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Geriausias pasirinkimas, siekiant iSvengti maisto tiekimo grandinés daromo
poveikio aplinkai, buty S$vaistomo maisto atlieky prevencija. Sekantis
prioritetas vengiant maisto praradimo yra jo perskirstymas. Ir Sitoje veikloje
didelj vaidmenj atlicka Maisto bankai. Maisto bankai, surinkdami ir
perskirstydami maisto produktus, ne tik mazina skurda, bet ir daro didele
jtakg mazinant neigiamg poveikj aplinkai. Nors neabejojama, kad Maisto
banko veiklos jvairiose Europos Salyse turi reikSminga teigiama poveikj
tieck socialiniu tiek aplinkosauginiu aspektais, taCiau labai triuksta
kiekybinés, Sios veiklos iSvengto poveikio iSraiSkos. Tai leisty palyginti
Maisto banky veikla su kitomis maisto atlieky prevencijos ir mazinimo
priemonémis, tiksliau jvertinti reik§mingumg ypac prisidedant prie klimato
kaitos mazinimo tiksly. Sio darbo uzduotis - jvertinti Lietuvoje veikianéio
,Maisto banko* veiklos poveikj aplinkai. ISaalaizuoti maisto tiekimo
granding ir jos daroma poveikj aplinkai; iSnagrinéti Lietuvoje veikiancio
»Maisto banko“ veikla; atlikti metody, vertinanciy poveikj aplinkai,
analize; jvertinti ,,Maisto banko* veikloje sumazinama poveikj aplinkai;
pateikti rekomendacijas - skai¢iavimo metodika dél "Maisto banko" veiklos
iSvengto poveikio aplinkai vertinimo.
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Santrauka

Viena 1§ zaliojo kurso vystymo krypc¢iy yra aplinkai palankios maisto sistemos sukiirimas. Tokios
sistemos vienas i§ svarbesniy komponenty yra maisto i§§vaistymo maZzinimas, i§vengiant maisto
atlieky susidarymo, tvaresnés maisto politikos sukiirimas ir jgyvendinimas. Vidutines ir dideles
pajamas gaunanciose $alyse maistas yra Svaistomas vartojimo etape, o tai reiskia, kad jis iSmetamas,
net jei jis vis dar tinkamas vartoti. Maisto banky vaidmuo, prevenciniu biidu sprendziant maisto
praradimo klausimus yra labai svarbus. Sio darbo tikslas — jvertinti Lietuvoje veikiancio ,,Maisto
banko* veiklos poveikj aplinkai. Uzdaviniai: iSanalizuoti maisto tiekimo granding ir jos daroma
poveiki aplinkai; iSnagrinéti Lietuvoje veikiancio ,,Maisto banko* veikla; atlikti metody, vertinanciy
poveikj aplinkai, analizg; jvertinti ,,Maisto banko* veikloje sumaZzinama poveikj aplinkai; pateikti
rekomendacijas - skai¢iavimo metodikg dél "Maisto banko" veiklos iSvengto poveikio aplinkai
vertinimo.

Poveikio vertinimui pasirinkta produkto pédsako vertinimo metodika EF ir keturios, maisto
sektoriui aktualios poveikio aplinkai kategorijos. Buvo jvertintas 44 produkty ir jy kiekiy, surinkty
ir paskirstyty ,,Maisto banko“ per 2020 metus iSvengtas poveikis aplinkai globalinio atSilimo
potencialo, vandens eikvojimo potencialo, gélo vandens eutrofikacijos potencialo, zemés naudojimo
kategorijose. ISanalizavus atskiry maisto produkty daroma poveikj didziausig jtakg globalinio
atSilimo potencialui turéjo pieno produktai - 41,6 %, mésos ir zuvies produktai - 24,2 % Vandens
sueikvojimo potencialui didziausig jtakg turéjo griudai ir kepiniai - 39,0 %, vaisiai ir darzovés -
28,12 % Gelo vandens eutrofikacijos potencialui didZiausig jtaka daré meésos ir Zuvies produktai -
40,37 %, griidai ir kepiniai - 22,79 % Didziausig poveikj Zemés naudojimui daré vaisiai ir darZzovés
- 74,81. %. Paskaiciuotas i§vengtas metano kiekis, jei maisto produktai nepatenka j sagvartyng buvo
13464 t CO 2 ekv.
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Summary

One of the directions for the green course is creating an environmentally firendly food system. The
main component of such system is food waste reduction, in order to achieve a more sustainable
food policy. Medium and large income countries create food waste in usage stage, which means that
usually it is thrown out when it is still good to use. Food banks have a huge part in solving this food
loss issue. The goal of this work is to evaluate Lithuanian Food Bank environmental impact. Aims:
to analyse food supply chain and its environmental impact, to evaluate environmental impact
analysis methods, to evaluate Food Bank environmental impact; to offer recomendations on how to
best calculate avoided environmental footprint.

Environmental footprint (EF) methodology was selected for evaluating environmental footprint and
four environmental indicators important for food sector. Total of 44 products, that were collected
and distributed by Food Bank in 2020, had their global warming potential, dissipated water, fresh
water eutrophication and land use evaluated. The biggest impact on global warming, after analyzing
all product groups, had dairy products, they created 41,6% of all global warming potential, animal
based proteins were second with 24,2 %. The biggest impact on dissipated water had grain and
baked goods - 39%, fruits and vegetables 28,12 %. The most significant impact on fresh water
eutrophication had animal based proteins, making the total of 40,37% of the total impact; grains and
baked goods had 22,79%. The largest impact on land use came from fruits and vegetables 74,81%.
Avoided methane was also evaluated to be total of 13,464v t CO.eq.
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Santrumpy sarasas

BCV - biivio ciklo vertinimas

BSA — biologiskai skaidzios atliekos

EPLSAF — Europos pagalbos labiausiai skurstantiems asmenims fondas

ES — Europos sajunga

ESa — energetinis santykis

FAO — (angl. food and agriculture organization) maisto ir Zemés tkio organizacija
FEBA — ( angl. European food banks federation) Europos maisto banky federacija
FV — funkcinis vienetas

IPCC — (angl. intergovernmental panel on climate change) tarpvyriausybiné klimato kaitos komisija
JT — Jungtinés tautos

NVO — nevyriausybiné organizacija

PSO — Pasauliné sveikatos organizacija

SESD — siltnamio efekta sukelian¢ios dujos
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Ivadas

Maisto Svaistymas yra didelé¢ pasauliné problema, turinti socialinj, ekonominj ir aplinkosauginj
poveikj. Maisto Svaistymo mazinimas yra i8Siikis, su kuriuo susiduria vyriausybés, labdaros
organizacijos, jmongs ir fiziniai asmenys. Jungtinés Tautos uzsibréz¢ perpus sumazinti pasaulyje
maisto §vaistymg vienam gyventojui iki 2030 m. [1]. Remiantis Maisto ir Zemés tikio organizacijos
prie Jungtiniy Tauty duomenimis mazdaug trecdalis maisto, pagaminto visame pasaulyje,
prarandamas ar iSSvaistomas [2]. Maistas prarandamas arba i$Svaistomas visoje tieckimo grandinéje,
pradedant zemés iikio gamyba ir baigiant vartojimu namy tikiuose. Vidutines ir dideles pajamas
gaunanciose Salyse maistas yra labiau Svaistomas vartojimo etape, o tai reiskia, kad jis iSmetamas,
net jei jis vis dar tinkamas vartoti zmonéms. Skaiciuojama, kad vienam gyventojui tenka i§Svaistyto
maisto Europoje ir Siaurés Amerikoje 95-115 kg per metus, tuo tarpu j pietus nuo Sacharos
esancioje Afrikoje ir Piety / PietryCiy Azijoje Sis skaiCius yra tik 6-11 kg per metus.

Maisto praradimas taip pat reiskia istekliy, tokiy kaip zemé, vanduo, energija ir kity sgnaudy, skirty
jo gamybai, netekima. Gaminant maista, kuris galiausiai nebus sunaudotas, didinamas Siltnamio
efekta sukelian¢iy dujy (SESD) kiekis, o tai savo ruoztu skatina visuotinj atsilima ir klimato
pokycius.

Geriausias pasirinkimas, siekiant i§vengti maisto tieckimo grandinés daromo poveikio aplinkai, bity
Svaistomo maisto prevencija. Sekantis prioritetas vengiant maisto praradimo yra jo perskirstymas. Ir
Sitoje veikloje didelj vaidmenj atlicka Maisto bankai. Maisto bankai, surinkdami ir perskirstydami
maisto produktus, ne tik mazina skurda, bet ir daro didele jtaka mazinant neigiama poveikj aplinkai.
Nors neabejojama, kad Maisto banko veiklos jvairiose Europos Salyse turi reikSminga teigiama
poveikj tiek socialiniu tiek aplinkosauginiu aspektais, taciau labai truksta kiekybings, Sios veiklos
iSvengto poveikio iSraiSkos. Tai leisty palyginti Maisto banky veiklg su kitomis maisto atlieky
prevencijos ir mazinimo priemonémis, tiksliau jvertinti reik§minguma ypa¢ prisidedant prie klimato
kaitos mazinimo tiksly. Suteikty daugiau informacijos suinteresuotoms puséms, politikos
formavimo institucijoms planuojant , priitmant sprendimus dél maisto §vaistymo mazinimo.

Sio darbo tikslas - jvertinti Lietuvoje veikiangio ,,Maisto banko* veiklos jtaka, maZinant poveikj
aplinkai.

Uzdaviniai:

1. [Sanalizuoti maisto tiekimo granding ir jos daromg poveikj aplinkai.
2. ISnagrinéti Lietuvoje veikiancio ,,Maisto banko* veikla.

3. Atlikti metody, vertinanciy poveikj aplinkai, analize.

4. Ivertinti ,,Maisto banko* veikloje sumazinamg poveikj aplinkai.

5. Pateikti rekomendacijas - skai¢iavimo metodika dél "Maisto banko" veiklos i§vengto poveikio
aplinkai vertinimo

Tyrimo objektas- ,,Maisto banko* veikla

13



1 Poveikis aplinkai ir jo mazinimo galimybés: mokslinés literatiiros analizé
1.1 ES politika maisto klausimais

2019 metais Europos Sajungai priémé komunikatg , Zaliasis kursas® [3], kuriame numatyta, kad
ekonomika bus vystoma taip, kad 2050 metais bus pasiektas nulinis Siltnamio efekta sukelianciy
dujy grynasis kiekis. Visi veiksmai, kuriy imsis ES turi padéti jgyvendinti Sitg tikslg. Viena i§
zaliojo kurso vystymo kryp¢iy yra aplinkai palankios maisto sistemos sukiirimas. Tokios sistemos
vienas 1§ svarbesniy komponenty yra maisto iSSvaistymo mazinimas, siekiant pasiekti tvaresng
maisto politikg. Taip bus reaguojama ] klimato kaita, saugoma aplinka ir biologiné jvairové.
Numatyta sukurti geresnj maistiniy medziagy valdyma, siekiant sumazinti maisto atlieky kiekj.
Tikslams jgyvendinti buvo priimta strategija nuo ,,Nuo tikio iki stalo* [4], kuri numato jgyvendinti
ziedinés ekonomikos tikslus maisto srityje, mazinti poveikj aplinkai, ypatingai maisto
transportavimo, sandéliavimo, pakavimo ir maisto atlieky srityje. Vienas i§ svarbiausiu Sios
strategijos tiksly yra klimato kaitos stabdymas. Strategijoje be numatomo plétoti ekologinio
tkininkavimo, pesticidy Zemés iikyje kiekio maZinimo, maistiniy medziagy patekimo j aplinka
kiekiy sumaZzinimo ir sveikos mitybos produkty prieinamumo didinimo, kaip viena i§ svarbesniy
priemoniy yra nurodoma maisto Svaistymo, maisto atlieky kiekio sumazinimas. Sumazinus
iSmetamo maisto kiekj sutaupys ir gyventojai ir jmonés. Numatoma remti pertekliniy maisto
produkty perskirstyma, taip jgyvendinat socialing funkcijg - mazinti skurdg. ISmetamo maisto Kiekis
iki 2030 mety turéty sumazéti perpus. 2022 metais iSanalizavus duomenis, kuriuos turés pateikti
kiekviena $alis bus nustatyti maisto §vaistymo sumazinimo ES tikslai. Planuojama perzitiréti maisto
produkty Zenklinima, kad bty neiSmetami dar galiojantys maisto produktai. Ivertinus iSmetamo
maisto kiekj bus pasiiilyta metodika, kaip galima sumazinti nuostolius maisto gamybos etape. Sita
strategija bus jgyvendinama kartu su Ziedinés ekonomikos veiksmy planu [5] ir bus siekiam nulinés
tarSos. Bus siekiama sukurti tvarias maisto sistemas, bus siekiama, kad sistemos daryty kiek galima
mazesnj poveikj aplinkai ir klimato kaitai.

2018 metais buvo pakeista Atlieky pagrindy direktyva [6] ir ji jpareigojo valstybes nares stebéti
maisto atlieky susidaryma ir imtis priemoniy ribojant maisto atlieky kiekj.

Prevencinés priemones, kaip ir ankstyvesnéje direktyvoje yra pagrindinis prioritetas, kuris turi biiti
taikomas diegiant jvairias priemones. Maisto atlieky kiekis turi biiti mazinamas Visose maisto
tieckimo grandinés etapuose: tiek prekybos centruose, maitinimo jstaigose tiek namy tkiuose.
Skatinama perskirstyti perteklinj maista, jj dovanojant Zmonéms [7].

Daugelis 3aliy - Vokietija [8], Kroatija [9], Portugalija [10], Skotija [11], Svedija [12] - paruosé
savo maisto atlieky prevencijos planus, kur didelis démesys skiriamas tausiam vartojimui ir maisto
dalijimuisi.

Siekiant jgyvendinti tvaraus vystymosi tikslus, prisidéti prie Ziedinés ekonomikos vystymo, 2016

metais buvo sukurta ES maisto praradimo ir maisto atlieky platforma [13, 14]. Platformoje
dalyvauja ES institucijos, ekspertai 1§ ES Saliy ir atitinkamos suinteresuotosios Salys.

Platforma siekia padéti visiems dalyviams: apibrézti maisto Svaistymo prevencijos priemones;
vyksta dalijimasis gergja patirtimi; ir laikui bégant jvertinama padaryta pazanga. Rekomendacijos
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pateikiamos maisto gamybos procesui, maisto transportavimui, pardavimui, aukojimui. Pirminiai
maisto gamintojai, tokie kaip ukininkai yra suinteresuoti, kad maistas biity iSgaunamas ir
perduodamas j kita tiekimo grandj, kiek galima efektyviau. Bet kartais ir veikiant nuo tkininky
nepriklausomiems veiksniams, prarandama dalis produkcijos. Bus kuriamos naujos technologijos,
dalijamasi gergja praktika, sickiant iSvengti Sity nuostoliy. Naujausi duomenys rodo, kad mazdaug
5% viso maisto atlieky susidaro ES didmeninés ir mazmeninés prekybos sektoriuje (apie 5 mlin.
tony), [15]. Maisto praradimo iSlaidos siekia 1,64% viso pardavimy. Pagrindinés sritys, kuriose
mazmeninés prekybos sektorius gali patobulinti savo veikla, kad bty iSvengta maisto Svaistymo ir
sumazintas maisto atlieky kiekius yra parama tiekéjams, gera logistika, geresnis maisto atsargy
valdymas parduotuvése bei vartotojy sgmoningumo didinimas maisto $vaistymo klausimu.

ES numato, kad geriausias maisto atliecky prevencijos pasirinkimas yra riboti maisto pertekliy
gaminant, perdirbant, paskirstant ir vartojant. Jei to nepavyksta pasiekti, geriausia maisto
pertekliaus paskirtis, uztikrinanti didziausig vertingg valgomyjy maisto istekliy naudojima pagal
atlieky hierarchija, yra $io maisto perskirstymas zmoniy vartojimui. Pastaruoju metu mazdaug 25 %
Europos Sgjungos gyventojy yra ant skurdo ribos ir dalis i$ jy negali vartotj pilnavertj maista [16].
Vertinant pinigine iSraiska, iSmetamo maisto verté yra 143 mlrd. Eury ir iSmetamo maisto kiekis yra
apie 90 min.tony[15]. Aukojant maista, ne tik mazinamas skurdas, bet taip pat mazinamas resursy
poreikis maisto gamybali, taip pat nereikia apdoroti maisto atlieky pries jas Salinant. Tac¢iau lyginant
pagaminamo, sunaudojamo maisto Kiekius ir perskirstyto maisto kiekius, pastebima, kad paaukoto
maisto kiekis yra vis dar labai mazas. ES Komisija nutaré, kad Salys narés turi parengti
nacionaliniame lygmenyje maisto aukojimo taisykles ir (arba) gaires. Dokumente [16] apibréziama,
kas yra saugaus ir maistingo zmonéms vartoti tinkamo maisto surinkimas ir perskirstymas.
Surinktas maistas gali biiti atiduodamas vartotojams, jei produktai atitinka higienines maisto
normas ir yra visiSkaisaugiis vartoti. Maistg atiduoda maisto donorai, tai bet kurios maisto grandinés
dalyviai, o maista gaunancios organizacijos dalyvauja perskirstant maisto pertekliy. Daugelyje Saliy
tokios organizacijos yra vadinamos maisto bankais. Reikalaujama, kad perskirstymu uZsiimancios
organizacijos laikytysi visy, su maisto produktais susijusiy reikalavimy, ypa¢ dél maisto saugos.
Nesaugus maistas turi biti Salinamas 1§ rinkos ir neturi patekti Zmonéms. Turi buti uZtikrinamas
maisto atsekamumas.

1.2 Maisto banky veiklos atitikimas darnaus vystymosi tikslams

2015 metais JT priemé dokumentg ,, Keiskime miisy pasaulj: Darnaus vystymosi darbotvarke iki
2030 mety“ (darbotvarke) [1]. Darbotvarkéje yra numatyta 17 darnaus vystymosi tiksly ir 169
smulkesni uzdaviniai, kurie apima daugel; politikos sri¢iy ir skirti jgyvendinti iki 2030 m. Darnus
vystymasis yra neatsiejama Europos dalis. Daugelyje dokumenty yra jtvirtinti ekonominis,
socialinis ir aplinkosauginis aspektai. ES numato savo vystymasi tik kaip darny. Darnaus
vystymosi esm¢ — suteikti galimybe visiems gyventi oriai, kiek tai leidZia planetos iStekliai,
uztikrinant ekonoming gerove ir naSumg, taikias visuomenes, socialing jtrauktj ir atsakomybe uz
aplinka. Pagrindinis démesys darbotvarkéje yra kreipiamas pradedant nuo skurdo ir bado
panaikinimo iki reagavimo j klimato pokyc¢ius ir gamtos istekliy, maisto darny vartojima.

Maisto banky veikla prisideda prie dviejy darnaus vystymosi tiksly prie 2 ir 12. Antras tikslas yra -
panaikinti bada, uztikrinti apsiriipinima maistu ir geresn¢ mityba, skatinti darny Zzemés tkj. Siekiant
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Sito tikslo jgyvendinama visa eilé uzdaviniy, tai 2.1 (Iki 2030 mety panaikinti badg ir uztikrinti
visiems Zzmonéms, ypa¢ neturtingiesiems ir asmenims, atsidiirusiems pazeidziamoje padétyje,
jskaitant kuidikius, galimybe gauti saugaus, maistingo ir pakankamai maisto visus metus) ir 2.4 (iki
2030 mety uztikrinti darnias maisto gamybos sistemas ir jdiegti lanks¢ig Zemés iikio praktika, kuri
didinty produktyvuma ir gamyba, padéty iSsaugoti ekosistemas, stiprinty geb¢jimus prisitaikyti prie
klimato kaitos, ekstremaliy oro sglygy, sausros, potvyniy ir kity gaivaliniy nelaimiy bei palaipsniui
gerinty Zemés ir dirvos kokybe).

12 tikslas yra ,,Uztikrinti darnius vartojimo ir gamybos modelius®. Sio tikslo uzdavinys 12.3 yra
»lki 2030 mety per pus¢ sumazinti vienam gyventojui tenkant] pasaulinj maisto Svaistyma
mazmeniniu ir vartotojy lygiu, taip pat sumazinti maisto nuostolius gamybos ir tiekimo grandinése,
jskaitant nuostolius po derliaus nuémimo*. Norint pasiekti Sitg tiksla, maisto atlieky prevencija yra
biitina visoje maisto tiekimo granding¢je. Norint sumazinti poveikj aplinkai, sumazinti resursy kiekj
reikalingg maisto gamybai, reikia dar tinkam¢ vartoti maistg atiduoti skurstantiems.ISvengti maisto
nuostoliai. sprendzia tiek aplinkosaugines, tiek socialines problemas

1.3 Maisto nuostoliai ir atliekos, susidarantys maisto grandinéje
1.3.1 Maisto tiekimo grandiné

Maisto praradimo klausimas yra labai svarbus tiek kovojant su badu, tiek didinant pajamas ir
mazinant maisto atlieky daromg poveiki aplinkai [2, 17]. Tikslios priezastys, kodél susidaro maisto
nuostoliai skiriasi visame pasaulyje ir priklauso nuo konkreciy salygy ir vietos situacijos toje Salyje.
Maisto nuostoliai priklauso tiek nuo tkininkavimo modelio, nuo vidinés infrastruktiiros,, rinkodaros
grandinés ir platinimo keliy, vartotojy pirkimo ir vartojimo praktikos. Maisto nuostoliai tai
bereikalingai naudojami istekliai tokie kaip zemé, vanduo, energija, iSskiriamas CO; kiekis [18, 19].
Maisto nuostoliai turi jtakos neturtingy zmoniy apripinimui maistu, maisto kokybei ir saugai, daro
itaka ekonomikos plétrai ir aplinkai.

Maisto praradimai yra apibréziami, kaip valgomo maisto masés sumaz¢jimas visoje tiekimo
grandin¢je [20]. Maisto nuostoliai atsirandantys maisto grandinés pabaigoje (maZmeninis ir
galutinis vartojimas) dazniau yra vadinami maisto $vaistymu.

Maisto atliekos [21] apibréziamos kaip bet koks maistas ir nevalgomos maisto dalys, pasalintos 18
maisto tiekimo grandinés, kad biity panaudotos arba paSalintos (jskaitant komposta, pasélius,
arimus, nenuimtus derlius, anaerobinj skaidyma, bioenergijos gamyba, bendra gamyba, sudeginima,
Salinimg i kanalizacija, sgvartyng arba iSmetima | jiirg).

Maisto tiekimo grandiné [21] yra apibréZiama kaip veikla, naudojama gaminant, perdirbant,
platinant ir vartojant maista. Maisto tiekimo grandiné prasideda tada, kai maisto zaliavos yra
paruostos patekti | ekonomine ir techning maisto gamybos arba namy ikiuose auginamos
produkcijos vartojimo sistema (1 pav.). Maisto tiekimo grandiné baigiasi suvartojus maistg arba
»pasalinus® i§ maisto tiekimo grandinés.
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1 pav. Maisto tickimo grandiné [21].

Pagrindiniai maisto tiekimo etapai nuo gamybos ir vartojimo yra pirminé gamyba, kuri dar
skirstoma ] gamyba prie§ i§gaunant maisto produktus ir po, apdirbimas ir gamyba, didmeniné ir
mazmeniné prekyba ir maisto suvartojimas. Daugeliu atvejy, nagrinéjant maisto poveikj aplinkai
apsiribojama pradéti analiz¢, pirmine gamyba gaunant maisto zaliavas. Pleciant ciklg dar galima
jtraukti ne maisto gamybos grandines, kurios apima jvairiy chemikaly, gyviininio maisto papildy ir
pan. gamyba. Visuose grandinés etapuose gali susidaryti ir susidaro atliekos, kurios priklausomai
nuo jy prigimties gali bati jvairiai tvarkomos. Kiekviename etape susidarancios atliekos gali biiti
pakartotinai naudojamos, perdirbamos ar Salinamos. Maisto tiekimo grandinéje dalis susidaranciy
atlieky dél savo prigimties, negali biiti vartojamos maistui ir yra paSalinamos i$ grandinés.

Maisto tiekimo grandiné skiriasi nuo kity tiekimo grandiniy, dél to, kad j ja jtraukiami greitai
gendantys produktai, yra didelé grandinés daliy tarpusavio sgveika [22].

Labai nedaug tyrimy yra atlikta nagrinéjant maisto atlieky susidarymg pirminés maisto gamybos
stadijoje [23, 24]. Dazniausiai pateikiami atskiry Saliy tyrimai arba tyrimai, atlikti ribotam maisto
produkty skai¢iui. Dauguma tyrimy tikslas yra atrasti koeficientus, maisto atlieky kiekio
jvertinimui. Hartikainen ir kt. [25] pateiké koeficientus, kurie buvo i$vesti vidurkiai arba pavieniai
skaiciai (priklausomai nuo duomeny kiekio) apie nuostolius ir atliekas. Duomenys tyrimams buvo
gauti 1§ klausimyny. Pagrindiné prielaida skaiciavimuose buvo, kad vertinant atlieky kiekius
pirmingje gamyboje, atliekos buvo skai¢iuojamos tik tai paséliy daliai, kur buvo auginami Zmoniy
maistui augalai. Atliekos, susidariusios toliau derliy naudojant gyviiny pasSarui ar biodegaly
gamybai buvo nejskaiiuojamos.

Maisto kiekis, patenkantis ] gamybos stadijg ir susidarancios atliekos apskai¢iuojamos pagal masés
balansg, pridéjus importg, atémus eksportg ir kitus panaudojimo biidus [15]. Sudarant balansag,
i1skaitomas gamybiniame procese sunaudojamas vanduo, o perdirbamos | kitus produktus, atliekos
jvardinamos jau kaip Salutiniai produktai. Atsizvelgiant, kad kiekvieno maisto produkto gamyba yra
specifing, tyrimai atliekami atskiroms maisto produkty grupéms [24].

Maisto atliekos paskirstymo ir pardavimo etape susidaro tiek 1§ Svieziy, tiek 1§ pagaminty produkty.
Paprastai literatiiros Saltiniuose 1S tiekimo grandinés pasiSalinusiy maisto produkty kiekiai
apskaiciuojami panaudojant koeficientus, kurie yra gauti jvertinus bendra pagaminamo maisto
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kiekj. Vartojimo etape maisto atliekos atsiranda namy tkiuose ir teikiant maisto produkty tiekimo
paslaugas. Beretta ir kt. [26] nustaté, kad vartojimas namy tkiuose sudaro apie 85%, o maisto
tiekimo paslaugy srityje apie 15 % Vartojimo stadijoje susidaro tiek valgomos, tiek nevalgomos
atliekos.

1.3.2 Maisto atlieky susidarymas maisto tiekimo grandinéje

Remiantis Maisto ir zemés tikio organizacijos duomenimis [27], trecdalis pasaulyje pagaminto
maisto yra prarandamas arba iSvaistomas. Tai sudaro mazdaug 1,3 mlrd tony per metus.
Konvertuojant j kalorijas tai sudaryty apie 614 kcal / gyventojui / parg. [28, 29]. Remiantis BCV,
nuostoliai ir atliekos maisto tiekimo grandinéje daro jtakg taip pat ir riboty gamtiniy iStekliy
Svaistymui, ypatingai sunaudojamo vandens kiekiams. Maisto atlieky ir nuostoliy gamybai per
metus sunaudojama 173-250 km3 pavirSinio ir gruntinio vandens. Maisto nuostoliai ir atliekos taip
pat prisideda prie klimato poky¢iy ir yra atsakingi uz apytiksliai 8% viso pasaulio i¥metamo SESD
kiekio [30]. 2009 metais maisto nuostoliai ir atlieckos buvo atsakingos uz apytiksliai 3 300-5 600
milijony tony anglies dioksido ekvivalento (COje). Didziausios SESD emisijos apie 34 %
i$skiriamos auginant javus, po to mésos gamyba ir darzoviy auginimas po 21 % [27].

Ne visos maisto atliekos ir nuostoliai turi vienoda poveiki aplinkai. Atlikti tyrimai [29, 31, 32]
nustaté, kad vertinant poveikj SESD emisijoms, Zemés ir vandens sunaudojimui reikia atsizvelgti ne
tik | poveikj, perskai¢iuojant pagal prarandamas kalorijas, bet vertinant kiekvieno pagaminto
produkto jtaka.

Maisto atliekos yra paSalintos i§ maisto tiekimo grandinés medZiagos, kurios apima maisty ir

nevalgomas maisto dalis, kurios yra gali biti panaudojamos arba paSalinamos [21]:

e Naudojamos gyviiny paSarams gaminti arba Seriamos gyviinams. Sis srautas vis dar yra Zemés
tikio ir maisto produkty sistemos dalis, bet ne maisto tiekimo grandinés dalis;

¢ Naudojamos kitiems pramoniniams tikslams;

e (Gaminant jvairias biologines medziagas;

e Kompostuojamos (namuose ar pramongje);

e Paskleistos ant zemeés;

e Skaidomos anaerobiskai ;

¢ Naudojamos biokuro gamybai (pvz., biodujoms)

e Sudeginamos (panaudojant energija)

e Gaminami briketai ir deginami krosnyse;

e ISleidZziamos } kanalizacijg arba j kontroliuojamg vandens telkinj;

e Laidojamos sgvartyne;

e Uzariamos | Zeme arba nenuimamos;

e ISmestos jlroje.

Pasalintos i$ maisto tiekimo grandinés medZziagos neapima maisto ir nevalgomy maisto daliy, kurios
yra perskirstytas (pvz., labdaros organizacijy); kai sumazinama kaina, bet galiausiai parduodama
(pvz., mazmeninko); nenaudojamos finansiskai naudingiausiems tikslams, taciau vis tiek laikomi
maisto tiekimo grandingje, kartais perdirbamos; jmaiSomos j kitus maisto produktus (pvz.,
naudojant darZoviy pluosta kaip uzpilda kituose maisto produktuose).
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Maisto tiekimo grandinése atskirai analizuojami gyviininés kilmés ir vaisiy/darzoviy maisto tiekimo
grandinés. Vaisiy/darzoviy gamybos metu atsiranda nuostoliai [2] dél mechaniniy pazeidimy, dél
nepilnai nuimto derliaus, tvarkymo ir sandéliavimo metu sugendant produkcijai, gamybos metu
atsiranda neiSvengiami produkcijos nuostoliai plovimo, lupimo, pjaustymo ir virimo metu,
pazeidziant gamybinio proceso sglygas, didmeninéje ir mazmeninéje prekyboje nuostoliai ir
atliekos susidaro pazeidziant laikymo salygas, nerealizuojant jsigyt produkcijg ir pan, nuostoliai ir
atliekos susidaro ir namy tukiuose, dé¢l panasiy, auks¢iau iSvardinty priezas¢iy. Gaminant gyviininés
kilmés produktus nuostoliai susidaro ziistant gyvinams, pieno produkty nuostoliai gali susidaryti
dél melziamy gyviny ligy, Zuvies produkcija gali virsti atliekomis dél Saldymo rezimo pazeidimy,
tieck gamybos, tiek transportavimo metu. Gaminant mésos, pieno produktus taip pat neiSvengiami
nuostoliai. D¢l riboto galiojimo laiko galimi nuostoliai tiek didmeninéje, tiek mazmeninéje
prekyboje. Vartojimo stadijoje nuostoliai susidaro namy tkiuose.

Esminis aspektas kuriant veiksmingg maisto atlieky mazinimo strategija yra jvertinti kiek ir kur
Svaistomas maistas. Tai leidzia: 1) nustatyti bazing linija naudojama, kaip atskaitos taSkg pazangai
vertinti, 2) stebéti maisto atlieky susidarymg per tam tikrg laika, 3) nustatyti veiksnius, darancius
itakg maisto atlieky susidarymui, 4) galimo maisto atlieky vertés nustatymas. 2012 metais maisto
atlieky visoje maisto tiekimo grandingje susidares kiekis ES pateiktas 1 lenteléje [15].

1 lentelé. Maisto atlieky kiekiai, susidarantys jvairiose maisto tiekimo grandinés etapuose.

Sektorius Maisto atliekos (milijonais tony) Maisto atliekos(kg Zmogui)
Pirminé gamyba 9,1£1,5 1843

Apdorojimas 16,9+12,7 33425

Didmeniné ir mazmeniné prekyba 4,6+1,2 9+2

Maitinimo paslaugos 10,5+1,5 2143

Namy tkiai 46,5+4 .4 92+9

Visos maisto atliekos 87,6+13,7 173+£27

Kaip matyti 1§ 1 lentel¢je pateikty duomeny, ES daugiausiai maisto iSvaistoma namy tikiuose (47
min. tony + 4%) ir perdirbimo grandinéje (17 milijony tony = 13 milijony tony). Sie du sektoriai
sudaro 72 procentus ES i$vaistyto maisto (2 paveikslas). Duomenys dél perdirbimo sektoriaus yra
gal ne visai tikslis, nes nevisos Salys pateikia kokybiSka informacijg. Like¢ 28 procentai maisto
atlieky - 11 milijony tony (12%) susidaro i§ maisto teikimo paslaugy, 9 milijonai tony (10%)
susidaro pirminés gamybos metu ir 5 milijonai tony (5 %) susidaro didmeningje ir mazmening¢je

prekyboje.
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2 pav. Isvaistomo maisto ir maisto atlieky pasiskirstymas maisto tickimo grandinéje [15].

Atlieky, susidaranc¢iy mazmeniniame tiekimo grandinés etape, yra maZziau nei kai kuriuose kituose
etapuose, tatiau jy kiekis vis tiek yra milziniskas, pvz. mazdaug 70 000 tony per metus Svedijoje
[33] ir 4,4 milijono tony per metus ES-27 [34]. Tokie kiekiai rodo, kad problema yra aktuali ir
pardavimo etape ir turi biiti sprendziama.

Magro ir Tilamini [35] analizuodami maisto atlieky susidaryma Brazilijoje nustate, kad per metus
visoje maisto tiekimo grandinéje susidaro 82 200 tony maisto praradimy ir atlieky, tai sudaro 427
kg / gyventojui per metus. Valgomoji dalis atitinka 327 kg / gyventojui per metus. Nagrinédami
20072013 laikotarpj, nustaté, kad didziausi praradimai susidaré zemés iikyje ir produkcijos
gamybos etape - atitinkamai 25,72% ir 24,16%. Visoje maisto tiekimo grandinéje per metus
susidar¢ 82,1 min. tony maisto praradimy ir atlieky. 82,05% susidariusiy maisto praradimy susidare
prie$ maisto pardavimo etapg. Maisto nuostoliy ir atlieky kiekio jvertinimas yra aktuali informacija,
kurig maisto pramoneé ir politikos formuotojai gali naudoti, kad padidinty informuotuma S$iuo
klausimu. Taip pat tai padidinty srauty valdyma, o tai padéty sumazinti poveikj aplinkai.

Nagrin¢jant maisto suvartojimg 2010 metais Havajuose [36], buvo vertinami tiek vietoje pagaminti,
tiek importuoti maisto kiekiai. Naudoti duomenys buvo gauti i§ JAV Zemés iikio departamento.
Buvo vertinami maisto nuostoliai trijuose etapuose: i) susidarantys Zemeés iikyje ir baigiant iki
maistui patenkant | mazmening prekyba; ii) mazmeninés prekybos etape (pvz., prekybos centrai ir
maisto prekiy parduotuvés) ir iii) pas vartotoja susidarantys nuostoliai ir atliekos (pvz., nevalgoma
dalis ir maisto ruoSimo nuostoliai / nesuvalgytas maistas). Analizuojami maisto kiekiai ir
atitinkamai nuostoliai ir atliekos buvo nagrinéjamos skirstant j grupes: i) pieno produktai (Sviezias
pienas); i) griidai (ryZiai); ii1) jliros gérybiy baltymai; iv) kiti baltymai; v) vaisiai (Sviezi); vi)
darzovés (Sviezios); ir vii) kiti. Maistas buvo vertinamas pagal sunaudojama kiekj, verte (kaing) ir
kalorijas. Gauti rezultatai parod¢, kad iki prekybos maisto nuostoliai yra nedideli, taip pat nedidele
ju ekonomine verte (4,3% pagal kiekj ir 1,5% pagal ekonoming vertg). Prekybos ir paskirstymo
etape tai sudaro - 32,1% pagal svorj ir 29,8% pagal ekonoming vertg. Tos pacios tendencijos islieka
ir atliekant vertinimg pagal kaloringumg. Vartojimo etape buvo nustatyti didZiausi nuostoliai ir
atlieky kiekiai. PrieSingai negu ankstesnése stadijose maisto atlieky kiekiai pagal svorj sudaré
63,6%, bet pagal ekonomine verte gauta didesné reik§mé 68,7%. Kitaip sakant vartotojai patiria
didesniy nuostoliy ir tai galéty biiti argumentu mazinant maisto Svaistyma vartojimo etape.
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Masés srauty analizé [24] buvo naudojama kaip metodas jvertinti masés srauty analiz¢ susijusig su
maisto gamyba, vartojimu ir Svaistymu. Buvo nagriné¢jamos griidy, vaisiy ir darZoviy maisto grupés,
kadangi, tai yra grupés, kurios gamina didziausig atlieky kiekj. Pabréziama, kad atlieky apskaita
daugelyje valstybiy dar yra nepakankamai tiksli ir siekiant sprendimy $itg sritj reikia labai tobulinti.
Visi duomenys pateikti skirtingiems maisto tiekimo etapams - pirminei gamybai, perdirbimui ir
gamybai, vartojimui tiek namy tikiuose, tiek maisto paslaugy sektoriuje. Tyrime identifikuojami
nuostoliai ir atliekos atskiroms maisto produkty grupéms. I$ tiekimo grandinés pasalintas maistas,
kuris sunaudojamas pvz. gyviny maistui, laikomas ne atliekomis, bet Salutiniais produktais. Tokia
detali srauty analizé leidzia identifikuoti ,karStuosius taskus“. Kaip analizés duomenys buvo
naudojami jvairQis statistiniai duomenys, atlickama atlieky sudéties analizé, naudojami jvairiis
klausimynai. Maisto srauty apskaitoje visi srautai buvo iSreiSkiami masés vienetais kiekvienam
maisto tiekimo grandinés etapui. [vertintas importuotas maisto kiekis. Laikomasi masés balanso
principy, jeinantys srautai ir iSeinantys turi sutapti. Geriamas vanduo, vanduo gamybai, trasos,
méslas, pesticidai nebuvo $io tyrimo objektas. Gauti rezultatai parodé, kad ES pagaminama ir
importuojama apie 638 Mt maisto produkty ir susidaro mazdaug 129 Mt maisto atlieky. DidZiausia
atlieky dalis susidaro vartojimo etape 60 Mt, kas sudaro 46% visy maisto atlieky, po to seka pradiné
gamyba - 25%, gamyba ir perdirbimas 24% ir pardavimas ir paskirstymas - 5%. Maisto produkty
grupés, kuriose yra daugiausia maisto atlieky (atsizvelgiant j visas maisto atliekas, susidariusias
visoje tiekimo grandingje) yra vaisiai ir darzovés. Maziausiai atlieky susidaro kiauSiniy ir zuvy
produkty grupése. Ta¢iau ity produkty yra maZiau ir suvartojama. Zuvies produkty grupéje atlicky
tonai produkto susidaro daugiau negu vaisiy ir darzoviy grupéje, taCiau jvertinant santykinai
mazesn] suvartojamg kiekj, zuvies atlieky susidaro palyginti nedaug. Autoriy duomenys skyrési nuo
kity gauty duomeny [37] dél skirtingy taikomy metodiky. Siekiant palyginti maisto atlieky
susidarymg vienam gyventojui skirtingose Salyse / Zemynuose vartojimas, o ne teritorinis principas
turéty biti pagrindas. Kitu atveju Salis, importuojanti didele dalj pagaminty produkty atlieky
gamybos etape turéty maZziau vienam gyventojui nei Salis, kuri eksportuoja didelius kiekius
perdirbty produkty.

1.3.3 Poveikis aplinkai skirtinguose maisto grandinés tiekimo etapuose

Netvarus vandens iStekliy naudojimas ir aplinkos blogéjimas, susijusios su pasauline maisto
gamyba yra labai svarbios problemos [38]. Maisto nuostoliy ir atlieky kiekio maZinimas tiekimo
grandinéje sprendzia du klausimus: nuostoliy grandinéje mazinimas, tuo paciu mazinant poveikj
aplinkai ir maisto paklausos geresnis patenkinimas. Todél daugelyje darby poveikio aplinkai
mazinimo problema sprendZiama per atlieky ir nuostoliy sumazinima [28, 39, 40].

Démesys aplinkai yra rodomas sprendziant gamtos iStekliy iSeikvojimo [41], Silthamio efekty ar
toksiSky dujy emisijy mazinimo [42], vandens suvartojimo [43], energijos suvartojimo [44] ir
atlieky susidarymo problemas [45]. Istekliy sunaudojimo kontrolé, vertinimas ir maZinimas padeda
nustatyti maisto tiekimo grandinés neefektyvuma ir numatyti gerinimo strategijas.

Zemés tkis yra viena i§ pagrindiniy klimato poky¢iy prieZas¢iy. Po energijos gamybos, kuri i§meta
35% viso pasaulio Siltnamio efekta sukelianéiy dujy (17,15 GT CO,eq), ekonomikos sektorius
»Zzemes tikis, miSkininkyste ir kitos Zemés naudojimas “vertinamas kaip antras pagal dydj emitentas.
(24% [/ 11,75 CO,ekv), [46]. Autoriai remdamiesi 53 pirminiais tyrimais atliko meta-regresijos
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analiz¢ apimdami laikotarpj nuo 1951 iki 2015. Gautos i§vados patvirtino kity autoriy tyrimus, kad
gyvuliy kiekio padidéjimas lemia didesnius iSmetamy terSaly kiekius. Autoriai sieké jvertinti
duomeny kokybe ir jy heterogeniSkumg. Be Siltnamio efekto buvo vertinamas ir rigstéjimo
potencialas. Teigiama, kad tyrimas turi keleta apribojimy, analizei buvo naudojami suvidurkinti
duomenys, o atskirose Salyse stebimi maisto gamybos skirtumai Salyse turinciose didele teritorija,
skirtingg klimatg ir pan. Nenagrinéjamas maisto importas taip pat iSkreipia duomenis. Taip
rekomenduojama analizuojant gamybos grandinés poveik] atsizvelgti ir j socialinius veiksnius.
Daznai vertinant Zemés tikio poveikj visuotiniam atSilimui, anglies pédsako vertinimas yra
naudojamas kaip rodiklis vartotojams pasirenkant mityba [47]. Zemés {ikio produkcijos gamyba
reikalauja dideliy vandens kiekiy ir tai taip pat susije su klimato kaita: aukStesné temperatiira,
maziau krituliy - didesnis vandens poreikis. Tam jvertinti skai¢iuojamas vandens pédsakas. Sitiloma
poveikiui aplinkai jvertinti naudoti taip vadinama energetinj santykj (ESa) - kai produkto energetiné
verté yra dalinama i§ anglies pédsako. IStyrus 70 maisto produkty, gauti dideli vandens pédsakai
pavyzdziui dZiovintiems vaisiams ir rieSutams. PavyzdZiui, Zemés rieSuty vandens pédsakas yra
1871 m3 /t, o ESa - 329,6 kcal / kgCOz¢ekv, o migdoly vandens pédsakas yra 8047 me /t, 0 ESa -
426,8 kcal / tkgCO,ekv; obuoliy vandens pédsakas yra 822 m®/t, 0ESa - 123,5 kcal / kgCO,ekv.
Tai reiSkia prastesnj aplinkosauginj veiksminguma vandens naudojimo, taciau su geresne ESa verte.
Kitas pavyzdys patvirtino jau Zinomg informacijg apie gyvuninés kilmés produkty daroma neigiam
poveiki ir netvarig gamyba. Pavyzdziui, molifigy vandens pédsakas yra 336m° / t, 0 ESa - 541 kcal /
kgCOsekv, o gyvininio produkto, pavyzdziui, jautienos, vandens pédsakas yra 12830m? / t ir 7 kcal
/ kgCO2¢ekv ESa. Tokie zemés tikio produkty vertinimai leidZia sudaryti tvarig mityba.

Maisto praradimas ir §vaistymas taip pat turi jtakos kitiems gamtos iStekliams, kuriy yra nedaug.
Trys pagrindiniai susije istekliai yra gélasis vanduo, zemé paséliams ir trasy gamyba [28]. Zemé
paséliams dabar uZima apie 1,53 mlrd hektary. Buvo nustatyta, kad mazdaug ketvirtadalis
pagaminto maisto (614 kcal / gyventojui per dieng) prarandama maisto tiekimo grandinéje.
apripinant maistu. Maisto nuostoliy ir atliecky gamybai buvo sunaudota 24% visy gelo vandens
iStekliy naudojamy augalininkystei (27 m®/ gyventojui/ metus), 23% viso pasaulio paséliy ploto (31
x 10—3 ha / gyventojui / metus) ir 23% viso pasaulio tragSy sunaudojimo (4,3 kg / gyventojui/metus).
Daugiausia dirbamos Zemés maisto atlickoms gaminti yra Siaurés Amerikos ir Okeanijos
regionuose(50 x 107> ha / gyventojui/ metus), maZiausiai (24 x 10~ ha / gyventojui / metus)
Azijoje. Tra$y sunaudojimas pagaminti maisto nuostoliams taip pat didZiausias Siaurés Amerikoje
ir Okeanijoje (9,3 kg / gyventojui per metus). Pagal bendrg sunaudojamy trasy kiekj pirmauja Piety
ir Pietry¢iy Azija. Vertinant jvairias Zemés tkio kultiiras nuostoliy gamybai, gridai uzima 45%
paséliy ploto, vaisiai ir darzoves, aliejiniy augaly séklos ir ankStiniai augalai uzima atitinkamai 19%
ir 30% to ploto, Sakniavaisiai - 6%. Tarp atskiry pasaulio regiony skirtumy nepastebéta. Maisto
nuostoliai siekia 1,46 x 1015 kcal per metus, o tai yra kiekis, kurio uztekty pamaitinti mazdaug 1,9
milijardo Zmoniy, skai¢iuojant, kad vienam gyventojui reikia pagal PSO rekomendacijas 2100 kcal /
dienai. Bendras paséliy panaudotas maisto nuostoliams beveik lygus paséliy plotai Afrikoje (221
Mha) ir yra didesni uZz pastaryjy laiky dirbamos Zemés plétrg. Jeigu maisto nuostoliai bty
sumazinti per puse, biity sutaupyti vertingi resursai ir 1 milijardas Zmoniy biity pamaitinti.

Atskirose Salyse maisto nuostoliai, maisto struktiira ir poveikis aplinkai skiriasi. PavyzdZiui,
1Sanalizavus nuostolius maisto grandingje Koréjoje [38] apskaiciuoti maisto nuostoliai sudar¢ 14,97
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+ 1,2 mln. tony, o vertinant atskirus tiekimo grandinés etapus nuostoliai gamyboje, po derliaus
nuémimo, perdirbimo, paskirstymo ir vartojimo sudaré¢ 14%, 11%, 13%, 15% ir 46% atitinkamai.
Darzovés, kukuriizai ir ryziai buvo jvertinti kaip pagrindinés maisto grupés, kurios daugiausiai
prisideda prie bendro §vaistymo, o aviena ir rapsai maziausiai. Duomenys parod¢, kad 15,24 + 1,95
mird. m® vandens ir 20,08 + 6,14 megatonos CO,ekv susije su maisto Svaistymu, o 28 pagrindiniy
maisto produkty daromas poveikis labai skiriasi.

Tiriant maisto grandinés nuostolius Kinijoje [48] nustatyta, kad praradimai sudaro 14,5% visos
maisto produkcijos ir didzigja dalj sudaro augalinis maistas. 10% viso Salyje sunaudojamo vandens
yra prarandama dél maisto praradimy, iSmetamo anglies dvideginio kiekis yra 16292 Mm?® ar 60,85
Mtonos. Atsizvelgiant | regioninius maisto vartojimo skirtumus vandens pédsakas ir iSmetamo
anglies kickio dalis rytuose ir pictuose, kur i$sivys¢iusiy teritorijy yra santykinai daugiau, skiriasi.
Kinija susiduria su dviem pagrindiniais uzdaviniais - jos riboti vandens iStekliai ir kitas svarbus
aspektas maisto saugumas. Maisto nuostoliy mazinimas sprendzia abi problemas. Siekiant
sumazinti poveikj aplinkai reikia tobulinti procesus, kad padidéty vandens ir tragSy naudojimo
efektyvumas maisto gamyboje, reikia patobulinti procesg, kad sumazéty vandens pédsakas ir
anglies dvideginio iSmetimas. Kita vertus, bitina pakoreguoti mitybos struktirg ir padidinti
augalinio maisto vartojimg ir taip sumazinti vandens iStekliy vartojima ir Siltnamio efekts
sukelian¢iy dujy emisijas.

Maistui keliaujant maisto tiekimo grandine naudojami jvairts iStekliai, kurie reikalingi maistui
transportuoti, perdirbti, laikyti ir i§saugoti. Sity iStekliy panaudojimas aplinkai daro jvairy poveikj
[49]. JAV atlikti tyrimai [50] parodé, kad kasmet vienam gyventojui energijos maisto grandingje
tenka 6-9 GJ, vandens sunaudoto gaminti prarasta maistg ir maisto atlickas ~ 40 000-50 000 I, o
7emés tam panaudojama ~ 500-1100 m% Dalis medziagy ir iStekliy licka produkte, tadiau didelis
kiekis nelieka. Nustatyta, kad mazdaug JAV 16-18% maisto tiekimo grandinés viso poveikio
aplinkai yra susijes su maistu, kuris galiausiai yra iSmestas ar iSSvaistytas. Maisto nuostoliy
sumazinimas, bet kuriame maisto tiekimo grandinés etape, sumazZins maisto gamybos poreik], taip
panaikins daroma poveikj Zemei, sumazins Siltnamio efekta sukelian¢iy dujy (SESD) emisijas.
Maisto tiekimo sistema taps tvaresné, atsparesné globaliniams poky¢iams. Maisto nuostoliy ir
atlieky kiekio sumazinimo pastangos turi biiti sutelktos | maisto perdirbimg, maisto tiekimg ir
vartojimg namy tkiuose. Kiekviename i$ Sity trijy etapy galima imtis jvairiy veiksmy, pavyzdziui
tobulinti technologijas ar keisti juridinius aktus (pavyzdziui apriboti organiniy atlieky Salinima
sgvartynuose) ar keisti vartotojy jprocius. Sprendimy priémimas ir pasiiilymai turéty remtis maisto
atlieky tvarkymo prioritetais (3 paveikslas)
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\ Maisto atgavimo hierarchija /

Resursy mazinimas: sumazinimas maisto pertekliaus

Pramoninis panaudojimas:
aliejaus atliekos atiduodamos
perdirbimui ir kurui

ISmetimas j
sgvartynus/
deginimas

3 pav. Maisto atlieky tvarkymo prioritetai [33].

Maisto Svaistymo prevencijos priemongés yra labai skirtingos savo mastu (nacionaliniu, regioniniu ir
vietos) ir gali biiti vykdomos jvairiy suinteresuoty dalyviy NVO, privaciy jmoniy, jvairiy
tarptautiniy platformy, vieSyjy institucijy [51]. Nustatytos stiprios prevencinés priemones tokios
kaip mitybos vertés padidéjimas. Kaip silpna prevenciné priemone iSskirta tokia kaip vartotojy
informuotumo apie maisto Svaistyma ugdymas ir perskirstymo priemoniy rinkinys.
Suinteresuotosios Salys gali paskatinti keisti, prisidéti analizuojant ir suprantant situacija, naudoti
politikos priemones, panaudoti poveikj arba suprasti ir skleisti Zinias. Kaip sprendimai siiiloma
tobulinti jstatymus, skatinanéius maisto aukojimg, maisto S$vaistymo prevencija ir maisto
perskirstyma. Norédami jtraukti Zmones ir oficialius asmenis j tvarias maisto sistemas, reikia ne tik
stengtis paveikti atskirg asmenj, bet ir suprasti bei palaikyti platesnj konteksta, kuriame Sis asmuo
priima sprendimus [52]. Norint pasiekti maisto sistemos pertvarka, reikia labiau integruoty,
sisteminiy intervencijy, kuriose biity atsizvelgiama ] visg maisto granding. Taip pat turéty biti
pereinamasis laikotarpis, kuris apimty ilgalaikius, daugialypius ir esminius transformacijos
procesus, per kuriuos dabartinés (maisto) sistemos pereity prie tvaresniy gamybos ir vartojimo
biudy. Pagrindiniai instrumentai - techninés naujovés - naujovés maisto sistemose, pavyzdziui,
rémimas ikininky, naudojanciy tam tikras ekologiSkas technologijas, vartotojy, valgan¢iy naujus
augalinius baltymy produktus ir pan., diegimas. Socialinés naujovés - rémimas vietiniy maisto
tinkly ir vadinamoji ,,maisto pilietybé* daro jtaka tvaresnés maisto sistemos sukiirimui. Socialinés
normos ir kultiiros poky¢iai - socialinés normos daro didele jtaka Zmoniy sprendimy priémimui,
atsiranda aktyvus dialogas ir bendradarbiavimg su vartotojais ir pirminiais gamintojais, kas gali
pakeisti dabarting dominuojancig maisto sistema.

1.4 Maisto bankai ir ju vaidmuo sprendziant maisto atlieky mazinimo klausimus
Did¢jantis susirtipinimas dél maisto Svaistymo ir kylancios informacijos bei komunikacijos augimas

bei besivystancios tokios kaip jvairiy interneto platformy ir mobiliyjy programy technologijos, leido
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skatinti iniciatyvas, kurios renka, valdo ir dalijasi maisto pertekliumi. Dalijimasis maistu daznai yra
vertinamas, kaip potenciali, maziau Svaistanti maista, sistema [53].

ES spresdama [16] maisto atlieky prevencijos klausimus, teigia, kad pradzioje reikia imtis veiksmy,
kurie mazinty maisto atlieky susidarymg kiekviename maisto grandinés tiekimo (t. y. gamybos,
perdirbimo, platinimo ir vartojimo). Taciau susidarius maisto pertekliui tikslingiausia tg maistg
perskirstyti vartoti zmonéms. Taip biity pasickiamas didziausias efektyvumas. Maisto perskirstymas
taip yra jtrauktas j Zziedinés ekonomikos veiksmy plana. Sitas maisto pertekliaus perskirstymas yra
vis labiau plintantis reiSkinys, o maisto gamintojai ir maisto mazmenininkai noriai aukoja maisto
pertekliy maisto bankams ir labdaros jstaigoms. Pavyzdziui, 2016 m. Europos maisto banky
federacijos (angl. FEBA) nariai 6,1 mln. asmeny paskirsté¢ 535 000 tony maisto [54]. Pagal tame
pac¢iame dokumente pateiktg apibrézima: ,,Maisto perskirstymas — tai maisto pertekliaus, kuris, jei
nebiity panaudotas, galéty biiti i§§vaistytas, surinkimo, paémimo ir pateikimo zmonéms, visy pirma
jo stokojantiems asmenims, procesas.” Rekomenduojama, kad perskirstomas maistas prisidéty prie
subalansuotos mitybos. Perskirstymo tinklas yra sudétingas, jame dalyvauja jvairts subjektai ir yra
atlickama jvairi veikla. Maista perskirstancios organizacijos yra skirstomos ] pagrindines ir
nepagrindines. Nepagrindinés surenka maista, ji iSvezioja, sandéliuoja ir perskirsto. Pagrindinés
organizacijos gauna padovanota maistg i§ nepagrindiniy arba i§ kity maisto tiekimo grandinés
dalyviy ir tiekia ta maistg paramos gavéjams. Daugelyje Saliy nepagrindinés organizacijos yra
maisto bankai. Maisto bankai pagal ES maisto higienos taisykles yra laikomi mazmeninés prekybos
arba platinimo centrais, kuriy veikla apima tik laikyma ir vezima. Nesaugus maistas rinkai
nepateikiamas.

Europos maisto bankai priklauso Europos maisto banky federacijai. Pagrindinis federacijos tikslas
prisidéti prie bado ir nepakankamos mitybos mazinimo, kovoti su maito Svaistymu ir plétoti maisto
banky tinklg [54]. Federacija stengiasi didinti informatyvumag apie skurdg, nepakankamg mityba,
apie maisto banky plétra, skatina Zieding ekonomika. 2019 metais federacijos narés paskirsté 768
tiikst. tony maisto produkty per 45 283 labdaros organizacijy. FEBA sudaro 430 maisto banky ir jy
filialy. Lietuvos maisto bankas taip pat priklauso Sitai federacijai. SprendZiant skurdo ir bado
klausimus procese dalyvauja trys Salys: maisto donorai (gamintojai, maZmeninkai, prekybos
centrai), maisto bankai ir maisto agentiiros.

Dazniausiai maisto bankai surenka maistg, perdirba jj, sandéliuoja ir platina labdaros agentiiroms,
kurios dalija tg maistg asmenims, kurie skursta [55]. Maisto bankai gauna labdaros i§ nacionaliniy
ir vietiniy Saltiniy. Tai gali biiti jvairios Salyje veikian¢ios maisto aukojimo programos, taip pat
svarby vaidmenj atlieka prekybos centrai. Maisto skirstymo schema pateikta 4 paveiksle.

Naudojamos jvairios transporto priemonés, tiek paciy maisto banky, tiek savivaldybés ar kity

VW —

maisto bankai rengia maisto surinkimo strategijas ir transportavimo marsrutus, kad produktai buty
surinkti ir pasiskirstyti nepazeidZiant jy saugumo.
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4 pav. Maisto banky veiklos schema [55].

Dazniausiai maistas pristatomas kas ménesj ar du kartus per ménesj [56, 57]. Pristatant maistg
maisto agentiiroms kaimiSkose vietovése kartais imamas mokestis, siekiant susigrazinti islaidas,
susijusias su degaly ir transporto priemoniy naudojimu. Transporto priemonés talpa, galimas maisto
sugedimas yra lemiantis veiksnys, apsprendziantis transportavimo daznj ir degaly sagnaudas. Ypac
transportavimas svarbus skirstant maisto produktus kaimiskose vietovése.

Kai kuriose Salyse pvz. JAV kartu yra sprendziamos mitybos problemos, susijusios su ligomis.
»Feeding America“ [58] naudoja mitybos gaires, vadinamasias ,,MyPlate®, paskirstydamos maistg
pagal zmoniy kasdienius mitybos poreikius penkiose kategorijose: griidai, darzovés, vaisiai,
baltymai, ir pieno produktai [59]. Siekiant iSsaugoti maisto saugumg, sitiloma, kad paaukotas
maistas tiesiogiai patekty  maisto skirstytojams ar agentliroms, tokiu bidu sumazinant
transportavimo ir sandéliavimo kaStus. Vis délto maisto agentiiros néra tokios pajégios kaip maisto
bankai, rigiuojant, tikrinant ir gabenant maisto produktus. Sis pajégumy triikumas gali sukelti rimty
maisto saugos ir kokybés problemy. Maisto banko valdytojai turi sistemingai mokyti agentiiras ir
prizitréti jy veikla, kad buty iSvengta maisto saugos problemy. Tinkamas planavimas valdymo
lygiu taip pat gali ilgainiui pagerinti agentiiry pajégumus, o tai leis jgyvendinti tokias logistines
schemas ateityje.

Geras visy maisto perskirstymo dalyviy veiklos koordinavimas yra labai svarbus veiksnys
sékmingai maZinant nuostolius maisto grandingje [60,61,62]. Maisto perskirstymu uZsiimancios
organizacijy vaidmuo tampa vis svarbesnis sprendziant maisto nuostoliy klausimus. Svaistomo
maisto jvairoveé, maisto saugumo uztikrinimas reikalauja glaudaus bendradarbiavimo ir veiksmy
koordinavimo tarp vieSojo, privataus sektoriy ir maisto banky. Maisto pertekliaus perskirstymas gali
vykti ir kitomis, jvairiomis formomis. Maistas gali buti perskirstomas per socialinius prekybos
centrus, kai kur veikia socialinés maisto kavinés, labdaros valgyklos ir pan. [63, 64]. Dazniausiai
paplitusios trys praktikos: labdaros valgyklos, kur maistg ruoSia labdaros organizacijy atstovai,
maisto pakety ar paruoSty maisto produkty tiekimas j namus ir treCias budas, taip vadinama
»socialiné kulinarija®, kai organizuojami bendri maisto gamybos ir valgymo uZzsiémimai.

Vv —

perskirstymo sistemg yra maisto saugumo klausimas. Maisto aukojimo/priémimo grandiné yra kur
kas maziau struktiirizuota ir organizuota negu maisto tiekimo grandiné. Maisto bankai ir kitos
labdaros organizacijos dirba su savanoriais, kuriems daznai triksta ziniy apie maisto higieng ir
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sauga. Maisto bankuose triiksta transportavimo priemoniy, kuriose biity Saldymo funkcijos. Todél
daznai atliekant mikrobiologinius maisto tyrimus nustatomas normas virSijantis bakteriologinis
uzterStumas. Tod¢l maisto bankai ir kitos, tas pacias funkcijas atliekancios organizacijos, negali
tokio maisto atiduoti vartotojams.

Kai kurios ES valstybés jvedé¢ ekonomines paskatas dél kuriy finansiskai naudingiau rinktis
Zzemesn] maisto atlieky hierarchijos etapa (pvz., anaerobinj skaidymg), o ne paaukoto maisto
panaudojimg [66]. Taip iSvengdami maisto saugos problemy sprendimo. Taciau kitos Salys,
pavyzdziui Pranciizija nustaté, kad nuo 2015 mety prekybos centrai su didesniu kaip 400 m2 plotu,
privalo paaukoti maisto pertekliy labdaros organizacijoms [67].

Italija neseniai priémé teisés aktus, kuriy pagalba atsirado galimybé aukoti maistg po ,,geriausio iki*
datos [68]. Sioms priemonéms pritaré¢ maisto $vaistymo klausimus sprendZiantys specialistai ir
manoma, kad aukoto maisto kiekis padidéja beveik automatiskai. Vis délto nepaisant teisniy
nuostaty yra didelé rizika jmonéms dél reputacijos, kuri riboja tokio sitilomo maisto kiekj. Vertinant
galimg realizuoti maisto kiekj, reikia pastebéti, kad gamybos ar augaliniy produkty auginimo metu
susidarantis perteklius yra homogeniskas, tuo tarpu mazmeningje prekyboje ir prekybos centruose
labai jvairus. Maisto donorai taip pat yra labai jvairiis. Tiriant aukojanc¢iyjy elgesj valdant maisto
pertekliy nustatytos skirtingos priezastys trukdancios aukoti. Pavyzdziui, tiriant vie$buciy elgsena,
aukojant maisto pertekliy [69], kaip priezastis, kodél dauguma viesbuciy neaukoja, buvo, kad
vieSbuciai galvojo, kad juose susidarantis maisto perteklius yra per mazas. Nagrinéjant dideliy ir
mazy parduotuviy elgesj taip pat, kaip priezastis, buvo nurodytas susidarantis nedidelis maisto
perteklius. Kitas veiksnys darantis jtaka maisto bankams aukojamo maisto kiekiui yra Salies
pajamos [70]. Gyventojy, besikreipian¢iy j maisto bankus skaifius aukSto pajamy lygio Salyse
virSija 60 min. Tai sudaro apie 7 % visy tose Salyse gyvenanciy gyventojy. Tod¢l manoma, kad
maisto banky poreikis artimiausioje ateityje greiCiausiai iSliks didelis arba net padidés. Lietuvoje,
remiantis straipsnyje pateiktais duomenis paramos gaveéjy 2011 metais buvo 14,9 % Remiamy
maistu zZmoniy skaiCius skirtingais laikotarpiais yra skirtingas. Vansintjan [71] nagrinédamas
Kanados maisto banky veikla nustaté, kad augo naudojimasis maisto bankais 1989-2004 m., 2005—
2008 m. Toks augimas gali ne tik buti susietas su ekonomine padétimi Salyje, bet ir maisto banky
sprendimais riboti pvz., krepSelio dydj, apsilankymy skai¢iy ir pan. Stebimas ir maisto donory
aktyvesnis skurstanciyjy rémimas.

Apibendrinant galima teigti, kad maisto banko veiklos efektyvumas priklauso nuo to, ar laiku
galima uztikrinti tinkamy prekiy prieinamumg. Tai, kad maisto bankai gauna ribotas aukas, kad
patenkinty augancia paklausa, reikalauja sumazinti maisto Svaistymg visoje maisto grandingje.
Todél maisto pertekliaus ir Svaistymo klausimas yra pagrindinis formuojant maisto banky vaidmen;
daugelyje Saliy. Pavyzdziui, neseniai buvo apskaiCiuota, kad mazdaug tre¢dalis maisto, skirto
vartoti Zmonéms, yra prarasta arba Svaistoma visame pasaulyje. Tai apima beveik 1,3 milijardo tony
per metus, o tai reiSkia, kad vienam gyventojui tenka mazdaug 95—115 kg per metus maisto atlieky
Europoje ir Siaurés Amerikoje. Todél esama maisto sistema, kurioje svarbus vaidmuo tenka maisto
bankams, gali pasizyméti dideliu socialiniu ir ekonominiu veiksmingumu.

27



1.5 Maisto produkty bivio ciklo vertinimas
1.5.1 Bivio ciklo vertinimo metodika

Biivio ar gyvavimo ciklo vertinimas (BCV) yra jrankis, naudojamas jvertinti su produktu ar procesu
susijusius aplinkosaugos aspektus. Jame surenkama informacija apie medziagy, energijos ir atlieky
daroma poveikj, susijusj su kiekvienu produkto gyvavimo ciklo etapu, pradedant zaliavy gavyba ir
baigiant Salinimu. BCV matuoja pagrindinj poveikj aplinkai, jskaitant visuotinio atSilimo
potenciala, toksiSkuma ir iStekliy iSeikvojima. Rezultatai leidzia nustatyti sritis, turin¢ias didziausig
poveiki, ir palyging skirtingy produkty ar procesy BCV rezultatus galima nustatyti, kuris poveikis
aplinkai yra mazesnis [72,73]. BCV yra vienas i§ aplinkos vadybos metody nagrinéjanciy aplinkos
aspektus ir jy potencialius poveikius. Gaminys ar paslauga nagrinéjami nuo jy atsiradimo iki
iSnykimo [73, 74]. BCV svarbu turéti iS§samig informacija apie medziagy ir energijos sgnaudas,
suvartojamo vandens kiekius, emisijas, nuotekas, atlieky kiekius. BCV atliekamas pagal ISO
14040 standartg apima keturis etapus:

Tyrimy tiksly ir apimties apibrézimas;

Inventoriné analizé;
Poveikio vertinimas;
Rezultaty interpretavimas

Produkty poveikio aplinkai vertinimas dazniausiai atliekamas programine jranga bei naudojamsi
duomeny bazémis, kuriose sukaupti jau atlikty tyrimy duomenys. Dabartiniu metu Lietuvoje yra
patvirtinti kaip nacionaliniai standartai ISO 14040:2006. Aplinkos vadyba. Biivio ciklo jvertinimas.
Principai ir sandara [74]; ISO 14044:2006. Aplinkos vadyba. Buvio ciklo jvertinimas. Reikalavimai
ir nurodymai [75]. Visi standartai gali biiti naudojami kartu, gali ir atskirai.

Pradedant biivio ciklo vertinimo tyrima reikia numatyti tyrimo prieZastis, rezultaty taikymga ir
auditorija, kuriai jis skirtas, t.y. kam rengiamasi pateikti tyrimo rezultatus. Nagrin¢jamos sistemos
ribos ir funkcinis vienetas priklauso nuo tyrimo tiksly, todél turi biti tiksliai apibréziama, kas ir
kokiais tikslais naudos planuojama biivio ciklo vertinima.

Inventorizacijos etapas yra BCV esminis etapas ir bendras bruozas visiems BCV. Sio etapo metu

identifikuojami ir kiekybiskai apraSomi visi medZziagy srautai, energijos srautai ir visi atlieky,

iSleidziamy | aplinkg srautai per visg gyvavimo ciklg. Inventorizaciné analizé susideda 1§ keturiy

etapy:

e Proceso srauto diagramy sudarymas (vadinamasis proceso medis);

e Duomeny rinkimas;

e Duomeny priskyrimas pasirinktam funkciniam vienetui (paskirstymas);

e Bendro energijos ir medziagy balanso (Visi jéjimai ir rezultaty pavadinimai i§ Viso baivio ciklo)
plétoté — inventorizacija lentel¢je.

Surinkus inventorinius duomenis, toliau atliekamas poveikio vertinimas. Poveikio kategorijos
pasirinkimas yra pakankamai subjektyvus veiksmas, bet paprastai analizuojamas poveikis tokioms
placiai pripazintoms aplinkos problemoms kaip iStekliy iSeikvojimas, toksiSkumas, visuotinis
atSilimas, ozono sluoksnio mazéjimas, eutrofikacija, rugst¢jimas ir kt. BCV rezultatas labai
priklauso nuo poveikiy sgraso pasirinkimo.
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Interpretavimo stadijoje nustatomi, apskaiiuojami, patikrinami ir pateikiami biivio ciklo
inventorinés analizés rezultatai juos palyginant su apibréztu tyrimo tikslu ir apimti. Dazniausiai
Sioje faze¢je parengiami sprendimai ir veiksmy planai, numatomos gaminio tobulinimo kryptys.

1.5.2 Maisto tiekimo grandinés BCV tyrimy apzZvalga

Maisto tiekimo grandinés daro didel¢ jtakg miisy aplinkai, nes naudoja daug iskastinio kuro ir kity
neatsinaujinanciy iStekliy, taip pat naudoja vandenj ir Zemg¢. Maisto tiekimo grandinés yra
sudétingos sistemos ir vertinant buvio ciklg reikia istirti visg sistema - nuo pirminés gamybos iki
gyvavimo pabaigos [76]. Dedama nemazai pastangy, kad maisto tiekimo grandinés tapty tvarios,
tadiau Siandienai dar néra pasiekta gery rezultaty ir tai yra didelis is§ukis. Siuolaikinés maisto
tieckimo sistemos priklauso nuo iSkastinio kuro, naudoja daug vandens ir eikvojamas dirvozemis
[77]. Lygiagreciai iStekliy naudojimui, maisto tiekimo grandinése susidaro didziulis kiekis atlieky
[78]. Atsizvelgiant | maisto tiekimo sistemy sudétinguma, diegiant Ziedinés ekonomikos principus
BCV naudojamos skirtingos tyrimo priemonés. Maisto tiekimo grandinés BCV atlickamas
atsizvelgiant | maisto S$vaistyma, maisto rinkos globaliSkumg, gabenimo atstumus. Maisto biivio
ciklas paprastai sudaromas ,nuo zemés iki stalo* (farm to fork), atsizvelgiant | maisto sistemos
vertinimo taikymo sritj ir ribas [79]. Rekomenduojama aiSkiai nurodyti produkto funkcija, o ne
sutelkti démesj  patj maisto produkta. Sistemos veiksmingumo matas yra funkcinis vienetas (FV).
Jo tinkamas pasirinkimas yra labai svarbus. Skirtingas FV pasirinkimas gali duoti skirtingus
poveikio vertinimus. Vertinant maisto tiekimo granding, didzioji dalis BCV maisto tyrimy naudoja
fizinius funkcinius vienetus, tokius kaip maisto masé (kg/t), maisto tiris (I/m®) arba su maisto
produkty gamyba susij¢s plotas (ha). Imonés, kurios produktui atlickamas BCV tipas turi jtakos
pasirenkant funkcinj vieneta. Jeigu nagrinéjama mésos gamyba jprastinis FV yra vienas kg gyvuliy;
vienas kg skerdenos ir (arba) vienas kg mésos ar jos produkty. Paukstienos grandinéje FV gali biti
1SreiksStas kaip vienas kg gyvy naminiy pauks¢iy, jeigu analizuojami tikiai; 1 kg skerdenos svorio /
supakuotos vistienos broileriy, susijusiy su naminiy pauk$¢iy skerdyklomis; arba 1 kg viStienos
produkto, jeigu analizuojami pardavimo taskai. Pieno sektoriuje paplites FV yra: 1 | Zalio pieno
arba 1 kg pieno produkto. Taciau kadangi pagrindiné maisto funkcija yra pamaitinti gyventojus, gali
biiti naudojami su maisto energetine verte susij¢ FV: (KJ / kcal); baltymai / vir§kinami baltymai (g);
bendras riebaly / soCiyjy riebaly / trans-riebaly kiekis (g); angliavandeniai / cukris (g) ir kt.

Labai svarbu apibrézti adekvacias sistemos ribas, nes prieSingu atveju kyla rizika visiems analizés
etapams. Maisto produktams biivio ciklo analizé paprastai atliekama ,,nuo lopsio iki kapo®. | bivio
cikla jeina visi procesai susij¢ su maisto gamyba / perdirbimu, su maisto produkty gabenimu,
naudojimu ir Salinimu. Priklausomai nuo analizuojamy produkty grupés maisto sistemoje yra
18skiriamos kelios posistemés. Pavyzdziui, pieno produkty grandinéje paprastai nustatomi keturi
posistemiai: 1) pieno tkiai; ii) pieno gamyklos; ii1) pieno produkty pardavimo punktai; iv) pieno
produkty vartotojai.

Inventoriniai duomenys atliekant BCV gali buti pirminiai (technologiniai aprasai, laboratoriniai
tyrimai, apsilankymai vietoje ir kt.), o kai pirminiy duomeny néra, naudojami antriniai duomenys
(duomeny bazés, literatiiros apzvalga, prielaidos ir kt.) [80]. Duomeny baziy naudojimas yra labai
analize palengvinantis jrankis. Gal populiariausia duomeny bazé¢ yra ,,Ecoinvent”. Ja naudoja
daugelis tyrejy [81]. Taciau analizuodami sudétingus biivio ciklus papildomai naudojamasi ir
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kitomis duomeny bazémis: Ecoinvent®, ,,LCA Food DK*“, BUWAL250, ETH-ESU 96, IDEMAT
2001. Dabartinés bendrosios duomeny bazés gali pateikti labai skirtingas vertes, kurios priklauso
nuo aplinkos rodiklio tipo ar poveikio kategorijos. Kai naudojamos tik duomeny bazés, didelis
poveikis aplinkai gali buiti uzsléptas, kadangi duomeny bazés pateikia vidutinius duomenis. Todél
vis délto dalj naudojamy duomeny reikia gauti tiesiogiai i§ jmonés (taip vadinami privalomi
duomenys) [82].

Poveikio kategorijy pasirinkimas priklauso nuo BCV tiksly ir nuo atlikéjy pasirinkimo. Dazniausiai
maisto tiekimo grandinés poveikis yra vertinamas Siltnamio efektui, eutrofikacijai ir rigstéjimui,
ekotoksiSkumui, zmogui toksiSkumas, ozono sluoksnio plon¢jimui, fotocheminis o0zono
susidarymui, vandens ekotoksiSkumui. 5 paveiksle pateikta kiek kiekvienai poveikio kategorijai
daro jtakos maistas.
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H Maisto tiekimo grandiné  m Kita veikla

5 pav. Maisto tiekimo grandinés poveikis jvairioms kategorijoms [83].

Nagrinéjant maisto grandinéje susidaran¢iy nuostoliy, kuriy buvo galima iSvengti, poveikj
atskiroms kategorijoms [84], poveikis Globaliam atSilimui svyravo nuo 2000 kg COj-ekv /t
didmeninei ir mazmeninei prekybai iki 3600 kg CO; ekv /t - perdirbimo sektoriui. Maisto paslaugy
ir namy tkiy poveikis buvo lygus 3100 ir 2500 kg CO, ekv /t, atitinkamai. Skai¢iai buvo apspresti
tuo, kad maisto perdirbimo sektoriuje didziausig dal; sudaré mésos ir pieno produktai, kuriy
poveikis yra didziausias. Transportavimo ir paskirstymo metu indélis ] globalinj at$ilimg buvo
nereik§mingas nuo 12 (perdirbimui) iki 90 (namy ukiams) kg CO,-ekv /t. Gera atlieky vadyba
prisidé¢jo mazindama poveikj perdirbimo sektoriuose ir didmenin¢je ir mazmeningje prekyboje (139
ir 157 kg CO; ekv /t) atitinkamai. Tai nulémé atlicky tvarkymas, kai atliekos buvo kompostuojamos
ar deginamos. Sgvartyne deponuoti maisto produktai taip pat iSskiria metang, taciau iSgauti i§ jy
energijg yra sudétinga dél zymiai létesnio anaerobinio proceso, lyginant su fermentatoriais.

Vertinant poveikj riigstéjimui, fotocheminiam ozono susidarymui ir kietyjy daleliy susidarymui
buvo stebétos tokios pacios tendencijos. Pagrindinis maisto tieckimo grandinés etapas - perdirbimas,
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daré 66% poveikio kategorijoje Fotocheminis ozono susidarymas ir 95% - rigstéjimui. Maisto
paskirstymo, maisto ruo$imo ir atlieky tvarkymo stadijy itaka fotocheminiam ozono formavimuisi
buvo reikSminga lyginant su ragstéjimu ir kietyjy daleliy susidarymu, kur didziausig jtakg léme
maisto gamyba.

Itaka iSkastinio kuro ir vandens sunaudojimui buvo panasi. Didziausig jtaka daré maisto gamybos
procesas. Mazmeniné prekyba daré beveik dvigubai mazesnj poveikj. Maisto ruoSimas ir atlieky
tvarkymas buvo reikSmingi iSkastinio kuro sgnaudoms. Pirmasis d¢l to, kad jo metu naudojama
energija, o tinkamai tvarkomos atlieckos gali gaminti energija. Poveikis vandens iStekliy
sumazéjimui svyravo nuo 2400 kg vandens /t didmeninei ir mazmeninei prekybai iki 4700 kg
vandens /t perdirbimo pramoné¢je. Vélgi pabréziama mésos ir pieno produkty jtaka maisto
strukturai.

Gaminant 1 kg gyviininés kilmés produkty, tokiy kaip mésa ir kiauSiniai, iSskiriama daug daugiau
Siltnamio efekta sukelian¢iy dujy, nei gaminant 1 kg augalinio produkto. Taip yra todel, kad
vidutinis sunaudotas energijos kiekis kilogramui mésos pagaminti yra daugiau nei 10 karty didesnis
lyginant su augaliniais produktais. Be to vertinant reikia atkreipti démesj, kad gyvuliy méslas, kuris
susidaro, iSskiria metana.

Galima teigti, kad BCV turi daug neapibréztumy ir kelia metodologinius klausimus, kuriuos plétoja
jvairiis autoriai [85]. Yra atlikta nemazai atskiry produkty BCV. Kartais analizuojamas pagrindinis
produkty rinkinys, kurio kaloringumas turi atitikti mitybos specialisty rekomendacijas.
Pasirenkamas poveikio kategorijy skaicius taip pat ribotas. Dazniausiai pasirenkamas analizuoti
globalinis atSilimas. Tyrimai labai priklauso nuo Salies geografinés padéties ir yra ribojami
statistiniy duomeny buvimu. Analizuojamas tipiSkas maistas ir jo grandiné, biidinga kelioms Salims.
Tai trukdo apibendrinti gautus duomenis, sunku palyginti vieno autoriaus tyrimus su kito. Tai
neleidzia suprasti globaliu mastu maisto sistemy ir apsunkina tvaraus vystymosi siekj. Kaip kitas
kritinis klausimas nurodoma sudétinga sgveika tarp atskiry maisto grandinés elementy. Todél
teigiama, kad BCV neturéty biiti naudojamas atskirai, o tik kartu su kitais metodais, kurie kartais
geriau tinka, atsizvelgiant ] maisto jvairove. Dél mechanizmy sudétingumo reikia sukurti
tarpdisciplining platformg mokslininky bendradarbiavimo platforma, kuri bity uz BCV riby. Tai
padéty apraSyti mechanizmus ir tiksliau kiekybiskai jvertinti poveikj aplinkai, atsizvelgiant ]
sgveikas maisto sistemose. Atsizvelgiant | pasaulines tendencijas reikia geresnio supratimo apie
maisto gamyba Zmonéms vartoti ir Zemés dirbimo gaminant gyviiny paSarus, kura ar pluosStines
medziagas.

1.5.3 Atskiry maisto produkty BCV

Ieskant tvariy gamybos budy, gyvavimo ciklo vertinimas tapo pasauliniu standartu ir priemone
analizuoti produkty ir paslaugy poveikj aplinkai. Kaip jau minéta anksc¢iau gyviininés kilmés maisto
produktai daro didesnj poveikj aplinkai, lyginant su augaliniais. Kadangi mésos gamyba pasaulyje
vis auga, sunaudojama daug energijos ir vandens, | aplinka iSmetant didelj kiek] atlieky ir dujiniy
terSaly. D¢l to Zemés iikio pramoneés sektorius susiduria su dideliu rinkos ir socialiniu spaudimu
sumazinti jo neigiamg poveikj aplinkai, kad tapty ekologiSkesnis. Ekonominis augimo
subalansavimas su aplinkos apsauga pastaraisiais deSimtmeciais tapo pagrindiniu tikslu [86].
Didziausia mésos gamybos Salis yra Jungtinés Amerikos Valstijos Amerika, kuriai tenka 19,0%
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visos pasaulio produkcijos, po to seka Brazilija su 15,3% ir Europos Sajunga (ES), su 13,0 %
Vertinant buvio ciklg funkciniu vienetu pasirenkamas 1 kg be kauly jautienos. Atlikus vertinima
[87] nustatyta, kad jautienos gamyboje daugumai poveikio kategorijy didziausia jtaka turéjo pasary
ir galvijy gamybos etapai. Gaminant jautieng sunaudojama vandens 2558 1/kg, nustatytas energijos
poreikis - 1110 MJ/kg, rugstéjimo potencialas - 726 g SO, ekv/kg, fotocheminio 0zono susidarymo
potencialas - 146,5 g C,H, ekv/kg, visuotinio atSilimo potencialas -48,4 kg CO2 ekv/kg. Vertinant
jautienos pardavimo etapg, svarbu nepamirsti ir | BCV jtraukti Saldymo procesg, jo energetines
sgnaudas. Produkto sunaudojimo etapas gali biti labai skirtingas, priklausomai, kur mésa
sunaudojama ar pvz., restorane ar namuose. D¢l naudojamy Saldytuvy pardavimo ir naudojimo
etapai nulemia didele¢ ozono sluoksnio nykimo potencialg (1686 ng CFCI1 ekv/kg). Vertinant
paukstienos gamyba [88], tyrimy metu buvo vertinamas energijos suvartojimas, globalinio at§ilimo
potencialas ir Zemés panaudojimas. Nors paukStienos gamyba yra pakankamai efektyvi, sriciy, kur
gali pagerinimai yra daug. Buvo tiriama viena, vietiné kompanija, siekiant i§samaus supratimo apie
aplinkosauginj veiksmingumg. Toks pasirinkimas leido surinkti daug duomeny visoje tiekimo
grandingje ir iSsamiai paaiSkinti rezultatus. Funkcinio vieneto pasirinkimas naminiy pauks$ciy
tieckimo grandingje yra labai svarbus. Tokie vienetai kaip kaina ir viso paukscio ekvivalentas yra
netinkami dél vertés ir vidutinio dydzio svyravimy. Todél nustatytas funkcinis vienetas buvo 1000
kg Sviezios, paprastos viStienos; kuri buvo supakuota, pristatyta, suvartota ir paSalinta galutinio
vartotojo. Didziausig poveikj daré pauks¢iy pasary gamyba, didelis transporto poveikis taip pat
buvo susijes su pasaru gabenimu j kompanijg. Autoriai teigia, kad jy padarytos iSvados gali biiti
ribotos, de¢l to, kad tirtas tik vienas atvejis i§ konkrecios S$alies ir konkretaus sektoriaus.
Rekomenduojama, kad tolimesniems tyrimams didesnis démesys biity kreipiamas j alternatyvius
scenarijus, susijusius su: Siuksliy Salinimu; tiekimo grandinés konfigiiracija (pvz., pirkimo ir
transporto galimybés); pakuotés (atliekos ir gamyba).

BCV, taikomas vaisiams ir darzovéms, pagrinde analizuoja biivio cikla, apsiribodami iikio lygiu,
kur kyla daugiausia aplinkosaugos problemy, iSmetama daugiausia terSaly ir naudojami dideli
iStekliy kiekiai. Darzovés ir vaisiai yra paklausiis iStisus metus ir todél jy tiekimo grandinés yra
sudétingos (Ukininkavimas, rii§iavimas, pakavimas, transportavimas, sandéliavimas, Saldymas,
mazmeniné prekyba ...). Paklausa ne sezono metu j tiekimo grandines jtrauke dirbtinio auginimo
budus (be dirvozemio ir Sildomi Siltnamiai), jvairias derliaus nuémimo technologijas [89]. Toks
technologijy vystymasis reikalauja naujy BCV. Didelis i§Siikis vertinant zemes tkio aplinkosauginj
veiksmingumg yra Zemés naudojimas ikininkavimo sistemose, nes dirvozemis skiriasi ne tik
skirtingose Salyse, bet ir vienos Salies viduje. Klimatas skiriasi jvairiose Salyse, tai irgi apsunkina
jvairiy darzoviy biivio cikly palyginimg. Funkciniu vienetu pasirenkama sauso ar dziovinto
produkto kiekis. Pagrindiniai jvediniai yra elektros, degaly ir trasy sagnaudos.

Globalinio atSilimo potencialas nustatytas 2,03 ir 2,12 kg CO, ekv atitinkamai uz kilograma Sviezio
derliaus. Jeigu augalai buvo auginami Sildomuose Siltnamiuose Sitas skaiCius biina didesnis.
Visuotinis atSilimas yra iSkastinio kuro naudojimo pasekmé: gaminama elektros energija, kuri
naudojama laistymui, (38%), deginamas dyzelinas lauko darbuose (28 %) ir elektros energijos
naudojimg tragSoms gaminti (25 %). Reikia pazyméti, kad tragSy gamyba, be CO; iSskyrimo, | org
18skiria ir NoO [90]. Vertinant jvairias darzoves didziausias CO, pédsakas buvo artiSoky. Tiriant
pomidorus jy anglies pédsakas buvo 0,39 kg CO,/kg $vieziy pomidory.
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Vertinant poveik]j eutrofikacijai, didelj eutrofikacijos potencialg iSreikstg g POq 3 parodé pupelés,
(1,75 g PO, - ekv /kg $viezio derliaus), taip pat brokoliai (1,01 g PO,> - ekv /kg §vieZio derliaus).
Brokoliams toks potencialas buvo dél mazo mineralinio azoto jsisavinimo, pupeléms dél fosforo.
Nustatyta, kad turin¢ioms sumedéjusiy daliy darzovéms eutrofikacijos potencialas buvo didesnis -
2,54 g PO4° - ekv /kgiviezio derliaus, isskyrus artiSokus [90].

Dar vienas labai svarbus rodiklis, kalbant apie augalinj maistg yra vandens sunaudojimas. Vandens
suvartojimas vertinamas kg/funkciniam vienetui ar kg/ha. Didesnis skirtumas tarp vandens
suvartojimo yra stebimas, kai vandens suvartojimas yra skaiciuojamas produkcijos kilogramui negu
hektarui, tada skirtingoms darzovéms skirtumas gali biiti apie tris kartus [90]. Taip yra dél skirtingo
darzoviy derlingumo. ArtiSokai vél buvo tos darzovés, kurios pasizyméjo didziausiu vandens
poreikiu 0,96 m* /kg.

Vertinant Zzemés tikio darby poveiki nustatyta, kad riigS§téjimo ir eutrofikacijos potencialas did¢ja
daugiausia nuo laistymo, lauko darby ir traSy gamybos. Globalinio atSilimo potencialas buvo labai
skirtingas jvairioms darzovéms ir kaip minéta labiausiai priklausé nuo lauko darbuose deginamo
kuro ir trasy.

Atliekant vaisiy BCV nustatyta, kad didziausias poveikis yra produkcijos gamybos etape. Tam jtaka
turi Gikiuose sunaudojamas dyzelinas, tragSy naudojimas ir elektra sunaudojam laistymo sistemose.
Jeigu maisto nuostoliai jtraukiami j vertinima, tai SESD emisijos padidéja 4-38%, priklausomai
nuo grudiniy kultiry rusies [91]. Funkcinis vienetas, kaip ir darzoviy biivio cikluose yra kg
produkcijos. Sistemos ribos yra nuo varty iki tikio varty, jskaitant medziagy atsigabenima iki tukio,
tikyje naudojamas visas sanaudas, emisijas ir vandens sunaudojimg. Kaip ir kitais atvejais tyrimai
atliekami viename geografiniame regione, kad biity galima palyginti gaunamy poveikio kategorijy
vertes. Vaisiy nuostoliai, lyginant su darzovémis yra mazesni. Pavyzdziui analizuojant Kalifornijoje
auginamus pomidorus, romanines salotas ir persikus, nustatyta, kad pomidory nuostoliai yra apie 28
procentai, saloty prarandama vidutiniSkai 13 procenty, o persiky - 4 procentai. Todel
perskaiciuojant poveikio kategorijy vertes tik gautai produkcijai, gaunami labai skirtingi duomenys.
Nustatyta, kad auginant persikus i$skiriama 0,16 kg COekv, sunaudojama 4,73 MJ energijos ir 331
kg gélo vandens. Taip pat siiloma gamybinius nuostolius nukreipti gyviiny pasarui ar kompostuoti.
Detalus nuostoliy ir produkcijos skai¢iavimas yra labai svarbus gaunant patikimus rezultatus.

Kosta Rika yra didziausia Svieziy ananasy eksportuotoja ;1 JAV ir Europos rinkas [92]. Todél
ananasy auginimas ir produkto daromas poveikis yra labai didelis. Nustatyta, kad ananasy daromas
poveikis yra didesnis negu, pavyzdziui, obuoliy ar apelsiny. Svarbiis poveikiai yra anglies ir
vandens pédsakai, toksiSkumas Zmonéms ir ekosistemoms, dirvoZemio erozija. Be biivio ciklo
siiloma vertinti darbuotojy sveikatg ir konkreciai vietovei tenkancig ekologine bei Zzmogaus rizika.
Ananasai auginami drégnuose tropikuose, tod¢l vandens suvartojimas yra mazesnis, negu kity
vaisy.

Analizuojant obuoliy poveikj aplinkai [93] nustatyta, kad pagrindinis veiksnys darantis jtakg CO;
emisijoms yra trgSimas (44%). Kuro naudojimas lauko darbams irgi svarbus veiksnys j kurj biitina
atsizvelgti, lyginant skirtingas auginimo, sodinimo technologijas. Priklausomai nuo lyginimui
pasirinkty technologijy anglies pédsakas keitési 0,207 kg COzekv iki 0,195 kg CO,ekv. Emisijos
priklaus¢ nuo medziy amziaus. Augant medziams anglies pédsakas truput] maZzéjo. Anglies
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pédsakas priklauso nuo i§ medzio gaunamo derliaus. Kuo jis didesnis, tuo pédsakas mazesnis
vienam funkciniam vienetui. Ekonominis vertinimas sutapo su anglies pédsako tendencijomis.
Didesnis pelnas buvo gaunamas auginant obuolius pagal technologija, kurios pédsakas buvo
mazesnis.

Reikia pastebéti, kad dauguma vaisiy BCV yra atliekami ,,nuo varty iki varty(ikio)* arba nuo
,»varty iki vaisiy pardavimo® [94]. Duomenys tyrimams yra surinkti tiesiogiai i§ komerciniy sody,
atliekant tyrimus, naudojant tikininky apklausas. Funkciniu vienetu pasirenkama kilogramai ar
tonos. Poveikio kategorijos dazniausiai vertinamos tos pacios. Kalbant apie vaisiy biivio ciklus,
kaip vienas pagrindiniy bruozy yra nurodomas sistemos nenuspé¢jamumas. Esant vienodiems
jvediniams, kai kada galima gauti labai skirtingus produkty kiekius. Sodai, tai biologinés sistemos,
labai priklausanc¢ios nuo klimato pokycCiy. Agrocheminiy medziagy sanaudos gali buti skirtingos,
esant skirtingoms oro salygoms. Sodai yra daugiametés sistemos. Skirtingai nuo lauko kultiiry,
kuriy ciklas baigiasi per metus, vaisiy sistemos gali gyvuoti nuo 10 iki 30 mety. Ilgas vaismedziy
sody ciklas reiSkia, kad yra procesai kurie pasitaiko vieng karta per visa gyvenimo cikla (pvz.,
sodinimo, jrengimo, Salinimo metu), kiti procesai kartojami kelis kartus per ciklg ar kiekvienais
metais(pvz., gen¢jimas ir tregSimas). Be to, dauguma vidutinio klimato vaisiy kultiiry subresta per
dvejus ar ketverius metus jkiirus soda. Iki to amziaus derlius gali biiti mazas ar net nulinis. Visos
Sitos ypatybés vaisiy biivio ciklo vertinimg labai apsunkina. Pagrindiné problema ir BCV trikumas
yra, kad daugiametés sistemos vertinamos taip pat kaip vienmeteés.

1.6 Maisto gamyba ir suvartojimas Lietuvoje

Maisto gamyba ir suvartojimas tiesiogiai siejasi su Zzemes iikyje ir perdirbimo jmonése pagaminta
produkcija, taip pat dalj suvartojimo maisto sudaro importuojamas maistas.

Remiantis Statistikos Departamento duomenimis kiekvienais metais auga pagaminamos zemés tikio
produkcijos kiekis. 2016 metais buvo pagaminta uz 2,27 mlrd. Eur; 2017 uz 2,63 mlrd. Eur; 2018
metais 2,35 mlrd. Eur; 2019 metais uz 2,61 mlrd. Eur [95, 96]. Kadangi produkcijos vertinimas
atliekamas pagal jos kaina, tai gaunami svyravimai yra tiek dél iSaugusios gamybos, tiek dél kainy
svyravimy. Augalininkystés produktai pagal kainas sudar¢ 62-64 %, o gyvulininkystés 38-36
atitinkamai. Augalininkystés produkcijos kiekis priklauso nuo klimatiniy sglygy, kai, esant palankioms
salygoms, padidéja derlius. Didziausia dalj Zemés tkio produkcijos sudaro griidai. Zemés ikio
produkcijos struktiira pateikta 6 paveiksle.

Parduoty maisto produkty kiekis, lyginant 2015 ir 2019 metus iSaugo 5,2 % Vienam gyventojui
suvartojimas padidéjo 28,4 % Pagrinding Lietuvos vidaus rinkg sudaro stambiis prekybos tinklai,
kurie turi daugiau kaip 700 parduotuviy. Bendras parduotuviy skaiius Lietuvoje virSija 6 tukst.
Dalis pagaminamos produkcijos yra eksportuojama, dalis importuojama. Lietuvoje gaminama
daugiau zemeés iikio produkcijos, negu jai reikia vartojimui.
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Kiausiniai
. Eggs
Kita gyvulininkystés Bulves l:g]"%‘i:
produkcija / Other Potatoes Sodai ir uogymai
animal production 2.3% Orchards and berry
2,7% plantations

Darzoves / Vegetables 0.3%
3.0%
Galvijai / Cattle
3.3%
Kiaules / Pigs Gridiniai augalai
5.4% Grain crops
32,9%

Paukséiai / Poultry
6,0%

Pagariniai ir kiti augalai
Fodder and other crops
12.3%
Augalai, skirti perdirbti

Industrial crops Pienas / Milk
13.2% 2019 m.* 16,4%

6 pav. Bendrosios zemés tikio produkcijos struktiira 2019 metais [95].

Zymiai daugiau pagaminama griidy, galvijienos ir paukstienos bei kitos zemés fikio produkcijos,
taciau nepakankamai — kiaulienos, darzoviy ir vaisiy. Duomenys yra pateikti 2 lentel¢je. Kai kuriy
produkty, pavyzdziui kiaulienos Lietuvos gyventojai suvartoja daugiausia - 50 kg/gyventojui per
metus. Jos uzauginama nepakankamai dél aukSty aplinkosauginiy reikalavimy auginimo
technologijoms. Ypatingai reikalavimy neatitinka mazesnieji tkio subjektai. Didieji paprastai
iSlaiko gamybos apimtis. Vaisiy ir uogy iSauginama nepakankamai dél klimatiniy salygy, daug
vaisiy ar kity augalininkystés produkty tiesiog neauga Lietuvoje esan¢iomis saglygomis.

2 lentelé. Zemeés iikio produkty gamyba ir vidaus vartojimas 2019 m., tikst. t

Produkcija Gamyba Vidaus vartojimas Apsiraipinimas
Primelzta pieno 1584 1042 52
Paskersta gyvuliy ir 270 292 -8
pauksciy (skerdenos sv.)

kiauliena 73 141 -48
jautiena 42 18 133
paukstiena 122 114 7
Prikulta griidy 5208 1473 254
kvieciy 3863 621 522
rugiy 108 28 286
UZzauginta darzoviy 237 357 -34
Surinkta kiauSiniy, mln.vnt. | 843 887 -5
UZzauginta bulviy 337 344 -2

2019 m. i§ Lietuvos eksportuota zemes tikio ir maisto produkty uz 5,4 mlrd. EUR. Palyginti su 2018
m., eksportas iSaugo 11,0 %. Daugiausia eksportuojama javy ir gaminiy i§ jy. Maziau pieno ir jo
gaminiy, 2019 m. j ES Salis iSvezta 76,5 % (2015 m. — 76,0 %) lietuvisky pieno ir jo produkty.
Toliau daugiausiai buvo eksportuojama pagal vertg, zuvy ir véziagyviy (perdirbty produkty).
Sekanti maisto produkty grupé pagal eksporto verte yra nealkoholiniai gérimai ir actas.
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Dalis produkty yra importuojama. Kai kurie maisto produktai ypatingai zuvys ir véziagyviai yra
importuojami, tada perdirbami ir eksportuojami. Daugiausia importuojama nealkoholiniy gérimy,
vaisiy ir rieSuty. Nemazai jvezama pieno ir jo produkty. Importo struktiira pateikta 7 paveiksle.

03 Zuvys ir véziagyviai*

12,2%
Kiti produktai
Other products
34,1%
22 Nealkoholiniai ir
alkoholiniai gérimai bei
actas
11,7%
‘ 08 Valgomieji vaisiai ir

riesutai
8,8%
07 Valgomosios
04 Pienas ir pieno

darzovés
produktai; paukséiy

45%

24 Tabakas ir perdirbti

tabako pakaitalai kiausiniai; nataralus
4,804 L. medus
! 02 Mésair 7.6%
21 [vairiis maisto valgomieji mésos
produktai 23 Maisto pramonés  subproduktai

(maistiniai priedai, liekanos ir atliekos; 6,1%

ekstraktai, tepiniai) paruoesti pasarai
4,90 gyviinams
5,3%

7 pav. Zemés iikio ir maisto produkty importo struktiira 2019 m. [96]

Lietuvos maisto gamybos jmonés daugiau eksportuoja negu importuoja. Daugelis maisto produkty
realizuojami tiesiogiai i§ Ukiy - populiaréja taip vadinamos trumposios maisto tiekimo grandings.
Tokios grandinés yra palankesnés aplinkai, taciau labai susiaurina produkty pasitila.

Pateikta statistiniy duomeny analizé parodo, kad sudétinga rasti duomenis apie maisto produkty
kiekius, patenkancius galutiniam vartotojui. Statistiné informacija pateikiama pagal produkty verte,
o tai tik 1§ dalies atspindi kiek ir kokiy produkty yra pagaminama ir suvartojama.

1.7 Maisto atlieky susidarymas ir tvarkymas Lietuvoje

Maisto Svaistymo ir atlieky susidarymo maisto grandinéje problema aktuali visame pasaulyje ir, be
abejo, Lietuvoje. Kaip minéta ankstesniuose skyriuose, maisto atliekos susidaro visoje maisto
tiekimo grandinéje. Kai kuriy ty atlieky negalima iSvengti, kadangi ne visas uzaugintas produktas
gali biti vartojamas maistui. Taciau dalis produkty yra iSmetama arba kitaip i$§vaistoma. Vienas
Salies gyventojas, Aplinkos apsaugos agentiiros duomenimis [97], vidutiniskai iSmeta 37 kg maisto
atlieky per metus. Pastaraisiais metais $is kiekis nezymiai auga: 2016 m. vienam gyventojui teko
34,8 kg maisto atlieky, 2017 m. — 35,9 kg. Maisto atliekos sudaro didelg komunaliniy atlieky dalj
visame pasaulyje. Lietuvoje maisto atliekos, kaip rodo misriy komunaliniy atlicky sudéties tyrimai,
sudaro vidutiniSkai beveik 15 % visy komunaliniy atlieky. 2014-2020 mety Atlieky tvarkymo
plane [98] buvo numatyta, kad biologiSkai skaidzios atlickos (BSA) iki 2020 mety sudaryty
nedaugiau kaip 35 procentus 2000 metais sgvartyne paSalinty BSA. Plane taip pat buvo numatytas
atskiras maisto ir virtuviy atlieky surinkimas. Namy tkiai turi rii$iuoti maisto ir virtuvés atliekas
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pries joms patenkant j miSrias komunalines atliekas, o maisto gamybos, prekybos jmonés, pries
atiduodant atlieky tvarkytojams turi surinkti jas atskirai. Maisto ir virtuvés atliekos néra atskiriamos
nuo kity biologiskai skaidziy atlieky. Imonés turi vykdyti maisto ir virtuves atlieky apskaitg tik tada
jeigu jy veikloje susidaro daugiau kaip 5 tonos tokiy atlieky. Todél dalis nedidélése jmonése
susidaran¢iy maisto atliecky patenka ] miSrias komunalines atliekas ir yra deponuojamos
sgvartynuose. Lietuvoje surenkamy atlieky kiekiai ir tvarkymo biidai pateikti 3 lenteléje.

3 lentelé. Susidariusios ir surinktos maisto atliekos.

Metai | Atliekos Atliekos pavadinimas Suma visy surinkty ir
kodas susidariusiy atliekuy, t
2016 200108 biologiskai skaidzios virtuviy ir valgykly atliekos 3309,250
200125 maistinis aliejus ir riebalai 2442760
200201 biologiskai skaidzios atliekos 118261,803
200301 misrios komunalinés atliekos 780650,150
2017 200108 biologiskai skaidzios virtuviy ir valgykly atliekos 4130,830
200125 maistinis aliejus ir riebalai 3009,940
200201 biologiskai skaidzios atliekos 117408,900
200301 miSrios komunalinés atliekos 765469,476
2018 200108 biologiskai suyrancios virtuviy ir valgykly atliekos 5602,198
200125 maistinis aliejus ir riebalai 2379,616
200201 biologiskai suyrancios atliekos 119506,224
200301 misSrios komunalinés atliekos 767940,480
2019 200108 biologiskai skaidzios virtuviy ir valgykly atliekos 3628,094
200125 maistinis aliejus ir riebalai 6493,165
200201 biologiskai skaidzios atliekos 95964,845
200301 misrios komunalinés atliekos 750926,466

Surinktos atliekos, kaip yra deklaruojama, tvarkomos pagal kodus D5, D8, D9, D14 arba pagal
atlieky naudojimo veiklas R2-R9, R12.

Kuriant atlieky tvarkymo sistemg Lietuvoje prie mechaninio raSiavimo jrenginiy buvo jrengti
biologinio apdorojimo jrenginiai, kuriy pajégumai sudaro 384 000 t/m. Taip pat atskirose atliekas
tvarkanciose jmonése dar yra pastatyti apie 110 000 t/metus galintys sutvarkyti biologiSkai skaidziy
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atlieky jrenginiai. Lietuvoje veikia 54 zaliyjy atlieky aiksteles, kur kartu su zaliosiomis atlieckomis
gali biiti kompostuojamos ir surinktos maisto atliekos [99].

Apibendrinant galima pastebéti, kad ir jdiegus atskirg maisto atlicky surinkimg i§ namy tkiy,
parduotuviy, geresnj tokiy atlieky tvarkyma, panaudojant jas komposto gamybai, Lietuvos atlieky
tvarkymo sistema nepakils atlieky tvarkymo hierarchijoje. Kur aukSciausias prioritetas yra atlieky
prevencija. Ir nors skirtumas mazéja, Lietuva yra vis dar zemiau ES vidurkio atlieky hierarchijos
pozitriu [100]. Todél maisto banky vaidmuo perskirstant produktus, mazina galimy atlieky kiekj ir
tokiu budu, leidzia sumazinti jy daromg poveikj aplinkai.
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2 Maisto banko veiklos vertinimo metodika
2.1 Tyrimo etapai
Darbo tikslas jvertinti ,,Maisto banko* veiklos jtaka, mazinant neigiamg poveikj aplinkai.

Tyrimo objektas - ,,Maisto banko veikla“ surenkant ir paskirstant maisto produktus i§ prekybos
centry ir kity aukotojy.

Darbas buvo atliekamas tokiais etapais:

e Mokslinés literaturos analizé;

e _Maisto banko* veiklos ataskaity (2016-2019 mety) analizg;

e Metodiky, vertinanciy produkto poveikj aplinkai iSnagrin¢jimas ir parinkimas ,,Maisto banko*
veiklos vertinimui;

e 2020 mety duomeny, pagal tris scenarijus, iSvengto poveikio Vertinimas pagal pasirinkta
metodika;

e Rezultaty analiz¢é ir apibendrinimas.

2.2 ,Maisto banko* veikla

»Maisto banko* veikla analizuota remiantis 2016 - 2019 jmonés veiklos ataskaitomis ir fondo
pateiktais duomenimis uz 2020 metus.

»Maisto bankas“ Lietuvoje pradéjo veikla 2001 metais. 2007 metais ,,Maisto bankas“ tapo
savarankiSku labdaros ir paramos fondu, kurio tikslas — padéti pamaitinti nepasiturin¢iuosius,
mazinti maisto §vaistyma, skatinti visuomenés solidaruma ir pilietiSkuma. Kiekviena dieng ,,Maisto
banko* savanoriai vyksta j 502 parduotuves 81 Lietuvos mieste ar miestelyje, i§ kuriy surenka
neparduotus, ta¢iau Zmoniy vartojimui dar tinkamus ir saugius maisto produktus. ,,Maisto bankas"
prisideda prie iniciatyvy siekianciy skatinti tausojantj maisto vartojima, mazinti iStekliy naudojima,
didinant visuomenés solidarumg mazinant skurdg ir poveikj aplinkai. ,,Maisto bankas" savo veikloje
bendradarbiauja su 666 socialiniy ne pelno organizacijy ir jstaigy, besirlpinanéiy skurdZiai
gyvenanciais Zmonémis, tinklu [101]. ,,Maisto bankas* aktyviai bendradarbiauja su savivaldos
Istaigose dirbanciais socialiniais darbuotojais. Maisto bankas* veikla vykdo gaudamas parama
maisto produktais, léSomis ir paslaugomis, pasitelkdamas savanoriy pagalba. ,,Maisto banka* remia
piniginémis 1éSomis remia privatiis aukotojai, verslo bendrovés, ministerijos ir savivaldybeés,
tarptautinés organizacijos ir fondai. Uz vieng paaukotg eurg ,,Maisto bankas* pateikia skurstantiems
15 porcijy valgio. Nuo 2015 m. ,Maisto bankas“ jgyvendina Europos pagalbos labiausiai
skurstantiems asmenims fondo (EPLSAF) projektus. Fondas remia asmenis, kuriy pajamos per
meénes] nevirsija 183 eury vienam Seimos nariui. Pagalba yra teikiama tiek maisto produktais, tiek
higienos priemonémis. Kaip minéta ,,Maisto banko* pagrindiné veikla yra surinkti produktus ir juos
perskirstyti nevyriausybinéms organizacijoms, kurios jau remia nepasiturin¢ius. Veiklai palaikyti
,Maisto bankas* turi tam tikrg infrastruktiirg, kuri yra pateikta 4 lentel¢je (2018 mety duomenimis).
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4 |entelé. Maisto banko naudojama infrastruktiira

Eilés numeris Infrastruktiiros Matavimo vienetas Kiekis
pavadinimas

1. Bendras plotas su biurais m? 1705

2. Saltyjy kambariy m? 96
sandéliuose turis (temp 0-
6°C temp.)

3. Saldikliy taris (-18 °C m® 32
temp)

4, Automobiliy skaicius vnt 13

5. Vidutiniskai km/metus 174 549
nuvaziuojamas atstumas

6. Sunaudoto kuro kiekis L 20934

7. Paleciy krautuvai vnt 18

,Maisto banko* banko infrastruktiira yra i$sidés¢iusi Vilniuje, Kaune, Klaipédoje, Siauliuose ir
Panevézyje. 6 automobiliuose yra jrengta Saldymo jranga. Taip pat ,,Maisto bankas* turi jsigijes

Jvairios virtuvings ir biuro jrangos.

,»Maisto banko* veikla surenkant ir iSdalinant maisto produktus labai plétési nuo 2013 iki 2017
mety, kai surenkamy produkty kiekiai ir verté augo. Nuo 2016 mety iki 2020 mety augimas sulétéjo

arba nusistovéjo iki pakankamai reikSmingy kiekiy. Duomenys pateikti 8 paveiksle.

Tam tikri svyravimai pavyzdziui 2016 - 2017 metais galéjo biiti del taip vadinamy ,,embargo*
produkty. Ukiai ir jmonés dél embargo j Rusijg perdavé zemés tikio produkcijg ,,Maisto bankui®.
Vertés augimas nuo 11 mln EUR iki 14 ne visai koreliuoja su did¢janciais labdarai skirty maisto
produkty kiekiais, bet atspindi ir kainy augimg. Kaip bus parodyta véliau, didziausig dalj paaukoty
produkty sudaro vaisiai ir darzovés. Sita maisto produkty dalis yra labai ,jautri klimato
svyravimams ir todél bendras kiekis, surenkamy produkty svyruoja. 2018 metais ,,Maisto bankui
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pavyko pasiekti 9 procenty augima lyginant su 2017 metais. Tais metais buvo surinkta daugiau
negu 2 kartus daugiau maisto produkty.

Jeigu jvertinti aukotojy strukturg ir paramos dinamikg (9 pav.), galima pastebéti, kad pagrindiniai
produkty aukotojai yra prekybos tinklai.

Visuomenés Didmeninkai
paaukoti 2018 5%
produktai

6%

EPLSAF
32%

A\

Gamintojai ir
dkininkai
5%

Prekybininkai
52%

Visuomenés Didmeninkai
paaukoti 20 19 3%
produktai

6%

EPLSAF
30%

\Gamintojai ir
tkininkai

3%
Prekybininkai
58%

9 pav. Aukotojai ir paaukoty produkty kiekiai.

Tiek 2018 tiek 2019 metais mazmeninés prekybos jmonés paaukojo dagiau negu 50 (2018m. - 52
%, 2019 metais 58 %) procenty visy maisto produkty, kas sudaré apie 5 tukstancius tony maisto.
Didele dalj sudaro Europos pagalbos labiausiai skurstantiems asmenims fondo (EPLSAF)
paaukotas maistas. Kity aukotojy - visuomenés, gamintojy ir tkininky, didmeninés prekybos
paaukoto maisto kiekis sudaro nuo 3 iki 6 procenty. Taciau bendra mazesniy aukotojy paaukoto
maisto kiekis sudaré apie 1,8 tukst. T 2018 metais ir 1,17 tikst.t 2019 metais. ,,Maisto banko*
funkcijoms jgyvendinti yra svarbu ne tik didinti absoliu¢ig surinkto ir iSdalinto maisto israiska,
taCiau rupintis, kad kuo didesné surenkamo maisto biiti atliekantis, tinkamas Zmonéms vartoti
maistas, kurio nepaémus jis biity i8§vaistomas. Toks surinkto maisto kiekis yra svarbus vertinant
»Maisto banko ,, veiklos jtaka mazinant neigiamg poveiki aplinkai. 2017 metais iSgelbéto maisto
kiekis buvo 4860 tony, 2017 metais - 4906 tony, 2018 metais - 5047 tonos ir 2020 metais 5307
tonos. Kaip matyti iSgelbéto maisto kiekis didéja kiekvienais metais ir tai daro ,,Maisto banko*
veikla vis svarbesne ne tik socialiniu, bet ir aplinkosauginiu aspektu.
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»Maisto bankas* bendradarbiauja su visais stambiaisiais prekybos tinklais. Didziausias ,,Maisto
banko* réméjas prekybos tinklas ,,Palink®, kuris jsipareigojo paramai atiduoti viska tinkamo vartoti
nespéjamo parduoti maisto ir ne maisto produkty asortimentg i§ visy tinklo parduotuviy.
Bendradarbiaujant su ,,Lidl* ir su ,,Express market™ prekybos tinklais, §ie prekybininkai teikia ir
finansing paramg, proporcingg sutvarkomo maisto kiekiui. ,,Maisto bankas®“ sistemingai
bendradarbiauja su produkcijos gamintojais - maziau nei puse Lietuvoje veikianciy bendroviy
(,,Pieno zvaigzdés®, ,,Rokiskio*, ,,Vi€itinai®, ,,Fresh Alpine* ir kt.).

Svarbi informacija norint jvertinti ,,Maisto banko* veiklos ijtaka aplinkai yra iSgelbéty maisto
produkty struktira. Kaip Zinoma, mésos ir pieno produktai pasizymi zymiai didesniu daromu
poveikiu visoje maisto tiekimo grandinéje, o vaisiai ir darZzovés pasizymi dideliu poveikiu aplinkai,
jeigu patenka i savartyng ir ten biodegraduoja, iSskirdami metang.
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2017 2019
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0,
4% 2% 49 4%
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-
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M Mésos ir Zuvies
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3% 0% M Kadikiy maistas
%
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M Pieno produktai

Riebalai ir aliejai

0,
1% Vaisiai ir darzoveés

10 pav. Isgelbéto maisto struktiira

Kaip matyti i§ 10 paveiksle pateikty duomeny 2017-2020 metais didZiausias surinkto maisto grupes
sudaré grudai ir kepiniai, ir vaisiai ir darzovés. Kaip matyti 1§ pateikty duomeny 2017 metais pieno
produkty susidaré 11 %, mésos ir Zuvies 5 %, duonos ir kruopy - 35 %, vaisiy ir darzoviy 32 % Kiti
surinkti produktai sudar¢ likusig dalj. 2019 metais pieno produkty susidaré 12 %, mésos ir Zuvies 7
%, duonos ir kruopy - 33 %, vaisiy ir darzoviy 27 %, kiti surinkti produktai sudaré likusig dalj.
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2020 metais vél daugiausiai susidaré gridiniy kultiiry - 28 %, vaisiy ir darzoviy - 34 %, kity
paaukoty produkty buvo surinkta panaSiai, kaip ir kitais metais. Analizuojant duomenis, kiek
nepatekdami i sgvartyng produktai sumazina poveiki aplinkai ypatingas démesys turi biiti vertinant
poveikij aplinkai vaisiy ir darZzoviy.

2.3 Poveikio aplinkai vertinimo metodikos

Lietuva nuo 2004 mety teikia Jungtinéms tautoms ataskaitas, kuriose yra pateikiama SESD dujy
apskaita. Daugelis naujy projekty vertinami pagal tai, kiek jgyvendinus projekta sumazéjo SESD
emisijos. Ataskaitose naudojama metodika SESD jvertinimui yra Tarpvyriausybinio Klimato Kaitos
Komisijos (IPCC) 2006 m. sukurta SESD apskaitos metodika [102]. Skai¢iavimams yra naudojama
veiklos duomenys ir emisijos faktoriai (EF). Tarpvyriausybinis klimato kaitos komisija yra
Jungtiniy Tauty jstaiga, vertinanti su klimato kaita susijusj moksla. Komisijos tikslas yra suteikti
vyriausybéms visais lygmenimis moksling informacija, kurig jos galéty naudoti kuriant klimato
politika. Tarpvyriausybiné klimato kaitos komisija parengé vertinimo ataskaitas, parenge
nacionaliniy $iltnamio efektg sukelian¢iy dujy apskaitos metodikos gaires, specialias ataskaitas ir
techninius dokumentus. Pagrindiné SESD vertinimo metodika buvo sukurta 2006 metais. Ji turi
keletg vélesniy papildymy ir 2019 metais buvo atnaujinta, papildyta naujomis ziniomis. Metodika
sudaro penki tomai.

Pirmas tomas - ,,Bendrosios rekomendacijos ir ataskaitos®. Jame pateikiamos bendros nacionaliniy
SESD ataskaity rekomendacijos, galimi duomeny $altiniai, SESD duomeny valdymo jrankiai.
Nacionalinés ataskaitos pateikia duomenis apie SESD emisijas savo teritorijose, tadiau yra keletas
specialiy klausimy, pavyzdziui degaly, naudojamy keliy transporto priemonése, iSmetamieji terSalai
itraukiami ] iSmetamy terSaly kiekj Salyje, kurioje parduodami degalai, o ne kur vairuojama
transporto priemoné. Nacionalinése inventorinése ataskaitose pateikiami kalendoriniy mety, per
kuriuos iSmetama j atmosfera (arba i$ jos pasalinama) dujy jverciai. Jeigu triikksta tokiy duomeny
sifiloma naudoti tokius metodus, kaip duomeny vidurkiniams, ekstrapoliacija ir pan. Salys privalo
uztikrinti, kad nebiity praleidziami metai, kad biity galima stebéti iSmetamyjy terSaly tendencijas.
Siltnamio dujy inventoriniai duomenys pateikiami lenteliy pavidalu. Silthamio efekta sukelian¢iy
dujy iSmetimo ir paSalinimo vertés yra suskirstytos pagal pagrindinius sektorius, kurie yra susije su
procesais ir Saltiniais. ISskiriamos grupés yra:

e Energija;

e Pramoniniai procesai ir produkty naudojimas;

e 7emées ukis, miskininkysté ir kita Zemés naudojimo paskirtis;

o Atliekos;

e Kita (pvz., netiesioginés emisijos de¢l azoto nusédimo i§ ne Zemés iikio Saltiniy).

Kiekvienas sektorius yra suskirstytas i kategorijas (pvz., transportas) ir subkategorijas (pvz.
automobilis). Rekomenduojama duomenis rinkti subkategorijy lygmenyje. Skaiiavimuose
naudojama paprasta metodologija - sujungiama Zzmogaus veiklos mastas su koeficientu, kuriuo
apskai€iuojamas iSmetamy terSaly kiekis 1§ veiklos vieneto - emisijos faktorius (EF). Pagrindine
lygtis:

Emisijos = AD* EF (@D

43



Sudétingiau yra su SESD emisijoms pavyzdZiui, medziagoms yrant savartynuose, ar emisijoms
zemés tkyje. Vertinimo detalumas atsispindi taip vadinamose pakopose. Atliekant sudétingesnés
sistemos emisijy vertinimg kartais naudojami jvairiis modeliavimo metodai. Salia $itos formulés
ypac vertinant emisijas i§ Zemeés Ukio yra naudojamas ir masés balanso metodas. [IPCC metoduose
naudojamos Sios sgvokos: Geroji praktika; Pakopos: pakopa atspindi metodologinio sudétingumo
lygi. Paprastai pateikiamos trys pakopos. 1 pakopa yra pagrindinis metodas, 2 pakopos yra tarpiné ir
3 pakopa yra sudétingesné ir naudojamiems duomenims yra kitokie reikalavimai. 2 ir 3 pakopos
kartais vadinamos aukStesnés pakopos metodais ir paprastai laikomos tikslesnémis. Dar viena
naudojama savoka Pagrindinés kategorijos- tai kategorijos turinéios didele jtaka SESD emisijoms ir
Sitos kategorijos turéty biiti prioritetinémis kiekvienoje Salyje imantis veiksmy. Dar viena
naudojama savoka Sprendimy medZiai- tai pagalbiné priemoné, leidzianti jvertinus aplinkybes
priimti reikiamg vertinimo detaluma, tai yra pasirinkti pakopa. ISsamesné informacija, kiekvieno
sektoriaus specifiniai atvejai yra aprasSyti kitose tomuose. Kiekviename tome (iSskyrus pirmg) yra
pateiktos skaiCiuoklés, leidZianCios apskaiCiuoti emisijas pagal 1 pakopos detalumo lygj.
Reikalavimai duomenims yra svarbus klausimas, kurio sprendimas uztikrinamas naudojant geraja
praktika. Duomeny kokybés indikatoriai yra:

Skaidrumas: yra pakankamai aiskiy dokumenty, kad asmenys ar grupés, gali suprasti, kaip buvo
sudaryti inventoriniai duomenys, ir patys jsitikinti, ar jie atitinka gerosios patirties reikalavimus.
Issamumas: pateikiami visy atitinkamy Saltiniy ir visy dujy jvertinimai. Duomenys turi apimti visg
Salies teritorija, jeigu kazkokiu duomeny triksta, turi buti pateikti dokumentai, kodél jy néra ar jie
negaléjo buti jtraukti j vertinimg. Nuoseklumas: duomenys pateikiami taip, kad atspindéty realius
iSmetamy terSaly skirtumus, tendencijas, skaiCiavimams bity naudojami tie patys metodai ir
naudojami tie patys duomeny S$altiniai. Palyginamumas: Nacionaliné Siltnamio efektg sukelianciy
dujy ataskaita pateikiama taip, kad ja buty galima palyginti su kity Saliy ataskaitomis. Tikslumas:
neturi buti SaliSkumo vertinant emisijas. Neapibréztumo vertinimas (iSsami informacija pateikta 1
tomo 3 skyriuje) yra svarbus gerosios patirties komponentas kuriant nacionalines Siltnamio efektg
sukelian¢iy dujy duomeny bazes. Apibendrinant siiloma metodika SESD inventoriniy duomeny
pateikimas turi biiti nuoseklus procesas, kurj; sudaro duomeny surinkimas i§ jvairiy Saltiniy, jy
kompiliacija, vertinimas, tikrinimas, nereikalingy duomeny pasalinimas, neapibréZtumo vertinimas,
ataskaity teikimas.

Antras tomas vadinamas ,,Energija“. Energetinés sistemos daugelyje Saliy priklauso nuo iskastinio
kuro deginimo ir yra atsakingos uz mazdaug 90 % SESD emisijy. Energetikos sektoriy daugiausia
sudaro: pirminiy energijos Saltiniy Zvalgymas ir naudojimas, pirminiy energijos $altiniy pavertimas
naudingesnémis energijos formomis naftos perdirbimo gamyklose ir elektrinése, kuro perdavimas ir
platinimas, kuro naudojimas stacionariose ir mobiliosiose jrenginiuose. [Smetimai susidaro dél Sios
veiklos deginant ar kaip neorganizuoti iSmetimai, arba iSmetimai be degimo. Emisijy vertinimui
naudojamos trys detalumo pakopos. Vertinant pagal pirma pakopa, skaiCiuojamas kuro
sunaudojimas ir naudojami vidutiniai emisijos faktoriai, skai¢iuojant emisijas pagal antrg detalumo
lygi vertinamas kuro sunaudojimas kaip ir pirmoje pakopoje, bet EF yra naudojami nacionaliniai,
pritaikyti Saliai. Taikant 3 pakopos detalumo metodus, pateikiami i§samiis emisijos modeliai arba
matavimai ir duomenys atskiroje elektrinéje, tam tikrais atvejais. Pateikti EF jvairiems degalams,
tiek i1Skastiniams, tiek biomaseli, tiek kai jie naudojami stacionariuose Saltiniuose, tiek mobiliuose.
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TreCias tomas yra ,Pramoniniai procesai ir produkto naudojimas®. Vélgi pateikiamos
rekomendacijos atskiroms pramonés Sakoms: neorganiniy medziagy gamyba, metaly gamybos
pramone¢, cheminiy medziagy pramong, elektronikos pramoné ir kitos.

Ketvirta dalis yra ,,Zemés iikis, miskininkysté ir kita Zemés naudojimo paskirtis“. Tome pateikti
duomenys apie emisijas, naudojant zem¢ produkcijos gamybai. Vertinimas gali buti atlickamas
naudojant jvairy detaluma, jvertinant anglies masés balansg. Yra duomenys vertinimui CO; emisijy
dél C atsargy pokyciy biomaseje; emisijos dél gaisro; N,O iSmetimas i§ visy tvarkomy dirvozemiy;
CO, emisija, susijusi su kalkinimu ir karbamido naudojimu tvarkomuose dirvoZzemiuose; ryziy
auginimo iSmetamas CHj kiekis; méslo tvarkymo sistemy iSmetamas CHy ir N,O kiekis; C atsargy
pokytis, susijes su iskirstais medienos produktais ir kt. Duomenys pateikiami SeSioms zemes
naudojimo kategorijoms: misko Zemé; paséliai; Zolynai; pelkés; gyvenamoji Zemé; ir kita Zemé.
Labai detalus tomas, kur pateikta metodika, ne tik SESD jvertinimui, bet ir anglies poky¢iy
jvairiame dirvozemyje, biomaséje jvertinimui.

Penktas tomas - ,,Atlickos*. Atlicky tome pateiktos metodinés rekomendacijos anglies dvideginio
(CO,), metano (CHy) ir azoto oksido (N2O) iSmetamam kiekiui jvertinti Siose kategorijose: kietyjy
atlieky Salinimas; biologinis kietyjy atlieky apdorojimas; atlieky deginimas ir atviras deginimas;
nuoteky valymas ir iSleidimas. Metano kiekio jvertinimas yra svarbus ir sudarant skai¢iavimo
algoritmg, reikia jvertinti organiniy medziagy kiekj atliekose. Tai apskaiiuojama remiantis
informacija apie jvairiy atlieky kategorijas ir rusis. Yra pateikta visa eilé matematiniy lygciy, kaip
jvertinti pagal jvairy detalumo lygj metano kiekj. Kai kuriais atvejais labai veiksmingas yra
tiesioginis metano i$sikyrimo i$ sgvartyno matavimas.

Dar vienas biidas jvertinti SESD emisijas yra Visuotiniai tvarumo ataskaity teikimo standartai (GRI
Standarts) [103]. Standartai yra sukurti kaip lengvai naudojamas modulinis rinkinys, pradedant
universaliais standartais. Tada pasirenkami temy standartai, atsizvelgiant | organizacijai riipimas
temas - ekonomine, aplinkosaugine ar socialing. Sis procesas uztikrina, kad tvarumo ataskaita
pateikia iSsamy vaizda, jvertina veiklg ir su ja susijusj poveik], jvertina kaip tas poveikis valdomas.
Nuo 303 iki 308 standartai yra susij¢ su poveikio vertinimu. 305 standartas yra skirtas emisijy
vertinimui, tame tarpe SESD. Ataskaitos apie SESD emisijas pateikiamos laikantis ,,SESD Jmoniy
apskaitos ir atskaitomybés protokolu® ir ,,SESD protokolo korporatyviniu vertés grandinés
standartu . Sitie du standartai yra pagrindas SESD protokolo, kurj sukiré Pasaulio resursy
institutas ir Pasaulio verslo Taryba tvariam vystymuisi [103]. Standarte yra 7 skyriai: 1) tiesioginés
emisijos; 2) su energija susijusios netiesioginés emisijos; 3) kitos netiesioginés SESD emisijos; 4)
emisijy intensyvumas; 5) emisijy mazinimas; 6) ozono sluoksnj ardanciy medziagy emisijos; 7)
NOy ir SOy ir kity medziagy emisijos. Duomenys pateikiami metrinémis CO; ekvivalento tonomis.
Kadangi standartas yra skirtas ataskaity teikimui, tai leidZiami jvairiis SESD jvertinimo metodai:
maseés balansas, kuro sgnaudos, skai¢iavimai naudojant emisijos faktorius ir pan. Rekomenduojama
naudotis Tarpvyriausybinio Klimato Kaitos Komisijos (IPCC) pateiktais emisijy faktoriais.
Ataskaitose reikia pateikti ir biogeninio CO2 kiek], tai yra emisijos i$ biomasés.

Jungtiniy Tauty Maisto ir Zemés iikio organizacija (FAO) savo pateiktoje metodikoje [104] sitilo
naudotis Tarpvyriausybinés Klimato Kaitos Komisijos (IPCC) 2006 m. sukurta SESD apskaitos
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rengéjams dél statistiniy duomeny netikslumo. Salyse, kur Zemés iikis sudaro didele ekonomikos
dalj sudétinga nustatyti ir rinkti patikimus veiklos duomenis ir kiekybiskai jvertinti iSmetamy
terSaly kiekj pagal Saltinius. SESD emisijy skai¢iavimai atlickami sudauginus veiklos apimtj i$
emisijos faktoriaus. Rekomenduojama EF naudoti pagal atitinkamus geografinius regionus. Jeigu
Salis neturi, tai apytiksliam jvertinimui galima naudoti Tarpvyriausybinés Klimato Kaitos Komisijos
siilomus EF. IS esmés, metodika daugiau skirta teisingam veiklos vieneto pasirinkimui. Metodika
nenagrinéja visos maisto tiekimo grandinés, pagrinde démesys skiriamas gyvininés kilmés
produkty gamybos veiklai ir zemés tkiui.

Europos Komisija pasiiilé produkty aplinkos pédsako (PAP) ir organizacijos aplinkos pédsako
(OAP) metodus kaip bendrg aplinkosauginio veiksmingumo matavimo biidg [105]. PAP ir OAP yra
ES rekomenduojami gyvavimo ciklo vertinimo (BCV) metodai, skirti kiekybiskai jvertinti produkty
(prekiy ar paslaugy) ir organizacijy poveikj aplinkai. Jungtinis tyrimy centras (JTC) 2019 m.
paskelbé rekomendacijas dél PAP metodo atnaujinimo [106]. Pagal rekomenduojama metodika
atlieckant PAP tyrimg turi buti uzbaigiami tam tikri etapai, t. y. tikslo apibrézimas, apimties
apibrézimas, iStekliy naudojimo ir terSaly iSmetimo apraSo parengimas, aplinkosauginio pédsako
poveikio vertinimas ir aplinkosauginio pédsako interpretavimas bei ataskaity teikimas. Sitiloma
metodika yra tradiciné BCV metodika [107]. Ja sudaro tikslo nusistatymas, apimties apibrézimas,
iStekliy naudojimo ir terSaly iSmetimo duomenys, pédsako poveikio vertinimas ir interpretavimo
stadija. Vadove apraSomas metodas ir taisyklés, taikomos apibréziant produkto gyvavimo ciklo
poveikj aplinkai. Jame pateikiamos rekomendacijos, kaip apskaiciuoti PAP, taip pat kaip parengti
produkto kategorijai budingus metodinius reikalavimus, taikomus produkty aplinkos pédsaky
kategorijy taisyklése. Visy medziagy / energijos iStekliy sgnaudy / iSeigy ir iSmetimy j org, vandenj
ir dirvozem] sgrasas produkto tiekimo grandiné sudaroma kaip pagrindas modeliuojant PAP. Visas
iStekliy naudojimas ir iSmetimai susijusios su gyvavimo ciklo vertinimo etapais, jtrauktais j}
apibréztas sistemos ribas, jtraukiamos ] profili. Apskritai reikia jtraukti zaliavy jsigijimo ir
iSankstinio perdirbimo etapus, gamybines prekes, gamyba, produkty platinima ir sandéliavima,
naudojimo fazg, logistika ir gyvenimo pabaigg. Jei jmanoma, naudojami pirminiai duomenys, t.y.
konkrecios jstaigos inventoriniai duomenys. Parengus resursy sunaudojimo ir iSmetimy duomenis,
atliekamas poveikio vertinimas pagal poveikio Kkategorijas. Taip jvertinamas produkto
aplinkosauginis veiksmingumas. Poveikio vertinimas susideda i§ dviejy privalomy (klasifikavimas
ir apibidinimas) ir dviejy neprivalomy (normalizavimas ir svertinis vertinimas) etapy. | PAP yra
itrauktos kategorijos: klimato kaita; ozono iSeikvojimas; ekotoksiSkumas; toksiSkumas zmonéms;
kietosios dalelés; jonizuojancioji spinduliuoté; fotocheminis ozono susidarymas; riig§téjimas;
eutrofikacija - antzeminé; eutrofikacija - gélas vanduo; eutrofikacija - jiriné; IStekliy iSeikvojimas -
vanduo; iStekliy iSeikvojimas; Zemés naudojimo pakeitimas.

Produkto poveikio aplinkai vertinimas atliekamas remiantis apraSu, naudojant pasirinktas poveikio
kategorijas ir poveikio vertinimo modelius. Poveikio vertinimo metoduose naudojami modeliai,
siekiant kiekybiskai jvertinti priezastinj rysj tarp medziagy / energijos sgnaudy ir iSmetamy terSaly
bei kiekvienos vertinamos poveikio kategorijos. Taigi kiekviena kategorija nurodo tam tikrg atskirg
poveik] aplinkai vertinimo modelis [105]. Modeliai yra vadinamieji vidurio taSko modeliai.
Poveikio kategorijos, vidutinio lygio rodikliai ir poveikio vertinimo modeliai, naudojami PAP
tyrimuose, yra nurodyti PAP vadove.
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EK pateiké¢ daug duomeny baziy, skirty naudoti atliekant aplinkosauginio pédsako vertinima.
Duomenys pateikiami vertinimui reikalingu formatu. Toks formatas leidzia importuoti tuos
duomenis | programing jrangg, naudojama gyvavimo ciklo vertinimui. 5 lenteléje yra pateikiamos
ES rekomenduojamos duomeny bazés, kuriose esantys duomenys atitinka PAP reikalavimus.
Duomeny bazés turi jvairius savininkus ir prieiga prie duomeny yra reguliuojama savininko
sprendimu. Kai kurie duomenys yra priecinami nemokamai, kitos duomeny bazés dalj duomeny
pateikia nemokamai, uzsiregistravus jy tinklapyje, kiti duomenys mokami. ES priklausancios
duomeny bazés yra laisvai prieinamos.

5 lentelé. Patvirtintos ar laukianc¢ios patvirtinimo duomeny bazés
(https://eplca.jrc.ec.europa.eu/LCDN/contactListEF.xhtml)

Duomeny bazé Aprasymas Savininkas Nuoroda
EF RPs AP tipiniai produktai Europos komisija http://eplca.jrc.ec.europa.eu/EF-
node/
CEPE Chemikalai dazams CEPE Ecoinvent http://lcdn-cepe.org/
Cycleco Tekstilé Cycleco https://node.cycleco.eu/node/
Ecoinvent Chemikalai Ecoinvent http://ecoinvent.lca-data.com/
FEFAC Maistas FEFAC http://lcdn.blonkconsultants.nl/Node/
Quantis Agromaistas, Kiti FEFAC https://Icdn.quantis-
software.com/PEF/
RDC Stiklas RDC http://soda.rdc.yp5.be/login.xhtml
Sphera (Thinkstep) Energija ir transportas, Thinkstep http://Icdn.thinkstep.com/Node/
pakavimas, metalai,
gyvavimo pabaiga,
deginimas, plastikai,
elektronika, auSinimo ir
Saldymo transportas

Atlikus metodiky analizg, pastebéta, kad iSsamiausiai maisto produkty poveikj aplinkai galima
ivertinti naudojant produkto aplinkos pédsako metodika (6 lentelé). AiSku reikia pastebéti, kad kitos
metodikos skirtos labiau jvertinti SESD emisijas ir jy poveikj globaliam atilimui. GRI standartai
leidzia taip pat jvertinti ir socialinj poveikj. SESD emisijy jvertinimo metodikos skirtos ataskaity
ruoSimui. Tod¢l labai didelis démesys skiriamas tam, kad jvairiy Saliy gauti duomenys biity
palyginami. Ta¢iau numatoma, kad naudojami emisijos faktoriai gali biiti pasitlyti ir naudojami
kiekvienai Saliai. Labai didelis démesys yra skiriamas Zemés tikio gamybai.
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6 lentelé . [vairiy poveikio aplinkai vertinimo metodiky palyginimas

Poveikio aplinkai IPCC GRI FAO Aplinkos pédsako

vertinimo metodika vertinimas

Yra integruotos yra Naudojamasi IPCC Naudojamasi IPCC Naudojamasi

duomeny bazés metodika metodika papildomis,
mokamomis
duomeny bazémis

Yra skaiciuoklés Taip Ne Taip Taip

Vertinamos jvairios Ne, tik klimato kaitos | Galima jvertinti 5 Ne Galima jvertinti 14

poveikio kategorijos | kategorija poveikio kategorijas poveikio kategorijy

Yra atskiri maisto Ne Ne Ne Galima jvertinti

produktai atskiry maisto
produkty poveikij
aplikai

Vertinimas gali bati | Taip Ne Ypatingas démesys Taip

atlickamas jvairaus
detalumo lygmeniu

skiriamas apibrézti
veiklos apimtj

Apibendrinat galima pasakyti, kad metodikos pasirinkimas turéty priklausyti nuo vertinimo tiksly.
Jeigu vertinamas emisijy poveikis tik visuotinam atSilimui, tai patogu naudoti IPCC metodika.
Metodika nereikalauja papildomy duomeny baziy, vertinimg galima atlikti naudojant metodikoje
pateiktomis skaiciuoklémis, pateikti emisijos faktoriai. Vertinimas atlickamas remiantis produkto
biivio ciklo vertinimu ir t3 ciklg reikia sudaryti pac¢iam vertintojui. FAO metodika naudojasi tais
paciais metodais, taCiau zymiai placiau detalizuoja veiklos apimtis. Vertinant maisto produkty
gyvavimo ciklo pabaigg, yra pateikiami emisijos faktoriai tik bendrai maisto kategorijali,
nejvertinant atskiry produkty poveikio. Taciau metodikose yra labai placiai detalizuotas trasy
gamybos, azoto ir anglies ciklai. Produkto aplinkos pédsako vertinimo metodika yra universaliausia,
leidZianti jvertinti atskiry maisto produkty poveiki ne tik globaliam atSilimui, bet ir kitoms poveikio
kategorijoms. Trikumas, kad visi duomenys turi biiti gaunami i§ daZznai mokamy duomeny baziy.
Galima naudoti buvio ciklo vertinimui programing jranga.

2.4 ,Maisto banko*“ paskirstyty produktuy aplinkosauginio pédsako (iSvengto poveikio)
vertinimas

Produkty aplinkosauginis pédsakas keturiose poveikio aplinkai kategorijose buvo vertinamas
naudojant ,, Maisto banko* pateiktus iSgelbéto maisto produkty kiekius 2020 metais, Ecoinvent
3.7.1 duomeny bazg, pagal 3 scenarijus. Naudojami Ecoinvent duomenys, ta apibendrinti jvairiy
produkty gamybos procesy jéjimy ir i§¢jimy duomenys, ne senesni nei 10 m. Produkty pédsako
vertinimo metodika EF 2.0 midpoint pateikta [105, 106, 107]. Poveikis buvo vertinamas
skaic¢iuojant Globalinio atSilimo potencialg, Vandens eikvojimo potencialg, Gélo vandens
eutrofikacijos potenciala, Zemés naudojima. Skai¢iavimui nereikéjo naudotis specialiomis BCV
kompiuterinés programomis, nes $is metodas integruotas j Ecoinvent duomeny baze ir pasirinkus
reikalingg produkta, ar procesg buvo pateikiamas ir i§ karto apskaicCiuotas poveikis aplinkai 1 kg
produkto. Buvo vertinami 3 scenarijai:

Pirmas scenarijus (hipotetinis). Visas 5 307 101 kg maisto keliauja j atliekas ir i§ parduotuviy
patenka j sgvartyng. Scenarijaus schema pateikta 11 paveiksle.
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11 pav. Pirmo scenarijaus schema

Visas maistas, kuris dabar yra i§saugomas ,,Maisto banko* pagal Sita scenarijy patenka j sgvartyna.
Sitam scenarijui buvo paskai¢iuotas i§vengtas metano Kiekis, i§siskiraintis maistui biodegraduojant
sgvartyne, pagal Zzemiau aprasyta metodika.

2. Antras scenarijus. 12 paveiksle pateikta scenarijaus schema.

12 pav. Antro scenarijaus schema

Antras scenarijus. Siuo atveju visos galimai susidarius atliekos keliauja j anaerobinj apdirbima,
kurio metu yra isgaunamos biodujos.
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individualiam vartojimui arba
socialinéms organizacijoms

(96,5%)

Maistas netinkamas ‘

£&rimui ir anaerobiniam
apdirbimui

‘“ " Perdavimas gyvany - ‘
(3,5%)

" Perdavimas Zmonéms

prekybai (galiojimo laikas,
brokuota pakuot. ir pan.)

I

Varotojimas
... N . Prekyba ir N vieSajame N Vatrojimas
Rlininéeanyha »Eaindkbinas platinimas 4 maisto " namy dkiuose
sektoriuje
Y —
Anaerobinis
Maisto Maisto atlieky apdirbimas ir
atliekos tvarkymas galutinis
sutvarkymas

IEvengta maisto gamybos

‘ I3vengta atlieky tvarkymo ‘

ISvengtas maisto gamybos
poveikis aplinkai

ISvengtas atlieky apdirbimo
ir galutinio sutvarkymo
wveikis aplinkai

13 pav. Trecio scenarijaus ir iSvengto poveikios skaic¢iacimo schema

Trec€ias scenarijus atspindi realig ,,Maisto banko* veiklg. 2020 metais buvo iSgelbéta 5 307 101 kg
maisto, i§ minéto kiekio 4 706 504 kg perduoti socialinéms organizacijoms, 385 854 kg atiduota
tiesiogiai Zmonéms, 186 875 kg perduota gyviiny Sérimui/ kompostavimui. Paskutinj kiekj galima
dalinti tolygiai per pus¢ abiems atvejams.

Siame snenarijuje skaiGiuojamas i§vengtas maisto gamybos poveikis aplinkai, kai maistas ne
Salinamas ir tvarkomas kaip atliekos, o perskirstomas, t.y. kiek sumazéja poveikis aplinkai dél
»Maisto banko* veiklos. Kituose scenarijuose buvo vertinamas maisto, kaip atliekos, skirtingos
tvarkymo technologijos ir jy iSvengtas poveikis aplinkai.

Pradiniai jvairiy, iSsaugoty maisto produkty kiekiai 2020 metais, kuriy pédsakas buvo
skaiCiuojamas pateikti 7 lenteléje.
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7 lentelé . Aplinkos pédsako skai¢iavimams naudotos produkty grupés ir kiekiai.

Produkty grupé Produkty grupés Produktas Kiekis, kg
kiekis, kg
Vaisiai ir darzovés 1726684 Bananai 224469
Obuoliai 207202
Kiti vaisiai 207202
Kriausés 138135
Apelsinai 103601
Melionai 34534
Mandarinai 17267
Persikai, nektarinai | 17267
Bragkés 17267
Kitos darzovés 189935
Kopistai 155402
Morkos 138135
Pomidorai 120868
Bulvés 69067
Paprika 51801
Brokoliai 17267
Cukinijos 17267
Mésos zuvies produktai, bet kokia forma (konservuoti, 329437 Vistiena zalia 125186
Sviezi, Saldyti) Silke 98831
Kiauliena 56004
Lasisa 16472
Kita 32944
Kidikiy maistas 11759 Kidikiy maistas 11759
Gérimai 161473 Gaivieji gérimai 56515
Sultys 56515
Vanduo 48442
Griudai ir kepiniai 1205524 Duonos gaminiai 964419
Miltai 120552
Kruopos 84387
Kita 36166
Konditerijos gaminiai, saldumynai 148940 Sausainiai 89364
Sokoladai 29788
Saldainiai 20852
Kita 8936
Pieno produktai 686472 Jogurtai 247130
Pienas 219671
Saris 130430
Grietiné 34324
Kefyras 34324
Kita 20594
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Produkty grupé Produkty grupés Produktas Kiekis, kg
kiekis, kg
Riebalai ir aliejus 50315 Aliejus 42768
Kita 7547
Kitas maistas 140791 Cukrus 42237
Paruosti maisto produktai 132291 Salotos/miSrainés | 132291

Vertinant produkty aplinkosauginius pédsakus pagal treCig scenarijy, buvo atmesta 15 procenty

kiekio, kaip pakuoté (iSskyrus vaisiams) ir kiekis netinkamas Zmoniy maistui. Nerandant duomeny

Ecoinvent bazéje ir mokslinéje literatiiroje buvo naudoti duomenys panaSiy produkty grupiy.

Pédsaky skaiciavimui buvo padarytos §ios prielaidos:

e Visiems produktams jvardintiems kita buvo naudojamas grupés vidurkis, iSskyrus riebaly ir
aliejaus grupéje, kur buvo naudojamas sviesto potencialai.

e Saloty jvertinimui buvo paimtas grupés darzoves vidurkis.

ISvengto metano kiekio skai¢iavimas

Metano iSmetimy sumazéjimas, dél maisto nepatekimo j sgvartynus buvo skaic¢iuojamas naudojantis
Jungtiniy Tauty Klimato kaitos komisijos rekomenduojamg metodikg [108]. Skai¢iavimai atlickami
pagal pirmosios eilés skilimo model; ir taikomi tais atvejais, kai atliekos néra pavojingos ir jos
patenka i sgvartyng. Naudojama formulé pateikta zemiau:

16
E.

F-DOC, - MCF- ZZ W,.-DOC,-¢ ) (1-¢ “-_)
x=]
| )

e BEcHsswps,y— 1Svengto metano kiekis per analizuojamga laikotarpj (tCO2e);

BE('El.Ls-.‘.'ns:.:ﬁ':"“ f]'GW'P._-m'{l 0X)-

e ¢ — modelio korekcijos koeficientas, vertinant modelio neapibréZztuma (Siuo atveju naudojamas
0,9);

e f—surenkama metano dalis;

o GWPchs — metano visuotinio atSilimo potencialas;

e OX - oksidacijos koeficientas;

e F —metano dalis dujose;

e DOCs — skaidomos organinés anglies dalis, kuri gali suirti;

e MCF — metano korekcijos koeficientas;

o W, —i8vengty atlieky kiekis;

e DOC; — visa skaidomos organinés anglies dalis atliekose;

e Kj—atlieky irimo greitis;

e j—atlieky rusies kategorija.

Reikalingi koeficientai buvo paimti i$ tos pacios metodikos.
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3 ISsaugoty maisto produkty aplikosauginio pédsako vertinimo rezultatai

Maisto produkty aplinkos pédsakai buvo skaiciuojami naudojant Ecoinvent 3.7.1 duomeny baze ir
,Maisto banko* pateiktus produkty kiekius, kuric buvo iSsaugoti 2020 metais. Poveikis buvo
vertinamas skaic¢iuojant Globalinio atSilimo potencialg, Vandens eikvojimo potencialg, Gélo
vandens eutrofikacijos potenciala, Zemés naudojima. Sitos kategorijos buvo pasirinktos remiantis
moksliniais straipsniais, kuriy apzvalga pateikta 1.5.2 skyriuje. Globalinio atSilimo potencialas
dazniausiai pasirenkamas vertinimui, kadangi maisto tiekimo grandiné yra atsakinga uz beveik
tre¢dalj iSmetamo SESD kiekio [83]. Vandens eikvojimo potencialas, eutrofikacija ir zemés
naudojimo potencialai taip pat dazniausiai pasirenkami vertinimui, nes maisto gamyba pirminé
grandis yra susijusi su zemés iikiu, produkcijos gamybai reikia tragSy, vandens ir zemés [84, 87, 88,
90]. Viso buvo jvertinti 43 produktai, kuriuos surinko ir paskirsté ,,Maisto bankas“. Kiekvieno
produkto suskai¢iuoto aplinkos pédsako vertés pateiktos 1-4 prieduose.

3.1 Vaisiy ir darZoviy aplinkos pédsako vertinimas

Vaisiy ir darzoviy paskaiciuotas pédsakas parodo, kiek buvo iSvengta poveikio, kai produktas
pateko ne j sgvartyng ar apdorojima, o buvo atiduotas vartojimui. [vairiy vaisiy ir darzoviy poveikis
globaliam at$ilimui arba kiek buvo i§vengta poveikio, pateikta 1 priede ir 14 paveiksle.
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Visuotinio atsilimo potencialas, t CO2-
Eq

14 pav. Vaisy ir darzoviy, viso i§saugoto kiekio iSvengtas poveikis globaliam atsilimo potencialui

Kaip matyti 1§ pateikto paveikslo, didZiausias daromas poveikis (kurio buvo iSvengta) daryty
darzovés, ypatingai paprikos - 140,5 t CO;, ekv. Kitos, nejvardintos darzovés 137,7 t CO; ekv,
pomidorai -61,7 t CO, ekv. I vaisiy daugiausia i§vengta neigiamo poveikio iSgelbéjus bananus -
64,2t CO, ekv, kriausiy - 62,7 t CO; ekv, obuoliy - 59,5 t CO, ekv. Darzoviy iSvengtas poveikis yra
didesnis nei vaisiy, nezilirint jy surinkty mazesniy kiekiy. Taip gali buti, kad darzoviy auginimui
didele jtakg daro, tai, kad tai yra vienmetis produktas. Uztikrinant darzoviy tiekimg iStisus metus, jy
dalis auginama Siltnamiuose ar kitokiais biidais pavyzdziui, naudojant hidroponing technologija.
Tokiu biidu atsiranda papildomos energijos sanaudos, kurios daro jtaka rezultatams [89]. Vaisiai
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auginami soduose, kurie eksploatuojami daug mety, todél metinis jy poveikis globaliam atSilimui
yra mazesnis [91]. Taip vaisiy tieckimo grandiné natiiraliai generuoja maziau atliecky gamybos metu.

Auginant vaisius ir darZzoves yra labai svarbus vandens sunaudojimas. Kiek buvo iS§vengta vandens
eikvojimo pateikta 15 paveiksle.

Vandens eikvojimas, tiikst. m3 vandens-
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15 pav. Vaisy ir darzoviy, viso i§saugoto kiekio iSvengtas vandens sunaudojimas

Kaip matyti i§ pateikty duomeny daugiausia ivengta vandens sunaudojimo surenkant ir iSdalinant
bananus - 1800,9 tikst. m* vandens ekv, taip pat daug vandens sunaudojama obuoliams - 1571,7
tikst.m® vandens ekv, kriaugéms - 1251,8 tikst.m® vandens ekv. DarZoviy tiekimo grandingje
daugiausia vandens sunaudojama pomidory auginimui - 290,3 takst. m® vandens ekv, morkoms -
373,8 tiikst. m* vandens ekv, paprikoms - 253,2 tiikst. m*® vandens ekv.

16 pav. pateiktas eutrofikacijos potencialas.
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16 pav. Vaisiy ir darZoviy, viso surinkto kiekio i§vengtas eutrofikacijos potencialas.
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Vertinant zemés tikio darby poveikj nustatyta, kad ir eutrofikacijos potencialas didéja daugiausia
nuo laistymo, lauko darby ir trasy gamybos [90]. Vaisiy ir darzoviy eutrofikacijos potencialai buvo
gana vienody verciy. DidZiausiu eutrofikacijos potencialu pasizyméjo obuoliai - 17,15 kg P ekv,
bananai - 16,99 kg P ekv, koptstai - 20,57 kg P ekv, pomidorai - 14,92 kg P ekv, bulvés - 14,41 kg
P ekv. Maziausiai eutrofikacijos potencialui daré jtaka melionai - 1,70 kg P ekv, persikai ir
nektarinai - 1,87 kg P ekv, cukinijos - 0,86 kg P ekv, brokoliai - 1,45 kg P ekv. Reikia pastebéti, kad
buvo vertinama ,, Maisto banko* veikla mazinant neigiamg poveikj aplinkai ir maZesné potencialo
skaitiné verté reiSkia, kad poveikio sumazinimas buvo ne toks reikSmingas. Autoriai [90]
nagrinédami jvairiy darzoviy eutrofikacijos potencialus nustaté, kad didel;j eutrofikacijos potencialg
parodé pupelés ir brokoliai. Potencialas buvo skai¢iuojamas 1 kg produkcijos. ,,Maisto bankas*
2020 metais surinko ir perskirst¢ 17267 kg brokoliy ir iSvengtas eutrofikacijos poveikis yra
nedidelis.

Poveikis zemés naudojimui naudotoje metodikoje matuojamas taSkais. Dirvozemio kokybé
vertinama pagal penkis rodiklius, skirtus jvertinti zemés naudojimo jtaka dirvozemio kokybei tai:
1) atsparumas erozijai, 2) fizikinis ir cheminis filtravimas, 3) pozeminio vandens regeneravimas, 4)
mechaninis filtravimas ir 5) biotiky gamyba. Duomenys apie poveikio Zemés naudojimui
sumazinimg pateikti 17 paveiksle.
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17 pav. Vaisiy ir darzoviy, viso i§saugoto kiekio iSvengtas poveikis zemés naudojimui(vertinama taskais).

Kaip matyti i§ paveiksle pateikty zemés naudojimo tasky, didziausia iSvengta poveikj turéjo paprika
- 23383,8 min tasky, pomidorai - 343,0 mln.taSky, i§ vaisiy didziausias iSvengtas poveikis
perskirstant obuolius - 22,3; kriauses - 18,9 mln tasky. Vertinant Zemés naudojimg labai sudétinga
palyginti rezultatus su kity autoriy paskaiciuotais produkty aplinkos pédsakais. Skiriasi Zemé ne tik
skirtingose Salyse, bet ir vienos Salies viduje. Tod¢l daZniausiai BCV ar pédsako skai¢iavimas
atlickamas vieno tkio ribose [89].

3.2 Mésos ir Zuvies aplinkos pédsako vertinimas

Gaminant meésos produktus poveikis aplinkai yra daromas Zymiai didesnis negu augalinius
produktus. Taip yra todél, kad vidutinis sunaudotas energijos kiekis kilogramui mésos pagaminti
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yra daugiau nei 10 karty didesnis lyginant su augaliniais produktais. Be to vertinant reikia atkreipti
démes;j, kad gyvuliy méslas, kuris susidaro, iSskiria metang. Mésos produkty kiekis, kurj iSgelbéja
»Maisto bankas“ néra labai didelé. 2020 metais surinkti ir paskirstyti gyviininés kilmés produktai
sudaré 8 procentus arba 390069 kg nuo viso iSgelbéto produkty kiekio. Didziausig kiekj sudaré
vistiena - 125186,00 kg, kiauliena - 56004,27 kg, silkée - 98831,06 kg ir lasisa - 16471,84 kg. Sita
kiekj sudaré konservuoti, Sviezi ir Saldyti produktai.

ISvengtas poveikis dél i§gelbéty produkty pateikti 18-21 paveiksluose ir 1-4 prieduose.
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18 pav. Mésos ir Zuvies viso iSsaugoto kiekio iSvengtas poveikis globaliam atsilimo potencialui
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19 pav. Mésos ir zuvies, viso i§saugoto kiekio i§vengtas produkty vandens sunaudojimas

Skaiciavimo rezultatai parodé, kad i$ surinkty produkty didziausia poveikj globaliniam at$ilimui
gal¢jo turéti kiauliena - 1079,9 t CO2 ekv ir silke - 813,9 t CO2 ekv. ISvengtas vandens
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suvartojimo didziausias kiekis buvo kiaulienai 1157,7 tikst.m3 vandens ekv ir viStienai - 896,8
tukst.m3 vandens ekv.
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20 pav. Gyvuninés kilmés viso i§saugoto kiekio produkty jtaka eutrofikacijai.
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21 pav. Gyvunings kilmés viso i§saugoto kiekio produkty poveikis zemés naudojimui(taskais)

Kaip matyti i§ 20 paveikslo daugiausia poveikis eutrofikacijai buvo sumaZzintas surenkant ir
perskirstant silke - 1977,31 kg P ekv, maziausiai poveikis buvo sumazintas dél lasiSos - 1,12 kg P
ekv. Toks nedidelis poveikio sumazéjimas buvo dél nedidelio surinkto lasiSos kiekio - 16471,84 kg.
Zemés naudojimui didziausio poveikio buvo i§vengta panaudojant kiauliena - 371851520,64 tasky
ir silke - 131474954,46 tasky. Silkes tokia didelé jtaka poveikio sumazinimui gal€jo biiti dél to, kad
buvo vertinama siadyta silké. [87] Saltinyje nurodoma, kad mésos gamybai didZiausig jtakg turi
pasary gamyba ir didelis vandens sunaudojimas. Taip vertinant mésos gamybg turi biiti jtraukiamas
Saldymo procesas, kas labai padidina energijos sanaudas ir tuo paciu poveikj globalinio atSilimo
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potencialui. Tiriant paukstienos gamybos granding, pasary gamyba ir transportavimas daré didele
itaka poveikio kategorijoms [88].

3.3  Duonos ir griidiniy kultiiry aplinkos pédsako vertinimas

Atliekant grudy poveikj aplinkai, didziausias démesys Yyra skiriamas produkcijos etapui, kadangi
auginant griidus daug sunaudojama dyzelino, trasy, daugelyje tikiy jrengiamos laistymo sistemos ir
tam naudojama elektra [91]. Priklausomai nuo grudiniy kultiry raSies gaunami skirtingi
produkcijos nuostoliai ir jeigu jie jtraukiami j pédsako vertinimg, poveikio kategorijy potencialai
iSauga. Dar sudétingesné situacija, kai lyginami griidai (kruopos) ir duonos gaminiai. Produkcijos
etape tokiu atveju yra jtraukiamos papildomos technologinés operacijos ir poveikis padidé¢ja. 22
paveiksle pateikti duomenys apie duonos ir griiddiniy kultiiry jtakg visuotinio atSilimo potencialui.
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22 pav. Miltiniy ir gradiniy kultir, viso iSsaugoto kiekio poveikis visuotinio atSilimo potencialui.

Daugiausia is Sitos produkty grupés yra taip pat surenkama ir iSdalinama duonos gaminiy - 964419
tony. Milty surenkama ir i8dalinama 8 kartus maziau, kruopy 11 karty ir 26.6 kartus maziau kity
Sitos grupés produkty. Duonos gaminiai tokiu biidu daro didziausig poveikj visuotiniam atSilimo
potencialui - 1049,3 t CO; ekv. Tai yra 9,5 karto daugiau negu milty poveikis, 10,5 karto daugiau
negu kruopy daromas poveikis ir 27 kartai daugiau negu daro poveikj kita, nedetalizuota ,,Maisto
banko* sgraSuose produkcija.
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23 pav. Vandens eikvojimo potencialas duonos gaminiams ir gridinéms kultiiroms.
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Tokia pati padétis yra ir su vandens suvartojimo, eutrofikacijos ir zemés naudojimo potencialais (
23, 24, 25 paveikslai). Duonos ir jos gaminiy potencialai yra daug didesni negu kity Sitos grupés
produkty.

Duonos ir jos gaminiy vandens pédsakas buvo 8426,9 takst.m® vandens ekv, milty 1234,9 tukst. m®
vandens ekv, kruopy 1808,2 tikst. m® vandens ekvir kitos produkecijos 487,1 tiikst. m*® vandens ekv.
Duonos ir jos gaminiy ir kruopy vandens pédsakas skyrési ne taip daug kaip visuotinio atSilimo
atveju - 4,7 karto. Tai galéjo nulemti pasirinkta kruopy sudétis: buvo pasirinkta 50% aviZiniy
dribsniy ir 50 % ryZziy. O kaip yra Zinoma, ryziy auginime sunaudojama daug vandens.
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24 pav. Viso iSsaugoto maisto kiekio i§vengtas gélo vandens eutrofikacijos potencialas
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25 pav. Viso iSsaugoto maisto kiekio i§vengtas naudojimas(taskais) skirtingiems produktams.

Analizuojant 24-25 paveiksluose pateiktus poveikius, stebima ta pati tendencija. Duonos gaminiai
daro didziausig poveikj tiek eutrofikacijos potencialui - 1189 kg P ekv, tiek zemés naudojimui -
421,5 min tasky. Maziausi potencialai yra kity gaminiy. Jy eutrofikacijos potencialas 27,28 kg P
ekv, o Zemés naudojimas 14,1 mln tasSky. Atsizvelgiant, kad Sitame darbe yra vertinamas iSvengtas
poveikis, galima teigti, kad duona ir jos gaminiai nepatekdami j atliekas reikSmingai mazina
neigiama poveiki aplinkai. Kaip minéta anksciau, ,,Maisto bankas® savo kasdieng veikla
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organizuoja kiekvieng dieng i§ parduotuviy surenkant ir paskirstant maisto produktus. D¢l Sitos
priezasties grei¢iau gendantys, mazesnj galiojimo laika turintys produktai surenkami didesniais
kiekiais. Reikty pastebéti, kad produktai buvo analizuojami pagal tai, kaip juos suskirsté ,,Maisto
bankas®. Atsizvelgiant | duonos gamybos technologijas, gal buty tikslingiau priskirti duong ir jos
gaminius kartu su kitais kepiniais, atskirai grupei. Tokiu atveju, palyginimas, kiek iSvengta
neigiamo poveikio aplinkai atskirose produkty grupése, bty tikslesnis.

3.4 Pieno ir jo produkty aplinkos pédsako vertinimas

2018 EK siekdama didinti aplinkosauginj veiksmingumg [108] siiilé pieno produkty gamintojams
iSbandyti Jungtinis tyrimy centro sukurta gyvavimo ciklo vertinimo (BCV) metoda, taip vadinamag
produkto aplinkos pédsaka (PAP). Si metodika apima visy, parduodamy Europos $alyse pieno
produkty gyvavimo cikla (nuo lopSio iki kapo). Rekomenduojama produktus skirstyti i
subkategorijas, tokias kaip: pienas, dZziovinti pieno ir iSriigy milteliai, striai, fermentuoti pieno
produktai ir sviestas ir Kiti jo pagrindu pagaminti riebalai. Kaip atskira kategorija yra analizuojami
pieno ar jo daliy turintys produktai. Vartotojo poziiiriu, kiekviena subkategorija atitinka skirtingg
produkto tipg ir vartojime dazniausiai negalima pakeisti vieno produkto kitu. Toks produkty
suskirstymas dar yra lbai svarbus tuo, kad kiekviena subkategorija turi jai budingg technologiniy
operacijy rinkinj. Procesy schema yra aiski. ,,Maisto banko* surenkami produktai skirstomi j
grupes: pienas, siiris, jogurtas, kefyras, grietiné ir kiti. Skirstymas atitinka rekomenduojama
skirstyma, tik néra produkty, kuriuos biity galima priskirti sviesto grupei.

Pienas ir jo produktai ,,Maisto banko* surenkamuose ir paskirstytuose produktuose sudaro nuo 11
(2017m.) iki 16 (2020m.) procenty. Tai reikSminga dalis, turinti trumpg galiojimo laikg ir jos
vartojimas turi buti greitas, kas reikalauja gero veiklos organizavimo. Daugiausia surenkama
jogurty - 247129,94 kg, pieno - 219671,06, maziau strio - 130429,69 kg, grietinés ir kefyro po
34323,60 kg atitinkamai.
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26 pav. Pieno produkt, viso i$saugoto maisto i§vengtas poveikis visuotinio at$ilimo potencialui

Pieno produktai daro didelj poveikj visuotinam atSilimui, kadangi jy pirminé produkcijos stadija yra
susijusi su gyvuliy auginimu, eksploatavimu ir t.t. Daugiausia iSvengiama CO; ekv patekimo |
aplinka, neiSmetant siirio. Jo surenkamas ir iSdalinamas kiekis néra didelis, lyginant su kitais pieno
produktais, taciau visuotinio atSilimo potencialas yra didziausias - 1769,9 t CO, ekv, tuo tarpu kity
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produkty, kuriy surenkama daugiau: jogurto pédsakas - 1520,2 t CO, ekv, pieno dar mazesnis -
391,81t CO; ekv.

27 paveiksle parodyta pieno produkty jtaka mazinant vandens sunaudojima.
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27 pav. Vandens eikvojimo potencialas pienui ir jo produktams.

Remiantis 27 paveiksle pateiktais duomenimis iSvengiant siirio patekimo j aplinkg yra sumazinamas
vandens sunaudojimas 1616,3 takst m® vandens ekv, jogurty - 1509,1 tiikst. m® vandens ekv, pieno -
373,6 tukst. m® vandens ekv, grietinés ir kefyro po 209,6 tikst. m* vandens ekv. Kiti autoriai[108]
nagrinédami vandens pédsaka gyviininiams produktams nustaté, kad lyginant su kitais gyviininés
kilmés produktais pieno gamyboje vandens sunaudojama maziausia - apie 1000 m*/tonai, tuo tarpu,
kai pagaminti tong jautienos reikia 15 400 m?, tong kiaulienos 6000 m>, tong vitienos 4300 m®
vandens.

Poveikis eutrofikacijos potencialui pateiktas 28 paveiksle.
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28 pav. Pieno produkty poveikis gélo vandens eutrofikacijos potencialui.

Analizuojant pieno produkty poveikj eutrofikacijos potencialui iSlieka tos pacios tendencijos.
DidZiausias neigiamo poveikio aplinkai iSvengimas yra strio produktams - 333,35 kg P ekv.,
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jogurtams - 320,33 kg P ekv , toliau pienui 67,05 kg P ekv. Skirtumas tarp didziausio poveikj
darancio stirio ir maziausig -kity produkty yra apie 12 karty.

Zemés naudojimui, kaip ir kitose poveikio kategorijose, daugiausia padéjo i§vengti poveikio siiris -
908,8 mln tasky, toliau jogurtas - 744,9 miln tasky, pienas - 223,6 min tasky, ir kefyras, grietiné ir
kiti produktai bendroje sumoje padéjo sumazinti poveiki zemés naudojimui 277,0 mln taskais.
Rezultatai parodé¢, kad ,,Maisto bankas* turéty klasifikuoti surenkamus produktus dar tiksliau, kad
jie atitikty EK sitllomas subkategorijas. Tada bity tiksliau galima jvertinti kaip sumaZzinamas
neigiamas poveikis aplinkai.

3.5 Poveikio sumazinimas pagal produktu grupes

Apibendrinti poveikio sumazinimo rezultatai yra pateikti 29 paveiksle.
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100% -
cukrus
90% -
80% - I Riebalai ir aliejus
70% 1 Pieno produktai
60% -
m Konditerijos gaminiai, saldumynai
50% -
40% B Griadai ir kepiniai
b -
30% A B Gérimai
200 .
% B Kadikiy maistas
10% -
B Mésos Zuvies produktai, bet kokia
0% 3 forma (konservuoti, dviezi, $aldyti)
Globalinio Vandens  Gélo vandens Zemeés = Vaisiai ir darsové
atsilimo eikvojimo  eutrofikacijos naudojimas aisiatir darzoves

potencialas  potencialas  potencialas

29 pav. [vairiy maisto produkty grupiy ir kiekio, i§saugoto ,,Maisto banko* jtaka skirtingose poveikio
kategorijose (procentiné/santykiné verté)

Kaip matyti 1§ pateikty duomeny didZiausig jtaka globalinio atSilimo potencialui turéjo pieno
produktai - 41, 6 %, mésos ir Zuvies produktai — 24,2 %, grudai ir kepiniai 12,7 % Vandens
sueikvojimo potencialui didziausig jtaka turé¢jo griidai ir kepiniai - 39,0 %, vaisiai ir darzoves -
28,12 %, pieno produktai - 13 procenty. Gélo vandens eutrofikacijos potencialui didziausig jtaka
daré mésos ir zuvies produktai - 40,37 %, grudai ir kepiniai - 22,79 %, riebalai ir aliejai - 17,04 %
Poveikj Zemés naudojimui vaisiai ir darZovés sudaré 74,81 procenta, taip pat didesnj poveikj dare
paruosti maisto produktai - 17,72 % | paruosty maisto produkty kategorijag buvo jtrauktos jvairios
salotos, kurias sudaré darzovés, todél ir toks poveikis.
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Apibendrinant sumazintg neigiamg aplinkai poveikj, pastebéta, kad didesnj poveikio sumazinimag
rodé produktai, kuriy gamyba buvo sudétingesné technologiskai. Nors, aisku, ,,Maisto banko*
surinkti ir iSdalinti maisto kiekiai, jy struktiira turéjo nemaza jtaka. Reikéty pastebéti, kad ,,Maisto
banko* renkami produktai galéty biiti klasifikuojami detaliau, tai padéty geriau jvertinti sumazintg
neigiamag poveikj aplinkai. Visy iS§vengty poveikiy vertés 2020 metais pateikti 1-4 prieduose.

»Maisto bankas® 186 874,74kg nepanaudoja zmoniy maistui. Tas kiekis lygiomis dalimis
atiduodamas gyviiny maisto gamybai ir kompostavimui. Maisto kiekis, kurj suvartoja gyvinai
leidzia iSvengti 87,1 t CO, ekv, kompostavimas - 9,1t CO,ekv.

Vertinant ,,Maisto banko* veikla, laikoma, kad maisto produktai i§ parduotuviy nepatenka i
sgvartyng. Jmonés veiklos metu per 2020 metus iSgelbétas maisto kiekis 5 307 101 kg. Maisto
produkty kiekis, atmetus pakuotes ir maisto dalj netinkamg Zmonéms vartoti, sudaryty 4511,04 t.
Pagal pirma scenarijy, maisto produktai i§ prekybos centry patenka j savartyng. Sitam scenarijui
paskaic¢iuojamas metano kiekis, kuris susidaryty savartyne. Metano kiekis skaiCiuotas pagal
metodingje dalyje pateikta 2 formule. Remiantis metodika, vertinamos skirtingos atlieky rasys,
skirtingi jy skilimo greiciai ir skaidomos organinés anglies kiekis atliekose. Metano susidarymo
modelis jvertina faktinius atlieky kiekius, Salinamus kiekvienais metais. Modelis leidzia jvertinti
iSvengto metano kiekj. Reikalingi duomenys metano kiekio jvertinimui yra: oksidacijos faktorius
(OX), metano dalis dujose (F), skaidomos organinés anglies (DOC) dalis, metano korekcijos
koeficientas (MCF), skaidomos organinés anglies dalis (pagal svorj) kiekvienoje j tipo atliekoje
(DOCG;), J tipo atlieky (kj) skilimo greitis. Metodikoje sitilomos veiksniy vertés pateiktos 8
lenteléje.

8 lentelé. Metano kiekio jvertinimui naudojamy koeficienty vertés

Koeficientas Koeficiento Veiksnio apraSymas Pastabos
verté
0] 0,9 Modelio korekcijos Nustatytas remiantis literatiiros Saltiniais
koeficientas
OX 0,1 Oksidacijos Tvarkomose kietyjy atlieky $alinimo vietose,
koeficientas kurios yra padengtos medziagomis,

pavyzdziui, dirvozemiu ar kompostu,
rekomenduojama naudoti 0,1.

F 0,5 Metano dalis Sis veiksnys atspindi fakta, kad kai kuri
i§skiriamose dujose skaidoma organiné anglis nesuyra, arba
suskaidoma labai létai, esant anaerobinéms
salygoms. IPCC rekomenduoja numatytaja

verte.
DOC, 0,5 Skaidomos organinés IPCC rekomendacija
anglies (DOC) dalis,
kuri gali suirti
MCF 0,5 Metano korekcijos Rekomenduojama reik§mé jrengtiems
faktorius savartynams
DOCJ. 15 Skaidomos anglies Drégnoms maisto atliekoms
dalis maisto atliekose
Ki 0,185 Maisto atlieky skilimo | IPCC rekomendacija vidutinio klimato
greitis zonoms

Pasinaudojus koeficienty reik§mémis metano kiekis sudaro 13463,71 t COjekv. Tiek SESD
i$siskirty, jeigu maistas i§ parduotuviy patekty i sgvartyng. Dabartiniu metu, kai ,,Maisto bankas*
Sita maisto kiekj surenka ir paskirsto vartotojams, tai yra iSvengtas metano kiekis.
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Antro scenarijaus metu visas dabar iSsaugotas maistas patekty j biodujy gamybg. Proceso metu
iSsiskirianc¢iy biodujy kiekis, energijos kiekis ir susidarantys kiti produktai buvo paskaiciuoti
remiantis [109]. Analizuojant situacija pagal antrg scenarijy, maistas kaip atlickos panaudojamas
biodujy gamybai. Biodujoms gaminti maisto atlieky kiekis, kaip ir ankstesniuose scenarijuose yra
tas pats - 4511,04 tony. Biodujy gamybos jrenginiai ir technologijos skirtingose jmonése gali biiti
skirtingos, todél atliktas palyginimas yra ne tikslus. Biodujos buvo gaminamos drégnu metodu,
atliekant pirminj apdorojimg ir toliau vyko anaerobinis, termofilinis skaidymas. Remiantis ,,Maisto
banko* surinktais atlieky kiekiais, atmetus pakuotes, tokio biodujy technologinio proceso metu biity
pagaminama 77138,713 nm® biodujy. Proceso metu susidaryty 3112,61 tonos nuoteky, 437,57 tonos
kieto likucio, 360,88 t terSaly ir 130,82 tonos aliejaus, kuris yra atskiriamas pirminiame maisto
atlieky apdorojimo etape ir i§ kurio galima gaminti biodyzeling. Daugiausia energijos sunaudojama
ir daugiausia i§skiriama SESD bitent pirminiame atlicky apdorojime. Viso proceso energijos
sanaudos ,,Maisto banko* atlieky kiekiui sudaryty 209853,39 kWh, visuotinio atSilimo potencialas
sudaryty 437,44 t COzekv. Tai sudaryty beveik 30 karty maziau, negu maisto atlickoms patekus |
sgvartyna, bet 9858,54 t CO.ekv daugiau, negu leidzia iSvengti ,,Maisto banko* surinkti ir
perskirstyti produktai.
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ISvados

1. Atlikus mokslinés literatiiros, statistiniy duomeny ir teisiniy dokumenty analiz¢ nustatyta, kad
maisto nuostoliai ir atliekos daro reikSminga neigiamg poveikj aplinkai. Dél maisto grandinés
jvairovés, jos priklausomybés nuo geografiniy, klimatiniy ir kity sglygy jvertinti ir palyginti
maisto tiekimo grandinés daroma poveikj aplinkai sudétinga. ES numato, kad geriausias
pasirinkimas yra riboti maisto pertekliy kiekviename maisto tiekimo grandinés etape (t. y.
gaminant, perdirbant, paskirstant ir vartojant). Jei to nepavyksta pasiekti, geriausia maisto
pertekliaus paskirtis, uztikrinanti didziausig vertingg valgomyjy maisto iStekliy naudojimg pagal
atlieky hierarchija, yra Sio maisto perskirstymas zmoniy vartojimui.

2. Lietuvoje veikiantis ,,Maisto bankas* savo veiklg organizuoja remiantis tarptautiniy banky veikla.
Surenkami maisto kiekiai 2018 - 2020 metais nusistovéjo ir sudaré apie 8 tikst. tony.
Deklaruojamas i$saugoto maisto kiekis sudaro apie 5 tiikst. tony. Pagrindiniai aukotojai yra
prekybos centrai ir Europos pagalbos labiausiai skurstantiems asmenims fondas. ISanalizavus
paaukoty maisto produkty grupes, nustatyta, kad per analizuojama laikotarpj daugiausia surinkta
vaisiy ir darzoviy apie 27-32 procenty ir duonos gaminiy ir kruopy 33-37 procentai.

3. ISnagrin¢jus maisto produkty poveikio aplinkai vertinimo metodikas, nustatyta, kad labiausiai
,Maisto banko* poreikius turéty atitikti produkto aplinkos pédsako vertinimo metodika. Jos
pagalba galima jvertinti ne tik daromg poveikj visuotiniam atSilimui, bet ir poveikj kitiems
aplinkos komponentams. Produkto aplinkos pédsakus galima jvertinti konkretiems produktams,
priklausomai nuo pasirinktos duomeny bazes.

4. Isanalizavus ,,Maisto banko* veiklos atskiry maisto produkty kiekiy iSvengta poveikj aplinkai,
didziausig jtakg globalinio atSilimo potencialo mazinimui turéjo pieno produktai - 41, 6 %, mésos
ir zuvies produktai — 24,2 %, grudai ir kepiniai 12,7 % Vandens sueikvojimo potencialo
mazinimui reik§mingiausiai prisidéjo - griidai ir kepiniai - 39,0 %, vaisiai ir darzovés - 28,12 %,
pieno produktai - 13 procenty. Gélo vandens eutrofikacijos potencialo mazinimui didZiausig jtakg
daré mésos ir zuvies produktai - 40,37 %, grudai ir kepiniai - 22,79 %, riebalai ir aliejai - 17,04 %
Poveikj Zemés naudojimui sumazino vaisiai ir darzovés — 75 %, taip pat paruosti maisto produktai
-17,72 %.

5. ,,Maisto banko* veiklos metu per 2020 metus iSgelbétas maisto kiekis 5307101 kg (apie 5 t.).
Maisto produkty kiekis, atmetus pakuotes ir maisto dalj netinkamg Zmonéms vartoti, sudaro
4495132 Kkg. Nustatyta, kad ,,Maisto banko* veiklos iSvengtas Siltnamio efektg sukelianciy dujy
(SESD) kiekis atitinka - 10296 t CO2ekv. Paskaigiuotas metano kiekis, jei visi maisto produktai
patekty j sgvartyng - 13464 t CO,ekv. Jei produktai biity naudojami biodujy gamybai, bity
pagaminama 77138,713 nm® biodujuy, §io proceso metu susidaryty 437,44 t CO,ekv.

6. Nustacius atskiry maisto produkty poveikj aplinkai, pagal gautus duomenis paskaiciuoti ir
pasiilyti koeficientai, kurie leis tiksliau ,Maisto bankui® jvertinti iSvengta poveik].
Rekomenduojama, kaupiant duomenis apie atskirus produktus, detaliau klasifikuoti surenkamus
produktus, ypatingai atkreipiant démesj j perdirbtus produktus, kadangi papildomos technologinés
operacijos didina poveikj aplinkai.
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Rekomendacijos

Siuo metu ,,Maisto bankas* skai¢iuoja i§vengto CO2 kiekj taikant proporcija, kur 55kg i$saugoto
maisto leidzia iSvengti 160 kg CO2ekv. Metodika neatsizvelgia | maisto grupes ir atskirus maisto
produktus, todél vertinamas yra netikslus. Darbo metu gauta, kad ,,Maisto banko* veiklos i§vengtas
SESD kiekis atitinka - 10296 t CO2¢ekv., o naudojantis ,,Maisto banko“ metodika, toks pats
iSgelbéto maisto kiekis leidzia iSvengti 13077 t CO2ekv. Norint gauti tikslesnius duomenis, sitilome
naudoti Siame darbe, pagal maisto grupes, gautus poveikio kategorijy potencialus. Rekomenduojami
skai¢iavimams koeficientai pateikti 9 lentel¢je. Poveikio aplinkai koeficientai smulkesnéms
produkty grupéms skai¢iuojami 1 kg ir visam surinkta kiekiui pateikti 1-4 Prieduose.

9 lentelé. Atskiry produkty grupiy koeficientai

Produkty grupé Kategorijos potencialas
Visuotinio Vandens Gélo vandens Zemés
atSilimo eikvojimo eutrofikacijos naudojimas
potencialas potencialas potencialas
Vaisiai ir darzovés 0,473 4,986 0 21050,06
Meésos zuvies produktai, bet 7,499 9,335 0,007 2000,051
kokia forma (konservuoti,
Sviezi, Saldyti)
Kiudikiy maistas 0,633 0,046 0 6,308
Gérimai 0,001 0,043 0 NA
Gradai ir kepiniai 1,077 9,919 0,001 425,392
Konditerijos gaminiai, 6,051 13,979 0,001 1241,315
saldumynai
Pieno produktai 6,182 5,902 0,001 3138,26
Riebalai ir aliejus 6,79 8,617 0,02 2277,2
Kitas maistas 0,603 2,573 0 99,189
Paruosti maisto produktai 0,725 2,21 0 65069,243

Pakuociy poveikis turéty biiti detaliai iSnagrinétas ir atskirai vertinamas. ,,Maisto bankas*
rinkdamas ir skirstydamas produktus, turéty jdiegti jy detalesne¢ apskaita, geriau jvardinti
surenkamus produktus. Vertinant iSvengta poveikj reikéty vertinti ne tik poveiki globaliniam
atSilimui, bet ir kitoms poveikio kategorijoms, nes kai kuriy produkty iSvengtas poveikis vandens
suvartojimui ar Zemés naudojimui yra labai svarus. Sis tyrimas galéty biiti tesiamas, vertinant ne tik
1Sgelbéto maisto kiekj, taCiau | bendra poveikio rezultata jskai¢iuojant ir visg ,,Maisto banko*
veikla, organizacijos veikloje naudojamus iSteklius ir energijos resursus, susidariusias atliekas ir
emisijos. Tuomet rezultatas biity dar tikslesnis ir atspindintis artesne realybe.
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1 Priedas. Visuotinio atSilimo potencialo skai¢iavimo rezultatai

CO2 pédsakas/ EF 2.0
Produkty grupé P.m(?uktq grupés Produktas MIDPOINT; kg CO2-Fq
kiekis, kg Visas kiekis, t
1kg CO2-Eq
Bananai 0,28596 64,19
Obuoliai 0,28719 59,51
Kiti vaisiai 0,41571 86,14
Kriausés 0,45403 62,72
Apelsinai 0,29426 30,49
Melionai 0,24166 8,35
Mandarinai 0,79638 13,75
Persikai, nektarinai | 0,42755 7,38
Vaisiai ir darzovés 1726684,15 Bragkes 0,53868 9,30
Kitos darzovés 0,72518 137,74
Koptistai 0,37283 57,94
Morkos 0,27286 37,69
Pomidorai 0,51081 61,74
Bulvés 0,34240 23,65
Paprika 2,71290 140,53
Brokoliai 0,55314 9,55
Cukinijos 0,31135 5,38
Vistiena zalia 2,13660 267,47
Meésos zuvies produktai, bet kokia Si_lké - 8,23530 813,90
forma (konservuoti, Sviezi, Saldyti) 329436,855 Kiauliena 19,28200 1079,87
Lasisa 2,62710 43,27
Kita 8,07025 265,86
Kiadikiy maistas 11758,82 Kudikiy maistas 0,63282 7,44
Gaivieji gérimai 0,00064 0,04
Gérimai 161472,69 Sultys 0,00064 0,04
Vanduo 0,00064 0,03
Duonos gaminiai | 1,08800 1049,29
Grudai ir kepiniai 1205523,55 Miltal 0,91629 110,46
Kruopos 1,18335 99,86
Kita 1,06255 38,43
Sausainiai 1,50298 134,31
Konditerijos gaminiai, saldumynai 148940,435 SOkOl_a(?a? 19,5700 Stel)
Saldainiai 5,10582 106,46
Kita 8,72193 77,94
Jogurtai 6,15130 1520,17
Pienas 1,78380 391,85
Pieno produktai 686472,055 Stiris 13,57000 1769,93
Grietiné 6,15130 211,13
Kefyras 6,15130 211,13
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Kita

6,76154

| 139,25

CO2 pédsakas/ EF 2.0

X MIDPOINT; kg CO2-Eq
Produkty grupé P.m(?uktq BMUPES 1 produktas
kiekis, kg Visas Kiekis, t
1kg CO2-Eq
Aliejus 6,62510 283,34

Riebalai ir aliejus 50314,84 Kita 7,72290 58,29

Kitas maistas 140791,25 Cukrus 0,60304 25,47

Paruosti maisto produktai 132290,8 Salotos/miSrainés | 0,72518 95,94
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2 Priedas. Vandens eikvojimo potencialo skai¢iavimo rezultatai

Vandens pédsakas/EF 2.0

Produkty grupé Produktas Kiekis, kg MIDPOINT; m3 vandens-Ekv
Visas kiekis, tukst.. m3
1kg vandens ekv
Bananai 224468,94 | 8,02310 1800,94
Obuoliai 207202,10 | 7,58540 1571,71
Kiti vaisiai 207202,10 | 6,60878 1369,35
Kriausés 138134,73 | 9,06220 1251,80
Apelsinai 103601,05 | 4,88550 506,14
Melionai 34533,68 | 1,60040 55,27
Mandarinai 17266,84 | 9,26030 159,90
Persikai, nektarinai | 17266,84 | 10,52300 | 181,70
Vaisiai ir darzovés Braskeés 17266,84 1,93030 33,33
Kitos darZovés 189935,26 | 2,20962 419,68
Kopistai 155401,57 | 0,50384 78,30
Morkos 138134,73 | 2,70590 373,78
Pomidorai 120867,89 | 2,40180 290,30
Bulvés 69067,37 | 3,42960 236,87
Paprika 51800,52 | 4,88830 253,22
Brokoliai 17266,84 | 1,02980 17,78
Cukinijos 17266,84 | 0,50807 8,77
Vistiena zalia 125186,00 | 7,16360 896,78
) . ) Silké 98831,06 | 7,36980 728,37
Meésos zuvies produktai, bet kokia forma —
...... . Kiauliena 56004,27 | 20,67200 | 1157,72
(konservuoti, Sviezi, Saldyti)
Lasisa 16471,84 | 0,10304 1,70
Kita 32943,69 | 8,82711 290,80
Kadikiy maistas Kadikiy maistas 11758,82 0,04619 0,54
Gaivieji gérimai 56515,44 | 0,04300 2,43
Gérimai Sultys 56515,44 | 0,04300 2,43
Vanduo 48441,81 | 0,04300 2,08
Duonos gaminiai 964418,84 | 8,73780 8426,90
L . Miltai 120552,36 | 10,24400 | 1234,94
Gridai ir kepiniai
Kruopos 84386,65 | 21,42795 | 1808,23
Kita 36165,71 | 13,46992 | 487,15
Sausainiai 89364,26 | 7,64523 683,21
N L . Sokoladai 29788,09 | 36,94200 | 1100,43
Konditerijos gaminiai, saldumynai ——
Saldainiai 20851,66 | 6,94915 144,90
Kita 8936,43 17,17879 | 153,52
Jogurtai 247129,94 | 6,10640 1509,07
Pienas 219671,06 | 1,70050 373,55
. . Stiris 130429,69 | 12,39200 | 1616,28
Pieno produktai —
Grietiné 34323,60 | 6,10640 209,59
Kefyras 34323,60 | 6,10640 209,59
Kita 20594,16 | 6,48234 133,50
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Vandens pédsakas/EF 2.0

Produkty grupé Produktas Kiekis, kg MIDPOINT; m3 vandens-Ekv
Visas kiekis, tukst.. m3
1kg vandens ekv
Aliejus 42767,61 | 8,85470 378,69
Riebalai ir aliejus Kita 7547,23 7,26960 54,87
Kitas maistas Cukrus 42237,38 | 2,57290 108,67
Paruosti maisto produktai Salotos/miSrainés 132290,80 | 2,20962 292,31
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3 Priedas. Gélo vandens eutrofikacijos potencialo skai¢iavimo rezultatai

Gélo vandens eutrofikacija/EF 2.0

Produkty grupé Produktas Kiekis, kg MIDPOINT; kg P-Eq
Visas kiekis, kg P
1kg ekv.
Bananai 224468,94 0,00007569 16,99
Obuoliai 207202,10 0,00008276 17,15
Kiti vaisiai 207202,10 0,00010048 20,82
Kriausés 138134,73 0,00010603 14,65
Apelsinai 103601,05 0,00006691 6,93
Melionai 34533,68 0,00004923 1,70
Mandarinai 17266,84 0,00018776 3,24
Persikai, nektarinai | 17266,84 0,00010834 1,87
Vaisiai ir darzovés Braskés 17266,84 0,00012711 2,19
Kitos darzovés 189935,26 0,00011048 20,98
Koptstai 155401,57 0,00013237 20,57
Morkos 138134,73 0,00006745 9,32
Pomidorai 120867,89 0,00012343 14,92
Bulvés 69067,37 0,00020867 14,41
Paprika 51800,52 0,00010718 5,55
Brokoliai 17266,84 0,00008425 1,45
Cukinijos 17266,84 0,00005001 0,86
Vistiena zalia 125186,00 0,00065193 81,61
) ) ) Silké 98831,06 0,02000700 1977,31
Meésos zuvies produktai, bet kokia forma T
(konservuoti, Sviezi, saldyti) Kiauliena 56004,27 |  0,00181870 101,85
Lasisa 16471,84 0,00006792 1,12
Kita 32943,69 0,00563639 185,68
Kiadikiy maistas Kiudikiy maistas 11758,82 0,00018486 2,17
Gaivieji gérimai 56515,44 0,00000000 0,00
Gérimai Sultys 56515,44 0,00000000 0,00
Vanduo 48441,81 0,00000000 0,00
Duonos gaminiai | 964418,84 0,00123350 1189,61
Gradai ir kepiniai Miltai 120552,36 0,00059010 71,14
Kruopos 84386,65 0,00043914 37,06
Kita 36165,71 0,00075425 27,28
Sausainiai 89364,26 0,00055478 49,58
Konditerijos gaminiai, saldumynai SOkOI_aC_laT 29788,09 0,00159480 e
Saldainiai 20851,66 0,00057691 12,03
Kita 8936,43 0,00090883 8,12
Jogurtai 247129,94 0,00129620 320,33
Pienas 219671,06 0,00030521 67,05
Pieno produktai Saris 130429,69 | 0,00255580 333,35
Grietine 34323,60 0,00129620 44,49
Kefyras 34323,60 0,00129620 44,49
Kita 20594,16 0,00134992 27,80
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Gélo vandens eutrofikacija/EF 2.0

Produkty grupé Produktas Kiekis, kg MIDPOINT; kg P-Eq
Visas kiekis, kg P
1kg ekv.
Aliejus 42767,61 0,02290100 979,42
Riebalai ir aliejus Kita 7547,23 0,00152730 11,53
Kitas maistas Cukrus 42237,38 0,00015995 6,76
Paruoiti maisto produktai Salotos/miSrainés | 132290,80 0,00011048 14,62
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4 Priedas. Zemés naudojimo potencialo skai¢iavimo rezultatai

Zemés naudojimas/EF 2.0 MIDPOINT; points

Produkty grupé Produktas Kiekis, kg
1kg Visas kiekis
Bananai 224468,94 | 45,980 10321081,84
Obuoliai 207202,10 | 107,500 2227422554
Kiti vaisiai 207202,10 | 90,096 18668054,32
Kriausés 138134,73 | 136,480 18852628,22
Apelsinai 103601,05 | 52,633 5452834,01
Melionai 34533,68 | 13,735 474320,14
Mandarinai 17266,84 | 201,170 3473570,50
Persikai, nektarinai | 17266,84 | 125,290 2163362,57
Vaisiai ir darzoves Braskeés 17266,84 | 37,979 655777,37
Kitos darzovés 189935,26 | 65069,243 12358943386,60
Kopiistai 155401,57 | 1071,400 166497245,85
Morkos 138134,73 | 52,152 720400254
Pomidorai 120867,89 | 2837,800 342998899,66
Bulvés 69067,37 | 62,722 4332043,33
Paprika 51800,52 | 451420,000 23383792769,79
Brokoliai 17266,84 | 20,047 346148,37
Cukinijos 17266,84 | 20,581 355368,86
Viitiena Zalia 125186,00 | 673,000 84250181,30
Mésos 7uvies produktai, bet Silke 98831,06 | 1330,300 131474954,46
kokia forma (konservuoti, Kiauliena 56004,27 | 6639,700 371851520,64
Svie, Saldyti) Lagita 16471,84 | 5,300 87299,12
Kita 3294369 | 2162,075 71226718,00
Kiadikiy maistas Kiadikiy maistas 11758,82 6,308 74175,81
Gaivieji gérimai 56515,44 | NA
Gérimai Sultys 56515,44 | NA
Vanduo 4844181 | NA
Duonos gaminiai | 964418,84 | 437,010 421460677,27
Gradai ir kepiniai Miltai 120552,36 | 430,710 51923104,82
Kruopos 84386,65 | 300,450 25353968,54
Kita 36165,71 | 389,390 1408256445
Sausainiai 89364,26 | 686,583 61355955,60
Konditerijos gaminiai, Sokoladai 29788,09 | 2868,800 85456063,99
saldumynai Saldainiai 20851,66 | 1153,112 24044306,66
Kita 8936,43 | 1569,498 14025705,87
Jogurtai 247129,94 | 3014,200 74489906455
Pienas 219671,06 | 1017,800 223581202,43
Pieno produktai Sﬁfis. 130429,69 | 6967,700 908794954,15
Grietiné 34323,60 | 3014,200 103458203,41
Kefyras 34323,60 | 3014,200 103458203,41
Kita 20594,16 | 3405,620 70135888,80
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Zemés naudojimas/EF 2.0 MIDPOINT; points

Produkty grupé Produktas Kiekis, kg
1kg Visas kiekis
Aliejus 42767,61 | 1976,000 84508805,26
Riebalai ir aliejus Kita 7547,23 | 3984,000 30068148,38
Kitas maistas Cukrus 42237,38 | 99,189 4189482,99
Paruosti maisto produktai Salotos/miSrainés | 132290,80 | 65069,243 8608062230,76
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