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Santrauka

Paaugliai d¢l neigiamos socialinés aplinkos, neartimy santykiy su Seima, pedagogy nesupratimo,
bendraamziy, visuomenés atstimimo ir priesisko nusiteikimo jy atzvilgiu bei kity priezasciy, turi
ribotas galimybes aktyviai veikti visuomenéje ir patiria socialing atskirtj. Socialinés atskirties
poveikyje, jaunuoliams sunkiau sekasi mokytis, jie jauciasi pasimetg, maziau pasitiki savo jégomis,
tampa uzdari, linke  depresija, alkoholio, narkotiky vartojima bei priesiska elgesj, todél tampa
svarbus socialinés jtraukties procesas. Socialiné jtrauktis jgyvendinama nevyriausybinése
organizacijose, tarp kuriy ir vaiky dienos centrai, kurie teikia jvairias edukaciniy veikly galimybes.
Mokslininky (Delgado, 2020; Wong, 2010; Moono, 2017) atlikti tyrimai iSrySkino, kad paaugliy
socialin¢ jtrauktis per edukacines veiklas yra vertinama kaip prioritetiné sritis, tac¢iau daznai $ios
veiklos organizuojamas neatsizvelgiant j paaugliy interesus, motyvacijg, gebéjimus. Darbe keliami
probleminiai klausimai — kokias edukacines veiklas vykdo vaiky dienos centrai, sickdami paaugliy
socialinés jtraukties? Kokias edukacines veiklas kaip reikSmingas jy jsitraukimui jvardina patys
paaugliai?

Tyrimo objektas: paaugliy socialinés jtraukties didinimo galimybés.
Tyrimo dalykas: vaiky dienos centro edukacinés veiklos.

Tyrimo tikslas: atskleisti paaugliy socialinés jtraukties didinimo galimybes, dalyvaujant vaiky dienos
centro edukacinése veiklose.

Tyrimo uzdaviniai: 1) teoriSkai pagrjsti paaugliy socialinés jtraukties didinimo galimybes,
dalyvaujant vaiky dienos centro edukacinése veiklose; 2) pagrjsti paaugliy socialinés jtraukties
didinimo galimybiy, dalyvaujant vaiky dienos centro edukacinése veiklose, tyrimo metodologija; 3)
nustatyti vaiky dienos centra lankanciy paaugliy jtraukties didinimo galimybes, dalyvaujant
edukacinése veiklose.

Pagrindiniai darbo rezultatai ir jy panaudojimo sritys. Tyrimo rezultatai parodé¢, kad edukacinés
veiklos vykdomos vaiky dienos centre yra reik§mingos paaugliy individualiems pokyciams ir didina
socialinés jtraukties galimybes. Vaiky dienos centrai, organizuodami edukacines veiklas identifikuoja
paaugliy poreikius ir veiklas orientuoja | mokymo(-si) veiklas (kulinarijos pradmeny mokymai,
gyvenimo jgiidziy ugdymo(-si), meninés veiklos ir kt.), laisvalaikio uzimtuma (sportiniai uzsi€émimai,
kino edukacijos, edukacinés stovyklos ir kt.) ir netinkamo elgesio prevencijg (narkotiky ir alkoholio
prevenciné programa). Sios veiklos yra reik§mingos ju jsitraukimui, &ia jie patys gali kelti savo idéjas
bei iSsakyti savo poreikius. VDC darbuotojai nurodo, kad kiekvieng dieng dalyvaudami vaiky dienos
centro edukacinése veiklose, paaugliai turi nuolat bendrauti, diskutuoti su kitais, tod¢l géré¢ja jy
socialiniai gebéjimai, jie mokosi valdyti savo emocijas, tapo ramesni. Edukacinés veiklos jiems



suteikia didesnes galimybes biti bendruomenés dalimi, labiau atsiskleisti, pasitikéti savimi, suvokti,
kad yra ne vieni, vertinami ir priimami, kad ¢ia riipi jy nuomoné ir jausmai. Taip pat jiems atsiranda
galimybés savianalizeli, jie yra skatinami daugiau mastyti apie savo ateitj, profesija. Tyrimo rezultatai
iSryskino VDC edukaciniy veikly tobulinimo galimybés. Siekiant paaugliy socialinés jtraukties
didinimo svarbu j VDC edukacines veiklas jtraukti savanorius ir kitus specialistus, daugiau
bendradarbiauti su vietos bendruomene ir Seima, organizuoti mainy programas; mentoryste;
profesinio mokymo(-si) programas; sagmoningumg didinanc¢ias veiklas; prevencines programas.
Paaugliy teigimu, didéty jy socialing jtrauktis, jei vaiky dienos centruose jie turéty didesnes galimybes
organizuoti savo sugalvotas veiklas, baty didesnés galimybés pamatyti kitus miestus ar Salis,
lankytinus objektus.

Tyrimo rezultatai reikSmingi tyréjams, vaiky dienos centrams, socialiniams darbuotojams ir
pedagogams, siekiantiems tyrinéti arba praktinéje veikloje taikyti paaugliy socialinés jtraukties
didinimo galimybes.
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Summary

Teenagers have limited possibilities to be active in society due to negative social environment,
relationship with family, which is not close, misunderstanding of educators, social rejection, hostility
towards them, and other reasons, and they experience social exclusion. Under the influence of social
exclusion, young people have a harder time learning, they feel confused, have less confidence in their
strengths, become closed, prone to depression, use of alcohol, drugs, and hostile behaviour, and
therefore the process of social inclusion becomes important. Social inclusion is to implement in non-
governmental organizations including Children’s Day Care Center, which provides various
possibilities for educational activities. Research done by scientists (Delgado, 2020; Wong, 2010;
Moono, 2017) has highlighted that social exclusion of teenagers through educational activities is
assessed as a priority area, however, these activities are organised often regardless of teenagers’
interests, motivation, abilities. Problematic issues are raised in the Master Thesis: what educational
activities are carried out by Children’s Day Care Center to achieve the social inclusion of teenagers?
What educational activities do the teenagers do as important for their involvement?

The object of the research: possibilities to increase social inclusion of teenagers.
The subject of the research: educational activities of the Children’s Day Care Center.

The aim of the research: to reveal possibilities of increasing the social inclusion of teenagers by
participating in the educational activities of the Children’s Day Care Center.

The tasks of the research: 1) to validate theoretically the possibilities of increasing social inclusion of
teenagers by participating in the educational activities of the Children’s Day Care Center; 2) to
validate research methodology of the possibilities of increasing social inclusion of teenagers by
participating in the educational activities of the Children’s Day Care Center; 3) to identify the
possibilities to increase social inclusion of teenagers by participating in the educational activities.

Main work results and their fields of use. The results of the research showed that educational activities
carried out in the Children’s Day Care Center are significant for the individual changes of teenagers
and increase the possibilities for social inclusion. Children’s Day Care Centers organizing educational
activities identify the needs of teenagers and focus their activities on learning activities (culinary,
development of life skills, artistic activities, etc.), leisure activities (sports, film education, camps of
educational activities, etc.), and the prevention of ill-treatment (drug and alcohol prevention
program). These activities are important for their involvement, where they can raise their ideas and
implement them by helping to organize different busyness activities. Employees of Children’s Day
Care center specify that teenagers, who participate in educational activities of Children’s Day Care
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Center every day, have to communicate constantly, discuss with others, therefore their social skills
improve, they learn to improve their emotions and become calmer. Educational activities give them
greater possibilities to be a part of the community, to reveal themselves more, to be self-confident,
and to realize that they are not alone, to be valued and accepted, that their opinion and feelings are
important. So, they have possibilities for self-analysis, they are encouraged to think more about their
future and profession. Results of the research highlighted possibilities for improvement of educational
activities of Children’s Day Care Center. To increase the social inclusion of the teenagers, it is
important to include volunteers and other professionals in the educational activities of Children’s Day
Care Center, to cooperate more with the local community and family, to organize exchange program,
mentoring, vocational training program, awareness-raising activities, prevention programs.
According to the teenagers, their social inclusion would increase if they had more possibilities to
organize activities thought by them, and there would be greater possibilities to see other cities or
countries, places of interest.

The results of the research are significant for researchers, Children’s Day Care Centers, social
workers, and educators, who are seeking to explore or put into practice possibilities to increase the
social inclusion of teenagers.
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Santrumpy ir terminy sarasas
Santrumpos:
VDC - vaiky dienos centras;
Terminai:

Paauglysté — laikotarpis nuo 12 iki 21 mety amziaus, kurio metu jaunuoliai tampa savarankiskais
suaugusiaisiais, i$siugdydami visapusiskesnj savo tapatybés jausma.

Paaugliy socialiné atskirtis — tai socialinés neteisybés, galimybiy nelygybés ir nepalankiy salygy
lygiy asmeny grupés atzvilgiu procesas.

Paaugliy socialiné jtrauktis — procesas, kurio metu stengiamasi uztikrinti lygias galimybes visiems
paaugliams, kad jie turéty teise j prieinama ugdyma, kokybiska priezitira, laisvalaikio organizavima.

Vaiky dienos centras — nevyriausybiné jstaiga, turinti teise¢ teikti akredituotg vaiky dienos socialine
prieziurg.

Edukaciné veikla — ugdomoji veikla siejama su vaiky neformaliuoju uzimtumu.

11



Ivadas

Temos aktualumas. Atsizvelgiant j visame pasaulyje sparéiai vykstanéius visuomenés pokycius,
kuriems jtaka daro globalizacija, migracija, ekonominiai netolygumai, i$skirtinis démesys skiriamas
paaugliy socialinés atskirties problemy sprendimui, siekiant ugdyti jy atsparuma neigiamiems
aplinkos veiksniams. Autoriy (Patton ir kt., 2016; Feldman et al., 2018; Zukauskiené ir kt., 2011)
teigimu, paaugliy socialiné atskirtis, kelia didelj susiriipinimg, nes tai jauni zmonés ieSkantys savo
tapatumo ir jautriausia poky¢iams visuomenés dalis, kuri iSgyvena svarbiausig ir sudétingiausig savo
gyvenimo etapg. Pasak Pellerone ir Micciche (2014), Sio etapo metu, paaugliai pradeda suvokti save
kaip aktyvy dalyvj, atsakingg uz savo sékmes ar nesékmes, nori biiti savarankiski ir savarankiskai
priimti sprendimus.

Socialing atskirtj patirian¢ius paauglius, mokslininkai jvardina, kaip neturin¢ius tokiy pat saglygy kaip
bendraamziai savo kompetencijoms, veikloms plétoti, nes gyvena nepalankiomis saglygomis ar patiria
socialiniy, ekonominiy, kultiiriniy, geografiniy sunkumy, turi negalig ir (ar) sveikatos problemy
(Liutkeviciené, 2015; Hjalmarsson, Mood, 2015). Skurdas, tévy neigiamas pavyzdys, bendraamziy
atstimimas, neigiamas pedagogy pozitris, dazniausiai yra pagrindiniai socialing atskirtj lemiantys
veiksniai. Reikia pazyméti, kad maziau galimybiy turintiems jaunuoliams kyla daugiau kliGciy,
trukdanciy jiems biiti jprasta visuomenes dalimi, jie turi ribotas galimybes gauti formaly ir neformaly
Svietima, sulauke pilnametystés patiria daugiau problemy, susijusiy su patekimu j darbo rinka,
paprastai nesinaudoja dalyvavimu priimant sprendimus ir neveikia aktyviai visuomenéje (Saticli,
2020). vairts moksliniai tyrimai (Zaleskiené, Kvedaraviéiate, 2017; DeWall et al., 2011; Ramos,
2011; Maree, 2018; Liutkeviciené, 2015) patvirtina, kad socialinés atskirties padétyje esantys
paaugliai pasizymi aukstesniu depresiSkumo lygiu, yra vieni$i ir nesuprasti, maziau sgveikauja su
bendraamziais, jau¢iasi pasimete dél savo ateities, neigiamai save vertina, jiems yra sunkiau mokytis
ir dél to patiria didelj stresg. Tyrimy rezultatai rodo, kad patiriamos emocinés ir psichologinés
traumos gali sukelti katastrofiskg zalg jauny Zzmoniy gyvenimams, todél vienintelis buidas padéti yra
Ju socialingés jtraukties didinimas.

Temos naujumas ir iStirtumas. Akcentuojama, kad vienas i§ jtraukties budy yra neformalus
ugdymas, kuris gali vykti tick Svietimo institucijose, tick nevyriausybinése organizacijose, prie kuriy
priskiriami ir vaiky dienos centrai. (Liutkevi¢iené, 2015; Klaniené, Smitiené, 2013; Sales, 2015;
Satici, 2020, Povilitnas, 2014). Moono (2017) teigimu, vaiky dienos centrai svarbiis tuo, kad ¢ia
vyksta paaugliy socializacijos procesas, tarp nariy ir darbuotojy vyrauja pasitikéjimas, ¢ia mokomasi
ir dalijamasi pozityviu elgesiu, organizuojamas laisvalaikis ir suteikiama pagalba integruojantis ]
visuomene. Mokslininky (Masiliauskiené, Griskuté, 2010; Gudzinskiené ir kt., 2016; Misitiniené,
Sadauskas, 2015) atlikti tyrimai rodo, kad vaiky dienos centruose vykdoma jvairi edukaciné veikla,
kurig sudaro pamoky ruoSa, meninis ugdymas(-is), kulinarijos pradmeny ugdymas(-is), kitos
socialiniy jgudziy ugdymo(-si) veiklos. Manoma, kad vykdoma edukaciné veikla reik§minga vaiky
socialinei jtraukciai: prisideda prie ugdymo(-si) sékmés ir padeda kurti geresnius vaiky tarpusavio
santykius, keisti nuostatas vieniems ] kitus, sumazéja mokyklos nelankymas, skatinama vaiky ir
paaugliy savikontrol¢, saves pazinimo ir savigarbos gerinimas (Masiliauskiené, Griskuté, 2010;
Zaleskiené, Kvederaviciate, 2017; Ramos, 2011). Curry et al. (2020) pastebi, kad jaunuoliai,
dalyvaujantys socialiai aktyvioje veikloje, gali iSvengti vienatveés, litidesio, nevilties,
menkavertiSkumo jausmo, ugdomi socialiniai jgtidziai, bendraujama, bendrumo jausmas padeda ir
ateityje siekti jsitraukimo, skatina iniciatyvuma.
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Plenty, Jonsson (2017); Hjalmarsson, Mood (2015) gilinosi | socialinés atskirties paaugliy grupe ir
jos santykius su bendraamziais. Socialinés jtraukties samprata, jos ypatumus ir svarbg paaugliams
nagrinéjo Rawal (2008); Huxley at al. (2012); Frazer, Marlier (2013); Cordier et al. (2017); Koller et
al. (2018); Delgado et al. (2020); Beauvais, Jenson (2020); Mulvey et al. (2020). Liutkeviciené (2015)
gilinosi, kaip socialing atskirtj patiriantis jaunimas identifikuoja savo riipescius ir problemas bei iesko
socialiai priimtiny biidy spresti problemoms, trukdancioms jy s€kmingai socialinei integracijai. Hall
(2016) tyré socialinio jtraukimo j bendruomeng svarbg. Mokslininko teigimu, nors socialing atskirtj
patiriantys paaugliai nori jsitraukti j veikla, jie patiria klifitis, kurios riboja jy jsitraukimg. Mulvey et
al. (2020) tyrimas iSryskino socialiai atskirty paaugliy socialinio pazinimo svarbg. Gray et al. (2014)
pazymi, kad triikksta tyrimy, kuriuose biity apzvelgta tévy, bendruomenés nariy, darbuotojy nuomoné,
kaip jie vertina jauno asmens socialing jtraukt;.

I neformalaus ugdymosi, edukaciniy veikly naudg jaunajai kartai gilinosi Holtschneider (2015); Curry
et al. (2020); Zaleskiené, Kvederaviéitté (2017); Kulikauskiené (2020); Gelis (2015); Gudzinskiené
ir kt. (2016); DuBois et al. (2011); Averett et al. (2015). Atlikti tyrimai parodo, kad jvairios
edukacinés veiklos turi sutapti su paaugliy asmeniniais poreikiais, prisidéty prie jy elgesio kontrolés.
Faisal et al. (2019), tyrin¢jo neformalaus ugdymosi programos galimg poveikj socialiai atskirtiems
paaugliams, gyvenantiems kaimo teritorijoje: programa gali padidinti pasitikéjimg savimi bei
motyvacija lankyti mokykla.

Atlikti Liepinskaités, Motiecienés (2017); Misitinienés, Tumosaités (2013); Ramos (2011); Moono
(2017) tyrimy rezultatai parod¢, kad vaiky dienos centrai prisideda prie vaiky ir paaugliy
savarankiskumo, saviraiSkos, gebéjimo spresti kylanciais problemas. Taip pat padeda iSmokti naujy
1gidZiy per jsitraukima j jvairias kasdienes veiklas, aktyviau integruotis i bendruomenés, visuomenés
gyvenima.

Delgado (2020); Wong (2010); Moono (2017) gilinosi j nevyriausybinése organizacijose esancig
laisvalaikio ir uzimtumo formy pasitila. Mokslininky atlikti tyrimai isryskino, kad paaugliy socialiné
jtrauktis per edukacines veiklas yra vertinama kaip prioritetine sritis, ta¢iau daznai Sios veiklos
organizuojamas neatsizvelgiant | paaugliy interesus, motyvacija, geb&jimus.

Tyrimo problema. Atlikta mokslinés literatiiros analizé iSrySkino, kad paaugliy dalyvavimas vaiky
dienos centro edukacinése veiklose kaip socialinés jtraukties didinimo galimybé, kryptingai nebuvo
analizuotas. Siame kontekste kyla probleminiai klausimai: kokias edukacines veiklas paaugliams
vykdo vaiky dienos centrai, sickdami jy socialinés jtraukties? Kokias edukacines veiklas kaip
reikSmingas jy jsitraukimui jvardina patys paaugliai?

Tyrimo objektas: paaugliy socialinés jtraukties didinimo galimybés.
Tyrimo dalykas: vaiky dienos centro edukacinés veiklos.

Tyrimo tikslas: atskleisti paaugliy socialinés jtraukties didinimo galimybes, dalyvaujant vaiky dienos
centro edukacinése veiklose.

Tyrimo uZdaviniai:
1) teoriskai pagristi paaugliy socialinés jtraukties didinimo galimybes, dalyvaujant vaiky dienos
centro edukacinése veiklose;
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2)

3)

pagristi paaugliy socialinés jtraukties didinimo galimybiy, dalyvaujant vaiky dienos centro
edukacinése veiklose, tyrimo metodologija;

nustatyti vaiky dienos centrg lankanc¢iy paaugliy jtraukties didinimo galimybes, dalyvaujant
edukacinése veiklose.

Tyrimo metodologinés nuostatos:

Socialinio konstruktyvizmo teorija (atstovai: Berger, Luckman (1999) ir kt). akcentuojanti,
kad socialiné aplinka, kurioje vyksta zmogaus ugdymasis, laikytina ne ugdymosi aplinkybe,
bet svarbiu ugdymosi $altiniu. Socialinis konstruktyvizmas edukacinéje veikloje reiskia, kad
butina sudaryti sglygas saviraiskai ir veiklas organizuoti taip, kad kiekvienas jos narys atrasty
buda ir galimybes save realizuoti per praktineg, patirting, aktyvig veiklg (MartiSauskiené,
2015).

Tyrimo metodai: duomeny rinkimo ir duomeny analizés metodai.

Duomeny rinkimo metodai:

Mokslinés literatiiros analizé atlikta siekiant aptarti paaugliy socialinés atskirties veiksnius ir
socialinés jtraukties samprata, vaiky dienos centro edukaciniy veikly, didinanciy socialing
jitrauktj esme ir parametrus.

I dalies struktiruotas interviu taikytas, siekiant atskleisti paaugliy socialinés jtraukties
didinimo galimybes, dalyvaujant vaiky dienos centro edukacinése veiklose, remiantis vaiky
dienos centry darbuotojy ir paaugliy nuomonémis.

Duomeny analizés metodai:

Kokybiné turinio (content) analizé naudota interviu metu gauty duomeny sisteminimui ir
analizei.

Darbo struktiira: darba sudaro jvadas, trys dalys (teorin¢, metodologiné ir empirin¢), iSvados,
rekomendacijos, literattiros sgrasas (85 $altiniai), 5 lentelés, 20 paveiksly ir 5 priedai. Darbo apimtis
be priedy — 63 lapai.
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1. Paaugliy socialinés jtraukties didinimo, dalyvaujant vaiky dienos centro edukacinése
veiklose, teorinis pagrindimas

1.1. Paaugliy socialiné jtrauktis versus socialiné atskirtis

Ekonominiai, politiniai ir socialiniai pokyc¢iai paveikia daugelio zmoniy gyvenimus, taciau jautriausia
pokyc¢iams visuomenés dalis yra paaugliai, kurie i§gyvena svarbiausig ir sudétingiausig gyvenimo
etapa. Paauglystés laikotarpiu vyksta jvairtis kiino poky¢iai, pazintiniu badu pradedama galvoti apie
pasaulj naujais buidais, 0 Socialiai besikeiCiantys santykiai su Seima ir bendraamziais vaidina
pagrindinj vaidmenj formuojant tapatuma (Feldman et al., 2018). Siuo laikotarpiu i§siugdomi nauji
jgtidziai, kompetencijos, kurios valdys didelg tolimesnio gyvenimo dalj. Be visy $iy pokyciy,
paaugliams atsiranda poreikis susidoroti su tokiais jausmais kaip jaudulys, nerimas, neviltis ir
beviltiSkumas.

Paauglysté Patton et al. (2016) darbuose apibréziama kaip gyvenimo laikotarpis nuo brendimo
pradzios iki suaugusiyjy nepriklausomybés ir yra unikalus biologinés, psichologinés ir socialinés
raidos laikas. Jis i$skiria tris pagrindinius paauglystés etapus: ankstyvoji paauglyste (12-14 m.),
vidurinioji paauglysté (15-17 m.) ir velyvoji paauglystée (18-21 m.). Zukauskien¢ (2007) §j amziy
apibrézia tarp 12 ir 18 mety. Autorés teigimu, biitent $iuo amziaus tarpsniu, jaunuoliai turi tapti
savarankiSkais suaugusiaisiais, 1§siugdydami visapusiskesnj savo tapatybés jausma.

Siame sudétingame ir jautriame etape, lemiamos jtakos turi rysiy su kitais asmenimis kontekstas,
kurio, svarbiausios sudétinés dalys yra §eima, jos struktiira, gyvenimo kokybé, bendraamziy grupé ir
visa kita aplinka, su kuria paauglys turi sgveika. ,,Seimos gyvenimo biidas, tradicijos, elgesio taisyklés
formuoja jaunuolio asmenybe, jo gyvenimo nuostatas, pozitirius* (Zukauskien¢ ir kt. 2011, p. 34).
Pasak Pellerone ir Micciche (2014), Sio etapo metu, paaugliai pradeda suvokti save kaip aktyvy
dalyvj, atsakinga uZz savo sékme ar nesékmes, nori biiti savarankiSki ir savarankiSkai priimti
sprendimus. Saugus rySys su tévais leidzia paaugliui patirti emocinj artuma, internalizuoti taisykles
ir tévy vertybes, jgyti ,,rodiklius*, kurie nukreipia, parodo teisingg kelia.

Braziené ir Merkys (2012) akcentuoja, kad Siuolaikiniai paaugliai yra masy pasaulio dabartis ir ateitis,
bei kaitos Saltinis miisy visuomeng¢je, taciau reikia atkreipti démesj, kad dar tik besiformuojanciy
asmenybiy padétis skiriasi tiek valstybiy viduje, tiek tarp valstybiy. Siuos skirtumus salygoja
negaléjimas dalyvauti pagrindiniuose visuomenés, kurioje jaunuoliai gyvena, veiklos procesuose. Tai
gali biiti siejama su asmens socialine klase, iSsilavinimo bikle, gyvenimo lygiu, negalia, mazumy
kilme ar seksualinémis nuostatomis (DeWall et al., 2011). Pasak Ramos (2011), paauglys, patekes |
socialinio pazeidziamumo situacija, turi prisiimti du veiksnius: 1) paauglystei budingus pokycius ir
2) socialiai nepalankig padét;. Kai gyvenimas vystosi netinkamame ir atskiriamame kontekste, reikia
ieskoti iSgyvenimo strategijy. Mokslininko atliktas tyrimas atskleidZia, kad socialinés ir struktiirinés
klititys, su kuriomis susiduria socialing atskirtj patiriantis paauglys, yra klititis integruotis, prisitaikyti
ir dalyvauti visuomenés gyvenime.

Paauglysté, socialinés atskirties atzvilgiu, tai socialinés neteisybés, galimybiy nelygybés ir
nepalankiy salygy lygiy asmeny grupés atzvilgiu procesas (Delgado et al., 2020). Siame sudétingame
etape reikia suderinti ,,as esu“ (dabarties) ir ,,noriu buti* (ateities) klausimus, kad biity pasiektas
tinkamas gyvenimo projektas, taciau paauglys, kuriam gresia socialiné atskirtis, yra maziau linkes
plétoti gyvenimo projekta, orientuota j asmeninj, socialinj, emocinj augima, nei paauglys, kuriam
toks pavojus negresia (Maree, 2018).
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Paaugliy socialinés atskirties veiksniai. Paminétina, kad paaugliy socialing atskirt] lemia jvairiis
veiksniai. Daugiausiai jtakos tam turi Seima, jos socialiné padétis, santykiai su tévais, bendraamziais
ir kt. Europos Komisijos (2014) strategijoje pazymima, kad socialing atskirtj jaunuoliai gali patirti,
jei yra nepalankioje padétyje, lyginant su bendraamziais, jei jiems tenka vienas ar daugiau atskirties
veiksniy (kliti¢iy), pavyzdziui:

e nejgalumas, sveikatos problemos (turintys létiniy sveikatos problemy, sunkiy ligy, kt.);

e Svietimo sunkumai (jaunuoliai, turintys mokymosi sunkumy, prasti mokymosi rezultatai, kt.);

e Kultiriniai skirtumai (imigrantai, pabégéliai ar imigranty palikuonys, pabégéliy Seimos,
priklausantys tautinei ar etninei mazumai, jaunuoliai, turintys sunkumy dél kalbinés adaptacijos,
kultiirinés jtraukties ir kt.);

e ekonominés klititys (jaunuoliai, gyvenantys Seimoje, kurioje vyrauja Zemas pragyvenimo lygis,
maz0s pajamos, yra priklausomybé nuo socialinés riipybos sistemos, skurdas, bedarbysté,
benamysté, skolos, finansinés problemos, kt.);

e socialinés kliatys (susiduriantys su diskriminacija dél lyties, amZiaus, etninés priklausomybés,
religijos, seksualinés orientacijos, negalios ir kt., socialiniy jgiidziy stoka, antisocialus ar didelés
rizikos elgesys, linkes nusikalsti jaunimas, piktnaudziavimas narkotikais ar alkoholiu, jauni ir
(arba) vienisi tévai, naslaidiai ir kt.);

e (geografinés klititys (jaunimas i§ atokiy ar kaimo vietoviy, maziau aptarnaujamy vietoviy kt.).

Liutkevic¢iené (2015) mano, kad socialing atskirtj paaugliai gali patirti, esant ekonominéms-
socialinéms problemoms. Daznai tai jaunuoliai i§ nepilny, asocialiy ar socialiai remtiny Seimy. Jtakos
turi ir ,,psichologinés priezastys — pakites saves vertinimas, intelekto, emocijy ir elgesio sutrikimai,
mokymosi ,,spragos” bei konfliktiski santykiai su mokytojais ir bendraamziais.” (Liutkevi¢iené,
2015, p. 121).

Paminétina, kad dazniausi dienos centry lankytojai — vaikai ir paaugliai i§ Seimy, patirian¢iy rizika.
Bitent Sios Seimos dazniau linkusios patirti socialing atskirtj. Pasak Besemer, Dennison (2018),
Seimos, patiriancios rizika, gali patirti socialiniy problemy - vyrauja nedarbas, mazos §eimos pajamos,
nepasitikéjimas savimi, menka motyvacija, pagrindiniy jgiidZiy stoka. Visi Sie veiksniai lemia
alkoholizma, narkomanija, skurda, konfliktus tarp sutuoktiniy, placiai paplitusj psichologinj ir fizinj
smurtg prie$ vaikus.

Vaiko situacijos vertinimo tvarkos aprase (2019) akcentuojama, kad rizikos Seimoje augantis
paauglys galimai priverstas valkatauti, uZsiimti nusikalstama veikla, todél tokios gyvenimo salygos
gali kelti tiesioginj pavojy jo fizinei ir psichologinei sveikatai ir / ar gyvybei. Tévams ar vienam i§ jy
gali biiti budingi Sie pozymiai:

»gydomasi priklausomybé nuo alkoholio ar psichotropiniy medZziagy; Zinoma apie piktnaudziavimo
alkoholiu ar psichotropinémis medziagomis atvejus; vienas i§ vaiko atstovy galimai naudoja smurtg
kito 1§ atstovy atzvilgiu, arba kartu gyvenantys asmenys vieni kity atzvilgiu naudoja smurta; Seima
nebendradarbiauja su specialistais, socialiniais darbuotojais; tévai neturi motyvacijos riipintis vaiku,
nuolat palieka vaika kity asmeny prieziiirai, netenkina gyvybiskai svarbiy vaiko poreikiy, neleidzia j
Svietimo jstaigg ir kt., vaikas neturi jam reikalingy daikty, priemoniy; biidingas agresyvus elgesys su
vaiku, del kurio gali kilti grésmé vaiko sveikatai ar gyvybei; tévai neigiamai atsiliepia apie vaikg
(nekencia, Slykstisi, tyCiojasi ir pan.), ignoruoja, ripinasi ir / ar uztikrina tik fiziniy vaiko poreikiy
patenkinima, nenori keisti savo santykio su vaiku, teigia, kad vaikas kaltas dél jvairiy problemy,
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kylanc¢iy Seimoje, ar kt.; vaikas turi specialiyjy poreikiy, taCiau atstovai nesikreipia / nepriima
pagalbos arba nesuvokia; naudojamos netinkamos vaiko aukléjimo priemonés, kt.* (Vaiko situacijos
vertinimo tvarkos apraso patvirtinimo jsakymas, 2019 m. gruodzio 30 d., Nr. A1-803, 2021).

Liutkevicienés (2015) teigimu, paaugliai i§ Seimy, patirian¢iy rizika, ,,iSgyvena socialing atskirtj,
patiria visuomenés kritikg ir net pazeminimus, jie tampa matomi jvairiy tarnyby atstovams, jy
gyvenimai tampa vieSi, svarstomi, kritikuojamas elgesys, jie patiria socialing neteisybg savo
atzvilgiu. Tokie jaunuoliai susitapatina su savo aplinka, priima tos aplinkos elgesio normas, kurios
daZniausiai skiriasi nuo visuotinai priimty, ir tampa jiems primetamy neva jy socialinei integracijai
skirty veikimo biidy, kurie jiems daZznai yra nesuprantami ir néra priimtini, vykdytojais.
(Liutkeviciené, 2015, p. 124).

Seima yra pagrindinis elementas formuojant asmens tapatybe, todél bet kokie $eimos isgyvenimai ir
patiriamos problemos daro jtakg nepilnamecio socialinei pusiausvyrai, psichologinei ir fizinei brandai
(Ramos, 2011). Burvytés (2016) pozitriu, jei tévai nesuteikia galimybiy patirti pazinimo sékme¢ ir
dziaugsma kuriant, siekiant pazinti supantj pasaulj saugiais biidais, igyti reikiamy socialiniy emociniy
igudziy, vaikai ir paaugliai gali but maziau motyvuoti pazinti save, aplinka, supantj pasaulj, nuolat
mokytis naujy dalyky, jsitraukti j jvairiapusisSka veiklg ir biiti socialiai aktyviais. DeWall et al. (2011)
tyrimo rezultatai rodo, kad vaikai, patyre socialing atskirtj turi pazeista fizing, emocing ir psiching
sveikatg. Jy silpnesné imuniné sistema, pablogéjusi miego kokybé, nelaimés metu nemoka
nusiraminti, sumazgjgs saves vertinimas, nerimo, depresijos ir agresijos jausmas.

Pellerone, Micciche (2014) ivadina, kad paauglystés etape tévy parama turi esminj vaidmenj, padeda
formuotis tapatumui. Paaugliai pradeda suvokti save kaip aktyvy dalyvj, atsakingg uz savo sékme ar
nesé¢kmes, nori biiti savarankiski ir savarankiskai priimti sprendimus, todél saugus rySys su tévais
leidzia paaugliui patirti emocinj artuma, internalizuoti taisykles ir tévy vertybes, igyti ,,rodiklius*,
kurie nukreipia, parodo teisingg kelig. Autoriy teigimu, gera Seimos komunikacija leidzia paaugliams
aptarti su tévais sprendimus ir veikti, remiantis gautais patarimais (Pellerone, Micciche, 2014).
Taciau, kai komunikacija yra problemiSka arba jos visai néra, paaugliai turi maziau galimybiy priimti
tévy patarimus ir pasitlymus, jauéiasi pasimete, atskirti, jiems tarsi triiksta uztarimo, pritarimo, jie
yra linke ] depresijg bei priesiska elgesj, labiau nerimauja.

Remiantis Zaleskiene, Kvederaviciute (2017), socialiné atskirtis turi jtakos paaugliy mokymosi
rezultatams, didina emociniy sutrikimy tikimybe, todél ugdyme svarbus ne tik tévy doméjimasis
mokymo(si) procesu, jy dalyvavimas ir bendradarbiavimas, bet ir asmeninis socialinis statusas,
gyvenimo biidas ir tévy iSgalés savo vaikus apripinti materialiai. Autorés akcentuoja, jog mokykla
yra viena i§ svarbiausiy institucijy paauglio gyvenime, taciau, jei mokykla nesugeba uztikrinti
visapusiSsko asmens ugdymo, apimancio tiek naujy Ziniy, jgidziy jgijima, tiek dvasiniy galiy,
nuostaty, vertybiniy orientacijy puoseléjimg bei sklaidg, atsiranda tikimybé, jog $i institucija gali

v —

Kulikauskiené (2020) teigia, kad ,,viena i§ socialiai pazeidziamy visuomenés grupiy, neretai
susidurianti su socialinés atskirties problemomis, yra specialiyjy poreikiy turintys vaikai ir paaugliai.
Siai grupei priskiriami asmenys turintys jvairiy raidos sutrikimy, mokymosi sunkumy bei negaliy.*
(Kulikauskiené, 2020, p. 14). O‘Connell et al. (2016) jvardina, kad mokykloje su didziausiais
sunkumais susiduria paaugliai i§ rizikos Seimy. Siems jaunuoliams yra sunkiau mokytis bei uzmegzti
socialinius santykius su bendraamziais, tod¢l jiems itin reikalinga pedagogy ir kity specialisty
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pagalba. Remiantis Haider ir Hussain (2014) atliktu tyrimu, galima pastebéti, kad ne visada
socialinéje rizikoje esantys paaugliai sulaukia tinkamo démesio i§ pedagogy. Tyrimo rezultatai
parodé, kad vidurinéje mokykloje silpniau besimokantys, pasiZymintys agresyvumu, prastesnés
iSvaizdos mokiniai, patyré mokytojy grubuma, diskriminacija ir atstumiantj poziiirj j juos, mazesnes
galimybes lankyti pedagogy neformalaus ugdymo uzsiémimus. Pasak autoriy, toks neigiamas
mokytojy poziiiris gali kilti dél daugybeés veiksniy, jskaitant, mazg mokytojy atlyginimg, nesupratima,
netinkama elgesj, autoritetingg elgesj, per didel] darbo kriivj, kvalifikacijos kélimo trikuma,
mokytojy ly¢iy $aliSkumag, mokyklos kultara (Haider, Hussain, 2014).

Pasak Ulug etal. (2011), neigiamas pedagogo pozidris j socialiai paZeistus mokinius gali turéti didele
jtaka jy akademinei veiklai, mokymuisi, emociniam ir gyvenimo biidui. Akcentuojama, kad dél
mokytojy negatyvumo, vertinimo mazais balais, mokinys gali prarasti pasitikéjimg savo jégomis,
motyvacijg mokytis ir apskritai gali nustoti lankyti mokykla. Mokslininkai (Ulug et al., 2011) pastebi,
kad pedagogo démesio, pagalbos vaikui, stoka ar neigiamas jo i§skyrimas, skatina nedarniy, asocialiy
Seimy vaikus palaikymo ieSkoti kitoje aplinkoje, kartu perimant asocialius, agresyvius elgesio
modelius bei vertybes. Satici (2020) akcentuoja, kad paaugliai, kuriems sunku mokytis, kurie yra
socialiai atskirti, pazeidziami, jauciasi nemotyvuoti, nepatenkinti ugdymu, mokyklose vykstanciais
procesais, lengvai pripranta prie mokymosi nesé¢kmiy, atsiranda konfliktinis elgesys tieck mokykloje,
tiek uz jos riby. Taigi, jei paaugliai nejaucia pedagogy paramos, palaikymo, yra nevertinami,
atstumiami — tai taip pat turi jtakos jy socialinei atskir¢iai.

Mulvey et al. (2018) pastebi, kad paaugliy socialing atskirtj gali lemti ne tik netinkama Seimos jtaka,
pedagoginis apleistumas, bet ir bendraamziy atstimimas, kuris yra jprastas paaugliy socialingje
sgveikoje. Autorius teigia, kad atskyrimas ir atmetimas gali atsirasti dél jvairiy priezaséiy ir neigiamai
paveikti emocine sveikata, elgesi, gali kilti mokymosi sunkumy, atsirasti Zemas saves vertinimas.
Tarpasmeniné atskirtis apima asmeny ar bendraamziy grupés atmetimg dél individualiy skirtumy,
tokiy kaip patrauklumas, arba socialiniy trikumy, temperamento savybiy, jskaitant drovumg ar
uzdarumg. Atskir¢iai gali turéti jtakos iSankstinis nusistatymas, etniné priklausomybeé, socialiné ir
ekonominé padétis, tautybé, kultiira ar religija, kt. Akcentuojama, kad paaugliai, kurie yra socialiai
uzdari ir kurie patiria bendraamziy atstimima, greiciausiai laikui bégant taps dar labiau socialiai
uzsidare, jaus atskirtj (Mulvey et al., 2018).

Plenty, Jonsson (2017) atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad paaugliai, kurie patiria socialing atskirtj
yra ypac jautriis bendraamziy atstimimui ir dél to gali patirti depresijg ar nerima, jie tampa labiau
uzsidare ir maziau aktyvis. D¢l Sios priezasties, socialiné atskirtis paauglystéje gali biiti ypac
varginanti ir paaugliams gali kilti dideliy sunkumy ieSkant savo tapatumo.

Autoriai Asher et al. (2011) socialinj bendraamziy atstimimo pozymius suskirsté j Sesias skirtingas
kategorijas: a) ignoravimas ir pasalinimas — atstumtas paauglys néra kvieiamas ] renginius ar
susibirimus; b) atskirtis — , kelio uzkirtimas* prieigai prie kity draugy, zaidimy ar svarbios
informacijos; c) agresija - zodiné ar fiziné agresija prie$ atstumtajj arba jo turto sunaikinimas; d)
vadovavimas — komandos, liepimai atstumtam jaunuoliui; e) kaltinimai - kaltinimai paaugliui dél
neigiamy dalyky, kurie jvyko ar dar jvyks, nors jis su tuo ir nesusijes; f) treciyjy asmeny jtraukimas
— nuolatinis suaugusiyjy informavimas apie netinkama paauglio elges;j.

Analizuojant moksling literatiirg, galima pastebéti, kad dél socialinés atskirties gali atsirasti jaunuoliy
atstimimas, nepripazinimas, nepagarba, 0 tai kelia didel¢ grésme paaugliy sveikatai ir gerovei. Jos
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poveikis gali riboti visavertj jaunuoliy gyvenimg, integracijg j Svietimg, tarpasmeninius santykius,
bijoma issiskirti i§ kity, nepritapti. Bailey et al. (2017) teigimu, socialiné atskirtis yra tgstinis
daugialypis procesas, kurio pagrindinés dalys nuolatos veikia ir jtakoja viena kitg. Remiantis
autoriais, sukurta schema, kuri padeda geriau suvokti pagrindinius paaugliy socialing atskirtj
lemiancius veiksnius ir jy poveikj paaugliams (zr. 1 pav.).

—
Poveikis paangliams:
BENDRAAMZIAI ¥ Zemas saves
vertinimas;
7 ¥ Prastesné emocing,
/ psichiné ir fizine
sveikata bei gerove;

» Polinkis nusikalsti,
vartoti psichotropines ir
medZiagas;

'/—\ = | » MaZas socialinis
ﬂ MazZos feimos pajamos, slcurdas;\ { % Atstumiantizic \ * Bendraamiiy aktyvumas;

#» Tévypriklansomybénuo nemotyvuojantis atstimimas, » Tapatumo formavimosi
alkoholio, narkotinm, molcytofy poZiisis; nenoms sunkumat;
psichotropiniy medZiagy, » Pedagomypagalbosic ben.d.ra uts # Mokyklos nelankymas;
azartiniy lodimu; paramos trilkumas; # Patiria mos ¥ Sunkumai mokantis;

#  Tévysocialiniy igidZin tinkamai » Vertinimo nelygybé; bendvr?amzu.g ¥ Padidéjusi
priziiiréti i vgdytinepilnametios » Ribotos galimybés pat‘}rcnios: priklausomyhé
vaikusstoka arnebuvimas; dalyvauntimokyklos agresya. seksnaliniam elgesini;

¥ Tévynepasitibéjimas savimi neformaliajame \ lgno@vimas. ¥ Apgresyvus,
menka motyvacija; konfliktifkas elgesys.

ugdyme.
K Smurtas, agresyvos elzesys. / " A

1 pav. Pagrindiniai paaugliy socialing atskirtj lemiantys veiksniai

IS pateiktos schemos matyti, kad paaugliy socialing atskirtj lemiantys veiksniai iSskiriami j tris
pagrindines grupes: Seima, mokykla ir bendraamziai. Remiantis Bailey et al. (2017), Sig schema
galima vertinti kaip priezastinio ciklo diagrama, kuri reikia priezastinj rysj tarp susijusiy kintamyjy.
Pagrindinis $ios schemos rato kintamasis yra paauglio santykis su Seima. Kai santykis su Seima yra
neigiamas, Seimos aplinka yra priskiriama socialinei rizikai (Besemer, Dennison, 2018;
Liutkevi¢iené, 2015), tai padidina paaugliy patiriamas socialines problemas kitose schemos rato
dalyse. Patiriamas pedagogy atstimimas (Haider, Hussain, 2014; Ulug et al., 2011), mazina paauglio
motyvacija mokymuisi, mokyklos lankymui mokykloje ir sukelia ugdomy kompetencijy bei kity
socialiniy jgudziy trikuma, dél to, suskaidomi paaugliy socialiniai santykiai su bendraamziais ir
didéja socialiné izoliacija. Atsizvelgiant j socialiniy santykiy svarbg paauglystéje (Mulvey et al.,
2018), patyre bendraamziy atskirtj, paaugliai taps agresyvesni, patirs vieniSumo jausmg, depresijg ir
tai darys jtakg tiek akademiniams rezultatams, tiek santykiams Seimoje. Taigi, galime teigti, kad
socialiné atskirtis yra ratu vykstantis procesas, kurio kintamieji daro jtaka vienas kitam ir sukelia
neigiamas pasekmes, kurios dar labiau didina besivystancio jaunuolio socialing atskirtj.

Socialiné jtrauktis. Moksliniuose Saltiniuose teigiama, kad vienintelis biidas panaikinti socialinés
atskirties rata yra socialiné jtrauktis, kuri vyksta per iSorinius veikéjus. Mokslininkai skirtingai
traktuoja socialinés jtraukties sampratg (zr. 1 lentelé).
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1 lentelé. Socialinés jtraukties samprata

Autorius(-iai), metai Samprata

Rawal (2008) Tai nepalankioje padétyje esan¢iy asmeny gebéjimy, galimybiy ir orumo
gerinimo procesas.

Huxley et al. (2012) Tai galimybés dalyvauti pagrindinése visuomenés funkcijose ar
veiklose.
Frazer, Marlier (2013) Tai procesas, kurio metu socialinés atskirties grupiy nariai gauna

galimybes ir iteklius, kuriy reikia norint visapusiskai dalyvauti
visuomenés veikloje.

Cordier et al. (2017) Tai daugialypis procesas, kurio tikslas - sumazinti ekonomines,
socialines ir kulttirines ribas tarp ty, kurie yra jtraukti ir atskirti, ir
padaryti Sias ribas labiau pralaidzias.

Koller et al. (2018) Tai procesas, pasizymintis visuomenés elementais, kurie apima aktyvy
pilie¢iy dalyvavima ir galimybiy lygiateisisSkuma.

Delgado et al. (2020) Tai ry8ys su bendruomenés plétros tinklu. Tai asmens pripazinimas,
bendruomenés bei individo santykis.

Beauvais, Jenson (2020) Tai procesas, pagrjstas tolerancijos ir nediskriminavimo vertybémis ir
pasizymintis tokiais aspektais, kaip: emociné gerove, asmeninis
saugumas, jausmai, bendruomenés priémimas.

Mulvey et al. (2020) Tai asmens savirealizacijos procesas visuomenéje, socialiniy institucijy
savo potencialo priémimas ir pripazinimas, integracija (per Svietima,
uzimtuma, savanoriska darbg ar kitas dalyvavimo formas) socialiniy
santykiy su bendruomene tinkle.

I$ pateiktos lentelés galima matyti, kad skirtingi autoriai nevienodai ai$kina socialinés jtraukties
sampratg: arba kaip procesa, arba kaip galimybes, rySius, siekiant nepalankioje padétyje esanciy
asmeny gerovés, arba kaip $iy asmeny pripazinima. Analizuojant pateiktas sampratas, galima daryti
i$vada, kad socialiné jtrauktis — pirmiausia procesas. Sis procesas susijes su gebéjimy, galimybiy ir
orumo gerinimu, integracija, emocine gerove, asmeniniu saugumu, bendruomenés priémimu,
savirealizacija. Galima teigti, kad socialiné jtrauktis yra abipusiai naudingas procesas tiek
bendruomenei, tiek individui.

Analizuojant socialinés jtraukties sampratas, galima pastebéti, kad Siame procese yra svarbiis rysiai
su bendruomene, jos priémimas. Pasak Yanicki et al. (2015), santykiniai jtraukties procesai skatina
priklausomybés jausma, priémimg. Priklausyti, vadinasi, jaustis patogiai, biiti vertinamam,
laukiamam. Priémimas leidzia pasijusti pripazintam kaip asmeniui, kaip grupés ar bendruomenés
nariui. Delgado et al.. (2020) teigimu, socialine jtrauktimi individas bendruomengje turi tapti
»daugiau nei dulkiy démele, turincia vardg ir pavardg, turin¢ia savo skiriamuosius bruozus, jgtidzius
ir sugeb¢jimus, galinCia priimti ir suteikti stimulg, meégdzioti, dalyvauti kei¢iant savo gyvenima.*
(Delgado et al., 2020, p. 151).

Nepaisant skirtingy pozitriy, kaip teigia Mulvey et al. (2018), jvardintos socialinés jtraukties
sampratos panasios. Visuotinai sutariama dél $iy socialinés jtraukties bruozy:

e galima palyginti su tam tikra visuomene;

e tai daugialypis reiSkinys (tiek teisiy, tiek pagrindinés veiklos atzvilgiu);

e dinamiskas reiskinys;

e daugiasluoksnis (veikia individualiu, Seimos, bendruomenés, visuomenés ir net pasauliniu

lygiu).
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Aktualu kalbéti apie jaunimo, priklausan¢io socialiai remtiniems socialiniams gyventojy
sluoksniams, socialinés jtraukties budus, ypac apie jy itraukt] bendruomengje, mokyklose ir
laisvalaikio erdvése. Pasak Novak et al. (2017), dabartinéje Europos visuomenéje socialinés jtraukties
sgvoka turi ypatingg reikSme tiems jaunuoliams, kurie yra kile i§ nepalankiy salygy ir gyvena
nepatikimose salygose. Jiems socialing jtrauktis apima jvairiy barjery panaikinimg pries jgyjant savo
kaip visateisiy visuomenés nariy socialines teises.

Svarbu paminéti, kad paaugliy socialinéje jtrauktyje akcentuojamos tiek formalaus, tiek neformalaus
ugdymosi galimybés. Socialinio konstruktyvizmo teorijoje svarbus yra patirtinis ugdymasis
(Martisauskiené, 2015), todél galima teigti, kad organizuojant jvairias ugdymo veiklas butina sudaryti
salygas saviraiSkai ir veiklas organizuoti taip, kad kiekvienas jos narys atrasty btidg ir galimybes save
realizuoti per prakting, patirting, aktyvig veikla.

Liutkevi¢iené (2015) mano, kad ugdymas turéty vykti diegiant savybes, vertybes, jgudzius,
reikalingus tolesniame gyvenime. ,,Svarbu stiprinti asmeninés atsakomybés jausma ir padéti atrasti
galimybes veikti suteikiant asmeniui unikalumo, iSskirtinumo ir tikrojo individualumo Sansg.
Demokratiné visuomené siekia kuo didesnio pilie¢iy, taip pat ir vaiky dalyvavimo, jsitraukimo j
grupiy ir bendruomeniy veiklas, sgmoningo sprendimy priémimo® (Liutkeviciené, 2015, p. 129).
Klaniené ir Smitiené (2013) i$skiria, kad socialiné jtrauktis galima per darnig socialinio ugdymo
sistema, ,,socialinio ugdymo sistemos pagrindg sudaro visy veiksniy (Seima, bendraamziy subkulttira,
mikrosociumas, aukléjimo institutai ir religinés organizacijos) integracija ir vieningos ugdymo
Proceso organizavimo strategijos numatymas.* (Klaniené, Smitien¢, 2013, p. 144).

PabréZziama, kad socialiné jtrauktis per ugdyma, edukacines veiklas, skatina tvirtuma, atsparuma,
savita poziiirj, tapatuma, keiia paaugliy elgesj, gerina santykius su mokykla ir daznai yra
svarbiausiais Kriterijus, siekiant geresniy akademiniy rezultaty (Satici, 2020). Anot Sales (2015),
socialin¢ jtrauktis per neformalig bendra veikla, kai sukuriamas bendrumo jausmas, priklausymas
konkrecCiai grupei padeda jaunuoliams labiau atsiskleisti, suvokti, kad yra ne vieni, vertinami ir
priimami, kad kitiems rlipi jy nuomon¢ ir jausmai, maz¢ja netinkamo elgesio apraiSkos, efektyviau
kovojama su priklausomybiy nuo alkoholio, rikymo, nusikalstamos veiklos problemomis.

Poviliinas (2014) pazymi, kad neformalus ugdymas gali vykti ne tik mokykloje, bet ir
nevyriausybinése organizacijose, kurios turi padéti iSsivaduoti i§ nepalankios socialinés padéties,
uztikrinant, kad ,,visi vaikai galéty naudotis jtraukiu, kokybiSku uzimtumu, Kuriuo buty skatinamas
juy emociniy, socialiniy bei paZzintiniy gebéjimy ir fizinis vystymasis® (Povilitnas, 2014, p. 13).
Akcentuojama butinybé ,,uztikrinti visy jaunuoliy jtrauktj, prireikus paaugliams, kuriy socialiné
padétis nepalankesné, skirti daugiau iStekliy, sudaryti palankesnes saglygas ir tinkamai stebéti
rezultatus®. (Povilitinas, 2014, p. 13-14).

Remiantis Ramos (2011), nevyriausybinés organizacijos, tokios kaip vaiky ir jaunimo centrai,
siekdamos jaunuoliy socialinés jtraukties, turéty teikti jiems ne tik Svietimo pagalba, socialines
paslaugas, bet ir jvairias karjeros galimybes, teigiamus akademinés ir profesinés sékmés
pavyzdzius. Tokiu biidu organizacijos padés paaugliams issiugdyti jgtdzius, kad jie véliau galéty
sékmingai siekti ir aukstojo mokslo bei karjeros.

Apibendrinant galima teigti, jog dél savo pazeidziamumo sudétingame amziaus tarpsnyje, paaugliai
patiria didzZiausig rizikg ir gali tapti viena is socialinés atskirties grupiy. Paaugliai patys negali
pasirinkti — jie negali pakeisti ar kontroliuoti aplinkybiy dél kuriy yra atsidiire socialinéje atskirtyje.
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Mokslininky atlikti tyrimai rodo, kad socialiné aplinka, neartimi santykiai su Seima, per mazas
démesys ar rapestis, pedagogy nesupratimas, bendraamziy bendravimo stoka, visuomenés
atstiumimas Ir priesiskas nusiteikimas jy atzvilgiu bei kiti veiksniai turi jtakos paaugliy mgstymui,
jausmams, akademiniams rezultatams ir tai didina jy socialing atskirzj. Socialinés atskirties poveikyje
gali atsirasti jaunuoliy atstimimas, nepripazinimas, nepagarba, jie gali neturéti prieigos prie
mégstamos ar trokstamos veikloS, Zaisti, mokytis ir uzmegzti socialinius santykius su kitais, todél
bitina socialiné jtrauktis. Siame darbe socialiné jtrauktis suprantama kaip procesas, kurio metu
stengiamasi uztikrinti lygias galimybes visiems paaugliams, kad jie turéty teise j prieinamq ugdymag,
kokybiskg priezZiiirg, laisvalaikio organizavimg. Vienas is socialinés jtraukties budy — neformalus
ugdymas, kuris gali vykti tiek svietimo institucijose, tiek nevyriausybinése organizacijose, prie kuriy
priskiriami ir vaiky dienos centrai.

1.2. Socialinés jtraukties galimybés vaiky dienos centry veiklose

Siekiant padéti spresti socialiai atskirty paaugliy socialines problemas ir prisidéti prie socialinés
jtraukties didinimo, nuo 1969m. nevyriausybiniy organizacijy iniciatyva, Europoje pradéti kurti vaiky
dienos centrai (VDC), kuriuose teikiama pedagoginé, psichologiné, materialing, socialiné pagalba bei
kitos paslaugos. Ramos (2011) teigia, kad pirmieji vaiky dienos centrai buvo skirstomi j atvirus
centrus ir dirbtuviy klases, kuriuos jis apibudina taip: ,,jie priima mokyklinio amziaus berniukus ir
mergaites. Dauguma jy mokosi mokykloje, nors mokyklos nesékmiy ir pravaiksty skaicius yra labai
didelis. (Ramos, 2011, p. 225). Autoriaus tekste uzsimenama apie svarbig dienos centry ypatybe:
veikly lankstumas ir pritaikymas aptiktiems jaunuoliy poreikiams.

Vaiky dienos centrai yra Seimos ir mokyklos paramos Saltiniai. Jy jsitraukimas j bendras veiklas su
kitomis institucijomis dirban¢iomis Su nepilnameciais, kuriems gresia socialiné atskirtis ir jy
Seimomis, yra reikSmingas procesas. Delgado et al. (2020) teigimu, vaiky dienos centras tai
organizacija, skirta nepilnameciy, turin€iy svarbiy socialiniy problemy, prevencijos tarnyby
Ramanausko (2017), vaiky dienos centruose yra teikiamos paslaugos, kuriy tikslas padéti vaikui bei
jo Seimai jveikti socialing atskirt, stiprinti jgiidZius savarankiskai spresti savo socialines problemas,
palaikyti socialinius rySius su visuomene bei uzkirsti kelig asmens, Seimos, bendruomenés socialiniy
problemy kilimui (GudZinskiené, Ramanauskas, 2017).

Rakan, Ayman (2020) teigia, kad dienos centrali, tai paslaugy grupés, atliekancios gyvybiskai svarby
vaidmen;j jaunuoliy gyvenime ir suteikianc¢ios galimybe dalyvauti jvairiose veiklose, naudingose
asmeninei, socialinei ir §vietimo gerovei. Autoriai akcentuoja pagrindinius centry tikslus: teikti
socialines ir rekreacines paslaugas, taip pat palengvinti aplinka, kad baty skatinamas vaiky ir paaugliy
fizinis, socialinis, emocinis, intelektualinis ir lyderystés vaidmuo (Rakan, Ayman, 2020).

Vaiky dienos centre yra dirbama ne tik su vaikais, bet ir su centrg lankanciy vaiky tévais, jiems
teikiama reikiama psichologine, pedagoginé ir teisiné¢ pagalba, Salinamos atskirties prieZastys.
Masiliauskiené ir Griskuté (2010) teigia, kad vaiky dienos centrali, tai vaiko teisiy ir teiséty interesy
bei visuomenés saugumo poreikius atitinkanc¢ios pagalbos teikimo priemonés vaikui bei jo Seimai.
Esminis vaiky dienos centry veiklos tikslas: ,teikti dienin¢ vaiky priezitirg ir realizuoti papildoma
paslaugy spektra, sukurtg taip, kad biity patenkinti esminiai vaiko asmenybés poreikiai, kuriy negeba
tenkinti vaiko Seima, o kartu siekiama remti Seima, gerinant tévystés ir motinystés jgtidzius jy paciy
namuose ir dienos centre. (Masiliauskiené, Griskuté, 2010, p. 153).
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Vaida Giraityté (2015) vaiky dienos centrg apibrézia kaip prevencing veikla nepilnameciams, kuri
yra palaikanti, skatinanti ir stiprinanti jy asmeninj vystymasi, socializacijg, mokymasi, laisvalaikio
plétra, paramg. Pasak autorés, pedagoginis darbas Siose jstaigose turéty biiti orientuotas j paaugliy
mokyma spresti problemas ir sunkumus, ugdyti igtidzius, stiprinti gebé&jimus, parodyti iSteklius ir visy
pirma suteikti jiems galimybe valdyti savo ateities kiirimg (Giraityte, 2015).

Targamadz¢ (2017) teigia, kad vaiky dienos centrai teikia jvairias socialines ir ugdymo paslaugas,
kuriy jvairove ,,priklauso nuo objektyviy veiksniy (juridinés bazés, finansavimo, veiklos specifikos
ir kt.), nuo subjektyviy veiksniy (centro vadovo ir darbuotojy kompetencijy, vietos bendruomenés
poreikiy ir pan.).” (Targamadzé, 2017, p. 8). Pazymima, kad vaiky dienos centruose, vaikai sulaukia
démesio, paramos, supratimo ir uzimtumo organizavimo, kurj organizuoja ¢ia dirbantys pagalbos
specialistai.

Analizuojant Eskytés (2008) tyrimo rezultatus matyti, kad vaiky dienos centry paslaugos yra
orientuojamos j edukacinj ir laisvalaikio organizavima, atskirai akcentuojant ypatinga socialiniy
geb¢jimy ugdymo svarbg. Daug démesio skiriama jvairiy higienos jgidziy ugdymui, ugdymo
uzsiémimams grupése (pokalbiams, diskusijomis, paskaitoms jvairiomis temomis), ekskursijoms,
pazintinéms iSvykoms. Autorés teigimu, ugdomaja veikla sickiama papildyti Seimos aplinkoje
triikstamus uzsiémimus. Centre mokoma dialogo kultiiros, bendradarbiavimo, sprendimy priémimo,
atsakomybés, kiirybingumo bei padeda aktyviai sgveikauti su aplinka, ugdo bendrumo jausma
(Eskyte, 2008).

Liepinskaités ir Motiecienés (2017) tyrimo rezultatai parode, kad vaiky dienos centruose vykdoma
jvairi ugdomoji veikla, padedanti vaikams ,,istrukti i§ socialinés rizikos rato ir nekartoti savo tévy
gyvenimo budo. Vaikai jgalinami atpaZinti ir sprgsti savo problemas, aktyviai dalyvauja
bendruomeninése veiklose, pasizymi savarankiSkumu.“ (Liepinskaité, Motie¢iené, 2017, p. 48-49).
Reik$minga paminéti ir tai, kad be socialinés pagalbos, vaiky dienos centrai sistemingai teikia
informacija apie socialiniy problemy sprendimo biidus.

Remiantis Gudzinskienés ir Ramanausko (2017), Masiliauskienés ir Griskutés (2010), Rakan ir
Ayman (2020), Eskytés (2008), Liepinskaités ir Motiecienés (2017) darbais, galima isskirti tokius
pagrindinius vaiky dienos centro veiklos tikslus (Zr. 2 pav.)

N\

Teikti socialines paslaugas (Svietimo, materialinio pobtidZio, psichologines ir kt.) rizikos grupés vaikams ir
Seimoms, padedant jiems atkurti ry$j su juos supancia aplinka ir bendruomene, iSvengti socialinés atskirties.

\
Dirbti socialinj darbg su socialing atskirtj patirian¢iomis Seimomis, kad buity uZztikrintos tinkamos
salygos vaikams augti jy biologinése Seimose.

|

Uzimti socialinés rizikos vaiky laisvalaikj jdomia ir kirybinga veikla, atitraukiant juos nuo neigiamos
gatvés jtakos, alkoholio ir kity narkotiniy medziagy vartojimo.

/

‘ Ugdyti vaiky ir paaugliy bendravimo jgiidzius, savarankiskuma, kiirybiskuma, kelti jy saviverte.

/

2 pav. Pagrindiniai vaiky dienos centro veiklos tikslai (sudaryta autorés pagal Gudzinskieng ir Ramanauska,
2017; Masiliauskiene ir Griskute, 2010; Rakan, Aysman, 2020; Eskyte, 2008; Liepinskaite ir Motiecieng,
2017)

23



Galima pastebéti, kad Lietuvoje, pagal keliamus tikslus ir atliekamas funkcijas, vaiky dienos centrai
veikia labai panasiai, ta¢iau Musial (2007) Jungtiniy Amerikos Valstijy vaiky dienos centrus skirsto
pagal skirtingg veiklos specifika: Savarankiski vaiky dienos globos centrai; namy aplinkos vaiky
dienos globos centrai; siuolaikiniai vaiky dienos globos centrai (Musial, 2007, p. 23). Skirtingai nuo
Lietuvos, Sie vaiky dienos centrai teikia socialines ir ugdymo paslaugas ne tik vaikams i$
pedagogiskai apleisty, nedarniy bei socialinés rizikos Seimy, ¢ia gali ateiti visi nepriklausomai nuo
socialinio statuso, rasés, religiniy jsitikinimy, amziaus ar socialinés orientacijos. Taip pat,
akcentuojama, kad Siuose centruose veiklos nemokamos ir sitilomos pagal jaunuoliy poreikius, centre
nereikalaujama nuolatos dalyvauti. Fache (2012) analizuoja, kad toks atviry ir visiems prieinamy
vaiky dienos centry metodas turi savita verte, leidziancig paaugliams, bendrai ir nejpareigojanciai
susitikti edukacinéje aplinkoje, skatinancioje socialinj bendravima ir draugystg. Svarbu paminéti, kad
Lietuvoje VDC lankomumas yra privalomas dél suteikiamo finansavimo, taciau paaugliams tokia
prievartiné salyga, gali biiti kaip viena i$ priezas¢iy nelankyti ir nejsitraukti j Sios jstaigos veiklas.

Delgado et al. (2020) teigimu, dienos centrai siekia uzkirsti kelig paaugliams tapti socialinés atskirties
objektu. Tokios organizacijos zino nepilnameciy poreikius, jtraukia juos j veikla, kuri skatina jy nora
bendrauti, atrasti naujas galimybes ir tokiu biidu siekia uzkirsti kelig jaunuoliy socialinei atskirciai.
Be to, vaiky dienos centrai kuria ir vykdo projektus ir kampanijas, kuriomis siekiama didinti pasaulinj
supratimg apie socialinés atskirties rizika ir kaip spresti Sig problema, taip pat teikti neformaliojo
Svietimo ir savaiminio mokymosi galimybes. Autorius jvardina, kad Europoje esanciy vaiky dienos
centry aplinka yra sudaranti sglygas nejpareigojantiems paaugliy susitikimams ir atsitiktinei
socialinei veiklai, kurioje yra poilsio zona, skaitymo kampelis, meniniy ar kity veikly kampelis. Cia
paaugliai néra jpareigoti nuolatiniam lankymui, jie gali bet kada laisvai ateiti ir iSeiti (Delgado et al.,
2020).

Moono (2017), atliko tyrima Suomijoje, kurio tikslas buvo jvertinti paaugliy ir vaiky dienos centro
vaidmenj skatinant socialing jtrauktj. Autorius pabrézia, kad vaiky dienos centrai, kitos organizacijos
vaidina svarby vaidmenj skatinant paaugliy socialing jtrauktj, taCiau kaip pabrézia Grincevicius
(2011), vaiky dienos centruose teikiamos paslaugos ir jy turinys daznai priklauso ir nuo ¢ia dirbanéiy
specialisty ir savanoriy kompetencijos. Dienos centruose dirbantys savanoriai daznai atlicka vyresniy
artimy Seimos nariy funkcijas (pvz., brolio, sesers) ir siekia jsiklausyti, padéti spresti problemas.
Sipovi¢ (2007) teigimu, vaiky dienos centro darbuotojams tenka padéti paaugliams, kuriems reikia
skubios pagalbos arba jiems kyla egzistenciniy klausimy ir problemy, kuriy jie negali patys iSspresti,
drovisi apie tai kalbétis. Siame pagalbos procese yra naudingi VDC dirbantys savanoriai, kuriems yra
lengviau uzmegzti artimg kontaktg su vaiku, jgyti pasitikéjima, kurti saugia aplinkg (Sipovi¢, 2007).

Apibendrinant galima teigti, galima teigti, kad vaiky dienos centras, tai ne pelno siekianti institucija,
kuri teikia kompleksine pagalbg vaikams ir paaugliams is Seimy, patirianciy socialing atskirt.
Remiantis atlikta mokslinés literatiiros analize, galima isskirti pagrindinius vaiky dienos centry
tikslus. Daugumoje VDC jie yra panasiis, skiriasi tik veiklos formos ir metodai. Vykdant socialinés
priezitiros ir ugdymo paslaugas vaikui ir jo Seimos nariams, paaugliui padedama adaptuotis
visuomenéje, ugdytis pozityvy elgesj ir bendravimg, suteikiamas saugumas, motyvuojama mokytis.
Tévams padedama ugdytis tinkamus tévystés ir motinystés jgudzius. Be to, akcentuojama, kad vaiky
dienos centrai turéty teikti paslaugas ne tik socialiniy problemy turinciy Seimy vaikams ir
paaugliams, bet ir kitiems bendruomenéje gyvenantiems jaunuoliams.

1.3. Edukaciniy veikly paaugliams organizavimas vaiky dienos centruose
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Analizuojant vaiky dienos centry veiklas galima konstatuoti, kad sitilomas uzimtumas jaunam zmogui
priklauso nuo jo interesy, pomégiy, iSgyvenamy problemy (kaip pavyzdziui: smurtas Seimoje,
skurdas, narkotikai ir kt.) ir dar daugelio faktoriy, i kuriuos butina atsizvelgti planuojant ir
jgyvendinant veiklas paaugliui. Gharbi (2016), Moono (2017), akcentuoja, kad paaugliai nori viska
matyti, girdéti, viska iSbandyti ir nieko nepraleisti, todél organizuojamos edukacinés veiklos
paaugliams turéty bati novatoriskos, jdomios ir jtraukiancios.

Edukacinés veiklos tikslas — ne tik ugdyti paaugliy socialinius ir kitus gebéjimus, vertybes, bet ir
jtraukti juos ] jvairias terapines, laisvalaikio priemones, uztikrinti uzZimtuma, skatinti mokytis ir
mazinti neigiamg elgesj, didinti atsparumag neigiamiems visuomenés pokyciams (Laidoune, Gharbi,
2016). Masiliauskienés ir GriSkutés (2010) tyrimo rezultatai parodé, kad edukaciné veikla vaiky
dienos centre gali apimti tiek mening, ugdomaja, tiek aktyvig socialing veikla. Svarbu paminéti ir tai,
kad vaiky dienos centruose suteikiama materialin¢ pagalba, vykdoma sociokultiiriné veikla, kuri taip
pat turi edukacing funkcijg ir yra reikSminga paaugliy socialiniam jtraukimui. Vaiky patirties
reprezentacijy prasminis turinys liudija, jog VDC lankantys vaikai labiausiai akcentuoja
sociokultiiring: ekskursijy/isvyky veiklas, teminius renginius/sventes, stovyklas, kiek silpniau —
ugdomaja veikla: pamoky ruosa, maisto gamyba, darbo kompiuteriu mokymai, ir silpniausiai —
materialing pagalba: nemokamas maitinimas, apripinimas kasdieninémis priemonémis.

Pasak Gudzinskienés ir kt. (2016), vaiky dienos centruose vykdoma edukaciné veikla didina vaiky
teises | ugdyma(si), Svietima; j laisvalaikj, laisvai reik$ti savo nuomong, biti gerbiamam ir
nediskriminuojamam, sveikai vystytis (zr. 3 pav.).

Sociokulturiné veikla Materialiné pagalba
v !
vaikuy teisé | laisvalaikj; ~ e biti pint
teisé | kultarine veikla; V AIKU DIENOS tm.sf:f, 1_] ! ap_ rupintam,
teisé buti gerbiamam; CENTRAS priziuretam,

teisé buti sveikam;:
teisé buti nediskriminuojamam;
teisé buti gerbiamam

teisé iSreikSti savo nuomone;
teisé | Svietima, ugdyma(si);
teisé buti nediskriminuojamam;
teisé i poilsi

Edukaciné veikla

/ ' \

Pamokuy ruosa Darbinis Asmens higienos, asmeniniy
ugdymas ir socialiniy jgtudZiy ugdymas
¥ 1 I
teiseé | Svietima ir ugdyma(si): teisé i laisvalaikj;
teisé buti gerbiamam; teisé buti nediskriminuojamam;
teisé sveikal vystytis teisé laisvai reiksti savo

3 pav. Vaiko teisiy jgyvendinimas vaiky dienos centry veiklose (Gudzinskiené ir kt., 2016, p. 213)

I§ pateiktos schemos galima matyti, kad vaiky dienos centruose pamoky ruosa yra viena i$
svarbiausiy edukaciniy veikly, nes vaikai turi tinkamas salygas ruosti pamokas, gauna pedagogines
konsultacijas, patarimus, jei kyla mokymosi sunkumy. Gudzinskienés ir kt. (2016) teigimu, vaikas
turi pagalbininkg — darbuotojg arba savanorj, kuris ne tik paaiSkina, kaip iSspresti vieng ar kitg
uzduotj, bet bendraudamas ir savo elgesiu rodydamas pavyzdj skatina vaikus mokytis. VDC
vykdydami pamoky ruoSos veiklag ugdo paaugliy pareigos, atsakingumo jausmus: ,,vaikams
formuojama nuostata, jog kitos veiklos galimos tik atlikus namy darbus, susijusius su jy pagrindine
veikla — mokymusi* (Masiliauskiené, Griskuté, 2010, p. 153).
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Pihlaja et. al. (2015) teigia, kad paaugliy probleminis elgesys daznai susijes su socialiniy jgidziy
trakumu. Rizikoje augantys jaunuoliai daznai neturi reikSmingo ir ilgalaikio ry$io su suaugusiuoju,
kuris galéty padéti jgyti reikalingy ziniy ir gebé¢jimy. Ugdomosios veiklos organizavimas vaiky
dienos centruose gali padéti jaunuoliams, augantiems socialinés atskirties sglygomis, uzpildyti Sias
spragas ir jgyti savarankiSkam gyvenimui reikalingy socialiniy gebéjimy (pvz., darbiniy, t. y. indy
plovimas, maisto gaminimas, augaly prieZitra, patalpy tvarkymas, asmens higienos ir kt.)
(Gudzinskiené ir kt. 2016). Galima teigti, kad tinkamai ugdant vaiky socialinius gebéjimus geréja
vaiky elgesys, santykiai su Seima, bendraamziais, pazangumas mokykloje (Vaitiekien¢, 2013).

Trumpauskaité (2016) iSskiria, kad vaiky dienos centruose prasminga vykdyti psichoterapijos, dailés
terapijos bei profesinio mokymo(si) veiklas. Pasak autorés, paaugliams profesinio ugdymo(-si)
edukacinés veiklos ne tik didinty socialing jtrauktj, uzimtumo galimybes, bet, laikui bégant jie galéty
ir uzsidirbti 1§ savo pomégio. ,,Jie tapty savarankiSkesni, uzsidirbty pinigy, jaustysi svarbesni, pakilty
Ju saviverté, jaustysi gabus.” (Trumpauskaité, 2016, p. 346).

Viena i$ galimy edukaciniy veikly — meniné-muzikiné veikla, kuri, pasak Averett et al. (2015),
padeda jaunuoliams jsitraukti j juos atpalaiduojancia veikla, patirti bendrumo jausma, prisitaikyti prie
socialinés aplinkos procesy, spresti juose kylancias problemas, ugdo bei prisideda prie jaunuoliy
saves pazinimo ir pasitikéjimo savimi, gebéjimo laisviau bendrauti ir bendradarbiauti, aiSkiau
iSreiksti jausmus, emocijas, realizuoti saviraiSka. Uzdaraus buido, probleminio elgesio paaugliai
jsitrauke ] menines veiklas, gali iSsakyti savo jausmus ne Zodziu, o pieSiniu, simboliais, i§moksta
konstruktyvaus bendravimo su Kitais asmenimis. Sios veiklos skatina paaugliy komandinj darba ir
ugdo socialinius gebéjimus (Averett et al., 2015). Meniné-muzikiné veikla daro teigiamg jtaka
paaugliy probleminiam elgesiui, tapatumo formavimuisi, pozityvia linkme keicia jy gyvenima.

Meninés veiklos reik§me, didinant paaugliy socialing jtrauktj jzvelgia ir Tettey (2019). Pasak autorés,
muzikinis ugdymas skatina domeétis kultirra, jsitraukti j kiirybines veiklas, stiprina socialing jtrauktj
ir mazina atotriikj tarp paaugliy, nepriklausomai nuo jy Seimos socialinés bei ekonomings situacijos.
Edukacija suvienija, kuria socialinius santykius, grupes, paaugliai jaucia pasitenkinima, galédami
muzikuoti, kurti ir pasireiksti (Tettey, 2019).

Morgan (2016) tyringjo socialiai atskirty vaiky ir jaunimo nuomong apie vienos Afrikoje esancios
nevyriausybinés organizacijos edukacines veiklas. I§ dalies struktiiruoto interviu metu 2012 ir 2013
metais buvo apklaustas 71-vienas 12 - 18 mety jaunuolis. Morgan (2016) tyrimo rezultatai parodé,
kad paaugliai entuziastingai kalbéjo apie tai, kaip jie iSmoko naujy praktiniy veikly, tokiy kaip
akrobatika, vaidyba, $okiai, dainavimas, poezija ir muzika. Sios veiklos padéjo paaugliams pakelti
savivertg, pazinti save, veikly metu jie iSmokO savarankiSkam gyvenimui reikalingy socialiniy
gebéjimy, gebe¢jo laisviau bendrauti ir bendradarbiauti, aiskiau iSreiksti jausmus, emocijas

Taigi, edukacinés veiklos organizavimas vaiky dienos centruose yra orientuojamas j mokymo ir
integracijai: prisideda prie ugdymo sékmés ir padeda kurti geresnius paaugliy tarpusavio santykius,
keisti nuostatas vieniems ] kitus. Paaugliy dalyvavimas mokymo(si) veiklose skatina pagarba
suaugusiems, tolerancija, empatija, altruistiska elgesj (Masiliauskiené, Griskuté, 2010). Tai svarbi
integracijos priemoné, kai su jaunimu dirbantys specialistai ,,paskatina ir suzadina priklausomumo
jausma, buvimg bendruomenés dalimi* (Zaleskiené, Kvederavicitté, 2017, p. 46).
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Kita svarbi edukacinés veiklos kryptys - jvairios laisvalaikio veiklos, kurios ne tik gerina socialinius
santykius, bet ir skatina didesnj jaunimo bendravimg su bendraamziais, klasés draugais. Auga
saviverté, pasitikéjimas savimi, didéja savigarba (Gelis, 2015). Gudzinskiené ir Ramanauskas (2017)
iSskiria $ias laisvalaikio veiklas: isvykos, ekskursijos, stovyklos, Zaidimai, filmy Ziiiréjimas ir kt.

Gudzinskienés ir Barkauskaités-LukSienés (2013) teigimu, paaugliai, kurie gyvena rizikos Seimose,
néra iSsiugde tinkamo elgesio ir emocijy valdymo, jiems sunku bendrauti ir bendradarbiauti. Autorés
akcentuoja, jog VDC socialiniai darbuotojai, sickdami ugdyti pozityvy vaiko elgesj, didelj démesj
skiria jvairioms laisvalaikio veikloms: renginiams, akcijoms, $ventéms ir kt. Planuojant prasmingas
laisvalaikio veiklas udgomi vaiky socialiniai, bendravimo jgudziai, pasitikéjimas savimi.

Jtrauki edukaciné veikla gali bati susijusi su kultiiriniy, sportiniy uzsiémimy organizavimu, aplinkos
tvarkymu. Anot Misitinienés ir Sadausko (2015), tokia laisvalaikio veikla padeda paaugliams atkurti
socialinius rySius, skatina veikti kartu. Psichologi$kai zmonéms reikia draugijos, emocinio saugumo,
kurj gali suteikti priklausymas socialinei grupei, artimai pazitiromis ir elgsena. Paaugliams egzistuoja
socialinis poreikis jungtis bendriems tikslams ir bendrai veiklai, bendriems jsipareigojimams ir
bendrai atsakomybei (Misitiniené, Sadauskas, 2015).

Paauglystéje labai svarbus tampa paauglio pasitikéjimas savimi. Socialing atskirtj patiriantys
jaunuoliai daznai jj praranda, nebepasitiki savimi ir savo gebéjimais, todél paaugliams gali bati
reikSminga savanoriska veikla, kuri gali padéti paaugliams iSvengti vienatvés, liidesio, nevilties,
menkavertiSkumo jausmo, ugdomi socialiniai gebéjimai (Asher et al., 2012). Fast et al. (2003)
pazymi, kad nepasitikintys savimi paaugliai ima elgtis agresyviai su kitais, taip iSreiksdami savo
vienisuma. Svelninant paaugliy agresyvumo problema, sprendZiant tarpusavio konfliktus, galima
panaudoti ne tik savanoriska bendraamziy pagalba, bet | konflikty sprendimo procesg jtraukti ir pacius
agresyviai besielgiancius paauglius. Taip bus galima padéti Siems vaikams integruotis |
bendruomeng, atsikratyti neigiamo pedagogy ir bendraamziy poziiirio, jgyti pasitiké¢jimo savimi,
tobulinti socialinius geb¢jimus (ypac¢ valdant konfliktus). Fast et al. (2003) sitlo suteikti paaugliams
kuratoriaus statusa, kuris jpareigoty padéti jaunesniems bendraamzZiams valdyti ir teigiamai spresti
konfliktus.

Paauglystés metu, ypac jautriai reaguojama j patiriamas nesékmes, aplinkiniy zmoniy santykius ir jy
nuotaika, j socialinés aplinkos jtaka, todél ypatingas démesys turi bati skiriamas saugios aplinkos
uztikrinimui iStisus metus. DidZiausig paaugliy laisvalaikio dalj sudaro atostogos, kurios per visus
kalendorinius metus trunka daugiau nei 2 ménesius. Pasak Paurienés ir kt. (2014), nors atostogos
skirtos tik poilsiui, paauglio pazintiniai poreikiai ir komunikaciniai interesai ir atostogy metu turi likti
aktyvus. Todél kokybiskos laisvalaikio uzimtumas edukaciniy stovykly programose, sudaro sglygas
paaugliams testi ugdymasi vasarg, bet be vadovéliy, sasiuviniy ir tradiciniy mokymosi metody.
Paurienés ir kt. (2014) akcentuoja, kad stovyklos, kurios vykdomos ne institucijy patalpose, vaikams
yra patrauklesnés dél pakitusios aplinkos, veiklos pobtidZio.

Dalyvavimo stovykly edukacinése veiklose naudg atskleidé Holtschneider (2015) atliktas tyrimas.
Tyrimo rezultatai rodo, kad jaunuoliams dalyvavimas aktyviose programose padidino jy pasitikéjimo
savimi jausma, savigarba, skatino daugiau bendrauti su bendruomenés nariais. Pasak autoriaus,
gebéjimai, kuriuos jaunuoliai jgijo dalyvaudami edukacinése veiklose, yra svarbiis saviugdai ir gali
buti gera praktika plétojant jy buisimg karjera. Edukaciniy veikly turinys skatina jaunimg apmastyti
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bendras vertybes, didina motyvacijg ir suteikia jauniems Zmonéms galimybe aktyviau jsitraukti j
veiklas visuomengje (Holtschneider, 2015).

Paaugliy socialinés jtraukties didinimui aktualus tampa prevenciniy programy vykdymas. Socialiai
atskirtiems paaugliams reikia jveikti savo psichologines krizes, kurios gali pastiméti alkoholio ar
narkotiky vartojimo link. Jaunimo svaigiyjy medziagy vartojimo prevencijos specialisté Bulotaité
(1999) pazymi, kad veiksmingos yra tos edukacinés programos, kurios remiasi principu ,,Jaunimas -
jaunimui”, todél j pagalba paaugliams galima jtraukti ir vyresnj jaunima.

Pasak Gudzinskienés ir kt. (2016) vaiky dienos centruose dirbantys specialistai jgyvendindami
prevencines programas, padeda paaugliams sprgsti netinkamo elgesio (agresijos, smurto,
piktnaudziavimo alkoholiu), emocines (atsiribojimo, nusivylimo, kt.) bei socialines problemas.
Mokslininkai akcentuoja, kad jgyvendinant edukacines programas turéty vyrauti nuoSirdus
bendravimas, jsiklausymas, pasitikéjimu grista sgveika, kurios déka galéty uzsimegzti santykis,
padedantis jaunuolius pasikviesti | dienos centro erdve, kurioje jie saugiai ir reikSmingai galéty
praleisti savo laisvalaikj (Gudzinskien¢ ir kt., 2016).

Tampa akivaizdu, kad vaiky dienos centruose vykdoma jvairi edukaciné veikla, kuri orientuota j tris
pagrindines sritis: mokymo(-si) veikla, laisvalaikio uzimtumo veiklg ir prevencing veikla. Siy
edukaciniy veikly metu, jaunimas, bendruomenés lygyje igyja galimybiy praktikuoti ir gauti
griztamajj rysj apie socialinius santykius, kuriy kiirimas ir palaikymas suteikia socialing parama,
skatina draugyste, aktyvig ir kiirybiska veikla, atgraso nuo probleminio elgesio, skatina teigiamus
santykius su bendraamziais. Siekiant atskleisti paaugliy socialinés jtraukties didinimo galimybes,
dalyvaujant vaiky dienos centry edukacinése veiklose, pateikiamas vaiky dienos centry edukaciniy
veikly, didinanéiy paaugliy socialing jtrauktj, teorinis modelis (zr. 4 pav.). Modelis sudarytas
remiantis Gudzinskienés ir kt. (2016), Masiliauskienés ir Griskutés (2010), Trumpauskaité (2016),
Zaleskienés ir Kvederaviéittés (2017), Averett et al. (2015) Tettey (2019) ir kt. pateiktais moksliniais
Saltiniais.
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VAIKU DIENOS CENTRO EDUKACINES
VEIKLOS

Pamoky ruosa
Kulinarijos pradmeny
mokymas(-is)
Profesinio mokymo(-si)
programa

Uzsienio kalby
mokymas(-is)
Kompiuterinio

Sportiniai uzsiémimai
Kino edukacijos
Teminiy renginiy /
$vencéiy organizavimas
Ekskursijy / i§vyky
organizavimas
Edukaciniy stovykly
organizavimas

Psichoaktyviy
medziagy vartojimo
prevencijos
programa

Smurto ir patyéiy
prevencijos
programa

radtingumo ugdymas(-is) Savanorysté/mentorysté Sveikatos stiprinimo
Gyvenimo jgldziy programa

programa (socialiniy,
emociniy, higienos
igudziy ugdymas(-is)
Meniné-muzikiné veikla

Geréja santykiai su Seima;

Didéja bendravimas su bendraamziais;

Atsiranda pareigos jausmas;

Didéja pazangumas mokykloje;

Igyjami savarankiSkam gyvenimui reikalingi socialiniai
gebéjimai;

Mazéja neigiamas elgesys;

Atsiranda savigarbos, saves pasitikéjimo jausmas;
Didéja motyvacija;

Didé¢ja galimybés aktyviau jsitraukti j visuomenes veiklas;
Didéja galimybés biiti bendruomenés dalimi.

VVVVY VVVVYY

4 pav. Vaiky dienos centry edukaciniy veikly, didinané¢iy paaugliy socialing jtrauktj, teorinis modelis
(sudaryta autorés)

Apibendrinant 1.3 skyriy, galima teigti, kad edukaciné veikla vaiky dienos centruose orientuota j tris
pagrindines sritis: mokymo(-si) veiklg, kuri prisideda prie paaugliy ugdymo sékmés Dbei
savarankiskam gyvenimui reikalingy socialiniy gebéjimy ugdymui, laisvalaikio uzimto veiklg, kuri
reikSminga paaugliy santyKiy kirimui su bendraamZiais ir kitais bendruomenés nariais, prevencing
veiklg, kurios pagrindinis tikslas, padéti paaugliams spresti netinkamo elgesio, emocines bei
socialines problemas.
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Apibendrinant pirmgjq baigiamojo projekto dalj galima teigti, kad rizikos grupei priklausantys
paaugliai dél jvairiy (neigiama socialiné aplinka, bendraamziy, pedagogy atstimimas ir Kt.)
priezasciy turi ribotas galimybes aktyviai veikti ir patiria socialing atskirtj. Atlikus mokslinés
literatiros analize, galima konstatuoti, kad siems paaugliams sunkiau sekasi mokytis, jie jauciasi
pasimete, maziau pasitiki savo jégomis, tampa uzdari, linke j depresijq, alkoholio, narkotiky
vartojimg bei priesiskq elgesj, todel tampa svarbus socialinés jtraukties procesas, Kurio metu
stengiamasi uztikrinti lygias galimybes visiems paaugliams, kad jie turéty teise j prieinamq ugdymag,
kokybiskq prieziiirg, laisvalaikio organizavimg.

Atsizvelgiant | butinybe uZtikrinti visy jaunuoliy jtraukti, teigiama, kad Socialiné jtrauktis gali biti
nuosekliai jgyvendinama ne tik mokyklose, bet ir vaiky dienos centruose, kurie teikia kompleksine
pagalbg paaugliams, tiek jy Seim0s nariams, patiriantiems socialine atskirtj. Remiantis atlikta
mokslinés literatiros analize, galima isskirti, kad pagrindinis VDC tikslas ne tik teikti rizikos
paaugliams socialines paslaugas, svietimo pagalbg, bet ir suteikti jvairias edukaciniy veikly
galimybes, kurios ugdo paaugliy atsakingumq, skatina asmeninj tobuléjimq, atveria daugiau
galimybiy, padeda jausti pasitenkinimg ir pasididziavimg savimi, mazina neigiamgq elgesj.

Remiantis atlikta mokslinés literatiros analize, sukurtas teorinis modelis (zr. 4 pav.), kuriuo
remiantis tyrime bus siekiama atskleisti, paaugliy socialinés jtraukties didinimo galimybes,
dalyvaujant vaiky dienos centry edukaciné veiklose.
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2. Paaugliy socialinés jtraukties didinimo galimybiy, dalyvaujant vaiky dienos centro
edukacinése veiklose, tyrimo metodologija

Siekiant atskleisti paaugliy socialinés jtraukties didinimo galimybiy, dalyvaujant vaiky dienos centro
edukacinése veiklose ypatumus, antrojoje darbo dalyje pateikiama tyrimo metodologija: pristatoma
tyrimo loginé seka, organizavimas, pagrindziami empirinio tyrimo metodai, pristatomas tyrimo
instrumentas, tyrimo duomeny rinkimo ir analizés metodai, apibidinamos tyrimo imties procediros,
tyrimo etika.

2.1. Tyrimo logika ir dizainas

Siekiant atskleisti paaugliy socialinés jtraukties didinimo galimybes, dalyvaujant vaiky dienos centro
edukacinése veiklose, buvo pasirinkta kokybiné tyrimo prieiga. Pasak Mohajan (2018), kokybiniy
tyrimy tikslas - sistemingai apibiidinti ir interpretuoti klausimus ar reiSkinius tiriamo asmens ar
populiacijos pozilriu, generuoti naujas koncepcijas ir teorijas. Kokybinis tyrimas pasizymi lankstumu
ir leidzia nuodugniai tyrinéti respondenty pozitrj, patirtj, elgesj ir ketinimus (Pathak et al., 2013).
Empirinis paaugliy socialinés jtraukties didinimo galimybiy, dalyvaujant vaiky dienos centro
edukacinése veiklose tyrimas buvo organizuojamas SeSiais etapais pagal tyrimo loging seka (zr. 5

pav.).

1 etapas
Mokslinés literatiiros analiz¢, tyrimo metodologijos pagrindimas

N

3 etapas
2 etapas . 11 _ . : .
IS dalies struktiiruotas interviu su VDC darbuotojais. I3 dalies strukturuotas agﬁgﬂgil; su VDC lankangiais

Tyrimo imtis: N=6

Tyrimo imtis: N=5

NS

4 etapas

Tyrimo duomeny turinio analizé

NZ

5 etapas
Tyrimo rezultaty diskusija

N2

6 etapas
Pateikiamos iSvados ir rekomendacijos

5 pav. Paaugliy socialinés jtraukties didinimo galimybiy, dalyvaujant vaiky dienos centro edukacinése
veiklose, tyrimo etapai

Pirmojo etapo metu atlikta mokslinés literatiiros analizé, kuria remiantis pagristas sukonstruotas
empiriniam tyrimui atlikti vaiky dienos centry edukaciniy veikly, didinanciy socialing jtrauktj,
teorinis modelis (zr. 4 pav.), parengta tyrimo metodologija, pristatyti pasirinkti tyrimo metodai.
Remiantis pagristu teoriniu modeliu empiriniam tyrimui atlikti sukonstruotas i§ dalies struktiiruoto
interviu klausimynas dviems tiriamosioms informanty grupéms — vaiky dienos centry darbuotojams
ir vaiky dienos centrg lankantiems paaugliams. Antrajame etape taikytas i§ dalies strukttiruotas
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interviu, siekiant nustatyti paaugliy socialinés jtraukties didinimo galimybes, dalyvaujant vaiky
dienos centry edukacinése veiklose, remiantis VDC darbuotojy nuomone. Treciojo etapo metu
taikytas 1§ dalies struktiiruotas interviu, siekiant nustatyti paaugliy socialinés jtraukties didinimo
galimybes, dalyvaujant vaiky dienos centry edukacinése veiklose, remiantis VDC lankanciy paaugliy
nuomone. Ketvirtojo etapo metu atlikta duomeny turinio (content) analiz¢ ir interpretacija. Penktojo
etapo metu diskutuojama teorinio modelio ir kity mokslinés literatiiros $altiniy kontekste. Sestojo
etapo metu suformuluotos tyrimo iSvados ir pateiktos rekomendacijos.

2.2 Tyrimo duomeny rinkimo metodo pagrindimas

Tyrimo tikslui pasiekti buvo naudoti sie duomeny rinkimo metodai:

> Mokslinés literatiiros analizé atlikta siekiant aptarti paaugliy socialinés atskirties veiksnius ir
socialinés jtraukties sampratg, vaiky dienos centry edukaciniy veikly, didinanciy socialing jtrauktj
galimybes, pagrijsti sukonstruotg teorinj modelj, tyrimo metodologijg ir pasirinktus tyrimo metodus.

> I8 dalies struktiiruotas interviu taikytas siekiant nustatyti siekiant nustatyti paaugliy socialinés
jtraukties didinimo galimybes, dalyvaujant vaiky dienos centry edukacinése veiklose, remiantis vaiky
dienos centry darbuotojy ir vaiky dienos centrg lankanciy paaugliy nuomonémis.

Is dalies struktiuruotas atviry klausimy interviu pasirinktas dél galimybés uzduoti papildomy
klausimy tyrimui aktualiomis temomis ir taip gauti i$samesnés informacijos apie nagrinéjamag
problemg (Gaizauskaite, Valavicien¢, 2016).

I$§ anksto buvo apsvarstyti pagrindiniai klausimai, ta¢iau numatyta galimybé tyrimo eigoje papildomai
uzduoti plane nejraSyty klausimy. Bitino ir kt. (2008) teigimu, kokybinio interviu metu tyréjas
nestruktiiruoto pokalbiu metu sgveikauja su respondentais, uzduoda papildomus klausimus, praso
paaiskinti, placiau pagrjsti savo atsakyma. IS dalies struktiiruoty interviu metu buvo pateikti atviri
klausimai, leidZiantys atskleisti tiriamyjy asmenines patirtis, jsitikinimus, jausmus ir nuomong |}
nagrinéjamg problema. Gavus VDC dirbanciy darbuotojy, lankanciy paaugliy ir jy tévy sutikimg
interviu buvo jrasomi | diktofong. Toks duomeny fiksavimo biidas pasirinktas todé¢l, kad buty
galimybé sutelkti visg démes;j | interviu ir tokiu btdu tiksliai uzfiksuoti pokalbio turinj, respondenty
kalbos stiliy, emocijy pasireiSkimg pokalbio metu. Interviu trukmé buvo nuo 3 min. iki 7 min. Interviu
tekstai tolimesnei analizei buvo transkribuoti. Teksty kalba taisyta neZymiai.

2.3. Tyrimo duomeny apdorojimo metodo pagrindimas

I§ dalies strukttiruoto interviu duomeny apdorojimui buvo taikomas kokybinés turinio (angl. content)
analizés metodas. Kokybiniy duomeny analizé yra surinkty kokybiniy duomeny nagrinéjimo ir
aiskinimo procesas, siekiant suprasti, kg jie reiskia ir nustatyti, kaip jie padeda atsakyti j nagrinéjamus
tyrimo klausimus (Mohajan, 2018). Patton (2002, p. 432) teigimu, ,.kokybiniy duomeny analizé
reiSkia empiriniy duomeny transformavimg j tyrimo iSvadas.”. Remiantis Yin (2015), analizuojant
duomenis, buvo padaryti $esi svarbiausi zingsniai (Zr. 6 pav.)
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*duomeny parengimas analizei ir pakartotinis skaitymas; ]

»duomeny skaidymas i prasminius vienetus; ]

N

*duomeny jungimas j kategorijas ir subkategorijas;

*duomeny interpretacija;

+iSvady formulavimas.

€CCEKL

6 pav. Tyrimo duomeny analizés pagrindiniai zingsniai

Pirmame Zingsnyje, baigus interviu pokalbius atliktas transkripcijos procesas, kurio metu interviu
gauti duomenys buvo perraSomi pazodziui kaip nuoseklus tekstas j ,,Microsoft Word 2010%
programg. Tuomet tekstas daug karty skaitytas. Antro zingsnio metu, gauti duomenys buvo atskiriami
ir iSrenkami, dalijant } prasminius vienetus. Paskutiniuose duomeny analizés Zingsniuose, gauti
duomenys buvo suskirstyti kategorijomis ir subkategorijomis, pateikti jas iliustruojantys teiginiai,
leidziantys daryti iSvadas apie iSskirtos kategorijos svarbg tyrimo dalyviams. Pavyzdziui,
iliustruojanciam teiginiui: ,, <..> net draugai, kurie Siuo laiku jiems svarbiausi, juos atstumia ir
nebendrauja** (15), buvo priskirta subkategorija ,,Bendraamziy atstimimas® ir kategorija ,,Veiksniai*.

Paisant etikos reikalavimy, interviu atsakymai buvo koduojami taip: ,,I1* ir ,,A1%, kur ,,I* arba ,,A*“—
tyrimo dalyvis, o ,,1° — interviu protokolo kodas.

2.4. Tyrimo instrumento pagrindimas

Norint atskleisti paaugliy socialinés jtraukties didinimo galimybes, dalyvaujant vaiky dienos centry
edukacinése veiklose, buvo sukurti du tyrimo instrumentai: i§ dalies struktiiruoto interviu
klausimynas VDC darbuotojams ir i§ dalies struktiiruoto interviu klausimynas VDC lankantiems
paaugliams.

IS dalies struktiiruoty interviu klausimai buvo sudaryti remiantis pagristu vaiky dienos centry
edukaciniy veikly, didinan¢iy paaugliy socialing jtraukt], teoriniu modeliu (Zr. 4 pav.). Siekiant gauti
kuo i§samesnius tyrimo rezultatus suformuluoti atviro tipo klausimai.

I$ dalies struktiruoto interviu klausimyng VDC darbuotojams sudaro 11 Kklausimy. Klausimyno
temos, joms priskirti klausimai ir jy pagrindimas pateikti 2 lentel¢je.

2 lentelé. IS dalies struktiiruoto interviu klausimai VDC darbuotojams

Temos Pagrindimas Klausimai
Demografiniai Siekiama i$siaiskinti, pagrindinius 1. Kiek Jums mety?
duomenys demografinius duomenis apie 2. Koks Jaisy issilavinimas?

informantus: jy lytj, amziy, i$silavinima,

. [ N u ikai 7as?
pareigas, darbo su vaikais staZa. 3. Koks Jiisy darbo su vaikais stazas?

4. Kokios Jusy pareigos vaiky dienos centre?

Vaiky dienos centro Siekiama i$siaiskinti, su kokiomis 5. Kaip jus apibudintuméte vaiky dienos centra
edukaciniy veikly, problemomis susiduria vaiky dienos lankan¢ius paauglius, su kokiais sunkumais jiems
didinant paaugliy centrg lankantys paaugliai, kokie tenka susidurti savo gyvenime?
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socialing jtrauktj,
poreikis

veiksniai skatina juos ateiti j vaiky
dienos centra.

6. Kas motyvuoja paauglius ateiti j vaiky dienos
centra? Kaip daZnai paaugliai ateina j vaiky dienos
centrg?

Vaiky dienos centro
veiklos organizavimo
ypatumai

Norima issiaiskinti kaip organizuojamos
veiklos vaiky dienos centruose ir su
kokiais sunkumais susiduriama jas
organizuojant.

v —

7. Papasakokite, prasau, su kokiais i§stkiais
susiduriate organizuodami edukacines veiklas
paaugliams?

8. Kaip jus siekiate suzinoti kokiy veikly, paslaugy
paaugliams reikia?

Vaiky dienos centro
edukacinés veiklos

Siais klausimais siekiama suzinoti,
kokios veiklos vykdomos vaiky dienos
centruose, kaip j jas jsitraukia paaugliai
ar jos padeda didinti paaugliy socialing
jtrauktj.

9. Kokias edukacines veiklas vykdo vaiky dienos centras
sieckdamas paaugliy socialinés jtraukties?

10. Kaip jiis manot, j kurias vaiky dienos centro
edukacines veiklas aktyviausiai jsitraukia patys
paaugliai? Kokig Siy veikly naudg jiems i$skirtuméte?

Edukaciniy veikly vaiky
dienos centruose
tobulinimo galimybés

Norima i$siaiSkinti informanty nuomong
apie vaiky dienos centruose vykdomy
edukaciniy veikly tobulinimo galimybes,
siekiant paaugliy socialinés jtraukties.

11. Kokias dar, Jisy manymu, edukacines veiklas,
buty galima jtraukti j vaiky dienos centra, siekiant
paaugliy socialinés jtraukties didinimo?

I§ dalies struktiiruoto interviu klausimyng VDC lankantiems paaugliams sudaré 8 klausimai (zr. 3
lentele), taciau pagal situacijg buvo ir papildomy klausimy. Kiekvienas klausimas tyrimo dalyviui
uzduotas tikslingai, siekiant gauti tikslingg informacija.

3 lentelé. I3 dalies struktiiruoto interviu klausimai VDC lankantiems paaugliams

Temos Pagrindimas Klausimai

1. Kiek Tau mety?
2. Kiek laiko lankaisi vaiky dienos centre?

Demografiniai
duomenys

Norima iSsiaiskinti pagrindinius
demografinius duomenis apie
informantus: jy amziy, kaip ilgai

3. Kiek valandy per dieng ¢ia biini?
lanko VDC.

Vaiky dienos centro Siekiama i$siaiSkinti, su kokiomis | 4. Kaip tu galétum apibiidinti, koks/kokia tu buvai prie§

edukaciniy veikly, problemomis susidiré vaiky ateidama j vaiky dienos centra? Kokiy sunkumy tu tada
didinant paaugliy dienos centra lankantys paaugliai, | tUréjai?

socialine jtrauktj, kokie veiksniai skatina juos ateiti | 5. Kas tave paskatino lankyti vaiky dienos centra?
poreikis i vaiky dienos centra.

6. Kaip manai, kokios veiklos labiausiai patikty tavo kitiems
bendraamziams, jeigu ir jie lankyty tg patj vaiky dienos
centrg?

Siais netiesioginiais klausimais
siekiama suzinoti, kokios veiklos
vykdomos vaiky dienos centruose
ir kurios i$ jy yra patinkangios ir
reik§mingos patiems paaugliams.

Vaiky dienos centro
edukacinés veiklos

7. Papasakok, parasau, kokig nauda tau suteikia dalyvavimas
Siose veiklose?

Edukaciniy veikly 8. Kokiy veikly tau Siame vaiky dienos centre triiksta?
vaiky dienos
centruose tobulinimo

galimybés

Siekiama atskleisti paaugliy
nuomone kokios veiklos galéty
padidinty jy socialine jtrauktj.

2.5. Tyrimo imties charakteristikos

Siekiant tyrimo tikslo, kokybiniame tyrime dalyvavo 11 informanty. Jie suskirstyti j dvi grupes — X
rajono skirtingy vaiky dienos centry 6 darbuotojus ir X rajono skirtingus vaiky dienos centrus
lankanc¢ius 5 paauglius.

Tyrimo dalyviy atrankos tipas — netikimybiné, tiksliné ir patogioji atranka. Atrenkant galinCius

dalyvauti dalyvius buvo atsizvelgiama j tokius reikalavimus:

> VDC darbuotojai — vaiky dienos centruose dirbantys vadovai, socialiniai darbuotojai, socialiniai
pedagogai, savanoriai, kuriy darbo stazas su vaikais ne maziau vienerius metus.
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> Paaugliai — 12-21 mety tyrimo dalyviai, kurie lanko vaiky dienos centra ne maziau kaip pus¢ mety.

Patogiosios atrankos metodu tyrimui buvo atrinkti lengviausiai pasiekiami tyréjai, tyrime sutike
dalyvauti informantai.

Tyrimo imtis sudaryta i§ 11 interviu dalyviy (zr. 4 ir 5 lentelg).

4 lentelé. Tyrimo dalyviy (VDC darbuotojy) charakteristikos

Interviu | Lytis AmZius I$silavinimas Pareigos Darbo su Kodas
nr. vaikais
stazas
1. M 41 m. Aukstasis Socialiné 10 m. 11
darbuotoja
2. M 29 m. Aukstesnysis Socialiné sm. 12
darbuotoja
3. M 35 m. Aukstasis VDC vadové 8m. 13
4 M 47 m. Aukstasis Socialiné 10 m. 14
darbuotoja
5. M 28 m. Aukstesnysis Socialinio darbo 2m. 15
organizatoré
6. M 36 m. Aukstasis VDC vadové 8 m. 16

5 lentelé. Tyrimo dalyviy (VDC lankan¢iy paaugliy) charakteristikos

Interviu | Lytis Amzius VDC lankymo Laikas Kodas
nr. laikotarpis praleidZiamas
VDC

1 M 14 m. 2m. 4 val. Al
2 \ 15 m. 1m. 5 val. A2
3 M 13 m. 2m. 4 val. A3
4 \ 14 m. 1m. 4-5 val. A4
5 M 15 m. 5m. 3 val. A5

2.6. Tyrimo etika

Paaugliy socialinés jtraukties didinimo galimybiy, dalyvaujant vaiky dienos centro edukacinése
veiklose, tyrimas buvo atlickamas laikantis numatyty tyrimo etikos normy ir taisykliy.

Tyrimas buvo atliktas gavus vaiky dienos centry direktoriy, paaugliy tévy ir tyrimo dalyviy leidimus.
Prie§ pradedant tyrima, respondentams buvo detaliai paaiskintas tyrimo tikslas, metodai, jy vaidmuo
tyrime bei kas ir kaip apdoros surinktus duomenis. Informacija pateikta taip, kad blity suprantama
respondentams. Tyrime dalyvavo tik savanoriSkai dalyvauti sutik¢ respondentai, kurie pasirase
sutikimg dalyvauti tyrime. Tyrimo metu dalyviams garantuotas privatumas, konfidencialumas ir
anonimiSkumas. Tokiu bidu buvo uztikrinta pagarba tiriamyjy laisvéms, kuri, pasak Gaizauskaités ir
Valavicienés (2016, 60 p.) ,,apima dvi batinas sglygas: pirma, tyrimo dalyviai privalo sutikti dalyvauti
tyrime savanoriSkai, be fizinés ar psichologinés prievartos; antra, jy sutikimas dalyvauti tyrime
privalo biiti pagristas atvira ir i§samia informacija.*.

Tyrimas organizuotas atsizvelgiant j pagarbos, atvirumo ir pasitikéjima skatinancius tarpusavio
santykius, kuriuose informantai turi laisve turéti savo pazitras, tikéjima, nuomone, teis¢ j tam tikrg
elgesj. Tyrimo metu buvo pakeisti tikrieji tyrimo dalyviy vardai, neatskleidziama kita informacija
(konfidencialumo principas), leidzianti atpazinti jy asmenybe (anonimiskumo principas). Taip pat
respondentai buvo informuojami, kad jy atsakymai nebus vertinami, o tik bus naudojami aptarimui
magistro baigiamajame darbe. Po interviu tyrimo dalyviams padékota uz pokalbj.
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2.7. Tyrimo ribotumai

Atliktas kokybinis paaugliy socialinés jtraukties didinimo galimybiy, dalyvaujant vaiky dienos centro
edukacinése veiklose, tyrimas turi ribotumus. Vieng i§ svarbiausiy ribotumy galima jvardinti, kad Sis
tyrimas buvo atliekamas COVID-19 pandemijos metu, Salyje buvo taikomi jvairiis apribojimai, todél,
kai kurie interviu buvo vykdomi nuotoliniu bidu. Pokalbiy metu susidurta su technologiniais ir Kitais
trikdziais, ne visi respondentai turéjo vaizdo kameras, todél buvo sunkiau suprasti jy neverbaling
kalba bei emocijas.

Kitas trukumas — tyrimo imties parinkimas, kuris gali biiti sietinas su tolimesniais §ios temos tyrimais.
Sio tyrimo dalyviais buvo pasirinkti tik i§ vieno Lietuvos rajono, manoma kad kitose Lietuvos
apskrityse esanciy vaiky dienos centry darbuotojy bei paaugliy jtraukimas j tyrima galéty papildyti
rezultatus, o tyrimo dalyviy jvairové galéty lemti naujus atradimus ir rekomendacijas.
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3. Paaugliy socialinés jtraukties didinimo galimybiy, dalyvaujant vaiky dienos centro
edukacinése veiklose, tyrimo rezultatai

Siekiant atskleisti paaugliy socialinés jtraukties didinimo galimybes, dalyvaujant vaiky dienos centro
edukacinése veiklose, trecioje dalyje pateikiami vaiky dienos centruose dirban¢iy darbuotojy ir vaiky
dienos centrus lankanciy paaugliy i§ dalies stuktliruoto interviu rezultatai, jy apibendrinimas,
diskusija.

3.1. Paaugliy socialinés jtraukties didinimo galimybiy, dalyvaujant vaiky dienos centro
edukacinése veiklose tyrimas: VDC darbuotoju interviu rezultatai

Klausimu ,,Kaip jas apibudintuméte vaiky dienos centrg lankancius paauglius, su kokiais
sunkumais jiems tenka susidurti savo gyvenime?“ buvo norima i$siaiskinti kokie yra vaiky dienos
centrg lankantys paaugliais, su kokiomis problemomis jiems tenka susidurti. Analizuojant
respondenty atsakymus, buvo iSskirta Kategorija, ,,Paaugliy patiriami sunkumai“ ir 8
subkategorijos (zr. 7 pav.).

PAAUGLIU PATIRIAMI SUNKUMAI

Tévy apleistumas

Neigiamas mokyklos pedagogy pozitiris

Bendraamziy atstimimas

Uzimtumo trukumas

Bendravimo sunkumai

Jausmy, emocijy suvokimas ir iSraiska

I
|
I
|
I Pasitikéjimo savimi ir kitais trukumas
I
|
I

Mokyklos lankomumo problemos

7 pav. Paaugliy patiriami sunkumai (darbuotojy nuomong)

Aktualizuojant paaugliy problemas, galima pastebéti, kad j vaiky dienos centrg ateina paaugliai i$
rizikg patirianéiy Seimy, kuriose vyrauja vaiky nepriezitra, alkoholis, konfliktai (subkategorija:
,»Teévy apleistumas®): ,, <..> skambina ne tévams jau pirma, o mums, nes ne visiems tévams ir jdomu.
<..> Na suprantant, jie kaip ir turi faktiskai tévus, bet sunkiose situacijose kaip ir neturi. * (11); ,, <..>
Cia gal is tévy atéjusi ta neprieziira, kai niekas nepalaiko ir nesidomi.* (12); ,, <..> i§ socialiniy
sunkumy turinciy Seimy, gyvena nepritekliuje, tévai iSsiskyre, o jeigu ne, tai nuolatos
konfliktuojantys, vartojantys alkoholj. *“ (13); ,,<..> pikta dél Seimy, kur nelabai riipi tos jy paciy vaiky
problemos. “* (14). Interviu metu surinkti duomenys jrodo, kad paaugliai patiria neigiama mokyklos
darbuotojy pozitirj j juos (subkategorija: ,,Mokyklos pedagogy pozitris©): ,, <..> mokykloje jie tokie
atstumti jauciasi, nenuostabu, kad jie béga is ten, nekartq ir j susirinkimus pacios éjom, prasém
pavaduotojos, mokyklos direktorés, kad kalbéty su mokytojomis dél jy pasikartojanciy repliky ir
tikrai neetisko elgesio pries paauglius.” (11), patiriama bendraamziy atstimimg (Subkategorija:
»,Bendraamziy atstimimas®): ,, <..> net draugai, kurie Siuo laiku jiems svarbiausi, juos atstumia ir
nebendrauja* (15) bei uzimtumo triikuma (subkategorija: ,,Uzimtumo trikumas®): ,,<..> fada as$
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nezinau, prazutis, nezinau kq jie veikty tuose namuose. Ypac yra tokiy kur vienkemyje gyvena, tai nei
su kuo pabendrauti, nei kazkq paveikti. * (12).

Vaiky dienos centro darbuotojai pastebi, kad dél neigiamos aplinkos jtakos, paaugliai, patiriantys
socialing atskirtj, yra labiau uzsidare ir maziau pasitiki savimi bei kitais (subkategorija: ,,Pasitikéjimo
savimi ir kitais trikumas®): ,, <..> labai jauciasi nepasitikéjimas savimi pas juos kartais. “ (12); ,, <..>
uzsidare ir nepasitikintys savimi <..>* (14); ,,Dauguma paaugliy yra nepasitikintys kitais ir paciais
savimi <..> “ (I5), patiria sunkumus bendraudami su kitais (subkategorija: ,,Bendravimo sunkumai‘):
., <..> jiems tikrai sunkiau sekasi bendrauti, uzmegzti pokalbj <..>* (12) ,,<..> jie mazZiau kalbasi,
tad jiems be galo sunku bendrauti <..>* (13); ,,<..> patiriantys bendravimo su aplinkiniais
sunkumy. “ (I15). Analizuojant tyrimo atsakymus, galima pastebéti, kad paaugliams dél neigiamos
aplinkos jtakos sunku suvokti ir tinkamai iSreiks$ti savo emocijas ir jausmus (subkategorija: ,,Jausmy,
emocijy suvokimas ir iSraiska®): ,, <..> stipriai pazeisti emociskai, <..> tad jiems be galo sunku
issakyti savo nuomone, jausmus.* (13); ,,<..> nori biti démesio centre ir to démesio siekia per
agresijq ir emocijy ne valdymq.* (14); ,,Jie Zmonés, kurie dar nemoka apie tai pasakyti, bet labai
viskq jaucia ir isgyvena <..>* (16), 0 patirdami mokyklos pedagogy atstimima, paaugliai susiduria
su mokyklos lankomumo problemomis (subkategorija: ,,Mokyklos lankomumo problemos®): ,, <..>
dazniausiai daug skambuciy biina gauname is mokyklos socialinés pedagoges, kad pabégo, néra
pamokoje. “ (11); ,, Tai paaugliai nelankantys stabiliai mokykios. “ (12).

Atsakymy | klausimg ,,Kas motyvuoja paaugliy atéjimg j vaiky dienos centra?“ teiginiai
sugrupuoti j 1 kategorija ir 7 subkategorijas (zr. 8 pav.). Siuo klausimu siekta i$siaiskinti kokie
veiksniai, motyvai skatina paauglius lankyti vaiky dienos centra.

VEIKSNIAI SKATINANTYS PAAUGLIU
ATEJIMA 1 VDC

Noras biiti svarbiems ir reikalingiems

Saugi ir rami aplinka

Nemokamas maitinimas

VDC darbuotojai

Uzimtumas

I
I
I
| Pagalba ruoSiant namy darbus
I
I
I

Galimybé but savimi

8 pav. Veiksniai skatinantys paaugliy atéjimg ] VDC (darbuotojy nuomoné)

Remiantis vaiky dienos centro darbuotojy atsakymais, galima pastebéti, kad socialing atskirt]
patirian¢iy paaugliy atéjimg j vaiky dienos centrg labiausiai motyvuoja noras bati svarbiems ir
reikalingiems (subkategorija: ,Noras biiti svarbiems ir reikalingiems®): ,,<.> jie neturi kur
prisiglausti ir biti svarbiis. <..> nori Cia ateiti, nes jie gali pasikalbéti, pasidalinti savo ripesciais,
kartais net ir pasipykti.“ (11); ,Jie ¢ia gali jaustis svarbis, nebijoti sitilyti savo mintis, idéjas, gali
jausti, kad net ir nedideli jy nudirbti darbai yra labai svarbiis. ©“ (16). Daugeliui jaunuoliy gyvenimas
socialiai nepalankioje padétyje yra vienas stresa sukeliantis veiksnys, todé¢l jie ieSko saugios,
pozityvios ir emociskai stabilios aplinkos (subkategorija: ,,Saugi ir rami aplinka®): ,, <..> labiausiai
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Jjuos motyvuoja ateiti ¢ia esanti ramybé, galimybé pabiiti Siltai <..> ieSko tos pozityvios, neutralios
aplinkos. “ (12); ,,motyvuoja <..> galimybé pabiiti draugiskoje, emociskai stabilioje aplinkoje. “ (15).
Respondenty atsakymai suponuoja mintj, kad VDC lankantiems paaugliams svarbu patenkinti vieng
fiziologiniy poreikiy — maitinimasi (subkategorija: ,,Nemokamas maitinimas®): ,, Kadangi namuose
niekas nepatenkina jy svarbiausiy poreikiy, jie ateina c¢ia. Cia jie gauna §ilto maisto <.>* (13);
., <..> [galimybé] pavalgyti. “ (12). Paaugliai namuose neturi galimybiy gauti pagalbos atlieckant namy
darbus, todél jiems $i suteikiama galimybé vaiky dienos centre taip yra labai svarbi (subkategorija
,,Pagalba ruoSiant namy darbus®): ,, <..> turi galimybe gauti pagalbos ruosiant pamokas <..>“ (13);
., [gali] paruosti namy darbus, nes namuose jy tikrai neparuosia.* (14). Paauglystéje bitina sglyga
yra tokie tévy ir vaiky santykiai, kai vaikas turi pakankamai laisvés pats priimti sprendimus, bet
artimas rySys su tévais vis tiek i$licka. Taciau paaugliy, gyvenanciy socialinéje atskirtyje, santykiai
su tévais néra artimi, todél vaiky dienos centre sukurtas Siltas rySys su darbuotojais tampa taip pat
labai svarbiu veiksniu skatinanciu juos Cia ateiti (subkategorija ,,VDC darbuotojai): ,, <..> gauna is
darbuotojy démesio. Turime be galo Siltas ir motyvuotas vaiky dienos centro darbuotojas, todél
matau, kad didele reiksme jy atéjimui turi jy pagarbus ir Siltas elgesys su jais. ““ (13); ,,Motyvuoja tai,
kad gali pabiti ir pasikalbéti su centro darbuotojomis, jei kyla problemy <..>* (14). Respondentai
teigé, kad paauglius lankyti vaiky dienos centra motyvuoja skirtingos edukacinés veiklos
(subkategorija ,,Uzimtumas®): , <..> yra galimybiy isvykoms, ekskursijoms, stovykloms.* (14);
,,Dienos centre organizuojama labai daug veikly: nuo aktyviy, smagiy Zaidimy iki rankdarbiy ar
darbeliy darymo. Kiekvienas cia gali rasti sau mégstamg veiklg <..>* (15); ,,Labiausiai paauglius
motyvuoja uzimtumas <..>* (16) ir tai, kad veiklos metu jie turi laisve saviraiSkai, gali biiti savimi,
yra nevertinami (subkategorija: ,,Galimybé biiti savimi®): ,,<..> paauglius labiausiai motyvuoja
laisvé saviraiskai <..> svarbiausia nebiiti uz tai vertinamam, daryti tai tik dél savo malonumo. “ (15);
., Jie ¢ia néra vertinami <..>* (13).

Taip pat respondentams buvo uzduotas papildomas klausimas ,,Kaip daznai paaugliai ateina j vaiky
dienos centra?“, kurio pasikartojantys atsakymai rodo, kad paaugliai vaiky dienos centrg lanko
nuolatos: ,, Ateina tai jie daznai cia, galima sakyti kiekvieng dieng “ (11); ,, <..> kiekvieng dienq, nes
daugiau néra kur eiti kaime. “ (14).

Informantai taip pat pasidalijo su kokiais i$Stkiais jiems tenka susidurti organizuojant edukacines
veiklas socialing atskirtj patiriantiems paaugliams. Klausimas ,,Su kokiais isSiikiais susiduriate
organizuodami edukacines veiklas paaugliams?“ apima 3 kategorijas ir 5 subkategorijas (zr. 9

pav.).

ZMOGISKUJU FINANSINIS IR .
ISTEKLIU METODINIS VIDINES P n oLV
TRUKUMAS TRUKUMAS
) ( e N
Darbuotojy Finansy trikumas
trakumas U Paaugliy
g motyvacijos
Nepakankamas trikumas
Savanoriy trikumas metodinis
apripinimas | L )

9 pav. Sunkumai organizuojant edukacines veiklas paaugliams
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Vaiky dienos centro darbuotojai i$skyré Siuos patiriamus sunkumus organizuojant edukacines
veiklas: zmogiskyjy istekliy trikumas, finansinis ir metodinis triikumas ir vidinés paaugliy klittys.
Kategorija ,,Zmogi$kuyjy istekliy trakumas apima 2 subkategorijas. Tyrimo dalyviai nurodo, kad
organizuojant edukacines veiklas, triksta darbuotojy, kurie galéty uzsiimti su paaugliais
(subkategorija: ,,Darbuotojy trikumas®): ,, Labai triksta darbuotojy. <.> tiems paaugliams, jy
veikloms jau démesio negalim normaliai suteikti, nes néra kaip. *“ (11); ,,Ir aisku darbuotojy tritkumas,
Cia visy vaiky dienos centry problema <..>“ (12). Savanoriai galéty ne tik padéti organizuoti
edukacines veiklas paaugliams, bet ir biity reikSmingi zmonés paaugliy gyvenimuose, atsirasty
didesnés socialinés jtraukties galimybés, taciau respondenty teigimu, savanoriskai dirbanciy Zzmoniy
tai savanoriy trikumas. <..> bent jau pas mus labai didelis tritkumas savanoriy, kurie padéty
organizuoti tas veiklas, kurie uzsiimty su paaugliais, biity jiems reiksmingi zmonés. “ (13).

Kategorija ,,Finansinis ir metodinis trikumas* apima 2 subkategorijas. VDC darbuotojy manymu,
finansy trikumas mazina galimybes priimti dirbti daugiau darbuotojy, bet ir riboja veikly
organizavimg (subkategorija: ,,Finansy trikumas®): ,,Nes didesnj kiekj [darbuotojy] islaikyti tiesiog
neuztenka finansy* (11); ,,Labai triksta finansy didesniy. Norétysi tiems paaugliams kazko naujo,
kazkokiy nawjy programy, isvyky, bet tam visiskai neuztenka pinigy. (13); ,,<..> vaiky dienos
centrams taip pat edukacinéms veikloms tritksta lésy.  (14). Paauglius sudominti ir nuolat jtraukti
reikalinga nuolat atsinaujinanti ir jtraukianti veikla, ta¢iau respondenty teigimu, Kartais tai tampa

VW —

evv—

tai gal ty idéjy tritkumas. Kazkaip atrodo tos veiklos kartojasi ir jos jau tampa ne tik nuobodzios
mums pacioms, bet ir jiems.” (12); , Kartais vaikams veiklas lengviau suorganizuoti, nei
paaugliams. “ (11).

Kategorija ,,Vidinés paaugliy kliiitys* apima 1 subkategorija. Tyrimo dalyviy atsakymai rodo, kad
edukacines veiklas organizuoti tampa sunku ir d¢l paaugliy motyvacijos trikumo (subkategorija:
»Motyvacijos trikumas®): ,.Ir tas jy nenoras, motyvacijos tritkumas, nejdomu, bijojimas pasirodyti

vV —
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tritkumas. * (16).

Siekiant, kad paaugliai biity socialiai jtraukti ir motyvuoti, visy pirma reikia identifikuoti kokiy veikly
ir paslaugy jiems reikia. Tyrimo dalyviams buvo uzduotas klausimas ,,Kaip jiis siekiate suZzinoti
kokiy veikly, paslaugy paaugliams reikia?*“. Atsakymy teiginiai sugrupuoti j 1 Kategorija ir 4
subkategorijas (zr. 10 pav.).

PAAUGLIU POREIKIU PAZINIMAS

| Bendradarbiavimas su mokyklos darbuotojais |

I Bendradarbiavimas su socialiniy paslaugy centro darbuotojais l

| Pokalbiai su paaugliais |

| Bendradarbiavimas su Seima I

10 pav. Paaugliy poreikiy pazinimas
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Analizuojant tyrimo dalyviy atsakymus, galima pastebéti, kad tiksliausiai nustatyti paaugliy veiklos
ir paslaugy poreikius padeda bendradarbiavimas ne tik su kitomis institucijomis, bet ir su paciais
paaugliais bei jy Seimos nariais. Kategorija ,,Paaugliy poreikiuy paZinimas* apima 4 subkategorijas.
Tyrime dalyvave vaiky dienos centro darbuotojai teigé, kad jie bendradarbiauja su mokyklos
darbuotojais (subkategorija: ,,Bendradarbiavimas su mokyklos darbuotojais): ,,<..> pasikvieciam
mokyklos socialine pedagoge ir pasikalbam, kokios yra pagrindinés jy problemos.“ (I11); ,, Kartais
bendradarbiaujam su mokyklos socialine pedagoge. “ (12); ,,Kartais j tas diskusijas kvieciamés ir jy
mokyklos klasés auklétojq arba socialine pedagoge.” (16) bei su socialiniy paslaugy centro
darbuotojais, kurie pokalbiy ir diskusijy metu jiems padeda atpazinti kokios veiklos ir paslaugos
paaugliams reikalingos (subkategorija: Bendradarbiavimas su Socialiniy paslaugy centro
darbuotojais): ,, <..>, jei ji atsiuncia socialiné darbuotoja is socialiniy paslaugy centro, kvieciamés
Jjq ir ziarim, kalbam apie jo patiriamas problemas, diskutuojam visi kartu. “ (13); ,,<..>, jei vaiko
Seimq globoja seniiinijos socialiné darbuotoja, tai kalbamés su ja.” (12). Socialiai atskirtiems
paaugliams yra svarbu biiti iSklausytiems, jie nori, kad biity atsizvelgiama i jy nuomoneg, tod¢l vaiky
dienos centro darbuotojams organizuojant veiklas padeda pokalbiai su paciais paaugliais
(subkategorija: ,,Pokalbiai su paaugliais®): ,, Bet daugiausiai tos informacijos is paciy paaugliy per
pokalbius. “ (13); ,, Dazniausiai kartu su paaugliais Snekamés, klausiame jy nuomonés, ko jie noréty
daugiau, ko maziau, kas labiau patinka.“ (14); ,,Pagrindiné ir tiksliausia informacija yra is paciy
paaugliy lupy. Su vaikais nuolat kalbamés, bendraujame, klausiame jy nuomoneés ir j jq stengiamés
atsizvelgti.* (15); ,, Visada atvirai diskutuojame su paaugliais.” (16) arba bendradarbiavimas su
Seimos nariais (subkategorija: ,,Bendradarbiavimas su Seima“): ,,Stengiamés ir tévus jtraukti j tq
procesq, nes biitinai reikia ir su jais bendradarbiauti Siuo klausimu* (12); ,,Kvieciamés <..> jo

[paauglio] tevus. “ (13).

Klausimu ,,Papasakokite, prasau, kokias edukacines veiklas vykdo vaiky dienos centras
siekdamas paaugliy socialinés jtraukties?* siekta i$siaiskinti kokios edukacinés veiklos vykdomos
vaiky dienos centruose, siekiant paaugliy socialinés jtraukties. Klausimo teiginiai sugrupuoti j 3
kategorijas ir 12 subkategorijy (zr. 11 pav.).

LAISVALAIKIO

MOKYMOC(-SI) VEIKLOS UZIMTUMO VEIKLOS PREVENCINES VEIKLOS
Kulinarijos pradmeny Sportiniai uzsiémimai 4 A
mokymai - =
Kino edukacijos
Menings veiklos ISvyky organizavimas
Psichoaktyviyjy
Edukacinés stovyklos medZiagy vartojimo
Gyvenimo jgudziy Teminiy renginiy bel prevencija
ugdymas(-is) Svendiy organizavimas
Zaidimai
Pamok $
amoiy rosa Savanoriska veikla \_

11 pav. Vaiky dienos centruose vykdomos edukacinés veiklos (darbuotojy nuomoné)
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Kategorija ,,Mokymo(-si) veiklos* apima 4 subkategorijas. Tyrimo dalyviai nurodo, kad vaiky
dienos centruose, siekiant jy socialinés jtraukties, vykdoma kulinarijos pradmeny mokymai, kuriy
metu, paaugliai ne tik turi galimybe gauti $ilto, nemokamo maisto, bet ir ugdosi savo savarankiskumo
gebéjimus (subkategorija: ,,Kulinarijos pradmeny mokymai‘): ,, <..> maisto gaminimas, kai gali ir
pavalgyti tuom paciu.* (11); ,, <..> maisto gamyba.* (13); ,,<..> maisto gaminimo edukacijos per
kurias ugdom tq savarankiskumo jau jgidj <..>“ (I5). Paaugliy socialinei jtrauk¢iai reikSminga
jvairios meninés veiklos, kiirybiniai uzsiémimai ir projektai (subkategorija: ,,Meninés veiklos):
,, Mes ir rankdarbius labai grazius gaminam su paaugliais. ““ (11); ,, Pas mus meno ir muzikos terapijos
vyksta <..>“ (12); ,, Tai buty jvairios kiirybinés veiklos, rankdarbiai <..>* (14); Centras taip pat
dalyvauja jvairiuose kiirybiniuose projektuose su kitomis organizacijomis, j kurias labai jtraukiame
ir pacius paauglius.” (16). Paaugliams svarbu yra ruostis savarankiSkam gyvenimui, todél VDC
darbuotojai organizuoja darbiniy jgtdziy ugdymo(-si) veiklas (subkategorija: ,,Gyvenimo jgudziy
ugdymas(-is)“): ,,Mes vykdome daug socialiniy jgidziy ugdymo veikly. | jas jeina ir aplinkos
tvarkymas, <..> ir skalbiniy priezZiiira, ir jvairios edukacinés veiklos apie higienos jgidzius.* (13);
., <..> buities, higienos jgidziy formavimas.” (14). Remiantis respondenty atsakymais, galima
pastebéti, kad vaiky dienos centruose paaugliai turi tinkamas salygas paruosti pamokas, gauna
pedagogines konsultacijas, patarimus, jei kyla mokymosi sunkumy (subkategorija: ,,Pamoky ruosa‘):
., <..> padedam su namy darby ruosimu <..>* (11); ,,<..> kai tik ateina is mokyklos, tai namy darby
ruosq kas be ko vykdom pirmiausia. * (12).

Antra iSskirta kategorija ,,Laisvalaikio uZimtumo veiklos* sujungia 7 subkategorijas. Tyrimo
dalyviai nurodo, kad jy vaiky dienos centruose vykdomos sporto veiklos, kurios ugdo paaugliy
sveikos  gyvensenos jgidzius (subkategorija: ,Sportiniai uzsiémimai“): , Paaugliams
organizuojamos yra jvairios sporto veiklos <..>* (11); ,,<..> darom su kitais vaiky dienos centrais
sportinius turnyrus <..>“ (12); ,, <..> [organizuojamos] sportinés veiklos <..>* (15), vykdomos kino
edukacijos (subkategorija: ,,Kino edukacijos®): ,, <..> filmy Zitiréjimas, kuomet galim perzZiiréje dar
ir aptarti.” (11); ,,<..> Ziirime prasmingus filmus ir po jy reflektuojame, aptariame <..>* (I3).
Respondentai jvardina, kad siekdami paaugliy socialiné jtraukties, plétoja vaiky sociokultiirines
Zinias ir organizuoja jvairias iSvykas ] kitus miestus, muziejus, Kitus lankomus objektus
(subkategorija: ,,ISvyky organizavimas®): ,, <..>, kai dar nebuvo karantino, vaziuodavom j jvairius
muziejus, bibliotekas, ten visokiy uzsiemimy jie turédavo.* (11); ,, <..> [vyksta] jvairios isvykos j kitus
miestus, muziejus <..>* (12); ,,<..> organizuojamos ekskursijos, isvykos <..>* (14). Analizuojant
darbuotojy atsakymus, galima pastebéti, kad paaugliams yra sudaromos sglygos testi ugdymasi ir
vasarg (subkategorija: ,,Edukacinés stovyklos®): ,,<..> vasarq arba atostogy metu, Mes rasom
projektq ir rengiam stovyklas <..>* (12); ,,Vasarg organizuojam stovyklas, dazniausiai vaziuojam
dvejomis pamainomis prie jiros <.>* (13); ,, <.> vasaros stovyklos vykdomos biina.” (14).
Pazymétina, kad centrai organizuoja temines Sventes bei socioedukacinius renginius (Subkategorija:
,» Leminiy renginiy bei Svenciy organizavimas®): ,, <..> jvairiy Svenciy ir tematiniy dieny minéjimas.
(I5); ., Per svarbiausias Sventes visada kazkokias veiklas organizuojam.* (14), jvairius zaidimus
(subkategorija: ,,Zaidimai“): ,, <..> stalo Zaidimus Zaidziam visi kartu.“ (13); ,, <..> aktyviis ir stalo
Zaidimai, protmiusiai <..>“ (15). VDC darbuotojai jvardina, kad socialiai aktyvios veiklos,
orientuotos j gyvenimiskas situacijas taip pat reik§Smingos paaugliy socialinés jtraukties didinimui
(subkategorija: ,,Savanoriska veikla®): ,,Skatiname savanoryste, tad lankytojams nuo 14 m. siiilome
ateiti ne kaip lankytojams, o kaip savanoriams. “ (15); ,, <..> mes daugiausiai vykdome tas veiklas,
kurios orientuotos j jvairiais gyvenimiskas situacijas, kada jaunuoliai yra neatsiejami nuo jvairiausiy
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sprendimy ir atsakomybiy priemimy. Tai dazniausiai vyksta per savanoryste, kuomet jie padeda
kaimo bendruomenéje esantiems zmonéms. *“ (16).

Kategorija ,,Prevencinés veiklos* apima 1 subkategorija. Tyrimo rezultatai suponuoja mintj, kad
vaiky dienos centruose vykdoma psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija, kuria VDC
darbuotojai padeda paaugliams spresti netinkamo elgesio bei kitas problemas (subkategorija:
,»Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija“): ,,<..> vykdom prevencines narkotiky ir alkoholio
veiklas. “ (11); ,,<..> turim prevencing programq ,, Gyvai . (12)

Klausimy ,,Kaip jus manot, j kurias vaiky dienos centro edukacines veiklas aktyviausiai
jsitraukia patys paaugliai? atsakymy teiginiai apima 1 kategorija, kuri pateikia, kuriose edukacinése
veiklose paaugliai aktyviausiai jsitraukia patys (zr. 12 pav.).

EDUKACINES VEIKLOS, DIDINANCIOS PAAUGLIU
AKTYVU ISITRAUKIMA

Paciy paaugliy organizuojamos veiklos

Savanoriska veikla

| |
| |
| Vasaros stovyklos |
I Kirybiniai projektai I

12 pav. Vaiky dienos centro edukacinés veiklos, didinancios paaugliy socialing jtrauktj (darbuotojy
nuomong)

I$skirta kategorija ,,Edukacinés veiklos, didinan¢ios paaugliy aktyvy jsitraukimg* apima 4
subkategorijas. Dauguma tyrimo dalyviy nurodo, kad paaugliai ypa¢ jsitraukia j tas veiklas, kuriose
patys gali kelti savo idéjas bei jas realizuoti organizuojant skirtingas veiklas (subkategorija: ,,Paciy
paaugliy organizuojamos veiklos®): ,, Labai noriai imasi ypac ty veikly, kurias gali patys organizuoti
<..>*“(11); ,, Aktyviausi jie biina tada, kai atrandama tokia veikla kuomet patys nori jq organizuoti ir
supranta kodél tai daro.* (14); ,,Jie labai jsitrauke biina, kai leidziame sitilyti savo idéjas, pravesti
vieng ar kitg uzsiéemimg.” (15). Respondenty teigimu, paaugliai nori pajusti, kad priklauso
bendruomenei, tod¢l labai aktyviai ir noriai jsitraukia ] savanoriSka veiklg (subkategorija:
»davanoriska veikla®): ,, Ir dar manau savanorysté yra miisy paaugliy kabliukas, <..>* (15); .,/
savanorystés veiklas jie noriai labai biina jsitraukia <..>* (16). Pasak VDC darbuotojy, paaugliai
vasaros metu turi mazesnes galimybes | kokybiSka uzimtuma, todél jie noriai jsitraukia j edukacines
vasaros stovyklas (subkategorija: ,,Vasaros stovyklos®): , <..>, kad gal ir stovyklos jiems tokia
mégstama ir laukiama veikla. <..>* (12); ,,Labai pasiteisina neformalaus ugdymo vasaros stovyklos,
kur tikrai pastebim jy didelj susidoméjimgq ir jsitraukimg. <..> ,,Jau nuo ankstyvo pavasario jie
klausinéja ar vaziuosime j stovyklg.” (14). Per vaiky dienos centre organizuojamus kirybinius
projektus su kitomis organizacijomis atsiveria daugiau jvairiy galimybiy paaugliams (subkategorija
,»Kirybiniai projektai®): ,, <..> jie noriai labai buina jsitraukia ir j jvairius kirybinius projektus. *
(16); ,, A4S tai isskirciau, kad aktyviausi jie bitent tose kiirybinése veiklose, nes mes tikrai j jas labai
orientuojameés ir kazkaip jie tam nesipriesina. “ (13).

Atliekant interviu, respondentams buvo uzduodamas papildomas klausimas ,,Kokia $iy veikly nauda
jiems iSskirtuméte?, kuriuvo buvo sickiama iSsiaiskinti edukaciniy veikly naudg paaugliams,
siekiant jy socialinés jtraukties (zr. 13 pav.).
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EDUKACINIU VEIKLU NAUDA
PAAUGLIAMS

Ugdo savarankiSkumo ir pareigingumo
jgndzius

Geréja bendravimo gebéjimai

Atsiranda didesnis saves suvokimas

Jauciasi reikSmingi ir vertinami

Didé¢ja pasitikéjimas savimi

13 pav. Edukaciniy veikly nauda paaugliams (darbuotojy nuomoné)

Kategorija ,,Edukaciniy veikly nauda paaugliams* suskirstyta j 5 subkategorijas. Vaiky dienos
centro darbuotojai teigia, kad aktyviai jsitraukdami j edukacines veiklas paaugliai ugdo savo
savarankiSkumo ir pareigingumo jgudzius, kurie bus svarbis jy tolimesniame gyvenime
(subkategorija: ,,Ugdo savarankiSkumo ir pareigingumo jgtdzius®): ,,Jos ugdo jy savarankiskumo ir
pareigingumo jgidzius <..>* (11); ,, Sios veiklos isties naudingos, kada tenka <.> kelti idéjas, jas
jgyvendinti ir prisiimti uz tai visiskai pilng atsakomybe. “ (16). IS tyrimo dalyviy atsakymy, galima
pastebéti, kad paaugliai organizuodami veiklas ir patys j jas jsitraukdami, turi nuolat bendrauti ir
bendradarbiauti, todél jy nuomone, geréja paaugliy bendravimo jgudziai (Ssubkategorija: ,,Geré¢ja
bendravimo jgudziai®): , <..> tada jie labiau ir atsiveria, ir kalbasi, bendrauja, paslaugiis tokie
buna* (12); ,,Jy [veikly] metu susiklijuoja grupé, uzsimezga artimesni rysSiai, draugystés.” (14).
Aktyvus dalyvavimas edukacinése veiklose, jaunuoliams padeda suvokti save, suteikia daug
apmastymy (subkategorija: ,,Atsiranda didesnis saves suvokimas®): ,, Paaugliai stovykly metu is tiesy
daug labiau atsiveria, atranda save, patiria didele pilnatve. <..> pleciasi akiratis, suvokimas,
supratimas, kad yra didziulé galimybé gyventi kitaip, biti kitokiems. “ (14); ,,<..> motyvacijos tam
vidiniam as$ pazinimui atsiranda.* (11). Socialing atskirtj patiriantiems paaugliams, daznai triiksta
pasitik¢jimo savimi, tafiau tyrimo dalyviai jvardina, kad dalyvaudami vaiky dienos centro
edukacinése veiklose, paaugliai tampa labiau pasitikintys savimi (subkategorija: ,,Didéja
pasitikéjimas savimi®): ,, <..> paaugliai tampa daug labiau pasitempe, lyg tokie net sakyciau
pasitikintys labiau savimi, nei kai atéjo pradzioje, <..>* (11); ,,<..> pasitiki labiau savimi <..>*
(15), jauciasi reik§mingi ir svarbiis (Subkategorija: ,,Jauciasi reikSmingi ir vertinami®): ,, <..> jauciasi
tokie reiksmingi ir svarbis pas mus. Cia visada pagiriam, pamokom, parodom, paskatinam, tai
svarbiausia jiems.” (11); ,,<..> paauglys pasijunta svarbus ir reikalingas, <..> ir jaucia, kad jo
daromi darbai yra cia reiksmingi “ (15); ,, <..> ir aplinkiniai gali padékoti uz patirtis, bendraujant su
Jjais, gerbia juos ir vertina kaip lygiavercius. “ (16).

Klausimu ,,Kokias dar, Jisy manymu, edukacines veiklas, biity galima jtraukti j vaiky dienos
centra, siekiant paaugliy socialinés jtraukties didinimo?“ buvo siekiama iSsiaiSkinti kokiy
edukaciniy veikly, siekiant paaugliy socialinés jtraukties, truksta. Atsakymy teiginiai sugrupuoti j 1
kategorijg ir 6 subkategorijas (Zr. 14 pav.).
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EDUKACINIU VEIKLU RAISKA VDC

Mainy programos

Mentoryste

Profesinio mokymo(-si) programos

Veiklos su bendruomene ir $eima

Samoningumg didinancios veiklos

Prevencinés programos

14 pav. Edukacinés veiklos, kurios padidinty socialing jtrauktj (darbuotojy nuomoné)

VDC darbuotojos nurodo, kad siekiant paaugliy socialinés jtraukties, j vaiky dienos centrus
reikSminga bty j jtraukti mainy programas, kurios netik biity naudingos patiems paaugliams, bet ir
paciy vaiky dienos centry bendradarbiavimui vieniems su kitais (subkategorija: ,,Mainy programos‘):
,, <..> manau tokia kaip mainy programa paaugliams, kai pavyzdziui per vasaros atostogas, stovyklos
metu jie vaziuoja j kitq vaiky dienos centrq ir ten kokiq savaite biina, bendrauja, veikia, o kitq kartg
pas mus atvaziuoja. “ (11). Isskiriama mentorystés veikla, kurios metu paaugliai turéty galimybe naujy
draugystés rySiy karimui, didéty asmeninis tobuléjimas (subkategorija: ,,Mentorysté): ,, <..> buvo
plétojama mentorystés tema. <.> Mentorysté paaugliams, manau, labai patikty, atsirasty nauji
rysiai jy gyvenime. *“ (11); ,, <..> ypac turéty biiti plétojama pati mentorysté vaiky dienos centruose.
(12). Kita trikstama veikla — profesinio mokymo(-si) programos, kuriose paaugliai galéty iSbandyti
save skirtingose profesijose ir taip atrasti sau artimg veiklg (subkategorija: ,,Profesinio mokymo(-si)
programos®): ,,<..> bitinai jtraukciau profesijy programas, kur paaugliai galéty isbandyti save
skirtingose profesijose“ (13). Analizuojant tyrimo dalyviy atsakymus, galima pastebéti, kad vaiky
dienos centruose mazai démesio skiriama bendradarbiavimui su tévais, bendruomene. VDC
darbuotojos nurodo, kad norint didinti paaugliy socialing jtrauktj, turéty aktyviau buti vykdomos
veiklos su bendruomene ir paaugliy tévais (subkategorija: ,,Veiklos su bendruomene ir Seima®): ,, <..>
jtraukciau daugiau veikly su paciais tévais ir bendruomene, nes manau triksta to tokio
bendradarbiavimo, veikly visiems kartu.” (14); ,,<..> kazkokie gal projektai ar veiklos su kaimo
bendruomene. <..> reikia iSnaudoti tg bendruomeng kurig turim, nes cia labai daug graziy ir gery
pavyzdziy aplinkui. “* (15). Keli tyrimo dalyviai akcentuoja, kad vaiky dienos centre triksta pozityviai,
ramiai nuteikianciy veikly (subkategorija: ,,.Sgmoningumg didinancios veiklos®): ,, <..> kurios
skatinty juos mgstyti tinkamai ir pozityviai apie savo gyvenimgq, ateitj <..>* (12); ,, Veikly, kurios
ugdyty jy minciy pozityvumg.” (16) bei prevenciniy programy (subkategorija: ,,Prevencinés
programos®): ,, Ir taip pat biity prasminga jtraukti daugiau prevenciniy programy, kurioms deja, taip
pat néra pinigy. “ (13).

3.2. Paaugliy socialinés jtraukties didinimo galimybiy, dalyvaujant vaiky dienos centro
edukacinése veiklose tyrimas: VDC lankanciy paaugliy interviu rezultatai

Pokalbio su paaugliais metu buvo prasoma papasakoti apie save bei jvardinti su kokiais sunkumais
jiems teko susidurti pries pradedant lankyti vaiky dienos centrg. Gauta informacija suskirstyta j 1
kategorija ir 5 subkategorijas (zr. 15 pav.).
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PAAUGLIU PATIRIAMI SUNKUMAI

Uzimtumo trukumas

Bendraamziy atstimimas

Tévy apleistumas

Nusivylimas savo gyvenimu
Mokymosi problemos

15 pav. Paaugliy patiriami sunkumai (paaugliy nuomong)

Pasakodami apie savo gyvenimo ypatumus, paaugliai iSskyré, kad patyré socialing atskirtj dél
uzimtumo trikumo savo gyvenvietéje (subkategorija: ,,Uzimtumo trukumas®): ,, <..> neturéjau kq
veikti, nes mes gyvenam toliau dar nuo pat kaimo.* (Al); ,,<..> nebiidavo daugiau kq daryti po
pamoky, nes biireliai mokykloje tai gryna nesgmoné, ten isvis maziuky prieina, visiskai nejdomu. *
(A3). Jaunuoliy teigimu, jie patyré bendraamziy atstimimg (subkategorija: ,,Bendraamziy
atstimimas®): ,, <..> nelabai turéjau draugy, kurie noréty su manimi bendrauti <..>* (Al); , <..>
nelabai noréjo kas nors isvis su manim tokia bendrauti <..>* (Ab), tévy apleistumg (subkategorija:
»Leévy apleistumas®): ,, <..> o tévams nelabai riipéjo, jie tada skyrési ir as gyvenau nematomas gal. *
(A2); ,, <..> namuose nelabai kas padédavo su pamokomis <..>* (A3); ,, Tada buvo labai sunku, nes
mus atémé vaiky teisés is mamos, kad ji géré ir atidavé téciui mus. © (A4) ir dél to buvo nusivylg savo
gyvenimu (subkategorija: ,,Nusivylimas savo gyvenimu®): ,, <..> man Ziauriai buvo sunku, kartais
nebesuprasdavau kas cia per kosmaras*“ (A4); ,, Buvau biski uzsidepresavus tokia, <..> ir nelabai
maciau savo ateitj, buvo tikrai visokiy minciy man nelabai gery.* (A5). Tyrimo rezultatai parodo,
kad neuzimtumas, bendraamziy atstimimas, tévy apleistumas bei nusivylimas savo gyvenimu, daro
didel¢ jtakg paauglio rySiui su mokykla (subkategorija: ,,Mokymosi problemos®): ,,Kai buvau
penktoké, labai daug dvejety turéjau, nes ne visada paruoSdavau pamokas. (Al); ,,Man buvo
sunkiau mokytis, nes namuose nelabai kas padédavo su pamokomis, o as ne viskq suprasdavau <..>*
(A3).

Atsakymy j klausimg ,,Kas tave paskatino lankyti vaiky dienos centra?“ teiginiai sugrupuoti j 1
kategorijg ir 5 subkategorijas (zr. 16 pav.). Siekiama suzinoti veiksnius, motyvus, kurie motyvuoja
paauglius ateiti j vaiky dienos centra.

VEIKSNIAI SKATINANTYS PAAUGLIY
ATEJIMA ] VDC

Galimybé pabendrauti su draugais
VDC darbuotojai

l
l
l Pagalba ruoSiant namy darbus
l
l

Nemokamas maitinimas

Galimybé biiti savimi

16 pav. Veiksniai, skatinantys lankyti vaiky dienos centrg (paaugliy nuomong)

Remiantis jaunuoliy atsakymais, galima pastebéti, kad lankyti vaiky dienos centrg juos paskatino 5
jvardinti motyvai. Socialiai atskirti paaugliai patiria bendraamziy atstimimg mokykloje, todél j vaiky
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dienos centrg ateiti juos motyvavo galimybé pabendrauti su draugais (subkategorija: ,,Galimybé
pabendrauti su draugais®): ,, Cia jau lanké mano geriausia draugé, todél mes dabar cia po pamoky
susitinkam, galim ramiai pabiti ir pabendrauti. “ (Al); ,, Galiu <..> pabendrauti su kitais, kurie irgi
lanko centrg. “ (A3). leskodami teigiamos aplinkos, vaiky dienos centrg paauglius motyvavo ateiti
¢ia dirbantys darbuotojai (subkategorija: ,,VDC darbuotojai): ,, <..> cia labai fainos darbuotojos
dirba, galima su jomis pasikalbéti, pajuokauti, jos visada kazkokiy veikly mums jdomiy pasiiilo “
(AD); ,,<..> cia geros ir normalios dirba darbuotojos.“ (A3). Respondentai teigé, kad galimybé
paruosti pamokas su pagalba, yra vienas i§ veiksniy, skatinanciy jy atéjimg j vaiky dienos centrg
(subkategorija: ,,Pagalba ruoSiant namy darbus®): ,, Mes cia paruosiam pamokas visada su pagalba
<..>“(AL); ,,Galiu visada pasidaryti pamokas <..> " (A3). Socialiai atskirti paaugliai turi maziau
galimybiy ] visaverte mityba namuose, todél j vaiky dienos centrg jie atéjo dél galimybés pavalgyti
(subkategorija: ,,Nemokamas maitinimas®): ,, Galiu visada <..> pavalgyti <..>* (A3); Mes cia <..>
pavalgom kazkg <..>* (Al). Taip pat galima pastebéti, kad tyrimo dalyviams vaiky dienos centras
vienintelé vieta, kur jie gali baiti savimi (subkategorija: ,,Galimybé¢ biti savimi®): ,, <..> tiesiog cia
fainiau nei mokykloje, nereikia apsimetinéti <..>* (A4); ,, Mes cia galim biti savimi, nusiimti kaukes

<..>“(ADb).

Informantai pasidalino, kurios edukacinés veiklos, vykdomos vaiky dienos centre, patikty jy
bendraamziams. Klausimo ,,Kaip manai, kokios veiklos labiausiai patikty tavo bendraamzZiams,
jeigu ir jie lankyty ta patj vaiky dienos centra?* atsakymy teiginiai grupuojami j 2 kategorijas ir
10 subkategorijy (zr. 17 pav.).

LAISVALAIKIO UZIMTUMO

MOKYMO(-SI) VEIKLOS VEIKLOS

Sportiniai uzsiémimai
Kino edukacijos

Zaidimai

Kulinarijos pradmeny mokymai

Gyvenimo jgiidziy veiklos

Edukacinés stovyklos

Meninés veiklos Teminiy renginiy bei Svenciy

organizavimas
SavanoriSka veikla |

Pamoky ruosa |

17 pav. VDC edukacinés veiklos didinancios paaugliy socialing jtrauktj (paaugliy nuomoné)

Atsakymai suponuoja mintj, kad veiklos, kurias jvardino paaugliai, yra prasmingos ir labiausiai
didinancios jy socialinj jsitraukimg. Kategorija ,,Mokymo(-si) veiklos* apima 4 subkategorijas.
Paaugliai jvardina, kad vaiky dienos centre jy bendraamziai galéty iSmokti gamintis maistg
(subkategorija ,,Kulinarijos pradmeny mokymai®): ,,Ir dar manau patikty maisto ruosimas <..>*
(Al); ,,<..> tai joms labai patikty kepti picas, pyragus, oi nors labiau gal keksiukus <..> " (A3),
sodinti augalus ir juos prizitréti (Subkategorija: ,,Gyvenimo jgudziy veiklos®): ,, [galéty] géles savo
auginti. Mes turim kiekvienas savo augaliukq ir ji auginam, tai as auginu orchidéjq savo. " (A3);
. Mes su auklétojomiS patys auginamés savo darzovés, tai bina labai skanu kazkq po to is jy
pasidaryti.“ (Al). Respondenty teigimu, bendraamziai ¢ia jsitraukty dél kiarybiniy veikly
(subkategorija: ,,Meninés veiklos®): ,, Patikty joms gal ir visokie rankdarbiai graziis kur pacios galéty
pasidaryti kokius nori.“ (A3) bei galimybiy paruosti namy darbus (subkategorija: ,,Pamoky ruosa‘):
,, <..> cia visada pliusas, kad namy darbus galéty pasidaryti, nebiity dvejety uz tai <..>* (A2).
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Antra i$skirta kategorija ,,Laisvalaikio uzZimtumo veiklos*“ apima 5 subkategorijas. Paaugliy
nuomone, labiausiai jy bendraamziams patikty ¢ia vykstantys aktyvis sportiniai uZzsiémimai
(subkategorija: ,,Sportiniai uzsiémimai®): ,, 45 galvoju, jeigu ateity mano draugai, tai stalo futbolas
buty miisy kasdieniné veikla Ziemgq, o vasarq normalus futbolas. * (A2); ,,AS manau labiausiai jiems
patikty futbolas.” (Al), kino edukacijos (subkategorija: ,,Kino edukacijos®): ,, <..> filmus Ziiréti
patikty <..>* (A3); ,,<.> filmy vakaronés.” (Al), stalo arba aktyviis Zzaidimai (Ssubkategorija:
,.Zaidimai®): ,, Visokie stalo zaidimai <..>* (A4); ,,<..> galéty naudingai geriau kokj monopolj arba
uno kortomis pazaisti geriau <..>* (A2). Vasaros poilsio metu, ugdytiniams patinka edukacinés
stovyklos, kuriose jie turi galimybe bati kitokioje aplinkoje (subkategorija: ,,Edukacinés stovyklos®):
,,Nu dar fainai stovyklos visokios <..>* (Al); ,, Stovyklos cia bina vasarq labai geros <..>* (A4);
,, 100% vasaros stovyklos <..>* (A5). Lankydami vaiky dienos centra, paaugliai ne tik dalyvauja
patys organizuoja teminius renginius ir Sventes (subkategorija: ,,Teminiy renginiy ir $venciy
organizavimas®): ,,<..> naktis vaiky dienos centre per helovyng, kurj mes didesni patys
organizuojam.” (A5), bet ir dalyvauja socialiai aktyvioje veikloje (subkategorija: ,,Savanoriska
veikla®): ,, <..> pas mus biina savanoriska veikla, tai ji irgi patikty. Mes padedam mazesniems Su
namy darbais, buities darbais, kalbamés su jais. “ (A5).

Klausimu ,,Kaip manai, kokig naudg tau suteikia dalyvavimas Siose veiklose?*“ buvo norima
i$siaiskinti, edukaciniy veikly poveikj socialiai atskirtiems paaugliams. Atsakymy j klausima teiginiai
sugrupuoti j 1 kategorija ir 7 subkategorijas (Zr. 18 pav.)

EDUKACINIU VEIKLU NAUDA PAAUGLIAMS

Geréja bendravimo gebéjimai

Emocijy ir konflikty valdymas

Ger¢ja mokymosi pazanga

Pageréje santykiai su mokyklos pedagogais

Prasmingas uzimtumas

I Jau¢iamas bendrystés jausmas I

Motyvacija ateities planams

18 pav. Edukaciniy veikly nauda paaugliams (paaugliy nuomon¢)

Dalyvaudami vaiky dienos centro edukacinése veiklose, paaugliai turi galimybe nuolat bendrauti,
diskutuoti su kitais, todél jy nuomone, pageréjo jy bendravimo geb¢jimai (subkategorija: ,,Ger¢ja
bendravimo gebéjimai‘): ,, <..> kaip tik mokausi bendrauti tinkamai. “ (Al); ,, Ir dabar man bendrauti
lengviau su klasiokais <..>* (A2); ,,AS supratingiau bendrauju su kitais, nes matau kaip kartais
sunku bina su visais susikalbéti, kai kazkq darom, organizuojam. (A5). Tyrimo dalyviai pries
ateidami ] vaiky dienos centrg pasiZzymejo konfliktiSku ir agresyviu elgesiu, todél jie mano, kad
dalyvaudami edukacinése veiklose, jie tapo ramesni, iSmoko suvaldyti savo emocijas (subkategorija:
»Emocijy ir konflikty valdymas®): ,, Manau as esu daug ramesné cia, maziau konfliktuoju Su visais
<.>“(Al); ,,<..> iSmokau taip save nuraminti, issikrauti ir negalvoti apie blogus dalykus." (A2).
Paaugliai pastebi, kad dalyvavimas VDC edukacinése veiklose jiems naudingas, nes pageréjo ne tik
ju mokymosi rezultatai (subkategorija: ,,Geréja mokymosi pazanga®): ,, <..> visada biina padarytos
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pamokos, todél labai sumazéjo blogy pazymiy.* (Al); , <..> mano pageréjo mokslai, geresni
pazymiai dabar jau, nes visada atlieku namy darbus <..>* (A4), bet ir santykiai su mokytojais
(subkategorija: ,,Pageréje santykiai su mokyklos pedagogais®): ,,<..> geriau pradéjau sutarti su
mokytojomis i savo mokyklos.” (A4). Tyrimas rezultatai rodo, kad paaugliai dalyvaudami
edukacinése veiklose, patiria didesne socialing jtrauktj ir jaucia didesnj bendrystés jausmg su Kitais
(subkategorija: ,,Didéja bendrystés jausmas®): ,,Jaucivosi kaip dideléje Seimoje, nes visi, kurie cia
lanko turim problemy, esam sunkaus elgesio, bet mes vienas kitg ¢ia palaikom ir pastriprinam. ““ (A5).

Tyrimo dalyviai teigia, kad dalyvaudami VDC edukacinése veiklose, jie biina jtraukti j naudingas
veiklas ir per jas iSmoksta naujy gebéjimy (subkategorija: ,,Prasmingas uzimtumas®): ,, Man patinka
buti uzsiéemusiai ir turéti veiklos, patinka, kad kazko naudingo galiu iSmokyti <..>* (Al); , AS
iSmokau nerti, megzti, turiu nusimezgus du Salikus jau. “ (A3); NeiSmokau as cia eidamas ritkyti ar
ten gerti kaip kiti mano klasiokai kai kurie, nes jie nieko neveikia po pamoky ir prisigalvoja visokiy
nesgmoniy, naudingiau biski leidziu laikqg nei jie* (A4). Dalyvaudami edukacinése veiklose, jie
pradeda galvoti apie savo ateities planus (subkategorija: ,,Motyvacija ateities planams®): ,, <..>
[galiu] galbiit pritaikyti po to savo gyvenime, kai suaugsiu. *“ (Al); ,,<..> darbuotoja man saké padés
pasidaryti savo puslapj internete, kuriame galésiu pardavinéti juos ir taip uzsidirbti savo ateiciai. “
(A3); ,, <..> tikrai galvoju, stengiuosi mgstyti kitaip nei anksciau ir eiti mokytis kazkur po mokyklos. *
(A5).

Siekiant iSsiaiSkinti informanty nuomong apie tai, kokiy VDC edukaciniy veikly jiems triiksta,
informantams buvo uzduotas klausimas ,,Kokiu veikly tau Siame vaiky dienos centre triiksta?<.
Analizuojant gautus duomenis buvo i$skirta 1 kategorija ir 3 subkategorijos (Zr. 19 pav.).

EDUKACINIU VEIKLU RAISKA VDC

Ekskursijy ir pramogy organizavimas

Profesinio mokymo(-si) programos

Paciy paaugliy organizuojamos veiklos

19 pav. Edukacinés veiklos, kurios padidinty socialing jtrauktj (paaugliy nuomong)

Remiantis paaugliy atsakymy teiginiais, galima pastebéti, kad labiausiai VDC jaunuoliams triiksta
ekskursijy ir pramogy organizavimo ] kitus miestus (subkategorija: ,,Ekskursijy ir pramogy
organizavimas®): ,,Biity fainai daugiau kazkokiy ekskursijy prie jiros ar kazkur kitur, tik ne <..>, nes
Jjau viskqg matém ir nebejdomu. Dar noréciau j kokig ledo areng arba boulingg nuvaziuoti.* (A4);
., Daugiau isvyky j sportines varzybas, krepsinio turnyrus, futbolo.* (A2); ,,Man tai gal norétysi
daugiau ekskursijy, noréciau daugiau pamatyti Lietuvos, o gal net ir uzsienio.” (Al). Profesinio
mokymo(-si) programose jie ne tik galéty iSmokti naujy profesiniy gebéjimy, bet ir pasigaminti
daiktus, kuriy jiems triksta ar norisi, ta¢iau neturi galimybiy jsigyti (subkategorija: ,,Profesinio
mokymo(-si) programos®): ,, Ir dar tritksta kokiy nors naujy pamoky, kur bity galima kazkg naujo
ismokti. <..> (11); ,, Man tai triksta tokiy, kurios kazko ismokyty naujo ko cia neismoko. AsS noréciau
mokéti ne tik megzti, bet ir kazkg naujo pasisiiti su siuvimo masina.*“ (A3). Analizuojant tyrimo
atsakymus, galima pastebéti, kad jaunuoliams triikksta veikly, kurias jie dazniau galéty patys
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organizuoti vaiky dienos centre (subkategorija: ,,Pa¢iy paaugliy organizuojamos veiklos*): ,,Galima
buty daugiau tokiy veikly cia jtraukti, kur mums patiems biity galima organizuoti ir padaryti. © (A5);
., <..>, kad kartais leisty patiems kazkokiy veikly padaryti kaip mokykloje biina kiti daro. “ (A2).

3.3. Tyrimo rezultaty apibendrinimas ir diskusija

Tyrimo rezultaty apibendrinimo ir diskusijos dalyje analizuojami kokybinio tyrimo interviu metu
gauty duomeny turinio analizés rezultatai. Pateikiami pasteb&jimai, padaryti lyginant teoring paaugliy
socialinés jtraukties didinimo galimybiy, dalyvaujant vaiky dienos centro edukacinése veiklose
analizg ir tyrimo metu gautus duomenis.

Paaugliai dél neigiamos socialinés aplinkos, bendraamziy, pedagogy atstimimo bei kity priezas¢iy
turi maZesnes galimybes biti aktyvis ir dél to patiria socialine atskirtj. Sie jaunuoliai, neturintys tokiy
pat salygy kaip bendraamziai, nepasitiki savimi, linke j priesiSka, agresyvy elgesi, pasizymi
Zemesniais i$silavinimo, karjeros, socialinés padéties siekiais. Atsizvelgiant | tai, svarbus tampa
socialinés jtraukties procesas, kuris gali biiti nuosekliai jgyvendinamas ne tik mokyklose, bet ir vaiky
dienos centruose. Moksliniy tyrimy rezultatai atskleidé, kad vaiky dienos centrai ne tik teikia rizikos
paaugliams socialines paslaugas, Svietimo pagalba, bet ir suteikia jvairias edukaciniy veikly
galimybes, kurios ugdo paaugliy atsakinguma, skatina asmeninj tobul¢jimg, atveria daugiau
galimybiy, padeda jausti pasitenkinimg ir pasididziavimg savimi, mazina neigiama elgesj. Dirbdama
vaiky dienos centre ir daznai bendraudama su paaugliais, supratau, kad ne visos nevyriausybinéje
organizacijoje organizuojamos veiklos didina paaugliy socialing jtrauktj. Tad mano asmeniné patirtis
ir tyrimy trikumas, paskatino rinktis $ig darbo tema.

Siekiant iSsiaiSkinti paaugliy socialinés jtraukties didinimo galimybes, jiems dalyvaujant vaiky
dienos centry edukacinése veiklose, buvo atliktas i§ dalies struktiiruotas interviu su VDC darbuotojais
ir VDC edukacinése veiklose dalyvavusiais jaunuoliais. Atliktos kokybinés turinio analizés
(Gaizauskaite, Valaviciene, 2016) rezultatai atskleidé dalyvavimo vaiky dienos centry edukacinése
veiklose reik§me paaugliy socialinés jtraukties didinimui. Tyrimo dalyviai paaugliai nurode, kad
dalyvavimas vaiky dienos centry edukacinése veiklose teigiamai keicia ne tik jy elgesj, bet ir turi
jtakos jy ateities planams, didesnei bendrystei su kitais.

Empirinio tyrimo rezultatai parod¢, kad tyrime dalyvavusiy VDC darbuotojy ir VDC lankanciy
paaugliy nuomongs tik i§ dalies sutampa:

> analizuojant paaugliy patiriamus sunkumus. Bendra darbuotojy ir jaunuoliy nuomone,
sunkumai kylantys paaugliams yra: patiriamas tévy; bendraamziy atstimimas; uzimtumo
trikumas; mokymaosi problemos. VDC darbuotojai papildomai jvardino, kad paaugliai patiria
bendravimo, pasitikéjimo savimi ir kitais sunkumus, jiems sunkiau suprasti ir ireiksti savo
jausmus ir emocijas. VDC lankanciy paaugliy nuomone, vienas i$ sunkumy yra jy nusivylimas
gyvenimu;

» analizuojant veiksnius, skatinancius paauglius lankyti vaiky dienos centrqg. VDC
darbuotojai ir VDC lankantys paaugliai vieningai nurodo, kad labiausiai paauglius motyvuoja
ateiti: draugiski VDC darbuotojai; suteikiama pagalba ruosiant namy darbus; nemokamas
maitinimas; galimybé paaugliui biti savimi. Darbuotojai papildo: noras biiti svarbiems ir
reikalingiems; saugi ir rami aplinka; uZimtumas. Paaugliai jvardina, kad juos ; VDC
motyvuoja ateiti galimyb¢ pabendrauti su draugais;
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» analizuojant vaiky dienos centro edukacines veiklas, didinanéias socialine jtraukt.
Darbuotojai ir paaugliai vieningai nurodo, kad VDC vykdo jtraukias edukacines veiklas:
gyvenimo jgidziy ugdymas; kulinarijos pradmeny mokymai; meninés veiklos; pamoky ruosa;
sportiniai uzsi¢émimai; kino edukacijos; edukacinés stovyklos; teminiy renginiy bei Svenciy
organizavimas; savanorysté; zaidimai. VDC darbuotojy nuomone, jtraukt] didina ir Sios
edukacinés veiklos: iSvyky organizavimas; psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija.
Pedagogai taip pat mano, kad labiausiai paaugliai biina jsitraukia j tas veiklas, kurias
organizuoja patys paaugliai bei dalyvavimas kiirybiniuose projektuose;

> Vertinant vaiky dienos centre organizuojamy edukaciniy veikly naudg paaugliams. Tiek
darbuotojai, tiek paaugliai jvardino, kad dalyvavimas VDC edukacinése veiklose turi jtakos
individualiems paaugliy pokyCiams: geréja bendravimo gebéjimai; jie jauciasi reikSmingi ir
vertinami. Vaiky dienos centrus lankantys paaugliai nurodo daugiau patiriamy pokyc¢iy:
emocijy ir konflikty valdymas; geréja jy mokymosi rezultatai ir santykiai su pedagogais; yra
prasmingai uzimti; atsiranda motyvacija ateities planams; jie jaucia didesnj bendrystés
jausma. VDC darbuotojai papildo: paaugliai tampa savarankiSkesni ir pareigingi; atsiranda
didesnis saves suvokimas; didéja jy pasitikejimas savimi,

» vertinant edukaciniy veikly triikumq vaiky dienos centre, siekiant paaugliy socialinés
jtraukties didinimo. Darbuotojai ir paaugliai jvardino, kad vaiky dienos centre, siekiant
paaugliy socialinés jtraukties didinimo, buty reik§minga vykdyti profesinio mokymo(-Si)
programas. Kokybiniame tyrime dalyvave VDC darbuotojai is$skiria daugiau trikstamy
veikly: mainy programos; mentorysté; veiklos su bendruomene ir Seima; sgmoninguma
didinancios veiklos, prevencinés programos. Paaugliai dar papildomai noréty ekskursijy ir
pramogy organizavimo bei veikly, kurias galéty organizuoti patys.

Palyginus tyrimo metu gauty informanty atsakymy analizés rezultatus su sukonstruotu teoriniu vaiky
dienos centry edukaciniy veikly, didinanciy paaugliy socialing jtrauktj, modeliu (Zr. 4 pav.), daroma
1$vada, kad modelis pasitvirtino. Visos trys modelyje pateiktos edukaciniy veikly sritys yra vykdomos
vaiky dienos centre ir yra reik§mingos bei naudingos siekiant paaugliy socialinés jtraukties, taciau
yra keletas i§Sim¢iy:

» palyginus modelyje pateiktas mokymo(-si) veiklas su informanty jvardytomis veiklomis,
iSryskéjo, kad VDC néra vykdomos profesinio mokymo(-si) programos, nevyksta uzsienio
kalby mokymas(-is), kompiuterinio rastingumo ugdymas(-iS), neminimos muzikinés veiklos;

» palyginus modelyje pateiktas prevencines veiklas su informanty jvardytomis veiklomis,
18ryskéjo, kad VDC néra vykdomos smurto ir patyCiy bei sveikatingumo prevencings
programos. Tai galima aiskinti pateiktais VDC darbuotojy interviu rezultatais, kuriuose
teigiama, kad vaiky dienos centruose triiksta darbuotojy, savanoriy, finansavimo ir metodinio
apriipinimo. Sie VDC trikumai maZina paaugliy socialinés jtraukties galimybes.

Apibendrinant tyrimo rezultatus, galima teigti, kad pagrindinés paaugliy patiriamy sunkumy
priezastys — tévy apleistumas, pedagogy poziiiris, bendraamziy atstimimas bei uzimtumo trikumas.
Tai skatina paauglius maziau pasitikéti savimi ir kitais, nelankyti mokyklos, jie patiria bendravimo
su kitais sunkumy, jiems sunkiau iSreiksti savo jausmus ir emocijas, yra nusivyle savo gyvenimu.
Sios jvardintos problemos jrodo, jog vaiky dienos centrus lankantys paaugliai patiria socialing atskirtj
ir papildo jau atliktus tyrimus, kuriuose teigiama, kad paaugliai, kurie neturi galimybiy patirti
pazinimo sékmg ir dziaugsma kuriant, siekiant pazinti supantj pasaulj saugiais biidais, jgyti reikiamy
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socialiniy emociniy jgiidziy, gali biit maZziau motyvuoti pazinti save, aplinka, supantj pasaulj, nuolat
mokytis naujy dalyky, jsitraukti j jvairiapusiska veiklg ir buti socialiai aktyviais (Burvyte, 2016).

Analizés rezultatai parodé, kad j vaiky dienos centrus paaugliai ateina kiekvieng diena, 0 Kartais
jauciamas poreikis darbui ir savaitgaliais. Respondentai nurodo, kad juos skatina ¢ia ateiti noras biiti
svarbiems ir reikalingiems, saugi ir rami aplinka, gaunamas nemokamas maitinimas, galimyb¢ gauti
pagalbg atliekant namy darbus ir juos atlikus, pabendrauti su draugais, uzimtumo galimybés ir jose
esanti laisvé paaugliy saviraiSkai, buvimui savimi. Tyrimo rezultatai dera su Sales (2015) tyrimu.
Sales (2015) atskleidé, kad nevyriausybinése organizacijose vyksta socialinés jtraukties procesas, kai
sukuriamas bendrumo jausmas, priklausymas konkrec¢iai grupei padeda jaunuoliams labiau
atsiskleisti, suvokti, kad yra ne vieni, vertinami ir priitmami, kad kitiems rtipi jy nuomoné¢ ir jausmai.
Galima pastebéti, kad tyrimo dalyviams — vaiky dienos centrg lankantiems paaugliams labai svarbiis
yra ¢ia dirbantys darbuotojai, kurie Sipovi¢ (2007) teigimu, padeda paaugliams, jei jiems reikia
pagalbos arba jiems kyla egzistenciniy klausimy ir problemy, kuriy jie negali patys iSspresti, drovisi
apie tai kalbétis su kitais, moka jtraukti, sudominti ir motyvuoti pazinti save.

Aptariant interviu rezultatus, galime teigti, kad darbuotojy, savanoriy, finansavimo ir metodinio
apripinimo bei paaugliy motyvacijos stoka yra tarpusavyje susij¢ organizacijos sunkumai, kurie
mazina paaugliy socialinés jtraukties didinimo galimybes. Targamadzé (2017) teigia, kad vaiky
dienos centry organizuojamos veiklos ,priklauso nuo objektyviy veiksniy (juridinés bazés,
finansavimo, veiklos specifikos ir kt.), nuo subjektyviy veiksniy (centro vadovo ir darbuotojy
kompetencijy, vietos bendruomenés poreikiy ir pan.) (Targamadze, 2017, p. 8). Gauty duomeny
analizé parodé, kad vaiky dienos centry darbuotojai bendraudami su paaugliais, jy tévais bei kitomis
institucijomis jvertina VDC lankanc¢iy paaugliy aplinka, identifikuoja paaugliy poreikius. Tai leidzia
jiems organizuoti VDC edukacines veiklas taip, kad uZztikrinty svarbiausiy paaugliy poreikiy
patenkinimg ir didinty jy socialing jtrauktj.

Kokybinis tyrimas atskleid¢, jog socialing atskirt] patiriantiems paaugliams VDC organizuojamas
jvairios edukacinés veiklos orientuotos j tris pagrindines sritis: mokymo(-si) veikla, laisvalaikio
uzimto veiklg bei prevencing veiklg. Daug démesio skiriama jvairiy gyvenimo geb¢jimy ugdymui,
sportiniams uZzsiémimams, ekskursijoms, pazintinéms iSvykoms, kuriomis siekiama papildyti Seimos
aplinkoje triikstamus uzsiémimus (Eskyté, 2008). Analizuojant tyrimo rezultatus, galima pastebéti,
kad ne j visas edukacines veiklas paaugliai aktyviai jsitraukia. Tyrimo reprezentacijy prasminis
turinys liudija, jog VDC lankantys socialing atskirt] patiriantys paaugliai labiausiai jsitraukia j
mokymo(si) ir laisvalaikio uzimtumo veiklas, kuriose ir patys gali kelti savo idéjas bei jas realizuoti
organizuojant skirtingas uzimtumo veiklas. Mokymo(si) veiklos kontekstas atskleidé, kad paaugliams
itin svarbu tai, kad VDC yra sudarytos tinkamos salygos mokymuisi, ypa¢ namy darby ruoSimui
gaunant reikiamg darbuotojy pagalbg. VDC taip pat organizuojamos paaugliams jdomios gyvenimo
jgudziy veiklos, kurios ugdo jy savarankiSkumo ir pareigingumo jgiudzius. Laisvalaikio veikly
kontekstas rodo, kad VDC paaugliai turi galimybe iSbandyti save ir jgyti naujy Ziniy kartu su VDC
darbuotojais organizuojant jvairius teminius renginius bei kitas §ventes. Pasak Paurienés ir kt. (2014),
nors atostogos skirtos tik poilsiui, paauglio paZintiniai poreikiai ir komunikaciniai interesai ir
atostogy metu turi likti aktyvis. Atlikto tyrimo rezultatai atskleidé, kad vaiky dienos centrai sudaro
salygas paaugliams testi ugdymasi vasarg organizuodami edukacines vasaros stovyklas, 1 kurias
aktyviai ir noriai jsitraukia ir patys paaugliai. VDC darbuotojai stovyklas rengia gamtoje arba kitame
mieste, todé¢l tai patvirtina mokslininky atliktus tyrimus, kuriuose akcentuojama, kad stovyklos,
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vykdomos ne institucijy patalpose, vaikams yra patrauklesnés dél pakitusios aplinkos, veiklos
pobudzio (Paurien¢ ir kt., 2014).

Pagrindinis ir svarbiausias $io darbo uzdavinys buvo nustatyti paaugliy socialinés jtraukties didinimo
galimybes, dalyvaujant vaiky dienos centry edukacinése veiklose. Edukacines veiklas, jy naudg ir
galimybes nagrin¢jo daugelis autoriy (Gudzinskiené ir kt., 2016; Masiliauskiené¢ ir Griskute, 2010;
Trumpauskaité, 2016; Zaleskiené ir Kvederaviciuté, 2017, Averett et al., 2015, Tettey, 2019 ir kt).
Analizés rezultatai parodé, kad paaugliai dalyvaudami edukacinése veiklose yra socialiai jtraukti,
keiciasi jy elgesys. Dalyvaudami vaiky dienos centro edukacinése veiklose paaugliai turi nuolat
bendrauti, diskutuoti su kitais, todél géréja jy bendravimo gebéjimai, didéja socialinés jtraukties
galimybés. Tyrimo dalyviai teigé, kad paaugliai mokosi valdyti savo emocijas, tapo ramesni. Sie
duomenys atspindi Curry et al. (2020) tyrimo rezultatus, kur buvo nustatyta, kad jaunuoliai,
dalyvaujantys edukacinése, aktyviose veiklose, gali iSvengti vienatvés, liidesio, nevilties,
menkavertiSkumo jausmo, ugdomi socialiniai jgtidziai, bendraujama, bendrumo jausmas padeda ir
ateityje siekti jsitraukimo, skatina iniciatyvumg.

Dalyvavimas VDC edukacinése veiklose didina jy bendrystés jausma, jie jauciasi vertinami ir
reikSmingi, kai aplinkiniai veiklose gerbia juos kaip lygiavercius, didéja socialinés jtraukties
galimybés. Yanicki et al. (2015) teigia, kad jtraukties procesai skatina priklausomybés jausma,
priémima. Priklausyti, vadinasi, jaustis patogiai, biiti vertinamam, laukiamam. Tai patvirtina tyrimo
rezultatus, kad paaugliy priémimas leidzia jiems pasijusti pripazintiems kaip asmenims, kaip grupés
ar bendruomenés nariams. Diskutuojant apie tyrimo rezultatus, svarbu paminéti, kad mokykla yra
pager¢je santykiai su mokytojais ir geresni mokymosi rezultatai, taip pat turi reikSmingos jtakos
paauglio pasitenkinimui gyvenimu ir didesnei motyvacijai ateities planams.

Atlikto tyrimo rezultatai apie edukacines veiklas vaiky dienos centruose parodé, kokios edukacinés
veiklos galéty buti organizuojamos siekiant didesnio paaugliy socialinio jsitraukimo. Dauguma
paminéjo profesinio mokymo(-si) programas, kurios pasak Trumpauskaités (2016) galety ugdyti
jaunuoliy suvokima apie skirtingas profesijas, jie tapty atsakingesni, uzsidirbty pinigy. Rezultatai taip
pat parode, kad vaiky dienos centruose biity reikSminga organizuoti mainy programas, mentoryste,
savanoryste, kuriy metu paaugliai turéty galimybes mokytis tinkamai bendrauti su kitais, biiti
pripazintais, kelty savo saviverte.

Tyrimo mety gauty duomeny pagrindu, papildytas teorinis modelis, kuriame atskleidziamos paaugliy
socialinés jtraukties didinimo galimybés, dalyvaujant vaiky dienos centro edukacinése veiklose (Zr.
20 pav.). I$ pateikto modelio galima matyti, jog siekiant paaugliy socialinés jtraukties galimybiy
didinimo, svarbu i VDC ijtraukti kuo daugiau savanoriy, kity specialisty, kurie pagal galimybes
tobulinty kompetencijas jvairiuose tam skirtuose renginiuose, konferencijose. Delgado et al. (2020)
teigimu, socialiné jtrauktis, tai rySys su bendruomenés plétros tinklu. IS pateikty tyrimo rezultaty
galima matyti, kad socialing atskirtj patiriantiems paaugliams svarbiausias poreikis — priklausyti
bendruomenei, biiti svarbiems ir reik§mingiems, todél siekiant paaugliy socialinés jtraukties
didinimo, svarbu plétoti bendradarbiavimg su paaugliy Seimomis bei bendruomenés nariais.
Priemonés §io bendradarbiavimo plétojimui galéty biiti susitikimy bei diskusijy organizavimas,
bendry veikly, projekty vykdymas. Kokybinis tyrimas taip pat atskleid¢é, kad socialing atskirt]
patiriantiems paaugliams VDC organizuojamos edukacinés veiklos yra reikSmingos ir didina jy
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socialinés jtraukties galimybes, taciau rekomenduojama plétoti ir kitas edukacines veiklas, sudaryti
galimybes jas organizuoti patiems paaugliams.

Mainy programos

Mentorysté

Profesinio mokymo(-si) programa
Samoninguma didinancios veiklos
Prevencinés programos

Ekskursijy ir pramogy organizavimas

YVVVYVYVYY

veiklos

Paciy paaugliy organizuojamos

VAIKU DIENOS CENTRO EDUKACINES VEIKLOS

Pamoky ruosa
Kulinarijos pradmeny
mokymas(-is)
Profesinio mokymo(-si)
programa

Uzsienio kalby
mokymas(-is)
Kompiuterinio
rastingumo ugdymas(-is)
Gyvenimo jglidziy
programa (socialiniy,
emociniy, higienos
igidziy ugdymas(-is)
Meniné-muzikiné veikla

Sportiniai uzsiémimai
Kino edukacijos
Teminiy renginiy /
$venciy organizavimas
Ekskursijy / i§vyky
organizavimas
Edukaciniy stovykly
organizavimas
Savanorysté/mentorysté

Psichoaktyviy
medziagy vartojimo
prevencijos programa
Smurto ir patyciy
prevencijos programa
Sveikatos stiprinimo
programa

VVVVVVVVVYY

Geréja santykiai su Seima;

Didé¢ja bendravimas su bendraamziais;

Atsiranda pareigos jausmas;

Didéja pazangumas mokykloje;
Igyjami savarankiskam gyvenimui reikalingi socialiniai geb¢jimai;

Mazéja neigiamas elgesys;

Atsiranda savigarbos, saves pasitikéjimo jausmas;

Didéja motyvacija;

Didéja galimybés aktyviau jsitraukti j visuomenés veiklas;
Didéia galimybés buti bendruomenés dalimi.

20 pav. Paaugliy socialinés jtraukties didinimo galimybés, dalyvaujant vaiky dienos centro edukacinése
veiklose
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ISvados

1. Atlikus mokslinés literatiiros analize iSrySkéjo, kad kai kurie paaugliai dél neigiamos socialinés
aplinkos, neartimy santykiy su Seima, pedagogy nesupratimo, bendraamziy, visuomenés atstimimo
ir priesiSko nusiteikimo jy atzvilgiu bei kitu priezasCiy turi ribotas galimybes aktyviai veikti
visuomenéje ir patiria socialing atskirtj. Socialinés atskirties poveikyje, jaunuoliams sunkiau sekasi
mokytis, jie jauciasi pasimete, maziau pasitiki savo jégomis, tampa uzdari, linke | depresija,
alkoholio, narkotiky vartojima bei priesiska elgesj, tod¢l tampa svarbus socialinés jtraukties procesas,
kurio metu stengiamasi uztikrinti lygias galimybes visiems paaugliams, kad jie turéty teis¢ ]
priecinama ugdyma, kokybiska prieziiirg bei laisvalaikio organizavimg. Atsizvelgiant | butinybe
uztikrinti visy jaunuoliy jtraukt], socialiné jtrauktis jgyvendinama nevyriausybinése organizacijose,
tarp kuriy ir vaiky dienos centrai, kurie teikia kompleksing pagalbg paaugliams, tiek jy Seimos
nariams, patiriantiems socialing atskirti. Galima i$skirti, kad pagrindinis VDC tikslas ne tik teikti
rizikos paaugliams socialines paslaugas, Svietimo pagalba, bet ir jvairias edukaciniy veikly
galimybes, kurios ugdo paaugliy atsakinguma, skatina asmeninj tobul¢jimg, atveria daugiau
galimybiy, padeda jausti pasitenkinimg ir pasididziavimg savimi, mazina neigiamg elgesj. Remiantis
atlikta mokslinés literatiros analize, pagristas sukonstruotas empiriniam tyrimui atlikti teorinis vaiky
dienos centry edukaciniy veikly, didinanciy paaugliy socialing jtraukt modelis. ISskirtos trys
edukaciniy veikly pagrindinés sritys, kurios organizuojamos vaiky dienos centruose, siekiant
paaugliy socialinés jtraukties: mokymo(-si) veikla, kuri prisideda prie paaugliy ugdymo sékmés bei
savarankiSkam gyvenimui reikalingy socialiniy gebé¢jimy ugdymui; laisvalaikio uzimto veikla, kuri
reikSminga paaugliy santykiy kiirimui su bendraamziais ir kitais bendruomenés nariais; prevenciné
veikla, kurios pagrindinis tikslas, padéti paaugliams spresti netinkamo elgesio, emocines bei
socialines problemas.

2. Pagrista paaugliy socialinés jtraukties didinimo galimybiy, dalyvaujant vaiky dienos centro
edukacinése veiklose, tyrimo metodologija: pasirinkta kokybinio tyrimo strategija; sudarytas ir
pagristas 1§ dalies struktiiruoto interviu instrumentas, tikslingai sudaryta tyrimo imtis; jvardinti
empirinio tyrimo duomeny apdorojimui taikomo kokybinio turinio analizés metodo etapai.

3. Apibendrinant kokybinés turinio analizés rezultatus, galima pastebéti, kad:

e | vaiky dienos centrg ateina paaugliai, kurie jaucia bendraamziy, mokyklos pedagogy
atstimimg, tévy apleistuma, dél savo gyvenamosios vietos patyria uzimtumo trikuma,
jauciasi nusivyle ir dél to patiria socialing atskirtj;

e tyrimo dalyviai nurodo, kad dalyvauti vaiky dienos centre motyvuoja noras biiti svarbiems ir
reikalingiems, galimybé nemokamai pavalgyti ir pabiti ramioje aplinkoje su draugais, juos
sudomina ¢ia dirbantys VDC darbuotojai, kurie ne tik padeda paruosti namy darbus, bet ir
leidzia biiti savimi;

e vaiky dienos centrai, organizuodami edukacines veiklas identifikuoja paaugliy poreikius ir
veiklas orientuoja j} mokymo(-si) veiklas (kulinarijos pradmeny mokymai, gyvenimo jgudziy
ugdymo(-si), meninés veiklos ir kt.), laisvalaikio uZzimtuma (sportiniai uzsiémimai, kino
edukacijos, edukacinés stovyklos ir kt.) ir netinkamo elgesio prevencija (narkotiky ir
alkoholio prevenciné programa). Paaugliai jvardina, kad vaiky dienos centre organizuojamos
mokymo(-si) ir laisvalaikio uzimtumo veiklos yra reikSmingos jy isitraukimui, ¢ia jie patys
gali kelti savo idéjas bei jas realizuoti padedant organizuoti skirtingas uzimtumo veiklas;
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tyrimo dalyviai teigia, kad edukacinés veiklos vykdomos vaiky dienos centre yra reik§mingos
paaugliy individualiems pokyCiams ir didina socialinés jtraukties galimybes. VDC
darbuotojai nurodo, kad kiekvieng dieng dalyvaudami vaiky dienos centro edukacinése
veiklose, paaugliai turi nuolat bendrauti, diskutuoti su kitais, todél géréja jy socialiniai
gebéjimai, jie mokosi valdyti savo emocijas, tapo ramesni;

paaugliai teigia, kad dalyvavimas VDC edukacinése veiklose jiems suteikia bendrumo
jausma, jie gali labiau atsiskleisti, pasitikéti savimi, suvokti, kad yra ne vieni, vertinami ir
priimami, kad ¢ia riipi jy nuomong ir jausmai;

dalyvavimas edukacinése veiklose paaugliams naudingas ir tuo, kad jie patiria didesn] saves
suvokimg, yra skatinami daugiau mastyti apie savo ateitj, profesija;

isrySkéjo paaugliy socialinés jtraukties didinimo galimybés, dalyvaujant vaiky dienos centro
edukacinése veiklose. Siekiant didesnés paaugliy socialinés jtraukties, svarbu didinti
zmogiSkuosius iSteklius, plétoti dirbanéiy darbuotojy kompetencijas, bendradarbiauti su
vietos bendruomene ir Seima, oOrganizuoti mainy programas; mentoryste; profesinio
mokymo(-si) programas; samoningumg didinancias veiklas; prevencines programas. Paaugliy
teigimu, jie biity aktyvesni, jei vaiky dienos centruose jie turéty didesnes galimybes patys
organizuoti veiklas; buty didesnés galimybés pamatyti kitus miestus ar Salis, lankytinus
objektus.

56



Rekomendacijos

Socialinés apsaugos ir darbo ministerijai:

padidinti vaiky dienos centry finansinius iSteklius, kad buty galimybé j jstaigas priimti
kvalifikuotus specialistus pilnu etatu;

keisti vaiky dienos centry sistema ir suteikti galimybes teikti socialines ir ugdymo paslaugas
ne tik vaikams i§ pedagogiskai apleisty, nedarniy bei socialinés rizikos Seimy. Vaiky dienos
centras turi buti atviras visiems, ¢ia galéty ateiti visi nepriklausomai nuo socialinio statuso,
rasés, religiniy jsitikinimy, amzZiaus ar socialinés orientacijos. Centruose veiklos turéty biti ir
toliau nemokamos, taciau neturéty biti reikalaujama nuolatos dalyvauti.

Vaiky dienos centry vadovams:

ieskoti kuo daugiau ir jvairesniy finansavimo Saltiniy, ugdyti projekty raSymo kompetencijas.
siekti jtraukti kuo daugiau savanoriy, specialisty, kurie padéty planuoti ir organizuoti
edukacines veiklas paaugliams;

plétoti bendradarbiavima su kitais Lietuvos ir uzsienio vaiky dienos centrais, bendruomenés
centrais, mokyklomis, dalintis geraja patirtimi, organizuoti mainy programas.

Vaiky dienos centry darbuotojams:

siekiant paaugliy socialinés jtraukties didinimo galimybiy, plétoti aktyvy bendradarbiavima
su paaugliy tévais, bendruomenés nariais, Kitomis institucijomis, jtraukiant juos j bendras
veiklas ir projektus;

nuolat tobulinti savo kvalifikacija jvairiuose renginiuose, konferencijose, siekiant jgyti kuo
daugiau ziniy apie jvairias paaugliy socialinés jtraukties galimybes, naujus metodus, veiklas;
organizuoti kuo jvairesnes edukacines veiklas, atsizvelgiant j paaugliy poreikius. Didinti jy
socialings jtraukties galimybes, leidziant veiklas organizuoti savanoriSkai;

ugdomuosius uzsiémimus vykdyti skirtingose aplinkose;

jitraukti savanorystés/mentorystés programas, kuriose paaugliai galéty padéti jaunesniems
socialing atskirtj patiriantiems vaikams;

1 vaiky dienos centro edukacines veiklas jtraukti ir kitus bendruomenéje gyvenancius
paauglius, tokiu biidu sudarant salygas paaugliams bendrai ir nejpareigojanciai susitikti
edukacingje aplinkoje, skatinancioje socialinj bendravima ir draugystg.
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Priedai

1 Priedas. Prasymas atlikti mokslinj tyrima

Ktu

KAUNO TECHNOLOGLIOS UNIVERSITETO
SOCIALINIU, HUMANITARINIU MOKSLL IR MENL FAKULTETAS

VieZop pstaiga, K. Donelaitio g 73, 4424% Kaunas.
Duomenys kaupiams r saugomi Juridinng asmeny regstre, kodas 11195055].
Fakultein doomenys: A. Mickenidians g 37, 44244 Kaunas, tel. (8 37) 3001 00,
faks (8 37) 3001 02, shmmf ktu_edw, el. p. shomff kot

PAZYMA APIE STUDLIAS UNIVERSITETE

2021-04-06 Nr. 5T3-12-E-111

Aufra NAVIKAITE (2. k. M o 2019 m. rugséjo | d. nuolatine {dienine) forma
studijuoja Socialiniy, humanitariniy moksly ir meny fakulteto magistrantiros studijy 2 kurse.

Numatoma studijy baigimo data — 2021 m. birfelio 30 d.

Magstranté rengia magistro baigiama)) projekta tema Paougliy socialings frroukiies didinimo
galimybes, dalyvaufant vaiky dienos centro edukacingse vetkiose, todél prafome leist studenter atlikn

tam relkalings tyrimg Jisy vadovamjamame centre.

Studijy prodekand ¢ WM:—QM#&}@) Dainora Maumevidiené
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2 Priedas. Asmens sutikimo dalyvauti tyrime forma
ASMENS SUTIKIMAS DALYVAUTI TYRIME

Esu Ausra Navikait¢, Kauno technologijy universiteto, socialiniy, humanitariniy moksly ir meny
fakulteto magistro studijy Edukologijos specialybés antro kurso studenté. RaSau magistro baigiamajj
projekta, kurio tikslas atskleisti paaugliy socialinés jtraukties didinimo galimybes, dalyvaujant vaiky
dienos centro edukacinése veiklose. Noré¢iau paprasyti Jusy dalyvauti mano tyrime, kurio metu vyks
interviu pagal 1§ anksto numatytus klausymus. Siekiant i$laikyti interviu metu pateikty duomeny
tiksluma, jie bus jrasinéjami. JraSyta medziaga bus naudojama tik magistro baigiamojo projekto
tikslais, neatskleidziant tapatybe identifikuojanc¢iy pozymiy. Dékoju uz bendradarbiavima.

PasiraSydamas(-a) $ig forma, a8 sutinku dalyvauti studentés Ausros Navikaités magistro baigiamojo
projekto tyrime.

AS gavau zoding ir raSyting informacijg apie tyrima, perskaiciau ir supratau pateikta informacija.
AS turéjau galimybe uzduoti klausimus, susijusius su $iuo tyrimu, ir gavau ] juos atsakymus.

AS zinau ir suprantu, kad mano dalyvavimas yra pagrjstas savanoriSkumo principu ir as turiu teis¢
nutraukti dalyvavima bet kuriuo metu.

AS zinau ir suprantu, kad visa interviu metu gauta informacija, susijusi su manimi, bus analizuojama
ir saugoma konfidencialiai, be kokios nors identifikuojamos informacijos.

Dalyvio vardas, pavardé, parasas Data

Tyréjo vardas, pavarde, paraSas Data
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3 Priedas. Sutikimas dél nepilnamecio asmens dalyvavimo moksliniame tyrime

SUTIKIMAS DEL NEPILNAMECIO ASMENS DALYVAVIMO
MOKSLINIAME TYRIME

Esu Ausra Navikait¢, Kauno technologijy universiteto, socialiniy, humanitariniy moksly ir meny
fakulteto magistro studijy Edukologijos specialybés antro kurso studenté. Rasau magistro baigiamajj
projekta, kurio tikslas atskleisti paaugliy socialinés jtraukties didinimo galimybes, dalyvaujant vaiky
dienos centro edukacinése veiklose. Noréciau paprasyti leisti Jusy nepilnameciam vaikui dalyvauti
mano tyrime, kurio metu vyks interviu pagal i§ anksto numatytus klausymus. Siekiant islaikyti
interviu metu pateikty duomeny tiksluma, jie bus jraSinéjami. JraSyta medziaga bus naudojama tik
magistro baigiamojo projekto tikslais, neatskleidziant tapatybg identifikuojanciy pozymiy. Dékoju uz
bendradarbiavima.

Pasirasydamas(-a) $ig forma, a$ sutinku leisti savo nepilnameciam vaikui dalyvauti studentés Ausros
Navikaités magistro baigiamojo projekto tyrime.

AS gavau zoding ir rasyting informacijg apie tyrima, perskaiciau ir supratau pateiktg informacija.
AS turéjau galimybe uzduoti klausimus, susijusius su $iuo tyrimu, ir gavau j juos atsakymus.

AS zinau ir suprantu, kad mano nepilnamecio vaiko dalyvavimas yra pagrjstas savanoriSkumo
principu ir jis arba a§, turime teis¢ nutraukti dalyvavima bet kuriuo metu.

AS zinau ir suprantu, kad visa interviu metu gauta informacija, susijusi su mano $eima ir mano
nepilnameciu vaiku, bus analizuojama ir saugoma konfidencialiai, be kokios nors identifikuojamos
informacijos.

Dalyvio tévo/motinos/glob¢jo(-s) vardas, pavardé, parasas Data

Tyréjo vardas, pavard¢, paraSas Data
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4 priedas. Kokybinés turinio analizés kategorijos, subkategorijos ir jrodantys teiginiai (VDC

darbuotojai)

Atsakymy i klausimus ,,Kaip jiis apibiidintuméte vaiky dienos centra lankanc¢ius paauglius, su kokiais
sunkumais jiems tenka susidurti savo gyvenime? kategorijos ir subkategorijos

Kategorija Subkategorija Irodantys teiginiai

Paaugliy Tévy apleistumas ., <..> skambina ne tévams jau pirma, o mums, nes ne visiems tévams
patiriami ir jdomu. <..> Na suprantant, jie kaip ir turi faktiskai tévus, bet
sunkumai sunkiose situacijose kaip ir neturi. “ (11)

., <..> Cia gal is tévy atéjusi ta neprieziura, kai niekas nepalaiko ir
nesidomi.* (I2)

,, <..> i§ socialiniy sunkumy turinciy Seimy, gyvena nepritekliuje,
tévai issiskyre, o jeigu ne, tai nuolatos konfliktuojantys, vartojantys
alkoholj. * (13)

,, <..> pikta dél Seimy, kur nelabai ripi tos jy paciy vaiky
problemos. * (I4)

Mokyklos pedagogy
pozitiris

., <..> mokykloje jie tokie atstumti jauciasi, nenuostabu, kad jie béga
is ten, nekartq ir j susirinkimus pacios éjom, prasém pavaduotojos,
mokyklos direktorés, kad kalbéty su mokytojomis dél jy
pasikartojanciy repliky ir tikrai neetisko elgesio pries paauglius.

(1)

Bendraamziy
atstimimas

., <..> net draugai, kurie Siuo laiku jiems svarbiausi, juos atstumia ir
nebendrauja** (15)

Uzimtumo trukumas

., <..> tada as neZinau, praziitis, nezinau kq jie veikty tuose
namuose. Ypac yra tokiy kur vienkemyje gyvena, tai nei su kuo
pabendrauti, nei kazkq paveikti.”* (12)

Pasitikéjimo savimi
ir kitais trakumas

,, <..> labai jauciasi nepasitikéjimas savimi pas juos kartais.* (12)

,, <..> uzsidare ir nepasitikintys savimi <..>" (I4)

., Dauguma paaugliy yra nepasitikintys kitais ir paciais savimi <..>*“

(15)

Bendravimo
sunkumai

., <..> jiems tikrai sunkiau sekasi bendrauti, uzmegzti pokalbj <..>

(12)

“

., <..> jie maziau kalbasi, tad jiems be galo sunku bendrauti <..>

(13)

,, <..> patiriantys bendravimo su aplinkiniais sunkumy. “ (I5)

Jausmy, emocijy
suvokimas ir iSraiska

,, <..> stipriai pazeisti emociskai, <..> tad jiems be galo sunku
issakyti savo nuomone, jausmus. " (13)

,, <..> nori buti démesio centre ir to démesio siekia per agresijq ir
emocijy ne valdymg. * (14)

,,Jie zmonés, kurie dar nemoka apie tai pasakyti, bet labai viskq
Jaucia ir isgyvena <..> paaugliams sunkiausia yra paleisti praeitj.
Jie blaskosi viduje, yra nenurime. " (16)

Mokyklos
lankomumo
problemos

., <..> dazniausiai daug skambuciy bina gauname is mokyklos
socialinés pedagogés, kad pabégo, néra pamokoje. (I11);

., Tai paaugliai nelankantys stabiliai mokyklos. “ (12)

Atsakymuy j klausimg ,,Kas motyvuoja paaugliy atéjima j vaiky dienos centra?“ kategorijos ir

subkategorijos
Kategorija Subkategorija Irodantys teiginiai
Veiksniai Noras buti ., <..> jie neturi kur prisiglausti ir biti svarbuis. <..> nori ¢ia ateiti,
skatinantys svarbiems ir nes jie gali pasikalbéti, pasidalinti savo ripesciais, kartais net ir
paaugliy reikalingiems pasipykti. “ (11)
atéjimg | VDC ., Vaikai zZino, kad cia visada bus isklausyti, sulauks reikiamos

pagalbos, jy niekas nesmerks ir neteis, o kartais tiesiog tritkstamo
deémesio ir Svelnumo suteiks. O svarbiausia paaugliai nori jausti, kad
ne tik dienos centras, bet ir jie dienos centrui yra svarbiis ir
reikalingi. “ (15)
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,, <..> ieSko tos uzuovéjos, savo gyvenimo kelionés suoliuko, ant
kurio sédeéty zmogus, kuris padeéty jiems jlipti j tinkamgq tos gyvenimo
kelionés autobusq. <..> Jie ¢ia gali jaustis svarbiis, nebijoti siilyti
savo mintis, idéjas, gali jausti, kad net ir nedideli jy nudirbti darbai
yra labai svarbis. “ (16)

Saugi ir rami
aplinka

., <..> labiausiai juos motyvuoja ateiti ¢ia esanti ramybé, galimybé
pabiti Siltai <..> iesko tos pozityvios, neutralios aplinkos. “ (12)

., <..> Cia visiSkai rami ir pozityvi aplinka, ir nuo pat vadovavimo
centrui pradzios, esame jsidiege taisykle, kad mes c¢ia kaip viena
didelé Seima, vieni kitus mylime ir gerbiame.  (13)

,,motyvuoja <..> galimybé pabiiti draugiskoje, emociskai stabilioje
aplinkoje. “ (15)

Nemokamas
maitinimas

., Kadangi namuose niekas nepatenkina jy svarbiausiy poreikiy, jie
ateina cia. Cia jie gauna Silto maisto <..>* (13)

., <..> [galimybé] pavalgyti. “ (12)

Pagalba ruosiant
namy darbus

., <..> turi galimybe gauti pagalbos ruosiant pamokas <..>“ (13)

‘

., [gali] paruosti namy darbus, nes namuose jy tikrai neparuosia. ‘

(14).

VDC darbuotojai

., <..> gauna is darbuotojy démesio. Turime be galo Siltas ir
motyvuotas vaiky dienos centro darbuotojas, todél matau, kad didelg
reikSme jy atéjimui turi jy pagarbus ir Siltas elgesys su jais. “ (13)

., Motyvuoja tai, kad gali pabiiti ir pasikalbéti su centro
darbuotojomis, jei kyla problemy <..>* (14)

., <..> betarpiski ir atviri pokalbiai su centro kolektyvu, galimybé, jog
Jjais bus pasitikéta. Jy lankomumas priklauso nuo Zmoniy, kurie dirba
centre. Nuo to, kokj stipry kontaktq jie yra uzmezge su dirbanciuoju
Zmogumi. “ (16).

Uzimtumas

,, <..> yra galimybiy isvykoms, ekskursijoms, stovykloms.* (14)

,,Dienos centre organizuojama labai daug veikly: nuo aktyviy,
smagiy zaidimy iki rankdarbiy ar darbeliy darymo. Kiekvienas cia
gali rasti sau mégstamgq veiklg <..>" (I5)

Labiausiai paauglius motyyvuoja uZimtumas <..>* (16)

Galimybé biti
savimi

,, <..> paauglius labiausiai motyvuoja laisveé saviraiskai <..>
svarbiausia nebiiti uz tai vertinamam, daryti tai tik dél savo
malonumo. ** (15)

,.Jie ¢ia néra vertinami <..>* (13)

Atsakymu i papildoma klausimg ,,Kaip daZnai jie ateina j vaiky dienos centra?“ kategorijos ir

subkategorijos
Kategorija Subkategorija Irodantys teiginiai
Paaugliy VDC Ateina kiekvieng | ,, Ateina tai jie daznai cia, galima sakyti kiekvieng dieng* (11)
lankomumas dieng ,, O ateina tai jie zinokit kiekvieng dienq ir dar kartais net paklausia

I

ar nedirbsim kartais ir savaitgalj, nors grafikas visada toks pats.

(12)

., Kiekvienq dienq beveik, retai biina praleisty dieny. * (13)

., <..> kiekvienq dieng, nes daugiau néra kur eiti kaime. “ (14)

,,Lanko pastoviai, neateina tik kai tikrai negali.* (15)

,,Mano pastebéjimu, jie isties daznai ateina. * (16)

oWV —

Atsakymy j klausimg ,,Su kokiais iSSiikiais susiduriate organizuodami edukacines veiklas
paaugliams?“ kategorijos ir subkategorijos

Kategorija Subkategorija Irodantys teiginiai
Zmogiskuyjy Darbuotojy ,,Labai triksta darbuotojy. <..> tiems paaugliams, jy veikloms jau
iStekliy trikumas démesio negalim normaliai suteikti, nes néra kaip.“ (11)
trakumas ,,Ir aisku darbuotojy tritkumas, ¢ia visy vaiky dienos centry
problema <..>.*“ (12)
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Savanoriy trukumas

labai didelis tritkumas savanoriy, kurie padéty organizuoti tas
veiklas, kurie uzsiimty su paaugliais, biity jiems reikSmingi Zmonés.

(13)

Finansinis ir
metodinis
trukumas

Finansy trukumas

., Nes didesnj kiekj [darbuotojy] islaikyti tiesiog neuztenka finansy “
(11)

,,Labai triksta finansy didesniy. Norétysi tiems paaugliams kazko
naujo, kazkokiy naujy programy, isvyky, bet tam visiskai neuztenka
pinigy.<..> Viena prevenciné programa kainuoja apie 2000 eury, tai
viskas tuom ir pasakyta. *“ (13)

., <..> vaiky dienos centrams taip pat edukacinéms veikloms tritksta
lésy. “ (14)

Nepakankamas
metodinis
apriupinimas

,, Tad kartais tikrai tenka pasukti galvg galvojant veiklas, kurios
vaikus sudominty labiau nei telefonai. * (15)

socialiniy tinkly. " (14)

,, <..> tiems sunkesniems paaugliams, pavadinkim taip, reikia
,,dvigubai ™ daugiau tokiy programy, nes kas normaliai brestanciam
paaugliui suprantama lengviau, Siems yra visiskai kitoks
supratimas.* (13)

,,Dazniausiai tai gal ty idéjy tritkumas. Kazkaip atrodo tos veiklos
kartojasi ir jos jau tampa ne tik nuobodzios mums pacioms, bet ir
Jiems. " (12)

‘

., Kartais vaikams veiklas lengviau suorganizuoti, nei paaugliams.

(1)

Vidinés
paaugliy
klititys

Paaugliy
motyvacijos
trikumas

. Ir tas jy nenoras, motyvacijos trikumas, nejdomu, bijojimas
pasirodyti kvailais. “ (14)

oy =

vy —

Atsakymuy i klausimg ,,Kaip jiuis siekiate suZinoti kokiy veikly, paslauguy paaugliams reikia?*
kategorijos ir subkategorijos

Kategorija Subkategorija Irodantys teiginiai

Paaugliy Bendradarbiavimas | ,, <..> pasikvieciam mokyklos socialing pedagoge ir pasikalbam,
poreikiy su mokyklos kokios yra pagrindinés jy problemos.  (11)

pazinimas darbuotojais ,, Kartais bendradarbiaujam su mokyklos socialine pedagoge. * (12)

,, <..> jtraukiame ir mokyklos socialinius pedagogus j tq pagalbos
suteikimg. “ (13)

., Kartais j tas diskusijas kvieciamés ir jy mokyklos klasés auklétojq
arba socialine pedagoge.  (16)

Bendradarbiavimas
su socialiniy
paslaugy centro
darbuotojais

., <..>, jei ji atsiuncia socialiné darbuotoja is socialiniy paslaugy
centro, kvieciamés jq ir Ziarim, kalbam apie jo patiriamas
problemas, diskutuojam visi kartu. “ (13)

. <..>, jei vaiko Seimq globoja seniunijos socialiné darbuotoja, tai
kalbameés su ja. " (12)

., Kartais vaikg mums atsiuncia vaiko teisiy jsakymu, tai tada
kalbameés dar ir su socialine darbuotoja priskirta Seimai, ji
papasakoja mums jy problemas. " (11)

Pokalbiai su
paaugliais

¢

., Bet daugiausiai tos informacijos is paciy paaugliy per pokalbius.

(13)

., Dazniausiai kartu su paaugliais Snekamés, klausiame jy nuomonés,
ko jie noréty daugiau, ko maziau, kas labiau patinka. " (I4),

., Pagrindiné ir tiksliausia informacija yra is paciy paaugliy liipy. Su
vaikais nuolat kalbamés, bendraujame, klausiame jy nuomonés ir j
jg stengiamés atsizvelgti. “ (15)

., Visada atvirai diskutuojame su paaugliais. “ (16)
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Bendradarbiavimas
su Seima

., Stengiamés ir tévus jtraukti j tq procesq, nes biitinai reikia ir su
Jais bendradarbiauti Siuo klausimu ™ (12)

., Kvieciamés <..> jo [paauglio] tévus.* (I3)

Atsakymy i klausima ,,Kokias edukacines veiklas vykdo vaiky dienos centras sieckdamas paaugliy

socialinés jtraukties?“ kategorijos ir subkategorijos

Kategorija Subkategorija Irodantys teiginiai
Mokymo(-si) Kulinarijos ., <..> maisto gaminimas, kai gali ir pavalgyti tuom paciu. “ (11)
veiklos pradmeny mokymai . <..> maisto gamyba. “ (13)
., <..> maisto gaminimo edukacijos per kurias ugdom tq
savarankiskumo jau jgudj <..>“(15)
Meninés veiklos ., Mes ir rankdarbius labai grazius gaminam su paaugliais. “ (11)
,, Pas mus meno ir muzikos terapijos vyksta <..>“(12)
., Tai biity jvairios kiirybinés veiklos, rankdarbiai <..>* (I4);
,, <..> darbeliy darymas, rankdarbiai <..>" (I5);
., Centras taip pat dalyvauja jvairiuose kiirybiniuose projektuose su
kitomis organizacijomis, j kurias labai jtraukiame ir pacius
paauglius.” (16).
Gyvenimo igudziy | ,, Mes vykdome daug socialiniy jgidziy ugdymo veikly. [ jas jeina ir
ugdymas(-is) aplinkos tvarkymas, <..> ir skalbiniy prieziiira, ir jvairios
edukacinés veiklos apie higienos jgudzius. * (13)
,, <..> buities, higienos jgidziy formavimas <..>* (I14)
Pamoky ruosa ., <..> padedam su namy darby ruoSimu <..>* (11)
,, <..> kai tik ateina is mokyklos, tai namy darby ruosq kas be ko
vykdom pirmiausia.* (12).
Laisvalaikio Sportiniai ,, Paaugliams organizuojamos yra jvairios sporto veiklos <..>* (11)
uzimtumo uzsiémimai — . . —
veiklos ., <..> darom su kitais vaiky dienos centrais sportinius turnyrus

<.>"(12)

,, <..> [organizuojamos] sportinés veiklos <..>* (I5)

Kino edukacijos

. <..> filmy Zitréjimas, kuomet galim perzitiréje dar ir aptarti. ““ (11)

,, <..> ziirime prasmingus filmus ir po jy reflektuojame, aptariame
<.>"“(3)

ISvyky
organizavimas

,, <..>, kai dar nebuvo karantino, vaziuodavom j jvairius muziejus,
bibliotekas, ten visokiy uzsiemimy jie turédavo. “ (11)

,, <..> [vwksta] jvairios isvykos j kitus miestus, muziejus <..> " (12)

,, <..> organizuojamos ekskursijos, isvykos <..>* (14)

Edukacinés
stovyklos

., <..> vasarq arba atostogy metu, mes rasom projektq ir rengiam
stovyklas <..>" (12)

., Vasarq organizuojam stovyklas, dazniausiai vaziuojam dvejomis
pamainomis prie juros <..>"“ (I3)

,, <..> vasaros stovyklos vykdomos biina. *“ (I4)

Teminiy renginiy
bei Svenciy
organizavimas

., <..> jvairiy $venciy ir tematiniy dieny minéjimas.* (15)

,, Per svarbiausias Sventes visada kazkokias veiklas organizuojam. *

(14)

Zaidimai

,, <..> stalo zaidimus ZaidZiam visi kartu. (13)

., <..> aktyvis ir stalo Zaidimai, protmisiai <..>" (I5)

Savanoriska veikla

., Skatiname savanoryste, tad lankytojams nuo 14 m. siitlome ateiti ne
kaip lankytojams, o kaip savanoriams.* (I5)

., <..> mes daugiausiai vykdome tas veiklas, kurios orientuotos j
jvairiais gyvenimiskas situacijas, kada jaunuoliai yra neatsiejami
nuo jvairiausiy sprendimy ir atsakomybiy priemimy. Tai dazniausiai
vyksta per savanoryste, kuomet jie padeda kaimo bendruomenéje
esantiems zmonéms. ** (16)

,, <..> vykdom prevencines narkotiky ir alkoholio veiklas.* (I1)
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Prevencinés
veiklos

Psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo
prevencija

., <..> turim prevencing programq ,, Gyvai“. " (12)

Atsakymy | klausimg ,,Kaip jiis manote, i kurias vaiky dienos centro edukacines veiklas aktyviausiai
jsitraukia patys paaugliai? kategorijos ir subkategorijos

Kategorija Subkategorija Irodantys teiginiai
Edukacinés Paciy paaugliy ,,Labai noriai imasi ypac ty veikly, kurias gali patys organizuoti
veiklos, organizuojamos <.>“(I1)
didinancios veiklos ., <..> mes leidZiam susiorganizuoti ir jsijungti biitent jiems
paaugliy patinkanciq muzikq, tai tada jie labai noriai jsitraukia. <..> jei leidi
aktyvy Jjiems kazkq savo j tq veiklg jtraukti, jnesti, tai jie daug aktyvesni
jsitraukimag pasirodo. “ (12)
., Aktyviausi jie biina tada, kai atrandama tokia veikla kuomet patys
nori jg organizuoti ir supranta kodél tai daro. " (14)
,,Jie labai jsitrauke bina, kai leidziame siulyti savo idéjas, pravesti
vieng ar kitg uzsiéemimg. “ (15)
Savanoriska veikla | ,,Ir dar manau savanorysté yra miisy paaugliy kabliukas, <..>* (15)

., I savanorystés veiklas jie noriai labai biina jsitraukia <..> " (16).

Vasaros stovyklos

., <..>, kad gal ir stovyklos jiems tokia mégstama ir laukiama veikia.
Mes stengiamés jas vykdyti ne paciam centre, o kazkur gamtoje. <..>
Vaikams tos stovyklos bina laukiamiausias dalykas <..>* (12)

,,Labai pasiteisina neformalaus ugdymo vasaros stovyklos, kur tikrai
pastebim jy didelj susidoméjimgq ir jsitraukimg. <..> ,,Jau nuo
ankstyvo pavasario jie klausinéja ar vaziuosime i stovyklg.** (I4)

Kiirybiniai
projektai

., <..> jie noriai labai buna jsitraukia ir j jvairius kirybinius
projektus. ” (16)

,,AS tai iSskirciau, kad aktyviausi jie biitent tose kiirybinése veiklose
visgi, nes mes tikrai j jas labai orientuojameés ir kazkaip jie tam
nesipriesina. ** (13)

Atsakymy j klausimg ,,Kokia Siy veikly nauda jiems jZvelgiate?* Kkategorijos ir subkategorijos

Kategorija Subkategorija Irodantys teiginiai

Edukaciniy Ugdo ,,Jos ugdo jy savarankiskumo ir pareigingumo jgudzius <..>* (11)
veikly r_1auda savarar_lk_iékumo ir \,Sios veiklos isties naudingos, kada tenka <..> kelti idéjas, jas
paaugliams pareigingumo jgyvendinti ir prisiimti uz tai visiskai pilng atsakomybe. “ (16)

igidzius
Geré¢ja bendravimo | ,, <..> tada jie labiau ir atsiveria, ir kalbasi, bendrauja, paslaugiis
igtdziai tokie buna."” (12)

<..> ugdo tuos ir bendravimo jgiidzius, kuriy paaugliams prireiks
vélesniame gyvenime. “ (13)

. Jy [veikly] metu susiklijuoja grupé, uzsimezga artimesni rysiai,
draugystés.” (14)

., Sios veiklos isties naudingos, kada tenka bendrauti su
nepazjstamais zmonémis. *“ (16)

Atsiranda didesnis
saves suvokimas

., Paaugliai stovykly metu is tiesy daug labiau atsiveria, atranda
save, patiria didele pilnatve. Stovykly metu, paaugliai atsiduria kitoje
aplinkoje, pleciasi akiratis, suvokimas, supratimas, kad yra didziulé
galimybé gyventi kitaip, buti kitokiems. * (I4)

., <..> motyvacijos tam vidiniam as pazinimui atsiranda.* (I1)

Didé¢ja
pasitikéjimas
savimi

., <..> paaugliai tampa daug labiau pasitempe, lyg tokie net sakyciau
pasitikintys labiau savimi, nei kai atéjo pradzioje, <..>" (11)

., <..> pasitiki labiau savimi <..>" (I5)

., <..> jie patys savimi didZiuojasi, labiau savimi pasitiki <..> " (I6)

Jauciasi reikSmingi
ir vertinami

., <..> jauciasi tokie reikimingi ir svarbiis pas mus. Cia visada
pagiriam, pamokom, parodom, paskatinam, tai svarbiausia jiems
<.>“(l)
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., <..> paauglys pasijunta svarbus ir reikalingas, <..> ir jaucia, kad
jo daromi darbai yra cia reiksmingi* (15)

., <..> ir aplinkiniai gali padékoti uz patirtis, bendraujant su jais,
gerbia juos ir vertina kaip lygiavercius. ** (16)

Atsakymy j klausimus ,,Kokias dar, Jusy manymu, edukacines veiklas, biity galima jtraukti j vaiky

dienos centra siekiant paaugliy socialinés jtraukties didinimo?“ kategorijos ir subkategorijos

Kategorija

Subkategorija

Irodantys teiginiai

Edukaciniy
veikly raiska

Mainy programos

,, <..> manau tokia kaip mainy programa paaugliams, kai pavyzdziui
per vasaros atostogas, stovyklos metu jie vaziuoja j kitq vaiky dienos
centrq ir ten kokig savaite biina, bendrauja, veikia, o kitq kartg pas
mus atvaziuoja. “ (11)

Mentorysté

., <..> buvo plétojama mentorystés tema. <..> Mentorysté
paaugliams, manau, labai patikty, atsirasty nauji rysiai jy
gyvenime. " (11)

., <..> ypac turéty biiti plétojama pati mentorysté vaiky dienos
centruose.” (I2)

Profesinio
mokymo(-si)
programos

,, <..> biitinai jtraukciau profesijy programas, kur paaugliai galéty
iShandyti save skirtingose profesijose <..> tokias veiklas, kurios dar
paauglystéje formuoty jy supratimq apie skirtingas profesijas,
darbg. <..> jie supazindinami su jvairiomis profesijomis, savo
gebéjimy atradimais ir t.t., o po to galéty sulauke atitinkamy mety
eiti jau pasibandyti dirbti. * (13)

Veiklos su
bendruomene ir
Seima

., <..> jtraukciau daugiau veikly su paciais tévais ir bendruomene,
nes manau triksta to tokio bendradarbiavimo, veikly visiems kartu.

(14)

. <..> kazkokie gal projektai ar veiklos su kaimo bendruomene. <..>
reikia iSnaudoti tq bendruomeng kurig turim, nes ¢ia labai daug
graziy ir gery pavyzdziy aplinkui.” (I5)

Samoninguma
didinancios veiklos

,, Veikly, kurios ugdyty jy minciy pozityvumgq.<..> jei biity ugdomas
sgmoningumams, jsitraukty j vieng, kitg veiklg, manau atrasty po
truputj ramybe ir galbiit atrasty save. Cia galima biity jtraukti ir
muzikos terapijas, ir meditacijas, ir misko terapijas. Gamta gydo,
gamta suteikia daug stiprybés, jautiesi ramesnis, labiau pasitikintis
savimi. " (16)

., <..> kurios skatinty juos magstyti tinkamai ir pozityviai apie savo
gyvenimg, ateitj <..>" (12)

Prevencinés
programos

., Ir taip pat biity prasminga jtraukti daugiau prevenciniy programy,
kurioms deja, taip pat néra pinigy. * (I3)

72



5 priedas. Kokybinés turinio analizés kategorijos, subkategorijos ir jrodantys teiginiai (VDC
lankantys paaugliai)

Atsakymy i klausimus ,,Kaip tu galétum apibaidinti, koks tu buvai prie§ ateidama i vaiky dienos

centra? Kokiy sunkumy tu tada turéjai?* kategorijos ir subkategorijos

Kategorija Subkategorija Irodantys teiginiai
Paaugliy Uzimtumo . <..> neturéjau kq veikti, nes mes gyvenam toliau dar nuo pat
socialinés trikumas kaimo. " (A1)
atskirties ., <..> nebiidavo daugiau kq daryti po pamoky, nes bireliai
veiksniai mokykloje tai gryna nesgmoné, ten isvis maziuky prieina, visiskai
nejdomu.** (A3)
Bendraamziy ., <..> nelabai turéjau draugy, kurie noréty su manimi bendrauti
atstiimimas <.>"“(41)

., <..> nelabai noréjo kas nors isvis su manim tokia bendrauti
<..>Mokykloje viskq daro elitas arba mokiniy taryba, mums, kurie
yra i§ paprasty Seimy, nelabai leidzia prisidéti.** (A5)

Tévy apleistumas

., <..> o tévams nelabai ripéjo, jie tada skyrési ir as gyvenau
nematomas gal.** (42)

,, <..> namuose nelabai kas padédavo su pamokomis <..> " (43)

., Tada buvo labai sunku, nes mus atémeé vaiky teisés is mamos, kad ji
geré ir atidave téciui mus. Bet tétis tada buvo Anglijoje ir kol jis
grizo mus tampé po visokias tetas, brolis labai verkdavo naktim,
bijodavo, norédavo namo pas mamq.“ (A4)

,,Mes tada pamenu su mama nelabai gerai sutarém, ji man, kai tévas
iséjo, rékdavo, kad as nieko nemoku, biisiu tokia kaip tévas <..>*“
(A5)

Nusivylimas savo

., <..> man zZiauriai buvo sunku, kartais nebesuprasdavau kas cia per

gyvenimu kosmaras* (44)
., Buvau biski uzsidepresavus tokia, <..> ir nelabai maciau savo
ateitj, buvo tikrai visokiy minciy man nelabai gery. *“ (A5)
Mokymosi ,, Kai buvau penktoké, labai daug dvejety turéjau, nes ne visada
problemos paruosdavau pamokas.* (A1)

., Turéjau daug problemy su mokykla, nes lankiau tik kai kurias
pamokas, bet tik lengvas tas, nes nebiidavau padares pamoky kity,
neismokdavau kontroliniams <..>" (42)

,»Man buvo sunkiau mokytis, nes namuose nelabai kas padédavo su
pamokomis, o as ne viskq suprasdavau <..>* (43)

Atsakymy j klausimus ,,Kas tave paskatino lankyti vaiky dienos centra?“ kategorijos ir subkategorijos

Kategorija Subkategorija Irodantys teiginiai
Veiksniali Galimybé ., Cia jau lanké mano geriausia draugé, todél mes dabar ¢ia po
skatinantys pabendrauti su pamoky susitinkam, galim ramiai pabuti ir pabendrauti.“ (A1)
paaugliy draugais ,, Galiu <..> pabendrauti su kitais, kurie irgi lanko centrq.* (43)
atéjima ] VDC

,,AS cia atéjus galiu visada pabiiti linksmai su draugais <..>" (44)

AS turiu Sia draugy <..>* (45)

VDC darbuotojai

,, <..> cia labai fainos darbuotojos dirba, galima su jomis
pasikalbéti, pajuokauti, jos visada kazkokiy veikly mums jdomiy
pasiiilo“ (A5)

,, <..> dirba fainos darbuotojos Inga ir Rita (vardai pakeisti),
vienintelés normalios jos ir, kai ¢ia ateinam, galim pasikalbéti,
iSsipasakoti joms, galim ir pasitarti jei reikia.” (12)

., <..> Cia geros ir normalios dirba darbuotojos. " (43)

Pagalba ruosiant
namy darbus

,,Mes cia paruosiam pamokas visada su pagalba <..>" (A1)

., Galiu visada pasidaryti pamokas <..>" (43)

., [galiu] pasidaryti namy darbus su darbuotojais <..>* (44)

Nemokamas
maitinimas

,, Galiu visada <..> pavalgyti <..>* (43)

,, Mes cia <..> pavalgom kazkg <..>" (A1)
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Galimybé buti
savimi

., <..> tiesiog Cia fainiau nei mokykloje, nereikia apsimetinéti <..>*
(A4)

,»Mes c¢ia galim biti savimi, nusiimti kaukes <..>" (45)

Atsakymy j klausimg ,,Kaip manai,

kokios veiklos labiausiai patikty tavo kitiems bendraamziams,

jeigu ir jie lankyty tg pati vaiky dienos centra?“ kategorijos ir subkategorijos

Kategorija Subkategorija Irodantys teiginiai
Mokymo(si) Kulinarijos ., Ir dar manau patikty maisto ruosimas <..>* (Al)
veiklos pradmeny mokymai ., <..> tai joms labai patikty kepti picas, pyragus, oi nors labiau gal
keksiukus <..> " (A3)
Gyvenimo igtdziy | ,, Mes su auklétojomis patys auginamés savo darzoveés, tai bina labai
veiklos skanu kazkq po to is jy pasidaryti. “ (A1)
., [galéty] géles savo auginti. Mes turim kiekvienas savo augaliukq ir
Jji auginam, tai a$ auginu orchidéjg savo.* (A3)
Meninés veiklos ,, Patikty joms gal ir visokie rankdarbiai graziis kur pacios galéty
pasidaryti kokius nori.*“ (A3)
Pamoky ruosa ,, <..> ¢ia visada pliusas, kad namy darbus galéty pasidaryti, nebiity
dvejety uz tai <..>" (A2)
Laisvalaikio Sportiniai ,,AS manau labiausiai jiems patikty futbolas. Penktadieniais pas mus
uzimtumo uzsiémimai atvaziuoja toks treneris ir mes kartu su juo einam valandq laiko j
veiklos mokyklos stadiong Zaisti futbolg. Tai ¢ia miisy laukiamiausia savaités

dalis. " (A1)

., AS galvoju, jeigu ateity mano draugai, tai stalo futbolas bity miisy
kasdieniné veikla Ziemq, o vasarq normalus futbolas. * (42)

., <..> futbolas dar."* (44)

Kino edukacijos

., <..> filmus zigréti patikty <..>* (43)

,, <..> filmy vakaronés. " (A1)

Zaidimai ,, Visokie stalo Zaidimai <..> " (A4)
., <..> galety naudingai geriau kokj monopolj arba uno kortomis
pazaisti geriau <..>" (42)
Edukacinés ., Nu dar fainai stovyklos visokios <..>* (41)
stovyklos ,,Stovyklos c¢ia bina vasarq labai geros, tai mes einam j zZygius

visokius su palapiném, kepam desreles, Zaidziam, tai biina labai
fainai. " (A4)

,, 100% vasaros stovyklos <..>* (45)

Teminiy renginiy ir

., <..> naktis vaiky dienos centre per helovyng, kurj mes didesni patys

$venciy organizuojam.” (A5)
organizavimas
Savanoriska veikla | ,,<..> pas mus biina savanoriska veikla, tai ji irgi patikty. Mes

padedam mazesniems su namy darbais, buities darbais, kalbamés su
Jais. " (A5)

Atsakymy j klausimg ,,Kaip manai, kokig nauda tau suteikia dalyvavimas Siose veiklose?* kategorijos
ir subkategorijos

Kategorija Subkategorija Irodantys teiginiai
Edukaciniy Geréja bendravimo | ,,<..> kaip tik mokausi bendrauti tinkamai.** (A1)
veikly Ir_lauda gebéjimai . Ir dabar man bendrauti lengviau su klasiokais <..>* (42)
paaugliams ., AS supratingiau bendrauju su kitais, nes matau kaip kartais sunku
biina su visais susikalbéti, kai kazkg darom, organizuojam.* (45)
Emocijy ir ,,Manau as esu daug ramesné cia, maziau konfliktuoju su visais
konflikty valdymas | <..>* (41)

., <..> iSmokau taip save nuraminti, issikrauti ir negalvoti apie

blogus dalykus. " (42)

Geréja mokymosi
paZanga

,»<..>visada biina padarytos pamokos, todél labai sumazéjo blogy
pazymiy. (A1)

., <..> mano pageréjo mokslai, geresni pazymiai dabar jau, nes
visada atlieku namy darbus <..>* (44)
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Pageréje santykiai

‘

., <..> geriau pradéjau sutarti su mokytojomis is savo mokyklos.

su mokyklos (Ad)
pedagogais
Didéja bendrystés | ,,Jauciuosi kaip dideléje Seimoje, nes visi, kurie ¢ia lanko turim
jausmas problemy, esam sunkaus elgesio, bet mes vienas kitq cia palaikom ir

pastriprinam.<..> visi kartu sédim ir sakom savo mintis. <..> mes
visi ten sakom savo idéjas. * (A5)

Prasmingas ,»Man patinka biti uzsiemusiai ir turéti veiklos, patinka, kad kazko

uzimtumas naudingo galiu iSmokyti <..> pavyzdziui bent jau as, tai visai

nemokéjau daryti valgyti, o dabar moku ir picq issikepti ir
Saltibarscius pasidaryti su naminiais svoguny laiskais. “ (A1)

., AS iSmokau nerti, megzti, turiu nusimezgus du Salikus jau.<..> Dar
visokiy apyrankiy esu prisidariusi <..> " (A3)

., Neismokau as cia eidamas ritkyti ar ten gerti kaip kiti mano
klasiokai kai kurie, nes jie nieko neveikia po pamoky ir prisigalvoja
Visokiy nesgmoniy, naudingiau biski leidziu laikg nei jie” (44)

Motyvacija ateities
planams

., <..> [galiu] galbit pritaikyti po to savo gyvenime, kai suaugsiu.
(A1)

. <..> kai turésiu daug savo daikty padaryty, gal darbuotoja man
sakeé padés pasidaryti savo puslapj internete, kuriame galésiu
pardavinéti juos ir taip uzsidirbti savo ateiciai. Gal net kazkas is to
iseis rimciau kada nors. " (A3)

., <..> tikrai galvoju, stengiuosi mgstyti kitaip nei anksciau ir eiti
mokytis kazkur po mokyklos. “ (A5)

Atsakymy j klausimg ,,Kokiy veikly tau Siame vaiky dienos centre triiksta?“ kategorijos ir

subkategorijos
Kategorija Subkategorija Irodantys teiginiai
Edukaciniy Ekskursijy ir ,, Biity fainai daugiau kazkokiy ekskursijy prie jiros ar kazkur kitur,
veikly raiSka pramogy tik ne <..>, nes jau viskg matém ir nebejdomu. Dar noréciau j kokig

organizavimas

ledo areng arba boulingg nuvaziuoti. " (A4)

,»Man tai gal norétysi daugiau ekskursijy, noréciau daugiau
pamatyti Lietuvos, o gal net ir uzsienio.* (A1)

‘

,»Daugiau isvyky j sportines varzybas, krepsinio turnyrus, futbolo. "
(A2)

Profesinio ., Ir dar tritksta kokiy nors naujy pamoky, kur buty galima kazkg
mokymo(-si) naujo iSmokti. <..> pavyzdziui kazkokj daiktq pasidaryti arba kokig
programos rankine pasisiiti, drabuziy pasisiuti madingy. *“ (I1)
,,»Man tai triksta tokiy, kurios kazko ismokyty naujo ko cia
neisSmoko. As noréciau mokéti ne tik megzti, bet ir kazkq naujo
pasisititi su siuvimo masina. SVajoju pasisiiiti suknelg isleistuvéms
<.>"“(43)
Paciy paaugliy ,, Galima biity daugiau tokiy veikly cia jtraukti, kur mums patiems
organizuojamos bity galima organizuoti ir padaryti <..> centre mes norim kazkq
veiklos organizuoti patys.* (45)

. <..>, kad kartais leisty patiems kazkokiy veikly padaryti kaip
mokykloje bina kiti daro.”* (A2)
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