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Santrauka

Temos aktualumas. Besikei¢iantis klimatas, didéjanti tkiné veikla Zeméje, auganti Zmoniy
populiacija ir pragyvenimo lygis sukiiré pagrindg tvaraus maisto vartojimo elgsenos formavimuisi ir
plétotei mokslingje literatiiroje. Tai gana nauja ir svarbi tyrimy sritis reikalaujanti didelio mokslininky
démesio, nes apima skirtingas studijy Sakas, tokias kaip ekonomika, socialinius mokslus bei
ekologija. Tvaraus maisto vartojimo elgsena gimininga su bendraja tvaraus vartojimo elgsena, todél
tyrimuose jos gali biiti gretinamos viena su kita. Taciau, tvaraus maisto vartojimo elgsena yra labiau
orientuota | maistg ir su maistu susijusias sritis, pavyzdziui, vietiniy, sertifikuoty ar su ekologiskuma
zyminciais Zenklais produkty pirkimu, maisto Svaistymu ir vartojimu, pakartotiniu pirkimu. Todel
Sios elgsenos pazinimas prisideda prie gilesnio suvokimo apie vartotoja, jo pirkimo manieras, jprocius
bei poziiirj. Tac¢iau dél temos naujumo néra pakankamai atlikta tyrimy, kurie apibrézty tvaraus maisto
vartojimo elgseng lemiancius veiksnius. Remiantis Siuo poziiiriu, svarbu identifikuoti ir istirti, kurie
veiksniai prisideda prie teigiamos arba neigiamos jtakos $iai elgsenai. Siame tyrime isskirti trys
veiksniai: sveikas gyvenimo biidas, poziiiris ] sveikatg ir poziiiris ] maisto skonj.

Tyrimo objektas: tvaraus maisto vartojimo elgsena.

Darbo tikslas: teoriskai ir empiriskai pagristi vartotojo sveiko gyvenimo biido, pozirio j sveikatg ir
poziurio | maisto skon;j jtaka tvaraus maisto vartojimo elgsenai

Darbo rezultatai. Pirmojoje tyrimo dalyje atskleidziamas tvaraus maisto vartojimo elgsenos temos
aktualumas, kuris grindZiamas auganciomis aplinkosaugos problemomis ir problematika, kuri
susijusi su nepakankamu temos i§vystymu dél studijy krypties naujumo. Antroji dalis apima teoring
analize, kurig atliekant buvo nustatyta tvaraus maisto vartojimo elgsenos daugiadimensiska prigimtis
bei identifikuoti veiksniai (sveikas gyvenimo biidas, pozitiris ] sveikata bei pozilris ] maisto skonj),
kurie galimai veikia §ios elgsenos pirkimo ir popirkiminés elgsenos dimensijas. Trecioji darbo dalis
susietas su konceptualaus modelio sudarymu, kuriame nurodomi galimi ry$iai tarp sveiko gyvenimo
budo ir tvaraus maisto vartojimo elgsenos dimensijy ,,pirkimo elgsena®, ,,popirkiminé elgsena®, tarp
poziiirio  sveikatg dimensijy ,,bendra sveikatos buikle®, ,,susidoméjimas produktais, kurie turi maZiau
riebaly®, ,,susidoméjimas natiraliais produktais® ir tvaraus maisto vartojimo elgsenos dimensijy
,,pirkimo elgsena®, ,,popirkiminé elgsena“ bei tarp pozitrio j maisto skonj dimensijy ,,potraukis
saldziam maistui, ,,saves apdovanojimas maistu®, ,,malonumo jausmas* ir tvaraus maisto vartojimo
elgsenos dimensijy ,,pirkimo elgsena®, ,,popirkiminé¢ elgsena®. Ketvirtojoje dalyje analizuoti
konceptualiame modelyje nurodyti rysiai tarp konstrukty ir aptariami kiekybinio tyrimo rezultatai,
kurie gauti apdorojus duomenis ,,SPSS* programa. Penktojoje dalyje pateikiamos Sio darbo i§vadas,
kuriose nurodoma, kad didzioji dalis Lietuvoje gyvenanciy vartotojy save priskiria dreifuojanciyjy
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asmeny grupei, kuri yra linkusi pirkti tvarius maisto produktus, taciau jy sprendimg lemia finansinés
galimybés. Tyrimas taip pat parodé, kad konceptualiame modelyje nurodyti rysiai pasitvirtino tik tarp
pirkimo elgsenos ir sveiko gyvenimo biido, pozitrio i sveikata dimensijos ,,bendra sveikatos bukle*,
»susidomejimas nattiraliais produktais® ir pozitirio j maisto skonj dimensijos ,,potraukis saldziam
maistui®. DidZiausig jtakg tvaraus maisto vartojimo pirkimo elgsenai daro sveikas gyvenimo biidas ir
poziiiris ] bendrg sveikatos bukle. Kity veiksniy jtaka popirkiminei elgsenai ir naujai susiformavusiai
tvaraus maisto vartojimo dimensijai ,.elgsenos planavimas® néra patvirtinta, taCiau rySiai tarp
kintamyjy neturéty bati atmesti. Darbo pabaigoje pateikiamos iSvados ir rekomendacijos tyréjams ir
praktikams.
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Summary

Relevance of the topic. The development of sustainable food consumption behavior in the scientific
literature was stimulated by climate change, human population, the standard of living and economic
activity growth. The sustainable food consumption behavior topic is a new direction and also an
important area for researchers that requires considerable attention because it has a connection with
different disciplines such as economics, social sciences and ecology. Moreover, sustainable food
consumption behaviors can be related to general sustainable consumption behaviors, but sustainable
food consumption behavior is focused only on the food areas, such as purchasing of local, certified
or eco-labeled products, food waste and repurchase. Because of that, researchers have more
possibilities to deeper understand consumer purchasing manners, habits and attitudes. However, there
has not been enough research done to define the determinants of sustainable food consumption
behavior due to the novelty of the topic. Based on this approach, it is important to identify and
investigate which factors contribute to a positive or negative influence on this behavior. This study is
orientated into the three factors: a healthy lifestyle, attitudes toward health, and attitudes toward taste
of food.

Research object: Sustainable Food Consumption Behavior

The aim of the work. To examine the influence of consumer healthy lifestyle, attitudes towards
health and taste of food on sustainable food consumption behavior in the case of Lithuanian
consumers.

The main results of the research. First part of this research argues about the relevance which is
based on the growing environmental problems and issues related to the insufficient development of
the topic due to the novelty of the study. Second part of the thesis focuses on theory analysis, after
which the multidimensionality of sustainable food consumption behaviour was determined.
Furthermore, the determinants such as healthy lifestyle, attitude towards health and attitude towards
food taste were found, which possibly influence the following dimensions: purchasing behaviour and
post-purchasing behaviour. Third part of the paper is related to formation of a conceptual model,
which depicts the connectivity between healthy lifestyle and sustainable food consumption behavior,
between the three subscales (general health interest, light product interest, natural product interest) of
attitude towards health and sustainable food consumption behavior, and the last one, between the
three subscales (craving for sweet foods, using food as a reward, pleasure) of attitude towards food
taste and sustainable food consumption behavior. In the fourth part, the relationships between the
constructs which are depicted in the conceptual model are analyzed and the results of the quantitative
study obtained after processing the data with the SPSS program are discussed. The fifth part presents
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the conclusions of this work, which revealed that the majority of Lithuanian consumers classify
themselves to a drifter group which is inclined to buy sustainable foods, but their decision is
determined by financial opportunities. The study also showed that the relationships and hypotheses
which had been depicted in the conceptual model have only been validated between purchasing
behavior and a healthy lifestyle, general health interest, natural product interest and craving for sweet
foods. The influence of other factors on post-purchase behavior and the emerging dimension of
sustainable food consumption "behavioral planning” has not been confirmed. It should be noted that
statistically significant associations have been found between post-purchase behavior and general
health interest, post-purchase behavior and self-rewarding food and also between behavioral planning
and healthy living have. This means that this topic has to be researched deeper because of the factors
which were not discussed in this work. At the end of the work, conclusions and recommendations for
researchers and practitioners are presented.
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IVADAS

Temos aktualumas. Kartu su auganciu ir geréjanciu pasaulio gyventojy pragyvenimo lygiu, didé¢ja
ir klimato kaitos padariniai. Labiausiai prie $iy neigiamy padariniy prisideda maisto sritis, kuri
susijusi su besaikiu produkty pirkimu, vartojimu, maisto iSmetimu, kertamais misky plotais,
biojvairovés nykimu. [vairiy autoriy pozitiriu, §i sritis jvardijama viena svarbiausiy aplinkosaugos
kontekste. Su auganciomis problemomis ir didéjanc¢iu mokslininky démesiu formuojasi jvairios
moksliniy tyrimy Kryptys. Viena i$ jy susijusi su tvaraus maisto vartojimo elgsenos, kuri gali bati
traktuojama kaip Zenkliai prisidedanti prie galimybés sumazinti gamtos degradacijg, studijomis.
Remiantis §iuo poZitriu, tvaraus maisto vartojimo elgsena, turinti glaudzias sgsajas su bendruoju
tvariu vartojimu, ir jos nagrinéjimas i§ mokslinés perspektyvos, gali prisidéti prie gilesnio vartotojy,
ju nuostaty, pozitrio, pirkimo ir vartojimo jpro¢iy pazinimo (Fontenelle, 2010; Teng‘as ir Wang,
2015; Lorenz ir Langen, 2017; Reisch ir kt., 2017; Gisslevik, 2018). Tvaraus maisto vartojimo elgsena
apima vartotojy sprendimus, SUsijusius su vietiniy, sertifikuoty, nattiraliy, sveiky maisto produkty
pirkimu, vartojimu, maisto ruo$imo budy pasirinkimais, pakuo€iy risiavimu, maisto Svaistymo
mazinimu ir pakartotiniu pirkimu (Vermeir ir Verbeke, 2008, Sargant, 2014; Zhang, 2014; Thggersen,
2017; Yamoah‘as ir Acquaye, 2019). Siuos veiksmus ar procesus galima suskirstyti j pirkimo ir
popirkiming vartotojy elgseng. Siekiant paskatinti tvaraus maisto vartojimo elgseng, svarbu atsigrezti
1 veiksnius, kurie gali turéti teigiamos arba kaip tik neigiamos jtakos tvaraus maisto vartojimo
elgsenos plétotei visuomengje. Atsizvelgiant j tai, aktualu ne tik apibrézti tvaraus maisto vartojimo
elgsenos aspektus, taciau ir identifikuoti svarbiausius tvaraus maisto vartojimo elgseng lemiancius
veiksnius.

Moksliné problema. Tvaraus maisto vartojimo elgsena, kaip moksliniy tyrimy objektas, pasizymi
naujumu, todél literattiroje pastebéta iSsamiy tyrimy stoka (Aertsens ir kt., 2009; Reisch ir kt., 2017).
Si tema svarbi ir tuo, kad maisto sritis apima ekonominius, socialinius ir ekologinius aspektus
(Vermeir ir Verbeke, 2006; Yamoah ir Acquaye, 2019). Mokslinéje literatiiroje sutinkama didelé
poziliriy dél tvaraus maisto vartojimo elgsena lemiandiy veiksniy jvairovée. Siame darbe
argumentuojama, kad sveiko gyvenimo budas ir j poziiiris j sveikatg bei poziiris j maisto skonj turi
jtakos tvaraus maisto vartojimo elgsenai (Honkanen ir Frewer, 2009; Dowd ir Burke, 2013; Chekima
ir kt., 2017; Thagersen, 2017; Picha ir Navratil, 2019; Matharu ir kt., 2020). Veiksniy pasirinkimg
lémé jvairiy autoriy jzvalgos apie jy svarbg tvaraus maisto vartojimo elgsenos kontekste (Honkanen
ir Frewer, 2009; Dowd ir Burke, 2013; Chekima ir kt., 2017; Matharu‘s ir kt., 2020). Taigi, tyrimai
susieti su tvaraus maisto vartojimo elgsena ir su neigiamg arba kaip tik teigiama jtakg daranciais
veiksniais aktualGs ir probleminiai tiek moksliniu, tiek praktiniu pozitriu ir reikalauja gilesnio
nagrinéjimo. Todél Siuo darbu siekiama prisidéti prie Sio tyrimy lauko bei pateikti rekomendacijas
tyréjams. Atsizvelgiant ] jvardytus argumentus, darbe sprendziama moksliné problema
formuluojama tokiu klausimu: kokig jtaka vartotojo sveiko gyvenimo biidas ir pozitiris j sveikatg bei
pozilris | maisto skonj daro tvaraus maisto vartojimo elgsenai?

Darbo objektas: tvaraus maisto vartojimo elgsena.

Darbo tikslas: teoriskai ir empiriskai pagrjsti vartotojo sveiko gyvenimo biido, pozitrio j sveikatg ir
pozitrio ] maisto skonj jtakg tvaraus maisto vartojimo elgsenai.
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Darbo uzdaviniai:

1.

7.

apzvelgti vartotojo sveiko gyvenimo btido, pozidrio j sveikatg ir pozitrio j maisto skonj bei
tvaraus maisto vartojimo elgsenos tyrimy aktualuma ir problematika;

1Snagrinéti tvaraus maisto vartojimo sampratg ir konstrukto struktiirg;

pagrjsti vartotojo gyvenimo biidg ir pozilirj j sveikatg bei pozitir] | maisto skonj, kaip tvaraus
maisto vartojimo elgseng lemiancius veiksnius;

parengti vartotojo sveiko gyvenimo buido, poziiirio j sveikatg bei pozitirio j maisto skonj jtakos
tvaraus maisto vartojimo elgsenai konceptualy modelj;

pagrjsti empirinio vartotojo sveiko gyvenimo biido, pozitrio j sveikatg bei pozitrio j maisto
skonj jtakos tvaraus maisto vartojimo elgsenai tyrimo metodologija;

empirinio tyrimo rezultaty pagrindu patikrinti vartotojo sveiko gyvenimo budo, pozitrio j
sveikatg bei pozitirio | maisto skonj jtakg tvaraus maisto vartojimo elgsenai Lietuvos vartotojy
atveju;

pateikti darbg apibendrinancias iSvadas bei rekomendacijas.

Darbe naudoti tyrimo metodai. Magistro darbe taikomas mokslinés literatiiros lyginamosios
analizés ir sisteminimo metodas. Vykdant empirinj tyrimg taikytas Kiekybinis tyrimas, duomeny
rinkimo metodas — apklausa internetu. Kiekybiniams duomenims analizuoti taikyti apraSomosios
statistikos, faktorinés, koreliacijos ir daugialypés regresijos analizés metodai. Empiriniams
duomenims analizuoti naudotos ,,SPSS* ir ,,Excel programos.
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1. SASAJU TARP VARTOTOJO GYVENIMO BUDO, POZIURIO | SVEIKATA IR
POZIURIO | MAISTO SKONJ BEI TVARIOS MAISTO VARTOJIMO ELGSENOS
TYRIMU AKTUALUMAS IR PROBLEMATIKA

Viena i§ pagrindiniy $iuolaikiniy visuomeniniy problemy yra klimato kaita, gamtos degradacija, kurig
vis skatina didéjanti zmoniy populiacija, o su $iuo augimu didéja ir produkty suvartojimas, gamybos
apimtys ir paslaugy sektorius (Thegersen, 2010). Paryziaus susitarime besikei¢iantis klimatas
jvardijamas ,,pasaulinio masto klausimu, kurj galima iSspresti tik susivienijus visoms pasaulio
valstybéms* (Europos Valdovy Taryba, 2014). Todél 2015 metais Jungtiniy Tauty bendrosios klimato
kaitos konvencijos (angl. United Nations Framework Convention on Climate Change) susitikime
Salys pasirasé sutart] apimancig pasizadéjimus sudaryti veiksmy plang, kuris padéty sumazinti
1ISmetamy tersaly kiekj, teikti finansing pagalbg besivystan¢ioms Salims (kuri padéty kovoti su klimato
kaita), uztikrinti skaidrumg — pranesti visuomenei apie pasiektus tikslus. Todél Siame kontekste
prioretizuojamas tvaraus vartojimo skatinimas mazinant atotriikj tarp vartotojy tvarios vartojimo
elgsenos ir pozitrio j tvarumg, populiarinant sveikg gyvenimo biidg ir pabréZiant teigiamo poveikio
aplinkai reiksme (Vermeir ir Verbeke, 2006; Young ir kt., 2010, Luchs ir kt., 2011, Phipps ir kt.,
2013, Hirsch ir kt., 2015; Chekima ir kt., 2017).

Taigi, tvaraus vartojimo principy taikymas visuomenéje didéja kartu su moksliniais tyrimais, kuriy,
pagauséjo perzengus XXI amziy. Liu‘as ir kt. (2017), analizuodami tvarig vartotojy elgsena, teigia,
kad didéjantis skirtingy mokslininky susidoméjimas Sia tema lémé tokig tyrimy krypciy, studijy ir
sriciy jvairove. Dél skirtingy autoriy poziiiriy ir jZvalgy susiformavo aiSki tvaraus vartojimo samprata
bei principai, kurie aktyviai analizuojami iki $iy dieny. Atlikus literatiiros analize pastebéta, kad
tvaraus vartojimo kontekste, ypatingas démesys skiriamas vartotojy elgsenai ir pozitrio-elgsenos
atotrokiui tirti (Vermeir ir Verbeke, 2006; Luchs ir kt., 2011; Terlau ir Hirsch; 2015; Chekima ir kt.,
2017). Taip yra dél to, kad tvarus vartojimas yra pagrjstas sprendimy priémimo procesu, kuriame
atsizvelgiama ] vartotojo socialing atsakomybe ir ] individualius poreikius ar norus. Pozilirio ir
elgsenos atotrikis turéjo jtakos mokslininky susidoméjimui tvary vartojimg lemianciais veiksniais, 0
tai paskatino studijy skai¢iaus augima.

Giléjant su tvariu vartojimu susijusiems tyrimams ir siekiant geriau Suvokti tvarumo principus,
reikalinga atsigrezti ir | ganétinai placias keturias sritis, kurios, pasak jvairiy autoriy, yra tiesiogiai
susijusios su tvariu vartojimu (Vermeir ir Verbeke, 2008; Sheth ir kt., 2011; Balderjahn ir kt., 2013;
Hanson ir Lake, 2000):

o Zmogiskoji sritis. Si sritis apima sveikatos ir §vietimo sistemas, galimybe naudotis
paslaugomis, jgyti ziniy ir jgudziy. Verslo kontekste, jmonés orientuojasi j vertybes, kurios
siejasi su tvarumu. Zmogiskasis tvarumas sutelkia démesj j asmens tiesiogine arba
netiesiogine veikla, pavyzdziui, naudojimasi tam tikra paslauga.

e sSocialiné sritis. Susijusi su bendruomene, kultiira, globalizacija, santykiy gerinimu,
abipusiskumu. Socialinis tvarumas apima tvaraus vystymosi idéja, socialiniy ir ekonominiy
ry$iy tobulinima, aplinkos saugojima, Svietima.

e cekonominé sritis. Démesys kreipiamas | gyvenimo lygio gerinimg. Ekonominis tvarumas
apima ekologing sistemg ir zmoniy tarpusavio santykius. Todé¢l galima teigti, kad ekonominis
ir socialinis tvarumas priklauso vienas nuo tiko.
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e aplinkosaugos sritis. Tai sritis, apimanti gamtos ir zmogaus gerove¢. Svarbiausia sujungti
Siuos du aspektus taip, kad biity uztikrintas vartotojy poreikiy tenkinimas nerizikuojant
pakenkti ateities karty poreikiams. Siuo pozitiriu, svarbi ir jmoniy veikla, kuria jmonés gali
pasiekti teigiamy ekonominiy rezultaty nedarydamos zalos aplinkai.

Kickviena sritis atlieka svarby vaidmenj tvaraus vartojimo kontekste. Taciau $iuo metu didziausio
susidoméjimo sulauké aplinkosaugos sritis (Andrés ir Salinas, 2007). Liu‘as ir kt. (2017) teigia, kad
daugiausia $iai sri¢iai démesio skiria rinkodaros, ekonomikos ir ekologijos discipliny tyréjai. Sj
susidoméjimg galima paaiskinti didé¢janc¢iomis aplinkosaugos problemomis, kurios susietos su
besaikiu maisto pirkimu ir vartojimu bei jo Svaistymu, kertamy misko ploty ir oro tarSos didéjimu,
gamtiniy resursy mazéjimu (Vanham ir kt., 2015; Wu ir kt., 2016; Thegersen, 2017).

Galima teigti, kad kylancios problemos formuoja naujas tyrimy kryptis. Kaip pavyzdj galima pateikti
tvaraus maisto vartojimo elgseng, kuri literatiroje gana neseniai pradéta nagrinéti kaip
savarankiska sqvoka. Tal tvaraus vartojimo prigimtj turintis apibrézimas, Kuris orientuojasi j
procesus, susijusius su maisto pirkimu ir jo ruoSimo biidais, maisto iSmetimu, dietomis, agrokultiira,
transportu ir logistika (Grimm ir kt., 2014; Theggersen, 2017). Reisch ir kt. (2017) teigia, kad Sios
tyrimy krypties susiformavima paskatino neaiSki ir skirtinga maisto vartojimo kultiira bei
aplinkosaugos aspektai. Pazymétina, kad mokslinéje literatiiroje iki Siol néra sutarta dél
vienareikSmio tvaraus maisto vartojimo elgsenos apibrézimo ir dél konkrecios matavimo skalés
(Marchand ir Walker, 2008; Verain ir kt., 2012; Reisch ir kt., 2017; Lorenz ir Langen, 2017). Nors ir
jauciamas tyrimy trikumas, ta¢iau matomos reik§mingos pastangos tirti $ios elgsenos principus.
Atlickant literatiros analize pastebéta, kad tvaraus maisto vartojimo elgsena pasizymi
daugiadimensine prigimtimi, tai reiskia, kad tyrimuose tvaraus maisto vartojimo elgsena gali bti
analizuojama per skirtingus elgsenos tipus — pirkimo (jprociai, poreikiai, likes¢iai kokybei,
tradicijos) ir popirkiminé (produkty faktinis jsigijimas, maisto gaminimo biidai, rasiavimas,
pakartotinis panaudojimas) (Scholderer, 2004; Vermeir ir Verbeke, 2008; Steg ir Vlek, 2009; Zhang,
2014; Teng ir Wang, 2015; Thaggersen, 2017). Tokia prieiga leidZia praplésti tvaraus maisto vartojimo
elgsenos studijy kryptis, todél galima detalesné analizé.

Tvaraus maisto vartojimo elgsenos kontekste svarbig vietg uzima organiniy produkty pirkimas ir
aplinkosaugos klausimai dél sasajy su maisto vartojimu. Todél labai svarbus vartotojy suvokimas,
Jjog elgsenos pokyciai yra bitini, norint prisidéti prie tvarios gyvensenos vystymosi visuomenéje. Bet
vartotojai nebttinai priims sprendimus, susijusius su tvarumu (Verbeke, 2008; Vermeir ir Verbeke,
2006 ). Todél, moksliniu pozituriu, yra svarbu identifikuoti veiksnius, kurie turi jtakos tvaraus maisto
vartojimo elgsenai. Tam mokslininkai atlieka jvairius tyrimus, siekdami istirti visas galimas sgsajas,
kurios aktualios tvaraus maisto vartojimo kontekste. Siuo metu nustatyta, kad tvarus maisto
vartojimas yra suderintas su socialiniais ir ekonominiais aspektais, o vartotojai laikomi didZiausi Siy
principy igyvendintojais (Azzurra ir kt., 2019). Taciau dabartinis maisto vartojimas yra per
sudétingas, kad jj biity galima iSsamiai paaiskinti tik per socialinius ir demografinius aspektus (Verain
ir kt., 2012). Todel mokslininkai atkreipé démesj ir ] papildomus veiksnius, kurie gali buti suskirstyti
j dvi dideles grupes — vidinius ir isorinius (Sachdeva ir kt., 2015, Mot ir Plepys, 2007, Figueroa-
Garcia ir kt., 2018). Vidiniai veiksniai susije¢ su vartotojy psichologiniais aspektais ir jsitikinimas.
Siy veiksniy grupei galima priskirti:
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e vartotoju poziiarj (Vermeir ir Verbeke, 2006; Terlau ir Hirsch, 2015; Welsch ir Kuhling,
2010; Bohner ir Dickel, 2011; Lee ir Yun, 2015; Verain ir kt., 2015);

e vertybes (Laroche ir kt., 2001; Vermeir ir Verbeke, 2008; Naspetti ir Zanoli, 2009; Welsch ir
Kuhling, 2010; Wu ir kt., 2016; Aertsens ir kt., 2009);

o elgseng (Vermeir ir Verbeke, 2006; Verbeke, 2008; Terlau ir Hirsch, 2015, Liu ir kt., 2017
Aertsens ir kt., 2009; Dowd ir Burke, 2013; Teng ir Wang, 2015; Demirtas, 2018).

ISoriniai veiksniai susieti su aplinkos aspektais, kurie gali skatinti arba kaip tik neskatinti tvaraus
maisto vartojimo. Dazniausiai atsizvelgiama j: informacijq ir Zinias (Simeone ir Scarpato, 2020;
Young ir kt., 2010; Schrader ir Thggersen, 2010; Hsu ir kt., 2016), socialing aplinkg (Aertsens ir kt.,
2009; Higgs, 2015; Vermeir ir kt., 2020), gyvenamgjq aplinkg (Yates, 2018; lvanova ir kt., 2016),
demografinius veiksnius (Pestek ir kt., 2018; Feil ir kt., 2020).

Detaliau apie tirtus ir analizuotus veiksnius, kurie turi jtakos tvaraus maisto vartojimo elgsenai,
pateikiama 1 lenteléje.

1 lentelé. Tvaraus maisto vartojimo elgseng lemiancius veiksnius nagrinéjantys darbai

Autoriai (metai)

Tyrimy objektas

Veiksniai

Young ir Kkt
(2010)

Elgsenos poky¢ius lemiantys veiksniai.

Informacija, fizikinés produkto savybés (kaina,
produkto prieinamumas, juslinés savybés) ir
asmeninés savybés (iprociai, jsitraukimas).

Simeone ir
Scarpato (2020)

Socialinés Ziniasklaidos jtaka tvaraus maisto
vartojimo elgsenai.

Informacija ir zinios.

Vermeir ir
Verbeke (2006)

Atotriikis tarp pozilrio | tvaruma ir elgsenos
(ketinimo pirkti).

Pozitiris | tvariy produkty
komunikacija ir prieinamumas.

vartojima,

Aertsens ir  kt.
(2009)

Asmeniniai  veiksniai, kurie turi jtakos

organiniy produkty pirkimui.

Pozitiris | tvary maisto vartojima, asmeninés
normos.

(2009)

Terlau ir Hirsch | Pozitrj j tvary vartojima ir elgsenos atotriikj | Asmeniniai, situaciniai ir socialiniai veiksniai.

(2015) lemiantys veiksniai.

Hsu ir kt. (2016) Organiniy  produkty pirkimg lemiantys | Maisto sauga, sveikata, Zinios apie tvarius
veiksniai. produktus, pozitiris j tvarius produktus.

Naspetti ir Zanoli | Ekologisko maisto vartojimo suvokimas | Vartotojy vertybés (sveikata ir geroveé).

Europos kontekste.

Welsch ir Kuhling
(2010)

Pasitenkinimag gyvenimu skatinantys veiksniai.

Vartotojy vertybés (pasitenkinimas) bei

poziiiris j aplinkosaugg.

Wu ir kt. (2016)

Elgsena, susieta su tvariu vartojimu.

Vartotojy vertybés ir pozitris j aplinkosauga.

Schrader ir
Thagersen (2010)

Tvaraus vartojimo praktikavimas visuomengje.

Aplinkosauga, informacija ir Zinios.

Ivanova ir kt.
(2016)

Namy tkiy poveikis tvariam vartojimui.

Gyvenamoji aplinka (namy akis).

Higgs (2015)

Socialiniy  normy tvaraus maisto

vartojimo elgsenai.

jtaka

Socialineé aplinka, lemia socialinés

normaos.

kurig

Reisch ir  kt.
(2017)

Elgsena, susieta su tvariu vartojimu.

Aplinkosaugos, sveikatos aspektai, politiniai ir
ekonominiai aspektai.

Vermeir ir Kkt
(2020)

Tvaraus maisto vartojimo elgsena.

Socialiné aplinka, aplinkosauga, poziiiris |
tvaraus maisto vartojima.

Feil ir kt. (2020)

Vartotojy elgesio skirtumai atsizvelgiant |
regiona.

Demografiniai ir ekonominiai veiksniai.
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Atlikta literatiiros analizé atskleidé, kad tvaraus maisto vartojimo elgsenos kontekste pagrindinis
analizuojamas veiksnys yra poziiris, kuris laikomas geru atspirties tasku, norint nustatyti tvariy
produkty pasirinkimo motyvus (Vermeir ir Verbeke, 2006; Aertsens ir kt., 2009). Svarbu pazyméti,
kad tyrimai, susieti su pozidriu, yra naudingi ne tik tvaraus maisto vartojimo elgsenos srities
studijoms, bet ir organizacijoms bei jmonéms, kurios siekia vykdyti veiklg pagal tvarumo principus
(Balderjahn ir kt., 2013). Todél galima teigi, kad pozitris uzima reikSmingg vietg tiek tvaraus maisto
vartojimo tyrimy kontekste, tiek organizacijose.

Mokslinéje literatliroje pozitris gali buti tiriamas pasitelkus skirtingus objektus. Kadangi tvaraus
maisto vartojimo elgsena siejama su maisto sritimi ir aplinkai daroma zala, todél nuspresta iSnagrinéti
skirtingas pozitirio dimensijas, kurios pateikiamos 2 lenteléje.

2 lentelé. Skirtingas pozitirio dimensijas nagrinéjantys darbai

Poziurio dimensijos Autoriai, metai

Vermeir ir Verbeke (2008); Aertsens ir kt. (2009); Lee ir Yun (2015); Rong-Da
Liang (2014); Verain ir kt. (2015); Hsu ir kt. (2016); Feil ir kt. (2020).

Vermeir ir Verbeke (2008); Welsch ir Kuhling, (2010); Schrader ir Thaggersen
Pozitris j aplinkosauga (2010); Verain ir kt. (2015); Wu ir kt., 2016; Reisch ir kt. (2017); Azzurra ir kt.
(2019).

Zandstra ir kt. (2001); Thagersen (2010); Chen (2013); Grubor ir kt. (2015);
lyer ir Muncy (2015); Dube ir kt. (2016); Demirtas (2018); Saba ir kt. (2019).

Zandstra ir kt. (2001); Thggersen (2007); Thaggersen (2010); Chen (2013);
Grubor ir kt. (2015); Dube ir kt. (2016); Demirtas (2018); Saba ir kt. (2019).

Pozitiris  organinius produktus

Pozitris j sveikatg

Pozitris | maisto skonj

Atlikus literatiros analiz¢ buvo iSskirti keturi pozitrio objektai, kurie glaudziai susij¢ su tvaraus
maisto vartojimo elgsena. Taciau pastebéta, kad tritksta platesniy mokslininky jZvalgy, nagrinéjanciy
poziirio j sveikatq ir poZiiirio j maisto skonj aspektus per tvaraus maisto vartojimo elgsenos prizme.
Sie poziiriai svarbiis dél galimai sukuriamos intencijos gyventi pagal tvarumo principus. Todé¢l §io
darbo kontekste orientuojamasi j $iuos du pozitrio objektus.

Pasirinkti veiksniai (poziiiris j sveikatg ir poziliris j maisto skonj) turi aiskiag matavimo skalg ir
dimensijas (Saba ir kt., 2019; Chen, 2013; Grubor ir kt., 2015; Zandstra ir kt., 2001). Literattiroje
teigiama, kad tiriami pozitriai yra teigiama poveikj kurianéiy veiksniy pagrindas, kurj papildo
jpro€iai, poreikiai, sgmoningumas, aplinka, kultara (Kyrylov ir kt., 2018). Be to, maisto produkty
pasirinkimas yra pagrindinis individo fizinés, psichinés ir emocinés biisenos atspindys, 0 jo
vartojimas atskleidzia organizmo biikle ir dominuojanéias juslines savybes renkantis produktg. Kaip
vieng i§ maisto jusliniy savybiy galima iSskirti skonj, kuris jvardijamas kaip hedoniStiné maisto
savybé, atsispindinti maisto produkty pirkimo procese (Grunert, 2005). Literatiroje pastebéta, kad
Sis veiksnys daznai aptariamas kartu su sveikatos motyvais. Taip yra dél egzistuojancio glaudaus
ry$io tarp maisto skonio ir asmens sveikatos, renkantis produktus (Zandstra ir kt., 2001; Grunert,
2005; Thegersen, 2010; Chen, 2013; Grubor ir kt., 2015; Chekima ir kt., 2017; Saba ir kt., 2019). Tai
reiSkia, kad tvaraus maisto vartojimo tyrimy srityje pozilris j sveikatg ir poziiiris ] maisto skonj gali
lemti pirkimo elgsena. Svarbu pazyméti, kad sis sensorinis pojiitis Kartu su sveikatos motyvais néra
daznai aptariami moksliniuose darbuose susietuose su tvaraus maisto vartojimo elgsena (Dowd ir
Burke, 2013).
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Tvaraus maisto vartojimo kontekste svarbu nagrinéti ir kitus veiksnius, tokius kaip gyvenimo budas,
siekiant placiau istirti priezastis, lemiancias tvarig maisto vartojimo elgseng (Matharu ir kt., 2020).
Gyvenimo budas, kaip veiksnys iSsiskiria tuo, kad laikui bégant sistemingai keiciasi, taciau ne taip
greitai, kad biity galima iSlaikyti pusiausvyra tarp aplinkos pokyc€iy ir asmens vertybiy sistemos
(Chen, 2009; Agneuw ir kt., 2020). Todél literattiroje gyvenimo buidas gali biiti suvokiamas skirtingai,
priklausomai nuo autoriy pozitriy ir tyrimy krypciy. Bendrgja prasme gyvenimo buidas jvardijamas
kaip vartotojo savybiy rinkiniu, kurj sudaro nuostatos, jpro€iai, asmeninés vertybés, poreikiai ir
jgudziai (Scholderer, 2004; Jeasen, 2007; Agneuw ir kt., 2020; Lubowiecki-Vikuk ir kt, 2021). Be to,
atlikta literattiros analiz¢é atskleidé, kad naujesni tyrimai, susieti su tvaraus maisto vartojimo elgsena,
vis daugiau démesio skiria vartotojy gyvenimo biidui pastebéjus, jog padidéjes vartotojy suvokimas
apie pirkimo ar maisto ruo$imo svarbg turi tiesioginés jtakos aplinkosaugai ir ekologijai (Scholderer,
2004; Thagersen, 2010).

Atliekant mokslinés literatiiros analiz¢ pastebéti skirtingi gyvenimo biidai ir tik penkiuose
identifikuojamos tvarumo idéjy puoseléjimas. ISskirti gyvenimo badai pateikiami 3 lenteléje.

3 lentelé. Gyvenimo biidg nagrinéjantys darbai

Gyvenimo budas

Autoriai, metai

Tyrimuy tikslai

Tyrimo rezutatai

Sveikas  gyvenimo
btadas (angl. healthy
lifestyle)

Wardle ir Steptoe
(2003)

ISnagrinéti socialinés  ir
ekonominés aplinkos jtaka
pozitiriui | sveika gyvensena.

Socialiniai ir ekonominiai sveikos
gyvensenos skirtumai atsiranda dél
skirtingo pozitirio j sveikatg. Tam turi
jtakos materialinés galimybés.

Maenhout ir kt.
(2020)

Nustatyti ry§j tarp sveiko
gyvenimo btdo ir
psichologinés biiklés skirtingy

Seimy kontekste.

Psichologiné biuklé glaudZiai susijusi
su sveiku gyvenimu nepriklausomai
nuo $eimos pajamy.

lifestyle)

Thggersen (2017)

sgveika ir gyvenamoji vieta
formuoja (ne)tvaraus maisto
vartojimo modelj.

Evans ir RetoriSkai  iStirti  tvaraus | Tvaraus gyvenimo badui skatinti
) Abrahamse (2009) gyvenimo biuido galimybes. reikia strukt@riniy  socialiniy ir
TVgrUS gyVe(mm:) kulttiriniy procesy poky¢iy.
biidas angl.
sustainable lifestyle) Cheng ir Kkt Socialinés  sgveikos  jtaka | Nustatyta, kad socialinés sgveikos
(2019) " | tvariam gyvenimo biidui. intensyvumas turi jtakos grupés
sprendimy priémimui.
IStirti maisto vartojimo | Kinijoje naujovés neturi tokios
Grunert ir  kt. | jprocius lyginant Europg su | svarbos kaip Europoje, todél ir
2011 Kinija. ekologiski  produktai néra labai
G . b g p
yvenimo udas, populiaris.
susijes  Su  maisto - - -
vartojimu Nustatyti, kaip su maistu | Gyvenimo biido jtaka elgesiui labai
(angl.fFood-related- susijusio  gyvenimo  budo | priklauso nuo Salies ir vartotojy

jpro¢iy. Siame tyrime patvirtintas
naujas  pozilris ]  daugiasalj
segmentavimg atsizvelgiant | su
maistu susijusj gyvenimo bida.

Ekologiskas
gyvenimo budas
(angl. ecological
lifestyle)

Lorenzen (2012)

IStirti  procesus, lemiancius
ekologisko gyvenimo bida.

Ekologiska gyvenimo biida lemia
kultariniai ir socialiniai veiksniai bei
suvokimas apie daroma zalg aplinkai.

Sony ir Ferguson
(2012)

Istirti Tailande gyvenanciy
vartotojy santykj su ekologisku
gyvenimo biidu.

Tarp Tailande gyvenanciy vartotojy ir
ekologisko gyvenimo btido yra mazas
teigiamas rySys, nes yra lemiamas
egoistiniy ir socialiniy-altruistiniy
vartotojy vertybiy.
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3 lentelé tesinys. Gyvenimo biidg nagrinéjantys darbai

Gyvenimo budas

Autoriai, metai

Tyrimy tikslai

Tyrimo rezutatai

Picha ir Navratil

Sveiko ir tvaraus gyvenimo
budo jtaka pirkimo elgsenai.

LOHAS vartotojai linke pirkti
produktus i§ vietiniy parduotuviy ir

lojalumui amziaus kontekste

Sveikas ir  tvarus (2019) natiralius, aukstos kokybés

gyvenimo budas produktus.

(angl. Lifestyle of I$nagrinéti sveiko ir tvaraus | Sveiko ir tvaraus gyvenimo biido

Health and gyvenimo  budo  poveikj | poveikis sveiko maisto pasirinkimui,

Sustainability) Kimir kt. (2012) | renkantis  sveikg  maista, | lojalumui ir pasitikéjimui  daro
pasitikéjimui, emociniam | didesn¢  jtaka  vyresniems nei

jaunesniems Zmonéms.

Svarbu pabrézti, kad vartotojai gali turéti ne vieng, bet kelis atitinkamai susijusius gyvenimo btidus
(Thegersen, 2017), o tai reiskia, kad gyvenimo bidai gali bati tarpusavyje persipyne. Sj teiginj jrodo
susiformaves sveikas ir tvarus gyvenimo biidas, kurj sudaro sveiko gyvenimo biido ir tvaraus
gyvenimo buido aspektai. Sis konstruktas i$siskiria tuo, kad yra naujas, bet gana populiarus tarp tyréjy,
turi konkrecius ir aiskiai nustatytus kriterijus, pasizymi pla¢iu tyrimy lauku (Picha ir Navratil, 2019;
Kim ir kt., 2012). Be to, asmenys gyvenantys pagal §j gyvenimo biidg egzistuoja visose socialinése,
ekonominése ir demografinése grupése (Picha ir Navratil, 2019; Kim ir kt., 2012; Matharu ir kt.,
2020). Taigi, remiantis skirtingomis autoriy jzvalgomis, buvo pasirinkta toliau nagrinéti tvary ir
sveikg gyvenimo budg. Svarbu pazyméti, kad Siame darbe yra priimamas siauresnis ir praktiskai
lengviau pritaikomas gyvenimo biido apibrézimas — sveikas gyvenimo buidas, kuris atspindés Su
sveikata ir tvarumu susietus aspektus. Sveiko gyvenimo biido pasirinkimg 1émé ir pastebétas
mokslinéje literatiiroje iSsamesniy ir gilesniy tyrimy tritkumas, kurie jvertinty sveiko gyvenimo biido
jtakq tvaraus maisto vartojimo elgsenai.

Apibendrinant atliktoje tvaraus maisto vartojimo elgsenos ir jg lemianciy veiksniy detalioje analizéje,
pastebéta, kad veiksniai, kurie turi jtakos tvaraus maisto vartojimo elgsenai, sulauké skirtingy
discipliny tyréjy démesio. Taciau dél tvaraus maisto vartojimo elgsenos temos naujumo,
rekomenduojama plésti tyrimy laukq, atsizZvelgiant j skirtingus vartotojy poZiirio objektus ir j
gyvenimo biidus, Kurie susieti su tvarumu. Pazymétina, kad mokslinéje literatiiroje néra kompleksisko
tyrimo, kuriame biity jvertinami gyvenimo biido ir poZiiirio j sveikatq, taip pat poziirio j maisto skonj
veiksniai. Si studija praplés ir padés apibrézti galimus vartotojy elgsenos modelius. Todél Siy sriciy
tyrimy plétote gali biity reiksminga ateities tyréjams dél vis labiau populiaréjancios tvarumo temos
bei organizacijoms, kurios siekia keisti viding politikq ar orientuotis j tvarig elgsenq praktikuojantj
vartotojgq.
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2. TEORINIAI VARTOTOJO SVEIKO GYVENIMO BUDO IR POZIURIO | SVEIKATA
BEI MAISTO SKONI ITAKOS TVARAUS MAISTO VARTOJIMO ELGSENAI
SPRENDIMAI

2.1. Tvaraus vartojimo koncepcija darnios plétros kontekste

Lietuviy zodyne terminas tvarus (angl. sustainable) aiSkinamas kaip ,.tvirtas, pastovus, ilgai
trunkantis“. Siomis dienomis §is Zodis yra pla¢iai vartojamas ir jgaves globalia prasme. Populiarumas
didéja dél vykstancios klimato kaitos, besaikio vartojimo, augancios gamybos apimties, mazéjanciy
gamtiniy resursy. Anksciau §i sgvoka nebuvo gerai zinoma, o apie visuomenés supazindinimg su $io
zodzio reikSme, nekalbama. Taip buvo dél Ziniy trikumo apie tikraja gamtos reikSme¢ Zmonijos raidai.
Taciau jau 1987 mety Brundtlando komisijos ataskaitoje pastebimos pirmosios uzuominos apie
tausojantj arba kitaip — tvary vartojimg. Tam turéjo jtakos jau tada pastebétas vis didéjantis ir
nykstantis gamtiniy iStekliy suvartojimas. Pagal UN ataskaitg (2019) Siuo metu gamtiniai iStekliai
sudaro 90 % pasaulinés biologinés jvairovés.

Analizuojant literatirg pastebéta, kad savoky ,tvarus®“ ir ,tvarumas“ interpretavimas néra
vienareikSmis (Prothero ir kt., 2011; Jones ir kt., 2011). Tai globali ir daugialypé sagvoka, kuri apima
skirtingas disciplinas bei tyrimy kryptis. Moksliniuose darbuose nurodoma, kad tvarumas (angl.
sustainability) jvardijamas kaip daugiadimensinés prigimties sgvoka, kurioje integruotos trys
dimensijos: ekologiné, socialiné ir ekonominé (Hanson ir Lake, 2000; Sheth ir kt., 2011; Balderjahn
ir kt., 2013):

e aplinkos (ekologiné¢) dimensija daznai jvardijama kaip aplinkg tausojanti elgsena, kai
pirmenyb¢ teikiama ekologiSkiems produktams, iStekliy saugojimui, aplinkosaugos
problemoms spresti (Hanson ir Lake, 2000). Tokig elgsena lemia sgmoningumas, jsitikinimai
arba motyvai, kurie skatina arba kaip tik neskatina gyventi pagal tvarumo principus
(Balderjahn ir kt., 2013). Pagrindinis tikslas — atsizvelgti j nykstancig biologing jvairove,
vandens, dirvozemio tar$g, maisto praradimo ir §vaistymo etapus;

e socialiné dimensija traktuojama kaip elgsena, kuri skirta padéti socialinéms grupéms arba
siekiant naudos sau. Socialiai atsakingas vartojimas yra vienas i§ tvaraus vartojimo aspekty
(Balderjahn ir kt., 2013). Sheth‘as ir kt. (2011) nurodo, kad socialinis tvarumas apima ir
asmens iSnaudojimg bei patiriamg stresg darbe, todé¢l §i dimensija dar gali biiti vadinama
socialinio ZmogiSkumo dimensija;

e ckonomine¢ dimensijg galima apibudinti kaip samoninga riipestj ilgalaike ekonomine gerove
(Sheth ir kt., 2011). Tai yra jsigijimas ekologiSky ar tvary produkty. Taciau ekonominis
vartojimas kelig klausima, ar prekés apskritai turéty bati perkamos (Balderjahn ir kt., 2013).
Hanson‘as ir Lake‘s teigia, kad ekonominiai tikslai daznai prasilenkia su ekologiniais
aspektais.

Viena i$ tvarumo apimancéiy tyrimy krypéiy tyrimo objektas yra tvarus vartojimas (angl. sustainable
consumption). Tai sudétinga sgvoka dél prieSingy sgvoky ,tvarus® ir ,vartojimas“ reikSmiy.
Vartojimas suvokiamas produkto, paslaugos ar patirties pasirinkimu, jsigijimu, naudojimu ir
iSmetimu, siekiant jausti pasitenkinima ar jgyvendinant savo troSkimus (Zhang, 2014). Be to,
Zhang‘as (2014) teigia, kad vartojimo procesas gali biiti suvokiamas kaip komunikaciné priemoné,
kuri skatina jsitraukti asmenis ] socialing veiklg. Tuo tarpu tvarumas pabrézia ilgaamziska jsigytos
prekés naudojimg perleidziant kitam ar jg atnaujinant (Holt, 2012). Taigi, i§ pirmo Zvilgsnio atrodo,
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jog Sios sgvokOs nesuderinamos, tacCiau pasiekus balansg tarp vartotojy pasirinkimy, nory ir
atsakomybeés, pastebima tam tikra santarveé.

Tvaraus vartojimo jvairialypiSkumas nulémé skirtingas Sios sgvokos interpretacijas, kurios
pateikiamos 4 lenteléje. Pastebéta, kad visi apibrézimai iSlaiko tg patj tiksla — taip patenkinti
vartojimo poreikius, kad biity i§saugota aplinka ateities karty poreikiams.

4 lentelé. Skirtingos tvaraus vartojimo apibrézimy interpretacijos

Autoriai, metai Apibrézimas

Pasaulio aplinkos ir plétros | ,,Plétra“, kuri tenkina dabarties poreikius, nepazeidziant ateities karty galimybiy
komisija (1987) patenkinti savo poreikius.

Oslo apskritasis stalas (1994) | Prekiy ir paslaugy naudojimas, tenkinantis pagrindinius poreikius ir uztikrinantis
geresng gyvenimo kokybg, sumazinantis gamtos istekliy naudojimg per visg gyvenimo
cikla, kad nepakenkty ateities karty poreikiams.

Cooper (2000) Vartojimo modelis, kuris apima bitiny produkty pirkima ir pagrindiniy poreikiy
tenkinimg, vartotojo sgmoningumo ugdyma bei alternatyvy ieskojima.

Fontenelle (2010) Vartojimas, uztikrinantis, kad gamtiniai resursai nebus visiskai i§naudoti.

Young ir kt. (2010) Vartotojy elgsena, kuri daro maziausia neigiama jtaka aplinkai, teikdama pirmenybe

tvariems produktams ar paslaugoms bei socialinei veiklai.

Jones ir kt. (2011) Produkty ir paslaugy pasirinkimas, kuris yra maziau zalingas aplinkai ir turi mazesnj
poveiki gamtiniams iStekliams.

Luchs ir kt. (2011) Vartojimas, kai poreikiai patenkinami atsizvelgiant j ateityje galimas neigiamas
pasekmes aplinkai.

Pacata (2015) Paslaugy ir produkty naudojimas, kuris yra skirtas patenkinti pagrindinius Zmogaus
poreikius taip, kad buty sukurta geresné gyvenimo kokybé ir sumazintas natiiraliy
iStekliy sunaudojimas, toksiniy medziagy panaudojimas, atlieky iSmetimas.

Liu ir kt. (2017) Psichologija arba socialiniu kontekstu paremti tyrimai, kuriais siekiama paveikti
vartotojy elges;.

Sahakian ir Seyfang (2018) | Tai auganti tyrimy, praktikos sritis, kuri sujungia skirtingas disciplinas: sociologija,
ekonomika ir psichologija, istorijg ir aplinkos inZinerija.

Wang ir kt. (2019) Vartojimo jprociai, kurie patenkina pagrindinius Zzmogaus poreikius ir atsizvelgia j
galimas priimty sprendimy pasekmes ateities kartoms.

Tvarus vartojimas laikomas svarbia darnios plétros (angl. sustainable development) dedamaja.
Svarbu pazyméti, kad terminas sustainable development lietuviy kalboje gali biiti verc¢iamas
nevienodai. Siame darbo kontekste pasirinkta naudoti lietuviska atitikmenj — darni plétra. Pasaulio
aplinkos ir plétros komisija (angl. World Commission on Environment and Development) (1987)
darnig plétrg jvardina pokyCiy procesu, per kurj naudojami gamtiniai iStekliai, investuojama j
technologing plétra, o instituciniai poky¢iai suderinti su dabarties ir ateities poreikiais. Ciegj ir
Zelenitite (2008) teigia, kad ,,darnios plétros koncepcija atspindi rySj tarp plétros bei vyraujanciy
socialiniy normy ir siekia palaikyti visuomeniniy sistemy stabiluma®. Teorinése jZvalgose teigiama,
kad darnios plétros pagrinda sudaro trys komponentai, kurie irgi identifikuojami tvaraus vartojimo
koncepcijoje, tai (Ciegis ir Zeleniiite, 2008):

e ckonomikos plétra. Apima Zemos ir pastovios infliacijos tempus, investavimo galimybes,
teisingg gamtos iStekliy panaudojimg laike tarp dabarties ir ateities;

e aplinkosauga. Susijusi su poziiiriu j biologinés jvairovés pusiausvyros iSsaugojima, tarsos
mazinimg, gamtos iStekliy tausojima, maisto vartojimo mazinima;
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e socialiné plétra. Grindziama visuomenés struktiira, kuri atspindi rysj tarp socialiniy normy
ir plétros. Tam turi jtakos skurdas, kulttros jvairoveé, konfliktai, visuomeninis stabilumas.

Darni plétra daznai sugretinamas su tvariu vartojimu dél sagvokos platumo, taciau aiskus skirtumas
pastebimas tik jsigilinus j sagvoky atsiradimo priezastis, kurios pateikiamos mokslinéje literaturoje.
Sios sampratos diskutuojamos globaliu lygmeniu, tod¢l galimas klaidingas moksliniy darby
interpretavimas (Hanson ir Lake, 2000).

Holt‘as (2012) j tvary vartojima zvelgia per etiniy vertybiy ir vartotojiSkumo paradigma, kurig sudaro
keturios teorinés prielaidos. Pirmoji prielaida susieta su vartotojy pasirinkimais, kurie lemia netvary
vartojimg. Tokia elgsena turi reikSmingg neigiamg jtakg aplinkos poveikiui. Antroji, apima
vartotojiSkuma, kuris priklauso nuo vartotojy pasirinkimy. Trecioji prielaida apima asmenines
vertybes: materializma, savarankiska individualizma ir narcisizma. Sios asmens vertybés nulemia
netvarius pasirinkimus. Ketvirtoji prielaida siejama su noru keisti netvary vartojimg j tvary, 0 tam
reikia pertransformuoti vartotojy vertybes. Tai galima pasiekti vykdant ,,i$ virSaus j apacig* biida, kai
vartotojas supazindinimas su vartotojiSkumo problemomis ir tvaraus vartojimo principais, arba ,,i$
apacios ] virsy“, kai tvaraus vartojimo taikymo metu vertybés tampa patrauklios ir aiskios. Holt‘as
(2012), Devinney ir kt. (2010) teigia, kad etniné transformacija prasideda tada, kai jvyksta
vartotojiSkumo virsmas ir tvaraus vartojimo principuose skleidziamos vertybés pastebimos
visuomeninése veiklose. Etning vertybiy paradigma lemia konkretis rinkos konstruktai, kuriuose
tvarumo principai pasireiskia skirtingai (Devinney ir kt., 2010). Pavyzdziui, aplinkg tausojantys
vartotojai yra linke pirkti Sviezius, ekologiskus vaisius ar darzoves nejverting $iy procesy: auginimo,
vandens kiekio sunaudojimo, transportavimo, logistikos veiksniy. Todél jZzvelgiamas poreikis
transformuoti arba keisti tiek vartotojy vertybes, tiek atsigrezti | konkrecias rinkas (Holt, 2012).

Analizuojant literatiirg pastebéta, kad tvaraus vartojimo koncepcijoje pabréziama tvarios gamybos ir
plétros svarba. Todél nenuostabu, kad mokslininkai skiria ganétinai nemazai démesio ekonominéms,
socialinéms ir aplinkosaugos sritims tirti. Populiariausia tyrimu sritis — aplinkosaugos problemos,
kurios siejamos su vartotojy elgsena, tai yra produkto jsigijimu, vartojimu ir iSmetimu ar kitokia
veikla, kuri tiesiogiai veikia aplinkg (Andrés ir Salinas, 2007). Svarbu paminéti, kad autoriai, tirdami
aplinkosaugos aspektus, pasirenka analizuoti skirtingas vartotojy elgsenas. Young‘as ir kt. (2010)
darbe daugiausia démesio skiria vartotojy pirkimo procesui, o Balderjahn<as ir kt. (2013) orientuojasi
1 produkty pasirinkimg pagal jy kenksminguma aplinkai, atlieky rasiavimo ir perdirbimo galimybes,
energijos ir kity iStekliy naudojimg. Tuo tarpu Wang‘as ir kt. (2019) Zvelgia j aplinkosaugos aspektus
per vartotojy elgsena, kuri orientuota j ateities karty gerove. Pacita (2015) tyrima pakreipé per prekiy
ir paslaugy kategorijas dél pastebéto neigiamo poveikio aplinkai. Autorius i$skyré konkrecias
kategorijas, kurios siejamos su vartojimo elgsena bei gamtos degradacija tam, kad bty lengviau
suvokiama tvaraus vartojimo samprata:

e maisto produktai. Produkty vartojimas, maisto praradimas gamybos metu, pakuociy
gamyba, jy risiavimas ir perdirbimas;

e Distas / biurai. Apima efektyvy patalpy Sildyma, kar§to vandens ir elektros naudojima,
statybos darbus;

e transportas. Produkty transportavimas, vartotojy kelionés iki parduotuves;

e turizmas. Paslaugy sektorius, kelionés pasirenkant aplinkai draugiskas transporto priemones.
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Nors visos kategorijos laikomos svarbiomis tvaraus vartojimo dalimis, ta¢iau galima i$skirti vieng
reikSmingiausig — maisto produkty kategorija. Literatiiroje ji analizuojama kaip atskiras konstruktas.
Sig kategorija apima labai svarbios tyrimy sritys, tai tvarus maisto vartojimas ir tvaraus maisto
vartojimo elgsena (apie tai placiau kalbama 2.2 skyriuje). Formavimasi 1émé maisto produkty
kategorijoje vykstantys pokyciai, kurie yra privalomi jgyvendinant tvarumo id¢jas ir netgi néra
iSvengiami dél didéjancio gamtiniy iStekliy sunaudojimo ar klimato kaitos padariniy (Fontenelle,
2010). Be to, kei¢iant nedraugiska aplinkai vartojimg j tvary vartojima, keisis ir poreikiai, suvokimas,
bus pasiektas stabilumas tarp skirtingy discipliny, pavyzdziui, ekonomikos ir socialiniy rysiy
(Sahakian ir Seyfang, 2018).

Vartotojas, pasirinkdamas tvaraus vartojimo elgsenos modelj, parodo susiriipinimg ir Sgmoningumag
iki pirkimo, pirkimo ir popirkiminé elgsenos stadijose (Ciasullo, 2017). Taciau svarbu, kad tvarus
vartojimas atsispindéty ne tik vartotojy elgsenoje, bet ir jmoniy veiklose, kurios privalo keistis per
investicijas i isteklius tausojancias technologijas ir komunikacija tam, kad tvarumo principuose
uzkoduoti tikslai buty greic¢iau pasiekti (Holt, 2012). Imonés, komunikuodamos su vartotoju, gali
taikyti atsakingg rinkodara, kuri orientuota j aplinkosaugag, etines, socialines ir kultlirines vertybes,
visuomenei aktualias problemas (Dewitt ir Dahlin, 2009). Toks sprendimas uzima reik§mingg vieta
tvaraus vartojimo elgsenoje ir gali turéti teigiama jtakg pardavimams (Phipps ir kt., 2013).
Pavyzdziui, Lietuvos vartotojai, kurie domisi tvaria jmoniy veikla, vertina jy pastangas ir yra linke
uz prekes / paslaugas mokéti daugiau (Juséius ir Dargiené, 2015). Tai reiSkia, kad populiaréjantis
tvarumas yra suderinamas su ekonominiu augimu (pasitelkiant technologijas tobuléja aptarnavimas,
komunikacija ir tai skatina efektingg ekonominj augima) bei yra palankus energetikos politikai,
pramonés struktiirai, gyventojy pasiskirstymui ir ekologijai (Wang ir kt., 2019).

Mokslinéje literatiiroje tvaraus vartojimo samprata gali buti analizuojama pasitelkiant skirtingas
tyrimy formas, tai yra jvairius tyrimy dizainus ir skales. Didelio mokslininky démesio sulauké tvaraus
vartojimo elgsenos konstruktas (SCB angl. sustainable consumption behaviour). Quoquab‘as ir kt.
(2019) atliktame tyrime taikytas nomologinis tinklas ir daugiamatis, aukstesnio lygio SCB modelis,
apimantis tris dimensijas: gyvenimo kokybe (angl. Quality of life), ripinimasi aplinkos gerove (angl.
care for environmental well-being) ir ripinimasi ateities karta (angl. care for the future generation).
Nagrinéjant mokslinius straipsnius, pastebimos SCB skalés modifikacijos. Pavyzdziui, Fischer‘is
(2017) taiko kubo modelj, kuris suteikia integruotg koncepcine sistemg, apimancia tris SCB tvarumo
dimensijas (ekonoming, socialing ir ekologing) ir papildoma ketvirtg — elgsenos dimensijg (nustatyti
vartojimo budus, kurie daro didziausig poveikj tvariam vartojimui). Tyrima sudaré du etapai: 1)
kokybinio tyrimo metu siekta nustatyti faktine jauny vartotojy elgsena jsigyjant ir naudojant maisto
produktus; 2) remdamasis pirmojo tyrimo iSvadomis, autorius pateikia pakoreguotg SCB skale, kuri
tinka jauny vartotojy atvejui YCSCB (angl. young consumers’ sustainable consumption behaviour).

Analizuojant tvaraus vartojimo sampratg pastebéta, kad skirtinguose Saltiniuose tvarus vartojimas
gali buti aiskinamas pasitelkiant kitas artimas koncepcijas, tokias kaip: atsakingas vartojimas (angl.
responsible consumption), Zzaliasis vartojimas (angl. green consumption). Detaliau apie S$iuos
terminus pateikiama 5 lenteléje.
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5 lentelé. Su tvariu vartojimu susijusiy sgvoky apibrézimai

Terminas Autoriai, metai Apibrézimas
Vartotojas, kuris atsizvelgia | vieSas ir privataus vartojimo pasekmes arba
Webster (1975) . . . o . S
bando panaudoti savo perkamaja galia socialinéms permainoms pasiekti.
Atsakingas Gonzalez ir kt. Pgslig}lgq arbav prekiy isigijimas, kur}s .turl Felglamos' itakos aphnk@. 'Jq
> 2009) isigijimo priezastys yra iSreiksti socialines ir su aplinkosauga susijusias
vartojimas (angl. ( problemas

responsible

consumption) Ozkan (2009) Vartojimas, kuris orientuojasi j neigiamus aplinkos padarinius visuomenei ir

1 ateities karty gerove.

Webb ir Kkt | Vartojimas, kai vartotojas prisiima atsakomybe uz savo veiksmus, pirkdamas
(2009) produktus ar jsigydamas paslaugas, ir siekia socialiniy poky¢iy.

Vartojimas, susietas su ekologija. Jam turi jtakos trys kintamieji: démesys
aplinkai (vartotojiSkumas), socialinéms vertybéms (gyvenimo bidas,
normos), demografiniai (produkty pirkimas vietinése parduotuvése),
psichologiniai veiksniai.

Gilg ir kt. (2005)

Zaliasis vartojimas

(angl. green Aplinkai draugiska elgsena, kuri yra susijusi su socialine padétimi,
consumption) Elliott (2013) aplinkosaugos problemomis, ekologiS$ky produkty vartojimu ir vartotojy
vertybémis.

Vartojimas, kuris susitelkia ties ekologisky produkty jsigijimu, risiavimo ir

Peattie (2010) perdirbimo galimybémis, energijos tausojimu ir vartotojy reakcija j reklamas.

Balderjahn‘as ir kt. (2013) teigia, kad 5 lenteléje minétos koncepcijos koncentruojasi tik ties
specifiniais tvaraus vartojimo aspektais ir isrySkinamos tik tam tikros elgsenos charakteristikos. Todél
atsakingas, zaliasis ir tvarus vartojimas siame darbe laikomos giminingomis sqvokomis. Kiekviena
i$ iy sampraty toliau analizuojama Siame skyriuje.

Atsakingas vartojimas

Atsakingas vartojimas gali biiti apibréziamas kaip vartojimas, kuris priimtas vadovaujantis ne tik
démesj skiriant visuomenei ir galimiems aplinkos padariniams, bet ir noru patenkinti poreikius
(Ozkan, 2009). Marchand ir Walker*is (2008) moksliniame darbe pritaria ir cituoja tyréjus Hansen ir
Shrander‘j (1997), Cooper‘j (2000), kurie teigia, kad $ioje sampratoje jzvelgiami elementai, kurie
egzistuoja ir tvaraus vartojimo principuose:

e susilaikymas. Vartojama maziau arba susilaikoma i§ viso nuo pirkimo.

e poziuris. Besaikis vartojimas traktuojamas kaip neigiama savybé.

e samoningumas. Pasirenkant produktus atsizvelgiama ] jy ekologines savybes, pakuotés
zenklinima, jmonés veikla.

e alternatyva. Tradicinio vartojimo atsisakymas, pavyzdziui — peréjimas nuo produkto prie
paslaugos.

Marchand ir Walker‘is (2008) teigia, kad vartotojai, priéme $j elgsenos modelj, taps ,,ekologiniais
pilieciais® (angl. eco-citizens) arba ,,pasaulio pilieciais“ (angl. world citizens). Remiantis autoriy
i$skirtais elementais, galima teigti, kad vartotojy pasirinkimai, elgsena, gyvenimo buidas vaidina labai
svarby vaidmenj atsakingo vartojimo vystymosi procesuose.

Ulusoy‘as (2016) atsakingg vartojima apibrézia kaip turintj maziau neigiamo poveikio arba kaip tik,
turint] daugiau teigiamo poveikio aplinkai, visuomenei, sau ir kitoms gyvybéms. Autorius,
remdamasis kity tyréjy straipsniais, atsakingo vartojimo sampratai suteiké skétinés koncepcijos
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apibudinimag, nes joje ,,telpa“ Kiti su vartojimu susij¢ terminai, pavyzdziui: tvarus vartojimas —
vartotojy elgsena, kuri rodo vartojimy susiriipinimg visuomene, aplinka, ekonomika, o naudojami
iStekliai orientuojami ] ateities karty gerove (Phipps ir kt., 2013); etiskas vartojimas — toks vartojimas,
kai svarblis jo motyvai, bet nebitinai siekiama gerovés kitiems (Memery ir kt., 2012); socialiai
atsakingas vartojimas — vartotojy elgsena, kai pirmenybé teikiama klausimams, susijusiems su
socialinémis problemomis, ir siekiama prisidéti prie sprendimy priemimo (Webb ir kt., 2008). Sis
pozitris grindziamas tuo, kad kiekvienas vartojimas sprendZia skirtingas problemas, kurios tiesiogiai
susijusios su atsakingu vartojimu. Svarbu pabrézti, kad socialiai atsakingas ir etinis vartojimas néra
sinonimai, todél $iy sgvoky nerekomenduojama tapatinti: socialiai atsakingg vartojima inicijuoja
nesavanaudiskos paskatos, kurios apima naudg visuomenei, o etinis vartojimas susij¢s su sazininga
elgsena, kuri pagrista socialiniais kriterijais, o ne pirkimu (Jusc¢ius ir Maliauskaité, 2015; Memery ir
kt., 2012; Webb ir kt., 2008).

Jus¢ius ir Maliauskaité (2015) straipsnyje atsakingg vartojima aiSkina pasitelkdami tris aspektus,
kurie paprascCiau atskleidzia atsakingo vartojimo sampratg (zZr. 1 paveikslg).

Atsakingas vartojimas
Socialiné atsakomybé Etiné atsakomybé Aplinkosauginé atsakomyhé
Prekiy ar paslaugu Vartojimas, kuri lemia Prekiu ar paslaugu, kurie turi
pirkimas / sigyjimas, nusistovéjusios normos. teigiama poveiki aplinkai,
atsizvelgiant 1 i3kilusias pirkimas.
socialines problemas.

1 pav. Atsakingo vartojimo aspektai (JusCius ir Maliauskaité, 2015)

Sudarytoje schemoje vaizduojamos pagrindinés kategorijos, kurios glaudZziai susijusios tarpusavyje,
turi vienodg pagrindg, taciau kiekviena atskleidZia skirtingus atsakingo vartojimo aspektus. Be to,
pastebéta, kad atsakingas vartojimas gali biiti susiejamas ir su (Gonzalez ir kt., 2009):

e nuostatomis d¢l jmoniy elgsenos ir vertybiy, pavyzdZziui, atsisakant pirkti 1§ jmoniy, kurios
nesiekia tvaraus verslo;

e su pirkimais, kai tam tikra dalis paaukojama kitiems;

e sunoru padéti smulkiajam verslui — ne viskg perkant prekybos centruose, o jsigyjant preke 18
netinkliniy parduotuvéliy;

e su poziiiriu ] produkto kilme, teikiant pirmenyb¢ vietiniams produktams.

Atsakingas vartojimas gali biiti suvokiamas kaip sudétingas ir daugialypis reiskinys, prisidedantis
prie vartotojy tapatybés transformacijy, jtraukiant patirties dimensija (Ulusoy, 2016). Taciau ne
kiekviena patirtis yra prasminga, kad paveikty vartojimo jprocius. Sukelti teigiami jausmai yra
pakankamai efektyvi priemoné, skatinanti asmens poky¢ius (Prothero ir kt., 2011). Pavyzdziui,
vartotojas, jauciantis pasitenkinimg gyvenimu, yra linkes suteikti savo veiksmams prasme, nevengia
skatinti kity keisti gyvenimo jprocius ir elgsena, jsitraukti j ekologiskos bendruomenés veiklg, kurioje
jaucia teigiamas emocijas (Welsch ir Kuhling, 2010).
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Zaliasis vartojimas

Zaliasis vartojimas gali biiti apibréziamas ekonominiais, fiziniais ir socialiniais procesais, kuriems
jtakos turi individy prigimtis, aplinkybés, psichologija, kultiira, jstatymai ir politika (Peattie, 2010).
Tai reiskia, kad zaliasis vartojimas apima skirtingas mokslines disciplinas. Pagal analizuotg literatiira
Sio vartojimo kontekste geriausiai i$sivysciusios yra ekonomikos ir rinkodaros sritys. Taciau, norint
geriau suprasti zaliojo vartojimo koncepta, reikia atsizvelgti | socialines ir kultiirines mokslo Sakas,
kuriose vartojimas isreiskiamas kaip holistinis procesas (Schaefer ir Crane, 2005).

Pasak Peattie‘so (2010), ,,zaliasis vartojimas® yra prieStaringas terminas dél Zodziy kombinacijos:
»zaliasis® reiSkia zalig spalva, kuri simbolizuoja aplinkos iStekliy i$saugojimg, o ,,vartojimas®
paprastai apima jy sunaikinima, todél pastebimas ZodZiy prasmiy susikirtimas. Siuo poZitiriu galima
daryti prielaidg, kad Zalia spalva yra susijusi ne tik su aplinkosauginémis problemomis, bet ir su
socialinémis bei ekonominémis tvaraus vystymosi kryptimis. D¢l Sios priezasties literattiroje zaliasis
vartojimas sutapatinamas su kitomis sgvokomis — tvariu, atsakingu vartojimu, kas turi jtakos tyrimy
aiSkumui bei nuoseklumui, kalbant apie ekologisko vartojimo samprata. Taip pat, literatiiroje
,,zaliasis vartojimas* dar jvardijamas kaip gamtai draugiska elgsena, todél pastebimas glaudus rySys
su tvariu vartojimu. Taciau tarp Siy sampraty jzvelgiami tam tikri skirtumai: pagal Cooperj (2000)
zaliasis vartojimas orientuojamas j skirtingy produkty pirkima i§ vietiniy tiekéjy, i vartotojo teikiama
informacija apie produkta, technologijy svarba, norint pasiekti pasikeitimy. Kai tuo tarpu tvarus
vartojimas yra orientuotas j vartojimo mazinimg, alternatyvy ieSkojima, j galutinio vartotojo
paklausa, asmeninius pokyc¢ius, kurie yra skubis ir biitini. Kostadinova (2016) sutinka, kad Zaliasis
ir tvarus vartojimas turi skirtumy: Zaliasis vartojimas orientuotas j konkre¢ig veikla, kuri laikui bégant
sumazins visuomenés daromg neigiama poveikj gamtai, o tvarus vartojimas orientuotas tarsi
subalansuoti rySius su aplinka ir teisingai paskirstyti isteklius.

Pazymétina, kad zaliasis vartojimas yra neatsiejamas nuo asmeniniy veiksniy (suvokimo,
atsakomybés, savarankiskumo), kurie formuoja vartotojo pozitrj. Sia mintj Gilg‘j ir kt. (2005)
straipsnyje argumentuoja trimis aspektais, kurie iSskirti remiantis kity tyréjy padarytomis jZvalgomis
(zr. 6 lentelg).

6 lentelé. Asmeniniai vartotojo veiksniai, kurie yra susij¢ su zaliuoju vartojimu

Autoriai, metai Asmeniniai faktoriai

Suvokiamas vartotojo efektyvumas — kiekvienas daro jtaka aplinkai. Tai

Roberts (1996) kintamasis, kuris veikia vartotojo poZitirj, normas, elgseng.

Schwepker and Cornwell (1991) | Socialiné atsakomybé — moralinés atsakomybés jausmas prie§ perkant.

Schwepker and Cornwell (1991) | SavarankiSkumas — susijes su galimybe prisidéti prie Zaliojo vartojimo.

Taigi, asmeniniai veiksniai, kurie priklauso nuo vartotojo pozitrrio, socialiniy vertybiy, prisideda prie
asmens sgmoningumo, aplinkosaugos, gamtos tausojimo sri¢iy. Vartotojo suvokimas apie pasekmes
prie$ perkant sukelia atsakomybés jausma, kuris ir nulemia apsisprendimg pirkti. Kostadinova (2016)
pritaria iSskirtiems asmeniniams veiksniams ir priduria, kad egzistuoja ir kontekstiniai / situaciniai
veiksniai, kurie dalyvauja priimant sprendimg jsigyti. Siuos veiksnius autoré aiskina taip:

e kontekstiniai / situaciniai veiksniai. Apima iSorines jégas, kurios lemia nora vartoti pagal
Zaliojo vartojimo principus;
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e asmeniniai veiksniai. Apima tuos elementus, kurie veikia vartotojo sprendima iki pirkimo
stadijoje. Sis veiksnys isskiriamas kaip svarbiausias, nes atskleidzia vartotojy susirdpino
gamtosauga lygj.

Sie veiksniai dar aikinami kaip elgsena skatinantys arba neskatinantys veiksniai, kurie sudaro
lengvas arba sunkias saglygas jsigyti paslauga / produktg (Kostadinova, 2016). Peattie‘so (2010)
pateikia paprastesnius asmeniniy ir situaciniy veiksniy pavyzdzius, kurie veikia zaligjj vartojima (Zr.
7 lentele).

7 lentelé. Zaliajj vartojima lemiantys asmeniniai ir situaciniai veiksniai. Sudaryta pagal Peattie‘so (2010)

Asmeniniy veiksniu pavyzdZziai Situaciniy veiksniy pavyzdziai
e Suvokimas apie aplinkosaugos problemas; * Paslaugy teikimas;
e Jsitikinimai; e  Socio-demografija;
e  Rupestis ir jsipareigojimas; e Patirtys;
e Subjektyvumas; . E’Olltlka;
e Atsakomybés jausmas ; e Zinios apie aplinkosauga, politika, atlicky
e Motyvacija. tvarkyma.

Sis veiksniy rinkinys turi jtakos faktiniam produkty jsigijimui ir tiesiogiai veikia Zaliojo vartojimo
integravimasi visuomengje. Be to, asmeniniai ir situaciniai veiksniai veikia politika ir jmoniy veikla
— skatina keisti produkty ar paslaugy strategijas (Peattie, 2010).

Taigi, atlikta moksliné literatiiros analizé leido suprasti, jog tvarus vartojimas gali biiti jvardijamas
gana placiai, nes apima daug skirtingy aspekty, sriciy ir veiksniy, tokiy kaip vartotojy asmeninés
savybes (vertybés, jprociai, poreikiai), istekliy naudojimas, socialiniai ir ekonominiai veiksniai, su
aplinkosauga susijusios problemos, maisto vartojimas, paslaugy ir bisto sritis. Siekiant sumazinti
gamtos degradacijg ir pavojy Zmonijos egzistencijai, iskeliamas pagrindinis uzdavinys — skatinti
efektyvesnes ir maziau aplinkq tersiancias paslaugy ir maisto Sriciy priemones bei pokycius. Viena
i$ tokiy priemoniy — tvarus vartojimas, kuris literatiiroje gali biiti gretinamas su atsakingu ir Zaliuoju
vartojimu. Tvariam vartojimui svarbus vartotojy sqgmoningumas dél sugebéjimo jvertinti galimas
pasekmes bei supratimas, kad pokyciai elgsenoje yra privalomi. Todél ypac svarbu atlikti issamesne
ir gilesne tvaraus vartojimo koncepcijos analize, atsizvelgiant biitent j tvaraus vartojimo prigimtj
turintj tvary maisto vartojimq ir su_juo susijusias vartotojy elgsenas.

2.2. Tvaraus maisto vartojimo elgsenos samprata ir dimensijos

Neigiama zemés tkio veiklos jtaka ekosistemai, didéjanti zmoniy populiacija ir augantis maisto
produkty suvartojimas paskatino mokslininkus atsizvelgti i tvaraus vartojimo elgseng ir maisto
suvartojimg (Hansen, 2012). Pasak Lorenz ir Langen (2017), maisto vartojimas gali bati laikomas
pagrindine priemone siekiant tvarumo tiksly. Taip yra dél to, kad sgvoka ,,maistas* yra susijes su
skirtingais aspektais: gyviinu gerove, dietomis, aplinka, namy tkiu, Zemes tikiu, socialine struktura.
Kitaip tariant, maisto vartojimas yra neatsiejamas nuo veikly, kurios susijusios su prekiy ir paslaugy
pirkimu, naudojimu, $alinimu, o veiklos nuo tvaraus vartojimo principy (Gisslevik, 2018). Sios
grandinés egzistavimas paskatino susiformuoti tvaraus maisto vartojimo elgsenos sqgvokq, kurig
Tvaraus vystymosi komisija (2009) (angl. Sustainable Development Commission) apibrézé gana
placiai ,,norint tvariai vartoti maista, reikia laikytis saugos, politiniy ir aplinkosaugos reikalavimy,
atsizvelgti j gyviiny gerove, biologinés jvairovés apsauga, taupyti elektra, laikytis aplinkai draugiskos
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dietos, stengtis iSmesti minimaly kiekj maisto ir pirkti maistg i$ vietiniy tkininky, mazmenininky“.
Taciau tyréjai sutaria, kad tvaraus maisto vartojimo elgsenos sgvoka (kuri Siuo metu Suvokiama
globalia reiksme) moksliniuose Saltiniuose kol kas néra konkreciai ir aiskiai apibréziama (Marchand
ir Walker, 2008; Verain ir kt., 2012; Reisch ir kt., 2017). Nors sagvoka neturi tikslios formuluotés,
taciau Gisslevik (2018) i§skyré tris , karStuosius taskus®, kurie yra svarbis kalbant apie tvaraus maisto
vartojimo elgsena, tai: 1) atstumas tarp maistg perkanciy vartotojy ir gamintojy; 2) didelis gyviininiy
produkty, tokiy kaip mésa, pieno produktai, vartojimas; 3) maisto atlieky susidarymas. I§vardyti
Kriterijai yra neatsiejami nuo maisto vartojimo ir tvarios elgsenos.

Atlikta literatiiros analizé atskleidé, kad mokslininkai, nagrinédami tvaraus maisto vartojimo
koncepcija, daugiausiai démesio skiria pirkimo elgsenai ir organinio maisto svarbai plétojant tvarumo
idéjas. Tai reiSkia, kad ekologiSky, organiniy produkty su kilmés Salies simboliu pirkimas uzkoduotas
tvaraus maisto vartojimo principuose ir skatina Sios elgsenos vystymasi visuomenéje (Thegersen,
2010). Kamenidou ir kt. (2019) priduria, kad tvarus maistas turi buiti draugiskas gyviinams bei apimti
sgziningos prekybos (angl. fair trade) aspektus, darbuotojy teises. Taip pat, tvariy maisto produkty
vartojimas prisideda ir prie padariniy, kurie susieti su vienu ar su visais ekonominiais, socialiniais ir
ekologiniais aspektais (Yamoah ir Acquaye, 2019). Pasak Vermeir ir Verbeke‘s (2006) ekonominiai
aspektai reiskia priimting kaing vartotojams, socialiniai — susije su agrikultiira, visuomenés poreikiais
ir su tvarumo politikos plétra. Ekologiniai aspektai susije su nattiralia aplinka, gyvulininkyste,
gyvenamaja aplinka ir vartotojy gyvenimo kokybe (Vermeir ir Verbeke, 2006). Tiriant tvaraus maisto
vartojimo elgseng svarbu atsigrezti ir  literatiiroje daznai minimas tvarigsias dietas (angl. sustainable
diet). Tai dietos, prisidedancios prie poky¢iy mityboje ir turin¢ios nedidelj poveikj aplinkai (FAQO,
2010). Tvarios dietos samprata neatsiejama nuo sveiky produkty vartojimo, mésos mazinimo arba jos
atsisakymo. Remiantis $iuo pozitiriu, galima i$skirti dvi dietas: veganiskg arba ekologiska. Taciau
tvari dieta vis dar susiduria su tokiais issiikiais, kaip kulttra, tradicijos, skurdas, 0 tai sunkina sios
dietos jsitvirtinimg visuomenéje (Verain ir kt., 2015).

Svarbu pazyméti, kad tvaraus maisto vartojimo elgsena susieta ir su vartotojo elgsena po apsipirkimo,
pavyzdziui, gaminimo budu, energijos taupymu, rasiavimu, perdirbimu (Thggersen, 2017). Tac¢iau
pasak Reisch ir kt. (2017), Siuo metu daugumos vartotojy maisto vartojimas ir maisto gamyba néra
grista tvarumo id¢jomis, todél klimato kaitos problema, biologinés jvairovés nykimas, kertamy misSky
plotai ateityje tik didés. Vermeir ir Verbeke‘s (2006), remdamiesi kitais autoriais, teigia, kad maisto
vartojimas yra derybos tarp vartotojo nory ir suvokimo, o Teng‘as ir Wang (2015) — kad maisto
pirkimas parodo, kaip vartotojas prisiima atsakomyb¢ uz asmening gerove. Schwartz‘as (2006)
pabrézia, kad tvariy maisto produkty vartojimas paremtas Siomis vertybémis: saugumu, hedonizmu,
universalizmu, geranoriSkumu, stimulu, suderinimu, galia. Pastebéta, kad $ios iskirtos vertybés turi
glaudy ry§j su teigiamu poziiiriu j tvary maisto vartojimg, ekologisky produkty pirkimg ir veikia
vartotojy suvokima (Aertsens ir kt., 2009).

Tvaraus maisto vartojimo samprata yra neatsiejama nuo tvarios maisto sistemos (angl. sustainable
food system), kuri skirta uztikrinti maistg tiek dabartiniams vartotojams, tiek ateities kartoms
nepazeidziant ekonominiy, socialiniy aspekty (Vittersg ir Tangeland, 2014). Sia sistema sudaro visi
procesai, susij¢ su maistu (pirkimas, vartojimas, gaminimas, perdirbimas ir t. t.). Svarbu pazyméti,
kad tvari maisto sistema yra pagrindas kity sistemy, tokiy kaip socialiné, ekonomikos, aplinkos
sistemos. Vadinasi, sutrikdzius vieng sistema, atsiranda kitos sistemos pokyc¢iy. Todél visos sistemos
vykdo nuolatinius restruktiirizavimo ir atsinaujinimo ciklus (Gunderson ir kt., 2012). Taip pat verta
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pazyméti, kad tarp tvaraus maisto vartojimo ir maisto produkty gamybos, perdirbimo ir prekybos
imoniy vykdomos veiklos egzistuoja glaudas rySiai. Govindan‘as (2018) pabrézia, kad didziausi
maisto kiekiai prarandami gamybos etapuose, derliaus nuémimo ir perdirbimo metu, o didéjanciam
atlieky kiekiui turi jtakos mazmeniné prekyba, restoranai, kavinés ir, Zinoma, nesuvartoti maisto
produktai. Dél didelio iSmetamo maisto kiekio Verslai yra ver¢iami priimti tvaresnes programas, o
paprasti tkiai keistis ] ekologinius, kuriy tikslas biity i$spresti problemas, susijusias su zaliavy
praradimu, rasiy jvairovés nykimu, dirvozemio erozija, sveikatos sutrikimais ir t. t. (Kuepper, 2010).
D¢l to susiformavo nauja sgvoka — tvari maisto tieckimo grandiné (angl. sustainable food supply
chain), kuri apima trg$y naudojimo, logistikos, produkty, zaliavy transportavimo klausimus ir tokius
kritinius taskus, kaip tiekéjy valdymas (Grimm ir kt., 2014).

Tvaraus maisto vartojimo elgsena gali biiti sgmoningy arba nesgmoningy vartotojy veiksmy pirkti
tvarius produktus padarinys, siekiant prisidéti prie vietos ekonomikos, sumazinti iSmetamy CO2 dujy
kiekj ir maisto atlieky kiekj taip kuriant teigiama poveikj aplinkai (Sargant, 2014). Kitaip tariant,
tvarus maisto vartojimas laikomas socialiai atsakinga elgsena, kuri susijusi su ketinimu produkta
pirkti, jsigyti ir toliau vartoti (Thegersen, 2017). Atlikta moksliniy tyrimy apzvalga leidzia i$skirti
dvi tvaraus maisto vartojimo elgsenos dimensijas (Scholderer, 2004; Zhang, 2014; Fischer, 2017):

e pirkimo elgsena. Apima maisto pirkimo jprocius, samoningus pasirinkimus, etikeciy
skaityma, alternatyvy prioritizavima.

e popirkiminé elgsena. Tai elgsena po pirkimo, kuri apima maisto gaminimo badus, gaminimo
laikg, pastangas ir energijos tausojimas, rasiavima, pakartotinj panaudojima ir maisto
Svaistyma.

Literatiiroje pastebéti tyrimai, kuriuose minimos dar dvi elgsenos: 1) Zhang‘as (2014), Vermeir ir
Verbeke‘s (2008) isskiria ikipirkimime elgsenq, kuri apima poreikiy suvokimag, vartotojo prekiy
sgraSo sudaryma, informacijos ieSkojima; 2) Yamoah‘as ir Acquaye‘as (2019) moksliniame darbe
kalba apie pakartotinio pirkimo elgseng. Si elgsena priklauso nuo samoningai vykdomy procesy,
kurie toliau tampa automatiskai vykdomais procesais. Taciau pastebéta, kad moksliniuose $altiniuose
didziausias démesys skiriamas pirkimo elgsenai ir jg lemiantiems veiksniams (Steg ir Vlek, 2009).
Tai argumentuojama didesne pirkimo elgsenos jtaka aplinkai, palyginti su iki- ir popirkimine elgsena.
Taciau pastebima, kad pastaruoju metu naujesni tyrimai aktualizuoja popirkiming elgseng
(Thagersen, 2017). Todél $ig elgseng tikslingg jtraukti j tolesnius tyrimus. Taigi, iSskirta tvaraus
maisto vartojimo elgsenos konstrukto struktiira (pirkimo ir popirkiminé elgsena) leidzia teigti, kad
tvaraus maisto vartojimo elgsena yra daugiadimensés prigimties.

Tvaraus maisto vartojimo elgseng nagringjantys moksliniai tyrimai nemazai démesio skiria
konstrukto matavimo klausimams. Taciau literatiroje teigiama, kad vienos patvirtintos skalés, kuri
jvertinty tvaraus maisto vartojimq elgseng, néra (Aertsens ir kt., 2009). Todél dazniausiai
pasitelkiamos bendrosios tvaraus vartojimo tyrimuose naudojamos skalés arba kuriamos naujos
skalés, kurios derinamos su jvairiais literattiros Saltiniais (Verain ir kt., 2015). Viena i§ galimy prieigy
yra pasitelkti planuotos elgsenos teorijg (angl. The Theory of Planned Behaviour — TPB), kuri skirta
vartotojy elgsenai bei ketinimams paaiskinti (Ajzen, 1991). Modelis sudarytas i§ trijy konstrukty:
poziiris | elgsenq, subjektyvumas ir suvokiama elgsenos kontrolé. TPB gali biiti naudojamas tiriant
tvaraus maisto vartojimo elgseng lemiancius veiksnius (Aertsens ir kt., 2009; Dowd ir Burke, 2013;
Teng ir Wang, 2015; Pestek ir kt., 2018, Demirtas, 2018).
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Viena i§ naujausiy analiziy, kuri orientuota j tvaraus maisto vartojima elgseng, yra Azzurra‘s ir kt.
(2019) darbe. Jy naudota tvaraus maisto vartojimo skalé didziausig démesj skiria vartotojy maisto
pirkimo praktikai, apzvelgiant tvariy ir ekologisky produkty pasirinkimo prioritetus. Tyrime sitiloma
naudotis trimis indeksais, kurie apibendrina kintamyjy rinkinj, skirtag ekologisko vartojimo
intensyvumui, maisto tvarumo laipsniui ir tvariam vartotojy gyvenimo biidui matuoti. Empirinis
tyrimas buvo skirtas iSanalizuoti, ar ekologiniam maisto vartojimo intensyvumui turi jtakos kiti du
pries tai minéti indeksai. Verain ir kt. (2012) atliko tyrimus segmentuodami tvaraus maisto vartotojus
pagal ju elgsena j tris tipus: Zalieji, potencialiis Zalieji, nezalieji. Zaliajam segmentui priklauso
asmenys, kurie yra susirtiping aplinkos gerove, palankiai zitiri ] ekologiskus produktus, domisi ir renka
informacijg apie jmoniy veikla, dalyvauja socialinéje veikloje, skiria démesj sveikatos priezitirai. Jy
elgsena susijusi su FRL modeliu (angl. food-related-lifestyle), apie kurj pla¢iau kalbama 2.3.1
poskyryje. Potencialts Zalieji — tai asmenys, kurie galimai ateityje taps Zzaliaisiais. Jie tiki, kad
organinis maistas yra geresnis pasirinkimas, todél yra linkg jj jsigyti, bet skeptiskai zitiri j aplinka. Jie
nerimauja dél cheminiy medziagy, kurios naudojamos auginant Zaliavas, gaminant produktus, bet
maziausiai Zino apie aplinkosaugos problemas. Nezaliesiems priklauso asmenys, pasizymintys zemu
jsitraukimo j aplinkai daromg Zalg lygiu. Jie néra linke pirkti ekologisky produkty dél kainos, labai
pasitiki maisto pramone, todél nesidomi sudétimi ar Zenklinimu. Taigi, pastebéta, kad kai kurie
autoriai nagrinéja tvaraus maisto vartojimo elgsenq tam, kad pagal jg susegmentuoty vartotojus ir
apibrézty tam tikrus elgsenos modelius.

Taigi, tvaraus maisto vartojimo elgsenos samprata apima problemas, susijusias su aplinkosauga,
kurias sukelia didéjantis Zmoniy populiacijos lygis Zeméje ir maisto suvartojimo augimas (Govindan,
2018). Taciau kasdienybéje vien tvarios vartotojy elgsenos nepakanka, todél svarbu skatinti keisti ir
jmoniy vykdomq netvarig gamybq. Be to, atlikta analizé leidzia teigti, kad tvari maisto vartojimo
elgsena yra daugiadimensés prigimties ir gali susidéti is keturiy dimensijy, taciau Siame darbo
kontekste bus tiriamos tik dvi: pirkimo elgsena ir popirkiminé elgsena. Svarbu pabrézti, kad tvaraus
maisto vartojimo elgsena gali buti veikiama neigiamy arba teigiamy veiksniy, Kurie ir lems tvaraus
vartojimo egzistavimq visuomenéje. Tam reikalinga platesné ir gilesné literatiros analizé, kuri
pateikiama 2.3 skyriuje.

2.3. Tvaraus maisto vartojimo elgseng lemiantys veiksniai

Tvaraus maisto vartojimo vaidmuo gamtos iSsaugojimo kontekste suvokiamas kaip reikSmingas
elgsenos pokytis, kuris prisideda prie klimato kaitos sumazinimo, todél mokslininkai vis daugiau
démesio skiria tvariai vartotojy elgsenai tirti. Moksliniuose Saltiniuose pastebéta, kad tyréjai
reprezentuoja skirtingus pozitirius ] tai, kokie veiksniai svarbiausi tiriant vartotojy elgseng ir kurie
turi reik§mingos jtakos tvariam maisto vartojimui. Sj teiginj pagrindzia atlikta detali mokslinés
literattiros analizé.

Literattiroje vienas i§ dazniausiai minimy veiksniy tvaraus maisto vartojimo elgsenos kontekste yra
informacija, kuri gali biiti gaunama skaitant straipsnius, pakuotes, naudojant socialinius tinklus,
bendraujant su kitais asmenimis bei per pacio vartotojo patirtj (Young ir kt., 2010; Simeone ir
Scarpato, 2020). Vartotojai, jgydami daugiau informacijos, tampa sgmoningesni, motyvuoti dométis,
kas yra tvarumas, ir yra labiau linke jsitraukti j tvary maisto vartojima — perka maziau, domisi vietiniu,
sveikesniu maistu, jmoniy veikla, rGiSiavimo ir perdirbimo galimybémis, socialinémis problemomis
(Wang ir kt., 2019; Vermeir ir Verbeke, 2006). Be to, informacijos ieskojimas ir perémimas
(doméjimasis jmoniy veikla, pakuoc¢iy Zenklinimu, gamybos procesais) turi jtakos pirkimo procesui
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— sutrumpina apsisprendimo laikg (Vermeir ir Verbeke, 2006; Terlau, 2015). Pazymétina, kad
vartotojai yra linke pasitikeéti tvariais produktais, nes pakuoté suteikia konkrecig informacija,
pavyzdziui, esantys simboliai ,,be glitimo* ,,be GMO®, ,,uzauginta be pesticidy*, ,,daugiau vitaminy*
aiSkiai nurodo, ko vartotojas gali tikétis i§ produkto (Chekima ir kt., 2017). Vermeir ir Verbeke‘s
(2006) teigia, kad pasitikéjimui daro jtaka globali tvaraus vartojimo reik§meé, taciau kritiniu tasku
jvardija neaiskig tvaraus maisto vartojimo komunikacijg, kuri gali turéti jtakos tiek informacijos
gavimui, tiek tvariy produkty pirkimui ir vartojimui. Svarbu paminéti, jog pirkimo procesas priklauso
ir nuo produkty jusliniy savybiy: skonio, kvapo, teksttros, i§vaizdos (Chekima ir kt., 2017).

Kitas veiksnys, susilaukes didelio mokslininky démesio, yra poziiris, Kuris literatiiroje pateikiamas
kaip svarbus veiksnys, turintis jtakos tvaraus maisto vartojimo elgsenai (Aertsens ir kt., 2009).
Literattroje i$skiriami du galimi vartotojy pozitriai: pozityvus arba negatyvus (angl. positive and
negative attitude) (Vermeir ir Verbeke, 2006). Negatyvus pozitris pasireiskia tada, kai iSrySkinamos
neigiamos produkto savybés, pavyzdziui: kaina, priezitira, kokybé¢, prieinamumas. Pozityvus — kai
vartotojai yra linke kreipti démesj j pakuote, zenklinimg (GMO), maisto produkty kilme, reguliariai
perka ekologiska, organinj, sveika maistg, mato savo veiksmy prasme. Bet pozityvus pozitris j tvary
maisto vartojimg gali netekti svarbos pasirinkimo procesuose dél vartotojy egoizmo ir hedonizmo,
todél svarbu skatinti altruistines vertybes (Young ir kt., 2010). Vermeir ir Verbeke (2006) atkreipé
démesj | atotruikj, kuris egzistuoja tarp elgsenos ir pozitirio ir tam turi jtakos daugiau nei vienas
veiksnys. Vadinasi, vartotojas, turédamas teigiama pozitirj, gali pasyviai reaguoti j aplinkos ir gyviiny
geroveés gerinimo programa dél turimo biudZeto. Atotriikis gali pasireiksti ir dél specifiniy aplinkybiy,
tokiy kaip reklama, akcijos, dél kuriy susiformuoja papildomas poziiris, slopinantis pradinj, ir
lemiantis padaryty poelgiy rezultatus (Vermeir ir Verbeke, 2006).

Terlau ir Hirsch (2015) pritaria, jog tarp pozitrio ir sprendimo priémimo (elgsenos) yra atotrikis,
kuriam turi jtakos trys i$skirtos veiksniy grupés: asmeniniai, socialiniai ir situaciniai. Moksliniame
tyrime toliau analizuojami asmeniniai veiksniai: lytis, amzius, poreikiai, norai, jprodcial,
sagmoningumas, Situacijos kontrol¢, asmeninés vertybés (Terlau ir Hirsch, 2015). Taigi, autoriai,
cituodami Young‘as ir kt. (2010) ir Balderjahn‘as (2013) straipsnius, isryskina 6 pagrindinius fizinius
(prieinamumas, juslinés savybés, produkty jvairové, kainos aspektas) ir asmeninius (jprociai,
jsitraukimas) barjerus, kurie turi jtakos tvaraus maisto vartojimo elgsenai:

e auksta kaina — ekologiski, organiSki maisto produktai yra brangesni nei jprasti ir tai yra
svarbiausias barjeras pirkimo procese (Kyrylov ir kt., 2018). Kainos skirtumas priklauso nuo
produkto rusies: vaisiai, darzovés, mésa (ypaé¢ jautiena). Sis barjeras nesuteikia akivaizdZiy
pranaSumy pries§ jprastus maisto produktus;

e skonis ir juslinés savybés — daugelio ekologisko, sveiko maisto produkty skonis skiriasi nuo
iprasty produkty skonio. Taip yra dél sudedamyjy daliy, naminiy gyviny, darZoviy, vaisiy
auginimo ypatumy. PavyzdZiui, vaisiai atrodo ne taip estetiskai, patraukliai (iSvaizda neatspindi
Sviezumo). Pieno produktai yra prasto, neisraiskingo skonio, 0 makaronai atrodo ne tokie skants
(Naspetti ir Zanoli, 2009);

e prieinamumas — ne visose parduotuvése galima jsigyti prekiy su ekozenklu. Todél esant mazam
prieinamumui vartotojai turi déti papildomy pastangy ieSkodami produkty. Prieinamumas susijes
ir su pozityviu pozitiriu j preke bei ketinimu pirkti (Yamoah ir Acquaye, 2019). Be to, ne visi
prekybos centrai rySkiau isskiria organinio maisto lentynas, todél jos néra aiSkiai matomos
(Naspetti ir Zanoli, 2009);
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e produkty jvairové — vartotojas gali susidurti su ekologisko ir organinio maisto jvairovés
trikumy parduotuvéje, o tai gali turéti jtakos tvariy maisto produkty jsigijimui (Yamoah ir
Acquaye, 2019). Didéjantis ekologisky produkty asortimentas prisideda prie mazmenings
prekybos vertés didinimo, nes jvairtis, tvartis maisto produktai patenkina tiksling rinka, kuri
suinteresuota pirkti;

e informacijos triitkumas — kaip ir minéta pries tai, zinios yra labai svarbi tvaraus vartojimo dalis.
Atsakingiems vartotojams yra svarbu gauti informacija apie gaminj. Smalsumas, ziniy gausa
padeda iSvengti jtampos renkantis tarp panasiy ar vienodai patraukliy prekiy. Taip pat atvirumas
didina vartotojo pasitikéjima jmone, kuri gamina ekologiska preke;

e jprodiai ir jsitraukimas — maisto pirkimg lemia namy tkis, nusistovéje jproc¢iai ar ankstesné
patirtis. Pavyzdziui: vartotojas, Kuris linkes apsipirkti pigiai, greitai ir nenori ieSkoti sveiky
produkty, pasyviai jsitraukia j tvaraus gyvenimo vartojimg. Vienoje Seimoje iSsiugdyti iprociai
gali pereiti j kitus namus.

Sie i§vardyti barjerai yra susije ne tik su iSorine aplinka, bet ir su vartotojo psichologija. Terlau ir
Hirsch (2015) straipsnyje pateikia psichologo sudaryta bendrajj elgsenos psichologijos sprendimy
modelj (angl. The general behavioral psychological decision-making model), kuris remiasi pozitirio
ir elgesio atotruikiu. Modelis suskirstytas j dvi dalis: pirmoji apima limbing sistema, kuri yra greita,
nesgmoninga, automatiné ir nesuinteresuota pazinti, antroji — smegeny zievés sistema, kuri yra 1éta,
logiska, samoninga. Kasdieniams sprendimams priimti Zmogus naudoja pirmgja sistemg. O tai
neatitinka tvaraus gyvenimo principy. Atsakingas vartojimas reikalauja léty ir logisky sprendimy,
didelio jsitraukimo ir noro pazinti aplinka.

Tvaraus maisto vartojimo elgseng gali veikti ne tik anksciau i§vardytos klititys, bet ir stimulai, kurie
teigiamai veikia atsakingo vartojimo plétra (Naspetti ir Zanoli, 2009). Tai maisto sauga, kuri apima
agrokultiroje naudojamas medziagas (pavyzdziui, pesticidus, herbicidus, chemines trasas),
gyvinines kilmeés produktus, tokius kaip meésa su hormonais, pienas su antibiotikais bei genetiskai
modifikuotg maistg. Taéiau egzistuoja didelis atotriikis tarp suvokiamos ir objektyvios rizikos
sveikatai (Reisch ir kt., 2017). Pavyzdziui, vartotojai baiminasi maisto priedy, kai didziausig rizikg
sveikatai kelia kenksmingos medziagos (hormonai, pesticidai), kurios gali kauptis organizme.
PaZzymétina, kad ekologiSki, organiniai ar vietiniai produktai suvokiami kaip sveikatai palankis
produktai. Sis vartotojy poziiiris suteikia tvariems produktams pasitikéjimo Zenkla, o tai skatina
faktinj bei pakartotinj jy pirkimg (Hsu ir kt., 2016). Taciau kai kurie autoriai teigia, kad maisto sauga
néra jvardijama kaip reik§mingas veiksnys, kuris gali daryti tiesioging jtaka vartotojo elgsenai, taciau
vis tiek minimas kaip galima ateities motyvacija (Naspetti ir Zanoli, 2009).

Be maisto saugos, literattiroje iSskiriamas ir kitas veiksnys, kuris inspiruoja tvaraus maisto vartojimo
elgseng, tai asmens vertybiy sistema, kuri gali buti individualistiné (orientuota j save) arba
kolektyviné (apima bendras grupés vertybes) (Laroche ir kt., 2001). Pastebéta, kad asmens vertybiy
rinkinj gali sudaryti:

e sveikata. Susijusi su psichologine bukle bei sveika mityba, kuri taikoma visoms maisto
kategorijoms, i$skyrus grudinés kilmés produktus (Naspetti ir Zanoli, 2009).

e (gerové. Vaizduojama kaip jungtis, kuri integruoja saugos ir kokybés klausimus j vieng
(Naspetti ir Zanoli, 2009).
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e pasitenkinimas gyvenimu. Jvardijamas kaip teigiamg jtaka bendram tvaraus vartojimo
indeksui darantis veiksnys (Welsch ir Kuhling, 2010).

e aplinkosauginés vertybés (angl. ecological value). Gamta uzima svarby vaidmenj vartotojy
gyvenime, todél viena i$ vertybiy yra ja iSsaugoti (Wu ir kt., 2016).

Pazymétina, kad sveikatos ir saugumo reik§més negali biiti suvokiamos kaip sinonimai (Naspetti ir
Zanoli, 2009). Sauga yra viena i§ sveiko gyvenimo salygy. Ji priimama Kkaip periferinis ir ne visada
siejamas su ekologisku maistu veiksnys. Taigi, iSvardyty vertybiy rinkinys daro didelg jtaka vartotojo
elgsenai, pozitiriui j tvary maisto vartojimg ir yra svarbi gyvenimo budo struktiiros dalis (\Vermeir ir
Verbeke, 2008).

Kitas veiksnys, kuris sukuria stimulg gyventi pagal tvaraus vartojimo principus, yra aplinkosauga
(Schrader ir Thegersen, 2011). Didéjantis vartotojy samoningumas ir noras keisti gyvenimo btida
sukuria teigiamus aplinkos pokyc¢ius. Dél Sios prieZasties atsigr¢Ziama j tvaraus maisto vartojimo
elgseng, kurios samprata atspindi veiksmus, susijusius su klimato mazinimo sprendimais: vandens
tausojimu, elektros sgnaudomis, zmogaus veiksmais, iskertamy zemés ploty mazinimu, organinio,
vietinio maisto vartojimu, produkty vartojimo sumazinimu ir net tam tikry diety laikymusi (Ivanova
ir kt. 2016). Teigiama, kad saikingas vartojimas sumazina anglies dioksido kiekj, kuris i$siskiria i$
maisto atlicky (Vanhamir kt., 2015). Taip pat, tvaraus maisto vartojimo elgsena gali biiti veikiama
socialinés (kurig veikia socialinés normos) ir gyvenamosios (namy tkiai ir nariy kiekis juose)
aplinkos:

e gyvenamoji aplinka. Vartojimo jpro¢iai paprastai atsineSami i§ Seimos arba pasikeiia
gyvenant vienam ar su Kitu asmeniu. Todél namy tikiy (tai aplinka, kurig dalijasi keli asmenys)
veikla turi glaudzias sgsajas su kasdieniais jpro€iais, jgiidziais, o tai ir lemia vartojima:
elektros ir vandens suvartojima, atlicky iSmetimg, gamybos budus ir t. t. (Ivanova ir kt. 2016,
Yates, 2016). Kartu gyvenanciy asmeny skaiciaus padidéjimas arba sumazéjimas i§ esmés turi
itakos namy tkio iStekliy vartojimui ir efektyviam jy pasidalinimui, pavyzdZiui, procesams,
susietiems su higiena (skalbimas, maudymasis, indy plovimas), maisto ruoSimu (paruo$imo
budai, iSmetamo maisto kiekis), patogumu (ap$vietimas, $ildymas). Kaip kritinis taskas, kuris
turi jtakos tvariam vartojimui, iSlieka vieno asmens namy tikis, kuris, pasak Yates‘o (2016),
laikomas neiSsprestu galvosiikiu.

e socialiné aplinka. Si aplinka yra veikiama socialiniy normy, kurios daro poveikj maisto
pasirinkimui (Higgs, 2015, Vermeir ir kt., 2020). Socialinés normos — tai visuomenés elgesio
taisykles, kurios grindZziamos etika ar morale. Tai reiskia, kad vartotojai, matydami kity
tvaraus maisto vartojimo elgsena, gali manyti, kad tai yra priimtina visuomenei. Bet su
socialinémis normomis suaktyvéja ir moralinio jsipareigojimo jausmas, kuriS susije su
asmeninémis normomis, tai yra jsitikinimais ar vertybémis, kuriy vartotojai laikosi (\Vermeir
ir kt., 2020). Kai kurie tyrimai rodo, kad asmeniniy normy jtaka ekologisko maisto jsigijimui

gali buti netgi didesné nei socialiniy normy (Thegersen ir Olander, 2006; Aertsens ir kt.,
2009).

I mokslinius tyrimus, kurie susieti su veiksniais, jtraukiami demografiniai (Iytis, amzius,
iSsilavinimas, namy tkyje gyvenanciy nariy skaicius) ir ekonominiai veiksniai (pajamy augimas,
infliacija, palikany normos) aspektai. Feilas ir kt. (2020) straipsnyje remiasi kity autoriy darbais ir
teigia, kad skirtingose Salyse tvaraus maisto vartotojy profiliai yra nevienodi (zr. 8 lentelg).
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8 lentelé. Demografiniai $aliy skirtumai tarp vartotojy (sudaryta pagal Feil‘a ir kt., 2020)

Autoriai, metai Salis Demografiniai skirtumai

Fotopoulos ir | Graikija Organinio maisto vartotojai — i$silavinusios ir gaunancios didesnes pajamas

Krystallis (2002) moterys.

Lockie ir kt. (2002) Australija Tvaraus vartotojo profilj atspindi moterys, nebitinai i$silavinusios. Pajamos
prisideda prie sprendimo pirkti.

Janssen ir kt. (2009) | Vokietija Konkretus vartotojo profilis nepateikiamas, nes autoriai nerado reik§mingy
demografiniy pirkéjy skirtumy.

Rong-Da Liang | Taivanas Organinj maista yra linke pirkti vidutinio amziaus zmonés ir susituoke

(2014) asmenys su vaikais.

Pestek ir kt. (2018) Bosnija ir | ISsilavinimo lygis neturi jtakos vartotojy elgesiui renkantis organinj maista.

Hercegovina

Feil ir kt. (2020) Brazilija ISsilavinusios, netekéjusios moterys, neturin¢ios vaiky, gaunancios
vidutines pajamas.

Literatiiros analizé atskleidé, kad negali biiti sudarytas vienareikSmis vartotojy profiliavimas, Kuris
atspindéty tvaraus maisto vartojimo elgseng ir biity vienodas visame pasaulyje. Tam turi jtakos Salies
i$sivystymas, kultiira, tradicijos, finansin¢ padétis, Seimos dydis, gyvenimo budas, produkty
prieinamumas (Pestek ir kt., 2018; Feil ir kt., 2020). Kiekvienoje Salyje tiriant vartotojy elgseng
pirkimo metu gali biiti sudaromos skirtingos hipotezés, kurios paremtos demografiniais ir
ekonominiais veiksniais.

Taigi, atlikta literatiros analizé leidzia daryti prielaida, kad tvaraus maisto vartojimo elgseng
lemiantys veiksniai gali biiti suskirstyti j dvi dideles grupes — vidine ir iSoring. Siam teiginiui pritaria
Sachdeva ir kt. (2015), Mot ir Plepys (2007), Figueroa-Garcia‘s ir kt. (2018). Vidiniai veiksniai apima
vartotojy pozilrj, vertybes (sveikata, pasitenkinima, gerove, aplinkosaugg), elgseng. ISoriniai —
demografiniai, ekonominiai, informacija, socialiné ir gyvenamoji aplinka. Taciau dél plataus spektro
veiksniy yra sudétinga jtraukti visus j vieng tyrimy konstruktg. Todél, atsizvelgiant j atliktg literatiiros
analizg, pasirinkta detaliau tirti gyvenimo biido ir poziurio jtakg tvariam maisto vartojimui. Bet
pozitiris gali biiti orientuotas j skirtingas sritis, todél nuspresta susiaurinti tyrimy kryptj ir atsizvelgti
1 dvi pozitrio dimensijas: poZiiris j sveikatq ir poziuris j maisto skonj. Veiksniai pasirinkti deél
pastebéto tyrimy trikumo, naujumo bei dél to, kad:

e Literatiiroje teigiama, kad sveikatos motyvai prisideda prie tvariy produkty pirkimo elgsenos
ir vartojimo, o tai daro teigiamqg poveikj tvaraus maisto vartojimo elgsenai.

e Skonis mokslinéje literatiroje laikomas svarbiu veiksniu renkantis maistg, kuris suteikia
papildomg verte ekologiskiems produktams, o tai skatina faktinj pirkimg, be to, didina
vartotojy pasitenkinimg (Chekima ir kt., 2017, Saba ir kt., 2019). Taciau Sis veiksnys néra
daznai jtraukiamas j tyrimus, susietus su etiSku maisto pasirinkimu (Honkanen ir Frewer,
2009; Dowd ir Burke, 2013).

e Matharu's ir k. (2020), Picha ‘s ir Navratil ‘as (2019) teigia, jog tritksta tyrimy apie gyvenimo
biudo jtakg tvaraus maisto vartojimo elgsenai. Todél kaip veiksnys pasirinktas gyvenimo
budas, kuris jvardijamas vartotojy savybiy rinkiniu (vertybiy, poreikiy, nuostaty).
Chekima ‘as ir kt. (2017) teigia, kad gyvenimo biidas, susietas su tvarumo idéjomis, stipriai
koreliuoja su organinio maisto vartojimu. bei daro teigiamqg poveikj gamtai.

Identifikuoti ir pasirinkti veiksniai detaliau analizuojami 2.3.1 ir 2.3.2 poskyriuose.
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2.3.1. Vartotojo sveikas gyvenimo biidas, kaip tvaraus maisto vartojimo elgseng lemiantis
veiksnys

Gyvenimo biidas apibréziamas kaip kognityviniy struktiiry sistema, kuri siejasi su konkrecios
situacijos suvokimu, pazinimu, jpro€iais ir asmeninémis vertybémis (Scholderer, 2004). Taciau
Jeasen (2007) teigia, kad gyvenimo biido samprata gali biiti interpretuojama jvairiai, atsizvelgiant j
tyrimy krypti, pavyzdziui, vieni tyréjai gyvenimo budo savoka vartoja norédami nusakyti, kaip
vartotojai gyvena ar kaip noréty gyventi, o kiti autoriai aiskina, kad gyvenimo btidas yra su sveikata
susijusiy veiksniy (mityba, alkoholio vartojimas, aktyvumas) visuma. Pastebéta, kad gyvenimo btdas
literattiroje gali buiti jvardijamas ir kaip veiksnys, kurj kei¢iant pasiekiamas didesnis tvaraus vartojimo
vystymasis visuomenéje (Jeasen, 2007; Apostu, 2013; Matharu ir kt., 2020). Siame darbe gyvenimo
budas traktuojamas kaip vartotojy savybiy rinkinys, kuris prisideda prie tvarauss maisto vartojimo
elgsenos pokyciy.

Gyvenimo budas literatiiroje gali buti perteikiamas per keturis skirtingus lygmenis: pasaulinj,
nacionalinj, subkultiirinj arba asmeninj (Jeasen, 2007). Pavyzdziui, kasdienis vartotojo elgesys gali
buti tiriamas taikant subkultlirinj arba asmeninj lygmenj, nes kasdienybé yra nuolat veikiama
subkultiiros, kurig reguliuoja Seima (socialiné¢ klasé), draugai (lyCiy jvairové, statusas, karty
skirtumas), jgimtos savybés ir psichologiné biiklé. Taciau, norint nustatyti gyvenimo bida,
nepakanka istirti tik socialinius ar demografinius veiksnius, tam reikia papildomy kriterijy, tokiy kaip:
vertybés, motyvai, asmeniniai bruozai, jpro¢iai, nuostatos, aplinka (Scholderer, 2004; Lubowiecki-
Vikuk ir kt, 2021). Kaip vieng svarbiausiy kriterijy, galima i$skirti aplinka, kurig lemia keturios
pagrindinés sritys: transportas, gyvenamoji vieta, maistas ir vartojimo prekés bei paslaugos (zr. 2
paveikslg) (Berg ir kt., 2019).

Gyvenamoji Prekes ir

*Viesasis +MaFas namas; -Vm'to_]m -Prclm; t:lelﬂmo
transportas; * Atsinaujinanti andine;
+Elektrims energija; Elmlogﬁkas -]lgaamz:lskos
automobilis; «Vandens, elektros vietinis maistas; tvarios prekés
sDviratis, &jimas sanau:m *Maisto iEmetimo 181g1ImMas;
mazinimas mazinimas +Tvarios prekés
naudojimas

2 pav. Sritys, kurios formuoja gyvenimo biida (sudaryta pagal Berg‘a ir kt., 2019)

Transporto sritis apima aplinkai draugiskas transporto priemones (dviratj, viesajj transporta) arba
naujus automobilius (hibridinius ar elektrinius) (Berg ir kt., 2019). Gyvenamosios vietos sritis
susideda i$ tokiy priemoniy, kurios skirtos energijos mazinimui: elektros, vandens sunaudojimo,
namy $ildymo, atlieky tvarkymo. Maisto sritis apima maisto vartojimo mazinima, dieta, ekologisky,
vietiniy produkty pirkima. Prekiy ir paslaugy sritis kol kas néra placiai iStirta dél netiesioginio
poveikio energijos mazinimui. Siai sriiai priskiriami gamybos etapai ir sgvartynai, internetiniy
parduotuviy naudojimas (Berg ir kt., 2019).

Literatiroje gyvenimo budas jvardijamas kaip individualus arba socialinis elgsenos pavyzdys, kuris
gali buti budingas asmeniui arba grupei (Veal, 1993). Elgsena apima kintamus elementus, tai yra
santykius tarp vartotojo ir bendruomenés, darbo ir laisvalaikio pusiausvyros, pilietinés ir religinés

veiklos, 0 vartotojo interesai, jprociai, jgudziai, nuomoné laikomi ,.elgsenos rinkiniu®“, kuris
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adaptuojasi keiCiantis aplinkai (Agneuw ir kt., 2020), pavyzdziui, tobul¢jant technologijoms ir
did¢jant jy naudojimui kasdienéje veikloje. Mokslininkai, atkreipe démesi i besikeiciancig ir
modernéjancia visuomene, suformavo ir vis formuoja apibrézimus, apibtidinan¢ius naujus gyvenimo
budas. Vienas i$ tokiy — elektroninis gyvenimo btidas (angl. electronic arba E-lifestyle), kurj Pandey
ir Chawla‘s (2014) jvardija kaip novatoriska, atsiradusj dél technologiniy poky¢iy, ir darantj jtaka
pirkimui, mokymuisi, darbui. Autoriai teigia, kad §i gyvenimo biido koncepcija skiriasi nuo
tradicinés, nes visi procesai ar veiklos persikelia j skaitmening erdve. Tai vartotojui tampa pirkimo ar
bendravimo alternatyva ir keicia jo suvokimg apie laiko taupyma, taip pat skatina vis labiau keisti
kasdienybéje priimamus sprendimus (Wang ir kt., 2006).

Svarbu pazyméti, kad gyvenimo biidas pasireiSkia tam tikrais elgsenos modeliais, tod¢l jis gali buti
skirtingas jvairiose asmens veiklos ir elgsenos srityse. Apostu‘s (2013), remdamasis Donatelle (2009)
straipsniu, i$skyré 7 pagrindinius su tam tikra elgsenos sritimi susijusius badus: darbo, poilsio, atsako,
kognityvinio, bendravimo biidas, Zmogaus santykiy ir mitybos biidas. Straipsnyje teigiama, kad
sgvoka ,,biidas* turi buti suvokiama kaip struktiira, kuri sudaryta i§ elementy: emociniy, fiziniy,
intelektualiy, socialiniy.

e Darbo budas susideda i$ to, kaip zmogus kuria, gamina, mokosi ar atlicka tam tikras uzduotis.
Apostu‘s (2013) kaip pavyzdj pateikia vieng elgsenos tipy — perfekcionizma.

e Poilsio budas parodo, kaip zmogus leidzia laisvalaikj, kiek skiria démesio sveikatai (mankstos,
kurios stimuliuoja prota, padeda palaikyti gera fizing formg) (Donatelle, 2009). Be to, kaip
laisvalaikio praleidimo laikas jvardijamas alkoholio ir narkotiky vartojimas.

e Atsako budas parodo, kaip priimami sprendimai (racionaliai ar remiantis intuicija, jausmais,
ar gauta informacija).

e Kognityvinis budas yra tiesiogiai susij¢s su asmens sveikata (tiek fizine, tiek psichine) ir
socialinémis savybémis.

e Bendravimo biidas leidzia suzinoti, kaip Zzmogus laikosi, ka galvoja, kaip supranta aplinka,
kokiy turi idéjy. Kai kuriems bendravimas ir jausmy iSsakymas yra lengvas procesas, taciau
kitiems tai sukelia nemalonius jausmus.

e Santykiy biidas apima psichologines savybes, asmens bruozus, integracija j socialines grupes,
santykius tarp skirtingy namy tikiy, Seimos ir draugy.

e Mitybos biidas — maistas gali biti suvokiamas kaip: energiné medziaga (palaikyti organizmo
funkcionaluma), malonuma suteikiantis Saltinis arba kaip gyvenimo kokybés gerinimas. Maisto
vartojimas gali veikti fizing aplinka: ora, vandens, dirvoZzemio uZterStuma, kuris atsiranda dél
didelio maisto vartojimo, Zaliavy auginimo.

Apostu‘s (2013) teigia, kad visos i§vardytos struktiiros yra susijusios su sveikata. Kitaip tariant,
gyvenimo budas tiesiogiai sgveikauja su asmens sveikatos bikle. Taip yra dél to, kad sveikata yra
susijusi su dinamine organizmo pusiausvyra, todél, esant netinkamam gyvenimo ritmui, pusiausvyra
gali buti sutrikdyta. Svarbu pabrézti, kad gyvenimo btda galima kontroliuoti, jeigu nustatomi
dirgikliai, kurie skatina sveikatos pokyc¢ius (Donatelle, 2009).

IS visy anksciau iSvardyty struktiiry pasirinkta detaliau paanalizuoti vis labiau populiaréjantj mitybos
biidg, Kuris skaidosi j smulkesnes gyvenimo bado grupes. I$ istorijos zinoma, kad XX amziuje
zmonéms truko maisto, todél jis buvo vertinamas ir tausojamas. Taciau tobuléjant technologijoms
keitési parduotuviy lentynose esanciy produkty kiekis ir zmoniy suvokimas, jog maistas neturi biiti
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vartojimas tik gyvybiSkoms funkcijoms palaikyti — jvairGs produktai pradéjo teikti malonumo,
pasitenkinimo jausmg. Bet Su teigiamais pokyciais atsiranda ir neigiamy, maisto Sritis tapo viena is
didziausiy zemés terséjy ir netgi didziausiu ,.kenkéju* zmogaus sveikatai (Thggersen ir Olander,
2006). Todé¢l, laikui bégant, vis didesnis démesys buvo nukreipiamas j sveikata, aplinka, maista.
Kitaip tariant, pradéjo formuotis jvairiis gyvenimo biuidai, kurie apima biitent maisto industrija, tai:

sveikas gyvenimo bidas, tvarus gyvenimo budas, gyvenimo biidas susijes su maisto vartojimu,
ekologiskas gyvenimo biidas bei sveikas ir tvarus gyvenimo biidas. Platesné jy reikSmé pateikiama
Zzemiau esancioje lenteléje (zr. 9 lentele). Be to, kiekviename iSvardytame gyvenimo btido aprasyme
1zvelgiamos sgsajos Su tvarumu.

9 lentelé. Gyvenimo bidai, kurie susieti su maisto vartojimu, sveikata ir tvarumu

Nr. Terminas Autoriai, metai ApibréZimas
. . . Socialiniai ir ekonominiai elgsenos aspektai, tokie kai
Sveikas gyvenimo budas | Wardle ir Steptoe . . nal €1gsenos asp  Kaip
1. | healthv lifestvl 2003 nesveikas gyvenimo budas, fizinis aktyvumas, dietos,
(angl. healthy lifestyle) ( ) produkty pasirinkimas, pajamy dydis.
. _ Evans ir Gyvenimo budas, kuris skatina ekologinj elgesj ir
Tvarus gyvenimo budas i e .. . 2.
2. | tainable lifestv] Abrahamse pozilirj, plétoja tvaraus vartojimo modelj ir susijes su
(angl. sustainable lifestyle) (2009) socialiniais klausimais, aplinka.
Gyvenimo biidas, susijes su Orientuojamasi | nuostatas, susijusias su maisto
3. maisto  vartojimu (angl. | Thegersen (2017) | isigijimu, gaminimo budais, vartotojiskumu ir maisto
food-related-lifestyle) iSmetimu.
Ekologiskas gyvenimo Apima nuostatas dél kasdienio poveikio aplinkai,
4, biidas (angl. ecological | Lorenzen (2012) | ekologisky produkty ir ekologiSkuma.
lifestyle)
Gyvenimo buidas, kuris sudarytas i§ sveiko ir tvaraus
Sveikas ir tvarus gyvenimo . . gyvenimo biido. Tai yra naujas vartotojy segmentavimo
_ : Picha ir Navratil AR . L e
5. budas (angl. Lifestyle of pozitiris, i$siskiriantis i§ kity orientacija ir pozitriu j

(2019)

Health and Sustainability) sveikata, aplinka, asmeninj tobuléjima, aktyvuma,

pirkimo jprocius.

Autoriai kiekvieng gyvenimo biidg straipsniuose detalizuoja ir analizuoja placiau tam, kad bity

suvokiama jy koncepcija ir principai:

1 Wardle ir Steptoe‘s (2003) teigia, kad sveikq gyvenimo biidg apibrézia trys aspektai: sveikatos

kontrolés suvokimas (jrodyta, kad elgsena yra susijusi su stipriais jsitikinimais, vidine
kontrole), orientacija j ilgaamziSkumag (propaguojant sveikg gyvensena, pailgéja gyvenimo
trukmé, todél tai tampa motyvacija), sveikatos biiklés svarbos suvokimu (sveikatos btklé
tiesiogiai proporcinga laikui; asmenys jauciasi priklausantys privilegijuotai grupei). Be to, yra
atliktas Maenhout‘as ir kt. (2020) tyrimas, kuriame teigiama, kad sveikas gyvenimo buidas
apima alkoholio atsisakyma, reguliary miego rezima, aktyvy laisvalaikj, subalansuota mityba.
Sios i§vardytos elgsenos yra neatsiejamos nuo psichinés biiklés, kuri ir lemia sveiko gyvenimo
biido praktikavima visuomeneéje. Svarbu paminéti, kad Sio biido koncepcijoje jzvelgiami ir
tvaraus vartojimo principai: organinio, ekologinio maisto vartojimas, produkty pirkimas i$
vietiniy tikininky, didéjantis sgmoningumas, susijes su vartojimu (Picha ir Navratil, 2019).

Tvaraus gyvenimo biuido savoka pateikia kaip ekologinés harmonijos ir bendro Zmogaus,
gamtos vystymosi koncepcija, konvertuojant tvary vartojimg ir gyvenseng samoningu
veiksmu, kad vartotojai galéty visiSkai mégautis socialiniy paslaugy teikiamais malonumais
ir komfortu (Cheng ir kt., 2019). Si plétoté vystysis tik esant aplinkosauginei atsakomybei,
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gyvenant taupiai ir sveikai. Evans‘as ir Abrahamse (2009) straipsnyje nurodo, kad tvary
gyvenimo budg formuoja platus spektras veiksniy, tokiy kaip sveikata, zmogaus teisé ir
vertybés, pozilris, socialiniai ir ekonominiai veiksniai, aplinkosauginiai sprendimai, todél
gyvenimo buidas traktuojamas kaip sudétingas ir daugialypis konstruktas. Autoriai priéjo prie
iSvados, kad tvary gyvenimo biidg propaguoja tik tie vartotojai, kurie kasdieniame gyvenime
demonstruoja tvaraus vystymosi paradigmoje jtvirtintus modelius ir elgseng, nes tvarus
gyvenimo budas reikalauja didesnio vartotojy jsipareigojimo ir jsitraukimo nei Kiti gyvenimo
budai. Be to, literatiroje teigiama, kad tvarus gyvenimo budas atitinkg SR principg: tarSos
mazinimg (angl. reduce), aplinkos jvertinimg (angl. revaluate), perdirbimg (angl. recycle),
daugkartinj panaudojimg (angl. reuse), gamtos gelbéjima (angl. rescue) (Cheng ir kt., 2019).

Gyvenimo biidas, susijes SU maisto vartojimu, apima abstrakcias (tokias kaip vertybés ir
suvokimas) bei konkrecias (kaip elgesys) savokas (Grunert ir kt., 2011). Pasak Thggersen‘o
(2017), gyvenimo budas, susijes SU maisto vartojimu, yra sukoncentruotas tik j procesus,
Susijusius su maistu, pavyzdziui: maisto pirkimas, vartojimas, gaminimas, produkty
iSmetimas. Démesys nukreiptas | maisto sritj dél jrodyto neigiamo poveikio aplinkai ir
sveikatai. Pagrindinés nuostatos: maisto vartojimo mazinimas, pozitris j ekologiSkus,
organinius produktus, pozitris | maisto gaminimo biudus (maisto planavimas, $eimos
jsitraukimas j gaminimo procesg, naujy gaminimo biidy paieska), j iSmetamo maisto kiekj ir
poreikiy patekinima (Grunert ir kt., 2011). Sios nuostatos yra susijusios su maisto pirkimu ir
vartojimu, todél atspindi vartotojy vertybes ir elgseng. Thagersen‘as (2017) straipsnyje rémési
FRL (angl. food-related-lifestyle) modeliu, kurio esminis pagrindas yra asmens vertybés (i$
kuriy ir kyla motyvai pirkti), kokybés lukesciai, vartojimo jprociai, pirkimo ir maisto
paruosimo biidai. Sis modelis leidZia jvertinti gyvenimo biida kaip hierarching, kognityvine
elgseng formuojancia sistema, kuri veikia kaip organizuotas asmens gyvenimo konstruktas.
Ekologiskas gyvenimas néra vien tik atskiri veiksniai ar sprendimai, nes tai yra ilgas
nuosekliai vykstantis procesas, kuris jtraukia aplinkosauga, pozitirj, sgmoninguma, kultiira,
socialing veiklg (Sony ir Ferguson, 2017). Lorenzen (2012) ekologiskq gyvenimo biidg
prilygina tvariam, nes atliktame tyréjo tyrime dauguma respondenty nematé tarp $iy sgvoky
skirtumo. Autorius straipsnyje detaliau iSanalizuoja vartotojus, praktikuojanéius §j gyvenimo
buidg. Lorenzen (2012) remdamasis kity mokslininky duomenimis, vartotojus suskirsté j tris
grupes: savanoriski minimalistai (angl. voluntary simplifiers), pasi§vente gamtosaugininkai
(angl. religious environmentalists), zaliyjy namy Seimininkai (angl. green home owners).
Savanoriski minimalistai — tai asmenys, kurie patys pasirinko mazinti vartojima, keisti
pirkimo jproius be kity asmeny skatinimo. Sios grupés pagrindas — mazinti daikty kiekj
gyvenime, kontroliuoti i§laidy dydj, stiprinti, kurti rySius su Seima ar bendruomene, vertinti
gamty. PasiSvente gamtosaugininkai — asmenys, kurie mano, jog riipintis aplinka yra jy
religinés pareigos dalis. D¢l religiniy id€jy jvairovés, pasiSvente gamtosaugininkai skirtingai
praktikuoja ekologinj gyvenimo biida. Zaliyjy namy Seimininkai — tai asmenys, kurie stato
arba pertvarko gyvenamuosius namus taip, kad biity daroma mazesné neigiama jtaka aplinkai,
zmogaus sveikatai. Daugiausia démesio skiriama statybiniy medziagy pasirinkimui, vandens,
elektros energijos suvartojimui, Sildymo sistemoms.

Picha‘s ir Navratil‘as (2019) atliko detalig analiz¢ apie tvary ir sveikg gyvenimo buda.
Autoriai nustaté pagrindinius veiksmus, kurie atspindi §io gyvenimo buido principus, tai:
vietiniy ar su ekologiSkumg Zyminciu zenklu maisto produkty pirkimas bei produkty kiekio

ribojimas, aukstos kokybés ir natiiralumo reikalavimai. Pagal Pich‘g ir Navratil‘g (2019)
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sveikam ir tvariam gyvenimo budui priklauso asmenys, kurie pasizymi socialiai atsakingu
elgesiu ir supratingumu, nes atsizvelgia j asmeninius poreikius, visuomeng ir i planetai
daromg zala. Tai atspindi glaudZzias sgsajas su teigiamu poziiiriu | sveikatg ir aplinka. Taip
pat, Sie vartotojai, lengviau uzmezga ilgalaikius rySius su vietiniais gamintojais (i$
ekonominés pusés tai padidina darbo efektyvuma) ir yra linke dalytis savo patirtimi su kitais
tiesiogiai (kompanijoje) arba netiesiogiai (skaitmeninéje erdvéje) (Chen, 2011). Tokios
vartotojy apsipirkimo manieros laikomos socialiniy rysiy stiprinimo priemone, kuri padidina
vietinés produkcijos svarbg. Kim ir kt. (2012), atlike tyrimg, nustaté, kad sveikas ir tvarus
gyvenimo budas susijes su tokiais vartotojais, kurie pasizymi emociniu lojalumu: asmenys
renkasi vietas, kurios nuolat suteikia teigiamus jausmus, todél atsiranda emocinis prisiri§imas
ir pasitikéjimas. Natural Marketing Institute (2008) ataskaitos teigimu, vartotojai gyvenantys
pagal sveiko ir tvaraus gyvenimo biido principus yra linke labiau pirkti maisto produktus,
kurie jpakuoti j aplinkg tausojancias pakuotes. Be to, atlikti tyrimai rodo, kad $iy, gyvenimo
budg praktikuojanciy vartotojy profiliai skiriasi dél vélesnio Ryty Europos (jskaitant ir
Vengrija) Saliy vystymosi, kuris ir 1émé 10—15 mety vartotojy amziaus skirtumg (Szakaly ir
kt., 2017).

I visy isvardyty gyvenimo biudy tolesniam tyrimui atlikti pasirinkta analizuoti sveikqg ir tvary
gyvenimo biidg, nes Sis gyvenimo biidas apima tiek tvary, tiek sveikq gyvenimo biidg praktikuojancius
asmenis ir turi konkrecius, ir Kruopsciai atrinktus nustatymo Kriterijus (Picha ir Navratil, 2019).
Siame darbe, atsizvelgiant j tai, kad tvarumas ir sveikata yra tampriai susije, nuspresta su sveikata

ir tvarumu susijusj gyvenimo biidg vadinti sveiku gyvenimo biidu. Tai gana platus tyrimy objektas,
kuris leis detaliai isanalizuoti poveikj tvaraus maisto vartojimo elgsenai.

Pagal sveiko gyvenimo biido metodikg asmenys gali baiti suskirstyti j penkis segmentus, kurie leidzia
tinkamai charakterizuoti vartotoja, tai: nesidomintieji (angl. unconcerned), tradiciniai (angl.
conventional), dreifuojantys (angl. drifter), nattralistai (angl. naturalists), LOHAS (anlg. Lifestyle of
Health and Sustainability) (Natural Marketing Institute, 2008):

nesidomintieji. Tai vartotojai, kurie nesijaucia atsakingi uz daromga zalg aplinkai ir yra labiau
linke dométis kitomis veiklomis, kurios nesusietos su planetos gerove. Nesidomi ekologiskais
produktais ir ateityje neplanuoja keisti savo elgsenos.

tradiciniai. Vartotojai, kurie turi nusistatyma prie§ jvairius ekologiSkus ar natiiralius
produktus ir néra linke¢ jy pirkti ar iSméginti. Jie yra praktiSkesni — linke daryti viska patys
tam, kad biity maziau iSlaidy, o ne tam, kad apsaugoty aplinka.

dreifuojantys. Tai vartotojai, kurie supranta apie aplinkai galimg Zalg ir tvarumg, taciau
pasizymi Zemu jsitraukimo lygiu. Jie yra linke prisidéti prie aplinkai teigiama poveikj
darancios veiklos, taciau kaip didZiausig klittj jvardija finansinius aspektus.

natiuralistai. Tai vartotojai, kurie priima sprendimg pirkti atsizvelge 1 nauda sveikatai. Nors
jie yra suinteresuoti saugoti aplinka, taciau daugiausia dél sveikatos priezasciy jie néra taip
susije su planetos sveikata. Norédami palaikyti sveika gyvenimo buda, jie vartoja daug
natiiraliy ir ekologisky produkty.

LOHAS. Vartotojai, pasizymintys socialiai atsakingu elgesiu, skatinantys kitus saugoti
aplinka, sureikSminantys ekologiSky produkty vartojima, nevengiantys skatinti kitus keisti
savo jprocius Jie imasi veiksmy, kurie mazina zalg planetai, riipinasi ne tik savo sveikata, bet
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ir kity gerove. Sio segmento iSskirtinumas — lojalaus rysio kiirimas su vietiniais pardavéjais
ar socialiai atsakingg veikla propaguojanciomis jmoneémis.

Taigi, gyvenimo budas literatiiroje aiSkinamas kaip sgvoka, kuri yra susijusi su vartotojy pazinimo
procesais, poziliriu, nuostatomis ir vertybémis, todél gali biiti traktuojamas vartotojy “elgsenos
rinkiniu“. Detalesnei sampratos analizei rekomenduojama iSanalizuoti vartotojy poreikius, nuostatas,
santykj su aplinka, nes Sie kriterijai leis iSsamiai apibrézti praktikuojama vartotojy gyvenimo biida.
Be to, Lubowiecki-Vikuk ir kt. (2021) teigia, kad tobuléjant technologijoms maZzéja vartotojy
atsparumas iSmaniosioms paslaugoms. Vadinasi, kuo toliau, tuo labiau vartotojai sgmoningai
naudosis technologijomis siekdami sutaupyti laiko, iSvengti streso. Tai reiSkia, kad vartotojy
gyvenimo biidas adaptuosi keiCiantis aplinkai, o tai turi jtakos naujiems besiformuojantiems
gyvenimo budams. Kaip pavyzdj galima pateikti sveikg ir tvary gyvenimo buda, kuris literataroje
jvardijamas nauju konstruktu, nes apima skirtingus vartotojy vertybiy rinkinius. Siekiant gilesniy
Ziniy apie §io gyvenimo buido poveikj tvaraus maisto vartojimo elgsenai, reikalinga atlikti platesnius
tyrimus.

2.3.2. Vartotojo poziiiris j sveikata ir poziuris i maisto skonj, kaip tvaraus maisto vartojimo
elgseng lemiantys veiksniai

Pozitiris — tai mastymas jvertinant objekta, arba Kitaip — tai Zmogaus daromos jzvalgos ar esami
nusistatymai apie kasdienybéje vykstancius procesus, kitus asmenis, grupes ar idéjas (Bohner ir
Dickel, 2011). 2.3 skyriuje placiau aptarta, kad tvaraus maisto vartojimo elgsenai turi jtakos vartotojy
poziaris, Kuris gali biti tiek negatyvus, tiek pozityvus. Pastebéta, kad didzioji dalis mokslininky,
tirdami tvaraus maisto vartojimo elgseng, orientuojasi biitent | pozityvy pozilirj dél sgsajy su
ketinimais pirkti (lyer ir Muncy, 2015; Demirtas, 2018; Kyrylov ir kt., 2018; Vermeir ir kt., 2020).
Taip pat, moksliniuose literatiiros Saltiniuose teigiama, kad Zinant pozitirj galima nuspéti vartotojo
elgseng (Ajzen, 1991; Heberlein ir Black, 1976). Taciau, pirma reikia atkreipti démesj i veiksnius
kurie lemia konkretaus pozitirio formavimasi. Tai gali biiti sudétingas asmeniniy ir aplinkos veiksniy
rinkinys (Verbeke, 2008). Asmeniniai veiksniai susieti su motyvacija, pazintiniais procesais,
emocijomis. Prie Sios veiksniy kategorijos prisideda sveikatos motyvai ir juslinés maisto savybés,
kurios priklauso nuo asmens ir yra individualios (Chen, 2013; Wirth ir kt., 2012; Lee ir Yun, 2015).
Aplinka apima fizinius, ekonominius, socialinius aspektus, kurie gali slopinti arba kaip tik skatinti
poziiirio ar elgsenos pokyc¢ius. Poky¢iy vyksmas yra sudétingas procesas, kuriame dalyvauja daugybé
jvairiausiy determinanty, pavyzdziui, S$vietimas, jmoniy komunikacija ar laisvai prieinami
informacijos $altiniai (Andrés ir Salinas, 2007). Sie veiksniai kei¢ia suvokima, ple¢ia Ziniy akiratj,
turi jtakos sprendimy priémimui, o tai keiCia asmens elgsena, formuoja skirtingus vartotojy
pozitrius(Verbeke, 2008).

Lee ir Yun‘as (2015) tiriamajame darbe skyré démes] pozitiriui j organinius produktus ir poZzitrj
lemiancius veiksnius, nesigilinant | vartotojy emocijas, ugdyma ar j turimas zinias. Tyrime biitent
pabréziamos produkty savybés, kurios turi jtakos pozitriui, susijusiam su tvariais produktais. Kitas
galimas poziiiris — poziiiris j aplinkosaugg, Kuris literatiiroje gana pla¢iai nagrinéjamas. Sis poZitiris
parodo vartotojy susiriipinimg gamtosaugos problemomis ir jy sagmoningumg (Andrés ir Salinas,
2007; Marchand ir Walker, 2008). Pastebéta, kad teigiamas poziiiris j aplinkosaugg skatina vartotojus
gyventi pagal tvarumo principus, ta¢iau Kitu atveju (esant neigiamam poziiiriui) vartotojai nebus linke
jsitraukti ] tvary maisto vartojima.
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Atlikus literattiros analize, kaip jau minéta pirmojoje Sio darbo dalyje, argumentuojama, kad
ypatingas démesys turéty buti skiriamas poziariul j sveikatq it poziariui § maisto skonj kaip tvaraus
maisto vartojimo elgsenq lemiantiems veiksniams. Nors §ie poziiiriai néra dazni tyrimy objektai,
taciau Chen‘as (2013) teigia, kad jie vaidina svarby vaidmenj tvariai renkantis ir vartojant maisto
produktus. Kiti autoriai pritaria Siam teiginiui, pazymédami, kad sveikata ir maisto skonis yra du
pagrindiniai pozitirio objektai, turintys jtakos vartotojy suvokimui apie maisto hedonistines savybes,
kokybe ir galimybe kontroliuoti sveikatos bukle (Zandstra ir kt., 2001; Grubor ir kt., 2015; Dube ir
kt., 2016). Pasak Verbeke‘s (2008), sveikata gali bati jvardijama kaip vienas svarbiausiy motyvy
renkantis maisto produktus ir priimant sprendimus pirkti, todél vartotojai formuoja norus remdamiesi
su sveikata susijusiu pozitriu. Pozilris | sveikata parodo vartotojy samoninguma ir veikia kaip
stimulas pirkti ekologiska maistg (Hsu ir kt., 2016). Tuo tarpu maisto skonis vertinamas kaip pridéting
verte produktui suteikiantis veiksnys ir atskleidzia tai, kg vartotojas mégsta (Rozin, 2007; Chekima
ir kt., 2017). Pomégiai i$sivysto per kognityvine patirt] bandant saldy, astry, rugsty ar karty skon;.
Tacdiau norui patirti naujus pojucius turi jtakos jsitikinimai, pasitenkinimo jausmas, pozitris j
produktus ir kiti veiksniai (Rozin, 2007). Nagrinéjant jvairius literatiiros Saltinius pastebétas autoriy
nuomoniy skirtumas: Furst‘as ir kt. (1996) tyrimo i$vadose teigia, kad pozitiris j} maisto skonj yra
esminis motyvas pirkti ir vartoti maisto produkta, o0 Verbeke‘s (2008) kaip pagrindinj veiksnj i$skiria
poziirj ] sveikata.

Svarbu pabreézti, kad tarp poziiirio j sveikatg ir pozitirio j maisto skonj pastebétas glaudus rysys, kuris
gali bti susijes su pozitriu j tam tikrus produktus (mésos, pieno, grudiniy kultiiry) (Grunert, 2005;
Grubor ir kt., 2015). Galimas ir jy tarpusavio persipynimas renkantis produktus, pavyzdziui, liesas
pienas, juodasis Sokoladas ar viso griido gaminiai gali biiti traktuojami kaip skanesni tiems, kuriems
svarbi sveikata (Wadolowska, 2008). Cox‘as ir kt. (2012) taip pat jzvelgia rysj tarp Siy pozitiriy,
teigdami, kad norint padidinti skaniy maisto produkty vartojima, reikia pateikti informacijg apie
galimg naudg sveikatai (taip produktas bus laikomas sveiku, skaniu bei patrauklesniu). Tuo tarpu
Saba ir kt. (2019) pateikia dvi skirtingas nuomones apie sveikatos ir skonio kriterijus perkant
produktus. Autoriai teigia, kad malonumas, kurj vartotojas gauna i§ maisto, gali biiti prieSingas
sveikatai arba atvirkSc¢iai, gali turéti jtakos vartotojy sprendimy priémimui ir maisto kokybeés
suvokimui. Dube ir kt. (2016) pritaria teigdami, kad sveikas maistas gali biiti suvokiamas kaip
keliantis mazesnj pasitenkinimg. Pastebéta, kad mokslinéje literatiiroje egzistuoja ir toks poZitris,
kuris atskleidzia jsitikinimus, jog sveikas maistas yra neskanus, o nesveikas sukelia hedonisting patirtj
vartotojui (Dube ir kt., 2016). Nors ir egzistuoja skirtingi autoriy pozitriai, ta¢iau randama ir tokiy
tyrimy, kurie rodo, kad vartotojai noriai suderina Sias dvi savybes dél ilgesnio ir kokybiSkesnio
gyvenimo, o tai leidzia daryti prielaida, kad jsigijimo procese gali dalyvauti du skirtingi pozitriai.
(Saba ir kt., 2019).

Geresniam vartotojo pozitirio j sveikatg ir poZitirio ] maisto skonj suvokimui mokslininkai sudaré
matavimo skale HTAS (angl. The Health and Taste Attitude Scales), kuria remiantis galima suprasti,
kokios savybés imponuoja renkantis maista, ir atsakyti | klausima, kodél vartotojai pasirenka tam
tikra produkta. Si skalé apima poziiirj j sveikatq ir poZiiirj j skonj, taciau nagrinéja juos kaip atskirus
konstruktus, pasitelkiant skirtingas dimensijas. Skale sudaro:

e poziiris j sveikata, kuris analizuojamas kaip konstruktas, susidedantis i$ trijy dimensijy:
bendras riipinimasis sveikata (angl. general health interest), susidoméjimas produktais, kurie
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turi maziau riebaly (angl. light product interest), susidoméjimas natiiraliais produktais (angl.
natural product interest).

e poziiris i skonj, kuris nagrinéjamas kaip konstruktas, susidedantis i$ trijy dimensijy:
potraukis saldziam maistui (angl. craving for sweet foods), saves apdovanojimas maistu
(angl. using food as reward), malonumo jausmas (angl. pleasure).

Detaliau apie HTAS skaléje taikomas dimensijas pateikiama 10 lenteléje. Be to, skalé zinoma nuo
1991 mety, todél mokslingje literatiiroje pastebétas gana platus skirtingy autoriy taikymas tyrimuose
(Saba ir kt., 2019; Chen, 2013; Grubor ir kt., 2015; Zandstra ir kt., 2001).

10 lentelé. HTAS skaléje taikomy dimensijy detalus pateikimas

Konstruktas Dimensijos Detalizavimas
. s Susidoméjimas bendra sveikatos biikle, pavyzdziui, laikymasis
Bendra sveikatos bukle diety ar vartojimas produkty, kurie gali turéti jtakos sveikatai.
e . Lo . Maisto, turinio maZziau riebaly, vartojimas. Manymas, kad
Pozitris | Susidomé¢jimas produktais, . e . . . S .
. . T maziau turintis riebaly maistas yra sveikesnis arba kaip tik neturi
sveikata kurie turi maziau riebaly . o
jtakos sveikatai.
Susidomé¢jimas nattraliais Domeéjimasis maisto produkty sudétimi, pavyzdziui, pasirenkami
produktais produktai be pridétiniy priedy.
Potraukis saldziam maistui Susije su potraukiu Sokoladui, saldumynams.
m};?sztlc;lgll?olnj Saves apdovanojimas maistu Maistas naudojamas kaip atlygis ar saves apdovanojimas.
Malonumo jausmas Susijes su malonumo jausmu, kurj suteikia mégstamas maistas.

Taigi, remiantis atlikta literatiiros analize, galima teigti, kad pozZiiris j sveikatq ir poZitiris § maisto
skonj uzima reiksmingq vietq tvaraus maisto vartojimo elgsenos kontekste, nes turi jtakos faktiniam
produkty pirkimui ir tolesniam tvaraus maisto vartojimo vystymuisi visuomenéje. Be to, pastebétas
stiprus rysSys tarp Siy poziurio objekty tarpusavio persipynimas, todel autoriai nevengia maisto skonio
ir sveikatos aspekty tirti kartu. PozZiurio j sveikatq ir poZiiirio § maisto skonj jtakos tvaraus maisto
vartojimo elgsenos nagrinéjimui gali biiti naudojama HTAS skalé, kuri leidzZia jvertinti svarbiausius
motyvus renkantis maisto produktus.

2.4. Konceptualus vartotojo sveiko gyvenimo biuido, poZiiirio i sveikata bei poziiirio i maisto
skonj jtakos tvaraus maisto vartojimo elgsenai modelis

Didéjantis neigiamas poveikis aplinkai skatina vis labiau atsigrezti j tvaraus vartojimo principus ir
tirti vartotojy elgsenos charakteristikas. Atlikta literatiros analizé apie tvaraus vartojimo ir tvaraus
maisto vartojimo konceptualig esme, elgseng formuojantj vartotojy poziiirj ir gyvenimo biidg padéjo
nustatyti galimus ryS$ius tarp $iy konstrukty. Todél Siame magistro darbe pasirinkta istirti sveikg
gyvenimo biidg, poziirj j sveikatq ir poZiirj j maisto skonj, kurie galimai turi jtakos tvaraus maisto
vartojimo elgsenai. Panasiy tyrimy mokslinéje literatiiroje pastebéta (Chen, 2013; Grubor ir kt., 2015;
Zandstra ir kt., 2001; Chekima ir kt. 2017; ir Saba ir kt. 2019; Picha ir Navratil, 2019; Matharu ir kt.,
2020; Lubowiecki-Vikuk ir kt, 2021), taciau jy néra tiek daug, jog buty galima teigti, kad $i tema
pilnai inagrinéta. Sis tyrimas issiskiria savo kompleksiskumu, nes apima skirtingus veiksnius, kuriy
autoriai dar néra aptar¢ viename darbe. Taigi, Siuo tyrimu siekiama prisiliesti prie labai svarbios
tvaraus maisto vartojimo srities ir istirti, kokig jtakg tvaraus maisto vartojimo elgsenai turi vartotojo
sveikas gyvenimo budas, poziliris j sveikatg ir pozitris ] maisto skonj. Pasirinkimg 1émé atlikta
literatiiros analizé, kuri pad€jo suprasti tyrimuose esamus trikumus ir jzvelgti naujas tyrimy kryptis.
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Mokslin¢je literatiiroje teigiama, kad tarp gyvenimo btido ir pirkimo elgsenos egzistuoja glaudus
ry$ys (Chekima ir kt., 2017; Picha ir Navratil, 2019). Sj teiginj grindzia Picha ir Navratil (2019)
atliktas tyrimas, kuris atskleidé, kad vartotojai gyvenantys pagal sveika gyvenimo biida, gali bati
identifikuojami kaip grupé, kuri turi specifing pirkimo elgseng. Tuo tarpu, Kim ir kt. (2012) atliktas
tyrimas parodé, kad sveikas gyvenimo biidas veikia stipriau vyresnio amziaus vartotojy (esanciy vir§
50 mety) pirkimo elgseng negu jaunesniy (esanciy iki 50 mety). Pastebéta, kad vyresnio amziaus
vartotojai gyvenantys pagal sveiko gyvenimo btdo principus yra labiau linke pirkti ir pasitikéti
ekologiskais produktais bei tapti emociskai lojaliais, lyginant su jaunesnio amziaus vartotojais.
Svarbu pabrézti, kad tyrimo rezultatai negali biti vienareikSmiski, dél skirtingo Salies i§sivystymo,
kultdros ar tradicijy (Szakaly ir kt., 2017). Pasak Lubowiecki-Vikuk ir kt (2021) atliktos moksliniy
tyrimy apzvalgos, tvarus gyvenimo buidas gali reikSmingai paveikti asmens elgsena, kuri susideda i$
atsakingos visuomenés elgsenos ir asmeniskos vartotojo atsakingos elgsenos. Atsakinga visuomenés
elgsena apima ekologinius, socialinius ir ekonominius aspektus; asmeniskai vartotojo atsakinga
elgsena susieta su fiziniais, psichologiniais ir finansiniais aspektas. Thegersen‘as (2017) detaliau
nagrinéja elgseng, kuri susijusi su maisto vartojimu ir gyvenimo buidu bei bendromis vartotojy
vertybémis ir tikslais. Tyrime teigiama, kad gyvenimo biidas susij¢s su maisto vartojimu atlieka
tarpininko vaidmen; tarp elgsenos susietos su maisto vartojimu ir bendry vartotojy vertybiy bei tiksly.
Tai reiskia, kad §is gyvenimo buidas gali reikSmingai paveikti vartotojy elgsena.

Ankstesnés studijos atskleidé, kad teigiamas poZiuris gali buti jvardijamas kaip svarbiu veiksniu,
kuris gali turéti jtakos tvaraus maisto vartojimo elgsenai (Vermeir ir Verbeke, 2008; Lubowiecki-
Vikuk ir kt, 2021). Taigi, Zandstra ir kt. (2001) nagrinéja kaip teigiamas poziiiris j sveikatg ir poziiiris
1 maisto skonj veikia mitybos elgseng. Tyrime mitybos elgsena jvardijama, kaip maistiniy medziagy,
tai yra darzoviy, vaisiy, neriebiy uzkandziy, vartojimas. Rezultatai parodé¢, kad pozitiris j sveikatg turi
jtakos mitybos elgsenai, tuo tarpu poziiris j maisto skonj, $iai elgsenai daré maziausig jtaka. Taciau
autoriai pabrézia, jog vienareikSmiskos iSvados negalima priimti, nes §j poziiir] yra sudétinga vertinti
tiriant mitybos elgseng. Grubor-‘as ir kt. (2015) atlike tokj patj tyrimg (tik tyrimas buvo orientuotas j
Serbijoje gyvenancius vartotojus) nustaté, kad tarp nesveiko maisto ir produkty, kurie turi maziau
riebaly yra glaudus rySys. Autoriai $ias sasajas aiskina tuo, kad vartotojai, kurie pasirenka keisti
mitybos elgseng ir vartoti sveika, mazai riebaly ar pridétinio cukraus turin¢ius produktus mano, jog
gali vartoti kitus, nesveikus maisto produktus, kurie nepriklauso mazai riebaly ar be pridétinio
cukraus turin¢iy produkty kategorijai. Chekima ir kt. (2017) atliko tyrimg, kuriame nagriné¢jamas
atotriikis tarp poziiirio ir elgsenos. Tyré¢jai nustate, kad vartotojams, kurie jau vartoja organinj maista,
o ne ketina vartoti, turi jtakos sveikatos motyvai ir juslinés savybés, tokios kaip skonis. Tyrime
teigiama, kad sveikatos motyvai ir juslinés savybés gali turéti jtakos vartotojy poZiiiriui, o po to
elgesiui.

Taigi, iSnagringjus pasirinktus veiksnius, suformuojamas konceptualus modelis, kuriuo siekiama
nustatyti, kokig jtaka gyvenimo buidas ir pozitiris daro tvaraus maisto vartojimo elgsenai (zr. 3
paveiksla).
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3 pav. Konceptualus vartotojo gyvenimo bido, pozitirio j sveikata bei pozitirio j maisto skonj jtakos tvaraus
maisto vartojimo elgsenai modelis

Pasirinkti veiksniai tiriami per skirtingas dimensijas: 1) pozitrio j sveikata konstruktg sudaro bendra
sveikatos bikleé, susidoméjimas produktais, kurie turi maziau riebaly ir susidoméjimas nattraliais
produktais; 2) pozitrio j maisto skonj konstruktas tiriamas per potraukj saldziam maistui, saves
apdovanojimg maistu, malonumo jausmg. Sveikas gyvenimo buidas sugretinamas su sveiku ir tvariu
gyvenimo biidu. Tvaraus maisto vartojimo elgsena siame darbo kontekste tiriama per dvi elgsenos
dimensijas — pirkimo ir popirkimés elgsenos.

Poziiiris j sveikatg ir poZitris j maisto skonj. Tyrimai atskleidé, kad pozitris j sveikatg kartu su
pozitiriu ] maisto skonj turi jtakos vartotojy sprendimy priémimui ir geros maisto kokybés suvokimui
(Hsu ir kt., 2016). Nors ir pastebimas tarpusavio rySys, ta¢iau tyrimuose analizuojami kaip atskiri
konstruktai. Nustatyta, kad poziiirio j sveikata konstruktas gali bati tiriamas per tris dimensijas: 1)
bendra sveikatos buiklé, pavyzdziui, laikymasis diety ar vartojimas produkty, kurie gali turéti jtakos
sveikatai.; 2) susidoméjimas produktais, kurie turi maziau riebaly; 3) susidoméjimas natiraliais
produktais, pavyzdziui, pasirenkant produktus be pridétiniy priedy. Pozitirio j maisto skonj konstrukta
gali sudaryti irgi trys dimensijos: 1) potraukis saldziam maistui, pavyzdziui Sokoladui, saldumynams;
2) saves apdovanojimas maistu, kai maistas atlieka atlygio vaidmenj; 3) malonumo jausmas — susijgs
su patinkanéio maisto vartojimu. Sios dimensijos i§skirtos remiantis HTAS matavimo skale, siekiant
jvertinti suvokiamo maisto sveikatos ir skonio aspekty svarba renkantis tvarius produktus. Si skalé
jvertina, kaip skirtingas pozitiris gali turéti jtakos maisto pasirinkimui (Cox ir kt., 2012). Taigi,
konceptualiu modeliu, kuris sudarytas remiantis $io darbo tikslu, norima jrodyti, kad poziiiris ]
sveikatg ir poziiiris ] maisto skonj turi jtakos tvaraus maisto vartojimo elgsenai.

Gyvenimo biidas. Gyvenimo biidas gali buti suvokiamas, kaip vartotojo savybiy rinkinys, kurj
sudaro poreikiai, jprociai, asmeninés Vertybés, socialinés normos, Tai atspindi pozitrj j gyvenima,
todél svarbu jvertinti jy reikSme tvaraus maisto vartojimo elgsenos kontekste (Donatelle, 2009).
Sudarant detalyjj tiriamajj modelj buvo pasirinkta tirti vartotojus, atsizvelgiant | sveikg ir tvary
gyvenimo buda, kuris Siame darbe jvardijamas sveiku gyvenimo biidu. Nors §is gyvenimo budas
ganétinai naujas, taiau turintis konkre€ig nustatymo metodikg ir kruops¢iai atrinktas nustatymo
charakteristikas. Be to, ankstesni tyrimai atskleidé, kad sveikas gyvenimo biidas atlieka reik§minga
vaidmen] tvaraus maisto vartojimo kontekste ir leidzia sugrupuoti vartotojus pagal sveikatos ir
tvarumo sri¢iy nuostatas bei principus (Kim ir kt., 2012; Picha ir Navratil, 2019). Siame darbe
naudojamas sveiko gyvenimo btado segmentavimo modelis, kurj sudaro 5 segmentai: LOHAS,
natdralistai, dreifuojantys, tradiciniai, nesidomintieji (Natural Marketing Institute, 2008).

Tvaraus maisto vartojimo elgsena. Tvari maisto vartojimo elgsena Sio tyrimo kontekste
nagrinéjama per vartotojiSkumo prizme ir atliepia minimaliausig neigiamg jtakg aplinkai darancius
principus. Tai yra atsakinga elgsena, kurios pagrinda sudaro vartotojy sgmoningumas apie aplinkai
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daromg Zalg bei rupinimasis ateities karty gerove (Sargant, 2014). Taigi, i$ atliktos studijy analizés
matyti, kad tvaraus maisto vartojimo elgsena yra daugiadimensinés prigimties, todél gali biti tiriama
per du skirtingus elgsenos tipus (Scholderer, 2004; Vermeir ir Verbeke, 2008; Zhang, 2014; Teng ir
Wang, 2015; Thegersen, 2017; Fischer, 2017):

e pirkimo elgsena. Apima maisto pirkimo jpro¢ius, sgmoningus pasirinkimus, etike¢iy
skaityma, alternatyvy prioretizavima.

e popirkiminé elgsena. Tai elgsena po pirkimo, kuri apima maisto gaminimo biidus, gaminimo
laikg, pastangas ir energijos tausojimas, rusiavima, pakartotinj panaudojimg ir maisto
Svaistyma.

Aptarti sveiko gyvenimo buido, poziiirio j sveikatg ir pozitrio j maisto skonj, tvaraus maisto vartojimo
konstruktai pateikiami detaliajame konceptualiame modelyje, 4 paveiksle.

f

Gyvenimo biadas
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4 pav. Detalus konceptualus sveiko gyvenimo biido, pozitrio j sveikatg bei pozitirio j maisto skonj jtakos
tvaraus maisto vartojimo elgsenai modelis

Sudarytas konceptualus tyrimo modelis leis iSnagrinéti Sveiko gyvenimo biido, pozitrio j sveikatg bei
pozitirio j maisto skonj jtakg tvaraus maisto vartojimo elgsenai. Toliau darbe pateikiama empirinio
tyrimo metodologija ir tyrimo rezultaty analizé. Gauti tyrimo rezultatai leis patikrinti, ar modelyje
nurodyti rySiai egzistuoja.
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3. EMPIRINIO VARTOTOJO SVEIKO GYVENIMO BUDO IR POZIURIO | SVEIKATA
BEI MAISTO SKONI ITAKOS TVARAUS MAISTO VARTOJIMO ELGSENAI
TYRIMO METODOLOGIJA

3.1. Tyrimo problema, tikslas, uzZdaviniai ir hipotezés

Tyrimo problema. Tvaraus maisto vartojimo elgsenos sritis pasiZymi naujumu, bet tuo paciu ir
didéjanciu skirtingy discipliny tyréjy démesiu (Vermeir ir Verbeke, 2006; Yamoah ir Acquaye, 2019).
Analizuojant $ig temg pastebéta, kad egzistuoja problema dél vis didéjancio maisto vartojimo, kuris
Siuo metu negali buiti laikomas tvariu (Reisch ir kt., 2017). Tam turi jtakos jvairlis veiksniai, kurie
gali prisidéti prie neigiamo arba kaip tik prie teigiamo poveikio tvaraus maisto vartojimo elgsenai.
Siame tyrime pasirinkta i$analizuoti veiksnius: sveikg gyvenimo biida, poZiiirj j sveikata bei poziiirj
] maisto skonj. Problema iskyla ne vien tik dél nepilnai identifikuoty veiksniy mokslinéje literatiiroje,
bet ir dél pac¢ios savokos neapibréztumo bei siauros temos plétotés (Marchand ir Walker, 2008). Sio
darbo tyrimas atliekamas tik tarp Lietuvoje gyvenanciy vartotojy, todél gauti rezultatai gali nesutapti
su panasaus pobtidzio tyrimy rezultatais.

Tyrimo tikslas. Empiriskai patikrinti vartotojo sveiko gyvenimo biido, poziiirio j sveikatg ir pozitirio
1 maisto skonj jtakg tvaraus maisto vartojimo elgsenai Lietuvos vartotojy atveju.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Nustatyti, kokia jtaka vartotojy sveikas gyvenimo biidas daro tvaraus maisto vartojimo elgsenai.
2. Issiaiskinti, kokj poveikj tvaraus maisto vartojimo elgsenai turi vartotojo pozitiris i sveikatg.

3. Issiaiskinti, kokj poveikij tvaraus maisto vartojimo elgsenai turi vartotojo pozidiris j maisto skonj.

Hipotezés. Kadangi literatiroje néra atlikta tokio pobiidzio tyrimo, todél hipotezés iskeltos grindziant
autoriy Fisher ir kt. (2017), Thegersen (2017), Dong ir kt (2020) ir Saba ir kt. (2019) jau atliktais,
panasaus pobiidzio moksliniais darbais. Taigi, empirinio tyrimo metu norima tikrinama 14 hipoteziy:

H1. Vartotojo sveikas gyvenimo biidas daro teigiama jtakq tvaraus maisto vartojimo elgsenai:
H1.1 Vartotojo sveikas gyvenimo budas teigiamai veikia su tvariu maisto vartojimu susijusig pirkimo
elgseng.

Hi2 Vartotojo sveikas gyvenimo biidas teigiamai veikia SU tvariu maisto vartojimu susijusig
popirkiming elgsena.

H2. Vartotojo poziiris j sveikatg daro teigiamg jtaka tvaraus maisto vartojimo elgsenai:

H2.1 Bendra sveikatos biikl¢ teigiamai veikia su tvariu maisto vartojimu susijusig pirkimo elgsena.
H22 Bendra sveikatos buiklé teigiamai veikia su tvariu maisto vartojimu susijusig popirkiming
elgsena.

Hz3 Susidoméjimas produktais, kurie turi maziau riebaly teigiamai su tvariu maisto vartojimu
susijusig pirkimo elgseng.

H2.4 Susidoméjimas produktais, kurie turi maziau riebaly teigiamai veikia su tvariu maisto vartojimu
susijusig popirkiming elgsena.

H25 Susidoméjimas nattraliais produktais teigiamai veikia su tvariu maisto vartojimu susijusia
pirkimo elgseng.
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H26 Susidoméjimas natiiraliais produktais teigiamai veikia su tvariu maisto vartojimu susijusig
popirkiming elgsena.

H3. Vartotojo poziiris j maisto skonj daro teigiama jtaka tvaraus maisto vartotojy elgsenai:
Hs1 Potraukis saldziam maistui teigiamai veikia su tvariu maisto vartojimu susijusig pirkimo
elgsena.

Hs.2 Potraukis saldziam maistui teigiamai veikia su tvariu maisto vartojimu susijusig popirkimine
elgsena.

Hss Saves apdovanojimas maistu teigiamai veikia su tvariu maisto vartojimu susijusig pirkimo
elgseng.

Hs.4 Saves apdovanojimas maistu teigiamai veikia su tvariu maisto vartojimu susijusig popirkiming
elgseng.

Hss Malonumo jausmas teigiamai veikia su tvariu maisto vartojimu susijusig pirkimo elgsena.

Hss Malonumo jausmas teigiamai veikia su tvariu maisto vartojimu susijusig popirkimine elgsena.

5 paveiksle demonstruojamas pagal konceptualy modelj parengtas tyrimo modelis, kuriame atsispindi
tyrimo metu tikrinami rysiai tarp kintamyjy ir hipotezés.

i Gyvenimo bidas

[ Sveikas gyvenimo biidas ‘

5

[~ Poirisisveikata )

[ Bendra sveikatos biklé

Tvaraus maisto vartojimo\
elgsena

T

Pirkimo elgsena J

Susidoméjimas produlctais,\
kurie tun maZziau riebalu

Popirkiminé elgsena ]

=

[ Susidoméjimas natiiraliais ]:

K produktais )

Pozitris i maisto skoni
Potraukis saldziam maistui
[Sa\'gs apdovanojimas maistuf’J
(

Malonumo jausmas

5 pav. Empirinio tyrimo modelis su hipotezémis

Hipotezése nurodytus rysius atspindi modelyje esancios rodyklés. Vadovaujantis Siuo pozitriu svarbu
pasirinkti tinkamg tyrimy metoda, imtj ir tyrimy instrumentg. Apie tyrimui svarbius aspektus pateikiama
tolimesniuose poskyriuose.

3.2. Tyrimo tipas, duomeny rinkimo metodas ir imties atrankos procediiros

Atlikta literatiros analizé leido i8skirti ir atvaizduoti konceptualiame modelyje rySius tarp skirtingy
su nagrin¢jama tema susijusiy konstrukty. Konceptualaus modelio empiriniam tikrinimui taikomas
kiekybinio tyrimo metodas, kurio déka bus galima patvirtinti arba kaip tik paneigti iSkeltas hipotezes.
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Sio darbo tyrimas dedukcinio pobiidzio: pirma atlickama teoriné analizé, po to hipoteziy testavimas,
apklausos budu surenkant kiekybinius duomenis. Kiekybinis tyrimas pasirinktas, nes: 1) gauti
duomenys paaiskina priezastinius rysius tarp konstrukty 2) gauti duomenys lengviau apdorojami 3)
rezultatai lengviau pritaikomi lyginant su kokybiniais tyrimais (Zydzitinaité, 2007). Taip yra, nes
kiekybiniy tyrimy metu gauti statistiniai duomenys gali bati jvertinami objektyviai (Zydzitinaite,
2007).

Kiekybinis tyrimas atliekamas taikant pirminiy duomeny rinkimo metodq — apklausg. Pagal Dik¢iy
(2011) apklausos metodas taikomas tada, kai siekiama apklausti ir gauti informacijg i didelio kiekio
respondenty. Apklausa vykdoma internete, dél patogumo bei greitesnio ir didesnio respondenty
pasieckiamumo. Elektroniné apklausa pateikiama anketos forma. Tai palengvina i§ apklausos gauty
duomeny apdorojimg ir analizavimg kompiuteriu (Dik¢iy, 2011). Anketa parengta pagal atliktg
moksling literatiros analize ir pagal moksliniuose tyrimuose sudarytas matavimo skales.

Tyrimo respondentams atrinkti pasirinktas netikimybinis imties atrankos biidas — patogumo atranka
(Kardelis, 2016). Tai atranka, kuri grindZiama lengviausiu ir patogiausiu prieinamu tiriamosios
visumos elementy atrinkimu. Nors Kardelis (2016) teigia, kad S$is buidas nevisiskai atspindi
populiacijos, tac¢iau pasizymi patogumu ir dideliu imties pasickiamumu. Be to, tyrimo rezultatai skirti
tik nustatyti teorinéje analizéje iSskirtus rySius (rezultatai nebus pateikiami placiajai visuomenei).
Imties dydis gali buti nustatomas dviem biidais: naudojant interneting skaiciuokle Sample Size
Calculator ar remiantis Paniotto formule. Siame darbe nuspresta naudoti imtiems dydj, kuris
gaunamas naudojant Sample Size Calculator. Nustatant imties dydj svarbu Zinoti: patikimumo
intervalg (Siuo atveju pasirinkti 5 %) ir populiacijos dydj, kuris priklauso nuo Salies gyventojy
skaiciaus. Kadangi tyrimas atliekamas tarp Lietuvoje gyvenanciy vartotojy, todél populiacijos dydis
2,794 mln. Taigi, pagal turimas skaitines reikSmes nustatyta, kad Sio darbo imties dydis 384
respondenty. Anketa sudaryta manoapklausa.lt internetinéje apklausy platformoje. Apklausos
platinimui pasirinkta socialinio tinklo facebook.com platforma. Siekiant didelio respondenty
skaiCiaus, anketa platinama ne tik tarp artimesnés aplinkos Zmoniy, bet ir tarp skirtingy vieSy grupiy
Facebook platformoje (,,Zero waste Lietuva®, ,,Uz $varig Lietuva!”, ,,Antras Sansas”, ,,Kg darai daryk
gerai®, ,Zero waiste mainai“). Be $iy grupiy apklausa buvo vieSinama asmeninéje Facebook
paskyroje bei elektroniniu pastu.

3.3. Tyrimo konstrukty operacionalizavimo sprendimai ir tyrimo instrumentas

Tyrimy instrumentas — anketa, kuri turi atitikti tam tikrus klausimyno sudarymo principy reikalavimus
(Dikcius, 2011). Pirmiausia, respondentas supazindinimas su tyréju (nurodomas universitetas ir studijy
programa), toliau pateikiamas tyrimo tikslas bei pobudis, nurodoma informacija apie tyrime gauty
rezultaty panaudojima. Anketoje taip pat pateikiamas trumpas tyrimo objekto apibrézimas. Svarbu, kad
respondentas buty supazindinamas su anketoje esamy sgvoky prasme tam, kad biity suvokiama tyrimo
esme bei siekiant iSvengti duomeny netikslumo. Po jzangos seka anketoje pateikti uzdari klausimai
(iskaitant respondento amziy), kurie reikalingi norimai informacijai gauti. Galiausiai, padékojama
respondentui uz atsakymus ir uz jo skirtg laika.

Klausimynas parengiamas pagal tyrimo pobudj ir literatiroje esamas tyrimy skales, kuriy nustatymui
buvo reikalinga atlikti detalia analize. Taigi, literatiiros analizé atskleidé, kad néra visuotinai
mokslinéje literatiroje pripazintos tvaraus maisto vartojimo elgsenos skalés, todél ji sudaroma
remiantis jvairiy autoriy poziuriais. | analize jtraukiami ne tik tvaraus maisto vartojimo elgsenos
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tyrimai, bet ir kiti tyrimai susieti su tvariu vartojimu ir vartotojy elgsena. Sprendimas priimtas
pastebéjus skirtingy skaliy taikymgq tyrimuose bei dél tvaraus maisto vartojimo ir tvarios vartojimo
elgsenos sampraty giminingumo. Skaliy pasirinkimg lémé tyrimy pobudis, analizé ir iSkeltas tikslas.
Tinkamam skalés identifikavimui turéjo jtakos ir teorinés analizés metu i$skirtos dvi tvaraus maisto
vartojimo elgsenos dimensijos — pirkimo elgsena ir popirkiminé elgsena. Sios elgsenos i§skirtos dél
to, kad tvaraus maisto vartojimo elgsena apima ne vien tik maisto pirkima ir vartojima, bet ir veiksmus

susijusius su maisto paruoSimo procesais, atliecky tvarkymu ar kitais procesais, vykstanciais po
pirkimo. Tvaraus maisto vartojimo elgsenos skaliy analizé pateikiama 11 lentel¢je.

11 lentelé. Tvaraus maisto vartojimo elgsenos skaliy analizé

Tvaraus maisto vartojimo elgsena
Autoriali E_Igsenp_s Skalé Apibudinimas Teiginiai
dimensija
Pirkimo 7 teiginiai | Skalé, kurig sudaro | Vengiu pirkti dideliy maisto pakuociy.
elgsena te!g!am! I neiglamt | Ag perku ekologikus maisto produktus.
tEIgII’IIaI. Tyrlme Dazni .. Kku vietini dukt
skalé modifikuota, | DAZniausiai per u.V1e inius produktus. .
tai yra sudaryta per | Perku maista, kurie padéty sutaupyti energija.
du etapus: kokybinj | Perku produktus su saziningos prekybos
ir kiekybinj tyrima. | zenklinimu.
AS perku $viezias darzoves ir vaisius atveztus i$
Fisher ir kt. uzs1enio.
(2017) Popirkiming | 7 teiginiai A% mégstu gaminti patiekalus i§ mésos. *
elgsena Gaminimo metu naudoju Saldyta produkcijg.*
] yta p y
Gaminimo metu naudoju tik  Sviezius
ingredientus.
Likusj maista pasilieku kitai dienai.
ISmetu likusj maistg.
AS sveikai maitinuosi.
Nevengiu pieno produkty.*
Pirkimo 12 teiginiy | Skaléje teiginiai | Man patinka pirkti natliralius produktus
elgsena suformuoti tiek | AS manau, kad natiralis produktai yra
teigiamai, tiek | kokybiskesni.
neiglamart. - Skalé | pries perkant palyginu produkty kainas.
?“4%ryta ats%zvelgus Man svarbu zinoti uz kokj produkta moku
1 iSkelta tiksla —| . .
! .| pinigus.
nustatyti kaip ) ) . » )
formuojasi Jei turiu galimybe, perku ekologiS$kus maisto
(ne)tvariis  maisto | Produktus.
vartojimo jprociai. | AS noriai naudoju ekologiSkus ar natiralius
Thegersen maisto produktus.
(2017) Nesu likes mokéti daugiau uz ekologiska
maistg.*
Man svarbiau produkto maistiné verté nei maisto
skonis.
Man svarbu, kad maisto produktai biity SvieZis.
Skaitau produkty etiketes ir lyginu su Kkitais
produktais.
Maisto produkty pirkimg priimu kaip Zzaidima.*
Paprastai prie§ eidamas j parduotuve, sudarau
maisto produkty, kuriuos pirksiu, sarasa.
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11 lentelés tesinys. Tvaraus maisto vartojimo elgsenos skaliy analizé

Autoriai dE_Igsen_o_s Skale Apibiidinimas Teiginiai
imensija
8teiginiai | Skaléje  teiginiai | DaZniausiai maista gaminu namuose.
suformuoti tiek | RuoSiant maistg atsizvelgiu | maisto skonj.
teigiamai, tiek | Man patinka daug laiko praleisti virtuvéje.
neigiamai. Skale Meégstu susiplanuoti tai, ka gaminsiu tam, kad
sudaryta atsizvelgus oy r
Thegersen | Popirkiminé i iék}étltq tikslqg _ | greiciau paruosciau. .
(2017) elgsena nustatyti kaip Man pat.lnka 1sbag<%yt1 naujus recept.l?s 3
formuojasi NeYenglu naudoti Saldytos produkcijos ruoSiant
(ne)tvaris  maisto | Patiekalus.*
vartojimo jpro¢iai. | Man jtakos turi kity asmeny rekomendacijos.
Man yra jprasta valgyti vakarieng.
6 teiginiai | Skal¢ sudaryta i§ | Perku tik sezoninius vaisius ir darZoves.
flg}amuk. te1giniy, | perku vietinés kilmés produktus.
urie skirti iStirti » .
. N tvaraus maisto Perku ekologiskus maisto produktus.
_Kamenldou Pirkimo vartojimo  elgseng | Perku maisto produktus mazose pakuotése.
ir kt. (2019) elgsena tarp asmeny, kurie | Vengiu pirkti maisto produkty, kuriuos
priklauso Z kartai. importuoja lektuvu.
Perku tik tokiag mésa, kuri daro mazesn¢ Zala
aplinkai.
4 teiginiai | Skalé sudaryta i§ | Perku ekologiskus produktus, nors jie ir yra
Pirkimo teigiamy ir | brangesni.
Demirtas elgsena neiglamy - teiginiy. | Reguliariai perku organinius produktus.
(2018) Skalé orientuota | Vartotoiu oreanini maista dél naud ikatai *
organinio  maisto artotojy organinj maista dél naudos sveikatai.
pirkima. Rekomenduoju ekologiska maista kitiems.

* Atvirksciai uzkoduoti teiginiai

12 lentel¢je pateikiama tvaraus vartojimo elgsenos skaliy analizé. Svarbu pabréZzti, jog Sio darbo

kontekste, ekologiska elgsena sugretinama su pirkimo elgsena, o elgsena, susijusi su rusiavimu,
tausojimu, pakartotiniu pirkimu — su popirkimine.

12 lentelé. Tvaraus vartojimo elgsenos skaliy analizé

Tvaraus vartojimo elgsena

Autoriali Elgsenos Skalé Apibidinimas Teiginiai
dimensijos
Ekologiska 3teiginiai | Tai teigiamai | Prie§ perkant produkts jsitikinu, kad ant pakuotés
elgsena suformuoty teiginiy | yra ekologiskuma zymintis zenklas..
Skflléa ' kuri | Perku organinj maista.
Or‘e“F‘}Ota ! tvarl.g Pirkdamas produkta atkreipiu démesj |
vartojimg. _Skale gamintoja.
— — apima tris sklrtlngas - -
Pakartotinio | 3 teiginiai elgsenos Vartoju maista pagal poreikj, stengiuosi kuo
Dong ir kt. | naudojimo dimensijas, kurios | maZiau iSmesti.
(2020) elgsena analizuojamos kaip | Naudoju elektroninius jrenginius tam, kad
atskiri konstruktai. | iSlaikyciau ilgiau nesugedusj produkta.
Stengiuosi sumazinti elektros sanaudas.
Elgsena 3 teiginiai AS stengiuosi namuose rasiuoti.
susijusi ~ su Kaupiu plastikinius butelius, kad galéGiau juos
riSiavimu

priduoti.
Esu linkgs atlikti mainus su kitais asmenimis.
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12 lentelés tesinys. Tvaraus vartojimo elgsenos skaliy analizé

Autoriai

Elgsenos
dimensijos

Skalé

Apibudinimas

Teiginiai

Castaneda ir
kt. (2015)

Ekologiska
elgsena

5 teiginiai

Skaléje pateikiami
teigiamai
suformuoti teiginiai.
Skalé orientuota j
ekologiska elgsena
ir ! socialinj
bendruomenés
poveiki.

Namuose naudoju  biologiskai  skaidzias
medziagas (muila, ploviklius).

Skaitau produkty etiketes.

Perku ekologi$kus ar organinius produktus.
Namuose riiSiuoju plastika, popieriy ir stikla.

Perku energija taupancius produktus.

Leary ir kt.
(2014)

Ekologiska
pirkéjo
elgsena

3 teiginiai

Energija
tausojanti
elgsena

2 teiginiai

Popirkiminé
elgsena

3 teiginiai

Skalés teiginiai
suformuoti teigiamai.
Jie apima tris elgsenos
konstruktus. ~ Skalés
tikslas: iStirti tvaraus
vartojimo jtaka rinkai.

Stengiuosi
pakuotése.

pirkti  produktus  popierinése

Perku produktus, kurie maziau kenkia aplinkai.

Perku tik tuos produktus, kuriy pakuotés gali buti
perdirbamos.

Naudoju elektra tausojancias lemputes.

Perku produktu, kurie yra pazyméti,
energijg tausojantys.

kaip

AS namuose risiuoju popieriy.
AS$ namuose risiuoju plastika.

AS namuose rusiuoju stikla.

Salinas
(2008)

Andrés ir

Ekologiska
elgsena

8 teiginiali

Skalé, kuri sudaryta
tieck i§ neigiamy,
tick 1§ teigiamy
teiginiy. Taikant Sig
skalg nustatyta, kad
ekologiska elgsena
priklauso nuo
pozitirio i
aplinkosauga, o §j
santyki moderuoja
zinios apie aplinka.

AS niekada neperku produkty, kurie maziau
tersty aplinka. *

Domiuosi politiky teikiamais jstatymais, kurie
susieti su aplinkosauga.

Kreipivosi | savivaldybe norédamas
daugiau informacijos apie veiksmus,
mazinty aplinkos tar$g.

Stengiuosi pirkti produktus su perdirbamos
pakuotémis.

gauti
kurie

Man svarbi aplinka, todél vartoju ekologiskus
produktus.

AS niekada nesu
ekologija.*

lankes paskaitos apie

AS niekada nesu dalyvaves veikloje susijusioje
su aplinkosauga.*

Perku zurnalus susijusius su gamta.

* Atvirksc¢iai uzkoduoti teiginiai

Atlikta tvaraus maisto vartojimo elgsenos (zr. 11 lentelg) ir tvaraus vartojimo elgsenos (zr. 12 lentelg)
skaliy analiz¢ leido sudaryti operacionaliaja tyrimo skalg, kuris atitikty Sio darbo pobudj. Pastebéta,
jog dauguma teiginiy, skirtingy autoriy skalése pasikartojo, o tai leido lengviau sudaryti tyrimo
instrumenta, kuris pateikiamas 13 lenteléje. Elementai kiekvienam konstruktui buvo pasirinkti ir
pagal elgsenos tipy apibrézimus, kurie nustatyti teoringje dalyje. Taigi tvaraus maisto vartojimo
elgsenos tyrimo instrumentas sudarytas pagal Fisher ir kt. (2017), Dong ir kt. (2020) ir Theggersen
(2017) teiginius.

13 lenteléje taip pat pateikta sveiko gyvenimo biido ir pozZiirio i sveikata bei poZitirio i maisto
skonj matavimo skalés. Literatairoje pozitris j sveikatg ir pozitris ] maisto skonj tiriamas pasitelkus
HTAS skale, kuri apima teiginius, susietus su pozitiriu ] sveikatg vartojant maziau riebaly turincius
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produktus ar natiiralius produktus, domintis bendra sveikatos biikle bei su pozitriu ] maisto skonj
orientuojantis j saldZius produktus, saves apdovanojimg ir malonumo jausmag (Ajzen, 1991). Sveiko
gyvenimo budui tirti pasitelkiama skalé, kuri sudaryta pagal Natural Marketing Institute (2008)
pateikta segmenty apraSyma. | tyrimg jtraukti ir socio-demografiniai veiksniai, norint nustatyti
statistiSkai reikSmingg skirtuma tarp respondenty charakteristiky.

13 lentelé. Detalusis tyrimo instrumentas

Konstruktas

Skalés teiginiai

Teiginiy Saltiniai

Sveikas gyvenimo budas

Nesidomintieji

AS nesijauciu atsakingas uz aplinkai daroma zala, mangs nedomina ekologiski
ir natiiraliis produktai ar veiklos, kurios susietos su tvarumu.

Tradiciniai

Mangs nedomina ekologiski ir natiralis produktai, nesu linkes jy iSméginti.
Esu praktiskas, nes stengiuosi patirti kuo maziau islaidy.

Dreifuojantys

AS suprantu apie aplinkai daromg Zala, esu linkes prisidéti prie teigiama poveikij
aplinkai darancios veiklos, taciau rinkdamasis produktus, visg laikg atsizvelgiu
1 savo asmenines finansines galimybes.

Sudaryta  pagal
Natural Marketing

maziau riebaly

Mano nuomone, maziau riebaly turin¢iy maisto produkty vartojimas leidzia
kontroliuoti cholesterolio kiekj kraujyje.

Manau, kad maziau riebaly turin¢iy maisto produkty vartojimas lemia geresng
savijauta.

Manau, kad maziau riebaly turin¢iy maisto produkty galima suvartoti daugiau
ir iSvengti didelio kalorijy skai¢iaus.*

Nattralistai AS vartoju ekologiSkus ir natiiralius maisto produktus, nes manau, kad Institute (2008)
ekologiski produktai yra naudingi mano sveikatai. Ta¢iau, mano nuomone, $iy
produkty vartojimas néra susije¢s su ateities karty ir aplinkos gerove ar kitais su
gamta susijusiais aspektais.
LOHAS AS vartoju ekologiskus ir nattiralius maisto produktus, nes man svarbi aplinkos
ir ateities karty gerove, riipinuosi savo sveikata, skatinu kitus elgtis tvariai. Esu
lojalus vietiniy gamintojy prekiy Zenklams, perku vietiniy pardavéjy ar
socialiai atsakingy jmoniy siilomas prekes.
Poziuris j sveikatq
Man néra svarbu, ar maisto produktai, kuriuos vartoju, yra laikomi sveikais.*
Man svarbu, kokig jtaka maistas turi sveikatos buklei.
Man svarbu, kad vartojamas maistas biity sveikas.
Man svarbu, kad galéiau valgyti tai, kas man patinka, nesiriipindamas (-a)
Bendra maisto jtaka sveikatai.*
sveikatos Man svarbu, jog maistas, kurj valgau, turéty maziau riebaly ar biity be glitimo.
bukle AS visada laikausi sveikos ir subalansuotos mitybos.
Man svarbu, kad maiste, kurj valgau biity daug vitaminy ir mineraly.
Nekreipiu démesio | tai, ar vartojami uzkandziai yra sveiki.*
Nevengiu mégiamy maisto produkty, net jei Zinau, kad jy vartojimas gali
padidinti cholesterolio kiekj kraujyje.* Sudaryta  pagal
Manau, kad maZiau riebaly turiniy maisto produkty poveikis sveikatai | Sabair kt. (2019)
nesiskiria nuo tradiciniy maisto produkty.*
Manau, kad maziau riebaly turin¢iy maisto produkty vartojimas neturi jtakos
sveikatos buklei.*
Susidoméjimas | Manau, kad maziau riebaly turinCiy maisto produkty vartojimas neprisideda
produktais, prie cholesterolio mazinimo.*
kurie turi
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13 lentelés tesinys. Detalusis tyrimo instrumentas

saldZziam maistui

Konstruktas Skalés teiginiai Teiginiy Saltiniai
Man svarbu, kad maisto produktuose nebity priedy, kurie gali turéti
neigiama poveik] sveikatai.
AS nekreipiu démesio | papildomus priedus, esancius maisto
produktuose.*

) Ny Manau, kad reikia pirkti kuo maziau apdoroty maisto produkty, nes
Susidoméjimas - s w“ . . \: .

N neaiSku, kaip jie buvo paruosti ir kokiy kenksmingy medZiagy yra ju | Sudaryta pagal Saba
natiraliais sudétyje ir kt. (2019)
produktais udetyje. '

Noréciau valgyti tik ekologiskas darzoves ar vaisius.
Manau, kad maisto gamyboje naudojami papildomi priedai, dazikliai ar
kvapniosios medziagos nekenkia sveikatai.*
Manau, kad natiralis ir ekologiski maisto produktai néra sveikesni nei
tradiciniai.*
Poziiiris j maisto skonj
AS stebiuosi, jog kiti asmenys turi potraukj Sokoladui.
Potraukis AS stebiuosi, jog kiti asmenys turi potraukj saldumynams.

AS daznai noriu Sokolado.*

AS daznai noriu saldumyny.*

Saves
apdovanojimas
maistu

Man svarbu, kad vartojamas maistas biity skanus.*

Man patinka apdovanoti save skaniu maistu.*

Manau, kad guosti save valgant kg nors skanaus yra saviapgaulé.
Manau, kad maistas neturi tapti priemone save paguosti.

Kai jauciuosi nusivylgs, lepinu save sau patinkanciu maisto produktu /
patiekalu.*

Kai esu nulitidgs(-usi), a$ stengiuosi vengti skanaus maisto vartojimo,
kaip nuotaikos pakélimo priemonés.

Malonumo
jausmas

Maisto skonis man suteikia malonumo jausma.*

Nemanau, kad maisto skonis visada turéty suteikti malonumo jausma.
Man svarbu kiekvieng dieng valgyti skaniai.*

Baigiu suvalgyti tai, kas 1€kstéje, net ir tada, kai maistas man nepatinka.*

Laisvomis dienomis stengiuosi valgyti tai, kg labiausiai mégstu.*

Sudaryta pagal Saba
ir kt. (2019)

Tvaraus maisto vartojimo elgsena

Pirkimo elgsena

Jei yra galimybé, perku vietinius maisto produktus.

Teikiu pirmenybe ekologiskiems maisto produktams, nors jie daznai
kainuoja brangiau.

Man svarbu, kad ant pakuotés biity ekologiskumg Zymintis Zenklas.
Skaitau produkty etiketes ir lyginu su kitais produktais.

Paprastai prie$ eidamas (-a) | parduotuve, sudarau maisto produkty,
kuriuos pirksiu, sgrasa.

Stengiuosi pirkti tiek maisto, kiek galé¢iau suvartoti neiSmesdamas (-a).

Dazniausiai vengiu pirkti pusgaminius ir paruostus vartoti patiekalus.

Sudaryta pagal Fisher
ir kt. (2017), Dong ir
kt. (2020) ir
Thagersen (2017)

Popirkiminé
elgsena

RiSiuoju maisto pakuotes.

Mégstu susiplanuoti, kg gaminsiu, tam, kad greiiau paruo$¢iau maistg.
Dazniausiai maistg gaminu namuose.

Gamindamas (-a) maista, dazniausiai naudoju tik §viezius ingredientus.
Pagaminto maisto likutj pasilieku kitai dienai.

ISmetu tik nedidelj kiekj nesuvartoto maisto.

Sudaryta pagal Fisher
ir kt. (2017), Dong ir
kt. (2020) ir
Theggersen (2017)
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13 lentelés tesinys. Detalusis tyrimo instrumentas

Konstruktas Skalés teiginiai Teiginiy Saltiniai

Socia-demografinés charakteristikos

Jasy lytis
Juisy amzius Sudaryta pagal
Seimyniné padétis skirtingus autorius

Asmeninés vidutinés pajamos per ménesj

*Atvirksciai uzkoduoti teiginiai

Apklausos anketa sudaro 58 teiginiai, i§ kuriy 18 yra atvirk$¢iai uzkoduoti. Anketoje pateikti
klausimai, iSskyrus respondenty amziy, yra uzdaro tipo. Klausimyng sudaro 7 dalys: pirmoje,
pateikiami klausimai, susij¢ su sveiku gyvenimo budu, antrojoje dalyje, jvertinamas bendras
susidoméjimas sveikata, treciojoje, jvertinama nuomoné apie maisto produktus, kurie turi maziau
riebaly, ketvirtoji dalis susieta su pozitiriu | nattiralius maisto produktus, penktoji, su poZiiiriu  maisto
skonyj, Sestoji dalis susieta SU tvaraus maisto vartojimo pirkimo ir popirkiminé elgsena, paskutiniojoje,
socia-demografiniai klausimai, kurie skirti charakterizuoti respondenta. Klausimams jvertinti
naudojama Likerto tipo skalé: 1 — visi§kai nesutinku, 2 — nesutinku, 3 — nei sutinku, nei nesutinku, 4
— sutinku, 5 — visiskai sutinku. Si skal¢ taikoma 26 dalyse. Pirmojoje ir septintojoje dalyje,
respondentui pateikiami klausimai su atsakymo variantais, kur respondentas gali pasirinkti vieng jo
situacijg geriausiai apibiidinant] atsakymo varianta. Anketos pavyzdys pateikiamas 1 priede.

3.4. Tyrimo duomeny rinkimo procesas ir duomenuy analizés metodai

Apklausa internete buvo vykdoma 2021 m. kovo 21-26 dienomis. Per Sias dienas j antekos klausimus
atsaké 394 asmenys. Gauti duomenys toliau apdorojami naudojantis ,,/BM SPSS statistics*
programine jranga, kuri skirta atlikti statisting kiekybiniy duomeny analiz¢. Taigi, apraSomoji analize
pradedama nuo dazniy analizés tam, kad jvertinti respondenty pasiskirstyma pagal pasirinktas socia-
demografines charakteristikas, siekiant atvaizduoti tyrime dalyvavusius respondentus. Toliau, prie§
atliekant kiekybiniy duomeny analize, svarbu iSmatuoti instrumento (skalés) vidinj tinkamuma
naudojant faktorine analize, kuri vykdoma tarp koreliuojanéiy kintamyjy. Remiantis Cekanavi¢iumi
ir Murausku (2011), pagrindiné Sio analizés paskirtis ,,sumaZzinti duomeny kiekj, tai yra paSalinti
papildomus kintamuosius i§ duomeny failo, pakeiciant visg duomeny failg mazesniu nekoreliuojanciy
kintamyjy skai¢iumi®. Nustatymui taikomas Bartleto sferiSkumo kriterijus ir KMO (angl. Kaizer-
Meyer-Olkin) imties adekvatumo matas. KMO koeficiento matas negali bliti mazesnis uz 0,6, kitu
atveju, faktoriné analiz¢ tinka blogai arba nepriimtina, o Bartleto sferiSkumo kriterijus p reik§mé turi
biti didesné uz pasirinkta reik§mingumo lygmenj o (Cekanavicius ir Murauskas, 2011).

Toliau, atlickamas skalés patikimumo jvertinimas (angl. reliability). Skaliy patikimumui nustatyti
pasitelkiamas Kronbacho alfa (angl. Cronbach s alpha) koeficientas, kuris priklauso nuo teiginiy
skaiCiaus matavimo skaléje kiekio (Piligrimiené, 2016). Pukénas (2009) teigia, kad Kronbacho alfa
koeficiento reik§mé turéty biti didesné uz 0,7, ta¢iau tyrimuose priimtina ir 0,6 reik§mé. Sio tyrimo
kontekste priimta laikyti skalg patikima, kai koeficiento reikSmé didesné uz 0,6. Pries tolimesng
analize atlieckama apraSomoji statistiné analizé (lyginant skaliy vidurkius) ir neparametrinis
Kolmogorov — Smirnovo (K-S) testas, skirtas patikrinti, ar duomenys yra artimi normaliajam
skirstiniui.
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Toliau, rySiy analizei taikoma koreliacijos ir regresijos analizé. Koreliacijos analizés metu
nustatomas: 1) ar rySys tarp kintamyjy statistiskai reikSmingi; 2) ar rySys tarp kintamyjy teigiamas ar
neigiamas ir esamy ry$iy stipruma, kuris nustatomas remiantis Cohen‘u ir kt. (2003)
rekomendacijomis. Siekiant nustatyti gyvenimo buido, pozitirio j sveikatg ir pozilrio | maisto skonj
itaka tvaraus maisto vartojimo elgsenai, taikoma regresiné analizé. Si analizé leidZia nustatyti
nepriklausomo (-y) kintamojo (-yjy) jtaka priklausomam kintamajam, rySio pobiudj (Piligrimiené,
2016). Regresijos analize apibtidina determinacijos koeficientas (angl. R Square) ir ANOVA
statistikos lentele. ANOVA statistikos reikSmé turéty buti mazesné nei 0,05, determinacijos
koeficientas R? — ne mazesnis uz 0,2. Nepriklausomo kintamojo jtakos priklausomo kintamojo
stiprumui vertinti reikalinga atsizvelgti | Beta koeficiento reikSme.
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4. EMPIRINIO VARTOTOJO GYVENIMO BUDO, POZIURIO ] SVEIKATA IR
POZIURIO | MAISTO SKONJ JTAKOS TVARAUS MAISTO VARTOJIMO ELGSENAI
TYRIMO REZULTATAI IR DISKUSIJA

Gauty duomeny analizé pradedama nuo socialiniy ir demografiniy charakteristiky apraSymo taip
apklausoje dalyvavusius respondentus suskirstant j kategorijas. Toliau, atlickamas skalés tinkamumo
nustatymas taikant faktoring analiz¢ ir patikimumo jvertinimas pasitelkiant Kronbacho alfa
koeficienta. Isitikinus, jog skalés yra tinkamos tolimesniems tyrimams, atlickamas teiginiy vidurkiy

palyginimas, rySiy konstrukty analizé taikant koreliacijos analiz¢ ir galiausiai, hipoteziy tikrinimas
naudojant regresijos analizg.

4.1. Tyrime dalyvavusiy respondenty charakteristikos

Tyrime dalyvavo 394 respondenty. Sugadinty ankety neaptikta, todél visos respondenty uzpildytos
anketos buvo naudojamos analizuojant tyrimo duomenis. Taigi, amziaus, lyties, Seimyninés padéties
ir asmeniniy vidutiniy pajamy per ménesj charakteristikos pateikiamos 14 lenteléje.

14 lentelé. Respondenty socialiniy ir demografiniy charakteristiky rezultatai

Socia-demografinés charakteristikos

Respondenty pasiskirstymas

N Procentiné dalis, %
Moteris 320 81,2
Lytis
Vyras 74 18,8
Iki 25 132 33,5
26-35 96 24,4
Amzius 36-45 71 18,0
46-55 66 16,8
Nuo 56 29 7,4
Gyvenu vienas (-a) 76 19,3
Gyvenu _kartu su artimaisiais (ne poroje / ne 77 195
santuokoje)
Gyvenu poroje / santuokoje be vaiky 100 254
Gyvenu poroje / santuokoje su mazameciu (-iais)
- . i . - 78 19,8
Seimynin¢ padétis | vaiku (-ais)
Gyvenu poroje / santuokoje, kurios vaikas (-ai) jau
J ) oy 41 10,4
uzauge (-s) ir gyvena savarankiskai
Esu vieniSa mama / vieni$as tétis, iSlaikantis vaika
15 3,8
(-us)
Kita (jrasykite) 7 18
Iki 300 eury 42 10,7
_ 1 12
Asmeninés 301 — 500 eury ° 9
vidutinés pajamos | 501 — 800 eury 71 18,0
PEFIERSSE | 8011000 eury 64 16,2
1001 — 1500 eury 71 18,0
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14 lentelés tesinys. Respondenty socialiniy ir demografiniy charakteristiky rezultatai

Respondenty pasiskirstymas
Socia-demografinés charakteristikos
N Procentiné dalis, %
Asmeninés 1501 — 2000 eury 28 7,1
idutiné . .
V.l utnes Daugiau nei 2000 eury 25 6,3
pajamos per
ménesj Noré¢iau nenurodyti 42 10,7

IS 394 respondenty, moterys sudaro didZiausig dalj — net 81,8 %. Amziaus grupéje daugiausiai (33,5
%) respondenty sudaro asmenys turintys iki 25 mety, jauniausi apklaustieji 17 mety. MaZiausia
respondenty amziaus grupé (7,4 %) yra nuo 56 mety, vyriausias apklaustasis 69 mety. Analizuojant
respondenty Seimyning padéti buvo nustatyta, kad didzioji dalis apklaustyjy (25,4 %) gyvena poroje
/ santuokoje be vaiky, o gyvenantys vieni (-a), kartu su artimaisiais (ne poroje / ne santuokoje) ar
poroje / santuokoje su mazameciu (-iais) vaiku (-ais) rezultatai pasiskirsté beveik tolygiai ir sudaro
19,3-19,8 %. 7 respondentai nurodé kitus Seimyninés padéties variantus, kuriy nebuvo nurodyta:
»gyvenu su kambarioke®, ,,gyvenu su sutuoktiniu ir beveik suaugusiu veganu vaiku®, ,,gyvenu poroje
ir su uzaugusiu vaiku®, ,,gyvenu poroje, skirtinguose miestuose®, ,,skiriuose, turiu du paauglius®,
»Zyvenu su suaugusiu vaiku®, ,,gyvenu su draugémis, ,,gyvenu santuokoje, vaikai pilnameciai, vienas
gyvena kartu®, ,,santuokoje ir kartu gyvena 19-etis stinus®, ,,i8 trijy vaiky 2 atskirai, vienas su mumis.

Remiantis gautais asmeniniy vidutiniy pajamy per meénesj rezultatais, didzioji dalis respondenty (18
%) gauna 501-800 eury arba 1001-1500 eury per ménes;j (Sie atsakymai sudaro vienoda procenta).
Maziausiai pasirinktas atsakymas buvo ,,daugiau uz 2000 eury” (6,7 %). 10,7 % respondenty
nusprend¢ asmeniniy ménesiniy pajamy nenurodyti, o 10,7 % nurodé, jog per ménesj asmeniniy
pajamy gauna iki 300 eury.

4.2. Tyrimo konstrukty struktiiros tinkamumo ir patikimumo vertinimas

Pries tolimesne analize, svarbu perkoduoti atvirkStinius teiginius, kuriy tyrime yra 18. Atlikus Siuos
veiksmus, vykdoma skaliy tinkamumo ir patikimumo analizé. Pirmiausia pradedama nuo faktorinés
analizés, kuri leidzia jvertinti vidinj instrumento tinkamuma, tai yra nustatyti, ar skaliy teiginiai
matuoja tg patj reiskinj. IS gauty rezultaty, kurie pateikti 15, 16 ir 17 lentelése matyti, kad poZiiirio ]
sveikata, poziiirio ] maisto skonj ir tvaraus maisto vartojimo elgsenos konstrukty skalés tinkamos
faktorinei analizei. Sig i§vadg patvirtina KMO matas, kuris turi biiti nemazesnis uz 0,6 ir Bartleto
sferiSkumo kriterijus, kurio reikSmé turi biiti mazesné uz 0,000 (visy skaliy Bartleto sferiSkumo
Kriterijus gavosi 0,000). Taip pat, faktorinés analizés interpretavimo palengvinimui, svarbu atsizvelgti
1 faktorinius svorius, kurie leidZia nustatyti, kokiai faktoriaus grupei priklauso skalés teiginiai.
Faktorinio svorio tinkamuma apsprendZia skaitiné reikSme, kuri turi biiti nemaZzesnis uz 0,4 (zr. 15,
16 ir 17 lenteles). Zemesné reik§mé nurodo silpnus koreliacinius rysius su skale.

Taigi, 15 lenteléje pateikiami pirmojo konstrukto (pozitirio j sveikatg) trys faktoriy grupés: bendra
sveikatos bukle, susidoméjimas produktais, kurie turi maziau riebaly ir susidoméjimas nattraliais
produktais.
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15 lentelé. Konstrukto poziiirio j sveikatg faktorinés analizés rezultatai

Faktoriy
grupé

Skalés teiginys

Faktorinis
svoris

PaaiSkinamoji
sklaida %

KMO

1 faktorius:
bendros
sveikatos
biiklés
dimensija

Man svarbu, kad vartojamas maistas bty
sveikas.

0,786

Man svarbu, kad maiste, kurj valgau, buty daug
vitaminy ir mineraly.

0,774

Man svarbu, kad maisto produktuose nebiity
priedy, kurie gali turéti neigiama poveikj
sveikatai.*

0,751

AS visada laikausi sveikos ir subalansuotos
mitybos.

0,744

Nekreipiu  démesio | tai, ar vartojami

uzkandziai yra sveiki.

0,720

Man svarbu, kokig jtakg maistas turi sveikatos
biklei.

0,704

Nevengiu mégiamy maisto produkty, net jei
zinau, kad jy vartojimas gali padidinti
cholesterolio kiekj kraujyje.

0,637

AS$ nekreipiu démesio | papildomus priedus,
esan¢ius maisto produktuose.*

0,618

25,95

2  faktorius:
susidoméjimo
produktais,
kurie turi
maziau riebaly
dimensija

Manau, kad maziau riebaly turiniy maisto
produkty  vartojimas  neprisideda  prie
cholesterolio mazinimo.

0,781

Manau, kad maziau riebaly turiniy maisto
produkty vartojimas lemia geresng savijauta.

0,757

Manau, kad maziau riebaly turin¢iy maisto
produkty vartojimas neturi jtakos sveikatos
buklei.

0,744

Mano nuomone, maziau riebaly turin¢iy maisto
produkty  vartojimas
cholesterolio kiekj kraujyje.

leidzia  kontroliuoti

0,739

Manau, kad maziau riebaly turin¢iy maisto
produkty poveikis sveikatai nesiskiria nuo
tradiciniy maisto produkty.

0,593

18,02

3 faktorius:
susidoméjimo
natiiraliais
produktais
dimensija

Manau, kad natdralis ir ekologiski maisto
produktai néra sveikesni nei tradiciniai.

0,769

Manau, kad maisto gamyboje naudojami
papildomi priedai, dazikliai ar kvapniosios
medziagos nekenkia sveikatai.

0,730

12,52

0,830

Faktoriaus bendra paaiskinamoji sklaida % 56

*Teiginiai priklausantys susidoméjimo nattiraliais produktais dimensijai

IS pirmosios faktoriy grupés dél mazy faktoriniy svoriy teko iSimti tris teiginius: ,,Man néra svarbu,
ar maisto produktai, kuriuos vartoju, yra laikomi sveikais.*, ,,Man svarbu, jog maistas, kurj valgau,
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turéty maziau riebaly arba bty be gliuteno.*, ,,Man svarbu, kad galéciau valgyti tai, kas man patinka,
nesiriipindamas (-a) maisto jtaka sveikatai.”. | pirmg faktoriy pateko ir du teiginiai, kurie susieti su
susidoméjimu natiiraliais produktais. ISémus netinkamus faktorinius svorius, kiti gavosi pakankamai
auksti (0,593 — 0,786).

16 lentelé¢ atspindi rezultatus, kurie gauti analizuojant konstrukto pozitrio j maisto skonj skalg.
Atlikus faktoring analize, buvo suformuotos tris faktoriy grupés: potraukis saldziam maistui,
malonumo jausmas, saves apdovanojimas maistu.

16 lentelé. Konstrukto poziiirio j maisto skonj faktorinés analizés rezultatai

Faktor.lq Skalés teiginys Faktor_lnls PaaiSkinamoji KMO
grupé svoris sklaida %
AS stebiuosi, jog kiti asmenys turi potraukj 0.859
1 faktorius: | Saldumynams. '
potraukio AS stebiuosi, jog kiti asmenys turi potraukj
saldziam “okoladui. 0,850 26,25
maistui
dimensija AS daznai noriu saldumyny.* 0,835
AS daznai noriu Sokolado.* 0,825
Man svarbu kiekvieng dieng valgyti skaniai. 0,819
. Man svarbu, kad vartojamas maistas buty skanus.* 0,790
2  faktorius: 0,689
malonumo Man patinka apdovanoti save skaniu maistu.* 0,760 2420
jausmas ; ; . ) ’
] _u .. Maisto skonis man suteikia malonumo jausma. 0,658
dimensija
Laisvomis dienomis stengiuosi valgyti tai, ka 0579
labiausiai mégstu. ’
3  faktorius: | Manau, kad maistas neturi tapti priemone save 0.873
saves paguosti. ’
apdovanojimas . 14,02
P . J Manau, kad guosti save valgant kg nors skanaus
maistu ra saviapgaulé 0,864
dimensija y peae.
Faktoriaus bendra paaiSkinamoji sklaida % 64

*Teiginiai priklausantys saves apdovanojimas maistu dimensijai

D¢l mazy faktoriniy svoriy i§ antros faktoriy grupés buvo iSimti du teiginiai: ,, Kai jauciuosi nusivyles,
lepinu save sau patinkan¢iu maisto produktu / patiekalu.” ir ,, Kai esu nulitides(-usi), a$ stengiuosi
vengti skanaus maisto vartojimo, kaip nuotaikos pakélimo priemones.*. I8 tre¢io faktoriaus iSimti irgi
du teiginiai — ,,Nemanau, kad maisto skonis visada turéty suteikti malonumo jausma.” ir ,,Baigiu
suvalgyti tai, kas 1¢kStéje, net ir tada, kai maistas man nepatinka.”. ISémus teiginius su mazais
faktoriniais svoriais, kity teiginiy faktoriniai svoriai gauti gana auksti (0,579-0,873).

17 lentel¢ apima tvaraus maisto vartojimo elgsenos faktorinés analizés rezultatus. TeoriSkai buvo
planuota gauti dvi (pirkimo ir popirkiminés elgsenos) faktoriy grupes, taciau faktoriy svoriy
pasiskirstymas 1éme¢ treciosios faktoriy grupés susiformavima, kuriai priskirta elgsenos planavimo
reikSmé.
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17 lentelé. Tvaraus maisto vartojimo elgsenos konstrukto faktorinés analizés rezultatai

. . I Faktorinis Paaiskinamoji
Faktoriy grupé Skalés teiginys S sklaida % KMO
Teikiu pirmenybe ekologiskiems maisto
produktams, nors jie daznai kainuoja 0,881
brangiau.
1 faktorius: | \fan svarbu, kad ant pakuotés bity
pirkimo " o R 0,811
ekologiskumg zymintis zenklas. 23,17
elgsenos
dimensija Jei yra galimybé, perku vietinius maisto 0.729
produktus. '
Skaitau produkty etiketes ir lyginu su kitais
. 0,495
produktais.
Paprastai prie§ eidamas (-a) | parduotuve,
sudarau maisto produkty, kuriuos pirksiu, 0,740 0.758
sgrasq. '
2 faktorius: Meégstu susiplanuoti, kg gaminsiu, tam, kad
elgsenos . * 0,740
greiciau paruoséiau patiekalus. 1928
planavimo ’
dimensija Stengiuosi pirkti tiek maisto, kiek galéciau 0.562
suvartoti neiSmesdamas (-a). '
Dazniausiai vengiu pirkti pusgaminius ir 0511
paruoStus vartoti patiekalus. '
3 faktorius: | ISmetu tik nedidelj kiekj nesuvartoto maisto. 0,845
POPITKIInES Pagaminto maisto likutj pasilieku kitai dienai. 13,17
elgsenos 0,553
dimensija
Faktoriaus bendra paaiSkinamoji sklaida % 56

*Teiginys priklausantis popirkimo elgsenos dimensijai

Pagal faktoriniy svoriy pasiskirstymg matyti, kad naujai susiformaves faktorius priskiriamas antrajai
faktoriy grupei. Sig grupe, kuriai suteikta elgsenos planavimo reikimé, sudaro teiginiai susieti tiek su
pirkimo elgsena, tiek su popirkimine elgsena. Tai gali biti paaisSkinta tuo, kad pirkimo ir popirkiminé
elgsena yra neatsiejama nuo elgsenos, kuri yra jau planuojama, tai yra, nuo vartotojy plany susiety su
maisto pirkimu ar jo paruoSimu. Toliau, treciojoje faktoriaus grupéje (popirkiminés elgsenos skal¢je)
del mazy faktoriniy svoriy iSimti trys teiginiai: ,,RGSiuoju maisto pakuotes.”, ,,Dazniausiai maistg
gaminu namuose.” ir ,,Gamindamas (-a) maista, dazniausiai naudoju tik §viezius ingredientus.*.

Hipoteziy koregavimas pagal faktorinés analizés rezultatus.

Dél susiformavusios antrosios faktoriy grupés (elgsenos planavimo dimensijos) reikalinga
pakoreguoti hipotezes, tai yra issikelti hipotezes, kurios apimty elgsenos planavima ir jg veikian¢ius
veiksnius:

H1.3 Vartotojo sveikas gyvenimo budas teigiamai veikia su tvariu maisto vartojimu susijusj elgsenos
planavima.

H2.7 Bendra sveikatos buiklé teigiamai veikia su tvariu maisto vartojimu susijusj elgsenos planavima.
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H2.s Susidoméjimas produktais, kurie turi maZziau riebaly teigiamai veikia su tvariu maisto vartojimu
susijusi elgsenos planavima.

H29 Susidoméjimas nattiraliais produktais teigiamai veikia su tvariu maisto vartojimu susijusj
elgsenos planavima.

Hs7 Potraukis saldziam maistui teigiamai veikia su tvariu maisto vartojimu susijusj elgsenos
planavima.

Hss Saves apdovanojimas maistu teigiamai veikia su tvariu maisto vartojimu susijusj elgsenos
planavima.

Hs.9 Malonumo jausmas teigiamai veikia su tvariu maisto vartojimu susijusj elgsenos planavima.

Dél naujai susiformavusiy hipoteziy, pakoreguojamas teorinéje dalyje sudarytas konceptualusis
tyrimo modelis, kuris vaizduojamas 6 paveiksle.

i Gyvenimo badas

[ Sveikas gyvenimo biidas

Tvaraus maisto vartojimo

.
/" Pozidris i sveikata
elgsena

\
Bendra sveikatos biklé E
|

Elgsenos planavimas

Susidoméjimas produktais,
kurie turi maZiau riebaly

Susidoméjimas nafiiraliais
Pirkimo elgsena

produktais
A —/

Poziaris i maisto skoni
Potraukis saldZiam maistui
[Sa\'e;s apdovanojimas maistu

Popirkiminé elgsena

/N

Malonumo jausmas

6 pav. Pakoreguotas empirinio tyrimo modelis su hipotezémis

Po faktorinés analizés, kurios metu nustatyta, kad skalés yra tinkamos ir iSskirta dar viena faktoriy
grupé, atlickamas skalés patikimumo jvertinimas. Gauti rezultatai pateikiami 18 lenteléje.

18 lentelé. Tyrimo skalés patikimumo rezultatai

Bendras skalés 306
Konstruktas Dimensija Kronb_a gho i Kronbacho alfa Telgguq
koeficientas of skaicius
koeficientas
Bendra sveikatos biiklé 0,840 6
Susidoméjimo produktais, kurie turi maziau
e . 0,780 5
Pozidris j sveikata | riebaly 0,777
S_us1d0r_r_1€J1mo natiraliais  produktais 0,712 4
dimensija
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18 lentelés tesinys. Tyrimo skalés patikimumo rezultatai

. .. Kronbacho alfa Bendras skalés Teiginiy
Konstruktas Dimensija fo Kronbacho alfa B
koeficientas L skaicius
koeficientas
Potraukis saldZiam maistui 0,868 4
Poziaris | r.nalsm Malonumo jausmas 0,606 0,691 4
skonj
Saves apdovanojimas maistu 0,599 4
Elgsenos planavimas 0,636 4
T ist -
varaus maisto 4 o, yimo elgsena 0,746 0,617 4
vartojimo elgsena
Popirkiminé elgsena 0,469 2
Visas klausimynas - 0,695 37

18 lenteléje pastebéta, kad saves apdovanojimo maistu skalés Kronbacho alfa koeficientas yra 0,599.
Nors reik§mé ir zemesné uz 0,6, taciau priimta laikyti $ig skalg¢ pakankamai patikima dél nedidelio
neatitikimo. Be to, Sioje skaléje nerasta ir teiginiy, kuriuos pasSalinus skalés patikimumas tapty
didesnis. Rezultatai taip pat atskleidé, kad popirkiminés elgsenos Kronbacho alfa koeficientas itin
zemas — 0,469. Tokj zema koeficientg lémé faktorinés analizés metu susiformavusi skalé i§ dviejy
teiginiy. Zinoma, kad Kronbacho alfa koeficiento dydis priklauso nuo teiginiy kiekio, todél priimta
Sig skale laikyti pakankamai patikima. Taigi, bendras viso klausimyno Kronbacho alfa koeficientas
gavosi 0,695.

Taigi, atlikta faktoriné¢ analizé leidzia daryti iSvada, kad sudarytas instrumentas matuoja tg pati
reiSkinj ir yra tinkamas tyrimui atlikti, o Kronbacho alfa koeficientas — nustaté, kad skalés yra
pakankamai patikimos. Tolimesniam rezultaty apdorojimui taikoma aprasomoji statistika,
koreliacijos analizé — rySiy nustatymui bei regresiné analiz¢, kuri padés nustatyti veiksniy jtakg
tvaraus maisto vartojimo elgsenai.

4.3. RySiy tarp nagrinéjamy konstrukty analizé ir hipoteziy tikrinimas

Gauty rezultaty analizei ir interpretacijai atlikti naudojamos kintamyjy centrinés tendencijos ir
sklaidos charakteristikos vykdant skalés teiginiy vidurkiy palyginimus. Taigi, 7 paveiksle pateikti
tvaraus maisto vartojimo elgsenos konstrukto teiginiy vidurkiai.
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Pagaminto maisto likutj pasilieku kitai dienai. NG 4,41
DaZniausiai maistg gaminu namuose. [INIEIEIEGEGENEE— 4,36

Stengiuosi pirkti tiek maisto, kiek galéciau suvartoti
neiSmesdamas (-a).

ISmetu tik nedidelj kiekj nesuvartoto maisto. NG 412

I ————— 4,34

Jei yra galimybé, perku vietinius maisto produktus. [N 3,90

Meégstu susiplanuoti, kg gaminsiu, tam, kad greiciau
paruosciau patiekalus.
Dazniausiai vengiu pirkti pusgaminius ir paruostus vartoti
patiekalus.
Paprastai prie$ eidamas (-a) j parduotuve, sudarau maisto
produkty, kuriuos pirksiu, sgrasga.

Skaitau produkty etiketes ir lyginu su kitais produktais. [INNINEGEGNE 3,59

Teikiu pirmenybe ekologiskiems maisto produktams, nors jie
daznai kainuoja brangiau.
Man svarbu, kad ant pakuotés bity ekologiskuma Zymintis
Zenklas.

I 3,89
T 3,81
I 3,76

—— 3,09
I 2,92

7 pav. Tvaraus maisto vartojimo elgsenos skalés teiginiy vidurkiai

I§ 7 paveikslo matyti, kad vidurkiy amplitudé néra labai plati — nuo 2,92 iki 4,41. Bendras konstrukto
vidurkis 3,85 (standartinis nuokrypis 0,936) leidZia daryti prielaida, kad respondentai i§ dalies yra
linke j tvaraus maisto vartojimo elgseng. Sj rezultata labiausiai lemia teiginiai ,,Pagaminto maisto
likutj pasilieku kitai dienai.*“ (4,41) su kuriuo sutiko net 93 % respondenty ir ,,Dazniausiai maistg
gaminu namuose®, su kuriuo sutiko 90 % apklaustyjy (procentus sudaro bendry ,,sutinku‘ ir ,,visiskai
sutinku® skalés pasirinkimai). Tvaraus maisto vartojimo elgsenos vidurkj maziausiai lemia teiginys
»Man svarbu, kad ant pakuotés biity ekologiSkuma Zzymintis Zenklas.”, kurio vidurkis 2,92
(standartinis nuokrypis 1,005), sutikusiy su Siuo teiginiu tik 28 %. Be to, i$ teiginiy vidurkiy matyti,
kad su pirkimo elgsenos skaléje esanciais teiginiai respondentai labiau nesutinka nei sutinka, o su
popirkiminés elgsenos teiginiais yra link¢ labiau sutikti nei nesutikti.

Svarbu paanalizuoti teorinéje dalyje i$skirty veiksniy (gyvenimo budo, pozirio j sveikata, pozitirio |
maisto skonj) duomenis. 8 paveiksle pateiktas gyvenimo biido pasiskirstymas tarp respondenty.

2,8 08

LOHAS
= Natdralistas
= Dreifuojantys
Tradiciniai

= Nesidomintieji

8 pav. Gyvenimo biido pasiskirstymas
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Zvelgiant j 8 paveiksla, kuris atvaizduoja gyvenimo buido pasiskirstyma tarp respondenty matyti, kad
1§ 394 apklaustyjy, 265 (tai sudaro 67,3 % visy apklaustyjy) priskyré save dreifuojanciy (treciajai)
grupei, kurig sudaro asmenys suprantantys apie aplinkai daroma zala, kurie yra linke prisidéti prie
teigiama poveikj aplinkai darancios veiklos, taciau rinkdamiesi produktus, visa laikg atsizvelgia j savo
asmenines finansines galimybes. Tai atspindi gautas sveiko gyvenimo btido bendras vidurkis (3,45)
ir tvaraus maisto vartojimo elgsenos teiginiy vidurkiai (kurie pateikti 7 paveiksle) — didZiosios dalies
respondenty elgsenoje jzvelgiami tvarumo principai, taciau tai matoma ne per maisto produkty
pirkimo prizmg, o per veiksmus po pirkimo, tokius kaip: daznas maisto ruo§imas namuose ar maisto
liku¢iy pasilikimas kitai dienai. Visgi, tik 20,6 % respondenty teigia, kad gyvena pagal LOHAS
principus — vartoja ekologiskus ir nattiralius maisto produktus, nes jiems svarbi aplinkos ir ateities
karty gerové, riipinasi savo sveikata, skatina kitus elgtis tvariai, perka vietiniy gamintojy prekes.
Todél nenuostabu, kad tvaraus maisto vartojimo elgsenos skalés teiginiai susij¢ su ekologiSkuma
zymincCiais Zenklais (3,09) ir su ekologiskais maisto produktais (2,92) turi maziausius vidurkius.
Apklausoje maziausiai dalyvavo respondenty, kurie save priskiria nesidominciyjy grupei (0,8 %). Tai
tokie asmenys, kurie nesijaucia atsakingais uz aplinkai daromg Zala, nesidomi ekologiSkais ir
natiiraliais produktais ar veikla susieta su tvarumu.

Konstrukto poziurio j sveikatg skalés teiginiy vidurkiai demonstruojami 9 paveiksle. Dimensijy
,bendra sveikatos bukle®, ,,susidomejimas produktais, kurie turi maziau riebaly“ ir ,,susidomejimas
natiiraliais produktais* teiginiy vidurkiai lyginami tarpusavyje.

Man svarbu, kokig jtakg maistas turi sveikatos baklei. [N 4,25
Man svarbu, kad vartojamas maistas baty sveikas. [N 4,12
Man svarbu, kad maisto produktuose nebity priedy, kurie gali I £ 00

turéti neigiama poveikj sveikatai.

Manau, kad maisto gamyboje naudojami papildomi priedai, I 3 92

dazikliai ar kvapniosios medzZiagos nekenkia sveikatai.

Man svarbu, kad maiste, kurj valgau, bty daug vitaminy ir """

mineraly.

Manau, kad natdralis ir ekologiski maisto produktai néra e 3,32

sveikesni nei tradiciniai.

AS nekreipiu démesio j papildomus priedus, esancius maisto e ———— T

produktuose.

Mano nuomone, maziau riebaly turinc¢iy maisto produkty I 62

vartojimas leidZia kontroliuoti cholesterolio kiekj kraujyje.

Manau, kad maziau riebaly turinéiy maisto produkty I 3 61

vartojimas neturi jtakos sveikatos buklei.

Manau, kad maziau riebaly turinc¢iy maisto produkty I 358

vartojimas lemia geresne savijauta.

Manau, kad maziau riebaly turinciy maisto produkty e 3 57

vartojimas neprisideda prie cholesterolio mazinimo.

Manau, kad maZiau riebaly turiniy maisto produkty poveikis
L St . T 3,53
sveikatai nesiskiria nuo tradiciniy maisto produkty.
Nekreipiu démesio j tai, ar vartojami uzkandziai yra sveiki. [INNNEGEGGENNN 3,52
AS visada laikausi sveikos ir subalansuotos mitybos. [IIIEENEGGGNGNNNNNENE 2,34

Nevengiu mégiamy maisto produkty, net jei Zinau, kad jy I 275

vartojimas gali padidinti cholesterolio kiekj kraujyje.

9 pav. Pozitrio j sveikatg skalés teiginiy vidurkiai
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Sio skalés bendras vidurkis siekia 3,64 (standartinis nuokrypis 0,926). Aukstesnj vidurkj lemia
dimensija ,,bendra sveikatos biiklé*, su 3,98 vidurkiu. Su kiekvienos Sios dimensijos teiginiu bendrai
sutinka ir visiskai sutinka 50-90% respondenty, apie 15-40 % respondenty pasirinko ,,nei nesutinku,
nei sutinku®“ atsakymg. Tai matoma ir i$ teiginiy vidurkiy gana plataus pasiskirstymo: pirmi du
teiginiai, kuriy vidurkiai auksciausi (patenka j 4,25-4,12 intervalg) ir prie§ paskutinis teiginys su 2,84
vidurkiu priklauso ,,bendra sveikatos buklé*“ dimensijai. MaZiausias teiginio ,,Nevengiu mégiamy
maisto produkty, net jei zinau, kad jy vartojimas gali padidinti cholesterolio kiekj kraujyje.* vidurkis
priklauso dimensijai ,,Susidoméjimas produktais, kurie turi maziau riebaly* — 2,75. Su Siuo teiginiu
bendrai sutinka ir visiSkai sutinka tik 25 % respondenty, 46 % bendrai nesutiko ir visi§kai nesutiko.
Vis délto, Sie rezultatai gali biiti paaiSkinami respondenty amziumi, kadangi tyrime daugiausiai
dalyvavo asmeny turinéiy iki 25 mety ir 26-35 mety. LogiSka, kad tokio amziaus apklaustiesiems
néra aktualus cholesterolio poveikis. Taip pat, apémus bendrai rezultatus matyti, kad dauguma
respondenty su teiginiais yra linke labiau sutikti nei nesutikti.

Toliau, atliekamas poziiirio j maisto skonj visy, Siam konstruktui priklausan¢iy dimensijy (potraukis
saldziam maistui, malonumo jaumas, saves apdovanojimas maistu) palyginimas. Rezultatai
atvaizduoti 10 paveiksle.

Man svarbu, kad vartojamas maistas baty skanus. [N 4,32
Maisto skonis man suteikia malonumo jausma. [N 4,21
Manau, kad maistas neturi tapti priemone save paguosti. [N 4,01
Man patinka apdovanoti save skaniu maistu. [N 3,95
Man svarbu kiekvieng dieng valgyti skaniai. [INNENEGEEEN 3,84

Manau, kad guosti save valgant kg nors skanaus yra
saviapgaulé.
Laisvomis dienomis stengiuosi valgyti tai, kg labiausiai
megstu.

A$ daznai noriu saldumyny. R 3,23

I 358
e 3,52

A% daznai noriu 3okolado. [N 2,95
A% stebiuosi, jog kiti asmenys turi potraukj Sokoladui. [INNNENEGEE 1,93

AS$ stebiuosi, jog kiti asmenys turi potraukj saldumynams. [N 1,93

10 pav. Poziiirio | maisto skonj skalés teiginiy vidurkiai

Pozitirio | maisto skonj konstruktas pasizymi maziausiu bendru vidurkiu — 3,41 (Standartinis
nuokrypis 0,986). Dimensijy ,,malonumo jausmas“ ir ,saves apdovanojimas maistu® teiginiy
vidurkiai plac¢iai pasiskirste. Teiginys ,,Man svarbu, kad vartojamas maistas biity skanus.” turi
didZiausig vidurkj 4,32 ir priklauso dimensijai ,,saves apdovanojimas maistu. Su $iuo teiginiu sutiko
ir visiSkai sutiko apie 90 % apklaustyjy. Teiginys ,,Maisto skonis suteikia man malonumo jausma.*
pasizymi irgi aukStu vidurkiu — 4,21, bendrai sutiko ir visiskai sutiko 89 %. Matyti, kad
apklaustiesiems svarbu, jog maistas biity ne tik skanus, bet ir teikty malonumo jausmg. Dimensijos
,»potraukis saldziam maistu teiginiai pasiskirste tolygiai, diagramos apacioje, 1,93-3,23 intervale.
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Pagal vidurkius galima daryti iSvada, kad respondentai nei nesutinka nei sutinka su ,,A$ daznai noriu
Sokolado.* ir ,,A$ daznai noriy saldumyny.* teiginiais. Apie 73 % apklaustyjy nesutinka su teiginiais
,»AS stebiuosi, kad kiti asmenys turi potraukj saldumynams.* ir ,,A$ stebiuosi, kad kiti asmenys turi
potraukj Sokoladui.®.

Pozitiris | sveikatg ir poziiiris ] maisto skonj dar gali biiti palyginami pagal respondenty gyvenimo
buido pasiskirstymg. Kaip buvo aptarta pries tai, didzioji dalis (67,3 %) apklaustyjy save priskyré
dreifuojan¢iy asmeny grupei. Su poziiirio j sveikatg skalés teiginiais sutiko ir visiskai sutiko 61 %, 0
58 % su pozitirio j maisto skonj skale. Kita grupé — LOHAS, kuri sudaré 20,6 %, su poziiirio j sveikatg
skalés teiginiais sutiko ir visiSkai sutiko 74 %, o su pozitirio j maisto skonj skale tik 44 %. Naturalistai,
kuriy apklausoje dalyvavo 8,6 %, su pozitirio j sveikatg skalés teiginiais sutiko ir visiskai sutiko 63
%, 0 su pozitrio ] maisto skonj skale — 50 %. Tradiciniy asmeny grupei save priskyré 11 apklaustyjy,
kas sudaro 2,6 %. Pastebéta, kad su pozitrrio j sveikatg skalés teiginiais sutiko ir visiskai sutiko tik 47
%, o su poziiirio ] maisto skonj skale 55 %. Nesidominciyjy grupei save priskyré tik 3 respondentai,
todél jy atsakymai nebus lyginami. Taigi, gautos procenty reik§més kaip ir atitinka kiekvieno
gyvenimo biido aprasyma: 1) Dreifuojantys su abejomis skalémis sutiko beveik vienodai, tai reiskia,
kad respondentams riipi tiek jy sveikatos buklé, tick maisto skonis 2) LOHAS grupé orientuojasi j
sveikg gyvensena, todél ir su pozitrio j sveikatg skale buvo sutikta daugiausiai, tuo tarpu, su pozitrio
1 maisto skonj skale respondentai sutiko maZziausiai; 3) Natiiralistai pasizymi sveiky maisto produkty
vartojimu dél naudos sveikatai, todél su poziiirio | sveikatg skale sutinkama labiau, ¢ia pastebimas ir
didesnis pozitrio j maisto skonj skalés teigiamas jvertinimas; 4) Tradiciniai su poziiirio ] maisto skonj
skale sutinka labiau negu su pozitirio j sveikatg, kas yra nenuostabu, atsigreziant j Sios sgvokos
apibrézima.

Siekiant nustatyti abipusius rySius tarp tvaraus maisto vartojimo elgsenos dimensijy ir gyvenimo
buido, poziiirio | sveikatg bei poziiirio ] maisto skonj dimensijy naudojama koreliacijos analizé.
Pirmiausia atliekamas neparametrinis Kolmogorov —Smirnovo (K-S) testas, kuris skirtas patikrinti, ar
duomenys pasiskirst¢ pagal normalyjj skirstinj. Gauti rezultatai pateikiami 19 lenteléje.

19 lentelé. Neparametrinio Kolmogorov —Smirnovo (K-S) testo reikSmés

Kintamieji
p reikSme
Konstruktas Dimensija
Gyvenimo buidas Sveikas gyvenimo budas 0,000
Bendra sveikatos buklé 0,003
Pozitris j sveikatg Susidoméjimas produktais, kurie turi maziau riebaly 0,005
Susidoméjimas nattiraliais produktais 0,000
Potraukis saldziam maistui 0,000
Pozitris | maisto skonj Malonumo jausmas 0,003
Saves apdovanojimas maistu 0,000
Elgsenos planavimas 0,031
Tvaraus maisto vartojimo elgsena | Pirkimo elgsena 0,036
Popirkiminé elgsena 0,002
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Atliktas neparametrinis testas atskleidé, kad visy konstrukty p reikSmé yra mazesné uz 0,05, o tai
reiskia, kad kintamyjy skirstiniai statistiSkai reik§mingai skiriasi nuo normaliojo skirstinio. Sie
rezultatai apsprendzia tolimesn¢ Kkoreliacing analize, kuriai atlikti naudojamas Spearman‘o
koeficientas. Gauti koreliacinés analizés rezultatai pateikiami 20 lenteléje.

20 lentelé. Koreliacijos analizés rezultatai

oL . . o : Koreliacijos p
Koreliacija tarp kintamuju Rysys stiprumas koeficientas | reik§mé
Elgsenos planavimas — Sveikas gyvenimo
_g P v Silpnas statistiSkai reik§mingas rysys 0,195 0,044
budas
Elgsenos planavimas — Bendra sveikatos S
bﬁ?{lé P Vidutinis statisti$§kai reik§mingas rySys 0,429 0,000
Elgsenos planavimas — Susidoméjimas | Labai silpnas statistiskai nereik§mingas
. . C y 0,023 0,644
produktais, kurie turi maziau riebaly rySys
Elgsenos planavimas — Susidoméjimas Labai silpnas statistiskai nereik§mingas
. . y 0,004 0,942
natiiraliais produktais rysys
Elgsenos planavimas — Potraukis saldzi Labai silpnas statistiskai ik§mi
g_ ( p otraukis saldziam p SalSVIS ai nereik§mingas 10,020 0.687
maistul rysSys
. . Labai silpnas statistiskai nereikSmingas
Elgsenos planavimas — Malonumo jausmas rydys 0,059 0,246
Elgsenos lanavimas - S Labai silpnas statistiskai ik$mi
g ) p : aves pnas sta 1sV1s ai nereik§mingas 10,065 0.198
apdovanojimas maistu rysys
Pirkimo elgsena — Sveikas gyvenimo budas Stiprus statistiSkai reikSmingas rysys 0,535 0,000
Pirkimo elgsena — Bendra sveikatos buklé Stiprus statisti§kai reik§mingas rysys 0,520 0,000
Pirkimo elgsena -  Susidoméjimas Labai silpnas statistiskai nereik§mingas 0.027 0598
produktais, kurie turi maZiau riebaly rySys ’ ’
Pirkimo elgsena —  Susidoméji .
. g . usidomieimas Silpnas statisti$kai reik§mingas rySys 0,232 0,000
natiiraliais produktais
Pirkimo elgsena — Potraukis saldziam Labai silpnas statistiskai nereik§mingas - 095 0.061
maistui rySys ' '
Pirkimo elgsena — Malonumo jausmas Silpnas statisti$kai nereik§mingas rysys -0,30 0,555
Pirkimo elgsena — Saves apdovanojimas Labai silpnas statistiskai nereik§mingas 0.14 0.779
maistu rySys ' '
Popirkiming el — Sveik venimo . T S
?plr iminé clgsena — Sveikas gy Silpnas statisti$kai nereik§mingas rySys 0,037 0,466
budas
P?plrklmme elgsena — Bendra sveikatos Labai silpnas statlgtlskal reikSmingas 0,101 0,042
buklé rysys
Popirkiminé elgsena — Susidoméjimas Labai silpnas statistiskai nereik§mingas 0.031 0.539
produktais, kurie turi maZiau riebaly rysys ' '
Popirkiminé elgsena — Susidoméjimas Labai silpnas statistiskai nereik§mingas 0.087 0.084
natiiraliais produktais rysys ' '
o ~ . .. y distigkai i
Pol_)lrk}mme elgsena — Potraukis saldziam Labai silpnas sta 1sv1s ai nereikSmingas 0,065 0,199
maistul rySys
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20 lentelés tesinys. Koreliacijos analizés rezultatai

Koreliacijos p

Koreliacija tarp kintamyju RySys stiprumas koeficientas | reik¥me

Labai silpnas statistiskai nereikSmingas

Popirkiming elgsena — Malonumo jausmas y
rysSys

0,121 0,056

Popirkiminé elgsena - Saves

. . il tatistiSkai reikSmi $ -0,194
apdovanojimas maistu Silpnas statistiSkai reik§mingas rysys 0,19 0,000

20 lentel¢ atspindi abipusius rySius tarp kintamyjy, rySiy kryptj bei stipruma, kuris nustatomas
remiantis Cohen‘o ir kt. (2003). Analizuojant ry$iy stipruma pastebéta, kad dominuoja silpni arba
labai silpni rySiai tarp kintamyjy. Vidutinis statistiSkai reikSmingas rySys nustatytas tik tarp elgsenos
planavimo ir bendros sveikatos biiklé — 0,429, o stiprus statistiSkai reik§Smingas rySys nustatytas tarp
pirkimo elgsenos ir sveiko gyvenimo biido — 0,535, pirkimo elgsenos ir bendros sveikatos biklés —
0,520. Nagrinéjant p reikSmes matyti, kad kintamyjy elgsenos planavimo ir sveiko gyvenimo biido,
elgsenos planavimo ir bendros sveikatos buklés, pirkimo elgsenos ir sveiko gyvenimo biido, pirkimo
elgsenos ir bendros sveikatos biuklés, pirkimo elgseno ir susidoméjimo nataraliais produktais,
popirkiminés elgsenos ir bendros sveikatos biiklés, popirkiminés elgsenos ir savegs apdovanojimo
maistu p reik§mé mazesné 0,05. Tai reiskia, kad tarp kintamyjy rysiai statistiS$kai reikSmingi.

Taigi, galima daryti jzvalga, kad reikSmingi rySiai buvo atrasti tik tarp elgsenos planavimo ir sveiko
gyvenimo budo, elgsenos planavimo ir bendros sveikatos buklés, pirkimo elgsenos ir sveiko
gyvenimo budo, pirkimo elgsenos ir bendros sveikatos biiklés, pirkimo elgsenos ir susidoméjimo
natiiraliais produktais, popirkiminés elgsenos ir bendros sveikatos biiklés, popirkiminés elgsenos ir
saves apdovanojimo maistu kintamyjy. Be to, matyti, kad kai kurios tvaraus maisto vartojimo
elgsenos ir pozitirio j maisto skonj dimensijos neigiamai susijusios, pavyzdziui, popirkiminés
elgsenos ir saves apdovanojimo maistu. Siuo atveju egzistuoja statistiskai reikimingas, neigiamas,
silpnas rySys tarp popirkiminés elgsenos ir Saves apdovanojimo maistu. Tai gali reiksti, kad vartotojas
po apsipirkimo yra maziau linkes save apdovanoti sau patinkan¢iu maistu.

Siekiant nustatyti, teorinéje dalyje iSskirty veiksniy (pozitiriy j sveikatg, poziiirio ] maisto skonj ir
gyvenimo budo) jtaka tvaraus maisto vartojimo elgsenai, toliau atlieckama daugialypé tiesiné
regresija. Gauti rezultatai pateikiami 21 lenteléje.

21 lentelé. Daugialypés tiesinés regresijos analizés rezultatai

Prl_klausorr_1as Nepriklausomas kintamasis R R? Staqqartlzuotas Koef!ctent.o P
kintamasis koeficientas Beta reikSmeé
Sveikas gyvenimo budas 0,087 0,086
Bendra sveikatos bukle 0,336 0,000

Susidoméjimas produktais, kurie

turi maZiau riebaly 0.05 0.924
Elgse.nos Susidoméjimas natiiraliais 0,349 0,112
planavimas ) 0,033 0,484
produktais
Potraukis saldziam maistui 0,779 0,436
Malonumo jausmas 0,748 0,455
Saves apdovanojimas maistu 0,695 0,488
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21 lentelés tesinys. Daugialypés tiesinés regresijos analizés rezultatai

Prikl . . . i ici
”. ausomas Nepriklausomas kintamasis R R? Star_1d_art|zuotas Koef!mvent.o P
kintamasis koeficientas Beta reik§mé

Sveikas gyvenimo budas 0,546 0,000
Bendra sveikatos buklé 0,546 0,000
Susidoméjimas produktais, kurie
L 0,021 0,605
turi maziau riebaly
Pirkimo - doméjimas natiraliais | 0,676 | 0,457
elgsena . 0,210 0,000
produktais
Potraukis saldziam maistui 0,112 0,027
Malonumo jausmas 0,073 0,149
Saves apdovanojimas maistu 0,015 0,758
Sveikas gyvenimo budas 0,024 0,637
Bendra sveikatos buiklé 0,075 0,137
Susldorjl.ej 1@as produktais, kurie 0,021 0,673
turi maziau riebaly
Popirkiming
Oglgsé?;ne Susidoméjimas natiiraliais | 0,244 0,059 0,061 0,084
produktais
Potraukis saldZziam maistui 0,039 0,433
Malonumo jausmas 0,131 0,08
Saves apdovanojimas maistu 0,176 0,000

Remiantis 21 lentele matyti, kad determinacijos koeficientai R? yra gerokai mazesni uz 0,2 i$skyrus
tada, kai priklausomas kintamasis yra pirkimo elgsena— 0,457. Tai reiskia, kad teorinéje dalyje iSskirti
tvaraus maisto vartojimo elgseng lemiantys veiksniai paaiSkina 45,7 % variacijos vartotojy tvaraus
maisto vartojimo elgsenoje. Esant R? maziau uz 0,2 — regresiné analizé negali biiti patvirtinta. Be to,
svarbu atsigrezti ir i p reikSme, kuri turi buti nedidesné uz 0,05, kitu atveju, regresiné analiz¢ negali
biti vertinama. Siuo atveju, gali biiti vertinamas tik pirkimo elgsenos (priklausomo kintamojo) ir
sveiko gyvenimo biido, bendros sveikatos buklés, susidomejimo natiiraliais produktais bei potraukio
saldziam maistui (nepriklausomy kintamyjy) regresijos rezultatai, nes tiek R? didesnis uz 0,2, tiek yra
p reik§miy mazesniy uz 0,05. Analizuojant $iy kintamyjy standartizuotg koeficientg Beta matyti, kad
didziausia jtakg pirkimo elgsenai turi sveikas gyvenimo biidas (0,546) ir bendras susidoméjimas
sveikata (0,546). Kiek maziau reiksmingq jtakq daro susidoméjimas natiiraliais maisto produktais
(0,210), o potraukis saldziam maistui (0,112) turi maZiausiq jtakq pirkimo elgsenai. Susidoméjimas
produktais, kurie turi maZiau riebaly, saves apdovanojimas maistu ir malonumo jausmas negali biiti
vertinami dél p reiksmés, kuri didesné uz 0,05. Taigi, galima teigti, kad teoringje dalyje iSkeltos Hu 1,
H2.1, H25, H3.1 hipotezés pasitvirtino, taciau nepasitvirtino Hz.3 Hs 3, Has.

Pozitrio | sveikaty (bendros sveikatos biiklés, susidoméjimo produktais, kurie turi maZiau riebaly ir
susidoméjimo natiraliais produktais) ir poziirio | maisto skoni (potraukio saldZiam maistui,
malonumo jausmo, saves apdovanojimo maistu) dimensijy bei tvaraus maisto vartojimo elgsenos
dimensijy (elgsenos planavimo ir popirkiminés elgsenos) tarpusavio regresijos rezultatai negali biiti
vertinami. Nors ir matyti, kad elgsenos planavimui turéty jtakos bendra sveikatos biikle, nes p reikSmé

67



mazesné uz 0,000, o popirkiminei elgsenai — saves apdovanojimas maistu, tadiau dél Zemo R2, Sie
kintamieji negali buti vertinami. Todél negali buti patvirtinos iSkeltos Hi.2, Hz2.1, H24, H32, H3.4, Hss,
Hz.6, H13, H27, H2s, H29, Ha7, Has, Hsg hipotezés.

Svarbu pazyméti tai, kad po koreliacijos analizés nustatytas labai silpnas arba silpnas statistiskai
reikSmingas rysys tarp ,,Popirkiminé elgsena — Bendra sveikatos biiklé“, , Popirkiminé elgsena —
Saves apdovanojimas maistu®, ,,Elgsenos planavimas — Sveikas gyvenimo buidas®, ,,Pirkimo elgsena
— Susidome¢jimas natiiraliais produktais®. Todé¢l nevertéty visiSkai atmesti rySiy tarp iy konstrukty,
Siuo atveju gali reikéti gilesniy ir detalesniy tyrimy, kuriuose bty atsigr¢ziama j kitus, Siame darbe
neaptartus veiksnius.

4.4. Tyrimo rezultaty aptarimas ir diskusija

Tyrimo pagrindinis tikslas buvo nustatyti teorin¢je dalyje iSkelty veiksniy (gyvenimo biido, poziiirio
] sveikatg ir poziiirio ] maisto skonj) jtaka tvaraus maisto vartojimo elgsenai (elgsenos planavimui,
pirkimo elgsenai ir popirkiminei elgsenai). Siam tikslui pasiekti buvo iskelti septyni uzdaviniai, o
detalesniai analizei pasitelkta aprasomoji statistika, neparametrinis testas, faktoriné analizé bei
koreliacijos ir tiesinés regresijos analizé. Sis tyrimas pasizymi naujumu ir platumu, dél jvairiy
veiksniy, kurie gali veikti tvaraus maisto vartojimo elgseng. Tyrimo metodologijoje buvo naudotos
jau sukurtos ir literatiiroje taikomos gyvenimo budo, pozitirio j sveikatg ir pozitrio j maisto skonj
matavimo skalés (Natural Marketing Institute, 2008; Zandstra ir kt., 2001; Chen, 2013; Grubor ir kt.,
2015; Saba ir kt., 2019). Remiantis Fisher ir kt. (2017), Thagersen (2017), Dong ir kt (2020) tyrimy
skalémis, sudaryta nauja tvaraus maisto vartojimo elgsenos tyrimo instrumentas, kuri matavo pirkimo
ir popirkiming elgseng. Dél naujai sudarytos skalés ir teiginiy vertimo j lietuviy kalba buvo svarbu
patikrinti, ar tyrimo skalés yra tinkamos ir patikimos analizei. Taigi, pirmiausiai atlikta faktoriné
analizé parodé, kad visos skalés yra tinkamos tolimesniems tyrimams bei patvirtino konstrukty
tvaraus maisto vartojimo elgsenos, poziiirio i sveikatg ir pozitrio ] maisto skonj daugiadimensiskuma,
kuriuos patvirtino ir kiti autoriai (Zandstra ir kt. 2001; Vermeir ir Verbeke, 2008; Zhang, 2014; Teng
ir Wang, 2015; Thegersen, 2017; Fischer, 2017; Saba, 2019).

Teoringje dalyje buvo i$skirtos dvi tvaraus maisto vartojimo elgsenos dimensijos, taciau po faktorinés
analizés susiformavo tre€ioji ,.elgsenos planavimo® dimensija, kurig sudaro tiek pirkimo, tiek
popirkiminés elgsenos teiginiai. Todél teorinés analizés pagrindu sudaryta tyrimo konstrukto
struktiirg teko pakoreguoti (papildyti konceptualy tyrimo model; ir iSkelti papildomas hipotezes).
Pastebéta, kad kity autoriy tyrimuose trecioji dimensija nei$siskyré (Zhang, 2014; Vermeir ir
Verbeke, 2008; Theggersen, 2017; Picha ir Navratil, 2019). Tai galéjo lemti teiginiai, kurie labiau
susije su maisto pirkimo planavimu, pavyzdZziui, suplanuojami maisto produktai tam, kad iSmesti kuo
maziau nesuvartoto maisto arba tam, kad greiciau pasiruosti patiekalus. Be to, svarbu pazyméti ir tali,
kad tvaraus maisto vartojimo elgsenos skalé buvo sudaryta naujai pagal skirtingus Thggersen (2017),
Fischer (2017), Dong ir kt. (2020) tyrimus, todél skaléje galéjo pasitaikyti netikslumy.

Toliau, atlikus skalés patikimumo analize¢ nustatyta, kad sudarytos tyrimo skalés yra pakankamai
patikimos. Sig i§vada priimta remiantis apskai¢iuotais Kronbacho alfa koeficientais, kurie vis délto
nebuvo labai auksti. PrieSingai Kity autoriy darbuose, pozitrio j sveikatg ir pozitirio | maisto skonj
skaliy patikimumas zymiai didesnis ir gali buiti vertinamos kaip labai patikimos (Zandstra ir kt. 2001,
Talvia ir kt., 2011; Chen, 2013; Grubor ir kt., 2015; Saba, 2019). Tvaraus maisto vartojimo elgsenos
skale sudétinga vertinti dél naujai sudaryto matavimo instrumento bei dél tyrimo metu
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susiformavusios treciosios elgsenos dimensijos. Atlickant detalesne analize¢ pastebéta, kad tyrime
didzioji dalis dalyvavusiy asmeny priskyré save dreifuojanciyjy grupei, kuriems pagal teiginiy
vidurkius riipi tiek maisto skonis, tiek poveikis sveikatai. Jie yra linke j tvary vartojima, taciau tai
labiau atsispindi popirkiminéje elgsenoje, negu pirkimo. Toliau, taikyta koreliacijos analizé padéjo
nustatyti abipusiy rysiy tarp kintamyjy egzistavima, jy stiprumg bei kryptj. Nustatyta, kad dominuoja
labai silpnas arba silpnas statistiSkai reikSmingas rySys tarp kintamyjy, i$skyrus elgsenos planavimo
ir bendros sveikatos biiklés — tarp $iy kintamyjy egzistuoja vidutinio stiprumo statisti$kai reikSmingas
rysys, 0 tarp pirkimo elgsenos ir sveiko gyvenimo budo, pirkimo elgsenos ir bendros sveikatos buklés
egzistuoja stiprus statistiskai reikSmingas rySys. Kity autoriy tyrimuose rezultatai i§ dalies panasas:
gautas stiprus statistiskai reikSmingas rysys tarp pirkimo elgsenos ir bendros sveikatos biiklés bei tarp
kity pozitirio j sveikatg ir pozitirio ] maisto skonj konstrukty dimensijy (Saba ir kt., 2019; Talvia ir
kt., 2011). Gruboro ir kt. (2015) atliktame tyrime, statistiSkai reik§mingas rySys nepastebétas su
pozitirio j maisto skonj skale. Kituose tyrimuose matomas stiprus rysis tarp pirkimo elgsenos ir sveiko
gyvenimo biuido (Thggersen, 2017; Picha ir Navratil, 2019; Cheng ir kt.).

Siekiant nustatyti veiksniy jtaka tvaraus maisto vartojimo elgsenai, atlikta regresijos analize, kuri
leido patvirtinti arba paneigti metodologijoje iSkeltas hipotezes. Analizés metu gauti rezultatai
pateikiami 22 lenteléje.

22 lentelé. Tyrimo hipoteziy testavimo rezultaty apibendrinimas

Hipotezés Testavimo rezultatai Rodikliai
H1. Vartotojo sveikas gyvenimo biidas daro teigiama jtaka tvaraus maisto vartojimo elgsenai:
Hi1 Vartotoi ik imo biidas teigi ¢ veiki tvari R2=0,457
11 Vartotojo sveikas gyvenimo budas teigiamai veikia su tvariu Patvirtinta 0=0.000
maisto vartojimu susijusig pirkimo elgsena. '
p=0,546
. . . - . . . . . . . RZ:O7059
Hi YartOtO.](?.SV?IkaS gyvenimo budas teigiamai veikia su tvariu maisto Nepasitvirtino 0=0,637
vartojimu susijusig popirkiming elgsena.
[=0,024
. . . —- . . . . . . . R2:07112
His YartOtOJ(?.SV?IkaS gyvenimo b}ldas teigiamai veikia su tvariu maisto Nepasitvirtino 0=0,086
vartojimu susijusj elgsenos planavima.
[=0,087
H2. Vartotojo poZziiiris i sveikata daro teigiamg jtaka tvaraus maisto vartojimo elgsenai:
d . -— . . . . . . . . R2:01457
H21 B-e.zn ra S\-’?lkfltos. bu'kle teigiamai veikia su tvariu maisto Patvirtinta 0=0,000
vartojimu susijusia pirkimo elgsena.
p=0,546
. - 1. . . . oko . . .. R2:0’059
Hz.g'Beindra s_ve%ka_tos biiklé teigiamai veikia su tvariu maisto vartojimu Nepatvirtinta 0=0,137
susijusig popirkiming elgsena.
=0,075
H o Ktais. kurie turi masiau ricbaly teigiamai R?=0,457
2.3'Su51c10mejlma's.produ .t'als', u.rle’turl maziau riebaly teigiamai su Nepatvirtinta p=0,000
tvariu maisto vartojimu susijusig pirkimo elgsena.
=0,021
. . . . v . .- . . R2:07059
Hz_.4 _Sus1d0m§]1ma§ produktg}s, kurlg .tur.1 ma21.au.rle.balu teigiamai Nepatvirtinta 0=0,673
veikia su tvariu maisto vartojimu susijusia popirkiming elgseng. 80021
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22 lentelés tesinys. Tyrimo hipoteziy testavimo rezultaty apibendrinimas

Hipotezés Testavimo rezultatai Rodikliai
. L C Lo . R2=0,457
Hz.s:, Sus1d0mf]1mas n.z.ltufaluius Produktals teigiamai veikia su tvariu Patvirtinta p=0,000
maisto vartojimu susijusig pirkimo elgsena.
p=0,210
. . - . . . - - - .k. - R2:0’059
Hz.fs Su51dorr.1.ejlmas I}?t‘{rahals_ pr_od_uktals teigiamai veikia su tvariu Nepatvirtinta 0=0,084
maisto vartojimu susijusig popirkiming elgsena.
=0,081
. - . . . . . . . .. . R2:0’112
H27 Bendra svel.katos biiklé teigiamai su tvariu maisto vartojimu susijusj Nepatvirtinta 0=0,000
elgsenos planavima.
=0,05
. oo . . . v . . . . .k. R2:0’112
Hs Sq51domejlmas p.r.oduktal.s? k1.1r1e turi maziau r{ebalq teigiamai veikia Nepatvirtinta 0=0,924
su tvariu maisto vartojimu susijusj elgsenos planavima.
=0,033
. .o - . . . - - - - - - RZ:O7112
Hz.g Su51don}§J1mas r.1.atu.ra11als produkta1§ teigiamai veikia su tvariu Nepatvirtinta 0=0,484
maisto vartojimu susijusj elgsenos planavima.
=0,033
H3. Vartotojo poZiiiris i maisto skonj daro teigiama jtakq tvaraus maisto vartotojuy elgsenai:
. we . . L) . . . 0 . R2:0’457
Hsa P.(.)traukls. .sal.dzm.m .Illalstlll teigiamai veikia su tvariu maisto Patvirtinta p=0,000
vartojimu susijusig pirkimo elgsena.
p=0,112
. v . . .. . ey . . . .. RZ:O’Osg
Hs.?'Po.traukl‘s sqldzlam maistui teigiamai veikia su tvariu maisto vartojimu Nepatvirtinta 0=0,433
susijusig popirkiming elgsena.
=0,039
.. . . . . .k. . . R2:0,457
Hss S?VQS apfi.ovgnollm'as maistu teigiamai veikia su tvariu maisto Nepatvirtinta 0=0,758
vartojimu susijusig pirkimo elgseng.
=0,073
.. . . . . . . . . R2:0’059
Hsa4 ngqs apfl.ovgnopn?as'mglstu teigiamai veikia su tvariu maisto Nepatvirtinta 0=0,000
vartojimu susijusig popirkiming elgsena.
=0,176
I - - - - .k. - - - R2:0’457
H&?M.a OI'FUIT.’IO Jausmas teiglamal veikia su tvariu maisto vartojimu Nepatvirtinta p=0,149
susijusia pirkimo elgsena.
=0,073
) S ) ) B R?=0,059
Hzs Malonumo jausmas teigiamai veikia su tvariu maisto vartojimu Nepatvirtinta 0=0,08
susijusig popirkiming elgseng.
p=0,131
Has7 I?.Otraukls. .sal.dz1am maistui tel.glamal veikia su tvariu maisto Nepatvirtinta 0=0,436
vartojimu susijusj elgsenos planavima.
B=0,779
.. . . . . . . . . R2:01112
Hss S”ave;s ap?ovgnopmas maistu teigiamai veikia su tvariu maisto Nepatvirtinta 0=0,455
vartojimu susijusj elgsenos planavimg.
=0,695
I - - - - .k. - - .. RZ:O’112
H3.?'M?. onumo jausmas.telglamal veikia su tvariu maisto vartojimu Nepatvirtinta p:0,488
susijusj elgsenos planavima.
=0,748
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Regresijos analizés metu gauti rezultatai rodo, kad ne visos iSkeltos hipotezés ir konceptualiame
modelyje nurodyti rysiai gali biti patvirtinti. Siuo tyrimu issiaiskinta, kad tvaraus maisto vartojimo
elgsenai, kuri susieta su pirkimu, turi jtakos sveikas gyvenimo biidas, konstrukto poziirio j sveikatg
dimensijos ,, bendra sveikatos bitklé “, ,, susidoméjimas natiraliai produktais “ \v konstrukto poziiirio
J maisto skonj dimensija ,, potraukis saldziam maistui “. Kiti rySiai tarp konstrukty dimensijy, tai yra
tarp pirkimo elgsenos ir sveiko gyvenimo biido, bendros sveikatos biuiklés, susidoméjimo produktais,
kurie turi maziau riebaly, susidoméjimo nattraliais produktais, potraukio saldziam maistui, saves
apdovanojimu maistu, malonumo jausmu, néra patvirtinti. Sie rezultatai atsikartojo ir su kintamuoju
— elgsenos planavimu. Taciau, tokiy rezultaty priezastys néra tiksliai zinomos. Tam galéjo turéti
jtakos netolygus respondenty pasiskirstymas tarp gyvenimo buido pasirinkimy, atvirkstiniai skaliy
teiginiai, panaSumy trikumas tarp skalés teiginiy bei kiti veiksniai, kurie nebuvo aptarti ir tirti Siame
darbe.

Svarbu pabrézti, kad mokslingje literatiiroje tokio pobiidzio empirinio tyrimo, kuris tirty viename
tyrime sveiko gyvenimo biido, pozitrio j sveikatg ir poziiirio j maisto skonj jtakg tvaraus maisto
vartojimo elgsenos dimensijoms, néra. Todél gauti rezultatai gali bati sugretinami su panasaus
pobiidzio tyrimais. Taigi, lyginant regresijos analizés rezultatus su kity autoriy panasaus pobiidzio
tyrimais, matomas priesingas vaizdas. Saba ir kt. (2019) tyrimas buvo orientuotas j pozitirio j sveikatg
ir pozitirio 1 maisto skonj jtaka tvaraus maisto vartojimo elgsenai tarp Italijoje gyvenanciy vartotojy.
Tyrimo metu konstrukto poziiirio j maisto skonj dimensija ,,malonumo jausmas® buvo pasalinta i$
tyrimo modelio dél problemy susijusiy su skaifiavimais. Nustatyta, kad asmenys, kurie yra linke
gyventi pagal tvaraus maisto vartojimo principus turi teigiamag pozilrj j sveikata, o tiksliau j bendra
sveikatos bukle ir yra linke pirkti kokybiskus, natiiralius produktus dométis jy poveikiu sveikatos
biuklei. Bet pastebéta, kad dimensija ,,susidoméjimas produktais, kurie turi maziau riebaly‘ susilauké
maziausio jvertinimo, o tai atsispindi ir §io darbo tyrime. Kiti autoriai gavo pana$ius rezultatus
teigdami, kad pozitris j sveikatg turéty buti tiriamas detaliau (Talvia ir kt., 2011; Grubor ir kt., 2015).
Tuo tarpu, Verain ir kt. (2015) tyrimas parodé, kad respondentams, kuriy elgsenoje jZvelgiami tvaraus
maisto vartojimo principai, teigiamai jvertintas ne tik pozitiris j sveikata, bet pozitiris j maisto skonis.

Taigi, atlikta tyrimy analizé parodé, kad rezultatai su kity autoriy darbais skiriasi. Thggersen‘o (2017)
tyrimas susietas su gyvenimo budu. Atliktame tyrime dalyvavo vartotojai i§ 10 Europos $aliy, todél
pastebétas reikSmingas skirtumas tarp vartotojy gyvenimo biido bei jprasty ir ekologisky maisto
produkty pasirinkimo. Taciau autorius teigia, kad visose Salyse pastebéta gyvenimo budo jtaka
tvaraus maisto vartojimo elgsenai pirkimo ir popirkimo metu. Tuo tarpu, Grunert‘o ir kt. (2011)
tyrimas buvo orientuotas tik j Kinijos vartotojus. Nustatyta, kad tvaraus maisto vartojimo elgsenai
kol kas neturi didelés jtakos sveikas gyvenimo biidas. Autoriai argumentuoja tuo, kad Kinijoje yra
iSlikusios stiprios maisto vartojimo tradicijos, todél ir ekologisko maisto parduotuvés bei jy
vartojimas tik neseniai tapo jprasta Sios Salies vartotojams. Feil‘as ir kt. (2020) atlikdami panasaus
pobudzio tyrima teigia, kad Salies kontekstas ypatingai svarbus tokiems tyrimams. Picha‘s ir Navratil,
(2019) isskyre tai, kad sveiko gyvenimo jtaka tvaraus maisto vartojimo pirkimo elgsenai priklauso
nuo respondenty amziaus. Tyrime nustatyta, kad vyresnio amziaus asmenys gyvenantys pagal sveiko
gyvenimo biido principus yra linke labiau elgtis tvariai pirkimo metu. PanasSius rezultatus atskleidzia
ir kity autoriy tyrimai (Chen, 2011; Szakaly ir kt., 2017). Taigi, atsizvelgus | §io tyrimo rezultatus ir
] mokslinéje literatiiroje jau esamus tyrimus, galima teigti, kad sveiko gyvenimo btdo jtaka tvaraus
maisto vartojimo elgsenai priklauso nuo Salies kultirinés aplinkos ir nuo dalyvavusiy respondenty
amziaus, todél ir vertinimas negali biiti vienareikSmiskas.
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Siame darbe atlikto tyrimo rezultatai yra nevienareik§miai. Nors teoriniu lygmeniu rysiai tarp
nagrin¢jamy konstrukty yra pagristi, taciau ne visi jie buvo patvirtinti po empirinio tyrimo duomeny
analizés. Sie rezultatai galéjo biiti nulemti keleto priezas¢iy. Viena vertus, tyrimo rezultatai rodo, kad
vartotojai pirkimo metu orientuojasi j sveikesniy, nattiralesniy maisto produkty pasirinkimg. Tac¢iau
kita vertus, jie daznai neatsizvelgia j tai, ar produktas turi maZiau riebaly. Sis nevienareik§miskumas
suponuoja jzvalga, kad riebaly kiekio maisto produktuose vartotojai netraktuoja kaip produkto
nesveikumo ir nenattiralumo charakteristikos. Be to, vartotojas, jausdamas potraukj saldziam maistui,
gali bati linkes jj pasigaminti pats namie, o ne pirkti. Tyrimo rezultatai, susij¢ su vartotojy potraukiu
saldumynams, nevisiskai aiskiai atskleidZia jo poveikj tvaraus maisto vartojimo elgsenai. Siuo atveju,
galimai vartotojas jaucia potraukj saldumynams, bet jy nevalgo, arba, priesingai, jausdamas potraukj
saldziam maistui ir jj vartodamas supranta, jog Si elgsena néra naudinga sveikatai, todél malonumo
jausmas uzgoziamas suvokimu ir kaltés jausmu. Pirkimo metu vartotojy sprendimus gali veikti daug
iSoriniy ir vidiniy veiksniy, pavyzdziui, spontaniskumas, kuris gali paveikti elgsenos planavimg ir
popirkimine elgseng, parduotuvés asortimentas, kuris gali apriboti galimybe¢ rinktis tai, kas
suplanuota, ir pan. Bitent minéti aspektai gal¢jo nulemti tyrimo rezultaty nevienareik§miskuma ir
silpng nagrinéty rysiy raiska.

Taigi, tyrimo rezultaty aptarimas atskleidé, kad priimti vieningg nuomone yra ganétinai sunku, nes
§io tyrimo ir kity autoriy tyrimy rezultatai i$siskiria. SKirtumai galéjo atsirasti dél imties dydzio,
kultriniy ir socialiniy skirtumy tarp respondenty, ekonominiy aspekty bei amziaus grupiy
pasiskirstymo.

Modelio taikymo galimybés ir tyrimo apribojimai

e Sio tyrimo konceptualusis modelis galéty biti pritaikomas ir kitose $alyse susiaurinant tyrimy
lauka ir orientuojantis j konkrecias produkty grupes, pavyzdziui, j ekologiskus ar vietinius
maisto produktus.

e Tyrimo metu gauta, kad tarp elgsenos planavimo ir sveiko gyvenimo biido, bendros sveikatos
bukles, popirkiminés elgsenos ir bendros sveikatos biiklés, saves apdovanojimo maistu
egzistuoja silpnas statistiskai reik§mingas rySys todél galimi tolimesni tyrimai orientuojantis
tik j Siuos veiksnius koreguojant matavimo skalg.

e Rekomenduojama ateities tyréjams vengti atvirkStiniy teiginiy dél lengvesnio duomeny
apdorojimo bei taikyti tokias skales, kuriy teiginiai tarpusavyje bty labiau panaSesni.

e Tyrimo rezultatai, tvary maisto vartojimg skatinan¢ioms jmonéms ar vieSosioms
organizacijoms, kurios prisideda prie visuomenés nuomonés formavimosi gali biiti naudingi
priimant tikslingus sprendimus susijusius su vartotojy skatinimu pirkti, vartoti tvarius maisto
produktus bei elgtis tvariai.
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ISVADOS IR REKOMENDACIJOS

1. Atlika tvaraus maisto vartojimo elgsenos apzvalga atskleidé, kad §i sritis kaip atskira
studijy kryptis pradéta plétoti neseniai, todél ir tyrimy aktualumas mokslinéje literattiroje vis didéja.
Sios temos atskirg formavimasi nuo bendros tvaraus vartojimo elgsenos paskatino didéjantis maisto
produkty pirkimas, suvartojimas, Svaistymas bei kiti veiksmai susij¢ su aplinkosauga (kertamais
miskais, biojvairovés nykimu). Problema jzvelgiama temos plétotéje, kuri kol kas néra pilnai
iSvystyta. Remiantis Siuo pozilriu, atsigreziama j veiksnius (Siame tyrime j sveika gyvenimo buda,
poziiirj ] sveikatg ir poziiirj ] maisto skonj), kurie gali lemti Sios elgsenos plétra visuomenéje. Tuo
paciu, tyrimai susieti su tvaraus maisto vartojimo elgsena leidzia prisidéti prie gilesniy vartotojy
elgsenos studijy.

2. Tvaraus maisto vartojimo elgsena literatiiroje gali biti sugretinama su bendrgja tvaraus
vartojimo elgsena. Taciau tvaraus maisto vartojimo elgsenos samprata paremta konkrecia sritimi, kuri
susijusi su maistu ir tai, kg apima maistas. Tai yra, Vvietiniy, sertifikuoty, natiiraliy maisto produkty
pirkimas, jy vartojimas, maisto ruo$imo budai, pakuociy rtsiavimas, maisto §vaistymas, pakartotinis
pirkimas, kertamy misky plotai, biojvairovés nykimas ir t.t. Atlikta mokslinés literatiiros analizé
atskleidé, kad tvaraus maisto vartojimo elgsena pasizymi daugiadimensiska prigimtimi (ikipirkiminé
elgsena, pirkimo elgsena, popirkiminé elgsena, pakartotinio pirkimo elgsena), kas moksliniu ir
praktiniu poziiiriu reikalauja gilesnio nagrinéjimo.

3. Atlikus literatiiros analize nustatyta, kad tvaraus maisto vartojimo elgsenai turi jtakos
sveikas gyvenimo budas, pozitiris j sveikatg ir pozitiris | maisto skonj. Pozitirio j sveikatg ir poziiirio
] maisto skonj pasirinkimg 1émé pastebétas glaudus rySys tarp maisto skonio, kuris jvardijamas kaip
hedonistiné maisto savybé ir sveikatos motyvy. Sveiko gyvenimo biido pasirinkimas grindZiamas
sarySiu su vartotojy vertybémis, poreikiais, nuostatomis bei tvarumo principais. Kiekvienas
identifikuotas veiksnys gali biiti jvardijamas kaip motyvas, kuris sukuria intencijg koreguoti maisto
vartojimo elgseng. Gyvenimo stiliy jvairové, poZitirio ] maisto skonj ir pozitirio j sveikatg nustatytas
daugiadimensiskumas prisideda prie detalesniy ir iS§samesniy tyrimy susijusiy su tvaraus maisto
vartojimo elgsena.

4. Konceptualusis modelis sudarytas pagal identifikuotus veiksnius, kurie gali lemti tvaraus
maisto vartojimo elgseng. Modelis sudarytas 1S trijy konstrukty: poziiirio j sveikatg, pozitirio ] maisto
skonj ir gyvenimo biido. Kiekvienas tiriamasis konstruktas sudaryti i§ tam tikry dimensijy: gyvenimo
budas 1§ sveiko gyvenimo biido, poziiiris ] sveikata — bendras sveikatos bukle, susidoméjimas
produktais, kurie turi maziau riebaly, susidoméjimas natiiraliais produktais ir pozitris j maisto skonj
— potraukis saldziam maistui, saves apdovanojimas maistu, malonumo jausmas. Tvaraus maisto
vartojimo elgsenos konstruktas sudarytas i§ pirkimo ir popirkiminés elgsenos. Konceptualiame
modelyje nurodytos rodyklés atspindi teorinius rySius tarp konstrukty dimensijy, kas turi jtakos
hipoteziy suformavimui.

5. Sveiko gyvenimo biido, pozitirio j sveikatg bei pozitirio ] maisto skonj jtakos tvaraus maisto
vartojimo elgsenai tyrimo duomenis gauti pasitelkus apklausos metodg ir atliekant kiekybinj tyrima.
Duomeny apdorojimui pasitelkta ,,SPSS* programa. Rezultatai gauti atlikus: skaliy tinkamumo ir
patikimumo jvertinima, apraSomaja statistikg, neparametrinj testg Kolmogorov —Smirnovo (K-S),
koreliacijos ir regresijos analiz¢. Visa duomeny analizé atlikta atsizvelgus j iSkeltg tyrimo tiksla,
uzdavinius bei hipotezes.
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6. Gauti empirinio tyrimo rezultatai parodé, kad sudarytas tyrimo instrumentas buvo patikimas
ir tinkamas analizei. Faktorinés analizé metu iSsiskyré ne dvi tvaraus maisto vartojimo elgsenos
dimensijos, kaip buvo nurodoma teorijoje, bet trys. Treciajai suteikta elgsenos planavimo reikSmeé.
Atlikta regresijos analizé atskleidé, kad pirkimo elgsenai turi jtakos sveikas gyvenimo bidas,
konstrukto poziiirio | sveikata dimensija ,,bendra sveikatos buklé®, ,,susidoméjimas nattraliais
produktais® ir konstrukto poziiirio j maisto skonj dimensija ,,potraukis saldZziam maistui®. Taciau,
jtaka tarp kity kintamyjy, tai yra tarp popirkiminés elgsenos ir sveiko gyvenimo biido, poziiirio |
sveikatg bei poziiirio ] maisto skonj, tarp elgsenos planavimo elgsenos ir sveiko gyvenimo biido,
pozitrio j sveikata bei pozitirio j maisto skonj — nepasitvirtino. Bet po atliktos koreliacijos analizés
buvo nustatyti egzistuojantys silpni rysiai tarp popirkiminés elgsenos ir bendros sveikatos biiklés bei
saves apdovanojimo maistu ir tarp elgsenos planavimo ir sveiko gyvenimo buido. Pastebéta, kad tarp
elgsenos planavimo ir bendros sveikatos biiklés egzistuoja vidurinio stiprumo rySys. Gauti rezultatai
rodo, kad rysiai tarp konstrukty neturéty buti atmesti ir kad reikalinga gilesné analiz¢. Taip pat sie
rezultatai atskleidzia, kad negali buti priimta vienareikSmiska iSvada, o tai suteikia prieiga plésti
tvaraus maisto vartojimo elgsenos studijy krypti.

Rekomendacijos tyréjams

o Siame tyrime i$skirti trys veiksniai (sveikas gyvenimo biidas, poziiris j sveikata, pozitris j
maisto skonj), kuriy jtaka tvaraus maisto vartojimo elgsenai pagrista moksliniy tyrimy
rezultatais, taciau negalima atmesti galimybés, jog Siy veiksniy yra zymiai daugiau. Todél
atliekant tolimesnius tyrimus, rekomenduojama testi tvaraus maisto vartojimo elgsenos
tyrimus | modelj jtraukiant kitus veiksnius. Pavyzdziui, pozitris j aplinkosauga, pozitris ]
organinius maisto produktus, vartotojy vertybiy sistemg ar kitas juslines maisto produkty
savybes.

e Kartojant siame darbe pristatoma tyrimg, rekomenduojama tyréjams pritaikyti kitas matavimo
skales, kad biity galima iSvengti atvirksc¢iai koduojamy teiginiy, taip sumazinant galimybe
respondentui klaidingai interpretuoti teiginius, o véliau — sunkumy duomeny analizés metu.

e Tolimesniuose tyrimuose didesnis démesys gali bati skiriamas tvaraus maisto vartojimo
elgsenos dimensijai ,,pirkimo elgsena® ir pozilirio j sveikata dimensijai ,,bendra sveikatos
bukle*“ bei sveikam gyvenimo biidui dél nepakankamo temos iSnagrin¢jimo Lietuvos
kontekste. Tyrime galéty buti didesnis démesys skiriamas socialiniy ir demografiniy
respondenty charakteristiky analizei.

Rekomendacijos jmonéms ir organizacijoms

e Sio tyrimo rezultatai gali biti sékmingai pritaikomi praktiskai, kadangi rezultatai atskleidzia
vartotojy polinkj gyventi pagal tvaraus maisto vartojimo principus. Si i§vada daroma
iSanalizavus skaliy teiginiy vidurkius bei atsizvelgus j respondenty pasiskirstymg tarp sveiko
gyvenimo budo pasirinkimy. Ypatingai didelj démesj reikéty skirti komunikacijai su
visuomene uzsiimant SvietéjiSka veikla, kuri skatinty Sios elgsenos plétrg tarp vartotojy.

e Pagal teiginiy vidurkius matyti, kad respondenty elgsena yra orientuota j tvaraus maisto
vartojimo elgsena, taciau galima daryti prielaida, kad jie to nezino, o tai rodo, jog egzistuoja
informacijos trukumas, kas yra tvaraus maisto vartojimo elgsena ir kokie veiksmai jai
priskiriami. Todél tvary maisto vartojimg skatinan¢ioms jmonéms ir vieSosioms
organizacijoms, kurios siekia skatinti tvaraus maisto vartojimo elgseng rekomenduojama kurti
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iniciatyvas, kurios biity skirtos skatinti tolimesnj tvaraus maisto vartojimo elgsenos vystymasi
visuomengje.

Taip pat, jmonéms apklausos rezultatai gali biiti naudingi, nes atskleidé vartotojy polinkj j
tvarig maisto vartojimo elgseng pirkimo metu ir jy teigiama pozitirj j sveikata, kas suponuoja,
jog natiiraliy produkty vartojimas ateityje augs.
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PRIEDAI
1 priedas. Anketa
Gerb. Respondente,

Esu Kauno Technologijos Universiteto Marketingo valdymo II kurso magistro studijy studenté Vaiva
Vilimaite. Atlieku tyrima, kurio tikslas nustatyti sveiko gyvenimo biido, pozitrio j sveikatg bei
poziiirio ] maisto skonj jtakg tvaraus maisto vartojimo elgsenai. Maloniai kvie¢iu sudalyvauti Sioje
apklausoje, kuri uztruks iki 8 minuciy. Jiisy sugaistas laikas ir atsakymai labai vertingi atliekant $j
tyrima.

Jisy duomenys konfidencialiis, o apklausa anoniminé. Apklausos metu gauti atsakymai nebus
publikuojami — duomenys bus panaudoti tik magistro baigiamajam projektui parengti.

Kilus klausimams, galite kreiptis $iuo el. pastu: vaiva.vilimaite@Xktu.edu
IS anksto dékoju uz Jiisy skirtg laikg ir atsakymus!

1. Gyvenimo budas atspindi miisy nuostatas, jsitikinimus ir elgsenos modelius skirtingose
srityse. I$ pateikto sgraSo pasirinkite vieng Jus geriausiai apibadinantj gyvenimo biida.

] ASnesijauciu atsakingas uZ aplinkai daroma Zalg, mangs nedomina ekologiSki ir natiralis produktai ar veiklos,
kurios susietos su tvarumu.

] Mangs nedomina ekologiski ir natiiraliis produktai, nesu linkes jy i8méginti. Esu praktiSkas, nes stengiuosi patirti
kuo maziau islaidy.

] ASsuprantu apie aplinkai daromg Zala, esu linkes prisidéti prie teigiama poveikj aplinkai darancios veiklos, taciau
rinkdamasis produktus, visa laikg atsizvelgiu i savo asmenines finansines galimybes.

g AS vartoju ekologiSkus ir natiiralius maisto produktus, nes manau, kad ekologiSki produktai yra naudingi mano
sveikatai. Taciau, mano nuomone, $iy produkty vartojimas néra susijes su ateities karty ir aplinkos gerove ar kitais
su gamta susijusiais aspektais.

] ASvartoju ekologiSkus ir nattiralius maisto produktus, nes man svarbi aplinkos ir ateities karty gerove, riipinuosi
savo sveikata, skatinu kitus elgtis tvariai. Esu lojalus vietiniy gamintojy prekiy Zenklams, perku vietiniy pardavéjy
ar socialiai atsakingy imoniy sitilomas prekes.

2. Koks Jisy bendras susidoméjimas sveikata? Pateiktus teiginius jvertinkite skalé¢je nuo 1
(,, VisiSkai nesutinku®) iki 5 (,,Visiskai sutinku®).

Visiskai Nesutinku Nei sutinku, Sutinku Visiskai
nesutinku 2 nei nesutinku (4 sutinku
) @) (5)
Man néra svarbu, ar maisto
produktai, kuriuos vartoju, yra 0 @) o) o) o)
laikomi sveikais.
Man svarbu, kokig jtaka maistas turi
. g o} o) o) o) o)
sveikatos biklei.
Man svarbu, kad vartojamas maistas
_ . O O O O O
bty sveikas.
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Man svarbu, kad galéciau valgyti tai,
kas man patinka, nesirtipindamas
(-a) maisto jtaka sveiktai.

Man svarbu, jog maistas, kurj
valgau, turéty maziau riebaly ar bty
be gliuteno.

AS visada laikausi sveikos ir

subalansuotos mitybos.

Man svarbu, kad maiste, kurj
valgau, bity daug vitaminy ir
mineraly.

Nekreipiu démesio | tai, ar vartojami
uzkandziai yra sveiki.

Nevengiu mégiamy maisto
produkty, net jei zinau, kad juy
vartojimas gali padidinti
cholesterolio kiekj kraujyje.

3. Kokia Jiisy nuomoné apie maisto produktus, kurie turi maziau riebaly. Pateiktus teiginius
jvertinkite skaléje nuo 1 (,,Visiskai nesutinku*) iki 5 (,,Visiskai sutinku®).

Maisto produktai turintys maziau riebaly — tai sumazinto riebumo maisto produktai (pavyzdziui pieno
produktai) arba uzkandziai, turintys maziau sociyjy riebaly.

maisto produkty galima suvartoti

Visiskai Nesutinku Nei sutinku, Sutinku Visiskai
nesutinku 2 nei nesutinku (4 sutinku
) ©) (5)
Manau, kad maziau riebaly turinéiy
maisto produkty poveikis sveikatai
C C . O (©) @) ©) O
nesiskiria nuo tradiciniy maisto
produkty.
Manau, kad maziau riebaly turinCiy
maisto produkty vartojimas neturi @) ¢) @) ) @)
jtakos sveikatos biiklei.
Manau, kad maziau riebaly turinciy
maisto produkty vartojimas
. . . O O @) ©) @)
neprisideda  prie  cholesterolio
mazinimo.
Mano nuomone, maziau riebaly
turin¢iy maisto produkty vartojimas
N .. . O @) O O O
leidzia kontroliuoti cholesterolio
kiekj kraujyje.
Manau, kad maziau riebaly turinéiy
maisto produkty vartojimas lemia @) o) @) @) (@)
geresng savijauta.
Manau, kad maziau riebaly turinéiy o o o o o
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daugiau ir i$vengti didelio kalorijy
skaiciaus.

4. Kokia Jusy nuomoné apie natiiralius maisto produktus. Pateiktus teiginius jvertinkite skaléje
nuo 1 (,,Visiskai nesutinku®) iki 5 (,,VisiSkai sutinku*).

Visiskai Nesutinku Nei sutinku, Sutinku Visiskai
nesutinku 2 nei nesutinku ) sutinku
) @) (5)

Man svarbu, kad maisto
roduktuose nebi riedy, kurie
p‘uu.. u.tU!.pllJ[ u.l. O ©) O ©) O
gali turéti neigiama poveikj
sveikatai.
AS nekreipiu démesio | papildomus
priedus, esancius maisto 0 o) o) o) o)
produktuose.
Manau, kad reikia pirkti kuo maziau
apdoroty maisto produkty, nes
neaisku, kaip jie buvo paruosti ir @) o) ¢ ) O
kokiy kenksmingy medziagy yra jy
sudétyje.
Noréciau valgyti tik ekologiskas

o . O (@) @) O O
darZoves ar vaisius.
Manau, kad maisto gamyboje
naudojami  papildomi  priedai,

e - . .- O (@) @) O O
dazikliai ar kvapniosios medziagos
nekenkia sveikatai.
Manau, kad nattraliis ir ekologiski
maisto produktai néra sveikesni nei @) ¢) @) ) @)

tradiciniai.

5. Koks Jiisy pozitiris | maisto skonj? Pateiktus teiginius jvertinkite skaléje nuo 1 (,,Visiskai

nesutinku®) iki 5 (,,VisiSkai sutinku*).

Visiskai Nesutinku Nei sutinku, Sutinku Visigkai
nesutinku 2 nei nesutinku ) sutinku
@ ©) (5)
AS stebiuosi, jog kiti asmenys turi
potraukj Sokoladui. © © © © ©
AS stebiuosi, jog kiti asmenys turi o o o o o
potraukj saldumynams.
AS daznai noriu Sokolado. o o 1) o) 1)
AS daznai noriu saldumyny. e o o o o
Man svarbu, kad vartojamas maistas
_ (@) O O ©) @)
bty skanus.
Man patinka apdovanoti save skaniu
O O O O O

maistu.
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Manau, kad guosti save valgant ka

valgyti tai, kg labiausiai mégstu.

. . O (©) @) ©) O
nors skanaus yra saviapgaulé.
Manau, kad maistas neturi tapti
. . O O O O O
priemone save paguosti.
Kai jauciuosi nusivyles, lepinu save
sau patinkanc¢iu maisto produktu / @) o) ¢ ) @)
patiekalu.
Kai esu nulitides(-usi), as stengiuosi
vengti skanaus maisto vartojimo, le) 0 o) o) o)
kaip nuotaikos pakélimo priemonés.
Maisto  skonis man  suteikia
. O O O O O
malonumo jausma.
Nemanau, kad maisto skonis visada
. o . O ©) O ©) O
turéty suteikti malonumo jausma.
Man svarbu kiekvieng dieng valgyti
. ? 2 &y O O O O O
skaniai.
Baigiu suvalgyti tai, kas 1ékstéje, net
. & . g}ft J O O @) ©) @)
ir tada, kai maistas man nepatinka.
Laisvomis dienomis stengiuosi
O (@) @) ©) @)

6. Kokia Jiisy elgsena perkant ir vartojant maista? Pateiktus teiginius jvertinkite skaléje nuo 1
(,, VisiSkai nesutinku®) iki 5 (,,Visiskai sutinku®).

Tvaraus maisto vartojimo elgsena — tai maisto vartojimas laikantis saugos, politiniy ir aplinkosaugos reikalavimy,
atsizvelgiant j gyviny gerove, biologinés jvairovés apsaugq, laikantis aplinkai draugiskos dietos, stengiantis iSmesti

minimaly kiekj maisto ir pirkti maistq is vietiniy tikininky, mazmenininky.

patiekalus.

Visigkai Nesutinku Nei sutinku, Sutinku Visigkai
nesutinku 2 nei nesutinku (4 sutinku
) @) (5)
Jei limybé ku vietini
_yra galimybe, perku vietinius o o o o o
maisto produktus.
Teikiu pirmenybe ekologiskiems
maisto produktams, nors jie daznai @) o) ¢ o) O
kainuoja brangiau.
Man svarbu, kad ant pakuotés biity
. e ey O (©) @) ©) @)
ekologiskumg zymintis Zenklas.
Skaitau produkty etiketes ir lygi
tau produkty etiketes ir lyginu o o o o o
su kitais produktais.
Paprastai prie§ eidamas (-a) |
parduotuve, sudarau maisto o) ¢) o) o) o)
produkty, kuriuos pirksiu, sgrasa.
DaZniausiai vengiu pirkti
pusgaminius ir paruoStus vartoti @) o) @) ) (@)
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Stengiuosi pirkti tiek maisto, kiek

galéCiau suvartoti neiSmesdamas o) o) o)
(-a).
Riisivoju maisto pakuotes. 0O 0 0

Meégstu susiplanuoti, ka gaminsiu,

tam, kad grei¢iau paruoséiau @) o) @)
patiekalus.
Dazniausiai maistg gaminu

O O O
namuose.
Gamindamas (-a) maistg,
dazniausiai naudoju tik S$viezius @) o) ¢

ingredientus.

Pagaminto maisto likutj pasilieku
kitai dienai.

ISmetu tik nedidelj kiekj nesuvartoto
maisto.

7. Jusy lytis:
O Moteris

O Vyras

O Kita
8. Jusy amzius (jrasykite): .....
9. Jusy Seimyniné padétis:
O Gyvenu vienas (-a)
O Gyvenu kartu su artimaisiais (ne poroje / ne santuokoje)
O Gyvenu poroje / santuokoje be vaiky
O Gyvenu poroje / santuokoje su mazameciu (-iais) vaiku (-ais)
O Gyvenu poroje / santuokoje, kurios vaikas (-ai) jau uzauge (-s) ir gyvena savarankiskai
O Esu vieniSa mama / vienisas tétis, i§laikantis vaikg (-us)
O Kita (jrasSykite)
10. Jisy asmeninés vidutinés pajamos per ménesi:

O Iki 300 eury

O 301-500eury




501 — 800 eury

801 — 1000 eury

1001 — 1500 eury
1501 — 2000 eury
Daugiau nei 2000 eury

Noréciau nenurodyti
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