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Santrauka

Temos aktualumas. Visuotinai sutinkama, kad svarbu atkreipti démesj ne tik j jmoniy veikla, bet ir
suprasti zmogaus individualig elgseng. Pastebima, kad iSauggs vartojimo troskimas yra kenksmingas
aplinkai. Norint i§vengti neigiamy vartojimo padariniy aplinkai ir ateities kartoms, zmonés yra
skatinami laikytis tvaraus vartojimo elgsenos principy. Verta paminéti, kad moralinis identitetas gali
bati jvardinamas kaip vienas i§ vidiniy veiksniy, lemianciy tvaraus vartojimo elgseng taip pat
reik§mingas, norint suprasti vartotojy veiksmus. Atsizvelgiant | literatiiroje pateiktus tyrimy
rezultatus, galima daryti prielaida, kad Zmogaus moralinis identitetas yra daugialypis, nes apima
moral¢ ir identiteta, o jo elgsena priklauso nuo moralés principy. Tyrimy, kurie apimty moralinj
identiteta ir tvaraus vartojimo elgseng yra ne daug, nes pati tvaraus vartojimo elgsena yra jvairiai
apibréZiama ir nagrin¢jama. Be to, beveik jokiuose tyrimuose néra skiriama démesio, kaip unikalios
moralinio identiteto dimensijos daro skirtingg poveikj tvaraus vartojimo elgsenai. Taip pat asmens
moralinis identitetas dazniausiai nebuvo analizuojamas kaip pagrindinis veiksnys, turintis jtakos
tvaraus vartojimo elgsenai, 0 buvo remiamasi bendromis prielaidomis. Taigi, moralinis identitetas
tampa vis aktualesnis, nes vis dazniau yra atsizvelgiama j vartotojy daroma poveikj aplinkai tiek
perkant, tiek vartojant prekes ar paslaugas.

Objektas. Moralinis identitetas ir tvaraus vartojimo elgsena.

Tyrimo tikslas — teoriskai ir empiriskai pagrjsti moralinio identiteto vaidmenj tvaraus vartojimo
elgsenoje.

Pagrindiniai tyrimo rezultatai patvirtino, kad moralinio identiteto vaidmuo daro teigiama jtaka
dévéty daikty pirkimo elgsenai. Taip rezultatai patvirtino, kad abi moralinio identiteto dimensijos
(internalizacija ir simbolizmas) daro teigiama jtaka dévety daikty pirkimo elgsenai. Verta paminéti,
kad simbolizmo dimensija daro teigiamg jtakg visoms dévéty daikty dimensijoms (aplinkosauginiu
poziliriu, asmeninémis vertybémis, sgmoningumu ir praktiSkumu gristoms pirkimo elgsenoms).
Rezultatai patvirtino, kad internalizacijos dimensija daro teigiamg jtaka tik dviem dévéty daikty
dimensijoms (aplinkosauginiu poziiiriu ir sgmoningumu gristoms pirkimo elgsenoms). Rezultatai
nepatvirtino, kad internalizacija daro teigiamg jtakg asmeninéms vertybéms ir praktiSkumu gristoms
pirkimo elgsenoms. Taip pat rezultatai nepatvirtino, kad dévéty daikty kategorijos (apranga, buitiné
technika, baldai, aksesuarai) moderuoja ry§j tarp moralinio identiteto ir dévéty daikty pirkimo
elgsenos. Nors moderuojan¢io rySio nustatyti ir nepavyko, kiti tyrimo rezultatai parodé, kad
didziausig teigiama poveiki moralinis identitetas daro, perkant dévéta apranga. Simbolizmo dimensija
daro didesn¢ teigiamg jtaka, perkant dévéta aprangg, negu internalizacijos dimensija. Taip pat
simbolizmo dimensija daro teigiamg poveikj aplinkosauginiu pozilriu ir asmeninémis vertybémis



gristai dévétos aprangos pirkimo elgsenai. Tuo tarpu internalizacijos dimensija daro teigiamg jtaka,
sagmoningumu grjstai dévétos aprangos pirkimo elgsenai.

Apibendrinus galima teigti, kad $is tyrimas parodé, jog kuo stipriau vartotojy moralinis identitetas
dominuos, tuo labiau jie bus linke elgtis tvariai. Taip pat Siame tyrime dévéty daikty pirkimo elgsena
yra ne vienos dimensijos konstruktas, o keturiy, kuris apéme pozitrj, vertybes, isitikinimus,
praktiskumga. Siame tyrime simbolizmo dimensija daro teigiama poveikj tvaraus vartojimo elgsenai
ir tuo paciu visoms dévéty daikty pirkimo dimensijoms. Tuo tarpu internalizacijos dimensija, nors ir
daro teigiamg jtaka tvariai elgsenai, taciau labiau pasireiSké per pozitrj ir jsitikinimus. Be to, $is
tyrimas parodé, kad dominuojant moraliniam identitetui, vartotojai labiausiai yra linke pikrti dévéta
aprangg, negu buiting technika, baldus ar aksesuarus (kurie buvo iSskirti tyrimo matavimo
konstrukte).
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Summary

Relevance of the topic. There is general agreement when it is important to pay attention not only to
the activities of the company, but also to the individual behaviour of the human person. Increased
desire to consume is observed to be harmful to the environment. To avoid the negative effects of
consumption circumstances and food cartons, people are encouraged to temporarily adopt sustainable
consumption behaviour principles. It is worth mentioning that moral identity can be identified as one
of the internal factors that determine sustainable consumption behaviour. Based on the results of
research presented in the literature, it can be assumed when a person’s moral identity is multifaceted
because it includes morality and identity, and his behaviour depends on moral principles. Research
covering moral identity and sustainable consumption behaviour is not much, as sustainable
consumption behaviour themselves are variously defined and examined. It is observed that the
constructor of moral identity is larger measured by sustainable consumption rather than actual
behaviour. Moreover, almost no research pays attention to how the dimensions of unique moral
identity are made different by the use of sustainable consumption behaviour. Nor was a person’s
moral identity analysed as a major factor influencing sustainable consumption behaviour, but was
based on general assumptions. Thus, moral identity is becoming increasingly relevant as the
environmental impact of consumers is increasingly taken into account in both the purchase and
consumption of goods or services.

Research object. Moral identity and sustainable consumption behaviour.

The aim of this work. It is theoretically substantiate and empirically test relations between moral
identity and sustainable consumption behaviour.

The main results of this research confirmed the influence of moral identity has a positive effect on
the buying behaviour of second-hand items. Thus, the results confirmed that the dimensions of moral
identity (internalization and symbolism) have a positive influence on the buying behaviour of second-
hand items. The symbolism dimension has a positive effect on all dimensions of the items worn
(environmental attitudes, personal values, awareness and practicality-based purchasing behaviour).
The results confirmed that the dimension of internalization has a positive effect on only two
dimensions of worn items (environmental and awareness-based purchasing behaviour). The results
did not confirm that internalization has a positive effect on personal values and practicality-based
purchasing behaviour. Nor did the results confirm that the categories of second-hand items (clothing,
household appliances, furniture, accessories) moderate the relationship between moral identity and
second-hand buying behaviour. Although a moderating link has not been identified, other research
has shown that moral identity has the greatest positive effect on the purchase of second-hand clothing.



The dimension of symbolism has a greater positive effect on the purchase of second-hand clothing
than the dimension of internalization. Also, the dimension of symbolism has a positive effect on the
purchasing behaviour of second-hand clothing based on environmental and personal values. The
internalization dimension, meanwhile, has a positive impact on awareness-based buying behaviour
of worn-out clothing.

In summary, this study has shown that the stronger the moral identity of consumers, the more they
will tend to behave sustainably. Also, the buying behaviour of the items used in this study is not a
one-dimensional construct, but a four-dimensional one that encompassed attitudes, values, beliefs,
and practicality. In this study, the dimension of symbolism has a positive effect on sustainable
consumption behaviour and, at the same time, on all dimensions of the purchase of second-hand
items. Meanwhile, the dimension of internalization, while having a positive impact on sustainable
behaviour, has become more pronounced through attitudes and beliefs. In addition, this study showed
that under the dominance of moral identity, consumers are more likely to wear worn clothing than
household appliances, furniture, or accessories (which were singled out in the measurement construct
of the study).
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Ivadas

Temos aktualumas. Perdétas vartojimo fenomenas yra vis dar augantis Siomis dienomis, dél to
tvarus vartojimas tapo aktualus jvairiose mokslo srityse. Siekiant uztikrinti tvary vartojimga taip pat
svarbu spartinti atskiry veiksmy pasekmes. Vartodamas prekes ir paslaugas, gyvendamas savo
kasdien] gyvenima, Zzmogus daro tiesiogine ir netiesioging itaka aplinkai (Khalina ir kt., 2017).
Klimato poky¢iai ir aplinkos tarSa Siais laikais tapo didZiausia grésme ir i8Siikiu Zmonijai (Borusiak
ir kt., 2020). Did¢jantis energijos, produkty ir paslaugy vartojimas laikomas pagrindiniu veiksniu,
lemianciu Siuos pokyc¢ius (Borusiak, 2020).

Moksliniuose straipsniuose yra i§skiriamos trys pagrindinés tvarumo dimensijos: aplinkos, socialiné
ir ekonominé (Phipps ir kt., 2013). Pirmoji susijusi su gamtinés aplinkos ir gamtos iStekliy apsauga,
antroji su socialinémis ir kultiirinémis sistemomis, o paskutiné susijusi su skatinimu siekti
ekonominés visuomenés gerovés (Phipps, 2013). Visi Sie aspektai yra siejami tiek su vartojimo
poveikiu visai visuomenei, tiek ir su atskiru vartotoju. Bendrai sutariama, jog biitina keisti Zmoniy
vartojimo jprocius, taip pat jmoniy veiklos turéty biti labiau orientuotos ] tvarias prekes ar paslaugas,
kurios tausoty gamtos iSteklius. Taciau moksliniuose tyrimuose yra pastebima, kad ne tik jmonés
turéty gaminti ir skatinti tvarius produktus, bet ir individuali elgsena yra itin svarbi tvaraus vartojimo
kontekste (Piligrimiené ir kt., 2020). Taigi individo sprendimai yra susij¢ su tvarumu, nes kiekvienas
daromas veiksmas, pvz., ka pirkti, kiek pirkti, kiek vartoti ir kaip viso to atsikratyti, daro tiesioginj
poveikj aplinkai ir ateities kartoms. Nors tvarus vartojimas yra biitinas, o daugumos Zmoniy pozitiris
1 ekologiskus produktus yra palankus, taCiau pats tvaraus vartojimo elgesys Siuo metu iSlieka
mazumos veikla.

Dauguma autoriy tyré jvairias prieZastis, kurios lemia tvaraus vartojimo elgseng. Moksliniuose
straipsniuose tvaraus vartojimo elgsenai jtakg daro daug veiksniy, taip pat vidiniy ir iSoriniy (Zhang,
2014; Scharma ir kt., 2011; Christopher ir kt., 2003; Sachdeva ir kt., 2015; Zalega, 2014; Liobikiené
ir Bernotiené, 2017; Yun ir Lee, 2014; Rizkalla, 2018 ir 2019; Phaun ir Ong, 2016; Batool ir Saeed,
2016; Block ir kt., 2015; White ir kt., 2019; Ghazali ir kt., 2019; Ydav ir Pathak, 2017; Collins ir kt.,
2017; Sawitri, 2014; Eijck ir Ziani, 2016; Dam ir Trijp, 2016). Verta paminéti, moralinis identitetas
yra glaudziai susijes su tvaraus vartojimo elgsena ir gali biiti analizuojamas kaip vienas i§ vidiniy
veiksniy (Zukauskaité ir kt., 2019). Atsizvelgus j literatiiroje pateiktas jzvalgas, galima daryti
prielaida, kad Zmogaus identitetas yra daugialypis, o jo elgesys priklauso nuo jsitikinimy, asmeniniy
vertybiy ar poziiirio j ekologiskus produktus (Zukauskaité ir kt., 2019). Perzvelgiant ankstesnius
tyrimus verta paminéti, kad kasdieniniai sprendimai individo gyvenime yra glaudziai susij¢ Su tvariu
vartojimu ir tai prisideda prie per didelio kiekio vartojimo problemos. Nepaisant didéjancio
susirlipinimo aplinkosauginémis problemomis, vartotojai, kurie renkasi ekologiskus produktus,
sudaro mazumag visuomengéje, o to jrodymas — mazas vartotojy jsitraukimas  ekologisky produkty
pirkima (Zukauskaité ir kt., 2019). Dabartiniuose tyrimuose tvarumo koncepcija taip pat reiskia
vartojimo intensyvumo sumazeéjima, nors §i sritis mokslininky yra tyrinéjama maziau. Galima sutiki
su nuomone, kad ekologisky produkty rinkimasis nesumazins aplinkosauginiy problemy, tode¢l labai
svarbu atkreipti démesj j vidinius zmogaus elgesio veiksnius, tokius kaip gyvenimo bidas,
jsitikinimai ar moralinés normos.

Mokslinés problemos iStyrimo lygmuo. Tvaraus vartojimo tema sulaukia daug démesio jvairiose
mokslo srityse: ekonomikos, sociologijos, aplinkos, psichologijos, rinkodaros ir kitose. Moksliniuose
tyrimuose tvarus vartojimas yra nagriné¢jamas remiantis jvairiais poziiiriais, kurie lemia elgsena,
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taCiau dazniausiai individuali elgsena apima vidinius ir iSorinius veiksnius. Pabréztina, kad tvaraus
vartojimo tema, kuri apima tvaraus vartojimo elgseng ir jg lemiancius veiksnius, susilaukia didesnio
susidoméjimo moksliniuose tyrimuose.

Verta paminéti, kad vis daugiau démesio skiriama aiskinimui, kaip individuali elgsena gali prisidéti
prie tvarumo plétros. Tyrimy autoriai pabrézia, kad individualtis veiksmai yra reik§Smingi, norint
paskatinti zmones elgtis tvariai. Todél buvo bandymuy tirti rySj tarp moralinio identiteto ir tvaraus
vartojimo bei tvaraus vartojimo elgsenos (Zukauskaité ir kt., 2019; Jia ir kt., 2017; Vinger, 2017;
Gatersleben ir kt., 2014). Tyrimy, kurie nagrinéjo rysj tarp moralinio identiteto ir tvaraus vartojimo
elgsenos, yra nedaug, nes tvaraus vartojimo elgsena yra jvairiai apibréZiama ir nagringjama. Daznu
atveju moralinis identitetas yra analizuojamas kartu su tvariu vartojimu, o ne faktine elgsena.
Tyrimuose, kuriuose buvo analizuojama faktiné elgsena dazniausiai buvo matuojama tik kaip
ekologisky produkty pirkimas ar tvariy paslaugy pasirinkimas. Be to, beveik jokiuose tyrimuose néra
tiriama, kaip autentiS§kos moralinio identiteto dimensijos daro jtakg tvaraus vartojimo elgsenai. Taip
pat asmens moralinis identitetas nebuvo analizuojamas kaip vienas i§ pagrindiniy veiksniy, turin¢iy
itakos elgsenai, o buvo jungiamas kartu ir su kitais asmens identitetais. Taigi, $is mokslinio i§tyrimo
lygmuo suteikia pagrindo toliau nagrinéti sgsajas tarp moralinio identiteto ir tvaraus vartojimo
elgsenos.

Problema. Kokig jtakg asmens moralinis identitetas daro tvaraus vartojimo elgsenai?

Tyrimo tikslas — teoriskai ir empiriskai pagristi moralinio identiteto vaidmenj tvaraus vartojimo
elgsenoje.

Siekiant iskelto tikslo, yra keliami tokie uZdaviniai:

1. Atskleisti moralinio identiteto ir tvaraus vartojimo tyrimy aktualumg ir problematika;

2. ISnagrinéti tvaraus vartojimo elgsenos samprata bei apibiidinti tvaraus vartojimo elgseng
lemiancius veiksnius;

3. ISanalizuoti moralinio identiteto sampratg ir atskleisti moralinio identiteto sgsajas su tvaraus
vartojimo elgsena;

4. Parengti konceptualy moralinio identiteto ir tvaraus vartojimo elgsenos sgsajy modeli.

5. Paruosti empirinio tyrimo metodologija, sKirta sasajy tarp moralinio identiteto ir tvaraus
vartojimo elgsenos, isreikstos per dévéty daikty pirkimg, patikrinimui, jvertinant dévéty
daikty kategorijos poveik].

6. Remiantis atlikto moralinio identiteto ir tvaraus vartojimo elgsenos sasajy empirinio tyrimo
rezultatais, pateikti i§vadas ir rekomendacijas.

Objektas. Moralinis identitetas ir tvaraus vartojimo elgsena.

Tyrimo metodai: sisteminé palyginamoji mokslinés literataros analizé, kiekybinis tyrimas (apklausa
internete), statistiné duomeny analizé SPSS programa.
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1. MORALINIO IDENTITETO IR TVARAUS VARTOJIMO ELGSENOS SASAJU
TYRIMO AKTUALUMAS IR PROBLEMATIKA

Vartojimas yra sparciai augantis fenomenas, o didéjanti aplinkos degradacija kelia pavojy zZmonéms
ir kitoms gyvybéms Zeméje. Pastebima, kad Siuolaikiné Zmoniy populiacija suvartoja daugiau
produkty ir paslaugy, nei pries tai buvusios kartos. Atliktuose mokslininky tyrimuose yra pastebima,
kad dauguma asmeny yra susiriiping aplinkosaugos problemomis, ta¢iau daznu atveju jiems kyla
sunkumy, ripestj paversti veiksmu. Manoma, kad vartotojai turéty buti skatinami jveikti $ig spraga,
egzistuojancig tarp elgesio ir pozilrio ir svarbu, kad elgesys atitikty asmeninj pozitirj. Viena i§
priezasc¢iy, kodél atsisakoma ar susilaikoma elgtis tvariai, jog néra iki galo aiSku ar aplinkosauginés
problemos yra susijusios su asmens moralés klausimais. Taigi, atsizvelgiant j didelj suvartojimo kiekj,
kuris daro neigiamq poveikj aplinkai — tvarus vartojimas tapo kritiskai svarbus Siame kontekste ir
jgaunantis vis didesne reiksme.

Didelis démesys skirtas tvaraus vystymosi (angl. sustainable development) idéjai palyginti buvo
pradétas visai neseniai 1992 m. Rio de Zaneire JT aplinkos ir vystymosi konferencijoje, pasaulio
vir§iiniy susitikime. Sioje konferencijoje buvo patvirtinta tvaraus vystymosi jgyvendinimo programa
- ,,Pasauliné darbotvarké 21, kurioje numatytos priemonés ir planai, kaip pagerinti vartojimo
modelius pasaulyje, uztikrinant planetos ekologing pusiausvyrg. 1994 m. Oslo simpoziume, kurj
remia Jungtinés Tautos, buvo parengtas pagrindinis ir placiausiai naudojamas tvaraus vartojimo
(angl. sustainable consumption) apibrézimas. Jame teigiama, kad ,,tvarus vartojimas yra naudojimasis
paslaugomis ir produktais, skirtais patenkinti pagrindinius poreikius ir kurianciais geresne gyvenimo
kokybe, siekiant sumazinti nataraliy gamtos istekliy ir toksiniy medziagy naudojima bei atlieky ir
terSaly iSmetimg Vviso produkto ar paslaugos gyvavimo ciklo metu, nepakenkiant ateities karty
poreikiy patenkinimo galimybéms* (UNEP, 2010, p. 6). Organizacijos déka buvo sukurtos
rekomendacijos, kurios skatina nacionaliniy Saliy bendradarbiavimg tvaraus vartojimo klausimais ne
tik ekonomingje, socialinéje, bet aplinkosaugingje politikoje.

Tvaraus vartojimo tyrimai turéty nustatyti pagrindinius veiksnius, lemiancius tvary vartojimg ir
priezastis, dél kuriy vartotojai nesirenka aplinkai draugisky produkty bei jgalinti disciplinas, kad bty
pilnai suprantama vartotojy elgsena. Pastebéta, kad asmeninés moralinés individo normos ir esamos
vertybés jgalina tvaraus vartojimo idéja. Vartotojy isitikinimai ir gyvenimo budas, kurj jie propaguoja
yra gyvybiSkai svarbiis palaikant tvary vartotojiSkuma, o ne tik ekologisky produkty tobulinima.

Moksliniuose tyrimuose, tvarus vartojimas gali biiti analizuojamas jvairiais pjiiviais: makro
(iSoriniai) ir mikro (vidiniai) perspektyvomis, kurios veikia organizacijy elgseng. (Zhang, 2014).
Fuchsas ir Loreckas (2002) sutelkia démes; j makrolygj ir mini, kad globalizacija yra pagrindinis
parametras, pakeitgs vartojimo modelius. Mokslininkai pabrézeé, kad globalizacija daro jtaka
netvariems vartojimo modeliams Siuolaikinéje visuomenéje.

Be to, mokslin¢je literatiiroje yra iSskiriamos ir tokios perspektyvos kaip: ekonominés ir
psichologinés, kurios veikia tvaraus vartojimo elgseng Salies mastu (Christopher, 2003). Christopher
(2003) teigimu tiek psichologiniai, tiek ekonominiai tyrimai dél tvarios elgsenos ir grindziami tuo
paciu motyvu: apibudinti individualy elgesj, kuris duoty kolektyving nauda. Atkreiptinas démesys,
kad Sachdeva ir kt. (2015) jtrauké tris veiksniy grupes lemiancius tvaraus vartojimo elgsena:
struktiiriniai, iSoriniai ir endogeniai veiksniai. Schadeva ir kt. (2015) teigia, kad struktiiriniai veiksniai
taip pat verti démesio atliekant tyrimus, nes manoma, kad atitinkamy struktiiry jtraukimas yra svarbus

14



formuojant tvaraus vartojimo elgseng. ekonomikos modeliai ir pazangiy technologijy tendencijos
didina vartotojy pasirinkima.

Verta pabrézti, kad ne tik organizacijy veikla, bet ir individuali elgsena, kuri apima dvi veiksniy
grupes: viding ir iSoring yra itin reikSmingos prisidedant prie tvaraus vartojimo plétros (Dam ir Trijp,
2016). Taciau vis labiau tampa akivaizdu, kad vidiniai veiksniai moksliniuose tyrimuose sulaukia
daugiau susidomejimo. Pastebima, kad norint pasiekti geresniy tvarumo rezultaty, bitina jtraukti
vartotojus, parodant, kad jy individuali elgsena yra svarbi tvarumo plétroje. 1 lentel¢je yra pateikta
tvarios elgsenos tyrimy apzvalga.

1 lentelé. Tvarios elgsenos tyrimy apZvalga (sudaryta autorés)

vartojimg ir novatoriska

vartojima, suprantamg
kaip novatoriska
Siuolaikiniy  vartotojy
elgesj.

Autorlys Tyrimo tikslas Metodas/imtis Rezultatai
(metai)

Christopher, F. | Sio tyrimo tikslas | Kiekybiniai Atliktas tyrimas parodé, kad respondentai dazniausiai

Clarka, iSanalizuoti tyrimai. Imtis: | turi altruistinj pozilirj | daugelj dalyky ir net 84%

Matthew, J. | psichologinius 900. sutinka, kad visuomenés problemos kyla dél

Kotchenb, (vidinius) ir savanaudiSko elgesio. Taip pat tyrimas parodé, kad

Michael, R. | ekonominius (iSorinius) kontroliuojant altruizma, tai aplinkosauga tampa itin

Moore (2003) veiksnius darancius reikSminga priimant jvairius sprendimus, todél
jtaka tvariai elgsenai, altruizmas ir aplinkosauga yra vidiniai Kintamieji,
parodant, kad abi kurie daro netiesioging jtaka. Altruistinis ir aplinkos
veiksniy grupés yra pozitris kartu su didesniu mokéjimu patikimai
reik§mingos. prognozuoja dalyvavima auksc¢iausios klasés zaliosios

elektros energijos programoje.

Zhang (2014) Sio tyrimo tikslas buvo | Kiekybiniai Atlikus §j tyrima buvo nustatyta 11 atskiry skaliy,
sukurti galiojan¢ig ir | tyrimai. Imtis: | kurios matuoja skirtingas tvaraus drabuZiy vartojimo
patikima matavimo | 667. dimensijas. Sis tyrimas rodo, kad Zmongs,
skale, siekiandia apsiperkantys impulsyviai, reiau svarsto, ar jiems
jvertinti vartotojy tvary tikrai reikia jsigyti drabuzius pakartotinai, re¢iau
vartojimg, gaminamy galvoja kaip atsikratyti nepageidaujamy drabuziy. 11
drabuziy kontekste. SAC skalés paaiSkino elgesj, susijusj su tvariu

drabuziy vartojimu, ir pateiké matavimo skalés
pagrinda btisimiems tyrimams. Mokslininko Zhang
(2014) teigimu, tai yra pagrindinis Sio tyrimo indélis
ir jo manymu SAC skalé sukiiré daugybe aspekty,
kuriuos galima naudoti norint jvertinti tvaraus
drabuziy vartojimo elgseng jvairiais vartojimo etapais
taip pat tai gali padéti praplésti su tvarumu susijusiy
tyrimy galimybes.

Yun, S., Kim, | Tyrimo tikslas | Kiekybiniai Nustatyta, kad zinios teigiamai veikia vartotojo

T., Lee, J.| iSsiaiskinti kaip | tyrimai. Imtis: | pozitrj ir suvokiamg elgesio kontrole tvaraus

(2014) vartotojy ziniy lygis ir | 1137 vartojimo srityje. Taip pat tyrimai parodé, kad
socialinis  jterptumas socialinis jterptumas teigiamai veikia subjektyvias
gali paveikti tvary normas.
vartojima.

Zalega, T. | Tyrimo tikslas | Kiekybiniai Tyrimas rodo, kad sagmoningas vartojimas yra labai

(2014) iSanalizuoti tvary | tyrimai. Imtis: | populiarus tarp Mazovijoje (Lenkijoje) gyvenanciy

536.

vartotojy. Tai pasireiskia ekologiska pirkéjy elgsena,
Savo ruoztu novatoriSkas vartojimas yra populiarus
tarp jauny Zmoniy, mokanéiy naudotis Siuolaikinémis
technologijomis.
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Piligrimien¢, Z., | Pagrindinis $io tyrimo | Kiekybiniai Tyrimas parodé, kad vidiniai veiksniai turéjo didesnj
Zukauskaité, A., | tikslas  yra  iStirti | tyrimai. Imtis: | tiesioginj poveikj vartotojy jsitraukimui nei iSoriniai

Korzilius, H., | iSorinius ir vidinius | 405. veiksniai. Taip pat rezultatai parodé, kad vartotojai,
Banyteé, J., | veiksnius, turin€ius kuriems riipi tvarumo klausimai, kurie supranta savo
Dovaliene, A. | jtakos vartotojy atsakomybe, yra labiau link¢ uZsiimti tvariu
(2020) jsitraukimui | tvary vartojimu. Dabartiniai tyrimai, kuriuose dalyvauja

vartojima. tvarus vartojimas be vartotojy jsitraukimo konstrukto,

parodé, kad teigiamas pozitris j aplinkos problemas,
suvokta atsakomybé ir suvokiamas elgesio
efektyvumas turéjo tiesioginj teigiama poveikj
vartotojo elgsenai. Sis tyrimas prisideda prie esamy
tyrimy tvaraus vartojimo srityje, pabréziant vartotojy
jsitraukimo j tvary vartojima svarba.

Park, S ir Lee, | Siuo tyrimu buvo | Kokybinis Sukurtas matas galéty biiti naudojamas kaip teoriné
Y. (2021) siekiama tyrimas strategija, suprantant grupes, kurioms triksta
konceptualizuoti, (interviu) (23) | informacijos ar ziniy apie drabuziy vartojimo
sukurti ir patvirtinti | Kiekybiniai ypatybes.
skalg, skirta matuoti | tyrimai. Imtis:
tvary drabuziy | 352
vartojimg 1§ bendry
vartojimo perspektyvy.

TarpdiscipliniSkumas yra biitina salyga tvaraus vartojimo tyrimuose. Kontekstas gali baiti nemaziau
svarbus, nes pats konceptualus pozitiris j tvarumga integruoja ir ekologine, socialine bei ekonoming
dimensijas (Vinz, 2009). Christopher ir kt. (2003) pastebi, kad keletg deSimtmeciy socialiniy moksly
tyréjai analizavo motyvus, kurie veikia tvaraus vartojimo elgsena. Christopher ir kt. (2003) teigia,
taciau iki Siol daugelis moksliniy tyrimy akcentuojasi pagal dominuojancias konkrec¢iy discipliny
temas, pavyzdziui, ekonomistai linke nagrinéti iSoriniy sglygy, tokiy kaip pajamos, kaina ir socialinés
bei ekonominés savybeés, jtakg elgesiui. Kita vertus, psichologai koncentruojasi ] vidiniy ar
psichologiniy kintamyjy susiejimg su elgesiu, pavyzdziui, vertybiy, isitikinimy ir pozitrio, kurie
orientuoja asmenis j tam tikrus veiksmus (Christopher ir kt., 2003). Christopher ir kt. (2003) atliktame
tyrime tvaraus vartojimo elgsena apémé vidinius ir iSorinius veiksnius, kurie lemia tvaraus vartojimo
elgseng. Minétas tyrimas buvo matuojamas kaip asmeny dalyvavimas zaliosios elektros energijos
programoje. Christopher ir kt. (2003) tyrimas parodé, kad dalyviai yra linke labiau elgtis tvariai,
kuomet tai apima vieting aplinka, o ne pasaulinio lygio problema.

Empiriniuose tyrimuose yra pastebima, kad tvarumo klausimai yra ne tik gamintojy atsakomybé, bet
ir vartotojy. Pasak, Piligrimiené ir kt. (2020) tyrimai rodo, kad individualus vartojimo elgesys yra
pagrindinis dabartinés netvarios plétros variklis, o vartotojy namy tikiy pirkimai lemia apie 70-80%
Europos poveikio aplinkai. Taciau didéjantis rpestis aplinkosauga vis dar nesudaro pakankamos
faktinés vartotojy elgsenos tvaraus vartojimo kontekste (Piligrimiené ir kt., 2020). Apibréziant tvary
vartojimg, daznai akcentuojamasi j individualius vartotojy veiksmus prekiy, produkty ir paslaugy
isigijimo, naudojimo ir Salinimo srityse, atsizvelgiant j poveiki ekologinéms ir socialinéms bei
ekonominéms sglygoms Siandienos bei ateities kartoms (Geiger ir kt. 2018). Piligrimiené ir kt. (2020)
teigia, kad nuo 2006 m. tvaraus vartojimo tyrimai pradéjo ryskéti skirtingose disciplinose ir buvo
siegjami su kitomis, jvairesnémis tyrimy temomis. Tvarus vartojimas tapo pagrindine rinkodaros
tyrimy tema, pabréziant jvairiy rinkodaros strategijy ir jrankiy naudojimg siekiant pakeisti vartotojy
elgesj j labiau aplinka tausojantj elgesj (Piligrimiené ir kt., 2020). Siame tyrime tvaraus vartojimo
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elgsena buvo matuojama pasirenkant tik ,,zaliyjy“ produkty pirkimg ir veiksnius, kurie lemia
isitraukimg elgtis tvariai. Vartotojy jsitraukimo konstruktas sulauké didelio susidoméjimo rinkodaros
tyrimuose, taip pat kitose akademinése disciplinose, jskaitant ekonomika, psichologija, sociologija ir
kt. Taigi, mokslinéje literatiroje yra pastebima, kad tvary vartojimg lemiantys veiksniai yra
analizuojami kaip netiesiogiai darantys j taka elgsenai per jsitraukimo konstrukts. Taciau yra
pastebima, kad egzistuoja empiriniy tyrimy triikumas §ioje srityje, todé¢l tokie tyrimai prisideda prie
esamy tyrimy tvaraus vartojimo srityje, pabréziant vartotojy jsitraukimo j tvary vartojimg svarbg.

Planuoto elgesio teorija (angl. Planned of Behavior Theory), kurios pirmtakas yra Ajzeno (1989),
sieké pagristi ir nustatyti asmens elgesio ketinimus. Sioje teorijoje yra akcentuojama, kad ketinima
lemia poziiris j elgesj, subjektyvios normos ir suvokiama elgesio kontrol¢. Taciau naujesni tyrimai
parode, kad afektiniy veiksniy jtraukimas gali geriau paaiSkinti aplinkai palanky elgesi (Yun ir kt.,
2014). Atliktas tyrimas apémé tik JAV oro linijy vartotojus, kurie dalyvavo UNICEF ,,Change for
Good*“ (CFQG) ir savanoriskos anglies dvideginio kompensavimo (VCO) programose. Yun ir kt.
(2014) atkreipia démesj, kad ziniy lygis ir priklausomybés jausmas daro jtaka pozitriui,
subjektyvioms normoms ir suvokiamai elgesio kontrolei, formuojanciai vartotojy dalyvavima
tvariame vartojime. Taip pat Yun ir kt. (2014) tyrimo rezultatai pabrézia svarbiy ziniy teikimo ir
socialinio vartotojy priklausomybés didinimo svarbg ir nustatyta, kad Zinios teigiamai veikia
vartotojo poziiir] ir suvokiamg elgesio kontrole tvaraus vartojimo srityje. Mokslininkai Yun ir kt.
(2014) teigia, kad imonés, siekiancios tvariy veiklos rezultaty, neturéty sutelkti démesio vien i savo
zalio jvaizdzio patrauklumg, o pateikti informacija, jrodancig vartotojy dalyvavimo efektyvumg ir
norédami padidinti vartotojy zinias, sitiloma praktiSkai jgyvendinti tvarumo programas. Be to, Yun
ir kt. (2014) teigia kad socialinis jterptumas teigiamai veikia subjektyvias normas ir tyrimo rezultatai
rodo, kad skirtingoms tvarumo programoms reikalingos skirtingos emocinio sukélimo strategijos.

21 amziaus pradzia pasiZymi intensyviais ir giliais vartotojy elgsenos pokyciais rinkoje jvairiais jy
kasdienio gyvenimo aspektais. Vartotojai vis grei¢iau demonstruoja prisitaikantj poziiirj j prekiy ir
paslaugy rinkos poky¢ius. Platesn¢ Siuolaikiniy vartotojy prieiga prie informacijos, ypac jy gebéjimas
teisingai jg interpretuoti ir paversti racionaliu sprendimu, yra patikimas jgudziy, priskirty tinkamam
vartotojy elgesiui naujoviSkoje rinkoje, patikrinimas (Zalega, 2014). Globalizacija ir
internacionalizacijos procesai daro didele jtaka Siandienos vartotojy veikimui. Dabartiniai pokyciai
lemia pastebimas naujas vartotojy tendencijas, dél kuriy atsirado visiSkai naujy $iy dieny vartotojy
bruozy, tokiy kaip: didesnis rinkos supratimas, poreikis uzmegzti socialinius rySius, padidéjes
erdvinis ir socialinis mobilumas, taip pat novatoriSkumas ieskant informacija apie prekes ir paslaugas
bei jy jsigijimo biidus (Zalega, 2014). Vartotojy poZziiiris ] rinkos naujoves ir jy geb¢jimas pirkti
naujus produktus ir paslaugas, kyla i§ specifinio asmenybés bruozo, kuri galima pavadinti
ieSko naujy patirciy ir tampa maziau lojaliis rinkdamiesi atitinkamus produktus, ir renkasi tokius
daiktus, kurie atitinka jy suvokiamas vertybes (Zalega, 2014). Atliktas tyrimas rodo, kad sgmoningas
vartojimas yra labai populiarus ir pasireiSkia ekologiSka pirkéjy elgsena, kurig sudaro ekologisko
maisto, kosmetikos, pagamintos i§ ekologisky komponenty, ekologisSky buitiniy chemikaly, taip pat
energijg taupanciy lempuciy, energija taupanciy buitiniy prietaisy ir elektronikos pirkimas. Taigi,
apibendrinus mokslinj tyrimg galima teigti, kad mokslininkai turéty jvertinti Siuolaikinius elgsenos
poky¢ius, nes vartotojai tampa mobilis ir novatoriski.

Tyréjai ir jmonés vis labiau atkreipia démesj i tvary drabuziy vartojima. [vairios drabuziy ir daikty
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gamybos jmonés ilgg laikg buvo kritikuojamos dél nesibaigianc¢ios masinés gamybos ir per didelio
suvartojimo kiekio. Pastebima, kad akademiniuose straipsniuose vis dar triikksta Ziniy apie tvariy
drabuziy vartojimag. Taip pat Park ir Lee (2021) teigia, kad tvaraus vartojimo sgvoka yra
dviprasmiska. Tvarus vartojimas yra grindziamas ,,tvaraus vystymosi* koncepcijoje, tod¢l atsiranda
sunkumy pateikiant aiSkius apibrézimus ar sgvokas, nes jie susideda i$ atsitiktiniy vartotojy praktiky
(Park ir Lee, 2021). Tvaraus vartojimo tyrimai kiekviename moksliniame straipsnyje parodo jvairius
apibrézimus, ir manoma, kad sunku pateikti universaly tvaraus vartojimo apibrézima, kurj biity
galima naudoti daugiadiscipliniSkai. Tvaraus vartojimo elgsena Siame tyrime buvo analizuojama kaip
tvariy drabuziy vartojimas. Sis tyrimas parodé, kad Zmonés turintys Zemg supratimo ir elgesio lygj
yra suvokiamas kaip nepakankamas informacijos apie tvarius drabuzius zinojimas, tod¢l svarbu
sukurti jy poreikiams pritaikytas strategijas, jskaitant Svietimo programas ar informacines reklamas.
Taigi, galima teigti, svarbu vartotojus Sviesti apie tvariy drabuziy pirkimg, naudojima bei Salinima,
suteikiant informacijos, kaip tokia elgsena gali teigiamai paveikti aplinkg ir uztikrinti gerove ateities
kartoms.

Apibendrinus iSanalizuotus tyrimus galima teigti, kad vieni tyré¢jai savo tyrimuose nagringjo patj
tvary vartojimg ir ji lemiancius veiksnius, o kiti fakting tvaraus vartojimo elgsena, treti jungé abu
konstruktus: tvary vartojimg ir tvaraus vartojimo elgseng. Taciau verta paminéti, kad tyrimai, kurie
apima realig tvaraus vartojimo elgseng yra ne daug ir jie dazniausiai matuoja tik siauras ir labai
konkrecias kategorijas kaip, zaliyjy produkty pirkima, tvariy drabuziy pirkimg ar ekologiska istekliy
naudojimg. Pazymétina, kad vidinis veiksnys — moralinis identitetas yra itin aktualus ir naujas
reiskinys, kuris mokslininkams suteikia pagrindo aiskinti sgqsajas tarp moralinio identiteto ir
individualios elgsenos.

Tvarus vartojimas daznai apibiidinamas kaip kompleksiné vartotojy elgsena tiek intelektualiai, tiek
moraliai. Verta paminéti, kad moralinio identiteto tyrimai gali blti viena perspektyvesniy naujy
moralinés psichologijos kryp€iy. Moralinis identitetas moksliniuose straipsniuose daZniausiai yra
laikomas laipsniu, kuriuo moralinis identitetas yra svarbus asmens tapatumui. Praéjusiame amziuje
buvo pasiiilyta daugybé moralinio funkcionavimo teorijy, kiekviena i$ jy turi savo prielaidas apie tai,
kas skatina moralinj veiksmg (Hardy ir Carlo, 2005). Viena i$§ pirmyjy ir jtakingiausiy moralés teorijy,
Kohlbergo (1969) paZinimo raidos teorija, daugiausia démesio skyré moralinio samprotavimo
vaidmeniui. PrieSingai, Hoffmano (1970) moralinés socializacijos teorija pabrézé moralines
emocijas. Visai neseniai kai kurie mokslininkai teigé, kad moraliné motyvacija yra labiau
suprantama, atsizvelgiant j saves vaidmenj moraléje, daznai vadinamg moraliniu savimi ar moraliniu
identitetu (Hardy ir Carlo, 2005). Aquino ir Reed (2002) konceptualizavo moralinj identiteta kaip
savybiy rinkinj, kuris asocijuojamas su moraliniais bruozais, tikslais ir elgesiu bei, kuris apima ir
charakterio bruozus. Taip pat keli tyrimai rodo, kad Zmonés moralinj identiteta dazniausiai vertina
per asmeninius bruozus, rodancius prosocialy elgesj, pavyzdziui, riipestingumas, atjauta ar
paslaugumas. Dabartinis moralinio identiteto konceptualizavimas apima du skirtingus aspektus,
kurie, pasak Eriksono (1964), apibrézia autentiSkus identitetus: 1) jis isiSaknijes savo esybés
branduolyje ir 2) susijes su buvimu istikimu sau. Sios savybés yra jkiinytos dviem moralinio identiteto
dimensijomis, kurias Aquino ir Reed (2002) vadina internalizacija ir simbolizmas. 2 lenteléje yra
pateikta moralinio identiteto tyrimy tematika.
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2 lentelé. Moralinio identiteto tyrimy apzvalga (sudaryta autorés)

AUtO”HS Tyrimo tikslas Metodas/imtis Rezultatai
(metai)
Aquino, K., ir | Tyrimo tikslas jvertini | Kiekybiniai Buvo pasitlytas moralinio identiteto
Reed II, K. | moralinio identiteto, | tyrimai. Imtis: | apibrézimas, kuris grindziamas daugialypisku
(2002) moraliniy pazinimy ir elgesio | 228. pozitriu. Taip pat apibrézimas remiasi socialinio
saviraiskos sgsajas. identiteto pozitriu, kad buty galima teigti, jog
moralinis identitetas yra vienas i§ galimy asmens
socialinés saves schemos komponenty.
Reynolds, J., | Tyrimo tikslas buvo isbandyti | Kiekybiniai 1 tyrimas parodé, kad moralinis identitetas turéjo
S., Cernacis, | argumentus, isiSaknijusius | tyrimai. Imtis: | didel¢ jtaka moraliniam elgesiui socialiniame
T., L. (2007) kognityvinés raidos ir | 500. sutarime, nepriklausomai nuo  moraliniy
identiteto  teorijose,  ypac sprendimy jtakos. 1 ir 2 tyrimai parodé, kad kai
socialinio identiteto teorijoje, socialinis  sutarimas nebuvo reik§mingas,
kad moralinis vertinimas ir moraliniai sprendimai daré jtakag moraliniam
moralinis identitetas elgesiui, net ir jvertinus moralinio identiteto
nepriklausomai veikia poveikj. Be to, abiejy tyrimy rezultatai parodé,
moralinj  elges; ir, kai kad situacijose, kuriose socialinis sutarimas néra
socialinis  sutarimas  dél reikSmingas, moralinj elgesio statusa reikia
elgesio néra reikSmingas, nustatyti moralinio sprendimo veiksmu.
sgveikauja, kad paveikty
moralinj elgesj.
Aquino, K., | Tyrimo tikslas yra i§bandyti | Kiekybiniai Tyrimas parodé, kad didéjant dabartiniam
Reed I, A., | socialing-kognityving tyrimai. moralinio identiteto prieinamumui, didéjo ir
Freeman, D., | koncepcija, kuris skirta istirti ketinimai elgtis prosocialiai. Taip pat buvo
Lim, V. K, G. | bendrg situaciniy veiksniy nustatyta, kad mazéjant dabartiniam moralinio
(2009) jtakg ir moralinio identiteto identiteto prieinamumui, didéjo ketinimai elgtis
svarbg moraliniams savanaudiSkai. Be to, nustatyta, kad moralinio
ketinimams ir elgesiui. identiteto prieinamumas yra pagrindinis veiksnys
lemiantis moralinio identiteto rezultata, taip pat
buvo nustatyta, kaip ir kada situaciniai veiksniai
gali daryti jtaka moraliniams veiksmams.
Hardy, S., A, | Sio tyrimo tikslas buvo | Kiekybiniai Visos trys aukléjimo dimensijos (reagavimas,
Bhattacharjee, | iSbandyti modelj, kuriame | tyrimai. Imtis: | autonomijos suteikimas, reiklumas)  parodé
A., Reed, IlI, | moralinis identitetas yra | 1059. unikalius ry$ius su moraliniu identitetu, o tai
A., Aquino, K. | tarpininkavimo mechanizmas lemia potencialiai i$skirtinius vaidmenis, kuriuos
(2010) tarp tévy ir  paaugliy gali atlikti reagavimas, autonomijos suteikimas ir
psichologinio atstumo reiklumas skatinant paaugliy moralinio identiteto
suvokimo. vystymasi.
Hardy, S., A., | Sio straipsnio tikslas buvo | Literatiiros Daugiausiai kritikos apie moralinj identitetg
Carlo, G. | apzvelgti teorijg ir tyrimus | apzvalga sulauké socialinés srities teoretikai, kuriems
(2011) apie  moralinio  identiteto moralinio sprendimo ir moralinio veiksmo

konceptualizavimg, moralinio
identiteto ugdyma ir moralinio
identiteto  bei  moralinio
veiksmo sgsajas.

neatitikimas neturi  kritinés  reikSmés. Jy
nuomone, tam tikroje situacijoje darbe yra keli
sprendimai - moraliniai (pvz., privalomos
teisingumo ir teisiy savokos), sutartiniai (pvz.,
normomis pagristi, socialiai klausimai), rizika
ribojantys (pvz., saugos klausimai) ir asmeniniai
(pvz., savavaliskos savy nuostaty sampratos).
Kadangi daugumai zmoniy riipi elgtis teisingai,
Siems mokslininkams svarbiausia yra $iy jvairiy
sprendimy derinimas, o ne atotriikis tarp Zinojimo
ir teisingo elgesio, kurj turi salygoti asmeninis
rapestis dorove.
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Beveik jokiuose empiriniuose tyrimuose nebuvo sistemingai nagrinéjamas moralinio identiteto
svarbos sau ir moralinio pazinimo bei elgesio santykis. Aquino ir Reed (2002) atliktas tyrimas jne$¢
tris svarbius indélius ] moralinés psichologijos tyrimus. Pirma, pateikta moralinio identiteto
apibrézimas, kuris grindziamas socialinio identiteto teorijomis ir savivoka. Antra, tyrime buvo
jrodyta, kad moralinis identitetas ir moraliniai veiksmai yra susij¢ su saves svarba. Trecia, kad
moralinio identiteto matg galima prognozuoti.

Hardy ir kt. (2010) atliktas tyrimas papildé daugybe kity tyrimy, rodanciy, kad mazéjant
psichologiniam atstumui tarp Zmoniy, gali sumazéti SaliSkumas tarp kity grupiy, o tai paskatinty
vienodg poziiirj | jvairias moralés normas. Taip pat Hardy ir kt. (2010) teigia, kad moralinis identitetas
veikia kaip mechanizmas ir yra svarbus atsizvelgiant | moraling asmenybe, nes tai leidzia geriau
suprasti psichologinj atstumg tarp Zmoniy. Mokslininkai Hardy ir kt. (2010) daro iSvadas, kad
kiekvienas autoritetingos aukléjimo aspektas yra tiesiogiai ar netiesiogiai susijes su paaugliy
psichologinio atstumo konstravimu. Svarbu tai, kad norint i§ tikryjy pakeisti paaugliy buida, kuriuo
jie suvokia kitus, paaugliai turi susikurti savo vidinj moralinj supratima (Hardy ir kt., 2010). Be to,
Hardy ir kt. (2010) teigia, kad jy tyrimo jzvalgos gali biiti naudingos papildant esamus metodus,
kuriais bandoma tiesiogiai sumazinti psichologinio atstumo suvokimg (pvz., jvairGs mokymai ir
dirbtuvés, skatinantys bendrauti su pasaliniais asmenimis).

Taigi, galima daryti prielaida, kad norint issamiau apibiidinti, kq reiskia moralinis identitetas ir kaip
Jjis susijes su kitais aplinkos kintamaisiais, reikia atlikti daugiau tyrimy jtraukiant papildomus
kintamuosius.

Apie mechanizmus, per kuriuos moralinis identitetas daro jtakg moraliniam veiksmui, yra Zinoma
gana nedaug, taip pat yra nedaug empiriniy tyrimy, nagrin¢janc¢iy galimus tarpininkavimo ir
moderavimo veiksnius (Aquino ir kt., 2009). Visai neseniai Walkerio ir Frimerio (2007) skirtingy
tipy moraliniy pavyzdziy (t.y. riipestingumo ir drasos) tyrimas pabrézé tolesniy tyrimy poreikj,
siekiant nustatyti, kaip situaciniai ir asmeniniai kintamieji, sgveikauja, veikdami moralinj elgesi.
Aquino ir kt. (2009) teigia, kad jmanoma suderinti socialing-kognityving saves samprata, kaip
dinamiska ir daugialype taip pat sutinkama, kad moralinis identitetas kai kuriems Zmonéms gali biiti
suvokiamas kaip stabilus ir giliai jsitvirtings saves suvokimo aspektas. Verta paminéti, kad zmonéms,
kuriems moralinis identitetas yra itin svarbus daZznai patiria diskomforta, kuomet pazeidzia savo
moralés principus (Blasi, 1984). Aquino ir kt. (2009) svarsto, kas nutinka, kai pas Zmones dominuoja
moralinis identitetas, bet jie vis tiek elgiasi savanaudiskai. Blisimi tyrimai turéty apimti jvairius
moralinio identiteto mechanizmus, kurie daro jtaka moraliniam elgesiui, pvz., kodél dominuojant
moraliniam identitetui, Zmonés vis tiek elgiasi savanaudiskai ir taip bandyti i$siaiSkinti psichologines
bei emocines moralés normy pazeidimo pasekmes.

Norint geriau suformuluoti ir kritiSkai jvertinti teorinius moralinio identiteto modelius, vertéty
patobulinti tyrimy mechanizmus. Kai kurie mano, kad moralinis identitetas pirmiausia yra svarstomas
kiti mano, kad jis labiau automatinis ir situacinis (Hardy ir Carlo, 2011). Buvo stengiamasi susieti
Siuos du moralinio identiteto aspektus, o tai rodo, kad galbiit schemos ir kiti automatiniai procesai
yra subjektyvils ir kad moralé yra svarbi asmens identitetui (Hardy ir Carlo, 2011). Taciau skirtingo
moralinio identiteto vaizdavimo centre gali biiti pagrindinés prielaidos apie asmenybe ir moralg,
kurios gali biiti nesuderintos (Hardy ir Carlo, 2011). Verta pabréZti, kad reikia patobulinti ir moralinio
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identiteto tyrimo metodikg, nes moralinio identiteto tyrimy priemonés yra ribotos (Hardy ir Carlo,
2011). Labiausiai iSplétota saves pazinimo priemoné, kurig pateiké Aquino ir Reed (2002).
Respondentams yra pateikiami devyni moraliniai bruozai, kuriais véliau jy praSoma jsivaizduoti
asmenyj, turint tuos bruozus. Taip pat dauguma tyrimy yra koreliaciniai, o tai riboja galimybg nagrinéti
vystymosi procesus ir daryti priezastines iSvadas apie moralinio identiteto prognozavimg. Taigi,
norint jvertinti moralinj identiteta ir procesus, kuriais jis vystosi, ir kaip tai susij¢ su moraliniu
veiksmu, reikia sudétingesniy modeliy (Hardy ir Carlo, 2011).

Norint geriau suprasti moralinj elgesj yra tikslinga apsvarstyti kombinuota pozitirj, kuris apima
moralinius sprendimus, moralinj identitetg ir kaip jie sgveikauja tarpusavyje. Reynolds ir Cernaic
(2007) atliktas tyrimas parodé, kad moralinis identitetas turi didele jtakg moraliniam elgesiui
socialinéje sajungoje, nepriklausomai nuo moraliniy sprendimy jtakos. Taip pat mokslininky tyrimai
rodo, kad kai socialiné sagjunga nebuvo reikSminga, nes moraliniai sprendimai dar¢ jtakg moraliniam
elgesiui, net ir jvertinus moralinio identiteto poveikj. (Reynolds ir Cernaic, 2007). Verta paminéti,
kad nors moralinis identitetas veikia moralinj elgesj, taciau, manoma, kad ateityje atliekant tyrimus
reikia daugiau deémesio skirti unikaliosioms moralinio identiteto dimensijoms (internalizacijai ir
simbolizmui), issiaiskinant jy specifines savybes ir jtakg tvarumo elgsenai.

Tvaraus vartojimo id¢ja pasirodé kaip atsakas j didéjant] vartotojiSkuma ir sujungé atsakingus
vartotojus, kurie rlipinasi savimi, visuomene bei juos supancia aplinka. Vartotojams, kuriems riipi
aplinkosauginiai klausimai yra tikri dél savo veiksmy prasmeés bei poveikio vartotojiskai kulturai;
socialiniy ir aplinkosaugos problemy suvokimas ir jy sprendimas yra svarbi jy asmeninio identiteto
dalis (Zukauskaité ir kt., 2019). Todél Siame kontekste labai aktualus tampa vartotojo elgesj
lemiancio veiksnio — moralinio identiteto — pazinimas (Zukauskaité ir kt., 2019). Jo vaidmuo tvarus
vartojimo jprociuose iki Siol nebuvo aiskiai apibréZtas ir paaiskintas. 3 lentel¢je yra pateikti tyrimai
sujungiantys du konstruktus: moralinj identitetg ir tvary vartojima.

3 lentelé. Moralinio identiteto ir tvaraus vartojimo elgsenos tyrimy apzvalga (sudaryta autorés)

Autorius

(metai) Tyrimo tikslas Tyrimo imtis Rezultatai

Gatersleben ir kt. | Tyrimo tikslas: | Kiekybiniai Abiejy tyrimy metu buvo iSsiaiSkinta, kad

(2014) issiaiskinti, koks | tyrimai. Imtis: | identitetai visidkai tarpininkauja tarp vertybiy ir
vertybiy ir  skirtingy | 2694 elgesio ir dalinai paaiSkina, kad identitetas yra
identitety vaidmuo, platesné savoka, kuri apima vertybes. Tyrimo
paaiSkinant individualy i8vadose pastebima, kad atskiri identitetai, skating
aplinkai palanky elges;. tvary elgesj.

Jia, F., Soucie, | Tyrimo tikslas istirti ry$j | Kiekybiniai Tyrimy rezultatai rodo, kad moralinis identitetas

K., Alisat, S., | tarp moralinio identiteto | tyrimai. Imtis: | (tick moralinés vertybés, tieck motyvacija) gali buti

Curtin, D., Pratt., | ir tvaraus vartojimo | 164 aplinkosaugos veiksmy vykdymo mechanizmas.

M. (2017) elgsenos. Nustatyta, kad asmeniniy moraliniy vertybiy

sistemos, kurios apima, tokius charakterio
bruozus, kaip ripestis, geranoriSkumas ir
universalizmas, teigiamai prognozuoja aplinkos
dalyvavima, nei misrios moralinés vertybés,
susijusios su dalyvavimu aplinkoje.

Taip pat tyrimai patvirtino, kad pasakojimai apie
aplinkos pozitriu reik§mingus gyvenimo jvykius ir
apie moralines vertybes paprastai grindziami
savaime perzengianGiomis moralinémis sritimis,
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tokiomis kaip rlpestis, kurj labiau palaiko
aplinkosaugos pilieciai.
Vringer ir kt., | Tyrimo tikslas istirti, | Eksperimentas. | Moraliniai svarstymai yra svarbesni tvaraus

(2017) kokie aspektai vaidina | Imtis: 600 vartojimo klausimams, nei socialinés dilemos.
svarby vaidmenj, Kkai Apklausos atsakymai rodo, kad daugelis Zmoniy
asmenys priima nenori riboti savo bendraamziy pasirinkimo
sprendimus pirkti tvarius laisvés, tadiau tuo pat metu palaiko vyriausybe,
produktus ar ne. kuri regulivoty netvarius produktus.

Zukauskaité  ir | Tyrimo tikslas: | Kokybinis Tyrimo rezultatai patvirtina, kad net spontaniskas

kt., (2019) empiriskai pagristi | tyrimas. Imtis: | moralaus asmens apibiidinimas (be pateikto
moralinio identiteto ir | 16. moraliniy savybiy rinkinio) sutelktas tiek j jgimtas
tvaraus vartojimo vertybes, tiek j jy refleksija elgesyje. Tai atspindi
sasajas. internalizacijos ir simbolizmo dimensijy esmg, o

tai leidzia daryti i§vadg, kad vartotojo moralinis
identitetas kaip dvimatis konstruktas gali bati
naudojamas  tolesniuose tvaraus  vartojimo
tyrimuose.

Dabeartiniai tyrimai gali padéti paaiskinti, ar egzistuoja skirtingi vidiniai mechanizmai, kurie skatina
aplinkosaugines problemas paversti asmeniniais veiksmais. Ankstesni aplinkos elgsenos tyrimai,
gristi socialinémis vertybinémis, parod¢, kad suvokiamy vertybiy svarba tampa kaip impulsas,
skatinantis elgtis tvariai (Jia ir kt., 2017). Jiair kt. (2017) teigia, kad bendros socialinés vertybés daro
itaka aplinkosaugai, nes jos labai priklauso nuo socialiniy likes¢iy, kurie néra taip stipriai susij¢ su
savastimi. Atliktas tyrimas parod¢, kad kai kuriems asmenims aplinkosaugos klausimai yra moraliniai
dalykai (Jia ir kt., 2017). Verta paminéti emociné reakcija j aplinka, ypac¢ i zmoniy degraduoty
aplinka, yra stiprus motyvas skatintis aplinkai palanky elgesj, nes asmenys gali patirti kalte dél savo
paciy padaryty aplinkos pazeidimy (Jia ir kt., 2017). Taigi, norint suprasti, kas skatina tvaraus
vartojimo elgseng, pirmiausia reikia issiaiskinti, koks zmogaus poziiuris j aplinkosaugos problemas
ir kaip asmens moralinis identitetas veikia jo pasirinkimgq elgtis tvariai.

D¢l klimato katastrofos grésmés biitina suprasti bet kokij klienty elgesio aspekta, susijusj su tvariu
vartojimu, siekiant skatinti palankaus elgesio modelius. Vringer ir kt. (2017) atliktas tyrimas parodé,
kad moralinés nuostatos yra daug svarbesnés priimant tvaraus vartojimo sprendimus nei socialiniai
aspektai. Jy tyrimas atskleidé, kad nepaisant to, jog dalyviai yra Zymiai labiau linke savanoriskai
pirkti ekologiska mésa su salyga, jei daugelis kity savanoriskai taip elgtysi. Mokslininky atliktas
tyrimas galéty turéti svarbiy padariniy tvaraus vartojimo skatinimo politikai. Taciau Sis atliktas
tyrimas turi ir keletg apribojimy, nes gauti rezultatai negali atskirai aptarti visy tvarumo klausimy,
su kuriais $iuo metu susiduriama (pvz., klimato kaita ar biologinés jvairoveés iSsaugojimas), o tai
duoda pagrindo toliau analizuoti tvaraus vartojimo elgseng, jtraukiant asmens individualiq elgseng
ir kitus tvarumo aspektus.

Daugialypis poziiiris ] vartotojo moralin] identitetg ir tvary vartojimg yra reikSmingas indélis |
literatiiros i§plétima esamy tyrimy srityje (Zukauskaité ir kt., 2019). Mokslininkiy (Zukauskaité ir kt.,
2019) atliktame tyrime buvo pastebéta, kad tvaraus vartojimo savoka apima aplinkos, ekonominius
ir socialinius aspektus, o informantai interpretuodami tvaraus vartojimo sgvoka maziausiai démesio
skyré socialiniams tvaraus vartojimo motyvams; diskutuodami atskirai apie tvaraus vartojimo
aspektus, jie daugiausia démesio skyré socialinei gerovei ir ateities kartoms, taip pat (ar net daugiau
nei) aplinkosaugos aspektams. Taip pat Zukauskaités ir kt. (2019) teigimu, ankstesni empiriniai
vartotojo moralinio identiteto vaidmens tyrimai analizavo tik internalizacijos dimensijg arba
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moralinis identitetas buvo tiriamas tik kaip vienas veiksnys, neiSskiriant internalizacijos ir
simbolizmo dimensijos, tvarumo kontekste. Taigi, galima teigti, kad tyrimai susije su moraliniu
identitetu ir tvariu vartojimu bei tvaraus vartojimo elgsena yra fragmentiski, todél reikia gilesniy
jzvalgy, paaiskinant kaip skirtingos moralinio identiteto dimensijos daro jtakq tvaraus vartojimo
elgsenai.

Moksliniuose tyrimuose yra pastebima, kad kai kurie autoriai aiskinosi kaip atskiri asmens identitetai
gali skatinti tvarig elgsena. Toks tyrimas buvo atliktas Gatersleben ir kt. (2014), kuriame buvo
analizuojama kaip skirtingi identitetai, tarp jy ir moralinis identitetas gali veikti tvaraus vartojimo
elgseng. Verta paminéti, kad Siame tyrime moralinis identitetas buvo minimaliai analizuojamas, o
apibendrinanciose i§vadose nebuvo pateiktas kaip vienas i$ pagrindiniy aspekty tvaraus vartojimo
elgsenos kontekste.

[Sanalizuotuose moksliniuose tyrimuose autoriai bandé ieSkoti sgsajy tarp moralinio identiteto ir
tvaraus vartojimo, neretai net sukonkretinant ir pacig tvaraus vartojimo elgsena. Taciau verta
paminéti, kad moralinio identiteto ir tvaraus vartojimo elgsenos sqsajy ieskojusiy mokslininky yra
ne daug, nes dauguma autoriy pasirinkdavo analizuoti tvary vartojimg bendraja prasme, o ne faktine
elgsenq. Reali vartotojo elgsena dazniausiai matuojama kaip Zaliyjy produkty vartojimas ar
ekologisky paslaugy pasirinkimas. Be to, moralinis identitetas buvo analizuojamas kartu su kitais
identitetais, neisskiriant jo kaip vieno is pagrindiniy veiksniy prisidedancio prie tvaraus vartojimo
elgsenos. Taip pat tyrimuose yra mazai deémesio skiriama moralinio identiteto dimensijoms,
paaiskinant, kokj skirtingg poveikj turi tvaraus vartojimo elgsenai.

Atskleidus moralinio identiteto vaidmenj ir tvaraus vartojimo elgsenos tyrimy aktualumg ir
problematikg, galima pagristai teigti, jog yra aktualu plésti sig temgq atsizvelgiant j Siy reiskiniy
svarbg Siuolaikinéje visuomenéje bei empiriniy tyrimy nepakankamumg.
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2. TEORINIAI MORALINIO IDENTITETO VAIDMENS TVARAUS VARTOJIMO
ELGSENOJE SPRENDIMAI

2.1. Darnaus vystymosi raida ir samprata

Spartus gyventojy skaiciaus augimas bei Zmonijos poreikiy didéjimas atkreipia vis didesnj
visuomenés démesj ir tampa akivaizdu, kad zmogaus sgsajos su aplinka tik didés ir turés neigiama
poveikj gamtai, todél visuomené turi imtis radikaliy poky¢iy, kad visa tai minimizuoti. Pagrindinés
problemos, kurios yra pastebimos S$iomis dienomis — pernelyg didelis vartojimas, skurdas, biologinés
Jvairovés netekimas, tarSa, naujy ligy plitimas, pagrindiniy iStekliy mazé¢jimas — turéty biiti latkomos
strateginémis grésmémis ateinandioms kartoms (Ciegis, 2010). Tapo akivaizdu, kad norit spresti
i8kilusias problemas — Salys privalo bendradarbiauti tarpusavyje, taip sudarant prielaidas ir salygas
zmonéms gyventi harmonijoje, neatimant galimybés patenkinti poreikius ateities kartoms.

Darnaus vystymosi tendencijos turi didziule reikSme aplinkai ir Zzmogaus sveikatai globaliu mastu.
Pastebima, kad perteklinis vartojimas pramoninése Salyse, yra pagrindiné aplinkos blogéjimo
priezastis (Tanner ir Kast, 2003). Per pastaruosius kelis deSimtmecius prekiy ir paslaugy vartojimas
visame pasaulyje iSaugo iki precedento neturincio lygio, o to pasékoje buvo iSeikvota daug gamtos
iStekliy, kad bty patenkinti poreikiai. Visuomené suprato, kad jeigu nesiims jokiy pokyciy skatinant
tvary vartojima, gamta nesugebés iSmaitinti visos Zmonijos.

Darnaus vystymosi sgvokos yra skirtingai apibréziamos ypac jvairiy discipliny srityse. Jociuté (2013)
pastebi, kad ,.ekonomikoje darnus vystymasis apibadinamas kaip vystymasis, uztikrinantis, kad
ateities karty asmeninés pajamos nebtity mazesnés nei dabartiniy karty; socialiniuose moksluose — tai
vystymasis, kuris iSsaugo bendruomeng, t. y. islaiko glaudzius socialinius rysius ir santykius
bendruomenése, aplinkosaugos — jis suvokiamas kaip vystymasis, issaugantis biologiniy rasiy
jvairove, pagrindines ekosistemas ir ekologinius procesus* (Juciuté, 2013, p. 138).

Darnaus vystymosi koncepcijos raidg analizavo Mikalauskiené (2014) ir iSskyré 3 gamtinés aplinkos
istorinius raidos etapus. Pirmajame aplinkos raidos etape autoré teigia, kad individas buvo
priklausomas nuo gamtos ir pati aplinka diktavo sglygas ir to pasékoje individas prisibijodavo.
Sekantis gamtos raidos etapas siejamas su mokslo iSradimais ir naujosiomis technologijomis, kurios
leido suformuoti individo pasauléZiiira apie aplinkoje saveikaujangius principus. Siame etape zmonés
koncentravosi j asmeniniy poreikiy patenkinima, o ne gamtos diktuojamas salygas. Spartéjanti
ekonomika ir didéjanc¢ios gamybos apimtys, didino gyventojy skaiCiaus augimg ir gamtos iStekliy
suvartojimo kiekj. Vis labiau intensyvéjantis gamtos iStekliy naudojimas didino oro tarSa, kuri
peraugo j globalig problema. Treciasis gamtos raidos etapas vadinamas zmogaus ir gamtos tarpusavio
harmonizavimo periodu, kurio svarbiausias siekis — sumazinti neigiamg ekonominio vystymosi
poveikj aplinkai (Mikalauskiené, 2014). Butent treCiajame etape zmonés pradéjo zitiréti ne Kaip ]
gamtos neigiamus pokycius aplinkoje, o kaip socialines problemas, kurias jas sukélé savo kasdienine
veikla. Dél minéty zmonijos ir gamtines aplinkos santykiy istorines raidos etapy iskilo ir zmonijos
atsakomybés uz savo veiksmy vertinimo bitinybe, nes tapo akivaizdu, kad tolesné nevaldoma
technosferos ekspansija gresia visisku gyvybing veikla uztikrinanciy elementy sunaikinimu
(Mikalauskiene, 2014).

Kiti mokslininkai teigia, kad darnaus vystymosi idéja skatina zmones planeta ir pasaulj matyti kaip
sistema, kurios pagrindiné esmé yra pamatiniai gamtos désniai, kuriy Zmogui nederéty pazeisti ir jie
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uztikrinty sistemiSkg tvarumga bei Zmogaus t¢stinuma planetoje, kartu ir atkreipiant démes;j j socialing
ir ekonoming gerove. Atsizvelgiant | tai yra keliami trys svarbs moraliniai aspektai: tenkinti
pagrindinius zmoniy poreikius, uztikrti, kad vyrauty socialinis teisingumas ir jausti pagarbg aplinkos
apribojimams (Holden ir kt., 2018) ir islaikyti balansg tarp gamtiniy iStekliy bei ekonominés ir
socialinés sistemy (Barbier, 1989).

Analizuojant darnaus vystymosi sgvokas yra pastebima, kad Sio termino vertimas j lictuviy kalbg
daznai suprantamas dviprasmiSkai. Atkreipiant démesj j esamy sgvoky problematika buvo sugalvota
jvairiy Sios savokos lietuvisky varianty: subalansuota, tolydi, darni, tvari plétra arba harmoningas,
tausojantis vystymasis. Valstybiné lietuviy kalbos komisija i$siaiSkino, kad angly kalbos terminu
sustainable development skirtinguose kontekstuose jvardijamos nelygiavertés sgvokos, todél sialomi
lietuviski $io termino atitikmenys: darnus vystymas(is), tvarus vystymas(is) (Valstybiné lietuviy
kalbos komisija, n.d.). Be to, lietuviy kalbos komisija aiSkina, kad Zzodis darnus yra labiau tinkamas
naudoti tuomet, kai pabréziama, jog vystymasis yra suderintas, o tvarus kai kalbama apie
nenutritkstamq tvary vyksma.

,»T'varumas®, ,,darnumas® — tai tarptautinés sgvokos ,,sustainability* lictuviskieji atitikmenys, taciau
Siai globaliai sgvokai priskiriama tiek apibrézimy, jog iskyla rizika panirti j beprasmybe (Hanson ir
Lake, 2000). Lietuviskieji terminai, ,,tvarus vystymasis®, ,,darnus vystymasis® ir kiti vieSojoje erdv éje
daznai naudojami panasiis raktazodziai traktuojami panaSiai dél savokos platumo, taciau aisky
skirtuma atrasti galima tik labiau jsigilinus j mokslin¢je literatiiroje iSskiriamas sgvoky atsiradimo
prielaidas.

,»T'vari gamyba ir vartojimas, tai prekiy ir paslaugy, kurios patenkina pagrindinius poreikius ir suteikia
geresne gyvenimo kokybe, naudojimas, tuo paciu sumazinant gamtiniy iStekliy, toksisky medziagy ir
atlieky bei terSaly iSmetimg per visg gyvavimo cikla, nepakenkiant ateities karty poreikiams*
(Thidell, 2010).

Savoka tvarumas placiai paplito devintajame deSimtmetyje, kai Zmonés vis dazniau pradéjo girdéti
apie augancias globalias gamtos problemas, j kurias investuoja pasaulio auks¢iausiosios galvos, pvz.,
apie nesuvaldoma aplinkos tar$a, gamtos iStekliy trikuma, per didelj gyventojy skaiciy, klimato kaita,
sausrg, bada, vandenyny tar$g. Nors darnaus vystymosi koncepcijos esmé yra pakankamai aiski,
tikslus darnaus vystymosi aiSkinimas ir apibrézimas kelia rimtas diskusijas. Gali biti, kad
terminologijos problema i8kyla dél tvaraus vystymosi koncepcijos dvejopo pobiidZio, apimancios
plétra ir tvarumg. Ekonominéje ir aplinkosaugos literatiiroje pateikiama daugiau kaip 70 ekologiskai
tvarios plétros apibrézimy, kurie atspindi tvarios plétros terminologijos jvairove.

Taigi, nors tvaraus vystymosi koncepcija yra aptarinéjama globaliu mastu, taciau ir atskiri
mokslininkai plaiai tyrinéja §ig savoka. Ciegis, Grundey, Streimikiené (2005) nurodo, jog raidos
pasekmiy analizéje galima iSskirti tris komponentus: ekologinj, ekonominj, socialinj taip pat iSskyre
ir visuomeneés subalansuotos plétros dimensijas:

e Ekonominé tvarumo dimensija — grindziama uztikrinant bendra kapitalo dydj ateities kartoms;

e Ekologin¢ dimensija — grindziama gamtos iSsaugojimu, pabréziant biologinés jvairoveés
iSsaugojima globaliu mastu.

e Socialiné dimensija — kultiirinis elementas, suvokiamas kaip teisingumo jgyvendinimas ir
atsiradusiy aplinkosauginiy problemy aktyviis sprendimai.
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e Instituciné dimensija — visuomenés dalyvavimas priimant aplinkosauginius sprendimus, pvz.,
ekologiskai tvariy programy struktiirizavimas jvairiose socialinése institucijose.

Norint geriau jsisavinti ir suvokti darnaus vystymosi koncepcijos reikSme taip pat svarbu suprasti
visus tris koncepcijos komponentus, jy esancias reikSmes bei sgveikas ir pagrindinius tarpusavio
poveikius. Darnaus vystymosi koncepcijos komponentai vaizduojami 1 paveiksle.

Apibendrinus galima teigti, kad darnaus vystymosi dimensijos yra svarbios, taciau daroma prielaida,
kad tvarus vystymasis grindziamas ne tik ekonominiu, ekologiniu, socialiniu aspektu, bet veikiau
kaip Siy sistemy integracija kartu.

EKONOMINIS
« Efektyvumas
«Augimas
« Stabilumas
+Telsingumas vienoje « Jvertinimas
zmoniy kartoje "\_ -Pavertimas
«Planiné pagalba | \  vidiniu porelkiu
v \
T EKOLOGINIS
* Skurdas Biologiné jvairové/
+ Konsultavimas/ Has(t,ignguvlnas
|gah_o;|mas >4 « Gamtos istekliai
«Kultara/
«Tarda
Paveldas
«Telsingumas tarp

2monly karty

« Zmonly dalyvavimas

1 pav. Darnaus vystymosi koncepcija. (Ciegis, 2004)

1 paveiksle galima pastebéti, kad nagrin¢jant tris darnaus vystymosi komponentus pasireiskia vis
daugiau sri¢iy, kuriose matoma, jog jy integracija yra butina. Verta paminéti, kad dabartiniame etape
itin svarbu neuzmirsti pagrindinés idejos ir visiems trims darnaus vystymosi komponentams —
ekologijai, ekonomikai ir visuomenei — skirti tokj patj démesj. Galima teigti, kad dauguma valstybiy
daugiau démesio skiria ekonimonés problemoms spresti ir uzmir§ta apie esamus socialinius
padarinius bei poveikj aplinkosauginéms problemoms, kurios Siomis dienomis yra kritiskai svarbios.
Tai patvirtina, kaip nelengva nuo sektoriy problemy sprendimo pereiti prie integruotos, visus
sektorius apimangios darnaus vystymosi politikos. Siandien yra itin svarbu jvertinti visas sritis ir
stengtis jas derinti taip, kad bty pasiektas kuo geresnis kompromisas ne tik Siy dieny zmonéms ir
aplinkai, bet ir ateities kartoms (Ivanauskaité, 2012).

Tvaraus vystymosi terminologija yra daznai tapatinama su ekologisku (Zaliuoju) augimu. Verta
paminéti, kad pastaroji savoka néra tvaraus vystymosi pakaitalas. Zaliasis augumas yra susijes su
ekonomikos augimu ir plétra, uZtikrinant, kad gamtos turtai ir toliau teiks iSteklius ir aplinkosaugos
paslaugas, nuo kuriy priklauso miisy gerové. Kitaip nei tvarus vystymasis, jis suteikia labai konkrety
ir aiSky pozitirj apie ekonomines pasekmes ir atsizvelgia j socialinius ekologiSkesnius augimo
aspektus. Zaliojo augimo politikos strategija apima jvairias sritis, pvz., efektyvesné vandens,
energijos ir transporto infrastruktiira; diegimas efektyviy technologijy, kurios galéty sumaZzinti
sgnaudas ir padidinti produktyvuma, tuo pac¢iu mazindamos poveikj aplinkai (OCED, 2011).
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Pastebéta, kad ekonominé gerové yra itin svarbi, taCiau atkreiptinas démesys, kad gamtiniy iStekliy
iSsaugojimas yra gyvybiskai svarbus. Be koncepcijos iStaky ir i$§tkKiy, yra skiriamos badingiausios
problemos, lemiamos netvaraus vystymosi. Pastaraisiais deSimtmeciais buvo identifikuota nemazai
aplinkos problemy, kurios kelia grésme aplinkai ir Zzmogaus sveikatai, jskaitant globalinj atsilima,
potvynius, sausros, aukstos temperatiiros, jvairios uzkre¢iamos ligos. Viena i§ priezasCiy, lémusiy
Sias problemas — nataraliy istekliy per didelis vartojimas, ypa¢ industrinése valstybése (Tanner ir
Kast, 2003). Siy problemy detali charakteristika pateikta 4 lenteléje.

4 lentelé. Zalingas klimato kaitos poveikis zmogui (Juciuté, 2013)

Klimato kaitos padariniai Klimato poveikis

Kars¢io bangos Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy bei miokardo
infarkto. kars¢io bangy sukelia- mos staigios mirtys

Potvyniai, nuosliauzos ir vétros Potvyniy, nuosliauzy ir vétry sukeltos mirtys ir
suzalojimai

Potvyniai sutrikdo aprapinima vandeniu, sutrinka | Uzkre¢iamosios ligos ir psichikos sutrikimai. Potvyniai
sanitarija palaikancios sistemos, gali kilti pavo- jus | gali padidinti potrauminj stresg

transporto  sistemoms  ir  sveikatos  priezitros
infrastruktiroms. Potvyniai gali sudaryti salygas veistis
uzkrata per- nesantiems vabzdziams ir Kkilti ligy
protrakiams

Sausra sumazina apriipinimg geriamuoju vandeniu ir | Badas, suprastéjusi mityba, viduriavimas, kvépavimo
vandeniu, reikalingu higienai palaikyti. ypa¢ nukencia | taky ligos

vaikai. Sausros padidina misky gaisry kilimo rizika.
sausros sumazina aprapinima maistu

Auksta temperatiira sutrumpina patogeniniy | Erkinés kilmés ligos, uody ir grauziky pernesamos ligos
mikroorganizmy vystymasi ligy perneséjuose ir padidina | (pavyzdziui, maliarija, Kkarstlige, erkinis encefalitas ir
galimybe juos pernesti zmogui laimo liga)

Klimato pokyciai gali sumazinti aprapinimg mais- tu | Prasta bei nepakankama mityba

(sumazéje paseliy plotai ir zuvies istekliai) arba sumazéti
prieiga prie maisto produkty

Ligas sukelian¢iy mikroorganizmy islikimas priklauso | Vandens ir maisto kilmés ligos
nuo temperaturos.
klimatinés salygos sutrikdo apsirtipinima kokybisku ir
pakankamu vandens kiekiu. Dél ekstremaliy litciy i
vandenj gali patekti ligas sukelian¢iy mikroorganizmy ir
cheminiy medziagy

Kaip pastebima 4 lentel¢je klimato kaita stipriai veikia aplinka ir gali neigiamai paveikti visuomenés
sveikata, nes keiciasi vandens ir oro salygos, oro ir maisto kokybé¢, zmoniy pragyvenimo saltiniai,
infrastruktira. Klimato pokygiai yra gréesmé visuomenés sveikatai, saugumui ir islikimui. Si grésme
pasireiskia per didelius temperattros pasikeitimus; klimato poveikj derliui ir su tuo susijusj maisto
trikumg ir jo pabrangima; gélo vandens stygiy ar jo tarsa; infekcines ligas; gyvenamosios vietos
pakeitimg; sukeliantj socialinius pokycius ir visuomenés nepasitenkinimg. Klimato kaita gali
padidinti ligy pavojy, nes dauguma uzkréciamy ligy vél tampa grésme gyventojams.

Taigi, aplinkosaugos problemos yra itin aktualios globaliu mastu, o tvarus vartojimas tampa
reik§mingas. Vartotojai yra nuolat informuojami apie alternatyvius ir aplinkai draugiskus produktus.
Darnaus vystymosi idéja turéty biiti jgyvendinama ne tik jmonése, taciau ir paciy Zmoniy veiksmuose,
keiciant jy jprocius kasdieningje veikloje. Tod¢l galima teigti, kad tvarus vartojimas yra gyvybiSkai
svarbus, i§saugant gamtos iSteklius.

2.2. Tvarus vartojimas
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Tvaraus vartojimo apibrézimai skiriasi skirtinguose akademiniuose tyrimuose ir praktiniuose
diskursuose, nes socialiniy moksly tyréjai linke analizuoti tvary vartojima i$ skirtingy perspektyvy
(Piligrimiené ir kt. 2020).

Pati vartojimo sgvoka anot Liobikienés (2011) yra apibréziama kaip: ,prekiy bei paslaugy
pasirinkimy bei veiksmy seka, kuri susideda i$ prekiy bei paslaugy pasirinkimo, pirkimo, naudojimo,
iSlaikymo, taisymo ir iSmetimo*. Verta paminéti, kad jvairiuose moksliniuose straipsniuose
pastebima, kad kaip ir tvarus vystymasis, taip ir tvarus vartojimas turi skirtingy naudojamy terminy,
kurie ne visi visgi gali buti naudojami kaip sinonimai.

Vienas i tokiy terminy - tausus vartojimas. Sis terminas daznai naudojamas kai norima jgyvendinti
tvaraus vystymosi principus, kur pagrindinis démesys yra skiriamas ne tik vartojimui, bet ir gamybai.
Nors dauguma didesnj démes;j atkreipia j gamybos procesus ir susijusias aplinkosaugines problemas
bei sprendimo biidams. Laikui bégant mokslininkai pastebéjo, kad gamyba ir vartojimas yra glaudziai
susije procesai. (Liobikien¢, 2011). Taip pat yra pastebima, kad gamybg labiausiai lemia iSaugusios
vartojimo apimtys. Todél visai nenuostabu, kad kalbant apie darny vystymasi biiti paskatinti tiek
darny vartojima, tiek gamyba, kurie turéty minimaly poveikj gamtai, bet uztikrinty pagrindinius
zmoniy poreikius (Liobikien¢ ir kt., 2011).

Dar vienas terminas, kuris randamas moksliniuose straipsniuose yra taupus vartojimas (Liobikiené,
2011). Sis terminas zmoniy suprantamas kaip apribotas tam tikry prekiy ar paslaugy vartojimas, kuris
reiSkia maZesn] prekiy ar paslaugy jsigijima, patenkinant tik bitinuosius Zmogaus poreikius.
Dauguma mokslininky pritaria, kad prekiy ar paslaugy vartojimo maZzinimas yra itin svarbus, kadangi
del ger¢jancios gyvenimo kokybés ir gaunamy didesniy pajamy Zmonés linke iSleisti daugiau 1éSy ne
tik, kad patenkinti biitinuosius poreikius, bet ir jgyvendinti troSkimus, kurie yra maziau ar visal
nebitini. Be to, pastebima, kad didesnj vartojimg skatina ir greitai besivystanc¢ios technologijos.

Taip pat (Liobikiené, 2011) iSskyré dar vieng terming - palankus aplinkai vartojimas. Jis suprantamas
kaip prekiy ar paslaugy vartojimas vartojant Kuo maziau gamtiniy iStekliy bei aplinkg terSian¢iy
medziagy taip mazinant atlieky bei terSaly kiekj per visg produkto gyvavimo cikla, siekiant nesukelti
pavojaus ateinan¢ioms kartoms. Siomis dienomis ypa¢ aktualu, kad gaminiy pakuotés bity
ekologiskos ir pats gaminys neterSiantis aplinkos. Siekdami darnaus vartojimo turime suprasti, kad
vartojimo mazinimas turéty mazesnj poveikj gamtai.

Analizuojant tvaraus vartojimo savoka pastebima, kad pirmieji, kurie suformulavo tvaraus vartojimo
koncepcija - 1978 metais Jungtiniy Tauty Brundtlando komisija. Savo praneSime ,,Misy bendra
ateitis* tvary vystymasi apibiidina kaip plétra, tenkinanc¢ig dabarties poreikius nepakenkiant ateities
karty galimybéms ir tuo paciu patenkinti savo paciy poreikius. Po keleriy mety tvaraus vartojimo
sgvoka buvo patikslinta 1994 metais, Norvegijoje, Osle vykusiame simpoziume ir pasiiilyta kitokia
Sios sgvokos versija: ,,paslaugy ir susijusiy produkty, kurie tenkinty Zzmoniy pagrindinius poreikius ir
sukurty palankesng gyvenimo kokybe, taip Sumazinant iki minimumo, naudojamy gamtos istekliy ar
kenksmingy medziagy, taip pat Siuk$liy ir terSaly iSmetimas per visg paslaugos ar produkto naudojimo
cikla, kad nenukentéty ateities karty poreikiai “(Norvegijos aplinkos ministerija, 1994). Vartojimas
daznai yra suvokiamas kaip poreikiy ir nory tenkinimas. Daznu atveju poreikiy patenkinimas apima
daugybe veikly ir tiksly, pvz., statuso demonstravimas, tapatybés formavimas, socialinés klasés
pabrézimas. Vartojimo sagvoka galima vertinti dviem aspektais. Pirmojoje perspektyvoje daugiausia
démesio skiriama ,,pagrindiniy poreikiy tenkinimui, orientuojantis j pasitenkinimo siekima®“, o
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antrojoje perspektyvoje akcentuojama ,,malonumy siekianti orientacija, tenkinanti norus ir norus*
(Godazgar, 2007). Siuolaikinis pozitiris skatina turéti prabangiy, pertekliniy ir nereikalingy prekiy ir
paslaugy. Kituose Saltiniuose tvarus vartojimas yra apibiidinamas kaip ,,Zaliasis, etiSkas, sgziningas,
atsakingas, ,,aplinkai draugiskas®“, o svarbiausias démesys yra skiriamas efektyvesnei ir Svaresnei
gamybai, kuria siekiama sumazinti rizikg Zzmonéms ir aplinkai. Nors tvaraus vartojimo sgvoka yra
placiai aptarin¢jama tiek mokslininky, tiek visuomenés zmoniy, ta¢iau dauguma pritaria, kad Zmoniy
poreikiy tenkinimas vartojant gamtinius isteklius, privalo bati tvarus, jog biity iSsaugoma esama
aplinkos biisena ateities kartoms. Kitaip tariant tvarus vartojimas turéty atspindéti balansa tarp
zmoniy poreikiy tenkinimo ir i$tekliy tausojimo. Pastebima, kad vartojimo poreikiai yra labai dideli
tam tikrose pasaulio vietose, todé¢l atsitinka taip, kad daugumoje pasaulio viety pagrindiniai zmoniy
poreikiai néra patenkinami. Taip atsitinka todél, kad turtingi segmentai propaguoja netvarig
gyvensena, taip atimdami galimybg¢ prisidéti prie kity Zmoniy gyvenimo kokybés ir sukeldami didelj
stresg gamtai. 5 lentel¢je yra pateikta tvaraus vartojimo sgvoky apibrézimai.

5 lentelé. Tvaraus vartojimo apibrézimai (sudaryta autorés)

Autorius Metai Savokos apibréZimas

Vartojimo efektyvumo didinimas gali biiti laikomas bitina sglyga norint pasiekti tvary

Fuchs ir Lorek | 2005 e
vartojima.

Tvarus vartojimas yra kruopstus veiksmas jsigyjant, panaudojant ir utilizuojant prekes,

Sharifah 2005 L LY .
susijusias socialine ir aplinkos gerove.

Cherrier 2009 | Tvarus vartojimas — savanori§kas paprastumas ir tausojimas
Fontenelle 2010 | Tvarus vartojimas — siekis uztikrinti, kad iStekliai nei§nyks.
Tvarus vartojimas reiskia optimaly, samoningg ir atsakinga turimy gamtos istekliy, prekiy
Zalega 2014 | ir paslaugy naudojima asmeny, namy ikiy, vietos bendruomeniy, verslo bendruomeniy,

vietos, regiony ir nacionaliniy vyriausybiy bei tarptautiniy struktiiry lygmeniu.
Piligrimiené ir 2020 Tvaraus vartojimo pagrindinis tikslas yra pasiekti harmonija tarp vartotojy poreikiy
kt. tenkinimo ir aplinkos iSsaugojimo.

Taigi, tvaraus vartojimo sgvoka atskleidZzia sgsajas tarp visuomenés ir jos suvartojimy produkty
poveikio aplinkai.

Lorek ir Fuchs (2013) isskyré dvi tvaraus vartojimo perspektyvas, kurios yra grindziamos
skirtingomis konceptualiomis prielaidomis:

e Silpnas tvaraus vartojimo metodas yra grjstas rinkos ir technologinio optimizmo poZitriu.
Pagal §j metoda yra daroma prielaida, kad tvary vartojimg galima pasiekti pagerinus
(energijos) efektyvumag, atsirandantj dél technologiniy sprendimy, o daznu atveju Sie
techniniai sprendimai gali plisti jvairiose rinkose dél vartotojy paklausos. Mokslininkai taip
pat aiSkina, kad svarbu skatinti vartotojus atlikti savo, kaip aktyviy rinkos dalyviy vaidmenj
ir prisiimti atsakomybe¢ perkant ekologiSkus ar tvaresnius produktus. Be to, manoma, kad

vartotojy paklausos poky¢iai, gali sukelti pokyc¢ius rinkose. Vandens taupymo prietaisai ir
vadinamosios ,,baltos prekés®, pvz., skalbimo masSinos ir Saldytuvai, yra tipiski produkty
pavyzdziai, kuriy iSaugusi vartotojy paklausa efektyvesniems gaminiams Zymiai pagerino
vidutinius energijos vartojimo rodiklius. Vis délto kiti prietaisali, tokie kaip televizoriai, laikui
bégant nesugeb¢jo sunaudoti maziau iStekliy. Energetinio efektyvumo patobulinimus,
atsirandancius d¢l technologiniy naujoviy, labiau lemia didesnis energijos suvartojimas,
susijes su vis didéjanciais ekrano dydziais.

e Stiprus tvaraus vartojimo metodas savo ruoztu pabrézia socialines inovacijas kaip atspirties
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taska ir strategi$kai uZima technologiskai pesimisting pozicija. Sis metodas yra grindziamas
prielaida, kad norint pasiekti tvary vartojimg biitina keisti vartojimo lygj ir modelius. Stiprus
tvaraus vartojimo metodas apima pilieiy socialinius sprendimus, tokius kaip: mainai
kaimynyste¢je, bendruomenisSkumas ir kitos jvairios veiklos, kurios didina Zzmogaus gyvenimo
gerove per socialines struktiiras. Sios veiklos i§ dalies gali padéti Zmogui maZiau galvoti apie
materialus ir nebttinus jo poreikius. Taciau vis dar sudétinga uZtikrinti veiksmingg Zmoniy
gerove tvaraus vartojimo kontekste. Tvary vartojimg reikia susieti Su gero gyvenimo
Klausimu, kuris patenkina zmogaus pagrindinius poreikius. Praktiskai tai reiskia, kad
privaloma atsizvelgti j paslaugy kokybe ir | tai, kiek jos tenkina Zzmogaus reikmes. Tacéiau
galima tikétis, kad geros savijautos efektas bus gana aukstas, kuomet paslauga ar produktas
patenkins pagrindinius poreikius: maistg ir pastoge. Lygiai taip pat galima tikétis, kad gerovés
efektas nebus toks aukstas, jei tai bus 20-o0ji baty pora, kad ir kaip efektyviai, ir sgziningai
gaminama bei prekiaujama. Tvarus vartojimas reiskia iStekliy naudojimo nukreipima tiems
vartotojams, kuriy ribinis naudingumas yra didziausias. Tai savo ruoztu rodo bitinybe
uztikrinti, kad medZiagy sunaudojimas mazéty tiems, kurie turi maziausig ribinj vartojimo
naudinguma - turtingiesiems.

Taigi, palyginus abu auksc¢iau aprasytus metodus, tampa aiSku, kad silpnas tvaraus vartojimo modelis
gali tapti biitina strategija siekiant tvaraus vystymosi, ta¢iau akivaizdu, kad jos nepakanka. DidZiausia
Sio modelio klititis yra aklas pasitikéjimas ateities technologiniais sprendimais, kurie turéty padéti
iSspresti iStekliy trikumo problemas. Atsizvelgiant | ekologines ir socialines problemas su kuriomis
susiduriame, neuzteks nedideliy sistemos koregavimy, pasitelkiant technologinius sprendimus ir
silpno tvaraus vartojimo metodo. Lorek ir Fuchs (2013) teigia, kad vis délto geresnis sprendimas yra
remtis stipraus tvaraus vartojimo modeliu, kuris akcentuoja socialinius aspektus. Jy manymu tvariam
vartojimui butini radikaliis ir sisteminiai poky¢iai, kuriuos nurodo stipraus tvaraus vartojimo
perspektyva, kad visiems biity suteikta auk$¢iausia gyvenimo galimybé, nepiktnaudziaujant zemés
resursais.

Pastebéta, kad klimato kaita, biologinés jvairovés nykimas, atlieky problemos, sveikatos problemos,
gamtiniy iStekliy iSeikvojimas, skatina netvary vartojimg. Taigi, sékmingam tvariam vystymuisi
reikalingi skubtis pakeitimai zmogaus elgsenoje ir kultiirinése praktikose, siekiant sumazinti
vartojima, taip pat Svaresniy ir efektyvesniy technologijy plétra (Tanner ir Kast, 2003).

Minétos problemos itin reikSmingos sprendZiant tvaraus vartojimo problemg ir jos poveikj aplinkai,
todél labai svarbu skatinti socialiai atsakingg vartojimg. Atsakingo vartojimo sgvoka yra sudétinga
ir biidinga labai jvairiai praktikai. Pirmaji apibréZima sugalvojo Fiskas (1973), atsakingg vartojima
nurodgs kaip racionaly ir efektyvy iStekliy naudojimg pasaulio zmoniy atzvilgiu (Lim, 2017). Taciau
jis sutelkeé démesj tik j pasiiila, parodydamas, kaip jmonés gali prisidéti prie atsakingo vartojimo
(Lim, 2017). Véliau §i sgvoka buvo patikslinti mokslininko Websterio (1975 m.) ir padéjo pagrinda
tolimesniems atsakingo vartojimo perspektyvoms. Jis pasialé, kad vartotojai bity ,socialiai
samoningi®, kai atsizvelgia | vieSojo privataus vartojimo pasekmes ir bando panaudoti perkamaja
galig socialiniams poky¢iams pasiekti. Sios konceptualizacijos pagrindas yra pagristas psichologiniu
socialinio jsitraukimo konstruktu, kuris teigia, kad samoningi vartotojai turi Zinoti apie
egzistuojancias socialines problemas ir tikéti, kad jie gali keisti ir biiti aktyviis bendruomenés
vartotojai. Robertsas (1995) véliau perdirbo Websterio koncepcija ir jvedé savoka ,,socialiai atsakingi
vartotojai* arba Kitaip tariant, kurie perka produktus, turinéius teigiamag (ar maziau neigiama) poveikj
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aplinkai ir palaikant versla, bandantj jgyvendinti susijusius teigiamus socialinius poky¢ius. Sis
apibrézimas apima dvi dimensijas: riipest]j aplinkosauga ir bendresnj socialinj ripestj (Lim, 2017).

Siuolaikiniai mokslininkai §ig Savoka apibiidinama kaip prekiy ir paslaugy, kurios turi teigiama (arba
maziau neigiama) poveikj aplinkai pirkimg ir/arba iy produkty ar paslaugy pirkima siekiant iSreik3ti
socialines ir aplinkos apsaugos problemas (Gonzalez, Korchia, Menuet ir Urbain, 2009). Taip pat
mokslininkai i$skiria penkias socialiai atasakingo vartojimo dimensijas:

e [monés elgesena (,,atsisakymas pirkti i§ jmoniy, kuriy elgesys manomas netvarus‘);

e Su tam tikromis priezastimis susijusiy produkty pirkimas (produktai, ,.kuriy dalis kainos bus
skirta geram tikslui);

e Noras padéti mazesnéms jmonéms (,,neperkant visko prekybos centruose ir suteikiant
galimybe maziems parduotuviy savininkams iSgyventi®);

e atsizvelgti 1 produkty geografing kilm¢ (,,noras palankiai vertinti produktus i§ savo
bendruomenés*)

e vartojimo apimties sumazinimas (,,zmogus vengia vartoti per daug ir kiek jmanoma stengiasi
susitvarkyti pats*). (Gonzalez, Korchia, Menuet ir Urbain, 2009, cit. i§ Lecompte, 2005)

Socialiai atsakingo vartojimo tema tampa vis aktualesné visuomenei. Neigiamos pasekmés, kurias
vykdé jmonés paskatino darnaus vystymosi Salininkus ir jvairius aktyvistus sunerimti ir pradéti
kalbéti globaliu mastu. Atsakingas vartojimas gali buti vadinamas ir kitais sinonimais, pvz., kaip
,»zaliasis, sgziningas, tvarus, sgmoningas, sgziningas. vartojimas“. Sgziningas vartojimas gali biti
tapatinamas su suvartojimo kiekio poveikiu; tvarus vartojimas gali biiti siejamas su iStekliy
tausojimu; atsakingas vartojimas — stengimusi vengti zalos ir sujungia visas jau prie§ tai minétas
kategorijas* (Fontinelle, 2010). Mokslinéje literatiiroje socialiai atsakingas vartojimas gali biiti
siejamas su:

e jmonés elgesiu (atsisakymas pirkti i$ jmoniy, kuriy elgesys laikomas neatsakingu);

e pirkimu dél tam tikros priezasties (produktai, kuriy kainos dalis teks geram tikslui);

e noru padéti smulkiajam verslui (padéti mazy parduotuviy savininkams iSgyventi, ne viska
perkant prekybos centruose);

e pozitriu j produkty kilmés salj (pirmenybés teikimas produktams i savo Salies);

e vartojimo mazinimu (vartotojas vengia ,,suvartoti per daug*) (Juscius ir Maliauskaite, 2015,
cit. i§ Gonzalez ir kt., 2009).

Lietuviy mokslininkai Jus¢ius ir Maliauskaité (2015) iSskyré tris pagrindinius atsakingo vartojimo
aspektus, kurie pateikiami 2 paveiksle.
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Atsakingas vartojimas

Socialiné atsakomybé Etiné atsakomybé Aplinkosauginé
(prekiy / paslaugy (vartojimas, atsizvelgiant atsakomybé
Pirki_mé_lsa atsizvelgiant | i visuomenéje (prekiy / paslaugy, kurios
socialines problemas) nusistovéjusias normas) turi teigiama poveikij

2 pav. Atsakingo vartojimo aspektai (Jus¢ius ir Maliauskaité, 2015)

Niekam ne paslaptis, kad didéjantis gyventojy skaiCius didina gamtos istekliy vartojima, o tai
neigiamai veikia aplinka bei lemia aplinkosaugines problemas: klimato kaita, maisto, vandens,
energijos trikumus, jvairius konfliktus del iStekliy ir daugelis kity problemy. Minétos problemos
niekaip neissispres, jeigu visuomené nekeis savo elgesio jprociy. Planuojamo elgesio teorija teigia,
kad individy jsitikinimai grindziami pozitriu ir elgesio ketinimais. Vartotojy jsitikinimus formuoja
dviejy tipy veiksniai: ,,Patikimos informacijos Saltiniai ir socialiniai veiksniai, jskaitant bendraamziy,
Seimos, religijos jtakg* (Jus¢ius ir Maliauskaité, 2015, cit. i§ Bray, 2011). Taip pat mokslininkai
pastebi, kad ne visais atvejais Sprendima jsigyti prek¢ lemia socialiniai Kriterijai. Labiau
atsizvelgiama j kaing, kokybe, prekine i§vaizdg, teikiamg naudg islieka svarbiausi Kriterijai. Visa tai
rodo, kad individas yra labiau linkes pirkti dél savanaudisky paskaty, o ne dél socialiniy. Biitina
atkreipti démesj, kad socialiai atsakingas vartojimas pasiteisins tik tuo atveju, jeigu bus patenkinti
asmeniniai individo poreikiai.

Moksliniuose tyrimuose yra daznai analizuojama, kokie veiksniai lemia socialiai atsakingg vartojima.
Nenuostabu, kad pasaulyje didéja perteklinio vartojimo tendencija 2014 m. atlikti tyrimai rodo, kad
,»gamtos iStekliy sunaudojama daug daugiau nei gamta gali juos atnaujinti (Jus¢ius ir Maliauskaité,
2015, cit. i$ Living planet report 2014). Nemaza tyrimy dalis parodé, kad zmogaus vidiné blisena taip
pat prisideda prie tvaraus vartojimo ir lemia jy pasiryzimg atsakingai vartoti produktus ar paslaugas.
Siomis dienomis yra svarbiis aplinkosaugos psichologai, nes biitent jie skatina visuomenés elgesio
poky¢ius tvaraus vartojimo kontekste. Visgi yra pastebima, kad aplinkosauginés problemos yra
susijusios ne tik su psichologinémis, bet ir ekologinémis, technologinémis ir sociokultlirinémis
problemomis (Steg ir Vlek, 2009). Mokslininkai Steg ir Vlek (2009) nurodo, kad individai gali
reik§mingai prisidéti prie aplinkosauginiy problemy ir stengtis laikytis tvarumo principy. Aplinkos
psichology pagrindinis uzdavinys suprasti motyvacinius, pazintinius, struktirinius veiksnius bei
procesus, kelianCius grésme aplinkos tvarumui ir prisidéti globaliu mastu.

Moksliniuose tyrimuose, nagrinéjanciuose tvary vartojimg ir gamyba, yra naudojami du poziariai ir
perspektyvos: makrolygio ir mikrolygio (Zhang, 2014). Makrolygio perspektyvoje tvarus vartojimas
yra tiriamas i$ tiekimo (gamintojy) pusés pagal Siuos aspektus: globalizacija, aplinkosaugos politika,
makroekonomika, technologijos, gyvavimo ciklo vertinimas ir ekologiné ekonomika. Mikrolygio
perspektyvoje orientuojamasi j paklausos (vartotojy) puse. Tvarus vartojimas mikrolygio
perspektyvoje tiriamas pagal Siuos aspektus: elgsenos ekonomika (vartotojy elgsena ir sprendimy
priemimas), socialine demografija, socialiné psichologija (zmoniy mintys, jausmai ir elgesys),
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asmeninis gyvenimo stilius, mikrorinkodara ir i§silavinimas (Zhang, 2014).

Tiekimo puse Paklausos pusé

Globalizacija Elgsenos ekonomika
Aplinkosaugos politika — Socialdemografija
Makroekonomika — | :ﬂg?:ml — \Tr:nagjlsnnas “— IgViI;kroly Socialiné psichologija
Technologijos 1 Asmeninis gyvenimo stilius
Gyvavimo ciklo vertinimas ~ |— Mikrorinkodara
Ekologiné ekonomika - I3silavinimas

3 pav. Tvaraus vartojimo mikro ir makro perspektyva. (Zhang, 2014)

Verta paminéti, kad aktualios yra abi (makro- ir mikro-) tvaraus vartojimo tyrimy perspektyvos,
taCiau pastebima, kad didesnio susidoméjimo moksliniuose tyrimuose sulaukia tvaraus vartojimo
temos nagrinéjimas mikrolygiu. Vis labiau tampa akivaizdu, kad norint pasiekti reik§mingy poky¢iy,
butina jtraukti vartotojus, parodant jy svarbg vykdant tvarumo plétra. Taip pat visuomenés tvarus
priklauso ne tik nuo gamykly veiklos, bet ir nuo individualios tvaraus vartojimo elgsenos.

Tvarumo klausimai daznai sprendZiami pasitelkiant naujy produkty skatinimu. Jei produktai ir
paslaugos tapty ekologiski, tvarumas nebebiity problema. Taciau yra keletas §io poziiirio problemy.
Pavyzdziui, ekologiskumas daznai reikalauja dideliy investicijy, politinés paramos, vartotojy
sutikimo ir noro mokéti. Tvary vartotojy elgesi galima vertinti i§ skirtingy perspektyvy, iskaitant,
politikos formuotojo poziiirj, rinkodaros poziiirj, vartotojy interesy ir etikos aspektus (Antonides,
2017). Tvaraus vystymosi id¢jos gali skirtingai paveikti vartotojy elgesj, pavyzdziui, ,,Euromonitor
International*“ 2016 m. ,,10 geriausiy pasauliniy vartotojy tendencijy” mini vartotojy norg priimti
labiau apgalvotus pirkimo sprendimus, perkant i§ ,,atsakingy“ prekés Zenkly, parduodanciy jiems
tikros vertés kokybiSkus produktus. Ekspertai pastebi suvokta suderinamumg tarp asmeninio
vartojimo pasirinkimo ir pasaulio pageréjimo.

Dauguma mokslininky tvaraus vartojimo sgvoka nagringja, tirdami vartotojy teikiamg pirmenybe¢
ekologiskiems ar aplinkai draugiSkiems produktams bei daug démesio skiria socialiai atsakingiems
sprendimams. Taciau Lim (2017) pastebi, kad anti-vartojimo sgvoka taip pat vaidina svarby vaidmenj
tvarumo srityje. Anti-vartojimas yra suprantamas kaip Zmoniy atsisakymas vartoti produktus ar
paslaugas, kurie gaminami masinei rinkai. Mokslininkas pastebi, kad ant-vartojimas yra subjektyvus
vartotojo pasirinkimas, kurj skatina asmeniniai interesai ir socialiné aplinka, kai vartotojas atmeta
konkretaus produkto/prekés zenklo vartojima tiek asmeniniu, tiek visuomenés lygiu. Kiti autoriai
i§skiria motyvus, kurie lemia anti-vartojimo elgseng Lee ir kt. (2016):

e Anti-vartojimo elgesj gali lemti makro lygio aplinkos ir visuomenés susiripinimas, kai
vartojimas vis labiau vaidina pagrindinj vaidmenj Siuolaikinéje visuomen¢je, o per didelis
vartojimo ir materializmas daro neigiamg poveikj aplinkai bei visuomenei. Paprastai asmenys,
kurie yra susiriping aplinkosauginémis problemomis gali pasinaudoti savo kaip vartotojo
galia ir nesinaudoti prekiy Zenkly sitilomy produkty ar paslaugy, kurie, jy manymu, kenkia
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visuomenei.

e Dar vienas motyvas, kuris lemia anti-vartojimo elgseng yra paprastesnio gyvenimo budo
siekimas. Sis motyvas geriausiai atspindi savanoriko paprastumo praktikoje, kuri reiskia, kad
vartotojas atmes arba sumaZins vartojima, kad pasiekty paprastesnj gyvenimo bida. Sie
pirkéjai mano, kad per intensyvus vartojimas ir didelis materialiy dalyky troskimas daro
neigiamg poveikj aplinkai ir asmens gerovei.

e Nors pirkéjai savanoriSkai atsisako vartoti dél patiriamo streso ir noro gyventi paprastg
gyvenimo biida, taCiau tai néra vienintelé motyvacijos tendencija. Daznu atveju mazindami
nereikalingg vartojima, Zmonés, susitelkia ties savo pagrindine veikla. Galima teigti, kad
savirealizacija yra motyvacija, kuri padeda nusiteikti prie§ vartojimg ir daugiau démesio skirti
savo pagrindiniams tikslams (Lee ir kt., 2016, cit. iS. Zavestoski, 2002). Vidiniy tiksly
siekimas reiskia, kad vartotojai, daugiau démesio skiria vidiniams veiksniams, tokiems kaip
asmeninis augimas, o ne i$ iSoriniams veiksniams, pvz., finansiné sékmé ar socialiné padétis.

Taigi, galima teigti, kad zmonés gali atsisakyti vartoti dél jvairiy priezasCiy, pavyzdziui, del
visuomeneés gerovés ir neigiamos aplinkos globaliu mastu arba dél individualiy motyvy kaip
paprastesnio gyvenimo siekimas ar noras susitelkti ] savo pagrinding veikla, kuri leidzia
savirealizuotis.

Taciau vyrauja ir kitas pozilris apie anti-vartojimo praktika, kuri gali biiti sunkiai jgyvendinama
vartotojy. Nors Zmonés atsisako leisti pinigus naujiems produktams ar paslaugoms, tafiau gresia
nepatirti malonumo, kuris atsiranda jsigijus nauja produkty ar paslauga. Be to, vartojimui sumazinti
gali trukdyti ne tik produkto funkcinés naudos praradimas. Zmonés taip pat gauna simboling nauda
vartodami, pavyzdziui, praneSdami apie savo vertg, turtus ar statusa visuomenei, o tai ir yra
pagrindiné (per didelio) vartojimo priezastis (Sekhon ir kt., 2020). Galima teigti, kad tiek prabanga,
tieck ekologiSka wvartojimg gali motyvuoti noras perduoti teigiamg informacijg (turtus ar
ekologiskumg). Dauguma Zmoniy pasiryzty atsisakyti perteklinio vartojimo dél visuomenés ir
aplinkos gerovés, taciau Siuolaikiniai tyrimai rodo, kad statuso demonstravimas per naujai jsigyty
daikty vaizdavima yra itin svarbus noras pritapti visuomengje ir tai vis délto labiau kyla dél finansiniy
motyvy, o ne del riipimos aplinkos (Sekhon ir kiti, 2020).

2.3 Tvaraus vartojimo elgsena

Skirtinguose moksliniuose $altiniuose tvaraus vartojimo elgsena yra apibréziama jvairiai. Pasak,
Geiger ir kt. (2018) tvaraus vartojimo elgsena apibidinama kaip individualiy poreikiy tenkinimo
veiksmai skirtingose gyvenimo srityse: jsigyjant, naudojant ir realizuojant prekes ar paslaugas,
kurios nepazeidzia visy (Siuo metu gyvenanciy ar ateityje) Zmoniy ekologiniy ir socialiniy bei
ekonominiy salygy. Schultz (2002) tvaraus vartojimo elgseng jvardijo, kaip rasiavimag ir kaip
samoninga elektros vartojima. Black ir Cherrier (2010) teigia, kad tvaraus vartojimo elgseng apima
zaliyjy arba ekologiSky produkty jsigijimas ir naudojimas, taip pat raSiavimas ir pakartotinis
naudojimas.

Zhang (2014) jvardija devynis tvaraus vartojimo elgsena apjungiancius atributus:

1. Produkty vartojimas, kuris turi mazesnj poveikj aplinkai;
2. Vengiama vartoti produktus, kurie turi aerozoliy;
3. Gaminiy pirkimas i§ perdirbty zaliavy;
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° XN n Bk

Ekologisky produkty pirkimas;

Produkty pirkimas i$ vietiniy parduotuviy;
Atsakinga ir etiSka vartotojy elgsena;

Produkty jsigijimas i§ vietinés rinkos;
Vartojimas produkty, kurie turi maziau pakuociy
Daugiakartiniy maiSeliy naudojimas.

Be to, Geigeris ir kt. (2018) pasiiilé tvaraus vartojimo elgsenos kubo model; Zr. (3 pav.), kur
daugiausia démesio skyré ekologiniams ir socialiniams bei ekonominiams tvarumo aspektams,

skirtingiems vartojimo etapams (jsigijimas, naudojimas ir Salinimas), skirtingoms vartojimo sritims
(maistas, biistas, mobilumas, drabuziai ir kt.). ) ir elgesio poveikj (Piligrimiené ir kt., 2020).

Vartojimo
etapai s Vartojimo Sritis
4:‘/, E %, '\"\‘S’
“@,.. 2 N
Ly ()J’))1 - S < A
«'/j; % F
Obv W 4
&
Tvarumo Ekologiné
aspektas

Socio-ekonominé

4 pav. Tvaraus vartojimo elgsenos kubas (Geiger ir kt., 2018)

Pagal Geiger ir kt. (2018), §j tvaraus vartojimo elgsenos kuba sudaro:

1. Tvarumo aspektas: tvarumas apima socialinj, ekonominj ir ekologinj aspektus.

2. Vartojimo etapai: vartojimg sudaro skirtingi etapai, ne tik prekiy (ar paslaugy) isigijimas, bet
ir jy naudojimas bei realizavimas.

Isigijimas — apima keitimasi, dalijimasi ir nuomavima. [sigijimas maisto srityje apima
ekologisky ir organisky produkty pirkima, maisto produkty auginimag (Geiger ir kt.,
2018).

Naudojimas — apima produkto naudojima, demonstravimg (faktinj elgesj).
Naudojimas maisto srityje pasireisSkia, kai tie produktai laikomi gamtiniai (Geiger ir
kt., 2018)

Salinimas — apima pasalinima, mainus, dovanojima, pardavima ir kt. Salinimas maisto
srityje pasireiSkia ar produktai yra suvalgomi ar iSmetami, jei iSmetami tai ar ]

r

komposta ar j jprasta siuksliy déze (Geiger ir kt., 2018). sk

[l

3. Vartojimo sritys: zmonés turi poreikiy jvairiose gyvenimo srityse, pavyzdziui, maisto, bsto,
mobilumo, drabuziy ir kt. Visos vartojimo sritys: drabuziy, maisto, mobilumo ir basto yra
identifikuojamos, kaip ypac ekologiskai svarbios. Drabuziai socialiniu ir ekonominiu poZziGriu
aktuali sritis, nes jos vartojimas turi didelj poveikj aplinkai (Geiger ir kt., 2018). Drabuziy
srityje Zhang (2014) jsigijima jvardijo, kaip drabuziy turin¢iy ekologiskus atributus,
isigijimas. Salinimas apima: dévéjima ir taisyma ty ekologisky drabuziy, kurie susidévi;
dévéjima ar pataisyma ty riby, kurie bégant laikui nebetinka; dévéjimg ar pataisyma ty raby,
kurie nebéra madingi (Zhang, 2014)

Nors jvairlis autoriai ir skirtingai apibrézia tvaraus vartojimo elgsena, taciau dauguma i$ jy
pabrézia, kad tvaraus vartojimo elgsena yra itin aktuali, norint i§saugoti gamtos iSteklius bei
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uztikrinti, kad ateities Zmonés galéty mégautis gera gyvenimo kokybe.

6 lentelé. Tvaraus vartojimo elgsenos apibrézimai. (Sudaryta remiantis Kuswat ir kt., 2021)

Autorius (metai) Apibrézimas (tvaraus vartojimo elgsena)

OECD (2002) Tvaraus vartojimo elgsena apima efektyvy istekliy
naudojimg, atlicky kiekio mazinimas, ekologiSkas
produkty pirkimas, patenkinant namy iikio poreikius.
Robins and Roberts (2006) Tokia elgsena, kuri leidzia atrasti balansg tarp laiko ir
pinigy iSleidimo, norint patenkinti pagrindinius
gyvenimo poreikius, neatimant geros gyvenimo kokybés
1§ ateities karty.

Belz and Peattie, (2010) Tvaraus vartojimo elgsena, tai tokia vartotojy elgsena,
kuri gerina socialinius ir aplinkosauginius rodiklius,
tenkinant jy poreikius.

Pinto ir kt. (2014) Daikty pirkimas ir naudojimas, kurie daro mazesnj
neigiama poveikj aplinkai.
Lee ir kt. (2015) Tvaraus vartojimo elgsena apibréziama kaip aplinkai

nekenksmingas vartojimas, pvz., sgmoningas vartojimas
(perkant ir naudojant) aplinkai nekenksmingus
produktus, laikantis kovos su vartojimu praktikos ir
tvaraus  Salinimo  (pakartotinis  naudojimas ir
perdirbimas).

Kuswati ir kt. (2021) Gyvenimo poreikiy tenkinimas jsigyjant, naudojant ir
Salinant atliekas, kurios naudingos aplinkai, nekelia
pavojaus gamtai, ir tenkina ateities karty poreikius.

Taigi, galima teigti, tvaraus vartojimo elgsena yra itin aktuali mokslinése disciplinose. Kaip galima
pamatyti lenteléje (zr. 6 lentel¢) dauguma vieningai sutinka, kad svarbu daryti kuo mazesnj neigiamg
poveikj aplinkai, rinktis tvaresnius produktus, mazinti vartojima ir stengtis tvariai Salinti daiktus.

Tvary vartotojy elgesj galima vertinti 1§ skirtingy perspektyvy, iskaitant, be kita ko, politikos
formuotojy, rinkodaros poziiirj ir vartotojy interesy bei etikos aspektus. Taip pat svarbu pazyméti,
kad visa apimancios socialinés ir institucinés struktiiros gali veiksmingai patraukti vartotojus i
specifinius vartojimo jproc¢ius (Didham ir Choi, 2010). AiSkiai suprasti ir paaiskinti vartotojy elgesj
bei jvairius pasirinkimus — pakankamai sunki uzduotis. Vartotojy elgsenos tyrimai daznai sujungia
teorijas ir skirtingas metodikas, ir kiekviena metodika sujungia skirtingus aspektus, kurie paaiskina
vartotojy elgesj. Siuo atzvilgiu vartotojy elgsenos tyrimai skiriasi nuo ekonominés analizés, kuri
paprastai iSplaukia i$ prielaidy rinkinio ir lemia normatyving vartotojy sprendimy priémimo sistema.
Pasak, Antonides (2017), tvaraus vartojimo elgsena yra placiai aptarinéjama jvairiy mokslininky,
galima rasti daugybe teorijy ir jzvalgy $ia tema, taciau autoriaus manymu, kad vartotojy elgesys yra
per daug sudétingas, kad biity apibiidinamas viena visa apimancia teorija, todél jo manymu vartotojy
elgesio tyrinétojai turéty rasti pusiausvyra tarp teorijos ir elgesio bendrumo, kuri paaiskinty tvaraus
vartojimo elgsenos visuma.

Moksliniuose straipsniuose galima rasti, kad tvaraus vartojimo elgsena apibiidinama kaip maZzesnis
vartojimas arba specifinis vartojimas. Pagrindiné id¢ja yra rasti geriausig biidg patenkinti zmonijos
poreikius, nemazinant gamtos planetos iStekliy (Gadeikiené, Dovaliené, Grase ir Banyte, 2019, cit.
1§ Jackson, 2006). Ekologiniai tvaraus vartojimo aspektai, apima socialinius ir ekonominius aspektus,
pabréziant, kad svarbu ne tik tai, kaip gaminamos ir platinamos prekés ir paslaugos, bet ir tai, kaip
mokoma visuomeng tvariai vartoti.
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Kritinis pozitris j prekiy pasirinkimg yra viena i§ vartotojy elgesio tendencijy: zmonés pradéjo daug
daugiau démesio skirti ekologiSkumui ir natiralumui. Individai demonstruoja atsakingesnj pozitrj i
asmeninius pasirinkimus dél dviejy veiksniy: pasirinkimo platumo ir supratimo. Aktyvi sveikos
gyvensenos ir aplinkos apsaugos propaganda daro jtaka vartotojy elgesiui. Savo ruoztu jmonés savo
verslo strategijose atspindi pasikeitusj klienty pozitirj i saugg ir perdirbimg bei vartotojy elgesio
poky¢ius, jvesdamos jmoniy socialinés atsakomybés principus ir pereidamos prie tvaraus marketingo
koncepcijos (Khalina ir kt., 2017). Taigi tvaraus vartojimo veiksniai, apjungia aplinkos, ekonominius
ir socialinius aspektus, kurie turi jtakos Siuolaikinio zmogaus vartotojy elgesiui.

Apibendrinant galima teigti, kad aplinkosauginés problemos yra aktualios ir dauguma mokslininky
stengiasi suprasti, kokie veiksniai turi jtakos Sioms problemoms spresti. Spartus gyventojy skaiciaus
augimas ir pragyvenimo lygio geréjimu skatina didesnj ir spartesnj iStekliy naudojima. Tvaraus
vartojimo elgseng autoriai jvardina skirtingai, visgi iSanalizavus tvaraus vartojimo elgseng, galima
teigti, kad ja sudaro 3 pagrindiniai aspektai, tai tvarumo aspektas (ekologinis, socio-ekonominis),
vartojimo etapai (jsigijimas, naudojimas, $alinimas) bei vartojimo sritys (maisto, baisto, mobilumo ir
drabuziy). Mokslininkai sutinka, kad netvar@is vartojimo modeliai neigiamai veikai miisy aplinkg
(Banyté ir kt., 2020). ISanalizavus mokslinius straipsnius pastebima, kad sprendziant aplinkos
problemas svarbu jtraukti ir vartotojus j tvary vartojimg. Galima teigti, kad vartotojai galéty biiti kaip
atskaitos taskas prisidedantis prie tvaraus vartojimo idé¢jos, o tai padéty uZztikrinti geresn¢ aplinkos
bukle ateinancioms kartoms. Tokiu atveju yra svarbu formuoti visuomenés pozitrj ir elgseng
iSsiaiSkinant, kokie veiksniai lemia tvaraus vartojimo elgseng. Gilesné tokiy veiksniy analizé bus
pateikiama sekan¢iame skyrelyje, pasiremiant tiek uzsienio, tiek lietuviy autoriy atliktais tyrimais.

2.4. Veiksniai, lemiantys tvaraus vartojimo elgsena

Analizuojant mokslinius straipsnius yra pastebima, kad tyréjai tvaraus vartojimo elgsenos veiksnius
skirsto j tam tikras grupes ir pateikia skirtingas jy Klasifikacijas. Tre¢iame paveiksle vaizduojamas
daugiapakopis ekologisko vartotojo elgesio modelis, kuris susideda i$ trijy pagrindiniy veiksniy
grupiy, kurioms priskiriami struktiiriniai, iSoriniai ir endogeniniai veiksniai Sachdeva ir kt. (2015).
Struktiiriniai veiksniai apima produkto pricinamuma, skatinimo strukttiras, apsisprendimo stimulus,
pasirinkimo strukttiras. Mokslininkai Sachdeva ir kt. (2015) aiSkina, kad atitinkamy institucijy
jsitraukimas yra svarbus formuojant tvaraus vartojimo elgseng placiai visuomenei ir tokie veiksniai
kaip mokesciai ar jvairios sankcijos motyvuoja ekologisky produkty pirkima (pvz., papildomas
mokestis parduotuvéje uz plastikinj maiseli). ISoriniai veiksniai Sioje klasifikacijoje apima socialines
normas, tarpusavio jtakg ir kultirinj priimtinuma. Sachdeva ir kt. (2015) atliktame tyrime yra
pastebima, kad Zmonés daznai keicia savo elgesj, kad prisitaikyty prie savo socialinés grupés, todél
manoma, kad panasiis procesai buty veiksmingi tvaraus vartojimo elgsenai. Daroma prielaida, kad
vartotojai pamate, jog kaimynai renkasi pirkti ekologiSkus produktus, greiCiausiai elgsis taip pat.
Endogeniniai veiksniai taip pat yra svarbiis tvaraus vartojimo atveju ir $ioje veiksniy grupéje jie
apima individualig Zmogaus elgseng tokia kaip: pozitriai/vertybés, tikéjimas ir suvokimas. [rodyta,
kad kiti pazintiniai kintamieji, tokie kaip vartotojy tikéjimas savo individualaus elgesio su aplinka
veiksniais, turi teigiamg poveikj tvaraus vartojimo elgsenai. Sachdeva ir kt. (2015) atliktame tyrime
yra pastebima, kad nors dauguma zmoniy gali pritarti aplinkosauga skatinantiems veiksniams, bet
pastebima tendencija, kad tik nedaugelis noréty atsisakyti kainos, patogumo ir praktiSkumo, dél
ekologisky produkty. Taciau mokslininkai randa racionalesniy metody, parodanciy pozitir j aplinka
ir kai kurivos ekologisky pirkimy tipus, pavyzdziui, kuriuose tyrimuose bendras ,aplinkos
sagmoningumo*‘ matas labiau nuspé¢ja ekologiSkus pirkimo ketinimus nei demografiniai ar asmenybeés
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kintamieji. Tik tam tikros aplinkai palankios nuomonés (pvz., apie produkty pakavimg ar Zenklinimg),
gali numatyti tvarig elgsena bet ne jsitraukimg i perdirbima ar kitus aplinkai nekenksmingus
veiksmus. Taip pat individualus elgesys ir viltis daro jtaka tvariai elgsenai ir prisideda prie $viesesnés
ateities.

5 pav. Daugiapakopis ekologisko vartotojo elgesio modelis (Sachdeva, Jordan ir Mazar, 2015)

Struktiiriniai veiksniai:

Pasirinkimo struktiira
Apsisprendimo stimulai
Skatinimo struktiira

Produkto prieinamumas

YV V VY

ISoriniai veiksniai:

» Socialiné normos
» Tarpusavio jtaka

» Kultirinis priimtinumas

Endogeniniai veiksniai:

» Pozitriai/vertybés
» Tikéjimas
» Suvokimas

Mokslin¢je literatliroje yra pastebima ir kitokia tvaraus vartojimo klasifikacija. Mokslininkai
Christopher ir kt. (2003) savo tyrimuose integruoja psichologijos ir ekonomikos temas, siekiant
iSanalizuoti aplinkai palanky elgesj. Christopher ir kt., (2003) teigia, kad abi disciplinos vis labiau
orientuojasi ] viding ir iSoring jtakg elgesiui. DidZioji dalis tvaraus vartojimo psichologijos tyrimy yra
orientuota ] vidiniy kintamyjy ir elgesio santykj. Christopher ir kt., (2003) teigia, kad zidirint i$
ekonominés perspektyvos, tvaraus vartojimo elgsena rodo asmens savanoriskas pastangas, kurios
teikia teigiamas pastangas aplinkosaugos atzvilgiu. Ekonominiu poziiiriu, kuris siejamas su
iSorinémis salygomis apima tokius veiksnius kaip pajamos, kaina ir kitos ekonominés savybés. Tuo
tarpu psichologai akcentuoja individualius ar vidinius veiksnius, kurie lemia tvaraus vartojimo
elgseng ir pastarieji kyla i§ vertybiy, jsitikinimy ar poziiirio (Christopher ir kt., 2003).

Verta paminéti, kad vieni autoriai nagrinéja veiksnius, kurie tiesiogiai lemia tvary vartojima, kiti —
netiesiogiai, per jsitraukimo konstrukta. Sj jsitraukimo konstrukta pateiké Piligrimiené ir kt. (2020).
Piligrimiené ir kt., (2020) pastebi, kad vartotojo jsitraukimo sgvokos apibréZzimas paprastai kalba apie
vartotojo fizinj, pazintinj ir emocinj santykj su organizacija, produktu, prekés zenklu ir pan. Taigi,
didéjant vartotojy jsitraukimo svarbai, tampa reikSminga suprasti, kodél vieni vartotojai linke
jsitraukti daugiau nei kiti. Taciau literatiiroje rasti pozitiriai j veiksnius, lemiancius vartotojy
isitraukimg, yra labai jvairsis, daugiausia dél jtraukimo objekty ir konteksty jvairovés, todél buvo
i§skirti vidiniai ir iSoriniai veiksniai, kurie veikia jsitraukimg. (Banyté ir kt., 2020). 5 paveiksle yra
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pavaizduoti vidiniai ir iSoriniai veiksniai darantys jtakg vartotojy jsitraukimui j tvary vartojima, 0 tai
savo ruoztu daro teigiamg poveik] vartotojy elgsenai (ekologisky produkty pirkimas).

/ Vidiniai veiksniai \

Pozitris j aplinkosauga
Suvokiama atsakomybé /
Vartotojy
jsitraukimas j tvary
Suvokiamas elgesio vartojima
efektyvumas

Zaliyjy* produkty
pirkimas

\_ -/ Pazintinis
4 N\

ISoriniai veiksniai Emocinis

Salygos TV

Elgsenos

2 >4

Socialiné aplinka

TV skatinimas

< ~

6 pav. Vidiniai ir iSoriniai veiksniai darantys jtaka vartotojy jsitraukimui j tvary vartojima. (Piligrimiené ir kt., 2020)

Dam ir Trijp (2016) atliktoje mokslinés literatiiros apzvalgoje i$skyré keturis reguliavimo aspektus,
kurie apima vidinius ir iSorinius veiksnius ir kurie i§ esmés motyvuoja elgtis tvariai. ISorinis darnaus
elgesio reguliavimo aspektas aiSkinamas kaip vartotojy elgsena priklauso nuo iSoriniy priezasciy ir
jiems reikalingas toks reguliavimas, kad atsizvelgty i tolimas savo elgesio pasekmes (Dam ir Trijp,
2016). Taip pat tvaraus elgesio introjekcija yra reguliavimo stilius, kai vartotojy elgsena priklauso
nuo iSoriniy priezasCiy, taCiau vartotojus skatina socialinés normos. Tuo tarpu tapatumo (angl.
Identification) su tvariu elgesiu yra aisSkinamas, kai vartotojy elgsenai priklauso nuo vidiniy paskaty,
taciau juos skatina socialinés normos (Dim ir Trijp, 2016). PrieSingai nei ankstesniuose dviejuose
stiliuose, vartotojai gali kontroliuoti savo tiesioginius vartojimo jproc¢ius ir remtis tvarumo principais
(Dam ir Trijp, 2016) Tvaraus elgesio integravimas yra dar vienas reguliavimo aspektas, kai vartotojy
elgsena priklauso nuo vidinio paskaty ir kai vartotojai gali kontroliuoti savo tiesioginius vartojimo
jprocius (Dam ir Trijp, 2016).

Remiantis iSanalizuota moksline literatiira yra pastebima, kad daZniausiai mokslininky tarpe
dominuoja dvi tvaraus vartojimo veiksniy grupés: iSorinés ir vidinés, kurios apima iSorines sglygas ir
individualius elgesio motyvus. Tvarus vartojimas tapo pagrindine rinkodaros tyrimy tema, pabréziant
jvairiy rinkodaros strategijy ir jrankiy naudojimg siekiant pakeisti vartotojy elgesj i labiau aplinka
tausojant] elgesj. Remiantis moksline literatiira ir atliktais tyrimais toliau bus pateikiama detali
iSoriniy ir vidiniy tvaraus vartojimo veiksniy analiz¢.
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2.4.1. ISoriniai veiksniai

XXI amziaus pradzia pasiZzymi intensyviais ir giliais vartotojy elgsenos poky¢iais rinkoje ivairiais jy
kasdienio gyvenimo aspektais. Sie pokyd¢iai i§ esmés yra daugelio veiksniu, tokiy kaip: ekonominés
ir kulttirinés globalizacijos procesali, integracijos procesai, vartotojy mobilumg skatinantys procesai,
pazanga, urbanizacijos procesai, interneto ir mobiliyjy telefony plétra ir didéjantis populiarumas, taip
pat tvarios plétros politika. Sie procesai yra vadinamosios postindustrinés visuomenés, Ziniy
visuomengés arba ,,treciosios bangos® visuomenés pagrindas (Zalega, 2014).

Remiantis Liobikiene ir Bernatoniene (2017) buvo i$skirti tokie iSoriniai veiksniai, kaip: informacija
ar Zinojimas apie aplinkosaugines problemas, kaina, patogumas, prekés zenklas, kokybé ir tiekimas.
Atsizvelgdami | zinias apie aplinka, dauguma autoriy mano, kad Zinios turi teigiama rysj su tvaria
elgsena. Informacija apie aplinkg nurodo vartotojams, kad ekologiS8ky produkty pirkimas, daro
teigiamg jtaka aplinkai. Pasak Liobikienés ir Bernatonienés (2017) zinios apie aplinka skirstomos |
tris lygmenis: sisteminés (Zinios apie aplinkos problemas, komponentus), susijusios su veiksmais
(zinios, kaip elgtis) ir efektyvumo (zinios apie elgesio poveikj aplinkai). Manoma, kad tiriant
aplinkosaugos ziniy poveikj ekologiskam pirkimo elgesiui, svarbu atsizvelgti j ziniy klasifikavima.
Taip pat tyré¢jos mano, kad patogumas (prieinamumas) daro jtaka pirkimo jtakai, tac¢iau svarbu
atsizvelgti ir j tickimo apimtj. Liobikiene ir kt. (2017) savo tyrime nustaté, kad Zmonés, kuriems kaina
buvo svarbi priimant sprendimus dél pirkimo, retai pirkdavo ekologiskus produktus. Tod¢l kainy
lygis yra pagrindin¢ klititis ekologisko pirkimo pozitiriu, o Zaliyjy produkty kainy sumazéjimas
akivaizdziai galéty skatinti tvaraus vartojimo elgsena. Taigi, pajamy lygis yra dar vienas veiksnys,
susijes su kainy poveikiu tvariai elgsenai. Verta paminéti, kad politikos formuotojai turéty skatinti
igyvendinti griezta, aiskia ir saZiningg ekologisko Zenklinimo politika, o jmonés turi sustiprinti savo
ekologiSka pasitikéjima, kad padidinty ekologiSko pirkimo elgesj ir taip prisidéty prie tvarios pirkéjy
elgsenos Liobikiene ir Bernatoniene (2017).

Yun ir Lee, (2017) i§skyré du iSorinius veiksnius, kurie lemia tvaraus vartojimo elgsena. Zinios yra
butina salyga formuojant vartotojy pozitrj. Manoma, kad informacija apie aplinkosaugines
problemas, didina vartotojy samoninguma ir ziniy lygj, tuo paciu stiprinant socialing atsakomybe,
kuri itin svarbi elgsenai, skatinanciai tvarig aplinkg (Yun ir Lee, 2014). Verta paminéti, kad
siekdamos padidinti paklausa, pramonés jmonés turi pateikti vartotojams informacija, kuri padidinty
ju Zinias apie galimas netvaraus vartojimo pasekmes. Galima pagrjstai teigti, kad Zinios taip pat
padidins jsitikinima, kad zmogus kontroliuoja situacija, taip padidindamas suvokiamg elgesio
kontrole (Yun ir Lee, 2017). Rizkalla (2018) aplinkos zZinias jvardija, kaip supratimg apie
aplinkosaugos problemas ir §iy problemy sprendimus. Yra du pagrindiniai pozitiriai vertinant asmens
Zinias apie aplinka; tai objektyvios Zinios ir subjektyvios zZinios. Objektyvios zZinios yra tai, kiek
asmuo zino apie tam tikra problema. Kita vertus, subjektyvios ar suvokiamos zinios yra laipsnis, kiek
individas mano, kad zino apie problema. Aplinkosaugos Zinios laikomos skiriamuoju veiksniu tarp
individo, kuris aktyviau dalyvauja aplinkosaugos klausimuose, palyginti su asmenimis, kurie ne taip
aktyviai dalyvauja. Asmuo, turintis daugiau ziniy apie aplinka, sukurty daug geresnj tvaraus
vartojimo elgesj. Taigi Zinios apie aplinkg laikomos viena i§ tvaraus vartojimo jprociy prognoziy
(Rizkalla 2018). Antra iSorinis veiksnys, kurj i§skyré (Yun ir Lee, 2014) mokslininkai yra socialinis
jterptumas (angl. Social Embeddedbess). Vartotojo socialinio priklausomumo jausmas yra svarbus
veiksnys, skatinantis tvary elgesj. Socialinj priklausomuma geriausiai galima jvertinti per socialinj
jsitraukima, Kkuris veikia kaip terpé ir nurodo, kaip glaudziai asmuo yra susijes su tam tikra
bendruomene. Taip pat norint sustiprinti asmeny socialinés atsakomybés jausma, taip pat galima
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sustiprinti vartotojy priklausomybés visuomenei jausmg, pvz., jei asmuo yra labiau jsitraukes j
bendruomeng, tai taip pat labiau tikétina, kad tas asmuo yra labiau linkes formuoti stipresnes
subjektyvias normas, gautas i§ bendruomenés.

Norint formuoti asmens suvokimgq ir subjektyvias normas, tai aplinkosauginé reklama yra itin
reiksminga ir aktuali, kuri teigiamai veikia tvaraus vartojimo elgsenq. Tokia reklama yra vertinama
kaip verslo sistema, planuojanti pritraukti klientus jsigyti naujus ar esamus produktus ir paslaugus, ir
sukurti teigiamg rySj. Aplinkosaugos problemy skelbimai skirti formuoti kliento vertybes ir
interpretuoti Sias vertybes perkant ekologiSkus gaminius. Esant galimybei, ,,zaliosios reklamos
zinutés* turéty atitikti pirkéjy mastymag ir pagerinty pirkimo lukesCius, pvz., prekiy zenkly
pasirinkimo atzvilgiu. Remiantis kity mokslininky tyrimu Phau ir Ong (2007) nustaté, jy tyrime
dalyvave respondentai buvo pakiliau nusiteike toms etiketéms, kuriose nurodytas aplinkosaugos
produkto atributas, o ne o ne natiiralioms organizacijos savybéms. Klientai j etiketes, o ne su prekes
zenklu susijusius pranesimus, reagavo pozityviau (Batool ir Saeed, 2016).

Block ir kt. (2015) mano, kad tvaraus vartojimo elgsena neturéty biiti per sunki vartotojui, todél
daroma prielaida, kad kuo papras¢iau galima prisidéti prie tvaraus vartojimo, tuo labiau Zzmonés
jsitrauks ] tai. Situacinius veiksnius taip pat galima priskirti prie isoriniy veiksniy, Kurie nustato
tvarios elgsenos priezastis. Kity mokslininky rezultatai rodo, kad Zzmonés suvokdami, paprastuma ir
lengvuma tvariai vartoti, turés reikSmingg teigiama poveikij ketinimui elgtis tvariai (Block ir kt., 2015,
cit. i8. Fujii, 2006). ISoriniams veiksniams galima priskirti dar ir socialinius dirgiklius, tokius kaip
jvairiy socialiniy grupiy jtaka, pvz. Seima, atsakinga uz pagrindiniy moraliniy vertybiy ir tam tikry
elgesio modeliy diegimg (Zalega, 2014).

Verta paminéti, kad socialinés normos, kaip isorinis veiksnys arba jsitikinimai apie tai, kas yra
socialiai tinkama, gali turéti didele jtakq tvariam vartotojy elgesiui. Socialinés normos numato tokj
elgesj kaip vengimas SiukSlinti, uzsiémimas risiavimu, perdirbimu taip pat energijos taupymas,
pasirinkimas ekologiSky produkty ar vieSojo transporto turi teigiamg ryS$j tvaraus vartojimo link
(White ir kt., 2019). Socialinés normos apibréziamos kaip normos, atspindincios daugelio kity
visuomenés zmoniy vertybes ir pozitrj (BALAS, 2019). Socialinés normos atspindi socialinj
spaudima, kurj individas patiria i kity reiksmingy asmeny arba visuomenés. Zmonés, kuriems jtakos
turi socialinés normos, dazniau sutinka su kity reik§mingy Zmoniy, tokiy kaip Seimos nariai, artimi
draugai, kolegos ir bendraamziai, nuomonémis ar patarimais (Ghazali ir kt., 2019). Socialinés
normos turi biiti priimtos individo, kad turéty jtakos elgesiui.

Mokslingje literatiiroje yra pastebima, kad vieni autoriai nagrin€ja veiksnius, tiesiogiai lemiancius
tvaraus vartojimo elgseng, o kiti netiesiogiai, per jsitraukimo konstrukta. Banyte ir kt., (2020) teigia,
kad isoriniai veiksniai darantys jtakq vartotojy jsitraukimui j tvary vartojimg yra svarbiis, nes jais
galima lengviau manipuliuoti, norint pakeisti vartotojy elgseng. ISoriniai veiksniai apima: produkty
ar paslaugy jsigijimo, naudojimo ir realizavimo salygas, atsizvelgiant j ekologiSky produkty
prieinamuma, viesojo transporto infrastruktiirg, perdirbimg ir kt. Atkreiptinas démesys, kad socialiné
aplinka irgi daro jtakg tvariam elgesiui. Aplinkiniy nuomoné ir elgesys daznu atveju tampa
paskatinimu ar net klititimi poky¢iams. Organizacijy jsitraukimas taip pat svarbus veiksnys, nes
jmonés galéty skleisti informacija apie aplinkosaugines problemas, skatinti rinktis ekologiSkus
produktus, raginti rusiuoti ir kitas iSorines iniciatyvas (Banyté ir kt., 2020).
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Taigi, iSanalizavus moksling literatiira yra pastebima, kad iSoriniai veiksniai yra svarbiis, kurie
skatina tvaraus vartojimo elgseng. Tafiau verta paminéti, kad ne tik iSorinés jégos tokios kaip
organizacija, politika ir kt., o ir individualis veiksniai yra svarbiis, aiSkinant tvaraus vartojimo
elgseng.

2.4.2. Vidiniai veiksniai

Dauguma tvaraus vartojimo tyrimy dalis yra paremta psichologine perspektyva ir yra orientuota i
veiksniy, lemianciy ekologiskai samoningg vartotojo elgesi (Piligrimiené ir kt., 2020). Remiantis
moksline literatiira yra pastebima, kad tokie vidiniai veiksniai, kaip vertybés, asmeninés normos,
jsitikinimai, poziuriai yra glaudziai susij¢ su tvaraus vartojimo elgsena.

Dauguma mokslininky daug démesio skyré jvairioms elgesio teorijoms, kurios glaudziai susijusios
su tvaraus vartojimo elgsena. Viena is tokiy teorijy randama moksliniuose straipsniuose yra ,,Planuota
elgesio teorija* (angl. Theory of Planned Behaviour) , kuri pla¢iai naudojama norint nustatyti elgesio
ketinimus ir faktinj elgesj. Planuoto elgesio teorija Icekas Ajzenas pasitlé 1985 m. Siame modelyje
teigiama, kad Zmogaus elgesj lemia trijy riisiy reikSmés: elgesio jsitikinimai, norminiai jsitikinimai ir
kontroliniai jsitikinimai, kurie toliau lemia tris elgesio dimensijas: pozitirj j elgesj, suvokiama elgesio
kontrole ir subjetyvigja norma (Yadav ir Pathak, 2017).

Analizuojant vidiniy veiksniy jtaka elgesiui, verta remtis vertybiy-jsitikinimy-normy (angl. Value-
Belief-Norm) teorija. Pirmg karta VIN teorija jtvirtino Sternas ir kt. (1999), kur buvo aiskinama
zmogaus vertybiy jtaka elgesiui aplinkosauginiame kontekste. Remiantis §ia teorija yra pastebimas
ry8ys tarp vertybiy, jsitikinimy, normy ir elgesio (Ghazali ir kt., 2019). Mokslininkai savo atliktame
tyrime pastebi, kad nors galima nustatyti tiesioginj vertybiy ir elgesio ry§j, tafiau $is rySys yra
stipresnis, kai yra jtraukiami tokie kintamieji kaip jsitikinimai ar asmeninés normos. Jy manymu
tikéjimas nurodo Zmogaus suvokimg apie tvarig aplinkg ir Zmogaus elgesj. Isitikinimai daznai
suvokiami kaip teigiamos arba neigiamas pasekmés aplinkosaugos atzvilgiu. (Ghazali ir kt., 2019)
pabrézia, kad kai asmenys laikosi ilgalaikiy jsitikinimy ir idealy, kurie yra butini aplinkosaugos
iSsaugojimui, todél aplinkai palankios nuomonés lemia asmenines normas tokiems asmenims.

Verta paminéti, kad buvo bandymy nagrinéti, kokie veiksniai netiesiogiai lemia tvaraus vartojimo
elgseng per jsitraukimo konstruktg. Remiantis Banytés ir kt. (2020) jzvalgomis, vidiniai veiksniai
darantys jtaka vartotojy jsitraukimui j tvary vartojimg apima: vartotojo pozitrj j aplinkosaugos
problemas, suvokiamg atsakomybg¢ uz savo veiksmus ir suvokiamag elgesio efektyvuma aplinkai.
Manoma, kad keiciant vartotojy iprocius galima prisidéti prie aplinkosauginiy problemy mazinimo,
nes jeigu vartotojams nertipés aplinkos problemos, tai jie bus maziau linke tvariai vartoti. Suvokiama
atsakomybe¢ yra glaudZiai susijusi su tvariu elgesiu ir tai yra dar vienas svarbus veiksnys, kuris veda
1 nesavanaudiSka elgseng ir teigiama poziiirj | aplinka. Tuo tarpu elgesio efektyvumas atspindi
supratimg, kaip asmens elgesys gali paveikti pasaulj, todé¢l vartotojai bus labiau linke uzsiimti tvariu
vartoju, jeigu manys, kad jy daromi veiksmai gali turéti reikSmingg poveikj aplinkai. Esamoje
literatiiroje apie veiksnius, turinéius jtakos asmeny tvariam vartojimo elgesiui ir (arba) lemiancius
vartotojo jsitraukimg, gausu jrodymy, kad vidiniai veiksniai yra svarbiis vartotojy jsitraukimui ]
tvaraus vartojimo elgsena.

Batool ir Saeed. (2016) daug démesio buvo skyré vartojimo verciy vartotojui teorijai, siekiant istirti
vartojimo ver¢iy ir ekologisko produkto vartojimo rys$j su vidutiniu aplinkosaugos ir tvaraus
vartojimo vaidmeniu. Sioje verdiy teorijoje buvo sutelktas démes; j tris pasitilymus, paaiskinanius
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tvaraus vartojimo idéjg: pirma, vartojimo vertés turi skirtingg vaidmenj nustatant vartojimo elgseng;
antra, vartojimo vertés lemia vartotojo elgsena, treCia, visos vartojimo vertés yra nepriklausomos.
Remiantis moksline literatiira yra i$skiriamos kelios vartojimo vertés vartotojui, kurios gali buti
priskiriamos vidiniy veiksniy grupei: emociné verté. Vartotojai zZino, kad aplinkai nekenksmingi
produktai daro jtaka jy vartojimo vertei, ypa¢ emocinei vertei, nes tokie produktai leidzia vartotojams
rinktis tokius produktus, kurie skatina sveika gyvenseng. Taigi, dalyvaujancios emocijos skatina
vartotojus elgtis tvariai ir rinktis aplinkai draugiskus produktus (Rizkalla 2018). Be to, galima teigti,
kad emocinis aspektas (kuris reiSkia riipesti susijusi su aplinkosauga) daro teigiamg jtakg tvaraus
vartojimo jproc¢iams.

Taigi, galima teigti, kad emociné verté vartotojui, vaiding svarby vaidmenj tvaraus vartojimo
elgsenoje. Taip pat mokslininkai i§skirdami vartojimo vertés vartotojui bruozus, pridiré dar keleta
vidiniy veiksniy, kurie lemia tvaraus vartojimo elgseng:

1. llgalaiké orientacija, manoma, kad ilgalaikés orientacijos paveiks zmoniy moraliniy savybiy
lygi, Zinomg kaip laipsnj, kuriuo Zzmogus savo pasirinkimuose laiko pripazintus teisingus ir
neteisingus standartus (Batool ir Saeed, 2016).

2. Suvokiamas vertés efektyvumas. Suvokiamas vartotojy efektyvumas yra ,konkreciai sriiai
budingas jsitikinimas, kad asmens pastangos gali pakeisti problemos sprendimg®. Kalbant
apie tvaraus vartojimo elgesena, jrodyta, kad vartotojai labiau linkg uzsiimti tam tikra veikla,
jei mano, kad jy sprendimai turés jtakos. Viena esminiy suvokiamo vartotojo efektyvumo
savybiy yra ta, kad jis jtvirtina stabily jsitikinimg apie vartotojy pasirinkimo efektyvuma.
Todél sio kintamojo jtaka gali sukelti elgesio pokycius skirtingose srityse (Rizkalla 2018).

Vertybés yra pagrindinis principas renkantis ar vertinant elgesj, zZmones ar kitus jvykius. Vertybés yra
abstrakcios ir perzengia konkrecias situacijas, pavyzdziui, vertybes gali paveikti jsitikinimus ir kitokj
elgesj (Collins ir kt., 2017). Taip pat mokslininkai teigia, kad vertybés laikui bégant tampa stabilios
ir maziau besikeiCianCios. Taciau yra pastebima, kad vertybés turi jtakos individualiems
isitikinimams. [sitikinimai yra konkretesni nei vertybés, nes paprastai jie nurodo konkrecias
gyvenimo sritis, pavyzdziui, galima tikéti apie jmonés tvarumg ir apie savo tvary elgesj. Taciau
palyginti su vertybémis, jsitikinimus galima lengviau pakeisti turint naujos ir priestaringos
informacijos (Collins ir kt., 2017). Remiantis kity mokslininky jZzvalgomis, aplinkai palankus elgesys
kyla i§ tam tikry asmeniniy vertybiy pripazinimo ir jsitikinimy, kad asmens inicijuoti veiksmai gali
padéti sumazinti grésme (Sawitri, 2014). Taip pat mokslininkai teigia, kad jsitikinimai numato elgesio
ketinimus, kurie savo ruoztu lemia faktinj elgesj, tod¢l asmeniniai jsitikinimai (pvz., neigiamos
pasekmés vertinamiems objektams, suvokiamas geb¢jimas sumazinti grésme) daro jtakg elgesio
normoms, kurios savo ruoztu numato realy aplinkai palanky elgesj.

Manoma, kad vertybés gali paveikti platy asmens pozitiriy, normy ketinimy spektra, iskaitant tvaraus
vartojimo elgseng (Rizkalla, 2019). Altruizmas yra dar viena sgvoka, kuri apibiidinama kity
mokslininky ir kuri apima vidinius veiksnius, darancius jtakg tvariam vartojimui. Manoma, kad
individas, turintis labiau iSreik$tas altruistines vertybes, turés tvirtesnius aplinkosaugos jsitikinimus
ir taip labiau bus linkes elgtis tvariai (Rizkalla, 2019). Be to, (Rizkalla, 2019, cit. i§ Lee ir kt., 2014)
pastebi, kad asmenys, turintys altruistiniy vertybiy, bus labiau linke jvairiapusiskai elgtis, tvaraus
vartojimo pozitriu, palyginti su asmenimis, pas kuriuos dominuoja egoistines vertybes.
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Asmeninés normos, dar vadinamos moraliniu jsipareigojimu, kur konkretaus veiksmo tikéjimas tam
tikroje situacijoje, patiriamas kaip moralinio jsipareigojimo jausmas (Rizkalla, 2019, cit., i$. Jansson
ir Dorrepall, 2015) arba paties zmogaus lukestis, kaip jis turéty elgtis, kuomet dominuoja vidinés
vertybés (Rizkalla, 2019, cit., i§ Onel, 2017). Kalbant apie aplinkosaugos konteksta, asmeninés
Normos yra jausmas apie moralinius jsipareigojimus, kuris palaiko aplinkai palanky elgesi (Rizkalla,
2019). Asmeninés normos yra svarbios prognozuojant tvary vartojimo elgesj taip pat manoma, kad
asmeninés normos gali numatyti tiek prosocialy, tiek faktinj elgesj (Rizkalla, 2019).

Mokslininkai teigia, kad dominuojant moraliniam identitetui, kaip vienam i$ vidiniy veiksniy, gali
turéti teigiamg rysj su tvaraus vartojimo elgsena. Eijck ir Ziani (2016) atliktame tyrime buvo
pastebéta, tvariy produkty vartojimas ir poziiiris j juos yra jmanomas skatinant moralinj elgesj. Jie
mano, kad galingas buidas paveikti ir skatinti moralinj elgesj yra saves suvokimas, nes moralé yra
svarbi savivokos dalis (Eijck ir Ziani, 2016, cit. i§ Aquino ir Reed, 2002). Taigi galima, teigti, kad
tvariy produkty vartojimas gali biiti vertinamas kaip moralinis elgesys, nes tai didina susiriipinimg ir
atsakomybés jausmg uz aplinkosaugines problemas. Manoma, kad pirkimo pasirinkimas isreiskia
normas, vertybes ir jsitikinimus, todél Eijck ir Ziani (2016) savo tyrime teigia, kad dominuojant
moralés principams, suaktyvés moraliné savivoka, o tai véliau paskatins tvaraus vartojimo elgsena.

[Sanalizuotuose moksliniuose straipsniuose yra pastebima, kad dauguma autoriy, kurie aiskinosi,
kokie veiksniai lemia tvaraus vartojimo elgsena, teigé, kad asmeninés priezastys labiau skatins fakting
elgsena, nei iSoriniai dalykai. Be to, (Jis ir kt., 2017) atliktas tyrimas parodé, kad respondentai
aplinkosaugines problemas priskyré ne socialiniams aspektas, o moralés principams, kurie asmenis
skatina elgtis tvariai. Taip pat (Vringer ir kt., 2017) atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad moraliniai
svarstymai yra svarbesni tvaraus vartojimo klausimai, o ne socialinés dilemos. Be to, tokie vidiniai
Kintamieji kaip vertybés, asmeninés normos, jsitikinimai yra itin aktuallis aiSkinant fakting tvaraus
vartojimo elgsena. Taigi, galima teigti, kad mokslininky atlikti tyrimai rodo, kad moralinio identiteto
vaidmuo, kaip vienas i§ galimy veiksniy lemianéiy tvaraus vartojimo elgseng yra itin reikSmingas ir
aktualus nagrinéti toliau (Gatersleben ir kt. 2014; Zukauskaité ir kt., 2019; Jia ir kt., 2017; Vringer ir
kt., 2017 ).

2.5. Moralinio identiteto samprata

Asmens tapatybés teorija (Burke, 1991). Sios teorijos idéja yra grindziama tuo, kad jvairiose
situacijose individai (su vartojimu siejamose situacijose — vartotojai) nuolatos kontroliuoja suvokima
apie save taip, kad jis sutapty su jy sau keliamais standartais, kur sieckiama islaikyti savo identiteta, O
tai savo ruoztu skatina tolesnj jy elgesj (Adomavicitte, 2016 cit., i§ Burke, 1991). Vélaiu $i teorija
kity mokslininky kaip Stets ir Carter (2012) buvo pritaikyta moraliniam individo elgesiui paaiskinti.
Bendraja prasme moralumo ar moralaus elgesio supratimas priklauso nuo kultaros, kuriai asmuo
priklauso, ir kas Sioje kultiiroje arba visuomen¢je yra laikoma priimtina, o kas ne (Adomavicite,
2016, cit., i8 Turner, 2010). Moralumo sgvoka buvo pateikta Durkheim (1961), kuri aiSkinama, kas
sieja individus tarpusavyje per bendrai sukurta taisykliy sistema arba tarpusavio saveikos ltkescius.
Durkheim (1961) teigia, kad visuomené yra negalima be moralés taisykliy, nes tokiu atveju individai
elgtysi iSskirtinai savo naudai, o gerové visuomeng¢je baty nepasiekiama. Pasak, Adomavicitités
(2016) moraliné tapatybé tarnauja kaip pazintinis procesas, kiekvienoje situacijoje primenantis
asmeniui (vartotojui) apie standartus, keliamus moraliam asmeniui, 0 moralios emocijos rodo, kad
asmens savivoka konkrecioje situacijoje neatitinka moraliam asmeniui keliamy standarty. Kiekviena

situacija taip pat skiriasi pagal savo moralumo lygmen;j ir gali turéti jtakos moralaus elgesio
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pasireiSkimui.

Mokslings literatiiros analizéje moralinis identitetas aiSkinamas kaip moralinés psichologijos savoka,
kuri nurodo moralés svarbg asmenybés identitetui, dazniausiai suprantamas kaip bruozas, kuriuo
individas iSsiskiria i§ kity. Tokie mokslininkai kaip Blasi (1983) gilinosi j moralinio identiteto
aspektus ir i8skyré du identiteto pozymius: objektyvyji identiteto turinj ir subjektyvigjg identiteto
patirti. Pasak, Huhtala ir kt. (2019) asmenys, kuriems svarbios tokios moralinés vertybés kaip
sgziningumas, uzuojauta ir dosnumas, turi stiprig moraling tapatybe. Individai skiriasi tuo, kad
atlickant kazkokj veiksma jiems yra svarbu kiek aktualios $ios moralinés vertybés priimant tam tikrus
sprendimus. Blasi (1983) manymu, moralus asmuo yra tas, kurio savimeilé¢ yra konstruojama
remiantis moraliniais pagrindais. O taigi, jvairiy mokslininky manymu, moraliné tapatybé yra viena
i§ daugelio galimy tapatybiy, kuriomis naudojasi asmuo norédamas apibrézti savo individualuma
(Aquino, McFerran ir Laven, 2011). Vis daugéja jrodymy, kad §is konkretus asmens identitetas yra
svarbus moraliniame funkcionavime, nes daro jtakg zmoniy interpretavimui ir reagavimui ] jvairias
situacijas, kurios susijusius su moraliniu pasirinkimu.

Carlo ir Hardy (2011) moralinj identiteta apibtidino kaip laipsnj, kuris svarbus asmens tapatumui.
Kitaip tariant, kai yra svarbios moralinés vertybés, tokios kaip saziningumas, atjauta, ir dosnumas,
tai reiSkia, kad dominuoja tvirtas moralinis identitetas. Asmenys, turintys tvirta moralinj identiteta,
paprastai turéty labiau jsitraukti j moralinius veiksmus. Taikant skirtingas koncepcijas ir teorijas,
mokslininkai bando paaiskinti, kad dominuojant moraliniam identitetui, tokiems asmenims is tikryjy
labiau riipés moralés klausimai. Todél $ie asmenys dazniau imasi moraliniy veiksmy. Sj teiginj
palaiko daugelis empiriniy tyrimy, todél manoma, kad jis pagristas tvirtais empiriniais pagrindais.
Taciau kiti mokslininkai aiSkina, kad tokius tyrimus galima uzgin€yti, nes asmeny poziliris j save ir
ju faktinis elgesys nebutinai sutampa. Asmenys gali klysti dél to, kas jiems i$ tikryjy svarbu arba jie
gali noréti iSreiksti moralinj identiteta, kad palikty gera jspudj kitiems. D¢l to moralinis identitetas ir
tikrasis elgesys i§ esmés gali nebuti susije (Hertz ir kt., 2016).T¢siant apie moralinio identiteto sagvoka
Sis terminas buvo apibréztas kaip saves suvokimas ir sudarytas pagal moraliniy bruozy rinkinj
(Aquino ir Reed, 2002). Kitaip tariant, jei asmenys jau¢ia, kad moraliniai bruozai, tokie kaip
altruizmas, saziningumas, draugiSkumas, ripestingumas, yra pagrindiniai apibréziant asmeninius
jausmus, jie turi tvirta moralinj identiteta. Taigi, bivimas moraliu asmeniu, gali uzimti skirtingus
zmoniy savasties centriSkumo lygius.

Aquino ir Reed (2002) teigé, kad kaip ir kiti identitetai, taip ir asmens moralinis identitetas gali bati
siejamas su tam tikrais jsitikinimais, nuostatomis ir elgesiu, ypac¢ kai identitetas yra svarbus
asmeniskai. Blasi (1984) pateikée keletg teiginiy apie moralinj identiteta, pirma, jis teigeé, kad Zmoniy
moralinis identitetas gali skirtis, o tai reiskia, kad nors vienas zmogus gali matyti atjautg kaip
pagrindinj savo moralinj identitetg, kitas gali pabréZti teisinguma. Be to, Blasi (1984) analizé rodo,
kad nors kiekvieno unikalaus asmens moralinis identitetas gali sudaryti keli nepersidengiantys
moraliniai bruoZzai, taciau egzistuoja bendry moraliniy bruozy rinkinys, kuris gali biiti pagrindinis
daugumos zmoniy moralinio saves apibrézimo tikslas. Be to, Sis mokslininkas tvirtina, kad buti
moraliu asmeniu tai nebitinai tai yra bendro saves apibrézimo dalis. Tai reiskia, kad biiti geru ar
moraliu zmogumi gali uzimti skirtingus Zmoniy savivoky centriskumo lygius. Taip pat mokslininkai
Aquino ir Reed (2002) teigia, kad moralinis identitetas yra socialinio identiteto parametras kas reiskia
jog, kiekvienas asmuo sugeba susitapatinti su kitais identitetais pagal daugybe kintamyjy, iskaitant,
bet neapsiribojant, bendruosius bruozus, bendrus $eimos rysius ar panasius interesus. Sie kintamieji
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gali buti abstrahuojami aukstesnéms socialinéms tapatybéms, susijusioms su politinémis, religinémis
ar etninémis grupémis.

Moralinio identiteto sgvoka daugumai mokslininky yra sudétinga uzduotis, nes pagal Carlo ir Hrady
(2011) sios savokos konstruktas apima du labai abstrak¢ius aspektus: identitetg ir moralg. Paprastai
moralinis identitetas apima moralés svarbg asmens tapatumui. Taciau yra jvairiy pozitiriy j tai, kg tai
reiskia. Dauguma poziliriy | moralinj identiteta galima priskirti charakterio savybéms arba
socialinéms pazintinéms perspektyvoms. Moralinis identitetas taip pat yra glaudziai susijes su
motyvacija, kuri leidZia geriau suderinti savo moralinius principus ir veiksmus, pavyzdziui, stipresnis
moralinio identiteto jausmas prognozuoja didesnj jsitraukima j savanoryste ir yra teigiamai susijes su
suvokimo ir ,,moraliniu démesingumu®, empatija ir kitomis prosocialaus elgesio formomis. (Hardy ir
kt., 2010). Labiau isreiksto identiteto suvokimas sau taip pat numato mazesnj agresijos lygj ar maziau
neetiskg elgesj, pvz., melg ir akademinj apgaudiné€jima.

Aquino ir Reed (2002), empiriniu bidu identifikavo dvi moralinio identiteto dimensijas:
internalizacijq (angl. internalization) ir simbolizmg (angl. symbolization). Pirmoji dimensija nurodo
moraliniy vertybiy svarba, kuri giliai jsiSaknijusi zmoguje, 0 antroji dimensija nurodo laipsnj, kuriuo
moralinés vertybés yra iSreikstos vieSais individualiais veiksmais. Pasak, Legere (2017) S$ios
dimensijos paaiskina konkretaus charakterio bruozy vaidmenj. Vertybiy vaidmuo buvo reikSmingas
numatant elgesio ketinimus ir veiksmus konkreciy produkty atzvilgiu. Legere (2017) teigia, kad
zmoneés, kuriy savivoka yra pagrjsta pagal moralinius jsitikinimus yra tikétina, kad tuos jsitikinimus
nuosekliai pavers veiksmais per visg gyvenimo cikla.

Pasak Winterich ir kt. (2013), asmuo, pas kurj labiau isreikStas moralinis identitetas per simbolizmo
dimensija yra linkes uZsiimti matoma veikla. Zmogaus, kurios moralinis identitetas yra silpniau
iSreikstas per simbolizmo dimensijg yra maziau linkes uzsiimti vieSai demonstruojamomis veiklomis.
Simbolizmo dimensija siejama su saves, kaip socialinio subjekto realizavimu ir atspindi prosocialy
asmens elgesj. Kitaip tariant, jei pas Zmones vyrauja, moralinio identiteto simbolizmo dimensija, tai
prosociali elgsena gali atsirasti dél noro pateikti atliktus gerus darbus placiai visuomenei. Taip pat
Winterich ir kt. (2013) prognozuoja, kad kai tikimasi pripazinti visuomenei prosocialy elges],
moralinio identiteto simbolizmo dimensija parodys tvirtesnj teigiama ryS§j su tokiu elgesiu tarp
zmoniy, kuriy moralinio identiteto internalizacija yra zema. Asmenys, pas kuriuos dominuoja
moralinio identiteto internalizacijos dimensija, manoma, kad veikiant $iai dimensijai bus elgiamasi
prosocialiai d¢l vidiniy paskaty, nepaisant tikétino pripazinimo ar jy moralinés tapatybés simbolizmo
lygio. Vadinasi, moralinio identiteto simbolizmas turéty buti santykinai silpnesnis tarp ty zmoniy, pas
kuriuos dominuoja moralinio identiteto internalizacijos dimensija.

Internalizacijos dimensija parodo, kaip gerai individas suvokia save ir apima tokias sgvokas kaip
moralé it moraliné motyvacija (Zukauskaité ir kt., 2019). Dauguma mokslininky aikina, kad biitent
$i moralinio identiteto dimensija yra labiau susijusi su socialiai atsakingu elgesiu. Galima teigti, kad
pas tuos asmenis, pas kuriuos labiau dominuoja internalizacijos dimensija bus labiau linke uzsiimti
labdaringa veikla ir padés socialiai atstumty zmoniy grupei. Svarbu paminéti, kad moralinio identiteto
internalizacijos dimensija yra susijusi su tvariu vartojimu. Be to, internalizacija yra glaudziai susijusi
su moraliniais asmens bruozais. Tuo tarpu simbolizmo dimensija apima brandesnj socialinj aspekta,
pvz., dominuojant moralinio identiteto simbolizmo dimensijai asmuo bus linkes savo darbus rodyti
placiai visuomenei ir labiau pasireiSkia per atitinkamg elgesj: labdaringg veikla, aukojimag
nepasiturintiems. Zukauskaité ir kt. (2019) nurodo, kad simbolizmo dimensija motyvuoja zmones
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rodyti vieSai savo moralinius bruozus ir veiksmus, kuriais stengimasi pasiekti moraliniy tiksly ir taip
deklaruojant plac¢iai visuomenei. Taip pat verta paminéti, kad zmogus, kurio moralinio identiteto
simbolizmo dimensija yra maziau iSreikSta, pazymétina, kad tokie asmenys bus Zymiai maZiau
jsitrauke ] visuomening veikla.

Neseniai kai kurie mokslininkai teigé, kad moraliné motyvacija yra labiau suprantama, atsizvelgiant
] saves vaidmenj moraléje, daznai vadinamg moraliniu savimi arba moraliniu identitetu (Hardy ir kt.,
2005). Pavyzdziui, Blasi (1995) sitlo, kad moraliniame identitete moraliniai rtpesciai (pvz.,
moraliniai principai, tikslai ir jsipareigojimai) yra ,integruoti su savo motyvacine ir emocine
sistema“. Kiti teigé, kad moralinis identitetas apima saves ir moraliniy sistemy vienybe¢ (Hardy ir kt.,
2005, cit. i$. Colby ir Damon, 1992), ir apima ,,aiskios teorijos apie save kaip moralinj agenta, kuris
veikia remdamasis pagarba ir (arba) iSreiskia riipest kity teisémis ir (arba) gerovei “. Norit geriau
suprasti zmogaus moralg ir moralines emocijas, Kai kurie mokslininkai teigé, kad tapatumas gali
vaidinti svarby vaidmenj skatinant moralinj veiksmg (Hardy ir kt., 2005). Dauguma mokslininky
sitilo jvairius modelius ir yra vieningi, teigiant, kad kai moralé tampa svarbiausia Zzmogaus savasties
ir tapatumo jausmas, tai padidina pareigos ir atsakomybés jausmg gyventi pagal moralinius rtpescius.
Taip pat mokslininkai Carlo ir kt. (2011) teigia, kad moralinis identitetas gali baiti svarbus moralinés
motyvacijos Saltinis, o tai galéty geriausiai prognozuoti moralinius veiksmus ir jsipareigojimus.
Hardy ir kt. (2010) teigia, kad tokios vidinés savybés kaip teisingumas ir riipestingumas tampa
asmeniskai svarbios, tuomet asmuo nori iSlaikyti teigiamg asmeninj identitetg placiai visuomenei.

2.6. Sasajos tarp moralinio identiteto ir tvaraus vartojimo elgsenos

Verta paminéti, kad siejant Sias dvi temas, buvo atlikta bandymy, kurie analizavo tiek vartotojo
moralinio identiteto sgsajas su tvariu vartojimu, tiek ir su tvaraus vartojimo elgsena. Remiantis
mokslininky atliktais tyrimais, Siame skyriuje bus pateikiama jzvalgy apie minétas sgsajas.

Tvaraus vartojimo tyrimai tradiciS8kai susikoncentruoja j tai, kaip tvarus vartojimas yra varZomas
aplinkos ir kokie barjerai struktiiriniame ir individualiame lygiuose egzistuoja. Mokslingje
literatiiroje pastebima, kad moralinio identiteto vaidmuo yra svarbus veiksnys prisidedant prie tvaraus
vartojimo. Teigiama, kad norint palaikyti tvaraus vartojimo idéja, nepakanka susitelkti tik |
produktus, ne ka maziau svarbu atsizvelgti ir j vartotojy gyvenimo biida bei elgesj (Zukauskaité ir kt.,
2019). O’Brien (2018) nurodo, kad vis daugiau vartotojy pradéjo remti ekologisko vartojimo jprocius
kaip pagrindinj atsaka j aplinkos blogéjima. Sis peréjimas prie ekologiiko vartojimo daznai yra
paslépto ,,sagmoningo vartojimo* rémuose ir motyvuojamas tuo, kad visuomené¢ naudojasi savo
galiomis, taip galédama paveikti vartotojy samone ir prisidéti prie aplinkos blogéjimo mazinimo.
Zukauskaité ir kt. (2019) pabréZia, kad tvaraus vartojimo idéja tarsi atsakas j didéjantj vartotojiskuma,
kuris suvienijo atsakingus vartotojus, besirlipinan¢ius savimi, visuomene ir supancia aplinka.
Zukauskaité ir kt. (2019) teigia, kad tokie vartotojai yra tikri dél savo veiksmy prasmés ir poveikio
vartojimo kulturai, tod¢l etiniy, socialiniy ir aplinkosaugos problemy suvokimas ir jy sprendimas yra
svarbi asmeninio identiteto dalis. Tvarus vartojimas galéty buti jvardijamas kaip ketinimas prisidéti
prie aplinkos, socialinés ir ekonominés gyvenimo kokybés (Zukauskaité irkt., 2019, cit. i§ Balderjagn
ir kt., 2013). Zukauskaité ir kt. (2019) pasialé analizuoti tris tvaraus vartojimo dimensijas, t. y.
aplinkos, socialing ir ekonoming, taip parodant, kad vartotojo moralinis identitetas ir su juo susijusios
dimensijos yra kaip vienas i§ faktoriy, kuris turi jtakos tvariam vartojimui. Zukauskaité ir kt. (2019)
atliktame tyrime aiSkinosi, kokie yra vartotojo moralinio identiteto ir tvaraus vartojimo santykiai ir
kokios dimensijos gali biiti naudojamos aiskinant santykius. Taip pat tyrime buvo pateiktas kokybinis
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modelis, kuris jungé moralinio identiteto vaidmenj kaip vieng i§ vidiniy veiksniy, turinciy jtakos
tvaraus vartojimo elgsenai. Zukauskaités ir kt. (2019) atlikto tyrimo rezultatai patvirtina, kad net
spontaniskas moralaus asmens apibtidinimas (be pateikty moraliniy savybiy rinkinio) sutelktas tiek j
lgimtas vertybes, tiek ir j jy refleksijg elgesyje. Tai atspindi internalizacijos ir simbolizmo dimensijy
esme, todél leidzia daryti iSvada, kad vartotojo moralinis identitetas kaip dvimatis konstruktas gali
biiti naudojamas tolesniuose tvaraus vartojimo tyrimuose. Zukauskaité ir kt. (2019) teigia, kad tvaraus
vartojimo sgvoka apima aplinkos, ekonominius ir socialinius aspektus, taciau tyrime dalyvave
respondentai maziausiai démesio skyré socialiniams tvaraus vartojimo motyvams ir daugiau démesio
skyré socialinei gerovei bei ateities kartoms. Zukauskaité ir kt. (2019) teigia, kad rysys tarp
internalizacijos, taip pat ir tvaraus vartojimo yra pagrjstas moraliniais bruozais, kurie biidingi tvary
vartojimg praktikuojan¢iam asmeniui. Internalizacija gali biiti susieta su tvaraus vartojimo
ekonomine dimensija tik per dosnumo pozymj. Taigi pastebima, kad moraliis Zmogaus veiksmai
aiskiai perteikia tvaraus vartojimo modelius (Zukauskaité ir kt., 2019).

Uzsienio mokslininky Jia ir kt. (2017) atliktame tyrime buvo pastebéta, kad tokios moralinés vertybés
kaip riipestis ir geranoriSkumas teigiamai veikia tvaraus vartojimo elgseng. Taip pat mokslininkai
patvirtino, kad aplinkai reikSmingy gyvenimo jvykiy pasakojimai apie moralines vertybes paprastai
grindziami, tokiomis moralinémis sritimis, kaip riipestis, kurj labiau palaiko aplinkosaugos pilieciai
aktyvistai nei tie, kuriems maziau riipi aplinkosauginés problemos. Taigi, asmenys, kuriems maZziau
ripi aplinkosaugos problemas iSreiSkia kaip moraliniy pasiekimy ir saves aukStinimo verte, kuri
susideda i§ savanaudiskumo ir apatijos. Sie rezultatai rodo, kad moralinis identitetas (tick moralinés
vertybes, tieck motyvacija) gali biti aplinkosaugos veiksmy vykdymo mechanizmas. Be to, Jia ir kt.
(2017) teigimu, tvaraus vartojimo elgsena vertinami tiek, kiek vertybés integruojamos j asmeny
moralinj identitetg. Dauguma dalyvavusiy tyrime dalyviy pabrézé, kad aplinkosauginés problemos
yra glaudziai susijusios su moraliniais aspektais. Jia ir kt. (2017) teigia, kad aplinkosaugines
problemas pilieciai apibtidino kaip bendrg visiems Zmonéms moralinj riipest], todél mokslininkai jj
apibudina kaip ,,biosferos moralé*, kurig asmuo gali iSreiksti ir elgtis vadovaudamasis moraliniais
principais, kurie apima riipesCius, susijusius su natiiralia aplinka. Jia ir kt. (2017) pastebi, kad
asmenys, kuriems maziau riipi aplinkos problemos ir jy pasakojimai atspindéjo egoisting moraling
motyvacijg, susidedanciy i§ asmeniniy interesy ir apatijos aplinkosaugos klausimams. Taigi manoma,
kad asmenys jsitraukty j aplinkos apsaugg tik tada, kai biity galima gauti asmeninés naudos.

Be to, Jia ir kt. (2017) nustaté, kad pilieciy pasakojimai, susij¢ su aplinka, sukélé neigiamy moraliniy
emocijy, tokiy kaip pyktis ir pasibjauréjimas ir tai rodo, kad asmenys gali patirti kaltg dél savo paciy
padaryty aplinkos pazeidimy ir jausti atsakomybe uz kitus, kurie ter§ia. Taigi emocin¢ reakcija ]
aplinka, ypac | Zmoniy degraduotg aplinka, yra stiprus motyvas skatintis palanky elgesj aplinkai.

Atliktuose moksliniuose tyrimuose pastebima, kad Zmonés tvary vartojimg suvokia kaip moraling
problema, todél atsizvelgia | moralinius motyvus (Vringer, 2017). Kai asmuo perka tam tikrus
produktus, ji gali motyvuoti moraliniai pilie¢io ripesciai taip pat kokios produkto savybés dominuoja
(Vringer ir kt., 2017).Reiskinj, kurj individy pageidavimai ir ripesciai ne visada paver¢iami pirkimo
elgsena, gali lemti individy dvilypumas ir moraliniai riipesciai taip pat gali apimti (apriboti) kity
pasirinkimo laisve (Vringer, 2017). Pastebima, kad individualios iSlaidos tvariems produktams yra
santykinai didelés (tokie produktai sudaro 10-50%, palyginti su jprastais produktais) (Vringer, 2017).
Taciau apklausos tyrimai rodo, kad zmonéms geriau sekasi investuoti j kity sugalvotas tvarumo
iniciatyvas (Vringer, 2017). Mokslininky atliktas tyrimas parodé, kad asmenys pirkty ekologiskus
produktus, jeigu kiti zmonés tai daryty savo noru ir nebaty ver¢iami. Taigi, galima teigti, kad asmens
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moralinis identitetas gali paskatinti imtis faktinés iniciatyvos elgtis tvariai.

Verta paminéti, kad kai kurie mokslininkai savo tyrimuose analizavo platesne identiteto samprata,
skaidant jj j atskiras dalis, viena 1§ kuriy yra moralinis identitetas. Gatersleben ir kt. (2014) atliktas
tyrimas ir apémé platesn¢ identiteto sgvoka. Mokslininkai mano, kad stabilesni individualiis
veiksniai, tokie kaip vertybés ir identitetas, gali paveikti platesnj elgesio spektra. Ypac veiksniai,
kurie yra svarbis sau, gali paveikti elges] jvairiose situacijose. Tyrimas taip pat parodeé, kad
identitetas ir asmeninés normos tampa svarbesnés elgesiui, tuomet, kai asmuo gali laisvai veikti ir
néra varzomas kity. Taip pat Gatersleben ir kt. (2014) teigia, zmoniy elgesys renkantis produktus gali
buti labiau orientuotas ] tai, kaip jie save mato i$ Salies, pavyzdziui, kaip moralius asmenis ar
,»zaliuosius® pirkéjus. Be to, tyrimas parodé jdomy fakta, kad egoistinés vertybés buvo teigiamai
susijusios su sveikata ir teigiamai veiké moralinj identitetg bei aplinkosaugg. Galima daryti prielaida,
kad asmenys gali elgtis tvariai tuomet, kai supranta, jog jy elgsena gali turéti jtakos jy sveikatai, todél
moralinis identitetas yra itin svarbus aplinkosaugos klausimais. Nors tyrime buvo analizuojamas ne
tik moralinis identitetas, o0 buvo jtraukta ir daugiau identitety, taciau pastebéta, kad asmens moralinis
identitetas yra itin reikSmingas, aiSkinant faktine elgseng aplinkosauginiais klausimais.

Apibendrinus galima teigti, jog tyrimai susij¢ su moraliniu identitetu ir tvaraus vartojimo elgsena
buvo analizuojami jvairiais pjiiviais. Vieni autoriai analizavo placias savokas, pvz., tvarus vartojimas
ir véliau sukonkretinant elgseng, kiti autoriai analizuodavo kelis identitetus, véliau jtraukiant ir
moralinj identitetg. Analizuojant abu Siuos konstruktus buvo pastebéta, kad moralinis identitetas yra
itin svarbus, norint paaiskinti asmens realig elgseng, todél Sios sgsajos leidZia spresti apie galimus
ry$ius tarp konstrukty bei suteikia pagrindo konceptualaus modelio kiirimui.

2.7. Konceptualus moralinio identiteto ir tvaraus vartojimo elgsenos modelis ir jo pagrindimas

Atlikta mokslinés literatliros analizé leidzia parengti moralinio identiteto ir tvaraus vartojimo
elgsenos sasajy konceptualy model;. Remiantis atlikta analize, moralinis identitetas Siame
konceptualiame modelyje suprantamas kaip individo asmeniniy moraliniy bruozy rinkinys, kuris
apima internalizacijg (atspindin¢ig moraliniy bruozy svarbg savajam identitetui) ir simbolizmo,
(atspindinéig laipsnj, kuriuo Sie bruozai yra iSreiksti vieSai visuomenei per individo veiksmus)
dimensijg (Aquino ir Reed, 2002). Tvaraus vartojimo elgsenos konstruktas Siame modelyje
analizuojamas kaip dévety daikty pirkimo elgsena. Pirkimo stadija pasirinkta todél, kad Siuolaikinés
tendencijos rodo, jog Zmonés troksSta jsigyti kuo daugiau prekiy, kad patenkinty savo egoistiSkg
prigimt]. Be to, Siuolaikinés reklamos sukuria iliuzijg pirkti ir vartoti kuo daugiau naujy prekiy. Todél
dévety daikty pirkimas yra itin reikSmingas, palaikant tvaraus vartojimo idéja, kuri apima visas
tvaraus vartojimo dimensijas: aplinkos, socialing bei ekonoming. Taip pat dévéty daikty pirkimas gali
buti suvokiamas kaip susilaikymas nuo masinio pirkimo ir galéty turéti ,,vartoti maziau* sampratg.

Prekyba dévetais gaminiais buvo populiari iki XVIII a. pramonés revoliucijos, taciau dél sparciai
augan¢ios produkcijos nauji produktai tapo labiau prieinami rinkoje (Borusiak, 2020). Si revoliucija
turéjo jtakos suvokimui apie panaudotas prekes, kurios prarado prasme ir dél mazesniy kainy buvo
traktuojamos kaip vargSy gaminiai (Borusiak ir kt., 2020). Nuo 2000-yjy naudoty prekiy vartojimas
patyré ,,atgimima” ir vél iSpopuliar¢jo, o naudoty produkty rinka pradéjo vél augti ir sulauké daugiau
démesio (Borusiak ir kt., 2020). Nors dévéty parduotuviy skaiCius prad€jo sparciai augti, taciau
naudoty produkty pirkimas buvo susijes su skurdu; jy apsipirkimas buvo jvertintas kaip ekonominé
biitinyb¢, o dévety produkty naudojimas buvo suvokiamas kaip Zemos socialinés padéties rodiklis.
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Ankstesni dévety daikty pirkimo tyrimai atskleidé dvi motyvacijos grupes: viding ir iSoring
psichologijos motyvacija (Borusiak ir kt., 2020). Pirmoji apima tokius elementus: autentiSkumas,
kokybe¢, prekés zenklo ir moralinio identiteto iSraiSka, kulturiSkai suvokiamos vertybés, funkcinés
vertybés, ekonominés vertybés. Véliau dévéty daikty pirkimas buvo jvardijamas kaip asmens
unikalumas ir autentiSkumas (Borusiak ir kt., 2020). Mokslininkai teigia, (Borusiak ir kt., 2020) kad
norit paskatinti Zmones jsigyti dévéty drabuziy reikéty akcentuoti, kad tokie drabuziai taip pat yra
populiarts ir praktikuojami daugelio, jskaitant jZymybes ir jtakingus tinklarasStininkus.

Pasak Geiger ir kt. (2018), tvaraus vartojimo elgsena suprantama kaip individualiy poreikiy
patenkinimas, skirtingose vartojimo srityse jsigyjant, naudojant ir disponuojant prekes ir paslaugas,
nepakenkiant kity Zzmoniy poreikiy patenkinimui. Jia ir kt. (2017) daro prielaida, kad aplinkosauginés
problemos yra glaudziai susijusios su moraliniais aspektais ir pabréZzia, kad tvaraus vartojimo elgsena
apima bendra moralinj riipestj visiems zmonéms. Siame modelyje (zr. 7 pav.) tvaraus vartojimo
elgsena apima tik déveéty daikty jsigijimo elgsena. Siuo moksliniu tyrimu sickiama paliesti visiskai
nauja, bet labai svarbig tvaraus vartojimo tyrimy sritj. Sudarant konceptualy modelj tvarus vartojimas
suprantamas kaip dévéty daikty pirkimas, kuris turi minimaly poveikj aplinkai ir yra socialiai
teisingas tenkinant pagrindinius poreikius Zmonéms globaliu mastu.

Dévéty daikty kategorijos

Moralinis identitetas

Simbolizmas

v Dévéty daikty pirkimo
< elgsena

Internalizacija [ |

7 pav. Konceptualus moralinio identiteto jtakos dévéty daikty pirkimui skirtingy prekiy kategorijose modelis

Remiantis atlikta literatiiros analize galima teigti, kad Siame modelyje (zr. 7 pav.) moralinis
identitetas, kuris apima dvi dimensijas (internalizacijg ir simbolizmg), daro teigiamga jtakg déveéty
daikty pirkimo elgsenai. Sis rysys grindziamas Zukauskaités ir kt. (2019) teigimu, kad moralis
zmogaus veiksmai aiSkiai perteikia tvaraus vartojimo modelius. Borusiak ir kt. (2020) mano, kad
dévety daikty pirkimas palaiko tvaraus vartojimo elgsenos id€jg ir gali sumazinti klimato grésme
visuomenei ir aplinkai. Jia ir kt. (2017) teigia, kad aplinkosauginés problemos yra glaudziai susijusios
su moraliniais aspektais ir pabrézia, kad tvaraus vartojimo elgsena apima bendrg visiems Zmonéms
moralinj ripest]. Tod¢l daroma iSvada, kad moralinis identitetas turés teigiama rysj su déveéty daikty
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prikimo elgsena.

Kol kas néra atlikty tyrimy, kuriuose biity nustatyta, kaip viena ar kita moralinio identiteto dimensija
lemia tvaraus vartojimo elgsena. Tac¢iau galima daryti prielaida, kad dominuojant moralinio identiteto
simbolizmo dimensijai rySys su faktine elgsena gali pasireiksti stipriau, nes tokie Zzmonés yra linke
labiau demonstruoti savo veiksmus viesai (Legere, 2017).

Zukauskaité ir kt. (2019) teigia, kad internalizacijos dimensija yra grjsta moraliniais bruozais, taip
pat siejama su tu tokiomis vertybémis kaip sgziningumas ir riipestingumas, be to, atsakomybés
jausmas, natiiraliy dalyky propagavimas ir realus veiksmas yra taip pat svarbus motyvas. Tuo tarpu
simbolizmo dimensija apima iSorinius motyvus, tokius kaip bendravimas su aplinka ar pirkimo
elgsena (Zukauskaite ir kt., 2020). Taigi, galima daryti i$vada, kad abi moralinio identiteto dimensijos
turés teigiama rysj su dévéty daikty pirkimo elgsena.

Taip pat Siame modelyje yra iSskirtas vienas moderatorius — dévety daikty kategorijos, kurios daro
jtakg rySiui tarp moralinio identiteto, moralinio identiteto dimensijy ir dévéty daikty pirkimo
elgsenos. Daroma prielaida, kad skirtingose dévéty daikty kategorijose rySys tarp moralinio identiteto
ir pirkimo elgsenos skirsis.

Remiantis konceptualiu moralinio identiteto ir tvaraus vartojimo elgsenos sasajy modeliu bei tuo,

kaip dévety daikty kategorijos daro jtaka Sioms sgsajoms, kitoje darbo dalyje pateikiama empirinio
tyrimo metodologija.
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3. Moralinio identiteto ir tvaraus vartojimo elgsenos sasajy tyrimo metodologija

3.1 Tyrimo tikslas, tiriamieji klausimai ir hipotezés

Pagrindinis tyrimo tikslas — iSsiaiSkinti moralinio identiteto ir jo dimensijy jtaka dévéty daikty
pirkimo elgsenai bei nustatyti, kaip skirtingos dévéty daikty kategorijos veikia ry§j tarp moralinio
identiteto ir dévéty daikty pirkimo elgsenos.

Tiriamieji klausimai:

1. Kokig itakg moralinis identitetas daro individui dévety daikty pirkimo elgsenai?

2. Kokig jtakg déveéty daikty pirkimo elgsenai daro moralinio identiteto dimensijos
(internalizacija ir simbolizmas)?

3. Kaip skiriasi rySys tarp moralinio identiteto ir déveéty daikty pirkimo elgsenos, esant
skirtingoms dévety daikty kategorijoms?

Tyrimo hipotezés. [Sanalizavus anks¢iau esanc¢ius mokslinius straipsnius ir atliktus autoriy tyrimus
yra pastebima, kad nors mokslininkai ir aiskinosi, kokie veiksniai lemia tvaraus vartojimo elgsena,
taciau vidinis veiksnys — moralinis identitetas kartu su tvaraus vartojimo elgsena yra mazai
analizuojamas. Atsizvelgus j anks¢iau darbe minétus autoriy darbus ir atliktus tyrimus matoma, kad
moralinio identiteto dominavimas tampa ypa¢ aktualus ir naudingas veiksnys skatinantis tvaraus
vartojimo elgseng. Verta pabrézti, kad beveik jokiuose tyrimuose nebuvo nagrinéjama kaip skirtingos
moralinio identiteto dimensijos gali veikti tvaraus vartojimo elgseng. Atsizvelgiant j praeitame
skyriuje parengtu konceptualiu modeliu yra keliamos 4 pagrindinés hipotezés, kuriose yra tiriama
jtaka tarp moralinio identiteto, jo dimensijy ir dévéty daikty pirkimo elgsenos:

H1. Moralinis identitetas daro teigiamgq jtakq dévéty daikty prikimo elgsenai.

H1.1. Moralinio identiteto dimensija (internalizacija) daro teigiamgq jtakq dévéty daikty pirkimo
elgsenai.

H1.2. Moralinio identiteto dimensija (simbolizmas) daro teigiamgq jtakq dévéty daikty pirkimo
elgsenai.

H2. Dévéty daikty kategorija moderuoja rysj tarp moralinio identiteto ir dévéty daikty pirkimo
elgsenos.

3.2. Tyrimo pobidis ir metodas

Pasirinkta atlikti Kiekybinj tyrima, kuris naudojamas nustatyti rySius tarp konceptualaus modelio
Kintamyjy ir taip pat iSsikelty hipoteziy testavimui (Kardelis, 2016). Toks tyrimo pobudis paremtas
objektyvumu ir dedukciniu poziiiriu j teorijas ir empirinio tyrimo rysj. Kiekybinis tyrimas pasizymi
duomeny, isreiksty skaiciais rinkimu, kiekybiniy duomeny analiz¢ ir apima hipoteziy patvirtinima
arba atmetima. Toks tyrimo pobudis pasirinktas siekiant suzinoti bendrasias tendencijas ir atskleisti
nagrin¢jamas jtakas tarp kintamyjy, kokia jtaka egzistuoja tarp moralinio identiteto, internalizacijos
ir simbolizmo ir dévéty daikty pirkimo elgsenos bei kaip jvairios dévéty daikty kategorijos daro
skirtingg jtaka tiems konstruktams.

Verta paminéti, kad siekiant greitesnio ir patogesnio duomeny surinkimo naudojamas netiesioginés
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apklausos metodas - apklausa internetu, kuri talpinama socialiniuose tinkluose ir pateikiama
respondentui asmenine zinute ir ne tik. Toks metodas naudojamas siekiant surinkti nuomoniy ir
skirtingy pozitriy informacijg. Be to, $i apklausa pasizymi nedideliais kaStais, greitu ir patogiu
reikiamy duomeny surinkimu.

3.3. Tyrimo objekto operacionalusis apibiidinimas

Tyrimo objektas — moralinio identiteto ir jo dimensijy jtaka dévéty daikty pirkimo elgsenai,
priklausomai nuo déveéty daikty kategorijos.

Tyrimo instrumentas. Tyrimo anketa sudaro 7 uzdaro tipo ir 1 atviro tipo klausimas. Anketa
sudaryta remiantis empirinio tyrimo tikslais ir klausimais. Be to, uzdari klausimai leis atlikti
lyginamajg analiz¢ tarp moralinio identiteto ir jo dimensijy poveikio dévéty daikty pirkimo elgsenai,
priklausomai nuo dévéty produkty kategorijos, o tai leis interpretuoti gautus duomenis bei daryti
atitinkamas isvadas.

1 priede yra pateikta tyrimo anketa, kuri yra sudaryta i§ 8 klausimy. Tyrimo anketa yra padaryti pagal
dvi skirtingas matavimo skales. Klausimyng sudaro $ios pagrindinés dalys: 1) trumpas jvadas,
pristatantis tyrimo tikslg, 2) respondenty tinkamumo tyrimui atrankos klausimas, 3) klausimai, skirti
pagrindinei tyrimo informacijai gauti ir 4) socio-demografiniai klausimai. Pagrindiniai informacijai
gauti buvo matuota, naudojant 5 baly Likerto skalé, praSanti respondento nurodyti savo
sutikimo/nesutikimo su teiginiu laipsnj, nuo 1 (visiSkai nesutinku) iki 5 (visiskai sutinku).

Moralinis identitetas yra matuojamas remiantis Reed ir kt. (2003) darbu, kuriame yra suformuluota
skal¢ susidedanti i§ 10 teiginiy. Autoriai Siame tyrime iSskiria dvi moralinio identiteto dimensijas: 1)
internalizacija, nurodo moraliniy vertybiy svarbag, kuri giliai jsiSaknijusi Zmoguje, ir 2) simbolizmas
atspindi laipsnj, kuriuvo moralinés vertybés yra isreikstos vieSais individualiais veiksmais. Verta
paminéti, kad ankstesniame autoriy tyrime (Aquino ir kt., 2002) $ios dvi dimensijos buvo matuojamos
remiantis 13 teiginiy apimanciy asmens bruozy rinkinj, ta¢iau nuo 2003 mety buvo sutrumpinta iki
10 skalés teiginiy. Si skalé pasizymi tuo, jog pirmiausia respondentai yra supazindinami su tam tikrais
asmeniniais bruozais (ripestingumas, gailestingas, teisingas, draugiskas, dosnus, paslaugus,
darbstus, sqziningas, malonus) ir véliau yra praSoma nurodyti savo sutikima/nesutikima su teiginiais
5 baly Likerto skal¢je (nuo ,,Visiskai nesutinku iki ,,Visiskai sutinku®). Du teiginiai skal¢je turi
atvirkstinj kodavima (r).

7 lentelé. Tyrime naudojamos moralinio identiteto dimensijy (internalizacijos ir simbolizmo) skalés detalizavimas

Konstruktas | Skalés teiginiai Autoriai
Internalizacija | 1. AS jauséiausi gerai blidamas asmeniu, kuris pasizymi §iomis savybémis Aquino ir Reed,
(5) 2. Buvimas asmeniu, kuris pasizymi Siomis savybémis, yra svarbi dalis to, kas | (2002); Reed ir

as esu. Aquino, (2003)

3. Gédyciausi biidamas asmeniu, kuris pasiZymi §iomis savybémis (r).
4. Siy savybiy turéjimas man i§ tikryjy néra svarbus (r).
5. AS labai noriu turéti Sias savybes.

Simbolizmas | 6. AS daZnai déviu drabuZius, kurie atspindi Sias savybes. Aquino ir Reed,
(5) 7. Mano laisvalaikio praleidimo biidas (pvz., hobiai), mane aiskiai identifikuoja (200_2); Reed ir
kaip turint $ias savybes. Aquino, (2003)

8. Knygy Zanrai ir zurnalai, kuriuos skaitau, mane apibtdina kaip turintj (-¢ig)
Sias savybes.
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9. Mano narysté tam tikrose organizacijose parodo kitiems, kad a$ turiu Sias

savybes.

10. A3 aktyviai dalyvauju veikloje, kuri pranesa kitiems, kad turiu §ias savybes.

Tvaraus vartojimo elgsenos skalé sudaryta atsizvelgiant j skaliy, skirty tirti tvaraus vartojimo
jsigijimo elgseng. Matuoti parengti 22 teiginiai, kurie leidzia jvertinti dévéty daikty vartojimg per
jsigijimo elgseng. Moksling¢je literatiiroje tvarus vartojimo elgsena suprantama kaip asmeny jprotis,
pagal kurj vartotojai vertina ir atsizvelgia ] tolesnes prekiy bei paslaugy naudojimo pasekmes jy
gyvenimo kokybei, aplinkos priezitrai ir galimybe iSsaugoti iSteklius ateities kartoms (Rincon ir kt.,
2021). Nors mokslinés literatiiros analizéje tvaraus vartojimo elgsena yra nagrinéjama per 3

pagrindines elgsenos stadijas: jsigijima, naudojima, atsikratyma (Geiger ir kt., 2018), taciau
pasirinkta tik viena — jsigijimo elgsena. Remiantis Geiger ir kt. (2018), jsigijimas suprantamas ne tik
kaip pirkimas atsizvelgiant j tvarumo principus, bet ir vengimas kaupti daiktus ar masiskai juos pirkti.
Be to, tvaraus vartojimo elgsena gali egzistuoti jvairiose srityse, taciau déveéty daikty pirkimas yra
itin aktualus, norit prisidéti prie aplinkos gerinimo. Borusiak ir kt., (2020), pastebi, kad dévéty daikty
pirkimas yra kaip galimybé suteikti produktui antra $ansg taip, i§saugant natiiralius Zemés isteklius.

8 lentelé. Tyrime naudojama dévéty daikty pirkimo elgsenos skalés detalizavimas

demonstruoju
vartojimo elgseng.
10. Perku dévétus daiktus, nes ten randu
vertingy daikty.

11. Perku dévétus daiktus, nes ripi, kad
ateities kartos turéty gera gyvenimo
kokybe ir galimybe tenkinti savo
pagrindinius poreikius.

aplinkai draugiska

Sk.a lfs. . Skalés teiginiai Autoriai | Pagrindimas
apibiidinimas
1.Perku dévétus daiktus, nes manau, kad | Borusiak | Originaliame tyrime autoriai naudojo
prisidedu prie tarSos mazinimo. ir kt. teiginius, kuriais matavo dévéty daikty
2. Perku dévétus daiktus, nes manau, kad | (2020). pitkimo elgseng per S$ias dedamasias:
sumazinu gamtos iStekliy iSeikvojima. pozityvus pozitris i dévéty pirkimo daikty
3. Perku dévétus daiktus, nes manau, kad elgsena, teigiamai veikia tvarig elgsena;
tai naudinga aplinkosaugai. subjektyvios normos susijusios su dévéty
4. Jeigu turiu galimybe, renkuosi savo daikty pirkimo elgsena; suvokiama elgesio
artimyjy/pazjstamy panaudotus daiktus. kontrolé; asmeninés normos; suvokimas apie
5. Perku dévétus daiktus, nes tai atitinka devety daikty pirkimo poveikj aplinkai,
mano asmeninj poZiir. atsakomybés jausmas uz aplinkosauginius
6. Perku dévétus daiktus, nes tai atitinka padarinius; dévety daikty pirkimo ketinimai,
mano asmenines vertybes. ketinimai aglankyti dévéty  daikty
parduotuves. Sios skalés teiginiai buvo
sudaryti i§ skirtingy konstrukty, taéiau
pritaikyti Sio tyrimo rémuose elgsenai
Dévety daikty matuoti. Remiantis Borusiak ir kt. (2020)
pirkimo dévety daikty pirkimo elgsenos skalés buvo
elgsena modifikuotos, todél kad bendraja prasme, tai
vis tiek atitinka Sio tyrimo rémuose
matuojamg dévéty daikty pirkimo elgsena.
7. Perku dévétus daiktus, nes man riipi | Quoquab | Autoriai savo tyrime naudojo teiginius,
natiirali aplinka. ir kt., kuriais matavo tvaraus vartojimo elgsena per
8. Perku naujus daiktus tik tuo atveju, jei | (2019); | tris konstruktus ir apéme: gyvenimo kokybe,
nerandu dévéty daiky parduotuvése, _Rlncon ripinimasi a_phn_ka ir 1§te_k11us ateltle_s
. . . | irkt., kartoms. Remiantis Quoquab ir kt., (2018) ir
9. Pirkdamas (-a) dévétus daiktus, a3 | o0p1) | Rincon ir kt., (2021) skalés teiginiai buvo

modifikuoti, kurie bendragja prasme atitinka
matuoti dévéty daikty pirkimo elgsena, nes ji
glaudZiai susijusi su tvaria vartotojy elgsena.
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12. Pirkdamas (-a) dévétus daiktus | Steffen Autoriy tyrimas buvo sukurtas remiantis
jauciuosi prisidedantis (-i) prie produkty | (2016). skirtingais motyvaciniais  kintamaisiais,

§vaistymo sumazinimo. vartojant dévétus daiktus. Tyrime buvo
13. Pirkdamas (-a) dévétus daiktus, naudojami motyvaciniai kintamieji tokie,
skatinu ir aplinkinius ta daryti. kaip: socialiné, ekologiné, individuali,

nostalgiSka  motyvacija. = Modifikuojant
skalés teiginius, tyrimui matuoti buvo
pasirinkti du teiginiai, kurie susidéjo i§
ekologinio motyvacinio konstrukto (Steffen
2016). Bendrai $ie teiginiai matuoja dévéty
daikty elgseng, tvaraus vartojimo elgsenos

rémuose.
14. Perkant dévéta daiktg a§ atsizvelgiu, | Hillerir | Autoriai tyrime matavo tvarios mados
kur yra pagamintas produktas. kt., vartojimg, remiantis 7 punkty skale. Skalés

15. Perku dévéetus daiktus. kurie | (2014); teiginiai apémé ketinimus pirkti tvarius
i Razzaq drabuzius taip pat tvariy drabuziy audinius ir

(2018). susilaikyma nepirkit naujy drabuziy. Be to,
tyrime buvo matuojamos utilitaristiné ir
hedonistiné apsipirkimo vertés, kurios
vertino asmenines apsipirkimo  vertes.
Tyrime buvo jtrauktas religingumo
moderatorius, kuris keité ry$j tarp utilitariniy
ir hedonistiniy veréiy bei tvarios mados
vartojimo (Hiller ir kt., 2014).

Modifikuojant  skalés teiginius  buvo
pasirinkti 3 matavimo teiginiai ir pritaikyti
dévéty daikty pirkimo elgsenai. Skalés
teiginiai atspindi tvarumo principus ir

nereikalauja sudétingos prieziiiros.
16. Nors perku dévétus daiktus, taciau
atsizvelgiu j jy kokybe ir ilgaamziskuma.

praktikas.
17. Perku dévétus daiktus, nes tai padeda | Roux ir | Autoriai savo tyrime sieké sukurti originaly
atsiriboti nuo vartotojiskos visuomenés. | Guiot matavimo jrankj, kuris matuoty, kas

18. A% perku dévétus daiktus, nes (2008); motyvuoja vartotojus pirkti dévétus daiktus.
Guiotir | Matavimo skalé apémé du motyvacinius

nemégstu matyti iSmesty daikty, kurie dar R o .
& o " s Roux motyvus: ekonominius ir rekreacinius, kurie

gali buti naudingi. ) (2010). atsispindéjo specifinése dimensijose (Roux
19. Perku dévétus daiktus, nes manau, ir Guiot 2008);

kad tai yra mano kaip pilie¢io pareiga. Taip pat autoriai Guiot ir Roux (2010)
20. Perku dévétus daiktus, nes sukdré astuoniy veiksniy skalg, apimancia
dazniausiai randu tai ko man reikia. motyvacija, susijusig su produktais ir

platinimo  kanalais, kurie atsispindéjo
skirtingose dimensijose.

Remiantis ir modifikuojant autoriy sukurtas
matavimo skales buvo pasirinkti 5 teiginiai,
kurie leido suprasti, kokie motyvai lemia
dévéty daikty jsigijimo elgsena.

22. Dazniausiai renkuosi pirkti dévétus | Zhang Originaliame tyrime autorius sieké iSmatuoti
daiktus. (2014). dévéty drabuziy vartojimg skirtinguose
vartojimo etapuose: jsigijimas, vartojimas,
Salinimas Zhang (2014).

Taigi, matavimo skalé buvo adaptuota pagal
autoriy ir teiginys atstovavo jsigijimo etapa.

21. Perku dévétus daiktus ir nepaisau kity
nuomonés apie tai.

Tyrime taip pat buvo siekiama i$siaiskinti, kokj poveikj skirtingos dévéty daikty kategorijos daro
rySiams tarp moralinio identiteto ir dévéty daikty pirkimo elgsenos. Tyrime buvo pasirinktos dévéty
daikty kategorijos (apranga, buitiné technika, baldai, aksesuarai ir Kita, tyrime dalyvave respondentai
galéjo jvardinti savo perkamg dévéty daikty kategorijg). Galima teigti, kad dauguma zmoniy vis
siekia jsigyti kuo naujesnius produktus, nes turimi daiktai atsibosta ar jy manymu praranda prasmg.
Atsitinka taip, kad zmonés nepagalvoja, kg daryti su savo panaudotais daiktais ir juos tiesiog iSmeta,
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taCiau jie dar gali biiti naudingi ir reikalingi kitiems zmonéms. Jvardinty dévéty daikty kategorijy
pirkimas antrg kartg yra itin reikSmingas indélis prisidedant prie tvaraus vartojimo elgsenos principy.

3.4. Tyrimo imties procediiry apibiidinimas ir pagrindimas

Tyrimo anketa buvo sudaryta ir patalpinta Apklausa.lt internetinéje apklausy platformoje. Siekiant
didesnio respondenty skaiciaus tyrimo anketa buvo platinama socialinio tinklo Facebook.com,
Discord ir Linkedin.com platformose. Internetiné apklausa buvo vykdoma 2020 m. kovo 21 - 25
dienomis.

Be to, atsizvelgiant j empirinio tyrimo tiksla bei klausimus ir esamg bendrg Lictuvos visuomenés
situacijg dél Covid-19 pandemijos, respondentai turi turéti prieiga prie interneto, kad buty galima
saugiai ir be tiesioginio kontakto surinkti reikalingus duomenis. Taip pat respondentai turés biiti bent
kartg jsigije dévétg daikta, jog buty galima korektiskai interpretuoti atsakymus.

Norint tikslingai atlikti empirinj tyrima, biitina nustatyti tyrimo imtj, kuria galima jgyvendinti atlikto
tyrimo tikslus ir gauti statistiikai tinkamas i§vadas. Siame tyrime yra naudota netikimybiné imtis.
Respondenty pasirinkimas atliktas remiantis patogumo principu, Kitaip sakant pasirinkti
lengviausiai prieinami respondentai. (Kardelis, K. 1997).

Siuo tyrimu siekiama atskleisti nagrin¢jamus rysius tarp kintamyjy yra pasirinktas netikimybinés
atrankos metodas — patogumo antranka. Respondentai yra atrenkami ne atsitiktiniu badu, o remiantis
asmeniniu sprendimu arba patogumo principu (Kardelis, 2016). Pagal §j autoriy toks atrankos
metodas yra tinkamas, jei tyrimu neketinama apibtidinti visos visumos, o tik siekiama nustatyti
teorinés analizés budu iSskirty rySiy egzistavima.

9 lentelé. Tiriamos visumos ir paklaidos santykis (Kardelis, 1997)

Imties tiiris, esant generalinei aibei > 5000 24 | 45 | 100 | 123 | 156 | 204 | 400 | 625...

Paklaidos dydis (%), esant atitinkamam imties tariui 20 | 15 | 10 9 8 7 5 4

Remiantis (Kardelis, 2016) (zr. 9 lentele), dazniausiai yra naudojama 5% paklaida, kai respondenty
skaiCius yra 400, todél Siame tyrime ir bus pateikta 5%, nes surinktas respondenty skaicius yra 440.

3.5. Tyrimo duomeny analizés metodai

Kiekybiniy duomeny analizei atlikti naudojama IBM SPSS Statistics V26 programa, kuri yra viena
i§ pagrindiniy statistinés duomeny analizés priemoniy. Atliekant dazniy analiz¢ buvo jvertintas
respondenty pasiskirstymas pagal demografines charakteristikas: amziy, lytj, gaunamas ménesines
pajamas ir issilavinima.

Sicekiant patikrinti tyrimo instrumento skaliy tinkamuma tolimesnei analizei, reikalinga atlikti
patikimumo (angl. reliability) vertinimg. Konstrukty matavimo skaliy patikimumui vertinti buvo
naudotas Kronbacho alfa (angl. Cronbach’s alfa) koeficientas. Rekomenduojama, jog gauta
koeficiento reik§mé buty didesné nei 0,6 (Piligrimiené, 2016, p. 75). Tai yra svarbu empiriniuose
tyrimuose, nes tai leidzia patvirtinti arba paneigti pasirinkty matavimo skaliy patikimuma bei leidzia
interpretuoti ir analizuoti gautus tyrimo rezultatus. Matavimo patikimumas nurodo matavimo
instrumento savybe pateikti panaSius rezultatus kiekvieng karta, kai instrumentas naudojamas®
(Piligrimieng, 2016, p. 73).
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Toliau atliekama konstrukty matavimo instrumento faktoriné analizé, leidZianti jvertinti tyrimo
instrumento tinkamuma. Sioje analizéje yra jvertinamas Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) imties
adekvatumo matas, bei Bartleto sferiSkumo kriterijus (angl. Barlett’s test of sphericity), testuojantis
faktorinés analizés naudinguma. X lenteléje pateikta KMO reik§miy interpretacija.

10 lentelé. KMO reikimiy interpretacija (Cekanavigius ir Murauskas, 2011)

KMO mato reik§mé Interpretacija

0,9 <KMO Faktoriné analiz¢ puikiai tinka
0,8 <KMO<0,9 Gerai tinka

0,7<KMO <0,8 Tinka patenkinamai

0,6 <KMO<0,7 Tinka pakenciamai

0,5 <KMO 0,6 Tinka blogai

KMO <0,5 Faktoriné analizé nepriimtina

Tuo tarpu Barleto sferiSkumo kriterijus tikrina ar tarp kintamyjy yra statistiS$kai reik§mingos
koreliacijos Pakalniskiené (2012). Atlickant faktoring analiz¢ bus naudojamas Varimax metodas,
kurio pagalba yra atlickama pagrindiniy asiy faktoriy i$skyrimas. Taip tyrime bus naudojama tiesiné
ir daugialypé regresija, kuri leis paaiskinti tarpusavyje esanciy konstrukty jtaka. Be to, tyrime bus
naudojama moderuojanti regresija, kurios pagalba bus aiSkinamasi ar moderuojant vienam
konstruktui, keisis susije rezultatai ir esamos prognozes.
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4. Moralinio identiteto ir tvaraus vartojimo elgsenos sasajy tyrimo rezultatai ir diskusija
4.1. Tyrime dalyvavusiu respondenty charakteristikos

Tyrime dalyvavo 440 respondenty. Pagrindinés demografinés charakteristikos (lyties, pajamy ir
i8silavinimo) pateiktos 11 lentel¢je. Verta paminéti, kad i§ 440 respondenty 50 paZyméjo, jog néra
jsigije dévéta daikta, todél véliau analizuojant duomenis, remtasi 390 respondenty atsakymais.

11 lentelé. Respondenty demografinés charakteristikos.

Demografinés Respondenty pasiskirstymas
charakteristikos
N Procentiné dalis
Lytis Moteris 279 71,5%
Vyras 108 27, 7%
Nenoréjo nurodyti 3 8%
Pajamos Iki 500 eury 70 17,9%
Nuo 501 iki 1000 eury 127 32,6%
Nuo 1001 iki 1500 eury 102 26,2%
Nuo 1501 — ir daugiau eury | 91 23,3%
ISsilavinimas
Pagrindinis 9 2,3%
Vidurinis 76 19,5%
Profesinis 25 6,4%
Aukstasis neuniversitetinis | 61 15,6%
Aukstasis universitetinis 219 56,2%

Didesng¢ respondenty dalj sudaré moterys — 71,5%, o vyry Zenkliai maziau — 32,7%. Respondenty
amziaus vidurkis 29 metai. I§ atsakiusiyjy jauniausiam respondentui — 15 mety, o vyriausiam 69.
Tyrime dalyvavusiy respondenty amziaus vidurkis — 33 metai. Analizuojant pajamas nustatyta, jog
didZiosios dalies visy atsakiusiyjy (32,6%) pajamos per ménesj yra nuo 501 iki 1000 eury. Beveik
trecdalis respondenty (26,2%) nurodé, jog ju pajamos per ménesj yra nuo 1001 iki 1500 eury, be to,
(23,3%) nurodé, kad uzdirba nuo 1501 ir daugiau. Maziausia dalis respondenty (17,9%) nurodé, kad
ju pajamos iki 500 eury. Analizuojant respondenty i$silavinima daugiau nei puse (56,2%) apklaustyjy
nurodé¢, kad turi aukstaj] universitetinj iSsilavinima, o maziausiai (2,3%) nurodé, kad turi jgyta
pagrindinj iSsilavinima.

4.2. Tyrimo instrumento patikimumo ir tinkamumo vertinimas

Norint testi tyrimo analize, svarbu jvertinti konstrukty skaliy matavimo patikimumg. Skaliy
patikimumas yra vertinamas pagal Kronbacho alfa koeficient. Kronbacho alfa reik§mé gerai
sudarytai skalei turéty bati didesné uz 0,7 (Pukénas, 2010), o kai kuriy autoriy teigimu — didesné uz
0,6” (Piligrimiené, 2016, p. 75).

Déveéty daikty pirkimo elgsenos skale sudaro 22 teiginiai. Sio konstrukto Kronbacho alfa koeficientas
—0,932. Tai rodo, jog 1§ 22 teiginiy sudaryta dévéty daikty pirkimo elgsenos skalé konstrukta matuoja
patikimai ir puikiai tinka. Dévéty daikty pirkimo elgsena sudarantys atskiri teiginiai, koreliuoja
tarpusavyje, atspindédami tg patj reiSkinj.

Moraliniam identitetui matuoti priskirti 10 teiginiy. Sio konstrukto Kronbacho alfa koeficientas - 0,
811, tai reiSkia, kad $io konstrukto skalés teiginiai gerai tinka.
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12 lentelé. Konstrukty skaliy patikimumas

Konstruktas Standartizuoty duomeny Teiginiy skaicius
Kronbacho alfa

Dévéty daikty pirkimo elgsena 932 22

Moralinis identitetas 811 10

Ivertinus kiekvienos skalés patikimuma, toliau atliekama moralinio identiteto ir tvaraus vartojimo
elgsenos konstrukty faktoriné analizé, leidzianti jvertinti tyrimo instrumento tinkamumg. Tai svarbi
instrumento metodologinés kokybés jvertinimo dalis, padedanti atskleisti tiriamojo reiSkinio vidaus
struktiirg statistiskai. Sioje analizéje yra jvertinamas Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) imties adekvatumo
matas, nurodantis dispersijos kintamuosiuose proporcija, bei Bartleto sferiSkumo kriterijus,
testuojantis faktorinés analizés naudinguma. Sioje faktorinéje analizéje taip pat pasitelkta pagrindiniy
faktoriy i$skyrimo metodas su Varimax rotacija.

Dévéty daikty pirkimo elgsenos jvertinamas Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) rodiklis — 0,936 atskleidzia,
kad duomenys faktoriniai analizei puikiai tinka. Siuo atveju p reikimé yra maZesné uz 0,000, tuo
patvirtinamas faktorinés analizés naudingumas. Suminé dispersija, paaiSkinama iSskirtais 4
faktoriais, yra lygi apytiksliai 65%.

Po persukimo procediiros dévety daikty jsigijimo elgsena buvo isskirta | keturis faktorius. Pirmaji
faktoriy — aplinkosauginiu pozifiriu grjsta pirkimo elgsena, atstovauja septyni teiginiai. Sie teiginiai
parodo, pozityvy pozilrj j gamtg ir riipestj aplinkosauga bei gamtiniais iStekliais. Antrgjj faktoriy —
asmeninémis vertybémis grista pirkimo elgsena, atstovauja astuoni teiginiai. Sis aspektas parodo, kad
zmonés perka dévétus daiktus dél asmeniniy jtikinimy. Trecigjj faktoriy — sagmoningumu grista
pirkimo elgsena, atstovauja trys teiginiai. Sis aspektas parodo, kad vartotojas, jsigydamas dévétus
daiktus, remiasi asmeninémis jzvalgomis. Ketvirtajj faktoriy — praktiSkumu grista pirkimo elgsena
sudaro taip pat trys teiginiai. Sie teiginiai parodo, kad nors vartotojas ir perka dévétus daiktus, tadiau
stengiasi, kad produktai atitikty tvarumo principus, tausoja gamtos iSteklius taip pat renkasi artimyjy
daiktus, kurie dar gali buti naudojami.

13 lentelé. Dévéty daikty pirkimo elgsenos konstrukto iSskirti faktoriai po persukimo procediiros

Skalés teiginiai Faktoriy
Faktoriy grupé ales teigimal sVoris
Perku dévétus daiktus, nes manau, kad tai naudinga aplinkosaugai. .887
Perku dévétus daiktus, nes manau, kad prisidedu prie tar§os mazinimo. .880
Perku dévétus daiktus, nes manau, kad sumazinu iStekliy iSeikvojima. .876
1 faktorius Perku dévétus daiktus, nes man ripi natirali aplinka .873
. o Perku dévétus daiktus, nes man rupi, kad ateities kartos turéty gera gyvenimo
Aplinkosauginiu o o . o 834
LY kokybe ir galimybe tenkinti savo pagrindinius poreikius
pozitriu grista Pirkdamas (-a) devetus daiktus, jauciuosi prisidedantis (i), kovojant su daikt
pirkimo elgsena ' a) dévétus daiktus, jauciuosi prisidedantis (-i), kovojant su daikty 693
Svaistymu.
Pirkdamas (-a) dévétus daiktus, a§ demonstruoju aplinkai draugiska vartojimo 570
elgsena. '
2 faktorius Dazniausiai renkuosi pirkti dévétus daiktus. 723
AS perku dévétus daiktus, nes nemégstu matyti iSmesty daikty, kurie dar gali biiti 561
Asmeninémis naudingi. '
vertybémis grista | Perku naujus daiktus tik tuo atveju, jei nerandu dévéty daikty parduotuvése. 767
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pirkimo elgsena Pirkdamas (-a) dévétus daiktus, skatinu ir aplinkinius tg daryti. 522

Perku dévétus daiktus, nes tai atitinka mano asmeninj pozitirj. .691

Perku dévétus daiktus, nes tai atitinka mano asmenines vertybes. .681

Perku dévétus daiktus, nes manau, kad tai yra mano kaip piliecio pareiga. .645

Perku dévétus daiktus, nes dazniausiai randu tai ko reikia. 533

3 faktorius Nors perku dévétus daiktus, taciau atsizvelgiu i jy kokybe ir ilgaamziSkuma. .660

Perku dévétus daiktus, nes ten randu vertingy daikty. 749

Sgmoningumu grista | Perku dévétus daiktus ir nepaisau kity nuomonés apie tai. .813

pirkimo elgsena

4 faktorius Perkant dévétg daikta, a$ atsizvelgiu, kur yra pagamintas produktas. 739

Perku dévétus daiktus, kurie nereikalauja sudétingos priezitiros. 731

Prc_zkt{s’kumu grista Jeigu turiu galimybe, renkuosi savo artimyjy/paZjstamy panaudotus daiktus. 443
pirkimo elgsena ’ :

Nors kiti autoriai savo tyrimuose dévéty daikty pirkimo elgseng iSskyré kaip vienos dimensijos
konstrukta, tac¢iau dabartinis atliktas tyrimas parode, kad tai yra keturiy dimensijy konstruktas. Visy
skalés teiginiy faktorinis svoris yra didesnis nei 0,4. Todél atlikta analizé leidzia iSkelti dar keleta
hipoteziy, kurios apima dvi moralinio identiteto dimensijas ir keturias dévéty daikty pirkimo elgsenos
dimensijas:

H1.1.2. Moralinio identiteto dimensija (internalizacija) daro teigiamq jtakq aplinkosauginiu poZiiriu
gristai pirkimo elgsenai.

H1.1.3. Moralinio identiteto dimensija (internalizacija) daro teigiamgq jtakq asmeninémis vertybémis
gristai pirkimo elgsenai.

H1.1.4. Moralinio identiteto dimensija (internalizacija) daro teigiamq jtakqg sgmoningumu gristai
pirkimo elgsenai.

HI1.1.5 Moralinio identiteto dimensija (internalizacija) daro teigiamq jtakq praktiSkumu gristai
pirkimo elgsenai.

H1.2.1. Moralinio identiteto dimensija (simbolizmas) daro teigiamq jtakq aplinkosauginiu poziuriu
gristai pirkimo elgsenai.

H1.2.2. Moralinio identiteto dimensija (simbolizmas) daro teigiamq jtakq asmeninémis vertybémis
gristai pirkimo elgsenai.

H1.2.3. Moralinio identiteto dimensija (simbolizmas) daro teigiamq jtakq sgmoningumu gristai
pirkimo elgsenai.

H1.2.4. Moralinio identiteto dimensija (simbolizmas) daro teigiamq jtakq praktiSkumu gristai
pirkimo elgsenai.

Toliau buvo atlikta Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) moralinio identiteto faktoriné analizé, kuri yra
0,828, o tai rodo, kad faktorin¢ analizé Siam konstruktui gerai tinka. . Be to, p reikSmé yra mazesné
uz 0,000, tuo patvirtinamas faktorinés analizés naudingumas. Suminé dispersija paaiskina iSskirtais
2 faktoriais ir yra lygi 61%. Isskirti faktoriai yra matomi 14 lenteléje.
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Vartotojy moralinis identitetas i$siskyré j du pagrindinius faktorius, kurie ir buvo numatyti sudarant
tyrimo konceptualy modelj. Persuktoje faktoriy matricoje pirmame faktoriuje atsidiiré moralinio
identiteto dimensija — simbolizmas. Antrame faktoriuje i$skirti teiginiai, atspindi kita moralinio
identiteto dimensijg — internalizacija.

14 lentelé. Moralinio identiteto konstrukto i$skirti faktoriai po persukimo procediiros

Faktoriy Skalés teiginiai Faktoriy
. svoris
grupé
AS jausCiausi gerai biidamas asmeniu, kuris pasizymi Siomis savybémis. 740
. Buvimas asmeniu, kuris pasizymi §iomis savybémis, yra svarbi dalis to, kas a$ esu. 718
2 faktorius % - .
o Siy savybiy turéjimas man i§ tikryjy néra svarbus (r). .699
Internalizacija o - : PRSI —
Gédyciausi budamas asmeniu, kuris pasizymi §iomis savybémis (r). .687
AS labai noriu turéti §ias savybes. .644
AS$ daznai déviu drabuzius, kurie atspindi $ias savybes. .697
Knygy zanrai ir Zurnalai, kuriuos skaitau, mane apibiidina kaip turintj (-Cig) Sias 770
1 faktorius savybes. .
. - Mano laisvalaikio praleidimo biidas (pvz., hobiai), mane aiskiai identifikuoja kaip
Simbolizmas S 771
turint §ias savybes.
Mano narysté tam tikrose organizacijose parodo kitiems, kad a$ turiu Sias savybes. 134
AS aktyviai dalyvauju veikloje, kuri pranesa kitiems, kad turiu Sias savybes. .780

Atsizvelgiant j kity autoriy (Aquino ir Reed, 2002; Reed ir Aquino, 2003) $iy faktoriy jvardinima,
pirmasis faktorius — simbolizmas, nurodo laipsnj, kuriuo moralinés vertybés yra iSreikStos
faktorius — internalizacija, nurodanti moraliniy vertybiy svarba, kuri giliai jsiSaknijusi zmoguje ir Sig
dimensijg atstovauja taip pat 5 teiginiai.

Po atliktos Varimax rotacijos konstrukty skalés teiginiy faktorinis svoris yra didesnis nei 0,4. Atlikus
konstrukty skaliy patikimumo analiz¢ bei konstrukty faktoring analize, toliau pateikiama kiekybiniy
duomeny analizé, pasitelkiant koreliacinés, regresinés bei moderuojancios regresinés analizés
metodus. Papildomiems rezultatams pasitelkiama neparametriniy testy analizé (Kruskal Wallis H
testas, Mann-Whitney U testas).

4.3. Tyrimo duomenuy analizé

Konstrukty vidurkiy ir standartiniy nuokrypiy analizé parodo pagrindiniy konstrukty ir jy dimensijy
vertinimo vidurkj. Bendras dévéty daikty pirkimo elgsenos vidurkis yra 3.29 o standartinis nuokrypis
0,73. Siuo atveju dévety daikty pirkimo elgsena stipriausiai yra isreik3ta sgmoningumu grjsta pirkimo
elgsena, o jos bendras vidurkis yra 3,92 bei aplinkosauginiu pozitiriu grjsta pirkimo elgsena, kurios
bendras vidurkis — 3,51. Silpniausiai iSreikStas asmeninémis vertybémis grista pirkimo elgsena,
bendras vidurkis — 2,93 bei praktiskumu grjsta pirkimo elgsena, kurio vidurkis — 3,06. Apibendrinus
galima teigti, kad tyrime dalyvave¢ respondentai dévétus daiktus perka dél aplinkosauginiy aspekty:
iStekliy iSsaugojimo, tarSos mazinimo, natiiralios gamtos i$saugojimo. Taip pat nors respondentai ir
perka dévétus daiktus, taciau atsizvelgia, kad jie buty kokybiski ir ilgaamziski bei vertingi. Be to,
asmeninés vertybes ir praktiSkumas buvo maziausiai siejamas su dévéty daikty jsigijimu.

15 lentelé. Konstrukty vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai

Konstruktas Vidurkis Standartinis nuokrypis

Dévéty daikty pirkimo elgsena 3.2853 712595
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Aplinkosauginiu pozitiriu grista pirkimo elgsena 3.5128 .96190
Asmeninémis vertybémis grjsta pirkimo elgsena 2.9324 .84663
Samoningumu grjsta pirkimo elgsena 3.9239 .93348
PraktiSkumu grjsta pirkimo elgsena 3.0641 .83253
Moralinis identitetas 3.1487 .58092
Internalizacija 3.1462 .50952
Simbolizmas 3.1513 .80626

Tesiant toliau apie kitg tyrime esantj konstruktg — moralinj identitetg ir jo dimensijas, matoma, kad
bendras vidurkis — 3,15, o standartinis nuokrypis 0,58. Tuo tarpu abi moralinio identiteto dimensijos
yra iSreikStos beveik vienodai, kas reiskia, kad visy tyrime dalyvavusiy respondenty moralinis
identitetas pasireiSkia per abi dimensijas — internalizacijg ir simbolizmg. Galima daryti iSvada, kad
zmonés pirks dévétus daiktus, ne tik todél, jog norés $ig elgsena propaguoti placiai visuomenei, bet
ir dél vidiniy paskaty, nepaisant tikétino pripaZinimo.

Toliau siekiant nustatyti kokia jtaka moralinis identitetas daro dévéty daikty prikimo elgsenai,
atliekama regresiné analizé. Ji naudojama, norint nustatyti vieno kintamojo poveikj kitam. ANOVA
F statistika (p= 0,000) patvirtina, kad modelis tinkamas regresinei analizei.

16 lentelé. Regresinés analizés rezultatai

Priklausomas Kintamasis — dévéty daikty pirkimo elgsena
Nepriklausomas kintamasis R2 Beta p - reik§mé
Moralinis identitetas .254 .504 0,000

Remiantis R reik§me, vartotojo moralinis identitetas paaiSkina (25%) poky¢io dévéty daikty pirkimo
elgsenos. Beta koeficientas rodo, jog moralinio identiteto jtaka dévety daikty pirkimo elgsenai yra
viduting iIr teigiama — 0,504. Atsizvelgiant j gautus regresinés analizés rezultatus, galime patvirtinti
pirmajg tyrimo hipoteze:

e HLI1. - Moralinis identitetas daro teigiamg jtakg dévéty daikty prikimo elgsenai.

Siekiant nustatyti teorinéje dalyje identifikuoty moralinio identiteto dimensijy (internalizacijos ir
simbolizmo) jtakg dévéty daikty pirkimo elgsenai, toliau atlickama daugialypé tiesiné regresija, tarp
minety dimensijy (nepriklausomi kintamieji) ir dévéty daikty pirkimo elgsenos (priklausomas

kintamasis). Determinacijos koeficientas (R2: 0,258) ir ANOVA F statistikos rezultatai (p= 0,000)

patvirtina modelio tinkamuma regresinei analizei. R? reiksme rodo, kad teorin¢je dalyje iSskirtos
moralinio identiteto dimensijos paaiSkina 26% variacijos vartotojy dévéty daikty pirkimo elgsenoje.
17 — oje lentelgje pateikti pagrindiniai regresijos rezultatai.

17 lentelé. Daugialypés tiesinés regresijos rezultatai

Priklausomas kintamasis — dévéty daikty pirkimo elgsena
Nepriklausomi R2 Nestandartizuoti koeficientai Standartizuoti | P - reikimeé
kintamieji koeficientai
B Standartiné paklaida Beta
Internalizacija .258 241 .048 241 .000
Simbolizmas .362 .048 .362 .000
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Atsizvelgiant | p reikSmes, galima teigti, jog abiejy moralinio identiteto dimensijy jtaka dévety
daikty pirkimo elgsenai yra statistiSkai reik§mingos (p < 0,05). Atliktos regresinés analizés rezultatai
leidzia patvirtinti, kad:

e Hl.1. Moralinio identiteto dimensija (internalizacija) daro teigiama jtaka dévéty daikty
pirkimo elgsenai - patvirtinta. Rezultatai patvirtina, kad internalizacija daro teigiama jtaka
dévéty daikty pirkimo elgsenai (p = 0,000; = 0,241).

e H1.2. Moralinio identiteto dimensija (simbolizmas) daro teigiama itaka dévétu daikty
pirkimo elgsenai — patvirtinta. Rezultatai patvirtina, jog simbolizmas daro teigiamg jtaka
dévéty daikty pirkimo elgsenai (p = 0,000; = 0,362).

Apibendrinus galima teigti, kad nors ir abi moralinio identiteto dimensijos daro teigiamg jtakg déveéty
daikty pirkimo elgsenai, ta¢iau analizé parodé, kad simbolizmo dimensija turi stipresng jtakg dévéty
daikty pirkimo elgsenai.

Siekiant i$siaiskinti, kokig jtaka moralinio identiteto dimensijos daro skirtingoms ir naujai gautoms
dévéty daikty pirkimo elgsenos dimensijoms, atlickama daugialypé tiesiné regresija su gautais
kintamaisiais. Moralinio identiteto dimensijos (nepriklausomi kintamieji), o aplinkosauginiu poZitiriu

grista pirkimo elgsena (priklausomas kintamasis). Determinacijos koeficientas (R2: 0,253) ir

ANOVA F statistikos rezultatai (p= 0,000) patvirtina modelio tinkamumg regresinei analizei. R2
reik§mé rodo, kad teorin¢je dalyje iSskirtos moralinio identiteto dimensijos paaiskina 25% variacijos
aplinkosauginiu poziiiriu gristoje pirkimo elgsenoje. 18 — oje lentel¢je pateikti pagrindiniai regresijos
rezultatai.

18 lentelé. Daugialypés tiesinés regresijos rezultatai

Priklausomas kintamasis — aplinkosauginiu pozidriu grista pirkimo elgsena
Nepriklausomi R2 Nestandartizuoti koeficientai Standartizuoti | P - reik§mé
kintamieji koeficientai
B Standartiné paklaida Beta
Internalizacija .253 .236 .048 .236 .000
Simbolizmas .361 .048 .361 .000

Taigi, atkreipiant démesj j p reikSmes, galima teigti, jog abi moralinio identiteto dimensijos daro
statistiSkai reik§minggq jtakq aplinkosauginiu poZiiariu gristai pirkimo elgsenai (p < 0,05). Atliktos
regresinés analizés rezultatai leidzia patvirtinti esamas hipotezes:

e H1.1.2. Moralinio identiteto dimensija (internalizacija) daro teigiamg jtaka
aplinkosauginiu poZitiriu gristai pirkimo elgsenai — patvirtinta. Rezultatai patvirtina, kad
internalizacija daro teigiamg jtaka aplinkosauginiu pozitiriu grjstai pirkimo elgsenai (p =
0,000; B = 0,236).

e HI1.2.1. Moralinio identiteto dimensija (simbolizmas) daro teigiama jtaka
aplinkosauginiu poZitiriu gristai pirkimo elgsenai — patvirtinta. Rezultatai patvirtina, kad
internalizacija daro teigiamg jtaka aplinkosauginiu pozitriu gristai prikimo elgsenai (p =
0,000; p=0,361).
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Toliau, siekiama issiaiskinti, kokig jtakg moralinio identiteto dimensijos (nepriklausomi kintamieji)
daro asmeninémis vertybémis grjstai pirkimo elgsenai (priklausomas kintamasis). Determinacijos

koeficientas (R2: 0,181) ir ANOVA F statistikos rezultatai (p= 0,000) patvirtina modelio tinkamuma

regresinei analizei. R? reiksmé rodo, kad teorinéje dalyje i$skirtos moralinio identiteto dimensijos
paaiSkina 18% variacijos asmeninémis vertybémis grjstoje pirkimo elgsenoje. 19 — oje lenteléje
pateikti pagrindiniai daugialypés tiesinés regresijos rezultatai.

19 lentelé. Daugialypés tiesinés regresijos rezultatai

Priklausomas kintamasis — asmeninémis vertybémis grista pirkimo elgsena
Nepriklausomi R2 Nestandartizuoti koeficientai Standartizuoti | P - reik§mé
kintamieji koeficientai
B Standartiné paklaida Beta
Internalizacija 181 .051 .050 .051 310
Simbolizmas 403 .050 403 .000

Gauti rezultatai leidzia interpretuoti, kad viena moralinio identiteto dimensija — simbolizmas daro
statistiSkai reik§mingg teigiamg jtakg asmeninémis vertybémis grjstai pirkimo elgsenai (f = 0,403).
Taigi galima teigti, kad Zmonés yra linke pirkti dévétus daiktus dél moraliniy vertybiy, kurias galéty
demonstruoti viesai. Atliktos regresinés analizés rezultatai teigti, kad:

e H1.1.3. Moralinio identiteto dimensija (simbolizmas) daro teigiama jtaka asmeninémis
vertybémis gristai pirkimo elgsenai — patvirtinta.

Apibendrinus galima teigti, kad daugialypés tiesinés regresijos rezultatai parodé¢, jog moralinio
identiteto dimensija — internalizacija daro statistiskai nereikSminga jtakg asmeninémis vertybémis
gristai pirkimo elgsenai (p=0,310; p =0,051)

e HI1.1.2. Moralinio identiteto dimensija (internalizacija) daro teigiamg ijtaka
aplinkosauginiu pozitiriu gristai pirkimo elgsenai — nepatvirtinta.

Taip pat buvo siekiama nustatyti, kokig jtakg moralinio identiteto dimensijos (nepriklausomi
Kintamieji) daro dar vienam dévéty daikty pirkimo elgsenos konstruktui — sgmoningumu grjstai
pirkimo elgsenai (priklausomas kintamasis). Determinacijos koeficientas (R2= 0,208) ir ANOVA F

statistikos rezultatai (p= 0,000) patvirtina modelio tinkamumg regresinei analizei. R? reikimé rodo,
kad teorinéje dalyje i$skirtos moralinio identiteto dimensijos paaisSkina 21% variacijos samoningumu
grjstoje pirkimo elgsenoje. 20 — oje lenteléje pateikti pagrindiniai regresijos rezultatai.

20 lentelé. Daugialypés tiesinés regresijos rezultatai

Priklausomas kintamasis — samoningumu grjsta pirkimo elgsena
Nepriklausomi R2 Nestandartizuoti koeficientai Standartizuoti | P - reik§mé
kintamieji koeficientai
B Standartiné paklaida Beta
Internalizacija .208 373 .049 373 .000
Simbolizmas 154 .049 154 .002

Apibendrinus galima teigti, kad p reik§més rodo, jog internalizacija ir sSimbolizmas yra statistiskai
reik§mingos dimensijos (p < 0,05). Internalizacijos dimensija daro didesn¢ teigiamg jtaka
sagmoningumu grijstai pirkimo elgsenai, kas reiskia, kad zmogus perka dévétus daiktus dél asmeniniy
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jsitikinimy ar vertybiy, o ne dél vieSai demonstruojamy paskaty. Atliktos regresinés analizés
rezultatai leidzia patvirtinti dar keletg hipoteziy:

e HI1.1.4. Moralinio identiteto dimensija (internalizacija) daro teigiama jtaka
samoningumu grijstai pirkimo elgsenai — patvirtinta. Rezultatai patvirtina, kad
internalizacija daro teigiamg jtaka sgmoningumu grjstai pirkimo elgsenai (p = 0,000; f =
0,373).

e H1.2.3. Moralinio identiteto dimensija (simbolizmas) daro teigiama jtaka samoningumu
gristai pirkimo elgsenai — patvirtinta. Rezultatai patvirtina, kad internalizacija daro
teigiamg jtakg sgmoningumu grjstai pirkimo elgsenai (p = 0,002; B = 0,154).

Norint iSsiaiskinti, kokig jtaka moralinio identiteto dimensijos (nepriklausomi kintamieji) daro
praktiSkumu grjstai pirkimo elgsenai taip pat buvo atlickama daugialypé tiesiné regresija tarp

kintamyjy. Determinacijos koeficientas (R2: 0,047) ir ANOVA F statistikos rezultatai (p= 0,000)
patvirtina modelio tinkamuma regresinei analizei.

21 lentelé. Daugialypés tiesinés regresijos rezultatai

Priklausomas kintamasis — praktiskumu grjsta pirkimo elgsena
Nepriklausomi R2 Nestandartizuoti koeficientai Standartizuoti | P - reik§mé
kintammieji koeficientai
B Standartiné paklaida Beta
Internalizacija .047 .084 .054 .084 121
Simbolizmas .169 .054 .169 .002

Daugialypés tiesinés regresijos rezultatai parodé, jog statistiSkai reik§mingg teigiama poveikj daro tik
viena moralinio identiteto dimensija — simbolizmas, praktiSkumu grjstai pirkimo elgsenai (p = 0,002;
B = 0,169). Kita moralinio identiteto dimensija internalizacija statiSkai reikSmingos jtakos
praktiSkumu grjstai pirkimo elgsenai nedaro. Atliktos regresinés analizés rezultatai rodo:

e H1.2.4. Moralinio identiteto dimensija (simbolizmas) daro teigiama jtaka praktiSkumu
gristai pirkimo elgsenai — patvirtinta. Rezultatai patvirtina, kad simbolizmas daro teigiama
jtaka praktiSkumu grjstai pirkimo elgsenai (p = 0,002; B = 0,169).

e H1.1.5 Moralinio identiteto dimensija (internalizacija) daro teigiama jtaka praktiSkumu
gristai pirkimo elgsenai — nepatvirtinta. Rezultatai nepatvirtina, kad internalizacija daro
teigiama jtakg praktiSkumu gristai pirkimo elgsenai. (p = 0,121; = 084)

Apibendrinus galima teigti, kad daugialypés tiesinés regresijos rezultatai parodé¢, jog tik viena i
dviejy moralinio identiteto dimensijy — internalizacija nedaro statistiSkai reikSmingos jtakos
praktiSkumu grjstai pirkimo elgsenai. Tuo tarpu simbolizmo dimensija daro statistiskai reik§minga
jtakg praktiSkumu gristai pirkimo elgsenai.

Taip pat buvo sickiama issiaiSkinti ar dévéty daikty kategorijos, daro jtakg rySiui, tarp moralinio
identiteto ir déveéty daikty pirkimo elgsenos. Siems rezultatams pasiekti naudojama moderuonanti
regresija.
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Moderatorius yra kintamasis, nurodantis sglygas, kuriomis yra tikrinami susij¢ rezultatai ir esamos
prognozés. Moderavimas reiskia saveikos efekta, kai jvedus moderuojantj kintamajj, keiciasi dviejy
kintamyjy rySiai (Elite Research LLC, 2013)

Siekiant jvertinant moderuojanéio kintamojo poveikj, naudojama hierarchiné daugialypé regresija.
Visy pirma yra nagrin¢jama X ir M sgveika taip iSsiaiSkinama ar jis yra reikSmingas prognozuojant
Y reikSme. Norint patvirtinti trec¢ig kintamajj, kuris moderuoja rysj tarp dviejy kintamyjy X ir Y,
pirmiausia, iSsiaiSkinama, ar $io rySio pobudis keiciasi, moderuojant kintamojo M reikSmes. Savo
ruoztu yra patikrinam ar sgveika yra reikSminga ir ar padeda geriau paaiskinti kintamojo esmg¢. Taigi,
siekiant i$siaiskinti ar dévéty daikty kategorijos (M) daro jtaka tarp moralinio identiteto (X) ir dévéty
daikty pirkimo elgsenos (Y), buvo atliekama regresija. ANOVA F statistikos rezultatai (p = 0,000)
patvirtino modelio tinkamuma regresinei analizei.

22 lentelé. Hierarchinés tiesinés regresijos rezultatai

Kintamieji (X ir M) Priklausimas kintamasis (Y) — dévéty daikty pirkimo elgsena
R2 P - reik§mé

Moralinis identitetas (X) .254 .000

Déveéty daikty kategorijos (M) .256 .996

Moderacijos sgveika (X*M) .328

Apibendrinus galima teigti, kad pirminiai analizés duomenys parod¢, jog statistiSkai moderuojanc¢io
reik§mingo rysio néra (p = 0,328). Dévéty daikty kategorijos nekeicia rySio tarp moralinio identiteto
ir dévéty daikty prikimo elgsenos, todél tyrimo hipotezé nepasitvirtino:

o H2. Dévéty daikty kategorija moderuoja rysj tarp moralinio identiteto ir dévéty daikty
pirkimo elgsenos — nepativrtinta.

Nors statistiSkai reikSmingo moderuojancio rySio ir nenustatyta, taciau naudojant kitus tyrimo
metodus galima jZvelgti vyraujanéias tendencijas su skirtingomis dévéty daikty kategorijomis. Toliau
buvo atlickama tiesinés regresijos analizé atskirose dévéty daikty kategorijose. ANOVA F statistikos
rezultatai (p = 0,000) patvirtino tik du i§ penkiy modelius ir jy tinkamuma regresinei analizei. Atlikta
analizé parodé, kad tik apranga ir kita (respondentai nerad¢ tinkamo atsakymo varianto j klausima,
galéjo patys jraSyti jiems tinkamg variantg, kokias dévéty daikty kategorijas dazniausiai perka) yra
statistiskai reikSminga dévéty daikty pirkimo elgsenai. Beveik visi respondenty vyraujantys
atsakymai, kuriuos galéjo jrasyti laisva forma, buvo naudoti automobiliai ir naudoty automobiliy
detalés.

23 lentelé. Tiesinés regresijos rezultatai

Priklausomas kintamasis — dévéty daikty pirkimo elgsena
Nepriklausomi R2 Nestandartizuoti koeficientai Standartizuoti | P - reik§mé
kintamieji koeficientai

B Standartiné paklaida Beta

Moralinis identitetas
Apranga 270 543 .050 519 .000
Buitiné technika .063 231 211 .250 .288
Baldai .067 217 .235 .258 373
Aksesuarai 460 507 .280 671 145
Kita 317 444 139 .563 .004
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Atlikta analiz¢ leidzia interpretuoti, kad didziausig teigiama jtaka daro moralinis identitetas, renkantis
dévétus drabuzius ir naudotus automobilius bei naudoty automobiliy detales. Tyrimas parode, kad
kitos dévéty daikty kategorijos (buitiné technika, baldai ir aksesuarai) yra statistiSkai nereik§mingi (p
< 0,05). Apibendrinus galima teigti, kad statistiSkai reikSmingas rySys yra matomas tik aprangos ir
respondenty jrasyty atsakymy kontekste. Tolimesnéje analizéje bus remiamasi tik Siomis, dvejomis
kategorijomis (apranga ir naudoti automobiliai bei jy detalés).

Norint iSsiaiskinti, kaip skirtingos moralinio identiteto dimensijos (internalizacija ir simbolizmas)
daro jtakg renkantis dévétus drabuzius ir naudotus automobilius bei jy detales, toliau atlickama
daugialypé tiesiné regresija. ANOVA F statistikos rezultatai (p = 0,000) patvirtino tik vieng dévéty
daikty kategorija — aprangg, daugialypés tiesinés regresijos tinkamumg analizei. Determinacijos

koeficientas aprangos kategorijoje (R2: 0,283).

24 lentelé. Daugialypés tiesinés regresijos rezultatai

Priklausomas kintamasis — dévéty daikty pirkimo elgsena
Nepriklausomi Nestandartizuoti koeficientai Standartizuoti P - reik§mé
kintamieji koeficientai

B Standartiné paklaida Beta
Apranga
Internalizacija 215 .054 .205 .000
Simbolizmas 436 .054 415 .000

Gauti rezultatai leidzia interpretuoti, kad moralinio identiteto dimensija — simbolizmas daro didesng
teigiamg jtakg, perkant dévétg apranga (= 0, 436), negu internalizacijos dimensija (B =0, 215). Tai
rodo, kad tyrime dalyvave respondentai savo tvarig elgseng nori parodyti placiai visuomenei, o
aprangos pirkimas yra puikus to atspindys.

Toliau siekiama iSsiaiSkinti, kaip skirtingos moralinio identiteto dimensijos (internalizacija ir
simbolizmas) daro jtaka aplinkosauginiu pozitiriu grjstai dévéty drabuziy pirkimo elgsenai. ANOVA
F statistikos rezultatai (p = 0,000) patvirtino daugialypés tiesinés regresijos tinkamuma analizei.

Determinacijos koeficientas aprangos kategorijoje (R2: 0,272).

25 lentelé. Daugialypés tiesinés regresijos rezultatai

Priklausomas kintamasis — aplinkosauginiu pozitiriu grjsta pirkimo elgsena
Nepriklausomi Nestandartizuoti koeficientai Standartizuoti P - reikimé
kintamieji koeficientai

B Standartiné paklaida Beta
Apranga
Internalizacija 224 .054 213 .000
Simbolizmas 420 .055 .398 .000

Apibendrinus galima teigti, kad simbolizmo dimensija daro statistiskai didesn¢ teigiamg jtakg (B =0,
420), negu internalizacijos dimensija (p = 0, 224) aplinkosauginiu poZiiiriu grjstai dévétos aprangos
pirkimo elgsenai.
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Siekiant i$siaiSkinti, kaip skirtingos moralinio identiteto dimensijos (internalizacija ir simbolizmas)
daro jtakg asmeninémis vertybémis grjstai dévétos aprangos prikimo elgsenai. ANOVA F statistikos
rezultatai (p = 0,000) patvirtino daugialypés tiesinés regresijos tinkamumga analizei. Determinacijos

koeficientas aprangos kategorijoje (R2: 0,188)

26 lentelé. Daugialypés tiesinés regresijos rezultatai

Priklausomas kintamasis — asmeninémis vertybémis grista pirkimo elgsena
Nepriklausomi Nestandartizuoti koeficientai Standartizuoti P - reikmé
kintamieji koeficientai

B Standartiné paklaida Beta
Apranga
Internalizacija 021 .059 .019 726
Simbolizmas 457 .059 425 .000

Taigi, galima teigti, kad tik viena moralinio identiteto dimensija — simbolizmas daro statistiSkai
teigiama jtakg asmeninémis vertybémis gristai dévétos aprangos pirkimo elgsenai (p = 0,457; p =
0,000). Tuo tarpu internalizacijos dimensija nedaro jtakos asmeninémis vertybémis gristai dévétos
aprangos pirkimo elgsenai ir yra statistiSkai nereikSminga ( = 0,021; p = 0,726).

Taip pat siekiama i$siaiSkinti, kaip skirtingos moralinio identiteto dimensijos (internalizacija ir
simbolizmas) daro jtakg sgmoningumu gristai dévétos aprangos pirkimo elgsenai. ANOVA F
statistikos rezultatai (p = 0,000) patvirtino daugialypés tiesinés regresijos tinkamumg analizei.

Determinacijos koeficientas aprangos kategorijoje (RZ: 0,224).

27 lentelé. Daugialypés tiesinés regresijos rezultatai

Priklausomas kintamasis — sgmoningumu grijsta pirkimo elgsena
N.eprikl.aHsomi Nestandartizuoti koeficientai Standartizuoti P - reikimé
kintamieji koeficientai

B Standartiné paklaida Beta
Apranga
Internalizacija 344 .054 .338 .000
Simbolizmas 227 .055 222 .000

Apibendrinus galima teigti, kad moralinio identiteto dimensija internalizacija daro statistiskai didesng
teigiama jtaka samoningumu grjstai dévétos aprangos pirkimo elgsenai (f = 0,344). Tuo tarpu
simbolizmo dimensija daro mazesn¢ teigiamg jtakg sgmoningumu grjstai dévétos aprangos pirkimo
elgsenai (B = 0,227). Tai rodo, kad asmuo remiasi asmeninémis vertybémis, renkantis pirkti dévétus
drabuZius.

Toliau yra atlickama neparametriniy testy analizé, siekiant nustatyti demografiniy veiksniy rysj su
Kitais kintamaisiais. StatistiSkai reikSmingumo vertés yra pavaizduotos 28 - oje lenteléje.

28 lentelé. Mann-Whitney U testo rezultatai lyties grupiy atveju

Kintamieji Asymp. Sig. (2-tailed)
Moralinis identitetas .001
Internalizacija .017
Simbolizmas .007
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Déveéty daikty pirkimo elgsena .000
Aplinkosauginiu pozitiriu grista pirkimo elgsena .000
Asmeninémis vertybémis grista pirkimo elgsena .002
Samoningumu grjsta pirkimo elgsena .009
PraktiSkumu grjsta pirkimo elgsena 436

Mann - Whitney U testo rezultatai atskleide, kad yra statiSkai reikSmingas skirtumas yra lyties grupiy
atzvilgiu, o gauti rezultatai leidZia interpretuoti, kad:

e Motery tarpe moralinis identitetas dominuoja labiau nei vyry tarpe. Vidutinis vyry

rangas — 163,43, o motery — 205,83. Mann - Whitney U testo statistikos reikSmingumo verté
didesné uz 0,005 (p = 0, 001), tai rodo, jog $is skirtumas statiskai reikSmingas.

Motery tarpe dévéty daikty pirkimo elgsena pasireiSkia stipriau nei vyruy tarpe.
Vidutinis vyry rangas — 156,71 , o motery - 208,44. Mann - Whitney U testo statistikos
reik§mingumo verté didesné uz 0,005 (p = 0, 000), tai rodo, jog Sis skirtumas statiSkai
reik§mingas.

Moterys yra labiau linkusios j aplinkosauginiu poZiiiriu grista pirkimo elgseng ei vyrai.
Vidutinis vyry rangas 149,11, o motery — 211,38. Mann - Whitney U testo statistikos
reikSmingumo verté didesné¢ uz 0,005 (p = 0, 000), tai rodo, jog Sis skirtumas statiSkai
reikSmingas.

Moterys yra linkusios j asmeninémis vertybémis grista pirkimo elgsena nei vyrai.
Vidutinis vyry rangas— 165,52, o motery — 205,03. Mann - Whitney U testo statistikos
reik§mingumo verté didesné uz 0,005 (p = 0, 002), tai rodo, jog Sis skirtumas statiSkai

reik§mingas.

Taip pat tyrime buvo taikomas K nepriklausomy im¢iy testas, kuris yra naudojamas, kai kintamasis
turi daugiau nei dvi kategorijas. Kruskal — Wallis H testas buvo atliekamas, analizuoti, ar moralinis
identitetas, jo dimensijas bei dévéty daikty pirkimo elgsena ir jo dimensijos skirias pagal tyrime
dalyvavusiy respondenty gaunamas pajamas.

29 lentelé. Kruskal Wallis H testo rezultatai respondenty pajamy atveju

Kintamieji Asymp. Sig. (2-tailed)
Moralinis identitetas .549
Internalizacija .594
Simbolizmas .065
Dévéty daikty pirkimo elgsena .001
Aplinkosauginiu pozitiriu grista pirkimo elgsena .004
Asmeninémis vertybémis grista pirkimo elgsena .003
Samoningumu grjsta pirkimo elgsena .205
Prakti$kumu grjsta pirkimo elgsena 216

Kruskal — Wallis H testo statistika rodo, kad vartotojy dévéty daikty pirkimo elgsena, aplinkosauginiu
pozitiriu grijsta pirkimo elgsena ir asmeninémis vertybémis grista pirkimo elgsena statistiSkai
reik§mingai skiriasi pagal maziausiai (iki 500 eury) ir pagal (daugiau nei 1500 eury) gaunamas

pajamas, todé¢l galima teigti:




Maziausias pajamas (iki 500 eury) gaunantys asmenys yra labiau linke jsigyti dévétus
daiktus, nei didesnes pajamas (daugiau nei 1500 eury) gaunantys asmenys. Rangy
skaicius rodo, kad kuo didesnes pajamas gauna asmenys, tuo maziau yra linke isigyti dévétus
daiktus. Didziausias pajamas gaunanciy asmeny rangas — 168,04, o maziausias pajamas
gaunanc¢iy asmeny rangas — 228,98.

Maziausias pajamas (iki 500 eury) gaunantys asmenys yra labiau linke aplinkosauginiu
poZiuriu gristai dévéty daikty pirkimo elgsenai, nei didesnes pajamas (daugiau nei 1500
eury) gaunantys asmenys. Rangy skaicius rodo, kad kuo didesnes pajamas gauna asmenys,
tuo maziau yra linkg jsigyti dévetus daiktus dél aplinkosauginio poziiirio aspekto. DidZiausias
pajamas gaunanciy asmeny rangas — 174,52, o maziausias pajamas gaunanciy asmeny rangas
—226,23.

Maziausias pajamas (iki 500 eury) gaunantys asmenys yra labiau linke asmeninémis
vertybémis gristai dévéty daikty pirkimo elgsenai, nei didesnes (daugiau nei 1500 eury)
gaunantys asmenys. Ranky skai¢ius rodo, kad kuo didesnes pajamas gauna asmenys, tuo
maziau yra linke jsigyti dévétus daiktus dél asmeniniy vertybiy pozitrio. Didziausias pajamas
gaunanciy asmeny rangas — 168,29, o maziausias pajamas gaunanciy asmeny rangas — 235,09.

Vartotojuy moralinis identitetas statistiSkai reik§mingai nesiskiria pagal jy iSsilavinima.
Analizei atlikti respondentai buvo padalinti | keturias kategorijas: pradinis, pagrindinis,
profesinis, auk$tas neuniversitetinis, aukstasis universitetinis iS$silavinimas. Vidutinis
pagrindin] iSsilavinima turin€iy asmeny rangas — 227,39, pagrindinj iSsilavinimg turinciy
asmeny rangas — 208,34, profesinj i$silavinimg turinéiy asmeny rangas — 154,78, aukstajj
neuniversitetin] iSsilavinimg turin€iy asmeny rangas — 198,50, o auk$tajj universitetinj
iSsalvinimg turin¢iy asmeny rangas — 193,55. Tac¢iau Kruskal —Wallis H testo statistika rodo,
kad statiskai reikSmingo skirtumo iSsilavinimas neturi.

Vartotojuy dévéty daikty pirkimo elgsena statistiSkai reikSmingai nesiskiria pagal ju
iSsilavinimg. Vidutinis pagrindinj i$silavinimg turin¢iy asmeny rangas — 191,00, pagrindinj
i§silavinimg turin¢iy asmeny rangas — 217,22, profesinj i§silavinimg turin¢iy asmeny rangas
— 209,70, aukstaji neuniversitetinj i$silavinimg turin¢iy asmeny rangas — 190,60, o aukstajj
universitetinj iSsalvinimg turiné¢iy asmeny rangas — 87,89. Taciau Kruskal — Wallis H testo
statistika rodo, kad statiskai reikSmingo skirtumo iSsilavinimas neturi.

Taip pat remiantis Kruskal — Wallis H testo statistika buvo siekiama i$siaiskinti ar vartotojy moralinis
identitetas ir dévéty daikty pirkimo elgsena statistiSkai reikSmingai skiriasi pagal respondenty amziy.

Respondenty amzius buvo suskirstymas ] SeSias grupes: mokyklinio amziaus (iki 19 mety);
studijuojantys (nuo 20 iki 25 mety); dirbantys pagal specialybe ar baige studijas (nuo 26 iki 35 mety);
karjeros siekiantys respondentai (nuo 36 iki 45 mety); respondentai, esantys karjeros aukS$tumose
(nuo 46 iki 55 mety); respondentai turintys darbing patirti (vir§ 56 mety). Rezultatai parodé, kad

vartotojy moralinis identitetas statistiSkai reik§mingai nesiskiria pagal jy amziy (p = 0,346). Taip pat
vartotojy dévéty daikty pirkimo elgsena statistiskai reikSmingai nesiskiria pagal jy amziy (p = 0,183).

4.4. Pagrindiniy tyrimo rezultaty apibendrinimas ir diskusija
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Pagrindinis Sio tyrimo tikslas buvo nustatyti ar moralinis identitetas ir jo dimensijos daro jtakg dévéty
daikty pirkimo elgsenai taip pat i$siaiSkinti ar skirtingos dévéty daikty kategorijos veikia rysj tarp
moralinio identiteto ir dévéty daikty pirkimo elgsenos. Siam tyrimo tikslui pasiekti buvo i3sikeltos
keturios pagrindinés hipotezés, o véliau dar asStuonios jas detalizuojanCios hipotezés. Minéty
hipoteziy testavimui pasitelkta regresiné analizé. Papildomiems rezultatams gauti buvo naudojama
regresiné ir neparametriniy testy analizé. Vienas i$ svarbesniy tyrimo etapy buvo konstrukto skaliy
patikimumo vertinimas, kuris parodé puikius rezultatus, skaliy Kronbacho alfa koeficientas yra
didesnis nei 0,6. Bendras klausimyno patikimumas — 0,931. Atlikta faktoriné analizé parodé, kad
dévéty daikty pirkimo elgseng atstovauja keturios dimensijos (aplinkosauginiu poZiiiriu,
asmeninémis vertybémis, sgmoningumu ir praktiSkumu grjsta pirkimo elgsena) ir atskleid¢, kad
dévéty daikty pirkimo elgsena yra daugialypis konstruktas. Taip pat faktoriné analizé atskleidé, kad
moralin] identiteta atstovauja dvi dimensijos (internalizacija ir simbolizmas), Sio konstrukto
daugiadimeni$kuma patvirtino ir kiti autoriai atliktais tyrimais (Aquino ir Reed 2002). Taigi, atlikta
analizé¢ leido patvirtinti teoriniu biidu sudaryto tyrimo modelio tinkamuma ir iSlaikyti i§ anksto
sudarytg tyrimo struktiira.

Siekiant nustatyti moralinio identiteto ir jo dimensijy jtaka dévéty daikty pirkimo elgsenai taip pat
kaip skirtingos dévéty daikty kategorijos moderuoja ry§j tarp moralinio identiteto ir dévéty daikty
elgsenos, atliktos regresinés analizés, kurios leido patikrinti tyrimo metodologijoje iSsikeltas
hipotezes (zr. 30 lentele).

30 lentelé. Tyrimo hipoteziy tikrinimo rezultaty apibendrinimas

Hipotezé Testavimo Rodikliai
rezultatas
H1. Moralinis identitetas daro teigiamgq jtakq dévéty daikty prikimo Patvirtint p =0,000
elgsenai. atvirtinta B=0,504
H1.1. Moralinio identiteto dimensija (internalizacija) daro teigiamgq jtakq Patvirtint p =0,000
dévéty daikty pirkimo elgsendi. atvirtinta B=0,241
H1.2. Moralinio identiteto dimensija (simbolizmas) daro teigiamgq jtakq Patvirtint p =0,000
dévéty daikty pirkimo elgsenai. atvirtinta B=0,362
HI.1.2. Moralinio identiteto dimensija (internalizacija) daro teigiamgq jtakg Patvirtint p =0,000
aplinkosauginiu poziuriu gristai pirkimo elgsenai. atvirtinta B=0,236
H1.1.3. Moralinio identiteto dimensija (internalizacija) daro teigiamgq jtakq L p =0,310
C S . Nepatvirtinta N
asmeninémis vertybémis gristai pirkimo elgsenai. B=0,051
H1I.1.4. Moralinio identiteto dimensija (internalizacija) daro teigiamq jtakg Patvirtinta p =0,000
sgmoningumu gristai pirkimo elgsenai. B=0,154
HI.1.5 Moralinio identiteto dimensija (internalizacija) daro teigiamgq jtak =
. o j ( ) glame 1azq Nepatvirtinta p_0,121
praktiskumu gristai pirkimo elgsenai. B=0,084
H1.2.1. Moralinio identiteto dimensija (simbolizmas) daro teigiamq jtakq L p =0,000
. . vl . Patvirtinta '
aplinkosauginiu poziuriu gristai pirkimo elgsenai. B=0,361
HI1.2.2. Moralinio identiteto dimensija (simbolizmas) daro teigiamq jtakg . p =0,000
L S . Patvirtinta 7
asmeninémis vertybémis gristai pirkimo elgsenai. B=10,403
HI1.2.3. Moralinio identiteto dimensija (simbolizmas) daro teigiamq jtakq L p =0,002
. L . Patvirtinta '
sqmoningumu gristai pirkimo elgsenai. B=0,373
HI1.2.4. Moralinio identiteto dimensija (simbolizmas) daro teigiamq jtakg . p =0,002
. S . Patvirtinta )
praktiskumu gristai pirkimo elgsenai. B=0,169
H2. Dévéty daikty kategorija moderuoja rysj tarp moralinio identiteto ir Nepatvirtint p =0,328
dévéty daikty pirkimo elgsenos. epatvirtinta B=-0,071

30 - oje lenteléje pateikti rezultatai atskleidzia, kad atliktas empirinis tyrimas leido patvirtinti tris i§
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keturiy pagrindiniy hipoteziy, o astuonias jas detalizuojancias, tyrimas leido patvirtinti §esias. Atlikto
tyrimo rezultatai patvirtino, kad bendraja prasme egzistuoja teigiamas rySys tarp moralinio
identiteto ir dévéty daikty pirkimo elgsenos. Tai rodo, kad kuo stipriau pas asmenis dominuos
moralinis identitetas, tuo labiau jie elgsis tvariai, Siuo konkreciu atveju, pirks dévétus daiktus. Verta
paminéti, kad atlikto tyrimo rezultatai atskleidé, jog individuali asmens elgsena yra itin reikSminga
aplinkosauginiame kontekste. Piligrimien¢ ir kt., (2020) atliktame tyrime nurodé¢, kad ne tik jmonés
turéty gaminti ir skatinti tvarius produktus, bet individo sprendimai susije su tvarumu: kg pirkti, kiek
pirkti, kiek vartoti ir kaip viso to atsikratyti, daro tiesioginj poveikj ateities kartoms. Kadangi néra
atlikta empiriniy moralinio identiteto ir dévéty daikty pirkimo elgsenos tyrimy, negalima palyginti
gauty rezultaty su kitais Sio pobiidzio tyrimais. Tac¢iau galima pazvelgti j kity autoriy tyrimus, kurie
aiSkinosi moralinio identiteto jtakg tvaraus vartojimo elgsenai, j kuriuos buvo atsizvelgiama sudarant
Sio tyrimo instrumentg. Atlikus esamy tyrimy analize, pastebéta, jog buvo kity autoriy tyrimy (Jia ir
kt., 2017; Vringer ir kt., 2017; Gatersleben, 2014), kurie siejo moralinj identitetg su tvaraus vartojimo
elgsena ir pateiké panasSius rezultatus, patvirtinancius, jog asmens moralinio identiteto vaidmuo yra
itin reikSmingas tvariai vartojimo elgsenai. Jia ir kt. (2017) tyrimas atskleidé, kad tvaraus vartojimo
elgsena gali biiti vertinama tiek, kiek asmeninés vertybés yra integruojamos ] individo moralinj
identiteta. Borusiak ir kt. (2020) savo tyrime interpretavo, kad dél klimato katastrofos grésmés yra
biitina suprasti, bet kokj Zmoniy elgesio aspekta, susijusj su tvaraus vartojimo elgsena, todé¢l dévety
daikty pirkimo elgsena yra tam tikra ir specifiné veikla, palaikanti tokj vartojimo biidg. Dévety daikty
pirkimas yra itin svarbus ir reik§mingas, skatinant palanky elgesj aplinkosaugoje. Sio tyrimo
rezultatai papildo juos, parodant, jog moralinis identitetas yra itin svarbus, norint paaiskinti asmens
realig elgsena.

Tyrimo rezultatai patvirtino, kad abi moralinio identiteto dimensijos (internalizacija ir
simbolizmas) daro teigiamg jtaka dévéty daikty pirkimo elgsenai. Atsizvelgiant | apraSomosios
statistikos procediiros rezultatus ir atskirty dimensijy vidurkiy vertinimus, iSsiaiskinta, kad abi
moralinio identiteto dimensijos yra iSreikStos beveik vienodai, kas rodo, jog tyrime visy dalyvavusiy
respondenty moralinis identitetas pasireiSkia per abi dimensijas — internalizacijg ir simbolizma.
Atliktas tyrimas parodé, kuomet analizuojamos sgsajos su dévéty daikty pirkimo elgsena, tai asmenys
yra link¢ pirkti déveétus daiktus ne tik dél vidiniy paskaty, bet ir tod¢l, jog nori demonstruoti savo
tvarig elgseng placiai visuomenei. Atliktas tyrimas parodé, kad vartotojy simbolizmo dimensija labiau
pasireiskia per asmeninémis vertybémis gristg pirkimo elgseng. Tuo tarpu internalizacijos dimensija
labiau pasireiSkia per aplinkosauginiu pozitriu grista pirkimo elgseng. Galima daryti prielaida, kad
faktiné tvaraus vartojimo elgsena labiausiai pasireiSkia per Zzmogaus asmenines vertybes ir poziiir].
Del Sio tyrimo unikalumo negalima palyginti iy rezultaty su kitais tyrimais, taciau galima atsizvelgti
1 kity autoriy tyrimus, kuriuose buvo aiSkinamasi kaip pasireiskia skirtingos moralinio identiteto
dimensijos. Taciau galima atsizvelgti j kity autoriy tyrimus, kuriuose buvo aiSkinamasi kaip
pasireiskia skirtingos moralinio identiteto dimensijos. Winterich ir kt. (2013); Zukauskaité ir kt.,
(2019) pabrézé, kad asmuo, pas kurj labiau iSreikStas moralinis identitetas per simbolizmo dimensijg
yra linkes uzsiimti matoma veikla, kas reiSkia, kad jis bus linkes demonstruoti gerus darbus visiems.
Tuo tarpu asmenys, pas kuriuos dominuoja moralinio identiteto internalizacijos dimensija, manoma,
kad dominuojant $iai dimensijai bus elgiamasi prosocialiai dél vidiniy paskaty, pvz., aukojimas
nepasiturintiems (Winiterch, 2013; Zukauskaité ir kt., 2020). Taip pat remiantis Aquino ir Reed
(2002) atliktu tyrimu yra pastebéta, kad moralinio identiteto dimensija labiau pasireiské kai asmenys
uzsiémé tam tikra savanoriSka veikla, kurig galéjo demonstruoti viesai, tuo tarpu internalizacijos
dimensija pasireiské stipriau, kuomet elgsena nebuvo vieSai demonstruojama. Apibendrinus galima
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teigti, kad abi moralinio identiteto dimensijos yra svarbios paaiSkinant asmens moralinj identitetg ir
elgsena.

Tyrimo rezultatai nepatvirtino, kad dévéty daikty kategorija moderuoja rysj tarp moralinio
identiteto ir dévéty daikty pirkimo elgsenos. Pirminiai tyrimy rezultatai parodé, kad statistiSkai
moderuojancio reikSmingo rysio néra, kas rodo, jog moralinio identiteto jtaka dévéty daikty pirkimo
elgsenai nesiskiria pagal esamas dévéty daikty kategorijas. Tacéiau verta paminéti, kad naudojant kitus
tyrimo metodus, $iuo atveju tiesing regresija, buvo galima jzvelgti vyraujancias tendencijas su
skirtingomis dévéty daikty kategorijomis. Atliktos analizés rezultatai parodé, kad didziausig teigiamag
jtaka moralinis identitetas daro, perkant dévétus drabuzius. Tuo tarpu likusios dévéty daikty
kategorijos (buitin¢ technika, baldai, aksesuarai) nebuvo statistiSkai reikSmingos. Véliau skaidant
moralinj identitetg j dvi jo dimensijas (internalizacijg ir simbolizma), tyrimas parodé, kad simbolizmo
dimensija daro didesng teigiama jtaka, perkant dévéta apranga, negu internalizacijos dimensija. Taip
pat atliekant analize su skirtingomis dévéty daikty pirkimo elgsenos dimensijomis, aprangos
atzvilgiu, rezultatai parodé, kad simbolizmo dimensija daro teigiamg jtaka, aplinkosauginiu pozitriu
ir asmeninémis vertybémis gristai dévétos aprangos pirkimo elgsenai. Galima teigti, kad tyrime
dalyvave respondentai tvarig vartojimo elgseng yra linke parodyti pla¢iai visuomenei ir nori, kad
tokia elgsena biity matoma viesai, o aprangos pirkimas yra geras to atspindys. Verta paminéti, kad
internalizacijos dimensija daro teigiama jtaka, samoningumu gristai dévétos aprangos pirkimo
elgsenai. Tai rodo, kad asmuo remiasi asmeniniais jsitikinimais, kurie yra giliai jsiSaknije Zmogaus
pasamongéje, perkant dévéta drabuzj. Taigi, dél Sio tyrimo autentiSkumo negalima palyginti Siy
rezultaty su kitais tyrimais, ta¢iau pastebima, kad moralinio identiteto poveikis tvaraus vartojimo
elgsenai gali buti labai priklausimas nuo sektoriaus, kurj tyréjas pasirenka analizuoti. Kalbant apie
dévéta daikty pirkimo elgsena, Lietuvos kultiiriniame kontekste yra pastebimas, vyraujantis dévétos
aprangos jsigijimas. Galima daryti prielaida, kad nuo Salies kultiros, naudojimo jproc¢iy ar nuo tam
tikry dévety daikty kategorijy gali skirtis rezultatai.

Verta paminéti, kad atliktas tyrimas parode, jog dévéty daikty pirkimo elgsena iSsiskyré  keturias
unikalias dimensijas: aplinkosauginiu poZiiriu, asmeninémis vertybémis, sqmoningumu ir
praktiskumu gristos pirkimo elgsenos. Galima teigti, kad kiti autoriai dévéty daikty pirkimo elgsena
iSskyré kaip vienos dimensijos konstruktg, taciau dabartinis tyrimas rodo, kad tai yra keturiy
dimensijy konstruktas ir yra daugialypis. Tai rodo, kad dévety daikty pirkimo elgsena gali biiti
suprantama jvairiapusiskai. ISskirti faktoriai apémé teigiamg pozilrj ir riipestj aplinkosauginiais
Klausimais taip pat apémé respondenty asmenines vertybes, asmenines jZvalgas su tvarumu susijusius
Klausimus bei kitus tvarumo principus. Tyrimas atskleidé, kad stipriausia teigiama jtaka daro
moralinio identiteto dimensija (simbolizmas) asmeninémis vertybémis gristai pirkimo elgsenai. Sia
devéty daikty pirkimo elgsenos dimensijg atstovavo teiginiai, kurie susij¢ su asmeny jsitikinimais,
poZiiiriu, pareiga, iStekliy tausojimu. Tai rodo, kad Zmonés yra linkg pirkti dévétus daiktus dél
moraliniy vertybiy, kurias galéty demonstruoti vieSai. Tuo tarpu maziausig teigiama jtaka daro
moralinio identiteto dimensija (simbolizmas) prakti§kumu gristai pirkimo elgsenai. Sig dévety daikty
pirkimo elgsenos dimensijg atspindéjo teiginiai, kurie nebuvo susij¢ su vieSai demonstruojama veikla,
kas ir yra nebiidinga $iai moralinio identiteto dimensijai. Kita moralinio identiteto dimensija
(internalizacija) daro didZiausia teigiama jtaka aplinkosauginiu poZifiriu grjstai pirkimo elgsenai. Sia
dévety daikty pirkimo elgsenos dimensijg atspindé€jo teiginiai susije¢ su riipes¢iu aplinkosauginiais
klausimais. Tai rodo, kad rySys tarp internalizacijos ir tvaraus vartojimo elgsenos yra pagrjstas
moraliniais bruozais, kurie biidingi yra tvaraus vartojimo elgseng praktikuojan¢iam zmogui (Aquino
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ir Reed, 2002). Tuo tarpu maziausig teigiamg jtakg daro moralinio identiteto dimensija
(internalizacija) samoningumu gristai pirkimo elgsenai. Sig dévéty daikty pirkimo elgsenos dimensija
atstovavo teiginiai, kurie buvo susij¢ su daikty kokybe, ilgaamziskumu, kurie nebuvo susieti su
moraliais asmens bruozais. Apibendrinus galima teigti, kad analizuojant sasajas tarp simbolizmo ir
dévéty daikty pirkimo elgsenos, tai stipriausiai elgsena pasireiskia per asmenines zmogaus vertybes.
Tuo trapu internalizacija labiau pasireiskia kuomet kalbama apie pozitirj i aplinkosauginius klausimus
ir praktiSkuma, kuris susijes su tvarumu.

Kalbant apie tyrime véliau iSsikeltas detalizuojancias hipotezes, pastebéta, kad moralinio identiteto
dimensija — simbolizmas, daro teigiamg jtakg visoms dévéty daikty pirkimo dimensijoms. Matoma,
kad dominuojant tokioms vidinéms moralinéms vertybéms kaip: sqZiningumas, atjauta ir dosnumas
(Carlo ir Hardy, 2011), galima tikétis, kad tvaraus vartojimo elgsena pasireiks labiau. Taip pat yra
pastebima, kad nors ir simbolizmo dimensija daro teigiama jtakg visoms dévéty daikty dimensijomis,
taciau stipriausig teigiamg poveikj daro asmeninémis vertybémis grjstai pirkimo elgsenai. Tai rodo,
kad tyrime dalyvavusiy respondenty moralinés vertybés yra iSreikStos vieSais individualiais
veiksmais. Atliktame tyrime pasitvirtino ir su internalizacijos dimensija prognozuotos tyrimo
hipotezés: moralinio identiteto dimensija (internalizacija) daro teigiama jtaka aplinkosauginiu
pozitriu gristai pirkimo elgsenai; moralinio identiteto dimensija (internalizacija) daro teigiamg jtakg
sgmoningumu grjstai pirkimo elgsenai. Tyrimo rezultatai rodo, kad respondentai yra labiau linkg j
aplinkosauginiu poziliriu ir sgmoningumu grista déveéty daikty pirkimo elgsena del vidiniy moraliniy
vertybiy, kurios yra svarbios asmeniskai. Be to, tyrime nepasitvirtino dvi prognozuotos tyrimo
hipotezés: Moralinio identiteto dimensija (internalizacija) daro teigiama jtakg asmeninémisS
vertybémis gristai pirkimo elgsenai; Moralinio identiteto dimensija (internalizacija) daro teigiama
itaka praktiSkumu gristai pirkimo elgsenai. Remiantis kity autoriy tyrimais ir pastebint, kad stipresnis
rySys nustatytas tarp simbolizmo dimensijos ir dévéty daikty pirkimo elgsenos, tai 1§ dalies gali biiti
paaiskinama autoriy atliktais tyrimais, kurie mano, kad dominuojant moralinio identiteto sSimbolizmo
dimensijai, i§ anksto numatoma teigiama elgsena (Winterch ir Aquino, 2013). Taip pat autoriai
(Gatersleben ir kt., 2014) mano, kad vyraujant simbolizmo dimensijai galima tikétis faktinés,
aplinkosaugai palankios elgsenos. Taciau kity autoriy tyrimai rodo, kad norint atskleisti moralinio
identiteto poveikj tvariame vartojimo elgesyje, abi dimensijos yra vienodai svarbios ir reik§mingos
aplinkosauginiame kontekste (Zukauskaité ir kt., 2019).

Galiausiai Siame tyrime buvo atsizvelgta | demografiniy veiksniy ry$j su kitais kintamaisiais.
Skirtingy ly¢iy grupiy atveju pastebéta, kad motery tarpe, moralinis identitetas yra stipriau iSreikstas
nei vyry tarpe. PanaSius rezultatus pateiké ir kiti autoriai, Borusiak (2020) atliktas tyrimas parode¢,
kad moterys daZniau uzsiima tvariomis veiklomis, jskaitant dévéty daikty pirkimo elgseng, nei vyrai.
Taip pat moterys yra labiau linkusios pirkti dévétus daiktus, nei vyrai. Nustatyta, kad maziausias
pajamas (iki 500 eury), gaunantys asmenys dazniausiai renkasi jsigyti dévétus daiktus, nei didesnes
pajamas (daugiau 1500 eury) gaunantys asmenys. Pastebéta tendencija, kad tyrime dalyvave
respondentai, kuo didesnes pajamas gauna, tuo maziau yra linke jsigyti dévéta daikta. Taip pat
maziausias pajamas gaunantys asmenys yra labiau link¢ aplinkosauginiu poziliriu gristai dévety
daikty pirkimo elgsenai, nei didesnes pajamas (daugiau nei 1500) gaunantys asmenys. Verta
paminéti, kad mokslininky atliktas tyrimas, Vokietijos rinkoje parodé, kad statistiSkai reikSmingai
dévéty daikty pirkimo elgsena nesiskiria pagal gaunamas pajamas (Steffen, 2016). Todél galima
daryti prielaida, atliekant tyrimga skirtingose Salyse ar kultirose, galima tikéti skirtingy rezultaty.
Tyrimas leido pamatyti, kad vartotojy moralinis identitetas statistiSkai reikSmingai nesiskiria pagal jy
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i$silavinimg taip pat ir vartotojy dévety daikty pirkimo elgsena statistiSkai reikSmingai nesiskiria
pagal jy i$silavinima. [domu ir tai, kad vartotojy moralinis identitetas ir dévéty daikty pirkimo elgsena
statistiSkai reik§mingai nesiskiria pagal jy amziy. Taciau remiantis Borusiak ir kt. (2020) atliktu
tyrimu pastebéta, kad jaunimas paprastai labiau zino tvarias problemas ir yra atviresni pasirinkimui
dévéty daikty pirkimo aspektu.

Tyrimo apribojimai ir tolimesniy tyrimy kryptys:

Kaip ir dauguma tyrimuy, taip ir Sis tyrimas turi tam tikry apribojimy. Pirma, Sis tyrimas apémeé panasiy
respondenty kontingenta demografiniy veiksniy aspektu, nes tyrimo instrumentas buvo sudarytas
Apklausa.lt internetingje apklausy platformoje, o daugiausiai platinama socialinio tinklo
Facebook.com ir Discord.com platformose. Tolimesniuose tyrimuose vertéty jtraukti tikimybing
atrankg ar jvairesnes amziaus grupes.

Antra, tvaraus vartojimo elgsena buvo tiriama tik pagal vieng vartojimo etapa — jsigijimg. Tolimesni
tyrimai galéty apimti tvaraus vartojimo elgsenos analize pagal tris vartojimo etapus, kuriuos nurode
Geiger ir kt. (2018) - jsigijimas, vartojimas ir Salinimas.

Trecia, dabartiniame tyrime buvo analizuojama tik dévéty daikty pirkimo elgsena, tafiau tvarus
vartojimas ir tvaraus vartojimo elgsena gali bti analizuojama jvairiose srityse, pvz., drabuziy,
maisto, mobilumo ir biisto, kurios pagal Geiger ir kt., (2018) yra itin svarbios aplinkosauginiais
klausimais.

Ketvirta, tyrimas parode, kad dévety daikty pirkimo elgsena yra daugiadimensinis konstruktas, todél

......

Penkta, tyrimas parodé, kad moralinio identiteto poveikis tvaraus vartojimo elgsenai gali buti
priklausomas nuo sektoriaus. Lietuvos kultiiriniame kontekste nustatyta, kad moralinio identiteto
itaka daro stipriausig poveikj dévéty daikty elgsenai per dévéty drabuziy jsigijimo aspekta. Kadangi,
tyrimas buvo atliktas tik Lietuvos kultliriniu mastu, todél buity galima daryti prielaida, kad tolimesni
tyrimai turéty apimti jvairias Salis, atsizvelgiant j tose Salyse vyraujancias vartojimo tendencijas.
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ISvados ir rekomendacijos

1. Atlikus moralinio identiteto ir tvaraus vartojimo elgsenos tyrimy apzvalga, galima pagristai teigti,
kad tvaraus vartojimo elgsenos aktualumg lemia, tiek mokslininky sutarimas, tieck esami statistiniai
tyrimy duomenys, kurie patvirtina, kad individuali elgsena yra itin reikSminga tvarumo kontekste.
Tyrimy problematika pasireiskia tuo, kad moralinio identiteto ir tvaraus vartojimo elgsenos sasajy
ieskojusiy mokslininky yra labai mazai, nes dauguma tyrimo autoriy pasirinkdavo analizuoti tvaraus
vartojimo konstrukta, o ne fakting elgsena. Taip pat reali elgsena dazniausiai matuojama tik kaip
zaliyjy produkty vartojimas ar ekologiSsky paslaugy pasirinkimas. Be to, moralinis identitetas
daZniausiai yra matuojamas su kitais asmens identitetais, neiSskiriant jo, kaip vieno i§ pagrindiniy
veiksniy, daranCiy jtakg tvariai vartojimo elgsenai. Néra sutinkama daug tyrimy, kuriuose biity
analizuojamos autentiSkos moralinio identiteto dimensijos (internalizacija ir simbolizmas) ir kokj
poveikj daro tvariai vartojimo elgsenai. Verta paminéti, kad moralinis identitetas kaip vienas i$
vidiniy veiksniy, skatinan¢iy tvaraus vartojimo elgseng yra itin aktualus ir naujas reiskinys, kuris
suteikia pagrindo aiskinti sgsajas tarp moralinio identiteto ir individo elgsenos. Nors vartotojy
moralinis identitetas ir tvaraus vartojimo elgsenos aktualumas akivaizdus, ta¢iau empiriSkai patikring
S1 ry$] yra tik keli autoriai.

2. Isanalizavus tvaraus vartojimo elgsenos sampratg, galima teigti, nors skirtinguose moksliniuose
Saltiniuose tvaraus vartojimo elgsena yra aiSkinama skirtingai, taciau visuotinai pripazjstama, kad
tvaraus vartojimo elgsena yra individualiy poreikiy tenkinimo veiksmai, skirtingose gyvenimo
srityse: jsigyjant, naudojant ir realizuojant prekes ar paslaugas, kurios nepazeidzia visy zZmoniy
ekologiniy, socialiniy bei ekonominiy salygy (Geiger ir kt., 2018). Vieni autoriai tvaraus vartojimo
elgseng: iSskiria j struktiirinius, iSorinius ir endogeninius veiksnius, kiti j tiesioginius ir netiesioginius
per jsitraukimo konstrukta. Pagal kitus autorius tvaraus vartojimo elgsena yra suskirstoma j tris
pagrindinius aspektus — tvarumo aspektas (ekologinis, socio-ekonominis), vartojimo etapai
(isigijimas, naudojimas ir Salinimas) bei vartojimo sritys (maisto, mobilumo, drabuziy). Taciau
daZniausiai yra sutinkami vidiniai ir iSoriniai veiksniai lemiantys tvaraus vartojimo elgseng. ISoriniai
veiksniai dazniausiai apima informacija apie aplinkosaugines problemas, aplinkosauginés reklamos,
socialinés normos ir kt. Tuo tarpu vidiniai veiksniai yra asmeninés vertybés, normos, jsitikinimai,
poziiiriai, emocing verté bei moralinis identitetas. ISanalizuoti tyrimai nurodo, kad dauguma autoriy,
kurie bandé¢ aiskintis, kokie veiksniai lemia tvaraus vartojimo elgsena, pastebima, kad vidinés
priezastys labiau skatins faktine elgsena, nei iSoriniai motyvai. Mokslininkai mano, kad moralinio
identiteto dominavimas yra svarbus indélis paaiSkinant tvaraus vartojimo elgseng. Autoriai Eijck ir
Ziani (2016) teigia, kad dominuojant moralés principams gali aktyviau pasireiksti savivokos
supratimas, o tai véliau skatina ir fakting elgsena.

3. Analizuojant moralinj identitetg yra pastebima, kad Sis konstruktas apima du labai konkrecius
aspektus: identitetg ir morale. Vieni autoriai moralinj identitetg priskiria charakterio savybéms, o kiti
glaudziai sieja su motyvacija, kuri leidzia aiskiau identifikuoti asmeninius veiksmus. Nors skirtingi
autoriai moralinj identitetg apibréZzia jvairiai, taiau dauguma pritaria, kad moralinis identitetas yra
laipsnis, kuris svarbus asmenybés identitetui ir dazniausiai suprantamas kaip bruozas, kuriuo
individas issiskiria ir kity. Verta paminéti, kad Aquino ir Reed (2002), savo tyrime identifikavo dvi
unikalias moralinio identiteto dimensijas: internalizacija, kuri nurodo moraliniy vertybiy svarbg ir
kuri yra giliai jsiSaknijusi Zmoguje, o antroji dimensija — simbolizmas nurodo laipsnj, kuriuo
moralinés vertybés atsispindi vieSoje veikloje. Verta pabrézti, kad siejant moralinj identitetg ir tvaraus
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vartojimo elgseng yra pastebima, kad buvo bandymy, kurie analizavo tiek vartotojo moralinio
identiteto sgsajas su tvariu vartojimu, tiek ir su tvaraus vartojimo elgsena. ISanalizavus mokslinius
tyrimus pastebéta, kad moralinio identiteto sgsajos su tvaraus vartojimo elgsena, dazniausiai yra
analizuojamos per tokias moralines vertybes kaip rapestis ar geranoriSkumas. Taip pat sgsajos buvo
analizuojamos per moralinius motyvus, aiSkinant, kad zmonés tvaraus vartojimo elgseng suvokia kaip
moraling problemg. Kiti mokslininkai nurod¢, kad Zmogaus elgsena renkantis produktus gali buti
labiau orientuotos | tai, kaip jie save mato i$ Salies, pvz., kaip moralius asmenis ar ,,zaliuosius®
pirkéjus. Taigi, nors skirtingi autoriai sgsajas aiSkina jvairiais aspektais, taciau analizuojant moralinj
identiteta ir tvaraus vartojimo elgseng yra pastebima, kad moralinis identitetas yra reikSmingas, norint
suprasti asmens fakting elgsena.

4. Poreikis tirti tvarios individy elgsenos modelius vis did¢ja, tod¢l atlikta sisteminé palyginamoji
mokslinés literatiros analiz¢, leido parengti konceptualy tyrimo modelj, kuriame tvaraus vartojimo
elgsenos konstruktas Siame modelyje analizuojamas kaip dévéty daikty pirkimo elgsena, o pirkimo
stadija pasirinkta, todél, nes vyrauja perdétas vartojimo fenomenas. Teoriné analizé atskleidé, kad
moralinio identiteto jtaka teigiamai veikia déveéty daikty pirkimo elgsena, o §i jtaka yra grindziama
tuo, kad moraliis Zmogaus veiksmai gali aiSkiai identifikuoti tvaraus vartojimo elgsenos modelius.
Taip pat Siame konceptualiame modelyje buvo iSskirtas ir moderatorius — skirtingos dévéty daikty
kategorijos, kurios galimai daro jtakg rySiui tarp moralinio identiteto ir dévéty daikty pirkimo
elgsenos. Galima pagrjstai teigti, kad teorin¢je dalyje identifikuoti rySiai ir tarpusavio jtaka
skirtingiems konstruktams, ne tik prisideda prie tokiy tyrimy aktualumo, bet ir jneSa naujumo | Sig
srit].

5. Empirinio tyrimo rezultatai atskleidé, kad sudarytas tyrimo instrumentas, konstruktus matavo
patikimai ir leido nustatyti ry$ius tarp moralinio identiteto ir dévéty daikty pirkimo elgsenos. Tyrimo
analizé parodé ir nulémé, kad dévéty daikty pirkimo elgsena iSsiskiria i keturias dimensijas
(aplinkosauginiu poziiiriu, asmeninémis vertybémis, sgmoningumu ir praktiSkumu gristos pirkimo
elgsenos), o tai rodo, kad dévéty daikty pirkimo elgsena Siame turime yra daugiadimensinis, 0 ne
vienos dimensijos konstruktas. Taip pat atlikto empirinio tyrimo analizé parodé, kad moralinis
identitetas iSsiskiria j dvi dimensijas: internalizacijg ir simbolizmg, kas ir buvo numatyta tyrimo
konceptualiame modelyje.

6. Empirinio tyrimo rezultatai leido patvirtinti devynias tyrimo prognozuotas hipotezes i§ dvylikos.
Tyrimo rezultatai patvirtino, kad moralinis identitetas teigiamai veikia dévety daikty pirkimo elgsena.
Tai rodo, kad kuo stipriau pas asmenis dominuos moralinis identitetas, tuo labiau bus linke vartoti
tvariai. Detalizuojant §j rysj, pasitvirtino, kad abi moralinio identiteto dimensijos daro teigiama jtakg
déveéty daikty pirkimo elgsenai. Galima teigti, kad tyrime dalyvavusiy respondenty moralinis
identitetas pasireiskia per abi jo dimensijas: internalizacijg ir simbolizma, todél asmenys yra linke
vartoti tvariai ne tik dél asmeniniy vertybiy, bet ir todél, jog gali $ig elgseng demonstruoti viesai.

Tyrimo rezultatai patvirtino, kad simbolizmas daro teigiamg jtakg visoms dévety daikty pirkimo
dimensijoms. Galima pagrjstai teigti, kad tyrime dalyvavusiy respondenty jtaka dévéty daikty
pirkimo elgsenai, pasireiskia tuo, jog moralinés vertybés yra iSreikStos viesa elgsena. Tai rodo, kad
moraliis Zmogaus veiksmai ir moralinés vertybés, kurios apima aplinkosauginius klausimus, aiskiai
perteikia tvaraus vartojimo elgsenos modelius ir yra itin reikSmingos.
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Tuo tarpu internalizacijos dimensija pasitvirtino dvi tyrimo hipotezés, jog jvardinta dimensija daro
teigiamg jtaka aplinkosauginiu poziliriu gristai pirkimo elgsenai ir sgmoningumu grijstai pirkimo
elgsenai. Tyrimo rezultatai patvirtina, kad tyrime dalyvavusiy respondenty vertybés, kurios svarbios
asmeni$kai ir yra pagristos moraliniais bruozais, daro teigiama poveikj aplinkosauginiu pozitriu ir
samoningumu grjstai déveéty daikty pirkimo elgsenai. Sio tyrimo atveju, tai rodo, kad ripestis ir
jsitikinimai galimai yra prioritetinéS savybés, nes tai susij¢ su aplinkosauginiu pozitriu ir
sgmoningumu. Internalizacija, Siame tyrime, gali baiti susieta su tvaraus vartojimo elgsena labiau per
vartotojy pozitrio ir jsitikinimo bruozus. Tyrimo rezultatai nepatvirtino, kad internalizacija daro
teigiamg jtakg asmeninémis vertybémis ir praktiSkumu grjstai pirkimo elgsenai. Galima daryti
prielaidg, kad veikiant skirtingoms moralinio identiteto dimensijos, tvaraus vartojimo elgseng gali
veiki nevienodai.

Be to, tyrimo rezultatai nepatvirtino, kad déveéty daikty kategorijos (apranga, buitiné technika, baldai,
aksesuarai) moderuoja rysj tarp moralinio identiteto ir dévéty daikty pirkimo elgsenos. Nors
moderuojancio rySio nustatyti ir nepavyko, kiti tyrimo rezultatai parodé, kad didziausig teigiama
poveikj moralinis identitetas daro, perkant déveétg aprangg. Atliktas tyrimas konstatavo, kad
simbolizmo dimensija daro didesne teigiama jtaka, perkant dévéta apranga, negu internalizacijos
dimensija. Galima daryti prielaida, kad dévétos aprangos pirkimas yra vieSa tvarumo veikla, todél
stipresnis rySys ir pastebimas su simbolizmo dimensija. Taip pat atliekant analize su skirtingomis
déveéty daikty pirkimo elgsenos dimensijomis per aprangos aspekta, parodé, kad simbolizmas daro
teigiama poveikj aplinkosauginiu poziliriu ir asmeninémis vertybémis gristai dévétos aprangos
pirkimo elgsenai. Tuo tarpu internalizacijos dimensija daro teigiamg jtakg, sgmoningumu grjstai
dévétos aprangos pirkimo elgsenai. Apibendrinus galima teigti, kad Sis tyrimas parodé, jog
konkretizuojant elgseng iki dévétos aprangos pirkimo, simbolizmas gali buti labiau siejamas su
tvaraus vartojimo elgsena per vartotojy poziiirj ir moralines vertybes. Tuo tarpu internalizacijg galima
buty labiau sieti su tvaraus vartojimo elgsena per asmeninius jsitikinimus, kurie susije¢ su tvarumu.
Taigi galima daryti iSvada, kad Lietuvoje vyrauja dévétos aprangos pirkimo tendencijos, o bendraja
prasme vartotojy tvaraus vartojimo elgsena gali biiti labai priklausoma nuo sektoriaus ir esamos Salies
kulttros.

Atliktas tyrimas parodé, kad maziausias pajamas gaunantys asmenys (iki 500 eury) yra linke labiau
jsigyti dévétus daiktus, nei didesnes pajamas (daugiau nei 1500 eury) gaunantys asmenys. Tyrimas
atskleide, kad kuo respondentai gauna didesnes pajamas, tuo silpniau yra link¢ jsigyti dévétus daiktus.

Rekomendacijos socialinés politikos formuotojams ir tvaraus verslo idéjas igyvendinancioms
organizacijoms:

1. Tyrimo rezultatai parodé, kad moralinio identiteto vaidmuo teigiamai veikia tvaraus vartojimo
elgseng. Socialinés politikos formuotojai, kurie propaguoja tvaraus vartojimo elgseng visuomengje,
savo komunikacijoje galéty jtraukti tam tikrus aspektus, suaktyvinancius individy moralinj identiteta.
Tokie aspektai galéty biiti, pvz.: tam tikry asmens vidiniy ir moraliniy savybiy akcentavimas
komunikacijoje (internalizacija) ar simbolizmo dimensijos skatinimas, kuri pasireiksty viesa veikla.

2. Dar viena rekomendacija, kurig biity galima pasitlyti, tai skatinti didesn¢ dalijimosi kultiira, dévety

daikty pirkimo kulttra, kaip skatinan¢ig maZesnj vartojimg ir biitent Siuo aspektu iSrySkinancig
tvarumg, parodant kaip yra svarbu pakartotinas produkty pirkimas, kuris gali uztikrinti pakankama
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kiekj gamtiniy iStekliy ateities kartoms.

3. Tyrimo rezultatai parodé, kad didesnes pajamas (daugiau nei 1500 eury) gaunantys asmenys yra
zenkliai maziau linke jsigyti dévétus daiktus, negu maZziausias pajamas (iki 500 eury) gaunantys
asmenys. Galima bty rekomenduoti, kad tvaraus verslo idéjas jgyvendinancios organizacijos,
pasitelkty jtakingy ir zinomy zmoniy reklama, kuri galéty skleisti zinia, jog dévéty daikty
parduotuvése galima rasti autentiSky produkty ir taip kartu prisidéti prie tvarios elgsenos principy.
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Priedai
1 priedas. Tyrimo anketa.
Gerb. Respondente,

Esu Kauno technologijos universiteto Marketingo valdymo studijy programos magistranté. Rengiu
baigiamajj magistro darbg ir atlieku tyrima, todél kvieciu Jus dalyvauti tyrime, kurio tikslas yra
iSsiaiSkinti moralinio identiteto jtakg dévéty daikty pirkimo elgsenai. Apklausa yra anoniminé, 0 gauti
duomenys bus panaudoti tik apibendrinta forma baigiamajam magistro projektui parengti.

Anketoje pateikiami teiginiai ir jy vertinimo skalés (nuo visiSkai sutinku iki visiSkai nesutinku).
Kiekvieng 1§ pateikty teiginiy jvertinkite atskirai, pasirinkdami Jums priimtiniausig atsakymo
variantg. Anketos pildymas uztruks 5-7 minutes.

Kilus klausimams, kreipkités el.pastu: rugile.arnauskaite@ktu.edu
Jeigu pildote mobiliuoju telefonu, rekomenduojama jrenginj laikyti horizontaliai.
Noriu padékoti uz Jisy skirtg laikg ir atsakymus, padedant atlikti §j tyrima.

1. Ar perkate/ esate pirkes (-usi) dévétus daiktus?
o Taip
o Ne (pereikite prie 5 klausimo)

2. Pasirinkite vieng dévéty daikty kategorija, kurig dazniausiai perkate / esate pirkes (-usi) (toliau j
klausimus atsakykite galvodami apie pasirinkta dévéty daikty kategorija)
o Apranga
Buiting technika
Baldus
Aksesuarus
Kita (jrasykite)

o O O O

3. Dél perdéto vartojimo fenomeno ir troskimo jsigyti naujy prekiy Zzmogus daro tiesioginj neigiama
poveikij aplinkai ir ateities kartoms. ISreikSite savo pritarimo iSvardintiems teiginiams lygj, skaléje
nuo 1 (visiSkai nesutinku) iki 5 (visiS$kai sutinku), turédami omenyje apie pries tai pasirinktg dévety

daikty kategorija.
Visiskai | Nesutinku | Nei sutinku, nei | Sutinku | Visiskai
nesutinku | (2) nesutinku (3) 4 sutinku
@ (%)

1. Perku dévétus daiktus, nes manau, kad prisidedu
prie tar§os mazinimo.

2. Perku dévétus daiktus, nes manau, kad
sumazinu gamtos iStekliy iSeikvojima.

3. Perku dévétus daiktus, nes manau, kad tai
naudinga aplinkosaugai.

4. Perku dévétus daiktus, nes man ripi natirali
aplinka.
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5. Perku dévétus daiktus, nes riipi, kad ateities
kartos turéty gera gyvenimo kokybe ir galimybe
tenkinti savo pagrindinius poreikius.

6. Pirkdamas (-a) dévétus daiktus jauciuosi
prisidedantis (-i) kovojant su daikty $vaistymu.

7. Perkant déveétg daiktg a$ atsizvelgiu, kur yra
pagamintas produktas.
8. Perku dévétus daiktus, kurie nereikalauja
sudétingos prieziiiros.

9. Perku dévétus daiktus, nes tai padeda atsiriboti
nuo vartotojiskos visuomenés.

10. Dazniausiai renkuosi pirkti dévétus daiktus.

11. Jeigu turiu galimybg, renkuosi savo
artimyjy/pazjstamy panaudotus daiktus.

12. AS perku dévétus daiktus, nes nemégstu matyti
iSmesty daikty, kurie dar gali biiti naudingi.

13. Perku naujus daiktus tik tuo atveju, jei nerandu
dévéty daikty parduotuvése.

14. Pirkdamas (-a) dévétus daiktus, a$
demonstruoju  aplinkai  draugiska vartojimo
elgsena.

15. Pirkdamas (-a) dévétus daiktus skatinu ir
aplinkinius tg daryti.

16. Nors perku dévétus daiktus, taciau atsizvelgiu
1 ju kokybe ir ilgaamziskuma.

17. Perku dévétus daiktus, nes tai atitinka mano
asmeninj poziiirj.

18. Perku dévétus daiktus, nes tai atitinka mano
asmenines vertybes.

19. Perku dévétus daiktus, nes dazniausiai randu
tai ko man reikia.

20. Perku dévétus daiktus, nes manau, kad tai yra
mano kaip piliecio pareiga.

21. Perku dévétus daiktus, nes tarp jy randu
vertingy daikty.

22. Perku dévétus daiktus ir nepaisau kity
nuomongés apie tai.

4. Jums yra iSvardintos asmens bruozus apibiidinan¢ios savybés: gailestingas, riipestingas,
draugiSkas, dosnus, paslaugus, saZiningas, malonus, sunkiai dirbantis. Asmuo, turintis S$ias
savybes, galite buiti Jiis arba kas nors kitas. Pabandykite jsivaizduoti Siomis savybémis pasizymint]
asmenj — kaip jis mastyty, jaustysi ar elgtysi. Kai aiSkiai jsivaizduosite tokj asmenj, iSreiksite sutikimag
su Zemiau pateiktais teiginiais, pasirinkdami skale nuo 1 (visiSkai nesutinku) iki 5 (visiSkai sutinku),
geriausiai atspindintj Jisy nuomong.

Visiskai | Nesutinku | Nei sutinku, nei | Sutinku | Visiskai
nesutinku | (2) nesutinku (3) 4 sutinku

) ®)

1. AS jausCiausi gerai bidamas asmeniu, kuris
pasizymi Siomis savybémis.

2. Buvimas asmeniu, kuris pasizymi Siomis
savybémis, yra svarbi dalis to, kas a$ esu.
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3. Gédyciausi budamas asmeniu, kuris pasizymi
Siomis savybémis.

4. Siy savybiy turéjimas man i§ tikryjy néra
svarbus.

5. AS labai noriu turéti Sias savybes.

6. AS daznai déviu drabuzius, kurie atspindi $ias
savybes.

7. Mano laisvalaikio praleidimo budas (pvz.,
hobiai), mane aiskiai identifikuoja kaip turint Sias
savybes.

8. Knygy zanrai ir Zurnalai, kuriuos skaitau, mane
apibiidina kaip turintj (-Cig) Sias savybes.

9. Mano narysté tam tikrose organizacijose parodo
kitiems, kad a$ turiu §ias savybes.

10. AS aktyviai dalyvauju veikloje, kuri pranesa
kitiems, kad turiu §ias savybes.

5. Jasy lytis:

o Vyras
o Moteris
o Nenoriu nurodyti

6. Jisy amzius (jrasykite):

7. Jusy i8silavinimas:

Pradinis

Pagrindinis

Vidurinis

Profesinis

Aukstasis neuniversitetinis
Aukstasis universitetinis

0O O O O O O

8. Juisy pajamos per ménesj:

Iki 500 eury

Nuo 501 iki 1000 eury
Nuo 1001 iki 1500 eury
Nuo 1501 — ir daugiau eury

o O O O
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2 priedas. Tyrimo skaliy patikimumo vertinimo rezultatai

Déveéty daikty pirkimo elgsena

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha Based
on
Cronbach's Standardized
Alpha ltems N of ltems
.931 932 22
Item-Total Statistics
Scale Corrected Squared Cronbach's

Scale Mean if Variance if Item-Total Multiple Alpha if tem
Variables Item Deleted  Item Deleted Correlation Correlation Deleted
Perku devetus daiktus, nes manau, kad prisidedu prie tarsos mazinimo. 68.73 228.809 719 .798 925
Perku devetus daiktus, nes manau, kad sumazinu gamtos istekliu iseikvojima. 68.72 228.765 725 .807 .925
Perku devetus daiktus, nes manau, kad tai naudinga aplinkosaugai. 68.75 228.822 .739 .832 .925
Perku devetus daiktus, nes man rupi naturali aplinka. 68.76 229.033 744 .797 .925
Perku devetus daiktus, nes man rupi, kad ateities kartos turetu gera gyvenimo 68.92 231.389 695 .706 .926
kokybe ir galimybe tenkinti savo pagrindinius poreikius
Pirkdamas (-a) devetus daiktus jauciuosi prisidedantis (-i) kovojant su daiktu 68.48 229.222 724 .630 .925
svaistymu.
Perkant deveta daikta as atsizvelgiu, kur yra pagamintas produktas. 69.24 244.156 .242 215 .934
Perku devetus daiktus, kurie nereikalauja sudetingos prieziuros. 68.99 241.180 361 244 931
Perku devetus daiktus, nes tai padeda atsiriboti nuo vartotojiskos visuomenes. 69.01 230.558 679 .513 .926
Dazniausiai renkuosi pirkti devetus daiktus. 69.72 234.409 .587 .505 .928
Jeigu turiu galimybe, renkuosi savo artimuju/pazistamu panaudotus daiktus. 69.39 239.030 403 .258 931
As perku devetus daiktus, nes nemegstu matyti ismestu daiktu, kurie dar gali 69.18 229.938 652 481 .926
buti naudingi.
Perku naujus daiktus tik tuo atveju, jei nerandu devetu daiktu parduotuvese. 69.72 233.641 .529 480 1929
P:rkdamas (-a) devetus daiktus, as demonstruoju aplinkai draugiska vartojimo 68.97 230.739 .693 .544 .926
elgsena.
Pirkdamas (-a) devetus daiktus skatinu ir aplinkinius ta daryti. 69.21 230.421 .658 498 .926
Nors perku devetus daiktus, taciau atsizvelgiu i ju kokybe ir ilgaamziskuma. 68.33 238.236 444 435 .930
Perku devetus daiktus, nes tai atitinka mano asmenini poziuri. 68.92 229.035 723 .803 .925
Perku devetus daiktus, nes tai atitinka mano asmenines vertybes. 69.03 229.706 711 .785 .925
Perku devetus daiktus, nes dazniausiai randu tai ko man reikia. 68.97 233.585 571 .507 1928
Perku devetus daiktus, nes manau, kad tai yra mano kaip piliecio pareiga. 69.98 237.925 491 .395 .929
Perku devetus daiktus, nes ten randu vertingu daiktu. 68.57 236.056 491 485 .929
Perku devetus daiktus ir nepaisau Kitu nuomones apie tai. 68.15 235.831 .539 .555 .928

Morainis identitetas

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha Based
on
Cronbach's Standardized
Alpha Items N of ltems
.808 811 10
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Item-Total Statistics

Scale Corrected Squared Cronbach's
Scale Mean if Variance if Item-Total Multiple Alpha if Item
ltem Deleted  Item Deleted Correlation Correlation Deleted
As jausciausi gerai budamas 32.19 30.103 .653 .656 773
asmeniu, kuris pasizymi siomis
savybemis.
Buvimas asmeniu, kuris 32.28 30.561 .655 616 774
pasizymi siomis savybemis, yra
svarbi dalis to, kas as esu.
Gedyciausi budamas asmeniu, 31.97 36.061 .059 .309 .834
kuris pasizymi siomis
savybemis.
Siu savybiu turejimas man is 32.31 33.413 257 271 817
tikruju nera svarbus.
As labai noriu tureti sias 32.44 29.564 .645 .523 772
savybes.
As daznai deviu drabuzius, 33.42 32.240 .399 .351 .800
kurie atspindi sias savybes.
Mano laisvalaikio praleidimo 33.06 30.120 .608 491 777

budas (pvz., hobiai), mane
aiskiai identifikuoja kaip turinti
(-cia) sias savybes.

Knygu zanrai ir zurnalai, 33.16 30.029 .590 .485 778
kuriuos skaitau, mane

apibudina kaip turinti (-cia) sias

savybes.

Mano naryste tam tikrose 33.11 29.980 .558 .523 782
organizacijose parodo kitiems,
kad as turiu sias savybes.

As aktyviai dalyvauju veikloje, 33.29 30.308 .507 .538 .788
kuri pranesa kitiems, kad turiu
sias savybes.
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3 priedas. Tyrimo skaliy faktorinés analizés rezultatai

Dévéty daikty pirkimo elgsena

KMO and Bartlett's Test
Kaiser-Meyer-0Olkin Measure of Sampling
Adequacy.

Bartlett's Test of

Approx. Chi-Square
Sphericity

df
Sig.

.936

5589.067
231
.000

Initial Eigenvalues

Total Variance Explained

Extraction Sums of Squared Loadings

Rotation Sums of Squared Loadings

Component Total % of Variance  Cumulative % Total % of Variance ~ Cumulative % Total % of Variance  Cumulative %
1 9.467 43.034 43.034 9.467 43.034 43.034 5.770 26.227 26.227
2 2.097 9.531 52.565 2.097 9.531 52.565 4.088 18.580 44.807
3 1.603 7.284 59.849 1.603 7.284 59.849 2.691 12.232 57.040
4 1.196 5.437 65.286 1.196 5.437 65.286 1.814 8.246 65.286
5 .896 4.073 69.359
6 740 3.366 72.724
7 667 3.033 75.758
8 .645 2.930 78.687
9 .601 2.731 81.418
10 .537 2.439 83.858
11 518 2.356 86.214
12 433 1.967 88.181
13 .398 1.810 89.991
14 .378 1.718 91.709
15 .362 1.646 93.355
16 335 1.521 94.876
17 292 1.327 96.202
18 274 1.246 97.448
19 171 775 98.223
20 152 .693 98.916
21 122 .555 99.471
22 116 529 100.000

Extraction Method: Principal Component Analysis.
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Rotated Component Matrix?

Perku naujus daiktus tik tuo atveju, jei nerandu devetu daiktu parduotuvese.

Pirkdamas (-a) devetus daiktus, as demonstruoju aplinkai draugiska vartojimo
elgsena.

Pirkdamas (-a) devetus daiktus skatinu ir aplinkinius ta daryti.

Nors perku devetus daiktus, taciau atsizvelgiu i ju kokybe ir ilgaamziskuma.
Perku devetus daiktus, nes tai atitinka mano asmenini poziuri.
Perku devetus daiktus, nes tai atitinka mano asmenines vertybes.

Component

1 2 3 4
Perku devetus daiktus, nes manau, kad prisidedu prie tarsos mazinimo. .209 .145 .001
Perku devetus daiktus, nes manau, kad sumazinu gamtos istekliu iseikvojima. .209 .118 067
Perku devetus daiktus, nes manau, kad tai naudinga aplinkosaugai. 217 .133 .050
Perku devetus daiktus, nes man rupi naturali aplinka. .246 127 048
Perku devetus daiktus, nes man rupi, kad ateities kartos turetu gera gyvenimo kokybe 217 .065 119
ir galimybe tenkinti savo pagrindinius poreikius
Pirk.damas (-a) devetus daiktus jauciuosi prisidedantis (-i) kovojant su daiktu 216 .336 177
svaistymu.
Perkant deveta daikta as atsizvelgiu, kur yra pagamintas produktas. .018 .020 .135 .739
Perku devetus daiktus, kurie nereikalauja sudetingos prieziuros. 731
Perku devetus daiktus, nes tai padeda atsiriboti nuo vartotojiskos visuomenes. 277
Dazniausiai renkuosi pirkti devetus daiktus. -.028
Jeigu turiu galimybe, renkuosi savo artimuju/pazistamu panaudotus daiktus. .128 .342 122 .443
As perku devetus daiktus, nes nemegstu matyti ismestu daiktu, kurie dar gali buti
naudingi.

Perku devetus daiktus, nes dazniausiai randu tai ko man reikia. .080 533 111
Perku devetus daiktus, nes manau, kad tai yra mano kaip piliecio pareiga. .260 - -.140 .184
Perku devetus daiktus, nes ten randu vertingu daiktu. 124 217 115
Perku devetus daiktus ir nepaisau kitu nuomones apie tai. .293 .086 .069
Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization. ®
a. Rotation converged in 6 iterations.
Moralinis identitetas
KMO and Bartlett's Test
Kaiser-Meyer-0Olkin Measure of Sampling .828
Adequacy.
Ba:‘tlett’s Test of Approx. Chi-Square 1649.911
Sphericity
df 45
Sig. .000
Total Variance Explained
Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings Rotation Sums of Squared Loadings
Component Total % of Variance =~ Cumulative % Total % of Variance ~ Cumulative % Total % of Variance = Cumulative %
1 4.079 40.790 40.790 4.079 40.790 40.790 3.543 35.433 35.433
2 1.976 19.763 60.553 1.976 19.763 60.553 2.512 25.120 60.553
3 .866 8.658 69.211
4 774 7.741 76.952
5 534 5.343 82.295
6 481 4.806 87.100
7 .394 3.944 91.044
8 .369 3.693 94.738
9 .298 2.981 97.719
10 228 2.281 100.000

Extraction Method: Principal Component Analysis.
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Rotated Component Matrix?

Component
1 2

As jausciausi gerai budamas
asmeniu, kuris pasizymi siomis
savybemis.

Buvimas asmeniu, kuris pasizymi
siomis savybemis, yra svarbi
dalis to, kas as esu.

Gedyciausi budamas asmeniu,
kuris pasizymi siomis
savybemis.

Siu savybiu turejimas man is
tikruju nera svarbus.

As labai noriu tureti sias
savybes.

As daznai deviu drabuzius,
kurie atspindi sias savybes.

Mano laisvalaikio praleidimo
budas (pvz., hobiai), mane
aiskiai identifikuoja kaip turinti
(-cia) sias savybes.

Knygu zanrai ir zurnalai, kuriuos
skaitau, mane apibudina kaip
turinti (-cia) sias savybes.

Mano naryste tam tikrose
organizacijose parodo kitiems,
kad as turiu sias savybes.

As aktyviai dalyvauju veikloje,
kuri pranesa kitiems, kad turiu
sias savybes.

Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.?

a. Rotation converaed in 3 iterations.
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4 priedas. Regresinés analizés rezultatai tarp vartotojy moralinio identiteto ir tvaraus
vartojimo elgsenos

Model Summary
Adjusted R Std. Error of

Model R R Square Square the Estimate
1 .504% .254 .252 .86493705
a. Predictors: (Constant), REGR factor score
BendrasMoral
ANOVA?
Sum of

Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 98.731 1 98.731 131.973 .000°

Residual 290.269 388 .748

Total 389.000 389

a. Dependent Variable: REGR factor score BendrasPirkimo

b. Predictors: (Constant), REGR factor score BendrasMoral

Coefficients?

Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients

Model B Std. Error Beta t Sig.

1 (Constant) 7.802E-18 .044 .000 1.000
REGR factor score .504 .044 .504 11.488 .000
BendrasMoral

a. Dependent Variable: REGR factor score BendrasPirkimo
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5 priedas. Regresinés analizés rezultatai tarp moralinio identiteto dimensiju ir dévéty daikty
pirkimo elgsenos

Model Summary

Adjusted R Std. Error of
Model R R Square Square the Estimate

1 .508% .258 .254 .86345816

a. Predictors: (Constant), REGR factor score Interna,
REGR factor score  Simbol

ANOVA?
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 100.468 2 50.234 67.378 .000"
Residual 288.532 387 746
Total 389.000 389

a. Dependent Variable: REGR factor score BendrasPirkimo

b. Predictors: (Constant), REGR factor score Interna, REGR factor score Simbol

Coefficients®

Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients

Correlations Collinearity Statistics
Model B Std. Error Beta t Sig. Zero-order Partial Part Tolerance VIF
1 (Constant) -1.009E-17 .044 .000 1.000
REGR factor score 362 .048 .362 7.601 .000 458 360 333 844 1.185
Simbol
mgrlri‘;actor score 241 .048 241 5.051 .000 .384 .249 221 844 1.185

a. Dependent Variable: REGR factor score BendrasPirkimo
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6 priedas. Regresinés analizés rezultatai tarp moralinio identiteto dimensiju ir dévéty daikty
pirkimo elgsenos dimensiju

Aplinkosauginiu pozitiriu grista pirkimo elgsena
Model Summary

Adjusted R Std. Error of
Model R R Square Square the Estimate

1 .503% .253 .250 .86627139

a. Predictors: (Constant), REGR factor score Interna,
REGR factor score Simbol

ANOVA?
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 98.585 2 49.293  65.686 .000°
Residual 290.415 387 .750
Total 389.000 389

a. Dependent Variable: REGR factor score Aplinkosauga

b. Predictors: (Constant), REGR factor score Interna, REGR factor score Simbol

Coefficients?

Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients

Correlations Collinearity Statistics
Model B Std. Error Beta t Sig. Zero-order Partial Part Tolerance VIF
1 (Constant) 4.357E-18 .044 .000 1.000
REGR factor score .361 .048 .361 7.551 .000 454 .358 .332 .844 1.185
Simbol
:{EGR:actor score .236 .048 .236 4.933 .000 .379 243 .217 .844 1.185
ntern:

a. Dependent Variable: REGR factor score Aplinkosauga

Asmeninémis vertybémis grista pirkimo elgsena

Model Summary

Adjusted R Std. Error of
Model R R Square Square the Estimate

1 426" .181 177 90718044

a. Predictors: (Constant), REGR factor score Interna,
REGR factor score Simbol

ANOVA?
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 70.508 2 35.254 42.837 .000°
Residual 318.492 387 .823
Total 389.000 389

a. Dependent Variable: REGR factor score AsmnVertybé
b. Predictors: (Constant), REGR factor score Interna, REGR factor score Simbol

Coefficients?

Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients

Correlations Collinearity Statistics
Model B Std. Error Beta t Sig. Zero-order Partial Part Tolerance VIF
1 (Constant) -7.429e-17 .046 .000 1.000
REGR factor score 403 .050 .403 8.047 .000 .423 379 370 .844 1.185
Simbol
FEGR factor score .051 .050 .051 1.017 .310 .210 .052 .047 .844 1.185
nterna

a. Dependent Variable: REGR factor score AsmnVertybé

Samoningumu grista pirkimo elgsena
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Model Summary

Adjusted R Std. Error of
Model R R Square Square the Estimate

1 456% .208 .204 .89227553

a. Predictors: (Constant), REGR factor score Simbol,
REGR factor score Interna

ANOVA?
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 80.888 2 40.444  50.799 000"
Residual 308.112 387 .796
Total 389.000 389

a. Dependent Variable: REGR factor score  Samoningumu
b. Predictors: (Constant), REGR factor score Simbol, REGR factor score Interna

Coefficients®

Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients

Model B Std. Error Beta t

Sig.

Zero-order

Correlations
Partial

Collinearity Statistics
Part Tolerance VIF

1 (Constant) 3.149E-17 .045 .000
REGR factor score 373 .049 373 7.564

Interna

REGR factor score .154 .049 .154 3.126

Simbol

1.000

.000

.002

434

2301

.359

157

342 .844 1.185

141 .844 1.185

a. Dependent Variable: REGR factor score  Samoningumu

PraktiSkumu grijsta pirkimo elgsena

Model Summary

Adjusted R Std. Error of
Model R R Square Square the Estimate

1 217° 047 .042 97877740

a. Predictors: (Constant), REGR factor score Simbol,
REGR factor score Interna

ANOVA?

Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.

1 Regression 18.252 2 9.126 9.526 .000°
Residual 370.748 387 .958
Total 389.000 389
a. Dependent Variable: REGR factor score PraktiSkumu
b. Predictors: (Constant), REGR factor score Simbol, REGR factor score Interna

Coefficients?

Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients

Model B Std. Error Beta t

Sig.

Zero-order

Correlations
Partial

Collinearity Statistics
Part Tolerance VIF

1 (Constant) 6.152E-17 .050 .000

REGR factor score .084 .054 .084 1.554
Interna

REGR factor score .169 .054 .169 3.132
Simbol

1.000
121

.002

.151

.202

.079

157

.077 .844 1.185

.155 .844 1.185

a. Dependent Variable: REGR factor score PraktiSkumu
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7 priedas. Moderuonati regresija tarp moralinio identiteto, dévéty daikty pirkimo elgsenos
ir dévéty daikty kategorijos

Model Summary
Adjusted R Std. Error of

Model R R Square Square the Estimate
1 .504% 254 250 .86602806
2 506" 256 .250 .86607194

a. Predictors: (Constant), 2. Pasirinkite viena devetu
daiktu kategorija, kuria dazniausiai perkate [ esate
pirkes (-usi) (toliau i klausimus atsakykite galvodami
apie pasirinkita devetu daiktu kategorija), REGR factor
score BendrasMoral

b. Predictors: (Constant), 2. Pasirinkite viena devetu
daiktu kategorija, kuria dazniausiai perkate / esate
pirkes (-usi) (toliau i klausimus atsakykite galvodami
apie pasirinkita devetu daiktu kategorija), REGR factor
score BendrasMoral, moderatorius

ANOVA?
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 98.748 2 49.374 65.832 .000°
Residual 290.252 387 .750
Total 389.000 389
2 Regression 99.469 3 33.156  44.204 .000°
Residual 289.531 386 750
Total 389.000 389
a. Dependent Variable: REGR factor score BendrasPirkimo
b. Predictors: (Constant), 2. Pasirinkite viena devetu daiktu kategorija, kuria
dazniausiai perkate / esate pirkes (-usi) (toliau i klausimus atsakykite
galvodami apie pasirinkita devetu daiktu kategorija), REGR factor score
BendrasMoral
c. Predictors: (Constant), 2. Pasirinkite viena devetu daiktu kategorija, kuria
dazniausiai perkate / esate pirkes (-usi) (toliau i klausimus atsakykite
galvodami apie pasirinkita devetu daiktu kategorija), REGR factor score
BendrasMoral, moderatorius
Coefficients?
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients

Model B Std. Error Beta t Sig.

1 (Constant) -.009 .073 -.121 .904
REGR factor score .504 044 .504 11.453 .000
BendrasMoral
2. Pasirinkite viena .006 .041 .007 .152 .879
devetu daiktu
kategorija, kuria
dazniausiai perkate /
esate pirkes (-usi)

(toliau i klausimus
atsakykite galvodami
apie pasirinkita devetu
daiktu kategorija)

2 (Constant) -.003 .073 -.035 972
REGR factor score .560 .072 .560 7.798 .000
BendrasMoral
2. Pasirinkite viena .000 .042 .000 -.006 .996

devetu daiktu
kategorija, kuria
dazniausiai perkate /
esate pirkes (-usi)
(toliau i klausimus
atsakykite galvodami
apie pasirinkita devetu
daiktu kategorija)

moderatorius -.036 .036 -.071 -.980 .328
a. Dependent Variable: REGR factor score BendrasPirkimo
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8 priedas. Regresija tarp moralinio identiteto ir dévéty daikty elgsenos skirtingose dévéty
daikty kategorijose

2. Pasirinkite viena
devetu daiktu
kategorija, kuria
dazniausiai perkate /
esate pirkes (-usi)
(toliau i klausimus
atsakykite galvodami
apie pasirinkita devetu

Model Summary

daiktu k i) Adjusted R Std. Error of
aiktu kategorija Model R R Square Square the Estimate
Apranga 1 .519% 270 267 86149616
Buitine technika 1 .250° .063 .010 1.08512756
Baldai 1 .258° .067 -.011 .82020764
Aksesuarai 1 671% 450 312 97094661
Kita (irasykite) 1 .563% .317 .286 .76619801
a. Predictors: (Constant), REGR factor score BendrasMoral
ANOVA?
2. Pasirinkite viena
devetu daiktu
kategorija, kuria
dazniausiai perkate /
esate pirkes (-usi)
(toliau i klausimus
atsakykite galvadami
apie pasirink\laﬂ devetu Sum of
daiktu kategorija) Model Squares df Mean Square F Sig.
Apranga 1 Regression 88.734 1 88.734 119.559 .000®
Residual 240.465 324 742
Total 329.199 325
Buitine technika 1 Regression 1.414 1 1.414 1.201 .288°
Residual 21.195 18 1.178
Total 22.609 19
Baldai 1 Regression 576 1 576 857 373P
Residual 8.073 12 673
Total 8.649 13
Aksesuarai 1 Regression 3.084 1 3.084 3.272 .145°
Residual 3.771 4 .943
Total 6.855 5
Kita (irasykite) 1 Regression 5.996 1 5.996 10.214 .004°
Residual 12.915 22 587
Total 18.911 23
a. Dependent Variable: REGR factor score BendrasPirkimo
b. Predictors: (Constant), REGR factor score BendrasMoral
Coefficients?

2. Pasirinkite viena
devetu daiktu
kategorija, kuria

Standardized

dazniausiai perkate / Unstandardized Coefficients Coefficients

esate pirkes (-usi)

(toliau i klausimus

atsakykite galvodami

apie pamrmk\ta}rdeveru

dalktu kategarija) Model B Std. Error Beta t Sig.

Apranga 1 (Constant) -.002 .048 -.046 .963
REGR factor score 543 .050 519 10.934 .000
BendrasMoral

Buitine technika 1 (Constant) -.166 257 -.646 527
REGR factor score 231 211 .250 1.096 288
BendrasMoral

Baldai 1 (Constant) .161 228 705 .494
REGR factor score 217 .235 .258 926 373
BendrasMoral

Aksesuarai 1 (Constant) -.132 403 -.327 .760
REGR factor score .507 .280 671 1.809 .145
BendrasMoral

Kita (irasykite) 1 (Constant) 025 161 156 .878
REGR factor score 444 139 .563 3.196 .004
BendrasMoral

a. Dependent Variable: REGR factor score BendrasPirkimo
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9 priedas. Regresija ¢ia yra tik tarp moralinio identiteto ir dévéty daikty pirkimo elgsenos
dimensijy dévétos aprangos kategorijos atveju.

Aplinkosauginiu poZitiriu grista pirkimo elgsena

Model Summary

2. Pasirinkite viena

devetu daikwu

kategorija, kuria

dazniausiai perkate / Change Statistics
esate pirkes (-usi)

(toliau | klausimus

atsakykite galvodami

ipie pasirinkita ;’f"“‘ Adjusted R Std. Errorof R Square
" gor) Madel R R Square Square the Estimate Change F Change dft df2 Sig. F Change
Apranga 1 521° 272 .267 .B6631883 272 60.219 2 323 000
a
ANOVA

2. Pasirinkite viena
devetu daiktu
kategorija, kuria
dazniausiai perkate /
esate pirkes (-usi)
(toliau i klausimus
atsakykite galvodami
apie pasirinkita devetu

daiktu kategorija) Sum of df M 5 F 5
Model quares ean Square ig.
Apranga 1 Regression 90.390 2 45.195 60.219 .000°
Residual 242.414 323 751
Total 332.804 325

Coefficients?

2. Pasirinkite viena
devetu daiktu
kategorija, kuria Standardized
dazniausiai perkate / Unstandardized Coefficients ~ Coefficients
esate pirkes (-usi)
(toliau i klausimus
atsakykite galvodami
apie pasirinkita devetu
daiktu kategorija)

Model B Std. Error Beta t Sig.
Apranga 1 (Constant) .019 .048 397 .692
REGR factor score 224 .054 213 4.104 .000
Interna
REGR factor score 420 .055 398 7.685 .000
Simbol

Asmeninémis vertybémis grista pirkimo elgsena

Model Summary

2. Pasirinkite viena

devetu daiktu

kategorija, kuria

dazniausiai perkate / Change Statistics
esate pirkes (-usi)

(toliau i klausimus

atsakykite galvodami

apie pasirinkita devetu Adjusted R Std. Error of R Square

daiktu kategorija) Model R R Square Square the Estimate Change F Change dfL df2 Sig. F Change

Apranga 1 4347 .188 .183 93167910 188 37.374 2 323 000
ANOVA?

2. Pasirinkite viena
devetu daiktu
kategorija, kuria
dazniausiai perkate /
esate pirkes (-usi)
(toliau i klausimus
atsakykite galvodami

apie pasirinkita devetu Sum of
daiktu kategorija) Model Squares df Mean Square F Sig.
Apranga 1 Regression 64.883 2 32.442 37.374 .000°
Residual 280.372 323 .868
Total 345.256 325
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Samoningumu grista pirkimo elgsena

2, Pasirinkite viena
devetu daiktu
kategorija, kuria
dazniausiai perkate /
esate pirkes (-usi)
(toliau i klausimus
atsakykite galvodami
apie pasirinkita devetu

Model Summary

Change Statistics

i a Adjusted R Std. Error of R Square
daiktu kategorija) Model R R Square Square the Estimate Change F Change dfl dfz Sig. F Change
Apranga 1 4737 224 219 86630639 224 46577 2 323 .000
ANOVA?
2. Pasirinkite viena
devetu daiktu
kategorija, kuria
dazniausiai perkate /
esate pirkes (-usi)
(toliau i klausimus
atsakykite galvodami
apie pasirinkita devetu Sum of
daiktu kategorija) Model Squares df Mean Square F Sig.
Apranga 1 Regression 69.911 2 34.956  46.577 .000°
Residual 242.407 323 .750
Total 312.319 325
KAtBAAriE KA T TI—r1
Coefficients®
2. Pasirinkite viena
devetu daiktu
kategorija, kuria Standardized
dazniausiai perkate / Unstandardized Coefficients Coefficients
esate pirkes (-usi)
(toliau i klausimus
atsakykite galvodami
apie pasirinkita devetu
daiktu kategorija) Model B Std. Error Beta t Sig.
Apranga 1 (Constant) .003 .048 .060 952
REGR factor scare 344 .054 338 6.322 .000
Interna
REGR factor score 227 .055 222 4.154 .000
Simbol
v . . .
PraktiSkumu grista pirkimo elgsena
Model Summary
2. Pasirinkite viena
devetu daiktu
kategorija, kuria
dazniausiai perkate / Change Statistics
esate pirkes (-usi)
(toliau i klausimus
atsakykite galvodami
apie pasirinkita devetu Adjusted R Std. Errorof R Square
dalktm katngorja) Model R R Square Square the Estimate Change F Change dfn df2 Sig. F Change
Apranga 1 242* .058 053 96128723 058  10.026 2 323 .000
ANOVA?
2. Pasirinkite viena
devetu daiktu
kategorija, kuria
dazniausiai perkate /
esate pirkes (-usi)
(toliau i klausimus
atsakykite galvodami
apie pasirinkita devetu Sum of
daiktu kategorija) Model Squares df Mean Square F Sig.
Apranga 1 Regression 18.529 2 9.264 10.026 .000°
Residual 298.476 323 924
Total 317.005 325
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10 priedas. Kruskal Wallis H testo rezultatai amzZiaus grupiy, iSsilavinimo, pajamy atveju

Hypothesis Test Summary

Null Hypothesis Test Sig. Decision
The distribution of REGR factor  Independent- .

j score BendrasMoral is the same Samples 346 ﬁsta'" the
across categories of amzius Kruskal-Wallis hypothesis
kategorija. Test YP 2
The distribution of REGR factor  Independent- ;

5 score BendrasPirkimo is the Samples 183 ﬁsha'" the
same across categories of Kruskal-Wallis : hvvothesis
amzius kategorija. Test L '

Asymptotic significances are displayed. The significance level is .05.

Hypothesis Test Summary

Null Hypothesis Test Sig. Decision
The distribution of REGR factor  Independent- ;

1 sScore BendrasMoral is the same Samples 280 ﬁﬁtli"" the
across categories of 7. Jusu Kruskal-Wallis . hypothesis
issilavinimas:. Test YP :
The distribution of REGR factor  Independent- .

5 score BendrasPirkimo is the Samples 361 Eﬁfla'" the
same across categories of 7. Kruskal-Wallis ’ hypothesis
Jusu issilavinimas:. Test yp '

Asymptotic significances are displayed. The significance level is .05.

Hypothesis Test Summary

Null Hypothesis Test Sig. Decision
The distribution of REGR factor  Independent- ;

4 score BendrasMoral is the same Samples 540 ﬁﬁha'" the
across categories of 8. Jusu Kruskal-Wallis : hvpothesis
pajamos per menesi:. Test Hns .
The distribution of REGR factor  Independent-

5 score BendrasPirkimo is the Samples 001 Eﬁ{f‘t the
same across categories of 8. Kruskal-Wallis : hypothesis
Jusu pajamos per menesi.. Test .

Asymptotic significances are displayed. The significance level is .05.
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11 priedas. Mann-Whitney U testo rezultatai lyties grupiu atveju

Ranks
Sum of
5. Jusu lytis: N Mean Rank Ranks
REGR factor score Vyras 108 163.43 17650.50
Bendrashoral Moteris 279 205.83 57427.50
Total 387
REGR factor score Vyras 108 172.27 18605.00
Interna Moteris 279 202.41 56473.00
Total 387
REGR factor score Vyras 108 169.50 18306.50
lull Moteris 279 203.48 56771.50
Total 387
REGR factor score Vyras 108 156.71 16924.50
BendrasPirkimo Moteris 279 208.44 58153.50
Total 387
REGR factor score Vyras 108 149.11 16103.50
A LT T Moteris 279 211.38 58974.50
Total 387
REGR factor score Vyras 108 165.52 17876.00
il Moteris 279 205.03 57202.00
Total 387
REGR factor score Vyras 108 170.10 18370.50
Samoningumu Moteris 279 203.25 56707.50
Total 387
REGR factor score Vyras 108 186.89 20184.00
il T Moteris 279 196.75  54894.00
Total 387
Test Statistics?
REGR factor REGR factor

score

REGR factor

REGR factor

score

REGR factor REGR factor

REGR factor
score

REGR factor

BendrasMora score score BendrasPirki score score Samoningum score
Interna Simbol mo Aplinkosauga  AsmnVertybé u PraktiSkumu
Mann-Whitney U 11764.500 12719.000 12420.500 11038.500 10217.500 11990.000 12484.500 14298.000
Wilcoxon W 17650.500 18605.000 18306.500 16924.500 16103.500 17876.000 18370.500 20184.000
z -3.345 -2.385 -2.681 -4.080 -4.914 -3.116 -2.623 -.778
Asymp. Sig. (2-tailed) .001 .017 .007 .000 .000 .002 .009 .436

a. Grouping Variable:

S. Jusu lytis:
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12. Kruskal Wallis H testo rezultatai respondentuy pajamy atveju

Ranks
8. Jusu pajamos per menesi: N Mean Rank
REGR factor score Iki 500 euru 70 211.79
BendrasMoral Nuo 501 iki 1000 euru 127 196.40
Nuo 1001 iki 1500 euru 102 188.45
Nuo 1501 ? ir daugiau euru 91 189.62
Total 390
REGR factor score Iki 500 euru 70 193.69
L Nuo 501 iki 1000 euru 127 185.65
Nuo 1001 iki 1500 euru 102 199.91
Nuo 1501 ? ir daugiau euru 91 205.69
Total 390
REGR factor score Iki 500 euru 70 213.85
Simbol e
Nuo 501 iki 1000 euru 127 208.67
Nuo 1001 iki 1500 euru 102 182.52
Nuo 1501 ? ir daugiau euru 91 177.55
Total 390
REGR factor score Iki 500 euru 70 228.98
BendrasPirkimo Nuo 501 iki 1000 euru 127 210.77
Nuo 1001 iki 1500 euru 102 178.01
Nuo 1501 ? ir daugiau euru 91 168.04
Total 390
REGR factor score Iki 500 euru 70 226.23
Aplinkosauga Nuo 501 iki 1000 euru 127 209.14
Nuo 1001 iki 1500 euru 102 176.15
Nuo 1501 ? ir daugiau euru 91 174.52
Total 390
REGR factor score Iki 500 euru 70
AsmnVertybe Nuo 501 iki 1000 euru 127
Nuo 1001 iki 1500 euru 102
Nuo 1501 ? ir daugiau euru 91
Total 390
REGR factor score Iki 500 euru 70 208.68
SO Nuo 501 iki 1000 euru 127 205.66
Nuo 1001 iki 1500 euru 102 178.24
Nuo 1501 ? ir daugiau euru 91 190.54
Total 390
REGR factor score lki 500 euru 70 195.61
PraktiSkumu Nuo 501 iki 1000 euru 127 208.99
Nuo 1001 iki 1500 euru 102 195.75
Nuo 1501 7 ir daugiau euru 91 176.30
Total 390
Test Statistics®P
REGR factor REGR factor REGR factor
score REGR factor REGR factor score REGR factor REGR factor score REGR factor
BendrasMora score score BendrasPirki score score Samoningum score
| Interna Simbal mo Aplinkosauga  AsmnVertybe u Praktiskumu
Kruskal-Wallis H 2.116 1.899 7.252 16.361 13.232 19.138 4.584 4.462
df 3 3 3 3 3 3 3 3
Asymp. Sig. .549 594 .064 .001 .004 .000 .205 216

a. Kruskal Wallis Test

b. Grouping Variable: 8. Jusu pajamos per menesi:
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	Išvados ir rekomendacijos

	Priedai
	1 priedas. Tyrimo anketa.
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	6 priedas. Regresinės analizės rezultatai tarp moralinio identiteto dimensijų  ir dėvėtų daiktų pirkimo elgsenos dimensijų
	7 priedas. Moderuonati regresija tarp moralinio identiteto, dėvėtų daiktų pirkimo elgsenos ir dėvėtų daiktų kategorijos
	8 priedas. Regresija tarp moralinio identiteto ir dėvėtų daiktų elgsenos skirtingose dėvėtų daiktų kategorijose
	9 priedas. Regresija čia yra tik tarp moralinio identiteto  ir dėvėtų daiktų pirkimo elgsenos dimensijų dėvėtos aprangos kategorijos atveju.
	10 priedas. Kruskal Wallis H testo rezultatai amžiaus grupių, išsilavinimo, pajamų atveju
	11 priedas. Mann-Whitney U testo rezultatai lyties grupių atveju
	12. Kruskal Wallis H testo rezultatai respondentų pajamų atveju


