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SANTRAUKA

Aktualumas. Saviverté, tai vienas is svarbiausiy bruozy zmogui, kuri lemia gyvenimo kokybe
ir gerove visuomenéje. Zema saviverté lemia prastq socializacijq ir nepritapimq visuomenéje.
Norint iSvengti Siy neigiamy veiksniy reikia stiprinti savo savivertge nuo mazy dieny, taciau vaikas
vienas to padaryti negali. Seimose, kuriose néra sudaromos galimybés emociskai tobuléti ir
iSsiugdyti teigiamq poziuri j save, mokyklose ir dienos centruose specialistai yra pasiruose padeti
vaikams su raidos ir emocijy sutrikimais.

Darbo problema. Ne visos Seimos pajégios uztikrinti tinkamgq ir visapusiskq vaiko prieZiiirg
ir tenkinti jo poreikius. Priezasciy yra jvairiy: aukstas nedarbo lygis, skurdas, silpni tévy
socialiniai gebéjimai, smurtas Seimoje, alkoholio, narkotiniy, psichotropiniy medziagy vartojimas
ir pan. Lietuvoje yra daug Seimy, negebanciy ir/ar negalinciy tinkamai pasiripinti jose auganciais
vaikais ir uztikrinti bei apsaugoti savo vaiky teises. Lietuvos statistikos departamento duomenimis
2013 m. gruodzio 31 d. buvo 10,2 tikst. socialinés rizikos Seimy, kuriose auga 20,7 tikst. vaiky
(Socialiné apsauga Lietuvoje, 2013).

Darbo tikslas: atskleisti dienos centrq lankanciy rizikos grupés vaiky savivertés ugdymo
ypatumus.

Darbo uZdaviniai:

1. Apzvelgti rizikos grupés vaiky sampratq ir charakteristikas mokslinéje literatiiroje.

2. Aptarti rizikos grupés vaiky savivertés ugdymo ypatumus.

3. Atskleisti paslaugas, teikiamas rizikos grupés vaikams, bei Siy vaiky savivertés ugdymo

teorines prielaidas.

Tyrimo rezultatai. Dienos centre vaikai jauciasi gerai. Sis centras patenkina jy savivertés
kélimo poreikj. Vaikai daug ko iSmoksta, susiranda draugy, ugdoma jy atsakomybé (atliekant
uzduotis) taip pat jie nuolat jtraukiami j tam tikras veiklas, o uz jy atlikimqg yra atitinkamai
skatinami. Bendraudami, padédami vieni kitiems, vaikai ugdo savo ir kity Zmoniy verte
atsizvelgdami j padarytus darbus.

Darbo struktiira. Darbas susideda is jvado, 3 daliy, isvady, rekomendacijy, literatiiros

Saltiniy sqraso, priedy.



Matulis, D. Self-Esteem Education of Children at Risk. Bachelor of social pedagogy final
project / supervisor PhD Raimonda Minkuté - Henrickson; Faculty of Social Sciences, Arts and
Humanities, Kaunas University of Technology. Kaunas, 2015. 43 p.

Summary

Relevance. Self-esteem, is one of the most important characteristics that determines the
quality of living and well-being in a society. Low self-esteem leads to poor socialization ai
withdrawn in our society. To avoid these negative factors, we need to strengthen their self-esteem
from an early age, but the child is unable to do so on his own. In families where there is no such
thing as emotional growth, schools and day care centers specialists are ready to help children with
developmental and emotional disorders.

Problem of work. Not all families can ensure appropriate and comprehensive child care and meet
his needs. The reasons are various: high unemployment , poverty , weak social skills of parents,
domestic violence , alcohol , drugs , psychotropic drugs and so on.In Lithuania there is a lot of
families, that are unsuited / or unable to properly care for their children, and to preserve and
protect their children's rights. Lithuanian Department of Statistics in 2013 . 31 December . It was
10.2 per thousand . social risk families in which to grow by 20.7 thousand . children (Social
Protection in Lithuania 2013 ) .

Aim of work: to reveal attending day care centers for children at risk of self-worth
educational features.

Tasks of work:

1. Overview of at-risk children the concept and characteristics of the scientific literature.

2. Reveal the services provided to at-risk children and their children's self-esteem education
theoretical assumptions.

Results of research. Day care center children feel good. The center fulfills their need for
self-esteem improvement. Children learn a lot, make friends, develop their responsibilities ( the
assignments ) as well as they are constantly involved in certain activities, and for their
performance, they get motivational rewards . Being together, helping each other, children develop
their own and other people's values with respect to the committed work and the prizes that they get
of it.

Structure of work. The work consists of an introduction, conclusions, recommendations,

references, appendices.
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JZANGA

Aktualumas. Lietuvos Respublikos Vaiko teisiy pagrindy jstatyme numatyta, jog visi vaikai
turi lygias su kitais vaikais teises ir negali buti diskriminuojami dél jokiy aplinkybiy (fiziniy,
psichologiniy, socialiniy ir kt.) (LR Vaiko teisiy pagrindy jstatymas, 4 str.). Vaiky teisémis
pirmiausia privalo pasiriipinti tévai ar glob¢jai.

Seima uztikrina vaiko gerove, pasiriipindama fiziniais, psichologiniais, socialiniais jo
poreikiais, perteikia vaikui vertybes, socialinio elgesio normas, Seimoje vaikas pasiruosia
s¢kmingam Seimos, bendruomenés ir visuomeniniam gyvenimui.

Problema. Ne visos Seimos pajégios uZztikrinti tinkamg ir visapusiska vaiko prieziiirg ir
tenkinti jo poreikius. PriezasCiy yra jvairiy: auksStas nedarbo lygis, skurdas, silpni tévy socialiniai
geb¢jimai, smurtas Seimoje, alkoholio, narkotiniy, psichotropiniy medziagy vartojimas ir pan.
Lietuvoje yra daug Seimy, negebanciy ir/ar negalin¢iy tinkamai pasirtipinti jose auganciais vaikais ir
uztikrinti bei apsaugoti savo vaiky teises. Lietuvos statistikos departamento duomenimis 2013 m.
gruodzio 31 d. buvo 10,2 tukst. socialinés rizikos Seimy, kuriose auga 20,7 tiikst. vaiky (Socialiné
apsauga Lietuvoje, 2013).

Socialinés rizikos Seimose augantys vaikai daznai nesuvokia visuomenéje priimty elgesio,
bendravimo normy, stokoja socialiniy jgidziy, patiria elgesio ir emocijy sunkumy, sutrinka jy
psichosocialin¢ raida. IS ¢ia kyla daug problemy: Zeméja vaiky saviverté, patiria mokymosi
sunkumy, atsiranda adaptacijos problemy. Rizikos grupés vaikai grei¢iau pasiduoda neigiamai kity
itakai, atsiranda polinkis nusikalsti, Zalingiems jprociams.

Lietuvoje yra sukurta pagalbos sistema, padedanti socialinés rizikos Seimoms ir jose
augantiems vaikams. Pedagogai, socialiniai pedagogai, psichologai rengia ir jgyvendina jvairias
prevencines programas. Socialinés paslaugos teikiamos dienos centruose, kriziy centruose,
laikinuosiuose ir nuolatinés globos namuose. Pagalba vaikams teikiama formaliojo ir neformaliojo
ugdymo jstaigose.

Socialinés rizikos grupés vaiky problemas ir pagalbg jiems nagrinéjo ir publikacijas yra
paskelbe Lietuvos (S. Ignatovitien¢e, A. Juodaityté, G. Kvieskiené, I. Lelifigiené, R. Zukauskiené ir
kt.) bei uzsienio (James C. Dobson, Roberta M. Berns, L.C. Johnson, Maria G. R. Robichaud ir kt.)
mokslininkai. Mokslinés literatiros analizé parodé, jog néra vienos bendros metodikos, kurios
pagalba biity galima ugdyti rizikos grupés mokiniy saviverte. Pagalba Siems vaikams turi biiti
kompleksiné. Labai svarbu padéti rizikos grupés mokiniams kurti ir palaikyti pozityvius santykius su
kitais, priimti atsakingus sprendimus, mokytis buti sékmingais Seimoje, bendruomenéje ir

visuomenéje.

10



Darbo objektas: rizikos grupés vaiky savivertés ugdymas.

Darbo tikslas: atskleisti dienos centrg lankanciy rizikos grupés vaiky savivertés ugdymo

ypatumus.
Darbo uZdaviniai:
1. ISnagrinéti rizikos grupés vaiky sampratg ir charakteristikas mokslin¢je literatiiroje.
2. Atskleisti rizikos grupés vaiky savivertés ugdymo ypatumus.
3. Atlikti vaiky savivertés ugdymo tyrimg ir iSanalizuoti rezultatus.
Tyrimo metodai:
1. Socialinés, pedagoginés bei psichologinés literatiiros analize.
2. Pusiau struktiiruotas interviu rizikos grupés vaikams ir dienos centro darbuotojams.

3. Kokybinio tyrimo rezultaty analiz¢ ir apibendrinimas.
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1. RIZIKOS GRUPES VAIKAI

Sis skyrius analizuoja socialinés rizikos §eimos samprata ir jos daroma jtaka vaiky raidai.

1.1. Socialinés rizikos Seimos ir jose augantys vaikai

Seima vaidina didZiausia vaidmenj vaiko gyvenime. Seima parengia vaikg visuomenei, jai
tenka atsakomybé uz vaiko socializacija (Berns, 2009). Seimoje formuojasi ir vystosi vaiko
asmenybé¢, vaikas pirmiausia Seimoje susipazista su socialiniais vaidmenimis, kurie yra bitini
normaliai vaiko adaptacijai visuomenéje (Lelitigien¢, 2003a). Tinkama vaiko socializacija galima
tik socialiai saugioje, stabilioje aplinkoje (Kvieskien¢, 2003). Ne visos Seimos pajégios patenkinti
vaiky poreikius, tinkamai aukléti, perduoti vertybes, uztikrinti vaiko sauguma ir stabilig, vaikui
palankig aplinka. Tokios Seimos apibiidinamos kaip socialinés rizikos Seimos.

Socialinés rizikos Seimos samprata yra pateikta teisiniuose Lietuvos Respublikos
dokumentuose (Lietuvos Respublikos Socialiniy paslaugy istatymas, 2006; Darbo su socialinés
rizikos Seimomis metodinés rekomendacijos, 2003), taip pat mokslininky bei praktiky darbuose
(Ignatovicieng, Zukauskiené, 1999; Lelitigiené, 2003a, b).

Socialinés rizikos Seima, tai tokia Seima, kurioje vienas ar keli Seimos nariai turi
priklausomybiy (nuo alkoholio, narkotiniy medziagy, azartiniy loSimy), stokoja socialiniy jgiidziy ir
del to negali tinkamai pasirtipinti vaikais, naudoja prie§ vaikus prievartg (fizing, psichologing ar
seksualing). Tokioje Seimoje auganciam vaikui kyla pavojus, nes tévai negali sudaryti tinkamy
salygy vaiko visapusiSkam vystymuisi bei saugumui.

Darbo su socialinés rizikos Seimomis metodinése rekomendacijose (2003) socialinés rizikos
Seima apibiidinama, kaip Seima, kurioje nariy bendradarbiavimas ir emocinis bendravimas yra
sutrike ir kurios neigiama aplinka neskatina sveiko ir produktyvaus asmenybés augimo ir
vystymosi. Tokios Seimos nesugeba tenkinti vaiko emociniy ir fiziniy reikmiy, be to, bendravimo
biidas tokiose Seimose Zymiai apriboja vaiko galimybes iSreiksti poreikius ir jausmus.

Kitur socialinés rizikos Seima apibréziama kaip Seima, kurios ,,socialinis funkcionavimas dél
objektyviy ar subjektyviy priezasCiy sutrikdytas (Leliigiene, 2003b, p. 289). Tai Seimos,
patirian¢ios socialing atskirtj (pabégéliy Seimos, Seimos, kurios priverstos persikelti i§ vieno regiono
1 kita, daugiavaikés, nepilnos Seimos, bedarbiy Seimos, jaunos Seimos ir pan.).

Socialinés rizikos Seimos — tai Seimos kurios dél savo ypatybiy neatitinka savo paskirties ir
nevisiSkai vykdo savo funkcijas, yra labiau veikiama neigiamy socialiniy veiksniy ir koreliuoja su
socialinés rizikos grupémis, kurios kelia grésme¢ normaliam visuomenés funkcionavimui

(Guscinskiené, Kondrotaité, 2006).
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I. Leliiigien¢ (2003a), remdamasi Seimos socialinés adaptacijos struktiira, pateikta M.
Galaguzovos (Lelitigiené, 2003a, p. 287), iSskiria dar tokius Seimos tipus, kuriuos taip pat
priskirtume socialinés rizikos Seimos grupei: nenusisekusios ir asocialios Seimos. Nenusisekusias
Seimas autoré apibiidina, kaip ,,nesugebancias atlikti Seimai biitiny funkcijy, sunkiai pritampancios
prie naujy salygy, yra zemos socialinio statuso* (Lelitigien¢, 2003a, p. 288). Asocialiose Seimose,
anot autorés dazni amoralaus elgesio atvejai, tokiose Seimose nesirlipinama ne tik vaiky aukléjimu,
bet ir prieziiira.

Rizikos grupés Seima dar vadinama disfunkcine Seima (Individualus ir grupé€je rizikos grupés
vaiky ir paaugliy psichologinis konsultavimas, 2005-2007). Ten pat nurodoma, jog tai tokia Seima,
kurios nariy bendradarbiavimas ir emocinis bendravimas yra sutrikg, aplinka negatyvi. Tokiose
Seimose daznai néra jokiy elgesio ir bendravimo taisykliy arba jos yra nuolat kintan¢ios. Seimos
negeba tenkinti vaiko emociniy ir fiziniy reikmiy.

Darbo su socialinés rizikos Seimomis metodinése rekomendacijose (2003) iSskiriami Sie
socialinés rizikos Seimy tipai:

e vienas arba abu tévai turi zalingy jproc¢iy ar kompulsijy (vartoja kvaiSalus, demonstruoja
palaidg seksualinj elgesj, loSia azartinius Zaidimus, serga bulimija ar anoreksija, per daug
laiko praleidzia darbe);

e vienas ar abu tévai grasina ar naudoja fizines bausmes, kaip pagrinding disciplinos
priemong. Vaikai gali biiti fizinio smurto liudininkais arba priversti dalyvauti baudziant
brolius ir seseris, arba gyvena baiméje dél galimy agresijos protriikiy;

e vienas arba abu tévai naudoja vaikus kaip savo nuosavybe, kurios pagrindinis tikslas
tenkinti tévy fizinius ir emocinius poreikius (pvz., depresiSska mama niekur neleidzia
vaiko, nes jai litidna vienai);

e vienas arba abu tévai netenkina arba grasina netenkinti vaiko gyvybiSkai svarbiy poreikiy
(apripinti valgiu, drabuziais, neleisti ilsétis);

e vienas arba abu tévai naudoja stiprig autoritaring kontrole, kaip aukléjimo priemong;

e Seima fanatiSkai seka tam tikrais tikéjimais ar stereotipais (religiniais, finansiniais,
politiniais ir pan.), besalygiSkai reikalaudama vaiko paklusimo.

Vaikui, auganc¢iam tokioje Seimoje, kyla pagristy grésmiy patirti fiziniy, psichologiniy

traumy, kurios turés jtakos pilnavertés ir sveikos asmenybés formavimuisi.

Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos duomenimis 2013 mety pabaigoje Lietuvoje buvo
uzregistruota 10 235 socialinés rizikos Seimy, kuriose auga 20 664 vaikai. Per 2013 m. | apskaita
buvo jraSytos 1728 socialinés rizikos Seimos, kuriose augo 3065 vaikai. Be tévy globos 10 146
vaikai. Per 2013 metus 2112 vaikai neteko tévy globos (Socialiné apsauga Lietuvoje, 2014).

Pastebima, jog socialinés rizikos Seimy ir be tévy globos likusiy vaiky skai€ius kasmet mazéja (1 ir
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2 paveikslai). Girtavimas ir psichotropiniy medziagy vartojimas bei Seimy socialiniy igtidziy stoka
iSlieka pagrindinémis priezastimis, dél kuriy daugiausiai Seimy jraSoma | apskaita

(http://www.socmin.lt/It/seima-ir-vaikai/vaiko-teisiu-apsauga/statistika-vta.html).

Socialinés rizikos Seimos ir jy vaikai
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=@ Seimy skai¢ius  ==@=\Vaiky skai¢ius

1 pav. Socialinés rizikos Seimos ir jy vaikai, skaicius tukst. per metus.

Kaip matyti 1 pav., socialinés rizikos Seimy nuo 2010 iki 2012 mety kasmet mazéjo 1,2
tikst., taciau 2013 metais Siy Seimy skaiCius sumazéjo tik 0,6 tiikst. Vaiky, auganciy socialinés
rizikos Seimose skaiCius kasmet mazéjo 0,2 tukst. Galima daryti prielaida, jog tai lémé ne tik
gyventojy skaiCiaus maz¢jimas Lietuvoje, bet ir tikslinga, savalaiké bei efektyvi pagalba, teikiama

socialinés rizikos Seimoms.
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Tévy globos neteke ir jvaikinti vaikai

2500
2305
5000 2145 2055 2112

«» 1500
=}
50
‘T
X

v 1000

500

224 245 210 187
0
2010 2011 2012 2013
Metai
Tévy globos neteke vaikai Jvaikinti vaikai

2 pav. Tévy globos netekusiy ir jvaikinty vaiky skai€ius per metus.

Kasmet Lietuvoje dé¢l jvairiy priezas¢iy tévy globos netenka per 2 tukstan¢ius vaiky, taciau
jvaikinama tik maza dalis be tévy globos likusiy vaiky. Per pastaruosius metus jvaikinty vaiky
skaiCius nuolat mazéjo. Valstybés kontrolés auditoriai nustaté, kad ne visi galimi jvaikinti vaikai
siillomi jvaikinti, nes ne visada tinkamai vertinamos jy galimybés biiti jvaikintais, be to iki Siol
neparengta jvaikinimg skatinanti strategija (Valstybés kontrolé: jvaikinimo procesas neskatina
jsivaikinti, 2004).

D¢l netinkamos vaiko prieziliros nesusiformuoja emocinio prieraiSumo jausmas, o tai, anot
S. Ignatovi¢ienés ir R. Zukauskienés (1999), skatina socialinés disfunkcijos vystymasi. Tévy
netektis ar atskyrimas nuo vieno i§ tévy gali sutrikdyti vaiko asmenybés raidg (Pileckaité —
Markovien¢, Lazdauskas, 2007). Tévy ir vaiky santykiai yra pirma ir svarbiausia socialin¢ sgveika,
turinti didziule reikSme vaiko gyvenime. Tévai, kurie yra ,$alti savo vaikams, daznai ,,sugadina“
juos visam gyvenimui (Dobson,1992).

Socialinés rizikos Seimose yra daznas nepakankamas démesys vaikams: tévai nesidomi
vaiko pasiekimais mokykloje, jo laisvalaikio praleidimo budais, interesais, pasitaiko atvejy, kai
tévai visiSkai nesiriipina ne tik vaiko dvasiniais, socialiniais, bet ir fiziniais poreikiais bei jy
netenkina. Kiekvienas vaikas nori pripazinimo ir globos, tod¢él negaudami pakankamai démesio
Seimoje, iesko jo kitur — mokykloje, jvairiose bendraamziy grupése.

Apibendrinant galima teigti, jog rizikos grupiy Seimy patiriami sunkumai, nepritekliai,
tinkamos vaiky prieZiiiros nebuvimas, emocinio bendravimo sunkumai, Zalingi jprociai ir kt.

tiesiogiai jtakoja jose gyvenanciy vaiky psichinj, fizinj ir socialinj vystymasi.
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1.2. Rizikos grupés vaiky konceptas

Socialinés rizikos vaiku laikomas vaikas iki 18 mety, kuris valkatauja, elgetauja, nelanko
mokyklos arba praleidzia daug pamoky, svaiginasi alkoholiu, psichotropinémis medziagomis, turi
priklausomybe nuo azartiniy loSimy, linkes nusikalsti, yra patyres (ar kyla pavojus patirti) smurta,
jvairias prievartos formas Seimoje. Dél Siy priezasCiy vaiko galimybés ugdytis ir dalyvauti
visuomeniniame gyvenime yra ribotos (Lietuvos Respublikos Socialiniy paslaugy istatymas, 2006,
2 str.).

Pasak S. Ignatovi¢ienés, R. Zukauskienés (1999), rizikos grupés vaikams galima priskirti
tokius vaikus, kurie gyvena asocialiose, nedarniose arba nepilnose Seimose arba yra beglobiali,
gyvenantys gatvéje, ir kurie nuolat patiria prievarta (fizine, psichine arba seksualing). Siai grupei
taip pat priskirtini agresyviis ir atstumti bendraamziy bei jau nusikalte vaikai.

G. Kvieskien¢ (2003) nurodo, jog rizikos grupei priskiriami vaikai:

* kurie atliko bausme¢ aukléjimo ir drausmés institucijose arba kuriems bausmés vykdymas
atidétas;

» vaikai, padar¢ teisés pazeidimy, fiksuoty vidaus reikaly institucijose;

» vaikai, turintys pedagoginiy nuobaudy, fiksuoty mokyklos dokumentuose;

» vaikai, turintys pedagoginiy nuobaudy, fiksuoty ugdymo jstaigos dokumentuose;

« vaikai, turintys asocialaus elgesio pozymiy tévy praSymu ir klasés vadovo pritarimu;

+ vaikai, gyvenantys ypac¢ sunkiomis materialinémis salygomis, kurios gali skatinti
deviantiskuma;

* beglobiai, valkataujantys, SiukSlyny, disfunkciniy Seimy vaikai;

» vaikai, patyre ar patiriantys prievarta (Kvieskiene, 2003, p. 168-169).

Sie vaikai paprastai mokykloje kelia labai daug problemy, nes nepakliista arba lauzo
taisykles, demonstruoja agresyvy elgesi kity vaiky atzvilgiu, kartais net didZiuojasi savo
pazeidimais ir nuobaudomis. Juos lengva pastebéti ir atpazinti, taciau sunku koreguoti netinkamg jy
elges], dazniausiai reikalinga kompleksiné pagalba ne tik vaikui, bet ir Seimai, ugdytojams.

Rizikos grupei priklausan¢ius vaikus S. Ignatovi¢iené ir R. Zukauskiené¢ (1999) skiria j
»gatvés™ ir asocialius vaikus. ,,Gatvés vaikams gali buti priskiriami vaikai, kurie neturi kur
gyventi, apleisti, patyre prievartg arba tie, kuriy ry$iai su Seima néra tvirti. S. Ignatoviciené ir R.
Zukauskiené (1999) ,.gatvés® vaikais laikos tris vaiky grupes:

1. Pirmai grupei priskiriami gyvenantys gatvéje, bet palaikantys rySius su savo Seima vaikai;

2. Antrajai grupei priskiriami vaikai gyvenantys ir dirbantys gatvéje, taCiau nepalaikantys
pastovaus ryS$io su Seima ir §iuos rySius vertina negatyviai;

3. Tre¢ia grupé — vaikai gyvenantys gatveje savarankiskai ir neturintys jokiy kontakty su

Seima.
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»Gatvés vaikai daZznai linke nusikalsti, vartoja alkoholj, narkotines, psichotropines
medziagas, uzsiima prostitucija. D¢l prasty gyvenimo salygy ir nepilnavertés mitybos tokie vaikai
daznai serga, sutrinka jy augimas (Ignatoviiené, Zukauskiené, 1999). Anot autoriy, uZsienio
mokslininkai sitilo kitokj gatveés vaiky skirstyma:

1. Vaikai, paliekantys namus dél konflikto, susvetiméjimo, griezty, nepakeliamy Seimos
santykiy;

2. Tévy atstumti ar kitaip paskatinti palikti namus vaikai;

3. Vaikai, kuriuos atstumia pati visuomené (Ignatovi¢iené, Zukauskiené, 1999, p.4).

Asocialiis vaikai apibiidinami kaip nesilaikantys visuomenéje priimty elgesio normy, linke
nusikalsti. Sie vaikai daznai agresyviis, nesaziningi, amoraliis. Asocialiis vaikai nevisuomeniski,
abejingi arba kenkiantys visuomenei, jiems biidingas menkavertiSkumo jausmas, menki socialiniai
interesai, negeb¢jimas ir nenoras bendrauti su kitais, nepritampantys grupéje, nemokantys
bendradarbiauti.

L. Taroza (1998) skiria Sias vaiky socialinés rizikos grupes:
nelankantys mokyklos;
bégantys i§ namy;

sunkiai aukléjami;

Ll A

,husiteike* prie§ suaugusiuosius, dazniausiai pries§ artimuosius (Taroza, 1998).

Tokio vaiky netinkamo elgesio priezastys dazniausiai glidi Seimoje. Tai gali buti
nepakankamas démesys vaikui, jo problemoms, skurdas ir nepriteklius, verciantis vaikus patiems
pasirlipinti savo poreikiais, todé¢l vaikai daznai béga i§ namy, vagiliauja. Netinkamas Seimos nariy
elgesys skatina vaikus elgtis panaSiai, bégti i§ namy, uZsiimti netinkama veikla. Mokyklos
nelankymas gali biiti susijes su vaiko patiriamomis patyciomis dél Seimos socialinés padéties,
patiriamy mokymosi sunkumy, vaiko socialiniy geb¢jimy stokos. Lietuvoje vykdomos jvairios
»iskritusiy® 1§ mokyklos mokiniy grazinimo programos, taciau reikia ilgo, nuoseklaus specialisty
darbo grazinant vaikus | mokykla. Pyktis ir agresija artimy Zzmoniy atzvilgiu gali biti susij¢ su
netinkamu aukléjimu Seimoje, bendravimo stoka, prievarta, smurtu, smurtinémis bausmémis.

Daznai vaikai, augantys socialinés rizikos Seimose, yra link¢ ] delinkventinj elges;.
Delinkventinio elgesio veiksniai Seimoje, pasak L. Abromaitienés (2008), yra motiniskos globos
trikumas ar atskyrimas nuo motinos, prievarta, smurtas.

Rizikos grupés vaikams daznai priskiriami specialiyjy ugdymosi poreikiy turintys ir nejgaliis
vaikai. Pastebéta, jog Sie vaikai daznai yra pasyvesni, negatyviau vertina savo savijautg, jiems
biidingas padidéjes nerimastingumas, menkas pasitenkinimas savo klase, mokykla, jie dazniau
iSgyvena stresg, patiria socialing atskirt] klaséje, daznai zemos savivertés (AliSauskas, 2003).

Specialiyjy ugdymosi poreikiy turintys vaikai daznai susiduria su jvairiomis socialinémis
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problemomis, jiems daznai sunku susirasti draugy, bendrauti. Sie vaikai daug re¢iau patiria sékme

deél savo individualiy fiziniy ir/ar psichiniy savybiy (Hallahan, Kauffman, 2003; AliSauskas, 2007).

Rizikos grupei daznai priskiriami delinkventiniu elgesiu pasizymintys vaikai. 2004 m.

atliktame tyrime ,,Delinkventai Lietuvos mokyklose® iSskiriami poZymiai, kuriuos mokytojai

priskiria delinkventiniam elgesiui:

e Neleistinas fizinés jégos panaudojimas;

e Svetimo turto prievartavimas;

e Alkoholio, narkotiky ir kitokiy kvaiSaly vartojimas;

e Rikymas;

e Keikimasis;

e Piktybiskas mokyklos turto gadinimas;

e Nesimokymas, pamoky praleidin¢jimas;

o Siurkstus elgesys su kitais mokiniais;

e Nemandagus elgesys su mokytojais;

e Bendros elgesio charakteristikos (agresyvis, grubis, pikti ir pan.) (Abromaitiené,
2008, p. 8).

Tokie mokiniai patenka j mokyklos rizikos grupeg, su jais dirba socialiniai pedagogai,

psichologai ir kt. specialistai.

A. Juodeikaité, 1. Lelitigien¢ (2005) uzsienio ir Lietuvos autoriy pateiktus rizikos grupiy

vaiky apibiidinimus sugrupavo pagal 4 aspektus:

1.

Edukacinis:

Nemotyvuoti, specialiyjy poreikiy turintys, nuolat praleidinéjantys pamokas arba visai
mokyklos nelankantys vaikai.

Vaikai, tradiciSkai nemégstami mokytojo ir maziausiai sulaukiantys i§ jy simpatijy bei
tolerancijos.

Socialinis:

Jauni Zzmones, savo elgesiu ignoruojantys visuomenéje priimtas dorovines normas, didzigja
savo laiko dalj praleidziantys gatvéje arba nuolat joje gyvenantys, silpnai arba visai
nepalaikantys rySiy su savo Seima.

Beglobiai (gatves) vaikai, asocialiose, nedarniose arba nepilnose Seimose gyvenantys vaikai,
nuolat patiriantys psichologing, fizing arba seksualing prievarta, taip pat agresyvis ir
bendraamziy atstumti vaikai bei vaikai, kurie jau yra padar¢ smulkiy prasizengimy arba
nusikaltimy.

Visuomenés sveikatos:
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e Vaikai, pasiZymintys nuolat pasikartojanciu asocialiu, agresyviu bei jziliu elgesiu.

e Vaikai, genetiskai paveldeje savo tévy ligas, sukelian¢ias rimty sveikatos problemy.

4. Teisinis:

e Vaikai, kuriy elgesys neatitinka visuomenés normy, t. y. turintys elgesio problemy klas¢je,
nelankantys mokyklos, konfliktuojantys su kitais vaikais arba tévais, elgetaujantys,
vagiantys arba priklausantys jvairioms gaujoms, uzsiimanc¢ioms nusikalstama veikla, vaikai
(Juodeikaite, Lelitigiene, 2005, p. 44).

Toks rizikos grupés vaiky grupavimas i§ dalies padeda nustatyti, daryti prielaidas dél rizikos
veiksniy atsiradimo prieZasCiy, iSpleCia rizikos grupés vaiky samprata ir i§ dalies padeda
kompleksiskiau pazvelgti i darbo su Siais vaikais galimybes, numatant darbo kryptis.

G. Kondrotaité (2006), tyrin¢jusi socialinés rizikos Seimas, teigia, jog rizikos grupei
priskiriamy vaiky sampratg jungia du pagrindiniai bruozai — iy vaiky elgesys neatitinka jprasty
visuomenés normy ir jie dél to iSgyvena nuolating rizika. Be to, tokie vaikai neretai linke i
antisocialy, delinkventiska elgesj (Kondrotaité, 2006, p. 58).

Rizikos grupés vaikai skirstomi ir grupuojami j jvairias grupes: patyre smurtq, prievartg,
augantys alkoholiky, asocialiose Seimose ir kt., taciau jiems visiems biidingi tam tikri bruozai,

elgesio ypatumai, reikalaujantys pedagoginés, psichologinés ir socialinés pagalbos.

1.3. Rizikos grupés vaiky socialiné, psichologiné ir pedagoginé
charakteristika
S. Ignatavitien¢ ir R. Zukauskiené (1999) iskiria 10 rizikos grupés vaikams budingy
bruozy:

1. Vaikai netinkamai elgiasi su kitais: btna nedrausmingi, nemandagiis, jzulis su
suaugusiaisiais.

2. Vaikai nepasitiki savimi, dé¢l to yra greitai jsizeidziantys, reaguoja ] kiekvieng pastabg
keiksmazodziais, mustynémis.

3. Jaucia baime, nerimg ir yra nervingi.

4. Vaiky zZodynas skurdus, kalba primityvi, vartoja daug keiksmazodziy, grasina,
prasivardziuoja.

5. Turi jvairiy mokymosi sunkumy, zema mokymosi motyvacija, praleidin¢ja pamokas arba i$
viso nustoja lankyti mokykla.

6. Linke meluoti, apgaudinéti, kurti jvairias pramanytas istorijas, kad gauty naudos, sukelty
uzZuojautg ar iSvengty bausmés.

7. Gerai orientuojasi jvairiose socialinése situacijose, yra apsukris, siekiantys naudos sau.
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8. Biudingas interesy siaurumas. Pagrindiné vertybé tokiems vaikams — pinigai. Noras turéti
pinigy priveda prie elgetavimo, nusikaltimy.

9. Nepasitiki suaugusiais, yra jtariis, negerbia ir niekina pedagogus, jauciancius jiems gailest]
ar panieka.

10. Daznai Siy vaiky nestabili psichika, jie nevaldo savo emocijy, greitai supyksta, tampa

agresyvis (Ignatovi¢iené, Zukauskiené, 1999).

Rizikos grupés vaikai yra prisitaike iSgyventi sudétingomis, jiems nepalankiomis salygomis,
taCiau triikstant patirties ir socialiniy gebéjimy spresti problemas, konfliktus kartais tai pasireiskia
visikai nepriimtinu, neadekvadiu elgesiu. Zinant rizikos grupés vaikams budingus bruoZus,
lengviau juos identifikuoti ir kuo grei¢iau teikti pagalba, sékmingiau modeliuoti pagalbos teikimo
biidus, metodus, pasirinkti vaikams priimtinas pagalbos formas siekiant pozityviy pokyciy.

Pasak M. Pileckaités — Markovienés ir T. Lazdausko (2007), vaikai i§ socialinés rizikos
Seimy daznai nejgyja socialiai priimtiny problemy sprendimy jgiidziy. Tokiose Seimose tévai daznai
néra pavyzdys formuojant jglidzius arba neatpazjsta tinkamo elgesio ir jo nepaskatina. Taip vaikams
modeliuojamas netinkamas elgesys arba vaikas sulaukia negatyvaus démesio, kuris yra labai
svarbus vaikui, kuris stokoja démesio Seimoje. Socialinés rizikos Seimose daznai vyrauja
prievartinés, baudzianCios ir zeminancios vaika aukléjimo priemonés. Tokie santykiai Seimoje
tiesiogiai veikia vaiky pazangumga bei elgesj.

Vaikai, neteke tévy globos, pasizymi tam tikrais elgesio bei asmenybés ypatumais. Siems
vaikams biidinga nepakankama intelektiné raida, kuri gali pasireik§ti paZintiniy procesy
formavimosi sutrikimais, silpna atmintimi bei mastymu, démesio problemomis, kas gali salygoti
mokymosi sunkumus mokykloje. Didziausia dalis vaiky patiria emocinius sunkumus, kurie
pasireiskia padidéjusiu nerimu, emocine jtampa, psichiniu nuovargiu, emociniu stresu, padid¢jusiu
agresyvumu, imumu, depresija ir t.t. (Pileckait¢é — Markovien¢, Lazdauskas, 2007, p. 59). Vaikai
daznai turi bendravimo su bendraamziais sunkumy: kartais linke i izoliacija, o kartais demonstruoja
ziaury elgesi kity vaiky atzvilgiu.

Vaikai, kuriy tévai yra priklausomi nuo alkoholio daznai neadekvadiai elgiasi, jiems
biidingas zemas saves vertinimas, yra socialiai uzdari, turi psichologiniy ir socialinés adaptacijos
sunkumy, patiria nerima (Lelitigien¢, 2005, p. 32). Vaikai, augantys socialinés rizikos Seimose turi
labai Zemga savivertg, nelaiko savo poreikiy svarbiais ir net nesitiki, kad jie biity patenkinti, neturi
tinkamy socialiniy jgiidziy (Individualus ir grupéje rizikos grupés vaiky ir paaugliy psichologinis
konsultavimas, 2005-2007).

Prad¢je lankyti mokykla, probleminiy Seimy vaikai daznai i§ karto atsiduria blogesnéje
padétyje nei jy bendraamziai. Tokie vaikai ateina } mokykla blogiau pasiruo$¢ mokymuisi.

Socialinés rizikos Seimy vaikai daug dazniau atsilieka moksle, stokoja mokymosi motyvacijos,
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daznai béga i§ pamoky. Galima daryti prielaida, jog nes¢kmés moksle, Silty santykiy klasés
kolektyve stoka yra vienas i$ veiksniy, kuriam esant greifiau atsiranda bei vystosi jvairiis elgesio
nukrypimai.

Rizikos grupés vaikai daug sunkumy patiria mokymo jstaigose. Prad¢je lankyti mokykla jie
daznai iSsiskiria i§ bendraamziy nepakankamu pasiruoSimu mokyklai. Jiems gali prasciau sektis,
mokykloje patiria nesékmes, mokymosi pasiekimai prasti, dél to atsiranda mokymosi motyvacijos
stoka, nenoras eiti ] mokykla, mokykloje jauciasi nesaugiis, prastai lanko, nedalyvauja mokyklos
veikloje (Ziulyté, Pipko, 2008). Sios autorés isskiria pagrindines psichologines rizikos grupés
mokiniy ypatybes, tai — nusivylimas mokykla, mokytojais, mokymuisi, negeb¢jimas priimtinu biidu
paprasSyti pagalbos, pyktis ir agresija zlugdanciai situacijai ir joje dalyvaujantiems asmenims,
pasiekimy bei pastangy atsisakymas ir kt. (Ziulyte, Pipko, 2008, p.29). Pikti, agresyviis, netinkamai
besielgiantys vaikai dazniausiai sulaukia neigiamo aplinkiniy vertinimo ir neigiamos nuostatos jy
atzvilgiu, kuri skatina menka $iy vaiky savivertg.

M. Lelitigiené (2005) apibendrindama Lietuvos ir uZsienio autoriy teiginius bei remdamasi
savo patirtimi, sudar¢ rizikos grupei priklausanciy vaiky bruozy lentelg. Autor¢ isskiria Siuos
bruozus:

1. wvaikai jauciasi kitokie;
jiems sunku atsipalaiduoti, juokauti;
yra per daug atsakingi arba visai neatsakingi;
turi bendravimo sunkumuy;
meluoja;
impulsyvis, neieSko alternatyvios veiklos ir nesprendzia galimy padariniy;
sunkiai siekia tikslo;

ieSko pateisinimy ar pritarimy; negali susikaupti;

A A I AN A e

pavydis;

[S—
=]

. priesiski;

[u—
[u—

. agresyvis sau arba kitiems;

[S—
N

. nepasitiki savimi;

[S—
(98]

. turi blogy iprociy,

[S—
AN

. nemyli arba nekencia savo tévy;

[S—
9]

. praradg viltj biiti mylimi ir reikalingi;
16. turi mokymosi sunkumy ir pan.
Autorés iSskirti rizikos grupés vaiky bruozai leidzia geriau pazinti ir suvokti Siy vaiky

elgesio, bendravimo ypatumus, numatyti vaiko elgsenos modelius jvairiose situacijose ir juos i§
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anksto koreguoti. Taip pat galima jtarti, su kokios problemomis susiduria vaiko Seima ir planuoti
kompleksing pagalba tiek vaikui, tiek jo Seimai.
Tuo tarpu vaikai i§ sveikos Seimos pasizymi prieSingomis savybémis — yra laimingi,
draugiski myli savo tévus, gerai save vertina, pasitiki savimi ir pan. (Lelitigien¢, 2005, p. 33).
Literatiiroje yra daug rizikos grupés vaiky apibidinimy, klasifikacijy. Rizikos grupei
priskiriami vaikai skirstomi, grupuojami jvairiais aspektais, taciau pagrindiniai Sios grupés bruozai
— netinkamas, nepriimtinas elgesys, neigiami charakterio bruozai, silpni socialiniai jgiidziai arba jy

nebuvimas, emocinés ir psichologinés problemos.

1.4. Paslaugos, teikiamos rizikos grupés vaikams
Valstybés vaiko teisiy ir apsaugos jvaikinimo tarnyba prie Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos nurodo, kas ir kokig pagalba teikia socialinés rizikos grupés Seimoms ir jose
augantiems vaikams:
1. Savivaldybés administracijos padaliniai nustato, kokiy socialiniy paslaugy ir pagalbos reikia
Seimai, jas organizuoja ir teikia.
2. Socialiniai darbuotojai, nevyriausybinés organizacijos, kriziy centrai, Seimos centrai, vaiky
dienos centrai ir kitos su vaiko teisiy apsauga susijusios organizacijos bei jstaigos.
3. Socialiniai darbuotojai informuoja ir konsultuoja socialinés paramos klausimais, teikia
socialiniy jgudziy ugdymo ir palaikymo paslaugas, teikiama socialiné bei psichologine

pagalba (http://vaikoteises.lt/lt/vaiko_teisiu_apsauga/socialines_rizikos seima/rizika.html).

Socialiniy paslaugy istatymas (2006) reglamentuoja socialiniy paslaugy teikimg ne tik
socialinés rizikos Seimoms, taCiau uZztikrinamos socialinés paslaugos ir Seimoje augantiems
vaikams: ,,socialinés paslaugos socialinés rizikos vaikui, likusiam be tévy globos vaikui teikiamos
kuriant saugig ir sveikg vaiko ugdymosi ir vystymosi aplinka, formuojant savarankisko gyvenimo
igiidzius, atkuriant, palaikant ir stiprinant socialinius ry$ius su Seima, artimaisiais, visuomene ir
organizuojant su Svietimu ir ugdymu suderintg pagalba bei iSnaudojant visas galimybes, kad vaikas
gyventy Seimoje* (Socialiniy paslaugy jstatymas, 2006, 18 str.).

Socialin¢ pagalba socialinés rizikos grupés Seimoms ir rizikos grupés vaikams gali buti:

emociné — iSklausymas, emocinis palaikymas, atjauta, pastangy jvertinimas;

informaciné — informacijos Saltiniy nurodymas, konkrecios informacijos apie tai, kur
kreiptis, kokia parama gali buti suteikta, kokie yra pagalbos budai, kokios paslaugos ir kokiomis
salygomis gali buti teikiamos, suteikimas;

realios situacijos jvertinimas — padéti Seimai suprasti, kokia yra reali jy buitiné ekonomine
padétis;

nuostaty, jausmy, vertybiy jvertinimas — padéti Seimai jvertinti realig psichologine situacija;
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konkreti — finansiné parama, pagalba atliekant konkrecius darbus — apsipirkimas, skalbimas,
mokes¢iy mokéjimas, nuvezimas pas gydytoja ir kt. (Darbo su socialinés rizikos Seimomis
metodinés rekomendacijos, 2003, 8). Socialiné pagalba priklauso nuo konkrecios Seimos situacijos,
poreikiy.

Ugdymo jstaigas lanko daug rizikos grupés mokiniy, jos susiduria su jvairiais rizikos
veiksniais. Socialinés rizikos veiksniai mokyklose (2012-2013 m. m. duomenimis):

1. Tabako vartojimas;

PatycCios ir smurtas;
Alkoholio vartojimas;
Mokyklos nelankymas;
Skurdas Seimoje;
Priklausomybé nuo kompiuterio;
Téwvy ir kity Seimos nariy nedarbas;

Emigracija ir imigracija;

v % =N kWD

Narkotiniy ir kity psichikg veikianéiy medZiagy vartojimas (Simaitis, 2013).

Kiekviena ugdymo jstaiga susiduria su vienokiais ar kitokiais rizikos veiksniais, todeél
siekiant uZztikrinti savalaike, sistemingg ir visapusiSka pagalbg rizikos grupés vaikams ir sumazinti
socialinés rizikos veiksnius, ugdymo jstaigose dirbantys specialistai daro poveikj vaiky elgesiui,
teikia individualig ir gruping pagalba, organizuoja socialiniy jgiidziy ugdymo grupes.

Ugdymo jstaigos rengia ir igyvendina jvairias prevencines programas (Alkoholio, tabako ir
narkotiky vartojimo prevencijos, PatyCiy prevencijos, Vaiko emocijy iSraiSkos kontrolés (VEIK)
ugdymo programa, gyvenimo igiidziy ugdymo programas ir kt. (zitréti 1 prieda)). Su mokiniais
dirba socialiniai pedagogai, organizuodami jvairias veiklas, konsultuodami vaikus, jy tévus
(globgjus), kitus Seimos narius, padédami spresti vaikams ir jy Seimoms socialines problemas.

Su rizikos grupés vaikais dirba jvairios nevyriausybinés organizacijos, vie$osios jstaigos
(Psichologinés paramos ir konsultavimo centras, vaiky dienos centrai).

Psichologinés paramos ir konsultavimo centre organizuojami mokymai, individuali bei
grupiné¢ psichologiné/psichoterapiné ir socialiné pagalba. Centre dirba jvairlis specialistai:
psichologai, psichoterapeutai, lektoriai, socialiniai darbuotojai, profesijos konsultantai bei jaunimo
darbuotojai.

Siuo metu Lietuvoje veikia 31 VO ,,Gelbékit vaikus“ kuruojamas Vaiky dienos centras,
kuriuose kasdien apsilanko iki 700 vaiky. Maltos ordino pagalbos tarnybos Vaiky dienos centrai
veikia Vilniuje, Kaune, Marijampoléje, Siauliuose, Zasliuose, N. Akmenéje, Kartenoje bei
Kriaunose, juose kasdien apsilanko apie 200 vaiky. Vaiky dienos centruose dirba socialiniai

pedagogai, savanoriai. Pagrindinés dienos centry darbo kryptys: Zzalingy jprociy, smurto,
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savizudybiy prevencija; nemokamas vaiky maitinimas; pagalba ruoSiant pamokas; vaiky saviraiskos
ir meniniy geb¢jimy skatinimas; teisingy vertybiniy nuostaty skiepijimas ir ugdymas ir kt. Vaiky
dienos centry veikla yra individualaus pobiidzio, todél teikiamos paslaugos juose gali skirtis.
Lietuvoje daug démesio skiriama rizikos grupés vaikams. Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijja nuo 2014 m. pradéjo vykdyti programa ,Rizikos grupés vaikai ir jaunimas‘.
Igyvendinus programos ,,Rizikos grupés vaikai ir jaunimas‘ priemones, Lietuvoje bus renovuota ir
isteigta daugiau vaiky dienos, atviry jaunimo centry, patobulintos specialisty, dirbaniy su rizikos

grupés vaikais ir jaunimu, kompetencijos (http:/www.socmin.lt/It/seima-ir-vaikai/programa-

rizikos-grupes-836.html).

Apibendrinant galima teigti, jog Lietuvoje yra sukurta socialinés pagalbos teikimo sistema
rizikos grupés vaikams, taciau nors ir daug jvairiy institucijy ir jose dirbanciy specialisty teikia
kompleksing pagalbg rizikos grupés vaikams, taciau pagalbos Siems vaikams problema islieka ir
yra aktuali, nes rizikos grupei priklausanciy vaiky skaicius mazéja nezymiai, daugéja netinkamo
elgesio ir jvairiy priklausomybiy apraisky, vis daugiau vaiky nelanko mokykly, daugéja vaiky
padaryty nusikaltimy.
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2. RIZIKOS GRUPEI PRIKLAUSANCIU VAIKU SAVIVERTES
UGDYMAS

Siame skyriuje bus $nekama apie saviverte, savigarba ir kaip ja ugdyti.

2.1. Savivertés samprata

Saves vertinimas arba saviverté yra placiai tyrinéjami, nes daro didele jtakg asmens psichinei
sveikatai, tarpasmeniniam bendravimui, gebéjimui sékmingai integruotis visuomenéje ir kurti
s¢kmingus socialinius rySius. Kiekvienam Zmogui svarbu paZinti save, t. y. pazinti ir suprasti savo
charakterj, galimybes, silpnybes, suprasti kokj poveikj darome kitiems Zzmonéms, puoseléti teigiamag
savojo AS suvokimg. Saves vertinimas yra teigiamas arba neigiamas AS vaizdo vertinimas
(Lekaviciené, Vasiliauskaité, Antiniené, Almonaitiené, 2010, p. 63). Saviverté¢ arba saves
vertinimas psichologijos Zodyne apibiidinamas kaip ,,individo saves paties, savo galimybiy, savybiy
ir vietos tarp kity Zmoniy vertinimas* (Psichologijos zodynas, 1993, p. 263). Saves vertinimas yra
svarbiausia asmenybés charakteristika, jos branduolys. Mokiniai, save vertinantys teigiamai,
paprastai pasiekia geresniy rezultaty (Petrulyte, 2003). Berns (2009) nurodo, jog saviverté yra savo
tapatumo vertinimas. Kiti autoriai teigia, jog saviverté yra savo sugeb¢jimy, doroviniy savybiy ir
poelgiy jvertinimas. Saviverté yra svarbus elgesio reguliuotojas ir nulemia Zmogaus santykius su
kitais zmonémis, kaip Zmogus reaguos j sékmes ir nesekmes (Lelitigien¢, 2003b). Mruk teigia, jog
saves vertinimas tai ne tik supratimas gerai ar blogai Zzmogus ka nors daro, bet ir kokig reik§me
zmogus teikia tam, kg daro. Auksta saviverte lemia tik savybiy suvokimas, bet ir tikéjimas jy
vertingumu ( i§ LekaviGiené, Vasiliauskaité, Antiniené, Almonaitiené, 2010, p. 64). Zema saviverte
tiesiogiai jtakoja problemos Seimoje.

Vaiko savivertés ugdymuisi didziausig jtaka daro suaugusiyjy vertinimai, nes vaikas pats
saves vertinti dar nemoka. Augdamas, kaupdamas individualig patirtj, vaikas iSmoksta vertinti savo
veiksmus ir elges]. Jei vaikas auga nepalankioje socialin¢je aplinkoje, kurioje jis suaugusiyjy yra
vertinamas neadekvaciai, savivertés formavimosi procesas sutrinka. Pasak I. Lelitigienés (2003b),
,headekvatus saves vertinimas deformuoja asmens vidinj pasaulj, iSkraipo jo motyvacing ir
emocing sferas ir tuo paciu trukdo harmoningam asmenybés vystymuisi® (Lelitigiené, 2003b, p.
221). Neadekvatus saves vertinimas gali biti pernelyg Zemas arba pernelyg auksStas. Neteisinga
saviverte gali paskatinti neadekvaty elgesj jvairiose situacijose.

Pradéjes formuotis kudikystéje, vaiko saves vertinimas toliau ugdosi darzelyje, mokykloje.
Daug jtakos saves vertinimo formavimuisi turi bendraamziai, taip pat suaugusieji, kurie yra svarbiis
vaiko gyvenimo dalyviai: tévai, mokytojai, treneriai ir kt. Daznas neigiamas bendraamziy

vertinimas, menkinimas, patyCios formuoja zema savivert¢. Yra pastebéta, jog mokiniai, kurie
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zemina kitus ir mokiniai, patys patiriantys pazeminimus, turi pasitikéjimo ir savivertés problemas
(Robichaud, 2007).

Saves vertinimas yra susijes su savigarba. Pasak R. Lekavicienés ir kt.(2010), neigiamas
saves vertinimas susijes su zema savigarba, o teigiamas — su auks$ta. Savigarba — tai pagarbos
paciam sau jausmas, pasitikéjimas savimi (Lekaviciené ir kt., 2010). Pasitikéjimas savimi tiesiogiai
priklauso nuo pasiekimy. Mokinio, kurio mokymosi pasiekimai zemi, blogi mokymosi rezultatai,
savigarba sumaz¢ja. Taip pat sumazg¢ja pasitikéjimas savimi, savo galiomis ir geb¢jimais. Tai
daznai pasireiSkia probleminiu, netinkamu elgesiu, vaikas greiiau pasiduoda neigiamai
bendraamziy jtakai, ieSko kity, daznai visuomen¢je nepriimtiny uzsiémimy, bandydamas
susigrazinti savigarba (Ziulyté, Pipko, 2008).

R. Lekaviciené ir kt. (2010) teigia, jog savigarbos lygis atsispindi bendravime. Savigarbos
lygi (auks$ta ar Zemga) atitinka bendravimo stilius, kalbéjimo budas. Asmenys, turintys auksta
savigarba, bendrauja atvirai, uZtikrintai, Zodynas platus, kalba tvirtai, neabejodami. Zmonés,
turintys Zema savigarbg, nepasitikintys savimi, daznai bendraudami su kitais jauciasi bejégiai, jiems
biidinga suglebusi laikysena, gesty gausa, kalba neryztinga, daznai pastebimi priestaravimai. Tokie
zmonés patys save kritikuoja, kad nekritikuoty kiti. Su zemu savegs vertinimu ir Zema savigarba
susijes nusikalstamumas, zalingi jprocCiai (LekaviCiené, Vasiliauskaité, Antiniené, Almonaitieng,
2010).

Nuo saves vertinimo, savigarbos priklauso asmens gebéjimas kurti tarpasmeninius santykius,
s¢kmingai integruotis j visuomeng¢ ir darbinj gyvenima.

Ugdymas vaikystéje nebuty galimas be ugdytojy. L. JovaiSa (2001) iSskiria svarbiausius
ugdytojus:

tévas, motina, auklétojas, mokytojas, déstytojas, dvasininkas. Psichologai sutinka, kad
ugdymui vaikystéje didziausia reik§me turi Seima. Siam procesui turi jtakos tai, kad ilga laika
vaikams buve pagrindiniai ugdytojai - Seima ir bendraamziai — nepatenkina psichologinio saugumo
poreikio.RySkéjanti tendencija tarp vaiky - mirties baimé, kuri dabar keicia | baim¢ gyventi —
bijojimas ir netgi nenoré¢jimas gyventi, tg liudija vaiky savizudybés.

Saviverté arba saves vertinimas yra asmenybés formavimosi pagrindas. Nuo to, kokia
Zmogaus saviverté, priklauso jo gebéjimas prisitaikyti visuomenéje, emociné biisena, bendravimas
su kitais zmonémis ir aplinkiniu pasauliu. sekmingumas. Saviverté turéty biiti adekvati, nei pernelyg
aukstq (pervertinta), nei pernelyg zema. Neadekvati saviverté (tiek per auksta, tiek per Zema) gali

turéti sqveikq su kitomis psichologinémis problemomis.
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2.2. Savivertés ugdymas dirbant su rizikos grupés vaikais

Kaip jau buvo minéta, savegs vertinimas, savivert¢ pirmiausia formuojasi Seimoje.
Harmoningoje Seimoje vaikams yra palankios salygos augti, nes yra patenkinamos vaiko biologinés
ir psichologinés reikmés. Harmoninga arba sveika Seima, pasak M. Pileckaités — Markovienés ir T.
Lazdausko (2007), tokia Seima, kurioje yra hierarchiné valdzios struktiira, aiSkios taisyklés, stipri
tévy sajunga, geri tarpusavio santykiai, nepazeistos ribos tarp karty (Pileckaités — Markovienés,
Lazdauskas, 2007, p. 8).

Kitokia situacija, kai kalbama apie rizikos grupés vaika. Siems vaikams biidingas
neadekvatus saves vertinimas (dazniau pernelyg Zemas), todél svarbu nuo pat ankstyvosios
vaikystes teikti pagalba, siekiant iSvengti jvairiy asmenybés vystymosi problemy ar sutrikimy.

Vaiko saviverté, kaip teigia Maria G. R. Robichaud (2007), pradeda formuotis jau
kudikystéje, nes jau tada tévai skleidzia atsakomgasias reakcijas j kiidikio elgesi (jei gerai valgo, ar
gerai miega — geras kudikis, jei ne — sunkus kiuidikis). Savivert¢ formuojama pasisekimais, t. y.
patyrus sekme. Kartais pasisekimai nepriklauso nuo vaiko gabumy, o nuo budy ir strategijy kaip tai
atlieka. Ugdant saviverte tévy vaidmuo yra pats svarbiausias. Siekiant ugdyti vaiko pasitikéjimg
savimi, formuoti teigiama saves vertinima, tévai turéty padéti vaikui atrasti stiprigsias savo puses ir
iSmokyti ji tuo naudotis (Maria G. R. Robichaud, 2007).

Bae M. (2013) teigimu Seimy, kuriose néra sudaromos galimybés emociSkai tobuléti ir
iSsiugdyti teigiama poziiirj i save, vaikams reikalinga specialisty pagalba. Maria G. R. Robichaud
(2007) pazymi, kad siekdami suformuoti teigiamg vaiko ,,savgs matymo* lauka, Sie specialistai
privalo:

1. skatinti vaikus uzsiimti tam tikromis veiklomis;

2. pabrézti pasiekimus ir pastebéti klaidas ne tam, kad nubausti, bet iSmokyti jy nekartoti;

3. zvelgti | klaidas kaip | mokymosi etapus, kaip ] proga vaika pastiméti j priekj. (skatinti
bandyti dar karta);

nuolat pagirti;

vengti kritikos ir nuvertinamyjy epitety;

4
5
6. jtraukti vaikus j grupines veiklas;
7. nuolat dométis vaiky savijauta;
8. padéti vaikams atlikti namy ruosos darbus bei mokykloje paskirtas uzduotis (namy darbus);
9. leisti vaikams iSreiksti kiirybinguma ir emocijas tinkamu elgesiu;
10. negailéti su vaikais praleisto laiko ir jiems rodomos meilés ir kt.

Laikantis $iy rekomendacijy padésime vaikams suformuoti teigiama, adekvaty saves

vertinimg kuris gali jtakoti vaiko mokymosi motyvacija, pasitikéjimg savo galimybémis, padés

prisitaikyti jvairiose gyvenimo situacijose.
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Be to, kiekvienas specialistas dirbantis su rizikos grupei priskiriamais vaikais, privalo
suvokti, jog sékminga socialin¢ vaiky raida priklauso nuo visavertés emocinés raidos. Rizikos
grupés vaikai, ypac i$ socialinés rizikos Seimy, negaudami teigiamy emociniy pastiprinimy, gali
turéti zema saviverte. AukSta savivert¢ mokykloje padés iSsiugdyti sékminga adaptacija ir
integracija | bendraamZziy grupg, pasiekimai ne tik moksle, bet jvairioje neformalioje veikloje
(Radzevicieng, 2006, p. 104).

Ankstyvajame ikimokykliniame amziuje emociné raida gali buti skatinama sensorine,
taktiline, girdimaja, regimaja, kinestetinémis sistemomis (Radzevic¢ien¢, 2006). Pasak L.
Radzevicienés (2006), Siy sistemy stimuliacija s€kmingai taikoma vaiky, turin¢iy elgesio ir emocijy
sutrikimy, psichoemocinei raidai skatinti, plecia vaiko socialing, emocing patirti, ugdo bendravimo
igiidzius (Radzevicien¢, 2006, p. 104).

Po Seimos mokykla yra pagrindiné vaiko socializacijos aplinka. AukSta saviverte
mokykloje padés iSsiugdyti sekminga adaptacija ir integracija | bendraamziy grupe, pasiekimai ne
tik moksle, bet jvairioje neformalioje veikloje.

Pasak M. Robichaud (2007), vaikystéje normas, vertybes ir nuostatas veikia Seima, o
pradéjus lankyti mokykla — pradeda vyrauti bendraamziy normos, vertybés ir nuostatos. Vaikui
nebe tiek svarbus Seimos, mokytojy, kity suaugusiyjy zmoniy vertinimas, kiek didziule reikSme,
ypac paauglystéje, turi bendraamziy jvertinimas.

Visy pirma, mokykloje sitiloma ugdyti mokiniy socialinius jgiidzius (Robihaud, 2007).
Tiek Lietuvos, tiek uzsienio autoriai nurodo jvairias socialiniy igiidziy ugdymo programas, kurios
nesunkiai pritaikomos mokyklose. Lietuvos mokyklose jgyvendinama gana daug jvairiy socialiniy
jgudziy lavinimo, prevenciniy programy (1 priedas). Robihaud (2007) nurodo, jog sékmingam
savivertés ugdymui mokykloje be socialiniy gebéjimy ugdymo svarbu skatinti vaiky draugystés
ry$ius, suaugusiajam kurti su vaiku abipusiu pasitikéjimu gristus santykius bei skatinti priklausymo
mokyklai jausma.

Labai svarbu organizuoti vaiky socialinj emocinj ugdymg. Socialinis emocinis ugdymas
literatiiroje apibréziamas kaip procesas, kurio metu jgyjamos zinios, nuostatos ir jgiidziai savo
emocijy suvokimo ir valdymo, pozityviy tiksly i§sikélimo ir pasiekimo, pozityviy santykiy su kitais
kiirimo ir palaikymo, tinkamy tarpasmeniniy santykiy situacijy valdymo bei atsakingy sprendimy
priéemimo srityse. Tai gebéjimas dirbti su kitais, produktyviai mokytis, atlikti svarbiausius
vaidmenis Seimoje, bendruomenéje, darbinéje aplinkoje (Valantinas, 2009). Lietuvoje veikia 4
emocinio ugdymo programos, kurios yra pritaikytos miisy ugdymo jstaigoms. Tai programa ,,Zipio
draugai“ — ankstyvosios prevencijos ir socialinio emocinio ugdymo programa 5-7 mety vaikams,
siekianti geresnés emocinés vaiky savijautos ir padedanti jgyti geb¢jimy jveikti socialinius bei

emocinius sunkumus; ,,Antras zingsnis“ — socialiniy geb¢jimy ugdymo programa 1-4 klasiy
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mokiniams, padedanti retinti agresyvaus elgesio apraiskas, mokanti vaikus susitvarkyti su savo
jausmais, atsispirti norui elgtis impulsyviai, spresti konfliktus, problemas, suprasti savo elgesi;
Lions Quest programa ,,Paauglystés kryzkelés* — nuosekli visapusiSka mokiniy gyvenimo jgudziy
ugdymo programa, skirta mokiniams nuo 5 klasés, ja siekiama padéti ugdyti socialines emocines
kompetencijas, svarbiausius gyvenimo jguidzius, tvirta charakterj, pilietinj aktyvuma; ,,Olweus* —
patyCiy ir kitokio asocialaus elgesio apraiSky retinimo programa, kuria siekiama mokyti visg
mokyklos personalg atpazinti, pastebéti patyCias ir tinkamai j jas reaguoti, spresti patyCiy atvejus,
lavinti konfliktiniy situacijy sprendimo gebéjimus, keisti nuostatas j patycias kaip reidkinj (Simaitis,
2013, Valantinas, 2009). Socialinio emocinio ugdymo metu jgyjamos §ios tarpusavyje susijusios
kompetencijy sritys: savimonges, savitvardos, socialinio sagmoningumo, bendravimo ir atsakingo
sprendimy priémimo. A. Valantinas (2009), apibendrindamas uzsienio Saliy patirtj, nurodo
socialinio emocinio ugdymo svarbg mokiniams. Teigiama, jog s¢kmé ne ik mokykloje, bet ir
tolimesniame gyvenime lydi tuos, kurie:

o realistiSkai vertina save ir savo galimybes (savimoné);

e tinkamai valdo savo jausmus ir kontroliuoja savo elgesj (savitvarda);

e tiksliai interpretuoja socialinés aplinkos zenklus (socialinis sgmoningumas);

e veiksmingai sprendZia tarpasmeninius konfliktus (bendravimo geb¢jimai);

e priima gerus sprendimus, susidir¢ su kasdieniniais sunkumai (atsakingas

sprendimy priémimas) (Valantinas, 2009, p. 3).

Yra parengta daug jvairiy programy ir rekomendacijy, kaip dirbti su rizikos grupés vaikais,
ugdant jy socialinius jgiidZius, pateikiamos jvairios strategijos, technikos, metodai, praktinés
metodinés rekomendacijos (Vosyliene, 2009; Juodaityté, 2003; Misiukeviciené, Putauskiené, 2009;
Ziulyté, Pipko, 2008 ir kt.). Specialiosios pedagogikos ir psichologijos centras (2009) parengé ir
iSleido Socialiniy jgudziy ugdymo vadova, skirta pradiniy klasiy mokiniy socialiniy jgiidziy
ugdymui.

Pasak G. Kvieskienés (2005), Seima, bendruomené, mokykla ir baznycia kartu su kitomis
neformaliojo ugdymo ir nevyriausybinémis organizacijomis yra svarbiausios institucijos vaiko
s¢kmingai socializacijai (Kvieskien¢, 2005).

Rizikos grupés vaikams reikia papildomos socialinés pedagoginés, psichologinés pagalbos,
tikslinga organizuoti papildomas socializacijos, prevencines programas, mokyti bendrauti,
konstruktyviai spresti konfliktus, skatinti pasitikéjimg savimi.
Vaiky savivertés ugdymas, mokymas save ir kitus vertinti adekvaciai — sékmingos asmenybés

formavimosi pagrindas.
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3. VAIKU SAVIVERTES UGDYMO TYRIMAS

Siame skyriuje atskleidziamas tyrimas apie vaiky savivertés ugdymg ir jy emocine biikle.

3.1. Tyrimo metodika

Tiriant vaiky saviverte ir jy emocing biikle dienos centre, buvo svarbu iSanalizuoti kokiais
biidais ir kokiomis priemonémis, centro darbuotojai uztikrina vaiky tobuléjima.

Pasirinkti kokybinj tyrimg nulémé tai, kad Sis tyrimas leidzia tyréjui suprasti tiriamyjy
nuomong ir suprasti, jy iSgyvenimus. (R. Tidiklis, 2003).

Pasirinkta tyrimo strategija — atvejo analizé. Duomeny rinkimas organizuotas remiantis
pusiau struktiiruoto interviu metodu.

Duomeny rinkimo metodas. Tyrimui buvo pasirinktas pusiau struktiiruotas interviu
metodas. Pasak A. TeleSienés (2008) remiamasi planu, kuriame numatomi konkretiis klausimai,
taciau tyréjas gali uzduoti ir klausimy, kurie i§ anksto nebuvo suplanuoti.

Papildomi klausimai gali buti naudojami susidarius tam tikroms aplinkybéms, pvz.: kai
apklausinéjama ir pastebima, kad klausimai neatskleidzia visy svarbiy temy; kai apklausiamasis
nepilnai arba visiSkai nesupranta klausimo; jei apklausiamasis nenori atsakinéti j klausimus.

Interviu sudaré klausimai, susije su tyrimu. Sie klausimai padés issiaiskinti kokiu biidu X
dienos centre vaikai jgauna teigiamos savivertes.

Duomeny apdorojimas. Tyrimo duomeny analizei atlikti buvo naudojamas atvejo analizés
metodas. Sis metodas remiasi vieno pasirinkto atvejo tyrimu. Duomenys gaunami i§ interviu su
zmonémis, kurie yra jtraukti i §j dienos centra.

Tyrimo geografija. Tyrimas atliktas Kauno X dienos centre. Tai dienin¢ vaiky dienos
praleidimo vieta, kur vaikai gali pavalgyti, nusiprausti, paruosti pamokas ir pazaisti. Vaikai nuolat
keiciasi, taciau nejuntamai. Centre dirba 7 specialistai, kurie padeda vaikams.

Tyrimo imtis. Tyrimo populiacijg sudaro X dienos centro 8-10 mety vaikai.

Tyrimo dalyviai buvo atrinkti todél, kad tyrimo dalyviai yra X dienos centro vaikai. Sie
vaikai gali buti priskiriami rizikos grupei ir atsizvelgiant ] tai pasirinkau 10 vaiky, kurie lankosi
Siame centre.

Tyrimo etika. Informantams garantuotas konfidencialumas. Visi informantai tyrime
dalyvavo savo noru. Informantai buvo perspéti dél interviu jraSymo.

Tyrimo eiga.

1. Mokslinés literattros analize.

2. PasiruoSimas interviu.
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3. Interviu vykdymas ir duomeny apdorojimas.
4. Pusiau struktiiruotas interviu buvo atliktas 2015 m. geguzés meén. Interviu gauti duomenys
buvo analizuojami remiantis kokybiniu atvejo metodu. Analizé vyko tokiais etapais:
5. Manifestiniy kategorijy iSskyrimas remiantis ,raktiniais* Zodziais.
6. Kategorijy turinio skaidymas i subkategorijas.
7. Kategorijy/subkategorijy turinio elementy persidengimo identifikavimas.
Tyrimo instrumentas. Tyrime naudojami trys klausimy blokai.
Maria G. R. Robichaud (2007) pazymi, kad siekdami suformuoti teigiama vaiko ,,saves
matymo** lauka, Sie specialistai privalo:
e skatinti vaikus uZsiimti tam tikromis veiklomis;
e pabrézti pasiekimus ir pastebéti klaidas ne tam, kad nubausti, bet iSmokyti jy nekartoti;
o 7zvelgti | klaidas kaip | mokymosi etapus, kaip | proga vaika pastiméti j priekj. (skatinti
bandyti dar karta);
e nuolat pagirti;
e vengti kritikos ir nuvertinamyjy epitety;
e jtraukti vaikus j grupines veiklas;
e nuolat dometis vaiky savijauta;
e padéti vaikams atlikti namy ruoSos darbus bei mokykloje paskirtas uzduotis (namy darbus);
o leisti vaikams iSreiksti kiirybinguma ir emocijas tinkamu elgesiu;

e negailéti su vaikais praleisto laiko ir jiems rodomos meilés ir kt.

Pirmuoju klausimy bloku buvo siekiama atskleisti ar X dienos centre vykdomas vaiky
jtraukimas ] jvairias veiklas, siekiant ugdyti jy teigiamg poziurj | save. ISskirta kategorija
(jtraukimas j veiklas) ir ja atskleidzianCios, respondenty atsakymais grindziamos subkategorijos
(jvairiis cempionatai; uzsiéemimai mergaitéems, namy darby ruosa).Teoringje dalyje teigiama, kad
vaiky jtraukimas j tam tikras veiklas yra vienas i$ buidy padedanciy formuoti sveikg vaiky saviverte
(matyti save i$ teigiamos pusés). Pirmajj bloka sudar¢ Sie klausimai:

1. Kokiomis veiklomis uzsiimate vaiky dienos centre?
2. Kas padeda ruosti namy darbus?

Antrasis klausimy blokas buvo sudarytas siekiant iSrySkinti ar X vaiky dienos centre
vaikai yra skatinami, motyvuojami ir ar centro darbuotojai skiria Siems vaikams pakankamai
démesio. Bloka sudaro Sie klausimai:

1. Kaip manai, kodél centro darbuotojai giria tave uz pasiekimus?

2. Kode¢l bara (kritikuoja) uz blogai atliktas uzduotis?
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3. Ar reikia daug laiko praleidi su centro darbuotojais? Kodel?

Paskutiniuoju klausimy bloku atskleista, kad vaikai X dienos centre jauciasi saugis,
prizilirimi, jiems patinka bendrauti su kitais vaikais. Be to, biidami Siame centre vaikai iSmoksta
ivairiy dalyky. Pastargjj klausimy bloka sudaro Sie klausimai.

1. Kaip jautiesi vaiky dienos centre? Papasakok plac¢iau.
2. Kokiy dalyky dienos centre iSmoksti?
3. Papasakok kiek turi centre draugy?
Buvo padaryti trys klausimy blokai su astuoniais klausimais. Klausimai buvo parinkti

neatsitiktinai, o pasiremiant Maria G. R. Robichaud vaiko ,,saves matymo* lauko principais.

3.2. Tyrimo duomeny analizé ir interpretacija

Pirmuoju klausimy bloku buvo siekiama atskleisti ar X dienos centre vykdomas vaiky
jtraukimas ] jvairias veiklas, siekiant ugdyti jy teigiamg poziurj | save. ISskirta kategorija
(jtraukimas j veiklas) ir ja atskleidzianCios, respondenty atsakymais grindziamos subkategorijos
(jvairiis cempionatai; uzsiéemimai mergaitéems, namy darby ruosa).Teoringje dalyje teigiama, kad
vaiky jtraukimas j tam tikras veiklas yra vienas i$ biidy padedanciy formuoti sveikg vaiky saviverte
(matyti save i$ teigiamos puseés). Pirmajj bloka sudar¢ Sie klausimai:

kokiomis veiklomis uzsiimate vaiky dienos centre?

kas padeda ruosti namy darbus? (i§ anksto nenumatytas klausimas kiles tyrimo eigoje

remianti respondenty pateiktais atsakymais).

1 lentelé. UZsiémimy organizavimas centre

Kategorija Subkategorija Iliustruojantis pavyzdys

. dalyvaujam filés
rungtynése, ten su stalu tokiu
L ) ) reikia Zaist

[vairiis cempionatai ., Visi varzomés Zaisdami
kortom *

., krepsinio varzybos biina
daznai*“

,,panos eina j mady Sou "
Uzsiémimai mergaitéms .. darom mady Sou ™

,,man labai patinka mady Sou
dalyvauti*

., kiekvieng dieng darom namy
darbus “

Namy darby ruosa ,, reikia pamokas atlikti
visada “

., pirma padarom namy
darbus, o tada Zaidziam **

Itraukimas j veiklas
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Pirmuoju bloko klausimu (kokiomis veiklomis uzsiimate vaiky dienos centre?) i$siaiskinta,
kad X vaiky dienos centre yra pasirtipinta vaiky jtraukimu i jvairias veiklas (zr. 1 lentel¢). Taip pat
pastebéta, kad dauguma i Siy veikly yra grupinés (futbolas, krepsinis). Teorinéje darbo dalyje

Xee

minima, kad grupinés veiklos padeda vaikams formuojant teigiama ,as$“ vaizda. Taip pat
organizuojamos kiirybinguma skatinancios veiklos (mady sou). Be to, Siuo klausimu atskleista, kad
vaikai X dienos centre privalo atlikti namy darbus, kartu su jiems padedanciais specialistais. Tokio
pobiidzio veikla (teoringje darbo dalyje) taip pat vertinama kaip vienas i§ vaiko savivertés ugdymo
biidy. Atsizvelgiant j tai suformuotas antrasis bloko klausimas (kas padeda ruosti namy darbus?
(zr. 2 lentelé).

2 lentelé. Pagalba atlickant uzduotis

Kategorija Subkategorija Iliustruojantis pavyzdys

,,padeda socialiné pedagogé “

Socialiné pedagoge ,,su socialine kartu darom “

,,socke padeda *

Pagalbos Saltiniai

., ten ateina kazkokie vaikai is
atlieckant namy darbus universitety *

Praktikantai

., Studentai

,,panos is universiteto
padeda*

Antrasis bloko klausimas parod¢, kad X dienos centre vaikams teikiama pagalba atlickant
mokykloje nurodytas uzduotis (namy darbus). Svarbu paminéti, kad Sio dienos centro darbuotojai |
savo veikla jtraukia praktikantus, o tai praplecia Sio centro galimybes padéti kiekvienam i§ centre
besilankan¢iy mokiniy.

Apibendrinant, X vaiky dienos centre yra organizuojamos jvairios veiklos j kurias jtraukiami
visi vaikai, o tai padeda jy pasitikéjimo savimi stiprinimui.

Antrasis klausimy blokas buvo sudarytas siekiant iSrySkinti ar X vaiky dienos centre
vaikai yra skatinami, motyvuojami ir ar centro darbuotojai skiria Siems vaikams pakankamai
démesio. Bloka sudaro Sie klausimai:

4. ar centro darbuotojai giria tave uz pasiekimus?
5. ar bara (kritikuoja) uz blogai atliktas uzduotis?

6. ar daug laiko praleidi su centro darbuotojais?
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Respondenty pateikti atsakymai | antrojo bloko klausimus nulémé kokybiniy kategoriju
suformulavimg: Kkritika, motyvavimas (vaiko teigiamy savybiy atskleidimas), laiko leidimas

kartu, bei jas atskleidzian¢iy subkategorijy sudarymg (zr. 3 lentele).

3 lentelé. Emocinis vaiky skatinimas

Kategorija Subkategorija Iliustruojantis pavyzdys

,daznai tai tikrai niekas ant
. o S miisy nerékia..,nebent labaijau
Kritika Vaikai néra kritikuojami supyksta.. “

., tai, kad stengiasi graziai
paaiskinti

., visada gaunam ciulpinuky
o . arba saldainiy

. Vaikai gauna tam tikrg ,,socialiné atnesa saldainiy,
Motyvavimas Katini jeigu kg gero padarom *
paskatinimg ., labai grazZiai kalba apie mus
darbuotojos...visada kq nors
gero pasako...

) o ) ,, kartais pavargsta tos

) . Stengiamasi leisti kuo daugiau | darbuotojos, bet Siaip visada
Laiko leidimas kartu . kartu bunam

laiko kartu ., tai dazniausiai ir bunam
visi “

Atlikta atvejo analiz¢, remiantis Siy klausimy rezultatais parodé¢, kad X centro darbuotojai
stengiasi motyvuoti vaikus, o taip pat vengia kritikos jy atzvilgiu. Be to, Sie specialistai skiria
vaikams daug laiko ir démesio. Teorin¢je Sio darbo dalyje minima, kad norint kelti vaiky saviverte
yra svarbu: vengti kritikos, girti vaikus ir kitaip motyvuoti, skirti jiems pakankamai laiko ir démesio.

Apibendrinant, X dienos centro darbuotojai stengiasi uztikrinti vaikams emociskai saugiq
aplinkq juos motyvuodami ir skirdami jiems pakankamai laiko bei démesio.

Paskutiniuoju klausimy bloku atskleista, kad vaikai X dienos centre jauciasi saugis,
prizilirimi, jiems patinka bendrauti su kitais vaikais. Be to, biidami Siame centre vaikai iSmoksta
ivairiy dalyky. Pastargjj klausimy bloka sudaro Sie klausimai.

4. kaip jautiesi vaiky dienos centre? Papasakok placiau.
5. Ar dienos centre kazko iSmoksti?
6. Ar centre turi daug draugy?

ISskirty kategoriju (vaiky savijauta, centre suteikiami jgudZziai, socializacija centre) ir
subkategoriju (vaikai jauciasi gerai, vaikai daug ko iSmoksta, sékminga socializacija) analizé (zr.
4 lentelé) parodé, kad X dienos centre riipinamasi vaiky gerove. Be to, lankydamiesi Siame centre

vaikai iSmoksta jvairiy dalyky, susiranda draugy, o tai padeda formuojant teigiama poziiiri i save.
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4 lentelé. Vaiky savijauta dienos centre

Kategorija

Subkategorija

Iliustruojantis pavyzdys

Vaiky savijauta

Vaikai jauciasi gerai

,,man patinka centre, cia
visada linksma

,,..visada laukiu kol baigsis
pamokos, nes man labai
patinka biiti cia...

I

,,...Cla geriau nei namuose.. "

., Visada centre jauciuosi
LY

gerai

Centre suteikiami jguidZiai

Vaikai daug ko iSmoksta

,,...dabar man geriau sekasi
matematika...

,,..iSmokstam tvarkytis
[

namus..

r...ismokstam kartu atlikti
jvairias uzduotis.. *

Socializacija centre

Sékminga socializacija

,,..turiu daug draugy
dabar... “

,,..SU mergaitéemis geriau
sutariu...

,,..labai daug draugy atsirado
dabar is centro“

ove =

kaip kelti vaiky saviverte ir jy gerbiivi. Sis centras patenkina jy savivertés kélimo poreikj. Vaikai

daug ko ismoksta, susiranda draugy, ugdoma jy atsakomybé (atliekant uzduotis) taip pat jie nuolat

jtraukiami j tam tikras veiklas, o uz jy atlikimq yra atitinkamai skatinami. X centro darbuotojai

vengia kritikos vaiky atzvilgiu bei skiria jiems pakankamai savo laiko ir démesio.
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1.

ISVADOS

Atlikta literatiiros analize¢ leidzia teigti, kad vaiky savigarba priklauso nuo Siy taikomy
metody:

« skatinti vaikus uzsiimti tam tikromis veiklomis;

* pabrézti pasiekimus ir pastebéti klaidas ne tam, kad nubausti, bet iSmokyti jy nekartoti;

« zvelgti | klaidas kaip ] mokymosi etapus, kaip | proga vaikg pastimeéti | priekj (skatinti
bandyti dar karta);

* nuolat pagirti;

* vengti kritikos ir nuvertinamyjy epitety;

« jitraukti vaikus j grupines veiklas;

* nuolat dométis vaiky savijauta;

» padéti vaikams atlikti namy ruoSos darbus bei mokykloje paskirtas uzduotis (namy
darbus);

* leisti vaikams iSreiksti kiirybinguma ir emocijas tinkamu elgesiu;

* negailéti su vaikais praleisto laiko ir jiems rodomos meilés ir kt.

Saviverté¢ pirmiausia formuojasi Seimoje. Harmoningoje Seimoje vaikams yra palankios
salygos augti, nes yra patenkinamos vaiko biologinés ir psichologinés reikmés. Taciau ne
visada Seimoje galima gauti geriausig aplinka augti, vaikai emocinio prieglobsCio neretai
iesko pas kvalifikuotus specialistus, kurie jsiklire vaiky dienos centruose.

Apibendrinant, X dienos centre vaikais riipinasi gerai. Sis centras patenkina jy savivertés
kélimo poreikj. Vaikai daug ko iSmoksta, susiranda draugy, ugdoma jy atsakomybé
(atliekant uzduotis, ruoSiant namy darbus, tvarkantis buityje), taip pat jie nuolat jtraukiami j
tam tikras veiklas, o uZ jy atlikimg yra atitinkamai skatinami. X centro darbuotojai vengia

kritikos vaiky atzvilgiu bei skiria jiems pakankamai savo laiko ir démesio.
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1 PRIEDAS

2012-2013 m. m. mokyklose vykdytos prevencinés programos

1. Alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos programa, Lietuvos
Respublikos §vietimo ir mokslo ministro 2006 m. kovo 17 d. jsakymas Nr. ISAK-494 (Zin., 2006,
Nr.33-1197)

2. Saugaus eismo programa bendrojo lavinimo mokyklos I-VIII klaséms, Lietuvos Respublikos
$vietimo ir mokslo ministro 2006 m. geguzés 26 d. jsakymas Nr. ISAK-1030, (Zin., 2006, Nr. 61-
2235)

3. Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo programa, Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo
ministro 2007 m. vasario 7 d. jsakymu Nr. ISAK-179 (Zin., 2007, Nr. 19-740)

4. "Gyvenimo jgiidziy ugdymo programa" (pradinés klasés), L. Bulotaité, V. Gudzinskiené ir kt.
2004 m.

5. "Gyvenimo jgudziy ugdymo programa"( V-VIII klas¢s), L. Bulotaité, V. Gudzinskien¢, A.
Davidaviciené. 2005 m.

6. "Gyvenimo jgiidziy ugdymo programa" (IX-XII klasés). L. Bulotaité, V. Gudzinskiene, I.
Pilkauskiené. 2005 m.

7. "Zipio draugai" - ankstyvosios prevencijos ir socialinio emocinio ugdymo programa 5-7 mety
vaikams, siekiant geresnés emocinés vaiky savijautos, padéti jiems igyti socialiniy bei emociniy
sunkumy jveikimo gebéjimy. Lietuvoje nuo 1999 m. vykdo Vsl ,,Vaiko labui‘

8. "Antrasis zingsnis" ("Second step") - socialiniy emociniy jgiidziy ugdymo programa 1-4 klasés
mokiniams, sukurta JAV, ir naudojama daugiau nei 20 mety jvairiose pasaulio Salyse (15),
Lietuvoje nuo 2004 m. diegia Paramos vaikams centras

9. Norvegy OLWEUS - smurto ir paty¢iy prevencijos programa

10. "Tiltai" — paaugliy, turinCiy elgesio sutrikimy, sunkumy, nusikalsti linkusiy paaugliy
psichologinio atsparumo stiprinimo, jy prosocialiy vertybiy ir nuostaty diegimo socialiniy jgudziy
ugdymo programa. N. Sturlien¢, Vilniaus PPT, 2007 m.

11. Psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos mokymo programa tévams, patvirtinta SPPC
2007 m. gruodzio 29 d. jsakymu Nr. (1.3) V-263

12. “Iveikiame kartu" - i vaiko ir Seimos socialiniy jgiidziy ugdyma orientuota ankstyvosios
prevencijos programa 7-9 mety vaikams, parengé VPU prof. O. Monkevic¢iené ir dr. 1. Bielauskiené
13. "Sniego gnituzte" - psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos ir socialiniy jgidziy

ugdymo programa 8-12 klasiy mokiniams, JAV pradéta diegti nuo 1974, o Lietuvoje nuo 1994 m.
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14. "Paauglystés kryzkeles" — “LIONS QUEST” socialinio emocinio ugdymo programa, diegiama
pasaulyje nuo 1997 m., Lietuvoje nuo 2005 m. Lietuvos LIONS kluby asociacija

15. "Linas-pagalba vaikams" - psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos programa 6-12 (15)
mety vaikams diegiama Lietuvoje nuo 2005 m., igyvendina VSs] ,,Tévai prie§ narkotikus”

16. "Gera pradzia" ("Step by step") - 1 vaikg bei Seima orientuota metodika 1-4 klasés mokiniy
ugdymui Lietuvoje vykdomas nuo 1996 m., koordinuoja Ugdymo inovacijy centras.

17. "Kaip nuo narkomanijos apsaugoti "Svajoniy" mokykla" - skirta ZIV/AIDS prevencijai
igyvendinti 7-10 k1. mokiniams. S. Caplinskas, L. Stoniené

18. "Mokykla tévams ir auklétojams" — Lenky tévy ir auklétojy ugdymo jgiidziy mokymo
programa, kuria naudojasi Vilniaus, Kauno ir Klaipédos PPT, dirbdamos su tévy grupémis (vykdo
Vilniaus PPT nuo 2007 m.)

19. "GYVAI" (UNPLUGGED) - tabako, alkoholio ir narkotiniy medziagy vartojimo prevencijos
programa 12-13 mety mokiniams sukurta 2004-2006 m., Lietuvoje jgyvendina Asociacija Mentor
LIETUVA

20. "Alkoholio ir kity narkotiky vartojimo prevencijos vykdymas ugdymo jstaigose, taikant
sociologijos mokslo pasiekimus"

21. "Stalker" - vaiky ir paaugliy nusikalstamumo prevencijos programa 11-18 mety mokiniams,
nukreipta i stabilaus gyvenimo pozicijos formavima, apsauganc¢ig nuo narkotiky, alkoholio ir tabako
vartojimo

22. Pozityvios tévystés jgiidziy lavinimo programa (P.E.T.) Dr. Thomas’o Gordon’o ugdymo
modelis taikomas 50-y Saliy nuo 1962 m., Gordon Training International atstovybe Lietuvoje diegia
nuo 2010 m.

23. Vaiky gyvenimo jgiidziy ugdymas, NKD, 2010 m.
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2 PRIEDAS

Pusiau struktiuruotas interviu. Klausimai vaiky dienos centro klientams

Sl - N R A e

Kokiomis veiklomis uzsiimate vaiky dienos centre?

Kas padeda ruosti namy darbus?

Kaip manai, kodél centro darbuotojai giria tave uz pasiekimus?
Kodél bara (kritikuoja) uz blogai atliktas uzduotis?

Ar daug laiko praleidi su centro darbuotojais?

Kaip jautiesi vaiky dienos centre? Papasakok placiau.

Kokiy dalyky dienos centre iSmoksti?

Papasakok kiek turi centre draugy?
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Atsakymu i interviu klausymus transkripcija

Kokiomis veiklomis uzsiimate vaiky dienos centre?

,,Visl varzomeés zaisdami uno“

,krep$inio varzybos biina daznai*

,panos eina ] mady Sou* ,,darom mady Sou*
,man labai patinka mady Sou dalyvauti‘
,kiekvieng dieng darom namy darbus*

,reikia pamokas atlikti visada“

,pirma padarom namy darbus, o tada zaidziam*

Kas padeda ruosti namy darbus?

,padeda socialiné pedagoge*

,,Su socialine kartu darom*

,socke padeda*

,ten ateina kazkokie vaikai i§ universitety*
,,studentai

,panos i§ universiteto padeda“

Kaip manai, kodél centro darbuotojai giria tave uz pasiekimus?

,».gal, kad nenustociau pamoky daryt*
,hezinau, kartais gal ir giria*
,manes tai niekad negiria, sako tu ir taip moki, kitus va giria labai*

,»socialiné atnesa saldainiy, jeigu kg gero padarom*

3 PRIEDAS

,labai graziai kalba apie mus darbuotojos...visada kg nors gero pasako...

Kodé¢l bara (kritikuoja) uz blogai atliktas uzduotis?

,daznai tai tikrai niekas ant muisy nerékia..,nebent labai jau supyksta..*

,»tal, kad stengiasi graziai paaiSkinti*
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Ar daug laiko praleidi su centro darbuotojais?
e taigriztu i§ mokyklos ir biinam su visais*
e  kartais pavargsta tos darbuotojos, bet Siaip visada kartu biinam*

e tai dazniausiai ir bunam visi®

Kaip jautiesi vaiky dienos centre? Papasakok placiau.
e . man patinka centre, ¢ia visada linksma*“
e ...visada laukiu kol baigsis pamokos, nes man labai patinka biiti ¢ia...*
e ....Cia geriau nei namuose..*
e ,visada centre jauciuosi gerai‘
Kokiy dalyky dienos centre iSmoksti?
e ....dabar man geriau sekasi matematika...
e ..iSmokstam tvarkytis namus..*
e ....iSmokstam kartu atlikti jvairias uzduotis..*
Papasakok kiek turi centre draugy?

e ...turiu daug draugy dabar...*

e ,..Sumergaitémis geriau sutariu...*

e .labai daug draugy atsirado dabar i$ centro*

e tai mes su klasiokais ateinam ¢ia, tai i§ mokyklos pazistu, bet ¢ia irgi naujy yra“
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