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Patvirtinu, kad mano, Indrés Krasauskaités, baigiamasis projektas tema
“ yra paraSytas visiSkai savarankiSkai ir
visi pateikti duomenys ar tyrimy rezultatai yra teisingi ir gauti saziningai. Siame darbe nei viena dalis
néra plagijuota nuo jokiy spausdintiniy ar internetiniy Saltiniy, visos kity Saltiniy tiesioginés ir
netiesioginés citatos nurodytos literatliros nuorodose. [statymy nenumatyty piniginiy sumy uz §j darba

niekam nesu mokéjes.

AS suprantu, kad iSaiskéjus nesaziningumo faktui, man bus taikomos nuobaudos, remiantis

Kauno technologijos universitete galiojancia tvarka.

(vardgq ir pavarde jrasyti ranka) (parasas)
Krasauskaite 1. Vaiko gyvenimo kokybés gerinimo galimybés: vaiky dienos centro atvejis.
Socialinés pedagogikos bakalauro baigiamasis projektas / vadovas doc. dr. Laima Abromaitieng;
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Kauno technologijos universitetas, Socialiniy, humanitariniy moksly ir meny fakultetas. Kaunas, 2015.
p. 66.

SANTRAUKA

Temos aktualumas. Vienas i§ pagrindiniy kiekvienos valstybés tiksly — visuomenés gerovés
uztikrinimas. Pastaruoju metu intensyvejancios diskusijos apie auksStesng gyventojy gyvenimo kokybe
skatina vis kritiSkiau zvelgti | valdzios institucijy veiksmus. ISskiriamos gyvenimo kokybés tyrimy
sritys: ekonominé, socialing, politing, aplinkos ir kulttiros. Pagal iSvardintas sritis galima nustatyti
zmogaus gyvenimo kokybe. Vaiky dienos centras yra ta vieta, kur rizikos grupés vaikai ir jy Seimos
gauna jy poreikius atitinkancias socialines, dvasines, psichologines ir kulttrines paslaugas. Tévams ir
ju vaikams yra suteikiama profesionali nemokama pagalba, konsultacijos. Taigi, vaiky gerovés
siekiama per Lietuvos vaiky dienos centry teikiamas paslaugas.

Darbo struktiira ir apimtis:

Pirmoji dalis — tai gyvenimo kokybés vaidmuo $eimos socialiniame gyvenime. Sioje dalyje
pristatyta gyvenimo kokybés samprata ir jos raida, gyvenimo kokybés veiksniai bei Seimos socialinio
gyvenimo kokybés situacija Lietuvoje.

Antroje dalyje pateikta vaiky dienos centro pagalba rizikos $eimoje auganéiam vaikui. Sioje
dalyje pristatyta Seimos apibréztys ir funkcijos, socialinés rizikos Seimos samprata ir vaiky dienos
centry reikSmé vaiko gyvenimo kokybei.

Trecioje dalyje pristatomas atliktas tyrimas — vaiko gyvenimo kokybés gerinimo galimybés
vaiky dienos centre. Sioje dalyje pateikta tyrimo metodika, tyrimo rezultaty analizé, tyrimo rezultaty
aptarimas (diskusija).

Darbo apimtis 50 puslapiy. Bakalauro darbe panaudota 46 informacijos $altiniai, 3 paveikslai,

12 lenteliy.

Probleminis klausimas: Kaip galima pagerinti vaiky dienos centra lankan¢iy vaiky gyvenimo
kokybe?

Tyrimo objektas: Vaiky gyvenimo kokybés gerinimo galimybés vaiky dienos centre.

Tyrimo tikslas: [Sanalizuoti vaiky, lankanc¢iy vaiky dienos centra, gyvenimo kokybés gerinimo
galimybes.
Tyrimo uzdaviniai:

1. Teori8kai pagristi gyvenimo kokybés svarbg Seimos socialiniame gyvenime.
2. Atskleisti vaiky dienos centro pagalba rizikos Seimoje augan¢iam vaikui.

3. ISanalizuoti vaiko gyvenimo kokybés gerinimo galimybes vaiky dienos centre.



Duomeny rinkimo metodai:

1. Mokslinés literatiiros analizé;

2. Dokumenty analizé.
Duomeny apdorojimo metodas:

e Kokybin¢ turinio (content) analizé.



Krasauskaité 1. Possibilities to Improve Child’s Life Quality: the Case of Child Day Care
Centre. Bachelor of social pedagogy final project / supervisor Assoc. dr. Laima Abromaitiené; faculty
of Social Sciences, Arts and Humanities, Kaunas University of Technology. Kaunas, 2015. p. 66.

SUMMARY

Relevance of the topic. One of the main goals of each country — ensuring public welfare.
Recently, intensifying the debate about a higher quality of life calls for a more critical look into the
actions of the authorities. Distinguished quality of life research areas: economic, social, political,
environmental and cultural. According to the listed areas we can measure the human quality of life.
Children day-care center is a place where children at risk and their families get their needs of social,
spiritual, psychological and cultural services. Parents and their children are given free professional
assistance, advice. Thus, the child welfare is closely linked with Lithuania’s child day care centers and
its services.

The structure and scope: The first part of paper explains the role of the quality of life of the
family in social life. The concept of quality of life and its evolution, quality of life and quality of life of
family social situation in Lithuania introduced.

The second part of paper evaluates the day care center services for children growing at risk
families. The paper explains the definitions and functions of the family, the concept of social risk
families and the importance of child day care centers for improving the quality of life.

The third part of paper presents a study - the child quality of life opportunities in children day
care center. Research methodology and the results of analysis provided.

The paper concists of 50 pages, 46 references, 3 figures, 12 tables.

Problem issue: How to improve the quality of life of children attending children day care center?
Research object: Children quality of life opportunities in children day center.
The goal: Analyze the quality of life opportunities of children attending children day care center.

Objectives:

1. Theoretical explanation of the quality of life in family social life.
2. Uncover the children day care center support for child growing up in the risk family.
3. Analyze the child quality of life opportunities in children day care center.

Data collection methods:

1. Scientific literature analysis;
2. Document analysis.

Data processing method:

¢ Qualitative content analysis.
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JZANGA

Tyrimo aktualumas. Vienas i§ pagrindiniy kiekvienos valstybés tiksly — visuomenés gerovés
uztikrinimas. Pastaruoju metu intensyveéjancios diskusijos apie auksStesng gyventojy gyvenimo kokybe
skatina atidziau Zzvelgti 1 valdzios institucijy veiksmus. ISskiriamos gyvenimo kokybés sritys:
ekonoming, socialing, politine, aplinkos ir kultiros. Pagal i§vardintas sritis galima nustatyti Zmogaus
gyvenimo kokybe (GK). Kadangi visuomeng¢je vykstantys pokyciai daro didele jtaka Seimai,
pastaraisiais deSimtmeciais Lietuvoje didéja démesys jai. Lietuvos respublikos Konstitucijos 38
straipsnyje rasoma: ,,Seima yra visuomenés ir valstybés pagrindas. Valstybé saugo ir globoja $eima,
motinyste, tévyste ir vaikyste“. Kasmet Lietuvoje gausé€ja probleminiy Seimy, auginanciy vaikus.
Probleminése Seimose augantys vaikai netinkamai ugdomi ar visai neugdomi, namuose neuztikrinama
pamoky ruosa, priezitra ir ribos. Dél nepakankamy tévy pajamy ar abejingo pozitrio j vaikus ne
kiekvienas vaikas gali lankyti biirelius ar kitus papildomo ugdymo uzimtumg. DaZnai tokie vaikai
atsiduria gatvéje, nes neturi kuo uzpildyti laisvo laiko. Dél to did¢ja vaiky ir paaugliy nusikaltimy
skaiCius, 2013 metais uzregistruota 2 813 vaiky, o 2014 metais net 3 053 vaiky. Kyla rupestis, kaip
uztikrinti Siy vaiky teis¢ | esminiy vaiko asmenybés poreikiy — mokymo, dorinio ugdymo, maitinimo,
saugumo ir kt., tenkinimg. Vaiky dienos centras yra ta vieta, kur rizikos grupés vaikai ir jy Seimos
gauna jy poreikius atitinkancias socialines, dvasines, psichologines ir kultirines paslaugas. Tévams ir
ju vaikams yra suteikiama profesionali nemokama pagalba, konsultacijos. Taigi, vaiky gyvenimo
kokybe siekiama gerinti Lietuvos vaiky dienos centry teikiamomis paslaugomis.

Tyrimo naujumas. Gyvenimo kokybé — tai viena i§ daugelio moksliniy tyrimy krypciy
(Meacher, 2001; Alber et al.,, 2003; Royo et al., 2006). Tam, kad buty galima suvokti gyvenimo
kokybes tyrimy raidos ypatumus, yra tikslinga iSanalizuoti pacios gyvenimo kokybés sampratg bei jai
biidingas ypatybes. Gyvenimo kokybé daugelio mokslininky darbuose tapatinama su gerovés
(Paluckiene, 1999; Easterlin, 2003) kontekstu, laimingo / visaver¢io gyvenimo suvokimu arba yra
laikoma pasitenkinimu gyvenimu (Sumskiené, 2005; Ruta, Camfield, 2006). Tokios gyvenimo
kokybés sampratos kaitos, remiantis uzsienio mokslininky darbais (Fahey et al., 2003; Royo et al.,
2006; Dolan, 2006) parodo, jog skirtingais visuomenés vystymosi etapais asmens ar visuomenés
gyvenimo kokybé tur¢jo jai budingus bruozus arba buvo veikiama to meto aplinkos (socialinés,
ekonominés ar politinés). XXI amziuje gyvenimo kokybés sgvoka yra vartojama daugelyje mokslo
sri¢iy: sociologijoje, filosofijoje, medicinoje, politologijoje, rinkodaroje, aplinkos studijose ir kt.
(Krutulien¢, 2012). Pastaraisiais metais medicinoje vis dazniau minima zmogaus gyvenimo kokybé
(Furmonavi¢ius, 2001; Toliugiene, Seskeviius, 2004). Buvo atliktas tyrimas ,,X“ vaiky dienos
centruose, siekiant iSsiaiSkinti ¢ia plétojamus socialinius jgiidzius dailine veikla (Jancauskyte,

Siriakovien¢, Plausinaitiené, 2012), Masiliauskien¢, Griskuté (2010) tyré vaiky dienos centry



teikiamos pagalbos socialinés rizikos Seimy vaikams raiSkos kontekstg. Pirmasis vaiky dienos centras
Lietuvoje jsteigtas 1996 m. Kaune. Jungtinés  Karalystés organizacijos ,,Child
Poverty Action Group® interneto svetain¢je buvo paskelbta ataskaita, kurioje analizuoti 2006 mety
vaiky gyvenimo kokybés duomenys, taip pat ir Lietuvos. Sj tyrima atliko brity mokslininkai i§ Jorko
universiteto, tyrime analizuotos materialinés salygos, vaiky sveikata, gyvenamoji aplinka, situacija
mokymo jstaigose, santykiai Seimoje ir kiti rodikliai. Daugiau panaSaus konteksto, susijusio su vaiko

gyvenimo kokybe, tyrimy ar moksliniy straipsniy nebuvo aptikta.

Probleminis klausimas: Kaip galima pagerinti vaiky dienos centra lankan¢iy vaiky gyvenimo

kokybe?
Tyrimo objektas: Vaiky gyvenimo kokybés gerinimo galimybés vaiky dienos centre.

Tyrimo tikslas: ISanalizuoti vaiky, lankanciy vaiky dienos centra, gyvenimo kokybés gerinimo

galimybes.
Tyrimo uzdaviniai:

1. Teori8kai pagrijsti gyvenimo kokybés svarbg Seimos socialiniame gyvenime.
2. Atskleisti vaiky dienos centro pagalba rizikos Seimoje augan¢iam vaikui.

3. ISanalizuoti vaiko gyvenimo kokybeés gerinimo galimybes vaiky dienos centre.
Duomeny rinkimo metodai:

1. Mokslinés literatiiros analizé;

2. Dokumenty analize.
Duomeny apdorojimo metodas:

e Kokybin¢ turinio (content) analizé.



1. GYVENIMO KOKYBES SVARBA SEIMOS SOCIALINIAME GYVENIME

1.1.  Gyvenimo kokybés samprata ir jos raida

JanuSauskaité¢ (2008) teigia, jog gyvenimo kokybés sampratos raida yra ilga ir dabartinj
apibrézima jgavo palaipsniui. Gyvenimo kokybé lietuviy literatiiroje daznai yra tapatinama su kitais
panaSios reikSmés zZodziais: gerbuvis, gyvenimo lygis, gerove, laimingas gyvenimas ar pasitenkinimas
gyvenimu. Gyvenimo kokybés samprata vis dar nejgauna bendro, tikslaus pavadinimo
neaiSkumg sukelia angliski terminai ir jvairialypis gyvenimo kokybés interpretavimas. Nors gyvenimo
kokybe Siandien yra populiari moksliniy tyrimy sritis, taciau ji néra naujas tyrimy objektas. Nuo pat
zmonijos atsiradimo pradzios buvo prisilie¢iama prie gyvenimo kokybés, jos suvokimo bei gyvenimo
salygu gerinimo.

Savoka ,,gyvenimo kokybeé istoriSkai vystési vis jgydama daug naujy ir jvairiy prasmiy.
Gyvenimo kokybés savoka pirma karta buvo paminéta Aristotelio (384-322 m. pr. Kr.) darbuose, o
apie 1960-uosius metus gyvenimo kokybés tyrimai jsitvirtino kaip savarankiSka tyrimy sritis ir sudaré
galimybes ieskoti tinkamy biidy gyvenimo kokybei tirti. Po Antrojo Pasaulinio karo buvo manoma,
kad ekonominis didéjimas yra pagristas pajamy augimu, tai ir yra pagrindiné priemoné gyvenimo
kokybei gerinti. Tada ir atsirado pirmasis apibrézimas, jog gyvenimo kokybé, tai politinis ir
ekonominis idealas, uztikrinantis visuomenei ne tik poreikiy patenkinima, bet ir trokstama gerove:
ekonominj klestéjima, socialinj sauguma, sveikatos apsauga ir gamtinés aplinkos prieziiirg
(Rakauskiené, 2011; Gruzevskis, Orlova, 2012). Beveik iki XX a. vidurio visuomenés raidos tikslu
buvo laikomas ekonomikos klestéjimas, daug démesio buvo skiriama BVP (véliau BVP vienam
gyventojui). Zmonés nesigilindami j gyvenimo kokybés savoka, ja suvoke tik kaip materialing gerove.
Taciau laikui bégant Zmonés pradéjo suprasti, jog ne maziau svarbis rodikliai gyvenimo kokybei
palaikyti yra: sveikata, naujagimiy mirtingumas, laisvalaikis, i§simokslinimas, nedarbo lygis, aplinkos
tarSa ir t.t. (Tamutiené, 2001). Visuomené susiriipino ir émé ieskoti atsakymy i klausimg — kas i§
tikryjy turi jtakos gyvenimo kokybei? Mazdaug apie 1970-1980 metus Salia ekonominés gyvenimo
kokybés buvo pradéta analizuoti nedarbo socialiniai aspektai, gyventojy mirtingumas, vidutiné btisima
gyvenimo trukmeé ir kt. (JanuSauskaité, 2008). Naujosios kartos tyr¢jai pradéjo dométis ne tik
socialiniais-ekonominiais aspektais, bet ir nematerialia Zmogaus gyvenimo kokybe. Rapley (2003)
teigia, jog 1996-aisiais tyréjy Felce ir Rerry pateiktas gyvenimo kokybés apibrézimas yra vienas i§
placiausiai taikomy Siuolaikiniy Sios sgvokos apibrézimy, kuris skamba taip: ,,gyvenimo kokyb¢ yra
apibréziama kaip visa apimanti gerove, kuri apima objektyvius ir subjektyvius fizinés, socialinés,
materialinés bei emocinés gerovés vertinimus, taip pat ir asmeninj vystymasi bei tikslingg veikla,

viskam vykstant asmeniniame vertybiy sistemos kontekste®. Sukiirus platesnj gyvenimo kokybés
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apibrézima tampa aktuali kiek kitokia gerove, kuri apima: aplinka, sveikata, iSsilavinimo sistemy
pasiekiamumag. Tobulinama gyvenimo kokybés samprata, palaipsniui keitési i§ ,.kiekybés® | ,,kokybe*
(Dumbliauskien¢, Jarmalaviciené, 2012). Pastebéta, jog dazniausiai gyvenimo kokybé uZsienio ir
Lietuvos straipsniuose siejama su sveikatos bukle ir nematerialiomis vertybémis. Milaseviciute,
Pukeliené, Vilkas (2006) teigia, kad sveikatos biiklé veikia gyvenimo kokybe, taciau jos nelemia, nes
Zzmogus turintis negalia, taip pat, gali gyventi kokybiSka gyvenima.

Gyvenimo kokybe kiekvienas Zmogus supranta individualiai, pagal gyvenimo padéti,
atsizvelgiant ] kultiiros ir vertybiy sistema, kurioje jis gyvena, i jo tikslus, likesCius bei standartus.
Taigi, gyvenimo kokybé¢ yra plati sagvoka, apimanti asmens fizing sveikatg, psichologing bisena,
nepriklausomumo lygj, socialinius santykius, asmeninius jsitikinimus ir rySiu su aplinka (Measuring
Quality of Life ,1997). Europos Sajungos struktiirinés paramos poveikio gyvenimo kokybei, socialinés
atskirties ir skurdo mazinimui Lietuvoje vertinimo ataskaitoje (2014) yra minimi tokie gyvenimo

kokybes rodikliai:

1. Materialinés gerovés (angl. material well-being) susij¢ su skurdu ir socialinés atskirties problemy
sprendimu, nes nepakankamos pajamos yra viena i§ pagrindiniy skurdo priezas¢iy. | materialing

gerove taip pat jeina apsirlipinimas biistu.

2. Sveikatos (angl. psycho-physical well-being) sritis apima zmogaus sveikatos biikle ir sveikatos
paslaugy prieinamuma, pvz., asmens fiziné biiklé daro tiesioging jtaka jo gebéjimams integruotis i

darbo rinka.

3. Svietimo ir socialiniy paslaugy prieinamumo (angl. accessibility to services) sritis yra susijusi su
vieSyjy paslaugy infrastruktiiros plétra ir jy prieinamumu. PavyzdZiui, tinkamas i$silavinimas yra viena

1§ priezas¢iy susirasti geriau apmokama darbg bei uztikrinti stabilias pajamas.

4. Gyvenamosios aplinkos (angl. [iving environment) sritis apima aplinkos kokybés rodiklius
(vandens, oro uzterStumas, triukSmas), taip pat saugumo lygi (nusikalstamumo lygis gyvenamoje

vietovéje).

5. Kultiiros ir socialinio dalyvavimo (angl. culture and social integration) sritis apima poilsio,
laisvalaikio, kulturiniy poreikiy patenkinimo ir saviraiSkos galimybes, taip pat, tarpasmeninius

santykius bei artimy Zmoniy parama.

6. Infrastruktiiros (angl. infrastructure) sritis apima susisiekimo (transporto tinklai) ir rySiy

(informacinés technologijos) infrastruktiirg.

Nors bendros gyvenimo kokybés sampratos ir néra, taciau gyvenimo kokybe galima apibudinti

trimis charakteristikomis:
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1) galima vertinti tik subjektyviai ir Sio vertinimo negalima atskirti nuo konkretaus individo,

visuomengs ar Salies, kurioje jis gyvena;

2) reikia vertinti kokybiSkai ir kiekybiskai;

3) tinkamiausiai gali jvertinti sudétinis indeksas. Su i§vardintomis charakteristikomis glaudziai susij¢
lygmenys, kuriais gali biiti taikoma gyvenimo kokybés koncepcija, tai:

» Individo — gyvenimo kokybé¢ vertinama pasitelkiant subjektyvig patirtj bei individualias galimybes;
» Vietos bendruomenés — galimybés pasinaudoti socialinémis paslaugomis bei jy kokybe;

*  Makrolygiu — bendros socialinés salygos, ekonomikos lygis Salyje (MilaSeviciuté, Pukelieng,

Vilkas, 2006; Dumbliauskiené, Jarmalavi¢iené, 2012).

e i Asmeniniai santykiai

o Socializacija
rysiai/aplinka
/apl Gyvenamoji aplinka

Darbas
Pajamos

ISvaizda /saves vertinimas :
Islaikymas

Laimé/Pasitenkinimas Funkciné biklé

Judrumas/sportas

1 pav. Pagrindinés gyvenimo kokybés sritys (Krasauskaité, 2015)

Taigi, zmogaus gyvenimo pilnatve lemia daug veiksniy. Nors kiekvienas Zzmogus savo
gyvenimg vertina pagal skirtingus gyvenimo veiksnius, iSskiriamos pagrindinés sritys: materialiné
gerove, fiziné sveikata, psichologiné / emociné bukle, ir socialiniai rysiai (zr. 1 pav). Pagal kurias
galima nustatyti gyvenimo kokybés buklg. Darbe minima, jog dabartiniu metu gyvenimo kokybé
vertinama ne vien materialiniais iStekliais, taciau daug svarbesnis tampa subjektyvus savo gyvenimo
kokybés vertinimas. Ypac¢ daug démesio skiriama su sveikata susijusios gyvenimo kokybés vertinimui.
Objektyvis ir subjektyviis rodikliai susije su sveikata yra neatsiejama bendrosios gyvenimo kokybés

vertinimo dalis.
1.2. Gyvenimo kokybés veiksniai

Uzsienio Salyse gyvenimo kokybé yra tiriama jau du deSimtmecius, o Lietuvoje gyvenimo

kokybes gerinimo sgvoka pirma kartg buvo iSskirta Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatyme
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(1994 m. Nr. [-552) 4 str., prie sveikatingumo veiklos tiksly, i§ kuriy treciasis — ,, [lginti gyvenimo be
ligy ir traumy laikg bei gerinti gyvenimo kokybe“. 1998 m. liepos 2 d. nutarimu (Nr. VIII-833) buvo
patvirtinta Lietuvos sveikatos programa, kurios vienas i§ pagrindiniy tiksly buvo ,,gyvenimo kokybés
pagerinimas®. 1999 m. Siam tikslui jgyvendinti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija
buvo parengusi gyvenimo kokybés gerinimo programg (Staskute, 2014). Nors gyvenimo kokybés
tema labai svarbi ir diskutuotina, bet literatiiros yra labai nedaug. Taciau gyvenimo kokybés tyrimai
Lietuvoje yra aktyviai plétojami, ypa¢ su sveikata susijusios gyvenimo kokybés srityje. Gyvenimo
kokybés tyrimai taip pat yra atliekami ir ekonomikos, sociologijos, gerontologijos, urbanistikos,
vieSojo administravimo kryptyse (Gruzevskis, Orlova 2012).

Pagal Servetkieng (2012) gyventojy apklausos duomenimis galima teigti, kad Lietuvos

visuomenés gyvenimo kokybg ir laime labiausiai lemia:

1) gera sveikata (fiziné bukle);

2) materialiné gerové (darbas, atlyginimas);

3) dvasiné savijauta (psichologiné darna);

4) darnus Seimyninis gyvenimas (tarpasmeniniai rysiai);

5) gyvenamoji aplinka (saugi aplinka).

RySys tarp Zmogaus socialinés raidos ir demografiniy procesy yra jvairiapusis ir gana
sudétingas. Pvz., ilgesné gyvenimo trukmé rodo pakilusj sveikatos priezitiros lygj, geresnes gyvenimo
salygas, geresng¢ mityba bei platesnes galimybes Svietimo skyriuje. Galima paminéti mirtingumo
maze¢jima ir iSliekant aukStam gimstamumo lygiui, kuris salygoja sparty gyventojy skaiciaus augima.
TaCiau netolygus gyventojy skaiCiaus augimas yra vienas svarbiausiy veiksniy, kuris stabdo
ekonoming pazanga ir Zmogaus gyvenimo kokybés gerinimg (Kanopien¢, 2001). Materialing gerove
siecja ekonominis stabilumas, darbas ir pajamos, kurios lemia zmogaus materialiniy poreikiy
patenkinimg. Dvasiné gerove pagal Kairj et al (2013), tai maloniy emocijy patyrimas, pasitenkinimas
gyvenimu ir laimés pojitis, kuris zmogui yra labai svarbus. Seimos darna siejama su tévy ir vaiky

vienybe, bendrumu ir artimy rySiy palaikymu gyvenamojoje aplinkoje (Udzila, 2012).

Servetkiené (2012) iSskiria net 15 gyvenimo kokybeés sudétiniy daliy pagal Lietuvos gyventojy
prioritetus. Remiantis kity Lietuvos mokslininky S$altiniais bei terminy Zodynu, kiekvieng gyvenimo

kokybes sritj galima interpretuoti Siuolaikiniame socialiniame Lietuvos kontekste (Zr. 1 lentel¢).

13



1 lentelé. Gyvenimo kokybés sritys (Sudaryta pagal Servetkiene, 2012)

SRITIS

PAAISKINIMAS

1. Gera sveikata

Tai ne tik ligy nebuvimas, bet ir fiziné, psichiné ir

socialiné gerové (Staskuté, 2014).

2. Materialiné gerové

Daiktinis, turtinis apriipinimas (Terminy Zodynas).

3. Emociné buklé

Psichinis  iSgyvenimas, jausmas (Terminy

zodynas).

4. Seimos gerove

Pilnai aprupinta Seima (Terminy Zodynas).

5. Gyvenamoji aplinka

Geografiné naturali aplinka (Terminy Zodynas).

6. Saugumas

Visapusiskas saugumas, valstybés apsauga.
Socialiné¢ apsauga — tai pasalpa Seimai, nedarbo
pasalpa, jvairios iSmokos, pensijos, medicininé

pagalba ir etc. (Lazutka, 2001).

7. I8silavinimas, savirealizacija

Savirealizacija apibréziama kaip Zmogaus tapimas
sveiku ir brandziu, tai visy butiny asmenybés daliy
iSvystymas, ypatingy talenty ir paSaukimo
atradimas ir jgyvendinimas bei tapimas tuo, kuo

asmuo gali tapti (Petruzyte, 2013).

8. Profesiné veikla

Tai veikla, kuriai reikia profesinio pasirengimo.
Profesiné¢ veikla nuo kity veikly ar uzsiémimy
skiriasi savo autoritetu, racionalumu, kuris remiasi
profesinés funkcijos specifiskumu, ir visuotinumu

(Poviliinas et al., 2012)

9. Laisvalaikis, poilsis

Laisvas laikas atskiriamas nuo darbo (Lietuviy

kalbos Zodynas).

10. Socialinis gyvenimas

Zmoniy santykiai, darbas, supanti aplinka. Tai viso
socialinio aktyvumo formos ir rusys, kuriomis
siekiama patenkinti Zmoniy poreikius

(Bagdonavicius, 2005).

11. Kultdra

Tai sudétiné visuma apimanti Zzinias, tikéjima,

menus, moralg, teisg, paprocius ir kitus vertingus
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bei puoseléjamus gebéjimus.

12. Politin¢ aplinka Tokie kaip Salies veiksniai (Salies ekonomineé,
socialing, uzsienio politika) darantys poveikj
verslui dél politiniy procesy ar politinio klimato

(Stripeikis, 2011).

13. Lygios galimybés Visi Zmonés i§ prigimties yra lygls pries
istatymus, nepaisant jy rasés, tautybés, religijos,
amziaus, lyties. Siuos principus jtvirtina Jungtiniy
Tauty Zmogaus teisiy apsaugos konvencija,
Europos zmogaus teisiy konvencija, protokolai ir

daug kity jstatymy.

14. Infrastruktiira Tai ukio Saky, aptarnaujanciy visa reprodukcijos
procesa ir sudaranciy salygas Siam procesui vykti,
kompleksas: jai priklauso visa gamybos ir
gyventojy poreikius aptarnaujanti sfera
(energetika, transportas, rysiai, keliai, statyba,

Svietimas, sveikatos apsauga) (Terminy zodynas)

15. Valdzia Tai valstybé, jos valdymo sistema: valdzios

tarnautojai, valdzios i§laikomos mokyklos.

Gyvenimo kokybés indeksas apskai¢iuojamas jvertinant iSsimokslinimo, gyvenimo trukmés ir
BNP/1 gyventojui rodiklius. 2013 metais Vidutiné gyvenimo trukmé Lietuvoje buvo 72,1 metai.
Vidutiniai mokymo metai (mokymosi trukmé) yra skai¢iuojami vidutinio iSsimokslinimo mety
skaiiaus, gauto Zmoniy, kuriy amzius nuo 25 ir vyresni. 2012 metais Lietuvoje vidutiné mokymosi
trukmé 12,4 mety. Mokymosi metai, tai yra suma mety skaiciaus, vaiko, pradedancio eiti ] mokykla
amziaus, praleisty mokykloje ar universitete, jskaitant ir metus, kai lieckama antrus metus. Tai yra suma
pirminio, antrinio arba po antrinio ir tretinio mokslo. Mokymosi trukmé yra apribota iki 18 mety. 2012
metais, mokymosi metai Lietuvoje apima 16,7 mety. Bendrgsias nacionalines pajamas (angl. Gross
national income) sudaro bendra Salies viduje pagaminty produkty verté (tai yra bendrasis vidaus
produktas) ir pajamos, gautos i$ kity Saliy (ypac i$ paliikany ir dividendy). Lietuvoje vienam Zmogui
tenka 23,740 tukst. doleriy bendryjy nacionaliniy pajamy. 2012 metais palyginti su 2013 Lietuva i§ 36
vietos pakilo i 35 vietg (Zr. priedas Nr. 1).

Taigi, gyvenimo kokybés sudétiniy daliy pagal Lietuvos gyventojy prioritetus yra labai daug.

Mokslingje literatiiroje autoriai gyvenimo kokybés sritis i§skiria skirtingai, taciau i§ dalies yra minimos
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tos pacios svarbios dalys. Kad biity paprasciau nustatyti gyventojy gyvenimo kokybés rodiklius yra
sudarytas indeksas gyvenimo kokybei matuoti. GKI leidzia tiksliau ir objektyviau jvertinti
gyventojams suteiktas gyvenimo salygas, remiantis ne vienu, o keliais rodikliais: Suaugusiyjy

raStingumas (Svietimas), gyvenimo trukmeé (sveikata) ir pajamos (BVP 1 gyv.).

1.3.  Seimos socialinio gyvenimo kokybés situacija Lietuvoje

Parama Seimai dabartiniu metu yra suprantama kaip valstybiniy ir nevalstybiniy institucijy
veiksmai, kuriais yra siekiama kurti salygas Seimai normaliai funkcionuoti. Remiant Seimas yra

siekiama padéti joms realizuoti savo funkcijas bei skatinti Seimas ir jos narius atlikti savo funkcijas.
Valstybé¢ gali remti Seimg pagal tris paramos tipus:
1. Normas ir jstatymus, apibrézianc¢ius Seimy funkcionavimo teises ir normas.
2. Pasalpas (pvz., vaiko gimimo, motinystés) ir lengvatas.
3. Paslaugas (pvz., vaiky priezitros ir ugdymo) (Socialiné pagalba rizikos grupés vaikams, 2005).

Formalia paramg teikia valstyb¢, jos teikiama parama Seimai priklauso nuo valstybés
vykdomos Seimos politikos. Lelitigiené (1997), i$skiria pagrindinius Seimos politikos veiksmy tipus —
jstatymus ir normatyvus, pasalpas ir lengvatas, paslaugas, informacija, Svietimg ir propaganda.

Paramos Seimai, auginanciai vaikus, sistema jungia priemoniy grupes:

1) paSalpas ir paslaugas;

2) vaiko ir motinos sveikatos prieziliros sistema;

3) ikimokyklinio ugdymo sistema;

4) Seimos dimensijg darbo rinkoje (néStumo, tévystés, motinystés, vaiko prieziliros atostogas ir pan.);

5) Seimai taikomos lengvatos (pajamy mokesc¢io nuolaidas auginantiems vaikus tévams, mokes¢io uz
vaiky prieziiirg ikimokyklinése jstaigose nuolaida ir pan.);

6) lengvatas jsigyjant biistg (lengvatiniai kreditai ir pan.);

7) vieSojo transporto nuolaidos (vaikams, moksleiviams, studentams ir pan.);

Siekiant apsaugoti socialinés rizikos Seimy vaikus ir garantuoti iSmoky panaudojimg vaiky
poreikiams. ISmoky vaikams jstatyme, priimtame 2004 metais nustatyta, jog socialinés rizikos
Seimoms iSmokos teikiamos savivaldybiy taryby nustatyta tvarka. ISmokos socialinés rizikos Seimoms
gali buti teikiamos ne tik piniginémis l¢Somis, bet ir:

1) maisto produktais, drabuZziais, avalyne, higienos reikmenimis ir kitomis vaikams bitinomis
prekémis;
2) talonais maitinimui;
3) kortelémis, skirtomis pirkti maisto parduotuvése;
16



4) paslaugomis (kaip numato ,,Socialiniy paslaugy istatymas* );
5) apmokant vaiky iSlaikymo iSlaidas ikimokyklinése istaigose;
6) apmokant vaiky maitinimo iSlaidas mokyklose ar dienos centruose;

7) kitais savivaldybiy nustatytais biidais (Valstybés zinios, 2004)

ES ataskaitoje iki 2014 m. sausio 1 d. gyvenimo kokybei gerinti buvo investuota 9,23 mird. Lt,
i§ kuriy 2,24 mlird. Lt teko skurdui ir socialinei atskiréiai mazinti. Daugiau nei pusé gyvenimo
kokybés gerinimui iSmokety 1éSy (52 proc.) buvo investuota j infrastruktiros plétra. Konkreciai
skurdg ir socialing atskirt] mazinancioms priemonéms iSmokeéta 2,24 mird. Lt parama sudaré¢ 24 proc.

visy iki 2014 m. sausio 1 d. gyvenimo kokybés gerinimui iSmokéty €Sy sumos (Zr. 2 pav.).

[KATEGORIJO
s
PAVADINIMAS
s1s | |
[KATEGORIJO
s
PAVADINIMAS
] [KATEGORIJO
s
PAVADINIMAS

]

2 pav. Gyvenimo kokybés gerinimui iSmokétos 1éSos (ES ataskaita, 2014)

Investicijos i sveikatos sektoriy, norint pagerinti sveikatos prieziiiros paslaugy kokybe ir jy
prieinamumga, daré netiesioginj poveikj skurdo ir socialinés atskirties mazinimui bei buvo tiesiogiai
skirtos gyvenimo kokybés gerinimui. ES struktiirinés paramos 1éSomis buvo steigiami psichikos
dienos stacionarai bei pagalbos vaikui ir Seimai centrai, kuriy anks¢iau nebuvo.

Taip pat 2014 m. kovo 24 d. Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir
darbo ministro jsakymu Nr. A1-156 Tarnybai pavesta jgyvendinti programos ,, Seimos gerovés ir vaiko

teisiy apsaugos politikos jgyvendinimas “ priemones:

1. Finansuoti psichologinés pagalbos tarnybas, teikianCias psichologines pagalbas telefonu,
igyvendinant Nacionalinés smurto prie$ vaikus prevencijos ir pagalbos vaikams programos priemones.

Skirta 905, 0 tukst. Lt, panaudota 92 proc. 1ésy.
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2. Jgyvendinti kitas Nacionalinés smurto prie§ vaikus prevencijos ir pagalbos vaikams
programos priemones. Skirta ir panaudota 20, O tiikst. Lt. Rengti mokymus vaiko teisiy apsaugos
specialistams ir socialiniams darbuotojams, dirbantiems su socialinés rizikos Seimomis, smurto prie§

vaikus, vaiky dingimo, prekybos Zzmonémis ir vaikais, seksualinés prievartos prie§ vaikus prevencijos.

3. Igyvendinti kitas Vaiko gerovés 2013—-2018 m. programas. Skirta 940,0 tikst. Lt, panaudota
935,0 tukst. Lt, t. y. 99,5 proc. 1&sy.

3.1. Organizuoti globéjy ir jtéviy paieskos, atrankos, rengimo ir konsultavimo bei pagalbos

jiems teikimo paslaugas. Siai priemonei jgyvendinti skirta 800, 0 tiikst. Lt, panaudota 796, 9 tiikst. Lt.

3.2. Organizuoti jvairiy sri¢iy specialisty, kurie dirba vaiko gerovés srityje, mokymus. Skirta

25, 0 tikst. Lt., panaudota 23, 9 tukst. Lt.

3.3. Organizuoti darbuotojy, kurie siekia vykdyti asmeny, norinciy tapti vaiko globéjais ar
jtéviais, parengimg ir jvertinimg. Mokymga pagal bendrg globéjy ir jtéviy mokymo programa bei

organizuoti jy atestavimg. Priemonés vykdymui skirta ir panaudota 20, O tukst. Lt.

4. Organizuoti renginius (konferencijas, seminarus ar akcijas), skirtus gerajai vaiko gerovés
patirCiai skleisti, parengti ir iSleisti informacinius bei metodinius leidinius. Skleisti vaiko gerovés
aktualijas ir problemas per visuomenés informavimo priemones, siekiant formuoti teigiama nuomong¢

apie vaiko globa (riipyba) Seimoje ir Seimynoje. Skirta 95, 0 tiikst. Lt, panaudota 94, 7 tikst. Lt.

Apibendrinus galima teigti, kad investicijos j Seimg ir vaiko gerove yra gana didelés. Vienas i$
pagrindiniy piniginés socialinés paramos tiksly yra padéti tenkinti biitiniausius poreikius Zmonéms,
kuriy gaunamos pajamos yra nepakankamos. Gerinant socialinés paramos Seimoms ir vaikams sistema,
igyvendinamos svarbios kryptys: ekonominés socialinés aplinkos kiirimas mazinant nedarbg, paramos
Seimoms ir vaikams sistemos tobulinimas, Seimy atsakomybés uz Seimos gerove didinimas, palankiy
salygy Seimoms kiirimas sprendziant biisto problemas bei pasalpy Seimoms derinimas. Pajamy stygius
labiausiai daro jtaka Seimos fizinei ir psichologinei gyvenimo kokybés sriciai, todé¢l teikiama piniginé

socialine pagalba, siekiant gerinti Seimos ir vaiko gyvenimo kokybés poreikius.
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2. VAIKU DIENOS CENTRO PAGALBA RIZIKOS SEIMOJE AUGANCIAM
VAIKUI

2.1. Seimos apibréztys ir funkcijos

Bajoritinas (1997) Seimag apibuidina kaip ,,pirming¢ visuomenés lastele”, kuri yra viena
pagrindiniy jos struktiiros elementy. Pirminé, nes joje ugdomi vaikai, formuojamas jy charakteris ir
idealai. Nuo seny laiky Lietuvos Seimoje per paprocius ir tradicijas buvo perduodama patirtis: pozitiris
1 pasaulj ir gyvenima, tikéjimas, dorové, kultiiros vertybés, elgesys bei socialiniy santykiy formavimas.
Kuzmicko (2001) zodziais: ,,Tautai i$likti istorijoje, atgimti ir prisikelti padeda tautinés kultiiros bei
tradicijy puosel¢jimas ir saugojimas Seimose. Tévai kurdami Seimg, atsineSa i§ savo vaikystés
supratimg apie Seimos vertybes, nuostatas, bendravimo ypatumus. Aukléjimo idéjos, kurias puoseléjo
senoliai ir tévai, bei puosel¢ja iki dabar, pirmiausiai yra diegiamos Seimoje. Svarbiausia Seimoje ugdyti
ir aukléti dorg Zmogy bei pilieti visuomenei. Ypac svarbus vaidmuo Seimoje buvo motinos, nes ji ne
tik tenkino biologinius vaiko poreikius, bet ir labai daug démesio skyré jausmams ugdyti. Augdami
vaikai tur¢jo iSmokti padéti, atjausti, uztarti ir globoti. Taciau Seima kuriama remiantis dviejy zmoniy
pastangomis, prie kuriy véliau prisideda nauji Seimos nariai (Socialiné pagalba rizikos grupés vaikams,
2005). Nuo seny laiky lietuviy Seimoje vaikai buvo laikomi dideliu moraliniu turtu. Jau nuo
mazens jie buvo aukléjami biiti pavyzdingais tévais. Svarbiausias senovés lietuviy Seimos aukl¢jimo
principas buvo visiSkas atsidavimas vaiko laimei, augimui. Namuose turédavo biiti gera nuotaika,
geranoriSkumas vieni kitiems, kad netinkamo suaugusiyjy elgesio nematyty ir nepriimty vaikai.
Lietuvos suaugusieji, auklédami savo vaikus, turi ripintis, kad neatsirasty tokiy priezasCiy, kurios
zaloja vaiko sveikata, emocin¢ biiseng (Bajoritinas, 1997). Moraliné parama Seimoms buvo
akcentuojama 1938 m. Lietuvos Konstitucijoje: ,,Tévy pareiga aukléti vaikus, jkvépti jiems Tévynés
meile ir pasiryZima aukotis del tévynés. Vaiky pareiga — gerbti tévus, globoti juos senatvéje ir saugoti
ju palikima* (Miskinis, 2006). Sis teiginys atskleidZia viena svarbiausiy eimos vertybiy, tai moraliné
parama vieni kitiems. Pries tai minétas Seimos vaidmuo vaiky socialiniam ugdymui
yra pagrindinis faktorius, kuris nulemia vaiko socializacijg ir jo teisiy realizavimg. Kadangi vaikas
Seimoje auga ir brgsta, formuojasi jo asmenybe¢, jis perima pagrindiniy socialiniy vaidmeny modelius,
o Seima uztikrina vaikui emocing ir fizing apsaugg. Be to, Seimos nariams tenka atsakomybé uz vaiko
teisiy ir interesy uztikrinimg. Konstitucijos 38 str. 6 dalyje nustatyta, jog tévai turi teis¢ ir pareiga
aukleti savo vaikus dorais Zmonémis ir iStikimais pilieciais ir iki pilnametystés juos iSlaikyti. Vaiko
teise 1 Seimos rySius nusako du svarbiis veiksniai: socialinis - psichologinis (vaiko poreikis augti ir biiti
globojamam Seimos aplinkoje) ir teisinis (visavertei vaiko teisiy realizacijai butini asmenys, turintys

teisés aktuose jtvirtintas teis¢ ir pareigas vaiko atzvilgiu) (Sagatys, 2006). Vaikai i§ neturtingy Seimy
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yra ne tik maziau apripinti materialiai, bet turi ir maziau galimybiy savo gebéjimams tobulinti.
Neturtingy Seimy vaikai supranta, jog ne daug gali kontroliuoti savo ateitj ir dél to seka tévy pédomis.
Tokie vaikai maziau stengiasi mokytis ir apskritai jiems pras€iau sekasi paciame gyvenime, jiems
truksta pasitikéjimo savimi bei motyvacijos. Be to, Seima perduoda savo ekonoming padétj, pajégdama
arba nepajégdama iSleisti savo vaikus mokytis aukstojoje mokykloje. Labiau tikétina, kad aukstojo
iSsilavinimo sieks vaikai i§ vidutines pajamas gaunanciy ir turtingy Seimy, o neturtingy Seimy vaikai 1§
karto eis dirbti ar rinksis profesines mokyklas. Kuriems nepasiseké vidurinéje mokykloje, galbut
pritriko motyvacijos, tévy démesio, turi maziau galimybiy pasirinkti darba. Beje, iSsilavinimo lygis
yra svarbus veiksnys, lemiantis pajamas ir gyvenimo kokybe. Tévai savo vaikams perka Zaislus,
jtraukia ] jvairig veikla, kartu keliauja, atostogauja, tai labai priklauso nuo Seimos socialinés bei
ekonomings padéties. Taciau vaiko gyvenimo kokybe stipriai lemia ir asmeniniai santykiai su Seimos
nariais. Vaikas bendraudamas su Seimos nariais susikuria santykiy su kitais zmonémis modelius
(Berns, 2009).

Seima atlieka konkre¢ias funkcijas, kurios yra reikalingos visuomenei islikti. Ekonomika,
socialiniai stresai, sveikata gali apriboti kai kurias ar visas Seimos funkcijas. Sékmingai
funkcionuojancios Seimos yra atsparios ir prisitaikancios, o disfunkcinés Seimos rizikuoja iSirti ar turéti

kity problemy. Ignatavi¢iené, Zukauskien¢ (1999) i§skiria pagrindines Seimos funkcijas:

1) giminés pratesimas. Seima uztikrina, kad bus palaikomas gyventojy skaiius.

2) socializacija (Svietimas). Seima uZtikrina, kad jaunajai kartai bus perduotos visuotinos vertybés,
nuostatai, jgtidziai ir zinios.

3) ugdymas ir emociné parama. Seima riipinasi savo suzalotais, serganéiais ir senstan¢iais nariais.
Sios saveikos yra asmeninés, ugdancios ir ilgalaikés, kurios suteikia vaikui emocinio saugumo
jausma.

4) ekonominé parama. Seima apriipina maistu, pastoge, bei garantuoja saugumg. Kai kuriose
Seimose tikimasi, kad vaikai nuo mazens prisidés ekonomiskai, o kitose Seimose pinigus uzdirba
vienas ar abu tévai ir i§laiko kitus Seimos narius.

5) socialiniy vaidmeny paskirstymas. Seima ugdo vaiky tapatumo (rasinio, religinio, lyciy

vaidmeny) jausmg. Tapatumas apima elgesj ir jsipareigojimus.

ISvardintos Seimos funkcijos vaikui yra labai svarbios, be jy vaiko gyvenimas gali sutrikti ar
tinkamai nesivystyti. Lelitigienés (1997) nuomone, Seimos vaidmeniui visuomenéje savo galia
neprilygsta jokia kita institucija, nes biitent Seimoje formuojasi ir vystosi zmogaus asmenybe,
susipaZjsta su socialiniais vaidmenimis, kurie biitini normaliai vaiko adaptacijai visuomenéje. Seima,
kaip institucija, turi raSytus jstatymus, normas, kurios nusako priimtinus ir nepriimtinus $eimos

gyvenimo budus (Socialin¢ pagalba rizikos grupés vaikams, 2005). Tévy netektis ar atskyrimas nuo
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vieno i§ tévy daro dideli psichologini poveikj vaikui. Kiekvieno zmogaus asmenybé¢ formuojasi
palaikant rySj su kitais Zzmonémis. Glaudis rySiai su tévais ypac ankstyvoje vaikystéje, yra labai
svarblis. Galimyb¢ uzmegzti artimus, ilgalaikius santykius yra labai svarbu vaiko gerovei. Kasdiené
vaiko priezitira lemia vaiko emocinio prieraiSumo tévams susiformavima. Seimoje vaikas realizuoja

savo meilés, dvasinio ir intymaus artumo poreikius (Ignatavi¢iené, Zukauskiené, 1999).
Navaitis (1999) iSskyré Sias pagrindines $§eimos poreikiy grupes:

1) materialiniy salygy, reikalingy Seimos gyvavimui, kiirimas ir jgyvendinimas;
2) meilés ir globos poreikiai, susij¢ su motinyste;
3) psichologinio ir fizinio artumo poreikis;

4) Seimos bendravimo poreikiai.

Taip pat Navaitis (1999) iSskiria vaiko poreikius: Materialing gerove, sveikatg ir sauguma,
Svietima, santykius su bendraamziais ir Seima, elgesj ir rizika bei jaunimo pozilirj 1 savo gerove.
Svietimo jstatymas Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencija apibréZia pagrindinius vaiko poreikius
sveikam, saugiam gyvenimui bei vystymuisi, nustato tarptautinius valstybés jsipareigojimus, kaip
valstybés sieks uztikrinti vaiko gerove ir jo teis¢ ] laimingg vaikyste ir gyvenima. Vaiko gerovei

iSmatuoti dazniausiai naudojami pagrindiniai rodikliai (zr. 2 lentelg).

2 lentelé. Pagrindiniai vaiko poreikiuy rodikliai (Sudaryta pagal Navaitj, 1999)

RODIKLIATI PAAISKINIMAS

o Vaikas aprupintas materialiai (riibai, maistas, mokyklos
1. Materialiné gerove )
priemongs)

) ' Vaiko priezilira, rlipinimasis, saugumo, sveikatos
2. Sveikata ir saugumas o
uztikrinimas

. Vaikas laisvai lanko darzelj, mokykla, turi galimybes
3. Svietimas
mokytis

o o Vaikas gali nevarZomai bendrauti su aplinkiniais bei
4. Santykiai su bendraamziais ir Seima ) ) o
savo Seima, yra integruotas j visuomeng

5. Elgesys ir rizikos Vertybés, meilés poreikis, kuris lemia vaiko elges;.

6. Jaunimo poziiiris j savo gerove Saves suvokimas, pilnavertiSkumo jausmas

Apibendrinant galima teigti, kad Seimos funkcionavimo veiksmingumui jtakos turi kiekvieno
Seimos nario indélis ir tinkamas funkcionavimas. Kurdami Seima, i§ kartos j karta yra atsineSamas

supratimas apie Seimg, vertybes, nuostatas bei bendravimo ypatumus. Kiekviena Seima sukuria tik jai

21



biidingus asmeninius - individualius modelius, kurie padeda arba kenkia jos nariy tarpusavio
santykiams bei jy ry$iy su iSoriniu pasauliu palaikymui. Seima atlieka daug funkcijy, kurios yra

svarbios vaiko gerovei.

2.2. Socialinés rizikos Seimos samprata

Remiantis skirtingais Lietuvos teisés aktais: /. Socialinés rizikos Seima — tai Seima, kurioje
auga vaiky iki 18 mety ir kurioje bent vienas i§ tévy piktnaudziauja alkoholiu, narkotinémis,
psichotropinémis ar toksinémis medziagomis ir yra priklausomas nuo azartiniy loSimy. Taip pat, dél
socialiniy jgudZiy stokos nemoka ar negali tinkamai prizitiréti vaiky, naudoja prie§ juos psichologing,
fizing ar seksualing prievarta. Socialinés rizikos Seimai priskiriama ir Seima, kurios vaikui jstatymy

nustatyta tvarka yra nustatyta laikinoji globa (ripyba) (Valstybés Zinios., Nr. 17 — 589, 2006).

2. Socialinés rizikos Seima — tai Seima, kurioje nariy bendradarbiavimas ir emocinis
bendravimas yra sutrik¢ ir kurios neigiama aplinka neskatina sveiko ir produktyvaus asmenybés
augimo bei vystymosi. Tokios Seimos nesugeba tenkinti vaiko emociniy ir fiziniy poreikiy, be to,
bendravimo biuidas tokiose Seimose Zymiai apriboja ar sumazina vaiko galimybes iSreiksti savo
poreikius ir jausmus. Vaikai, augantys tokiose Seimose, turi labai Zemag saves vertinimg ir mano, jog jy
poreikiai yra nesvarbis, todél negali biiti patenkinti (Valstybés Zinios., Nr. A1-207, 2004).

Seimose, kuriose tévai uzsiima nusikalstama veikla arba yra nesaziningi, vaikai mato nederamo
elgesio pavyzdzius ir daznai yra tévy paliekami likimo valiai. Tévai nesirlipina savo vaikais, nesidomi
ju veikla, ateitimi ir interesais, leidzia vaikui elgtis nepriimtinu bidu. Siuo atveju tévo ir motinos
funkcijos neretai apsiriboja elementariy pareigy atlikimu: materialiniu apriipinimu (maistas, drabuziai)
ir formaliomis sankcijomis bei kontrole. Dazniausiai dé¢l girtavimo, narkotiky vartojimo ar kitokio
socialiai nepriimtino elgesio tévai neuztikrina pagrindiniy savo vaiky teisiy:

1) negali jy tinkamai prizidréti;

2) nesirlpina vaiky slauga susirgus;

3) nepadeda ruosti pamoky;

4) nesugeba sudaryti vaikams prieSmokyklinio ugdymo;

5) elementariy zaidimo, laisvalaikio salyguy;
Vaikai, augantys tokiose Seimose, daznai perima vertybes, kurios prieStarauja visuomenés moralés
normoms (Litvinieng, 2002).

Socialinio darbo svarba, siekiant uztikrinti socialinés rizikos Seimose gyvenanciy vaiky
normalias gyvenimo ir vystymosi salygas, patvirtina 1995 metais Lietuvos ratifikuotos Jungtiniy tauty
1989 mety Vaiko teisiy konvencijos 3 straipsnio, 3 dalis: ,,Valstybés dalyvés riipinasi, kad tiek uz

vaiky globa ar apsaugg atsakingos jstaigos, tarnybos ir organai, ypa¢ saugumo, sveikatos apsaugos
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sritys, jy darbuotojy skaicius bei tinkamumas, tiek kompetentinga jy priezitra atitikty kompetentingy
organy nustatytas normas® (Valstybés zZinios, 1995. Nr. 60 — 1501).

Dazniausiai visi $ie socialinés aplinkos aspektai tarpusavyje yra susipyne: skurdas, nedarbas
veda Seimg prie alkoholizmo ir narkotiky vartojimo ar prie gyvenamosios vietos netekimo ir
nemokeéjimu tinkamai pasirGipinti savo vaikais (Ignatavi¢iene, Zukauskiene, 1999). Skurstanéiy $eimy
vaikai daznai neturi saglygy lankyti mokykla, iSsiugdyti elementarius socialinius jgtdZzius, jie neturi
galimybiy pasinaudoti neformalaus ugdymo institucijomis, nes pastarosios dazniausiai yra mokamos.
Didzioji dalis skurstanCiy ir socialinés rizikos Seimy vaiky mokykloje patiria nesékme: socialing
atskirtj, praleidzia pamokas ar meta mokykla, patiria kasdienj psichologinj diskomforta, jiems triiksta
motyvacijos mokytis (Kvieskiené, 2005; Jonutyté, 2007). Deja, vaikai, gyvendami tokiose Seimose,
tévy gyvenimo biida priima kaip normaly, o suaug¢ neretai patys ji kartoja (Malinauskas, 2011).
Rizikos Seimos yra glaudziai susijusios su rizikos vaiky gyvenimu, nes rizikos Seimoje vaikas patyria

neigiamus iSgyvenimus. Dazniausiai skiriami tokie kriterijai, apibudinantys rizikos grupés vaikus:

* Ypac sunkios materialinés saglygos namuose;

* Beglobiai, valkataujantys, disfunkciniy Seimy vaikai;

» Vaiky elgesio, emociniai sunkumai (pastebimas netinkamas elgesys mokykloje);

» Elgesio ir emocinés problemos artimiausioje vaiko Seimoje: netinkamas tévy elgesys su vaikais
(nepriezilira, smurtavimas prie§ vaika), tévy elgesio sutrikimai, ligos (alkoholizmas, narkomanija
ar psichiniai sutrikimai);

* Impulsyvumas, agresyvumas, polinkis nusikalsti ar atlik¢ bausme¢ aukléjimo ir drausmes
institucijose;

* Neadaptyvus elgesys su bendraamziais ar suaugusiais;

* Mokyklos nelankymas ar bégimas i§ pamokuy;

* Traumuojantys jvykiai (Pvz., jei vaikas patyré prievarta, iSgyveno netektj, iSgyveno artimo
zmogaus savizudybe).

(Ignatavicieng,. Zukauskiené, 1999; Kvieskiené, 2005).

Taigi, blogas elgesys su rizikos grupés vaiku gali turéti ilgalaikiy padariniy ir jam suaugus.
Pavyzdziui, pasitikéjimo savimi stoka, mokymosi sutrikimai, blogas saves vertinimas, santykiy ir
seksualinés problemos, polinkis 1 priklausomybe nuo alkoholio ar narkotiky (Malinauskas, 2011;
Litviniené, 1998). Siandienos visuomenéje yra sugriautas $eimos instituto autoritetas, kas salygoja
didesnj skai¢iy disfunkciniy ar nepilny Seimy. Dauguma jauny Zmoniy netenka Seimos kaip
pagrindinio vertybiy ugdymosi $altinio, kuris daro didéle jtakg saves vertinimui ir pasitikéjimui kitais
bei visuomene. Anot Leliugienés (2003) nemaza rizikos veiksniy, kurie lemia socialinés rizikos

Seimy atsiradimg, galima suskirstyti i dvi dideles grupes:
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o Seimos struktiiros ypatumai. Nepilnos, menkai apriipintos $eimos ar $eimos, kuriose yra
nejgaliy arba létinémis ligomis serganCiy asmeny, kuriems biitina nuolatiné prieziiira.
Seimos,

e kuriy nariai yra jkalinimo vietose arba, kg tik grizo i§ jy ir yra socialinés adaptacijos
procese. Taip pat asmenys, priklausantys kokiai nors socialinés rizikos grupei;

o Seimos nariy tarpusavio sqveiky iskreiptas pobiidis. Bendry visuomeninio gyvenimo ir
buities interesy, tiksly nebuvimas, nepatikimumas ir nepasitikéjimas vienas kitu, tarpusavio
supratimo bei palaikymo nebuvimas, grubiis ir Ziauriis santykiai su artimaisiais.

Vieng socialinés rizikos Seima gali paveikti abiejy minéty grupiy rizikos veiksniai. Pvz.,
Seima tam tikru savo gyvavimo laikotarpiu gali buti nepilna ir menkai finansiSkai apripinta (tai
Seimos struktiiros ypatumai), bei jos nariai gali neturéti bendry interesy ir nepasitikéti vieni
kitais (tai Seimos nariy tarpusavio sgveikos iSkreiptas pobiudis).

2014 m. gruodzio 31 d. apskaitos duomenimis, i§ viso buvo 9930 socialinés rizikos Seimuy,
kuriose augo 19668 nepilnameciai vaikai. Per 2014 m. | apskaitg jrasyta 1661 socialinés rizikos
Seima, kurioje augo 2825 vaikai. Per 2010 — 2014 metus, socialinés rizikos Seimy skaicius Lietuvoje
sumazéjo 9 %, o vaiky jose — 16 %. 2014 m. pastebimas didZiausias Seimy maz¢éjimas per pastaruosius
penkerius metus (2011 m. — 300 socialinés rizikos Seimy sumazéjo, 2012 m. — 215, 2013 m. — 154,
2014 m. — 305). Pokytj gali lemti kasmet mazéjantis bendras gyventojy skaiCius. Taip pat kasmet
stiprinamas ir gerinamas socialinis darbas su socialinés rizikos Seimomis. Per metus daugiausiai Seimy
1 apskaita yra jraSoma dél socialiniy jgudziy stokos, nemokéjimo ripintis vaiku, prieSingai nei anks¢iau
— 1ilga laika dominuojanti Seimy jraSymo ] Apskaitg priezastis buvo girtavimas, psichotropiniy
medZiagy vartojimas.

Apibendrinat galima teigti, kad vaikai augdami nepalankiomis salygomis, menkinami,
kritikuojami negali parodyti visy savo potencialiy galimybiy. Vaikai iSgyvena visus neigiamus
jausmus, kylanc¢ius dél tévy ar globéjy suformuoto prasto saves vertinimo, todél turi charakterio ir
elgesio sutrikimy, jie nuolat abejoja savimi ir savyje slepia pykti. Vaikai augdami disfunkcingje
Seimoje nemato tinkamo pavyzdzio ir uzaugg kartoja tévy klaidas. Vaikams lieka vienintel¢ galimybé
— gauti socioedukacing pagalba i§ juo besirlipinanc¢ios bendruomenés. Socioedukaciné pagalba

socialiai apleistam vaikui neatskiriama nuo pagalbos jo Seimos nariams.
2.3. Vaiky dienos centry reiksmé vaiko gyvenimo kokybei

Vis dazniau socialinés rizikos Seimoms bei juose augantiems vaikams savo paslaugas ir
pagalba teikia vaiky dienos centrai. Pagal Masiliauskieng ir Griskute (2010) vaiky dienos centrai teikia
kompleksing pagalba, kuriy tikslas yra organizuoti tinkamg vaiky uzimtuma po pamoky ir ugdyti vaiky

atsparumg socialinés rizikos veiksniams. [/ vaiky prieziiiros, ugdymo ir reabilitacijos dienos centrg
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(kitaip vaiky dienos centrg) susirenka vaikai i§ skurde, nepalankiomis salygomis gyvenanciy socialinés
rizikos Seimy. Jame dirba socialiniai darbuotojai, auklétojai, kurie padeda vaikams dziaugtis vaikyste,
ugdytis socialinius jgiidzius bei gauti reikalingg pagalba. Daznai tokia pagalba biina paprastas Siltas
maistas, daugeliui vaiky dienos centrus lankanéiy vaiky, tai yra vienintelis maistas per parg. Kartu
centrai siekia padéti ir vaiky Seimoms, kad vaikas neprarasty galimybés augti su jam artimiausiais
Zmonémis, jog Seima galéty tinkamai riipintis vaiku. Taip pat vaiky dienos centruose teikiama pagalba
labiausiai pazeidziamiems Lietuvos vaikams, patiriantiems jvairaus pobiidzio smurtg ir patycias,
socialing atskirtj, kurie turi mokymosi sunkumy ar neturi galimybiy papildomai ugdytis, lankyti
birelius. Vaiky veikla, tai biidas zadinti vaiky kiirybinguma, padéti atsiskleisti jy gabumams bei
iSplésti vaiky gyvenimo suvokimg ir patyrimg. Vaiky dienos centruose ypa¢ daug démesio skiriama
individualiam socialiniam darbui su rizikos grupés vaikais (Indrasiené, 2004). Beje, vaiky dienos

centrai dirba ir su nepalankiomis socialinémis salygomis gyvenan¢iomis vaiky Seimomis.

Pagrindiniai vaiky dienos centry veiklos tikslai:

1) integracija. Mazinti vaiky ir Seimy socialing atskirtj;

2) Seimos stiprinimas. UZzkirsti kelig vaiky pateikimui j vaiky globos institucijas formuojant ir
stiprinant Seimos galimybes ir gebéjimus tinkamai ripintis vaiku bei sékmingai spresti Seimoje
kylancius sunkumus;

3) pagalba ir parama. Suteikti labiausiai pazeidziamoms vaiky ir Seimy grupéms savalaike ir
kompleksing (socialing, pedagoging, psichologing) pagalba ir parama;

4) vaiky ugdymo ir uZimtumo organizavimas. Organizuoti socialiai reikSmingg vaiky
laisvalaikj ir uzimtuma bei vaikui naudingg ugdyma, uZtikrinantj jo integracija j visuomene,
gyvenimo kokybe, laimingg vaikystg ir ateit].

Pastaruoju metu skatinamas uzklasinés veikos organizavimas bendruomenés centruose. Vis
didesne uzklasiniy programy pasitilg teikia nevyriausybinés organizacijos. Programose, skirtose rizikos
grupés vaiky ugdymui gerinti, integruota profesionaly ir savanoriy - praktikanty pagalba. Sios
programos orientuotos 1 vaiko vertybiy ugdyma, akademiniy netolygumy mazinima, socialiniy
gebéjimy tobulinimg bei turiningg laisvalaikio leidimg. Lietuvos vyriausybé itin skatina
nevyriausybines organizacijas steigti vaiky dienos centrus, kuriuose bty teikiama kvalifikuota pagalba
vaikams 1§ rizikos grupés Seimy. Daugelio vaiky dienos centrus lankanciy Seimy santykiai yra
nestabiliis, tod¢l svarbu atrasti veiklas, kuriose vaikai su savo tévais galéty iSgyventi sékme, ar
pasijausti svarbiais asmenimis (Petraitien¢ et al. 2006). Daugelis programy, kurios dazniausiai
jgyvendinamos bendruomeniy Seimos centruose, numato tévy ir globéjy mokymus, siekiant kelti jy
pasitikéjima savimi, padeda jgyti naujy kvalifikacijy, kurios didina jy konkurencingumg darbo rinkoje.
Visa tai gerina ne tik jy, bet ir jy vaiky gyvenimo kokybe (Jonutyté, 2007).
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Biitina paminéti Vaiko teises, kurios yra ginamos jvairiy institucijy pagalba: 1989 m. gruodzio
5 d. buvo priimta ,,Konvencija dél vaiko teisiy* (Priimta Generalinés Asambléjos 44/25 rezoliucija
(pagal TreCiojo komiteto praneSimg (A/44/736 ir pataisa)). Valstybés Sios Konvencijos dalyvés
(pateikiamos sutrumpintos iStraukos i§ Sio dokumento): ,.isitikinusios, jog Seimai, kaip pagrindinei
visuomeneés ir natiiraliai visy jos nariy, ypa¢ vaiky, augimo ir gerovés aplinkai, turi buti suteikta
reikiama apsauga ir pagalba, kad ji galéty prisiimti visas pareigas visuomenéje.“ Jos pripazinimo, kad
vaikas galéty visapusiskai ir harmoningai vystytis, jis turi augti Seimoje jausdamas meilg, laim¢ ir
supratimg. Valstybés dalyvés gerbia tévy atsakomybe, teises ir pareigas deramai elgtis su vaiku,
atsizvelgti | besivystancios vaiko atsakomybés sugebéjimus.

Kiekvienas vaikas turi teis¢ gyventi ir sveikai vystytis. Valstybés dalyvés jsipareigojo gerbti
vaiko teis¢ iSsaugoti savo individualybe, jskaitant varda ir Seimos rySius. Jos gerbia vaiko, kuris
iSskiriamas su vienu ar abiem tévais, teis¢ nuolat su jais bendrauti, iSskyrus tuos atvejus, kai tai
nesuderinama su vaiko interesais. Vaikas turi teis¢ laisvai reik$ti savo nuomong. Valstybés dalyvés
gerbia vaiko teis¢ i minties, sazinés ir religijos laisvg. N¢& vienas vaikas negali buti savarankisko ar
neteiséto kiSimosi | jo teis¢ ar | asmeninj, buto nelie¢iamybg, Seimyninj gyvenima, susirasinéjimo
paslaptj, neteiséto kiSimosi j jo garbe ir reputacija objektas. Svarbiausias tévy riipestis turi biiti vaiko
interesai. Valstybés dalyveés siekia apginti vaika nuo bet kokio fizinio ar psichologinio smurto,
jzeidimo ar piktnaudziavimo, prieziiros nebuvimo ar neriipestingo elgesio, jskaitant seksualinj
piktnaudziavima, kuriuos jis galéty patirti i§ tévy ir teiséty globéjy. Tévams ar kitiems vaika
aukléjantiems asmenims tenka didziausia atsakomybé uz gyvenimo salygas, biitiny vaikui vystytis,
sudarymg pagal savo sugebéjimus ir finansines galimybes (Konvencija dél vaiko teisiy, 2006). Kitas
svarbus dokumentas, reikalaujantis rupintis vaiko gyvybe, sveikata ir ugdymu, tai ,,Pasaulin¢ vaiky
gyvenimo i§saugojimo, gynimo ir vystymosi uztikrinimo deklaracija®. Jg 1990 metais rugséjo 30 d.
priemé¢ JTO Generaliné asambléja. Valstybés atstovés jsipareigojo kiekvienam savo Salies vaikui
sukurti geresng ateit].

Taigi, socialinés rizikos Seimoje augantys vaikai nemato joje teigiamo pavyzdzio, todél jie turi
galimybe lankyti vaiky dienos centra, kitaip suprantama, kaip priezitiros paslaugy centra. Pagrindinis
vaiko gyvenimo kokybés rodiklis yra Seima, joje vaikas pasiima vertybes, tradicijas, suvokimg ir kt.
Deja, daugumai rizikos Seimy triksta jgtidziy tinkamai auginti vaikus, todé¢l yra galimybé Sig spraga
deramai uzpildyti vaiky dienos centro suteikiama prieziira ir pagalba. Galima iSskirti du svarbius
rodiklius vaiko gyvenimo kokybei, tai Seima ir vaiky dienos centro pagalba. Pateikiamas Vaiky

gyvenimo kokybés modelis (zr. 3 pav).
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/ Vaiko gyvenimo kokybé \

Seima
o Ekonominés Fiziné
Socialiniai aplinkybés sveikata
rysiai /
aplinka °Materialinis °Rapinam
aprapinimas: asi vaiko
°Perduodamos aprapina sveikata.
visuotinos maistu,
vertybes, pastoge.
nuostatai, Emociné/
sitikinimai, psichologiné
jgtdZiai, Zinios. biiklé
°Tévai ugdo
vgiko °Garantuojamas
atsakinguma. saugumas.

Socialiniai
rysiai/aplinka

°Pagalba
pamoky ruosos
metu.
°Uzsiémimai
tévystés ir
motinystés
jgudziy
stokojantiems
tévams.
°Organizuojamas
vaiky laisvalaikis.
°Apmokomi
savanoriai darbui
su dienos centro
vaikais ir
Seimomis.
°Palaiko rysius
su Vaiky teisiy
apsaugos
tarnyba, Svietimo
skyriumi.
°Saugi, tinkama
aplinka.

Vaiku dienos centras

!

Ekonominés

aplinkybés

%Vaiky
maitinimas.
°Jvairios
priemonés
vaikams,
parama.
°Patalpos,
kuriose vaikai
leidZia laika.
°Higienos
priezidros
galimybés.

Emociné /
psichologiné
baklé

°Individuali
psichologiné
pagalba.
°Socialiné
pagalba.
°Edukaciné
pagalba.

Fiziné
sveikata

°Higienos
jgadziy

ugdymas.
°Siltas

maistas.
°Aktyvi
veikla.

3 pav. Vaiko gyvenimo kokybés palaikymas Seimos ir Vaiky dienos centro pagalba

(Krasauskaité, 2015)

3 pav. pateiktas vaiko gyvenimo kokybés modelis, sudarytas remiantis teorine darbo dalimi.

Sudarytas pagrindinis vaiko gyvenimo kokybés modelis, kuris apima artimg socialing aplinka: Seimg ir
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vaiky dienos centrg. Apima keturias svarbiausias gyvenimo kokybés sritis, kurios daro jtaka vaiko
vystymuisi, tai: Socialiniai rySiai - aplinka, ekonominés aplinkybés, fizin¢ sveikata, emociné -
psichologin¢ buklé. Lenteléje matome, kuo yra svarbi kiekviena sritis. Socialiniai rySiai — aplinka
susij¢ su vertybémis, asmeniniais santykiais ir aplinka; ekonominés aplinkybés siejasi su vaiko
iSlaikymu, materialiy poreikiy patenkinimu; fiziné sveikata — vaiko priezilira, gydymas; emocin¢ -
psichologiné bukle, tai saves vertinimas, jvertinimas, pasitenkinimo, laimés jausmas.

Apibendrinant galima teigti, kad Vaiko politika yra socialinés politikos dalis, kuri siekia
uztikrinti biiting vaiko socialing raidg normaliam gyvenimo lygiui pasiekti, t. y. sveikai maitintis, biiti
saugiam ir galéti dalyvauti ugdymo bei socializacijos programose. Pagrindinis vaiky dienos centry
tikslas padéti socialinés rizikos Seimoms ir jas iSsaugoti, kad vaikas likty artimoje aplinkoje saugus ir
mylimas. Tévai turéty uztikrinti vaiky gyvenimo kokybe: perduoti vertybes, ugdyti atsakinguma, teikti
Zinias, jgudzius, apriipinti maistu, pastoge, riipintis vaiko sveikata ir uztikrinti saugumg. Taciau
socialinés rizikos Seima nesugeba ir neturi jgiidziy, reikalingy tinkamai auginti ir riipintis vaiku. Vaiky
dienos centre vaikai turi galimybe tenkinti socializacijos ir lavinimosi poreikius, gauti reikalingg fizing
ir dvasing pagalbg. Siekiama, kad biity galima padéti disfunkcinei Seimai tapti saugia, pastovia ir
uztikrinancia jos nariy gerove. Svarbu bendradarbiauti ir bendrauti su kitomis institucijomis, kurios
teikia pagalbg vaikui i§ rizikos Seimos. Siekiant bendry tiksly kartu, galima uZztikrinti geresnius

rezultatus.
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3. VAIKO GYVENIMO KOKYBES GERINIMO GALIMYBES VAIKU
DIENOS CENTRE

3.1. Tyrimo metodika
Tyrimo tikslas: [Sanalizuoti vaiky, lankanc¢iy vaiky dienos centra, gyvenimo kokybés gerinimo
galimybes.

Tyrimo objektas: Vaiky gyvenimo kokybés gerinimo galimybés vaiky dienos centre.

Tyrimo metodai:

o Kokybiné turinio (content) analizé. Interviu su organizacijoje dirbanciais socialiniais
pedagogais ir darbuotojais, leis geriau jsigilinti ] vaiko gyvenimo kokybés poreikius.
Uzduodant atvirus klausimus respondentams, bus galima iSgirsti platesnj jy poZziiirj tiriama

tema.

Tyrimo procesas. Tyrimas pradétas 2015 m. balandzio 21 diena, baigtas 2015 m. geguzés 11 diena.
Tyrimo metu buvo apklausta viena socialiné pedagogé, dvi socialinés darbuotojos, viena pedagogé ir
viena psichologe, kurios dirba skirtinguose vaiky dienos centruose. Dvi socialinio darbo studijas baigé
Vytauto DidZiojo universitete, psichologé baige psichologijos studijas Vytauto DidZiojo universitete,
socialiné pedagogé baigusi Kauno technologijos universiteta, o pedagogé pedagogo kvalifikacija igijo

Vytauto Didziojo universitete. Interviu metu respondentéms buvo pateikta po deSimties klausimy.

Tyrimo instrumentas. Siekiant atskleisti vaiko gyvenimo kokybés poreikius buvo pasirinktas
kokybinis tyrimas. Kokybinio tyrimo instrumentu pasirinktas pusiau strukttiruotas interviu (asmeninis,

,»akis 1 aki“). Pusiau struktiiruotas interviu parinktas, nes:
e jeigu interviu metu pastebima, jog numatytieji klausimai nepadengia visy tyrimui svarbiy temy;
e siekiant surinkti daugiau ar gilesnés informacijos tuomet, kai respondentas nepilnai atsako i}

pateiktuosius klausimus.

Tyrimui buvo sudaryta deSimt klausimy, remiantis sudaryta vaiky gyvenimo kokybés schema
(zr. 3 pav), siejant pagal keturias gyvenimo kokybés sritis: materialing gerove, fizing sveikata,

psichologing / emocing biikle, ir socialinius rysius.
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Tyrimo imtis. Tiriamyjy populiacija — socialiné¢ pedagogé, socialinés darbuotojos, pedagogé ir

psichologé, kurios tiesiogiai dirba su vaikais, lankanciais vaiky dienos centra.

Imties atrankos tipas — Jvertinimo (intuicijos) atranka. Kadangi vaiky dienos centre atlikau praktika,

jos metu turéjau galimybe pazinti vaiky dienos centro darbuotojus ir juos jvertinti.
Tyrimo etika. Tyrimas atliktas laikantis tyrimo etikos principy:

e Visirespondentai tyrime dalyvavo savo noru;
e Visiems respondentams buvo suteikta informacija apie tyrimo tikslus, uzdavinius ir turinj;

e Visiems respondentams garantuotas konfidencialumas.

Tyrimo apribojimai.

Tyrime surinkta informacija atspindi tik projekto metu pateikta respondenty nuomong.
Keiciantis ekonominei, demografinei situacijai, veikiant kitiems iSorés veiksniams, gyventojy
vertinimai gali neZymiai kisti.

ISvados taikytinos tik apibendrinant Kauno vaiky dienos centry X ir Y, darbuotojy nuomoneg.

3.2. Tyrimo rezultaty analizé

Pirmu tyrimo interviu klausimu ,,Kokius socialinius rysius palaikote su vaikais, kurie lanko
vaiky dienos centrq? (kontaktavimas su Seimos nariais ar/ir mokykla) “ buvo siekta iSsiaiSkinti, koks

socialinis rysys sieja vaikus su vaiky dienos centro darbuotojais (zr. 3 lentele).

3 lentelé. Socialiniai tarpusavio rysiai

KATEGORIJA

SUBKATEGORIJA

PATVIRTINANTIS TEIGINYS

Socialiniai rysiai / aplinka

Pagalba pamoky ruosos metu

,»< >pamoky ruosa su vaikais...
,»<>padedu ruosti namy darbus.*

Kontaktas su tévais

,.Su tévais tenka kontaktuoti...” ,,<
> yra palaikomos tévy grupés.”
Mes uzmezgame kontakta su
tévais ir lankomés jy namuose...*
»Palaikome ry$j su S$eimomis,
neseniai  Sventéme  Mamyciy
dieng.” ,,Kai vaikas ateina | musy
vaiky dienos centra, tuomet mes
einame j jo Seima tikrinti jo
buitiniy salygy arba jei tévai
persikrausto ] kitg vietg, tada taip
pat einame.*

UZsiémimai tévystés ir motinystés
igidziy stokojantiems tévams

»,Darome tévy ir vaiky renginius
arba su psichologe vedame
paskaitéles.*
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Organizuojamas vaiky laisvalaikis | ,,Dazniausiai  bendraujama su
vaikais per uzsiémimus...*

» < > yra uzimtumas, jvairios
veiklos, iSvykos, taip pat kartu su
vaikais gaminame valgyti,
tvarkome patalpas.*

Savanoriy paruoSimas darbui su U praktikantais turime
dienos centro vaikais ir Seimomis | susitikimus, per kuriuos aptariame
vaiky dienos centre Kkilusias
situacijas...*

Rysiy palaikymas su Vaiky teisiy | ,,Daugiau  socialinius  ryS$ius
apsaugos tarnyba, Svietimo palaikome su Socialiniy paslaugy
skyriumi centru, Pastoge, su tomis
institucijomis,  kurios  teikia
socialing pagalba. O retesni
atvejai, kada mokykla kreipiasi }
mus. ,,Glaudzius rysius
palaikome ir su mokyklomis.*
»Mes su mokykly auklétojais
dalinamés informacija apie misy
vaikus“. ,Jeigu vaiko néra, mes
skambiname jo mokyklos
auklétojai ar pedagogéms...>

,»< > su socialine pedagoge daznai
einu pasikalbéti dél vyresniy
vaiky, o dél maziuky eina kita
darbuotoja.* ,,< > palaikau rySius
su Vaiko teisémis, su Pastoge ir su
kitomis jstaigomis... su Socialiniy
paslaugy centro  socialinémis
darbuotojomis.

Darbuotojy tiesioginis »Stengiuosi i8likti vaikams
bendravimas su vaikais psichologe, kad vieni Kkitus
gerbtume... ,,Palaikau draugiskus
rySius, bet ne per daug
draugiskus...“ ,,< > gaminu
valgyti su vaikais, po to grupes
vedu vyresniems vaikams,
mazdaug 13 mety ir dideléms
mergaitéms.*

Apibendrinus respondenty atsakymus, galima teigti, kad darbuotojy socialiniai rySiai su
vaikais yra draugiSki, taciau iki tam tikry riby. Patys darbuotojai tiesiogiai uzsiima su vaikais:
padeda jiems ruoSti pamokas, organizuoja laisvalaikj, kartu tvarkosi, gamina valgyti. Kontakta su
tévais palaiko daugiau socialinés darbuotojos, o socialinés pedagogés bendradarbiauja su mokykla,
taCiau tik tada, kai yra problemy su vaiko elgesiu. Taip pat palaiko rySius ir bendradarbiauja su
kitomis institucijomis: Pastoge, Vaiko teisémis, Socialiniy paslaugy centru. Visos respondentés
teigé, jog i§ dalies palaiko su tévais rySius, bet noréty, kad tas rySys biity stipresnis. Buvo
akcentuota, kad tévy ir darbuotojy rysj sustiprina dalyvavimas jvairiuose renginiuose, Svenciant

Sventes kartu. Tada tévai pamato, jog darbuotojos nori padéti Seimai, o ne pakenkti.
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Taigi, svarbu palaikyti ry$j su vaiko artima aplinka, kurioje
jis gyvena, nes tévai daro didele jtaka vaikams. Tévams isijungs i vaiky dienos centry veiklas,
vaiko santykiai gali pageréti su tévais. Taciau palaikyti glaudzius rySius su tévais ir jy vaikais
reikalauja daug pastangy ir daug mety darbo. Beje vaikams triksta psichologinés pagalbos,

individuali pagalba vaikui galéty biiti suteikta dazniau.

Antruoju interviu klausimu ,,Ar stebite vaiky pokycius, kurj laikq praleidus vaiky dienos
centre? Ar pageréjo pazangumas, motyvacija mokytis? buvo siekta iSsiaiSkinti vaiky

individualius pokycius vaiky dienos centre (Zr. 4 lentele).

4 lentelé. Vaiky individualis elgesio poky¢iai vaikuy dienos centre

KATEGORIJA SUBKATEGORIJA PATVIRTINANTIS TEIGINYS

Emociné / psichologiné buklé Kalbos / kalbéjimo pokyciai »Mes turéjome labai mikc¢iojant]
vaikg, jam kalbant buvo sunku
kalbéti, nes jis uzsikirsdavo.
Palaipsniui, vaikui bendraujant su
kitais vaikais, vaikas gana Svariai
pra¢jo kalbéti.“ ,, < > vaikas labai
Sveplavo, buvo labai uzsidares
savyje... o dabar vaikas labai
noriai bendrauja, jis ateina ir
pasipasakoja...

Individualts poky¢iai »3tebime, pas mus yra toks
jvertinimo lapas vaiky. KaZzkiek
pra¢jus laiko, perskaitai tg lapa ir
matai, kad niekas nebetinka, nes
labai pasikeites vaikas.*

Motyvacijos pokyciai »Vaikai patys pradeda noréti
kazko daugiau, ne tik gyventi kaip
ju tévai, kurie gyvena i§ pasalpy ir
siekti aukstesniy tiksly.* ,,< > pas
mergaite atsirado tiksly, atsirado
noras eiti ] mokyklg ir motyvacija
visai kitokia.*

Remiantis respondenty atsakymais, galima teigti, kad vaiky dienos centre vaiky pokytis yra
zenklus. Dazna mikc¢iojimo ar Sveplavimo vaiky problema, nes Seimoje tévai su vaiku nebendrauja, jis
jauciasi uzgoztas. Pagrindinis pastebéjimas, kad vaikai pradeda atsiverti, nebebijo kalbéti, reiksti savo
minciy, pager¢ja vaiky kalbésena, pasitikéjimas savimi.

Taigi, kai vaikai vaiky dienos centre mato tinkama pavyzdj, jie pradeda noréti kazko
daugiau nei jy tévai, pas juos atsiranda motyvacija mokytis, noras eiti ] mokykla. Vaikai stengiasi
artimoje aplinkoje esan¢ius Zmones atkartoti, patys nesuprasdami ar elgiasi gerai, tode¢l svarbu nuo pat
mazumés vaikus ugdyti geru pavyzdziu. Labai svarbu, kad vaikas jaustysi priimtas, tuomet jis gali
tinkamai augti ir vystytis.
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Treciuoju interviu klausimu ,,Kaip organizuojamas vaiky laisvalaikis/pramogos? (Dienos
centro ritualai)“ siekiama iSsiaiSkinti, kokios veiklos yra rengiamos vaikams, lankantiems vaiky

dienos centrg (zr. 5 lentele).

5 lentelé. Vaiky dienos centra lankanciy vaiky laisvalaikis ir pramogos

KATEGORIJA SUBKATEGORIJA PATVIRTINANTIS TEIGINYS
Laisvalaikio organizavimas Gimtadieniy S§ventimas 1< > Svenciame vaiky
gimtadienius...” ,, < > §venCiame
gimtadienius,  dienos  centro
gimtadienis, kuris biina didelis su
rémeéjais, sveciais, kunigais.*

Svenéiq Sventimas »Kalédy  Sventimas, Kiicios,
Mamy¢iy diena...” , < >
SvenCiame Sventes: MamycCiy
diena, Kalédas, Velykas...”
,Birzelio 1 dieng bus vaiky
gynimo diena, mes kiekvienais
metais vaziuojame j Palemong ir
$ventiame.“ ,,Sventiamos visos
Sventés: Kalédos, mes tada einame
1 Arkikatedra, iSklausome Sventy
miSiu...” ,,Vaikai suruoSia tévams
koncertg, pasirodyma, ar pasoka,
ar padainuoja ir vaikai gauna
dovany i§ Kalédy senelio.*

Pramogos ISvyky organizavimas ,»laip pat yra iSvykos j filmus.“
,»Vasarg daZniausiai vykstame i
stovykla su vaikais... ,,< > vyksta
stalo futbolo turnyrai, einama
zaisti ] Santaka futbola.” ,,Miisy
tradicija yra dalyvauti Kauno
dienose ir Hanza dienos.” , Uz
praeitais metais ir praeita vasarg
vaziavome | stovyklg prie jiiros...
»Pas mus biina berniuky dienos...
berniukus  vedasi  pramogauti
savanoriai vyrai...”“ ,,< > biina ir
mergaiCiy diena, buvome Oazéje.*
»< > vaziuojame ] ledo areng.
»,UZ pernai buvo net dvi
stovyklos.* JSiemet  tikriausia
keliausime prie juros.“ ,< >
turime nauja tradicija, tai berniuky
ir mergaiCiy dienos.” ,,Pas mus
visada biina stovykla. Taip pat
keliaujame prie juros...“ ,,< > mes
vaikus galime paruosti pirmai
Komunijai ar krikStui, bet tai pas
mus néra privaloma.*
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Remiantis respondenty atsakymais, galima teigti, kad vaiky dienos centre vykdoma labai daug

jvairiy veikly. Taip pat, prie vaiky uzimtumo labai prisideda savanoriai, jie didziaja dalj leidzia su

vaikais. Vaikai turi galimybe dziaugtis vaikyste, patenkinti savo poreikius, taciau visa tai priklauso nuo

finansiniy galimybiy. Vaiky laikg stengiamasi uzimti kuo jvairiau, kad vaikai biity sudominti, tac¢iau

daznai vaikai nenori kazka daryti.

Taigi, vaiky dienos centre vaikai turi visas galimybes realizuoti save. Taciau vaikams

truksta iniciatyvumo, savarankiSkumo. Tik daugiau laiko praleidus vaiky dienos centre vaikai pradeda

daugiau noréti kazka veikti ir | gyvenimg pradeda Zziuréti kitaip. Su vaikais reikia kantrybés ir

pastangy, kad juos bty galima sudominti ir nukreipti tinkama linkme.

Ketvirtuoju interviu klausimu ,,Kaip vaiky dienos centre yra gerinama vaiko ekonominé

kokybé? (maitinimas, higiena, patalpy biklé, aplinka)“ siekiama atskleisti vaiky ekonominés

gyvenimo kokybés gerinimo galimybes vaiky dienos centre (Zr. 6 lentele).

6 lentelé. Vaiko ekonominés gyvenimo kokybés gerinimo budai

KATEGORIJA

SUBKATEGORIJA

PATVIRTINANTIS TEIGINYS

Sveikatos uztikrinimo budai

Vaiky maitinimas

»Vaikai yra maitinami du kartus
per dieng...“ ,, < > yra pietls ir
pavakariai...”“ ,,Maitiname vaikus
vieng kartg | diena, bet jei maisto
lieka, ji vaikai suvalgo prie§
iSeinant namo ar nesasi j namus.

Higienos priemonés vaikams

,»lurime jvairiy higieniniy
priemoniy: danty Sepetéliai, duSo
zelé...” ,, < > mazesni vaikai yra
mokomi valytis dantis, suteikiame
jiems priemones.” ,Kiekvienas
vaikas turi savo ranksluosti,
dézute, kurioje sudéti vaiko
higienos reikmenys.*

Materiali parama

Paramos teikimas riibais

» < > duodame naujus riibus...”
»Vaikai gauna drabuziy...” ,, < >
galima surasti vaikams S$variy
ruby, apatinius ar batus...“

Paramos teikimas Seimai

»Kiekvieng savait¢ antradien] ir
ketvirtadienj mes duodame maisto
banko davinj.. ,, <> du kartus per
savait¢ yra skyriams maisto banko
maistas.” ,,Ziema buvo labai daug
gave paramos: bulviy, pomidory,
mandariny, todél kiek mes galime
— iSdaliname vaikams.*
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Paramos teikimas asmeninéms
vaiko reikméms

, < > pildome elektroninius
bilietus, tie kurie geriausiai lanko
vaiky dienos centrg.*

»Vaikai gauna ... zaisly, higienos
reikmenis.*

Galimybé naudotis vaiky dienos
centro patalpomis

Laisvalaikio ir uzimtumo
tinkamos erdvés

,,Vaikai leidzia laikg tikrai gerose,
didelése patalpose...” ,, < > misy
patalpos tikrai geros buklés ir
vaikams pritaikytos.” ,, < > aiSku
galéty biiti  geresnés, labiau
pritaikytos...“ ,, < > patalpy yra
daug, erdvés yra daug..“ ,Yra
kilimas, ant kurio jie zaidzia po
pamoky. Yra patalpos, kur vaikai
gali Zaisti, ruosti pamokas, po to
pamoky ruosos kabinetas,
virtuvélé, bei wuzdara zaidimy
aiksteleé. ,,< > laisvalaikio
kambariai, kompiuteriai.*
»Valgykla yra pirmame aukste,
visiSkai atskirai. Turime vidinj
kiemelj...”“ ,,Yra dailés kabinetas,
biblioteka, kartu ir kompiuteriy
klasé, mergaiciy kambarys, didelé
sporto salé, pamoky klasé ruosti
namy darbus.” ,, < > labai triiksta,
tai didesniy patalpy, nes renginiy
metu mes visi netelpame, tuomet
einame j Vienuolyng, nes ten yra
labai didelé sale.*

Higienai skirtos patalpos

113

,, < > yra dusas...“ < > patalpos
yra labai geros, galbut reikéty
remonto...” ,, < > mes turime per
tris  aukStus, turime atskirg
valgykla, turime duSus...“ Yra du
dusai, vienas yra didesniems, o
kitas mazZesniems vaikams.“ , < >
turi galimybg iS$simaudyti...” ,, <>
vaikai gali ateiti kiekvieng dieng ir
nusimaudyti...*

Vaikams pritaikyti baldai

»,MazZesniems vaikams yra
pritaikyti  stalai ir  kédés,
kiekvienas turi savo atskirg stalg.*
» < > norétysi daugiau staly,
pritaikyty vaikams mokytis...

,» <> jrengéme klas¢ be rozeciy,
kad vaikams nebiity jokio
pavojaus.“

Didzioji dalis respondenty yra patenkinti vaiky dienos centro patalpomis, nors kita vertus, jos

galéty buti ir geresnés biiklés. Kadangi interviu metu buvo apklausta dviejy istaigy darbuotojos,

patalpos kiek skiriasi i§sidéstymu ir kabinety erdve. Vaikai yra maitinami vieng arba du kartus | diena,
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taCiau maisto pakanka pakartoti ar parsinesti | namus. Taip pat vaiky dienos centro vaikams yra

suteikiamos higieninés priemonés. Beje, pagal situacija, vaikai gauna batus, apatinius, Zaisly. Vaikams

yra pildomi elektroniniai bilietai, kad vaikai galéty vykti | mokykla, vaiky dienos centrg. Taip pat,

vaikai du kartus j savait¢ gauna maisto davinj | namus.

Taigi, vaikams lankantiems vaiky dienos centrg ekonominé

kokybe¢ yra gerinama su kaupu. Vaikas atéjes | vaiky dienos centrg gauna maitinima, turi galimybe

nusimaudyti, gauti Svarius rubus, higienos reikmenis.

Penktuoju interviu klausimu ,,Kaip vaiky dienos centre yra gerinama vaiky fiziné sveikata?

(Sportas, higiena, sveika mityba)*. Siuo klausimu buvo siekta issiaikinti, kaip vaiky dienos centre,

lankanc¢iy vaiky, yra gerinama fizin¢ sveikata (Zr. 7 lentele).

7 lentelé. Vaikuy fizinés sveikatos gerinimo budai

KATEGORIJA

SUBKATEGORIJA

PATVIRTINANTIS TEIGINYS

Higienos jgudziy ugdymas

Pamokéliy organizavimas

»Vyksta pamokélés apie higiena,
vaikai yra mokomi praustis.*

Higienos jgtidziy formavimas

,Maziukus vaikus pratiname
valytis dantis... ,y < >
pratiname rankas plauti prie§
valgi.“ ,Kas kazkiek laiko
tikriname vaiky galvas, nes buna,
kad vaikai uzsikreCia utelémis.
~Pas mus yra tokia programa
maziesiems  ,,Augu  sveikas®,
vaikai turi maudytis kas savaite,
jiems yra zymima, kas maudosi, o
kas ne.*

Sveiko maisto teikimas

Sviezias maistas

» < > néra visiSkai pilnai sveikos
mitybos, maistas yra gaminamas
Svieziai.“ ,,Vaikai gauna S$viezia,
Silta maistg kiekvieng dieng...
,» <> gaminamas Sviezias maistas
vaikams, stengiamés, kad kuo
daugiau darzoviy valgyty.©
»Vaikai patys gamina, daro
Saltibar$Cius.” ,,Darome vaikams
salotas, nes vaikai néra prate jy

valgyti...

Siltas maistas

»Vaikai gauna karSta patiekala,
sriuba...“ ,, < > pripratinome
vaikus valgyti sriubas, tai yra labai
teigiamas dalykas.*

Fizinio aktyvumo uztikrinimas

Sportiniai uzsiémimai

,» <> vaikai daZnai zaidZia judrius
zaidimus, futbolg, btna fizinés

estafetés... ,,Vaikai labai daug
sportuoja, nes prie Santakos mes
gyvename...“ » <> berniukai
zaidzia krepsinj, mergaités

vazinéja rieduciais, su Sokdynémis
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Sokingja...  ,,Vyksta  jvairios
sporto rungtynés musy sporto
saléje...” ,,Yra krepSinis, Ziema
vaikai zaidZia stalo tenisg. Ateina
pas vaikus Europos stalo teniso
cempion¢ ir mokina vaikus
zaisti... ,, < > mes turime
krepsinj, kurj iSsivezame ] kiema
ir Zzaidziame, taip pat, stalo
tenisg.“ ,,Vasarg biina kiek
aktyviau, penktadieniais turime
sportiniy  estafeCiy. Dar vasarg
btina dieninés stovyklos.*

Remiantis respondenty atsakymais, galima teigti, jog fizinés sveikatos gerinimo btidai yra
pakankamai gerai vykdomi. Vaiky dienos centre yra ugdomi higienos jgiidziai, vedamos jvairios
programos susijusios su higienos igiidziy skatinimu. Nors vaiky dienos centre néra subalansuota sveika
mityba, taciau vaikams maistas gaminamas vietoje i§ Svieziy produkty, stengiamasi j vaiky maisto
raciong jtraukti kuo daugiau vaisiy ir darZoviy, sriuby. Aktyvia veikla vaikai uzsiima kasdien. Taip pat
yra rengiamos futbolo rungtynés, mokoma Zaisti stalo futbolo, teniso. Kad vaikus sudominty, pas juos
atvyksta sportininkai ir veda vaiky uzimtumg. Vaikai dalyvauja jvairiose estafetése, stovyklose.

Taigi, vaiky fizinés sveikatos poreikiai yra pakankamai uZpildyti, kad vaikas galéty
tinkamai augti ir vystytis. Taciau vaiky dienos centre néra atstovo, kuris suteikty profesionalig
sveikatos pagalbg. Tokiu atveju vaikas siun¢iamas pas tévus. Zvelgiant j vaiky dienos centro patalpas —
jos vaikams yra pakankamai saugios. Vaikai yra mokomi, kaip elgtis saugiai, kad nesukelty sau ir

kitiems grésmés.

Sestuoju interviu klausimu ,,Kaip vaiky dienos centre siekiama skatinti vaiky saviraiskq?

siekiama iSsiaiSkinti, kaip vaiky dienos centre yra skatinama vaiky saviraiSka (zr. 8 lentelg).

8 lentelé. Vaiku geros emocinés / psichologinés biiklés uztikrinimas

KATEGORIJA SUBKATEGORIJA PATVIRTINANTIS TEIGINYS
Galimybés vaiky saviraiSkai Pagalba atskleidzianti vaiky »Yra 1§  dailés  gimnazijos
talentus savanorés merginos, kurios veda

darbelius... yra galimybé vaikams
atrasti savo talentg*

Edukaciné¢ pagalba kiirybinéje »lurime dailés uzsiémimus...“ ,,<
veikloje > leidzia pasireiksSti atliekant
jvairius darbelius...” ,, <> daromi
darbeliai, pieSiniai, prisistatymai,
Sokiai...“ ,,Mamos dienai, vaikai

daro atvirukus kartu su mumis ir
dailininke.” ,,Siekiame, kad vaikas
savo rankomis iSmokty padaryti
dovanélg...” ,,Daréme darbelius i$
molio, atvirukus kalédinius ir
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velykinius.*

Galimybé patirti savo darby »Kas nori i§ didesniy vaiky, gali
prasmg¢ ir nauda pinti i§ sitly apyrankes ir mugés
metu pardavinéti. ,,Didesni vaikai
gali  daryti atvirutes, pinti
apyrankes ir jas pardavinéti,
ruostis mugei...

Remiantis respondenty atsakymais, galima teigti, jog vaikai, lankantys vaiky dienos centra, turi
tinkamas galimybes iSreiksti save. Kiekvienas vaikas pagal savo poreikius gali atrasti sau patinkancia
veikla, uzsiémimg. Ypatingas démesys yra skiriamas meniniams sugebéjimams, dailei, darbeliams.
Vaikus lanko dailininké, tautodailininké, kurios moko vaikus jvairiy darbeliy. Taip pat vaikai gali
Sokti, klausytis muzikos, ruostis Sventéms, dalyvauti konkursuose, mugése.

Taigi, vaiky dienos centre yra skatinama savirai$ka, kad vaikai savo rankomis iSmokty
pasidaryti jvairus darbelius, kad atrasty tai, kas jiems patinka ir yra artima. Néra daug biireliy

jvairoves, taciau pagal galimybes vaikai mokomi kuo jvairesniu uzimtumu.

Septintuoju interviu klausimu ,,Kokia emociné/psichologiné pagalba yra suteikiama vaikui,
kuris lanko vaiky dienos centrg” siekiama iSsiaiSkinti kokia emociné ir psichologiné¢ pagalba

suteikiama vaikams, lankantiems vaiky dienos centrg (Zr. 9 lentele).

9 lentelé. Psichologinés pagalbos vaikams galimybés

KATEGORIJA SUBKATEGORIJA PATVIRTINANTIS TEIGINYS

Psichologiné pagalba Psichologeés teikiama pagalba ,Psichologing pagalbg suteikia
psichologeé, taCiau stengiamés
padéti tiek, kiek misy
kompetencijos leidzia.”“ ,, < >
mokau tinkamo bendravimo, kaip
iSreik§ti  jausmus...“ ,, < >
uztikrinu  vaiky  psichologing
biisena, kaip jie jauciasi...

Emociné parama »~Momenting emocing pagalba
tikrai suteikiu sprendziant jvairias
situacijas. ,,Jeigu iSkyla kokios
problemos, tada mes
konsultuojame,  kalbamés  su
vaiku, kaip jis turéty tinkamai
elgtis.* ,.Siuo metu yra
psichoterapeuto  pagalba, kuris
dirba kitoje istaigoje...“ ,, < > mes
stengiamés suteikti S§ilta Zodj,
priémima, apkabinimag...
»Emocinius  jausmus, savaime
aiSku, mes pacios suteikiame, ta
Silumg, meile, priémimg.*
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Vaiko savivertés kélimas ,»Vaiky labai Zema saviverté, mes
stengiamés  pagirti, paskatinti
vaika, kad jo saviverte pakilty...*

UZsiémimai tévams »lalp pat, yra psichologés
grupiniai  uzsiémimai tévams.*
»Pas mus ateina psichologé, kuri
per Mamyc¢iy dieng uzsiémé su
mamomis, ved¢ viktoring...

Tyrime dalyvavusiy respondenty nuomone, vaikams, lankantiems vaiky dienos centrg, yra
biitina psichologiné pagalba. Darbuotojos pastebi, kad vaiky saviverté yra labai zema, vaikai savimi
nepasitiki. Psichologine pagalba daugiau suteikia psichologas, tadiau Siuo metu jis ateina pagal
galimybes, gana retai. Psichologé teigé, jog darbas su vaikais turi biiti nenutrikstamas, bendravimas
turéty vykti palaipsniui. Socialinés darbuotojos, pedagogés neturi kompetencijos atlikti psichologinés
pagalbos, taciau jos vaikams suteikia momenting emocing pagalba. Jeigu iSkyla kokios problemos,
darbuotojos jas sprendzia kartu su vaikais, moko, kaip reikia tinkamai elgtis. Taip pat, vaikus
konsultuoja psichoterapeutas.

Taigi, galima teigti, jog vaiky dienos centre yra bitina psichologo pagalba,
kuris rengty grupinius uZzsiémimus su vaikais ir jy tévais. Taciau psichologas samdomas pagal
finansines galimybes. Nors psichologo pagalba galéty biiti ir daZznesné vaikams ir jy tévams.

AStuntuoju interviu klausimu ,,Kq vaikai iSmoksta, lankydamiesi vaiky dienos centre? (Vaiky

dienos centro nuopelnai) ““ sickiama atskleisti, kg vaikai iSmoksta lankydamiesi vaiky dienos centre (zr.

10 lentele).

10 lentelé. Vaiky asmeniniai ir socialiniai jgiidZiy poky¢iai, kaip lankymosi vaiky dienos centre
rezultatas

KATEGORIJA SUBKATEGORIJA PATVIRTINANTIS TEIGINYS

Vaiky asmeniniai pokyciai Gebéjimas geriau valdyti savo »Vaikai po truputj iSmoksta
emocijas valdyti savo emocijas...*

Geresné savijauta » < > C(ia atsigauna, pailsi,
atsipalaiduoja, jis visiSkai kitaip
pradeda jaustis...

Pasitikéjimas savimi »Vaiky kalbéjimas aiskéja, patys
vaikai labiau pasitiki ir priima

mane...“ ,,Vaikai drgsiau isSsako
savo nuomong...“

Vertybiniai poky¢iai »~Pradeda suprasti pasaulj kitaip,
kad ne vien tik yra alkoholis, kaip
dazniausiai biina rizikos
Seimose...” ,,Yra vyresniy vaiky,
kurie vaikus augina, negeria...

,» <> gerbti vienas kitg...

,, Vaikai i§moksta riby, taisykliy.*
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Higienos jgudziy jgijimas ,»aeré¢ja higienos igidziai,
suvokimas, kad reikia tvarkytis...”
,Maziukai  vaikai  iSmoksta...
rankas plauti...*

Vaiky socialiniy jgtidziy pokyciai | Darbiniy jgiidZiy jgijimas » < > indy plovimo, sumustinj
pasidaryti, grindy plovimo, saga
jsisititi, taip skatiname vaiky
darbinius jgiidzius.” ,,Skatiname
vaikus, kad vaikai padéty viréjai
virtuvéje...  ,,Vaikai  mokosi
tvarkytis, nes namie vaikai to
nemokomi...* ,,Lavinami
gyvenimiski jgiidziai.*

Mokymosi motyvacijos ,» <> berniukas pasibaigé mokslus
atsiradimas ir dabar jo specialybé yra virtuvés
Sefas...” ,, < > ruo$iant pamokas
yra didesnis susidoméjimas, jie
labiau tiki savimi, jog jie gali
iveikti uzduotis.” ,, < > mergaité
istojo i Kauno kolegija, o kita
mergaité mokosi Kauno ,,Saulés*
gimnazijoje ir § VDU nori stoti.*
,»Yra vaiky pas mus, kurie jstojo i
gimnazijg, viena mergait¢ yra
istojusi i dailés akademijg.
,»Viena mergaité jstojo i socialinj
darbg Kolpingo kolegijoje, o
berniukas | maisto pramong,
s¢kmingai  dirba  restorane...
»Labai didelis pasiekimas, kad
vaikai | gatve neiSeina, keli dirba
uzsienyje ar profesinéje mokosi.*

Vaiky bendravimo pokyciai Bendravimo jgiidziy jgijimas »Geréja bendravimo jgudziai...
,,Maziukai vaikai 1Smoksta
sveikintis, tvarkos laikytis.* , Tik
atéje  vaikai iSmoksta  dirbti
grupgje.” »Maziukai  vaikai
iSmoksta sveikintis...*

Remiantis respondenty atsakymais, galima teigti, jog vaiky dienos centre vaikai jgyja
socialiniy jgidziy. Vaikai iSmoksta gyventi, geréja jy higienos jgiidziai ir kt. Mazi vaikai iSmoksta
elementariy dalyky, kaip plautis rankas, sveikintis. Labai svarbu, kad vaikams biity ribos ir taisyklés,
kuriy jie turi laikytis. Vaikai Cia atsigauna, pailsi, atsipalaiduoja, nesijaucia uzguiti. Tuomet vaikai
labiau pasitiki savimi, drasiau iSsako savo nuomong¢. Didé¢ja motyvacija mokytis, kazko siekti
gyvenime. Taigi, saugioje aplinkoje vaikas gali nebijoti reiksti savo minciy, jis gali
biiti, kuo nori biiti ir jaustis priimtu. Vaikams labai svarbu matyti gerg pavyzdj Salia, tuomet vaikai

stengiasi, suvokia daugiau nei tévai jiems suteikia. Taip pat svarbu, kad vaikas zinoty savo taisykles,

40



jog bty kontrolé. Vaika reikia mokinti, kaip biiti geru Zmogumi, kaip gyventi ir tobuléti, kad kiti
Zmongés jj priimty.
Devintuoju interviu klausimu ,,Kaip manote, kaip biity galima pagerinti vaiky, lankanciy

dienos centrg, elgesj? “ siekiama atskleisti j kg vaiky dienos centro veikla yra labiausiai orientuota (zr.

11 lentele).

11 lentelé. Vaiky dienos centro darbuotoju nuomoné apie vaiky elgesio gerinimo

galimybes
KATEGORIJA SUBKATEGORIJA PATVIRTINANTIS TEIGINYS
Emociné parama Vaiko asmenybés priémimas »Elgesys geréja, jeigu vaikas

jauciasi priimtas.” ,, <> nesvarbu,
koks vaikas yra, mes jj privalome
priimti tokj, koks jis yra...
»Manau jei mylési vaika, jis pats
pasikeis, jo versti keistis nereikia.*

Edukacin¢ pagalba Mokymas laikytis riby ir taisykliy | ,,Stengiamés nustatyti ribas, kad
vaikai Zinoty savo atsakomybe,
taisykles...“ ,, <> bendravimas yra
zalingas, kenkiantis vienas kitam
ji stabdyti ir paaiSkinti, kaip reikia
tinkamai elgtis.“ ,, < > yra
reikalingos ribos ir elgesio
taisyklés...” , Kiekvienas vaikas
atéjes 1 vaiky dienos centrg
pasiraso taisykles ir jy laikosi.
,» < > jeigu vaikai keikiasi, pas
mus yra taisyklé, kad negalima,
visi vaikai tai Zino, tada vaikas
atsipraSo, susigésta.*

Tinkamo pavyzdzio rodymas »dvarbu yra geras darbuotojy,
praktikanty pavyzdys, kad vaikai
matyty, kaip reikia tinkamai
bendrauti.”“ ,,Mokome, kad vaikas
gerbty ir save, ir kitus vaikus.*

Reagavimas j vaiko poelgius »Reikia reaguoti j vaiko poelgius,
jei nereaguosi, tuomet jis elgsis,
kaip nori.*

Tyrime dalyvavusiy respondenty nuomone, vaikus reikia priimti tokius, kokie jie yra.
Darbuotojos mano, jei vaikas bus mylimas, matys gera pavyzdi, vaikas pats pasikeis, jo paties keisti
nereikia. Vaiky elgesys geréja tuomet, kai jis jauciasi priimtas, mylimas, svarbus. Vaiky dienos centre
siekiama pagerinti vaiky vystymasi. Reikia reaguoti i vaiko poelgius, kad jis pats suvokty, jog
netinkamai elgiasi. Akcentuojamos taisyklés, kuriy turi laikytis vaikai, lankantys dienos centra.
Nustatyti taisykles labai svarbu, nes vaikai i§ rizikos Seimy neturi taisykliy, kurios nustatyty ribas, kad
negalima keiktis, mustis, jog reikia vieni kitus gerbti.

Taigi, siekiama iStaisyti vaiky, kurie gyvena rizikos Seimoje, emocines, mokslo spragas,
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psichologines problemas. Siekiama, kad vaikas augty ir bresty bei ugdyty tinkamus jgiidzius, kad
vaikas gyvenime jaustysi priimtas, reikalingas. Labai svarbu vaika ugdyti nuo mazumés, kol jis dar

néra pilnai susiformaves.

Paskutiniuoju interviu klausimu ,,Kurios vaiky dienos centro veiklos labiausiai pagerina vaiky
gyvenimo kokybe “ siekiama atskleisti pagrindines vaiky dienos centro veiklas, kurios pagerina vaiko

gyvenimo kokybe (Zr. 12 lentelg).

12 lentelé. Pagrindinés vaiky dienos centro veiklos, kurios gerina vaiky gyvenimo kokybe

KATEGORIJA SUBKATEGORIJA PATVIRTINANTIS TEIGINYS
Sveiko maisto teikimas Sviezias maistas » < > maitinimas, nes dauguma
misy vaiky namie neturi ka

valgyti...”
Socialiniai rysiai / aplinka Organizuojamas vaiky laisvalaikis | ,, <> vaikams yra svarbu aktyvus
laisvalaikis, sportas.” ,, <> dailé,

pas mus ateina dailés mokytoja,
kuri mokina vaikus jvairiy

darbeliy...
Psichologiné pagalba Emociné parama ,» Vaikams labiausiai reikia
priémimo, supratimo...“ Labai

svarbu saugi aplinka, kad vaikas
jaustysi gerai, galéty iSsikalbéti.
»Vaikas turi jaustis priimtas ir,
kad jis yra ypatingas. Taip pat,
milsy rysys su tévais...

Bendravimo jgiidziy jgijimas ,Bendravimo, tvarkymosi,
asmeninis kontaktas su vaiku,
darbas grupéje...” ,, < > vaiky
iSmokimas dirbti grupéje.*
Uzsiémimai tévams ,» < > darbas su Seima yra labai
svarbu...”

Apibendrinus respondenty interviu atsakymus, galima teigti, kad visos veiklos yra reikalingos
ir svarbios vaikui, kuris lanko vaiky dienos centrg. Vaiky dienos centro darbuotojy manymu
pagrindinés sritys yra: fizin¢ sveikata, socialiniai rySiai ir aplinka bei emociné — psichologiné biklé.
Svarbu ugdyti higienos jgtudzius, kad vaikas iSmokty nusiprausti, prizitiréti save. Labai svarbu, jog
vaiky dienos centre vaikai gauna $ilto maisto, nes daznas atvejis, kad namie vaikas valgyti neturi.
Kalbant apie vaiky laisvalaikj, per organizuojamas veiklas vaikai daugiausiai susibendrauja, gali
iSreiksti save, atsipalaiduoti, ugdyti save. Minéta pries tai, jog vaikams biitinas pri¢mimas, kad vaikas
jaustysi saugioje aplinkoje, galéty iSsikalbéti. Beje, rySys su tévais, taip pat, labai svarbus, tuomet,
vaikai labiau stengiasi, sustipréja vaiky rySys su tévais. Vaikas iSmokes dirbti grupéje geba geriau

pazinti save, valdyti savo jausmus.
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Taigi, vienos veiklos papildo kitas. Kiekviena veikla yra svarbi ir prisideda prie vaiko
gyvenimo kokybés gerinimo. Vaikui reikia skirti daug démesio, kurio jis negauna i§ tévy. Daug dirbant
su vaiku, galima jj nuvesti gera linkme. Vaikui reikia paaiskinti, kas yra tikros vertybés ir kaip reikia

gyventi, kad gyvenimas biity pilnavertis.

3.3.Tyrimo rezultaty aptarimas

Tyrimo metu buvo siekta iSsiaiSkinti vaiky dienos centrus lankanciy vaiky gyvenimo kokybés
gerinimo galimybes. ISanalizavus moksling literatlira, nustatytos pagrindinés gyvenimo  sritys:
materialiné gerove, psichologiné / emocine bukle, fiziné sveikata ir socialiniai rySiai. Pagal Sias sritis

vaiky dienos centre yra siekiama pagerinti vaiky gyvenimo kokybg.

Teorinéje dalyje aptariami pagrindiniai vaiky dienos centry veiklos tikslai:
1) Integracija,
2) Seimos stiprinimas,
3) pagalba ir parama,

4) vaiky ugdymo ir uzimtumo organizavimas.

Vaiky dienos centro darbuotojai stengiasi vaikams suteikti visaverte pagalba, kad patenkinty
vaiky poreikius. Vaiky dienos centruose ypa¢ daug démesio skiriama individualiam socialiniam darbui
su rizikos grupés vaikais. Vaiky veikla, tai biidas zadinti vaiky kirybinguma, padéti atsiskleisti jy
gabumams bei iSplésti vaiky gyvenimo suvokimag ir patyrimg. Taciau pagal tyrimy rezultatus,

darbuotojy santykis su tévais néra labai artimas. Darbas su Seima reikalauja ilgo ir testinio darbo.

Apibendrinant tyrimo duomenis galima teigti, jog:

e Vaiky dienos centro darbuotojams labai svarbu palaikyti artimus ry$ius su vaiku ir jo tévais.
Siekiama mazinti vaiky ir Seimy socialing atskirti. Be to palaikyti rySius su kitomis
institucijomis, labai svarbu bendradarbiauti ir keistis turima informacija, siekiant bendro tikslo,
vaiky geroves.

e Vaikai iS rizikos Seimy, kurie lanko vaiky dienos centra, jy motyvacija ir pazangumas mokytis
pageréja. Galima matyti akivaizdzius pokyCius, tafiau tai reikalauja daug mety darbo ir
pastangy.

e Organizuojamas socialiai reikSmingas vaiky laisvalaikis ir uzimtumas bei vaiky ugdymas,
uztikrinti jo integracijg j visuomeng, gyvenimo kokybe, laimingg vaikyste ir ateit].

e Vaiky dienos centro pagalba orientuota j vaiko akademiniy netolygumy maZzinima, vertybiy
ugdyma, socialiniy gebéjimy tobulinimg bei turiningg laisvalaikio leidimg.

e Didelis démesys skiriamas vaiky maitinimui, higienai ir fizinei sveikatai.
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Vaiky dienos centre siekiama skatinti vaiky saviraiskg per jvairias veiklas. Vaikams yra geros
galimybés ugdyti save ir atrasti savo pomégius, talentus. Su vaikais stengiamasi dirbti
individualiai.

Suteikiama pagalba ir parama labiausiai pazeidziamoms vaiky ir Seimy grupéms (socialing,
pedagogine, psichologiné);

Vaikai lankydami vaiky dienos centrg iSmoksta labai daug gyvenimui reikalingy socialiniy
jgudziy. Vaikams daugiau laiko praleidus vaiky dienos centre, jy elgesys ir supratimas ima
keistis | geraja puse.

Vaiky gyvenimo kokybe vaiky dienos centre pagerina visos vykdomos veiklos. Svarbu tai, jog
vaikai atéje 1 vaiky dienos centra gali biiti iSklausyti, priimti. Taip pat bendrauti su kitais
vaikais, naudotis visomis priemonémis ir paslaugomis, kurias suteikia vaiky dienos centre

nemokamai
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ISVADOS

1. Kiekvienas asmuo gyvenimo kokybés savokai gali suteikti savo prasme, taciau moksle
gyvenimo kokybé turi biiti konkre€iais rodikliais iSreiSkiama ir matuojama sgvoka, susijusi su
visuomenés gerove konkrecioje Salyje. ISskiriamos pagrindinés zmogaus gyvenimo kokybés sritys:
materialiné gerove, fiziné sveikata, psichologiné / emociné biikle, ir socialiniai rySiai. Gyvenimo

kokybé yra neatsiejama nuo ekonomikos, priklauso nuo valstybés vykdomos ekonominés politikos ir
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iStekliy paskirstymo bei savo ruoztu pati daro jtakg Salies ekonomikos vystymuisi. Gerinant socialinés
paramos Seimoms ir vaikams sistema, jgyvendinamos svarbios kryptys: ekonominés socialinés
aplinkos kiirimas mazinant nedarba, paramos Seimoms ir vaikams sistemos tobulinimas, Seimy
atsakomybés uz Seimos gerove didinimas, palankiy salygy Seimoms kiurimas sprendziant biisto
problemas bei paSalpy Seimoms derinimas. Pajamy stygius labiausiai daro jtaka Seimos fizinei ir
psichologinei gyvenimo kokybés sriciai, todél teikiama piniginé socialiné pagalba, siekiant gerinti
Seimos ir vaiko gyvenimo kokybés poreikius. Taciau $iuo metu Lietuvoje ypac¢ skiriamas démesys ir
dvasinei, moralinei gerovei, kuris svarbus uztikrinti visavert] gyvenima.

2. Seima, kuri nepajégia jveikti iSkilusiy problemy, tampa paZeidziama, neatlicka savo
funkcijy ir labiau jaucia socialinés rizikos veiksniy jtaka. Tokioje Seimoje vienas ar net keli Seimos
nariai piktnaudziauja alkoholiu, narkotinémis medziagomis, yra priklausomi nuo azartiniy loSimy ar
del turimos negalios, skurdo, socialiniy jgiidZiy stokos, negali arba nemoka priziiiréti vaiky. Naudoja
psichologinj smurta, fizing ar seksualing prievarta, gaunamg valstybés parama daZnai panaudoja ne
Seimos interesams. Siuo metu daugéja vaiky, kurie gyvena su vienu i§ tévy, bei daugéja vaiky auganciy
iSsiskyrusiose Seimose, padaugéjo prievartg patyrusiy ir apleisty vaiky. Pagrindinis vaiky dienos centry
tikslas padéti socialinés rizikos Seimoms ir jas iSsaugoti, kad vaikas likty artimoje aplinkoje saugus ir
mylimas. Vaiky dienos centre vaikai turi galimybe tenkinti socializacijos ir lavinimosi poreikius, gauti
reikalingg fizing ir dvasing pagalba. Siekiama, kad biity galima padéti disfunkcinei Seimai tapti saugia,
pastovia ir uztikrinanCia jos nariy gerovg. Svarbu bendradarbiauti ir bendrauti su kitomis
institucijomis, kurios teikia pagalbg vaikui i$ rizikos Seimoms.

3. Atlikus tyrimg paaiSkéjo, kad vaiky, lankanciy vaiky dienos centra, gyvenimo kokybés
gerinimo galimybiy yra labai daug. Pagal gyvenimo kokybés sritis: materialing gerove, fizing sveikata,
psichologing / emocing biikle ir socialinius rySius, vaiky dienos centry darbuotojai suteikia pagalba
rizikos Seimoje auganciam vaikui. Dienos centre §ios sritys yra ugdomos uzsiémimy, jvairiy veikly
metu, pamoky ruosos metu, bendravimu ir bendradarbiavimu su darbuotojais bei savanoriais. Vaikams
organizuojami jvairtis uzsiémimai, bureliai, Sven¢iamos Sventés, rengiamos iSvykos, ekskursijos. Taip
pat vaikams suteikiama materiali parama: vaikai gauna maitinima, riby, Zaisly, higieniniy priemoniy,
galimybe nusiprausti. Moraliné pagalba yra suteikiama, bet daugiau emociné¢ darbuotojy pagalba,
vaiko priémimas, nes psichologo paslaugos néra intensyvios ir priklauso nuo finansiniy aplinkybiy.
Pastebimi pokyciai vaiko ir seimos gyvenime: pageréja vaiky psichiné ir fiziné sveikata, pageréja vaiky
bendravimo igiidziai, pasitikéjimas savimi ir savo vertés suvokimas, uzkertamas kelias vaiky
nepriezitrai, ugdomi tévystés jgiidziai. Pageréja vaiky mokymosi motyvacija ir mokymosi rezultatai.
Mokytojai pastebi, kad vaikai tapo atviresni, kiirybingesni, mandagesni, aktyvesni pamokose. Vaikai ir
Seimos drgsiau dalyvauja bendruomenés ir visuomenés gyvenime, kultiriniuose renginiuose ir kitose

veiklose. Beje, padidéja tévy atsakomybé uz vaikus, keiCiasi aukléjimas, stipréja vaiky ir tévy
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santykiai, taciau visi Sie pokyCiai reikalauja daug mety darbo ir pastangy. Vaiky dienos centry
steigimas jtakoja socialinés rizikos Seimy maz¢jimg tose savivaldybése, kur jy isteigta daugiau, bei

pagerina tokiy Seimy vaiky bei jy tévy tarpusavio santykius.

REKOMENDACIJOS
Rekomendacijos skirtos vaiky dienos centry darbuotojams, dirbantiems su rizikos Seimomis
ir jy vaikais:.

1. Ypatingg démesj reikia skirti teigiamy Seimos modeliy kiirimui vaikystéje, riipintis rizikos Seimos

vaiky dienos uzimtumo  lankymu. Reikéty stengtis padéti ir paciai Seimai tvarkytis su
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priklausomybémis. Tai galéty biiti nukreipimas gydytis, dalyvauti anoniminése alkoholiky grupelése,

savitarpio pagalbos grupelése, jvairiuose projektuose ir kt.

2. Stiprinti ar atgaivinti rizikos Seimy rySius su tévais, broliais, seserimis, artimais Zmonémis. Viena
svarbi socialinio darbo veiklos sriciy yra Seima. Tam biity tikslinga organizuoti §vieCiamojo pobtidzio
uzimtumg tiek pacioms rizikos Seimoms, tiek artimiausiems jy Seimos nariams — tévams, bei broliams
ar seserims. Tokie uzsiémimai galéty padéti mokytis bendrauti su jvairiais Zzmonémis, suteikty Ziniy

kaip plésti socialiniy rysiy tinklg.

3. Reikia skatinti teigiamg sgveika su Seimos aplinka, nes yra pastebima, kad blogai funkcionuojancios
Seimos patiria stresa dél reikiamos socialinés paramos stokos, dél materialiniy, socialiniy bei

psichologiniy sunkumy, kuriuos sukelia supanti aplinka.

4. Siekti jgyti reikiamg vadybine kvalifikacija, ieSkoti kuo daugiau ir jvairesniy finansavimo Saltiniy ir

dalintis tarpusavyje su kitais darbuotojais bei institucijomis patirtimi.
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Bendros
Gyvenimo Viduting Vidutiné nacionalinés | Gyvenimo Saliy
idutiné
kokybés . mokymosi . pajamos kokybés vietos
. gyvenimo . Mokymosi . .
Salis indeksas . trukmeé . (BNP) 1 indeksas pokyc¢iai
Vieta . trukme, . metai, 2012 .
(GKI) verté 2013 (metais), gyvetojui (GKIi) 2012-
2013 2012 (2011 PPP $), | Verte, 2012 2013
2013
PRIEDAI
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1 Norvegija 0.944 81.5 12.6 17.6 63,909 0.943 0
2 Australija 0.933 82.5 12.8 19.9 41,524 0.931 0
3 Sveicarija 0.917 82.6 12.2 15.7 53,762 0.916 0
4 Olandija 0.915 81.0 11.9 17.9 42,397 0.915 0
5 JAV 0.914 78.9 12.9 16.5 52,308 0.912 0
33 Estija 0.840 74.4 12.0 16.5 23,387 0.839 0
35 Lietuva 0.834 721 12.4 16.7 23,740 0.831 1
35 Lenkija 0.834 76.4 11.8 15.5 21,487 0.833 -1
48 Latvija 0.810 72.2 11.5 15.5 22,186 0.808 0

Interviu klausimai

PRIEDAS Nr. 1

PRIEDAS Nr. 2
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5
6
7.
8
9

Kokius socialinius rySius palaikote su vaikais, kurie lanko vaiky dienos centra? (kontaktavimas
su Seimos nariais ar/ir mokykla)

Ar stebite vaiky pokycius, kurj laikg praleidus vaiky dienos centre? Ar pageré¢jo pazangumas,
motyvacija mokytis?

Kaip organizuojamas vaiky laisvalaikis/pramogos? (Dienos centro ritualai)

Kaip vaiky dienos centre yra gerinama vaiko ekonominé kokybé? (maitinimas, higiena, patalpy
bikle)

Kaip vaiky dienos centre yra gerinama vaiky fizin¢ sveikata? (Sportas, higiena, sveika mityba)
Kaip vaiky dienos centre siekiama skatinti vaiky saviraiska?

Kokia emociné/psichologiné pagalba yra suteikiama vaikui, kuris lanko vaiky dienos centrg?
K3 vaikai iSmoksta, lankydamiesi vaiky dienos centre? (Vaiky dienos centro nuopelnai)

Kaip manote, kaip biity galima pagerinti vaiky, lankanc¢iy dienos centra, elgesj?

10. Kurios vaiky dienos centro veiklos labiausiai pagerina vaiky gyvenimo kokybg?

PRIEDAS Nr. 3

Interviu nr. 1
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1. Kokius socialinius rySius palaikote su vaikais, kurie lanko vaiky dienos centrq? (kontaktavimas

su Seimos nariais ar/ir mokykla)

Su tévais tenka kontaktuoti, bet ne tiek, kiek socialinis darbuotojas kontaktuoja, a$ daugiau aukléju
vaikus, padedu ruosti namy darbus. DaZniausiai bendraujama su vaikais per uzsiémimus. Apskritai
tarp vaiky turi bati glaudus socialinis rySys, bandome atrasti jvairius variantus. Su vienais vaikais
lengviau susikalbame, o su kitais kiek sunkiau. Kadangi pas mus daug savanoriy, su praktikantais
turime susitikimus, per kuriuos aptariame vaiky dienos centre kilusias situacijas, sprendziame
problemas. Daugiau socialinius rySius palaikome su socialiniy paslaugy centru, Pastoge, su tomis

institucijomis, kurios teikia socialing pagalba. O retesni atvejai, kada mokykla kreipiasi j mus.

2. Ar stebite vaiky pokycius, kurj laikq praleidus vaiky dienos centre? Ar pageréjo paZangumas,

motyvacija mokytis?

Manau, tikrai pager¢jo, taciau yra visokiy vaiky, yra vienetai, kurie nejsivaizduoja kitaip gyvenimo ir
néra noro kazka keisti. Kuo anksCiau vaikai ateina ] dienos centra, tuo greiiau mes su vaikais
padarome pazangg. Vaikai patys pradeda noréti kazko daugiau, ne tik gyventi kaip jy tévai, kurie
gyvena i§ paSalpy ir siekti aukStesniy tiksly. Poky€iy yra tikrai ne vienas, yra mergaité, kuri visada
saké, kad ji gyvens visada tik i§ paSalpy, jai nieko nereikia. Siuo metu ji yra atsidiirusi Pastogéje, nes
tévai turi problemy. Taciau, keik kalbéjome su Pastogés darbuotojais, pas mergaite atsirado tiksly,

atsirado noras eiti } mokyklg ir motyvacija visai kitokia. Jai 14 mety.

3. Kaip organizuojamas vaiky laisvalaikis/pramogos? (Dienos centro ritualai)

Kiekvieno ménesio paskutinj ketvirtadienj Svenciame vaiky gimtadienius. Taip pat, Svenciame $ventes:
Mamy¢iy dieng, Kalédas, Velykas. Turime tokj rituala, prie§ valg] meldziamés, nes mes esame
katalikiskas vaiky dienos centras. Jeigu kalbant konkreciai apie vaiky veikly organizavima, mes pacios
auklétojos sugalvojam, o direktoré patvirtina. Labai daug prisideda ir padeda praktikantai, savanoriai,
biina, kad ir kitos institucijos prisideda. Birzelio 1 dieng bus vaiky gynimo diena, mes kiekvienais
metais vaziuojame | Palemong ir §venciame. Biina labai linksma, vedame jvairias estafetes. Taip pat
yra i§vykos | filmus, taip pat Salia miisy yra Santaka. Vasarg daZniausiai vykstame ] stovykla su
vaikais, taciau viskas priklauso nuo finansiniy galimybiy. - Ar vaiky tévai kurig nors pinigy dalimi
prisideda? DidZigja dalj gauname paramos, o jeigu pritriikksta pinigy — papraSome tévy bent kelionei.

Jeigu daugiavaiké Seima, tai imame mazesne suma, nes tikrai nepigu biity isleisti.
4. Kaip vaiky dienos centre yra gerinama vaiko ekonominé kokybé? (maitinimas, higiena, patalpy
biklé, aplinka)

Vaikai yra maitinami du kartus per dieng, turi galimybe¢ iSsimaudyti, duodame naujus riibus,

rankSluoscius, pagal vaiky poreikj. Turime jvairiy higieniniy priemoniy: danty Sepetéliai, duSo Zzele,
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viska, ko reikia higienai mes suteikiame. Kiekvieng savaite antradienj ir ketvirtadienj mes duodame
maisto banko davinj, maistg vaikai parsinesa j namus. Taip pat pildome elektroninius bilietus, tie kurie
geriausiai lanko vaiky dienos centra, priklauso vienam Seimos nariui. Manau, vaikai leidzig laikg tikrai
gerose, didelése patalpose, kokiy tikrai neturi kiti vaiky dienos centrai. Galéciau teigti, kad miisy

patalpos tikrai geros biiklés ir vaikams pritaikytos.

5. Kaip vaiky dienos centre yra gerinama vaiky fiziné sveikata? (Sportas, sveika mityba)

Pas mus néra visiSkai pilnai sveikos mitybos, maistas yra gaminamas Svieziai. Vaikai gauna karSta
patiekala, sriubg. Kalbant apie sporta, vaikai daznai zaidzia judrius zaidimus, futbola, biina fizinés

estafetes. Patys vaikai yra labai aktyvils ir nori judéti.

6. Kaip vaiky dienos centre siekiama skatinti vaiky saviraiskq?

Pirmiausia turime dailés uzsiémimus, kuriuos veda dailininké. Vaikams leidzia pasireiksti atliekant
jvairius darbelius. Stengiamés, kad vaikai patys sitlyty, ka jie nori veikti, Zinoma yra ir miisy

suplanuota dienotvarke. Leidziame, kad vaikai patys pasakyty, ko nori, kad nesijausty uzguiti.

7. Kokia emociné / psichologiné pagalba yra suteikiama vaikui, kuris lanko vaiky dienos centrg?

Psichologing pagalba suteikia psichologé, taciau stengiamés padéti tiek, kiek misy kompetencijos

leidzia. Momenting emocing¢ pagalbg tikrai suteikiu sprendziant jvairias situacijas.
8. Kgq vaikai iSmoksta, lankydamiesi vaiky dienos centre? (Vaiky dienos centro nuopelnai)

Vaikai po truputj iSmoksta valdyti savo emocijas, gerbti vienas kita. Pradeda suprasti pasaulj kitaip,
kad ne vien tik yra alkoholis, kaip dazniausiai biina rizikos Seimose. Vaikas yra pats kaip asmenybeg, jis
néra koks ,Suniukas“. Vaikui dienos centre yra tikrai naudinga, nes jis Cia atsigauna, pailsi,
atsipalaiduoja, jis visiSkai kitaip pradeda jaustis. Pradeda noréti eiti | mokykla. Matau labai daug

pliusy.
9. Kaip manote, kaip biity galima pagerinti vaiky, lankanciy dienos centrq, elgesj?

Stengiamés nustatyti ribas, kad vaikai Zinoty savo atsakomybe, taisykles. Nes vaikas namie neturi nei

taisykliy, jam viskas yra leidZziama.

10. Kurios vaiky dienos centro veiklos labiausiai pagerina vaiky gyvenimo kokybe?

Pagrindiniai: Higienos uzsiémimai, maistas. Vaikams labiausiai patinka sporto uzsiémimai ir zZaidimai,

kurie bty susije su psichologija.

Interviu nr. 2
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1. Kokius socialinius rySius palaikote su vaikais, kurie lanko vaiky dienos centrq? (kontaktavimas

su Seimos nariais ar/ir mokykla)

Stengiuosi islikti vaikams psichologe, kad vieni kitus gerbtume. Palaikau draugiskus rySius, bet ne per
daug draugiskus, visgi tam tikros ribos turi biiti. Dabar kaip tik atlikau vienos mergaités psichologinj
vertinimg, kontaktavau su jos mama. Taip pat yra palaikomos tévy grupés. Su tévais stengiamasi kuo
daugiau kontaktuoti. Ateityje matau, kad yra biitina kontaktuoti su tévais, nes tik tada galima tikétis
kazkokiy poky¢iy. Bent Siuo metu nepalaikau rySiy su mokykla. Vaiky psichologing branda, gera
vystymasi, sekmingg prisitaikymg visuomengj ir aplinkoj, galima uztikrinti kartu bendradarbiaujant su

Jjuy artima aplinka.

2. Ar stebite vaiky pokycius, kurj laikq praleidus vaiky dienos centre? Ar pageréjo paZangumas,

motyvacija mokytis?

Pastebé¢jau, kad reikia nuolatinio darbo su vaikais. Kai pagalba yra testiné ir nuosekli jauciasi
progresas. Su vaikais reikia nuolatinio darbo. Jei padrasini vaikus, jie labiau pasitiki savimi, didé¢ja

motyvacija mokytis.
3. Kaip organizuojamas vaiky laisvalaikis/pramogos? (Dienos centro ritualai)

Pastebé¢jau, jog yra dienotvarke, kuri yra suraSoma ant lentos, kada ir kas bus vykdoma. Tikiu, kad tai
vaikams suteikia aiSkumo, saugumo, kai zinai i§ anksto kada ir kas vyks, nes daznai vaikams truksta
nuoseklumo, taisykliy. Organizuojami jvairlis uzsiémimai, vyksta stalo futbolo turnyrai, einama zaisti j
Santaka futbolg. UzZsiémimy netriiksta, vykdomi jvairtis darbeliai, pamoky ruoSa. Yra suteikiama

speciali pagalba ruoSiant namy darbus. Manau, vaikai tikrai turi kg veikti.

4. Kaip vaiky dienos centre yra gerinama vaiko ekonominé kokybé? (maitinimas, higiena, patalpy

buklé, aplinka)

Vaikai gaung maitinima, du kartus j dieng. Zinau, jog atéjus tévams, su darbuotojais gali susitarti
kazka sutvarkyti vaiky dienos centre ar iSplauti ir uz tai jie gauna maisto davinj. Man patinka, kad néra
tiesiog duodama, o reikia uzsidirbti. Kaip yra sakoma: ,,Duok ne Zuvj, o mesker¢*. Vaikai gauna
drabuziy, Zaisly, higienos reikmenis. Po maisto vaikai virtuvéje susitvarko patys. Zinoma, patalpos
galéty buti geresnés, labiau pritaikytos, patogesnés, taciau, pradéjus dirbti mane maloniai nustebino,

nes patalpy yra daug, erdvés yra daug. Svarbiausia, jog yra dusas, laisvalaikio kambariai, kompiuteriai.

5. Kaip vaiky dienos centre yra gerinama vaiky fiziné sveikata? (Sportas, sveika mityba)
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Yra subalansuotas maistas, yra tinkamas vaikams. Visi uzsiémimai yra labai aktyviis. Ejimas j

Santaka, aktyvi veikla pritaikyta vaikams.

6. Kaip vaiky dienos centre siekiama skatinti vaiky saviraiskq?

Uzsiémimy metu daromi darbeliai, pieSiniai, prisistatymai, Sokiai, per tai jie save gali iSreiksti.

7. Kokia emociné/psichologiné pagalba yra suteikiama vaikui, kuris lanko vaiky dienos centrq?

Vaikai visada gali kreiptis, taip pat gali kreiptis ir vaiky tévai. Uztikrinu vaiky psichologing biisena,
kaip jie jauciasi, taip pat, mokau tinkamo bendravimo, kaip i§reiksti jausmus. Zinoma, emocine pagalba
taip pat suteikia socialinés darbuotojos. - Kiek karty ateinate j vaiky dienos centrg? Siuo metu ateinu
tris kartus ] savaite, ateity, manau, bus daznesni apsilankymai, galbtt trumpesni, bet daznesni, kad
vaikai mane rasty, kai yra reikalinga pagalba. - O kaip daznai vaikai pas Jus ateina? Gana daznai, nors
maniau, kad vaikai bus nedrasts, neprisileis, bet nuo pat pirmos dienos vaikai ateina. Apzitiri mano
kabineta, zaidzia, pasakojasi. Kartais vaikai ateina ir po vieng. Pastebiu, kad vieni vaikai ateina
dazniau, o kiti reiau. - O kurie vaikai ateina dazniausiai? DaZniausiai vaikai ateina drgsesni, kurie

nori sau padéti, kurie yra jaunesni, o vyresnieji vengia Cia ateiti.
8. Kgq vaikai iSmoksta, lankydamiesi vaiky dienos centre? (Vaiky dienos centro nuopelnai)

JaucCiasi pokytis, nors cia dirbu visai neseniai. Pavyzdziui, ruoSiant pamokas yra didesnis
susidom¢jimas, jie labiau tiki savimi, jog jie gali jveikti uzduotis. Vaiky kalbéjimas aiSkéja, patys
vaikai labiau pasitiki ir priima mane. Vaikai dragsiau iSsako savo nuomong. Ger¢ja bendravimo
jgudziai, nes mato, kad galima graziai bendrauti. Geréja higienos jgiidZiai, suvokimas, kad reikia
tvarkytis, nes namuose to vaiky nemoko, kad reikia palaikyti tvarka, reikia prizidiréti save. Vaiky

dienos centre mokama jgudziy, kuriy vaikai negauna namuose.
9. Kaip manote, kaip buty galima pagerinti vaiky, lankanciy dienos centrg, elgesj?

Svarbu yra geras darbuotojy, praktikanty pavyzdys, kad vaikai matyty, kaip reikia tinkamai bendrauti.
Vaikai dazniausiai kopijuoja Salia esan¢ius vyresnius zmones. Reikia stebéti, kaip bendrauja vaikai,
jeigu bendravimas yra Zalingas, kenkiantis vienas kitam jj stabdyti ir paaiskinti, kaip reikia tinkamai

elgtis.
10. Kurios vaiky dienos centro veiklos labiausiai pagerina vaiky gyvenimo kokybe?

Sunku i8skirti, nes manau, kad reikia visy veikly. Nes vienos veiklos be kity prarasty prasme. Vienos
veiklos papildo kitas: Grjzus po mokyklos, reikia pavalgyti, iSsiplauti indus, paruosti pamokas,
pailséti.

Interviu nr. 3
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1. Kokius socialinius rySius palaikote su vaikais, kurie lanko vaiky dienos centrq? (kontaktavimas

su Seimos nariais ar/ir mokykla)

Dirbu as$ biitent su socialinés rizikos Seimy vaikais ir jy tévais. Kaip yra sakoma: ,,Be tévy — nebiity
vaiky®, tai mes bendradarbiaujame kartu su tévais, palaikome kontakts. Kadangi besilankantys vaikai
yra biitent i§ socialinés rizikos Seimy. Mes uzmezgame kontakta su tévais ir lankomés jy namuose.
Stebime bitent vaiky situacija namie, kokios yra salygos, ka tévai veikia ir kaip gyvena i$ tikryjy.
Glaudzius rySius palaikome ir su mokyklomis: daugiausiai miisy vaiky yra Lozorai¢io mokykloje, yra
kontaktas ir bendradarbiavimo sutartis. Taip pat VerSy mokykla, Domeikavos gimnazija ir
Dobkeviciaus mokykla. Mes su mokykly auklétojais dalinameés informacija apie misy vaikus, kaip

jiems sekasi mokslai ir kokios pagalbos jiems reikia.

2. Ar stebite vaiky pokycius, kurj laikq praleidus vaiky dienos centre? Ar pageréjo paZangumas,

motyvacija mokytis?

Tikrai yra daug pokyciy. Mes turéjome labai mik¢iojantj vaika, jam kalbant buvo sunku kalbéti, nes jis
uzsikirsdavo. Palaipsniui, vaikui bendraujant su kitais vaikais, vaikas gana Svariai pra¢jo kalbeti.
Manau, kad nuslinko emociné jtampa. Kitas vaikas labai Sveplavo, buvo labai uzsidargs savyije,
baikstus kaip kaciukas, o dabar vaikas labai noriai bendrauja, jis ateina ir pasipasakoja, kg veike
mokykloje, ka veiké kieme, kur vazingjo su dviraiu. Su motyvacija mokytis yra kiek sudétinga, nes
vaikai daznai sako, kad nieko namy darbams néra uzduota. Ne viskas taip lengvai gaunasi, kaip

norétysi.
3. Kaip organizuojamas vaiky laisvalaikis/pramogos? (Dienos centro ritualai)

Pradésiu nuo to, kai mes einame valgyti visada apsprendZiame dienotvarke visi kartu sustoje i rata, kas
nori gali kazko atsipradyti ar padékoti, sukalbame maldg ir tada einame valgyti. Sven¢iamos visos
Sventés: Kalédos, mes tada einame | Arkikatedrg, iSklausome Sventy miSiy ir po to biitinai kartu
pasikvie¢iam ir vaiky tévelius, kad dalyvauty. Vaikai suruoSia tévams koncerta, pasirodyma, ar
pasSoka, ar padainuoja ir vaikai gauna dovany i§ Kalédy senelio. Dar turime tokj rituala, tai Svesti vaiky
gimtadienius, paskutini ménesio ketvirtadienj sveikiname vaikus ir valgome pica. Kalbant apie Velyky
Sventima, vaikai Seimose negauna pavyzdzio, kaip elgtis baznycioje, nes téveliai tikrai jy neveda. IS
kunigy seminarijos ateina klierikai, kurie aiSkina, kaip reikia elgtis baznycioje, kad reikia priimti
Komunija, kad reikia klausyti baznycioje. Dabar bus Svent¢é mamyc¢iy diena, jai vaikai irgi ruosiasi,
mergaités paruo$ Sokj ar padainuos. Miisy tradicija yra dalyvauti Kauno dienose ir Hanza dienos. Mes
kartu su vaikais sitlome jsigyti vaiky rankomis padaryta preke ir, kad kiek ne gaila paaukoty. Uz
praeitais metais ir praeita vasarg vaziavome | stovykla prie juros, ketiname vykti ir $ig vasara, jei bus

galimybe.
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4. Kaip vaiky dienos centre yra gerinama vaiko ekonominé kokybé? (maitinimas, higiena, patalpy

buklé, aplinka)

Vaikai Manau, kad misy patalpos yra labai geros, galbt reikéty remonto, bet palyginus, kiti dienos
centrai turi vieng ar du kambarius vaikams, o mes turime per tris aukstus, turime atskirag valgykla,
turime duSus, kur gali vaikai iSsimaudyti. Valgykla yra pirmame aukSte, visiSkai atskirai. Turime
vidinj kiemelj, kuriame vaikai gali Zaisti krepS$inj ir rieduciais vazinéti. Kol vaikai biina lauke, vartai
yra rakinami, kad vaikai neiSbégty i gatve bezaisdami. Yra dailés kabinetas, biblioteka, kartu ir
kompiuteriy klas¢, mergai¢iy kambarys, didelé sporto sal¢, pamoky klasé ruosti namy darbus. Taigi ¢ia
salygos yra labai geros. Vaikai namuose neturi salygy iSsimaudyti, todél vaikai gali ateiti kiekvieng
dieng ir nusimaudyti. Taip pat, vaikas gauna Sampiing, danty Sepetélj, ranksluostj, duso zelé. Jeigu
vaiko rubai yra neSvariis ar suplySe, mes apacioje turime tokij ,stebuklinga™ sandéliuka, kur yra
sukrauti paaukoti daiktai, galima surasti vaikams $variy riiby, apatinius ar batus, kad kazkiek galétume
pagelbéti Seimai. Vaikai yra maitinami du kartus per diena, tai yra pietlis ir pavakariai. Beje, du kartus
per savaite yra skyriams maisto banko maistas. Vaikai gauna maisto davinj, kuri gali parsinesti }
namus, tai bana: pienas, kefyras, salotos, duona, pyragélis, vaisiai. Ziema buvo labai daug gave
paramos: bulviy, pomidory, mandariny, todél kiek mes galime — iSdaliname vaikams. Be to, mes
pildome nuolatinius, tiems vaikams, kuriy Seimose yra labai sunki finansiné padétis ir i§ vienos Seimos

lanko trys vaikai vaiky dienos centra.
5. Kaip vaiky dienos centre yra gerinama vaiky fiziné sveikata? (Sportas, sveika mityba)

Vaikai gauna Sviezia, $ilta maistg kiekvieng dieng. Vir¢ja pas mus labai skaniai gamina, ji stengiasi
pagaminti kaip mama namuose, ir mes pacios €ia valgome. Vaikai labai daug sportuoja, nes prie
Santakos mes gyvename, todél po pamoky ruoSos stengiamés iSeiti | gamta, Zaisti futbola, bégioti.
Jeigu prastesnis oras, vaikai iSeina j kiemelj, berniukai Zaidzia krepSinj, mergaités vazinéja rieduciais,
su Sokdynémis Sokinéja. Beje, ir paCiame centre vaikai labai daug laksto, nes patalpos yra didelés.

Vyksta jvairios sporto rungtynés miisy sporto saléje.
6. Kaip vaiky dienos centre siekiama skatinti vaiky saviraiskq?

Kiekvienas vaikas gauna kokig nors uzduotj ir turi padaryti. Pavyzdziui, Mamos dienai, vaikai daro
atvirukus kartu su mumis ir dailininke. Vaikams priemonés yra duodamos. Siekiame, kad vaikas savo
rankomis iSmokty padaryti dovanél¢ mamai savarankiSkai. Kalbant apie pamoky ruosa, jeigu yra

praktikntai, tai ne jie ruoSia vaikams namy darbus, o skatina, kad patys daryty.
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7. Kokia emociné/psichologiné pagalba yra suteikiama vaikui, kuris lanko vaiky dienos centrq?

Prie§ tai mes tur¢jome psichologe, kuri pradirbo ¢ia apie 1,5 mety, dabar turime naujg, jaung
psichologe, kuri yra iSkabinusi savo grafika ir vaikai mato, kada gali pas ja ateiti. - O ar jis suteikiate
vaikams emocing pagalbg? Jeigu iSkyla kokios problemos, tada mes konsultuojame, kalbamés su

vaiku, kaip jis turéty tinkamai elgtis.
8. Kgq vaikai iSmoksta, lankydamiesi vaiky dienos centre? (Vaiky dienos centro nuopelnai)

Galima pradéti nuo paprasciausiy darby pasiskirstymo: indy plovimo, sumustinj pasidaryti, grindy
plovimo, sagg isisiiiti, taip skatiname vaiky darbinius jgtidzius. Mes stengiamés vaikus iSmokinti tokiy
igiidziy, kuriy jiems prireiks gyvenime. Skatiname vaikus, kad vaikai padéty vir¢jai virtuvéje, ypac

mergaités labai noriai padeda. Mergaités pacios kepési pyragélius, stalg paserviruoja.
9. Kaip manote, kaip buty galima pagerinti vaiky, lankanciy dienos centrg, elgesj?

Kaip ir visiems vaikams, manau, yra reikalingos ribos ir elgesio taisyklés. Kiekvienas vaikas atéjes i
vaiky dienos centra pasiraSo taisykles ir jy laikosi. Jeigu mes nesilaikysime taisykliy, tada nieko gero
nebus, kiekvienas darys, kg nori. Nes visko biina, vienas kitg ir muSa ir spardo, bet yra taisyklés, kurios

tai draudzia ir jy turi laikytis, nes kitaip bus nuobaudos.
10. Kurios vaiky dienos centro veiklos labiausiai pagerina vaiky gyvenimo kokybe?

Yra labai daug veikly. Manau, kad vaikams yra svarbu aktyvus laisvalaikis, sportas. Praeitais metais i§
uzsienio buvo atvykes uzsienietis i§ ,,I hope the footbaal“, tai berniukai labai zaidé ir jiems labai
patiko. Po to dailé, pas mus ateina dailés mokytoja, kuri mokina vaikus jvairiy darbeliy, moko piesti,
velti i§ vilnos, dazyti su keramikiniais dazais, karpyti drugelius. Vaikams, tai nieko nekainuoja, o

vaikai, kurie nelanko vaiky dienos centro, uz uzsiémimus sumoka dideles sumas.

Interviu nr. 4
1. Kokius socialinius rySius palaikote su vaikais, kurie lanko vaiky dienos centrq? (kontaktavimas

su Seimos nariais ar/ir mokykla)

Su vaikais darome pamokas, yra uzimtumas, jvairios veiklos, iSvykos, taip pat kartu su vaikais
gaminame valgyti, tvarkome patalpas. Kai vaikai pas mus ateina, mes stengiamés su jais palaikyti
asmeninj rySj, kad vaikas nebuty jsitempes, nebijoty, kad jis jaustysi priimtas, laukiamas. Teévai
pasiraSo sutart], kad jie nori, jog vaikas lankyty miisy dienos centra, kad jie yra atsakingi uz tai, kad
vaikas biity dienos centre. Jeigu vaiko néra, mes skambiname jo mokyklos auklétojai ar pedagogéms,

arba tévams. Turime visus kontaktus. Palaikome rysj su Seimomis, neseniai Sventéme Mamyciy dieng.
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Manau, kad rySio su tévais reikéty didesnio. Kartais tévy biina toks nusistatymas, pasiprieSinimas tam
tikras, taciau, kai pamato, kad mes nelinkime nieko blogo, o norime tik gero, suteikti pagalba, tuomet
atsiranda kontaktas. Ar biina atvejy, kai tévai ateina Jums padéti dienos centre? Taip, vienas tétis
sukale déze¢ vaiky batams pasidéti. Tas pats tétis, taip pat, kartu vaziuoja su savo vaiku j stovyklas, nes
jo vaikas turi specialius poreikius. Tévai patys klausia, ar gali kuo padeéti. Buina iSvyky, kuriy metu

kartu vyksta kelios vaiky mamos.

2. Ar stebite vaiky pokycius, kurj laikq praleidus vaiky dienos centre? Ar pageréjo paZangumas,

motyvacija mokytis?

Jeigu vaikas randa priémimg ir yra skatinamas, yra emocinis rySys, tuomet jis yra motyvuojamas
mokytis. Padedame, kad vaikai iSaugty i$ spragy, kad vaikas pasivyty savo bendraamzius mokykloje,
moksluose. Vaiky mamos sako, kad pageréjo vaiky mokymosi lygis ir pats elgesys. MaZiau

nusiskundimy mokyklose, vaikas labiau susikaupes.
3. Kaip organizuojamas vaiky laisvalaikis/pramogos? (Dienos centro ritualai)

Pirmiausia §ven¢iame kiekvieno vaiko gimtadienj, po to pries ir po valgio giedame. Taip pat yra malda
10-15min., kai vaikai gali melstis uz savo tévus ir artimuosius. Jie suséda ant kilimo ir meldZiasi, o kas
nenori — iSeina uz dury. Vaikai noriai meldziasi. Pas mus biuna berniuky dienos, kadangi miisy
kolektyvas moteriskas, berniukus vedasi pramogauti savanoriai vyrai, kurie ¢ia savanoriauja jau ilgesnj
laikg. Neseniai berniukai buvo boulinge. Taip pat, biina ir mergai¢iy diena, buvome Oazéje. Beje,
vaziuojame j ledo arena. Pramogy ir i§vyky tikrai labai daug. Uz pernai buvo net dvi stovyklos. Siemet

tikriausia keliausime prie juros, yra vaiky, kurie jos néra mate.

4. Kaip vaiky dienos centre yra gerinama vaiko ekonominé kokybé? (maitinimas, higiena, patalpy

biiklé, aplinka)

Visu pirma, manau, kad patalpos tinkamos, taciau norétysi daugiau staly, pritaikyty vaikams mokytis,
bet viskas remiasi i 1éSas. Valstybé mato, kad dirbam gera darba, todél Siuo mety l€Sy netriiksta.
Mazesniems vaikams yra pritaikyti stalai ir kédés, kiekvienas turi savo atskirg stalg. Yra kilimas, ant
kurio jie zaidZia po pamoky. Yra patalpos, kur vaikai gali Zaisti, leisti pamokas, po to pamoky ruoSos
kabinetas, virtuvele, bei uzdara zaidimy aikstelé. Maitiname vaikus vieng kartg i dieng, bet jei maisto
lieka, ji vaikai suvalgo prie§ iSeinant namo ar neSasi | namus. D¢l higienos, maZesni vaikai yra
mokomi valytis dantis, suteikiame jiems priemones. Kiekvienas vaikas turi savo ranksSluostj, dézute,
kurioje sudéti vaiko higienos reikmenys. Yra du dusai, vienas yra didesniems, o kitas mazesniems
vaikams. O ar pas Jus vyksta maisto bankai? D¢l maisto banko, mes turime nelabai kokig patirtj, kelis

sykius gavome nelabai Svieziy produkty, todél nusprendéme, kad mums uZtenka miisy 1éSy maistui.

62



5. Kaip vaiky dienos centre yra gerinama vaiky fiziné sveikata? (Sportas, sveika mityba)

Vyksta pamokélés apie higieng, vaikai yra mokomi praustis. Kaip tik dabar yra gaminamas Sviezias
maistas vaikams, stengiamés, kad kuo daugiau darzoviy valgyty. Mes pacios vaziuojame ir perkame
Sviezig maistg. Maistg laikome Saldytuve. Vaikai labai mégsta aktyvy laisvalaiki, sporta. Yra krep$inis,
ziemg vaikai zaidZia stalo tenisg. Ateina pas vaikus Europos stalo teniso ¢empioné ir mokina vaikus

Zaisti, tiesa, dabar ji yra susilauzusi koja, tod¢l §iuo metu neateina.
6. Kaip vaiky dienos centre siekiama skatinti vaiky saviraiskq?

Daréme darbelius i§ molio, atvirukus kalédinius ir velykinius. Daréme kalédinius atvirukus ir juos
pardavin¢jome baznycCioje. Kai pardavin¢jome atvirukus prie misy pri¢jo geradaris ir tapo misy
réméju. Kas nori i§ didesniy vaiky, gali pinti i§ siiily apyrankes ir mugés metu pardavinéti. Taip vaikai
uzsidirba savy pinigy. Per gimtadienius vieni kitiems darome atvirukus, dovanojame praktikantams,
réméjams. Taip stengdamiesi vaikus ugdyti dékingumo jausmg. Prie§ iSeinant i§ misy dienos centro,

vaikai suseéda ratu, atsisveikina, raso padékas, piesia atvirukus, zodziu padékojame.
7. Kokia emociné/psichologiné pagalba yra suteikiama vaikui, kuris lanko vaiky dienos centrq?

Pas mus psichologé yra samdoma, priklauso pagal finansus. Pasitariame su visomis darbuotojomis,
kuriems vaikams reikia psichologinés pagalbos. Taciau, pastebiu, kad psichologinés pagalbos labai
reikia. Bandéme vaikus siysti j kitas tarnybas, bet vaikai ,nedaeina* iki ty tarnyby. Siuo metu yra
psichoterapeuto pagalba, kuris dirba kitoje jstaigoje. Tévai patys nesugeba nuvesti vaiky, todél mes
pacios juos turime vesti. Pas mus ateina psichologé, kuri per Mamy¢iy dieng uzsiémé su mamomis,
vedé viktoring. Tame matome didele nauda. Psichologeés klauséme, kuo mes galime padéti vaikui.
Vaikai daugiausiai yra suZeisti emociskai, tuomet jis nepajégia gerai mokytis, visi jo poreikiai eina }
Sali. Negauna i$ tévy meilés, Silumos, todél mes stengiamés suteikti Silta zodj, priémima, apkabinima.
Tada vaikas po truputj ,.atsistoja ant kojy*, pamato, kad ji jvertina, jis pradeda geriau mokytis, labiau
stengiasi. Vaiky labai zema saviverté, mes stengiameés pagirti, paskatinti vaika, kad jo saviverte

pakilty. Galbut vaikui nesiseka matematika, taciau sekasi graziai piesti.
8. Kgq vaikai iSmoksta, lankydamiesi vaiky dienos centre? (Vaiky dienos centro nuopelnai)

Vaikai mokosi tvarkytis, nes namie vaikai to nemokomi. Sudarome grafika, kad kiekvienas vaikas
zinoty, kada jam tvarkytis. Yra paskirstomi darbai, kas dulkes valo, kas grindis plauna. Lavinami
gyvenimiski jgiidziai. Pas mus ilgai vienas berniukas lankési, labai norédavo padéti valgyti daryti. Mes

jam leisdavome, Sis berniukas pasibaigé mokslus ir dabar jo specialybé yra virtuvés Sefas. Kita
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mergaité istojo 1 Kauno kolegija, o kita mergait¢ mokosi Kauno ,,Saulés* gimnazijoje ir | VDU nori
stoti. Reikia jy saviverte kelti. Berniukai pas mus prastai skaito ir sunkiai taria zodzius, manau, tokie
sutrikimai yra tada, kada su juo néra bendraujama Seimoje. Buvo svarstymas tarp mano kolegiy ar mes
turime teise vaikus liesti, taciau jiems to reikia. Vaikai turi turéti tokj sveikg prisiri§ima prie suaugusio
zmogaus. Viena mergaité netgi mane vadina mama, nors turi savo mamg. Vaikams visada reikia to

emocinio rysio, nes jo labai triiksta.
9. Kaip manote, kaip buty galima pagerinti vaiky, lankanciy dienos centrg, elgesj?

Misy veikla yra orientuota pagerinti vaiky vystymasi, iStaisyti mokslo, emocines spragas,
psichologines problemas. Mokome, kad vaikas gerbty ir save, ir kitus vaikus. Pavyzdziui, jeigu vaikai
keikiasi, pas mus yra taisyklé, kad negalima, visi vaikai tai zino, tada vaikas atsipraso, susigésta.
Reikia reaguoti i vaiko poelgius, jei nereaguosi, tuomet jis elgsis, kaip nori. Vaikai nemoka elgesio
taisykliy, sakykim kokiam koncerte, ar filme, tuomet mes jy mokome igiidziy. Mes padedame vaikams
iSmokti gyventi ir augti. Labai svarbu, kad biity kontaktas su Seima. Bendradarbiaujame su mokykla,

dalinamés informacija, kokias spragas reikéty pagerinti vaikui.
10. Kurios vaiky dienos centro veiklos labiausiai pagerina vaiky gyvenimo kokybe?

Vaikams labiausiai reikia priémimo, supratimo. Kiekvienas vaikas turi, ta gera gyslelg, talenta, reikia
vaikg nukreipti ta linkme, kuri jam patinka.. Bendravimo, tvarkymosi, asmeninis kontaktas su vaiku,

darbas grupéje, darbas su Seima yra labai svarbu.
Interviu nr. 5

1. Kokius socialinius rySius palaikote su vaikais, kurie lanko vaiky dienos centrq? (kontaktavimas

su Seimos nariais ar/ir mokykla)

Kai vaikas ateina ] misy vaiky dienos centra, tuomet mes einame | jo Seimg tikrinti jo buitiniy salygy
arba jei tévai persikrausto j kitg vieta, tada taip pat einame. O paprastai mes | Seimas neiname, patys
tévai ateina, arba vaikai papasakoja situacija. Darome tévy ir vaiky renginius arba su psichologe
vedame paskaitéles. Tévus prisipratinome per bendrus renginius, tie bendri renginiai yra labai gerai.
Mamos labai nori dalyvauti, jos pamato, kad ¢ia niekas joms negrasins, jog joms nieko neatsitiks.
Taciau tai yra sunku, tai yra daug mety darbo. | Mamy dienos renginj i§ 15 mamy vaziavo dvylika, nes
i§ likusiy trijy dvi dirbo, o viena sirgo, manau jei biity gal¢je, bty visos vaziavg. Manau, jog tai yra
didelis pasiekimas. Su mokykla, taip pat, palaikome rysius, su socialine pedagoge daznai einu
pasikalbéti dél vyresniy vaiky, o dél maziuky eina kita darbuotoja. Yra rySys, bet jis néra intensyvus.
Yra ,,Tamo* dienynai, tai mes galime pasizitréti, kaip vaikai mokosi. Taciau, jei vaiky tévai visiskai

neleidzia i vaiky dienos centra, tuomet mes susitariame su socialine pedagoge ir su vaiko teisémis, kad
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kartu siektume bendro tikslo. Beje, palaikome rySius su Vaiko teisémis, su Pastoge, su Socialiniy
paslaugy centro socialinémis darbuotojomis. Taip pat, gaminu du kartus per savaite valgyti su vaikais,
po to grupes vedu vyresniems vaikams, mazdaug 13 mety ir dideléms mergaitéms bei jy Seimoms.

Kartu su vaikais ruo§iame pamokas, uzsiimame vaiky laisvalaikiu.

2. Ar stebite vaiky pokycius, kurj laikq praleidus vaiky dienos centre? Ar pageréjo paZangumas,

motyvacija mokytis?

Stebime, pas mus yra toks jvertinimo lapas vaiky. Kazkiek pra¢jus laiko, perskaitai tg lapg ir matai,
kad niekas nebetinka, nes labai pasikeites vaikas. D¢l mokymosi labai greitai pasimato pokyciai. Mes
kiekvieng ménesj darom susirinkimus ir kalbame apie vaiky pokycius. Labiausiai pasimato, kai vaiko
teisés praso paraSyti rasta dél perzitros atvejo, tada viskas tame raste matosi, kaip vaikas lanko, koks

yra jo elgesys. D¢l pazangumo mokslui pacios mamos pasako, arba mokytoja vaikg pagiria.
3. Kaip organizuojamas vaiky laisvalaikis/pramogos? (Dienos centro ritualai)

Kadangi pas mus yra religiné organizacija, pas mus yra malda prie§ valgj ir po valgio, po to yra maldos
uz tévelius. Po to Svenc¢iame gimtadienius, Kalédy Sventimas, Kii¢ios, Mamy¢iy diena, Dienos centro
gimtadienis, kuris btina didelis su réméjais, sveciais, kunigais. Dar nuo pernai turime nauja tradicija,
tai berniuky ir mergai¢iy dienos. Padarém tokig tradicija, nes pas mus savanoriauja labai daug
studenty, tarp jy ir vaikinai, kurie gali daugiau démesio skirti berniukams. Pas mus visada biina
stovykla. Taip pat keliaujame prie juros, taciau tai priklauso nuo finansy. Jeigu tévai nori, mes vaikus

galime paruosti pirmai Komunijai ar krikstui, bet tai pas mus néra privaloma.

4. Kaip vaiky dienos centre yra gerinama vaiko ekonominé kokybé? (maitinimas, higiena, patalpy

buklé, aplinka)

Pasaky¢iau, kad pas mus salygos yra gana geros. Bet klasés vaikams yra per mazos. Cia net nebuvo
planuota, jog bus vaiky dienos centras, buvo planuota tik viena pagrindiné patalpa. Niekas nemane,
kad mes taip iSsiplésime ir bus tokia didel¢ paklausa. Dar viena klas¢ buvo planuota vaikams,
irengéme klase¢ be rozeciy, kad vaikams nebiity jokio pavojaus. Sieny spalva galéty buti kitokios
spalvos. Ko labai triiksta, tai didesniy patalpy, nes renginiy metu mes visi netelpame, tuomet einame |
Vienuolyna, nes ten yra labai didel¢ sal¢. Pas mus vaikai yra maitinami vieng kartg per diena, vaikai
gauna pietus. Taciau jeigu maisto lieka, vaikai visuomet gali valgyti prie§ iSeinant namo ar parsinesti |

namus, zinant kokios salygos yra namie.
5. Kaip vaiky dienos centre yra gerinama vaiky fiziné sveikata? (Sportas, sveika mityba)

D¢l maisto gaminimo turime problema, kad mes neturime teisés gaminti i§ zaliy produkty: zuvies,
kiau$iniy, mésos, nes miisy virtuvé yra nepritaikyta, joje turi buti atskiri metaliniai stalai, taciau pas
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mus jy néra, pagal higienos reikalavimus. Bina ateina studentés ir nori kepti pyraga su vaikais, taciau
jis turi biiti kepamas be kiaus$iniy, nes jeigu ta dieng kas nors ateis patikrinti ir ras nusizengima... Todél
mes naudojame pusgaminius, tai néra labai sveika: jau kepta vista, deSrelés, spageciai, ,,gatavi®
maltiniai, lietiniai. Tac¢iau mes pripratinome vaikus valgyti sriubas, tai yra labai teigiamas dalykas.
Ateina tévai ir sako, kad jie nejsivaizduoja, kaip mes priverc¢iame vaikus sriubg valgyti, nes pagal tévus
vaikai namie nelabai valgo. Vaikai patys gamina, daro SaltibarS¢ius. Darome vaikams salotas, nes
vaikai néra prate jy valgyti, galbiit namie ir néra galimybiy jy nusipirkti. Vaikas ziiiri  aisbergo salotas
ir klausia, kas ¢ia yra. MaZziukus vaikus pratiname valytis dantis, nes namie jie neturi Sio jgtidzio. Pas
mus buvo atvyke savanoriai i§ Ispanijos, jy buvo iniciatyva, kad po piety vaikai iSsivalyty dantis. O
dideli vaikai labai nenori valytis danty. Taip pat pratiname rankas plauti prie§ valgj. Kas kazkiek laiko
tikriname vaiky galvas, nes biina, kad vaikai uzsikreCia utelémis. Pas mus yra tokia programa
maziesiems ,,Augu sveikas®, vaikai turi maudytis kas savaite, jiems yra Zymima, kas maudosi, o kas
ne. Vaikai neturi jgiidziy maudytis. Vaikai atéje i§ tokiy baraky, kur néra salygy maudytis. Se$iy mety
vaikas pas mus nemokéjo dusu naudotis, nes namie néra $ilto vandens, Sildo vandeni i puoda ir jame
vaikas prausiasi. O vyresniems duSas yra atskirai, taCiau jie eina maudytis, kada patys nori. Taip pat
mes turime krepS$inj, kurj iSsivezame | kiemg ir zaidziame, taip pat, stalo tenisg. Pas mus ateidavo
teniso Cempione, mokino vaikus zaisti tenisg, rengdavo varzybas, bet dabar nebeateina, nes yra
susilauzusi koja. Vaikams yra visos galimybés, taCiau jie tingi. Vasarg buna kiek aktyviau,

penktadieniais turime sportiniy estafeciy. Dar vasarg buina dieninés stovyklos.
6. Kaip vaiky dienos centre siekiama skatinti vaiky saviraiskq?

Pas mus atéjus savanoriams, leidziama daryti, kg jie nori, teikti savo pasiiilymus. Tada vaikai turi
dideli pasirinkimg ir daro, kas jiems labiau patinka. Yra i§ dailés gimnazijos savanorés merginos,
kurios veda darbelius. Tai yra galimyb¢ vaikams atrasti savo talentg. Buvo pas mus studenté, kuri daré
diplominj darbg su Ebru dailés terapija, pieSimas ant vandens. Buvo labai didelis efektas vaikams. Pas
mus biina, kad vyksta teatras prie§ kazkokig Svent¢. Didesni vaikai gali daryti atvirutes, pinti

apyrankes ir jas pardavinéti, ruostis mugei. Triiksta Zmoniy, kurie biity susij¢ su muzika, grojimu.
7. Kokia emociné/psichologiné pagalba yra suteikiama vaikui, kuris lanko vaiky dienos centrq?

Pernai visus metus pas mus dirbo psichologé ir individualiai, ir grupése, daugiau su maziukais. Siuo
metu vaikai lanko psichoterapija. Psichologé pastoviai pas mus nebiina, tai reikalui esant mes ja
pasikviec¢iame. Taip pat, yra psichologés grupiniai uzsi¢émimai tévams. Per mamyc¢iy dieng psichologe
uzsiémé su mamomis, nes nusprendéme, kad tai bus tinkama proga. Nes jeigu tévams konkreciai
pasakai, kad ateity pas psichologe, tai jie neina. Emocinius jausmus, savaime aiSku, mes pacios

suteikiame, tg Siluma, meile, priémima.
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8. Kgq vaikai iSmoksta, lankydamiesi vaiky dienos centre? (Vaiky dienos centro nuopelnai)

Maziukai vaikai iSmoksta sveikintis, rankas plauti, iSmoksta tvarkos laikytis. Pas mane dabar yra
naujas vaikas, kurio nejmanoma prie stalo iSlaikyti. ISmoksta vaikai atsiklausti, kad negali lakstyti, kur
nori, ar galima | lauka. Vaikai iSmoksta riby, taisykliy. Tik atéj¢ vaikai iSmoksta dirbti grup¢je. Yra
vaiky pas mus, kurie jstojo | gimnazija, viena mergaité yra istojusi i dailés akademijg. Viena mergaité
istojo 1 socialinj darbg Kolpingo kolegijoje, o berniukas i maisto pramong, sékmingai dirba restorane.
Yra vyresniy vaiky, kurie vaikus augina, negeria. Viena dienos centro mergaité, kuri augina du savo
vaikus ir savo dvi seseris, nes i§ tévy yra atimtos teis€s, jai paciai yra vir§ 20 mety. Labai didelis

pasiekimas, kad vaikai | gatve neiSeina, keli dirba uzsienyje ar profesinéje mokosi.
9. Kaip manote, kaip buty galima pagerinti vaiky, lankanciy dienos centrg, elgesj?

Ko labiausiai vaikams reikia, tai meilés, priémimo. Elgesys geréja, jeigu vaikas jauciasi priimtas.
Mano taktika yra tokia, kad nesvarbu, koks vaikas yra, mes ji privalome priimti toki, koks jis yra. Jeigu
ir nepasikeisty, manau, | meil¢ investuoti visada yra gerai. Biina atvejy, kad vaikai vaidina, jog jie
nepasikeité, bet prie§ kitus nenori to parodyti. AS apeliuoju i ta gera vaiko Sirdies puse, kuri gali
nepasirodyti iSor¢je. Vienas atvejis man labai jstrigo i Sirdj, kai viena mergina, kuri prie§ daug mety
lanké vaiky dienos centra, o dabar gyvena Italijoje, ji ,,feisbuke™ po vaiky dienos centro nuotrauka
paras¢ tokiag prakalba, kaip jai Sis dienos centras padéjo, nors ji buvo tokia agresyvi. Taip, kaip vaikas
elgiasi, tai nereiSkia, kad jis tikrai toks yra. Vaikai supranta, kaip jiems buvo gerai dienos centre, tada,

kai jie suauga. Manau jei mylési vaika, jis pats pasikeis, jo versti keistis nereikia.
10. Kurios vaiky dienos centro veiklos labiausiai pagerina vaiky gyvenimo kokybe?

Labai svarbu saugi aplinka, kad vaikas jaustysi gerai, galéty iSsikalbéti. AiSku, maitinimas, nes
dauguma miisy vaiky namie neturi kg valgyti. Taip pat ir maudymasis vaiky dienos centre, nes kiti
vaikai namie tokios galimybés neturi. Daugiausiai svarbu yra vaiko priémimas, kad jis ¢ia gali buti
savimi, kad jaustysi mylimas, tam labai padeda Sventés, per gimtadienius vaikas pasijaucia i$skirtinis,
gauna dovanas, jam skirtg tortg. Vaikas turi jaustis priimtas ir, kad jis yra ypatingas. Taip pat, miisy

rySys su tévais, vaiky iSmokimas dirbti grup¢je.
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