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SANTRAUKA

Magistro baigiamajame darbe analizuojamos sveikos gyvensenos formavimosi prielaidos vietos
bendruomenéje, remiantis Naisiy bendruomenés pavyzdziu. Darbe sickiama nustatyti ir istirti, kokios
prielaidos lemia sveikos gyvensenos formavimagsi ir kaip jtakoti sveikg visuomenés gyvenseng.
Pirmoje darbo dalyje iSanalizuota moksliné literatiira ir iSrySkintos teorinés sveikos gyvensenos ir jos
formavimosi prielaidy dimensijos, atskleistas socialiniy judé¢jimy ir NVO vaidmuo bei apzvelgti
sveikos gyvensenos tyrimai socialiniuose moksluose. Antroje darbo dalyje sukurta tyrimo metodika ir
pristatyti atlikto Naisiy bendruomenés sveikos gyvensenos formavimosi prielaidy empirinio tyrimo
rezultatai. 1S pradziy, naudojant pusiau struktiirizuotg interviu, apklausta 11 atsitiktinai pasirinkty
Naisiy gyventojy, véliau atlikta surinkty empiriniy duomeny kokybinio tyrimo turinio analizg,
sudarytas 10 kategorijy modelis bei atlikta kategorijoms ir subkategorijoms priskirty empiriniy
indikacijy analizé. Tyrimo metu paaiskéjo, kad Naisiy bendruomené yra viena fenomenaliausiy Siy
dieny sveikos gyvensenos ir blaivybés idéjas puoseléjanéiy organizacijy, apytiksliai per 5 metus
pakeitusiy savo gyventojy gyvenimo jprocius ir biidg. Ivardinama, jog tokiems Naisiy pokyciams
stiprig jtaka turéjo R. Karbauskio veikla. Galima konstatuoti, jog aplinkos jtaka labiausiai lemia sveika
gyvenseng, kadangi Naisiuose susiformavo savitas poziiris j sveikg gyvensena, o ypaé¢ j alkoholio

vartojimg. Naisiy gyventojai patys vienas kita prad¢jo skatinti gyventi sveikiau.



Matuzevicius L. Preconditions of Heathy Lifestyle Formation in the Local Community: An Experience
of Naisiai. Master's Thesis in Sociology Study programme 621L.30003. Supervisor prof. habil. dr. G.
Merkys. Kaunas: Faculty of Social Sciences, Humanities and Art, Kaunas University of Technology,
2015, 80 p.

SUMMARY
Assumptions of heathy lifestyle formation in local community, hereunder an experience of Naisiai, are
analyzed in this final master work. The aim of the work is to determine and investigate, what
assumptions condition formation of healthy lifestyle and how to impact healthy lifestyle of the society.
The scientific literature was analysed, theoretical dimensions of healthy lifestyle and assumptions of
it‘'s formation were highlighted, role of social movements and ungovernmental organisations was
revealed and researches of healthy lifestyle in social sciences were overviewed in the first part of the
work. Research method was created and results of the performed empirical research of assumptions of
healthy lifestyle formation in Naisiai community were presented in the second part of the work.
Firstly, using half structured interviu, 11 acidently selected inhabitants of Naisiai were surveyed,
secondly, the qualitative research content analysis of the collected empirical data was done and model
of 10 cathegories was composed and finally, analysis of empirical indications, associated with
cathegories and subcathegories was performed. The research proved that Naisiai comunity is one of
the most fenomenal nowadays organisations, which foster healthy lifestyle and teetotalism ideas and
which almost in 5 years changed its inhabitants living habits and lifestyle. It was named that
significant impact for such changes in Naisiai was done by R. Karebauskis activities. It is possible to
assume that the environment impacts healthy lifestyle the most significantly because a distinctive
attidute towards healthy lifestyle and especially towards usage of alcohol was formed in Naisiai.

Inhabitants of Naisiai started to stimulate each other to live more healthy.



IVADAS

Zmonija, pasinaudodama karty patirtimi, i§siaiskino jvairiausius badus kaip sveikiau ir ilgiau
gyventi. Tai vienas i$ aktualiausiy klausimy per visg civilizacijos istorija. Ar suvokiame, kad gyventi
sveikiau, tai nevienadienis reiSkinys, o gyvenimo budas, kuris turéty buti formuojamas dar vaikystéje?
Dazniausiai pakeisti jprocius mus priveréia tik tam tikra situacija — liga. Medicina yra bejégé Salinant
ydingo gyvenimo biido pasé¢koje atsiradusiy létiniy ligy priezastis, todél svarbiau yra keisti patj
gyvenimo budg. Kyla klausimas, kas galéty mus paveikti ir skatinti sveikatingumg. Pasak Visuomenés
sveikatos instituto lektoriaus Z. Javtoko, svarbu sudaryti salygas patiems gyventojams Samoningali
pasirinkti sveikesn¢ gyvensena, kurti sveikatg stiprinancig gyvenama ir socialing aplinka.

D¢l technikos pazangumo zmonija tapo iSlepusi, Zenkliai sumaz¢jo fizinés jégos reikalaujancio
darbo, d¢l ko krito gyventojy fizinio pajégumo bei sveikatos rodikliai. Kasmet milijardinés sumos yra
skiriamos gydymo sistemai, t. y. medicininéms priemonéms, nors Pasaulio sveikatos organizacija senai
teigia, kad tik 10 proc. sveikatos priklauso nuo jy (Dapsauskas, 2014). O jeigu bent dalelé Sio biudzeto
buty skiriama sveikos gyvensenos skatinimui ir palaikymui finansuoti, bty gauti visai Kiti rezultatai.
Dabar vyraujantis finansavimo modelis yra naudingesnis farmacijos pramonei ir medicinos verslui, 0
ne gyventojams. Kitoje srityje valdzia jau kuria baze, kurj leisty pasiekti sveikesn] gyvenimo lygi:
neriikymo zonos, alkoholio pardavimo jstatymas, vieSos sporto aikstelés, tiesiami dviraciy takai ir kita
infrastruktiira. Vienas i§ pagrindiniy valstybeés tiksly turéty biti Salies gyventojy skatinimas gyventi
sveikiau, taCiau kazka pakeisti galésime tik susivoke ir pradéje sveikatos darng kurti nuo savgs.
Augantis Zmoniy susidomeéjimas sveika gyvensena, socialinés reklamos jau veda geresne linkme.

Garsaus sociologijos profesoriaus A. Giddens teigimu, miisy moderniajame amziuje gyvensena
ir sveikata vis labiau pabréziamos, todél daroma i$vada, kad didéja individy atsakomybé uz savo paciy
gera savijauty. Siekiant paskatinti visuomen¢ gyventi sveikiau, visy pirma reikia i$siaiskinti, kas lemia
kiekvieno individo norg laikytis sveikos gyvensenos principy. Vieni mokslininkai teigia, kad sveiko
gyvenimo jpro¢iy pagrinda dar vaikystéje suformuoja Seima, kiti teigia, kad mokykla ir joje atrasti
autoritetai paveikia vaika paciu imliausiu jo gyvenimo periodu, o dar kiti pabrézia sporto kluby ir kity
neformaliy institucijy marketingo formuojama poziiirj i grozj ir sveikata bei ziniasklaidos propaganda.

Formuoti sveikesnj pozitr] | gyvenimag gali ir atskiros asmenybés. RySkiausias pavyzdys
vyskupo M. Valanciaus veikla, kurio ,,Blaivybés sajudzio* idéjos liko gyvos ir Siandien. Jis parodé,
kad keiciant Zmoniy mastyseng galima pasiekti ir auksStesniy tiksly. Vienas i$ Siy dieny fenomeny —
»Naisiy bendruomené®, skatinanti kaimo Zmoniy sveikos gyvensenos ugdymg ir sveiko gyvenimo
budo jgiudziy stiprinimg. Pakako penkeriy mety, tam , kad kardinaliai pasikeisty bendruomenés

poziiiris ] sveikata, kuris sinergiskai teigiamai paveiké ir dauguma kity socialiniy sri¢iy. Minétas
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mazos bendruomenés pavyzdys galéty biti sektinas kitiems Lietuvos regionams. Tuo labiau, kad Siuo
metu Lietuva yra treCioje vietoje Europoje pagal gryno alkoholio suvartojimg vienam gyventojui.
Sveikos gyvensenos tema mokslinéje literatiroje yra gana placiai iSnagrinéta, sveikos
gyvensenos rodikliai yra kaupiami ir analizuojami net tarptautiniu lygiu. Vis tik, dazniausiai yra
tiriami sveikos gyvensenos komponentai, o sveikos gyvensenos formavimosi veiksniai ir prielaidos yra
nepakankamai iSnagrinétos. Pagrindiniai Sios temos autoriai Lictuvoje: A. Norkus, V. Leonaviéius, Z.
Javtokas; uzsienyje: W. C. Cockerham, S. S. Dar. Temos aktualumas $iy laiky visuomenei bei
nepakankamas iStyrimo laipsnis paskatino i$samiau pasigilinti j sveikos gyvensenos formavimosi

problematika.

Darbo dalykas — sveikos gyvensenos formavimosi prielaidos visuomenéje.

Darbo objektas — Naisiy bendruomenés sveikos gyvensenos fenomenas.

Darbo tikslas — nustatyti ir istirti visuomenés sveikos gyvensenos prielaidas, remiantis Naisiy

bendruomenés pavyzdziu.

Moksliné problema — kokios prielaidos lemia sveikos gyvensenos formavimasi ir kaip jtakoti

visuomenes sveikos gyvensenos formavimasi?

Sprendziami uzdaviniai:

1. iSanalizuoti moksling literatiira apie sveika gyvenseng ir iSrySkinti teorines sveikos
gyvensenos formavimosi dimensijas;

atskleisti socialiniy judéjimy ir NVO vaidmeny, jtvirtinant sveikg gyvenseng;

apzvelgti atliktus sveikos gyvensenos tyrimus socialiniuose moksluose;

sukurti Naisiy bendruomenes sveikos gyvensenos formavimosi tyrimo metodika;

o b~

iStirti Naisiy bendruomenés sveikos gyvensenos formavimosi prielaidas kokybiniais
metodais.

Darbo metodai: mokslinés literatiiros analize, statistiniy duomeny analizé, pusiau
struktiirizuotas interviu, fenomenologinis tyrimas, naratyvinis tyrimas.

Darbg sudaro: santrauka, jvadas, 2 skyriai, 15 poskyriy, 6 paveikslai, 17 lenteliy, iSvados,

literatiiros sgraSas, priedai. Literatiiros sgrase — 73 Saltiniai.



1. MOKSLINES LITERATUROS ANALIZE

1.1. Sveikos gyvensenos ir jos formavimosi prielaidy pagrindai

Skirtingos visuomengs ir netgi tos pacios visuomenés skirtingos zmoniy grupés turi skirtingg
poziiir] | sveikatos sampratg. Sveikatos sgvoka yra labai plati, ji talpina labai platy reikSmiy diapazona,
pradedant nuo elementariy fiziniy ir baigiant visa apimanc¢iomis moralinémis ar filosofinémis
reikSmémis. Pastaruoju metu sveikata vis dazniau suprantama kaip gyvenimo kokybés rodiklis. Tai ne
ligy ir traumy gydymo bei slaugymo rezultatas, 0 biikl¢, kurig individai ir bendruomenés stengiasi
pasiekti ir iSsaugoti. Sveikata, be savo vidinés vertés, yra ir saviraiSkos badas, visuomenés ir jos

institucijy sékmés rodiklis kuriant gerovg, kuri yra svarbiausias raidos tikslas (Javtokas, 2009).

Sveikatos aspektai

\

Isreiskiami neiginiu Isreiskiami teiginiu
Ligy ir negalavimu nebuvimas Visapuse fiziné, dvasiné ir socialine
gerove

1 pav. Sveikatos aspektai.
Saltinis: Javtokas, 2009.

Tiek Norkus (2012), tiek Zajanckauskas ir Zajanckauskiené (2012) teigia, kad tikslinga i}
sveikatg zvelgti 1§ holistinés teorijos poziiirio. Holistinis sveikatos pozilris apima, dvasing, fizing,
emocing, psichologing, socialing, asmening, visuomening sveikatg. Ideali (puiki) sveikata i§ biologinés
pusés yra tada, kai funkcionuoja visos kiino lasteles, i§ psichologinés — tada, kai individas jauciasi
harmonijoje su aplinka, i§ socialinés — tada, kai asmuo turi puikias galimybes jsilieti j socialing
aplinkg. Garsiausias sveikatos mokytojas Lietuvoje — Dainius Kepenis jau 25 metus mokina lietuvius
sveikos gyvensenos pagal minétg holistinés sveikatos stiprinimo koncepcija, kurios fundamente
Vydiniskoji kiino-sielos ir dvasios vienybés bei darnos sistema.

Pasauliné sveikatos organizacija sveikata apibrézia kaip socialine, fizing, psiching ir dvasing
zmogaus gerove (Kirkutis, 2014). I§ sveikatos apibrézimo iSplaukia, kad socialinés sglygos yra
sveikatos sudedamoji dalis. Mokslingje medicinoje jau keleta deSimtmeciy yra vykdomi ir plétojami
socialiniy faktoriy bei socialinés nelygybes jtakos sveikatai tyrimai. Egzistuoja didelé praktiné
problema, kaip medikams savo kasdienéje veikloje apibrézti ir spresti su socialinémis aplinkybémis
susijusias sveikatos problemas. Be to, vyksta diskusijos, kaip sveikatos priezitiros sistema gali biiti

susijusi su socialinés nelygybés palaikymu ir raiSka (Norkus, 2012). Pasak Baltrusaitytés (2012),
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visuomenés sveikata turi biti orientuota j visy gyventojy sveikatos stiprinimg, kuriai nebudingas
,>aukos kaltinimo* poziiiris, nes individai negali biiti atsakingi uz veiksnius, kuriy jie negali valdyti.

Pasak Kirkucio, visuomenéje vyrauja klaidinga nuomoné, kad Zzmoniy sveikatos rodiklius
apsprendzia medicininés pagalbos issivystymo lygmuo. Zmonés yra jsitiking, kad susirge sulauks
mediky, kurie paskirs vaistus ir atliks visas kitas bitinas medicinines procediiras. Siuolaikiné¢ medicina
1§ tiesy yra labai pazangi, kalbant apie jvairiausiy ligy bei nusiskundimy gydyma, taCiau ji negali
iSspresti nesveiko gyvenimo biido pasé€koje atsiradusiy létiniy ligy priezas¢iy pasalinimo problemos.
Susidaro uzburtas ratas — nesprgsdami ligas sukélusiy priezaséiy, suteikiame medicining pagalbg, todél
turime vis daugiau ligoniy. Susidariusi situacija jau svarstoma naujausiuose JT, PSO ir ES
dokumentuose (Kirkutis, 2012).

Sveikatos, jos stiprinimo ir palaikymo, sveikatos problemy sprendimo bei sveikos gyvensenos
formavimo temos dabartiniu metu tapo vis daZzniau svarstomos. Zajanckauskas, Zajanckauskiené
(2012) sveikos gyvensenos savoka apibrézia kaip asmens, socialinés grupés ar visos visuomenés
gyvenimo buda, padedantj pataisyti, tausoti bei stiprinti sveikatg. Pagrindiniai sveikos gyvensenos
komponentai yra: sportas ar kita fizin¢ veikla, subalansuota, turtinga mityba, poilsis, griidinimasis,
streso suvaldymas, dvasiné harmonija, zalingy jpro¢iy neturéjimas. Sveika gyvensena padeda patirti
gyvenimo dZiaugsmg ir pilnatve, nes sveikata reiSkia ne tik i§vengtg liga ar negalavima, bet ir fizine,
psiching ir socialing gerove (Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, 2009).

V. Storostos, labiau zinomo Vydiino slapyvardziu, prie§ 85 metus iSleista knygele ,,Sveikata,
jaunumas, groze* drasiai galima vadinti pirmu sveikos gyvensenos vadovéliu Lietuvoje. Jau tais laikais
buvo nustatyta, kad norint sveikatos, reikia pasistengti gyventi sveikatai palanky gyvenima. Mastytojas
pabreze, kad Zmogaus kiinas visiSkai pakliista gamtos désniams. Jo gyvavimui biitinai reikia uZtikrinto
poilsio rezimo (nemiegotos naktys kenkia sveikatai), gryno oro, pakankamai judéti (kai Zmogus
pradeda vangéti, tingéti, kiinui artéja senatvé) ir tinkamo maisto. Biitina vengti visko, kas gali kiing
naikinti (Cervokien¢, 2013). Pasak Vydiino, visi vienu metu pageidauja sveikatos, jaunumo, grozés, o
tai yra taip glaudziai sujungta, kad sunku ka nors isskirti, nes ,,néra grozés be sveikatos, o jaunumas
savaime yra sveikata bei groze®. Kaip teigé Vydunas, jsiziiirint | groz¢ ir jaunuma, labai aiskéja ir
sveikata.

W. C. Cockerman bandé¢ sukonstruoti sveikos gyvensenos teorijg. Iki Siol tokia teorija nebuvo
sukurta, bet jos poreikj pabrézia faktas, kad daugybé kasdieninés gyvensenos praktiky yra tampriai
susijusios su sveikatos iSdavomis (W. C. Cockerman, 2005). Tradiciskai nurodomi Sie pagrindiniai,
didZiausig jtaka sveikatai turintys veiksniai:

e genetiniai ir biologiniai veiksniai (20 proc.);
e sveikatos priezitra (10 proc.);

e aplinka (20 proc.);



e gyvensena ir elgsena (50 proc.).

Sios proporcijos yra pagristos labai atsakingai atliktomis didelémis mokslinémis studijomis ir
yra PSO organizacijos deklaruojamos jau daugiau kaip 20 mety (Kirkutis, 2014). Kaip matyti,
didziausig jtaka, t. y. net 70 proc., sveikatai daro tokie veiksniai kaip aplinka, gyvensena bei elgsena
lemia, maziausig jtaka turi toks veiksnys kaip sveikatos priezitrai. Tiek Kirkutis (2014), tiek Javtokas
(2009) pazymi, kad jei sveikatos prieziliros sistema yra labiau orientuota j gydymo paslaugy tiekima,
tuomet ji mazai prisideda gerinant visuomenés sveikata. Tai patvirtina ir Lietuvos statistikos
departamento ataskaitos, kurios, nepaisant visy Siy dieny medicinos pasiekimy, didziuliy investicijy |
vaisty kiirima bei naujausig aparatiirg, rodo tendencingai prasté¢jancius Salies gyventojy sveikatingumo
rodiklius. Vis tik Savickas (2013) su Rusaityte (2012) mano, kad sveikatos prieziliros svarba ypac
aktuali dél suaktyvéjusiy Salies ekonomikos transformacijos laikotarpiu gyventojy rizikingos
gyvensenos veiksniy, tokiy kaip: alkoholiniy gérimy ar tabako vartojimo, socialiniy ligy paplitimo,
susijusiy su dalies gyventojy sunkia ekonomine padétimi, darbo netur¢jimu, nepakankamu
diagnostikos ir Klinikiniu darbu. Kita vertus, kaip savo straipsnyje nustaté Bartuskaité ir Butkeviciené
(2013), Lietuvos gyventojai ne itin pasitiki sveikatos prieziiiros sistema.

Taigi, gerinant gyventojy sveikata, pagrindinj vaidmen; vaidina sveikatg stiprinanti (arba ja
zalojanti) aplinka bei gyvensena (elgsena). Zajanckauskas, Zajanckauskiené (2012) papildo, kad biitent
elgsena ir gyvenimo buidas labiausiai lemia sveikatos bikle, taciau §j veiksnj jtakoja ir daugelis kity
faktoriy, pavyzdziui: demografiniai, medicininiai, socialiniai, kultariniai bei profesiniai niuansai.
Javtokas (2009) pabrézia, kad svarbu yra sudaryti salygas patiems Zzmonéms sagmoningai pasirinkti
sveikesng gyvensena, kurti sveikatg stiprinancig gyvenamaja bei socialing aplinka.

Gyvenamosios bei socialinés aplinkos jtakg graziai iliustruoja Sundsvalio piramidé. Piramidés
pagrinda sudaro baziniai zmoniy poreikiai (maisto, buisto, darbo, transporto), o sienas — glaudziai su
jais susijusios Svietimo bei socialinés pagalbos sistemos, kurios yra pamatinés sveikata palaikanciy
aplinky sritys (zr. 2 pav.). Pasak Javtoko (2009), Sundsvalio piramid¢je pavaizduoty aplinky jtaka
individo ir visuomenés sveikatai yra akivaizdi, galima surasti labai daug pavyzdziy, kaip jtaka
sveikatai darbo ir namy salygos, vartojamas maistas ir jo kokyb¢, transportas bei oro tarSa,
funkcionuojanti Svietimo ir socialinés pagalbos sistema.

Zmoniy sveikatos skirtumus i§$aukia socialinés ir ekonominés salygos, t y. neturtas, darbo,
blisto neturéjimas, stresinés ar pavojingos darbo salygos, socialinés paramos stygius, aplinkos
uzterStumas, taciau labai svarbiis yra ir asmens elgsenos (gyvensenos) ypatumai. Kaip teigia Prieny
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (2009), nesveika gyvensena (rukymas, nesaikingas
alkoholiniy gérimy vartojimas, netinkama mityba, nepakankamas fizinis aktyvumas) nepalankiai

veikia zmoniy sveikata bei didina rizikg susirgti 1étinémis ligomis.
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socialiné
pagalba

Svietimas

2 pav. Sundsvalio piramidé.

Saltinis: Javtokas, 2009.

Zajanckauskas, Zajanckauskiené (2012) pabrézia biologine fizinio aktyvumo svarba zmogaus
sveikatai. Jie teigia, kad fizinis aktyvumas ne tik fiziskai stiprina kiing, bet ir griidina organizma, kelia
darbinguma, didina atsparumg zalingiems poveikiams ir net stresui. Prieny rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras (2009) rekomenduoja skatinti reguliary gyventojy fizinj aktyvuma,
sudarant palankias salygas juo uzsiiminéti finansine bei laiko prasme. Gyventojy fizinio aktyvumo
skatinimas turi buti vykdomas per savivaldos institucijas ir bendruomenes bei derinamas su fizinio
aktyvumo salygy gerinimu. Minéto biuro nuomone, reikia siekti, kad fizinis aktyvumas biity
prieinamas visy socialiniy grupiy, ly€iy, amziaus ir sveikatos Zmonéms.

Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (2009), Stukas, Dobrovolskij (2009) ir
Skémiené, Ustinaviiené, Piesiné, RadiSauskas (2007) vieningai sutaria, kad vienas pagrindiniy
sveikatg tausojancios gyvensenos veiksniy bei ligy profilaktikos elementy yra sveika mityba. Stukas ir
Dobrovolskij (2009) jrodé, kad Zmogaus sveikata labai priklauso nuo jo ziniy apie mitybg ir jos
poveikj sveikatai. Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (2009) rekomenduoja
didinti gyventojy informuotumg sveikos mitybos klausimais vieting¢je spaudoje, per vietos
bendruomenes ir sveikatos prieziiiros centrus, o Skémiené, Ustinavi¢iené, Pie$iné bei Radisauskas
(2007) priduria, kad mokslo Ziniomis pagrjstas visuomenés sveikos mitybos mokymas — svarbi
nacionalinés maisto saugos, kokybés ir gyventojy mitybos gerinimo strategijos jgyvendinimo
priemong. [vairiy mokslininky duomenimis, mitybos jprociai net 25-30 proc. jtakoja asmens sveikatg.

Nors pastaraisiais metais Lietuvos gyventojy sveikatingumo (rizikingumo sirgti) rodikliai Siek
tiek geréja, nerimg kelia asmeny motyvacijos stoka sveikai gyventi, daugiau judéti ir maziau, bet
sveikiau valgyti. Profesorius J. Pundzius (2013) pazymi, kad siekiant pagerinti visuomenés sveikatg
Lietuvoje, reikia nukreipti iniciatyva | sveikos gyvensenos jdiegimg kiekvienam gyventojui. Rodos,

kad kaip gyventi sveikai zino kiekvienas: reikia reguliaraus fizinio judéjimo, saikingos ir sveikos
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mitybos, gero poilsio bei susilaikymo nuo zalingy medziagy (alkoholio, tabako, narkotiky). Vis tik net
ir zinodami kg reikia daryti, Zmonés pristinga motyvacijos, o juk zmogaus noras ir valia yra esminis
kliuvinys formuojant sveikg gyvenseng, nes priversti zmogy gyventi sveikai nejmanoma jokiais
jstatymais.

Juciute (2014) teigia, kad socialinéje psichologijoje néra surasta efektyviy ir praktiSkai
pritaikomy metody kaip motyvuoti visuomeng keisti nusistovéjus] gyvenimo biidg ir jprocius bei
pradéti gyventi sveikiau. Pasak Pundziaus (2013), siekiant daryti jtakg visuomenés gyvensenai, yra
labai svarbus sociology, psichology, edukology ir mediky bendradarbiavimas. Pastebéta, kad
igyvendinant §j tiksla geresni rezultatai gaunami, motyvavus zmogy laikytis sveiko gyvenimo biido
pradedant nuo jo artimiausios aplinkos — seimos, draugy, darbo. Norkus (2012) konstatuoja, kad sveika
gyvensena yra daugiamaté sgvoka, apimanti $iuos pagrindinius komponentus:

* mityba;

* fizinj aktyvuma / pasyvuma;

* tabako vartojimg / nevartojima;

» alkoholio ar psichotropiniy medziagy vartojimg / nevartojima;

« farmacijos preparaty vartojima;

* darbo ir poilsio (miego) reZima;

* seksualine elgsena;

* streso patyrima ir geb&jima jj jveikti;

* higienos jprocius;

« profilaktinj sveikatos tikrinimasi;

« kit elgseng, galincia turéti jtakos sveikatai (pvz., vairavimo jprociai, dalyvavimas mustynése,
ilgas deginimasis sauléje arba soliariume, pavojingy sveikatai sporto Saky propagavimas ir pan.).

Javtokas (2009) papildo, kad svarbiausios sglygos ir sveikatos Saltiniai yra: taika, bistas,
Svietimas, maistas, pajamos, stabili ekosistema, tikslingas gamtos turty panaudojimas, socialinis
teisingumas ir teisumas. Norint pagerinti sveikatg reikia remtis Siomis biitinomis prielaidomis.

Lietuvoje populiariausi tyrimai, analizuojantys mitybos, fizinio aktyvumo, tabako ir alkoholio
vartojimo paplitimg, o kiti sveikos gyvensenos komponentai tyrin¢jami gana fragmentiSkai (Norkus,
2012). Issamiy tyrimy apie sveikos gyvensenos formavimosi veiksnius bei prielaidas yra labai nedaug,

tai parodo pasirinktos temos aktualumag bei naujuma.

1.2. Sveika gyvensena kaip visuomeninés politikos siekinys

Visais laikais zmogaus sveikata buvo laikoma itin svarbia vertybe, o sveikos gyvensenos

moksly uzuomazgos pastebimos dar senovés Babilono, Egipto, Indijos, Graikijos, Romos ir kitose



12

civilizacijose. Jau prie$ tukstancius mety visuomenése buvo diegiamos tam tikros mitybos, sporto,
higienos, poilsio, seksualinio elgesio normos, daznai persipynusios su tiké¢jimu ir platinamos per
religinius mokymus (Norkus, 2012). Siais laikais vyrauja nuomoné, kad uZ sveikos gyvensenos
ugdymg atsakingos formaliojo Svietimo jstaigos bei sveikatos prieziiiros institucijos.

Giddens teigimu, miisy moderniajame amziuje sveikatos elgsena ir gyvensena vis labiau
akcentuojamos ir, kas svarbiausia, didéja atskiry individy atsakomybé uz savo paciy gera savijauta.
Atsakomybe bandoma perkelti 1§ valstybiniy institucijy j asmeninj lygmenj. Tokios transformacijos
pavyzdziu galéty buti Lietuvos nacionalinés sveikatos tarybos sitilymas diferencijuoti sveikatos
draudimo mokestj bei politiky svarstymai, kad draudimo jmoky dydis konkreCiam asmeniui turéty
priklausyti nuo jo gyvensenos. Jis turéty biti aukStesnis ritkantiems, turintiems antsvorj, vartojantiems
alkoholj asmenims, kadangi Siuos veiksnius zmonés gali kontroliuoti ir rinktis (Norkus, 2012). Savicko
(2013) tvirtinimu, toks zingsnis atitikty pasaulinius sveikatos ekonomikos, nesugebancius finansuoti
ydingo gyvenimo biido sukelty ligy gydymo, prioritetus.

Kaip teigia Brady, Lowe ir Lauritzen (2015), socialiniuose moksluose sveikata ir gerové yra
iSstudijuota daugeliu skirtingy perspektyvy, taciau daugelis tyrimy orientuoti | sveikatos stiprinima,
ligy prevencija bei sveikatos socialiniy determinanty nustatymg. Taciau Brady, Lowe ir Lauritzen
(2015) pabrézia, kad truksta tyrimy apie individy sveikos gyvensenos supratimg, poZzilrio apie tokj
gyvenimg formavimasi bei veiksnius, nulemiancius pasirinkimg gyventi sveikiau.

Sveikata, kaip vienas i§ veiksniy, lemiantis iSsilavinimo galimybes ir atitinkama dalyvavima
darbo rinkoje bei socialinj statusg, apibiidina individo (mikroekonomikos lygmenyje) ir visos
visuomenes (makroekonomikos lygmenyje) gyvenimo kokybe (Baltrusaityte, 2012). Maz¢jant
darbingo amziaus Zmoniy skaiciui, labai svarbu kelti dirban¢iy Zmoniy darbinguma, gerinti jy sveikata
ir taip, kiek jmanoma, sumazinti dél ligos ar negalavimo prarandamy darbo dieny skai¢iy. Ekonominiu
poziiiriu senstancioje visuomengje zmoniy gyvensena tampa ypac svarbi, kadangi lemia jy darbinguma
ir produktyvumg. Jankauskienés (2012) duomenimis, Lietuvos gyventojy vidutiné sveiko gyvenimo
trukmé yra mazesné nei kity Europos valstybiy, atitinkamai — 63,3 (vyry) ir 71,6 (motery) mety, o,
daugiausia darbo dieny prarandama dél létiniy neinfekciniy ligy. Baltrusaitytés (2012) duomenimis,
jvertinant sveikatos sutrikimo priezastis, Europos Sgjungos Salyse motery gyvenimo trukmé skiriasi 8,
o vyry — net 14 mety. Be to, motery, jaunimo ar prieSpensijinio amziaus asmeny jsidarbinimo
galimybes stipriai apriboja sveikata, kurig apsprendzia gyvenimo kokybé, issilavinimo lygis, socialiné
apréptis. Ruzevicius (2013) papildo, kad gyvenimo kokybé apima pagrindines Zzmogaus veiklos sritis:
fizing, psichologine, dvasing, socialing, ekonoming ir neatsiejamai yra susijusi su zmogaus sveikata.

Vienos 1§ Siuolaikinés visuomenés sveikatos problemy egzistavimo prielaidy yra socialiné
nelygybé, siejama su tokiais reiSkiniais kaip nusikalstamumas, chuliganizmas, potraukis j alkohol;j ir

narkotikus, smurtavimas ir pan. I$ jy iSplaukia socialinés nelygybés pasekmés — skurdas, nedarbas,
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nestabilumas Seimoje, busto neturé¢jimas, socialiné izoliacija. Tyrimy duomenimis (Javtokas, 2009),
socialiné¢ nelygybé didina Saliy ir gyventojy grupiy sveikatos skirtumus. Lietuvoje kaimo gyventojy
mirtingumo rodiklis, kurj lemia socialiniai veiksniai, gerokai didesnis nei mieste. Kaip savo tyrime
nustaté Javtokas (2009), gyvensenos jprociams reikSmingg jtaka turi iSsilavinimo lygis ir gyvenamoji
vieta: zemesn] iSsilavinimg turintys ir kaime gyvenantys zmonés daugiau ruké ir vartojo duagiau
alkoholiniy gérimy.

Pemataitis ir Kaminskas (2004) atlikto tyrimo metu iSsiaiSkino, kad, pavyzdziui, Kauno
gyventojy populiacijoje pastebima vidutini§ko stiprumo priklausomybé tarp pasitenkinimo sveikata ir
pasitenkinimo savo gyvenimu apskritai. Svarbu pastebéti, jog pasitenkinimas savo sveikatos bukle yra
glaudziai susij¢s ne tik su asmeniniu laisvalaikiu ar darbu / studijomis ir kt., bet ir su draugais, Seima ir
net vietos valdzia. Tai akivaizdziai jrodo sveikos gyvensenos ir jos propagavimo bei palaikymo svarbag
visuomenéje. Javtokas (2009) nurodo, kad vienas iSskirtiniausiy dabartinés visuomenés sveikatos
bruozy yra visos visuomengs, jos struktiiry bei atskiry individy atsakomybé uz savo bei kity sveikatg
bei aktyvus dalyvavimas sprendziant sveikatos klausimus. Pasak Javtoko (2009), tokios visuomeneés
tikslas yra tausoti ir stiprinti sveikata:

e gerinant medicinines paslaugas;

e gerinant Zmoniy gyvenimo aplinkg (biista, uZimtuma, Svietimg);

e keiciant Zmoniy gyvenimo stiliy;

e saugant visuomeng¢ nuo uzkreciamy ligy ir aplinkos keliamy pavojy;

¢ didinant individy ir bendruomeniy pajégumus sveikatai i§saugoti ir stiprinti.

Naujyjy laiky gerovés valstybiy atsiradimas susijes su vertybiy poky¢€iais. Pasiturinc¢iose
valstybése uZtikrinus bazinius fizinio ir ekonominio saugumo poreikius, atsiranda sveikatininimo,
gyvenimo pilnatvés, ekologijos, saviraiSkos ir pan. vertybiniai poreikiai. Vertybinés sistemos pokycius
salygoja valstybés uZztikrinamas saugumas ir socialinés garantijos, tod¢l sveikatos politikoje padidéjes
démesys sveikos gyvensenos rémimui bei propagavimui remiasi pacioje  visuomenéje
besiformuojanciomis sveikatos vertybémis. Kaip ir mokytis, pradéti sveikai gyventi ne tik, kad niekada
nevélu, bet ir tiesiog biitina savo sveikata pradéti rupintis jau nuo mazy dieny. Tik sveika gyvensena
gali garantuoti sveika branda (Pudzius, 2013). Mokslin¢je literatiiroje teigiama, kad sveikata bei
Zmoniy elgsena, tiesiogiai nesusijusi su medicina, tapo svarbesniu sociologinio tyrimo objektu nei liga
(Leonavicius, 2003).

Stipréjant sveiko senéjimo tendencijai, turi keistis miisy valdzios pozitiris - daugiau investuoti j
prevencijg ir daugiau démesio skirti sveiko gyvenimo biido ugdymui. Tai esmin¢ ES sveikatos
strategijos ,,Kartu sveikatos labui* mintis. ES institucijy lygmenyje jau suformuluotas tikslas siekti,
kad pilie¢iai kuo maziau sirgty, kuo ilgiau biity sveiki ir patenkinti savo gyvenimu (Zajanckauskas,

Zajanckauskiené, 2012). Europos Komisijos iniciatyva 2014-2020 metais ES Salyse bus taikoma
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plataus uzmojo sveikatos ir vartotojy programa ,,Sveikata ekonomikos augimui skatinti“. ES nariy
sveikatos ir vartotojy programoms skirta 643 min. eury. Programa siekiama plétoti naujoviskas ir
tvarias sveikatos sistemas, didinti pilie¢iy galimybes naudotis geresnémis ir patikimesnémis sveikatos
priezitiros paslaugomis, gerinti sveikatg ir padéti iSvengti ligy bei apsaugoti pilieCius nuo tarptautinio
pobtidzio grésmiy sveikatai (Valuckyté, 2012). Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis,
prevencijos priemonés, skirtos gyventojy poziiriui ] sveikatos veiksnius formuoti, gali 5 metais
pailginti jy sveiko gyvenimo trukmg.

Platesni socialiniai ryS$iai jtakoja misy sveikata. Draugy, pazistamy ratas, gyvenimo partneris,
santuoka, vaikai, antikai néra atsiejami nuo individo emocinés buisenos. Turiningas laisvalaikio
praleidimas, atostogy planavimas, mégstamas darbas ar kita pozityvi veikla sukuria gyvenimo
harmonija, kas néra atsiejama ir nuo geresnés sveikatos biiklés. Ricardas Wilkinsonas teigia, kad
sveikiausios pasaulio visuomenés yra ne turtingiausios Salys, o tos, kuriose pajamos pasiskirs¢iusios
tolygiausiai, socialinés integracijos lygiai auk$¢iausi. Zmoniy, gyvenanéiy $alyse, panasiose j Japonija
ar Svedija, kurios priskiriamos didziausioms visuomenés lygybés Zalims, vidutinis visuomenés
sveikatos lygis yra aukStesnis, negu valstybése, kuriose turtingumo atotriikis yra aukstesnis. Socialiniai
veiksniai — socialiniy kontakty stiprumas, bendruomeniniai saitai, socialinés pagalbos pasiekiamumas,
saugumo jausmas yra pagrindiniai visuomenés santykiniai sveikatos veiksniai (Giddens, 2005). Pagal
minimalaus atlyginimo statistikag Lietuva yra tre¢ia nuo galo tarp Europos Sajungos valstybiy,
uzdirbame daugiau tik uz Bulgarija ir Rumunija, todel gyvenimo kokybés atotriikis nuo kity geroveés
valstybiy yra dar labai didelis. NemaZa dalis Lietuvos gyventojy kencia kasdieninj stresg dél darbo
neuztikrintumo, dideliy finansiniy jsipareigojimy, pajamy-iSlaidy disbalanso, mazy socialiniy
garantijy, kas prisideda prie ilgalaikiy sveikatai kenkianc¢iy faktoriy, galbiit todél pirmaujame pagal

savizudybiy bei mir¢iy nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy skaiciy.

1.3. Sveikos gyvensenos formavimosi teoriné samprata ir socialiné praktika

1.3.1. Patirties Seimoje vaidmuo formuojant sveikos gyvensenos pagrindus

Seima yra maza pirminé socialiné grupé, kurios narius sieja santuokos arba kraujo giminystés
ry§iai ir bendras ikis, namai, buitis (Kaminskas, Darulis, Zemaitaitis, Novelskien¢ 2006). Vertinant
patirties Seimoje vaidmenj, formuojant sveikos gyvensenos pagrindus, galima drasiai teigti, jog Seima -
svarbiausia mikroaplinka, svarbiausias veiksnys, apsprendziantis vaiko gyvenseng ir tolimesng raida.
Seimoje jskiepijamos ir jdiegiamos tévams ir vaikams fundamentaliausios Zmogiskosios vertybés.

Vaikai — savo tévy ir giminés sveiko gyvenimo ne$éjai. Jie jsisavina ir socialinés aplinkos vertybes,
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taciau tévy ,.turta® jie paveldi ir kaip pamata sagmoningai ar nesgmoningai iSlaiko visg gyvenima.
Kudikystéje ir ankstyvoje jaunystéje Seimos funkcija yra esminé, véliau Sios funkcijos vaidmuo
mazgeja, taciau iSlieka svarbus. V. Strimaitiené iSskiria tris pagrindines tévy pareigas, kurias galima
pritaikyti ir sveikos gyvensenos ugdymui Seimoje:

* rodyti gerg asmeninj pavyzdj ir saugoti nuo blogy pavyzdziy;

* mokyti savo vaikus;

* teikti pagalbg vaikams mokytis.

Seima vaikui kaip tvirtové, kurioje uztikrinamos jo fizinio augimo, poilsio, mitybos ir kiti
baziniai poreikiai, socialiné gerové. Europos Sgjungos teisyne rasime 80 tiikstanciy puslapiy ir daugiau
nuostaty, kuriomis siekiama tiesiogiai ar netiesiogiai prisidéti prie palankios vaiko fizinei ir
psichologinei brandai aplinkos suformavimo (Avziuvieng, 2013).

Siekiant sukurti prevencines priemones, buvo iSskirtos pagrindinés vaiky ir paaugliy sveikatai
pavojingo elgesio kategorijos bei nustatyti rizikos veiksniai, keliantys skaudziausias pasekmes
sveikatai ir gyvybei. Tai kenksmingy medziagy (alkoholio, tabako, narkotiky) vartojimas, rizikingi
seksualiniai santykiai, agresyvumas, nepakankamas fizinis aktyvumas, nesubalansuota arba netinkama
mityba, saugumo nesilaikymas tiek savo, tiek kity atzvilgiu. Vaiky ir paaugliy polinkj i rizikingg ar
sveikatai kenksmingg elgseng be kity socialiniy veiksniy daznai lemia nepalanki socialin¢ aplinka ir
psichologinis klimatas $eimoje, kadangi sveikatai kenkianéiy veiksniy nustatoma gerokai daugiau
vaikams ir paaugliams, turintiems emociniy bei psichologiniy problemy.

Seimos jtaka vaiko sveikatai ir sveikos gyvensenos formavimuisi yra neginéijama, ji prasideda
anksCiausiai ir yra pamatiné. Sékmingas vaiko sveikatos problemy eliminavimas taip pat priklauso nuo
glaudaus Seimos bei ugdymo ir medicinos jstaigy bendradarbiavimo, nuo valstybiniy institucijy
teikiamos socialinés paramos. Daugumoje labiau pazengusiy Europos valstybiy vaiky sveikatos
tarnybos ] savo veiklg jtraukia ir darbg su tévais, gerindami jy psichinés sveikatos stiprinimg bei

stiprindami tévystés ir motinystés jgudzius (Higienos institutas, 2014).

1.3.2. Formaliojo Svietimo sistemos jtaka formuojant sveikg gyvenseng

Sveikos ir saugios gyvensenos pagrindai formuojasi jau ankstyvoje vaikystéje. Augdamas
Seimoje vaikas automatiskai kopijuoja ir perima tévy gyvenimo stiliy, pozilrj, tradicijas. Taciau ne
kiekvienoje Seimoje vaikas gauna pakankamai Ziniy apie sveikata, iSmoksta ja saugoti, palaikyti ir
stiprinti. Todél | pagalbg Seimai ateina ikimokyklin¢ jstaiga. Sekdamos nauja mados banga, kai kurios
ikimokyklinés jstaigos netgi pasivadino sveikos gyvensenos vaiky darzeliais. Juose vaikams
skiepijamos sveikatos tausojimo vertybés, formuojama sveika gyvensena praktiSkai, ypatingg démesj

skiriant fiziniam lavinimui, mitybai ir sveikatinimui. Vaiky darzeliuose sveikos gyvensenos ugdymo
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tikslas jskiepyti vaikams jprocius ir vertybes, kurios vaikui augant vystosi, plétojasi, o véliau tampa
socialine norma.

Mokykla yra ta vieta, kur mokymo ir sveikatingumo programos gali turéti didziausig jtaka,
kadangi pasiekia zmogy imliausiu jo gyvenimo tarpsniu — vaikystéje ir paauglystéje (Javtokas, 2009).
Kiino kultira — moksleiviams vedama pamoka, kurioje ugdoma siekti asmeninés kiino kultiiros bei
skatinama stiprinti sveikata fiziniy pratimy pagalba. Sis déstomas dalykas apima mokiniy fizinio
aktyvumo raiska, teorines kiino kulttiros, sveikatos ir sporto zinias. Kiino kultiiros pamoky turinys turi
atitikti bendrojo issilavinimo standartus ir Svietimo ir mokslo ministerijos nustatytus reikalavimus.
Remiantis pazangiausiy uzsienio valstybiy patirtimi, fizinio lavinimo pamokos bendrojo lavinimo
mokyklose turi suformuoti moksleiviy viso gyvenimo pozilrj | kiino kultiiros lavinimg. Deja,
Lietuvoje tévai ir visuomené nelaiko kiino kultiiros dalyko lygiaverciu kitiems bendrojo lavinimo
dalykams (Jankauskiené, 2008). Kai tuo tarpu daugelyje uzsienio Saliy taikoma praktika ir politika, kur
daug démesio skiriama vaiky sveikatingumo kompetencijy ugdymui (Norkus, 2012).

Higienos institutas (2014) isskiria Siuos vaiky sveikatos stiprinimo programy, vykdomy
mokyklose, privalumus ir trikumus. Pliusai yra tokie: bendrojo lavinimo mokyklas lanko didZioji
dauguma vaikiy ir paaugliy, mokyklose vaikai ir jaunuoliai praleidzia daug laiko, mokykla yra
pagrinding jy fiziné ir socialiné aplinka, todél tokias programas lengviau organizuoti ir realizuoti, be
to, sveikatos ugdymas sutampa su mokyklos paskirtimi ugdyti ir mokyti. Vis tik, sveikatos stiprinimo
programy jgyvendinimas mokyklose turi ir minusy. Sunku paskirstyti kriivius ir pareigas mokytojams,
kurie be pamoky ir taip turi daug papildomos veiklos mokykloje, triikksta 1éSy socialinéms problemoms
spresti, tarp administracijos, tévy ir mokytojy gali kilti nesutarimy d¢l kai kuriy sveikatos temy (pvz.,
lytinis Svietimas).

Aukstesniyjy ir aukstyjy mokykly jtaka formuojant studenty sveika gyvenseng gerokai mazesné
nei ankstesnése ugdymo institucijose, kadangi nelieka privalomai déstomy, su §ia sritimi susijusiy,
dalyky. Neatsitiktinai sveikos gyvensenos modulj pasirenka fiziSkai stipresni, sveikesni, aktyvesni,
sportave bei tur¢je geresnius fizinio lavinimo mokytojus studentai. Jucituté (2014) nustaté, kad
studentai, kurie blogiau vertina turétas kiino kultiiros pamokas, paprastai maziau biina fiziskai aktyvis,
maziau ripinasi savo sveikata, o fizinj lavinimg sieja tik su kiino formy grazinimu. Nors daugelis
studenty gali pradéti savo povidurinio Svietimo mokslus su stipriais ketinimais uZsiimti teigiamu
sveikatos elgesiu, ta¢iau atlikti tyrimai rodo, kad fizinis aktyvumas sumazéja nuo pradzios iki pirmyjy
mety kolegijoje ar universitete pabaigos. TradicisSkai visuomenés sveikatos démesys, skiriamas
povidurinio Svietimo moksly abiturientams, buvo skirtas mazinti sveikatos rizikos elgesj, pavyzdziui,
nesaugy lytinj elgesj, rukyma ar iSgertuves. Vis labiau pripazjstama, kad viduriniy mokykly

abiturientai turéty buti tiksliné populiacija, kuriai skiriamos sveikatos skatinimo pastangos ir kad jy
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sveikata yra laikoma svarbia, bet vis dar apleista, visuomenés sveikatos problema (Brown ir kiti,
2014).

Kaip teigia Javtokas (2009), pagrindiné universitety paskirtis — mokslo ir tiriamasis darbas.
Universitety ir kity aukstyjy mokykly déstytojy tikslas, kad auditorijg pasiekty Zzinios, kaip taisyti,
gerinti ir palaikyti sveikata, o studentams i$¢jus, $ios Zinios pasieks ir visuomeng. Aukstojo mokslo
institucijos gali vaidinti reikSmingg vaidmenj ne tik stiprinant studenty ir personalo sveikata, suteikus
sveika, saugia darbo ir mokymosi aplinka, bet ir vystant visuomenés sveikatos ugdyma per mokymo ir

tyrinéjimy procesa bei biinant naujausios sveikatos informacijos Saltiniu visuomenéje.

1.3.3. Sveika gyvensena ir jaunimo subkultiiros

Siuolaikingje visuomenéje uZsiiminéti sportu tampa tam tikra norma, gyvenimo stiliumi.
Atletiski, sveiki, stipris zmonés mums atrodo daug patrauklesni. Dalis miesty gyventojy jau
nejsivaizduoja savo gyvenimo be jogos, aerobikos, fitneso ar panaSiy treniruo¢iy. Fizinis lavinimas
jiems yra tapgs jprastu dienos ritmu, mentalinio nuovargio ar streso po darbo / studijy maZzinimo
forma. Lietuvos sporto universiteto rektorius prof. habil. dr. A. Skurvydas vertindamas, kg sportas
duoda ne tik kiino, bet ir valstybés socialinei sveikatai, visy pirma iSskiria teigiamas emocijas. Kaip
jrod¢ mokslininkai, geros emocijos ir pozityvumas labai skatina kiirybinguma, ikvepia naujiems
tikslams, stiprina pasitik€jimag kitais, mazina pyktj, didina tolerancija, empatija, Zmogus pats geriau
jauciasi. Taigi, pastaruoju metu formuojasi karta, kuri vis labiau domisi sveiku gyvenimo budu ir
sporta laiko viena svarbiausiy ir naudingiausiy jo sudedamyjy daliy.

Tokios tendencijos atsispindi statistikoje. Lietuvoje sparciai didéja privataus kapitalo
investicijos ] sporto ir sveikatinimosi paslaugy rinka. Remiantis Lietuvos statistikos departamento
duomenimis, pajamos i§ sveikatingumo centry, pir¢iy ir sauny veiklos nuo 1998 iki 2005 mety
padidéjo penkis kartus — nuo 5 iki 25 min. Lt. Pastaraisiais metais labai zenkliai iSaugo sporto kluby
skaicius, 2013 m. juose sportavo daugiausiai visy sportuojanciyjy ir pajamos i§ jy sieké 27 min. Lt (Zr.

1ir 2 lent.)

1 lentelé. Sporto kluby 1éSos (tiikst. Lt) 2013 m.

Pajamy Saltiniai ISlaidos
Valstybés | Savivaldybés Ukiné Réméjai ir IS viso IS viso
(apskrities biudzetas komerciné | kiti Saltiniai
biudZetas) veikla
2077,5 6860,0 1431,5 20355,5 307244 27127,8
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2 lentelé. [vairaus amZiaus sportuojantieji Lietuvoje 2013 m.

Sporto Sporto Kitose I$ viso
ugdymo klubuose organizacijose
centruose
50848 74606 17987 143960

Saltinis: sudaryta, remiantis Lietuvos sporto statistikos metras¢io duomenimis.

Jankauskiené (2008) pasteb¢jo, jog Lietuvos statistikos departamento skai¢iai sudaro jspudi,
jog fiziniam aktyvumui reikalingos infrastrukttiros ir sporto paslaugas teikian¢iy organizacijy daugéja,
todel ir vis daugiau Zmoniy gali uzsiimti sportu. Deja, daugumos privaciy sporto ir sveikatingumo
jstaigy paslaugy kainos tenkina tik didesnes nei vidutinés pajamas gaunancius gyventojus. Tai didina
socialing atskirtj bei skirtumus, atsirandancius atskiruose $alies regionuose.

Analizuojant sveikos gyvensenos formavimo aspektus, reikia pazyméti, jog daugelio privaciy
sporto centry rinkodara grindZziama kiino kulto propagavimu, liesumo bei raumeningumo puosel¢jimu,
tokiu budu diegiant visuoting nuomong, kad sporto uzsiémimai yra labiau vartojimo, bet ne sveikatos
stiprinimo ir palaikymo dalis. Pavyzdziui, sporto centrai klientus vilioja treniruotémis, skirtomis
»dailios figliros formavimui®, ,kiino dizainui“, rodomi speciallis pratimai, padedantys ,tobulinti
figtira®, ,,atsikratyti antsvorio®, tiesiog ,,sukurti nauja save*. Taip sukuriama iliuzija, kad tobulo kiino
sumodeliavimas fiziniy pratimy pagalba yra pagrindinis ir svarbiausias mankstinimosi tikslas,
formuojama nuostata, kad tobulas kiino sudé¢jimas yra vienareikSmiska socialinés sekmés salyga. Tik
nedaugelis privaciy sveikatingumo centry vadovaujasi aukStesniais, brandesniais tikslais, kur vertybé
yra sveikas, o ne tik grazus kiinas. Galbiit todel tyréjai atskleidZia, kad sportavimas sporto ir
sveikatingumo centruose didina Zzmoniy pasitenkinimg savo kiinu, taciau kazkod¢l skatina motery norg
lieséti (Jankauskiene, 2008).

Dar Ryty iSminciai yra pasake, kad nereikia prisiristi prie kiino, nes kiekvienas prisiriSimas
sukelia kan¢ig. Zeimytés (2012) nuomone, $iuolaikiniame pasaulyje kinas yra pasidares pagrindiniu
tapatybés Zenklu, todé¢l individams tapo taip svarbu jj puoseléti ir tobulinti. Taciau reikia nepamirsti,
kad esame ne vien kiinas, bet ir protas, ir siela, o reikalinga estetiSka iSvaizda gali buti pasiekiama
tiesiog sveika gyvensena.

Tiek Genys (2010), tiek Jankauskiené (2008) teigia, kad sportas yra vienas i$ sudétingiausiy
socialiniy instituty, neatsiejama visuomenés kultliros dalis, praktikuojama per mankstinimasi arba
varzybas. Jo kompleksiskumg apibiidina tai, kad traktuoti sportg galima labai jvairiai: tai ir tam tikras
laisvalaikio praleidimas; ir fizin¢ veikla, stiprinanti sveikatg bei kiing; profesionalams sportas yra
sunkus darbas, o zitrovams — stipriy emocijy S$altinis ir laisvalaikio pramoga. Sporto traktuotés

pasirinkimas priklauso nuo amziaus, lyties, sveikatos biuklés, savijautos ir pomégiy (Higienos
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institutas, 2014). Nepaisant to, kaip mes suvoksime sporta, aiSku viena — sportas turi didziulj poveiki
visuomenei ir individualiems Zmoniy gyvenimams (Genys, 2010).

Pastaraisiais metais, koucingui, kaip biidui pagerinti sveikg gyvenseng, skiriamas ypatingas
démesys. Koucingas yra metodas, kuris yra naudingas stiprinant asmens jzvalgas ir formuojant bei
stiprinant norimg elgesj daugelyje skirtingy konteksty. Sveikatos koucingas buvo apibudintas kaip
»sveikatos ugdymo ir sveikatos stiprinimo mokymo praktika koucingo kontekste, siekiant didinti
asmeny gerove, ir palengvinti jy su sveikata susijusiy tiksly pasiekima®. Faktas, kad koucingas rado
savo kelig | sveikatos priezitirg bei palaikyma ir gali suteikti naujy budy jtraukti asmenis, paver¢iant
juos atsakingais uz savo sveikata bei savijauta, pagrindzia apzvalgos apie koucingo intervencijy
poveikio poreikj (Ammentorp ir kiti, 2013).

Zmogaus sveikatg gali jtakoti ir priklausymas tam tikroms subkultiiry grupéms. Subkultiira yra
neformali ir organiska grupé zmoniy visuomenéje, kuriuos vienija bendri interesai, specifinés normos,
jsitikinimai ir vertybiy sistemos. Subkultiiry nariai priima grupés, i kurig jsitraukia, elgesio normas,
standartus. Daugelio autoriy nuomone subkultiira siejama su amZziumi ir socialine klase.

Jaunimas, priklauso tai amziaus kategorijai, kuri labiausiai linkusi maiStauti, kurti savo
vertybes, tradicijas. Siuo periodu jaunas Zmogus iesko savo tapatybeés, todél jam svarbu jtvirtinti savo
socialinius vaidmenis. Neretai dél paauglystéje patiriamy fiziologiniy pokyciy, savo identiteto
ieSkojimo paaugliai jsitraukia j tam tikry grupiy veiklas ir taip bent laikinai iSsprendzia savo
problemas. Taigi subkultiry atsiradimas siejamas su pasiprieSinimo id¢jomis, atsirandanciomis
jvairiuose socialiniuose kulturiniuose kontekstuose (Miselyte, 2009). Jud¢jimai, kurie populiariis tarp
jaunimo nuolat keiciasi, taciau populiariausi jy lieka susij¢ su tam tikru muzikos stiliumi. Lietuvoje
populiariausios jaunimo subkultiiros yra: pankai, rokeriai, skinhead'ai, metalistai, reiveriai, reperiai,
hipiai. Be muzikos ir atributikos, kiekviena 1§ Siy grupiy taip pat turi savita Sokio (judesiy), manieros
stiliy ir netgi poZiiir] ] sveikg gyvenima ir aplinka.

Antros pagal populiaruma ir paplitimg yra su tam tikra sporto Saka ar sporto klubu susijusios
jaunimo subkultiiros. Paauglystés laikotarpiu dauguma jaunuoliy ypatingai susiriipina savo figira.
DaZniausiai, siekdami tam tikro susigalvoto ar kazkur pamatyto kiino idealo, jie stengiasi prilygti jam
prakaituodami sporto salése, klubuose, kur jprastai jau egzistuoja tam tikra subkultiira. Isiliejimas |
tokig subkultirg galéty biiti labai sveikintinas Zzingsnis, kadangi tuomet jaunimui kyla didesné
motyvacija sportuoti, jie bendrauja, dalijasi rezultatais. Taciau kai kuriais atvejais, norédami labiau
pritapti ar jgyti didesnj populiarumg grupéje, jaunuoliai persistengia, Zaloja sveikatg per dideliais
fiziniais kriviais ar netgi jninka vartoti anabolinius steroidus, kuriuos, nepaisant to, kad Lietuvoje
galima jsigyti legaliai, medikai prilygina narkotinéms medziagoms.

Siuo metu vis populiaresné tampa ,.grjzimo j gamta“ filosofija, kuri skatina nevalgyti tam tikry

maisto produkty. Vegany, vegetary, zaliavalgiy ar pan. subkulttiros sparciai plinta visame pasaulyje.



20

Kuriasi klubai, buireliai, kavinés, raSomi jvairiausi straipsniai apie kitokios mitybos nauda. Atrodo, kad
meésg Siais laikais valgo tik bevaliai ar neiSprus¢ pilieciai. Taciau mokslininkai kol kas nepateikia
aiskiy patvirtinimy, kad mésos atsisakymas biity labai naudingas. O apskritai, kas yra sveika mityba
yra niekada nesiliaujanciy diskusijy klausimas.

Isiliejimas j subkultiirg, susijusig tam tikra mitybos pakraipa, daugiau biidingas merginy tarpe.
Viena vertus, jaunimo susidome¢jimas sveikesne mityba apskritai yra dziuginantis ir siektinas reiskinys.
Kita vertus, atsizvelgiant | jauniems zmonéms biidingg maksimalizma, daznai perlenkiama lazda. Tiek
vegany, tiek vegetary, tiek zaliavalgiy ar kity mitybos filosofija susijusi su tam tikry produkty
atsisakymu ir laikymusi ,teisingos dietos“. AuganCiam, bre¢stan¢iam organizmui tinkamai
neapskaiciavus reikalingy maisto medziagy, gresia nusilpimas, iSsekimas ar net anoreksija, nors
pastaroji dazniau kyla dél nepasitenkinimo savo i§vaizda.

Zvelgiant istoriniame kontekste, kai kurios jaunimo subkultiiros neteko jtakos, tai hipiai, kai
kurios subkulttiros paplito tarp jvairaus amziaus Zzmoniy, tai baikeriai. Judéjimai, kurie populiariis tarp
jaunimo ir dabar, nuolat keiciasi. Poky¢ius jtakoja vyraujancios mados, visuomenés mastymas. Svarbu

nepamirsti, kad subkultiiros yra didziosios visuomenés kultiiros dalis.

1.3.4. Sveikos gyvensenos propagavimas Ziniasklaidoje

Grazi, jauna, energinga. Tokiais epitetais nori buti jvertinta beveik kiekviena moteris. Ir dél to
be galo daug stengiasi. Tiek daug, kad ne vienas vyras iSsigasta vos iSgirdes apie kokig nors naujg
sveikatingumo programa ar ,,super produkta. Valgyti vien ypatingai ,,sveikus* gridelius ar daigelius
retai kuriam patinka. Si situacija komiskai pailiustruoja Ziniasklaidos jtaka atskiry individy sveikai
gyvensenai.

Kitas puikus sveikos gyvensenos propagavimo pavyzdys gali biti pastaruoju metu pasipyle
saves pazinimo ir sveikos gyvensenos renginiai, tokie kaip festivalis ,,Mandala“. Pasak organizatoriy,
jau trecius metus organizuojamo renginio tikslas — supazindinti Zmones su jvairiomis sveikatingumo
praktikomis, iSmokyti pozityviai mastyti ir laimingiau jaustis, skatinti kiirybiSkuma. Tokiy renginiy -
gausybe, tik reikia turéti pakankamai laiko ir pinigy.

Sociologai pastebi, kad naujoji gyvensena neatsiejama nuo pasaulyje didelio atgarsio
sulaukusiy ekologiniy idéjy, darnios plétros principy, harmonijos su gamta ir aplinka. I. Zeimyté
(2012) pastebi, kad principu ,,miegas—masina—darbas* gyvenanti Vakary visuomené daugeliu atvejy
vadovaujasi primestomis socialinio sluoksnio nuostatomis ir bando jtilpti j vartojimo standartus,
kuriuos vélgi apriboja ir kontroliuoja tas pats socialinis sluoksnis. Siuo atveju, alternatyvaus gyvenimo
biido pasirinkimas gali biiti traktuojamas kaip tam sluoksniui privalomy standarty atsisakymas. Taciau

alternatyvus gyvenimo biidas prieinamas daugiau aukstesnio socialinio sluoksnio Zzmonéms. DidZiajai
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daliai visuomenés jis netinkamas, nes vidurinés ir Zemesnés klasés darbuotojai turi rimty
jsipareigojimy darbdaviui, Seimai, bankui ir pan., taigi jy troSkimai norai dazniausiai taip ir lieka
svajoneése.

Lietuvos vartotojy institutas (2008) atliko tyrima, kaip reklamos daro jtakg jauny Zmoniy
sprendimams pirkti tam tikrus maisto produktus. Daugiausia respondenty (47,62 proc.) mano, kad kuo
daugiau reklamuojamas produktas, tuo jj dazniau renkamasi. 29,14 proc. moksleiviy mano, kad jauni
7mongs turi savo nuomone ir reklama juy visai nejtakoja. Zurnalo ,,Verslo Zinios“ (2004) atlikto tyrimo
duomenimis, renkantis vieSojo maitinimo jstaiga, daugumai respondenty (58%) svarbiausias kriterijus
— isitikinimas, kad ten ruoSiamas sveikas maistas.

Sveikatos informacija — tai aktualiy sveikatos klausimy perteikimas asmenims, institucijoms ar
visuomenei, pasitelkiant informacijos perdavimo, motyvavimo bei jtaigos mena ir technika. Ji apima
ligy prevencijos, sveikatos ugdymo, sveikatos priezitiros politikos ir praktikos, asmens gyvenimo
kokybés ir bendruomenés sveikatos gerinimo aktualijas (Javtokas, 2009). PSO plétojamas Pasaulio
sveikatos informacijos tinklas sveikatos informacijg pripaZzjsta sveikatos determinantu.

R. Jankauskait¢ (2008) teigia, kad ziniasklaidos propaguojamas sveikatos kultas uzémé
pagrinding vietg Ziniasklaidoje ir daugelio privaciy sporto centry rinkodaros sistemose, tokiu biidu
menkinami fizinio aktyvumo tikslai ir reikSmé. VisiSkas fizinio aktyvumo sutapatinimas su kiino
tobulinimu bei tokio mastymo skleidimas daro tiesiogine ir netiesioging Zalg visuomenes sveikatai.
Zeimyté (2012) pritaria ir teigia, kad miisy vartotojiska kultiira yra narcisistiné, suformuoja iskreipta
asmens tapatybe: dabar svarbiausia yra gerai atrodyti, aplinkiniams padaryti gera jspudj ir sugebéti §j
1spudj valdyti.

PAGRINDINIAI INFORMACIJOS APIE SVETKATA SALTINIAIL
procentais

3.9
7,7 2.8

23.8
M televizija B medikai Mlaikraséiai W radijas
M knygos M brodiiiros O paskaitos

3 pav. pagrindiniai informacijos apie sveikata Saltiniai

Saltinis: Javtokas, 2009.
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Daugiausia apie dominancias sveikatos aktualijas gyventojai suzino i§ televizijos laidy,
sveikatos priezitros specialisty, spaudos. Plunksna, televizijos kamera ir radijas daro didele jtakg

asmens sveikos gyvensenos formavimuisi ir visuomenés sveikatos politikai.

1.3.5 Socialiniy judéjimy ir nevyriausybiniy organizacijy itaka sveikos gyvensenos

formavimuisi

Socialiniai judéjimai apibréziami kaip kolektyvai, veikiantys su tam tikro laipsnio
organizuotumu ir testinumu, nepriklausantys jokiems instituciniams ar organizaciniams kanalams,
siekiantys pakeisti ar apginti esamg valdzia (Herd, Berman, 2015). Panasy apibrézimg pateikia ir
Kuznecoviené (2002). Jos nuomone, socialiniai judéjimai, tai tikslingas kolektyvinis grupés bandymas
pakeisti socialines institucijas ar struktiiras, jam nebiidinga spontani§ka emocijy iSraiska. Tai vienaip ar
Kitaip organizuotos kolektyvinés pastangos sukelti socialinius poky¢ius arba pasiprieSinti jiems.
Minios susirenka ir i$siskirsto, taciau kartais kolektyvinis elgesys gyvuoja ilgiau. Tam tikrais atvejais
zmongs ilgai ir apgalvotai siekia, ka nors pakeisti visuomenés gyvenime (Pruskus, 2003). Taigi
socialiniai jud¢jimai yra kryptinga ir ilgai gyvuojanti kolektyvinio elgesio forma, kurig apibiidina Sie
svarbiausi trys bruozai: aukStesnis internalizuotas organizacijos lygis, ilgesn¢ trukmeé (veikia ilgiau
kaip kelerius metus), susiformaves noras sukurti socialing organizacija (Kuznecovieng, 2002).

Tumulyte (2012) socialinius judéjimus jvardija kaip tam tikrag kolektyvinio elgesio biida,
pilietinés iniciatyvos ir pilietinio dalyvavimo forma. Ji pabrézia, kad asmenys patys savo iniciatyva
susivienija ] jud¢jima: individai kooperuojasi su kitais individais, turin¢iais panasius jsitikinimus, jie
veikia organizuotai, kryptingai ir taip turi daugiau galimybiy jgyvendinti reikSmingus socialinés
tvarkos pokycius. Svarbu pazyméti, kad socialiniai judéjimai néra organizacijos, tai yra sgveikos
tinklai tarp skirtingy veikéjy, kurie gali buti arba nebiti jsitrauke j formalias organizacijas, t. Y.
organizacija néra jud¢jimas, bet ji gali biiti judéjimo dalimi.

Atskiry individy veikla turi gerokai mazesn¢ jtaka socialiniams pokyCiams nei apjungtos
kolektyvinés pastangos. [prastai visuomené¢je vyrauja masinés socialinés jégos, tokios kaip valdymo
institucijos, stambios ir jtakingos organizacijos, privilegijuoti pozitiriai, vertybés ir normos. Individali,
nepritardami vyraujancioms jégoms, vedami bendro tikslo ir paZiliry, susivienija su kitais ir pradeda
organizuotai ir kryptingai veikti. Tokie vieningi jud¢jimai turi daugiau galimybiy jgyvendinti
reik§mingus pasikeitimus nusistovéjusioje socialinéje santvarkoje. Isiliedami i socialinius judéjimus
individai pajégesni sugriauti socialinius apribojimus, kurie juos slegia pavieniui (BradZitinaité, 2005).

Kalbant apie jud¢jimy jvairove, visy pirma iSskiriami blaivybés, religiniai, profesiniy sgjungy ir
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politiniai jud¢jimai, taip pat neformaliam $vietimui, vartotojy kooperatyvams, tikininkams, moterims,
jaunimui, pagyvenusiems zmonéms, nejgaliesiems, sportui, taikai bei aplinkosaugai atstovaujantys
judéjimai (Baltic sea academy, 2001).

Anot Tumulytés (2012) ir Paulausko (2004), socialiniai judéjimai gali buti interpretuojami
dvejopai — kaip veiksmas ir kaip subjektas. Pirmuoju atveju socialinis judéjimas — tai organizuotos
kolektyvinés pastangos sukelti socialinius pokyc¢ius arba jiems pasiprieSinti. Antruoju atveju — tai
individy, grupiy ir organizacijy, kuriuos sieja bendra tapatybé ir bendri tikslai, tinklas. Kolektyvinis
elgesys tai jvairiy formy maistai, gaujos, minios vies$oji nuomon¢, mada, socialiniai jud¢jimai, kurie kg
nors kei¢ia. Visi kolektyvinio elgesio pavyzdziai tam tikra prasme yra nukrype nuo jprasty,
susiformavusiy normy ar vertybiy, paprastai pripazistamy daugumos. Bitent dél to ilgg laika
kolektyvinis elgesys buvo suvokiamas kaip nejprasta ar net pavojingai nukrypusi nuo normy socialinio
gyvenimo dalis. Masiniy ar net globaliy socialiniy judéjimy sociologai tik po 1960-yjy mety labiau
pradéjo dométis jvairiy kolektyvinio elgesio tipy, ypac socialiniy judéjimy tyrimais (Kuznecoviené,
2002).

Trys didelés socialiniy judéjimy bangos, kilusios per pastaruosius penkis deSimtmecius,
atkreipé sociology bei politology démes; j §} fenomeng. Visuotiniai pacifistiniai vidurinés klasés
jaunimo judéjimai, 1960-aisiais nuvilnij¢ per daugelj pasaulio Saliy, paskatino paties sociologijos
dalyko raida. Po antrosios bangos, kilusios 9-ajame deSimtmetyje — ,,aksominiy“, ,,dainuojanéiy*
revoliucijy Vidurio ir Ryty Europoje — socialiniai judéjimai vél atsidiiré sociology ir politology
démesio centre. Pagaliau XX ir XXI a. sandiira Zymi nauja socialiniy judéjimy bangg. 1999 m. Sietle
Pasaulio prekybos organizacijos susitikimo metu 40 000 antiglobalistinio judé¢jimo dalyviy sukeltos
riauseés virto didZiausia istorijoje protesto prie§ tarptautinés ekonominés organizacijos susitikima
akcija. 2003 m. vasario 15 d. daugiau nei 10 milijony Zmoniy astuoniuose Simtuose pasaulio miesty
18¢jo ] gatves protestuodami pries§ karg Irake — tai tapo apskritai didziausiu pasaulio istorijoje masiniu
protestu. Sie du jvykiai jrasé socialiniy judéjimy fenomena j tarptautiniy santykiy tyrimy darbotvarke
(Paulauskas, 2004). Derrida pastebi, kad 21-o amziaus socialiniy judéjimy organizavimuisi tampa
nereikalingos partijos, tautos, valstybés, nuosavybé. Pavyzdziui antiglobalistiniame judéjime
dalyvaujancios grupés, kurias vienija priesiSkumas pasaulio elitui, sgmoningai atmeta tiek senosios,
tiek naujosios kairés hierarchines valdZios struktiiras, vietoj jy pasirinkdamos veiksmus, kuriems
niekas nevadovauja ir kurie panasiis ] decentralizuotg interneto struktiirg (Day, 2009).

Mokslin¢je literatiiroje didZiausias démesys skiriamas zymiausiems jud¢jimams: darbo,
civiliniy teisiy, motery, aplinkosaugos (Herd, Berman, 2015). Mokslininkai ypa¢ daug démesio skiria
socialiniy judéjimy kilmei, jy iStakoms, rekrutavimui, organizacinei dinamikai ir judéjimy poveikiui
visuomenei. Bradzitinait¢ (2005) akcentuoja kolektyviniy judéjimy tyrimuose iSskiriamas keturias

vyraujancias perspektyvas: kolektyviné elgsena, resursy mobilizacija, politiniai procesai ir naujieji
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socialiniai judéjimai. Jvairios teorinés mokyklos isskiria bent keturias charakteristikas, susijusias su
judéjimais:

1. Neformaliis sgveikos tinklai. Judéjimai gali biiti suvokiami kaip neformaliis sgveikos tinklai
tarp daugumos individy, grupiy ir/ar organizacijy. Sie tinklai padeda cirkuliuoti esminiams $altiniams,
reikalingiems veiklai (informacija, materialiniai iStekliai ir kt.). Taigi tinklai yra viena mobilizacijos
salygy, reikalingy tinkamai plétoti specifinéms pasaulézitiroms ir gyvensenai.

2. Bendri jsitikinimai ir solidarumas. Kad judéjimas bity reikSmingas, veikiantis kolektyvumas
reikalauja priklausomybés jausmo ir bendry jsitikinimy. I$ tiesy, socialiniai judéjimai salygoja ir
pateikia naujas orientacijas svarstomuose klausimuose, taip pat naujas viesas diskusijas. Kas yra tikra
ir kas yra galima — isryskéja per kolektyvinj identiteta.

3. Kolektyviné veikla orientuota | konflikta. Socialinio judéjimo veikéjai jsitraukia j politinj
ir/ar kulttrinj konflikta, kad skatinty ar oponuoty socialinius pokycius sisteminiame ar nesisteminiame
lygmenyje.

4. Protesto forma. Nors viesi protestai atliecka marginalinj vaidmenj judé¢jimuose, susijusiuose
su asmeniniais ar kultiiriniais pokyciais, taciau kartu tai neabejotinas skiriamasis jud¢jimy bruozas.
Svarstytina, kada protestuojama nelegalia veikla, nusikalstamai ar konfrontaciniais budais. Atrodo,
nejmanoma nusikalstamg veiklg priskirti judéjimams. Naudingiau Zitréti j nusikalstamos veiklos
svarbg ir radikalig taktika tarp skirtingy judé¢jimy tipy skirtinguose judéjimo gyvavimo tarpsniuose.

Sie keturi elementai padeda atskirti socialinius judéjimus nuo jvairiy kolektyvinés veiklos
formy, kurios yra struktiiruotesnes ir dalyvauja partijy, interesy grupiy ir religiniy sekty formavimesi
kaip pavieniai protesto atvejai ar tikslingos politinés koalicijos (Bradzitinaite, 2005). Vis tik tyrinédami
socialinius judéjimus tyréjai labai retai prieina prie bendros nuomones, kas yra tas socialinis judéjimas
yra i§ tikryjy. Kaip teigia Jamison, Rinkevi¢ius (2010), apibrézimas visy pirma priklauso nuo
konkretaus judéjimo kaip reikSmingiausio bei tipiSkiausio pasirinkimo, atskiros terminologijos arba
koncepcijos taikymo, nuo tyréjo iSsikelty tyrimo klausimy, jo pozitrio bei pacios situacijos. Nuo tada,
kai Neilas Smelseris (1962) savo klasikiniame veikale Kolektyvinio elgesio teorija suskirsté judéjimus
1 ,,orientuotus ] rezultata™ bei ,,orientuotus j vertybes®, atsirado takoskyra tarp socialiniy judéjimy tyre-
Ju.

Viena vertus, socialiniai judéjimai yra procesas, kurio metu mobilizuojami zmonés bei
materialiniai iStekliai siekiant jgyvendinti pokyc¢ius. Jie turi biiti tam tikru budu artimi arba susij¢
vienas su kitu bei organizuojami arba valdomi tam tikromis bendromis programomis. Tai galima jvar-
dinti ,,kolektyvine tapatybe, t. y. vertybiy, normy, jsitikinimy rinkinys, kuris jgalina juo tikin¢ius bei
besitapatinancius su juo. RySkiausi Siy kolektyvinés tapatybés formavimosi aspekty tyréjai bei
teoretikai — Alainas Touraine ir Alberto Melucci. Antra vertus, socialinis judéjimas yra skirtingas negu

formalizuotos partijos, socialinés institucijos arba kitos organizacijos, kadangi jis ,,juda®. Pastaraisiais
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metais socialiniai jud¢jimai vis labiau tapatinami su tinklais, kur pagrindinis démesys sutelkiamas
skirtingy tinkly raisiy atskyrimui, socialiniy judéjimy tarpusavio bendradarbiavimui bei komunikacijai
socialinio judé¢jimo viduje (Jamison, Rinkevicius, 2010).

Ivairiy teoriniy prieigy atstovai skirtingai aiSkina socialiniy judéjimy prigimtj ir prasmg.
Apskritai teorijy, kuriy pagrindinis aiskinimo objektas biity socialiniai judéjimai, néra daug. Paprastai
Sis reiSkinys yra tik vienas i§ kintamyjy. Dabartiné socialiniy moksly schizma tarp racionalizmo ir
reflektyvizmo atsispindi ir socialiniy judéjimy fenomeno interpretacijose. Teorijose, kurios remiasi
racionalistinémis prielaidomis, socialiniams judé¢jimams neskiriama didelé reikSmé ir jie daznai
suvokiami kaip Salutiniai visuomeniniy santykiy reisSkiniai. Kritinése marksizmo, feminizmo,
konstruktyvizmo ir kitose labiau reflektyvistinémis prielaidomis grindZziamose teorijose socialiniai
jud¢jimai yra vienas svarbiausiy tyrimo kintamyjy ar net pagrindinis tyrimo objektas. Nors jvairiy
mokykly atstovai daugiau ar maziau sutaria, jog socialiniai judéjimai yra glaudziai susije su valstybés
politinio elito ir visuomenés santykiais, jvairios teorinés prieigos remiasi skirtingais socialinio
judéjimo apibrézimais ir priskiria jiems kitokj vaidmenj visuomenés struktiiroje (Paulauskas, 2004).

Socialinius judéjimus galima klasifikuoti pagal jvairius kriterijus: trukme, siekius, judéjimuose

dalyvaujanciy individy interesus:

3 lentelé. Socialiniy judéjimy klasifikacija

TRUKME TIKSLAI INTERESAI
Trumpalai- | Ogalaikiai, | Reformis- | Revoliucmniar | Kontrrevo- | Zmogaus teisés,
kiai, nuolat tiniai, utopistinial, | livcindai, gyviing apsanga,
baigiast kartojasi, siekiama siekiama 1§ | nukreipt aplinkos
igyvendi- | negali ik evoliuciniy | esmés pried apsauga
nus tikslus | galo pokyéiu pakeisti pokyéius, |t t.

igyvendinti | sistemos vertybiu siekiama
tikshy viduye sistema ir 5latkyt
mstitucyjas, | tradicines
sukurti vertybes ar
tobula™al- | atkurti tam
ternatyvia tikras
Visuomene mstitucijas
JUDEJIMU PAVYZDZIAI
Liaudies Greenpeace, | Judéjimai | Komumista:, | Islamistai, | Greenpeace,
frontai. Ammesty uz zmogaus | fadistai, neo- | monar- Human Rights
Sajidis, Interna- teises. lyém | nacistai chistai Watch,
Solidarnaost | tional lygybe antiglobalistai 11
Tt

Saltinis: Bradzianaite, 2005.

Bradzitinaités (2005) teigimu:
1) socialiniai jud¢jimai formuoja ,,griaunancig” veikla, nukreipta pries elita, valdzia, kitas

grupes ar kultlirines normas;
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2) individai tai daro kolektyviai nustatydami reikalavimus oponentams, valdziai ir elitams;

3) socialinio judéjimo dalyvius jungia solidarumo ir kolektyvinio identiteto jausmas;

4) socialiniu judéjimu daznai tampa ilgai besitesiantis kolektyvinis gincas.

Kity autoriy teigimu, socialiniai jud¢jimai apima Sitokius esminius komponentus:

1) Zmoniy, veikianciy kartu, kolektyviskumas;

2) panasiy siekiy, sukelianc¢iy pokycius visuomenéje, sutelkimas kolektyvinei veiklai;

3) kolektyvas pakankamai iSsisklaidgs, turintis Zema formalios organizacijos lygj;

4) veikla pagrista pakankamai stipriu spontaniSkumu, neinstituciniais ir netradiciniais
veiksmais.

Demokratinése visuomeneése egzistuoja gausybe jvairiausiy socialiniy judéjimy, t. y. pilietiniy
teisiy, aplinkos apsaugos ir kt. Juos klasifikuojant galima remiantis jvairiais kriterijais: pagal laika,
interesus, tikslg. Egzistuoja judé¢jimai, kurie trunka Simtmecius, kiti nustoja veikti vos prasidéj¢. Pagal
interesus socialiniai judéjimai skirstomi: j politinius, tautinius, religinius ir kt. Pagal tikslus jie gali biiti
revoliuciniai ir reformistiniai. Kiekviena klasifikacija turi savo privalumy ir trakumy (Pruskus, 2003).

Amerikieciy sociologo B. Hesso sitiloma socialiniy jud¢jimy klasifikacija:

« Reformistiniai, kurie siekia pokyc¢iy egzistuojanciose sistemose.

* Revoliuciniali, siekiantys pakeisti vertybes ir institucijas.

* Pasipriesinimo judéjimai, siekiantys sustabdyti pokycius ir atkurti tai, kas vadinama
tradicinémis vertybémis ir normomis.

« Utopiniai, siekiantys idealios visuomenés iSrinktosioms grupéms, turin¢ioms viltj, kad jy
pavyzdys padés keistis ir sudétingesnéms socialinéms sistemoms (Pruskus, 2003).

Lietuvoje socialiniai jud¢jimai iki Siol nebuvo detaliai tyrinéti. Viena vertus, Lietuvoje
pastaraisiais metais nebuvo nei dideliy antiglobalisty demonstracijy, nei antikariniy protesty. Tas pats
Lietuvos Sgjudis pagal savo siekius — nacionalin} iSsivadavimg, esminius socialinés ir politinés
sistemos poky¢ius — galéty bati priskirtas tradiciniams judéjimams, nepaisant sglyginai taikaus
veikimo biido. Lietuvoje yra nemazai ir kity jud¢jimy apraisky: vieSojo sektoriaus darbuotojy,
zemdirbiy streiky, bado akcijy ar gatviy blokady, kartais balansuojanciy ties riausiy riba. Geriausias
tokio tradicinio judéjimo pavyzdys — Rolandga Paksg remiantis judéjimas ,,Uz teisingg Lietuva®.
Artimas Siam judéjimui yra ir neonacistinis judéjimas, susibiires apie lyderius M. Murzg ir V. MaZona,
ir aktyviai veikiantis Siauliuose bei Kaune (Paulauskas, 2004).

Lietuvoje antiglobalisty jud¢jimas yra fragmentinis, amorfiskas ir toli grazu ne masinis,
palaikomas pavieniy zmoniy. Sio judéjimo lyderiai yra daugiausia radikaliis visuomenés veikéjai — E.
Klumbys, J. Veselka, R. Paulauskas, R. Pavilionis, kurie daznai kelia net ir revoliucines id¢jas, artimas
valstybinio perversmo skatinimui, prieSinosi integracijai } NATO ir ES. Taigi Sis judéjimas gana

tolimas toms id¢joms, kurias propaguoja transnacionalinis antiglobalisty judéjimas. Apie rimta
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konsoliduotg pacifistinj judéjima Lietuvoje taip pat vargu ar galima kalbéti. Bene vieninteliai
judéjimai, kuriuos Lietuvoje biity galima aiSkiai priskirti prie naujyjy, yra Lietuvos zaliyjy judéjimas ir
feministinis Lietuvos motery judéjimas. Zaliyjy judéjimas buvo jkurtas dar 1988 m., o Lietuvos Zaliyjy
partija pirmaisiais nepriklausomybés metais netgi dalyvavo politiniame valstybés gyvenime, taciau
jame nejsitvirtino. Panas$i ir motery judéjimo istorija — 1995 m. buvo jkurta Motery partija, taciau
judéjimas peraugo j partijg ir Siandien apima tinklg jvairiy nevyriausybiniy organizacijy, mezga rysius
su atitinkamais uzsienio Saliy judé¢jimais (Paulauskas (2004) ir Day (2009).

Nevyriausybiné organizacija (NVO) — nuo valstybés ar savivaldybiy institucijy ir jstaigy
nepriklausomas savanoriskumo pagrindais visuomenés ar jos grupés naudai veikiantis viesasis juridinis
asmuo, kurio tikslas néra politinés valdzios siekimas arba vien tik religijos tiksly jgyvendinimas (LR
Nevyriausybiniy organizacijy plétros statymas, 2013). Nevyriausybinés organizacijas dauguma autoriy
apibrézia savaip, taiau iSskiria joms taikytinas bendras savybes ir bruozus. Pagrindinis jy bruozas yra
ne pelno siekiancios, laisva valia jkurtos pilie¢iy organizacijos, kurios gali buti tiek mazos vietos
bendruomenés, tiek tarptautines tiikstancius nariy turincios organizacijos. Pasaulyje Nevyriausybiniy
organizacijy atsiradimas placiai siejamas su viduramziais atsiradusiais baznyc¢ios inicijuotais paramos
ir Salpos fondais. Lietuvoje Nevyriausybinés organizacijos pradéjo kurtis tarpukaryje, o sovietmeciu
tokiy organizacijy veikla apskritai buvo nejmanoma. Po Lietuvos Nepriklausomybés atgavimo NVO
kiekis nuolat augo, 2011 m. sieké net 22246 vnt. Dabar NVO galima laikyti tiek sporto centra, tiek
profesing organizacija, tiek bendruomenés centra. Veikla gali apimti sporto, ekologijos, Svietimo ir
mokslo, lygiy galimybiy, Zmogaus teisiy apsaugos, bendruomenés telkimo ir kitas sritis, t. y. yra
kolektyviniai veiksmai, kurie reikalauja telktis, orientuotis j viesgsias gérybes. NVO Salininky teigimu,
tai yra nuoroda ] principinj atsiribojima ne tik nuo valstybiniy institucijy, bet ir nuo jmoniy, politiniy
partijy, profesiniy sagjungy bei religiniy bendruomeniy. Pastaruoju metu vis labiau nevyriausybiniy
organizacijy veiklos tampa orientuotos j tarptautinius aspektus. Tarptautinés NVO paprastai atstovauja
visuomeninés politikos poky€iams, o nacionalinés ar vietinés reikSmés NVO turt daugiau
specializuotus isipareigojimus. Lietuvoje Siuo metu veikia tokios pagrindinés nevyriausybiniy
organizacijy rasys: asociacijos, labdaros ir paramos vienetai bei VieSosios jstaigos (Butkeviciené,
Vaidelyte, 2013).

Apibendrinant socialinius jud¢jimus ir vyriausybines organizacijas bei jy jtaka, galima teigti,
kad jie ypatingai svarbis tiriant sveikos gyvensenos formavimosi prielaidas visuomenéje. Visuomenei
ypac reikalinga, kad gimty jud¢jimai, pabréziantys sveikatai kenksmingy reiskiniy Zalg ir remiantys

sveiko gyvenimo biido id¢jas.
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1.3.6 Laisvalaikio ir gyvenimo stiliaus sociologija

Laisvalaikis — tai laikas, naudojamas individualiems poreikiams ir interesams tenkinti
(Oginskaité, 2015). Laisvalaikis, kuris apibréziamas kaip laisvas laikas nuo apmokamo darbo bei nuo
fiziologiniy, buitiniy reikmiy tenkinimo, yra maziausiai instituciskai ir socialiai reglamentuota
zmogaus gyvenimo sfera. Biitent dél to jis vertinamas kaip ypac svarbi erdve, kuri suteikia galimybe
zmogui individualiai save iSreiksti pagal jvairius pomégius. Taigi esmine laisvalaikio saglyga tampa
pasirinkimo laisvé. Remiantis §ia laisvalaikio samprata teigiama, kad tie Zmonés, kurie yra susiriiping
savo baziniais iSlikimo ar saugumo poreikiais, kurie neturi galimybiy daryti kg nori, t.y. jie neturi
laisvalaikio (Kublickiené, 2001). Siuo pozitriu klasikiné yra A. Maslow poreikiy piramidé, kurios
esmé — butinoji aukStesniy poreikiy salyga yra ta, kad Zzmogaus baziniai iSlikimo, pragyvenimo,
saugumo ir pan. poreikiai biity patenkinti (Kublickien¢, 2004).

,Darbo* prieSybé — ,.laisvalaikis* pagal lietuviy kalbos Zodyng apibréZiamas kaip ,,laisvg nuo
darbo laika“. Zodis , laisvalaikis* lietuviy kalboje aiskiai buvo sukurtas tik atsiradus poreikiui kaip
nors neutraliai apibréZzti laisvg nuo apmokamo darbo laika, kuris tampa vis reikSmingesnis visuomenés
egzistavimui: juk laisvalaikiu einame... pirkti! Be to, leisdami laisvalaikj taip pat padedame sukurti
daugybe darbo viety. Laisvalaikis visuomenei tapo beveik vienodai reik§mingas kaip ir darbas — ji net
daznai apibréZziama kaip vartojimo arba laisvalaikio visuomen¢. Tai liudija, kaip pakito misy
mastysena: jau ,,pamirSome*, kad laisvalaikis yra naujas tinginystés vardas, taip pat kaip ir atskyréme
laisvalaikio instrumentalizmas ,kiirybos kultira“ keicia i ,,vartojimo kultiirg”. Laisvalaikiui, kaip
»Kirybos kulturai®, budingi komunikaciniai Zzmoniy tarpusavio sgveikos elementai, tuo tarpu laisvas
laikas, kaip ,,vartojimo kultiiros* laisvalaikis, yra savitikslis naudojimasis tiek kultiros objektais, tiek
subjektais. Siandien daZnai galime i3girsti, kad vartotojiskumas suvartojo, i§sémé mus palius ta
prasme, kad esame pavergti pinigy kulto, kad tie kirybiSkumo bei socialumo elementai, kurie buvo
biidingi laisvalaikiui, dabar yra nykstantys. Dél to yra ypac¢ svarbiis sociologiniai laisvalaikio tyrimai.

Paukstyté-Sakniené (2012) teigia, kad svarbu tyrinéti ir atskiry socialiniy grupiy
propaguojamas §ventes. Sventés ir $ventimo buidai, nepriklausomai nuo jy turinio, parodo apie
visuomene daug daugiau negu kity kultiiros produkty ar reiskiniy kaip literatiiros, kino filmy, diskursy
ar pana$i analizé. Struktiiriniu funkciniu poziiiriu jie suformuoja ir palaiko socialinius bendruomeng
siejancius rysius, individo socializacijos procese jis uztikrina nesgmoningg bendry vertybiy, Ziniy ir
patirties perémimg, padeda iSspresti socialinius konfliktus ir periodiskai atnaujina bei pakeicia
(transformuoja) socialines struktiiras. Taigi, atskleisdami — Seimos, bendradarbiy ir draugy bendrijy

laisvalaikj, Sventes ir ritualus, atskleidziame ir visuomene supancias problemas ir jy pokycius.
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Laisvalaikis yra laikomas kompleksiniu socialiniu fenomenu, kuris paveikia daug socialiniy
institucijy ir neturéty biiti traktuojamas tik kaip laisvo laiko praleidimas. Miisy visuomenéje
laisvalaikis gali buti praleidziamas jvairiai: vienumoje, privaciai ar socialinéje aplinkoje, visuomengéje.
Netgi, kai laisvalaikis leidziamas vienumoje, dar nereiskia, kad jis néra paveiktas kity zmoniy. Miisy
aplinka veikia musy laisvalaikio pasirinkimus 3 biidais: paremiant, pazeidziant ar verciant. Tévai gali
paremti vaiky laisvalaikj, nupirkdami jiems tam tikrus Zaidimus, arba pazeisti, kai liepiama baigti
zaisti kompiuterinius Zaidimus, o aplinkybés gali priversti mus raSyti knyga vienumoje. Bet kurie
laisvalaikio pasirinkimai gali turéti teigiamy padariniy. Pavyzdziui sportas, kultiriné veikla,
bendravimas su draugais (UKessays, 2015). Dazniausiai kiekviena Zmogaus veikla yra motyvuota.
Vadinasi, anlizuot laisvalaikj, kai zmogus atsipalaiduoja, ilsisi ar ugdosi, be laisvalaikio budy ir
pasirenkamy laisvalaikio veikly, butina zinoti ir veiksnius, kurie lemia ty veikly pasirinkimg
(Fominieng, 2013).

Chua (2001) isskiria tris postulatus, kurie padeda suprasti populiariausiy laisvalaikio
praleidimo biidy pamatus:

1. Populiarios yra tokios laisvalaikio veiklos, kurios yra savitos gyvenimo patirties dalis;

2. Populiarios yra tokios laisvalaikio veiklos, kurios jgalina Zzmones derétis dél savo teisiy tam
tikruose socialiniuose rémuose;

3. Populiarios yra tokios laisvalaikio veiklos, kurios gali Zmones suartinti su jy
jsivaizduojamomis idealiomis patirtimis.

Pagal aktyvumo lygj i8skiriami Sie laisvalaikio praleidimo bidai:

Aktyvus laisvalaikis — kai siekiama kaip nors panaudoti savo energija. Tai gali bati hobis,
atostogos, zaidimai, sportas savo malonumui. Gudaityté ir Valantiné (2014) aktyvy laisvalaikj
apibrézia kaip visapusiska fizing veikla, padedancia zmogui gerai jaustis. Todél daugelis veikly,
priskiriamy sportavimui, apibréziamos kaip aktyvaus laisvalaikio ir poilsio kategorijos.

Pasyvus laisvalaikis — kai vengiama aktyvios veiklos. Tai gali buti éjimas j king, televizoriaus
ziur¢jimas ir kiti laiko praleidimo biidai. Pasyvus laisvalaikis yra geras atsipalaidavimo budas nuo
aktyvios veiklos (Oginskaite, 2015).

Laisvalaikio sociologija yra pakankamai nauja sociologijos sritis, kuri i$sivysté antroje 20 a.
pus¢je. ki to laiko laisvalaikis daznai buvo laikomas sglyginai nesvarbia, nereik§minga visuomenés
savybe. Dabar, prieSingai, laisvalaikis yra laikomas viena pagrindiniy socialiniy sriciy, reikalaujanciy
vis daugiau sociologiniy tyrimy, ypa¢ Vakary visuomenése (Dar, Bhat, 2010). Kublickien¢ (2004)
pritaria, kad ir Lietuvoje laisvalaikio sociologija, kaip atskira sociologijos disciplina, susiformavo
palyginti neseniai.

Antikinés Graikijos visuomeng¢je laisvalaikis buvo suprantamas kaip gilinimasis j auksStesniy

vertybiy supratima, t. y. tiesos, gério, grozio, pazinimg. Toks laisvalaikis reikalavo daug laiko skirti
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sau ir buvo galimas tik nesant privalomai butinybei dirbti. Tokia laiko leidimo forma buvo siejama su
aukstesnigja klase ir buvo pagrjsta individo atleidimu nuo kasdienio darbo, suteikiant jam laisve
atsiduoti intelektualiai, estetinei ir pilietinei veiklai. Roménai, skirtingai nuo graiky, laisvalaikj suvoke
kaip laika, skirtg atsigauti nuo fizinio darbo, kad pailséje vél galéty grizti prie jo. PrieSingai nei
graikams, roménams laisvalaikis nebuvo socialinio statuso ar gyvenimo biido demonstravimo
rezultatas, tai buvo laikas, naudojamas poilsiui po darbinés veiklos. Viduramziy laikais laisvalaikis
turé¢jo ne vien poilsio ir atsigavimo funkcijas: jis aukStesniuose socialiniuose sluoksniuose tapo
socialiai parodomuoju. Vélyvaisiais viduramziais laisvalaikis keitési j parodomumg, prabangg,
malonumy siekimg ir tapo kilmingumo zenklu. Toks poziiiris panasus | XIX a. burzuazijos vartotojiska
laisvalaikj ir iki Siandienos esancia samprata, kad laisvalaikis gali buti tam tikras turto, prestizo ar
galios demonstravimo Saltinis. Industrializacijos epochos pradzioje visuomengs tikslas buvo gamybos
plétojimas ir produktyvumo didinimas, todél laisvalaikis buvo suprantamas kaip biitinas laikas poilsiui
po ilgy darbo valandy. Rekreaciné zmogaus elgsena laisvalaikiu buvo reikSminga ir dél to, kad ji
suteike galimybe kelti iSsilavinima, gerinti sveikata, socialing adaptacija ir pan. Be to daré Zmones
tinkamesnius atlikti industriniy dirbanc¢iyjy vaidmenis (Kublickien¢, 2001).

Vykstant technikos ir mokslo pazangai, didéjo darbo nasumas, kilo gyvenimo lygis, todél buvo
galima trumpinti darbo laikg ir ilginti laisvalaikj. Siuolaikinis laisvalaikis atsirado ne todél, kad
savaime bty reikSmingas ar vertingas, o todél, kad darbas, mazéjant jam biitinoms laiko sagnaudoms,
prarado savo verte. Kai industriniai sociologai émé dométis darbuotojais ir namuose, t.y. stebéti, koks

yra jy gyvenimas, likes nuo darbo, susiformavo laisvalaikio sociologija (Kublickiene, 2001).
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Saltinis: Kublickiené (2001).

Aptariant Lietuvos gyventojy laisvalaikio ypatumus, vienas i§ svarbiausiy rodikliy — veikianciy

kultiiros jstaigy lankymas bei juy veiklos vertinimas. Zmogus gali aktyviai naudotis ir biiti patenkintas
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esamomis, kad ir ribotomis, galimybémis ir, atvirksciai, net ir placiausia veikianciy kulttros istaigy
jvairové gali biiti neigiami vertinama ir pasyviai vartojama. Kublickiené¢ (2004) pateikia apklausos
rezultatus, parodancius Lietuvos gyventojams biidingg kultliros jstaigy ar renginiy vertinimg bei jy
lankymo daznuma (zr. 4 pav.). Lietuvos gyventojai palankiausiai vertina bei aktyviausiai dalyvauja
tokiuose kultiiros renginiuose, kaip §ventés, mugeés, koncertai. Siy renginiy lankymas nepriklauso nuo
amziaus ir iSsilavinimo, jie pritraukia jvairiy sluoksniy zmones. Koncerty jvairové lemia, jog
lankytojai juos gali pasirinkti pagal pomégius, kurie tinka kiekvienai amziaus ar i$silavinimo grupei
Didele reikSme asmens gyvenimo kokybei turi laisvalaikio turéjimas, jo praleidimo galimybés
ir kokybé. Fominiené (2013) atlikusi tyrimg nustaté, kad didziausia respondenty dalis (61 proc.) turi
nepakankamai laisvo laiko, mazesné dalis respondenty (36 proc.) teigé turintys uztektinai laisvo laiko,
taciau buvo ir apklaustyjy (3 proc.), teigusiy, kad laisvo laiko jie beveik neturi. Pagal tyrimo
duomenis nustatytos skirtingos tiriamyjy laisvalaikio praleidimo formos, o i§ jy populiariausios —
televizoriaus zitr¢jimas (12 proc.), uzsiiminéjimas sportu (11 proc.), dalyvavimas draugy
vakaréliuose (11 proc.), laikas praleistas prie kompiuterio (10 proc.), pasivaiks¢iojimas (10 proc.). I8
gauty duomeny matyti, kad tyrime dalyvave jauni dirbantys zmonés laisvalaikio metu kiek dazniau

renkasi pasyvias veiklas (56 proc.).

Emigracija
Negaléjimas uzsimokéti uzmoksla

Sunki materialiné padetis

Zalingy ipro¢iy vartojimas

Nedarbas

Nusikalstamumas

Uzimtumas

Laisvalaikis

70 80 90 100
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5 pav. Jaunimo socialinés problemos

Saltinis: Gaigaité (2005).

Mokslininkai pasteb¢jo, kad vienu populiariausiy mokiniy pasyvaus laisvalaikio budy jau
seniai tapo televizoriaus Zitré¢jimas, kompiuteriniai zaidimai, ar tiesiog narSymas internete. Daugelis
tyréjy ir specialisty pripazjsta, kad toks laisvalaikis yra susijes ne tik su prasta vaiky ir paaugliy fizine
bei psichine sveikata, bet ir su Zemesne jy socializacija, saviraiS$ka, savarankiSkumu, pasiekimy ir

pazangos vertinimu mokykloje, padidéjusia agresija, nusikalstamumu, padidéjusiu rakymo paplitimu.
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Lietuvos 11-15 mety mokiniy fizinis aktyvumas néra pakankamas, o pasyvaus laisvalaikio trukmé turi
jtakos jy fizinei biklei. Tokie tyrimai skatina ieSkoti inovatyviy, veiksmingy ir saugiy mokiniy fizinio
ugdymo ir sveikatos stiprinimo biidy bei efektyviai panaudoti finansinius iSteklius, skiriamus jaunimo
sveikos gyvensenos ir uzimtumo laisvalaikiu problemoms spresti (Bal¢itinieng, 2014).

Gaisaités (2005) atlikto tyrimo duomenimis, laisvalaikio praleidimas, tiek eksperty, tiek
apklausty jauny zmoniy, jvardijamas kaip viena i§ jaunimui biidingy socialiniy problemy. Respondenty
nuomone, jaunimui budingas problemas, visy pirma, turi spresti pats jaunimas savo individualia
iniciatyva ] pagalbg pasitelkiant valstybiniy ir vietos savivaldos institucijy, nevyriausybiniy
organizacijy specialistus.

Jukneviciene (2012), norédama iSsiaiSkinti, kaip mokiniai supranta, kas yra laisvalaikis, 2011
m. atliko tyrimg. Remiantis tyrimo duomenimis, laisvalaikis mokiniy vertybiy skaléje uzima 7 vieta.
Pirmoje vietoje jie nurodo Seimg. Pusé¢ klasés mokiniy nuomone, laisvalaikis yra smagus laiko
praleidimas, kai veikiu, kg noriu (28 proc.) bei veikla laisvu laiku, kurig pasirenku pagal savo interesus
(22 proc.). Svarbu atkreipti démesj, kad vaikams patinkanc¢ios uZimtumo sritys, t.y. biivimas su
draugais, televizijos Ziliréjimas ir pan. — tai yra pasyvus laisvalaikis. DidZioji dalis (71 proc.) klases
vaiky mano, kad aktyvesnis uzimtumas padéty iSvengti Zalingy jpro¢iy ar nusikalstamos veiklos.

Svarstant jaunimui aktualius dalykus, tarsi savaime aptariama laisvalaikio sfera. Siandienos
visuomenés demokratijos, liberalizavimo procesai deklaruojama humanizmo filosofija ir leidzia
analizuoti vaiky laisvalaikio kultiira, kaip socialinj reiskinj (Siau¢iuliené, 2013). Viena vertus,
akivaizdu, jog jauni zmonés daugiau laisvalaikio praleidzia bendruomeniskai, jvairiomis
organizuotomis ir neorganizuotomis formomis, uzsiima bendra veikla. Pripazjstama, kad jaunimo
kulttira, placigja prasme, formuoja besimokantys bendrojo lavinimo bei aukStosiose mokyklose, todél
kalbant apie ,,jaunimo laisvalaikj“, daugiausia kalbama apie moksleivius ir studentus, kaip tam tikras
i§skirtines grupes, ar kazkaip kitaip leidZiancias laisvalaikj. Taipogi didel¢ dalis studenty
bestudijuodami dirba, kad uZsitikrinty tam tikra pragyvenima, tod¢l laiko laisvalaikiui jie turi labai
mazai. Visa kita nelabai skiriasi tarp jaunimo ir vyresniyjy (Jaunimo reikaly departamentas prie

Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos, 2004).

1.4. Sveikos gyvensenos tyrimai socialiniuose moksluose

Pastaruoju metu pasaulyje jvairiy moksly sri¢iy tyrimais siekiama nustatyti ir pamatuoti
efektyviausius metodus, keiCianCius gyvenseng ir sveikatos elgseng. Visuotinai pripazjstama, kad
zmogaus sveikata ir jos prieziiira yra ne tik gamtos moksly, bet ir sociologinio, kultiirologinio
(antropologinio), politologinio, ekonomikos bei kity socialinio pazinimo sri¢iy objektas. Pasak

Norkaus (2012), modeliuodama visuomenés ir individy sveikatg veikiancius veiksnius, sociologija
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reik§mingai papildo biologijos, medicinos ir kity moksly tyrimus. Norkus (2009) iSskiria Sias
pagrindines su sveikata susijusias visuomenés gyvenimo sritis, 3 kurias tiria socialiniai mokslai:

* visuomenés saugumas;

* 1§simokslinimas;

* pajamos;

* gyventojy uzimtumas;

* gyvenimo salygos;

* laisvalaikio leidimo galimybés;

* visuomenés demografinés charakteristikos.

Z.Javtokas (2009) teigia, kad Zmogaus elgesys gali biti pagrindiné sveikatos problemy
priezastis, bet taip pat gali biiti ir pagrindinis jy sprendimo biidas: koreguodami savo elgesi bei
jprocius zmonés gali iSspresti daugelj sveikatos bédy ir neleisti kilti naujoms. Sukurta nemazai
socialinés psichologijos teorijy, kurios aiskina, kaip jvairiis veiksniai veikia individo elgsena, susieti su
instinktais, poziiiriu, tiké¢jimu, motyvacija ir verte. Anks¢iau buvo laikoma, kad jeigu individai gaus
reikiamg sveikatos mokyma bei informacija, jie supras savo klaidas ir atitinkamai koreguos savo
gyvenseng, elgseng. Deja, to nepatvirtino gyvenimo praktika, tod¢l socialiniai psichologai pateike
sudétingesnius modelius, rodan¢ius zmoniy Sveikos gyvensenos pasirinkimo procesus:

Tikéjimo sveikata modelis (Health Belief Model) M. H. Becker, 1974

Socialinio mokymosi teorija (Social Learning Theory) A. Bandura, 1977

Elgesio pokyciu modelis (The Stages of Change Model) J. O. Prochaska, C. DiClemente, 1984

Motyvuoto elgesio teorija (Theory of Reasoned Action) I. Ajzen, Fishbein, 1980

Planuoto elgesio teorija (Theory of Planned Behaviour) 1. Ajzen, 1988

Sveikatos veiklos modelis (Health Action Model) K. Tones, 1992 (Javtokas, 2009).

Medicinos sociologas A.Antonovsky 1979 m. pristaté naujg Salutogenezés teorija (lot. ,,salus*
— sveikata, ,,genus® — kilme). PrieSingai vyravusiam sveikatos problemy nagrinéjimo patogeniniu
medicininiu poziiiriui, salutogenezés teorijoje pradétos nagrinéti sveikatos, o ne ligy prieZastys.
Remiantis salutogenezés teorija, visy zmoniy sveikata reikia stiprinti, nepaisant, kurioje tiesés

,,Sveikata — nesveikata‘“ atkarpos vietoje jie bebiity, neskirstant zmoniy j sveikuosius ir ligonius:

Sveikata ¢ » Nesveikata
Fiziné ir psichiné gerové Ligos, traumos, negalia,
socialiniai nepritelkliai
Pagal salutogeninj modelj zmonés turi bendruosius atsparumo isteklius, kurie padeda jveikti
gyvenimo sunkumus ir ligas. Siuos iteklius sudaro fiziniai duomenys, issilavinimas, intelektas,

finansinis pajégumas, socialiné situacija ir kultiiriniai veiksniai, jgalinantys, prireikus, suvaldyti
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stresing situacija. Asmens vidinés darnos lygis nulemia galimybe panaudoti bendruosius atsparumo

iSteklius.

SALUTOGENINIS MODELIS

(pagal Antonovsky, 1979)

Bendrieji Stresoriai

atsparumo 1
istekliai
» ltampa
l \ Vidine darna Itarrl1pos

Gyvenimy' valdymas
as Nesekmingas

Sekmin

/

Sveikata = » Nesveikata «— Stresas

6 pav. Salutogeninis modelis.
Saltinis: Javtokas, 2009.

Vidinei darnai jvertinti Salutogeniniame modelyje pateikiama speciali 29 klausimy anketa (11
klausimy — suvokimui, 8 — prasmingumui ir 10 - geb¢jimui valdyti situacijg). Vidiné darna formuojasi
vaikystéje ir jaunystéje, mazdaug iki 30 m. amziaus, o véeliau ji iSlieka stabili (tik labai stipriis
sukrétimai gali jg pakeisti). Pagal Antonovsky, lytis vidinés darnos lygiui reikSmingos jtakos neturi.
Tyrimo duomenimis, 39,9 proc. Lietuvoje gyvenantiems Zmonéms nustatytas stiprus vidinés darnos
lygis, 0 60,1 proc. nustatytas silpnas rySys. Uzsienyje ir Lietuvoje atlikty tyrimy duomenys patvirtina
salutogenezes teorijos prielaidas, kad asmenys, turintys zemesnj vidinés darnos lygi, paveikti streso,
turi didesn] rizikos laipsnj susirgti, dazniau susiduria su psichikos sveikatos negalavimais (apatija,
depresija, priklausomybés ir kt.), maziau linke keisti jprasta elgseng ir sveikos gyvensenos
mokymuose. Pasak Javtoko (2009), $i sveikatos stiprinimo teorija ir modelis nukreipia j Zmoniy
bendryjy atsparumo istekliy panaudojima, sveikata stiprinancius veiksnius, psichologiniy ir socialiniy
dimensijy iSkeélimg j ta pat; lygmenj, kaip ir fiziniy, todél yra labai reikSminga sveikos gyvensenos

tyrimy socialiniuose moksluose raidai.
1.5 Blaivybés idéjuy skleidimas: retrospektyva ir dabartis
Abstinencijos uzuomazga glidi jau gilioje senovéje. Dar pries Kristy pradéta kova uz blaivy

7mogy — abstinenta tesiasi iki iy dieny. Zmonija jau senovéje suprato, kokia didele Zala ne$a svaigaly

vartojimas. Apsvaiges zmogus padaro nusikaltimus, nesunkiai tampa savo krasto iSdaviku. Tokig
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valstybe, kurios pilie¢iai mégo alkoholinius gérimus, biidavo lengva uzkariauti. Jonas Kacerauskas,
teigia, kad jau seniausiose civilizacijose randama uzuomazgy apie alkoholio vartojima. Egipte jau
2000 m. pr. Kr. mégavosi alumi, kuris ir laikomas egiptieCiy iSradimu. 2300 m. pr. Kr. auksta kulttirg
turéjusiy kiny knygose galima rasti uzuominy apie jstatymus, draudzianc¢ius Ryty Azijos gyventojams
girtauti. Kinijoje buvo iSrastas svaigus ryziy gérimas Sancu, kurj vartoti buvo uzdrausta, deja, jis
paplito ir kinai jj vartoja iki $iol. Indijoje budizmo religijos jkaréjo Budos (563-483 m. pr. Kr.) vienas
i§ penkiy teiginiy teigé, kad ,,Tu privalai negerti svaigiyjy gérimy®. Zydai jau anksti turéjo nuomone,
JOg nevartojantys svaigiyjy gérimy gali geriau protauti, ugdyti dvasios didyb¢. Dovydo stinus
Saliamonas (965-926 m. pr. Kr.) yra palikes griezty posakiy prie§ girtavima, vyno gérimg. Graikijoje
medicinos tévas Hipokratas (444-377 m. pr. Kr.) pataré nevartoti svaigiyjy gérimy, filosofas Platonas
(427-347 m. pr. Kr.) jaunuoliams iki 18 m. bei mokslo darbuotojams liepé neduoti vyno.

Lietuvoje pirmos antialkoholinés uzuominos randamos Motiejaus Strijovskio (g. apie 1547 m.)
,Kronikoje®, kurioje LDK kunigaikstis Vytautas uz midaus gérimg nubaudé Giedrai¢iy kunigaikstj
Daumantg: ,,Apdéjo mokesciais, iSgyvendino i§ Vilniaus ir nuskurdino®. Lietuvos Jézuity provincijai
skirty potvarkiy knygoje jrasyti rastai dél girtavimo provincijoje, kuriuose uz girtavima skiriama
bausmé: plakimas rimbu ir pasninkavimas. (Kacerauskas, 2013).

Kiek galima spresti i§ jvairiy istoriniy $altiniy, svaigieji gérimai iki valstybiniu laikotarpiu, taip
pat Mindaugo—Vytauto laikais Lietuvoje buvo vartojami gan saikingai, dazniausiai tik per $ventes.
Dauguma didziyjy kunigaik$¢iy, tarp jy ir Vytautas, buvo blaivininkai. Taip savo knygeléje raso Jonas
Gecas (1990). Deja véliau viskas pasikeité. Miisy tautos nuasmeninimui stiprig jtakg padaré svaigalai,
kuriuos mums kaip kultiros dalj patiems nesiprieSinant jbruko kaimynai—,iSvaduotojai“ (Gecas ,
1990).

Vyskupas Motiejaus Valanc¢iaus yra rySkiausia asmenybe¢, sugebéjusi pazaboti girtuoklyste tarp
lietuviy. Jo jkurtas Blaivybés sgjudis yra viena sékmingiausiy kada nors veikusiy lietuviy blaivybés
organizacijy, kurios veiklg yra apras¢s ne vienas autorius. M. Valanciaus idéjos liko gyvos ir iki $iy
dieny. Jos propaguojamos panasiais pavadinimais susikiirusiose blaivininky organizacijose. Vienas i§
placiausiai apie M. Valanciaus veiklg atpasakojusiy autoriy yra Vytautas Merkys, kuriam tikra mjslé
lieka, kaip pats M. Valancius tapo blaivininku. Atsakymo Siam autoriui nedavé, nei amZininkai, nei
istorikai, rase apie blaivybe Lietuvoje. Manoma, kad pacig blaivybés sampratg Valanius gavo
studijuodamas Vilniaus Vyriausioje seminarijoje. Anuomet viena 1§ girtavimo priezas¢iy buvo
alkoholio Zalos nezinojimas. Net prasilaving dvarininkai anuomet alkoholj naudojo ne tik nuotaikai
pataisyti, bet ir juo gydési nuo visokiausiy ligy, negalavimy. Reta ponia nesiurbciojo taurelés vos
pakilusi 1§ lovos. Valstie€iai, vyrai ir moterys, savo laisvalaikio nejsivaizdavo be smuklés ar kar¢emos,
kuriy buvo pilna ne tik miesteliuose, baznytkaimiuose, bet ir kone kiekviename kaime bei prie vieSyjy

keliy. Pradéjes vadovauti Zemaidiy vyskupijai Valanéius riipinosi kataliky $vietimu bei jy moraliniu
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ugdymu, 1850 m. gruodzio 29 d. aplinkrasciu i§ kunigy reikalavo iSnaikinti girtavimg per laidotuves ir
krikStynas, vaiSinimgsi karCemose. Valanéiui jspudj daré ir Vokietijos krastuose bei Lenkijos
karalystés parapijose steigiamos blaivybés brolijos, tod¢l 1858 m. pavasarj jis jau turéjo aiskig vizija
apie biisima blaivybés sgjudj savo vyskupijoje. (Merkys, 1999).

1 blaivybés brolijg ir su kitais dvasininkais pradéjo rengti blaivybés literatiirg, kurios egzemplioriy
buvo iSspausdinta tiikStanciais. Brositiroje ,,Apie brostwg blaiwistés arba nesituriema‘ susidedancioje
i§ 16 psl., svarbiausiame 1 skyriuje buvo paskelbti blaivybés brolijos jstatai ir nariy pri€mimo tvarka.
Valancius, pradéjes Blaivybés sajudj, pirmiausia pats pasirasé pasizadéjimy knygoje negerti stipriyjy
gérimy, o po to gavo ir parapijos kunigy, kapitulos nariy, katedros vikary, seminarijos profesoriy ir
kity pasizad¢jimus (Kacerauskas, 2013). Blaivybés draugijy tikslas buvo kad kaimo zmoniy
atpratinimas  nuo degtinés vartojimo. Jdomu tai, kad blaivybé nebuvo suprantama kaip visiska
abstinencija — net prisieke ir jSventinti blaivininkai galé¢jo saikingai vartoti aly, midy ar vyng
(Wikipedia, 2015).

M. Valanciui sekmingai vystant savo veiklg 1860 m. i§ 835 243 Kauno gubernijos kataliky
blaivybés brolijoms priklaus¢ 692 000 asmenys. Jy nariai sudaré¢ 83,2 procento katalikiSkosios
gyventojy dalies. Masiskas valstieCiy dalyvavimas blaivybés akcijoje 1858-1864 m. reiské ne tik
antialkoholinj liaudies nusiteikima, bet ir objektyviai sustipréjusi nepasitenkinimg feodalinés-
baudZiavinés santvarkos recidyvais. Tai sukélé permainas jsisenéjusiems santykiams su dvaru,
degtinés gamintojais ir jos pardavéjais, kas pakeité santykius ir su Rusijos imperija. ISsiplétes
blaivybés judéjimas lémé socialiniy-kultiiriniy poky¢iy pobiid; baudZiavos panaikinimo ir valstie€iy
reformy metu. Pirmosios revoliucinés situacijos metu Rusijoje 1863 m. sukilimo kovy metu labiausiai
pasirengusi varzytis dél itakos liaudies maséms pasirodé Kataliky baznycia, kurios prabudima jtakojo
18skirtiné Valanciaus asmenybé. | Valanciaus blaivybés akcijg Lietuvos bajorai reagavo skirtingai.
Dauguma jy savo dvaruose uzdar¢ kar¢iamas ir bravorus, o kiti, nerasdami alternatyvos pelnui, kenké
dvasininkijos veiksmams (Jasaitis, 2001).

Dvarininkas dailininkas Edvardas Riomeris rasé: ,,Musy nuostoliai yra doros aukos
auksciausiajai naudai pasiekti — liaudies sveikatai ir tvirtybei. Tegul Dievas duoda liaudziai reikalingg
iStverme¢ ir tegul mus veda jos geru pavyzdziu, kad saugotumés visokiy zalingy atsitikimy®“. M.
ValancCiaus blaivybés sgjidis suzlugdé degtinés gamybg Kauno gubernijoje. 1860 m. degtinés buvo
pagaminta net astuonis kartus maziau negu 1858 m. Atitinkamai sumazéjo smukliy ir akcizo pajamy
(Merkys V., 1999). I brolijos draugijas daugiausia jsitrauké kaimo zmong¢s, valstieCiai ir
baudziauninkai. M. valancius savo laiSkuose gubernatoriams raS¢, kad per trumpg laikg neparastai
pasikeité Siy Zzmoniy jprociai ir biidas, iSnyko mustynés, vaidai. 1860 m. rugs¢jo 1 d. Rusijos finansy

ministro iniciatyva caro Aleksandro II paliepimu buvo suSauktas Ministry tarybos posédis, skirtas
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apsvarstyti akcizo rinkliavos suzlugdyma Kauno gubernijoje, kurios metu buvo siekiama Valanciy
nusalinti nuo pareigy, taciau nepavyko. Valancius turéjo caro palankuma, kuris netgi apsidziaugé, kad
jis liko eiti savo pareigas. Po ménesio caras su M. Valan¢iumi susitiko Vilniuje. Nors 1862 m. M.
Valanéius uz savo veikla valdZios buvo apdovanotas Sv. Stanislovo I laipsnio ordinu, tadiau véliau
valdzios represijos palieté ne tik visag religinj pasaulj, bet ir ji pati. 1864 m. blaivybés brolijy veikla
buvo nutraukta, o M. Valanciui jsakyta persiketi j Kaung. Jj, kaip ir dalj kunigy, buvo planuota iStremti
1 Sibirg, taciau pabijojus liaudies sukilimo buvo to iSvogta. Tuomet valdzios mokyklose tikyba leista
déstyti tik rusy kalba, uzdrausta statyti remontuoti, baznycias, kryzius. Persekiojamas M. Valancius |
tikinCiuosius prabilo Priisijoje pagamintais pogrindzio leidiniais. Savo rastuose jis jtikin¢jo, kad
valdzia Lietuvoje siekia sunaikinti kataliky tikéjima, o Zmones surusinti. Vyskupas M. Valancius mire
1875 m., palaidotas Kauno arkikatedros kriptoje. (Kacerauskas, 2013).

E. Aleksandraviciaus teigimu, Lietuviy tautos istoriniame kelyje blaivybés judéjimas stipriai
sigjosi su tautiniu samon¢jimu, tkine bei kultiirine branda, politinémis misy galimybémis, o kartu
buvo viena 1§ svarbiy tautinio atgimimo 19 amziuje saglygy. Dél atviro anticarinio judéjimo, dél
ginkluoto sukilimo prie§ Rusijos imperijos vieSpatyste M. Valanciaus blaivinimo darbas rusy
burzuaziniy autoriy veikaluose buvo vertinamas neigiamai, kaip viena i§ politinio judéjimo apraisky.
Jy vertinimai niekuo nesiskyré¢ nuo oficialios carizmo politinés krypties. Tiek lietuviy tiek lenky
kalbomis tarpukario laikotarpiu buvo iSleista keletas studijy, specialiai skirty 19 amziaus vidurio
masiniam blaivybés judéjimui, ypac blaivybés brolijy veiklai. 1922 M. Valanciaus biografas A. Alekna
isleido knyga ,,Zemaiciy vyskupas Motiejus Valan&ius®, o Zemaitijos kultiiros Zinovas M. Breinsteinas
Vilniaus mokslo bi¢iuliy draugijos leidinyje 1915-1918 m. paskelbé serija straipsniy apie blaivybés
brolijas Zemaiéiy vyskupijoje. Autoriai savo veikaluose afiiavo, jog carizmo interesai paskutiniais
ikireforminiais metais buvo traktuojami kaip viena direktyviné kryptis: didinti svaigaly gamyba,
girdant nuvargintg, uzguitg ir tamsy valstiet], papildyti prakiurusi kapsg. Blaivybés judéjimo tyrima
tesé labai i§sami K. Giegio Vilniuje 1935 m. lenky kalba isleista studija ,,Blaivybés brolijos Zemaiéiy
diecenzijoje1858-1864 m*. K. GieCys neieskojo socialiniy ekonominiy priezasciy, sukélusiy blaivybés
banga Lietuvoje. Kaip tik Siame visuomeninio gyvenimo kontekste iSrySkéjo tai, kad blaivybé nebuvo
to meto visuomeneés tikslas, o tik viena i§ priemoniy svarbiausiam dalykui — socialiniai paZangai
pasiekti. (Aleksandravicius E., 1990). 1919 m. buvo atkuriama Lietuvos kataliky blaivybés draugija.
Ji laido laikrast] ,,Sargyba“ steigé skaityklas knygynus, arbatines, renge vakarélius, suvaziavimus. Deja
1940 m. Lietuvai praradus nepriklausomybe draugija uzdraudziama, jos vadovai iStremiami,
sunaikinami. (Gecas, 1990).

Tarybinéje Lietuvoje alkoholis ,,apjungia“ sgjungos respublikas. Susiformuoja nauji degtinés
vartojimo jprociai, svaigalai darbo liaudziai tampa vertybe. Dél didéjancios girtuoklystés atsiranda

iSblaivinimo jstaigy poreikis. Pacios valdzios ,,skatinama® girtauti lietuviy tauta tampa vis labiau
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nuasmeninama. | besikurian¢ias blaivininky organizacijy uZuomazgas Zilirima neigiamai, neretai jy
veikla sekama specialiyjy tarnyby. Organizatoriams grasinama gydymu psichiatrinése ligoninése.
Girtuoklystés Saknys giliai jsiaknyja misy tautoje. Siuo laikotarpiu vél tauta gelbéti bando Lietuvos
kataliky baznycia. Septintojo deSimtmecio pradzioje blaivybés id¢ja sunkiai suvarzyta ima kaltis |
dienos Sviesa. Buriasi pries alkoholiniai klubai, daugéja straipsniy $ia tema. 1980 m. baznyc¢ia paskelbé
blaivybés metais. 1981 m. Vilniuje sukuriamas nepriklausomas blaivybés klubas ,,Sajudis®, kurios
nariai parsekiojami, veikla varzoma. 1988 m. Vilniaus Arkikatedroje klubo aktyvistai sudaré¢ M.
ValanCiaus blaivybés sgjudzio iniciatyving grupe, kuri rengé jstatus, projektus, leido laikrast]
,Blaivioji Lietuva“. Lietuvoje pradeda aktyviai kurtis M. Valanciaus blaivybés sajuidzio grupés,
tvirtéja pasiryZimas tgsti tautos blaivintojo darbg ir dirbti Lietuvos labui. 1989-09-23 jsteigiamas
vyskupo M. Valanciaus blaivybés sgjiidis, kuris steigiamajame suvaziavime smerké stalininj
Baznycios ir tikéjimo persekiojima, ragino vienytis vardan tautos atgimimo. Eilutés i§ 1989 m.
Blaivybés sajiidzio suvaziavimo deklaracijos: ,,Tauta Zengia atgimimo keliu. Misy Sirdyse, misy
mintyse ir svajonése — Lietuvos Nepriklausomybé. Vardan jos miisy darbai® (Gecas,1990).

Aktyvus Vyskupo M. Valan¢iaus blaivybés sajiidzio teséjas Siauliuose ir visoje Lietuvoje -
Albertas Grigaravi¢ius. Ukmerges apskrityje gimes gydytojas neurochirurgas Albertas Griganavicius
svajojo studijuoti geologijg, bet likimo déka tapo gydytoju. Dirbdamas gydytoju jsitrauke i
visuomening veikla, kadangi negaléjo pasyviai stebéti, kas vyksta aplinkui, taikstytis su negerovémis.
A. Griganavi€ius per savo veiklg parengé per 60 moksliniy praneSimy, periodikoje paskelbé per 300
publikacijy aktualiomis temomis. Turi sukaupes didele filmoteka. Siauliy televizijai parenge 12
videofilmy ,.Blaivumas — gyvenimo laimé*, Siauliy apskrities Povilo Viginskio bibliotekai padovanojo
unikalig filmuotos medziagos kolekcija i§ atgimimo laikotarpio renginiy ir jvykiy (Siauliy apskrities
Povilo Visinskio vie$oji biblioteka, 2015).

2005 metais neurochirurgas Albertas GriganaviCius, jvertinat jo kaip gydytojo visuomening
veikla, i§rinktas Siauliy miesto garbés pilie¢iu. Dirbdamas savo tiesioginj darba jis daug démesio skyré
ir blaivybés puosel¢jimui. Ypac aktyvi jo veikla Lietuvos atgimimo metais, kuomet jis isitrauke j
daugelj visuomeniniy organizacijy, para$¢ daug straipsniy blaivybés, sveikatos apsaugos, visuomenés
gyvenimo, gimtosios kalbos klausimais. Jis buvo Vyskupo M. Valanéiaus blaivybés sajiadzio Siauliy
skyriaus pirmininkas, Tre¢iojo amziaus universiteto Dvasinio tobuléjimo fakulteto dekanas, Sajudzio ir
Sausio 13-osios brolijos Siauliy skyriy valdyby narys bei kity draugijy narys. A. Griganavi¢ius buvo
ne tik neurochirurgijos specialistas, ne tik kovotojas uz blaivybe, bet ir gimtosios kalbos puoselétojas.
Isleido publicistikos knyga ,,Reikia tos Lietuvos®, atsiminimy knyga aukstai¢iy tarme ,,Kii aSen da
atamenu® (Katkien¢, 2012 ir Abromaviciene, 2012).

Dar viena $iy laiky svarbi asmenybé, diegianti ir platinanti blaivybés bei sveikos gyvensenos

idé¢jas Lietuvoje yra Ramiinas Karbauskis. Savo id¢jas R. Karbauskis realizavo savo gimtajame kaime


http://lt.wikipedia.org/wiki/Motiejus_Valan%C4%8Dius
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Naisiuose. Jo iniciatyva ir pastangomis Naisiuose per apytiksliai penkerius metus buvo sukurta
pavyzdiné bendruomené, kuri propaguoja blaivy ir sveikg gyvenimo biudg, aktyviai dalyvauja

kultariniame gyvenime, kuria jaukig ir saugig aplinkg. Naisiy bendruomenés fenomenas bei

R.Karbauskio indélis jo atsiradimui placiau aptartas kitame skyriuje.

4 lentelé. Blaivybés idéju skleidéjai: skirtingy laikotarpiy asmenybiy palyginimas

V. pavardeé M. Valanc¢ius A. Griganavifius R. Karbauskis
Profesija Vyskupas Gydytojas, neurochirurgas Agronomas, tikininkas,
verslininkas
Gyvenimo ir XIX a. vidurys. Okupacinis SSSR laikotarpis. Laisvas demokratinis
veiklos laikotarpis Laisvas demokratinis laikotarpis
laikotarpis laikotarpis
Socialinis Hierarchas, ,,Baznytinis Kuklus, eilinis inteligentas- Priklauso turtingiausiy
statusas kunigaikstis* vieniSius Lietuvos Zmoniy

desimtukui, vienas
iSkiliausiy dabarties
mecenaty

Valdzios pozitris

Valstybés persekiojamas.
Vyskupas ne kartg buvo
tardomas, kaltinamas
iSdavystémis ir kitais
nusikaltimais valdZiai

Nepersekiojamas

Nepersekiojamas

caringje Rusijoje

Dalyvavimas Atliko svarby vieSo Lietuvos Persitvarkymo Lietuvos valstie¢iy ir Zaliyjy
politin¢je veikloje intelektualo vaidmenj, Sajiidzio (LPS) miesto sajungos pirmininkas, buves
efektyvus katalikybés ir tarybos ir Sajudzio Seimo LR Seimo narys
blaivybés ,,lobistas* narys (1988)

Blaivybés
propagavimas

Blaivybés brolija 1858-1864
m.

Blaivybés sajiidzio Siauliy
skyriaus pirmininkas.

Naisiy bendruomenés
jkuréjas, blaivybés

knygy ,,Palangos juzé,
Vaiky knygele®,
Pasakojimas Antano
tretininko® ir kity autorius.

puoselétojas. Publicistikos
knygos ,,Reikia tos
Lietuvos®, atsiminimy
knygos aukstaiciy tarme
,, K1 asen da atamenu*
autorius. Iniciatyvinés
grupés narys kuriant Siauliy
Treciojo amziaus
universiteta, Dvasinio
tobuléjimo fakulteto
dekanas.

Sis sajudis pirmasis sutelké Valanciaus blaivybés propaguotojas
zmones bendrai sajudzio teséjas
visuomeninei veiklai —
blaivybés idéjy skleidimui.
Lietuvybés Lietuvybés idéjy Aktyvus Lietuvos kalbos Balty dievy muziejaus,
puoseléjimas puoselétojas ir platintojas. draugijos Siauliy skyriaus Balty Zolyny muziejaus,
Finansavo lietuvi§ka spauda, | valdybos narys, organizavo | Krasto istorijos muziejaus
steigé mokyklas, skatino daug renginiy, susijusiy su Naisiuose sumanytojas ir
mokyti lietuviy kalba Lietuvos atgimimu mecenatas.
Kultiros Knygnesystés Knygnesiy ainiy draugijos Serialo ,,Naisiy
puoseléjimas organizatorius, Rasytojas, narys. Gimtosios kalbos vasara‘“ scenarijaus autorius

ir mecenatas, festivalio visai
Seimai ,,Naisiy vasara
sumanytojas ir mecenatas.
Naisiy vasaros teatro
steigéjas ir mecenatas.



http://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Serialo_%22Naisi%C5%B3_vasara%22&action=edit&redlink=1
http://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Serialo_%22Naisi%C5%B3_vasara%22&action=edit&redlink=1
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Visuomeniné Aktyvus visuomenininkas, Dalyvavo visuose Lietuvos $askiy federacijos
veikla labai riipinosi tautos svarbesniuose Siauliy miesto prezidentas. Lietuvos
raStingumu, i$silavinimu, kultiiros renginiuose, Zemaituky asociacijos
dvasingumu. filmavo juos, sukaupé vicepirmininkas. Vienas i$
didziule autentiskos istorinés | paramos ir labdaros fondo
reik§més filmoteka. 2005 m. | ,,Svieskime vaikus* jkaréjy.
suteiktas Siauliy miesto Siauliy rajono jaunimo
Garbés piliecio vardas. centro steigéjas. Lietuvos
tkininky sgjungos narys.
Naisiy vasaros konkursy,
$venciy vaikams iniciatorius
ir mecenatas. Sveiko
gyvenimo biido idéjy
platintojas
Judéjimo Labai didelis, masinis Ryskus daugiau viename Salyginai augantis,
masiSkumas mieste, regione besipleciantis

Socialiné jtaka

Labai didelé, sukiirusi
ilgalaikes pasekmes
socialines ir politines
pasekmes

Socialiné jtaka lokali

Salyginai didelé, nuolat
auganti, pretenduojanti |
ilgalaikiskuma

Socialinio
judéjimo tipas

Neformalizuotas, 1S dalies
pogrindinis. VieSos ir
pogrindinés veiklos
derinimas.

Veikia kaip
visuomenininkas (Blaivybés
sajidzio Siauliy skyriaus
pirmininkas) ir vienias.
Sovietiniu laikotarpiu veikla
artima disidentinei,
neformalizuota

Neformalizuotas, veikla
viesa

Sudaryta autoriaus, remiantis atliktos analizés duomenimis.

Apibendrinimui pateikiama trijy skirtingy laikotarpiy blaivybés id¢jas skleidusiy asmenybiy —
M. Valanciaus, A. Griganaviciaus ir R. Karbauskio — palyginimo lentel¢ (Zr. 4 lentelg). Kiekviena 18
minimy asmenybiy pirmiausia buvo zymiis savo profesinés veiklos atstovai, o blaivybés ir kulttiros
puosel¢jimu uzsiéme saviraiskos tikslais. IS jy didZiausia socialing jtaka padaré M. Valanciaus veikla.
Ji buvo masiskiausia bei turéjusi ilgalaikes socialines ir politines pasekmes. Vienintelis M. Valancius
veiké tik okupaciniu laikotarpiu, buvo valstybés persekiojamas, tardomas, viesg veiklag derino su
pogrindine.

Albertas Griganavi¢ius — Valangiaus blaivybés sajidzio teséjas, Blaivybés sajiidzio Siauliy
skyriaus pirmininkas. Veiké tiek okupaciniu, tiek laisvu laikotarpiu, taciau valstybés persekiojamas
nebuvo. Jo veikla vieSa, Sovietiniu laikotarpiu artima disidentinei, neformali. Veiké kaip
visuomenininkas ir vieni$ius. Veikla labiau lokali, regioniné.

R. Karbauskis vienas turtingiausiy Lietuvos zmoniy. Blaivybés idéjy puoselétojas, Sios temos
renginiy sumanytojas ir mecenatas. Jo visuomeniné¢ veikla labai plati, apimanti politikos, kultiiros,
verslo bei iikio sritis. Biidamas seimo nariu ar politiné€s partijos pirmininku, jis gali tiesiogiai dalyvauti
valstybés valdyme. R. Karbauskio socialin¢ jtaka ir judéjimo masisSkumas pleciasi, veikla pretenduoja j

ilgaamziSkuma. Veikia tik Nepriklausomoje Lietuvoje.


http://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Lietuvos_%C5%BEemaituk%C5%B3_asociacijos&action=edit&redlink=1
http://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Lietuvos_%C5%BEemaituk%C5%B3_asociacijos&action=edit&redlink=1
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Atsizvelgiant | istorinius laikotarpio santvarkos ypatumus, tarp iy blaivybés skleidéjy galima
rasti daug panaSumy: visi jie dalyvavo politin¢je veikloje, visi jie puoseléjo lietuvybe, skatino ir rémé

kulttrg bei aktyviai dalyvavo visuomeningje veikloje.

1.6 Naisiy fenomenas

Viena i§ fonomenaliausiy iy dieny sveikos gyvensenos ir blaivybés idéjas puoseléjanciy
organizacijy yra ,,Naisiy bendruomené®, kuri jsikarusi 2009 m. gruodzio mén. 17 d. Naisiai Kultiiros
ministerijos paskelbti 2015 mety Mazaja Lietuvos kultiiros sostine. Naisiai — gyvenvieté, esanti
Meskuiiy senifinijoje, 17 kilometry atstumu nutolusi nuo Siauliy. Naisiai turi apie 550 gyventojy.
Siandien Naisiai daugumai gerai Zinomi i3 televizijos serialo ,Naisiy vasara“, jau penkta karta
vykusio festivalio visai §eimai ,,Naisiy vasara®, ,,Naisiy vasaros teatro spektakliy bei daugelio kity ¢ia
vykstanc¢iy kulttiriniy renginiy. ,,Naisiy bendruomené* vienija ir jungia per 330 Naisiy ir aplinkiniy
kaimy ir Zemiy zmoniy, atstovauja jy interesams, sprendziant vietos problemas, organizuoja jvairius
renginius (Dap$as, 2014).

De¢ka bendruomenés veiklos Naisiai kasdien vis graz¢ja, puosel¢ja blaivybés ir sveiko
gyvenimo budo tradicijas. Kaip teigiama Naisiy bendruomeneés tinklapyje (2015), atsizvelgdama j
aktualig Siai dienai Lietuvoje problema — sveikos gyvensenos jgudziy stoka asociacija ,,Naisiy
bendruomené* skatina sveikos gyvensenos ugdyma ir sveiko gyvenimo biido jgiidziy stiprinima. Sis
tikslas jgyvendintas kei¢iant Zmoniy sgmoninguma.

Asociacija ,,Naisiy bendruomené* yra priskiriama prie vieSosios naudos nevyriausybiniy
organizacijy, kadangi jos veikla teikia naudg ne tik savo dalyviams, bet ir visuomenei. NVO veikla yra
kolektyviniai veiksmai, kurie reikalauja telktis, derinti interesus, orientuotis j vieSgsias gérybes. Jose
dirbantys asmenys daznai yra savanoriai, negaunantys materialinio atlygio uz savo darbg. Pagrindiniai
NVO sékmés veiksniai yra geri lyderiai ir vadyba. Mokslinéje literatiiroje daugelyje lyderystés
apibrézimy iSrySkinama lyderio savybé — geb¢jimas daryti jtakg kitiems. Paskirti kompetentingi
asmenys j organizacijos valdyba taip pat bus vienas i§ sékmés garanty. Naisiy bendruomenés valdyba
sudaro 16 nariy, ta¢iau aiSkus ir labai rySkus lyderis yra bendruomenés jkiiréjas R. Karbauskis.

Naisiuose rengiamas festivalis ,,Naisiy vasara®, kurio metu jo teritorijoje niekas nepardavinéja
alkoholio. Net kaimo parduotuvése festivalio metu neprekiaujama alkoholiniais gérimais. Pagrindinis
festivalio gérimas — gira. Visi Soko, dainavo, linksminosi neraginami, tarp susirinkusiyjy jautési
kazkoks nenusakomas geranoriSkumas, artumas, vos ne giminystés rySys. Tai — i§ dziaugsmo, kad
pagaliau mes — bendruomené. Tokiomis mintimis dalinosi festivalio mecenatas Ramtinas Karbauskis,
kuris kaip pats teigia visai néra vartojes alkoholio. Pasak R. Karbauskio, vienas pirmyjy apie

blaivybés idéjy skatinimg prabilo vyskupas Motiejus Valancius, bet tais laikais valstie¢iy girdyma



42

inicijavo carinés Rusijos politika, o $iais laikais mes patys galime spresti, kaip norime gyventi. Deja,
esame pasaulio lyderiai pagal alkoholio suvartojimo kiekj. Svarstydamas apie tai, kas gali keisti
zmoniy apsisprendimg, nusprendziau parodyti konkrecius pavyzdzius, kad blaivi aplinka gali mus
padaryti daug laimingesnius nei alkoholio sukurta netikra laimés biisena (DapSauskas, 2014).

Lietuvoje iki tol nebuvo festivaliy, skirty Seimai, kaip ir renginiy, kuriuose nebiity vartojamas
alkoholis. Alkoholj pradeda vartoti jau ankstyvoje paauglystéje. Tai yra misy tautos didziulé
problema, taciau niekas 1§ esmés nekinta, kad situacija pasikeisty. Renginiai, kur vartojamas alkoholis,
virsta atvira alkoholio reklama, todé¢l alkoholio magnatai renginius taip aktyviai ir remia. Norédami
iSspresti  alkoholio vartojimo problema, turime vaikams neleisti lankytis tokiuose renginiuose.
Daugumos nuomone, kad renginiai be alkoholio yra nejmanomi, tac¢iau Naisiai, parod¢, kad tai tikrai
imanoma. Tik misy samonése taip uzkoduota, kad dalis Zmoniy net negali jsivaizduoti, jog linksmintis
jmanoma ir be alkoholio, — teigé sveika gyvenimo buidg propaguojantis R. Karbauskis (Dranseikaite,
2014).

Si unikali mazo miestelio veikla — pavyzdys visai Lietuvai. Naisiy bendruomen¢ parodé kaip
sutelktai ir iniciatyviai veikiant per gan trumpa laikotarp] galima pasiekti norimg rezultata.
Bendruomenés veiklos atgarsiai neliko nepastebéti ir uz jos riby, neveltui Naisius 2015 m. galima

pavadinti Mazaja Lietuvos kultiiros sostine.
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2.TYRIMAS

2.1. Tyrimo metodika ir rezultatai

Atlikus iSsamig mokslinés literatiros analize bei atskleidus pagrindinius sveika gyvenseng
lemiancius veiksnius, siekiama parengti Lietuvos visuomenés sveikos gyvensenos formavimosi
prielaidy tyrimo metodologija. Minéta metodologija pagrista jy tyrimo poreikio pagrindimu, tyrimo
objekto, tikslo ir hipoteziy iSsikelimu, tyrimo imties bei duomeny identifikavimu ir duomeny analizés
nuoseklumo pristatymu.

Analizuojant Naisiy bendruomenés atveji galima pritaikyti 19 a. vokieciy sociologo Ferdinando
Tioniso teorija, kurioje jis palygina du visuomenes tipus: Gemeinschatf ir Gesellschatf. Gemeinschatf
tipo bendruomenés susikiirimas labiau remiasi giminystés rySiais, o Gesellschatf terming Tionisas
vartojo, turédamas omenyje visuomeng, kurioje dauguma socialiniy rysSiy yra savanoriski ir remiasi
racionaliu savanaudikumu. Zmonés stoja j Gesellschatf tam, kad galéty pasiekti savo tikslus. Tokiai
visuomenei biidingi sutartiniai santykiai. Siuo atveju Naisiy bendruomenés susikirimas yra
savanoriskai racionalus, kadangi yra pasiekiami ryskis rezultatai paciy gyventojy naudai.

Kita teorija, kurig galimg buty galima taikyti tyrin¢jant Naisiy bendruomenés atvejj —
, Veidrodinio a$“ teorija, kurios rezultatas — Zmogaus saves pazinimas per kitus. Sios teorijos
pagrindéju laikomas amerikie¢iy sociologas ir socialinis psichologas Carlzas Kulis, kuris teigia, kad
socializacijos procese individualus mastymas keiciasi | kolektyvinj pasisavinant socialines normas ir
pervertinant savo asmenybe pagal aplinkiniy samprata. Zmogus zidiri j kita Zmogy kaip i ypatinga

veidrodj ir mato jame savo atspindj (Tidiklis, 2003).

Tyrimo poreikio pagrindimas.

Pastaruoju metu gan placiai vykdomi jvairiis visuomenés gyvensenos (elgsenos, jprociy)
tyrimai, kuriy pagalba siekiama istirti ir gyvensena, susijusig su sveikata placiaja prasme, t. y. fizine,
psichine ir socialine. Visi kintamieji dydziai, susij¢ su sveikata (gyvenimo biuidas, elgesys, jprociai ir
t.t.), nustatomi irjvertinami pagal paciy Zzmoniy subjektyvy pozitrj j $iuos reiSkinius, taciau kartu
registruojant ir objektyvias charakteristikas, jvertinant mikrosocialing aplinkg, kurioje Zzmogus gyvena,
mokosi, bendrauja, taip pat ir visg visuomeng, kurios pokyciai salygoja individy gyvenseng. Nepaisant
jvairiy atlikty tyrimy ir vykdomy sveikatinimo programy, visuomenéje plintantis nutukimas, streso
nesuvaldymas, mazas fizinis judrumas ir pan. rodo, kad sveikos gyvensenos problematika iSliecka

aktuali. Ypac svarbiis sveikos gyvensenos formavimasi lemiantys tyrin¢jimai.
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Moksliné problema — kaip jtakoti Lietuvos visuomenés sveikos gyvensenos formavimasi?

Tyrimo objektas, tikslas ir hipotezé.

Atsizvelgiant | iSsiaiSkinta tyrimo poreikj, nustatomas toks tyrimo objektas — Naisiy
bendruomenés sveikos gyvensenos formavimosi fenomenas; keliamas toks tyrimo tikslas — iSanalizuoti
Naisiy bendruomenés sveikos gyvensenos formavimosi prielaidas.

Siekiant jgyvendinti tyrimo tikslg ir jvairiais aspektais pazvelgti | Naisiy bendruomenés sveikos
gyvensenos formavimosi fenomena, jo atsiradimo priezastis ir prielaidas, pasirinkti Sie esminiai tyrimo
komponentai:

* patirtis Seimoje formuojant sveikos gyvensenos pagrindus;
* aplinkos jtaka formuojant sveika gyvenseng;
* bendruomeniy ir sporto kluby vaidmuo formuojant sveika gyvensena;
* sveikos gyvensenos propagavimas Ziniasklaidoje.
Kiti svarbiis duomenys, padésiantys jgyvendinti tyrimo tiksla, buvo Sie:
* tiriamyjy demografiniai ir bendrieji duomenys;
« faktinés Naisiy gyventojy Zinios apie sveikatg ir jg lemiancius veiksnius;
* Naisiy gyventojy pozZiiiris ] sveikata, jos stiprinima ir sveika gyvensena;

* Naisiy gyventojy bendruomeniskumas ir sveikos gyvensenos idéjy skeidimas.

Tyrimo imtis.

Tiriamgji kontingenta sudaro Naisiy bendruomenés nariai. Kadangi kokybiniai tyrimai yra
orientuoti ] reiSkinio interpretacija, jo suvokima, tokiems tyrimams netaikomi grieZti imties
reikalavimai. Todél atlickamo Naisiy bendruomenés fenomeno tyrimo reprezentatyvumui pakanka
apklausti 10 bendruomenés nariy. Taigi $io tyrimo imtj sudaro 11 respondenty. Tyrimo dalyviai
pasirinkti patogigja imtimi, t. y. apklausti tie sutikti Naisiy gyventojai, kurie sutiko duoti interviu.
Apklaustyjy amziaus tarpsnis nuo 16 iki 68 mety.

Tyrimui atlikti pasirinktas struktiirizuotas kokybinis tiriamasis interviu, kurio paskirtis —
tiesiogineé ir pagrindiné priemoné reikiamai informacijai gauti. Pusiau struktiiruotas interviu — tai 1§
anksto pasiruosti svarbiausi klausimai — pokalbio gairés, pagal kurias i§laikoma bendra pokalbio tema,
struktiira. Taciau atsizvelgiant | paSnekovo specifika, pokalbio metu pateikiami ir papildomi
spontaniskai interviuotojui kylantys klausimai, skirti patikslinti ir papildyti. Toks informacijos rinkimo

budas pasirinktas dél jo universalumo ir lankstumo, kadangi reikalinga surinkti informacija varijuoja
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priklausomai nuo pasnekovo patirties. Interviu klausimai — atviro tipo, siekiant gauti kuo daugiau
reikSmingos informacijos. Pusiau struktiirizuoto interviu metu stengtasi paliesti tokias sritis:

e demografiniai ir bendrieji duomenys;

e apsisprendimo/ pasirinkimo gyventi sveikai priezastys;

e sveiko gyvenimo biido propagavimas bendruomenéje;

e Zinios apie sveikatg ir jg lemiancius veiksnius;

e asmenybiy jtaka formuojant sveikos gyvensenos jprocius.

Surinkus duomenis atlickama kokybinio tyrimo turinio (content) analizé, gauti atsakymai pagal

Ju prasmiy panaSumag yra sugrupuojami, tai yra sukategorizuojami, kategorijai suteikiant pavadinima,
kuris labiausiai atspindi ir perteikia tos kategorijos prasme. Véliau apklaustyjy atsakymai

analizuojami, siekiant i$siaiSkinti sveikos gyvensenos formavimasi jtakojancius veiksnius.

Tyrimo metodas.

Tyrimas grindziamas kokybine analize. Tyrime taikyti metodai:
e kokybiniy duomeny generavimas, atliekat pusiau struktiirizuotg interviu,
e fenomenologinis tyrimas, naratyvinis tyrimas;

e gauty kokybiniy duomeny atranka, grupavimas, kategorizavimas, analiz¢.

Atlikus tyrimg pristatomi kokybinés analizés rezultatai, susij¢ su sveikos gyvensenos
formavimosi problematika. Apie kokybinio tyrimo i§vady pritatkomumg sprendzia tyrimo ataskaitos
skaitytojas.

2.2. Naisiy bendruomenés sveikos gyvensenos fenomeno tyrimas
Pristatant Naisiy bendruomenés sveikos gyvensenos fenomeno tyrimo analiz¢, pirmiausia
svarbu charakterizuoti tyrime dalyvavusius asmenis, kadangi i§ respondenty charakteristikos galima
abstrakc¢iai apibudinti tyrimo i$samumg ir patikimuma. 5 lenteléje atsispindi apklausos dalyviy

pasiskirstymas pagal amziy.

5 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal amziy

AmZius Respondenty skaicius

Iki 25 5

25-50 5
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Virs§ 50

IS 5 lentelés matome, kad tyrime dalyvavo pakankamai jvairaus amziaus asmenys, taigi galima

numanyti, jog jie savo atsakymuose pateiké pakankamai platy ir jvairy pozilrj i nagrinéjamg problema.

Ta patj galima teigti ir apibendrinus respondenty pasiskirstymg pagal iSsilavinimo lygj (Zr. 6 lentelg).

Svarbu paminéti, kad apklaustyjy Naisiy gyventojy tarpe yra du mokiniai ir 3 studentai.

6 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal iSsilavinimag

ISsilavinimas Respondenty skaicius
Vidurinis 4
Nebaigtas aukstasis 3
Profesinis 1
Aukstasis 3

Kadangi daugiau nei pusé respondenty yra dirbantys asmenys, net 5 i§ 11 respondenty mokosi

arba studijuoja, galima teigti, jog didZioji dalis tiriamyjy yra aktyvis, darbingi arba turintys poreikj

uzsiimti jiems prasminga veikla - siekiantys mokslo ir naudingy ziniy asmenys (zr. 7 lentele). Kaip

teigia patys Naisiy gyventojai: ,,Visi uzimti, duoda darbg pati bendruomené®. Visi apklaustieji teigia,

kad |R. Karbauskiui pradéjus veiklg ir jkiirus Naisiy bendruomeng, labai pageréjo Nasiy gyventojy

uzimtumas - ,,atsirado darbo viety daugiau®.

7 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal darbingumo lygij

Darbingumo lygis

Respondenty skaicius

Mokinys 2
Studentas 3
Dirbantis 4
Nedirbantis 1
Pensininkas 1

Surinkus duomenis, atliekant pusiau struktiirizuota interviu, buvo atlikta Naisiy gyventojy

atsakymy duomeny kategorizacija. Analizuojant gautus duomenis, iSskirtos 10 pagrindiniy atsakymy

kategorijy (siuzetinés linijos). Sudarytas atsakymy klasifikavimo (kategorizavimo) modelis yra

pateiktas 8 lentel¢je. Véliau kiekviena 8 lentel¢je atspindéta kategorija yra skaidoma j kelias
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subkategorijas ir iliustruojama empirinémis indikacijomis - apklaustyjy pasisakymy, suformuojanciy

Sig kategorija, pavyzdziais.

8 lentelé. Kategorizavimo modelis

Eil. Kategorijos pavadinimas Subkategorijy skaicius Empiriniy indikacijy
Nr. skaicius

1 Sveikata 5 20

2 Istakos 4 34

3 Darbas 2 10

4 Aplinka 2 12

5 Alkoholis 6 27

6 Jaunimas 2 11

7 Kultora 4 18

8 Kriminalai 3 11

9 Komunikacija 2 10

Gautas kategorizavimo modelis ir jo subkategorijy bei empiriniy indikacijy skaicius isrySkina

kai kuriy kategorijy reikSminguma ir svorj. IS 8 lentelés matyti, kad kategorijos Sveikata, Alkoholis,

Istakos bei Kulttira buvo labiausiai aptartos ir gvildenamos interviu metu. Reikia pabrézti, jog interviu

metu leista patiems apklausiamiesiems kuo daugiau pasisakyti tam tikromis temomis, vadinasi gautas

kategorizavimo modelis atspindi, jog sveikatos, alkoholio, iStaky bei kulttiros tematiniai aspektai yra

svarbiausi ir reikSmingiausi patiems Naisiy gyventojams.

9 lentelé. Sveikos gyvensenos propagavimo kategorija

Kategorija Subkategorija AutentiSki pasisakymai
Sveikos Kepenio mokymai | Buvo Kepenis atvaziaves, buvo atvaziave su lazdom éjimo
gyvensenos mokyti, joga moké. AS kaip buvau 40-met¢, tai veikly buvo

propagavimas

maziau.

(Justina, pensininké, 68 m.)

Kepenis du metus i$ eilés mum. Vieng karta buvo visg savaite
uZsiémimai apie sveika gyvensena. Cia buvo visa savaite,
zinokit. Ir maistg netgi gamino sveikg ir maudynés buvo ir
pratimai ir bégimai.

(Sigita, 50 m., dirbanti, profesinis)

Uzkabino Kepenio pamokos.

(Daiva, 47 m., aukstasis, dirbanti)

Buvo atveze ir Kepenj tg apie sveikatingumg pakalbét. Man
dalyvaut neteko, paskuting dieng tik suzinojau, neskaiciau
skelbimy. Cia ir moterj pakeité, labai stipriai pakeité, pacia
Karbauskieng, kaip ¢ia dabar skaitos, brolia Zmong, labai
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stambi moteris biiva, pus¢ svoria numeté. Stipriai moteris
pasikeité i daba ir jinai pataria.

(Alvydas, 45 m., vidurinis, dirbantis)

Kai buvo Kepenio mokykla, tai mes susirinkom, dalyvavom ir
paskui mes po tos sveikos savaités po ty mokymy rinkomés
rytais mankstintis. AiSku isliko ir tas sveikas maitinimasis,
dalinamés viena su kita ir patirtim. Kepenis moké manksta
daryt, paskaitas vedé ir uzsi€mimus. Ryte susirinkdavom
manksta, paskui ateidavom piety, paskui pavakarj btidavo ilga
tokia paskaita ir uzsiémimai. Praktiskai viskas apie sveika
mitybga, apie sveikg gyvensena.

Tos mankstos visa dar tesiasi, SiaurietiSkom lazdom vaiksto ir
moterys maudémeés nuogos kai Kepenis iSmoké, koks oras
nesvarbu.

(Janina, 41 m, aukstasis, dirbanti)

Susisnekéjo Ramiins Karbauskis su Sveikuoliy sajungos
prezidentu Dainium Kepeniu, kazkaip labai staigiai jie, ¢ia man
Kepenis pasakojo, susitiko sako staigiai vaziuok pas mane
padaryk, reiskia, sveikatos mokykla, nors tas sveikatos
mokyklas ir kitose vietose daro. Jam pasaké pirmyn, a$
finansuoju, padaryk visai bendruomenei ir ten buvo pati
masiSkiausia sveikatos mokykla, kuri savaime jau ir pagal
koncentracijg yra pati didziausia baigusi ta Sveikuoliy sajungos
sveikatos mokykla. Paskui ten jau vietiné¢ bendruomené vykde
projekta su, gavo finansavima i§ sveikatos rajono ten to fondo
ir panasu, kad toliau skiria Sitam démes;.

(Juozas 40 m., dirbantis, aukstasis)

Cia buvo tas Kepenis sveikuolis atvykes ir kelias savaites vedé
mokymus. Biitent po jo kelias savaites buvo, kiek pamenu,
labai kaimas uzsivedé sveikuoliSkai. Visi kartu susirinkdavo,
kartu valgydavo, kartu rytais rinkdavosi sportuoti ir vakarais.
(Nida, 22 m., studenté)

Bendruomeniski
sporto uzsiémimai

Du karus per savait¢ sportuojame joga, tempimo pratimus,
kardio. Veda uzsiémimus kiino kultiiros mokytojas.
Uzsiémimus lanko 14—16 motery. Mes moterys susirinke
pasikalbam.

(Sigita, 50 m., dirbanti, profesinis)

Nuo pirmadieniais ketvirtadieniais sportuojame, tapome
iStvermingos.

(Daiva, 47 m., aukstasis, dirbanti)

Taip ir sakom kaime, kad kas nors eity i§ kaimieciy pasiéme
lazdas ir tg patj SiaurietiSkg vaiks§ciojimag propaguoty, atrodyty
koks nesusipratimas, nebent kokiam kaime girtam bus lengviau
pareiti. Normallis Zmonés juk dirbi sunky darbg, tai kam c¢ia dar
kazkokj, o ten yra visai norma, bireliai yra organizuojami eina,
skiria Sitam, kaime moderniai riipinasi savo sveikata. Jtariu, kad
bendrai j sveika gyvenseng jsitraukia moterys.

(Juozas 40 m., aukstasis, dirbantis)

Pacios bendruomengs jtakos bent jau nepastebéjau, kad dél tos
sveikos gyvensenos ar kazkg. Yra grupelé ty Zzmoniy, kurie
patys, kaip sakyt, vadovauja, tam centrui, sporto salei tai tokiai.
Tai ten yra kur patys sportuoja ir kazka turi savo ten, puslapius




49

feisbuke ir panasiai. Va jie Siek tiek daugiau ta sveika
gyvensena.

(Valentas, 23 m., studentas, nedirbantis)

Dabar Naisiuose moterys du kartus per savait¢ renkasi sportuoj.
Yra kas su SiaurietiSkom lazdom vaiksta. AS iSvaziuoju, tai
mankstg darau pusvalandzio trukmés, ko anks¢iau nedarydavau.
(Janina, 41 m, aukstasis, dirbanti)

Daugiausiai pagyvenusios moterys turi laiko ir ten rinkdavosi.
Moterys buvo labiau iniciatyvios. Dar buvo kazkoks vyras,
kuris tesé Kepenio tuos pradétus mokymus, o po to tai
galiausiai moterys pacios vienos toliau sportuoja. Man sveikos
gyvensenos jtaka ko gero buvo i§ mamos, 0 mama i§
bendruomenés. Kai mama lankeé ir sportus ir sveikos
gyvensenos mokymus labai pasimaté ant jos pacios ir labai
geras pavyzdys. Tai a8 ne i$ karto pradéjau tuo naudotis, bet po
kiek laiko.

(Nida, 22 m., studenté)

Individualus
sportas

Cia yra tas takas. A tai kiekvieng vakara rieduéiais vazinéju,
man vis patinka. Vyrai saka, ¢ia merginos daugiau vazingj, bet
a8 vienintelis i§ vyry ¢ia toks. Vienu zodZiu, ¢ia viskg aplinka
pakeité.

AS kiekvieng dieng su dviraCiu minu, per metus 5 tikstanciai
kilometry praminu, man j dieng vidurkis 16 kily gaunasi.
(Alvydas, 45 m., vidurinis, dirbantis)

Stegiuos karts nuo karto pasportuot, pabégioti, gal i sale¢ kur
nors nueiti. Su bendruomene tai Siaip labai nieko.

(Valentas, 23 m., studentas, nedirbantis)

Sveika mityba

Kartais valgam saulégrazy tuos zelmenis, susidaiginam.
Ragauja ir Seima, skaniis daigai. Mésg tik kartg per savaite
valgom, pagrinde Zuvis.

(Alvydas, 45 m., vidurinis, dirbantis)

Stengiuos karts nuo karto sveikiau pavalgyti.

(Valentas, 23 m., studentas nedirbantis)

Sveikiau gyventi sumotyvavo valanc¢iuky tas sgjidis pats, bet
taip pat 18 saves, pati pradéjau save motyvuoti. Mano taip pat
tévai nei riiko, nei geria, sveikai maitinasi ir patys nori, kad mes
kitiem tg sveikos gyvensenos biidg diegtume.

(Karolina, 16 m. 10 kl. Mokiné)

AS pati jau sportuoju nuo mazy dieny, buvau ir tinklinio
komandos kapitoné ir krepsinio palaikymo Sokéja. Tai sportas
yra mano kasdienybé. Tiesiog mégstu pati aktyvy lasivalaikj.
Sportuoju, stengiuosi prisizitréti, valgyti sveikesnj maista,
nerieby, nekoloringg. Vien mano kolektyve yra ne viena
mergina, kuri taip pat aktyviai sportuoja, domisi sveika mityba,
ir sveika gyvensena.

(21 dirbanti studenté Sandra)

Bendradarbiavimas
su kitomis
bendruomenémis

Meskuiciy bendruomengj pas juos biin nejprasti uzsi€émimai,
pavyzdziui kiino terapija, kvie€iameés vieni kitus ir meskutietés
dalyvavo tuose Kepenio mokymuose. Jogos treniruotes lanko ir
i§ Pakruojo rajono moterys.

(Sigita, 50 m., dirbanti, profesinis)

Saltinis: sudaryta autoriaus, remiantis atliko tyrimo duomenimis.
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IS 9 lenteléje pateikty duomeny galima pastebéti, kad visi respondentai Naisiy bendruomenés
sveikos gyvensenos pradzig sieja su Sveikuoliy sgjungos prezidento Dainiaus Kepenio vestomis
paskaitomis. D¢l to, galima daryti iSvada kad vienas ryskiausiy sveikos gyvensenos mokytojy padaré
stipry jspud] bendruomenei, kadangi beveik visi apklaustieji mini jo varda, mokymus bei toliau
praktiSkai naudojasi iSmoktomis pamokomis. I respondenty pasisakymy galima daryti prielaida, kad
kolektyviai | Naisiuose organizuojamus sporto uzsi€émimus daugiausiai yra jsitraukusios moterys, o
vyrai labiau linke¢ sportuoti individualiai, ir tik jaunesni vaikinai lanko sporto sale. Kalbant apie
mityba, respondentai yra linke¢ vartoti natiiralius, kaimiskus ar savos gamybos produktus, domisi
naujomis sveikos mitybos tendencijomis ir stengiasi sveikai maitintis. Naisiy bendruomené, ugdanti
sveika gyvensena, bendradarbiauja ir su kaimyninémis bendruomenémis: vyksta i kity bendruomeniy
renginius ir uzsiémimus bei kvieciasi kity bendruomeniy narius pas save. Vis tik, zinant alkoholizmo
problemos mastus Lietuvos miesteliuose ir kaimuose, bendruomenés nariy sveikatai ir sveikos
gyvensenos propagavimui, didziulg teigiamg jtaka turi Naisiuose vyraujantis neigiamas pozilris |}
alkoholio vartojima.

10 lentelé. Alkoholio kategorija

Kategorija Subkategorija Autentiski pasisakymai

Alkoholis Pozitris | Mano pozitiris j alkoholj pasikeité. A§ gyvenu taip, kaip man
alkoholio atrodo. Jei svecias, nuo vyno taurés neatsisakau. Nematyti kad kas
vartojima bty girtas gatvéje. Tarybiniais laikais tai prie parduotuvés gere.

(Justina, pensininké, 68 m.)

Nu anksciau budavo Sventés ar kas, dabar kai dél sveikatos, jau
kokie 4 metai praktiskai i§ viso jokio alkoholio, bet taip irgi per
Sventes biidavo. Dabar Zinokit, kad ir sveikata leisty nebenoréciau
jau. Per §ventes buidavo tai Sampano i$gersi, nebuvo jprocio, jokios
priklausomybés. Jeigu dabar sveikata leisty, tai turbiit dabar
nebenoréeciau. Turbit kad taip iSmokom labiau, gal biit, Sventes
organizuot be to viso alkoholio ir smagu biit.

(Sigita, 50 m., dirbanti, profesinis)

AS manau visai kita atmosfera, Zinokit, Zmonés linksmi. Mes, a$
dabar pazitr¢jau, ir dainuoti galime , sakykime, Sokti galime nieko
nevartoje ir, kad tai biity metai dveji gal dar kazkas biity kitaip, bet
1§ tikryjy tai jau yra 5—6 metai. AS visada pradedu nuo Valanciaus.
Tais laikais sako Lietuva géré, bet neprasigéré. Yra dalis Zmoniy,
kurie labai graziai prisiderina, mes j kiemus neinam, mes jy
netikrinam ir jie ten i8 tikryjy uZ savo dury gali daryti kg nori, bet
Svenciy metu §litinéjanciy, sutikim su tuo, nezinau, vienetg Zinau.
(Daiva, 47 m., aukstasis, dirbanti)

Anksc¢iau gan daznokai iSgerdavau. Biidavo pusé mety negeriu
paskui uzeina vél pageri kelis ménesius. Nuo rugséjo pirmg grynai
nei lasa nevartojau, as ta datg atsimenu, kazkaip pasakiau viskas ir
viskas. Jau ir paciam sarmata buvo, ant gatvés jau gul¢jau, va ¢ia
va tos pagrindinés. Po to stipriai viskas pageréjo. Buitis ir namo
remontai.

(Alvydas, 45 m., vidurinis, dirbantis)
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AS pats alkoholio nieko visiSkai nieko. AS pats alkoholio visiSkai
nevartoju. Esu ragaves, ta prasme, bet kad taip ta prasme, bet ne.
Tévai tarkim turédavo kazka, paprasydavau paragauti, kas tas per
skonis, bet pats savo noru pirkes ar kazkg tokio ne. Draugai tai
iSgeria tikrai. Anks¢iau motina daug géré tiesiog, gal tas daugiau ir
Siaip man a$ ] skonj toks zmogus. Jie bjaurus tioesiog yr,
nesuprantu ko ten juos geria i§vis. Man néra poreikio, nei man jie
skaniis, nezinau, kodél jj geria. Cia tikrai anksé¢iau trainiodavosi
aplink tokie jkause gerai, viskas, gal ir turéjo tokig jtaky. Vienas
del alkoholizmo pasimir¢, tai, manau, tas turéty daugiau atgrasyt,
bet tikrai renkasi ¢ia ty tokiy jau veterany iSgéréjy. Jaunos kartos
dabar tikrai nesimato, bet ty sidriuky, taip sakant, pasiperk, gal
kartais alaus.

(Valentas, 23 m., studentas, nedirbantis)

Man asmeniskai alkoholio niekada nereikéjo, a$ abstinenté. AS nuo
vaiko nepradéjau alkoholio vartoti. Man linksma ir be alkoholio, a$
moku ir Sokt ir dainuot.

Mano tiesiog tévas pijokas buvo ir nemaciau tame jokio gerumo ar
saikingai, ar skanaus, ar ten vyno ragaut. Grei¢iausiai tévas jtakojo
mano tokj apsisprendima. Jeigu biity Seima, kur saikingai
degustuojamas alkoholis, gal mano ir kitokios paziiiros buty. AS
dabar net neragauju, nesu ragavus absoliuc¢iai nei Sampano.
(Janina, 41 m, aukstasis, dirbanti)

Misy amziui SeSiolikiniai tai nei vienas néra nei ruka, tikrai
negeria, tikrai néra jokiy mustyniy.

(leva, 10 kl. Mokiné, 16 m.)

Sventés

BeprotiSkai smagios Sventés. Pirmais metais nei vieno girto.
(Justina, pensininke, 68 m)

Svenéiy metu vartoti alkoholj tikrai draudziama. Mes prie to tikrai
pripratom ir, Zinokit, dziaugiames.

(Sigita, 50 m., dirbanti, profesinis)

Naisiy vasaros festivalis, kuris jau bus rengiamas SeStus metus ir,
a8 manau, tai ir jrodymas, kaip galima kitaip Svesti Sventes ir mano
pavyzdziui kaip mamos, kaip mokytojos ir apskritai, kaip Zmogaus
1§ Salies mintys zvilgteléjus i ta festivalj mes i$ tikryjy kvieciameés
artimus, gimines. Siinus, kuris studijavo Vilniaus universitete,
pavyzdziui per trejus pastaruosius metus kvietési bendrakursius ir
a$, aisku, 18 karto su Sypsena veide sutikdavau biirj jaunuoliy,
atvaziuodavo po SeSis, astuonis studentus i Seimg ir sakydavo viska
darysim Svesim linksmai tik be alkoholio ir net nepatikesit taip
smagu tai sulaukti i§ jaunimo tarpo.

(Daiva, 47 m., aukstasis, dirbanti)

Svenéiy metu alkoholio nepardavinéja. Yra sutarta yra lentynos
uzdengtos, viskas pardavinéjama, iSskyrus alkoholj. Nes tie patys
bendruomenés nariai turi savo parduotuves.

Daiva, 47 m., aukstasis, dirbanti)

Sventése visiskai yra draudziama, visi§kai net nepardavinéja
alkoholio. Ten gal giros su alum kokiu, daugiau draudziamas
visiskai.

(Valentas, 23 m., studentas, nedirbantis)

Jeigu netycia kas nors girtas uzklydo, tai jis tuoj pat yra palydimas
namo. Praktiskai a$, net nematau, kad kas nors ta daryty.
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Yra tos geguzings, tai mes patys moterys ateinam ir Sokam, niekas
miusy ten. Vyrai, kaip sakau, j karg 1§¢jo. Niekad misy neSokdina,
pacios linksminames.

(Janina, 41 m, aukstasis, dirbanti)

I Sventes be alkoholio paprasciausiai renkasi kitokia auditorija,
renkasi Seimos su dazniausiai mazais vaikais, tai gaunasi tokia
Seimy Sventé, o jaunimas tiktai vietinis, vyresni zmong¢s, kurie be
vaiky, irgi nelabai atvyksta. O Siaip man labai grazi iniciatyva, kad
naujoviska taip, nes daugiau labai mazai yra tokiy.

(Juozas 40 m., aukstasis, dirbantis)

Karbauskio
darbai

Sventes be alkoholio Karbauskis jteigé.

(Justina, pensininké, 68 m.)

Turbtt Ramins i tévo perémé tg tokj.

(Sigita, 50 m., dirbanti, profesinis)

Jeigu ne Karbauskas, biitumem prasigére. AS pats alkohol; stipriai
buvai vartojes. Atlyginimy nemokéjo po 6 ménesius. Cia
Karbauskas viska i§gelb¢jo.

(Alvydas, 45 m., vidurinis, dirbantis)

Ramiinas va kai abstinentas, tai ir bendruomen¢ ir Naisiy vasaros
festivalis yra sausas, tiktai gira.

(Janina, 41 m, aukstasis, dirbanti)

Bendruomenés
jtaka

Cia aplinka viska, matos, kad aplinka nustoja gert, nes ¢ia daug
traktorininky gerdavo, o dabar nei vieng traktorista nematysi
geriancia, viskg aplinka padareé €ia. Ir a§ jau du metai nei lasa
negeriu ir mano Zmona negerianti. Vienu ZodZiu, ¢ia viska aplinka
pakeité. Vienas nebegeria ir kitas tuoj negeria. Jeigu vienas gers,
gali ir kits nukopijuot tuoj.

(Alvydas, 45 m., vidurinis, dirbantis)

Vykdavo ¢ia tokie naktiniai susibiirimai, Sokiai dabar tikriausiai
nebevyksta du trys metai, kur vartodavo alkoholj. Cia kai pradéjo
tuos serialus kurt, tai tokiy nebeliko.

(Valentas, 23 m., studentas, nedirbantis)

Kas su tais zalingais jprociais visiskai palaikymo neturiu. Kai
susirinke visi draugai tik tegeria, taip sakant, a$ su jais 1§ vis
nebesusitinku ir aplamai a$ neturéciau kg veikt tarp jy. Tévas mano
taip pat alkoholio nevartoja, kartas nuo karto gal, motina dabar irgi
nebe. Pati ta bendruomené tai stengias suvest gal tuos Zzmones
viska.

(Valentas, 23 m., studentas, nedirbantis)

Bendruomené man tai nieko nepakaité, tiesiog yra koks pobiivis ir
ant stalo yra daug skanesniy dalyky.

(Janina, 41 m, aukstasis, dirbanti)

Aisku, geras pavyzdys irgi lemia, nes mama niekada gyvenime néra
gérus. Tétis jau mirgs, bet pastoviai gerdavo. Tai tur¢jau vieng labai
puiky pavyzdj, o kita nelabai. Man atrodo, bendruomen¢ alkoholj
vartojancius toleruoja tokius, kurie Svenciy metu tik geria, o tuos,
kurie dazniau, néra labai toleruojami ir pozitiris ] juos yra piktesnis.
(Juozas 40 m., aukstasis, dirbantis)
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Saugumas

DzZiaugiamés, nes per Sventes vaikai gali laisvai, zinom kad, koks
girts neuzkabins, nepargriaus ar ka. Ir nuvaziavus j kitg
bendruomeng ir pamacius kaip ten tik aly prekiauja, zinokit, mums
Siurpai eina. Labai, labai yra tas gerai, kad be alkoholio, tikrai
sveikintina ir priprato zmonés. Sventés metu yra savanoriai, yra
policininkai, jie girtus Zmones papraso iseiti. Jie paprasciausiai
ISprasomi ir viskas. Aisku pasitaiko, kad biina i§gérusiy,
stengiamasi, kad jie nevaikscioty didesnéje maséje, jie yra
pasalinami. Aisku yra i§gerianciy, bet, vat visiskai, kad gyventy
gatvéje tokiy néra, jie vis tiek tvarkosi. Nu anksciau biidavo Sventés
ar kas, dabar kai dél sveikatos, jau kokie 4 metai praktiskai i§ viso
jokio alkoholio, bet taip irgi per Sventes buidavo.

(Sigita, 50 m., dirbanti, profesinis)

O paskui, zinokit, be baimés juos nusivedi | festivalj ir svarbiausia
koks jvaizdis man yra i§likes akyse — téciai sugeba vedziotis
vaikiukus, mamos ramios, nes jie visi vaik§to visur ir tévam néra
jokio jaudulio, kad kazkur kazkas stumtels tg vaika ir panaSiai.
Vaikams yra jrengtos aikStelés, stovyklelés, mamos gali klausytis
jvairiausiy ten kokiy nors paskaity ir t. t. ir tikrai nebus problemy
dél alkoholio, nes Zzmonés visi vienodai blaivis.

(Daiva, 47 m., aukstasis, dirbanti)

Yra ir visiem jdomu ir biina su Seimom ir kuo toliau, tuo maziau
tokiy mazy incidenty.

(Janina, 41 m, aukstasis, dirbanti)

Pokyc¢iai

Alkoholia a$ jau du metai nesu vartojes. Pageréjo visas gyvenims
Seima atsirado iSkart. AS kazkaip pradéjau sveikiau maitintis ir
iSkarto alkoholj nustojau vartot.

(Alvydas, 45 m., vidurinis, dirbantis)

Yra ir tarp jaunimo, bet kazkodél Naisiuose dar nepasiteisino, o
taip ta problema nedingo labai didelis alkoholizmas kaime. A$
visiSkai nevartoju alkoholio, esu bandgs paauglystéje, bet dabar tai
jau visiskai nevartoju ir neruikau, o kiek pastebiu jaunimas kaime
kiekvieng savaitgalj kaime Svencia su alkoholiu ir, kad ir ty paciy
festivaliy metu tie kurie Zmonés geria jie yra slepiami pakampése ir
neiSeina i vieSuma, bet ta problema vis tiek yra. Apsauga juos
1Sveda uz festivalio riby. Po alkoholio vartojimo mano asmeniniai
potyriai — tai savijauta negera ir i§laidos, atradau labai daug
minusy.

(Valentas, 23 m., studentas, nedirbantis).

Saltinis: sudaryta autoriaus, remiantis atliko tyrimo duomenimis.

Analizuojant 10 lentelés kategorija ,,alkoholizmas® galima jzvelgti, jog Naisiy gyventojai turi

savitg, fenomenaly pozitrj j alkoholj. Beveik visi pasnekovai absoliuciai nevartoja alkoholio.

Atrodyty, kad Naisiuose alkoholio vartojimas prilygsta deviacijai. Sukuriama aura, jog neblaiviems

asmenims yra géda pasirodyti vieSumoje. Jdomiausia 45 m. paSnekovo Alvydo patirtis, kuris teigia,

jog tur¢jo stiprig priklausomybe nuo alkoholio, taCiau paveiktas aplinkos jau du metus jo visiSkai

nevartoja. Pasnekovai didziuojasi Sventémis, vykstan¢iomis Naisiuose, kuriose draudziama vartoti

alkoholj. Jy teigimu, i§ pradziy tai buvo nejprasta, bet dabar visi tuo dziaugiasi ir izvelgia daug
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privalumy, i§ kuriy didziausias jvardinamas saugumas, kadangi dél blaivios publikos Sventés vyksta
be incidenty, Seimos jauciasi ramesnés dél vaiky saugumo. Tokiai tvarkai jvesti i§ pradziy reikéjo
kitaip Svesti nemokanciyjy griezto sudrausminimo, jie net biidavo iSvedami i§ renginiy vietos ir
uzdaromi namuose, tacCiau apytiksliai per 5 metus visi prisitaiké ir netgi pakeité¢ savo Sventimo
jprocius. [vardinama, jog §iam bendruomenés bruozui susiformuoti stiprig jtaka turéjo R. Karbauskio
blaivybés idéja. Zinoma, i$gerian¢iy Naisiuose vis tiek liko, tadiau girtavimas vieSumoje pavyzdinai
sustabdytas ir sutvarkytas.

Taip pat galima paminéti ,valanCiuky“ klubo veikla, kurios id¢jinis pagrindas yra
M. Valanciaus filosofija ir veikla. ,,Valan¢iukams* daug démesio skyré ir gydytojas A. Griganavicius,
aktyviai skatines blaivybe, bei jau daug karty minétas R. Karbauskis. Siy asmenybiy pastangy déka

bei visuotiniu bendruomenés pavyzdziu, Naisiuose ugdoma nauja ,,blaivi“ ir sgmoninga karta.

11 lentelé. Aplinkos kategorija

Kategorija Subkategorija AutentiSki pasisakymai
Aplinka Aplinkos Nebér né ty Siuksliy. Cigarete bet kur nenumet. Jaunims jmeta j
pokyciai, Svara, | SiukSliadéze. Vienas kitg pradéjo mokyti, aukléti dél Svaros. Jei
tvarka pamatu popieriy gatvéje, tai paimu, juk ¢ia nesunku.

(Justina,68 m. pensininke)

Kaimelis tai buvo §viesesnis ir anks¢iau. Buvo gal pradzia tais
tarybiniais laikais, nes prie§ koliikiams suyrant Zmonés pradéjo
tvarkytis ir viska. Ne nuo dabar pradéjom visg tai, anksciau daug.
(Sigita, 50 m., profesinis, dirbanti )

Seniau Naisiai tvarkési irgi 18 tikryjy tai buvo matyti, gal tai buvo
atskiri kiemai. Dabar jau kiekvieni stengiasi susitvarkyti.

(47 m. Daiva, aukstasis, dirbanti)

Anks¢iau aiSku buvo gal ramiau be ty tokiy, kaip pasakyt, kaims
palaikytume kaime tvarka yra, aplinkg graziau sutvarkytume.
(Valentas, 23 m., studentas, nedirbantis)

Yra aplinkos tvarka. Cia viskas taip i tikryjy tas pokytis j gera ir
gelynais visur apsodinta, kur anks¢iau nebuvo.

Dabar kai jsikiiré bendruomené tai buvo kultiiros namai renovuoti
aplinka tvarkyta, apsodinta medeliais visokiais, Siuksliadézé ant
kiekvieno kampo i8dygo. Kadangi yra trys parduotuvés ir pastas ir
a$ butg turiu tai mani kiemas neaptvertas, tai as kiekvieng dieng
susirinkdavau traskuciy visokiy popier¢lius, dabar labai retai kas
atskrenda, nes daug SiukSliadéziy, daugiau tvarkos.

(Janina, 41 m, aukstasis, dirbanti)

Kai Siuksle¢ randi tai iSmeti.

(Karolina, 16 m. 10 kl. mokiné)

Mes stengiamés buti tvarkingi. Kiekvienas zmogus turi daryti taip,
kad paciam patikty ir atrodyty, kad yra Svaru, o ne biity taip, kad
¢ia buteliai meétosi ar dar kazkas, tiesiog paimi, pakeli ir paciam
malonu.

(leva, 16 m., 10 kl. mokiné)
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Vienas pagrindiniy dalyky, kas po bendruomenés jkiirimo pasikeité
tai aplinka, kad nepalyginamai atsigavo ir labai uzsiéme
bendruomené aplinkos tvarkymu ir pasikeité jspudingai.

(Nida, 22, studenté, nedirbanti)

Ypac, kad zino, kad vyks tas didysis festivalis tai jau todel visi
tvarkosi, nes suvaziuos tiek ir tiek, nu masé Zzmoniy ir tavo sodyba
bus kazkokia apsiSnerSkusi. Visi tvarkosi vien jau dél to.

(Juozas 40 m., aukstasis, dirbantis)

Investicijos Antra, na yra ty Zzmoniy, kuriems gal but yra sunku susirasti darba,
bet, kadangi jiem yra skiriamos pasalpos, jie turi uz tas pasalpas
truputi atidirbty, tai jie yra jdarbinami, nes palaikyti griezta Svara,
tvarka, o kadangi mes dar sutinkam ir Simtus turisty, tai sutikim su
tuo $vara ir tvarka turi biti palaikyta. Tai va tie patys Zzmonés
gaunantys pasalpas arba stovintys darbo birzose jie yra idarbinami
ir Meskuiciy senitinijos. Jiem taip yra pasitiloma ir jie sutinka. Pas
mus labai daug gélyny, net gélynam btdavo investuojama seniau
po 2000 Lt.

(47 m. Daiva, aukstasis, dirbanti).

Cia viska Karbauskas Ramiinas sukiiré, bendruomenés kultiiros
namus pastate, t. y. nepastaté atrestauravo.

(Alvydas, 45 m., vidurinis, dirbantis)

Viety skai¢ius darbo ir ta visa finansiné padétis vietos gyventojy,
didesng jtaka turé¢jo ne tai, kad bendruomenés susikiirimas, taciau
Naisiy vasaros projektas Naisiy serialo kiirimas, Naisy vasarsos
festivalio atsiradimas, 1§ kart po to seké muziejy atidarymai, Balty
dievy skulptiiry muziejus, inkily muziejus, balty Zolyny muziejus.
(Sandra 21m., dirbanti studenté)

Saltinis: sudaryta autoriaus, remiantis atliko tyrimo duomenimis.

IS 11 lentelés matome, jog Naisiy gyventojams tapo jprociu tvarkyti aplinka, palaikyti Svara,
grazinti savo kaimelj, o ypa¢ prie§ didziuosius renginius. Patys gyventojai suinteresuoti, kad Naisiuose
bty kuo patrauklesné aplinka. Dauguma apklaustyjy teige, jog rade Siuksle gatveéje, ja patys pakelty,
o ir Siuksliadéziy pas juos ant kiekvieno kampo yra. Dviejy pasnekoviy nuomone, po bendruomenés
ikiirimo Naisiai tvarkesi, taciau dabar tvarkosi labiau. Apklaustieji, kaip svarby pokyt] jvardina
investicijas 1 kultliros objektus, parkus, naujy projekty kurimus. Bendruomené pasiriipina, kad
aplinkos tvarkymo darbus galéty dirbti paSalpas gaunantys ar darbo birzoje registruoti asmenys. Kaip
dar vieng aplinkos pokyti respondentai akcentavo gélyny atsiradima, j kuriuos biidavo investuojama ir
po 2000 Lt. ISpuoseléta aplinka skatina pacius gyventojus maziau uzsibiti namuose bei iSeiti |

vieSasias erdves, pasivaikscioti ar pabendrauti.

12 lentelé. Darbo arba ekonomikos kategorija

Kategorija | Subkategori AutentiSki pasisakymai
ja
Darbas Isidarbinimo | Duoda darbg pati bendruomené. Du zmonés nuolat paskirti tvarkyti
arba galimybés visiems Naisiams. Senitnija duoda pasalpas uz kurias turi atidirbti.
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ekonomika Reikalingi kulttiros namy valytojai, darbas kavinéje, dar darbuotojai
reikalingi bendrovei.

(Justina,68 m., pensininké)

Pries ketverius metus, gal net pries SeSerius, i$¢j¢ mokytis mokiniai
dabar net trys merginos grjzo atgal j Naisius ir dirba bendruomenés,
na jau ten toi vadinamoje bendruomenés siikuryje, t. y. gidés,
ekskursijy organizatorés, atsakingos uz visg kitg. Tai jrodymas, kad
mergaités neissigasta ir tie darbai, kokie yra atliekami, joms yra prie
Sirdies, nes i8S tikryjy jos visos baigé aukstuosius ir dabar sékmingai
grizta dirbti, aisku, ¢ia turbtit vél Ramino déka jos yra pakalbintos ir
jdarbintos.

(Daiva, 47 m., aukstasis, dirbanti)

Darbo viety atsirado ¢ia daug, pagrindiniai tai traktorininkai darbo
vietose ir fermos darbuotojai. Pas Karbauska zemé vis did¢j didéj,
pleciasi. Darbe tai labais stipriai spaudz, daug Zemes, daug kriiviy,
daug reikalavimy. Dirbu Karbauskg zemés iikio bendrovéje, Cia
viskas Karbauskg vardu.

(Alvydas, 45 m., vidurinis, dirbantis)

Visi uzimti viskas kazkas kazkur randa darbo. Senitinija pasitilo
pagrébt sutvarkyt, darbo visg laikg ¢ia biina, tokio mazesnio didesnio.
(Valentas, 23 m., studentas, nedirbantis)

Atsirado darbo viety daugiau. Visy pirma atvyko filmavimas Naisiy
Vasaros serialo, tai jau automatiskai a§ gavau darba, nes tada reikéjo
tikrus etatus. Aplinkos tvarkymo moterys tikrai yra daug jdarbinta to
pasekoje Zmonés. Tie kurie aplinkg tvarko, tai jiems algg moka, kurie
kuria projektus uzmoka, kas ekskursijas veda moterys, Cia yra
sukurta labai daug darbo viety. AS pati gavau darba, kada prasidéjo
tas dalykas. Jau neskaitant kiek aktoriai, va visa trupé.

(Janina, 41 m, aukstasis, dirbanti)

Kitas dalykas labai geras, kad atsirado labai daug darbo viety.
Tarkim, kultiiros namuose dabar ten ir teatras, ir kaviné ir, kiek
Zinau, ir ten parodos buna ir gidy ekskursijos. Labai daug Zmoniy,
kurie neturéjo darbo kaime dabar jiems niekur nereikia vaZiuoti. Man
atrodo, kad galimybe dirbti tai turi visi ir asocialiis zmongs, kad ir
prastesnése darbo vietose, traktoristai, ar ten akmenys rinkti
laukuose, bet bent jau kelis tai tikrai Zinau, kurie vis tiek geria nuo
ryto iki vakaro ir neislaiko tuose darbuose, nors suteikia ir ne vieng
kartg galimybe eiti dirbti.

(Nida 22 m., studenté, nedirbanti)

Asmeniné Yra sunkiau kalbéti apie tuos jaunus zmones, kurie yra nemokyti,
(Seimyning) nebaige daug ko jie migruoja pinigéliy uzsidirbti, kas jy laukia
finansiné ateityje, sunku pasakyti. Vienas pavyzdys po 10 mety grize jie statosi
padétis nama.

(47 m. Daiva, aukstasis, dirbanti)

Asocialiy Seimy yra viena kita sunkiau gyvenanti, bet, kad jinai biity
grynai asociali tikrai néra. Jeigu vyras geria, zmona kazkiek tuo
ripinasi, jinai negeria.

(Sigita, 50 m., profesinis ,dirbanti)

Akivaizdus, kad Seimos toj bendruomen¢j gimdo daugiau nei, negu
buvo seniau. Tai yra ir alkoholio, ir perspektyvos, nes jei Zzmonés turi
darbo, atsakingai ziliri | savo gyvenima, arba, netgi taip dar sako,
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jeigu turi darba, tai yra turtas kaip toks, vaikai, kad tai yra laimé, kaip
tokia ir tai jie sako gerai mes turim vieng vaikg tas yra laimé, tai mes
galim ir dar du vaikus, tris. Gyventoju prasme kaimas yra stabilus,
svarbiausia, kad jis nemazéja, kas yra visur tendencija baisi, kad
mazéja, mazéja, mazéja, tusteja, tustéja. Yra ne mazai jauny
iSvaziuojanciy ir jauny griztanciy j Sitg gyvenviete. Matysi, kad
Naisiuose viska sprendzia, jeigu nebéra alkoholizmo zmonés ir tada ir
ta darba kaime paprasta.

(Juozas, 40 m., aukstasis ,dirbantis)

AS pats alkohol; stipriai buvai vartojes. Atlyginimy nemokejo po 6
ménesius. Cia Karbauskas viska i§gelbéjo. Pageréjo visas gyvenimas
Seima atsirado iSkart.

Anksciau gan daznokai iSgerdavau. Po to stipriai viskas pageréjo.
Buitis ir namo remontai.

(Alvydas, 45 m., vidurinis, dirbantis)

Saltinis: sudaryta autoriaus, remiantis atliko tyrimo duomenimis.

Analizuojant 12 lentelés kategorija ,,darbas®, galima pasakyti, jog dél susiktirusiy kultiiriniy

objekty bei vykdomy festivaliy, pelningai veikiancios Naisiy zemés tikio bendrovés, beveik visiems

kaimo gyventojams atsirado galimybé biiti jdarbintiems. Su tuo tiesiogiai susijusi Naisiy gyventojy

asmenine ar Seimyniné finansiné padétis per pastaruosius metus pageréjo. Gyventojy teigimu, visiskai

asocialiy Seimy pas juos néra. Tyrimo dalyviai kaimo Zmoniy uZimtuma sieja su R. Karbauskio verslu

ir parama.

Jauni Zmonés, baige mokslus, turi galimybe grizti ir rasti darbg Naisiuose. [domu, kad grjzti ir

dirbti jie yra kvie€iami ir skatinami, taciau ne visi ten mato perspektyva, ir kai kuriems didieji Lietuvos

miestai atrodo patrauklesni. Pastebéta nuomoné, jog esant stabilesnei ekonominei situacijai gyventojy

skai¢iumi kaimas yra stabilus, o gimstamumas netgi padidéjes.

13 lentelé. Susikuirimo iStaky kategorija

Kategorija Subkategorija AutentiSki pasisakymai
Susikiirimo | Gyventojy iniciatyva | Kai tik susikiiré bendruomené, tai ir istojau. AS buvau Naisiy
1Stakos senitinaite ir palikau valdybos nareé.

(Justina, 68 m., pensininké)

Kaip naré esu 3 metus, o dalyvauju nuo pat jkiirimo. Néra jokiy
salygy istoti | bendruomeng, net vienas stinus jos narys yra
kaunietis.

(Sigita, 50 m., profesinis, dirbanti)

Siaip pacios istakos tai tikrai nepasakysiu. NeZinau,
bendruomenés veikla — pagerinti kaimo pacia tg vaizda. Pacios
iStakos tai tikrai nepasakysiu, kas €ia jau jkiir¢. Vat yra keletas
Zmoniy jau.

(Valentas, 23 m., studentas, nedirbantis)

Kaimelis tai buvo Sviesesnis ir anksc¢iau. Buvo gal pradzia tais
tarybiniais laikais, nes pries koliikiams suyrant Zzmonés pradéjo
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tvarkytis ir viska. Ne nuo dabar pradéjom visg tai, anksciau
daug.

(Sigita, 50 m., profesinis, dirbanti Bendruomenés naré as esu
nuo jsteigimo.

(Janina, 41 m, aukstasis, dirbanti)

Misy Valanciuky biirys Sioje mokykloje susikiiré pries metus.
Siandien birelyje jauniausi yra penktokai vyriausios mes — dvi
desimtokeés. Galiu teigti, kad mes tikrai gyvename sveikai.
Sveikiau gyventi sumotyvavo valanc¢iuky tas sajiidis pats, bet
taip pat i$ saves, pati pradéjau save motyvuoti.

(Karolina, 16 m., 10 ki. mokiné)

Pradéjau draugauti su Valanciukais prie§ metus laiko. Tad as$
tikrai labai dziaugiuosi, kad istojau i $ig visuomeng, kuopa. Mes
per tuos metus labai daug nuveikéme, padaréme, daug ka
aplankéme ir tai tikrai bus ilgas prisiminimas per mano visa
gyvenima.

(leva, 16 m., 10 kl. mokiné)

Viskas prasidéjo nuo pirmojo Naisiy vasaros festivalio 2011 m.
nuo tada tas pirmas poziiiris, kad be alkoholio, tai visiem buvo
keista. Konfliktiniy situacijy Siuo klausimu nekyla. Nuo tada kai
2009 m. jsikiiré bendruomen¢ tai nuo tada.

Bendruomeneés susikiirimas, Naisiy vasaros projektas, Naisiy
serialo kiirimas, Naisiy vasaros festivalio atsiradimas, i§ kart po
to seké muziejy atidarymai, Balty dievy skulptiry muziejus,
inkily muziejus, balty Zolyny muziejus. Dabar §iuo metu kyla
Balty arena. Yra kasamas 3 ha tvenkinys, kuriame dar
planuojamas naujas projektas, kad bus atidaryta akmeny sala.
Tikslas yra Balty arenos, kadangi Naisiy vasaros festivalis yra
kasmetinis, jau Siais metais vyks SeStaji kartg ir mums reikia
sutalpinti kazkur didele¢ mas¢ zmoniy, nukreipt ja. Tai biitent tas
tikslas, kad turétume kur tuos Zzmones sukoncentruoti.

(Sandra, 21 m. dirbanti studenté)

Karbauskio
iniciatyva

Karbauskis saké, stoti j bendruomene. Karbauskio iniciatyva
bendruomené ir jkurta.

(Justina, 68 m., pensininké)

Bendruomeneé jkurta Karbauskio iniciatyva. | ja jstojau po kokiy
mety, stengiausi dalyvauti. Ji jkurta, kad biity galima pagerinti
aplinka, suaktyvinti veiklg.

(Sigita, 50 m., dirbanti, profesinis)

Bendruomenés sukiirimas prasidéjo nuo R. Karbauskio. Albertas
Griganavicius ir Raminas atvyko ir pasitlé jkurti brelj.

(Daiva, 47 m., aukstasis, dirbanti)

Cia viska Karbauskas Ramiinas sukiiré, bendruomenés kultiiros
namus pastaté, t. y. nepastaté atrestauravo. Jeigu ne Karbauskas,
blitumém prasigére.

(Alvydas, 45 m., vidurinis, dirbantis)

Kaip sakant, Karbauskis kai ¢ia kai pradéjo viska, tai dabar jau
tvarko €ia aplinkg viska, bet, kaip sakant, vaizdo néra.
(Valentas, 23 m., studentas nedirbantis)

Ramiino Karbauskio iniciatyva susirinkome ir jsteigém. Ji
pasitlé, kadangi esant bendruomenei galima gaut tam tikra
finansavimg ir daug daugiau nuveikti, negu, kad be
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bendruomenés. Vienas i§ pagrindy, kad finansavimas, tam tikras
juridinis asmuo turi daugiau juridiniy galimybiy, negu, kad
nebiity tos bendruomenés. Bendruomenes susikiirimas buvo
Karbauskio iniciatyva.

Be Karbauskio bendruomene¢ nebiity tokia stipri.

Cia viskas yra Ramiino iniciatyva ir Ramiino pagrindas
finansavimas.

(Janina, 41 m, aukstasis, dirbanti)

Cia yra Ramiino Karbauskio idéja, kad §itas turéty toks dalykas
biit. Tai yra zmonéms gerai. Parodyt modelj, kad per penkis
metus galima padaryt akivaizdzius procesus, kurie jau ir iSor¢j
matosi, kad tai nebuty irgi — norint tai pasiekti reikia ten 10
mety, nu ta prasme bla bla. Tie procesai gali biiti matomi ir 5
metai, manau, ir gana trumpg atkarpa ir jau per penkis metus
kryptingo darbo gali matytis rezultatas. Fenomenas yra pats
tikslas, Siuo atveju Ramiino Karbauskio pati vizija, kad toks
kaimas biity kaip pavyzdys, kuris yra ir sveikatos prasme ir
blaivumo prasme.

(Juozas 40 m., aukstasis, dirbantis)

Cia buvo Karbauskio inicijuota, man atrodo. Biitent ¢ia buvo
toks pirmasis zingsnis link sveikuoliSkumo. Daugiausiai
pagyvenusios moterys turi laiko ir ten rinkdavosi. Moterys buvo
labiau iniciatyvios.

Karbauskis jtaka, manau, didelg padare, gal biit ir biity
susiblirusi bendruomeng, bet ne tokia stipri ir jo jtaka ¢ia tikrai
neabejotina ir jis suteikes visas tas darbo vietas, tod¢l ir padaré
labai didele jtaka. Ir turi vieta, kur renkasi bendruomené, turi
renginius ir 1éSas organizuoti. Bendruomenés susikiirimas buvo
Karbauskio iniciatyva.

(Nida, 22 m., studenté, nedirbanti)

Karbauskis ypac didelj démesj skiria vaikams mokyklinio
amziaus ir bando jskiepyti tai, kad alkoholio vartojimas néra
geriausias sprendimas pasilinksminimui. Laikui bégant zmonés
priprato prie to.

(21 dirbanti studenté Sandra)

Kity asmenybiy
jtaka

AS visada pradedu nuo Valanciaus. Tais laikais sako Lietuva
gére, bet neprasigére.

Galva lenkiu prie$ gydytoja Griganavi¢iy. Miisy bendravimas su
Griganavi¢iumi tesési pus¢ mety gery, tai pirmiausia, nuo tada
kai jis atvyko | miisy mokyklg ir kada pasiiilé va biitent vaikams
tokig veiklg kaip valanciuky judéjimas. Tada uzsimezgé miisy
bendravimas ir tai buvo 2014 m. kovo pradzia. Tada mes
pradéjome bendrauti telefonais skambuciais, elektroninio pasto
laiSkais ir t. t. AS Siandien galiu pasakyti, kad tai buvo Zmogus
1§ didziosios raidés, todél, kad negana, kad jis turé¢jo savo veikla,
o jis priklausé ir Blaivybés sajydzio pirmininkas ir tikrai dar ten
kitokiy veikly tur¢jo. Jis sugebédavo na kazkur, kazkokia tema
rengdamas ar organizuodamas renginj, ar ten perskaites kokj
skelbima viska atsiysti ir tiesiog va gal norite, gal sudalyvausite,
tai yra nuoSirdziai pakviesti. Ir vatas bendravimas turbat ir
uzsimezge, kadangi mes sékmingai jsijungéme i tg veikla, tai
mes visur kartu vaziavom.
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(Daiva 47 m., aukstasis, dirbanti)

Mes su A. Griganavi¢iumi labai daznai vazinédavome ] tuos
pacius Nasrénus ir jis budavo miisy sgjudzio vadovas. Kaip
zmogus jis buvo labai nuosirdus, bendraujantis toks savaip
jdomus. Jis mum teikdavo savo patirtj, pasakodavo kaip jis
gydydavo, nusivezé mumis j ta Siauliy anatomijos muziejuy,
aprodeé viska, tikrai labai malonus zmogus. Gaila, kad jo nebéra.
(Karolina, 16 m., 10 kl. mokiné)

Cia mes susirinkome biitent Naisiy mokykloje su Albertu
Griganavi¢iumi. Mes pasiraséme tokius lapelius, kad mes esam
tikri valanc¢iukai, kad mes negesim, nertikysim, kad mes visur
dalyvausim ir mes busime visur darbstus, visur aktyvis ir i§
tikryjy man labai didele jtaka padaré Sis Zzmogus, todel, kad jis
pasakojo kaip praeit] ir visg savo ateitj, kg jis nori atlikti butent
su mumis. Ir jis visada mum sakydavo, kad jus bukite tokie kaip
paziba visiems. Biikite kitokie, jus nezitirékite kg kiti daro kaip
yra dabar populiaru riikyti gerti visiems miisy amziaus
Zmonéms.

(leva,16 m.,10 ki. mokiné.)

Susisnekéjo Ramiins Karbauskis su sveikuoliy sgjungos
prezidentu Dainium Kepeniu, kazkaip labai staigiai jie, ¢ia man
Kepenis pasakojo, susitiko sako staigiai vaziuok pas mane
padaryk reiskia sveikatos mokykla, nors tas sveikatos mokyklas
ir kitose vietose daro. Jam pasaké pirmyn, a$ finansuoju,
padaryk visai bendruomenei ir ten buvo pati masiskiausia
sveikatos mokykla, kuri savaime jau ir pagal koncentracijg yra
pati didziausia baigusi ta sveikuoliy sajungos sveikatos
mokykla. Paskui ten jau vietiné bendruomené vykdeé projekta su,
gavo finansavima i§ sveikatos rajono ten to fondo ir panasu, kad
toliau skiria Sitam démes;.

(Juozas 40 m., aukstasis, dirbantis)

Kepenis du metus i$ eilés mum. Vieng kartg buvo visg savaite
uzsiémimai apie sveikg gyvenseng.

(Sigita, 50 m., profesinis, dirbanti).

Buvo atveze ir Kepenj tg apie sveikatinguma pakalbét. Man
dalyvaut neteko, paskuting dieng tik suzinojau, neskaiciau
skelbimy. Cia ir moterj pakeité, labai stipriai pakeité, pacia
Karbauskieng, kaip ¢ia dabar skaitos, brolio Zzmong, labai stambi
moteris bliva, pus¢ svorio numeté. Stipriai moteris pasikeité i
daba ir jinai pataria. Kartais valgam saulégrazy tuos zelmenis,
susidaiginam.

(Alvydas, 45 m., vidurinis, dirbantis)

Kai buvo Kepenio mokykla, tai mes susirinkom dalyvavom ir
paskui mes po tos sveikos savaités po ty mokymy rinkomés
rytais mankstintis. AiSku iSliko ir tas sveikas maitinimasis,
dalinamés viena su kita ir patirtim. Kepenis moké mankstg daryt,
paskaitas vedé ir uzsiémimus. Ryte susirinkdavom manksta,
paskui ateidavom piety, paskui pavakarj biidavo ilga tokia
paskaita ir uzsiémimai. Praktiskai viskas apie sveika mityba apie
sveikg gyvenseng. Dabar Naisiuose moterys du kartus per
savaite renkasi sportuoj. Yra kas su SiaurietiSkom lazdom
vaikSta. AS iSvaziuoju, tai mankstg darau pusvalandzio trukmés,
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ko anks¢iau nedarydavau. Cia po Kepenio liko. Ir maudémés va,
griidinomés, ta Kepenio mokykla kai buvo.

(Janina, 41 m, aukStasis, dirbanti)

Cia buvo tas Kepenis sveikuolis atvykes ir kelias savaites vedé
mokymus. Biitent po jo kelias savaites buvo, kiek pamenu, labai
kaimas uzsivedé sveikuoliSkai. Visi kartu susirinkdavo, kartu
valgydavo, kartu rytais rinkdavosi sportuoti ir vakarais.

(Nida, 22 m., studenté, nedirbanti)

Bendruomenis$kumas

Bendruomen¢ draugiska. IS pradziy, kam ¢ia reikia, dabar
dziaugiameés ta bendruomene. AS kaip buvau 40 met¢, tai veikly
buvo maziau. Veiklos ¢ia yra, taciau yra ir pasyviy Zmoniy.
(Justina, 68 m., pensininke)

Pats nesu bendruomenés narys. Pati ta bendruomené tai stengias
suvest gal tuos Zmones viska.

Man tai asmeniskai daba juokings tas kaims pasidaré. Cia viskas
labai perdétai vyksta.

(Valentas, 23 m., studentas, nedirbantis)

Mes moterys susirinke pasikalbam. Yra kas pas mum gerai,
renginys ar kas su laikras¢iais gaunam pranesima, koks
renginys, kas nors ar dar kas nors, va taip ir informacija ir
skleidziama yra.

(Sigita, 50 m., profesinis, dirbanti)

Savo noru pakviesti mokiniai supazindinami su jstatais,
jstodami priima pasiZzadéjimus nevartoti alkoholio.

AS manau visai kita atmosfera, zinokit, Zzmonés linksmi.

(Daiva 47 m., aukstasis, dirbanti)

Vienu ZodZiu, ¢ia viskg aplinka pakeité. Vienas nebegeria ir
Kitas tuoj negeria. Jeigu vienas gers, gali ir kits nukopijuot tuoj.
Pagal Meskuicius lyginant ten Ziauriai stipri bendruomene, ¢ia
kazkaip maZai to organizuotumo, tas vadovas silpnas. Cia
pinigy yra, bet organizuot nelabai kas sugeba.

(Alvydas, 45 m., vidurinis, dirbantis)

Tai aisku glaudziau bendraujam. Yra moterys kiuros mezga,
kurios rankdarbiais uZsiima, yra moterys, kurios sportuoja, jos
renkasi ir bendrauja. Naisiuose tapo smagiau gyvent. Blina
geguzing, biina sriubg moterys verda., i8syk yra tokia bendra
veikla. Labai j gera tie dalykai.

(Janina, 41 m, aukstasis, dirbanti)

Naisiuose, kiek Zinau, anks¢iau buvo labai sunkas vaikai, bet
Siais laikais dabar visi yra draugiski, yra kaip Seima. Miisy
amziui Sesiolikiniai tai nei vienas néra nei riika, tikrai negeria,
tikrai néra jokiy mustyniy. Visi draugisSki gamtoj visi biina ir
biitent manau, kad Naisiy jaunimas yra vienas i§ dalyviy, kur
praleidzia laikg visiSkai be jokio alkoholio cigareciy ar be jokio
keiksmazodzio visokiy, visi yra draugiski, kaip Seima.

(leva, 16 m.,10 ki. mokiné)

Zmongs yra bendruomeniski ir dalinasi receptais, kazkokiais,
kad ir va mama vakar skambino — kaimyné padovanojo medelj
ten treSniy, tokie natliriniai mainai vieni tarp kity. Vieni siiilo
varskeés, kiti dar kazko ir tokio. Tie natiiraliis gaminiai
tarpusavy, sakyciau, labai daug lemia. Plius apskritai
dailinimasis patirtim ir bendruomeniskas tas susirinkimas vienu
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metu sportuoti ir kg i§mokai, kg suzinojai. Zmonés daugiau
iSeina i$ savo kiemy ir parkeliy atsirado, ir tas pats ezerélis, tas
miisy grazesnis tikrai.

(Nida, 22 m., studenté, nedirbanti)

Bendruomeng sudaro Naisiy jaunimo klubas, motery klubas
»Austéja“, senjory klubas ,,Seklyc¢ia“, mezgimo biirelis
,Silkelis®, kiirybos studija ,,Jeva® ir visa tai sudaro kartu misy
bendruomene, kuri yra labai aktyvi. 2014 m. Ziniy radijo buvo
apdovanota kaip Sauniausia bendruomené. AS skaitausi
bendruomenés dalis, einu j visus renginius, bet oficialiai
bendruomené sgraSuose manes néra.

(Sandra, 21 m. dirbanti studenté)

Saltinis: sudaryta autoriaus, remiantis atliko tyrimo duomenimis.

IS 13 lentelés duomeny matyti, kad daugelio respondenty nuomone Naisiy bendruomenés
iktirimas buvo R. Karbauskio idé¢ja. Tyrimo metu buvo paminéta ir kity garsiy asmenybiy jtaka:
Valanciaus, Griganavi¢iaus, Kepenio. Kaip pastebé&jo tyrimo dalyviai, jkiirus bendruomene, Naisiai
labai pasikeité¢ ] teigiamg pus¢. Be to, labai reikSminga ir pafiy motyvacija, noras pritapti
visuomenéje, dalyvauti bendruomenés veikloje. Daug kalbinty apklaustyjy jstojo i bendruomeng nuo
pat jos jktrimo. Naisiy bendruomené labai aktyvi ir veikli, nepaisant renginiy ir festivaliy, joje veikia

daug kluby, bureliy. Pragjusiais metais Naisiy bendruomené buvo apdovanota kaip Sauniausia

bendruomené.
14 lentelé. Jaunimo kategorija
Kategorija Subkategorija AutentiSki pasisakymai
Jaunimas Valanc¢iukai Valan¢iuky biirelio kuopoje yra 20 nariy. Nariais gali tapti nuo 12

iki 21 mety. Nariai mokosi 5—-10 klas¢je, nes miisy yra pagrindiné
mokykla. Savo noru pakviesti mokiniai supaZindinami su jstatais,
jstodami priima pasizad¢jimus nevartoti alkoholio. Per trejus
metus neturime nei geriancio nei rikkancio. Birelio uzsiémimai
vyksta pagal poreikius arba kai planuojame kur nors vykti.
Uzsiémimai vykta SeStadieniais, kad nenukentéty ugdymo
procesas.
Ateit] matau tik vaikuose ir as galvoju taip, jeigu jie matys tokj
pavyzdj, jeigu dar tuo pavyzdziu seks, patys tame pavyzdyje
dalyvaus, pvz.: mes dabar einame, vaziuojame, darome kazka,
kuriame, negi jie kitokie paskui gali uzaugti.

(47 m. Daiva, aukstasis, dirbanti)

Misy Valanciuky biirys Sioje mokykloje susikiiré prie§s metus.
Siandien biirelyje jauniausi yra penktokai vyriausios mes — dvi
deSimtokés. Galiu teigti, kad mes tikrai gyvename sveikai, kad
vien paimkime mokyklos pavyzdj. Dauguma mokykly biina ten
rukanciy, gerianCiy, o Sioje mokykloje nei vieno nei ritkkancio, nei
geriancio. AiSku sunku gali buti ir patiketi, bet tikrai ir mes
dziaugiameés tuo. AS nei ritkkau nei geriu, sportuoju, bégioju,
maitinuosi sveikai. Sveikiau gyventi sumotyvavo valanciuky tas
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sajudis pats, bet taip pat i$ saves, pati pradéjau save motyvuoti.
Mano taip pat tévai nei riikko, nei geria, sveikai maitinasi ir patys
nori, kad mes kitiem tg sveikos gyvensenos biidg diegtume.
(Karolina, 16 m., 10 kl. mokiné)

Pradéjau draugauti su Valanc¢iukais prie$ metus laiko. Mes
pasiraséme tokius lapelius, kad mes esam tikri valanciukai, kad
mes negesim, neriikkysim, kad mes visur dalyvausim ir mes
biisime visur darbstis, visur aktyvis ir i$ tikryjy man labai didele
jtaka padaré Sis zmogus (Albertas Griganavicius), tod¢l, kad jis
pasakojo kaip praeit] ir visg savo ateitj, ka jis nori atlikti biitent su
mumis. Ir jis visada mum sakydavo, kad jus biikite tokie kaip
paziba visiems. Biikite kitokie, jis nezitirékite kg kiti daro kaip
yra dabar populiaru riikkyti gerti visiems miisy amziaus Zmonéms.
Tad a8 tikrai labai dziaugiuosi, kad jstojau i Sig visuomeng, kuopa.
Mes per tuos metus labai daug nuveikéme, padaréme, daug ka
aplankéme ir tai tikrai bus ilgas prisiminimas per mano visa
gyvenima.

(leva, 16 m., 10 kl. mokiné)

Zinau, tai kad visam rajone, o gal Siauliy regione yr vienintelé
valan€iuky grupé, nes ir pacioj pagrindiné¢j mokykloje nér nei
vieno geriancio, ritkancio, nulinis, nors kazkiek maziau nei kur
Kitur.

(Juozas 40 m., aukstasis, dirbantis)

Yra valanc¢iuky sgjunga tokia, Karbauskis ypac didelj démesj
skiria vaikams mokyklinio amziaus ir bando jskiepyti tai, kad
alkoholio vartojimas néra geriausias sprendimas
pasilinksminimui. Laikui bégant Zmonés priprato prie to.

(21 dirbanti studenté Sandra)

Teigiama
bendruomeneés
jtaka jaunimui

Mokykloje néra riikkan¢iy vaiky. Taip buvo pries du tris metus
devintokai deSimtokai pariikydavo. Dabar bent nematom, kad
mokykloj kas riikyty, tikrai néra rikanciy vaiky.

(Sigita, 50 m., profesinis, dirbanti)

Stinus, kuris studijavo Vilniaus universitete, pavyzdZiui per trejus
pastaruosius metus kvietési bendrakursius ir a§, aisku, i$ karto su
Sypsena veide sutikdavau birj jaunuoliy, atvaziuodavo po Sesis,
aStuonis studentus j Seimg ir sakydavo viskg darysim §vesim
linksmai tik be alkoholio ir net nepatikeésit taip smagu tai sulaukti
1§ jaunimo tarpo, o paskui, zinokit, be baimés juos nusivedi |
festivalj ir svarbiausia koks jvaizdis man yra i§likgs akyse — téciai
sugeba vedziotis vaikiukus mamos ramios, nes jie visi vaiksto
visur ir tévam néra jokio jaudulio, kad kazkur kazkas stumtels ta
vaikg ir panaSiai. Vaikams yra jrengtos aikstelés, stovykléles,
mamos gali klausytis jvairiausiy ten kokiy nors paskaity ir t. t. ir
tikrai nebus problemy dél alkoholio, nes Zmonés visi vienodai
blaivis.

(47 m. Daiva, aukstasis, dirbanti)

Uzvakar buvau ten (mokykloj), kad nors cigariukg matyciau, nesu
mates.

(Alvydas, 45 m., vidurinis, dirbantis)

Jaunos kartos (girtaujancios) dabar tikrai nesimato, bet ty
sidriuky, taip sakant, pasiperk, gal kartais alaus.

(Valentas, 23 m., studentas, nedirbantis)
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Kol nebuvo bendruomenés visy pirma jaunimelis ¢ia dauzydavosi
su masinom, kai centre gyvenom ten ant prakasu.

Jaunimélis nebesidrasko, nebekvailioja, yra uzimti suinteresuoti,
jaunimas sportuoja. Taip pat, kur gatvémis eidavo su bambaliais
dabar eina j Stanging vyrukai jauni. Tai va tas pokytis.

(Janina, 41 m, aukstasis, dirbanti)

Anksciau prie§ bendruomeng buvo Naisiy jaunimo klubas, kurj
irgi Karbauskis rémé, bet kadangi jie buvo labai pijokaujantys, tai
tas buvo pasalintas ir dabar, man atrodo, jaunimas neturi nieko,
nei jokio klubo ir tiesiog kas prisijungia prie suaugusiyjy, o kas j
miestg  Sokius nuvaziuoja. Man atrodo, kad bendruomené
jaunimui nelabai padaré jtakos, tiktai tiems kurie gavo darbo
vietas, jsitvirtino rim¢iau.

(Nida, 22 m., studenté, nedirbanti)

Saltinis: sudaryta autoriaus, remiantis atliko tyrimo duomenimis.

IS 14 lentelés matome, jog, pasnekovy teigimu, Naisiy pradinéje mokykloje néra nei vieno

rikancio ar vartojancio alkohol; moksleivio. Pasak Valanc¢iuky biirelio vadovés, jos mokiniai stodami

1 biirelj yra supazindinami su jstatais bei pasiraso, kad nevertos alkoholio. Dvi 10 klasés mokinés

tikino, kad jos yra pasiryze ne tik nevartoti alkoholio ar tabako, taciau ir buti visur darbscios, aktyvios

bei laikytis $iy savo principy ir po mokyklos baigimo. Pasak pasnekoviy, taip gyventi juos motyvavo

Valanciuky birelio jsteigéjas gydytojas Albertas Griganavicius, kuris kol buvo gyvas aktyviai

dalyvaudavo burelio veikloje. Pasak pasnekovy, ,,Naisiy bendruoemné* stipriai pakeité jaunima, dabar

Jis yra labiau uzimtas, ta¢iau jaunuoliy tarpe yra ty, kurie vartoja silpnus alkoholinius gérimus. Anot

apklaustyjy, pats R. Karbasuskis taip pat auklé¢ja jaunima, jo sprendimu dé¢l klubo nariy alkoholio

vartojimo buvo uzdarytas ,,Naisiy jaunimo klubas®.

15 lentelé. Komunikacijos kategorija

Kategorija Subkategorija AutentiSki pasisakymai
Komunikacija | Gyvas Zmonéms kaip laime suteikia patys bendruomenés rysiai, tada ir
bendruomenés pati Seima suteikia laime, suteikia patys palikuonys.

bendravimas

(Juozas, 40 m., aukstasis, dirbantis)

Jo (Karbauskio) zodis yra jtakingas. Jis visa tai jteigé zmonéms,
esam tuo patenkinti. Viens kitag mes aukléjame. Tam dedamos
pastangos.

(Justina, 68 m., pensininké)

Ir vatas bendravimas (su Griganavic¢iumi) turbiit ir uzsimezge,
kadangi mes s¢kmingai jsijungéme j ta veikla, tai mes visur
kartu vaziavom. Man jo labai pritriikko, nes kai tik pats esi kazkur
kazka sukiires ir biidavo man reikia pasitarti kazka ar i tg puse
darau, a$ netur¢jau artimesnio zmogaus. I$ karto skambinu,
gydytojau, kaip man kg daryti. Mudu iSriSdavom atsakyma.
(Aukstasis, Daiva 47 m., dirbanti)

Pati ta bendruomené tai stengias suvest gal tuos zmones viska.
(Valentas, 23 m., studentas, nedirbantis)

Tai aiSku glaudziau bendraujam. Yra moterys kiuros mezga,
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kurios rankdarbiais uzsiima, yra moterys, kurios sportuoja, jos
renkasi ir bendrauja. Naisiuose tapo smagiau gyvent.

(Janina, 41 m, aukstasis, dirbanti)

Visi kartu susirinkdavo, kartu valgydavo, kartu rytais rinkdavosi
sportuoti ir vakarais. Plius apskritai dailinimasis patirtim ir
bendruomeniskas tas susirinkimas vienu metu sportuoti ir kg
i¥mokai, kg suzinojai. Zmonés daugiau i$eina i3 savo kiemy.
(Nida, 22 m., studente, nedirbanti)

Naudojamos
informavimo
priemoneés

Skelbimukus kabina, kiti interneta Zitiri.

(Alvydas, 45 m., vidurinis, dirbantis)

Buvo skelbimai, su laikrasc¢iais visada gauname pranesima. Yra
kas pas mus gerai, renginys ar kas su laikras¢iais gaunam
pranesima, koks renginys, kas nors ar dar kas nors, va taip ir
informacija ir skleidZziama yra. Paprasé¢iausiai ant popieriuko
atspausdinta biina ir mes gaunam ta informacija, kvietima. Siaip
yra skelbimy lentos ir prie kultiiros riimy ir taip visur ir prie
parduotuviy kabina, turbat feisbuke netgi skelbiama, per
bendruomenés tinklalapj ir turbiit per vietinj radija dabar jau
pasakojama, per ta misy internetinj.

(Justina, 68 m., pensininké)

Informacija apie renginius mes asmeniskai tai gaunam j pasto
dézute visada lankstinuka, kad biitent tada ir tada vyks, o Siaip tai
yra skelbimy lentos prie parduotuviy, prie kultiiros namy,
internete aisku, turi maciau Naisiai dabar jau ir radija.

(Nida, 22 m., studenté, nedirbanti)

Kiekvienas kaimo gyventojas ] savo pasto dézute gauna skrajute
su Naisiuose vykstan¢iu renginiu, taip pat visose skelbimy
lentose, t. y. 10-11 viety, kur mes galime pakabint Naisiy kaimo
skelbimus, jie yra aiSkiai matomi. Taip pat yra sklaida per
,Siauliy krasto laikradtj ir Zinoma, kas §iuo metu yra
aktualiausia tai yra internetiné erdvé. Dazniausiai skelbiame savo
renginius tai socialinis tinklapis Feisbuk, $iuo metu daug kas
naudojasi tuo, bei Zinoma Naisiy vasaros puslapis.

(Sandra 21m., dirbanti studenté)

Saltinis: sudaryta autoriaus, remiantis atliko tyrimo duomenimis.

I8 15 lentelés respondenty pasisakymy matosi, kad bendruomené komunikacijai skiria ypatinga

démesj. Skelbimai apie renginius yra kabinami labiausiai matomose vietose esanciose skelbimy

lentose. Taip pat jimetamos skrajutés | gyventojy pasto dézutes. Informacija apie bendruomenés veikla

gyventojai gali suzinoti skaitydami laikra$¢ius, klausydami Naisiy radija, per bendruomenés

interneting svetaing bei ,,Facebook™ tinklalapyje. Patys bendruomenés gyventojai dalyvaudami

renginiuose ar uzsiémimuose akcentuoja tiesioginio rySio svarba, kadangi toks rySys jiems yra

priimtinesnis. Turédami galimybé dazniau iSeiti i§ namy gyventojai didina savo socialinj ratg.

16 lentelé. Nusikalstamumo kategorija

Kategorija

Subkategorija

AutentiSki pasisakymai

Nusikalstamumas | Vagystés,

Galiu pasakyti, vagysCiy néra.
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apipléSimai ir
pan.

(Sigita, 50 m., profesinis, dirbanti)

VagyscCiy jau nebéra praktisSkai, anksc¢iau tai biidava viens
nuo kaimyng, zitirék tai triusiai dinge kazkam arba kitam
kazkam dvirat] pavoges kazkas.

(Alvydas, 45 m., vidurinis, dirbantis)

Vagysciy Siaip tikrai neatsimenu, kad biity buve dabar.
Dabar tikrai nieka néra.

(Valentas, 23 m., studentas nedirbantis)

Vagysciy pasitaiko, bet gal jau ne tokiais didelis.

(Janina, 41 m, aukstasis, dirbanti)

Prisimenu, kad prie§ du metus vidury dienos zmones apvoge,
nes zinojo, kad buvo darbe ir viskg i8ne$é¢, mums patiems
asmeniskai irgi buvo mamos masing pavogta, bet ¢ia jau
buvo pries bendruomenés atsinaujinimg. Many¢iau,
nusikalstamumas sumaZzg¢jo, nes zmongs tapo draugiskesni ir
labiau vieni kitus pazjsta. Tiesiog per daug greitai garsas
sklinda ir visi suzino. Papras¢iausiai, mazoj bendruomengj
sunku.

(Nida 22 m., studenté, nedirbanti)

Kriminogening i$ visy tokiy dalyky, ten ir vagysciy prasme
aiskiai skiriasi po bendruomené¢ jkiirimo.

(Juozas 40 m., aukstasis, dirbantis)

Chuliganizmas,
mustynés ir kiti
smulkiis
nusizengimai

Konflikty néra. Anksciau kiek buidava ¢ia mustyniy, pries
kokiy deSimt mety. Prie komercinés ir nakt] masing
sudauzydavo, visko biidavo. Stiklus, lempas, viska iSmalé.
Siaip man jau pagiam atsibodo.

(Alvydas, 45 m., vidurinis, dirbantis)

Kol nebuvo bendruomenés visy pirma jaunimélis ¢ia
dauzydavosi su masinom, kai centre gyvenom ten ant
prakasu. Jaunimélis nebesidrasko, nebekvailioja, yra uzimti
suinteresuoti, jaunimas sportuoja. Taip pogi, kur gatvémis
eidavo su bambaliais dabar eina j Stanging vyrukai jauni. Tai
va tas pokytis.

(Janina, 41 m, aukstasis, dirbanti)

Saugumas

v —

(Valentas, 23 m., studentas nedirbantis)

Ir dabar tas pats pik¢iausias vaikinas pats yra tvarkos
sergétojas, jis atsakingas uz tg yra, nors pirma pats

tai tikrai. AiSku kamery atsirado, kas dél saugumo.
(Janina, 41 m, aukstasis, dirbanti)

Svendiy metu vartoti alkoholj tikrai draudziama. Mes prie to
tikral pripratom ir zinokit dziaugiameés, nes per Sventes
vaikai gali laisvai, Zinom kad, koks girts neuzkabins,
nepargriaus ar ka. Sventés metu yra savanoriai yra
policininkai, jie girtus Zmones papraso iseiti.

(Sigita, 50 m., dirbanti, profesinis)

Saltinis: sudaryta autoriaus, remiantis atliko tyrimo duomenimis.
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IS 16 lentelées matome, jog kalbinti respondentai teigia, jog pastaruoju metu vagysCiy ar
Kriminaly pas juos beveik néra, tapo zymiai saugiau nei anks¢iau. Tai pasickta déka
bendruomeniskumo jausmo, paskirty saugos darbuotojy, centrinéje gatvéje jrengty steb¢jimo kamery.
Apklaustieji akcentavo, kad anksciau kaimelyje buidavo ir mustyniy, ir vagysCiy, daznai tvarka
drumsdavo vietinis jaunimas, taCiau dabar yra kitaip. Jaunimas pats tapo labiau jtrauktas i
bendruomenés veikla, o laisvalaikiu sportuoja. Anot pasnekovy, jie jauciasi saugesni ir Sven¢iy metu,

kadangi neblaivis dalyviai tvarkg palaikanciy asmeny yra paprasomi iseiti uz Sventés riby.

17 lentelé. Kulturos kategorija

Kategorija | Subkategorija Autentiski pasisakymai
Kultura Sventés, Valstybines $ventes praktiSkai paminim, biina teatro Sventés labai
festivaliai grazios, biina muzikiniai vakarai penktadieniais visg vasara.

(Sigita, 50 m., dirbanti, profesinis)

I uzgavénes buvo suvaziave apie 2000 zmoniy. Biina smagu per Sventes.
Nori, kad ne namuose biitume susibiirg, o bendrai Svestume. Kiekvienu
kartu per Sventes zmoniy daugéja, prad¢jo buti jdomu. Tik reikia noro ir
Svenéiy yra daug.

(Justina, 68 m., pensininke)

Aisku, atsirado renginiai, kurie buvo zemesnio lygio. Ten kazkokia
geguzine, kazkas kaip mokiniy gal daugiau, ten mamutés diena biidavo.
(Janina, 41 m, aukstasis, dirbanti)

Sventése a3 tai ne taip daznai dalyvauju, bet kiek matau, lankstinukus kur
dalina, tai vos ne kiekvieng savaite yra teatras, Velykos, atvelykis ir t.t.,
vos ne kiekvieng savaite¢ gaunasi. O a$ apsilankau tose jau didziosiose —
festivalyje Naisiy.

(Nida, 22 m., studenté, nedirbanti)

Biina aukstesnés kultiiros koncerty, vien kad vyksta tie vadinamieji
penktadieniai, ten yra ta terasa ir pastoviai yra kvie¢iami, ¢ia ne ziemos
sezonu daugiau. Per visg vasarg vyksta, atrodo kas penktadien;.

(Juozas 40 m., aukstasis, dirbantis)

Ekskursijos Vaziuojame j ekskursijas ir Siemet buvome ekskursijose.

(Justina, 68 m., pensininké)

Paskui buina ekskursijy vaziuojam su bendruomene, nes autobusas yr
bendruomenés. Buvom Lenkijoj, buvom Latvijoj, Nidoj buvom, Kaziuko
mugej buvom, knygy mugej buvom, Klaipédoj buvom, Druskininkuose,
projektus laiméje vaziavo j Akmene pas ta Kraupéiiite. Zinokit, j metus
dvi tris ekskursijas bendruomené organizuoja, nes pas mus pirmininke
matyt mégsta dirbti. Autobusas pilns visada vaZiuoja.

(Sigita, 50 m., dirbanti, profesinis).

Cia ekskursijas organizuoja. Karbauskas duoda nemokamai, tiktai uz
bilietus ten susimoki Vilniuje ar Nidoj uz tuos keltus ir viskas. Ir Nidoj
buvom ir Vilniuj, tiktai uz tuos bilietélius susimoki, uz keltg uz
televizijos boksta pakilima, uz transporta ne, Karbauskas ¢ia. Cia
bendruomené susigalvoja ekskursija, o Karbauskas padeda, duoda
transporta.

(Alvydas, 45 m., vidurinis, dirbantis)
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Dabar tos ekskursijos tokios, nejsivaizduoju kg ¢ia Zzmonés gali vaziuot
pamatyti.

(Valentas, 23 m., studentas, nedirbantis)

Atvaziuodavo i$ kity kaimy bendruomeniy irgi tokie ne miestieciai
zmonés ir budavo tikrai susidoméje, susizaveje labai patenkini, labai
dziaugdavosi, labai dékodavo, kad mes esam. Apie Balty muziejy,
mitologija viska zinojau, ekskursijas vesdavau nuo 30 iki 50 Zzmoniy.
(Nida, 22 m., studenté, nedirbanti)

Vien jau tai, zinai, yra kur nueit pasizmonet, kad tos ekskursijos zmones
ten vaziuoja autobusais tai jau Zmonéms suteikia jddomuma, kad ¢ia pas
mus kazkas vyksta, kad ¢ia vaziuoja kiti zmongs, tai jau suteik vien
psichologinj, kad néra kg veikti depresija ir einam vien tik pagert, paésti.
(Juozas 40 m., dirbantis, aukstasis)

Teatral,
muziejai,
kulttriniai
renginiai

Kultiirai negailime nieko, sakyciau, o tai yra labai daug ka reiSkia
Zmonéms.

(Daiva,47 m., aukstasis, dirbanti)

Aisku, yra ¢ia muziejus, kazkas jdomesnio gal ¢ia dabar kas savaitinei
tokie mini renginukai vyksta, koncertai tokie padainuoja, turistai
kiekvieng dieng Cia vaziuoja.

(Valentas, 23 m., studentas, nedirbantis)

Ko gero zmongs tapo kultiiringesni, nes padaugéjo renginiy gerokai,
kadangi daug visokiy turisty. AiSku kaimieciai jsijungé daugiau i tuos
renginius. Po bendruomenés atsiradimo labiausiai pasikeité aplinka,
atsirado naujy muziejy, naujy parody, kaime kaviné¢, ko nebuvo, viety kur
galima praleist laika, parkeliy, tai ¢ia didziausias pokytis.

(Nida, 22 m., studenté, nedirbanti)

Nuo tada kai 2009 m. jsikiiré bendruomené tai nuo tada renginiy pas mus
dabar apstu yra, per ménesj kaip minimum 10 tai tikrai. Kitg karta turim
ir po kelis renginius per diena.

(Sandra, 21 m., dirbanti studenté)

Bireliai, bendra
kulttiriné
visuomeniné
veikla

Mes organizuojame savo mezgéjy biirelj. Siais metais susirinkome
daugiau. Kai iSeini, tai kg nors nauja pasisemi ir i§ kity iSmoksti. Per
Velykas mokémés kiauSiniy dazymo.

(Justina,68 m, pensininke)

Yra moterys kurios mezga, kurios rankdarbiais uzsiima, yra moterys,
kurios sportuoja, jos renkasi ir bendrauja. Naisiuose tapo smagiau
gyvent.

(Janina, 41 m, aukstasis, dirbanti)

Pastebéjau, kad moterys labai suartéjo. Pavyzdziui uzsiima ¢ia visokiais
géliy sodinimais ir vyksta graziausiy sodyby rinkimai. Labai tg savo
energija ] gamta, sveikata, sodus, darzus ir t. t.

(Nida, 22 m., studenté, nedirbanti)

Saltinis: sudaryta autoriaus, remiantis atliko tyrimo duomenimis

IS 16 lentelés matome, jog kalbinti respondentai teigia, jog po Naisiy bendruomenés jktirimo

zenkliai pasikeité gyventojy kulttirinis gyvenimas. Respondentai labiausiai dziaugiasi ir didziuojasi

savo miestelio Sventémis, festivaliais ir kitais renginiais, kuriy pastaruoju metu Naisiuose apstu. Taip

pat respondentams labai smagu, kad atidaryti muziejai, atvyksta teatrai, organizuojamos parodos,
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kuriy pazitréti atvyksta turistai. Dauguma pasnekovy kaip svarby akcenta paminéjo bendruomenés
nariams organizuojamas ekskursijas po lankytinas Lietuvos ir kaimyniniy valstybiy vietas.
Bendruomené transportg suteikia nemokamai, ekskursantams tenka susimokéti tik uz bilietus.
Pasnekovai teigeé, kad renginiy pas juos yra pakankamai, o jy lygis auksStesnis nei biidavo anksciau.
Anot pasnekovy, veiklos atsirado daugiau ir del susikiirusiy biireliy. 1§ pasisakymy galima daryti
prielaida, kad i kultiirines veiklas yra daugiau jsitraukusios moterys. Bendruomenés moterys aktyviau
nei vyrai dalyvauja ir jvairiuose bireliuose, kuriy yra Naisiuose yra palyginti gausu, bei kitoje
bendroje kultiirin¢je visuomeninéje veikloje, pvz. kartu sodina géles. Nepaisant kultliriniy renginiy,
ekskursijy gausos, kuriamy muziejy bei parky, vienas i§ apklaustyjy buvo gana skeptiskas,

kalbédamas §ia tema, jis steb&josi, kg jdomaus pas juos gali pamatyti atvyke turistai.

2.3 Tyrimo rezultaty apibendrinimas

Apibendrinant, galima pasakyti, kad Naisiy bendruomené yra viena i§ fenomenaliy iy dieny
Lietuvoje sveikos gyvensenos ir blaivybés idéjas puoseléjanciy organizacijy. Atsizvelgdama j aktualig
musy valstybéje problemg — sveikos gyvensenos jgudziy stoka, asociacija ,,Naisiy bendruomené®
skatina sveikos gyvensenos ugdyma ir sveiko gyvenimo buido jgiidZiy stiprinimg. Pats $is fenomenas
kelia nuostaba, kadangi apytiksliai per 5 metus minéto kaimo gyventojai pakeité¢ savo gyvenimo
IproCius ir buidg. Be to, Naisiai puoseléja kultiirg, juose vyksta daug renginiy, atidaryta muziejy, vyksta
kasmetiniai festivaliai, kurie sutraukia po keliolika tiikstan¢iy lankytojy. Toks puikus pavyzdys
visiems Lietuvos kaimams, miesteliams ir netgi miestams. Jau dabar keliama vizija, kad panaSios
Sventés galéty biiti organizuojamos ir kituose Lietuvos regionuose.

Atlikus tyrimg galima teigti, kad aplinkos jtaka labiausiai nulemia sveikg gyvenseng, kadangi
Naisiuose susiformavo savitas poziiris ] sveika gyvenseng, o ypaC ] alkoholio vartojimg. Naisiy
gyventojai patys vienas kita pradéjo skatinti gyventi sveikiau. Démesys kreipiamas i daugelj
pagrindiniy sveikos gyvensenos elementy: sporta ir kitokig fizine veikla, natiiraliy maisto produkty
vartojimg, buvimg gryname ore ir kt. Pageréjus ekonominei situacijai, iSliko stabiliis demografiniai
duomenys, kas pastaraisiais metais yra svarbus pasiekimas daugelyje Lietuvos miesteliy ir kaimy. Po
bendruomenés jkiirimo gyventojai tendencingai pagerino ir kitas socialines sritis. Ypac¢ sustipréjo
gyventojy bendruomeniskumas ir bendravimas tiek tarpusavyje, tiek su kitomis asmenybémis,
bendruomenémis, organizacijomis.

Tyrimo metu iSryskeéjo, kad vis dél to didziausig pokyt] bendruomenéje padaré Lietuvoje gerai
Zinomas zmogus - garsus politikas, tikininkas, verslininkas, kultiiros mecenatas Ramiinas Karbauskis.
Pagrindiniai NVO sékmés veiksniai yra geri lyderiai ir vadyba. Mokslinéje literatiiroje daugelyje

lyderystés apibrézimy iSrySkinama lyderio savybé — gebéjimas daryti jtakg kitiems (Butkeviciene,
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Vaidelyte, 2013). Visi tyrime dalyvave respondentai vieningai teigia, kad viskas, kg jie dabar turi
Naisiuose, yra R. Karbauskio darbas. Be sveikos gyvensenos ir blaivybés diegimo, R. Karbauskis
kaimo gyventojams per kultirg formuoja ir etnocentrines paziiiras. Naisiuose netruksta renginiy ar
simbolikos elementy, turin¢iy tautiniy motyvy.

Pedagogas Vaclovas Jonuska (2000) sako, jog tautos ateitis bei jos kultir¢jimo galimybés
tiesiogiai priklauso nuo jos nariy socialumo laipsnio. Praradus bendrgjj kulttiros konteksta jsigali
gyvenimo vegetavimas, prarandamas pilietiSkumas. Tad norint iSvengti tautos susvetiméjimo biitina
atsigrezti j savosios tautos istorijos, kultiiros, meno, religijos iStakas. PanaSios ideologijos laikosi ir R.
Karbauskis. Jis kaimo zmoniy problemas skatina sprgsti gerinant jy kultiirinio gyvenimo intensyvuma
bei kokybe. Jo nuopelnais Naisiai 2015 m. Lietuvos Respublikos kultiros ministerijos paskelbti
mazaja Lietuvos kultliros sostine. R. Karbauskis, kaip vienas i§ Lietuvos oligarchy, nesiekia tik
trumpalaikés ekonominés naudos sau, o $alia verslo atlieka ir naudingus darbus visuomenei.

Sunku prognozuoti, koks miisy tautos poziiiris j alkoholj bus po keliy mety. Tendencingai
matyti, kad Siuolaikinis jaunimas kartu su alkoholiu vis dazniau vartoja ir narkotines medZiagas.
Darosi sunku nuspéti, kuris svaiginimosi biidas bus populiaresnis ateityje. Beveik pusé studenty yra
bent kartg bande¢ riikkyti ,,Zzole*. Skirtumas tik tas, kad vienas 1§ §iy narkotiky yra legalus, o uZz kito
tur¢jimg taikoma baudZiamoji atsakomybé. Atrodyty, kad pats alkoholio vartojimas yra skatinamas
pacios valstybés, kuri net jstatymiSkai yra palanki alkoholio pramonei. Internetinéje erdveje galime
aptikti aibe paSiepianciy vaizdeliy su neblaiviais miisy tautieiais, pasaulj stebiname sugebé¢jimais
1Sgerti mirtinas alkoholio dozes. D¢l kvaiSaly vartojimo dalis musy tautieiy tampa nepataisomais
asocialiais, taCiau valstybé vis dar netaiko priverstinio gydymo nuo alkoholio. Tautoje suformuota
nuomon¢, kad Sventés ir svaigalai yra neatsiejami vienas nuo kito, laisvalaikis nejmanomas be
alkoholio, o abstientas yra i$skirtinis. Gal tai tam tikras miisy tautos bruozas? Esame per daug nitiriis ar
drovis, jog galétume gyventi kitaip. O gal tai Tarybinés Lietuvos palikimas, kuris kaip korupcija
1Sgyvendinamas labai létai. Taciau yra mazas vilties spindulélis, jog galime biiti kitokie. Kaip parodé
Naisiy pavyzdys visuomené gali keistis. Duokim tautai ,,Duonos ir Zaidimy®, ir ji bus laiminga.
Tikétina, kad Naisy pavyzdys suformuos bent dalj jaunos kartos, kuri uzaugs turédama naujas
vertybes.

Naisiy bendruomenés atvejis gali buti nagrinéjamas taikant sociologo Ferdinando Tioniso
teorija, apibudinan¢ia bendruomene Gesellschatf tipu. Cia bendruomenés socialiniai ry$iai yra
savanoriski ir remiasi racionaliu savanaudikumu. Zmonés stoja j Naisiy bendruomeng savo paciy
sprendimu ir i§ to gaudami akivaizdzig nauda, t. y. gali turéti darba, dalyvauti kulttiriniuose bei sporto
renginiuose ar priiminéti sprendimus bendruomenés valdyme.

Naisie¢iy fenomenui galima taikyti ir ,,Veidrodinio a$“ teorija. Cia jdomus yra paties asmens

pokytis jsiliejant | bendruomenés gretas. Tapdami bendruomenés nariais gyventojai jgauna tam tikra
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Identiteta, savyje suformuodami kolektyvinio mastymo bruozus. Pavienis mastymas keiciasi | grupinj.
Bendruomenéje jsigalioja bendros socialinés normos, kurias lauzyti yra nepadoru. Ryskiausias to
pavyzdys, tai poziiirio ] alkoholj atvejis, kur didziausig jtakg daro pati aplinka. Asmuo, matydamas
minios reakcijg | neblaivy asmenj, pats priima sprendimus, kokiu jis norétu biiti.

Nepaisant visy taikyty teorijy ir tyrimo metody suformuluota $io darbo moksliné problema,
kokios prielaidos lemia sveikos gyvensenos formavimgsi ir kaip jtakoti visuomenés sveikos
gyvensenos formavimasi, palieka erdvés tolimesniems moksliniams tyrimams. Socialinés aplinkybés,
bendruomeniskumas, jtakingy asmenybiy jtaka, psichologiniai aspektai, ekonominé situacija ir k. t.,
visa tai lemia sveikos gyvensenos formavimgsi. Taciau kas jtakoja labiausiai ir kaip paveikti

visuomenes sveikos gyvensenos formavimasi teigiama linkme, néra vienareikSmisko atsakymo.
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ISVADOS

I sveikata tikslinga Zvelgti i$ holistinés teorijos pazitiry, kuri apima fizing, dvasing, emocing,
psichologing, socialing, asmening, visuomening sveikatg. Dabartiniu metu sveikata apibréziama
kaip socialiné, fiziné, psichiné ir dvasiné zmogaus gerové ir suprantama kaip gyvenimo
kokybés rodiklis. Gerinant gyventojy sveikatg pagrindinj vaidmenj vaidina sveikatg stiprinanti
(arba ja zalojanti) aplinka bei gyvensena. Lietuvoje populiariausi tyrimai, analizuojantys
mitybos, fizinio aktyvumo, tabako ir alkoholio vartojimo paplitima, o kiti sveikos gyvensenos
komponentai tyrin¢jami gana fragmentiskai. ISsamiy tyrimy apie sveikos gyvensenos
formavimosi veiksnius bei prielaidas yra labai nedaug, tai parodo pasirinktos temos aktualuma
bei naujuma.

Visose visuomenése zmogaus sveikata buvo laikoma itin svarbia vertybe, miisy moderniajame
amziuje gyvensena ir sveikata vis labiau pabréziamos, didéja individy atsakomybé uz savo
paciy gera savijautg. Tai lemia iSsilavinimo galimybes ir atitinkama dalyvavimg darbo rinkoje
bei socialinj statusa, apibiidina individo ir visos visuomenés gyvenimo kokybe, tame tarpe ir
gyvenimo trukme. Stipréjant sveiko senéjimo tendencijai, turi keistis misy visuomenés
pozilris - daugiau investuoti | prevencija ir akcentuoti sveiko ir aktyvaus gyvenimo biido
privalumus.

Sveikos ir saugios gyvensenos pagrindai formuojasi jau ankstyvoje vaikystéje. Seimoje vaikas
perima tévy gyvenimo biida, poziirj, tradicijas, suformuoja sveikus / nesveikus jprocius,
kuriuos i§saugo visg gyvenima.

Pastaraisiais metais vis labiau populiar¢ja sveikos gyvensenos darZeliai, kuriuose tikslingai
orientuojamasi ] sveikatos vertybes, kurios vaikui augant pleciasi, tobuléja, tampa jprociu, o
véliau socialine norma. Kai kurie autoriai teigia, kad mokykla yra ta vieta, kurioje mokymo ir
sveikatingumo programos gali turéti didZiausia poveikj, nes pasiekia zmogy imliausiu jo
gyvenimo periodu — vaikystéje ir paauglystéje. Universitetai taip pat gali daug nuveikti ne
kurdami sveika, saugiag darbo ir mokymosi aplinka, o plétodami sveikatos vertybes per
mokymo ir tyrinéjimo procesg, ugdydami bendruomenés sveikatg ir bidami visuomenés
sveikatos Saltiniu .

Visuomenéje jogos, aerobikos, fitneso ar panaSiy treniruoCiy lankymas tampa tam tikra
modernaus gyvenimo forma. Fizinis lavinimas jiems tampa dienos ritualu ar streso mazinimo
forma. Lietuvoje sparCiai didéja privataus kapitalo investicijos j mankStinimosi ir fizinio
tinkamumo rinkg. Deja, daugelio sporto centry rinkodara grindziama kiino kulto propagavimu,
liesumo bei raumeningumo puoseléjimu, taip formuojant nuostatg, kad tobulas kiino sudéjimas

yra vienareikSmiska socialinés s€kmes sglyga ir nutolstama nuo sveikos gyvensenos esmés.
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PSO plétojamas Pasaulio sveikatos informacijos tinklas sveikatos informacija pripazjsta
sveikatos determinantu. Spaudos plunksna, televizijos kamera ir radijas daro didel¢ jtaka
asmens sveikatai ir visuomenés sveikatos politikai. Tac¢iau ziniasklaidos ir daugelio privaciy
sporto centry rinkodaros sistemose propaguojamas sveikatos kultas gali sumenkinti fizinio
aktyvumo tikslus ir reikSme.

Apibendrinant socialinius jud¢jimus ir jy jtaka, galima teigti, kad jie ypatingai svarbis tiriant
sveikos gyvensenos formavimosi prielaidas visuomenéje. Visuomenei ypaé reikalinga, kad
gimty judé¢jimai, pabréziantys sveikatai kenksmingy reiSkiniy Zzalg ir remiantys sveiko
gyvenimo buido idéjas.

Laisvalaikio sociologija yra pakankamai nauja sociologijos sritis. Iki 20 a. laisvalaikis daZnai
buvo laikomas salyginai nesvarbia, nereikSminga visuomenés savybe. Dabar, prieSingai,
laisvalaikis yra laikomas viena pagrindiniy socialiniy sriciy, reikalaujanciy vis daugiau
sociologiniy tyrimy, kadangi laisvalaikio turéjimas, jo praleidimo galimybés ir kokybé turi
labai didele reikSme asmens gyvenimo kokybei.

ISanalizavus moksling literatira ir iSrySkinus teorines sveikos gyvensenos formavimosi
dimensijas, buvo sukurta Naisiy bendruomenés sveikos gyvensenos formavimosi tyrimo
metodika. Pirmiausia sugeneruoti empiriniai duomenys, naudojant pusiau struktiirizuoty
interviu, veliau atlikta surinkty duomeny kokybinio tyrimo turinio (content) analizé, sudarytas
kategorijy modelis. Tuomet atlikta kategorijoms ir subkategorijoms priskirty empiriniy
indikacijy analizé bei pristatytas tyrimo rezultaty apibendrinimas.

Trys garsios ir savo darbais svarbios skirtingais istoriniais laikotarpiais sveikg gyvenseng,
blaivybe, kultiirg propagavusios asmenybés — M. Valancius, A. Griganavicius ir R. Karbauskis.
Tarp $iy asmenybiy galima rasti daug panaSumy: visi jie dalyvavo politinéje veikloje, visi jie
puosel¢jo lietuvybe, skatino ir rémé kultiirg bei aktyviai dalyvavo visuomeningje veikloje. Pats
blaivybés idéjy skleidimo motyvas turi gilesng prasme, t. y. kelti Zmoniy sgmoninguma, neleisti
biiti nuasmenintiems, skatinti doméjimasi salies kultira.

Viena i§ fenomenaliausiy Siy dieny sveikos gyvensenos ir blaivybés idéjas puoseléjanciy
organizacijy yra ,,Naisiy bendruomené®, kuri vienija ir jungia per 330 zmoniy, atstovauja jy
interesams, sprendziant vietos problemas, organizuoja jvairius renginius. Atsizvelgdama |
aktualig S$iai dienai Lietuvoje problemg — sveikos gyvensenos jgudziy stokg ,,Naisiy
bendruomené* skatina sveikos gyvensenos ugdyma ir sveiko gyvenimo biido igudziy
stiprinima.

Pats Naisiy fenomeno atvejis parod¢, kad apytiksliai per 5 metus gyventojai kardinaliai pakeité
savo pozilr] ] sveikg gyvenseng. Jvardinama, jog Siam bendruomenés bruozui susiformuoti

stiprig jtaka turéjo R. Karbauskis. Blaivesnis ir scmoningesnis kaimas pradéjo démesj skirti
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savo sveikai gyvensenai, mokydamiesi i§ paties Lietuvoje zymiausio sveikos gyvensenos
mokytojo D. Kepenio. Be to Naisiai puosel¢ja kultiira, juose vyksta daug renginiy, atidaryti
muziejai, vyksta kasmetiniai festivaliai. Tai puikus pavyzdys visiems Lietuvos kaimams,
miesteliams ir netgi miestams.

Atlikus tyrimg galima teigti, kad jog aplinkos jtaka labiausiai lemia sveikg gyvenseng, kadangi
Naisiuose susiformavo savitas poziiiris ] sveikg gyvenseng, o ypac¢ j alkoholio vartojima.
Naisiy gyventojai patys vienas Kkitg pradéjo skatinti gyventi sveikiau. Tapo ypac
bendruomeniski. Démesys kreipiamas ] daugelj pagrindiniy sveikos gyvensenos elementy:
sportg ir kitokia fizing veiklg, natliraliy maisto produkty vartojima, buvimg gryname ore ir kt.
Po bendruomenés jkiirimo gyventojai tendencingai pagerino ir kitas socialines sritis. Ypac
sustipréjo gyventojy bendruomeniSkumas ir bendravimas tiek tarpusavyje, tiek su kitomis

asmenybémis, bendruomenémis, organizacijomis.
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1 PRIEDAS
Neapdorotas interviu

Justina, pensininké, 68 m., vidurinis. Kaip tik susikiiré bendruomené, tai ir jstojau. Karbauskis
saké, stoti ] bendruomeng. Karbauskio iniciatyva bendruomené ir jkurta . I§ pradziy, kam cia reikia,
dabar dZiaugiamés ta bendruomene. Vaziuojame j ekskursijas ir Siemet buvome ekskursijose.
Bendruomené draugiska. Esu valdybos naré. AS buvau Naisiy senitinaité ir palikau valdybos nar¢.
Valdybos narius renkame bendruomenéje kas du metus. Buvo Kepenis atvaziaves, buvo atvaziave su
lazdom ¢&jimo kokyti, joga moké. AS kaip buvau 40 meté, tai veikly buvo maziau. | Uzgavénes buvo
suvaziave apie 2000 zmoniy. Naisiuose yra mezgejy biirelis, jame a$§ dalyvauju. Veiklos ¢ia yra, tac¢iau
yra ir pasyviy zmoniy. Dirbantys negali dalyvauti. Sventes be alkoholio Karbauskis jteigé. Jis labai
bendrauja su jaunimu. Nebér né ty Siuksliy. Cigarete bet kur nenumet. Jaunims jmeta j SiukSliadéze.
BeprotiSkai smagios Sventés. Pirmais metais nei vieno girto. Vienas kita pradé¢jo mokyti, aukléti del
Svaros. Jei pamatu popieriy gatvéje, tai paimu, juk Cia nesunku. Labai daug Karbauskis aukléja
jaunima. Jis visada dalyvauja valdybos posédziuose. Jo Zodis yra jtakingas. Jis visa tai jteigé Zmonéms,
esam tuo patenkinti. Viens kita mes aukl¢jame. Tam dedamos pastangos. Mano pozitris | alkoholj
pasikeité. A§ gyvenu taip, kaip man atrodo. Jei svecias, nuo vyno taurés neatsisakau. Didele jtaka
padar¢ Karbauskis. Nematyti kad kas buty girtas gatvéje. Tarybiniais laikais tai prie parduotuvés géreé.
Duoda darbg pati bendruomené. Du Zmonés nuolat paskirti tvarkyti visiems Naisiams. Seniiinija duoda
paSalpas uz kurias turi atidirbti. Reikalingi kultiiros namy valytojai, darbas kavingje, dar darbuotojai
reikalingi bendrovei. Biina smagu per Sventes. Nori, kad ne namuose butume susibiire, o bendrai
Svestume. Kiekvienu kartu per Sventes Zmoniy daugéja, pradéjo biiti jJdomu. Tik reikia noro ir Svenciy
yra daug. Mes organizuojame savo mezgéjy birelj. Siais metais susirinkome daugiau. Kai iseini, tai ka
nors nauja pasisemi ir i§ kity iSmoksti. Per vélykas mokémes kiausiniy dazymo.

Sigita, 50 m., dirbanti, profesinis.

Bendruomené¢ jkurta Karbauskio iniciatyva. | ja jstojau po kokiy mety, stengiausi dalyvauti.
Istojau, nes mano stintis buvo nariai. Ji jkurta, kad biity galima pagerinti aplinkg, suaktyvinti veikla.
Dabar yra organizuojamos ekskursijos, daugiau pasikalbi su zmonémis. Kaip naré esu 3 metus, 0
dalyvauju nuo pat jkiirimo. Néra jokiy salygy jstoti ;] bendruomeng, net vienas siinus jos narys yra
kaunietis. Pagal galimybes palaikau sveika gyvenimo biidg. Du karus per savait¢ sportuojame joga,
tempimo pratimus, kardio. Veda uzsiémimus kiino kultiiros mokytojas. Uzsiémimus lanko 14-16
motery. Svenéiy metu vartoti alkoholj tikrai draudziama. Mes prie to tikrai pripratom ir Zinokit
dziaugiamés, nes per $ventes vaikai gali laisvai, zinom kad, koks girts neuzkabins, nepargriaus ar kg. Ir
nuvaziavus ] kitag bendruomeng ir pamacius kaip ten tik aly prekiauja, Zinokit mums Siurpai eina. Mum
i§ po pirmos §ventés nuvaziavom mes atsimenu j Zagare j ta $vente vysniy, tai mum taip kraupu buvo
zinokit, kad (juokiasi) nebenorsi to. Labai labai yra tas gerai, kad be alkoholio, tikrai sveikintina ir
priprato zmong¢s. Dabar jum pateiksiu pavyzdj: siinus visada atvaziuoja ir parvaziuoja draugy biirys.
KaZkaip pirmg vasarg dar jiem keista buvo, jie namuose bandé¢ gerti, bet sakau, girti niekur neisit, o
dabar vat du metai jau atvaziuoj, jiems dabar to nebereik. Jie nuein j $ventg, jie nuein j koncerts,
pabiin, pasédz, veél parein. Jiem to nebereik, jiem tikrai yra smagu. Nesaké, kad Kitais metais
neatvaziuosim, tikrai saké atvaZiuosim. Sventés metu yra savanoriai yra policininkai, jie girtus Zmones
papraso iSeiti. Jie paprasciausiai iSprasomi ir viskas. AiSku pasitaiko, kad biina i§gérusiy, stengiamasi,
kad jie nevaiksc¢ioty didesnéje maséje, jie yra paSalinami. AiSku yra iSgerianéiy, bet, vat visiSkai, kad
gyventy gatvéje tokiy néra, jie vis tiek tvarkosi. Galiu pasakyti, vagysCiy néra. Asocialiy Seimy yra
viena kita sunkiau gyvenanti, bet, kad jinai buty grynai asociali tikrai néra. Jeigu vyras geria, Zmona
kazkiek tuo ripinasi, jinai negeria. Mokykloje néra rukanciy vaiky. Taip buvo prie§ du tris metus
devintokai deSimtokai partikydavo. Dabar bent nematom, kad mokykloj kas rikyty, tikrai néra
rikanciy vaiky. Valstybines Sventes praktiskai paminim, biina teatro Sventés labai grazios, biina
muzikiniai vakarai penktadieniais visg vasarg, paskui biina ekskursijy vaziuojam su bendruomene, nes
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autobusas yr bendruomenés. Buvom Lenkijoj, buvom Latvijoj, Nidoj buvom, Kaziuko mugéj buvom,
knygy mugéj buvom, Klaipédoj buvom, Druskininkuose, projektus laiméje vaziavo i Akmeng pas ta
Kraupéiiite. Zinokit, j metus dvi tris ekskursijas bendruomené organizuoja, nes pas mus pirmininké
matyt mégsta dirbti. Autobusas pilns visada vaziuoja. AS kaip pati negerianti. Nu anks¢iau buidavo
Sventés ar kas, dabar kai dél sveikatos, jau kokie 4 metai praktiskai i§ viso jokio alkoholio, bet taip irgi
per Sventes budavo. Dabar zinokit, kad ir sveikata leisty nebenoréciau jau. Per Sventes biidavo tai
Sampano iSgersi, nebuvo jprocio, jokios priklausomybés. Jeigu dabar sveikata leisty, tai turbiit dabar
nebenoréciau. Turbiit kad taip iSmokom labiau, gal biit, Sventes organizuot be to viso alkoholio ir
smagu but. Turbtit Ramiins i§ tévo peréméta tokj. Kaimelis tai buvo Sviesesnis ir ans¢iau. Buvo gal
pradzia tais tarybiniais laikais, nes prie§ kolikiams suyrant Zzmonés pradéjo tvarkytis ir viska. Ne nuo
dabar pradé¢jomm visg tai, anksCiau daug. Mes moterys susirinke pasikalbam, Kepenis du metus is
eilées mum. Vieng karta buvo visa savaite uzsiémimai apie sveika gyvensena. Cia buvo visa savaite
zinokit. Ir maista netgi gamino sveikg ir maudynés buvo ir pratimai ir bégimai. Buvo skelbimai, su
laikrasc¢iais visada gauname pranesimg. Yra kas pas mum gerai, renginys ar kas su laikras¢iais gaunam
praneS§img, koks renginys, kas nors ar dar kas nors, va taip ir informacija ir skleidziama yra.
Papras¢iausiai ant popieriuko atspausdinta biin ir mes gaunam ta informacija, kvietima. Siaip yra
skelbimy lentos ir prie kultiiros rimy ir taip visur ir prie parduotuviy kabin, turbiit Feisbuke netgi
skelbiama, per bendruomenés tinklalapj ir turbiit per vietinj radija dabar jau pasakoja, per ta misy
internetinj. Meskuiciy bendruomené¢j pas juos biin nejprasti uzsiémimai, pavyzdziui kiino terapija,
kvieciamés vieni kitus ir meskutietés dalyvavo tuose Kepenio mokymuose. Jogos treniruotes lanko ir
1§ Pakruojo rajono moterys.

Aukstasis, Daiva 47 m., Valanciuky biirelio vadove.

Bendruomenés sukiirimas prasidéjo nuo R. Karbauskio. Albertas Griganavicius ir Raminas
atvyko ir pasiiile jkurti burelj. Galva lenkiu prie§ gydytoja Griganavi¢iy. Valancitiky biirelio kuopoje
yra 20 nariy. Nariais gali tapti nuo 12 iki 21 mety. Nariai mokosi 5-10 klas¢je, nes miisy yra
pagrindiné mokykla. Savo noru pakviesti mokiniai supaZindinami su jstatais, jstodami priima
pasizad¢éjimus nevartoti alkoholio. Per trejus metus neturime nei gerainio nei riikancio. Biirelio
uzsiémimai vyksta pagal poreikius arba kai planuojame kur nors vykti. UZsiémimai vyskta
SeStadieniais, kad nenukentéty ugdymo procesas. | namus a$§ griztu tik septintg vakaro. Uzkabino
Kepenio pamokos, nuo pirmadieniais Ketvirtadieniais sportuojame, tapome iStvermingos.
Nepiktnaudziauju kepiniais, turime tkelj. Vartojame naminius produktus, pasidarome savo maisto
produkty. | Naisiy vasaros festivalj kvie¢iame artimus gimines. Stnus kvietési bendrakursius atvykti
su Seimomis. Seniau Naisiai ir tvarkési, o dabar tvarkosi labiau. Palaikome §varg tvarka, net
gélynam investavome. Per trejus metus Naisiy mokykloje mes neturime nei riikancio, nei geriancio
moksleivio. Naisiy vasaros festivalis, kuris jau bus rengiamas SeStus metus ir, a§ manau, tai ir
jrodymas yra, kaip galima kitaip Svesti Sventes ir mano pavyzdziui kaip mamos, kaip mokytojos ir
apskritai, kaip Zmogaus i§ Salies mintys Zvilgtel¢jus | ta festival] mes i§ tikryjy kvieciamés artimus
gimines. Sanus, kuris studijavo Vilniaus universitete, pavyzdziui per trejus pastaruosius metus kvietési
bendrakursius ir a8, aisku, i§ karto su Sypsena veide sutikdavau biirj jaunuoliy, atvaziuodavo po Sesis,
aStuonis studentus j Seimg ir sakydavo viskg darysim Svesim linksmai tik be alkoholio ir net nepatikésit
taip smagu tai sulaukti i§ jaunimo tarpo, o paskui, zinokit, be baimés juos nusivedi j festivalj ir
svarbiausia koks jvaizdis man yra iSlikes akyse — téciai sugeba vedziotis vaikiukus mamos ramios, nes
jie visi vaik$to visur ir tévam néra jokio jaudulio, kad kazkur kaZzkas stumtels ta vaika ir panaSiai.
Vaikams yra jrengtos aikstelés, stovyklélés, mamos gali klausytis jvairiausiy ten kokiy nors paskaity ir
t. t. ir tikrai nebus problemy dél alkoholio, nes Zmonés visi vienodai blaiviis. A§ manau visai kita
atmosfera, zinokit, zmongés linksmi. Mes, a§ dabar paziiir¢jau, ir dainuoti galime ir sakykime Sokti
galime nieko nevartoje ir, kad tai bty metai dveji gal dar kazkas buty kitaip, bet i§ tikryjy tai jau yra
5-6 metai. AS visada pradedu nuo Valanciaus. Tais laikais sako Lietuva géré, bet neprasigére.
(Geriantys) Yra dalis zmoniy, kurie labai graziai prisiderina, mes j kiemus neinam, mes jy netikrinam
ir jie ten 1§ tikryjy uz savo dury gali daryti kg nori, bet Svenciy metu S$litin¢janciy, sutikim su tuo,
neZinau, vieneta zinau. Svenéiy metu alkoholio nepardavinéja. Yra sutarta yra lentynos uzdengtos,
viskas pardavin¢jama, iSskyrus alkoholj. Nes tie patys bendruomenés nariai turi savo parduotuves.
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Seniau Naisiai tvarkeési irgi i$ tikryjy tai buvo matyti, gal tai buvo atskiri kiemai. Dabar jau kiekvieni
stengiasi susitvarkyti, tai viena, antra na yra ty zmoniy, kuriems gal bt yra sunku susirasti darba, bet,
kadangi jiem yra skiriamos paSalpos, jie turi uz tas pasalpas truputi atidirbti, tai jie yra jdarbinami, nes
palaikyti grieztg Svarg, tvarka, 0 kadangi mes dar sutinkam ir §imtus turisty, tai sutikim su tuo $vara ir
tvarka turi biti palaikyta. Tai va tie patys Zmonés gaunantys pasalpas arba stovintys darbo birzose jie
yra jdarbinami ir MeSkui¢iy seniiinijos. Jiems taip yra pasitiloma ir jie sutinka. Pas mus labai daug
gélyny, net gélynam budavo investuojama seniau po 2000 Lt. Pati priklausau ir valdybai. Kulttrai
negailime nieko, sakyc¢iau, o tai yra labai daug ka reiskia Zmonéms. Prie ketverius metus, gal net prie§
SeSerius, i8¢j¢ mokytis mokiniai dabar net trys merginos grjzo atgal j Naisius ir dirba bendruomenés,
na jau ten toj vadinamoje bendruomenés stikuryje, t. y. gidés, ekskursijy organizatorés, atsakingos uz
visg kita. Tai jrodymas, kad mergaités neiSsiggsta ir tie darbai kokie yra atlickami joms yra prie Sirdies,
nes i8 tikryjy jos visos baigé aukStuosius ir dabar seékmingai grizta dirbti, aiSku, ¢ia turbtt vél Ramiino
déka jos yra pakalbintos ir jdarbintos. Yra sunkiau kalbéti apie tuos jaunus zmones, kurie yra
nemokyti, nebaige daug ko jie migruoja pinigéliy uzsidirbti kas jy laukia ateityje, sunku pasakyti.
Vienas pavyzdys po 10 mety griz¢ jie statosi namg. Ateit] matau tik vaikuose ir a§ galvoju taip, jeigu
jie matys tokj pavyzdj, jeigu dar tuo pavyzdziu seks, patys tame pavyzdyje dalyvaus, pvz.: mes dabar
einame, vaziuojame, darome kazka, kuriame, negi jie kitokie paskui gali uzaugti. Miisy bendravimas
su Griganavi¢iumi tgsési pus¢ mety gery, tai pirmiausia, nuo tada kai jis atvyko j miisy mokyklg ir
kada pasiilé va biitent vaikams tokig veikla kaip valanciuky judéjimas. Tada uZsimezgé misy
bendravimas ir tai buvo 2014 m. kovo pradzia. Tada mes pradéjome bendrauti telefoniniais
skambuciais, elektroninio pasto laiSkais ir t. t. AS Siandien galiu pasakyti, kad tai buvo Zmogus i$
didziosios raidés, todél, kad negana, kad jis turé¢jo savo veikla, o jis priklausé ir Blaivybés sgjudzio
pirmininkas ir tikrai dar ten kitokiy veikly tur¢jo. Jis sugebédavo na kazkur, kazkokig temg rengdamas
ar organizuodamas renginj, ar ten perskaites kokj skelbimg viska atsiysti ir tiesiog va gal norite, gal
sudalyvausite, tai yra nuoSirdziai pakviesti. Ir vatas bendravimas turbiit ir uzsimezgé, kadangi mes
sékmingai jsijungéme j tg veiklg, tai mes visur kartu vaziavom. Man jo labai pritriiko, nes kai tik pats
esi kazkur kazka sukiires ir biidavo man reikia pasiterti kazka ar i ta puse¢ darau, a§ neturéjau
artimesnio zmogaus. I§ karto skambinu, gydytojau, kaip man kg daryti. Mudu iSriSdavom atsakyma.

Alvydas, 45 m., vidurinis, dirbantis

Cia viska Karbauskas Ramiinas sukiiré, bendruomenés kultiiros namus pastaté, t. y. nepastaté
atrestauravo. Kada Sventés blina tai ateinam visglaik. Skelbimukus kabina, kiti internetg zitiri. Jau du
metai bendruomenés narys. Pas pirminink¢ uZsiraSai ir moki kasmetinj t3 mokest;. Buvo atveze ir
Kepenj ta apie sveikatinguma pakalbét. Man dalyvaut neteko, paskutine dieng tik suzinojau, neskaiciai
skelbimy. Cia ir moterj pakeité, labai stipriai pakeité, pa¢ia Karbauskieng, kaip &ia dabar skaitos,
brolia zmona, labai stambi moteris bliva, pus¢ svoria numeté. Stipriai moteris pasikeité i daba ir jinai
pataria. Kartais valgam saulégrazy tuos Zelmenis, susidaiginam. Ragauja ir Seima, skanis daigai.
Alkoholia a$ jau du metai nesu vartojes. Jeigu ne Karbauskas, blitumém prasigére. AS pats alkoholj
stipriai buvai vartojes. Atlyginimy nemokéjo po 6 ménesius. Cia Karbauskas viska i§gelbéjo. Pageréjo
visas gyvenims Seima atsirado iSkart. AS kazkaip pradéjau sveikiau maitintis ir iSkarto alkoholj
nustojau vartot. Cia aplinka viska, matos, kad aplinka nustoja gert, nes ¢ia daug traktorininky gerdava,
o dabar nei vieng traktorista nematysi geriancia, viskg aplinka padaré ¢ia. Ir Naisiy mokykla vaikai
neberiika 1§ vis. Jeigu vienas pradéja kits kopijuoja automatiskai, viskas keiciasi. Dalyvauju kada
Naisiy festivalis. A$ jau du metai nei lasa negeriu ir mano Zzmona negarianti. Sokt ne$okam, apeinam
turim namie ir gyvuliy, darbg yra. Mes 1§ kaima Zmonés. Darbo viety atsirado ¢ia daug, pagrindiniai tai
traktorininkai darbo vietose ir fermos darbuotojai. Pas Karbauska zemé vis didéj didéj, plediasi. Cia
yra tas takas a$ tai kiekvieng vakarg rieduciais vazinéju, man vis patinka. Vyrai saka, ¢ia merginos
daugiau vazinéj, bet a$ vienintelis i§ vyry ¢ia toks. Vienu Zodziu, ¢ia viska aplinka pakeité. Vienas
nebegeria ir kitas tuoj negeria. Jeigu vienas gers, gali ir kits nukopijuot tuoj. Uzvakar buvau ten
(mokykloj), kad nors cigariuka matyciau, nesu mates. Cia ekskursijas organizuoj. Karbauskas duod
nemokamai, tiktai uz bilietus ten susimoki Vilniuje ar Nidoj uz tuos keltus ir viskas. Ir Nidoj buvom ir
Vilniuj, tiktai uz tuos bilietélius susimoki, uz keltg uz televizijos boksta pakilima, uz transportg ne,
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Karbauskas ¢ia. Cia bendruomené susigalvoja ekskursija, o Karbasukas padeda, duoda transporta.
Vagys¢iy jau nebéra praktiskai, anksCiau tai biuidava viens nuo kaimyna, zitrék tai triuSiai dinge
kazkam arba kitam kazkom dvirat] pavoges kazkas. Konflikty néra. AnksCiau kiek biidava cia
mustyniy, prie§ kokiy deSimt mety. Prie komercinés ir naktj maSing sudauzydavo, visko budavo.
Stiklus, lempas, viska i$malé. Siaip man jau pa¢iam atsiboda. Ankséiau gan daznokai i$gerdavau.
Biidavo pusé mety negeriu paskui uzein vél pageri kelis ménesius. Nuo rugséjo pirmg grynai nei lasa
nevartojau, a$ tg datg atsimenu, kazkaip pasakiau viskas ir viskas. Jau ir pac¢iam sarmata buvo, ant
gatvés jau guléjau va Ciava tos pagrindinés. Po to stipriai viskas pageréjo. Buitis ir namo remontai.
Pagal Meskuicius lyginant ten Ziauriai stipri bendruomsné, ¢ia kazkaip mazai to organizuotumo, tas
vadovas silpnas. Cia pinigy yra, bet organizuot nelabai kas sugeba. Renginiy pakankamai, &ia tie
dramos teatrai suorganizuoj tankiai labai. AS kiekvieng dieng su dviraciu minu, per metus 5 tukstanciai
kilometry praminu, man j dieng vidurkis 16 kily gaunasi. Mésg tik kartg per savaite valgom, pagrinde
zuvis. Darbe tai labais stipriai spaudz, daug zemés, daug kruviy, daug reikalavimy. Dirbu Karbasuka
zemés iikio bendrovéje, ¢ia viskas Karbauska vardu. Cia viska jis duoda ir patalpas.
Valentas, 23 m., studentas nedirbantis

Siaip pacios iStakos tai tikrai nepasakysiu. Nezinau, bendruomenés vekla — pagerinti kaimo
pacig ta vaizda. Kaip sakant, Karbauskis kai ¢ia kai pradéjo viska, tai dabar jau tvarko ¢ia aplinkg
viska, bet, kaip sakant, vaizdo néra. Pacios iStakos tei tikrai nepasakysiu, kas ¢ia jau jkairé. Vat yra
keletas zmoniy jau. Pats nesu bendruomenés narys. Stiegiuos karts nuo karto sveikiau pavalgyti,
pasportuot, pabégioti, gal j sale kur nors nueiti. Su bendruomene tai Siaip labai nieko. Pacios
bendruomenés jtakos bent jau nepastebéjau, kad dél tos sveikos gyvensenos ar kazka. Yra grupele ty
zmoniy, kurie patys, kaip sakyt vadovauja, tam centrui, sporto salei tai tokiai. Tai ten yra kur patys
sportuoja ir kazka turi savo ten, puslapius feisbuke ir panaSiai. Va jie Siek tiek daugiau tg sveika
gyvenseng. AS pats alkoholio nieko visiskai nieko. A pats alkoholio visiskai nevartoju. Esu ragaves, ta
prasme, bet kad taip ta prasme, bet ne. Tévai tarkim turédavo kazka, papraSydavau paragauti, kas tas
per skonis, bet pats savo noru pirkes ar kazka tokio ne. Draugai tai iSgeria tikrai. Vykdavo cia tokie
naktiniai susibairimai, $okiai dabar tikriausiai nebevyksta du trys metai, kur vartodavo alkoholj. Cia kai
pradéjo tuos serialus kurt, tai tokiy nebeliko. (kodél nevartoja). Anks¢iau motina daug gére tiesiog, gal
tas daugiau ir Siaip man a$ j skonj toks Zmogus. Jie bjaurus tiesiog yr, nesuprantu ko ten juos geria
i§vis. Man néra poreikio, nei man jie skaniis, nezinau, kodél jj geria. Cia tikrai anks¢iau trainiodavosi
aplink tokie jkauSe gerai, viskas, gal ir turéjo tokia jtaky. Vienas dél alkoholizmo pasimiré, tai manau
tas turéty daugiau atgrasyt, bet tikrai renkasi Cia ty tokiy jau veterany iSgeréjy. Jaunos kartos dabar
tikrai nesimato, bet ty sidriuky, taip sakant, pasiperk, gal kartais alaus. Sventése visiskai yra
draudZiame, visiSkai net nepardavingja alkoholio. Ten gal giros su alum kokiu, daugiau draudZziamas
visiSkai. AS tik pats kartais nueinu kai btina didesné Sventé, pabiinu kartais. Tikrai nepasigendu
alkoholio ar panaSiai. Karbauskis jtakoja viska. AS nezinau ar jis vartoja alkoholj. Man jo pavyzdys
neturi jtakos, bet kaime, taip sakant, padaré, kad palaikyt ta tokj vaizda. VagysCiy S$iaip tikrai
tikrai nieka néra. Sias metais kaip tik baigti studijas planuoju kol kas ¢ia biit. Kitais metais draugas
iSvaziuoja gal mane kvies | Anglijg, galvoju gal kitais metais ir vaZiuja, tai 0 kai ten susitvarkys gal
mane kvies. Galvoju gal | Anglija kitais metais ir i§vaziuociau. Kas su tais zalingais jprociais visiskai
palaikymo neturiu. Kai susirinke visi draugai tik tegiar, taip sakant, a$ su jais i§ vis nebesusitinku ir
aplamai a$ neturéciau kg veikt tarp jy. Laisvalaikj dazniausiai namie biinu ar pasportuot iSeinu. Man tai
asmeniskai daba juokings tas kaims pasidaré. Cia viskas labai perdétai vyksta. Dabar tos ekskursijos
tokios, nejsivaizduoju kg ¢ia zmonés gali vaziuot pamatyti. Cia kad, nemokamai vai§in sausainiais ir
kava ar kazka tokio. Aisku, yra ¢ia muziejus, kazkas jdomesnio gal ¢ia dabar kas savaitinei tokie mini
renginukai vyksta, koncertai tokie padainuoja, turistai kiekvieng dieng €ia vaziuoja. Nezinau labai
keista Cia. Anksciau aiSku buvo gal ramiau be ty tokiy, kaip pasakyt, kaims gal buvo ne taip
Visi uzimti viskas kazkas kazkur randa darbo. Senitinija pasiiilo pagrébt sutvarkyt, darba visg laik ¢ia
biin, tokio maZesnio didesnio. Seima man sakydavo neriikyt, Siaip dél alkoholio tai pats pilnai, ¢ia
mano pasirinkimas. Tévas mano taip alkoholio nevartoja, karst nuo karto gal, motina dabar irgi nebe.
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Pati ta bendruomené tai stengias suvest gal tuos zmones viska. Vis kazkoks renginuks vyks gal padéty,
bet pacios jtakos dél sveikos gyvensenos néra. Plius minus kartais dalyvauju Sventése, kai didesnés
vyksta.
Janina, 41 m, aukstasis, dirbanti

Ramiino Karbauskio iniciatyva susirinkome ir jsteigém. Jis pasitlé, kadangi esant bendruomenei
galima gaut tam tikra finansavimg ir daug daugiau nuveikti, negu, kad be bendruomenés. Vienas i
pagrindy, kad finansavimas, tam tikras juridinis asmuo turi daugiu juridiniy galimybiy, negu, kad
nebiity tos bendruomenés. Kultliros namy renovacija tada dar buvo prie§ akis, visokie renginiai,
aplinkos tvarkymas. Dabar kai jsikiiré bendruomené tai buvo kultiiros namai renovuoti aplinka
tvarkyta, apsodinta medeliais visokiais, Siuksliadézé ant kiekvieno kampo iSdygo. Kadangi yra trys
parduotuvés ir pastas ir as$ butg turiu tai mani kiemas neaptvertas, tai a$ kiekvieng dieng susirinkdavau
traSkuciy visokiy popierélius, dabar labai retai kas atskrenda, nes daug Siuksliadéziy, daugiau tvarkos.
Aisku, atsirado renginiai, kurie buvo zemesnio lygio. Ten kazkokia geguZziné, kazkas kaip mokiniy gal
daugiau, ten mamutés diena biidavo. Bendruomenés naré a$ esu nuo jsteigimo. Kai buvo Kepenio
mokykla, tai mes susirinkom dalyvavom ir paskui mes po tos sveikos savaités po ty mokymy rinkomés
rytais mankstintis. AiSku i$liko ir tas sveikas maitinimasis, dalinamés viena su kita ir patirtim. Kepenis
moké manksta daryt, paskaitas vedé ir uzsiémimus. Ryte susirinkdavom manksta, paskui ateidavom
piety, paskui pavakarj biidavo ilga tokia paskaita ir uzsiémimai. Praktiskai viskas apie sveikg mityba
apie sveika gyvenseng. Dabar Naisiuose moterys du kartus per savaite renkasi sportuoj. Yra kas su
SiaurietiSkom lazdom vaiksta. AS iSvaziuoju, tai manksta darau pusvalandzio trukmés, ko ankciau
nedarydavau. Cia po Kepenio liko. Ir maudémeés va, griidinomés, ta Kepenio mokykla kai buvo. Man
asmeniskai alkoholio niekada nereikéjo, a$ apstinenté. Ramiinas va kai apstinentas, tai ir bendruomené
ir Naisiy vasaros festivalis yra sausas, tiktai gira. Jeigu netycia kas nors girtas uzklydo, tai jis tuoj pat
yra palydimas namo. PraktiSkai a§, net nematau, kad kas nors tg daryty. Yra ir visiem jdomu ir biina su
Seimom ir kuo toliau, tuo maziau tokiy mazy incidenty. AS nuo vaiko neprad¢jau alkoholio vartoti.
Bendruomené man tai nieko nepakaité, tiesiog yra koks pobtuivis ir ant stalo yra daug skanesniy dalyky.
Man linksma ir be alkoholio, a§ moku ir Sokt ir dainuot. Yra tos grguZinés, tai mes patys moterys
ateinam ir Sokam, niekas musy ten. Vyrai, kaip sakau, ] karg 18¢jo. Niekad misy neSokdina, pacios
linksminamés. Mano tiesiog tévas pijokas buvo ir nemaciau tame jokio gerumo ar saikingai, ar
skanaus, ar ten vyno ragaut. Greiciausiai tévas jtakojo mano tokj apsisprendima. Jeigu biity Seima, kur
saikingai degustuojamas alkoholis, gal mano ir kitokios paZitiros biity. AS dabar net neragauju, nesu
ragavus apsoliuciai nei Sampano. Kol nebuvo bendruomenés visy pirma jaunimeélis ¢ia dauzydavosi su
masinom, kai centre gyvenom ten ant prakasu. Ir dabar tas pats piktciausias vaikinas pats yra tvarkos
ta tvarka tai tikrai. AiSku kamery atsirado, kas dél saugumo. Atsirado darbo viety daugiau. Visy pirma
atvyko filmavimas Naisiy vasaros serialo, tai jau automatiSkai a§ gavau darbg, nes tada reikéjo
moterys tikrai yra daug jdarbinta to pasekoje Zzmonés. Tie kurie aplinkg tvarko tai jiems algg moka,
kurie kuria projektus uzmoka, kas ekskursijas veda moterys, ¢ia yra sukurta labai daug darbo viety. AS
pati gavau darba, kada prasidéjo tas dalykas. Jau neskaitan kiek aktoriai va visa trupé. Tai aiSku
glaudziau bendraujam. Yra moterys Kiuros mezga, kurios rankdarbiais uzsiima, yra moterys, kurios
sportuoja, jos renkasi ir bendrauja. Naisiuose tapo smagiau gyvent. Biina geguziné, buna sriubg
moterys verda., i§syk yra tokia bendra veikla. Stalai biina savo gaminius pardavinéja. Labai | gera tie
dalykai. Be Karbauskio bendruomené nebtty tokia stipri. Mano dukra vegetare, a$ Siaip mésa kartais
valgau. Nesu prisiekusi sveikuolé, suvalgau ir pyrago gabalélj ir kazka ten su E, bet jau stengiuosi, ten
pati gaminu pieno produktus, lydyta sviestg ir duong renkiesi kuo sveikesng. Darau manksta kas dien,
nes be jos jauCiuosi surambéjusi. Va kaip buina darau darau manksta, paskui aptingstu pora ménesiy
nedarau, tai tada jauciasi, kad greiCiau pavargsti. Per renginius yra duodama sveikaliska sriuba, arbatos
yra propagavimas. Yra aplinkos tvarka, jaunimo uZimtumas, darbo atsirado. Vagysciy pasitaiko, bet
gal jau ne tokiais didelis. Jaunimélis nebesidrasko, nebekvailioja, yra uzimti suinteresuoti, jaunimas
sportuoja. Taipogi, kur gatvémis eidavo su bambaliais dabar eina j Stanging vyrukai jauni. Tai va tas
pokytis. Cia viska taip i3 tikryjy tas pokytis j gera ir gélynais visur apsdopdinta, kur anks&iau nebuvo.
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Smagu buvo kai filavimai buvo. Nueini j epizoda, statistu pabini. Cia viskas yra Ramiino iniciatyva ir
Ramiino pagrindas finansavimas. Tos manksStos visa dar tgsiasi, SiaurietiSkos lazdom vaiksto ir
moterys maudémés nuogos kai Kepenis iSmoké, koks ora nesvarbu.

Karolina, 16 m. 10 kl. Mokiné

Misy Valanéiuky birys Sioje mokykloje susikiiré prie§ metus. Siandien birelyje jauniausi yra
penktokai vyriausios mes — dvi deSimtokés. Galiu teigti, kad mes tikrai gyvename sveikai, kad vien
paimkime mokyklos pavyzdj. Dauguma mokykly biina ten riikkanciy, gerianciy, o Sioje mokykloje nei
vieno nei ritkancio, nei geriancio. AiSku sunku gali biiti ir patikéti, bet tikrai ir mes dziaugiamés tuo.
AS nei rikkau nei geriu, sportuoju, bégioju, maitinuosi sveikai. Sveikiau gyventi sumotyvavo
valanciuky tas sajuydis pats, bet taip pat i$ saves, pati pradé¢jau save motyvuoti. Mano taip pat tévai nei
ruko, nei geria, sveikai maitinasi ir patys nori, kad mes kitiem tg sveikos gyvensenos btida diegtume.
Mes su A. Griganavi¢iumi labai daznai vazinédavome ] tuos pacius Nasrénus ir jis biidavo miisy
sgjudzio vadovas. Kaip Zmogus js buvo labai nuoSirdus, bendraujantis toks savaip jdomus. Jis mum
teikdavo savo patirtj, pasakodavo kaip jis gydydavo, nusivezé mumis j ta Siauliy anatomijos muziejuy,
aprode viska, tikrai labai malonsu zmogus. Gaila, kad jo nebéra. Kai Siuksle randi tai iSmeti.

leva, 10 ki. Mokine, 16 m.

Pradéjau draugauti su Valanéiukais prie§ metus laiko. Cia mes susirinkome biitent Naisiy mokykloje
su Albertu Griganavi¢iumi. Mes pasiraséme tokius lapelius, kad mes esam tikri valanciukai, kad mes
negesim, nertkysim, kad mes visur dalyvausim ir mes biisime visurs darbstis, visur aktyvils ir i$
tikrlijy man labai didel¢ jtakg padaré $is zmogus, tod¢l, kad jis pasakojo kaip praeitj ir visg savo ateit],
ka jis nori atlikti bitent su mumis. Ir jis visada mum sakydavo, kad jus biikite tokie kaip paziba
visiems. Biukite kitokie, jus nezitirékite ka kiti daro kaip yra dabar populiaru ritkkyti gerti visiems musy
amziaus zmonéms. Tad a$ tikrai labai dziaugiuosi, kad jstojau i Sig visuomene, kuopa. Mes per tuos
metus labai daug nuveikéme, padaréme, daug kg aplankéme ir tai tikrai bus ilgas prisiminimas per
mano visg gyvenimg. A. Griganavicius kai atvaziavo, jis mum davé tokiag vilt] ir mintj, kad reikia
gyventi gal biit kitaip ir reikia savo protu viskg daryti, ne viskg ka bitinai sako kiti. Ateityje jeigu as to
norésiu, o as$ to tikrai norésiu, tai a§ manau liksiu tokia, kokia esu dabar. Naisiuose, kiek zinau,
anksCiau buvo labai sunkiis vaikai, bet Siais laikasi dabar visi yra draugiski, yra kaip Seima. Miisy
amziui SeSiolikiniai tai nei vienas néra nei riikka, tikrai negeria, tikrai néra jokiy muStyniy. Visi
draugisSki gamtoj visi biina ir biitent manau, kad Naisiy jaunimas yra vienas 1§ dalyviy, kur praleidzia
laikg visiSkai be jokio alkoholio cigareciy ar be jokio keiksmazodZzio visokiy, visi yra draugiski, kaip
Seima. Mes stengiamés biiti tvarkingi. Kiekvienas Zmogus turi daryti taip, kad paciam patikty ir
atrodyty, kad yra Svaru, o ne biity taip, kad ¢ia buteliai métosi ar dar kazkas, tiesiog paémi, pakeli ir
pac¢iam malonu.

Nida, 22 m., studenté

Oficialiai, man atrodo, nesu bendruomenés naré. Nevalgau meésos, sportuoju daugiausiai dviraciu.
Valgau pieno produktus, zuvj nesu pilnai vegetaré. Sportuoju megejiskai. Sveika gyvenseng man
motyvavo darbas, kuriame §iuo momentu nedirbu, t. y. ekstremalis sportai. Cia buvo tas Kepenis
sveikuolis atvykes ir kelias savaites ved¢ mokymus. Biitent po jo kelias savaites buvo, kiek pamenu,
labai kaimas uzsivedé sveikuoliskai. Visi kartu susirinkdavo, kartu valgydavo, kartu rytais rinkdavosi
sportuoti ir vakarais. Cia buvo Karbauskio inicijuota, man atrodo. Bitent &ia buvo toks pirmasis
zingsnis link sveikuoliSkumo. Daugiausiai pagyvenusios moterys turi laiko ir ten rinkdavosi. Moterys
buvo labiau iniciatyvios. Dar buvo kazkoks vyras, kuris tgsé Kepenio tuos pradétus mokymus, o po to
tai galiausiai moterys pacios vienos toliau sportuoja. Man sveikos gyvensenos jtaka ko gero buvo i
mamos, 0 mama i§ bendruomenés. Kai mama lanké ir sportus ir sveikos gyvensenos mokymus labai
pasimaté ant jos pacios ir labai geras pavyzdys. Tai a$ ne i§ karto pradéjau tuo naudotis, bet po kiek
laiko. Sventése a§ tai ne taip daznai dalyvauju, bet kiek matau, lankstinukus kur dalina, tai vos ne
kiekvieng savait¢ yra teatras, Velykos, atvelykis ir t.t., vos ne kiekvieng savaite¢ gaunasi. O a$
apsilankau tose jau didZiosiose — festivalyje Naisiy. | Sventes be alkoholio paprasciausiai renkasi
kitokia auditorija, renkasi Seimos su dazniausiai mazais vaikais, tai gaunasi tokia Seimy Sventé, o
jaunimas tiktai vietinis, vyresni zmonés, kurie be vaiky, irgi nelabai atvyksta. O Siaip man labai grazi
iniciatyva, kad naujoviska taip, nes daugiau labai mazai yra tokiy. Yra ir tarp jaunimo, bet kazkodél
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Naisiuose dar nepasiteisino, o taip ta problema nedingo labai didelis alkoholizmas kaime. AS$ visiSkai
vevartoju alkoholio, esu bandziusi paauglystéje, bet dabar tai jau visiskai nevartoju ir neriikau, o kiek
pastebiu jaunimas kaime kiekvieng savaitgalj kaime Svencia su alkoholiu ir, kad ir ty paciy festivaliy
metu tie kurie zmonés geria jie yra slepiami pakampése ir neiSeina j vieSuma, bet ta problema vis tiek
yra. Apsauga juos iSveda uz festivalio riby. Po alkoholio vartojimo mano asmeniniai potyriai — tai
savijauta negera ir iSlaidos, atradau labai daug minusy. AiSku, geras pavyzdys irgi lemia, nes mama
niekada gyvenime néra gérus. Tétis jau mirgs, bet pastoviai gerdavo. Tai turé¢jau vieng labai puiky
pavyzdi, o kita nelabai. Vienas pagrindiniy dalyky, kas po bendruomenés jkiirimo pasikeité tai aplinka,
kad nepalyginamai atsigavo ir labai uzsiémé bendruomené aplinkos tvarkymu ir pasikeité jspudingai,
kitas dalykas labai geras, kad atsirado labai daug darbo viety. Tarkim, kultiiros namuose dabar ten ir
teatras ir kaviné ir, kiek zinau, ir ten parodos biina ir gidy ekskursijos. Labai daug zmoniy, kurie
neturéjo darbo kaime dabar jiems niekur nereikia vaziuoti. Man atrodo, kad galimybe dirbti tai turi visi
ir asocialiis zmonés, kad ir prastesnése darbo vietose traktoristai ar ten akmenys rinkti laukuose, bet
bent jau kelis tai tikrai zinau, Kurie vis tiek geria nuo ryto iki vakaro ir neissilaiko tuose darbuose, nors
suteikia ir ne vieng kartg galimybe eiti dirbti. Man atrodo bendruomené alkoholj vartojancius toleruoja
tokius, kurie Svenciy metu tik geria, o tuos, kurie dazniau, néra labai toleruojami ir pozidris i juos yra
piktesnis. Prisimenu, kad prie§ du metus vidury dienos Zmones apvogé, nes zinojo, kad buvo darbe ir
viskg i$nes¢, mums patiems asmeniskai irgi buvo mamos masing pavogta, bet ¢ia jau buvo pries
bendruomenés atsinaujinimg. Manyciau nusikalstamumas sumazéjo, nes zmoneés tapo draugiskesni ir
labiau vieni kitus pazjsta. Tiesiog per daug greitai garsas sklinda ir visi suzino. Papras¢iausiai, mazoj
bendruomenéj sunku. Karbauskis jtaka, manau, didele padare, gal biit ir biity susibiirusi bendruomeng,
bet ne tokia stipri ir jo jtaka Cia tikrai neabejotina ir jis suteikes visas tas darbo vietas, todél ir padaré
labai didele jtaka. Ir turi vieta, kur renkasi bendruomené, turi renginius ir léSas organizuoti.
Bendruomenés susikiirimas buvo Karbauskio iniciatyva. Zmonés yra bendruomeniski ir dalinasi
receptais, kazkokiais, kad ir va mama vakar skambino — kaimyné padovanojo medelj ten tresniy, tokie
natliriniai mainai vieni tarp kity. Vieni sitlo varskeés, kiti dar kazko ir tokio. Tie nattralGis gaminiai
tarpusavy, sakyciau, labai daug lemia. Plius apskritai dailinimasis patirtim ir bendruomeniskas tas
susirinkimas vienu metu sportuoti ir kg i¥mokai, kg suzinojai. Zmonés daugiau i$eina i§ savo kiemy ir
parkeliy atsirado, ir tas pats eZer¢lis, tas miisy graZesnis tikrai. A§ vesdavau ekskursijas vieng vasarg.
Atvaziuodavo 1§ kity kaimy bendruomeniy irgi tokie ne miestieCiai zmones ir budavo tikrai
susidome¢jg, susizavéje labai patenkini, labai dziaugdavosi, labai dékodavo, kad mes esam. Apie Balty
muziejy, mitologija viska zinojau, ekskursijas vesdavau nuo 30 iki 50 zmoniy. Tenais skaitési
savanorysteé, bet mums mokejo. Po studijy a$ tai | Naisius negriSiu tikrai. Mano studijos yra
ziniasklaida, Zurnalistika, Naisiai man yra per maza erdveé. Anksciau prie§ bendruomene buvo Naisiy
jaunimo klubas, kurj irgi Karbauskis réme, bet kadangi jie buvo labai pijokaujantys, tai tas buvo
paSalintas ir dabar, man atrodo, jaunimas neturi nieko, nei jokio klubo ir tiesiog kas prisijungia prie
suaugusiyjy, o kas | miesta i Sokius nuvaziuoja. Man atrodo, kad bendruomené jaunimui nelabai
padar¢ jtakos, tiktai tiems kurie gavo darbio vietas, jsitvirtino rim¢iau. Man asmeniskai Karbauskis
kaip zmogus labai nepatiko. Tai, kad ir dirbau pas ji nebuvo labai malonu ir man atrodo jis nelabai
stengiasi i$laikyt ry§j su jaunais zmonémis. Viskas galiausiai ¢ia eina j naudg, net jeigu jis finansuoja
aplinkos grazinima, teatrg ir taip toliau, tai atkeliauja daug ekskursanty, zmoniy ir jie nesa pelng i
misy kaimga, ] miisy bendruomeng. Pirkdami Naisiy vasaros, tarkim, produktus, dar kazka, vaziuodami
1 ekskursija, naudodamiesi Naisiy parodomis, viskas sugrizta tai ka jis investavo. Tai daro ir gera
kaimo zmonéms, bet ir jam paciam tai néra tik altruistiSkas darbas. Pastebéjau, kad moterys labai
suartéjo. Vyrai gal ne taip, bet moterys labai tapo bendruomeniSkesnés. Pavyzdziui uzsiima cia
visokiais geliy sodinimais ir vyksta graziausiy sodyby rinkimai. Labai ta savo energija | gamta,
sveikata, sodus, darzus ir t. t. Kazkaip man itin moterys pasikeité po Sitos bendruomenés atsiradimo.
Lemia tai, kad vyrai dirba daugiau, ypa¢ misy kaime, kadangi zemés tikio bendrové, tai vasaros
sezonu didziausi lieka, kad vyrai ilgiausiai dirba ir tiesiog blina pavarge ir nenori prisijungti. Vyrai
dazniausiai buina Saltinis, kuris iSlaiko $eima, o moterys, ne visos dirban¢ios dazniausiai turi daugiau
laisvo laiko ir gali tuo uzsiimt. Po bendruomenés atsiradimo labiausiai pasikeité aplinka, atsirado naujy
muziejy, naujy parody, kaime kaviné, ko nebuvo, viety kur galima praleist laika, parkeliy, tai Cia
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didziausias pokytis, ir aiSku su tuo atéjo darbo vietos visos. Ko gero Zzmonés tapo kulttiringesni, nes
padaugéjo renginiy gerokai, kadangi daug visokiy turisty. AiSku kaimieciai jsijungé daugiau ] tuos
renginius. Yra darbuotojai, kurie $luoja ir tvarko, o Siaip atsirado daugiau Siuksliniy. AS net Siukslétoj
vietoj nenumesciau Siukslés. O taip tai aiSku maloniau Zmonéms. Kai kaimas tapo tvarkingesnis, jiems
patiems labiau géda iSmesti SiukSle. Prie§ kokius du metus atsimenu, kai jaunimas lempas iSdauze. Jie
(Naisiy bendruomen¢) leidzia labai daug knygeliy visokiy, dalyvauja visokiose parodose ir ,,Litexpo
ir apskritai ne tik savo kaime, bet ir uz kaimo riby vaziné¢ja ir dalinasi, kad Karbauskis inicijuoja knygy
leidyba, kur nezinomi autoriai leidzia pasakaites. Informacija apie renginius mes asmeniskai tai
gaunam ] pasto dézute visada lankstinuka, kad butent tada ir tada vyks, o Siaip tai yra skelbimy lentos
prie parduotuviy, prie kultiiros namy, internete aiSku, turi maciau Naisiai dabar jau ir radija.
Karbauskio jtaka ganétinai nebloga, ypa¢ motery tarpe. AS Naisiy vasaros festivaliuose biinu, kadangi
daugiausia Seimos renkasi, vaikuciai, tai vaiku¢iam linksma. Many¢iau, kaip Seimos $venté tai labai
linksma yra ir ten yra daug pramogy susigalvojama ir veiksmo. Tiesios man atrodo, kad yra gerai
organizuota ir dél to néra ko litidéti, jeigu buty mazai veikly, tada zmonés neturéty ka veikt ir noréty
gert. Linksma biina vakarais kai pasirodo didZiausios zvaigzdés, o dienos metu tai ten realiai néra kg
veikt jaunam zmogui.

21 dirbanti studenté Sandra

Bendruomene sudaro Naisiy jaunimo klubas, motery klubas ,,Austéja®, senjory klubas ,,Seklycia“,
mezgimo biirelis ,.Silkelis“, kiirybos studija ,,leva“ ir visa tai sudaro kartu miisy bendruomene, kuri yra
labai aktyvi. 2014 m. Ziniy radijo buvo apdovanota kaip $auniausia bendruomené. A§ skaitausi
bendruomenés dalis, einu i visus renginisu, bet oficialiai bendruomené sgraSuose mangs néra. Pas mus
Naisiuose yra jogos uzsiémimai, kuriuose galima ateiti kas nori. Sveika gyvensena propaguojama, kad
ypaé renginiy metu draudziama vartoti alkoholinisu gérimus. Viskas prasidéjo nuo pirmojo Naisiy
vasaros festivalio 2011 m. nuo tada tas pirmas poziiiris, kad be alkoholi, tai visiem buvo keista. Yra
valanciuky sajunga tokia, Karbauskis ypac didelj démes;j skiria vaikams mokyklinio amziaus ir bando
1skiepyti tai, kad alkoholio vartojimas néra geriausias sprendimas pasilinksminimui. Laikui bégant
zmongs priprato prie to. Tiesiog zinom, kadangi negalima, reiskias negalima. Nuo 2015 m. Naisiai yra
mazoji Lietuvos kultiiros sostin¢ ir ypa¢ daug dabar yra renginiy. visi renginiai pas mus yra blaiviis
renginiai, kuriuose grieztai draudZiama vartoti alkoholj. Kartais pasitaiko taip, kad neiSvengiame
iSgérusiy asmeny, tais sutokiais \monémis kazkokiy griezty priemoniy nesiémama, tiesios graziai jy
iSprasoma ir jie tiesios lieka savo namuose iki tol kol kol baigiasi Svente ir tada jie vél gali iSeiti. Dél to
konflikty nebuvo Zmonés patys supratingi, Zino kad ka ir nelaiku, ne vietoje padaré ir tiesio jie
susitaiko su ta mintim. AiSku biina, kad ir nepasitenkinimas tiesiog, kaip jis ¢ia galite Svesti, o a$ ne,
vien dél to, kad as iSgérgs, bet palaipsniui baigiam tg jskiepyti Zmonéms. Yra Zmoniy kaip du etatiniai
misy tokie vidutinio amZiaus veikéjai, kurie negali gyventi be alkoholiniy gérimy. Jie Zino, kad pas
mus dieng atvyksta ekskursantai, zino, jog vyksta renginiai ir tiesiog vieSoje vietoj dienomis jie
nesirodo ir pasirodo tik vakare, taciau jie kazkokiy problemy nekelia ir biina savo vietoje. Konfliktiniy
situacijy Siuo klausimu nekyla. Nuo tada kai 2009 m. jsikiiré¢ bendruomené tai nuo tada. Renginiy pas
mus dabar apstu yra, per ménesj kaip minimum 10 tai tikrai. Kitg kartg turim ir po kalsis renginius per
dieng. Kiekvienas kaimo gyventojas j savo pasto dézut¢ gauna skrajute su Naisiuose vykstanciu
renginiu, taip pat visose skelbimy lentose, t. y. 10-11 viety, kur mes galime pakabinti Naisiy kaimo
skelbimus, jie yra aiskiai matomi. Taip pat yra sklaida per ,,Siauliy krasto” laikrastj ir Zinoma, kas §iuo
metu yra aktualiausia tai yra internetiné erdvé. Dazniausiai skelbiame savo renginius tai socialinis
tinklapis Feisbuk, Siuo matu daug kas naudojasi tuo, bei zinoma Naisiy vasaros puslapis. AS pati jau
sportuoju nuo mazy dieny, buvau ir tinklinio komandos kapitoné ir krepSinio palaikymo Soké&ja. Tai
sportas yra mano kasdienyb¢. Tiesio mégstu pati aktyvy laisvalaikj. Sportuoju, stengiuosi prisizitiréti,
valgyti sveikesnj maistg, nerieby, nekaloringa. Vien mano kolektyve yra ne viena mergina, kuri taip
pat aktyviai sportuoja, domisi sveika mityba, ir sveika gyvensena. Finasinés naudos negauname mes,
tode¢l, kad muziejai ir gidai pas mus yra nemokami, vykdoma savanoriska veikla, aisku teikiame
paslaugas, tai dazasvaidzio paslaugos, rebolo paslaugas, jodinéjimo paslaugas, kurios, zinoma, yra
mokamos. Viety skaiCius darbo ir ta visa finansiné padétis vietos gyventojy didesn¢ jtaka turé¢jo ne tai,
kad bendruomenés susikiirimas, taciau Naisiy vasaros projektas Naisiy serialo kiirimas, Naisy vasaros



88

festivalio atsiradimas, i$ kart po to seké muziejy atidarymai, Balty dievy skulptiry muziejus, inkily
muziejus, balty zolyny muziejus. Dabar saiip metu kyla Balty arena. Yra kasamas 3 ha tvenkinys,
kuriame dar planuojamas naujas projektas, kad bus atidaryta akmeny sala. Pati auksCiausia vieta sieks
16 m., bus padaryti takeliai, aukuras pac¢iame virSuje. Tikslas yra Balty arenos, kadangi Naisiy vasaros
festivalis yra kasmetinis, jau Siais metais vyks SeStgjj karta ir mums reikia sutalpinti kazkur didelg
mas¢ zmoniy, nekreipt ja. Tai biitent tas tikslas, kad turétume kur tuos zmones sukoncentruoti.

Juozas 40 m., dirbanis, aukstasis

Fenomenas yra pats tikslas, $iuo atveju Ramiino Karbauskio pati vizija, kad toks kaimas buty kaip
pavyzdys, kuris yra ir sveikatos prasme ir blaivumo prasme. Yra faktas, kad yra klaikus alkoholizmas
ir provincijose. Ne tik taip zmonés $nek, bet ir statistikai. Kur benuvaziuosi tai matosi ir realyb¢j. Ir
bitent jau pats vizijos turéjimas, kad taip jau buty kitaip jau labai fantastiSkas dalykas ir paskui be
abejo konkretiis zingsniai tiek paciai bendruomenei ugdyt, nu aisku, kad nebiity nei alkoholiky nei ten
Slitingjanc¢iy, nu biitu normali bendruomené, o ne kazkokia nusinarkaSinusi Siuo atveju alkoholiu
kokiu, kas realiai ir kur daznai vaziuoju provincijose. Tai aiSku ir kitas zingsnis parodyti ir masinj
dalyka, kad jmanoma didelis renginys, kur Zinai, jeigu nebus to, tai bus liiidna. AiSku, kaip ¢ia bus,
kokia $venté be to? Tai butent parodé, kad gali buti ir masinis dalykas. Susirenka kelios deSimtys
tikstan¢iy Zmoniy ir visi dalyvauja, yra daug kur programos. Yra saugu, kad gali biit, net ir Seimos,
ramiai vaziuot, kad nebus ten jy vaikai apvemti apstumdyti ar dar kazkaip. Ir vien tas, kad
masiskumas, nes mazy kaip tokiy pavyzdziy, kad ten bando be alkoholio ir taip nu yra, bet tai biina nu
kiek maksimum keliy Simty ten zinai, o ¢ia, kad deSimtim tukstanciy tai vat. Pirmiausia pats siekinys ir
manau, kad tai yra dar procese, kad tai dar bus parodoma ir placiau. Kai jau Naisiai jgauna nu tokj jau
vardg ir patiems gyventojams, jie zino kad jau garstis yra vien todél, kad va Zinai nevartoja, tai jiems
yra jau ir prestizas sakyt ne ne, mes ir kasdien neturim to lakoholio vartoti be reikalo. Kitaip tas kaims
neisgarséty. O Cia garsus bitent tuo savo jau kultiira, kad tu ten blaivus ir Zmonés jgauna tam tikrg
tapatybe. (Itakos) Cia yra Ramiino Karbauskio idéja, kad Sitas turéty toks dalykas biit. Tai yra
Zzmonéms gerai. Parodyt modelj, kad per penkis metus galima padaryt akivaizdzius procesus, kurie jau
ir iSoréj matosi, kad tai nebiity irgi — norint tai pasiekti reikia ten 10 mety, nu ta prasme bla bla. Tie
procesai gali biiti matomi ir 5 metai, manau, ir gana trumpg atkarpg ir jau per penkis metus kryptingo
darbo gali matytis rezultatas. (Pokytis). Manau tai buvo viena i$ kolhoziniy bendruomeniy, kur ten
dirba darbelius, biSki bedarbystés, biski pagérimo, vienas kitas paslitiniuoja, kiti normaliai, nu
statistiné manau panaSiai taip mazdaug. Manu, tai buvo panaSiai kaip vidurkis. Prie§ kurj laika dar
buvo vienas, ar du alkoholikai, kurie realiis, kurie nesigydo. Bet jau kita, jau yra géda pasirodyt viesoj
vietoj girtam §iaip sau tokiam zmogui, kuris turi elementarios dar tokios kultiiros. Nors sakoma, kad
Karbauskis ¢ia, kad ir per paskutinj festivalj buvo vienas ar du 1§ ty. Tai buvo jie atéje ir | Svente, nors
Siaip galiu pasakyt girtiems i§ vis negali dalyvaut. AiSku bendrai jie atrodo tarsi girti, jeigu yra
chroniukai. Tiesiog patikrino, Zitiri ne. Bent jau §ventés metu jie blaiviis atéjo. Zino, kad yra tokios
taisyklés, kad tu bisi i§ kart Siut lauk. O a§ prisimenu, gal prie$ tris metus dalyvauju Svent¢j, tai a$
maciau vieng, kuris vienintelis toks biski jau §litiniavo apgirtes ir toks matosi kaip balta varna. Ne, kad
Siaip ir Siaip vadinamosios tos kaimo Sventés, atlaidai su visais Sventyjy pavadinimais, tai ten biina
nusigérimo Sventés, zinai. Ir taip biina, aiSku, ten surasti vieng blaivy, tai jis bus kaip balta varna. O tai
ten einam ziiirim kaip ] eksponata, kuriam yra labai nepatogu, eina toks biski apspanges, biski. Jis yra
uz normalios bendruomenés riby. Kas kitur tai yra norma, vienas §litinéja, kitas §litinéja, visi §lituriuoj,
vaikai irgi kartu, dalyvauja suteme, suséde. Naisiai yra Zymiai vidurkio maziau jau $ito pasieke.
Susisnekéjo Ramiins Karbauskis su sveikuoliy sgjungos prezidentu Dainium Kepeniu, kazkaip labai
staigiai jie, ¢ia man Kepenis pasakojo, susitiko sako staigiai vaziuok pas mane padaryk reiskia
sveikatos mokyklg, nors tas sveikatos mokyklas ir kitose vietose daro. Jam pasaké pirmyn, a$
finansuoju, padaryk visai bendruomenei ir ten buvo pati masiskiausia sveikatos mokykla, kuri savaime
jau ir pagal koncentracijg yra pati didziausia baigusi ta sveikuoliy sgjungos sveikatos mokykla. Paskui
ten jau vietiné bendruomené vykdé projekta su, gavo finansavimg i§ sveikatos rajono ten to fondo ir
panasu, kad toliau skiria Sitam démesj. Taip ir sakom kaime, kad kas nors eity i$ kaimieCiy pasiéme
lazdas ir tg patj SiaurietiSkg vaik$¢iojimg propaguoty, atrodyty koks nesusipratimas, nebent kokiam
kaime girtam bus lengviau pareiti. Normalds zmonés juk dirbi sunky darba, tai kam ¢ia dar kazkokj, o
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ten yra visai norma, bureliai yra organizuojami eina, skiria Sitam, kaime moderniai riipinasi savo
sveikata. Jtariu, kad bendrai j sveika gyvenseng jsitraukia moterys. R. Karbauskio iniciatyva bando
pagauti per prostatos patikros programa, kad tikrini ir tau rodo, kad Zinok vyreliui jau yra ar pradingj
stadijoj ty véziniy lasteliy ar dar kazkokiy. Tai jau irgi, bent jau vyrui i§ baimés realybés. Vyrui, kol
kazko apCiuopiamo nér, tai. AS manau, kad Sita jau bent vyry kategorija bando pasiekti per ta
konkrecia patikra, kuri vykdoma visos Lietuvos mastu, vazinéja autobusiukas, kur vietoj nuvaziuoja |
kaima, ima kraujg ir tau pasako, kad tau tiek ir tiek yra jau padidéje, kad tau jau yra pirmos stadijos,
antros. Tada ji i§ karto jau reaguoja. Manu, per $itag kampa masiSkai vyrus pasiekia. Jeigu kalbant apie
nekilnojamajj turta, ten yra zymiai didesnis negu jau pavaziavus. Netgi taip spinduliu sako kaina ura
zymiai didesné, negu taip toliau kaime. Kriminogeniné i§ visy tokiy dalyky, ten ir vagys¢iy prasme
aiskiai skiriasi po bendruomené jkiirimo. Didel; démesj pradeda nuo vaiky, savaime Siuksliy ten nér.
Ypac, kad zino, kad vyks tas didysis festivalis tai jau todél visi tvarkosi, nes suvaziuos tiek ir tiek , nu
mas¢ zmoniy ir tavo sodyba bus kazkokie apsiSnerskusi. Visi tvarkosi vien jau dél to. Netgi jauny
Zmoniy baigusiy grizimas yra, o dar kita punktas irgi, netgi gimstamumo prasme. Buvo labai, buvo
vieSas Ramiino komentaras vieSai, prie§ 5 metus buvo tiek, o dabar tiek. Akivaizdus, kad Seimos toj
bendruomenéj gimdo daugiau nei, negu buvo seniau. Tai yra ir alkoholio ir perspektyvos, nes jei
Zzmonés turi darbo, atsakingai ziliri | savo gyvenimg, arba, netgi taip dar sako, jeigu turi darbg, tai yra
turtas kaip toks, vaikai, kad tai yra laimé, kaip tokia ir tai jie sako gerai mes turim vieng vaika tas yra
laime, tai mes galim ir dar du vaikus, tris. Zmonéms kaip laimé suteikia patys bendruomenés rysiai,
tada ir pati $eima suteikia laime, suteikia patys palikuonys. Zinau, tai kad visam rajone, o gal Siauliy
regione yr vienintelé valanCiuky grupé, nes ir pacioj pagrindin€j mokykloje nér nei vieno geriancio,
rukancio, nulinis, nors kazkiek maziau nei kur kitur. (Laisvalaikis) btina aukstesnés kultiiros koncerty,
vien kiek vyksta tie vadinamieji penktadieniai, ten yra ta terasa ir pastoviai yra kvie¢iami, ¢ia ne
ziemos sezonu daugiau. Per visg vasarg vyksta, atrodo, kas penktadienj. Vien jau tai, zinai, yra kur
nueit pasiZmonét, o ir Siaip, kad mato pastoviai, kad tos ekskursijos Zmoneés ten vaZiuoja autobusais tai
jau Zzmonéms suteikia jdomuma, kad ¢ia pas mus kazkas vyksta, kad Cia vaziuoja kiti Zzmoneés, tai jau
suteik vien psichologinj, kad néra ko veikti depresija ir einam vien tik pagert, paésti. Gyventoju
prasme kaimas yra stabilus, svarbiausia, kad jis nemazéja, kas yra visur tendencija baisi, kad maz¢ja,
maze¢ja, mazéja, tuStéja, tuStéja. Yra ne mazai jauny iSvaziuojanciy ir jauny griZtanciy | Sita
gyvenviete. Matysi, kad Naisiuose viskg sprendzia, jeigu nebéra alkoholizmo zmongs ir tada ir tg darbg
kaime paprastg. Su ta mintim, kad tokiy Naisiy bity kuo daugiau, nes pirmiausia, kad tai gali buti. Tu
kolhoziniy bendruomeniy Lietuvoj pilna yr, tai reikskia, kad gali buti tik jeigu bus priimti normalis
sprendimai tiek vietiné bendruomenés aisku ir aiSku priklauso ir visos valstybés mastu, ar ji to nori, ar
jai ir yra gerai, kad jie tokie nusigérg, tada bereikia politikams tokiy idiotisky pazady pamétyti ir tada
tokia bendruome¢lé Salia ir labai gerai, kuri suséjusi prie vietinés parduotuvés ten §litiniuoja ir perka aly
ir geria. AS tai viliuosi, kad tai nebus tik Naisiai Cia kazkokie, kad tai bus po Naisiy. Po Naisiy bus
daugiau, tas tas, kad Situo pavyzdziu, kad gali ir provincijoj laimingai gyventi regionuose Zmongs.
Imanoma suformuoti jvaizdj, kad biiti blaiviam normaliam Zmogui, neapspangusiam, tai yra norma ir,
kad tai yra reklama. Festivaliy netgi po Naisiy jau yra kity blaiviy, kad ir yra toks varom festivalis. Jis
maziau mety staza turi. Savivaldybiy tarybos Pakruojo savivaldybé priéme, kad pagrindinés ar keturios
$ventés, kurios vyks pagiam Pakruoji, Linkuvoj. A§ esu buves konkrediai Linkuvoj per Skaplerines
atlaidus, kur ten baznycioj kunigai, paskui programa kabutése kultiring, ten visi eina po tg turgelj ten,
Zinai, perkasi ir vakare sprogsta visi ten. Tai pati valdzia suvokia, kad tai yra klaiku ir priémé
sprendimg, buvo pasiprieSinimas i§ verslininky bla bla bla, bet jau praeitais metais tas vyko, kas bus
Siais metais labai priklauso nuo vadovy, pasikeité vél grizo buves alkoholikas meras, o jis ir propagavo
tai, bet galiausiai dél alkoholizmo jj nuverté, bet dab pakeité. Zinau, kad ir Akmenéj toks pavyzdys,
man atrodo ir Kretingoj Sv. Antano atlaidai irgi yra viso miesto §venté pagrindiné per visus metus ir
yra priimta, kad nevartoti alkoholio. Manu tai yra tam tikra banga Naisiy, kad va Sitoks, kad zék va
Sitoks veikia ir visai gerai, nors tai béra nusiraSom mes darysim kaip Naisiuose, tai yra savaime. Iki tol
nebuvo prasideda Naisiai ir jau zitiri vieni Kiti jau toliau, tai yra madinga, ar ne jau.
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