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SANTRAUKA

Darbo tikslas- sukurti funkcionale, inovatyve ir komfortiSskg, Siuolaikinio Sokio, sceninj bei
treniruoCiy jvaizdj, adaptuojamg skirtingose segmento grupése, pagrista statiniy ir dinaminiy
matavimy duomeny rezultatais ir ekspertiniy duomeny rezultatais, bei inovatyviais konstrukciniais
sprendimais integruojant iSmanigsias medZziagas. Prie§ projektuojant gaminj buvo atlikta literatiiros
apzvalga, apimanti specializuoty Sokiy istorinj pagrindimg, moderniy Sokiy technikas bei moderniy
Sokiy iSplitimg Lietuvoje, statinius ir dinaminius Zmogaus kiino matavimus, zmogaus skenerio
aprangoje ypatumus bei aprangos keliamus reikalavimus funkcionaliai aprangai. Sokio istorija
bitina, siekiant parodyti vystymosi nuoseklumg ir istoriniy Sokiy elementy pasikartojima
Siuolaikiniame Sokyje, kad tinkamai iSanalizuoti dinaminiy judesiy itaka Sokiy aprangos
projektavime.

Eksperimenting dalj sudaro du tyrimai: antropometriniy figiros matmeny statiniy ir dinaminiy
matavimy analiz¢, kurio metu buvo iSsiaiSkintos Zmogaus kiino problemings sritis atliekant tam
tikra Siuolaikinio $okio judesj. Sio tyrimo rezultatai taikomi aprangos projektavimo dalyje;
ekspertinio vertinimo tyrimas, kurio metu buvo siekiama istirti, bei nustatyti kokie antropometriniai
matavimai yra svarbiausi Sokéjams ir atsizvelgus ] rezultatus suranguoti prioritetus.

Atsizvelgiant | perspektyvines 2016 mety mados tendencijas buvo sukurta 12 modeliy kolekcija,
skirta Siuolaikinio Sokio Sokéjams. Kolekcija buvo i$skaidyta j dvi dalis: 6 modeliai -sceniniam
jvaizdziui, 6 modeliai- treniruo¢iy jvaizdziui. Sceninio jvaizdzio modeliai laisvo silueto, lengvai
krintantys ir platis kad nevarzyty Zzmogaus kiino judesiy. Treniruo¢iy kostiume dominuoja aptemta
apranga, kurioje integruotos iSmaniosios medZiagos, nepabégant nuo sceninio jvaizdZio: virSutinés
dalys- laisvo silueto, lengvai krentancios.

Reminatis Dany jmonés konstravimo metodika, naudojant APS programinj paketg“Gerber
Technology* sukonstruotos trys treniruoCiy kostiumo aprangos dalys: moteriskos tampres,
moteriSka palaidine, sportiné liemenele. Atlikus konstrukcinius ir technologinius sprendimus,
treniruo¢iy kostiumui sukuriama etiketé, kuri atspindi gaminio savybes.

Atlikus visapusiska gaminio vertinima, apskaiiuojama gaminio ekonominé verté. Gaminio
ekonominés vertés palyginimui, buvo pasirinktos trys Salys: Lietuva, Baltarusija, Vietnamas.
Apskai¢iuojama vieno gaminio kaina ir atsizvelgus i Sokiy paplitimg, buvo pasirinkta 300 vnt.
metiné gamybos apimtis.
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ABSTRACT

The objective of this work is to create functional, innovative and comfortable stage and training
image, that is adapted in different segment groups, based on static and dynamic measurement data
and expert data results, and integrating smart fabrics with innovative design solutions. Literature
review covering specialized dance history, modern dance techniquesand modern dance spread in
Lithuania, static and dynamic human body measurements, human scanner attributes and clothing
requirements for functional clothing was carried out before designing the product. Dance history is
necessary in order to demonstrate the consistency of development and the repetition of historical
dance elements in the modern dance, to properly analyze the influence of dynamic movements in
designing dance clothes.

The experimental part consists of two researches: the analysis of static and dynamic anthropometric
bodymeasurementsthat helped to discover problematic areas in using a specific modern
dancemovement. The results of this study are applied in clothing design section; expert evaluation
study that was carried out in order to investigate and determine which anthropometric
measurements are the most important for dancers and, taking into account the results, to distribute
the priorities.

Given the outlook of 2016 fashion trends, a collection of 12 models for contemporary dance
dancers was created.

The collection was divided into two parts: 6 models for stage image, 6 models for training image.
Clothes for stage image are free-falling and wide so as not to hamper human body movements.
Training clothes are form-fitting with integrated smart fabrics, but still keep some aspects from
stage image — the upper parts are similar.

Based on Danish company design techniques and using APS software package ,,Gerber
Technology*, three garments from training image styles have been constructed: women‘s leggings,
blouse and sports bra. After deciding constructional and technological solutions, a label for training
suit was created that reflected the characteristics of the product.

The economic value was calculated after making a comprehensive evaluation of the product. To
compare the economic value, three countries have been selected: Lithuania, Belarus, Vietnam. The
price of one product was calculated and taking into account the distribution of dance, the annual
production was set at 300 pieces.
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IVADAS

Pastaruoju metu, vis dazniau girdima apie Siuolaikinius Sokius. Kaip daznai jvardijama, Sokis yra ne
tik Zzmogaus emocijy iSreiSkimas bet ir hobis, uzsiémimas kai kiriems net ir gyvenimo biidas.
Siuolaikinio $okio $okéjai, jungiantys mena su sportu, yra labai reikliis. Sokéjai turi ne tik gerai
atrodyti savo originalia apranga, dizaino aspektu, bet ir labai patogiai jaustis.

Temos aktualumg padiktavo pastaruoju laikotarpiu vykstantys projektai TV erdvése, pop kultiros
renginiuose susilaukia didelio populiarumo, susidoméjimo dizaineriy terpéje. Apranga skirta
Sokéjams priskiriama ni§iniam segmentui. Sokiai pasizymi ypatinga judesiy amplitude, tad visa
Sokiui skirta apranga turi itin lengvai prisitaikyti ergonomiSkiems poky¢iams. Moterims svarbu
pasiriipinti sportine liemen¢le, pasirinkti patogius drabuZzius i§ orui pralaidaus audinio. Ne ka
maziau svarbus aspektas islieka ir dizaino aspektas. Sokéjai pageidauja, kad ir specializuotos
aprangos drabuZziai atrodyty stilingai bei atkartoty sezono tendencijas. Teigtina, kad Sis aspektas
svarbus ne tik profesionalioms Soké&joms, bet ir mégéjisSku Sokiu uzsiimancioms moterims bei
vyrams.

Problema- Sokis apjungia kelias stilistikas ir yra didelé jvairové modeliuojant petinj ir juosmeninj
drabuzj. To pasekoje galima teigti, kad triiksta informacijos ir tyrimy analizés, kurie palengvinty
Sokeéjy drabuziy projektavimg. Néra informacijos apie pagrindinius Zmogaus kiino matavimy
pakitimus bei problemines zonas, kuriant apranga specializuotiems Sokiams, kurie yra svarbiis
atliekant tam tikra judes;.

Temos naujumas atskleidziamas integruojant iSmanigsias medziagas j specialios paskirties gaminj,
bei antropometriniy figiiros metmeny duomeny rinkimas ir jy taikymas aprangos projektavime.
Darbo tikslas- sukurti Siuolaikinio $okio aprangg, skirtg sceniniams pasirodymams bei treniruociy
metu, pagrista Zmogaus kiino, statiniy ir dinaminiy matavimy duomeny tyrimu ir ekpertiniu tyrimy
analize, Suolaikinio Sokio aprangos projektavimui.

Tyrimo objektas- specializuota $iuolaikiniy Sokiy apranga.

Darbo uzdaviniai:

e ISanalizuoti istorinius bei Siuolaikinius Sokius ir i8siaiSkinti moderniy Sokiy paplitimg
Lietuvoje.

e Pateikti zmogaus kiino ,statiniy ir dinaminiy matavimy analiz¢ bei atlikti Zmogaus kiino
skenerio aprangoje analize.

e Apzvelgti keliamus reikalavimus funkcionalei aprangai.

o Atlikti, antropometriniy figliros matmeny statiniy ir dinaminiy matavimy tyrimag, siekiant
i§siaiskinti problemines zmogaus kiino vietas, atliekant charakterinj Sokio judes;.

e Atlikti ekspertiniy vertinimy tyrimg, siekiant iStirti bei nustatyti kokie antropometriniai
matavimai yra svarbiausi Sokéjams ir atsizvelgus j rezultatus suranguoti prioritetus.

e Pasiiilyti sceninio ir treniruoCiy jvaizdzio sprendimus, pateikiant naujus sprendimus ir
inovatyvius sprendimus, jvaizdZio formavime.

e Atlikti inovatyvaus gaminio jvedimo ] rinkg analize.

o Atlikti gaminio ekonominius vertinimus.



1. LITERATUROS APZVALGA
1.1 Specializuoty Sokiy raida

Taip sutvertas pasaulis — akmuo guli, medis auga, Zzmogus juda, eina, béga. Harmoningiausias
judéjimas, lavinantis visg kiing, yra Sokis. Néra nei vienos tautos, kuri neturéty savo kulttiroje Sokiy.
Pitagoras yra pasakes- ,,Gyventi reikia taip, kaip Sokant®.

Sokiai- viena i§ seniausiy zmogaus kultiirinés veiklos formy. Jau akmens amzZiuje Zmonés $oko.
Piesiniai ant uoly ir pédsakai jrodo, kad buvo Sokama net 10 000 metais prie§ Kristy. To meto
gentys dar neturéjo didesniy bendruomeniy. Tai atsispindéjo ir jy $okiuose: Zmonés daZniausiai
Sokdavo po viena, neliesdami kity, retkarciais ratu. Moterys sokdavo tik su moterimis, vyrai- tik su
vyrais. Kai kurie panasis $okiai isliko iki $iy dieny, pavyzdZiui, vu-du Sokis Haityje. Sis Sokis, kaip
ir daugelis kity yra religinis. Taigi Sokiai yra ne erotinés, o kultinés kilmés. Erotinés iSraiSkos
formos kilo i$ rateliy, kuriuos Soko moterys. [1]

Iki Siy dieny, moderniame Sokyje galima atrasti panaSumy. Démesys skiriamas kiino padéciai
erdvéje, ritmui ir minciy bei jausmy iSreiSkimui. Yra naudojama paties kiino ,,energijos* linija, kad
judesys biuty lengvas ir natiralus. Pabréziamas kontrakcijos, atsipalaidavimo, Kkritimo ir
kompensacijos naudojimas. BSi technika pasizymi $okiu ant zemés ir pilvo bei dubens kontrakcija.
Energija naudojama santykyje su gravitacija ir dirbama su svoriu kritimo, atSokimo, kompensacijos
ir uzlaikymo biidais. @Si technika naudoja svorio jausmg ir ,,sunkumo energija“ kiine ir judesys yra
iSBlprovokuojamas naudojant kvépavimag pakilimui, o swingus — sukurti ir sustabdyti judesi.
Pabréziamas jtampos sumazinimas iki minimumo siekant aiSkumo ir sklandumo bei efektyvaus
energijos ir kvépavimo naudojimo. Release technikoje yra atsipalaiduojama per sanarius ir
raumenis, kad buty sukurtas judesio patogumas ir laisvumas. Kvépavimg tam, kad atsipalaiduoty
kiinas. Improvizacija pabrézia judesio paieskas ir jo santykj su atlikimu. Individualaus judesio
vystymas yra palengvinamas per jvairias kiirybines paieskas. Kontaktiné improvizacija apibiidina
dueto @ESokio buda, kuris yra apibudinamas svorio pasikeitimu, sklandus judesys ir lietimasis.
Partneriai improvizuoja naudodami natiraly kiino judéjima.[2]

.

Sokiai poromis (kuomet Soka vyras ir moteris) atsirado tik prie§ 5000 mety, susipynus vyry ir

motery rateliams. Jie taip pat iSsirutuliojo i§ tokiy Sokiy, kai vyrai ir moterys eilémis stoveéjo vieni
prie§ kitus. Manoma, kad Europoje svarbiausig vaidmenj Sokiams poromis suvaidino piety
Vokietija. Dar musy laikais Bavarijoje Sokamas liaudies Sokis ,,Schuhplattler” laikomas seniausiu
poriniu $okiu visame Zemyne. Siais laikais tas Sokis prarado senaja prasme ir dabar jj daugiausia
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Soka vyrai. Viduramziais (XII amziuje) Sokiai buvo skirstomi ] sakralinius (Sventus) ir
pasaulietinius (kasdieninius), pastaruosius bazny¢ia smerké ir draudé. Nors krik§¢ionybé ir smerké
,nuodémingus, velniskus® Sokius, jie teiké Zmonéms nemazai malonumo. Siai epochai budinga
baznycios ir valstybés atsiskyrimas bei grieztas visuomenés Skirstymas j tris sluoksnius: valstiecius,
aristokratijg ir dvasininkijg. Susidaré didziulis skirtumas tarp liaudies Sokiy ir aristokraty Sokiy.
Greta primityviy liaudies ir valstieCiy Sokiy Europoje plito 1éti, ramiis aristokraty Sokiai. Renesanso
epochoje (XV amziuje), humanizmo laikotarpiu atsirado miestieciy luomas. Jy paprociai ir kultiira
susipyné¢ su aristokraty paprociais. Liaudies Sokiy formos peré¢jo j pramoginius Sokius ir atvirksciai:
miestieCiai imitavo aristokraty Sokius. Tuometiniai pramoginiai Sokiai buvo skirstomi j pirmuosius
ir antruosius Sokius. Pirmoji dalis buvo 1éta, ceremoninga, o antroji — greita, liaudiska. Paprasta
liaudis tuo metu Soko senoviskus ratelius, kurie buvo daug laisvesni atsirado daug jvairiy
pramoginiy Sokiy. ,,.Basse danse* buvo pirmasis Sokis, kurio zingsniai buvo tiksliai aprasyti .
,Passamezo®, pavana (Pavane), ,,Allemande* buvo garsiausi pirmieji Sokiai.[1]

__THE ALLEMANDE DAXCE

a | b | c

2 pav. Garsiausi pirmieji Sokiai (a-,,Passamezo®, b- pavana (Pavane), c- ,,Allemande*

Zinomiausi antrieji Sokiai: galjarda (Gaillarde), kurant¢ (Courante) ir salturelas (Saltarello).
Visuomenei vis labiau pasaulietiSkéjant, daZniau buvo rengiamos puotos ir Sokiy Sventés. Atsirado
pirmieji Sokiy mokytojai, kiirési Sokiy namai.[1]

Pastaruoju metu, Lietuvoje kai kuriuose visuomenés sluoksniuose galima pastebéti savotiska
apeiginés choreografijos atgimimg. Kelis deSimtmecius karu su folklorinio judéjimo pradzia émé
formuotis unikalus reiskinys- folkloro puoselétojai, Svesdamo vestuves, kalendorinés ar kita Sventes
ir bando rekonstruoti senuosius Sokius. Nors §i tendencija gyvuoja gana uzdarame visuomene¢s rate,
taciau galimybe pléstis galima jzvelgti. Profesionaliis vestuviy organizatoriai vis dazniau susidomi
senaisiai paproCiais. Bina, kad net pavieniai zmonés nori atSvesti savo vestuves ,,senoviskai‘
itraukdami ir apeiginiy Sokiy rekonstrukcijas.

XVI — XVII amZiuje, baroko ir rokoko epochose, dvarai pateko j visiSka Liudviko XIV valdzia.
1661 metais buvo jkurta pirmoji Sokiy akademija. Mégstamiausias Liudviko XIV Sokis buvo
kuranté. Tai liaudies Sokis. IS jo kilo dvaruose popiuliarus manuetas. Industrializacijos epochoje
(nuo 1870m.) atsirado daug naujy Sokiy formy. Pagal kaimo Zmoniy paprocius, jy Sokiy laikyseng
naujoji darbininky klas¢ ir vidurinysis luomas sukiré naujus Sokius, pavyzdziui, ,,Apgaviky Sokji‘
— ,,Schieber. XIX amzZiuje buvo poriniy Sokiy — valso ir polkos klestéjimo metas. Jau 1835
metais buvo zinoma legenda apie Bohemijos mergaite, iSradusig polka. Polka vadinosi §¢limo
Sokiu. Tokiems Sokiams priklaus¢ ir reinlandietis (Rheinlander), Sio Sokio pirmtakas buvo
,Hopsanglais“. Valsas, kaip ir mazurka, reinlandietis, kadrilis ir kiti kilo i§ liaudie Sokiy. Jie buvo
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labai populiarts ir i§stimé dvaro Sokius. Nenuostabu, kad tai jvyko tuo metu, kai pranciizijoje kilo
revoliucija. Su valsu paprasta liaudis jzengé j puoty sales. Siuolaikiniai pramoginiai $okiai tobuléjo
daug Simtmeciy. Pirmiausia buvo Sokami tik europietiski Sokiai, véliau kiti Sokiai ,,atkeliavo® i§
JAV ir Piety Amerikos, galiausiai aplinkiniais keliais — per Amerika j Europa pateko ir Afrikos
Sokiai. Labiausiai juos paveiké amerikietiSkas dziazo stilius. Pirmame XX amziaus deSimtmetyje
buvo populiarts tokie Sokiai: ,,Hiawatha®, lambetvokas (Lambeth Walk) ir ,,Shimmy*, antrajame
desimtmetyje: ,,Black Bottom*, carlstonas (Charleston) ir svingas (Swing). Tai Sokiai, buve
populiaris labai trumpai. [1]

3 pav. Antrojo deSimtmecio populiariausi Sokiai (a- ,,Black Bottom®, b- ¢arlstonas (Charleston), c-
svingas (Swing).

Populiariausias penktojo deSimtmecio Sokis buvo bugivugis. Jis buvo vadinamas jvairiai.
Amerikoje jis vadinosi ,,Jitterbug®, Anglijoje — dzaivu, véliau jis buvo pavadintas ,,Bepop*, o nuo
1955/1956 mety — rokenrolu. Sis Sokis kilo i§ bliuzo 1954 metais Niujorko $okiy ir muzikos
scenas uzkariavo naujas ritmas: mamba. Pirmiausia tai buvo afrikieciy ir kubieciy muzikinés
»polimetrijos* atmaina. Véliau ji tapo Sokiu. Muzikantai vienu metu grojo jvairius ritmus.
Sestajame deSimtmetyje iSpopuliaréjo ,Beat“. Jau Simtmelio pradzioje Zinoma daugybé jo
pavadinimy ir iSraiSkos formy. Tiksliai Zinoma tai, kad visi ,,Beat”, ,,Pop* ir ,,Disco* yra kile i§
afrikieciy Sokiy. Iki tol kiinas buvo tarsi judanti visuma, véliau baltaodziy Sokéjai iSmoko atskirai
judinti jvairias kiino dalis. 1963 metais ,International Council of Ballroom Dancing® (ICBD)
suvienijo visas Sokéjy sgjungas ir patvirtino bendrg Sokiy programg visam pasauliui. | jg jtraukta
vienuolika Sokiy: 1étas valsas, greitasis fokstrotas (kvikstepas), Vienos valsas, tango, rumba, samba,
Ca Ca Ca, pasodoblis, dzaivas (rokenrolas, bugivugis), bliuzas (Iétasis fokstrotas), diskofoksas. [1]

1.1.1 Siuolaikinis $okis

Nuo XX amziaus pradzios Sokéjai pradeda eksperimentuoti su laisvesniais, labiau asmeniskais
budais judéti. Jie atmeta klasikinio baleto konservatyvuma. Si §iuolaikinio $okio savoka isstime
kitus terminus, kurie buvo naudoti anksciau (laisvas Sokis, dunkanizmas, basakojy Sokis,
ritmoplastinis Sokis, iSraiSkingas, ekspresionistinis, absoliutus, naujas meninis), ir kurie buvo
atsirade, vystantis Siai choreografijos krypc¢iai. Modernaus Sokio atstovai, nesvarbu kuriam srautui
jie priklausé ir kuriuo periodu skelbé savo estetines programas, sieké sukurti naujg choreografija,
kuri, jy nuomone, atitikty dvasinius XX amziaus Zmogaus poreikius. Pagrindiniais naujos
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choreografijos principais tapo: kanony atsisakymas, naujy temy bei siuzety jgyvendinimas,
naudojant originalias Sokio-plastines priemones. Siekiant visiSkos nepriklausomybés Sokio atstovai
pri¢jo prie bendry techniniy metody nustatymo, i§ ko kilo nauja Siuolaikinés choreografijos kryptis.
Visiskas nukrypimo nuo tradicinio baleto formy nusistatymas praktikoje nebuvo jgyvendintas.
Taciau Sis Sokis tapo tam tikra judesio filosofija, kuri yra pagrista zmogaus kiino studijavimu bei
kiino ir proto sgveika. [3,4]

Klasikinio Sokio tradicijy lauzytojos pradeda formuotis Amerikoje. Gimsta modernusis Sokis
(modern dance). Isadora Duncan, Loie Fuller ir Ruth St Denis buvo modernaus Sokio pradininkeés,
ieSkojusios naujy Sokio formy. Jy zvilgsnis nukrypsta i nauja, asmeninj ir laisvag biida judéti, kuris
bty prieSingas XIX amziaus baleto (angl.k.- ballet) suvarzymui ir dirbtinumui. Duncan savo
judesius grindé senovés graiky menu, Sokiu ir skulptiira, Soko basa ir jkvépimo ieskojo tiesiai i§
muzikos. Ji bandé save klasikiniame Sokyje, taciau pareiské, kad jos kiinas prieSinasi klasikinio
Sokio dirbtinumui. Isadorg Duncan Sokio istorikai laiko viena i§ moderniojo Sokio pradininkiy Ji
pirmoji modernyji Soki netik Soko, bet ir désté. Ji skaité paskaitas apie ateities Sokj, kuris padarys
Zmones graziais ir sveikais. Pasak Duncan, Sokéja turi atrodyti, kaip tikra moteris ir propaguoti
moters laisves id¢jas. Savo kiiryboje Duncan vadovavosi tik savo intuicija ir individualybe. Ja
vadins genialia savamoksle, nes ji nebaigé mokyklos ir Sokio rimtai nestudijavo. Loie Fuller
sugalvojo Sokj, kuriame svarbiausia buvo besikaitaliojanciy spalvy ir Sviesy Zzaismas ant
daugiasluoksniy sijony. Sokio spektakliy dramatizmas kilo ne i§ siuZetiniy linijy ar emocijy
perteikimo, o i§ Sokio vizualinio efekto, kuris buvo kuriamas Sviesos ir kostiumy pagalba.
Naudodamasi Sokiu ji iliustruodavo natiiralius reiskinius: ugnj, gele, drugelj. Ruth St Denis temy ir
tkvépimo ieSkojo Egipto, Indijos ir ryty Azijos menuose bei religijose. Sukiire itin vaizdZius ir
ispudingus Sokio spektaklius, kuriuose kostiumai ir Sokio judesiai atspindédavo Indijos ir Egipto
Sokius, o tai sukeldavo mistinius jausmus. [3]

4 pav. Modernaus Sokio pradininkés (a- Isadora Duncan, b- Loie Fuller, c- Ruth St Denis)

Apibendrinant galima sakyti, kad Lietuvoje vis dar gilios baleto tradicijos, stipriai jau¢iama rusy
klasikinio Sokio mokyklos jtaka. Nereikéty pamirsti ir politinés situacijos jtakos Sokiui — po Il
pasaulinio karo modernios Sokio formos galéjo signalizuoti i$silaisvinima, todél nebuvo leidZiamos.
Galbiit tai ir uzgozé spartesne 3iuolaikinio $okio raida. Siuolaikinio $okio atgimimas Lietuvoje
nebuvo toks ryskus kaip kitose Salyse.
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Antrasis modernaus Sokio plitipsnis jvyko 1930-aisiais. Marta Graham sukiiré savo asmening
judesiy kalba, kad galéty isreiksti personazy psichologinius ir emocinius elementus. Sokyje ji
tyringjo charakterj ir socialines ar psichologines problemas. Ji i§vysté savo Sokio technika, kuri yra
paremta prieSingy jégy (susitraukimas/atsipalaidavimas) kontroliavimu ir pusiausvyra. Doris
Humphrey panaudojo gravitacijos jéga kaip dinamisko judesio nestabilumo pagrindg. Tai tiltas tarp
judancio kiino pusiausvyros ir nestabilumo, kurie iSreiské asmens konfliktus su jj supanciu pasauliu.
Ji daug eksperimentavo su garsu, t.y. tyla, kalbéjimu, juoku, nemuzikiniais garso efektais.Marta
Graham ir Doris Humprey kuré atSiaurius, intelektualius ir dramatiSkus spektaklius tam, kad
Sokiruoty prie maloniy ir graks§ciy Sokéjy pripratusiag publika.[3]

a b
5 pav. Atsiauriy, intelektualiy ir dramatisky spektakliy autorés (a- Marta Graham, b- Doris
Humprey)

TreCioji karta- tai antro pasaulinio karo pabaigoje jauni choreografai pradéjo lauzyti sukurto
modernaus Sokio taisykles. Jie pradéjo kurti Sokius kurie neturéjo temos, neiSreiSké emocijy,
i$siverté be sukurty modernaus Sokio techniky. [3]

Merce Cunningham iSlaisvino Sokj nuo erdviniy suvarzymy, kurdamas Sokius, kurie gali biiti
stebini i§ bet kurio kampo. Jis taip pat iSlaisvino Soki nuo tradiciniy muzikos suvarzymy
naudodamas elektroning ir kity stiliy muzikg savo kompozicijoms. 1957 m. Paul Taylor pristate
minimalaus Sokio spektaklj, kur jis stovejo su paprastais gatves drabuziais ir daré tik mazycius
poky¢ius savo laikysenoje kas 10 sekundziy. Alvin Ailey savo Sokyje sujungé modernaus, dziazo ir
afrikietiSko Sokio elementus. 1960-aisiais Twyla Tharp panaikino bet kokj garso akompanavima,
kuris galéty zitirovg atitraukti nuo Sokio. Be to, ji perkélé Sokj i$ teatro j jvairias vietas mieste, pvz.,
parka ar muziejy. Sio laikotarpio $okéjai bandé panaikinti barjerus tarp $okéjy ir Zitirovy, tarp meno
ir gyvenimo. [3]

14



6 pav. Treciosios kartos Sokio lauzytojai (a- Merce Cunningham, b- Paul Taylor, c- Alvin Ailey, d-
Twyla Tharp)

Ivairiy formy jungimas pasireiske XX amziaus pabaigoje nebeliko rySkaus skirtumo tarp modernaus
Sokio, baleto ir Sou Sokio. Galiausiai Sokis tapo truputj daugiau nei tik pramoga per Brodvéjaus
miuziklus. Sokio stilius, kuris i§sivysté miuzikluose, jungia $iuolaikinio $okio, modernaus baleto ir
dziazo Sokio elementus. Siuolaikinis %okis (angl. k.- contemporary dance) pasizymi
jvairiapusiSkumu: jis gali bati Sokamas pagal bet kokio stiliaus muzikg ar biiti sujungtas su kitomis
Sokio formomis tam, kad sukurti naujus judesio stilius. Siuolaikinis $okis siekia dirbti su natiiraliu
kiino i$sidéstymu ir dél to yra saugus ir prieinamas pradedantiesiems. [5]

XXI a. Siuolaikinis Sokis jgauna platesnj taikymg, integruojant kaip sveikatinimo priemones,
pozityvy gyvenimo biido propogavima, atsipalaidavima, psichologinius principus bei liekninimo
terapija.

1.1.2 Pagrindinés modernaus Sokio technikos

Modernusis Sokis yra kiirybinis, menininis, parodomasis Sokis iSsivystes dvideSimtojo amZiaus
pradZioje kaip prieSprieSa klasikiniam baletui. [6] Modernus Sokis suteikia galimybe pabiti su
savimi ir save pazinti, padeda atskleisti ir plétoti kiirybines galias, ugdyti kirybos ir harmonijos
pomeégi, suteikia dorinés brandos pradmenis, per Sokj jsitraukiama ] kultirin; bendruomenés ir
visuomenés gyvenima. Sokis ugdo gebé¢jimus, padedanéius isreiksti save, kurti, komunikuoti,
kiirybiskai Zvelgti | kylancias problemas. Tai puikus pasirinkimas tiems, kurie mégsta laisve,
naujoves, taip pat nori biiti kiirybiski ir individualis, bei originals. [7]

Cunningham- démesys skiriamas kiino padéciai erdvéje, ritmui ir minciy bei jausmy isreiskimui.
Yra naudojama paties kiino ,.energijos linija, kad judesys buty lengvas ir natiiralus. Graham-
pabréziamas kontrakcijos, atsipalaidavimo, kritimo ir kompensacijos naudojimas. Si technika
pasizymi Sokiu ant zemeés ir pilvo bei dubens kontrakcija. Limon- energija naudojama santykyje su
gravitacija ir dirbama su svoriu kritimo, atSokimo, kompensacijos ir uzlaikymo biidais. Si technika
naudoja svorio jausmg ir ,,sunkumo energija” kiine ir judesys yra iSprovokuojamas naudojant
kvépavimg pakilimui, o swingus — sukurti ir sustabdyti judesj. Release- pabréziamas jtampos
sumazinimas iki minimumo ieskant aiSkumo ir sklandumo bei efektyvaus energijos ir kvépavimo
naudojimo. Release technikoje yra atsipalaiduojama per sgnarius ir raumenis tam, kad bty sukurtas
judesio patogumas ir laisvumas, per kvépavimg tam, kad atsipalaiduoty kiinas. Improvizacija-
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improvizacija pabrézia judesio paieskas ir jo santykj su atlikimu. Individualaus judesio vystymas
yra palengvinamas per jvairias kirybines paieSkas. Kontaktiné improvizacija- Kontaktiné
improvizacija apibudina dueto Sokio biida, kuris yra apibiidinamas svorio pasikeitimu, sklandus
judesys ir liectimasis. Partneriai improvizuoja naudodami natiiraly kiino judéjima. [3]

Pastaruoju metu Siuolaikinis Sokis tampa vis populiaresnis placiuosiuose visuomenés sluoksniuose.
Meninéje kultiiringje ir edukacingje veikloje dalyvauja vis daugiau jvairiy Siuolaikinio Sokio
organizacijy, Sokio teatry, trupiy, nepriklausomy kiréjy ir projekty. Vyksta jvairiis tarptautiniai ir
respublikiniai Siuolaikinio Sokio festivaliai ir konkursai. Vis daugiau jvairaus amziaus Zzmoniy ima
vertinti Siuolaikinj Sokj ne tik kaip reginj, bet ir kaip aktyvy uzsiémimag. Daugéja Zzmoniy, kurie nori
mokytis §iuolaikinio okio tiek formalaus, tiek neformalaus §vietimo institucijose. Siame kontekste
didé¢ja ir profesionaliy Siuolaikinio Sokio atlikéjy, choreografy ir pedagogy poreikis.

1.1.3 Sokiy stiliy charakteriniai ypatumai

HIP-HOP - Hip-hop subkultira pradéjo vystytis Niujorke, Bronkse, 70-ajame deSimtmetyje. Ja
sudaro keturi pagrindiniai elementai arba menai: dailés menas Graffiti, poezijos menas RAP
(Rhythmically accentuated poetry), muzikos menas DJ'ing , Sokio menas Breakdance.[8]

Svarbu skirti sgvokas Hip-hop subkulttra ir Hip-hop Sokis. Autentiskas Hip-hop subkultiiros Sokis
yra Breakdance, tadiau nejprasta yra tai, kad daZniausiai jis buvo ir yra atlickamas ne pagal Hip-
hop, bet pagal Funk muzikg. Daznai terminas Hip-hop yra vartojamas muzikos zanrui apibiidinti.
80-yjuy pabaigoje Niujorke, Brukline, kartu su nauju muzikos Zanru éme vystytis ir nauja gatves
Sokio forma. Sokis gavo pavadinima Hip-hop, kadangi buvo $okamas pagal Hip-hop muzika. Hip-
hop Sokio pagrindas yra afroamerikie¢iy socialinés bendruomenés vakaréliy (pobtviy arba
klubiniai) Sokiai, turintys savo choreografing struktiirg, pavadinimus, istorijg ir sudarantys Hip-
hop Sokio choreografing baze. Sokéjai sujungé vakaréliy $okius su Locking, Popping, Breaking
elementais ir viskg interpretavo pagal naujo muzikos Zanro ritma. [8]

POPPING-  Popping Sokis  pradéjo  vystytis  75-aisiais  Kalifornijoje, Fresno
miestelyje. Terminas Popping daznai ir kiek klaidingai vartojamas kaip bendra sgvoka stiliams -
Waving, Tutting, Gliding, Roboting, Snaking ir kitiems apibtdinti. I§ tikryjy Popping nuo kity
stiliy skiriasi tuo, jog pagrindinis elementas ¢ia yra technika, vadinama Pop. Pop - staigus kiino
raumeny jtempimas ir atpalaidavimas, atliekamas ritmiskai j muzikos takta. Sokis neretai gali
sukurti netikrumo iliuzija panaudojus kitas technikas, pavyzdziui, sulétinto vaizdo imitacijg Slow
Motion. Gliding technika sukuria iliuzijg, jog Sokéjas plaukia Zeme. Animation technikos ( kai
raumeny sutraukimas néra stiprus ir intervalai tarp kiino fiksacijos yra labai trumpi) tikslas, kad
zmogus atrodyty kaip netikras, tarsi imituojantis kadring animacija. [8]

LOCKING- Locking sokj galima laikyti pirmuoju gatvés Sokiy stiliumi, jis pradéjo vystytis 60-yjy
pabaigoje pagal Funk muzika. Tai fiziskai sunkus ir greitas Sokis, atlickamas tam tikru Zaismingu
charakteriu. Sio $okio pagrindinis elementas yra lock, arba lock atlikimo koncepcija, kai greiti
ranky ir kojy judesiai periodiskai fiksuojami tam tikroje pozoje. Sokj sudaro ir tokie judesiai bei
ranky pozos kaip Lock, Wrist Twirl, Clap, Uncle Sam Point, Pace, judesiai kojomis Scoot Bot,
Scooby Doo, Skeeter Rabbit, Which-a-way, bei jvairios eisenos, tokios kaip Leo Walk, Scooby
Walk, Pimp Walk bei kitos. Daznai naudojami ir akrobatiniai elementai bei triukai, pavyzdziui,
Knee Drops, Splits, Alpha ir kiti. [8]
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7 pav. Sokiy stiliai (a- Hip Hop, b- Popping, c- Locking)

HOUSE SOKIS- House 3okis pradéjo vystytis JAV, Cikagos ir Niujorko naktiniy kluby $okiy
aikstelése 80-yjy pradzioje, kai Cikagoje atsirado naujas muzikos Zanras - House. Sokio forma, kuri
iSliko iki masy dieny, susiformavo Niujorke, kai vietiniai Hip-hop Sokéjai, pradéje
lankytis House klubuose, émé taikyti Hip-hop Sokio judesius pagal House muzika. House $okio
pagrindu laikomi ne tik Hip-hop Sokio, bet ir stepo, salsos, rumbos, afrikietisky Sokiy judesiai. Yra
trys pagrindinés judesiy grupés: Jacking - ritmiSkas, pasikartojantis kiino judéjimas, kai tarsi per
kiina eina banga; Footwork - jvairtis Zingsniai, kojy judesiy kombinacijos; Lofting - judesiy
kombinacijos 1étai atlickamos par terre (ant zemes). [8]

BREAKDANCE- sokis pradéjo vystytis Niujorke 70-yjy mety pabaigoje ir i§ pradziy buvo
vadinamas B-Boying, o jau 80-yjy pradzioje Ziniasklaidos pagalba gavo Breakdance pavadinima.
Filmai ,,Breakin®“, ,,Beat Street” ir ,,Wild Style* i§garsino Sokj visame pasaulye. FiziSkai Sis Sokis
yra labai sudétingas, jo pagrinda sudaro jvairlis judesiai, elementai ir technikos. Yra keturios
pagrindinés judesiy grupés: Rocking - vertikalus Sokis,kurj Sokéjas atlieka prie§ pradedant Sokti ant
grindy. Footwork - jvairios kojy judesiy kombinacijos atlickamos par tere. Power Moves - fiziskai
sudétingi, neretai primenantys gimnastinius, elementai. Freezes - taip vadinami sustingimai arba
p0zos.[8]

8 pav. Sokiy stiliai (a- House, b- Breakdance)

GO GO - siuolaikinis Sokiy stilius, kuriam budinga improvizacija, jj Sokant pateikiamas savitas
individualus $okio stilius. Sio stiliaus ypatybé - mokéjimas Sokti pagal jvairia muzika. Sokdamas §j
stiliy Sokéjas turi sugebéti ir bendrauti su publika. Besitreniruodamas Sokéjas panaudoja hip hop,
house, streetdance stiliiy motyvus, taip kraudamas judesiy bagaza bei jgaudamas muzikos jutimo
jgtidzius. Mokantis Sokti go go, sustiprinami kiino raumenys, iSmokstama interpretuoti judesius,
kurti individualias Sokiy kombinacijas, stengiamasi suzavéti publika. Go go Sokiai prasidéjo apie
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1960 m., klestint dziazui ir rokenrolui. Siso stilius gimé, kai merginos Niujorko klube ,,Peppermint
Lounge* pradéjo lipti ant staly ir Sokti tvista. Vyresnigja to meto kartg erzino per daug seksualus ir
atviras tvistas ir jo atmainos, senyjy dviejy partneriy Sokio tradicijy atsisakymas. Jaunimui tai buvo
nesvarbu. Naujasis Sokis populiaréjo Europoje ir Amerikoje. Judesiy jvairove pildé vis kity stiliy
motyvai. Ilgainiui susikiré laisvas klubinés scenos $okis, §iandien vadinamas go go. Si savoka
siejama su amerikietiska fraze ,,go man go!* (,,varyk, zmogau, varyk!*). Nuo to laiko go go Sokiai
yra neatsiejama jaunimo pasilinksminimo dalis. Sie $okiai daZniausiai $okami naktiniuose klubuose,
audringuose vakaré¢liuose, karnavaluose, televizijos Sou programose. Atlikéjai savo Sokius
demonstruoja ir ant podiumy per jaunimo mady pristatymus, dalyvauja reklamos akcijose, siaucia
Sokiy maratonuose ar tiesiog drebina diskoteky sales. Sis Sokio stilius labiausiai atspindi
improvizacija, ¢ia néra tiksliy junginiy, kurios reikia iSmokti, tereikia jausti muzika ir mokéti
prisitaikyti prie jvairiausiy jos stiliy, judéti muzikos ritmu, skleisti geras emocijas. Sokant ypaé
svarbu iSskirtinumas, asmenybe atskleidZiantis individualus stilius. Go go programoje matyti
streetdance motyvai, pramoginiy $okiy zingsneliai, lankstusis modernas. Go go Sokéjai elegantiski,
pasitempg, mokantys bendrauti ir uzvesti vakarélio publika. [9]

LINDY HOPAS — afroamerikieciy  Sokis, pasirodes Niujorke XX amziaus 3-Cio
desimtmecio pabaigoje. 1980-aisiais jj atgaivino amerikieciy, Svedy ir brity Sokéjai. 2000-aisiais
Lindyhop'as pradétas Sokti Klaipédoje. 2002-aisias, Vilniuje. 2006-aisiais atkeliavo ir j Kaung, nors
kalbama, kad jis ¢ia jau buvo Sokamas laikinosios sostinés laikais. Lindy Hopper'iy gali sutikti
visame pasaulyje. Siuo metu Lindy Hop $okio mokoma beveik visuose didZiuosiuose Europos
miestuose, ne iSimtis ir Lietuva. Sokiy Centre In*Beat, Lindy Hop $okiy pamokos, tai tik maza dalis
visos kultiiros judéjimo. Esminis Lindy Hop kultiros bruoZas - dazni susitikimai arba kitaip
vadinami social'ai. Jie vyksta nedidelése kavinukése, o Siltojo sezono metu, jaukiose vietose -
tiesiog lauke. Sokéjus atpazinsi i§ iSskirtiniy Retro ir Vintage stiliaus drabuziy, makiazo bei
aksesuary. [10,11]

ZUMBA- Dar neseniai Sokiai HIP-HOP stiliumi buvo populiariausi ir laikési topy virSiinése, bet
mada labai kaprizinga dama, ir Siandien visas pasaulis kraustosi i§ proto dél Zumbos. ISSifruoti §j
egzotiSkg pavadinimg labai paprasta — ritmingas kokteilis i§ Lotyny Amerikos, ispany, afrikieciy
Sokiy judesiai ir melodijos (Merengue, Salsa, Samba u Flamenco, Reggaeton) sujungti su aerobika.
Kolumbieciy jaunimo Zargonu zodis “ Zumba” reiSkia “grei¢iau krutinkis”, “judinkis”... Zumbos
krikStatévis yra choreografas Beto Peresas. Pasak legendos, jis sugalvojo Zumba, kai uzmirSo
atsinesSti | aerobikos uZzsiémima kompaktinius diskus su muzika. Tam, kad iSeity i§ nepatogios
padéties, jis nusprendé panaudoti mylimiausias melodijas i§ sambos ir salsos. Po tokios uzdegancios
treniruotés biisimieji Sokéjai atsisaké Sokti pagal muzika, kuri buvo naudojama visg laikg. Tokiu
budu 80-yjy pabaigoje Lotyny Amerikos Salyse atsirado Zumba. 90- yjy pabaigoje
su Zumba susipazino JAV, ir jau i§ ten ji pradéjo savo nenugalimg uzkariavimg - plisti po Europg ir
kitus pasaulio kontinentus. Tuo paciu metu §i nauja fitneso rusis gavo oficialy pavadinimg — (Beto
Peresas jkirj tokio pat pavadinimo prekeés zenklg). Zumba treniruotés plinta pasaulyje kaip virusas -
Sokio banga jau paémé daugiau nei 100 Saliy bei 10 milijony zmoniy. Zumba - tai Sokis su salsos,
¢ia Cia, regetono, kumbijos, merenges, sambos, hip — hop'o, tango ir kita egzotiSka muzika, tai
ritmas, laisvé, energija ir nuostabi nuotaika. Zumba - tai Sokiy klubas sporto saléje. Treniruotés
metu kombinuojamas greitas ir létas tempas, jtraukiami aerobikos elementai, stiprinantys visas
raumeny grupes. [12]
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Moderniy Sokiy stiliai

<

Hip- Hop Popping Locking House Break Dance
v
Go-Go Lindy Hopas Zumba Flashmob‘as
v
Contemporary Street Jazz Jazz Funk
v
High Heels

9 pav. Moderniy Sokiy klasifikacija /sudaryta autoriaus/
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CONTEMPORARY- kitaip dar vadinamas iSraiSkos Sokiu Lietuvoje, kaip ir visame pasaulyje,
atsirado tik XX a. Tai naujas, taciau brandus Sokis, daugiausiai savyje slepiantis technikos ir kiino
pazinimo galimybes. Contemporary Sokiai draugauja su bet kokio stiliaus muzika, tod¢l tai itin
modernus ar netgi postmodernus Sokis, placiai naudojamas jvairiuose pasirodymuose,
spektakliuose, balete. Sokis, kuris neturi jokiy taisykliy, arba, tiksliau, turi jy begales, su pa¢iomis
skirtingiausiomis jy variacijomis ir rinkiniais. Kiinas ¢ia tampa iSraiSkos priemone, ir kuo jis
savitesnis ir iSraiSkingesnis, menkiau paklistantis klisSéms, tuo daugiau prasmiy jis pazeria
zitirovams. Siuolaikinis $okis atveria neribotas galimybes kiirybai bei kiino panaudojima judesiui
sukurti. Sokyje jjungiami koordinaciniai, plastiniai, dinaminiai, loginiai, intelektualiniai gebéjimai.
[13,14]

10 pav. Sokiy stiliai (a- Go-Go, b- Lindy Hopas, c- Zumba, d- Contemporary)

FLASHMOB‘AS- apibuidina grup¢ Zmoniy, kurie staigiai susirenka kokioje nors vieSoje vietoje ir
padaro kazka nejprasto, tai tesia kelias akimirkas ir iSnykta. Tai pries kelerius metus kilusi $io Sokio
idéja, kurig iSpopuliarino Niujorkieciai. Daugumoje pasaulio valstybiy, Flash Mob — tiesiog
neatsiejama jaunimo kultiiros dalis. Jaunuoliy tikslas - atkreipti nuolat skubanc¢iy dédziy ir tety, ar
tiesiog savo bendraamziy démes;j j iSkilusias problemas. Flashmob‘ininkai siekia sukelti kazkokia
aplinkiniy reakcija. Visiems aiSku — svarbiausia likti pastebétiems. Kalbant apie lietuviy Flash
Mob’g , mes vis dar gana konservatyviis. Sunku teigti, kad $i akcija yra Flash Mob’o vadovélis —
tiesiog ji buvo viena pirmyjy ,,pavykusiy“ akcijy, kuri buvo uZregistruota. Siuo metu manoma, kad
pasaulyje yra apie 40 nuolatos veikianéiy grupiy, kurios toliau ,,skleidzia“ Flash Mob ,,virusa“.
Kodél Sis ,,virusas® jtraukia vis daugiau zmoniy? Flash Mob’as neturi jokio ry$io su institucijomis,
politinémis partijomis, rinkimais ir pan. Tai — tiesiog asmenybiy grupé, kuri buriasi kartu j nustatyta
vietg ir neatlieka jokiy kitiems Zmonéms pavojingy veiksmy. Dalyviy laikrodZiai turi biti sutikrinti,
véluoti negalima. Grupé turi suprasti, kad Siuo momentu kiekvienas i§ jy prisideda prie bendros
akcijos pasisekimo. Jie — vienas vienetas, o ne atskiri pilie¢iai. Jie privalo zinoti i§ anksto numatytas
akcijos saglygas bei nuosekliai jas vykdyti — laiku pradéti, laiku baigti. Svarbiausia - akcijai
pasibaigus, visai grupelei nepatraukti vienu keliu namo... S€ékminga akcija biina tada, kai dalyvis,
baiges savo ,,pasirodyma®,iSvaziuoja dviraciu, nueina j artimg parduotuve, susitinka seng draugg ar
tiesiog isijunges grotuva patraukia péscias j Siauring miesto puse. Jei jvyksta kazkas nenumatyto,
deja, Flash Mob‘as licka nepavykes... Lietuvoje taip pat populiaréja Sios akcijos. Vis daugiau
bendraminéiy susiburia rengti savo sugalvotus Flash Mob‘us. Siuo metu internete galima rasti kelis
oficialius puslapius, kur buriasi ir bendrauja Flash Mob‘ininkai. Ten uzsiregistrave pilie€iai, ] savo
elektroninio paSto dézutes kaskart gauna instrukcijas apie greitai vyksiancias akcijas. Didziyjy
miesty mokyklose bei gimnazijose yra skatinamos $ios akcijos — jos vyksta pertrauky metu. Saunu,
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kad Flash Mobas rengiamas ne tik pazyméti kokj nors svarby jvykj ar dieng, bet tiesiog pajvairinti
moksleiviy gyvenimg. [18]

STREET JAZZ- tai komercinis, sceninis stilius, kurj 1§ tiesy yra labai smagu Sokti, taciau reikalauja
ir nemazai pastangy bei energijos. DZiazas tapo vienas i§ populiariausiy Sokiy stiliy pastaraisiais
metais, daugiausia dél savo populiarumo televizijos laidose, filmuose, muzikos vaizdo klipuose ir
reklaminiuose klipuose. Sokis yra jdomus, emocionalus, artistiskas bei energingas. Sis stilius
reikalauja fizinés iStvermés, kino lankstumo, sudétingy judesiy, ekspresijos bei Sokéjo
individualumo ir originalumo. Pridéjus zodj ,,Funk* Sis stilius tampa labai smagus ir zaismingas, ji
yra labai smagu Sokti. [19]

JAZZ FUNK- §is stilius atsirado 1970 mety pradzioje, JAV. Tai klasikinio Sokio Jazz sub-Zanras,
todél Sokyje yra juntama dziazo judesiy jtaka. Sio Sokio spektras yra labai platus ir spalvingas —
vyrauja stiprios dziazo improvizacijos, kurios maiSomos su Soul, Funk, Hip Hop Sokiy stiliais. Tai
iSraiSkingas sceninis Sokis, kurj Soka garsiausios pasaulyje zvaigzdés, tokios kaip Jennifer Lopez,
Beyonce, Christina Aguilera, Britney Spears. Jazz Funk yra Sokamas pagal Funk, Soul, RnB
muzika. [20]

HIGH HEELS- tai Jazz Funk stiliaus Sokiai, tik ant auksStakulniy. FataliSkai moteriski ir grakstis,
plastiski ir seksualis, aplieti palaidais plaukais, gazeliy eisenom ir drgsiom pozom - be jokiy tabu.

[20]

11 pav. Sokiy stiliai (a- Flashmob, b- Street jazz, c- Jazz funk, d- High heels)

Siandien 3okis iilieka populiarus, Zifirovy vis gauséja. Taip yra todél, kad publika pamégo
Siuolaikinj Sokj, kurj ankstesni zitirovai, manydami, kad jam stinga dekoratyvaus baleto Zavesio,
vertino maziau. Siandieninis $iuolaikinis Sokis yra labai jvairus ir daZnai net pralenkia baleta savo
prabanga, fantazija scenoje ir uz jos riby.

1.1.4 Modernaus Sokio iSplitimas Lietuvoje

Pasaulyje Siuolaikinis Sokis gyvuoja jau daugiau kaip Simta mety. Per tg laikg jis nuolatos vystési,
keitési jo tanrai nuo iSraiSkos Sokio, modernaus ir postmodernaus Sokio iki Sokio teatro, fizinio
teatro ir tt. JAV ir Vakary Europos Salyse §i meno Saka jgijo pripatinima, daugelyje Saliy
susiformavo pilnaverté Siuolaikinio Sokio infrastruktira —nuo jvairiausiy Sokio mokykly iki
valstybiniy Sokio teatry bei svarios dalies Siuolaikinés choreografijos nacionaliniy baleto trupiy
repertuaruose. [15]

Siuolaikinis $okis Lietuvoje yra dar labai jauna meno $aka. Nors jo iStakos siekia tarpukario
Lietuvos laikus, ta¢iau, bet koks ryskesnis Siuolaikinio Sokio vystymasis prasidéjo tik atkiirus
nepriklausomybe, kai Sokiu besidomintys Zzmonés turéjo daugiau galimybiy susipazinti su uzsienio
Saliy Siuolaikinio Sokio istorija ir jvairove. Tuo metu Lietuvoje émé kurtis pirmosios Sokio
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institucijos ir organizacijos puoseléjanéios bei populiarinanéios $iuolaikinj $okj. Siuolaikinis $okis
kaip disciplina atsirado ir auks$tyjy mokykly Sokio specialybiy programose. [15]

Siuolaikinio $okio istakomis Lietuvoje pripaZjstama Danutés Nasvytytés (1916-1983) veikla
tarpukario Lietuvoje. 1939 m. baigusi J. Klamt israiskos Sokio mokykla Berlyne, ji Kaune jkiiré
Ritminés gimnastikos ir iSraiSkos Sokio studijg. Deja Si veikla tesési neilgai, nes 1944 m.dél
politiniy aplinkybiy D. Nasvytyté emigravo i§ Lietuvos. Sovietmeciu visy Saky Siuolaikinis menas
isgyveno sunky laikotarpj. Sokyje profesionaliu menu buvo pripaZjstamas ir skatinamas tik baletas
bei sceninis liaudies Sokis, o bet kokios Siuolaikinio Sokio apraiSkos galéjo egzistuoti tik
saviveikliniame lygyje, taigi Sioje srityje nebuvo nei profesionalaus iSsilavinimo, nei kiirybinio
bendradarbiavimo ar bent jau idéjy apykaitos su uzsienio Salimis, nei publikos ugdymo. Taciau
nepaisant nepalankios valstybés politikos, egzistavo keli $iuolaikinio Sokio mégéjy kolektyvai. [15]

1944 m. D. Nasvytytei emigravus | Vokietija Kaune jos darbg tesé jos mokiné Kira Daujotaité (nuo
1947- yjy kolektyvas priklaus¢ Kauno profsgjungy kultiiros riimams, o 1969— 1984- aisiais veiké
kaip iSraiSkos Sokio kolektyvas ,,Sonata*). K. Daujotaités mokin¢ Birut¢ Letukaité¢ 1980 m. Kaune
iktiré¢ Sokio studija ,,Aura®, kuri Siuo metu yra vienintelis municipalinis Sokio teatras Lietuvoje.
Vilniuje pirmieji modernaus Sokio zingsniai gimé modernaus ir klasikinio Sokio kolektyve
»Polékis“, kuris buvo jkurtas 1967 m. Bet koks ryskesnis Siuolaikinio Sokio vystymasis prasidéjo tik
atktirus nepriklausomybe, kai Sokiu besidomintys Zmonés turé¢jo daugiau galimybiy susipazinti su
uzsienio Saliy Siuolaikinio $okio istorija ir jvairove, ] Lietuva buvo kvie¢iami choreografai ir
pedagogai i$ uzsienio, kurie tuo metu dél pagyvéjusio susidoméjimo sugriuvusios Soviety Sajungos
Salimis mielai €ia atvykdavo. Didelés jtakos tur¢jo ir politinés teisinés sistemos reforma, kuomet
atsirado galimybés kurtis nevyriausybinéms organizacijomsbei keitési kultiiros politikos modelis ir
radosi nauji finansavimo $altiniai. [15]

12 pav. Lietuvo Siuolaikinio $okio pradininkés (a-Danuté Nasvytyté, b- Kira Daujotaité, c- Biruté
Letukaiteé)

Bene didziausig jtaka Siuolaikinio Sokio raidai turé¢jo 1995 metais jsteigtas Lietuvos Sokio
informacijos centras, vadovaujamas Audronio Imbraso. Tai pirmoji organizacija, savo veiklos
tikslais i$sikélusi Siuolaikinio Sokio puosel¢jima ir propagavimg, informacijos apie ji kaupimg ir
skleidima (Lietuvos Sokio informacijos centras, 1995). 1997 metais §i organizacija pradéjo rengti
tarptautinj Siuolaikinio Sokio festivalj ,,Naujasis Baltijos Sokis®, kuris iki Siol iSliko didziausiu ir
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solidziausiu tokio pobtidzio renginiu Pabaltijo Salyse. Lietuvos Sokio informacijos centras taip pat
vykdo jvairius edukacinius projektus skirtus Siuolaikinio Sokio specialistams. [15]

Pirmieji Siuo laikotarpiu atsirad¢ Sokio teatrai (po ,,Auros®) —1998 m. jkurtas Jurijaus Smorigino
choreografiniy projekty teatras ,,Vilniaus baletas™ bei 2000 m.— Andzelikos Cholinos Sokio teatras.
Veéliau kiresi ir kitos Sokio trupés. 2004 metais jkurtas Vycio Jankausko Sokio teatras, 2005 m. —
Gycio Ivanausko teatras, 2006 m.— Kiirybinio veiksmo bendruomené (jkurta LTMA aktoriy-Sokéjy
absolventy kurso), 2007 m. VS| ,,db projektai“. Lygiagreciai kiiré ir nepriklausomi choreografai—
Taip pat vyko ir pirmieji poslinkiai aukstojo mokslo srityje. 1998 metais Lietuvos muzikos ir teatro
akademijoje isteigta aktoriaus- Sokéjo specialybé (pirmam kursui vadovavo choreografé A. Cholina
ir rezisierius Jonas Vaitkus). Siuolaikinis $okis kaip papildoma disciplina atsirado ir kity aukstyjy
mokykly (Vilniaus kolegijos, Vilniaus pedagoginio universiteto, Klaipédos universiteto) Sokio
specialybiy programose. Atsirado daugiau galimybiy studijuoti $okj uzsienyje. [15]

2007 metais jkurta Siuolaikinio Sokio asociacija. Jg jkiré dvideSimt penki Lietuvos $iuolaikinio
Sokio Sok¢jai, choreografai ir pedagogai, turintys meno kiiréjo statusa. Asociacija siekia atstovauti
Siuolaikinio Sokio bendruomenés nariy interesus, formuojant Lietuvos kultiros politika ir
sprendtiant Salies Siuolaikinio Sokio kiiréjy kasdienio darbo salygy uttikrinimo ir platesnio kiirybos
pristatymo klausimus. Nuo 2008 mety Siuolaikinio $okio asociacija vykdo kasdienius $okio
trenazus, dalyvauja kvieCiant déstytojus i$ uzsienio, rengiant Sokio seminarus, vasaros S$okio
mokyklas, sudaro salygas Siuolaikinio Sokio profesionaly kvalifikacijos kélimui. Nuo 2009 mety,
remiant LR Kultdros ministerijai, sudaro galimybes asociacijos nariy stazuotéms uzsienyje
(Siuolaikinio $okio asociacija, 2007). [15]

Dabar jau Lietuvos Siuolaikinis Sokis mazai skiriasi nuo Vakary Europos Salyse esan¢io (turiu
omenyje raiSka, o ne egzistavimo salygas). Dabartinio Lietuvos Siuolaikinio Sokio spektras
ganétinai platus (Moziraité, 2008). Jame galima jZvelgti modernaus, postmodernaus, Sokio teatro ir
kitas apraiskas. [15]

Galima matyti, kad nepaisant jvairiy kliti¢iy ir iSkilusiy problemy, Siuolaikinis Sokis Lietuvoje
pamazu tobuléja. Jis pritraukig savitg auditorijg ir jgauna specifines formas. Pamazu Siuolaikinis
Sokis vis populiaresnis. Meningje kulturingje ir edukacinéje veikloje dalyvauja vis daugiau jvairiy
SiuolaikinioSokio organizacijy, Sokio teatry, trupiy, nepriklausomy kar¢jy ir projekty. Vis dazniau
vyksta jvairlis respublikiniai ir tarptautiniai Siuolaikinio Sokio festivaliai, konkursai. Galima
pastebéti, kad vis daugiau jvairaus amziaus Zmoniy ima vertinti Sokj net tik kaip grazy reginj, bet ir
kaip aktyvy uzsiémimg ar laisvalaikio praleidimg. Vis daugiau Zmoiy atsiranda, kurie nori iSmokti
Siuolaikinio $okio. Siame kontekste didéja ir profesonaliy Siuolaikinio $okio atlikéjy, choreografy ir
paciy padagogy poreikis.

Kauno Sokio teatras ,,AURA*“-vienintelis municipalinis §io Zanro teatras Lietuvoje, tesiantis ir
vystantis Lietuvos Siuolaikinio Sokio tradicijas, kurios susietos Danutés Nasvytytés ir Kiros
Daujotaités vardais. Teatro meno vadové — choreografé, pedagogé Biruté Letukaité iSraisSkos Sokio
mokesi pas Kirg Daujotaite ir 10 mety Soko jos vadovaujamame kolektyve ,,Sonata“. Dalyvaudama
Sokio festivaliuose ir seminaruose studijavo jvairias modernaus bei dziazinio Sokio technikas pas
zymiausius Europos ir Amerikos pedagogus. 1980 m. — B. Letukaité jkiir¢ modernaus Sokio studija.
1982 m. — Pirmieji Zingsniai iki I-ojo vieSo koncerto Kauno visuomenei, kurj laikome “AUROS”
gimimo data. 1989 m. — , Aura“ surengé pirmgjj modernaus Sokio festivalj Lietuvoje. 2011 m.
festivalis buvo pervadintas j Tarptautinj Sokio festivalj AURA. ,,Auros* organizuojamas tarptautinis
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Sokio festivalis tapo ne tik prasminga miesto tradicija, bet ir reikSmingu $alies kultirinio gyvenimo
vyksmu. Supazindindamas su S$iuolaikinio Sokio tendencijomis bei kviesdamas priimti naujus
kirybinius i$Stkius, Sis festivalis ugdo publika, plecia Sokio meno suvokimo ribas bei skatina
tarpkultiiriniy mainy plétra. [16]

13 pav. Kauno Sokio teatras ,,AURA*

1995 m. — ,,Aura“ jregistruota kaip Kauno miesto teatras. ,,Aura“ dalyvavo daugelyje tarptautiniy
renginiy, reprezentavo Lietuvos Siuolaikinj Sokj 27 uZsienio valstybése (Australijoje, Didziojoje
Britanijoje, Graikijoje, Kanadoje, Pranciizijoje, Rusijoje, Suomijoje, Svedijoje, Vokietijoje ir
kitose), pasirod¢é beveik 162 festivaliy scenose. “Auros® kiirybine veikla jvertinta vir§ 50 miesto,
Salies ir tarptautiniais apdovanojimais, taip pat sulauké puikiy atsiliepimy S$alies ir uZsienio
spaudoje. 2006 m. Biruté Letukaité buvo apdovanota “Auksiniu scenos kryziumi” uz spektaklio
»Aseptiné zona arba Lietuviskos sutartinés* choreografija, o 2008 m. tapo Vyriausybeés kultiiros ir
meno premijos laureate. 2012 m. bendras Kauno bienalés ir “Auros” projektas “Judanti tekstile”
buvo jvertintas kaip vienas sékmingiausiy ES finansuoty projekty. 2013 m. choreografé Biruté
Letukaité gavo antrgjj “Auksinj scenos kryziy” uz ilgametj indélj j Lietuvos Siuolaikinio Sokio meng
ir Kauno miesto kultiiros ir meno premija. [16]

1989 m. ,,Aura“ surengé¢ pirmaji modernaus Sokio festivalj Lietuvoje. 2011 m. festivalis buvo
pervadintas | Tarptautinj Sokio festival] AURA. Kaune organizuojamas tarptautinis Sokio festivalis
tapo ne tik prasminga miesto tradicija, bet ir reik§mingu S$alies kultdrinio gyvenimo vyksmu.
Supazindindamas su Siuolaikinio Sokio tendencijomis bei kviesdamas priimti naujus kiirybinius
publikai pristatomos vis stipresni ir pripazinti Sokio meistrai i§ uzsienio Saliy. Taip festivalis ne tik
prisideda prie Lietuvos jvaizdZio kirimo uZsienyje, bet ir skatina tarpkultiiriniy mainy plétra. Sokio
festivalis AURA jau yra pristates tokias garsias Sokio trupes ir asmenybes kaip Johannes Wieland,
kompanija ,,Drift”, Yossi Berg ir Oded Graf $okio teatras, Virpi Pakhinen, Sylvio Dufrayer $okio
trupé, Camea Sokio tupé, Tami Sokio trup¢, Marcel Leemann fizinio Sokio teatras, Ben J. Riepe
trupé, ,,Manantiales®, teatras ,,Tranvia®, Sokio teatras ,,Zawirowania“, Karel Vanek, A.lter S.essio,
Ferenc Feher, kompanija Thor, Anne Juren & Annie Dorsen, Niv Sheinfeld & Oren Laor, Nadar
Rosano, Merav Cohen Reinan, Ofra Idel, Sasha Waltz&Guests ir daugelj kity. Festivalio metu
vyksta ir Sokio seminarai, kuriuos veda Siuolaikinio Sokio meistrai ir kuriuose gali dalyvauti visi
festivalio dalyviai. Sis kultiirinis jvykis yra unikali galimybé dalyviams pasikeisti $okio meno
patirtimi ir idéjomis. [18]

Dabar jau Lietuvos $iuolaikinis Sokis mazai skiriasi nuo Vakary Europos $alyse esancio t.y. raiska,
0 ne egzistavimo salygas. Dabartinio Lietuvos Siuolaikinio Sokio spektras ganétinai platus

24



(Mozdraiteé, 2008). Jame galime jzvelgti modernaus, postmodernaus, $okio teatro ir kitas apraiskas.
Galima pastebéti, kad kiekvienas Sokio stilius turi savita jvaizdj, aprangos stilistika. Sokis yra gyvas
menas. Kirybinio proceso pabaigg vainikuoja Sokio pristatymas Lietuvos publikai bei
tarptautiniuose renginiuose. Tai kritinis momentas, nes zifirovy atsakas ir reakcija parodo ar vizija
buvo sékmingai jgyvendinant, kalbant ir apie cheoreogrfaija ir apie sceninj jvaizdj, kuris ne maziau
svarbus.

1.2 Statiniy ir dinaminiy matavimy analizé

Siandien antropometriniai tyrimai atliekami dél jvairiy priezaséiy. Antropologai tiria kiino
proporcijy reikSme evoliucijai ir prisitaikymui prie skirtingy gyvenimo salygy. Pagal Bergmano
taisykle, zmonés prie jvairaus klimato prisitaiké panasiai, kaip ir kiti dideli zinduoliai; gyvenantys
Saltame klimate paprastai turi didesng kiino mase, nei gyvenantys Siltame. Aleno taisyklé papildo §j
teiginj, kad zinduoliai, gyvenantys Saltame klimate, turi trumpesnes, kresnas galiines, o gyvenantys
Siltame — 1ilgas ir plonas. Mokslininkai dirbantys privac¢iose kompanijose antropometrinius
duomenis naudoja siekdami nustatyti, kokiy iSmatavimy drabuziai, avalyné¢ ar daiktai turi buti
gaminami. Antropometrinis suskirstymas j tris kiino tipus: endomorfinj, ektomorfinj ir mezomorfinj
Siuo metu populiarus tarp Zzmoniy, uzsiiman¢iy sunkumy kilnojimu. Dabar kiino matavimas
atliekamas nebe pasenusiais ir netiksliais instrumentais, o trijy matmeny skeneriais. Toks duomeny
gavimo biidas yra kur kas tikslesnis ir greitesnis. [21]

Antropometrija — fizinés antropologijos Saka, tirianti zmogaus kiino iSmatavimus ir proporcijas,
siekiant suprasti Zzmoniy fizing jvairove. Siandien antropometrija labai svarbi daikty dizaino
industrijai, riby dizainui, net architekttirai, kur statistiniai duomenys apie kiino iSmatavimus
naudojami siekiant pagaminti kuo patogesnius produktus. Pakites gyvenimo biidas lemia ir fizinius
poky¢ius (pvz., vis labiau plintantis nutukimas), todél antropometriniai duomenys turi biiti nuolat
atnaujinami. [21]

1883 m. mokslininkas Alfonsas Bertiljonas (Alphonse Bertillon) savo vardu pavadino
identifikacijos sistema, paremtg Zzmogaus kiino daliy matavimu. Atlikes daug tyrimy su pacientais
pasteb¢jo, kad kai kuriy kauly ar kauliniy struktiiry iSmatavimai praktiSkai nesikeifia visg
gyvenima. [21]

14 pav. Alfonso Bertiljono identifikavimo sistema
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Mokslininké Karla Peavy Simmons teigia, néra dviejy vienody Zmoniy. Antropometrija tai
smalsumo ir tyrimy objektas daugiau kaip 200 mety. Anksciau skirtingi asmenys buvo isreiskiami
kiekybiSkai. Tai yra jy forma. Antropometrijos apibrézimas naudojamas Kroemer, Kroemer, ir
Kroemer-Elbert (1986) yra: antropometrijos pagalba aprasomi zmogaus kiino matmenys. [22]
Tipiniai zmogaus kiino matmenys buvo nustatyti pagal specialias programas, atliekant masinius
antropometrinius gyventojy matavimus. Antropometriniy matavimy programa, skirta drabuziy
konstravimui, apima didelj skirtingy matmeny skaic¢iy (iki 60-70). [23]

1. Linijiniai matmenys: projekciniai (auks$c¢iai, gyliai, skersmenys) ir tiestis (skersmenys)

nustatomi pagal trumpiausig atstuma tarp dviejy tasky kiino pavirSiuje.
2. Lankiniai matmenys: iSilginiai (ilgiai, atstumai ir lankai, auk$c¢iai) ir skersiniai (apimtys,
plociai ir lankai).

Zmogaus figiiros matavimai matuojami prisilaikant matavimy metodikos. Matuotojai turi tobulai
valdyti matavimo technika, tiksliai fiksuoti kiekvieng matuojamo taSko padétj, grieztai laikytis
matavimy vieningumo. Matuojamasis matavimo metu turi iSlaikyti nustatyta poza, galvos padéti,
kveépavimo rézima ir t.t. Matuojamasis privalo stovéti teisiai, nejsitempes, t.y. stovésena jprastine,
kveépavimas ramus, galva laikyti tiesiai, nuleistomis rankomis, iStiestais pirStais, iStiestomis per
kelius kojomis, suglaustais kulnais, atstumas tarp kojy pirSty 15-20 cm. Matuojamasis turi biiti be
avalynés ir virSutiniy drabuziy. Matuojama zmogaus kiino deSinioji pusé. Matavimo tikslumas +/-
0,1 cm. [23]
Autoré Karla Peavy Simmons teigia, kad antropometriniai duomenys teikia informacija apie
statinius Zzmogaus kiino matmenis, standartiniy pozy (Kroemer, Kroemer, &Kroemer-Elbert, 1986).
Patyrusiam darbuotojui Sioje srityje yra geriausia naudoti $ig technikg (Montagu,1960). Didesné
dalis matavimy yra stovésenos padétyje. Taip pat pabréziamos keleta i§im¢iy tokiy kaip matavimai
ryte. Zmogaus kiinas yra linkes mazéti bégant dienai ir zmogus labiau atsipalaidaves yra ryte (
Montagu, 1960). Pagrindiniai reikalavimai: mtavimo metu, dévéti kuo maziau drabuziy. [22]
Apibendrinant galima teigti, kad matuotojas turi gerai iSmanyti ir valdyti matavimo technikg. Norint
tiksliy Zmogaus kiino matavimy, biitina laikytis keliamy reikalavimy. Matuojamasis taip pat privalo
laikytis tam tikry reikalavimy, kuriuos nurodo matuotojas. Kai reikia stovéti tiesiai, nejsitempusiam
ir nedaryti jokiy papildomy veiksmuy, kurie galéty pakenkti matavmy tikslumui.

1.2.1 Matavimo instrumentai ir metodika

Metaliniu Martino sistemos portatyviniu antropometru, matuojami antropometriniy tasky auksciai.
Tasky aukSc¢iams nuo grindy matuoti skirta skalé nuo 0 iki 2000 mm, prasidedanti apatiniame
strypo gale. Matuojant antropomtru sekama, kad strypas biity vertikalioje padétyje. VirSutinis dviejy
movy antropometro strypas skirtas skersiniams bei priekio ir nugaros projekciniams skersmenims
matuoti. Tam 1 kiekvieng mova jstatomos liniuotés. Ant virSutinio strypo paZymeéta antroji
milimetriné skalé nuo 0 iki 500 mm, prasidedanti nuo nejudamos movos. Matuojant auks$cius turi
bati horizontali virSuinio strypo padétis. [23]

Disysis lankinis skriestuvas naudojamas skersmenims matuoti. Skriestuva sudaro 2 tiesiis strypai,
pereinantys ] lankinius, suapvalintais galais. Skreistuvo kairiojo strypo tiesios dalies per¢jimo
lankine vietoje varztu pritvirtinta matavimo liniuoté, o deSiniojo- mova su rodykle. Matuojant
liniuoté jstatoma | mova. Centimetrin¢ juostelé naudojama apimtims ir kitiems lankiniams
skersiniams ir iSilginiams metmenims matuoti. Juostelé turi priglusti prie kiino, bet nedeformuoti
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minkStyjy kiino audiniy. Prejekciniams metmenims, apibiidinantiems laikysena: stuburo jlinkiams,
liemens (stuomens) padéciai matuoti dazniausiai naudojamos dvi tarpusavyje statmenos liniuotés.
Medicininémis svarstyklémis 200 gramy tikslumu nustatoma zmogaus kiino masé. [23]

a b c d

15 pav. Matavimo instrumentai ir metodika (a- matalinis antropometras. ISardomi strypai ir
virSutinis antropometro strypas. b- didysis lankinis skriestuvas, c- apim¢iy matavimo schema, d-
skersiniy projekciniy matmeny nustatymo virSutiniu antropometro strypu schema)

Karla Peavy Simmons raso, kad i§ paciy prmyjy priemoniy buvo pradétas naudoti skriestuvas 1890
(Antropometrija, 2000). Taip pat naudojami paprasti, nesunkiis instrumentai:  svarstyklés,
centimetriné juostelé, fotoaparatas, antrapometras, lankinis skriestubvas, slenkanti liniuoté, galvos
matuoklis. 14 paveiksle pateikti instrumentai bei apibadinimas. [22]

Antropometrinis prietaisas ~ Naudojimas

Svarstyklés Svoriui nustatyti

Fotoaparatas Modeliy fotografavimui
Matavimo juostelé Apimtims ir kreivéms matuoti
Antropometras Ugio ir kitiems kiino daliy

matams matuoti
Lankinis skriestuvas Skersmeny matavimams

Slenkanti liniuoté Trumpy maty matavimams
(nosis, ausys, ranka...)

Galvos matuoklis Galvos auk§¢iui matuoti

16 pav. Naudojami instrumentai (a-antrapometras,b- lankinis skriestuvas,c- stumdoma liniuoté, d-
galvos matuoklis)
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1.2.2 Pagrindiniy tasky Zyméjimas ir matavimy tvarka

Pagrindiniai antropometriniai taSkai atitinka ryskiai iSreikStus ir lengvai apciuOpiamus Zmogaus
griauciy iSkilimus, (kauly iSsikiSimus, ataugy galus, nelygumus, gumburélius ir t.t.). Teorinéje
antropometrijoje naudojama daugiau kaip 100 antropomtriniy tasky, taikomojoje- apie 20. Paveiksle
15, pateikiami pagrindiniai antropometriniai taskai. [23]

17 pav. Pagrindiniai antropometriniai taskai (1- virSugalvio, 2- kaklo, 3- kaklo pagrindo, 4- peties,

5- i8kiliausiais kratinés, 6- liemens linijos auks¢io, 7- spindulio, 8- rieso, 9- klubikaulio, 10- kelio,

11- priekinis pazasties jdubos, 12- uzpakalinis pazasties jdubos, 13- sédmeny, 14- raktikaulio, 15-
virSutinis kraitinés, 16- vidurinis kraitinés, 17- posédmeninés klostés)

Antropometrinius tyrimus biitina pradéti nuo penkiy pagrindiniy antropometriniy tasky zyméjimo
ant matuojamojo kiino pavirSiaus: kaklo, kaklo pagrindo, peties, uzpakalinio pazasties jdubos
kampo ir liemens linijos auks¢io taSko. Liemens linija fiksuojama elastine juostele. Matavimus
atlieka dviese. Matuojant reikia zitiréti, kad juostelé visg laikg buty horizontali. Matuoti reikia
greitai, atidziai, siekti maksimalaus tikslumo. Rekomandeuojama matuoti ne maziau kaip du kartus,
po to apskaiCiuoti vidutinj. Jei skirtumas tarp metmeny didesnis nei 0,5 cm, reikia matuoti trecig
kartag. Tuomet atmetamas smarkiai besiskiriantis rezultatas ir apskai¢iuojamas vidutinis 1§ dviejy,
artimy savo dydziais. Matuojant kiino apimtis juostele, reikia sujungti deSinéje kiino puséje, o
matuojant galiines- iSoréje. [23]

Zmogaus figiros tipas, konstruojant drabuZius, apibiidinamas trimis rodikliais: @giu, dydZiy,
pilnumu (j8oniu). Ugis nustatomas pagal kiino aukstj, cm. Dydis matuojamas pagal trecig kriitinés
apimti, cm. Vyry ir vaiky pilnumas nustatomas pagal liemens apimti, cm, o motery- pagal kluby
apimtj, jskaitant pilvo iSkilumg. Figiras, kurias galima apibiidinti svarbiausiyjy matmeny
reikSmémis, vadinamos tipinémis. Tipiniy figiiry klasifikacija pagal Gigius pateikiama 1 lenteléje.
[23]
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1 lentelé. Tipiniy figiiry klasifikacija pagal tigius

Vyruy Motery
Vidutinis kuino aukstis, Kino auksc¢io Vidutinis kiino aukstis, Kiino aukscio
cm matmeny ribos, cm cm matmeny ribos, cm
158 155-160,9 146 143-148,9
164 161-166,9 152 149-154,9
170 167-172,9 158 155-160,9
176 173-178,9 164 161-166,9
182 179-184,9 170 167-173,9
188 185-190,9 176 173-178,9

Lietuvos standarte LST ISO/TR 10652:1996 ,,Drabuziy standartiniy dydziy sistemos* apibrézia kuino
dydziy sistema, skirtg vaiky, vyry ir berniuky, motery ir mergai¢iy drabuziy standartiniy dydziy
sistemoms parengti. Drabuziy matmenys ] §j standartg nejtraukti. [24]

Pilnumas nustatomas sugretinus pasirinktas liemens ar kluby apimties reikSmes su standartinémis
reikSmémis. Vienodo skirtumo intervalas vienodo skirtumo intervalo (+/- 3,0 cm) ribose. Tipinés
figiros dydis nustatomas analogiS8kai. Vienodo skirtumo intervalas gretimiems dydziams
(88,92,96,100...) 4,0 cm. Pvz. Pasirinkta kriitinés apimties reikSmé 99,2 cm yra 100 dydZio pusés
vienodo skirtumo intervalo ribose (98-101,9). Pagal liemens apimtj, nusakancig vyry pilnuma, yra
6,0 cm (+/- 3,0 cm) ir pagal kluby apimtj, nusakan¢ig motery pilnuma, yra 4,0 cm (+/- 2,0cm).
Zmogaus figliros matmenys pateikiame lentelés formoje. Lentelés pavyzdys pateikiamas 2 lenteléje.
[23]

2 lentelé. Zmogaus figiiros matavimy lentelé

Eil. Nr. Zyméjimas Matmenys, cm Tipinés figiiros | Nukrypimai, +/-

1 2 3 matmenys, cm cm

Lietuvos standarte LST 1SO 8559:1995 , Drabuziy konstravimas ir antropometriniai matavimai.
Kiino matmenys yra pateikiami kai kurie matmenys. Sis standartas apibréZia antropometriniais
tyrimais nustatyty kino viety matmenis, naudojamus darant drabuziy lekalus ir gaminant
manekenus, ir pateikia standartinj kiino matavimo biida. Siame standarte pateikiami kiino matmeny
vietos ir kiino matavimo bidai, taikomi visy gyventojy grupiy drabuziams ir aksesuarams.
Dydziams pagal plot]j nustatyti, draudZziama naudoti skriestuvg ir horizontaliai orientuotus
antropometrus. Ne visi kiino matmenys, apibréZti Siame standarte, biina reikalingi antropometriniy
tyrimy metu arba drabuziy gamybai. [23, 25]
Siame standarte naudojama tokia matmeny klasifikacija:

e Horizontaliis matmenys (jskaitant ir apimtis);

e Vertikaliis matmenys;

o Kiti matmenys;
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Ne visi kiino matmenys yra reikalingi konstruojant drabuzius. Tai priklauso nuo asortimento,
naudojamos konstravimo metodikos ir kt.

1.2.3 Zmogaus kiimo matmenys dinamikoje

Dévédamas drabuzius, zmogus juda, todél specializuotas konstruktorius turi Zinoti Zmogaus,
esancio ne tik statingje, bet ir dinaminéje biisenoje, figliros matmenis.

Matmenys, nustatyti statin¢je biisnoje, vadinami statiniais ir zymimi Xi(s). Matmenys iSmatuoti
iSmatuoti dinaminéje bisenoje, vadinami dinaminais ir Zymimi Xi(d). Dinaminiy ir statiniy
matmeny skirtumas vadinamas kiino judéjimo arba dinaminiu efektu. Kiekvieno asmens dinaminis
efektas apskai¢iuojamas pagal formule:

Dji=Xi(d)-Xi(s), =1, 1)
Cia Dj-j-tojo asmens dinaminis efektas, cm; j=1
Xi(s)- i-ojo matmens reik$mé statikoje, cm;
Xi(d)- i-ojo matmens reiksmé dinamikoje, cm.

Dinaminio efekto tyrimy duomenys naudojami parenkant uZzlaidy dydj buitiniy, specialiy ir
sportiniy drabuziy konstrukcijose. Nustatyta, kad mazesnés absoliutinés reikSmés statinj matmenj
atitinka didesnis dinaminis efektas ir atvirk§¢iai. Vieniems matmenims §ie skirtumai yra mazesni,
kitiems, pvz., nugaros plociui, kriitinés plo¢iui didesni. Todé¢l biitina diferencijuoti uzlaidas pagal
drabuziy rasis, konstravimo ar techninio lekaly gradavimo metu. [23]

1.2.4 Zmogaus Kkiino dinaminiy matavimy metodika ir rezultaty apdorojimas

Figtiros esancios statinéje ir dinaminéje biisenoje, matuojamas pagal metodiky. Figiliry asanciy
dinaminéje biisenoje, matavimy schema pateikta 18 pav. Apskaiiuojamas dinaminis efektas
absoliutiniais vienetais ir procentais. Atlickama rezultaty analizé, o duomenys pateikiami grafiskai.
Palyginamos dinaminiy efelty reikSmés su uzlaidy dydZiais visam gaminio plociui, nugarai ir
priekiui. [23]

a b
18 pav. a- Figiiry asanciy dinaminéje biisenoje, matavimy schema, b- ergonominés Zzmogaus figiiros
judesiy schemos
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Siekiant geriau jvertinti konkrecias drabuzio eksploatacijos salygas, sudaromos ergonominés
zmogaus figiiros judesiy schemos, kuriose nurodoma drabuziy jtempimy koncentracija atlickant tam
tikrus judesius (18 pav.) Braizomas dinaminio efekto grafikas, kur X aSyje atidedamas matmeny
pozymis, Y aSyje- dinaminis efektas % [23].

1.3 Zmogaus kiino skeneris aprangos gamyboje

Siuolaikinis automatizuotas drabuZiy projektavimas, i¥matavimy technologijy spartus vystymasis ir
tobuléjimas, sudaré prielaidas atsirasti naujoms technologijoms, matuojant Zmogaus figlros
antropometrinius matus srautinei gamybai ir individualiam aprangos siuvimui.

Zmogaus figiiros pavirsius sudarytas i§ daugybés erdviniy tasky, kuriy nejmanoma taip paprastai
i$skleisti ant popieriaus plokStumos. Projektuojant apranga, imami charakteringi zmogaus figiiros
matai. llgameté drabuziy konstravimo praktika rodo, jog labai placiai yra naudojamas Zzmogaus
figtiros matavimo kontaktinis metodas, kuomet naudojamas antropometras, centimetriné juostelé ir
t.t. Sis matavimo metodas leidZia gauti informacija apie linijinius dydZius, bet neparodo Zmogaus
figliros plastinio pavirSiaus charakteristiky. Be to, pagrindinis kontaktinio matavimo trikumas yra ir
tai, kad maty reikSmés néra itin tikslios, nes nuo matuotojo ir matavimo priemoniy prisilietimy
keiciasi kiino audiniy pavirSius ir daugeliu atveju, tikslumas tiesiogiai priklauso nuo matuotojo
patirties. Sis matavimo metodas leidzia gauti informacija apie linijinius dydZius, bet neparodo
Zzmogaus figliros plastinio pavirSiaus charakteristiky. Be to, pagrindinis kontaktinio matavimo
trukumas yra ir tai, kad maty reikSmeés néra itin tikslios, nes nuo matuotojo ir matavimo priemoniy
prisilietimy kei¢iasi kiino audiniy pavirSius ir daugeliu atveju tikslumas tiesiogiai priklauso nuo
matuotojo patirties. [26]

Phoebe R. Apeagyei savo moksliniame tyrime teigia, kad dabar jau yra taikomas pazangesnis
matavimo metodas, kai yra naudojamas Zmogaus kiino skeneris. Sis skeneris tiksliai nustato
zmogaus kiino pavirsiy ir nustato reikiamas reikimes. Sis skenavimo metodas leidzia labai greitai
nustatyti Zmogaus figliros pavir§iaus matmenis. Tyrimo metu vienas Zmogus uZtrukdavo apie 2
minutes, nors pats skenavimas vykdavo 8 sekundes. Skenerio lazerinis spindulys ,,apCiupinéja‘“
Zmogaus figlirg nuo galvos iki kojy ir duomenys perduodami i1 programg. Toks matavimy metodas
leidzia jvertinti daugelj individualiy maty bei laikysena. [27]

19 pav. 3D modelis su zmoagaus kiino iSmatavimais
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Lazeriniai skeneriai biitini kai yra matuojamos figiiros didelei grupei zmoniy, kuriy metu gauti
duomenys yra perduodami aprangos gamintojams. Taip pat, tokio skenerio pagalba, zmogus gali
gauti itin tikslius individualius figiiros duomenis, kuriais naudojantis gali konsultuotis parenkant
drabuzius ir jy stiliy, silueta. Phoebe R. Apeagyei teigia, kad duomenys i$ kiino skenavimo gali
buti naudojama jvairiy poreikiy drabuziy pramonei. [27]

B. Xu, Y. Huang, W. Yu and T. Chen savo tyrime teigia, kad daugelis tyrimy parodé, jog 50 %
motery sunkiai randa gerai priglundan¢ius drabuzius, todél Siame tyrime pristatoma nauja
skenavimo ir 3D drabuZiy dizaino technologija, pritaikyta tikslingam drabuZiy verslui. Si sistema
susideda iS Siy etapy:

a) Kino skenavimas- §is veiksmas atlickamas tamsioje kabinoje. Sioje kabinoje yra du linijiniai
etapai, du lazeriai kurie nekenkia zmogaus akims, ir kamera, kuri nuskaito visg kiing kai etapas juda
aukstyn. Visi duomenys siun¢iami j kompiuter;j.

. Scena .

Lazerio projektorius

T -

Kamera e

@ L 2

20 pav. Kino skenavimo schema

b) Kiino matavimai- reikalingi trys veiksmai norint i§gauti kiino matmenis.

e Randami pagrindiniai taskai- juosmens, kaklo ir kriitinés;

e Sutvarkomi duomenys, naudojant skai¢iavimo metoda;

e |r matavimy apskaiiavimas: pavyzdziui atstumas, kampas, ir tt.;
c) Kino modeliavimas- naudojami pagrindinis kiino matavimy rinkinys i§ nuskaityto kino.
Kompiuterizuotas kiinas leidZia dizaineriui padidinti, pasukti, koreguoti, perziiiréti ir t.t.
d) Virtualus drabuzis- apranga kuriama tiesiogiai ant jau paruosto zmogaus kitino. [29]
S nuskaitymo biidas ir jos programinés jrangos taikymas leisty drabuziy gamintojams pateikti
dizaino paslaugy vartotojams, siekiantiems drabuzj pritaikyti individualiam vartotojui.
Karla Peavy Simmons savo moksliniame straipsnyje raSo, kad uoliai tiriamaos galimybés naudoti
matmeny kiino skenavimg drabuziy dizaine ir pritaikyti masinei gamybai. Teigiama, jog
nuskaitymo technologija yra pajégi iSgauti begalinj skai¢iy duomeny. Keliama problema yra ta, kad
néra nuoseklumo tarp skaitytuvy. Tarp keliy skeneriy, kurie §iuo metu galimi yra didelis skirtumas.
Kol nebus konkreciy procesy matmeny, $i technologija negali biiti maksmaliai iSnaudojama kaip
reikalauja musy drabuziy pramone. Klasikiniai antropometriniai duomenys teikia informacija apie
zmogaus kiino standartiniy pozy statinius matavimus (Kroemer, Kroemer, ir Kroemer-Elbert, 1986).
Siame tyrime buvo naudojama septyniolika matavimy ir naudojami trys skirtingi skaitytuvai,
ImageTwin, Cyberware, ir SYMCAD. Palyginimas pateikiamas 3 lenteléje. [22]
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3 lentelé. Skaitytuvy palyginimas

Image twin Cyberware SYMCAD
Kaklo vidurys Apykaklé Kaklo apimtis Kaklo apimtis
Kaklo pagrindas Kaklas - Kaklo pagrindas
Krtiné Kratiné - Didziausia kriitinés
apimtis

Biustas Biustas Kritinés apimtis Kriitinés apimtis

Nataralus liemiens Liemuo - Natdarali liemens apimtis

i8linkimas

Liemuo ties bamba - Liemens apimtis Liemens/dirzo apimtis

Klubai Klubai - -

Sédmenys Sédmeny apimtis Sédmeny apimtis

Rankovés ilgis Marskiniy rankovés ilgis Rankoveés ilgis Pilnas rankovés ilgis
Rankos ilgis - - Rankos ilgis

Zingsnio sitilé Zingsnio sitilé Kelniy zingsnio sitilé Vidinés kelniy klesnés

Soniné sitilé Soniné sitilé - ISorinés kelniy klesnés
ilgis
Peties ilgis - Peties ilgis
Krutinés skersmuo Kritinés skersmuo - Kritinés skersmuo
Nugaros skersmuo Nugaros skersmuo - Nugaros skersmuo
Nuo nugaros kaklo iki Nuo kaklo iki juosmens - Nuo nugaros kaklo iki
juosmens juosmens/dirzo
Atstumas nuo liemens Atstumas nuo liemens - Atstumas nuo liemens
linijos iki sédmeny linijos iki sédmeny linijos iki sédmeny
plokstumos plokstumos plokstumos

Torso per tarpviete ilgis EMEVEEJGRR TS BI[H = =
Slaunies apimtis Slaunis = =
Bicepso apimtis Bicepsas - =

Rieso apimtis Riesas = =

Galima teigti, kad Image Twin skeneris vienintelis atitinka standartinius matavimus. SYMCAD turi
60 + matavimy, kurie apibrézti pagal 1SO standartus. Galima daryti iSvadas, kad Cyberware ir
SYMCAD skeneriai neturi pakankamai matavimy ir yra netiksls.
Siame moksliniame straipsnyje pateikiamos kelios rekomendacijos:
1. Dabartiniai standartai turi buti pakeisti arba sukurti nauji, specialiai kiino skenavimui.
2. Visi matmenys turi biiti standartizuoti. Tai gali atsitikti tik tokiu atveju, jei visos jmonés
biity pasirengusios pasidalinti savo informacija.
3. Sis tyrimas buvo atliktas tik su trim skenavimo skeneriais. Kiti tyrimai turi biiti atlikti su
kitomis skenavimo masinomis.
4. Moksliniai tyrimai tiiréty biiti daromi dél informacijos duomeny rinkimo d¢l to, kad jmonés
nenori dalintis informacija t.y. konfidenciali jmonés informacija kuri yra saugoma. Visi
turimi iStekliai turéty biti naudojami norint gauti $ig informacija. [22]
Tyrinétoja Sandra ALEMANY savo straipsnyje iSskiria pagrindinj antropometriniy matmeny
duomeny trukiimg. Kuriant naujus modelius ir atsizvelgiant j visy dydziy kokybe, triiksta atnaujinty
antropometriniy duomeny. Duomeny atnaujinimas yra labai vertinga informacija, siekiant pagerinti
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drabuzj, optimizuojant dydziy sistemg ir sumazinant projektavimo cikla. Europos standartizacijos
komitetas (CEN / TC 248 / WG 10) pasiilé naujg dydziy sistemg, remiants kiino matmenimis.
Taciau tam reikalinga Europos regiony antropometriniy duomeny baze, tam kad biity uzbaigtas Sis
standartas. [29]
Laura Dekker, loannis Douros, Tsvetomir Vassilev savo straipsnyje raso, kad toks skenavimas labai
svarbus kiekvienai taikymo srifiai. Visy pirma tai svarbu aprangos pramongje ir medicinos
moksliniams tyrimams. Kuriems reikalingi greiti ir tiksliis automatiniai matavimai pvz., stebéti
7mogaus augima, arba drabuZiy projektavimui, individuliam ?mogaus kanui. Siame straipsnyje
teigiama, kad aprangos pramoné turés naudos i$ tokiy sistemy egzistavimo, nes kiekvienas klientas
galéty turéti 3D modelj. Taip klientas galéty matyti kaip ant jy atrodys norimas drabuzis. Taip pat
Klientas galéty turéti dydziy bei stiliy modifikacijy pasirinkimg. Véliau pasirinkti duomenys biity
siunciami gamybai ir taip gali buti uztikrinimas patikimumas, kad i$$sirinktas drabuzis bus pasiytas
tiksliai kaip buvo iSsirinktas mados produktas. [30]
Straipsnio autoriai iSskiria Sias problemas:

1. Odos atspalviy skirtumai ir kitas savybes (pvz, tekstiiros, atspindzio)

2. Plaukai turi skirtingas savybes, todél gali buti labai jvairts.

3. Skenuojant zmogy, jis gali biiti arba pilnai apsirenges arba i§ dalies. Todél biitina atsizvelgti

ir { apsirengimo biida.
4. Zmogus gali judéti, kvépuoti ar linguoti todél skenavimo laikas turi biiti kuo trumpesnis.
5. Zmogaus kiinas yra sudétingas ir turi tokias sritis kaip paZastis, kurios néra taip lengvai
matomos kaip kitos kiino dalys. [30]

Apibendrinant, galima sakyti, kad pazasties i§¢émos matavimy tobulinimas yra ypac perspektyvus
uzdavinys, nes nuo $iy maty priklauso mados kokybés gerinimo rodiklis, ergonominis rezultatas.
Taciau autoriai teigia, kad Sios sistemos sparciai tobul¢ja. Todél Siuo metu siekiama Siy tiksly:

1. Pagerinti tiksluma;
Pagerinti spalva, kokybe;
Sumazinti vaizdo fiksavimo laika;
SumaZinti sistemos iSlaidas;
Sumazinti sistemos dydj;

a s~ wn

6. Pagerinti bendrg vartojimg visiems zmonéms; [30]

Kaip teigiama, zmogaus kiino skenavimo matmenys yra zZymiai tikslesni, nei gauti fizinio kontakto
su zmogumi metu. Skenavimo metu suteikiama galimybé gauti neribota skaiCiy tiesiniy ir netiesiniy
zmogaus kiino matmeny. Tod¢l Sis kiekis leidzia gaminti tikslesnius t.y. labiau kiino matmenis
atitinkanCius drabuZius. Tafiau pabréZiama, kad Sis skenavimo biidas turi ir nemazai trikumy,
kurie iki Siy dieny vis dar tobulinami. Gamybinio proceso kiirimas sunkus ir daug pastangy
reikalaujantis darbas. Svarbiausia ,,nestovéti vietoje™, o biiti progresiviems, naudoti naujausias
technologijas ir jrenginius.

1.4 Keliami reikalavimai funkcionaliai aprangai
Sokiy apranga turi bati kuriama ir konstruojama taip, kad padéty Sokéjui jaustis patogiai, nevarzyty
judesiy ir padéty lengviau atskleisti Sokio idéja. Sokyje yra labai svarbus kostiumas, nes Sokéjui

lengviau padeda jsijausti j vaidmenj. Savo apranga ripinasi ir patys Sokéjai nes jy riibai aptariami
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ne maziau nei sportiniai pasiekimai. Sportinei aprangai keliami dar didesni reikalavimai nei
paprastiems ritbams. Todél labai svarbu apzvelgti keliamus reikalavimus specializuotai aprangai.
Produkcijos kokybé, jos konkurencingumas Salyje ir pasaulinéje rinkoje yra pats svarbiausias ir
objektyviausias mokslinio technologinio progreso, gamybos organizavimo lygio, darbo kulttiros bei
technologinés drausmés rodiklis. Dar Platonas (427-347 m. pr. m. e.) saké, kad gaminio kokybé- tai
jo tobulumo laipsnis, o anot Aristotelio (384- 322 m. pr. m. e.) kokybé- tai tam tikry apibrézty
savybiy visuma, iSskirian¢iy tg daiktg iS kity, tos pacios rusies daikty. [32]
Produkcijos kokybé yra suprantama kaip visuma gaminio savybiy, uZztikrinanéiy jo gebéjimg
patenkinti atitinkamus reikalavimus. Produkcijos kokybés valdymas ir jos uztikrinimas apima
gaminiy projektavima, gamyba, realizacija ir eksploatacija. Kiekvienam minétam etapui yra
budinga tam tikra produkcijos savybiy visuma. Ivertinti svarbiausias produkcijos savybes
nejmanoma atsiejant vartotojo reikalavimus. Tac¢iau samprata apie produkcijos kokybe yra nepilna,
jeigu neatsizvelgiama | gamintojy reikalavimus. Reikalavimai drabuziams, o tuo paciu ir kokybei
yra labai auksti. Tai susije¢ su gyventojy materialine baze, kulttra, iSsilavinimu, uZimama padétimi
visuomengje ir kt. [32]
Drabuziy kokybeé priklauso ne tik nuo gamybos proceso technikos ir technologijos lygio. Gana
svaria vieta uzima pats pirmasis gamybos etapas- drabuziy projektavimas. Siame etape gaminiams
turi buiti sudarytos reikalavimy programos. Tik iSansktinis gaminio kiekybiniy charakteristiky
jvertinimas nulemia jo kokybe. Norint jvertinti produkcijos kokybe, primiausia reikia kokybiskai ja
iSmatuoti, o tai yra jmanoma tik zinant reikalavimus produkcijai, kurie yra nepastoviis ir nuolat
kintantys. Reikalavimai drabuziams yra skirstomi j dvi grupes: vartotojiSkus (ZmogiSkus) ir
pramonés ekonomikos. [32] Siame darbe kuriama apranga $okéjams terni¢uoéiy metu bei sceniniam
jvaizdZiui, todel pagrindiniai keliami reikalavimai bus taikomi vartotojiski (Zzmogisskieji).
VartotojiSki reikalavimai- tai gaminiy savybés, tarnaujan¢ios Zmoniy poreikiams tenkinti. Jie
charakterizuojami tam tikrais rodikliais. Socialiniai rodikliai charakterizuoja projektuojamy
gaminiy atitikimg visuomenés poreikiams ir tikslinguma juos gaminti. Todé¢l projektavimo stadijoje
biitina numatyti drabuziy racionaliy dydZiy asortimentg ir jj pagrjsti paklausos tyrimais. PrieSingu
atveju jmonei gresia ekonominiai sunkumai, susij¢ su produkcijos realizacija. RuoSiant gaminius
eksportui svarbu jy konkurencingumas ir modeliy patentinis skaidrumas (naujumas). [32]
Funkciniai rodikliai apibtidina drabuzio atitikimg konkreciai paskir€iai, Zmogaus poreikiams.
Drabuzio paskirtis apibiidinama reikalavimais modeliui, konstrukcijai ir medziagoms. D¢l to
drabuziai yra buitiniai, sportiniai ir gamybiniai. Ypac plati buitiniy drabuziy klasé: jvertinamas
figtiros pilnumas, amzius ir konkreCios darbo bei dévéjimo salygos. Naudojamy medziagy
asortimentas taip pat labai platus. Paskutiniu metu paplito ir daugiafunkciniai drabuziai. [32]
Estetiniai rodikliai uzima ypatingg vieta vertinant drabuzius kaip asmeninio naudojimo daiktus.
Drabuziai savo iSore turi tenkint vartotojo estetinius reikalavimus ir biiti SiuolaikiSki. Estetiniai
rodikliai paZymi gaminio kompozicijos tobulumo laipsnj, ryS§j tarp gaminio formos, medziagos ir
spalvos, taip pat meninio apipavidalinimo atitikimg vartotojo amziui, kiino sudé¢jimo ypatumams.
Vertinant estetinius drabuzio rodiklius svarbig vieta turi modelio siluetas, kirpimas, spalvinis
sprendimas. Smulkiy ir apdailos detaliy forma, jy skaicius ir iSsidéstymas turi biiti suderinti ne tik
tarpusavyje, bet ir su medeliu visumoje bei zmogaus figtira. Estetinius rodiklius pagerina kruopstus
technologinis apdorojimas ir apdaila, poriniy detaliy simetriSkumas, audiniy kokybé, spalvos
atitikimas, originalumas ir informatyvumas, ir kitos priemonés, nulemencios gaminio preking
i$vaizda. [32]
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Ergonominiai rodikliai charakterizuoja drabuzio pritaikymo laipsnj zmogui. Ergonomika- mokslas,
kompleksiskai tiriantis zmogaus veikla salytyje su pramoniniais gaminiais ir aplinka. Zmogaus ir
pramoniniy gaminiy kontaktai ergonomikoje tiriami biologiniu ir psichologiniu aspektu. Ypac
svarbus Sis kontaktas biologiniu aspektu, nes drabuzis dengia daugiau nei 80% Zmogaus kiino
pavirSiaus ir yra nuolatiniame kontakte su juo. D¢l to Zmogaus jaucia Silumg, Saltj, komforting
aplinka, patoguma, slégj, kurie nulemia jo darbinguma, nuovargj, gerg ir bloga nuotaikg. Drabuzio
ergonominiai rodikliai vertinami antropometriniy matmeny atitikimu statikoje ir dinamikoje,
higieniSkumu bei psichofiziologinémis charakteristikomis. Drabuzis turi biiti ne tik grazus, bet ir
patogus. Todél projektavimo stadijoje reikia jvertinti tipiniy figiiry antropometrinius matmenis.
Nepatogus bus drabuzis, jei jis per didelis ar per mazas. Tai apsunkina Zmogaus judesius. Cia
svarby vaidmenj Sokéjy aprangai turi uzlaidos konstruojant drabuzius. Jos bus parinktos teisingai tik
tada, jei bus jvertinti Zmogaus matmeny pasikeitimai dinamikoje. Pvz., dirbanciajam lenkiant
liemenj | priekj ar iStiesiant rankas j priekj, bitina padidinti jo darbo drabuZio nugaros ploti,
palyginus su buitiniy drabuziy metmanimis ir kt. Gana dideli reikalavimai yra drabuZziy atraminiy
pavir$iy projektavimui t.y. jy formai ir metmenims, nes nuo to priklauso gaminio kokybé ir
patogumas. [32]

Drabuzio kokybés higieniniai rodikliai vertinami jo atitikimu sanitarinéms higieninéms normoms ar
standartams, uZztikrinantiems zmogui komfortines salygas. Kad drabuzis atlikty savo pagrinding
apsaugine funkcija, jis turi buti sudarytas i§ tam tikro daugiasluoksnio paketo, pasizymincio
geromis Siluminémis savybémis, higroskopiskumu, laidumu orui ir garui. Drabuzio Siluminés
savybés ypaé aktualios atitinkamose klimato ir dévejimo salygose. Zmogaus apsauga nuo $aléio ar
Silumos yra drabuziy apsauginés funkcijos pagrindas. Esant daugiasluoksniam drabuZiui,
vertinamos kiekvieno komponento Siluminés savybés, laidumas orui ir garui, o taip pat drabuzio
konstrukcijos racionalus sprendimas. Higieniniai apatiniy drabuZiy rodikliai apibiidina, kaip
drabuziai atitinka sanitarines higienines normas ir rekomendacijas, uztikrinan¢ias mikroklimato,
esancio prie Zmogaus kiino po drabuziais, komfortines salygas. Apatiniai drabuziai turi pasiZyméti
geru laidumu orui, sugerti prakaita, todél naudojamy medziagy hogroskopiskumas turi biiti
pakankamas (ne mazesnis 4 %). [32]

Virsutiniai drabuziai saugo Zmogy nuo atmosferiniy poveikiy: drégmes, véjo ar Salcio. VirSutiniy ir
apatiniy drabuziy higieniniai rodikliai lemia Zmogaus organizmo komforto salygas: mikroklimata
apie zmogaus kiing, kuris charakterizuojamas pastovia temperatiira (apie 33°C), nedidele santykine
drégme ir nezymiu oro judéjimu. Tai tausoja Zmogaus sveikatg ir i§saugo Zmogaus darbinguma.
PrieSingu atveju po drabuziais kaupiasi drégmé ir anglies dvidegenis, iSsiskiriantis per odg ir
zmogus netenka komforto salygy. Paskutiniu metu padidéjo reikalavimai drabuziams ekologiniu
poziiiriu. DrabuZiams turi buti naudojamos patikrintos, ekologiSkai Svarios ir atitinkancios
ekologinius standartus medziagos. Ergonominiams reikalavimams priskiriama ir drabuZio
patogumas ji dévint: apsivilkti, nusivilkti, uzsisegti, kiSeniy padétis ir kt. Nemazg vaidmen; turi ir
drabuzio masé. Per sunkils drabuZiai vargina zmogy, yap¢ vaikus, o tai turi nemazai jtakos jy
savijautai ir darbingumui. Drabuzio detaliy standumas turi jtakos jy kokybei, ilgaamziskumui,
technologiniam apdorojimui, zmogaus darbingumui ir psichoemocinei basenai. [32]

Drabuziai dévejimo metu turi biiti patikimi. Jie turi biiti stipriis ir ir nekeisti nei savo formos, nei
matmeny iki moralinio ir fizinio susidévéjimo. PraktiSkai tai daznai nesutampa. Dévejimo
reikalavimai vertinamo drabuzio konstrukcijos formos stabilumu, medziagos, detaliy mazgy ir
sitiliy stirpumu, formos stabilumu esant jvairiems poveikiams: daugkartiniam tempimui, skalbimui,

36



lyginimui, cheminiam valymui, trin¢iai. Dévéjimo metu drabuZziai patiria nedideles, bet
daugkartines apkrovas. Apkrovos dydis priklauso nuo kiino sudéjimo, judesiy tipo ir uzlaidy
laisvumui dydzio. Todél naudojamy medziagy, sitliy ir sujungimy kokybe reikia objektyviai
vertinti ir lyginti su atitinkamomis normomis. [32]

Vartotojiski reikalavimai drabuziams

Socialiniai Funkciniai Estetiniai Ergonominiai Eksploataciniai

21 pav. Vartotojisky reikalavimy aprangai schema

Kuriant aprangg $okéjams, labai svarbu atsizvelgti j visus paminétus reikalavimus. Sokéjy apranga
turi bati ne tik grazi ir jdomi, bet ir funkcionali, tinkama judéjimui. Norint jvertinti svarbiausias
savybes reikia atsizvelgti j vartotojo reikalavimus, kur véliau bus sudaroma reikalavimy programa.

Teigiama, kad laikantis iSankstine nustatyta programa, gaminio kokybé atitiks visus keliamus
reikalavimus.
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2. TYRIMU METODIKOS SUDARYMAS
2.1 Ekspertinio tyrimo metodologija

Ekspertinis vertinimas — procesy ar reiskiniy, kurie tiesiogiai negali buti iSmatuoti, kiekybiniai
jvertinimai. Ekspertu gali bati, specialistas tikslinéje srityje. Ekspertai gali biiti vertinami jvairiai
(10 baly sistema, teigiama, neigiama eiliSkumo tvarka, intervaline ir santykine skalémis). Ekspertizé
vedama tam tikru metodu, pavyzdziui, Delfi metodu (minties Sturmo). Ekspertiniy vertinimy
priskai¢iuojama nuo 50 iki 500. Ekspertiniy vertinimo metody: kad kiekybiSkai yra jvertinami
kokybiniai tiriamag objekta nusakantys veiksmai, kuriuos reikia jvertinti nustatytu skaiciumi
atitinkamy specialisty taip vadinamy eksperty, kurie turi turéti maksimalig prading informacija.
Ekspertinio jvertinimo metu nesuderinami veiksniai (kokybiniai ir kiekybiniai) yra suderinami i$
karto nustatytos skalés ribose. [33]
Tyrimo aktualumas- savo apranga ripinasi ir patys Sokéjai — juk dazno jy ribai aptariami ne
maziau nei sportiniai pasiekimai. Sportinei aprangai keliami didesni reikalavimai— jie turi biiti ne tik
grazis ir jdomis, bet ir funkcionaliis, tinkami judéjimui, lengvai transformuotisi ir leisty lasivai
atlikti dinaminius judesius.
Sokéjai, jungiantys meng su sportu, yra itin reiklds. Jie turi ne tik nepriekaistingai atrodyti bet ir
patogiai jaustis. Be to, Sokiai pasizymi ypatinga judesiy amplitude, tad visi drabuziai turi bati labai
lengvai prisitaikantys. Moterims svarbu pasiriipinti tinkama sportine liemenéle, pasirinkti patogius,
ne pernelyg aptemptus drabuzius i§ orui pralaidaus audinio. Kita vertus, svarbus ir riiby dizainas.
Pgaeidautina, kad ir sportiniai riibai atrodyty stilingai, atkartoty sezono tendencijas. Teigtina, kad
tai svarbu ir profesionalioms Soké&joms, ir mégejisSku sportu uzZsiimancioms moterims bei vyrams.
Ieskant informacijos nebuvo rasti jokie konkretls ir svarbiis Zmogaus kiino matavimai kuriant
aprangg specializuotiems S$okiams. Sokis apjungia kelias stilistikas ir yra didel¢ jvairove
modeliuojant petinj ir juosmeninj drabuZj. To pasekoje galima teigti, kad triiksta informacijos ir
tyrimy analizés, kurie palengvinty Sokejy drabuziy projektavimg. Néra informacijos apie
pagrindinius Zmogaus kiino matavimus kuriant apranga specializuotiems Sokiams, kurie yra svarbiis
atlickant tam tikrg judesj. [34]
Tyrimo problema- néra konkre€iy antropometriniy, statiniy ir dinaminiy matavimy, Sokéjy
profesonaly ir megéjy tarpe, kuriant sceninj jvaizdj bei treniruociy aprangg.
Tyrimo objektas- specializuoty Sokiy Sokéjai profesionalai ir mégg¢jai.
Tyrimo tikslas- istirti, bei nustatyti kokie antropometriniai matavimai yra svarbiausi Sokéjams
taikant ekspertyni tyrima.
Tyrimo uZdaviniai:

1. Parengti ekspertinio vertinimo metodikg svarbiausiems antropometriniams matavimams

nustatyti;
2. Suranguoti prioritetus;
3. Atlikti analitinj vertinima, pozicionuojant reikalingus matus j juosmeninio drabuzio
projektavima bei | petinio drabuZio projektavima.

4. Atlikti eksperty nuomoniy suderinnamumo vertinimg.
Ekspertai- tyrime dalyvavo ,,LTP* sporto ir laisvalaikio aprangos jmonés darbuotojai, kurie Soka
laisvalaikiu ar yra Soke ankS¢iau. Atrinkti asmenys turintys, profesines kompetencijas, darbo stazg
bei laisvalaikio forma siejama su jdirbiu Sokio srityje. Eksperty sarasas pateikiamas 1 priede.
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2.1.1 Ekspertiniy vertinimy metodika

Ekspertiniai vertinimai yra taikomi jvairiy Saky tyrimuose. Ekspertiniams vertinimams reikalingos
specialios ekspertinés zinios ir ekspertinis patyrimas. Tai turi tik nedidelé dalis specialisty.
Inovatyviy jmoniy patyrimas yra ypac vertingas, taciau jj turi ribotas jmoniy skaic¢ius. Todél Siam
tyrimui ypac taikytinas ekspertiniy vertinimy metodas. Tyrimui atlikti pasiriktas individualiojo
vertinimo metodas- apklausa anketavimo badu.

Eksperty skaiCiaus nustatymas. Nustatant eksperty skaiCiy, vadovaujamasi metodologijos
prielaidomis, suformuluotomis klasikingje testy teorijoje, kurioje teigiama jog agreguoty sprendimy
patikimumag ir priimanciy sprendimg (Siuo atveju eksperty) skaiiy sieja greital gestantis netiesinis
rySys (22 pav). Irodyta, kad agreguoty ekspertiniy vertinimy moduliuose su vienodais svoriais
nedidelés eksperty grupés sprendimy ir vertinimy tikslumas nenusileidzia didelés eksperty grupés
sprendimy ir vertinimy tikslumui. (Libby, 1978) . [35]

Standartinis
12 nuokrypis

038
06
04
02

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22
Eksperty skaicus

22 pav. Eksperty vertinimy standartinio nuokrypio priklausomybés nuo eksperty skaiciaus
(Libby,1978).
Tyrimo struktiira. Tyrime taikytas vienos pakopos ekspertinis vertinimas. Sio tyrimo metu
pateikiamos piktogramos su kiino iSmatavimais. Fiksuotoje pozoje, i§ kurios galima identifikuoti
bitinus ir reikiamus antropometrinius matus, matavimo vietas. Pateikiama vertinimo skalé be
atsakymo varianty.

Eksperty atranka. Buvo atrinkti 6 ekspertai (6 ekspertai- sceninio jvaizdzio tyrimui ir treniruociy
metu biitiniems matams nustatyti) pagal tokius atrankos Kriterijus:

4 lentelé. Keliami reikalavimai ekspertams
Keliami reikalavimai ekspertams

Uzimamos pareigos

Universitetinis iSsilavinimas

Darbo patirtis (ne maziau 5 metai)

Patirtis Sokiy srityje (ne maziau 2 metai)

Specialisto kompetencija mados inzinerijos
srityje

Tyrime dalyvavo Sie ekspertai: ,,LTP* sporto ir laisvalaikio aprangos siuvimo jmonés darbuotojai,
siuvimo technologai, aprangos konstruktoriai.
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Tyrimo procediira. Buvo apklausti 6 ekspertai i$ sporto ir laisvalaikio aprangos siuvimo jmongés.
Eksperty apklausos metu buvo pateikta struktiirizuoto tipo anketa. Ekspertaui pateikiamos
piktogramos su kiino matmenimis, vertinimas atlickamas penkiabalés sistemos vertinimu pagal
svarba. Ekspertams atsakinéjimo laiko neribojamas. Kai ekspertas baigia atsakinéti, surenkammos
anketos.

2.2 Antropometriniy figuros matavimy metodologija

Duomenys apie zmogaus kiino formg ir matemnis yra drabuziy konstrukcijos brézinio pagrindas,
todé¢l drabuziy kokybé priklauso nuo figiiros matavimo tikslumo, gauty duomeny apdorojimo,
tipiniy figliry i$skyrimo ir jy matmeny lenteliy (standarty) sudarymo. [32]

Antropometrinis tyrimas pradedamas penkiy pagrindiniy antropometriniy tasky (kaklo, jo pagrindo,
peties, uzpakalinio pazasties jdubos kampo ir liemens linijos auks$cio tasko) zZyméjimu. Liemens
linija fiksuojama elastine juostele. Siekiant maksimalaus tikslumo, matuojama po du Kartus.
Rezulatai fiksuojami lenteléje ir tada apskai¢iuojamas vidutinis matmuo. [36]

Kiino matavimai atlickami esant dinaminei biisenai. Dinaminés biisenos parenkamos tokios, kurios
atitikty visiems Soiuolaikinio Sokio stiliams (Hip-Hop, Popping, Locking, House, Brak dance, Go-
Go, Lindy hop, zumba, Contemporary, Flashmob, Street jazz, Jazz funk, High heels).

ARDEF a4
Iig XKAE
ARIK 4R

23 pav. Zmogaus fogiiros judesiy schemos, priskiriamos modernaus $okéjy atlikéjams

Siam tyrimui atlikti buvo parinktos 22 judesio figiros. Cia dominuoja jtupstai, kojy bei ranky
pakélimai, i$silenkimai, i$sitempimai. Siems judesiams atlikti buidingi $ie pakitimai: kriitinés plotis,
kojos 1ilgis i§ vidinés pusés, atstumas nuo liemens linijos iki grindy Sone, rankos ilgis iki rieSo,
nugaros plotis, nugaros ilgis, suminis petelio ir rankos ilgis nuo 7 slankstelio. Visi kiino matavimai
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atliekami rankiniu biidu, naudojant centimetring juostelg. Visi atliekami matavimai orientuoti ir j
juosmening ir i peting kiino dalj, kadangi Sios kiino sritys patiria didziausias apkrovas. Kiino
matmenys ir matavimo metodika pateikiama 5 lentel¢je.

5 lentelé. Matmenys ir matavimo metodika

Zyméjimas Pavadinimas Matmenys ir matavimo metodika
T45;18d | Kritinés plotis Matuojama vir$ kriitinés tarp jsivaizduojamy statmeny linijy
nubrézty i virSy 1§ pazaséiy kapmy. Juostelé dedama
horizontaliai ant pirmosios kriitinés apimties linijos.
T27 Kojos ilgis 1§ vidinés | Matuojama pagal viding kojos pusg¢, nuo tarpvietés iki

pusés grindy, kojoms esant truputj praskéstoms.
T25 Atstumas nuo | Matuojama nuo liemens linijos Sone per kluby iskiliausiag
liemens linijos iki | vieta ir toliau vertikaliai iki grindy.
grindy Sone
T68 Rankos ilgis iki rieSo | Matuojama nuo peties tasko iki rieSo apimties linijos.
T47;17d | Nugaros plotis Matuojama horizontaliai per mentes, nuo vieno paZzasties
kampo iki antro. Juostelé dedama ant pirmosios ir antrosios
kratinés apimties linijos.
14d-12d | Nugaros ilgis  iki | Matuojama vertikaliai, nuo 7 nugaros slankstelio iki liemens
liemens linijos.
T80 Suminis petelio ir | Matuojama dedant juostele prie 7 nugaros slankstelio per

rankos ilgis nuo 7
slakstelio

peciy auksciausia taska iKi rieSo apimties linijos.

Zmogaus figiiros statiniai ir dinaminiai duomenys surasomi j lentele bei apskaigiuojamas skirtumas
tarp dinaminiy ir statiniy matavimy. Siam tyrimui atlikti buvo pasikviesta $okéja i§ Kaune esandios
studijos ,,Megusta“. Profesionali Sokéja atrinkta pagal $iuos kriterijus:

Profesionalios Soke¢jos kriterijai

0

Liksvaros islaikymas

Atitinka tipinés figiiros iSmatavimus

Tvirtas sudéjimas

0

Pédos stabilumas

8 mety patirtis Sokiy srityje

Grazi laikysena

24 pav. Profesionalios Sokéjos atrankos kriterijai
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3. EKSPERIMENTINE DALIS
3.1 Antropometriniy figiiros matmeny statiniy ir dinaminiy matavimy analizé

Zmogus nuolat juda, o judant kino daliy forma ir matmenys kei¢iasi. Tai priklauso nuo atlickamo
judesio pobudzio tiek buityje, tick gamyboje. Nustatyta, kas dauguma figiiros matmeny padidéja
giliai jkvepiant, pritupiant ir t.t. Tie matmenys, kurie keiciasi atlickant tam tikrus judesius, vadinami
dinaminiais. Konstruojant jvairiy riiSiy drabuzius, o ypa¢ sportinius ir gamybinius (specialius,
Zinybinius ar sanitarinius- higieninius) reikia teisingai parinkti uzlaidas laisvumui. Tai uztikrina
atliekamy judesiy laisvuma, siiiliy ilgaamziskuma, drabuzio patoguma dévint. Be abejo, uzlaidos
laisvumui turi buiti parenakamos kiirybiSkai, jvertinus naudojamy tekstilés medziagy deformacines
savybes ir atlikus dinaminés antropometrijos tyrimo rezultaty analizg. [36]

Norint pritaikyti tinkamg aprangg Soké&jui, svarbu atsizvelgti i tai, kad drabuzis leisty laisvai judéti ir
nesukelty jokiy papildomy nepatogumy. Pirmiausia reikia i$SiaiSkinti problemines zonas, kurios
galéty sukelti tam tikrus nepatogumus atliekant tam tikra judesj. Buvo atlickamas zmogaus kiino
matmeny tyrimas, esant statikai ir dinamikai. Matavimai buvo atliekami laikantys tyrimo metodiniy
nurodymy (2.1 poskyris). Tyrimui buvo pasirinktas zmogus profesionalas, Sokantis Go-Go stiliaus
Sokius. Zmogaus kiino matmeny tyrimui, esant dinamikai buvo pasirinkti kiekviena Zanrg
charakterizuojantys judesiai ir apskaic¢iuojamas dinaminis efektas, leidziantis nustatyti probemines
vietas, ] kurias reikty atkreipti démesj projektuojant Sokéjams apranga.

3.1.1 Sokéjos ergonominio vertinimo rezultatai

Atliekant §] tyrima, buvo iSmatuota Soke¢jos iSilginiai ir skersiniai matmenys, kurie buvo lyginami
su tipinés figliros matmenimis (4 lentel¢). Tyrimui buvo pasirinkta tipinés figtiros Soké&ja, kurios
tgis 164 cm.

6 lentelé. Pagrindiniai apmatuotos sokéjos figliros matmenys

Zymé- Pavadinimas Matmenys Tipinés | SKir-
jimas 1 2 Matavimo figiros | tumas
mata- mata- | rezultatas, | matmuo, , +-
vimas | vimas cm cm cm
T1 Ugis 164 164 164 164 0
T2 AuksS¢iausias kritinés taskas 122 122,5 122,25 - -
T4 Kaklo pagrindo tasko aukstis 137 137 137 139,5 -2,5
T5 Peties tasko aukstis 134 134,5 134,25 - -
T7 Liemens linijos aukstis 103 103 103 102,8 -0,2
T8 Klubikaulio priekinio tasko 90 90 90 93,7 -3,7
aukstis
T10 | Kaklo tasko aukstis 142 142,5 142,25 140,8 +1,45
T12 | Zingsnio aukstis 74 73,5 73,25 73,8 -0,55
T13 | Kaklo apimtis 33.5 33,5 33,5 35,4 -1,9
T14 | Pirmoji krutinés apimtis 82 82,5 82,25 85,8 -3,55
T15 Antroji kritinés apimtis 86 86 86 92,8 -6,8
T16 Trecioji kritinés apimtis 86,5 86 86,25 - -
T17 Ketvirtoji kriitinés apimtis 77 77,5 77,25 - -

42



6 lentelés tesinys

Zymé- Pavadinimas Matmenys Tipinés | SKir-
jimas 1 5 Matavimo figiros | tumas
mata- mata- rezultatas, matmuo, -
vimas | vimas cm cm cm
T18 | Liemens apimtis 63 63,5 63,25 67,6 -4,35
T19 | Kluby apimtis neatsizvelgiant 89 89,5 89,25 - -
1 pilvo i8kiluma
T25 | Atstumas nuo liemens linijos | 104 104 104 105,7 -1,7
iki grindy Sone
T27 | Kojos ilgis i$ vidinés pusés 73 73,5 73,25 76,9 -3,65
T28 | Paties (zasto) apimtis 28 28,5 28,25 27,5 +0,75
T31 | Peties ilgis 12 12 12 13,1 -1,1
T34 | Atstumas nuo kaklo tasko iki | 22,5 22 22,5 24,4 -1,9
pirmosios kriitinés apimties
T35 | Kriitinés apimtis 33,5 33 33,25 33,7 -4,5
T36 Liemens ilgis i$ priekio 51 51,5 51,25 51,5 -0,25
T37 IZzambus pazasties aukstis 26 26,5 26,25 27,6 -1,35
T38 Lankas per auksciausig peciy 29 29,5 29,75 30,4 -0,65
sgnario taSka
T39 | Atstumas nuo kaklo tasko iki 19 18,5 18,75 17,5 +1,25
pirmosios kriitinés apimties
linijos, atsizvelgiant | menciy
1§skiSimus
T40 Liemens 1ilgis 1§ nugaros 39 38,5 38,75 40,1 -1,35
atsizvelgiant 1 menciy
18sikiSimus
T41 IZambus paties aukstis 40,5 40 40,25 42,8 -2,55
T43 | Atstumas nuo liemens linijos 40 40,5 40,25 42,9 -2,65
1§ nugaros pusés iki kaklo
pagrindo taSko
T44 VirSutinés liemens  dalies 83 83,5 83,25 85,9 -2,65
lankas per kaklo pagrindo
taska
T45 | Kritinés plotis 34 34,5 34,75 33 +1,75
T46 | Atstumas tarp  centriniy 17 16,5 16,75 19,2 -2,45
kriitinés taSky
TA7 | Nugaros plotis 35 35,5 35,75 34,9 +0,85
T49 | Atstumas nuo liemens linijos 26 26,5 26,25 27,2 -0,95
iki sédmeny plokStumos
T53 Peciy skersmuo 39 39 39 36,6 +2.4
T54 Kaklo skersmuo 12 12,5 12,25 - -
T61 | Atstumas nuo kaklo pagrindo 38 38 38 - -
iki liemens linijos tasko
T68 Rankos ilgis iki rieSo 52 52,5 52,25 - -
T74 | Liemens (stuomens) padétis 18 18,5 18,25 - -
T78 | Iliemens jlinkis 17,5 17 17,25 - -
T79 IT liemens jlinkis 16 16,5 16,25 - -
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IS lentelés matyti, kad atlikta po du matavimus ir skai¢iuojamas vidurkis, kuris lyginamas su tipinés
figliros matmenimis. [vertinus Sokéjos ir tipinés figliros matmenis, matyti, kad skirtumas tarp jy
svyruoja nuo 0,2 iki 6,8 cm. Didziausias skirtumas pastebétas matuojant antrajg kriitinés apimtj,
liemens apimtj ir kritinés apimtj (T15=-6,8 cm; T18=-4,35 cm; T35=-4,5 cm). Taip pat, didesnis
skirtumas pastebétas ties klubikaulio priekinio tasko aukscio, pirmosios kriitinés apimties ir kojos
ilgio i§ vidinés pusés (T8= -3,7 cm; T14= -3,55 cm; T27= -3,65 cm). Visi like matmenys artimi
tipinei figiirai svyruojantys nuo 0,2 cm iki 2,65 cm.

Norint iSsiaiskinti, su kuriomis probleminémis zonomis gali tekti susidurti projektuojant Sokeéjy
sportine bei schening aprangg, svarbiausiu aspektu tampa dinaminiai matmenys. Buvo pasirinkti 22
charakteriniai dinaminiai veiksmai, atitinkantys jvairaus stiliaus Siuolaikinius Sokius (Hip-Hop,
Popping, Locking, House, Brake dance, Go-Go, Lindy hop, zumba, Contemporary, Flashmob,
Street jazz, Jazz funk, High heels). Pasirinkti tokie dinaminiai veiksmai, kuriuos atliekant galimai
1SrySkeéty problemings sritys: kritinés plotis, kojos ilgis i§ vidinés pusés, atstumas nuo liemens
linijos iki grindy Sone, rankos ilgis iki rieSo, nugaros plotis, nugaros ilgis, suminis petelio ir rankos
ilgis nuo 7 slankstelio (5 lentelé).
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7 lentelé. Dinaminiy efekty apskaiciavimas

Eil. Charakterinio dinaminio Matmens pavadinimas Zyméjimas Matmens verté, cm Dinaminis Judesio vaizdavimas
Nr. veksmo vaizdas Xi(s) esant Xi(d) efektas di,
statikai esant cm
dinamikai

1. Kratinés plotis T45;18d 34,75 37 +2,25
Kojos ilgis i§ vidinés pusés T27 73,25 80 +6,75
Atstumas nuo liemens linijos T25 104 105 +1
grindy Sone
Rankos ilgis iki rieso T68 52,25 56 +3,75
Nugaros plotis T47;17d 35,75 34,5 -1,25
Nugaros ilgis 14d-12d 44 45 +1
Suminis petelio ir rankos T80 73 74,5 +1,5
ilgis nuo 7 slankstelio

2. Kriitinés plotis T45;18d 34,75 36 +1,25
Kojos ilgis i§ vidinés pusés T27 73,25 70 -3,25
Atstumas nuo liemens linijos T25 104 103,5 -0,5
grindy Sone
Rankos ilgis iki rieso T68 52,25 56 +3,75
Nugaros plotis T47;17d 35,75 37 +1,25
Nugaros ilgis 14d-12d 44 45 +1
Suminis petelio ir rankos T80 73 74,5 +1,5
ilgis nuo 7 slankstelio

3. Kratinés plotis T45;18d 34,75 42,5 +7,75
Kojos ilgis i§ vidinés pusés T27 73,25 81,5 +8,25
Atstumas nuo liemens linijos T25 104 111 +7
grindy Sone
Rankos ilgis iki rieso T68 52,25 49,5 -2,75
Nugaros plotis T47;17d 35,75 26 -9,75
Nugaros ilgis 14d-12d 44 445 +0,5
Suminis petelio ir rankos T80 73 70 -3

ilgis nuo 7 slankstelio
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7 lentelés tesinys

Eil. Charakterinio dinaminio Matmens pavadinimas Zyméjimas Matmens verté, cm Dinaminis Judesio vaizdavimas
Nr. veksmo vaizdas Xi(s) Xi(d) esant efektas di,
esant dinamikai cm
statikai

4. Kriitinés plotis T45;18d 34,75 25,5 -9,25
Kojos ilgis i$ vidinés pusés T27 73,25 81,5 48,25
Atstumas nuo liemens linijos T25 104 114 +10
grindy Sone
Rankos ilgis iki rieso T68 52,25 46,5 -5,75
Nugaros plotis T47;17d 35,75 47 +11,25
Nugaros ilgis 14d-12d 44 48 +4
Suminis petelio ir rankos T80 73 71 -2
ilgis nuo 7 slankstelio

5. Kratinés plotis T45;18d 34,75 37,5 +2,75
Kojos ilgis i§ vidinés pusés T27 73,25 85,5 +12,25
Atstumas nuo liemens linijos T25 104 107 +3
grindy Sone
Rankos ilgis iki rieso T68 52,25 48 -4,25
Nugaros plotis T47;17d 35,75 33,5 -2,25
Nugaros ilgis 14d-12d 44 445 +0,5
Suminis petelio ir rankos T80 73 63,5 -9,5
ilgis nuo 7 slankstelio

6. Kriitinés plotis T45;18d 34,75 34 -0,75
Kojos ilgis i$ vidinés pusés T27 73,25 84 +10,75
Atstumas nuo liemens linijos T25 104 114,5 +10,5
grindy Sone
Rankos ilgis iki rieso T68 52,25 47,2 -5,05
Nugaros plotis T47;17d 35,75 38,5 +2,75
Nugaros ilgis 14d-12d 44 56 +12
Suminis petelio ir rankos T80 73 67,5 -5,5

ilgis nuo 7 slankstelio
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7 lentelés tesinys

Eil. Charakterinio dinaminio Matmens pavadinimas Zyméjimas Matmens verté, cm Dinaminis Judesio vaizdavimas
Nr. veksmo vaizdas Xi(s) Xi(d) esant efektas di,
esant dinamikai cm
statikai

7. Kriitinés plotis T45;18d 34,75 34,5 -0,25
Kojos ilgis i$ vidinés pusés T27 73,25 76 +2,75
Atstumas nuo liemens linijos T25 104 103,5 -0,5
grindy Sone
Rankos ilgis iki rieso T68 52,25 55,5 +3,25
Nugaros plotis T47;17d 35,75 36 40,25
Nugaros ilgis 14d-12d 44 44 0
Suminis petelio ir rankos T80 73 69,5 -3,5
ilgis nuo 7 slankstelio

8. Kritinés plotis T45;18d 34,75 32 -2,75
Kojos ilgis i$ vidinés pusés T27 73,25 83 49,75
Atstumas nuo liemens linijos T25 104 112 +8
grindy Sone
Rankos ilgis iki rieso T68 52,25 57 +4,75
Nugaros plotis T47;17d 35,75 41,5 +5,75
Nugaros ilgis 14d-12d 44 44 0
Suminis petelio ir rankos T80 73 73 0
ilgis nuo 7 slankstelio

9. Kratinés plotis T45;18d 34,75 40 +5,25
Kojos ilgis i$ vidinés pusés T27 73,25 74 +0,75
Atstumas nuo liemens linijos T25 104 107,5 +3,5
grindy Sone
Rankos ilgis iki rieso T68 52,25 53,5 +1,25
Nugaros plotis T47;17d 35,75 32,5 -3,25
Nugaros ilgis 14d-12d 44 46 +2
Suminis petelio ir rankos T80 73 72 -1

ilgis nuo 7 slankstelio
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7 lentelés tesinys

Eil. Charakterinio dinaminio Matmens pavadinimas Zyméjimas Matmens verté, cm Dinaminis Judesio vaizdavimas
Nr. veksmo vaizdas Xi(s) Xi(d) esant efektas di,
esant dinamikai cm
statikai

10. Kritinés plotis T45;18d 34,75 26 -8,75
Kojos ilgis i$ vidinés pusés T27 73,25 82,5 49,25
Atstumas nuo liemens linijos T25 104 109,5 +5,5
grindy Sone
Rankos ilgis iki rieso T68 52,25 54 +1,75
Nugaros plotis T47;17d 35,75 43,5 +7,75
Nugaros ilgis 14d-12d 44 45 +1
Suminis petelio ir rankos T80 73 67 -6
ilgis nuo 7 slankstelio

11. Kritinés plotis T45;18d 34,75 36,5 +1,75
Kojos ilgis i$ vidinés pusés T27 73,25 77,5 +4,25
Atstumas nuo liemens linijos T25 104 122,5 +18,5
grindy Sone
Rankos ilgis iki rieso T68 52,25 52 -0,25
Nugaros plotis T47;17d 35,75 38 +2,25
Nugaros ilgis 14d-12d 44 54 +10
Suminis petelio ir rankos T80 73 70,5 -2,5
ilgis nuo 7 slankstelio

12. Kratinés plotis T45;18d 34,75 40,5 +5,75
Kojos ilgis i§ vidinés pusés T27 73,25 74 +0,75
Atstumas nuo liemens linijos T25 104 110 +6
grindy Sone
Rankos ilgis iki rieso T68 52,25 54,5 +2,25
Nugaros plotis T47;17d 35,75 30,5 -5,25
Nugaros ilgis 14d-12d 44 45 +1
Suminis petelio ir rankos T80 73 71 +2

ilgis nuo 7 slankstelio
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7 lentelés tesinys

Eil. Charakterinio dinaminio Matmens pavadinimas Zyméjimas Matmens verté, cm Dinaminis Judesio vaizdavimas
Nr. veksmo vaizdas Xi(s) Xi(d) esant efektas di,
esant dinamikai cm
statikai

13. Kriitinés plotis T45;18d 34,75 30 -4,75
Kojos ilgis i$ vidinés pusés T27 73,25 68,5 -4,75
Atstumas nuo liemens linijos T25 104 108 +4
grindy Sone
Rankos ilgis iki rieso T68 52,25 51 -1,25
Nugaros plotis T47;17d 35,75 43 7,25
Nugaros ilgis 14d-12d 44 46 +2
Suminis petelio ir rankos T80 73 70,5 -2,5
ilgis nuo 7 slankstelio

14, Kriatinés plotis T45;18d 34,75 29,5 -5,25
Kojos ilgis i§ vidinés pusés T27 73,25 73 -0,25
Atstumas nuo liemens linijos T25 104 105 +1
grindy Sone
Rankos ilgis iki rieso T68 52,25 64,5 +12,25
Nugaros plotis T47;17d 35,75 42 +6,25
Nugaros ilgis 14d-12d 44 44,5 +0,5
Suminis petelio ir rankos T80 73 64,5 -8,5
ilgis nuo 7 slankstelio

15. Kriitinés plotis T45;18d 34,75 43 +8,25
Kojos ilgis i§ vidinés pusés T27 73,25 74 +0,75
Atstumas nuo liemens linijos T25 104 143
grindy Sone
Rankos ilgis iki rieso T68 52,25 53 +0,75
Nugaros plotis T47;17d 35,75 31,3 -4,45
Nugaros ilgis 14d-12d 44 45 +1
Suminis petelio ir rankos T80 73 70 +2

ilgis nuo 7 slankstelio
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7 lentelés tesinys

Eil. Charakterinio dinaminio Matmens pavadinimas Zyméjimas Matmens verté, cm Dinaminis Judesio vaizdavimas
Nr. veksmo vaizdas Xi(s) Xi(d) esant efektas di,
esant dinamikai cm
statikai

16. Kritinés plotis T45;18d 34,75 29,5 -5,25
Kojos ilgis i$ vidinés pusés T27 73,25 79 45,75
Atstumas nuo liemens linijos T25 104 103 -1
grindy Sone
Rankos ilgis iki rieso T68 52,25 50 -2,25
Nugaros plotis T47;17d 35,75 43,5 7,75
Nugaros ilgis 14d-12d 44 45 +1
Suminis petelio ir rankos T80 73 72 +1
ilgis nuo 7 slankstelio

17. Kriitinés plotis T45;18d 34,75 35 +0,25
Kojos ilgis i$ vidinés pusés T27 73,25 79 45,75
Atstumas nuo liemens linijos T25 104 101 -3
grindy Sone
Rankos ilgis iki rieso T68 52,25 55,5 +3,25
Nugaros plotis T47;17d 35,75 38 +2,25
Nugaros ilgis 14d-12d 44 45 +1
Suminis petelio ir rankos T80 73 70 +2
ilgis nuo 7 slankstelio

18. Kritinés plotis T45;18d 34,75 39,5 +4,75
Kojos ilgis i§ vidinés pusés T27 73,25 85 +11,75
Atstumas nuo liemens linijos T25 104 107 +3
grindy Sone
Rankos ilgis iki rieso T68 52,25 54 +1,75
Nugaros plotis T47;17d 35,75 32 -3,75
Nugaros ilgis 14d-12d 44 45 +1
Suminis petelio ir rankos T80 73 70 +2

ilgis nuo 7 slankstelio
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7 lentelés tesinys

Eil. Charakterinio dinaminio Matmens pavadinimas Zyméjimas Matmens verté, cm Dinaminis Judesio vaizdavimas
Nr. veksmo vaizdas Xi(s) Xi(d) esant efektas di,
esant dinamikai cm
statikai

19. Kritinés plotis T45;18d 34,75 29 -5,75
Kojos ilgis i$ vidinés pusés T27 73,25 88 +14,75
Atstumas nuo liemens linijos T25 104 117 +13
grindy Sone
Rankos ilgis iki rieso T68 52,25 445 -7,75
Nugaros plotis T47;17d 35,75 44 +8,25
Nugaros ilgis 14d-12d 44 46 +2
Suminis petelio ir rankos T80 73 68 +5
ilgis nuo 7 slankstelio

20. Kritinés plotis T45;18d 34,75 39,5 +4,75
Kojos ilgis i§ vidinés pusés T27 73,25 80,5 +7,25
Atstumas nuo liemens linijos T25 104 95 -9
grindy Sone
Rankos ilgis iki rieso T68 52,25 50,5 -1,75
Nugaros plotis T47;17d 35,75 38 +2,25
Nugaros ilgis 14d-12d 44 48 +4
Suminis petelio ir rankos T80 73 71,5 -1,5
ilgis nuo 7 slankstelio

21. Kritinés plotis T45;18d 34,75 34 -0,75
Kojos ilgis i§ vidinés pusés T27 73,25 82,5 +9,25
Atstumas nuo liemens linijos T25 104 130 +26
grindy Sone
Rankos ilgis iki rieso T68 52,25 48,5 -3,75
Nugaros plotis T47;17d 35,75 41 +5,25
Nugaros ilgis 14d-12d 44 45,5 +1,5
Suminis petelio ir rankos T80 73 67 -6

ilgis nuo 7 slankstelio
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7 lentelés tesinys

Eil. Charakterinio dinaminio Matmens pavadinimas Zyméjimas Matmens verté, cm Dinaminis Judesio vaizdavimas
Nr. veksmo vaizdas Xi(s) Xi(d) esant efektas di,
esant dinamikai cm
statikai

22. Kriitinés plotis T45;18d 34,75 36 +1,25
Kojos ilgis i$ vidinés pusés T27 73,25 84 +10,75
Atstumas nuo liemens linijos T25 104 109 +6
grindy Sone
Rankos ilgis iki rieso T68 52,25 53,5 +1,25
Nugaros plotis T47;17d 35,75 39 +3,25
Nugaros ilgis 14d-12d 44 56 +12
Suminis petelio ir rankos T80 73 715 -15
ilgis nuo 7 slankstelio
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Kaip matyti lenteléje, pirmo dinaminio veiksmo metu matomas didelis pakitimas dvejose
ergonominése srityse. Didziausias pakitimas matomas kojos ilgyje i§ vidinés pusés (T27- +6,75
cm). Tam didele jtaka daro desSinés kojos iStempimas. Matomas nemazas pakitimas ir rankos ilgyje
iki rieSo (T68- +3,75 cm). Krutinés plotis, atstumas nuo liemens linijos iki grindy Sone, nugaros
plotis, nugaros ilgis, suminis petelio ir rankos ilgis nuo 7 slankstelio matavimai svyruoja nuo 1 cm
iki 2,25 cm.
Antrojo charakterinio judesio metu labai dideliy pakitimy matavimuose nepastebéta. DidZaiusias
pakitimas kaip ir pirmojo dinaminio judesio schemoje, matomas rankos ilgyje iki rieso (T68- +3,75
cm) ir kojos ilgyje i§ vidinés pusés (T27- -3,25 cm).
Treciojo judesio metu pastebimi dar dideni pakitimai. Cia didZiausias pakitimas jvyksta nugaros
plotyje, kadangi atliekant §j judes] nugara jsitempia rankos suspaudziamos uz nugaros (T47;17d- -
9,75 cm), Kojos jsitempia ir atsistojama ant pirSty galy, todél kojos ilgis 1§ vidinés pusés ir
atstumas nuo liemens linijos iki grindy Sone taip pat stipriai pakinta (T27- +8,25 cm; T25- +7 cm).
Kritinés plotis pakinta iki 7,75 cm.
Ketvirtojo charakterinio judesio metu Sokéja stovi ant vienos kojos, rankos iStempiamos j priekj. To
pasekoje matomas didelis nugaros plo¢io pakitimas (T47;17d- +11,25 cm). Kiritinés plotis
sumazéja net iki -9,25 cm (T45;18d- -9,25 cm). Kojos ilgis i§ vidinés pusés, atstumas nuo liemens
linijos iki grindy Sone ir rankos ilgis iki rieSo taip pat Zenkliai pakinta (T27- +8,25 cm; T25- +10
cm; T68--5,75 cm). Galima sakyti, jog didelis pakitimas pastebimas visose ergonominése srityse.
Penktojo judesio metu dideli pasikeitimai matomi tiek virSutinéje tiek apatinéje kiino dalyse.
Daugiausia pakinta kojos ilgis i§ vidinés pusés (T27- +12,25 cm). Taip pat didelis pasikeitimas ir
suminio petelio ir rankos ilgis nuo 7 slankstelio (T80- -9,5 ¢cm). Visi like matavimai kinta nuo 0,5
cm iki 4,25 cm.
Sestojo pozicija salygoja apatinés Zmogaus kino dalies pakitimus. Didziausi pakitimai matomi
matuojant kojos ilgj i§ vidinés pusés ir atstuma nuo liemens linijos iki grindy Sone (T27- +10,75
cm; T25- +10,5 cm). Nugaros ilgis §ioje pozoje padidéja net iki +12 cm. VirSutingje Zmogaus kiino
dalyje didesnis skirtumas pastebétas rankos ilgyje iki rieSo ir suminis petelio ir rankos ilgyje nuo 7
slankstelio (T68- -5,05 cm; T80- -5,5 cm).
Septintojo charakterinio judesio metu dideliy pakitimy nepastebéta. Didesnis pasikeitimas
pastebimas tik rankos ilgyje iki rieSo, suminio petelio ir rankos ilgio nuo 7 slankstelio matavimuose
(T68- +3,25 cm; T80- -3,5 cm).
Astuntojo judesio metu didziausios apkrovos tenka apatinei zmogaus kiino dalei. Kojos ilgis i§
vidinés pusés ir atstumas nuo liemens linijos iki grindy Sone pakinta daugiausia (T27- +9,75 cm;
T25- +8 cm). Bitina atkreipti démesj | nugaros plotj, nes atlickant $j judesj pakeliamos rankos j
vir§y ir to pasekoje nugara jsitempia (T47;17d- +5,75 cm). Rankos ilgis iki rieSo pailgéja iki +4,75
cm (T68- +4,75 cm).
Atliekant devintojo judesio poza, didesnis pakitimas matomas kritinés plotyje (T45;18d- +5,25
cm). Sio judesio metu kriiting atkiSama Siek tiek j priekj, todél skirtumas padidéja net iki +5,25 cm.
Atstumas nuo liemens linijos iki grindy Sone ir nugaros plotis taip pat pakinta iki +3,5 cm (T25-
+3,5 cm; T47;17d- -3,25 cm).
Desimtojo charakteinio judesio metu didziausi pakitimai matomi kriitinés plotyje ir kojos ilgyje 18
vidinés pusés (T45;18d- -8,75 cm; T27- +9,25 cm). Kaip matome, didesnj vaidmen; atlieka apatiné
zmogaus kuino dalis. Suminis petelio ir rankos ilgis nuo 7 slankstelio sumazéja net iki — 6 cm (T80-
-6 cm).
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Vienoliktojo judesio metu jsitempia nugara ir zmogaus deSiné koja. Didziausias pasikeitimas
matomas matuojant nuo liemens linijos iki grindy Sone (T25- +18,5 cm). Taip pat labai didelis
pasikeitimas matomas nugaros ilgyje (14d-12d- +10 cm). Matuojant kojos ilgj i§ vidinés pusés
pastebimas skirtumas iki +4,25 cm (T27- +4,25 cm).

Dvyliktojo charakterinio judesio metu, dideni pasikeitimai pastebéti kriitinés plotyje, matuojant
atstumg nuo liemens linijos iki grindy Sone ir nugaros plotyje (T45;18d- +5,75 cm, T25- +6 cm,
TA47;17d- -5,25 cm;). Visi like matavimai svyruoja nuo +0,75 cm iki +2 cm.

Atliekant trylikta judesj, Sokéja iSsitempia ir pakrypsta | deSing pus¢. To pasekoje matyti, kad
didziausias pakitimas matomas nugaros plotyje (T47;17d- 7,25 cm). Taip pat pakinta kritinés
plotis ir sumazéja kojos ilgis i§ vidinés pusés (T45;18d- -4,75 cm; T27- -4,75 cm).

Keturiolikto judesio metu jsitempia virSutiné zmogaus kiino dalis. Todél didziausias pakitimas
matomas rankos ilgyje iki rieso (T68- +12,25 cm). Suminis petelio ir rankos ilgis nuo 7 slankstelio
taip pat Zenkliai padidéja (T80- -8,5 cm). Nugaros plotis padidé¢ja iki +6,25 cm (T47;17d- +6,25
cm).

30
= Kratines plotis
25 |
20 Kojos ilgis i5 vidinés puses
g 15 A \ . -
£ / \ —— Atstumas nuo liemens linijos
< . .
< 10 / e grindy Sone
[%] TR
= \ \ / /A\‘ =—=Rankos ilgis iki rie5o
E ° AN/
- v (DY |
a o0 - \A = Nugaros plotis
1 a4 b 0/11 1 22
-5 = — o
V = Nugaris ilgis
-10
Suminis petelio ir rankos ilgis
15 nuo 7 slankstelio
Charakerinio dinaminio veiksmo vaizdavimo numeris

25 pav. Dinaminio efekto kitimo diagrama

Penkioliktojo charakterinio judesio metu labai stipriai jsitempia kriitin¢, o nugaros plotis sumazéja.
Ko pasekoje matomas didelis pakitimas biitent Siose zonose: kriitinés, nugaros plotyje (T45;18d-
+8,25 cm; T47;17d- -4,45 cm).

Atliekant SeSiolikta dinaminio judesio poza, i§kélus rankas j virSy daugiausia pakinta nugaros plotis
(T47;17d-+7,75 cm). Taip pat didesnis skirtumas matomas kriitinés plotyje ir kojos ilgyje i§ vidinés
pusés (T45;18d- -5,25 cm; T27- +5,75 cm). Lyginant su penkioliktaja charakterinio judesio poza,
SeSioliktoje pozoje nugaros plotis padidéja o kriitinés plotis sumazéja, o penkioliktojo judesio poza
atvirksciai.

Atliekant septyniolikta judesj, dideliy pakitimy nebuvo. Didesnis pakitimas matomas tik kojos
ilgyje i§ vidinés pusés (T27- +5,75 cm). Visi kiti matavimai svyruoja nuo +0,25 cm iki +3,25 cm.
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ASstuonioliktojo charakterinio judesio metu, didziausias pakitimas matomas apatinéje zmogaus kiino
dalyje. Kojos ilgis i§ vidinés pusés padidéja iki +11,75 cm (T27- +11,75 cm). VirSutinéje kiino
dalyje didenis pakitimas matomas kriitinés zonoje (T45;18d- +4,75 cm).

Atliekant devyniolikta charakterini judesj, rankos iSkeliamos j virSy, deSin¢ koja Siek tiek
sulenkiama. Sio judesio metu kojos ilgis i§ vidinés pusés pakinta net iki +14, 75 cm (T27- +14,75
cm). Zmogaus kino virdutinéje dalyje taip pat matomi dideli pakitimai: rankos ilgis iki rieso,
nugaros plotis (T68- -7,75 cm; T47;17d- +8,25 cm). Kritinés plotis padidéja iki -5,75 cm (T45;18d-
-5,75 cm).

Dvidesimtojo charakterinio judesio metu didziausias pakitimas pastebimas kojos ilgyje i§ vidinés
pusés ir atstumas matuojant nuo liemens linijos iki grindy Sone (T27- +7,25 cm; T25- -9 cm).
Didelé apkrovos zona pastebéta matuojant kriitinés plotj (T45;18d- +4,75 cm).

Dvidesimt pirmojo judesio metu stovima ant vienos kojos, rankos sulenkiamos per alkiines ir
pakeliamos j vir§y. Sio judesio metu didziausias pakitimas matomas kojos ilgyje i§ vidinés pusés
(T27- 49,25 cm). Taip pat padidéja ir nugaros plotis (T47;17d- +5,25 cm).

DvideSimt antrojo pozicija salygoja, kad didelis pakitimas pastebétas ir apatinéje ir virSutinéje
Zzmogaus kiino dalyse. Kojos ilgis i§ vidinés pusés pakinta labai stipriai (T27- +10,75 cm). Nugaros
ilgis taip pat labai stipriai pailgéja (14d-12d- +12 cm).

Lyginant visus charakterinius judesius, galima iSskirti kelis judesius kuriuos atlickant pastebimi
didziausi matmeny pasikeitimai. Venuoliktojo charakterinio judesio metu, uzfiksuotas didziausias
pakitimas apatinéjé kiino dalyje, atstumas nuo liemens linijos grindy Sone siekia net iki +18,5 cm
(T25- +18,5 cm). Atliekant devyniolikta judesj, apatinéjé kino dalyje uZzfiksuotas taip pat labai
didelis pakitimas. Kojos ilgis i§ vidinés pusés padidéja iki +14,75 cm (T27- +14,75 cm). Matyti,
kad didziausi pakitimai vyksta kojy ilgiuose. VirSutingje kiino dalyje, didziausias pakitimas
uzfiksuotas atlickant keturioliktg charakterinj judesj. Rankos ilgis iki rieSo - +12,25 cm (T68-
+12,25 cm). Atliekant ketvirtajj judesj, nugaros plotyje uzfiksuotas didziausias pakitimas (T47;17d-
+11,25 cm). Taip pat, atliekant §ig pozg stipriai pakinta ir kritinés plotis (T45; 18d- -9,25cm).
Galima matyti, kad virSutinéje zmogaus kiino dalyje didziausi pasikeitimai pastebimi nugaros bei
kraitinés plotyje, rankos ilgiuose. 25 paveikslélyje galima pamatyti kaip kinta matmenys virSutinéje
bei apatinéje kiino dalyse, atliekant skirtingus charakterinius Sokio judesius.

3.2 Ekspertinio vertinimo analizé

Siekiant iSsiaiSkinti, kokie antropometriniai matavimai svarbils atliekant Sokio judesj sceniniam
jvaizdziui ir treniruodiy metu, buvo atlickamas ekspertinis vertinimas. Sio tyrimo metu buvo
sudaryta anketa su charakterinio dinaminio veiksmo vaizdu (pateikti 22 skirtingi charakteriniai
judesiai), matmeny pavadinimais bei pateikta vertinimo skalé nuo 1 iki 5. Cia skadius vienas
atitinka- labai svarbus, penki- nesvarbus. Anketa buvo i$skaidyta j dvi dalis, t.y juosmeninio
drabuzio vertinimo skal¢ ir petinio drabuzio vertinimo skal¢. Lentelés pavyzdys pateikiamas 8
lenteléje.
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8 lentelé. Ekspertinio vertinimo anketos pavyzdys

Eil.
Nr.

Charakterinio dinaminio
veksmo vaizdas

Matmens pavadinimas

Petinio drabuZio vertinimas

Juosmeninio drabuZio vertinimas

2 3 4

2

3

4

1.

Kriitinés plotis

Kojos ilgis i§ vidinés pusés

Atstumas nuo liemens linijos
grindy Sone

Rankos ilgis iki rieso

Nugaros plotis

Nugaros ilgis

Suminis petelio ir rankos
ilgis nuo 7 slankstelio

Kratinés plotis

Kojos ilgis i$ vidinés pusés

Atstumas nuo liemens linijos
grindy Sone

Rankos ilgis iki rieso

Nugaros plotis

Nugaros ilgis

Suminis petelio ir rankos
ilgis nuo 7 slankstelio

Kritinés plotis

Kojos ilgis i$ vidinés pusés

Atstumas nuo liemens linijos
grindy Sone

Rankos ilgis iki rieso

Nugaros plotis

Nugaros ilgis

Suminis petelio ir rankos
ilgis nuo 7 slankstelio
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Siame tyrime dalyvavo $esi ekspertai. Jie buvo atrinkti i§ ,,LTP*, sporto ir laisvalaikio aprangos
imonés darbuotojy, kurie Soka laisvalaikiu ar yra Soke¢ ankS¢iau. Atrinkti asmenys turintys,
profesines kompetencijas, darbo stazg bei laisvalaikio forma siejama su jdirbiu Sokio srityje.

9 lentelé. Pirmojo eksperto, petinio drabuzio prioritety pasiskirstymas

4,5 m Kritinés plotis
4

= 35 B Kojos ilgis i3 vidinés
o pusés
[=]
E 3 M Atstumas nuo
0 2,5 Iie.menilinijos
S rindy Sone
s 5 B Rankos ilgis iki rieSo
g
= 1,5 .
£ m Nugaros plotis
5 1
=

0,5 M Nugaros ilgis

0

m Suminis petelio ir
1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 rankos ilgis nuo 7

Charakterinio dinaminio vaizdo numeris slankstelio

9 lenteléje pateikiamas pirmojo eksperto, petinio drabuzio prioritety pasiskirstymas. Kaip matyti i§
lentelés, petiniam drabuziui pagal vertinimo skale, svarbiis matmenys yra Sie (vertinimo balas 2-
svarbus): kriitinés plotis, nugaros plotis, nugaros ilgis. Kojos ilgis i§ vidinés pusés ir atstumas nuo
liemens linijos iki grindy Sone penkiabaléje sistemoje priskirtas prie 4- nesvarbus. Taip pat galima
pastbéti, kad atliekant pirmajj charakterinj judesj, nugaros plotis nesvarbus, o atliekant vienuolikta-
nesvarbus suminis petelio ir rankos ilgis nuo 7 slankstelio.

10 lentelé. Pirmojo eksperto, juosmeninio drabuzio prioritety pasiskirstymas

4.5
m Kritinés plotis
4
—_ 3,5 I B Kojos ilgis i% vidinés
= ! pusés
- 3
g B Atstumas nuo liemens
_: 2,5 - linijos grindy %one
®
R 2 M Rankos ilgis iki rieso
Q
£ 15
_15: ’ B Nugaros plotis
v 1
>
0,5 B Nugaros ilgis
0

m Suminis petelio ir

1 2 3 45 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 rankos ilgis nuo 7

Charakterinio dinaminio vaizdo numeris slankstelio

Kaip matyti 10 lenteléje, juosmeniniui drabuziui svarbiis du Zzmogaus kiino matavimai, t.y. kojos
ilgis 18§ vidinés pusés ir atstumas nuo liemens linijos iki grindy Sone (2 balai- svarbus).
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11 lentelé. Antrojo eksperto , petinio drabuzio prioritety pasiskirstymas
6

m Kratinés plotis

m Kojos ilgis i3 vidinés
pusés

W Atstumas nuo liemens
linijos grindy %one

m Rankos ilgis iki rieso

m Nugaros plotis

Vertinimo skalé nuo 1 iki 5

W Nugaros ilgis

m Suminis petelio ir
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 rankos ilgis nuo 7

slankstelio
Charakterinio dinaminio vaizdo numeris

11 lentelé¢je matyti, antrojo ekpersto prioritety pasiskirstyma petiniam drabuziui. Rezultatai
pasiskyrsté gana netolygiai, taiau matyti, kad vienetui (labai svarbus) priskiriamas nugaros ilgis,
nugaros plotis, kriitinés plotis. Penketui ir ketvertui (visai nesvarbus, nesvarbus) priskiriamas kojos
ilgis 1§ vidinés pusés ir atstumas nuo liemens linijos iki grindy Sone. Galima atkreipti démesj |
devintgja poza. Atlickant Sig poza, rankos ilgis iki rieSo priskirtas penketui (visai nesvarbus).

12 lentelé. Antrojo eksperto , juosmeninio drabuzio prioritety pasiskirstymas

6 W Kritinés plotis
n 5 m Kojos ilgis i§
= vidinés pusés
-
g 4 B Atstumas nuo
c liemens linijos
N.1] . -
= grindy %one
j‘: 3 m Rankos ilgis iki
E rieso
E 2 M Nugaros plotis
5
>

1 | | | | | | | | | | | | | | | | | | e

0

[ Suminis petelio

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 ir rankos ilgis
Charakterinio dinaminio vaizdo numeris nuo 7 slankstelio

Kaip matyti 12 lenteléje, juosmeniniam drabuziui svarbiausi matavimai priskiriami kojos ilgis i$
vidinés pusés ir atstumas nuo liemens linijos iki grindy Sone (1-2 balai). Kritinés plotis, rankos
ilgis iki rieSo, nugaros plotis- ilgis, suminis petelio ir rankos ilgis nuo 7 slankstelio priskiriami
balams nuo 3 iki 5.
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13 lentelé. Treciojo eksperto, petinio drabuzio prioritety pasiskirstymas

6 B Kritineés plotis

W Kojos ilgis i3
vidinés pusés

B Atstumas nuo
liemens linijos
grindy %one

M Rankos ilgis iki
rieso

W Nugaros plotis

Vertinimo skalé nuo 1 iki 5

W Nugaris ilgis

m Suminis petelio ir
rankos ilgis nuo 7

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 slankstelio
Charakterinio dinaminio vaizdo numeris

Kaip matyti 13 lenteléje, treciojo eksperto prioritety pasiskirstymas petiniam drabuziui taip pat gana
tolygus. Svarbiausiams matavimams priskiriami: kriitinés plotis, rankos ilgis iki rieSo, nugaros

plotis- ilgis ir suminis petelio- rankos ilgis nuo 7 slankstelio (1-2 labais svarbus; svarbus). Galima

iSskirti antrgjj charakterinj judesj. Atlickant $j judesj, nugaros ilgis priskiriamas 4 balams

(nesvarbus). Kojos ilgis ir atstumas nuo liemens iki grindy Sone Siuo atveju visiskai nsvarbus.

14 lentelé. Treciojo eksperto, juosmeninio drabuZio prioritety pasiskirstymas

6 m Krotinés plotis
n 5 M Kojos ilgis i3 vidinés
= pusés
-
g 4 W Atstumas nuo
c liemens linijos
% 3 |I I |I |I |I grindy Zone
= m Rankos ilgis iki rieso
S I
E
£ 2 M Nugaros plotis
1] TN | I
1
0 0 00 A
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 " >uminspetelor
rankos ilgis nuo 7
Charakterinio dinaminio vaizdo numeris slankstelio

Keturioliktoje lenteléje matyti, kad juosmeniniam drabuziui pagal svarbg dominuoja taip pat du
matavimai: kojos ilgis i$ vidinés pusés ir atstumas nuo liemens linijos iki grindy Sone (1-2 balai).

Like matavimai pagal treciajj eksperta yra nesvarbis ir priskiriami nuo 3 iki 5 baly.
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15 lentelé. Ketvirtojo eksperto, petinio drabuzio prioritety pasiskirstymas

Yertinimo skalé nuo 1 iki 5

1 2 3 45 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

Charakterinio dinaminio vaizdo numeris

W Kritinés plotis

M Kojos ilgisi% vidinés
pusés

B Atstumas nuo liemens
linijos grindy Zone

m Rankos ilgis iki rieso

m Nugaros plotis

m Nugaros ilgis

m Suminis petelio ir rankos
ilgis nuo 7 slankstelio

Kaip matyti 15 lenteléje, ketvirtojo ekperto prioritety pasiskirstymas petiniam drabuziui labai aiskus
ir tolygus. 1-2 balams priskirti buvo Sie matavimai: kriitinés plotis, rankos ilgis iki rieSo, nugaros
plotis- ilgis. Suminis petelio ir rankos ilgis nuo 7 slankstelio, Sesioliktojo charakterinio judesio metu
pazymimas kaip nesvarbus (4 balai). Kojos ilgis i§ vidinés pusés ir atstumas nuo liemens linijos iki

grindy Sone, taip pat nedominuoja petiniame drabuzyje (4-5 balai).

16 lentelé. Ketvirtojo eksperto, juosmeninio drabuZio prioritety pasiskirstymas

6

Vertinimo skalé nuo 1 iki 5
W

[EEY

12 3 45 6 7 8 9 101112 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

Charakterinio dinaminio vaizdo numeris

M Kratinés plotis

m Kojos ilgisi% vidinés
pusés

m Atstumas nuo liemens

linijos grindy one

m Rankos ilgis iki rieso

m Nugaros plotis

m Nugaros ilgis

m Suminis petelio ir rankos
ilgis nuo 7 slankstelio

Juosmeninio drabuzio prioritety pasiskirstymas matomas labai aiSkiai. Kojos ilgis i$ vidinés pusés ir
atstumas no liemens linijos iki grindy Sone atliekant visus charakterinius Sokio judesius, priskiriami

nuo 1 iki 2 baly (svarbus, labai svarbus).
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17 lentelé. Penktojo eksperto, petinio drabuzio prioritety pasiskirstymas

M Kritinés plotis

m Kojos ilgis i5 vidinés
pusés

W Atstumas nuo liemens
linijos grindy %one

m Rankos ilgis iki rieso

M Nugaros plotis

Vertinimo skalé nuo 1 iki 5

m Nugaros ilgis

[ Suminis petelio ir

1 2 3 45 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 rankos ilgis nuo 7

Charakterinio dinaminio vaizdo numeris slankstelio

I§ 17 lentelés matyti penktojo ekperto prioritety pasiskirstymas, petiniam drabuziui. Soje lenteléje
kaip ir ank$¢iau minétose, dominuoja kriitinés plotis, rankos ilgis, nugaros plotis bei nugaros ilgis.
Jiems buvo duota nuo 1 iki 2 baly, pagal svarbg (1 labai svarbus; 2- svarbus). Suminis petelio ir
rankos ilgis nuo 7 slankstelio kaip matyti i§ lentelés priskiriamas nuo 3 baly iki 4 baly, pagal svarba
(nelabai svarbus). Kojos ilgis i§ vidinés pusés ir atstumas nuo liemens linijos iki grindy Sone visai
nesvarbus.

18 lentelé. Penktojo eksperto, juosmeninio drabuzio prioritety pasiskirstymas

6
M Kritinés plotis

M Kojos ilgis i5 vidinés
pusés

H Atstumas nuo
liemens linijos

grindy Zone
M Rankos ilgis iki rieso

[ Suminis petelio ir

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 rankos ilgis nuo 7
Charakterinio dinaminio vaizdo numeris slankstelio

m Nugaros plotis

| | | | | W Nugaros ilgis

Vertinimo skalé nuo 1 iki 5

18 lenteléje matyti, kad juosmeninio drabuzio prioritety pasiskirstymas taip pat pirmoje vietoje
iflieka kojos ilgis i§ vidinés pusés ir atstumas nuo liemens linijos iki grindy $one. Siems matavimas
buvo duoti nuo 1 iki 2 baly, pagal vertinimo skalg (1- labai svarbus; 2- svarbus). Nugaros ilgis buvo
priskiriamas 3 balams, beveik visoms charakternio judesio pozoms. Visi like matavimai, pagal
penktajj eksperta, juosmeniniui drabuziui yra nesvarbs.
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19 lentelé. Sestojo eksperto, petinio drabuZio prioritety pasiskirstymas

6

W Kritinés plotis

m Kojos ilgisi% vidinés
pusés

W Atstumas nuo liemens
linijos grindy Zone

m Rankos ilgis iki rieso

M Nugaros plotis

Vertinimo skalé nuo 1 iki 5

m Nugaros ilgis

1 2 3 45 6 7 8 9 10111213 14 15 16 17 18 19 20 21 22 ™ Suminis petelio ir rankos

Charakterinio dinaminio vaizdo numeris ilgis nuo 7 slankstelio

19 lentelé¢je pateikiamas SeStojo eksperto, petinio drabuzio prioritety pasiskirstymas. Kaip matyti i$
lentelés, petiniam drabuziui pagal vertinimo skale, svarbiausi matmenys yra Sie: kriitinés plotis,
rankos ilgis, nugaros ilgis ir plotis, suminis petelio ir rankos ilgis nuo 7 slankstelio. Visiems Siems
matavimams buvo priskyrta 1 arba 2 balams, pagal svarbg (1- labai svarbus, 2- svarbus). Pirmojo,
antrojo ir treciojo charakterinio judesio metu matyti, jog suminis petelio ir rankos ilgis nuo 7
slankstelio buvo priskirtas 3 balams, pagal svarbg. Kojos ilgis i$ vidinés pusés ir atstumas nuo
liemens linijos iki grindy Sone petiniam drabuZiui visai nesvarbus.

20 lentelé. Sestojo eksperto, juosmeninio drabuZio prioritety pasiskirstymas

M Nugaros plotis

6
M Kritinés plotis

n 5
= W Kojos ilgis i$
: vidinés pusés
o4
E B Atstumas nuo
@ liemens linijos
g 3 grindy %one
: M Rankos ilgis iki
£ rieso
£
5
=

1
||||||||||||||||||||| ™ Nugaros ilgis

0
123 456 7 8 9 10111213 1415 16 17 18 19 20 21 22 suminis petelio r
Charakterinio dinaminio vaizdo numeris rankos ilgis nuo 7
slankstelio

Sioje lenteléje matyti, kad juosmeniniui drabuZiui svarbiausi matmenys yra: kojos ilgis i§ vidinés
pusés ir atstumas nuo liemens linijos iki grindy $one. Siems matavimams buvo priskirti 1-2 balai,
pagal svarba (1- labai svarbus, 2- svarbus). Lik¢ matavimai, pagal SesStajj eksperta yra visai
nesvarbiis juosmeniniam drabuziui.
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Prioritety pasiskirstymas

4/\

Petinis drabuzis Juosmeninis drabuzis

A 4

1. Kritinés plotis .1.Atstuma.1.s huo
liemens Inijos iki

grindy Sone

A

2.Nugaros plotis

v

2.Kojos ilgis 18
vidinés pusés

A 4

3.Rankos ilgis iki

A 4

4.Nugaros ilgis

5.Suminis petelio ir
rankos ilgis nuo 7
slankstelio

A\ 4

26 pav. Prioritety pasiskirstymas sceniniam ir treniruo¢iy jvaizdziui/ sudaryta autoriaus/

Lyginant visus ekspery duomenis, galima daryti i§vada, kad visi gauti duomenyS yra panasis.
Petiniam drabuziui dominuoja 5 matavimai visiems charakteriniams $Sokiy judesiams: kriitinés
plotis, rankos ilgis, nugaros plotis ir ilgis bei suminis petelio ir rankos ilgis nuo 7 slankstelio. Sie
matavimai yra svarbiausi konstruojant petinj drabuZj Sokiams. Pasikartojantys balai buvo skiriami
nuo 1 iki 2 (1-labai svarbus, 2- svarbus). Juosmeniniam drabuziui dominuoja 2 matavimai visiems
charakteriniams Sokiy judesiams: kojos ilgis 1§ vidinés pusé€s ir atstumas nuo liemens linijos iki
grindy Sone.

3.3 Eksperimentiniy tyrimy rezultaty taikymas

Siekiant iSsiaiSkinti problemines scneninés bei treniruoc¢iy aprangos sritis, buvo atliekamas zmogaus
kiino matmeny tyrimas, esant statikai ir dinamikai. Vertinant S$iuolaikiniy Sokiy Sokéjos
ergonominio vertinimo tyrimo rezultatus teigtina, jog daZniausiai veikiamos sritys yra: kriitinés
plotis, nugaros plotis, kojos ilgis i§ vidinés pusé€s bei atstumas nuo liemiens linijos iki grindy Sone.
Tai sglygoja sukeltas pasipirieSinimas, kai kiino svoris stumiamas j priekj, o virSutiné kiino dalis
stipriai iSrieCiama. Efekta sustiprina placios amplitudés mostu iSkeltos rankos. Didelis kojy
pakitimas matuojant, buvo sukeltas atliekant judesius, esant kojoms praskéstoms ir istemtoms.
Pastebéta, kad didZiausias dinaminis efektas kritinés plotyje, gaunamas atliekant ketvirtajj Sokio
judesj (T45;18d- -9,25 cm). Virsutinés figtros dalies matmeny pasikeitimui daro jtakg virSutinés
dalies pasvirimas } Song ir ranky iStempimas } priekj, sukabinant rankas tarpusavyje. Taip pat
pastebéta, kad didziausias dinaminis efektas gaunamas atliekant venuolikta charakterini Sokio
judesj, matuojant atstumg nuo liemens linijos iki grindy Sone (T25- +18 cm). Apatinés figtiros
dalies matmeny pasikeitimui daro jtakg pritipimas ir kojos iStempimas. Atsizvelgiant | tai,
projektuojant galutinj gaminj, bus sickiama Sias problemines vietas koreguoti. Planuojama Siose
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probleminése zonose platinti gaminj, padidinti uzlaidas ir t.t. kad atliekant judesius bty iSvengta
diskomforto, nepatogumo.

Ekspertinio tyrimo metu, buvo siekiama i$siaiskinti reikalingus matus, pozicionuojant j juosmeninio
drabuzio projektavima ir | petinio drabuzio projektavima. Vertinant ekspertinio tyrimo rezultatus
teigtina, kad visy Sesiy ekpserty nuomonés labai panasSios. Petiniui drabuziui ekspertai iSskyré 5
pagrindinius matavimus ir jiems skiriami balai buvo nuo 1 iki 2 (1- labai svarbus, 2- svarbus). Tad
galima daryti iSvadas, surangavus visy Sesiy eksperty duomenis, petinio drabuzio matavimai pagal
svarbg pasiskyrsté taip: kriitinés plotis, nugaros plotis, rankos ilgis iki rieSo, nugaros ilgis ir
suminis petelio ir rankos ilgis nuo 7 slankstelio (24 pav). Juosmeniniui drabubuziui tyrime dalyvave
ekspertai i§skyré 2 pagrindinius matavimus. Siems antropometriniams matavimamas skiriami balai
buvo nuo 1 iki 2 (1- labai svarbus, 2- svarbus). Surangavus visy SeSiy eksperty duomenis,
juosmeninio drabuzio matavimai pagal svarbg pasiskyrsté taip: atstumas nuo liemens linijos iki
grindy Sone ir kojos ilgis 1§ vidinés pusés (24 pav). Atsizvelgiant j ekspertinio tyrimo rezultatus,
eksperty nuomone ne tik i§ Soké&jo pozicijos, bet ir i$ specialisto kompetencijos mados inzinerijos
srityje, buvo siekiama paskirstyti prioritetus tam, kad palengvinti tolimesne projektavimo eiga.
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4. DIZAINO PROJEKTINE DALIS

4.1 Mados produkto pagrindimas

Misy pasaulis nuolat keiCiasi ir tai vyksta labai sparCiai. Kartu keiciasi rinkos ypatybés, vartotojy
poreikiai ir jprociai, todél reikia ] tai reaguoti. Kiekevieng sezong dizaineriai stengiasi atrasti ir
pasiiilyti kazka naujo, originalaus. Tai ypa¢ svarbu mada besidomintiems Zmonéms bei scenos
zmonéms, kurie privalo ne tik puikiai pasirodyti, bet ir puikiai atrodyti.

Iki XX amziaus pradzios mados pokyciai vyko létai, tendencijos buvo ilgalaikés ir dazniausiai kito
vos ne kas Simtmetj. Sis §iuolaikiniam zmogui beveik nesuvokiamas tendencijy kitimo procesas
pradéjo spartéti pirmaisiais XX a. deSimtmeciais. Jj lémé besikeifiantis gyvenimo biidas ir tempas,
modernéjancios technologijos bei kiti veiksniai. [37]

Siuolaikiné tekstilés pramoné po truputj kei¢ia vartotojy poziarj j $okio drabuZius. Dabar vis labiau
zvilgsnis krypsta | naujosios kartos gaminius. Jvairios technologijos padeda sukurti pageidaujanciy
savybiy turinius ir drauge puikios iSvaizdos audinius. Tokie audiniai dabar jau pritaikomi
specifiniy poreikiy turin¢ioms sritims, viena i$ jy yra ir Sokis.

Norima kitaip apzvelgti scenos zmogy, tiek treniruo¢iy metu tiek ir pasirodymy metu. Sceniniam ir
treniruo¢iy jvaizdziui norima suteikti jsiminting kostiumg, nepabégant nuo komforto zonos.
Sokéjams ypaé svarbus komforto bei patogumo poZzymis. Siame darbe konkrediai apZvelgiama
Sokio istorija, siekiant parodyti Sokio vystymosi nuoseklumg ir istoriniy Sokiy elementy
pasikartojima Siuolaikiniame Sokyje, kad tinkamai iSanalizuoti dinaminiy judesiy jtaka, Sokiy
aprangos projektavime (1.1 skyrius). Atsizvelgus | apzvalginés literatiitos analizés rezultatus,
matyti, kad Siuolaikiniame Sokyje atsispindi ir istoriniai Sokiy elementai, kurie naudojami dar ir iki
Siy dieny. Atlikus apzvalging analiz¢, buvo aiSkiai pastebéta, jog triiksta informacijos ir tyrimy
analizés, kurie palengvinty Siuolaikinio Sokio drabuziy projektavima. Labai mazai informacijos apie
pagrindinius Zzmogaus kiino matavimus kuriant aprangg Sokéjams, kurie yra svarbiis atliekant tam
tikrg judesj. To pasekoje, buvo atlieckami tyrimai susijag su antropometriniais Zmogaus kiino
matavimais. Judesiai buvo parinkti atsizvelgus  literattiros analiz¢ (1.1 skyrius). Remiantis tyrimy
rezultatais, buvo nustatytos probleminés Zzmogaus kiino vietos, atliekant tam tikra judes;.

4.2 Mados tendencijy prognozés 2016 metams

Sportinis stilius — ilgalaiké mados tendencija, jvairiais pavidalais ir vis i§ naujo atgimstanti
moderniy dizaineriy kiiryboje. Pastaruoju metu sportiné estetika iSgyvena kaip niekada svarby
pakilimo ir permainy laikotarpj. Cituodami sporting apranga dizaineriai neapsiriboja teniso sukneliy
bei marskinéliy interpretacijomis. Svarios linijos, minimalizmas, laisvi oversized tipo siluetai,
praturtinti uZuominomis ] sportine aprangg — visa tai biity galima pavadinti naujos kartos sportiniu
stiliumi, nebe pirmg sezong uzsitikrinanéiu svarias pozicijas pasaulio podiumuose. Kuriant naujos
kartos sportinj stiliy pasitelkiamos naujausios technologijos bei geriausios kokybés audiniai. Siai
stilistikai budingi grieZti siluetai bei grafiSkos konstrukcijos, todél tokiy drabuziy gamyba reikalauja
ypatingo preciziskumo. [38]
Galima iSskirti dvi pagrindines kryptis ateinancio pavasario ir vasaros sportinés mados tendencijose.
Pirmajai priklausyty sportiSkos elegancijos stiliaus kiiriniai, o antrajai — kur kas grieztesné,
kampuotesné, ekstremaliai urbanistiné estetika.
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27 pav. Sportinés elegancijos elementai

Sportinei elegancijai biidingas sportinés estetikos interpretavimas iSlaikant klasikinio moteriSkumo
pojutj. Cia deréty kalbéti apie lengvy audiniy sluoksniavima, oversized tipo siluetus,
neuzgoziancius moteriSky formy, stilistinj grieztumo ir trapumo balansg. Ryskus Sio stiliaus
pavyzdys —2015 m. pavasario/vasaros kolekcija. Pastarojoje vyrauja ramis kino/pudros spalvos
tonai, i$ sportinés aprangos pasiskolinti sportiniy marskinéliy, dzemperio siluetai, juostelé kelniy
Sonin¢je dalyje ir kt. Kolekcijos drabuziai sumodeliuoti i§ lengvy audiniy ir odos. Pastarajai
lengvumo suteikia lazeriu iSpjautos skylutés, o grieztesnes linijas neutralizuoja minksti perregimos
organzos sluoksniai. Taciau elegantiskasis sportinis stilius gali buti iSgaunamas ir ryskiy spalvy
kontrastais bei subtiliais neoniniy atspalviy akcentais. Pavasario/vasaros kolekcijoje dera grieztos
struktiiros, kontrastingy spalvy kompozicijos bei rySkiaspalviai raStai. Ypatingo démesio reikalauja
dizainerio kurti rasStuoti kelniy ir Sorty kostiumai, kuriuose harmoningai susilieja konstrukcijy
grieztumas ir abstrak¢iy ornamenty romantika.[38]

Hervé Léger by Max Azria pavasario kolekcija reprezentuoja seksualig bei jaunatviska sportinés
mados puse. Sportinio stiliaus jkvépti mini sukneliy siluetai kolekcijoje sutvirtinti odos
konstrukcijomis bei padengti geometriniais rastais. [38]

ElegantiSkam sportiSkumui taip pat nesvetimi paciy intensyviausiy atspalviy audiniai bei
manipuliavimas faktiromis (lazeriu pjaustyti ornamentai, tinklinio audinio naudojimas,
siuvingjimas akmenéliais bei Zvyneliais ir pan.). Tai puikiai atsispindi David Koma pavasario
kolekcijoje. Maksimali moterisko sportiSkumo iSraiSka rySkiomis spalvomis ir modernisting tapyba
primenanciais ornamentais buvo pademonstruota jaunatviskoje ir drasioje Versus kolekcijoje.
Antonio Berardi sportinés aprangos jkvépta kolekcija pademonstruoja aukstosios elegancijos ir
sportiskumo sajungos galimybe. Sioje daugybe jvairiy sportiniy siluety talpinancioje kolekcijoje itin
reik§mingg vaidmen;] atlieka vakariné apranga. Pavyzdziui, balta gan laisvo kirpimo maxi suknia,
siuvinéta simetriskais intensyviy meélyny atspalviy zvyneliy ornamentais, — jrodymas, jog sportiné
elegancija gali tapti ne tik kasdieninio, bet ir proginio jvaizdzio dalimi. [38]
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28 pav. Ekstremaliai urbanistiné estetika madoje

Glamiro gerbé¢joms naujos kartos sportiné apranga taip pat turi madingy alternatyvy. Glamirinis
sportiSkumas gali biiti sutinkamas, pavyzdziui, sunkiasvoriy akmenéliy bei rasty gausa
pasizymincioje Derek Lam pavasario kolekcijoje. Kaip svarbiis elegantiskojo sportinio stiliaus
atstovai paminétini ir Ohne Titel, Victoria Beckham, DKNY bei Tommy Hilfiger.

Urbanistinés sportinés mados kiiréjas Alexander Wang pavasario kolekcijoje pateikia juodus ir
baltus drabuzius, kuriems budingi oversized siluetai, lazeriu formuotos faktiiros bei
architektiiriSkumas. Lygios odos plok§tumos Wang sukniose jungiamos beveik nematomomis
gijomis. Visai kitokia, tacCiau taip pat urbanistiné yra Nicholas K kolekcija, kurioje
demonstruojamas jaunatviskas, kai kada androgeniskas, atsipalaidaves sportinis stilius. Urbanistiné
sportiné stilistika budinga ir tokiems mados namams kaip Lacoste, Diesel bei Sportmax.

Naujosios kartos sportinis stilius savyje talpina daugybe skirtingy varianty, todél jo elementus
nesunku pritaikyti prie asmeninio stiliaus. Todél maxi suknia su marskinélius trumpomis
rankovémis primenancia virSutine dalimi (angl. T-shirt dress), Svariy linijy $varkas su neoniniais
apvadais, jdomi teniso suknelés interpretacija ar drabuzis, kuriame komponuojami skirtingi
audiniai, jskaitant madinguosius perregimus sluoksnius, gali tapti nepamainoma vasariSko
garderobo dalimi. [38]

4.3 Dizaino koncepcija

Sokis domina nuo pat vaikystés. Kiek pamenu, $okis mégiamas nuo pat mazy dieny ir aplinkos
reaksija biidavo nesvarbi. Daznai girdime 1§ Sokéjy, kad rubus renkasi tik pagal tai, ar jis graziai
atrodo. Ir maziausiai kreipiamas démesys | patoguma, po to seka jvairtis nusiskundimai kad kazkas
nepadaryta, nes apranga neleido. Todél ir kolekcijos kiirimui pasirinkta tema yra Sokiy grupés
apranga pasirodymo scenoje metu bei treniruo¢iy apranga. Sios kolekcijos tikslas- sujungti
tarpusavyje komfortg, patogumg ir dizaino sprendimus. Apranga turi nevarzyti zmogaus, turi buti
patogu atlikti jvarius Sokio judesius negalvojant apie sukeltus nepatogumus.

Spalvos turi didele jtaka Zmogaus psichologinei ir fiziologinei biisenai, tod¢l labai svarbu tinkamai
parinkti spalvas. Spalva naudojama, kad i$Saukty tam tikras emocijas, suteikty tam tikriems
reiSkiniams gilesne prasme, todél kolekcijoje spalva turi didelg¢ reikSme. Kolekcijoje vyrauja
harmoninga turkio spalva. Si spalva baltos, Zalios ir mélynos spalvos miginys.

Turkio spalva — lengva ir optimistiska, Sviezia ir gaivi. Joje lyg uzsifruotos dvi stichijos — oras ir
vanduo. Ji simbolizuoja atsinaujinimg, Svarg ir sukuria erdvés pojiitj. Spalvy terapijoje turkio
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spalva, kaip ir visos ,8Saltos” spalvos, apibiidinama kaip raminanti. Ji negali nusibosti. Platus
meélynos ir turkio spalvos atspalviy pasirinkimas — nei§senkantis Saltinis kiirybai. Tac¢iau zaidimas
gali tapti dar patrauklesnis, jei | kolekcijg jvesite skirtingy faktiiry Zaliavy. Kaip jau minéta turkio
spalva tai tarsi oras ir vanduo, o vanduo yra antroji stichija.

Kolekcijos devizas. Visa kolekcija sulieta su sportiniam stiliui batina judéjimo laisve bei verzlumu.
Sokiams labai svarbu laisvés judéjimas. Sokéjai yra labai reikls, jie turi ir gerai atrodyti, ir patogiai
jaustis. Kolekcijos devizas pateiktas 29 paveikslélyje.

MOVE/vo \MEN*T

29 pav. Kolekcijos devizas
,, MOVE/wo\MEN ‘T* yra kolekcijos devizas, jis reiskia judéjima. Tai simbolizuoja, kad kolekcijoje
svarbiausia yra judesio laisveé, komfortiSkumas, nesuvarzymas, polékis tolyn ir t.t. Kiekvienas
kolekcijos modelis sumodeliuotas taip, kad vartotojas jaustysi laisvai, kad galéty atlikti visus
judesius negalvodamas apie tai, kaip apranga sukelia jvairius nepatogumus. Sis devizas kilo nuo pat
pirmy kuriamos kolekcijos etapy, taciau jis skambéjo ir atrodé labai nuobodziai. Todél kilo idéja,
Siam pavadinimui suteikti zaismingumo, kad pavadinimas ne tik biity pavadinimas bet ir suteikty
judéjimo jspudj. Pavadinimas susideda i§ keturiy Zzodziy: movement- judéjimas, move- judéti,
women- moteris, men- vyras. Tai reiskia, kad kolekcija skirta tiek moteriskos tiek vyriskos lyties
atstovams.
Kirybai ispiracija tapo- neskubrus povandeniniy augaly siliravimas, lengvas vandens judéjimas,
Svelniis Zuvy judesiai, jy nebylus bendravimas ir Zvyny blizgesys... Akvariumo gyvenimas su jo
létu ritmu uzburia, nukreipdamas démesj nuo kasdieniy riipesCiy, atneSdamas dZiaugsma ir ramybe.
Madinga Zod; “dizainas” akvariumams imta taikyti ne taip seniai. Dar prie§ dvideSimt mety buvo
laikoma, kad bet kokj akvariumg galima priderinti prie bet kokio interjero. Dabar tendencijos
pasikeité. Kalbame apie proporcijas ir dydzius, spalvinius ir §viesos atitikmenis, harmonija.
Atsirado netgi Zmoniy, besispecializuojanciy akvariumy dizaino srityje. Ir tai, atkreiptinas démesys,
ne tas pats, kaip akvariumy specialistai. Turbit 1§ karto reikia pasakyti, kad “akvariumy dizaino”
samprata vienija du pagrindinius komponentus. Pirma, kalbama apie vidinés akvariumo erdveés
sutvarkyma, t.y. iSdéstyma, apzeldinima. Kokie augalai, kokios zuvys tinka vienoje teritorijoje? Kas
turi biiti vizualiniu akvariumo centru? Ar démesio centras bus vienas, ar jy bus keli? Ar akvariume
reikalinga perspektyva (terasos), ar issirinksitinas plokscias vaizdas? Kitaip tariant, vidinés erdveés
dizainas — visa tai, kas yra uz stiklo sieneliy. [39]
Antra, sutvarkyta akvaruma reikia patalpinti kambaryje. Cia atsimintina, kad, be jo, yra dar ir baldai
— spintos, stalai, lovos, kilimai. Ir, bidami vienoje erdve¢je, jie norom nenorom ima sgveikauti.
Todél svarbus akvariumo indo dizainas — kokia jo forma, spalva, dydis, kaip jis dekoruotas, kur
pastatytas.Specialisty nuomonés iSsiskiria. Uzkietéje akvariumininkai visg savo démes;j sutelkia tik i
akvariumo vidy, visas savo jégas skiria tik re¢iausiy rasiy Zzuvy ar augaly priezidirai. Sie Zmonés
savo zvilgsnj iSkart nukreipia uZz stiklo ir nustoja dométis visu aplinkiniu pasauliuArchitektai ir
interjero dizaineriai — priesingai. Jie rungiasi dél originaliausiy idéjy. Akvariumg galima pastatyti
sienos pertvaroje! Imiryti j grindis! Pastatyti lange! Imontuoti j vonig! Sujungti du akvariumus
labirintu! Vaikantis originaliausiy idéjy, daznai pamirStamos pacios Zuvys bei augalai. O juk jiems
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ne kiekvienoje talpoje patogu veistis. Todé¢l vietoj zuvy tokiose originaliose kompozicijose
pliduriuoje mire koralai, ap$vie¢iami neonine $viesa. [39]

Akvariumininkai skeptiskai vertina tokius eksperimentus, sakydami, kad ¢ia néra né kalbos apie
rimtg akvariuma. Regis, idealus yra treciasis pasirinkimas — kompromisas tarp pirmojo ir antrojo.
Tikras akvariumy dizaineris bitinai pasiriipins ir povandeninio pasaulio groziu, ir harmoninga
akvariumo vieta interjere. Jei jus naujokas ir pirmgsyk rengiatés jsigyti naminj akvariumg, visy
pirma jums reikia nuspresti, koks jis bus — jiirinis ar gélavandenis. Tai skirtingi pasauliai, kuriy
kiekvienas gyvena pagal savo taisykles, ir, svarbiausia, reikalauja savitos prieZitros. [39]

. T

30 pav. Jkvépimo $altinis- akvariumas

Jiriniai akvariumai pagal gyventojy parinkimg skiriami ] tris grupes — su plésriinais (murenomis,
skraiduolémis, rykliais), su nepléSriomis zuvimis (angelais, amfiprijonais ir kt.) ir su bestuburiais
gyviinais. IS jy paprasCiausia priziuréti akvariumus su pléSrunais. Sudétingiausia prizitiréti
akvariumus su bestuburiais — aktinijomis, koralais, krevetémis. Sie vandeny gyventojai labai reikliis
aplinkai — maziausias nuokrypis nuo biitinos vandens cheminés sudéties gali biiti jiems prazitingas.
Todeél reikés dar geriau apsiginkluoti ir kruops$¢iau priziiiréti tokius akvariumus. Kad pajvairinty
akvariumus su bestuburiais, juose dar apgyvendina smulkias Zuveles, kurios ir natfiraliomis
salygomis gyvena $alia koraly. [39]

Gélavandeniai akvariumai skirstomi | dvi grupes: su Zuvimis arba su augalais. Pirmuosiuose
apgyvendintos Zuvys, kartais ganétinai didelés, o augalai vaidina ¢ia antraeil] dekoratyvinj vaidmenj
arba jy &ia ivis néra. Siandien labai madinga laikyti gélavandenes rajas. Beje, su ryskiomis
zuvimis, galin¢iomis gyventi kietame vandenyje, galima kurti vadinamojo “pseudojiiros” stiliaus
akvariumus. Tokiuose akvariumuose vanduo kietas, kaip juroje, bet ne stirus, o gyvi koralai
apie 400 rusiy augaly. Norint suteikti povandeniniam peizazui Siokios tokios dinamikos ir kad
augalai augty visaverciai, ileidziama nedideliy zuvy biiriy — kardinoly, kalavijuo¢iy, minory ir kity.
Stebéti augaly vystymasi yra itin jdomu. Pra¢jo diena — ir, regis, nieko nejvyko. Praéjo savaité — ir
kazkas atsitiko, bet to jspiidZio dar nejmanoma iSreiksti Zodziais. O po ménesio jau reikia palyginti
augalus, formuoti lapija. Augalai juk gyvi, jie keiciasi kasdien, tegu tai ne visada aiskiai matosi.
Olandisko stiliaus akvariumai panasis ] tikrus vandens augaly parkus — grazius, iSpuoselétus. Jy
kompozicija paklasta grieztoms taisykléms. Ir, kas labai svarbu, olandiSsko akvariumo talpyklé turi
turéti apibréztas proporcijas: buti ilga, zema ir plati. [39]

Egzistuoja ir kita klasifikacija, apimanti visus akvariumus — ir jurinius, ir gélavandenius. Naminiai
akvariumai gali buiti biotopai, vienos rusies arba misris. Akvariumuose-biotopuose sukuriama
terpé, artimiausia natiiraliai, apgyvendinami tam tikro Zemés kampelio augalai bei gyviai.
Jurinivose akvariumuose, kaip jprasta, imituojami Raudonosios jiros Kkoraliniai rifai,
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gélavandeniuose — Afrikos ezery Malavio ir Tanganikos pasaulis, Amazonés upé, kai kurie Piety
Amerikos ezerai ir upés.
P 5 " -

Vienos rasies akvariumuose visas démesys skiriamas tik vienai kuriai nors riiiai, tipui ar Seimai,
dazniausiai — ryskiaspalviams. Pavyzdziui, ¢ia gali gyventi tiktai auksinés zuvelés, tik plésriinai —
piranijos ar rykliai. Augaly kolekcija — taipogi vienos ruSies akvariumas. MiSraus stiliaus
akvariumuose apgyvendinamos skirtingos risys, kurios gamtoje nebiitinai gyvena kartu. Cia labai
svarbus riis$iy suderinamumo klausimas. Juk tarp Zuvy, kaip ir tarp Zmoniy, egzistuoja savi lyderiai.
Jei vienoje teritorijoje susidurs du lyderiai, abu jie pretenduos j Seimininko vaidmen;j ir riausés
akvariume — nei$vengiamos. [39]

Vienos rusies ir miSrius akvariumus galima puoSti pabréZtinai dekoratyviai, naudojant akmeny
virtines, jvairiaspalvius stikliukus, keramines detales, statuléles, “nuskendusiy laivy liekanas”. Beje,
biitent tokia pabréztinai dekoratyvi akvariumy puosSyba buvo populiari 19 amziuje — 20 amzZiaus
pradZioje. Tuomet j mada atéjo grotos i§ kriaukleliy, fontanai, porceliano vazos augalams. Siandien
profesionalai ne itin ilgisi Sio stiliaus, pirmenybe suteikdami gamtinio landSafto imitacijoms, kuriy
paprastumas yra tik regimybé. [39]

Modeliy tipazy diapazonas yra itin platus: nuo itin graZaus, moteri§ko, brandaus tipazo, iki visiskai
vaikiSko ar neseksualaus berniukisSko tipaZo, pavyzdziui, kaip Kate Moss. Dabar ypa¢ madingi
jvairiis etniniai tipazai. Siandien modeliy pasirinkimas nepaprastai didelis, ir tai yra gerai.

Pagal kuriamos kolekcijos temg buvo parinktas stilistinis tipazas. Atliktas figliros redagavimas
nekeiCiant figiiros aukscio, bet platinamas arba siaurinamas kluby ir liemens vietose. Buvo
modeliuojamos visy modeliy Sukuosenos bei makiazas. Vyry ir motery Sukuosenos labai panasios,
vyrauja ilgy plauky modeliavimas. Si Sukuosena yra, §velniai tariant, ne standartiné kasdieniniam
nesiojimui. Plauky stiliuje, sceniniam jvaizdziui, dominuoja ryskis i$siSakojimai bei pakélimas
skaiuterés ] jvairias puses — vertéty paminéti tai, jog Si Sukuosena puikiai tikty ne tik sceniniam
Sokiy grupés jvaizdziui bet ir linksmam vakaréliui, pavyzdZiui helovyno.
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32 pav. Stilistinis tipazas (a- Sceninio jvaizdzio stilistinis tipazas, b- treniruo¢iy jvaizdzio stilistinis
tipazas

Kuriant treniruociy jvaizdj plauky stiliui jgyvendinti, buvo parinktas net toks drastiSkas kaip
sceniniam jvaizdziui. Cia dominuoja suristi plaukai. Vyrui parinkti trumpi plaukai bei barzda.
Sceniniam jvaizdziui motery makiazui parinktas rySkiaspalviy spalvy vokai. Jj rinktis
rekomenduojama tik sceniniam jvaizdZiui, nes jis yra gana rySkus. Lipos pabréziamos raudona
spalva. Raudonos liipos - amzina makiazo klasika. Raudoniu nuteptos lupos visada madingos ir,
kaip teigia makiaZo meistrai, tinka absoliuciai visoms. UZtenka §ia spalva paryskinti liipas, ir veidas
kaipmat atgyja, nuSvinta, tampa daug iSraiSkingesnis. Treniruo¢iy jvaizdziui makiaZzas parinktas
labai kuklus, nei$Saukiantis. Vyry sceniniam makiazui pasirinktas lipy paryskinimas violetinés
spalvos atspalviu. Visiem tipazamas bendrai paryskinti skruostai $viesiai rausvu atspalviu. 32
paveikslélyje pateikiamos stilistinio tipazo makiazas ir Sukuosena.

4.4 Bendra kolekcijos charakteristika

Funkcionalumg sujungti su naujausiom mados tendencijom — toks buvo tikslas kuriant nauja
kolekcija. Kirybai jkvépé tai, kas vertinama aukStosios mados kolekcijose — jdomios detalés,
sudétingos konstrukcijos, Svelnios linijos, madingi spalvy deriniai, o visa tai sulieta su sportiniam
stiliui biitina judéjimo laisve bei verzlumu.

Kirybinio proceso rezultatas — dvylika Sokiams skirti modeliai skirtingais spalviniais variantais —
kelnés, palaidinés, Svarkeliai, suknelés, kombinezonai, bridzai, liemenés. 6 modeliai buvo sukurti
sceniniam jvaizdziui ir 6 modeliai treniruo¢iy jvaizdziui. (33 pav.)

Kolekcijai parinktas iSskirtinis koloritas — pilkos spalvos derinj su turkio spalva. Tai naujové mados
tendencijose, nes jprastai pilka spalva naudojama su sidabru, ta¢iau $ios kolekcijos modeliy detalése
atsikartojanti métos spalva pabrézia iSskirtinés prabangos Sokiams skirty riiby idé¢ja. Akcentams
parinktas Ziupsnelis baltos spalvos.
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33 pav. Kolekcijos modeliy spalviniai variantai (a- sceninis jvaizdZio spalviniai variantai, b-
treniruociy jvaizdzio spalviniai variantai)

Modeliuose naudojami dekoro elementai — uztrauktukai, 3D kiSenés, spaudés, audinys apdortas
naudojant dazymo technikg, nuSviesininat gaminj j apacig arba tamsinant j apacig. Taip sudaromas
liejimo,bangavimo jspidis. Siuolaikinio okio aprangos konstrukcjai biidinagas laisvumas, kritumas
tam tikrose kino dalyse, atsizvelgiant j antropometriniy Zmogaus kiino, statiniy ir dinaminiy
matavimy tyrimg (3.1.1. skyrius). ISskirtinumo kolekcijai suteikia scneniniam jvaizdziui kelnése
naudojamos velkés, kurios susegamos spaudémos. O treniruociy jvaizdziui- kompresinés juostos
integravimas.
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4.5 Medziagy parinkimas

Norint pagaminti kokybiska gaminj, biitina ivertinti audiniy fizikines charakteristikas. O norint
parinkti tinkamus audinius reikia atsizvelgti | gaminio paskirtj, kokiu mety laiku bus gaminys
dévimas, kam jis skirtas ir t.t.

Gaminyje audiniy elgsena priklauso ne tik nuo aplinkos poveikiy, bet ir nuo drabuzio konstrukcijos,
kurios pagrindiniai elementai yra jvairios siiilés, skirtinga medZziagy orientacija junginiuose,
sluoksniskumas, skirtingy medziagy jungimas tarpusavyje, detaliy matmenys. Idealaus drabuzio
dévétojas turi nejausti. Ypac tai aktualu darbiniams bei specialios paskirties drabuziams, $iuo atveju
Siuolaikinio Sokio Sokéjams.

4.5.1 MedZiagy parinkimas treniruo¢iy kostiumui

Didelis démesys buvo skiriamas treniruoéiy aprangos medZiagy parinkimui. Zvilgsnis vis labiau
krypsta | naujosios kartos audinius, kurie taikomi specifiniy poreikiy turin¢ioms sritims, taip pat ir
sporto, $okio bei laisvalaikio drabuziams. Siandien vartotojams tokios savokos kaip sumanioji,
iSmanioji, protinga tekstileé girdima vis dazniau. Norint uZztikrinti Siuolaikinio Sokio Soké&jams
visiSka komforto jausma, bitina atsizvelgti ir 1 medziagy parinkimg. Todél treniruociy jvaizdziui
buvo parinktos taip vadinamos iSmanios medziagos, kurios suteikia Saldymo efekta, odai
sgveikaujant su prakaito liaukom. Bei kompresiné juosta, kuri prilaiko tam tikrag raumeny grupe
atliekant tam tikra Sokio element3. Medziagy charakteristikos pateikiamos 21 lenteléje.

Palaidinei ir sportinei liemenélei parinktas poliamido audinys su elastanu. Si medziaga yra atspari
trinCiai, labai elsatinga kas svarbu Siuolaikinio Soko Sokéjams ir tvirta. Jie yra lengvi, greitai dzilina,
atsparts nusidévejimui, puikiai iS§saugo formas ir nereikalauja specialios priezitros. Taip pat,
parinkta medZiaga sertifikuota labiausiai pripaZintu pasaulyje ekologiniu Zenklu tekstiles
produktams- Oko-Tex 100, 100+, 1000 . Tai reiskia: nenaudojami alergija galintys sukelti dazai;
tikrinamas pesticidy ir chlorinty fenoliy kiekis; tikrinamas sunkiyjy metaly kiekis; nanaudojamas
formaldehidas arba jo randami tik pédsakai; néra chloro organiniy junginiy; néra biologiskai
aktyviy apdailos medziagy; odai tinkamas pH.

Sportinéms tampréms parinktas taip pat poliamido audinys su elastanu. Sis audinys naudojamas ir
gaminiams, kurie betarpiskai priglunda prie kiino. Siuo atveju treniruo¢iy kolekcijai biidingos
tamprés yra visiSkai pligludusios prie Sokéjo kiino (33 pav).
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Raumens
prispaudimas

Mazina
vibracijas

Skausmo
mazinimas

Kompresiné

Padidina
raumeny
nasuma

Mazina
mikrotraumy
rizika

Kraujo apytakos
gerinimas

Pagerina pieno
ragsties pasalinima

34 pav. Kompresinés juostos privalumai

Kompresinés juostos integravimui j $okéjy tampres pasirinkta elastomerinio poliuretano juosta. Si
kompresiné juosta naudojama prispausti tam tikrg raumeny grupg, Siuo atveju kompresiné juosta
naudojama $launy bei blauzdy gupés raumenims prispausti. Si juosta pagerina kraujo apytaka,
padidina raumeny nasuma ir atsistatyma po treniruotés. Pagerina pieno riigSties pasalinimg. MaZina
vibracijy ir mikrotraumy rizika, padeda apsisaugoti nuo skausmo. Kompresinés juostos blogoji pusé
padengta klijais. Naudojant termopresa, $i kompresin¢ juosta prispaudziama termopreso pagalba

165°C temperatiiroje, 15 sekundziy.

Sportinei liemen¢lei apatiniam sluoksniui pasirinktas poliesterinis audinys su elastanu. Sis audinys
isskirtinis tuo, kad audinio blogoje puséje yra daug rutuliuky kuriy skersmuo yra 0,4 cm. Sie
rutuliukai ypatingi tuo, kad jiems sgveikaujant su oda jie atliecka Saldymo funkcijg. Didesnés
informacijos apie S$ig medZiaga gauti nepavyko, nes tai laitkoma gamintojo konfidencialia

informacija.



21 entelé. Treniruociy kostiumo medziagy charakteristika

Eil. Audinio pavyzdys Gaminys Sudeétis Gaminio prieZitiros Susitraukim Kilmé
Nr. konstrukcijos as
14500 Palaidiné/ 80 % Poliamidas, +/- 5% Taivanas
sportiné 20% elastanas
liemenelé A B X @
14003 Tamprés 74 % poliamidas, : +/- 5% Taivanas
24 % EA likra N OR- W
- Kompresinés Elastomerinis Skalbimas iki 60°C - Taivanas
juostos poliuretanas
integravimas
tamprése
14097 Sportiné 94,5 % poliesteris, = +/- 5% Taivanas
liemenélé 5,5 % elastanas 5 @ &

Apibendrinant galima teigti, kad visos medziagos buvo parinktos atsizvelgiant j naudojimo sritis. TreniruoCoy aprangai medziagos parinktos
tokios, kurios atlikty tam tikrg funkcija. Kadangi treniruotéms skiriamas didesnis laiko tarpas, Sokéjas turi jaustis labai patogiai. O parinktos
inovatyvios medziagos, $okéjui padés jaustis patogiau. Sceniniam jvaizdziui parinktos lengvai krintan¢ios medziagos. Siam jvaizdziui

jgyvendinant

svarbesnisu

aspektu

iSlieka

konstrukeijy

ypatumai.

75




4.6 Gaminio projektavimas
4.6.1 Konstrukciniai ypatumai

Treniruociy aprangos konstrukcijos sudaromos remiantis Dany jmonés konstravimo metodika. Sios
metodikos pagalba, buvo sukonstruoti trys gaminiai: moteriSkos tamprés, moteriS$ka palaidiné ir
sportiné liemene¢lé. Prototipy techniniai eskizai pateikiami 32 paveiksleélyje.

35 pav. Treniruo€iy aprangos techniniai eskizai: a- moterisSka palaiding, b- moteriSkos tamprés, c-
sportin¢ liemenéle

Sudarant konstrukcijg buvo jvertinamas audiniy susitraukimo procentas. I$ kiekvienos medziagos
iskerpami po du bandinius: 50x50 cm ir 30x30 cm dydzio bandiniai. Pirmasis bandinys
iSgarinamas, palaukiama kol atvés ir iSmatuojamas. Antrasis bandinys dedamas ant termopreso ir
prispaudziamas 175°C temperatiroje ir palaikomas 15 sekundziy. Palaukiama kol atveés ir
iSmatuojama. Rezultatai suraSomi ir apskaiciuojamas susitraukimo procentas (22 lentel¢).
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MoterisSka palaiding sudaro, trys detalés: priekio- nugaros detalés ir apykaklé. Buvo atlickamas
apykaklés i$émos platinimas, Soniniy siiiliy platinimas, apacios krasto koregavimas, rankoviy
trumpinimas ir apykaklés braizymas. Apykaklé braizoma iSmatuojant iSémos ilgj. Apykaklés
aukstis pasirenkamas — 68 cm.

Moteriskas dvisitles tampres sudaro desimt detaliy. Modeliuojant moteriSkas tampres buvo
atlickamas liemens Zeminimas (1 cm). Modeliuojamos 9 cm plocio detalés ties kluby linija bei
blauzdas. Priekio ir nugaros detalés skaidomos j dvi detales. Priekio virSutiné detalé pereina j
nugarg, atidedant taskg nuo nugaros vidurio siilés 6 cm.

Sporting liemen¢le sudaro Sesios detalés: priekio- nugaros detalés ir keturios petnesos. Modeliuojant
buvo atliekamas priekio detalés platinimas ties auk$¢iausio pazasties tasko (1 cm), o nugaros detalé
siaurinama. Priekio detalés apykaklé 3 cm pazeminama. Modeliuojamos keturios, 1 cm ploc¢io
petnesos, pazymint petnesy vieta nugaroje. Priekio ir nugaros detaliy apacioje bréziamos lenktos
linijos.

22 lentelé. Medziagy susitraukimas procentais

Zyméjimas Garinimas Termopresas
Matmeny Atauduy Matmeny Ataudy IstriZumas,
Kryptis, % Kryptis, % Kryptis, % Kryptis, % %
14500 -1 -1,6 -1,7 -1,0 -1,9
14097 -1,8 -1,8 -2 -1,3 -0,2
14003 -0,8 -1,0 -1 -0,7 +0,2

Kaip matyti lenteléje, didziausias susitraukimas pastebétas medziagos, kurios Zyméjimas yra 14097.
Po termopreso, matmeny kryptimi medziaga susitraukia iki 2%. Taip pat, po termopreso
didZiausias medziagos jstrizumas pastebétas pirmos medziagos, kurios Zyméjimas yra 14500 -1,9%.
Atsizvelgus ] 21 lentelés rezultatus apskai¢iuojamas lekaly didinimo procentas, lekaly braizymui: i$
termopreso atimamas garinimo procentas, jei atsakymas nevir§yja vieneto, lekali nedidinami. Siuo
atveju, atsakymai nevirsija vieneto todél lekalai papildomai nedidinami.

4.6.2 Technologiniai ypatumai

Treniruociy aprangos prototipams pasiiiti buvo naudojami jvairGs jrenginiai tokie kaip supjovimo
lazeris, fletlokas, universali siuvimo masina, termopresas, lyginimo stalas, overlokas.
Kompresinéms juostoms iSpjauti buvo reikalingas pjovimo lazeris, kurio pagalba iSpjaunamos
detalés. Sios detalés klijuojamos ant jau iskirpty tampriy lekaly, todél bitina, kad kompresinés
juostos detaliy kraStai biity lygiai iSpjauti. Termopreso pagalba, jau ant iSkirpty tampriy lekaly
priklijuojamos kompresinés juostos detalés, prispaudimo temperatiira- 165 C°, laikas- 15 sekundziy.
Priklijavus $ias detales, nupléSiamas apsauginis popierius. Siuvant palaidinés bei liemenélés Sonines
sitiles buvo naudojamas ketursitlis fletlokas. Tamprém ketursitilis fletlokas naudojamas visoms
sitiléms susitti (36 pav).
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a b C
36 pav. Naudojami jrenginiai (a- pjovimo lazeris, b- termopresas, c- ketursiiilis fletlokas)

Tampriy juosmeniui naudojama tampri guma, kurios plotis yra 3 cm, bei 5,2 cm plocio kantas.
Juosmeniui apdoroti pasirinkta inovaciné sitllé, kuri tvirtai laikosi, prisitaiko prie kiino ir estetiskai,
originaliai atrodo (37 pav).

Kantas

Gk

Tamprés

a b
37 pav. Inovacinis juosmens mazgas (a- mazgo pjuvis, b- mazgo vaizdas)

Ketursiiiliu overloku susitinamas kantas prie tampriy priekio- nugaros detaliy (1 nr.). Kitas kanto
krasStas ketursitiliu overloku prisiinamas prie gumos (2 nr.). ISvertus kanta, per griovel] nusitiname
grandinélés siiile (3 nr.) ir universalia siuvimo masina sitinama ketvirta sitilé kaip pazyméta 37 pav.
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5. EKONOMINIS VERTINIMAS IR REKOMENDACIJU PARENGIMAS

5.1 Inovatyvaus gaminio jvedimas j rinka

Inovacija — tai naujy technologijy, idéjy, metody kiirimas ir komercinis pritaikymas pateikiant
rinkai nauja produkcijg arba patobulintus gamybos ir valdymo procesus.

Inovacijos sgvoka tiesiogiai susijusi su veikla. Inovaciné veikla apibiidinama kaip mokslings,
technologinés, projektavimo, jrangos (kompiuterinés jrangos, licencijy ir kt.) ar technologinis
diegimas, naujy gamybos organizavimo metody taikymas, sudarant sglygas, gaminti nauja arba
patobulintg produkcija bei tobulinti gamybos ir valdybos procesus. Inovaciné veikla apima visus
etapus: nuo idéjos gimimo iki galutinio rezultato, bei glaudzig imonés ir jos makroaplinkos sgveika.
[40]

Anot profesoriaus Armino  Ragausko, inovacijos savoka panaikina sgvokos ,naujové”
dviprasmiskuma. ,,Naujoveé* gali reiksti ir tobulesnius, ir prastesnius produktus, paslaugas ar
procesus, lyginant su jau egzistuojanciais. Tuo tarpu inovacija visada reiskia "tobuliau, efektyviau
ar objektyviai geriau". "Naujumas" yra tik tobulesniy technologiniy sprendimy, t. y.inovacijy,
atsiradimo rinkoje ir jy vartojimo pasekmé, kuri yra niekaip nesusijusi su inovacijos sukuriama
pridéta verte. Inovacija visada yra kartu ir naujové. Bet daugybé naujoviy dazniausiai neturi nieko
bendro su inovacijomis. [41]

Pagal P.Drucker, per inovacijas verslas prisitaiko prie ekonominés aplinkos pokyc¢iy. Globaliai
ekonomikai biidingas nuolatinis kitimas. Todél visada yra galimybé stebéti aplinkos pokycius ir
panaudoti juos inovacijoms. Prisitaitkymas yra esminis iSlikimo biidas kintancioje aplinkoje.
Prisitaikymas nesukelia rizikos. Rizikinga yra neprisitaikyti. Todél, prieSingai placiai paplitusiam
klaidingam poziiiriui, inovacijy kurimas prisitaikant prie aplinkos kitimo yra minimalios rizikos
veikla. [41]

Sudarytas klasifikavimo modelis (21 lentel¢) naudingas daugeliu atveju, taciau svarbiausia, kad juo
naudojantis galima suvokti inovacinés veiklos daugialypiskumg bei pazinti jos specifika.
Pasitelkiant klasifikavimo modelj galima lengviau jvertinti inovacijas lyg sistema, pateikti metodus,
sudaranCius prielaidas valdymo metodams, gaminiy tobulinimui. Kartu yra papras¢iau nustatyti
bisimas sritis, ] kurias yra orientuojamasi. [40]

23 lentelé. Inovacijy klasifikacijos pozymiai

Klasifikacijos poZymis Klasifikacija

Turinys Produktas- patobulinto produkto sukiirimas, gaminimas ir tolimesnis
naudojimas

Igyvendinimo lygis Zmogaus

Igyvendinimo mastas Daugkartiné, kuri jgyvendinama keletg ir daugiau karty

Naujumo laipsnis Modifikuojanti. Tai inovacijos gerinimas ir papildymas, tobulinimas
esamomis priemonémis prisitaikant prie kintan¢iy zmoniy poreikiy.

Organizacings ypatybés Daugiafunkciskumas. Gaminio jgyvendinimas vienoje jmonéje.

Pobidis Kokybinis. Gamybos, jmonés veiklos valdymo ir kokybés gerinimas

Galutinis rezultatas Eksperimentiné. Inovacinés veiklos galutinis rezultatas, remiantis
moksline teorija, sukurti eksperimentiniai pavyzdZiai.

Poveikis Specialios aprangos inovacijos, iSmaniy ,medZiagy integravimas:
komfortiskumo gerinimas

Saltinis: Dapkus R. ,, Inovacijy ekonomika "
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Apibendrinus inovacijy klasifikacijos pozymius, galima teigti, kad sukuriamas naujas, patobulintas
produktas- Siuolaikinio Sokio, sceninis bei treniruoCiy jvaizdis. Inovacija gali biiti prapléciama:
gaminys yra orentuotas j Sokio aprangg, bet galima jj pritaikyti ir paprastam vartotojui kuris mégsta
laisvalaikiu Sokti.

5.1.2 Pridétinés vertés nustatymas

Pridétiné verté- prekiy ir paslaugy vertés padidéjimas kiekvienoje gamybos stadijoje. Tai verté,
kurig gamintojas, prekybininkas, paslaugy teikéjas prideda prie zaliavy, medziagy arba prie prekiy
(paslaugy), kurias jis jsigyja, kad sukurty naujg gaminj ar paslauga, vertés. [42]

Siems sukurtiems gaminiams pridéting verte sukuria jdomus dizainas tiek treniruogiy kostiumui tiek
ir sceniniio jvaizdzio aprangai. Visa apranga sukurta taip, kad ja galima komplektuoti- skaidyti
tarpusavyje, priklausomai nuo esanciy patalpy ar temperatiiros. Scenininiam jvaizdziui pagrindine
pridétiné verté yra sukuriama dizaino sprendimais bei konstrukcijos ypatumais, atsizvelgiant j
tyrimo rezultatus (3.1.1 ir 3.2 skyriai). TreniruoCiy jvaizdziui- iSmaniy medziagy integravimas j
Sokio aprangg bei atskiry aprangos daliy komplektavimas.

5.1.3 Mados produkto marketingo elementai

,»(Geras pavadinimas reikalauja maziausiai reklamos, i$skiria jus i§ konkurenty, sukuria emocinj rysj
su jusy tiksline auditorija, padeda kurti stipry prekés zenklg.” (Igor Interactive) [43].

Pristatydami nauja produkta svarbu tinkamai parinkti etiketg, kuri atspindéty kuriama produkta.
TreniruoCiy aprangai buvo integruotos inovatyvios medziagos kurios atlieka tam tikrg funkcija.
Todé¢l labai svarbu S§iai produkcijai suteikti etikete, kuri atspindéty teikiama nauda Sokéjui,
treniruo¢iy metu. To pasekoje, norima greitai ir lengvai pasiysti Zinute Sios produkcijos vartotojui.
Siuo atveju pasirinkta produkto etiketé, kuri atspindi aiskinamajj pavadinima, jj lengva suprasti ir
nekyla papildomy klausymy vartotojui. Tiksliné auditorija vien i§ pavadnimo gali suprasti, kas po
juo slepiasi ir ko galima i§ produkto tikétis. Toks pavadinimas tampa reklamine- informacine
Zinute.

Klasikinio ,,4P* marketingo komplekso elementai susideda 1§ keturiy dedamyjy: preke, kaina,
paskirstymas ir rémimas. Siuo atveju pasirinktas svarbiausias elementas- preke. Siai grupei
priskiriami visi veiksmai susije su gaminio kiirimu, gamyba, pakavimu ir t.t.

L1 1

C3H603 C3H603

38 pav. Gaminio etiketé (a- nespalvotas variantas, b- spalvotas variantas)
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Etiketei parinktas simbolis- rodyklé. Jos simbolizuoja skirtingy medziagy charakteristikas. Pirmoji
rodyklé simbolizuoja Saldancios medziagos charakteristikas (zyméjimas 14097, zr. 21 lentelg), o
antroji rodyklé- kompresinés juostos charakteristikas (zr. 21 lentelg). VirS rodykliy esantys
simboliai reskia: medziagos iSgarinimas, pieno riisties simbolis ir vibracijy mazinimo simbolis.

5.2 Ekonominis vertinimas

Atsizvelgiant | tai, jog nuolat keiciasi Zmoniy poreikiai, modernéja jvairios technologijos, kuriamos
naujos mokslo teorijos, galima daryti iSvadas, kad keiciasi ir zmoniy supratimas daugeliu atzvilgiu.
Atsiradus didesnei paklausai ir taip iSaugus rinkos ekonomikai, ji atspinéjo iSaugusius reikalavimus
specializuotai aprangai. To pasekoje, §is reikalavimy augimas sglygojo vieng i§ svarbiausiy tiksly-
sukurti gera, originaly ir kokybiska gaminj, kuris atitikty Sokéjy reikalavimus. Tod¢l biitina jvertinti
kuriamos produkcijos ekonomine verte. Ekonominés vertés palyginimui buvo parinktos dvi Salys,
tokios kaip Baltarusija bei Vietnamas.

24 lentelé. Ekonominis produkty vertinimas

ISlaidy pavadinimas Eekonominis vertinimas

Lietuva Baltarusija Vietnamas

(EUR) (BYR) (VND)
Medziagos ir priedali 34,08 34,8 34,8
Supjovimas lazeriu 1,20 0,92 0,50
Gaminio sukirpimas 5,75 3,98 2,45
Gaminio susiuvimas 3,66 2,44 1,22
Pakavimas 0,92 0,61 0,30
Pilnoji savikaina, eur. 45,61 42,03 38,58
Kaina, eur. 104.90 96,66 88,73
Gamybos apimtis, vnt. 300 300 300
Gamybos apimties savikaina, 13683 12690 11574
eur.

Kaip matyti lentel¢je, medziagy ir priedy kaina visose trijose Salyse nekinta. Visos kitos islaidos,
kurios paminétos 24 lentel¢je zenkliai skiriasi. Lietuvoje pagaminti produkta kainuoja 45,61 eurai,
Baltarusijoje 42,03 eurai, Vietname- 38,58 eurai. Remiantis S$iuolaikiniy Sokiy populiarumu
Lietuvoje, pasirinkta 300 vnt. metiné gamybos apimtis ir apskaiiuota gamybos apimties savikaina.
IS lentelés matyti, kad maziausia 300 vnt. gamybos apimties savikaina gaunama Vietname.
Atsizvelgus | tai, galima daryti iSvadas, kad Lietuvoje produkta pagaminti kainuoja daugiausia.
Taciau didinant gamybos apimtj, galima rinktis vieng i§ uZsienio Saliy, kurios vadovaujasi stambiais
uzsakymais ir ilgomis gamybos apimtimis.
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10.

11.

12.

ISVADOS

Remiantis antropomtriniy figliros matmeny statiniy ir dinaminiy matavimy analiz¢ beli
ekspertinio vertinimo analizés kriterijais- sukurti inovatyvis, funkcionaliis ir originaliis
dizaino aspektu, Siuolaikiniams Sokiams skirta apranga.

Siai kolekcijai jgyvendint buvo atlikta $okio istorijos analizé, kuri yra biitina siekiant
parodyti Sokio vystymosi nuoseklumg ir istoriniy Sokiy elementy pasikartojima
Siuolaikiniame Sokyje, kad tinkamai iSanalizuoti dinaminiy judesiy jtaka Sokiy aprangos
projektavime.

Atlikta statiniy ir dinaminiy maavimy analizé, kuri atskleidzia pagrindinius reikalavimus
matuotojui ir matuojanciajam, kokiais instrumentais naudotis ir t.t.

Apibendrinus jvairiy mokslininky samprata apie antropometrinius zmogaus kiino
matavimus, pabréZtinos tokios iSimtys kaip matavimai ryte. Zmogaus kiinas yra linkes
mazéti bégant dienai ir Zzmogus yra labiau atsipalaidaives ryte. Visy bendru sutarimu,
teigtina, kad pagrindinis reikalavimas matuojanciajam- matavimo metu dévéti kuo maziau
drabuziy.

Atlikus zmogaus kiino skenerio analizg, galima teigti, kad zmogaus kiino skenavimo
matmenys yra daug tikslesni, nei gauti fizinio kontakto su Zmogumi metu. Taciau
pabréziama, kad Sis skenavimo budas turi nemazai trukumy tokiy kaip odos atspalviy
skirtumai, sunkus pazasties matomumas, kurie iki $iy dieny vis dar tobulinami.

Aptarti  keliami reikalavimai funkcionalei aprangai kur analizuojami vartotojiski
reikalavimai. Esminiu dalyku Sokiy aprangai tampa drabuzio dévéjimo patikimumas. Jie turi
biti stipris ir nekeisti savo formos, matmeny iki jo susidéveéjimo.

Siekiant iSsiaiSkinti problemines Siuolaikinio Sokio aprangos sritis, buvo atliktas zmogaus
kiino matmeny tyrimas rankiniu budu, esant statikai ir dinamikai. Buvo nustatytos
dazniausiai veikiamos sritys, tokios kaip kriitinés plotis, kojos ilgis i§ vidinés pusés bei
atstumas nuo liemens Inijos iki grindy Sone.

Ekspertinio tyrimo metu buvo siekiama iSsiaiSkinti reikalingus matus, pozicionuojant |
juosmeninio drabuZio projektavimg ir } petinio drabuZio projektavima. Atsizvelgus i
rezultatus paskirstyti prioritetai, kur petiniam drabuZiui priskirti 5 matavimai o
juosmeniniam 2 matavimai.

Igyvendinti kolekcijai buvo pasirinktos iSmaniosios medZiagos: kompresiné juosta ir
Saldymo poveik] turinti medZiaga.

Ivertinus visy naudojamy medziagy susitraukimo procenta, didziausia medziagos
susitraukimg turi Saldant] poveikj turinti medziaga. Po termopreso, metmeny kryptimi
medZiaga susitraukia iki 2 %.

Norint lengvai ir greitai pasiysti zinute Sios produkcijos vartotojui, buvo sukurta etiketé kuri
atspindi aiSkinamajj pavadinimg apie teikiamg produkcijos naudg vartotojui.

Atliktas ekonominis vertinimas, kuriame lyginamos trys Salys: Lietuva, Baltarusija ir
Vietnamas. Atsizvelgus j rezultatus, teigtina, kad pagaminti produktg brangiausia Lietuvoje
o pigiausia Vietname. Taciau didinant gamybos apimtj, galima rinktis ir tokig Salj kaip
Vietnamas, kurioje pagaminti produkta kainuoja pigiausiai i$ visy lyginamy Saliy.
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vadas

1Sokis- tai judesio galia. Sokis ne tik emocijy ar jausmy i$reiskimas, tai hobis, uzsiémimas, kai kuriems ir gyvenimo
biidas. Sokéjai, jungiantys mena su sportu, yra itin reikliis. Jie turi ne tik gerai atrodyti savo originalia apranga
dizaino aspektu, bet ir patogiai jaustis. Apranga skirta Sokéjams priskiriama niSiniam segmentui, bei pastaruoju
laikotarpiu vykstantys projektai TV erdvése, pop kultiiros renginiuose susilaukia didelio populiarumo, susidoméjimo
dizaineriy terpéje. Be to, Sokiai pasizymi ypatinga judesiy amplitude, tad visi turimi riibai turi biti itin lengvai
prisitaikyti ergonomiskiems poky¢iams. Moterims svarbu pasirfipinti tinkama sportine liemenéle, pasirinkti
patogius, ne pernelyg aptemptus drabuzius i§ orui pralaidaus audinio. Kita vertus, svarbus ir riby dizainas.
Pageidautina, kad ir sportiniai riibai atrodyty stilingai, atkartoty sezono tendencijas. Teigtina, kad tai svarbu ir
profesionalioms $okéjoms, ir mégéjisku sportu uzsiimanéioms moterims bei vyrams. Sokis apjungia kelias stilistikas
ir yra didelé jvairové modeliuojant petinj ir juosmeninj drabuzj. To pasekoje galima teigti, kad triiksta informacijos
ir tyrimy analizés, kurie palengvinty Sokéjy drabuziy projektavima. Néra informacijos apie pagrindinius zmogaus
kiino matavimus, kuriant apranga specializuotiems Sokiams, kurie yra svarbiis atliekant tam tikra judes;.

Tyrimo tikslas: iSanalizuoti Zmogaus kiino, statiniy ir dinaminiy matavimy duomeny jtaka, Suolaikinio Sokio
aprangos projektavimui.

Tyrimo objektas: specializuota Siuolaikiniy Sokiy apranga.

Specializuoty Sokiy istorinis pagrindimas

Sokiai — viena i§ seniausiy zmogaus kultirinés veiklos formy. Jau akmens amZiuje zmonés $oko. Piesiniai ant uoly
ir pédsakai jrodo, kad buvo Sokama net 10 000 metais prie§ Kristy. To meto gentys dar neturéjo didesniy
bendruomeniy. Tai atsispindéjo ir jy Sokiuose: Zmonés dazniausiai $okdavo po vieng, neliesdami kity, retkarciais
ratu. Moterys Sokdavo tik su moterimis, vyrai — tik su vyrais. Kai kurie panasiis Sokiai iSliko iki Siy dieny,
pavyzdziui, vu-du okis Haityje. Sis Sokis, kaip ir daugelis kity yra religinis. Taigi $okiai yra ne erotinés, o kultinés
kilmés. Erotinés iSraiskos formos kilo i rateliy, kuriuos Soko moterys. [1]

Viduramziais (XII amzZiuje) Sokiai buvo skirstomi j sakralinius (Sventus) ir pasaulietinius (kasdieninius),
pastaruosius bazny¢ia smerké ir draudé. Nors krik$¢ionybé ir smerké ,,nuodémingus, velniskus® Sokius, jie teiké
Zmonéms nemazai malonumo. Siai epochai biidinga baznygios ir valstybés atsiskyrimas bei grieztas visuomenés
skirstymas ] tris sluoksnius: valstiecius, aristokratija ir dvasininkija. Susidaré¢ didziulis skirtumas tarp liaudies Sokiy
ir aristokraty Sokiy. Greta primityviy liaudies ir valstieCiy Sokiy Europoje plito léti, ramis aristokraty Sokiai.
Renesanso epochoje (XV amziuje), humanizmo laikotarpiu atsirado miestie¢iy luomas. Jy paprociai ir kultira
susipyné su aristokraty paprociais. Liaudies Sokiy formos peréjo j pramoginius Sokius ir atvirk$ciai: miestieCiai
imitavo aristokraty Sokius. Tuometiniai pramoginiai Sokiai buvo skirstomi j pirmuosius ir antruosius $okius. Pirmoji
dalis buvo léta, ceremoninga, o antroji — greita, liaudiSka. Paprasta liaudis tuo metu Soko senoviskus ratelius, kurie
buvo daug laisvesni atsirado daug jvairiy pramoginiy Sokiy. ,,Basse danse* buvo pirmasis Sokis, kurio zingsniai
buvo tiksliai aprasyti . ,,Passamezo®, pavana (Pavane), ,,Allemande® buvo garsiausi pirmieji Sokiai. [1]
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1 pav. Garsiausi pirmieji $okiai ir Sokiy aranga (a-,,Passamezo®, b- pavana (Pavane), c- ,,Allemande*

Nuo XX amziaus pradzios Sokéjai pradeda eksperimentuoti su laisvesniais, labiau asmeniSkais biidais judéti. Jie
atmeta klasikinio baleto konservatyvuma. Si $iuolaikinio $okio savoka i§stimé kitus terminus, kurie buvo naudoti
anksciau (laisvas Sokis, dunkanizmas, basakojy Sokis, ritmoplastinis Sokis, iSraiskingas, ekspresionistinis, absoliutus,
naujas meninis), ir kurie buvo atsiradg, vystantis §iai choreografijos krypé¢iai. Modernaus Sokio atstovai, nesvarbu
kuriam srautui jie priklausé ir kuriuo periodu skelbé savo estetines programas, sieké sukurti naujg choreografija,
kuri, jy nuomone, atitikty dvasinius XX amziaus zmogaus poreikius. [2;3]

Modernusis Sokis yra kiirybinis, menininis, parodomasis Sokis iSsivystes dvideSimtojo amziaus pradzioje kaip
priespriesa klasikiniam baletui. Pasaulyje $iuolaikinis Sokis gyvuoja jau daugiau kaip S§imtg mety. Per tg laikg jis
nuolatos vystési, keitési jo zanrai nuo iSraiskos Sokio, modernaus ir postmodernaus Sokio iki Sokio teatro, fizinio
teatro ir t.t. JAV ir Vakary Europos Salyse §i meno Saka jgijo pripazinima, daugelyje Saliy susiformavo pilnaverté
Siuolaikinio Sokio infrastruktira —nuo jvairiausiy Sokio mokykly iki valstybiniy Sokio teatry bei svarios dalies
Siuolaikinés choreografijos nacionaliniy baleto trupiy repertuaruose. [4;5] Modernaus Sokio stiliai iSvardinti 2
paveiksle.

S

e o o - -

2 pav. Moderniy $okiy klasifikacija/ sudaryta autoriaus

Antropometriniy figiiros matmeny analizé

Antropometrija — fizinés antropologijos $aka, tirianti zmogaus kiino i§matavimus ir proporcijas, siekiant suprasti
7moniy fizing jvairove. Siandien antropometrija labai svarbi daikty dizaino industrijai, riby dizainui, net
architekttirai, kur statistiniai duomenys apie kiino iSmatavimus naudojami siekiant pagaminti kuo patogesnius
produktus. Pakitgs gyvenimo biuidas lemia ir fizinius pokyCius (pvz., vis labiau plintantis nutukimas), todél
antropometriniai duomenys turi biiti nuolat atnaujinami. [6]

Mokslininké Karla Peavy Simmons teigia, néra dviejy vienody Zmoniy. Antropometrija tai smalsumo ir tyrimy
objektas daugiau kaip 200 mety. AnkSciau skirtingi asmenys buvo iSreiSkiami kiekybiSkai. Tai yra jy forma.
Antropometrijos apibrézimas naudojamas Kroemer, Kroemer, ir Kroemer-Elbert (1986) yra: antropometrijos
pagalba aprasomi Zmogaus kiino matmenis. [7]
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Tipiniai zmogaus kiino matmenys buvo nustatyti pagal specialias programas atliekant masinius antropometrinius
gyventojy matavimus. Antropometriniy matavimy programa, skirta drabuziy konstravimui, apima didelj skirtingy
matmeny skai¢iy (iki 60-70). [8]

1. Linijiniai matmenys: projekciniai (auksCiai, gyliai,skersmenys) ir tiestis (skersmenys) nustatomi pagal
trumpiausia atstuma tarp dviejy tasky kiino pavirsiuje.

2. Lankiniai matmenys: i8ilginiai (ilgiai, atstumai ir lankai, auks¢iai) ir skersiniai (apimtys, plo¢iai ir lankai).
Zmogaus figiiros matavimai matuojami prisilaikant matavimy metodikos. Matuotojai turi tobulai valdyti matavimo
technika, tiksliai fiksuoti kiekviena matuojamo tasSko padétj, grieztai laikytis matavimy vieningumo. Matuojamasis
matavimo metu turi i§laikyti nustatyta poza, galvos padétj, kvépavimo rézimg ir t.t. Matuojamasis privalo stovéti
tiesiai, nejsitempes, t.y. stovésena jprasting, kvépavimas ramus, galva laikyti tiesiai, nuleistomis rankomis, iStiestais
pirStais, istiestomis per kelius kojomis, suglaustais kulnais, atstumas tarp kojy pir§ty 15-20 cm. Matuojamasis turi
biti be avalynés ir virSutiniy drabuziy. Matuojama Zmogaus kiino deSinioji pusé. Matavimo tikslumas +/- 0,1 cm.
(8l

Autoré Karla Peavy Simmons teigia, kad antropometriniai duomenys teikia informacijg apie statinius Zmogaus kiino
matmenis, standartiniy pozy (Kroemer, Kroemer, &Kroemer-Elbert, 1986). Patyrusiam darbuotojui $ioje srityje yra
geriausia naudoti $ig technikg (Montagu,1960). Didesné dalis matavimy yra stovésenos padétyje. Taip pat
pabréziamos keleta i$iméiy tokiy kaip matavimai ryte. Zmogaus kiinas yra linkes mazéti bégant dienai ir Zmogus
labiau atsipalaidaves yra ryte ( Montagu, 1960). Pagrindiniai reikalavimai: kiek jmanoma maziau drabuziy buti
apsirengus matavimo metu. [7]

Apibendrinant galima teigti, kad matuotojas turi gerai iSmanyti ir valdyti matavimo technika. Norint tiksliy Zzmogaus
kiino matavimy, bitina laikytis keliamy reikalavimy. Matuojamasis taip pat privalo laikytis tam tikry reikalavimy
kuriuos nurodo matuotojas. Kai reikia stovéti tiesiai, nejsitempusiam ir nedaryti jokiy papildomy veiksmy, kurie
galéty pakenkti matavmy tikslumui.

Zmogaus kiino skeneris aprangos gamyboje

Siuolaikinis automatizuotas drabuziy projektavimas, i¥matavimy technologijy spartus vystymasis ir tobuléjimas,
sudaré prielaidas atsirasti naujoms technologijoms, matuojant zmogaus figliros antropometrinius matus srautinei
gamybai ir individualiam aprangos siuvimui.

Zmogaus figiiros pavirsius sudarytas i§ daugybés erdviniy tasky, kuriy nejmanoma taip paprastai isskleisti ant
popieriaus plokStumos. Projektuojant aprangg, imami charakteringi zmogaus figliros matai. Ilgameté drabuziy
konstravimo praktika rodo, jog labai placiai yra naudojamas Zmogaus figliros matavimo kontaktinis metodas,
kuomet naudojami antropometras, centimetriné juostelé ir t.t. Sis matavimo metodas leidzia gauti informacija apie
linijinius dydzius, bet neparodo zmogaus figliros plastinio pavirSiaus charakteristiky. Be to, pagrindinis kontaktinio
matavimo trikumas yra ir tai, kad maty reikSmés néra itin tikslios, nes nuo matuotojo ir matavimo priemoniy
prisilietimy keiéiasi kiino audiniy pavirSius ir daugeliu atveju tikslumas tiesiogiai priklauso nuo matuotojo patirties.
[9]

Phoebe R. Apeagyei savo moksliniame tyrime teigia, kad dabar jau yra taikomas pazangesnis matavimo metodas,
kai yra naudojamas zmogaus kiino skeneris. Sis skeneris tiksliai nustato zmogaus kiino pavirsiy ir nustato reikiamas
reikimes. Sis skenavimo metodas leidZia labai greitai nustatyti mogaus figiiros pavir§iaus matmenis. Tyrimo metu
vienas Zzmogus uztrukdavo apie 2 minutes, nors pats skenavimas vykdavo 8 sekundes. Skenerio lazerinis spindulys
»apciupingja““ zmogaus figiira nuo galvos iki kojy ir po to duomenys perduodami j programa. Toks matavimy
metodas leidzia jvertinti daugelj individualiy maty bei laikysena. [10]

3 pav. 3D modelis
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Lazeriniai skeneriai bitini kai yra matuojamos figiiros didelei grupei Zmoniy, kuriy metu gauti duomenys yra
perduodami aprangos gamintojams. Taip pat, tokio skenerio pagalba, Zzmogus gali gauti itin tikslius individualius
figiiros duomenis, kuriais naudojantis gali konsultuotis parenkant drabuzius ir jy stiliy, siluetg. Phoebe R. Apeagyei
teigia, kad duomenys i$ kiino skenavimo gali bati naudojama jvairiy poreikiy drabuZziy pramonei. [10]

B. Xu, Y. Huang, W. Yu and T. Chen savo tyrime teigia, kad daugelis tyrimy parodeé, jog 50 % motery sunkiai randa
gerai priglundancius drabuzius, todél Siame tyrime pristatoma nauja skenavimo ir 3D drabuziy dizaino technologija,
pritaikyta tikslingam drabuziy verslui. Si sistema susideda i$ iy etapy:

a) Kiino skenavimas- $is veiksmas atlickamas tamsioje kabinoje. Sioje kabinoje yra du linijiniai etapai, du lazeriai
kurie nekenkia Zmogaus akims, ir kamera kuri nuskaito visg kiing kai juda aukStyn. Visi duomenys siunciami |
kompiuter;j.
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Figure 1: Booth for Body Scanning

4 pav. Kino skenavimo schema

b) Ktino matavimai- reikalingi trys veiksmai norint i§gauti kiino matmenis.
e Randami pagrindiniai taskai- juosmens, kaklo ir kriitinés;
e 2. Sutvarkomi duomenys naudojant skaiciavimo metoda;
e 3. Matavimy apskai¢iavimas. Pavyzdziui atstumas, kampas, ir tt.;
¢) Kiino modeliavimas- naudojami pagrindinis kiino matavimy rinkinys i$ nuskaityto kiino. Kompiuterizuotas kiinas

leidzia dizaineriui padidinti, pasukti, koreguoti, perzitiréti ir t.t.
d) Virtualus drabuzis- apranga kuriama tiesiogiai ant jau paruosto zmogaus kiino. [11]
Autoriai teigia, jog Sis budas ir jos programinés jrangos taikymas leisty drabuziy gamintojams pateikti dizaino
paslaugas vartotojams, siekiantiems drabuZj pritaikyti individualiam vartotojui.
Tyrinétoja Sandra ALEMANY savo straipsnyje i$skiria pagrindinj antropometriniy matmeny duomeny trukiima.
Kuriant naujus modelius ir atsizvelgiant | visy dydziy kokybe, triiksta atnaujinty antropometriniy duomeny.
Duomeny atnaujinimas yra labai vertinga informacija, siekiant pagerinti drabuzj, optimizuojant dydziy sistemg ir
sumazinant projektavimo cikla. Europos standartizacijos komitetas (CEN / TC 248 / WG 10) pasiiilé naujg dydziy
sistemg, remiants kiino matmenimis. Taciau tam reikalinga Europos regiony antropometriniy duomeny bazé, tam
kad buity uzbaigtas §is standartas. [11]
Laura Dekker, Toannis Douros, Tsvetomir Vassilev savo straipsnyje raSo, kad toks skenavimas labai svarbus
kiekvienai taikymo sri¢iai. Visy pirma, tai svarbu aprangos pramongje ir medicinos moksliniams tyrimams. Kuriems
reikalingi greiti ir tikslis automatiniai matavimai pvz., stebéti zmogaus augimg, arba drabuZziy projektavimui
individuliam Zmogaus kanui. Siame straipsnyje teigiama, kad aprangos pramoné turés naudos i§ tokiy sistemy
egzistavimo, nes kiekvienas klientas galéty turéti 3D modelj. Taip klientas galéty matyti kaip ant jy atrodys norimas
drabuzis. Taip pat klientas galéty turéti dydziy bei stiliy modifikacijy pasirinkima. Véliau pasirinkti duomenys biity
siunCiami gamybai ir taip gali biiti uztikrinimas patikimumas, kad i$Ssirinktas drabuzis bus pasiytas tiksliai kaip
buvo iSsirinktas mados produktas. [12]
Straipsnio autoriai i$skiria Sias problemas:

e 1.0dos atspalviy skirtumai ir kitas savybes (pvz, tekstliros, atspindZzio)

e 2 Plaukai turi skirtingas savybes tod¢l gali buti labai jvairts.

e 3.Skenuojant zmogy jis gali biiti arba pilnai apsirenggs arba iS dalies. Todél biitina atsizvelgti ir ]

apsirengimo buda.
e 4.Zmogus gali judéti, kvépuoti ar linguoti todél skenavimo laikas turi biiti kuo trumpesnis.
e 5.7mogaus kiinas yra sudétingas ir turi tokias sritis kaip paZastis, kurios néra taip lengvai matomos kaip
kitos kiino dalys. [12]

Apibendrinant, galima sakyti, kad pazasties i8¢mos matavimy tobulinimas yra ypa¢ perspektyvus uzdavinys, nes nuo
iy maty priklauso mados kokybés gerinimo rodiklis, ergonominis rezultatas.
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Taciau autoriai teigia, kad $ios sistemos sparciai tobuléja. Todél Siuo metu siekiama Siy tiksly:

1.Pagerinti tiksluma;

2.Pagerinti spalva, kokybe;

3.Sumazinti vaizdo fiksavimo laika;

4.Sumazinti sistemos iSlaidas;

5.Sumazinti sistemos dydj;

6.Pagerinti bendrg vartojimg visiems Zmonéms; [12]

Kaip teigiama, zmogaus kiino skenavimo matmenys yra Zymiai tikslesni, nei gauti fizinio kontakto su zmogumi
metu. Skenavimo metu suteikiama galimybé gauti neribota skaiciy tiesiniy ir netiesiniy Zzmogaus kiino matmeny.
Todél Sis kiekis leidzia gaminti tikslesnius t.y. labiau kiino matmenis atitinkan¢ius drabuzius. Taciau pabréZziama,
kad 8is skenavimo biidas turi ir nemazai triikumy, tokiy kaip odos atspalviy skirtumai, sunkus pazasties matomumas
ir t.t., kurie iki $iy dieny vis dar tobulinami. Gamybinio proceso kurimas sunkus ir daug pastangy reikalaujantis
darbas. Svarbiausia ,,nestovéti vietoje®, o buiti progresyviems, naudoti naujausias technologijas ir jrenginius.
Antropometriniai, statiniai ir dinaminiai Zmogaus figiiros matavimai

Norint pritaikyti Sokéjui tinkama apranga svarbu atsizvelgti i tai, kad drabuzis leisty laisvai judéti, nesukelty
papildomy nepatogumy. ISsiaiSkinti problemines zonas, kurios gali kelti riipes¢iy, yra atlickamas zmogaus kiino
matmeny tyrimas, esant statikai ir dinamikai.

Duomenys apie Zzmogaus kiino formg ir matemnis yra drabuziy konstrukcijos bréZinio pagrindas, todél drabuziy
kokybé priklauso nuo figliros matavimo tikslumo, gauty duomeny apdorojimo, tipiniy figliry iSskyrimo ir jy
matmeny lenteliy (standarty) sudarymo. [13]

Antropometrinis tyrimas pradedamas penkiy pagrindiniy antropometriniy tasky (kaklo, jo pagrindo, peties,

uzpakalinio pazasties jdubos kampo ir liemens linijos auksc¢io tasko) zyméjimu. Liemens linija fiksuojama elastine
juosteles. Siekiant maksimalaus tikslumo, matuojama po du kartus. Rezulatai fiksuojami lenteléje ir tada
apskaiCiuojamas vidutinis matmuo. [14]

Kiino matavimai atliekami esant dinaminei biisenai. Dinaminés biisenos parenkamos tokios, kurios atitikty visiems
Soiuolaikinio Sokio stiliams (Hip-Hop, Popping, Locking, House, Brak dance, Go-Go, Lindy hopas, zumba,
Contemporary, Flashmob‘as, Street jazz, Jazz funk, High heels). Siam tyrimui atlikti buvo parinktos 22 judesio
figtiros. Siame straipsnyje pateikiamos kelios charakterinio judesio pozos, kurioms atliekant buvo pastebeéti didziausi
dinaminiai pasikeitimai (5 pav, 6 pav, 7 pav.). Cia dominuoja jtupstai, kojy bei ranky pakélimai, isilenkimai,
i§sitempimai. Siems judesiams atlikti badingi §ie pakitimai: kriitinés plotis, kojos ilgis i§ vidinés pusés, atstumas nuo
liemens linijos iki grindy Sone, rankos ilgis iki rieSo, nugaros plotis, nugaros ilgis, suminis petelio ir rankos ilgis nuo
7 slankstelio. Visi kiino matavimai atlickami rankiniu budu, naudojant centimetring juostele. Visi atliekami
matavimai orientuoti ir i juosmening ir i peting kiino dalis, kadangi Sios kiino sritys patiria didziausias apkrovas.
Kiino matmenys ir matavimo metodika pateikiama 1 lenteléje.

1 lentelé. Matmenys ir matavimo metodika

Zyméjimas Pavadinimas Matmenys ir matavimo metodika

T45;18d Krutinés plotis Matuojama vir$ kriitinés tarp jsivaizduojamy statmeny linijy nubrézty virsy i§
pazaséiy kampy. Juostelé dedama horizontaliai ant pirmosios kriitinés apimties
linijos.

T27 Kojos ilgis i vidinés pusés Matuojama pagal viding kojos pus¢ nuo tarpvietés iki grindy, kojoms esant

truputj praskéstoms.

T25 Atstumas nuo liemens Matuojama nuo liemens linijos Sone per kluby iskiliausia viet ir toliau
linijos iki grindy Sone vertikaliai iki grindy.

T68 Rankos ilgis iki rieSo Matuojama nuo peties tasko iki rieSo apimties linijos.

T47;17d Nugaros plotis Matuojama horizontaliai per mentes nuo vieno pazasties kampo iki antro.

Juostelé dedama ant pirmosios ir antrosios kritinés apimties linijos.

14d-12d Nugaros ilgis iki liemens Matuojama vertikaliai, nuo 7 nugaros slankstelio iki liemens linijos.
T80 Suminis petelio ir rankos Matuojama dedant juostelg prie 7 nugaros slankstelio per peciy auksciausia
ilgis nuo 7 slakstelio taska, iki rieSo apimties linijos.
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Zmogaus figiiros statiniai ir dinaminiai duomenys surasomi j lentelg bei apskai¢iuojamas skirtumas tarp dinaminiy ir
statiniy matavimy. Siam tyrimui atlikti buvo pasikviesta $okéja i§ Kaune esanios studijos ,,Megusta®, kurios tigis
164 cm.

5 pav. Siuolaikinio dZiazo $okio piktograma ir profesionalaus $okéjo judesys

2 lentelé. Figiiros statiniy ir dinaminiy matavimy rezultatai

Matmens pavadinimas Zyméji Matmens verté, cm Dinaminis
mas efektas di,
Xi(s) Xi(d) cm
esant esant
statikai dinamik
ai
Kriitinés plotis T45;18d 34,75 34 -0,75
Kojos ilgis i§ vidinés pusés T27 73,25 84 +10,75
Atstumas nuo liemens linijos T25 104 114,5 +10,5

grindy Sone

Rankos ilgis iki rieso T68 52,25 47,2 -5,05
Nugaros plotis T47;17d 35,75 38,5 +2,75
Nugaris ilgis 14d-12d 44 56 +12
Suminis petelio ir rankos ilgis T80 73 67,5 -5,5

nuo 7 slankstelio

5 pav. Modernaus Sokio piktograma ir profesionalaus Sokéjo judesys
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3 lentelé. Figiiros statiniy ir dinaminiy matavimy rezultatai

Matmens pavadinimas Zyméj Matmens  verté, Dinamin
imas cm is
Xi(s) Xi(d) efektas
esant esant di, cm
statik dinami
ai kai
Kritinés plotis T45;18 34,75 37,5 +2,75
d
Kojos ilgis i§ vidinés T27 73,25 85,5 +12,25
pusés
Atstumas nuo liemens T25 104 107 +3
linijos grindy Sone
Rankos ilgis iki rieso T68 52,25 48 -4,25
Nugaros plotis T47;17 35,75 33,5 -2,25
d
Nugaris ilgis 14d- 44 445 +0,5
12d
Suminis petelio ir rankos T80 73 63,5 -9,5
ilgis nuo 7 slankstelio
6 pav. Hip hop Sokio piktograma ir profesionalaus Sokéjo judesys
3 lentelé. Figtiros statiniy ir dinaminiy matavimy rezultatai
Matmens pavadinimas Zyméj Matmens  verteé, Dinamin
imas cm is
Xi(s) Xi(d) efektas
esant esant di, cm
statik dinami
ai kai
Kriitinés plotis T45;18 34,75 36,5 +1,75
d
Kojos ilgis i§ vidinés pusés T27 73,25 77,5 +4,25
Atstumas nuo liemens linijos T25 104 122,5 +18,5
grindy Sone
Rankos ilgis iki rieso T68 52,25 52 -0,25
Nugaros plotis T47;17 35,75 38 +2,25
d
Nugaris ilgis 14d- 44 54 +10
12d
Suminis tepetelio ir rankos T80 73 70,5 -2,5
ilgis nuo 7 slankstelio
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Kaip matyti analitinése antropometriniy matavimo duomeny lentelése, veiksmo metu didelis pakitimas visose
ergonominése srityse. Pastebéta, kad labiausiai pasikeicia kojy ilgiai. Keliant koja susidaro didelis kampas, kurj
reikty jvertinti projektuojant Sokio apranga. Taip pat, didelis skirtumas matomas ranky ilgyje. Suminis petelio ir
rankos ilgis nuo septinto slankstelio sumazéja net iki -9,5 cm. 3 lentel¢je matyti, kad didziausias pakitimas yra nuo
liemens linijos iki grindy Sone, kuris padidéja iki + 18,5 cm. Tai parodo, kad Sioje srityje vyksta didZiausia apkrova.
Taip pat matomas didelis pakitimas nugaros srityje, kai nugara jsitempia atliekant judesj. Nugaros ilgis padidéja iki

+10 cm.

Siekiant iSsiaiskinti problemines scneninés bei treniruociy aprangos sritis, buvo atliekamas Zmogaus kiino matmeny

tyrimas,

esant statikai ir dinamikai. Vertinant Siuolaikiniy Sokiy Sokéjos ergonominio vertinimo tyrimo rezultatus

teigtina, jog dazniausiai veikiamos sritys yra: kriitinés plotis, nugaros plotis, kojos ilgis i§ vidinés pusés bei atstumas
nuo liemiens linijos iki grindy Sone. Tai salygoja sukeltas pasipirie$inimas, kai kiino svoris stumiamas j priekj, o
virSutiné kiino dalis stipriai iSrieCiama. Efekta sustiprina placios amplitudés mostu iSkeltos rankos. Didelis kojy
pakitimas matuojant, buvo sukeltas atliekant judesius, esant kojoms praskéstoms ir iStemtoms.

ISvados
1.

2.

5.

Sokio istorija biitina, siekiant parodyti vystimosi nuoseklumga ir istoriniy $okiy elementy pasikartojima
Siuolaikiniame Sokyje, kad tinkamai iSanalizuoti dinaminiy judesiy jtakg $okiy aprangos projektavime.
Atlickant antropometrinius matavimus rankiniu biidu matuotojas turi gerai iSmanyti ir valdyti matavimo
technika. Norint tiksliy Zmogaus kiino matavimy, biitina laikytis visy keliamy reikalavimy tam zmogui kurj
matuoja. Kai reikia stovéti tiesiai, nejsitempusiam ir nedaryti jokiy papildomy veiksmy, kurie galéty pakenkti
matavimy tikslumui.

Zmogaus kiino skenavimo matmenys yra daug tikslesni, nei gauti fizinio kontakto su Zzmogumi metu. Tagiau
pabréziama, kad Sis skenavimo biidas turi nemazai trikumy, tokiy kaip odos atspalviy skirtumai, sunkus
pazasties matomumas ir t.t., kurie iki $iy dieny vis dar tobulinami.

Siekiant i§$siaisSkinti problemines Siuolaikinio Sokios aprangos sritis, buvo atliekamas Zzmogaus kiino matmeny
tyrimas rankiniu biidu, esant statikai ir dinamikai. Verinant tyrimo rezultatus buvo nustatytos dazniausiai
veikiamos sritys tokios kaip kraitinés plotis, nugaros plotis, kojos ilgis i§ vidinés pusés bei atstumas nuo
liemiens linijos iki grindy Sone.

Remiantis tyrimy rezultatais, projektuojant Siuolaikinio Sokio aprangg, rekomenduojama atsizvelgti j tyrime

nustatytas problemines Zzmogaus kiino sritys, taip palengvinant aprangos projektavima.

Summarry

The dance combines several stylistics and there is a great variety of ways to model clothes for upper and lower body
parts. As a result, it can be said, that there is a lack of information and research done, that could make the process of
designing clothes for dancers easier. No information exists on the main human body measurements that are relevant
to a particular movement and must be used in developing specialized clothing for dancing.In order to show that
certain historical dance elements repeat in modern dance, the historical dance research was carried out.
Anthropometricfigure measurements have been analized. Analysis had been done on modern human scans. And,
given the fact that there is not enough information and analisis to help desigh modern dance clothing, manual
research was carried out on anthropometric, static and dynamic human body measurements. After the investigation,
the findings and recommendations have been presented.
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