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SANTRAUKA

Puikiai zinoma, kad muzika gali sukelti jvairias emcijas buvo Zinoma, kad muzika gali sukelti
Jvairias emocijas, taciau atsakyti j klausimg, kodél ir kaip muzika veikia zmogy, iki Siol yra sudétinga.
Atsakymo ieskoma tiek muzikos kiiriniuose, tieck muzikuojan¢iame zmoguje. Mokslininkai atliko daug
bandymy, siekdami susieti emocijas su konkreciais muzikos aspektais ar matmenimis bei istirti Siy
asociacijy nuosekluma. Atlikus mokslinés literatiiros analiz¢ i$siaiSkinta, kad muzika issiskiria turinti
keleta dimensijy- tempa, derme, garsuma, tono aukstj ir t.t.- kurie gali turéti jtakos emocinei reakcijai.
Taip pat didele jtaka emocijy suzadinimui turi konsonansas ir disonansas. Disonansas — tai nemalonus
pojitis, klausantis dviejy vienu metu pateikiamy muzikiniy garsy, dermés nebuvimas, prieSingybé
konsonansui. Sios sgvokos muzikologijoje ir muzikos psichologijoje neretai yra papildomos jvairiais
sinonimais: lygus, darnus, malonus, Siurkstus, jtemptas skambesys ir t.t. Sensorinj konsonansg ir
disonansg patogu suvokti remiantis muzikos intervalais. Intervalas — tai atstumas tarp dviejy garsy
iSreiSkiamas tonais ir pustoniais. Fizikine prasme — tai santykis tarp dviejy pagrindiniy dazniy.
Remiantis muzikiniais intervalais, atliktas tyrimas, kurio tikslas yra jvertinti emocinius atsakus -
suzadinamumg ir valentingumg - i tikslius ir iSkraipytus muzikinius intervalus ir nustatyti vertinimo
priklausomybe nuo klausytojo turimos muzikinés patirties. Tyrimo tikslui pasiekti buvo iSkelti
uzdaviniai:

1. Apibidinti muzikos sukeliamas emocijas, jy potyrio dimensijas;

2. Aprasyti disonanso ir konsonanso sgvokas bei juos apibiidinancias teorijas;

3. Palyginti kaip Zmonés turintys ir neturintys muzikinio i8silavinimo reaguoja ] skirtingus
muzikinius intervalus, vertinant intervaly sukeliamg suzadinamumg ir valentinguma;

4. ISnagrin¢éti kaip suzadinamumo tendencijy skalé, vertinant bendrgji asmens
suzadinamumo lygj, siejasi su emociniu muzikiniy intervaly vertinimu.

Tyrimui atlikti buvo naudojama apklausa rastu ir stimuliavimo programa, kurios pagalba buvo
pateikiami skirtingi muzikos intervalai bei renkami emociniai vertinimai. Muzikiniai intervalai buvo
sukurti naudojant Cubase programg. Tyrime i§ viso buvo naudoti 105 intervalai , i$ kuriy 21 skirtingas,
o visi Kiti garsai kartojosi po penkis kartus. Gauti rezultatai buvo lyginami tarpusavyje, siekiant
palyginti emocinj suzadinimg ir valentingumg tarp Zmoniy turin¢iy ir neturin¢iy muzikine patirtj. Buvo

iStirti 69 tiriamieji, kuriy amzius nuo 18 iki 34 mety.



Ivertinus gautus rezultatus galime daryti iSvada, jog disonansiniai intervalai (sekunda ir
septima) pagal emocinio suzadinamumo ir valentingumo skales yra maziau malonis nei
konsonansiniai abiejuose (turin€iy ir neturin¢iy muzikiné€s patirties) tiriamyjy grupése. Muzikinj
i§silavinimg turintys zmonés yra emociskai stipriau veikiami disonanso, negu muzikiniy pagrindy
neturintys; muzikinj i$silavinimg turintiems zmonéms disonansas sukelia didesnj emocinj suzadinima.

Taip pat buvo pastebéta, jog didéjant intervaly iSkraipymui, didéja ir emocinis suzadinimas.
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SUMMARY

It has been known for a long time that music can evoke emotions. However, it is still difficult to
answer the question - why and how music affects people. Scholars look for answers in musical pieces
and in musicians. There have been many different experimentations in order to relate emotions with
particular musical aspects or dimensions and explore the consistency of these associations. It is known
that music is considered to have few dimensions (tempo, scale, volume, pitch, etc.) which might
influence the affective response. Also, a huge influence on inducing emotions happens to be in
consonance and dissonance. Dissonance is described as an unmpleasant sensation while listening to
two musical tones simultaneously, abscence of harmony, an opposition for consonance. These terms in
musicology and music psychology often are added with new synonims such as smooth, harmonious,
pleasant, rough, tense and so on. It is quite convenient to perceive sensory consonance and dissonance
on the basis of musical intervals. Interval is the distance between two pitches expressed in tones and
semitones. From a physical persepctive — it is a ratio between two fundamental frequencies. On the
basis of musical intervals | have performed an experiment; its goal is to evaluate affective response —
arousal and valence — to accurate and distorted musical intervals and determine the dependency of
evaluation on listener‘s musical experience. In order to answer the question objectively, teh following
tasks were raised:

1. Describe affective responses provoked by music, their sensational dimensions;

2. Describe the concepts of dissonance and consonance, and their illustrative theories;

3. Compare reactions to different intervals of musicians and non-musicians, assessing
valence and arousal of intervals;

4. Explore how the scale of arousal tendencies is related to emotional evaluations of

musical intervals.

The experiment was performed using a questionnaire and a stimulating program which was a
tool for playing different musical intervals and collecting emotional evaluations. The intervals were
created using a digital audio workstation - Cubase. There were 105 intervals used in the research, 21
of them were different and all others were repeated five times. Results were compared between
emotional arousal and valence amongst musicians and non-musicians. There were 69 people who

participated in the research, the age range is from 18 to 34.



After the analysis of the results, the conclusion is that dissonant intervals (second or seventh)
according to the scales of emotional arousal and valence are less pleasant than consonant in both -
musician and non-musician — groups. Musicians seem to be more emotionally sensitive to dissonance
than non-musicians. Furthermore, for musicians dissonance tends to induce emotional arousal and it

grows along with distortion of musical intervals.
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IVADAS

Jau nuo seniausiy laiky tvirtinama, jog muzika gali stipriai veikti Zmogaus emocing
bukle. Nors vertinti emocijas muzikine prasme yra gana subjektyvu, savita ir asmeniska, tac¢iau
galime pastebéti bendry muzikos suvokimo ir emocinio atsako tendencijy. Sia sritj tyringja
muzikos psichologijos $aka, kuri glaudziai siejasi su muzikologija, estetika bei neurobiologija.
Taciau iki Siol lieka neistirti psichologiniai bei filosofiniai aspektai, lemiantys rysj tarp muzikos
ir zmogaus emocijy. Todél atlickami tyrimai ir keliamos jvairios teorijos. Stai Kivy (1991)
teigia, jog emociné reakcija kyla dél muzikos garso ar kiirinio vertinimo, o Juslin ir Véstfjill
(2008) mano, kad emocijas sukelia pati muzika, o ne jos vertinimas. Dar viena teorija, pavadinta
lukesc¢iy (Huron, 2006), tvirtina, kad emocijos kyla dél muzikos garso iSpildomo likes¢io. Visos
Sios teorijos néra iki galo istirtos, todél kyla diskusijy dél jy patikimumo, nes iki $iol aiSkinamasi
ar muzika perteikia, ar i$$aukia zmogaus emocijas.

Atsizvelgiant j $ias kylancias diskusijas, tyrimu siekiama issiaiSkinti, kokias emocijas
sukelia tam tikri muzikiniai intervalai, kurie tyrimo respondentams buvo pateikiami iskraipyti ir
neiSkraipyti. Toks intervaly pasirinkimas leido jvertinti tiriamyjy emocinj suzadinamuma.
Tyrimo metu buvo remtasi dvejomis testinémis dimensijomis, kurios yra suzadinimas (auksto
arba Zemo lygio) ir valentingumas (nepatiko-patiko). Sios dimensijos yra pateikiamos kaip
krastutinumai, tarp kuriy bet kokia emocija gali biiti apibuidinta pagal jos koordinates dvimatéje
erdvéje.

Darbo tikslas. Jvertinti emocinius atsakus - suzadinamumag ir valentinguma - | tikslius
ir iskraipytus muzikinius intervalus ir nustatyti vertinimo priklausomybe¢ nuo klausytojo turimos
muzikinés patirties.

Darbo objektas. Zmoniy emocinis jautrumas.

Darbo uZdaviniai:

1. Apibudinti muzikos sukeliamas emocijas, jy potyrio dimensijas;

2. Aprasyti disonanso ir konsonanso sagvokas bei juos apibiidinancias teorijas;

3. Palyginti kaip Zmonés, turintys ir neturintys muzikinio i$silavinimo, reaguoja ]
skirtingus muzikinius intervalus, vertinant intervaly sukeliamg suzadinamumg ir
valentinguma;

4. ISnagrinéti kaip individualus polinkis j suZadinamuma, vertinamas suZadinamumo

tendencijy skalés pagalba, siejasi su emociniu muzikiniy intervaly vertinimu.



1. TEORINE DALIS
1.1. Muzikos raida

Zmogaus protas susideda i§ daugybés protiniy gabumy tokiy kaip mastymas, klausymas,
kalbéjimas, planavimas, problemy sprendimas ir jausmai. Visa tai evoliucionavo, kad zmonés galéty
iSgyventi, daugintis, apsisaugoti nuo prieSy. Tokioje aplinkoje muzika galéjo turéti svarbig
prisitaikymo funkcija. Muzika vystési i§ jvairiy garsy. Pagrindiné muzikos funkcija buvo lydéti kulto
apeigas, taip pat ji skambéjo ir per Sokius, varzybas, puotas (Thompson, 2009:18-19). Muzika buvo
suprantama kaip tobuliausias pasaulio harmonijos atspindé¢jimas, turintis didele poveikio galig
Zmogaus asmenybés formavimuisi.

Kiekvienoje epochoje kiekviena tauta kuré savita, nepakartojamg muzikine kultiira. Muzikos
mokymas ir svarstymai apie jos vert¢ nusidriekia daug amziy prie§ Kristy. Harmoningo Zmogaus
ugdymo menu ir muzika problemg analizavo senovés filosofai: Konfucijus, Pitagoras, Demokritas,
Platonas, Aristotelis ir k.

Jau Senajame Testamente pateikiama daug Ziniy apie muzikos paskirtj ir vietg; suzinome, kad
muzikg globojo ir kuré zydy karaliai, valdovai, kuriy vienas — Mozé. Senojo Testamento laikais
formavosi atitinkami muzikos atlikimo btdai ir Zanrai. Tai buvo Sventykly giesmés, psalmés,
atliekamos antifoniniu ir responsoriniu giedojimu. Pagrindiné giedojimo paskirtis — Slovinti Dieva.
Siuo laikotarpiu susiformavusi muzikiné samprata tapo vélesniy epochy sistemos pagrindu (Jareckaite,
2006:19).

Ypatingai muzikg pradéta vertinti Senovés Graikijoje. Buvo manoma, kad muzika yra raktas
atskleisti pasaulio paslaptis (Salamavicius, 2005:28). Jie suprato, jog pasitenkinimas savimi ir aplinka
Jmanomas tada, kai pasiekiama fizinés jégos ir intelektualaus prado harmonija. Muzikos vaidmuo
senoveés graiky gyvenime atsiskleidzia mituose. Joje muzika laikyta dieviSskos kilmés: jos kiiréjai ir
atlikéjai buve dievai, o jy muzika turéjusi dieviskos galios. Zmonés tikéjo, kad muzika gydo, apvalo
kiina, keidia charakterj bei elgesj (Jareckaité, 2006:24). Siuo laikotarpiu jau buvo Zinoma, jog muzika
susideda 1§ intervaly, o oktava sudaro septyni intervalai (Salamavic¢ius, 2005:30). Graikai tikéjo, jog
doriné dermé teikia drasos, fryginé ir lydine — Svelnumo (Jareckaité, 2006:24).

Vélesniu istoriniu laikotarpiu — viduramzZiais — bandyta suderinti antikos filosofy iSmintj su
krik§¢ioniskaja etika (Jareckaité, 2006:39-42). Siuo laikotarpiu knygos ra$ytos retai, todél sukaupta
patirtis buvo perduodama Zodziu, o dabar turimos zinios néra labai gilios ir gali biiti klaidingos
(Berger, 2005:2-3). Pasak V. Gerulaic¢io (1994:8), viduramziy muzika — tai krik$¢ioniskoji muzika,
kuri, kaip teigia Jareckaité¢ (2006:40), buvo suvokiama kaip priemoné religinei buciai, dievybei
suvokti. Ji taikoma zmogaus sielos harmonijai, emocijoms, charakteriui ugdyti. Muzika — Zzmogaus ir
universalaus pasaulio harmonijos atspindys, kuri tarnavo baznyciai. Todél susiformavo baznytiniai
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zanrai ir jy atlikimo buidai: psalmodija, grigaliSkasis choralas, himnai, giesmés ir kita (Jareckaite,
2006:40-41).

Kiek kitokj pozitrj galime pastebéti renesanso laikotarpiu, kuris dar vadinamas atgimimu. Cia
vel atsigreziama ] antikg. Pradeda klestéti ne vien tik baznytinés, bet pasaulietinés muzikos zanrai
(Jareckaité, 2006:64-110). Sios krypties naujovés — tercijos ir sekstos pripazinimas konsonansais ir
lygiagrecios oktavos bei kvintos draudimas, kai kur dar ir dabar galioja muzikos teorijos mokymo
programose. IStobuléjo motetas, baladés. Italy ir pranctizy muzikiniame gyvenime iSpopuliaréjo
madrigalas (Matonis, 2002:9). ISauga muzikinio ugdymo svarba, kurio tikslas — iSmokyti jausti
muzikos harmonija. Pripazjstama estetinio ir dorovinio muzikos poveikio reik§mé, muzikoje bandoma
izvelgti galig perteikti visuoting zmogaus ir pasaulio harmonija (Jareckaité, 2006:64-110). Atsiranda
siilymas muzikg skirstyti j paprastg (simplex, civilis, vulgaris) ir sudétinga (composita, regularis,
canonica, mensurata). Tafiau Renesanse Zenklesnis vertybinis prieSiSkumas nesusidaré nei tarp
muzikos rasiy, nei kity meno Saky viduje (Matonis, 2002:7-13).

Po renesanso sekes barokas — muzikos retorikos klestéjimo laikotarpis (Pister, 2011:1). Siai
minciai pritardama Jareckaité (2006:64-110) teigia, jog taip pat suklesti muzika, kuriai budinga
monumentalumas, puo$numas, polifoninés ir homofoninés faktiros saveika. Sio laikotarpio muzika
buvo skirtoma j vokaling ir instrumenting, kuri pirma kartg buvo jvardinta kaip savarankiska lygiaverté
muzikos riiSis su savais zanrais (Daunoraviciené, 2006:4-5). Anot Gerulai¢io (1994:60) nebéra aiskiy
taisykliy, atsiranda daugiau laisvés muzikos atlikime. Pradeda formuotis mazoro ir minoro tonacing
sistema.

Barokas be grieztos chronologinés sekos pereina ] Svieiamgjj amziy, kuris mene dar
vadinamas klasicizmu (Gerulaitis, 1994:55). Muzikos kiiriniai tampa logiski, nuosekliis, harmoningi,
paprasti, aiSkiis (Jareckaite, 2006:123). Remiantis Gerulaic¢iu (1994:79), klasicizmo muzikai biidinga
homofonija, aiski ir skaidri tekstiira. Sie principai dar¢ jtaka ir romantizmo epochoje, kur muzika buvo
laikoma estetinio, dorovinio, socialinio bei psichologinio aukléjimo pagrindu. Muzikos raiSkos
pagrindu i3lieka dainavimas ir giedojimas (Jareckaité, 2006:123). Sioje epochoje gimsta nauja
instrumentinés muzikos risis — programiné muzika, svarbiausia muzikinés kalbos priemone tampa
melodija. Paskutiniais Simtmeciais buvo ieSkoma naujy formy, lauzomos nusistovéjusios muzikos

taisyklés (Gerulaitis, 1994:105-127).

1.2. Emocijos

Jau nuo seniausiy laiky yra tvirtinama, kad muzika gali stipriai veikti Zmogaus emocing
biiseng. Taciau atsakyti | klausima, kodél muzika veikia zmogy, iki Siol yra sudétinga. Atsakymo
ieSkoma tiek muzikos kiiriniuose, tiek muzikuojan¢iame Zzmoguje, nes atlikéjo temperamentas,

emocingumas visada suteikia papildomo Zavesio (Katkus, 2006:27-28). Emocija kaip savoka yra
11



plagiai naudojama kasdienéje kalboje. Siy laiky emocijos teoretikai turi jsisavinti sudedamasias
emocijos dalis, kurios apima tris pagrindinius emocijos komponentus: fiziologinj suzadinima, nervinj
atsakg ir subjektyvius jausmus (Scherer, 2004:2).

Kas gi yra emocija? Scherer (2005:697) teigimu, emocijos apibudinamos kaip tarpusavyje
susijusiy, sinchronizuoty pokyCiy visuma, apimanti visas penkias pojiciy sistemas. O $tai Katkus
(2013:32) remdamasis ,,Psichologijos zodynu*, teigia, kad ,,emocijos — tai yra gyviino ar zmogaus
tiesioginis Saliskas aplinkos reiskiniy ir situacijy reiksmiy isgyvenimas. Emocijas lemia aplinkos
reiskiniy savybiy santykis su individo poreikiais*. Anot Ortony ir Turner (1990:315), kai kurios
emocijos yra vadinamos pagrindinémis arba kitaip sakant esminémis. Keletas teoretiky iskélé mintj,
kad egzistuoja kelios pagrindinés emocijos, 1 kurias jie koncentruoja savo teorijas. Pavyzdziui,
Mowrer (1960) teigia, kad pagrindinés emocijos yra malonumas ir skausmas, Watson (1930) sitlo
kitokias pagrindines emocijas: baime¢, meil¢ ir jnir§j, o daugelis kity teoretiky pateikia panasiy arba
kity pagrindiniy emocijy (Ortony, Turner, 1990:315).

Kiekvienoje situacijoje Zmogaus emocijos yra skirtingos. Tai lemia patirtis, zinojimas,
nezinojimas, norai, likkesciai, atmintis ir asociacijos. Patirtos emocijos ilgai iSlieka atmintyje, o jeigu
yra ypaC didelis sukrétimas — tai jos iSliks visg gyvenimg. Todél patirtos emocijos yra svarbios
Zmogaus emociniam vystymuisi. Ar muzikos garsai sukels agresyvuma, vienokj ar kitokj stresa, ar
asocijuosis su ramybe, atsipalaidavimu, dziaugsmu, gailes¢iu, pasitenkinimu, priklausys nuo jo
patirties (Katkus, 2006:30-31).

Mokslas apie muzikg ir emocijas siekia suprasti ir paaiSkinti psichologinj santykj tarp
muzikos ir jos poveikio Zzmogui. Tai yra muzikos psichologijos Saka, turinti nemazai jvairiy studijy
krypc¢iy, jskaitant ir apie Zmogaus prigimting reakcijg ] muzika, kaip klausytojas gali apibudinti, kokios
emocijos yra jau¢iamos, ir kokie muzikinio kiirinio ar pasirodymo komponentai gali sukelti tam tikras
reakcijas. Si mokslo sritis remiasi ir persipina su tokiomis sritimis kaip filosofija, muzikologija,
estetika, psichologija, neurologija, o taip pat ir muzikiniy kiriniy ar atlikimy praktika (Hunter,
Shellenberg, 2010:129-131).

Yra nemazai neistirty psichologiniy bei filosofiniy aspekty, veikian¢iy rys; tarp muzikos ir
Zmogaus emocijy, o kai kurie 1§ jy i$Saukia rimtas diskusijas, nors vieningos i§vados ir neprieinama.
Iki Siol yra svarstoma, ar muzika perteikia tam tikras emocijas, ar jas tiesiog issaukia Klausytojui. Nors
mokslininkai pripazjsta, kad muzika gali skambéti linksmai arba lizidnai, yra gin¢ijamasi dél svarbaus
fakto — ar muzika tikrai sukelia emocijas? Net tie, kurie sutinka, jog muzika sukelia emocijas, daznai
priestarauja ty emocijy prigim¢iai ir tam, kaip jos yra suzadinamos (Hunter, Shellenberg, 2010:129-
131). Remiantis minéty autoriy teiginiaiS, galime teigti, kad emocijos — tai iSoriniai ir vidiniai

veiksnial, kile i$ patirties, zinojimo, nezinojimo, likesciy.
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1.2.1. Muzikos sukeliamos emocijos

Senai zinoma, kad muzika sukelia emocijas, ta¢iau muzikos filosofai bei teoretikai nesutaria
kaip muzika gali sukelti emocijas, todél jie iSsiskiria j dvi prieSingas grupes: tikin¢ius — emotivistus
(angl. emotivists) ir netikinCius - kognitivistus (angl. cognitivists). Remiantis kognitivisty nuomone,
muzika iSreiskia emocija, bet nepaveikia klausytojo (Vempala, Russo, 2013:258). Lucasen (2006:1-2)
paaiskindamas Sig kognitivisty pozicija teigia, jog klausytojai geba atpazinti emocijas ir, pavyzdziui,
litidna daina bus atpazjsta kaip litidna, bet ji nepadarys klausytojo litidnu. Krumhansl (1997:1) teigia,
kad vienas zinomiausiy kognitivisty Salininky Kivy (1990) mano, jog muzikos kiirinio vertinimas kyla
i§ emocinés reakcijos, t.y. klausytojai paprasCiausiai jaucia teigiamas ar neigiamas emocijas
priklausomai nuo to, ar muzika jiems patinka, ar ne, atitinkamai.

PrieSingai kognitivistams, emotivistai teigia, kad klausytojas ne tik atpazjsta, bet ir jaucia
emocijas (Vempala, Russo, 2013:258). Pasak Hunter ir Shellenberg (2010:131), vieni Zinomiausiy $ios
krypties Salininky Juslin ir Vistfjéll (2008) atlikdami tyrimus issiaiskino, kad kognityviniai jvertinimai
yra vienaip sukeltos emocijos, ir jie sitilo SeSis kitus mechanizmus, paaiSkinancius, kaip muzikiniai
kiiriniai (ar koks kitas dirgiklis) sukelia emocijas:

1. Smegeny kamieno refleksai: pavyzdziui, reakcijos j disonansa;

2. Poveikis (angl. conditioning): pavyzdziui, konkretus muzikinis kirinys ar zanras
asocijuojasi su teigiama ar neigiama emocija);

3. Plitimas (angl. contagion): suvokimas pereina j jutima;

4. Vaizdiniai (angl. visual imagery): muzikos sukelti vaizdiniai yra tarsi uzuominos tam tikrai
emocijai;

5. Epizodiné¢ atmintis: muzikinis kirinys asocijuojamas su konkre€iu jvykiu, o Sis yra
asocijuojamas su emocija;

6. Liukesciai, kurie yra iSpildomi arba ne.

Vienas pirmyjy pradéjes tyrimus Sia tema buvo Mayeris (1956:6-13), kuris teigé, jog
klausytojai, kompozitoriai, atlikéjai bei Kritikai sutinka su teiginiu, jog egzistuoja emocinis atsakas j
muzika ir iSskiria tokias jrodymy grupes:

Subjektyvis jrodymai. Klausytojai iki dabar teigia, kad muzika sukelia jausmus ir emocijas.

Taciau daug sumaiSties jneSa tai, kad nepavyksta atskirti emocijy ir nuotaikos, atliekant jvairius
tyrimus. Be to klausytojas emocijas gali apibudinti netiksliai ir gali atsirasti netikslumy. Emocinei
biklei apibudinti yra daugiau subtilesniy ir jvairesniy zodziy nei tik keli grubiis ir standartizuoti.

Objektyviis jrodymai: elgesys. Klausytojy emocinis atsakas taip pat gali biiti nustatomas ir

objektyviais tyrimais. Yra iSskiriamos dvi pagrindinés atsako rusys: tokie atsakai, kurie iSreiskia rysky
pokyti elgsenoje ir tokie, kuriy pokyt] yra sunkiau pastebéti fiziologiniais pokyc¢iais, nes mes esame
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linke slopinti savo elgseng. Taciau, net jei elgesys yra iSreiSkiamas, jo interpretacija yra sudétinga,
problematiska ir jei bandysime jas diferencijuoti, emocijos gali tapti standartizuotos. Trumpai tariant,
néra teorijos apie muzikos dirgikliy sgsajg su emociniu atsaku, elgesio steb¢jimas gali suteikti truputj
informacijos apie du natiiralius dirgiklius: atsako reikSme ir sgsaja tarp jy.

Objektyviis jrodymai: fiziologinis atsakas. Yra zinoma, jog fiziologiniame lygmenyje muzika

sukelia aiSky atsaka. Taciau yra iSskiriami keli pagrindiniai sunkumai. Pirmiausia, néra nustatytos
sgsajos tarp muzikos dirgikliy, kurie suzadina atsakg, ir fiziologiniy pokyc¢iy, kurie vyksta. Tokia
hipotezé yra sglygota fiziologinés emocijy teorijos, nors dauguma darby neabejotinai lieka emocijy

teorijos lygmenyje (Meyer, 1956:6-13).

1.2.2.  Emocinio potyrio dimensijos

Mokslininkai norédami suzinoti kaip ir kodél yra suzadinamos emocijos atlikinéjo daug
jvairiy tyrimy (Huron, 2006:1). Wilhelm Wundt (1986), vienas i§ eksperimentiniy emocijy tyrimy
pradininky pra&jusiame amziuje, pasitilé i$skirti tris jausmy dimensijas: malonumas-nemalonumas,
ramybé-aktyvinimas ir jtampa-atsipalaidavimas. Sis trijy dimensijy modelis turéjo svarig jtaka
psichologijoje. Taciau trijy dimensijy modeliu tapo sunku patikimai apraSyti emocijas tyrimuose, todél
buvo pradéta naudoti dviejy dimensijy modelis — valentingumas ir suzadinamumas (Sherer, 2004:9),
kuris yra patikimas apibiidinant dvi greta esancias skirtingas emocijas (Hepach ir kt., 2011:2).
Suzadinamumas ir valentingumas gali biiti apibiidinami kaip subjektyvi patirtis. Valentingumas yra
subjektyvis jausmai, tokie kaip malonumas, nemalonumas; suzadinamumas yra jausmy aktyvinimas
arba slopinimas (Barrett, 1998:580), o jei vertintume i$ teoretiky pusés: suzadinamumas gali biiti
priskiriamas emocijoms, o valentingumas — patir¢iai. Dviejy dimensijy modelis yra pla¢iai naudojamas
emocijy tyrimuose, nes yra lengvai suprantamas tyrimy dalyviy (Sherer, 2004:9).

Kiekviena emocija gali biiti suprantama kaip linijiné (tiesin¢) kombinacija tarp dimensijy arba
kaip kintantis valentingumo ir suzadinamumo laipsnis (Posner ir kt., 2005:2). Teigiama, jog Visos
emocinés biisenos kyla 1§ dviejy nepriklausomy neurofiziologiniy sistemy: viena susijusi su
valentingumu (malonumas-nemalonumas), o kita — su suzadinamumu (aktyvacija-slopinimas) (Eerola,
Vuoskoski, 2011:20). Pavyzdziui, dziaugsmas suvokiamas kaip emociné busena, kuri yra kaip
rezultatas stipraus nervinés sistemos suzadinimo, susijusio su teigiamu valentingumu, ir kartu su
saikingu nervinés sistemos aktyvinimu susijusiu su suzadinamumu. Kitos emocinés biisenos panasiai
kaip dziaugsmas, kyla i$ ty paciy nervy sistemos dirginimy, bet skiriasi jy laipsnis arba trukmé.
Specifinés emocijos kyla ne tik dél nervinés sistemos aktyvinimo, bet ir dél turimos patirties (Posner ir
kt., 2005:2).
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1 pav. Dviejy emociniy modeliy iliustracija (Hunter ir Schellenberg, 2010:135).

Nors dimensinis poziiiris placiai taikomas kaip modelis muzikiniams ir nemuzikiniams
dirgikliams, emocijas tyriné¢jantys mokslininkai pazymi, kad Sie modeliai vis délto yra neadekvatis
aiSkinant kai kuriuos daznai pasitaikan¢ius emocinius atsakus, ypac tuos, kurie jtraukia dviprasmybe ar
misrius jausmus. Dimensiniai modeliai pateikia prielaida, kad ,,neigiama® ir ,,teigiama‘ yra prieSingose
bipoliarinés erdvés pusése, dél to teigiamos ir neigiamos emocijos yra abipusiai i$skirtinés ir negali

pasireiksti vienu metu (Hunter ir Schellenberg, 2010:135).
1.2.3. Likescio teorija

Hurono sukurta ITPRA teorija yra ne tik muzikinés patirties, bet ir visy kity patirCiy susijusiy
su lukesciais vertinimas. LukesCiai yra susij¢ su numatomais jausmais ir jei Sie likescCiai
nepateisinami, jie mus nustebina. Evoliucijos metu, emocijos tapo susijusios su lukes¢iais, nes
emocijos stiprina motyvacijg, kuri paskatina organizma siekti tokios elgsenos, kuri padeda iSvengti
netinkamo elgesio. Kitaip tariant, emocijos funkcija sustiprinti tikslig prognoze, skatina tinkama
pasirengimg jvykiui ir padidina teigiamo jvykio tikimybe (Thompsonas, 2009:134).

David Huron pateikia ITPRA (vaizduoté-itampa-prognozé-atsakas-jvertinimas; angl.
Imagination-Tension-Prediction-Response-Appraisal) teorija (Hunter, Schellenberg, 2010:135). Nors
muzikos psichologas Davidas Huronas iSplétojo ITPRA teorija, atsizvelgdamas ] muzika, jo
argumentai remiasi psichologijos ir evoliucinés biologijos tyrimais (Heeswijk, 2010:16). Penkios
lukescio atsako kategorijos yra Hurono sukurtos ITPRA teorijos pagrindas, 0 pavadinimas sudarytas i§

kiekvieno atsako pirmosios raidés. Jis identifikuoja penkis liikes¢io atsakus,- du jvykstancius prie$
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jvykio pradzig ir tris po (Hunter, Schellenberg, 2010:135). IS anksto zinomas atsakas apima vaizduote
ir jtampa; nezinoma baigtis — prognoze, reakcijg ir jvertinimg (Thompsonas, 2009:134).

Vaizduotés _atsakas atsiranda svarstant apie potencialg ateitj ir veikia zmogy labiau, jei

galvojama teigiamai ir maziau, jei — neigiamai. Vaizduotés rezultatas yra pagrindinis elgesio
skatintojas (Thompsonas, 2009:134). Zmogus daZnai stengiasi nuspéti ateiti. Pavyzdziui, mes
stengiamés numatyti kaip zmonés elgsis, kaip objektas judés arba koks oras bus Sig popiete. Tokiu
budu mes jsivaizduojame daugybe galimy rezultaty ir pasirenkame labiausiai patikusj, taip
formuodami lukesCius. Liikes¢iai gali biiti sagmoningi (tokie, kuriy mes tikimés) ir nesgmoningi,
automatiski (Economides, 2012:17). Be vaizduotés Zzmonés nesiimty priemoniy, norédami iSvengti
neigiamy padariniy. Vaizduotés atsakas skatina emocing biiseng, kuri iSlaiko jsisgmoninima, kad
ivykis, kuris turi sukelti tokius jausmus, i§ tikryjy neivyko (Thompsonas, 2009:134).

Itampos _atsakas yra psichologinis pasiruoS§imas neiSvengiamam jvykiui ir jtraukia

suzadinamumo pokycius. Klasikinis elgesio susiejimas su jtampos atsaku apima kovojima, vengimg ir
sustingimg. [tampos atsakas yra sukeliamas prie§ laukiamo momento rezultata ir reguliuoja
suzadinamumo lygj (Thompsonas, 2009:134). Kartg suformave liikest] apie ateitj, mes bandome
pasiruo$ti galimam jvykiui. Sis pasiruo§imas gali sukelti jtampa. Pavyzdziui, jei a§ pamatau drauga
stovint] prie§ save su balionu vienoje rankoje, o kitoje — smeigtuku ir Selmiska Sypsena veide, as$
sukuriu liikestj, kad jis baliong susprogdins. Tokiu atveju a§ numanau, kad tai jvyks, taciau nezinau

kada tai jvyks (Economides, 2012:17).

Prognozés atsakas yra laikina biisena kaip atlygis arba bausmé, kuri kyla kaip atsakas i3
tikslaus likescio (Thompsonas, 2009:134). Kuomet jvykis jvyko, klausytojas pajaucia pasitenkinimag
arba, prieSingai, nepasitenkinimg priklausomai nuo jo lukes¢io atitikimo tikslumo (Hunter,
Schellenberg, 2010:135). Kitaip sakant, tikslus lukestis yra apdovanojamas teigiamu valentingumo
emociniu atsaku, o klaidingas — neigiamu emociniu atsaku. Abi reakcijos ir vertinimo atsakai yra
emocinés busenos, kurios kyla i§ paties jvykio vertinimo nepriklausomai, ar to jvykio buvo tikétasi
(Thompsonas, 2009:134). Pavyzdziui, a$ galiu tikétis, kad rytoj lis, kai zaisiu tenisg. Tokiu atveju, jei
tikrai lis, mano litdesys, kad negaliu Zaisti teniso, bus silpnas dél to, kad tikéjausi blogo oro
(Economides, 2012:17).

Reakcijos atsakas yra greitas procesas, kuris jvyksta automatiskai ir suzadina kiing arba

vidaus organy veiklg arba abu atsakus kartu (Thompsonas, 2009:134). Atsizvelgiant | ankstesniy
lukesCiy tikslumg, kai rezultatas yra Zinomas, mes galime efektyviai reaguoti j patj rezultats.
Pavyzdziui, a§ galiu iSsigasti sutikes pikta Sunj, patirti dziaugsma sutikus seng drauga. Reakcijos
atsakas yra sudarytas i$ trijy pagrindiniy funkcijy, kurios iSskiria ji i§ vertinimo atsako. Pirmiausia,

reakcijos atsakas yra greitas, paprastai prasideda ~ 150ms po jvykio, nors fiziologiniu poky¢iai,
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pavyzdziui, padidéjes Sirdies susitraukimy daznis gali testis tam tikrg laikg. Antra, tai néra susij¢ su
sagmone, pavyzdziui, mes atlickame veiksmg ir tik tada apie jj pagalvojame. Galiausiai, reakcijos
atsakas yra apsaugos ir gynybos funkcija, kuri priima blogiausig sCenarijy ir atitinkamai reaguoja
(Economides, 2012:17).

Ivertinimo_atsakas yra apsvarstytas, samoningas jvykio vertinimas ir nebiitinai turi bati

suderintas su reakcijos atsaku (Thompsonas, 2009:134). Galiausiai yra sukeliamas jvertinimo atsakas
kartu su sagmoningos minties aktyvacija, jtraukiant auksStesnio lygio muzikinio jvykio ir jo pasekmiy
vertinimg (Hunter, Schellenberg, 2010:135).

Vienas i$ naudingiausiy ITPRA teorijos aspekty yra tas, kad su penkiy tipy likesciy atsakais
yra galimybé paaiskinti platy muzikos emocijy atsaka. Pavyzdziui, baimé gali buti suzadinama, kai
jtampos atsakas yra stipriai aktyvinamas, bet vertinimo atsakas iSreiskia zemag jtampa. Ilgalaikio
pavojaus jausmas sukuriamas jtampos atsako kartu su saugumo vertinimu, Kurie sukelia gilesng
jtampa, esancig kaip baimés patirtis. IS tikryjy, aplinkybés, kurios sukelia baimg¢ gali paaiskinti kodél
mes klausomés liiidnos muzikos, kai liidime. Taip pat liidna muzika gali sukurti baimés jausma

(Thompsonas, 2009:134).
1.3. Konsonansas ir disonansas

Konsonansas ir disonansas yra viena i§ harmonijos sudedamyjy daliy, kurios muzikos
kiriniams suteikia energijos ir jdomumo (Hickok, 1989:16). Graiky filosofas Pitagoras (apie 582 — 497
pr. Kr.) buvo pirmasis, kuris dom¢josi muzika ir matematiSkai lygindamas planety iSsidéstyma
orbitoje, pateiké sampratg apie konsonansg ir disonansg muzikoje. Jis jau anuomet nustate, kad oktava
ir kvintg atitinka stygy ilgiy santykiai 2:1, 3:2 (Thompson, 2009:305).

Muzikos istorijoje galime matyti kaip kito disonanso naudojimas muzikoje (2 pav., Hoffer,
1989:396-397). Viduramziais tercijos ir sekstos intervalai buvo ,,pakelti“ i konsonansus, bet
,.,netobulus®. Liaudies muzikos faktai rodo, kad viduramziais sukurtos disonanso ir konsonanso
savokos Siandieningje praktikoje pritaikomos tik klasikinei, mazoro — minoro tonacinés sistemos
pagrindu susiformavusiai muzikai. Simtmeéiy bégyje disonansus aidkino jvairiausiais matematiniais
apskaiiavimais: pavyzdziui, dviejy konsonansy atitinkan¢iy skaiciy kvadratas lygus disonansg
atitinkantiems skai¢iams. PanaSiy samprotavimy isliko ir vélesniy laiky muzikos teorijoje. Buvo
bandoma paaiskinti disonanso ir konsonanso apibrézimus (Juzelitinas, 1972:57-59).

Helmholtz (1898) teigé, jog konsonanso ir disonanso laipsnis priklauso nuo intervalus
sudaranciy garsy samplaiky skaiGiaus ir garsumo. Sia mintj grindé tuo, jog du kompleksiniai tonai
unisone ar oktavoje yra suderinti ir antrosios harmonikos tonai sutampa su pirmojo (Lots, Stone,

2008:1430). Disonansiskumo pojiti sukeligs samplaiky skaicius yra beveik 30 karty per sekunde.
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Taciau samplaiky skaiCius priklauso nuo intervaly registro. Pagal §i principg pirmosios oktavos
didzioji tercija sukelia 68 samplaikas ir laikoma konsonansu. Tuo tarpu mazojoje oktavoje toji pati
tercija turi 34 samplaikas per sekunde ir dél to ji turéty buti priskiriama prie disonansy. Kitas
mokslininkas, Stumpf (1848), konsonanso ir disonanso intervalus bandé aiskinti psichologiskai. Jeigu
du garsai vienu metu skambédami klausytojo samongje susilieja | vieng garsa saskambis laikomas
konsonansu, priesSingu atveju — disonansu (Juzelitinas, 1972:57-59). DvideSimtajame amziuje buvo
einama link daznesnio disonanso naudojimo ir jis tapo $io amziaus muzikos bruozu. Dabar naudojamas
disonansas nekuria jtampos, kaip buvo jprasta pra¢jusiuose amziuose, bet greiciau sitlo tikra ,,spalvg®,
toninj efekta ir jo suvokimas priklauso nuo klausytojy polinkio ir muzikos struktiiros (Hoffer,

1989:396-397).
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2 pav. Disonanso naudojimo kitimas (Hoffer, 1989:396).

Konsonansas ir disonansas jvairiose literatiirose apibréziamas skirtingai. Taiau sutariama,
kad konsonansas suteikia pastovumo, paprastumo, laisvumo ir ramybés jausmg. PrieSingai
konsonansui, disonansas muzikos kiirinj padaro painiu, nestabiliu ir nerimastingu. Tiek disonansas,
tiek konsonansas muzikos kiirinyje keicia vienas kita, suteikdami balansa, judéjimg ir ramybe (Hickok,
1989:16). Remiantis Ambrazevi¢iumi (2008:16) pastebima, kad Sios sgvokos muzikos terminijoje
daznai papildomos jvairiais sinonimais tokiais kaip lygus, darnus, malonus, SiurkStus, jtemptas
skambesys ir t.t. Kitaip sakant, disonansas — tai nemalonus pojitis klausantis dviejy vienu metu
pateikiamy muzikiniy garsy, dermés nebuvimas, prieSingybé konsonansui, tai galioja, kai tonai vienu

metu pateikiami izoliuotoje aplinkoje t.y. ne muzikos kiirinio metu, kadangi muzikos meno kontekste
18



muzikinis disonansas gali jgauti kitokig reikSme, negu sensorinis ir naudojamas jtampos, nuspéjimo
efektui iSgauti (Nicitté, Arnatkevicitité, 2014:3).

Sensorinj konsonansg ir disonansg patogu suvokti remiantis muzikos intervalais. Intervalas —
tai atstumas tarp dviejy garsy iSreiSkiamas tonais ir pustoniais. Fizikine prasme — tai santykis tarp
dviejy pagrindiniy dazniy. Kai santykis yra paprastas (angl. simple), girdime konsonansg (pvz., oktava
2/1; grynoji kvinta 3/2), o kai — sudétingesnis girdime disonansg (pvz., septima) (Dellacherie,
2011:337). Mokslininkai, atlike daugelj tyrimy, nustaté, kokias emocijas sukelia muzikiniai intervalai
(1 lentele). Intervalas — dviejy muzikos garsy auksc¢iy santykis, kuris gali biiti harmoninis (abu garsai
skamba vienu metu) ir melodinis (sudarytas i§ dviejy vienas po kito einanciy garsy). Apatinis garsas

vadinamas pagrindu, o aukstesnis — virstine (Vaitkiené, 2002:13).

1 lentelé. Muzikos intervalai ir jy sukeliama suvokimo bei emociné israiSka (Costa, 2000:4-28).

Intervalo pavadinimas Teorinis statusas Emociné¢ iSraiSka

Mazoji sekunda Disonansas Skausmingas/kamuojantis, erzinantis,
Zeminantis.

Didzioji sekunda Disonansas Neissprestas, neiSbaigtas,
kankinantis, litidnas, nemalonus,
nekantrus.

Mazoji tercija NevisiSkas konsonansas Svelnus, melancholigkas, bejégiskas,
nuosirdus.

DidZioji tercija NevisiSkas konsonansas Skambus, dZiaugsmingas, malonus,
Sviesus, stabilus.

Grynoji kvarta Visiskas konsonansas Litdnai aktyvus, Siek tiek jtemptas,
bet labiau neutralus.

Padidinta kvarta Disonansas Destruktyvus, mistiskas.

Grynoji kvinta Visiskas konsonansas Malonus, stimuliuojantis, $velnus,
sveikas, priimtinas, raminantis.

Mazoji seksta NevisiSkas konsonansas Malonus, nepatenkintas, nenatiiralus,
keliantis sielvartg.

Didzioji seksta NevisiSkas konsonansas Malonus, nestabilus, mielas, Sviesus,
jtemptas.

Mazoji septima Disonansas Litidnas, skausmingas, tuscias,
melancholiskas, nenatiiralus.

Didzioji septima Disonansas Itemptas, nepriimtinas, nitirus,
nuozmus.

Oktava Visiskas konsonansas Paprastas, didingas, iskilmingas,
stiprus, iSbaigtas, energingas.

1.3.1 Psichofizinis konsonansas ir disonansas

Pasak Ambrazeviiaus (2008:17), Helmholtz sukiiré vadinamaja vietos teorija. Si teorija
paaiskina dalinius, gana artimus daZnius, kurie veikia ta pacig vidinés ausies pamatinés membranos

vietg ir sukelia Siurk$tumg (angl. roughness). Suvokimas apie garsg priklauso nuo jutimo organy, kurie
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fizing vibracijg pakeicia nerviniu impulsu, o smegenys Siuos impulsus pavercia i subjektyvig girdéjimo
patirtj. Fizikiné vibracija yra pakei¢iama vidinés ausies sraigé€je, plaukeliy Iasteliy pagalba.
Priklausomai nuo plaukeliy buvimo vietos pamatiné¢je membranoje, Sios plaukeliy Igstelés skiria
skirtingg daznj panaSiai kaip Furjé (angl. fourier) analizés metodas, kuris sutraukia pagrindines
skirtingas sinusoidines bangas — dalis — kurios sudaro kompleksing spaudimo banga (Johnson-Laird ir
kt., 2012:19-20). Békésy (1989:2) paaisSkindamas tai teigia, jog auks$ti garsai maksimaliai veikia
vidinés ausies pamata, kur garsas patenka ] ausies sraigg ir sukelia tono aukscio suvokima. O jei garso
daznis yra sumazinamas, tada garsas eina ] sraigés virSiing ir garsas suvokiamas kaip Zemesnis.
Klausos centrg ir kitas smegeny vietas veikia keliaujantys nerviniai impulsai (jy kelias dar néra tiksliai
iSaiskintas), kurie kuria individualig gird¢jimo patirtj. Tokiu biidu mes girdime triukSma, kalba ir
muzikg (Johnson-Laird ir kt, 2012:19-20). Ambrazevi¢ius (2008:18) knygoje ,,Psichologiniai
muzikinés darnos aspektai® teigia, jog stipriausias disonansas sukeliamas, kai samplaiky daznis
mazdaug 30 - 40 per sekundge, tada jauciamas didziausias diskomfortas.

Vietos teorija toliau buvo tyrinéta Plomp ir Levelt (1965:555), kurie eksperimentiskai sukiiré
funkcijg, vadinamg kritine juosta (zr. 3 pav.), vertinancig disonanso santykij tarp dviejy grynyjy tony.
DidZiausias disonansas jau¢iamas tada, kai skirtingi daZniai pasiekia "4 (25%) kritinés juostos. Kreive
priklauso nuo dviejy grynyjy dazniy vidurkio (Johnson-Laird ir kt., 2012:19-20). Taigi disonansas
priklauso ne tik nuo atstumo tarp pagrindiniy tony, bet ir nuo harmoniky (Plomp, Levelt, 1965:555).

e

konsonansas

x kritinés juosta —

3 pav. Grynyjy tony konsonanso ir disonanso priklausomyb¢ nuo intervalo

(Plomp, Levelt, 1965:556).
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Sj metoda galima taikyti tik gryniesiems tonams. Plomp ir Levelt sukiiré sudétiniy tony
konsonansg, remdamiesi grynyjy konsonansy kreive (Ambrazeviéius, 2008:19). Sudétiniai tonai
sudaryti 1§ SeSiy harmoniky ir kiekvieno jy kaitos. Kadangi buvo apsiribota 6 harmonikomis, tai
santykiniai daZniai rodomi skai¢iais nuo 1 iki 6. Jeigu buty pasirinktos 7 ar 8 harmonikos, tai ir
santykiniy dazniy skai¢iai atitinkamai padidéty, pavyzdziui, 4:7, 5:7, 5:8, 7:8. Paprastesni
santykiniai dazniai yra pavaizduoti smailesnémis virSinémis (Plomp, Levelt, 1965:556).

konsonansas
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11 e l 1:2
35
1
3.4 \
5645 N
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250 300 350 £L00 450 500
—

daznis (Hz)

4 pav. Sudétiniy tony priklausomybé nuo dazniy santykio.

1.4. Darna

Muzika yra menas, kuriame garsai iSdéstomi remiantis taisyklémis ir darna. Tai beveik
désninga visai Zmonijai, taciau egzistuoja ir tokiy kultiiry, kuriose muzikiniai garsai yra sunkiai
randami muzikingje skaléje. Nepaisant to, kiekvienoje kultiiroje yra aiSkiai apibrézta muzikiné skalé.
Vakarietiskoje muzikoje maziausia aukscio skalé yra pustonis (tokius intervalus galime rasti tarp E ir F
arba B ir C). GraZiausiai skambantis intervalas yra oktava, kuri atitinka santykj 2:1. Sj santykj naudoja
didZioji dalis pasaulio kultiiry iSskyrus Australijos aborigenus, kurie bando atkartoti melodijas
apytikriai oktavos intervale ne visada naudodami tg pacig skale, o kartu dainuojant vyrams ir
moterims, unisonas ir oktava néra tiksliis (Dowling, Harwood, 1986:92-93).

Dauguma pasaulio kultiry naudoja penkis — septynis garsus, i$sidésCiusius nelyginiais
intervalais. Taip pat oktava dalijama j keleta mazesniy vienodo dydzio intervaly, kurie yra sujungiami
kartu sukuriant visg melodijos skalg. Taigi vakarietiSkoje muzikoje turime 12 pustoniy (Dowling,
Harwood, 1986:92-93).

Prie muzikinés darnos yra priskiriama logaritminé auks€io skalé. Anot Ambrazeviciaus

(2008:37) , tai yra logaritminé aukscio priklausomybé nuo daznio. Ji iSplaukia tiesiogiai i§ oktavos
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ekvivalentiSkumo: geometriné daznio progresija (1, 2, 4, 8...) yra transformuojama ] aritmeting

aukscio progresija, logaritmuojama.*

1.4.1. Informacijos désningumai darnoje

Galime pastebéti tam tikrus désningumus, kuriais remiantis yra sudarydamos oktavos ir kaip
jose iSsidésto garso aukstis, taikant keleta psichologinés analizés lygiy. Darnos suvokimo lygmuo
paveiksle sudarytas remiantis vakarietiSkos muzikos dermés sistema. Tod¢l Cia pilnoji darna susideda
18 visy 12 garsy oktavoje. Aktualioji darna susideda i§ dermés. Aktualioji darna yra labiausiai abstrakti
derm¢je, nes joje cikliSkai pasikartoja intervalai. Dermé yra labiausiai konkretus lygmuo Sioje
schemoje. Sie lygmenys (Zr. 5 pav.) yra garso auks¢io kontinuumas, pilnoji darna, aktualioji darna ir
dermé (Dowling, Harwood, 1986:114-115).

Garso
auksiio
kontinuumas

(pilnayi)

Ifakluallcp}'/

dama

derme

Piteh
Halght

Chrama

5 pav. Dermés suvokimo lygmenys (Snyder, 2000:131; Ambrazevicius, 2008:44).

Garso_auk3cio kontinuumas, kuris skiria aukstj nuo daznio (Dowling, Harwood, 1986:113).

Sis lygmuo yra paremtas vidinés ausies pamatinés membranos dirginimu (aukstas daZnis suzadina
apating pamatinés membranos dalj, o Zemo daznio — virSiining dalj) (Thompson, 2009:53), todél
laikomas vienu i$ labiausiai universaliy lygmeny informacijos désningumo darnoje (Ambrazevicius,
2008:44). Remiantis kontinuumu yra aiSkinami garso (tono) auk$c¢io modeliai. Dauguma aukscio
suvokimo modeliy yra paremti oktavos padétimi (Snyder, 2000:130-132). Vakary europos muzikoje
Sis intervalas apima aStuonis skalés Zingsnius (muzikos kilimas ir leidimasis). Oktava Zmoneés suvokia
kitaip nei kitus intervalus. Nors du garsai yra gana toli vienas nuo kito, bet jie dél kazkokios priezasties

skamba taip pat. Taigi, pianinas turi astuoniasde$imt aStuonis klaviSus, kuriy kiekvienas atitinka
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skirtinga aukstj, taciau yra tik dvylika garsy pavadinimy, kurie kartojasi kiekvienoje oktavoje. Tos
pacios aukscio kategorijos skirtingos oktavos Zymimos skaiciais (pavyzdziui, C1, C2, C3; zr. 5 pav. ).
Sie du auks¢iai gali baiti panasiis dviem badais: gali biti pana$iis auki¢io vieta kaip C ir C#, arba gali
turéti tokj patj pavadinima kaip C1 ir C2. Muzikoje Sie du biidai yra vadinami tono auksc¢iu ir chroma.
Tono aukstis yra atstumas ar intervalas tarp dviejy garsy (Snyder, 2000:130-132). Chroma yra skalés
vietos kategorija, kuri nurodo naty pavadinimus (Thompson, 2009:53). Visi aukséiai, turintys
pavadinimg C, nors jie gali buti skirtingose oktavose,

yra priskiriami C chromos daliai. Du auks$¢iai oktavoje turi tg patj pavadinimg, chromg ir skalés vietos
kategorija, nes jie kartojasi kiekvienoje oktavoje, bet skirtinguose tony auki¢iuose. Sie du auks¢iai gali
skirtis tony aukstyje, bet buti tokie patys chromoje, pavyzdziui, C1 ir C3 arba jie gali turéti skirtingas
chromas, bet labai panaSy tony auksti, pavyzdziui, C2 ir C#2. Chroma ir tono aukstis vizualiai yra
vaizduojamas spiralés forma (5 pav): chroma sukasi apie spiralg, kurioje yra visi oktavos auks¢iai, o
tono aukstis kyla aukstyn per savo aukscio kategorija (Snyder, 2000:130-132).

Pilnoji_darna susideda i§ visy jmanomy naty, kurios gali buti panaudotos melodijoje t.y.
darna i§ esmés visada susideda i§ intervaly, esanciy tarp oktavos (Snyder, 2000:130). Daugelyje
pasaulio kultiiry vienoje melodijoje néra panaudojamos visos 12 naty, esanciy pilnoje darnoje. Pilnoji
darna yra lygmuo, kuriame psichofizinis diferencijuotas kontinuumas yra dalijamas ] skirtingas
kategorijas. Vakarie¢iy muzikoje pilnoji darna sudaryta i§ chromatiniy naty. O Siaurés Indijos
muzikoje oktava gali biiti dalijama i 12 didesniy ar mazesniy vienody naty. Pilnosios darnos natos yra
panasios ] vakarieciy kultiiros, ta¢iau skiriasi jy Zyméjimas (Dowling, Harwood, 1986:114).

Aktualioji darna sudaryta i$ pagrindiniy pilnosios darnos naty, kurios gali biiti panaudotos

kaip dermés pagrindas. Vakarie€iy muzikoje i§ esmés yra naudojama viena aktualioji darna atitinkanti
pianino baltyjy klavisy intervalus. Si aktualioji darna neturéty bati supranta kaip nekintanti nata, o
greiCiau kaip galinti ,,vaik$€ioti aukStyn ir Zemyn. Tai reiSkia, kad yra galimybeé atkurti ta patj
intervalg pradedant bet kuria nata, grojant pianinu. Taciau nereikty pamirsti, kad turétuméte naudoti
pustonius tokius kaip 2, 2, 1, 2, 2, 2, 1 (Dowling, Harwood, 1986:115). Aktualioji darna gali turéti ir
metaforiniy kultliriniy asociacijy susijusiy su patirtimi (Snyder, 2000:139-140).

Dermé, kurioje aktualiosios darnos natos yra iSdéstytos hierarchiskai, yra naudojamos visose
melodijose. Muzikiné dermé yra kuriama i§ aktualiosios darnos, atskiriant struktiirines hierarchines
naty grupes. Vakarieiy muzikoje yra skiriamos dvi dermés: mazoras ir minoras. Tai sukurta i§
aktualiosios darnos intervaly, imant skirtingus pradzios taSkus intervaly cikle. Bet kuri i§ 12 pilnosios
darnos naty gali biiti pradzios taskas arba tonika vienai i§ 24 maZzorinés ar minorinés tonacijos
(Dowling, Harwood, 1986:116). Derméje, tam tikras aktualiosios darnos auks$tis yra vienas i$

pagrindiniy ir svarbiausiy nei kituose lygmenyse. Sis pagrindinis daZnis tampa svarbiausiu auk$¢io
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kategorijoje (Snyder, 2000:151). Anot Krumshansl (2000:169), pirmasis skalés tonas (tonika) yra
hierarchijos virStinéje, toliau eina penktas skalés laipsnis (dominanté) ir trecias — medianté, po to eina
like skalés laipsniai ir galiausiai diatoniniai tonai.

Visi $ie lygmenys yra sudaryti i§ naty, kurios i§ Zemesnio lygmens pereina j auks$tesnj. Viskas
prasideda nuo labai abstraktaus psichofizinio lygmens, kuriame esancias natas galime vadinti visos
melodijos natomis. Siame lygmenyje yra visi galimi naty lygiai ir labai konkreti tonacija (Dowling,

Harwood, 1986:114).
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2. METODOLOGINE DALIS

Intervaly emocinés recepcijos tyrimu noréta iSsiaiSkinti kaip Zmonés reaguoja | garsy
intervalus, atsizvelgiant j jy muziking patirt] ir suzadinamumo lygj. Sukurta anketa apklausai rastu ir
stimuliavimo programa, kurios pagalba buvo pateikiami skirtingi muzikos intervalai bei renkami
emociniai vertinimai. Gauti rezultatai buvo lyginami tarpusavyje, siekiant palyginti emocinj
suzadinimg ir valentingumg tarp zmoniy turin¢iy muziking patirtj ir neturin€iy. IStirti 69 tiriamieji,

kuriy amzius nuo 18 iki 34 mety.
Anketa

Apklausos metu, rasStu buvo prasoma tiriamyjy pazyméti savo amziy, lytj, iSsilavinima,

muziking patirtj bei suzadinamumo tendencijy skaléje jvertinti save 12 situacijy skirtingy situacijy.

SuzZzadinamumo skalé

Suzadinamumo skalé buvo sukurta 1988 metais mokslininko Coren, kuris nor¢jo iSsiaiskinti
miego sutrikimy priezastis. Pragjus keleriems metams jo sukurta suzadinamumo skalé buvo
pakoreguota ir pritaikyta tirti kitiems suzadinamumo kontekstams. Si skalé (zr. 1 prieda) buvo naudota
darbe, norint iSsiaiskinti kaip tiriamasis save vertina tam tikrose situacijose, pvz., kaip greitai
tiriamasis susierzina ar iSsiggsta, kaip reaguoja i staiga pasikeitusig situacijg ir kt. Tiriamasis tur¢jo
jvertinti save pateiktose situacijose penkiabal¢je skal¢je nuo 1 iki 5, kurioje auks$ciausias balas 5
reiSké, kad tam tikras bruozas ar elgesys buidingas visada (arba beveik visada), tuo tarpu 1 — niekada
(arba beveik niekada), kiti balai yra tarpiniai pastaryjy variantai. Prie kiekvieno teiginio tiriamieji
pazymédavo jiems labiausiai tinkant] atsakymo variantg. Individualus tiriamojo suZadinamumo jvertis
nustatomas susumuojant visy 12 situacijy balus. Jeigu visy baly suma yra nuo 44 iki 55, laikoma, kad

tiriamojo suZadinamumas yra ,,aukstas®. Jeigu baly suma yra nuo 23 iki 27 — suzadinamumas ,,zemas".

Garsiniu intervalu sukiirimas ir pateikimas

Kitai tyrimo daliai buvo sukurti skirtingi muzikiniai intervalai, tokie kaip didzioji sekunda
(d.2), didzioji tercija (d.3), grynoji kvarta (gr.4), grynoji kvinta (gr.5), didzioji seksta (d.6), didzioji
septima (d.7), grynoji oktava (gr.8). Didzigja sekundg sudaro du pustoniai, didzigja tercijg — 4
pustoniai, gryngja kvartg — 5 pustoniai, grynajg kvintg — 7 pustoniai, didZigjg sekstg — 9 pustoniai,
didziaja septimg — 11 pustoniy, grynaja oktavg — 12 pustoniy (6 pav.). Visi intervalai buvo sukurti C-

dur tonacijoje.
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6 pav. Muzikiniai intervalai.

Intervalai yra sudaryti i$ tony ir pustoniy. Pustonis — tai pats maziausias atstumas tarp dviejy
diatoninés ir chromatinés dermés garsy. Pustonj iliustruoja du gretimi pianino ar fortepijono klavisai.
Ji sudaro 100 centy. Siekiant issiaiSkinti kaip tiriamieji, turintys ir neturintys muzikinio i$silavinimo,
reaguoja |} skirtingus intervalus, buvo sukurti tikslieji ir iskraipyti intervalai. ISkraipyty intervaly
antrasis garsas buvo pazeminamas 20 centy ir 40 centy (2 lentelé). IS viso buvo sukurtas 21 skirtingas

muzikinis intervalas. Siems garsams sukurti ir iSkraipyti buvo naudojama programa ,,Cubase*.

2 lentelé. Eksperimento metu pateikiamy intervaly nuokrypio salygos.

0 centy nuokrypis -20 centy nuokrypis -40 centy nuokrypis
Aukstesnysis tonas nekei¢iamas | AukStesnysis tonas Zeminamas | AukStesnysis tonas Zzeminamas
(tikslus) 20 centy 40 centy

,,Cubase* - tai muzikiné programa, sukurta vokie¢iy kompanijos Steinberg, kuri yra viena
seniausiy skaitmeniniy audio redagavimo, jraSymo ir kiirimo programy pasaulyje. Yra daugybé Sios
programos versijy, kuriy viena naudojau darbe — tai Cubase 5. Si programa sudaro galimybe kurti
jvairius garsus, naudojant VST (Virtual Studio Technology) arba kitaip sakant virtualius instrumentus
tokius kaip pianinas, gitara, smuikas ir kita. Virtualus instrumentas testui atlikti buvo pasirinktas todél,
kad jis gali atkurti tikslesnj garsa negu realus instrumentas.

Steinbergo sukurtos programos Cubase ,,VST instruments® lange buvo pasirinktas virtualus
instrumentas pianinas. Sio instrumento pagalba buvo kuriami muzikiniai garsai, kuriy trukmé buvo 2
sekundés. Apklausoje buvo pateikti tiek tikslieji intervalai, tiek iSkraipyti, o norint sukurti iskraipytus
intervalus buvo pazeminti antrieji garsai. Antrasis garsas pazeminamas naudojant Cubase pitch shift
funkcija, kuria muzikinius garsus pazeminau 20 ir 40 centy. Tad i§ gauty garsy buvo sukuriami
intervalai tokie kaip: tikslioji sekunda, sekunda paZeminta 20 centy, sekunda pazeminta 40 centy,
tiksioji tercija ir t.t. IS viso buvo sukurta 21 intervalas.

Sukurti intervalai buvo sukelti j PsychoPy programa. Si programa daugiausiai naudojama
neurologijos, psichologijos ir psichofizikos eksperimentams atlikti bei gautiems duomenims apdoroti.
Ji taip pat suteikia galimybe Zinoti kelintas tiriamasis atlieka apklausa, nes prie§ kiekvieng apklausa
tiriamasis suvesdavo tam tikra skaiciy, kuris taip pat biidavo uzrasomas apklausoje rastu.

Tyrimui atlikti buvo naudojamos ,,Ultrasone 900 pro* ausinés, kurioje esanti titaniné ploksté
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uztikrina tiksly garso perdavima. Jos gali atkurti dazniy juosta nuo 6 Hz iki 42000 Hz. Sios ausinés
yra ,,uzdaros”, tad bet koks atsitiktinis aplinkos triuk§mas maziau jtakojo tiriamojo apsisprendimg. Be
minéty ausiniy buvo naudojamas neSiojamas kompiuteris. Norédamas iSsiaiskinti, kuris neSiojamas
kompiuteris yra tinkamiausias, ar kompiuteris dirbs sklandziai testo metu buvo naudojama ,,DPC
Latency Checker” programa, parodanti kaip kompiuteris yra apkrautas realiu laiku. Kiekvieng karta
pries testa, kompiuteris biidavo paruosSiamas: iSjungiamos visos programos, kurios néra reikalingos

testo atlikimui, pajungiamos ausinés bei iSbandomas garso lygis.

Tyrimo eiga

Tyrimas prasidédavo trumpa instrukcija tiriamajam, kuriam buvo paleidziamas bandomasis
testas. Visame teste buvo galima matyti tris skirtingus langus, kurie kartodavosi:
e Pirmajame lange tiriamasis matydavo pliuso zenkla, kuris reikSdavo, kad tuoj pasigirs
muzikinis intervalas, kurio trukmé dvi sekundés.
e Antrajame lange yra pateikta emocinio suzadinamumo skalé (7 pav.), kurioje 9 Zymi
labiausiai emociskai suzadinto tiriamojo busena, 1 — isgirstas muzikinis intervalas

nesukeélé jokiy emocijy, o tarpiniai skaiciai yra pastaryjy variantai.

Emocinis suzadinimas (suzadintas - ramus)

Iz ) f

i ﬂ“D
ﬂ H ~ A\ ) H % ﬁ
1 1
9 8 7 () 5
7 pav. Emocinio suzadinimo skalé.

124
™ 1
3

2 1

-

4

e TreCiajame lange buvo pateikiama valentingumo (nepatiko-patiko) skalé (8 pav.) tam
padiam muzikos intervalui. Cia tiriamasis skaléje nuo 1 (labiausiai patiko) iki 9

(labiausiai nepatiko) tur¢jo jvertinti muzikinj intervalg.
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Valentingumas (nepatiko - patiko)
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8 pav. Valentingumas.
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Sie langai kartojosi kiekvienam intervalui, kuriy buvo i§ viso 105, i§ jy 21 skirtingas, o visi
kiti garsai kartojosi po penkis kartus. Toks intervaly skaiCius buvo pasirinktas tam, kad biity galima
kuo objektyviau ir tiksliau jvertinti kiekvieng tiriamajj. Siekiant iSlaikyti kuo didesnj tiriamyjy
démesingumg buvo daromos dvi pertraukos. Tyrimo pabaigoje tiriamasis pamatyto zodj ,,Pabaiga®,
Zymintj tyrimo pabaigg. Visi gauti duomenys buvo automatiskai kaupiami Data aplanke. Tyrimas
truko 15 — 20 minuciy.

Statistinis duomenu apdorojimas

Suzadinamumo anketos baly vidurkiai, suzadinamumo ir valentingumo jver¢iy vidurkiai
kiekvienam tiriamajam ir vertintam intervalui buvo apskaiciuoti atskirai.

Atlikta ANOVA (angl. Analysis of Variance) statistiné analizé, kurios metu vertinta lyties
(moteris/vyras), muzikinio i$silavinimo (M+/M-) ir intervalo iskreiptumo laipsnio (tikslus/-20/-40)
jtaka suzadinamumo ir valentingumo vertinimams.

PaskaiCiuota koreliacija tarp valentingumo ir suzadinamumo jver¢iy atskirai muzikinj
i§silavinimg turinCiy ir neturinéiy grupése. Taip pat paskaiCiuota koreliacija tarp suzadinamumo
anketos baly ir suzadinamumo bei valentingumo jveréiy, vertinant skirtingus intervalus.

Statistiné analiz¢é atlikta Excell ir SPSS 17 programose.
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3. TIRIAMOJI DALIS

Tiriamieji

Apklausoje dalyvavo 69 tiriamieji, tarp kuriy buvo 41 moteris ir 28 vyrai. Jauniausiam
tiriamajam buvo 18 mety, o vyriausiam 34 metai, daugiausiai tiriamyjy buvo 22, 23, ir 24 mety.
Didzioji dalis tiriamyjy turi vidurinj arba aukstajj i$silavinima. 32 tiriamieji (16 vyry ir 16 motery)
neturi muzikinio iSsilavinimo (M-), likusi dalis (37 tiriamieji: 12 vyry ir 25 moterys) turi muzikinj
i§silavinimg (M+), jgyta muzikos mokyklose, muzikos akademijoje. Visi tiriamieji buvo geros
sveikatos biiklés, nevartojantys psichotropiniy medziagy ir nesergantys psichinémis bei létinémis
ligomis. Jie buvo i§ anksto supazindinti su darbo tikslais ir blisimo eksperimento eiga bei sutiko

dalyvauti tyrime. Kiekvienas tiriamasis eksperimente dalyvavo vieng kartg.

Suzadinamumo jvertinimas

Tiriamyjy suzadinamumas buvo vertintas 9 baly skaléje: 1 reiské nesuzadino, 9 — labai
suzadino. Buvo apskaiciuoti visy muzikiniy intervaly - tiksliy ir iSkraipyty — suzadinamumo vertinimo

vidurkiai atskirai kiekvienai tiramyjy grupei.
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9 pav. Muzikiniy intervaly vertinimo suzadinamumo vidurkiai kiekvienam intervalui,

muzikinj i$silavinimg turin¢iy (M+) ir neturin¢iy (M-) asmeny grupése.
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Suzadinamumo vidurkiai pateikiami 9 pav. Kaip matome, vidurkiai svyruoja nuo 4 iki 6
devynbaléje suzadinamumo skaléje. Tiriamyjy, turiniy muzikinj iSsilavinimg, suzadinamumas auga,
didéjant muzikiniy intervaly iSkraipymui. Didéjant intervaly iSkraipymui taip pat didéja ir emocinis
suzadinimas. Muzikinio i$silavinimo neturiniy tiriamyjy suzadinamumas nekinta ir iSlieka pastovus
kiekvienoje intervaly grupéje. TurinCiyjy muzikinj i$silavinimg tiriamyjy grupéje tikslioji tercija
suzadindavo maziausiai, o neturinéiy - 20 centy iSkraipyta sekunda. Tiriamiesiems, neturintiems
muzikinio i$silavinimo, didZiausia suZadinamuma kélé tikslioji oktava. Sis muzikinis intervalas,
remiantis literatiros Saltiniais (Costa, 2000:4-280), yra vienas i§ labiausiai deran¢iy intervaly ir
neturéty kelti labai didelio suzadinamumo, nebent patikimg. Tai galime matyti muzikos pagrindus
turinéioje grupéje, kur tikslioji oktava ryskios emocinés reakcijos nesukélé, taip patvirtindama
literattiros Saltiniy keliamg mintj. Muzikinj issilavinimg turin¢ioje grupéje didziausig suzadinimag
sukélé — 40 centy iSkraipyta oktava. Tiriamyjy, neturin¢iy muzikinio iSsilavinimo, grupéje beveik
visame intervaly diapazone, nuo sekundos iki oktavos, suzadinamumas didéja; taip yra ne tik
tiksliuosiuose intervaluose, bet ir iskraipytuose, kuriy antrieji garsai pazeminti 20 centy ar 40 centy.

ANOVA testo pagalba buvo vertinama faktoriy — lyties, muzikinio i$silavinimo ir intervalo
iSkreiptumo — jtaka garso sukeliamam suzadinimui. Lyties jtaka ir intervalo iskreiptumas neturéjo
jtakos intervaly suzadinamumo vertinimui. Nustatyta, kad intervaly suzadinamumo vertinimui jtakos
turéjo tik muzikiné patirtis; jos poveikis pasireiské vertinant tik d.2 ir d.7 intervalus.

10 pav. pateikti suzadinamumo jverciai tiriamyjy turinciy (M+) ir neturin¢iy (M-) muzikinés

patirties grupése.

30



6.0

*
H

e A p=0.05
o
o * / \
_g 5.0 7 M
S \‘_/\,
E 45 +——— —+—M+
S M-
=
= 40
[an]
|
=
N 35

SD T T T T T T 1

dZ2 d.3 gr.d gr.s d.G d.7 gr.8

10 pav. Suzadinamumo jverciai (sugrupuoti visiems intervalams ir iSkreiptumo lygiams),

atsizvelgiant | tiriamyjy muziking patirtj.

Vertinant visg suzadinamumo jverciy dinamikg priklausoma nuo intervalo, muzikinés patirties
neturinéiy tiriamyjy grupéje emocinis suzadinamumas yra Zzemesnis nei kitoje tiriamyjy grupéje. Tali
jrodo numanomas muzikinés klausos egzistavimo tendencijas muzikinio iSsilavinimo pagrindus
turinCiy tiriamyjy grup¢je. Taciau statistiSkai patikima muzikinés patirties jtaka matoma tik sekundos
ir septimos intervaly suzadinamumo vertinimui ir leidzia daryti prielaidg, jog tiriamieji, turintys
muzikinj i$silavinimg yra labiau emociskai suzadinami disonansiniy intervaly. Neturinciy muzikinés

patirties tiriamyjy grup¢ disonansiniai ir konsonansiniai intervalai veikia vienodai.

Valentingumo jvertinimas

Muzikos intervaly valentingumas tiriamyjy buvo vertinamas 9 baly skal¢je: 1 reiSké labiausiai
patiko, 9 — labiausiai nepatiko. Buvo apskai¢iuoti visy muzikiniy intervaly — tiksliy ir iSkraipyty —

valentingumo vertinimo vidurkiai atskirai kiekvienai tiramyjy grupei.
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11 pav. Valentingumas skirtingose tiriamyjy grupése.

Kaip matome i§ diagramos (11 pav.), tiriamiesiems, neturintiems muzikinio i$silavinimo,
tikslieji ir pazeminti 20 ir 40 centy intervalai vertinami panaSiai. Tai leidzia daryti prielaida, kad
tiriamieji nejuto disonanso. Muzikos pagrindus turin€iyjy tiriamjyjy grupéje galime matyti, jog
valentingumo vidurkiai yra skirtingi visose intervaly grupése (tiksliyjy, 20 ir 40 centy iSkraipytuose).
Vertinant atskiras garsy grupes, matome, jog neiSkraipyty intervaly grupéje labiausiai patinka oktava,
0 iskraipyty garsy grupése — seksta. PrieSingybé Siems intervalams yra sekunda ir septima, kurios tiek
tikslios, tiek iSkraipytos valentingumo diagramoje yra vertinamos kaip maziausiai patinkancios.
Jdomu, kad sekundos, sekstos, septimos ir oktavos — tiksliy ir 20 centy iSkraipyty — valentingumo
vertinimai nesiskiria.

ANOVA pagalba buvo vertinama faktoriy (lyties, muzikinio iSsilavinimo ir intervalo
iSkreiptumo) jtaka garso sukeliamam valentingumui. Intervalo iSkreiptumo faktorius turéjo
reik§mingos jtakos visiems, i§skyrus septima, intervalams — antro garso paZeminimas 40 centy sukeéle
reik§mingg valentingumo padidéjima vertinant intervalus.

Pateiktoje valentingumo jverciy skirtinguose muzikos intervaluose diagramoje (12 pav.)

galime matyti, jog visi 40 centy iSkraipyti muzikos intervalai yra auksc¢iausio valentingumo laipsnio.
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12 pav. Skirtingy muzikos intervaly valentingumo jverciai bendrai vertinant M+ ir M- grupes.

40 centy i8kraipyty intervaly kreivés trajektorija yra panasi j kity dviejy kreiviy (tiksliy ir -20
ct.). Pastaryjy kreiviy valentingumo jverciai sutampa ties sekstos ir septimos intervalais, tai parodo,
jog tiriamieji nejauté Siy intervaly skirtumy, nors antrosios kreivés (-20 ct.) intervaly antrasis garsas
buvo pazemintas 20 centy. Kituose Siy kreiviy intervaluose matome aukStesnj valentingumo jvertj 20
ct. iSkraipytuose intervaluose, taciau statistiSkai patikimas skirtumas rastas tik kvintai. Labiausiai
taciau 40 centy iSkraipytame intervale matome, jog septima nebéra vienas i§ labiausiai nepatinkanciy
intervaly.

ANOVA tercijos, kvartos, kvintos ir oktavos valentingumo vertinimas parodé reik§minga
sgveikg tarp faktoriy: vertinant valentinguma, sgveikauja muzikinio issilavinimo buvimas/nebuvimas ir
intervalo iSkraipymas, tokiu btidu, kad muzikos pagrindus turinti grupé neigiamiausiai vertina - 40
iSkraipytus intervalus; muzikos pagrindy neturinti grupé intervalus vertina beveik vienodai, bet - 40
taip pat labiausiai. Abiejose grupése buvo stebima muzikinio i$silavinimo jtakos tendencija kvintali,
sekstai ir septimai (nepasieké reik§mingumo lygmens) bei reik§minga jtaka oktavai: M- vertino maziau
neigiamai negu M+,

Kadangi tarpgrupinis ly¢iy pasiskirstymas nebuvo tolygus (32 tiriamieji: 16 vyry ir 16
motery, neturi muzikinio i$silavinimo; 37 tiriamieji: 12 vyry ir 25 moterys, turi muzikinj iSsilavinimg)
buvo atliktas lyties jtakos palyginimas. 13 pav. matome motery ir vyry, neatsizvelgiant i muzikinj

i$silavinima, pateiktus intervaly valentingumo jvercius.
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13 pav. Lyties jtaka muzikiniy intervaly valentingumo jverciui.

Kaip rodo gauti duomenys, vyrai daugelj intervaly jvertino kaip auksStesnio valentingumo ir
stabiliau lyginant su moterimis. Motery grupéje disonansiniai intervalai (septima ir sekunda) —
auksc¢iausio valentingumo jver¢io. Vyrai sekundos intervalg, kaip ir motery grupéje, vertino
aukscCiausio valentingumo jveréiu, o antrg disOnansinj garsg — Seksta — maziau valentingg uz kai
kuriuos konsonansinius intervalus. ANOVA testas nustaté reikSmingg lyties jtaka vertinant sekstos ir
oktavos valentingumg: moterys vertina teigiamiau nei vyrai. ReikSminga sgveika tarp lyties ir
muzikinio iSsilavinimo buvo nustatyta sekundos ir oktavos valentingumo vertinimui bei parode, jog
moterys, turin¢ios muzikinj i$silavinimg, neigiamiau vertina, o vyrai, turintys muzikinj i$silavinimg —

teigiamiau, muzikinius intervalus.

RySsio tarp suZzadinamumo ir valentingumo jvertinimas

Buvo jvertinta koreliacija tarp suzadinamumo ir valentingumo jver¢iy muzikos turin¢iy ir
neturinCiy tiriamyjy grupése atskirai. 14 pav. pateikiami visy tiriamy intervaly suzadinamumo ir
valentingumo jverciai, naudojami kaip taSko koordinatés. Nustatyta, kad muzikos pagrindus turin¢ioje
grupéje suzadinamumo jveréiai patikimai teigiamai koreliuoja su valentingumo jverciais (R220.36,
p=0.004) - didziausig suzadinimg keliantys intervalai vertinti kaip maziausiai patinkantys. Muzikos
pagrindy neturinCioje grupéje statistiskai reikSminga koreliacija negauta, taciau stebima neigiamos
priklausomybés tendencija — esant auksStesniems suzadinamumo jveréiams intervalai vertinami kaip

labiau patinkantys.
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14 pav. Koreliacija tarp suzadinamumo jverciy ir valentingumo jveréiy tiriamyjy grupése
atskirai.

Tiriamyjy, turinéiy muzikinj i$silavinima, tarpe matome, kad 40 centy iskraipyti intervalai yra
aukstesnio suzadinamumo ir valentingumo. Tikslts ir 20 centy iSkraipyti intervalai yra mazesnio

suzadinamumo ir valentingumo jveréiy skaléje.

Suzadinamumo anketos jvertinimas

Metodologinéje dalyje buvo minéta, jog tiriamieji turéjo save jvertinti suzadinamumo
tendencijy skaléje dvylikoje skirtingy situacijy nuo 1 (retai) iki 5 (daznai). Gauti duomenys pateikti
(15 pav.) diagramoje.
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15 pav. Suzadinamumo klausimyno balai.
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Matome, jog moterys yra labiau emociskai suzadinamos (p<0,05), nepriklausomai nuo to,

kokia jy muzikiné patirtis. Bendrai, muzikinés patirties neturinti tiriamyjy grupé (ir vyrai ir moterys)

yra maziau emociSkai suzadinami (p< 0,05). Atlikta koreliaciné analizé ir ieSkota rySiy tarp

suzadinamumo anketos baly ir suzadinamumo jverciy, vertinant intervalus. Koreliacijos koeficientai ir

p (reik§mingumo lygmuo) reik§més pateiktos 3 lenteléje.

3 lentelé. Suzadinamumo anketos ir suzadinamumo jverciy koreliacija. Pateikiami

koreliacijos koeficientai R ir preik§mingumo lygmuo p. **p<0, 001

Sekunda | Tercija | Kvarta | Kvinta | Seksta | Septima | Oktava

tikslis | R 889" | 765 | ;7747 | 7917 | 816 | ,908" | ,658"
D .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000

-20 R 8527 | 8487 | 896 | ,8917 | ,8237 | 904" | 762"
D .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000

-40 R 8927 | 8977 | 9147 | 9097 | ,0187 | 9537 | ,882"
D .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000

Visy intervaly (ir tiksliy, ir iSkreipty) suzadinamumo jverciai patikimai ir stipriai teigiamai

koreliavo su bendruoju tiriamyjy suzadinamumo lygiu.

Atlikus koreliacing analize¢ tarp suzadinamumo anketos baly ir valentingumo jverciy,

patikimos koreliacijos nerasta visiems tirtiems intervalams. Koreliacijos koeficientai ir p reikSmés

pateiktos 4 lenteléje.
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4 Lentelé. Suzadinamumo klausimyno baly ir valentingumo jverciy koreliacija. Pateikiami

koreliacijos koeficientai R ir reikSmingumo lygmuo p.

Sekunda | Tercija | Kvarta | Kvinta | Seksta | Septima | Oktava

tikslis | R .094 -.087 -.118 .004 014 .168 -.138
P 445 476 334 976 908 .168 .260

-20 R 212 022 .069 132 -.035 144 -.044
P .080 .855 574 281 776 238 722

-40 R 167 .055 .160 .079 .049 171 130
P 169 654 190 516 .689 161 289
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ISVADOS

Kiekvienoje epochoje kiekviena tauta kiiré¢ savita, nepakartojamg muziking kultiira. Buvo
tikima, jog muzika gydo, kei¢ia charakterj bei ugdo zmogaus dvasinj pasaulj. Taip pat buvo Zinoma,
jog muzika vienaip ar kitaip gali sukelti emocijas, kurios yra atsakas j jvairius aplinkos reiskinius. Yra
mokslininky, mananciy, jog muzika jokiy emocijy nesukelia, jos kyla i§ muzikinio kiirinio vertinimo.
Kiti teigia, kad pats muzikos kirinys, o ne jos vertinimas, sukelia tam tikras emocijas: litides],
dziaugsma, pykti ir kt. Maziau diskusijy kyla dél emocinio potyrio dimensijy. Yra skiriamos dvi
testinés dimensijos: suzadinamumas ir valentingumas. Siomis dimensijomis emocijas galime
suskirstyti j dvi koordinates dvimatéje erdvéje. Dziaugsmas daZniausiai yra teigiamo valentingumo ir
vidutiniskai auksto suzadinimo, o litidesys — neigiamo valentingumo ir vidutini§kai Zemo suzadinimo.

Muzikos sukeliamos tokios emocijos kaip dziaugsmas, litidesys, malonumas, muzikos
teorijoje daznai tapatinamos su konsonanso ir disonanso sgvokomis. Disonansas — tai nemalonus
pojiitis, klausantis dviejy vienu metu pateikiamy muzikiniy garsy, dermés nebuvimas, prieSingybé
konsonansui. Tai galioja, kai tonai vienu metu pateikiami izoliuotoje aplinkoje. Sios sagvokos muzikos
psichologijoje nuolat papildomos jvairiais sinonimais. Disonansas ir konsonansas gali buti
apibtidinami psichofizinémis ir kognityvinémis teorijomis. Psichofiziné teorija teigia, jog disonansas
atsiranda dél greito periodiSko suminés garsy sagskambio amplitudés kitimo. Vélesniy tyrimy metu $i
teorija buvo papildyta kritinés juostos koncepcija. Kita teorija, kognityviné, teigia, kad konsonansas
yra proporcingas saskambio daliniy tony tendencijai, susilieti tarsi j viena sudétinj tona. Sios teorijos
buvo atsisakyta ir pasiiilyta kita, kurios pagrindiné mintis - Zmogaus klausa i suvokiamo daliniy tony
rinkinio bando “atspéti” pagrindinj viso sagskambio tona.

Kadangi konsonansas ir disonansas skirtingai veikia emocijas, buvo atliktas tyrimas, kurio
metu bandyta iSsiaiskinti kaip Zmonés turintys muzikinj i$silavinima ir jo neturintys emociskai vertina
skirtingus muzikinius intervalus: tikslius, 20 ir 40 centy iSkraipytus. Gauti rezultatai parodé, jog
muziking patirt] turintys tiriamieji yra emociSkai labiau suZadinami tiek konsonansiniy, tiek
disonansiniy muzikos intervaly. Emocinis suZadinamumas auga did¢jant intervaly iSkraipymui, todél
40 centy iSkraipytuose intervaluose emocinio suzadinamumo vidurkiai yra auk$¢iausi. Vertinant
intervalus tarp turin¢iy ir neturin¢iy muzikinj iSsilavinimg Zmoniy, patikimi skirtumai gauti tik
sekundai ir septimai: muzikinj iSsilavinimag turintys asmenys S$iuos intervalus vertina kaip labiau
suzadinancius. Kalbant apie intervaly valentingumo vertinimg, bendrai nustatyta, kad 40 centy
iSkraipyti intervalai vertinami kaip maziausiai patinkantys. Muzikinio iSsilavinimo neturinciy tiriamyjy
grupéje valentingumo jverciai tiksliyjy ir 20 centy iSkraipytuose intervaluose yra labai panasis ir tik
vertinant 40 centy iSkraipytus intervalus valentingumo vidurkiai nezymiai pakyla. Tai jrodo, jog

tirlamieji nejaucia skirtumo tarp tiksliyjy ir 20 centy iSkraipyty intervaly. Nustatyta, kad vertinant
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sekstos ir oktavos valentingumg moterys vertina teigiamiau nei vyrai; sekundos ir oktavos
valentingumo vertinimo rezultatai parod¢, jog moterys, turin¢ios muzikinj iSsilavinima, teigiamiau
vertina, o vyrai, turintys muzikinj i$silavinimg — neigiamiau, muzikinius intervalus. Bendrai, muzikinj
iSsilavinimg turin¢iy asmeny grupéje egzistuoja teigiamas rySys tarp muzikiniy intervaly
suzadinamumo ir valentingumo jver¢iy — esant aukStesniam suzadinimui, intervalai vertinami kaip
maziau patinkantys.

Vertinant tiriamuosius pagal suzadinamumo tendencijy skalés rezultatus, galime daryti
iSvada, jog moterys yra labiau emociskai suzadinamos nei vyrai. Bendrai, muzikinj iSsilavinima
turintys zmonés yra labiau suzadinami. Tarp bendrojo suzadinamumo, gauto apskaiciavus
suzadinamumo tendencijy skalés rezultatus ir emocinio suzadinamumo intervaly vertinimus, nustatytas

reik§mingai stiprus teigiamas rysys.
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Suzadinamumo tendencijy skalé

Sis klausimynas yra skirtas jvertinti Jisy kasdieng elgsena tam tikrose situacijose ir kaip Jis patys
save suvokiate.

Instrukcijos: PraSome jvertinti kiekviena teiginj, pasirinkant labiausiai Jus ir Jasy elgesj atitinkantj
atsakyma. Atsakymai pateikiami penkiabaléje skaléje nuo 1 iki 5, kurioje aukSciausias balas 5 reiskia,
kad tam tikras bruoZas ar elgesys Jums biidingas visada (arba beveik visada), tuo tarpu 1 - niekada
(arba beveik niekada); kiti balai yra tarpiniai pastaryjy variantai.

Prasome prie kiekvieno teiginio apibraukti vieng labiausiai tinkantj atsakymo variantg:

1.  ASesuramaus budo niekada |1 2 3 4 5] visada

2. AS greitai susierzinu, kai man tenka atlikti keletg darby niekada |1 2 3 4 5] visada
vienu metu

3. Staiga jvyke bet kokie pasikeitimai mane i$ karto niekada |1 2 3 4 5 visada

emociskai paveikia

4.  Stiprios emocijos iSlieka dar valandg ar dvi jau pasibaigus niekada |1 2 3 4 5| visada
jas sukélusiam jvykiui

5. AS esu neramus ir nenustygstantis niekada |1 2 3 4 5| visada
6. Mano nuotaika keiciasi tik jzengus j naujg vietg niekada |1 2 3 4 5| visada
7. ASlengvai suzadinamas (esu entuziastingas?) niekada |1 2 3 4 5| visada
8.  Pastebéjau, kad po emocisko sujaudinimo mano Sirdis dar niekada |1 2 3 4 5| visada

kurj laikg stipriai plaka

9. Mane gali emociskai jaudinti tai, kas kitiems atrodo kaip niekada |1 2 3 4 5| visada
paprasti dalykai

10. AS greitai i$sigastu niekada |1 2 3 4 5| visada
11. Mane lengva suerzinti niekada |1 2 3 4 5 visada
12. AS linkgs dar ilgai islikti emociskai paveiktas nesenai niekada |1 2 3 4 5] visada

matyto gero filmo
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