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SANTRAUKA

Magistro baigiamajame darbe analizuojama vienatvés reiSkinio reprezentacija internetinéje
ziniasklaidoje. Vienatvés ir vieniSumo Saknis reikéty tikriausiai sieti ne tik nuo pat Zmonijos pradzios,
bet ir nuo gyvybés atsiradimo. Vienatvé ir vieniSumas, $iuo metu yra dazni reiSkiniai su, kuriais
susiduria Siuolaikiné¢ visuomené. Todél mokslinis susidom¢jimas Siuo reiSkiniu vis didéja. Tai
pagrindzia temos aktualumg, o pagrindinis probleminis klausimas yra — kokie vienatvés reiskinio
ypatumai atspindimi internetinéje Ziniasklaidoje? Sio darbo tikslas — isanalizuoti vienatvés fenomeno
turinj internetinéje ziniasklaidoje. Darbo uzdaviniais siekiama atskleisti teorinius vienatves reiskinio
aspektus, o empirinio tyrimo metu - istirti ir aprasyti, kaip Lietuvos internetiniy naujieny portaluose
yra reprezentuojama vienatve. Tyrimo siekiniai realizuojami taikant mokslinés literatiiros analizés, bei
kokybinés internetiniy portaly turinio analizés metodas, taikant Atlas.ti 6.0 programinj paketa. Sio
paketo naudojimg galima sieti su darbo naujumu.

Pirmajame teorinés dalies skyriuje yra nagrin€¢jamos jvairiy mokslininky pateiktos vienatvés ir
vieniSumo reiskinio sgvokos. Bandoma supazindinti su vienatvés socialiniu reiSkiniu, iSvardinami
mokslininky pateikti vienatvés charakterio bruozai, tipai bei poZiiiriai. Remiantis Siomis teorijomis
buvo sukurta baigiamojo darbo koncepcija. Antrame skyriuje aprasyta darbo metodologija ir analizés
seka. TreCiame skyriuje pateikta internetiniy publikacijy ir jy komentary analizés atlikti rezultatai.
Raktiniai zodziai: vienatve, vieniSumas, vieniSiai, viengungysté, vyry vienatvé, motery Vvienatve,
vieniSumo jausmas, vienatvés biisena.

Pagrindinés darbo iSvados. Internetiné Ziniasklaida formuoja tam tikrus stereotipus apie
vienatvés reiskinj. Ziniasklaidoje $is reiskinys daZniausiai yra vertinamas neigiamai ir daugiausiai
siejamas su antrosios pusés nebuvimu. Kadangi vienatvés reiSkinys tampa opia Siuolaikinés
visuomenés problema, kasmet didéja tokio pobuidZio publikacijy skai¢ius elektroninéje Ziniasklaidoje.
Buvo pastebéta, kad aktyviausiai Sios publikacijos raSomas per jvairias Sventes, kuomet Zmonés
neretai jauciasi vieniSi. Taip pat internetinéje Ziniasklaidoje labiausiai akcentuojama moters vienatve,
kadangi Sig biiseng jos iSgyvena emocionaliau nei vyrai. Vienatvés reprezentacijos internetingje
ziniasklaidoje tyrimas parodé Sio reiskinio pasireiSkimus ir akcentavo problemos svarbg visuomenés

gyvenime. Tai pagrindZzia tyrimy Siuo aspektu tgstinuma.
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Siudikas, D. Representation of Loneliness in an Online Media. Master Thesis in Sociology. Study
program 621L.30003. Supervisor doc. dr. I. Luobikiené. Kaunas: Faculty of Social Sciences, Arts and
Humanities, Kaunas University of Technology, 2015, 72 p.

SUMMARY

The basis of this master's thesis is the analysis of the representation of loneliness and singleness
in online media. The roots of loneliness and singleness can be seen not only with the inception of
humanity but life it self. Loneliness and singleness is one of the most common phenomenon in today's
society. And this shows why scientific interest in the subject has increased. The main question
surrounding the subject is — what aspects of loneliness and singleness are reflected in online media.
The main objective of this thesis — to analyse the content of the phenomenon of loneliness and
singleness in online media. The subject of this analysis is to show the theoretical aspects of loneliness,
and during the empirical study — to show and describe how loneliness is represented on Lithuanian
news portals. The objectives of this study are carried out by analysing scientific literature and
completing qualitative analysis of the online media portals using Atlas.ti 6.0 software. The use of this
software shows the aspects of innovation in this study.

The first chapter of the theoretical part of this analysis contains definitions of loneliness and
singleness made by various academics. Also first chapter introduces the social phenomenon of
loneliness, provides the characteristics, types and views towards it, based on research made by
academics. The whole concept of this thesis is based on this theory. The second chapter contains the
methodology and the sequence of how analysis is carried out. The third chapter contains the analysis
and results of the online publications and their comments. Keywords: loneliness, singleness, lonely
people, single people, bachelorhood, men's loneliness, women's loneliness, feeling of loneliness, being
lonely.

Conclusion. Certain stereotypes about loneliness and singleness are generated by online media.
In online media the state of being single and/or lonely is looked upon negatively and is attributed to
state of being alone and not having a significant other. Since the phenomenon of loneliness is
becoming more common in today's society, every year there is an increase in online publications based
around this topic. The increase of online publications about loneliness can usually be seen during
holidays, it is usually when single people feel most lonely. Also online media concentrates mostly
towards women's loneliness since they are more affected by it emotionally than men are. The analysis
of representation of loneliness in online media has shown how loneliness is depicted and how serious

of an issue it is in today's society. This shows that it should be one of the topics for further study.
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IVADAS

Socialiniai ir pilietiniai gebé¢jimai yra vieni svarbiausiy, kokius turi Zmogus. Zmonés yra
socialios bitybés, tod¢l socialiniy jgudziy trikumas gali vesti | vienatve, nelaimingg gyvenima, kuping
darnia, palaikanc¢ig $eima, gauti norima darba, daryti pazanga karjeroje bei santykiuose. Kiekvienas
7mogus gamtoje yra savitai vieni$as. Zmogus yra vieniSas vien dél to, kad jis yra vienintelis Zmogus
toks pasaulyje, o tokio kito jau nebus. Kazkas stengiasi jveikti vienatve, kiti atvirks¢iai — pasineria | ja
ir randa joje energijos Saltinj. Todél i§ vienos pusés tik vienatvéje mes galim suvokti savo egzistencija,
i§ kitos - Zmogus pabuves vienatvés biisenoje tampa asmenybe, kuri gali sudominti pasaulj.

Diskutuoti apie vienatve néra paprasta. Sis fenomenas yra paplites jvairiose formose. Kiekvienas
Zmogus i8gyveno vieng ar kitg gyvenimo etapa savo kailiu, tod¢l kiekvienas asmuo turi savo nuomong
apie vienatve. Sio fenomeno paplitimas ir jo suvokimas sukelia nemazai sunkumy moksliniam tyrimui.
Vis délto Sio reiskinio teorijos reikSme lieka negin¢ijama. Teorija sukuria idealig tipologija, kuri ne tik
turi poveikj visuomenés samonei, bet ir padeda skirtingiems asmenims permastyti ir apgalvoti savo
individualy patirtj.

Viena i§ vienatvés problemy formy susijusi su bendravimo sunkumais. Subjektas, kuris patiria
vienatve dazniausiai Zmogus bus neturintis subalansuotos asmenybés struktiiros, nesugebantis jveikti
krize, pasimetgs tam tikrose situacijose. IS¢jimas ] save, atitolimas ar saves izoliavimas nuo kity
zmoniy, Siuos procesus reikéty suvokti ne kaip biisenos trilkumg ar bendravimo nebuvima, kuriuos
galima greitai i8gydyti, bet kaip ir egzistencing zmogaus buities forma. Kas nesugeba susikoncentruoti
1 save, tas nesugebés prieiti ir prie kity, nes jvairiy vienatves formy supratimas galimas tada, kada pats
Zmogus visg tai yra patyres savo kailiu.

Bendravimas misy kultliroje yra suvokiamas kaip vienintelis Zmogaus egzistavimo bidas,
kurio reikia siekti bet kokia kaina. Buti kartu su mylimu Zmogumi, draugais, kartu su Seima mums
reiSkia idealy gyvenima. Tai atsispindi dainose ir knygose, kuriose apdainuojama didZioji meile,
televizijos serialuose ir filmuose apie laimingas Seimas ir jaunus jsimyléjelius. Toks bendravimo
iSaukstinimas yra suprantamas. Zmogui reikia biti tarp kity zmoniy ir jausti, kad jis yra reikalingas.
Vienatvé beveik visada mums asocijuojasi su tragedija. Todél visuomené vienatve suvokia kaip
neigiama ar Zalingg reiskinj, kurio vengti yra bitina. Zmoniy samonéje ji tapo liga. Vienatvé
daZniausiai yra varginanti, negatyvi Zmogaus biisena ir tik nedaugeliui pavyksta iSgyventi vieniSuma.
VieniSumas pamazu tampa destruktyvi ir emocines kancias sukelianti busena, kurios siekiama
Jvairiausiais buidais atsikratyti. Kartais jos bandoma atsikratyti racionaliai viska apmastant, o kartais ir

atvirksciai - griebiamasi kardinaliy veiksmy, tokiy kaip savizudybeé.



Paprastai tariant, vienatve galima apibrézti kaip vieno asmens buvimg. Tac¢iau toks buvimas i§
esmeés gali skirtis. Pavyzdziui, teigiamas poziiiris | vienatve vakary kultliroje pasizymi, kai kuriuose
religinése tradicijose. Vienuoliy atsiskyrélio biido propagavimas, visuomengje buvo laikomas teigiamu
bruozu. Todé¢l vienatvé yra kiekvieno Zmogaus individualus gyvenimo biido pasirinkimas ir
apsisprendimas. Toks savanoriSkai pasirinktas gyvenimo biidas individui 1§ esmés nesukelia
diskomforto. Netgi atvirksc¢iai, tam tikro tipo asmenis biidami visiSkai vieni arba atskirai nuo kity
jauciasi daug geriau, nei biidami Zmoniy apsuptyje. Vienumoje jiems yra lengviau susikoncentruoti su
savo mintimis, geriau suvokti kas dedasi aplinkui ir suprasti savo paskirtj. Todé¢él norint giliau
i$siaiskinti Sio fenomeno galig individo gyvenime, reikéty apibrézti kas yra vienatvé ir kokiais budais
ja galima atpazinti. Dazniausiai $is terminas suvokiamas kaip nemalonus, atstumiantis jausmas, kaip
negatyvi busena, kurios dazniausiai visi vengia. Tod¢l Sis apibrézimas i§ esmés netinka tiems, kas savo
noru pasirenka vienatve. Nebent tai jvyko dél kokiy nors skaudziy pasekmiy. Bitent todél vertéty
atskirti neigiamos vienatvés biiseng nuo buvimo vienumoje.

Vienatvé tai asis, kurioje yra misy gyvenimas. Aplink ja sukasi vaikysté, jaunysté, branda,
senatvé. Taciau kyla klausimas kaip iSvengti tos vienatvés, kokiu biidu ji atsiranda, kodél buvimas
vienumoje gali pavirsti neigiamu dalyku ir peraugti | vieniSumg? Visgi $is fenomenas yra abstraktus
dalykas, todél norint ji geriau suprasti, neuztenka pavirSutinisko zvilgsnio. Ji reikia gerai apCiuopti,
taip lyg pats turétum savo rankose.

Todél tinkamai atsakius j §j klausimg galima tik iSanalizavus tam tikrus vienatvés teorijos
aspektus bei atlikus vienatvés diskurso analiz¢ internetinéje Ziniasklaidoje. Bitent tokiais budais
galima bent Siek tiek iSsamiau suvokti vienatve, kaip viena i§ labiausiai Siuo metu egzistuojanciy
socialiniy problemy.

Sio darbo aktualumas grindziamas tuo, kad vienatvé yra viena i §iuolaikiniy Zmogaus
socialiniy problemy, todél Sio reiSkinio atsiradimui turi jtakos ne tik vidiniai socialiniai — ekonominiali
veiksniai, bet ir asmeniniai, kuriy nagrinéjimas leidZia iSplésti vienatvés reiSkinio supratimg. Be to
nagrin¢jant vienatves turinj internetinéje Ziniasklaidoje leidzia sukurti jy optimalias vienatvés jveikimo
strategijas. Pagrindiné problema yra ta, jog $iuo metu didéja vieniSy Zmoniy skai¢ius. Todél Siandien
vienatves problema visuomeng¢je iSlieka aktuali ir svarbi.

Taciau iki Siol néra vieningos nuomonés apie tai ar vienatvé yra norma ar patologija. Galima
teigti, kad vienatve kaip objektyvi socialiné problema Siuolaikingje visuomenéje nepraranda savo
aktualumo. Tuo paciu praktinés rekomendacijos jprastai pateikiamos mokslo populiarinamoje
literatiiroje, kuri yra prieinama daugumai skaitytojy, taciau praktikoje Sios rekomendacijos nepasiekia
rezultato. Iki Siol néra sukurta pakankamai adekvaciy specializuoty metody, kurie padéty jveikti
vienatvés biiseng. Tod¢l visos iSvardintos problemos reikalauja iSsamiai atlikti vienatvés fenomeno

sociologing analize.
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Tyrimo objektas — vienatvés ir vieniSumo tema pateikti straipsniai bei jy komentarai.

Sio darbo tikslas — i3analizuoti vienatvés fenomeno turinj internetinéje Ziniasklaidoje.

Numatytam darbo tikslui pasiekti keliami tokie uZdaviniai:

1. ISanalizuoti vienatvés reiSkinio teorinius aspektus.
2. Atlikti vienatvés reprezentacijos internetin¢je ziniasklaidoje analizg.

Darbe naudoti Sie tyrimo metodai: mokslinés literatiiros analizé bei kokybiné internetiniy
portaly turinio analizé, taikant Atlas.ti 6.0 programinj paketa.

Darbo struktira. Darbg sudaro jvadas, teoriné ir praktiné dalis, iSvados, literatiiros saraSas.
Teoringje dalyje yra nagrinéjamos jvairiy mokslininky pateiktos vienatvés ir vieniSumo reiskinio
sgvokos bei apraSomas vienatvés socialinis reiSkinys. Praktin¢je dalyje aprasomi internetiniy
publikacijy ir jy komentary analizés atlikti rezultatai. Darbo pabaigoje pateiktos darbo iSvados.
Tyrimas atskleidé vienatvés reiskinio pasireidkimus bei jos svarba visuomenés gyvenime. Sio darbo
prieduose pateikiami internetiniai portalai bei jy publikacijy nuorodos, kuriomis buvo remtasi atliekant
vienatvés reprezentacijy internetingje Ziniasklaidoje analizg. Elektroniné baigiamojo darbo versija

jraSyta ] kompaktinj diskg. Darbo apimtj sudaro 72 p.
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1. VIENATVES REISKINIO TEORINES JZVALGOS

Per daugeli mety sociologijoje ir psichologijoje buvo nemazai iSsakyta poziiiriy apie vienatve.
Todél pacios vienatvés interpretacijas galima nagrinéti jvairiais aspektais, tac¢iau daugiausiai
sukoncentruosime démesj j Siuos pagrindinius poziiirius. Pirma, kokia yra vienatvés prigimtis ir i§ kur
ji atsiranda? Ar tai yra nattirali ar nenatiirali, normali ar nenormali, pozityvi ar teigiama biisena? Antra,
kokios yra vienatvés priezastys? Ar tai priklauso nuo asmenybés ar aplinkos? Trecia, kokiy empiriniy
duomeny (biografiniy tyrimy, sisteminiy ir pan.) arba intelektualiniy tradicijy pagrindu susiformavo
vienatvés teorija? Kokie Siuo metu egzistuoja teorijos poziiiriai j vienatve?

Taip pat pirmoje darbo dalyje apzvelgiama vienatvés reiskinio teorija bei samprata, aiskinamos
sgvokos vienatveé ir vienisumas. ApraSomos vienatvés formos, iSskiriami jos pagrindiniai bruozai ir

pateikiama vienatves tipy klasifikacija.

1.1 Vienatvés samprata ir tipai

Vienatvés teorijos pagrindimas turi senas tradicijas. Vienatvés fenomeng jvairiais aspektais
dazniausiai nagringja filosofijos, sociologijos, teologijos, psichologijos srities specialistai. Vis délto
nagrinéjant §j reiSkinj iSkyla sunkumai, nes yra skirtingai pateiktos vienatvés savokos, o jvairiis
mokslininkai skirtingai jas traktuoja ir turi savo pozitri dél vienatvés. Todél pries§ pradedant analizuoti
vienatvés reiskinio teorijg reikéty apibrézti pacia vienatvés savoka. Mokslinéje literatiiroje pateikiami
Jvairlis vienatvés ir vieniSumo apibréZimai. Dabartinis lietuviy kalbos Zodynas vienatve apibtidina
kaip ,,vieniSo zmogaus biliseng, buvimg vieniSam, be artimyjy, vienumg, vienyste“. Pokrovskis ir
Ivan€enko (2008) vienatve jvardija kaip iSgyvenima, kuris sukelia kompleksinj jausma, iSreiskia tam
tikrg savimones formg ir parodo socialiniy santykiy ir rySiy nebuvimg. Pasak Sallivang (2007) vienatve
— tal ypatingai nemalonus ir turintis jtakos Zmogaus patir¢iai veiksnys, kuris yra susijes su poreikiy
patenkinimo nebuvimu. Pats Moustakas (2008) pateikia keletg varianty apie vienatve: ,,tai pasekmé,
kuri gyvenime suvokiama kaip skaudi ir neiSvengiama netekties arba nesugebéjimo uzmegzti
ZzmogiSkus santykius, taCiau ji gali biti ir sgmoningo bei prasmingo pasirinkimo rezultatas arba tai
egzistenciné¢ gyvenimo duotybé, tokia pat universali ir neiSvengiama, kaip laisveé, meile, prasmes
siekimas ar mirtis®. Kiekvienas zmogus susiduria su $iuo reiskiniu ir jj lydi nuo pat gimimo iki mirties,
o kiekvieno individo patirtis yra skirtinga ir visada i§gyvenama individualiai. Su juo gali susidurti tiek
mazas vaikas, tiek suauges zmogus, tiek ligotas ar sveikas asmuo.

Netgi religija yra siejama su vienatvés fenomenu. Nagrin¢jant §ig sgsaja galima jzvelgti kelis
aspektus. IS vienos pusés tik¢jimo reikSme gali turéti didele jtaka vieniSam asmeniui, i§ kitos vieniSas
asmuo tikédamas Dievu maziau tampa vieniSas. Tad religija tarsi palaiko kompanija ir tuo paciu

gelbsti individg nuo vienatvés.
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Bet koks bandymas apibrézti ir sugretinti terminus vienatve SU vienuma, vienisumu, atsiskyrimu,
uzsisklendimu ar izoliacija i§ esmés yra sudétinga. Taciau Izoliacijos reikSmé dazniausiai priklauso
nuo to, kaip pats zmogus skirsto Sig busena (Pokrovskis, Ivancenko, 2008). Dazniausiai mes
jsivaizduojam, kad izoliacija turi buti kankinanti. Butent $i forma kartais naudojama, kai norima
nubausti vaikus ar nusikaltélius. Bet atvirksciai kai, kurie izoliuoti individai gaudavo tam tikrg naudg ir
tur¢jo galimybe, kazka naujo atrasti ar netgi patys patobuléti. Pavyzdziui, dailininkai save izoliuodavo
nuo zmoniy tam, kad galéty pasislépti nuo Surmulio ir jgauty jkvépimo savo kirybinei veiklai. Laikui
bégant mes kartais patys norime pabuti vienumoj (pati izoliacija gali turéti jtakos vienatvei, ta¢iau
daugelis zmoniy patyré kankinancig vienatve ne izoliacijos biisenoje, bet savo bendruomenéje arba
draugy rate). Todél vienatvé gali buti pacio zmogaus savarankiSkas pasirinkimas arba ji tiesiog gali
atsirasti dél kokiy nors nepalankiy susiklosciusiy aplinkybiy, tokiy kaip: bendravimo stokos, gyvenamosios
vietos ar vaikystés iSgyvenimy. Vienatve taip pat galima sieti ir su senatvés padariniais. Nors logiskai
mastant pagrindiné priezastis yra ne pati senatve, bet tai, kad senyvo amziaus zmogus daznai jau nebeturi
Salia artimyjy arba yra iSvis retai yra lankomas giminai¢iy. Taip pat lemia tai, kad senyvo amziaus
zmogus néra toks energingas, todél jo aktyvus dalyvavimas socialiniame gyvenime yra automatiskai
ribojimas.

Kaip teigia Cacioppo ir Hawkley (2009) senyvas amzius yra tapatinamas su vienatve. Didéjant
amziui, tuo paciu didéja ne tik socialiné izoliacija, bet ir vienisumas. Si koreliacija priklauso nuo
jvairiy veiksniy: streso, jvairiy iSgyvenimy, gyvensenos, bendravimo su kitais Zmonémis, sveikatos
buklés. Tokj rysj aptiko Schnittker (2007). Jo manymu individo esamas amzius ir vienatvés biisena turi
stipry ryS$j. Nors ir individai turintys didesnj aplinkiniy palaikyma, maziau jauciasi vienisi, taciau
senstant Zmogus tampa vis labiau vieniSesnis.

Todeél tinkamai jvertinus pagyvenusio asmens aplinkg, galima jzvelgti tokius faktorius:
senyvo amziaus asmuo yra daug jautresnis jvairiems socialiniams ir fiziologiniams pazeidimams, o
iSsamiai atlikus senyvo amziaus individy psichosocialinj jvertinimg jmanoma nustatyti koks yra
socialinés paramos trilkumas bei vieniSumas (Damulevi¢iené, KnaSiené, Lesauskaité, Macijauskieng,
2010).

VieniSumas atsiranda dél jvairiy prieZasCiy. Ilgainiui senstant keiCiasi individo socialinis
vaidmuo, mazéja aplinkiniy, artimyjy bei draugy skaicius (Schnittker, 2007). Kad neiskilty vieniSumo
problema pagyvenusiame amziuje yra labai svarbus aplinkiniy bei artimyjy Zmoniy palaikymas.
Ekwall, Sivberg ir kt. (2005) tyrimas parodé, kad pagyvenusiy zmoniy palaikymas yra stiprus
veiksnys. Net vienas gyvenantis asmuo gaves bet kokj palaikyma 1§ artimyjy ar aplinkiniy, nesijaucia
toks vieniSas. Tyrimo metu buvo iSsiystos 4279 anketos, i§ jy buvo atsakyta tik 782. Ankety
griztamumas beveik sudaré 18 procenty. Pagal Sias anketas galima buvo nustatyti, kad vienatvés

problema buvo didesné pas tuos, kurie netur¢jo daug draugy ar artimyjy. Rezultatai atskleide, kad
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artimyjy ir draugy stoka yra viena i$ vienatvés atsiradimo pozymiy ar vieniSumo priezas¢iy. Asmenj
visalaik turi lydéti socialinis palaikymas i$ aplinkiniy, nes senstant Zmogus, vis maziau turi galimybiy
uzmegzti naujy socialiniy ry$iy ar pazinciy. Todél svarbu, atkreipti démes;j | vieniSumg nuo ankstesnio
amziaus.

Pasak Sargautytés, Rudytés (1998), senyvo amziaus Zzmogus po truputi dingsta i§ visuomeneés,
atsiranda jvairios problemos: individai tampa vienisi ir socialiai izoliuoti. Su vieniSumu ir socialine
izoliacija yra susije Sie veiksniai: suprastéjusi sveikata, jvairios ligos, judrumo nebuvimas, socialiniy
tinkly irimas, atéjimas ] pensija, bejégiSkumas, institucinés prieziiiros nebuvimas. Socialiné izoliacija
daZniausiai pasizymi bendravimo trukumu.

Boldy, Grenade, Iredel ir Steed (2007), savo tyrime teigia, kad pagyvenusio amziaus Zzmonés
jauciasi taip, kiek gauna tinkamo démesio ir palaikymo i$ kity aplinkiniy. Jei tokie individai turi
pastovios veiklos, savy vaiky, gretimai gyvenanc¢ius kaimynus, draugus jie jausis maziau vienisi arba
1Svis nevienisi ir kazkam reikalingi. Tyrimas atskleid¢, kad vieniSumas ir vienatvé daugiausiai vyrauja
tarp pagyvenusiy zmoniy, kurie yra maziau savarankiski ir gyvena atskirai nuo kity arba visiskai vieni.
Taip pat savo straipsnyje Davies, Scott, Shahtahmasebi ir Wenger (1996) pastebi, kad senyvam zmogui
bet koks komunikavimas ar draugysté esanti uz Seimos riby turi labi didel¢ svarbg, mazinant
vieniSumo pozymius.

Neretai senyvo amziaus Zzmogus iSgyvena artimyjy netektj, o jy artimieji t. y. vaikai sukuria savo
Seimas ir atsiskiria nuo savo tévy. Sie padariniai turi jtakos vieni§umui atsirasti. Tokiame amzZiuje
vieniSumas dazniausiai buidingas yra moterims (Davies, Scott, Shahtahmasebi, Wenger, 1996). Nes
moterys neretai tampa naslémis arba i§vis gyvena vienos. Taip pat mano Harrison, Hughes, Spitzer ir
Stewart, (2002). Jie savo straipsnyje teigia, kad vyresnio amziaus asmuo néra visiskai apsaugotas nuo
netekties, todél jis yra nenorom priverstas pasijusti vieniSu asmeniu. Taip pat buvo atliktas jy tyrimas:
ar gali socialinis palaikymas pagyvenusiems Zmonéms padéti iSgyventi vieniSuma, netekt]?
Eksperimento rezultatai parode, kad suteikus tokj socialinj palaikyma, individui suteikiama viltis,
padidéja iniciatyva jveikti susidariusig prastg padétj, mazéja vieniSumo jausmas. Vienatveé ir
vieniSumas dazniausiai sukelia fiziologines ir psichologines problemas, kurios vis daugiau atsiranda
senstant Zmogui.

Julha (2004) atliko longitudini eksperimenta, kuriame buvo siekiama iSsiaiSkinti, ar senstant
didéja vieniSumas. Vienatvei ir vieniSumui jvertinti buvo suformuluotas vienas klausimas: ,,Ar Jiis
Jauciatés vienisa(-as)?". Atsakymo galimi variantai tik trys: daznai; kartais; niekada. Sis longitudinis
eksperimentas atskleide, kad senstant didéjo zmoniy skai€ius patirian¢iy vieniSumg, dél socialinés

integracijos trukumo.
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Samoukina (2010) tai pat i$skiria pagrindinius vieniSy ar linkusiy Zzmoniy j vienatve charakterio
bruozus:
e jie jaucia savo atsiskyrimq nuo kity Zzmoniy ir beveik visi teigia, kad ,,as ne toks, kaip visi!”’;
e jie dazniau biina pasyviis, nei aktyviis,
e [éto biido, ilgai mgstantys,
® uzsispyre;
e puikiai atsipalaiduoja ir poilsiauja vienumoje, kai jiems niekas netrukdo;
e propaguoja atsiskyrélio biidg;
o turi savo pomégius ir hobj, nesusijusius su intensyviu zmoniy bendravimu (pavyzdzZiui; jvairiy
dalyky kolekcionavimas arba pastovus sédéjimas prie kompiuterio);
e daznai jaucia psichologinj nuovargj nuo Zmoniy.

Anksc¢iau buvo manyta, kad emocijos lydincios vieniSumg priklausomai skiriasi nuo to, kokiy
santykiy trikumg Zmogus jaucia. PavyzdZiui, nejsitraukus i socialinj tinkla, atsiranda socialinis
vieniSumas, kuris sustiprina atskirties, nuobodulio ir tikslo nebuvimo jausmus. Tuo tarpu neturint Salia
artimo zmogaus, prie kurio galima prisiristi (pavyzdziui, tai gali biiti sutuoktinis), gali iStikti emocinis
vieniSumas: nerimo, tu§tumos arba nesaugumo jausmas. [vairtis tyrimai parodé, kad toks suskirstymas
1§ esmés néra teisingas, tod¢l skirtingi rySiy trilkumai neturi biiti siejami su skirtingais jausmais. Taip
pat reikeéty pabrézti, kad vedybinis gyvenimas atlieka integracijos funkcijg bei sumaZina emocinj ir
socialinj vienisuma (Cacioppo, Hawkley; 2009).

Kaip teigia Liobikien¢ (2004), vienatveé yra daznai pasitaikoma naSliy problema. Ji jvardija
tokias vieniSumo atsiradimo prieZastis ir formas:

e VieniSumas - tai noras ripintis, bendrauti su kitu Zmogumi,

e VieniSumas atsiranda, netekus globos, ripinimosi, meilés objekt0;

o Vienisumas kyla dél netekties po, kurios isryskéja depresija,;

e VieniSumas siejamas kaip moters arba santuokos praradimas, suvokiant kad ji jau néra meilés
objektas;

e vienisuma gali sukelti staigiai pasikeitus gyvenimo badui, kintant santykiams tarp draugy bei
susikloscius prastai ekonominei biklei.

Taigi egzistuoja tam tikri charakterio bruozai ir formos pagal kuriuos zmogus pats pasirenka
vienatve arba tokj gyvenimo biida. Tokie individai ribos Zmoniy bendravima, o jy bendravimas su jais
neuzims daug laiko. Tai dazniausiai bus mazai bendraujantys ir Iéti asmenys. O individai, kurie norés
jveikti vienatve dazniausiai bus aktyviis, judriis ir bendraujantys, bei mégstantys jvairius kontaktus ir
intensyvy bendravimg. Todél, norint jveikti vienatve prireikty ne tik kardinaliai pakeisti savo

asmenybe ir bendravima, bet ir poZziiirj i save ir kitus.
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Kaip matome pats terminas Vienatvé turi daugybe reikSmiy, charakteriy bruozy ir jvairiy
interpretacijy. Kaip buvo anks€iau minéta vienatvé gali buti pasirinkta savanoriSkai arba nulemta
kitokiy priezasCiy, kankinanti arba iSlaisvinanti, slegianti arba padedanti gyventi. Kartais ji vartoja
kaip tam tikrg kuopinj terming, norint jvardinti Zmogaus apleidimq, bendravimo nebuvimg, atitolimg ar
susvetiméjimg, kuriy padariniai gali ,.sukelti baime, depresijq, susierzinimg, kaltés jausmq*“. Visgi
vienatvé yra dazniausiai jvardijama kaip rimta problema. IS tikryjy kartais vienatvé tam tikru pozitiriu
virsta j ,,krep$j“, kuriame atsispindi dazniausiai negatyviis saves vertinimo aspektai. O vienisumas Kaip
biisena, kuri slegia, atnesa liidesj ir daZniausiai yra sunkiai pakeliama. Sia biisena patiriantis asmuo
daznai jausmus iSreiSkia neigiamai, jaucia pasibjauré¢jima, bet tokia reakcija motyvuoja individg imtis
priemoniy sumazinti vienisumo padarinius. Sios funkcijos atlikimas yra labai svarbus, nes vieniiai i§
Siy neigiamy jausmy jgauna patirties. Net ir senovéje individai iSgyventi galéjo tik susivienija i grupes,
o atsiribojimas nuo bendruomenés reiksdavo Ziitj. Siais laikais toks atsiribojimas nuo bendruomenés
mirtiny pasekmiy neturi, taciau jrodyta, kad vieniSas asmuo patiria zalinga poveiki savo sveikatai.
VieniSumg ir vienatve sieja su sumazgjusiu fiziniu aktyvumu, kraujagysliy ir Sirdies, imuninés ir
endokrininés sistemy pakitimais. VieniSi vyresnio amziaus asmenys susiduria su tuo, kad mazgja jy
psichologinis atsparumas, padidéja kraujo spaudimas ir streso hormony kiekis kraujyje, o jaunesnio
amziaus asmenys - su ankstyva skirtingy ligy pradzia (Cacioppo, Hawkley, 2009).

VieniSumas taip pat gali pasireiksti kaip trumpalaiké biisena. Dazniausiai $i biisena nustoja veikti
kai zmogus susiranda naujy draugy. Davies, Scott, Shahtamasebi, Wenger (1996) - Social isolation
and loneliness in old age; Cibulskaités ir Laurinaviéiatés (2009) — ,,Vienisumo jausmq isgyvenanciy
paaugliy elgesio ypatumai; Davies, Scott, Shahtamasebi, Wenger (1996) — Social isolation and
loneliness in old age; Puzanavos (2009), Coyuonocuueckoe ucciedosanue oodunouecmea: npoodiema
nocmpoeHus konyenmyaivhou mooenu ir daugelis kity moksliniy tyrimy parodé, kad vieniSumas gali
pasireiksti ne tik dél gyvenimo aplinkybiy, bet ir dél genetinio paveldimumo.

VienisSiai, skirtingai nuo ty Zmoniy, kurie savo socialiniu gyvenimu yra visiSkai patenkinti, tenka
daugiau iSkesti nerimg, pas juos vyrauja pesimistiS$kas zvilgsnis | gyvenima, daZniausiai bijoma bet
kokia aplinkiniy kritika, vengiama bendrauti su kitais. Vieni§i asmenys maziau pasikliauja kitais, tuo
paciu manydami, kad ir jais niekas nepasitiki. Jiems biidingas savisaugos elgesys, kuris jiems trukdo
dZiaugtis palankiu ir teigiamu bendravimu. Toks negatyvus elgesys sukelia neigiamg aplinkiniy
Zmoniy reakcija, juos pradeda vertinti kritiSkai ir elgiamasi su jais atitinkamai. Visa S§ita situacija
progresuoja ir vienisi individai intensyviau reaguoja j kasdien pasikartojancias neigiamas situacijas. O
teigiamos situacijos vis maziau teikia laimés vieniSiems zmonéms. Net gave reikiamos pagalbos ir
geranorisko démesio 1§ artimyjy, draugy arba aplinkiniy, jie niekada nejvertins Siy pastangy taip kaip
asmenys, kurie néra nevienisi (Cacioppo, Hawkley, 2009).

Taciau vertéty atsiminti, kad kartais pats vienatvés ar vieniSumo terminas nebitinai gali
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asocijuotis su neigiama konotacija. Tod¢l vieniems individams vienatvé gali buti visiSkas atitrukimas,
kuri gali sukelti depresijq, anomijq, nerimqg, beviltisSkumgq ir kitas busenas, kitiems — aktyvi kiirybiné
biisena, energijos Saltinis ar tiesiog palanki galimybé bendrauti su savimi. Taip pat, kai kurie zmonés
net nesuvokia, kad vienatvé kartais gali padéti individui. Pavyzdziui, kelis kartus Zzmogus patyres
vienatve ar tapgs vieniSu ateityje jis bus pasiruoSes Siai biisenai ir susitaikys su realybe. O asmuo
nepatyres ir nepasiruosgs Siai biisenai 1§ pradziy pasimeta, o po to per daug kencia nuo skaudziy
iSgyvenimy. Vienatve tampa dar labiau kankinantj, virsdama j chroninj i§gyvenima. Dauguma vienatve
patiria epizodiSkai, todél jg priima nattraliai, bet uZsitgsusi vienatvé po truputi naikina asmens
gyvybines jégas.

Todél pateikus Siuos humanitariniy moksly atstovy ir socialiniy mokslininky — sociology,
socialiniy psichology, antropology ir filosofy pateiktus sgvoky variantus lieCian¢ius vienatve, galima
suformuluoti tris pagrindines tezes su kuriomis sutinka daugelis Siuolaikiniy specialisty, dirbantys Sioje
srityje bei nagringjantys §j reiskinj:

1. vienatveé — socialiniy rysiy ir bendravimo trilkumas;

2. Vienatvé — vidiné, subjektyvi patirtis, kuri yra visiSkai neidentiska socialinei izoliacijai
(Pavyzdziui, zmogus gali jausti vienatve minioje arba atvirk$¢iai, jaustis nevieniSu
visuomengje);

3. Vienatvé jvardijama kaip stresiné psichikos biisena.

IS esmés vienatvés ir vieniSumo sgvokos yra placios, todél joms buidingas daugiareikSmiskumas.
Tiek teigiamos, tiek neigiamos vienatvés ir vieniSumo pusés, palieka Zymes zmogaus gyvenime. Vis
délto, kaip begintume ar smerktume vienatve, dauguma sutiks, kad Zmogui bendravimas su kitais
asmenimis yra reikalingas. Zmogus turi gyventi tarp kity tam, kad jis jaustysi saugiai ir komfortiskai.
Asmuo biidamas Salia Zmoniy jgauna saugumo jausma, kad jis néra vienas. Pasak Arendt (2005) ,,joks
Zmogaus gyvenimas, net atsiskyrélio gyvenimas tyrlaukiuose, nejmanomas be pasaulio, kuris tiesiogiai
ar netiesiogiai liudija kity Zmoniy buvimg. Kaip matome vienatvg apibiidinti néra lengva, nes
kiekvienam individui ji gali buti skirtinga. Todél Sig bliseng Zmogus mokeés jvardinti tik tada, kaip ja
suvoks tik jis pats.

Taciau norint geriau suprasti vienatvés savoka, pirmiausiai reikéty apibréZzti, kokie yra vienatves
tipai. Mokslinéje literatiiroje pateikiama nemazai Sios biisenos tipy. Pokrovskis ir Ivan¢enko (2008)
i§skiria keturis vienatvés tipus: beviltiskai vienisi; visiskai nepatenkinti savo santykiais su Zmonémis;
nuolatos ir laikinai vienisi Zzmonés, pasyviai ar stabiliai vienisi Zmonés, Zmonés nejauciantys vienatves
(nevienisi).

Pirmajam tipui priklausantys asmenys néra turéje intymiy santykiy su kokiu nors partneriu ar
sutuoktiniu. Jie apskritai retai su kuo nors bendraudavo (pvz., su kaimynais). Jiems biidingas stiprus

nepasitenkinimo jausmas bendraujant su bendraamziais, tuStumo, nereikalingumo pojiitis. Labiau nei
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kity grupiy asmenys, Sie linke dél savo vienatvés kaltinti kitus. Siai grupei priklauso i§siskyrusieji ir
moterys.

Antrasis tipas — $ie zmonés maziau bendrauja su draugais, pazjstamais, nors jaucia artimo
bendravimo trikuma. Jie dazniau nei kiti stengési uzmegzti jvairius socialinius kontaktus. Palyginti su
kitais, jie socialiai aktyviausi. Vienatve kaip buseng laiko praeinancig, reCiau save laiko atstumtais.
Tarp jy daugiausia vyry ir motery, nickada nebuvusiy santuokoje.

Trecias tipas - nors Sie asmenys neturi pastovaus intymaus partnerio, jiems truksta ir kity rysiy,
jie nereiskia tokio didelio nepasitenkinimo savo biikle kaip pirmy dviejy tipy asmenys. Jie susitaike su
savo padétimi ir priima jg kaip neiSvengiamg. Dauguma jy — nasliai.

Ketvirtasis tipas — zmonés, kurie priklauso $iai grupei nesijaucia visisSkai vieniSi. Pas juos gana
pakankami intymis santykiai. Zmones esantys §ioje grupéje yra dauguma socialiai aktyvis. Nevienisi
Zzmonés labiau megsta jvairius kontaktus su kitais individais, negu kitos i§vardintos grupés.
dvasing. Fiziné vienatvé iStinka, kai asmuo tam tikrg laikg yra vieniSas ir neturi galimybés palaikyti
kontakta bei bendrauti su kitais zmonémis. Sudétingesné vienatvés busena yra dvasine, kadangi ja gali
sukelti daugybe tokiy faktoriy kaip: bendravimo stoka, skaudiis prisiminimai, prisiri§imo baimé,
egocentrizmas, nenoras ar nemokéjimas priimti kitokj individg kaip lygiaverti visuomenés narij, salygy
nesudarymas pritapti bendruomengéje. Zinoma, $ie iSvardinti vienatvés tipai turi sasajas tarpusavyje.
Pavyzdziui, kai dvasiné vienatvés blisena pereina prie fizinés. Arba atvirksciai kai uzsitesusi fiziné
vienatvé sutrukdo jsitvirtinti visuomengje taip sukeldama dvasing vienatve. Pasak Cibulskaités ir
individo tuStuma.*

Taciau kyla klausimas kokig jtakg vienatvé gali turéti motery pasaulyje? Juk visuomen¢je
priimta laikyti, kad moterys yra, jautrioji, silpnoji lytis, trapi biityb¢, kurias nuolatos reikia saugoti bei
ripintis. Taciau kas nutinka, kai toks riipinimasis moterimi dingsta? Ar istikus gyliai vienatvei
priversty pakelti rankg pries save, ar kaip tik tai tapty paskatinimas jrodyti visiems, kad vieniSa moteris
nebiitinai yra silpna? | Siuos klausimus tiesiogiai atsako Valentinovna (2012), kuri iSskiria keturis
pagrindinius vienatvés tipus, tafiau juos taiko tik moterims: negatyviai pasyvus tipas; negatyviai
aktyvus tipas; pozityviai pasyvus tipas; pozityviai aktyvus tipas.

Negatyviai pasyvus tipas — parodo kritinj, negatyvy vieniSos moters biisenos jvertinimg. Tuo
paciu ji sunkiai i§gyvena dél susiklosCiusios situacijos, bet nesiima jokiy aktyviy veiksmy, kad jveikty
savo bliseng. Arba jos nenutuokia, kad gali pataisyti savo esamg padétj, arba visiSkai nepasitiki savimi.
Tokio tipo moterys gali biiti: vedusios, iSsiskyrusios arba niekada neturéjusios santuokos. UZsitgsus
Siai biisenai gali atsirasti jvairios patologinés formos. Todé¢l, tai sunkina gyvenimg i§ psichologinés

puses.
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Negatyviai aktyvus tipas — Sio tipo moterys uzima aktyvig pozicijg, stengiasi rasti iSeitj dél
susikloscCiusios situacijos ar padéties. Taip pat biidingi aktyvils veiksmai, daznai ieSkoma glaudziy
ry$iy, pokalbiy su kuo nors apie savo jausmus ir iSgyvenimus.

Pozityviai pasyvus tipas — tokio tipo moterys mégsta kada namy aplinkoj nuolatos vyrauja tyla ir
ramybé. Taip pat tokioje aplinkoje tinkamai sugeba nusiraminti ir pailséti. Taciau Sio tipo moterys
daznai patiria psichologinj nuovargj nuo Zmoniy. Sj vienatvés tipa galima priskirti prie atsiskyrélisko
gyvenimo, nes §ios moterys laikg praleidzia pasyviai, o kitos atvirks¢iai - aktyviai uzsiima kokia nors
veikla. Joms dazniausiai biidingas bendravimas su savimi, nepriklausomas planavimas ir idéjy
jgyvendinimas.

Pozityviai aktyvus tipas — buidingas moterims, kurios mégsta laisva pasirinkimg ir aktyviai
iSnaudoja savo laisva laikg. Iprastai Sios moterys yra sékmingos karjeroje, uzsiima menine veikla,
skirig démesj tobul¢jimui, gauna papildomg iSsilavinimg. DazZniausiai uzima pareigas, kuriose daznai
reikia bendrauti su Zmonémis.

Aptarus Siuos vienatvés negatyvius ir pozityvius tipus galima daryti iSvada, kad moterys, kurios
priklauso negatyviam tipui iSgyvena vienatve, kaip tustumos jausma ir aplinkiniy Zzmoniy nesupratima.
Negatyviai pasyvios moterys iSgyvena vienatve, laukdamos aplinkiniy Zzmoniy pagalbos. Negatyviis
santykiai su partneriais dazniausiai sukelia dar didesnj iSgyvenimo jausma. Pozityviis pozilris j
vienatve moterims leidzia visiSkai iSnaudoti savo laisvg laika tobul¢jimui, duoda galimybe¢ tinkamai
susiplanuoti savo gyvenima.

Taciau palyginus motery pasyvumg ir aktyvuma, svarbu paminéti, kad moterys, kurios nori
jveikti vienatvés biisena, uZsiima aktyvia veikla, jos yra judrios, komunikabilios, mégsta jvairius
kontaktus, intensyvy bendravimg su aplinkiniais ir visiSkai nebijo biiti bei praleisti laikg vienumoje.
Taip pat galima pastebéti, kad Sie tipai suskirstyti nuo blogiausios iki lengvai i§gyvenamos vienatvés
biisenos.

Nors Valentinovna (2012) ir pabréZia, kad moterys yra emocionalesnes nei vyrai, taciau viskas
priklauso nuo to, kaip $i biisena yra uzsitesusi pas zmogy. Kuo gilesné vienatve, tuo labiau ji painiojasi
su tokiais jausmais kaip: pyktis, liidesys, saves gailéjimas, baimé ir t. t. Tik galiausiai atsiranda noras

kazka pakeisti arba i$vis susitaikyti su esama padétimi.
1.2 Vienatvé tarpdisciplininiu aspektu

Psichologija palyginus su kitais mokslais ganétinai yra naujas mokslas, taciau kiekvienoje jos
kryptyje galima atrasti vienatvés koncepcija, teorija ir net kai kuriuos atliktus tyrimus susijusius su
vienatve. Per daugeli mety sociologijoje ir psichologijoje buvo nemazai iSsakyta poziliriy apie

vienatve. Perlman ir Peplau (1998) savo darbe skirsto Siuos pozitirius ] aStuonias grupes:
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psichoanalitinis, fenomenologinis, egzistencialus, sociologinis, interakcinis, kognityvinis, intymus,
bendrosios sistemos. Siame skyriuje pabandysime palyginti ir jvertinti §iuos teorinius poziiirius.

Psichoanalitinis poziuris. Nors pats Froidas neras¢ apie vienatve, taCiau kai, kurie jo
psichodinaminés tradicijos pasekéjai kalb¢jo apie $j fenomeng. Tikétina, kad Zilboorgas yra pirmasis
aprase¢s vienatveés fenomeng 1§ psichologinés pusés. Jis bandé rasti sgvoky skirtumus tarp vienatvés ir
vienumos. Jis teigé, kad vienuma — tai normali biisena, kuri kyla dél tam tikro trikumo ar nebuvimo, o
vienatvé — tai nejveikiamas pastovus jausmas. Nesvarbu kuo zmogus uzimtas, bet vienatvé, kaip
,kirminas‘* suvalgo jo Sirdj. Anot Zilboorgo vienatvé gali atskleisti kai, kuriuos asmenybes charakterio
bruozus: narcisizmg, didumo manijq, priesiskumg ar nedraugiskumg. VieniSam individui budingas
liguistas uzdarumas arba atviras prieSiSkumas, kuris yra nukreiptas tiek j vidy, tiek ] iSore
(Dembinskas, 2003).

Sullivan taip pat nagrin¢jo suaugusiojo Zzmogaus vienatvés kilme¢ nuo pat vaikystés. Jis nustate,
kad jtakg vienatvei turi Zmogaus artumo poreikis. Pirmiausia Sis poreikis atsiranda vaikui siekiant
pirmojo kontakto. Paauglystéje Sis poreikis perauga j draugyste, kurioje galima apsikeisti savo
paslaptimis su draugais. Paaugliams, kuriems triiksta socialiniy jgiidziy, (dazniausiai dél komplikuoto
bendravimo su savo tévais ar globéjais) iSkyla problemy bendraujant su bendraamziais. Sis
nesugebéjimas patenkint paauglystés poreikiy yra viena i§ gilios vienatvés priezasCiy (Barkauskiene,
Pakalnien¢, 2006).

Fromm-Reichman, tikriausiai yra vienas i$ labiausiai cituojamy autoriy, kuris rasé apie vienatve.
Fromm-Reichman pripazjsta, kad didel¢ itaka jo publikacijoms turéjo Sullivan. Jis visiSkai sutinka su
Sullivan poziiiriu del vienatvés ir teigia, kad vienatvé yra ypatingai nemalonus ir slegiantis jausmas.
Fromm-Reichman tyrin¢jo Sizofrenikus. Remdamasis savo darbo rezultatais jis teige, kad vienatvé yra
ekstremali busena, kuri galiausiai gali privesti individg prie praZziities. Todél pasireiSkus vienatvei
Zmogus gali tapti emociskai paralyZuotas ir bejégis. Fromm-Reichman, Sullivan ir Zilboorg, tyrinéjo
vienatvés prigimt] pradedant nuo vaikystés iki asmeninés patirties (Cacioppo, Hawkley, 2009).

Remiantis Siais iSvardintais kriterijais, kurie buvo anksCiau pamineti, galima teigti, kad
psichodinamings teorijos Salininky pozicija yra labai aiSki. Savo vienatvés analiz¢je jie taiko klinikine
praktika, todel tikétina, kad jie daugiau yra linke vienatve nagrinéti kaip patologija. Taip pat Sios
teorijos Salininkai labiau linke¢ tikéti (negu kiti mokslininkai), kad vienatvés priezastys yra daugiau
susije su vaikyste ir pacio individo vystymusi.

Apibendrinant §iuos psichoanalitinius teorijos poziiirius galima pasakyti, kad vienatvé Sioje
psichologijos paradigmoje apibtidinama kaip negatyvi biisena, kuri gali biiti atéjus i§ vaikystes.

Fenomenologinis poZiuris. RodZersui taip pat rip¢jo vienatvés klausimai kaip ir kitiems
mokslininkams. Dazniausiai savo tyrimuose teoriniu pagrindu laiké ir taiké ,,asmenybés teorijg®. Jis

savo ligoniams taikydavo ] asmenybe¢ orientuota terapija, kuri yra paremta fenomenologiniais
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principais. RodZersas (2005) teigia, kad kai individas tampa vieniSu asmenybés pasitikéjimas savimi
krenta.

Vienatvé labai greitai ir liguistai pasireiSké pas tuos individus, kurie dél vienos ar kitos
priezasties tampa pazeidziami, iSsigande, vieni$i, nepasitiki savo asmenybe ir yra jsitiking, kad jie yra
atstumtieji. PaCio zmogaus jsitikinimas, kad jis yra atstumtas nuo kity Zmoniy, daro jj dar labiau
uzdaru. Baimé biti atstumtu priveda prie to, kad zmogus yra priverstas laikytis savo socialinio
vaidmens ir todél toliau jaucia gilig vienatve.

Pagal Rodzersg (2005), vienatvé — tai silpnos asmenybés pasireiSkimas. Jeigu suskirstyti
vienatvés kilimo priezastis j tris etapus ir pavaizdavus viska schema, gautysi visiskai kitas vaizdas. Pati
visuomené formuoja individo elgesi. Ji priveréia ji gyventi pagal jos sukurtas nuostatas ar normas.
Nukrypus nuo §iy normy ar nuostaty kyla jvairiausi prieStaravimai tarp vieniso individo ir kity Zmoniy.
DaZniausiai zmonés smerkdami atsiskyrelio biidg tik apsunkina vieniS$iy gyvenimg. Kai kurie 18 jy net
praranda gyvenimo prasmg.

Laikantis Siuo pozifiriu kiti mokslininkai iSkelia hipoteze apie tai, kad vaikysté turi didele jtaka
formuojant individg. Todél bendravimo trilkumas atsirades vaikystéje, galiausiai pasireiSkia vienatve.
Vis délto RodZerso pristatyta vienatvés analizé yra daugiausiai siejama su klinikine praktika, dirbant su
pacientais. Jis vienatve nagrin¢jo kaip asmenybés nemokéjima prisitaikyti prie aplinkos. Rodzersas
(2005) teigia, kad vienatvés priezastis yra individo viduje, taip pat jis nelabai pasitiki psichoanalitiky
svarstymais, kad butent vaikysté turi jtakos formuojant asmenybg. Pasak jo, patiriama vienatvé turi
didesnés jtakos formuojant asmenybe.

Savo darbe Korcagina (2008) raso: ,,visiSka individo izoliacijg pastebéti, uztenka turéti vienas
akis, o tam, kad suvoktum vienatve reikia jg patirti. Vienatvé suvokiama kaip individualus ir unikalus
1Sgyvenimo jausmas. DaZniausiai girdime tokias frazes: ,,Niekieno vienatvé nepanaSi ] mano.
Kiekvieno vienatvé skirtinga“. Tai yra dalis tiesos, nes kiekvieno zmogaus vienatvés patirtis yra
skirtinga, o jy apibrézimy egzistuoja begalé. Todel daugelis teigia, kad ,,mano vienatvé yra mano
vienatvé; niekas negali iSgyventi mano vienatvés vietoj mangs; tikriausiai niekas negali suprasti
mangs pilnai to kg a$ jauciu, kai esu vieniSas“. Be to Sie iSgyvenimai keiciasi nuo situacijos iki
situacijos. Taciau esant bet kokiam vienatvés iSgyvenimui egzistuoja tam tikri elementai, kurie yra
biidingi jos atsiradimui. Stebint vieniSy Zmoniy elgesj, galima atskleisti ne tik vienatvés fenomena, bet
ir tiksliai apibrézti jos sgvoka. Vienas 1§ rySkiausiy vienatvés bruozy - tai visiSkas uzsisklendimas
savyje. Vienatves jausmas turi tam tikrg atpaZzinimo Zenklg. Jis gali parodyti kokia yra Zmogaus bukle
Siuo metu. ISskiriant fenomenologinius ir kognityvinius elementus suvokiama, kad vienatve yra
ypatinga ir aStri savisaugos forma. Nebitinai reikia visiSkai ir tiksliai suvokti savo biiseng, nors
vienatve yra viena 1S reiSkiniy, kuris reikalauja rimto susidomeéjimo.

Kiekvienas i§ misy suvokia santykius su iSoriniu pasauliu skirtingai. Daugelis individy turi
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stabily rysj ir kontaktg su jvairiais zmonémis, taciau atsiradus vienatvei §is rySis yra prarandamas. Tai
pat iskilus vienatvés pavojui daznas i§ miisy nori jsitraukti | kazkokig grupe ar tiesiog pabendrauti su
kuo nors. Sis poreikis atsiranda tik tada, kai individas jaudiasi vieniSas ir jam triksta démesio bei
bendravimo i§ aplinkiniy. Viena i$§ blogiausiy situacijy, kai su tokiu individu niekas nenori bendrauti.
Asmuo tampa atsiskyréliu ir jaucia visiska izoliacija nuo aplinkiniy. Dazniausiai taip atsitinka dél
netinkamos aplinkos arba pacios individo kaltés, nes jam truksta socializacijos jgudziy. Todél
zvelgiant i§ fenomenologinés perspektyvos (kuri yra biidinga Sioje situacijoje) vienatvé gali visiskai
suzlugdyti individa, nes ji sukelia nerimga ir baime.

IS esmés tinkama socializacija gali padéti iSvengti pacios vienatvés. Todél socialiniy rysiy
nebuvimas yra viena i§ vienatvés atsiradimo priezas¢iy. Pasak Fromm-Reichman vienatvé gali turéti
didelés jtakos asmenybés sutrikimui. Kebli vienatvés forma gali sujaukti visg tvarkg ir sukelti viding
tuStuma, atrodyty taip lyg asmuo nerasty sau vietos. Netgi tie zmonés, kurie sugeba jveikti vienatve be
jokiy sunkumy, vis délto sutinka, kad tai yra pavojinga biisena. Sio specifinio fenomeno suvokimas yra
labai svarbus, norint atskleisti vienatvés atsiradimo priezastis (Cacioppo, Hawkley, 2009).

Interakcinis poziuris. Pagrindinis Sio pozitrio atstovas yra Weiss. Jis mano, kad vienatvé gali
biti jvertinta dvejopai. Pirmiausiai jis pabrézia, kad vienatvé, tai ne tik asmenybés ar situacijos
veiksnys. Vienatvé tai jy dviejy kombinacijos jtaka. Antra, Weiss teigia, kad vienatvé yra socialiniai
santykiai tokie kaip: prisiri§imas, vadovavimas ir vertinimas. Toks pozitris apibiidina, kad vienatvé
atsiranda dél individo socializacijos nebuvimo. Biitent socializacijos procesas patenkina arba praturtina
pagrindinius asmenybés socialinius poreikius (Pokrovskis, Ivan¢enko, 2008).

Weiss nustaté du vienatvés tipus, kurie turi skirtingas prielaidas ir skirtingas afektyvias reakcijas.
Viena i§ jy emocionali vienatvé. Jg sieja intymus prisiriSimas: meilé arba vedybos. Emocionaliai
vieniSas Zmogus kaip paliktas vaikas, kuris jau¢ia neramumg, nerimg ir tuStumg. Kita biisena yra
socialiné vienatve. Ji pasireiSkia draugiSsky rySiy arba bendrumo jausmo nebuvimu. | tokig biisena
patekes individas gyliai iSgyvena litidesj (Pokrovskis, Ivanc¢enko, 2008).

Weiss vesdavo seminarus nasléms ir neseniai iSsiskyrusioms moterims. Bitent Sie bandymai
padéti seminary dalyvéms jam padéjo nemazai iSvesti teoriniy teiginiy apie vienatve. IS esmés ji
domino jprastoji vienatvé — tai biisena, kuri i§gyvenama daugumai zmoniy. Weiss Vienatve nagrinéja
kaip normalig reakcijg arba kaip instinkta. Vienatve lemia tiek vidinés (charakterio), tiek ir iSorinés
prieZastys. IS S§iy dviejy pozilriy, labiausiai tinka vidinis, kadangi asmeniniai gyvenimo jvykiai
labiausiai formuoja vienatve (Pokrovskis, Ivanc¢enko, 2008).

Weiss poziiris j vienatve skiriasi pries tai iSvardintiems pozitriams. Pagal Siuos iSvardintus du
pozymius: jis mano, kad vienatvé tai dviejy veiksniy rezultatas — asmenybés ir situacijos (Pokrovskis,

Ivancenko, 2008).
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Kognityvinis poziuris. Perlman ir Peplau (1998) yra vieni i§ pagrindiniy kognityvinio poziiirio
skleidéjy. Pagrindinis $io pozilirio aspektas yra pazinimo vaidmuo, kuris nustato rysj tarp socialumo ir
vienatvés jausmo trukumo. Nustatant §j pazinimo vaidmenj, jie pabréZia ir atribucijos teorija. Si teorija
nagrin¢ja kaip vienatvés suvokimas, gali turéti jtakos individo iSgyvenimams. Pats kognityvinis
poziiris teigia, kad vienatvé iStinka tada, kada individas pats pastebi pasirinkto (norimo) arba pasiekto
veiksniy skirtumus. Biitent toks pozitiris turéjo jtakos vienatvés literatiiros klasifikacijos ir jy
interpretaciniy hipoteziy atsiradimui.

Kaip ir Weiss, Peplau bei Perlman domeéjosi vienatvés reiSkiniu tarp jprastos populiacijos.
Svarby vaidmenj teorijy formuluotése atliko empiriniai duomeny tyrinéjimai ir jvairts eksperimentai.
Ieskant vienatvés priezastis, Perlman ir Peplau (1998) jas jvardija gan placiai: jie nagrinéja tiek
vidinius, tiek ir situacinius veiksnius, jskaitant praeitj ir dabartj, kurie formuoja asmenybg.
Kognityviniai veiksniai — tai procesai vykstantys individo viduje, suderinus savo veiklg su realybe.
Pagal kognityvines srities atstovy nuomones, pazinimas psichologijoje — tai sudedamoji dalis
padedanti iSaiskinti rySius tarp socializacijos trukumy ir vienatvés jausmo. Perlman ir Peplau (1998)
taip pat mano, kad vienatvé atsiranda tuo atveju, kai jauciamas asmeniniy socialiniy kontakty
nebuvimas.

Intymus poziuris. Derlega ir Margulis intymumo ir atvirumo sgvokas vartoja, norint tiksliai
iSaiskinti vienatve. Panasiai kaip ir Weiss, jie teigia, kad socialiniai santykiai negin¢ijamai individui
padeda pasiekti tam tikry uzsibrézty tiksly. Esant vienatvei asmuo neturi socialinio partnerio, kuris
padéty pasiekti Siuos tikslus (Korcagina, 2008). Todé¢l vienatvé individg iStinka tada kai individo
santykiai neturi intymaus rySio, kuris yra butinas, norint palaikyti patikimg bendravima ar
bendradarbiavima.

Intymaus poZiiirio pagrinduose yra numanoma, kad individas siekia iSsaugoti pusiausvyra tarp
norimo ir jau pasiekto socialinio bendravimo. Derlega ir Margulis nagrin¢ja kaip individo socialiniy
rySiy nebuvima, kuris gali turéti jtakos vienatvei atsirasti. Pagrindiniu Derlega ir Margulio teoriniu
1d¢jy Saltiniu bei pagrindu, grei¢iausiai tapo kognityviné teorija, bet ne klinikiné praktika ar atlikti
empiriniai tyrimai susij¢ su vienatves reiSkiniu. Neabejotinai jie vienatve vertina kaip normalig patirtj
visuomenéje. Sie tyrinétojai mano, kad vidiniai individualus ir aplinkos veiksniai gali sukelti vienatve
(Korc¢agina, 2008).

Bendroji sistemy teorija. Flanders j vienatvés problema zvelgia sistemiSkai. Pagrindinis Sios
teorijos teiginys yra tas, kad gyvyjy organizmy elgesys turi struktiira ir vienu metu veikiancig sistema.
Sis elgesys yra suskirstytas j lygius ir i§sidésto nuo maziausio iki didziausio. Su §iuo poZiiiriu vienatvé
pristato mechanizma, kuris individui arba visuomenei padeda iSsaugoti stabily, optimaly Zmoniy
kontakty lygj. Flanders samprotavimai apie vienatve neturi empiriniy duomeny, jie liudija apie toliau

iSplitusiag Milner sisteming teorija. Tuo paciu Flanders vienatve vertina kaip potencialiai patologing
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biseng, bet tuo paciu skaito ir naudingu atgalinio rySio mechanizmu, kuris galiausiai gali turéti jtakos
individo arba visuomenés gerovei. Sistemin¢ teorija daro priklausomus du elgesio motyvus —
individualy ir situacinj. O laikas yra reikalingas tam, kad parodyty tam tikrus pokyc¢ius individe ar
visuomenéje (Puzanova, 2009). IS esmés sisteminé teorija yra kaip modelis, kuriame elgesio motyvai
jtraukti j tobulé¢jancig bendros strukttiros dinamika.

Egzistencialus poziuris. Yalom (2000) nagrinédamas individy izoliacija kaip viena i$
egzistavimo buidy, pazymi, kad tai néra izoliacija susijusi su vienatve. Taip pat ir ne vidiné izoliacija,
kuri priklauso nuo asmens. Tai fundamentalioji izoliacija — tai izoliacija nuo kity bitybiy ir pasaulio.
Tokiu biidu jis i$skiria du izoliacijos tipus: egzistencing ir fundamentalig.

Savo darbe ,Egzistenciné psichoterapija“, jis nagrinéja kelias sritis vedancias  suvokti
egzistencing izoliacija — t. y. konfrontacija su mirtimi ir laisve. Zinant apie savo buities pabaiga,
individa priveréia suvokti, kad niekas negali numirti kartu su kazkuo arba vietoj kazko. Sioje
situacijoje laisvé suprantama kaip atsakomybe dél savo gyvenimo. Tai tarsi asmeninio gyvenimo
»autorysté®, fakto suvokimas, kad niekas kitas negali apsaugoti save. Todél pagrindiniai egzistencinés
izoliacijos bruozai yra tokie: zmogus praranda jaukumo jausma ir priklausomybe¢ kam nors.

Nagrinéjant Zzmoniy kontakty ir izoliacijos didéjimg, Yalom (2000) naudoja M. Boss apibrézima,
kuris mané, kad augimo procesas glaudziai susijes su separacija (Sis augimas skatina autonomija,
individualizacijg, nepriklausomybe). Ta¢iau asmuo uz separacija susimoka izoliacija.

Pasak Yalom (2000) zmogus gali save apsaugoti nuo ,,uzkietéjusios izoliacijos* tik priimdamas
Sig buseng. IS esmes santykiai negali sunaikinti izoliacijos, jie tik padeda padalinti vienatve, o ,,meilé
kompensuoja izoliacijos skausma“. PanaSiai, teigia ir Buberu (1998) - ,santykiai padeda jveikti
atsiskyrimo barjerus, bet ne pacia izoliacijg*“.

Asmuo niekada nepripazings savo izoliacijos blisenos ir nepasiruos¢s Siai biisenai negali praSyti
kity Zzmoniy pagalbos. Kiekvienas individas iSgyvengs vienatvés siaubg ir siekdamas kuo grei¢iau
istrukti i3 jo, dél savo savanaudisky paskaty pamirita ne tik savo draugus, bet ir artimuosius. Sioje
situacijoje mes negalim su jais bendrauti lygiai taip kaip ir su kitais, kadangi jie nuo Sios biisenos yra
18sigande, vieniSi. Tik ,susivienijimas, valdzia ir didingumas® gali padéti sumazinti izoliacijos
procesus.

Kitas jZymus Sio pozilirio skleidéjas yra Moustakas. Biitent jis pabrézia neramios ir tikros
vienatvés esminius skirtumus. Nerami vienatvé — tai tarsi ginamoji Sistema, kuri nutolina zmogy nuo
esamy gyvenimo klausimy ir kuri pastoviai jj skatina siekti aktyvumo kartu su kitais zmonémis.
VieniSo zmogaus tikroji vienatvé, tai asmenybés susidiirimas tokiomis gyvenimo situacijomis kaip:
gimimas, mirtis, gyvenimo permainos, tragedija, naslysté ir t. t. Taip pat pagal Moustaka (2008) tikroji
vienatve gali biiti ir kirybiné jéga: ,Kiekviena tikra vienatvés situacija turi prieStaravimg arba

susidiirima su savimi... Tai lyg pasimatymas su savimi, tai btidas iStriikti 1§ standartiniy elgesio normy.
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Tokiu budu egzistencialistai kvie¢ia Zmones jveikti jy vienatvés baime¢ ir iSmokti pozityviai jg
iSnaudoti®.

Kaip ir anks€iau paminéti teoretikai, Moustakas dirba su klinikos pacientais. Kiti Sios srities
Salininkai formuluoja savo poziiirius, daugiausiai remdamiesi tik filosofiniais svarstymais. Palyginus
su kitais teoretikais Moustakas vienatve vertina teigiamai. Nors jis savo darbuose teigia, kad vienatvé
gali turéti sveikatos sutrikimy efekta, taciau jis ja daugiau nagringja kaip produktyvia, kiirybing
Zmogaus biiseng. Egzistencialistai netyrinéja vienatvés atsiradimo priezastis. Juos paprasciausiai
nedomina padidinantys ar mazinantys vienatvés tikimybés veiksniai. Taip pat Moustako vienatvés
skirstymo pozicija | ramig ir tikrg vienatve ir pats vienatvés poziiiris labai panasus ] kai kurias ryty
religijas.

Kitas $io pozitrio skleidé¢jas yra Christakis (2013). Butent jis nagrinédamas zmoniy
charakteristikas, kurie vengé vienatvés kaip buities, suskirsté tris tendencijas, kurios budingos
pacientams turintiems egzistencialig neuroze:

1. Susiliejimas — noras prarasti savo asmenybg, siekimas susilieti su kitais.

2. Universalus simptomas — bandymas susilieti (arba jo iliuzija) su kitais ir tuo paciu

iSgyvenamas dvejopas jausmas.

3. Universalus konfliktas — nepageidaujamas vienatvés jausmas, Kuris iSgyvenamas Kkaip
kancia.

Sios tendencijos pacientui padeda iSvengti gyliy iSgyvenimy sukelty vienatvés. Zmonés
sergantys neuroze daro viska, kad pabégty nuo vienatvés, o kiti atvirksc¢iai - priima vienatvés biiseng,
kaip galimybe tobuléti. Kaip teigia Christakis (2013) ,,zmogus egzistuoja tik tiek kiek save realizuoja.
Jis sudaro save, taigi ne kaip kitg o savo poelgiy visumg, ne kaip kitg kaip savo gyvenimg*. Pasak
Perls (2001) ,,nei vienas individas néra pilnavertis. Jis gali egzistuoti tik aplinkoje, kurioje biidingas
tarpusavio vieningumas®.

Stai ka raso Perlman ir Peplau (1998) apie egzistencialy poziiirj: ,,egzistencialistai priima fakta,
kad Zzmonés nuo pat pradziy yra vienisi. Niekas kitas negali pasidalinti su mumis jausmais ar mintimis
- juk atsiskyrimas yra esminé misy iSgyvenimy bisena. Sio pozidrio 3alininkai daZnai
susikoncentruoja ties klausimu — kaip Zmonés gali gyventi ateityje vieni§i? Perlman ir Peplau (1998)
numano tokio tipo egzistencialias sentencijas: ,,§iame gyvenime mes gimstame vieni$i ir mirStame
pavieniui, niekas negali gimti arba mirti kolektyviSkai...” . Pirmiausiai reikéty atkreipti démesj, kad
turima omenyje apie Zzmogaus izoliacija, o ne vienatve. Antra, kad Zmogus gimsta ir mirSta vienisas,
todél nereikéty daryti iSvados, kad jis juo turi likti visg gyvenima.

Egzistencialios psichoterapijos uzdaviniai nesiekia Zmogui adaptuoti vienatvés biiseng ir padaryti
Sig bliseng jo gyvenimo norma, greifiau atvirkséiai. Problema jvyksta susimaisius vienatvés sagvokoms

ir izoliacijai. Egzistencialig psichologijg tesia Peplau, kurig glaudziai sieja su egzistencialia filosofija.
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Pirmieji bandymai pernesti filosofijos egzistencializmo idéjas j psichologing ir psichoteraping praktika
L. Binsvanger ir M. Boss davé ribotus rezultatus. Dauguma egzistencialiai mastanciy filosofy (Buber,
Tillich, Bachtin ir kiti) turéjo didele jtaka, egzistencialiai psichologijai. Siandien bendrosios
psichologijos teorija ir psichologinés praktikos metodologiniai pagrindai yra parengti filosofijos
egzistencializmo pagrindu (Christakis, 2013).

Apibendrinus, tai kas buvo pateikta anksciau, galima teigti, kad egzistencialistai vienatve nelaiko
patologija, o mato ja zmogaus buities salygose. Todél individo izoliacija priklauso ne tik nuo buities,
bet ir aplinkos kurioje jis gyvena. Si savybé negali biiti nagrinéjama kaip patologija. Tik per izoliacija
galima apibrézti sgvoka - vieniSas ir i§ dalies vieniSas individas. Nebiity izoliacijos, nebiity ir vieniSy
individy. I§ ¢ia matome, kad egzistencialistai vienatvés jausmg nagrinéja kaip norma.

Taip pat pagal visus Siuos iSvardintus pozitirius Derlega ir Margulis vienatvés teorija skirsto
pagal keturis pagrindinius Kriterijus:

e vienatvés fenomeno teorijos isbaigtumas;
e vienatvés fenomeno tyrimy skatinimas;

e vienatvés fenomeno empirinis iStirtumas,

® vienatvés fenomeno praktinis pritaikymas.

Pasak autorius $ie kriterijai yra svarbiausi norint atlikti kokybiska vienatvés fenomeno tyrima
(Kor¢agina, 2008). Visus iSvardintus kriterijus aptarsime detaliau.

Vienatvés teorijos ishaigtumas. Kaip ir anksCiau buvo paminéta, dauguma vienatve
nagrinéjanc¢iy krypCiy daugiausiai yra pateikta trumpuose straipsniuose ar apzvalgose. Riesman ir
Slater suformulavo vienatvés sgvoka, remdamiesi Amerikos visuomene. Derlega ir Margulis i$skyré
intymumo ir sistemiSkumo sgvokas (Korcagina, 2008). Visi Sie iSvardinti tyrinétojai pateikia tik
pradinius vienatvés analizés bandymus. Nemazai populiariy knygy skirty vienatvei paras¢ Moustakas.
Taciau jj labiau domino vienatvés aiSkinimas, nei teoriniai teiginiai.

Labiausiai parengtas vienatvés tyrimas yra pateiktas psichodinaminés ir kognityvinés teorijos
Salininkais. Dauguma psichodinaminés teorijos psichology nagrinéjo zmogaus vienatvés problemas.
Bitent Sis veiksnys paskatino kruops¢iai parengti kitus vienatvés poZiiirius. Vienas i§ Siy pozilriy
aktyvisty yra R. Weiss. Biitent jis nagrinéjo vienatvés sgvokas ir jos variantus. Kognityvinés krypties
teoretikai kaip Perlman, Peplau ir jos $alininkai, paskelbé daugybe darby apie vienatve (Pokrovskis,
Ivan¢enko, 2008). Taip pat Sios nurodytos krypties atstovai vienatve apibrézia kaip individo
sudedamajg dalj.

Tyrimy skatinimas ir empirinis iStirtumas. Nei viena i§ aptarty koncepcijy taip neskatino
tolimesniy tyrimy. Taciau intymy ir sisteminj pozitrius pradéta vertinti pagal vieng kriterijy.
Egzistenciali pozicija vienatve nagrin¢ja kaip universalia Zmonijos biisenos charakteristikg. Nei

Riesman, nei Slater neskyré daug démesio vienatvés empiriniam iStirtumui. Demografiniai ir
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sociologiniai duomenys buvo jtraukiami j daugybe tyrimy. Tai kad Rubinstein ir Shaver nepavyko
surasti rys] tarp socialinio mobilumo ir vienatvés, sociologams tai sukélé sumaistj (Pokrovskis,
Ivanéenko, 2008).

Ir vis délto tik keletg vienatvés teorijy skatino imtis tyrimy. ISskirti Weiss du vienatvés tipai ir
Sios biisenos prognozés paskatino, kad Rubinstein ir Shaver tyrinéty vienatvés fenomeng (Pokrovskis,
Ivancenko, 2008). Nors ir interakcinio, psichodinaminio, fenomenologinio pozilriy patirtis néra
didelé, taciau tai davé dideliy rezultaty nagrin¢jant vienatvés fenomeng. Taciau i§ visy nagrinéty
krypéiy kognityvinis poziiiris labiausiai skatina vienatvés fenomeno tyrimus. Sis poZiiiris tapo tyrimy
pagrindu, kuris detaliai i$aiskina atribucijos, savikontrolés sgvokas bei atskleidzia kokig jtaka individui
gali turéti pati vienatve.

Praktinis pritaikymas. Vienatvés teorijos nickada nesuteiké esminés pagalbos individams.
Nagrinédami vienatve kaip neiSvengiamg arba pozityvy reiskinj, egzistencialistai ir sisteminés teorijos
atstovai mazai doméjosi kaip bity galima palengvinti $ios biisenos iSgyvenimus. Sociologai
nesuinteresuoti atskirai padéti kiekvienam pacientui, nors jy nuomoné turi jtakos socialinei politikai.
Kai kurie vienatvés teiginiai apie vienatvés reiSkini buvo suformuluoti ir klinicistais. Natiiralu, kad
jiems labiausiai riip¢jo terapijos metodai. Tafiau Rodzersas (2005) neaiskino kaip pati terapijos
procediira pacientui, galéty prisidéti sprendziant vienatvés problemg. Weiss vesdavo seminarus
i§siskyrusiems asmenims, bet démesys Sitoms grupéms buvo tik i§ dalies. Didziausias praktinio
pritaikymo nuopelnas priklauso psichodinaminio poziiirio psichologams, kadangi jie vieninteliai i$
visy pozitriy atstovy padédavo zmonéms, kurie gyveno $ioje kankinan¢ioje buisenoje (Pokrovskis,
Ivanc¢enko, 2008).

Kas lieCia vienatvés problemos jveikimg, tai mes turétume atkreipti démesj | Jang darba. Ji
naudoja sveikatos stiprinimo teorija ir Bekos pateikta kognityvinio elgesio modelj. Siame darbe
Jang pateiktas teorinis poZiliris néra nagrinéjamas, kadangi Sios teorijos tobulinimas nebuvo
pagrindinis Sio autoriaus tikslas. Biitent jo vienatvés analizé turi nemaZai sveikatos sustiprinimo
elementy. Jang yra vienas 1§ pradininky, kuris kruops¢iai suformulavo teorinj poziiirj, kuris padeda
gydyti pacientus patiriancius vienatve (Korcagina, 2008).

Apibendrinant Siuos pateiktus vienatves poZzilirius ir dauguma teoriniy samprotavimy, galima
teigti, kad vienatvé yra daZniausiai siejama su klinikine praktika (pirmoje lenteléje pateiki visy
aStuoniy poziiiriy apibendrinimas). Nemazai tyrinétojy, jvairiy sriciy specialisty vienatve vis dar laiko
kaip nenormaly ir nemalony i§gyvenima. Ir tik kai kurie 1§ jy vienatve nagringja kaip patologing
reakcijg. Kitiems specialistams vienatvé yra tiesiog fenomenas, kuris budingas jvairiy gyventojy

sluoksniams.
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1 lentelé. AStuoni vienatvés poziuriai: palyginamasis apibendrinimas

Teorins | Yienatvés kilmé: Vienatvés kilme:
Teorija E(;rzlge teigiama arba patologiné arba
neigiama normali
Psichodinaminé Klznzl'cme Neigiama Patologiné
praktika
. . | Klinikiné - o
Fenomenologiné oraktika Neigiama Patologiné
. - Klinikine .. . .
Egzistenciali oraktika Teigiama Universali
. . Empirinis - .
Sociologiné tyrimas Neigiama Normali
Interakciné Klin l].cm ¢ Neigiama Normali
praktika
L Teorinis . _
Kognityviné tyrimas Neigiama Normali
Intymi Teoriné Neigiama Normali
Sisteminé Teoriné Teigiama Normali

ISnagrinéjus visus teorinius poziurius, kurie yra pateikti Siame darbe buvo sudaryta 1 lentelé, kurioje pateikiami

vienatvés tendencijy ir jvairiy autoriy bei skirtingy poZiiriy palyginimas. Saltinis: Pokrovskis, Ivanéenko (2008)

Tik psichodinaminio poziiirio Salininkai iSskirtinai akcentuoja, kad vaikystéje kai, kurios
sukeltos priezastys turéjo jtakos vienatvés atsiradimui. Vertinant $ias visas teorijas, nebuvo paminéta
keleta kriterijy: jy glaustumas ir empirinis teorijos patvirtinimas. Siuo metu patys svarbiausi kriterijai
yra teorijos iSbaigtumas, tolimesniy tyrimy skatinimas, empiriSkai patvirtintas ir praktinis teorijos
pritaikymas. Akivaizdu, kad vertinant Sias teorijas, vienatvés kriterijai tik i§ dalies turi jtakos
skirtingiems poZilriams. Nes sociologams ir psichologams daugiau riipi empiriniai tyrimai negu
klinicistams arba filosofams. Tokiu biidu, lyginant ir vertinant Siuos poZitirius mes turime galimybe
pasirinkti naudingus kriterijus nagrinéjant savo pasirinktg sritj bei patiems suformuluoti adekvacia
vienatvés koncepcija.

IS esmes visose iSvardintuose vienatvés poZiliriuose galima aptikti trukumy arba i8vis teigti, kad
vienatvés teorija neegzistuoja. Bet jskaitant Sio fenomeno pradine tyrimy stadija, nereikia biiti tokiems
kritiskiems. Svarstymai apie vienatve, kuriuos jau zinome Siandien, besglygiSkai patvirtina vienatvés
fenomeno ir Sios sgvokos reikSme.

Nurodytos koncepcijos dar neskatino tiek daug nagrinéti §j fenomeng ir dar nepasiilé visisko

.....

kryptyse. Zinoma $iandien yra geresné padétis gydant vienatvés biisena, negu penkiasdesimt mety
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atgal, kai buvo pradedamas nagrinéti $is reiskinys.

Dauguma atvejy vienatvés fenomeno esancios koncepcijos gali ir toliau vystytis arba visiskai
realizuotis ateityje. Taip pat pateiktos ,,stiprinimo* teorijos idéjos gali turéti didelés reikSmés jveikiant
vienatve. Todél nors ir kokia sritis tapty dominuojanti, reikty tikétis, kad ji labiau padés iSvengti

vienatves.

1.3 Vienatvé sociologiniu aspektu

Palyginus su psichoanalitiniu ir fenomenologiniu poziiiriu, kur pagrindiné vienatvés priezastis
yra pats zmogus, kai kurie sociologinio poziiirio atstovai teigia, kad vienatvés atsiradimui turi jtakos
pati visuomene.

Boumanas, Riesman ir Slater — sociologinio pozitirio atstovai, tyrinéjantys vienatve. Pokrovskis
ir Ivan¢enko (2008) remdamiesi Boumanu iskélé tris hipotezes, kurios skatina vienatvés atsiradimg
Siuolaikinéje visuomenéje:

1. rysSiy susilpnéjimas pirminéje grupéje;
2. Seimyninio mobilumo padidéjimas;
3. socialinio mobilumo padidéjimas.

Kaip teigia Puzanova (2009), tieck Riesman, tieck Slater savo vienatvés tyrimuose tyrinéjo
amerikiecius, tuo paciu analizuodami visuomenés geb¢jimus patenkinti jy nariy poreikius. Riesman ir
jo pasekéjai teigia, kad amerikieciai tapo ,,asmenybés orientuotos i§ iSorés". Tokios asmenybés sudaro
Siuolaikinés socialinés aplinkos pagrinda. Jy elgesj lemia ne tradicijos ir principai, bet jvairiausios
jtakos, mada, santykiy sistema. Jie neturi savo veido, standartizuoti, yra manipuliacijy objektai,
jauciasi dezorientuoti, viduje tuSti. Daznai jie bina apatiski ar ciniSki. Kartu su tuo, kaip pazymi
Puzanova (2009) - ,.jie nori jgyti zmogiskos Silumos, myléti ir biiti mylimais®. Tokie individai daznai
jaucia susirtpinimg dél démesio stokos i§ kity Zmoniy pusés. Tokiomis savybémis daZniausiai
pasiZymi tévai, mokytojai, Zmoniy masé — visuomene. Visuomenei apskritai biidingas konformizmas,
nekritiSkas sekimas vieSpataujan¢ia nuomone, masinés sgmonges stereotipais, prietarais, autoritetais,
propagandinémis klisémis ir t. t. Pasak Puzanovos (2009), Riesman savo knygoje ,, Vienisa minia*
ra8é: pati visuomen¢ suformuoja ,,asmenybe orientuotg j iSor¢*. Taip pat $is Riesman tyrimas i§ esmés
papildo Rodzerso analizg.

Puzanova remdamasi Slater mano, kad amerikieCio asmenybés problema yra orientuota ne j
asmenybés iSore, o greiciau ] individualizmg. Jis taip pat nurodo, kad kiekvienas i§ misy siekia
bendravimo, pasitikéjimo ir bendradarbiavimo su kitais Zmonémis. Taciau §ie pagrindiniai bendravimo
poreikiai dél amerikie€iy visuomenéje atsiradusio individualizmo dingo. Todél daZniausiai individo

interesai tampa svarbesniais uz visuomenés interesus, ko pasekoje atsiranda vienatvé. Slater taip pat



29

teigé, kad individualizmas siekia atmesti zmogiSkosios abipusés priklausomybés. Viena 1§ pagrindiniy
amerikietiSky technologijy tiksly — visiskas sutikimo, pavaldumo, nepriklausomybés arba kontrolés
atsisakymas. Kuo labiau mes vadovaujames $iais principais, tuo daugiau mes jauciam atsiskyrima,
nuobodumg ir vienatve (Puzanova, 2009).

Vis délto Riesman ir Slater vertina vienatve ne tiek kiek normalig ar nenormalig biiseng, bet
tiesiog ja laiko bendru statistiniu rodikliu, kuri apibiidina visuomen¢ (Puzanova, 2009). Kada jie
nagrinéja vienatve, kaip amerikietiSko charakterio savybe, jie $ig savybe jvardija kaip socialiniy jégy
produkta. Tokiu buidu Riesman ir Slater vienatvés priezast] patalpina uz individo riby. Biitent $i teorija
pagrindZzia socializacijos svarba, tac¢iau daugelis veiksniy (pavyzdziui, masinés informacijos priemoniy
jtaka) turinéiy jtakos socializacijai, pastoviai sukelia negatyvy poveikj asmenybei. Zinoma Boumanas
kaip ir daugelis kity sociology mano, kad gili vienatvé atsiranda brandziam amziuje iSsiskirus su
antraja puse (Pokrovskis, Ivancenko, 2008). Reikéty nepamirsti, kad Riesman ir Slater formuluodami
savo pozilir] naudojo grozinés literatiros, statistiniy duomeny ir masinés informacijos priemoniy
Saltinius. Taip pat zvelgiant i$ sociologinés pusés jau kurj laikg sociologai kalba, jog pati Seima ir jos
struktira patiria reikSmingus pokycius ir turi jtakos vienatvés fenomeno reiskiniui. Tai ypac¢ ryskiai
galima pastebéti Europos visuomenése, kadangi Siuo mety vis daugiau Seimy skiriasi ir Zmonés tampa
vienisi.

Literatiiroje galima rasti jvairiy sgvoky, apibiidinanc¢iy Seimos pokyc¢ius. Viena jy -
deinstucionalizacija. Deinstucionalizacija paaiSkina Sie procesai: kohabitacija (gyvenimas kartu
nesusituokus), nesantuokiniai vaikai ir skyrybos (Lietuvos gejy lyga, 2004). Taigi Si sagvoka pabrézia
Seimos instituto pokycius ir kaita, santuokinés Seimos, kaip instituto, vaidmens visuomenéje silpnéjima
bei vieniSy Zmoniy padid¢jimg ir vienatvés fenomeno iSplitimg. Yra iSskiriamos kelios santykinés
grupés, kurios 1éme Siuos pokycius, tai yra globalinés, ekonomings ir socialinés.

Todel bitent Sios grupés dazniausiai yra siejamos su padidejusiu vieniSumu. PavyzdZiui,
vedybinis gyvenimas yra maziausiai siejamas su vieniSumu, o iSsiskyr¢ arba naSlaujantys Zmonés
daugiau iSgyvena vieniSumg (Cacioppo, Hawkley, 2009) Taip pat tokie situaciniai veiksniai kaip: kito
darbo pakeitimas arba perkraustymas padidina vieniSumo rizikg bei dingsta socialiniai rysiai.
Socialiniy rySiy kokybé yra labiau vieniSumg lemiantis faktorius negu socialiniy rySiy kiekis. Net ir
retu bendravimu pasizymintys santykiai, kurie teikia sauguma, jaukuma, pasitikéjimg ir malonuma, kur
kas efektyviau saugo nuo vieniSumo jausmo negu tokie santykiai, kurie pasizymi daznu bendravimu,
taciau stokoja gilumo. Tai galioja net santuokai - santykiy tarp sutuoktiniy kokybé¢ lemia tai, kiek jie 1§
esmeés patirs vieniSumo (Cacioppo, Hawkley; 2009).

Nagrinéjant istoriniu aspektu, XIX a. pradéjus po pasaulj sklisti feminizmo bangai buvo sujudinti

......

viduryje buvo jgyvendinti. Tai moterims atvéré duris, kurios iki tol buvo praviros tik vyrams. Moters
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paklausa darbo rinkoje prilygo su skyryby rodikliy augimu bei vieniSy motery padidéjimu (Lietuvos
géjy lyga, 2004). Taciau to nereikéty vertinti vienareik§miskai. Si kaita darbo rinkoje lémé individy
tarpusavio nepriklausomybe, t. y moterys neprival¢jo tekéti, kad buty savarankiskos ir materialiai
apsirtpinusios. Todél Sis pokytis paskatino pléstis vienatvés fenomenui bei priverté iS naujo suvokti
vaidmenis $eimoje.

Beveik nuo XX a. vidurio, Siaurés Europoje $eima prarado savo vaidmenj kaip vienintelés
priimtinos vaiky gimimo vietos. Siuolaikinés visuomenés pliuralizmas jgalino Zmogy rinktis jam
priimting gyvenimo biidg — ar kurti Seimg, ar likti vieniSu. Tod¢l atsirado gyvenimo stiliy jvairové.
Poros émé tuoktis vyresniame amziuje, véliau susilaukdavo pirmagimiy, plito prie§ vedybiné
kohabitacija, augo vaiky gimusiy ne santuokoje rodikliai. Tai turéjo jtakos iSaugusiam skyryby skaiciui
bei vienatvés fenomeno paplitimui. Sie veiksniai salygojo Seimy padidéjima, kuriose vaika augina tik
vienas i§ tévy. Tokie §eimos modeliai, be abejo, padaré nemaza jtaka vaiky aukléjimo srityje. Sios
Seimos transformacijos jvykdavo dél suaugusiyjy pasirinkimo vienam auginti vaika ir nekurti Seimos,
tiek dél isirusiy santuoky. Maza to Seimos iSirimas, skyrybos, vienatvé palieka gilias psichologines
traumas ir socialines pasekmes ne tik Seimai, bet visuomenei.

Vis délto Seimos iSirimas yra vienas i§ labiausiai sukelian¢iy psichologiniy veiksniy, kurie
paliecia ne tik vaikus, bet ir tévus. Skyrybos sukelia daugybe psichiniy ir psichologiniy sutrikimy, nes
asmuo tampa vieniSas (Lietuvos géjy lyga, 2004). Be to, gyvenant nepilnose Seimose, kai vaikus
augina vienisi tévai gali buti sutrikdytas socialiniy modeliy perdavimo procesas, kuris ateityje taip pat
gali padaryti zalos jiems kuriant savo Seimas.

Vykstantys pokyciai visuomengje, manoma, taip pat salygojo tai, kad vis dazniau atsiranda vyry
ir motery, kurie néra sukiire¢ Seimos, neturi vaiky ir yra laitkomi vieniSiais. Dél Seimyniniy idealy
transformacijos Seima tapo dar nestabilesné. ,,Emociniy ir psichologiniy poreikiy iSkélimas j Seimos
gyvenimo centra, kaip tai yra Siuolaikinéje visuomenéje, pacig Seimg daro nestabilia, nes emocijos ir jy
vertinimas yra savaime nestabiltis* (Lietuvos géjy lyga, 2004).

Lietuva, kaip ir likusios kitos Europos valstybés patyré esminius pokycCius Seimos struktiroje,
kurie tebesitesia iki §iol. Sie poky¢iai pasireiskia visose $eimos gyvenimo srityse. Egzistuoja esminis
skirtumas tarp pacios Europos ir Lietuvos. PokycCius Seimos struktiiroje, kuriuos Europos Salys
iSgyvena nuo apytiksliai XX a. vidurio, Lietuva, bei kitos postkomunistinés Salys, émé patirti tik
atgavus nepriklausomybe. Todél nepriklausomybés atgavimas ir laisvesnis minciy bei Vakary
informacijos sklidimas buvo bene svarbiausias veiksnys, lémes tradicinio Seimos modelio kaitos
procesy pradzig (Tamulaityte, 2009).

Minéti procesai lemia ir Seimos transformacijg. Atlikti tyrimai atskleidzia, jog pastaryjy pokyciy
metu smarkiai sumazg¢jo registruoty santuoky skaicius, padidéjo vieniSy Zmoniy rodiklis. Nemazai kity

tyréjy teigia, jog vieniSumas asocijuojasi butent su santuokos ar kitokios partnerystés nebuvimu. Vis
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labiau jsivyraujancias i§ Vakary Saliy atéjusias tendencijas Seimos modeliy kaitoje: santuokos
atid¢jimg veélesniam laikui, vyresnj besituokian¢iy asmeny amziy, bei niekada nesituokusiy
viengungiy skaiciaus didé¢jimg galima sieti su rinkos ekonomikos sukeltu individualizacijos reiskinio
plitimu. Jaunesnéms kartoms vis svarbesni tampa kultiiriné aplinkos ir vertybiy kaita: pa¢ios santuokos
silpn¢jimas, vakary kultiros jtaka, manymas, kad gyventi vienam yra patogu ir pigu (Matulionis;
2004).

Biitent toks mastymas turéjo nemenkos jtakos gimstamumo sumaz¢jimui. Gimstamumas
Lietuvoje pasieké kriting ribg. Toks gimstamumas, koks yra Siandien Lietuvoje neuztikrina natiiralios
karty kaitos ir yra pasiekes vieng zemiausiy lygiy Europoje. Taip pat atsiranda vis dazniau motery,
kurios yra pasiryzusios auginti vaika be vyro pagalbos (Matulionis, 2004).

Lyginant tradicing Seima su postmodernia, pastebimas didesnis skyryby skaiCius. Asmenys vis
dazniau apsisprendzia i§ viso nesudaryti santuokos ir likti viengungiais. Tod¢l valstybése kildavo
nemenkos pasipriesinimo bangos. Valstybés gyventojai vertindami §j reiSkinj daznai pasidalindavo j
dvi stovyklas. Pirmojoje paprastai atsidurdavo jaunimas, kuris tokiai gyvenimo formai pritardavo, o
antrajai daznai priklausydavo vyresni zmonés bei dvasininkai. Ilgainiui visuomenés nariy pozicijos
supana$éjo ir visuomené vis labiau pritaria viengungystei (Miskinis, 2006). Zmoniy nusprendusiy
pasirinkti $ig gyvenimo formga vis dauggja.

Vis délto Seimos poky¢iai tarpusavyje yra labai susipyne. Vienu didziausiy poky¢iy santuokos
srityje galima biity vadinti tradicinio Seimos modelio iSnykimas. Nors kitose $alyse pastebima, jog jy
pilie¢iai vis dazniau pasirenka ar kurti Seima, ar ne.

Taip pat galima pasakyti, kad nuo XX a. antros pusés Europoje vyksta Zenklis ir staiglis
poky¢iai §eimos viduje. Jie pirmiausia émé reikitis Siaurés Europoje, véliau pasieké Piety Europg ir
galiausiai, po nepriklausomybés atgavimo, émeé reikStis ir Lietuvoje. Maz¢ja santuoky skaicius, jos
atidedamos velesniam laikui, daugeja asmeny, kurie apsisprendzia i§ viso nesusilaukti palikuoniy ir
likti vieniSi. Maz¢ja gimstamumo rodikliai. Labai mazas gimstamumas gali lemti ilgalaikes neigiamas
demografines ir sociologines pasekmes. Kai kuriose Salyse pastebimas skyryby skai¢iaus didé¢jimas.
Todél dauguma zmoniy per savo gyvenima patiria tiek mazesnj, tiek didesnj vieniSumo jausmg. Taip
pat uzdavus klausima: ar Siuo metu jie jauciasi vieniSi? - apie 25 procenty respondenty atsakys
teigiamai (Cacioppo, Hawkley, 2009)

VieniSumas yra priskiriamas prie socialiniy problemy, kadangi Zmogus turintis silpng socialinj
ry$], savo bendravimo poreikiu nebus patenkintas. Asmenis papuole ] vieniSumo liling, nepriima kity
Zmoniy pagalbos, labiau yra uzdari ir stengiasi atsiriboti nuo artimyjy ar aplinkiniy.

Kaip teigia psichologas Myers (2000), asmuo skausmingai suvokia savo vienatve ir vieniSuma,
kadangi jauéia savo socialiniy rysiy nebuvima. Sis nebuvimas pajuntamas tada, kai norimi socialiniai

rySiai nebesiderina su esamais, todél jy nebuvimas yra laikomas kaip vienas 1§ depresijos atsiradimo
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priezasCiy.

Pokrovskis ir Ivancenko (2008) remdamiesi Young, vienatve skirsto j keturias rusis. Dazniausiai

vieni$as Zmogus yra nepriimtas j grupg, kuriai noréty priklausyti, todél jauciasi:

e nemylimas ir nereikalingas aplinkiniams;

o suvarzytas, negalintis pasipasakoti savo asmenines problemas;

e atstumtas, nuo bendruomenés.
Daugelis vieniSy Zzmoniy savo vienatve pajunta tik tuomet kai vyresniajame amziuje netenka artimyjy
ir kai pablogéja jy sveikata.

Klokmaniené (2008) mano, kad dél izoliacijos ir vieniSumo, prarandami iStekliai ir socialinés
galimybés. Kadangi dauguma vertina savo privaty gyvenimg, bendravimo stoka gali sukelti rimtas
psichologines ir psichines problemas.

Vieni$g zmogy taip pat lydi ekonominés ir socialinés problemos, kadangi gaunamos pajamos yra
per mazos, o socialiniai rySiai per silpni. IStikus nelaimei, susirgus kokia nors rimta liga ar patyrus
trauma, vieni$as asmuo gali pasitikéti tik valstybés priklausomoms institucijomis. Tam yra skirta
socialinio darbo sfera, kuri gali teikti socialines paslaugas vieniSiems asmenims. Taigi perzvelgus
moksline literatiirg galima teigti, kad vienatvé ir vieniSumas Siuo metu yra viena i§ psichosocialiniy

problemy.

1.4 VieniSy asmeny socialinés ir ekonominés problemos

VieniSi asmenys dazniau susiduria su ekonominémis ir socialinémis problemomis, negu tie,
kurie nuolatos gyvena Seimoje. VieniSiai neretai pasikliauna savo tolimais giminaiciais arba
kaimynais. Tokie individai prie savo namy yra labiau prisiriS§¢ ir nepasitiki nepazjstamaisiais.
Jaunesnio amziaus asmenys vyresnius vertina neigiamai, kadangi juos sieja su priklausomybe nuo kity
ir senatvés silpnumu. Vyresnio amZiaus Zmonés | senatve Zvelgia i§ pozityvios pusés. Kadangi tai yra
toks laikotarpis, kai po daug jtempty darbo mety, tai kg jie patyré, pagaliau jie sau gali savo dienas
leisti atsipalaidave, visiskai laisvai ir ramiai gali daug skirti laiko savo apmastymams (Zukauskiene,
2007).

Kaip teigia Mikulioniené (2004) neretai senéjimo ir amziaus apibrézimai siejami su atskiro
zmogaus gyvenimu, o pat] individg galima apibudinti kaip trimat¢ biitybe, kuri masto fiziskai,
sgmoningai ir socialiai. Matulionis (2004) teigia, kad pats senéjimo procesas yra susijes ir su biologija,
ir su kultiira. Senéjimo procesus tyrinéja gerontologijos sritis. Si sritis nagrinéja senyvo amziaus ir
pagyvenusiy asmeny grupes. Nagrin¢jami senyvo amZziaus Zmoniy psichologiniai ir biologiniai

procesy kitimai jskaitant patj sen¢jima, kuris yra siejamas su kultiira. Per gyvenimg Zmogaus kiinas
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keiciasi tiek fiziskai, tiek protiSkai. Nuolatos kinta Sie Zmogaus parametrai: svoris, igis, pajégumas,
emocin¢ blisena, rega, gird¢jimo pojiciai, uoslé ir pan.

Demografijos senéjimas jvairiose Europos valstybése, gimstamumo mazéjimas ir gyvenimo
trukmés didéjimas, iSrySkéjo dar XX amziaus pradzioje. Pastaruoju metu Sie procesai iSplito beveik
per visa pasaulj. Demografinio senéjimo procesas - tai pagyvenusiy asmeny did¢jimas kuriy amzius
svyruoja nuo 60 iki 65 mety (ir vyresniy), lyginant su bendru gyventojy skai¢iumi. Valstybé, kuri
pasiekia daugiau nei 12% senyvo amziaus proporcijg yra priskiriama demografiskai sena (Kanopieng¢,
2001). Pasak Minkutés ir VySniauskienés (2008), Lietuvos visuomenés demografijos senéjimas islicka
Siy dieny aktuali tema. Didéjant pagyvenusiy ir senyvo amziaus zmoniy skai¢iui vis labiau skatina
iStirti pacias S§io proceso pasekmes, socialing ir demografing struktiira, perzvelgti sveikatos ir
socialinés apsaugos prieziiiros sritis.

Siandien islieka pagrindiné senéjimo problema visuomenéje - socialiné izoliacija, kuri priklauso
nuo tokiy faktoriy kaip: atéjimo } pensija, psichologinio diskomforto, gaunamy pajamy sumazéjimo
bei artimyjy ir draugy netekimo (Matulionis, 2004). Kaip teigia Luobikiené, Guséinskiene,
Palidauskaité, Vaitkien¢ (1997) senyvo amZiaus asmenims bidingas vaidmeny praradimas ir
priklausomybé. D¢l savo sveikatos, prasto fizinio pajégumo pagyven¢ zmones tampa priklausomi nuo
jauny asmeny. Tuo paciy keiciasi senyvo amziaus zmoniy socialiniai vaidmenys. Pastebima, kad tuo metu
7monés neretai pradeda uzmegzti ry§j su savo kaimynais. Sj laikotarpj labiausiai i§gyvena nasliais bei
asmenys, kurie niekada néra sukiirg santuokos. Sie veiksniai paskatina mazéti socialiniams ry$iams. Patys
artimiausi aplinkiniai tampa gydymo paslaugy darbuotojai, bendraamziai kaimynai bei asmenys, kurie
padeda atlikti higieninius poreikius (Palujanskiené, 2004).

Apibendrinant galima teigti, kad iStikus fizinéms traumoms vieniSi asmenys tampa priklausomi
nuo kity kadangi jie neturi galimybiy savimi pasiriipinti. Jy laisva valia ir savarankiSkumas tampa
apribotas. Negalédami laisvai judéti jie yra priversti palaikyti rySius su artimaisiais ir kaimynais arba
kreiptis ] socialiniy paslaugy centrg, tam kad jiems padéty iSgyventi. Dauguma vieniS$iy dazniausiai
turi labai ribotus finansus. Jiems yra sudétinga i§gyventi vien tik i§ savo gaunamy léSy. Neretai Sie
asmenys kreipiasi ] senilnijas praSydami pagalbos skirti paSalpg ar kokig nors kompensacija
(pavyzdziui dél Sildymo). Pasak Kocai (2009) ekonominé sritis $iandien yra viena i§ svarbesniy
Zmogaus gyvenimo sfery. Tyrinétoja pabréZia, kad Bourdieu pateikia sumodeliuota kapitaly
koncepcija, kurioje Zmoniy statusas socialinéje hierarchijoje apibiidina: kapitaly sukaupta sudétis,
kapitaly sudarytas kiekis bei jy pasikeitimas laike. DaZniausiai kapitalas skirstomas j:
ekonominj, kultiarinj, simbolinj, socialinj. 1§ jy iSvardinty svarbiausi iSlieka ekonominis ir kultirinis
kapitalai. Taip pat ekonominio kapitalo forma i§ visy kapitaly yra efektyviausia.

R. Bikmanienés (2004) teigimu, senyvo amziaus asmenys tik teoriSkai gali gauti socialing

paramg. Neretai tokia parama néra pakankama, lanksti, taip pat galinti pazeminti Zmogaus oruma.
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Saziningai visg gyvenimg pradirb¢ asmenys neretai skursta, kadangi jiems iSmokétos pensijos néra
didelés. Todél vien tik i§ gaunamos pensijos jiems pragyventi yra sudétinga (Luobikiené,
Guscinskiené, Palidauskaité, Vaitkiené (1997). Taip pat Kocai (2009) pabrézia, kad senyvo amziaus
zmongs, kurie turi negalia, Siuo metu neturi galimybiy tinkamai pasinaudoti jvairiomis paslaugomis ir
prekémis, kurios biitinos jy gebé&jimams lavinti ir uztikrinti kokybiska gyvenimo lygj. Pagal
Bikmanieng (2004) skurdas senyvame amziuje atsiranda dél mazos gaunamos pensijos. Pagyvenusiy
asmeny grupéje dazniausiai skursta vieniSiai, moterys, nasliai ir Zzmonés, kuriy amzius siekia daugiau
nei 85 mety. Kaip teigia Kocai (2009) vartojimas yra susijes su pajamomis ir jvairiy poreikiy
tenkinimu. Asmenys turintys negalig, atskirtj pajunta tiek uzimtumo, tiek vartojimo srityje.
Pagrindinés pajamy problemos yra nuolatinis jy mazéjimas dél jvairiy susiklosc¢iusiy tokiy gyvenimo
aplinkybiy kaip: skyrybos, sutuoktinio mirtis ir kt. Taip pat viena i§ svarbiy problemy yra, kai sveikas
ir pajégus dirbti asmuo neturi galimybés papildomai uzdirbti arba neranda darbo pagal savo
atitinkancig kvalifikacija (Bikmanieng¢, 2004).

VieniSiai socialing izoliacijg sudétingiau iSgyvena. Tokiy Zzmoniy grupei labiau priimtinesnis yra
atsiskyrélio vaidmuo, todél jiems kity asmeny pagalba visiskai nereikalinga. Neretai jiems iSkyla
problemy susimokéti biitinus mokescius, nusipirkti reikalingy medikamenty, maisto produkty arba

drabuziy dé¢l mazai gaunamy pajamy.

1.5 VieniSumo ir vienatvés jveikimo strategijos

Taip pat vertéty paminéti, kad Sis poZiliris yra labiausiai paplitgs naujieny portaluose,
ziniasklaidoje. Dazniausiai §is fenomenas yra traktuojamas kaip neigiamas reiSkinys, todél
ziniasklaidoje dazniausiai yra pateikiamos neigiamos vienatvés pasekmés arba patarimai, kurie gali
padéti iSvengti vienatvés ar vieniSumo biisenos. Tod¢l vienatve tyrinéjantys mokslininkai daZniausiai
masto panasiai ir sutinka, kad vienatveés ir vieniSumo jveikimas, tai kovos procesas per kurj siekiama
sumazinti ar visai panaikinti stresg dél Sios atsiradusios biisenos. Biidai, kurie padeda uzkirsti kelig
stresui bei jy jvykiams vadinami vienatvés jveikimo strategijomis. Sioms strategijoms priskiriami tokie
sugeb¢jimai: mokéjimas jvertinti ir motyvuoti save, mastyti ir spresti problemas, planuoti, priimti
sprendimus, pasitikéti savimi (Naujanien¢, 2004).

Pasak Myers (2000) d¢l atsiradusios vienatvés keidiasi zmoniy elgesys, atsiranda stresas. Sie
atsirade veiksniai turi didel¢ jtaka zmoniy sveikatai bei naujy ligy atsiradimui. Sveikatos psichologijos
sritis prisideda prie naujy medicinos tyrimy, kurie padeda atrasti naujus biidus padedancius pasveikti
pacientui. Sios srities specialistai domisi streso poveikiu sveikatai, iesko medicininés pagalbos, ugdo
sveikg gyvensena.

Pagrindinés priemonés vieniSumui mazinti yra kokybiSky socialiniy kontakty turéjimas bei
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mokéjimas planuoti savo asmeninj laikg, fizinio aktyvumo palaikymas (sportas), jumoras ir jvairios
pramogos, kurios padeda atsipalaiduoti (Legkauskas, 2001).

Taip pat Naujanien¢ (2004) vienatveés ir vieniSumo jveikimo strategijas skirsto j elgesio ir
kognityviskai emocines strategijas. Veiksmais, kuriais bandoma pakeisti ar suSvelninti stresg yra
vadinamos elgesio strategijomis, o kognityviskai emocinés - psichologiniai bei socialiniai bandymai
jveikti ir sumazinti stresg.

Pagal Sutton (1999) reikéty atsizvelgti ir | zalingus jproCius. Rukymas ir gausus alkoholio
vartojimas néra efektyvios priemonés mazinant stresg ar vieniSumo pozymius. Norint, jveikti vienatve
padés tokios aktyvios strategijos kaip: krepSinis, tinklinis, rankinis, plaukiojimas, bégiojimas,
slidinéjimas, ciuozinéjimas ir t.t; raminancios strategijos: iSsikalb¢jimas su kitu asmeniu,
atsipalaidavimas, rlpinimasis naminiais gyvinéliais, ramios muzikos klausimasis, lengvas
pasivaik$¢iojimas gamtoje ir tai kas padés lengvai atsipalaiduoti; kiirybinés strategijos: dainavimas,
aktorysté, muzikos kiirimas, Sokiai, pieSimas, skulptiiry bei keramikos dirbiniy lipdymas ir pan.

Palujanskiené ir Pikiinas (2005) iSskiria neigiamus ir teigiamus vieniSumo bei vienatvés
jveikimo budus. VieniSumo ir vienatvés teigiami jveikimo budai yra savy jausmy susivaldymas,
atsipalaidavimas klausant muzika, aktyvi manksta, sveika mityba. Neigiami — daZnas riikymas, gausus
alkoholio ir narkotiky vartojimas.

Pasak Myers (2000) aktyvus sportas gerokai mazina vieniSumo problemas. Toliau vieniSuma ir
vienatve jveikti padeda relaksacija ir meditacija. Tacdiau reikéty nepamirsti, kad tvirti socialiniai rysiai
taip pat padeda jveikti ir jvertinti susidariusia vienatvés problema. Sios i§vardintos jveikimo strategijos
ar buidai, gali padéti iSvengti streso, fiziologiniy nepatogumy, sumazinti vieniSumo ir jy probleminiy
situacijy. Tinkamas tokiy strategijy pasirinkimas taip pat priklauso nuo asmeniniy ir aplinkos iStekliy.
Asmeniniai iStekliai tai iSsilavinimas, sveikata, individualiis finansai (Naujanieng, 2004).

Apibendrinant nereikéty pamirsti, kad pergalé prie§ vienatve ir vieniSuma priklauso ne tik nuo
Zmogaus charakterio, bet ir jo aplinkos. Vienatvés apsunkintas asmuo daznai i§ supancios aplinkos
nesulaukia tinkamo palaikymo, nes jo socialiniai rySiai tiesiog per silpni. Tik tinkamas specialistas
(socialinis darbuotojas, psichologas, gydytojas ir kiti) tokiam zmogui gali suteikti pagalbg. Visos Sios
i$vardintos strategijos ir biidai, individui padeda susivokti, kurioje padétyje jis yra. Asmenys neretai

patyre sunkias traumas, stresui jveikti instinktyviai pritaiko ir naudoja Sias strategijas.
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2. VIENATVES REISKINIO REPREZENTACIJOS INTERNETINIUOSE LIETUVOS
NAUJIENU PORTALUOSE: TYRIMO METODIKA

Tyrimo tikslas ir uzdaviniai

Siuo tyrimu siekiama i$siaiskinti kaip vienatvés fenomenas yra konstruojamas ir pateikiamas
Lietuvos populiariausiuose internetiniuose portaluose. Numatytam empirinio darbo tikslui pasiekti
i8kelti tokie uzdaviniai:

1. Vienatvés reiskinio analizei pasirinkti tinkamus Lietuvos naujieny portalus bei juose pateiktus
straipsnius.

2. Atlikti vienatvés reprezentacijos internetinéje ziniasklaidoje analize¢ taikant atlas.ti programa.

3. Istirti ir apraSyti kaip populiariausiuose Lietuvos naujieny portaluose yra reprezentuojamas

vienatvés reiskinys.

Tyrimo struktira

Duomeny rinkimas. Renkant duomenys Siame tyrime buvo taikyta kriterin¢ atranka. Buvo
atrenkami su vienatve susij¢ naujieny straipsniai ir jy pateikti komentarai. Portaly atrankai buvo
remtasi TNS Baltic Gallup duomenimis. Pagal Siuos duomenis buvo atrinkti penki populiariausi Lietuvos

naujieny portalai pagal vartotojy perzitiry skai¢iy per paskutiniuosius Sesis ménesius (zr. 1 pav.).

delfi.lt 39,918024
Irytas.It 318024
15min.It 26,550336
balsas.lt 12,005952
alfa.lt 8,363928
krepsinis.net 3,201408
118.1t 2,834112
skelbikas.It 1,433472
mama.lt 1,216056
klase.lt 1,20924
0 10 20 30 40 50
Millions

1 pav. 2013 m. populiariausi Lietuvos portalai per paskutiniuosius Sesis ménesius

Saltinis: sudaryta pagal TNS Baltic Gallup duomenis (http://www.tns.It/)
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Kaip matome pagal pateikta grafika lankomiausi interneto vartotojy Lietuvos portalai yra
www.delfi.lt, www.Irytas.It, www.15min.It, www.balsas.It, www.alfa.lt. Naujieny internetinis portalas
delfi, $iuo metu yra laikomas populiariausiu lyginant su kitais lietuviskais portalais. Per $eSis ménesius
§] naujieny portalg perzvelgé apie 39 000 000 lankytojy. Perzvelgus delfi internetinio tinklapio
publikuojamus straipsnius susijusius su vienatvés tema galima pastebéti, kad delfi portalas daugiausiai
sulaukia interneto vartotojy démesio ir komentary. Tai rodo, kad Sis portalas Lietuvoje uzima svarby
vaidmenj ziniasklaidoje ir turi didziausig kiekj informacijos.

Tyrimo objektas - lietuvisky internetiniy naujieny portaly www.delfi.lt, www.lrytas.lt,
www.15min.It, www.balsas.It, www.alfa.lt straipsniai ir jy pateikti komentarai pasirinkta tema. I$ Siy
naujieny portaly buvo atrinkti ir analizuojami 70 straipsniai ir jy pateikti komentarai. Visi Sie
straipsniai nuo 2009 m. iki 2014 m. buvo atrinkti per esan¢iy portaly paieSkas pagal raktazodzius
vienatvé it vienisumas. (zr. j 2 lentelg).

Tyrimo duomeny analizei atlikti buvo naudojamas Atlas.ti 6.0 Qualitative data analysis
programinis paketas.

Tyrimo eiga. Tyrimas buvo pradétas 2015 m. kovo meén.

Tyrimo metodas. Norint tiksliai perteikti vienatvés reprezentacijos Lietuvos internetiniuose
portaluose rezultatus buvo pasirinkta kokybiné turinio analizé. Kokybiné turinio analizé, tai metodas,
kuris nagrinéja komunikacijos turinj ir yra pladiai taikomas sociologijoje. Sj metoda galima priskirti
kaip vieng i§ objektyviausiai Siuo metu naudojamy tyrimo techniky. Todél Siuo atveju buvo pasirinkta
turinio analizé, kadangi Sis metodas néra sudétingas ir yra tinkamiausias metodas analizuojant
radytinius duomenis. Todél taikant §j metoda ir naudojant Atlas.ti programa buvo analizuojami
www.delfi.lt, www.lrytas.It, www.15min.It, www.balsas.It, www.alfa.lt internetiniy portaly straipsniai ir
ju lankytojy komentarai, o Siam tyrimui buvo pasirinkti tokie atrankos Kriterijai:

1. straipsnio publikavimo data;

2. informacijos saltiniai;

3. straipsniy tematika;

4. straipsnio kontekstas (neigiamas, neutralus, teigiamas);
5. iliustracijy skaicius ir turinys;

6. komentary skaicius.

Pagal Siuos kriterijus visi surinkti duomenys buvo susisteminami, o véliau pateikti gauti tyrimo
rezultatai. Svarbiausias S$io tyrimo elementas — tikslingas tyrimo duomeny pateikimas ir
apibendrinimas. Surinktos informacijos analizé grindZziama sugebe¢jimu jsigilinti j pakankamai didelius
surinktos informacijos srautus, surasti juose tai, kas yra esmingiausia. Siame tyrime sunkiausia buvo
uztikrinti turinio analizés patikimumg, atliekant konteksto vertinimg. Sudétingiausia buvo atskirti

neigiama, teigiamg ir neutraly konteksta, kuris kartais biina labai neZymus ar netgi gin¢ytinas.


http://www.delfi.lt/
http://www.lrytas.lt/
http://www.15min.lt/
http://www.balsas.lt/
http://www.alfa.lt/
http://www.delfi.lt/
http://www.lrytas.lt/
http://www.15min.lt/
http://www.balsas.lt/
http://www.alfa.lt/
http://www.delfi.lt/
http://www.lrytas.lt/
http://www.15min.lt/
http://www.balsas.lt/
http://www.alfa.lt/
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2 lentelé. Vienatvés fenomeno reprezentacijos Lietuvos internetiniuose portaluose: tyrimo dizainas

Tyrimo klausimai

e Ar vienatvés fenomenas yra susijes su lytimi? Kas daugiausiai kuria
vienatvés diskursg internetinéje Ziniasklaidoje: vyrai ar moterys?

e Ar vienatve internetiniuose portaluose dazniausiai pateikiama kaip
partnerio arba antrosios pusés nebuvimas?

e Ar vienatvés ir vieniSumo jausmas gali sukelti rimty sveikatos
problemy?

e Kaip internetiniuose tinklalapiuose yra reprezentuojama vienatvé? Ar
Lietuvos internetiniy naujieny portaluose vienatvés fenomenas
dazniausiai yra akcentuojamas kaip neigiamas reiskinys?

e Kokie dazniausiai vienatvés elementai yra reprezentuojami?

Kokie yra vienatvés privalumai ir trikumai, kokios yra vienatvés

atsiradimo priezastys?

Kokiais buidais jmanoma i§vengti vienatveés?

Metodologiné strategija

Kokybiné turinio analizé

Teoriniai rémai

e Vienatvés fenomeno teoriniai pozitriai.

Dokument | Informacijos
y atranka | Saltinis

o www.delfi.lt, www.lrytas.It, www.15min.It, www.balsas.It ir
www.alfa.lt internetiniai naujieny portalai

Rinkimo
metodai

e Taikoma kriterin¢ atranka. Surenkama visa informacija, kuri yra
pateikiama Siuose internetiniuose straipsniuose ir portaluose bei jy
straipsniuose.

Analizés vienetai

e Raktiniai Zzodziai: vienatveé, vieniSumas, vieniSiai, privalumai,
trilkumai, priezastys, patarimai.

Tyrimo dizainas

e Pasirinkty internetiniy portaly pagrindimas

e Pasirinkty elektroniniy straipsniy pagrindimas

v

N
e Pasirinkty straipsniy ir jy komentary analizés
pagrindimas

J
\

* Reprezantacinés analizés jZzvalgos

y £ < < 4

Tyrimo aplinka

Neaktuali

Etiniai klausimai aktualus
atliekant tyrima

Néra



http://www.delfi.lt/
http://www.lrytas.lt/
http://www.15min.lt/
http://www.balsas.lt/
http://www.alfa.lt/
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3. VIENATVES REISKINIO REPREZENTACIJOS INTERNETINIUOSE LIETUVOS
NAUJIENU PORTALUOSE: TYRIMO REZULTATAI

3.1 Sraipsniy analizé

Siame tyrime buvo analizuojami 70 straipsniai su Atlas.ti 6.0 Qualitative data analysis
programa. Saltiniai atrinkti pagal raktazodZius vienavé ir vienisumas i§ jvairiy Lietuvos internetiniy
portaly kaip: www.delfi.lt, www.Irytas.It, www.15min.It, www.balsas.It ir www.alfa.lt. Delfi naujieny
portale su vienatvés tematika susijusiy straipsniy buvo aptikta daugiausia - i§ viso 21 straipsnis.
Kituose portaluose: balsas — 18, Irytas ir 15min — 14, o alfa portale su vienatvés tematika susijusiy

straipsniy buvo aptikta maziausiai, tik 3 straipsniai (zZr. i 2 pav.).

Su vienatve susijusiy publikacijy pasiskirstymas
internetiniuose naujieny portaluose

25

20

B Internetiniy portaly

15 straipsniai

10

delfi.lt balsas.lt  Irytas.lt  15min.lt alfa.lt

2 pav. Su vienatve susijusiy publikacijy pasiskirstymas internetiniuose Lietuvos naujieny portaluose

Pagal pateikta grafika delfi.lt portalas ne tik daugiausiai sulaukia interneto vartotojy démesio ir
komentary, bet Siame naujieny portale yra daugiausiai publikuojama straipsniy vienatvés It vienisumo
tema. Tai rodo, kad $is portalas Lietuvoje uzima svarby vaidmen] ziniasklaidoje ir turi didziausig kiekj
informacijos. Kituose portaluose vienatvés ir vienisumo tema publikuoty straipsniy yra pateikiama
vidutiniskai. Maziausiai Sia tema publikuojamy straipsniy galima aptikti alfa.lt naujieny portale. Taip
pat visuose pateiktuose portaluose daugiausiai akcentuojama vienatvés tema nei vieniSumo.

Pavyzdziui, 15min.It portale iSvis nebuvo publikuojama nei vieno straipsnio susijusio su vieniSumu


http://www.delfi.lt/
http://www.lrytas.lt/
http://www.15min.lt/
http://www.balsas.lt/
http://www.alfa.lt/
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Tik delfi.lIt skirtingai nei kituose portaluose su vienisumu susijusiy straipsniy buvo pateikta daugiau nei
vienatves, taiau §is skirtumas néra didelis, kadangi vienatvés tema publikuoty straipsniy buvo aptikta
8, 0 vienisumo — 13.

Atrinkti visi straipsniai i§ portaly delfi, lrytas, 15min, balsas, alfa buvo suskirstyti pagal

publikavimo metus (Zr. j 3 lentelg) ir ménesius (Zr. ] 4 lentelg).

3 lentelé. Straipsniy apie vienatve sklaida nuo 2009 m. iki 2014 m. pagal metus (vnt.)

Metai: delfi.lt | balsas.lt| 15min.lt| Irytas.It alfa.lt I§ viso
2009 0 1 2 2 0 5
2010 0 0 0 0 0 0
2011 3 0 0 4 0 7
2012 5 2 4 4 0 15
2013 6 10 6 2 3 27
2014 7 5 2 2 0 16

Pastargj; deSimtmetj vis dazniau imta nagrinéti vienatvés ir vieniSumo problemg. Daugéjo
publikacijy ir jvairiy tyrimy susijusiy su vienatve ir vieniSumu. Susidoméjimas vienatvés reiSkinio
tyrimais padidéjo, kai atsirado daugiau duomeny apie gyvenimo kokybe ir pacientus, kurie susiduria su
tam tikromis psichologinémis problemomis. Taigi, apzvelgiant tyrimo duomenis pastebima, kad
Lietuvos internetiniuose naujieny portaluose daugiausiai straipsniy vienatvés tema yra publikuota
2013 m. - 26, 2014 m. — 16 ir 2012 m. — 15 straipsniy. 2009 m. (5) ir 2011 m. (7) $ia tema susijusiy
publikacijy buvo paraSyta maZziausiai. Remiantis gautais duomenimis pastebéta, kad 2010 metais nei
vienas 18 §iy pateikty internetiniy naujieny portaly su vienatvés ar vieniSumo tema susijusiy straipsniy
nepublikavo. Pastebima, kad naujieny portalai balsas, Irytas, 15min straipsnius susijusius su vienatvés
ir vieniSumo tema pradeda publikuoti jau nuo 2009 m., kiek véliau delfi - nuo 2011 m., o véliausiai alfa
portale — nuo 2013 m. Taip pat ziniasklaida atskleidzia, kad vienatvés ir vieniSumo problema 2009 m.,
2010 m., 2011 m. laikotarpiu nebuvo populiari, todél publikuoty straipsniy $ia tema néra daug. Taciau
tyrimas parodé¢, kad 2012 m, 2013 m., 2014 m. laikotarpiu $i tendencija kardinaliai kei¢iasi ir jgauna
pagreitj (Zr. ] 3 pav.). Publikacijy skaicius Zenkliai did¢ja, vienatvés ir vieniSumo tema tampa aktuali ir
populiari visuomenéje. Ziniasklaidoje §i tema iskeliama kaip viena i§ didZiausiy problemy su, kuriomis

Siandien susiduria Siuolaikinis Zzmogus.
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Straipsniy apie vienatve sklaida nuo 2009 m. iki 2014 m.

30 ~

27
25 - A
20 -

N

15 - 15

A

2011

. \r\\/

(V)
2009 2010

2012 2013 2014

3 pav. Straipsniy apie vienatve sklaida nuo 2009 m. iki 2014m.

Lyginant praéjusiy SeSeriy mety publikacijy pasiskirstymo pagal ménesius duomenis galima

teigti, kad gausiausiai publikuojamy straipsniy vienatvés ir vieniSumo tema aptinkama vasario (12),

kovo (10), gruodzio (9); maziausiai geguzés (2) ir spalio (2) ménesiais (zr. j 3 lentelg).

4 lentelé. Straipsniy apie vienatve sklaida nuo 2009 m. iki 2014 m. pagal ménesius (vnt.)

Ménuo: delfi.lt balsas.It 15min.It Irytas.It alfa.lt I$ viso
Sausis 1 2 2 1 0 6
Vasaris 6 4 1 1 0 12
Kovas 4 3 1 2 0 10
Balandis 1 1 2 1 0 5
Geguze 2 1 0 1 0 4
Birzelis 0 0 1 1 0 2
Liepa 1 0 1 4 1 7
Rugpjiitis 2 1 1 1 0 5
Rugséjis 0 2 2 0 0 4
Spalis 0 1 0 1 0 2
Lapkritis 1 1 1 0 1 4
Gruodis 3 2 2 1 1 9

Vertinant pagal sezoniSkuma, internetiniuose naujieny portaluose, publikacijy skaicius susijes su

vienatve, Ziemos laikotarpiu iSlieka aktyviausias (27). Kitais sezonais rodikliai nuosekliai mazéja

(pavasarj —19; vasara — 14; rudenj — 10). Taip pat zitrékite | pav. 4.
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Straipsniy apie vienatve sklaida pagal ménesius
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4 pav. Straipsniy apie vienatve sklaida (vnt.) pagal ménesius

UZzfiksuota, kad nemazZai publikacijy vienatvés ir vieniSumo tema yra siejama su jvairiomis
$ventémis. Todél aktyviausiai publikuojami straipsniai $ia tema yra per Sv. Valentino jsimyléjéliy
dieng (5), Sv. Kalédas ir naujuosius metus (4) bei Sv. Velykas (4). Tai atskleidzia ne tik publikacijos
paskelbimo data, bet ir pa¢iy internetiniy straipsniy pavadinimai. Pavyzdziui: Svente kartina vienatve
(15min, publikuota: 2009 gruodzio 23d.), VieniSos merginos gidas: kaip istverti Sventes? (Alfa,
publikuota: 2013 gruodzio 17d.), Mintys apie vienatve — ne Sventéms (Balsas, publikuota: 2013
gruodzio 27d.), Vienisy valentiny bendrovéms dar nereikia (Balsas, publikuota: 2013 vasario 14d.),
Psichiatré: ,, Sventés apnuogina Zmogaus vienisumg * (Lrytas, publikuota: 2014 balandzio 19d.) ir t. t.

Dauguma zmoniy per §ventes kamuoja vieniSumo jausmas. Pastebéta, kad apie savo jausmus ir
buiseng linke kalbéti kai visi Svencia. Kiekvienas i§ jy jsivaizduoja, kad per §ventes negali buti vienisi,
todel batinai $alia jy kas nors turi biiti. Zmones §ventes sieja buvima su savo $eima ir jeigu tuo metu
asmuo atsiduria vienas, jis galvoja, kad yra nemylimas ir niekam nereikalingas. Visa $ig situacija taip
pat apsunkina antrosios pusés nebuvimas, esamo partnerio iSsiskyrimas arba tiesiog persikraustymas |
kita vietove, negaunant jokio aplinkinio démesio ir palaikymo. Tokiais momentais asmuo jauciasi labai

prislégtas ir sunerimes.
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Todél Sventiniu laikotarpiu  publikuoti  internetiniai  straipsniai  daZniausiai  yra
rekomenduojamojo pobiidzio, kurie pataria nepanikuoti ir uzsiimti kokia nors aktyvia veikla, kuri
galéty sumazinti vienatvés ir vieniSumo jausmg. Sie publikuoti internetiniai naujieny straipsniai
dazniausiai pataria: dalyvauti jvairiuose renginiuose (tai puiki galimybé uzmegzti pokalbj,
susibendrauti su nepazjstamais asmenimis bei uzmegzti naujy kontakty), pasivaikscioti po
parduotuves, klausytis mégiamos muzikos, zitréti filmus, sportuoti bei mégautis vieniSumu, nes $i
biisena ne visada ilgai trunka. Apibendrinus galima iskelti i§vada, kad Sv. Valentino jsimyléjéliy diena,
Sv. Kalédos ir naujyjy mety Sventés yra susije su ziemos sezono didziausiu vienatvés ir vienisumo temy
publikacijy daznumu.

Publikuoto straipsnio populiarumas priklauso ne tik nuo temos pavadinimo, bet ir nuo tinkamos
iliustracijos ar nuotraukos bei kokybisko teksto. Pastebéta, kad Lietuvos naujieny portaluose delfi,
Irytas, 15min, balsas, alfa publikuotiems straipsniams susijusiems su vienatvés ir vieniSumo reiskiniu
biidinga panasi, konservatyvi struktira. Naudojami S§ie struktiiriniai elementai: antrast¢ (straipsnio
temos pavadinimas), asociatyvi nuotrauka susijusi su straipsniu. AntraStés pasirinkimo esmé —
atskleisti naujienos pagrinding mintj, neiSsakant visko iki galo. Taip pat vertéty priminti, kad prie
naudojamy diskurso ypatybiy, reikéty iskirti ir iliustracijy panaudojimag straipsniuose. Siandien
zmonés vis dazniau skaito naujienas internetiniuose portaluose nei laikraSciuose, todél analitinio
stiliaus populiarumas vis didéja.

Dazniausiai publikuotiems vienatvés ir vieniSumo temos straipsniuose standartiskai patalpinama
po vieng asociatyvig nuotraukg. Taciau Irytas naujieny portale buvo rasti 2 straipsniai (,,Mokslininkai
ityre, kad vienatveé ,,uzkreCiama* kaip gripas®; Vienatveé ir jos spalvos®), kuriuose nebuvo patalpinta
jokiy nuotrauky ar iliustracijy. Norédami perteikti vienatvés temg naujieny portalai delfi, lIrytas, 15min,
balsas, alfa talpindami nuotraukas arba iliustracijas neretai naudoja tokius informacinius Saltinius:

www.fotolia.eu, www.shutterstock.com, www.123rf.com, www.scanpix.It. Pastebéta jei straipsnis

susijgs su psichodinaminiu pozitriu, klinikine praktika naudojamos asmeninio archyvo arba atlikto
fotografo nuotraukos. Siuose straipsniuose daZniausiai apraSoma psichologo konsultacija, patarimai
bei atvaizduojamas komentuojamo psichologo nuotrauka. Delfi portalo straipsniuose jy buvo aptikta 4,
Irytas — 2, 15min — 4 nuotraukos. Taciau vertéty atkreipti démesj, jog balsas ir alfa naujieny portalai
tokio tipo nuotrauky savo straipsniuose nepublikavo. Jei publikacija susijusi su sociologiniu poZiiiriu
arba vienatvés empiriniais tyrimais talpinamos jvairios iliustracijos, kurios yra panaudotos i§ auk$c¢iau
paminéty Saltiniy.

Taip pat nagrin¢jant pateikty publikuoty internetiniy straipsniy nuotraukas ar iliustracijas galima
jzvelgti lytiSkumo aspekty. Tyrimas atskleidé, kad Siuose pateikty straipsniy nuotraukose arba
iliustracijose, moterys yra dazniau atvaizduojamos negu vyrai. Delfi portalo straipsniuose vienatveés ir

vieniSumo tema buvo aptikta 10 asociatyviy nuotrauky, kuriose atvaizduojamos moterys, vyry maziau


file:///C:/Users/Irena/Downloads/www.fotolia.eu
file:///C:/Users/Irena/Downloads/www.shutterstock.com
file:///C:/Users/Irena/Downloads/www.123rf.com
file:///C:/Users/Irena/Downloads/www.scanpix.lt
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- 4. Kituose naujieny portaluose $is lytiSkumo aspektas pasiskirsté, taip: Irytas — 8 asociatyvios
nuotraukos su moterimis, 3 su vyrais; 15min — 12 asociatyviy nuotrauky su moterimis; balsas — 4
asociatyvios nuotraukos su moterimis, 3 su vyrais, alfa — 3 asociatyvios nuotraukos su moterimis.
Pastebéta, kad 15min ir balsas internetiniy portaly straipsniuose, kurie yra susije su vienatvés ir
vieniSumo reiSkiniu nebuvo rasta nei vienos asociatyvios nuotraukos kurioje biity pavaizduotg
vyriskoji lytis. Moters vienatvé ir vieniSumas labiau akcentuojamas pateiktuose straipsniuose, kadangi
jos yra labiau emocionalesnes nei vyrai. Sis teiginys paaiskina, kodél publikuotuose straipsniuose yra
tiek mazai, asociatyviy nuotrauky, kuriose yra atvaizduota vyriskos lyties atstovy. Taip pat reikéty
nepamirsti, jog visuomengje vyrauja huostata, kad moterys yra jautrioji, silpnoji Iytis, kuri sunkiau
iSgyvena vienatvés jausma negu vyrai.

Nagring¢jant internetiniy portaly straipsnius buvo rastos nuotraukos, kuriose yra pavaizduotos
poros (vyras ir moteris vienoje nuotraukoje). Tokiy nuotrauky publikacijose galima aptikti Siuose
portaluose: delfi — 4, balsas — 3, 15min — 1 nuotrauka. Tokio pobiidzio straipsniuose, kuriuose yra
pateikiamos tokios nuotraukos, dazniausiai yra apraSomas sutuoktiniy skyrybos, kurios yra
traktuojamos kaip vienatvés pradzia arba vedybos, nulemia vienatvés baigtj.

Kadangi vienatv¢ ir vieniSumas dazniausiai asocijuojasi su lifidesiu ir slegiancig buseng, Siuose
pateiktuose internetiniy naujieny portaly straipsniuose dazniausiai pateikiamos litidnos nuotraukos.
Tokiy nuotrauky balsas naujieny portaly straipsniuose buvo rasta 9, delfi — 8, Irytas - 5, 15min — 4
nuotraukos. Siose nuotraukose ar iliustracijose zmonés yra prislégti, nulitide, susikrimte, nerodo savo
veido, pridengia ja savo ranka arba atsuka savo nugara. Taip pat galima pabrézti jog Sis iSvardintas
simptomy derinys buidingas psichikos sutrikimas, kuris veda prie depresinés biisenos.

Vertéty nepamirsti, kad buvo rasta asociatyviy nuotrauky straipsniuose kuriuose, vyrauja neutrali
nuotaika. Sios nuotraukos internetiniy portaly straipsniuose pasiskirsté taip: alfa - 3, delfi — 2, balsas —
2, Irytas - 2, 15min — 1 nuotrauka. Taip pat buvo uzfiksuota, kad tokio pobiidzio straipsniuose galima
aptikti nuotrauky, kuriose vyrauja ne tik liiidna, neutrali, bet ir gera nuotaika. Taciau kaip tyrimas
atskleidé tokiy pateikty nuotrauky straipsniuose néra daug: balsas — 2, Irytas - 2, delfi 1 15min — 1
nuotrauka. Siuose atvaizduose zmonés $ypsosi, parodo, kad visai nebijo vienatvés ir priima ja tokia,
kokia ji yra.

Kiekvienas straipsnio autorius ar maketuotojas savo straipsnyje pasirenka jam tinkamas
asociatyvias nuotraukas, norédamas tikslingai reprezentuoti vieni$o individo sampratg. Siame tyrime
buvo apzvelgtos visos nuotraukos, kurios pateikia jvairias vienatvés ir vieniSumo iliustruojancias
prasmes. Todel iSnagrinéjus Lietuvos internetiniy naujieny portaly publikuoty straipsniy nuotraukas,
galima padaryti iSvada, kad ziniasklaida vienatve daugiau reprezentuoja kaip neigiama biisena, Kuri
gali sukelti Zalingy sveikatos padariniy ir su Siomis problemomis daugiausiai susiduria moterys nei

vyrai.
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IS esmés empiriniai tyrimai ne tik padeda priimti sprendimus, bet ir nustatyti tam tikros srities,
skirtingy pozitiriy ir reiSkiniy atsiradimo priezastis. Lietuvos internetiniuose naujieny portaluose delfi,
Irytas, 15min, balsas, alfa buvo aptikta publikuojamy straipsniy, kurie buvo parengti tyrimy pagrindu.
I$ 70 analizuojamy straipsniy vienatvés ir vieniSumo tema tokiy publikacijy buvo rasta 20. Lietuvos
naujieny portaluose delfi, Irytas, 15min, balsas $iy publikuojamy straipsniy kiekis pasiskirsté po lygiai
(Siuose iSvardintuose naujieny portaluose buvo aptikta lygiai po 5 straipsnius, kurie yra tiesiogiai susij¢
su vienatvés reiskinio tyrimais), iSskyrus alfa portale nebuvo aptikta nei vieno tokio pobudZzio
straipsnio.

Taip pat pastebéta, kad visi Sie publikuoti straipsniai buvo iSversti  lietuviy kalbg. Kaip nurodo
Saltiniai Sie tyrimai buvo publikuoti Siuose uzsienietiskuose portaluose:

www.livescience.com, www.psychologytoday.com, www.independent.co.uk, www.careerbuilder.com,

www.vault.com, www.dailymail.co.uk bei tokiuose moksliniuose zurnaluose kaip - ,,Proceedings of the

National Academy of Sciences*, ,,BioMed Central, , Journal of Neurology“, , Neurosurgery and
Psychiatry“, ,,Emotion*“, ,,Biology Letters*“, ,,Journal of Personality and Social Psychology“. Nors
Lietuvoje yra nemazai mokslininky ir jvairiy kvalifikuoty specialisty, taciau misy Salyje
susidom¢jimas vienatves reiSkiniu yra menkas kadangi tokio pobiidZio i§samiy tyrimy nebuvo atlikta
iki Siol. Nagrin¢jant Siuos publikuotus straipsnius buvo atskleista, kad vienatvés fenomeno tyrimai
dazniausiai yra labiau iSplétoti uzsienyje (JAV, Skandinavijoje, Vakary Europoje), nei pacioje
Lietuvoje.

Norint iSmatuoti, iSaiSkinti arba atskleisti vartotojy poreikius, jy pasitenkinimus, liikes¢ius ir pan.
naudojami jvairlis empiriniai tyrimy metodai (Zr. i 5 lentele). Sis tyrimas atskleidé, jog
analizuojamuose straipsniuose, kuriuose yra empiriS8kai nagrinéjama vienatvés ir vieniSumo tema,
daZniausiai buvo taikomi Sie metodai:

e Stebéjimas (daZniausiai buvo stebimi pacientai, jy elgesys)

e Apklausa (buvo nagrinéjami pateikty ankety, interviu, pokalbiy, jvairiy testy rezultatai ir pan.)

o Turinio analizé (buvo naudojami Sie Saltiniai: Eurostat duomeny baze)
Taip pat vertety atkreipti démesj jog visi Sie iSvardinti metodai priklauso kiekybiniams tyrimams.
Naudojant apklausg galima greitai ir patogiai nustatyti individy elgsenos bruozus, vertybes, nuostatas
ir pan.; stebint pacienta - surinkti dominancig informacija apie jj ir atskleisti tam tikras reiSkinio
problemas; taikant turinio analize¢ - tekstiniai, garsiniai, vizualiniai duomenys gali padéti atskleisti ir
18aiSkinti vienatvés ir vieniSumo reiSkinio ypatumus. Todél Sie metodai yra patogiausi sociologiSkai
tyrinéjant vienatvés ir vieniSumo reiSkinius bei problemas pateiktas ne tik mokslingje literatiiroje, bet ir

internetiniy naujieny portaly straipsniuose.
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5 lentelé. Empiriniy straipsniy susijusiy su vienatveés ir vienisSumo tema taikomy tyrimy metody daznumas

Lietuvos internetiniai naujieny portalai
Taikomi tyrimy | 4o\ 1t | balsas.It | 15min.lt | Irytas.lt | alfalt | I viso
metodai:
Stebéjimas 3 2 4 0 14
Apklausa 2 2 1 0 5
Turinio analizé 0 1 0 0 0 1
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Taip pat buvo pastebéta, kad tokio pobiidzio publikuotuose straipsniuose buvo naudojamas
mokslo populiarinamasis postilis. Matomas nezenklus mokslinio stiliaus trikumas, kadangi Siose
publikacijose dél didaktiniy priezas¢iy, buvo atrinkti tik svarbiausi atlikto vienatvés tyrimo teiginiai.
Keletas pavyzdziy:

o Mokslininkai atliko tyrimg su 200 kriities vézj nugaléjusiy motery, kuriy amziaus vidurkis
buvo 51 metai. Jie taip pat tyré 134 dél nutukimo kenciancius, taciau sveikatos sutrikimy
neturincius vidutinio amziaus asmenis. * (Zr. analizuojami el. Saltiniai 15min — 1)

e, Be to, teigiama, kad Zmoneés, kurie jauciasi vienisi, jautriau reaguoja j negatyvius gyvenimo
Jvykius. “ (Zr. analizuojami el. Saltiniai delfi — T)

Tod¢l galima jzvelgti kaip keiCiasi straipsnio pateikimo struktiira, nes stengiamasi kuo daugiau
skaitytojy supazindinti su patikimomis ir naujomis mokslo ziniomis. Taip yra, nes adresatas néra
specialistas, o tik skaitytojas, kuris domisi §iuo straipsniu. Adresatas biina jvairus, todél publikacijos
autorius dalyking informacijg pateikia taip, kad plati auditorija lengvai suprasty straipsnio turinio
informacija. Siame atliktame tyrime buvo pastebéta, kad Lietuvos internetiniy portaly straipsniuose
susijusiy su vienatves ir vieniSumo tema, buvo vengiami specialieji terminai, simboliai, abriaviatiiros ir
kt. Nors tekstas tampamas prieinamas placiajai auditorijai, tuo paciu prarandama dalis informacijos,
kadangi sudétinga pateikti visas mokslo ar reiSkinio sgvokas. Todé¢l toks informacijos pateikimas
visuomenei sumazina mokslinés informacijos pateikima, atrenkant tik svarbiausius faktus ir
problemas, kurie yra aktualus adresatui.

Apibendrinus, galima teigti, kad Lietuvos internetiniy naujieny portaly publikuojami teoriniai ir
empiriniai straipsniai susij¢ su vienatvés ir vieniSumo tema, pateikia originalius moksliniy tyrimy
rezultatus placiajai auditorijai bei paspartina socialiniy moksly pazinimg ir naujy reiskiniy atsiradima
Siuolaikinéje visuomengéje.

Neretai vienatvés ir vieniSumo sgvokos yra priskiriamos prie asmeniniy individo psichologiniy
problemy. Tod¢l ieskant Siy problemy sprendimo biidy daznai kreipiamasi pas psichologg. Tyrimas
atskleidé, kad nemazai straipsniy susijusiy su vienatvés ir vieniSumo tema Lietuvos internetiniuose

naujieny portaluose yra psichologinio konsultavimo su skaitytojais arba diskusinio pobiidzio. Tokio
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tipo straipsniy i§ viso buvo aptikta 15. Siy publikacijy skaiGius Lietuvos internetiniy naujieny
portaluose pasiskirsté taip: delfi — 5; 15min — 4; balsas -3; Irytas — 2; alfa — 1. Daugiausiai buvo
aptikta psichologinio konsultavimo publikacijy (9) nei psichology pateikty diskusiniy straipsniy (6)
apie vienatve. Visuose psichologinio konsultavimo straipsniuose skaitytojas uzduodavo klausimag, o
psichologas pakonsultuodavo ir atsakydavo j pateiktus klausimus. Pavyzdziui:

e Skaitytojo Kklausimas: ,, Kqg man daryti, jog atsirasty mano gyvenime vyras?...AS tiesiog
nerandu atsakymo, kodél netraukiu vyry? “

Psichologo atsakymas: ,, Bidama ,, tobula grazuolé* kity Zmoniy akimis, jis ir negalite kitaip
jaustis. Aplinkui jus - ,, normalios “, t.y. nelabai grazios, rikancios ir besikeikiancios merginos -
ir visos jos turi vaikinus. Jits joms nepriklausote, jiis - kitokia, izoliuota nuo jy...

(zr. el. saltinj delfi — 15)

e Skaitytojo klausimas: Man labiau ripi suZinoti, kaip bégant metams nepanirti j depresijq,
neliudeti del neissipildziusiy svajoniy, kokiomis spalvomis pripildyti savo gyvenimg, kad jis
neatrodyty taip beprasmiskai nugyventas? “.

Psichologo atsakymas: ,, Norint sutikti savo antrgjq puse is tiesy reikia gyventi aktyviau...
(Zr. el. 8altinj 15min — 5)

IS esmés S§iy pateikty straipsniy konsultavimo tikslas yra padéti skaitytojams iSsiaiskinti
problemine situacija bei iSspresti jy asmeninius sunkumus. Psichologas tokios konsultacijos metu
dazniausiai stengiasi pakeisti negatyvy mastyma, suformuoti teigiama jspiidj apie save bei jveikti
susidarius] vieniSumo jausmg. O norint iSvengti Sio negatyvaus jausmo, psichologijos srities
specialistai Siose publikacijose dazniausiai pataria uzsiimti kokia nors veikla. Bitent tai padés
uzsimirSti apie vienatve ir pasimirsti, kad esi vieniSas Zmogus. Todél Siuose straipsniuose daZniausiai
siiloma uzsiimti tokiomis veiklomis: dalyvauti seminaruose ir jvairiuose renginiuose, sekti savo
mitybg, nuolat mankstintis ir reguliariai miegoti, eiti j gamtq, medituoti, aktyviai lankytis vienisy
Zmoniy susibiirimuose, uzsiregistruoti internetinéje pazinciy svetainéje, organizuoti kokig nors kelione,
susirasti labdaringos veiklos, isvykti atostogy ir t. t.

Taip pat vertéty atkreipti démesj, kad i§ visy 9 pateikty psichologinés konsultacijos pobiidzio
publikacijy j redakcija kreipési 8 moterys ir tik vienas vyras skaitytojas (,,Stai jau 20 mety kaip
esu vienisas, be draugy, artimy Zmoniy, kuriems ripéciau. Niekas nepaskambina, neatvaziuoja j
svecius... “ (zr. el. Saltinj delfi — 6)). Kaip ir buvo minéta anks¢iau moterys dazniau ir sunkiau i§gyvena
vienatvés jausmg negu vyrai. Bitent Sis faktorius lémeé, kad moterys daZniau kreipiasi ir raSo |}
redakcija konsultuodamos su psichologu dél istikusios vienatvés ir vieniSumo jausmo, negu vyriskos
Iyties atstovai.

Psichology diskusinio pobudzio straipsniuose daZniausiai kalbama apie vienatvés ir vieniSumo

jveikimo strategijas. Pavyzdziui:
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o , Reikia atsipalaiduoti ir suvokti, kad kitas Zzmogus negali is esmés uzpildyti mano vienatves, nes
vieni ateina | pasaulj, kiti is jo ir iSeina*. (zr. el. $altinj 15min — 8)

e ...svarbu stiprinti pasitikéjimg savimi, galbut vertéty pasimokyti bendravimo jgudziy. Taip pat
svarbu pazinti kitq zmogy, iSmokti klausyti ir girdéti, o ne kontroliuoti ar dominuoti.* (zr. el.
Saltinj balsas - 16)

Kaip matome psichologas ne tik specialistas, kuris gali patarti ar pakonsultuoti, bet ir reikiamu
momentu zmogui suteikti pagalba. Visos iSvardintos konsultacijos ir patarimai individui padeda
susivokti, kurioje padétyje ir biisenoje Siuo metu jis yra. Tod¢él asmenys, kurie kencia nuo vienatvés ir
vieniSumo, neretai pasinaudoja psichologo patarimais ir konsultacijomis, tam kad jveikty stresing
situacija.

Siose visose 15 i§vardinty publikacijy konsultuodavo jvairiis psichologijos srities specialistai:
psichologai, psichoterapeutai, psichiatrai, psichoanalitikai. IS viso Siuose straipsniuose konsultavo 7
psichologai - M. Vastaké, A. dirzyté, E. Gedrimiené, R. Bubelien¢, J. Tilvikas, U. Kabelkaité,
V. Platkevi¢iaté); 3 psichoterapeutai - R. Pajuodyté-Milasiené, R. Bacitlyté, O. Lapinas;
psichoanalitiké V. Aputyte ir psichiatré N.GoStautaité-Midttun. Pastebéta kad psichoterapeutai R.
Pajuodyté-Milasiené dazniausiai konsultuodavo 15min naujieny portale (Zr. el. $altinj 15min — 4, 6), R.
Bacitulyté - delfi ir balsas naujieny portale (Zr. el. Saltinj delfi — 11; balsas — 16), O. Lapinas delfi
naujieny portale (Zr. el. Saltinj delfi — 6, 15). Taip pat vertéty atkreipti, kad i§ visy iSvardinty 12
psichologijos srities specialisty Siose publikacijose konsultavo 10 motery ir tik 2 vyrai. Tai galéjo
lemti, kad motery psichology yra daugiau nei vyry arba tai, kad moteris labiau domina vienatvés ir
vieniSumo reiskiniai negu vyrus.

Apibendrinat, §ios srities specialistas biina neutralus, profesionalus asmuo, kuris moka vertinti ir
konsultuoti objektyviai. DaZniausiai psichologas nepalaiko nei vienos, nei kitos pusés, nesidalina
bendrais prisiminimais su mumis, kurie gali turéti jtakos jo jausmams. Tokiu biidy psichologijos srities
specialistas iSlaiko neutralumg ir suteikia profesionalios pagalbos, kuri yra mums reikalinga. Jo
pateikti klausimai, pastebéjimai bei konsultacijos, pacientui gali padéti vertinti ir suvokti vieniSumo
jausma kitaip. Todél vienatves 1§ esmés bijoti nereikia. Vienatvé skaudina, taciau tuo paciu stiprina
asmenybe, moko savarankiSkumo, suteikia galimybe¢ pakeisti pozilirj | gyvenimg bei uzsiimti kokia
nors veikla.

Kaip ir anks¢iau buvo minéta teorin¢je dalyje kiekvienas Zmogus susiduria su vienatvés
reiSkiniu, kuris gali lydéti nuo pat gimimo iki mirties. I§ esmés su Siuo reiSkiniu nepriklausomai nuo
lyties gali susidurti tiek mazas vaikas, tiek suauges Zmogus. Todel apzvelgus visus 70 publikacijy
pateikty Lietuvos internetiniuose portaluose, kurie yra susije su vienatvés ir vieniSumo tema buvo
nustatyta, kad juose apraSomas ne tik vienatvés reiSkinys, kuris biidingas visiems, bet ir atskirai.

Pavyzdziui: vyry, motery ar vaiky vienatvé. Delfi naujieny portalo straipsniuose, kuriuose raSoma apie
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vyry vienatve tokiy publikacijy buvo aptikta 5, motery — 3, vaiky — 1. Kituose portaluose Siy
publikacijy kiekis pasiskirsté taip: balsas — vyry (4), motery (1); 15min — vyry (1); motery (6); alfa —
motery (3); Irytas — motery (1). Kaip matome delfi ir balsas naujieny portaluose vyry vienatvé yra
labiau akcentuojama nei motery. Pavyzdziui:
o Nors toli grazu nesu vyro idealas, as sugebu iskelti pakankamai aukstus reikalavimus
merginoms. Taip ir pagaunu save mgstantj — Sita per auksta, Sita per Zema, ta per liekna, kita
per stambi ir ¢ ¢*. (Zr j el. Saltinj delfi — 3)
o |, Gedulas dél nutritkusiy santykiy baigési, gali pakelti tostq uz vieniSiaus gyvenimg — surenk
vienos nakties ,,turqg" po miestq darydamas tai, ko negaléjai daryti turédamas merging“. (zr |
el. $altinj balsas — 6)
Motery vienatvé labiau akcentuojama 15min ir alfa portaluose. Pavyzdziui:
o, Gali buti, kad esate viena is ty motery, kurios susipazindamos su potencialiais partneriais
daro tam tikry klaidy . (zr ] el. $altinj 15min — 13)
e, Dazniausiai vienatvé apninka biitent tas moteris, kurios atrodo rimtos, protingos, padariusios
karjerq ir ripestingai stengiasi, kad viskas jy gyvenime klostytysi idealiai*.
(zr i el. 8altinj alfa — 3)
Tyrimas atskleidé, kad internetin¢je ziniasklaidoje i§ pateikty 70 publikacijy buvo aptikta 10
straipsniy, kuriuose kalbama arba akcentuojama vyry vienatvé, 14 straipsniy, kuriuose raSoma apie
motery vienatve ir vienas straipsnis apie vaiky vienatve (zr. j 3 pav.). Matomas didesnis motery
aktyvumas nei vyry, raSomi laiSkai redakcijai, pateikiami jvairiis ir aktualus klausimai. Kaip matome
moterys yra aktyvesnés, jos daZniausiai ieSko atsakymy j riipimus klausimus ir atsiradusias problemas,
daZzniau registruojasi jvairiuose internetiniy pazinciy portaluose negu vyrai. Kaip ir buvo minéta
teorinéje dalyje tokio tipo moterys priklauso negatyviai aktyviam tipui. Jos uzima aktyvia pozicija,
stengiasi rasti i8eit] dél susiklosCiusios situacijos ar padéties. Taip pat tokio tipo moterims biidingi
aktyvis veiksmai, daznai ieSkoma glaudziy rySiy, pokalbiy su kuo nors apie savo jausmus ir
1Sgyvenimus.

Taciau vyrai Siuo aspektu atsilieka ir yra ramesni, maziau jdeda pastangy sprendziant vienatvés
ir vieniSumo problemas. Dazniausiai tikisi, kad Sios problemos savaime issispres laikui bégant. O jei
Sig buseng iSgyvena skausmingai, stengiasi to neparodyti kitiems ir re€iau atsiveria negu moterys. Taip
pat pagal naujausius eurostat tyrimy duomenis vyriSkos lyties atstovai Lietuvoje 12 mety gyvena
trumpiau negu pacios moterys. Pagal §ig statistikg, Europos Sajungoje $iuo aspektu uzimame paskutine
vietg. Visuomen¢ baugina tas, kad Lietuvos vyrai mir§ta gan jauni ir Zymiai anksCiau, negu
priklausyty. DaZniausiai jie Zista autojvykiuose, pakelia prie§ save ranka, kankina jvairios ligos,
nesaikingai vartoja alkoholj, labiau linke j Zalingus jprocius ir t. t. Visi Sie padariniai turi didelés jtakos

ne tik gimstamumui, bet ir Lietuvos demografinei kaitai.
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Vyry, motery, vaiky vienatvés
pasiskirtymas internetinéje Ziniasklaidoje

Vaiky
lvnt
2%

5 pav. Vyry, motery, vaiky vienatvés publikacijy pasiskirstymas vnt. internetinéje Ziniasklaidoje.

Taip pat vertéty atkreipti démesj, kad internetiné¢je Ziniasklaidoje buvo ne tik pateikta vyry ar
motery vienatvé, bet ir paminéta vaiky vienatvé. Delfi naujieny portale buvo publikuotas vienas
straipsnis, kuriame kalbama ir i§samiai pristatoma vaiky vienatve. Pavyzdziui:

o Vienatvé — rimta problema, kuri gali sukelti vaikams ilgalaikiy negatyviy pasekmiy. Taciau
tik neseniai imtasi tyrimy, kuriuose analizuojami vaikai, besijauciantys vienisi. Aiskéja, kad
daugelis vaiky supranta vienatvés sqvokq “. (zr i el. 8altinj 15min — 13).

Taip pat Lietuvai tapus Europos sajungos nare padidéjo emigracijos mastai i§ Lietuvos. Atsirado nauji
reiskiniai, kai tévai dél didesnio uzmokescio iSvyksta j uzsienj dirbti, o vaikai yra vieni paliekami
Lietuvoje arba globojami giminiy, kartais valstybés. Taciau Sie padariniai dél emigracijos turi
neigiamy pasekmiy. Vienisi ir palikti vaikai yra dazniau linke pakelti ranka prie§ save bei jsitraukti |
Jvairias nusikalstomas veiklas. Apibendrinant $is reiSkinys sociologijoje néra naujas, taciau jis tampa

Taip pat buvo pastebéta, kad straipsniai, kurie yra susij¢ su vienatvés ir vieniSumo tema neretai
pateikiama informacija, kad apie tai, kaip vienatvé gali sukelti tam tikry sveikatos problemy.
Pateikiami tokie, pavyzdziai:

o ,Jau jrodyta, kad vienisumo jausmas kenkia ne tik psichologiniams procesams — mgstymui,
démesiui, vidinei pusiausvyrai, bet ir fiziniams — motorika, pojuciai, Sirdies veikla ir pan. (zr. el.
Saltinj 15min — 1)

e Daznai net artimiausi zmonés nepastebi, kad salia jy esantis Zzmogus kencia nuo vienatvés. Kuo

ilgiau tai trunka, tuo labiau vienatvé virsta liga“. (zr. el. $altinj delfi — 7)
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Vienatvé — ne tik laikina emociné biisena. Sj jausma galima prilyginti su priklausomybe rikalams —
vieniSas Zzmogus stengiasi atsiskirti nuo kity, kol galy gale tampa priklausomas nuo savo vienatvés.
Atsiranda nepasitikéjimas savimi, pyktis aplinkiniams, dingsta entuziazmas kasdienei veiklai, o tai jau
depresijos pozymiai. Svarbu iSmokti atpazinti Siuos simptomus ir kovoti su jais. Jeigu nepavyksta
paciam, paprasyti artimyjy pagalbos arba kreiptis j specialistus. Vienatvé kenkia ne tik Zmogaus
psichikai, bet ir kiinui. Siuose straipsniuose daZniausiai jvardijami Sie sveikatos pavojai, kurie gali
turéti padariniy sveikatai: sutrinka motorika, pojiciai, Sirdies veikla, atsiranda depresija ir
alkoholizmas, pakyla kraujospiidzio lygis, atsiranda didesné kraujagysliy ligy tikimybé, neramus
miegas, nutukimas, savizudybé ir pan.

Taip pat atliekant tyrima buvo jvertinti internetiniy portaly pateikty publikacijy turiniai.
Pastebéta, kad delfi naujieny portaly pateikti straipsniai vienatvés ir vieniSumo tema daugiausiai buvo
publikuotas neigiamas turinys. I$ viso tokiy publikuoty straipsniy delfi portale buvo aptikta 14.
Kituose internetiniuose naujieny portaluose tokio turinio publikacijos pasiskirsté taip: balsas — 11;
Irytas — 7; 15min — 5; alfa — 1. Nemazai straipsniy buvo aptikta, kuriy turinys yra neutralus. Tokio
pobiidZio straipsniai pasiskirsté taip: 15min — 9; delfi - 7; Irytas — 6; balsas — 5; alfa — 1. Pastebéta,
kad vienatvés ir vieniSumo tema paraSytos publikacijos internetinéje Ziniasklaidoje turi maziausiai
teigiamo turinio. Tokiy straipsniy buvo aptikta balsas (2); Irytas (1); alfa (1) portaluose. Jdomiausiai,
tai kad alfa yra vienintelis naujieny portalas, kurio straipsniuose galima aptikti neigiama, teigiama ir

neutraly turinj (Zr.  lentele 6).

6 lentelé. Publikacijy turinio pasiskirstymas Lietuvos internetiniuose naujieny portaluose

Publikaciju turinys
Naujieny portalai Neigiamas Teigiamas Neutralus
Delfi 14 0 7
Balsas 11 2 5
Lrytas 7 1 6
15min 5 0 9
Alfa 1 1 1
15 viso: 38 4 28

Apibendrinant pateikto turinio rezultatus, atskleista kad Lietuvos internetiniuose naujieny
portaluose informacija susijusi vienatvés tema yra publikuojama daugiausiai neigiamo turinio.
DaZniausiai neigiamo turinio publikacijos yra siejamos su jvairiomis ligomis, litidesiu (slegianciu

vienatvés jausmu), antrosios pusés nebuvimu. Pavyzdziui:
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o , Tyrimai rodo, kad vienatvé néra vien tik nemaloni buisena, bet ji gali paveikti ir Zzmogaus
imunine sistemq. * (Zr. el. Saltinj 15min — 2)

e Mane daznai slegia liiidesys ir pyktis. Jauciuosi labai nelaiminga, pikta, liidna, kai pamatau
laimingas poreles. “ (zr. el. $altinj delfi — 1)

o  Esu viena tarp svetimy — néra artimo zmogaus: tévai miré, brolis alkoholikas, mazas siinus su
tévu auga, yra dvi pagyvenusios tetos, kurios domisi mano gyvenimu, bet su jomis negaliu biiti
atvira, jos nesupranta ir skaito moralus. “ (zr. el. Saltinj delfi — 5)

IS pateikty pavyzdziy matome, kad internetiné Zziniasklaida negatyviai konstruoja §j reiskinj.
Ziniasklaida i§licka viena i§ svarbiausiy informacijos $altiniy, kuri formuoja viea diskursa. Biitent ji
gali pakeisti skaitytojo nuomon¢ kardinaliai ir jtikinti, kad vienatvé yra ne tik negatyvi biisena, bet ir
pavojinga zmogaus sveikatai. Todél daznas tokios informacijos publikavimas, suformuoja neigiamag
pozitrj | §j reiskinj visuomengéje.

Taip pat nagrin¢jant neutraly turinj ziniasklaidoje galima jzvelgti tiek teigiama, tiek neigiama
pozilir] ] vienatvés reiSkinj. DaZniausiai tokio pobiidZio straipsniuose tiesiog jvardijami arba
konstatuojami jvairiis faktai susije su vienatvés ir vieniSumo tema. Pavyzdziui:

o .. didZiausias miisy laiky socialinis pasikeitimas: nepaprastai padaugéjo zmoniy, kurie renkasi
gyventi vieni. * (zr. el. Saltinj Irytas — 1)

e ,, Gyvenimg po vieng pasirenka Zmonés, pavarge nuo profesinés jtampos, rutinos bei socialinio
aktyvumo, ir tie, kurie mégsta vienatve. ““ (Zr. el. $altinj balsas — 3)

e, Netekéjusi moteris dabar jau ne taip daznai tapatinama su kompleksuota, marazmatiska
senmerge, kuri turi kate ir ant palangés augina pelargonijq. ““ (zr. el. $altinj 15min — 12)

IS pateikty pavyzdziy matome, kad vienatvé ir vieniSumas néra tokia jau negatyvi biisena. Dauguma
Zmoniy pasirenka vienatve natiiraliai, nejzvelgdami nei teigiamy, nei neigiamy Sios biisenos aspekty.
Taip pat vertéty atkreipti démesj, kad Siandien nevedusiy asmeny daugiau nei vedusiy. Tode¢l, kai kurie
Zmoneés ] vienatves reiskinj reaguoja ramiai ir jo net nesureikSmina. Nors 1§ esmés §iuo metu gyventi
vienam yra dar géda, bet misy pats kultiirinis mastymas | Seimos kultg bei viengungyste kardinaliai
pasikeité.

Tyrimas atskleidé, kad Ziniasklaida labai retai pateikia straipsnius, kuriuose vienatvés reiskinys
turéty teigiamg turinj. Siuose pateiktose publikacijose, bent kiek bandoma supazindinti su vienatvés
privalumais bei skaitytojui perteikti teigiamus vienatvés aspektus. IS esmes, tai padeda suformuoti
skaitytojo nuomong, kad $is reiSkinys néra smerktinas. Pavyzdziui:

o |, Taigi vietoj minciy apie Jq verciau prisimink Sviesigjq vienatvés puse: pasSélusias naktis su

draugais, laisve daryti tai, kg nori kada nori, ir svarbiausia — su kuo nori.

(zr. el. 8altinj balsas — 6)
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o , Gali drgsiai flirtuoti su barmenais ir padavéjais, gali akj pamerkti kolegoms ar susitikti ir
iSgerti gardzios Saltos kavos su mielu bendramoksliu. Ir jokiy moralizavimy, jokios baimés, kad
Jjus kas pastebés ir tavo antrajai pusei atraportuos trigubai sutirstinus spalvas. “ (zr. el. $altinj
balsas — 7)
o Vienatvé — normalus ir net naudingas dalykas. Tyrimas parodé, kad pabuves pats su savimi,
zmogus labiau susikaupia, suvokia, kas jam yra svarbu, ir tampa kirybiskesnis. (zr. el. Saltinj
Irytas — 9)
Kaip matome i§ pateikty pavyzdziy vienatveé néra baisiis dalykas, kadangi asmuo turi neribotg laisve ir
jis gali daryti tai kg pats pageidauja, biti ir bendrauti su kuo nori bei pasinerti j kiirybiSkumo procesa
niekam netrukdant. Todél vertinant pagal bendra pateikty publikacijy turinj matome, kad vienatvés ir
vieniSumo reiSkinys ziniasklaidoje yra daZniausiai pateikiamas i§ negatyviosios puses, nei 1§ pozityvios
(Zr. 1 pav. 5).Taip pat tyrimas parodé, kad teigiamai vertinanciy vienatve ir vieniSumg asmeny néra tiek

daug.

Publikacijy turinio pasiskirstymas
Lietuvos internetinéje ziniasklaidoje

Teigiamas
6%

6 pav. Publikacijy turinio pasiskirstymas Lietuvos internetinéje Ziniasklaidoje

Taciau norint iSvengti vienatvés ar vieniSumo jausmo publikacijose dazniausiai patariama:
jvertinti savo privalumus, nuolatos bendrauti su Zmonémis, atnaujinti senus rysius, pagelbéti kitiems,
sutelkti demesj j darbq, susitikinéti su kitokio tipo vyrais, jdéti pastangy ieSkant antrosios puses,
neskubéti kurti naujy santykiy, pamirsti buvusius santykius, mokeéti mégautis vienisumu, flirtuoti su

kitais asmenimis, susikurti naujq ateitj, nesvaistyti gyvenimo veltui ir judeéti j priekj, nesvaistyti laiko
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apgailestavimams, sukurti palaikymo komandg, rasti laiko sau, saugoti save ateityje, susigyventi su
vienatve ir pan. IS viso tokio pobiidzio straipsniy buvo aptikta 7, o Sis publikacijy kiekis Lietuvos
internetiniuose naujieny portaluose pasiskirsté taip: balsas — 3 (zr. j el. Saltinius — 6; 7; 9), 15min - 2
(zr. j Saltinius — 9; 13), alfa — 1 (Zr. j el. Saltinj - 3), lrytas — 1 (Zr. el. Saltinj - 7). Nors i§ visy minéty
delfi yra populiariausias naujieny portalas Lietuvoje, taciau pastebéta, kad Siame naujieny portale tokio
pobudzio straipsniy nebuvo aptikta.

Apibendrinus Lietuvos internetiniy portaly analizuojamy publikacijy gautus rezultatus galima
teigti, kad Ziniasklaida formuoja tam tikrus stereotipus apie vienatvés reiskinj. Ziniasklaidoje yra
pateikiamos jvairios vienatvés problemos, atsirandancios ligos dél Sios biusenos, patarimai kaip
iSgyventi ir iSvengti Sios nemalonios situacijos. Tod¢l nagrin¢jant vienatvés ir vieniSumo temy
susijusiy straipsniy turinj, tyrimas atskleidé, kad daugiausiai dominuoja neigiamas (38) turinys. Taip
pat nemazai straipsniy buvo aptikta, kuriy turinys neutralus (28). Maziausiai buvo aptikta straipsniy
kuriuose vyrauja teigiamas (4) turinys. IS esmés visi Sie veiksniai nulemia neigiamg visuomeneés
pozitrj | §j reiSkinj, kadangi apie §j reiSkinj dazniausiai kalbama tik i§ negatyvios pusés nei i$
pozityvios. Suformuoti ziniasklaidos stereotipai yra gan stipriis, kadangi jie kei¢ia ne tik misy
mastyma bet ir nuomong, be jokiy sunkumy padeda vertinti reiskinius, kurie yra siejami su jau
nusistovejusiu pozidiriu.

Kadangi delfi portalas yra vienas i$ skaitomiausiy ir populiariausiy internetiniy naujieny portaly
Lietuvoje, tyrimo rezultatai parodé¢, kad su vienatvés tema susijusiy publikacijy daugiausiai aptinkama
delfi (21) naujieny portale, maZziausiai — alfa (3). I$ 70 pateikty straipsniy buvo aptikta 20 moksliniy ir
15 psichologiniy publikuoty straipsniy. Vertéty paminéti, kad visi moksliniai publikuoti straipsniai
buvo iSversti | lietuviy kalbg 1§ jvairiy uZsienio moksliniy Zurnaly ir internetiniy svetainiy. Taip pat
buvo atskleista, kad daugiausiai vienatvés ir vieniSumo tema paraSyty straipsniy buvo publikuota
2013 m. (27), aktyviausias paskelbty publikacijy mety laikas - ziema (27), o ménuo - vasaris (12).
Kasmet tokiy publikacijy skaiCius did¢ja, kadangi vienatvés ir vieniSumo problema Siandien islieka
viena i§ aktualiausiy temy visuomen¢je. Siy publikacijy aktyvumas Ziemos laikotarpiu siejamas su
tokiomis jvairiomis §ventémis kaip: Sv. Kiicios, Sv. Kalédos, Naujujy mety Sventé, Sv. Valentino
isimyléjéliy diena.

Taip pat tyrimo eigoje buvo jzvelgti ly¢iy skirtumai. DaZniausiai publikuoty straipsniy
nuotraukose yra atvaizduojamos moterys, daugiausiai yra apraSoma motery vienatveé nei vyry.
Konsultacinio pobudzio straipsniuose i§ viso skaitytojams konsultavo 12 psichologijos srities

specialisty 1§ kuriy buvo 10 motery. Visi tyrimo rezultatai pateikti 7 pav.
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Daugiausiai Maziausiai
straipsniy delfi.lt straipsniy alfa.lt

15 psichologiniy
straipsniy
~

<::(/ Vienatvé sukelia )
Aktyviausias publikuoty :>

sveikatos
straipsniy meénuo - vasaris

 problemy )
J L:\ Patarimai )
o padésiantis
Straipsniy nuotraukose . g o .
daniausiai Pagrindiné iSvengti
aZniausiai . . : .
tema — vienatve vienatves

Aktyviausias publikuoty

atvaizduojamos moterys e )
ir vieniSumas

aprasoma motery tyrimai i$versti

LHign e ] Publikuoti empiriniai
vienatvé Lietuviy kalba

7 pav. Tyrimo metu gauti rezultatai

3.2 Straipsniy komentary analizé

Pastaruoju metu pleciantis interneto ryS$iui, padidéjus jo vartojimui Zmones paskatino ne tik
aktyviai dalyvauti paciame diskurse, bet ir tapti jo kiiréjais. Todél vis daZniau socialiniy moksly srities
specialistai savo tyrimams naudoja virtualig erdvg. Biitent Siame tyrime bandoma sociologiSkai
i$siaiskinti kaip vienatvés reiskinys yra konstruojamas ir reprezentuojamas Lietuvos internetinés
ziniasklaidos komentaruose. Taciau vertéty atkreipti démesj, kad ne visi portaly straipsniai buvo
komentuojami. Pavyzdziui, dalis komentary internetiniuose naujieny portaluose tapo nebeaktualus
vieSojoje erdvéje, todél nevisi jie buvo rodomi arba isvis istrinti, o kity kai kuriy portaly straipsniai
18vis nebuvo komentuojami. D¢l Sios priezasties Siame tyrime didesnis démesys buvo skiriamas
publikacijy analizei nei komentary.

Tyrimas parodé, kad aktyviausi $iy straipsniy komentatoriai yra Irytas portalo skaitytojai,
kadangi $ie straipsniai buvo daugiausiai komentuojami. Lryto portaluose vienatvés ir vienisumo tema i8

viso buvo pateikta 306 komentarai, 15min - 137, delfi — 128, balsas — 17, alfa - 1. Siuo atveju alfa
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portale buvo maziausiai komentuojamas naujieny portalas, kadangi Siame portale buvo publikuojami
tik 3 straipsniai susij¢ su vienatvés reisSkiniu. Nors straipsniy komentarai pasizymi jvairiy nuomoniy
gausa apie vienatve, vis délto objektyviai istirti pateiktus komentarus nebuvo jmanoma, kadangi
dauguma jy tapo neaktualus ir neberodomi, kai kurie iStrinti etiSkumo pagrindu. Todél komentary
analiz¢ Siame tyrime daugiau buvo apzvalginio pobiidzio ir didesnis démesys buvo skiriamas
publikacijy nei komentary analizei.

Nagrin¢jant pateikty internetiniy naujieny portaly komentarus kuriuose yra kalbama apie
vienatve ir vieniSumag buvo pastebéta, kad Siuose portaluose tiek straipsniy autoriai, tiek skaitytojai
vienatve suvokia kaip antrosios pusés nebuvima. Pavyzdziui:

o | Esu tokio amzZiaus, kad jau galéciau biiti mociute. Deja, man nepavyko sutikti vyro, su kuriuo

noréciau susilaukti vaiky . (zr. el. $altinj 15min — 8)

o Vienintelio ko triksta, tai GERO Zmogaus Salia (o tas "geras" tai NEREISKIA turtingas, su butu,

gera masina ir t t.) kalbam apie dvasines vertybes, pagarbg moteriai ir pan. (kalba pataisyta, zr.

el. Saltinj delfi — 6)

e O as baigiu penktq desimtj, esu vieniSa, stora, didelé ir negrazi. Ir dél to nemirstu. Be to ir

veiklos negaliu rasti, nes esu stora, negrazi ir... vienisa “. (zr. el. $altinj Irytas — 5)

Kaip matome i§ pradziy komentary autoriai paraSo savo problemg i§ kurios toliau yra plétojamas
diskursas. Vis délto daugiausiai vienatvés diskursg sukuria ir pradeda kurti moterys. Jos jauciasi
vieni$os, todél ieSkodamos bendraminciy jvairiuose portaluose ieSko patarimy. IS portaly Zmones tikisi
aktualios, patikimos, tvarkingai ir struktiiruotai pateiktos informacijos. Bando atrasti tam tikrus
atsakymus ] ripimus klausimus. Vyrai taip pat dalyvauja Siame diskurse, taciau kaip j vienatve ar
vieniSuma reaguoja visiSkai ramiai arba visg situacijg tiesiog pasiepia:

e Manai vyrai nesijaucia vienisi, ar nebuina blogy akimirky, tik moterims? UZsiimk gyvenime
kazkuom, turék pomégiy, hobiy, plésk savo socialine aplinkqg kaip vadinu, nueik j klubus,
renginius, bus draugy, ir nebus tokiy minciy rytais. Ar tavo mintys pasisukty teigiama prasme
tik jei buity romantiskas vyras Salia? “. (zr. el. Saltinj delfi — 6)

e Pesimizmas — destrukcinis dalykas gyvenime. Paverkime visi suséde “. (zr. el. $altinj delfi — 6)

o | Taip.... Instruktazas vyrams kaip dar labiau biiti plevésomis....

Pirmojo komentaro autorius nesureikSmina vienatves, nes pats zmogus 1§ prigimties néra vienisas. Jei
asmuo neturi antrosios pusés, tai jis dar néra gilioje vienatvéje, nes jj gali supti artimieji, draugai.
Antrosios pusés nebuvimas tiesiog gali pabrézti tam tikrg asmens ,,statusg”, kad asmuo tiesiog yra
vieniSas. Antrasis komentaras yra visiSkai prieSingas pirmajam, nes viskas yra ironizuojama ir visa
situacija yra tiesiog pasiepiama. Kadangi komentarams budingas $nekamosios kalbos stilius, juose
daznai pasitaiko ir gramatiniy klaidy.

Taip pat straipsniuose ir komentaruose vienatvé neretai jvardijama, kaip privalumas, kadangi
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tai asmeniui suteikia laisvés ir nepriklausomybés jausmo. Pavyzdziui:
o | Tiesiog tai laikas, kurj gali skirti sau, savo pomégiams. Daryti tai, kq pati nori, bendrauti tiek,
kiek pati nori ir su kuo pati nori. Fantastika. (kalba taisyta, zr. el. Saltinj 15min — 5)
e _Galite gyventi ir elgtis taip, kaip tinkama. Prie nicko nereikia taikytis, niekam dél nieko
teisintis. Zodziu, esate vienvaldeé savo gyvenimo Seimininké . (zr. el. $altinj 15min — 12)
e  Man vienatvé brangesné uz bet kokj erzeli. Galiu megzti, galiu skaityti, galiu rasyti, kad tik
sveikatos biry “. (kalba taisyta, zr. el. Saltinj balsas — 6)

o  As visada vienas, o man jokio litidesio!!!!!l!l....Net gera pabut vienam, tylu, ramu, daryk kq

Sie pateikti komentarai atskleidZia, kad vienatvé nebitinai gali bati smerktinas dalykas, trikumas ar
problema. Siuose straipsniuose, o dazniausiai komentaruose vienatvé yra jvardijama kaip privalumas,
kadangi asmuo neprivalo kam nors jsipareigoti, teikti ataskaitos kitam zmogui apie tai kur, su kuo esi,
ka veiki ir panasiai. Nebebus pavydo sceny, niekas nebetikrins asmeniniy zmogaus mobiliojo telefono
zinuéiy, niekas nebedraus bendrauti su kitais Zzmonémis, asmuo taps nepriklausomas, galés dalyvauti
visuose vakaréliuose bei nevarzomai daryti tai kg nori. Taip pat vienatvé gali biiti daug smagesné nei
buvimas vien tik poroje. Todél dél Sios priezasties, straipsniy autoriai ir pataria, kad neverta lindéti jei
Siuo metu esate vienisi, o kaip tik nuteikia pozityviai ir skatina pagalvoti apie vienatvés privalumus.

Nors moterys labiau emociskai reaguoja j vienatve, taciau pasitaiko atvejy, kai moterys visiskai
nesureikSmina vienatvés. I§ tikryjy vyry ir motery diskurso skirtumus jau daugeli mety nagring¢ja
lingvistai, psicholingvistai ir sociolingvistai. Jie nagrinéja vyry ir motery kalbos, gramatikos, zodyno
skirtumus, taip pat stebima, kaip patys vyrai ir moterys sukuria diskursa, kaip dalyvauja pokalbyje,
kaip jis yra pradedamas. Vyrai ir moterys turi skirtingas pokalbio plétojimo strategijas. Motery
diskurse klausimai dazniau naudojami nei vyry diskurse. Diskurso metu moterys didelj démes;j skiria
kooperavimuisi su kalbétoju, negu vyrai. Todeél tikétina, jog motery diskurse daZniau naudojami
tikrinamieji klausimai, kuriy tikslas ne gauti informacijos, o kaip tik pasitikrinti, ar pasnekovas buvo
suprastas teisingai. Pastebéta, kad vyry diskurse dazniau naudojami specialtis klausimo sakiniai. Vis
del to diskurso metu vyrai ir moterys turi skirtingus tikslus: vyrai kaip tik stengiasi parodyti savo
statusg ir nepriklausomuma, o moterys atvirks¢iai — identifikuotis su tam tikra grupe, bei pabrézti savo
intymumg.

Norint atskleisti ar pateiktuose straipsniuose komentatoriai yra aktyviis, ar daznai jie siekia
iSreik$ti savo nuomong bei jsitraukti i diskusijas, buvo suskaiciuota kiek vienas Zmogus gali paraSyti
komentary susijusiy su vienatvés tema. Atsakymai buvo suskirstyti j Sias kategorijas: 1 komentaras,

nuo 1 iki 5, nuo 5 iki 10 ir daugiau nei 10 komentary.
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Parasyty komentary kiekis vienam Zzmogui

4%

H 1 komentaras
M 1-5 komentary
1 6-10 komentary

B Daugiau nei 10 komentary

56%
29%

8 pav. Parasyty komentary kiekis vienam zmogui

Kaip matome pagal pateikta 8 pav. daZzniausiai diskusijos dalyviai pakomentuoja po viena
komentara (56 proc.). Patys aktyviausi komentatoriai, kurie pakomentuoja daugiau nei 10 komentary
sudaro apie 4 proc. Taip pat vertéty atkreipti démesj, kad Sis gautas rezultatas néra visiskai objektyvus
ir teisingas, nes kiekvienas straipsnio komentary autorius kaskart gali keisti savo slapyvardj. Tokiu
biidu komentatorius pasivadings kitu vardu padidina tikimybeg, kad jo pakomentuoty komentary kiekis
didesnis nei vienas.

Dazniausiai komentatoriai nusprende parasyti po vieng komentara, nutraukia diskusijg. Tokiu
biidu diskusijos dalyviai pasitraukia, kai gauna reikiamga atsakymg j jy pateikta riipimg klausima, todél
1§ esmés jiems nebelieka prasmes toliau gilintis | vienatvés ar vieniSumo temg. Taip pat vienatves ar
vieniSumo tema pateikty publikacijy diskusijos trukmé dazniausiai trunka nuo 2 iki 5 dieny. Vertéty
atkreipti démesj, kad aktyvi komentary diskusija negali trukti visas 5 dienas, kurioje islikty tie patys
komentatoriai. Todél likusiomis dienomis paraSsomy komentary skaicius néra didelis, o diskusija nebe
iSlieka tokia aktyvi kaip pradZioje.

Suskaiciavus visus komentatorius pateiktose publikacijose buvo atskleista, kad diskusijos
dalyviai retai kada pateikia savo varda bei elektroninj pasta. IS 110 komentatoriy, tik keleta asmeny
pateiké savo elektroninj pasta. Taip pat pastebéta, kad delfi naujieny portale komentarai yra suskirstyti
1 registruotus ir anonimiskus. Bitent registruoti komentatoriai yra labiau linke atskleisti savo tapatybe
nei anonimiski. Todél diskutuojant apie vieniSumo tema daugelis asmeny nepageidauja, kad biity
atskleista jy tapatybé. Nors pageidavimag pratesti diskusijg j privacig erdve pareiské tik vienas

komentatorius, kuris paras¢, kad jam duoty kito komentuojamo asmens telefono numerj. Gali buti, kad
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Sis diskusijos dalyvio noras nebuvo jvykdytas. Labai mazai komentatoriy pasiraso savo vardais.
Dazniausiai jie yra iSgalvoti tam, kad jy negaléty atpazinti vieSojoje erdvéje. Neretai komentatoriai
pasinaudoja sukurtais savo pseudonimais, vien tik tam nenorédami atskleisti savo tapatybés. Taip pat
pagal pseudonima atskleisti lytj, néra lengva. Siuo atveju tai tik jrodo, kad atviras komentavimas su
1zeidziancig leksika gali buti tik tada, kai asmuo turi Sansg likti nezinomu. Kitu atveju komentarai biity

raSomi labiau apgalvotai, todél neapykanta ir nepagarba kitiems diskusijos dalyviams bty mazesné.
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ISVADOS

[Sanalizavus vienatvés reiskinio teorinius ir praktinius aspektus bei atlikus empirinj tyrimg buvo
suformuluotos tokios i§vados:

1. Tyrimas parodé, kad nagrinéjant vienatvés reiSkinj iSkyla sunkumy, kadangi mokslinéje
literatiiroje vienatvés sgvokos yra skirtingai pateikiamos, o mokslininkai jas traktuoja jvairiai ir
turi savo poziiirj dél vienatvés. Bet dauguma mokslininky sutinka, kad vienatvé yra neigiamas
reiskinys.

2. Internetiniuose naujieny portaluose skleidziama informacija turi jtakos formuojant auditorijos
nuomong, o jos kuriami stereotipai turi jtakos Zzmoniy sgmonei. Internetinéje Ziniasklaidoje
neretai apraSomos jvairios vienatvés problemos bei patarimai, padésiantys iSvengti Sios busenos.
“Todél nagring¢jant Sio tyrimo publikacijy turinj buvo atskleista, kad dazniausiai dominuoja
neigiamas (38) turinys. O teigiamo (4) turinio straipsniy buvo aptikta maziausiai. Visi $ie
veiksniai nulemia neigiamg visuomeneés poziiirj | §j reiSkinj, kadangi apie §j reiSkinj daZniausiai
kalbama tik 1§ negatyvios pusés. Suformuoti Ziniasklaidos stereotipai yra gan stipris, kadangi jie
kei¢ia ne tik miisy mgstyma, bet ir nuomong, be jokiy sunkumy padeda vertinti reiSkinius, kKurie
yra siejami su jau nusistoveéjusiu pozitiriu.

3. Atlikus delfi, balsas, Irytas, 15min, alfa straipsniy analiz¢ buvo nustatyta, kad su vienatvés tema
susijusiy publikacijy daugiausiai aptinkama delfi (21) naujieny portale, maziausiai — alfa (3). I$
70 pateikty straipsniy buvo aptikta 20 moksliniy ir 15 psichologiniy publikuoty straipsniy. 2013
m. buvo daugiausia vienatvés ir vieniSumo tema paraSyty publikacijy (27), aktyviausias
paskelbty straipsniy mety sezonas - ziema (27), o ménuo - vasaris (12). Kiekvienais metais toks
publikacijy srautas didéja, kadangi vienatvés ir vieniSumo problema Siandien iSlieka viena i§
aktualiausiy temy visuomengje. Siy publikacijy aktyvumga galima sieti su jvairiomis §ventémis:
Sv. Kiicios, Sv. Kalédos, Naujyjy mety Sventé, Sv. Valentino jsimyléjéliy diena. Vasario ménesj
publikuoty straipsniy daznumas lémé Sv. Valentino jsimyléjéliy $venté. Kadangi nemazai
publikuoti straipsnius susijusius su vienatvés ir vieniSumo tema.

4. Siame tyrime buvo pastebéti ly¢iy skirtumai. Neretai, pateikty publikacijy nuotraukose yra
atvaizduojamos moterys, daugiausiai yra aprasoma motery vienatvé nei vyry. Konsultacinio
pobiidzio straipsniuose i§ viso skaitytojams konsultavo 12 psichologijos srities specialisty i§
kuriy buvo 10 motery. Miisy visuomen¢je yra priimtina nuostata, kad moterys yra priskiriamos
silpnajai ly€iai, biitent jos daugiausiai i§gyvena vienatvés ir vieniSumo biisenas nei vyrai. Todél
1§ esmés tai paskatino daugiau kalbéti ir raSyti apie pacig motery vienatve internetinéje

ziniasklaidoje. Taciau vertéty atkreipti démesj, kad jos yra aktyvesnés, dazniau raSo i redakcija
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laiskus, konsultuojasi su jvairiais psichologijos specialistais ir labiau stengiasi jveikti vienatveés
biiseng negu vyrai.

. Interneting¢je ziniasklaidoje per komentarus zmoneés gali pareiksti savo nuomong. Internetas
suteikia tinkamas sglygas sukritikuoti, pareiksti pritarimg arba nepritarimg, diskutuoti. Tokiu
budu kiekvienas asmuo turi zodzio laisve. Tyrimas atskleid¢, kad aktyviausiai komentuojami
naujieny portalai yra Irytas.It (306 komentarai), maziausiai — alfa (1 komentaras). Kiti portalai
komentary atzvilgiu pasiskirsté taip: 15min.It - 137, delfi.lt — 128, balsas.lt — 17 komentary.
Taciau objektyviai istirti pateiktus komentarus nebuvo jmanoma kadangi dauguma jy tapo
neaktualus ir neberodomi, kai kurie iStrinti etiSkumo pagrindu. Todél komentary analizé Siame
tyrime daugiau buvo apzvalginio pobudzio ir didesnis démesys buvo skiriamas publikacijy
analizei. IS 110 komentatoriy buvo atskleista, kad skaitytojai vienatvés biiseng suvokia kaip
antrosios pusés nebuvima. Daugiausiai komentary diskurse dalyvauja moterys, negu vyrai.
Moterys 1 vienatves reiskinj reaguoja emocionaliau, o vyrai vienatvés bliseng neretai pasiepia.
Beveik 56 proc. diskusijos dalyviy dazniausiai pakomentuoja po vieng komentarg, o pati
diskusijos trukmé - nuo 2 iki 5 dieny. Tai rodo, kad komentuotojai néra pasiruoS$¢ rimtai
diskusijai, todél komentaruose dazniausiai aptinkami dalyviy monologai nei dialogai. Taip pat
dauguma diskusijos dalyviy stengiasi neatskleisti savo tapatybés, todél pateikdami komentarg jie
jauciasi drasesni ir gan daznai necenziiriniais ZodZiais parodo nepagarbg ar nepritarimg vienatvés
reiSkinio atzvilgiu. Galima daryti prielaida, kad tai suteikia jiems galimybe virtualioje erdvéje

1$sakyti tai, kg buty sudétinga pasakyti realiame gyvenime.
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21. . N )
) . http://www.delfi.lt/news/daily/lithuania/vale
Valentino dienos ino-di ioh ba-Kodel
. SiChOZé arba kOdél n!:m(?- IEN0S-PSICNOZE-arba-KOdel-
Delfi sieniéun;as nebéra vienisumas-nebera-
) vertybe.d?id=42033455&com=1&no=0&s=
vertybé 5
2 priedas
Nr. | Naujieny portalas | Straipsnio pavadinimas El. $altiniai (nuoroda | straipsnius)
1. - - -, .- - - -
Balsas Vyrai bijo susitikti http://www.balsas.lt/naujiena/781167/vyrai-
potencialig partnere bijo-susitikti-potencialia-partnere
hgﬁkli};\rll;?kili E;erllitve http://www.balsas.It/naujiena/776479/moksli
Balsas greiéiau ngit nlutullzimas ninkai-vienatve-gali-nuvaryti-i-kapus-
g greiciau-nei-nutukimas-ar-skurdas
ar skurdas
3. -
Gwventi vienumoie http://www.balsas.lt/naujiena/776270/gyvent
Balsas y\( N ) | i-vieni-zmones-pasirenka-ir-del-profesinio-
pa51renka Zmones .
nuovargio
4. . . - -
Balsas Vienatvé sutirpsta http://www.balsas.It/naujiena/768780/vienat
atverus sielos duris ve-sutirpsta-atverus-sielos-duris
5' . . . - -
Balsas Mintys apie vienatve — | http://www.balsas.lt/naujiena/768477/mintys
ne Sventéms -apie-vienatve-ne-sventems
6. . . . -
Balsas Veél esi vieniSas? http://www.balsas.lt/naujiena/390478/vel-
Pradék medziokle! esi-vienisas-pradek-medziokle
7. Ny
Balsas Kodél vasarg gera buti | http://www.balsas.lt/naujiena/746089/kodel-
vieni$ai? vasara-gera-buti-vienisai
8. Psichologas: nuo - -
senbernvs téé VTS http://www.balsas.lt/naujiena/815676/psicho
Balsas ey . Y logas-nuo-senbernystes-vyrus-gelbeja-
gelbéja pazintys - -
< pazintys-internete
internete
9.
Gyvenimas po skyryby: | http://www.balsas.|t/naujiena/733759/gyveni
Balsas kaip paleisti praeitj ir mas-po-skyrybu-kaip-paleisti-praeiti-ir-
pradéti nauja gyvenimg | pradeti-nauja-gyvenima
10. y )
Balsas Kaip iSgyventi po http://www.balsas.It/naujiena/729868/kaip-

skyryby

isgyventi-po-skyrybu
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11.
Kaip iSvengti vienatvés | http://www.balsas.lt/naujiena/725316/kaip-
Balsas . o - — - n
dirbant i§ namy? isvengti-vienatves-dirbant-is-namu
12. ' _ y )
Balsas Tyrimas: vienatvé http://www.balsas.It/naujiena/724771/tyrima
trumpina gyvenimag s-vienatve-trumpina-gyvenima
13. anid ;
Vienisy Yalemmq http://www.balsas.lt/naujiena/716776/vienis
Balsas bendrovéms dar - "
. u-valentinu-bendrovems-dar-nereikia
nereikia
14 ISP . . .
Tyre]al' Vlvenat\f.e . http://www.balsas.lt/naujiena/712219/tyrejali
Balsas juokas — uzkre¢iamos - — "
_ -vienatve-ir-juokas-uzkreciamos-busenos
blisenos
15. - - - - -
Imunlnql s!stemql gall http://www.balsas.lt/naujiena/711787/vienat
Balsas pakenkti vienatveés . . —— -
_ ve-kenkia-zmogaus-imuninei-sistemai
blisena
16. ; ;
Ar'_ur_numas visada http://www.balsas.It/naujiena/775081/artimu
rizikingas, bet - . ——
Balsas o . mas-visada-rizikingas-bet-vienisumas-
vienisumas tmmplna . .
) trumpina-gyvenima
gyvenima
17' . . . . - - -
VieniSumas yra baisi, http://www.balsas.lt/naujiena/617911/vienis
Balsas . . o -
tikra tiesa umas-yra-baisi-tikra-tiesa
18' . . . . -
Esu vieniSius, neturiu http://www.balsas.lt/naujiena/310134/esu-
Balsas ; Y - .
draugy. Ar tai normalu? | vienisius-neturiu-draugu-ar-tai-normalu
3 priedas
Nr. | Naujieny portalas | Straipsnio pavadinimas El. $altiniai (nuoroda | straipsnius)
1.
. ) . http://www.lrytas.|t/-
VKlgﬂiVZT(zﬁfls rf)‘;ka“ 13893500741388578647-kod%C4%971-
Lrytas G en?fnas yfvien « | %C5%BEmMon%C4%97s-renkasi-
igtr};’lka) p 2 vienatv%C4%99-knygos-gyvenimas-po-
vien%C4%85-1%C5%Altrauka.htm
2. )
Gvvenimas vienatvéie http://www.lrytas.lt/gyvenimo-
Lrytas yvenimas vienavej budas/sveikata/gyvenimas-vienatveje-
didina rizika SirdZiai ? P e
didina-rizika-sirdziai.htm
3. _ _
Savo iSvaizda http://bendraukime.lrytas.It/konkursai/savo-
Lrytas nepatenkinta moteris isvaizda-nepatenkinta-moteris-uzsisklende-

uzsisklendé vienatvéje

vienatveje.htm
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4.
) ) « http://www.lrytas.|t/-
Vienatve ,,Facebook™ 1 15199507531348109433-vienatv96CA%97-
Lrytas tokia pat skausminga, facebook-toki K ; Kai
Kaip realybéje acebook-to |a-|_oat-s ausminga-kaip-
realyb%C4%97je.htm
5.
) http://www.Irytas.It/-
Lrvtas Zmoneés mirsta ne nuo 13420839451340297025-
Yt ligos, 0 nuo vienatvés %C5%BEmMon%C4%97s-mir%C5%Alta-
ne-nuo-ligos-o0-nuo-vienatv%C4%97s.htm
6.
Septviios vienatves http://www.Irytas.It/-
Lrytas Olz’i(-‘:/i.os 13409733531339861992-septynios-
P ] vienatv%C4%97s-pozicijos.htm
k http:// | It/
) . ttp://www.lrytas.It/-
Lrytas VKi";fafj‘;; St o 13395698621338523349-kaip-
) pab%C4%97gti-nuo-vienatv%C4%97s.htm
8.
. http://www.Irytas.It/-
Karstas vanduo padeda |} 30987/7791309581759-kar9C5%Altas-
Lrytas atsikratyti vienatves - -
. vanduo-padeda-atsikratyti-
] vienatv%C4%97s-jausmo.htm
> http:// | It/
) ) ttp://www.Irytas.It/-
Lrytas ;’“’nawe -ne baubas, 0| 15497863971309300481-vienatv%CA%97-
raugas
ne-baubas-o-draugas.htm
10.
Per didelis partneri http://www.Irytas.It/-
L rvias ;;irilnii;iaf;a a‘;‘?ﬁ;kia 12990712091297480127-per-didelis-
yt pe . P partneri%C5%B3-pasirinkimas-pasmerkia-
vienatvei - -
vienatvei.htm
11.
Mokslininkai v http://it.Irytas.|t-12506775281257880821-
e 0 | mokslininkai-i%C5%A1tyr%C4%97-kad-
kad vienatvé p
Lrytas wrkrediama® kai vienatv%C4%97-
- p U%C5%BEkre%C4%8Diama-kaip-
gripas - _
gripas.htm?p=1
12.
http://www.Irytas.lt/-
Lrytas Vienatvé ir jos spalvos | 12348216611233820946-vienatv%C4%97-

ir-jos-spalvos.htm
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http://it.lrytas.lt/-12596775281257880821-mokslininkai-i%C5%A1tyr%C4%97-kad-vienatv%C4%97-u%C5%BEkre%C4%8Diama-kaip-gripas.htm?p=1
http://it.lrytas.lt/-12596775281257880821-mokslininkai-i%C5%A1tyr%C4%97-kad-vienatv%C4%97-u%C5%BEkre%C4%8Diama-kaip-gripas.htm?p=1
http://it.lrytas.lt/-12596775281257880821-mokslininkai-i%C5%A1tyr%C4%97-kad-vienatv%C4%97-u%C5%BEkre%C4%8Diama-kaip-gripas.htm?p=1
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http://it.lrytas.lt/-12596775281257880821-mokslininkai-i%C5%A1tyr%C4%97-kad-vienatv%C4%97-u%C5%BEkre%C4%8Diama-kaip-gripas.htm?p=1
http://www.lrytas.lt/-12348216611233820946-vienatv%C4%97-ir-jos-spalvos.htm
http://www.lrytas.lt/-12348216611233820946-vienatv%C4%97-ir-jos-spalvos.htm
http://www.lrytas.lt/-12348216611233820946-vienatv%C4%97-ir-jos-spalvos.htm

13.
) . http://www.lrytas.|t/-
\Pfsﬁhﬁi‘;‘taél}“ke 12993919751298039855-
Lrytas Lpuryte: . psichoanalitik%C4%97-v-aputyt%C4%97-
,,VieniSumas labai — -
svarbus *moeidkumuic vieni%C5%Alumas-labai-svarbus-
g 9%C5%BEMOQi%C5%Alkumui.htm
14.
) http://www.lrytas.|t/-
Psichiatré: ,,Sventés 13977435471396772673-psichiatr%eC4%97-
Lrytas apnuogina zmogaus %C5%Alvent%C4%97s-apnuogina-
vieniSuma‘ %C5%BEmogaus-
vieni%C5%A1um%C4%85.htm
4 priedas
Nr. | Naujieny portalas | Straipsnio pavadinimas El. $altiniai (nuoroda j straipsnius)
1. - - - - -
Vienatvé kenkia http://www.15min.lt/naujiena/ziniosgyvai/sv
15min Zmogaus imuninei eikata/vienatve-kenkia-zmogaus-imuninei-
sistemai sistemai-541-298945
2- - - - - - -
Vienatvé didina rizikg | http://www.15min.It/naujiena/laisvalaikis/iv
15min susirgti véziu, jrodé airenybes/vienatve-didina-vezio-rizika-
mokslininkai irode-mokslininkai-61-74785
Slegia vienatvé? http://www.15min.lt/naujiena/ziniosgyvai/sv
15min Treniruokite savo eikata/slegia-vienatve-treniruokite-savo-
mintis mintis-541-236631
4. - -
http://www.15min.lt/zmones/naujiena/gyven
15min Svente kartina vienatvé | imo-skonis/santykiai/svente-kartina-
vienatve-13-76866
5.
. . 0
Kaip IStvertl Vlen?tvq' http://www.15min.lt/zmones/naujiena/gyven
Pataria psichologe imo-skonis/santykiai/kaip-istverti-vienatve-
15min Marija Vastake ir

prodiuseré¢ Laima
Lapkauskaité

pataria-psichologe-marija-vastake-ir-
prodiusere-laima-lapkauskaite-13-343838
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http://www.lrytas.lt/-12993919751298039855-psichoanalitik%C4%97-v-aputyt%C4%97-vieni%C5%A1umas-labai-svarbus-%C5%BEmogi%C5%A1kumui.htm
http://www.lrytas.lt/-12993919751298039855-psichoanalitik%C4%97-v-aputyt%C4%97-vieni%C5%A1umas-labai-svarbus-%C5%BEmogi%C5%A1kumui.htm
http://www.lrytas.lt/-12993919751298039855-psichoanalitik%C4%97-v-aputyt%C4%97-vieni%C5%A1umas-labai-svarbus-%C5%BEmogi%C5%A1kumui.htm
http://www.lrytas.lt/-12993919751298039855-psichoanalitik%C4%97-v-aputyt%C4%97-vieni%C5%A1umas-labai-svarbus-%C5%BEmogi%C5%A1kumui.htm
http://www.lrytas.lt/-12993919751298039855-psichoanalitik%C4%97-v-aputyt%C4%97-vieni%C5%A1umas-labai-svarbus-%C5%BEmogi%C5%A1kumui.htm
http://www.lrytas.lt/-13977435471396772673-psichiatr%C4%97-%C5%A1vent%C4%97s-apnuogina-%C5%BEmogaus-vieni%C5%A1um%C4%85.htm
http://www.lrytas.lt/-13977435471396772673-psichiatr%C4%97-%C5%A1vent%C4%97s-apnuogina-%C5%BEmogaus-vieni%C5%A1um%C4%85.htm
http://www.lrytas.lt/-13977435471396772673-psichiatr%C4%97-%C5%A1vent%C4%97s-apnuogina-%C5%BEmogaus-vieni%C5%A1um%C4%85.htm
http://www.lrytas.lt/-13977435471396772673-psichiatr%C4%97-%C5%A1vent%C4%97s-apnuogina-%C5%BEmogaus-vieni%C5%A1um%C4%85.htm
http://www.lrytas.lt/-13977435471396772673-psichiatr%C4%97-%C5%A1vent%C4%97s-apnuogina-%C5%BEmogaus-vieni%C5%A1um%C4%85.htm
http://www.15min.lt/naujiena/ziniosgyvai/sveikata/vienatve-kenkia-zmogaus-imuninei-sistemai-541-298945
http://www.15min.lt/naujiena/ziniosgyvai/sveikata/vienatve-kenkia-zmogaus-imuninei-sistemai-541-298945
http://www.15min.lt/naujiena/ziniosgyvai/sveikata/vienatve-kenkia-zmogaus-imuninei-sistemai-541-298945
http://www.15min.lt/naujiena/laisvalaikis/ivairenybes/vienatve-didina-vezio-rizika-irode-mokslininkai-61-74785
http://www.15min.lt/naujiena/laisvalaikis/ivairenybes/vienatve-didina-vezio-rizika-irode-mokslininkai-61-74785
http://www.15min.lt/naujiena/laisvalaikis/ivairenybes/vienatve-didina-vezio-rizika-irode-mokslininkai-61-74785
http://www.15min.lt/naujiena/ziniosgyvai/sveikata/slegia-vienatve-treniruokite-savo-mintis-541-236631
http://www.15min.lt/naujiena/ziniosgyvai/sveikata/slegia-vienatve-treniruokite-savo-mintis-541-236631
http://www.15min.lt/naujiena/ziniosgyvai/sveikata/slegia-vienatve-treniruokite-savo-mintis-541-236631
http://www.15min.lt/zmones/naujiena/gyvenimo-skonis/santykiai/svente-kartina-vienatve-13-76866
http://www.15min.lt/zmones/naujiena/gyvenimo-skonis/santykiai/svente-kartina-vienatve-13-76866
http://www.15min.lt/zmones/naujiena/gyvenimo-skonis/santykiai/svente-kartina-vienatve-13-76866
http://www.15min.lt/zmones/naujiena/gyvenimo-skonis/santykiai/kaip-istverti-vienatve-pataria-psichologe-marija-vastake-ir-prodiusere-laima-lapkauskaite-13-343838
http://www.15min.lt/zmones/naujiena/gyvenimo-skonis/santykiai/kaip-istverti-vienatve-pataria-psichologe-marija-vastake-ir-prodiusere-laima-lapkauskaite-13-343838
http://www.15min.lt/zmones/naujiena/gyvenimo-skonis/santykiai/kaip-istverti-vienatve-pataria-psichologe-marija-vastake-ir-prodiusere-laima-lapkauskaite-13-343838
http://www.15min.lt/zmones/naujiena/gyvenimo-skonis/santykiai/kaip-istverti-vienatve-pataria-psichologe-marija-vastake-ir-prodiusere-laima-lapkauskaite-13-343838

6.
Psichologé pataria: ka http://www.15min.lt/zmones/naujiena/gyven
: daryti, kai nesiseka imo-skonis/santykiai/psichologe-pataria-ka-
15min - . i P - o -
meilé, o vienatvé daryti-kai-nesiseka-meileje-o-vienatve-
gasdina? gasdina-13-318025
1.
Tyréjai: vienatvé ir jos | http://www.15min.It/mokslasit/straipsnis/lab
15min alter ego — juokas — oratorija/tyrejai-vienatve-ir-jos-alter-ego-
uzkre¢iamos biisenos juokas-uzkreciamos-busenos-650-299560
8- . . . .
I];Silr;hoélf)g;{;izkite : http://www.15min.It/ji24/straipsnis/namail/ji-
15min v ruztkéi” voras i ! ir-jis/psichologe-aiste-dirzyte-nezvelkite-i-
M iy p ! vyrus-kaip-voras-i-muses-552-253576
muses
9.
- o http://www.15min.lIt/ji24/straipsnis/sielai-ir-
. Vienisa, bet laiminga. A PSP —
15min Ar tai imanoma? kunui/psichologija/vienisa-bet-laiminga-ar-
! ' tai-imanoma-556-280091
10.
Kova su vienatve: http://www.15min.lt/naujiena/laisvalaikis/iv
15min dizaineré i§ Nyderlandy | airenybes/kova-su-vienatve-dizainere-is-
nusimezge sau idealy nyderlandu-nusimezge-sau-idealu-vyra-
vyra video-61-329332
11.
Gyventi vieni Zmonés http://www.15min.lt/naujiena/ziniosgyvai/sv
15min pasirenka ir dél eikata/gyventi-vieni-zmones-pasirenka-ir-
profesinio nuovargio del-profesinio-nuovargio-541-405859
12. - - - - L
D . http://www.15min.lt/ji24/straipsnis/namai/ji-
. VieniSiy gyvenimo P ——— - o -
15min oliusai ir minusai ir-jis/vienisiu-gyvenimo-pliusai-ir-minusai-
552-245654
13. - - - - - g
7 vienitos http://www.15min.It/ji24/straipsnis/namail/ji-
15min trisdesimtmetes Klaidos ir-jis/7-vienisos-trisdesimtmetes-klaidos-
552-418388
14. , N _— -
15min Apklausa: kodél vyrai http://www.15min.lt/ji24/straipsnis/namai/ji-

veda?

ir-jis/apklausa-kodel-vyrai-veda-552-360760
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http://www.15min.lt/zmones/naujiena/gyvenimo-skonis/santykiai/psichologe-pataria-ka-daryti-kai-nesiseka-meileje-o-vienatve-gasdina-13-318025
http://www.15min.lt/zmones/naujiena/gyvenimo-skonis/santykiai/psichologe-pataria-ka-daryti-kai-nesiseka-meileje-o-vienatve-gasdina-13-318025
http://www.15min.lt/zmones/naujiena/gyvenimo-skonis/santykiai/psichologe-pataria-ka-daryti-kai-nesiseka-meileje-o-vienatve-gasdina-13-318025
http://www.15min.lt/zmones/naujiena/gyvenimo-skonis/santykiai/psichologe-pataria-ka-daryti-kai-nesiseka-meileje-o-vienatve-gasdina-13-318025
http://www.15min.lt/mokslasit/straipsnis/laboratorija/tyrejai-vienatve-ir-jos-alter-ego-juokas-uzkreciamos-busenos-650-299560
http://www.15min.lt/mokslasit/straipsnis/laboratorija/tyrejai-vienatve-ir-jos-alter-ego-juokas-uzkreciamos-busenos-650-299560
http://www.15min.lt/mokslasit/straipsnis/laboratorija/tyrejai-vienatve-ir-jos-alter-ego-juokas-uzkreciamos-busenos-650-299560
http://www.15min.lt/ji24/straipsnis/namai/ji-ir-jis/psichologe-aiste-dirzyte-nezvelkite-i-vyrus-kaip-voras-i-muses-552-253576
http://www.15min.lt/ji24/straipsnis/namai/ji-ir-jis/psichologe-aiste-dirzyte-nezvelkite-i-vyrus-kaip-voras-i-muses-552-253576
http://www.15min.lt/ji24/straipsnis/namai/ji-ir-jis/psichologe-aiste-dirzyte-nezvelkite-i-vyrus-kaip-voras-i-muses-552-253576
http://www.15min.lt/ji24/straipsnis/sielai-ir-kunui/psichologija/vienisa-bet-laiminga-ar-tai-imanoma-556-280091
http://www.15min.lt/ji24/straipsnis/sielai-ir-kunui/psichologija/vienisa-bet-laiminga-ar-tai-imanoma-556-280091
http://www.15min.lt/ji24/straipsnis/sielai-ir-kunui/psichologija/vienisa-bet-laiminga-ar-tai-imanoma-556-280091
http://www.15min.lt/naujiena/laisvalaikis/ivairenybes/kova-su-vienatve-dizainere-is-nyderlandu-nusimezge-sau-idealu-vyra-video-61-329332
http://www.15min.lt/naujiena/laisvalaikis/ivairenybes/kova-su-vienatve-dizainere-is-nyderlandu-nusimezge-sau-idealu-vyra-video-61-329332
http://www.15min.lt/naujiena/laisvalaikis/ivairenybes/kova-su-vienatve-dizainere-is-nyderlandu-nusimezge-sau-idealu-vyra-video-61-329332
http://www.15min.lt/naujiena/laisvalaikis/ivairenybes/kova-su-vienatve-dizainere-is-nyderlandu-nusimezge-sau-idealu-vyra-video-61-329332
http://www.15min.lt/naujiena/ziniosgyvai/sveikata/gyventi-vieni-zmones-pasirenka-ir-del-profesinio-nuovargio-541-405859
http://www.15min.lt/naujiena/ziniosgyvai/sveikata/gyventi-vieni-zmones-pasirenka-ir-del-profesinio-nuovargio-541-405859
http://www.15min.lt/naujiena/ziniosgyvai/sveikata/gyventi-vieni-zmones-pasirenka-ir-del-profesinio-nuovargio-541-405859
http://www.15min.lt/ji24/straipsnis/namai/ji-ir-jis/vienisiu-gyvenimo-pliusai-ir-minusai-552-245654
http://www.15min.lt/ji24/straipsnis/namai/ji-ir-jis/vienisiu-gyvenimo-pliusai-ir-minusai-552-245654
http://www.15min.lt/ji24/straipsnis/namai/ji-ir-jis/vienisiu-gyvenimo-pliusai-ir-minusai-552-245654
http://www.15min.lt/ji24/straipsnis/namai/ji-ir-jis/7-vienisos-trisdesimtmetes-klaidos-552-418388
http://www.15min.lt/ji24/straipsnis/namai/ji-ir-jis/7-vienisos-trisdesimtmetes-klaidos-552-418388
http://www.15min.lt/ji24/straipsnis/namai/ji-ir-jis/7-vienisos-trisdesimtmetes-klaidos-552-418388
http://www.15min.lt/ji24/straipsnis/namai/ji-ir-jis/apklausa-kodel-vyrai-veda-552-360760
http://www.15min.lt/ji24/straipsnis/namai/ji-ir-jis/apklausa-kodel-vyrai-veda-552-360760

5 priedas
Nr. | Naujieny portalas | Straipsnio pavadinimas El. $altiniai (nuoroda j straipsnius)
1. . o .
Alfa Psichologo komentaras: | http://www.alfa.lt/straipsnis/15163649/psich
vienatvé uzsienyje ologo-komentaras-vienatve-uzsienyje
2. . - .
Kodél tobulos moterys http.//www.alfa.It/§tra|psnls/15146278/kodel
Alfa licka vienigos? -tobulos-moterys-lieka-
a VIenisos: vienisos#.U12CNvmSzIlY
3.
VieniSos merginos http://www.alfa.lt/straipsnis/15169537/vieni
Alfa gidas: kaip iStverti s0s-merginos-gidas-kaip-istverti-

Sventes?

sventes#.U12DsvmSxMA
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http://www.alfa.lt/straipsnis/15163649/psichologo-komentaras-vienatve-uzsienyje
http://www.alfa.lt/straipsnis/15163649/psichologo-komentaras-vienatve-uzsienyje
http://www.alfa.lt/straipsnis/15146278/kodel-tobulos-moterys-lieka-vienisos#.U12CNvmSzlY
http://www.alfa.lt/straipsnis/15146278/kodel-tobulos-moterys-lieka-vienisos#.U12CNvmSzlY
http://www.alfa.lt/straipsnis/15146278/kodel-tobulos-moterys-lieka-vienisos#.U12CNvmSzlY
http://www.alfa.lt/straipsnis/15169537/vienisos-merginos-gidas-kaip-istverti-sventes#.U12DsvmSxMA
http://www.alfa.lt/straipsnis/15169537/vienisos-merginos-gidas-kaip-istverti-sventes#.U12DsvmSxMA
http://www.alfa.lt/straipsnis/15169537/vienisos-merginos-gidas-kaip-istverti-sventes#.U12DsvmSxMA

