SPORTUOJANCIU PAAUGLIU AGRESYVAUS ELGESIO YPATUMAI PRIKLAUSOMAI

NUO SPORTO SAKOS

Darius Tala¢ka, Sariinas Klizas

Kauno technologijos universitetas, Lietuvos sporto universitetas

Ivadas

Smurtas sporto srityje, pasireiskiantis per sporting
kova ir ne tik jos metu, tampa rimta socialine problema.
Daugelis autoriy iesko atsakymy, kas lemia netoleruoja-
ma agresyvy elgesj. Nuolatinis varzymasis sporto Sakos
rungtynése, ypac tokiy kaip futbolas, krepSinis, regbis,
reikalauja agresyvios zaidimo taktikos, bet neatsiejamas
ir nuo veiksniy uz aikstelés riby (Zajanckauskaite-Staske-
vicien¢, Mileryte, 2010). A. Buss ir A. Durkee (Laskyté ir
Laskiené, 2004; Paiiropoackwuii, 2000) agresyvuma laiko
asmenybés savybe, nuo kurios priklauso asmenybés des-
truktyvumas. Si savybé Zmogui yra bitina, nes kiekvie-
nas musy nei§vengiamai susiduriame su klititimis, kurias
reikia jveikti, kad pasiektume rezultata. Kiekvieno Zzmo-
gaus agresyvumo laipsnis yra individualus. Per stipriai
iSreikStas agresyvumas gali pasireiksti konfliktiSkumu.
Anot L. A. Kirkpatrick ir kt. (2002), vienas i§ svarbes-
niy kintamyjy, tiriant agresijos reiskinj, yra saves verti-
nimas. Saves vertinimas yra viena i§ asmenybés savybiy,
kuri daro didel¢ jtaka Zmogaus visavertiSkumui, tarpas-
meniniam bendravimui, poreikiui varzytis su kitais. Nuo
jo priklauso Zmogaus santykiai su aplinkiniais, pozitiris
] savo laiméjimus ir nesékmes. Jvertinant save svarbu,
kiek patiriama pagarbos, kaip vertina kiti, ar patiriama
sékmé (Zajanckauskaité-Staskeviciené, Mileryte, 2010).
Kaip teigia S. Heimpel ir kt. (2002), Zemo saves vertini-
mo asmenys labiau paveikiami neigiamy jvykiy, dazniau
patiria susiriipinimg ir disforija negu auksto saves vertini-
mo. Agresyvios reakcijos, gebéjimas agresyvius impulsus
kontroliuoti ar jy energija iskrauti socialiai priimtinu budu
taip pat susijes su saves vertinimu (Hubbard, 2006; Zajan-
ckauskaité-Staskeviciené, Mileryté, 2010).

Paauglystéje vyksta kokybiniai asmenybés pokyciai,
turintys jtakos naujiems socialiniams veiksniams, socia-
liniams santykiams ir vertybiy pokyc¢iams, o asmenybe,
kaip subjektas, labiau jsitraukia j diferencialiy visuomeni-
niy santykiy sferg ir komunikacinius procesus (Grigaité ir
kt., 2009). Analizuojant paaugliy psichosocialing sveikata
lemiancius veiksnius, vis dazniau akcentuojama agresija,
somatiniai sutrikimai, depresija, nerimas, nepakankamas
saves vertinimas (Markevic¢iaté ir kt., 2007; Way ir kt.,
2007). Klizas irkt. (2011), tyre paaugliy agresijos apraiska,
nustaté, kad paaugliy vaikiny, palyginti su bendraamzé-
mis merginomis, labiau isreiksta fiziné agresija (p < 0,01)
ir netiesioginé agresija (p < 0,05). Merginos, palyginti su
vaikinais, pasizymi didesne skriauda (p < 0,05). Lytis vi-
dutiniskai teigiamai koreliuoja su fizine agresija (r = 0,54;
p < 0,01), taciau néra statistiskai patikimy skirtumy tarp
paaugliy vaikiny ir bendraamziy merginy pagal teigiama
saves vertinimg (p > 0,05).

Tyrimo tikslas — nustatyti sportuojanciy paaugliy
agresyvaus elgesio ypatumus priklausomai nuo sporto
Sakos.
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Tyrimo uZdaviniai: nustatyti sportuojanciy 13—
15 mety paaugliy agresyvumo raiskos ir savigarbos ypa-
tumus; palyginti sportuojanciy paaugliy agresyvumg ir
savigarbg sporto Sakos aspektu.

Tyrimo metodai

Tiriamyjuy kontingentas. Tyrime taikytas atsitikti-
nés atrankos metodas Rokiskio rajono Panemunélio pa-
grindinéje mokykloje, Kamajy A. Strazdo gimnazijoje ir
Rokiskio J. Tumo Vaizganto viduringje mokykloje. Buvo
apklausti 102 paaugliai (13—15 mety), i jy 54 merginos ir
48 vaikinai.

Tyrimo procediiros. Apklausa vyko rastu, i§ anks-
to gavus mokykly administracijos leidima, paaugliy tévy
raSytinius sutikimus ir sutikus paciam vaikui, dalyvaujant
pedagogui ir tyréjui, laikantis tiriamyjy informavimo ir
savanoriSkumo principo. Paaugliams buvo paaiskintas ty-
rimo tikslas, o nenorintys galéjo atsisakyti jame dalyvauti.
Tiriamieji buvo informuoti apie tyrimo anonimiskuma.
Tyrimo vieta — mokiniy klasés. Respondentams pildant
anketas buvo nuolat vaik§toma po klasg ir atsakin¢jama |
iSkylancius klausimus bei neaiskumus. Uzpildytas anketas
i§ karto surinko tyréjai.

Paaugliy apklausai buvo pateiktas A. Buss ir A. Dur-
kee (Paitroponckuit, 2000) klausimynas, skirtas agresijy
Sformoms ir prieSiSkumo reakcijy tipui nustatyti. Klausi-
myna sudaré 75 klausimai, j kuriuos buvo galima atsakyti
,»Taip®, ,,Daugiau Taip“, ,Ne*“, ,,Daugiau Ne*“. Skaiciuo-
jant rezultatus atsakymas ,,Daugiau Taip* laikomas atsa-
kymu ,,Taip*“, o atsakymas ,,Daugiau Ne* atsakymu ,,Ne*.
Klausimyno vidinis suderinamumas apskaiciuotas pagal
Cronbach alfa rodiklj (0,79). Skai¢iuojant rezultatus, gau-
tas paaugliy atsakymy balas dauginamas i§ metodikoje
pateikty koeficienty. Skaiciuojant fizinés agresijos balus
buvo galima surinkti nuo 0 iki 110 baly; verbalinés agresi-
jos buvo galima surinkti nuo 0 iki 104 baly; netiesioginés
agresijos — nuo 0 iki 117 baly; negatyvizmo — nuo 0 iki
100 baly; susierzinimo — nuo 0 iki 99 baly; jtarumo — nuo
0 iki 110 baly; skriaudos — nuo 0 iki 104 baly; kaltés jaus-
mo — nuo 0 iki 99 baly.

M. Rozenberg metodika teigiamo saves vertinimo
Iygiui nustatyti sudaro 10 teiginiy, kurie apibiidina as-
mens biiseng (Malinauskas, Klizas, 2009). Tiriamiesiems
reikéjo jvertinti kiekvieng teiginj pazymint viena i§ keturiy
atsakymo varianty (,,Visiskai sutinku®, ,,Sutinku®, ,,Nesu-
tinku®, ,,Visiskai nesutinku®). I 1, 2, 4, 6, 7 klausimus at-
sakius ,,Visiskai sutinku®, skiriami 3, ,,Sutinku® — 2 balai,
»Nesutinku“ — 1 balas, ,,Visiskai nesutinku® — 0 baly. |
3,5, 8,9, 10 klausimus atsakius ,,VisiSkai sutinku®, ski-
riama 0 baly, ,,Sutinku* — 1 balas, ,,Nesutinku® — 2, ,,Vi-
siSkai nesutinku* — 3 balai. Rezultatai vertinami taip: iki
10 baly — zemas saves vertinimas; 11-20 baly — vidutinis
saves vertinimas; 21-30 baly — aukstas saves vertinimas.
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Metodikos vidiné konsistencija patikrinta, pasitelkus
Cronbach alfa rodiklj (0,73).

Statistiné analizé. Duomeny statistiné analiz¢ atlik-
ta naudojant SPSS (versija 13.0) programinj paketa. Hipo-
tezés apie pozymiy jveréiy tarpusavio skirtumg patikrintos
remiantis chi kvadrato (¥?) kriterijumi. Duomeny skirtu-
mas statistiSkai reikSmingas, kai p < 0,05.

Tyrimo rezultatai

Nustatytas statistiskai patikimas skirtumas (}*(64) =
118,94; p < 0,01) nustatant agresyvumo indeksg tarp spor-
tine veikla uzsiimanciy paaugliy grupiy. Procentinis skirs-
tinys pateiktas 1 pav. Lankanciy tik kiino kultiiros pamo-
kas vaiky procentinis skirstinys pasiskirstes per visa agre-
syvumo indeksy skalg, taciau né vienas §ios grupés vaikas
(0,0 proc.) nesurinko auks¢iausiy agresyvumo indeksy.
Lankanciy sporto biirelj maziau kaip pus¢ mety paaugliy
procentinis skirstinys taip pat i$sidéstes per visg agresyvu-
mo skalg, taciau jau 11,1 proc. Sios grupés vaiky surinko
maksimalius (8499 balai) agresyvumo indeksus. Ir net
23,1 proc. paaugliy, lankanciy sporto biirelj daugiau kaip
puse mety, surinko agresyvumo indeksy maksimuma.

1 lentelé. Savigarbos procentinis skirstinys uzsiémimo
sportine veikla aspektu (°(22) = 48,94, p < 0,01)

UiZsiémimas sportine Savigarba

veikla Zema Vidutiné | AuksSta
Lankau tik kiino kulttros 0.0 96,3 3.7
pamokas

Larilfau sp.orto biirelj 0.0 88.9 1.1
maziau kaip pus¢ mety

Lank?u qurto biirelj 0.0 84.65 15.4
daugiau kaip pus¢ mety

Tiriant paaugliy savigarba uzsiémimo sportine
veikla aspektu, rastas statistiSkai reikSmingas skirtumas
(¥¥(22) = 48,94; p < 0,01) tarp Siy grupiy. Procentiniai
duomenys pateikti 1 lenteléje. Kaip matome i§ pateikty
duomeny, auksta savigarba pasizymi didesnis procen-
tas paaugliy, kurie lanko sporto biirelj daugiau kaip puse
mety (11,1 proc.), po to paaugliai, lankantys sporto biirelj
maziau kaip puse mety, ir maziausias procentas paaugliy,
pasiZyminciy auksta savigarba yra tarp kiino kultiiros pa-
mokas lankanciy paaugliy (3,7 proc.). Galime daryti prie-
laida, kad sportavimas didina vaiko savigarba.

2 lentelé. Sporto Sakos ir fizinés agresijos procentinis skirstinys (y’(80) = 155,45; p < 0,01)

. Fizinés agresijos balai
Sporto Saka
11 22 33 44 55 66 77 88 99
Nesportuoju 3,8 0,0 17,3 11,5 23,1 7,7 7,7 19,2 9,6
Futbolas 0,0 0,0 22,2 0,0 0,0 11,1 22,2 0,0 44 4
Krepsinis 0,0 0,0 0,0 0,0 50,0 0,0 0,0 50,0 0,0
Ledo ritulys 0,0 0,0 25,0 25,0 0,0 0,0 0,0 25,0 25,0
Saudymas 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0
Sokiy biirelis 0,0 50,0 50,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Lengvoji atletika 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Lengvasis kulturizmas 0,0 0,0 0,0 0,0 50,0 0,0 50,0 0,0 0,0
Joga 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Sachmaty birelis 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0
Mankstinuosi namie 0,0 0,0 50,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50,0 0,0
lankaw Bk ki kultinos pamokas
W lankau sporto bireli madiau kaip puse mety
® Lotk au sp0o bineli daun i kaip puse mely
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1 pav. Agresyvumo indekso procentinis skirstinys uzsiémimo sportu aspektu (y*(64) =118,94; p< 0,01).

47



ISSN 1648-8776
JAUNUJY MOKSLININKY DARBAI NR. 2 (40). 2013

Nustatytas patikimas skirtumas skirtingy sporto
Saky grupése, fizinéje agresijoje (¥*(80) = 155,45; p <
0,01). Didziausius fizinés agresijos balus (88—99) surinko
paaugliai, lankantys futbolo, krepsinio, ledo ritulio treni-
ruotes ar besimankstinantys namuose (2 lentel¢). Galima
daryti prielaida, kad komandinés sporto Sakos, kuriose rei-
kia kovingumo, agresyvumo, gali skatinti fizing paauglio
agresija. Tik neaiSku, kodél paaugliai, kurie mankstinasi
namie, taip pat surinko auksciausius fizinés agresijos ba-
lus. Maziausiai fiziSkai agresyviis vaikai, kurie lanko $o-
kiy barelj, lengvaja atletika ar uzsiima joga.

Tiriant paaugliy savigarbg sporto $akos aspektu, ras-
tas statistiSkai reikSmingas skirtumas (y3*(110) = 207,36;
p < 0,01). Procentiniai duomenys pateikti 3 Ilentelé-
je. Auksta savigarba pasizymi ledo ritulio treniruotes
(25 proc.) ir S$achmaty biirelj (100 proc.) lankantys ir joga
uzsiimantys moksleiviai (100 proc.). Pagal gautus rezulta-
tus galima teigti, kad darbas su savo mintimis ir jausmais
(joga), mastymo lavinimas (Sachmaty birelis), didina sa-
ves vertinima (savigarba).

3 lentelé. Sporto Sakos ir savigarbos procentinis skirstinys
O(110) = 207,36, p < 0,01)

Sporto ¥ak Savigarba, %

POrto saka Zema Vidutiné | Auksta
Nesportuoju 0,0 96,2 3.8
Futbolas 0,0 100,0 0,0
Krepsinis 0,0 100,0 0,0
Ledo ritulys 0,0 75,0 25,0
Saudymas 0,0 100,0 0,0
Sokiy biirelis 0,0 100,0 0,0
Lengvoji 0,0 100.0 0,0
atletika
Lengvasis 0,0 100,0 0,0
kultarizmas
Joga 0,0 0,0 100,0
Sachmaty 0,0 0,0 100,0
biurelis

Rezultaty aptarimas

Siuo tyrimu sickéme issiaiskinti, kokia yra jvairiy
formy 13-15 mety sportuojanciy paaugliy agresijos rais-
ka ir kaip sportavimas siejasi su paaugliy savigarba. Dél
metodologiniy skirtumy tyrimo rezultatus gana sudétinga
lyginti su kity autoriy atliktais tyrimais.

Tyrimo duomenimis atskleista, kad didesnis agresy-
vumo indeksas (p < 0,01) bei didesné savigarba (p < 0,01)
budinga sportuojantiems, bet nesiekiantiems sportinio
rezultato, palyginti su sportuojanciais, siekianciais spor-
tinio rezultato paaugliais. Mokslininkai, tiriantys sporta,
kaip socializacijos veiksnj, nesutaria dél jo poveikio as-
mens agresyvumui. Tiriant patycias Lietuvos mokyklose,
sportas (ypac jégos reikalaujanciy Saky: bokso, sunkiosios
atletikos, imtyniy) jvardijamas kaip vienas i§ veiksniy,
kuris gali skatinti paauglio agresyvuma (Jankauskiené
ir Sukys, 2007). Sportas gali ugdyti tokius neigiamus
bruozus kaip dominavima, savanaudiskuma, nedrausmin-
guma, gali biiti siauresnis interesy ratas, nesugeb¢jimas
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bendrauti su bendraamziais, per didelis pasitikéjimas sa-
vimi ar net turéti jtakos alingy jpro¢iy vartojimui (Su-
kys, 2001). TaCiau pazymima ir teigiama sporto jtaka pa-
auglio socializacijai: sportuojantys vaikai labiau pasitiki
savimi, orientuoti j veikla, jy geresni socialiniai jguidZiai,
geresné psichiné sveikata (Duméiené ir kt., 2007; Sniras
ir kt., 2007). Sportavimas po pamoky ugdo vaiko pasi-
tikéjima suaugusiuoju. Nustatyta, kad vaikai palankiau
vertina sporto trenerj nei kiino kultiiros mokytoja. Sporto
treneriy jtaka paauglystéje yra didesné nei kiino kultiiros
mokytojy (Kavaliauskas, 2003). Taigi trenerio asmenybé
paaugliui gali biiti kaip siektinas suaugusio asmens pavyz-
dys. Sportuojanéiy moksleiviy rengimo procese vis labiau
orientuojamasi ] visuminj asmenybés savybiy ugdyma
(Mikalauskas, 2007). Fizinis aktyvumas teigiamai veikia
ne tik fizing vaiko raida, bet ir psichikos sveikata. R. Pu-
niuskiené, S. Laskiené (2006) tyrimu nustaté, kad spor-
tuojanciy paaugliy savigarba yra didesné, jie save geriau
vertina nei nesportuojantys. Sportuojanciy paaugliy svar-
biausias tikslas yra sportiné veikla, saviraiska, saves rea-
lizavimas, sportiniy rezultaty siekimas. Tai leidzia jaustis
iSmananc¢iam tam tikroje srityje, jaustis reikSmingam tarp
bendraamziy.

Ieskant skirtumy sporto Sakos aspektu, tyrime ras-
ti skirtumai fizinés agresijos formoje. Labiausiai fizine
agresija pasiZymi ledo ritulininkai, futbolininkai ir krep-
Sininkai. Maziausiai agresyvis lankantys Sokiy birelius,
uzsiimantys lengvaja atletika ir joga. Kai kuriose sporto
Sakose (boksas, imtynés ir pan.) agresijos nejmanoma is-
vengti, be jos nejmanoma pasiekti pergalés. Ji netgi pasti-
prinama emocinio jaudulio ir aplinkos. Sportininkai linke
pries varzova naudoti fizing agresija. Taciau sportininko
agresyvumas sporto rungtyniy metu siejamas su jo agresy-
vumu kasdieniame gyvenime (Ruibyté, 2004). Agresyves-
ni sportininkai visomis varzyby situacijomis link¢ naudoti
agresyvesnius veiksmus nei maziau agresyvis. Netgi kai
varZyby taisyklés draudzia agresija, sportininkas elgiasi
agresyviai, kai jis jsitikings, kad nebus sugautas ar taip
liepia elgtis treneris. L. Ruibyté (2004) vieno faktoriaus
dispersine analize nustaté, kad krepSininky, futbolininky
ir rankininky agresyvumo lygis yra panasus, priklauso nuo
sporto Sakos ir juos tyré kaip homogeniska grupe. Miisy
tyrime taip pat didesne fizine agresija pasizyméjo futboli-
ninkai ir krep$ininkai. Italy mokslininky (Ciairano ir kt.,
2007) nustateé, kad futbolininkai pasizymi didesne fizine
agresija nei bendraamziai. Siame tyrime sporto $akos
nebuvo skirstomos | komandines ar individualias sporto
Sakas. Taciau i§ rezultato matosi, kad komandines sporto
Sakas kultivuojantys paaugliai pasizymi aukstesne nei in-
dividualiy sporto Saky atstovai fizine agresija. A. Laskyté,
S. Laskiené (2004) nerado statistiskai reikSmingy skir-
tumy fizingje agresijoje tarp komandiniy ir individualiy
sporto Saky atstovy. Taciau merginos, lankanc¢ios koman-
dines sporto Sakas, pasizyméjo didesne fizine agresija, o
vaikinai atvirks¢iai — aukstesniais fizinés agresijos balais
pasizyméjo individualias sporto Sakas kultivuojantys
paaugliai. Pagal autores, kaltés jausmga labiau jaucia ko-
mandines sporto $akas kultivuojantys moksleiviai. Siame
tyrime skirtumy kaltéje tarp sporto Saky nerasta. Svarbus
trenerio vaidmuo mazinant zaidéjy agresyvuma. Trene-
riai, kurie uztikrina tvarka ne tik treniruo¢iy metu, bet ir
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TEENAGERS AGGRESSIVE BEHAVIOR CHARACTERISTICS OF DEPENDING SPORTS
AGRESSIVE BEHAVIOR CHARACTERISTICS OF TEENAGERS INVOLVED IN SPORTS ACCORDING
TO DIFFERENT BRANCHES OF SPORT

Darius Talacka, Sariinas Klizas
Summary

Violence in sport occurring during sports competitions and not only during them is becoming a serious social problem.
Many authors are looking for answers to what determines intolerable aggressive behavior . Situational factors, personal
characteristics and context are under analysis. Aggression has quantitative and qualitative characteristics. Its levels can be
different. Each human being has his individual level of aggression. A random selection method was applied in this research.
The research was executed in Rokiskis district: in Panemunélis Elementary School, in Kamajai A. Strazdas Gymnasium and
in Rokiskis J. Tumas-Vaizgantas Secondary School. 102 teenagers (of the age from 13 to 15; 54 girls and 48 boys) took part
in this study. The survey was carried out in writing, in the presence of an educator and a researcher, in accordance with the
principle of informing the research subjecs and their voluntary involvement. Permissions from the schools’ administrations as
well as written agreements from the children’s parents and agreements from the children themselves were obtained in advance.
Teenagers’ survey was made using the questionaire of A. Buss and A. Durkee for detecting the types of aggression forms and
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hostility reactions. We used the methodology of M. Rosenberg to determine the positive self-esteem (self-esteem) level. There
was detected a significant difference (y%(64) =118,94; p<0,01) in the evaluation of the aggressiveness index among the groups
of teenagers engaged in sports activities . In the study of teenagers’ self-esteem in the aspect of sports activities, a statistically
significant difference (}*(22) =48,94; p<0,01) among these groups was detected. There was detected a reliable difference of
physical aggression in sports activities groups (x*(80) =155,45; p<0,01). In the exploration of teenagers’ self-esteem there was
detected a statistically important difference ¥*(110) =207,36; p<0,01). The conclusions suggest that the more aggressive the
index is (p<0,01) the more self-esteem (p<0,01) have those teenagers who are engaged in sports without the purpose to reach
high results as compared to teenagers who reach for high results in sports. Teenagers who are engaged in football, basketball,
ice hockey workouts or physical exercise at home got the highest scores of physical aggression. Children who are engaged in
dance clubs, athletics or yoga have lower levels of agression. High self-esteem scores were seen in pupils who are engaged in
ice hockey workouts, chess circles and yoga.
Key words: teenagers, aggresion, self-esteem, branches of sports.

SPORTUOJANCIU PAAUGLIU AGRESYVAUS ELGESIO YPATUMAI PRIKLAUSOMAI
NUO SPORTO SAKOS

Darius Talacka, Sariinas Klizas
Santrauka

Smurtas sporto srityje, pasireiSkiantis per sporting kova ir ne tik jos metu, tampa rimta socialine problema. Daugelis
autoriy iesko atsakymy, kas lemia netoleruojamo agresyvaus elgesio poreiskius. Analizuojami situaciniai veiksniai, asmeni-
nés savybés, kontekstas. Agresyvumas turi kiekybing ir kokybine charakteristikas. Jis gali bati skirtingo laipsnio. Kiekvienam
zmogui agresyvumo laipsnis yra individualus. Tyrimo tikslas — nustatyti sportuojanciy paaugliy agresyvaus elgesio ypatumus
priklausomai nuo sporto $akos. Siame tyrime buvo taikytas atsitiktinés atrankos metodas. Apklausa vykdyta Rokiskio rajono
Panemunélio pagrindinéje mokykloje, Kamajy A. Strazdo gimnazijoje ir Rokiskio J. Tumo Vaizganto vidurinéje mokykloje.
Buvo istirti 102 (13—15 mety) paaugliai (54 merginos ir 48 vaikinai). Apklausa vyko rastu, i$ anksto gavus mokykly administra-
cijos leidima, paaugliy tévy raSytinius sutikimus ir sutikus paciam vaikui, dalyvaujant pedagogui ir tyréjui, laikantis tiriamyjy
informavimo ir savanoriskumo principo. Paaugliy apklausai buvo pateiktas A. Buss ir A. Durkee klausimynas, skirtas agresijy
formoms ir priesisSkumo reakcijy tipui nustatyti. M. Rozenberg metodika naudojome teigiamam saves vertinimo (savigarbos)
lygiui nustatyti. Nustatytas statistiskai patikimas skirtumas (y*(64) = 118,94; p < 0,01) nustatant agresyvumo indeksa tarp
sportine veikla uzsiimanciy paaugliy grupiy. Tiriant paaugliy savigarbg uzsiémimo sportine veikla aspektu, rastas statistiskai
reikSmingas skirtumas (}*(22) = 48,94; p < 0,01) tarp Siy grupiy. Nustatytas patikimas skirtumas skirtingy sporto $aky grupése,
fizinéje agresijoje (*(80) = 155,45; p < 0,01). Tiriant paaugliy savigarbg sporto Sakos aspektu, rastas statistiskai reik§mingas
skirtumas (x*(110) = 207,36; p < 0,01). Gautos isvados leidZia teigti, jog didesnis agresyvumo indeksas (p < 0,01) bei didesné
savigarba (p < 0,01) biidinga sportuojantiems, bet nesiekiantiems sportinio rezultato lyginant su sportuojanciais, siekianciais
sportinio rezultato paaugliais. Paaugliai, lankantys futbolo, krepsinio, ledo ritulio treniruotes ar besimankstinantys namuose,
surinko auksciausius fizinés agresijos balus. Maziausiai fiziSkai agresyvis vaikai, kurie lanko Sokiy biirelj, lengvaja atletika ar
uzsiima joga. Auksta savigarba pasizymi ledo ritulio treniruotes ir Sachmaty burelj lankantys ir joga uzsiimantys moksleiviai.

Prasminiai ZodZiai: paaugliai, agresija, savigarba, sporto Saka.
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