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EGZAMINU BAIME IR JOS IVEIKIMO EDUKACINIAI VEIKSNIAI

Anotacija. Straipsnyje, remiantis pastaraisiais desime-
mediais Europoje atlikty moksliniy tyrimy duomenimis,
siekiama atskleisti egzaminy baimés fenomeno aktualu-
mg bei ieSkomos $ios problemos sprendimo galimybes.
Straipsnyje nagrinéjamas aktualus egzaminy baimés reis-
kinys, budingas jvairiy $aliy, socialiniy sluoksniy, skir-
tingo amziaus besimokantiesiems. Egzaminy baimeé pri-
statoma kaip sudétingo mokyklos baimés reiskinio sude-
damoji dalis. Egzaminy baimé pateikiama kaip procesas
ir kaip basena. Egzaminy baimeés raiska siejama su edu-
kaciniy, psichologiniy, vadybiniy funkcijy raiska. Egza-
miny baimé pateikiama individo, visuomenés, mokyk-
los, sociumo aspektais. Straipsnyje nurodomos rekomen-
dacijos ugdytojams, besimokantiesiems ir jy Seimoms,
siekiantiems i§vengti egzaminy baimés reiskinio i$$au-
kiamy problemy.

RaktazodzZiai: egzaminai, baimé, socialiné baime,
edukaciniai veiksniai, saviverté, edukaciné sgveika, mo-

kymasis mokytis.

Aktualumas. Pagrindinés metodologinés nuostatos,
kuriomis remiamasi Siame straipsnyje, i$déstytos iy au-
toriy teoriniuose bei empiriniuose tyrimuose: H. Mors-
chitzky’io (1998, 1999), D. H. Rosto ir F. ]. Shermerio
(1997), R. Schwarzerio (1975, 1993), P. Strittmatterio
(1993, 1997), M. Wiedekammo (1995). I§vardyti au-
toriai gilinasi j egzaminy baimés basenas, patiriamas be-
simokan¢iyjy, sickdami rasti Sios problemos sprendimo
galimybes bei pateikti besimokantiesiems rekomendaci-
jas, kaip buty galima sékmingai laikyti egzaminus, nepa-
tiriant streso ir baimeés. Egzaminy baimeés problema susi-
domeéta XX a 7-ajame de$imtmetyje ir Zvelgiama j Sig
dimensijg kaip | sudétingos edukacinés-psichologinés
mokyklos baimés problemos dalj. H. Schiefele (1974)
duomenimis, 50 proc. besimokandiyjy patiria atsiskai-
tymy (kontroliniy darby, patikros, atsakinéjimo, egza-
miny) baime ir netgi 80 proc. apklaustyjy pripazino,
kad pasiruosimas egzaminams yra per didelé fiziné bei
psichiné mokinio apkrova. H. Lodderkemperis ir
N. Schieris (1979), nagrinéje egzaminy situacijos tyri-
mus, pateike tokius duomenis: 63 proc. egzaminuojamy
mokiniy patiria netikéty (blogy) pazymiy baime,
46 proc. — taip stipriai jaudinasi, kad jiems ima virpéti
rankos, kai jie egzaminuojami Zodziu, 43 proc. mokiniy,
gave egzaminy uzduotis, prisipazino jauciantys prislégti
bei sumise. H. Morschitzky’io (1999) atlikty tyrimy
duomenimis, 40 proc. visy besimokanciyjy (mokiniy ir

studenty) susiduria su egzaminy baimés basenomis ir
pabrézia tai kaip didelj fizinj, psichinj, dvasinj krtivj as-
meniui, neadekvaty individo lakesc¢iams bei galimybéms.
Nerviné jtampa, prakaituojantys delnai, $irdies plakimas
ir kankinancios mintys apie negatyvias egzamino pasek-
mes gali sukelti somatinius sutrikimus. P. Strittmatterio
(1993) teigimu, 70 proc. egzaminuojamuyjy patiria fizi-
nius baimés pozymius (skrandzio, Sirdies skausmus), 50
proc. jaucia baime suklysti atsakinédami per egzaming
zodziu, 65 proc. bijo nepageidaujamy egzaminy verti-
nimy, 35 proc. eidami j egzaminus vartoja jvairius vais-
tus. P. Strittmatterio nuomone, ne tik galima nugaléti
egzaminy baimeés poZymius (skrandZio, miego sutriki-
mus, depresijos nuotaikas), bet ir su jomis nesusidurti.
K. Singerio (2000) tyrimy duomenimis, 70 proc. ap-
klaustyjy mastymas apie egzaminus ir jy pasekmes suke-
lia dvasinius i§gyvenimus, 60 proc. su baime laukia eg-
zaminy rezultaty, 45 proc. ruoiantis egzaminams skun-
dziasi nemiga, apetito praradimu. Palyging trijy deSimt-
mediy tyrimus su naujausiais duomenimis, matome, kad
mokiniy apkrovimas, egzaminy reikalavimai, mokymosi
aplinkybiy situacijos, besimokanciyjy patiriamos bise-
nos susisaukia savo sudétinga problematika ir yra mazai
pakite.

Tyrimo problema — kokios edukacinés, psichologi-
nés, vadybinés dimensijos veikia besimokanciuosius, kad
jie patiria egzaminy baimés jausma? Ar egzaminy baime
reikia laikyti pavojinga, neutralia ar teigiama btisena be-
simokan¢iyjy gyvenime?

Tyrimo tikslas — istirti egzaminy baimés raiska bei
nustatyti jos jveikimo edukacinius veiksnius.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Apibtdinti egzaminy baimeés kaip aktualaus reiski-
nio, veikiancio besimokanciuosius, egzistavima.

2. I$nagrinéti egzaminy baimés multidisciplininius as-
pektus, akcentuojant egzaminy baimés jveikimo edu-
kacinius veiksnius.

3. Apzvelgti atlikto tyrimo rezultatus, siekiant suteikti
rekomendacijas, padedancias besimokantiesiems $vel-
ninti egzaminy baimés situacijas bei bisenas.
Tyrimo metodai: literattiros $altiniy analizé, anketi-

né apklausa, tyrimo duomeny apdorojimas.

Teorinis tyrimo pagrindimas. Paprastai kiekvieny
mety, pusmecio pabaigoje besimokantieji susiduria su
kontroliniais darbais, diagnostiniais testais, patikra, o bai-
giamyjy klasiy mokiniai laiko egzaminus. Jvairiy tyrimy
duomenimis, egzaminai daugeliui mokiniy, studenty,
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déstytojy ir jy artimyjy sukelia nerima, jtampa, galincius
peraugti j stresg, baime, panikos biisenas. Panagrinéki-
me keletg egzaminy baimés fenomeno apibiidinimy. Eg-
zaminy baimé yra mokyklos baimés dalis. Mokyklos bai-
mé — egzaminy, mokytojy, mokymosi, vertinimo, ben-
dramoksliy, konkurencijos mokykloje, karjeros sickimo
baimé. Ypatingais atvejais pasitaiko visi mokyklos bai-
més elementai, taciau dazniausiai besimokantieji susidu-
ria mokykloje su jvairiomis specifinémis baimémis: tik
tam tikro mokytojo, tam tikros pamokos, konkretaus ben-
dramokslio, mokomojo dalyko, konkretaus egzamino bai-
me. Egzaminy baimé skirstoma j keturias pagrindines
sritis: pasiruo$§imo egzaminams baimé; egzaminy situaci-
jos baimé; egzaminy nes¢kmés baimé: baimé prarasti re-
putacija, blogai pasirodyrti, apsijuokti pries kitus; islaiky-
ty egzaminy pasekmiy baimé (ateities baimé). Taigi i$-
kyla grésmés asmens savivertei pavojus.

H. Morschitzky [4] pastebi koreliacija tarp baimés ir
mokymosi pasiekimuy: visiskas atsipalaidavimas lemia ne-
ripestingg poziiirj | mokymasi, per didelis baimeés kiekis
blokuoja mastyma. H.-U. Wittchenas [16] mano, kad
mokymosi baimé yra reakcija j nepalankias aplinkas, su-
sijusias su mokykla ir mokymusi. M. Wiedekammas [15]
nurodo, kad egzaminy baime patiria tie, kas dazniau nei
kiti susiduria su kontroliniy darby, bendramoksliy, ne-
sekmés baime. R. Schwarzerio [12] teigimu, be mokyk-
los baimeés dar pasitaiko ir tokios reakcijos | nepalankias
mokyklinio gyvenimo situacijas: pyktis, jnirsis, pamoky
praleidimas, neatéjimas j egzamina, iSsiblaskymas egza-
mino metu, negebéjimas tinkamai pateikti turimas zi-
nias.

Pasak R. Schwarzerio [11], egzaminai yra neaiski, is-
bandomojo pobudzio situacija, kurios metu kiekvienas
tikrinamasis siekia sau palankesniy rezultaty. Taigi Sioje
situacijoje, susidiirus su esamomis galimybémis ir norais,
galima kalbéti apie vertinimy, mokytojy, nezinomybés,
nesékmés, bejégiskumo, grésmeés savivertei baime. H.-J.
Weissas [14] skiria $iuos egzaminy baimés komponen-
tus: susirlipinimas esama situacija, susijgs su pasickimais
bei elgesiu bei susijaudinimas, susietas su dvasiniais ri-
pesciais. P. Koeckas [1] pateikia tokj egzaminy apibrézi-
m3: gabumy ir pasiekimy patikrinimas ir jvertinimas,
kuris yra baitinas, siekiant nustatyti pasiekta kompeten-
cijy, leidziandiy veikd visuomenéje, lygj. Egzaminai nu-
kreipia bei motyvuoja asmenj tolesnei veiklai. Galima
teigti, kad egzaminai yra pasiekimy jrodymas, turintis
diagnostines, prognozés, atrankos funkcijas, kai egzami-
nuojamasis susiduria su jvairiais poziiiriais j save, kaip
asmenj, ir savo Zinias, skirtingais (ir ne visada teisingais)
vertinimais, palankia ar priesiska aplinka. Todél besimo-
kantysis, susidiirgs su $iais veiksniais, sickdamas palankiy
rezultaty, privalo jveikti nemazai klitciy.

Tyrimo rezultaty analizé ir interpretacija: Gavus
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D. H. Rostoir F. J. Schermerio sutikima, tyrimui panau-
dotas iy autoriy klausimynas ,,Egzaminy baimé*. 2004/
2005 m. m. apklausta 1230 tiriamyjy (1030 — 10-12
klasiy mokiniy i§ 9 Lietuvos miesty ir 200 eksperty —
mokytojy, socialiniy pedagogy, administracijos atstovy,
tévy). Tyrimu siekta jsigilinti j Liecuvos vyresniyjy kla-
siy mokiniy, besiruo$ian¢iy laikyti egzaminus, situacija,
iSryskinti problemas ir ieskoti edukaciniy priemoniy, $vel-
ninandiy egzaminy baimés problemos raiska bei issiais-
kinti pedagoginés bendruomenés bei tévy nuostatas |
egzaminy baimés raiska ieSkant egzaminy baimés $velni-
nimo biidy. Siekiant nustatyti pagrindinius edukacinius
veiksnius, lemiancius egzaminy baimés problemos rais-
ka, tiriamiesiems pateiktas atviras klausimas, kuriuo siek-
ta nustatyti pagrindinius edukacinius veiksnius, turin-
Cius jtakos egzaminy baimés problemos formavimuisi.
Kokybinés turinio analizés rezultatai parodé, kad egza-
miny baimés atsiradima labiausiai veikia pedagoginiai,
$vietimo vadybos ir ugdymo psichologijos veiksniai. Sios
dimensijos buvo akcentuotos daugelyje atsakymy. Ti-
riamieji pastebi ne tik juos supancius pedagoginius veiks-
nius: mokytojy autoritarizma, pedagoginés kompetenci-
jos ypatumus, drausmés problemas, asmenines savybes
(nuotaiky kaita, pykt, nuovargj), bendramoksliy neto-
lerancijg, savo paciy motyvacijos stoka, negebéjima mo-
kytis, bet ir nurodo $vietimo vadybos aspektus: vadova-
vimo mokykloje, klaséje, pamokoje trikumus, tadiau pa-
grindinés priezastys nurodomos kaip netinkamas $vieti-
mo sistemos valdymas, mokymo programy neatitikimas
egzaminy reikalavimams, egzaminy sistemos organizavi-
mas, darby tikrinimo terminai, Egzaminy centro ben-
dradarbiavimas su mokyklomis. Jei mokiniy atsakymuo-
se labiau dominuoja pedagoginés bei psichologinés di-
mensijos, akcentuojant mokytojy asmenines savybes bei
mokyklose dominuojancias edukacines aplinkas, tai mo-
kytojai j egzaminy baimeés reiskinj zvelgia pladiau ir pa-
brézia $vietimo vadybos aspektus, mokyklos kaip orga-
nizacijos galimybes, mokymosi programy suderinamu-
m3 su egzaminy reikalavimais, Egzaminy centro savei-
kos su mokyklomis ypatumus. Taigi respondenty i$var-
dytos problemos ir jy sprendimas gali bati laikomi ne tik
edukaciniais veiksniais, sukelianciais egzaminy baime, bet
ir nurodandiais egzaminy baimés problemos sprendimo
galimybes. I$ryskéjo, kad egzaminy baimés problema ap-
ima placdiosios edukologijos aspektus, integruodama pe-
dagogika, vadyba, psichologija, taigi gilinimasis  §j rei$-
kinj bei problemos $velninimas susij¢ su multidiscipli-
niskumu, jvairiy sri¢iy mokslo Ziniy derinimu bei moks-
lininky bendradarbiavimu sprendziant svarbius eduko-
logijos mokslo bei praktikos klausimus.

Pries gilinantis j konkredias egzaminy situacijas bei
aplinkas, siekta iSsiaiskinti egzaminy baimés priezastis (4
pav.), susiejant egzaminy baime su socialine baime: sve-




Eozaminy baimé ir jos jveikimo edukaciniai veiksniai

1 lentelé

Edukaciniy veiksniy, lemianciy egzaminyg baimés problemos raiska, identifikavimas

Kategorija Subkatego Patvirtinantisteiginys
rija
Edukaciniai »RuoSimasis egzaminams labai i$vargina®, ,,darby tikrinimo terminai sukelia
veiksniai Pedagoginiai begale streso®, ,mokytoju pedagoginé kompetencija ruoSiant egzaminams

veiksniai kelia itarimy“, ,,mokymasis mokytis yra didelis privalumas®, ,nemokéjimas
mokytis yra asmeniné tragedija“, ,,nenoras mokytis trukdo ir mokytojams, ir
mokiniams®, ,,nemokéjimas iSaiskinti“, ,,mokoma ne to, ko reikés egzamine*.

Svietimo ,Laiko, terminy planavimas®, ,komunikacija mokykloje®, ,gebéjimas

vadybos vadovauti sau paciam®, ,darbo atmosferos sukiirimas egzaminy metu®, ,kai

veiksnia administracija negasdina nei mokiniy, nei mokytoju®, ,,nemoka organizuoti®,
»vadovavimas svarbus kaip ir mokymasis®.

Ugdymo ,Didziausia mokiniy baimé yra egzaminai®, ,,jokio bendradarbiavimo, kai

psichologijos mokinius laiko pavaldiniais‘, ,mokyti vaikus ugdyti savo saviverte®,

veiksnial ,asmeninés autonomijos igijimas®, ,laikyti save vertingu asmeniu,
neatsvelgiant { mokymosi pasiekimus®, ,,mokyti spresti konfliktus*.

Edukacinés L Tirti mokiniy nuomones, ,,supazindinti su naujausiais mokslo pasiekimais®,

statistikos -mokyti mokinius iSsitirti savo pazanga“, ,,mokslinius duomenis panaudoti

veiksnia mokyklingje praktikoje®.

Edukaciniy ,»Reikiama informacija visada véluoja®, ,,mokyklos atsilikimas informacijos

informaciniy srityje”, ,,mokytoju negeb¢jimas naudotis informacinémis technologijomis®,

sistemy ir ,dalijimasis svarbia visiems informacija“, ,,doméjimasis naujausiomis

technologijy galimybémis®, ,,mokyklos aplinkose neimanomas tinkamas pasiruo$imas

veiksniai gyvenimui Ziniy visuomenéje‘.

timy zmoniy, vieSo kalbéjimo, atsakinéjimo, mokymosi
baime. 4 paveiksle pateikti duomenys rodo, kad moki-
niams daugjausia problemy sukelia nezinomybé, ateities
baimé, jie bijo nesulaukti kity asmeny paramos ir palan-
kumo, netikéty situacijy bei uzduociy egzaminy metu.
Tiriamyjy atsakymy analizé rodo, kad didZioji dauguma
besimokanciyjy yra patyre atsakinéjimo, atsiskaitymo,
patikros baime ir egzaminus suvokia kaip nesauguma,
atskirtj bei sieja sekminga egzaminy ateitj su norimos
ateities galimybémis.

I8 1 paveiksle pateikty duomeny matyti, kad 41 proc.
apklaustyjy j tiesioginj klausima, ar jie bijo egzaminuy,
atsaké vienareik$miskai , taip®, tre¢daliui respondenty (33
proc.) vien tik mintis apie egzaming sukelia baime, bijo-
dami egzamino, mokiniai jsivaizduoja blogiausius varian-
tus (34 proc.), jie prisipazjsta niekaip negalj jveikti savo
egzaminy baimés (31 proc.). Tik 3 proc. tirlamyjy atsa-
ke niekada nepatyre egzaminy baimés basenos. Toks
atsakymuy pasiskirstymas ne tik atspindi egzaminy bai-
més problemos raiSka, bet ir atitinka daugelyje Europos
Saliy atlikey tyrimy rezultatus, kur apie tre¢dalis besimo-
kanéiyjy jaucia stiprius egzaminy baimés pozymius. 2
pav. duomenys rodo, kad mokiniai, sickdami i$vengti
egzaminy baimés, pradeda intensyviau mokytis (35
proc.), pasikliauja gerais draugais (33 proc.), riboja savo
laisvalaikj (21 proc.) bei tikisi mokytojy gailestingumo
(20 proc.). Taigi mokiniams nesvetimas noras mokytis,
taciau tai patvirtina tik kas trecias apklaustasis, vadinasi,
mokiniams triiksta Ziniy, kaip reikéty mokytis. Sékmin-

gas egzaminy laikymas siejamas su mokytojy pagalba,
tuo patvirtinant socialiniy kontakey svarba bei socialinés
baimés galimybe. Egzaminy situacija ir egzaminy aplin-
kose susikurianti egzaminy baimé traktuojamos nevie-
nareik§miskai, kadangi problema ypa¢ sudétinga ir netgi
taikomos kompleksinés priemonés ne visada biina sék-
mingos. I$ 3 pav. matyti, kad egzaminuojamujy artimie-
ji riipinasi jais, kai pastebi, jog jie bijo (23 proc.), $eima
atleidZia mokinius nuo namy ruosos (35 proc.), patys
mokiniai (59 proc.) pripaZjsta, kad egzaminai yra rimtas
iSbandymas ir reikia jam ruostis, o ne bijoti, kartu 33
proc. tiriamuyjy teigia, kad vien mintis apie egzaming
juos sunervina, o 31 proc. prisipazjsta, kad jie niekaip
negali jveikti egzaminy baimés. Taigi galima teigti, kad
egzaminy baimés kontroversijos gali biiti traktuojamos
ir kaip egzaminy baimés prieZastis, ir kaip Sios problemos
pasekmé. Remiantis jvairiy tyrimy duomenimis, galima
teigti, kad visiskai egzaminy baimés i$vengti nejmano-
ma, taciau realu kalbéti apie egzaminy baimés proble-
mos $velninima, palankios aplinkos kiirima, bendradar-
biavima mokyklos aplinkoje.

Remiantis H. Morschitzky’iu [4], galima pateikti to-
kias egzaminy baimés jveikimo rekomendacijas: pozityvus
mastymas, bendravimas su pozityviai mastandiais Zmoné-
mis; vengimas kelti pernelyg aukstus tkslus, veikimas prin-
cipu ,,zingsnis po Zingsnio; geb¢jimas paprasyti i$ aplin-
kiniy pagalbos, nes tai nerodo Zmogaus silpnumo; grupés,
su kuria visada galima pasikalbéti apie pasisekimus ir ne-
sekmes, palaikymo susikiirimas; gebéjimas pasakyti ,ne®
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Bijodamas egzamino, isivaizduoja blogiausius 58 |

variantus | [ 16 )

AS niekaip negaliu jveikti savo egzaminy baimés 30 ‘ _Ir

Vien mintis apie egzaming / kontrolini darba mane 30 [ 14 )
sunerving ‘

Kai nuo egzamino daug kas priklauso 1 2(‘) 91

Egzaminy baime 24 : 17 H

f f
0% 20% 40% 60% 80% 100%
[]Beveik visada [ Daznai [ Vidutiniskai [ Kartais [ Beveik niekada

1 pav. Egzaminy baimés raiska

Mokosi daugiau ir intensyviau

Atsiseda Salia gero draugo

Tikisi, kad mokytojas nebus

grieztas ir pasigailés

[ 35

Apriboja savo laisvalaikj

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
[ Bevelk visada [ Daznai [ Vidutiniskai O Kartais @ Bevelk niekada

2 pav. Egzaminy baimés Svelninimas

Man atrodo, kad nevertety bijoti egzaminy I 24 ; L

Egzaminai — iSbandymas, taciau reikia jam ruostis 18 ! ‘ Lo

Artimieji labiau riipinasi, kai pastebi egzaminy baime i ‘ b A—

Egzaminy metu Seima atleidzia nuo buities darby 23 ‘ 2 S—

Nori, kad egzamino metu {vykty kas nors netikéto 21 ‘ L n |

Visada naudojasi proga nusirasyti ‘ T I 3l I L
0% 20% 40% 60% 80% 100%
O Bevelk visada @ Daznai [ Vidutiniskai O Kartais @ Beveik niekada

3 pav. Egzaminy baimés kontroversijos

tai veiklai ir toms uzduotims, kurios sukelia didziausig stresa ~ nimas. K. Singerio [13] teigimu, $velninti egzaminy bai-
ir baime; iSmintingas savo nesékmés, kaip neiSnaudotas  mg padés savo veiklos prioritety sugrupavimas; didesniy
mokymosi galimybés, panaudojimas; savo klaidy pripazi-  uzduodiy i$skaidymas j mazesnes, lengviau atlickamas; ruo-
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kai nuo egzamino ar savarankisko darbo daug kas priklauso 19,5 9,2
|
kai nesugebu atlikti egzamino ar kontrolinio darbo uzduoties 10,7
|
kalbéti nepazistamy zmoniy auditorijoje 14.4
|
kai pastebiu, kad mano Zinios labai silpnos 10,1
kai per egzaming ar per pamoka atsimenu tik dalj to, ka 127 I
mokiausi >
|
kai egzamino ar pamokos metu daug kas nesiseka 10,3
|
kai pajuntu, kad nejveiksiu uzduoties 10,9
|
kai i manegs kiti Saiposi 18,9
|
kai i§ anksto neperspéjus raSomas savarankiskas darbas 16,1
kai mokydamasis dalyko, kurj ne visai suprantu, turiu 13,8 |
pasiekti gery rezultaty :
kai galvoju, jog mano pasirengimas neatitiks keliamy s |
reikalavimy %
kai pries klas¢ reikia ka nors atlikti 24,0
|
kai nesusidoroju su darbu per tam skirta laika 16,0
|
kai referato pristatymo metu pateikiama papildomy klausimy 2338
nes man sunku teisingai suskirstyti didelés apimties 194
mokymosi medZiaga : |
kai stoviu prie lentos ir { mane visi zitri 27,5
|
nes mane lengvai galima atitraukti nuo darbo 283
|
kai nesuprantu uzduoties 142
|
kai atlickant darba kankina pasalinés mintys 18,8
|
kai mokantis sunkiai sekasi susisteminti mintis 192
|
kai neZinau nuo ko pradéti mokytis 25,0
]
kai atliekant uzduoti mane gali istikti nesékmeé 22,1
|
kai man namuose sunkiai sekasi susikaupti 25,0
} |
skaityti referata 413
|
kai esu Saukiamas ir visi | mane atsigrezia 40,8
! |
kai kiti pasebi mano nepasitikéjima 30,0
|
nes man sunkiai sekasi paskirstyti darbo laika 29,0
— ] |
nes reikia daug laiko skirti namy darbams (38| 10.6 152 38,6 304
|
kai pasijuntu mokytojo stebimas |32} 214 36,8 26,0
 —— |
nes daznai dirbdamas nukrypstu i smulkmenas @& 112 192 388 27.2
0% 20% 40% 60% 80% 100%
M Beveik visada FIDaznai Vidutiniskai Kartais Beveik niekada |

4 pav. Egzaminy baimés socialiniai veiksniai (proc.)
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$iantis egzaminui privaloma sveikai gyventi, ilsétis, vengti
zalingy jpro¢iy; gebéjimas pripazinti, kad Zmogus negali
kontroliuoti visy situacijy. H.-J. Weissas [14] pabrézia,
kad klaidos patikros metu yra normalus reiskinys. Norint
apskritai nedaryti klaidy, reikia ypatingy gebéjimy ir pa-
stangy. Nei§laikius egzamino pirma karta, galima jj perlai-
kyti, net ir véliau nei§laikius egzamino gyvenimas tesiasi ir
imanomi jvairiausi problemos sprendimo variantai, nes
netgi nei§laikytas egzaminas neuzkerta kelio j sociuma.
Taigi egzaminai néra tragiskas jvykis individo gyvenime,
nes egzistuoja egzaminy baimés jveikimo, $velninimo ga-
limybés. Taigi jmanomi jvairiausi problemos sprendimo
variantai, svarbu gilintis | problemos priezastis, baimg
sukelian¢ius veiksnius bei gebéti taikyti Siuolaikines edu-
kacines, psichologines, vadybines prevencijos priemo-
nes.

Isvados

1. Nagrinéta moksliné literatiira bei atliktas tyrimas pa-
tvirtino egzaminy baimés, kaip sudétingos edukaci-
nés problemos, egzistavima. Egzaminy baimé kaip
aktualus reiskinys kiekvienam, susidurian¢iam su mo-
kymusi, pladiai nagrinéjamas Vakary Europos peda-
goginés psichologijos mokslininky, ieskant palan-
kiausiy problemos $velninimo bady.

2. Egzaminy baimé yra multidisciplininis fenomenas:
reiskiasi edukacinés, psichologinés, vadybinés, infor-
macinés $io reiSkinio dimensijos. Egzaminy baimé
reikiasi ir kaip individualus, ir kaip organizacinis, ir
kaip socialinis fenomenas.

3. Adliktas tyrimas leidzia daryti i$vada, kad egzaminy
baimés problemos raiska Lietuvoje lygintina su Eu-
ropoje atlikey tyrimy duomenimis. Egzaminy bai-
més problemos $velninimas susijes su $vietimo politi-
kos, mokyklos, kaip organizacijos, $eimos bei visuo-
menés efektyvios saveikos paieska, palankios moky-
mosi aplinkos kiirimu, edukaciniy tyrimy efektyvu-
mu, moksliniy Ziniy sklaida bei prieinamumu, mo-
kymusi mokytis, bendradarbiauti, asmeniniy savy-
biy bei kompetencijy tobulinimu.
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Summary

Algimantas Bagdonas, Gediminas Merkys

FEAR OF EXAMINATIONS AND EDUCATIONAL FACTORS OF ITS
OVERCOMING

This article, based on the carried out scientific re-
searches’ data of late decades, tries to reveal the actuality
of the phenomenon of exam fear and opportunities of
solving this problem. In this article there is analyzed an
actual exam fear phenomenon characteristic of different
aged students from various countries and social classes.
Exam fear is presented as a constituent part of the com-
plicated phenomenon of school fear, emphasizing edu-
cational factors of its overcoming. Exam fear is also pre-
sented as a process and as a state. Exam fear’s expression
is linked to the educational (the exam system, terms of
testing, the pedagogical competence of teachers and learn-
ing to learn), psychological (temperament of learners,
sex, age, cooperative skills, training of self-confidence,
and acquisition of the personal autonomy), managerial
factors (daily timetable, ways of spare time spending,
planning of time, communicative skills, creation of work-
ing atmosphere) expression. Exam fear is presented in
aspects of an individual, society, school and socium. In
this article there are indicated recommendations to teach-

ers, learners and their families, who try to avoid prob-
lems, which are raised by expression of exam fear.

This article enquires into the scientific problem of
exam fear, searching for an answer to a question: what
educational, psychological and managerial dimensions
influence learners if they experience the feeling of exam
fear? The aim of this article — to research the expression
of exam fear, its peculiarities and possible ways of solving
this problem — is answered by data of research carried
out in Lithuanian schools. Various scientific schools,
searching for the most propitious ways of solving this
problem, analyze exam fear, an actual factor to each
learner. Exam fear is the multidiscipline and multicultural
phenomenon. Exam fear is also expressed as an indi-
vidual, organizational and social phenomenon. The soft-
ening and avoiding the phenomenon of exam fear is
related to the education policy and search for an effec-
tive interaction of the school as an organization, a family
and society.

Kauno technologijos universitetas
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