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Mélyniy, juodyjy serbenty ir spanguoliy sulCiy bei ekstrakty sudétis ir

antioksidacinis aktyvumas
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Sio tyrimo tikslas buvo palyginti jvairiy uogu suléiy ir ekstrakty, pagaminty i§ uogu ir uoguy i$spaudu,
antioksidacines savybes. Juose nustatytas bendras antocianiny kiekis ir fenoliniy junginiy kiekis bei ekstrakty
ir sul¢iy antioksidacinis aktyvumas DPPH testu. Palyginus etanolinius ekstraktus, pagamintus i$ uogy ir uogu
iSspaudy, visuose iSspaudy ekstraktuose nustatyta gerokai didesné antocianiny ir fenoliniy junginiy
koncentracija, taciau tai neturéjo jtakos antioksidaciniam aktyvumui — visu ekstrakty jis buvo panasus ir
svyravo nuo 68 iki 73 %. I§laikius méginius 6 mén. 4 °C temperatiiroje, antioksidacinis aktyvumas
vidutiniskai sumazéjo 30 %. Didziausio antioksidacinio aktyvumo (93 %) buvo juodyju serbenty sultys.
Meélyniy bei spanguoliy uoguy sultys ir vandeninis mélyniy uogy iSspaudy ekstraktas buvo panaSaus
antioksidacinio aktyvumo (83 %), o juodyju serbenty uogu iSspaudy ekstrakto ir 10 g/l sausyju dazy tirpalo
aktyvumas buvo 10 % maZzesnis. Spanguoliy uogy iSspaudy ekstraktas buvo silpniausio antioksidacinio

aktyvumo (64 %).

RaktazZodziai: antioksidacinis aktyvumas, antocianinai, spanguolés, juodieji serbentai, mélynés.

Ivadas

Vykstant gyvybiniams procesams lastelése ir
veikiant  neigiamiems  aplinkos  veiksniams,
organizme susidaro laisvieji radikalai, kurie
neigiamai veikia biomolekules, tokias kaip lipidai,
baltymai, amino riigstys, DNR. Laisvieji radikalai
(vandenilio  radikalai, vandenilio  peroksidas,
peroksinitritas, hipochloro riigstis ir kt.) organizme
susidaro aerobinio metabolizmo metu. Laisvyju
radikaly susidaryma skatina UV spinduliuotg,
jonizuojanti radiacija, riikymas ir kt. Antioksidantai
sujungia laisvuosius radikalus ir saugo lasteles nuo
oksidacinio streso. Pastaryju deSimtmeciy mokslo
duomenimis  jrodyta, kad maiste esantys
antioksidantai yra naudingi radioprotektoriai ir gali
profilaktiskai apsaugoti nuo daugelio ligy, pvz.,
onkologiniy susirgimuy, aterosklerozés, reumatoidinio
artrito, neurodegeneracijy ir diabeto [1]. Siuolaikinis
maisto mokslas ieSko biidy, kaip maisto produkty
déka stiprinti sveikata ir sumazinti létiniy susirgimy
rizikg. Chemiskai susintetinti antioksidantai, maisto
papildai gali teigiamai veikti zmogaus sveikata,
taiau jie niekada nebus geresni uz natiraliai
egzistuojancius, antioksidacinémis savybémis
pasizymincius junginius, esanius augaluose [2].
Meélynése, juoduosiuose serbentuose, spanguolése,
vynuogése, Silauogése ir kitose uogose gausu
fenoliniy junginiy ir antocianiny, kurie pasizymi
antioksidaciniu aktyvumu. Uogos valgomos $vieZzios,

i8 jy gaminamos sultys, dZzemas, vynas, maisto daZzai,
todél uogos ir i$ ju pagaminti produktai gali gerokai
padidinti bioaktyviyju medziagy suvartojima ir turéti
teigiamos jtakos sveikatai [3]. Suomiy mokslininkai
nustaté, kad ivairiy uogu antocianinai aktyviai
slopino laisvuosius radikalus DPPH testo metu ir
buvo pakankamai geri antioksidantai emulsijy,
liposomy ir Zzmogaus mazo tankio lipoproteiny
(LDL) sistemose [4]. Tirtas pelargonidino cianidino,
delfinidino, peonidino, petunidino ir malvidino ir ju
glikozidy aktyvumas skirtingose lipidy turinCiose
modelinése sistemose. Nustatyta, kad daugelis
antocianiny ir ju aglikonuy pasizyméjo stipriu
antioksidaciniu veikimu linoleato emulsijose ir LDL
sistemoje, o ju aktyvumas buvo artimas Zinomy
antioksidanty a-tokoferolio, trolokso, katechino ir
kvercetino veikimui.

Graiky mokslininkai iStyré trylikos vietinés
kilmés vynuogiy veisliu antocianiny sudéti ir
antioksidacinj aktyvuma [5]. Antocianiny
koncentracija $§vieziose uogose kito nuo 85,7 iki
1914,0 mg/kg, tadiau antocianiny koncentracija
neturéjo statistiskai patikimos itakos
antioksidaciniam aktyvumui (1’=0,0724, P>0,05).
Todél daroma iSvada, kad vynuogése Kkitos
biologiskai aktyvios medziagos nulemia Sig savybe.
Kim ir Padilla-Zakour tyré, kokia itaka turi dzemo
gamybos ypatumai daug antocianiny turinciy vaisiy
fenoliniams  junginiams ir  antioksidaciniam
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aktyvumui [6]. Buvo istirtos keturios vys$niy veislés,
dvi slyvuy ir viena avieiy veislé. Terminis
apdorojimas dzemo gamybos metu visuose
méginiuose sumazino bendra fenoliniu junginiy ir
antocianiny kieki bei antioksidacini aktyvuma.
Jautriausi terminiam apdorojimui buvo antocianinai,
o fenoliniy junginiy méginiuose isliko daugiau kaip
73 % pradinio kiekio. Antioksidacinis juy aktyvumas
sumazéjo 35 % lyginant su pradiniu. Terminis
apdorojimas  gali ir padidinti  antocianiny
koncentracija bei produkty antioksidacini aktyvuma.
Italy mokslininkai [7] nustaté, kad gaminant sultis i$
blansiruoty S$ilauogiuy 1 sultis pereina daugiau
antocianiny, suteikian¢iy sultims intensyvig mélyna
spalva ir gerokai didesnj antioksidacini aktyvuma,
lyginant su sultimis i termiskai neapdoroty uoguy.
Tikslinga blanSiruoti uogas norint gauti produkta,
pasizymintj teigiama jtaka sveikatai.

IStyrus astuonias braskiy veisles, auginamas
JAV, nustatytas rySys tarp veislés ir fenoliniy
junginiy kiekio buvo palygintas su bendru
oksiradikaly  sujungimo  pajégumu. Fenoliniy
junginiy  koncentracija  silpnai  koreliavo su
antioksidaciniu  pajégumu, o flavonoidy ir
antocianiny koncentracija neturéjo rySio su radikalu
sujungimu [8]. JAV mokslininkai taip pat tyré ivairiy
veisliy vysnias [9]. Antioksidacinis aktyvumas gerai
koreliavo su bendra fenoliniy junginiy koncentracija.
Saldymas ir konservavimas turéjo didesnés ijtakos
antocianiny  stabilumui, o fenoliniy junginiy
stabilumui jtakos turé¢jo maziau. VysSniy iSspaudos
gali buti puiki zaliava natiiraliems maisto dazams,
maisto papildams ir natliraliems antioksidantams.

Tiriamos ne tik introdukuotos uogos, bet ir
miskuose augancios riiSys. Buvo palyginta jvairiuose
Meksikos ir JAV regionuose surinkty gervuogiy
cheminé sudétis ir gebéjimas sujungti laisvuosius
deguonies radikalus bei gelezies redukcijos galia
[10]. Daugiausiai fenoliniy junginiy ir antocianiny
turin¢ios  uogos  pasizym¢jo ir  didziausiu
antioksidaciniu  aktyvumu.  Skirtingos  veislés,
auganéios tame pacliame regione, skyrési savo
pajégumu sujungti radikalus. Didesng itaka turéjo
genotipas, o ne augimo salygos.

Ivairiy veisliy, skirtingomis agroklimatinémis
salygomis iSauginty uogy cheminé sudétis ir savybés
skiriasi. Antioksidaciniam aktyvumui jtakos gali
turéti ir uogy laikymo bei perdirbimo technologinio
proceso ypatumai.

Sio darbo tikslas — nustatyti antocianiny bei
fenoliniy junginiy koncentracija sultyse,
etanoliniuose ir vandeniniuose ekstraktuose i$ uogu
ir uvogy iSspaudy bei ijvertinti ju antioksidacini
aktyvuma.
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Tyrimo objektai ir metodai

Lietuvoje  iSaugintos  juodyju  serbenty,
spanguoliy ir mélyniy Saldytos uogos, pirktos
prekybos tinkluose. Sausieji maisto dazai i$ juoduyju
serbenty ekstrakto, pagaminti KTU Maisto institute
ir laikyti sandariai uzdarytame indelyje kambario
temperatiiroje. Sausieji maisto dazai pagaminti
vandenini  juoduyju  serbenty  ekstrakta  su
maltodekstrino uZzpildu iSdziovinus purkstuvinéje
dziovykloje Biichi 190.

Etanoliniai ekstraktai ruosti i§ uoguy ir uogu
iSspaudy, 3 g ekstrahuojant partigStinto etanolio
(0,1 mol/l HCI) tirpalo porcijomis iki visisko spalvos
netekimo. Ekstrahuota kambario temperatiiroje,
gautas ekstraktas nufiltruotas ir naudotas antocianiny
bei  fenoliniy  junginiy  koncentracijai  bei
antioksidaciniam aktyvumui nustatyti. RuoSiant
standartizuotus ekstraktus, mélyniy bei juoduyju
serbenty ekstraktai praskiesti partigStintu etanoliu
taip, kad ju optinis tankis biity artimas spanguoliy
ekstrakto optiniam tankiui.

Vandeniniai ekstraktai ruosti i§ uogy iSspaudu:
20 g iSspaudy uzpilta 100 ml 95 °C temperatiros
citriny rugstimi (0,2 %) pariigS§tinto vandens ir,
periodiskai  pamaiSant, laikyta 2h  60°C
temperatiiroje termostate. Gautas ekstraktas nupiltas,
uzpilta nauja karSto partigstinto vandens porcija ir
ekstrahuota dar 2 h. Gauti ekstraktai sumaisyti,
filtruoti  ir  sukoncentruoti  kaitinant 60 °C
temperatiiroje 6 h smélio vonioje. Uogu sultys ir
vandeniniai ekstraktai naudoti antocianiny bei
fenoliniy junginiy koncentracijai bei
antioksidaciniam aktyvumui nustatyti.

Bendras antocianiny kiekis, iSreikStas cianidin-3-
rutinozidu, nustatytas spektrofotometriskai (bangos
ilgis A=544 nm). Antocianiny koncentracija
apskaiciuojama pagal cianidin-3-rutinozido
kalibracinj grafika [11].

Fenoliniy junginiy kiekis nustatytas su Folin-
Ciocalteau reagentu, naudojant etalonini galo
rugsties tirpala. 5 ml 10 karty praskiesto vandeniu
Folin-Ciocalteau reagento sumaiSyta su 1 ml
tiriamojo méginio ekstrakto ir 4 ml 7,5 % Na,CO;
tirpalo [12]. Po 30 min iSmatuota absorbcija esant
765 nm bangos ilgiui. Fenoliniu junginiy kiekis
ekstrakte (mg/ml) apskaiCiuotas pagal galo rugsties
kalibravimo kreivg. O fenoliniy junginiy kiekis
uogose ir uogu iSspaudose (mg/g) apskaiciuotas
pagal formulg:

C=cxVxm,

¢ia: C — polifenoliy kiekis, iSreikStas galo rugsties
ekvivalentais, mg/g;



¢ — galo riigsties koncentracija, nustatyta pagal
kalibravimo kreive, mg/ml;

V — tiriamojo ekstrakto tiiris, ml;

m — ekstrakcijai paimto méginio masé, g.

Antioksidacinis aktyvumas nustatytas
2,2-difenil-1-pikrilhidrazilo hidrato (DPPH)
radikalinio sujungimo metodu [13]. 50 ul ekstrakto
sumai§yta 1cm kiuvetéje su 2 ml 6x10° M
metanolinio DPPH  tirpalo.  Spektrofotometru
iSmatuotas méginiy absorbcijos sumazéjimas esant
515 nm Dbangos ilgiui. Pasiekus pusiausvyra
apskaiCiuotas sujungto DPPH radikalo kiekis
procentais pagal formulg:

DPPH,,, =|(4, - 4,)/ 4,]x100,

1 lentelé. Etanoliniy ekstrakty charakteristikos

¢ia: A,— tusCiojo méginio absorbcija;
A, — tiriamojo méginio absorbcija pusiausvyroje.

Visi méginiai analizuoti tris kartus, apskaiCiuota
vidutiné verté ir standartinis nuokrypis.

Rezultatai ir jy aptarimas

Pirmame darbo etape paruosti etanoliniai
ekstraktai i§ Saldyty mélyniy, juoduyju serbenty ir
spanguoliy uogy bei uogy isspaudu, ekstrahuojant iki
visiSko spalvos netekimo. Ivairiy uogy ekstrakty
bendras antocianiny bei fenoliniy junginiy kiekis ir
DPPH laisvuyjuy radikaly sujungimo testu nustatytas
antioksidacinis ju aktyvumas pateikti 1 lenteléje.

Antocianiny kiekis Fenoliniy junginiu Antioksidacinis
Méginys mg/1 mg/100 g kiekis, aktyvumas, proc.
ekstrakto zaliavos mg/g zaliavos

Spanguoliy uogy 59,03 98,38 8,7 69,14+0,69
ekstraktas
M¢élyniy uogy ekstraktas 301,05 1003,50 16,5 68,82+0,71
Juodyjy serbenty uogy 171,85 572,83 20,4 72,78+0,08
ekstraktas
Spanguoliy uogy 46,22 154,06 13,2 74.28+0,91
iSspaudy ekstraktas
Meélyniu uogy iSspaudy 626,05 2086,84 25,8 68,30+0,93
ekstraktas
Juoduyjy serbenty uogy 242,44 808,12 32,4 72.14+0,53
iSspaudy ekstraktas

Ekstrakte, paruostame i§ mélyniy uogu iSspaudy,
yra daugiausiai antocianiny. Palyginus su ekstraktu,
pagamintu  i§ mélyniy uogy, antocianiny
koncentracija jame yra du kartus didesné, o su
spanguoliy ekstraktu — net de$imt karty didesné.
Fenoliniy junginiy koncentracija visuose tirtuose
méginiuose labai nesiskyré, didziausia buvo juoduyju
serbenty bei mélyniy ekstraktuose. [vertinus
ekstrakty antioksidacinj aktyvuma, visy tirty méginiy
jis buvo panaSus ir svyravo nuo 68 iki 73 %. Ar
ekstraktams gaminti naudotos uogos, ar uogu
i$spaudos, tai ekstrakty antioksidaciniam aktyvumui
itakos neturéjo. Mélynés, spanguolés ir juodieji
serbentai skiriasi ne tik bendru antocianiny kiekiu,
bet ir kokybine antocianiny sudétimi. Spanguolése
vyrauja cianidin-3-galaktozidas, cianidin-3-
arabinozidas, peonidin-3-galaktozidas ir peonidin-3-
arabinozidas,  juoduyjyu  serbenty  pagrindiniai
pigmentai yra cianidin-3-rutinozidas, delfinidin-3-
rutinozidas, cianidin-3-gliukozidas ir delfinidin-3-
gliukozidas, mélyniu pagrindiniai pigmentai yra

delfinidin-3 galaktozidas ir gliukozidas, cianidin-3
galaktozidas, gliukozidas ir arabinozidas, delfinidin-
3-arabinozidas,  petunidin-3  galaktozidas ir
glikozidas [14]. Siekiant nustatyti ar kokybiné
pigmenty  sudétis turi itakos ekstrakty
antioksidaciniam aktyvumui, mélyniy ir juodyju
serbenty ekstraktai praskiesti parfigStintu etanoliu
taip, kad ju optinis tankis biity artimas spanguoliy
ekstrakto optiniam tankiui, tokiu biidu suvienodinant
antocianiny  koncentracija  ekstraktuose.  Taip
standartizuotuose ekstraktuose nustatyta antocianiny
koncentracija ir antioksidacinis aktyvumas.

I$ 1 ir 2 lentelése pateikty duomeny matome, kad
skiedimas neturi jtakos antioksidaciniam aktyvumui,
visi tirti méginiai po 1 h reakcijos slopino apie 70 %
DPPH. Galima daryti iSvada, kad biologiskai aktyviy
medziagy koncentracija visuose ekstraktuose buvo
pakankamai didelé ir 1émé auksSta antiradikalini
efektyvuma. Norint nustatyti skirtumus, reikéty
analizuoti daugiau praskiestus ekstraktus ar naudoti
jautresnius tyrimo metodus.
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2 lentelé. Etanoliniy ekstrakty, praskiesty iki panaSaus optinio tankio, charakteristikos

Méginys Optinis tankis Antocianiny koncentracija, Antioksidacinis aktyvumas,

gy Asisom mg/] ekstrakto proc.
Spanguoliy uogy ekstraktas 2,72 571,43 69,78+0,60
Mélyniy uogy ekstraktas 3,03 636,55 68,82+0,71
Juodujy serbenty uogy 2,55 535,71 71,90+0,14
ekstraktas ’ ) ) )
Spanguoliy uogy iSspaudy 2,37 497,89 73,06+0,46
ekstraktas ’ ) ) )
Melyniu uogy iSspaudy 2,72 571,43 68,28+0,32
ekstraktas ’ ) ) )
Juodujy serbenty uogy 2,46 516,81 72,14+0,53
i§spaudy ekstraktas ’ ’ ’ ’

Siekiant parinkti optimalias uogy ekstrakty ir
DPPH reakcijos salygas, tyréme ivairiai skiestus
spanguoliy ir mélyniu ekstraktus, matuojant po 20,
30, 60, 120 ir 180 minuciy nuo reakcijos pradzios.
Spanguoliy ekstraktas yra neryskios rozinés spalvos

90

ir beveik neturi pasalinés jtakos radikaly sujungimo
reakcijai (1 pav.): tiek koncentruotas, tiek du, penkis
ir deSimt karty skiestas ekstraktas slopina panasiai.
Visuose ekstraktuose veikliyju medziaguy kiekis
uztikrino 80 % slopinima, pasiekus pusiausvyra.

Antioksidacinis aktyvumas, %

=—4&— neskiestos
={J==skiestos 2k
=k skiestos 5k
== skiestos 10k |

50

100 150 200

Laikas, min

1 pav. Spanguoliy ekstrakty antioksidacinis aktyvumas

Koncentruotas mélyniu ekstraktas yra rySkios
spalvos ir iSkreipia radikaly sujungimo spalvinés
reakcijos rezultatus (2 pav.). Koncentruoto ekstrakto
slopinimas buvo du kartus mazesnis, lyginant su
skiestais ekstraktais, todél racionalu spalvotus
méginius tirti praskiedus juos 5 ar 10 karty.

Ivertinus kaip kinta DPPH radikaly sujungimas
laikui bégant, nustatyta, kad reakcija pusiausvyra
pasiekia po 2 h ir toliau nesikei¢ia. Visiskai ivykus
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reakcijai, spalva pakinta i§ mélynai violetinés i
Sviesiai geltona. Kai slopinimas yra silpnesnis,
spalva tik paSvies¢ja ir biina gelsvo atspalvio.
Spanguoliy ekstraktas su DPPH sureaguoja per 1 h,
toliau spalva kinta nezymiai.

Siekiant jvertinti ekstrakty antioksidaciniy
savybiy stabiluma, iStirti sandariai tamsiuose
buteliukuose 6 ménesius laikyti 4 °C temperatiiroje
ekstraktai (3 pav.).



Antioksidacinis aktyvumas, %

30 4---- @
—e— neskiestos —o— skiestos 2k
0 --® s —a—skiestos 5k ~ —m—skiestos 10k |
10 ‘ ‘ ‘ ‘
0 50 100 150 200 250
laikas, min

2 pav. Mélyniy ekstrakty antioksidacinis aktyvumas

serbenty iSspaudos

mélyniy iSspaudos

spanguoliy iSspaudos

Méginys

serbenty uogos

mélyniy uogos

spanguoliy uogos

20 30 40 50 60 70 80
Antioksidacinis aktyvumas, %

O pradinis  mpo 6 mén.

3 pav. Laikymo jtaka iS jvairios zaliavos pagaminty etanoliniy ekstrakty antioksidaciniam aktyvumui

Po islaikymo visy tirty méginiy antioksidacinis
aktyvumas sumazéjo vidutiniskai 30 %. Maziausiai
pakito i§ meélyniy iSspaudy pagaminto ekstrakto
aktyvumas (20 %), daugiausiai (37 %) — i§ mélyniy
uogu pagamintas ekstraktas.

Kitame darbo etape i§ mélyniy, juodyju serbenty
ir spanguoliy uogu buvo iSspaustos sultys, o i§ gautu
iSspaudy paruo$ti vandeniniai ekstraktai. Sausieji
maisto dazai i§ juodyju serbenty istirpinti vandenyje,
paruoSiant 1 g/l ir 10 g/l koncentracijos tirpalus.
Sultyse, vandeniniuose ekstraktuose ir sausuyju dazuy
tirpaluose nustatytas antocianiny ir fenoliniy
junginiy kiekis, tirpiyju sausuyju medziagy kiekis bei

pH (3 lentelé). Nustatytas visy paruo$ty méginiy
antioksidacinis aktyvumas (4 pav.).

Aktyviausiai reakcija vyko su juodyju serbenty
sultimis ir juodyju serbenty iSspauduy vandeniniu
ekstraktu. Silpniausiai slopino sausuyju dazy 1§
juoduyjuy serbenty iSspauduy 1g/l tirpalas. Ty paciy
sausyju dazy 10 karty didesné koncentracija veiké
panasiai kaip mélyniy sultys. Reikia pazyméti, kad
sausieji dazai pagaminti pries 10 mety ir laikyti
kambario temperatiroje sandariai uzdarytame
indelyje. 5 pav. pateikiamas apskaiciuotas
antioksidacinis aktyvumas po 2 h reakcijos su DPPH.
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3 lentelé. Sulciy, vandeniniy ekstrakty ir sausyju dazy tirpaly charakteristikos

24

Méginys oH TiI‘piO%i.OS sauso§ios Fenglir}iq junginiy A.nto.cianinq
medziagos, Brix kiekis, mg/ml kiekis, mg/1
Mélyniy sultys 3,1 5,0 2,67-3,05 573-575
Juodujy serbenty sultys 3,0 11,0 6,10-6,20 519-627
Spanguoliy sultys 2.9 8,5 1,61-2,68 304-347
M¢élyniy iSspaudy ekstraktas 2,6 1,3 1,70-2,55 563-624
Juodyjy serbenty iSspaudy ekstraktas 2,6 2,5 2,77-3,10 183-265
Spanguoliy iSspaudy ekstraktas 2,6 2.5 1,27-1,62 63—-89
Sausuyju dazy tirpalas (1 g/1) 4,5 - 0,05 10
Sausuju dazy tirpalas (10 g/1) 4,5 - 0,21 625
== Meélyniy sultys
= Juodujy serbenty sultys

Absorbcija

80 100 120

Laikas, min

== Spanguoliy sultys

=—&— Melyniy ekstraktas

= Juodujy serbenty ekstraktas
=—&— Spanguoliy ekstraktas

== Sausyjy dazy tirpalas 1 g/l

=== Sausyjy dazy tirpalas 10 g/I

4 pav. [vairiy méginiy reakcijos su DPPH kinetika

Dazy tirpalas 10 g/l
Dazy tirpalas 1 g/l

Spanguoliy ekstraktas
Juodujy serbenty ekstraktas
Mélyniy ekstraktas
Spanguoliy sultys

Juodujy serbenty sultys
Mélyniy sultys

85,8
83,3
93,8
83,4

60 80 100

Antioksidacinis aktyvumas, proc.

5 pav. [vairiy méginiy antioksidacinis aktyvumas




Juodyju serbenty sultims nustatytas didziausias

antioksidacinis aktyvumas (93 %). Mélyniy bei
spanguoliy uogy sultys ir vandeninis mélyniy uogy

iSspaudu

ekstraktas pasizyméjo panasiu

antioksidaciniu aktyvumu (83 %). Juoduju serbenty
uogy iSspaudy ekstraktas ir 10 g/l sausuyjy dazy
tirpalo aktyvumas buvo dar 10 % maZesnis, o
spanguoliy uogy iSspaudu ekstraktas pasizyméjo
silpniausiu  antioksidaciniu aktyvumu (64 %) -—
maziau slopino tik 1 g/l dazy tirpalas.

ISvados

1.

Etanoliniuose ekstraktuose, pagamintuose i$
mélyniy, spanguoliu bei juodujuy serbenty uogu
iSspaudy, nustatyta gerokai didesné antocianiny
ir fenoliniy junginiy koncentracija, lyginant su
ekstraktais i$ atitinkamuy uogy. Taciau statistiSkai
patikimo antioksidacinio aktyvumo skirtumo
tarp ekstrakty 1§ uogy ir wuogy iSspaudy
nenustatyta — jis buvo panasus ir svyravo nuo 68
iki 73 %.

Praskiedus mélyniy ir juodyjy serbenty
ekstraktus iki spanguoliy ekstraktui bidingo
antocianiny kiekio (500-600 mg/l) ir nustacius
siuy ekstrakty gebéjima sujungti laisvuosius
radikalus nustatyta, kad pigmenty koncentracija
tam reikSmingos jtakos netur¢jo.

IStyrus 6 ménesius sandariai  tamsiuose
buteliukuose ivairiy uogy ir ju iSspaudy 4 °C
temperatiiroje laikytus ekstraktus, nustatyta, kad
visy tirty méginiy antioksidacinis aktyvumas
sumaz¢jo vidutiniSskai 30 %. Maziausiai pakito i§
mélyniy  iSspaudy  pagaminto  ekstrakto
aktyvumas (20 %), daugiausiai (37 %) — i§
mélyniy uogy pagamintas ekstraktas.

Palyginus mélyniy, spanguoliy bei juodyju
serbenty sul¢iy ir $iy uogy iSspaudy vandeniniy
ekstrakty ir juodyju serbenty sausyju dazy tirpaly
antioksidacines savybes nustatyta, kad didziausio
antioksidacinio aktyvumo (93 %) buvo juoduyju
serbenty sultys. Mélyniy bei spanguoliy uogy
sultims ir vandeniniam mélyniy uogy iSspauduy
ekstraktui nustatytas panasus antioksidacinis
aktyvumas (83 %). Juoduyju serbenty uogy
iSspaudy ekstrakto ir 10 g/l sausyjy dazy tirpalo
aktyvumas buvo 10 % mazesnis, o spanguoliy
uogy iSspaudy ekstraktas buvo silpniausio
antioksidacinio aktyvumo (64 %).
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I. Jasutiené, R. Viskeliené

ANTIOXIDANT ACTIVITY OF VARIOUS
BILBERRY, BLACK CURRANT AND
CRANBERRY EXTRACTS AND JUICES

Summary

The aim of this study was to compare the antioxidant
activity of juices and extracts from various berries. The
total anthocyanins and phenolics compounds content was
determined in the investigated samples and free a radical
scavering test was conducted by DPPH method.
Significantly higher amounts of anthocyanins and
phenolics compounds were determined in the ethanol
extracts from berry cakes compared to those from berries,
however the antioxidant activity remained unchanged: for
all the studied extracts the antioxidant activity was similar
and ranged from 68 to 73 %. The average 30 % decrease
of antioxidative properties of the samples was observed
after 6 months storage at 4 °C. The highest antioxidant
activity (93 %) was determined in black currant juices.
Bilberry and cranberry juices, and the water extract of
bilberry cakes had similar antioxidative properties (83 %).
The radical scavering activity of water extract of the black
currant berry cakes and 10 g/l solution of dry colorant was
10 % weaker. The least antioxidant activity (64 %) was
determined in the water extract of cranberry cakes.

Keywords: antioxidant
cranberry, black currant, bilberry.

activity, anthocyanins,
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W. Scyrene, P. Bumiksnene

AHTHOKCHUJAHTHASI AKTUBHOCTb
PA3JIMYHBIX OKCTPAKTOB U3 COKOB
MAJIMHBI, YEPHO CMOPO/UHBI U KJIIOKBbI

Pe3zrome

I_IGJ'IB pa6OTLI — CpaBHCHUC AHTUOKCUAAHTHBIX
CBOWCTB COKOB U OKCTPAKTOB, IMMOJTYUYCHHBIX U3 PA3JIMYHbIX
SITOJT U MX BBDKUMOK. B cokax u OKCTpAKTax ONMPEACIISIN:

obiee KOJIMYECTBO AHTOILIMAHMHOB, KOJINYECTBO
(heHOTBHBIX COEIMHEHUI u AHTHOKCUIAHTHYIO
aKTUBHOCTD METOI0M CBSI3BIBAHUS CBOOOIHBIX

panukaioB. [Ipu cpaBHEHHH ATaHOJIBHBIX IKCTPAKTOB U3
Aroaq M HUX BBDKUMOK BO BCEX OJOKCTPAKTaX BBbIKUMOK
YCTaHOBJICHA 3HAYUTENILHO OOJbINAs  KOHICHTPAIUS
AHTOIIMAHUHOB U (beHOJ'lel)lX CoeﬂMHeHHﬂ, OHAKO 3TO HE
OKa3aJI0 BIFSIHUS HA UX aHTHOKCUIAHTHYIO aKTHBHOCTBH —
BO BCEX JKCTpakTax OHa Kojebasmach or 68 no 73 %.
IMocne  6-mMecSYHOTO  XpaHEHWS  JKCTPAKTOB  IpHU
temneparype 4 °C  aHTHOKCHIAHTHAs  aKTHBHOCTH
CHU3WIIACH B cpenHeM Ha 30 %.

Hawnbonemei AHTUOKCUJIAHTHOU aKTUBHOCTBIO
(93 %) ornmuancs cok u3 Arox depHoi cMopoanHbl. Cox
U3 ATOJ YePHUKH W KIFOKBBI, a TAK)KE BOJHBIN SKCTPAKT U3
BEDKMMOK  STOA  YEpHUKH  oOJamamd  TOXOKen
AHTUOKCUIAHTHOW akTUBHOCTHIO (83 %). B skcTpakre u3
BBDKHMMOK SITOJl YEPHOW CMOPOJMHBL U B PACTBOPE CYXUX
kpacok (10 /i) aHTHOKCHIAHTHAs aKTHBHOCTH ObLIa Ha
10%  wHmxe. CaMoll  HH3KOM  aHTHOKCHIAHTHOM
aKTUBHOCTBIO (64 %) OTIHMYANICS SKCTPAKT W3 BBDKHMOK
SITOJT KJTFOKBBI.
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