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Siuo straipsniu siekiama parodyti meditacijos ir kontempliacijos skirtumus, aptarti kontempliatyvigja meditaci-
ja, atskleisti kontempliacijg kaip tikrajj Zmogaus buvima, kaip isbudimg giliausiai tikrovés atverciai. Meditacijai
tampant kontempliacija, jvyksta paradoksalus ontologinis virsmas: transcendencija, Begalybé, jsikuria Zzmogaus
viduje, imanencijoje. Sis virsmas atveria dieviskosios Tikrovés slépinius ir misy esaties gelmes, sukuria tikraja

xec

tapatybe, naujaji ,as", vedama Dievo valios ,,balso”. Dievas priima zmogy i savo tikrove, savo slépinj ir savo laisve.

The aim of this article is to show differences between meditation and contemplation, to discuss a contemplative
meditation, to reveal contemplation as a true being of a man and as an awakening for the deepest opening of real-
ity. When meditation becomes contemplation, a paradoxical ontological transformation occurs: transcendence,
the Infinite, settles inside a human being, in the immanence. This transformation opens the mysteries of Divine
Reality and the depths of our presence, creates the true identity, the new “I” which is guided by the “voice” of God’s
will. God welcomes a man in His reality, His mystery and His freedom.

Jvadas

Nors dvasinio turinio tekstuose neretai plétojama kontempliacijos tema, atskleidziant vei-
klaus ir kontempliatyvaus gyvenimo, dialogo ir tylos sandiiras bei iskeliant kitus svarbius
aspektus, $iuo straipsniu siekiama susieti kontempliacijos ir i$budimo savokas, ,atraiz-
gyti“ kontempliacijos ir meditacijos sgvoky sampyng, kartu svarstant ontologijos ir gno-
seologijos, proto ir samprocio, tikslo ir sglygotumo, tiesos ir metodo, transcendencijos ir
imanencijos bei kitas perskyras. Tyrimo objektas — kontempliatyvi patirtis. Tyrimo
tikslas — atskleisti kontempliacija kaip tikraji Zzmogaus buvima: kaip isbudima giliau-
siai tikrovés atverciai. Pagrindiniai uzdaviniai: parodyti meditacijos ir kontempliacijos
skirtumus; aptarti kontempliatyvigja meditacija; atskleisti kontempliacijos ir iSbudimo
koreliacijas. Tam pasitelkiami filosofiniai, teologiniai, religiniai tekstai, taikant aprasymo,
asociacijy, lyginamosios analizés ir kritinés refleksijos metodus. Kaip giliausia dvasiné
patirtis — kontempliacija - siejasi su ontologine dimensija? Ar kontempliacijoje atsive-
ria toji Parmenidui apreiksta tikrové, kur sutampa butis, mintis ir Zodis? Argi ne tokios
grynosios ontologijos ieSkojo Martinas Heideggeris anapus visy metafiziniy konstrukty?
Gal dia ,,subyra ontologijos rémai“ kaip Emanuelio Levino etinés atsakomybés uz Kita
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atveju? Tai, kad kontempliacijoje jmanomas auksc¢iausias tikrovés apsireiskimo laipsnis,
kurj liudija ne tik Thomo Mertono ar Tomdso Spidliko krikic¢ioniskosios kontempliacijos
apradai, bet ir E. Levino budraujancios sgmonés biisenos, yra §io tyrimo prielaida.
Kalbédamas apie filosofing laikysena, tévas Marie-Dominique Philippeas atsisako visy a
priori ir i$vady reikémingumo, tad, analogi$kai apmastant ir $io tyrimo prielaidg su ga-
limais jos patvirtinimais, reikia pazymeéti, kad anaiptol nepretenduojama j galutine tiesa.
Teskant jvairiy tikrovés patirties pjuviy sasajy su kontempliacija, idéjy istorijoje aprasytos
patirtys ir jy sampratos yra kaip kertiniai akmenys. Kita vertus, Siame darbe siekiama
pritaikyti kritinés tradicijos ir fenomenologinés redukcijos principus, kartu pripazjstant
akivaizdy savosios refleksijos galimybiy ribotumg ir visa vir$ijancia Dievo malonés galia.
Kontempliacijai pranokstant jprasta patirtj ir jai adekvacia kalbg, taip jau nutinka, kad
pabudimo, nusvitimo, dvasinés pagavos buseny ,,nepazinuma” lydi retos poetinés, filoso-
finés ir teologinés dovanos.

Meditacijos ir kontempliacijos perskyra

Meditacija (lot. meditatio - mastymas, galvojimas, svarstymas) — pasinérimo j savo mintis
pratybos, pazinimo ir veiklos principy apmastymas. Platono olos alegorijoje meditacija yra
budas atsisakyti klystkeliy, pasineriant i sielos (dvasios, sgmonés) gelme ir ten atrandant
apriorinius tiesos ir gério principus. Visgi Platonas kalba apie idéjos ir i$minties vir§enybe
muasy mastymo atzvilgiu: filosofas néra iSminties turétojas, bet jos siekia, protu apdova-
nota siela pakildamas j tranumui neprieinamy esmiy karalyste; tai amzinai tobulos buties
siekis dvasinéje esmiy zitroje (theoria). Pazinimas yra idéjy, kurias regéjo dar neinkar-
nuota siela, prisiminimas, galimas tik dél tikrosios esamybés, tiesos ir grozio tiesioginés
$viesos ir supratimo, t. y. dél gério (agathon), kuris yra idéja apie tai, kas yra idéjos. Taigi
dvasios saulés $viesoje jzvelgiant reikiamg koda (rakta), juo atrakinamos tikrovés durys,
ir §is raktas nesukonstruojamas, o atrandamas kaip jau esantis. Taigi meditacija yra kelias,
vedantis j tiesos pazinimg, nusvitima, bet pati nusvintanti tiesa, i$spinduliuota gério ir
jo ap$viesta, néra $ios pasirengimo sistemos dalis ir ja pranoksta. Tokia meditacijos, ve-
dancios link tiesos, reik§émé iSryskéja ir $v. Augustino, $v. Anzelmo Kenterberie¢io, René
Descarteso, Edmundo Husserlio rastuose.

Sv. Kryziaus Jonas apie meditacijg kalba kaip apie ,,proto maldg®, ,, kurig sudaro nuodu-
gnus samprotavimas, sudétingas loginis mastymas, aktyvus vaizdavimasis ir sgmoningas
jausmy kurstymas“!. Vienuolis trapistas T. Mertonas sako, kad medituojant mokomasi
valdyti prota, atmintj ir valia, susikaupti, atsiplésti nuo iSoriniy laikiny dalyky ir jsitrauk-
ti { samoningg meilés rysj su Dievu. Taciau jei sukyla tik vaizdiniai, mintys ir jausmai,
galimi suprasti, jausti ir vertinti, meditacijos dar néra. Ji turi iSvesti anapus supratimo ir
vaizduotés.” Kaip teigia stadiatikiy teologas ir mastytojas Sergejus Bulgakovas, staiatikiy
praktikoje apskritai skatinama vyti Salin vaizduote, o ypa¢ jusliskuma, siekiant blaivios
dvasios busenos’.

Anot Platono, kontempliacija mato tai, kas butybése geriausia, mato aisky tyru-
ma, ,dieviskaji grozj“ Ciceronas sako, kad antikos filosofy tradicijoje kontempliuo-
ti rei$kia dalykus svarstyti protu, ieSkant jy esmeés; kontempliuoti - tai filosofuo-
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ti. Krik$c¢ioniy dvasingumo autoriams thedria turi regéjimo, apsireiskimo ir ypac
kontempliacijos reik$me. Klemensas Aleksandrietis kontempliacijos prigimtj sie-
ja su j sielg prasiskverbianéia gnosis $viesa. Kardinolas T. Spidlikas pritaria Evagrijaus,
Pseudodionisijo Areopagito, Origeno ir kt. nuostatoms, kad kontempliacija pasiekia gi-
liausia tiesa apie biitybes, o §i tiesa nesutampa nei su Platono idéja, nei su Aristotelio
apibrézimu, nei su stoiky ,,Jogoi séklomis®, nors yra akivaizdziy analogijy. Kontempliuoti
- tai matyti dalykus per jy santykj su Dievu. Sukurty dalyky prigimties esmé yra juose
pasléptas logos, kuris verziasi j Dieva; dieviskoji intencija pagrindzia ir aiSkina kiekvie-
ng butj. Tai prisilietimas prie dieviskojo slépinio, Visatos sukarimo paslapties, tai jvairiy
Logos-Kristaus ,,jsikiinijimy“ suvokimo, regimojo pasaulio paslapties isSifravimo gali-
mybé.* Kaip teigia T. Mertonas, kontempliacija - ,tai pats gyvenimas, visi$kai budrus,
apsciai veiklus, iki galo suvokiantis savo gyvuma. Tai dvasiné nuostaba, savaiminga pa-
garbi baimé prieais gyvenimo, buvimo $ventumg. Dékingumas uz gyvenimg, pazinima,
$ventuma . Tai miglotas, paslaptingas ir kartu tikras, pranokstantis protg ir paprastajj
tikéjima, buvimo Saltinio pazinimas®. Kontempliacija mato ,,nematydama“ ir pazjsta ,ne-
pazindama®, pranoksta visg pazinimg ar ,nepazinimg®, zinojima, sistemas, i§mastymus,
pokalbius, paaiskinimus, mena, filosofija, spekuliatyvigja teologija, mus pacius. Visos ki-
tos patirtys ir intuicijos ,,mirs$ta“, atgimdamos kilnesnio gyvenimo lygmeniu. ,Taigi kon-
templiacija — netikéta pazinimo dovana, akimirksniu suvokta Tikrové, esanti visame, kas
tikra. Tai gyvai pazinta begaliné Butis misy ribotos buties gelmése. Suvokimas, kad misy
nebutina tikrové gauta i§ Dievo dovanai, kaip laisva meilés dovana. Ir egzistencinis rysys,
nusakomas jvaizdziu ,Dievo prisilietimas““” Kontempliacija yra Slépiningojo, Gyvojo
Zodzio aidas miisy esybés gelmése, pabudimas esminiam klausimui ir atsakymui drau-
ge, »A$ Esu“ patirties suvoktis. Tai ne metafiziniy esmiy statika ar abstrakcios idéjos, bet
religiné ir transcendentiné Dievo dovana. ,,A$ gyvenu, taciau nebe a$, o gyvena manyje
Kristus“ (Gal 2, 20) - kontempliatyvaus kriks¢ionio jsisgmoninimas, suvokimas ir patirtis.
Tai pabudimas, nu$vitimas, pagava, kai Dievas priima zmogy j savo tikrove, savo slépinj
ir savo laisve.®

Etimologiskai kontempliacijos savoka sudaryta is lotynisky Zodziy con ir templum: co-,
con- (cum) - su (kartu) - priesdélis arba sudurtiniy zodziy pirmasis démuo, reiskiantis bu-
vimg kartu, abipusi$kumg, proporcingumga, bendrg veikima (pavyzdziui - koegzistencija);
buati ,,su“ - tai buti susiliejus, susijungus; templum — $ventove, $ventykla, bazny¢ia, $venta
vieta. Contemplum - sakrali vieta, kurioje dvasios akims atsiveria dieviskoji tikrové. Con-
templatio suprantama kaip jsiziaréjimas, susitelkimas, o misticizme - kaip auks$ciausia
pazinimo rasis, kuri remiasi intuicija, kaip pasyvus tikrovés suvokimas. M. Heideggeris
raso, kad roménai graiky kalbos Zodj theorein vercia contemplari, Zodj theoria — contem-
platio, kuris reigkia: kg nors padalyti i barus ir juos aptverti (lot. templum — tai graikiskas
temenos (liet. réZis), visiskai kitokios paskirties nei theorein)®. Prisiminkime pranaso Je-
remijo zodZius: ,,Nepasikliaukite nepagrista viltimi, sakydami: “Tai VIESPATIES Sventy-
kla! Tai VIESPATIES Sventykla!™ (Jer 7, 4-5), raginancius parengti savo vidaus §ventykla,
tinkamg gyventi Dievui, nepaverciant stabu to, kas i$ tikryjy yra $venta — $ventyklos ir
apeigy. Taigi mums rapi ta contemplatio reik$meé ir prasmé, kurig graikai sugavo theoria
savoka: veiksmazodis theorein, i$§ kurio kilo daiktavardis theoria, sudarytas i thea ir horao
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(arba, kitaip kir¢iuojant, 6ra). Thea yra iSvaizda, reginys, eidos, kurio pamatymas Plato-
nui yra eidenai — Zinojimas. Butent antrasis theorein $akninis zodis (horao) ir reiskia ka
nors i$vysti, pamatyti; thean horan - iplétoti esinio i$vaizdg ir dél tokio zvilgsnio prie jo
bati. Bios theorétikos — kontempliatyvus gyvenimo budas, stebint grynajj esinio $vytéjima,
mastymas, auks¢iausio tipo veikla (nors gyvenimas laike — bios — skiriasi nuo basimojo
z08€, eschata'®). Thedria yra tobuliausia Zmogaus buties forma, grynasis santykis su esinio,
kuris $vytédamas esmiskai palyti Zmogy, i$vaizda; theorein duoda galimybe isgirsti ir is-
vysti esinio archai ir aitiai (kas nuo seno interpretuojama kaip lot. principium ir causa).
Graikigkasis ora reiskia atodairg, pagarba ir démesj, tuomet savoka theoria reiskia pagar-
by démesj esinio nepaslépciai (gr. alétheia, lot. veritas), t. y. puoseléjancia tiesos Ziarg.'!
Viena yra ,,stebéjimas®, reiskiantis Zitirg, kita — stebéjimas kaip apdorojimas, perdirbimas
(lot. tractare), siekimas, kuris reiskia: dél ko nors darbuotis, ji persekioti, sekti jam i$ pas-
kos, kad jj garantuotum. Viena yra Aristotelio energeia, reiskianti realybe, iSvedamg j
nepasléptj, palaikyma, islikima, ar ergon, kuris ¢ia-esti autentiska ir auksciausia prasme
(entelecheia), visai kas kita, kai vartojama lot. actus vietoje energeia, ergon veréiama kaip
operatio ir actio; dabar realybe tampa tai, kas yra pasekmeé. Tiesa, realybé dar islaiko anks-
tyvaji pamatinj ¢ia-esaties, i$ saves iskeliancios save pacia, bruoza faktiskumo prasme kaip
priesingybe regimybei ar nuomonei, bet kur kas silpniau, nes orientuojamasi ne j causa
prima, bet j obiectum. Uzuot sakius ,taip tikrai yra“ $iandien sakoma ,taip faktiskai yra“
arba ,taip yra realiai®'?

Ontologija yra teorija gryniausia prasme, bities teorija, t. y. teorija apie esamybe - tiek,
kiek ji yra (gr. on he on, lot. ens ut ens). Cia zvilgsnis kreipiamas j pirminius esamybés
pagrindus ir priezastis, jos esme ir jos esatj. Jei ontologijai svarbiausia tiesa, tai gnoseolo-
gijoje? reik$mingu tampa metodas. ,,Methodos reiskia kelig, kuriuo sekama paskui. Galé-
jimas vél ir vél sekti nueitu keliu yra metodiskumas, jis ir bidingas mokslinei veiksenai.
Taciau Sitaip sykiu neiSvengiamai apribojami galimi j tiesg pretenduojantys dalykai. Kai
tiesg (veritas) reiskia vien tai, kas patikrinama (bet kokiu badu), tai pazinimo matas yra
nebe pazinimo tiesa, bet jo tikrumas. Todél nuo ty laiky, kai Descartesas suformulavo
klasikine tikrumo taisykle, tikras moderniojo mokslo etosas reikalauja pakankama tie-
sos salyga pripazinti tik tai, kas atitinka tikrumo ideala.“'* Hansas Georgas Gadameris,
prieSindamas metodui ir metodiniam svarstymui patirtj ir refleksija (pasak jo, tiesa pasie-
kiama ne remiantis metodu, o tinkamai jsisgmoninant patirtj), tiesai suteikia pirmaja, o
metodui - antrajg, tarnybine, vietg: metodas nepajégus atskleisti naujos tiesos, bet gali tik
iSryskinti, kokio pobudzio tiesa jis pats implikuoja.

Plétodamas pamatine tikslo ir salygotumo perskyra, tévas M.-D. Philippe’as iske-
lia skirtuma tarp proto (gr. nous, lot. intellectus) ir samprocio (gr. dianoia, diatriba®,
lot. ratio). Sv. Tomas Akvinietis, sekdamas Avicena, sako: Primo in intellectu cadit ens
(protas pirmiausia suvokia tai-kas-yra). Pasak $v. Izidoriaus etimologijos, intelligere savo-
ka kilusi i$ intus legere (,,skaityti i§ vidaus®). Vadinasi, protui budinga skverbtis j tikrove,
trokstant tiesos, jis yra pati dvasiné geba pazinti, o samprotis yra diskursyvaus pazinimo
gebéjimas, suvokimo priemoné, badas, metodas, sgvoky ir taisykliy sistema, padedanti
iSvesti, i§(si)aiskinti, suprasti ir nuspresti. Nors samprotavimas ir lemia dvasinj pazinimg,
dvasia vis labiau ir labiau verziasi j tikrg, kokybiska tobuluma. Proto ir samprocio per-
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skyra analogiska dvasinés meilés ir veiksmingosios valios perskyrai: valig myléti atitinka
protas, o veiksmingaja valig — samprotavimas.'® Evagrijus protui priskiria intuicijg; nous
yra vienas i§ pojuciy, tiktai dvasinis, suteikiantis dvasinés tikrovés regéjimo galimybe. Tai-
gi kontempliacijos organas yra ,dvasiné juslé“ arba ,,$irdis“ ir jos visa apimanti intuicija.
Nous yra intuicijos galia, o dianoia - tik kalbinis protavimas. Evagrijus teigia: ,,Pirmas ir
svarbiausias jsakymas yra meilé, jo déka protas pirmiausia mato meile, tai yra Dieva.“!”
Thedria virsuné yra Dievo kontempliacija $irdyje'®.

Paulis Ricoeuras pripazjsta nenuginc¢ijama R. Descarteso teiginj, kad a$ negaliu abe-
joti paciu savimi, nesuvokdamas, jog abejoju, taciau stoja pusén ty, kurie sako, kad $i
tiesioginé jzvalga téra pojutis, bet ne idéja. ,,Idéja yra $viesa ir regéjimas; o ¢ia néra nei
ego regéjimo, nei apercepcijos $viesos; as$ tik jauciu, kad a$ esu ir kad a$ mastau; jauciu,
kad esu budrus - tokia yra apercepcija.“!® Tai tikrumas, kuriame néra tiesos. T. Mertonas
R. Descarteso meditacijy laiméjima — cogito ergo sum — pavadina susvetiméjusios esybés,
i$varytos i$ savo dvasios gelmiy, savo pacios buvimo jrodymo, grindziamo pastebéjimu,
kad ji ,,masto, paguoda. Esybé, kuriai mintis batina kaip buvimo suvokimo tarpininkas,
atitolsta nuo tikrosios esaties, pati susimazina iki sgvokos, ,,padaro save nejmanig tiesio-
giai ar netiesiogiai patirti savo pac¢ios buvimo slépinj“%. Ji j savo pacios buvima zvelgia
kaip i objektyvig tikrove, save stengiasi pazinti tarsi kokj nors svetima jai ,,dalyka“*, tik-
rindama, ar jis egzistuoja: a$ esu, taigi esu kazkoks dalykas; paskui stengiasi jtikinti save,
kad transcendentinis Dievas taip pat yra ,,dalykas®, ,,objektas”. Kontempliacija, prie$ingai,
yra i$ patirties kylantis tikrovés subjektyvumo, t. y. ne ,mano” (tai reikséty priklausyti i$-
oriniam ,,a$“), bet ,,saves egzistenciniame slépinyje suvokimas. Kontempliacija tikrove
pasiekia ne iSprotavimais, o intuityviu i$budinimu: ,,Laisva asmeniné tikrové nubunda iki
savo egzistencijos gelmiy, atsiverianc¢iy Dievo slépiniui.“** Kontempliatyviajam néra nei
ergo, nei cogito, yra tik SUM, ,,AS ESU ir tai yra ne individualumo tikrumas, bet slépinin-
ga esybé, asmuo, kuriame slépiningai gyvena Dievas. E. Levinas sako: ,Dievo idéja - tai
Dievas manyje, bet tai jau Dievas, suardantis idéjy siekianc¢ig sgmong ir besiskiriantis nuo
bet kokio turinio.“*

Anot Teofano Atsiskyrélio doktrinos, auk$¢iausia kontempliacija yra ekstazé*t. Griga-
lius Nysietis mini tris ekstazés zingsnius: ,,§viesos mistika®, ,,éjima per debesj” ir ,,tamsos
mistikg® Tai yra trys éjimo Dievo link pakopos, kuriy pirmojoje vyksta Zmogaus apvaly-
mas, antrojoje — suprantamy dalyky kontempliacija, o tre¢iojoje ,iSeinama“ i§ intelektu-
alios basenos, jgyjami ,,meilés sparnai“: patiriamas ,,deginantis Dievo troskimas®, gauna-
mas Dievo, kaip meilés, pazinimas, ,,pati meilé tampa pazinimu“®. Teofanas Atsiskyrélis
kaip paskutinj ekstazés laiptelj dar nurodo mistinj miega, psichologijoje Zinomg ,,budraus
miego” pavadinimu®. T. Mertonas aiskiai pabréZia, kad kontempliacija néra nei transas ar
ekstazé, nei apskritai koks nors dionisiskyjy ,,id“ jégy srautas: $élas, manija, pranasavimas,
nacijos ar klasés mistika, liaudies ,,opiumas“. Kontempliacija ,,sudauzo“ bet kokj pavir$iaus
luoba: pavirSinge sgmone, psichologizma, emocionalumg - t. y. bet kurj i$orinio ,,a$“ pa-
vidala: kauke, netikruma, trinuma, materialuma, ,individualybe®, ,,jutiminj a$® visa tai,
kas pasiduoda mirciai. Kontempliuojantysis suvokia, kad i$ tiesy tai yra ,,ne as", o tikrasis
»a$* lieka nebylus ir neregimas. Taciau kaip tik tokia ir yra pati esmé, dvasinis branduolys,
substancinis vakuumas, visy akcidencijy priezastis, neprieinama juslumui, bet slépiningai
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atpaZjstama ,,vidinio skaitymo akimi® Budama giminiska islikimui, palaikymui ir niekaip
nesutampanti su priespriesa, objektiskumu, pasekme, esmé slypi anapus visy padariniy
sluoksniy, tyloje po iStary Sydu (tiesa, H.-G. Gadameris teigia, kad ,.tarp tiesios baties ir
tiesios $nekos yra pirmapradis ry$ys“¥). Siry vienuolis Izaokas Ninevietis raso: ,,Jei myli
tiesg, mylék ir tylg. <...> I$ pradziy turime prisiversti tyléti. Bet tuomet gimsta kazkas, kas
nuveda mus j tylg. TeleidZia tau Dievas patirti §j ,,kazka", gimusj tyloje.“?®

Taigi meditacija galima jvardyti kaip priemone tiesai at(si)skleisti, kai kontempliacija
yra pats tiesos pasirodymo vyksmas — musy tikslas; kontempliacija - tikslas, o medita-
cija ji lemia, bidama tik $io tikslo priemoné, metodas. Kontempliacija yra buvimas prie
esmes, o meditacija — jos paieska, kelias i ja. Meditacija patenka j masy kontrolés lauka,
imanentine sistema, o kontempliacijoje, veikiant Dievo malonei, atsiveriama transcen-
dencijai. Meditacija giminiska masy samprodiui ir yra tiesiogiai susijusi su Zzmogiskaja
pastanga, koncentracija, susitelkimu, atsiribojimu nuo nereik§mingo, su dvasine veikla,
metodiskai artinancia prie Dievo, tiesos ir esmés. Kontempliacija — ,vidinio skaitymo®,
»dvasinés juslés®, ,,8irdies®, intuicijos, ,,dvasios akies®, valios myléti aktas; tai diorasis (jz-
valga), atpazjstant Dievo iSmintj ir Slovinant Vie$patj. Taip kontempliacija pranoksta bet
kokig veikla, ir dvasiné siela ilsisi Tame, kurj myli. Kontempliacija ir $§ventumas neatski-
riami. Kontempliacija yra tikrasis Zinojimas, kur pazinimas virsta meile. Tai dangiskosios
palaimos ragavimas, patirtis, analogiska apastaly patirciai ant Taboro kalno.

Kontempliatyvioji meditacija

Heideggeris sako, kad klausimu apie esinio esme, ,kas yra esinys kaip toks, klausiama,
kas apskritai esinj apibrézia kaip esinj. Tai mes vadiname esinio batimi, o klausimg apie
tai — baties klausimu“%. Esinio klausimas, paremtas baties klausimu, turi bati apimtas ba-
ties supratimo — esminio Zmogaus baigtinumo ir baties santykio — klausimo. Taigi tikslas
atskleisti tiesg yra nulemtas masy patyrimo galimybiy ir supratimo, tad, ugdydami $ias
savo galias, taip pat dalyvaujame tiesos pasirodymo vyksme. T. Mertonas kaip vieng i$
meditacijos funkcijy nurodo suvokimo ir imlumo nuostatos ugdyma*.

Dykumos Tévai stengési kovoti su aistromis ir demonais dél ,,$irdies tyrumo® ir suval-
dyti mintis, kad prota ir $irdj iSlaikyty laisva nuo rtapesciy bei reikaly ir galéty, save uz-
mirse, atsiduoti Dievui. Kalbédamas apie kontempliacija, Evagrijus reikalauja ,,i$sirengti*
i$ bet kokio jsivaizdavimo, nes jis yra kiniskos prigimties, ir visy racionaliy savoky, nes
jos yra dalinés, kol bus pasiektas grynos $viesos regéjimas.> T. Mertonui proto ir $irdies
nutyrinimas anaiptol néra vien kokia nors intelektuali, analitiné meditacija, bet ir ,,Sirdies
malda® - Viespaties Jézaus Kristaus Vardo, Sventosios Dvasios, Dievo artumo $aukimasis
savo Sirdies ir Sventojo Rasto ZodZiais*>. Knygoje ,,Kontempliatyvioji malda“ daznai kartu
minimos malda, meditacija ir kontempliacija, pritariant ankstyviesiems vienuoliams rasy-
tojams, glaudZiai siejusiems meditatio su psalmonia, lectio, oratio ir contemplatio®. ,,Skai-
tymas tarsi jdeda j burng sidry maistg, meditacija jj kramto bei smulkina, malda i§gauna
skonj, o kontempliacija yra pati saldybé, kuri dziugina ir pasotina®, - raso kartazy abatas
Guigo II**. ,,Meditacijai tampant kontempliatyvesnei, matome, kad ji yra ne vien priemoné
siekiant tikslo, bet ir turi kai kg i$ to tikslo prigimties.“* Tokioje meditacijoje neturime ie$-
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koti ,,metodo“ ar ,,sistemos®; veikiau reikéty i§siugdyti ,nuostata” ar ,,poziari“: tikéjima,
atvirumg, démesingumg, pagarbumg, laukimg, maldavimg, pasitikéjima, dziaugsma. Tai
yra mastymas ir kartu meilé gyvenimui. Meditacijos tikslas yra parengti kelig, kad Dievo
veikimas galéty iSugdyti pajéguma vidinei tikéjimo apsvietai ir i$minties Sviesai mylincio-
je Dievo kontempliacijoje.*®

»Protas ir Sirdis, susidare su antgamtine $viesa, aptemsta; butent taip Zmogus jve-
damas j ,tamsigja tikéjimo naktj“ ir pereina nuo meditacijos, suprantamos kaip aktyvi
»proto malda®, prie kontempliacijos, arba tobulesnés ir paprastesnés intuityvaus suvokimo
formos, kai Zmogus, jei i$vis ¢ia jmanoma sakyti ,,medituoja‘, gauna $viesg neveikliu ir
mylin¢iu démesiu.“?’

,Sirdies maldoje“ mokomés susitelkimo, kurj sudaro Dievo valios klausymasis ir
tiesus bei paprastas démesingumas tikrovei. Krik§¢ioniskoji meditacija néra kokia nors
sau-pakankama susitaikymo ar abejingumo sistema, bet dvasinis dalyvavimas nuolat at-
sinaujinanc¢iy Dievo maloniy sraute. Tokia meditacija neatsiejama nuo savojo niekumo ir
bejégiskumo suvokimo VieSpaties akivaizdoje, ir tai taip pat maloné. Meditacija reiskia
gebéjima priimti $ig malone, taigi ji reiskia ir nuolankumo nuostata, imluma, lankstuma.
Mokytis medituoti — laisvéti i§ Sirdies kietumo, proto stingulio ir atbukimo, prisiri$imo
prie savyjy mastymo ir elgesio taisykliy. ,,Meditacija, arba ,,$irdies malda®, yra aktyvios
pastangos, kuriomis laikome savo $irdis atviras, kad Jis galéty mus aps$viesti ir pripildyti
tikrojo santykio su Juo suvokimo.“*® Mes paradoksaliai pazjstame Dievg ne kaip musy
tyrimo objekta, bet pazindami savo paciy priklausomybe nuo gelbstincio ir gailestingo Jo
pazinimo; o biidami Jo pazinti aptinkame savo tikraja esybe ir tapatybe Kristuje. Sv. Kry-
ziaus Jonas kalba apie gyvaja dieviskosios meilés ir Sventosios Dvasios ,,liepsnos* patirtj,
kai mirsta senasis savimi patenkintas ego, susitelkes, apskai¢iuojantis ir nepriklausomas,
ir pasirodo naujas, ilaisvintas ,,a$“, gyvenantis ir veikiantis ,,Dvasioje®. Nauja dvasiné ta-
patybé, vidinis ,,as" save atpazjsta konkrec¢iomis Dievo valios norétomis aplinkybémis.
Tikrajj kelig atrandame, palike ,,savaji*, tiksla pasiekiame, atmesdami ribotg savo elgseng.
Taip prieiname prie to, kas neturi riby. Dievas labiau uz viskg nori pats tapti masy ,keliu,
tiesa ir gyvenimu“*

Sv. Anzelmas Kenterberietis, parases ,, Monologiona“ (,, Meditacijos apie tikéjimo pras-
me pavyzdys®), ,sumaneé itirti, ar vieninteliu ir trumpu argumentu bus jmanoma jrodyti
tai, kas apie Dievg tikima ir teigiama, butent, kad jis yra amzinas, nekintamas, visagalis,
visame kame visas, nesuvokiamas, teisingas, maloningas, gailestingas, teisus, tiesa, géris,
teisingumas ir kai kas kita, ir kaip visa tai jame yra viena. <...> I$ tiesy, juo daugiau tritisé
$iuo reikalu, juo labiau ir labiau mastymas jj vargino. Ir $tai kazin kurig naktj per naktine
vigilija jo $irdyje suspindo Dievo malong, ir dalykas atsivéré protui, ir milzinisku dZiaugs-
mu bei linksmybémis pripildé visg jo vidy.“*° Po paslaptingy nutikimy su jrasais lentelése
»Proslogionas“ (,Tikéjimas, ieSkantis supratimo®) - kreipimasis j save patj arba j Dieva
- suraSomas pergamente. Mazame ritinélyje sutilpes veikalas, toks didis savo teiginiais,
subtiliausio apmastymo svoriu ir Vie$paties malonés veikimu, prasideda ,,Proto suzadi-
nimo kontempliuoti Dieva® skyriumi, kuris yra tobulas kontempliatyviosios meditacijos
pavyzdys. ,,Atsidék mazumeéle Dievui ir rask jame trumpam ramybe. ,,Eik“ j savo proto
»kambarélj®, nejsileisk nieko, tik Dievy ir tai, kas tau padeda Jo ieskoti, ir ,,uzsirakines®
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ieskok Jo (Mt 6, 6). Bylok dabar, visa ,,mano $irdie®, bylok dabar Dievui: ,,A$ ie$kau Tavo
veido; Tavo veido, VieSpatie, ieskau® (Ps 26, 8). Taigi Tu, Vie$patie, mano Dieve, iSmokyk
mano $irdj, kur ir kaip Taves ieskoti, kur ir kaip Tave rasti. Vie$patie, jei ¢ia Taves néra, tai
kur man ieskoti Taves, ¢ia nesancio? O jei Tu esi visur, tai kodél nematau Taves, esancio
¢ia? Bet Tu tikrai gyveni ,neprieinamoje $viesoje“ (Tim 6, 16). <...> Tu sukarei ir atka-
rei mane, ir sunesei man visas mano gérybes, bet vis dar Taves nepazjstu. Pagaliau esu
sukurtas regéti Tave, bet dar nepadariau to, dél ko esu sukurtas. <...> VerZiausi j Dieva,
o susidiiriau su paciu savimi. Ieskojau ramybés savo vienumoje, o savo viduje radau ,,su-
spaudima ir vargus“ (Ps 114, 3). Noréjau juoktis dél savo proto dziaugsmo, o esu vercia-
mas kaukti ,,dél savo $irdies vaitojimo* (Ps 37, 9). <...> Vie$patie, as, sulinkes, galiu ziaréti
tik Zemyn, i$tiesink mane, kad galé¢iau nukreipti [akis] aukstyn. <...> Tebunie leista man
pazvelgti j Tavo $viesg nors i tolo, nors i$ gilybés! IsSmokyk mane ieskoti Taves, pasirodyk
ieskanciam, nes negaliu nei ieskoti Taves, jei Tu neiSmokytum, nei rasti, jei nepasirody-
tum. Teieskosiu Taves trok§damas, tetroksiu ieSkodamas. Terasiu mylédamas, temylésiu
rasdamas. <...> Juk nesistengsiu suprasti, idant tikéc¢iau, bet tikiu, idant suprasciau.“"

Kontempliacijos ir iSbudimo koreliacijos

»Dievo valia“ ateina ne kaip i$orinis neasmeninio jstatymo paliepimas, bet kaip vidinis
asmeninés meilés kvietimas*2. Problema yra ne kokia nors Dievo ir Jo karinijos atskirtis,
o vidinio ir iSorinio ,a$“ skirtis, kitaip tariant, tikrojo ,a$“ atradimo problema, turinti
ne gnoseologines saves pazinimo, bet ontologines as-esaties dimensijas. M. Heideggeris
susitelkia j ,,esanciojo” ir buties perskyra, stengdamasis atsiskirti nuo visy tampanciy (ne-
gryny) tikroviy, o tévas M.-D. Philippe’as — | egzistencing ,,$itai yra“ meta-patirtj, kuriai
priklauso ir mano ,a$ esu. Asmuo yra ta erdvé, kurioje susijungia iSoriné ,,sitai yra“ ir
vidiné ,,a$ esu” patirtys. ,Tardamas ,,A$ Esu“ (I$ 3, 14), — Jo buvimas §j tg reiskia! — Dievas
tai taria Mozei ir mums. Many¢iau, kad mano ,,a$ esu“ neuzsklendzia mangs solipsizme,
jis atveria mane kitam, mane jtikslinan¢iam draugo asmeniui. Tariu draugui: ,,Tu taip pat
esi, tada mudviejy ,,a$ esu“ susitinka, ir misy asmenys susivienija. Draugo, tikro draugo
déka patiriu, kad tas pat, kas slypi manyje, yra ir kitame. Taciau visada ne visiskai: mumyse
visada esama tokiy dalyky, kuriuos vien Dievas gali apreiksti, apreiksti tik mums. <...> As-
menj suvokdamas kaip visumg, imu suprasti, kad saves kaip kirinio, kurio sielg tiesiogiai
sukaré Dievas, pripazinimas ir atsiliepimas j $ig priklausomybe garbinimu gali tapti man

nei$senkanciu atgimimo, naujos jaunysteés $altiniu, nuplaunanciu visas ,,plutas““

E. Levinas prabyla apie emfaze*, kuri nurodo ,,uz baties mastyma maslesnj“*> masty-
ma, pranokstantj visas pagrindo ar pagrindimo uzklausas. Tai ,,i$blaivéjimas, visada dar
turintis i$blaivéti“/, ,pabudimas paciose isbudimo gelmése™’, ,uz bet kurj pasyvuma
pasyvesnis pasyvumas“®. Emfatiskai tiesos esmé rei$kiasi kaip ,gyvoji esatis, ,,gyvasis
akivaizdumas®. Pabudimas vyksta pacioje asmens gelméje - sielos sieloje (dvasioje-Dva-
sioje*’) — kaip ,transcendencija imanencijoje, kaip ,,savo intymiausioje tapatybéje” i Kitg
be galo nukreiptas Tas Pats“®. ,Cia Kitas, uzuot suskaides To Paties, kurj jis neramina ir
kuriame laikosi, vienove, jj tik kviecia i§ didziausios jo paties gelmés j didesne negu jis
pats gelme, kur joks daiktas nei asmuo negali jo pakeisti.“>! Sutrikdytos ir gyvos vidujybés
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$irdyje, tapatybés skilime tarp to paties ir visada suskaidyto to paties, kaip nemiga ar bu-
déjimas, kaip budravimas be intencionalumo, nuolat pabundant i$ paties savo badravimo
bavio, iSblaivéjant i§ savo tapatybés didesnei gelmei negu ,,pats‘, pacioje subjektyvybéje
jvyksta Begalybés priémimas su nuolankumu ir pasidavimu vidiniam ir kartu transcen-
dentiskam Dievui. Transcendencija, suardanti ar jkvepianti imanencija, pasirei$kia ne
kaip kokia nors R. Descarteso Begalybés idéja, tarsi Dievas galéty laikytis manyje, bet kaip
nemiga, a$-tapatumo sutrikdymas, ,,a$“ svorio centro netektis. Taigi ne mano asmens in-
tegralumas, as-tapatumas, ne a priori principy ir i$vady sistema, o man ,instaliuotas” Kito
ilgesys, besiskleidziantis manyje per visus sau-pakankamumo jtrakimus, yra mano sielos
vartai Dievui jeiti. Man reikia ne jsitvirtinti, o i$silaisvinti, atlikti atsisakymo veiksma.

Nepaliaujama tapatybés sprogima — gyvenimo gyvastj — patiriu kaip entuziazmga
(gr. enthousiasmos — dieviskas polékis), kaip Kito pripildyta batj. E. Levinas tai vadina
isblaivéjimo bisena, kur subyra ontologijos rémai: subjektas nuo Kita pasalinancio ar
asimiliuojancio To Paties pereina prie Kito iSbudinamo To Paties, kuris iSblaivéja nuo
savo tapatybés ir savo bities. Sis i$budimas, neredukuojamas nei j pazinima, nei j tikru-
ma, sutampa tik su atsakomybe uz kitg asmenj. Rymojimas tapatybéje, pasitenkinimas
savo vietos esatimi, ,,nutukimas®, susvetiméjimas ir kiti egocentrizmo pavidalai priesinasi
Kitybei — tam, kas vis dar transcenduoja Tg Patj ir jj jaudina. I$budimo indikatorius -
neabejingumas. ,Ne inertiskas ar beveiksmis pasyvumas, bet jautrumas - apzilpimo ar
nudegimo skausmas. Sviesos daugiau, negu akys gali priimti, saly¢io daugiau, negu oda
gali paliesti — Tas Pats i$laiko budruma dél kito. To Paties ir Kito santykis, kuris To Paties
filosofijai gali bati tik laikinas.“>? E. Levinas pateikia nuostaby atsivérimo transcendenci-
jai ,,mechanizmg“: Kito pirmenybés mano atzvilgiu, paties jo buvimo tikrové man jsako
atsisakyti savosios intencijos subjekto statuso, tampant jos ,objektu®; ne siekianc¢iuoju,
o pasiektuoju, aplankytuoju, ,uzkluptuoju®. ,Per paliepimg, iStarima to, kam liepiama,
lapomis, begaliné iSorybé virsta vidiniu balsu, bet balsu, liudijanc¢iu vidinés paslapties
skilima, duodanciu Zenklg kitam asmeniui.“*

E. Levinas, Begalybés idéja R. Descarteso filosofijoje jvardydamas kaip teorine idéja,
kontempliacija, Zinojima, tuo pats tarsi atsiriboja nuo kontempliatyviosios patirties. ,,O as$
manau, kad santykis su Begalybe yra ne Zinojimas, bet Geismas. Skirtuma tarp Geismo
ir reikmés méginau aprasyti teigdamas, kad Geismas savotiskai minta savo paties alkiu ir
auga tenkinamas, kad Geismas yra panasus j mastyma, mastantj daugiau negu tai, ka jis
masto. Be abejo, tai paradoksali struktira, tac¢iau ne paradoksalesné negu Begalybés esa-
mybé baigtiniame akte.“>* Kaip kontempliatyvusis gali patirti geismg, ilsédamasis Tame,
Kurj myli ir visy pirma Kurio mylimas pats yra; ar sudera atilsis ir geismas? Judo dyku-
mos Dovydo psalméje skamba pamatinis troskimas: ,Dieve, tu esi mano Dievas, taves a$
ieskau, - mano gyvastis taves ilgisi, mano kinas taves troksta, — kaip sausa, pavargusi ir
perdziavusi zemé. Leisk man pazvelgti j tave $ventovéje; leisk man pamatyti tavo galybe
ir garbe!“ (Ps 63, 2-3). Ir ¢ia pat liudijama: ,Slovinsiu tave, kol gyvensiu; tiesiu rankas j
tave, $auksiuosi tavo vardo. Bisiu sotus kaip po turtingy vai$iy, dziaugsmingai giedosiu
$loves giesmes. (Ps 63, 5-6). Pats Dievo ,,troskimas ,,laime* implikuoja“®. Kas galéty buti
tikresnio nei Geismas, savyje skleidZiantis savojo Tikslo prigimtj, paradoksaliai ,,mintan-
tis“ savimi, stokojantis ir vir$ijantis, ,,stroboskopiskai“ intencionalus be intencionalumo?



16

Rolandas BARTKUS

E. Levinas sakosi vengigs nepatikimo ir nuvalkioto zodzZio ,meilé®, bet jam atrodo, ,kad
atsakomybé uz kitg asmenj, batis-kitam nutildo bevardj ir beprasmj buties gaudesj“*®.
Meilé - kontempliacijos apraiska, o tyloje veikianti, nejvardyta, ji dvigubai kontemplia-
tyvi. Atsakomybé uz kita - etikos sritis, E. Levinui pirmesné uz ontologija, pabrézianti
asimetrinj mano privaléjimo kitam asmeniui santykj — kalte ir skola, pazeidZziamumg ir
stokg, dékinguma ir dZiaugsmg. Atsakomybé ir kalté, troskimas ir viltis, kancia ir dziaugs-
mas — transcendentinés busenos, atveriancios ,,dvasios akj, kaip teigia Helmutas Plessne-
ris.”” Aptardami kontempliacijg, sakéme, kad ji pranoksta mus ir visus masy zmogiskus
pavidalus; ji yra maloningosios Dievo meilés dovana, akimirksniu suvokta Tikrové, bega-
liné Batis, ,,Dievo prisilietimo” egzistencija. Theo de Boeras sako, jog ,,Dievo patyrimas j
nieka nesuvedamas®. Asmuo, gelmé, iSbudimas, Begalybé, ypatingas ,,a$-esu“ modusas —
pasyvumo ir atsakumo dermé, nuostaba, pagarba, nuolankumas, atsizadéjimas, dziaugs-
mas, dékingumas, $ventumas, liudijimas - atributai, kalbantys apie E. Levino laikysenos
kontempliatyvuma.

Vis dar kirba nerimas dél E. Levino ,,i$budimo® ir kontempliacijos paraleliy. Argi Kito
pavidalas neuzstoja likusios Tikrovés platybiy? Ar susirapinimo Kitu praxis nesutrikdo
kontempliatyviosios theoria? Juk, regis, atsakomybés uz Kitg etika veikiau jkvepia tarnys-
tei, pasiaukojimui nei kontempliatyviajai laikysenai, theorein? Be abejo, jkvepia. Prisiimti
atsakomybe uz kita asmenj - tai badas bati jkvéptam. ,Taciau veide, — kaip a$ aprasau jo
artéjima, — veiksma taip pat virsija tai, j ka jis veda. Prieigose prie veido, matyt, gladi priei-
ga prie Dievo idéjos.“*? Vadinasi, kairos, palaimingas Begalybés jsiverZimas j $ios akimir-
kos tikrove, akimirkos begalybé ir begalybés akimirka, yra artimojo veido dovana man.
Man nuosirdziai atsiliepiant: ,,Stai a!, Begalybés iSorybé slépiningu bidu virsta ,vidujy-
be®, ten pratrikdama Begalybés $lovinimu. ,,Neregimybés sujaudinimas — neregimos tiek,
kiek ji nesileidzia buti nei reprezentuojama, nei tematizuojama, nei jvardijama, nei paro-
doma pirstu kaip , kazkas®, apskritai kaip $is ar tas, tad ir ,visi$kai nejkiinijama® ir tokios,
kuriai nepavyksta ,,jsikinyti®, kuri netinkama hipostazei, jos sujaudinimas anapus buties
ir buvinio, anapus jy perskyros ar dviprasmiskumo; tai esma uztemdanti begalybé.“®° Die-
vo artumas virsija pazinima, buties atbaigima savimonéje, grynajai trukmei, gyvenimo
kantrybei patikédamas visas pagrindo ir pagrindimo uzklausas pranokstancia prasme.

T. Mertonas kaip vieng i§ mistinio gyvenimo paradoksy nurodo tai, kad Zzmogus nej-
eina j savo esaties gelme ir neatsiduoda Dievui, kol visiSkai saves neperzengia, neistustéja
ir neatsiduoda kitiems zmonéms. Tik nesavanaudiska meilé jveikia iSorés ir vidaus per-
skyra, sujungdama asmenj su Dievu ir su visa Jo kirinija. ,Regédami Dieva visuose, kurie
Jame yra, ir pazindami, kad Jis yra visy masy Gyvenimas, ir mes visi esame viena Jame.“®!
Kontempliatyvusis neatsitveria savyje, bet nuolankumu ir $irdies tyrumu issivaduoja i§
iSorinio ,,a$“ egoizmo, kliudziusio myléti kitus Zzmones. Tikruosius save pacius ir vieni
kitus atrandame Kristaus meiléje ir kontempliacijoje, nes ¢ia i tiesy dalyvaujame Vieno
Dievo Trijuose Asmenyse gyvenime. Dievas yra i§syk begaliné vienuma (viena prigimtis)
ir tobula bendrysté (Trys Asmenys), Viena Begaliné Meilé trijuose santykiuose, tobulai
duodama, gaunama tik tam, kad ja tobulai baty dalijamasi. Vidinis Dievo gyvenimas —
tobula kontempliacija, o0 masy dziaugsmo ir masy gyvenimo tikslas — dalyvauti Tame
Gyvenime.
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ISvados

o Meditacija koreliuoja su pazinimo, samprocio, padarinio, metodo, tikrumo, veiklos,
priemonés, imanencijos kategorijomis. Analogiskai mastant, kontempliacija siejama su
bties, proto, priezasties, tiesos, esmés, tylos, adoracijos, tikslo, transcendencijos atverti-
mis. Medituoti - irtis per padariniy jirg, kontempliuoti - buti prie Pa¢ios Priezasties, prie
Saltinio.

o Meditacija priklauso misy pastangy sistemai, kontempliacija yra Dievo malonés
erdve, ir Sie dvasiniai dalykai susije. Kontempliatyvioji meditacija néra vien tik priemoné,
bet apima ir tikslo prigimtj. Tai mastymas ir kartu meilé gyvenimui.

+ Kontempliatyvioji meditacija moko ,,i$sirengti“ iki ,,$irdies tyrumo". ,,Sirdies mal-
da“ yra aktyvios pastangos laikyti atviras $irdis, kad Dievas galéty mus ap$viesti ir pripil-
dyti tikrojo santykio su Juo suvokimo. Taip ugdomas démesingumas tikrovei, gebéjimas
su nuolankumu priimti Vie§paties malone. Meditacija tampa kontempliacija, kai jvyksta
paradoksalus ontologinis virsmas: transcendencija, Begalybé, jsikuria viduje, imanenci-
joje. Sis virsmas atveria dieviskosios Tikrovés slépinius ir miisy esaties gelmes, sukuria
tikraja tapatybe, naujaji »,as", vedama Dievo valios ,,balso"

o Kontempliatyvusis ,isbunda“ Tikrovés atverciai paciose asmens gelmése, ne sti-
prindamas savajj ego, bet atsiverdamas Kitam. Budamas atsakingas uz kita, jis kalte ir sko-
la, pazeidziamuma ir stoka, dékingumg ir dziaugsma ,,surenka® ypatingu ,,as-esu“ buvimo
modusu: ,,Stai a!“. Mano prieigose prie artimojo veido, asmeny tikrovéje, yra Begalybeés,
Dievo, slépinys, ir $is santykis neredukuojamas j pazinima. Tai Tikrovés, pranokstancios
metafizikos sgvokas, zmogaus galimybes, imperatyvas. Tai Geismas, pranokstantis save
patj, savimi ,,mintantis“ ir stokojantis, pasireiskiantis nuostaba, pagarba, nuolankumu,
atsizadéjimu, dékingumu, dziaugsmu, $ventumu ir liudijantis Begalybés slove.

o Kontempliacija - tai pabudimas, nu$vitimas ir savaiminé pagava, kai Dievas priima
zmogy i savo tikrove, savo slépinj ir savo laisve.

o Auksciausia kontempliacijos pretenzija yra tapti vidiniu zmogumi, kad Kristus per
tikéjimag apsigyventy Sirdyje, paZinti Jo meile, buti pripildytu Dievo pilnybés, dalyvauti
Paties Dievo Gyvenimo tobuloje kontempliacijoje.
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Rolandas BARTKUS
CONTEMPLATIVE AWAKENING - THE DEEPEST OPENING OF REALITY

Summary

The aim of this article is to untwine the tangle of contemplation and meditation and to reveal contemplation as
a true being of man and as an awakening for the deepest opening of reality. This study is based on the writings
about Christian contemplation by T. Merton and T. Spidlik, states of a waking conscience by E. Levin, conceptions
of other cross-sections of experiences of reality and their links to contemplation. On the other hand, it is aimed
to apply the principles of critical tradition and phenomenological reduction at the same time recognizing the
obvious limitation of potential of one’s own reflection and accepting the overwhelming power of God’s grace.
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Meditation correlates to such categories as cognition, reason, consequence, method, authenticity, practice,
means and immanence. In analogy contemplation is related to the openings of being, mind, cause, truth, essence,
silence, adoration, purpose and transcendence. Meditation may be described as a means of revealing truth while
contemplation is the very process of manifestation of truth - this is our purpose; contemplation is the purpose
and it is determined by meditation which is only a means or a method of this purpose. To meditate means to oar
through the sea of consequences and contemplation is being present by the Very Cause, the Source. Meditation
falls in a field of our control while contemplation depends on God’s grace. Meditation is related to our reason and
human effort, concentration, introversion, disassociation from the trivial and spiritual practice which brings one
closer to God, truth and essence methodically. Contemplation is an act of “inner reading’, “spiritual sense”, “heart’,
intuition, “spiritual eye” and loving will; it is an insight which recognizes the Divine Wisdom and glorifies the
Lord. Contemplation surpasses any activity, and a spiritual soul is resting in the One it loves. Contemplation and
sanctity are inseparable. Contemplation is the true knowing where cognition becomes love. It is a taste of Divine
Blessedness and an experience which is analogous to that of the apostles on the Mount Tabor.

Contemplative meditation is not only a means in order to reach the purpose, but also has something from the
nature of the purpose; it is cogitation and at the same time the love of life. According to T. Merton, purification
of mind and heart is not only a matter of intellectual and analytical meditation, but it is also a “prayer of heart”
— the calling of the Name of Lord Jesus Christ, Holy Spirit and God’s proximity in words of one’s heart and the
Holy Bible. In a book called “Contemplative Prayer”, a prayer, meditation and contemplation are often mentioned
together. “Mind and heart darkens when confronted with the supernatural light; exactly like this a human being
is brought into the “dark night of faith” and from meditation, which is understood as an active “prayer of mind’,
goes to contemplation, or to a more perfect and simple form of intuitive perception when a human being, if it is
possible to use here the term “meditation” at all, receives light through passive and loving attention.”

Contemplative meditation teaches to “strip” down to the “purity of heart” Meditation becomes contempla-
tion when a paradoxical ontological transformation [turn] occurs: transcendence, the Infinite, settles inside, in
the immanence. The outer Law commits to something it did not give, and the overflowing Grace gives somet-
hing what it commits to. This transformation [turn] opens the mysteries of Divine Reality and the depths of our
presence, creates the true identity, the new “I” which is guided by the “voice” of God’s will. The contemplative
“awakes” for the opening of Reality in the very depths of his/her person without strengthening his/her ego, but
by opening to the Other. While being responsible for the other, he/she “gathers” guilt and debt, vulnerability
and lack, appreciation and joy in a very special modus of being: “Here I am!” In my approach to the face of my
neighbor in reality of persons there is a mystery of the Infinite, of God, and this relation cannot be reduced to
cognition. This is an imperative of Reality which surpasses metaphysical concepts and human potential. This
is a Desire which surpasses itself, “feeds” on itself and lacks, it manifests as amazement, respect, reverence,
renunciation, gratitude, joy, sanctity and testifies glory of the Infinite.

Contemplation is awakening, enlightenment and spontaneous perception when God welcomes a human
being to His reality, His mystery and His freedom. The highest pretension of contemplation is to become the
inner man so that Christ settled in the heart through faith, to cognize His love, to be filled with plenitude of
God and to participate in a perfect contemplation of the Life of God Himself.
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