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Ivadas

Pasauline sveikatos organizacija (PSO, angl.
WHO, 2001) skelbia, kad negalios samprata apima
asmens galimybes funkcionuoti ir dalyvauti jvairio-
se visuomenés gyvenimo srityse. PSO pasitlytoje
koncepcijoje teigiama, kad nejgaliujy socialinio da-
lyvavimo galimybéms ypatingos reikSmeés turi socia-
linés aplinkos veiksniai (angl. contextual factors),
kuriems priskiriama nejgaliojo ir kity visuomeneés
nariy tarpusavio santykiai, pozitriai { negalia, turin-
tys reik§més neigaliyju socialinio dalyvavimo gali-
mybéms (World Health Organization (WHO), 2001;
Bieling, 2010). Galima teigti, kad visi PSO negalios
koncepcijoje minimi veiksniai (tarpusavio santykiai,
visuomengéje vyraujantys pozitriai, socialinis dalyva-
vimas ir kt.) formuoja nejgalaus asmens viding jau-
sena, savo negalios suvokima bei nejgaliojo jvaizdi
visuomen¢je. Svarbu paminéti, kad negalios, kaip
socialinio reiSkinio, suvokimui ir sampratos raidai
(o taip pat nejgaliyju psichosocialinio portreto for-
mavimuisi) labai svarbiis tos visuomenés istorinis ir
kulttrinis kontekstai (Goodley, 2011), pozitiriai, mi-
tai bei stereotipai (Thie, 2008). Galima sakyti, kad
kiekvienoje kultiiroje, salyje, bendruomenéje vyrau-
ja skirtingi nejgaliyju psichosocialiniai portretai, t. y.
psichologinés — socialinés savybés, kuriomis charak-
terizuojami negalia turintys asmenys.

Kaip rodo Lietuvos mokslininky atlikti tyri-
mai, nejgalieji yra viena labiausiai segreguojamy ir
socialing atskirti patirianti socialin¢ grup¢ Lietuvoje,
turinti ribotas i8silavinimo, jsidarbinimo (Braziené,
Guscinskiené, 2004; Guséinskiené, Ciburiené, 201 1)
ir kity vieSyjy geérybiy (pvz., informacings ir fizinés
aplinkos prieinamumo) galimybes (Selelioniené,
Tautkus, 2009 ir kt.). Vienas reikSmingiausiy ir kol
kas vienintelis Lietuvoje atliktas empirinis tyrimas,
atskleidziantis nejgaliy jaunuoliy psichosocialini
portreta, yra J. Ruskaus ir kt. (2006) atlikta studija
»Veiksniai, darantys poveiki asmeny, turinciy spe-
cialiyjy poreikiy, studijoms aukstosiose mokyklose*,
kurioje apibréztas vyraujantis neigaliy studenty psi-
chosocialinis portretas, operacionalizuotas per mo-
kykliniy patir¢iy, vidiniy resursy ir studiju motyvy
prizme.

Tyrimo tikslas — atskleisti neijgalaus jaunuolio
psichosocialini portreta.

UZdaviniai: aptarti psichosocialinio portreto
samprata, pateikti nejgalaus jaunuolio socialines —
psichologines charakteristikas.
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Tyrimo metodai: mokslinés literatliros ana-
lizeé, kokybiné turinio (content) analizé. Nejgalaus
jaunuolio psichosocialinis portretas Siame straips-
nyje apibréziamas kaip teorinis-hipotetinis darinys,
empiriskai atskleidziamas per nejgaliy jaunuoliy
asmenines ir visuomenines patirtis (tyrimo intrumen-
tas — pusiau struktiiruotas interviu).

Neigaliyjy psichosocialinis portretas: teorinis
aspektas

Portreto terminas mokslingje literaturoje var-
tojamas apibréziant tam tikra platesnj reiskini, pa-
vyzdziui, jaunimo situacija, nejgaliyju padeéti Svie-
timo sistemoje (RusSkus ir kt., 2006) ar emigranty
prisitaikyma naujoje 3alyje (Seibokaité ir kt., 2008).
Psichosocialinio portreto apibrézimas literatiiroje te-
oriskai néra konceptualizuojamas bei neiSskiriamos
savybés, kuriomis turéty pasizyméti portretas kaip
konceptas. Kiekvienas portretas ir jo savybés yra
susijusios su aprasomu reiskiniu, amziaus grupe ar
nagrinéjama problema. Pla¢iaja prasme, psichosocia-
linis portretas — tai psichologiniy ir socialiniy savy-
biy rinkinys, reprezentuojantis asmenj ar tam tikra
reiskinj.

Nagrinéjant nejgaliojo jaunuolio psichosocia-
linio portreto samprata, svarbu pastebéti, jog ji rep-
rezentuoja keletas faktoriy: visy pirma, negalia ir
amziaus grupé. Psichosocialiniam nejgalaus jaunuo-
lio portreto kiirimui neabejotinai svarbiis ir Sie kinta-
mieji: iSsilavinimas, darbas, pajamos, gyvenimo saly-
gos, priklausymas nuo socialiniy paslaugy. Pazymeéti-
na, kad psichosocialinio nejgalaus jaunuolio portreto
kiirimo procese svarbig vieta uzima visuomené bei
joje vyraujantis poziiiris (kuris dazniausiai biina api-
pintas stereotipais ir mitais) { nejgaly asmeni.

Psichosocialinio portreto konceptualizacija
galima palyginti su identiteto terminu, kuris savyje
talpina unikalumo, vertybiu, elgesio ir minciy eiga.
Kaip ir identitetas, psichosocialinis portretas néra
statiskas konceptas, jis nuolat kinta santykyje su ap-
linka. Kaip teigia P. L. Berger, T. Luckman (1999),
identiteto rySys su visuomene yra dialektinis, nes ji
(past. identiteta) formuoja socialiniai procesai, kurie
ji ir palaiko, keicia ar net i$ naujo performuoja; tuo
tarpu socialiniai procesai yra priklausomi nuo socia-
linés struktiiros. ISkyla socialinio identiteto svarba:
zmongés bei supratimas apie kitus yra kategorizuo-
jami ir susiejami vieni su kitais, todél atkreiptinas
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démesys | asmenybés svarba. Asmenybé susideda i$
dviejudaliu: ,,as* (angl. /)—tai yra tas, kuris yra zinan-
tis, vidinis, subjektyvus, kiirybingas, nusprendziantis,
nesuvokiamas, ir ,,mane* (angl. me), kuris yra iSori-
nis, aplinkiniams suprantamas ir Zinomas. Psichoso-
cialinis nejgalaus jaunuolio portretas savyje talpina
psichologines savybes, kurios zinomos tik ,,as“ asme-
nybés daliai, kai to individo socialiné pusé atskleidzia-
ma per santyki su aplinka, iSoriSkai matomus asme-
nybés bruozus, vaizdinius ir kt.

Kaip teigia S. Grosse (2008), potradicinéje
modernybéje individo identitetas jgauna materia-
liaja forma, pasireiSkiancia per gyvenimo stiliy ir
gyvenimo galimybes. ISvaizda, socialinis statusas
ir netgi visuomengje vyraujantys vaizdiniai bei
poziiiriai suponuoja individo gyvenimo stiliy — pa-
sirenkamy gyvenimo praktiky rinkinj, suteikiantj
materialia iSraiSka individo AS. Akcentuojama, kad
gyvenimo stilius yra dinamiskas ir transformuoja-
mas subjektyviyju gyvenimo galimybiy darinys, o
jo ,,praktikoms® bei gyvenimo galimybiy pasirinki-
mui reik§mingi tokie veiksniai kaip socialinés eko-
nominés salygos, grupés spaudimas bei matomi
vaidmeny modeliai. Socialinés ekonominés salygos,
kurias Max Weber apibrézia gyvenimo sansy koncep-
cija, lemia individo gyvenimo stiliaus pasirinkima,
taciau postmodernistinése visuomenése gyvenimo
stiliaus planavimas / pasirinkimas egzistuoja ne tik
individualiajame, bet ir instituciniame lygmenyje
(Grosse, 2008), pavyzdziui, nejgaliyju nediskrimina-
vimo principy teisinis reglamentavimas, socialinés
itraukties strategijos ir pan. A. Giddens (2000) tei-
gimu, potradicinéje visuomenéje, kurios nariy tarpu-
savio santykiai nebéra pagristi socialinés padéties
ir statuso metmenimis, artimosios aplinkos forma-
vima lemia socialiniai ir psichologiniai veiksniai,
nubrézdami takoskyra taip ,,artimosios® ir ,,tolimo-
sios* aplinkos, identifikuojant socialiniy ry$iy riba
tarp ,,savas“ ir ,,svetimas®.

Galima teigti, kad neigaliy asmeny pozicija
visuomengje, socialiniai santykiai, identifikavimosi
ribos bei gyvenimo galimybés formuoja neigaliy as-
meny savimong bei identiteta, kartu kurdami nejga-
liyju psichosocialini portreta.

Tyrimo metodika

Siekiant iSanalizuoti neigalaus jaunuolio por-
treta formuojancias psichologines — socialines cha-
rakteristikas, atliktas pusiau struktiruotas interviu
su fizing (judéjimo) negalia turinCiais jaunuoliais.
Interviu metu buvo klausiama, kaip jie vertina savo
padéti visuomengje, su kokiais sunkumais susiduria,
koks aplinkiniy pozitris i ju negalia, kokius barje-
rus jiems sukelia negalia. Taip pat informanty buvo
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teiraujamasi, kaip jie vertina aplinkos prieinamumo
galimybes ir ar aplinkos pritaikymas yra adekvatus
neigaliyjy poreikiams. Buvo diskutuojama apie ap-
linkiniy pozitri i negalia, ar susiduriama su iSanks-
tinémis nuostatomis, stereotipais, koks neigaliyju
santykis su Seima, kitais nejgaliaisiais bei kokie pa-
grindiniai emocinés paramos ,,Saltiniai“. Empirinio
tyrimo metodo pasirinkima lémé siekis atskleisti,
koks nejgalaus jaunuolio psichosocialinis portretas
formuojasi i§ jo vidinés perspektyvos (asmeniniy pa-
tirCiy, i§gyvenimy, vertinimy ir kt.). Tyrimo imtis su-
formuota,,sniego gnitiztés* principu. Apklausta 11 fi-
zing negalia turin¢iy jaunuoliy: 5 vyrai ir 6 moterys.
Svarbiausias analizés kriterijus yra bendra nejgaliy
jaunuoliy psichosocialinio portreto charakteristika,
neatsizvelgiant { nejgaliyju psichosocialinio portreto
skirtumus lytiSkumo aspektu.

Socialiniai—demografiniai informantyduome-
nys. Didzioji dalis informanty gyvena mieste (8 infor-
mantai), kiti — kaime. Apklaustieji informantai yra
21-30 mety amziaus, igij¢ iSsilavinima (6 informan-
tai). Du nejgaliis jaunuoliai i$ 6 igijusiy iSsilavinima,
buvo baige aukstasias mokyklas (likusieji informan-
tai — profesinio rengimo centrus). Dirba 5 pusiau
struktiiruotame interviu dalyvave neigaliis jaunuo-
liai. 4 1§ 11 apklausoje dalyvavusiy informanty yra
susituoke arba gyvena su draugu; 3 apklaustieji turi
fizing negalia nuo vaikystés, kiti fiziSkai nejgaliis ta-
po dél ligos ar nelaimingo atsitikimo.

Tyrimo rezultatai

Nejgalaus jaunuolio psichosocialinis portretas:
stereotipizacijos aspektas

Vienas svarbiausiy veiksniy, formuojanciy
nejgaliy jaunuoliy psichosocialini portreta, visuo-
mengje vyraujantys stereotipai ir neigiamos aplin-
kiniy nuostatos. Nejgaliyjy teigimu, visuomené yra
gana tamsi ir neapsisvietusi, o neigalusis daugeliui
Zmoniy, deja, atrodo nepilnavertis. Informantai ak-
centuoja, kad visuomenéje vyraujantys stereotipai
yra giliai isiSaknij¢ kolektyvingje samonéje; nejga-
lusis tebéra suvokiamas kaip globos ir uzuojautos
objektas, o daugelis gyvenimo sri¢iy, kaip darbas ar
Seimos kirimas, yra ,.nejgaliyjy privilegija ar net
utopija (Kam ripi, kad didzioji dalis baigusiy profe-
sinés reabilitacijos kursq, grizta namo, toliau sédi be
darbo?; <..> gydytoja man pasaké: Kaip tu gali gim-
dyt vaikq, jei pati esi invalide?). Nejgaliyjy teigimu,
jiems stinga palaikymo ir paraginimo, jie nepriima
nuvertinimo, kad yra priklausomi nuo kity ir nieko
negalim padaryt kaip sveiki zmonés. 3 i§ 5 infor-
manty, judanciy nejgaliojo vezimeéliu, nuomonése
atsiskleidé nejgaliojo vezimélio, kaip stigmos, vaiz-
dinys:
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AS sédziu vezimélyje. Tada man tai atrodé kaip
sapnas, nes negaléjau patiket, kad is sveikos ir pasi-
tikincios savimi tapau silpna, bejége ir visiskai pri-
klausoma nuo kity zmoniy (Tyrimo dalyve, 24 m.);

Ko reikia, kad ratuose sédintis galéty dirbti
direktoriumi uzuot buves islaikytiniu? Tik automobi-
lio, lifto ir pritaikytos darbo vietos (Tyrimo dalyvis,
28 m.)

Nejgalaus jaunuolio psichosocialinis portretas:
gyvenimo galimybiy aspektas

Interviu metu informantai nurodé susidurian-
tys su edukacijos, darbo ir laisvalaikio galimybiy ap-
ribojimais. Didzioji dalis informanty akcentavo skep-
tiska darbdaviy pozitrj | neigalu darbuotojg ir teige,
kad viena pagrindiniy kliti¢iy isidarbinti / dirbti yra
darbo vietos nepritaikymas (7inkamy darbo sqlygy,
deja, taip pat neturiu). Tiriamyjy teigimu, neigalieji
Lietuvoje apmokomi nepaklausiy darbo rinkoje spe-
cialybiy, o tai dar labiau komplikuoja isidarbinimo
galimybes:

Be kompiuterinio rastingumo kursy, nejga-
liyy integracijos programoje ko nors daugiau,
ko galéciau ismokti, deja, néra. Labai abejoju, ar
ismokes sukurti elektroninio pasto deézute, Zmogus
Jjau bus ,, tinkamai reabilituotas“, kad galéty dirbti
(Tyrimo dalyvis, 26 m.)

Pabréziama, kad neigalieji dél per dideliy rei-
kalavimy ir juridiniy apribojimy yra priversti dirbti
tik juodus darbus, dazniausiai visiSkai nesusijusius
su kvalifikuotu darbu ar baigta specialybe. Egzistuo-
jantys biurokratiniai apribojimai, tokie kaip jdarbini-
mas, jei darbingumo lygis yra bent 45 % ir ivairiy
dokumenty pildymas, kurie patvirtina susitarimq su
darbdaviu dél darbo sqlygy, numato, kokias funkci-
jas gali atlikti, o kokiy ne, lemia neigaliyju atskirti
darbo rinkoje.

Informanty teigimu, negalia taip pat apribo-
ja ju iSsimokslinimo galimybes (progresuojanti ne-
galia neleido baigti studijy) bei laisvalaiki. Beveik
puse dalyvavusiyjy interviu teige, kad negalia jiems
neleidzia aktyviai sportuoti, uzsiimti veikla, kuri
pries igyjant negalia buvo iprasta, taip pat akcentuo-
jamas finansiniy iStekliy trukumas, ribojantis laisva-
laikio pasirinkimo galimybes (Pinigy uztenka, bet
leisti sau islaidaut negaliu). Apribojimai mokytis ir
aktyviai leisti laisvalaiki yra susijg ne tik su finansi-
niy istekliy stoka, bet ir su aplinkos nepritaikymu.
(Informanty nuomone, jei aplinka atitikty neigaliujy
poreikius, jie galéty biiti savarankiskesni, galéty pa-
sirtipinti savimi, iSeiti i§ namy, studijuoti, dirbti ir
biti naudingi visuomenei).

Fizing negalia turintys informantai pazyméjo,
kad nepritaikyta aplinka apsunkina ju judéjima mies-
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to gatvémis bei Saligatviais (Viskas biity buve gerai,
bet gatves nelygios, Saligatviy bordiiirai auksti). In-
formanty teigimu, su judéjimo sunkumais fizingje
aplinkoje susiduriama ir lankantis visuomeninése
istaigose, kur statiis laiptai, kur labai sunkiai atsida-
ro durys, o koridoriai slidis ir neapsviesti. Aplinkos
pritaikymas neijgaliyju poreikiams suteikty daugiau
savarankiSkumo, gebéjimo ir galéjimo pasirtipinti
savimi bei iSeiti i§ namy, galimybes studijuoti, dirb-
ti ir biiti naudingiems visuomenei, nepaisant fizines
negalios.

Didzioji dalis informanty pabrézé informa-
cinés aplinkos prieinamuma ir interneta kaip viena
pagrindiniy priemoniy rySiui palaikyti su kitais
zmonémis (Internetas man padeda ne tik moksluose,
bet ir jo pagalba galiu bendrauti su likimo draugais
bei kitais mielais Zmonémis).

Nejgalaus jaunuolio psichosocialinis portretas:
tarpasmeniniy santykiy aspektas

Fizing negalia turintys jaunuoliai akcentavo,
kad jiems itin svarbiis yra emociniai rysiai: tarpu-
savio parama ir supratimas, ry$iy uzmezgimas, arti-
miausiy Zmoniy parama ir jy autonomijos i§saugoji-
mas. Interviu metu neigalieji teigé jauciantys Seimos
nariy paramga ir pabrézé jos svarba, taciau nurode,
kad kiti zmonés néra motyvuoti palaikyti tarpusavio
ry$iy su nejgaliu Zzmogumi:

Man svarbus buvo draugy ir pazistamy palai-
kymas, kai buvau reabilitacijoj, bet draugai ateida-
vo tik i pareigos tai suzinojau véliau. Draugysté su
klasiokais taip ir baigési, nes maciau juos tada pas-
kuting kartq (Tyrimo dalyvis, 21 m.)

Vienas informantas teigé, jog draugai iSliko
tie patys nuo vaikystés, nes jis yra nuo vaikystés
neigalus. Jei biuciau staiga tapes nejgaliu, gal kai
kurie Zmonés biity nuo manes nusigreze, — svarsté
jis. Neigaliyjy tvirtinimu, Seima suteikia jiems au-
tonomija, prieSingai negu aplinkiniai, neziiiri { juos
kaip i globos reikalaujancius asmenis ir netgi pade-
da isidarbinti (Siandien as jau dirbu, taciau ne integ-
racijos programos, o savo brolio pagalbos déka). Tai
patvirtina socialinio tinklo svarba integruojantis i visuo-
meng: dél aplinkos nepritaikomumo, stereotipinio darb-
daviy pozitirio { nejgaliuosius, daznas nejgalus jaunuolis
s¢kmingai integruojasi { visuomeng tik savo artimyjy
déeka. Seimas nejgalieji taip pat kuria su ,,pana3aus liki-
mo Zmonémis*, nors pastebimas tam tikras susvetimé;ji-
mo jausmas tarp paciy neigaliyjy kaip grupés:

Neijgaliyjy sambiiriai prarado savo esme, dél
kurios ir buvo kuriami. IS konkreciy tiksly siekianciy
organizacijy jos tapo prasytojomis ir daugiausiai
uzsiima labdaros dalinimu bei $venciy organizavi-
mu, o ne tarpusavio parama (Tyrimo dalyvé, 30 m.)
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Nejgalaus jaunuolio psichosocialinis portretas:
emocinis aspektas

Remiantis neigaliyju subjektyviu patyrimu,
negalia suvokiama kaip kova ne tik su prieSisSkomis
visuomeng¢s nuostatomis ir stereotipais, bet kartu tai
ir kova su paciu savimi:

Tik dvasiskai stipriis Zmonés geba kovoti su
Sia negalia (Tyrimo dalyvé, 27 m.)

Mano nuomone, jei esi nejgalus, privalai
Zinoti, kad esi antrarisis zmogus (Tyrimo dalyvis,
30 m.)

Taciau, kaip teigé nejgalieji, labiausiai skau-
dina aplinkiniy reakcijos (Baisios aplinkiniy reakci-
jos tik dar labiau ji skaudina ir neleidzia toms Zaiz-
doms uzgyti) ir tai, jog valdzios nuomoné apgaubta
teoriniais postringavimais, nors praktika visiskai
kitokia). Informanty teigimu, nejgalusis paprastai
laikomas pasyviu visuomenés iSlaikytiniu ir yra
priespriesinamas aktyviam sveikajam. Galima saky-
ti, kad esmé yra ne tai, kad nejgalusis mazai gali, o
tai, kad valstybé nesukuria lygiy galimybiy visiems
savo pilieciams.

Apibendrinant empirinio tyrimo rezultatus, ga-
lima sakyti, kad ryskiausiai informanty nuomonése
atsiskleidé stereotipizacijos, gyvenimo galimybiy
ir emociné dimensijos. Nejgaliyjy jaunuoliy identi-
teto darybai ir psichosocialinio portreto vaizdiniui
svarbus tiek artimyju, tick visuomenés palaikymas,
pagarba, neigaliyjy autonomijos i§saugojimas. Nega-
tyvias psichosocialinio portreto dedamasias formuo-
ja visuomengje vyraujantys nejgaliyjuy stereotipai
bei ribotos gyvenimo galimybés: §vietimo, isidarbi-
nimo, laisvalaikio praleidimo, galimybiy uzmegzti
pazintis su kitas asmenimis. Informantai akcentuoja
nuolatines pastangas isitvirtinti visuomenéje, taciau
pripazista, kad dél savo negalios jie jauciasi socialiai
atskirti nuo visuomenes.

ISvados

1. Neijgalaus jaunuolio psichosocialinj portreta le-
mia tiek subjektyvus negalios ir savo padéties
visuomengje suvokimas / vertinimas, tiek pacios
visuomenés nuostatos i nejgalyji. Prarasti gyve-
nimo $ansai (angl. life chances), galimybé page-
rinti ar i$saugoti socialing padéti ir ,teigiama*
ivaizdi palaikancius vaidmenis, salygoja nejga-
liyju segregacija ir neigaliyjy, kaip atsidiirusiy
visuomeneés uzribyje, ivaizdj.

2. Empirinis tyrimas parodé, kad nejgalaus jaunuo-
lio psichosocialinis portretas formuojamas iS Siy
pagrindiniy nejgaliy jaunuoliy socialiniy — psi-
chologiniy charakteristiky:
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e Neigalus jaunuolis — priklausomas, negeban-
tis pilnavertiskai dalyvauti socialiniame gyve-
nime, susiduriantis su veiklos apribojimais.

e Neijgalus jaunuolis — globos objektas, turintis
ribotas automonijos galimybes; medikaliza-
cija kaip efektyviausias buidas atitikti visuo-
meneés ,,normas‘.

e Nejgalus jaunuolis — turintis ribotas gyve-
nimo galimybes, susiduriantis su iSsilavini-
mo, profesijos igijimo, isidarbinimo sunku-
mais / neprieinamumu.

e Nejgalus jaunuolis — nepageidaujamas as-
muo visuomenés gyvenime: darbinéje veiklo-
je, vieSojoje erdvéje. Dél nepritaikytos asme-
ninés ir socialinés aplinkos, neigalieji tampa
priklausomi nuo aplinkiniy, o tai formuoja
neigaliyju, kaip globotiniy, ivaizdi, Zemina
ju oruma ir saviverte.

e Neigalus jaunuolis — bendraujantis su ,,liki-
mo draugais®, i§ kity neigaliyjy ir Seimos na-
riy gaunantis emocing parama, supratima ir
palaikyma.

e Neijgalus jaunuolis — kovojantis su savo ne-
galia, su neigiamomis aplinkiniy reakcijo-
mis, taciau aktyvios / proaktyvios pastangos
isitvirtinti visuomengje ir palaikyti teigiama
ivaizdi atspindi neigaliojo iSskirtinumo, kito-
niSkumo idéja, priestaraujancia nusistovéju-
sioms visuomeneés normoms.

e Neigalus jaunuolis — suvokiantis save kaip
atstumtaji visuomenés nari, marginala. Socia-
linés atskirties pojiitis formuoja socialing izo-
liacija, neigiama poziliri | save ir savo nega-
lia, kuria nejgalaus jaunuolio, kaip esancio vi-
suomeng¢s uzribyje, psichosocialini portreta.
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A PSYCHOSOCIAL PORTRAIT OF DISABLED YOUTH
Agné Dorelaitiené, Ugné Zalkauskaité

Summary

The aim of the article is to disclose the expression of a psychosocial portrait analysing an individual and social
experience of disabled youth (a semi-structure interview was the instrument of research). This article provides the concept
of a psychosocial portrait and presents social-psychological characteristics of disabled youth who participated in the
empirical research.

Empirical research revealed that a portrait of disabled youth is formed from an individual and social position of
disabled youth. In society disable youth are understood as dependent, disable to participate in social life and having limited
possibilities of autonomy. Disabled youth understand themselves as alienated members of society who are unwelcome at
work, in the public sphere etc. For these reasons, disabled people tend to limit their social contacts and notice that other
disabled people and family members are the main resources of emotional support and understanding.

Key words: disability, youth, psychosocial portrait.

NEIGALAUS JAUNUOLIO PSICHOSOCIALINIS PORTRETAS
Agné Dorelaitiené, Ugné Zalkauskaité

Santrauka

Straipsnio tikslas — atskleisti neigalaus jaunuolio psichosocialinj portreta, iSnagrinéjus nejgaliy jaunuoliy asmeni-
nes ir visuomenines patirtis (tyrimo intrumentas — pusiau strukttiruotas interviu). Staipsnyje pateikiama psichosocialinio
portreto samprata bei pristatomos empirinio tyrimo metu iSryskéjusios neigalaus jaunuolio socialinés — psichologinés
charakteristikos.

Empirinis tyrimas parodé, kad neigaliy jaunuoliy psichosocialinis portretas formuojasi tiek i§ asmeniniy, tiek i$
socialiniy nejgalaus jaunuolio poziciju. Neigalus jaunuolis visuomenéje suvokiamas kaip priklausomas, negebantis pil-
navertiskai dalyvauti socialiniame gyvenime bei turintis ribotas automonijos bei gyvenimo galimybes. Neigalus jaunuo-
lis suvokia save kaip atstumtaji visuomenés narj, nepageidaujama visuomenés gyvenime: darbinéje veikloje, vieSojoje
erdveje ir kt. D¢l Siy priezasciy nejgalieji linke apriboti socialinius rySius ir pazymi, kad kiti nejgalieji ir Seimos nariai yra
pagrindiniai emocinés paramos, supratimo ir palaikymo ,,Saltiniai®.

Prasminiai ZodZiai: negalia, jaunuolis, psichosocialinis portretas.
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