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Ivadas

Kiekviena moteris nuo menarchés iki menopauzés
patiria kasménesinius fiziologinius ir neurocheminius po-
kycius. Moksliniais tyrimais patvirtinta siy cikliniy svyra-
vimy itaka motery nuotaikai, bendrai savijautai, o taip pat
gyvenimo kokybei (Nelson, 2006). Moters lytiniy lasteliy
cikla valdo centriné nervy sistema (CNS), be to, lytiniai
steroidiniai hormonai turi jtakos CNS funkcionavimui.
Moters lytiniy hormony estrogeno ir progesterono recep-
toriai, esantys smegeny zievéje, pagumburyje ir limbinése
srityse, veikia kognityvines funkcijas. Kai kurie progeste-
rono metabolitai gali padidinti nerimastinguma (Wolko-
witz, Rothschild, 2003). Atsparuma neigiamoms emoci-
joms mazina progesterono koncentracijos iSaugimas pries
prasidedant ménesinéms (Morofushi, Shinoraha, Kiaura,
2001). Menopauzés metu, kai pakinta moters hormony
veikla (kiausidés nustoja gaminusios estrogenus), keiciasi
motery atmintis, mastymas, reakcijos laikas, elgesys (Fara-
ge, Osbern, MacLean, 2008). Mokslininkai S. M. Philips
ir B. B. Sherwin (1992), tyrinédami démesio sukaupima,
vizualing atminti, nustaté, kad Sios savybés pageréja liu-
teiningje fazéje, kai progesterono koncentracija kraujyje
yra padidéjusi. Taip pat zinoma, kad smegeny pusrutuliai
pagal atlickamo darbo specifika skirstomi i kairigja smege-
ny pusrutuliy dali, atsakingg uz vyriskas dominuojancias
funkcijas, ir deSiniaja — labiau atsakingg uz moteriskas do-
minuojancias funkcijas (Hausmann, Giintiirkiin, 2000).

Tyrimo objektas — atminties funkcijy skirtumai
tarp lyties ir menstruacinio ciklo.

Tyrimo tikslas — istirti lyties ir moteriSky lytiniy
hormony koncentracijos poveikj atminties funkcijoms.

UZdaviniai: Nustatyti vyry ir motery atminties
funkcijy skirtumus; isaiskinti moterisky lytiniy hormony
kaitos menstruacinio ciklo metu jtaka atminties funkci-
joms.

Duomeny rinkimo metodai: kalendorinis menstru-
acinio ciklo skai¢iavimas; kognityviniy testy rinkinys.

Duomeny analizés metodas — dviejy veiksniy dis-
persiné analizé.

Tyrimo imtis

Tiriamieji — sveikos, fiziskai aktyvios merginos
(n = 15), kurios sudaré kontroling grupg; merginos krepsi-
ninkés (n = 15); sveiki, fiziskai aktyvis vaikinai (n = 15).
Tiriamyjy amzius 19-23 metai. Visos tiriamosios mergi-
nos nevartojo hormoniniy preparaty ne maziau kaip 6 meé-
nesius bei turéjo reguliary menstruacini cikla. Tyrimui pa-
rinktos atsizvelgiant { apklausos dalyvés ménesiniy ciklo
trukme ir ovuliacijos diena. Taikytas atsitiktinés atrankos
metodas. Tyrimo protokolas aptartas ir patvirtintas Kauno
regioniame biomediciniy tyrimy etikos komitete (protoko-
lo Nr. BE-2-24).
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Tyrimo metody charakteristikos. Tiriamieji at-
liko 2 skirtingas kognityviniy testy uzduotis, pasitelkus
kognityviniy testy rinkinio Effecton Studio 2006 (Effec-
ton Inc., Rusija) programing iranga, ikelta { IBM tipo as-
meninj kompiuter. Sie testai sukurti standartiniy kogni-
tyviniy testy principu ir vartojami neuropsichologiniams
tyrimams. Tirtos atminties funkcijos. Atmintis vertinta
daugiazenkliy skaitmeny sekos {simininimo testu (angl.
double-digit number recognition memory). Kompiuterio
ekrane programa pateikdavo daugiazenkliy skaitmeny se-
ka, kurig tiriamieji turéjo kuo greiCiau jsiminti ir per nu-
statyta atlikimo laika (sek.) suvesti kompiuteryje teisingai
isimintiny skaiciy kiekj. Taip pat taikytas figliry jsimini-
mo testas (angl. figure recognition memory): tiriamieji per
15 sekundziy tur¢jo jsiminti kompiuterio ekrane pateiktas
9 figiiras. Véliau jas surasti ir suZyméti naujai pateiktoje
27 figiry lenteléje. Fiksuotas uzduoties atlikimo laikas
(sek.), teisingai jsimintiny figtiry skaicius. Pries tyrima at-
liktas mokomasis supazindinimas, kurio metu tiriamieji
adaptavosi laboratorijos aplinkoje, pratinosi atlikti atmin-
ties testus. Visas eksperimentas truko apie 15 min.

Statistiné analizé. Buvo apskai¢iuoti rodikliy arit-
metiniai vidurkiai () ir vidutinés paklaidos (SE). Poveikio
efektas tarp skirtingu eksperimenty ir laiko matavimy
buvo nustatytas taikant dvieju veiksniy dispersing anali-
zg. Jeigu poveikis statistiSkai reik§mingas, kartotiniams
palyginimams apskai¢iuojamas post hoc testas su Bon-
ferroni korekcija. Skirtumas statistiSskai reikSmingas, kai
p <0,05. Skaiciavimai atlikti ,,Microsoft ® Office Ecxel
2003 ir ,,SPSS13 for windows* paketais.

Tyrimo rezultatai

Lyginant kontrolinés grupés teisingai jsiminty fi-
giiry skai¢iaus rodiklius menstruacinio ciklo metu, nenu-
statyta statistiSkai patikimo skirtumo (p > 0,05), taciau
teisingai isiminty figiry kiekis liuteiningje fazéje buvo
mazesnis nei folikulinéje fazéje ir ovuliacijoje (1 pav. A).
Lyginant krepSininkiy teisingai isiminty figiiry kiekio ro-
diklius menstruacinio ciklo metu, irgi nerasta statistiskai
patikimo skirtumo (p > 0,05), taciau teisingai {siminty fi-
giry skaicius liuteininéje fazéje buvo mazesnis nei foli-
kulingje fazéje ir ovuliacijoje (1 pav. A). Lyginant vyry
teisingai isiminty figliry kiekio rodiklius su kontrolinés
grupés ir krepSininkiy rodikliais menstruacinio ciklo me-
tu, nenustatyta statistiSkai patikimo skirtumo tarp menst-
ruacinio ciklo faziy (p > 0,05) (1 pav. A).

Lyginant kontrolinés grupés teisingai jsiminty fig-
ry laiko rodiklius menstruacinio ciklo metu, nenustatyta
statistisSkai patikimo skirtumo (p > 0,05), taciau teisingai
isiminty figliry laiko rodikliai folikulinéje fazéje buvo ma-
zesni nei ovuliacijoje ir liuteininéje fazéje (1 pav. B). Lygi-
nant krep$ininkiy teisingai isiminty figiry laiko rodiklius
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menstruacinio ciklo metu, nenustatyta statistiskai patiki-
mo skirtumo (p > 0,05) (1 pav. B). Lyginant kontrolinés
grupés teisingai jsiminty figtiry laiko rodiklius ovuliacijo-
je ir liuteininéje fazéje su krepsininkiy rodikliais folikuli-
néje fazéje ir ovuliacijoje, nustatytas statistiSkai patikimas
skirtumas (p < 0,05), taip pat krepsininkés uzduotj atliko
greiCiau visose menstruacinio ciklo fazése, lyginant su
kontroline grupe (1 pav. B). Lyginant vyry teisingai isi-
minty fighiry laiko rodiklius su kontrolinés grupés ir krep-
Sininkiy rodikliais menstruacinio ciklo metu, nenustatyta
statistiskai patikimo skirtumo tarp menstruacinio ciklo fa-
ziy (p > 0,05) (1 pav. B).
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1 pav. Teisingai jsimintiny figiiry kiekis (A) ir laikas (B)
vyry, kontrolinés grupés ir krepsininkiy
menstruacinio ciklo metu

Pastaba. * — kontrolinés grupés rodikliy pokytis, lyginant su
krepsininkiy rodikliais menstruacinio ciklo metu (p < 0,05)

Lyginant kontrolinés grupés skaitmeny sekos ilgio
kiekio rodiklius menstruacinio ciklo metu, nenustatyta sta-
tistiskai patikimo skirtumo (p > 0,05), taciau skaitmeny
sekos ilgis buvo didesnis folikulingje fazéje (2 pav. A).
Lyginant krepSininkiy skaitmeny sekos ilgio kiekio rodik-
lius menstruacinio ciklo metu, nenustatyta statistiskai pa-
tikimo skirtumo (p > 0,05), skaitmeny sekos ilgis buvo
didesnis ovuliacijoje (2 pav. A). Lyginant vyry skaitmeny
sekos ilgio kiekio rodiklius su kontrolinés grupés ir krepsi-
ninkiy rodikliais menstruacinio ciklo metu, irgi nenustaty-
ta statistiSkai patikimo skirtumo tarp menstruacinio ciklo
faziy (p > 0,05) (2 pav. A).

Lyginant kontrolinés grupés skaitmeny sekos ilgio
laiko rodiklius menstruacinio ciklo metu, nenustatyta sta-
tistiSkai patikimo skirtumo (p > 0,05), taciau skaitmeny
sekos ilgio laiko rodikliai ovuliacijoje buvo mazesni nei
folikulinéje ir liuteininéje fazése (2 pav. B). Lyginant krep-
Sininkiy skaitmeny sekos ilgio laiko rodiklius menstruaci-
nio ciklo metu, nenustatyta statistiskai patikimo skirtumo
(p>0,05) (2 pav. B). Lyginant kontrolinés grupés skaitme-
nu sekos ilgio laiko rodiklius folikulinéje ir liuteiningje
fazése su krepSininkiy rodikliais ovuliacijoje ir liuteininé-
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je fazéje, buvo nustatytas statistiSkai patikimas skirtumas
(p <0,05), be to, krepsininkés uzduoti atliko greiciau viso-
se menstruacinio ciklo fazése, lyginant su kontroline gru-
pe (2 pav. B). Lyginant vyry skaitmeny sekos ilgio laiko
rodiklius su kontrolinés grupés rodikliais menstruacinio
ciklo metu, buvo nustatytas statistiSkai patikimas skirtu-
mas (p < 0,05), taCiau lyginant tuos pacius rodiklius su
krepsininkiy rodikliais menstruacinio ciklo metu, nenusta-
tyta statistiskai patikimo skirtumo tarp menstruacinio cik-
lo faziy (p > 0,05) (2 pav. B).
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2 pav. Vienzenkliy skaitmeny sekos ilgio kiekis (A) ir
laikas (B) vyry, kontrolinés grupés ir krepSininkiy
(pastaryjy menstruacinio ciklo metu)

Pastaba. * — kontrolinés grupés rodikliy pokytis, lyginant su
krepsininkiy rodikliais menstruacinio ciklo metu (p < 0,05);

# — kontrolinés grupés rodikliy pokytis, lyginant su vyry rodik-
liais menstruacinio ciklo metu (p < 0,05)

Rezultaty aptarimas

Tyrimo tikslas — nustatyti lyties ir moterisky lytiniy
hormony koncentracijos poveiki atminties funkcijoms. Vi-
zualiné atmintis i vizualini stimula buvo geresné vaikiny
grupéje, kaip ir krepSininkiy, lyginant rodiklius su fiziskai
aktyviy merginy mentruacinio ciklo rodikliais. Vizualiné
atmintis buvo geresné folikulinéje ir liuteininéje fazése,
taciau $is skirtumas nebuvo statistiskai reik§mingas.

Informacijos apdorojimas galvos smegenyse yra
kompleksiskas ir jvairus, kuris jungia démesio, iSmokimo,
atminties, struktliros atpazinimo, problemy sprendimo,
kalbéjimo, mastymo ir psichomotorinius igtidzius (Sher-
win, 2003). Vizualiné darbiné atmintis apdorojama galvos
smegeny smilkiningje (Owen ir kt., 1995) ir vidurinéje
smilkiningje skiltyse (Galloway ir kt., 1992), nors didzioji
dalis mastymo procesy vyksta kaktinéje galvos smegeny
skiltyje (Kévelaitis ir kt., 1999). Remiantis mokslininky
tyrimais, moterys yra pranasesnés uz vyrus kalbéjimo, at-
minties, motoriniy iglidZiy srityje, taip pat joms buidinga
geresné griezta ir tiksli iZvalga, ta¢iau vyrai yra pranases-
ni atlikdami vizualinés atminties testus, matematiniais ir
erdviniais geb¢jimais (Halpern, 1992). Smegeny pusrutu-
liai pagal atliekamo darbo specifika skirstomi { kairiaja da-
1i, atsakinga uz vyriskas dominuojancias funkcijas, kaip
erdvinius gebéjimus ir Zodinius sprendimus, kai tuo tarpu
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desinioji smegeny pusrutuliy dalis yra labiau atsakinga
uz moteriskas dominuojancias funkcijas, kaip perkeltinis
sulyginimas ir geras paveiksléliy jsiminimas (Hausmann,
Giintiirkiin, 2000). Sis specifinis smegeny pusrutuliy skir-
tumas susijg¢s su estrogeny kaita menstruacinio ciklo metu
(Halpern, 1992). Didziausia estrogeno receptoriy (beta)
koncentracija motery galvos smegenyse yra pogumbury-
je (lot. hypothalamus), migdoliniame kiine (corpus amyg-
daloideum) ir skliauto rage (lot. hippocampus), taip pat
stipriausia estrogeno receptoriy (beta) reguliacija su neu-
rotransmiteriais yra susijusi su aceticholinu (Shughrue,
Merchenthaler, 2000). Pogumburis (lot. hypothalamus),
migdolinis ktinas (corpus amygdaloideum) ir skliauto ra-
gas (lot. hippocampus) yra galvos smegeny pusrutuliy vi-
dinio pavirSiaus limbingje skiltyje, kuri yra ypatinga Zmo-
gaus elgsenos, atminties bei visceralinéms funkcijoms
(Kévelaitis, Illert, Hultborn, 1999). Tyrimais su gyviinais
nustatyta, kad didziausia atminties konsolidacija randama
skliauto rage (lot. hippocampus) (Squire, 1992). Estroge-
nas, veikdamas ciklinius limbinés sistemos skliauto rago
(lot. hippocampus) pasikeitimus, daro itaka trumpajai ir
darbinei atminciai (Squire, 1992). Didziausias skirtumas
tarp vyry ir motery buvo rastas atminties testu (Hausmann
ir kt., 2000). Motery atminties testo rezultatai rodé stip-
ru neigiama koreliacijos rysi, lyginant su estrogenu (Ten
pat). Vyry atminties testo rezultatai reikSmingai skyrési
lyginant motery rezultatus visose mentruacinio ciklo fa-
zése (Hausmann ir kt., 2000; Maki, Rich, Rosenbaum,
2002). Miisy tyrimo metu gauti atminties testy rezultatai
pavirtino iy mokslininky nuomong. Rezultatai rodé, kad
reik§mingas skirtumas buvo rastas tarp kontrolinés grupés
ir vyry vienzenkliy skaitmeny sekos ilgio laiko rodikliy
folikulinéje, ovuliacijoje ir liuteiningje fazése. Tarp menst-
ruacinio ciklo faziy nerasta patikimy skirtumy, lyginant
kontrolinés grupés vizualinés atminties testy rezultatus, ta-
¢iau blogesni rezultatai nustatyti ovuliacijoje ir liuteininé-
je fazéje, kai estradiolio koncentracija yra didziausia ovu-
liacijoje, progesterono — liuteiningje fazéje. Sie rezultatai
patvirtina mokslininky iSreik$ta nuomone, kad estradiolio
ir progesterono svyravimai menstruacinio ciklo metu turi
itakos vizualinés atminties rodikliams (Hausmann ir kt.,
2000). Atlikti motery tyrimai pomenopauzés metu, kai
dél fiziologiniy pakitimy estradiolio koncentracija krau-
jyje yra sumazéjusi (Genazzani ir kt., 2007). Atminties
funkcijos pageréjo toms moterims, kurios vienerius metus
dalyvavo estradiolio terapijoje, lyginant su tomis, kurios
nedalyvavo (Genazzani ir kt., 2007). Moksliniais tyrimais
irodyta, kad motery sportininkiy kiine randama didesné
estrogeny ir androgeny koncentracija kraujyje (Janse de
Jonge, 2003). Todél daugelis mokslininky tiki, kad estro-
geno ir tostesterono koncentracijos padidéjimas kraujyje
yra susijgs su vizualinés atminties pageréjimu (Hausmann
ir kt., 2000), t. y. vizualiné motery sportininkiy atmintis
turéty biiti geresné nei nesportuojanciy (Asci, 2004). M-
sy tyrimo metu krepsininkiy vizualinés atminties rezulta-
tai buvo geresni nei kontrolinés grupés. Taciau patikimo
skirtumo nerasta lyginant krepSininkiy ir vyry vizualinés
atminties rodiklius. Misy tyrimo rezultatai patvirtina ki-
ty mokslininky nuomong, kad sportininkiy motery ir vyry
vizualinés atminties testo rodikliai statistiskai nesiskiria
(Lord, Leonard, 1997; Lord, Garrison, 1998).
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ISvados

1.

Vizualiné atmintis { vizualini stimula buvo geresné
vaikiny grupéje, kaip ir krepSininkiy, lyginant su fi-
ziskai aktyviomis merginomis mentruacinio ciklo me-
tu rodikliais.

Vizualiné atmintis buvo Siek tiek geresné folikulinéje
ir liuteininéje fazése, taciau $is skirtumas nebuvo sta-
tistiSkai reikSmingas.
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EFFECTS OF GENDER AND CONCENTRATION OF FEMALE SEX HORMONES
ON MEMORY FUNCTIONS

Laura Daniuseviciiité

Summary

The aim of the research is to analyse effects of gender and concentration of female sex hormones on memory functions.
Research participants were healthy and physically active women (n=15) who made control group, female basketball players
(n=15) and healthy and physical active men (n=15). Age of the participants was 19 23 years. All the female participants did
not use hormone preparations for at least 6 months and had regular menstrual cycle. Therefore the subjects for the study were
picked by considering their duration of menstrual cycle and ovulation day. The participants took 6 different cognitive tests by
using cognitive tests collection Effecton Studio 2006 software (Effecton Inc., Russia). Memory functions were examined by
multi-digit number sequence memorization and figure memorization tests. The task duration (in seconds) and quantity of digits
and figures to memorize were set. The experiment lasted for approximately 15 minutes.

Comparison of times of correctly memorized figures in the control group in ovulation and luteal phase with results of
female basketball players in follicular phase and ovulation, a statistically significant difference (p < 0.05) was found, moreover,
female basketball players completed the task faster than the control group in all phases of menstrual cycle. Comparing men’s
times of correctly memorized figures with indicators in control group and female basketball players during menstrual cycle,
no statistically reliable difference between menstrual cycle phases (p > 0.05) was found. Comparing the digit sequence length
memorization times of the control group in follicular and luteal phases with those of basketball players in ovulation and luteal
phases, a statistically reliable difference (p < 0.05) was found, moreover female basketball players made the task faster than the
control group in all phases of menstrual cycle. Comparing digit sequence memorization times of males with times of control
group during menstrual cycle a statistically reliable difference (p < 0.05) was found, but comparing the same indicators with
those of female basketball players during menstrual cycle, no statistically significant difference between menstrual cycle phases
was found (p > 0.05).

The visual memory of visual stimulus was better in males group, and female basketball players showed better results
compared with physical active females during their menstrual cycle. The visual memory was better in follicular and luteal
phases, but the difference was not statistically significant.

Keywords: female sex hormones, gender, visual memory.

LYTIES IR MOTERIgKU LYTINIU HORMONU KONCENTRACIJOS POVEIKIS
ATMINTIES FUNKCIJOMS

Laura Daniuseviciiité
Santrauka

Tyrimo tikslas — nustatyti lyties ir moterisky lytiniy hormony koncentracijos poveiki atminties funkcijoms. Tiriamie-
ji —sveikos, fiziskai aktyvios merginos (n = 15), kurios sudaré¢ kontroling grupg, merginos krep$ininkés (n = 15) ir sveiki, fizis-
kai aktyvis vaikinai (n = 15). Tirlamyjy amzius 19-23 metai. Visos tiriamosios merginos nevartojo hormoniniy preparaty ne
maziau kaip 6 ménesius, jy menstruacinis ciklas reguliarus. Tiriamosios atrinktos atsizvelgiant | ju ménesiniy ciklo trukmg ir
ovuliacijos diena. Tiriamieji atliko 6 skirtingas kognityviniy testy uzduotis i§ kognityviniy testy rinkinio Effecton Studio 2006
(Effecton Inc., Rusija). Atminciai vertinti taikytas daugiazenkliy skaitmeny sekos jsimininimo ir figliry isiminimo testai. Nustaty-
tas uzduoties atlikimo laikas (sek.), teisingai jsimintiny skaiciy ir figliry kiekis. Eksperimentas truko apie 15 min.

Lyginant kontrolinés grupés teisingai {simintiny figiiry laiko rodiklius ovuliacijoje ir liuteininéje fazéje su krepSininkiy
rodikliais folikulingje fazéje ir ovuliacijoje, buvo nustatytas statistiskai patikimas skirtumas (p < 0,05), taip pat krepsininkés
uzduotj atliko greiciau visose menstruacinio ciklo fazése, lyginant su kontroline grupe. Lyginant vyry teisingai jsimintiny figiiry
laiko rodiklius su kontrolinés grupés ir krepSininkiy rodikliais menstruacinio ciklo metu, nenustatyta statistiskai patikimo skir-
tumo tarp menstruacinio ciklo faziy (p > 0,05). Lyginant kontrolinés grupés skaitmeny sekos ilgio laiko rodiklius folikulin¢je
ir liuteiningje fazése su krepsininkiy rodikliais ovuliacijoje ir liuteininéje fazéje, nustatytas statistiskai patikimas skirtumas (p <
0,05), taip pat krepsininkés uzduotj atliko grei¢iau visose menstruacinio ciklo fazése, lyginant su kontroline grupe. Lyginant
vyruy skaitmeny sekos ilgio laiko rodiklius su kontrolinés grupés rodikliais menstruacinio ciklo metu, buvo nustatytas statistiskai
patikimas skirtumas (p < 0,05), taciau lyginant tuos pacius rodiklius su krepsininkiy rodikliais menstruacinio ciklo metu, nerasta
statistiSkai patikimo skirtumo tarp menstruacinio ciklo faziy (p > 0,05).

Vizualiné atmintis | vizualinj stumulg buvo geresné vaikiny grupéje, kaip ir krep$ininkiy lyginant rodiklius su fiziskai
aktyviomis merginomis mentruacinio ciklo metu. Vizualiné atmintis buvo geresné folikulinéje ir liuteininéje fazése, taciau $is
skirtumas statistiSkai nereikSmingas.

Prasminiai ZodZiai: moteriski lytiniai hormonai, lytis, vizualiné atmintis.
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