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Ivadas

Siuolaikinis ugdymo procesas sukelia psichoe-
mocing itampa, néra protinio ir fizinio darbo pusiau-
svyros. Dél stresy ir menkos fizinés veiklos padaznéjo
studenty nusiskundimy sveikata (Stock, Wille, Kra-
mer, 2001; Bray, Bora, 2004). Lietuvos studenty fi-
ziné biklé tyrin¢jama nuolat (Genevicius, Mertinas,
Tinteris, 1999; Jurgutiené, Minklevicius, Gedminas,
2002; Potelitiniené, TamoSauskats, Karoblis, 2003;
Potelitiniené, Kudaba, 2007). Mokslininkai nustaté,
kad atskiri fizinio i§sivystimo ir fizinio parengtumo
rodikliai per pastaruosius 10—15 mety isliko stabilis
ar turéjo tendencija prastéti. Tvirtinama, kad sveikos
gyvensenos ir judéjimo aktyvumui itakos turi jvairiis
veiksniai. Vienas i$ tokiy yra nesusiformaves fizinés
saviugdos poreikis (Poteliiinien¢, Kudaba, 2007).
Mokslininky nustatyta, kad baige mokykla jaunuo-
liai sportuoja maziau nei mokydamiesi joje (Von
Bothmer, Fridlund, 2005; Bray, Bora, 2004). Atlik-
ta nemazai moksleiviy vertybiniy orientacijy reitin-
go tyrimy (Kardelis, Sukys, 2001), i§ kuriy aiskéja
pozityvus moksleiviy poziiiris { vertybes. Sveikata
traktuojama kaip reikSmingiausia ir kartu svarbiau-
sia vertybé. Taciau moksliniai tiriamieji darbai (Zuo-
zieng, 1998) rodo nepakankama moksleiviy fizinj ak-
tyvuma ir neigiama poziiiri i kiino kultura.

Rysiai tarp sveikatos, kasdienio fizinio aktyvu-
mo ir fizinio pajégumo yra kompleksiniai, todel aktu-
alu tirti, kaip keitési | aukstaja mokykla atéjusiy pir-
mo kurso studenty fiziné buklé, ar Sie pokyciai yra
esminiai, ar Siuolaikinés studijos, gyvenimo salygos
daro neigiama itaka studenty fizinei buklei.

Tyrimo tikslas — nustatyti KTU studenciy
poziiirio kaita i fizini aktyvuma, jo rysi su sveikata.

Tyrimo uZdaviniai: ivertinti studenciy sveika-
tos poziiirio kaita, taikant modifikuota tarptautinio
fizinio aktyvumo (IPAQ) klausimyna; jvertinti stu-
denciy sveikatos kaitos rysi su fiziniu aktyvumu,
taikant modifikuota tarptautinio fizinio aktyvumo
(IPAQ) klausimyna.

Tyrimo metodai: mokslinés literatliros ana-
lizé, anketiné apklausa, tyrimo duomeny kiekybiné
analizé.
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Tyrimo metodika ir organizavimas

Organizuota anketiné¢ apklausa pagal modi-
fikuota tarptautinio fizinio aktyvumo (IPAQ) klau-
simyno trumpaja versija (Ainsworth, Levy, 2004).
Anketa skirta epidemiologiniams tyrimams atlikti,
tarptautinio masto tyrimo duomenims palyginti ver-
tinant su sveikata susijusi fizini aktyvuma. Tarptau-
tinis fizinio aktyvumo klausimynas (IPAQ) yra svei-
katos, susijusios su fizine veikla, vertinimo priemoné,
tinkanti gyventoju sveikatai sekti ir kai kuriems su ja
susijusiems tyrimams atlikti. IPAQ skirtas gyventoju
fizinio aktyvumo lygiams kontroliuoti vykdant 18—-69
mety amziaus gyventojy epidemiologinius tyrimus.
Visi klausimai atviro tipo. Fizinio aktyvumo klausi-
myna sudaro trys dalys. Pirmojoje dalyje studentés
turéjo pateikti zinias apie savo sveikata (praSyta atsa-
kyti, ar pakanka ziniy, i$ kur jy gaudavo), antrojoje —
ivertinti savo fizinj aktyvuma, trecioje — pateikti savo
pozitri 1 bendraji fizini aktyvuma ir fizinio aktyvumo
rysi su sveikata. Metodikos vidine konsistencija patik-
rinta Cronbach alfa rodikliu (0,73).

Tyrimui taikytas atsitiktinés atrankos meto-
das. Apklausa vykdyta 2010 m. kovo-balandzio,
2011 m. spalio—lapkri¢io ménesiais. IStirtos 187 Kau-
no technologijos universiteto pirmo kurso studentés
(merginos), kuriy amziaus vidurkis 19 + 0,36 mety.

Tyrimo duomeny analizé atlikta Excel 2003
programa. Apskaiciuotas procentinis atsakymuy { an-
ketos klausimus daznis. Atsakymy daznio skirtumy
patikimumas tarp grupiy vertintas pagal x*(Chi kvad-
rato) kriterijy. Skirtumai laikyti patikimais, jei pa-
klaidos tikimybé buvo mazesné, nei 0,05 (p < 0,05).

Tyrimo rezultatai

[ anketoje pateikta klausima —,,Ar turite Ziniy,
kaip sveikai gyventi?** — atsakymai pasiskirsté taip:
pakankamai turi 34 proc. 2010 m.m. apklausty mer-
giny ir 58 proc. 2011 m.m. tirty merginy (1 pav.).
10 proc. 2010 metais ir 23 proc. 2011 metais ap-
klausty merginy mano, kad ziniy turi daug. Taciau
24 proc. 2010 m.m. apklausty merginy ir 19 proc.
2011 m.m. merginy mano, kad ziniy apie sveika gy-
venseng turi nepakankamai (p < 0,05), visiskai netu-
ri — 2 proc. 2010 m.m., 2011 m.m. tiriamyjy atsaky-
muose pastarojo teiginio nerasta.
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Nepakankamal tunu VisiSkal netunu

Atsakymuy variantai

1 pav. Ar turite Ziniy, kaip sveikai gyventi? (p < 0,05)

I anketoje pateikta klausima — ,,Kaip daznai
per paskutiniuosius 12 mén. Jis gaudavote ziniy
apie sveikata i§ Siy Saltiniy?*“ — 2010 mokslo me-
tais apklaustos merginos nurodé (2 pav.) kas savaite
gaunancios informacijos i§ toky Saltiniy: 33 proc. i$
televizijos laidy, 23 proc. i$ laikrasciy, 25 proc. i$
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zurnaly, 7 proc. i§ paskaity. Kas ménesj — 33 proc.
i§ televizijos laidy, 32 proc. i§ laikrasciy, 51 proc.
i§ zurnaly, 12 proc. i§ paskaity. Reciau ar niekada —
84 proc. i§ televizijos laidy, 45 proc. i$ laikrasciy,
24 proc. i§ Zurnaly, 81 proc. i§ paskaity (p < 0,05).
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15 televizijos laiduy 15 laikrasciy

15 Zurnaly 15 paskaitu

Atsakymu variantai

2 pav. Ziniy apie sveikata $altiniai ir gaunamos informacijos daznumas
(2010 m. apklausos rezultatai) (p < 0,05)

I ta pati klausima 2011 mokslo metais apklaus-
tos merginos atsaké taip (3 pav.): kas savaitg infor-
macija gauna 17 proc. i$ televizijos laidy, 14 proc.
i$ laikrasciy, 28 proc. i§ zurnaly, 13 proc.is paskaity.
Kas ménesi — 51 proc. i§ televizijos laidy, 50 proc. i§

laikrasc¢iy, 50 proc. i$ zurnaly, 18 proc. i§ paskaity.
Reciau ar niekada— 8 proc. i§ televizijos laidy,
17 proc. 18 laikrasciy, 11 proc. i§ Zurnaly, 65 proc. i$
paskaity (p < 0,05).
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IS Zurnaly 15 paskaity

Atsakymu variantai

3 pav. Ziniy apie sveikata $altiniai ir informacijos daznumas
(2011 m. apklausos rezultatai) (p < 0,05)

2010 mokslo metais apklausty merginy atsa-
kymuy i anketoje pateikta klausima —,,Kokia sporto ar
kiino kulttros forma Jiis pasirenkate laisvalaikiu?* —
sklaida: sporto treniruotes lanko 6 proc. merginy,
pratybas sveikatingumo grupése — 2 proc., manksti-
nasi savarankiskai 33 proc. merginy, mankstinasi su
draugais — 21 proc., fiziniy pratimy nedaro 8 proc.
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merginy (4 pav.). 2011 mokslo metais apklausty mer-
giny atsakymai: sporto treniruotes lanko 24 proc.
merginy, pratybas sveikatingumo grupése — 7 proc.
merginy, mankstinasi savarankiskai 49 proc. mer-
giny, mankstinasi su draugais — 13 proc., fiziniy pra-
timy nedaro 7 proc. merginy (4 pav.) (p < 0,05).
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Atsakymu variantai

4 pav. Laisvalaikiu pasirenkama sporto ar kiino kulttiros formuy sklaida (p < 0,05)

Reiksdamos nuomong, kiek karty per savaite
reikéty mankstintis, kad pageréty sveikata (5 pav.),
2010 m. tyrimo dalyvés atsake: kasdien (29 proc.),
du kartus per savaitg (5 proc.), tris kartus per savaitg
(19 proc.), 4-5 kartus per savaite (13 proc.), 4 proc.
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neturi nuomonés (5 pav.). 2011 m. apklausos sklaida
(5 pav.): 30 proc. — kasdien, 13 proc. — du kartus per
savaite, 29 proc. — tris kartus per savaitg, 14 proc. —
4-5 kartai per savaitg, 4 proc. — neturi nuomones
(p <0,05).
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Alsakymuy variantai

5 pav. Nuomoniy dél mankstinimosi daznumo sklaida (p < 0,05)

I anketoje pateikta klausima— ,,Ar daznai
laisvalaikiu mankstinatés maziausiai 30 min taip,
kad pageréty kvépavimas ir suprakaituotuméte? —
4 proc. 2010 m. apklausty merginy atsaké — kasdien,
21 proc. 2-3 kartus per savaitg, 18 proc. karta per
savaitg, 16 proc. 2-3 kartus per ménesi, 6 proc. ke-
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lis kartus per metus, 3 proc. negali mankstintis dél
ligos (6 pav.). 2011 m. apklausos rezultaty sklaida:
8 proc. — kasdien, 42 proc. 2-3 kartus per savaitg,
19 proc. — karta per savaitg, 15 proc. 2—3 kartus per
ménesi, 15 proc. —kelis kartus per metus, 0 proc. ne-
gali mankstintis dél ligos (6 pav.) (p < 0,05).
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Atsakymu variantai

6 pav. Intensyvios mankstos kvépavimui ir prakaitavimui pagerinti daznumas (p < 0,05)

Rezultaty aptarimas

Kadangi kiino kultiira, fizinés pratybos turi di-
delés itakos ne tik fizinés sveikatos biiklés gerinimui,
betir psichosocialinés sveikatos raidai, fizinio aktyvi-
nimo reikSmeé aukstojoje mokykloje nemazéja. Svar-
bu formuoti studenty poreikj aktyviai fizinei veiklai.
Galima teigti, kad studentai nepagristai mano turin-
tys pakankamai Ziniy apie sveikata. Nustatyta: kas
penktas studentas kas ménesi ziniy apie sveikata gau-
na i§ Zurnaly, reCiau ar nieckada — i$ televizijos laidy
ir paskaity. Zinios apie sveikata kas savaite pasiekia
maza dali apklaustuju.

Riipinimosi sveikata {glidziai, igyti jauname
amziuje, neretai lemia ir tolesni gyvenima. Todé¢l ne
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tik bendrojo lavinimo, bet ir aukstosiose mokyklose
biitina propaguoti sveika gyvensena, padéti jaunimui
susitvarkyti savo gyvensena, kuo placiau jtraukti stu-
dentus i sveikatos propagavimo ir prevencines pro-
gramas. [Smokg¢ tausoti ir gerinti savo sveikata, tuos
igidzius galés puoseléti mokyklose.

ISvados

1. Studentés mano, kad turi pakankamai ziniy apie
savo sveikata. Ty ziniy jos gauna daugiau is laik-
raséiy ir zurnaly nei i8 televizijos ar paskaity.

2. Daugelis stundenciy linkg mankstintis savaran-
kiskai.
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THE ALTERNATION OF THE ATTITUDE TOWARDS HEALTH AND
PHYSICAL ACTIVITY AMONG STUDENTS

Rasa Sulniené

Summary

The aim of the study is to estimate the alternation of the attitude towards health and physical activity among
students of Kaunas University of Technology. The study was carried out in March—April, 2010 and in October—November,
2011. The sample of the surveyed consisted of 187 students of Kaunas University of Technology whose age was 19 £0.36
years. The Modified International Physical Activity Questionnaire has been applied. The physical activity questionnaire
consists of three parts. In the first part, female students presented their knowledge on human’s health (they were asked if
the knowledge they obtained was satisfactory). In the second part, female students were asked to evaluate their physical
activity. In the last part, they were asked to express their opinion on general physical activity and the relation between
physical activity and human’s health. The inner formation was examined using the Cronbach’s alpha coefficient. The
research shows that girls’ subjective health evaluation frequently does not differentiate (p > 0.05); students think that
knowledge about health they get is sufficient. However, they get the knowledge on health rarely from TV and lectures as
well as independent physical activities.

Key words: physical activity, health.
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Santrauka

Tyrimo tikslas — nustatyti KTU studenciy pozitirio kaita i fizini aktyvuma ir jo rysi su sveikata.

Tyrimui taikytas atsitiktinés atrankos metodas. Istirtos 187 Kauno technologijos universiteto pirmo kurso studentés.
Apklausa vyko rastu pagal modifikuota tarptautinio fizinio aktyvumo IPAQ klausimyna, kurj sudaro trys dalys: tiriamuyju
zinios apie savo sveikata, savo fizinio aktyvumo jvertinimas; pozitrio | bendraji fizini aktyvuma ir fizinio aktyvumo rysi
su sveikata iSsiaiSkinimas. Metodikos vidiné konsistencija patikrinta Cronbach alfa rodikliu (0,73).

Per paskutiniuosius 12 mén. tyrimo dalyvés ziniy apie sveikata gaudavo kas savaite i$ televizijos laidy, laikraséiy,
zurnaly ir paskaity. Merginy subjektyvus ziniy apie sveikata vertinimas statistiSkai reik§mingai nesiskyré (p > 0,05). Stu-
dentés mano, kad turi pakankamai ziniy apie savo sveikata. Daugelis stundenciy linke mankstintis savarankiskai.

Prasminiai ZodZiai: fizinis aktyvumas, sveikata, manksta.
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