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Santrauka

Mokymosi strategijy taikymas, kaip mokeéjimo mokytis kompetencijos dedamoji, grindziamas
socialinio konstruktyvizmo ir savivaldumo teorijomis. Akademiniai pasiekimai neparodo mokéjimo
mokytis kompetencijos, taip pat gerus rezultatus turintys mokiniai nebiitinai efektyviai taiko
mokymosi strategijas. Todél Siame darbe siekiama atskleisti edukacinius veiksnius, lemiancius X
klasés mokiniy fizikos mokymosi strategijy taikyma. Darbo tikslui pasiekti keliami uzdaviniai:

1. teoriSkai pagristi, kokie edukaciniai veiksniai veikia X klasés mokiniy fizikos mokymosi strategijy
taikyma;

2. pagristi edukaciniy veiksniy, lemian¢iy X klasés mokiniy fizikos mokymosi strategijy taikyma,
tyrimo metodologija;

3. atskleisti edukacinius veiksnius, lemianciy fizikos mokymosi strategijy taikyma X klaséje.

Teorinéje dalyje parodoma, kad fiziking kompetencija sudaro zinios ir supratimas, problemy
sprendimas, gebéjimas pritaikyti, gamtamokslinis komunikavimas, mokéjimas mokytis. Siems
fizikinés kompetencijos komponentams jgyti taikomos fizikos mokymosi strategijos — kognityvings,
afektinés, sociokulturinés-interaktyviosios ir metakognityvinés, metaafektinés, metasociokulttirinés-
interaktyviosios. Jy taikymui turi jtakos edukaciniai veiksniai — mokytojas, mokyklos vadyba, klasé,
draugai, Seima, IKT, asmenybés savybés ir mokinio patirtis.

Pasirenkama kokybiné tyrimo strategija siekiant konkretizuoti mokiniy taikomas fizikos mokymosi
strategijas ir jas lemiancius edukacinius veiksnius. Vykdomas i§ dalies struktiirizuotas interviu su 15
X klasés mokiniy. Duomenys analizuojami teminés analizés metodu ir sudarant fizikos mokymosi
strategijy ir edukaciniy veiksniy matrica.

Tyrimo rezultatai parodo, kad mokiniai taiko kognityvines, afektines, sociokultiirines-
interaktyvigsias ir metakognityvines mokymosi strategijas, kuriy taikyma lemia asmenybés, mokinio
patirties veiksniai, aukStesniy rezultaty siekis ir kuriy moko tévai, mokytojai, draugai, internetas. Kai
kuriy mokymosi strategijy taikyma skatina nuotolinis mokymas, IKT, bendradarbiavimo kulttra
klaséje.

Rezultatai reik§mingi mokytojams, tévams diegiant edukacinius veiksnius, skatinancius fizikos
mokymosi strategijy taikyma X klas¢je, edukacinése aplinkose. Taip pat tyréjai gali pasinaudoti
Siame darbe iSskirta fizikos mokymosi strategijy ir edukaciniy veiksniy klasifikacija atliekant
reprezentatyvius kiekybinius tyrimus.
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Summary

Learning strategies application as a component of learning to learn competency is based on social
constructivism and self-directed learning theories. Academic achievements do not reveal a learning
to learn competency. Also it does not mean that studens with high academic results apply learning
strategies effectively. It is a reason why this project aimed to reveal educational factors determining
learning strategy application for 10" grade students of physics. The objects to achieve the goal are:
1. to base theoretically educational factors of learning strategy application for 10" grade students of
physics;

2. to justify the methodology of educational factors of learning strategy application for 10" grade
students of physics research.

3. to reveal educational factors of learning strategy application for 10" grade students of physics.

Theoretical analysis evidence that the physics learning competency is contained of knowledge and
understanding, problem solving, ability to adapt, scientific communication, learning to learn. The
physics learning strategies — cognitive, affective, sociocultural-interactive and metacognitive,
metaaffective, metasociocultural-interactive — are used to acquire components of physics learning
competency. The application of physics learning strategies is affected by educational factors —
teacher, school, classroom, friends, family, ICT, personality, student’s experience.

To specify physics learning strategies and their educational factors the qualitative research strategy
is chosen. The 15 studens of 10th grade of physics are interviewed in a partially structured interview.
Data is analysed using thematical analysis method and creating the matrix of physics learning
strategies and their educational factors.

The results of a research expose that students apply cognitive, affective, sociocultural-interactive and
metacognitive learning strategies which are applied due to personality, student’s experience, pursuit
of high academic results, which are taught by parents, teachers, friends, internet. Certain learning
strategies are induced by distance learning, ICT, collaboration culture in a classroom.

The results are significant to physics theachers, parents for installing educational factors of physics
learning strategies application of 10th grade in educational space. Also the researchers can use the
physics learning strategies and their educational factors classification for representative quantitative
research.
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Jvadas

Temos aktualumas. Fizika yra fundamentinis mokslas apie gamta, kurio mokantis formuojamas
mastymas abstrakciais modeliais ir konceptais, jgijami duomeny analizés, statistikos, matematikos
jgtdziai, suprantama eksperimentavimo metodika, ugdoma gamtamoksliné pasaulio samprata
(Ornek, Robinson, Haugan, 2008, Thomas, 2013, Sin, 2015). Fizikos mokslo Zinios, kaip ir kity
moksly, gali biiti transformuojamos: ekonofizikoje gamtos désniy principai pritaikomi socialinése,
ekonominése sistemose, taip pat analizuojant didziuosius duomenis (angl. big data);
eksperimentavimo metodika bet kokiuose taikomuosiuose moksluose; bet koks biologijos, chemijos,
geografijos reiSkinys remiasi fizikos ziniomis (Kononovicius, 2015). Fizikos mokymasis skatina
mastymg abstrak¢iais modeliais, didina tikrovés suvokimg (Angell ir kt., 2004, Redfors, L. Hansson,
O. Hansson, Juter, 2018), dél to fizikos mokymasis mokykloje yra svarbus net ir tiems, kurie fizikos
nestudijuos.

Mokantis fizikos, kaip ir bet kokios kitos disciplinos, svarbu perprasti savo mokymasi, t. y. tapti
savivaldziu besimokanciuoju. Mokymosi strategijy taikymas yra savivaldaus besimokanciojo vienas
1§ privalomyjy komponenty. Jrodyta, jog akademiniai pasiekimai priklauso nuo mokinio strategijy
taikymo arba bendresniu atveju nuo savivaldumo laipsnio, nes geras savivaldus besimokantysis yra
geras strategijy taikytojas (Hattie, 2012). Taciau §io sarySio Zinojimas prasty fizikos pasiekimy
(OECD, 2014) problemos neissprendzia. Mokytojai zino, kad reikia mokyti strategijy, norint gery
mokiniy rezultaty, bet jei mokinys nenori mokytis fizikos, galbiit jis nenorés mokytis ir mokymosi
strategijy. Jei mokinys neturi motyvacijos, tai kodél jis turéty noréti mokytis motyvacija skatinanciy
strategijy? Vadinasi, reikia i$siaiskinti strategijy taikymo veiksnius. Tai padéty edukatoriui kurti tokia
edukacing aplinka, kurioje mokiniai mokytysi mokymosi strategijy. Kitaip sakant, remiantis
socialinio konstruktyvizmo teorija, savivaldumo teorija, mokymosi visg gyvenimg idé&jomis,
nepedagogocentrine sistema klas¢je, mokytojas turéty ne mokyti fizikos, o mokyti, kaip mokytis
fizikos, ir tg daryti ne tiesiogiai, bet valdydamas procesus — mokiniy bendradarbiavimg, socialing
saveika (Ebrahimpour ir kt, 2016, Pouratashi ir Zhou, 2018), motyvuodamas (Hadzigeorgiou ir
Schulz, 2017, Pouratashi ir Zhou, 2018) ir pan.

Problemos iStirtumas. Apie mokymosi strategijas pradéta kalbéti XX a. aStuntajame deSimtmetyje
(Stern, 1975, Naiman, 1978, Weinstein ir Mayer, 1986, Rubin 1987, O'Malley, Chamot, 1990,
Wenden,1991, Pintrich, Smith, Garcia ir McKeachie, 1993), taciau tik paskutiniajame deSimtmetyje
susiformavo klasikiné mokymosi strategijy klasifikacija, tiesa uzsienio kalbos mokymosi kontekste
(Oxford, 1990). Véliau sis klasifikacija buvo modifikuota (Oxford, 2016). Fizikos mokymosi
strategijy, kaip atskiry strategijy, mokslingje literatiiroje neaptinkama, taciau yra istirta, kad fizikos
mokslas pasizymi abstrakc¢iy ir sudétingy koncepty gausa (Sin, 2015, Syh-Jong, 2007, Angell ir kt.,
2004), todé¢l kogntityvinés mokymosi strategijos fizikoje atlieka svarby vadmenj. Nors fizikos
mokymosi strategijy savokos néra, yra atlikty tyrimy, kurie parodo, kokias mokymosi strategijas
daZniausiai taiko besimokantieji fizikos ar gamtos moksly (Stephen, Mailu, Koech, 2018, Seluck ir
kt., 2011).

Maison ir Syamsurizal (2019) tyré koreliacijg tarp edukacinés aplinkos, mokiniy likeséiy ir
savivaldumo laipsnio. Edukaciniai veiksniai dazniausiai tiriami tie, kurie lemia mokinio motyvacija,
emocijas, pasiekimus (Targamadzé¢ ir Rakauskiené, 2007, Bagdonas ir Merkys, 2005,
Peciuliauskiené, 2012, Alavi ir Hoseini, 2009, Ebrahimpour ir kt., 2016, Pouratashi ir Zhou, 2018),
tac¢iau fizikos mokymosi strategijy taikymo edukaciniai veiksniai néra tirti.



Problemos pagrindimas. Tikétina, jog nuo motyvacijos, emocijy ir pasiekimy priklauso fizikos
mokymosi strategijy taikymas, taciau galbiit yra kity edukaciniy veiksniy, kurie tiesiogiai ar
netiesiogiai veikia mokymosi strategijy taikyma. Juk strategijas taiko ir nemotyvuoti mokiniai, ne
visos strategijos iSmokstamos tik fizikos pamokoje. Edukacinius veiksnius, apibréziant, kaip visus
veikiancius besimokantjji veiksnius, kurie tampa edukaciniais tik edukacingje aplinkoje, aktualios
tampa ir asmenybés savybés, asmenybe formuojantys veiksniai (Juceviciené, 2013). Nors Hattie
(2012) istyré daugybe veiksniy, lemian¢iy mokymosi pasiekimus, o geras mokymosi strategijy
valdytojas pasiekia aukStus akademinius rezultatus, egzistuoja praleista grandis — edukaciniy veiksniy
jtaka mokymosi strategijoms. Rezultatai gali pagristi Hattie tyrimus, bet kadangi mokymosi
rezultatus veikia daugiau veiksniy, ne tik mokymosi strategijy taikymas, Sis darbas leis jvertinti
mokymosi strategijy taikyma, kaip mokymosi proceso dedamaja ir aptikti taikymag lemiancius
veiksnius, kuriy jtaka maziau matosi arba persidengia siejant juos su akademiniais pasiekimais. Dél
tiesioginés edukaciniy veiksniy fizikos mokymosi strategijy taikymo ir dél fizikos mokymosi lauko
Sis darbas yra naujas.

Tyrimo objektas — X klasés mokiniy fizikos mokymosi strategijy taikymo edukaciniai veiksniai.
Tyrimo probleminiai klausimai: kokia jtaka mokytojas turi X klasés mokiniy fizikos mokymosi
strategijy taikymui? Kokiy fizikos mokymosi strategijy moko X klasés fizikos vadovéliai? Kokias
fizikos mokymosi strategijas X klasés mokiniai iSmoksta i§ draugy, tévy, interneto ir kt. Saltiniy?
Kokios mokinio asmenybés savybés lemia fizikos mokymosi strategijy taikyma?

Taigi Sio darbo tikslas yra atskleisti edukacinius veiksnius, lemiancius fizikos mokymosi strategijy
taikyma X klaséje. Tikslui pasiekti keliami tokie uzdaviniai:

1. teoriSkai pagristi, kokie edukaciniai veiksniai veikia X klasés mokiniy fizikos mokymosi strategijy
taikyma;

2. pagristi edukaciniy veiksniy, lemianciy X klasés mokiniy fizikos mokymosi strategijy taikyma,
tyrimo metodologija;

3. atskleisti edukacinius veiksnius, lemianciy fizikos mokymosi strategijy taikyma X klaséje.

Sio darbo teorinés ir metodologinés nuostatos:

Teorinés nuostatos grindziamos socialinio konstruktyvizmo teorija ir i§ jos kylanc¢ia savivaldumo
teorija, kuri paaiskina mokymosi strategijy taikyma.

Fizikos mokymosi strategija — kognityviné veikla, inicijuota paties besimokanciojo, padedanti
konstruoti fizikos Zinias.

Edukaciniai veiksniai — veiksniai, veikiantys besimokanciojo mokymasi ir tampantys aktualiis tik
edukacingje aplinkoje.

Tyrimo metodologija. Pasirinkta kokybiné tyrimo strategija.

Duomeny rinkimo metodai — moksling literatiros analiz¢, i$ dalies struktiirizuotas mokiniy interviu.
Imtis patogioji.

Duomeny analizés metodai — teminé turinio analizé.

Darbg sudaro — jvadas, trys déstymo dalys, iSvados, rekomendacijos, literatiiros sarasas ir priedai.
Darbo apimtis — 63 puslapiai (be priedy). Darbe pateikta 15 paveiksly, 11 lenteliy, 2 priedai.
Literattros sgrase 83 Saltiniai.

10



1. X klasés mokiniy fizikos mokymaosi strategiju taikymo edukaciniai veiksniai

Sioje dalyje teoriskai pagrindziami X klasés mokiniy fizikos mokymosi strategijy taikymo
edukaciniai veiksniai. Dalj sudaro du skyriai: Fizikos mokymosi strategijos, Fizikos mokymosi
strategijy taikymo edukaciniai veiksniai.

1.1. Fizikos mokymosi strategijos

Mokslingje literatiiroje ,,fizikos mokymosi strategijos® sgvoka neaptinkama, todé¢l Siame skyriuje
nagrin¢jama mokymosi strategijos samprata bendru atveju, mokymosi strategijy taikyma
grindziancios mokymosi teorijos ir modeliai, fizikos mokymosi ypatumai. Taigi, tokia teoriné prieiga
leidzia deduktyviai suformuluoti fizikos mokymosi strategijy apibrézima. Skyriy sudaro keturi
skyreliai:

1. Mokymosi strategijos samprata;

2. Mokymosi teorijos ir modeliai, grindziantys mokymosi strategijy taikyma;

3. Fizikos mokymosi ypatumai;

4. Fizikos mokymaosi strategijos samprata.

Literattiros paieSkai naudojamas Google Scholar jrankis, ieSkoma moksliniy straipsniy, disertacijy ir
monografijy recenzuojamuose Zzurnaluose lietuviy ir angly kalbomis pagal paieSkos ZodZius:
,mokymosi strategijos®, ,,mokymosi strategijy taikymas®, ,,mokymosi strategijy klasifikacija®,
,mokymosi modelis“, ,,savivaldumo teorija“, savivaldis mokymasis“, ,fizikos mokymosi
strategijos®, ,,fizikos mokymasis®, ,kaip iSmokti fizikos“, ,,kodél nesiseka fizika“. Taip pat
apzvelgiami cituojami atrinkty straipsniy autoriai, jei atitinka Sio skyriaus temg. Be mokslo istekliy,
remiamasi ir Svietimo dokumentais, metodine literatiira, kurioje cituojama moksliné literatiira, bei
nagrin¢jami recenzuoti X klases fizikos vadovéliai.

1.1.1. Mokymaosi strategijos samprata

Zodis ,,strategija* kiles nuo lotynisko Zodzio strategia, reiskiangio vadovavima. Dabartinés lietuviy
kalbos Zodynas (2017) pateikia tris strategijos apibréZimus:

1. karo meno $aka, apimanti pasirengimg karui ir vadovavimag karinéms pajégoms;

2. politinés, visuomeninés kovos vadovavimo menas;

3. nuo susiklosciusiy aplinkybiy priklausomg veiksmy varianto pasirinkimg nustatanciy taisykliy
visuma.

Allsop (2016) parode¢, kad butent ankstyvieji Piaget darbai atvéré galimybes jvesti ,,mokymosi
strategijy* sagvoka. Mokymosi strategijy sgvoka atsiranda tada, kai vyksta per¢jimas i§ biheviorizmo
1 naujasias kognityvines mokymosi teorijas (McCombs, 2017), o véliau ir | konstruktyvizma.
Edukologijoje 81 sgvoka aiskinama, be abejo, kitaip nei kare, bet verta pastebéti, kad ir dabartinés
lietuviy kalbos Zodyno pateiktos sgvokos turi bendra — strategija yra menas arba laisvas pasirinkimas.
Ji priklauso nuo vidaus ir iSorés apinkybiy, bet neapibréztumo arba laisvés elgtis vienaip ar kitaip
laipsnis didelis. Edukologai labiau pabrézia ne kas yra strategija (veiksmai, elgesys, pozitiriai), bet
kokia yra jos funkcija (palengvinti mokymasi).

Taigi strategija savaime neturi fundamentinio apibrézimo, svarbu, apie kokig strategija kalbame. Net
ir edukologiniu pozitriu strategija gali biiti mokymo arba mokymosi. Mokymo strategijas taiko
mokytojas, mokymosi — mokinys, padedamas mokytojo arba savarankiskai. Taciau vienas i bendrojo
i$silavinimo tiksly yra iSmokti mokytis, kitaip sakant, tapti savivaldziu besimokanciuoju. Savivaldaus
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besimokanciojo strategijos irgi skiriasi nuo mokymosi strategijy. Pasaulio §vietimo sistemos eina link
savivaldaus mokymosi, kai mokinys ne tik pats kelia mokymosi tikslus, parenka priemones, metodus,
strategijas, bet pats jsivertina ir reflektuoja savo mokymasi. Mokymosi strategija pamokoje taikoma
tik tam tikrais etapais, o savivaldziojo besimokanciojo strategijos apima visg mokymosi procesa.

Nagring¢jant strategijos esm¢, galima pastebéti, jog ji labiau iSreiskia ,,ka* reikia padaryti, kad
iSmoktum, nei ,,kaip®, t.y. ,,jeigu darysiu ta, ta ir paskui kita, pasieksiu tai“. Daug strategijy mes
taikome nesusimastydami, intuityviai. Kaip pastebéti naudojamas strategijas? Atsakymas —
refleksijos metu. Reflektuodami suvokiame ne tik tai, kg iSmokome, bet ir kokius veiksmus daréme,
kad iSmoktume. Taip identifikave strategija, galime ja tobulinti, tuo paciu tobulindami savo
mokymasi (LukosSiiniené, 2014), nes strategijy valdymas, ne tik taikymas, yra mokymosi mokytis
kompetencijos dalis (Hoskins ir kt., 2008).

XX a. aStuntajame, devintajame deSimtmetyje norint atskleisti mokymosi paslaptis ir padidinti
mokymosi potencialg, atsirado poreikis atskirti kognityvines strategijas nuo metakognityviniy
strategijy (McComb, 2017). Tyréjai suprato, kad mokymuisi reikalingos tiek kognityvinés, tiek
metakognityvinés strategijos. Kognityvinés taikomos mokantis atmintinai, analizuojant,
strukturizuojant ar diferencijuojant informacija, o metakognityvinés strategijos taikomos po veiklos,
skirtos apmastyti klaidas, kas ir kaip buvo iSmokta, toliau planuoti mokymasi.

Weinstein ir Mayer (1986) atskleidé, kad mokymosi strategijos yra susijusios su informacijos
apdorojimu (atranka, jsisavinimu, konstravimu, sujungimu) mokymaosi procese. Autoriai mokymosi
strategijas apibrézia kaip veiksmus ir mintis, kuriomis besimokantysis jsitraukia j mokymosi procesa,
ir skirtas paveikti besimokanciojo kodavimo procesa. Ohst, Glogger, Niickles, Renkl (2015) pateikia
patogesne Weinstein ir Mayer apibréZzimo versija. Mokslininkai teigia, jog mokymosi strategijos yra
kognityviné veikla (1), inicijuota paties besimokanciojo (2), padedanti konstruoti zinias (3).

Mokymosi strategijy apibrézimy yra jvairiy. Mokymosi strategija yra individo biidas organizuoti ir
panaudoti tam tikrus jgtidZius, siekiant veiksmingiau iSmokti turinj ar atlikti uzduot; mokykloje ir
neakademiskose aplinkose (Schumaker ir Deshler, 1992). Mokymosi strategija yra strategija
naudojama mokymaosi procese, pavyzdziui, formuojant mintinj proceso vaizdg (Pam, 2013). Pintrich,
Smith, Garcia, ir McKeachie (1993) iSskiria 3 savivaldZio besimokanciojo strategijy tipus —
kognityvines strategijas, metakognityvines strategijas ir iStekliy valdymo strategijas. Weinstein ir
Mayer (1991) parode¢, kad mokymosi strategijos yra orientuotos j tiksla, intuityviai taikomos ir néra
universalios, o priklausancios nuo situacijos.

Oxford (1990), tirianti uzsienio kalbos mokymosi strategijas suklasifikavo strategijas j 6 rasis, 0 jas
dar smulkiau j tam tikrus strateginius veiksmus. Oxford (1990) iSskiria tiesiogines (atminties,
kognityvines, kompensacines) ir netiesiogines (metakognityvines, afektines, socialines) mokymosi
strategijas.

Atminties strategijos. Atminties strategijos yra strategijos, padedancios efektyviau jsiminti
informacija, reikalingg mokymuisi. Atminties strategijos susijusios su veiksmais, kuriais grei¢iau
iSmokstamas turinys, kuriais turinys islieka ilgiau, kitaip tariant, atminties strategijos padeda lengviau
jsiminti. Pirmiausia, reikia kurti kuo stipresnius ir gausesnius rySius su turimais konstruktais pagal
Piaget, Marzan teorijas. Antra, mokantis mintinai galima jgalinti kitus pojicius, veiksmus, t. V.
iSnaudoti kinestetinj, muzikinj intelekta remiantis Gardner (1983) intelekto tipais. Nors dauguma
studenty pasibraukia Zodzius, perzitiri uzrasus, raso santraukas, §ios strategijos ne itin veiksmingos.
IS efektyviausiy atsiminimo strategijy nurodoma saves testavimas, pavyzdziui, kortelémis (Dunlosky
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ir kt., 2013). Dunlosky ir kt. istyré 10 dazniausiai minimy efektyviausiy mokymosi strategijy
literatiroje (metaanalize) ir suskirsté jas pagal jtaka pasiekimams — daugiausiai jtakos turi saves
testavimas, mokymosi medziagos suskirstymas, klausiamasis tyriné¢jimas, paaiskinimas sau,
jsiterpimo praktika, o maziausiai apibendrinimas, teksto pabraukimas, teksto vizualizavimas, uzrasy
perziura. Neveltui Hattie ir Donoghue (2016) pateiktame mokymosi modelyje pavirSiniam
mokymuisi priskiria tokias strategijas kaip uzraSy saugojima, santraukg, pabraukima, uzrasy vedima,
atsiminimo technikas, vaizduma. Taigi Dunlosky ir kt. (2013) sitilo ne perziiiréti uzrasus, o pasidaryti
korteles, kuriy vienoje pus¢je klausimas, kitoje atsakymas. Klausiamasis tyrinéjimas reiskia tam tikro
Mokymosi vieneto nagrin€jima ir nuolatinj klausin¢jima (kodél ¢ia taip pazyméta? kaip tai jvyksta?).
Paaiskinimas sau — strategija, kai jsivaizduoji, jog esi mokytojas ir reikia paaiskinti dalyka garsiai ir
suprantamai. [siterpimo praktika — praktika, kai temos einamos ne nuosekliai ir iSbaigtai, bet kai
mokantis temos, sgsajy ieSkoma ir kitose temose, taip kuriant bendrg vaizda.

Kognityvinés strategijos. Zodis ,,kognityvinis“ susijes su samoninga intelektualia veikla. Tokios
strategijos apima kartojima, treniravimasi. Kalbant apie jguidzius treniruojamasi tam, kad veiksmai
biity atliekami automatiskai. Kognityvinés strategijos taip pat apima gebéjima priimti ir iSreiksti
informacija akcentuojant ne socialinius veiksnius, bet pacios informacijos koduote — sgvokas,
apibrézimus, Zodyna, principus. Sios strategijos susideda ir i analizavimo ir samprotavimo strategijy.

Kompensacinés strategijos. Kompensacinés strategijos susijusios su intuicija ir ryztu, tiesa, labiau
su uzsienio kalby mokymusi. Kitaip sakant, jei besimokantysis negali iSreiksti minciy tam tikrais
Zodziais, sakiniais, tai jis vartoja kitus zodzius, naudoja mimikas, gestus.

Metakognityvinés strategijos. Metakognityvinés strategijos yra strategijos apie pati mokymasi, t. Y.
apie gebéjima susikaupti mokantis, mokymosi planavimg ir organizavima, jsivertinimg. Jeigu
kognityvinés strategijos yra labiau priklausomos nuo situacijos, tai metakognityvinés esti labiau
bendros, nes bet kokiam mokymuisi reikalingos $ios strategijos. Metakognityvinés strategijos yra ne
tas pats kaip metakognicija. Metakognicija, kaip kognityviniy procesy zinojimas ir valdymas,
taikoma problemy sprendime (Gok, 2010). Metakognicija susideda i§ Ziniy, procediiry ir strategijy.

Afektinés strategijos. Afektinés, dar vadinamos emocinémis, strategijos padeda valdyti
besimokanciajam jo paties emocijas, kurios turi dideli poveikj mokymuisi. Kaip svarbu valdyti savo
emocijas, rodo Yerkes-Dodson désnis, kurio esmé ta, kad susijaudinimas arba stresas ir
produktyvumas yra susij¢. Tam tikras susijaudinimo arba streso lygis reikalingas produktyvumui,
taciau, kai jis per didelis, produktyvumas krinta (1 pav.)

Produktyvumas

Susijaudinimas arba stresas

1 pav. Hebb modifikuotas (1955) Yerkes-Dodson désnis (1908)
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Socialinés strategijos. Socialinés strategijos taikomos ne tik grupéje, bet visada, net ir esant
savivaldziam besimokanc¢iajam (Hoskins, 2008). Tokiu atveju tampa svarbu moketi tiksliai paklausti,
prasyti pagalbos, bendradarbiauti.

Nors Oxford (1990) klasifikacija placiai naudojama mokslo pasaulyje, taciau susilaukia ir kritikos,
kad minétieji strateginiai veiksmai vienas kitg perdengia, neaisku, kurie svarbesni mokymesi, taip pat
strategijy klasifikavimas nekyla i§ mokymosi teorijos (Nambiar, 2009). 2016 metais Oxford pateikia
nauja klasifikacija, kurioje strategijos skirstomos ] kognityvines, afektines, sociokultiirines-
interaktyvigsias, metakognityvines, metaafektines, metasociokultiirines-interaktyvigsias.
Metaafektines strategijas zmogus taiko norédamas apmastyti, kokias afektines strategijas ir kaip taiké
besimokydamas. Metasociokultiirinés-interaktyviosios strategijos irgi yra mastymas apie
sociokullrines-interaktyvigsias strategijas. Taigi vél matyti, kad metakognityvinés strategijos
taikomos refleksijoje.

Alisauskas ir kt. (2011) iSskiria 3 strategijas, tinkamas daugeliui mokymosi situacijy: ,,pasirenk
mokymuisi®, ,,mastyk problemos sprendimo budu‘, ,,permastyk. Pasirengimas mokymuisi apima
Ziniy atgaminima, naujos informacijos lyginima su jau turima, spé&jima, apie kg bus nauja informacija,
mokymosi tikslo kélimg, problemos analize, sprendimo numatyma. Etapas ,,mastyk problemos
sprendimo biidu* apima spéjimo tikrinima, klausimy kélima, naujy spéjimy kélima, apibendrinima ir
pan. Paskutinis etapas ,,permastyk® apima apibendrinimg, sintez¢, mastyma, kas naujo iSmokta,
apmastymg apie galimg Ziniy transformavimg. Aptarty autoriy mokymosi strategijy klasifikacija
pateikta 1 lentel¢je.

1 lentelé. Mokymosi strategijy klasifikacija (1986-2016)

Mokymosi strategiju autoriai (metai) Mokymosi strategiju klasifikacija

— atrankos strategijos

e e (580 |~ e ez

— sujungimo strategijos

Tiesioginés strategijos:

—  atsiminimo strategijos,

—  kognityvinés strategijos,

—  kompensacinés strategijos.
Oxford (1990)
INetiesioginés strategijos:

— metakognityvinés strategijos,

— afektinés strategijos,

— socialinés strategijos.

—  kognityvinés strategijos
Pintrich, Smith, Garcia ir McKeachie (1993) — metakognityvinés strategijos
—  iStekliy valdymo strategijos

—  Pasirenk mokymuisi
Alisauskas ir kt. (2011) —  Mastyk problemos sprendimo biidu
—  Permastyk

—  Kognityvinés

—  afektinés

—  Sociokultiirinés-interaktyviosios

— Mmetakognityvinés

— metaafektinés

—  Mmetasociokultiirinés-interaktyviosios

Oxford (2016)
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Mokymosi strategija
(kognityviné besimokanciojo veikla, inicijuota besimokanciojo ir palengvinanti mokymasi)

kognityvinés afektinés metaafektines metakognityvinés

sociokulttirinés-interaktyviosios metasociokultarinés-interaktyviosios

2 pav. Mokymosi strategijos apibrézimas ir klasifikacija

Siame darbe konstruojant fizikos mokymosi strategijy apibrézima bus laikomasi mokymosi strategiju
apibrézimu ir klasifikacija, pateikta 2 paveikslélyje. Laikomasi Oxford (2016) mokymosi strategijy
klasifikacijos dél to, jog autoré yra viena Zymiausiy mokymosi strategijy tyréja pasaulyje. Taip pat
atsizvelgusi | klasifikacijos kritika, mokslininké sukiiré¢ nauja, patobulintg klasifikacija. Mokymosi
strategijos suprantamos pagal Ohst, Glogger, Niickles, Renkl (2015) pateikta modifikuota Weinstein
ir Mayer mokymaosi strategijy apibrézimo versijg.

1.1.2. Mokymosi teorijos ir modeliai, grindZiantys mokymosi strategiju taikyma

Skyrelyje apzvelgiamos svarbiausios mokymosi teorijos, jy raida ir diskutuojama, kurios i§ jy
grindZzia mokymosi strategijy taikyma. Mokymasis yra sudétingas procesas, kuriam paaiSkinti
vieningos teorijos, deja, néra. Mokymasi aiskina psichologai, neuromokslininkai, edukologai. Greitai
kintan¢iame pasaulyje net ir vadybos, verslo, ekonomikos studijos mini mokymasi kaip
neiSvengiamybe. Kai kurie Antikos mastytojai buvo ir mokytojai (Aristotelis, Talis, Pitagoras,
Demokritas), taciau mokiniai jy mokyklose buvo labiau bendraminciai, kuriantys drauge. Tiesa, jau
tada buvo grieztai apibrézti taikomi didaktiniai metodai — diskusija, jrodymas, Aristoteliskieji
klausimai. Helenizmo laikotarpiu filosofija atsiskyré nuo gamtos moksly (MELC, 2020). Gamtos
reiSkiniy tyrin€¢jimo procesas nebiidavo apraSytas pagal visuoting tvarka, dazniausiai reiSkiniai
aiSkinami tekstu ir bréziniais. Ir tik XVI a. Galileo pasiiilé gamtos tyrin¢jimo strategija —
eksperimentg. Tai buvo Zingsnis gilyn | Zmogaus mastyma, t. Y., eksperimentas atskleidé mastymo
procesa, nuosekliai vykstantj galvoje, tyrin¢jant gamtg. Nors ir eksperimentas buvo procesas, kartais
netgi suteikdaves naujy mokslo Ziniy, taip pat ir paties eksperimento atlikimo ziniy, jgidziy. Visgi ne
visos Zmogaus Zinios gaunamos eksperimentiniu biidu, nors pagal kai kurias teorijas, labai panasiu.
Ir tik 1632 m. Komenskio iSleistoje ,,DidZiojoje didaktikoje* sudélioti principai, patarimai ir metodai,
kaip mokyti. Be abejo, galiojo pedagogocentriné sistema, todél apie mokymasi, mokinio
savarankiSkumg mokymo procese, nekalbéta, o Komenskio didaktinius patarimus galima biity
pavadinti mokymo, o ne mokymaosi strategijomis.

XX a. psichologijos, neuromokslo, sociologijos atradimai leido atskirti mokyma nuo mokymosi ir j
mokymasi pazitiréti kaip | procesa, vykstant] ne tik mokykloje. Bihevioristiné mokymosi teorija
nagrinéja zmogaus elgesi, 1 ji ziliri gamtos moksly metodais, Zinias laiko objektyviomis, o Zmogus
mokosi tikédamasis atlygio (Pollard, 2006). Taigi Zmogus mokosi tik tada, kai yra mokomas, o paties
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mokymo tikslas — perduoti zinias. Akcentuojami didaktiniai metodai, nes tai yra pedagogocentriné
sistema. Laikantis tokios teorijos, mokymasis yra apribotas erdvés, laiko, jis nevyksta visur ir visada,
nepabréziama mokymosi biitinyb¢ ir neiSvengiamybé¢. Dél pedagogcentrinio poziiirio bihevioristing
teorija nesiejama su mokymosi strategijomis.

Konstruktyvistiné teorija. Konstruktyvistiné teorija nenagrinéja mokytojo vaidmens (Pollard,
2002). Mokymasis — tai procesas vykstantis zmogaus galvoje, kai yra subjektyviai konstruojamos
zinios. PrieSingai nei bihevioristai Piaget gilinosi | Zmogaus mastymo procesus, laiké, kad zmogaus
intelektiné veikla yra pazini. Individas, susidiires su nauju reiskiniu sutrikdo savo pusiausvyra.
Mastymo procesai tg pusiausvyrg sugrazina asimiliuvodami arba akomoduodami. Asimiliacija vyksta,
kai naujos zinios ne prieStarauja, bet papildo turimas Zinias. Akomodacija vyksta, kai gaunama
informacija neatitinka turimy Ziniy, jos yra perkonstruojamos, kei¢iasi turimi konstruktai. Zinios
konstruojamos i$ patirties reflektuojant savo patirt] (Kolb, 1981). Reflektuoti galima atliekant patj
veiksmg (reflection in action) arba po veiksmo (reflection of action). Besimokantysis néra ,,tabula
rasa“, j edukacine aplinka jis patenka su savo turima patirtimi. Zmogaus smegenys, susidiirusios su
nauju konstruktu, sukuria rysius su turimais konstruktais. Kuo tokiy ry$iy daugiau, tuo konstruktas
tvirtesnis (Marzano, 1998). Jeigu mokymosi metu nauja patirtis prieSinga turétajai patirciai, vyksta
kognityvinis konfliktas, taciau pasak Hadzigeorgiou, Schulz (2017), butent kognityvinis konfliktas
yra vienas i§ veiksniy, motyvuojanc¢iy mokinius, besimokanciy fizikos. Pagal Piaget teorija nebetinka
ir mokytojas-paskaitininkas. Aktyviam besimokanciajam reikalingi metodai, nukreipti ]
besimokantjjj, jo mastymg. Mokytojui tampa svarbiau padéti mokiniui konstruoti Zinias, o jos
konstruojamos pagal turimg patirtj, bet ta patirtis mokinio, ne mokytojo. Todél neveltui Ausubel
suformuluoja visa mokyma talpinantj principg: ,Jeigu visa mokymosi psichologijg turéciau
suformuluoti tik kaip vienag principa, jis biity toks: iSsiaiskinkite, ka vaikai zino, ir atitinkamai
mokykite*. Taigi konstruktyvistiné mokymosi teorija, pabréZzdama mastymo procesus, aktyvy
besimokanciojo vaidmenj, grindzia ir mokymosi strategijy taikyma.

Socialinio konstruktyvizmo teorija. Kaip nepakankamas pozitris j besimokantjjj pakeité
biheviorizmg, taip mazas démesys besimokanciojo socialinei aplinkai kei¢ia konstruktyvizma.
Pasaulis yra nepazinus, nes sukauptos zinios Zmogaus, o tiksliau zmonijos veiklos rezultatas. Taigi
vienam mokytis nejmanoma, viena ar kita forma mokomasi tarp zmoniy. Mokymasis i§ kity Zmoniy,
mokymasis 1§ medziagos, mokslo, kuris yra Zmonijos produktas, savaime suprantamas. Taciau netgi
mokymasis 1§ gamtos yra socialiné veikla, nes mokymasis neatsiejamas nuo mastymo, o Zmogus
masto kalba. Todél akcentuojant mokymosi procese ir socialing sgveika, populiari tampa socialinio
konstruktyvizmo teorija (Pollard, 2006). Sios teorijos vienas i§ pamaty Vygotskio sociokultiiring
teorija, apradanti zmogy, turintj du intelektinius lygmenis — Zemesnjjj ir aukstesnjjj. Zemesniojo
lygmens komponentai yra jgimti ir paveldimi, o aukStesniojo lygmens komponentai ugdomi
socialingje kultiiringje erdvéje. Taip pat zmogus turi dvi raidos kryptis — vieng biologing, vykstancia
savaime, kitg sociokultiring. Taigi norédami nagrinéti zmogaus raida, reikia stebéti ne jo elgsena, bet
aplinkos veiksnius. Bet tokie aplinkos veiksniai yra lemiami, tai néra tik aplinkybés. Tokj poZitirj
iliustruoja garsioji Vygotskio paralelé apie mokytoja ir sodinink3. Sodininkas nedaro tiesioginio
poveikio augalui, juk nepasakysi: ,,auk greiiau®, taCiau jis gali pakeisti apSvieta, temperatiira,
dréegme. Taip ir mokytojo vaidmuo yra kurti edukacine aplinka, sudaryti salygas mokytis. Galima
teigti, kad uz individualius mokinio ir mokytojo gebéjimus svarbesnis tampa klasés klimatas,
bendradarbiavimo kultara. Bet patys individai, o ypa¢ mokymosi organizatorius (edukatorius), veikia
klasés klimatg ir bendradarbiavimo kultiirg. Pasitelkus psichologus, edukologus, mokytojus buvo
sudarytas 7 mokymosi principy sarasas (NRC, 2000):
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1. Mokytis suprasti yra lengviau, kai naujos zinios yra konstruojamos sicjant jas su turimais
konceptais;

Besimokantieji naudoja turimas zinias, kai nori suprasti naujus konceptus;

Mokymasis tampa lengvesnis, kai taikomos metakognityvinés mokymosi strategijos;
Besimokantieji taiko skirtingas strategijas, biidus, gebéjimy rinkinius ir mokymosi stilius;
Svarbu besimokanc¢iojo motyvacija ir jausmas, kad savarankiSkai galima paveikti tai, kas, kiek

oL

1Smokta ir kiek pastangy jdéta mokantis.
6. Pati veikla, j kurig jsitraukia besimokantieji, formuoja tai, kas iSmokstama.
7. Mokymasis yra sustiprinamas socialinés sgveikos.
Kaip matyti pirmasis, antrasis ir SeStasis principai kyla i§ konstruktyvistinés teorijos, septintasis
grindziamas socialinio konstruktyvizmo teorija, o tre€iaji, ketvirtaji bei penktaji principus paaiskina
savivaldumo teorija. Sie mokslininky ir praktiky apibendrinti teiginiai sieja socialinio
konstruktyvizmo teorijg, savivaldumo teorija (aptariamg véliau Siame skyrelyje) ir mokymosi
strategijy taikyma.

Zinioms greitai senstant, atsiranda poreikis transformuoti Zinias, paiam jgyti naujy Ziniy, prisitaikyti,
kitaip tariant, mokytis visg gyvenima. Toks poreikis diktuoja ir Svietimo kryptis. Ilga laika buvusios
mokymo paradigmos, kai mokomasi tada, kai mokinys mokomas, neuztenka ir atsiranda mokymosi
paradigma, kuri grindziama tuo, kad mokymasis yra konstruktyvi zmogaus veikla, kuriai biidingas
bendradarbiavimas, nuolatiné savikontrolé, turima patirtis (Kvedaraité, 2009, Teresevicieng,
Oldroyd, Gedvilieng¢, 2004). Mes galime kalbéti apie Svietimo véjus, kryptis, id¢jas ir i$Stkius, naujus
modelius, taciau S$iuolaikinis ugdymas grindziamas socialiniu konstruktyvizmu, t. y. teorija.
Naujesnés visuotinai pripazintos mokymosi teorijos néra, bet verta aptarti mokymosi modelius ir
kitas, ne mokymosi teorijas, arba mokymosi teorijas, i§ dalies paaiskinanc¢ias mokymosi procesg.

Savivaldumo teorija. Savivaldumo teorija, nagrinéjama dazniausiai psichology, taikoma ir
edukologinése studijose. AukSciausias Zmogaus poreikis pagal Maslow piramide¢ yra savirealizacija
(Maslow, 1943). Realizuoti save, vadinasi, komunikuoti savo tapatybe. Tapatybé postmodernistiniu
poziuriu yra skirtingy tapatumy misinys, taigi ne tik etniné, kulttiriné. Tapatybés komunikacija yra
socialinis reiskinys, apimantis savikiiros procesa, kuriuo formuojamas unikalus santykis su pasauliu,
ir kuris suprantamas kaip individualuma akcentuojantis pasirinkimo procesas (Cepaitiené, 2010).
Taigi savivaldumas yra biitinybé ne tik besimokanciajam, bet apskritai visame zmogaus gyvenime.
Kadangi pagal Siuolaiking samprata, mokomés visur ir visada, visg gyvenima, nyksta riba tarp
Svietimo ir Zmogaus poreikiy, gyvenimo veiklos. Pavyzdziui, pagal Baumeister (2007) savivaldumas
susideda 1§ 4 komponenty — pageidautino elgesio standarty, motyvacijos, savistabos, valios. Visgi §is
psichologinis pozitris labai bendrai paaiskina savivaldumg. Kalbant apie savivaldumg mokantis,
atsiranda papildomy sgvoky. Mokymasi galima suprasti kaip psichologin] procesg, vykstant]
besimokanciojo viduje ir nesvarbu, ar Zmogy moko ar jis pats mokosi. Taciau edukologiniu poZiiiriu
mokymasi galima suprasti ir kaip prieSingyb¢ mokymui. Mokyme edukatorius kelia tikslus, parenka
metodus, vertina, 0 mokymesi pats mokinys. Mokymasis susijes su tokiais raktiniais zodziais kaip
savivaldis mokymasis, mokymasis visg gyvenimg, mokymasis — tai problemy sprendimas,
mokymasis mokytis. Kazlauskien¢, Gaucaité, Poceviciené (2012) pateikia, jog savivaldis mokymasis
— mokymasis, per kur] asmuo savo iniciatyva:

1. issiaiSkina mokymosi poreikius,

2. kelia tikslus,

3. planuoja mokymasi,
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4. susikuria ar pasirenka mokymosi aplinkg, priemones,
5. pasirenka mokymosi strategijas, partnerius, pagalba,
6. jsivertina pasiekimus, pazanga,

7. numato veiklos korekcijas.

Pasak Nelson ir Conner (2008), savivaldis mokymasis slepia savyje besimokanc¢iojo motyvacija,
tikslo siekima, saviveiksmingumg, savikontrolg, savireguliacija, metakognicijg (metakognityvinés
zinios ir metakognityviné kontrolé, reguliavimas). Zimmerman ir Schunk (2001) pateikia, jog
savivaldis mokymasis yra mokymasis, kurio rezultatas kyla i§ besimokanc¢iojo minéiy ir veiksmy,
kurie sistematiSkai orientuoti | tiksla, o savivaldaus besimokanciojo veiksmai kyla i§ motyvacijos,
lukesciy ir metakognityviniy strategijy (Zimmerman, 2008).

Sunkiai bendrojo lavinimo mokyklose jmanomas savivaldus mokymasis, nes mokinys nesirenka
privalomyjy dalyky. Idealiu atveju toks mokymasis biity jmanomas Siuolaikinéje visuomenéje
neformaliajame ugdyme, pasirenkamuosiuose dalykuose. Privalomuosiuose dalykuose gali biiti tam
tikras laisvés laispnis, kai mokinys gali rinktis metodus, priemones, planuoti laika, net kelti savo
pamokos tiksla, bet pati veikla inicijuojama ne mokinio. Taigi realiu atveju prasmingiau buty kalbéti
ne apie savivaldy besimokantjjj, bet apie savivaldg mokymesi (Kvedaraite, 2009).

Veikimo etapas

Etapas prie$ veikima Mokymosi kokybeé:
e mokymosi strategijos

Situacija a e metakognityvinés strategijos
T Pﬁi\lf(e;l};? e savikontrolé
Motyvacija — e itekliy valdymo strategijos
Uzduotis [ —7] Saviveiksmingumas .
Mokymosi apimtis:

e laikas

AN /

Mokymosi rezultatai:

Etapas po| | Savirefleksija e  kokybe

veikimo *  apimtis
e pasitenkinimo lygis (teigiamas
arba neigiamas poveikis)

3 pav. Schmitz ir Weise savivaldumo modelis (2006)

Schmitz ir Weise (2006) pateikia savivaldumo modelj (3 pav.), suskirsto mokymasi | tris etapus —
prie§ veikimg, veikimg, po veikimo. Derinant §j modelj su Kazlauskienés, Gaucaités, Pocevicienés
(2012) apibrézimu, galima teigti, jog jie vienas kitam nepriestarauja, tik Schmitz ir Weise modelis
nurodo, kuriuose etapuose besimokantysis atlieka tam tikrus veiksmus. Prie§ veikimg mokinys kelia
mokymosi tikslus, atsiranda motyvacija. Siuos veiksmus paskatina esama situacija ar uzduotis. Kitaip
tariant, net ir savivaldziam besimokanciajam stimulg mokytis duoda tam tikros aplinkybés. Jos gali
biiti tiek iSorinés, tiek vidinés. Veikimo etapu svarbis du parametrai — mokymosi kokybé ir kiekybe
(apimtis). Mokymosi kokybe lemia pasirenkamos ir taikomos mokymosi strategijos, savikontrolé, o
kiekybe riboja laiko planavimas ir pats laikas. Po veikimo etapo savivaldus besimokantysis apmasto
savo mokymosi kokybe, apimtj ir pasitenkinimo lygj. Jeigu subjektyviu pozitiriu jvyko teigiamas
poveikis, zmogus pasitenkino, jeigu neigiamas — ne. Verta pastebéti, kad savirefleksija Siuo atveju
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neskirta jtvirtinti Ziniy, suvokiama, kad jos jau jtvirtintos veikimo etape. Po veikimo etapo zmogus
apmasto pati mokymosi procesa, taikytas strategijas.

ISmokimas, kaip kompetencijos jgijimas. Bendryjy ugdymo programy tikslai susij¢ su
kompetencijos igijimu. Kitaip sakant, jei jgijau kompetencija, vadinasi, iSmokau. Kompetencijos kaip
butinybé yra ir Zzmogaus sékmingos gyvenimo veiklos dalis. XXI a. svarbiausios kompetencijos
tampa kritinis mastymas, problemy sprendimas, kiirybiskumas, mokymasis mokytis, savivaldumas,
bendradarbiavimas, komunikavimas, globalus pilietiSkumas (Ontario, 2016). Kompetencija — Zinios,
jgudziai, gebéjimai, pozitriai ir vertybés, salygojusios sékmingg veiklg. Taigi kompetencija apima ne
tik veiklos isteklius (zinias), veiklos principus, pacig veikla, bet ir tos veiklos rezultatg. Ar jmanoma
turint ziniy, pasiekti neigiamg rezultata? Taip, pavyzdziui, nemokant komunikuoti, t. Y., jy iSreiksti.
Ar jmanoma turint ziniy ir geb¢jimy pasiekti neigiamg rezultata? Taip, nes poziiiriai ir vertybés irgi
yra veiksnys rezultatui. Taciau kyla klausimas, ar Zzmogus, turintis Ziniy, bet neturintis gebéjimy,
pasiekes neigiama rezultata, ko nors iSmoko?

Ka reiskia ,.ko nors iSmokti*, pavyzdziui, iSmokti vairuoti? Tam reikia Ziniy (kelio Zenkly zinojimas,
Zinojimas, kur yra posiikio signalas, pavaros), gebéjimy ir igiidziy (greitas reagavimas ir sprendimy
priémimas, vairo sukimas, pavary perjungimas, kity eismo dalyviy stebéjimas), vertybiy ir poziiiriy
(saugumo siekio, pagarbaus elgesio su kitais eismo dalyviais). Mokymosi strategijos turéty
palengvinti §iy elementy jsisavinima. Sie elementai sudaro Westera (2001) kompetencijos modelj. Ar
ko nors i¥mokti tapatu jgyti kompetencija? Zinios tai ne informacija, jos visada turi paslépta vertybinj
pagrinda, zinios esti kontekstuose. Taciau Zinios ir jglidziai savarankiski elementai. Pagal Westera
modelj Zinios gali biiti be jgiidZiy, bet jglidziai be Ziniy — ne. Pavyzdziui, Bendrosiose ugdymo
programose (2019) keliamas tikslas — [...] plétoti bendrasias ir gamtamokslines kompetencijas,
svarbias visaverciam SiuolaikiSkam gyvenimui ir pasirengti tolimesnéms studijoms. Taigi tikslo asis
yra kompetencija. Pragmatiniu pozilriu teisinga tai, kas naudinga. Jeigu Siluminis gyvsidabrio
plétimasis buvo panaudotas termometro gamybai, vadinasi, Siluminio plétimosi désnis tesingas.
Laikantis tokio poZilrio Zinios savaime nieko nereiksty ir biity siejamos su jgiidziais. NeuZtekty
pasakyti iSmokti — tai jgyti Ziniy. O ignoruojant praktine nauda, galima sakyti, jog naujos zinios be
1giidZiy gali buti iSmokimo rezultatas.

Argyris ir Schén mokymosi schema. Zvelgiant j mokymasi kaip organizuota veikla i§ atlickamy
veiksmy, o ne besimokanciojo perspektyvos, galima pasitelkti Argyris ir Schon (1978) mokymosi
modelj (4 pav.). Gavus rezultata permastomos taikytos strategijos ir taip jos gali tapti dar
efektyvesnés. Dvigubas mokymosi ciklas skirtas permastyti visag mokymosi sistema, jos rémus, kurie
apibrézia mokymosi tikslus. Taigi mokymosi strategijos yra reikSmingos kalbant ne tik apie
besimokantjjj, bet ir kalbant apie mokymosi organizavima, curriculum programos kiirima.

valdomasis "
strategija e

kintarasis

vieno ciklo mokymasis

T dviejy cikly mokymasis T

4 pav. Argyris ir Schon mokymaosi schema
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Hattie ir Donoghue mokymosi modelis. Vienas Siuolaikiniy apibendrinty poziiiriy j mokymasi
pateiktas Hattie ir Donoghue (2016). Mokymasis yra procesas, kuris turi 3 turimy igiidziy kanalus —
turimas Zzinias ir gebéjimus (skill), emocinj atsparuma, valig, mastysena (will) ir motyvacija,
susidoméjimg (thrill) (5 pav.). Pa¢iame mokymosi procese vyksta pavirSutiniskas zinojimas, gilus
Zinojimas, perekeliamasis Zinojimas. Sis vyksmas turi tuos padius 3 jgyty jgiidziy kanalus. Vadinasi,
mokydamasis individas tobulina Sias tris jvesties dedamasias. Kompetencijy modelis néra mokymosi
modelis, labiau apibrézia mokymosi rezultatg. Bet jeigu kompetencijos sampratoje esti ,,sékminga
veikla®, tai Hattie ir Donoghue modelyje s€kmingas rezultatas turéty biiti savaime aiSkus. Ar gali biiti
taip, jog besimokanciojo Zmogaus zinios ir geb&jimai (skill) paaugo lyginant turimus jgtidzius su
igytais, o motyvacija ar susidoméjimas (thrill) sumazéjo? Kadangi nepateikta iSvesties komponenty
hierarchija, galima sakyti, kad jie vienodai svarblis. Ar tuomet gali bliti mokymosi rezultatas
neigiamas? Nepaisant netikslumy, $is modelis svarbus kalbant apie mokymosi strategijas, kurios
svarbios giliajame mokymesi ir perkéelime. Hattie ir Donoghue modelyje pateikti jvesties kintamieji
galéty buti Argyrio modelio valdomieji kintamieji, paskui abiejuose modeliuose taikomos strategijos
mokymosi metu ir gaunamas rezultatas. Hattie ir Donoghue modelis nenumato refleksijos kaip atskiro
elemento, jis yra integruotas j gilyjj mokymasi. Svarbus modeliy skirtumas — aplinkos veiksniai.
Mokymosi procesui, taip pat ir mokymosi strategijy taikymui, turi jtakg edukaciniai veiksniai.

turimi jgudZiai mm) pavirSinis mokymasis mm) gilusis mokymasis mm) perkélimas mm)  igyti igndZiai

furimi
gebéjimai
ir #inios

gebéjimai
ir Zinios

pavirkinis
mokymasis

emocinis
atspammas, valia,
mastysena

emocinis

atsparumas, valia,
mastysena

sekmeés
supratimas

motyvacija ir
susidoméjimas

gilaus
mokymosi
iglidziai

motyvacija ir
susidoméjimas

aplinka

5 pav. Hattie ir Donoghue (2016) mokymosi modelis

Apibendrinus galima teigti, jog besimokantysis kelia mokymosi tikslus, planuoja, organizuoja,
jvertina, reflektuoja savo mokymasi (savivaldumo teorija) taikydamas mokymosi strategijas. Igyta
kompetencija yra ne tik fizikos iSmokimo tikslas, bet ir net tik paciam besimokanciajam gali parodyti,
ar mokinys patyré sékme. Mokymosi procesa, kuris vyksta taikant mokymosi strategijas (Argyris ir
Schon, 1978, Schmitz ir Weise 2006), veikia aplinka ir mokinio patirtis (Hattie ir Donoghue, 2016).

1.1.3. Fizikos mokymosi ypatumai

Kiekvienas mokslas turi tam tikrg objekta. Daznai ir patys mokslo metodai buina, jei ne skirtingi, tai
bent transformuoti ir adaptuoti konkreciam mokslui. Fizikos mokslas gali savintis Galileo sukurta
eksperimento metoda, nes pagrindinis fizikos Ziniy Saltinis apie gamtg yra eskperimentiniai tyrimai,
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o pats Galileo atlikinéjo fizikinius bandymus. Fizikoje nepatvirtinta teorija tampa galiojancia teorija,
kai atsiranda eksperimentas, pagrindZziantis teorines prielaidas. Gamtamokslinés programos pabrézia,
kad mokinys turi jgyti gamtamoksling kompetencija pasitelkes tyringjima. Tyrin¢jimas taip pat yra
Sios kompetencijos dalis. Peciuliauskiené¢ (2012) skiria patvirtinamgjj tyrin¢jima, struktiiruota
tyringjima, koordinuotg tyringjima, atvirg tyrin€jimg. Patvirtinamasis tyrin¢jimas — tai toks
tyrinéjimas, kai atlickant tyrimga i§ anksto zinoma problema, procediira, rezultatas. Strukttiruotame
tyrinéjime i$ anksto zinoma tik problema ir procediira. Tyrin¢jant koordinuotai Zinoma tik problema,
o atvirame tyrin¢jime nezinoma niekas. Kuo didesnis nezinomybeés laipsnis, tuo aukstesnis tyrinéjimo
lygmuo. Taigi auksciausio lygio tyré€jas pats sugalvoja problema, procediirg ir sugeba gauti rezultatus.

Gamtos moksly mokymasis susijes su puikiu pagrindiniy koncepty, principy ir priemoniy zinojimu
ir valdymu (Sin, 2015). Taip pat autor¢ teigia, kad Ziniy transformavimas islieka pagrindiniu principu
fizikos mokyme. Si j?valga naudinga tuo, kad ne tik mokyme, bet ir mokymesi Zinias galima
transformuoti. Pagal Syh-Jong (2007) gamtos mokslai pagal socialinj konstruktyvizma turéty buti
mokomi taip, kad eksperimentai, uzdaviniai ir problemy sprendimas vykty grupéje, kurioje Ziniomis
dalinamasi per raSyma ir kalbéjima, kitaip sakant, gamtamoksliskai komunikuojant. Toks socialinio
konstruktyvizmo procesas lemia jdomy, aktyvy mokymasi, stiprina koncepty supratima, skatina
aiSkinimasi, ugdo placias pazitras (6 pav.)

aprapina

[Eksperimentas, uZduotys, problemy sprendimo uiduotys]

vykdoma per

[ Bendradarbiavimas grupése J

vyksta kaip vyksta kaip

stimuliuoja-—){ kalbéjimas grupéje]

rasymas grupéje

apripina apripina

Socialinio konstruktyvizmo procesas

\\\yra

// ot
/mia stiprina skati\nla \

i ¥ aktyvus mc:kymasis)
[mukymasis [domus] [konceptq supratimas] | ai§kinimasis| [

6 pav. Syh-Jong (2007) pamatiné socialinio konstruktyvizmo gamtos moksly mokyme teorija

Angell ir kt. (2004) teigia, kad fizikos mokymasis ypatingas tuo, kad jame tenka susidurti su labai
daug koncepty, todél geras kalbos vartojimas yra raktas sékmingai mokantis fizikos. Taigi
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savarankiskai mokantis fizikos tampa svarbus raSymas, aktyvus skaitymas ir skaitymo strategijos
(Alev, 2010).

Skaitymas ir raSymas fizikoje gali biiti kaip motyvacinis veiksnys. Alev (2010) atlikto tyrimo metu
paaiskéja, jog mokytojai mato skaitymo ir raSymo nauda. JiS pateikia, kad skaitymas ir raSymas
fizikoje padeda vizualizuoti, praplésti mokiniy supratima, ugdo mokslinj mastyma, komunikavima,
pasizymi aktyviu mokymusi. Minéto autoriaus atliktas tyrimas parodé, kad fizikos mokiniai norédami
perprasti tekstg sutelkia démésj | grafikus, lenteles, pieSinius, ieSkodami specifinés informacijos
perzvelgia teksta, skaitydami jsivaizduoja ar pieSia vaizdinius mintyse, nesuprat¢ skaito dar karta,
skaitydami uzsiraso svarbig informacija. RaSydami mokiniai konsultuojasi dél fakty, pirmiausiai
uzsiraso id¢jas, o tik paskui raSo teksta, kuria raSymo plana, perziiiri ir taiso savo rasinius.

Redish (2003) sudaro 5 principus, kaip turéty biiti mokomasi fizikos klaséje:
konstruktyvizmo principas,

kontekstualumo principas,

pakeitimo principas,

individualumo principas,

socialinio mokymosi principas.

IAEEI A

Mokymasis tyrin¢jant grindziamas konstruktyvizmo ir socialinio konstruktyvizmo teorijomis. Tai yra
ziniy gavimas i§ tikrovés. Kaip pastebi Redfors, L. Hansson, O. Hansson, Juter (2018), fizikos
mokymasis susideda i§ tikrovés pavyzdZiy, matematikos ir teoriniy modeliy. Sie komponentai
tarpusavyje susije ir vienas kitg veikia. Institute of Physics (2011) isskyré jgtidzius, reikalingus norint
sé¢kmingai studijuoti fizika aukstojoje mokykloje:

problemy sprendimo jgiidziai,

tyrinéjimo jgudziai,

komunikavimo jgiidZiai,

analitiniai jgidZiai,

informaciniy technologijy valdymo jgtidziai,

asmeniniai jgiudZiai,

etiskas elgesys.

No akowbdE

Prie asmeniniy jgiidziy galima bty priskirti motyvacijg, gebéjimg motyvuotis. Motyvatorius fizikos
mokymesi yra iSskyrgs Hadzigeorgiou ir Schulz (2017):

1. rySys su kasdieniu gyvenimu,

2. kognityvinis konfliktas,

3. pasakojimas (,,storytelling®),

4. meno-mokslo ry$iai.

Taigi fizikos uzdaviniai turéty kilti i§ kasdienio gyvenimo, sietis su menu, mokslu. Sprendziant
uzdavin] ar tyrinéjant gali susiformuoti naujos Zinios, neatitinkancios patirties (kognityvinis
konfliktas), problema gali buti papasakota arba vaizdingai ir iSsamiai aprasyta (,,storytelling®).
Savivaldus besimokantysis, suvokiantis, kas motyvuoja mokantis fizikos, gali rinktis Saltinius,
medziaga, problemas, atsizvelgdamas j Siuos veiksnius.

Lietuvos bendrojo ugdymo gamtamokslinés programos (atskirai fizikos néra) tikslas yra sudaryti
galimybe visiems mokiniams jgyti gamtamokslinés kompetencijos pagrindus (SMMS, 2019).
Gamtamoksling kompetencija sudaro:
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Zinios ir supratimas,

problemy sprendimas,

praktiniai gebéjimai,
gamtamokslinis komunikavimas,
mokéjimas mokytis.

a s wnN e

Nors programa yra gamtamoksliné, t. ., skirta biologijai, chemijai ir fizikai, Sios dedamosios fizikos
programai yra pateiktos detaliau.

Zinios ir supratimas. Zinios ir supratimas apima fakty, savoky, désniy Zinojima ar apibiidinima,
procesy atpazinima lentelése, grafikuose, paveiksléliuose, procesy palyginimg, paprasciausius
standartinius skaiciavimus.

Problemy sprendimas. Problemy sprendimas apima geb¢jimg atrinkti ir pateikti mokslinius faktus,
skaitinés ir grafinés informacijos apdorojima, eksperimento planavima, iSvady formulavimg ir
jvertinima, reiSkiniy aiSkinimasi remiantis désniais, apibendrinimg ir kritinj informacijos vertinima.

Problemy sprendimas fizikoje. Problemy sprendimas fizikoje yra labai svarbus. Rogers (2018)
teigia, jog norint geriau mokytis fizikos, reikia geriau spresti problemas. Sprendziant problemas
veikia darbiné atmintis, todél galima patirti kognityvinj krivi. Problemy sprendimas klasé¢je apima:
1. duomenis, reikalingus problemai spresti;

2. problemos formuluote;

3. pasirinktas tinkamas strategijas;

4. problemos sprendimo salygas (laikas, bendradarbiavimas) (Rogers, 2018).

Problemy sprendimas pasizymi tuo, kad Zzmogus turi tiksla, bet nezino, kaip ji pasiekti (Duncker,
1945). Daznai vartojamas terminas, pasiiilytas Mayer (1990). Autorius problemos sprendima
apibrézia kaip pazinting veikla, nukreipta i duotos situacijos transformavimga i tikslo situacija, kai néra
jokiy aiskiy sprendimo budy. PISA (OECD, 2012) pateikia, jog problemy sprendimo kompetencija
yra individo geb¢jimas jsitraukti ] pazinimo veikla, kad suprasty ir i§spresty problemines situacijas,
kai sprendimo metodas yra ne i§ karto akivaizdus. | tai jeina ir noras jsitraukti j tokias situacijas, kad
buty ugdomas konstruktyvus ir mastantis pilietis. Kliiitys gali biiti ne tik ziniy trikumas, bet ir
emocinés, motyvacinés klititys (Funke, 2010). Gali bati, kad zmogui netriiksta Ziniy, bet norint
pasiekti tiksla, jam reikia apmastyti, kokias Zinias taikys. Kiekvieno nestandartinio uzdavinio
sprendimas yra problemos sprendimas. Véliau sprendziant analogiSkus uZzdavinius gali biti
jtvirtinamos strategijos, ugdomas meistriSkumas. Taciau problemy sprendimag galima sieti su
uzduotimi, kuri nebttinai reikalauja matematinio sprendimo ir, kaip parodo Heuvelen (1991), fizikos
mokymosi sunkumai susij¢ ne su matematika, o su koncepty supratimu. Sprendziant problemg arba
po sprendimo jgijamos naujos zinios priklausomai nuo to, ar refleksija vykdoma proceso metu
(reflection in action), ar po to (reflection of action).

Vienu metu tenka apgalvoti Sias dedamasias, tod¢l geram problemy sprendimui reikalingas geras
strategijy taikytojas, kad papildomai nebiity galvojama, kaip jas taikyti. Taip pat norint suprasti
problemos formuluote ir duomenis (skaiciai, lentelés, grafikai, bréziniai), reikia turéti baziniy Ziniy,
mokéti atpazinti, kokiy Ziniy reikés problemai spresti. Mokéjimas atpazinti Siuos kodus sudaro
gamtamokslinio komunikavimo kompetencija. Kadangi problemy sprendimas yra Ziniy taikymas
naujose situacijose, kontekstuose, Zinios yra biitina salyga problemy sprendimui pagal Bloom
taksonomijg. Jei klas¢je esti aiSki problemy sprendimo salygy forma (pateikimas), turima
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procediriniy ziniy, tuomet kognityvinis kriivis sumazéty ir dél §i0s problemy sprendimo dedamosios.
Galima daryti iSvada, jog norint sumazinti kognityvinj kriivi, reikia, jog mokinys turéty Ziniy ir
igiidziy suprasti problema, pateiktus duomenis, biity jgudes strategijy valdytojas, gerai Zinoty
uzduodiy atlikimo tvarka. Pasiekus Siuos tikslus, mokinys galéty ir iSmokti kazko naujo i§ problemy
sprendimo, nes biity laisvesné darbiné atmintis. Tikétina, jog geriausiai besimokinantieji dél giliy
ziniy spresdami problemas nepatiria kognityvinés perkrovos, todél gali tuo paciu metu patys kurti
strategijas.

Siejant Redfors, Hansson L., Hansson O., Juter (2018) ir problemy sprendimy apibréZimus, galima
teigti, jog problemy sprendimas fizikoje pasireiskia sprendziant uzdavinj (1), tyrinéjant (2), atsakant
1 klausima, siejantj teorinj modelj ir tikrovés pavyzdj (3). Fizikos uzdavinio sprendimas apima duoty
dydziy suraSymg, ieSkomy dydziy suraSymg, brézinj, sprendimg, atsakymg, atsakymo realumo
jvertinimg. DaZnai problemy sprendimas tapatinamas su paprasciausiu fizikos uzdaviniu, nes angly
kalba abu vadinami ,,a problem®. Pagal Lietuvos bendrojo ugdymo gamtamoksling programq,
uzdavinys, kuriame uztenka pritaikyti formule, ;1 ja jsistatyti skaitines reik§mes, vadinamas
skai¢iavimu. Uzdavinys jau yra problema, nes nebiitinai i$ karto matyti sprendimo kelias. Ohst,
Glogger, Nuckles, Renkl (2015) atskiria problemy sprendimo strategijas nuo mokymosi strategijy ir
teigia, jog duoty ir ieSkomy dydziy uzraSymas yra problemy sprendimo strategija. Taigi svarbu
suprasti, kuo skiriasi mokymosi strategija nuo problemy sprendimo strategijos ir kaip jos siejasi.
Problemy sprendimo strategija, skirta iSspresti uzdavinj, pasiekti tiksla, susijusj su problema, o ne su
mokymusi. Fizikos uzdavinys mokykloje pasizymi tuo, kad: turi aiSkiai apibrézta salyga, kurioje
duoti visi reikalingi dydziai (1), uzdavinyje naudojamas apibréztas skaiciy taisykliy rinkinys (2), turi
nedaug sprendimo zingsniy (3) ir yra vienas teisingas atsakymas (4) (Gok, 2010). Tad uzdavinio
sprendimo procedurinés zinios ir jguidziai yra problemy sprendimo strategijos. Taip pat ir
koordinuoto ar atviro tyrinéjimo atlikimo Zinios ir jgtidziai yra problemy sprendimo strategijos.

Aptarus fizikos mokymasi, problemy sprendimg, mokymosi strategija ir mokyklinio uzdavinio
srendimo sgvokas, galima teigti, jog kas moka spresti problemas, tas moka fizikg. Mokyklos
kontekste perfrazuoti galima taip: ,,kas moka spresti uzdavinius, tas moka mokykling fizikg*. Juk i
uzdavinio sprendimg jeina ir teorinio modelio supratimas ir jo pritaikymas, matematikos Zinios ir
supratimas apie tikrove — tai yra Redfors, Hansson L., Hansson O., Juter (2018) isskirtos fizikos
mokymosi dalys. Tac¢iau sekmingame fizikos uZdavinio sprendime taikomos problemy sprendimo
strategijos, teorinés, matematinés Zinios, o ne mokymosi strategijos. Kyla klausimas, kurgi yra
mokymosi strategijy vieta fizikoje? Jeigu fizikos iSmokimas susijes su problemy sprendimu, tai
mokymosi strategijos padeda iSmokti spresti problemas. Kitaip sakant, mokymosi strategijos
netaikomos sprendziant uzdavinj, bet taikomos, kai mokomasi, kaip spresti uzdavinj.

Beje, taikant problemy sprendimo strategijas taip pat mokomasi, t. y. jgijama teoriniy ziniy,
procediriniy Ziniy ir jgiidziy, stiprinamas tikrovés suvokimas.

Praktiniai gebéjimai. Praktiniai geb¢jimai — géb¢jimy visuma pagal aprasyma atlikti eksperimenta,
matuoti, jvertinti paklaidas, apdoroti rezultatus, pateikti iSvadas.

Gamtamokslinis komunikavimas. Gamtamokslinis komunikavimas susideda i§ geb¢jimo aiskiai
deéstyti mintis rastu, geb¢jimo rasti informacijg tekste, lygtyse, schemose, gebé¢jimo perduoti
informacijg, geb¢jimo suformuluoti atsakymg, tinkamo sgvoky, simboliy vartojimo, kiirybingo
matematinio aparato pritaikymo reiSkiniams ir situacijoms aiSkinti. Gamtamokslinj komunikavima,
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kaip svarby fizikos mokymosi komponenta, iSskiria ir Fizikos institutas (2011). Norint gerai spresti
problemas reikia mokéti gamtamoksliskai komunikuoti, t. y., tinkamai vartoti sgvokas, zinoti fizikiniy
dydziy zyméjimus, matavimo vienetus, mokéti uzraSyti sprendimg matematiskai (tiek
bendradarbiaujant, tiek ieskant informacijos, tiek uzrasant sprendimo kelig). Tai susij¢ su pirmuoju
Bloom taksonomijos laipteliu — Ziniomis (sgvokos, zyméjimai) ir su socialine sgveika (kalba, vaizdo
priemonés). ISmokti meistriSkai gamtamoksliskai komunikuoti padeda mokymosi strategijos. Kyla
klausimas, ar mokiniai patiria fizikos sunkumy dél gamtamokslinio komunikavimo ar dél problemy
sprendimo kliti¢iy.

Mokéjimas mokytis. Mokymosi mokytis dalj sudaro mokymosi tiksly kélimas, veiklos, planavimas,
saves pazinimas, padedantis mokytis fizikos, mokymosi strategijy taikymas, reflektavimas. Taigi
atrodo, jog fizikos iSmokimg parodo jgyta fizikin¢ (gamtamokslin¢) kompetencija. Dar svarbiau, jog
jgijant Ziniy ir supratimo, mokantis problemy sprendimo, jgijant praktiniy geb&jimy, mokantis
gamtamoksliskai komunikuoti, mokantis mokytis taikomos mokymosi strategijos.

Remiantis fizikos uzdavinio sprendimo komponentais ir Lietuvos bendrosiomis gamtamokslinio
ugdymo programomis, aiSku, kad fizikos mokymosi strategijos taikomos mokantis fizikos teorija
(konceptus, teorinius modelius, désnius, formules, fizikiniy dydziy apibrézimus, zyméjimus,
matavimo vienetus). Si fizikos mokymosi dalis, pagal Redfors, L. Hansson, O. Hansson, Juter (2018),
susijusi su ziniomis ir supratimu bei gamtamoksliniu komunikavimu. Taip pat fizikos mokymosi
strategijos taikomos mokantis matematikos (algebra, matematine analize, geometrija, statistika). Si
fizikos mokymosi dalis susijusi su gebéjimu pritaikyti. Fizikos mokymosi strategijos taikomos ir
suvokiant tikrove (gebéjima jvertinti situacija, rezultata). Si fizikos mokymosi dalis susijusi su
mokymosi mokytis kompetencija. Tyrin¢jime, kuris susideda i$ problemos, procediiros ir rezultaty,
taip pat reikia teoriniy Ziniy, matematiniy Ziniy ir realybés suvokimo ziniy. Bandant atsakyti j tikroveés
klausimus remiantis teoriniais modeliais reikalingos teorinés zinios, tikrovés suvokimas. Tiek
sprendZiant uzdavinj, tiek tyrin¢jant, tiek atsakant j tikrovés klausimus, reikia ir procediriniy Ziniy.
Siy ziniy taikymas susijes su problemy sprendimo strategijomis.

1.1.4. Fizikos mokymosi strategijos samprata

Stephen, Mailu, Koech (2018) apklausé 210 mokiniy, kokias strategijas jie taiko mokydamiesi
fizikos. ISryskéjo, kad mokiniai braizo schemas, stebi savo progresa, planuoja laika, naudoja
simbolius, padedancius prisiminti svarbius konceptus. Kai susiduria su problema, dauguma mokiniy
dazniausiai pakei¢ia metoda arba pasiduoda. Springer ir kt. (1999) nustaté 0,52 — 0,63 koreliacija tarp
laiko, praleisto mazose grupelése STEM klasése ir pasiekimy. Mokiniai, dirbantys mazose grupelése,
taiko bendradarbiavimo, emocines, afektines strategijas. Stewart ir kt. (2016) teigia, jog visas
praleistas fizikos mokymosi uz klasés riby turi neigiama koreliacija su pasiekimais, kitaip sakant,
besimokantiesiems mokiniams reikia maziau laiko skirti namy darbams. Autoriai pabréZia, kad
fizikai skirtas laikas uz klasés riby yra galimybé mokytis su tam tikru savivaldumo laispniu. Mokinys,
turédamas savarankisky, ilgalaikiy uzduociy, neiSvengiamai naudosis mokymosi strategijomis.
Fizikos namy darbai siejasi su tokiomis savivaldaus besimokanciojo strategijomis kaip pastangy
valdymas ir uzduoties laiko planavimas. Sie kintamieji gali biiti lemiami kity kintamyjy — asmenybés
savybiy.
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Nors fizikos mokymosi strategijy sgvokos mokslin¢je literatiiroje néra, gali biiti, kad praktikai

intuityviai arba neintuityviai stengiasi, kad mokiniai taikyty fizikos mokymosi strategijas. Lietuvoje

yra trys recenzuoti X klases fizikos vadovéliy komplektai:

1. Valentinavicius (2006). Fizika 10.

2. Valentinavi¢ius, Sliavaité (2011). Fizika 10.

3. Gutauskaité, Kyniené, Kovalitinien¢, Lozda (2011). SPEKTRAS. Fizikos vadovélis 10 klasei. I
dalis.

4. Gutauskaité, Kynien¢, Kovalitiniené, Lozda (2011). SPEKTRAS. Fizikos vadovélis 10 klasei. II
dalis.

Fizikos vadovélyje ,,Fizika 10* (Valentinavicius, 2006) kiekvieno skyriaus pradzioje supazindinama,
apie kg bus raSoma tame skyriuje, skyriaus temos suskirstytos paragrafais su spalvotomis antrastémis,
formulés, svarbiausi teiginiai paryskinti, yra skyrelis ,,Tai jdomu®, retokai pasitaiko uzdaviniy
sprendimo pavyzdziy, laboratoriniy darby aprasymy, skyriaus gale pateikiamos santraukos. Taigi
vadovélyje gausu informacijos pateikimo strategijy, mokymo strategijy, ta¢iau mokymosi strategijy
neaptikta.

Atnaujintame leidime ,,Fizika 10“ (Valentinavi¢ius, Sliavaité, 2011) tai pat nepastebima mokymosi
strategijy. Vadovélyje atnaujinta ir pridéta informacija, pakeistas dizainas.

Fizikos vadovéliy ,,.SPEKTRAS. Fizikos vadovélis 10 klasei. I dalis® (Gutauskaité, Kyniené,
Kovalitinien¢, Lozda, 2011) ir ,,SPEKTRAS. Fizikos vadovélis 10 klasei. II dalis* (Gutauskaiteé,
Kynien¢, Kovalitiniené, Lozda, 2011) pradziose pateikta instrukcija, kaip dirbti su vadovéliu,
skyriaus pradzioje pateikiamas jvadas, skyriai suskirstyti temomis, pastraipy antrastés pateiktos
spalvotai, daug papildomos informacijos, daznai pasitaiko uzdaviniy sprendimo pavyzdziy, retokai
laboratoriniy darby, skyriaus gale pateikiama santrauka ir testas ,,Pasitikrink!* su atsakymais. Taigi
instrukcija, kaip dirbti su vadovéliu (kognityviné informacijos apdorojimo, metakognityvineé
organizavimo strategija), testa su pasitikrinimu (kognityviné kartojimo strategija) galima laikyti
mokymosi strategijomis.

Siy recenzuoty fizikos vadovéliy pratyby sasiuviniai pasizymi jvairesnémis uzduotimis nei
vadovéliuose pateikiamos (daugiausiai uzdaviniai). Pratybose pateikiamos uZduotys, kuriose reikia
sisteminti informacija, palyginti reiSkinius, pabaigti pildyti schemg ar konspekta. Tokios uzduotys
skatina kognityviniy mokymosi strategijy taikyma, moko, kokiais biidais galima nagrinéti fizikos
temg. Pratyby sasiuviniuose nepastebéta afektiniy, sociokultiiriniy-interaktyviyjy ir metastrategijy
aiSkinimo.

Matyti, kad fiziking kompetencijg sudaro komponentai (Zinios ir supratimas, gebéjimas pritaikyti,
problemy sprendimas, gamtamokslinis komunikavimas, mokéjimas mokytis), kuriy pavadinimai gali
biiti suvokti ir bendrai, daugeliui moksly. Sia prasme ir mokymosi strategijy grupés yra universalios.
Taip pat remiantis 1.1.2. ir 1.1.3. skyreliuose pateikta analize, galima teigti, jog fizikos mokymuisi
reikia visy Oxford (2016) iSskirty mokymosi strategijy grupiy. Siaurinant mokymosi strategijy grupes
jos tampa priklausomos nuo konteksto, t. y., tampa vis labiau skirtos tik fizikai. D¢l $iy priezas¢iy
fizikos mokymosi strategijos Siame darbe suprantamos, kaip mokymosi strategijos, palengvinancios
fizikos mokymasi (7 pav.).

Vadinasi, fizikos mokymosi strategijos taikomos Zzinioms ir supratimui jgyti, igyti pritaikymo
gebéjimy, igyti problemy sprendimo jgiidziy, iSmokti gamtamoksliSkai komunikuoti, iSmokti
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mokytis. Verta atkreipti démesj, kad taikant zinias, gebéjimus, sprendziant problemas,
komunikuojant mokymosi strategijos netaikomos. Fizikos iSmokimo komponenty ir fizikos
mokymosi strategijy rySys pateiktas 7 paveikslélyje.

igyti ziniy ir supratimo 1213 (0] JUAIVALCO e sl

AN VAN

18mokti spresti problemas mokéti komunikuoti

gebéti pritaikyti

_ i _

FIZIKOS MOKYMOSI STRATEGIJOS
(mokymosi strategijos, skirtos palengvinti fizikos mokymasi)

kognityvinés afektinés sociokultiirinés-interaktyviosios

metakognityvinés metaafektinés metasociokultiirinés-interaktyviosios

7 pav. Fizikos iSmokimo komponenty ir fizikos mokymosi strategijy rySys

Remiantis 1.1. skyriuje pateikta analize ir iSdéstytais argumentais, galima apibendrinti, kad:

1.

Fizikos mokymosi strategijos yra mokymosi strategijos, taikomos norint palengvinti fizikos

mokymasi.

Mokymosi strategijos, taip pat ir fizikos, pagal veikimo biidg skirstomos j kognityvines,

metakognityvines, afektines, metaafektines, sociokultiirines-interaktyvigsias,

metasociokultiirines-interaktyvigsias, o pagal sritj ar mokymosi objekta j fizikos ir kity moksly.

Fizikoje, kuri pasiZymi sudétingais, abstrakc¢iais konceptais, labai svarbios yra kognityvinés

mokymosi strategijos.

Remiantis socialinio konstruktyvizmo teorija, fizikos mokomasi grupelése atliekant

eksperimentus, paprastas uzduotis ar problemines uzduotis, todél fizikoje svarbios

sociokultiirinés-interaktyviosios, = metasociokultrinés-interaktyviosios  strategijos,  kurios

reikalingos mokantis bendradarbiauti, gamtamoksliSkai komunikuoti.

. Mokantis sudétingy koncepty reikia ne tik diskutuoti, bet ir skaityti, rasyti, tod¢l mokantis fizikos
reikia iSmanyti skaitymo ir raSymo strategijas.

. Kaip ir bet ko mokantis savarankiskai, taip ir fizikoje reikia metakognityviniy strategijy, kurios
padeda valdyti ir tobulinti mokymasi.

. Fizikos mokymosi strategijos taikomos ne problemoms spresti, bet mokantis spresti problemas.
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1.2. X klasés mokiniy fizikos mokymosi strategiju taikymo edukaciniai veiksniai

Siekiant teoriskai pagrjsti edukaciniy veiksniy jtakg X klasés mokiniy fizikos mokymosi strategijy
taikymui, butina iSnagrinéti, kaip mokslingje literatiroje suprantami ir skirstomi edukaciniai
veiksniai. Edukacinius veiksnius vertéty apzvelgti kaip vieng konstruktg, nes zodis ,,veiksnys* per
daug platus, o ZodZio ,,edukacinis* reiSmé priklauso nuo daiktavardzio, raSomo $alia, ir rodo sgvokos
konteksto lauka. Sis skyrius sudarytas i§ 3 skyreliy:

1. Edukaciniy veiksniy samprata;

2. Edukaciniy veiksniy klasifikacija;

3. X klasés mokiniy fizikos mokymosi strategijy taikymo edukaciniy veiksniy teorinis modelis.
Literattros paieSkai naudojamas Google Scholar jrankis, ieSkoma moksliniy straipsniy, disertacijy ir
monografijy, recenzuojamuose zurnaluose lietuviy ir angly kalbomis pagal paieskos Zzodzius:
,.edukaciniai veiksniai®, ,,fizikos mokymosi veiksniai®, ,,edukaciniai veiksniai fizikos klas¢je*.

1.2.1. Edukaciniy veiksniy samprata

Individas, patekes | edukacing aplinka néra ,,tabula rasa“. Pagal Marzano (2008) mokymosi modelj
nauji konceptai formuojami siejant juos su turimais konceptais. Kiekvienas mokinys turi skirtinga
patirtj, pozitirius, dél to ir mokymasis vyksta skirtingai. Tq patirt] ir pozidirius mokinys igija i$ jvairiy
aplinkos veiksniy. Nagrin¢jant Bronfenberenner (1994) asmenybés schema galima teigti, jog individo
poziiirius vertybes formuoja mikrosistemos veiksniai (visy pirma $eima, tada mokykla, bendraamziai
ir taip toliau), egzosistemos veiksniai (Ziniasklaida, paslaugy sektorius ir taip toliau) ir makrosistemos
veiksniai (kultiiros poziiiriai ir idealogijos). Svarbi ir laiko dimensija — asmenybé formuojasi laike.
D¢l Siy priezasCiy edukatorius, keldamas edukacinj tiksla, atsizvelgia | besimokanciojo patirtj,
numato metodus, strategijas, priemones, taip pat adaptuoja turinj. Asmenybg¢ veikiantys minétieji
veiksniai tampa edukaciniais, kai jie pasireiSkia edukacinéje aplinkoje, t. y. veikia mokymosi procesa
(Jucevi€iene, 2013). Taigi edukaciniai veiksniai néra tik mokytojas, vadovelis, klasés atmosfera,
mokyklos vadyba, bet ir besimokaniojo asmenybé ir patirtis, $eima. Siame darbe laikoma, kad
edukaciniai veiksniai — veiksniai, veikiantys besimokanciojo mokymasi, tampa aktualds tik
edukacingje aplinkoje.

1.2.2. Edukaciniy veiksniy klasifikacija

Mokslingje literatiiroje pastebéta, jog dazniausiai bandant nustatyti edukaciniy veiksniy jtakg tam
tikram mokymosi parametrui ar reiSkiniui, nenaudojama edukaciniy veiksniy klasifikacija.
Nestruktiirizuoti edukaciniai veiksniai arba kyla 1§ teminés turinio analizés, arba pasirenkami
svarbiausieji ne pagal klasifikacijg. Targamadze ir Rakauskiené (2007) tyré motyvacija, kaip vieng
svarbiausiy problemy ugdyme, ir iS§skyré motyvacijos edukacinius veiksnius — pamokos naujuma,
jdomuma, mokinio smalsumo stimuliavimg pamokoje, mokytojo déstymo biida, mokyklos
mikroklimatg, mokytojo déstymo biidg, mokomojo dalyko sudétingumg. Mokiniy ir mokytojy
pozitriu edukaciniai veiksniai nevienodai veikia motyvacija, veiksniy veikimas néra homogeniskas
— motyvuotus mokinius veikia labiau vieni veiksniai, nemotyvuotus — Kiti:

,Ugdymo veikéjy — mokiniy ir mokytojy — poziiiriu labiausiai mokymosi motyvacija stimuliuoja
ziniy patikrinimas ir mokytojo déstymo biidas. Mokytojai statistiSkai reik§mingai labiau nei mokiniai
link¢ manyti, kad pamokos naujumas ar jdomumas bei Ziniy patikrinimas labiau stimuliuoja mokinio
motyvacija“ (Targamadzé ir Rakauskiené, 2007).
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Bagdonas ir Merkys (2005), tyr¢ egzaminy baimés edukacinius veiksnius, remiasi 5 edukaciniy
veiksniy kategorijomis: pedagoginiais veiksniais, Svietimo vadybos veiksniais, ugdymo psichologijos
veiksniais, edukacinés statistikos veiksniais, edukaciniy informaciniy sistemy ir technologijy
veiksniais. Pedagoginius veiksnius apima mokytojo kompetencija, iStekliy valdymas pamokoje.
Svietimo vadybos veiksniai susije su komunikacija mokyklos viduje, administracijos pozidriu j
egzaminus. Ugdymo psichologijos veiksniai susideda i§ bendruomenés pozitirio j mokinj,
bendradarbiavimo, klasés, mokyklos klimato. Edukaciné statistikos veiksnys pateiktas kaip
geb¢jimas stebéti savo pazangg (skaiciais), bendruomenés nariy apklausy interpretavimas, moksliniy
duomeny panaudojimas mokyklinéje praktikoje. Edukaciniy informaciniy sistemy ir technologijy
veiksniai taip pat susij¢ su komunikacija, su geb¢jimu komunikacijai panaudoti informacines
komunikacines technologijas, su inovacijomis ir prisitaikymu.

Peciuliauskiené (2012) iSskiria mokiniy, mokytojy, tyréjy bendrus projektus ir jy sklaidg, kaip
edukacinj veiksnj, formuojantj teigiamg pozitirj ] gamtamokslinius dalykus. Autoré taip pat mini
vidinius veiksnius, kildinamus i§ konstruktyvistinés mokymosi terijos. Tokie veiksniai yra
integruotas mokymas, struktiiruotas-koordinuotas tyrin¢jimas. Alavi ir Hoseini (2009) pateikia
edukacinius veiksnius, lemiancius sékmingg chemijos mokymasi universitete. Tokie veiksniai apima
turimg besimokanciojo patirtj, mokymo metodus, laboratorijas, besimokanciojo lyti. Ebrahimpour ir
kt. (2016) tyré socialiniy tinkly, kaip edukaciniy veiksniy, itaka studenty mokymuisi. Pouratashi ir
Zhou (2018) isskiria studenty mokymosi edukacinius veiksnius — universiteto paslaugas ir pagalba,
grupés klimatg, edukacinius tikslus ir turinj, mokyma ir vertinimg.

Mokytojo veikla. Fizikos mokymasi inicijuoja mokytojas, jis kelia mokymosi tikslus, parenka turinj
ir mokymosi medZiaga, jis vertina, moko mokymosi ir problemy sprendimo strategijy. Sanders ir
Rivers (1996) teigia, jog per metus mokinio paZzanga gali paaugti 6 % dél raidos (nattraliai), iki 8 %,
kai vyrauja skurdi pedagoginé veikla, ir net 38 %, kai egzistuoja turtinga pedagoginé veikla.

Vadovélis. Kaip parodyta 1.1.4. skyrelyje, vadovélis gali buti mokymosi strategijy Saltinis. Jeigu
vadovélyje nemokoma mokymosi strategijy, mokytojas gali pamokyti mokymosi strategijy,
pavyzdziui, kaip skaityti vadovelj.

Klasés mikroklimatas. Remiantis socialinio konstruktyvizmo teorija mokymasis vyksta
sgveikaujant individams, taigi ir mokymosi strategijy mokiniai gali iSmokti vieni 1§ kity. Tam
reikalinga bendradarbiavimo kulttira, palankus mikroklimatas.

Draugai. Sj veiksnj taip pat grindzia socialinio konstruktyvizmo teorija. Draugai, nebiitinai
bendraklaisiai, gali vienas kitg pamokyti mokymosi strategijy.

Mokyklos vadyba. Bagdono ir Merkio (2005) straipsnyje pateiktas veiksnys, kuris apima mokyklos
komunikacija, administracijos poziliri i mokytoja ir mokinj.

Informacinés-komunikacinés technologijos (IKT). Esant geram interneto prieinamumui, mokiniai

turi galimybe ieskoti ir i§mokti mokymosi strategijy naudodami IKT. Sis veiksnys taip pat i$skirtas
Bagdono ir Merkio (2005).

Seima. Hattie atlikto tyrimo (2018), kuriame nustatyta 252 veiksniy jtaka mokiniy pasiekimams,
teigiamas Seimos poziiiris 1 mokyklg turi jtakos paskiekimams (0,52 balo. Pasak autoriaus, daugiau
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nei 0,4 balo yra didelé¢ jtaka). Rysj tarp Seimos ir mokinio pazangumo, lankomumo ir elgesio pastebi
ir Kasalyniené (2004). Seimoje mokinys gali tai pat mokytis mokymosi strategijy.

Mokinio asmenybé ir patirtis. Kad mokinio asmenybé ir patirtis gali turéti jtakos mokymuisi
grindzia socialinio konstruktyvizmo teorija (ir konstruktyvizmo teorija), Marzan, Piaget darbai. Taip
pat Hattie (2018) nustaté, jog iSankstiniai geb¢jimai (0,94 balo), strategijos, siejancios naujg medziaga
su turima (0,93 balo), turimi pasiekimai (0,55 balo) turi didelés jtakos mokiniy pasiekimams. Tiek
asmenybés savybés, tiek patirtis gali turéti jtakos mokinio mokymosi strategijy jsisavinimui ir
taikymui.

Kai kurie mokslininkai atskiria religinius, sociokultiirinius, demografinius veiksnius nuo edukaciniy,
taciau edukologiniu poziiiriu visi Sie ir kiti veiksniai tampa aktualts arba pradeda veikti tada, kai
zmogus atsiduria edukacinéje aplinkoje — pavyzdziui, klaséje. Religiniai, sociokultiiriniai,
demografiniai veiksniai yra edukaciniai, nes pagal Bronfenberenner asmenybés schema (1994) tokie
veiksniai formuoja mokinio asmenybg ir patirtj.

Motyvacija. Pouratashi ir Zhou (2018) pateikia modelj, kuriame edukaciniai veiksniai tiesiogiai
lemia pasiekimy motyvacijos riisj (iSoriné, vidin€) ir mokymosi tipa (pavirSinis, gilusis), bet
mokymosi tipg lemia ir motyvacijos risys (8 pav.). Tyrimas atskleidé, kad edukaciniai tikslai ir
turinys labiau veikia viding motyvacija, o universiteto paslaugos ir pagalba bei mokymas ir vertinimas
— iSoring. Taip pat edukaciniai tikslai ir turinys turi neigiamg jtaka pavirSiniam mokymuisi, teigiama
giliajam. Apibendrintieji tyrimo rezultatai rodo, jog studentai mokosi giliai ne tik tada, kai ugdymo
programos yra individualizuotos, bet ir kai edukaciné aplinka skatina dalyvavima, atsakomybg, ir yra
pozityvi, palaikanti.

Pasiekimuy Mokymosi

motyvacija tipas
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8 pav. Pouratashi ir Zhou edukaciniy veiksniy, motyvacijos ir mokymosi modelis

Mokytojai naudoja viena, kelis vadovélius arba nenaudoja isvis, t. Y., naudoja savo medziaga, todél
mokytojo veikla sujungiama su vadovéliu j vieng veiksniy grupe. Klasés mikroklimatas prapleciamas
auklétojo veikla, nes auklétojas bando formuoti klas¢ kaip komanda. Motyvacija veikia edukaciniai
veiksniai, taCiau ji pati irgi yra labai svarbus veiksnys mokymuisi ir tikétina, mokymosi strategijy
taikymui, todél ji bus priskiriama prie besimokanciojo asmenybés ir patirties veiksniy grupés.
Apibendrinus edukaciniy veiksniy grupés yra tokios — mokytojo veikla, klasés mikroklimatas ir
auklétojas, draugai, mokyklos vadyba, Seima, mokinio asmenyb¢ ir patirtis.
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1.2.3. X klasés mokiniy fizikos mokymosi strategiju taikymo edukaciniy veiksniy teorinis
modelis

Dauguma straipsniy, pateikty literatiiros analizéje, buvo skirti 11-19 mety mokiniams, retokai
kalbama ir apie studentus. Tod¢l aproksimuojama, kad teorinis modelis, kurj grindzia Sie analizuoti
straipsniai, tiks ir X klasés mokiniams, kaip pagrindinio ugdymo mokiniams. Visi aptarti veiksniai
veikia mokymasi, kadangi mokymosi procesas susideda i§ mokymosi strategijy taikymo, t. Y.
veiksmy, tad edukaciniai veiksniai gali turéti jtakos Siy veiksmy atlikimui arba neatlikmui,
Jjsisavinimui arba nejsisavinimui. Aptarti edukaciniai veiksniai veikia mokiniy fizikos mokymosi
strategijy taikyma pagal pateikta teorini modelj (9 pav.)

1gyti Ziniy ir supratimo ISMOKTI FIZIROS mokéti mokytis

VAN VAN

1$mokti spresti problemas mokeéti komunikuoti

gebéti pritaikyti

_ i1 _

FIZIKOS MOKYMOSI STRATEGIIOS
(mokymosi strategijos, skirtos palengvinti fizikos mokymasi)

kognityvinés afektines sociokultiirinés-interaktyviosios

metakognityvinés metaafektines metasociokultiirinés-interaktyviosios

RN

" EDUKACINIAI VEIKSNIAI .
seima (veiksniai, veikiantys besimokanciojo mokymasi ir draugai
tampa aktualiis tik edukacinéje aplinkoje)
mokytojas IKT
mokyklos vadyba

klasés mikroklimatas

mokinio asmenybé
ir patirtis

9 pav. X klasés mokiniy fizikos mokymosi strategijy taikymo edukaciniy veiksniy teorinis modelis

31



Teoriniame modelyje atskleidziama, kad fizikos iSmokimas susideda i§ 5 smulkesniy zinojimy ar
kompetencijy (Zinios ir supratimas, gebéjimas spresti problemas, pritaikyti, komunikuoti, mokéjimas
mokytis). Siy dedamyjy galima i§mokti lengviau pritaikius fizikos mokymosi strategijas, kurios
suprantamos, kaip mokymosi strategijos, skirtos palengvinti fizikos mokymasi. Mokiniai fizikos
mokymosi strategijy mokosi i§ jvairiy Saltiniy, Siuo atveju vadinamy edukaciniais veiksniais.
Edukaciniai veiksniai yra bet kokie veiksniai, veikiantys besimokanciojo mokymasi ir tampa aktualiis
tik edukacinéje aplinkoje. Siy veiksniy i3skiriamos 7 grupés — Seima, mokytojas, klasés
mikroklimatas, IKT, mokyklos vadyba, mokinio asmenybé¢ ir patirtis, draugai.
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2. X Kklasés mokiniy fizikos mokymosi strategiju taikymo edukaciniy veiksniy tyrimo
metodologija

Sioje dalyje grindziama empirinio tyrimo metodologija. Dalj sudaro 3 skyriai:

1. Tyrimo organizavimas ir principai;

2. Tyrimo metodai;

3. Tyrimo instrumentas.

Skyriuje ,,Tyrimo organizavimas ir principai“ grindziamas tyrimo pakartojamumas, validumas,
patikimumas, objektyvumas, ribotumas, tyrimo etika, pateikiama tyrimo schema ir chronologinis
planas. Aptariama COVID-19 situacija tiriamojoje mokykloje. Tyrimo metody skyriuje aprasoma
tyrimo imtis, grindziami tyrimo duomeny rinkimo ir analizés metodai. Tyrimo instrumento skyriuje
grindziami i$ dalies strukturizuoto interviu klausimai.

2.1. Tyrimo organizavimas ir principai

Siekiant atskleisti X klasés mokiniy fizikos mokymosi strategijy taikymo edukacinius veiksnius,
atlickama literatiiros analiz¢é ir empirinis tyrimas Vilniaus miesto mokykloje M. Darbe vadovaujamasi
pakartojamumo, validumo, patikimumo, objektyvumo principais (Paulionyté, 2013, Zydzitnaite,
2011, Bhattacherjee, 2012, Bryman, 2016). Ivertinamas ir tyrimo ribotumas, kurj kiti tyr¢jai,
gvildenantys panasia problema, galés jveikti. Zemiau pateikiamas §iy principy apraymas.

Pakartojamumas. Atliekant tyrima, laikomasi visy reikalavimy, aprasyty metodologinéje dalyje,
tyrimas dokumentuojamas ir pateiktas taip detaliai, kad kiti tyr¢jai galéty pakartoti tyrima.

Validumas. Teorinéje dalyje iSnagrinétos ,,fizikos mokymosi strategijy* ir ,,edukaciniy veiksniy*
sampratos bei klasifikacijos. Jomis remiantis sudaroma interviu klausimynas X klasés mokiniams.
Norint pasiekti didesnj validuma, pateikiami ir tokie klausimai, kurie iSkart sieja fizikos mokymosi
strategijas ir edukacinius veiksnius, pavyzdziui, ,,kas jus iSmoké Sios strategijos?*, ,,Ar tavo asmenine
savybe x léme, kad taikote Sig strategija?, ,,Ar yra trukdziy taikant $ig strategija?*.

Patikimumas. Tiek teoriné literatiiros analizé, tiek empirinis tyrimas remiasi tik mokslinémis
metodologinémis priemonémis.

Objektyvumas. Atliekant turinio kokybing analiz¢ siekiama iSsiaiskinti X klasés mokiniy fizikos
mokymosi strategijy taikymo edukacinius veiksnius. Siam metodui neturi jtakos mokinio ir mokytojo
santykiai, kitaip tariant, analizuojama, kas pasakyta, o ne kieno pasakyta. Taip pat analizuojant
interviu tekstus, gliidinamas $is metodas, todé¢l perzvelgus visus interviu tekstus, sugrjztama ir prie
pirmyjy nagrinéty interviu teksty ir i$ naujo perzvelgiami duomenys.

Ribotumas. Tyrime dalyvauja vienos Vilniaus miesto mokyklos visy X klasiy atrinkti mokiniai, taigi
gauti rezultatai nereprezentatyviis — jy nebus galima taikyti visos Lietuvos ar pasaulio mokiniams.
Taip pat laikantis tyrimo etikos, kai kurie mokiniai bus nelinkg i$samiai kalbéti apie asmenybe
formuojancius veiksnius, pavyzdziui, Seimg. Tyr¢jas yra tiriamyjy mokytojas, tod¢l dalyviai gali
nelabai atvirauti apie jvairius veiksnius ar mokymosi sunkumus.

Tyrimo etika. Tyrimo metu laikomasi tyrimo etiniy principy (Bhattacherjee, 2012). Dalyviai sutinka
dalyvauti tyrime tik savanoriskai, jeigu nesutinka, tai nesukelia jokiy pasekmiy ir neturi jtakos
tolimesniems mokinio-mokytojo santykiams. Dalyviai patvirtina savo dalyvavima per Tamo dienyna
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uzpildydami formga (zr. 1 priedg). Tyrime laikomasi anonimiSkumo ir konfidencialumo principy, kad
biity negalima identifikuoti nei tiesiogiai, nei netiesiogiai. ISvadose pateikiami tik apibendrinimai.

TYRIMO STRATEGIJA
Pasirinkta kokybiné tyrimo strategija.

TYRIMO IMTIS
Patogioji, kriteriné. I§ viso gauta 15 mokiniy interviu.

=~

DUOMENU RINKIMO METODAI
1) I8 dalies struktliruotas interviu Zoom aplinkoje.
2) Dokumenty analize (Tamo dienynas).

N

DUOMENU ANALIZES METODAI
1) Teminé turinio analizé.

2) Isryskéjusios mokymosi strategijy ir edukaciniy veiksniy temos sura§omos ] matrica, kuri
parodo koks edukacinis veiksnys veikia tam tikrg strategija (pagal dalyviy atsakymus).

~ >

TYRIMO REZULTATU DISKUSIJA
Lyginamas teorinis X klasés mokiniy fizikos mokymosi strategijy taikymo edukaciniy veiksniy

modelis ir empiriniai rezultatai. Teoriniai rezultatai praple¢iami empiriniais.
ISVADOS IR REKOMENDACIJOS

Remiantis  iSvadomis pateikiamos rekomendacijos fizikos mokytojams, mokykly

adiministracijoms, dirbantiems su X klasés mokiniais, mokiniy tévams.

10 pav. X klasés mokiniy fizikos mokymosi strategijy taikymo edukaciniy veiksniy tyrimo procesas

Tyrimo schema. Auks¢iau patiekiama schema (10 pav.), kurioje trumpai apraSyta pasirinkta
empirinio tyrimo strategija, duomeny rinkimo metodai, tyrimo imtis, duomeny ir rezultaty analizés
metodai. Tikimasi, kad rezultatai bus naudingi fizikos mokytojams, dirbantiems su X klasés
mokiniais, mokykly adiministracijoms ir tévams. D¢l Sios priezasties S§io darbo nauda bus ne tik
iSvados, bet ir rekomendacijos.

Tyrimo chronologinis planas. Toks planas pateikiamas dé¢l to, kad baigiamasis projektas yra
apibréztas laike. Taip pat tyrimo planavimas ir organizavimas turi jtakos tyrimo sé¢kmei. Dar viena
svarbi prieZastis — tyrimo pakartojamumo kriterijui jgyvendinti. Tyrimo planuoti ir jgyvendinti
Zingsniai:

34



baigiamojo darbo tyrimo parametry suformulavimas (nuo 2019-09-01 iki 2020-01-21);
baigiamojo darbo tyrimo parametry tikslinimas (nuo 2020-01-21 iki 2020-01-31);

tyrimo instrumento ir imties sudarymas bei pagrindimas (nuo 2020-02-01 iki 2020-03-15);
tyrimo duomeny rinkimas (nuo 2020-03-15 iki 2020-03-31);

tyrimo duomeny analizé (nuo 2020-04-01 iki 2020-04-15);

empirinio tyrimo rezultaty interpretavimas (nuo 2020-04-01 iki 2020-04-20);

empirinés baigiamojo darbo dalies parengimas (nuo 2020-04-21 iki 2020-04-30);

iSvady ir rekomendacijy parengimas (nuo 2020-05-01 iki 2020-05-03);

. pirminés baigiamojo darbo ataskaitos parengimas (nuo 2020-05-04 iki 2020-05-11);

10. galutinés baigiamojo darbo ataskaitos parengimas (nuo 2020-05-11 iki 2020-05-17).

©OoN Ok wDdE

Force majore veiksniai. Dél COVID-19 pandemijos grésmés Vilniaus mieste 2020-03-13
uzdaromos mokyklos ir ugdymo procesas organizuojamas nuotoliniu biidu. Sis atsirades papildomas
veiksnys yra netikétas ir nevaldomas. Duomeny rinkimas numatytas nuo 2020-03-15 iki 2020-03-31,
t. y. karantino metu. D¢l Sios priezasties interviu tekstuose gali iSrysketi ir nuotolinio mokymo jtaka
mokymosi strategijy taikymui. Nuotolinis mokymas, kaip edukacinis veiksnys, priskiriamas prie IKT
veiksniy grupés.

2.2. Tyrimo metodai

Kaip parodyta teorin¢je dalyje, mokymosi strategijy yra keliy rasiy ir daugybé poriisiy, edukaciniy
veiksniy taip pat skaiCius néra baigtinis. Tiesa, yra klasifikacija, pagal kurig edukaciniy veiksniy
grupiy isskirta septynios. Edukaciniai veiksniai veikia mokiniy fizikos mokymosi strategijy taikyma
/ netaikyma. Tiesioging sasaja tarp fizikos mokymosi strategijy taikymo ir edukaciniy veiksniy gali
biti sunku atskleisti, nes mokiniai gali neprisiminti, nezinoti, kokia yra konkrecios strategijos
Jsisavinimo istorija. D¢l Sios prieZasties tyrimo rezultatas gali biiti atskleisti edukaciniai veiksniai
strategijy grupéms. Pavyzdziui, svarbu, buty atskleisti, kokie edukaciniai veiksniai veikia
kognityviniy strategijy taikymg, o kurie geram savivaldZiam besimokanciajam budingg
metakognityviniy strategijy taikyma.

Tyrimo imtis. LaiSkas su tyrimo aprasymu, praSymu dalyvauti tyrime ir etikos principais,
elektroninio dienyno pastu buvo nusiystas 85 X klasés mokiniams. 16 sutiko, 2 nesutiko, 67 j laiska
neatsake, su vienu mokiniu nepavyko suderinti interviu laiko, tad galutiné imtis — 15 mokiniy, i8 kuriy
7 mergaites, 8 berniukai (2 lenteléje mergaités uzkoduotos ,,M* simboliu, berniukai ,,V*). Visiems
tyrimo dalyviams yra sukake 16 mety. Visus mokinius tyréjas moko dvejus metus fizikos. 3 mokiniai
(dalyviy numeriai — 1, 2, 3) yra i§ vienos klasés, 3 mokiniai (dalyviy numeriai — 4, 5, 6) yra i§ vienos
klasés, 6 mokiniai (dalyviy numeriai 7, 8, 9, 10, 11, 12) yra i§ vienos klasés ir 3 mokiniai (dalyviy
numeriai — 13, 14, 15) yra i§ vienos klasés.

Tyrimo duomeny rinkimo metodas. Tyrimo imciai aprasyti taikytas dokumenty analizés metodas
(Tamo dienyno duomenys), o siekiant atskleisti X klasés fizikos mokymosi strategijy taikymo
edukacinius veiksnius, veikia labai daug kintamyjy ir veiksniy, todél verta taikyti i§ dalies
struktiirizuoto interviu metoda. Interviu metu klausiama apie fizikos mokymosi strategijy taikyma /
netaikyma, jy priezastis. Mokiniai gali jvardinti veiksnius, kurie biidingi tik tiriamajai mokyklai M
arba budingi unikalioms fizikos pamokoms, tod¢l be interviu taip pat apraSomas mokyklos M
kontekstas, fizikos pamokose diegiami mokymo ir mokymosi strategijy mokymo metodai. Mokiniy
atsakymus apie taikomy strategijy sékminguma sustiprina aprasomos mokiniy charakteristikos —
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ilgalaikiy namy darby jvertinimai, kontroliniy darby jvertinimai, apklausy jvertinimai. Ilgalaikiy
namy darby jvertinimai susij¢ su uzduoties laiko planavimo, pagalbos praSymu atliekant ilgalaike
uzduotj. Kontroliniy darby jvertinimai susij¢ su gebéjimu jtvirtinti, apibendrinti mokymosi medziagg.
Apklausy rezultatai rodo trumpalaikio atsiminimo techniky taikymo sé¢kmg.

2 lentelé. Tiriamyjy apklausy, kontroliniy darby, ilgalaikiy namy darby jvertinimai

AP % 0 0 aarp oald

D 0 Da 0 D 0 ] "
Pazymiai | Vidurkis | Pazymiai | Vidurkis | Pazymiai | Vidurkis

1 M a 9,9 91910 9,51 10,10 10
2 M a 8,9 85187 75199 9
3 \ a 7,8 75165 55199 9
4 \ B 9,6 75187 75189 8,5
5 \ B 8,7 75198 8,51 10,10 10
6 M B 7,6 6588 8 110,10 10
7 M Y 9,8 8587 7,5 10,10 10
8 \ Y 8,5 6,5)|8,6 6,588 8
9 \ Y 8,7 7514,6 5111 1
10 M Y 8,7 75187 7,5 10,10 10
11 M Y 9,10 95198 8,51 10,10 10
12 \ Y 8,9 85188 81910 9,5
13 \ S 9,10 95| 6 61,10 55
14 M d 99 918 8 ]10,10 10
15 \ S 9,10 9519 910,10 10

Pasiruo$imas interviu apima teorinj X klasés mokiniy fizikos mokymosi strategijy taikymo
edukaciniy veiksniy pagrindima, mokymosi strategijy apraSymo pateikimg mokiniams, edukaciniy
veiksniy pateikimg mokiniams. Mokiniams yra i$siun¢iamas laiSkas dél dalyvavimo tyrime. Interviu
vyksta Zoom aplinkoje individualiai. Prie$ kelias dienas mokiniams i§siun¢iami paruostukai, o prie$
pat interviu vyksta keliy minuciy neformalus pokalbis, siekiant atpalaiduoti pasnekova. Véliau dar
kartg primenamos dalyvio teisés ir kokiy etiniy principy bus laikomasi. Respondentai, kuriy numeriai
1,4,5, 6,12, 14 interviu metu nenaudojo kameros, o respondentai, kuriy numeriai 2, 3, 7, 8, 9, 10,
11, 13, 15 kamerg naudojo. Tada uzduodami interviu paruosti klausimai ir tikslinamieji klausimai.
Po interviu padékojama dalyviui, vyksta neformalus pokalbis, kurio metu tyréjas papraso dalyvio, jei
jis dar ka nors prisiminty kalbéta tema, pasakyti ar paraSyti savo mintis ir atsiysti tyréjui. Vidutiné
interviu trukmé 22 min. 16 s.

Mokiniams sutikus dalyvauti tyrime buvo derinamas interviu laikas ir nusiysti paruostukai. Dalyviai
supazindinti su darbo tikslu ir ,,mokymosi strategijy* (11 pav.) bei ,,edukaciniy veiksniy*“ (12 pav.)
samprata. Sios savokos taip pat buvo primintos interviu metu, paklausiama, ar visos mokymosi
strategijos ir visi edukaciniai veiksniai aiSkiis. Viso pokalbio metu tyrimo dalyvis pokalbiy lange
mat¢ darbo tikslg, minétasias sgvokas ir jy sudedamasias dalis.
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Mokymosi strategijos yra bet kokie veiksmai, kurie palengvina tavo mokymasi. Tai gali biti:

1. atsiminimo technikos,

2. laiko planavimas,

3. darby organizavimas

4. streso ir emocijy valdymas,

5. susikaupimo, valios technikos,

6. draugo ar mokytojo pagalbos prasymo metodas,
7. skaitymo gudrybés,

8. uzray vedimo ypatumai,

9. konspekto darymo strategijos,

10. informacijos paieskos ir apdorojimo metodai,
11. ir daug kity...

11 pav. Paruostukas prie§ interviu mokiniams apie mokymosi strategijas

Edukaciniai veiksniai — tai viskas, kas veikia tavo mokymasi. Tai gali biiti:

. esami ir buve mokytojai,

. klasés auklétojas,

. klasés valandélés,

. klasés klimatas,

. mokyklos politika,

. mokyklos erdvés,

. mokyklos nuotolis nuo namy,
. popamokine veikla,

. bendravimo ir bendradarbiavimo kultiira klas¢je ir mokykloje,
. tévai,

. tavo dienotvarke,

o G R O R N FUR N

—_—
o= O

. tavo asmeninés savybes (atkaklumas, smalsumas, perfekcionizmas...),
. tavo pozitiris | mokymasi, mokykla,

. tavo patirtis,

. ir panasis veiksniai...

—_ = =
s W

12 pav. Paruostukas pries interviu mokiniams apie edukacinius veiksnius

Tyrimo duomeny analizés metodas. Tyrimo metu gauti duomenys analizuojami teminés analizés
biidu ir taikant fizikos mokymosi strategijy ir edukaciniy veiksniy matrica (lentele). Teminés analizés
pirmi zingsniai atlikti pagal Braun ir Clarke (2012). Tai apima jsigilinimg j informacija (keleta karty
perskaitomi interviu) (1), kody suteikimg zodziams, frazéms, sakiniams (2), kody priskyrimas
temoms (3), temy atitikimo perzitiréjima (4), temy apibrézima ir jvardijimag (5), temy pateikima (6).

D1

13 pav. X klasés mokiniy fizikos mokymosi strategijy taikymo edukaciniy veiksniy duomeny analizés
metodas
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Edukaciniy veiksniy temos su kategorijomis pateikiamos lentelés I-ajame stulpelyje, 0 mokymosi
strategijy temos su kategorijomis I-ojoje eilutéje. Dalyvio, kuris jvardijo konkrecios mokymosi
strategijos edukacinj veiksnj, numeris pazymimas atitinkamame lentelés langelyje (13 pav.).
Pavyzdziui, 13 paveikslélyje matyti, kad dalyvis, kurio numeris ,,D1* jvardijo taikomg y strategija,
kurios edukacinys veiksnys b.

2.3. Tyrimo kontekstas

Siame skyrelyje bus aprasoma mokykla M, kurioje mokosi tiriamieji X klasés mokiniai. Svarbu
paminéti tuos mokyklos bruozus, kurie gali turéti jtakos mokiniy mokymosi strategijy taikymui. 3
lentel¢je pateikti M mokyklos bruozai. Administracijos kiekis gali turéti jtakos administracijos
komunikacijai (Bagdonas ir Merkys, 2005), mokiniy skai¢ius ir klasiy formavimo politika lemia, kaip
formuojasi mokyklos bendruomené, uniformy kontrolé gali turéti jtakos mokiniy emociniy strategijy
taikymui, mokyklos erdvés lemia tai, kaip ir kur mokiniai atlicka namy darbus, ruoSiasi
atsiskaitymams per pertraukas, laboratorijos — kaip organizuojama pamoka, pertrauky, tarp jy ir
valgymo pertrauky, laikas ir trukmé lemia mokinio emocijas, motyvacij3.

3 lentelé. Mokyklos M charakteristikos

Parametras | ApraSymas
Administracijos Kiekis 1 direktorius, 6 pavaduotojai
Mokiniy skaicius Daugiau nei 1000
Uniformy kontrolé Privalomos
Mokyklos mokymosi erdvés Yra mink$ty krésly, apvaliy staly su kédémis

koridoriuose, stalo teniso staliuky, meditacijos
salé. Klasés atidarytos per pertraukas.

Laboratorijos Chemijos laboratorija, prieinamos universiteto
laboratorijos.
Pertraukos Viena ilgoji pertrauka (25 minuciy) skirta valgyti

V — VIII klasiy mokiniams, kita ilgoji pertrauka
(30 minuciy) skirta pavalgyti IX — XII klasiy
mokiniams.

Klasés ir auklétojai Kabinety Seimininkai yra mokiniai. Daznai
vyresniems mokiniams patikimi klasiy raktai. Jie
jose buina prie§ pamokas, per pertraukas ir po
pamoky.

Auklétojai jgyvendina Olweus programa, dirba
pagal LionQuest metodika.

Be mokyklos konteksto buitina aprasyti fizikos mokymo ypatumus, nes tai tiesiogiai susij¢ su mokiniy
taikomomis strategijomis. Taip pat interviu metu kai kurios frazés gali biiti suprantamos tik X klasés
fizikos mokytojui, todél verta aprasyti fizikos klaséje vartojamus terminus ir taitkomus metodus
atskirai.

Mokymosi erdvé. Fizikos pamokos vyksta kompiuteriy klaséje. Dalis pamoky biina integruotos su
inofrmatika, statistika. Mokiniams pateikiami vaizdo jrasai, simuliaciniai eksperimentai, kuriuos jie
gali atlikti kompiuteriu.

Mokymo metodai. Pamokose taikomi aiskinimo vaizdo jrase, grupinio darbo, projektinio darbo,
laboratorinio darbo, diskusijos, uzdaviniy sprendimo individualiai bei poromis, vienas kito vertinimo
metodai. Skyriaus gale mokiniai ginasi sutvarkytus segtuvus, jiems iSkart pateikiamas grjZtamasis

rysys.
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Problemuy sprendimy strategijos. Mokoma jvairiy uzdavinio sprendimo strategijy. Mokytojas
vaizdo jrase masto garsiai. Mokiniai gali pasirinkti vieng i§ keliy uzdavinio sprendimo strategijy, taip
pat gali taikyti savo, atsizvelgdami j uzdavinio sprendimo kulttirg (gamtamokslinj komunikavima).

Bendravimo kultiira. Klas¢je galioja demokratijos principas. Mokytojas nevengia mokiniy zZargono.
D¢l neatlikty uzduoCiy pasisako formaliai, be emocijy. Neslopina Surmulio, jei tariamasi ar
diskutuojama pamokos tema.

Mokymosi strategijos. Mokytojas nemoko mokymosi strategijy, bet sudaro sglygas jy mokytis:

1. Segtuvas. Mokytojas moko mokinius vesti segtuva, kuriame sunumeruoti pamoky lapai.
Kiekviena pamoka turi uzduociy lapa, kuris uzpildomas remiantis vadovéliu, vaizdo jrasu, ir
dedamas j segtuva. Mokiniai patys turi uzsirasyti pamokos numerj ir kaupti uzduociy lapus is eilés.
Segtuvas ginamas skyriaus gale.

2. Laiko planavimas. Mokytojas skyriaus pradzioje parodo, kiek ir kokiy pamoky bus tame skyriuje.
Kartu su mokiniais virtualiame kalendoriuje derina ir nusprendzia ilgalaikiy namy darby
atsiskaitymo ir kontrolinio darbo atsiskaitymo data.

3. Ilgalaikis namy darbas. Mokytojas kiekviename skyriuje uzduoda ilgalaikj namy darba (8-10
uzdaviniy), kuriuos paskiria skyriaus pradzioje, o atsiskaityti juos reikia skyriaus gale. Pradzioje
skyriaus mokiniai negali iSspresti visy uzdaviniy, nes dar to nesimoke.

4. Apklausos. Apklausos rasomos kas kelias pamokas kaupiamajam pazymiui. Apklausy metodas
tikrina pagrindiniy désniy, formuliy, matavimo vienety atsiminima.

5. Vaizdo jrasai. Mokytojas uzdaviniy sprendimo lentoje neaiSkina. Mokiniai Zitiri mokytojo
padarytus vaizdo jraSus kompiuteriu per pamoka (gali ir namuose darkart perzitiréti). Laiko naujai
temai nagrinéti duodama ilgiau nei trunka vaizdo jrasas paliekant laiko perzitréti kelis kartus ar
sustabdyti vaizdo jrasa ir pagalvoti.

6. Numatymas. Parodzius tekstg, formule ar tema, duodama minuté tarpusavyje aptarti ir spéti, apie
ka bus mokomasi. Tada mokiniai skaito tekstg arba mokytojas aiskina tema.

7. Isivertinimas. Mokytojas daznai pateikia vertinimo instrukcija, parodo, kaip jvertinti savo darba.
Organizuoja mokiniy jsivertinima pagal vertinimo instrukcija veikla.

8. Refleksija. Pagrindiniai uzduodami refleksijos klausimai: ,,kas buvo jdomu?*, ,Lka naujo
suzinojau?“, ,,ka dary¢iau kitaip kitgkart?*, ,,kokj metodg atradau?*, ,,ka naujo apie save ir savo
mokymasi suzinojau?.

2.4. Tyrimo instrumentas

Siame skyrelyje pagrindziamas tyrimo instrumentas — parodoma, kodé¢l uzduodami tam tikri
klausimai dalyviams siekiant nustatyti X klasés mokiniy fizikos mokymosi strategijy taikymo
edukacinius veiksnius.

Mokiniy interviu yra S$io tyrimo pagrindinis metodas, tode¢l nuo interviu klausimy priklauso tyrimo
sekmé. IS interviu atsakymy turi buti aiSku, kokie edukaciniai veiksniai lemia X klasés fizikos
mokymosi strategijy taikyma. Zemiau pateiktoje lenteléje (4 lentelé) pagrindziami interviu klausimai,
t. y., paaiSkinama, kokios informacijos kiekvieno klausimo atsakymas galéty suteikti. Pasirinktas 1§
dalies struktiirizuoto interviu metodas, tad Sie klausimai nurodo kryptj, bet realiame interviu gali
pasitaikyti patikslinamyjy, gilinamyjy klausimy.
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4 lentelé. Interviu klausimy grupés ir jy pagrindinimas

Klausimo
nr.

Klausimai, suskirstyti grupémis

Kaip tau sekasi mokytis nuotoliniu
budu?

Uzduodamy klausimy
motyvai

Siekiama i$siaiskinti mokiniy
patiriamus sunkumus, i$§tkius,
atrastas ir taikomas mokymosi

Kokioms edukaciniams
veiksniy ir mokymosi
strategijy grupéms
atskleisti naudojami
NEUNINETY

Edukaciniai veiksniai:
IKT, asmenybés savybés ir
patirtis.

Ar galvoji, kaip tobulinti savo
mokymosi strategijas?

Kaip atradai refleksijos metoda?

Kas tave iSmoké reflektuoti?

Kada reflektuoji?

Tikslinama, kokie veiksniai
daro jtaka refleksijos taikymui.

1. strategijas.
Ar §j metoda atradai per nuotolinj Tikslinama, ar $ias strategijas Mokymosi strategijos:
mokyma? atrasti paskatino nuotolinis jvairios.
Kas tave pamoké $io metodo? mokymas.
Kaip mokaisi atmintinai formules, Siekiama iSsiaiSkinti mokiniy Edukaciniai veiksniai:
matavimo vienetus? naudojamas atsiminimo jvairas.
Kaip ruosiesi kontroliniams darbas, | technikas, uZraSy vedimo,
atsiskaitymams? skaitymo, informacijos Mokymosi strategijos:
5 Kaip atsimeni fizikos désnius? anorgj i'mo, apibgndrini_m& kognityvinés.
uzdaviniy sprendimo jgudziy
mokymosi strategijas.
Kas tave iSmoké tokiy strategijy? Siekiama i$siaiskinti
Kaip atradai $ias strategijas? edukacinius veiksnius, [émusius
mokymosi strategijos taikyma.
Ka manai apie miisy vedamag Sickiama i$siaiskinti, kokias Edukaciniai veiksniai:
segtuvg? mokymosi organizavimo, jvairis.
Kada ir kaip pastoviai darai namy planavimo strategijas naudoja
darbus? mokiniai. Mokymosi strategijos:
metakognityvinés
3. (mokymaosi organizavimo
Kaip atlieki ilgalaikj namy darba? ir planavimo).
Kodél taip darai? Tikslinama, kokie veiksniai
Kas tave tai paskatina? lemia mokymosi organizavimg /
Ar lankai bareliy? neorganizavima, planavimg /
neplanavima.
Ka darai, kai nesupranti uzduoties? | Siekiama i$siaiskinti, kokias Edukaciniai veiksniai:
Kaip prisiverti daryti namy darbus, | pagalbos praSymo, Ivairts.
0 ne Zaisti Zaidimus? kompensacines strategijas taiko
4 Ka darai, kai nezinai nuo ko pradeti | Mokiniai. MO"YW?OS' strategijos:
. spresti uzduotj? gfektmes, _soc_lokulturmes-
Kodél taip darai? Tikslinama, kas lemia pagalbos | Interaktyviosios.
prasymo, kompensaciniy
strategijy taikyma / netaikyma.
Ka veikiate per klasés valandéles? Siekiama i$siaiskinti, kokios Edukaciniai veiksniai:
Ar analizuojate mokymasi per strategijos taikomos per klasés klasés mikroklimatas ir
klasés valandéles? valandéles, kokiy strategijy auklétojas.
5. Koks jiisy klasés psichologinis moko auklétojas. _ .
klimatas? Mokymosi strategijos:
Ar ne géda prasyti pagalbos 'socmkultu'rm.es- Lo
Klaséje? interaktyviosios, jvairios.
Kaip daznai reflektuoji? Aiskinamasi, ar mokiniai taiko Edukaciniai veiksniai:
Kaip daZnai apga]voji savo reﬂeksijq, tobulina savo iV&iI'l—lS.
mokqusi? mokyme}si. _ -
Ar galvoji, kodél Siandien Mokymosi strategijos:
nepasisekeé / pasiseké? refleksija,
6. metakognityvings.
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4 lentelé (tesinys). Interviu klausimy grupés ir jy pagrindinimas

ETTR 0]
nr.

Klausimai, suskirstyti grupémis

UZduodamy klausimy
motyvai

Kokioms edukaciniams
veiksniy ir mokymosi
strategiju grupéms atskleisti
naudojami klausimai?

Ar tévai padeda ruosti namy AiSkinamasi, kokiy Edukaciniai veiksniai:
darbus? strategijy taikymui turi asmenybés savybés ir patirtis.
7. Kiek tévai linke kontroliuoti tavo Itakos tévai.
mokymasi? Mokymosi strategijos:
Ar pragai tévy pagalbos mokantis? Jvairios.
Kaip skaitai vadovélj? Sickiama i$siaiskinti, Edukaciniai veiksniai:
Kaip Zifiri mano pamokos vaizdo kokias skaitymo ir mokytojas, jvairls.
jrasus? informacijos apdorojimo
8 strategijas taiko mokiniai. | Mokymosi strategijos:
' Kodél darai taip? Tikslinamos priezastys, dél | kognityvines.
ko mokiniai taiko
skaitymo ir informacijos
apdorojimo strategijas.
Ar turi mokykloje autoritety? Siekiama i$siaiSkinti, ar Edukaciniai veiksiniai:
Ar turi autoritety uz mokyklos riby? | Mokyklos ir ne mokyklos mokyklos vadyba, mokytojas,
9 Ar mokyklos politika turi jtakos autoritetai skatina/ moko | asmenybés savybés ir patirtis.
' tavo mokymuisi? mokinius taikyti _ .
Ko mokaisi i§ savo autoritety? mokymosi strategijas. quymom strategijos:
jvairios.
Kaip susikaupi daryti uzduotj Siekiama i$siaiskinti, ar Edukaciniai veiksniai: klasés
klaséje? aplinka turi jtakos mikroklimatas, Seima.
Kokia aplinka tau padeda mokytis? | susikaupimo strategijy _ B
10. Kokiy salygy tau reikia, kad ta'l kme| / netalk’ym.m. Mo’kym0.5| strategi jos:
mokytumeisi efektyviai? Tikslinama, kokia $iy susikaupimo (afektinés).
Kg darai, kad susikauptum? strategijy taikymo kilmé.
Kaip atradai §] metoda?
Kokios tavo savybés tau padeda Siekiama i$siaiskinti, ar Edukaciniai veiksniai:
mokytis? asmenings savybés lemia asmenybés savybés ir patirtis.
11. Kokios tavo savybés tau trukdo fizikos mokymosi
mokytis? strategijy taikymag. Mokymosi strategijos:
jvairios.

Atsakymai j pirmg klausimy grupg rodo, ar IKT ir asmenybé daro jtakg mokymosi strategijy taikymui
nuotolinio mokymo kontekste. Antrosios klausimy grupés atsakymai rodo, kokie veiksniai lemia
kognityviniy mokymosi strategijy taikyma atsiskaitymy kontekste. Tre€ioji klausimy grupé skirta
jvairiems edukaciniams veiksniams, nuo kuriy priklauso metakognityviniy strategijy taikymas,
nustatyti. Kaip kontekstas pasitelkiamas pamokoje taikomas segtuvo ir ilgalaikiy namy darby
metodas. Ketvirtagja klausimy grupe siekiama atskleisti afektiniy, sociokultiiriniy-interaktyviyjy
mokymosi strategijy taikymo edukacinius veiksnius. Penktojoje klausimy grupéje pasléptos
mokymosi strategijos, kuriy taikymui turi jtakos klasé, klasés auklétojas. Sestaja klausimy grupe
aiSkinamasi, kokios mokiniy savirefleksijos priezastys. Septinta klausimy grupé skirta atskleisti
mokymosi strategijas, kurias mokiniai i§moksta i§ Seimos nariy. Kaip parodyta teorin¢je dalyje,
laikomasi, kad tévai, Seima, kultiira, patirtis formuoja mokinio asmenybe, kuri edukacingje aplinkoje
tampa veiksniu. Klausimai, pazyméti astuntu numeriu, reikalingi nustatyti mokiniy skaitymo ir
informacijos apdorojimo veiksniu. Devintoji klausimy grupé skirta i$siaiSkinti, ar mokiniai iSmoksta
mokymosi strategijy i§ autoritety. Atsakymai j deSimtosios grupés klausimus rodo, kokias mokiniai
taiko strategijas, kad susikaupty. Vienuoliktoji klausimy grupe norima atskleisti, kokios asmenybés
savybés lemia mokymosi strategijy taikymga / netaikyma.
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3. X klasés mokiniy fizikos mokymosi strategiju taikymo edukaciniy veiksniy tyrimo
rezultatai

Sioje dalyje pateikiami empirinio tyrimo rezultatai ir jy aptarimas. Duomenys gauti i§ dalies
struktiirizuoto interviu metodu ir analizuoti teminés analizés metodu. Taip pat parodoma teminés
analizés eiga, iSskirtos edukaciniy veiksniy ir X klasés mokiniy fizikos mokymosi strategijy temos,
lyginamas teorinis X klasés mokiniy fizikos mokymosi strategijy taikymo edukaciniy veiksniy
modelis su empiriniais rezultatais. Dalj sudaro skyriai:

1. X klasés mokiniy fizikos mokymosi strategijos ir edukaciniai veiksniai, atskleisti teminés analizés
metodu;

X klasés mokiniy fizikos mokymosi strategijy ir edukaciniy veiksniy rysys;

Kognityviniy mokymosi strategijy edukaciniai veiksniai;

Metakognityviniy mokymosi strategijy edukaciniai veiksniai;

Afektiniy mokymosi strategijy edukaciniai veiksniai;

Sociokultiiriniy-interaktyviyjy mokymosi strategijy edukaciniai veiksniai;

X klases mokiniy fizikos mokymosi strategijy edukaciniy veiksniy teorinio modelio ir empirinio
tyrimo rezultaty palyginimas ir diskusija.

No ko

3.1. X klasés mokiniy fizikos mokymosi strategijos ir edukciniai veiksniai, atskleisti teminés
analizés metodu

Atlikus interviu (zr. 2 priedg) teming analizg, i$skirtos mokymosi strategijy ir edukaciniy veiksniy
grupés, pateiktos 5 ir 6 lenteléje. Mintys, grindziancios kody prisikyrimg zodziams, zodziy
junginiams, sakiniams pateikti 2 priede. Mokymosi strategijy iSrySkéjo keturios grupés —
kognityvinés, metakognityvinés, afektinés ir sociokultiirinés-interaktyviosios. I§ kognityviniy
mokymosi strategijy iSryskéjo kartojimo, skaitymo, informacijos paieskos, informacijos apdorojimo
strategijos, loginiy rySiy ieSkojimas. Metakognityviniy strategijy grupg¢ sudaro uzduoties laiko
planavimo strategijos, refleksija, segtuvo metodas, organizavimo strategijos, sporto pertraukos,
minties inkubacija. Afektinés strategijos susideda i§ motyvacijos skatinimo, susikaupimo,
orientavimosi ] uzduotj, jsitraukimo, pagalbos prasymo strategijy, palaikymo siekio. IS
sociokultiiriniy-interaktyviyjy mokymosi strategijy iSskiriamos bendradarbiavimo maZose grupése
strategijos, refleksija su draugu.

Edukaciniai veiksniai buvo iSskirti j 7 grupes — asmenybés veiksnius ir patirtj, asmens mokymosi
poreikius, klasés mikroklimata, mokyklos vadyba, mokytoja, Seima, IKT galimybes, draugus.
Asmenybés veiksnius ir patirtj apima savegs pazinimas, mokinio patirtiS, individualumas,
perfekcionizmas, dragsa, savijauta, bloga atmintis, greitas jsisavinimas, streso iSvengimas,
popamokiné veikla, ateitis, peréjimas i kita mokykla, rezultato svarba, jpratimas. Atskirai verta
i§skirti asmens mokymosi poreikius, kaip atskirg didele grupe, kuriai priklauso patogumo poreikis,
ziniy pritaikymo poreikis, pasitenkinimas, smalsumas, medziagos suvokimo poreikis, pripazinimo
siekimas, medziagos aktualumas, tvarkos poreikis, socialiniai poreikiai, pasitik¢jimo poreikis,
pagarbos poreikis, laisvé, iSlickamoji verté, noras mastyti, sportas. Klasés veiksniy grupe sudaro
auklétojo veikla, klasés atmosfera, bendraklasiai, klasés trukdziai. Mokyklos vadyba apima pagalbos
specialisty prieinamumg, uniformos nedévéjimo nuobaudas, mokyklos erdviy prieinamuma,
mokyklos erdviy i8déstyma, poilsio ir valgymo pertrauky laika, pozitri 1 mokykla. Mokytojo veikla
pasireiSkia kaip mokymosi strategijy demonstravimas, mokytojo iniciatyva, poziiiris ] vadoveélj,
atsiskaitymai, uzduoéiy kiekis, uzduociy sudétingumas. Seimos veiksniy grupé apima tévy poZirius,
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tévy profesija, tévy dovanas, tévy jgudzius, tévy prieziirg, Seimos jprocius. IKT galimybés,
atskleistos tyrimo dalyviy, buvo virtualios pokalbiy grupés, Google paieska, nuotolinis mokymas.
Draugai skirstomi j tiesiog draugus (nejvardinta, ar jie i§ mokyklos, ar i§ kaiminystés) klasés draugus
Ir vyresniuosius draugus.

5 lentelé. Mokymosi strategijos, identifikuotos i§ interviu teminés analizés

Mokymosi strategiju grupé \ Mokymosi strategijos

kognityvinés strategijos kartojimo (saves klausinéjimas, uzrasy perzvelgimas), skaitymo strategijos,
informacijos paieSkos, informacijos apdorojimo strategija (medziagos
apibendrinimas, vizualizavimas, konspektavimas), loginiy ryS$iy ieSkojimas.

metakognityvinés strategijos uzduoties laiko planavimas, refleksija, segtuvo metodas, organizavimo
strategija, sporto pertraukos, minties inkubacija.

afektinés strategijos motyvacijos skatinimas, susikaupimas, orientavimasis j uzduotj, jsitraukimas,
pagalbos pras§ymas, palaikymo siekis.

sociokulttrinés-interaktyviosios bendradarbiavimas, darbas mazose grupése, refleksija su draugu.

strategijos

6 lentelé. Edukaciniai veiksniali, iSryskéje i§ interviu teminés analizés

asmenybés veiksniai ir patirtis saves pazinimas, mokinio patirtis, individualumas, perfekcionizmas, drasa,
savijauta, bloga atmintis, greitas jsisavinimas, streso i§vengimas, popamokiné
veikla, rezultato svarba, jpratimas.

asmens mokymaosi poreikiai patogumo poreikis, ziniy pritaikymo poreikis, smalsumas, medziagos
suvokimo poreikis, pasitenkinimas, pripazinimo siekimas, medziagos
aktualumas, tvarkos poreikis, socialiniai poreikiai, pasitikéjimo poreikis,
pagarbos poreikis, laisvé, iSliekamoji verté, noras mastyti, sportas, peré¢jimas i

kita mokykla.
klasé auklétojas, klasés atmosfera, bendraklasiai, klasés trukdziai.
mokyklos vadyba pagalbos specialisty prieinamumas, uniformos nedévejimo nuobaudos,

mokyklos erdviy priecinamumas, mokyklos erdviy i§déstymas, poilsio ir
valgymo pertrauky laikas, pozitiris | mokykla.

mokytojas mokymosi strategijy demonstravimas, mokytojo iniciatyva, poziiiris j vadovélj,
atsiskaitymai, uzduodiy kiekis, uzduodiy sudétingumas.
Seima tévy pozidriai, tévy profesija, tévy dovanos, tévy jgidziai, tévy prieZitira,
Seimos jprociai.
IKT galimybés virtualios pokalbiy grupés, Google paieska, nuotolinis mokymas.
draugai draugai, klasés draugai, vyresnieji draugai

Interviu teminé analizé neparod¢, kad mokiniai taiko metaafektines ir metasociokultiirines-
interaktyvigsias strategijas. To prieZastis gali buti, kad mokiniai nesusimgsto apie savo emocijy
valdymo ir bendradarbiavimo strategijas arba nepastebi, nesureik§mina $io mastymo. Tai yra tikétina
dar ir dél to, kad daugelis mokiniy pagalbos praSymo strategijy nelaiko mokymosi strategijomis, tai
ivardija kaip silpnybe. Taip pat temin¢ analiz¢ atskleidé dar vieng edukaciniy veiksniy grupg —asmens
mokymosi poreikius.

3.2. X klasés mokiniy fizikos mokymosi strategiju ir edukaciniy veiksniy rysys

Interviu tekstuose ieskotas konkrecig mokymosi strategija, lemiantis konkretus edukacinis veiksnys.
Jei veiksnys randamas, mokymosi strategijy ir edukaciniy veiksniy matricoje (7 lentelé) pazymimas
tyrimo dalyvio kodas. Analizuojamas tik teigiamas rySys, t. Y., analizuojami tik tie edukaciniai
veiksniai, kurie lemia mokymosi strategijy taikyma, nes zinojimas, koks edukacinis veiksnys lemia
mokymosi strategijy netaikyma neparodo, kad pasalinus tg veiksnj mokinys pradés taikyti mokymosi
strategija.
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7 lentelé. X klasés mokiniy taikomy mokymosi strategijy ir edukaciniy veiksniy matrica

=
(=%
=
=~
(9
o)
b
=}
=.

1PA h

hrusy

snanyed I1 TRTUSYIOA S9qAUSWISE

kognityvinés
strategijos

metakognityvinés strategijos

afetinés strategijos

sociokulttrinés-
interaktyviosios
strategijos

efibajens owilopey

efibarens owAiexs

elibaens owilosopde
‘soysored sofroeuioyur

sewfoygor hisAx hruiSog

SewiAeue|d
oyre[ senonpzn

elisyayyal

sepolaw oAnybas

elibaens owineziuebio

soxneJyad opuods

elioegnyul sanuiw

sewluneys sofioenfjow

sewdnexisns

sewnenisi

qreded

sewAseld so

siyals owArered

SewIARICIBpRIpUSY

qrep

9s9dnig asozew se

saves pazinimas

R4, R6

R7

R1

mokinio patirtis
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R11

R4

R2,
R4

R2, R11

R12

perfekcionizmas

drasa

R1

savijauta

R9,
R12

bloga atmintis

R13

R3

lgreitas jsisavinimas

R1,
R11

streso i§vengimas

R7

rezultato svarba

R7
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R1,
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R1,R10
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R6

R13

R3
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R1,R3,
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R1

pripazinimo siekimas

R9

R3

aktualumas

R9

peréjimas j kita mokykla

R7

tvarkos poreikis

R1

R6,
R10,
R11

socialiniai poreikiai

R5

R7

laisve

R10,
R11

R5
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R7

R15
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R3
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R3,
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osepy
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R2,
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R1
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uniformos nedévejimo
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R11

imokyklos erdviy prieinamumas

R4,
R10

R4

lvalgymo pertrauka

R9

R8

pozitiris | mokykla

R8

selo1ow

imokymosi strategijy
demonstravimas

R3

R6

mokytojo iniciatyva

R3,

R6

pozitiris j vadovelj

R10

atsiskaitymai

R2

R2

R5, R10

R7, R8,
R12

R6

R11

R2, RS

R11

uzduociy kiekis

R11

R11

uzduociy sudétingumas

R13,
R15

R13

R3, R4,
R7,R10

R15

R11
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tévy pozitriai

R1

tévy dovanos

R11

tévy jgidziai

R8

R6, R11

R3

R4

R1, R11

IKT
galimybés

virtualios pokalbiy grupés

R4, R10

R5, R15

Google paieska

R7

nuotolinis mokymas

R5

R11

R3, R13

R4, R5, R15

draugai

draugai

R2, R7,
R11, R14,
R15

R5, R7

R5

R2, R11,
R14, R15
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3.3. Kognityviniy mokymosi strategiju edukaciniai veiksniai

Svarbig vieta kognityviniy mokymosi strategijy taikyme uzima atsiskaitymy svarba (3 lentele).
Tiriamieji kazkokiu biidu turi pasiruosti atsiskaitymams ir tai juos paskatina taikyti saves testavimo,
informacijos paieSkos, apdorojimo ir jsisavinimo strategijas, medziagos apibendrinimg. Tyrimo
dalviai teigia, jog jy patirtis lemia konkrecios mokymosi strategijos atradimg ir taikymga. Pastebéta,
jog kartojimo strategijy, informacijos paieskos, apdorojimo ir jsisavinimo strategijy kai kuriuos
mokinius pamoko tévai. Kognityviniy mokymosi strategijy taikymui turi jtakos tévy jgtidziai ir
pozitris, dél kurio tévai neiSsprendzia uzduoties, bet parodo, kaip reikéty spresti: ,,padeda iSspresti,
bet nickada nepadaro® (R11). Taip pat buvo paminétas vienas mokytojas, kuris pamoko saves
testavimo strategijy. Vienas respondentas taiko saves testavimo strategija, nes apie ja suzinojo i$
interneto, jvedes | Google paieska ,,efektyvus mokymasis®. Skaitymo strategijy taikymui svarbus
mokinio nusiteikimas — pozitiris j vadovélj, suvokimo poreikis, mokinio patirtis. Paradoksalu, bet
aktyvy skaitymg paskatina klasés Surmulys, nes dél jo mokiniai vis pagalvoja, ar tai ka perskaité,
suprato, ar klausé, kas vyskta klas¢je. Perfekcionizmas lemia informacijos apdorojimo strategijy
taikyma: ,,AS pereinu per visa vadovélio teksta, ten su piesStuku pasibraukiu, tada viska nusiraSau |
sgsiuvinj, tam turiu atskirg sasiuvinj* (R10). Verta atkreipti démesj, kad vadovavimasis siekis viska
aiskinti logiskai kyla i§ blogos atminties kaip kompensaciné strategija. Taikymas neefektyvios
strategijos ,,uzrasy perzvelgimas“ lemiamas to, kad mokinys greitai jsisavina medziaga, tad kyla
klausimas, ar geriau besimokantys mokiniai taiko neefektyvias mokymaosi strategijas.

8 lentelé. Kognityviniy mokymosi strategijy veiksniai
Kognityviné

mokymosi
strategija

Edukacinis Teiginys, pagrindZiantis kognityvinés mokymosi strategijos ir
veiksnys edukacinio veiksnio rysj

R2: ,,prie§ pamoka (atsiskaityma) su klasiokais bandom atsakinét i

klausimus ir zifirét — mokam ar nemokam®.

R7: ,nes kai klysti, prisimeni, kodél klysti, dél to a$ taip darau (save

testuoju)”.

R7: ,tiesiog pasigiiglinau ir susiradau jj [studenta, besidalinantj tos

Google paieska pacios medziagos kartojimu su pertraukomis, saves klausingjima]. Jis

tiesiog pasidalino efektyviais biidais*.

R7: ,,buvau nepatenkinta savo pazymiais. Galvoju, reikia kazkg daryti.

Pasigiiglinau ir radau jj. Jis tiesiog pasidalino efektyviais buidais®.

mokymosi strategijy | R3: ,,Mokytojas X irgi pasakojo. Jei i§ knygos skaitai, knygg padedi,
demonstravimas | uzsimerki, bandai i§gimdyt, kaip jis sako®.

R8: ,,parasau ta formule porg eiluciy, kad raSydamas prisiminciau.

Mane mama to i§moké, kai eiléras¢ius mokydavausi®.

R1: ,keleta karty perverciu duota informacija. Man natiiraliai iSeina,

kad man nereikia kalti®.

R11: ..skaitydama viska iSmokstu. Tiesiog labai greit jsimenu visokius

dalykus*.

R2: ,,i§ vakaro persiskaitau viska, ka turiu uzsirasius, ar vadovélio

temas persiskaitau®.

R10: ,,dazniausiai Cia neblina parasyta kaip romanas vadovéliuose,

todél ne visada i$ karto suprasi, ka ten nori pasakyti‘.

R10: ,,jei supratai, kad tu neskaitei, o klausei, kas darosi aplinkuj, i§

naujo®.

R6: ,,netesiu video, kol nesuprantu®.

suvokimo poreikis | R6:,,Jeigu tik nusiraSysi, nelabai naudinga bty [svarbu suprasti], po to

atsirasty nejtvirtinty dalyky®.

R4: ,,pradedi akj prametinét. Vadovély buina tokie dalykai paraSyta, kur

segtuve nebiina, bet biina kontroliniam*.

atsiskaitymai

mokinio patirtis

kartojimo rezultato svarba
strategijos

tévy igtdziai

greitas jsisavinimas

atsiskaitymai

pozitris j vadovélj

skaitymo klasés trukdziai
strategijos

mokinio patirtis
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8 lentelé (tesinys). Kognityviniy mokymosi strategijy veiksniai

mokinio patirtis

R2: ,,a$ pati pamaciau, kad man taip geriausiai veikia®.

R8: ,,Pasiziliriu pilng [...], tada darau dalelém [...] ir gale vél pasizitiriu
pilna (video pamoka). Ir tada man buina labai aisku®.

R10: ,,pasiimsiu piestuka, pasibrauksiu. Paskui kai kartojuosi, tai labai
gerai®.

tévy jgidziai

R6: ,kai mamai kazkokia svarbi informacija, tai pasiraso (ant lipniy
lapelig)“.

R8: ,,mano mama labai moka pati susirasti informacijos. PaaiSkina:
,,paziiirék tokius geriau, tokiy nezitirék*.

R11: ,,padeda i$spresti, bet niekada nepadaro. Jinai paskaito, jinai viska
supranta ir tada padeda padét*.

bloga atmintis

|nf0.rrvnacu.os bendraklasiai R6:. o8 km‘;‘ kasiokiy [iSmoksta konspekty raSymo, teksto
paieskos ir pasiry$kinimo]
apdorojimo mokymosi R6: ,,gal ir mokytojas yra pasakes patarimus kelis [iSmoksta konspekty
strategija strategijy raSymo, teksto pasiryskinimo]“.
demonstravimas
. L R13: ,stengiuosi kazkg iSsiaiSkinti ir pasakyti savo mintim, ir
suvokimo poreikis | ., .. 0 e R
i$siaiskinti, kaip tai veikia“.
R5: ,,su draugais susirenkame visg medziaga, kurig galima rasti
internete, ar Siaip i§ konspekty sudaryty, ar atsiysty, i§ vadovéliy.
atsiskaitymai Pasitikriname pries ir per kontrolinj, kad biity kas padéty*.
R10: ,,dazniausiai sprendziu kartu (ilgalaiky namy darba), nes tada
pasimokai kontroliniui. Tada galima palyginti formules*.
R11: ,,darausi Spargalke, [...] ir dazniausiai vis tiek nepanaudoju®.
erfekcionizmas R10: ,,supratau, i§ niekur nieko, kad a§ perfekcionisté. Man niekas
P nesaké taip daryt [sistemiSkai vesti uzrasus, pabraukti ZodZzius]®.
- _— R3: ,,man labiausiai padeda jsivaizduot — tas rySys turi i§ kazkur iSeiti ir
C mokinio patirtis . .. .
loginiy rysiy kazkur patekti ir per ta turi patekti‘.
ieSkojimas R13: ,,mano atmintis yra labai bloga i§ tikryjy. Tai todél as$ tiesiog turiu

naudotis logika®.

Apibendrinus galima suformuluoti tris teiginius:

1. Kognityviniy mokymosi strategijy taikyma lemia mokinio asmenybés savybés, patirtis.

2. Kognityvinés mokymosi strategijos yra taitkomos siekiant gauti gerg paZym; i$ atsiskaitymy.
3. Kognityviniy mokymosi strategijy moko tévai, mokytojai. Taip pat jy mokomasi i§ interneto.

3.4. Metakognityviniy mokymosi strategiju edukaciniai veiksniai

UZduoties laiko planavimas. UZzduoties laikg mokiniai planuoja, galvodami apie praeitj (savo
patirtj), ateitj, atsiskaitymus. Mokinio patirtis, ypa¢ nesékminga (,,kai vieng kartg pasilikau paskutinei
dienai, tai iki pirmos (valandos nakties) dariau* (R4)), paskatina planuoti ilgalaikés uzduoties
atlikimg. Streso i§vengimo, laisv¢ ateityje (,,pasilieki maZziau véliau* (R10)) veiksnys skatina planuoti
laika. Kai kurie respondentai pazymi, kad laika planuoja tik tada, kai gauna sudétingg uzduotj arba
tokig uzduotj, kurig atlikus galéty didziuotis.

Refleksija. Mokiniai taiko refleksija, nes tai leidzia pasidziaugti rezultatais, t. Y., sukelia
pasitenkinimo jausma, taip pat kai kurie mokiniai reflektuoja tik patyr¢ nesekme arba norédami
pagalvoti apie ziniy pritaikymg. Noras mastyti lemia spontaniska refleksijg ir apie mokymasi. Vis dél
to refleksijos taikymas néra populiari strategija, bet daznai draugai, pokalbiai paskatina susimastyti,
iSreiks$ti mintis apie savo mokymasi. Dél polinkio reflektuoti su Zmonémis, refleksijos metoda galima
taikyti klas€je mazose grupelése. Taip pat buvo nustatyta, kad refleksija taikoma pries§ atsiskaitymus.
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Tai gairé¢ mokytojui taikyti refleksija pamoka pries atsiskaityma, nes, matyt, po atsiskaitymo mokiniui
nebiity taip aktualu reflektuoti, zinant, kad pazymys yra svarbus, daug ka lemiantis veiksnys.

Segtuvo metodas. Segtuvag mokiniai, be abejo, taiko mokytojo iniciatyva. Paklausti, ar taikyty §j
metoda ateityje patys, atsako neigiamai (,,ne, raSyc¢iausi j sgsiuvinj* (R3)), bet jeigu kazkas inicijuoty,
atsako teigiamai (,,bet jeigy pasitlyty va tokj metoda, tai tikrai neatsisakyciau“ (R6)). Segtuvo
metodo taikymo veiksniai pastebéti Sie: tvarkos poreikis, pasitenkinimas vizualiu rezultatu, mokytojo
iniciatyva.

Organizavimas. Organizavimo strategijy taikyma, be abejo, lemia geras $ios strategijos jsisavinimas,
dél to tyrimo dalyviai pamingjo jpratimg. Mokinio patirtis, §iuo atveju, saves pazinimas, lemia, kad
mokinys organizuoja (darbo aplinka, segtuvo pildymas) uzduoties atlikimg taip, kad jam biity
lengviau. Svarbus veiksnys — tvarkos poreikis. Tiriamieji jvardija tvarkingg darbo stala, sutvarkyta
darbo aplinka, organizuotg knygy susidéjima j kupring. Noras padéti, pasidalinti konspektais taip pat
lemia organizuotg uzrasy vedimg. Mokyklos erdvése, ne pamoky metu, mokiniai gali atlikti namy
darbus, taigi gali organizuoti namy darby uzduogiy atlikima tiek namuose, tieck mokykloje. Sis
veiksnys susijes su laisve, tiriamasis (RS) teigia, jog organizuoti padeda zinojimas, jog ,,nespaudzia“
laikas (kaip biina klaséje). Dar matyti, jog bloga atmintis skatina organizuoti uzduotj, naudojant
lipnius lapelius.

Minties inkubacija. Sudétingi namy darbai veikia kaip veiksnys, kai mokinys atsitraukia nuo namy
darby, kalba su draugais vildamasis, kad problemos sprendimas ateis savaime, praéjus Siek tiek laiko.

Sporto pertraukos. Dalyvis (R3) teigia, jog sporto pertraukos darant uzduotj padeda pamirsti
problemas ir atsigauti.

9 lentelé. Metakognityviniy mokymosi strategijy taikymo edukaciniai veiksniai

Metakognityviné ..
etakognityvine — p 2 cinis
mokymosi .

. veiksnys
strategija

Teiginys, pagrindZiantis metakognityvinés mokymosi strategijos ir
edukacinio veiksnio rysj

uzduoties laiko
planavimas

pripazinimo R9: ,,nebent labai jdomu, [...] tada reikia pasiplanuoti, nes noriu parodyti savo
siekimas kietus jgudzius*.
mokyklos R9: ,,a8 laiko negaliu planuoti namie, o mokykloj ¢ia viskas pagal
pertrauka tvarkara$tj“.
streso R7: ,,jeigu viskg mégin¢iau daryti paskuting minute, man atrodo, kad labai
iSvengimas daug darby susikaupty, ir stresuot pradéciau®.

mokinio patirtis

R4: , Bet ne paskutinei dienai, nes kai vieng karta pasilikau paskutinei dienai,
tai iki pirmos dariau®.

R11: ,,pirmg kartg viska ] patj gala nudéjau ir labai daug ir ilgai dariau, o
paskui perpratau sistema‘.

laisvé

R10: ,,pasilieki maziau véliau®.
R11:,,a8 i$ karto iSsprgsdavau to temos skyriy, kad po to nereikty“.

saves pazinimas

R4: ,turiu toki bullet’a, kur gali smeigtukais ant sienos, tokig lentg turiu. Man
reikia vizualiai matyt*.

R6: ,.turiu laisva ta laiko tarpg ir reikia iSnaudoti, nes zinau, kad vakare
neturésiu jégy daryti tuos namy darbus. Tiesiog pamastyti apie ateitj*.

atsiskaitymas

R7: ,,(ilgalaikius namy darbus) savaite prie$ darau, bet ne paskutinge minute.
AS tuo paciu pasikartoju kazkokias uzduotis, kurias anks¢iau darém®.

nuotolinis R5: ,,vakare namy darbus darau iki nakties [nes iSkart po mokyklos nedaro],
mokymas o dabar viska padarau anksti ryte — ir pamokas, ir namy darbus*.
N R13: ,,jei sudétingi, darau dvi dienas pries, jei nesudétingi, dazniausiai darau
uzduociy . e
. dieng pries*.
sudétingumas

R15: ,,nebent koks nors, aiSku, eksperimentas, kur reikia ilgalaikio darbo*.
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9 lentelé (tesinys). Metakognityviniy mokymosi strategijy taikymo edukaciniai veiksniai

refleksija

pasitenkinimas

19973

R1: ,,ir pagalvoji, ,,va, as iSmokau va neseniai“*.

R3: ,,0 geras, iSmokau ta dalyka, gal panaudosiu ateityje*.

R7: ,,Svarbu yra jvertinti tai, ka padarei ir pagalvot, kaip galima patobulinti
kazkiek. Reikia jvertinti save ir didziuotis savimi®.

R7: ,yra didelis dalykas tas perfekcionizmas, kurj turiu. Ir per visus
netobulumus pamirstu, ka gero padariau. Tai dél to tai svarbu®.

ziniy pritaikymo
poreikis

R1: ,taip, [reflektuoju], [...], nes visuomet atsiranda situacijos, kur naujai
iSmoktos zinios tikrai pravercia ir iSgelbéja“.

R10: ,,btina, kad pagalvoju, kaip ¢ia galima, tarkim, panaudoti zinias, kurias
as turiu®.

draugai

R2: ,,nebent tik mokslo mety gale [reflektuoju], bet tik su drauge*.

R7: ,pastebéjau, kad jinai [draugé] labai taip nuolatos tobuléja (dél
refleksijos)®.

R11: ,;su draugais gal ir biina, kad pasikalbam. Vat kaip tu iSmokai
kontroliniui, kaip a$§ iSmokau tg ir ta, kokias strategijas naudojam®.

R14: ,,as$ Siaip turiu, taip sakant, geriausig drauge, su kuria galiu aptarti Siuos
(mokymosi) dalykus*.

R15: ,,daZniausiai, blina su draugais, kai jie paklausia“.

atsiskaitymai

R6: ,,dazniausiai pagalvoju apie tai prie§ visus atsiskaitymus®.

i§lickamoji verté

R7: ,,labiau j tai ziGiréti kaip | ilgalaikj dalyka, o ne rytoj“.

noras mastyti

R3: ,,Savaime (reflektuoju). Man daug minéiy visokiy kyla. Pradedu galvot,
dazniausiai apie nieka, apie ora, o kartais kyla gery minéiy*.

mokinio patirtis

R4: ,,a8 dazniausiai reflektuoju, kai nepasiseka man kazkas®.

segtuvo metodas

pasitenkinimas

R1: ,,man tas segtuvas labai patinka“.

tvarkos poreikis

R1:,,man tas segtuvas labai patinka, nes man patinka organizuoti, sisteminti*.
R1: ,labai patogu, kad Zinai, kokiam skyriui, kokia tema, kur atsiversti®.

mokytojo
iniciatyva

RS: ,.neturiu, kaip prieiti prie printeriy®, ,,(jei mokytojas atspausdina) jo,
galbit geriau segtuvas®.

R6: ,,néra, kad dabar taikau tai (per kitas pamokas). Bet jeigy pasitlyty va
toki metoda, tai tikrai neatsisakycCiau, nes labai patogu‘.

iSliekamoji verté

R15: ,,atlikinédamas tuos uzdavinius, kur per Eduka sistemg atlikinéjau, tai
a$ segtuva naudojau’.

organizavimo
strategija

jpratimas

R1: ,dienotvarke pasidariau ir nebeiSeina nebesikelti anksti.
R3: ,,sportas. Tada, grjztu, gal kokias dvideSimt minu¢iy pabiinu ant sofos,
paziuriu serialg [...] ir tada griebiuosi darby*.

mokinio patirtis

R2: ,,pakei¢iu savo aplinkg, nedarau ant lovos namy darby, nes tada norisi
labai tingéti, o prie stalo prisiverti®.

R4: ,,ismokau, kad lapus i$ karto | segtuva reikia daryti. Tq dieng, kai mazai
namy darby, atsiver¢iu tg skyriaus darba, fizikologa ir pradedu daryt®.

bloga atmintis

R3: ,,pasiémiau tuos sticky notes, kaip jie lietuviskai [...], nes labai pamir§tu
daug dalyky“

tvarkos poreikis

R6: ,,man kazkaip produktyviau, kai yra tvarkingas darbo stalas®.
R10: ,,a8 jeigu dédavau knygas j kupring, tai dédavau pagal dydj, graziai, ta
pacia puse, [...] man mintyse geriau, kai pas mane viskas graziai®.

socialiniai R10: ,,jeigu papraso klasiokai, gera duoti [tvarkingus konspektus], nes jie
poreikiai viska iSkart supras®.
mokyklos erdviy R4: ,,tos erdvés iSgelb¢ja. Gali namy darbus daryt™.

prieinamumas

R10: ,,as rytais pasidarau (namy darbus) klaséj. Vis tiek kadangi a$ klases
rakta turiu®.

uzduociy kiekis

R11: ,kai eidavau | mokykla, tai nebiidavo tiek namy darby. Tai viska
susidédavau knygas ant stalo eilute ir darydavau taip i$ eilés viska“.

laisvé

RS5: , klaséje biina daugiau spaudimo, [...] dabar duodama laiko, gali padaryt
vieno dalyko ar keliy dieny namy darbus per vieng kartg ir Zinoti‘.

sporto pertraukos

tévy jgudziai

R3:,,Per ta trumpa pertraukg padarau atsispaudimy ar atsilenkimy 5 min. Sito
gal iSmokino tétis®.

minties
inkubacija

uzduociy
sudétingumas

R13: ,,Galbiit su kazkuo pakalbu, kol ateina kazkokia idéja®.
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Galima apibendrinti (i§ 9 lentelés), kad metakognityviniy strategijy taikyma lemia edukaciniai

veiksniai, pazyméti Siuose teiginiuose:

1. Mokiniai planuoja ir ogranizuoja uzduoties atlikmag norédami gauti gera pazymj, i§vengti streso;

2. Mokiniai reflektuoja, taiko segtuvo metodg ir organizuoja darbo aplinkg dél pasitenkinimo,
dziaugsmo jausmo dél rezultaty ir blogos atminties.

3. Tvarkos poreikis susijes su segtuvo metodu ir darbo aplinka.

4. Individuali refleksija atlickama dél pasidziaugimo, noro pritaikyti zinias, taip pat draugai lemia,
kad mokinys pradeda mastyti apie savo mokymasi.

5. Uzduociy sudétingumas lemia planavima, organizavima, sporto pertraukas ir minties inkubacijos
metodo taikyma.

3.5. Afektiniy mokymosi strategiju edukaciniai veiksniai

Motyvacijos skatinimas ir palaikymo siekis. Pastebima, jog sporto veikla apskritai arba sporto
pertraukos mokantis suteikia pozityvo ir energijos. Tq pastebéje mokiniai sgmoningai taiko tokias
strategijas. Mokinius taip pat motyvuoja tévy dovanos, mokymasis tarp Zmoniy ir pasitenkinimas,
kad sekasi. Mokiniai mokydamiesi siekia biiti su draugais, nes jie palaiko: ,,a§ méginu su draugém
mokytis, nes kai a$ su draugém, nes kaip zmogus prizitri i§ Sono“ (R7). Auklétojas taip pat yra
svarbus palaikymo veiksnys.

Susikaupimas. Mokiniy patirtis lemia susikaupimo strategijy taikyma: ,,[Ir tada pasizidri, kad
scrollinai 10 minuciy]. Jo, biina, todé¢l labai vengiu telefono, kai darau namy darbus“ (R11).
Susikaupti padeda savegs pazinimas, pripazinimo siekis, rezultato svarba. Klasés Surmulys ir
uniformos nedévéjimo nuobaudos (,,kai tau aiSkina, bando jrodinéti, kad tai [unifromos dévéjimas]
labai svarbu, ir tai nukreipia mintis [prie§ pamoka], ir panasSiai, [tada reikia bandyti susikaupti]*
(R11)) yra neigiami veiksniai, dél kuriy mokiniai priversti taikyti susikaupimo strategijas.

Pagalbos praSymas. Mokiniai turi drasos praSyti pagalbos, nes mokosi klaséje, kurioje vyrauja
bendradarbiavimo kulttira ir bendraklasiai yra draugai. Taip pat zinojimas, kad bendraklasiai yra labai
skirtingi, skatina bendradarbiauti: ,,Ir tarkim, ko a§ nemoku, galbtt kitas zmogus moka“ (R1). Padeda
ir pozitiris ] mokytojo darba: ,,Jo toks darbas, man paaiSkinti, tai kodél turiu bijoti?** (R8). Mokiniai
pagalbos praso, kai susiduria su sudétingomis uzduotimis (,,jeigu vis tiek kazko nesuprantu,
kreipiuosi j drauge (R7)) arba jauciasi nedarbingi del didelio uzduoc¢iy kiekio ir patys nenori aiskintis
uzdavinio (,,paklausiu klasioky, [...] kazkaip tingiu aiSkintis. Ir taip biinu susierzinus d¢l to kiekio.*
(R11)). Prasyti pagalbos lengvina virtualios pokalbiy grupés ir tévy poziiiris | pagalbos praSyma.
Klausti bendraklasiy patarimo skatina ir nuotolinis mokymas, kai ne visada galima tiesiogai paklausti
mokytojo. Suintensyvéjgs mokytojo klausinéjimas vyksta ir prie§ atsiskaitymus.

Isitraukimas. Mokiniai naudoja jsitraukimo technikas, nes nori aukStesniy rezultaty, kurie leisty
pereiti 1 gerag mokykla: ,,SvarscCiau i kita mokyklg iSeit. Gal Siek tiek geriau émiau uzsirasyti uzrasus
per pamokas ir taip toliau.“ (R7). Vienas respondentas stengiasi dirbti grupéje, nes tai padidina
jsitraukima, taigi socialiniai poreikiai paskatina §ig strategija. Aktuali medziaga taip pat skatina
isitraukima: ,,susikaupiu [i$ tiesy jsitraukia], kai apie tg srit] pradedu mastyti giliau. Kokj idomesnj
fakta prisiminti“ (R15). [sitraukti sunkiau, kai mokinys nespéja pavalgyti per pertrauka, dél to
naudoja jsitraukimo technikg (garsiai komentuoti).
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10 lentelé. Afektiniy mokymosi strategijy edukaciniai veiksniai

Afektiné

mokymaosi

Edukacinis
veiksnys

Teiginys, pagrindZiantis afektinés mokymosi strategijos ir edukacinio
veiksnio rysj

strategija

motyvacijos
skatinimas

sportas

R3: ,,pasimirsta visos tos problemos, atsigaunu®.
R11: ,prideda to tokio pozityvo, energijos. Man nuotaika pakeldavo®.

tévy dovanos

R11: ,,mama turbiit motyvuoja, kad jeigu nepadarysiu, to nebus, to
nenupirks®.

socialiniai
poreikiai

R8: ,,man tas garsas geriau. Vis tick kazkas kalbasi, $nibZdasi, man geriau. Ir
kartu man paciam kyla noras dirbti®.

pasitenkinimas

R3: ,,jei a$ suprantu, kaip daryti, tai a§ galiu daryt visa dieng“.

susikaupimas

mokinio patirtis

R11: (tai tu samoningai tg pastebéjai ir padéjai telefong toliau). ,,Jo*.

saves pazinimas

R1: ,bet tas pyktis yra geras dalykas, nes jis padeda iSspresti, nes tada
susikaupi, susikoncentruoji, susiplanuoji®.

pripazinimo
siekimas

R3: ,,a8 uzstatau 45 minuéiy, sakau sau, jei nebaigsiu, viskas gerai, [...]
Savivertés duoda Siek tiek. O! Dirbu pagaliau®.

klasés trukdziai

R2: ,kartais visko buna (klasés triukSmas), bet a$§ dazniausiai bandau
nekreipti démesio®.
R10: ,,jpratau kazkiek, tai per ta Surmulj jau galiu susikaupti kazkiek®.

rezultato svarba

R9: ,,a8 jvertinu pasekmes, kurios bus, jei nebaigsiu Sio darbo®.

uniformos R11: ,kai tau aiSkina, bando jrodinéti, kad tai [unifromos dévéjimas] labai
nedévéjimo svarbu, ir tai nukreipia mintis [prie§ pamoka], ir panasiai, [tada reikia bandyti
nuobaudos susikaupti]®.
drasa R1: ,,nickada nesidrovéjau klausti tévy™.

bendraklasiai

R1: ,,visi labai skirtingai moka, ir tarkim, ko a§ nemoku, galbiit kitas Zzmogus
moka“.

tévy poziiiriai

R1: ,,mane tiesiog taip iSaugino tévai, sakydami, kad ir nieko blogo néra
noréti mokytis ir klausti®.

R1:,,mano tévas yra inzinierius, tai jis man su fizika labai padeda®.

tévy jgadziai R11: ,,a$ einu pas mama. Ji mokykloj labai gerai mokési‘.
R3: ,bina, aiSku, sunkesniy pratimy, [...] tai tada klasioky paklausiu
pagalbos*.
uzduociy R4: ,,jei nematau panaSaus (uzdavinio), kg mes darém, tai bandau klasuti
sudétingumas klasioky“.

R7:,,jeigu vis tiek kazko nesuprantu, kreipiuosi j drauge®.
R10: ,,jei nesigauna, pasiklausiu klasiokés®.

pagalbos R10: ,,jei [...] kazkas nesuprato uzduoties, nueina paklausti j klasés grupe ir
prasymas klasés atmosfera | visada kas nors atsako®.
R12: ,,lengvai bendradarbiauja. Man labai lengva visy paklaust*.
wrduodiu kiekis R11: ,paklausiu klasioky, ir jie dazniausiai atsiuncia atsakymus, kazkaip
U tingiu aiskintis. Ir taip biinu susierzinus dél to kiekio*.
R4: ,,bet dazniausiai bendrom jégom, nes mes turim Discord grupe. Nueinam,
virtuali pokalbiy | pasiklausiam®.
grupé R10: ,,jei [...] kazkas nesuprato uzduoties, nueina paklausti j klasés grupe ir
visada kas nors atsako“.
atsiskaitymas R11: ,terorizuoju i§ mokytojy atsakymus kartojantis [prie§ atsiskaitymus]®.
poziiris j R8: ,,AS pats nesu labai drasus, bet mokytojo tikrai nebijau paklaust. Jo toks
mokykla darbas, man paaiskinti, tai kodél turiu bijot?*.
.. R3: , kai negaliu mokytojo tiesiogiai paklaust, tai klasioky klausiu®.
nuotolinis . T . L2 . S . .
R13: ,,I$ tikryjy klaséje nudirbCiau daugiau, [...], visalaik gali paklausti
mokymas .«
mokytojo*.
. R2: ,,auklétojas prizitiri, kad mes mokintumémes*.
auklétojas 7 D . "
alaikymo R10: ,,jis kaip tévas, mus palaiko, padeda‘.
pataliy RS5: ,,motyvuoja ne tieck mokytis, kiek buti kartu ir neatitolti*.
siekis . s . . . . -
draugai R7: ,,a8 méginu su draugém mokytis, nes kai a$ su draugém, nes kaip zmogus

prizitri i§ Sono®.
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10 lentelé (tesinys). Afektiniy mokymosi strategijy edukaciniai veiksniai

jsitraukimas

medziagos R9: ,,a$ labai aukstai i jj [nuomonés formuotoja i§ Youtube] Zidiriu. Jis kalba
aktualumas apie $iuolaikines problemas vyry ir kelias politines®.
peréjimas j kita | R7: ,,svarsCiau ] kita mokykla iSeit. Gal Siek tiek geriau émiau uzsiraSyti
mokykla uzraSus per pamokas ir t.t.“.

bendraklasiai

R8: ,,ir jeigu pamirstu (namy darbus), kazkas i$ klasés paklausia, kaip spresti,
ir a$ tada prisimenu, atsisédu ir padarau‘.

valgymo
pertrauka

R8: ,,3 dalykai gaunasi — mano pilvas, mokslas ir dar tas. A§ stengiuosi garsiai
ka nors pasakyti [...], kad visa klasé iSgirsty. Ir jeigu kas nors nusijuokia, tai
i§ viso labai gerai prisimenu.

tévy jgidziai

R4: ,,AS pamatau, mes su tévu gerai iSsprendém, mokytoja pasako, kad ne.
Man labai suzadina tg smalsumo jausma“.

socialiniai
poreikiai

R5: ,,bet kokia uzduotis tampa jdomi, kai dirbi grupéje®.

Taigi afektiniy strategijy taikymas dél edukaciniy veiksniy jtakos pasireiskia taip:

1. Mokinius motyvuoja mokymasis tarp zmoniy, uzduoties sékme, sportas. ISoring motyvacija lemia
tévy dovanos. Mokiniai siekia palaikymo i§ draugy ir auklétojo.

2. Mokiniai iSmoksta susikaupti i§ savo patirties, pazinodami save, siekdami geresniy rezultaty.

Klasés Surmulys, neigiamos emocijos dél uniformos nedévéjimo nuobaudy skatina bandyti

susikaupti.

3. Pagalbos prasymo strategija lemia mokiniy drasa, té€vy pozitiriai, palankus klasés mikroklimatas.

Deél uzduociy sudétingumo ir kiekio mokiniai praso pagalbos tévy ir draugy, su kuriais

susisiekimg lengvina virtualios pokalbiy grupés.

3.6. Sociokultiiriniy-interaktyvigjy mokymosi strategiju edukaciniai veiksniai

Bendradarbiavimas. Mokiniai taiko jvairias bendradarbiavimo strategijas, nes taip patogiau,
idomiau dirbti. Darby pasiskirstymas mazina uzduociy kiekj. Bendradarbiavimui turi teigiamos jtakos

nuotolinis mokymas, virtualios pokalbiy grupés, mokyklos erdvés, auklétojas ir klasés atmosfera.
Taip pat mokiniai bendradarbiauja ruoSdamiesi atsiskaitymams.

Darbas maZose grupése. Mokiniai patys susiskirsto mazomis grupelémis, nes turi socialiniy
poreikiy. Susiskirtsymg lemia atsiskaitymai, klasés atmosfera. Mokinio patirtis parodo, kad dirbant
mazoje grupeléje greiciau ir efektyviau veikia mokymasis.

11 lentelé. Sociokultiiriniy-interaktyviyjy mokymosi strategijy edukaciniai veiksniai

Sociokulttiriné-

interaktyvioji

mokymosi

Edukacinis
veiksnys

Teiginys, pagrindZiantis sociokultarinés-interaktyviosios mokymosi
strategijos ir edukacinio veiksnio rysj

strategija

darbas mazose

uzduociy
sudétingumas

R11: ,,susiskirstom namy darbais®.

atsiskaitymai

R11: ,turim grupele, kontrolinio metu ir

bendradarbiaujam®.

kurig jsijungiam visi

grupése socialiniai R7: ,,nejdomu vienam viskg daryti. Kai yra draugé Salia, su kuria po to galiu
poreikiai pasikalbéti, [...] nusiraminu Siek tiek*.
mokinio R12: ,,nu uzdaviniy sprendziam dazniausiai kartu, nes taip greiciau. Jei a$
patirtis padarau klaida, jis patikslina, jei jis — a§®.
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11 lentelé (tesinys). Sociokultiiriniy-interaktyviyjy mokymosi strategijy edukaciniai veiksniai

R2: ,,prie§ pamoka (atsiskaityma) su klasiokais bandom atsakinét j klausimus
ir zitirét — mokam ar nemokam®.

atsiskaitymai | RS5: ,,su draugais susirenkame visa medziaga, kurig galima rasti internete, ar
Siaip 1§ konspekty sudaryty, ar atsiysty, i§ vadovéliy. Pasitikriname pries ir
per kontrolinj, kad buity kas padéty®.

R11: ,,siltesné atmosfera, visi labiau bendrauja, atsakymus kelia“.

R12: ,,[klasé] lengvai bendradarbiauja“.

R13:,klasé [...] yra labai draugiSka. Ir mes vienas kitam padedam®.
auklétojas R8: ,,man autoritetas, kaip muisy auklétojas bendrauja. Jis su visais sutaria“.
R4: ,ten gal i§ miisy klasés 7 vaikai buvo. O per nuotolinj mokyma beveik
visa klasé atéjo*.

klasés
atmosfera

nuotolinis

bendradarbiavimas R5: ,,mes daugiau bendraujame karantino metu, uzduotys efektyviau
mokymas “
daromos®.
R15: ,,virtualiai, anks¢iau net nesusitikdavome*®.
mokyklos R4: ,ta chemijos laboratorija, kur jrengé. Visokie jrenginiai, kédés, suskirsto
erdviy 1 grupes, kédés su ratukais, gali nuvaZiuoti pas draugg paklaust, matai visus*.
prieinamumas
virtualios RS: ,,[mokydamiesi kartu] mes naudojame Discord®.
pokalbiy R15: ,,[mokomés su bendraklasiais] per Discord®.
grupes
draugai R35: , taip iejo, kad mokiniai paZinojo visus‘.
uzduociy R15: ,,neretai susitinkame, kartais ir namy darbus padedam vienas kitam

sudétingumas | daryt®.

Sociokultiiriniy-interaktyviyjy mokymosi strategijy ir jy taikymo edukaciniy veiksniy analizé rodo,

kad:

1. Sociokultiirines-interaktyvigsias mokymosi strategijas lemia nuotolinis mokymas, IKT galimybés.

2. Taikant Sias strategijas mokymasis tampa lengvesnis, jdomesnis, efektyvesnis ruoSiantis
atsiskaitymams.

3. Susiskirstyma ir mokymasi grupelése lemia klasés atmosfera ir draugyste.

4. Bendradarbiavimo strategijas skatina mokyklos erdvés.

3.7. X klasés mokiniu fizikos mokymosi strategiju edukaciniy veiksniu teorinio modelio ir
empirinio tyrimo rezultaty palyginimas

Siame skyrelyje aptariama, kaip empirinio tyrimo rezultatai papildo teorinj modelj, kokie tikétini
rezultatai buvo ir nebuvo gauti atlikus tyrimg. Skyrelio tikslas yra pateikti bendra teorinj-empirin; X
klasés mokiniy fizikos mokymosi strategijy edukaciniy veiksniy modelj.

Mokymosi strategijos. Teoriniame modelyje pateiktos 6 mokymosi strategijy grupés (kognityvinés,
metakognityvines, afektinés, metaafektings, sociokultiirinés-interaktyviosios, metasociokultiirinés-
interaktyviosios), tac¢iau dél moksliniy tyrimy trikumo fizikos srityje nepateiktos konkrecios
mokymosi strategijos. Empirinis modelis atskleidé, kad X klasés mokiniai taiko 4 mokymosi
strategijy grupes (Kognityvines, metakognityvines, afektines, sociokultiirines-interaktyviasias),
taciau pavyko atskleisti ir konkreCias strategijas. Verta pastebéti, kad mokiniai taiko daugiau
strategijy, nei aprasyta 3.3., 3.4., 3.5., 3.6. skyreliuose, taciau nagrinétos buvo tik tos, kuriy edukacinj
veiksnj galima nustatyti. Visas atskleisty mokymosi strategijy sarasas pateikiamas 3.1. skyrelyje.

Edukaciniai veiksniai. Atlikus teoring literattiros analizg iSry$kéjo 7 edukaciniy veiksniy grupés
(mokytojas, mokyklos vadyba, IKT, Seima, draugai, klasés veiksniai, asmenybés savybés ir patirtis).
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Tyrimo dalyviy interviu temin¢ analizé atskleidé tokias pacias grupes, taciau dél didelio paminéty
poreiky skaiciaus, asmenybés savybiy ir patirties grupé buvo atskirta nuo asmens poreikiy. Taigi
empirinis tyrimas papildé teorinj modelj ir i§ viso X klasés mokiniy mokymosi strategijy taikyma
veikia 8 grupés edukaciniy veiksniy (mokytojas, mokyklos vadyba, IKT, Seima, draugai, klasés
mikroklimatas, asmenybés savybés ir patirtis, asmens poreikiai).

Teorinis-empirinis X klasés mokiniy fizikos mokymosi strategiju taikymo edukaciniy veiksniy
modelis. Remiantis 3.3., 3.4., 3.5., 3.6. skyreliy iSvadomis 14 paveikslélyje pateikta:

1. edukaciniy veiksniy grupés, kurios lemia fizikos mokymosi strategijy grupés taikyma,

2. fizikos mokymosi strategijy grupés taikymo motyvai, kaip edukaciniai veiksniai,

3. edukaciniai veiksniai, kurie skatina arba moko fizikos mokymosi strategijy,

4. informacija, apie fizikos mokymosi strategijy ir edukaciniy veiksniy rysj.

lemia: asmens savybés ir patirtis.

taikomos, nes siekiama gery rezultaty.

moko: tévai, mokytojai, internetas.

rySys nepastebétas: mokyklos vadyba, draugai.

kognityvinés

lemia: asmens savybés, patirtis ir poreikiai.

taikomos, nes siekiama gery rezultaty ir iSvengti streso.
skatina: draugai.

rysys nepastebétas: klasé.

metakognityvinés

lemia: asmens savybeés, patirtis, klaseé.

taikomos, nes siekiama gery rezultaty ir geros savijautos.
skatina: tévai, draugai ir auklétojas.

pastebétas rySys su visomis edukaciniy veiksniy

grupémis.

afektinés

lemia: asmens poreikiai, klasé, draugyste.

taikomos, nes siekiama mokymasi padaryti lengvesnj,
1domesnj.

skatina: nuotolinis mokymas, IKT, mokyklos erdveés.
silpnas rySys: asmenybés savybés.

U7

sociokultiirinés-interaktyviosios

14 pav. X klasés mokiniy fizikos mokymosi strategijy taikymo edukaciniai veiksniai, nustatyti tyrimo metu

14 paveikslélyje matyti, kad kognityvines, metakognityines ir afektines fizikos mokymosi strategijas
lemia asmenybés savybés ir patirtis. Siomis stratregijomis siekiama geresniy rezultaty, o
sociokultirinémis-interaktyviosiomis — palengvinti ir padaryti mokymasi jdomesn;.
Metakognityvines ir sociokultiirines-interaktyvigsias lemia asmens poreikiai. Klase, kaip edukacinis
veiksnys, turi jtakos afektinéms ir sociokultiirinéms-interaktyviosioms strategijoms. Kognityviniy
strategijy mokiniai mokosi i§ tévy, mokytojy ir interneto, metakognityvines strategijas taikyti skatina
draugai, afektines — tévai, draugai ir auklétojas. Sociokultiriniy-interaktyviyjy mokymosi strategijy
taikyma skatina nuotolinis mokymas, IKT, mokyklos erdvés. Afektiniy strategijy taikymui jtakos turi
visos tirtos edukaciniy veiksniy grupés.

15 paveikslélyje pavaizduotas galutinis Sio darbo modelis, gautas sujungus teorinj ir empirinj X klasés
mokiniy fizikos mokymosi strategijy taikymo edukaciniy veiksniy modelius.
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igyti Ziniy ir supratimo

VAN

i3mokti spresti problemas

mokéti mokytis

mokéti komunikuoti

AN

gebéti pritaikyti

i

FIZIKOS MOKYMOSI STRATEGIJOS
(mokymosi strategijos, skirtos palengvinti fizikos mokymasi)

kognityvinés

metakognityvines

afektinés

sociokultiirings-
interaktyviosios

metasociokulturinés-

metaafektinés

interaktyviosios

Lemia asmens Lemia asmens Lemia asmens savybés, || Lemia asmens poreikiai, || Ry$ys neaiskus. H Ry#ys neaiskus.
savybeés Ir patirtis. savybés, patirtis ir patirtis, klase. klasé, draugysté.

Taikomos, nes poreikiai. Taikomos, nes sickiama || Taikomos, nes sickiama

siekiama gery Taikomos, nes ger rezultaty ir geros mokymasi padaryti

rezultaty. sickiama gery savijautos. lengvesnj, jdomesnj.

Moko tévai, rezultaty ir i¥vengti Skatina tévai, draugai ir || Skatina nuotolinis

mokytojai, internetas. || streso. auklétojas. mokymas, IKT,

Ry$ys nepastebétas: || Skatina draugai. Pastebétas rysys su mokyklos erdveés.

mokyklos vadyba, Rysys nepastebétas: || visomis edukaciniy Silpnas rysys:

draugai. klasé. veiksniy grupémis. asmenybés savybes.

EDUKACINIAI YEIKSNIAI

(veiksniai, veikiantys besimokanciojo mokymasiir tampa aktualis tik edukacinéje aplinkoje)

15 pav. X klasés mokiniy fizikos mokymosi strategijy taikymo edukaciniy veiksniy modelis

Modelyje (15 pav.) matyti, kad fiziking kompetencija sudaro 5 siauresnés kompetencijos arba zinios,
geb¢jimai. Sioms Zinioms, gebéjimams ir kompetencijoms jgyti taikomos fizikos mokymosi
strategijos, kurios yra 6 rusiy. Keturiy i$ jy taikyma akivaizdziai veikia edukaciniai veiksniai, dviejy
rySys su edukaciniais veiksniais neaiskus.

3.8. Diskusija

Diskusijos skyriuje diskutuojama apie svarbiausiy edukaciniy veiksniy, lemianciy fizikos mokymosi
strategijy taikyma, jgalinimg ugdymo procese, Seimoje. IeSkoma galimybiy paveikti konkreciy
fizikos mokymosi strategijy taikyma. Taip pat jvertinami tyrimo rezultatai ir tolimesniy tyrimy
galimybés.

Mokytojas. Reikia pastebéti, kad apskritai mokytojas turi kolosalig jtakg mokymuisi (Sanders ir
Rivers, 1996). Problema kyla ta, kad nors ir mokymosi strategijos yra gero besimokanciojo
indikatorius, bet jei klaséje vyrauja pedagogocentriné sistema, mokiniai vis tiek gali pasiekti auksty
formaliy rezultaty. Mokiniai gali pademonstruoti puikius rezultatus net ir nemokédami mokytis. Taip
pat galblit pasitaiko atvejy, kai mokinys néra gerai jvaldes mokymosi strategijy arba taiko
neefektyvias, bet pasiekia aukStesniy rezultaty, nes skiria daugiau laiko ir pastangy medziagos
1Smokimui, uzduoties atlikimui ir pan. Taigi darydami jtakg mokymosi strategijy taikymui keic¢iame
edukacinius veiksnius, bet tai nebitinai susij¢ su formaliaisiais rezultatais. Mokymosi strategijy
taikymas labiau susijes su mokymosi kokybe, produktyvumu arba, bendriau tariant, mokéejimo
mokytis kompetencija. Todél pats mokytojas yra veiksniy grupé (tai matyti ir i§ teminés analizés), o
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mokytojo veiksmai — iniciatyva, mokymosi strategijy demonstravimas — daro tiesioging jtakg mokiniy
fizikos mokymosi strategijy taikymui. 7 lenteléje matyti, kad mokytojo edukaciniy veiksniy grupé
veikia visy rusiy mokymosi strategijy taikyma, ypac didelis tankis pastebimas ,,atsiskaitymy*
eilutéje. Nors Svietimo sistemos siekia jgalinti savivaldi mokymasi, atsiskaitymas yra labai galingas
veiksnys, kodél mokiniai taiko, mokosi mokymosi strategijy. Mokytojo parenkamy uzduociy
sudétingumas mokiniams yra didelis i§Stikis ir jie ieSko budy jveikti §j 188iik] dazniausiai pasitelkdami
metakognityvines (planavimo, organizavimo), afektines (pagalbos prasymo) ir sociokultiirines-
interaktyvigsias (bendradarbiavimo) strategijas. Taip pat 7 lentelé¢je matyti, kad daug kognityviniy
mokymosi strategijy ir nuo mokytojo priklausané¢iy edukaciniy veiksniy susije. Zinant, kad mokytojo
veikla turi tokig jtaka, verta pagalvoti apie metaafektiniy ir metasociokultiiriniy mokymosi strategijy
mokyma klaséje.

Seima. Mokinys, atlikdamas ilgalaikes uzduotis, namy darbus, turi galimybe prasyti eimos nariy
pagalbos. Driessen, Smit ir Sleegers (2005) teigia, jog tévy jsitraukimas j ugdymo procesa turi jtakos
tiek vaiko pasiekimams, tiek ateities galimybéms, tiek emocijoms, tiek socialumui. Taigi
besimokanciajam yra svarbus trijy Saliy bendradarbiavimas — paties mokinio, mokytojo ir tévy.
Isitraukimo galig pademonstravo tyrimo dalyvis R4: ,,A§ pamatau, man jdomu, mes su tévu gerai
iSsprendém, mokytoja pasako, kad ne, ¢ia ne taip. Tai tada a$ labai jsisavinu ir kitg kartg a§ nedarau
ty klaidy ir moku tg uzdavinj. Man labai suzadina tg smalsumo jausma*. Aiskiai matyti (i§ 7 lentelés),
jog tévy igiidziai turi jtakos beveik visy mokymosi strategijy taikymui. Be abejo, biity neefektyvu
mokyti tévus, kurie neturi tokiy gery igiidziy, fizikos, kad jie galéty padéti savo vaikams, taciau reikia
jvertinti apskritai mokymosi strategijy mokymo tévams galimybe. Dél ,,mokymosi visg gyvenima®
idéjy tévai, jy darbdaviai ir vaikai biity suinteresuoti, kad tévai mokytysi mokymosi strategijy. Tada
tevai galéty padeéti vaikams ne su fizikos turiniu, bet su paciu turinio apdorojimu.

Refleksija. Refleksija, kaip neatsiecjama savivaldaus besimokanciojo strategija, gali bati
paskatinama. Tyrimo rezultatai rodo, kad refleksijg lemia draugai, t. y., mokiniai nereflektuoja, bet
jeigu kalbasi su draugais, spontaniskai pasikalba ir apie savo mokymasi. Taip pat kai kurie mokiniai
reflektuoja pries atsiskaitymus. Pastoviai reflektuojantys deSimtokai jaucia pasitenkima, pasidziaugia
naujomis Zziniomis, masto apie jy pritaikymg. Minétus apmagstymus grindzia ir socialinio
konstruktyvizmo teorija — mokiniai reflektuoja, sustiprindami naujy konstrukty susiformavima, tg
daro drauge. Tai gairé mokytojui refleksijg organizuoti mazose grupelése pamoka pries atsiskaityma.

Klasés veiksniai ir draugai. Jdomu pastebéti, kad nors ir §vietimo sistema praktiskai létai jgalina
socialinio konstruktyvimo teorijos idéjas, mokiniai patys, galima sakyti, ,,jaucia® besikeiciancio
pasaulio ir §vietimo vé&jus ir buriasi ] grupes, bando konstruoti Zinias mokydamiesi vieni i8 kity. Tokj
darbg maZzose grupelése skatina ir nuotolinis mokymas, galimybé burti virtualias pokalbiy grupes:
,, virtualiai, anks€iau net nesusitikdavome* (R15). Auklétojo vaidmuo yra svarbus buriant klasés
bendruomeng, diegiant bendradarbiavimo kultiira, nes jeigu klasés mikroklimatas nekoks ir joje néra
draugy, mokymasis kartu ir vieniems i8 kity vyksta ne taip efektyviai.

Asmenybés savybés, mokinio patirtis ir poreikiai. Sios veiksniy grupés daro jtaka visy mokymosi
strategijy rusiy taikymui (7 lentel¢). Pastebima, kad Sie veiksniai nemoko mokymosi strategijy
(nebent atsitiktinai biina atrandamos), bet lemia konkrecios mokymosi strategijos pasirinkimg. Reikia
siekti, kad mokiniai mokéty daug mokymosi strategijy ir gerai pazinoty save, mokytysi i§ patirties,
suprasty savo poreikius, nes tada mokinys galéty pasirinkti tinkamiausig jam pac¢iam mokymosi
strategija. Su Siais veiksniais susij¢ ir mokiniy mokymosi motyvai, ateities lukesciai, tad mokinio
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paties mokymosi tiksly keélimas, t. y., konkretus tiksly jvardijimas, gali padéti tinkamai pasirinkti
mokymosi strategijas.

Mokyklos vadyba. Daugumos tyrimo dalyviy teigimu mokyklos sprendimai nedaro jtakos
mokymuisi, bet kadangi kokybinio tyrimo esmé yra atskleisti galimus veiksnius, o ne nustatyti jy
pasireiSkimo daznumg, verta diskutuoti apie mokyklos sprendimus, darancius jtaka mokiniy
mokymosi strategijy taikymui. Mokyklos vadyba veikia dvejopai: viena vertus, konfliktai su
administracija dél uniformos nedévéjimo, skatina mokinius taikyti susikaupimo pamokoje strategijas;
antra vertus, mokykloje jrengiamos laboratorijos skatina ir mokytojus organizuoti tiriamajj grupinj
darbg, ir mokinius dirbti grupése: ,, Ta chemijos laboratorija, kur jrengé. Visokie jrenginiai, kédés,
suskirsto j grupes, kédés su ratukais, gali nuvaziuoti pas draugg paklaust, matai visus* (R4). Nors
tiriamieji neigiamai atsiliepé apie mokykloje organizuojamg nepatogy valgymo pertrauky laika, tai
nepaskatino mokiniy planuoti savo laiko.

Organizavimo strategija. Jdomu pastebéti, kad mokiniai taiko organizavimo strategijas, o tai lemia
saves, savo poreikiy pazinimas ir uzduo¢iy kiekis. Siy strategijy nemoko nei tévai, nei auklétojas, nei
mokytojai (iSskyrus segtuvo metoda), nei draugai, nei internetas. Kaip galimybeg taikyti organizavimo
strategijas, mokiniai jvardija mokyklos erdviy prieinamuma.

Fizikos vadovélis. Tyrimo dalyviai mokosi pagal vadovélj ,,Fizika 10 (Valentinavicius, 2006),
kuriame nepavyko aptikti mokymosi strategijy aiskinimo. D¢l mokytojo savarankiskumo vadovélis
nebiitinas mokyti mokymosi strategijy, bet gali biiti kaip papildoma priemoné mokiniui primirsus ar
mokantis savarankiSskai namuose. Pratyby sasiuviniuose esancios uzduotys skatina apdoroti,
analizuoti informacija, todél gali biti taikomos pamokoje ar namy darbams. Tyrimo duomenys rodo,
kad vadovélis svarbesnis kaip informacijos $altinis, bet ne kaip mokymosi strategijy Saltinis.

Tolimesniy tyrimy galimybés. Sio darbo tikslas pasiektas — atskleisti ir i$skirti edukaciniai
veiksniai, lemiantys X klasés mokiniy fizikos mokymosi strategijy taikymg. Nors tyrimo rezultatai
parodo, kad reikéty organizuoti ugdyma jgalinant edukacinius veiksnius taip skatinant mokymosi
strategijy taikyma, tac¢iau neparodo, kokie edukaciniai veiksniai X klasés mokiniy fizikos mokymosi
strategijas veikia silpniau, kurie stipriau. Todél svarbu buty atlikti ir kiekybinj tyrima su didele
imtimi, kad rezultatai biity reprezentatyviis. Klausimynas turéty biiti sudaromas remiantis Siame
darbe iSskirtomis edukaciniy veiksniy ir fizikos mokymosi strategijy klasifikacijomis. Taip pat
galimas edukaciniy veiksniy jdiegimas tam tikroje mokykloje ir stebimas mokiniy fizikos mokymosi
strategijy taikymo pokytis. Taip pat panasiu biidu galima atlikti ne tik X klasés mokiniy ir ne tik
fizikos mokymosi strategijy edukaciniy veiksniy tyrimus.
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ISvados

1. TeoriSkai pagrista, kad X klasés fizikos mokymosi tikslas yra jgyti fiziking kompetencija, kurig
sudaro Zzinios ir supratimas, problemy srendimo jgiidziai, geb¢jimas pritaikyti, gamtamokslinis
komunikavimas ir mokéjimas mokytis. Sios fizikinés kompetencijos dedamosios jgijamos taikant
fizikos mokymosi strategijas, kurios suprantamos kaip kognityviné veikla, skirta padéti konstruoti
fizikos Zinias, yra inicijuota paties besimokanciojo. Fizikos mokymosi strategijas (kognityvines,
metakognityvines, afektines, metaafektines, sociokultirines-interaktyvigsias, metasociokultiirines-
interaktyvigsias) veikia edukaciniai veiksniai — asmenybés savybés ir mokinio patirtis, mokytojas,
mokyklos vadyba, klasé, IKT, Seima, draugai.

2. Siekiant empiriskai konkretizuoti X klasés mokiniy fizikos mokymosi strategijy edukacinius
veiksnius, pasirinkta kokybiné tyrimo strategija — i§ dalies struktiirizuotas interviu. Atlikta interviu
teminé analizé¢ ir sudaryta edukaciniy veiksniy ir fizikos mokymosi strategijy matrica atskleidé
konkrecius edukacinius veiksnius, lemiancius konkreciy fizikos mokymosi strategijy taikyma.

3. Tyrimo dalyviy teigimu, kognityvines fizikos mokymosi strategijas lemia asmens savybés ir
patirtis, jos taikomos siekiant gery rezultaty, jy moko tévai, mokytojai, internetas. Metakognityvines
fizikos mokymosi strategijas lemia asmens savybes, patirtis ir poreikiai, jos taitkomos, nes siekiama
gery rezultaty ir iSvengti streso, jas taikyti skatina draugai. Afektines fizikos mokymosi strategijas
lemia asmens savybés, patirtis, klasé, jos taikomos siekiant gery rezultaty ir geros savijautos mokantis
fizikos, jas skatina tévai, draugai, auklétojas. Sociokultirines-interaktyvigsias fizikos mokymosi
strategijas lemia asmens poreikiai, klas¢, draugysté, jos taikomos norint padaryti mokyma lengvesnj
ir idomesnj, jas taikyti skatina nuotolinis mokymas, IKT, mokyklos erdvés.
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Rekomendacijos

1. Rekomendacijos mokytojui:

Ne tik mokytojas. Apgalvoti ne tik tiesioginj mokymosi strategijy mokyma (mokytojo veiksnys), bet
ir skatinti edukaciniy veiksniy, turinCiy jtakos X klasés mokiniy fizikos mokymosi strategijy
taikymui, pasireiskimg.

Bendradarbiavimo svarba. Organizuoti uzduociy atlikimg mazose grupelése. Apskritai skatinti
klaséje bendradarbiavimo kultiirg, kuri jgalina mokinius mokytis fizikos mokymosi strategijy
vieniems 1§ kity, kartais skirti uzduocCiy, kurias mokiniai atlikty kartu su tévais taip skatinant
bendradarbiavimg Seimoje ir mokymasi kartu, iSnaudoti IKT galimybes kaip bendradarbiavimo
platforma.

Refleksija grupéje prie§ atsiskaitymus. Organizuoti refleksijos mazose grupelése pamokas pries
atsiskaitymus. Draugai, grupé paskatina mokinius reflektuoti, pasidalinti savo strategijomis.
Refleksija tampa ypac aktuali pries atsiskaitymus. Refleksija po atsiskaitymo gali biiti ne tokia
aktuali, todél verta apgalvoti apie medziagos iSlieckamumo poreikj, kad net ir po atsiskaitymo
mokiniams bty jJdomu reflektuoti.

Saves pazinimas ir daug fizikos mokymosi strategiju. Skatinti mokinius paZinti save ir mokyti
daug mokymosi strategijy, kad mokiniai pazinodami save galéty rinktis taikyti tinkamiausias fizikos
mokymosi strategijas. Saves pazinimas ir poreikiy jvardijimas lemia visy fizikos mokymosi strategijy
grupiy taikyma. Jei mokiniai taiko strategijas negausiai, tai saves pazinimas neveiks — mokinys
negalés pasirinkti tinkamos strategijos, tod¢l reikia mokyti / sudaryti saglygas mokytis daug mokymosi
strategijy. Sie du veiksniai yra neatsiejami.

Metaafektinés ir metasociokultiirinés-interaktyviosios mokymosi strategijos. Mokyti
metaafektiniy ir metasociokultiiriniy-interaktyviyjy mokymosi strategijy. Skirti laiko po uzduoties
uzsiraSyti / pavaizduoti savo emocijas, socialinius barjerus, o véliau tai aptarti individualiai ar
grupése.

Sviesti mokiniy tévus apie mokymosi strategijas. Jtikinti tévus, kad mokymosi strategijos yra
universalios ir gali biiti pritaikomos jy gyvenimo veikloje, darbe, mokymesi. Tokiu budu tévai bus
suinteresuoti jy mokytis ir apie jas diskutuoti su vaikais.

2. Rekomendacijos klasés auklétojui:

Bendradarbiavimo kultiira. Burti klasés bendruomeng, diegti bendradarbiavimo kultiirg. Nuolat
palaikyti, motyvuoti mokinius. Auklétojas turéty pats iSlaikyti auk$ta bendradarbiavimo kultiirg su
kolegomis.

Saves pazinimas. Organizuoti klasés veiklas, kurios didina mokiniy Zinojimg apie save. Ne visada
bendradarbiavimas, mokymasis i§ kity padés efektyviai taikyti mokymosi strategijas, nes strategijy
taikymas priklauso nuo asmenybés savybiy. Zinojimas apie save padidins tikimybe mokiniui
pasirinkti pacias efektyviausias fizikos mokymosi strategijas jam paciam.

3. Rekomendacijos mokyklos administracijai:

Mokymosi erdvés. Jaukios mokymosi erdvés skatina mokinius organizuoti uzduoties atlikimg ir
bendradarbiauti. Klasése suolai turéty biiti iSdéstyti taip, kad mokiniai galéty dirbti porose, grupése.
Uniformos nuobaudos. Apie uniformos nedévéjimg pasikalbéti sutartu laiku, o ne spontaniskai pries
pamoka.

58



Literatiira

Alavi, H. R., Hoseini, A. R. (2009). Effect of educational factors on the academic performances of
University students in Chemistry. Chemical EducationJournal (13),2, 10-15.

Alev, N. (2010). Perceived values of reading and writing in learning physics in secondary
classrooms. Scientific Research and Essays, 5(11), 1333-1345.

AliSauskas, A., AliSauskiené, S., Gerulaitis, D., Kaffemaniené, 1., Meliené, R., & Milteniené, L.
(2011). Specialiyjy ugdymo (si) poreikiy tenkinimas: Lietuvos patirtis uzsienio Saliy kontekste.
Siauliai: Siauliy universiteto leidykla.

Allsop, Y. (2016). Does technology improve learning? The value of constructivist approaches to
technology-based learning. ICT in Practice.

Angell, C., Guttersrud, @., Henriksen, E. K., Isnes, A. (2004). Physics: Frightful, but fun. Pupils'
and teachers' views of physics and physics teaching. Science Education. 88. 683 - 706.
10.1002/sce.10141.

Argyris, C., & Schon, D. O. N. A. L. D. (1978). What is an organization that it may learn.
Organizational learning: A theory perspective, Argyris C, Schoen DA (eds). Addison-Wesley:
Reading, MA, 8-29.

Bagdonas, A., & Merkys, G. (2006). Egzaminy baimé ir jos jveikimo edukaciniai veiksniai.
Pedagogika, 97-103.

Baumeister, R. F. (2007). Self-regulation.

Bendrosios gamtamokslinio ugdymo programos (2019). SMMS.

Bhattacherjee, A. (2012). Social science research: Principles, methods, and practices.
Braun, V., & Clarke, V. (2012). Thematic analysis.

Bronfenbrenner, U. (1994). Ecological models of human development. Readings on the
development of children, 2(1), 37-43.

Bryman, A. (2016). Social research methods. Oxford university press.

Buzaityté-Kasalyniené, J. (2004). Seimos jtaka pasiekimams mokykloje. Acta Paedagogica
Vilnensia, (13), 28-43.

Cepaitiené, A. (2010). Tapatumas, administravimo filosofija ir kultiiros intymumas, Liaudies
kultiira, 2010, nr. 6(135), p. 1-5.

Dabartinés lietuviy kalbos Zodynas (7-as patais. ir papild. leid.). (2017). Vilnius: Lietuviy kalbos
institutas, 2012, XXVI, 969 p., ISBN 978-609-411-079-5

Driessen, G., Smit, F., & Sleegers, P. (2005). Parental involvement and educational
achievement. British educational research journal, 31(4), 509-532.

Duncker, K. (1945). On problem-solving.(Psychological Monographs, No. 270.).

Dunlosky, J., Rawson, K. A., Marsh, E. J., Nathan, M. J., Willingham, D. T. (2013). What Works,
What doesn’t, SCIENTIFIC AMERICAN MIND.

Ebrahimpour, A., Rajabali, F., Yazdanfar, F., Azarbad, R., Nodeh, M. R., Siamian, H., & Vahedi,
M. (2016). Social network sites as educational factors. Acta Informatica Medica, 24(2), 134.

59



Eysenck, M. W., Ellis, A. W., Hunt, E. B., & Johnson-Laird, P. N. E. (1994). The Blackwell
dictionary of cognitive psychology. Basil Blackwell.

Funke, J. (2010). Complex problem solving: A case for complex cognition?. Cognitive processing,
11(2), 133-142.

Gardner, H. (1983). The theory of multiple intelligences. Heinemann.

Gaucaite, R., Kazlauskien¢, A., & Poceviciené, R. (2012). Savivaldaus mokymosi, orientuoto |
inovatyvius sprendimus, sistema. Siauliai: Siauliy knygrisykla.

Gok, T. (2010). The general assessment of problem solving processes in physics education.
Eurasian Journal of Physics and Chemistry Education, 2(2), 110-122.

Hadzigeorgiou, Y., & Schulz, R. M. (2017). What Really Makes Secondary School Students
“Want” to Study Physics?. Education Sciences, 7(4), 84.

Hattie, J. A. C., & Donoghue, G. M. (2016). Learning strategies: A synthesis and conceptual model.
npj Science of Learning, 1, 16013.

Hebb, D. O. (1955). Drives and the CNS (conceptual nervous system). Psychological review, 62(4),
243.

Hoskins, B., Villalba, E., Van Nijlen, D., & Barber, C. (2008). Measuring civic competence in
Europe. Ispra (VA), Italy: European Commission, Joint Research Centre. Institute for the Protection
and Security of the Citizen, Centre for Research on Lifelong Learning (CRELL).

Yerkes, R. M., & Dodson, J. D. (1908). The relation of strength of stimulus to rapidity of habit-
formation. Journal of comparative neurology and psychology, 18(5), 459-482.

Institute of Physics (2011). The Physics Degree. Graduate Skills Base and the Core of Physics;
Institute of Physics: London, UK.

Jucevicieng, P. (2013). Pozitiris ] ugdyma — edukacinés ir mokymosi aplinkos santykio

v —

edukologijos link: mokslo studija. Vilnius: VU leidykla.

Kolb, D. A. (1981). Learning styles and disciplinary differences. The modern American college, 1,
151-164.

Kononovicius, A. (2015). Applications of Statistical Physics in Modeling of Financial Markets and
Social Processes (Doctoral dissertation, Vilnius University).

Kvedaraité, N. (2009). Siuolaikinés mokyklos kaip besimokan¢ios organizacijos bruozy raiska
personalo savivaldaus mokymosi sklaidos procesuose. Siauliai: Siauliy universitetas.

Lukosiiniene, V. (2014). Kvalifikacija tobulinanc¢iy suaugusiyjy mokéjimo mokytis kompetencijos
raiska ir ugdymas (is) (Doctoral dissertation, Daktaro disertacija. Socialiniai mokslai, edukologija
(07S). Vilnius: LEU leidykla).

Maison, S., & Syamsurizal, T. (2019). Learning Environment, Students’ Beliefs, And Self-
Regulation In Learning Physics: Structural Equation Modeling. Journal of Baltic Science
Education, 18(3), 389.

Mayor, R., & Weinstein, C. E. (1986). The Teaching of Learning Strategies.

Marzano, R. J. (1998). Models of Standards Implementation: Implications for the Classroom.

60



Maslow, A. H. (1943). A theory of human motivation. Psychological review, 50(4), 370.

McCombs, B. L. (2017, April). Historical review of learning strategies research: strategies for the
whole learner—A tribute to Claire Ellen Weinstein and early researchers of this topic. In Frontiers
in Education (Vol. 2, p. 6). Frontiers.

MELC (2020). Senovés Graikijos mokslas. Visuotiné lietuviy enciklopedija. Prieiga internetu:
https://www.vle.lt/Straipsnis/senoves-Graikijos-mokslas-124358

N., Pam M.S., "MILLER-MOWRER SHUTTLEBOX," in PsychologyDictionary.org, April 7,
2013, https://psychologydictionary.org/miller-mowrer-shuttlebox/ (accessed May 14, 2020).

Naiman, N. (1978). The Good Language Learner. Research in Education Series No. 7.

Nambiar, R. (2009). Learning Strategy Research--Where Are We Now. Reading Matrix: An
International Online Journal, 9(2,132-149).

National Research Council. (2000). How people learn: Brain, mind, experience, and school:
Expanded edition. National Academies Press.

Nelson S, Conner C. 2008. Developing self-directed learners. Retrieved January 15, 2008. Prieiga
internetu: http://www.nwrel.org/planning/reports/self- direct/self.pdf

Ohst, A., Glogger, 1., Niickles, M., & Renkl, A. (2015). Helping preservice teachers with inaccurate
and fragmentary prior knowledge to acquire conceptual understanding of psychological principles.
Psychology Learning & Teaching, 14(1), 5-25.

Oldroyd, D., Teresevicien¢, M., & Gedviliené, G. (2004). Suaugusiyjy mokymasis: andragogikos
didaktikos pagrindai: vadovélis/Margarita Teresevi€iene, David Oldroyd, Genuté Gedviliené.

O'malley, J. M., O'Malley, M. J., Chamot, A. U., & O'Malley, J. M. (1990). Learning strategies in
second language acquisition. Cambridge university press.

Ontario Ministry of Education. (2016). 21st Century Competencies: Foundation Document for
Discussion.

Organisation for Economic Co-operation and Development (OECD). (2014). PISA 2012 results:
Creative problem solving: Students’ skills in tackling real-life problems (Volume V). OECD, Paris,
France.

Ornek, F., Robinson, W. R., & Haugan, M. P. (2008). What Makes Physics Difficult?. International
Journal of Environmental and Science Education, 3(1), 30-34.

Oxford, R. (1990). Language Learning Strategies: What Every Teacher Should Know. New York:
Newbury House Harper Collins.

Paulionyté, J. (2013). Baigiamojo darbo rengimo metodinés gaires.

Peciuliauskiené, P. (2012). Mokiniy teigiamo pozitirio j gamtamokslinius dalykus formavimosi
edukaciniai veiksniai. Pedagogika, (105), 32-39.

Pintrich, P. R., Smith, D. A., Garcia, T., & McKeachie, W. J. (1993). Reliability and predictive
validity of the Motivated Strategies for Learning Questionnaire (MSLQ), Educational and
Psychological Measurement, 53, p. 801-813.

Pisa, O. E. C. D. (2015). results in focus. 2018. Prieiga internetu: https://www.oecd.org/pisa/pisa-
2015-results-in-focus.pdf

61


https://www.vle.lt/Straipsnis/senoves-Graikijos-mokslas-124358
http://www.nwrel.org/planning/reports/self-%20direct/self.pdf
https://www.oecd.org/pisa/pisa-2015-results-in-focus.pdf
https://www.oecd.org/pisa/pisa-2015-results-in-focus.pdf

Pollard, A. (2006). Refleksyvusis mokymas: veiksminga ir duomenimis paremta profesiné praktika.
Vilnius: Garnelis.

Pouratashi, M., & Zhu, C. (2018). How Students’ Views on Educational Factors Influence Their
Achievement Motivation and Learning Approaches? Comparison of Perspectives. International
Journal of Agricultural Management and Development, 8(4), 539-551.

Redfors, A., Hansson, L., Hansson, O., & Juter, K. (2018). The Role of Mathematics for Physics
Teaching and Learning in Upper-secondary school. In GIREP-MPTL 2018 Research and
Innovation in Physics education: two sides of the same coin.

Redish, E. F. (2003). Teaching physics with the physics suite. Hoboken, NJ: Johns Wiley & Sons.

Rogers, B. (2018). The Big Ideas in Physics and How to Teach Them: Teaching Physics 11-18.
Routledge.

Rubin, J. (1987). Learner strategies: Theoretical assumptions, research history and typology.
Learner strategies in language learning, 15-30.

Sanders, W. L., & Rivers, J. C. (1996). Cumulative and residual effects of teachers on future student
academic achievement: University of Tennessee Value-Added Research and Assessment Center.

Schmitz, B., & Wiese, B. S. (2006). New perspectives for the evaluation of training sessions in self-
regulated learning: Time-series analyses of diary data. Contemporary educational psychology,
31(1), 64-96.

Schumaker, J. B., & Deshler, D. D. (1992). Validation of learning strategy interventions for
students with learning disabilities: Results of a programmatic research effort. In Contemporary
intervention research in learning disabilities (pp. 22-46). Springer, New York, NY.

Selguk, G. S., Sahin, M., & Acikgdz, K. U. (2011). The effects of learning strategy instruction on
achievement, attitude, and achievement motivation in a physics course. Research in Science
Education, 41(1), 39-62.

Syh-Jong, J. (2007). A study of students' construction of science knowledge: Talk and writing in a
collaborative group. Educational research, 49(1), 65-81.

Sin, C. (2015). Student-centred learning and disciplinary enculturation: an exploration through
physics. Educational Studies, 41(4), 351-368.

Springer, L., Stanne, M. E., & Donovan, S. S. (1999). Effects of small-group learning on
undergraduates in science, mathematics, engineering, and technology: A meta-analysis. Review of
educational research, 69(1), 21-51.

Stephen, K. C., Mailu, S. N., & Koech, P. K. (2018). Relationship Between Learning Strategies
And Student Performance In Physics In Public Secondary Schools In Nakuru East Sub-County,
Kenya. European Journal of Social Sciences Studies.

Stern, H. H. (1975). What can we learn from the good language learner?. Canadian Modern
language review, 31(4), 304-319.

Stewart, J., DeVore, S., Stewart, G., & Michaluk, L. (2016). Behavioral self-regulation in a physics
class. Physical Review Physics Education Research, 12(1), 010125.

62



Targamadzg, V., & Rakauskien¢, V. (2007). V=XII klasiy mokiniy mokymosi motyvacijos
edukaciniy veiksniy modeliavimo eskizas. Socialinis ugdymas, (4), 51-66.

Thomas, G. P. (2013). Changing the metacognitive orientation of a classroom environment to
stimulate metacognitive reflection regarding the nature of physics learning. International Journal of
Science Education, 35(7), 1183-1207.

Van Heuvelen, A. (1991). Learning to think like a physicist: A review of research-based
instructional strategies. American Journal of physics, 59(10), 891-897.

Weinstein, C. E., and Meyer, D. K. (1991). Cognitive learning strategies and college teaching. In
New Directions for Teaching and Learning (45), Jossey-Bass, San Francisco.

Wenden, A. (1991). 1991: Learner strategies for learner autonomy. Hemel Hempstead: Prentice
Hall.

Westera, W. (2001). Competences in education: a confusion of tongues. Journal of Curriculum
studies, 33(1), 75-88.

Zimmerman, B. J. (2008). Investigating self-regulation and motivation: Historical background,
methodological developments, and future prospects. American educational research journal, 45(1),
166-183.

Zimmerman, B. J., & Schunk, D. H. (Eds.). (2001). Self-regulated learning and academic
achievement: Theoretical perspectives. Routledge.

Zydzianaité, V. (2011). Baigiamojo darbo rengimo metodologija. Mokomoji knyga. Klaipéda:
Klaipédos valstybiné kolegija.

63



Priedai

1 priedas. Tyrimo dalyviy sutikimo forma.

AS, (Vardas, Pavardé), laisva valia niekieno never¢iamas sutinku dalyvauti X klasés mokiniy fizikos
mokymosi strategijy taikymo edukaciniy veiksni tyrime. Esu supaZzindintas su tyrimo tikslu,
organizavimo principais bei etika.

1) Zinau, kad bet kuriuo tyrimo etapu galiu nuspresti nebedalyvauti tyrime nenurodydamas to

priezasties.

2) Zinau, kad mano pateikta informacija bus analizuojama moksliniais metodais iSlaikant mano
anonimiSkuma ir konfidencialuma.
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2 priedas. Tyrimo dalyviy interviu tekstai.
TYRIMO DALYVIS R1

Klausimai ir atsakymai
Kaip tau sekasi nuotolinis mokymasis?

Kodai

Apskritai, sakyciau visai nieko, bet man labai triksta mokytojy ta prasme, dél
to kad man padiai yra daug sunkiau nagrinétis nei tada, kai yra mokytojai. Man
del to nelabai patinka.

savivaldumo
laipsnis

Ar ilgalaikiy namy darby atlikimg planuoji?

Darau tai, kg tuo metu zinau ir suprantu, o ko nezinau, tai pasilieku kiek toliau

arba bent jau pasidarau pertraukéle apmastyt, susigalvot kazka naujo, o tada
darau vél. Dazniausiai spontaniSkai buna, kai darau namy darbus, uzeina
padaryti ir kokius fizikos namy darbus.

atidéliojimas,
apmastymo
pertraukeélé,
neplanavimas

O Kkaip prisimeni, kad reikia atlikti $j darbg?

Vedu tokj kaip plang, zurnalg, kur uzsirasau iki kada reikia padaryt namy darbus | planavimas,
ir tiesiog persiverti ir matai, ka reikia padaryti, kg dar gali atidét kazkiek. Nu | valia

aiSku ne iki paskutinés dienos, bet vis tiek.

Tai prisésdama prie namy darby perzvelgi plang ir vis judi po truputi,

tiesa?

Taip.

O kada namy darbus atlieki paprastai?

Dazniausiai arba iSkart po pamoky, arba per pamokas spéju. Arba kartais ryte, | greitas

jei jau visiskai neproduktyvi buvau vakare. isisavinimas

Anksti keliesi?

Taip.

Ar visada anksti keliesi ar tik tada, kai reikia namuy darbus atlikti?

Ne, visada anksti keliuosi. Per kelis metus dienotvarke pasidariau ir nebeiSeina
nebesikelti anksti.

Iprocio galia

Ar reflektuoji savo mokymasi?

Tikrai taip, nes visuomet atsiranda situacijos, kur naujai iSmoktos Zinios tikrai
praverdia ir iSgelbé¢ja, tai tikrai iSeina tai, kad kazka padarei, ko tikrai anksciau

negaléjai padaryti ir pagalvoji ,,va, a iSmokau va neseniai“. Pastovi refleksija
buna biitent d¢l to kg iSmokai ir kaip.

Ziniy
pritaikomumas,
pasitenkinimas
dél rezultato,
refleksija

Bet reflektuoji ne dél to, kad mokytojai rekomenduoji, o tu pati nori
pasidZiaugti savo rezultatais, tiesa?

Man paciai idomu.

pasitenkinimas

Kaip jsimeni formules ir matavimo vienetus?

IS patirties man iSeina taip, kad as tiesiog biitent per pamokas viskg iSmokstu, 0
pries atsiskaitymg keletg karty perverCiu duotg informacija. Man natiraliai
1Seina, kad man nereikia kalti.

greitas
Jsisavinimas,
atsiskaitymas,
uzrasy
perzvelgimas

Ar padeda tavo vedamas segtuvas?
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Man tas segtuvas labai patinka, nes man patinka organizuoti, sisteminti. Labai
patogu, kad zinai, kokiam skyriui, kokia tema, kur atsiversti.

segtuvas, tvarkos
poreikis
patogumas

Pagal mokslinius tyrimus tu labai viska gerai darai — anksti keliesi,
planuoji, sistemini, reflektuoji. Bet kaip suprantu tu darai tai savo
malonumui.

Nu taip, viskg kg darau, darau dél saves.

O jeigu kartais buina tokia uZduotis, kuri nelimpa. Kai net neZinai nuo ko
pradéti?

AS blogai darau, nes a$ pradedu ant saves pykti. Bet tas pyktis ir geras dalykas,
nes jis padeda iSspresti, nes tada susikaupi, susikoncentruoji, susiplanuoji, kad
va bitinai reikia tai padaryti, nes kitaip esi blogiausias zmogus pasaulyje, nors

tai nebitinai tiesa.

pyktis ant saves,
susikaupimas

O jei vis tiek nepavyksta?

Pirma klausiu, kas ariausiai mangs, o jei jie nezino, tai visagalis gaglas.

socialinés
strategijos,
patogumas,
Google paieska

Ar daZnai pasiteisina Sis metodas ,,paklausti bendraklasio, pavyzdziui?

Taip, dél to kad visi labai skirtingai moka, ir tarkim ko a$ nemoku, galbut kitas
zmogus moka. Ir galima tada pasimokyti ir suprasti ta tema, kurios nesupranti.

bendraklasiy
jvairoveé

Ar padeda tévai?

Mano tévas yra inZinierius, tai jis man su fizika labai padeda, ypac jei a$
nesuprantu. Niekada nesidrovéjau klausti tévy.

tevy profesija,
drasa

Ar skaitai vadovélj?

Vadovélis yra pries viska, nes reikia apmastyti medziagg pries taikant, o tada
jau eina uzdaviniy sprendimai. O jeigu nesupranti, klausimai draugams arba

gaglui.

supratimo
poreikis,
socialinés
strategijos,
Google paieska

Kaip manai, kodél nesidrovi klausti draugy pagalbos?

Mane tiesiog taip iSaugino tévai, sakydami, kad ir nieko blogo néra noréti
mokytis ir klausti, kas tau jdomu. Kaip sakoma, kvaily klausimy néra, nebent

ka a$ Zinau... net negaliu sugalvoti kvailo klausimo.

tévy poziiris,
folkloras

Gal klasés auklétojas pateikia mokymosi metody, refleksijos budus,
jvertinimy analizés metodus?

Na, atvirai pasakysiu, mums nelabai pasiseké su klasés auklétoju. Taip, kaip
dalyko mokytojas yra nuostabus, bet kaip klasés auklétojas, galima buty ir
geriau. Todél jei kazka darom, darom patys, bet jokiy analiziy nedarom.

auklétojas,
neanalizuojama

Ar tau trukdo/padeda mokytis mokyklos bendruomené?

Jei man nejdomu, a$ ir neklausysiu jy. Mazdaug taip. Jei tuo metu mokausi apie
vabzdZius, man neaktualu, kai ateina socialiné per pamoka ir kg nors sako.

O mokyklos sprendimai?

Labai nuramina faktas, kad yra apskritai psichologé, socialiné, kur gali nueiti
pasikalbéti, jei reikia. Tai labai svarbus postas mokykloje. O dé¢l sprendimy man

pagalbos
specialistai
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nelabai svarbu, kas mokykloje vyksta, ar ten unifroma, ar kas, man svarbiausia, | pokalbis,
kad yra geri mokytojai, nes a$ ateinu ] mokyklg mokytis. savarankiskumas
mokytojas
TYRIMO DALYVIS R2
Klausimai ir atsakymai Kodai |

Kaip sekasi planuoti ilgalaikius namy darbus?

Tiesa sakant, darau paskuting minute.

neplanavimas,

atidéliojimas
O kas tai lemia?
AS manau, kad esu tinginé ir tingiu atlikti darbus laiku, ir atidélioju darbus | saves
paskutinei minutei, nes susigalvoju visokiy uzduocCiy ar veiksmy, kad tik | vertinimas,
nedaryt kg reikia. atidéliojimas

Langus norisi staiga iSsiplauti, stal¢ius susitvarkyti.

Jo, jo!

O kada nors bandei susiplanuoti uzduotj?

Bandziau, bet neiSeina, nes Seima sako eiti valgyti, tada nusikelia, kazko
nepadarai ir galiausiai nukeli iki paskutinés minutés. Tada jau vakaras, tada
nebegali jau atlikti to darbo.

Seimos jprociai,
vakaro
nedarbingumas

Ar valgot vakariene pastoviu laiku ar jvairiai?

Bandém daryt, kad buty 6 ar 7 valanada, bet nei$éjo, nes tétis véliau grjzta is
darbo ar negrjztu, tada tenka nukelti. Tai kai padaro, tada ir einam valgyt.

Seimos jprociai

O Kkaip ruosiesi atsiskaitymams?

IS vakaro persiskaitau viska, ka turiu uZsirasius ar vadovélio temas persiskaitau.
Prie§ pamokg su klasiokais bandom atsakinét j klausimus ir ziGrét mokam ar
nemokam.

uZraSy
perzvelgimas,
socialinés
strategijos,
saves testavimas

Kaip skaitai vadovelj? Ar kazkai ypatingai?

DaZniausiai skaitau viska nuo pradZiy. Bina, kad skaitydama uZsigalvoju ir
nesuprantu, tada ieSkau informacijos, kurios man tikrai reikéjo. Bandau susieti
paveikslélius su tekstu arba tam tikrus zodzius. Stengiuosi nedaug démesio
skirti j paSaling informacijg. Papildoma informacija néra man labai aktuali.

skaitymo
strategija

Kaip Zzitiri mano vaizdo jrasus?

Dazniausiai tiesiog paleidziu ir tada zitriu, bandau susikaupti vien tik, kas

susikaupimas,

priimu informacija, nes man reikia pirma visada suprasti, kad galéciau kg nors
daryti toliau su ta informacija. Jei kazko nesupratau, negaliu eiti toliau, nes tada
viskas man susimaiso.

sakoma tame video, ir nebent jei turiu kazka persirasyti, susitabdau persirasyti, | informacijos

bet tik tada, kai jau suprantu, apie kg kalbama. Arba kartais perzitri visg video, | apdorojimo

o paskui antrg kartg zitiri ir susistabdai ir uzsirasai. strategija,
suvokimo
poreikis

Kaip manai, kodél butent taip Zziiiri vaizdo jrasus?

AS manau, kad as pati pamaciau, kad man taip geriausiai veikia ir taip geriausiai | patirtis
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suvokimo
poreikis,
kognityvinis
kravis

Kaip tau pavyksta neskaityti pasalinés informacijos, o tiesiai keliauti i
tikslg?

AS kai skaitau ir pamatau, kad ¢ia nieko gero, uzsigalvoju, ir paskui kai vél
pamatau raktinius zodzius vél suklistu. Arba i$ naujo skaitau.

skaitymo
strategija

Naturaliai taip gaunasi tai?

Taip.

Ar apgalvoji ka ir kaip iSmokai? Ar skiri tam laiko?

Dazniausiai Siaip ne, niekada nebiina, kad ménesio gale apgalvoji, kg iSmokai.
Nebent mokslo mety gale, bet tik su drauge. Mes pasidalinam patirtimi ir ji
mane privercia pagalvoti, kg iSmokau.

Gal vaziuodama namo apmastai, kas jvyko tadien?

Nevisai, vaziuodama autobusu, galvoju apie viska, bet ne apie mokyklg ir
nelabai mastau apie tai, kg nuveikiau. Kai vaziuoju namo jau nebenoriu galvoti
apie mokykla, ypac kai daug kontroliniy darby.

Ar turi mokykloje autoritety?

Nelabai...Gal kitas klausimas.

Gal uz mokyklos riby turi autoritety?

Mano tévai yra mano autoritetai. Stengiuosi Zinoti jy pozicijas, nuomones apie
tam tikrus dalykus ir atsizvelgti. Ir dazniausiai galvoju, kad jie yra teisus ir
geriau mano uz tam tikrus Zmones.

tévai, autoritetai

O jie tau padeda mokytis?

Taip, pavyzdziui técio. Jei labai sunki tema, klausiu técio. Bet klausiu retai. | uzduoties

Dazniausiai praSau klasioky pagalbos arba zmoniy, kurie geriau i§mano. sudétingumas,
socialing
strategija,
afektiné
strategija

Ar klasés klimatas padeda mokytis bendradarbiaujant?

AS pati gerai sutariu su klasiokais, bet yra jvairiy mokiniy, kuriems nepatinka | klasés

misy klasé. Jie savo poelgiais ir veiksmais tai parodo. mikroklimatas,
jvairove

Ar tie mokiniai tau netrukdo bendradarbiauti su kitais?

Kartais visko biina, bet a§ dazniausiai bandau nekreipti démésio ir tiesiog

uzsiimti savo reikalais su kitais Zzmonéms, su kuriais man gera bendrauti,
malonu.

susikaupimas
koncentracija,
démesio
nukreipimas

O kokia tavo nekreipimo démesio strategija?

Ignoravimas. Net neZinau, kitas klausimas.

O kai namuose darai darbus, kg darai, kad susikauptum?

Man reikia, kad netrukdyty pasaliniai daiktai, kaip socialiniai tinklai, bandau
tada netikrinti jy kas 10 minuciy ir uzsiimti tik tuo darbu, kurj darau. Pakeiciu

darbo aplinka
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savo aplinka, nedarau ant lovos namy darby, nes tada norisi labai tingéti, o prie
stalo prisiverti. Arba nusistatai laiko tarpa, per kurj turi padaryti ir turi
susikaupti. Ir Zinai, kad turi padaryti.

valios strategija

O jeigu neatlieki per ta laika?

Tada nusikelia paskutinei minutei.

Ar biina, kad vis tiek patikrini facebook qa mokydamasi?

Biina daZnai, bet nezinau, kaip tai pakeisti. Biina, kad 5 min. zvilgteli j telefona
ir tos 5 minutés virsta valandomis. Ir tada ateina vakaras ir negali daryt namy
darby, nes esi pavarges. Tada nukeliu kitam kartui arba kooperuojuosi su
klasiokais, kad tai atlik¢iau.

vakaro
nedarbingumas,
socialiné
strategija

Kada darai namy darbus?

Po mokyklos grizus turiu turéti sau laiko pailséti, paguléti, pavalgyti ir pan.
Dazniausiai darau namy darbus tada, kai jau biina suteme arba bandau daryti iki
miego laiko ir bandau kuo greiciau tai atlikti. Kartais per pertraukas darau, labai
kartais ryte, jei vakare blinu labai pavargusi.

vakaro
nedarbingumas

Ar per klasés valandéles reflektuojate savo mokymasi?

v —

mokintumémes, bet labiau orientuojasi i savo dalyka.

néra klasés
valandélés,
auklétojo

priezitra

Ar mokyklos politika, sprendimai tau padeda, o gal trukdo mokytis?

Mokymuisi a§ nemanau, kad trukdo visi tie priimami sprendimai. Manau, kad
kaip tik padeda daugelis, bet pavyzdziui trukdo uniforma. Mes patys nenorim
vilkéti, o kalbant apie mokymosi dalykus kaip tik, manau, prizitiri ir gerai, kad
tai daro, nes daugelis, manau, elgiasi netinkamai i§ mokiniy pusés ir trukdo
kitiems mokytis.

uniforma,
mokyklos
politika,
mokiniy
neklusnumas,
mokymosi
trukdziai

Jei nebuty unfirmos, ar pageréty mokymasis?

Nemanau, kad biitent mokymasis, bet pac¢iy mokiniy nuomoné apie mokyklg ir
apie visus mokytojus, nes pavyzdziui, manoma, kodél mokiniai turi vilkéti
uniformas, kai mokytojai gali vilkéti kg nori. Tai butent tokiu atzvilgiu.

nuomoné
mokytojus

apie

TYRIMO DALYVIS R3
Klausimai ir atsakymai
Kokius tau isSukius sukélé nuotolinis mokymasis?

Kodai |

Gerai, tai kaip ir kiekvienas dalykas, yra savi pliusai, yra ir minusai. Tai gal
pradékim nuo pliusy Sito nuotolinio mokymosi. Bent jau man asmeniskai
pazymiai pageré¢jo daugelio dalyky. Aisku su kontroliniais, testais viskas
palengvéjo, tai aiSku, pazymiai pageréjo. Mmm, dar kokie pliusai, tai vat. Gali
véliau keltis, aisku. Nes kai eidavau | mokykla, turédavau keltis 6-7. Dabar
anksciausiai kada keliuosi, tai 8 ryto. Tai ¢ia ankscCiausiai. O $iaip visada apie
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9. Tai iSsimiegu, protas visada zvalesnis. D¢l maisto, maisto kokybeé, aisku, pati
geriausia, nes mama gamina. Ir galiu planuot, kada noriu pavalgyt, na kai kurios
pamokos nereikalauja vaizdo, tai kartais ir per ja galima pabandyt pavalgyti, jei
labai alkanas. Dar kokie pliusai buty... Gal Siek tiek viskas taip mokymosi
atzvilgiu papraséiau, bet taip komunikuot gal Siek tiek sunkiau, nes mes dabar
kaip su mokytojais susidéliot pamokas, jsijungt j pamokas, mes turim naudot
20 ten ty programy, nes kiekvienas mokytojas naudoja savo programg. Nu
aisSku, dauguma naudoja tg Ziima, kad susisiekt. bet pavyzdziui namy darba,
klasés darbg vieni raso | Tamo, kiti j tg Moodle, kiti i SoCreative. Ir labai sunku
susigaudyt kas kaip. Ir dar pavyzdziui tas Ziimas, kai kurie mokytojai Ziimo
slaptazodj, ta prisijungima, visada tokj pat iSlaiko. Kiti mokytojai ji pakeicia.
Reikalauk, zitrék, kur jie ir kada jj atsiys. Ir streso biskj, nes baisu, jei pamoka
praleisi ar dar kazkas. Dar tokie minusai labiau, kad daugiau kriivio atsirado,
nes per vieng pamoka mokytojai uzduoda ir namy darbg ir klasés darba, ir dar
uzduoda kiti savaitei. Ir j priekj uzduoda, ir dabar uzduoda. Ir labai susimaiso,
nes kiekvienas mokytojas ta daro, ir daznai neparaSo ] tamo, reikia, nereikia.
Vakar va biologija, galvojom, kad Siandien reikia atsiyst, pasirodo, tuos darbus
kitai savaite reikia. Nu toks visiSkas balaganas.

Supratau, ar tu kg nors iSmokai per §j laikotarpi ne turinio prasme, bet
planavimo, komunikavimo prasme? Ar susigalvojai, kokiu nors strategiju,
kaip palengvinti §j chaosa?

Sportas. AS kadangi gyvenu uzmiesty, ¢ia jau kaimas pas mus skaitosi. Gyvenu
name, turim gan daug vietos, Zzemes, ir turim sporto savo kaip ir aikStele, turim
viska. Ir pavyzdziui, arba per pietus, vat piety ta laika, arba po pamoky, a$ einu
ir sportuoju — bégimai, Stanga. Ir tiesiog kai pasportuoji gan gerai, visas tas
kriivism kaip ir dingsta, pasimirSta visos tos problemos, atsigaunu. Turim pirtj,
tai ] pirt] nueini, tai toks visai Sviezias.

sportas

atsigavimas

Ar kazkaip pradéjai riiSiuot darbus, darby lentele pildyt?

AS gal nuo praeitos savaités, pasiémiau tuos sticky notes, kaip jie lietuviskai...
Tie lipnts lapeliai, a§ uZsiraSau, kg Siandien turiu padaryt, uzsiklijuoju Cia Salia
kompiuterio ant sienos. Padarau darbg, nuimu, iSmetu ir zitriu, kas lieka.
UzsiraSau datg ir darau.

organizavimas,
planavimas

Kas tave paskatino tai daryti?

Nes labai pamir§tu daug dalyky. Ateinu j pamoka, pasirodo, kontrolinis, ne visi
zinojo. Arba ateini ] pamoka, reikéjo rasinj parasyti arba dar kazka panaSaus.
Tamo nebuvo paraSyta, o Sita dalyka saké prie§ savait¢ ar dvi, tai tiesiog
pasimirsta.

prasta atmintis

Tai tiesiog patirtis tave iSmoké Sio metodo.

Taip.

Kaip darai fizikos ilgalaikj namy darba? Ar planuoji, ar paskutine
akimirka?

Geras klausimas... Blina dieny, kai turi energijos ir nelabai turi, kg veikt. Tai kai
buvo tas jusy darbas, tai buvau padargs keleta uzduociy. Man pagrindinis
dalykas — jei a$ suprantu, kaip daryti, tai a$ galiu daryt visg dieng. Pavyzdziui,
matematikoj, jei man i$eina, gaunasi. Ir kai man iSeina, man ant sunkesnio to

motyvacija
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pacio uzdavinio jau jJdomu darosi ir a§ galiu jau i§sprest. Ir as tada pradedu daryt.
Tai fizikoj tas pats, jei kelis pratimus Zinau, a$ juos padarysiu, jei vienas i$ ty
trijy sunkesnis, a$§ sedésiu prie jo valanda, bet jis man bus jdomus, ir a$ ji
darysiu. Tai ta darbg a$ darau gal dvi tris dienas. Pradzioj padarau kokius tris
pratimus, tada dar tris, ir biina, aiSku, sunkesniy pratimy, kur nezinau, kaip
daryt, tai tada klasioky paklausiu pagalbos. Bet Siaip va taip dazniausiai.

afetiné, socialiné
strategija

Tai, kai susidiiri su sunkia uzduotimi, ar iSkart prasai klasioky pagalbos
ar kazka dar iS pradziy darai?

Dar kazka i$ pradziy darau. Jeigu, kaip Cia dabar, gerai... Jeigu yra uzdavinys
sunkus, kur nejsivaizduoju, kaip daryt... vis tiek tas uzdavinys yra tos pacios
temos, tai vis tiek reikés tos pacios formulés, bet kad j ta formulg jeit, reikia kity

v —

formule.

problemy
sprendimo
strategijos

O jeigu vis tiek nepavyksta? Koks antras Zingsnis?

Internetas. internetas
Trecias Zingsnis?

Jeigu pavyzdziui ne per ziimg, kai negaliu mokytojo tiesiogiai paklaust, tai | nuotolinis
klasioky, klausiu, kaip ¢ia padaryt. mokymas
O kaip ruosiesi kontroliniam darbams? Kaip atsimeni désnius, formules?

Na, tai aisku, prie$ kontrolinj, tiek jis, tieck mokytojas X, uzduoda tam tikry | taikymas,
uzdaviniy, kur reikia tg formule naudot. Ir tada sprendi tuos uzdavinius, ir ta | atsiminimo
formulé tau jsimena automatiskai. strategija
O jeigu reikia iSmokti radijo veikimo principg arba elektromagnetiniy

bangy panaudojimus?

Na, tai ai$ku, geriausias yra vaizdas. Reikia paveiksliuka zitrét. Man labiausiai | vizualumo
padeda jsivaizduot — tas rySys turi i$ kazkur iSeiti ir kazkur patekti ir per ka turi | poreikis,
patekt. Toks kaip kamuoliukas — i$ ten, i$ ten, i$ ten, i$ ten. Ir prisimeni vieng | loginiy rysiy
dalyka 1§ kur, ir Zinai kitg. Tokios kaip stotelés. ieSkojimas
Bandai sukurti kazkokia logine seka?

Taip, taip, taip, taip.

Ar tau patinka segtuvas, kurj vedam?

Padeda, 1S tikryjy padeda. Nes kartais biina kokios formulés neatsimeni, nezinai,

kaip kokj uzdavinj spresti. Pasiimi segtuva, atsiverti, €ia ta tema, tas uzdavinys, | segtuvas

ir gali toliau sprest.

Ar §j segtuvo metodg taikysi, kai studijuosi kg nors?

Na, as$ kitais metais i vienuolikta imsiu fizikg A lygiu. Nes fizika, matematika,

Sitie dalykai tikrai pravers. Nes gali tu nezinot formulés, kazko, bet fizika... nu

realiam gyvenime tu ja panaudoji. Nori akmenj iskelt, tu naudoji fizika, nes | Ziniy
prisimeni kaip turi buti tas pagalys, kur pakist ir t.t. Tg kampg apskaiciuot. Va | pritaikymas

tokie buitiniai dalykai tikrai pravers.

O tai tau geriau sgsiuvinis fizikai ar sgsiuvinis?

Segtuvas, nes sgsiuviny kai tu pats rasai, gali kazka neparaSyt, kazka pamirst,
kazka ne taip, o segtuvas yra atspausdintas ir jj reikia tik uzpildyt. Aisku, tingisi
ta visg segtuva pildyt, bet kai uzpildai, tai labai gerai.

tvarkos poreikis

Ar naudotum segtuva online kursuose?
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Sitoj vietoj ne, rasy¢iausi j sasiuvini, tiesiog susirady¢iau, kas svarbiausia, j kg
atkreipt démes;j.

tik mokytojo
iniciatyva

Vadinasi, kai mokytojas inicijuoja segtuvo metoda, tai labai patogu, bet
pats nedarytum.

Taip.

Kaip ziiiri mano vaizdo pamokas?

Am, tai jeigu ziiiriu, kaip uzdavinj sprest, tai kazkiek pazitiriu ten vieng dalj,
sustabdau, tada persirasau, pasizitiriu, kaip ¢ia padaryt ir tada paspaudziu toliau.
AS po tokj mazg gabaliukg video.

informacijos
apdorojimo
strategija

Ar Zaidi kompiuterinius Zaidimus?

Nu ¢ia tikrai taip. Net nereikéjo to klaust, tikrai taip.

Pareini namo ir reikia daryt namy darbus. Kaip tu prisiverti eiti daryti
namy darbus, o ne Zaist Zaidimus? Ar turi kokig strategija?

Pirmas dalykas, kai griztu namo, kai §ilta jau, kai pavasaris, 1§ karto einu j lauka.
Sportas. Cia pirmas dalykas. Tik griztu, nevalges nieko, j sporta.

sportas

Gerai, pasportuoji, kas toliau?

Tada griztu, gal kokias dvideSimt minuciy pabiinu ant sofos, pazitriu kokij

seriala viena serija, tiesiog paprastai, pabunu labai ramiai ir tada griebiuosi

darby. Atsidarau tamo, nu jo, dazniausiai tamo, pasizitriu, ka reikia padaryt. Ir
imu dalyko, kurio grei¢iausiai reikia. Imu dalyka, kurio rytoj pirma pamoka ir
darau.

iprocio galia,
organizavimas

Kodél imi, kas grei¢iausiai bus? Kodél ne tai, kas lengviausiai ar labiausiai
patinka?

Nes Zinau, jeigu Siandien nepadarysiu, a$ turésiu laiko ir rytoj. Jeigu Zinau, kad
Siandien nepadarysi, o rytoj galiu padaryt. O jei tas darbas dar trumpas, tai
zinau, kad rytoj dar spésiu padaryt.

O nebiina, kad per tas dvideSimt minudiy viena serialo serija iSsitesia iki
penkiy?

Aisku, biina, btina. Bet daZniausiai btina prie§ kokj penktadienj, ketvirtadien;.
Kai biina papraséiausios pamokos, nieko rimto nebiina. Tiesiog kai biina
pilietiSkumo ar ko — atsakyt j keleta kausimy. Ir galvoji, ai, atsakysiu véliau.
Nedega.

uzduoties
sudétingumas

O kai buini pavarges ar uzkabina serialas. Ka darai, kad prisiverstum eit
daryt namy darbus?

Pazymys svarbus dalykas. Jeigu nepadarysiu, tai pazymys bus nekoks i$ karto.
Bet Siaip pagalvoji, negi a§ visa dieng sedésiu ir gulésiu prie Sito, Zilrésiu
televizijg ar serialg. Turiu susiimt, ir galvoju, jei dabar padarysiu darba, greit
padarysiu, galésiu vakare atsisést ir pazitirét ramiai be jokio streso.

pazymys, stresas

Ar turi mokykloje autoritety?

Na, gal tokio vieno autoriteto, tokio pagrindinio gal ir neturiu. Bet a$, nu taip
yra mokytojy ir Zmoniy, kur Zaviuosi kazkokiu jy dalyky. K3a jie sugeba ar geba
padaryt.

Kokios savybés biitent tave Zavi tuose Zmonése?

Mane Zavi pozityvas. Zmongs jei biina labai pozityviis, §ypsosi visada, man jie
patinka. Nes lygtais tada gali jais labiau pasitikéti, nes Zzinai, kad jie ne

pozityvas,
pasitikéjimas,
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nerimauja, kad viskas bus gerai. Zaviuosi Zzmoniy humoro jausmu. Jei Zmogus
turi gera, subtily tokj, tai man tas irgi labai patinka. Jeigu sporte kazka gali,
pavyzdziui, krepSiny. Jei jdedi j krep§i, tai ¢ia fantastika. Jei mokytojas jdomiy
fakty, kazka labai jddomaus papasakoja, man tas irgi labai patinka. Nes galvoji,
o0 geras, jis zino tiek daug jdomiy dalyky, jis gali tiek daug pamokyti. Tai tuo as
irgi zaviuosi?

sportas

O autoritetai uzZ mokyklos riby?

Tétis. Taip. Nezinau, nes tétis labai | mane panaSus, as labai j téti panaSus. Ir
charakteriu, ir Siek tiek iSvaizda, nes mano tétis plikas dabar. Nezinau, kadangi
mes su téciu tokie panasis, as$ i§ téCio labai daug galiu pasimokyt, nes jis
daugmaz pragjes ta patj, ka as ir as i§ jo klaidy galiu pasimokyti. Jis gali

pamokyti, daug sugeba. Nu jis taip mane iSmoko gyvenimo.

tévai,

tévy igudziai

Mokymosi strategija yra bet kokie tavo veiksmai, kurie palengvina tavo
mokymasi — tai gali biiti segtuvas, atsiminimo technikos, planavimas (tavo
minétieji lipnieji lapeliai). O kas tave ty, ne tik Siy iSvardinty, strategijuy
iSmoké?

Na, kai vos ne visa dieng sédi prie to kompiuterio, smegenys tikrai atausta,
reikia daryt pertraukas. Svarbiausias man dalykas yra daryt pertraukas. Darau
uzdavinj, kas dvideSimt minuciy darau pertrauky. Per tg trumpa pertrauky
padarau atsispaudimy ar atsilenkimy 5 min. Tai sédu ir i§ naujo darau. Sito gal
iSmokino tétis, nes pats sugalvojau kazka daryt, bet tétis sako: ,,tu dirbi, dirbi,
padaryk atsisispaudimy truputeli, pasportuok, ir viskas, eik toliau dirbti®.

ZodZiu, suveiké tavo patirtis, kad norisi pertrauky, bet ir tétis patobulino
tau Sig strategija.

Taip.

O mokytojai?

Taip, mokytojas X irgi pasakojo. Sako, kazkiek karty paskaitai vieng dalyka,
kokj fakta ar taip toliau. Paskaitai, tada padedi, jei i§ knygos skaitai, knyga

padedi, uzsimerki, bandai iSgimdyt, kaip jis sako. Ir jei i§gimdai, pats prisimenti,
tai tada prisiment ir nebereikia nei knygy, nei nieko.

mokytojas,
aktyvus
skaitymas

Ar reflektuoji savo mokymasi?

AS gal labiausiai, gal ir biina taip, kad atsigulu miegot. Prie§ uZmiegant
pagalvoju: ,.0 geras, iSmokau ta dalyka, gal panaudosiu ta ateityje“. Siaip

v —

jei darau darau prisitraukimus — 5 padarau per dieng, o po ménesio adaruau jau
10. O geras jau deSimt padarau, ne be penkis. Ir tada atsizvegiu ] tai, kg daryti,
kad rezultatai pageréty. Ir tada tg strategija, dél kurios pageréjo rezultatai, a§ dar
labiau tobulinu jg arba toliau tesiu j3.

pasitenkinimas,
Ziniy
pritaikymas,
rezultatai

Ar tave iSmoké kas reflektuoti ar savaime yra toks poreikis?

Savaime. Siaip man daug mingiy visokiy kyla. Pradedu daug galvot, dazniausiai
apie nieka, apie ora, o kartais kyla gery minciy, idomiy minéiy ir nezinau
atsakymy | jas.

mastymo
poreikis
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TYRIMO DALYVIS R4

Klausimai ir atsakymai

Koks tavo apskritai poZzitris i mokymasi?

Mano pozidris tai, saky¢iau, nu mokslas yra gan svarbus dalykas, nes reikia
buti i§simokslinusiu zmogum. Vis tiek turi apie kazka pasikalbéti su daug
Zzmoniy turéti arba Siaip kokj dalyka zinai, ir zmogus apie tg dalyka paklausia,
kavingj kai esi ar Zmoniy grupéj, ar naujieny portale perskaitai straipsnj ir
pasakai jam, visai kitas poziiiris, jis mato, kad tu protingas, ir jis visai kitaip
kalbés su tavim. Manau, asmenybg¢ labai ugdo. Jeigu, pavyzdziui, dabar per
karanting stengiuosi dirbu, pats darau, nes zinau, kai sugrjsiu i mokyklg kitais
metais tikriausiai, tai zinau, kad paskui bus labai sunku — ir tuos visus
jgiidzius busiu prarades mokymosi. Tai tiek.

poziuris ] moksla,
socialinis statusas

Kaip darai fizikos ilgalaikius namy darbus?

skyriaus darba, fizikologa, ir pradedu daryt.

AS taip mazdaug po puse pasidaryCiau. Nes mes pracinam kokias SeSias | apimtis,

temas, jau ten formuliy yra kazkokiy. AS jau galiu atsiversti segtuvg ir as

galiu 4-5 uzdavinius i$sprest. Bet ne paskutinei dienai, nes kai vieng kartg | nesékminga patirtis
pasilikau paskutinei dienai, tai iki pirmos dariau.

Tai buvo pirmas skyrius?

Taip.

Tai tiesiog pasimokei i§ tos situacijos ir nebedarai taip daugiau.

Taip, nesmagu buvo. Ir tas segtuvas netvarkingas biina. [Smokau, kad lapus | mokytojo

i§ karto | segtuvg reikia daryti. Tq dieng, kai mazai namy darby, atsiverciu tg | iniciatyva

Kai prisikaupia Siek tiek medZiagos, pradedi daryti.

Meégstu, kai turi daug visokiy Saltiniy, kur galiu pasiziaréti, kg galiu daryti.
Formuliy visokiy.

Saltiniy jvairové

K3 darai, kai nesupranti uzduoties?

v —

tai bandau klausti klasioky. Bet dazniausiai, kai atsiver¢iu, dazniausiai

surandu panasy uZdavinj. Jei nesuprantu, tai blina arba formulé kitaip iSvesta.
PavyzdZziui, mokémés su I formule, o dabar reikia R. Bet dabar suprantu, ir
gaunasi. Taip. Pirma jsigilinu, jei visiS$kai nieko nesuprantu, tada einu pas
klasiokus paklaust. Jei jie nesupranta, tai a§ arba pas mokytoja nueinu arba...
Bet dazniausiai bendrom jégom, nes mes turim Discord grupg. Nueinam,
pasiklausiam.

socialiné, afektiné

strategija,

mokytojas,
IKT

Vadovélyje ar Google neziiiri?

Nu pasigiiglinu, pasigilinu, bet a$ taip praleidau biskj.

Google paieska

Discord’e visg klase turit ar tik grupe?

Nu, prie§ nuotolinj mokyma buvo grupé¢ tiktais, ten gal i§ misy klasés 7
vaikai buvo. O per nuotolinj mokyma beveik visa klasé atéjo. Cia taip va
gavos.

mazos
nuotolinis
mokymas

grupelés,

Kaip jums sekasi toj platformoj? Ar klasés klimatas yra geras?

Kad taip piktybiskai trukdyty, tai néra nieko. Nu aisku, yra necenziiriS$kos tos
kalbos, bet néra nutaikoma pries kokj nors zmogy. Visi chi chi cha cha, bet
néra, kad ten vieng zmogy peikty. AS sakyciau, kad pas mus geras tas

klasés
mikroklimatas,
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mikroklimatas. Pas mus kaip klaséj labai panasiai — tariasi, ten daro. Gali |
vieng serveri du kanalus, nu ne du, kad ir Simta, biina pasiskirsto pogriipiais
ar panasiai.

mazos grupelés

O Kkaip tu ruosiesi kontroliniam darbui?

v —

v —

vadovélj, nes vadovély biina tokie dalykai parasSyta, kur segtuve nebtina, bet
btuna kontroliniam. Ne kartg jau buvo, kad klausimas panasus j vadovélio
buvo kontroliniam.

patirtis

Kaip atrenki, kokias temas skaityti, nes kai kurios temos nesutampa su
vadovélio temomis?

AS tiesiog atsiverciu tg misy skyriy, kur paskutinj kartg buvom, pradedu kaip
ir akj pramétinét, pamatau savo formule, tg, kurig moku. Reikia Sitg
perskaityti, paskaitau, kas ten jdomaus. Tos temos, kur tik uzdaviniai, tai as
ty temy dazniausiai neskaitau, nes mes ten tik uzdaviniu sprendém.

Dazniausiai pasiseka, gaunu gan neblogus pazymius.

skaitymo strategija

Ar naudoji kokia skaitymo strategija?

Dazniausiai darau, kad tas antrastes paryskintas perskaitau visas ir nu
atsirenku, kg a8 moku, ko dar neskaiciau, ko dar nezinau. O jei nepaeina tos
antraStés, tai a$ dar kartg permetu akimis teksta, ar yra kas su formulém,
paveiksliukais, ka pamokoj maciau, Va tokiy dalyky, sasajy ieskau ir
perskaitau, kg suprantu.

informacijos
apdorojimo
strategija

Kaip Zitiri mano vaizdo jrasus?

AS pirma perziiiriu visg be jokio raSymo, be nieko. Ir bandau jsigilinti pats ]
uzdavinj ir jeigu man jj pavyksta i§spresti vieng karta pazitréjus. Bet jeigu

informacijos

antrg kartg zitiriu, susistabdau toj vietoj, kur uzstrigau. Bandau pats daryti. | apdorojimo
Tos vaizdo pamokos labai gerai, nes ir namie pasiZiiiriu, kaip daryt. strategija
Ar geriau kai klaséje mokytojas aiSkina, ar vaizdo jrasas?

Manau, vaizdo jrasas. Mokytojas pas mane j namus neateis. O vaizdo jrasas... | nuotolinis
ten viskas aisku, Zingsnis po Zingsnio... mokymas

O jeigu klaséje prieS karantina?

AS neZinau, man jokio skirtumo kaip ir néra. Tik tiek kad prie lentos tas
Surmulys daug labiau trukdydavo, nes jus aiSkindavot, o gale ten Surmuliai
budavo, Snekédavo. Vat grupése buvo tas darbas okey. Nes ten buvo

klasés trukdziai,
darbas grupése,

iSskirstyta visi tie pleptinai, budavo visai gerai lentos mokymas, nes tu tada | nuotolinis
gali 18 karto paklausti klausimo, kaip ¢ia yra, o vaizdo jraso nepaklausi. mokymas
Ar Siaip namy darbus planuoji, uzsirasai kazkur?

Jeigu tokie dideli darbai, tai jo, susiplanuoju, kad nereikty man paskuting

dieng daryt. Niekur kaip ir nesirasau, turiu tokj pullet, kur gali su smeigtukais | planavimas,

ant sienos, tokig lentg turiu, ir as ka reikia, dviejy meénesiy tarpe, pavyzdziui,
,,Gyvuliy ukj“ perskaityti. Ir a$ kiekvieng dieng matau, kg reikia padaryt ir
darau. Man reikia vizualiai matyt, kg reikia padaryt, kitaip a$ nepadarysiu.

vizualumo poreikis

Ar turi pastovy laikg namy darbams?

DaZniausiai kada griZztu namo, a$ juos ir darau. Neturiu tokio... Pavalgau
mokykloje, viskg, o jei einu j sporto salg, tai a§ mokykloj pasidarau
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lengviausias tas pamokas, kur nereikia labai susikaupti. Ten kokig dailg
padarau, 0 namie grizgs esu darbingesnéj aplinkoj, tai padarau matieka,
fizika, lietuviy, svarbesnes pamokas.

sportas, mokyklos
erdveés,
namy aplinka

O pailséti nereikia?

AS uz miesto gyvenu, tai a§ vaziuodamas namo youtube pazitiriu, tai pailsiu.
O Siaip nusistatyma turiu, kuo grei¢iau padarysiu, tuo greic¢iau biisiu laisvas.
Kartais kai btinu pavarges, tai a$ piety miego pamiegu ir atsigaunu.

laisvé,
atsigavimas

Ar tévai padeda namy darbus atlikti?

Man tévas padeda kartais. Vat praeitais metais su fizika vieng karta padé¢jo.
Dazniausiai su matieka. O fizika dabar labai lengva, yra pilna informacijos,

v —

sunkiau jkertama. Tétis ten ir garbés lentoj buves, viskg jis ten moka. Bet
pastaruoju metu, jis toks kaip vedlys. Jis ateina pasizitréti 8 valanda, ar a$

v —

savarankiskai daug daugiau.

tévai, tévy igudziai

Ar nebiina taip, kad tau parodo parodo, padarai ir viskas. Ar iSmoksti
kaip tik geriau?

Man kaip ir padeda, bet dazniausiai biina, kad ne taip reikéjo iSsprest, bet
mes i§sprendém kitokiu biidu, bet gavom teisingg atsakyma, bet a§ iSmokstu
ta temga labai gerai. AS pamatau, man jdomu, mes su tévu gerai i§sprendém,
mokytoja pasako, kad ne, Cia ne taip. Tai tada a$ labai jsisavinu ir kitg karta
a$ nedarau ty klaidy ir moku tg uzdavinj. Man labai suzadina tg smalsumo

jausmg.

jsitraukimas

Ar reflektuoji kada? Pavyzdziui, vaZiuodamas namo.

AS dazniausiai reflektuoju, kai nepasiseka man kazkas. Nu kodél man
nepasiseke, ar per mazai mokiausi, ar to nezinojau. Nes biina, ateini | koki
testa ir matai, kad daug ko neZinojai, blogai padarei. Ir galvoji, ar leis

v —

atsakiau, kaip atsakiau, kg reikéjo atsakyti. Ir mokausi i§ ty klaidy, kurias
padariau. Geografijos kontroliniui tiesiog vadovel] reikia perskaityti, ir
tiesiog atsakyti klausimus visus. Vieng kartg ne tg infomracijg perskaiciau ir
gavau 6. Jau zinai, kaip ieSkot, permeti akj, ieSkai, tai tokig strategija turiu.
Kai pritaikiau $itg strategija, tai 9 gavau.

nesékmé

O Kkai pasiseka, ar galvoji, ka a§ dariau, kad suveiké?

Nelabai, nes a$ Zinau, kad laiko jau jdéjau. Jeigu a$ jau gaunu gera paZymj,
tai a§ daZniausiai prie§ kontrolinj nueinu } kabineta Zinodamas, kad gerai
pasirodysiu, Zinau, kiek darbo jd¢jau, kokj ind¢lj jdéjau. Nereflektuoju, nes
Zinau, kad gerai padariau.

Ar yra mokykloje autoritety?

Yra pora zmoniy, kuriais a$ stebiuosi, kad jie gali taip savimi pasitikédami
nieko neiSmoke, pasakyti, pakalbéti ir kokius 7 gauti. Nu visiskai nieko
nemokédami. Tokie vat vau zmonges. Kad gali taip vat nieko nebijodamas
taip Sneketi, drasos jausmag turi labai didelj. Namy darby nepadaro, bet
iSsisuka. Jei a$ nepadarau, susimétau. BiSkj tokj baimés jausma turiu. Tokig

paranoja.

drasa
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Ar mokyklos sprendimai daro jtakos? Uniformos, laboratorijos,
pertraukos...

Siek tiek daro. Zinokit, daro, bet teigiamos. Nu nes ta chemijos laboratorija,
kur jrengé. Mes ten ne kartg darém eksperimentus. Visai kitoks jausmas nei
prie suolo dirbti. ISdalindavo kolbas ir jus pilkit ant stalo. Visokie jrenginiai,
kédés, suskirsto j grupes, kédés su ratukais, gali nuvaziuot pas draugg
paklaust, matai visus, jei neaiSku, gali paziaréti. Uniforma né kiek nejtakoty,

a$ tuos melynus dZinsus nesioju, tai man ten pasikeisti j juodus, nieko nebiity.
D¢l pertrauky negerai, kai prailgino, nes as | mikriukg nespéju, tada valanda
reikia laukt, bet tada tos erdvés iSgelbéja. Gali namy darbus daryt.

mokyklos erdvés,
bendradarbiavimas,
jsitraukimas

TYRIMO DALYVIS R5

Klausimai ir atsakymai

Pasidalink mintimis, ar tau idomu mokytis?

Man apskritai buvo jdomu ne tiek kiek bandymas, bet apskritai, kad mes
galéjom dirbti grupémis, kas yra turbiit unikalu tarp kity klasiy, nes pas mus
i8¢jo, kad susirinko labai bendruomeniska klasé ir visa klasé gali sueiti ]

vieng pokalbj ir spresti problemas, ir spresti uzdavinius, dalintis patirtimi.
Daug ka darome kartu ir labai daug laiko praleidziame kartu. AS su 4-5
klasiokais puse dienos praleidziu pokalbyje. Mes daugiau bendraujame
karantino metu, uzduotys efektyviau daromos, nes néra kartojimo per

pamokas, vaziavimo pirmyn, atgal namo.

darbas
klasés
mikroklimatas,
uzduociy
efektyvumas,
socialin¢ strategija

grupeése,

O kokia aplinkg jus naudojate?

Mes naudojame Discord g.

IKT

Ten visa klasé ar tik maza grupé?

Beveik visa, bet ten jau apie 100 Zmoniy, i§ visy pasaulio Saliy.

Ar motyvuoja discord galimybés mokytis?

Motyvuoja ne tiek mokytis, kiek biiti kartu ir neatitolti. Néra, kad sédi namie,
paskaitai knyga, pamiegi, iSeini | lauka, bet Cia kartu galima daryti viska.
Nuo filmy Zidiréjimo, moksly, Zaidimy, iki kity temy, apmastymy.

socialiniai poreikiai

O iSmokti ir pasiekti rezultato pasiekti lengviau klaséje ar namie?

Dar nepamaciau jokio poveikio. Tiesiog klaséje biina daugiau spaudimo, dél
to sunkiau. Dabar duodama laiko, gali padaryti vieno dalyko ar keliy dieny
namy darbus per vieng kartg ir Zinoti. AS galiu ramiai paseédét ir ramiai iSeit
1 lauka. O ne tas, kad kazkga praleidai, pamirSai. Néra bereikalingy dalyky.

pamokos
nuotolinis
mokymas

greitis,

Ar ilgai vaziuoji namo i§ mokyklos?

Pusvaland;.

Ar iSvargina vaZinéjimas?

Ne ypac.

Kada tu darai namy darbus? Ar turi pastovy laika?

Kitaip negu anksciau, nes anksCiau grizdavau namo, ar trumpam padarau
kazka su Seima, ar prie kompiuterio su draugais kazka pazaidziu, vakare
darau namy darbus ir iki nakties. O dabar viskg padarau anksti ryte - ir
pamokas, ir namy darbus, mazdaug kiek galiu iki piety. Ir tiesiog nieko kito

nedarau, kol nepabaigiu, tada iSeinu j kiema su draugais, turiu visg laisva

laisve, rytas
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laika. Nors ir kitiems mano Seimos nariams nepatinka, kai as Sikauju. Kai
pavyzdziui, a$ tingiu daryti namy darbus, tiesiog ryte. Viska pabaigi ir eini
Sviesia galva, nes kai grjzti 1§ mokyklos, tai nesinori, prisiverciu.

O ka darai, jeigu uZduotis tau nepatinka ir yra ilga, kokiy triju dieny?

AS ja darau kartu su kitais Zmonémis, nes taip yra smagiau. Nes bet kokia
uzduotis tampa jdomi, kai dirbi grupéje.

jsitraukimas,
darbas grupése

Kaip atlieki ilgalaikj fizikos skyriaus darba?

Jo, tas uztruko. Pradedu ziuréti panasiai savaite pries, porg dieny palaukiu ir
padarau su draugais ir su tais, kurie geriau moka, tiesg sakant, pasitikrinu dar
pries iSsiunciant, kad nebiity klaidy ar nebii¢iau ko praleides. Per kelis kartus.

socialing strategija

Ar planuoji §j atlikimg?

Daznai jeigu nér jokiy uzduociy, o kitai dienai ar kitai pamokai yra uzduota,
tai galiu kokig nors, kuri man patinka, pasidaryt anksciau.

Kaip ruoSiesi atsiskaitymams?

Su draugais susirenkame visg medziaga, kurig galima rasti ar internete, ar
Siaip i§ konspekty sudaryty, ar atsiysty, i§ vadovéliy. Pasitikriname pries$
kontrolinj ir per kontrolinj, kad biity kas padéty.

informacijos
apdorojimo
strategija, socialiné
strategija

O kaip mintinai iSmokti formules?

Kaip ir anks¢iau, mano néra toks biidas, tiesiog neefektyviausias, kalimas.

Nebiitinai neefektyviausias, o kaip tu kali?

Skaitau, bandau mintyse pasakyt formules, kelias mintis, kaip eilérast;.
Manau, pats efektyviausias budas, kai mokai kitus. Vat kodél X, Y labai
gerai mokosi, nes jie labai greitai iSmoksta dalj informacijg ir paaiskina
tiems, kurie nemoka.

mokymasis 18 kity

Galbut pirmas tavo Zingsnis néra Kkonsultuotis su draugais, kai turi
sunkia uzduotj.

Pirmas Zingsnis — vadovélis.

Ar pagalvoji kelias minutes susidiires su uzduotimi.

DaZniausiai ne, anksc¢iau taip darydavau, nes uZsigalvoji, apsniisti ir praeina
dvi valandos. Neapsimoka.

nenoras mastyti

Kaip tau miisy segtuvas?

Manau, sgsiuvinis labiau tiko nei segtuvas, nes ypac neturiu kaip prieiti prie

jokiy printeriy.

mokytojo
iniciatyva, barjeras

O jeigu mokytojas atspausdina?

Jeigu gaunu atspausdintg ir galiu susizymét, kas yra, bet ne uzdaviniy
sprendimas, tai jo, galbiit geriau ir segtuvas, nes didesnis formatas. Visa tema
gali tilpti j vieng puslapj. Ir néra sprendimy, kur gali pasiklysti. Ir temas
lengva rasti.

patogumas

Kaip skaitai vadovélj?

Jeigu esu su draugais, tuomet permetu, paieSkau formulg, kazka tokio, bet
jeigu niekas nekalbéjo apie tg formulg (kartais pats sprendZiu uzdavinius ]
prieki), tuomet perskaitau visg teksta, jtraukas visas Sonuose, Saltinius.
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Ir kaip su tuo teksto skaitymu? Tu tiesiog nuo pradziy iki galo skaitai?
Ar pries skaitymg perZvelgi visa teksta, paveiksliukus, antrastes, apie ka
bus kalbama?

Labiau uzduotis, ne teksta. Pirma uzduotis, kurios man uzduotos, kad
zinociau, ko ieskot.

skaitymo strategija

Skaitai teksta nuo pradzios iki galo, bet vis galvoji apie ta uzZduotj.

Taip.

Kaip Zziuri vaizdo pamokas?

Perzitiriu, o tada stabdau, kur man reikia, antra kartg zitirédamas.

Klasés klimatas sakei geras?

Nuostabi klasé. klase

Kaip manai, kodél jusy klasé tokia nuostabi. Gal auklétojas turi jtakos?

Tikrai ne auklétojas, bet taip i$¢jo, kad mokiniai pazinojo visus. Su¢jo dvi

klasés j vieng vieta. Ir po pamoky. Klaséje buvo daug bendros jégos. Ir i$¢jo,

kad labai bendra ir mes turéjo Discord grupe, jau nuo seno. Visi pamaté, kad | IKT, darbas
grupéj dirbti daug efektyviau, nes jei galima pabaigti uzduotis po pamokos, | grupése

aiSku, kad visi norés biti.

Ar per klasés valandéles reflektuojat, braizot pazymiy kreives?

Kaip ir biidavo, bet miisy mokytoja labai zitr¢jo j ta, tipo, LionQuest, kazka
tokio, tai jo.

Tai juis tiesiog ta darot.

Tai mes nelabai Zitirim pazymiy, pagal mokytojos temas.

Ar klasés valandélés ir jose suzinota informacija padeda tau mokytis?

Ne. Tikrai ne.

Ar mokyklos administracija, socialiniai pedagogai, psichologai turi
itakos tavo mokymuisi?

Manau, padeda, sprendzia, kad buty apskritai gerove, kaip pavyzdziui,
geresniy aplinky jrengimas, kondicionavimas, Zaliuzés, kompiuteriy
atnaujinimas. Bet apskritai nelabai didelg jtaka. Didesne jtaka turi mokytojai,
kaip jie moko, ar kaip jis mokote naujesniais biidais ar tas pats senas
fabrikinio mokymo stilius.

Kaip manai kokios tavo asmeninés savybés padeda, o kurios trukdo
mokytis?

Kad trukdyty, nebent tingulys. Padeda turbt tai, kad mégstu kalbét apskritai
ir dalyvauju daug kur. Nors esu labiau intraverto puséje, bet vis tiek. Norisi
labiau su Zmonémis biiti.

saves pazinimas

O ka tu darai, kad tg tingulj nugalétum?

Padeda tik tai, kai zinai, kad uzduotj reikia priduot ar pateikt mokytojui. Kai
nebuvo karantino arba koks kalbéjimas, ar pamoka bus po poros minuciy.
Arba su kitais kalbant.

atsiskaitymas

Kai turi tau nepatinkancia uzduotj, kaip prisiverti atlikti? Gal reikia
aplinkos?

Nebent muzikos, kuri biity ta tema. Pavyzdziui, jei... per ta pacig lietuviy,
kada a$ klausau muzikos arba tikyba... Einam apie viduramzius, tai a$ tokios
muzikos, jei apie ateites mastymus, tai i§ ateities. Jei skaitant knyga, jei

jsitraukimo
strategija
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veiksmas vyksta ziema, tai muzikos uzsileidziu, kur emocijos, Susijusios su
Ziema.

Tokiu buidu net ir suZadini savo smalsumg ta tema?

Taip.

TYRIMO DALYVIS R6

Klausimai ir atsakymai

Kaip ruoSiesi kontroliniams darbams?

prisiminti. O pavyzdziui irgi fizikos ar chemijos formulés, susirasau ant
lapeliy, kur galima prisiklijuot ir kai buina visokie konspektai ar kazkas,
tiesiog tokia svarbesng¢ informacija pasiryskinu ar atskirai pasirasau.

Perskaitau uzrasSus, vadovélj. uzrasy
perzvelgimas

O Kkaip skaitai vadovélj?

Uzdengiu eilutes, kuriy neskaitau. Perskaitau, uzverciu ir tiesiog taip bandau | skaitymo,

jsiminimo strategija

IS kur iSmokai tokiy techniky?

Gal tiesiog 18 aplinkos. Kai mamai kaZzkokia svarbi informacija, tai pasiraso.
Ir mokykloj, i8 kity klasioky ar tiesiog taip savaime. Nu gal ir mokytojas yra
pasake patarimus kelis.

tévy gudziai,
bendraklasiai,
mokytojas

Kaip zitiri vaizdo pamokas?

Pavyzdziui, jeigu jis aiskinate uzduotj, tai as... jiis paraSote, tada as pasirasau
] savo sgsiuvinj ir a$ tada netesiu video, kol nesuprantu. Jeigu man neaisku,
a8 susistabdau ir atsisuku. Dazniausiai nekartoju, perZidiriu visg video ir i$
naujo tik tose vietose.

suvokimo poreikis

Kodél tau svarbu suprasti, o ne tiesiog nusirasyti?

Taip, nes gali atsirasti spragy, ar paklaus... Jei tik nusirasysi, nelabai man
naudinga bity, po to atsirasty nejtvirtinty dalyky.

Ar mokaisi dar kokiy nors strategijy i$ tévy, kity mokiniy?

Tai a$§ neZinau, kiekvienam dalykui skirtingos strategijos. Kai a$§ einu j
muzikos mokyklg ir sportuoju. Tai kai reikia mokytis natas, visiSkai kitaip
mokausi, kaip eilérast] atmintinai. Sportui tai tiesiog reikia prisiversti ir irgi
atitinkamai. O su mokytojais, sakau, biina konspektus pasidarau. O kad
tokias kazkokias 1$skirtines strategijas, tai dabar nesugalvoju.

Pareini po mokyklos, po biireliy... Kaip tu prisiverti eiti daryti namy
darbus, o ne ziuaréti filma ar Zaisti Zaidimus?

Jeigu yra uzimta diena, tai biina lengviau a$ tada tiesiog negaliu nukelti
darby. Turiu laisva ta laiko tarpg ir reikia iSnaudoti, nes zinau, kad vakare
neturésiu jégy daryti tuos namy darbus. Pastebéjau, kad kuo esi daugiau
uZimtas, tuo geriau susitvarkai su darbais. Nes kai turi laisvo laiko, gali jj ne
taip panaudoti. Biina kartais motyvacijos, tarkim, zinau, kad jeigu Siandien
nepasidarysiu to darbo, tai rytoj negalésiu iSeiti kazkur, nes turésiu daryti ta
darba, kurio Siandien nepadariau. Tai tiesiog pamastyti apie ateit].

laiko planavimas,
saves  pazinimas,
vakaro

nedarbingumas

Kokia jtaka tau daro tavo vedamas
kontroliuojamas segtuvas?

ir mano taip stipriai

patogumas
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Jis man padeda, todél, kad ten yra suriiSiuota i$ eilés visos pamokos, ir kai
reikia kokios nors informacijos, tiesiog Zinai, kur atsiversti, 0 ne iSmétyta ta
informacija.

Ar tau toks segtuvo metodas padés tau ateity kazko mokantis?

Manau, kad padés, nes ten yra visa informacija surtiSiuota ir eilés tvarka
sudéliota. Taip daug lengviau susigaudyti.

Ar kazka mokydamasi Kito, pati tg segtuvg darytum?

prisimeni visg tg informacijg ir galiausiai pasikartoji ir prisimeni, kaip
mokeisi ir prisimeni kokios temos buvo ir kaip mokeisi. Kurias temas buvo
lengviau iSmokti. Ir blina taip pat, pavyzdziui, parasai atsiskaityma ir
nebuvai pakankamai pasiruosgs ir kaip buvo kit karta, atsiskyri, kaip tau
lengviau mokytis, ir kiek jdedi darbo ] tg pasiruos$ima, ir kiek ne. Taip, biina
tie pamastymai.

Daryciausi, manau, néra, kad dabar taikau tai, nu kad darau kiekvienai | mokytojo
pamokai. Bet jeigu pasiilyty va tokj metoda, tai tikrai neatsisakyciau, nes | iniciatyva
labai patogu.

Ar apgalvoji, kg Siandien ar per ménesj iSmokau, kaip a$ iSmokau,

kokias strategijas taikiau?

Tai dazniausiai pagalvoju apie tai prie§ visus atsiskaitymus, nes tada | refleksija,

atsiskaitymai

Kai ruosi namy darbus, ar reikia pasiruosti savo aplinka?

Priklauso nuo namy darbo. Jei ten dailé ar kazkas, tai atsisédi ir piesi. Bet jei
matematikos ar lietuviy kalbos darbai, tai yra tam tikros taisykléstai geriau
turét po rankg ta visg susidéjus informacijg ir kai a$ dirbu, kiti bina dirba
netvarkoje, man kazkaip produktyviau, kai yra tvarkingas darbo stalas. Tai
kazkaip supranti, kad Siaip esi susitvarkius gyvenime ir gali papildomai
mokytis, o ne netvarkoj.

tvarkos poreikis

TYRIMO DALYVIS R7
Klausimai ir atsakymai
Kaip ir kada tu darai ilgalaikj skyriaus namy darbg?

Kodai

Biina jviariai, pirmg karta, kai davét, tai a§ dariau viskg pagal tai, kaip
mokémés. Bet kai davét Sjkart per nuotolinj mokymasi, nes a$ dariau tuos
darbus prieSpaskuting pamoka. AS visad stengiuosi daryti anksCiau, nes
patogiau laikg susidéliot. Savaite prie§ darau, bet ne paskuting minute. AS
tuo paciu pasikartoju kazkokias uzduotis, kurias anksc¢iau darém, tai toks
savotiSkas pasikartojimas yra.

atsiskaitymas

Ar gali jvardinti veiksnj, kodél nedarai paskutine akimirka ar kiekviena
diena? Kas tai lémé?

Sakyciau labiau, kad Sitas dalykas, jog mégstu laika susidélioti, nes jeigu
viska méginciau daryti paskuting minute, man atrodo, kad labai daug darby
susikaupty, ir stresuoti pradéciau. Galvoju, gal.... AS dazniausiai anks¢iau
darau, nes galbtt a$ kazko nesuprasiu ir turésiu laiko dar kazko paklausti.

planavimas,
streso i§vengimas

Kaip ruosiesi kontroliniam darbams?
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Jeigu biina, tarkim, daug informacijos, tai a$§ visada stengiuosi pasidaryti
mazesnj konspekta i§ ty uzraSy, kuriuos turiu. DaZniausiai dabar rasau per
google docs'us, nes uzima maziau laiko nei ranka raSyt. Ir daZnai, kai
mokausi kontroliniui, bandau klausinét saves, tarkim ten, kaip klausimyna,
kaip testg sau pasidaryt. Nes kai klysti, prisimeni, kodél klysti, dé¢l to as taip
darau. Jo.

apibendrinimas,
patirtis, mokymasis
i$ klaidy

Kaip atradai tokij saves testavimg?

Vieng vakara, kazkada neseniai ..., kaip zmonés mokosi ir kaip yra
aktyviausias biidas mokytis ir pasirodo, kad i§ tikryjy tiesiog raSyti ir kartoti
néra efektyvu ir labai daug laiko uzima, ir tada iSsiaiSkinau, kad ten yra
visokiausi budai, kurie padeda geriau jsiminti ar dar kazka. A§ kaZkaip
bandau labiau tai taikyti. Kitas dalykas, kai a$ kartojuosi kontroliniui, a$
nesistengiu per vieng vakara, o per kelis, nes tada geriau jsisavinama ta
informacija. Tai va.

Kur sakei suZinojai Sias strategijas?

Yratoks vienas jutiitberis, neprisimenu, kaip jis vadinasi. Bet jis yra studentas
Kembridze, jisai mokosi medicinos, ir jisai bene geriausius pazymius i$ viso
universiteto studenty gauna, nes jis efektyviai mokosi. Ir jis tiesiog

pasidalino efektyviais biidais. Tuose video jis dar jkelé ir jrodymus, kur buvo
daryti kazkokie tyrimai, kurie paaiskina, kodé¢l taip efektyviau.

Youtube

O kaip tu suradai ta studenta Youtube kanale?

Buvau nepatenkinta savo pazymiais, nes a$ noréjau kuo geresnius $iy mety
pazymius turét, nes svarsciau j kita mokykla iSeit. Nes kuo geresni pazymiai,

is¢jimas ] kitg
mokykla,

tuo lengviau | kitas mokyklas patekti. Ir galvoju, reik kazka daryt. Ir tiesiog | Google
pasigiiglinau ir susiradau jj.

Ar dar ka nors darei dél geresniy pazymiy?

Tuos patarimus Ziiiré¢jau, pati pradéjau daugiau mokytis kazkiek. Labai ilgai, | jsitraukimas

kaip ¢ia, daugiau laiko pradéjau mokytis savarankiSkai. Gal Siek tiek geriau
émiau uzsirasyti uzraSus per pamokas ir t. t., bet kaip tik tiek.

Tarkim, Siandien reikia prisésti dviem valandom prie darbuy, ir nesinori.
K3 tada darai?

Tada dazniausiai dabar bent jau per nuotolinj a§ méginu su draugém mokytis,

socialiné strategija,

nes kai a$ su draugém mokausi, nes kaip Zmogus priziiri i§ Sono. Nes dabar | palaikymas
tu daryk ir sédek su juo. Tai dazniausiai susitikdavau su draugém mokytis,

dabar susiskambinu.

Kartu darote ta uzduotj ir nuolat viena kitai padedat.

Na taip arba tiesiog pasiSnekuciuojam tarpais. Esmé tame, kad darai su tuo | motyvacija

Zmogumi, ir Zinai, kad produktyviai laikg leidZiat kartu, nes kaip ¢ia skatinat
viena kitg taip daryt ir tas padeda Siek tiek. Pakelia ta motyvacija.

Dazniausiai su viena drauge taip mokaisi.

Su viena.

mokymasis poroje

O tarkime, jeigu susidiiri su sudétinga uZduotimi, kai nezinai nuo ko
pradéti. Ka darai?

Turiu vieng drauge vienuoliktoke, tai as jai rasau.

vyresnieji draugai

Ar negiglini i§ pradziy?
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Ne nu, pasigiglinu kazkiek, tada jeigu vis tiek kazko nesuprantu, tada
kreipiuosi | drauge, kuri yra vyresné ir Siek tiek geriau supranta tuos dalykus
uz mane. Tada ji man i$aiskina ir a§ geriau suprantu.

Google, socialiné
strategija,
uzduoties

sudétingumas

Kaip ziiiri vaizdo pamokas?

Dazniausiai zitiriu, sustabdau, o po to, kai btina uzduotys, a$ susistabdau,
perzitriu, vél atsisuku ir méginu suprasti, kas vyksta. Ir tiek. IS karto raSausi,
kai klausausi, kazkaip taip geriau prisimenu.

suvokimo poreikis

Ar skyri laiko refleksijai? Ar apgalvoji, ka iSmokai, kaip iSmokai, kokias
strategijas taikei?

Dabar ypac per nuotolinj daznai apie tai galvoju. Jo, daznai galvoju. Manau
kad svarbu yra jvertinti tai, kg padarei ir pagalvot, kaip galima patobulinti
kaZkiek. Reikia jvertinti save ir didZiuotis savimi. Kaip kokia motyvacija,
kad va sugeb¢jau padaryt. Kad nebiity stabdis kazkoks. Nes i§ tikryjy manau,
kad yra didelis dalykas tas perfekcionizmas, kurj turiu, kad reikia, kad viska
tobulai padaryti. Ir per visus netobulumus pamirstu, ka gero padariau. Tai
del to tai svarbu.

tobulinimo  siekis,
perfekcionizmas

Ar pagalvoji per refleksija butent apie metody tobulinima? Kaip
efektyviau prasyt pagalbos i$ draugeés, kaip efektyviau save testuoti?

Dabar neseniai galvojau, kur galéciau susisteminti savo informacijg ir kartu
laikyti su klausimais, nes anks¢iau visur padrikai laikydavau. Tai dabar
stengiuosi vienoj vietoj laikyti, kad kai buisiu vyresné, galéCiau pasizilréti.
Labiau j tai zitréti kaip j ilgalaikj dalyka, o ne rytoj.

iSliekamoji verte

Kas tave iSmoké reflektuoti?

Manau, kad galbiit mane iSmokino draugé viena, kuri pastebéjau, kad jinai
labai taip nuolatos tobuléja tiesiog ir jinai saké, kad nu vat a$ tiesiog
pagalvoju, kg darau, ir toliau judu. Ta patj ir mano sesé darydavo ir tiesiog
per ta visg ir pati iSmokau ir supratau, kad tai labai svarbu. Paskatina ta
tobuléjimg didesniu tempu negu per trumpa laika.

draugai, Seima

Atrodo, kad mokytojas turéty iSmokyti, bet mokytojas jau yra iSmokes
savo dalyko, galbiit net pamirses, kaip mokési. Ir gaunasi, kad mokiniai
nemato, kaip mokytojas mokosi. Paradoksas — mokytojas moko, bet
mokiniai iSmoksta i§ mokiniy.

Tiksliai! Galvoju, bent jau man, palyginus su kitom draugém, man nenorisi
nuo jy atsilikti ir matyti, kaip jie eina toliau, o as§ sédziu kampe atgal. Ir tas
tobuléjimas su tuo Zmogumi, kai kartu tobuléji, tai tas irgi labai skatina. Man
tai labai didziulé motyvacija.

socialinis statusas,
socialiniai poreikiai

Kaip tau juisy klasés klimatas?

Pagal ta noré¢jima biiti su zmogumi ir tobuléjima. Ne tas toksiskas, kur prastai
jautiesi, o tas toks, kur nori daryti, uzsidegi, tai as ta labiau turé¢jau omeny.
Pas mus bent jau klas¢je néra tos konkurencijos galbiit, kiek esu pasteb¢jus.

nekonkurencija

Sakei su viena drauge bendradarbiauji, mokaisi, o jeigu per pamoka
vyksta grupinis darbas arba individualus darbus, ar néra géda prasyti
pagalbos?
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Manau, kad ne. Pas mus visa klas¢ sutaria gerai ir visi esame labai ramds,
kaip ir. Nu néra tokio dalyko, kad tu ¢ia nemoki ar nitirzga, ar kazka.

Ar namy darbus darai tam tikrom valandom ar padrikai?

Labai padrikai.

Ar pagal nuotaika, ar pagal terminus?

Labiau pagal tai, kg man reikia pirma padaryt. Jeigu reikia susitvarkyt
kambarj, i$siysti jrasa muzikos mokytojai — pagal tai darau. Neturiu
konkreciy valandy. Bet dazniausiai kai darau, tai biina tarp 4 ir 6,7 valandy.
Vélai vakare.

orientavimasis
uzduotj

i

Kaip prisiverti, nepamirsti, kad reikia atlikti namy darbus?

AS dazniausiai dabar turiu jau kelias savaites susiraSau, ka reikia padaryt
kiekvieng dieng. Ir darau ] priekj kazkiek. Nebtina, kad pamirStu kg nors
padaryt.

organizavimas

Ar turi mokykloje autoritety?

Manau, kad tai yra visi mokytojai, bent jau man. Ypac galbtt... Nesinori
sakyti jaunesni mokytojai, bet tokie mokytojai, kaip jus, auklétojas,
mokytoja X matosi, kad jus labai kietai bendraujat su mokiniais ir tas labai
daug ka lemia. Tai dél to tai yra autoritetas.

jaunas mokytojas,

bendravimo
kompetencija

Dél to kaip bendraujam ar ir dél kity savybiy?

Matyt dél to, kaip elgiatés su mumis. Didziausias autoritetas yra tie, kurie
matosi, kad tave gerbia. Nu taip nuosirdziai, ta prasme.

pagarba

Mokykloje yra daromi tam tikri sprendimai — uniforma, pertraukos,
laisvalaikio erdvés. Ar tau tai daro jtakos?

Manau, jog... Gal 1§ tikryjy nelabai turi kazkokios jtakos, nebent jeigu biity
labai griezta tvarka, nu jei biity dar grieZtesné. Nu tarkim, dél unifromy, pas
mus yra privaloma jas nesioti, bet ne visi nesioja. Jeigu bty tiesiog visiSkas
privaloma 100%, 120%, jausciausi kazkokia varzoma.

laisvé

Ir tas suvarZymas tavo mokymuisi pakenkty?

Manau, kad taip. Manau, savijauta bity prastesné, o nuo jos priklauso ir
mokymasis.

Po interviu pateiktos laisvos mintys:

Visgi vél susimgsciau, jog nesmagu kai vienas kazkg pastoviai darai. Juolab,
jog kartais, bent man, sunku susirasti motyvacijos kazka padaryti (pvz.
mokytis kalby, mokyklai, tobulinti grojimo, pieSimo jgudzius), bet kai
matau, kad kazkas kitas lygiai taip pat nori daryti tai ko a$ nepasiryZtu daryti,
arba kai pamatau, kad kazkas jau save jveiké ir pasieké tai, kg noréciau
pasiekti arba gebéti, tai visai kas kita. Atrodo, jog va - jrodymas, kad tai
jmanoma. Ir tai irgi labai motyvuoja. O grjZtant prie to, jog nejdomu vienam
viska daryti: kai pati mokausi, daznai tiesiog susinervinu, kartais ir atrodo,
jog nebéra prasmés déti pastangas. Bet kai yra drauge Salia, su kuria po to
galiu pakalbéti, pasivaikscioti ar dar kazkg nuveikti, tos mintys neateina ir
gyvenimas irgi atrodo Zymiai lengvesnis ir nusiraminu §iek tiek :D bet ¢ia
gal dar reikia susirasti gery draugy, kurie to paties siektu kaip ir tu pats.
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IS esmés manau, jog ypa¢ besimokant, labai svarbu kalbéti ir bendrauti su
kitais, nes kitaip protas gali aptemti ir imi reikalauti i§ saves tai kas
nejmanoma, nes galvoji, jog esi kazkas super zmogus, sugebantis viska.

Tai va, apibendrinant tenoréjau pasakyti, jog mano mokymuisi labai svarbu
yra daryti pertraukas, per kurias pabendrauju su kitais, arba mokytis kartu,
nes tada visa tai, d¢l ko mokausi atrodo labiau jveikiama ir jmanoma.

socialiniai
poreikiali,
motyvacija,
buvimas kartu

TYRIMO DALYVIS R8
Klausimai ir atsakymai
Kas pasikeité, kai mokaisi nuotoliniu biidu?

Kodai

Sunkiau bendraut su mokytojais ir visa informacija persiduoda ne taip
sklandziai. Tu kai kuriy dalyky netaip supranti ir tada tau sunku, ir tau
padiam reikia daugiau mokytis, nei dirbti su mokytoju, kuris tau gali
paaiskinti ir tada biina aiSkiau. Kazkg ne taip gerai supranti pats. Ir zmoniy
triksta.

savarankiSkumo
laipsnis, mokytojas,
socialiniai poreikiai

Ar atrandi naujy budy kaip lengviau mokytis?

Ne, man tai labai sunkiai sekasi paciam. Nu a$ negaliu, man reikia, kad
kazkas padéty ir paaiskinty, nes man vienam labai sunku.

O ka tu darai, kai nesupranti uZduoties? Kokie tavo pirmi Zingsniai?

Dazniausiai ko nors paklausiu — klasioky, mamos, técio. Kazko, kas galéty

afektiné strategija,

padéti. tévai
Ar turite klasés griipsq?

Jo. IKT
Ir ten klausinéjate?

Jo, nu visko pasiklausi, jei kazkas neai$ku, tau padeda ir panaSiai. klasé

Ar klasés klimatas geras tokiam bendradarbiavimui? Ar nebiina
pyk¢iu, pavydo?

Ne, nelabai biina. PaaiSkina gal ir viskas, bet tokiy patyciy, kad kazko
nesupranti, tai tikrai nebtina.

O ka tau tévai padeda?

Mano tévai tokiy tiksliyjy moksly nelabai padeda. Bet jeigu reikia kazka
i$siaiSkinti, mano mama labai moka pati susirasti informacijos. Jinai ne tai,
kad suranda informacijos, bet parodo, kad a$ pats iSmokciau susirasti
informacijos. Paaiskina — pazitirek tokius geriau, tokiy nezitrék. Kaip ji pati
iesko, taip paaiSkina ir man.

tevy jgiidziai

Ar informacijos pats paskui bandai ie§koti, kai turi maZesne¢ problema?

Jeigu tenais tikrai zinau, kad galéCiau surasti, tai a$ tikrai biinu pasédziu
nemazai laiko, kad ir ta maza problema, bet bandau pats i$siaiskinti. Bet jei
matau, kad jau visiSkai nieko nesuprantu, tada pasiklausiu.

valia

Kaip ruosi skyriaus namy darbus?

AS darau dazniausiai paskuting dieng, nes dazniausiai jeigu reikia atsiskaityti
tuos darbus, tai biina ir kontrolinis. Darau paskuting dieng ir tai gaunasi kaip
pasiruoSimas kontroliniui. Man nereikia ruostis kiekvienos temos nuo
pradziy. Taip nereikia daryti darby tris kartus.

atsiskaitymas

Ar namy darbus darai pastoviu laiku kiekvieng diena ar kaip papuola?
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Darau, kaip papuola dazniausiai. Negaliu as jy iSskirstyti, bet nepasakyciau,
kad dabar a$ turiu sést, nes atéjo laikas. Taip, néra. Grjztu dazniausiai

devinta, puse devyniu, pavalgau, nusiprausiu ir einu daryt namy darbus, Vis
tiek gaunasi panaSus metas.

neplanavimas,
ipratimas

Ir iki Keliy tu darai tuos namy darbus?

Dazniausiai as§ atsirenku, nedarau visy namy darby. AS zinau, kad turiu namy
darba, bet jei rytoj turiu daugiau laiko, tai nuo to niekas nepasikeis, jei as ji
padarysiu rytoj. AS atsirenku mazdaug ka reikia.

laiko trukumas

O Kkaip atsimeni, kad dar rytoj likes kaZkoks namy darbas?

Biina uzmirsti, bet tada tenka per pertraukas daryti.

mokymosi
pertrauka

Specialiai neuZzsiraSinéji, ka reikia padaryti, kas atidéta?

Ne.

Skyriaus darbas — 10 uZdaviniy. Tu juos darai paskutinj vakara ar
paskutine savaite? Nes jei grizti apie 9, tai be Sansy spéti.

Dazniausiai darau savaitgali, nes turiu daugiau laiko. Ir jeigu pamirstu,

laiko planavimas,

kazkas i$ klasés paklausia, kaip spresti, ir a$ tada prisimenu, atsisédu ir | klasé, socialiné
padarau. Sunku man planuotis tg laika, bet jo. strategija

Kaip atsimeni formules, matavimo vienetus kontroliniams darbams?

Dazniausiai, jei parasau kokig formule, tai parasau tg formule porg eiluéiy, | kartojimo

kad a$ raSydamas prisiminéiau. Ir stengiuos ja kur nors pritaikyt. Kad | strategija, tévy
prisimint kazkokias raides, as$ stengiuosi zodziais tas raides prisiminti. IS ty | jgiidZiai

pirmy raidziy, pavyzdziui T — tvenkinys. Ir a§ jsistautau naujus ZodZzius.

Mane mama to iSmoké, kai eiléras¢ius mokydavausi.

Ka lankai iki devyniy?

Futbola. sportas

Ir kiek karty per savaite lankai?

4-5.

Oho.

Treniruotés keturios, bet dar varzybos daZnai biina savaitgaliais.

Tai kai savaitgali ar vakare prisédi prie namu darby, ar tau reikia
pasiruosti darbo aplinka?

Pas mane kazkas turi buti fone, a$ labai nemégstu dirbti tyloj. AS jsijungiu
youtube, a$ gal ir neklausau, bet man geriau taip dirbti. Arba muzika,
dazniausiai muzika.

saves pazinimas

Gausioje klaséje geriau jautiesi?

Jo, man geriau, kai daugiau Zzmoniy.

socialiniai poreikiai

Taves neblasko?

Ne. Sakau, man tas garsas geriau. Vis tiek kazkas kalbasi, $Snibzdasi, man
geriau. Ir kartu man paciam kyla noras dirbti.

Ar susiskirstai savo mokymasi j 30 minuciy intervalus?

Ne, a$ tokio neturiu. A§ padarau, nu paziiiriu, pus¢ padarysiu ir tada
pailsésiu. Bet paskui zitiriu, dar puse padarau ir neinu ilsétis. Zitriu, kaip
man sekasi, ir pagal tai einu ilsétis.

Ar nebiina, kad facebook pertraukia mokymagsi ilgam?
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Biina ne tai, kad skrolini, bet biina, kad kazkas paraSo, ir vél paraso, ir taip

15 minuciy. Tada prisédi ir vél i$ naujo reikia prisiminti, kg darei. Tas labai
trukdo, bet be to irgi biity labai sunku, kazko triikkty, nes mes esam priprate
prie to.

trukdziai

Vien tik namy darbas vienumoje labai nuobodus.

vt —

dazniausiai dainuoju darydamas namuy darbus, ypa¢ matematika. Man
kazkaip geriau.

multitaskingas

Ar Zaidi kompiuterinius Zaidimus?

Taip.

Kaip prisiverti daryti namy darbus, o ne Zaisti?

Dazniausiai kg zaidziu, tai playstation, kuris prijungtas prie televizoriaus, o
tétis ziuri savaitgalj televizoriy, tai nedaug btna savaitgaliy, kai galiu
pazaisti.

Seimos jprociai

Ir tada néra ka veikti. Eini daryti namy darbus.

Taip.

O kompiuteriu nezaidi?

Ne, visiskai nezaidziu.

Ar reflektuoji savo mokymasi?

O kas yra reflektuoji?

Vat atsisédi ir pagalvoji, ka Siandien iSmokau, o kaip as ta iSmokau? Ka
a$ turéjau padaryti, kad iSmok¢iau. Tokie tiesiog pamastymai.

Ne, visiskai tokiy nebtina. Man kazkaip neveikia.

Ar nebiina pasidZiaugimo — Siandien gavau gerg ivertinimg?

Dél pazymio taip. Grizti ir pasakai iS karto mamai, kad gavai gera pazymi.

pazymys,
pasitenkinimas
rezultatu

Ar taikai mokymosi strategijas? Tai yra visokios gudrybés, kurios
palengvina mokymasi. Jau minéjai atsiminimo strategija T- tvenkinys.

Nu ne, pagrindinius pasakiau. Kg taikau, kas arti man Siuo metu. Bet labiau,
ne. Taip, jei kazkas neaiSku, paklausi mokytojo, tikrai nebijau paklausti, kad
kazkas neaiSku. AS pats nesu labai drasus, bet mokytojo tikrai nebijau
paklaust. Jo toks darbas, man paaiSkinti, tai kodél turiu bijot. Yra tokiy

mokiniy, kur bijo, a$ ne.

drasa,
mokytoja

poZziiiris

Kaip ziuri vaizdo pamokas?

vt —

v —

vt —

Siaip kokig pamoka Zitiriu, tai daZniausiai dalelém.

informacijos
apdorojimo
strategija, patirtis

Ar turi mokykloje autoritety?

Ziiirint kokiy. Vienam dalyke vienas, kitam dalyke kitas. Yra jy, bet tikrai
ne visi. Kaip pavyzdziui, bendravimas su zmoném — man autoritetas, kaip
miisy auklétojas bendrauja. Nu jis su visais sutaria ir yra labai protingas ir
apsiskaites Zmogus. Manau, jis turétuméte biiti autoritetas Kkitiems
mokytojams metodais, kaip mokyti. AS irgi norééiau mokéti mokyti kaip jas,

bendravimas,
erudicija,
profesionalumas,
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Geriausiai iSmokot jiis, kiti mokytojai taip neiSmoko. Pas kitus mokytojus
néra drausmes visiSkai, o pas X visi suglaude kojytes ir sédi tvarkingai.
Humoro jausmas labai geras Y, ir tiesiog atmosferoj geroj pabiini ir iSmoksti.

humoro  jausmas,
klasés atmosfera

O mokiniai?

Nu ne, mokiniams taip pat reikia dar daug ko iSmokt ir as negaliu jy iSskirt.
Jie turi tiek pat patirties kiek as. Gal kiek daugiau kai kur, bet vis tiek panasiai
patirties.

O uz mokyklos?

Treneris mano didelis autoritetas. Nes jis irgi yra labai grieztas, bet jis ir
juokingas labai. Su juo galima smagiai pasijuokti ir smagiai pasikalbéti. Bet
kai reikia jis biina labai grieztas ir rimtas.

Ar tau turi jtakos mokyklos sprendimai — pertraukos pavalgyti,
uniformos, laboratorijy jrengimas?

Nu, vat paminéjot valgykla. Tai man turi jtakos. Musy klasiy yra daug
daugiau, ir nors mes turim 5 minutes ilgiau pertraukoje, bet as zinau, kad a$
po 3 pamoky galéciau pavalgyt, nes po 4 pamoky a$ pavyzdziui negalésiu,
nes esu susitargs pas kokj mokytoja perrasyti, ir nezinau... Gaunasi, a$ visa

dieng nevalges. Tai tikrai yra sprendimy, nekokiy. Tos pacios yra futbolo
aikstelés, bet jos yra uzdarytos ir a§ negaliu jose pasportuoti.

valgymo pertrauka

Ar sunkiau susikaupi pamokoje dél nepavalgymo?

Nelabai, bet blagko tas gurgimas. Siek tiek, bet blagko.

blaSkymasis

Gal turi strategija, kaip ta blaSkyma ignoruoti?

AS manau, man va tas gaunasi, a$ viska ignoruoju, kai a$ | kg nors jsijungiu.
3 dalykai gaunasi — mano pilvas, mokslas ir dar tas. Tai a§ kazkurj pasalinu.
O du dar galima sukoncentruoti.

koncentracija

O kaip bandai isijungti | veikla?

Jeigu a$ sédziu ir kg nors mintyse galvoju, ka mokytojas sako, tai man
visiSkai neveikia ir a§ pamirStu. Bet kai mokytoja pasako ir a§ pakomentuoju,
tada prisimenu. Kad va a$ tg pakomentavau, ir a§ prisimenu.

Tau turi biiti aktualu, kai mokytojas pasako kazka, kad tu pagalvotum?

AS stengiuosi garsiai ka nors pasakyti, kad i$eity i§ mano burnos ir visa klasé
1Sgirsty. Ir jeigu kas nors nusijuokia, tai 1§ viso labai gerai prisimenu.

jsitraukimas

TYRIMO DALYVIS R9

Klausimai ir atsakymai
Kaip planuoji ilgalaikius namy darbus?

Ne toks zmogus, kuris daro viska ilgu laiku.

saves pazinimas

IS vakaro darai?

Jo, nebent labai jdomu. Pavyzdziui, kaip medijy pamokoj. Tada reikia
pasiplanuoti, nes noriu parodyti savo kietus jgiidZius darant vaizdo jrasus.

planavimas,
socialinis statusas

Ar namy darbus darai tam tikrom valandom?

AS kaip zmogus, kaip papuola. AS daZniausiai i§vis namy darby nedarau,
bandau pabégti. Bet jau supratau, kad reikia susigriebti bent jau paskutiniam
metams. Jeigu nepadarau pats, paprasau draugy. Jei neduoda ir jeigu
beviltiskai mazai laiko, tiesiog nedarau, susitaikau.

rezultatai
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Kodél nedarai namy darby?

Man tikrai nertipi tie namy darbai. AS daugiau iSmokstu klaséje sédint ir | pozilris | namy

zitrint j lenta negu namie daryti dalyka, kuriuo net nesidomiu. darbus, greitas
Jsisavinimas

Kaip ruoSiesi kontroliniam darbui?

Tiesa pasakius, nesiruosiu. Cia mano grynas atsiminimas prie§ dvi savaites

pamoky.

O prie§ pamoka neperZiuri uzrasy?

Retokai.

Ar tau rupi pazymiai?

Tévai sako, bent teigiamg gauk. Supratau, kad visi tie Zzymis zmongés, kurie | tévy lukesciai,

i18éjo 1S mokyklos, jie neis¢jo d¢l to, kad jiems nepatiko mokykla. Jie iS€jo | poziiiris ] mokykla

todé¢l, nes mokykla stabdo juos daryti tai kg nori. Aisku, daugelis zmoniy

kitaip zitiri, iSeina i§ mokyklos, neturi kg daryti, negauna darbo.

Kaip zituri pamokos vaizdo jrasus?

Per pamoka nezitiriu, nes per daug garsy. Pastebéjau, kad apskritai man | aplinka

garsai trenkia ] smegenis. Namie paziiiriu nuo pradziy iki galo, greitesniu

greiciu.

Namie tau lengviau susikaupti nei klaséje.

Taip, bet tada yra problema, kad as laiko negaliu planuoti namie, o mokykloj | planavimas

Cia viskas pagal tvarkarastj. mokyklos
iniciatyva

Bandei planuoti laikg namuose?

AS dazniausiai pagal savijautg, nu tipo, prisédziu... darbo laikas. Pasidedu | savijauta,

laikmatj 45 minuciy. Jei per tiek nepadarau uzduoties tai, nu kg padarysi, gal | organizavimas,

véliau padarysiu, nepadarysiu. Ir po kiekvieno ty 45 minuciy einu mazg | pertrauka

pertraukqg padaryt.

Ar nenukrypsta démesis facebookui, arbatos darymuisi?

Ne ne, tiktai tam darbui, yra jjungtos uzduotys ir tiktai tam darbui. jsitraukimas

Kaip tau tai pavyksta?

AS jvertinu pasekmes, kurios bus, jei nebaigsiu $io darbo. Jei absoliuciai
reikty, a§ daryciau §j darbg visg dieng. Bet as uzstatau 45 minuciy, sakau sau,
jei nebaigsiu, viskas gerai, tai ¢ia biity nelogiska blaskytis. Savivertés duoda
siek tiek. O! Dirbu pagaliau.

rezultato svarba,

saviverté

Ar reflektuoji mokymasi?

Matematikos mokytojas saké. Kai kiekvieng kartg nepadarai namy darby...
kai kiti nepadaré ir pasake ,.,nemokéjau‘‘, o mokytojas klausia: ,,0 kg padarei,
kad mokétum?‘‘. Tai tikrai susimgsCiau ir a§ nereflektuoju, bet jei yra toks
tas mazas, tokia jdomi vietelg,
Nereflektuoju.

uzsiraSysiu ] gugla, pasizitrésiu.

mokytojas

Ar nepagalvojai apie tas 45 minutes? Galbiit démesis tau asmeniskai
krinta ties 40 minute ir verta patikslinti §j laikg?

Ne, kadangi man nejdomu. Tai man néra prasmés gerinti savo mokymasi.
Bet galvoju, kad reikia. Dar nesu paragaves tobulesnio mokymo strategijy,

ypatumy.

refleksija, néra

prasmeés
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Jei turi uzZduotj ir nesupranti, kg darai, kad ja iSsprestum?

Pirmy pirmiausia, parasau draugams. Jei jie nieko neatsako, taip dar
nebuvo...

socialiné, afektiné

strategija

Ar klasés klimatas palankus tokiam bendravimui?

Jo, bet klasés as neklauscCiau. Tai paskutiné vieta, kur a$ eiCiau, nes tada a§
praktiskai sakau: ,,é a§ durnas®.

socialinis statusas

Tai bendrauji su maza grupele klasés?

Taip i§ klasés. Su dviem draugais.

Ar yra mokykloje autoritety?

Jo, yra keli zmongs. Klasioké viena — ji labai gerai vaidina, bet a$ nesutinku
su jos nuomoném. Jiis parodot daug dalyky jdomiy, ¢ia labai kietai.

O ne i$ mokyklos? IS politikos, mokslo, meno...

Taip, yra keli Zmonés, bet pagrindinis yra Jordan Peterson, jis yra
psichologas. Intelekto virsiiné. AS labai aukstai | jj zidiriu.

Ar jis vaizdo jrasus kelia?

Jo, jis savo kalbas, foruma apie knyga kelia.

Kaip apie ji suzZinojai?

Brolis man buvo parodgs, as nesigilinau, nejJdomu man buvo. Bet paskui pats
suradau, paklausau ir jis labai gery Sity idéjy pasakeé ir a$ labai susidoméjau.
AS net turiu vieng knyga jo nusipirkes.

Seima

Kokios idéjos tave uzkabino?

Jis kalba apie Siuolaikines problemas vyry ir kelias politines. Cia ne tik
vyrams pritampa, bet daugiausia zmoniy, kurie jo klauso yra jauni vyrai. A
neprisimenu, kokig jis idéjg pasake, bet as§ sutinku su visom, jis labai logiskai
kalba, jis remiasi visokiais tekstais, biblija, taip toliau. Jis sugebéjo susieti
lobsterius su zmoniy hierarchijomis, chemikalais ir sena evoliucija. Tiesiog
mano smegenys sprogo, kol jo klausiau.

medziagos
aktualumas

Ar mokyklos politika turi jtakos tavo mokymuisi, savijautai?

Kai kurie dalykai kartais uzknisa, kai valgykoj dury neatidaro antry, kai daug
zmoniy vaik$to. Uniforma man patinka, bet kas labiausiai nervina ir
nuomong apie mokyklg nuZzemina, kai jie daro kazkokius renginius akty
saléje, turi sedét net jei nejdomu. Kazka bando daryti, a$ nieko nesiklausiau,
bet taip nuobodu buvo. Jie galvoja, kad kazka gero daro, bet nu ne nu. Jis
strategija galvokit, kaip pakeisti, o ne renginius kazkokius, Zmones kviesti |

mokyklg.

poziiiris ] mokykla,
neaktualiis
renginiai

Kai po tokiy renginiy eini j kita pamoka, ar jautiesi suirzes?

Taip, visa mano energija buvo iSimta tiesiai i§ kiino, iSmesta ] Sona,
suvalgyta.

TYRIMO DALYVIS R10

Klausimai ir atsakymai

Kaip tu darai ilgalaikius namy darbus?

AS dazniausiai po puse. Jeigu geriau supranti tg tema klas¢je, tai tuomet
tiesiog iSsisprendi. Pasilieki maziau véliau. Dazniausiai sprendZziu kartu, nes
tada pasimokai kontroliniui, pasimokai visas formules ir viska, ir prisimeni,

laisvé,
atsiskaitymas

90



ka mokaisi. Tada galima ir palyginti formules. At taip, ¢ia i§ Sitos temos, o
Cia i8 Sitos. Pasibandyt.

Kai sprendi viskg kartu, matyt, ne i§ vakaro.

Ne, paskutine savaite. planavimas

O kaip ruosiesi apklausoms, kai reikia atsiminti formules?

AS viska nuraSau, kg tik jmanoma nusirasyt. A§ pereinu per visg vadovélio |, kartojimo
teksta, ten su pieStuku pasibraukiu, tada viskg atskirai nurasau j sgsiuvinj, | strategija,

tam turiu atskirg sasiuvinj. Ir tiesiog jeigu tu skaitai tris kartus ir bandai | vizualumas

atsiminti mintinai, jeigu neatsimeni, pasidarai pertraukg vandens, i$geri
vandens, vél pasiziliri, pasiskaitai ir jeigu vél nelenda | galva, tada vél

pasirasau arba a§ mégstu labai pasibraukti spalvom. Pas mane viskas biina
spalvota dazniausiai. Kazkaip.

Kaip manai, kas tave paskatino taip preciziSkai pasibraukt, spalvot
viska?

AS pries gal dvejus metus supratau i$ niekur nieko, kad a§ perfekcionisté.
Nes a$ visglaik nuo pirmos klasés, man niekas nesaké taip daryti. AS jeigu
dédavau knygas | kupring, tai dédavau pagal dydj, graziai, ta pacia puse.
Niekas man nesaké taip daryti, as tiesiog automatiskai taip darydavau. Ir
jeigu a§ suprantu temg ir noriu suprasti jg Zymiai geriau man yra tas tiesiog...
man mintyse geriau, kai pas mane viskas graziai. Ir jeigu kazka mélynai
pasibrauki pavadinimg, tai jau kitas punktas negali biiti mélynas, nes

mélynas yra pavadinimas. Ir jeigu darai visus metus su visais savo uzrasais,
tai lengva atskirti, ar ¢ia svarbesnis fakktas, ar kazkas panaSaus. Ir gera
pavartyti, pazitréti. Jeigu paprasSo klasiokai, gera duoti, nes jie viskg iSkart
supras.

saves pazinimas,

patogumas,
socialiniai poreikiai

Gal tavo tévai perfekcionistai?

Mano tétis buvo pedantas, labai kruopstus. NeZinau, ar jis perfekcionistas.
Jis dar¢ genealoginj Seimos medj, ten toks kruopstus darbas. Tai gal. Mama,
ne, visiSkai ne perfekcionisté. Visiskas skirtumas.

tévai

Kaip zitri vaizdo pamokas?

........

informacijos

paprastg vaizda. Ir tada, kai pradedi daryti uzduotis, po truputj, jeigu ten yra | apdorojimo
uzduotis, kur aiskina formule, susistabdai, pasiklausai, uzsirasai ir tuomet vél | strategija
zitri. Nes taip pirmiausiai iSgirsti, kg pasako, o tada uZsirasai, ¢ia kaip

diktantg rasai.

Kaip skaitai vadovélj?

Kai biina tarkim tekste paCiam paraSyta 3.1 paveiksliukas, tai i§ karto mano | jpratimas,

akys automatiskai nueina prie to paveiksliuko. Jeigu nesuprantu, i§ naujo
perskaitau tekstuka, kuris buvo prie§ tai, kad suprasCiau labiau ta

vt —

v —

kad visg teksta skaityt per vieng karta, nes dazniausiai ¢ia nebtina paraSyta
kaip romanas vadovéliuose, todél ne visada i§ karto ir suprasi, ka ten nori
pasakyti.

poziiiris | vadovelj

Ar pasibrauki, kai skaitai? Ar brauki tik kai ruoSiesi atsiskaitymams?
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Jei numanau, kad gali bati naudinga informacija, tai tiesiog pasiimsiu

informacijos

piesStuka, pasibrauksiu. Paskui kai kartojuosi, tai labai gerai. apdorojimo
strategija

Intuityviai supranti, ka pasibraukti?

Jo.

Ka darai, kai gauni uZduotj ir nezinai nuo ko pradéti?

Pirmiausia susirasau, ka reiSkia visos raidés ir susiraSau matavimo vienetus. | problemy
sprendimo
strategija

O jei neaisku, koks fizikinis dydis?

v —

pasizitréti, gal be to iSeity iSspresti. Jei nesigauna, pasiklausiu klasiokés. Ji

protinga, dazniausiai atsakymus turi. Arba tiesiog bandom issiaiskinti kartu
ir toksai bendradrbiavimas.

afektiné strategija

Ar klaséje klimatas geras, kad bty ta bendradarbiavimo kultiira?

Pas mus klas¢j jeigu turim bendrg tikslg ir reikia kazkam pagalbos, kazkas
nesuprato uzduoties, nueina paklausti j klasés grupe ir visglaik atsiranda, kad
kazkas atsako. Ar dél to pacio zimo pokalbiy. Ar bus rytoj, kokie bus zimo
pokalbiai? DaZniausiai, a8, bet visada kas nors atsako. Pas mus yra labai kaip
vienas toks kumstis klasé.

klasés
mikroklimatas

O kodél jus esate toks kumstis?

Pas mus yra labai jvairiy zmoniy, aiSku, bet visi turbiit supranta, kad net | bendraklasiy
nezinau... Sita dalyka mes darysim viena karta gyvenime, mokykla tik vieng | jvairove,
karta gyvenime. Sita deSimta klase¢, Sitie Zmonés, mokytojai ir miisy

auklétojas yra geriausias auklétojas, kurj tik galima turéti. Jis kaip tévas, | auklétojas,
visada mus palaiko, padeda. Ir visglaik jei yra problema, visglaik mes ja | palaikymas,
i1§sprendziam kalbédami, jei ten kaZkas nelanko pamoky arba uZzmirso ziimg,

tai mes priminsim tam zmogui, kad Siandien 11.00 yra angly pamoka. Ir tu

ateik ] tg angly pamoka. Mes kaip Seima. Ai jo, ia Sitas, jis visglaik taip daro

ir mes kaip jprate jau. Ir mes visi iSties esame draugai, Yra grupeliy, kurie | draugai
geriau draugauja, bet mes draugai.

O jus draugais tapote per klasés veiklas?

Kai buvo padaryta miisy klasé devintoj klaséj, tai pirma savaitg visi taip

nedrgsiai, pasisveikindavom ryte. Prisimenu, a$ sukiiriau klasés grupe ir pat; | IKT

pirma savaitgalj prad¢jo kalba eiti apie visokius nereikSmingus dalykus, bet
tada visi pradéjo labai daug kalbéti. Visg savaitgalj, prisimenu, prakalbéjom
ir tada visg savaite visi atrodé lyg pazinoty vienas kitg 10 mety. Atsirado
toksai artumas ir tas toks Seimos jausmas, aisku, reikéjo dar pratintis, bet...

Tu kartais ne senitiné?

Abha.

O kokios tavo pareigos kaip seniiinés?

Nu misy mokykloje néra labai daug ty pareigy, bet as visada pranesSu, kada
kokie renginiai, ir d¢l to pacio ziimo pranesu. Manegs kiekvieng dieng klausia,
kada ziimas. Kai puoSiam klase, tai ¢ia jau mano iniciatyva visada biina.
Tiesiog, kazka atspausdint reikia, papraso, ar dokumentus, a$ visada nueisiu.
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Gal ir nedidel¢ atsakomybe, nelabai daug kg daro tie seniiinai, bet bent kazka
daryti man patinka.

Kokie tavo asmeniniai bruozai, savybés tau padeda mokytis, o kurie
trukdo?

Kartais biina tas nuovargis, bet pas visus biina. Atsiranda tokiy momenty, kai
grizti namo po 7 pamoky ir jau nebegali jau biiti, nebegali Zituréti j tuos

v —

moku gerai atsiriboti nuo dalyky, bet kartais tai neiSeina j gera.

O namy darbus darai tam tikrom pastoviom valandom?

Kaip iSeina, nes kiekvieng dieng skirasi tvarkarasciai darby, kuriuos as darau. | tvarkarasciai,

AS mégstu pasidaryti namy darbus sekmadienj, kurie yra uzduoti, o kai per

savait¢ uzduoda namy darbus, darau vakare. Bet as vis tiek lankau burelius, | biireliai

dar mokiniy taryba, tai turiu tokiy atsakomybiy.

Ar reflektuoji savo mokymasi?

Biina, kad pagalvoju, kaip ¢ia galima, tarkim, panaudoti tas zinias, kurias a$ | refleksija, Ziniy

turiu, ar iSmokti, ar padéti sau iSmokti naujg tema ar ten kazka panasaus.
Nezinau.

pritaikomumas

O kada tu tai darai?

Spontaniskai, ne taip, kad ¢ia kazkas suplanuota. Nes vis tiek...

O tu toli gyveni nuo mokyklos?

12 km

Tai gal vaziuodama namo tu mastai apie mokymasi?

Nu a$ dazniausiai, a§ kadangi valanda anksCiau visa laikg j mokykla
atvaziuoju, nes mane paveza, a$ vis tien rytais net jeigu nespéju i§ vakaro,
tai as rytais pasidarau, klaséj. Vis tiek kadangi a$ klasés raktg turiu, nes as$

anksCiausiai ateinu 1§ visy. KaZkaip sédi, darai namy darbus ir gali
pasigalvoti kg a$ nuveikiau ir kaip a$ galiu tai pagerinti.

laisvé

Kodél galvoji, kaip pagerinti mokymasi?

Mangs nei ten labai vercéia tobulai mokytis ar kazkas panaSaus, bet tiesiog

man néra... as$ i$ saves jau kazkaip as noriu bent jau gerus pazymius palaikyti,

nes man taip geriau. Nes a$ suprantu, kad ¢ia mano gyvenimas ir ¢ia yra
mano atsakomybe. Kaip pasiklosi, taip pasimiegosi.

tévy lukesciai,
perfekcionizmas

Klausimas apie mokyklos politikg. Pati dalyvauji mokiniy taryboje. Ar
kokie nors sprendimai daro jtakg tavo mokymuisi?

Nu tarkim, jei apie unifromas, a$ uniformas kaip ir dévédavau. AS
nusipirkau, kai jas paskelbé. Ten buvo tas pirmas blynas. Tai jos yra labai
nekokybiSkos. Nes pas mane ji visada suplysta, rankoviy galai iSyra ir
panasiai. Ir tieisiog po tiek laiko j mokyklg vis tiek gi neini su treningais,
neSvariais riibais arba kazkas panaSaus ir tada su ta apdriskusia unifroma
nemalonu eiti. Ir tiesiog Siaip man jos nekliudo, kaip ir tos piety pertraukos
reguliuojamos, nes jei valgau mokykloj, tai valgau per ankstesnes pertraukas
arba atsineSu 1§ namy, nes vélgi maistas néra labai labai pigus, todél patogiau
pasiimti maistg i$ namy. Man nekliudo, bet Zinau, kad Zzmonéms, kad jie labai
skundziasi. Oi ten eilés... Ar tos uniformos, kai jos i$¢éjo, tai visi saké ,,0ho*,

93



kokios jos ¢ia idomios, kaip jos Cia tiks, niekur néra tokiy, bet... Zzmonés
keiciasi.

Turi klasés rakta — tai atvira, pasitikinti mokyklos politika mokiniy
atzvilgiu.

Cia labiau auklétojo iniciatyva, nes a$ tiesiog visada atrakinu klase, nes vélgi
atvaziuoju ] mokyklg anksciausiai, tai ar auklétojas po pusvalandzio
atvaziuos, ar kiti sédés ant palangés, ar galés sédéti klas¢je ir laisvai kalbéti,
daryti namy darbus, ar kazkg panasaus. Man yra garbé, kad a$ galiu turéti tg
klasés rakta, ir kad manim pasitiki. Bet man svarbu, kad manim pasitikéty,
nesvarbu kas. Visi realiai.

Tau reikia padaryti uzduotj, tu esi savo kambary. Ar yra tam tikros
salygos, kurios turi biti iSpildytos, kad galétum kokybiskai dirbti?

Mano namai, $iaip yra labai labai tyltis. Mes dvi gyvenam ir aplink mane
artimiausi kaimynai uz 200 metry. Tai vis tiek tylu. Bet a$ vis tiek uzsidarau

visglaik duris, susitvarkau kiek galima stalg. Jei yra Salta ar koks Saltesnis
sezonas, tai visg laika turiu kazkokj $iltg gérima. Ir kartais jeigu uzduotis yra
nelabai sunki ar ten kazkg reikia nurasinéti, man patinka dziazo tiesiog.
Labai tyliai pasileidi ir taip ant fono. Jeigu yra kazkas svarbiau, a$ tiesiog
bandau susikoncentruoti. Pas mane biina dazniausiai atidarytas langas, nes
man visada reikia oro. Ir tada uzsidedu akinius ir raSau.

tyla,
tvarkos poreikis,

jaukumas,

gaivos poreikis,
ritualas

O kaip klas¢je kaip susikaupti sekasi?

Ziurint ar pertraukos ar pamokos metu.

Pamokos metu, tarkime.

Dazniausiai kadangi tiek jau jpratau kazkiek, tai per ta Surmulj jau galiu

susikaupti kazkiek. bet jeigu reikia rasin¢lj raSyt, tai su rasinéliais man sunku
susikaupti, jei yra labai didelis triukSmas. Ar ten kazkas tranko j stalg su
tuSinuky ar dauZo. Visada su raSinéliais. Jei a§ darau uzduotis, a$ kazkaip
Ipratau susikaupti prie to nuolatinio Surmulio.

klasés  Surmulys,
]pratimas,
susikaupimas

Manau, kad tu nejpratai, bet nepastebimai sukirei ir pradéjai taikyti
susikaupimo strategija. Ar darai kazkokius veiksmus, kad ignoruotum
ta Surmulj?

Tiesiog as$ iSmokstu zitréti tik | ta sgsiuvinj ar vadovélj, ir tiesiog skaitai
skaitai skaitai, ir jei supratai, kad tu neskaitei, o klausei kas darosi aplinkuj,
i$ naujo.

skaitymo strategija,
klasés Surmulys

TYRIMO DALYVIS R11
Klausimai ir atsakymai
Ar tau sunkiau/lengviau mokytis nuotoliniu biidu?

Kodai |

Sunkiau, nes kiekvienas mokytojas jsivaizduoja, kad ¢ia pas mane
svarbiausia tiek padaryt, vat per pamoka tiek spéjam ir tada uzduoda
daugiau, o kai su mokytoju vis tiek lengviau dirbti nei vienam. Ir tu pats tada
turi iSmokti ir tema, ir klasés darbg ir namy darba.

mokytojo likesciai,

savivaldumo
laipsnis

Nuo ko pradedi, kai susidiiri su uZduotimi, kai nezinai, kaip jg spresti?

AS einu pas mamg. Jinai viska, iSskyrus fizika, bet jinai viska moka ir viskg

man padeda.

tevy igidziai

94



O Kkaip jinai padeda? Ar kartu ieSkot vadovélyje?

Jo, su fizika tai pasiklausiu draugy... Jo, jinai dazniausiai sako: ,,nesk
vadovelj“ ir tada jinai paskaito, jinai viskg supranta ir tada padeda padét,

padeda iSspresti, bet niekada nepadaro, vat kas irgi erzina... Bet viskg liepia

paciai daryti. Jinai man perskaito ir iSaiSkina kitu biidu, kuriuo man aiskiau.

draugai,  afektine
strategija,
tévy pozilris

Jeigu mama visus dalykus Zino, iSskyrus fizika, tai kokia jos profesija?

Jinai dirba X, jinai labiau su biologija, chemija, bandymai, tyrimai
visokiausi. Ir matematika... Ji mokykloj labai gerai mokési.

tévy igidziai

Klausi mamos, bet ¢ia yra tavo pirmas Zingsnis? Ar nebandai pati
pirmiau susirasti vadovély ar guigléj?

K3 a$ zinau, jei ¢ia namy darbas, tai as paklausiu klasioky, ir jie dazniausiai

atsiuncia atsakymus. Kazkaip labai tingiu kazka aiSkintis. Ir taip bunu
susierzinus dél to kiekio. Sédziu nuo ryto iki vakaro prie ty namy darby ir
pasiduodu aiskintis.

klasé,
demotyvacija,
uzduociy kiekis

Ar kai gauni atsakymus, apgalvoji, kodél jie tokie?

Kartais biina: ,,ai, va ¢ia zinojau §itg atsakyma*.

Ar ilgalaikius namy darbus planuoji, kada juo darysi?

AS pasidédavau lapg ant stalo ir kai mes pracidavom temga, a$ i karto
iSspresdavau tos temos skyriy. Kad po to nereikty. Nes pirmg karta viska i
pati gala nudéjau ir labai daug ir ilgai dariau, o paskui kai perpratau ta
sistema, pagalvojau, ,,ai, po kiekvienos temos ir paraSysiu tg*. Ir labai gerbiu
Sitg.

laisvé, patirtis

Ar namy darbus apskritai darai tam tikru laiku kiekvieng dieng ar kaip
papuola?

Visada kai grjztu namo, tada ir padarau viska. Pirmiausia, padarau namy
darbus, paskui uzsiimu kazkokiais, ar telikg zitriu... Nes kai iSkart pradedu
laisvalaikj, tai sunku biina grjzti prie namy darby.

Ar nereikia po mokyklos pasiilséti?

Ne, tai pavalgau ir einu daryti. Pasidarau kokj kokteilj ir einu.

Ar popamokinés veiklos turi?

AS kiekvieng dieng eidavau j sporto klubg po mokyklos trim valandom.

sportas

Oho, tai tu po mokyklos iSkart eidavai j sporto klubg?

Jo, pavalgydavau mokykloj, tada i sporto klubg ir namo.

Tai ¢ia jau vakaras ateina, nebelieka telikui laiko, taip?

Nu, kartais lieka.

Ar nesijausdavau pavargus po sporto klubg prie pamoky sésti?

Man kazkas... Man sportas prideda to tokio pozityvo, energijos. Man
nuotaika pakeldavo.

sportas, motyvacija

Ar tau reikia kokios nors aplinkos darant namy darbus?

Jo, a§ visada turiu pasileisti muzikos, mano mama visada priestarauja, bet
kokig raminancig muzikg pasileidziu. Ir biitinai prie stalo, ne ant lovos ar
kazkur, kad patogiai sedét ir telefong padedu toliau, kad nezitrinéciau, kad

susikaupciau.

muzika, darbo
stalas

O jeigu ateina Zinuté j telefona?

v —
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Ar susiskirstai darby atlikima, tarkime, j 30 minuciy intervalus?

Kai eidavau i mokykla, tai nebiidavo tiek daug namy darby. Tai viska
susidédavau knygas ant stalo eilute ir darydavau taip iS eilés viska.

organizavimas

Ar nebiina, kad per namy darbus reikia truputj facebook'g paskrolinti?
Ir tada pasiziiri, kad jau skrolini 10 minu¢iy.

Jo, biina, todél labai vengiu telefono, kai darau namy darbus, kad

nedistraktinty.

patirtis

Tai tu samoningai ta pastebéjai ir samoningai padéjai telefona toliau.

Jo.

Kaip ruosiesi atsiskaitymams, kai reikia ka nors jsiminti?

Darausi Spargalke. Ant mazo lapelio susirasau teorijg, kurig paskui
kartodama vis tiek iSmoksti. Ir dazniausiai vis tiek nepanaudoju.

apibendrinimas

O kaip iSmoksti i$ Spargalkés?

Tiesiog a$ skaitau mokykloj, kai visi kartojais i§ knygy. AS tiesiog teorijg
susiraSau ir kartojuosi. Biina dar terorizuoju i§ mokytojy atsakymus

kartojantis.

mokytojas,
atsiskaitymas

Ar tiesiog perskaitai ta lapelj daug karty? Ar bandai atsiminti ir
tikrintis pagal lapelj?

Ai a$ skaitydama viska iSmokstu. Tiesiog labai greit jsimenu visokius
dalykus.

greitas
jsisavinimas, saves
pazinimas

Ar Zaidi kompiuterinius Zaidimus?

Jo.

Kaip prisiverti eiti daryti namy darbus, o ne Zaisti, kompiuterinius
Zaidimus?

Nezinau, mama turbiit motyuoja, kad jeigu nepadarysiu, to nebus, to

nenupirks.

téevy dovanos,
motyvaqcija

Tu sieki gery rezultaty, nes mama turi jtakos.

Turi ir mama, ir pati turiu tg tokj tiksla, kad noriu stoti ten, ir suvokiu, kad
jel zaisiu zaidimus, kaip mano broliai daro, tai nieko gero nebus.

kity patirtis

Tai turi tiksla, o mama tik padeda siekti, pakontroliuoja.

Jo.

Ar nesidrovi klausti kity mokiniy, mokytojo?

Seniau, kai buvau jaunesnése klasése, biidavo tokia klasés atmosfera, kad
biidavo baisu pries klase kalbéti, nes ten patycios. Bet kai visi subrendo...
Nebéra tokiy dalyky, aS labai fainai jauciuosi savo klaséje, su visais

bendrauju.

klasés
mikroklimatas

Ar turite gripsq, kur jis padedat vieni Kkitiems?

Jo, mes turim klasés du catus — vieng su auklétoju, vieng be. Tas su auklétoju
dazniausiai biina informacija. O tas be — ten Siltesné atmosfera, visi labiau
bendrauja, atsakymus kelia. O Siaip dar yra susiskirste j dar mazesnes
grupeles, kur susiskirstoma namy darbais. Nes bendram cate dazniausiai
nusiysi ir atgal nieko negausi. Tai mes susiskirstom mazdaug... tu Zinai i8§ ko
gausi pagalbos ir tokiose grupelés. Karantino metu mes keturiese turim
grupele, kurig jsijungiam visi kontrolinio metu ir bendradarbiaujam.

IKT, mazos grupes,
socialiné strategija,
afektiné strategija
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Ar reflektuoji savo mokymasi? Ar pagalvoji, ka ir kaip iSmokau
Siandien? Kaip galiu patobulinti savo mokymasi?

Net nezinau, turbiit nelabai susimgstau, kg iSmokau ar ka ten patobulinti.
Tiesiog kaip yra, taip yra. Negalvoju apie tai.

O gal su draugais aptarinéjat mokymgsi?

Su draugais gal ir buna, kad pasikalbam. Vat kaip tu iSmokai kontroliniui,
kaip a$ iSmokau tg ir ta, kokias strategijas naudojam.

refleksija, draugai

Savo §pargalkés metodu nepasidalinai?

Nu as$ nusiunciu Spargalke.

Ar mokyklos sprendimai veikia tave?

Kada pavalgyt pertrauka, tai labai paveikia, kai tarkim ruoSiesi
kontroliniams, negali nueit pavalgyt. Kai tau pasako, kada eit valgyt, nespéji
tiesiog visy dalyky. Nu labai nepatogiais laikais sugalvota. Su tom
uniformom irgi erzina, kai tau aiSkina, bando jrodinéti, kad tai labai svarbu,
ir tai nukreipia mintis ir panasiai.

atsiskaitymai,
valgymo pertrauka,

susikaupimas

Zod7iu, pertraukos yra labai svarbi dalis tavo mokyklos gyvenime.

Jo.

TYRIMO DALYVIS R12
Klausimai ir atsakymai

Kokius isSuikius tau kelia nuotolinis mokymasis?

Kodai

VW =

spéti viso to darbo padaryt. Tiesiog labai daug uzduoda. Bet Siaip labai
lengva.

uzduociy kiekis

Kaip darai fizikos ilgalaikius namy darbus?

Tiesiog kai visg skyriy pereini, labai lengvai darosi, nes atsimeni tas
formules ir nu tiesiog labai greit padarai visa ta darba.

greitas jsisavinimas

O tu ji darai paskutinj vakara ar paskuting savaite? Gal planuoji, kada
darysi?

DaZniausiai nu, jeigu pasakot, kai kontrolinis btina, tai nu a$ tada
atsispausdinu, kai jiis pasakot ir padarau i$ karto.

atsiskaitymas

O namy darbus, kai darai, ar turi tam tikrg laika dienoj ar tiesiog, kai
reikia, tada darai?

Na, a$ Ziliriu, ar, nu jei a$ biinu pavarges po mokyklos, a§ bandau kuo veliau
daryt, nu prie nakties. O jeigu ne, zitirint kaip atrodo, nu kaip jauciuosi, nu
ar turiu tiesiog laiko, iki nu uzsiémimo kito.

savijauta

Neturi grieZtos dienotvarkés. Darai pagal pavargimo laipsnj, nuotaiky.

Taip.

K3 darai, kad nepamirstum atlikti namy darby?

vt —

ir viskas. Bet kartais nepdarau, nes labai pavarggs biinu po ty namy darby
dar.

O | tamo pasiziiri kasdien po mokyklos?

Jo, nu po mokyklos, kai jau nori daryt namy darbus.

Kaip atsimeni formules kontroliniams darbams?
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Fizika, chemija, matematika — nu tie tikslieji mokslai... a$ atsimenu i8 karto.
Jeigu istorija, biologija, tai a§ bandau, nu, kaip kontrolinj tg dieng pries
perskaityt visg skyriy ir atsimint kuo daugiau. O su tiksliaisiais a$ tiesiog
nesimokau kontroliniui.

greitas jsisavinimas

Turi atmintj formulém, bet jeigu atsiminti désnj reikia?

Nu, arba per pirma pamoka bandai atsiminti, arba tiesiog kai jau kontrolinis,
ta diena, tiesiog perskaitai daug daug karty, taip iSkalt savais zodziais.

saves  testavimas,
atsiskaitymas

Perskaitai segtuve arba vadovélyje, taip?

Taip.

Perskaitai ir bandai pakartot mintyse ar tiesiog skaitai daug karty?

Skaitau, ir kad kas nors uzsikabina su tuo désniu, bandai savais ZodZiais

pasakyt.

noras mastyti

Ar skaitai vadovelj?

Biologija, kai istorija biina. Bet fizikos, kai mes turim tg segtuva, tai nieko
nereikia, ir nu, beveik nieko, nu tiesiog, skai¢iavimai tiesiog biina toj temoj.

segtuvas, mokytojo
iniciatyva

Kaip Zidri mano vaizdo jrasus?

v —

yra skaiiavimy ir yra nu video. Ir a$ suprantu, kad ten turéty biiti tiesiog
sprendimas, kaip daryti. Nu sprendimo budas, pavyzdziai, kaip daryti. Ir tada
pasizitiri tg vieng pavyzdj ir suprantu ir padarau lengvai.

Paleidi video ir i$ karto rasai?

Taip. Atsimenu, kg jis sakot ir tada rasau.

Al, pirma perZzitri, o paskui rasai, ka prisimeni.

Taip.

Ar antrg Kartg prireikia Ziaréti?

Nu pavyzdziui, kartais reikia. Kai jis tg darét su 6 lentelémis ir spindulius
reikéjo. Tai a§ ten gal tris keturis kartus i§ naujo zitir¢jau, kad suprast, kaip
daryt.

suvokimo poreikis

K3 darai, kai neZinai nuo ko pradét uzduotj?

Nu, as bandau surasti, nu surasti tuos vienetus ir tada ziarét, kas gaunasi is
ty vienety. Ir bandvt kokias formules padaryt 18 ju ir ieSkai, kaip tu gali gauti

18 ty skaidiy...

problemy
sprendimo
strategijos

Raidziy.

Raidziy ta specifing raide ir tada bandai daryt.

Susirasai raides ir Zaidi Zaidimg su raidém.

Taip.

O jeigu ir tai nepavyksta?

Bandau kazkaip, nu, imti tuos X, nezinomuosius, lygtis daryt. O kartais biina
uzdaviniuose pazymi, kad tas skaicius yra lygus tam skaiciui, nu, tai galima,
nu, sugalvot, kad gal kazka sugalvot i$ ty skaidiy.

problemy
sprendimo
strategijos

Tai visada ¢ia zaidZia tavo atkaklumas.

Taip.

Ar biina, kad klausi draugo, mokytojo?
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Klausiu, bet jeigu dabar namy mokymas, tai kai neiSeina, tai néra ko
paklaust. Nu klasiokai kartais nenori ty daryt, nu dar nepadarg ir labai sunku
pagaut ta nu laika, kad ir jie buty padarg ir kad tu biitum padargs. Dabar
labiau praleidinéju uzdavinius, nes neturiu tiesiog ko paklaust.

pasidavimas

Ar darai refleksija apie savo mokymasi?

Ne, nedarau.

Visai visai.

Visai visai.

O jei paklausia draugai, kai mokytis efektyviau?

Kai paklausia, kaip iSsprest uzdavinj, as savo biidu pasakau, bet jie

nesupranta. Jie vienu biidu mokosi, a$ kitu, ir tiesiog neiSmoksta.

gamtamokslinis
komunikavimas,

Jvairové
Ar turi mokykloje autoritety?
Ne, neturiu.
Tada gal turi uZ mokyklos riby? Politika, menas, mokslas.
Turiu. Nu man autoritetas yra mociuté ir senelis, nes jie labai seni ir jie, nu, | produktyvumas

visalaik dirba, beveik niekad nesiilsi.

Tave Zavi, kad net ir senas Zmogus gali Sitaip daug dirbti.

Nu jie, nu, niekas neleidzia. Bet nu jie nejsivaizduoja gyvenimo be darbo.

Tu norétum tokiam amziuj buti toks kaip jie?

Taip.

Kai budavom klaséje, ar nebudavo tokio bendradarbiavimo kartais?

Pavyzdziui, su X labai nu daug, daug nu pasako, kalbam, nu uzdaviniy
sprendziam dazniausiai kartu, nes taip ereifiau. Jei a§ padarau klaida, jis
patikslina, jei jis — a$. Ir taip lengviau.

darbas poroje

Tu bendradarbiauji ne dél to, kad susidiirei su sunkia problema, bet
tiesiog tikrinatés kartu.

Taip.

Ar apskritai klaséje yra geras klimatas, kad nebijotum paklaust bet ko,
ir mokytojo tame tarpe?

Lengvai bendradarbiauja, bet kai kurie tiesiog nenori klaust vieny ar kity, bet
man labai lengva visy paklaust.

klasés
mikroklimatas

Ar reikia tam tikros atmosferos namuose, kad susikauptum?

Nu, a3 taip. Tiesiog muzika pasileidziu, ir nu nenoriu, kad tiesiog nieks eity
1 kambarj, uzdarau duris, Tiesiog. Jie ateina ir pamato, ir iSeina. Nes a$
nekreipiu démesio ] juos.

muzika, tyla

Ir kai nusprendi daryt namuy darbus, ar tu darai pertraukéles, ar laisvai
bet kada gali arbatos nueiti, ar j facebook nueiti.

Laisvai. Jeigu nori, tu gali vidury uzdavinio padaryt pertrauka ir iseit, jeigu
labai tévams reikia.

laisvée

Ar nebiina, kad facebook pertraukia namy darbus ir nieko doro
nepadarai?

Biina, bet as i§ karto atrasau, ir vél padedu.

Nepradedi skrolinti ar Zitirét video.
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Ne, nebiina. Nu kartais biina.

Zaidi kompiuterinius Zaidimus?

Taip.

Kaip pavyksta prisésti prie namy darbuy, o ne prie Zaidimy?

Jeigu labai aktyviis, kur reikia dviejy ranky, kartais labai sunku laikg ta
organizuot, nes draugai iSkart pakviecia, nes jiems tiesiog reikia taves ir tu
numeti namy darbus j Sonus. Bet jeigu gali bati visglaik nuo klaviatiiros, nuo
pelytés, kur nereik visalaik, tai a§ darau per tuos zaidimus namy darbus.

socialiniai poreikiai

Sakai, svarbesni namy darbai. Ar paZymys tau rapi?

Taip, nu d¢l ateities.

Dél ateities ar dél tévy labiau?

Mano tévams nesvarbu, kokie pazymiai. Jie sako, kad svarbu, kad iSmoktum.

tévy poziiiris

Ar neuZtrunka tai ir namy darbai nelieka nuoSaly?

Nu, pazaidi kelis zaidimus. Kartais ilgiau, bet visalaik tie namy darbai...

namy darbams man yra laiko. Jeigu labai svarbiis, pries kontrolinj, tai tiesiog
galvoji visg dieng, bet jei paprasti, tai biina pamirsti ir susikaupi j zaidimus
tuos.

poziliris | namy
darbus

Mokyklos sprendimai — uniformos, pertraukos pavalgyti, laisvalaikio
Zonos — turi tau jtakos?

Ne, nes praeitoj mokykloj pas mane nebuvo jokiy tokiy sprendimy, nei
uniformos tiesiog. A§ mokausi taip pat kaip ir mokiausi, tai nieko nepakeicia
tiesiog.

Nebiina, kad biini suirzes dél kazko ir ateini j pamoka, ir tau sunkiau
biina toj pamokoj?

Ne.

TYRIMO DALYVIS R13

Klausimai ir atsakymai
Kuo tau nuotolinis mokymasis skiriasi nuo tradicinio?

Lengvesnis galbiit, nors nu galbiit uzduotys, namy darbai truputj paprastesni,
Jjuy galbiit Siek tiek padaugéjo, lyginant su kiek jy buvo anksciau, tafiau
vienintel¢ problema, kuri man labai nepatinka, labai mokytojai kelia i
skirtingas platformas ir tiesiog skirtingai tuos uzdavinius. Tai kai norisi
namy darbus, reikia nueiti ] tamo, perziiiréti tamo Zinutes, nueini j moodle,
laiko juostg. Daug laiko uzima susirasti uzdavinius. DaZniausiai, kai

mokytojai nurodo, kad reikia jkelti tam tikru laiku Moodle, tai labai paprasta, | mokytojo

tas matosi laiko juostoje. iniciatyva
Pakalbékim apie tuos ilgalaikius fizikos namuy darbus. Kaip tu juos

darai?

Nu, kai dabar darau namy darbus, a$ dabar pasiziiiriu, kada reikia juos atlikti,

pasiziliriu, ar sudétingi. Jei sudétingi, darau dvi dienas pries, jei nesudétingi, | uzduociy
dazniausiai darau dieng pries. sudétingumas

Namy darby yra labai daug. Kaip tu atrenki tuos sudétingus darbus?

Kaip ir dabar nesirasau as jy visy, bet tiesiog dazniausiai ryte arba vakare
kitos dienos perziiiriu visa tai, kg reikia atlikti, nors sugalvoju, kg reikia
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Siandien atlikti, kg rytoj. Nu tarkim, kokia lietuviy man daZniausiai biina
sudétinga, tai reikia keliy dieny. Fizikg as§ pakankamai greitai galiu atlikti.

greitas jsisavinimas

Ar namy darbus darai tam tikrom valandom ar kaip papuola?

Dazniausiai kaip papuola. Kaip ir visg dieng nelabai kg ¢ia turiu veikti.

Prisimink tuos gerus laikus prie§ karantina... Kokia tavo dienotvarké?

Dabar S$iais metais jau biireliy nebeturiu, eidavau tik j sporto kluba arba
pasivaikscioti. Nu jo, grizdavau, iSeidavau kazkur tai
pasivaiksciot ar sporto klubg ir tada namy darbai.

dazniausiai

sportas

O kaip ruoSiesi kontroliams darbams? Juk reikia atsiminti désnius,
formules.

Nu, praktiskai visg laikg kai yra su Sitais tiksliaisiais mokslais, tai as$
stengiuosi kazkg i8siaiSkinti ir pasakyti savo mintim, ir i$siaiSkinti, kaip tai
veikia. Ne vien tik kad jsidéméti zodzius ar teksta. Formules kai reikia

atsiminti, kai tik i$ ty trijy matavimo vienety sudaryta, dazniausiai uztenka
atsiminti. O sudétingesnes nu reikia atmintinai.

noras mastyti

Ar turi kokig strategija tai sudétingesnei formulei?

Net nezinau, tiesiog pasikartoju ir kaZkaip atsimenu.

Ar bandai mintyse ja atkartoti ar tiesiog perZzvelgi uzZrasus?

Nu as tiesiog ja labai daug karty kartoju, po to tiesiog jsiraso. Bet ¢ia ne tiek
daug formuliy tokiy.

kartojimo strategija

Kodél apmastai informacija?

Mano atmintis yra labai bloga i8$ tikryjy. Tai tod¢l a$ tiesiog noriu naudotis
logika. As issiaiskinu, kodél taip yra ir a§ véliau Zinau, kodél taip vyksta. Ir
a8 galiu toliau i8 to kurti, kas turéty logiskai vykti.

atmintis,
rysiy

prasta
loginiy
ieSkojimas

Ar pagalvoji, ka Siandien iSmokau, ka dariau, kad pasiseké arba
nepasiseké?

Dazniausiai tokio nebiina.

Gauni uZduotj, kuri visiSkai nelimpa. NeZinai, nuo ko pradéti. Ka darai?

Cia dazniausiai biina lietuviy raginéliai, nes visiskai sunku kalbéti. I§ tikryjy
net nezinau, as tiesiog dazniausiai atsidarau tg failg arba kazka, ka man reikia
padaryt ir tada mastau, jsijungiu kokios muzikos. Galbit su kazkuo pakalbu,

kol ateina kazkokia idéja.

muzika, minties

inkubacija

O pakalbi apie ta uzduotj ar Siaip random?

Siaip. Ir tada tiesiog ateina kazkokia gera idéja ir tada gali pradeéti.

Ar naudojiesi pagalbos strategijomis? PapraSyti pagalbos klasioku,
tévy?

Man Siaip bent jau kaip biidavo mokykla prie§ karanting, tai man nelabai
patiko kalbétis su klasiokais arba dabar daZniausiai reikia. Bet a§ vis tiek
pirma bandau susirasti informacijos internete.

vienatves poreikis

Koks jiisy klasés klimatas? Ar yra bendradarbiavimo kultira?

Pas mus turbiit yra, nu, miisy klasé palyginus su kitom mokyklom, kur buvau
prie§ tai, yra labai draugiska. Daugelis misy sutaria ir tiesiog kai kurie
supranta matematikg, kai kurie istorijg. Ir_mes vienas Kkitam padedam.
Dalijamés informacija.

klasés
mikroklimatas,
afekting strategija

Kaip supratau, tau labiau patinka dirbti vienam.
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Nu, dazniausiai taip. Man tiesiog kartais sunku suprasti kity idéjas. Man
reikia jsigilinti.

gamtamokslinis
komunikavimas

Ar tau lengviau dirbti namuose ar klaséje?

Net nezinau, 1§ tikryjy klaséje nudirb¢iau daugiau, bet nezinau, ar i$ tikryjy
efektyviau. Nu, bet gerai tai, kad jei kazko nesupranti, visglaik gali paklausti
mokytojo. Man yra sunkiausia grupéj pasiskirstyti tuos darbus, kooperuotis.
Kai kazka reikia daryti, man atrodo papras¢iau vienam padaryt.

mokytojas,

individualumas

Ar turi mokykloje autoritety?

Galbiit. Jeigu man kokie trys autoritetai, tai yra mano senelis, bet §i¢ia ne
mokykloj, mano praeitos mokyklos fizikos mokytojas ir turbiit jus.

Kokios savybés ty autoritety patraukia tave?

Turbit, kad... sunku pasakyt. Nu, daug Zinantys, ir tiesiog mégstantys kazka
tai pamastyt, kalbéti. Bet pagalvojus, nelabai zinau, kaip atsakyti.

erudicija

Paspéliosiu, tave Zavi Zmogaus erudicija.

Nu, man, mano huomone, mastymas yra svarbiau nei zinios. Na, zinoma, abu

pozilris ] mastyma

svarbiis, bet mgstymas yra auksciau. ir Zinias
Ar i§ autoritety pasisemi mokymosi strategiju?

Galbiit mokymosi ne tiek, bet gal sprendimo jvairiis biidai. Nelabai zinau dél | problemy
mokymosi. sprendimas
O uz mokyklos riby?

Nelabai domiuosi, bet pavyzdziui, Elonas Muskas, ka daro, yra nuostabu. Jis | valia
uzsibrézia ir kazkaip padaro.

Ar Zaidi kompiuterinius Zaidimus?

Taip.

Grizti namo, reikia daryti namy darbus, bet norisi pazaisti. Kaip

prisiverti daryti namy darbus?

Kartais, pakankamai daZnai, kad tiesiog nenori nieko zaisti, tiesiog nuobodu.

Neéra toksai didelis, nezinau tokio zodZio, néra man tai svarbu.

Gal tu turi rutina — grjZzti, pavaikstai ir einu namy darby daryti. Tai tau

jprasta.

Gali buti. Ipratimas
Ar reikia ypatingos aplinkos namy darbams?

Nu, man patinka Siaip tai aplinkui tyla, o dél muzikos Kkartais | tyla, muzika,

eksperimentuoju. Kartais labai padeda, kartais blasko. Nesu jsitikings kaip
geriau. Man nepatinka, kai kazkas eina j kambarj.

individualumas

Mokykla priima jvairius sprendimus — uniformos, pertrauky laikas
pavalgyti, laboratorijos. Ar Sie sprendimai turi jtakos tavo mokymuisi?

Nemanau, dazniausiai valgyti neinu per piety pertraukas. Dazniausiai 1§
namy pasiimu uzkasti, tai tiesiog prailgintos pertraukos. Galéty buti
trumpesnés, ne daug ka pakeisty, su klasiokais maziau pabendrauciau.
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TYRIMO DALYVIS R14

Klausimai ir atsakymai

Kaip darai ilgalaikius fizikos namy darbus?

Tiesg sakant, darau paskuting diena.

Ir spéji?

Taip, nes néra kitos iSeities.

O kaip manai, kokia to priezastis, kad darai paskutine diena?

Nes nemoku susiplanuoti laiko, visy uzduociy, kadangi namy darby yra labai
daug. Ir neZinau, taip gaunas.

uzduociy kiekis

Galbit vis atidedi fizikos namy darbg?

Taip, biina tokiy min¢iy. Dar kai tiesg sakant néra labai daug motyvacijos
mokytis, biitent labai fizika, kadangi jos nesirenku kitais metais. Tai dél to,
manau, irgi lemia tai.

demotyvacija

Kaip ruoSiesi fizikos kontroliniams darbams? Kaip atsimeni formules?

Dieve, ¢ia sunkus toks. Nezinau, formulg néra sunku prisimint ir net nezinau,
kaip ] Sitg atsakyt klausimg... Tiesiog jei supranti esme, pavyzdZziui, kaip
pritaikyt formule, tai néra sunku iSspresti patj uzdavinj. Tiesiog neiSmoksti
mintinai, bet supranti pacig esmg, tada néra sunku. O kad suprasti esme, a$
dazniausiai paprasau, kad paaiSkinty man. DaZniausiai man labai gerai
paaiSkina mano klasioké X, nes jai labai gerai su fizika. Ir tiesiog Kkai
suprantu pacig esmg, néra sunku iSsprest patj uzdavinj.

suvokimo poreikis

socialiné strategija

Ir per laika tas formules naturaliai jsimeni spresdama uzdavinius.

Kai mokausi, bitent, kontroliniui, a§ bandau suprasti esme, bet véliau po
kontrolinio, kai pradedu mokytis kitas temas, as$ tikrai pamir$tu tas formules.

atsiskaitymas

Kaip tu Ziiiri mano vaizdo pamokas?

Ziariu ir prie§ kiekvieng kokj nauja veiksma ar Zingsnj, susistabdau, bandau
suprasti, uzsirasyti ir jeigu reikia pakartoju.

suvokimo poreikis

Ka darai, kai susidiiri su uzduotimi, kurios nezinai, kaip spresti? Kokie
tavo pirmi Zingsniai?

Tada as$ daZniausiai tiesiog iSsirenku kaip lengviausig buida, kaip iSspresti
problema — tai kreiptis pagalbos. Pati nebandau savarankiskai tai suprast ir
kai paklausi mokytojaus ar i§ klasés kazko, ir tada labai suprantamai man
paaiskina ir tada suprantu.

afektiné strategija

Tai pirma klausi draugo, o véliau mokytojo.

Taip.

O Kkai reikia daryti namy darba namuose? Ar kaip nors bendraujate ir
padedate vienas kitam?

Taip, aisku. Tik labiau ne kaip klasiokai, bet labiau klasioké. Ne taip, kad ten
visi labai bendradarbiauty, bet aS jos visada paklausiu, kaip daryt kazkokj
uzdavinj ir tada jau suprantu tai, tg medziaga.

draugai

Kada tu darai namy darbus? Ar visg laikg tuo paciu laiku ar bet kaip?

Visada biina skirtingai. Jeigu dabar nuotoliniu mokymu, aiSku, stengiuos nuo
ryto daryt, bet man uzima visg dieng pilnai. NeZinau, ar a$ tiesiog greitai
nemoku padaryt ar a8 tiesiog tempiu laika, bet as$ tiesiog visg dieng prasédziu,
nuo 9 ryto iki 11 vakaro, tiesiog prie kompo.

atidéliojimas
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O Kkai darai tuos klasés ir namy darbus, ar susiskirstai kokiais laiko
intervalais? Pavyzdziui, valanda padirbu, pusvalandj pasiilsiu.

Ee, esmé tame, kad neturiu jokio susiplanavimo. AS galiu tiesiog
spontaniskai nusprest, kad noriu valgyt. Galiu ir valgyt, ir namy darbus.
Galiu paziurét seriala 10 minuciy, po to namy darbus 10 minuciy. Galiu
daryti ir tai, ir tai vienu metu.

multitaskingas

Ar tau namy darbus padeda tévai?

Taip, man namy darbus padeda Siaip biina labai daryti, ypa¢ tétis. Visada,
kai su juo konsultuojuosi, labai daug visokiy patarimy ir tiesiog pripratau
prasyt pagalbos tévy, nes labai padeda Siaip.

Tétis ne tik fizika padeda, kaip suprantu.

Taip, aisku, bet labiau tokiy kaip literatirg ir tokiy labiau ne matematiniy,
bet fizika, jam Siaip, patinka visai, nepalyginsi su chemija. Ir fizikoje gali
paaiskinti tokius, kaip variklio veikimas ar kazkg panasaus.

Kaip jusy klasés klimatas? Ar gali prasyti bet ko pagalbos?

Manau, galéciau Siaip parasyti bet kam. Manau, padéty. Bet kazkaip nezinau,
nejauciu to tokio iS jy, kaip sakant, noro padét. Tiesiog toks jausmas, kad jie
padeda priverCiamai, nes nezino, kaip pasakyti ,,ne”. Bet néra to tokio
nuoSirdumo padét.

klasé, nauda

Zodziu, i$ tavo pusés neatrodo, kad yra tokia bendruomené.

Taip, i§ pradziy as galvojau. Bet su laiku supranti, kad néra vis délto.

O per klasés valandéles galbut jiis aptariate savo mokymgsi, kreives
braiZot su savo paZymiais?

Ne, tiesg sakant, per klasés valandéle apie mokymasi mes nekalbam. Gali
biti klausimas, kaip sekasi, bet ne, iSvis apie kitas temas kalbam.

klasés valandélés

Ar biina, kad tu atsisédi su savim ar su drauge ir pradedi galvoti apie
mokymasi? Ka iSmokau, kaip iSmokau, kodél man nepasiseké, kodél
man pasiseké?

Siaip manau, tiesa pasakius, taip. A§ §iaip turiu, taip sakant, geriausia drauge,
su kuria galiu aptrti Siuos dalykus, nes jai paciai tai irgi jJdomu, irgi svarbu,
ir tai yra labai gerai, nes galima aptart. Bet dar a$ tokius dalykus su téciu
aptaringju, a$ jam biinu pasakau informacija, kurig iSmokau, a$ jam aiSkinu
ta medZiaga, kurig iSmokau, ir pati geriau iSmokstu, ka iSmokau.

refleksija, draugai

Bet viena nereflektuoji?

Taip, viena nereflektuoju.

Ar tau turi jtakos mokyklos sprendimai — pertraukos pavalgyti,
uniformos, laboratorijy irengimas?

Manau, ne. VisiSkai ne. NeZinau, kaip tai gali jtakot.

O Kkas turi jtakos?

Nezinau, gal labiau zmonés? Labiau lemia, kad pavyzdziui...
susikoncentruot klaséje. Jei jsivaizduot - vienas mokinys ir mokytojas. Aisku
biity gal efektyviau, bet sunku taip padaryt. O kai daug Zmoniy, mokytojas
ne visiems ir démesio, gali skirti.

koncentracija,
mokytojas

Ar turi autoritety?
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Cia reik pagalvot. Biina, jei nebent, kartais mokytojas, pavyzdziui, kazka
aiSkina ir taip galvoji, kaip mokytojas visa tai galéjo iSmokt, ir irgi norisi
mokéti tg dalyka taip pat.

erudicija

Tai tave Zavi mokytoju erudicija, Zinios.

Taip, taip. Kartais susimastau, kad mokytojai visada taip lengvai iSdésto
temas ir iSvis taip be baimés prieS auditorija, kas mokiniams biina labai
sunku. Ir tik kelias minutes, o mokytojams visas dienas reikia tiesiog.

bendravimas,
viesasis kalbéjimas

O uz mokyklos riby?

AS lankau, pavyzdziui, lengvajg atletika, tai visada zidiri | tuos, kurie uzima
pirmas vietas. Bégioja ten greitai, ir tada visada norisi irgi pasiekti biitent
tokio rezultato ir tokio laiko. Irgi zaviuosi ir galvoju, kaip tai buvo iSvis
imanoma. Ir jeigu kas nors daugiau Zino ar moka, norisi taip pat.

galvojimas apie

strategijas

TYRIMO DALYVIS R15
Klausimai ir atsakymai

Kaip atlieki ilgalaikius fizikos namy darbus? Planuoji ar paskutine

minute atlieki?

Kodai

Prisipazinsiu, kad paskuting minute darau.

1§ vakaro?

Nesaky¢iau i$ vakaro, dieng pries kazkur.

O kodél darai paskuting minute?

Manau, kad taip ir kaip pasikartojimas viso skyriaus, visy uzdaviniy.

kartojimo
strategija,
atsiskaitymas

O kitus namy darbus darai paskutine dieng?

Turbat visus. Nebent koks nors, ai§ku, eksperimentas, kur reikia ilgalaikio
darbo.

uzduoties
sudétingumas,
planavimas

Tokj eksperimenta planuoji kitaip nei paprasta namy darba?

Dabar kai vyksta tos X paskaitos, mes turime tirti, kaip metalas ridija
skirtinguose skysc¢iuose. Ten reikia bent kelias savaites padéti ir Zyméti.

Tai tau su tuo problemy nekyla? Nepraleidi Zyméjimy?

Nekyla.

O kaip ruosiesi kontroliniams darbams?

Tiesiog perskaitau savo uzrasus arba vadoveélj.

Ar pas jus klaséje yra tokia kultiira, kad vienas kita paklausinéjat pries
pamoka?

Mes neretai susitinkam, kartais ir namy darbus padedam vienas kitam darvt.

Ten matematikos jei nesupranta kazkas.

socialiné strategija

O ne karantino metu susitikdavote virtualiai?

Virtualiai, anksc¢iau net nesusitikdavom. nuotoilinis
mokymas

Kokia aplinka naudojat?

Per Discord g. IKT
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Ten visa klasé jungiasi, ar ne visa?

Turime grupe gal 6-7 Zmoniy.

mazos grupelés

Ar tai, kad mes vedam labai preciziSkai segtuva, padeda tau mokytis?

Manau, kad padeda, nes kaip va atlikinédamas tuos uzdavinius, kur per

eduka sistema atlikinéjau, tai as segtuva naudojau.

i8lickamoji verté

Ar biity skirtumas, jei tie uZrasai biity ne segtuve, o sgsiuvinyje.

Jo, man biity sunkiau surasti, nes nelabai laikausi tvarkos.

Ar skaitai vadovélj?

Fizikos vadovélio neskaitau.

Kaip ziiiri mano vaizdo jrasus?

Uzsirasau, susistabdau. Jei kazkas neaisku, dar kartg pazitiriu.

Bet vieng karta tik zitri?

Jo.

Ka darai, kai gauni tokig uzduotj, kai nezinai, nuo ko pradéti?

DaZniausiai sédziu ir ilgai ilgai galvoju, pasitelk¢iau Google sistema.
Blogiausiu atveju paklaus¢iau draugo, kaip pradét.

noras mastyti,
Google  paieska,
afektiné strategija

O jeigu Kklaséje susidiiri su tokia problema?

Pavyzdziui, klaséje tai turbiit pradzioj pasigiuglin€iau ir draugo paklausciau.
Arba tas, arba tas. Nu ir paskutinis... jei pats nesurasciau, tada mokytojo.

Ar mokyklos jvedama tvarka padeda mokytis?

Man kazkaip jtakos neturi. Tiesiog mokausi ir atlieku uzduotis.

Ar yra mokykloje autoritety?

Man patinka mano lietuviy mokytojas, nes jis geras Zzmogus yra, gerai su
kitais bendrauja, smagu jo pamokose ir tas faktas, kad jis yra grieztas
netrukdo.

Ko tu semiesi i§ to mokytojo?

Gal kaip bendravimo su kitais.

bendravimas

Ar per klasés valandéles aptariat savo mokymasi?

Nelabai, dazniausiai pratybas kazkokias sprendziam.

Pratybas?

Nu jo, ten nelabai man patinka tos pratybos ir niekam nepatinka. Ten
kazkokios saviugdos pratybos.

Ar tau tos pratybos apie saves pazinima, ar tu suZinai, kaip pagerinti
savo mokymasi?

Nesuzinau. AS§ gal Zinociau, kaip gerinti svo mokymasi, bet svarbiausia save
priversti.

O jei turi nepatinkancia uzduotj, kaip save priverti?

AiSku, kad tas blogas pazymys bus, jei nepadarysiu. Tai va vienas
padrasinimas. Kitas drasinimas, net nezinau. Pagrinde, tai dé¢l pazymio, jeigu
nepatinkanti uzduotis.

pazymys

Ar svarbi aplinka namy darbams?

Ne, nereikia man jokiy salygy. Galéciau miske gyvent, kad tik internetas
biity.

darbo aplinka
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Kokios tavo savybés tau padeda mokytis? Kurios trukdo?

Atkaklumas, mastymas, smalsumas. O neigiamos — esu tinginys, dar labai
i8siblaSkes daznai bunu ir atidélioju viska | paskuting minute. Kartais tai

gerai, kartais blogai, kaip pazitirési.

saves pazinimas

Ar naudoji kokia nors strategija, kad sumazintum savo iSsiblaSkyma
per atsiskaitymg?

Per, pavyzdziui, kokius kontrolinius tai a$ susikaupgs, bet per namy darbus...

O kaip tu susikaupi? Ar atsekei savo mintis, ka darai, kad susikauptum?

Dazniausiai, uzsisvajoju 10 minuciy ir tgsiu darba, bet nieko dél to nedarau.
Nors gal susikaupiu tada, kai apie tq sritj pradedu mastyti giliau. Kokj
jdomesnj faktg prisiminti.

jsitraukimas

Ar reflektuoji?

Nebiina. Dazniausiai iSmokstu, kai to reikia, atsimenu.

Gal draugai, tévai klausinéja apie mokymasi?

Dazniausiai, biina su draugais, kai jie paklausia. Tai galima tai kaip refleksija
vadinti.

refleksija, draugai
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