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Santrauka

Sparti sen¢jimo tendencija, 1§ esmes keicia visuomeneés struktiirg, kurioje pagyveng asmenys sudaro
didZiaja populiacijos dalj. To pasekoje, senjorams siiilomos institucinés prieziiiros paslaugos, kurios
vis labiau kritikuojamos dél asmeny izoliavimo visuomengje. Taciau atrasta alternatyva — senéjimo
namuose arba sen¢jimo vietoje koncepcija, leidzianti asmenims i8likti nepriklausomais ir gyventi
savo namuose vis ilgiau. Atlikti teoriniai tyrimai parodé¢, kad siekiant kokybiskai senéti savo namuose
galima pritaikyti dvi projektavimo koncepcijas: universalus dizainas, galintis sumazinti fizinius
asmeny apribojimus pagyvenusiems asmenims, nepriklausomai nuo gyvenamosios vietovés (miestas
ar kaimas) ir biofilinis organinis dizainas, mazinantis psichologinius apribojimus, mieste
gyvenantiems asmenims bei biofilinis tradicinis dizainas, mazinantis psichologinius apribojimus,
kaime gyvenantiems asmenims.

Empiriniy tyrimy metu atlikta sociologiné apklausa ir esamos gyvenamosios aplinkos tyrimai vietose
analiz¢, kuriy metu iSsiaiSkinta, kurie universalaus dizaino sprendiniai yra priimtini ir daro jtaka
gyvenimo kokybei ir kurie biofilinio dizaino sprendiniai yra priimtini gyvenantiems skirtingose —
miesto ir kaimo — vietovése. IS gauty rezultaty sisteminamas koncepcinis universalaus ir biofilinio
dizaino principy taikymo sen¢jimo namuose id¢jos jgyvendinimui modelis.

Eksperimentinis projektas parengtas pagal sudarytg koncepcinj modelj ir tinkamos vietos senéjimui
— buvusios Linkuvos dvaro sodybos teritorijos istorines ir krastovaizdzio ypatybes. Teritorijoje
projektuojamas senéjimui vietoje pritaikytas gyvenamasis kvartalas, apimantis gyvenamajg ir
visuomening funkcijas. Gyvenamoji funkcija atsiskleidzia per projektuojamus besipleCiancius
modulinius namus, o buve Linkuvos dvaro rimai ir naujai projektuojamos parko erdvés tampa
sen¢jancios bendruomenes traukos centru.
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Summary

The rapid trend of ageing is fundamentally changing the structure of society in which elderly become
the majority of the population. As a result, seniors are offered institutional care services, which are
increasingly being criticized for isolating individuals from the society. However, an alternative has
been discovered — the concept of ageing at home or ageing in place, which allows individuals to
remain independent and live in their own homes for longer periods of time. Theoretical research has
demonstrated that two design concepts can be applied to help qualitatively age at home: universal
design that can reduce the physical limitations of the elderly regardless of place of residence (urban
or rural) and biophilic organic design that reduces psychological limitations for the urban population
and biophilic vernacular design that reduces psychological constraints on rural residents.

Empirical research has included the a sociological survey and the analysis of the existing living
environment of the people that age in place, which found out which universal design solutions are
acceptable and affect the quality of life and which biophilic design solutions are acceptable for people
living in different areas — urban and rural. From the obtained results, a conceptual model of the
application of universal and biophilic design principles to the implementation of the idea of ageing at
home is systematized.

The experimental project has been prepared according to the conceptual model and suitable places
for ageing - the historical and landscape features of the territory of the former Linkuva manor
homestead that is considered as suitable for aging in place. A residential quarter for ageing population
is being designed in the territory, the designed quarter includes residential and social functions. The
residential function is realized through the planned expanding modular houses, and the former
Linkuva manor palace and the newly designed park spaces could become the center of attraction of
the ageing community.
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Santrumpy ir terminy sgrasas
Santrumpos:

BOD - biofilinis organinis dizainas
BTD - biofilinis tradicinis dizainas

Terminai:

Universalus projektavimas — dizainas, skirtas visiems asmenims, kuris nesukelia sunkumy
gyvenamojoje aplinkoje, nepriklausomai nuo asmens amziaus, galimybiy ar negalios.

Biofilinis tradicinis dizainas — ,,susijes su vieta, regionu Salimi”. Tautiné architektiira beveik be
18im¢iy yra biofilineé (Salingaros 2015).

Biofilinis organinis dizainas — apibréZziamas kaip formos aplinkoje, kurios tiesiogiai, netiesiogiai ar
simboliskai atspindi Zmogui biidingg giminingumg gamtai (Taylor 2007).
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Ivadas

Temos aktualumas. Problematika. Ilgéjanti gyvenimo trukmé, gimstamumo ir mirtingumo rodikliy
mazejimas globaliai keiia visuomenés amziaus struktiirg. Nors ir gyventojy senéjimas turéty biiti
laikomas sékmés Zenklu zmonijos istorijoje, taCiau vis délto tai kelia naujus isSukius ne tik
ekonominiu, socialiniu ar biologiniu aspektu, bet ir architekttriniu. Pavyzdziui, kokiomis vietos
ypatybémis ir kuo turi biti pagristas projektavimas, kad gyvenamoji aplinka palaikyty senéjancig
visuomene? Siuo metu pagyvenusiems asmenims daZniausiai sidlomos institucinés prieZifiros
paslaugos kaip: seneliy, socialinés globos ar slaugos namai, taciau pastarieji vis labiau kritikuojami
dél senjory izoliavimo visuomenéje, o tai kelia vis stipresnius nerimo ir depresijos jausmus. Be to tai
tampa vis brangesne paslauga ir ne visi jg iSgali gauti. Alternatyva institucinei prieziirai tampa
senéjimo vietoje - senéjimo namuose koncepcija, kuri skatina kurti aplinkg, gebancig padéti
pagyvenusiems asmenims islikti savo namuose, bendruomenéje kuo ilgiau. Sios koncepcijos
negalétume laikyti visiSkai nauja, kadangi jau nuo seny laiky zmonés senédavo savo namuose.
Pavyzdziui lietuviams namai nebuvo tik pastatas, tai buvo visa ko pradzia ir pabaiga. Tai pasaulio
centras jungiantis vaikus, tévus ir senelius ] vieng Seimg.

Darbo tikslas:

Remiantis atliktais teoriniais, empiriniais tyrimais ir eksperimentiniu projektu atskleisti universalaus
ir biofilinio dizaino galimybes projektuojant sen¢jimui namuose pritaikyta gyvenamyjy namy
kvartalg.

Darbo uidaviniai:

1. Atlikti sen¢jimo namuose architektiirinés koncepcijos sampratos bei universalaus ir biofilinio

dizaino galimybiy teorinius tyrimus

ISsikelti esmines problemas, susijusias su gyvenamyjy namy kvartaly projektavimu

Sudaryti senéjimo namuose architektiirinés koncepcijos hipotetinj modelj

Patikrinti sudaryto hipotetinio modelio teiginius remiantis empiriniais tyrimais

IStirti esama senyvo amziaus asmeny gyvenamaja aplinkg mieste ir kaime

I$siaiskinti, kokie universalaus dizaino sprendimai yra priimtini pagyvenusiems asmenims

ISsiaiskinti, kokie biofilinio sprendimai yra priimtini pagyvenusiems asmenims, priklausomai

nUo gyvenamosios vietos - mieste ir kaime.

8. Sudaryti koncepcinj universalaus ir biofilinio dizaino taikymo sen¢jimo namuose
architektiirinéje koncepcijoje modelj.

9. Parengti sen¢jimo namuose architektiirinés koncepcijos eksperimentinj projekta, kuriame
atskleidziamos biofilinio ir universalaus dizaino galimybés.

10. Apibendrinti literatiiros analizés, empiriniy tyrimy ir eksperimentinio projektavimo rezultatus
ir nustatyti senéjimo namuose architektirinés koncepcijos jgyvendinimo galimybes taikant
universalaus ir biofilinio projektavimo principus

No abkowd

Darbo metodika:

1. Teoriniai tyrimai — informacijos rinkimas, analiz¢ ir sisteminimas
2. Empiriniai tyrimai — tyrimai vietose, interviu, sociologiné apklausa, kontrolinis sgrasas
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3. Eksperimentinis projektas — projektavimo principai
Darbo eiga ir struktiira:

Magistro baigiamajame darbe iSanalizuojami pirminiai ir antriniai literattiros Saltiniai, analizuojami
praktiniai koncepcijos jgyvendinimo pavyzdziai, atlickami senéjimo namuose koncepcijos
empiriniai tyrimai. Remiantis atliktais teoriniais ir empiriniais tyrimais kuriamas eksperimentinis
projektas — sékmingam, optimaliam, sveikam ir aktyviam senéjimui namuose pritaikytas
gyvenamasis kvartalas.

Magistro baigiamasis darbas sudarytas i§ 4 pagrindiniy daliy:

Teoriniai tyrimai

Empiriniai tyrimai

Eksperimentinis projektas

Baigiamojo magistrinio darbo apibendrinimas

A
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1. Senéjimo namuose koncepcija ir jos teoriniai tyrimai
1.1. Senéjimo procesas ir senéjanciy Zmoniy klasifikacija

Nuo pat gimimo momento zmong¢s pradeda patirti nuolatinj sen¢jimg. Visgi iki 25-eriy mety amziaus
zmogaus kiinas geba lengviau ,,kovoti® su senéjimo procesu, o po 40-ies mety amziaus zmogaus
kiinas ,,pradeda tikrajg sen¢jimo kelione* (Felix ir kt., 2013). Senéjimas apibtidinamas kaip biikle¢,
kuriai budingas blogéjimas, Kuris stipriausiai pasireiSkia pagyvenusiems asmenims, dél fiziniy,
psichologiniy, socialiniy ir pazinimo funkcijy maz¢jimo. Todél sen¢jimo procesas yra labiausiai
siejamas su pagyvenusiais asmenimis (Felix ir kt., 2013). Pagal Pasaulio sveikatos organizacijg (PSO
1994) senéjimo procesas nusakomas poveikiu ir rysiu tarp aplinkos ir pagyvenusio asmens. Sis rysys
labiausiai nulemia gyvenimo kokybe, kuri priklauso nuo zmogaus gebé¢jimo islaikyti autonomijg ir
savarankiskuma.

Gyventojy sen¢jimas yra ilgalaiké tendencija, kuri prasidéjo prie§ kelis deSimtmecius Europoje.
Europos statistikos departamento (EUROSTAT) duomenimis iSskiriamos aktualiausios ir
svarbiausios sen¢jimo tendencijos: mazéjantis gimstamumas ir ilgaamziskumas, sveikesné ir ilgesné
gyvenimo trukmé, gyvenimas toje pacioje vietoje, kur ir gimstama, vis daugiau pagyvenusio amziaus
zmoniy naudojasi technologijomis (internetu), dauguma ne vieniS§y pagyvenusiy asmeny
koncentracija yra kaimo vietovése, 0 miesto teritorijoje dauguma vieniSy pagyvenusiy asmeny.
Manoma, kad pastarosios sené¢jimo tendencijos tesis net iki 2080 mety.

Pagal Pasaulio sveikatos organizacija (PSO 2002) dauguma i$sivysciusiy Saliy chronologinj 65-iy
mety amziy sieja su pagyvenusio zmogaus sqvoka. O BarSauskaite i$skiria sgvoka senyvo amzZiaus
asmuo - sulaukes senatvés pensijos amziaus asmuo, kuris dél amziaus i§ dalies ar visiskai yra netekes
gebéjimy savarankiskai riipintis asmeniniu (Seimos) gyvenimu ir dalyvauti visuomenés gyvenime
(Barsauskaite 2016).

Sveikatos ir priezitros tikslais iSskiriamos keturios pagyvenusiy asmeny grupés pagal amziy (PSO
2002): 65-74 mety ( angl. young - old) — pagyveng; 75-84 mety ( angl. old - old) — seni; 85 mety ir
daugiau (angl. oldest - old ) — labai seni; 101 ir daugiau — ilgaamziai (Bagdonas ir kt., 2015).

Pagal Kanados geriatrinés medicinos tyrimy centrg, pagyvene zmonés klasifikuojami pagal klinikinio
sunkumo skalg (1 pav.).

7
t ! Visikai reikalinga kito asmens prieZidra
Tvirti, aktyvils energingi (tiek fizine tiek kognityvine prasme)

|
8
Sergantys nepagydoma liga, visiskai
Retkar &iais jau€iami lengvi sveikatos sutrikimai | priklausomas nuo kito asmens

Turintys sveikatos problemy,taiau tai
neriboja kasdienio gyvenimo S % Sunkiai sergantys (gyvenimo trukme

B ne ilgesné nei 6mén)
A PaZeidZiami — sveikatos simptomai riboja

kasdieng veiklg (daZnai pavargstama)

S
Padidéjes silpnumas (sunkumai atlikti kasdienes
veiklas namuose ir uz namy riby)

6
ﬁ Reikia pagalbos su visais namy ir lauko prieZitros

darbais. Daznos problemos su laiptais

1 pav. Pagyvenusiy asmeny klasifikacija pagal klinikinio silpnumo skalg

(pritaikyta autorés pagal https://www.researchgate.net/figure/Clinical-frailty-
scale_figl 304663154)
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Tobul¢janti medicininé prieziira daro jtakg gyvenimo trukmés ilgéjimui ne tik sveikiems
pagyvenusiems zmonéms, bet ir Zzmonéms, turintiems negalias ir silpnybes (Crews ir Zavotka 2014).
Pagyvenusiy zmoniy negalios lygis nustatomas pagal gebéjimus atlikti jprastus kasdienius darbus
(angl. ADL’s), tokius kaip valgymas, maudymasis, éjimas ] tualeta, apsirengimas ir instrumentinius
kasdienius darbus (angl. IADL’s), kaip telefono naudojimas, tinkamas vaisty vartojimas, namy
ruoSos darbai, apsipirkinéjimas (Crews ir Zavotka 2014). S¢kmingas jprasty ir instrumentiniy darby
atlikimas yra bitinas, siekiant optimaliai senéti savo namuose ( C.B. Fausset ir kt., 2011). Senyvo
amziaus Zzmoniy gyvenime, kasdieniy darby atlikimui (angl. ALD‘s ir IADL‘s) svarbig reik§me turi
socialinis statusas, todél kalbant apie pagyvenusius asmenis yra svarbu nusakyti socialinj statusg -
vieni$as, susituokes ar gyvena Seimoje. (Fausset, Kelly, Rogers et al. 2011).

Silpni, nejgaliis pagyven¢ zmonés sudaro bendruomene, kuri apima ne tik Zmones, turincius
sutrikimus, bet ir globéjus, priziurincius ir teikiancius pagalbg. Ypac svarbus rySys tarp pagyvenusio
nejgaliojo ir jo Seimos, draugy, kurie taip pat jeina j bendruomenés sgvoka (Mace, Hardie ir Place
1991). Didelis démesys skiriamas pagyvenusiy asmeny Seimoms, kadangi tai padeda islaikyti
zmones bendruomen¢je (Callahan, Lawrence, Diamond et al., p. 2, 1980). Amerikos bisto ir
urbanistikos departamentas (HUD 1965), apibrézia pagyvenusios Seimos sampratg: pagyvenusi
Seima — apima vieng ar daugiau pagyvenusiy asmeny ir vieng ar daugiau suaugusiy Seimos nariy,
kurie pasiryz¢ padéti ir prizitiréti pagyvenusj Seimos narj.

Taip pat pagyveng asmenys klasifikuojami pagal 4-ias silpnumo sritis (Ostroom, Rietnam, Picavet
2017):

= Fizines — svorio praradimas, i§sekimas, sunkumas vaiksciojant, sutrikgs balansas,regos ir klausos
sutrikimai

= Psichologines — depresijos simptomai, psichinés sveikatos sutrikimai

= Socialines — vieniSumas, menkas socialinis palaikymas, dalyvavimas visuomenéje

* Pazinimo — atminties, grei¢io ir judrumo sutrikimai

[Sanalizavus pagyvenusiy zmoniy klasifikacijg, matoma, kad néra tipisko seno Zzmogaus. seny, kaip
ir visy kity asmeny, jvairové didziulé (PSO 2016). Todél sudaryta apibendrinanti suvestiné shema,
nurodanti, kokiems zmonéms gali biiti taikoma senéjimo namuose koncepcija (2pav.).

p 4 Sergantys nepagydoma
liga (visiskai priklausomas

+ Socialiniai sunkumai .
nuo kity asmeny)

(atskirti, menkas socialinis NejgalUs (fiziskai ir
palaikymas bendruomenéje) \ psichologiskai) «
Reikalaujantys intensyvios
Fiziniai sutrikimai (klausos, pagalbos (sunkios psichologinés ir fizinés problemos) 3¢

regos,issekimo, judrumo)
Silpni (susije su senéjimo procesu) ¥
¢ Psichiniai sutrikimai :
(Demencija, Alzhaimeris) Stipris savo amziuje (aktyvis,
sportuojantys,dirbantys) «"
«" Psichologiniai sutrikimai Vienisi "

depresijos simptomai, o
(depresijos simp i) Gyvenantys su Seima «"

+ Pazinimo sutrikimai
(atmintis)

AmZius 65-101+ "

2 pav. Sen¢jimo namuose koncepcijos taikymas skirtingoms pagyvenusiy asmeny grupéms
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1.2. Senéjimo namuose architektiirinés koncepcijos samprata ir teoriniai tyrimai

Pasauliniu mastu sené¢jimo namuose koncepcija yra Siejama su gebéjimu islaikyti nepriklausomybe,
autonomija ir rysj su bendruomene, jskaitant draugus ir $eimg. Si koncepcija Visiskai priestarauja
institucinés priezitros jstaigoms (Wiles ir kt., 2011), kurios yra dazniausiai kritikuojamos dél
pagyvenusiy zmoniy izoliavimo nuo visuomenés (Aceros ir kt., 2015). Senéjimas namuose arba
,,senéjimas vietoje* — tai rySys tarp nepriklausomybés, pasirinkimo ir kontrolés (S.H. Nalletamby ir
kt., 2010). Sen¢jimui vietoje reikalinga gyvenamoji aplinka, kuri laikui bégant prisitaiko prie
besikeician¢iy zmogaus fiziniy, psichologiniy poreikiy. Gyvenamosios aplinkos poky¢iai lemia ar
asmuo galés iSlikti tuose paciuose savo namuose, kuriuose gyveno visa savo gyvenimg. (CITIES
ALIVE).

Senéjimo namuose koncepcijos iStakos Siejamos su lietuviy etnine architektiira nuo kintan¢ios
gyvenvieciy struktiiros (nuo gatviniy kaimy iki vienkiemiy), kurioje sodyba isliko pagrindine seimos
gyvenimo vieta, stabiliu itkio vienetu (Norvaisas ir kt., 2010). Sodyba liecka vienijantis Seimos
gyvenimg darinys : ,,¢ia gyveno iStisos Seimos, kartos — Cia buvo gimstama ir mirStama“
(Bomblauskas ir kt., 2010). Lietuvio tradicing sodybg sudaro darnus pastaty, Zeldiniy, kiemo erdviy
ir mazosios architekttiros elementy ansamblis, atspindintis skirtingy etnografiniy regiony specifika,
gyvenseng ir vieting gamtg (Norvaisas ir kt., 2010). Vis dél —to visy etnografiniy regiony architektiirg
sieja bendri buidingi kompoziciniai bruozai: artumas gamtai, orientacija, erdviskumas, interjero
erdviy struktiiros, perspektyvos ir formy pobiudis (Andriusaityté 2010).

Artumas gamtai. Vienas raiskiausiy tradicinés lietuviy sodybos erdvinés kompozicijos bruozy yra
gamtos integracija, artumas gamtai. Gyvenamojoje aplinkoje tai atsiskleidzia per pastaty jsiliejimg j
reljefa, jy formomis, proporcijomis ir puoSyba, mazosios architektiros formomis ir interjero
elementais bei, Zinoma, zeldiniy gausa (3 pav.).

3 pav. Tradicin¢ lietuviy sodybos erdviné kompozicija
(https://www.vle.It/Straipsnis/lietuviu-tradicines-sodybos-118046)

Orientacija ir kiemo erdviy struktira. Pasaulio Saliy atzvilgiu sodybos kompozicijoje svarbiausia
buvo, kad ,,gerasis* kiemas ir gyvenamojo biisto durys bty atsukti piety kryptimi ir svarbiausia ne
Siaurés kryptimi. Todél kiemas ne tik apSvie¢iamas saulés , bet ir apsaugomas nuo vyraujanciy véjy,
o siekdami suteikti kiemo erdvei ir pavésj- auginami medziai ir statomi prieangiai (4 pav.). Galima
sakyti, kad pietry¢iy kryptis buvo laikoma Sventa, nes tai atsispind€jo ir gyvenamojo namo interjero
erdviy struktiiroje (Andriusaityté 2010).

Atskirai stovintys skirtingy tipy pastatai (gyvenamasis namas, tvaras, svirnas, darziné, pirtis ir kt. nuo
10-ies ir daugiau pastaty) formuoja 2 savarankiskus darinius — gerajj ir blogajj kiemus. Pastaryjy
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formavime svarbig reik§me turéjo tvoros, kurios suteiké fizing ir psichologing prasme - uztikrino
zmoniy ir gyvuliy saugumg ir pacia sodyba. Gerasis kiemas tai ypatinga erdvé sodybos uzstatyme,
tai tarsi branduolys, kuris Svaresnis ir labiau puoseléjamas mazosios architektiiros elementais
(koplytslulpiaias, kryziais, poilsio suoliukais ir kt.), zeldiniais (3,4,5, pav.). Purvingja zong arba
kitaip ,,blogaji* kiema formavo iikiniai pastatai, statomi atokiau nuo gerojo kiemo ir daznai kitapus
keliuko, skirian¢io kiemus (4 pav.).

4 pav. Zemaitikosios laisvo tipo uZstatymo sodybos planas

(https://www.vle.It/Straipsnis/lietuviu-tradicines-sodybos-118046)

Zeldiniai. Didelé reikimé sodyboje buvo skiriama apzeldinimui- ypa¢ lapuodiy medziy, kurie
formuodavo kiemus ar zymédavo sklypo teritorijos ribas (4pav.). Taip pat tai tapdavo uzuovéja
pastatams, sodui, Zmonéms ir gyvuliams bei dél pauksciy: ,,Kad yra medziai, ir pauks¢iai nori prie
zmogaus (Bomblauskas ir kt., 2010). Daugiame¢iy ir vienme¢iy géliy darZelis privalomai kiekvienos
sodybos geragjame kieme augdavo, nes tai ne tik suteiké papildomo groZio, bet taip pat tai biidavo
reikalinga vaistams, prieskoniams (3,4 pav.) (Bomblauskas ir kt., 2010).

Erdviskumas. Sodyby sandaros sudaré atviro, uzdaro tipo erdvés, kurias kuré taisyklingy
stac¢iakampiy pastaty kompozicijos, mazosios architektiiros elementai (ypac tvoros), kurie perteiké
turtinga Sviesos, Seséliy, spalvy, aziiriSkumo, trapumo erdvéje vaizdinj (5 pav.) (Andriusaityté 2010).

)

5 pav. Tradicinés lietuviy sodybos erdviy trapumas

(https://www.vle.It/Straipsnis/lietuviu-tradicines-sodybos-118046)
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Forma ir interjero erdviy funkciné struktiira. Sodybos tiiriai paprasti iStgsto staCiakampio tiiriai, kurie
priklausomai nuo pastato paskirties proporcingai ilgédavo, siaurédavo ir atvirk$ciai. Galima sakyti,
kad horizontalios sienos ir trapeciniy stogy derinys - tai pagrindinis sodybos tiirinis vaizdinys. Cia
nuozulnus trapecinis stogas ir placiai i$sikisgs karnizas saugodavo zmones ir gyvulius nuo aplinkos
iSoriniy veiksniy kaip lietus, véjas (5 pav.).

Nors gyvenamojo biisto planas gana sudétingas visgi interjero erdviy struktiira, taip pat kaip ir kiemai,
iSlaiko aiSky pastato funkcinj zonavimg j gerajg ir blogajg puses (6 pav.).

Trobos planas:
1) priemené (geroji), 2) Seimyniné (paprastoji) troba, 3) Seimininkiy alkierius,
4) kamarélé, 5) priemené (paprastoji), 6) dirbtuve, 7) sveciu alkierius, 8) geroji
troba, 9) mergiy kambarelis, 10) kaminas-virené, a) molinés krosnys (peciai).

6 pav. Lietuviy tradicinio gyvenamojo biisto planas

(https://www.vle.It/Straipsnis/lietuviu-tradicines-sodybos-118046)

Gyvenamojo biisto centring dalj uZima kaminas, kurio apacioje jrengiamas kabinamas katilas skirtas
valgio gaminimui. Taip pat kaminas perskiria blista j geraja ir blogaja dalis. Pagrindiné gerosios dalies
patalpy yra geroji priemené, per kurig vaik§¢iodavo tik sveciai ir senoliai todél per ja vaik§¢iojama
reciau. IS jos patenkama j didZiausig namo patalpg - geraja troba, kuri ribojasi su blogaja (prastaja)
patalpa ir nedideliu kambariu (alkieriu), kuris daZniausiai naudojamas kaip Seimininky miegamasis
taiau atvykus sveciams tai tampa sveCiy kambariu. Blogojoje puséje esantis antrasis iS¢jimas
(priemen¢) naudojamas kaip pagrindinis Seimos nariy i$¢jimas ] kiemus ir tvartus. Blogosios pusés
(prastosios trobos) patalpy paskirtis buvo virtuvés arba darbo kambario bei miegamojo. Uz prastosios
trobos paciame gale laikomi maisto produktai, taciau atsiradus naujagimiui jrengiamas vaiky
kambarys. Senoliai, jnamiai gyvendavo prieSais geraja ,,troba", prie§ kurig jrengta pieno kamara
(Gkiné patalpa). Paciame gale gyvenamojo bisto patalpy paskirtis kisdavo nuo maisto laikymo
patalpy iki miegamojo patalpy Seimos nariams — tai priklausé nuo Seimos nariy skai¢iaus. (6 pav.).
Visos gyvenamojo biisto patalpos yra pereinamos, o paskirtys nuolatos besikei¢ian¢ios nuo
aplinkybiy.

Minétieji lietuviy tradicinés sodybos kompozicijos elementai ir vidaus patalpy pritaikomumas
skirtingoms gyvenimo namuose situacijoms rodo aiSky praktinés (fizinés) ir psichologinés prasmés
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buvima, kuris suteiké Seimoms sékmingg sen€jimg savo namuose nuo pat gyvenimo pradzios iki
pabaigos. Todél galima teigti, kad senéjimo namuose koncepcija néra naujai atrasta - ji nuolatos
keiciasi pagal zmoniy poreikius.

Remiantis Siy dieny mokslininky atliktais tyrimais sékmingam ir efektyviam sené¢jimui namuose néra
nustatyty konkreciy ,, formuliy* (Heumann ir kt., 1993), tac¢iau nurodomos pagrindinés koncepcijos
dalys, galincios uztikrinti jos efektyvumg (MetLife 2013):

1. RySys su iSoriniu pasauliu uz namy riby. Dar kitaip apibiidinamas kaip rySys su Seima,
draugais ir bendruomene bei technologijy naudojimas (Mynatt ir kt.,2000).

2. RySys su namais (namy ribose). Tai siejama su tinkamais dizaino sprendimais galinciais
sumazinti asmeny fizinius ir psichologinius apribojimus namy aplinkoje.

Taip pat moksly daktaré Mestheneos (2011) teigia, kad gyvenamoji aplinka — miesto vietos ir
vieSosios erdvés ir erdvés tarp jy taip pat yra labai svarbios sené¢jimui vietoje: Zaliosios zonos, gatves,
péséiyjy ir dviradiy takai, rekreacinés zonos, Zeldynai, svarbiausi pastatai — autobusy ir traukiniy
sto¢iy lokacija — tai yra miesto visuomenés audinys, kuris geba efektyviai padéti s€kmingai senéti
namuose (Mestheneos 2011). Kity tyréjy atkreipiamas démesys, kad koncepcija neapsiriboja tik ]
buisto pertvarkymo ar naujy bisty kiirimo galimybes, bet taip pat ir | transporto, poilsio, fizinés
veiklos, kulturinio dalyvavimo galimybes ir visuomenés priezitiros paslaugy atlikimo prieziiira (kaip
valgio gaminimas, maudymasis). Taip pat bendruomenés ir kaimynystés elementai Uz namy riby, kaip
bendravimo, laisvalaikio erdvés, yra pripaZinti svarbiais veiksniais, suteikianCiais asmeniui galimybe
tapti nepriklausomu (Wiles, Leibing, Guberman et al. 2011).

Namai yra vieta, tenkinanti asmeny pagrindinius poreikius, todél namai turi buti naudingi tiek fizinei
tiek psichologinei gerovei (Perez ir kt., 2001). Fiziniams sunkumams sumazinti atlickant kasdienes
namy veiklas yra i$skiriamas universalus dizainas, kurj pritaikius namy erdvés laikui bégant iSlieka
naudingos net ir asmeniui sulaukus vyresnio amZziaus. Tai reiSkia tvarumg ir poreikiy tenkinima,
padedantj iSlaikyti Zmones savo namuose ilgiau (Jayantha, Qian, Yi 2018). S. Kellertas teigia, kad —
,» Zmoniy fiziné ir psichologiné gerové ypac iSlieka priklausoma nuo nattralios aplinkos, o tai yra
biitinybe, ne prabanga siekiant sveikos gyvensenos ir pasitenkinimo net miisy Siuolaikingje miesto
visuomen¢je” (DeMello ir kt., 2016). RySj tarp projektuojamos aplinkos ir Zmogaus, o ypac
pagyvenusio, apibrézia biofilinis dizainas, kuris mazina asmeny psichologinius apribojimus, bet ir
kuria sveikg aplinkg ir kartu — integruoja pagyvenusius asmenis j visuomene (Bhatt 2015).
Remiantis skirtingy mokslininky sen¢jimo koncepcijos struktiirinémis dalimis, sudaryta
apibendrinanti koncepcijos struktira, kuri turéty bati taikoma namy ribose ir uz namy riby, siekiant
sékmingai senéti savo namuose. (7 pav.). Bendrieji senéjimo namuose koncepcijos privalumai ir
triikumai pateikiami — 1 priede.

~ P

2 a3 N\

\‘\ .ee . . / o \
Interieras [ Namy Senéjimas vietoje Uz namy) VieSosios erdvés

Eksterjeras\ ribose y \ riby ) Kaiminysté
ISmanios  \_ / N P, Infrastruktara
technologijos T7 T Technologijos

| Paslaugos

Biofilinis ir universalus dizainas

7 pav. Senéjimo namuose architektiirinés koncepcijos struktiirinés dalys

Senéjimas vietoje (arba senéjimas namuose; angl. aging at home; aging in place) apima biofilinj,
gebant] sumazinti psichologinius apribojimus ir universaly dizaing, gebantj sumazinti fizinius asmeny
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apribojimus. Sen¢jimo namuose koncepcija apima namy ribas - interjero, eksterjero dizainas ir
iSmaniyjy technologijy naudojimas. Koncepcija uz namy riby siejama su vieSosiomis, Zaliosiomis
erdvémis, iSvystyta kaiminyste, pasiekiama infrastruktiira, technologijomis ir skirtingy paslaugy
prieinamumu.

1.3. Senéjanciy Zmoniy isSukiai ir poreikiai gyvenamojoje aplinkoje

D¢l augancios pagyvenusiy Zzmoniy populiacijos ir dél didéjancio asmeny noro islikti kuo ilgiau savo
namuose, yra svarbu suprasti asmeny isstkius ir poreikius, su kuriais susiduriama gyvenamojoje
aplinkoje. Lawtonas ir Nahemowas ekologiniame senéjimo modelyje apibtidinamas dinamiskas
(nuolat besikeiciantis) rySys tarp asmens ir aplinkos rodo, kad asmuo gali islikti ilgiau savo namuose
(senéti vietoje), jei aplinka nevirsys asmens galimybiy (pvz., per siauri pra¢jimai) ir atvirksciai (C.B.
Fausset ir kt., 2011). Zmoniy sunkumai gyvenamojoje aplinkoje neapsiriboja tik namy interjeru,
eksterjeru ar kiemo erdve, tai taip pat aprépia aplinka uz namy riby — vie$asias erdves, visuomeninés
paskirties pastatus ir kt. Nors yra apibréziamos senéjanéiy zmoniy pagrindinés bendrosios problemos
gyvenamojoje aplinkoje (2 priedas), vis gi analizuojami sen¢janciy zmoniy i$stkiai ir poreikiai turéty
biiti skirstomi j architekttirinius ir urbanistinius.

Su architektariniais sprendimais susijusios asmeny klititys gyvenamojoje aplinkoje prasideda nuo
interjero erdviy dydziy iki smulkiy interjero detaliy sprendimy (8 pav.).

1 3. BALDY DESTYMAS 4. INTERJERO DETALES
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EKOLOGISKUMO TRUKUMAS DANGOS

ERDVIY SUVOKIMAS
AAERRARA

\ A\

8 pav. Senéjanciy zmoniy i$siikiai gyvenamojoje aplinkoje
( pritaikyta autorés pagal https://blog.scoutandnimble.com/blog/designing-universal-spaces)

Pirmoji klittis trukdanti nepriklausoma gyvenima savuose namuose Yra erdviy dydis ir erdviy
tritkumas, 0 ypatingas démesys atkreipiamas j virtuvés ir sanitarinés paskirties patalpas (Jasmine
Palmer, Stephen Ward, 2013). Pagyvenusiems asmenims, kurie turi ribotg judruma, silpng regéjima
ir kitokius sutrikimus, riboja mazos, siauros namo erdvés, dél kuriy asmenys praranda lankstuma
(sunkumas prieiti, pasiekti, apsisukti), o tai trukdo atlikti jprastas kasdienes namy ruoSos uzduotis. O
erdviy trikumas neleidzia zmonéms uzsiimti mégiama veikla savo namuose (8 pav.).

Antroji klittis lemianti senyvo amziaus zmogaus judéjimo mazéjima Yyra baldy dizainas, déstymas
bei interjero detalés (Crews 2006). Esminés netinkamo baldo dizaino ypatybés siejamos su erdviy
keliams ir pédoms trikumu, 0 baldy déstymo principas ,, iki luby* (pvz., lubas siekiancios virtuvinés
spintelés) néra priimtinos pagyvenusiems asmenims, dél nepasiekiamumo. Interjero detalés tokios
kaip apvalios, lygios dury rankenos, stumdomos ir traukiamos durys, per mazi jungikliy dydziai ir
déstymo aukstis, metaliniai turéklai, nelanks¢ios duso galvutés, atsukami kranai dar labiau didina
atotriikj tarp zmogaus ir jo gyvenamosios aplinkos (Saritabak ir kt., 2011). Be to, kuriant baldy
dizaina, neretai néra atsizvelgiama j skirtingd amziaus asmeny skirtingus ir nuolat besikei¢iancius
antropometrinius parametrus (pastovus alkinés aukstis, sédimosios alkiinés aukstis, vertikaliis
pasiekimai, poslinkio ilgis, sédmeny pakilimo ilgis, stovincio ir sédincio akiy aukstis , dydis), o tai
lemia baldy nefunkcionalumg - naudingumo ir saugumo trikumg namuose (Cherry, 1996; Panero ir
Zelnik, 1979) (8pav.).

Trecioji klititis — grindy lygio skirtumai, kur auk$¢iy skirtumai yra per dideli arba per mazi, kad juos
bty galima pastebéti pvz., slenkséiai. Zinoma, laiptai yra vienas didZiausiy i$§ukiy, su kuriais
atsiranda turékly bei jsikibimo laikikliy triikumas (Saritabak ir kt., 2011).

Ketvirtoji klititis — dangos ir jy teksttros, faktiiros, spalvos (Saritabak ir kt., 2011). Labiausiai
atkreipiamas démesys ] blizgias ir slidZias dangas, kurios didina paslydimo, nugritivimo tikimybe.
Taip pat per didelis spalvy, teksttry, faktiiry nuansas namy interjero erdvése i$Saukia sunkumus
susijusius su erdvés suvokimu (pvz., kai skirtingy funkciniy erdviy grindy danga nesukuria kontrasto
). (Saritabak ir kt., 2011).

Penktoji kliiitis — natiiralaus ir dirbtinio apSvietimo trilkumas. Siejamas su netolygiu §viesos peré¢jimu
tarp pagrindiniy namy erdviy bei su ap$vietimo intensyvumo keitimu sukuriant reikalingg apSvietos
kiekj erdvése (Saritabak ir Demirkan 2011).
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Sestoji kliaitis — ekologiSkumo trikumas, kuris siejamas su per mazu kiekiu natiiralios Sviesos,

inzineriniy sistemy trikumu (ypac ventiliacijos) (Demirbilek ir kt., 2011).
Poreikiai namy ribose:

Panasiai kaip dinamiska zmogaus prigimtis, taip ir gyvenamoji aplinka turéty keistis pagal zmoniy

poreikius. Projektavimo procese nuolatinis asmeny poreikiy analizavimas leidzia suvokti, kaip
dizaino sprendimai gali paveikti asmenj. Pavyzdziui, Le Corbusier ir Venturi apraSomose
architektiiros teorijose didelis démesys skiriamas formai taciau néra apibréziama, kaip formos
paveikia zmogy psichologiniu ir fiziniu aspektu. Pasak Demirbilek ir Demirkan (1998), namy

interjeras turi tenkinti sen¢janc¢iy zmoniy kasdienés veiklos poreikius t.y. suteikti

saugumo, estetikos pajutimo jausmg (9 pav.).

NAMO INTERJERO FUNKCIJOS I
NAUDINGUMAS SAUGUMAS ESTETIKA
- Komfortas - Privatumas - Kokybe
- Kasdienio gyvenimo veiklos - Apsauga - Naudojime malonumas
- Nevariomas judéjimas - Saugumas
- Nepriklausomyoé - Prieglobstis

9 pav. Esminés namy interjero funkcijos

(pritaikyta autorés pagal Demirbilek ir Demirkan)

naudingumo,

Erdviy naudingumas siejamas su komfortu, nevarZoma kasdienio gyvenimo veikla, jud¢jimu,
nepriklausomybe. Erdviy saugumas apima privatuma, prieglobstj, apsaugg, o erdviy estetika
apibiidina kokybé ir naudojimo malonumas. (Demirbilek ir kt., 2011). Pagal 9 paveiksle minétasias
namo interjero funkcijas susisteminami pagrindiniy (kasdieniy) namy erdviy, interjero detaliy dizaino
poreikiai, uztikrinantys sékmingg senéjima namuose (Mace ir kt., 1991) (1 lent.).

1 lentelé. Pagrindiniy namo erdviy ir interjero detaliy poreikiai senéjantiems namuose
(sudaryta autorés pagal Mace ir kt., 1991http://mn.gov/mnddc/parallels2/pdf/90s/90/90-AEN-CAH.pdf)
IEJIMAS

Iéjimo durys be slenksc¢iy

Namo numeris matomas nuo
gatves pusés (numeris
vaizduojamas ir Brailio rastu)
Suoliukas Salia j¢jimo (prekiy
pasidéjimui, kai  rakinamos
durys)

Duryse jmontuojamos stebé&jimo
akutés dviejuose lygiuose
Sensorinis lauko apsvietimas
Platus, tuséias takelis

Ties jéjimo durimis neturi buti
sudarytos klititys (pvz. uz dury
padétas suoliukas)

Greta jéjimo dury montuojami
isikibimo laikikliai

Sensoris apivietimas
Papildoma rankena-

prie dury uZrakinimo
padeda uZdaryti duris

(dviejuose lygiuose)
S X
\ //‘ |' R N Naudoti skirtingg dury medZiaga

(apsaugoti nuo dury spardymo)

Stebéjimo akutés

Aidkus, gerai
matomas namo
numeris

Durys be slenkséiy

Suolelis, staliukas
daikty pasidéjimui,
rakinant duris

|éjimo rampa (rekomenduojamas
nuolydis 1:20)
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SVETAINE/MIEGAMASIS

- Baldai isdéstyti taip, kad tarp jy
blty galima lengvai manevruoti
erdvéje (1500 mm apsisukimo
diametras)

- Erdvé tarp televizoriaus ir sofos
nemazesné nei 1.2m

- Drabuziy spinta ne aukstesné nei
1200mm

- Augalai déstomai ne auk$c¢iau 1m

- ,,Lankstts* Sviestuvai skaitymui

VIRTUVE

- Lengvai pasiekiamas stalvirsis
(stovint, ne aukstesnis nei 800mm)

- Virtuvinis stalas, prie kurio bity
galima gaminti maistg sédint

- Kontrastingas apSvietimas arba
langas vir§ kriauklés

- Stumiamos spintelées ( su ,,D*
formos rankenomis)

- Kriauklés su negiliu dubeniu
(lengvesnis pasiekiamumas sédint)

- Erdveé keliams (po virykle kriaukle,
maisto gaminimo stalvirsiu)

- Erdveé pédoms (spinteliy dizaine)
- Kontrastingos spalvos tarp stalvir§io
ir pakabinamy spinteliy

- Pakabinamos spintelés — ne iki luby
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Spinteliy ,,0*
formos rankenos

Zemai jrengti
ventiliacijos
valdymo jungikliai
mygtukai

Erdvé keliams po
virykle

Jungikliai prie
maisto gaminimo
vietos /

Adabtuojamas maisto
gaminimo stalvirsis

Kriauklés Ciaupo svirtiné
rankena.Negili
kriauklé.Langas virs
kriauklés arba rySkus
dirbtinis apsvietimas

Erdvé keliams (vir3
kriauklés ypac)

Spintelés traukiamos
Lengvai transformuojamos

Saldytuvas — dviejy dury
Didesniam pasiekiamumui

Negilios spintelés

Dainai naudojami
(max 60cm)

virtuviniai daiktai
pakabinami gerai
matomose vietose
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FFL.

SANITARINIAI MAZGAI

- Svirtinés ciaupo rankenos (duse,

kriaukléje,vonioje) Negit

- Isikibimo laikikliai il s T i
sisedimo vieta

- Vieta atsisédimui duse Iygyje su tualeto

bakeliu
- Dusas be aukscio perkritimy

- DuSo galvuté reaguliuojama arba

rankiné (ne fiksuota)

- Pakankama erdvé apsisukimui su

nejgaliojo véziméliu (d=1500mm)

- Tuscia erdvé ties kriaukle (erdvé

keliams) Jsikibimo laikikliai

-Negilios kriauklés-lengvesniam

pasiekimui sédint G e

I5traukiama spintelé po

/ kriaukle (keliy erdve)

| i5ore atsidarantios  —» i

durys reikalauja

papildomos tuscios

erdvés

~ Nera auksgio skirtumo

Atsisedimui

INTERJERO DETALES

LAIPTAI/ PANDUSAI

- Turéklai i abiejy laipty pusiy

- Abrazyvinés juostos laipty pakopose

- Spalvy kontrastas tarp pakopos aukscio ir plocio
- Turéklai jrengti dviejuose lygiuose

- Orginals vertikaliniai rysiai - pandusai

DURU RANKENOS, ISIKIBIMO LAIKIKLIAI

- Spinteliy ,,D* formos rankenos
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- Lenkiamos dury rankenos (ne apvalios)
- Laikymosi elementai voniose (geriausia ne lygaus pavirSiaus)

JUNGTUKAI IR ELEKTROS LIZDAI
- Dideli jungikliai patogiame aukstyje
tarp (600-1500mm)

- Dviejy kryp¢iy jungikliai @

DANGOS

- Neslidzios

- Skirtingos funkcinés zonos atskirtos skirtingos spalvos deriniais- tai navigaciné sistema
- Spalvy kontrastas tarp sieny, grindy, luby, vertikaliniy rySiy

APSVIETIMO SPRENDIMALI

- Lengvai transformuojamos
- Lankstiis pastatomi Sviestuvai skaitymo erdvei
- Dirbtinio apsSvietimo intensyvumo reaguliavimas

25



Pagrindinius namy dizaino poreikius apima patekimo j pastatg (jéjimo) erdveé, miegamasis, svetaing,
virtuvés ir sanitariniy mazgy patalpos bei interjero detaliy sprendiniai. [¢jimo erdvé turéty pasizyméti
iSraiskingumu, lengvu matomumu, durimis be slenksc¢iy, aiskiai matomu namo numeriu, kuris
vaizduojamas ir Brailio rastu, greta esanciu suoliuku, prekiy pasidéjimui ir poilsiui, sensoriniu lauko
apSvietimu ir greta dury montuojamais jsikibimo laikikliais. Miegamojo ir svetainés erdviy
planavimas turéty garantuoti lengva manevravimg erdvéje, kurj lemia baldy déstymas. Taip pat
atsizvelgiama ] augaly déstymo, drabuziy spinty tinkamo aukscio parinkima (pvz., augalai déstomi
ne auksciau nei 1m). Virtuvés patalpose reikalingas besiadabtuojantis stalvirSis, buitina atskira erdve
su stalo zona, kuri leisty asmenims gaminti maistg sédint. Svarbiausios savybés atkreipiamos i
spinteliy su ,,D” formos stumiamomis rankenomis, kriaukliy dizaing — su negiliu dubeniu, neaukstai
déstomas virtuvines spinteles. Virtuvés baldy dizainas pritaikomas asmeny keliy ir pédy erdvei — kas
uztikrina kasdieniy namy veikly atlikimg sédint ir stovint. Sanitariniy mazgy patalpoms (vonios,
tualeto patalpos) taip pat skiriamas démesys keliy, pédy erdvei. Patalpos turéty biti erdvios lengvam
Zmogaus judéjimuli, ties tualeto jrenginiu déstomi jsikibimo laikikliai, duSe ir vonioje palieckama erdve
atsisédimui, o siekiant uztikrinti sauguma, rekomenduojama nenumatyti auks$cio skirtumy (pvz.,
pakeliant duso kabing). Visi jrenginiai esantys vonios patalpoje turéty biti lankstas — reguliuojama
duso galvuté, jsikibimo laikikliai bei svirtinés ¢iaupo rankenos. Interjero vertikalieji rySiai turéty buti
akcentuojami erdvéje per spalvinius sprendimus, turéklai, nepaisant esamy sieny, projektuojami i$
dviejy pusiy bei dvejais lygiais (dvigubi turéklai). Greta laiptiniy projektuojami pandusai, kurie tampa
ne tik interjero iSskirtinumo dalimi, bet taip pat suteikia galimybe naudotis specialiyjy poreikiy
zmonéms, vaikams. ISskiriami kiti svarbiis erdvés elementai — lenkiamy dury rankenos, spinteliy
rankenos bei nelygaus pavirsiaus jsikibimo laikikliai. Taip pat reikSmingi yra dideli, aiSkiai matomi,
bitinai dviejy krypciy Sviesos jungikliai ir elektros lizdai. Projektuojamos namo dangos turéty kurti
kontrastg tarp skirtingy funkciniy interjero erdviy taip pat vengti slidZiy, blizgiy pavirSiy. Dangos yra
vienas esminiy dizaino sprendiniy, galin€iy uZtikrinti namy navigacing sistemg (lengva
orientavimasi) skirtingo amZiaus Zmonéms. Be natiiralaus apSvietimo atkreipiamas démesys } dirbtinj
apSvietima, kur svarbiausia yra lankstiis (ne stacionariis) Sviestuvai ir skirtingas Sviesos intensyvumo
reguliavimas. Matoma, kad siekiant senéti savo namuose reikalinga apgalvoti ne tik namo erdviy
planavimo sprendinius, bet ir smulkias interjero detales. Visi minétieji dizaino sprendimai garantuoja
namy sauguma, naudingumg ir estetika.

Greta auksc¢iau aptary dizaino sprendimy, kai kurie mokslininkai sitilo tobulinti net ir tradicing namy
funkcine schema (Wijayanti ir kt., 2015), kurioje akcentuojama, kad namy erdvés neturéty apsiriboti
kasdienémis tradicinémis patalpomis (10 pav.).

Erdveé
promogoms

Erdvé hobiui

Erdvé kasdieniam
gyvenimui
Erdvé maldai

Erdvé fizinés
sveikatos jgijimui

10 pav. Modernizuota tradicinio namo funkciné schema
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Senéjimui pritaikyto namo funkcinés erdvés galéty biti sudarytos i§ bendryjy erdviy — kasdieniam
gyvenimui (svetainé, miegamieji ir kt.,), erdvés maldai, hobiui, pramogoms (pvz., muzikos
klausymasis, Sokiai) bei stiprumo/fizinés sveikatos igijimo erdvés.

Asmeny i§Sukiai urbanistinéje erdvéije.

Architektiirinés dizaino klititys sudaro tik dalj senéjimo namuose problemy aspekto. Teigiama, kad
démesys taip pat turi bati skiriamas senéjimui tinkamoje vietoje :,, reikia kurti miestus, orientuotus j
sen¢jimg - miestus, kuriy aplinka skatina aktyvy sen¢jima™ ( Hoof ir kt., 2018). Taciau daznai
visuomenéje keliamas klausimas: kokia yra ideali vieta senéjimui ( Hoof ir kt.,2018). Siuo klausimu
iSsiskiria dvi skirtingos nuomonés, pavyzdziui, italy mokslininkas Marcello Martinonis teigia, kad
pagyvenusiems zmonéms nereikia ,,ramiy ir tyliy “ viety, tai yra tik mitas: ,, musy tyrimai rodo, kad
dauguma senyvo amziaus asmeny nori gyvenimo, o ne atokiy ir ramiy vietoviy“ (Mariani 2012). Taip
pat profesor¢ Burton teigia: ,, Daugelis 1§ miisy iSaugo, tikédami kaimo idilija, kad Zmonés pereina
1§ miesto centry j priemiescius, i§ priemiesciy } mazus miestelius ir i§ mazy miesteliy j kaimus. Taciau
dabar yra pripazinta, kad zmonés senéja ir jy judumas mazéja, jie nebegali vairuoti ir jy pasaulis
susitraukia - todeél daug geriau gyventi arciau zmoniy su didesniu Zzmoniy tankiu. "' (Smedley 2012).
Kiti tyr¢jai , pavyzdziui, Newby teigia, kad tik kaime galima atrasti tikrg sen¢jimo ,,skonj (Burton
ir kt., 2011). Akivaizdu, kad néra vieningos nuomonés, kokia yra tinkamiausia vieta senéjimui, nes
ir miesto ir kaimo vietovés néra ,, draugiskos* senyvo amziaus zmonéms (Hoof ir kt., 2018). O
siekiant sukurti darnig miesto ir kaimo aplinkg pagyvenusiems asmenims, reikia suprasti su kokiomis
problemomis yra susiduriama urbanistinéje erdvéje:

1. Neprieinamumas — dideli atstumai iki svarbiausiy paslaugy, gydymo, prekybos paskirties
pastaty (vaistinés, maisto parduotuvés, ligoninés), viesojo transporto bei rekreaciniy erdviy - tai dar
labiau skatina mobilumo maz¢jima (Hoof ir kt.,2018).

2. Vienatveé ir socialiné izoliacija — esami ir naujai projektuojami gyvenamieji kvartalai neskatina
bendruomenés, kaimynystés jausmo t.y. bendravimo (Hoof ir kt.,2018). Si problema tampa dar
opesne d¢l paslaugy neprieinamumo ( Buffel ir kt., 2012).

3. Urbanistiniy zaliyjy erdviy tritkumas (parkai, skverai) nesuteikia galimybés pilnaverciam
poilsiui, atsipalaidavimui (suoliuky nebuvimas, parky funkcinio zonavimo tritkumas). Pavyzdziui,
daznai gyvenamyjy namy kvartaluose (ypa¢ daugiabuciy tipo pastaty rajonuose) nors ir yra zaliosios
erdvés, taciau jos nefunkcionuoja t.y. jose néra numatytos konkrecios veiklos (Cities in transition:
challenges and opportunities for the elderly 2013)

4. Nesaugi kaimyniné aplinka — fiziSkai (prastos biiklés laiptai, pandusy ir lifty trikumas)
psichologiskai (nusikalstamumas, prastas aps$vietimas) — kelia psichologines klifitis, trukdancias
vyresnio amziaus zmonéms iSeiti uz namy riby tamsiu paros metu. Klinenbergas iSskiria, kad
gyvenimo kokybe mazina nepritaikyta fizin¢ aplinka ir ribotas paslaugy prieinamumas, o tai kelia
nesaugumo jausmus. Be to, kuo maziau pritaikyta fizin¢ aplinka, tuo labiau did¢ja nesaugumo
jausmas ( Buffel ir kt., 2012) (Levitt 2017).

5. Uztersta aplinka — prastos oro salygos, didelis oro uzterStumo kiekis (Cities in transition:
challenges and opportunities for the elderly 2013).

7. Gyvenamieji kvartalai ,,nenumato senéjimo *“ yra orientuoti tik j jauny Zmoniy amziaus grupg.
Naujai kuriami ir esami gyvenamieji rajonai nesiadabtuoja pagal besikei¢ian¢ius Zmoniy poreikius
(Mariani 2012).

8. Gyvenamuosiuose kvartaluose tritksta funkcinés biisty jvairovés t.y. néra busty pritaikyty
sen¢janciai kartai, ypa¢ daugiabuciy namy rajonuose (Hoof ir kt.,2018).
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9. NeiSvystyta infrastruktira — trilkumas pésciyjy, dvira¢iy taky (Hoof ir kt., 2018)
10. Komunaliniy sistemy triikumas (Sildymo, vandentiekio, védinimo) (Hoof ir kt., 2018)

Auksciau pateiktos bendrosios urbanistinés problemos aptinkamos ir miesto ir kaimo teritorijose,
taciau kai kurios i$ jy pasireiskia labiau mieste arba kaime. Apie problemas miesto / kaimo vietovése

skaityti — 3 priede.

Poreikiai urbanistinéje erdvéje:

Visy pirma, siekiant sékmingo senéjimo savo namuose yra reikalinga uztikrinti buitiniausiy paslaugy
ir zaliyjy erdviy pasiekiamumg tinkamais atstumais, taip sudarant salygas bet kokio amziaus
zmonéms pasiekti reikalingas jstaigas, erdves. (Bhatt 2015) (11 pav.).

miesto centras

sveikatos jstaigos
34

800m‘800m 1km  km Zaliosios erdves

maisto prekiy parduotuvés

o namai, pritaikyti senéjimui

11 pav. Bitiniausiy paslaugy ir zaliyjy erdviy prieinamumas
(pritaikyta autorés pagal Bhatt 2015)

Reikalingiausios ir ariausiai prieinamos turéty buti zaliosios erdves (parkai, skverai) ir maisto prekiy
parduotuvés — uz 800m. lkm atstumas yra tinkamas pasiekimui sveikatos jstaigoms, jskaitant ir
vaistines, o uz 3-4 km turéty biiti nutoles miesto centras. Pagal Bhatt (2015) Sios nuostatos taikomos
ir miesto ir kaimo vietovéms, siekian¢ioms kurti gyvenamuosius kvartalus, pritaikytus senéjanciai
visuomenei.

Be paslaugy ir erdviy pasiekiamumo, taip pat yra i$skiriami poreikiai skirtingose miesto/kaimo
vietovése. ,,Ukininkavimas yra visas pagyvenusiy Zmoniy gyvenimas. Tai apibrézia jy verte
visuomenéje. Daugelis senyvo amziaus zmoniy siekia iSlaikyti kuo ilgiau savo tkius, todél
projektuojant naujus (ar rekonstruojant senus) bustus, ikiai turéty tapti arba islikti neatskiriama
dalimi nuo namy* (Porteus 2018). Be to, tendencijos rodo, kad pagal socialing padétj kaimuose
pagyveng zmonés negyvena vieni - gyvena santuokoje arba kartomis t.y. kartu su vaikais, antikais
todél biisty poreikis yra siejamas su kengiiry namais (angl. kangaroo houses) t.y. keliy karty namais
(Cities in transition:challanges and opportunities for the elderly 2013, p.4). Taip pat asmenys
gyvenantys kaimo vietovése patiria sunkius sveikatos sutrikimus, kuriuos sukelia prastesnés biisto
salygos (pvz., inzineriniy sistemy trikumas) todél namy erdvés turéty tapti ,,sveikesnés“ (Porteus
2018 p.27.). Pereinant prie miesto poreikiy, ¢ia telkiamasi j Gikinés veiklos ir skatinancios kaiminyste
aplinkos kurima, kas galimai jgyvendinama numatant urbanistinius bendruomeniy sodus (Cities in
transition:challanges and opportunities for the elderly 2013, p.2). Pagal mieste gyvenanciy asmeny
tendencijas pastebima, kad apsistoje labiau vieni$i Zmonés, todél labiausiai atkreipiamas démesys
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turéty biti ;] daugiabucius pastatus, kurie skatinty kaimynyste. Taip pat svarbus prieinamo biisto
dydis, kuris neturéty apsiriboti tik mazais vieno/dviejy kambario biistais, skirtingy dydziy jvairove
skatina senyvo amziaus asmenis apsigyventi su Kitais asmenimis, pavyzdziui, draugais. (Hoof ir kt.,
2018). Atsizvelgiant | uzterStas oro salygas mieste, namai, kaip ir kaimo vietovése, turéty tapti
,,sveikesni* (Porteus 2018 p.27.).
Lawtono (1982) sukurta ekologiné senéjimo teorija apima beveik visus su pagyvenusiy zmoniy
elgesiu susijusius elementus, Kkaip sveikatq, psichologijq, sociologijq. Tai sukuria vieninga sistema,
kuri padeda suprasti vyresnio amziaus asmeny sveikata, gerg savijautg bei elgesj (Jayantha ir kt.,
2018). Si teorija remiasi idé¢ja, kad senatvé yra suaugusiyjy vystymosi laikotarpis, kuriam stipria jtaka
daro aplinka, lemianti zmogaus elgesj (Wahl 2001). Sékminga saveika tarp asmens ir aplinkos
jvyksta, kai tenkinami zmogaus poreikiai, o nesékminga - kuomet virSijami asmens pajégumai.
Ekologing senéjimo tef)r_ijq e
apibidina trys vietos masteliai : vesa
mikro, meso ir makro (Wijayanti ir

i it

kt., 2015 p.4). Atsizvelgiant |

minétuosius mastelius, sudaryta

reikalinga urbanistiné struktura (12
pav.).

Lauko sporlo ardve

Rebgine
ardve

Sualelis

Pagal Wijayantis mikro mastelj by
(artimiausig aplinkg) sudaro namai
(suvokiama kaip pastatas), religiné
erdvé ir butiniausiy maisto prekiy
parduotuveé. Meso mastel} sudaro
kaimyny bustai, Zaliosios erdves,
poilsio zonos, lauko aukStynai bei
vél gi religiné erdvé. Makro mastelis

MIKRO
privat Ir

puslau privatu

apima  jvairius  visuomenings,
Svietimo, poilsio, kulttiros
paskirties  pastatus. Rodomas
nepertraukiamas rysSys tarp mikro,
meso ir makro masteliy, siekiant optimalaus senéjimo vietoje. O Pasak Burton (2011), optimaly
sen¢jimg vietoje apibiidina itin tikslts urbanistiniai dizaino sprendimai (Burton ir kt., 2011, p.7):

12 pav. Urbanistiné struktiira mikro, meso ir makro masteliu

(pritaikyta autorés pagal Wijayanti ir kt., 2015)

e Tankumas — ekstensyvaus uzstatymo tankumo vietovése jauc¢iamasi saugiau, nes mazesnis
motorizuoto ir nemotorizuoto eismo intensyvumas.

e Gatviy tinklas — tiesios gatvés, kuo maziau kreivy trajektorijy.

o Kvartaly dydis — masyviy bloky dydis leidzia jaustis saugesniems.

o Gyvenamyjy namy atitraukimas nuo gatvés — toliau nuo gatvés atitraukti pastatai sukuria
saugig bufering zong nuo eismo.

e Vietos reljefas — nelygios vietovés leidZia jaustis saugiau nuo nemotorizuoto eismo,
pavyzdziui, daug dviratininky yra aptinkama labiau lygaus reljefo vietose nei iSraiskingo.

VW —

problemos, su kuriomis susiduriama, susijusios su architekttriniais (interjero erdvés, eksterjeras,
erdviy suvokimas, dangos, baldy dizainas, interjero detalés, apSvietimas ir kt.,) ir urbanistiniais
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dizaino sprendimais (pasiekiamumas, reljefas, kvartaly dydis, gatviy tinklas, tankumas ir kt.,)
lemianciais senéjimo namuose koncepcijos optimaluma.

1.3.1.Biofilinio dizaino taikymas formuojant gyvenamaja aplinkg

Pagyvene zmonés iSgyvena daug pokyCiy Siame paskutiniame savo gyvenimo etape, kuriame
jau¢iamas depresijos ir vieniSumo jausmas, O instituciné aplinka didina depresija ir kartu gali sukelti
blogéjancios sveikatos problemas (Bhatt 2015). Pasak matematiko Nikos Salingaros, kuris labiau
zinomas dél darby susijusiy su miesto ir architekttiros teorija, teigia, kad norint iSlaikyti sveikata,
gyvenamosios aplinkos kuriamos erdvés ir vietos turéty sietis su ,,gyvosiomis struktiiromis® — t.y.
strukttiromis, kurios aptinkamos gamtoje (Salingaros 2015). Rysj tarp asmens ir aplinkos apibiidina
biofilinis dizainas, kuris dar kitaip vadinamas ,,gydomuoju dizainu* (Salingaros 2015). Gydomojo
dizaino hipotezéje teigiama, kad zmonés turi instinktyvy ry§j su gamta ir yra linke rodyti teigiamas
emocijas, kai susiduriama su gamta. Be to, Zmonés atsirado savanos aplinkoje ir jie turi ,,norq
uzmegzti rysSius su kitomis gyvenimo formomis *, todél Zmonés gali jaustis emociskai geriau ir kartu
pailginti gyvenimo trukme (Bhatt 2015).

Biofilinj dizaing apibtidina dvi kryptys, kur viena jy labiau iSreiskia projektavima, kuris paremtas
gamtos formy atvaizdavimu architektiiroje, kita, — sicjasi su tradicine vietos architektira (Taylor
2007).

o Organinis — apibréziamas kaip formos aplinkoje, kurios tiesiogiai ar netiesiogiai, ar simboliskai
atspindi zmogui biidingg giminingumg gamtai. Tiesioginé patirtis — tai tiesioginis rySys su gamta
(vaiksciojimas, plaukimas upe ir pan.). Netiesioginé patirtis reikalauja nuolatinio Zmogaus jnaso,
pavyzdZiui, vazoniniai augalai, akvariumai. Simboliné patirtis apima organiniy formy, modeliy,
apdaily architektiiroje naudojimg. Organinis dizainas pasireiskia naudojant formas, elementus, kurie
atspindi nattiralius procesus — natiirali Sviesa, ventiliacija, medziagos, gamta paremtos dekoracijos,
ornamentai (Taylor 2007). Sia dimensija apibrézia biomimika — arba bionika, t.y., kuriama ekologiska
architektiira, jkvépta gamtos formy. Jrodyta, jog j organines formas ir kreivines erdves zZmones
reaguoja teigiamai (Taylor 2007).

o Tradicinis, vietinis (angl. vernacular) — apibréziamas kaip: ,,susijes su vieta, regionu Salimi”.
Tautine architektiira beveik be i§imc¢iy yra biofiliné ( Salingaros 2015). Projektavime pasireiskia
kuomet pastaty dizainas susijes su tos vietos dizaino principais: formos, ornamentai metaforiskai
transformuojamos pagal tautines vietos tradicijas. Skirtingi ornamentai interjere ir eksterjere susij¢
su tautine architektiira sukuria teigiamus gydomuosius bruoZus, t.y., ornamentuoti pavirSiai gydo
zmones ( Salingaros 2015). Kaip teigé Dubas (1980): ,, zmonés nori patirti jutiminj, emocinj ir
dvasinj pasitenkinima, kuris pasiekiamas per sgveika su vieta, kurioje jie gyvena.<...> Zmogaus ir
vietos sgveika sukuria vietos dvasig” (Taylor 2007).

Abiejy krypciy biofilinio dizaino projektavimas yra paremtas 14 dizaino principy, kuriais sukuriama
gydomoji aplinka (Browning ir kt., 2014) (13 pav.). Detalius biofilinio dizaino principy paaiskinimus
zitréti 4 priede.
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1. Vizualus rySys su gamta 8. Biomorfinés formos ir 11. Prospektas

2. Nevizualus rySys su gamta strukturos (biomimika - 12. Prieglobstis

3. Neritminiai sensoriniai bionika) 13. Paslaptis
stimulai 9. Medziagy rySys su gamta 14 Rizika/pavojus
4. Silumos ir oro srauto 10. Sudétingumas ir tvarka

kintamumas

5. Vandens buvimas

6. Dinamin¢ ir difuzin¢ Sviesa
7. Ry$ys su nattiraliomis
sistemomis

13 pav. 14-iolika biofilinio dizaino principy
(adabtuota autorés pagal Browning ir kt., 2014)

Bendrine prasme gyvenamosios aplinkos projektavime biofilinis dizainas gali pasireiksti per
tiesioginj gamtos buvimgq vietovéje ar erdvéje, per biologines struktiiras, kuriuose jzvelgiamas gamtos
atvaizdavimas, kaip pavyzdziui, drugelio formos interjero kédés, ir per struktiras, kurios atvaizduoja
gamtos procesus, kaip pavyzdys, besikeifiancios dinamiSkos formos architektiira, besikei¢iancios
erdviy perspektyvos (Browning ir kt., 2014).

Gamtos erdvéje ar vietoje buvimas isreiSkiamas per 7 dizaino principus (Browning ir kt., 2014):
vizualy ry§j su gamta, nevizualy ry§j su gamta, neritminius sensorinius stimulus, §ilumos ir oro srauto
kintamumas, vandens buvimas, dinaminé¢ ir difuziné Sviesa, rySys su natiiraliomis gamtos sistemomis
(14 pav.)

14 pav. Gamta erdvéje pagal biofilinio dizaino principus

(http://interfaceinc.scene?.com/is/content/Interfacelnc/Interface/EMEA/eCatalogs/Brochures/14%20Patterns%200f%20Biophilic%2
0Design/English/ec_eu-14patternsofbiophilicdesign.pdf?cm_mmc=display-_-14-patterns-en_GB-_-website-_-brochure)

Vizualus rySys su gamta zvelgiant | gamtos procesus (pavyzdziui, darbo zonos greta skaidriy atitvary,
zaliosios sienos). Nevizualy ry$] su gamta perteikia garsai, aromatai ir faktiiros, kurios primena
buvimg gamtoje (pavyzdziui, gyviny garsai, kvepiantys augalai, vanduo erdvés atvésinimui).
Neritminiai  sensoriniai  stimulai pasireiSkia per laikinus, staigius stimulus aplinkoje
(pavyzdziui, interaktyviis ekranai, kinetiniai fasadai, siibuojanCios Zzolés, krentantis vanduo
patalpose). Silumos ir oro srauto kintamumas sukuria subtilius oro temperatiiros, santykinés drégmés
ir oro srauto pokycius, kurie imituoja natiiralig aplinkg (pavydziui, vizualiai matoma védinimo

31


http://interfaceinc.scene7.com/is/content/InterfaceInc/Interface/EMEA/eCatalogs/Brochures/14%20Patterns%20of%20Biophilic%20Design/English/ec_eu-14patternsofbiophilicdesign.pdf?cm_mmc=display-_-14-patterns-en_GB-_-website-_-brochure
http://interfaceinc.scene7.com/is/content/InterfaceInc/Interface/EMEA/eCatalogs/Brochures/14%20Patterns%20of%20Biophilic%20Design/English/ec_eu-14patternsofbiophilicdesign.pdf?cm_mmc=display-_-14-patterns-en_GB-_-website-_-brochure

sistema, balkonai jvairioms veikloms). Vandens buvimas suaktyvina vietos patirtis matant, lieiant ir
girdint vandenj (pavyzdziui, vandens sienos, fontanai, mélyna spalva,akvariumai, paveikslai
vaizduojantys vandenj). Dinaminé ir difuziné Sviesa perteikia skirtingus Sviesos ir Sesélio
intensyvumus, kuris keiciasi pagal besikei¢iancias aplinkos salygas gamtoje (pavyzdziui, dienos
Sviesa 1§ skirtingy erdviy kampy,zidiniai, difuzinis sieny ir luby apSvietimas, Sviesos pritemdymo ar
suaktyvinimo sistemos). RySys su natiiraliomis gamtos sistemomis leidZia stebéti ekosistema, stebéti
gamtos sezoniSkuma (pavyzdziui, terasos ant stogo, vietiniai sezoniniai augalai).

Gamtos analogy buvimas erdvése yra iSreiSkiamas per 3 biofilinio dizaino principus: biomorfines
formas ir strukttiras, medziagy ry$j su gamta bei sudétingumg ir tvarka. (15 pav.)

i 4 ; ) 2 -“ :r:‘:‘i. L & N y

15 pav. Gamtos analogy buvimo erdvés pagal biofilinio dizaino principus

(3alt.http://interfaceinc.scene?.com/is/content/Interfacelnc/Interface/EMEA/eCatalogs/Brochures/14%20Patterns%200f%20Biophilic
%20Design/English/ec_eu-14patternsofbiophilicdesign.pdf?cm_mmc=display-_-14-patterns-en_GB-_-website-_-brochure

Biomorfinés formos ir struktiiros perteikia simbolines reikSmes j konttirus, rastus, teksttras, kurios
egzistuoja gamtoje (pavyzdziui, organinés formos, natiiralios spalvos, fraktalai, kreives).
Medziagy rySys su gamta reikalauja minimaliy pastangy perdirbant medziagas, kurios atspindi vietos
ekologija ir geologija (pavyzdziui, natiiralig ekologija atspindin¢ios medZiagos kaip mediena, molis,
oda, akmenys, vilna ir kiti audiniai). Sudétingumas ir tvarka perteikia turtingg jusling informacija
(pavyzdZiui, pasikartojancios ir simetriSkos formos, ritmas ir metras fasady kompozicijoje).

Erdviy buvimas gamtoje yra iSreiSkiamas per 4 biofilinio dizaino principus: prospekta (perspektyvos),
prieglobstj, paslaptj bei rizikg ir pavojy (16 pav.)

(http://interfaceinc.scene7.comlislcontent/|nterfacelnc/lnterface/EMEA/eCatangs/Brochures/14%20Patterns%ZOof%ZOBiophiIic%2
0Design/English/ec_eu-14patternsofbiophilicdesign.pdf?cm_mmc=display-_-14-patterns-en_GB-_-website-_-brochure)
Perspektyvos, kurios perteikia erdviy kintamuma ir gylj (pavyzdziui, atsizZvelgiama j skaidriy
medziagy interjere naudojimg, pertvary aukstj, pakilusios plokStumos, atviro tipo erdves).
Prieglobstis, vieta, kurioje gali atsiriboti nuo aplinkiniy ir pabiti vienas (pavyzdziui, pusiau uzdaros
erdvés, pavésinés, medziy nameliai, lovos rémai su baldakimu). Paslaptis sukuria pasléptus vaizdus,
kurie skatina asmenj ieSkoti erdviy gylio (pavyzdziui, labirintai, erdviy uzuominos neatskleidziant
viso erdviy patalpy gylio). Rizika ir pavojus kelia kartu ir grésme ir patikimg apsauga (pavyzdziui,
skirtingi auksc¢iai, skaidriis turéklai ar grindy dangos).
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Naudojimas skirtingy biofilinio dizaino principy leidzia sukurti gyvenamaja aplinka, mazinancia
asmeny psichologinius apribojimus: mazinancius stresa, skatinancius pazinimo jausma, stiprinancia
sveikatg bei sukuriancig teigiamas emocijas.

1.3.2.Universalaus dizaino taikymas formuojant gyvenamaja aplinka

Senéjimo namuose koncepcija susijusi kartu su biofiliniu ir universaliu dizainu (angl. universal
design), arba dizainu skirtu visiems asmenims (angl. inclusive design) (Wolfgang ir kt., 2011), kuris
nesudaro sunkumy gyvenamojoje aplinkoje, nepriklausomai nuo asmens fiziniy galimybiy (Betsy
2007). Universalaus dizaino filosofija akcentuoja, kad namy erdvés bégant laikui i§lieka naudingos
net ir asmeniui sulaukus vyresnio amziaus, o tai reiskia tvaruma ir poreikiy tenkinima, kas padeda
iSlaikyti Zmones ilgiau savo namuose (Jayantha, Qian, Yi 2018).

Namai turi tenkinti senéjanéiy zmoniy kasdienius poreikius t.y. suteikti pasitenkinimo, saugumo,
komforto ir nepriklausomybés jausmg. Siomis savybémis remiasi 7 esminiai universalaus dizaino
principai, kuriy naudojimas, kuriant gyvenamaja aplinkg, leidZia sumazinti asmeny fizinius
apribojimus namuose ir uz jy riby (17 pav.)(F.E.Wolfgang ir kt., 2011) (S. Burgstahler, 2007).

17 pav. Universalaus dizaino principai architektariniu masteliu
(Salt. Burgstahler, 2007).

1. Tinkamas naudojimas (angl. Equitable Use). Dizainas yra pritaikytas skirtingy gabumy
Zzmonéms, neatskiriant asmeny j skirtingus naudotojus. Pavyzdziui, pritaikant erdves zmonéms ,
turintiems specialiuosius poreikius (turintiems judéjimo, regos, klausos sutrikimus) kartu su
neturin€iais negalios Zmonémis.

2. Naudojimo lankstumas (angl. Flexibility in use). Dizainas, prisitaikantis prie skirtingy asmeny
sugebéjimy bei suteikiantis pasirinkimo galimybe, pavyzdziui, ne tik galimybé uZlipti laiptais ]
2-3 auksta, bet taip pat ir kilti liftu ar kitomis priemonémis.
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3. Paprastas ir intiutyvus naudojimas (angl. Simple and intuitive use.). Naudojamos lengvai
suprantamos priemonés, jrenginiai, erdviy sprendimai, kurie nereikalauja asmens konkreciy
patirciy, ziniy, jgudziy.

4. Suvokiama informacija (angl. Perceptible information). Kuriamas dizainas perduoda reikalingg
informacija, nepaisant aplinkos salygy bei asmens sugeb¢jimy, negaliy.

5. Tolerancija klaidoms (angl. Tolerance for error). Dizainas mazinantis pavojaus, nelaimingy
atsitikimy, sunkumy rizika.

6. Nedidelés fizinés pastangos (angl. Low physical effort). Naudojimo efektyvumas, patogumas,
siekiant kiek jmanoma labiau sumazinti asmens nuovargj.

7. Tinkamas dydis ir erdvé (angl. Size and space for approach and use). Erdvés, gebancios
prisitaikyti prie skirtingy asmeny mobilumo, laikysenos, kiino proporcijy.

Auks¢iau minétieji universalaus dizaino principai vis labiau taikomi ne tik projektuojant pastaty
interjero erdves, baldus, jrenginius, bet ir projektuojant miesto aplinkg (18 pav.). (Wolfgang ir kt.,
2011).

18 pav. Universalaus dizaino principai urbanistiniu masteliu
(Salt. Wolfgang ir kt., 2011)

1. Tinkamas naudojimas (angl. Equitable Use). Vienody prieigy prie gatviy ir Saligatviy, vieSyjy (ir
privaciy) pastaty, bendruomenés centry, ligoniniy, mokykly, parky visiems Zmonéms,
nepriklausomai nuo amziaus ar negalios i kity faktoriy.

2. Naudojimo lankstumas (angl. Flexibility in use). Apima galimybe pritaikyti esamus jrenginius,
pastatus naujam naudojimui (pavyzdziui, besiadabtuojanti sporto arena paralimpiniams
renginiams ), kontrastingi pavir$iai (ryskios gatviy sankryzos) bei skirtingy paskiréiy plétra toje
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pacioje erdveje (pavyzdziui, galimybé apsipirkti, iSsiysti siuntg, pailséti, papromogauti vienoje
erdvéje).

3. Paprastas ir intiutyvus naudojimas (angl. Simple and intuitive use).Pateikiami tikslas ir
informatyviis kryptingi nurodymai, zymenys skirtingiems eismo dalyviams.

4. Suvokiama informacija (angl. Perceptible information). Skirtingy informacijos pateikimo
priemoniy naudojimas: jskaitomi dydziai, skirtingi Sifrai ir rastai, spalvy, faktiiry konstrastas ir
jvairove.

5. Tolerancija klaidoms (angl. Tolerance for error). Saugios aplinkos visiems projektavimas,
kuriame prieinami $aligatviai yra svarbiausias kriterijus, renkantis gyvenamaja vieta. Saligatviai
be jtrukimy, kliti¢iy, iSvengiant rizikos, kad asmuo, turintis regos negalig gali nukristi.

6. Nedidelés fizinés pastangos (angl. Low physical effort). Dizaino savybés, galinCios sumazinti
asmens jégas (pavyzdZziui, liftai, rampos specialiyjy poreikiy Zmonéms).

7. Tinkamas dydis ir erdvé (angl. Size and space for approach and use). Apima misrios paskirties
pastaty, veikly Zemés zonavima.

Universlaus dizaino sprendimai uZztikrina Zmoniy fiziniy apribojimy mazinima, erdviy, pastaty
pasiekiamuma, pritaikytus iSraiskingus dizaino sprendimus skirtingiems asmenims, nepriklausomai
nuo amziaus, fiziniy galimybiy, sensoriniy sutrikimy.

1.4. Senéjimo namuose koncepcijos jgyvendinimo taikant universaly ir biofilinj dizaina
pavyzdziai

Senéjimo namuose koncepcija apima senos ir naujos statybos, skirtingy tipologijy gyvenamuosius
namus, kurie gali baiti skirstomi j: skatinan¢ius bendravimg ir kaimynyste, ,,kengiiry “ namus (angl.
kangaroo houses) — keliy karty namus (Bernard 2015), iSmanius (angl. smart houses),
rekonstruojamus, besiadabtuojanéius - stumdomus (angl. sliding houses) ir besipleciancius (angl.
expandable houses) (Cambier 2017) ir ekologiskus. Visiems minétiesiems namy tipams galima
pritaikyti universalaus ir biofilinio dizaino sprendinius, taciau didesnis i8§tkis yra pritaikymas esamo
pastato nei naujai projektuojamo, kadangi skirtingi dizainai labiausiai daro jtakg namy interjero
erdvéms kartu keisdamos eksterjerg. Vis gi visapusiSkam biofilinio dizaino principy iSpildymui yra
reikalinga ir urbanistiskai patraukli vieta (Stipri gamtiniu aspektu), o universalaus dizaino pritaikymas
urbanistiniu aspektu yra labiau siejamas su teritorijos pasiekiamumu, prieinamumu (t.y. arti esanc¢ios
transporto stotelés, skirtingy tipologijy jstaigos kaip maisto prekiy parduotuves, medicinos jstaigos ir
kt.). Taip pat skirtingy dizainy pritaikomumui turi jtakos ir pasirinkta urbanisting situacija (miestas /
kaimas), pavyzdziui, kaime lengviau iSpildyti biofilinio dizaino projektavimo principus, nei
universalaus, 0 mieste, urbanistiniu aspektu, lengviau pritaikyti universalaus dizaino sprendinius nei
biofilinio. Zemiau pateikiami pavyzdziai kaip galéty atrodyti gyvenamasis kvartalas miesto ir kaimo
teritorijoje bei architektiiriniy pavyzdziy studija, iSskirstant pagal skirtingus dizainus — universaly ir
biofilinj.
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Pritaikytas senéjimui gyvenamasis kvartalas mieste:

Architektai: Sarah-Wigglesworth

Projekto pavadinimas: Pentonville

Metai: 2017

Vieta: Londonas

Saltinis: https://www.swarch.co.uk/work/unlocking-pentonville/

.Pentonville“ buves kaléjimas Londone. Sis projektas esama, istoriskai svarbig teritorija adabtuoja j
sen¢jimui pritaikyta bendruomenés kvartalg, kuriame jauc¢iamas kaimynystés jausmas ir vietos
identitetas. Pagrindinés rekonstruojamo kvartalo strategijos: i$laikyti esamg kaléjimo konstrukcing
struktiira, naujai projektuojami pastatai i§saugo istorinj vietos identiteta, skirtingy gyvenamyjy biisty
funkciné jvairové skirtingo amziaus Zzmonéms, naujos erdvés laisvalaikiui ir darbui, rySiai tarp
kaimyniniy pastaty, vieSosios erdvés sveikam gyvenimui ir laisvalaikiui.

Sprendiniai (19 pav.):

» I8saugomi ,, K “* formos kaléjimo turiné struktiira (buvusi koplyc¢ia paversta bendruomenés
centru)

» Esami uzdari triai labiau atveriami senéjanc¢iai bendruomenei

» Centre — viesoji erdvé, kurioje susikerta naujai suprojektuoti pés¢iyjy takai ir aléja Zmoniy
poilsiui ir bendravimui.

» Skirtinga busty jvairové ir dydziai skatina gyventi skirtingo amziaus kartas (angl. social
diversity) vienoje bendruomenéje.

ISlaikoma ,,K” formpsitiriné struktiira
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19 pav. Miesto teritorijoje rekonstruojamo senéjimui pritaikyto kvartalo koncepciniai sprendiniai
(https://www.swarch.co.uk/work/unlocking-pentonville/)
Esamas kvartalas pritaikomas pagal universalaus dizaino principus (urbanistiniu aspektu) —

sukuriama jvairové paslaugy (nuo kaviniy iki medicininés pagalbos, vaiky darzeliy, vietiniy radijo
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stoc1y), darbo vietos, skirtingos biisty tipologijos, bendruomeniy centrai ir vieSosios zaliosios erdves.
Pagyvenusiems asmenims sukuriami nepriklausomo gyvenimo bistai ir skirtingy amziaus karty
namai. Gyvenamojo kvartalo sprendiniai parodo, kad senéjimui pritaikytas kvartalas privalo bati
pilnas jvairovés, nes jvairové sukuria lengvai pasickiamas erdves ir pastatus prieinamu spinduliu, o
tai leidzia vis ilgiau islikti savo namuose.

Pritaikytas senéjimui gyvenamasis kvartalas kaime:

Architektai: Mossessian

Projekto pavadinimas: Vyresnio amziaus asmeny namai

Metai: 2013

Vieta: Londonas

Saltinis: http://www.mossessian.com/mossessian-projects/elderly-houses-development/

Pagyvenusiy Zmoniy biistai projektuojami tarp kaimo ir miesto teritorijy. Pagrindiné urbanistiné
gyvenamojo kvartalo id¢ja ,,pirSty* pavidalas, kuris leidzia integruoti biistus tarp esanc¢iy medziy (20
pav.). Prie j¢jimo sililoma formuoti vieSa erdve, kuri pabrés iSorinj rysj tarp miesto ir kaimo. Viduje
(tarpuose tarp pastaty) planuojami bendruomenés sodai, kuriuose Zmonés galés auginti savo vaisius
ir darZoves, o tai skatins bendruomenés kiirima (20 pav.).

W Amenities >
Two Storey Bwldnq& 4
Single Storey Buidings

PROGRAMME

Car Park B« =
Below Buildings (15 ™,
cars per Building) e

CAR PARK ROUTES

/ 7 ﬂ;/ !/ x}
Publc Slvc;ii'( < 'J
I Communal intemdbareas.”

I indwicdual Front Gardens MCCARTHY & STONE DEVELOPMENT

CIRCULATION & SEMI-PUBLIC AREAS
20 pav. Kaimo teritorijoje projektuojamo senéjimui pritaikyto kvartalo koncepciniai sprendiniai

(8alt. http://www.mossessian.com/mossessian-projects/elderly-houses-development/)

Kaimo teritorijoje projektuojamo gyvenamojo kvartalo sprendiniai apima universaly dizaing:
skirtingy tipologijy biistai — vienam ir keliems asmenims bei atskirai projektuojamas paslaugy
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pastatas (medicinos ir maisto prekiy). Didelis démesys skiriamas erdviy zonavimui: vie$osios, pusiau
viesos, privacios, pusiau privacios erdves ir natiirali gamta. Erdvés skirstomos j vie$asias bendravimo
gatves, bendruomeniy sodus bei individualius sodus. Visame kvartale iSlaikomas aiSkus rySys tarp
miesto ir kaimo. Biofilinis dizainas §iame projekte pasireiskia per vietos rysj su gamta, matoma, kad
,Jaukiné* gamta jsilieja j kvartalg ir yra saugoma kaip vertingoji vietos savybé.

Gyvenamuyjy namuy, taikant universaly dizaina pavyzdziai:

Architektai: MAC House by So & So Studio

Projekto pavadinimas: Gyvenamasis namas aklam Zmogui

Metai: 2019

Vieta: Italija, Thiene

Saltinis: https://www.archdaily.com/923028/architecture-for-the-blind-intelligent-and-inclusive-spaces-for-
the-blind-user

Regéjimo negalig turintiems Zmonéms ypac svarbu interjero erdviy prieinamumas, kuris gali biiti
sukuriamas per universalaus dizaino sprendinius. Siame projekte naudojamo universalaus dizaino
sprendimai leidZia asmeniui lengviau suvokti namy erdviy konfiguracijas ir nevarzomai judéti jose.
Esamame sename name universalus dizainas naudojamas per glifing kalbg grindyse taip sukuriant
integruoto zemélapio sistemq grindyse (21,22 pav.).
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Krypties indikatorius Daugiakryptis Funkciné kombinacija

21 pav. Integruota glify kalba grindyse neregiui skirtuose namuose

Grindy danga projektuojama aplink centre esantj ilgg koridoriy, i$ kurio pasiskirstoma j kitas namo
patalpas. Glify kalba pasireiskia per zenklus grindyse, kurie nurodo: sustojimo, tesinio, funkcinio
ry$io, krypties, daugiakrypties, funkciniy kombinacijy linkmes.
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22 pav. Panaudotos glifinés kalbos interjero erdvés

(https://www.archdaily.com/923028/architecture-for-the-blind-intelligent-and-inclusive-
spaces-for-the-blind-user)

Projektuojant glifing ,, kalbg “ dangoje atsizvelgta | asmens kasdienius vaiks§¢iojimo jproCius ir
tipinius kelius. Tai uztikrino intuityvy namy erdviy prieinamumo organizavimg ir palengvino
kasdieniy veikly atlikimg. Skirtingos namy interjero erdvés tapo tarsi neregiui pritaikyto zemélapio
mazgu.

Universalus dizainas pritaikomas skirtingose namy patalpose: miegamajame, svetainéje, hole,
valgomajame, koridoriuose, o didziausias démesys skiriamas virtuvés ir vonios patalpoms. Pastaroji
patalpa daZniausiai buina ankSta ir slidzios dangos, o tai didina paslydimo galimybe¢ ypa¢ vyresnio
amziaus asmeny grupei. Projektuojant vonios kambarj atsizvelgiama | Sias ypatybes: jéjimg ir dury
dizaing, grindy danga, jranga, vonios interjero elementus (jsikibimo laikikliai,
maisytuvai),santechnikos jrenginiy, duso dizaing bei paslydimo jspéjimo sistema (23 pav.).

y 4

23 pav. Universalaus dizaino vonios kambario interjero ypatybés

(https://www.archdaily.com/923028/architecture-for-the-blind-intelligent-and-inclusive-spaces-for-the-
blind-user)
Vonios kambario prieiga turéty biiti be kliti¢iy — tai ,,Svarus kelias® lengvam pasiekiamui be
papildomy daikty bei su aukstos kokybés dirbtiniu apSvietimu, kuris uZtikrina pasiekiamuma nakties
laikotarpiu. Taip pat svarbiis ir Sviesos Saltiniy jungikliai, kurie vizualiai architektirinémis
priemonémis akcentuojami interjere. Durys su svirtinémis rankenomis, vengiant apvaliy rankeny,
kurios apsunkina asmens geb¢jima iseiti 1§ patalpos ekstremaliu atveju. Rekomenduojama jrengti
slankiojancias duris, kurios uztikrina lengva atidaryma. Naudojamos dangos is neslidzios medziagos:
keramikings, cementinés lentos, epoksidinés ir guminés dangos. Taip pat rekomenduojama, kad
vonios kambariai bty kontrastingi — jvedant spalvas, pavyzdziui, patalpos sienos ir grindys
kontrastuoja su santechnikos jrenginiais. Santechnikos jrenginiai (tualetas) turéty biiti auksStesni nei
Jprasta, nes tai palengvina asmeny sed¢jima ir atsistojimg. Be to, jrenginys privalo biiti pritvirtinamas
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prie grindy ir sienos, uztikrinant stabiluma. Vonios interjero elementai (jsikibimo laikikliai,
maisytuvai) irengiami ties visais patalpoje esanciais santechnikos jrenginiais. Vietoje svirtiniy
¢iaupy, naudojami maiSytuvai su elektriniais jutikliais, kuriuos yra lengviau valdyti nei svirtinius.
Duso kabinoje ar vonios jrenginyje privaloma jrengti atsisédimo galimybe. [rengta nukritimo jspéjimo
sistema yra privaloma siekiant uztikrinti visapusiska asmens apsaugg. Sistemos jrengiamos labiausiai
prienamose grindy vietose arba jrengiami automatiniai jutikliai. Minétieji vonios kambario elementai
taip pat gali buti pritaikomi ir kitose namo patalpose, kadangi tai uztikrina visus 7 universalaus
dizaino principus.

Besiadabtuojantys namai (angl. adaptable houses) priskiriami pric namy, uztikrinan¢iy universaly
dizaing, del galimybés keisti savo namus keiciantis gyvenimo buidui, amziui bei socialiniam statusui
ISskiriamos 2 besiadabtuojanciy namy grupés: stumdomi (angl. sliding housing) ir besipleciantys
(angl. expandable housing) (Cambier 2017).

Besiadaptuojantys ..stumdomi‘‘ namai:

Architektai: drMM

Projekto pavadinimas: ,, Stumdomas namas “

Metai: 2009

Vieta: Didzioji Britanija, Suffolk

Saltinis: https://www.caandesign.com/sliding-house-by-drmm-architects/
https://www.architecturalrecord.com/articles/8506-sliding-house

Kaip teigia architektai — tai ,, netradicinis siurprizas “, kurj sudaro 2153m? pastato plotas ir kurio tiris
i$ visiskai uzdaro tampa visiskai jstiklinta struktira (24 pav.).

24 pav. Netradicinis siurprizas - ,,Stumdomas® namas

(https://www.caandesign.com/sliding-house-by-drmm-architects/)
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Gyvenamojo namo tiiriai iSsidéste linijiniu principu ir sudaro 3 tiirius. Besitransformuojancios sienos
ir stogas leidzia sukurti skirtingas (pagal poreikj) erdves, susikurti daugybe skirtingy natiiralios
Sviesos ir Seséliy ypatybiy namuose priklausomai nuo sezono, paros laiko ar oro (25 pav.).
Kontrastingos eksterjero fasady medziagos ( raudona elastinga plevelé, stiklas, raudonas bei tamsus
maumedis ir tiriy transformacija) — sukuria stipry perspektyvy gylio pajutima. Stumdomi namai
sukuria skirtingas erdviy konfiguracijas, natiiralig Sviesg bei apsauga.

25 pav. Besikeiciancios gyvenamojo namo erdvés
(https://www.caandesign.com/sliding-house-by-drmm-architects/)

Universalus dizainas pasireiSkia per Siuos universalaus dizaino principus: naudojimo lankstuma,
nedideles fizines pastangas bei paprastg intuityvy naudojimg. Taip pat namo dizainas susijes su
netikétumu ir judéjimu, erdviy ir perspektyvy bei natiiralios $viesos kintamumu, o tai galima priskirti
ir prie biofilinio dizaino ypatybiy, gebanciy sumazinti psichologinius asmeny apribojimus.

Besiadaptuojantys ,.besipleiantys namai:

Besipleciancius namus apibiidina moduliniai namai, kur modulis yra pagaminamas ir surenkamas
gamykloje, o véliau gebanamas ir montuojamas vietoje. Moduliniais namais siekiama, kad asmuo
pats kurty savo namy dizaing — pleciant ir siaurinant namg per moduliy konfiguracijas (26 pav.).

Architektai: MIMA

Projekto pavadinimas: Moduliniy konstrukcijy namas

Metai: 2015

Vieta: Portugalija
Saltinis:https://www.archdaily.com/784243/mima-light-mima__architects/56f08b1lee58ececa61000078-mima-

light-mima-architects-photo?next_project=no

6 moduliai 8 moduliai

7 moduliai ! % 9 moduliai

HH

26 pav. Moduliniai besipleciantys namai

(https://www.archdaily.com/784243/mima-light-mima architects/56f08blee58ececa61000078-mima-light-
mima-architects-photo?next_project=no )
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Moduliai projektuojami kaip atskiri dariniai, kurie gali jungtis vienas prie kito — taip pratgsiant
gyvenamasias erdves. Auksciau pateiktame pavyzdyje naudojami vienodo dydzio moduliai, kurie
jungiami linijine asimi.

Moduliniy namy jvairové priklauso nuo naudojamy medziagy bei jungimo metody. Zemiau
pateikiamas pavyzdys namo, kurio konfiguracijg sudaro skirtingy dydziy moduliai.

Architektai: Luis Rebelo de Andrade & Diogo Aguiar

Projekto pavadinimas: Skirtingy moduliy dydziy namas

Metai: 2012

Vieta: Portugalija

Saltinis: https://lessthan100squaremeters.wordpress.com/2013/07/11/eco-resort-pedras-salgadas-by-
luis-rebelo-de-andrade-and-diogo-aguiar/

Suprojektuota moduliné surenkama sistema lanksciai prisitaiko prie esan¢ios gamtinés aplinkos.
Namai kuriami per skirtingy moduliy dydziy derinius, kur 1 derinys susideda i§ 3 moduliy.
Sukuriamos skirtingos morfologijos ir besikeiciantis rySys su gamta - modulinés konstrukcijos laisvai
projektuojamos misko erdveése (27 pav.).

‘ skirtingos moduliy konfiguracijos

27 pav. Skirtingy morfologijy moduliniai namai
( https://lessthan100squaremeters.wordpress.com/2013/07/11/eco-resort-pedras-salgadas-by-luis-rebelo-de-
andrade-and-diogo-aguiar/)

Moduliy eksterjerui naudojama skaltino danga akcentuoja vietines statybines tradicijas, o ties poilsio
terasomis naudojama medienos apdaila susiliejanit su gamta, o dinamiSkumo suteikia Slaitiniai
moduliy stogai.
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Apibendrinant universalaus dizaino pavyzdziy studijg galima teigti, kad dizainas naudojamas
interjero erdvése, smulkiose detalése, jrenginiuose, medziagy ir spalvy sprendimuose, tlrinése
kompozicijose sukuriant dinamiskas besikei¢iancias universalias erdves, kurios kinta pagal asmens
poreikius.

Biofilinio dizaino pavyzdziai

Architektai: Andrew Maynard Architects

Projekto pavadinimas: Mazy namy paviljonas

Metai: 2018

Vieta: Australija

Saltinis: https://www.lunchboxarchitect.com/featured/tower-house/

Kuriamas ekologiSsky namy kvartalas, apjungiantis bendruomeng, meng ir gamtg. Projekto akcentas

— mazo mastelio namy grupavimas, kuriam be planinio zonavimo yra svarbu eksterjero medziagy
faktiiry déstymo kompozicijos (28 pav.).

28 pav. Ekologisky namy kvartalas, apjungiantis bendruomeng, meng ir gamta
(https://www.lunchboxarchitect.com/featured/tower-house/)
Tirinés kompozicijos
medziagiSkumas
pasireiSkia per spalvy ir
faktary  kontrastg  ir

kintamumg — mediné
skaltino danga naudojama
iSryskinant tario

archetiping forma, 0 balta
skarda apgaubia tiirj kaip
skliautas. Projektuojamas

mazy tlriy uzstatymas
kuria  mazas siauras 29 pav. Interjeras iSlaikantis nepertraukiama rysj su gamta

paslaptingas urbanistines (https://www.lunchboxarchitect.com/featured/tower-house/)
erdves, taCiau interjere
projektuojamos didelés erdvés, kurios skirtingose namy patalpose siekia iSlaikyti ry$j su gamta (29

pav.).
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Nepertraukiamas vizualinis rySys su gamta projektuojamas per dideles skaidrias, slankiojancias

atitvaras. I$ skirtingy patalpy matomi skirtingo intensyvumo perspektyviniai vaizdai, jau¢iamas
erdviy paslaptingumas. Biofilinis dizainas pasireiskia iSnaudojant interjero erdves nejprastoms
veikloms ir poilsiui kartu apimant ir pasléptas detales balduose bei sukuriant dinamiska Sviesos ir
Seséliy zaisma erdvése (30 pav.).

30 pav. Paslaptingas erdviy, Sviesos ir detaliy zaismas interjere
(https://www.lunchboxarchitect.com/featured/tower-house/)

Interjere dominuoja kontrastingi pavirSiy kontrastai — metalinis virtuvés stalvir§io pavirSius atspindi
supancig gamta, o stalvirS$io apacioje matomos ,,iSkastos* detalés skirtos pédoms. Interjero erdvés
pritaikytoss vaiky Zaidimams — kabantis didziulis hamakas kartu perteikia Sviesos ir SeSéliy
kintamuma, o aklinos interjero sienos i$naudojamos vaiky kopinéjimui. Paslépta, i§ virSaus krintanti
Sviesa jrémina ir atskiria virtuves ir valgomojo zonas.

Kaiminystés jausmas sukuriamas per atviro tipo bendruomenines zonas - sodus, bet kartu leidZiant
iSlaikyti ir visiskg privatumo jausmg projektuojant aukstas tvoras, kurios lengvai transformuojamaos,
kai norisi i$laikyti ry$j su kaimynais (31 pav.).

31 pav. Kaiminystés jausmas per atviro tipo bendruomenines erdves

(https://www.lunchboxarchitect.com/featured/tower-house/)
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Bendruomenés erdvés projektuojamos taip, kad lauko veiklomis uzsiimty skirtingo amziaus zmonés.
Mazosios architektiiros elementai atviro tipo erdves suzonuoja j mazesnes jaukesnes erdves
skirtingiems zmoniy pomeégiams.

Projekte biofilinis dizainas pasireiskia per medziagy ekologiSkumg, Sviesos ir SeS¢liy zaisma,
dinamiskuma, medziagy rysj su gamta ir vietinémis tradicijomis bei bendruomene, interjero erdviy
iSnaudojimo paslaptingumu, tuo paciu sukuriant ir vieng i$ retai pasitaikanciy biofilinio dizaino
principy - ,,rizika ir pavojus®.

Architektai: SPARK

Projekto pavadinimas: Senyvo amzZiaus asmeny gyvenimo ir vertikalus tikininkavimas

Metai: 2014

Vieta: Singapiiras

Saltinis: https://www.archdaily.com/573783/spark-proposes-vertical-farming-hybrid-to-house-
singapore-s-aging-population-2

Architektai siekdami iSspresti senéjanéios visuomenés didziausig problemg — maisto trikumag

suprojektavo namus, apimancius nepriklausoma gyvenimg ir tkininkavimg viename tankiai
apgyvendintame pastate (32 pav.).

32 pav. Namy tikis derinantis nepriklausoma gyvenima ir tikininkavima
(https://www.archdaily.com/573783/spark-proposes-vertical-farming-hybrid-to-house-singapore-s-aging-
population-2)

Vientisame iSraiSkingos banguotos formos tiryje projektuojami bendri ir privatiis vertikalieji iikiai
ant pastato fasady ir stogy skirty lapiniy darzoviy auginimui. Vertikalieji iikiai komponuojami per
horizontalias moduliniy
konstrukceijy linijines sodinimo
vietas. Senjory darbai ,,Namy
tkyje*“ apima  sodinima,
derliaus nuémima, rtsSiavima,
pakavima, pardavima vietoje,
pristatymg ir valyma. Aktyvios
veiklos gyvenamojoje
aplinkoje uztikrina Singapiiro

s€kmingo senéjimo vizijg -

senjory uzimtumg, 33 pav. Vertikalieji tikiai naudojant akvaponikos sistema
sveikatq — ir  finansinj  https://www.archdaily.com/573783/spark-proposes-vertical-farming-hybrid-
saugumq (33 pav.). to-house-singapore-s-aging-population-2)
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Projekte taikoma akvaponikos sistema — tai beveik save iSlaikanti ekosistema, galinti tiekti Zzmogui
tinkamus vartojimui maisto produktus (technologijos.lt). Vertikaliyjy tikiy pagrinding sistemg sudaro
vamzdeliai su  maistinémis medziagomis

pripildytu vandeniu ir akvaponiniai moduliniai ¢§2>

vamzdziai, Kuriuose auginamas derlius. Viso v
pastato planing sistemg sudaro: pozeminé
parkavimo aikStel¢, stogo sodai, terasos,
agrikultiros  centras,  organisky  prekiy

STUDIO

36-47w2

2-BEDROOM APT

63-83m2

parduotuve, prekystaliai, dirvozemio sodinimo
erdve, linijinio tipo Zemés ukis, akvaponinés
sistemos vertikalus ikis ir aukSCiausiuose
auksStuose (7-8 aukstuose) ikuriami skirtingy
dydziy bistai, kurie projektuojami atsizvelgiant |

DUAL-KEY APT
89-124m:2
Sinagaptire esancig tendencija — Vis labiau ‘
pagyvene asmenys gyvena su 2-3 Karty ¢§¢)\, e
B\~

v . .. . .. . ' UM%, 3-GENERATION APT
Seimomis ir vis reCiau vieni (34 pav.). Todél L e 127-165m2

projektuojami 4 tipy bistai pagal skirtingus
Zmoniy apgyvenimo scenarijus — Studija (dviems
pagyvenusiems asmenims), 2 — jy kambariy (3
asmeny, i§ kuriy 2 pagyven¢ asmenys), 4-iy
kambariy — ( skirta 2-iems kartoms) ir 3-jy karty  https://www.archdaily.com/573783/spark-proposes-
bistas. Didéjant asmeny bute  skai¢iui Vertical-farming-hybrid-to-house-singapore-s-aging-
population-2)

34 pav. Skirtingy dydziy biisty shemos

proporcingai kinta ir biisto erdviy dydziai.
Projekte  akcentuojami  biofilinio  dizaino
elementai mikro ir meso masteliu — vertikalieji tikiai, bendruomenés tikiai bei sodai ant stogy.

1.5. Tarptautiniai ir nacionaliniai teisiniai dokumentai, aktualis senéjimo namuose
architektirinei koncepcijai

Globalios strateqgijos:

Pagal Pasaulio sveikatos organizacija (WHO 1994) sen¢jimas apibiidinamas kaip teigiama patirtis,
kuri siejama su sveikatos, dalyvavimo ir saugumo galimybémis (Active Ageing A Policy Framework
WHO, p.12). Organizacija, siekdama jgyvendinti Sig vizijg, jdiegé aktyvaus senéjimo strategija
(2016). Isskiriamos keturios pagrindinés sgvokos, kurios apibiidina pagrindinius strategijos tikslus
(Active Ageing A Policy Framework WHO, p.12):

= Autonomija — asmens geb¢jimas kontroliuoti gyvenamaja aplinka ir priimti kasdienius
asmeninius sprendimus pagal besikei¢iancius poreikius.

* Nepriklausomumas — geb¢jimas atlikti savarankiskai kasdienes namy veiklas (kaip
prausimasis, maisto gaminimas ir.t.t. ) — t.y. gebéjimas savarankiskai gyventi bendruomenéje
be pagalbos arba su mazai pagalbos i$ kity atlickant kasdienes namy veiklas.

* Gyvenimo kokybé — apima asmens sveikatg, psichologing bliseng, nepriklausomumo lygj,
socialinius santykius, asmeninius jsitikinimus ir rySius su aplinka. Sen¢janéio zmogaus
gyvenimo kokybé¢ yra siejama su galimybe iSlaikyti nepriklausomumg ir autonomija.

= Sveika gyvenimo trukmeé - siekis kuo ilgiau i§gyventi be negalios.
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2006 m. Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) paskelb¢, kad 2030 metais trys i$ penkiy pagyvenusiy
Zmoniy gyvens miestuose. Tai 1émé pagyvenusiy zmoniy draugisky miesty koncepcijos atsiradima.
Projekto siekis yra skatinti vyresnio amziaus gyventojy fizing ir psichologing socialing gerove ir taip
pagerinti visos bendruomenés gyvenimo kokybe. Sis modelis apima visus natiiralios, pastatytos ir
socialinés urbanistinés aplinkos aspektus bei poreikius, susijusius su prieinamomis ir jperkamomis
paslaugomis, socialiniu dalyvavimu ir jtrauktimi, prieinamu vieSuoju transportu, informacijos
teikimu, bendruomenés parama, rekreacinémis ir socialinémis programomis, pilieciy dalyvavimu ,
saugumu namuose ir lauke (Lecovich, 2014). Draugisko miesto koncepcijos nuostatose gyvenamoji,
,,draugiSka“ aplinka asmeniui gali buti sukuriama per transporto rysius ir mobilumg, viesgsias erdves
ir buistg (Cities Alive , Arup 2019,18 p.). Pastarieji aplinkos sprendimai siejami su vienu i$
pagrindiniy strateginiy tiksly — senéjimo vietoje skatinimu. Taip sukuriamos salygos senjorams
gyventi taip, kaip visada gyveno — jiems nereikty persikelti j seneliy ar socialinés globos namus.

2006 m gruodzio 13d buvo priimta Jugtiniy Tauty Organizacijos (JTO 1943) konvencija dél Zzmoniy
su negalia teisiy. Preambuléje apibréziamos pagrindinés vertybés: gyvenimas savarankiskai ir asmens
judrumas. Teigiama, kad prieinama fiziné aplinka (pvz., patekimas j pastatus), informacijos buvimas,
vieSosios paslaugos tiek miesto, tiek kaimo vietovése, gali uZtikrinti Zmoniy su negalia visapusiSka
savarankiskg gyvenima bei jtraukimg j visuomene. Taip pat iSskiriamos sgvokos kaip ,,racionalus
apgyvendinimas “, kuris reikalauja batiny ir tinkamy basto pakeitimy, kurie suteikty teis¢ nejgaliems
asmenims senéti namuose savarankiskai. Pasak Jungtiniy Tauty Orgranizacijos, universalaus dizaino
sprendiniai yra pagrindiné priemoné, siekiant nepriklausomai gyventi savo namuose.

Nacionalinés strategijos:

Asmens savarankiSkumas apibréziamas Ispanijos jstatymo 39-ame straipsnyje, kuriame nurodoma,
kad priklausomi asmenys privalo, kiek jmanoma ilgiau, gyventi savo namuose (Aceros, Pols ir
Domenech 2015). Sis jstatymas susijes su Salyje taikoma nepriklausomo gyvenimo filosofija, kuri
pagrindziama tinkamu pagyvenusiy Zmoniy apgyvendinimu, Seima ir bendruomenés rysSiais
(Centeno, Lobato, Romafiach 2008).

Nuo 2004-yjy mety Lietuvoje vykdoma aktyvaus sené¢jimo politika, remiantis Pasaulio sveikatos
organizacijos (PSO) aktyvaus sené¢jimo koncepcija (Adomaitiené ir kt., 2007). Nacionalingje
gyventojy senéjimo pasekmiy jveikimo strategijos pagrindinése nuostatuose (2004) kuriama
pagyvenusiy zmoniy palaikanti ir leidzZianti jiems veikti gyvenamoji aplinka — reikiamos biisto,
aplinkos pritaikymo salygos, kad net ir labai seni Zmonés galéty gyventi nepriklausomai ir
savarankiskai. Taip pat strategijoje atkreipiamas démesys ] vyresnio amziaus zmones, sergancius
Alzhaimerio liga. Nors tai reikalauja didelés ilgalaikés priezitros, vis dél — to siekama, kad sergantys
silpnaprotyste taip pat galéty kuo ilgiau islikti savo namuose, taciau biitina tenkinti specifines jy
reikmes ir teikti tinkamas tiek socialines, tiek sveikatos prieziiiros paslaugas namuose.

2013 metais Airija priémé nacionaling pozityvaus senéjimo strategijg, kuri yra pagrista pagyvenusiy
asmeny teise senti sékmingai, dziaugtis gera psichologine ir fizine sveikata. Teigiama, kad tai yra
pasiekiama , kai vyresnio amziaus zmonés iSlieka savarankiski ir gyvena savo namuose, tuo paciu
gaudami visas reikalingas paslaugas ir pagalbg, gyvenant jiems pritaikytoje aplinkoje.

Jungtinés Karalystés antrojo pagal dydj miesto Birminghamo valdzia pristat¢é 2019-2029 mety
gyvenamyjy namy strategija, kurioje pirmasis pagrindinis siekis yra naujy moduliniy konstrukcijy
namy statybos plétra skirtingose miesto dalyse (Birmingham City Council delivery plan, 2019). Kaip
teigiama strategijos veiksmy plane, moduliniai namai suteikia galimybe keisti savo namy struktiirg
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kei¢iantis pagyvenusiy asmeny poreikiams ir amziui. Antrasis siekis yra technologijy integracija
gyvenamuosiuose namuose, pavyzdziui, kritimo aptikimo sistemos esancios grindy konstrukcijoje,
suteikia galimybe iSkviesti greitg pagalba asmeniui (City alive , arup, 2019).

1.6. Su senéjimo namuose architektiirine koncepcija susijusios problemos ir juy sprendimo
hipotetinis modelis

Atlikus literattiros Saltiniy analize galima iSskirti Sias problemas, susijusias su senéjimo namuose
koncepcija:

1. Senos statybos ir naujai projektuojamy pastaty biisty erdvés yra fiziskai nepritaikytos sékmingam
senéjimui arba pritaikytos pavirsutiniskai: erdviy dydziai riboja asmens mobiluma, neiSspresti
verrtikalieji rysiai, pvz., lifty jrengimas, pandusy, baldy dizainas trukdo atlikti kasdienes namy
veiklas. Todél esamuose arba biisimuose namuose pagyveng Zzmones tampa susvetiméje.

2. Lietuvoje gyvenamoji aplinka ir gyvenamosios erdvés nekuria pagyvenusiems asmenims
palaikancios architektiiros, Kuri remiasi j psichologiniu aspektu, kai patogi ir pricinama erdvé teikia
gera savijautg ir sveikata.

3. Namy erdvés nebekuria emociskai stiprios vietos — namai tampa tik namu, kuris pastatomas,
bet nekuriamas. Kaip teigia J.E. Anderssonas: —, namai — tai pastovus vietos karimo procesas, kuris
prilygsta ,,genius loci® jausmui (vietos dvasiai) (Andersson 2011).

4. Urbanistiskai intensyviai uzstatyti gyvenamieji kvartalai atitolina pagyvenusius zmones nuo
gamtos, tai trukdo kurtis empatinei architektirai tarp Zmogaus ir namy. Pasak, Amerikos architekto
Sim Van der Rynas, gamta gali ,,gyventi be Zzmogaus, bet Zmogus negali gyventi be prigimties <...>
Empatiné architektiira apibiidina harmoningg ry$j tarp gamtos ir Zmogaus (Mediastika 2016).

5. Triiksta funkcinés jvairoves busty, todél gyvenamoji aplinka neprisitaiko prie nuolat besikeicianciy
senéjanciy Zzmoniy poreikiy — besikeiciancio socialinio statuso (tampa vieniSas arba visa Seimos karta
nori gyventi kartu), besikei¢iancios fizinés negalios.

6. Pagyvene zmonés kovoja su aplinka, kadangi projektuojant aplinka néra atsizvelgiama j skirtingas
viety ypatybes: kokios yra vietos problemos ir galimybés ir ar tai leidZia sékmingai senéti. Asmens
kova su aplinka atsiranda dél maZzo saugumo, riboty paslaugy, urbanistiniy erdviy pasiekiamumo ir
prieinamumo.

7. Projektuojant gyvenamajg aplinkg néra apibréziami pagyvenusiy asmeny poreikiai: kokia turéty
buti projektuojama aplinka senéjanciai visuomenei? Esamose Lietuvos Respublikos statybos
techniniuose reglamentuose néra pateikiami projektavimo principai senéjanciai visuomenei.
Reglamentuose yra numatomos tik zmoniy su negalia projektavimo gaires.

Senéjimo namuose architekttrinés koncepcijos iSsikeltos problemos gali biiti sprendziamos dviem
masteliais: mikro masteliu —t.y., namy erdvéje (interjeras, eksterjeras, kiemo erdvés), atsizvelgiant j
universalaus dizaino principus, gebanc¢ius sumazinti fizinius asmeny apribojimus ir dviejy krypciy
(organinj ir tradicinj) biofilin] dizaing, gebant] sumaZinti psichologinius apribojimus namy ribose.
Meso — ir makro — masteliu (rySys su iSore) siekiama akcentuoti senéjancio asmens gyvenamosios

VW —

gyvenamosios aplinkos galimybes ir problemas, kurios priklausomai nuo vietoviy skiriasi (35 pav.).
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35 pav. Problemy sprendimo hipotetinis modelis (sudaryta autorés)
S¢kmingas, pozyvitus, aktyvus ir sveikas sen¢jimas vietoje siejamas su autonomija,

nepriklausomybe, gerove, laisve ir rysiais su visuomene. Siekiant uztikrinti tinkamg senéjimg savo
namy ribose (mikro masteliu) taikomi universalaus dizaino sprendimai, kurie apima namy interjero
atitvary dangy ypatybes, erdviy planavima (skiriant didZiausig démesj vonios ir virtuvés erdvéms),
baldy dizaing ir déstyma, naturaly ir dirbtinj apSvietima, jungikliy dizaina, dury ir spinteliy rankenas
ir jsikibimo laikiklius, laipty ir pandusy dizaing, jrenginiy dizaing (kaip duSo maiSytuvas) bei iSmaniy
technologijy naudojimg. Taip pat universalaus dizaino sprendimuose svarbi funkciné namo erdviy
schema, kuri sudaryta i§ erdviy kasdieniam gyvenimui, maldai, hobiui, promogoms bei fizinés
sveikatos/ stiprumo jgijimui. Pastarieji sprendimai uztikrina ne tik pagrindines naudingumo, saugumo
ir estetikos interjero ir eksterjero funkcijas, bet ir mazina fizinius asmeny apribojimus atliekant
kasdienes namy veiklas.
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Siekiant sumazinti psichologinius apribojimus bei Kkurti ,,gydomaja“ aplinkg, sené&jimo namuose
koncepcijai taikomi 14 biofilinio dizaino principai. Psichologiniai apribojimai namuose gali buti
sumazinti pritaikius skirtingus biofilinio dizaino principus priklausomai nuo vietoviy — miestas ar
kaimas. Hipotetiniame modelyje kuriamas rysys tarp biofilinio dizaino ir skirtingy lokacijy: tradicinis
biofilinis projektavimas siejamas su kaimo vietovémis, o biofilinis organinis dizainas siejamas su
miesto vietovémis.Tradicinj biofilinj dizaing apibrézia vietiniy tradicijy naudojimas, pavyzdziui
tradiciniy formy, ornamentikos taikymas. Biofilinj organinj dizaing kuria architektiira, jkvépta
gamtos formy, pavyzdziui, biomimika. Abi biofilinio dizaino kryptys yra paremtos 14 biofilinio
dizaino principais.

Sengjimo vietoje (sené¢jimo namuose) koncepcija neapsiriboja tik namy interjero, eksterjero dizaino
sprendimais, bet taip pat siejasi su dizaino sprendimais uz namy riby - rysiais su iSore (meso/makro
masteliu). Sprendiniai taip pat turi buiti pritaikyti atsizvelgiant j skirtingas vietoves, kuriose
pasireiskia skirtingos problemos ir jy sprendimo galimybés kuriant gyvenamaja aplinkg. Mieste
susiduriama su tokiomis problemomis kaip triikumas zaliyjy erdviy, bendruomeniniy kvartaly
skatinanCiy kaiminyste triikumas, kvartalai ,,nenumatantys sen¢jimo*, uztersta aplinka, vienatve ir
socialin¢ izoliacija. Miesto problemy sprendimais galéty tapti urbanistiniai bendruomeniy sodai,
skirtingy dydziy ir busty jvairové bei ,, sveikesniy* namy, paremty biofiliniu dizainu kurimu. Kaime
susiduriama su paslaugy nepasiekiamumu, komunaliniy sistemy tritkumu, menka biisty pasirinkimy
jvairové, senos ir naujos statybos namy nepritaikomumu fizinéms zmoniy su negalia reikméms
(patekimai ] pastatus). Galimi problemy sprendimai siejami su ,kengiiry namais®, tkiu kaip
neatskiriama namy dalimi, ekologisky bendruomeniy kurimu (vanduo, elektra, maistas i§gaunamas
vietoje), universalaus dizaino sprendimais, kurie uztikrinty vieSyjy erdviy, pastaty prieinamuma bei
iSmaniy technologijy naudojimu.

Bendrosios vietos ypatybés kaip Zaliosios erdves, tankumas, gatviy tinklas, kvartaly dydis,
atitraukimas nuo stipraus eismo motorizuoty gatviy bei reljefas daro jtakg senéjimui vietoje,
nepriklausomai kaimo ar miesto vietové. Senéjimo vietoje gyvenimo kokybé priklauso nuo vietovés
ir parinkty tinkamy dizaino sprendimy
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2. Senéjimo namuose architektiirinés koncepcijos igyvendinimo empiriniai tyrimai

Tyrimo darbiné hipotezé:

Universalaus dizaino sprendimai gali sumazinti fizinius apribojimus namy ribose ir uzZ namy riby,
neatsizvelgiant j lokacija, taciau siekiant sumazinti pagyvenusiy asmeny psichologinius apribojimus,
turi buti atsizvelgiama | skirtingas lokacijas — mieste gyvenantiems asmenims taikomas organinis
biofilinis dizainas, kaime gyvenantiems asmenims taikomas tradicinis biofilinis dizainas.

Tyrimy tikslas: patvirtinti arba paneigti tyrimo darbing hipoteze.

Tyrimy objektas: pagyvenusiy asmeny gyvenamoji aplinka — mikro masteliu (namy ribose) ir meso
masteliu (uzZ namy riby).

Tyrimo uzdaviniai:

I.  IStirti esamg senyvo amziaus asmeny gyvenamaja aplinkg mieste ir kaime.
Il.  ISsiaiskinti, kokie universalaus ir biofilinio dizaino sprendimai yra priimtini, maziau priimtini
ir nepriimtini pagyvenusiems asmenims, priklausomai nuo gyvenamosios vietos lokacijos.
[1l.  Suformuoti koncepcinj universalaus ir biofilinio dizaino taikymo senéjimo namuose
architektiirinéje koncepcijoje modelj, atsizvelgiant j skirtingas vietoves (miestas ar kaimas).

2.1. Senéjimo namuose architektiirinés koncepcijos igyvendinimo galimybiy empiriniy
tyrimy programa ir metodika

Tyrimo darbinés hipotezés patikrinimui, sudaromi senéjimo namuose architektiirinés koncepcijos
hipotetiniai teiginiai. Sudarant hipotetinius teiginius, atsizvelgta j universalaus ir biofilinio
(organinio ir tradicinio) dizaino principus, skirtingas lokacijas (miestas / kaimas) bei skirtingus
mastelius — mikro ir meso (36 pav.).

MIKRO MESO

UNIVERSALUS DIZAINAS
(UD)

BIOFILINIS DIZAINAS
(BD)

ORGANINIS
(BOD)

14 biofilinio dizaino principy

36 pav. Hipotetiniy teiginiy sudarymo principiné shema

Hipotetiniy teiginiy sudarymo principinéje schemoje vaizduojamas mikro mastelis, apimantis namy
kiemo erdve (iki tvoros), meso mastelis apima artimiausig namy aplinkg. Biofilinis dizainas (BD)
i§skiriamas ] biofilinj organinj dizaing (BOD), kuris sicjamas su miesto aplinka (M), o biofilinis
tradicinis dizainas (BTD) siejamas su kaimo aplinka (K). Universalus dizainas (UD) néra siecjamas su
skirtingomis vietovémis, todél yra taikomas ir mieste ir kaime gyvenanc¢iy pagyvenusiy asmeny (p.a.)
gyvenamosios aplinkos projektavime.

Zemiau pateikiami hipotetiniai teiginiai — pagal universalaus dizaino principus, mikro ir meso
masteliu (2 lent.).

2 lentelé. Hipotetiniai teiginiai, remiantis universalaus dizaino principais

DIZAINAS LOKACIJA HIPOTETINIAI TEIGINIAI METODAS
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MIKRO MASTELIU

kvartale.

Miestas (M)  U.D. priemonés: erdviy dydziai, skirtingos
dangos, baldy déstymas erdvéje, Sviestuvy,
jungikliy, dury ir spinteliy rankenos, jsikibimo
laikikliy, laipty, turékly, lifty, duSo ir kriaukliy
Kaimas (K)  rankenos mazina p.a. fizinius apribojimus —
lengvina kasdienes namy veiklas ir kartu teikia
saugumo, naudingumo jausma.
Miestas (M)  Virtuvés ir sanitariniy mazgy patalpos labiausiai
Kaimas (K) mazina p.a. fizines galimybes, atliekant
kasdienés ruoSos darbus.
Miestas (M) = Namo eksterjero svarbiausias elementas -
Kaimas (K)  iSraiskingas jéjimas, uztikrinantis p.a. lengva Tyrimai vietoje;
orientacija erdvéje. Interviu;
UNIVERSALUS  \jiestas (M)  Skirtingy dangy ypatybés (tekstiira, faktiira, Sociologiné
DIZL'JA‘ISAS Kaimas (K)  spalva) namy erdvéje kuria navigacine sistemg .~ apklausa
(-5 Miestas (M)  Atsizvelgiant j p.a. poreikius namy interjero
Kaimas (K) funkcing schema sudaro erdvés: kasdieniam
gyvenimui, pramogoms, hobiui, maldai bei
stiprumo/ fizinés sveikatos jgyjimui.
Miestas (M) | U.D. erdvés prisitaiko prie besikei¢ianéiy p.a.
Kaimas (K)  poreikiy sukuriant adabtuojamas
(transformuojamas) erdves.
Miestas (M)  Natarali Sviesa ir aukStos kokybés dirbtinis
Kaimas (K)  apSvietimas daro jtaka regéjimui, fizinei ir
protinei veiklai, be to, tai svarbus stimuliatorius
cirkadiniam ritmui.
MESO IR MAKRO MASTELIU
Miestas (M)  Zalios erdvés, tankumas, gatviy tinklo struktiira,
Kaimas (K)  kvartaly dydis, buferiné zona, reljefas — tai
urbanistinio dizaino sprendimai, gerinantys p.a. Tyrimai vietoje;
gyvenimo kokybe — uZztikrina funkcionalumg, Interviu;
UNIVERSALUS socialing padétj ir emocija. Sociologine
DIZAINAS Miestas (M)  Pagal ekologine senéjimo teorija — tinkama apklausa
(U.D) Kaimas (K) urbanistiné  struktira lemia p.a. elges]
gyvenamojoje aplinkoje.
Miestas (M)  P.a. kaimynyste  skatina  urbanistiniai
bendruomeniy sodai, vertikaliis ikiai.
Kaimas (K)  Ukininkavimas apibréZia p.a. verte visuomenéje, Tyrimai vietoje;
todél tkiai yra neatskiriama dalis nuo namy. Interviu;
Miestas (M)  P.a. reikalingi skirtingy dydziy, tipologijy Sociologiné
kvartalai su jvairiomis funkcijomis viename apklausa

Universalaus dizaino hipotetiniy teiginiy patvirtinimui arba paneigimui naudojami tyrimy vietose ir
sociologinés apklausos metodai.
Zemiau pateikiami hipotetiniai teiginiai, remiantis biofilinio dizaino principais (3 lent.).
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3 lentelé. Hipotetiniai teiginiai, remiantis biofilinio dizaino principais

DIZAINAS LOKACIJA HIPOTETINIAI TEIGINIAI

Miestas (M) B.D. mazina psichologinius apribojimus namuose
Kaimas (K) ir uz namy riby.
MIKRO MASTELIU
Miestas (M) B.O.D. yra paremtas biomimika (architektiira
ikvépta gamtos formy) ir taikomas formuojant
gyvenamaja aplinka per pastaty formas, interjero
elementus, struktiiras.
Kaimas (K) B.T.D. paremtas vietos tradicijomis ir taikomas
formuojant  gyvenamajg  aplinka:  formos,
ornamentai metaforiSkai transformuojami pagal Tyrimai vietoje;
tautines  vietos tradicijas, suteikiant p.a. Sociologiné
,»gydomuyjy savybiy®. apklausa
Miestas (M) Formuojant  gyvenamgjg  aplinkg  pastato
lygmenyje — naudojami Zzalieji stogai, atriumai,
oranZerijos, sodai ant stogy, vertikalis sodai
interjere, bio sienos.

BIOFILINIS . . . :
Kaimas (K) Formuojant  gyvenamagja  aplinkg  pastato
DIZAINAS . . o
B.D lygmenyje — naudojami etno architekttiros

principai ( gélynai, tvoros, mazoji architektiira)
MESO MASTELIU
Miestas (M) Formuojant gyvenamaja aplinka p.a. kvartalo
lygmenyje, projektuojami sublokuoti pastatai, tarp
kuriy  integruojami  bendruomeniy  sodai,
,.kiSeniniai* parkai, vertikalts tkiai.
Kaimas (K) Formuojant gyvenamaja aplinkag p.a. kvartalo
lygmenyje, naudojamas tradicinis uZstatymas -

atskirais pastatais. Tyrimai vietoje;
Miestas (M) Formuojant gyvenamaja aplinka p.a. kvartalo Sociologiné
lygmenyje, urbanistinéje struktiiroje naudojamos apklausa

organinés, nejprastos formos.

Kaimas (K) Formuojant gyvenamaja aplinka p.a. kvartalo
lygmenyje, urbanistinéje struktiiroje naudojamos
archetipinés formos.

Auksciau pateikty biofilinio dizaino hipotetiniy teiginiy patvirtinimui arba paneigimui naudojamas
sociologinés apklausos metodas ir tyrimy vietose metodas.
Tyrimy vietose metodu tikimasi:

1.

ISsiaiskinti ar namy aplinkoje esami dizaino sprendimai daro jtakg pagyvenusiy asmeny
fizinei ir psichologinei sveikatai.

. Atrasti ry$j tarp namy dizaino sprendiniy ir pagyvenusiy asmeny turimy arba neturimy

fiziniy ir psichologiniy sunkumy.
Palyginti mieste ir kaime gyvenanciy senyvo amziaus asmeny namy dizaino sprendimy rysj
su sveikatos biikle (sveikatos bukle jsivertina apklausiamas asmuo).

. Jvertinti senyvo amziaus asmeny gyvenamajg aplinka pagal skirtingus dizaino elementus.
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aplinkos ypatybémis.

Tyrimy vietose metodui pasirinkta zemiau pateikta struktiiriné schema (37 pav.).

3. 14 BIOFILINIO 4. TRUMPAS

DIZAINO PRINCIPY
CHEKLISTAS

. PASIRENKAMI OBJEKTAI 2. FOTOFIKSACIIOS
INTERVIU

Kaimas

Miestas

Interjeras |

) {
\ d
\,,;,,,;// Interjero = Klemo
detalés . \; ApHniH {
—ed Erdviné \ ( Fasadai v,//
\  struktara /’ \ /

37 pav. Tyrimy vietose struktiiriné shema

Visy pirma, atliekant tyrimus vietose pasirenkami objektai mieste ir kaime, atliekamos objekty
fotofiksacijos (5 priedas), pasirinkti objektai jvertinami pagal biofilinio dizaino principus, atlickamas
pagyvenusio asmens trumpas interviu bei asmeniui pateikiama anketa susijusi su 14 biofilinio dizaino
principais.

Tyrimams pasirinktos keturios gyvenamosios vietos, kur dvi jy yra kaimo vietovéje, likusios mieste.
Kriterijai, kurie daré jtakg objekty pasirinkimui pateikiami 4 lenteléje.

4 lentelé. Tyrimy vietoSe objekty duomenys ir pasirinkimo kriterijai

. NAMU UKIO
NR. VIETA* LYTIS AMZIUS* PADETIS NAMO TIPAS*
1 Kaimas/ Kelmés r. Moteris 72 Gyvena su stinumis = Keliy karty namas
2 Kaimas/ Kédainiy r. Moteris 70 Gyvena viena Vienbutis namas
3 Miestas/ Kaunas Vyras 68 Gyvena vienas Tributis namas
4 Miestas/ Kaunas Moteris 74 Gyvena viena Daugiabutis

* svarbiausi kriterijai objekty pasirinkimui.

Tyrimy vietose objekty pasirinkimg Iémeé skirtingy vietoviy pasirinkimas kaimo ir miesto teritorijose
ir skirtingy gyvenamyjy namy tipologijos — keliy karty namas, vienbutis, tributis ir daugiabutis.
Vienas i$ keturiy asmeny gyvena su stinumis, likusieji gyvena vieni.

Tyrimy vietose pasirinkty Objekty gyvenamosios aplinkos vertinimas:

Pasirinkty objekty gyvenamoji aplinka vertinama pagal pagrindines namy erdves: holas, svetaine,
virtuvé/valgomasis, vonia/sanitariniai mazgai, miegamasis. Pagrindinés namy erdvés vertinamos
pagal dizaino elementus, kurie daro jtakg pagyvenusio asmens gyvenimo kokybei ir fizinei sveikatos
buklei, senéjant namuose: erdviy struktiira ir dydziai, dangos ir spalvos, rankenos, spintos/spintelés,
jungikliai ir elektros lizdai, laiptai ir auk$¢iy skirtumai, natiiralus ir dirbtinis apSvietimas, baldy
dizainas, jrenginiy dizainas, fasady sprendimai, aplinka uz namy riby ir gamtiniy elementy buvimas
interjere.

Visuomenés sociologinés apklausos metodu tikimasi:
1. I8siaiskinti kaime gyvenanciy asmeny gyvenamosios aplinkos dizaino poreikius
2. ISsiaiSkinti mieste gyvenanciy asmeny gyvenamosios aplinkos dizaino poreikius
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3. Palyginti mieste ir kaime gyvenanCiy asmeny gyvenamosios aplinkos dizaino poreikiy
skirtumus ir panasumus.

Sociologing apklausg sudaro 3 dalys, kurios i$skirstomos j smulkesnes dalis (38 pav.).

INFORMACIJA APIE
RESPONDETA

>
Mikro Meso
masteliu masteliu

PAVEIKSLAI PAGAL
TEIGINIY JVERTINIMAS SKIRTINGUS BIOFILINIO

DIZAINO METODUS

38 pav. Sociologinés apklausos strukttiriné shema

Sociologinéje apklausoje renkama bendroji informacija apie respondenta. Respondentui pateikiami
universalaus dizaino teiginiai jvertinimui (6 priedas), o biofilinio dizaino teiginiai pateikiami
paveiksly pavidalu (6 priedas), kuriuose atsispindi 14 biofilinio dizaino principai bei skirtingos
biofilinio dizaino kryptys — organinis ir tradicinis. Siekiant patikrinti biofilinio dizaino sprendimy
poreikj mikro ir meso masteliu — anketoje naudojami paveikslai, atspindintys du skirtingus biofilinio
dizaino metodus pagal tiiring kompozicijg ir forma, baldy dizaing, medZiagiSkuma, ornamentikg ir
azuriskuma, fasady stilistika, mazosios architektiiros elementus, biofilinio dizaino elementus (6
priedas) ir urbanistinius sprendimus: gatviy tinklas ir kvartaly dydis ir vizualiniai rysiai tarp interjero
erdviy ir aplinkos.

2.2. Empiriniy tyrimy rezultatai

Empiriniy tyrimy rezultatai parodé, ar universalaus ir biofilinio dizaino elementy buvimas ar
nebuvimas gyvenamojoje aplinkoje turi jtakos Zzmoniy gyvenimo kokybei - fizinei ir psichologinei
sveikatai. Taip pat iSsiaiSkinami pagyvenusiy asmeny kasdieniai sunkumai, su kuriais susiduriama
gyvenamojoje aplinkoje bei reikalingi namy dizaino sprendimai — tai leido suprasti rysj tarp namy
dizaino sprendimy ir asmens fizings, psichologinés sveikatos, kurig respondetai jvertino patys.
Taipogi istirta, kokie aplinkos dizaino sprendimai priimtini, maziau priimtini ar nepriimtini
asmenims, gyvenantiems skirtingose vietovése — mieste ir kaime. Rezultatai pateikiami tyrimy
vietose rezultaty skyriuje, kuriame jvertinama pagyvenusiy asmeny esama gyvenamoji aplinka pagal
universalaus ir biofilinio dizaino principus. Sociologinés apklausos rezultaty skiltyje pateikiami
rezultatai — respondenty universalaus dizaino sprendiniy vertinimas ir biofilinio dizaino elementy
poreikiai gyvenamojoje aplinkoje, atsizvelgiant j asmeny skirtingas vietoves — miestas ar kaimas.
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2.2.1. Tyrimy vietose rezultatai

Tyrimy vietose metodu, atliktas trumpas interviu, Kkuriuo iSsiaiSkinta respondenty fiziné ir
psichologiné sveikatos biikle (ivertinta paciy respondenty) bei asmeny iSSiikiai, poreikiai jy
gyvenamojoje aplinkoje (5 lent.). Asmeny esamos gyvenamosios aplinkos vertinimui naudojamos
skirtingos dizaino elementy skalés (7 priedas), kurios sudarytos pagal universalaus dizaino principus.

Istirty 4 asmeny gyvenamosios aplinkos rezultatai pateikiami 5 lenteléje.

5 lentelé Analizuojamy objekty gyvenamosios aplinkos vertinimo rezultatai

1

GYVENAMOSIOS APLINKOS [VERTINIMAS

Kaimas PAGRINDINES NAMY ERDVES
|Sveikatos biklé \s5akiai Poreikiai Dizaino Svetainé Virtuvé Vonia Miegamasis
w(:myyu) elementai 2|3|4|5 4|5 34|56 56
" - sunku paimti, - atskiro jéjimo;
;a'”&m shons | i Gakius | - o visose il e
°'"_"‘) e mazxml i$80kiai | patalpose; Erdviy dydZisl
ios kambaryje; | - zemesniy s
mkn. Isikibimy; | lentyny; e o
ontvy bondeevmu | benchavinu su S spaivce
lmmymns kaimynais; Rankenos
mmdm kelio, Spintos/spintelés
-dhy' Wiilkinn, Jungikfiai/elektros
aukstas Laiptai i
nenaudojami dél SSUN hml
laipty; Apdvietimas
- kartu su buvusiu
vyru dalints bendru Baldy™ dizainas
sal Irenginiy™* dizainas
2 GYVENAMOSIOS APLINKOS |VERTINIMAS
Kaimas PAGRINDINES NAMU ERDVES
[Sveikatos bakl¢|
S 185 akiai Poreikiai Dizaino Dumalns yoms
subjektyviai) elementai 2|3|4|5|6
- sunku paimti, Erdviy struktara
Fiziné bakié - stipri 'pmim I::t:l“ prwnames erdvés Erdviy dydzial
("1"3::':)"'“ per sunks, lanv-l pastumiamy Dangos
masyvis baldai baldy; .
(todél sunku - Zemesniy lentyny; Erdviy spalvos
- umov\z.\u Rankencs
erdves trukimas Spintos/spintelés
kieme (per arti
imynai); Jungikiiai/elekiros lizdai
- sunku palenkt kai ¥
kurias rankenas aukidiy skitumai
(ypat lauko); Apbvieti
Baldy™ dizainas
Jrenginiy™** dizainas
3 GYVENAMOSIOS APLINKOS |VERTINIMAS
Miestas PAGRINDINES NAMU ERDVES
Sveikatos biklé \85akiai Porelkial Dizaino Svetainé Virtuvé Vonia Miegamasis
subjoktyviai) elementai 1[2[3]4]5][6 |
Erdviy struktira
bap;;n\\;m - erdvés sportuoti Eocvydyiel
ok ~aliod S. namuose; Dangos
P s " | - pormatos, - didesniy erdviy;
sportuojants) siauros erdvés; - bendros erdvés Erdviy spalvos
- triukSmas (dél (tarp virtuvés ir o=
salia sjmos mmw
gatvés); s Spintosispinteiés
- triksta jsikibimy tranformuotis
vonioje;
- natoralios atitvara) Loptal ¥
$viesos trilkumas auksiy skirtumai
Apsvietimas
Baldy™* dizainas
Jrenginiy™** dizainas
4 GYVENAMOSIOS APLINKOS |[VERTINIMAS
Miestas PAGRINDINES NAMU ERDVES
Sveikatos biklé Holas Svetainé Virtuvé Vonia Miegamasis
158 kiai Poreikiai Dizaino
K. rrecr® - SRS tai 5(6 3[4[5(6|
Erdviy struktOra
= . - erdviy; BV dyctiel
(Flzm_o bikié - ,v:um M""':‘m*m uz | m akivalos Dangos
veikla, dirbantis) ;“’?'u":iu‘::‘;n . u::.q'bemwmu Erdviy spavos
| § su kaimynais;
laiptinés, maziau laipty; Rankenos
- pirki sidéjimui
unbu':: ;a' dury; 5 Descliiste
Jungikliai/elektros lizdail
Laiptai ir
auksdiy skirtumai
Apsvietimas
Baidy** dizainas
Jrenginiy™** dizainas
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Pagyvenusiy asmeny gyvenamosios aplinkos vertinimo rezultaty apibendrinimas :

1 respondentas. Asmuo savo fizing sveikatos bikle jvertino kaip silpng — jauCiami jvairQs

Cv v —

daiktus, triikumas jsikibimy, trikumas bendravimo erdviy tarp kaimyny, vizualiniy ry$iy nebuvimas
interjero erdvése ir tarp interjero erdviy ir iSorés (ypac i§ miegamojo), statas laiptai, sukami jungikliai,
slenksciai bei sklype esanciy pastaty orientacija, dél kurios, kaip teigia asmuo, yra nuolatos priversta
matyti savo buvusj sutuoktinj. Asmens iSreiSkiami poreikiai: kitaip orientuoto jéjimo j namus,
jsikibimo laikikliy visose namo patalpose, Zemesniy lentyny bei erdvés, kur galéty bendrauti su
kaimyne, kadangi Siuo metu artimiausia jy susitikimo vieta — tvora, skirianti sklypus.

Atrastos gyvenamosios aplinkos ypatybés:

e Gyvenamajame name vyrauja uzdary erdviy struktira. Judéjimas 1- ojo auks$to erdvése
vyksta ratu: i§ tambiiro patenkama j holg i$ holo 3 patekimai — j virtuve, pagyvenusio asmens
miegamajj ir sanitarinj mazgg; i§ virtuvés patenkama j 1-ojo stinaus miegamajj, kuris
naudojamas kaip svetainé, i§ svetainés patenkama j antrojo slinaus miegamajj, i§ $io
miegamojo | pagyvenusio asmens miegamaji.

e Name prieinamiausios (erdviausios, didziausios) erdvés yra sliny miegamieji ir virtuve.
Pagyvenusio asmens miegamasis mazas ir siauras - baldy déstymo ir praé¢jimy atzvilgiu.
Daugiausiai i88tikiy kelianti erdvé — sanitarinis mazgas, kuris yra ypac mazas ir siauras.

e Miegamosiose zonose vyrauja vienodos sieny, grindy, luby spalvos ir dangy tipai. Virtuveés ir
valgomojo sieny dangos kontrastingos — plytelés, apdailinis tinkas; sanitariniame mazge - slidi
plyteliy danga. Skirtingos funkcinés zonos atskiriamos skirtingomis dangy tekstiromis ir
tipais. Name vyrauja lygios dangos, iSlaikomas interjero erdviy dizaino vientisumas dangy ir
spalvy atzvilgiu.

e Interjere vyrauja lenkiamy rankeny tipas (duryse), spintelése, spintose — apvalios ir ,,D* tipo
traukiamos rankenos.

e (Gyvenamajame name néra spinty ar spinteliy, kuriose biity matomos erdvés pédoms ar
keliams. Pagyvenusio asmens miegamajame pastatomos spintos aukstos ir masyvios.

e Jungikliai visame pastate déstomi pasiekiamame lygyje, taciau elektros lizdai visame pastate
déstomi zemiausiame lygyje prie grindy. Jungikliai dideli, gerai matomi, dviejy krypéiy,
spaudziami.

e Gyvenamasis namas dviejy auksty su rasiu. Vertikaliniai rySiai tarp pastato auksty - laiptais,
kurie yra be turékly ir apriboti tik sienomis, o kai kur néra ir jy. Pastate nemazai kliticiy sukelia
neauksti, kai kur auksti, slenksciai.

e (Gyvenamosiose patalpose visur, iSskyrus, sanitarinj mazgg patenka naturali Sviesa.
ApSvietimo sprendimai visame pastate iSlaikomi vienodi — jleidZiami Sviestuvai.
Miegamosiose zonose naudojami lankstis Sviestuvai skaitymui.

e Baldy dizainas interjere iSlaikomas vienodas, kai kuriuose balduose uZapvalinti kampai.
Vienintelis stalas, esantis svetainéje yra lengvai transformuojamas, Kiti baldai sunkiai
transformuojami 1§ vienos vietos ] kita.

e Dauguma jrenginiy yra nepritaikyti senyvo amziaus asmeniui: duse néra vietos atsisésti, néra
1sikibimo laikikliy, gilios kriauklés ir praustuvés. Praustuvas, esantis sanitariniame mazge,
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pritaikytas keliams ir pédoms. Dusas su lanks¢iu maiSytuvu, virtuvés kriaukléje - stacionarus
maisytuvas.

e Rysys tarp interjero erdviy ir iSorinés aplinkos i§laikomas per langus, balkong ir veranda, kuri,
kaip erdvé, yra neiSnaudojama — laikomi nereikalingi daiktai.

o Fasaduose lengvai atpazjstamas pagrindinis jéjimas, vyrauja standartinio tipo langai. Fasadai
be apdailinés medziagos. Mazosios architektiros elementy — suoleliy néra nei prie j&jimo nei
sode. Lauko apSvietimas naudojamas tik prie j€jimo. Tvora atitverta tarp kaimyninio sklypo
ir gatvés. Zalioji zona - sodas yra pietingje puséje, kuris neturi vizualinio rysio tarp
pagyvenusio asmens miegamojo.

e Gamtos namuose néra aptinkama — néra augaly, natiiraliy medziagy. Naudojama medienos
tekstiira, kaip imitacija nattralios medziagos visame pastate.

2 respondentas. Asmuo savo fizing sveikatos buikle jvertino kaip stiprig — uzsiimantis jvairia veikla
namuose ir uz namy riby. DidZiausi i$§ukiai, su kuriais susiduria asmuo: sunkumas paimti ar pasiekti
daiktus, statiis laiptai, per sunkiis, masyviis baldai — tai trukdo atlikti kasdienes namy veiklas,
sunkumai palenkti rankenas bei trikumas asmeninés (privatesnés) erdvés kieme, kadangi
kaimyniniame sklype gyvena giminaiciai. ISsakyti asmens poreikiai: privatesnés erdves kiemo

teritorijoje, atsiribojant nuo giminaiciy, lengvai besitransformuojanciy baldy ir Zemesniy lentyny.

Atrastos gyvenamosios aplinkos ypatybés:

¢ Gyvenamajame name vyrauja uzdaro tipo erdviy struktira. Judéjimas namo erdvése vyksta
koridoriumi, 1§ kurio patenkama j miegamajj, vonios kambarj ir virtuve.

e Svetainés, virtuvés zonos erdvios, pracinamos, ta¢iau pagyvenusio asmens miegamasis
kambarys per mazas — sunkiai galima praeiti pro baldus; siauras vonios kambarys primena
koridoriy. Salia namo naujai pristatytas priestatas rodo, kad pagyvenusiam asmeniui triiko
erdvés namuose.

e Vyrauja dirbtinés, neZymiai kontrastingos dangos tarp sieny, grindy ir luby visose erdvése.
Miegamajame, svetain¢je ir hole sienos padengtos raStuotais, turinCiais faktiirg tapetais.
Vonios kambaryje - slidi grindy danga. Visose namo zonose, i§§skyrus virtuvés zong, patiesta
minksta Kiliminé danga.

e Dury rankenos — lenkiamos. Spinty, spinteliy, esan¢iy ne virtuvés zonoje, apvaliy formy, o
miegamajame ypac sunkiai pastebimos — itin mazos. Virtuvés spinteliy - ,,D* tipo traukiamos
rankenos.

e Nei viena drabuziy spinta ar spintelé néra pritaikyta asmens keliy ir pédy erdvei. Hole aukstai
pakabinamos spintelés, svetainéje — auksta spinta/komoda. Virtuvéje, vonioje ir miegamajame
, pakabinamos spintelés yra pasiekiamos be dideliy pastangy.

e Laiptai, esantys virtuvés zonoje natiiralios medienos, ta¢iau statis ir be turékly, matoma didelé
grésmé nukritimui.

e Visose erdvése, iSskyrus, koridoriy/holg - yra apSviesti natiiralia Sviesa. Svetainés ir
miegamojo erdvése skaitymui jrengti lankstls sieniniai §viestuvai.

e Baldy dizainas skirtingose funkcinése zonose neislaiko vientiso dizaino. Interjero baldai sofa,
stalai — lenkty, uzapvaléjanciy formy. Néra baldy, kuriuos bty galima lengvai transformuoti
1§ vienos vietos ] kitg.
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Virtuvés kriauklé su giliu dubeniu, vonia néra pritaikyta atsisédimui, néra prie tualeto
jsikibimo laikikliy, dusSo mai$ytuvas — lankstus.

RySys tarp interjero erdviy ir aplinkos islaikomas tik per standartinio tipo langus.

Fasaduose matomi standartinio tipo langai, j&jimas raiSkiai akcentuojamas, gerai matomas.
Fasadas jrengtas be apdailinés medziagos, taCiau naujai pristatyto priestato apdaila —
natoralios medienos dailylenciy.

Didziaja sklypo dalj uzima zalioji zona — sodas, darzas. Prie j¢jimo jrengtas lauko apSvietimas.
Namy erdvése vyrauja dirbtiniai augalai bei keletas natiiraliy augaly.

Natiraliy medziagy interjere nematoma, tik kai kuriuose balduose imituojama medienos
tekstiira.

3 respondentas. Asmuo savo fizing sveikatos biikle jvertino kaip sitiprig — dirbantis, sportuojantis.

DidZiausi i$Sukiai, su kuriais susiduria asmuo: per mazas balkonas, triukSmas dél Salia esancios

gatvés, trikumas jsikibimy vonioje, nattiralios Sviesos trikumas, per siauros erdvés (ypa¢ vonios
kambarys). Asmens namy dizaino poreikiai: atskiros erdvés sportui savo namuose, bendros erdvés —
tarp virtuveés ir svetainés.

Atrastos gyvenamosios aplinkos ypatybés:

Butas yra uzdaro tipo erdviy struktiiros. Erdvés yra pereinamos — i$ holo patenkama i vonios
kambarj, virtuve, 1§ virtuvés | svetainés/miegamojo zong. Bute vyrauja siauros, mazos,
staciakampiy formy erdvés.

Interjere néra spinty ar spinteliy, kurios biity pritaikytos asmens keliy ir pédy erdvei. Virtuvéje
yra lengvai pasiekiamos pakabinamos spintelés — patogiame aukStyje, taCiau svetainéje
drabuZiy spinta auksta, reikalaujanti, pastangy pasiekti daiktus.

Vyraujau pastelinés spalvos, néra matomas Zymus kontrastas tarp sieny ir grindy dangy.
Dury rankenos visame bute lenkiamo tipo. Spinteliy, esanciy virtuvéje - ,,D* formos
traukiamos rankenos. Svetaing¢je drabuziy spinta stumdomy dury (be rankeny), kai kurios
spintelés apvaliy rankeny.

Jungikliai ir elektros lizdai déstomi gerai matomose vietose, patogiame aukStyje —
nereikalauja pastangy Zemai tiesti ranky ar kelti. Visi jungikliai — spaudziami, dviejy krypciy.
Visose patalpose, iSskyrus ] holg, patenka natiirali Sviesa. Virtuvés ir svetainés zonose —
pakabinami Sviestuvai; svetain¢je yra sieninis Sviestuvas skaitymui. Vonios kambaryje —
leidZiami Sviestuvai.

Baldai interjero erdvése skirtingy tipy: svetain¢je lenkty formy, spintos, imituojancios
medienos tekstiirg. Virtuvéje vyrauja labiau minimalistinis baldy dizainas.

Virtuvés kriauklé ir praustuvé vonios kambaryje su giliu dubeniu. Vonioje naudojama
atsisédimo erdvé. [sikibimo laikikliy vonios kambaryje — néra.

Interjero erdviy rySys su lauko erdve iSlaikomas per balkona, kuris yra nenaudojamas dél
siauros erdves.

Pastato fasado apdaila — ryskios spalvos, langai — standartinio tipo, jéjimas yra lengvai
atpazjstamas tik dél to, kad fasade yra vienos durys.

Salia namo néra Zaliy zonuy, néra mazosios architektiiros elementy — suoliuky, $viestuvy.
I¢jimas apSvieCiamas tik nuo greta gatvés esanciy Sviestuvy.
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e Namuose yra keletas natiiraliy geliy ir paukS¢iy iSkamsSy. Nattraliy medziagy interjere
neaptinkama, kai kuriuose balduose tik imituojama medienos tekstiira.

4 respondentas. Asmuo savo fizing sveikatos bukle jvertino kaip stiprig — uzsiimantis jvairia veikla,

v W —

mazos interjero erdvés, triksta suoliuko laiptinéje. Asmens poreikiai: didesniy interjero erdviy,
daugiau natidralios $viesos, maziau laipty — daugiau bendry erdviy bendravimui su kaimynais,
suoliuko pirkiniy pasidéjimui ir poilsiui prie j&jimo.

Atrastos gyvenamosios aplinkos ypatybés:

e Interjero erdviy struktiira uzdaro tipo. Gyvenamyjy patalpy centre — holas, i§ kurio patenkama
1 miegamuosius, svetaing, virtuve, vonios kambarj ir sanitarini mazgg. Bute yra du
miegamieji, vienas jy yra pritaikytas laisvalaikio - darbo erdvei.

e Bute mazos ir siauros erdvés, ypac sanitarinis mazgas, vonios kambarys, virtuvé. Tai trukdo
lengvai manevruoti erdvéje.

e Aptinkama daug nataraliy dangy — mediniy grindy danga, holo/koridoriaus apdailiné
medziaga — medinés dailylentés. Spalvos vyraujancios interjere pastelinés, o miegamajame,
ryskiy spalvy. Vonios kambaryje ir sanitariniame mazge slidi grindy danga.

e Dury rankeny tipas — lenkiamas. Spinteliy virtuveje ,,D* formos tipo, hole apvalios ir sunkiai
matomos rankenos — per mazos. Miegamajame ir svetainéje — apvalios rankenos.

e Spintos ir spintelés nepritaikytos asmens keliy ir pédy erdvei. Dauguma spinty ir spinteliy
masyvios ir aukstos. Vonios kambaryje ypac¢ aukstai déstomos lentynos.

e Jungikliai ir elektros lizdai déstomi gerai matomose vietose ir lengvai pasiekiamose. VVonios
kambaryje esantis elektros lizdas juodos spalvos kontrastingai matosi erdveje.

e Slenksc¢iy ar kity auksc¢io perkritimy interjere néra.

e FErdvés apSviestos natiiralia Sviesa, apart sanitarinio mazgo ir vonios kambario. Taciau dél
erdviy per didelio gylio natuirali Sviesa nepatenka j erdvés giluma ir apSviec€ia tik dalj erdves.
Miegamajame matomas naujai jrengtas dirbtinis apSvietimas — jleidziami Sviestuvai, galimybeé
reguliuoti dirbtinio ap$vietimo intensyvuma. Svetainéje naudojamas pastatomas Sviestuvas,
miegamajame sieninis Sviestuvas skaitymui.

e Baldy dizaine pastebima lenkty formy, detaliy gausa. Miegamajojo zonoje yra lengvai
besitransformuojantis stalas. Hole drabuZziy spintos yra pasléptos sieny niSose.

e \Vonia yra pritaikyta atsisédimui (prisitaiké pats asmuo), sanitariniame mazge néra jsikibimo
laikikliy.

e Interjero erdviy rySys su iSore iSlaikomas per balkona, besiribojantj su svetainés zona.

e Daugiabuc¢io fasadai be apdailinés medZziagos, standartinio tipo langy. Jéjimai néra
akcentuojami medziagiSkumu ar spalvomis.

e Prie j¢jimo néra suoleliy, daug erdvés uzima neiSnaudojamos tus¢ios Zalios erdves, tik i1§¢jus
1§ laiptinés susiduriama su transporto judéjimu, bendravimo erdviy nepastebéta. Aplinkoje
néra jrengtas naktinis kiemo apSvietimas.

e Interjero erdvése jauciamas stiprus rySys su gamta — daug natiraliy sezoniniy géliy, natarali
medienos apdaila bei ant sieny kabinami paveikslai, susije su gamtos vaizdais.
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IStyrus pagyvenusiy asmeny susiformavusig gyvenamgja aplinkg ir jvertinus iSsakytus asmeny
i88ukius ir poreikius, sudaryta bendroji gyvenamosios aplinkos issiikiy ir poreikiy lentelé ( 6 lentelé).

fvw —

6 lentelé Pagyvenusiy asmeny bendrieji i§tkiai ir poreikiai gyvenamojoje aplinkoje

1ISSUKIAI POREIKIAI
ini i Privatesniy erdviy kiemo ’ : >
MazZos ir siauros erdvés Funkciniy zony trikumas Bendruﬁfrj’r"n(irx‘r:g R terﬁorijojeu Nesunkiy baldy Bendruomeneés erdviy
Sunkds interiero baldai Turéklai Privaciy asmeniniy erdviy Lengvai pasiekiamy Turékly Atsiriboti nuo $alia esangiy
Hnkis nteriero baa) jsikibimo laikikliai trakumas spinteliy, lentyny isikibimo laikikliai motorizuoto eismo gatviy

Erdviy monotonija Tarine 56
. : 5 i i f arinés kompozicijos,
(nesitranformuoja pagal Erdvés sportui namuose Maziau laipty L 5
besikeigianéius poreikius) gebancios transformuotis

Jungikliy déstymas ir Pastato orientacija
dizainas (dél triuk§mo)

Auksgiy skirtumai interjere R 58 Baldy dizaine néra erdviy iai lainting i ;

- : ankeny dizainas ; g Stumdomy pertvar Suoleliai laiptinése Bendry interjero erdvi

ir eksterjere e pedoms ir keliams up Y P S s

Vizualiniy rysiy tradkumas Naturalios Sviesos Trukumas mazosios Didesniy erdviy Stipresniy vizualiniy Rysio su gamta interjere
tarp vidaus ir iSorés trakumas architektdros elementy rySiy tarp kaimyny ir uz namy riby

Pagyvenusiy asmeny didziausi i$Stkiai jy gyvenamojoje aplinkoje susij¢ su: mazomis, siauromis
erdvémis ir jy kiekiu, sunkiais interjero baldais, jungikliy déstymu ir dizainu, auks$¢iy skirtumu
interjere ir eksterjere, vizualiniy ry$iy trikumu tarp vidaus ir iSorés bei tarp interjero erdviy, turékly
ir jsikibimo laikikliy nebuvimu, pastato orientacija sklype ( dél per didelio triukSmo), dury rankeny
dizainu, natiiralios §viesos trilkumu, bendruomeniniy ir privaciy erdviy nebuvimu, erdviy monotonija
(sunku pritaikyti erdves kitai paskirciai), baldy dizaino nepritaikomumas susij¢s su erdviy pédoms ir
keliams nebuvimu bei su mazosios architektiros elementy trikumu ( ypa¢ daugiabucio tipo
namuose).

Pagyvene¢ asmenys i$saké Siuos esminius gyvenamosios aplinkos poreikius: privatesnés erdvés kiemo
teritorijoje, nemasyviy baldy, lengvai pasiekiamy spinteliy, nejprasty erdviy namuose (pvz., sporto
erdvé), stumdomy pertvary, didesniy erdviy, turékly ir jsikibimo laikikliy (ypa¢ laiptinése ir vonios
kambariuose ir ilguose koridoriuose) , mazesniy auks$¢iy perkri¢iy, suoleliy vidaus laiptinése
(daugiabucio tipo namuose), stipresniy Vvizualiniy rysiy tarp kaimyny, atsiribojimo nuo greta esanciy
aktyvaus eismo motorizuoty gatviy, tirinés kompozicijos, gebancios transformuotis pagal
besikeiciancius poreikius, bendry interjero erdviy ( pvz., svetainé sujungta su virtuve), rysio su kiemu
(t.y. rySiu su aplinkine gamta).

Galiausiai galima teigti, kad i$sakyti didziausi i$§tukiai ir poreikiai yra labiausiai siejami su interjero
erdvémis ir baldais ir maziau Siejami su urbanistiniais sprendimais. Taciau pastebéta, kad besikeiciant
asmens Seimos sudéciai (pvz., sSkyrybos) norima ypa¢ kardinaliai keisti urbanistinius sprendimus (
per tiriy uZstatyma, pagrindiniy j&jimy vietas, vizualiniy rySiy performavimu).

Po pagyvenusiy asmeny esamos gyvenamosios aplinkos vertinimo, buvo atliekamas 14-iolikos
biofilinio dizaino principy kontrolinis sqgrasas, kuris leido jvertinti ar aplinka yra psichologiskai stipri.
Biofilinio dizaino elementai esamoje aplinkoje analizuojami principu — jei pasireiskia gyvenamojoje
aplinkoje (zenklas V), o nepasireiskia (zenklas X) (7 lent.)
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7 lentelé Gyvenamosios aplinkos vertinimo rezultatai pagal biofilinio dizaino principus

Ob,,m, BIOFILINIO DIZAINO PRINCIPAJ (I GAMTA ERDVINEJE STRUKTOROJE)

nr. th- Nmmum Neritminial Silumos ir Dinaminé ir taraliomi
M’I' ” My‘ sensonai stimulai [ umlomklmmmunm [ v buvimas } difuziné mtvleu lRﬁy:mw - 1
— Yra sodas, taiau Noj-uc-nm- juslés ir chlnlu elementy, naturaliy

vizualinis rySys  kt. sémulal, kadangi  kurie galéty perteikli o Lospuono s il e skiting: oS R’*Vs il 4
tarp kambario, _néra augly, netiesiogial véjo bidu, kas u2tikrinty dirbting vandens  $viesos intensyvumai, Iauuo e
kuriame p.a. natdraliy tekstiry bei gUsius, lapy komfortg ir telkiniy, vandens kurie galéty bot
idzia uauog‘nsq formy i§ )
"3"9'“‘"' laiko - jvairove. Tadiau
varstomi langai.

2] -m-mm-

Malomas rySys larp  Nejoutiami jusiés  kiotiniy slementy, V'3 VeNiiuOjamos  Naca naturaliy Aptinkami skitingl  Rysys juntamas per
namuose irfauke  Stimulai, kadangi e ,,,'.Lu perteikti sy Palalpos mechaniniu  vangens telkiniy, Seseliy ir Sviesos M, e
esandiy augaly  VyTauja ik dibtinos " noiaciooiai vejo  DUU. kas u2kAnky  getiny vandens intensyvumai. Salia lauko erdvéje.
gélés. Kiti stimulai QgUsius, lapy komforta ir telkiniy, vandens namo esantis medis ir | ji
Snaréjima. temperatiry Gurlenimo garsy ar krentanti saulés dviesa
ivairove. Taciau vandens imitacijos.  perteikia skirtingus

garsy kaip
vandens mlaqos olmln.e unyu

amos Neéra aptinkami P
Pro langus ar Gali bati jautiami  Kinetiniy elementy,  pataipos mechaniniu ingl e RySys néra juntamas-
namuose néra  SIPNI jusiés stimulal- e galéty perteikti w‘m utikrinty ’:: Ingi $e88l Ir 14y’ sezoniniy augaly,
matomas rySyssu _ dél esantiy keliy netiesiogiai véjo komforta ir m Kuriais bity galima
gamta nesezoniniy augaly. gasius, lapy o atrasti vizualinj rysj.
LMB‘ WVDW Snaréjima

VU\M"\“
Ry$ys su namuose sumulas pa Kinetiniy elementy, patalpos mechaniniu
esandiais augalais.  sezoninius augalus.  kurie galéty perteikti  bodu, kas u2tikrinty

Néra naturaliy Neéra q)lnluml Rylyn juntamas per
vandens telkiniy, skirtingi Seséliy ir sezoninius augalus
dirbtiny vandens  8viesos intensyvumai, namy erdvéje ir lauke.

Lytéjimo stimulas- netiesiogiai véjo komforta ir telkiniy, vandam kurie galéty bt

e g 5
08 o Snaréjima jvairove. Tadiau

Gamtos vaizdai vk Ml vandens -mllopl gumojn Hm

BIOFILINIO DIZAINO PRINCIPAI (Il NATURALUS ANALOGINIAI MODELIALI;
1l ERDVINE STRUKTURA GAMTO.JE)

Objekto
nr. Blomaringe formos " Lw.m rydys su J L [ - ] L - ’ = [ e
Yra aidkiai Neéra Néra 0008, Erdviy iplanavimo tinkamos
me:\':;v“m# ‘mm kmm ose,  Suvokiamos erdviy  Nepertraukiamo rySio  kurioje baty galima i erdvés ar elementai,
kurivose balduose rindyse ribos, tadiau jos  'arp vidiniy erdviy ir atisitraukti nuo nepritraukia i kurie kelty grésme,
T edions, tatiay . Nepertaikia skiftingy  1auko. Trumpas kasdieniy veiky neftraukia gilyn | bel tuo pagiu bty
nkraliy medsi namy zony vaizdy gylis, kasdienio gyvenimo ‘apsaugomi nuo
- jvairoves. neperregimumas ciklo, pazinima. grésmés.
erdviy.
2]|| | | [ Il Il
Lenkty formy detalés Kai kuriuose Yra aiskiai Nira _ Neéranamyzonos,  Erdviy iSplanavimo  Laipty orientacija
aptinkamos kai interjero balduose.  yyokiamos erdviy  Nepertraukiamo rydio  yyioje baty galima sprendimai erdviy pozidriu
kuriuose baiduose.  9rindyse imituojama  ringg, tagiau jos 1P Vidinky erdviy ir atisitraukti nuo nepritraukia ir sukelia grésme p.a.
mediena, tatiau  neperteikia skiringy  '2uko- Trumpas kasdieniy veikly, nejtraukia gilynj  Saugumui, tadiau
nmﬁu medziagy namy zony vaizdy gylis, kasdienio gyvenimo namo erdviy grésmé apsaugoma
jvairoves. nepemegimumes ciklo, painima. atitvara.
erdviy.
Nera
Lenktos detalés bel Kai kuriuose Yra aidkiai Néra namy zonos,  Erdviy iSplanavimo Neaplinkamos
formos interjero baiduose,  suvokiamos erdviy 7 Wmﬁf kurioje baty galima sprendimai erdvés ar elementai,
aptnkamos kai  grindyse imituojama  ribos, tadiau jos rrboat~ atisitraukti nuo nepritraukia ir kurie kelty grésme,
kuriose balduose ~ Mediena, tatiau  neperteikia skirlingy v "";I‘:" Kasdieniy veikly, nejiraukia gilyn| bl o paiu bty
(sofa, vonia, natiraliy medziagy  namy zony alzdy gyés, kasdienio gyvenimo  namo erdviy apsaugomi nuo
$viestuvai) néra jvairoves. PRPSECRIIRINS ciklo. pazinima, grosmes
4| | | I | |
Lenkty, banguot: Kai kurie baldai, Yra aiskial Néra Néra namy zonos,  Erdviy iSplanavimo Neaptinkamos
w‘"a.r.'-'&'."o: durys, yra ié suvokiamos erdviy  Nepertraukiamo rysio luﬂow bty galima sprendimai erdvés ar elementai,
baldai - kiekvienoje  naturalios medienos.  fibos, ta&iau jos tarp vidiniy erdviy ir atisitraukti nuo ngmlramua i kurie kelty grésme,
i§ namy erdviy Taippal spintos  neperteikia skirtingy lauko. Trumpas kasdieniy veikly, nejtraukia gityn j bei tuo padiu bty
pakalios medinémis namy zony vaizdy gylis, kasdienio gyvenimo namo erdviy apsaugomi nuo
lentutémis. ivairoves. "Penwnwms ciklo, pazinimg. grésmés.

Kontrolinio saraso, paremto 14-a biofilinio dizaino principais rezultaty apibendrinimas:

1. Pirmojo respondento, psichologiné sveikatos buklé (jvertino pats respondentas) — silpna. Remiantis
biofilinio dizaino principy sarasu biofiliniy elementy aplinkoje aptinkama maziausiai. Pagyvenusio
asmens kambarys néra vizualiai susieti su sodu bei namuose néra augaly.

2. Antrojo respondento, psichologiné sveikatos biklé (jvertino pats respondentas) — stipri. Cia
gyvenamojoje aplinkoje stipresnis rySys su biofiliniu dizainu. Ryskiausias biofilinio dizaino principas
— dinaminé ir difuziné Sviesa - skirtingi $eséliy ir $viesos intensyvumai interjere primena gamtos
vaizdus ( dél Salia namy esanciy augaly). Taip pat aptinkamos biomorfinés formos ir struktiiros —
sofos, lovos uzapvalintais kampais. Interjere vizualus rySys su gamta atrandamas per dirbtinius ,
kuriy yra daugiausiai,ir per naturalius augalus.

3. Treciojo respondento, psichologiné sveikatos biiklé (jvertino pats respondentas) — stipri. Vizualus
rySys su gamta jau¢iamas per namuose esancius augalus, 0 nevizualus rysys (lytéjimas) per pauksciy
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18kams$as. Namuose aptinkamos biomorfinés formos ir struktiiros - lenktos formos, uzapvalinti baldy

kampai.

4. Ketvirtojo respondento, psichologiné sveikatos biiklé (jvertino pats respondentas) — stipri. Cia
jauCiamas stipriausias vizualus rySys su gamta — Kiekvienoje interjero erdvéje matomos sezoniniai
augalai; medziagy rysys su gamta — medinés grindys ir spintelés. Taip pat daugiausiai aptinkama ir
biomorfiniy formy — lenktos formos nuo baldy iki Sviestuvy dizaino, primenanciy gamtoje esancias

formas.

Rysys tarp asmeny psichologinés sveikatos ir gyvenamojoje aplinkoje esanciy biofilinio dizaino

elementy (principy) analizé parodé:

Ivertinta asmeny psichologiné biisena ir kontrolinio sgraso rezultatai rodo, kad kuo maziau biofilinio

dizaino principy buvo aptikta aplinkoje, tuo silpnesné psichologiné sveikata. Aiskiausiai tai matoma
tarp pirmojo asmens gyvenamosios aplinkos ir ketvirtojo asmens gyvenamosios aplinkos: galima
teigti, kad pirmojo asmens aplinkoje visiSkai arba labai silpnai jau€iamas rySys su gamta ( ten

maziausiai aptikta biofilinio dizaino principy) ir jvertinta psichologiné sveikata kaip silpna, skirtingai
nei pirmojo, ketvirtojo asmens aplinkoje aptinkama daugiau biofilinio dizaino principy ir , kaip teige,

asmuo, yra begalo laimingas Zmogus ir depresijos jausmas yra svetimas.

Ivertinus gyvenamgqjq aplinkg, pagal biofilinio dizaino principus, galima teigti, kad biofilinio dizaino
elementy buvimas gyvenamojoje aplinkoje yra svarbus veiksnys, galintis uztikrinti stipresng

psichologine sveikatg.

2.2.2.Sociologinés apklausos rezultatai

I$ viso dalyvavo 46 asmenys, i$ 8 Jentelé. Sociologinés apklausos respondenty teiginiy jvertinimo

kuriy 10 ne pagyven¢ asmenys,
bet gyvenantys su pagyvenusiu
asmeniu, ar paZjstantys ir 36
pagyvene asmenys.
Respontentams buvo pateikiami
universalaus dizaino teiginiai,
susije su gyvenamagja aplinka
mikro ir meso masteliu (8 lent.).
Kiekvienas teiginys, susij¢s su
universalaus dizaino principais,
jvertinamas skal¢je nuo visiskai
sutinku, sutinku, neapsisprendziu,
nesutinku ir visiSkai nesutinku -
gauti rezultatai pateikiami 8
lenteléje. Rezultatai iSreiSkiami

procentais (%), o lenteléje
pazymimi maziausias (meélyna

spalva) ir didziausias (raudona
spalva) reikSmes parodo, Kkurie
universalaus dizaino teiginiai
labiausiai ir maZziausiai priimtini.

rezultatai
MIKRO MASTELIU REZULTATAI
tei:irr‘ﬁo Telginys

Pagyvenusio Zmogaus kokybe tur ftakos namy
planiné struktra.

(©50.00%@ 31,82%@ 18,18%@ 0,00% @0,00% @ 0,00% @ 0,00%

Pagyvenusio Zmogaus gyvenimo kokybei turi jtakos baldy
isdéstymas

Pagyvenusio Zmogaus gyvenimo kokybei turi {takos nami
interjero detalés ( rankenos, jungikliai, jsikibimo laikliai)

()36.36%@ 45.45%:@ 13.64%@ 2.27% @2.27% @ 0.00% @ 0,00%

©44.44%@ 37.78%@ 13,33%@ 0.00% @0.00% @2.22% @ 2.22%

Virtuvé ir sanitariniai mazgai - tai erdves, kurios sukelia daugiausiai
problemy pagyvenusiems Zmonéms, alliekant kasdienes namy veikias

@3 @ 31.82%@ 18,18%@ 682% @2.27% @2.27% @ 0,00%

Gebéjimas namo erdves pritaikyti senéjimui yra teigiamas dalykas (pvz.
name jrengiant stumdomas pertvaras)

O @ 22.73%@ 22,73%@2.27% @0.00% @?0.00% @ 4.55%

Aukseiy skirtumai namuose trukdo lengval judeti

Namo isorés vaizdas turi reikimés pagyvenusio Zmogaus saugumui

©20.91%@ 38,64%@ 13.64%@ 2,27% @0.00% @2.27% @ 2.27%

O1591%@ 20.45%@ @ 13.64%@11.36%@2.27% @ 4.55%

Pagyvenusiems 2monéms roikainga namo ercve, kurioo galey malsts| (0)7.14% @ 11.90%@ @ 16.67%@9.52% @ 14.29%@ 9.52%
sgmg:(s;::;uzownem reikalinga namo erdve, kurioje galéty igyti 01395%’ 32,56 2 56 v6‘98% .4,65% .4,65% . 4,65%

[Pagyvenusiems Zmonéms reikalinga namo erdvé laisvalaikio

" |praleiimui

©2558%@ 30,23%@233% @2.33% @0.00% @ 0.00%

. |Lenguiau orientuotis namy erdvéje padeda skittingos spaivos.

©9.09% @ 36,36%@ 9.09% @2.27% @0.00% @ 4.55%

. |Lengviau orientuotis namy erdvéje padeda skirtingos medziagos.

©9:30% @ 30,23%@) 30,23%@) 16.28%@)9,30% @ 0,00% @ 4.65%

Lengviau orientuotis namy erdvéje padeda skitingo intensyvumo

13, [onva (©)18.60%@ 37.21%) 20,93%) 16.28%@4.65% @ 0.00% @ 2.33%
MESO MASTELIU REZULTATAI
«eig;r'.ig Telginys
1. | Pagyvenusiy zmoniy fizinj judruma didina aliosios eraves. | ()35 65% @ 28,89%@ 17,78%@ 13.33%@2,22% @0,00% @ 2,22%
Pagyvenusiy zmoniy fizinj judruma didina tankus aplinkos o o o o o o o
2. M Zameniy il ©4,65% @11,63%@ 18,60%@ 13,95%@13,95% @ 20,93%@ 16,28%
Pagyvenusiy zmoniy fiziniam judrumui turi takos gatviy T 9
3. |iinkias ( pvz. iesios orba vingluotos gatvés) (011,63%@27.91%@20,93%@ 13,95%@4,65% @ 13,95%@ 6,98%
4. :Sgygv;ixw 2moniy fiziniam judrumui turi jtakos pastato atitraukimas ()18,18%. 27.27° . 20‘45%9109% .9,09% .9'09% . 6,82%
5. ;:g’ry;::]: iniam judrumui tur takos vietovés reljefas. ©32,56%@39,53%@ 16,28%@9,30% @0,00% @2,33% @ 0,00%
i 6. s:g:venu&qimungalmu vietovese turimi ir tvarkomi kiai didina ju | (7)26,19% @) 28 19,05%@1429%.0,00% ®476% @7.14%
7. :;g;yn\‘/ﬁ:élr‘n:;eos:;:ﬁ:(: bOti vieni, todél svarbu uZtikrinti, kad jie 027.27%7.‘5_‘ ‘. 2727%4,55% .2,270/‘_‘ ‘2,27% . 2,27%
B [Porreng frp kakmien el larisos berkioakos vl O26,67%@ 35,567 @22,22%@6,67% @2,22% @222% @ 4,44%
9, |Dabariniai gyvenamieji bistai yra nepritaikyb senéjimui (L. namai O 35569 .24.44%.26‘67%@4‘44% .4.44% .2'22% . 2.22%

Inéra pritaikyti. kuo ilgiau islikli savo namuose senstant)

[Pagyvenusiems zmonéms Salia namy svarbiausios yra medicinos,

-_Iprekybos, rekreacilos ir religinés staigos.

©37.78%@40.00%@ 11.11% @2.22% @6.67% @2.22% @ 0.00%

63



Universalaus dizaino teiginiy jvertinimo rezultatai mikro masteliu:

50 proc. respondenty visiskai sutinka, kad pagyvenusio zmogaus kokybei turi jtakos namy planiné
struktiira; 45.45 proc.pagyvenusio zmogaus gyvenimo kokybei turi jtakos namy interjero detalés (
sukelia daugiausiai sunkumy atliekant kasdienes veiklas, 47.73 proc. gebéjimas namo erdves
pritaikyti senéjimui (gebéjimas transformuoti erdves) ir 40.91 proc. auks¢iy skirtumai interjere trukdo
lengvai manevruoti erdvéje.

31.82 proc. respondenty sutinka, kad pagyvenusio asmens gyvenimo kokybei turi jtakos baldy
déstymas, 30.95 proc. pagyvenusiems asmenims reikalinga namy funkciné zona — fizinés sveikatos
igijimui (sportui), 32.56 proc. pagyvenusiems asmenims reikalinga funkciné namy zona —
laisvalaikio praleidimui, 38.64 proc. lengviau orientuotis erdvéje padeda  skirtingos spalvos
(kontrastas), 30.23 proc. lengviau orientuotis namy erdvéje padeda skirtingas medziagiSkumas ir
37.21 proc. lengviau orientuotis namy erdvéje padeda skirtingo intensyvumo dirbtinis apSvietimas.
31.82 proc. respondenty i§ dalies sutinka, kad namo iSorés vaizdas turi jtakos pagyvenusio asmens
saugumui; 30.95 proc. pagyvenusiems zmonéms reikalinga namy zona, kurioje galéty melstis; 32.56
proc. pagyvenusiems asmenims reikalinga namy funkciné zona — fizinés sveikatos jgijimui (Sportui);
30.23 proc. lengviau orientuotis namy erdvéje padeda skirtingas medziagiSkumas.

16.67 proc. respondenty labiausiai neapsisprendzia, ar zmonéms reikalinga namy zona, kurioje galéty
melstis, 0 13.64 proc. daugiausiai i$ dalies nesutinka, kad namo iSorés vaizdas turi jtakos pagyvenusio
asmens saugumui; 16.67 proc. respondenty daugiausiai nesutinka, kad pagyvenusiems zmonéms
reikalinga namy zona, kurioje galéty melstis.

Universalaus dizaino teiginiy jvertinimo rezultatai meso masteliu:

35.65 proc. respondenty visiskai sutinka, kad pagyvenusiy Zmoniy judrumg didina zaliosios erdvés;
35.56 proc. dabartiniai gyvenamieji biistai néra pritaikyti senéjimui namuose (kuo ilgiau juose islikti),
0 18,60 proc. i$ dalies nesutinka ir nesutinka, kad pagyvenusiy Zzmoniy fizinj judruma didina tankus
uzstatymas.

27.91 proc. sutinka, kad pagyvenusiy zmoniy fiziniam judrumui turi jtakos gatviy tinklas (tiesios arba
vingiuotos gatves); 27.27 proc. pagyvenusiy zmoniy gyvenimo kokybei turi jtakos pastato
atitraukimas nuo gatvés; 39.53 proc. pagyvenusiy Zmoniy gyvenimo kokybei turi jtakos vietovés
reljefas; 28.57 proc. pagyvenusiy Zmoniy kaimo vietovése turimi ir tvarkomi tkiai didina jy vertg
visuomenéje, 34.09 proc. pagyveng¢ zmonés nemégsta buti vieni, todél svarbu uZtikrinti vizualinius
rySius tarp kaimyny; 35.56 proc. bendravimag tarp kaimyny uZztikrina kuriamos bendrosios erdveés
(kaip sodai, tkiai, parkai), 40.00 proc. pagyvenusiems zmonéms Salia namy svarbiausios funkcijos
yra medicinos, prekybos, rekreacijos ir religinés paskirties pastatai. 14.29 proc. respondenty labiausiai
neapsisprendzia, ar pagyvenusiy Zmoniy kaimo vietovése turimi ir tvarkomi tkiai didina jy verte
visuomengje.

Ivertinus respondenty apklausos rezultatus, sudaryta suvestiné lentelé - svarbiy universalaus dizaino
poreikiy ir maziau svarbiy universalaus dizaino poreikiy sprendiniy (9 lent.).
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9 lentelé Gyvenamosios aplinkos vertinimo rezultatai pagal biofilinio dizaino principus

PRIIMTINI (DAUGIAU SVARBUS) NEPRIIMTINI (MAZIAU SVARBUS)
Erdviy planiné struktira ~ Spalvos ir medziagos Gatviy tinklas Naua r;?arrdqa?rdve )
Interjero detalés Dirbtinis apSvietimas Reljefas Fasady sprendimai
Virtuvés ir san. mazgy Naujos zonos - Vizualiniaia rysiai Ukbanistini tank
dizainas laisvalaikio praleidimui tarp kaimyny thamstnistankumas
Erdviy transformacija Naujos zonos - fizinés ~ Bendrosios erdves (sodai, Qkiai pagyvenusiy
sveikatos jgijimui. ukiai) Zmoniy aplinkoje
. Pritaikyti bastai, kuo ilgiau Svarbiausiy funkcijy Salia
Baldy destymas i8likti savo namuose. buvimas SRPGRIA gibe

Respondenty rezultatai parodé, kad svarbiausi namy dizaino sprendimai senéjant savo namuose yra:
erdviy planiné struktira, interjero detalés, erdviy transformacija, baldy déstymas, spalvos ir
medziagos, dirbtinis apSvietimas, naujos interjero erdvés — laisvalaikiui, fizinés sveikatos jgijimui, o
svarbiausi urbanistiniai sprendimai — reljefo ypatybés, gatviy infrastruktiira, vizualiniai ry$iai tarp
kaimyny, bendruomenés erdvés ( sodai, tikiai), svarbiausiy funkcijy greta namy buvimas ir vizualinis
rySys su gatve. Respondentams maZiausiai svarbiis namy dizaino sprendimai senéjant savo namuose
yra: nauja interjero erdvé maldai, fasady sprendimai, urbanistinis tankumas, tikiai pagyvenusiy
asmeny aplinkoje.

Apklausoje respondentai taip pat turéjo jvertinti ir biofilinio dizaino sprendinius, kurie pateikiami
paveiksly pavidalu (10 lentelé). | bendrai pateiktg klausimg: ar gamtos elementy buvimas namuose
turi jtakos psichologinei sveikatai - 43 respondentai sutinka, kad gamtos ir gamtiniy elementy
buvimas zmogaus aplinkoje, gali daryti jtakq psichologinei sveikatai, 2 respondentai - galbit ir 1
respondentas — negali.
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10 lentelé. Sociologinés apklausos susijusios su biofiliniu dizainu rezultaty suvestiné lentelé
Sutartiniai zyméjimai
E] paveikslo numeris O vertinimo skalé DidZiausia verté - xx,xx% MaZiausia verté - xx,xx%

1. | |vertinkite balais: (O priimtina @ vidutinidkai priimtina @ nepriimtina
A
\"
E
I
K
S
L
A
l MIESTAS
025,00% @53,12% @21,88% 1 O714% ©3571% @57,14%
R 2] O37,50% @31,25% @31,25% 021,43% @28,57% @ 50,00%
£ B] 028,12% @31,25% @40,63% Bl 02857% @14,28% @57,14%
u 4] O75,00% @2500% @0% 4 03517% @42.85% @21,42%
K 5] 062,65% @18,75% @15,63% Bl 03571% @14,82% @ 50,00%
$ BENDRI
A O19,56% [2 O32,60% B O28,26% [ O63,04% Bl O56,52%
@47,82% ©30,43% ©26,08% ©30,43% ©17,39%
@®32,60% @36,95% @45,65% ®6,52% @ 26,08%
P - o
\" 4
E i N
I > o
s - ’ '—\,‘,7 -
A %§1 Y12 'l S
: MIESTAS KAIMAS
(1 O28,13% ©28,12% @43,75% 050,00% @3571% @ 14,29%
R 2] O31,25% ©34,38% @34,38% 03571% ©21,43% @ 42,86%
E [B] ©43,75% @40,63% @15,63% Bl O3571% ©50,00% @ 14,29%
U (034,38% ©31,25% @34,38% 4 O714% ©@2857% @ 64,29%
£ (5] O43,75% @46,88% @9,38% 5] ©1429% @57,14% @28,57%
‘T‘ BENDRI
A 034,78% 032,61% 041,30% 026,09% 034,78%
@30,44% ©30,43% ©43,48 @30,43% @50,00%
@34,78% @ 36,69% @®15,22% @ 43,48% @ 15,22%
P
A
\"A
E
I
K
S
L
A
' MIESTAS KAIMAS
00 O8125% @1563% @3,12% 0O4286% @®57,14% @0,00%
R 2] O028,12% ©@43,75% @28,12% 021,43% @57,14% @21,43%
E Bl O31,25% @50,00% @18,75% 021,43% ©4286% @3571%
u 4] O21,88% @37,50% @40,63% 4 O1429% @3571% @50,00%
t 5] ©40,63% ©28,13% @31,25% 03571% @2857% @3571%
fr\ BENDRI
; 069,56% [2 O26,09% Bl O28,26% [ O19,57% [ O39,13%
©28,26% @47,83% @47,83% @ 36,96% ©28,26%
@2,17% @ 26,09% @23,91% @43,48% @32,61%




Sutartiniai zyméjimai
D paveikslo numeris O vertinimo skalé

1. | |vertinkite balais: O priimtina © vidutiniskai priimtina @ nepriimtina
A
\
E
|
K
S
L
A L =
: MIESTAS KAIMAS
03,13% @40,53% @56,25%) 02143% @7,14% @ 71,43%
R 053,13% @37,50% @9,38% 02143% @57,14% @ 21,43%
E 06,25%  ©@34,38% @59,38%) Q0,00% @2857% @ 71,43%
U 050,00% @37,50% @12,50%) 4 O02857% @42,86% @ 28,57%
3 65l ©015,63% @21,88% @62,50% Bl O01429% @ 28,57% @ 57,14%
¢ BENDRI
‘ O 8,70% 0 43,78% O 4,35% O 43,48% O 15,22%
@ 30,44% @ 43,48% @®32,61% @ 39,13% @ 23,91%
@®60,87% @ 13,04% @ 63,04% ® 17,39% @ 60,87%
:
\"
E
|
K
S
L
A e,
1
MIESTAS KAIMAS
018,75% @25,00% @56,25% 01429% @ 42838% @ 42,88%
R 2] ©O78,13% ©@21,88% @0,00% 06429% @7,14% @ 2857%
£ 062,50% ©@21,88% @1563% O07143% @1429% @ 14,29%
U 028,13% @50,00% @21,88%) 03571% @42838% @ 21,43%
k 0920,63% @9,38%  @0,00% 5l ©8571% @14,29% @ 0,00%
'T\ BENDRI
A 017,39% 073,91% 0 65,22% O 30,44% 5] O 89,13%
: @ 30,43% @ 17,39% @ 19,57% @ 47,82% @ 10,87%
@®52.17% ®38.70% @ 15.22% @ 21,74% @ 0,00%
p -
A
\
E
|
K
S
L
A
l MIESTAS KAIMAS
028,13% @25,00% @46,88% 03571% @3571% @ 28,57%
R 075,00% @15,63% @9,38% 057,14% @3571% @ 7,14%
: 056,25% @34,38% @9,38% 03571% @21,43% @ 42,88%
u 4 053,12% @28,13% @18,75% 08571% @7,14% @ 7,14%
k
¢ BENDRI
A 0 30,44% 069,57% O 50,00% © 63,04%

@2826% @21,74%  @30,44%  @21,74%
@4130% @8,70% ®1957% @ 15.22%
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Sutartiniai zyméjimai

D paveikslo numeris Q vertinimo skalé

1. | |vertinkite balais: O priimtina © vidutinidkai priimtina @ nepriimtina
A
\
E
|
K
S
L
A
|
MIESTAS KAIMAS
03,13% @40,53% @56,25% 02143% @7,14% @ 71,43%
R 053,13% @37,50% @9,38% 02143% @57,14% @ 21,43%
= 06,25%  ©@34,38% @59,38% Q0,00% @2857% @ 71,43%
u 050,00% @37,50% @12,50% 02857% @42,86% @ 2857%
. 015,63% @21,88% @62,50% 014,29% @ 28,57% @ 57,14%
‘T\ BENDRI
8 038,70% 0 43,78% O 4,35% O 43,48% O 15,22%
@ 30,44% @ 43,48% @ 32,61% @ 39,13% @ 23,91%
@ 60,87% ® 13,04% @ 63,04% ® 17,39% @ 60,87%
A
\Y
E
|
K
S
L
A 7 |
|
MIESTAS KAIMAS
018,75% ©25,00% @56,25% 01429% @ 4288% @ 42,88%
R 078,13% ©21,88% @0,00% 064,29% ©7,14% @ 2857%
2 062,50% ©21,88% @15,63% 07143% @1429% @ 14,29%
U 028,13% @50,00% @21,88% 4] O3571% @ 42,88% @ 21,43%
i 090,63% @9,38%  @0,00% 08571% @ 14,29% @ 0,00%
? BENDRI
A O17,39% O73.91% 0 65,22% O 30,44% O 89,13%
: @ 30,43% @ 17,39% @ 19,57% @ 47,82% @ 10,87%
@®52.17% @8.70% ® 15.22% @ 21,74% @ 0,00%
P ” 7 =
A
\
E
|
K ol
s !
L y
A \»' .
: MIESTAS KAIMAS
028,13% @25,00% @46,88% 03571% @3571% @ 2857%
R 075,00% @15,63% @9,38% 057,14% @23571% @ 7,14%
: 056,25% @34,38% @9,38% 03571% @21,43% @ 42,88%
u (053,12% ©28,13% @18,75% 08571% @7,14% @ 7,14%
:
fr\ BENDRI
4 0 30,44% 069,57% 0 50,00% O 63,04%
@ 28,26% @ 21,74% @ 30,44% @ 21,74%
@ 41,30% @®8,70% ® 19,57% @ 15.22%

68



Sutartiniai zymeéjimai
D paveikslo numeris O vertinimo skalé

1. | |vertinkite balais: O priimtina © vidutinidkai priimtina @ nepriimtina
: | FHE
: S/
K
S
L
A
: MIESTAS KAIMAS
(] O12,50% @21,88% @65,63% 01429% @4286% @ 42,88%
R 2] ©25,00% @31,25% @43,75% 03571% @2857% @3571%
= Bl O75,00% @1563% @9,38% Bl O7143% @14,29% @ 14,29%
U 4] O71,88% @28,13% @0,00% O05714% @3571% @7,14%
- Bl O1563% @34,38% @50,00% Bl ©1429% @0,00% @8571%
¢ BENDRI
4 [1] ©13,04% ©28,26% 073,91% [4 O67,39% [ O15,22%
©28,26% @30,43% @15,22% @30,43% ©23,91%
@58,70% @41,30% @®10,87% @2,17% @60,87%
Z
\%
E
|
K
S
i
A
: MIESTAS KAIMAS
034,38% ©4063% @25,00% 01429% @50,00% @3571%
R 040,63% @28,13% @31,25% 2] ©21,43% @50,00% @2857%
B 3] O37,50% @28,13% @34,38% 02857% @2857% @42,88%
U (4] ©15,63% @43,75% @40,63% 02857% @2857% @ 42,88%
2 5] 012,50% @37,50% @50,00% Bl ©1429% @3571% @50,00%
'_‘I} BENDRI
A 1] ©28,26% 034,78% 034,78% [4 O19,57% [5] O13,04%
' @43,48% ©®34,78% ©28,26% @39,13% @ 36,96%
@28,26% @30,43% @39,96% @®41,30% @ 50,00%
2. | Kurie architektariniai sprendimai jums priimtini?
P i TR E3 3 )
A 3 3
\
E
|
K
S
L
A
|

KAIMAS

—>—HA>-ArCNmM>D

MIESTAS
75,00% 21,88% [1171,43% 21,43%
53,13% [5] 40,63% (2]50,00%  [5] 35,71%
34,38% (6] 46,88% [3]121,43%  [6] 57,14%
BENDRI
(1173,91% 52,17% [3130,43%  [4]21,74%  [5]39,13%  [6]50,00%

69



Sutartiniai zyméjimai
[ ] paveikslo numeris

2. | Kurie architektiriniai sprendimai jums priimtini?
\%
E
|
K
s
L
A
|
MIESTAS KAIMAS
R [1]31,25%  [4]65,63% [128,57%  [4]71,43%
z 278,13%  [5]56,25% 2157,14%  [5157,14%
E 28,13% [3]28,57%
T BENDRI
A
i j
Al\ 30,43% 2]71,74 28,26%  [4167,39% [5]156,52%
2. Kurie architektariniai sprendimai jums priimtini?
K i
\%
E
|
K
s
L K
A A
| . 2 .
MIESTAS KAIMAS
R [1]46,88% [1128,57%
§ (2140,63% [2]135,71%
u [3187,50% [3171,43%
L
T BENDRI
A
T
‘l\ (1]41,30% [2]39,13% (3]82,61%
2. Kurie architekturiniai sprendimai jums priimtini?
P s - 9 . e e e "
: AN
E -
|
K
s
L
A B
|
MIESTAS
R [1146,88% [1135,71%
'; [2]40,63% (2]28,57%
u (3143,75% (3]35,71%
L
T BENDRI
A
T
'? (1143,48% [2136,96% (3]141,30%
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3.
FI
A
v
E
I
K
s 2
L R
A =
l &
MIESTAS KAIMAS
R 15,63% (1114,29%
= 2]31,25% 2128,57%
u [3]153,13% 3151,14%
L
T BENDRI
A
i
AI\ 15,22% 30,44% 54,35%
3. | Kuris architektirinis sprendimas jums priimtinas?
A
v
E
I
K
s
L
A e
! e
MIESTAS KAIMAS
R [1159,38% [1150,00%
g [2]25,00% [2]21,43%
u 15,63% [3]28,57%
L
T BENDRI
A
T
A [1]56,52% [2]123,91% [3]19,57%
I
3. | Kuris architektirinis sprendimas jums priimtinas?
/F; b g - - Bl - "
% e :
E Z
:< 1
s
L ]
A
: -
MIESTAS KAIMAS
R [1128,13%4143,75% [1128,57% [4150,00%
5 (2112,50% [2]7,14%
u [3115,63% 14,29%
L
T BENDRI
A
T
A [1]28,26% 10,87% 15,22% [4]45,65%
I

Gauty rezultaty apibendrinimas pagal skirtingus architekttirinius ir urbanistinius bruozus:

- Tariné kompozicija ir forma. Mieste labiausiai priimtina architipiné tautiné lietuviy
architekttiros namy forma bei modernizuotos lietuviy tautinés architektiiros namy formos.
Skirtingai nei mieste - kaime labiau priimtinos organinés, biomorfinés gamtoje matomy formy
tiurinés kompozicijos ir formos, o bendra tendencija rodo, kad priimtiniausia lietuviy tradiciniy
formy architektiira.
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ornamentika; netiesiogiai perteikty biomorfiniy formy dizainas (lenktos banguotos formos);
tiesioginis rySys su gamta (per medziagy faktiras, spalvas) baldy dizaine. Skirtingai nei mieste -
kaime labiau priimtina tiesiogiai perteikty biomimikos formy baldy dizainas ( pvz., kréslas is
skorpijono kiauto), o bendra tendencija rodo, kad priimtiniausia netiesiogiai perteikty biomorfiniy
formy dizainas (lenktos banguotos formos, is kuriy tiesiogiai neatpazjstamas gamtos elementas pvz.,
augalas).

- Medziagiskumas. Mieste labiausiai priimtina nattrali mediena, minksti ornamentuoti audiniai ir
azuriskos medziagos. Skirtingai nei mieste - kaime labiau priimtina tik natdirali mediena ir vengiant
ornamentuoty rasty, 0 bendra tendencija rodo, kad priimtiniausia naturalios medziagos i§ gamtos
(mediena); nepriimtiniausios Saltos ir slidzios medziagos, 0 ryskios spalvos labiau priimtinos mieste
gyvenantiems pagyvenusiems zmonéms.

- Ornamentika/ azariSkumas. Mieste labiausiai priimtina tautiniy rasty imitacija, netiesioginé, i$
gamtos ornamentika (spalvy derinys, primenantis zebro odg). Skirtingai nei mieste - kaime labiau
priimtini tiesiogiai perteikti tautiniai rastai. Bendra tendencija rodo, kad priimtiniausia tautiniy rasty
imitacija bei azariskumas, primenantis organiskas gamtos struktiras.

- Fasady stilistika. Mieste labiausiai priimtina tradiciné lietuviy architektariné fasady stilistika
(Siaudiniai stogai, langinés), ryskiy spalvy akcentai ir netiesiogiai perteikti biomimikos struktiiriniai
fasady elementai (pvz., bi¢iy korys). Skirtingai nei mieste - kaime labiau priimtinos tiesioginés
organings perregimos (stiklinés) struktiiros ( pvz., biciy korys), be to, kaime taip pat kaip ir mieste
priimtina tradiciné lietuviy architektiiriné fasady stilistika (Siaudiniai stogai, langinés). Bendra
tendencija rodo, kad priimtiniausia tradiciné lictuviy architektiiriné fasady stilistika; ryskiis spalviniai
sprendimai maziau priimtini nei perregimos medziagos (stiklas).

- MaZosios architektiiros elementai (ivertinami Siltnamio pavyzdZziai). Mieste labiausiai
priimtini tradiciniy formy Siltnamiai; nepriimtiniausi biomimikos formy S$iltnamiai. SkKirtingai nei
mieste - kaime labiau priimtina organisky formy Siltnamiy dizainas bei organiniy formy
bendruomenés sodai. Bendra tendencija rodo, kad labiau priimtini tradiciniy formy $iltnamiai nei
organisky formy.

- Sviesa. Mieste ir kaime labiausiai priimtina §viesos ir $eséliy kontrastas i§ gamtos - dinaming ir
difuziné Sviesa. Taciau skirtingai nei kaime, mieste gyvenanatiems labiau priimtina paslépta natiirali
Sviesa skatinanti ieSkoti, atrasti interjero erdves - pasléptos Sviesos uzuominos. Bendra tendencija
rodo, kad priimtiniausias Sviesos ir Seséliy dinamiskumas atsirandantis is gamtos (pvz., Salia namy
lango esantis medis interjero erdvése sukuria skirtingus atspindzius keiciantis saulés krypciai) , 0
nepriimtiniausia pasléptos $viesos uZuominos.

- Interjero erdviy struktiira. Mieste labiausiai priimtina aiSkiy geometriniy formy erdvés,
vengiant lenkty erdviy, o kaime gyvenantiems labiau priimtina sudétingy konfiguracijy, keliy lygiy
nenuspéjamos erdvés,o nepriimtiniausios ilgy ir taisyklingy geometriniy formy erdvés. Bendra
tendencija rodo, kad priimtiniausia aiskiy geometriniy formy ir atviro tipo interjero erdvés, 0
organisky formy erdvés priimtinesnés mieste gyvenantiems nei kaime.

- Biofilinio dizaino elementai ir lietuviy tautinés mazosios architektiiros elementai. Mieste
labiausiai priimtina atriumo tipo erdvés; zaliosios sienos interjere; vidiniai interjero kiemeliai, o
maziausiai priimtina tradiciniai lietuviy mazosios architektiiros elementai (Suliniai, tvoros ir t.t.).
Kaime gyvenantiems priimtiniausia organiniy formy takeliai, Zaliosios sienos interjere, o maziausiai
priimtini uzdaro tipo dideli bendruomeniniai - vidiniai kiemai, taciau namo erdvése priimtini vidiniai
mazi kiemeliai. Bendra tendencija rodo, kad tradiciné mazoji architektiira ir kaime ir mieste
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vidutiniSkai priimtina ir labiausiai i§ biofilinio dizaino elementy priimtina — zaliosios sienos (bio
sienos) ir atriumo tipo erdvés.

- Urbanistiniai sprendimai / rySiai tarp pastaty. Mieste gyvenantiems labiausiai priimtina
uzstatymo tipy jvairoveé ( pvz., kvartalas suidaro i§ uzdaro, pusiau uzdaro ir atviro tipo erdviy). Kaime
labiau priimtinos atviros nei uzdaros viesSosios erdvés. Bendra tendencija rodo, masyviis pastaty
kompleksai labiau priimtini kaime gyvenantiems nei mieste, o ekstensyvus uzstatymas labiau
priimtinas mieste gyvenantiems nei kaime.

- InZineriné susisiekimo infrastruktiira. Ir mieste ir kaime nepriimtinos tiesios gatvés ir labiau
priimtinos organiniy formy gatviy tinklas.

- Busty dydis ir tipas. Mieste labiausiai priimtini nedideli, vieno buto gyvenamieji namai ir
maziausiai priimtini tankaus uzstatymo daugiabuciy kvartalai. Kaime maziausiai priimtini dviejy
auksty - sublokuoti gyvenamieji pastatai, o priimtiniausi nedideli vieno buto gyvenamieji namai.
Bendra tendencija rodo, kad priimtiniausia nedideli, vieno auk$to gyvenamieji namai, 0
nepriimtiniausi tankaus uzstatymo daugiabuciy kvartalai.

- Vizualiniai rySiai tarp interjero erdviy ir aplinkos. Mieste ir kaime gyvenantiems
priimtiniausias rySys su iSorine aplinka i§ skirtingy namy zony, o maziausiai priimtinos interjero
erdvés be vizualiniy ry$iy su kaimynais. Bendra tendencija rodo, kad maziausiai priimtinas vizualiniy
ry$iy nebuvimas tarp bendryjy interjero erdviy (tarp svetainés ir virtuvés), 0 svarbiausia vizualiniai
ry$iai su aplinka i$ skirtingy interjero erdviy bei skirtingy namy patalpy.

ISanalizavus gautus duomenis, galima daryti iSvada, kad skirtingose lokacijose (mieste / kaime)
gyvenantys asmenys pasirenka skirtingus biofilinio dizaino sprendinius, o pagrindinés esminés
tendencijos i8ryskéjo Sios:

e Mieste gyvenantiems labiau priimtinos archetipés formos, kaime - lenktos, biomorfinés
formos i§ gamtos.

e Mieste — baldy dizainas su tautiniy motyvy uzuomazgomis, kaime — baldy formos,
primenancios tiesioginj rysj su gamta.

e Tiek mieste ir kaime - priimtina naturali mediena, ta¢iau taip pat mieste gyvenantiems svarbi
medZiagy ornamentika.

e Tiek mieste tiek kaime Sviesos ir SeS¢lio dinamiSkumas priimtiniausias 1§ gamtos elementy.

e Mieste priimtiniausia aiSkiy formy ir lengvai suvokiamos erdvés, o kaime — jvairesniy formy
strukturos, persipynusios per kelis lygius.

e Urbanistiniuose sprendimuose, tiek mieste ir kaime priimtina organiniy formy gatveés
elementy infrastruktiira.

e Mieste ir kaime ypac svarbus vizualinis rySys tarp kaimyny ir gamtos.

Sociologiné apklausa ir gyvenamosios aplinkos tyrimy vietose analizé leido suprasti, ry$j tarp
psichologinés sveikatos ir taikomy biofilinio dizaino sprendiniy (vaizduojancius biofilinio dizaino
principus). Taip pat issiaiskinta, kad priimtini biofilinio dizainai elementai skiriasi priklausomai, kur
asmuo gyvena mieste ar kaime. Anot respondenty universalaus dizaino sprendiniai labiausiai darantys
jtaka, siekiant sékmingai senéti savo namuose siejasi su didelémis, besitranformuojanc¢iomis
erdvémis, interjero detalémis, baldy déstymu interjere ir naturalios ir dirbtinés Sviesos
pakankamumu. O maziausiai svarbis universalaus dizaino sprendimai susije¢ su fasady stilistika.
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2.3. Empiriniy tyrimy apibendrinimas ir koncepcinis universalaus ir biofilinio dizaino
principy taikymo senéjimo namuose idéjos jgyvendinimui modelis

Atlikus empirinius tyrimus, hipotezé nepasitvirtino: mieste — labiau priimtina tautinés architekttros
bruozy architektiira (priskiriama tradicinio biofilinio dizaino krypc¢iai), 0 kaime — organiné
architektiira (priskiriama biofilinio dizaino organinei kryp¢iai) ir patvirtinta, kad universalaus dizaino
sprendimai geba sumazinti fizinius pagyvenusiy asmeny apribojimus. Jvertinus tyrimy rezultatus,
susisteminamas koncepcinis universalaus ir biofilinio dizaino taikymo senéjimo namuose idéjos
jgyvendinimui modelis (39 pav.).
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Ivertinus gautus empiriniy tyrimy rezultatus, universalus dizainas namy erdvéje ir uz namy riby kuria
pagyvenusiems asmenims navigacing sistema, Kkuri pasireiskia: prieinamomis ir apeinamomis
erdvémis, Sviesiomis spalvomis, skirtingo intensyvumo dirbtiniu apsvietimu, kontrastingomis
dangomis ir spalvomis, prieinamais vertikaliniais rySiais, erdviy transformacija, baldy dizainu ir
iSdéstymu, vizualiniais rySiais tarp kaimyny, gamtos bei interjero elementais kaip rankenos,
jungikliai.  Tarinéje kompozicijoje svarbi erdviy  tranformacija, gebanti adaptuotis pagal
besikeiciancius pagyvenusiy asmeny poreikius — patalpos planuojamos taip, kad ateityje bty
galimybé ,, kurti* patiems asmenims reikalingas erdves.

Universalus dizainas urbanistiniuose sprendimuose (meso masteliu) pasireiSkia saugumu, kuris
kuriamas per mazosios architekttiros priemones bei gamtos elementus, atisribojimu nuo pagrindiniy
motorizuoto eismo gatviy bei nezymiu reljefu. Kvartaliné struktiira turéty pasizyméti skirtingy erdviy
tipais: uzdaros (privacios); pusiau atviros ( rySys tarp kaimyny) ; atviros ( prieinamos skirtingo
amziaus Zzmonéms). Vienas svarbiausiy elementy urbanistinéje struktiiroje — funkcijy jvairoveé ir jy
prieinamumas, tai uztikrina pagyvenusio asmens namy ry$j su iSorine erdve ir visuomene.

Biofilinis organinis dizainas, kuris labiau priimtinas kaime gyvenantiems pagyvenusiems Zmonéms,
kuriamas per: baldy formas, primenancias gamtos struktiiras (asimetriSkumas), naturalias medziagas,
turincias ry$] su gamta bei ornamentuotus rastus i§ gamtos, elementy perregimuma (perSvie¢iamuma
— skaidrios atitvaros), lenkty formy tirines kompozicijas (remiantis biomimika) , §viesos ir Ses¢liy
zaismg (dinaminé/difuziné Sviesa ir azuriskumas) bei urbanistiniuose sprendimuose kuriamg
organisSky formy gatviy tinkla, bendruomeniy ir privacius sodus.

Biofilinis tradicinis dizainas, kuris labiau priimtinas mieste gyvenantiems pagyvenusiems Zmonems,
kuriamas per: modernizuotg tradiciniy baldy dizaing, medziagy ekologiSkuma (tradicines vietos
medziagas) bei kai kur matomas ryskiy spalvy akcentus, modernizuoty tautiniy rasty ornamentikg
perteikiant aziiriSkuma, fasady elementus (langines), aiSkias taisyklingas geometrines erdviy formas,
mazgja tradicing architektiirg (vietiniai tradiciniai augalai - pavyzdziui, rity darzeliai), modernizuotg
tradiciniy lietuviy namy forma bei urbanistiniuose sprendimuose kuriamg aiskiy geometriniy formy
gatviy tinklg ir skirtingy funkciniy biisty jvairove.

Biofilinis organinis ir tradicinis dizainas kuria empatine architektiirg — palaikanciq aplinkg, Kuri
kuriama interjere, eksterjere ir urbanistiniuose sprendimuose, kuriuos apibrézia 14 biofilinio dizaino
principy naudojimas. Empiriniai tyrimais i$siaiskinta, kad asmenims labiausiai priimtini Sie biofilinio
dizaino principai: vizualus rySys su gamta, dinaminé ir difuziné Sviesa, rysys su natiraliomis
sistemomis, biomorfinés formos ir struktiros, medziagy rysys su gamta, sudétingumas ir tvarka,
kintancios perspektyvos (prospektas) bei paslaptis.
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3. Eksperimentinis gyvenamojo kvartalo buvusios Linkuvos dvaro sodybos teritorijoje
projektas

Eksperimentinio projekto darbo tikslas: Suprojektuoti gyvenamajj kvartala, kuris bus pritaikytas
sen¢janciai visuomenei t.y. skirtingoms amziaus grupéms. Siekiant sukurti kvartalg, pritaikyta
sen¢jimui, bus naudojami du skirtingi dizaino principai: universalus dizainas — leidziantis sumazinti
fizinius apribojimus ir biofilinis dizainas — gebantis sumazinti psichologinius apribojimus.

Eksperimentinio projekto uzdaviniai:

I.  Nusistatyti vietos atrankos Kkriterijus, pagal kuriuos ieSkoma tinkamiausia vieta

projektuojamam kvartalui

Il.  Suprojektuoti gyvenamyjy namy planinius, erdvinius sprendinius ir visuomeninés funkcijos
sprendinius - laisvalaikio veiklas uz gyvenamyjy namy riby.

[1l.  Projektavimo procese pritaikyti biofilinio ir universalaus dizaino principus, atsizvelgiant j
pasirinktos vietos specifika.

IV.  Suformuluoti galutines iSvadas kaip vietos pasirinkimas daré¢ jtaka projektuojamiems
sprendiniams

3.1. Gyvenamojo kvartalo vietos parinkimas ir pagrindimas

Siekiant jvertinti alternatyviniy sklypy tinkamuma projektuojamo objekto programai, isskiriami
pagrindiniai ir papildomi vietos atrankos kriterijai, kurie daro jtaka sklypo pasirinkimui:

1) Riba tarp miesto ir kaimo (riba tarp skirtingy vietoviy);

2) RySys su gamta (zaliosios rekreacinés erdvés- didinamas fizinis judrumas; mobilumas);

3) Paslaugy prieinamumas, funkciné jvairové (gydymo jstaigos, vaistinés, parduotuves);

4) Gyventojy tankumas (bendruomenés jausmas);

5) Reljefas (itin lygi vietové gasdina pagyvenusius asmenis, kadangi daug dviratininky)

6) Atotrukis nuo didelio srauto motorizuoty eismo gatviy;

7) Rami ir tuo paciu aktyvi vieta;

8) ISvystyta infrastruktiira (autobusy stotelés, takai);

9) Saugi kaimyniné aplinka ( apSvietimas; mazas nusikalstamumas;)

10) Sklypo plotas (tam, kad sukurtume skirtingy dydziy bustus, sukurtume bendruomeng bei
jiems skirtas bendrgsias erdves);

Papildomi vietos atrankos kriterijai (remiantis 14 biofilinio dizaino principais / gamtos elementy
buvimas erdvéje):

1. Vizualus rySys su gamta;

2. Vandens buvimas;

3. RySys su natiiraliomis sistemomis;

Eksperimentiniam projektui pasirinktos 3 galimos vietos (40 pav.):
1. Sklypas, ties Zemaiiy plentu, Kaune — stipriausios vietos ypatybés — funkciné paslaugy
jvairové (prieinamumas), bendruomenés jausmas.
2. Sklypas, Girios gatvéje, Kaune — stipriausios vietos ypatybés — rySys su gamta, taciau
teritorija sunkiai prieinama — toli maisto prekiy parduotuvés, autobusy stotelés ir kt.
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3. Sklypas buvusios Linkuvos dvaro teritorijoje, Mosédzio g., Kaune — ypac stiprus rySys
su gamta, paslaugy prieinamumas, teritorija tarp miesto ir kaimo ribos, istorinés vietos
,,dvasia“.

3. Mosédtio g., Kaunas (Linkuvos dvaro teritorija)

(3T T PEaeIres
/8 e 2

40 pav. Sklypy alternatyviniai variantai
(sudaryta autorés pagal www.regia.lt)

Siekiant tinkamai pasirinkti sklypa projektuojamam objektui, sudaryta suvestiné lentel¢, kurioje
matoma, kokiais kriterijais pasizymi kiekvienas i$ sklypy (11 lent.). Sklypams priskiriami kriterijai
Siuo principu: jei aiskiai pasireiSkia vietos kriterijus sklype — priskiriama (uzspalvintas langelis) kitu
atveju, nepasireiSkus — nepriskiriama (tuscias langelis).

11 lentelé Alternatyviniy sklypy jvertinimas pagal vietos atrankos kriterijus

Vietos atrankos kriterijai 1sklypas 2 sklypas 3 sklypas

Riba tarp miesto ir kaimo*

Paslaugy prieinamumas, funkciné
jvairove

Gyventojy tankumas
(bendruomenés jausmas)

Reljefas

Atotrikis nuo didelio srauto
motorizuoty eismo gatviy
Rami ir tuo paciu aktyvi vieta
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ISvystyta infrastruktiira

Saugi kaimyniné aplinka

Sklypo plotas

Vizualus rySys su gamta

Vandens buvimas

Rysys su nattiraliomis sistemomis

* esminis kriterijus

Ivertinus gautus rezultatus, matoma, kad tinkamos vietos sen¢jimo kriterijais labiausiai pasizymi
sklypas nr. 3 — buvusios Linkuvos dvaro teritorija. Teritorija pasizymi esminiu Kriteriju — riba tarp
miesto ir kaimo bei ypa¢ stipriu ry$iu su gamta — tai rodo, kad sklypas yra tinkamiausias sékmingam
senéjimui savo namuose.

3.2. Linkuvos dvaro sodybos teritorijos analizé

Pasirinktas sklypas — buvusi Linkuvos dvaro teritorija (sklypo plotas 16,1272 ha), kuri yra Siaurés
vakarinéje Kauno miesto dalyje, Linkuvoje ir patenka j Ver§vos kraStovaizdzio draustinio ribas (41
pav.). Sklypo teritorija issiskiria dviem aspektais: istoriniu (dvaro teritorija) ir krastovaizdziu. Todél
teritorijos analizé yra skiriama j 2 pagrindines dalis: istoring analize¢ ir esamos biiklés analize¢, kurioje
analizuojamas krastovaizdis ir esamy ilikusiy dvaro pastaty buklé.

SUTARTINIAI ZYMEJIMAI

VERSVOS KRASTOVAIZDZIO DRAUSTINIO RIBA
BUVUSIOS LINKUVOS DVARO TERITORIJOS RIBA

® OBJEKTO VIETA e ) if2
41 pav. Buvusios Linkuvos dvaro teritorijos situacijos schema
(sudaryta autorés pagal www.google.lt/maps;
www.kaunas.It/aplinka/krastovaizdis-ir-zeldiniai/)

Versvos krastovaizdzio teritorija uzima 108,85 ha ploto, o didZigja dalj teritorijos sudaro ekosistemas
i$§saugancio (konservacinio) tikininkavimo tvarkymo zona. Kauno miesto savivaldybés VerSvos
krastovaizdzio draustinio nuostatuose nurodomi teritorijos iSsaugojimo tikslai, kurie daro jtaka
projektuojamam objektui buvusioje Linkuvos dvaro teritorijoje (2011 m. spalio mén. 20 d. sprendimu
Nr. T-576 patvirtinti Kauno miesto savivaldybés Ver$vos kraStovaizdzio draustinio nuostatai):
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e iSsaugoti gamtos, kultiiros paveldo objektus (vertybes);

e sudaryti saglygas pazintiniam turizmui draustinyje;

e sudaryti sglygas moksliniams tyrimams draustinyje.

e iSsaugoti VerSvos upiy $laity ir sléniy Zeldinius kaip miesto zaliyjy ploty sistemos dalj;

Taip pat skelbiami ir krastovaizdzio draustinio galimos veiklos nuostatai, kurie daro jtaka
projektuojamam objektui (2011 m. spalio mén. 20 d. sprendimu Nr. T-576 patvirtinti Kauno miesto
savivaldybés Versvos krastovaizdzio draustinio nuostatai):

e remontuoti, rekonstruoti esamus statinius, plétoti veiklag zemés sklypuose;

e sodinti medzius, kriimus, jrengti vejas;

e organizuoti pazintinj turizmg nustatytais marSrutais arba jrengtais takais;

e vykdyti veikla, padedancia iSrySkinti ar atkurti saugomus gamtos ir kultiiros paveldo objektus.

e teritorijai tarp Linkuvos dvaro sodybos ir Vakarinio aplinkelio nustatoma buferiné apsaugos

zona, kurioje draudziama statyti sublokuotus, daugiabucius namus.

3.2.1. Esamos situacijos analizé

Esamos teritorijos analizé skirstoma j 2 dalis: makro masteliu — uz buvusios Linkuvos dvaro
teritorijos riby ir mikro masteliu — projektuojamo sklypo ribose.

1. Teritorijos analizé uz projektuojamos teritorijos riby.

Buvusios Linkuvos dvaro teritorija ribojasi su Silainiy rajonu, kuriame vyrauja sodybiniai
individualiis mazaauksciai ir daugiaauksciai gyvenamieji namai bei miSrios paskirties pastatai (
administracinés, prekybos, mokslo, gydymo kt.,) (42 pav.).

- ANALIZUOJAMA GRETIMA URBANISTINE
TERITORIJA

PROJEKTUOJAMD OBJEKTO
TERITORIJA (BUV, LINKUVOS DVARO
SODYBA)

VERSVOS KRASTOVAIZDZIO DRAUSTINIC RIBA

SODYBINIAI MAZAAUKSCIAI NAMAI

E/ 2 2 /2 EM\ERIDS PASKIRTIES

e il oo T 1L L

42 pav. Gretimos teritorijos uzsatymo tipologija.
(sudaryta autorés pagal www.google.lt/maps)
Intensyviai teritorija uZstatyta pietryGiy ir ryty puséje ties Silainiais, o ekstensyviai uZstatyta
vakarinéje teritorijos puséje, kur matoma nauja mazaauksciy gyvenamyjy namy plétra.
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Senéjant savo namuose ypac svarbu, kad teritorija biity lengvai pasiekiama, o ypac atsizvelgiama j
pagyvenusius asmenis. Zemiau pateikiama shema, kurioje 1 km spinduliu pazymétas svarbiausiy

§ o T s P g s
43 pav. Paslaugy pasiekiamumas 1 km spinduliu

(sudaryta autorés pagal www.google.lt/maps)
Matoma, kad 1 km spinduliu, lengvai pricinamu pagyvenusiems zmonéms, yra i$sidésciusios

autobusy stotelés, medicinos, mokslo, prekybos, religinés paskirties pastatai. Aplinkiné teritorija
pasizymi i§vystyta motorizuoto eismo gatviy infrastruktiira (44 pav.).

44 pav. Gretimos teritorijos motorizuoto eismo gatviy infrastruktira

(sudaryta autorés pagal www.google.lt/maps)
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44 paveiksle matoma, kad projektuojamo objekto teritorija pasiekiama i§ pagrindiniy motorizuoto
eismo gatviy - Balty prospekto, Ziemgaliy ir Vakarinio aplinkelio. Taip pat teritorija ribojasi ir su
pagalbinio eismo gatvémis vakarinéje teritorijos puséje. Nors motorizuoty eismo gatviy infrastruktiira
iSvystyta, vis dél to nemotorizuoto eismo gatvés néra iSvystytos iki projektuojamo objekto teritorijos
(45 pav.).
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45 pav. Gretimos teritorijos nemotorizuoto eismo gatviy tinklas
(http://www.maps.It/map/print.aspx?lang=It)

Silainiy rajono teritorija pasizymi i§vystytais péséiyjy takais, bet maziau i§vystytais dviradiy takais.
Artimiausi dviraciy ir pésciyjy takai matomi ties Balty prospektu, todél takai nepasiekia buvusios
Linkuvos dvaro teritorijos riby. Taip pat gretima teritorija pasizymi bendruomeninémis erdvémis,
zaliosiomis vieSosiomis erdvémis ir miskais (46 pav.).

46 pav.Gretimos teritorijos Zaliosios erdvés
(sudaryta autorés pagal www.google.lt/maps)
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Gretimoje aplinkoje, ties gyvenamaisiais kvartalais, jsikiirgs Santarvés parkas bei bendruomenés
aléja. Miskingiausia dalis teritorijoje driekiasi ties pietvakariy puse (VerSvos krastovaizdzio
draustinio misky masyvai). Per visg saugoma krastovaizdzio draustinio teritorijg teka VerSvos upelis,
kuris kartu prateka per buvusios Linkuvos dvaro teritorijg.

2. Esamos situacijos analizé projektuojamo objekto teritorijoje

Buvusi Linkuvos dvaro teritorija uzima 16.12 ha zemés ploto. Teritorijoje yra susiformavusi gatviy
infrastruktiira (47 pav.).

o N
== VERSVOS KRASTOVAIZDZIC RIBA
| ANALIZUQJAMA TERITORIJA (LINKUVOS DVARO TER )

——— PESCIYJY TAKAI
—— GATVES (PAGRINDINIS EISMAS)
D777) TVENKINIAL

47 pav. Analizuojamos teritorijos motorizuoto ir nemotorizuoto eismo infrastruktiiros schema
(sudaryta autorés pagal www.google.lt/maps)

Sklypo teritorija j 2 dalis dalina ramaus motorizuoto eismo Mosédzio gatvé, o i§ pietvakariy pusés
sklypas ribojasi su Rainiy, Kraziy ir Svirecko gatvémis. Pietry¢iy puséje esamas asfaltuotas pésciyjy
takas, kuris yra priskiriamas teritorijos vertingosioms savybéms. Siaurinéje puséje (dvaro riimy
puséje) padrika, sovietmeciu susiformavusi, asfalto dangos taky sistema, neturinti aiskios sistemos.
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Buvusi Linkuvos dvaro teritorija yra uzstatyta pastatais ir iSlikusiais Gkiniy pastaty pamatais (48

pav.).

Y _
[ 1SLIKE PASTATY PAMATAI
[ opvaro ROMAI

I  EsAMI ISLIKE PRASTOS BUKLES PASTATAI

48 pav. Teritorijos esamo uzstatymo schema
(Sudaryta autorés pagal www.google.lt/maps; https://kvr.kpd.lt/#/static-heritage-search )

Esami i8like tkiniai pastatai yra prastos fizinés biklés ir laisvai déstomi visoje sklypo teritorijoje.
Taip pat yra prastos buklés islikusiy tikiniy pastaty pamaty gritivésiy. Dvaro rimy pastato vieta ties
tvenkiniu $iaurés ryty puséje, o salia dvaro sovietmeéiu pastatytas 3 buty namas ( 49 pav.).

49 pav. Esamy pastaty fizinés buklés fotofiksacijos
(1- Linkuvos dvaro riimai $alt. https://kvr.kpd.It/#/static-heritage-detail/9ea211b8-99¢6-4d42-b5c0-
e30ff29¢c906b; 2- islike tkiniy pastaty gritivésiai; 3 - sovietmeciu pastatytas gyvenamasis namas Salt.
https://kvr.kpd.It/#/static-heritage-detail/9ea211b8-99c6-4d42-b5c0-e30ff29c906b)
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Teritorija reikSminga mazosios architektiiros elementais, i§sidés¢iusiais priesais dvaro rimy pastata
(50 pav.). Vertingaja mazaja architekttirg sudaro skulptiirinés kompozicijos, fontanai bei buvusio
dvaro riimy parko varty fragmenty liekanos. Elementy fiziné biiklé jvertinama kaip vidutiné. (51

pav.).

50 pav. Teritorijoje esami vertingieji mazosios architektiiros elementai
(sudaryta autorés pagal www.google.lt/maps.; https://kvr.kpd.It/#/static-
heritage-detail/9ea211b8-99c6-4d42-b5c0-e30ff29c906b)

a

51 pav. Vertingieji mazosios architektiiros elementai
(1- parko varty fragmentai; 2 — Kristaus karaliaus skulpttiriné kompozicija; 3,4 — fontanai; 5 - Skulptiriné
grupé ,,Poilsis“ (https://kvr.kpd.It/#/static-heritage-detail/9ea211b8-99c¢6-4d42-b5c0-e30ff29c906b)
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Teritorija pasizymi iSraisSkingu kalvotu reljefu,
zeméjanc¢iu Ver$vos upelio link (52 pav.). Taip
pat teritorija patenka j kultiirinio krastovaizdzio
autentiskaji VerSvos krastovaizdzio draustinj,
todél yra vertinga gamtiniu aspektu. Misris
miSko medZziai driekiasi ties sklypo Siaurine,
pietry€iy ir piety puse, o greta MosédZio gatvés
i1§sidésciusi paprastyjy klevy aléja. Taip pat
teritorijoje teka VerSvos upelis bei natiiralus
vandens telkinys pietry¢iy puséje ir nedidelis
dirbtinis vandens telkinys piety puséje (53 pav.)
53 paveiksle suzymétos vertingyjy, saugomy
medziy rasSys: gluosnis trapusis, uo0sis
paprastasis, kaukaziné slyva, mazalapé liepa,
robinija baltazied¢é, kaStonas paprastasis,
paprastoji ieva, paprastasis klevas, paprastasis
gzuolas bei karpotasis berzas. DidZioji
dauguma saugotiny medziy iSsidéste ties
Mosédzio gatve ir Linkuvos dvaro rimais.

-
L
el |

52 pav. Teritorijos reljefo ypatybés
(sudaryta autorés pagal www.google.lt/maps)

> ‘ Kaukazine slyva . Kadtonas paprastasis . Gluosnis trapusis . Mazalapé Liepa
< .
N @ rorrswojileva @ Karpotasis berzas @ vosispaprastasis @) Robinija baltaziede
@ Feprastasis Klevas . Paprastasis qzuolas (@) Kaukazine slyva . Kastonas paprastasis 2

53 pav. Teritorijos vertingieji Zeldynai
(1- esamy Zeldyny shema; 2 — saugojamy medziy rasys. Sudaryta autorés pagal
www.google.lt/maps; http://zeldynai.mapika.lt/)

3.2.2.Istoriné vietos analizé

J. Okso teigimu, apie Linkuvos dvarg daug istoriniy ziniy beveik néra (Oksas, 1980). Taip pat V.
Levandausko ir D. Puodziukienés atliktame Linkuvos dvaro architektiiriniame jvertinime teigiama,
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jog tiksliy ziniy apie Linkuvos dvaro ir kaimo atsiradimg néra. Manoma, kad XVI a. pirmoje pus¢je
— XVI a. viduryje dvaras priklausé bajorui Jonui Vydrai ir tuo metu buvo apmatuotas. Remiantis V.
Levandausko ir D. Puodziukienés dvaro architektliriniame jvertinime, yra iSskiriami 4 Linkuvos
dvaro periodai (Levandauskas, Puodziukiené ir kt., 1993):

e nuo jkiirimo iki Pirmojo pasaulinio karo (1914 m.)

e nepriklausomos Lietuvos laikotarpiu (1926m .)

e sovietmeciu (nuo 1950 m.)

e atkiirus Lietuvos nepriklausomybe (1991 m.)

Skirtinguose dvaro perioduose keitési teritorijos uzstatymas, sklypo zonavimas bei pastaty funkcijos.
1. Linkuvos dvaro sodyba nuo jkiirimo iki Pirmojo pasaulinio karo:
Per ilgiau nei Simtmet] trukusj jy valdymo laikotarpj dvare buvo pastatyti miriniai rimai, du vandens
maliinai ant Ver§vos upelio, oficina, svaigaly darykla, arklidé, tvartai, kluonas, darzinés (54 pav.) (
Bucas, Rickeviciené ir kt., 2001).

J. Buco bei R. Rickevi¢ienés parengtose ekspertizés iSvadose dél Linkuvos dvaro sodybos bei joje
esanciy pastaty panaudojimo teigiama, jog XVIII a. iki Jézuity ordino panaikinimo sodyboje buvo:

1. Miriniai dvaro rimai; 2. Du vandens maliinai ant Versvos upelio;, 3. Maliunininko namas, 4.
Oficina su svirnu virsuje; 5. Bravoras, 6. Arklidé; 7. Tvartai; 8. Kluonas; 9. Darzine XVIII a.
pabaigoje sodyboje buvo pastatytas trecias vandens maliinas. 1773 m dvaras atiteko J. Fergisui, kuris
perstaté tikinius pastatus, rekonstravo rimus: panaikino koply¢ig ir perstaté jg i svirng, o Salia dvaro
pastaté medine baznytéle ( Bucas, Rickeviciené ir kt., 2001).

Remiantis 1911 m. Kauno tvirtovés planu ir Linkuvos gyventojy pateiktais duomenimis galima teigti,
jog iki Pirmojo pasaulinio karo dvaro sodyba buvo deSiniajame VerSvos upelio krante, t. y.
dabartingje jos vietoje. Kelias, vedes 1 sodyba Siaurés vakary — pietryCiy kryptimi statmenai kirto
kaimo gatve, €jo per uztvankos pylima tarp dviejy tvenkiniy ir dalino sodybos teritorijg j dvi dalis —
reprezentacing (Siaurés ryty puséje) ir tkine (pietvakariy puséje). Reprezentacingje dalyje, dabartiniy
rimy vietoje buvo trijy auksty svirnas. | Siaurés vakarus, lygiagreciai svirnui stovéjo mediniai rimai,
uz jy driekés parkas ir sodas, apsodinti medziais ir atitverti tvora su vartais (Bucas, Rickeviciené ir
kt., 2001).

rgzentacing Wy

1 — dvaro rumai,2
— kluonas, 3 -
akinis pastatas
(tvartai).

o & e N
Y L -
p TR 22- =
er ¥ {(t. ’ g
0( v x VERSVOS UPELIS
Ukiné zona (GATVE SKIRIANTI DVARA, | DV ZONAS
= \ REPREZENTACINE DVARO ZONA

PARKAS (PEREINAMAS/ NERA VEIKLOS)

DEKORATYVINIY MEDZIY PARKAS

® £aRKO VARTAI SU TVORA

BUVUSIOS DVARO KOPLYEIOS VIETA

@  VANDENS MALONAI

DIENDARZIS (UKINIY PASTATY CENTRE)

54 pav. Buvusio Linkuvos dvaro sodybos situacija iki Pirmojo pasaulinio karo.

(pritaikyta autorés pagal Bucas, Rickeviciené ir kt., 2001)
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2. nepriklausomos Lietuvos laikotarpiu (1926m .):

Po Pirmojo pasaulinio karo Linkuvos dvaro sodyba buvo labai apleista, todél arkivyskupas J.
Skvireckas perstaté ir suremontavo senus pastataus, pastaté naujy irenginiy bei sutvarké dvaro
teritorijg. Jis i§ esmés pertvarké buvusio dvaro sodyba: perstaté senaji svirng j vasaros rezidencijg —
ramus, greta senojo iSlikusio tvarto pastaté nauja, o kitus pastatus suremontavo. Buvo atnaujintas
parkas bei sodas. Matoma skirtinga pastaty uzstatymo orientacija nei iki Pirmojo pasaulinio karo —
pastatai statmenai dab. Mosédzio g. (55 pav.) ( Bucas, Rickeviciené ir kt., 2001).).

J. Buco bei R. Rickevicienés parengtose ekspertizés iSvadose d¢l Linkuvos dvaro sodybos bei
joje esanciy pastaty panaudojimo nurodoma, jog J. Skvirecko iniciatyva ir [éSomis buvo padaryti Sie
pakeitimai (55 pav.) ( Bucas, Rickeviciené ir kt., 2001).:

1. Ant Ver$vos upelio pastatytas betoninis tiltas it ties ta vieta kelias pakeltas trimis metrais;

2. Naikinami vandens maliinai ant Versvos upelio.

3. jrengti du tvenkiniai Zuvims auginti;

4. Nudrenuoti upelio §laitai ir nemaza nenaudojamos Zemés dalis paversta dirbama zeme;

5. Sutvarkytas sunykes sodas: jame pasodinta 600 naujy vaismedziy sodinuky, pastatyta 14 aviliy
bitems, visas sodo plotas ir vasarnamis aptvertas cementine tvora, o nuo greta esancio plento bei
kaimyniniy sodyby atsiribota gelezine tvora su cementiniais stulpais,

7. Sode pastatyti Sie nauji pastatai: ledainé, sandélis sodo jrankiams, garazas automobiliui, pavésiné;
8. Rumy kieme padarytos klombos, pasodinta medziy, kriimy; prie pietinés riimy sienos pastatytas
pusiau Sildomas Siltadarzis, kuriame pasodinta apie 150 kelmeliy vynuogiy;

9. sodybos vakarinéje dalyje esantis nedidelis miskelis buvo kasmet didinamas sodinant pusaites ir
eglaites;

10. Reprezentacingje sodybos dalyje pastatyti dailés paminklai: Své. Mergelés skulptiira, paminklas
,»Poilsis®, §v. Jono Krikstytojo koplytele, Kristaus karaliaus skulptiiriné kompozicija, rimy kieme
pastatyti du fontanai.

1 — rimai, 2 — kluonas, 3 —
kumetynas (gyvenamieji
namai), 4, 5, 6, 7 — ukiniai
pastatai

S0ODO TVORA
SKULPTURINES KOMPOZICIJOS
DVARO KOPLYCIOS VIETA

NAIKINAMI VANDENS MALUNAI
SODO LEDAINE/PAVESINE
BETONINIS TILTELIS

FONTANAI
VANDENS TELKINIAI ZUVIMS AUGINTI

PARKAS SU DEKORATYVINIAIS MEDZIAIS

AUGINAMAS PUSELIY MISKELIS

S0DO VARTY VIETA

55 pav. 1926 m. Linkuvos dvaro sodybos situacijos schema
(pritaikyta autorés pagal Bucas, Rickeviciené ir kt., 2001)
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3. Sovietmeciu (1926m .) (56 pav.):
Sovietmeciu dvaro sodyboje buvo jkurtas Veterinarijos akademijos mokomojo iikio ,,BolSevikas®

gamybinis centras. 1951 — 1983 m. rimai buvo pertvarkyti j gyvenamgqjj namg, prie pietrytinés rimy
dalies pastatytas dviejy auksty priestatas. Klojimai buvo perstatyti, pristatyta jvairiy tikinés paskirties
pastaty: karvidés (1951 m.), karvidés priestatas (1974 m.) dvi vistidés (1958, 1965 m.), mechaninés
dirbtuvés (1956 m.), du griidy sandéliai (1970 m.), garazas su rusiu (1957 m.) Sakniavaisiy sandélis (
1968 m.) siloso transéja ( 1971m ), automobiliy svarstykliy pastatas (1983 m.). Naujasis uzstatymas
suarde sodybos struktirg ir vientisumgq, sodas buvo visiskai sunaikintas, koplytélé ir skulptiiros
sudarkytos, Sv¢. Mergelés skulptiira iskelta j Linkuvos kapines. Buves kumetynas 1987 m. sudegé ir
daugiau nebuvo atstatytas, jo vietoje atsirado gyventojy darzai ir Siltnamiai (Bucas, Rickevi¢iené ir
kt., 2001).

SOVIETMECIU STATYTI PASTATA|
| SOVIETMECIU STATYTY PASTATY GRIUVESIAI/PAMATA
DVARO RUMAI

PRIES SOVIETMET] 1SLIKE PASTATAI IR
MAZOSIOS ARCHITEKTOROS ELEMENTAI

KOPLYCIOS GRIUVESIAI

FONTANAI

BUVUSIIKSELTA | ROMAINIU KAPINES)
SVC. MERGELES MARLIOS SKULPTURA

SKULPTURINIY KOMPOZICLIY GRIUVESIAI

SODO VARTY ISLEKE FRAGMENTAI

i 217 ) ]/
Weliid [/ /i

115\ ot ‘ ML o ‘ Ry TS,

56 pav. Buvusio Linkuvos dvaro situacijos schema sovietiniu ir po sovietiniu laikotarpiu

(pritaikyta autorés pagal Bucas, Rickeviciené ir kt., 2001)

4. Atkurus Lietuvos nepriklausomybe (1990m .)

Atkirus Lietuvos nepriklausomybe Linkuvos buvusio dvaro sodyba buvo numatyta jtraukti
grazinamy objekty sarasa, taciau paaisSkeéjo jog nei Baznycia, nei Vyriausybe neturi reikalingy dideliy
€8y Sios sodybos atktirimui. 1992 m. Lietuvos Veterinarijos akademijos praktinio mokymo ir
bandymy centras buvo panaikintas, o dvaro sodyba perduota ,,Santakos buty tkiui. Be prieZiiiros
likusios sodybos pastatai buvo vandaliskai nuniokoti, dauguma pastaty, medziy ir dekoratyviniy
kriimy baigia sunykti. Apie 1995 m. dvaro rimuose gyvenantiems Zmoné€ms buvo leista privatizuoti
¢ia esancius butus (Bucas, Rickeviciene ir kt., 2001).

Apibendrinant istoring analizg, pateikiamas buvusios Linkuvos dvaro teritorijos uZstatymo kitimo
raidos shemos (57 pav.).
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57 pav. Buvusio Linkuvos dvaro uzZstatymo raidos principinés shemos

(sudaryta autorés pagal Bucas, Rickevic¢iené ir kt., 2001)

Buvusios Linkuvos dvaro teritorijos uzstatymas visais keturiais istoriniais laikotarpiais kito taciau
matoma tendencija, kad intensyviausias pastaty uzstatymas vyrauja ties Mosédzio gatve, kuri skiria
teritorija j dvi dalis: Gkine ir reprezentacine. Pastaty déstymas ties gatve Zymi uzstatymo linijg ir kuria
kaimiskosios teritorijos vaizdinj. Prie$ dvarg esantis parkas — sodas nuolatos kito, uzstatant jj tikiniais
pastatais.

3.3. Senéjimui namuose pritaikyto gyvenamojo kvartalo idéja

Optimalus ir sékmingas senéjimas

namuose apima mikro mastel] — "
aplinkg namy ribose (interjeras, 4
eksterjeras, kiemo aplinka), meso £ % 7
mastelj — artimiausig aplinkg uz namy T, 7% / ’
riby bei makro mastelj — ry§j su & , P
aplinkine tolimesne teritorija. Todél D ‘ %N 5 J 3
projektuojamas senéjimui namuose A / / 

pritaikytas gyvenamasis kvartalas, P (5 ;

apima gyvenamgjq ir visuomening % ~ \ . \

O
- 3 < N B N
funkcijas (58 pav.). T, l
/ 6(0) ‘.‘ g X

Kvartalas skirstomas j dvi pagrindines e ) 5
zonas: visuomeniné — ties Linkuvos ‘ L / /

dvaro rimais sklypo Siauringje % _ P B %
puséje, gyvenamoji zona — pietinéje 5 o K / \/
sklypo puséje, o atsizvelgiant | s

Versvos krastovaizdzio draustinio L 7 ' (W
nuostatus, teritorija ties Ver§vos X 1 s (P

< {i |/ PROEXTUCIAMA VISUOMENINE FUNKCLIA

upelio Slaitais pvaliekama kaip tkiné e //,,;;f’ et T S
miskinga zona. Sj teritorijos dalinimg a1 IR 0 s oy cne
leme teritorijos istoriné analizé, 58 pav. Projektuojamo senéjimui pritaikyto kvartalo funkcinis
kurioje teritorija buvo sudalinta ] zonavimas

reprezentacine ir tikine zonas, be to, (sudaryta autorés pagal Bucas, Rickevi¢iené ir kt., 2001)
sklypo centre esanti Mosédzio gatvé

perskiria teritorija j 2 dalis ir tai kartu daré jtakg teritorijos zonavimui.
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Projektuojamo kvartalo uzstatymo idéja remiasi pirminiu istoriniu Linkuvos dvaro teritorijos
uzstatymu, kurj sudaré pagrindinis dvaro riimy pastatas ir dekoratyviniy medziy sodas / parkas pries
dvaro rimus. Kiti teritorijoje esantys tikiniai pastatai, pastatyti sovietmeciu, yra griaunami siekiant
atkurti pirminj teritorijos uzstatyma kartu jvertinant, kad esantys tkiniai pastatai yra prastos fizinés
buklés (8 priedas). Teritorijoje naujai projektuojami gyvenamieji namai orientuojami palei Mosédzio
ir Rainiy gatves, dél esamy kraStovaizdzio vertybiy i$saugojimo, lengvo pasickiamumo bei rysio su
visuomenine funkcija. Sen¢jimui pritaikytamae kvartale projektuojamos viesosios erdvés uz namy
riby, kuriose zmonés gali pasirinkti jvairias laisvalaikio / uzimtumo veiklas, kartu iSlaikydami
bendruomenés jausmg. Be to, buvusio Linkuvos dvaro atgaivinimas lemia ir Zzmoniy i§ aplinkiniy
teritorijy (Silainiy rajono) trauka j sené¢jimui namuose pritaikytg kvartalg taip uztikrinant ry§j su
tolimesnémis teritorijomis ir jtraukima j visuomeng (59 pav.).

59 pav. Projektuojamo senéjimui namuose pritaikyto kvartalo idéjiné shema

Projektuojamas senéjimui vietoje pritaikytas kvartalas taikomas skirtingo amziaus zmonéms, nes
senéjimo procesas prasideda nuo pat gimimo taciau kartu atsizvelgiat, kad pagyveng asmenys
susiduria su didesniais i$stikiais gyvenamojoje aplinkoje nei kiti asmenys.

Buve Linkuvos dvaro rimai adaptuojami j bendruomenés centrg, taip iSrySkinant vietos ,,dvasios*
atgaivinima, kas yra siejama su tradiciniu biofiliniu dizainu. Projektuojamo senéjimui vietoje
pritaikyto kvartalo, gyvenamoji ir visuomeniné funkcijos yra neatsiejamos ir privalo buti greta,
siekiant i§likti kuo ilgiau savo namuose.

3.3.1. Gyvenamosios funkcijos projektiniai sprendiniai

Gyvenamosios funkcijos idéja:

Pagrindiné gyvenamosios funkcijos idéja — sukurti adabtyvius, gebancius transformuotis pagal
besikeiciancius zmoniy poreikius, namus. Kintant zmogaus amziui, Seimos sudéciai bei asmeniniams
poreikiams kartu kinta namy interjero struktiira, tiriné kompozicija, bendryjy erdviy perspektyvos.
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Pastaty lankstumas siejamas Su
universaliu dizainu — gebéjimu
susikurti reikalingy erdviy kiekj
ir dydj savo namuose. Taip pat
dinamiskumas (kitimas) yra
siejamas su biofilinio dizaino
principais — sudétingumu ir
tvarka, perspektyvy kintamumu
bei su paslaptimi, rizika ir
pavojumi. Be to,
besiadbtuojanciy namy kitimas
paraleliai  vaizduoja nuolat
besikeiciancios gamtos
procesus.

Besiadabtuojantys, senéjimui
vietoje pritaikyti namai:
Projektuojama  besiplecianciy

namy sistema, paremta

60 pav. Projektuojamo medienos karkaso moduliné konstrukcija

moduliniy konstrukcijy projektavimu: sukuriami 7 universaliy erdviy dydzio, skirtingy vidaus
interjero erdviy déstymo, ekologisko medienos karkaso konstrukcijy moduliai. (60, 61 pav.).
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61 pav. Projektuojami 7 universaliy erdviy dydziy moduliai



Universalios erdvés modulis — erdvé, uztikrinanti patalpy prieinamumg riboto judumo asmenims,
atsizvelgiant  skirtingy patalpy patekimg (didziausig démes; skiriant vonios ir virtuvés patalpoms),
praéjimy ir apsisukimy su nejgaliojo véziméliu spindulj. Projektuojamy moduliy i$oriniai matmenys,
priklausomai nuo interjero erdviy kiekio ir erdviy dydzio, yra 10.60 x 6.60m, 8.60x5.60m,
9.60x5.60m, 10.60x5.60m, o medienos karkaso konstrukcijos islaiko ekologiSkumg ir medziagy rysj
su gamta. Skirtinguose moduliuose sukuriamos jvairios planinés konfiguracijos, naudojant lengvas
medienos karkaso vidaus pertvaras. Projektuojamy moduliy patalpos, i§skyrus virtuvés ir sanitariniy
mazgy, gali buti pritaikomos individualiems asmeny poreikiams, pavyzdziui, jei raudoname
modulyje (61 pav.) jrengti 2 miegamieji, jie gali buti pritaikomi taip pat darbo kambariams,
drabuzinéms, pagalbinéms patalpoms ir kitoms zmogui reikalingoms patalpoms.

Taip pat projektuojami moduliniai kiemai ir moduliniai vertikaliniai rysiai (laiptai | pandusai),
priklausantys nuo namy planinés konfiguracijos ir asmens fiziniy galimybiy (62 pav.).

62 pav. Projektuojami moduliniai kiemeliai — oranzerijos

Moduliniai  kiemai  naudojami
planinése konfiguracijose, kuriose
planiné struktira yra pusiau
uzdaro tipo, kas lemia mazesnj >
natiralios apSvietos patekima. H \
Taip pat moduliniai  kiemai s
naudojami siekiant sukurti ) .
privac¢ius  vidinius  kiemelius, A 53
turin¢ius tiesioginj ir -
nepertraukiama ry§] su namy
interjero erdvémis.

Moduliy  jungimas  pagrjstas
kampine jungtimi — per dury,
langy plotj, taip uZtikrinant
nedideles pastangas keiciant savo
namus pagal pasikeitusius
poreikius (63 pav.). 63 paveiksle
vaizduojama principiné moduliy 63 pav. Kampiné moduliy jungimo shema

jungimo schema, kurioje jungiasi 3

skirtingi universaliy dydziy moduliai, tarp kuriy integruojamas privatus modulinis kiemelis.
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Senéjimui vietoje pritaikyti namai yra projektuojami jungiant skirtingus ar tuos pacius modulius —
taip sukuriant skirtingas namy konfiguracijas pagal besikei¢iantj asmeny kiekj (64 pav.).
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64 pav. Moduliniy planiniy konfiguracijy planai pagal besikei¢iantj asmeny kiekj

Pateikiami galimi (rekomenduojami) jvairiy konfiguracijy planiniai sprendimai skirti: 1 nr.— vienam
asmeniui (1 modulis); 2 nr — dviems/trims priklausomiems asmenims (2 moduliai); 3 nr. — trims
nepriklausomiems asmenims (3 atskiri moduliai); 4 nr. — vienam nepriklausomui ir dviems
priklausomiems asmenims (1 atskiras ir 2 sujungti moduliai); 5 nr. — trims / keturiems priklausomiems
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asmenims (3 moduliai); 6 nr. — keturiems / SeSiems priklausomiems asmenims (4 moduliai). Sgvokos
priklausomi asmenys — asmenys, turintys giminiskus rySius (pavyzdziui, 3 - 4 asmeny Seima),
nepriklausomi — neturintys giminisky rysiy (pavyzdziui, draugai, kolegos).

Kintant asmeny kiekiui — kinta ir moduliy kiekis — t.y. 2 asmenys sékmingai gali senéti dvejuose
moduliuose, 0 3 asmenys — trijuose moduliuose. Zinoma, priklausomai nuo asmens gyvenamujy
erdviy poreikiy, trijy moduliy konfiguracijoje gali gyventi ir 1 asmuo, tac¢iau aukSc¢iau nurodyti galimi
universaliy erdviy dydziai ir kiekiai yra pakankami, siekiant senéti savo namuose. Kitus
besiple¢ian¢iy, moduliniy namy konfiguracijy planus ir patalpy eksplikacijas Zitréti 9 priede.
Zemiau pateikiama 3 - 4 asmeny biisto interjero erdviy funkciné shema (65 pav.).

DARBO
KAMBARYS
(AR KITA REIKALINGA
ERDVE)

VIRTUVE VALGOMASIS

KORIDORIUS
VAIKO

MIEGAMASIS ’ SVETAINE
/

VAIKO VIDINIS KIEMELIS

MIEGAMASIS
MAZGAS

TEVY
MIEGAMASIS

SUTARTINIAI ZYMEJIMAI

' RYSYS TARP ERDVIY

65 pav. Modulinio busto skirto 4 asmeny Seimai patalpy funkciné shema

3 — 4 asmeny Seimos modulinio namo patalpas sudaro: holas, 3 sanitariniai mazgai, virtuve,
valgomasis, tévy miegamasis, koridorius, 2 vaiky miegamieji ir darbo (ar Kitos pagal poreikj
reikalingos erdvés) kambarys. Bendrosios erdvés — virtuvé, valgomasis ir svetainé funkciSkai
susietos, tévy miegamasis ir vaiky miegamieji déstomi skirtinguose moduliuose siekiant sukurti
privatesnes zonas tévams ir vaikams. Matoma, kad tévy miegamasis ir vaiky miegamieji iSlaiko
vizualinius rysius per centre esantj vidinj kiemelj. Taip pat vizualiniai rySiai uztikrinami tarp vidinio
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kiemelio ir bendryjy erdviy, miegamujy. Zemiau pateikiamos interjero erdviy perspektyvos, kuriose
matomas rySys su vidiniu Zaliuoju kiemeliu (oranzerija), dinaminés ir difuziné Sviesos uzuomazgos
bei virtuvés fragmentas, kuriame iSrySkinami esminiai universalaus dizaino bruozai projektuojant
virtuve senéjanc¢iam asmeniui (66 pav.).

1. Dinaminé difuziné Sviesa

i$ virsaus (regulivojama zaliuzemis)
2. 3. RySys su vidinio kiemelio gamta
4. virtuvés fragmentas

Virtuvés elementai darantys jtaka gyvenimo kokybei

66 pav. Projektuojamy moduliniy namy interjero sprendimai

Interjero erdvése naudojami biofilinio dizaino principai: ,,prospektas®, ,,paslaptis®, , rizika ir
pavojus“, — per daugiaplanes kintanCias perspektyvas, kurios kelia nenuspé¢jamumg ir erdviy
ieSkojima; ,,vizualus rySys su gamta“ pasireiSkia per vizualinius rySius tarp bendryjy erdviy,
miegamyjy ir vidinio kiemelio (oranZerijos), ,,nevizualus rySys su gamta“— per oranzerijoje
planuojamus sezoninius augalus, kurie uzpildo patalpas Zydinciy augaly kvapais, ,,§ilumos ir oro
srauto kKintamumas* — kuriamas per stikling oranzerija, kurioje oro temperatiira bus Zemesné nei
patalpy viduje kartu uztikrinant patalpy oro srauto kintamumag. Interjere Kuriama paslépta Sviesa i$
virSaus, kuri siejasi su biofilinio dizaino principu (dinaminé / difuziné Sviesa). Vaizduojamoje
virtuves erdvéje pazyméti esminiai sprendiniai darantys jtaka gyvenimo kokybei, sen¢jant namuose:
dél lengvo pasiekiamumo projektuojamos Zemai déstomos virtuvinés lentynos (aukstos, Siuo metu
madingos spintelés iki luby yra visiSkai nepritaikytos asmeniui, kuris siekia i§likti savo namuose kuo
ilgiau), ties spinteliy apacia paliekamos erdvés pédoms, o ties kriaukle palickama erdveé keliams taip
suteikiant asmeniui (ypa¢ pagyvenusiam) atlikti ruoSos uzduotis atsisédus.

Tariniai ir fasady sprendimai
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Projektuojamas modulis — lietuviSko tradicinio namo modernizuotos formos tiris: ,,nukertamas‘
stogo kraigas, stogas ir fasadas sudaro vientisg struktiirg (nenaudojamas stogo karnizas) dél moduliy
sujungimo, stogo konstrukcijoje jrengiamos lietaus nuvedimo sistemos komponentai — jlajos. IS viso
projektuojami 2 tipy moduliy medziagiSkumo variantai: balty besitliy fasadiniy ploks¢iy ir mediniy,
vertikaliai déstomy dailylenciy ornamentikos (67, 68 pav.).

Tvariy stikliniy cerpiy danga

Vertikaliai déstoma medienos ornamentika

” Ryskiis mediniai akcentai ,, kaladélés”

A,

Standartiniai langai 1x2.4 m

Baltos spalvos besitilés fasadinés plokstés

Metaliniai langy rémai

&y

4;&,;&' | ot L |- <% 02

ASADAI ZMONIU KURYBAI - e o, =
=

68 pav. Principinis modulinio biisto fasadas

Modernizuota namo forma siejama su biofiliniu tradiciniu dizainu iSlaikant vietines lietuviy namy
architektiiros tradicijas. Nukirstas stogo kraigas naudojamas jrengiant automatines reaguliuojamas
lauko Zaliuzes, leidziant asmenims susikurti norimg ap$vietimg i§ virSaus — tai siejama su biofilinio
dizaino principu — dinaminé / difuziné $viesa. Pasirinkta stogo danga i§ ekologiSky stikliniy ¢erpiy,
sugerianCiy saulés energija, kurig asmenys galés iSnaudoti namy Sildymui ir védinimui. Tarp
vertikaliai déstomy mediniy dailylen¢iy jkomponuojami mediniai, dazyti ryskiy spalvy akcentai ,,
lentynélés®, kuriy ornamentika gali susikurti pats asmuo ir iSnaudoti jas pagal poreikj (pavyzdziui,
auginti ant fasado vaistines Zoleles). Be to, ryskiy spalvy akcentai leidzia lengviau orientuotis erdvéje
silpnaregiems zmonéms (69 pav.).
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69 pav. Fasadai kuriantys palaikancig architektiirg
(kairéje puséje esancio paveikslo salt. https://dundulis.lt/blog/archives/2094)

Moduliniy besiple¢iané¢iy namy fasady iSnaudojimas siejamas su biofiliniu tradiciniu dizainu: juk
senuosiuose tradiciniuose lietuviy namuose fasadai tapdavo tinkama vieta darzoviy dziovinimui ir
eksponavimui. Si tradiciné lietuviy tautos ypatybé projekte perteikiama modernizuotai - sukuriant
fasadus kaip ,,ekrang* zmoniy karybai.
Be to, sklype esantys medziy Ses¢liai ant fasady plokSumy kuria kinetiSkumo ispiidj, perteikiantj
gamtos trapuma, aztrisSkuma (70 pav.).

70 pav. Gamtos elementy atspindziai fasaduose

Matoma, kad keiciantis saulés krypciai keiciasi ir fasady vaizdiniai, kurie perteikiami per greta namy
esanciy medziy Sesélius.
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71 paveiksle pateikiami
principiniai moduliy fasady
medziagiSkumo variantai.
Sudarant fasady
medziagiSkumo  sprendinius
atsizvelgiama ] plokStumy
gylius: artimesn¢ plokStuma
projektuojama balty fasadiniy
ploksciy arba medienos
apdailos, o tolimesné fasado

SUTARTINIAI ZYMEJIMAT
1 Baltos besiilés
| fasadinés plokstés

Medienos dailvienciy
apdaila

plokstumos medziaga,
kontrasto principu,
pasirenkama  skirtinga nei
naudojamos artimesneés
plokStumos. Sudaryti fasady
medziagiSkumo variantai,
siekiant sukurti vientisg 71 pav. Principiniai moduliy medziagiskumo variantai

gyvenamyjy namy kvartalo

vaizdinj. 71 paveiksle baltas kvadratas nurodo balty ploks¢iy fasading apdaila, rudas — meding
apdailg. Pavyzdziui, jei grupuojami 3 moduliai jy galimi fasado medziagiSkumo variantai: 2 balti ir
1 rudas; 2 rudi ir 1 baltas; 3 rudi; 3 balti.

Moduliy fasadai kuria palaikancig architektiirg — fasadai tampa ne tik estetiSkumo simboliu, bet ir
suteikia galimybe iSnaudoti fasadg savoms reikméms (72 pav.).

72 pav. Projektuojamy moduliy, kurian¢iy palaikancig architektiirg vaizdai

Pagrindiniame modulio fasade jtraukiama erdvé, kurioje planuojamas suolelis atsis€dimui ar pirkiniy
pasidéjimui. Taip pat galimybé i$naudoti fasadine ni$a smulkiems sodo jrankiams. Sis fasady
plok$tumy i$naudojimas uztikrina, kad asmuo ties savo namo jéjimu visuomet turés suolelj
atsisedimui, o svarbiausi tikio reikmenys bus randami be dideliy pastangy.

Moduliniy gyvenamyjy namy vizualizacijas zitiréti 10 priede.
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Uzstatymo ir orientacijos Sklype sprendiniai:

Projektuojamuose  sklypuose = numatomas
maksimalus 4 moduliy uzstatymas. Moduliai
orientuojami  uztikrinant, kad pagrindinis
1€jimas biity i§ Siaurinés pusés, o terasos 1S piety,
ryty ar vakary pusés. DidZigjg dalj sklypo sudaro
veja, 0 sklypo privatumas formuojamas per
neaukstus Zzeldinius, gyvatvores ar aziiriSkas
neaukstas tvoras. Privacios erdvés kuriamos tarp
moduliy, o pusiau privacias erdves zmonés kuria
patys — jei norima islaikyti rysj su kaimynais —
sklypo perimetru nenumatomi zeldynai, 0
paliekami tarpai, kurie sukuria vizualinius
rySius tarp kaimyny (73, 74 pav.).

PP,

SUTARTINIAI ZYMEJIMAI 2ELOYNAI

v

—

PAGRINDINIS [EJIMAS

+  SKLYPORIBA

GALIMA NAMY PLETRA
TVORA (PAGAL ASMENS POREIK|) SMULKUS 2VYRAS

2YDINTYS TERASOS AUGALAI

NAMO DALIES MODULIS @ (SAULEGRAZA)

73 pav. Principininé sklypo uZstatymo ir orientacija

B ! sklypo riba

gyvatvore

sklype shema

74 pav. 3 ir 4 moduliy uzstatymo sklype projektavimo principai

74 pav. pirmajame paveiksle vaizduojamas 3 moduliy uZstatymas, su uZdaro tipo kiemu — per
perimetru projektuojama neaukstg gyvatvore ir zeldynus. Antrame paveiksle — 4 moduliy uzstatymas
su atviro tipo kiemu, nenaudojant perimetru gyvatvorés ar tvoros, o tarp moduliy kuriama privati,
pusiau uzdaro tipo erdvé. UzZstatymo sprendimai, kuriantys privacias (uzdaro tipo kiemai), pusiau
priva¢ias (atviro tipo kiemai), erdves uztikrina saugumo jausmg Kkartu jtraukia asmenis |

bendruomenés gyvenima.
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Urbanistiniai gyvenamosios funkcijos sprendiniai

Gyvenamieji moduliniai namai orientuojami ties ramaus eismo Mosédzio ir Rainiy gatvémis, 0O
siekiant atsiriboti nuo motorizuoto eismo gatviy (nors ir ramaus eismo), projektuojami pésciyjy ir

dviratininky takai (75 pav.).

(IR

AR bl

IS pésciyjy tako numatomi
J¢jimai ] gyvenamuosius
namus ir patekimai |
kvartalo vidy per zaliose
erdvése jrengtus  takus.
Dvira¢iy ir pésCiyjy takai
suskaidyti j atkarpas dél
projektuojamy jvaziavimy |
sklypus.  Kairés gatvés
pusés iSkloting formuoja
paprastyjy klevy aléja, kuri
gatvei suteikia privatumo.

76 paveiksle pateikiama
gyvenamosios  funkcijos
urbanistiniy erdviy
zonavimo shema (76 pav.).

75 pav. Ramaus eismo MosédZzio gatveés pjiivis

76 pav. Gyvenamosios funkcijos urbanistiniy erdviy zonavimo schema

Gyvenamyjy namy kvartalo centre projektuojama bendruomenés erdvé, paremta misko / sodo
principu. Cia islaikomi esami vertingieji medZiai ir esami misky masyvai. Naujai projektuojamos 3
tkinés zonos, kurios skirtos bendruomenés tikiams - visi kvartale gyvenantys asmenys gali turéti savo
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auginamg sodelj. Taip pat projektuojami vaismedziy sodai, suteikiantys zmonéms galimybe mégautis
zydinéiy augaly vaizdais kartu atrandant gamtg — kaip maisto teikéja.

3.3.2. Visuomeninés funkcijos projektiniai sprendiniai

Biofilinj tradicinj dizaing apibrézia ,,vietos dvasios* (angl. genius loci) iSsaugojimas, todel geros
fizinés biiklés Linkuvos dvaro rimai su esamais mazosios architektiiros elementais — fontanais. yra
saugomi kaip vertingieji teritorijos elementai (77 pav.). Dvaro riimai adabtuojami j bendruomenés
centrg su Sokiy, sporto salémis, galerijomis, kuriose gali biiti eksponuojami senéjanciy Zmoniy
laisvalaikio darbai, medicinos punktas ir vaiky uzimtumo erdvés.

y lar% gl

77 pav. Buvusios Linkuvos dvaro sodybos rimy lauko erdvés vaizdas

Pirminiu dvaro sodybos istoriniu laikotarpiu prieSais rimus buvo jrengtas dekoratyviniy medziy
parkas / sodas, todél dabartinéje situacijoje esanti medziais apaugusi teritorija yra sutvarkoma j parko
erdve — paliekiant vertinguosius medzius ir geros fizinés biiklés medziy masyvus, o tarp jy sukuriant
jvairias vie$gsias erdves Zmoniy laisvalaikio veikloms (78, 79 pav.).

78 pav. Projektuojamas dvaro rimy parkas zmoniy laisvalaikiui
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79 pav. Projektuojamo parko vieSyjy erdviy déstymo sprendiniai

Viesosios erdvés déstomos principu nuo ypac¢ ramiy erdviy (pradedant nuo dvaro riimy pastato) iki
aktyviy erdviy (sporto aikStynas). Nors projektuojamos erdvés yra vieSos, vis gi medziy masyvai
suteikia privatumo ir saugumo jausma. Zemiau pateikiami tarp medziy masyvy kuriamy dinamisky
formy viesyjy erdviy vaizdai (80 pav.).

Mokymosi erdve

azinimo erdve

Pasyvaus laisvalaikio erdve
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80 pav. Projektuojamy dinamiskai besikeic¢ianc¢iy vieSyjy erdviy vaizdai

IS viso projektuojamos desimt skirtingy dydziy, dinamiskai kintan¢iy konfiguracijy erdves, kuriy
formos siejamos su biofiliniu organiniu dizainu — biomorfinémis formomis ir struktiromis:
susikaupimo erdvé (norintiems pasimelsti ir kt.), kiirybiné (pvz., tapyba lauke, instaliacijos),
mokymosi / pomégiy , veiksmo (pvz., zmoniy pasirodymai, teatras), sveikatos jgijimo (treniruokliai,
Sviesos terapija), apmastymo (pvz., bendruomenés susirinkimai), vaiky aktyvaus laisvalaikio,
pasyvaus laisvalaikio (pvz., zaidimai Sachmatais), pazinimo erdvé (galima pazinti gamtos procesus)
ir jaunimo aktyvaus laisvalaikio erdvé (sporto aikStynas).

Zemiau pateikiamas gyvenamojo kvartalo, pritaikyto sen¢jimui vietoje, urbanistiniai sprendiniai (81
pav.)
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/ : Y . o
81 pav. Senéjimui namuose pritaikyto gyvenamojo kvartalo generalinis planas

Visuomeniné funkcija yra svarbi sené¢jantiems namuose Zmonéms, nes tai uZtikrina fizinj aktyvuma,
jsitraukimg j bendruomeng ir laisvalaikio erdviy ieskojima, keiCiantis asmens amziui ir poreikiams.
Matoma, kad projektuojamas gyvenamasis kvartalas, pritaikytas senéjimui namuose, turi
nepertraukiamg ry$j tarp gyvenamosios ir visuomeninés funkcijos, kas leidzia optimaliai ir
kokybiskai senéti savo namuose.

3.4. Eksperimentinio gyvenamojo kvartalo buvusios Linkuvos dvaro sodybos teritorijoje
projekto rezultaty jvertinimas

1. Projektuojamas senéjimui namuose pritaikytas kvartalas, apimantis gyvenamajg ir
visuomening funkcijas: nes senéjimas vietoje néra tik buvimas savo namuose, kartu tai yra
siejama su fiziniu aktyvumu uz namy riby.

2. ISlaikomas pirminis, istoriSkai susiformaves, teritorijos funkcinis zonavimas — Siauringje
teritorijos puséje iSlaikoma reprezentaciné (visuomeniné funkcija) su projektuojamu parku ir
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buvusios Linkuvos dvaro sodybos rtimais, o teritorijos pietin¢je puséje projektuojama
gyvenamoji funkcija (pagal istoring analize¢ Sioje vietoje vyravo tikiné paskirtis).

Projekte universalus dizainas pritaikomas projektuojant besiplec¢ianc¢ia moduliniy namy
sistema, leidziancig prisitaikyti prie skirtingy asmeny poreikiy. Sukuriami 4 skirtingi
universaliy erdviy moduliai, i§ kuriy sudaromos skirtingy namy konfiguracijos, priklausomai
nuo asmens poreikiy ir Seimos sudéties.

Gyvenamosios funkcijos sprendiniuose biofilinis dizainas pasireiskia: per planinés struktiiros
ir turiy kompozicijy kintamuma ir skirtingy dinamiskai besikeiCianéiy interjero erdviy
perspektyvas. Sie sprendiniai siejami su biofilinio dizaino principais: ,, paslaptis®,
»perspektyvos ir apzvelgiamumas®, ,,rizika ir pavojus®.

Buvusios Linkuvos dvaro sodybos riimai adaptuojami i bendruomenés centrg. Priesais dvaro
rimus projektuojamas organisky formy architektiiros parkas su vieSosiomis erdvémis,
skirtomis zmoniy laisvalaikio praleidimui.

Palyginus antrojo semestro koncepcinj modelj su projektuojamais gyvenamojo kvartalo,
pritaikyto senéjimui namuose, sprendiniais patvirtinta, kad projektuojant teritorijoje,
turinioje stipry rysj su gamta ir esanti tarp miesto ir kaimo ribos, lemia, kad biofilinis dizainas
neturéty buti skirstomas j biofilinj organinj ir biofilinj tradicinj dizaing.
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ISvados

1. Atlikus teorinius senéjimo namuose tyrimus buvo nustatyta, kad senéjimo namuose koncepcija (
arba ,,senéjimas vietoje“) yra senéjanCio asmens, nepriklausomai nuo asmens amziaus, taciau
atsizvelgiant | tai, kad pagyven¢ Zmonés yra pazeidziamiausia asmeny grup¢, galimybé islikti savo
namuose, kuo ilgiau, kuri uztikrina autonomija, nepriklausomybe, rysj su visuomene (iSoriniu
pasauliu) ir gyvenimo kokybe. Nepriklausomg gyvenimg namuose uZztikrina universalaus dizaino
sprendimai, galintys sumazinti asmeny fizinius apribojimus ir biofilinio dizaino sprendimai, galintys
sumazinti psichologinius apribojimus. Siy dizaino elementy naudojimas interjere, eksterjere,
mazojoje architekttroje, tlirinése kompozicijose uztikrina s€kminga, optimaly senéjimg vietoje.

2. Remiantis teoriniais tyrimais sukurtas apibendrintas hipotetinis modelis, kuriame senéjimas savo
namuose apima mikro mastel] — namy aplinka (interjeras, eksterjeras) bei meso, makro mastelj
(urbanistiniai sprendimai) — ry$j su iSoriniu pasauliu uz namy riby, o iskelta hipotezé rodo, kad
universalaus dizaino sprendiniai geba sumazinti asmeny fizinius apribojimus nepriklausomai nuo
gyvenamosios teritorijos (miestas / kaimas), taciau, priklausomai nuo gyvenamosios teritorijos
(miestas / kaimas), reikéty taikyti skirtingus biofilinio projektavimo sprendinius (organinius ir
tradicinius).

3. Atlikty empiriniy tyrimy analizé dalinai paneigé teoriniuose tyrimuose issikeltq hipoteze —
universalaus dizaino sprendimai geba sumazinti fizinius apribojimus nepriklausomai nuo
gyvenamosios vietos, taciau biofilinis organinis dizainas labiau priimtinas pagyvenusiems asmenims,
gyvenantiems kaimo teritorijoje, o biofilinis tradicinis dizainas labiau priimtinas mieste
gyvenantiems asmenims. Atlikus empirinius tyrimus paaiskéjo, kad universalaus dizaino sprendiniai
— erdviy dydis, baldy ir jrenginiy dizainas, medziagiskumas ir erdviy adaptacija esminiai sprendiniai
darantys jtakq senéjimui namuose. Biofilinio dizaino sprendiniai — priklausomai nuo gyvenamosios
vietos (miestas / kaimas) yra susij¢ su: tirine kompozicija ir forma, medziagiskumu, ornamentika ir
aziriSkumu, mazosios architektiiros elementais, naturalia $viesa, aiskiy, bet kartu persipynusiy
interjero erdviy struktiira, vizualiniais rysiais interjero erdveése ir tarp iSorinés aplinkos, o visg tai
apibrézia 14 biofilinio dizaino principy. Empirinius tyrimus apibendrina sudarytas koncepcinis
universalaus ir biofilinio dizaino taikymo senéjimo namuose id¢jos jgyvendinimui modelis, kuriame
atsiskleidZzia pagrindiniai sen¢jimui vietoje jtakg darantys universalaus ir biofilinio tradicinio ir
organinio dizaino sprendiniai.

4. Remiantis atliktais teoriniais ir empiriniais tyrimais, parengtas eksperimentinis projektas, kuriam
parinkta tinkamiausia vieta sekmingam, optimaliam, sveikam ir aktyviam senéjimui namuose gali
biti apibtidinama kaip riba tarp miesto ir kaimo — buvusi Linkuvos dvaro sodybos teritorija Kaune,
Mosédzio gatvéje. Cia  projektuojamas nepriklausomai, senéjanciai bendruomenei pritaikytas
gyvenamasis kvartalas, apimantis gyvenamgjq ir visuomening funkcijas. Sené&jimui pritaikyti
gyvenamieji namai projektuojami pagal besiple¢ian¢iy moduliniy namy sistemg. Sudarytos skirtingos
galimy namy konfiguracijos pagal skirtingus asmeny poreikius ir Seimos asmeny kiekio kitimg.
Moduliy kompozicijose biofilinis dizainas pasireiskia per erdviy dinamiskumg (,, sudétingumas ir
tvarka®), naturaliy medziagy naudojima, perspektyvy kintamumg (,, paslaptis™ ir ,,perspektyva,
apzvelgiamumas®), Sviesos ir §eSéliy kintamuma (,, dinamin¢ ir difuziné Sviesa“) bei modernizuota
lietuviy tradiciniy namy forma (vietiniy tautos tradicijy iSsaugojimas). Gyvenamosios funkcijos
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urbanistiniuose sprendimuose kuriamos visiems prieinamos erdvés (atsizvelgiant j riboto judumo
asmenis) ir vieSosios bendruomenés erdvés (tikiné zona misko — sodo principu).

5. Suprojektuoto senéjimui namuose skirto gyvenamojo kvartalo pagrindiniai universalaus dizaino
sprendiniai pasireiskia per interjero erdviy lankstumq, vienodo pasiekiamumo prieigas bei
universalius erdviy moduliy dydzius. Pagrindiniai biofilinio dizaino sprendiniai pasireiskia per tiriy,
erdviy, perspektyvy gyliy kintamumgq, krastovaizdzio issaugojimq ir atgaivinimq, dinaminés ir
difuzinés Sviesos naudojimg — gamtinei aplinkai budingas Sviesos ir SeSéliy zaismas interjere,
palaikanciq architektirg — iSnaudojant namy fasadus zmoniy kiirybai ir poreikiams, nejprastas
organiskas viesyjy erdviy formas, istorinés vietos jprasminimg, sukuriant jvairias, Siek tiek
nejprastas laisvalaikio erdves ir bendruomenés jtraukimq j visuomene. EKsperimentiniu projektu
patvirtinta, kad universalaus dizaino sprendiniams neturi lemiamos jtakos pasirinktos, senéjimui
tinkamos vietos ypatybés. Taciau biofilinio dizaino sprendiniams daro jtakg pasirinktos vietos stiprus
rySys su gamta ir teritorijos lokacija — riba tarp miesto ir kaimo.
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Priedai

1 priedas. Senéjimo namuose architektiirinés koncepcijos privalumai ir trilkumai

Sudaryta autorés pagal: Jayantha, Qian, Yi 2018; Vasunilashorn, Steinman,
Phoebe ir kt. 2012; Kloseck, Crilly, Gutman 2010; Mestheneos 2011; Thoma-Lrken T*, Bleijlevens
MHC?, Lexis MAS 2018; Melis, Gelormino, Marra ir kt., 2015; Robin Means 2007.

Privalumai

Pritaikyta fiziné aplinka didina
nepriklausomybe ir autonomija

Geresnis  aplinkos  pazinimas,
pagerinama kasdienio gyvenimo
veikla ir sumazéjusi depresija

Skatina savirealizacija, draugy ir
kaimyny tarpusavio pagalba

Visuomenés lygmeniu yra galimybé
uzkirsti kelig ankstyvam
institucizavimui, atidéti brangesniy
sveikatos paslaugy
poreikj, didinti paslaugy teikimo
efektyvumg masinéje ekonomikoje
ir sudaro galimybes dalyvavimui

priezitros

bendruomenéje ir skatina
savanoriavima.

Islaiko pazjstamos aplinkos
saugumo jausmag

Tinkamai suprojektuota urbanistiné
aplinka  mazina

naudojima ir

medikamenty
taip gerina
psichologing sveikatg

Lengviau atlickami kasdieniai namy
ruosos darbai

Trukumai
Didesnis draugy, giminaiciy
jsitraukimas  (vertinama tai, kad

daugelis emigruoja)

Sunku pritaikyti koncepcijg Zzmonéms
turintiems sunkig psichologing negalig

Sunku pritaikyti koncepcija
saugomiems paveldosauginiams
pastatams;

Nuomojamiems biistams;

Taip pat nejmanoma pritaikyti
benamiams

Saltinis

Jayantha, Qian, Yi 2018

Vasunilashorn, Steinman,
Phoebe ir kt. 2012

Kloseck, Crilly, Gutman
2010

Mestheneos 2011
Thoma-Lirken

T?, Bleijlevens MHC?, Lexis
MAS 2018.

Melis, Gelormino, Marra ir
kt., 2015

Robin Means 2007

Robin Means 2007
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2 priedas. Senéjandiy Zmoniy pagrindinés probleminés sritys

Sudaryta autorés pagal: Jauantha ir kt., (2018)

PROBLEMINE SRITIS

APIBUDINIMAS

Namy dizainas
1. Tinkamas apgyvendinimas

2. Saugumas

3. Namy tvarkymas ir i§laikymas

Fiziniu ir psichologiniu aspektu nepritaikyta gyvenamoji
aplinka

Dél silpnos, regos, suletéjusiy judesiy sunku stebéti aplinkqg ir
joje orientuotis.

Sunkumai, susije su namy remonto ir prieziiiros darbais

Sveikatos problemos

1. Asmening prieziiira

2. Sveikatos priezilira

Dél suprastéjusio pagyvenusiy zmoniy judrumo, kai kuriems
reikia pagalbos su asmenine prieziiira.

Silpna sveikatos biiklé reikalauja nuolatinés prevencinés
prieziiros .

Socialiniai ry$iai

1. Transportavimas

2. Itraukimas j visuomeng

Senyviems Zmonéms su ribotu mobilumu arba su nejgaliyjy
veziméliais gali priveikti specialiy transportavimo
priemoniy.

Mazas judrumas gali trukdyti aktyviai dalyvauti
benduomenéje
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3 priedas. Miesto ir kaimo vietoviy problemos darancios jtaka senéjimui namuose

Problemos

Neprieinamumas

Vienatve ir socialiné izoliacija

Trokumas urbanistiniy zaliyjy erdviy arba zaliosios erdvés nesuteikia
galimybeés pilnaverciui poilsiui

Nesaugi kaimyniné aplinka

UZtersta aplinka

Gyvenamieji kvartalai ,,nenumato senéjimo*

Kvartaluose triiksta funkcinés biisty jvairovés

Ribota paslaugy infrastruktira

Komunaliniy sistemy tritkumas

Senos statybos namai fiziskai ir psichologiskai nepritaikyti senéjimui

Miestas (M)
Kaimas (K)
MK

M

M

M
M
MK
MK
K
K
MK
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4 priedas. 14-iolikos biofilinio dizaino principy reik§més

( Browning ir kt., 2014)

10.
11.
12.
13.
14.

Vizualus ry$ys su gamta. Zvilgsnis j gamtos elementus, sistemas, procesus

Nevizualus rySys su gamta. Uoslés ir skonio stimulai, kurie skatina teigiamg poveikj tarp
Zmogaus ir gamtos.

Neritminiai sensoriniai stimulai. Stochastiniai ir trumpalaikiai rySiai su gamta.

Silumos ir oro srauto kintamumas. Subtiliis oro temperatiiros poky¢iai, santykiné drégmé.
Santykis tarp pavir$iy temperattiros ir Zmogaus imituojant gamtine aplinka.

Vandens buvimas. Vietos pagerinimas matant, klausant ir lieiant vandenj.

Dinaminé ir difuziné Sviesa. Skirtingi Sviesos ir §e$élio intensyvumai sukuria gamtoje esancius
vaizdus.

RySys su nattraliomis sistemomis. Natiiraliy procesy suvokimas, ypac¢ sezoniniy, biidingy
sveikai ekosistemai.

Biomorfinés formos ir struktiiros. Simbolinés nuorodos j rastuotus ornamentus, kontiirus,
formas, kurios randamos gamtoje.

Medziagy rySys su gamta. Medziagos ir elementai i§ gamtos, kurie atspindi vietos
ekologija,geologija ir sukuria aiskig vietos prasme.

Sudétingumas ir tvarka. Turtinga sensoriné informacija, kuri yra panasiai atrandama gamtoje.
Prospektas. Nepertraukiamas vaizdas tarp vidiniy erdviy ir gamtos.

Prieglobstis. Vieta, kur pabégama nuo jvairiy kasdieniy veikly, atgavimas jégy.

Paslaptis. Nenuspéjamumas, kintamumas, kurios skatina judéjima, ieSkojima.

Rizika/pavojus. Nustatoma grésmé ir bandoma ja sumazinti ir panaikinti su gamtiniais
elementais.
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5 priedas. Tyrimy vietose fotofiksacijos

Objekto nr 1 aplinka Objekto nr 1
\ Holas /tamburas

San.mazgas

-

Virtuve

Detalés/ laiptai

!
Q ¥y 8 N | %
. Rics /, v A - 3
S il u -
| 4 g !
! f
Objektas nr 1
Pirmo siinaus miegamasis Antro sinaus miegamasis

Pagyvenusio asmens miegamasis
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Objektas nr 2
Fasadai ir aplinka

Svetainé Virtuve

"
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Objektas nr 3

Fasadai ir aplinka

Objektas nr 3
Svetainé/miegamasis
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Objektas nr 4
Miegamasis 2

Virtuve
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6 priedas. Sociologiné apklausos anketa

Lytis: ©
(© Moteris
© wras

Jisy amzius: ©
O 13-30m

© 31-40m

© 41-50m

© e5-74m

Q) 7584m

() >85m

Ar Jiis pagyvenes zmogus? ©
O e

() Ne. bet savo aplinkoje paZistu pagyvenusiy Zmoniy

Pastaba:
[zmm‘mmnklmwmm Jei esate pagyvenes Imogus - afsakykite iS savo patirdes, kitu atveju remkités
pagyvenusiy patirtimi

Zmoniy, esandyy Jisy artimoje aplinkoje,
(

Jasy (arba Jusy
() Kaimas
() Miestas

je esancio pagy i ay ji vieta: ©

Kaip vertinate savo (arba Jiisy
(O Stiorus (aktyws. sportucjants, dirbantis)

() Silpnas (jaugiami sunkumai, jvairls negalavimai)
(©) Sergants (turints iigalaiks liga)

Q [ Kita (jradykite) ]

je esancio pagy bikle? ©

Ar Jis (arba Jusu anlinxqe esantis pagyvenes zmogus) esate patenkintas (a) savo
gyvenamaja aplinka? ©

@ o

O nNe

(©) Negali atsaiyti

Kokia yra dabartiné Jusy (arba Jasy aplinkoje esanéio pagy i0 Z
padétis? ©

() Gyvenu (3) vienas(a)

© Gyvenu (a) santuokoje

() Gyvenu (3) su vakais

(©) Gyvenu (a) su draugu (¢)

© Gyvenu(a) su glodéu

© Gyvenu su pagyvenusiu mogumi

(@) [ Kita (irasykite) ]

namy akio

Kaip Jus (arba Jisy aplinkoje esantis pagyvenes zmogus) norétuméte(y) praleisti savo
senatve?

Qsavnnamuose

() Seneliy namuose

(O Gyventi su vaikais

() Gyventi vienas

© Gyventi su scdialinio darbuotojo

(©) Negaiu atsaiyt

© [ Kita (iraSykite) ]

Kaip manote, ar tam tikri namy dizaino imai gali i pagy
fizinius apribojimus? ©

O caii

© Negas

© Gaioat

() Neinau

|vertinkite teiginius (galimas vienas atsakymas): ©
Visiskai Suinku 1§
sutinku dalies
sutiniu

L Pauyvmusob'wmsqumm
patalpy iSdéstymas.

2. Pagyvenusio Zmogaus gyvenimo
kokybei turi jtakos baldy iSdéstymas. O O O

4. Virtuvé ir sanitariniai mazgai - tai
erdvés, kurios sukelia dnuoﬁus«m
problemy pagyvenusiems Zmonéms,
athekant kasdienes namy veikias.

5. Gebejimas namo erdves pritaikyti
senéimui yra teigiamas dalykas (pvz.
name frengiant stumdomas pertvaras).
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8. AukSiy skirtumai namuose trukdo
lengvai judéti.

7. Namo iSorés vaizdas turi reikimés.
pagyvenusio Zmogaus saugumui.
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8. Pagyvenusiems Zmonéms reikalinga
namo erdveé, kuricje galéty meistis.

9. Pagyvenusiems Zmonems reikalinga
namo erdvé, kuricje galéty igyti sveikatos
(sportuoti, mankstintis).

10. Pagyvenusiems Zmonéms reikalinga
namo erdvé laisvalaikio praleicimui.

1. Lengviau orientuctis namy erdvéje
padeda skirtingos spaivos.

12. Lengviau onentuotis namy erdvéje
padeda skirtingos medZiagos.

13. Lengviau orientuotis namy; erdvéje
padeda skirtingo intensyvumo dirbtinis
apsvietimas,
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1. Pagyvenusiy Zmoniy fizinj judruma O O
didina Zaliosios erdvés.

2. Pagyvenusiy 2moniy fizinj judruma
didina tankus aplinkos uZstatymas ( daug
pastaty aplinkui).

3. Pagyvenusiy Zmoniy fiziniam judrumui
turi ftakos gatvi tinkias ( pvz. tiesios arba
vingiuotos gatvés).

4. Pagyvenusiy 2moniy fiziniam judrumui
turi ftakos pastato atitraukimas nuo
gatvés.

5. Pagyvenusiy Zmoniy fiziniam judrumui

turi jtakos vietoves reljefas (Zemes

pavirsius).

8. Pagyvenusiy Zmoniy kaimo vietovése

turimi ir tvarkomi Okiai didina jy verte

7. Pagyvene Zmonés nemégsta bt vieni,

todél svarbu uZtikrinti, kad jie galéty

matyti savo kaimynus.

8. Bendrmnqurp iumynq wZtkrina
kuriamos bendrosios erdvés (pvz. bendri
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sodai, Gkiai, parkai).

©. Dabartiniai gyvenamieji bistai yra

nepritaikyti senéjimui (Ly. namai néra

pmmkw Ko iigiau ikt savo namucse
senstant).
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10. Pagyvenusiems Zmonéms Salia namy
Svarbiausios yra medicinos, prekybos. O ® @
rekreacijos ir religinés jstaigos.

Kaip manote, ar gamtos ir buvimas
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7 priedas. Tyrimy vietose objekty gyvenamosios aplinkos vertinimo skalés

B ERDVIY STRUKTURA

1. uzdara
2. atvira

[ ERDVIY DYDZIY/FORMY SKALE

1. erdvios

2. mazos

3. siauros

4. staCiakampeés
5. lenkty formy

DANGU SKALE

1. kontrastingos
2. grubletos

3. lygios

4. slidzios

5. natdralios

6. dirbtinés

B ERDVIY SPALVY SKALE

1. pastelinés

2. rySkios

3. tamsios

4. vienodos

5. kontrastingos

[7] RANKENUY SKALE

1. lenkiamos

2. apvalios

3. traukiamos ,,D" formos
4. nematomos

5. kontrastingos (tarp dury)

[ SPINTUY/SPINTELIY SKALE

. aukstos (siekiancios lubas)

Zemos ( galima pasiekti ne pasistiebus)
su erdve pédoms

. su erdve keliams

. pakabinamos

. pastatomos

OOAWN

I JUNGIKLIY/ELEKTROS LIZDY SKALE

1. déstomi Zemai
2. i8déstyti aukstai
3. gerai matomi

4. sukami jungikliai
5. spaudziami

B LAIPTY/AUKSCIU SKIRTUMY SKALE

1. nepatogus ( per auksti, siauri..)
2. natdralios medzZiagos

3. su tureklais

4. slenksciai

[7] APSVIETIMO SKALE

1. naturalus

2. dirbtinis

3. pastatomi Sviestuvai
4. sieniniai Sviestuvai
5. jleidZziami Sviestuvai
6. lankstas Sviestuvai

[l BALDY* SKALE

1. lenkty, uzapvaléjanciy formy
2. minimalistiniai

3. lengvai transformuojami

4. vieningo dizaino

5. skirtingy dizainy

I IRENGINIU** SKALE

1. lankstls maiSytuvai

2. galimybeé jsikibti (laikikliai prie jrenginiy)
3. galimybé atsisésti (vonia, dusas)

4. gilios kriauklés, praustuvai

5. erdve keliams

Bl FASADU SPRENDIMY SKALE

1. I8raikingas jéjimas (lengvai atpaZjstamas)
2. naturalios apdailos

3. be apdailos

4. ry$kiy spalvy

5. vitrinos

6. standartiniai langai

[ LAUKO ELEMENTY SKALE

1. terasa
2. veranda
3. balkonai

[l APLINKOS UZ NAMY RIBY SKALE

1. tvoros

2. bendruomenés erdvés (bendravimui)
3. Sviestuvai (saugumui)

4. suoliukai prie jéjimy

5. Zaliosios zonos greta namo

6. greta motorizuotas eismas (gatveés)

[7] GAMTOS NAMUOSE SKALE
1. naturalls augalai
2. dirbtiniai augalai
3. gyviiny iSkam3os
4. naturalios medziagos
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8 priedas. Buvusios Linkuvos dvaro sodybos teritorijos fotofiksacijos
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9 priedas. Projektuojamy moduliy konfiguracijos

1 asmeniui

v

2 priklausomiems asmenims
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10 priedas. Moduliniy namy vaizdai
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11 priedas. Sumazinti grafinés dalies vaizdai
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