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Santrauka

Temos aktualumas. Bendrai sutariama, kad zmoniy vartojimas turi neigiama poveikj aplinkai ir
visuomenés gerovei. Tvaraus vartojimo elgsenos aktualuma lemia pasaulyje stipréjanti perteklinio
vartojimo tendencija, sglygojanti netvarius vartotojy vartojimo modelius. Siekiant subalansuoti gamtiniy
iStekliy vartojima ir aplinkos bei visuomenés gerove, vartotojai yra skatinami rinktis tvaraus vartojimo
elgseng. Dauguma tyrimy orientuoti j veiksnius skatinanéius tvaraus vartojimo elgsena, taciau triksta
atlikty tyrimy, kuriais bity nustatyti reiSkiniai turintys neigiamg jtakg tvaraus vartojimo elgsenai.
Vartotojy materializmas aktualus ne tik del neigiamy ekologiniy padariniy aplinkai, bet ir dél sasajy su
vartotojy pirkimo modeliais. [vardinami daugelis veiksniy, sukelian¢iy polinkj j vartotojy materializma
tai: Zema saviverté, nesaugumo jausmas, socialinio statuso siekimas, suvokiama socialiné izoliacija.
Asmenims, kurie jauciasi vienis$i ir kuriy pagrindiniai socialiniai poreikiai néra patenkinami polinkis j
materializma tampa, kaip kompensuojama priemoné. Suvokiama socialiné izoliacija tampa Vis
aktualesné, nes vis labiau atsizvelgiama | vartotojy savijautos daroma poveikj tiek pirkimo ir vartojimo
procesams bei jy rezultatams tiek materialaus poreikio siekiams.

Tyrimo objektas — suvokiama socialiné izoliacija ir vartotojy materializmas, kaip tvaraus vartojimo
elgsenos barjerai.

Darbo tikslas - teoriskai pagrjsti ir empiriskai patikrinti sgsajas tarp suvokiamos socialinés izoliacijos,
vartotojy materializmo ir tvaraus vartojimo elgsenos.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Atskleisti suvokiamos socialinés izoliacijos, vartotojy materializmo ir tvaraus vartojimo elgsenos
tyrimy aktualumg ir problematika.

ISnagrinéti tvaraus vartojimo elgsenos konceptualigja esme.

[Sanalizuoti vartotojy materializma, kaip tvaraus vartojimo elgsenos barjera.

Apzvelgti suvokiama socialing izoliacija, kaip vieng 1§ galimy vartotojy materializmo prieZasciy.
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Parengti suvokiamos socialinés izoliacijos, vartotojy materializmo ir tvaraus vartojimo elgsenos

sasajy konceptualyji modelj.

6. ParuoSti empirinio tyrimo metodologija, skirta sasajy tarp suvokiamos socialinés izoliacijos,
vartotojy materializmo ir tvaraus vartojimo elgsenos patikrinimui;

7. Remiantis atlikto suvokiamos socialinés izoliacijos, vartotojy materializmo ir tvaraus vartojimo

elgsenos sasajy empirinio tyrimo rezultatais pateikti iSvadas ir rekomendacijas.



Tyrimo metodai: sisteminé palyginamoji mokslinés literatiros analizé, kiekybinis tyrimas (apklausa
internete), statistiné duomeny analizé.

Pagrindiniai tyrimo rezultatai patvirtino, kad egzistuoja teigiamas rysys tarp suvokiamos socialinés
izoliacijos ir vartotojy materializmo ir tarp suvokiamos socialinés izoliacijos ir dviejy vartotojy
materializmo dimensijy (jsigijimo centriSkumo ir jsigijimo kaip laimés paieskos). Tyrimo rezultatai
atskleid¢, kad vartotojy materializmas daro neigiamga jtaka tvaraus vartojimo drabuziy jsigijimo elgsenai.
Viena i§ vartotojy materializmo dimensijy — jsigijimo centriSkumas daro neigiamg jtakg tvaraus
vartojimo drabuziy jsigijimo elgsenai. Rezultatai nepatvirtino reik§mingos suvokiamos socialinés
izolacijos daromos neigiamos jtakos tvaraus vartojimo elgsenai ta¢iau parodé, kad suvokiamos socialinés
izoliacijos dimensijos tvaraus vartojimo elgsenos aspektus veikia nevienodai. Viena i§ suvokiamos
socialinés izoliacijos dimensijy — izoliacija daro teigiama jtaka tvaraus vartojimo elgsenos ekologiniam
aspektui. Kita dimensija santykinio ry$io pavirSutiniSkumas daro neigiamg jtakg tvaraus vartojimo
elgsenai per racionalumo aspekta.
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Summary

Relevance of the topic. There is a general belief that consumption has a negative impact on the
environment and people welfare. The relevance of sustainable consumption behavior is determined by
the increasing trend of excess consumption in the world, which leads to unsustainable patterns of
consumer consumption. In order to balance the consumption of natural resources, consumers are
encouraged to choose sustainable consumption behavior. In view of the fact that most of the research
focuses on factors promoting sustainable consumption behavior, there is a lack of research to identify
things that have a negative impact on sustainable consumption behavior. Consumer materialism is
relevant not only because of the negative effects on environment, but also of the links with consumer
purchasing patterns. There are many factors that predispose to materialism: low self-esteem, a feeling of
insecurity, the pursuit of social status, and perceived social isolation. For individuals who feel lonely and
whose basic social needs are not satisfactory, consumer materialism becomes a compensated way.
Perceived social isolation is becoming more and more relevant because of the impact of consumer well-
being on both purchasing and consumption processes and results as well as the aspirations of material
need.

Research object: perceived social isolation and consumer materialism as a barriers to sustainable
consumption behavior.

The aim of this work — is to theoretically substantiate and empirically test the relations between
perceived social isolation, consumer materialism and sustainable consumption behavior.

The research objectives:

1. To disclose research relevance and issues of perceived social isolation, consumer materialism and

sustainable consumption behavior;

To analyze the essence of the concept of sustainable consumption behavior;

To analyze consumer materialism as a barrier of sustainable consumption;

To review perceived social isolation as one of the possible causes of consumer materialism;

To prepare a conceptual model of the relations between perceived social isolation, consumer

materialism and sustainable consumption behavior;

6. To develop an empirical research methodology for testing the links between perceived social
isolation, consumer materialism and sustainable consumption behavior;
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7. To make conclusions referring to the results of relations between perceived social isolation, consumer
materialism and sustainable consumption behavior testing results.

The methods used in the research: systematic comparative analysis of scientific literature, quantitative
research (online survey), statistical data analysis.

The main results of this research confirmed, that there is a positive relation between perceived social
isolation and consumer materialism and there is a positive relation between perceived social isolation
and two dimensions of materialism (acquisition centrality and acquisition as the pursuit of happiness).
The results of the research showed, that consumer materialism has a negative impact on the sustainable
consumption clothing acquisition behavior. And only one of the dimensions of consumer materialism -
the centrality of acquisition has a negative impact on the sustainable consumption clothing acquisition
behavior. The results of the study did not confirm, that perceived social isolation had a negative impact
on the sustainable consumption clothing acquisition behavior. Nevertheless, the correlation analysis with
the new dimensions of perceived social isolation revealed, that one of the dimensions — isolation has a
positive impact on the sustainable consumption clothing acquisition behavior through the ecological
aspect. Another dimension of perceived social isolation - the superficiality of the relative relationship
has a negative impact on the aspect of the rationality of the clothing acquisition behavior.
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Ivadas

Temos aktualumas. Daugelis mokslininky sutinka, kad Zmoniy vartojimas turi neigiamg poveikj
aplinkai ir prisideda prie aplinkos degradavimo (Kasser, 2016). ,,Pasaulyje stipréja perteklinio vartojimo
tendencija: Living planet report 2014 m. statistiniai duomenys rodo, kad gamtos istekliy sunaudojama
~1,5 kartus daugiau nei zemé jy gali atnaujinti. Toks intensyvus zemés iStekliy vartojimas kartu su
auganc¢ia zmoniy populiacija lemia neigiamas pasekmes: klimato kaita, maisto, vandens ir energijos
trokumus, konfliktus dél istekliy ir t. t.* (JusCius ir Maliauskaité, 2015, p. 67).

Vis didesnj tvaraus vartojimo elgsenos temos aktualuma lemia ir tarptautiniy organizacijy (Jungtiniy
Tauty Organizacija, Tvarios plétros komisija) pasisakymai, kad Siuolaikiniai vartojimo modeliai néra
ekologiskai tvartis. Daugelis mokslininky sutaria, kad dabartinis gamtiniy istekliy vartojimo lygis yra
netvarus. Tai matyti i§ kylanéiy pastangy ne tik skatinti tvaraus vartojimo elgseng, bet ir suprasti kokiy
gali buiti imamasi tvarumo poky¢iy (Lim, 2017). Tvaraus vartojimo elgsenos nagringjimas tampa
aktualus ne tik dél netvaraus gamtiniy istekliy vartojimo, bet ir dél didéjanciy ekologiniy problemy.

Tam, kad bity imamasi pokyCiy pirmiausia svarbu iSsiaiskinti barjerus, kurie turi jtakos tvaraus
vartojimo elgsenai. Kilbourne ir Pickett (2008) daugelj aspekty: istekliy iSeikvojima, tar$g ir atliekas
priskiria vartotojy materializmo padariniams. Atsizvelgiant | neigiamus vartotojy materializmo
priskiriamus padarinius aplinkai, tampa aktualu issiaiskinti vartotojy materializmo priezastis. Vieni i§
veiksniy, sukelian¢iy polinkj ] materializma, jvardinami, kaip zema saviverté (Deci ir Ryan, 2000;
Kasser, 2016), nesaugumo jausmas (Clark et al., 2011; Kasser, 2002; Rindfleisch, Burroughs ir Wong,
2009), socialinio statuso siekimas (Jackson, 2005), vieniSumas (Ang, Mansor ir Tan, 2014; Pieters,
2013). Lastovicka ir Sirianni (2011); Zhou ir Gao (2008) teigia, kad vieniSumas ar socialiné atskirtis gali
sukelti didesnj polink]j j vartotojy materializmg. Tiems asmenims, kuriy pagrindiniai socialiniai poreikiai
néra patenkinami vartotojy materializmas tampa, kaip kompensuojama priemoné (Kasser, Ryan,
Couchman ir Sheldon, 2004).

Atsizvelgiant | pradzioje minétas didéjancias aplinkos negeroves bei galimus prieZastinius rySius tarp
konstrukty, tampa aktualu placiau jvertinti sasajas tarp suvokiamos socialinés izoliacijos, vartotojy
materializmo ir tvaraus vartojimo elgsenos.

Mokslinés problemos iStyrimo lygmuo. Tvaraus vartojimo tema yra svarbi daugelyje mokslo sri¢iy:
rinkodaros, ekonomikos, sociologijos, psichologijos ir kitose. Moksliniuose tyrimuose, tvarus vartojimas
yra nagrinéjamas remiantis dvejais pozitiriais/perspektyvomis: makrolygiu ir mikrolygiu (Zhang, 2014).
Tvaraus vartojimo tema, apimanti tvaraus vartojimo elgseng ir ja lemiancius veiksnius yra susilaukusi
didesnio susidoméjimo moksliniuose tyrimuose. Seyfang (2007) isskyré daugiau aspekty pagal kuriuos
yra tiriamas tvarus vartojimas mikrolygio perspektyvoje: mikrosociologija, mikroekonomika,
mikrorinkodara, socialing antropologijg bei socialing psichologija.

Nustatyta, kad vartotojy materializmas turi jtakos veiksniams, lemiantiems tvaraus vartojimo elgseng
(Hurst, Dittmar, Bond ir Kasser, 2013; Kilbourne ir Pickett, 2008; Polonsky, Kilbourne ir Vocino, 2014).
Tyrimais nustatyta, kad vartotojy materializmas neigiamai veikia susirGpinimg aplinka, vieng i$
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pagrindiniy veiksniy, turinéiy teigiamg jtakg tvaraus vartojimo elgsenai (Kilbourne ir Pickett, 2008;
Polonsky ir kt., 2014).

Moksliniais tyrimais rysj tarp vartotojy materializmo ir suvokiamos socialinés izoliacijos nagrinéje
autoriai (Ang ir kt., 2014; Kim, Y., Kim, E. ir Kang, 2003; Lastovicka ir Sirianni, 2011; Pieters, 2013;
Zhou ir Gao, 2008) atskleidé, kad aukStesnis vieniSumo lygis lemia didesnj polinkj j vartotojy
materializmg (Ang ir kt., 2014; Pieters, 2013). Suvokiama socialiné izoliacija ir vieniSumas,
moksliniuose darbuose jvardinami kaip sinonimai, apibiidinantys individy nepasitenkinimg socialiniais
kontaktais bei santykiais (Hawkley ir Cacioppo, 2010). Sis mokslinis ityrimo lygmuo suteikia pagrindo
toliau nagrinéti sgsajas tarp suvokiamos socialinés izoliacijos, vartotojy materializmo ir tvaraus
vartojimo elgsenos.

Problema. Koks rysys egzistuoja tarp suvokiamos socialinés izoliacijos ir vartotojy materializmo ir kaip
tai pasireiskia individo tvaraus vartojimo elgsenai?

Darbo tikslas - teoriskai pagrjsti ir empiriskai patikrinti sgsajas tarp suvokiamos socialinés izoliacijos,
vartotojy materializmo ir tvaraus vartojimo elgsenos.

Tyrimo objektas — suvokiama socialiné izoliacija ir vartotojy materializmas, kaip tvaraus vartojimo
elgsenos barjerai.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Atskleisti suvokiamos socialinés izoliacijos, vartotojy materializmo ir tvaraus vartojimo elgsenos
tyrimy aktualumg ir problematika.

2. I8nagrinéti tvaraus vartojimo elgsenos konceptualigjg esme.

3. Isanalizuoti vartotojy materializma, kaip tvaraus vartojimo elgsenos barjera.

4. Apzvelgti suvokiama socialing izoliacija, kaip vieng i§ galimy vartotojy materializmo prieZasciy.

5. Parengti suvokiamos socialinés izoliacijos, vartotojy materializmo ir tvaraus vartojimo elgsenos sasajy
konceptualyjj modelj.

6. Paruosti empirinio tyrimo metodologija, skirta sasajy tarp suvokiamos socialinés izoliacijos, vartotojy
materializmo ir tvaraus vartojimo elgsenos patikrinimui;

7. Remiantis atlikto suvokiamos socialinés izoliacijos, vartotojy materializmo ir tvaraus vartojimo
elgsenos sasajy empirinio tyrimo rezultatais pateikti iSvadas ir rekomendacijas.

Tyrimo metodai: sisteminé palyginamoji mokslinés literatiiros analizé, kiekybinis tyrimas (apklausa
internete), statistiné duomeny analizé¢ SPSS programa.
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1. Suvokiamos socialinés izoliacijos, vartotojuy materializmo ir tvaraus vartojimo elgsenos tyrimu
aktualumas ir problematika

Vartojimas kasmet sparc¢iai auga, o maziau iSsivysciusios Salys vejasi industrines valstybes. Prekiy ir
produkty vartojimas yra neatsiejamas nuo misy kasdienés veiklos, taciau toks vartojimo augimas turi
neigiama poveik] aplinkai: skatina aplinkos degradacija, prisideda prie iStekliy naudojimo ir aplinkos
tarSos. ,,Tyrimai rodo, kad ES namy tikiy vartojimas tiesiogiai ir netiesiogiai per naudojamas paslaugas
ir produktus lemia iki 70 proc. poveikio aplinkai. Ir nors technologijos sparciai plétojamos, taciau labai
daznai technologinius ekologinio veiksmingumo pasiekimus nusveria greitai augantis Zzmoniy skaicius ir
didéjanti gamyba bei vartojimas‘ (Asberg et al., 2011, p. 17). Lietuvos Respublikos aplinkos ministerijos
aplinkosaugos ataskaitoje (2016) minima, kad pastaraisiais deSimtmeciais vartotojisky vertybiy
vyravimas kelia vis didesn¢ grésme aplinkai ir Gkinei veiklai. Pastaruoju metu, dél sparciai plétojamos
ekonomikos, didelés aplinkos tarsos ir neefektyviai naudojamy istekliy, tvaraus vartojimo tyrimai jgauna
vis didesne reiksme.

»Sparciai augantis gyventojy skaicius, spartus ekonomikos vystymasis ir su tuo susijusi vis didéjanti
aplinkos tarSa bei degradacija lémé ir didéjant] mokslininky ir visuomenés susirfipinimg pirmiausia
aplinkosauginiais klausimais, o po to ir tolesnio visuomengés vystymosi galimybémis“ (Mikalauskiené,
2014, p. 12). Tvaraus vartojimo temos aktualumas i$liko nuo tada, kai 1994 m. Oslo simpoziume, kurj
remia Jungtinés Tautos, buvo parengtas pagrindinis ir pladiausiai naudojamas tvaraus vartojimo
apibrézimas. Jame teigiama, kad ,,tvarus vartojimas yra naudojimasis paslaugomis ir produktais, skirtais
patenkinti pagrindinius poreikius ir kurian¢iais geresne gyvenimo kokybe, siekiant sumazinti natraliy
gamtos iStekliy ir toksiniy medZiagy naudojima bei atlieky ir terSaly iSmetimg viso produkto ar paslaugos
gyvavimo ciklo metu, nepakenkiant ateities karty poreikiy patenkinimo galimybéms* (UNEP, 2010, p.
6). Pagal Xiao ir Li, (2011), tvaraus vartojimo apibrézimas skirtas tieck gamintojams, tiek individualiems
vartotojams. Tvarus vartojimas orientuotas vienodai tiek ] aplinkosauga, tiek i iStekliy naudojima, 0
gyvenimo gerovés pusiausvyrg siekiama iSlaikyti tarp dabartinés ir bisimos vartotojy kartos.

Moksliniuose tyrimuose, nagriné¢janciuose tvary vartojimg ir gamyba, yra naudojami du pozilriai ir
perspektyvos: makrolygio ir mikrolygio (Zhang, 2014). Makrolygio perspektyvoje tvarus vartojimas yra
tiriamas 1§ tiekimo (gamintojy) pusés pagal Siuos aspektus: globalizacija, aplinkosaugos politika,
makroekonomika, technologijos, gyvavimo ciklo vertinimas ir ekologiné ekonomika. Pavyzdziui,
globalizacijos aspektu tiriama, kaip globalizacija lemia netvarius vartojimo modelius taikant netvaraus
tiekimo, gamybos ir tiekimo grandinés modelius (Zhang, 2014). Technologijy aspektu tiriama, kokia
jtaka tvariam vartojimui, gamybai ir plétrai daro draugiS$kos aplinkai technologijy inovacijos
(Spaargaren, 2011). Makrolygio perspektyvoje taip pat svarbu yra jvertini makroekonoming kolektyving
elgsena, pasireiskiancig per imoniy socialing atsakomybe ir makrolygio aplinkos elgsena, pasireiskiancig
per korporacijy gamtiniy istekliy vartojimg (Zhang, 2014).

Mikrolygio perspektyvoje orientuojamasi j paklausos (vartotojy) pus¢. Tvarus vartojimas mikrolygio
perspektyvoje tiriamas pagal Siuos aspektus: elgsenos ekonomika (vartotojy elgsena ir sprendimy
priémimas), socialiné demografija, socialiné psichologija (Zmoniy mintys, jausmai ir elgesys), asmeninis
gyvenimo stilius, mikrorinkodara ir issilavinimas (Zhang, 2014). Nagrinéjant tvary vartojimg i
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mikrolygio perspektyvos, daug démesio skiriama individy vartojimo elgsenai (vartotojy reakcija }
aplinkos veiksnius ir vartotojy sprendimy priémimo procesai) (Seyfang, 2007).

Tiekimo pusé Paklausos pusé
Globalizacija Elgsenos ekonomika
Aplinkosaugos politika — Socialdemografija
Makrol Tvarus Mikroly Socialiné psichologii
Makroekonomika — i ocialin¢ psichologija
—» YO > vartojimas [€ | gis il
Technologijos L L Asmeninis gyvenimo stilius

Mikrorinkodara

Gyvavimo ciklo vertinimas [ —

I3silavinimas

Ekologiné ekonomika

1 pav. Tvaraus vartojimo makro- ir mikroperspektyvos (Zhang, 2014)

Nors svarbios ir aktualios abi (makro- ir mikro-) tvaraus vartojimo tyrimy perspektyvos, taciau vis
didesnio susidoméjimo moksliniuose tyrimuose susilaukia tvaraus vartojimo temos nagrinéjimas
mikrolygiu. Vis labiau suprantama, kad siekiant reikSmingy poky¢iy bitina jtraukti vartotojus ir
1Sryskinti jy svarbg vykdant tvarumo plétra. Visuomenés tvarumas priklauso ne tik nuo tvarios gamybos
procesy, bet ir nuo tvaraus vartojimo elgsenos. Manoma, kad problemos, susijusios su tvarumo plétra,
kyla ne tik dél gamybos procesy, bet ir dél produkty vartojimo modeliy (Dong, Li, Liu, Cai ir Fan, 2018).
Vis didesnis vartotojy jsitraukimo ] tvaraus vartojimo procesg biitinumo suvokimas paskatino tvaraus
vartojimo elgsenos ir veiksniy, turinciy jtakos tvaraus vartojimo elgsenai, tyrimy aktualuma.

ISskiriamos 3 pagrindinés tvaraus vartojimo tyrimy sritys (Zr. 1 lentel¢). Vienoje 1§ pagrindiniy sriciy
tirlamos tvaraus vartojimo sgsajos su kitais reiSkiniais. Nustatyta, kad egzistuoja teigiamas rySys tarp
tvaraus vartojimo ir pasitenkinimo gyvenimu (Xiao ir Li, 2011).

Kita tyrimy sritis apima veiksnius, turin¢ius jtakos tvaraus vartojimo elgsenai. Tyrimais nustatyta, kad
tvaraus vartojimo elgsenai teigiama jtaka daro susiriipinimas aplinka (Kostadinova, 2016). Susirtipinimas
aplinka yra vienas 1§ pagrindiniy veiksniy, daranciy teigiamg jtaka ekologiSky produkty pirkimui ir
vartojimui (Newton, Tsarenko, Ferraro ir Sands, 2015). Naujausi tyrimai rodo, kad pozitiris formuoja ir
daro jtaka elgesio intencijai. Tie, kuriems labiau riipi aplinka, yra labiau linke veikti aplinkosaugos
principais (Aprile ir Fiorillo, 2017). Aplinkos problemy supratimas taip pat laikomas svarbiu vartotojy
elgseng prognozuojanciuoju veiksniu. Vartotojai, turintys daugiau Ziniy apie aplinkosaugos problemas,
yra labiau motyvuoti tvariai vartoti (Peattie, 2010).

Dar viena aktuali tvaraus vartojimo tyrimy sritis, skirta iSryskinti ir aiskiai nustatyti tvaraus vartojimo
elgsena. Dong, Yang ir Li (2012) nustaté, kad tvaraus vartojimo elgsena apima ekologisky produkty
pirkima, pakartotinj naudojimg ir rtsiavimg. Black ir Cherrier (2010) patvirtina ir teigia, kad tvaraus
vartojimo elgsena apima Zaliyjy arba ekologiSky produkty jsigijimg ir naudojima, taip pat Salinimo
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elgseng, ruSiavimg, pakartotin] naudojimg ir perdirbimg. Daugelyje tyrimy, ekologiski produktai buvo
apibrézti kaip produktai, kurie, lyginant su kitais produktais, maziausiai neigiamai veikia aplinkg viso
gyvavimo ciklo metu: gamyboje, naudojime ir Salinime (Biswas ir Roy, 2015).

Geiger, Fischer ir Schrader (2018) atlik¢ tyrima susistemino minéty autoriy tvaraus vartojimo elgsenos
teiginius ir nustaté, kad tvaraus vartojimo elgsena pasireisSkia trejuose vartojimo etapuose: jsigijimo,
naudojimo ir $alinimo, apima keturias vartojimo sritis: maisto, drabuziy, mobilumo ir biisto bei apima
du tvarumo aspektus: ekologinj ir socio-ekonominj.

1 lentelé. Tvaraus vartojimo tyrimy sritys

Tyrimy sritis Autoriali

Tiriamos tvaraus vartojimo sgsajos su kitais | Kilbourne ir Pickett, 2008; Polonsky ir kt., 2014; Stafford, Stafford, ir
rei$kiniais. Collier, 2006; Xia ir Li 2011.

Tiriami veiksniai turintys jtakos tvaraus | Aprile ir Fiorillo, 2017; Kilbourne ir Pickett, 2008; Kostadinova, 2016;
vartojimo elgsenai. Newton ir kt., 2015; Peattie, 2010; Schultz 2001; Thieme, Royne, Jha,
Levy, ir McEntee, 2015; Zhang, 2014.

Tyrimai, skirti nustatyti tvaraus vartojimo | Black ir Cherrier, 2010; Domina ir Koch, 2002; Dong ir kt. 2012; Jekria
elgsena. ir Daud, 2016; Lee, Levy ir Yap, 2015; Stern 2000; Zhang 2014; Geiger
ir kt. 2018.

Tyréjai daugiau orientuojasi j veiksnius, kurie skatina ir turi teigiamg poveikj tvaraus vartojimo elgsenai.
Taciau tvaraus vartojimo tyrimai turéty jtraukti ir kitas sritis, tam kad bity issiaiskinti veiksniai, turintys
neigiamq jtakq tvariai vartotojy elgsenai. Siy veiksniy supratimas leisty parengti priemones, siekiant
pakeisti vartotojy elgseng.

Pastaraisiais deSimtmeciais vartotojy materializmas sulauke itin didelio susidoméjimo tarp filosofy,
religiniy lyderiy, ekonomisty, tyréjy ir mokslininky (Kasser, 2016). Mokslininkai, nagrinéj¢ vartotojy
materializmg, atskleidé Sio koncepto sgsajas su jvairiomis ekologinémis negeroveémis. Vartotojy
materializmas yra susij¢s su per dideliu vartojimu ir yra priezastis daugelio ekologiniy problemy, tokiy
kaip istekliy iSeikvojimas, tarSa ir atliekos (Kilbourne ir Pickett, 2008). Siuolaikin¢je visuomenéje j
materializmg yra zvelgiama i§ vartotojy perspektyvos. Vartotojy materializmas yra jvardijamas, kaip
viena i$ pagrindiniy Zmogaus savybiy, kartu su godumo ir savanaudiSkumo savybémis (Kasser, 2016).
Moksliniuose tyrimuose vartotojy materializmas yra tiriamas Siose kryptyse:

e vartotojy materializmo raiska (Belk, 1984; Burroughs ir Rindfleisch, 2002; Burroughs et al.,
2013; Gardarsdottir ir Dittmar, 2012; Kasser, 2002; Maio, Pakizeh, Cheung ir Rees, 2009; Pieters,
2013; Richins ir Dawson, 1992; Sundie, Griskevicius, Tybur, Vohs ir Beal, 2011; Zhou ir Gao,
2008);

e s3sajos su kitais kintamaisiais (Bergman J., Westerman J., Bergman S., Westerman J. ir Daly,
2014; Christopher, Marek ir Carroll, 2004; Gardarsdottir ir Dittmar 2012; Kasser, 2016, Lee ir
Ahn, 2016; Otero-L6pez, Pol, Bolafio ir Marifio, 2011; Richins, 2011; Zukauskas ir Zukauskiené,
2013; Xiao ir Nicholson, 2013; Watson, 2003);
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e veiksniai, turintys jtakos vartotojy materializmui (Ang ir kt., 2014; Clark et al., 2011; Kasser,
2002; Lastovicka ir Sirianni, 2011; Rindfleisch ir kt., 2009; Zhou ir Gao, 2008; Sheldon ir Kasser,
2008; Zhou ir Gao, 2008).

Mokslininkai nustaté, kad vartotojy materializmas turi didelj poveik] tiek visuomenei, tiek
individualiems vartotojams. Tyrimais nustatyta, kad vartotojy materializmas yra susijes su jvairia
vartotojy elgsena: vartotojy pirkimo modeliais, socialinio vartojimo motyvacija, prekés zenklo
suvokimu, pozitiriu j reklamg, pastebimu vartojimu (Wang, 2019).

Kol kas néra atlikta pakankamai tyrimy vartotojy materializmo ir tvaraus vartojimo sgsajy tema.
Vartotojy materializmas su tvaraus vartojimo elgsena siejasi tik vienoje kryptyje. Tyrimais yra nustatyta,
kad vartotojy materializmas turi jtakos veiksniams, lemiantiems tvaraus vartojimo elgseng (Bergman ir
kt., 2014; Hurst ir kt., 2013; Kilbourne ir Pickett, 2008; Polonsky ir kt., 2014). Kilbourne ir Pickett (2008)
atliktu tyrimu nustaté, kad vartotojy materializmas neigiamai veikia su aplinka susijusius jsitikinimus, 0
Sie jsitikinimai teigiamai veikia susiripinimg aplinka ir aplinkg tausojantj elgesj. Atliktais tyrimais
Polonsky ir kt. (2014) patvirtino, kad vartotojy materializmas neigiamai veikia susiriipinimg aplinka.
Vartotojy materializmas daro jtaka ir aplinkos problemy suvokimui. Nustatyta, kad vartotojai
materialistai maziau linke¢ atkreipti démesj ] aplinkos problemas (Kilbourne ir Pickett, 2008). Su
materializmu susijusi vartotojy kultira skatina abejinguma aplinkos problemoms (Good, 2007).
Aukstesnis vartotojy materializmo lygis yra susijes su Zemesne aplinkosaugos etika (Bergman ir kt.,
2014). Moksliniais tyrimais nustatyta, kad kuo asmuo labiau materialistas, tuo yra maziau ekologiskai
sagmoningas (Good, 2007). Kuo aukstesnis vartotojo ekologinis sgmoningumas, tuo daugiau vartojimo
pasirinkimo alternatyvy jis turi. Pavyzdziui, zinojimas apie energija taupancias technologijas leisty
iSplésti energijos sistemos pasirinkimo galimybes (Asberg et al., 2011).

Zvelgiant i§ kitos perspektyvos, vartotojy materializmas taip pat tampa klifitimi tvaraus vartojimo
elgsenai. Vartotojy netvariis vartojimo biidai kyla i§ jprociy, paprociy, socialiniy normy ir likes¢iy bei
dominuojanciy kultiiriniy vertybiy (Jackson, 2005). Vartotojy materializmas yra viena i§ dominuojanciy
kultariniy vertybiy (Lee ir Ahn, 2016) ir yra identifikuojamas su vartojimu, labiau nei su bet kuriuo kitu
aspektu. Kai kuriy autoriy teigimu, tvarus vartojimas tai gyvenimo budas, atmetantis vartotojiSkumg ir
materialistinj pozitirj. Pernelyg didelis vartojimas ir perprodukcija veikia neigiamai, sukeldami aplinkos
degradacija, 1Stekliy iSeikvojimg ir visuotinj atSilima (Scott, Martin ir Schouten, 2014).

Atsizvelgiant j aktualias ir galimas vartotojy materializmo ir tvaraus vartojimo elgsenos sgsajas, tampa
aktualu issiaiskinti vartotojy materializmo prieZastis. Neigiami vartotojy materializmo padariniai
aplinkos gerovei skatina vartotojy materializmq lemianciy priezasciy analize. Veiksniy, sukelian¢iy
vartotojy materializmg supratimas, sudaryty sglygas kurti atitinkamus materializmg mazinanc¢ius
instrumentus. Tai leisty kontroliuoti neigiamg poveikj turin€ig vartotojy elgseng, pasireiskiancig kaip
nekontroliuojamas kompulsyvus pirkimas ir per didelis vartojimas, kylantis i§ materializmo
(Seinauskiene, Mascinskiene, Petrike ir Rutelione, 2016).

Galima jvardinti daug vidiniy veiksniy, sukelian¢iy polinkj j vartotojy materializma, tai yra Zema
saviverté (Deci ir Ryan, 2000; Kasser, 2016), nepasitik¢jimas savimi (Chang ir Arkin, 2002), nesaugumo
jausmas (Clark et al., 2011; Kasser, 2002; Rindfleisch ir kt., 2009), socialinio statuso siekimas (Jackson,
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2005), vieniSumas (Ang ir kt., 2014; Pieters, 2013). Neseniai pradétos tirti sgsajos tarp vartotojy
materializmo ir suvokiamos socialinés izoliacijos. Vis labiau aktualéjanti Socialinés izoliacijos tema
tampa svarbi psichologijos, sociologijos, rinkodaros, vartotojy elgsenos mokslo srityse. Rinkodaros
srityje, tampa svarbu jvertinti vartotojy savijautos daromgq jtakq pirkimo ir vartojimo procesams bei jy
rezultatams, taip pat ir materialaus poreikio siekiams.

Cacioppo ir Cacioppo (2014) jvardijo, kad socialiné izoliacija pasireiSkia kaip objektyvi socialiné
izoliacija, kali zmogus fiziskai atitoles nuo kity zmoniy susiklos¢ius tam tikroms aplinkybéms, ir kaip
suvokiama socialiné izoliacija, kai zmogus jauciasi emociskai nutolgs nuo kity zmoniy. Suvokiama
socialiné izoliacija — Kkai net ir biidamas ar bendraudamas su Zmonémis asmuo jauciasi absoliuciai
vieni$as. VieniSumas ir suvokiama socialiné izoliacija moksliniuose tyrimuose vartojami kaip sinonimai.
VieniSumas apibréziamas, kaip suvokiama socialiné izoliacija, kai individy socialiniai poreikiai néra
patenkinami socialiniais santykiais. VieniSais besijau¢iantys asmenys supranta, kad jy netenkina
socialiniai santykiai, kuriuos jie turi kas ir salygoja pagrindiniy socialiniy poreikiy nepatenkinima
(Hawkley ir Cacioppo, 2010).

Kasser ir kt. (2004) teigia, kad materializmas tampa kaip kompensuojama priemone zmonéms, kuriy
pagrindiniai poreikiai, tokie kaip saugumas, kompetencija, savigarba ar priklausymas grupei (socialiniai
santykiai), néra patenkinami. Deci ir Ryan'as (2000) teigia, kad Zzmonés turi natiiraly polinkj ieskoti
pakaitaly ar kompensacijy, kai jy pagrindiniai poreikiai néra pilnai patenkinami. Lastovicka ir Sirianni
(2011) teigia, kad prisiriSimas prie nuosavybés gali biiti vystomas, kaip strategija, kompensuojanti
vienisuma ar socialinio priklausomumo trikuma. Sie autoriy teiginiai suteikia pagrindo rysiy tarp
suvokiamos socialinés izoliacijos ir vartotojy materializmo nagrinéjimui.

Rysj tarp suvokiamos socialinés izoliacijos ir materializmo yra istyre tik keli uZsienio autoriai, Lietuvoje
tokiy tyrimy nebuvo atlikta. Ang ir kt. (2014) nustaté, kad auksStesnis vieniSumo lygis lemia aukstesnj
vartotojy materializmo lygj. Kitaip tariant, vieniSesni asmenys turi didesnj polinkj j vartotojy
materializma. Sio tyrimo rezultatai patvirtina prielaida, kad socialinis poreikis i§ dalies formuoja poZitir
j materialumo siekj (Kim ir kt., 2003; Zhou ir Gao, 2008). Pieters (2013) nustaté abipusj teigiama rysj
tarp vieniSumo ir vartotojy materializmo. Vienisumas lemia vartotojy materializmg, 0 vartotojy
materializmas savo ruoZtu prisideda prie vieniSumo didinimo.

Atskleidus suvokiamos socialinés izoliacijos, vartotojy materializmo ir tvaraus vartojimo elgsenos
tyrimy aktualumgq ir problematikq, galima pagristai teigti, jog yra aktualu plésti Sig temgq atsizvelgiant j
Siy reiskiniy svarbq Siuolaikinéje visuomenéje bei empiriniy tyrimy nepakankamumq.
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2. Teoriné suvokiamos socialinés izoliacijos, vartotoju materializmo ir tvaraus vartojimo elgsenos
sasajy analizé

2.1. Tvaraus vartojimo elgsenos konceptualioji esmé

Vartotojy elgsena parodo kaip visuomené veikia aplinkg. Veiksmai ir pasirinkimai, kuriy Zmonés imasi
- vartoti tam tikrus produktus ir paslaugas arba gyventi tam tikru biidu - turi tiesioginj ir netiesioginj
poveikij aplinkai, taip pat asmeninei ir kolektyvinei gerovei (Jackson, 2005). ,,Salies ekologinis pédsakas
priklauso nuo suvartojamy prekiy ir paslaugy kiekio bei joms sunaudojamy istekliy ir generuojamy
atlieky‘ (Juscius ir Maliauskaite, 2015, p. 67).

Socialiniy, ekonominiy ir aplinkosaugos problemy pripazinimas, paskatino darnaus vystymosi id¢ja, kuri
pasauliniu mastu pradéjo plisti Jungtiniy Tauty (JT) Aplinkos ir vystymosi komisijai, 1987 m. savo
ataskaitoje ,,Miisy bendra ateitis* suformulavus tolesnio vystymosi vizijg — darnus vystymasis, kaip
vystymasis, kuris leidzia tenkinti dabartinés visuomenés poreikius, nemazinant galimybiy ateinanc¢ioms
kartoms tenkinti savuosius. 1992 m. Rio de Zaneire JT aplinkos ir vystymosi konferencijoje priimtos
pagrindinés darnaus vystymosi nuostatos, patvirtinta darnaus vystymosi jgyvendinimo veiksmy
programa. Dar po deSimtmecio 2002 m. Johanesburge vykusiame JT vir$iiniy susitikime akcentuota, kad
siekiant darnaus vystymosi itin svarbiis yra gamybos ir vartojimo budy ir jpro¢iy poky¢iai (Asberg et al.,
2011).

»Darnaus vystymosi sgvoka apibiidinama tokia vystymosi politika, kuria siekiama patenkinti su gerove
susijusius visuomenés ekonominius, socialinius ir aplinkos poreikius artimiausiu, vidutinés trukmeés ir
svarbiausia ilgalaikiu periodu. Si savoka paremta prielaida, kad vystymasis turi tenkinti $iandienos
poreikius ir nekelti pavojaus ateities karty gerovei® (Mikalauskiené, 2014, p. 8). Pagal Asberg et al.
(2011): ,,darnus vystymasis dazniausiai suprantamas, kaip kokybiné koncepcija, apimanti aplinkos,
socialinio, ekonominio aspekty darng ir gerinimg. Darnus vystymasis siekia suderinti dinamiSka
ekonomika su socialiniu vystymusi, suteikianCiu visiems lygias galimybes, ir tuo paciu atsieti
ekonomikos augimg nuo poveikio aplinkai*“ (p. 15). ,,Socialinj, ekonominj ir aplinkosaugos aspektus
netiesiogiai jungia institucinis aspektas, nes bitent jvairios institucijos yra atsakingos uz politiniy
sprendimy priémima, ekologisSkai veiksmingy inovacijy diegima, kontrolg ir reguliavimo mechanizmus.
Vienas i§ pagrindiniy darnaus vystymosi tiksly yra gamybos biidy ir vartotojy elgsenos pokyciai‘
(Asberg et al., 2011, p. 17).

Atsizvelgiant | didelius vartojimo tempus ir su tuo susijusiy resursy naudojima, Siuolaikingje
visuomeng¢je vartotojy elgsenos pokyciai jgauna didele svarba. Norint suprasti vartojimo svarba aplinkai,
bitina iSsiaisSkinti kaip yra suprantamas vartojimas.

Pagal Campbell (1994) galimi du skirtingi pozitiriai j vartojima:

1) vartojimas yra suprantamas kaip biitinas ir natiiralus dalykas, susijes su tikrais poreikiais, kasdiene
rutina, tam tikrais sprendimais, jprociais ir veikla;

2) tai gali buti neribotais norais ir troskimais motyvuotas prekiy ir paslaugy, kurias jmanoma pavadinti
neesminémis, vartojimas.
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Pasak Zukin ir Maguire (2004), vartojimas yra socialinis, kultrinis ir ekonominis prekiy pasirinkimo
procesas. Viena i$ pagrindiniy vartojimo ypatybiy - zmoniy poreikiy ir nory patenkinimas. Pagal Pink
(2009) prekiy ir paslaugy vartojimas suteikia asmenims komforta, laisvalaikio praleidimg ir malonuma,
tenkina zmoniy poreikius ir sprendzia su poreikiy patenkinimu susijusias problemas. Vartojimas
prisideda prie $iy asmeniniy tiksly jgyvendinimo: statuso jgijimo, tapatybés formavimo, socialinés klasés
identifikavimo (Pink, 2009), asmenybés formavimo ir iSreiskimo (Zukin ir Maguire, 2004). Taigi,
apibendrinant ,,vartojimas gali biiti suprastas kaip pagrindiniy, egzistenciniy poreikiy tenkinimas, kurie
istoriniu ir kultariniu atzvilgiu yra pastovis, kita vertus, daznai vartojimas apima ne tik pagrindiniy
poreikiy tenkinima, bet ir prisideda prie identiteto formavimo, socialinio statuso, kultirinio savitumo
iSreiskimo ir pan. Kitaip sakant, vartojimas formuoja socialines reikSmes, o produktai tampa vertés
visuomenéje simboliais* (Asberg et al., 2011, p. 18).

Did¢jantis vartojimas kelia neigiamas socialines ir ekologines problemas:

e vartojimas veikia neigiamai, didindamas ekstravagancija, §vaistyma ir prabanga (Wilk, 2004).
Vartojimas sukelia tokias neigiamas socialines problemas kaip neproduktyvios iSlaidos,
nepakankamas démesys nepasiturintiesiems, klititys nacionaliniam tvariam vystymuisi ir kt.
(Quoquab ir Mohammad, 2016). Vartojimui tampant vis reikSmingesniu, gali biiti apleidziamos
kitos Zmogaus priedermes — dalyvavimas visuomeninése organizacijose, kultiiroje bei politikoje
(Vosylitte, 2003). Asmenys vis maziau dalyvaudami visuomeninése organizacijose, kultiiroje bei
politikoje tampa uzdaresni ir atsiskyr¢ nuo visuomenegs.

e Vartojimo ir gamybos procesai taip pat turi neigiama poveikj aplinkai: ,,vartojimas ir gamyba
kelia jvairiy aplinkos problemy per visa produkto gyvavimo cikla: nuo Zzaliavy iSgavimo,
gamybos, naudojimo, perdirbimo iki galutinio deponavimo bei transportavimo. Tiek iSgaunant
energijg ir Zaliavas, tiek gamybos procese, tiek vartojant produktus, tiek juos panaudojus terSiama
aplinka: jvairsis terSalai patenka ] ora, vandenj, dirvozemj, susidaro atlieky. Kyla tokios
aplinkosauginés problemos, kaip globalus klimato atSilimas, stratosferinio ozono sluoksnio
nykimas ir kt.“ (Asberg et al., 2011, p. 16).

Pagal Zhang (2014), vartojimas apima 4 etapus:

1. PrieSpirkiminé elgsena. Poreikio supratimas ir atpazinimas, informacijos paieSka bei alternatyvy
jvertinimas.

2. Isigijimo elgsena. Tai procesas, kuris vyksta tarp pardavé¢jo ir pirkéjo, kol galutinai priimamas pirkimo
ar uzsakymo sprendimas.

3. Popirkimin¢ elgsena. Siame etape vartotojas jgauna nuosavybés teise¢ j produkta ir atlieka su tuo
susijusius veiksmus — naudojima, prieziiirg ir saugojima.

4. Eliminavimo elgsena. Siame etape yra atlickamas produkto disponavimas, apsikeitimas, dovanojimas
arba iSmetimas.

Asberg et al. (2011) isskyre pagrindines sritis su kuriomis siejamas namy tkio vartojimas ir poveikis
aplinkai nustaté, kad:
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e maisto ir gérimy sritis turi didziausiag poveikj aplinkai. Maisto gamyba ir apdirbimas,
transportavimas, ruoSimas lemia terSaly emisijas ] org, vandenj ir dirvozemj, iStekliy
pereikvojima, siejasi su organiniy ir pakuociy atlieky susidarymu.

e Dbasto sritis, antra didZziausia namy tkiy vartojimo sritis daugiausiai susijusi su energijos ir
vandens naudojimu bei atlieky susidarymu.

e asmeninis mobilumas, trecioji namy tkiy vartojimo sritis, siejama su degaly naudojimu bei su
tuo susijusia oro tarsa ir Siltnamio dujy iSmetimu.

e turizmas taip pat prisideda prie klimato kaitos ir oro tar$os, energijos, vandens naudojimo, atlieky
susidarymo, buveiniy fragmentacijos, biologinés jvairoves praradimo.

Atsizvelgiant j tai, kad vartojimas turi didelj poveikj aplinkai, vis daugiau démesio yra skiriama vartotojy
socialinés atsakomybés skatinimui. Sis vartotojy socialinés atsakomybés skatinimas skirtas tam, kad bty
iSvengta pernelyg didelio vartojimo ir neigiamy jo padariniy. ,,Perdétas vartojimo sureik§minimas
paskatino socialiai atsakingo vartojimo tyrimus. Neigiami vartojimo padariniai aplinkai ir paciai
visuomenei skatina Zmones atsakingiau vartoti ir atidZiau rinktis perkamas prekes* (Jus€ius ir
Maliauskaité, 2015, p. 65).

Devinney, Auger, Eckhardt ir Birtchnell (2006) vartotojy socialing atsakomybe apibrézia, kaip
samoningg ir apgalvota vartojimo pasirinkima, remiantis asmeniniais ir moraliniais jsitikinimais. Mohr,
Webb ir Harris (2005) teigia, kad socialiai atsakingas vartotojy elgesys remiasi jsigijimo, naudojimo ir
disponavimo sprendimais, kuriais siekiama sumazinti arba paSalinti, bet kokj kenksmingg poveikj
aplinkai ir visuomenei. Pagal Fontenelle (2010), atsakingas vartojimas apibréziamas ir kaip saziningas,
zaliasis, racionalus, etiSkas ir tvarus vartojimas. Sgziningas vartojimas siejamas su vartojimo poveikiu;
Zaliasis vartojimas — su siekiu apsaugoti gamtg; racionalus vartojimas — su minimaliu suvartojimo kiekiu;
tvarus vartojimas — su iStekliy iSsaugojimu; atsakingas vartojimas — su zalos aplinkai vengimu ir apima
visas minétas kategorijas (Fontenelle, 2010). Socialiai sagmoningas elgesys vienu metu gali biti
motyvuojamas tiek asmeniniy, tiek ir socialiniy interesy (Ju$¢ius ir Maliauskaité, 2015). Meulenberg,
(2003) teigia, kad tvarus vartojimas grindziamas sprendimy priémimo procese atsizvelgiant j asmening
socialing atsakomybe bei individualius poreikius ir norus.

Atsakingas vartojimas - vartojimas, turintis maziau neigiamg poveikj aplinkai ir visuomenei. Atsakingas
vartojimas yra apibtidintas Kaip racionali vartojimo forma, kai vartotojai supranta kylancias socialines ir
aplinkos problemas dél nepagrijsto ar beprasmisko masinio vartojimo. Vartotojai samoningai suprasdami
beprasmisko vartojimo sukeliamas problemas keicia savo vartojimo elgesj (Ulusoy, 2015).

Pagal Gonzalez ir Korchia (2009), socialiai atsakingg vartojimg galima susieti su:
* imon¢s elgesiu (atsisakymas pirkti 1§ jmoniy, kuriy elgesys laikomas neatsakingu);
* pirkimu dél tam tikros priezasties (produktai, kuriy kainos dalis teks geram tikslui);

* noru padéti smulkiajam verslui (padéti mazy parduotuviy savininkams iSgyventi, ne viskg perkant
prekybos centruose);

* poziiiriu | produkty kilmes Salj (pirmenybés teikimas produktams i§ savo Salies);
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* Vartojimo mazinimu (vartotojas vengia ,,suvartoti per daug®) (cit. I$ Jus¢ius ir Maliauskaité, 2015).

JuS¢ius ir Maliauskaité (2015) teigia, kad atsakingg vartojimg galima papildyti ir kitais aspektais:
produkty perdirbimas, draugiski aplinkai vartojimo biidai (naudojimasis vieSuoju transportu, pirmenybés
teikimas produktams, kurie netersia aplinkos) ir kiti.

Autoriai isskiria tris pagrindinius atsakingo vartojimo aspektus.

Atsakingas vartojimas

4 ~;

Socialiné atsakomybé (prekiy /
paslaugy pirkimas, atsizvelgiant |
socialines problemas)

Etiné atsakomybé (vartojimas,
atsizvelgiant | visuomenéje
nusistovéjusias normas)

Aplinkosauginé atsakomybé
(prekiy/ paslaugy, kurios turi
teigiamg poveikj aplinkai,

pirkimas)

2 pav. Atsakingo vartojimo aspektai (JusCius ir Maliauskaité, 2015)

»Nors socialing, etin¢ ir aplinkosaugin¢ atsakomybé glaudziai tarpusavyje susijusios kategorijos, jos
atsakingg vartojimg atskleidzia skirtingais aspektais® (Jus¢ius ir Maliauskaité, 2015, p. 67) (zr. 2 pav.).

,, T'varus vartojimas pradétas naudoti, paaiskéjus, kad Zzmonijos gyvenimo reikmiy tenkinimas, paremtas
gamtos iStekliy netausojanciu vartojimu, gali biiti viena daugelio globaliy aplinkos pazeidimy priezas¢iy*
(Asberg et al., 2011, p. 20). Burroughs (2010) teigia, kad dabartiniai vartojimo modeliai yra netvaras ir
sukelia neigiamg socialinj, ekologinj ir ekonominj poveikj. Tokios problemos kaip klimato Kaita,
visuotinis atSilimas, gamtiniy iStekliy triikumas bei nuolatinis skurdas susij¢ su netvariais gamybos ir
vartojimo budais (Brown ir Vergragt, 2016).

Visuotinis tvarumas yra pripazjstamas, kaip apimantis i§ esmés tarpusavyje susijusj aplinkos, socialinj ir
ekonominj tvarumg (Adams, 2006). Tvarumo svarba didéja tiek rinkodaros pozitriu (siekiant gauti
tvarumo standarty sertifikatus), tiek vartotojy pozitriu (vietiniy produkty pirkimas) (Seyfang, 2006).
Rinkodaros specialistai gali skirti daugiau démesio tvarumui, nes vartojimo iSlaidos, susijusios su
tvariomis prekémis ir paslaugomis, kasmet virSija 230 mlrd. USD (Burst Media, 2010). Nors tvariy
produkty vartojimo islaidos yra didelés, vartotojy poziiiris j tvary gyvenimo btidg ir tvaraus vartojimo
elgsena vis dar yra abejingas (Prothero et al., 2011). Pagal Meng (2015), tvarumas yra tarpdisciplininé
sgvoka, apibrézta, kaip zmogaus gebéjimas uztikrinti ilgalaike visy zmoniy, jskaitant ir ateities karty,
gerove. Ateities kartos yra paminimos ir Jungtiniy Tauty (1987) apibrézime, kuriame tvarumas, tai
dabartiniy poreikiy patenkinimas, nepazeidZiant ateities karty sugeb¢jimo patenkinti savo poreikius.
Visuotinai pripazinta, kad svarbiausias tvarios visuomengs tikslas suteikti Zmonijai gerove pasitelkiant
tausojancius iSteklius, ekosistemg ir tvarios socialinés plétros vystyma. Tvarumas koncentruojasi |
santykiy tarp individy ir aplinkos reguliavimg (Christen ir Schmidt, 2011). Oermann ir Weinert (2016)
teigia, kad tvarumas paaiskina ne tik tai, kaip efektyviai visuomené vystosi, bet ir kaip visuomené galéty

ir turéty vystytis. Kaip teigia Jackson ir Smith (2018), tvarus gyvenimo buidas pasireiskia mazesniu
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polinkiu j materializma, palankesniu aplinkosaugos pozitriu ir didesne gerove. Ne visi vartotojai elgiasi
pagal tvaraus elgesio modelius, kaip plastiko rasiavimas, maisto atlicky kompostavimas, alternatyviy
energijg taupanciy transportavimo buidy naudojimas arba jsigijimas (Quoguab ir Mohammad, 2015).

Skirtingi autoriai pateikia savo tvaraus vartojimo sgvokos apibrézimag (zr. 2 lentelé). Apzvelgus
mokslinéje literattiroje pateiktus tvaraus vartojimo sgvokos apibrézimus, galime teigti, kad tvarus
vartojimas apima daug esminiy aspekty: dabartinés kartos pagrindiniy poreikiy patenkinimas;
nepakenkimas ateities kartoms; istekliy naudojimo efektyvumo gerinimas; vartotojiskumo ir
perprodukcijos vengimas. Lin ir Hsu (2015) j tvary vartojimg Zvelgia i$ teisingumo perspektyvos ir teigia,
kad tvarus vartojimas grindziamas teisingumo principu siekiant issaugoti gamtiniy iStekliy tvaruma.

2 lentelé. Tvaraus vartojimo sgvokos apibrézimai mokslinéje literatiiroje (sudaryta autorés)

Autorius (metai) Savokos apibréZimas

George (1999) Tvarus vartojimas paremtas dematerializacija ir atsakingu elgesiu.

Jackson (2005) Tvarus vartojimas suprantamas, kaip vartojimas, kuris palaiko dabartiniy ir biisimy karty galimybes
patenkinti savo poreikius, nesukeliant negriztamos zalos aplinkai ar natfiraliy sistemy funkcijy
praradimo.

Cherrier (2009) Tvarus vartojimas - savanoriskas paprastumas ir tausojimas.

Fontenelle (2010) Tvarus vartojimas - siekis uztikrinti, kad istekliai neiSnykty.

Muster (2012) Tvarus vartojimas, produkty, kurie turi mazesnj poveikj aplinkai, pirkimas ir vartojimas, tokiy kaip
ekologisky produkty su perdirbtomis pakuotémis.

Phipps et al. (2013) | Tvarus vartojimas, kai vartotojai atsizvelgia j vartojimo poveikj visuomenei, aplinkai ir ekonomikai
ir naudoja iSteklius atsizvelgdami | ateities kartas.

Thogersen (2010) nustaté, kad priezastys dél kuriy tvarus vartojimas skiriasi Salyse yra: skirtingas
politinis reguliavimas, skirtingos tvarios infrastrukttiros finansinés paramos ir skirtingi tvariai pagaminty
prekiy Zenklinimo reikalavimai. Daugelis autoriy pabréZia, kad tvary vartojima i§ dalies jtakoja normos.
Sios normos daznai kyla i3 kultiiros standarty (Thogersen, 2010), ta¢iau taip pat gali kilti i§ grupés normy
(Terry, Hogg ir White, 1999). Apibendrinant, galima teigti, kad vartotojui jtakos turi kultiiros normos,
kurioje jis gyvena, taip pat grupiy normos, kurias vartotojas nori jtraukti j savo savituma.

Vartotojy informatyvumas bei supratimas apie tvary vartojimg yra svarbiis veiksniai tvaraus vartojimo
elgsenai. Skirtingas vartotojy suvokimas apie tvary vartojima daro jtaka jy elgsenos intencijai, kuri lemia
realig vartotojy elgseng (Zhang, 2014). Vartotojy susirtipinimas aplinka yra vienas i$ labiausiai istirty
veiksniy, turinéiy jtakos tvaraus vartojimo elgsenai (Kostadinova, 2016) ir vienas i§ pagrindiniy veiksniy
daranciy jtaka ekologiSsky produkty pirkimui ir vartojimui (Newton ir kt., 2015). Schultz (2001)
susirtipinimg aplinka matuoja, kaip laipsnj, kiek zmonés yra susirtiping dél aplinkos problemy pasekmiy
sau ir kitiems zmonéms. Esant aukStesniam aplinkos susirGpinimui vartojimo elgsena tampa labiau
ekologiskesné (Kilbourne ir Pickett, 2008). Susirtipinimas aplinka nekilty, jei nebuty jsitikinimy, kad
problemos susijusios su aplinka neegzistuoja (Kilbourne ir Pickett, 2008). Tyrimai rodo, kad
susirtpinimas gali buti svarbus veiksnys prognozuojant ekologiskai samoninga elgsena, pavyzdziui,
rusiavimg (Simmons ir Widmar, 1990) ir zaliyjy produkty pirkimg (Chan, 1996). Didesnis susirlipinimas
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aplinka skatina vartotojus jgyti daugiau ziniy apie aplinkosaugg (Ellen, 1994) ir daugiau interesuotumo
informacijai apie aplinkg tausojancius produktus (Minton ir Rose, 1997).

Stafford ir kt., (2006) pasiilé susirtipinimg aplinka matuoti pagal tris dimensijas: susirtipinimas aplinka
dél laukinés gamtos, susirtipinimas aplinka dél atlieky ir susirGpinimas aplinka dél energijos.

e Susirtpinimas aplinka dél laukinés gamtos atspindi vartotojy susiriipinimg dél brakonieriavimo,
atograzy misky apsaugos, laukinés gamtos, buveiniy apsaugos, neliestos gamtos apsaugos ir riisiy
1§saugojimo.

e Susirtpinimas aplinka dél atlieky atspindi vartotojy susirlipinimg dél sgvartyny, atlieky
mazinimo, toksiniy atlieky, atlieky valdymo, atlieky Salinimo.

e Susirtpinimas aplinka dél energijos atspindi vartotojy susiriipinimg dél energijos taupymo,
energijos vartojimo efektyvumo, istekliy iSsaugojimo (Thieme ir kt., 2015).

Sios trys susiripinimo aplinka dimensijos turi teigiamos jtakos vartotojy aplinkosauginiam jsitraukimui
(Thieme ir kt., 2015). Lin ir Huang (2012) nustaté, kad susiriipinimas aplinka daro jtakg vartojimo vertei
ir pasirinkimo elgsenai.

Zinios taip pat laikomos svarbiu vartotojy elgsena prognozuojanéiuoju veiksniu. Daroma prielaida, kad
vartotojai, kurie daugiau zino apie aplinkosaugos problemas, bus labiau motyvuoti praktiskai taikyti
tvaraus vartojimo elgsenos modelj (Peattie, 2010). Naujausi tyrimai rodo, kad poziiiris formuoja ir daro
jtakg elgsenos intencijai taigi, zmonés, kurie yra labiau susirliping aplinka, labiau linkg¢ veikti
aplinkosaugos poziiiriu, nei zmonés, kuriems maziau rtipi aplinka (Aprile ir Fiorillo, 2017).

Mokslinéje literattiroje autoriai pateikia daug skirtingy pozicijy, kokia yra tvaraus vartojimo elgsena.
Stern (2000) isskiria tiesioging ir netiesiogine tvaraus vartojimo elgsena:

1. Tiesioginé elgsena pasireiskia tiesioginiu poveikiu aplinkai. Tai apima tokius pavienius veiksmus,
kaip riiSiavimas, pakartotinis naudojimas ir vie$ojo transporto naudojimas. Tiesiogine elgsena yra
sumazinama Zala aplinkai. Jei daugelis Zzmoniy taip elgiasi, gali biiti pasiektas teigiamas poveikis.

2. Netiesioginé elgsena apima tokius veiksmus, kaip aplinkosaugos organizacijy rémimas, produkty
kenkianéiy aplinkai boikotavimas. Sie veiksmai taip pat gali turéti didelés teigiamos jtakos aplinkos
gerovei.

Dauguma autoriy i$skiria pavienius tvaraus vartojimo elgsena apimancius veiksmus. Schultz (2002)
tvaraus vartojimo elgseng jvardijo, kaip rasiavimg ir kaip samoningg elektros vartojimg. Black ir Cherrier
(2010) teigia, kad tvaraus vartojimo elgseng apima zaliyjy arba ekologisky produkty jsigijimas ir
naudojimas, taip pat rtsiavimas ir pakartotinis naudojimas.

Zhang (2014) jvardija devynis tvaraus vartojimo elgseng apjungiancius atributus:

o vartojami produktai turintys mazesnj poveikj aplinkai;

o vartojami ,,zalieji, ekologiski ar aplinkg tausojantys produktai;

o maZesnis produkty vartojimas;

o vietoj naujy produkty pirkimo, pasirenkama naudotis paslaugomis;
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vartojami vietoje pagaminti produktai;

produktai disponuojami atsakingai;

vartojami perdirbti produktai;

atsakinga ir etiSka vartotojy elgsena;

susirlipinimas aplinka turi buti veiksnys lemiantis produkty pasirinkimo, pirkimo,

naudojimo ir $alinimo procese.

Geiger ir kt. (2018) teigia, kad tvaraus vartojimo elgsena, tai individualiy poreikiy tenkinimas skirtingose
vartojimo srityse jsigyjant, naudojant ir disponuojant prekes ir paslaugas, tuo paciu nepakenkiant kity
7moniy poreikiy patenkinimui. Sie autoriai susistemino pavienius tvaraus vartojimo elgsenos atributus ir
pateiké vieng bendra model;.

Vartojimo
etapai Vartojimo Sritis
%
L o>
ey S
o
<
O&
Tvarumo Ekologiné
aspektas

Socio-ekonominé

3 pav. Tvaraus vartojimo elgsenos kubas (Geiger, Fischer ir Schrader, 2018)

Pagal Geiger ir kt. (2018), §j tvaraus vartojimo elgsenos kubg sudaro:

1. Tvarumo aspektas. Tvarumas apima socio-eckonominj ir/arba ekologinj aspekts.

2. Vartojimo etapai. Vartojimas apima jvairius etapus, ne tik prekiy (ir paslaugy) isigijima, bet ir jy
naudojima bei Salinima.

e [sigijimas — apima pirkima, keitimasj, dalinimgsj ir nuomavima. Isigijimas maisto srityje apima
ekologisky, organiniy produkty pirkima, maisto produkty auginimg (Geiger ir kt., 2018).

e Naudojimas — apimg produkto naudojima, demonstravimg. Naudojimas maisto srityje pasireiskia,
kaip tie produktai yra laikomi ir gaminami (Geiger ir kt., 2018).

e Salinimas — apima pasalinima, atsikratyma, atidavima ar pardavima. Salinimas maisto srityje
pasireiskia ar produktai yra suvalgomi ar iSmetami, jei iSmetami tai ar j komposta ar ] jprasta
Siuksliy déze. Jekria ir Daud (2016) teigia, kad riiSiavimas yra geriausias biidas i$spresti vieng is
pagrindiniy aplinkos problemy — susidariusias atliekas. Jekria ir Daud (2016) nustaté, kad
susiriipinimas aplinka potencialus kintamasis, turintis jtakos rasiavimui.
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3. Vartojimo sritys. Individai turi poreikiy jvairiose gyvenimo srityse Maisto, biisto, mobilumo,
drabuziy ir kt. Visos vartojimo sritys: drabuziy, maisto, mobilumo ir biisto yra identifikuojamos, kaip
ypac ekologiskai svarbios. Drabuziai socialiniu ir ekonominiu pozitriu aktuali Sritis, nes jos
vartojimas turi didelj poveikj aplinkai (Geiger ir kt., 2018). Drabuziy srityje Zhang (2014) jsigijima
jvardijo, kaip drabuziy turinéiy ekologiskus atributus, jsigijimas. Salinimas apima: dévéjima ir
taisyma ty ekologisky drabuziy, kurie susidévi; dévejima ar pataisyma ty riiby, kurie bégant laikui
nebetinka; déveéjima ar pataisyma ty riiby, kurie nebéra madingi (Zhang, 2014). Ekologisky produkty
pirkimas yra vienas i$ aplinkai draugisko elgesio modelio elementy (Martin ir Bateman, 2014). Pagal
Cerri, Testa ir Rizzi (2017), tvarius produktus galima rasti daugybé¢je rinky: maisto, perdirbty
produkty, elektros prietaisy, baldy ir drabuziy.

Mokslinéje literatiroje tvaraus vartojimo sgvoka yra placiai apibréziama, apimanti pagrindinius
aspektus, tokius kaip pagrindiniy poreikiy patenkinimas, gyvenimo kokybés gerinimas, iStekliy
efektyvumo uztikrinimas, atlieky kiekio sumazinimas. Tam, kad bty iSvengta neigiamy vartojimo
padariniy aplinkai ir paciai visuomenei, zmonés yra skatinami atsakingiau vartoti ir atidziau rinktis
perkamas prekes. Individy tvaraus vartojimo elgseng lemia vidiniai veiksniai, tokie kaip
suinteresuotumas informacija apie aplinkai draugiSska elgesj bei produktus, suvokimas apie tvary
vartojima, susiriipinimas aplinka, problemy susijusiy su aplinka pripazinimas. Tvaraus vartojimo elgseng
autoriai jvardina skirtingai, visgi iSanalizavus tvaraus vartojimo elgsena, galima teigti, kad ja sudaro 3
pagrindiniai aspektai, tai tvarumo aspektas (ekologinis, socio-ekonominis), vartojimo etapai (jsigijimas,
naudojimas, Salinimas) bei vartojimo sritys (maisto, biisto, mobilumo ir drabuziy).

2.2. Vartotojy materializmas, kaip tvaraus vartojimo elgsenos barjeras

Nors ir lavinamas vartotojy ekologinis sgmoningumas, ta¢iau poky¢iai nepakankami. Tam, kad vartotojai
tvariai vartoty svarbu iSsiaiSkinti barjerus, kurie trukdo tvaraus vartojimo elgsenos jsisamonimui ir
plétojimui, aplinkos riipinimuisi ir racionaliy sprendimy priémimui vartojimo procese. Kaip vienas i$
barjery neigiamai veikianciy tvary vartojimg yra - vartotojy materializmas. Materializma, kaip barjera
traktuoja Scott ir kt. (2014) teigdami, kad vartotojy materializmas, kuris isreikStas kaip nuolatinis
vartotojy susirlipinimas nuosavybe ir tikéjimas nuosavybés gebéjimu pagerinti gyvenimg yra klititis
tvaraus vartojimo elgsenai.

2.2.1. Vartotojuy materializmo samprata

Materialistinis gyvenimo bidas tapo visuotiniu reiSkiniu, o asmeny siekian¢iy tokio gyvenimo budo
skai¢ius didéja (Kilbourne ir Pickett, 2008). Tarptautinés kompanijos siekdamos savo pasauliniy verslo
tiksly daugiausia susikoncentruoja j ekonomikos plétra taip skatindamos materializmo augimg visame
pasaulyje. Didéjant ekonominei plétrai, kasdieniame gyvenime esame veikiami masiniy pranesimy, kurie
teigia, kad pinigai, turtas, statusas ir jvaizdis yra labai svarbis miusy gyvenime (Sharma, 2011).
Gardarsdottir ir Dittmar (2012) teigia, kad iSsivysCiusiose visuomenése tam tikry materialiniy gérybiy
vartojimas tapo laimes, pripazinimo ir net tarpasmeninio bendravimo sékmés simboliu.

Materializmas i§ vartotojy pozicijos yra apibudinamas, Kkaip ,svarba, kurig vartotojas priskiria
Zzemiskiems turtams* (Belk, 1984) arba ,,rinkinys jsitikinimy apie nuosavybés svarba gyvenime* (Richins
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ir Dawson, 1992). Vartotojy materializmas, tai vertybiy ir tiksly rinkinys orientuotas j gerove, nuosavybe,
jvaizdj ir statusg (Kasser, 2002). Pagal Richins ir Dawson (1992), materialistams turto jsigijimas uzima
labai svarbig vietg gyvenime ir tampa vienas i$ pagrindiniy sékmés rodikliy, svarbus laimés jausmui ir
savo jvaizdziui. Kasser (2002) ir Burroughs ir Rindfleisch (2002) teigia, kad materializmas néra susij¢s
tik su jsitikinimais, taCiau tai gyvenimo budas pagristas turto jsigijimu ir kaupimu. Podoshen ir
Andrzejewski (2012) vartotojy materializmas yra vertinamas labiau kaip neigiamy vertybiy visuma, nes
yra susijes su pernelyg dideliu noru jgyti nuosavybés ar turto, siekiant pajausti laime.

Vartotojy materializmo konceptualizavimg grindzia du pozitriai: materializmas yra vertinamas kaip
asmeniné savybé (Belk, 1984) arba kaip vertybiné orientacija (Richins ir Dawson, 1992). Belk (1984)
siilo matuoti materializmg per tris asmenybés savybes susijusias SU vartotojy materializmu:
savininkiSkumg, Sykstumg ir pavyda. Savininkiskumg (Belk, 1985) apibiidina, kaip asmens polinkj }
kontrolg ir nuosavybe. Sykstuma apibrézia, kaip asmens nenora duoti ar dalintis nuosavybe su Kitais.
Pavyda apraso, kaip kity asmeny nuosavybés troskimg ir polinkj piktintis tais, kurie turi norimag
nuosavybe (Belk, 1985). Richins ir Dawson (1992) vartotojy materializmui pasitilé konceptualizavima,
kaip vertybing orientacija ir sukiiré 18 aspekty jai jvertinti. Richins ir Dawson (1992) vartotojy
materializma matuodami, kaip vertybing orientacija iSskyré tris pagrindines dimensijas: jsigijimo
centriSkumas, jsigijimas kaip laimés paieska ir nuosavybe paremta s€kmé.

e Jgijimo centriskumas. Materialistai turto ar nuosavybés jsigijima laiko vienu svarbiausiu dalyku
gyvenime. Materialistai garbina daiktus ir siekia, kad savo gyvenime jy galéty jgyti kuo daugiau
(Richins ir Dawson, 1992). Sia dimensija materialiis turtai gyvenime suteikia malonuma. Si
dimensija iSmatuojama pagal kylantj malonumg paciame pirkimo procese ir pasitenkinima
leidZiant pinigus dalykams, kurie néra praktiski. Cia daiktai yra dalis materialistinio linksmumo
gyvenime (Pieters, 2013).

e Jgijimas kaip laimés paieska. Materialistai mato savo turta kaip vieng svarbiausiy laimés
komponenty, todél bitent ir stengiasi jsigyti kuo daugiau (Richins ir Dawson, 1992). Kaip teigia
Pieters (2013), vartotojy materializmo dimensija (jsigijimas kaip laimés paieSka) yra paremta
jsitikinimu, kad materialus turtas suteikia laimés. Materialistai vadovaudamiesi $ia dimensija,
lygina dabart] ir geresne ateitj, kurioje mato, turintys didesnj nuosavybés kiekj. Si dimensija yra
ismatuojama pagal tai, ar daikty neturéjimas trukdo jaustis laimingu. Cia daiktai tampa narkotiku
arba materialus vaistas suteikiantis laime¢ (Zhou ir Gao, 2008).

e Nuosavybe paremta sékmé. Materialistai savo ir kity sekm¢ matuoja pagal tai, kiek turto ir kity
materialiniy gérybiy Zmogus turi gyvenime (Richins ir Dawson, 1992). Sundie, Griskevicius,
Tybur, Vohs ir Beal (2011) teigia, kad materialus turtas i$skiriamas kaip kriterijus, pagal kurj yra
nustatoma kaip asmenims sekasi gyvenime. Si materializmo dimensija apima socialinj lyginimasi
su kitais pagal materialinius turtus. Si dimensija i$matuojama pagal tai, ar materialiniy objekty
kiekis yra s€kmes kriterijus, ar yra noras turéti turto, kuris padaryty jspiidj kitiems ir ar zavimasi
7monémis, kurie turi prabangiy daikty. Cia nuosavybé nurodo statusa (Sundie ir kt., 2011).

Nors tyrimai rodo, kad abi materializmo koncepcijos koreliuoja tarpusavyje, ta¢iau néra tapacios (Kasser,
2002). Siuo metu didesnio tyréjy palaikymo susilauké Richins ir Dawson (1992) sukurtos vartotojy
materializmo skalés naudojimas, nes §j reiskinj matuoja tiesiogiai. Richins ir Dawson vartotojy
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materializmo dimensijos turi bendry bruozy Maio ir kt. (2009) teigia, kad jos yra iSreikStos saves-
aukstinimo vertybémis: hedonizmo, galios ir pasiekimy, kurios yra prieSingos saves-ugdymo ir
socialinéms vertybéms. Tyrimo metu, $ias tris materializmo dimensijas pradedama tirti, kaip atskirus
aspektus.

Burroughs ir Rindfleisch (2012) teigia, kad vartotojy materializmas tai iSmoktas reikskinys, kuris
asmenims nattiraliai néra bidingas. Pagal Kasser (2016), aukstesniu materializmu pasizymintys asmenys
dazniau pasizymi auksStesniu nesaugumo jausmu ir savivertés triakumu. Deci ir Ryan (2000) teigimu,
auksStesniu materializmo lygiu pasiZymin¢iy asmeny savivertés jausmas néra tvirtas. Tokie asmenys save
vertina pagal tai, kiek materialaus turto jie turi. Tyrimais nustatytas neigiamas rySys tarp vartotojy
materializmo ir subjektyvios gerovés (Burroughs ir Rindfleisch, 2002). Siy autoriy teigimu, polinkij i
materializma turintys asmenys maziau patenkinti savo gyvenimu ir turi didesniy asmeniniy psichologiniy
problemy.

Tyrimai rodo, kad aukS$tesniu materializmu pasiZymintys asmenys labiau riipinasi savo socialiniu
jvaizdziu ir daZnai jj iSreiSkia per turima turtg. Materialistai daiktus daznai perka tam, kad pabrézty savo
socialinj statusa (Zukauskas ir Zukauskien¢, 2013). Taip pat materialistai perka prekes, tam kad isreiksty
savo asmenybe. Materialts daiktai simboliSkai reprezentuoja vartotojy jvaizdj, kurj jie nori parodyti
kitiems. Materialiis daiktai taip pat gali reiksti naryste grupéje. Tarp daugybés savybiy, kurias produktai
gali reprezentuoti, statusas yra vienas i§ svarbiausiy, tod¢l kai kurioms prekéms netgi suteikiamas
specialus statuso simboliy zyméjimas. Vartotojy materializmas yra susijes su statuso siekimu, ypac
jsigyjant ir naudojant statusg suteikiancias prekes (Jackson, 2005). Statuso vartojimas gali bati
apibréziamas Kaip motyvacinis procesas, kurio metu individai siekia pagerinti savo socialing padétj per
placiai vartojamy produkty vartojima, kuris simbolizuoja statusa tiek asmeniui, tiek aplinkiniams
(Eastman, Goldsmith ir Flynn, 1999).

Materializmas yra identifikuojamas su dideliu vartojimu (Lee ir Ahn, 2016). Dittmar (2005) teigia, kad
materialistinés vertybés Zmogy nukreipia j vartojimg. Atlikti tyrimai rodo, kad zZmones, kurie teikia
aukstg prioritetg materialistinéms vertybéms/tikslams yra linke vartoti daugiau produkty (Kasser, 2016).

Richins ir Dawson (1992) teigia, kad vartotojy materializmas ir parodomasis vartojimas yra susije. Sie
du reiskiniai daro jtakg vartotojy nuosavybés socialiniy reik§miy jgijimui. Parodomasis vartojimas yra
patrauklus auks$tg materializmo lygj turintiems vartotojams (Belk, 1985). Parodomasis vartojimas - tai
socialinis veiksmas, kuriuo zmonés siekia jsigyti simboliy, reikalingy savo statusui visuomenéje parodyti
(Richins ir Dawson, 1992).

Tyrimais nustatyta, kad vienas i§ pagrindiniy aspekty, kuris pasireiskia per vartotojy materializmg yra
vartojimo kontrolés stoka. Materialistinés vertybés sukelia norg gauti materialyjj turta. Vartotojai
praranda autonomiskumo ir atsakingumo jausmg priimant sprendimus vartojimo procese (Lee ir Ahn,
2016). Sis neigiamas vartotojy materializmo bruoZas apibadintas reik§mingais terminais rodanéiais
kontrolés trikuma, pvz., ] materializmo spastus (Sivanathan ir Pettitas 2010), arba jtrikes j materializmo
kilpg (Pieters, 2013). Materialistai, uzuot zvelgdami j sgmoningg savo vartojimg leidzia materialiam
turtui vaidinti pagrindinj vaidmenj savo gyvenime (Sirgy, Lee ir Rahtz, 2007).
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Daugeliu atvejy Zzmonés nepajégiis atlikti sgmoningo pasirinkimo, ka vartoti ir kg ne, yra "uzkibg" prie
netvariy vartojimo budy. ,,Netvarus vartojimas ypac budingas i$sivysCiusioms $alims, kur daugeliui
Zmoniy vartojimas tapo laisvalaikio leidimo forma, o poreikiy tenkinimas daznai siejamas su prekiy
jsigijimu labiau nei su jy turéjimu ir naudojimu® (Asberg et al., 2011, p. 16).

Gardarsdottir ir Dittmar (2012) aptiko, kad materialistai dazniau turi kompulsyvaus apsipirkinéjimo
problemy ir yra labiau susiriiping savo finansais. Taip pat nustatyta, kad materialistinés vertybés ir
nuosavybés troS§kimas yra teigiamai susij¢ su impulsyviu pirkimu (Xiao ir Nicholson, 2013). Beatty ir
Ferrell (1998) impulsyvy pirkimg apibudina, kaip staigy ir greita pirkima be iSankstinio ketinimo pirkti
konkrety produkta.

Pasak Sharma, Sivakumaran ir Marshall (2010), impulsyviy pirkimy greitis Siame hedonistiskai
sudétingame elgesyje trukdo sgmoningai apsvarstyti alternatyvas ar biisimas pasekmes. Pirkimo metu,
vartotojai materialistai jau¢ia emocinj pakilimg. Po pirkimo jvyksta laipsni§kas emocinis nuosmukis,
materialistai nuolat nori jsigyti vis daugiau prekiy, kad grazinty teigiamus jausmus, patirtus po paskutinio
pirkimo (Richins, 2011).

Materialistinés vertybés lemia rizikinga vartotojy elgesj ir finansinius jsiskolinimus (Richins, 2011).
Materialistai daznai save suvokia, kaip labiau i§laidaujancius ir jie dazniau nurodo, kad jiems nuolatos
trikksta pinigy (Christopher ir kt., 2004). Elgesio tyrimai patvirtina, kad materialistai yra linke lengviau
leisti pinigus ir pasizymi maziau konservatyviu poziiiriu j pinigus (Watson, 2003). Buvo aptiktos ir
materializmo sgsajos su alkoholio, narkotiky vartojimu, lo§imu, o viena i§ dazniausiai minimy elgesio
problemy yra kompulsyvus apsipirkinéjimas (Otero-LApez ir kt., 2011). Siuo atveju ir tampa vartotojy
materializmas barjeras tvaraus vartojimo elgsenai, nes noras jsigyti materialyjj turtg, tampa svarbesnis
nei atsakingas vartojimas.

Taigi, apibendrinus, vartotojy materializmas gali biiti suprantamas Kaip svarba, kurig vartotojas priskiria
zemiskiems turtams (Belk, 1984) kaip vertybiy ir tiksly rinkinys orientuotas j gerove, nuosavybe, jvaizdj
ir statusg (Kasser, 2002) kaip gyvenimo buidas pagrjstas turto jsigijimu ir kaupimu (Burroughs ir
Rindfleisch, 2002). Siame darbe pasirenkama Richins ir Dawson (1992) pozicija, Kuria vartotojy
materializmas jvardijamas, kaip vertybiné orientacija ir iSskiriamos trys pagrindinés materializmo
dimensijos: jsigijimo centriSkumas, jsigijimas kaip laimés paieSka ir nuosavybe paremta sékmé.
Dauguma atlikty tyrimy jrodo, kad Zmonés, kurie teikia aukS$ta prioriteta materialistinéms
vertybéms/tikslams pasizymi vartojimo kontrolés stoka yra linke vartoti daugiau produkty ir dazniau turi
impulsyvaus apsipirkingjimo problemy.

2.2.2. Vartotojuy materializmo ir tvaraus vartojimo rySys

Daugelis autoriy teigia, kad vartotojy materializmas yra daugelio socialiniy ir ekologiniy problemy
priezastis. Vartotojy Materializmas atspindi Siandienos visuomen¢je buidingas vertybes, kurios turi
zalingg poveikj tiek asmeninei, tick kolektyvinei gerovei (Burroughs et al., 2013). Mokslininkai sutinka,
kad Zmoniy vartojimas turi neigiamg poveik] aplinkai ir prisideda prie aplinkos degradavimo (Kasser,
2016). Kalbant apie tvaruma, materialus vartojimas kuria ekonomikg, taciau kelia grésme aplinkos
iStekliams (Brown ir Kasser, 2005).
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Mokslinéje literatiiroje yra nustatytas neigiamas rySys tarp vartotojy materializmo ir tvarumo (Tascioglu,
Eastman ir lyer, 2017). Didéjant vartotojy polinkiui j materializmg, tvarumas Vvis labiau mazéja.
Vartotojams, kuriems materialts daiktai uzima svarbig vieta jy gyvenime maziau ripi vartojimo
pasekmeés aplinkai (Polonsky ir kt., 2014) ir tikétina maziau suvokia aplinkos problemas (Kilbourne ir
Pickett, 2008).

Materializmas daro jtaka vartotojy natiiralios aplinkos suvokimui ir susirGipinimui dél jos. Materialaus
turto garbinimas daznai yra susij¢s su gamtos ar aplinkos susirtipinimo nebuvimu, nes materializmas ir
vartojimas tiesiogiai prieStarauja paprastumui, kuris yra susijes su ekologine atsakomybe (Richins ir
Dawson, 1992). Kilbourne ir Pickett (2008) nustaté, kad materializmas neigiamai veikia aplinkos
jsitikinimus, o Sie jsitikinimai teigiamai veikia aplinkos susiriipinimg ir elgesj tausojant] aplinka.
Tausojantis aplinkg elgesys apima, zalig vartojima, risiavimg ir ekologiSky maisto produkty pirkima
(Kilbourne ir Pickett, 2008). Didéjantis tikéjimas aplinkos problemy buvimu didina susirGipinima.
Polonsky ir kt. (2014) nustaté, kad materializmas neigiamai veikia susirlipinimg aplinka. Didéjant
materialistinéms vertybéms, susiriipinimas aplinka mazéja (Polonsky ir kt., 2014). Atlikti tyrimai rodo,
kad aplinkos susir@ipinimas yra teigiamai susijes su elgsenos intencijomis. Didesnis susiripinimas
aplinka, sukelia stipresnius ketinimus elgtis atsakingiau ir vartoti aplinka tausojanciu biidu (Polonsky ir
kt., 2014). Hurst ir kt. (2013) nustaté, kad materializmas yra neigiamai susijgs tiek su aplinkai palankiu
pozitriu, tiek su aplinkai palankiu elgesiu.

Aukstesnis vartotojy materializmo lygis yra susijes su zemesne aplinkosaugos etika (Bergman ir kt.
2014). Kalbant apie aplinkg tausojancias tendencijas, kai kurie mokslininkai teigia, kad materialistai
maziau linke jsitraukti j aplinkg tausojancias tendencijas (Kilbourne ir Pickett, 2008). Moksliniais
tyrimais atskleista, kad kuo asmuo labiau materialistas tuo yra maziau ekologiskai samoningas (Good,
2007). Pagal Belk (1985), vartotojai materialistai turi neigiamg pozitrj j labdaros ir ekologines
organizacijas. Kadangi materialistai yra linke¢ kaupti turtg tik sau, jie nelinke aukoti pinigy jvairioms
labdaros ar ekologinéms organizacijoms (Kasser, 2002).

Materialistai, nepripazjsta, kad didelis materialiy prekiy troskimas ir vartojimas sparciai naikina aplinka.
Norint pakeisti dabarting padétj, materialistai turi pakeisti savo poziiir] j materializmo verte arba pakeisti
savo nuomong apie savo elgesio pasekmes (Kilbourne ir Pickett, 2008).

ISanalizavus vartotojy materializma, kaip tvaraus vartojimo barjerg galima teigti, kad daugelio autoriy
nuomone, vartotojy materializmas yra susijes su per dideliu vartojimu ir yra priezastis daugelio
ekologiniy problemy, tokiy kaip iStekliy iSeikvojimas, tarSa ir atlieckos. Materialistams maziau ripi
aplinka, aplinkos problemos. Materialistai nelink¢ rtipintis aplinka.

2.3. Suvokiama socialiné izoliacija, kaip vartotojy materializmo prieZastis

Rinkodaros srityje, vartotojy savijauta yra svarbus faktorius. Taip, kaip vartotojai jauciasi nulemia jy
pirkimo ir vartojimo proceso rezultatus, o taip pat ir materialaus turto siekius. Kai vartotojai nepatenkinti
savo iSvaizda, santykiais, socialiniu jvaizdziu ir t.t., jie ieSko pakaitaly, kas galéty kompensuoti ta
nepasitenkinimg ir $iuo atveju materialiis pakaitalai tampa viena i$ alternatyvy.
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2.3.1. Socialinés izoliacijos koncepcija

Socialiniai santykiai - tai rysiai, kurie egzistuoja tarp zmoniy turin¢iy besikartojancias sgveikas (August
ir Rook, 2013). Sis apibrézimas apima santykius tarp $eimos nariy, draugy, kaimyny, bendradarbiy ir
kity partneriy. Tyrimuose socialiniai santykiai yra klasifikuojami, kaip struktiiriniai socialiniai santykiai
ir funkciniai socialiniai santykiai. Strukttriniai socialiniai santykiai, skirtingy socialiniy rysiy ir
vaidmeny buvimas ir tarpusavio sgsajos, pavyzdziui, Seimyniné padétis, socialiné izoliacija ir socialiné
integracija. Funkciniai socialiniai santykiai yra veiksmai, kuriuos numato socialiniai rySiai, tokius kaip
gauta socialiné parama, suvokta socialiné parama, suvokiama vienatvé ir kt. (Santini, Koyanagi,
Tyrovolas ir Haro, 2015). Socialiniai santykiai yra reikalingi zmogaus gerovei (Holt-Lunstad, Smith ir
Layton, 2010). Socialiniai santykiai - tai esminis ir svarbus komponentas Zmogaus gyvenime, Siam
komponentui prieSingybé yra socialiné izoliacija (Zavaleta, Samuel ir Mills, 2017).

Socialiniai ry$iai labai svarbiis, nes per menkus socialinius ry$ius pasireiskia socialiné izoliacija (Holt-
Lunstad, Smith, Baker, Harris ir Stephenson, 2015). Keletas socialiniy rySiy ar menki socialiniai rySiai,
visa tai socialinés izoliacijos zenklai (Holt-Lunstad ir kt., 2015). Socialiniai rysiai iSryskinami, kaip
suteikiantys naudingos informacijos, paramos, vertinami kaip faktiniai ir potencialts istekliai, racionaliis
ar tikslingi veiksmai, individy normos ir vertybés, galimi, kaip iStekliai tam tikrame socialiniame
kontekste (Lin, 2001). Socialiniai ry$iai suteikia naudos, padidéja savigarba (Leary ir Baumeister, 2000),
laimés jausmas (Diener ir Seligman, 2002), gyvenimo prasmé (Heine ir Proulx, 2010) ir pageréja fiziné
sveikata (Cacioppo ir Hawkley, 2009). Socialiniai rysiai turi jtakos ne tik psichologinei ir emocinei
gerovel, bet ir turi teigiamg jtaka fizinei buklei (Uchino, 2006). Nepalaikant socialiniy rysiy, sumazéja
savikontrolé, samoningumas, kyla pavojus Sveikatai (Baumeister, Brewer, Tice, ir Twenge, 2007).
Giminystés, draugystés, kolegiski ar kaimynystés rySiai padeda individams, jy grupéms per socialinius
paramos tinklus gauti naudos, rasti informacijos, surasti ar paveikti asmenj, pasinaudoti tik jiems
prieinamais iStekliais ir galimybémis (Lin, 2001).

Zavaleta ir kt. (2017) socialing izoliacija apibrézia, kaip netinkamos kokybés ir kiekybés socialinius
santykius su kitais zmonémis, jvairiuose lygmenyse vykstant zmogaus saveikai (individo, grupés,
bendruomenés ar didesnés socialinés aplinkos). Sie autoriai teigia, kad socialiné izoliacija pasireigkia
socialiniy santykiy kiekiu (sgveikos skai¢iumi ar daznumu su kitais asmenimis) ir socialiniy santykiy
kokybe, ar jie atitinka asmens vidinius standartus. Steptoe, Shankar, Demakakos, ir Wardle (2013)
pateikia kitokig nuomong apie socialing izoliacijg ir teigia, kad tai yra objektyvus ir kiekybinis atspindys
sumazéjusiy socialiniy rysiy ir socialinio kontakto trikumo. Nicholson (2009) socialing izoliacijg
apibrézia, kaip busena, kurioje individas nejaucia jog priklauso kokiai nors socialinei grupei ir turi tik
minimaly socialiniy kontakty skaiciy, kuris nepakankamas kokybiskiems santykiams. Sis apibrézimas
apima penkis aspektus: socialiniy kontakty skaiciy, socialiniy rysiy kokybe, priklausymo jausma,
santykiy kokybe ir socialinio jsitraukimo laipsni.

Zavaleta ir kt. (2017) i$skiria iSorinés ir vidinés socialinés izoliacijos charakteristiky aspektus, pagal kuriuos
yra matuojamas socialinés izoliacijos lygis.

ISorinés socialinés izoliacijos charakteristikos aspektai:
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1. Socialinio kontakto daznumas;

2. Socialinio rysio palaikymas;

3. Buvimas diskusijos partneriu;

4. Abipusiskumas ir savanori$ka veikla (Zavaleta ir kt., 2017).

Socialinio kontakto daznumas stipriai siejasi su gerove ir leidzia objektyviai jvertinti socialinés
izoliacijos lygi (Stiglitz, Sen ir Fitoussi, 2009). Socialinio kontakto daznumas i$skiriamas: kontakto su
Seima daznumu ir kontakto su draugais daznumu. Socialinio rySio palaikymas gali suteikti asmening
vert¢ (emociné parama ar saugumo jausmas) ir (arba) instrumenting verte (pagalba finansiSkai jveikti
krize) (Zavaleta ir kt., 2017). Dauguma tyrimy nustatyta, kad svarbu turéti artima draugg ar diskusijy
partnerj su kuriuo bty galima svarstyti svarbius dalykus. Abbott ir Freeth (2008) teigia, kad savanoriSka
veikla neturéty buti laikoma abipusiSskumo israiska. Gundelach ir Traunmuller (2013) nustaté, kad
abipusiSkumas sudaro socialinio pasitikéjimo pagrinda, todél tai yra esminis socialinio kapitalo
elementas ir alternatyvus socialinés sanglaudos pagrindas, ypa¢ kultiriskai jvairiose visuomenése.
Abipusiskumas svarbus ir santykiuose Zavaleta ir kt. (2017) nors parama i§ asmeniniy santykiy yra
pagrindinis geroves veiksnys, dar svarbiau, kad §i parama biity abipusé.

Vidinés socialinés izoliacijos charakteristikos aspektai:

1. Pasitenkinimas socialiniais santykiais;
2. Socialinis poreikis;

3. Priklausymo bendruomenei jausmas;
4. Pasitikéjimas;

5. VieniSumas (Zavaleta ir kt., 2017).

Pasitenkinimas socialiniais santykiais apima ir pasitenkinimg santykiais su draugais, Seima, sutuoktiniu
ar partneriu ir kolegomis. Kiekvienas individas turi socialinius poreikius, jei jie néra patenkinami,
socialiné izoliacija didéja. Patenkinus socialinius poreikius, padidéja asmeniné motyvacija, pageréja
psichiné biklé (Ryan ir Deci, 2000). Nustatyta kad, priklausymo bendruomenei ar grupei jausmas susijes
su gerove (Zavaleta ir kt., 2017). Egzistuojantys reik§mingi santykiai su bendruomene susije Su asmens
tapatybés jausmu (ONS 2011). Pasitikéjimas, kaip vienas vidinés socialinés izoliacijos charakteristikos
aspekty yra svarbus, nes socialiniy santykiy kokybé¢ priklauso nuo Zmoniy pasitikéjimo vienas kitu.

VieniSumas daznai laikomas psichologiniu socialinés izoliacijos atspindziu, kuris atspindi individo
nepasitenkinimg socialiniais kontaktais arba neatitikimg tarp santykiy kokius turi ir santykiy, kokiy
noréty turéti (Peplau ir Perlman, 1982). Tai patvirtina ir Holt-Lunstad ir kt. (2015) teigdami, kad
vieniSumas — subjektyvus izoliacijos suvokimas, pageidaujamo ir realaus socialinio rySio lygio
neatitikimas. VieniSumo matavimg sudaro tiesioginis asmens suvokimo apie jo santykiy kokybe
vertinimas (Zavaleta ir kt., 2017). Perlman (2004) teigia, kad vieniSumas, tai socialinés integracijos ir
emocinio artumo trilkumo jausmas. VieniSu zmogus pasijaucia, tuomet kai suvokia, kad jam kazko
triksta. Zmogus pasijausti vienisu gali netgi bendraudamas su Kitais, turédamas daug pazjstamy,
btidamas socialiai aktyvus.
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Cacioppo ir Cacioppo (2014) teigimu, socialiné izoliacija yra objektyvi, kai individas yra fiziskai atitoles
nuo kity ir suvokiama, kai zmogus jauciasi vienisas ir emociskai nutolgs nuo kity zmoniy. Moksliniuose
tyrimuose vieniSumas ir suvokiama socialiné izoliacija vartojami, kaip sinonimai. Hawkley ir Cacioppo
(2010) teigia, jog svarbu paminéti, kad vieniSumas tai suvokiama socialiné izoliacija, kai asmenys
gyvendami santykinai turtingg socialinj gyvenima vis tiek jauciasi vienisi, 0 Kiti turintys tik vieng ar du
draugus jauciasi socialiai patenkinti. Suvokiama socialiné izoliacija atspindi individy nepasitenkinimg
socialiniais santykiais, kas saglygoja ir socialiniy poreikiy nepatenkinimg. Moksliniuose tyrimuose
daugiau yra orientuojamasi j suvokiama socialing izoliacija. Siame darbe taip pat bus orientuojamasi j
suvokiamg socialing izoliacijg, nes kai asmuo yra nepatenkintas socialiniais santykiais, jis jauciasi
vieniSas ir jo socialiniai poreikiai néra patenkinami, tuomet jis iesko alternatyvy. O tos alternatyvos
dazniausiai bina materialios. Taip pat tyrimai rodo, kad asmenims svarbu, ne socialiniy santykiy kiekybé
(ka butent ir apibrézia objektyvi socialiné izoliacija), bet socialiniy santykiy kokybé (per ka ir suprantama
suvokiama socialiné izoliacija) (Hawthorne, 2008).

Apibendrinus, galima teigti, kad socialing izoliacijg, autoriai pateikia, kaip netinkamos kokybés ir
kiekybés socialinius santykius su kitais zmonémis (Zavaleta ir kt., 2017), objektyvus ir kiekybinis
atspindys sumazéjusiy socialiniy rysiy ir socialinio kontakto trikumo (Steptoe ir kt., 2013). Socialiné
izoliacija yra objektyvi, kai zmogus turi menkus socialinius rySius, ir suvokiama, kai asmuo yra
nepatenkintas socialiniais santykiais.

2.3.2. Suvokiamos socialinés izoliacijos ir vartotojy materializmo sasajos

Dauggéja tyrimy, kuriuose tiriama kaip vartotojy savijauta yra susijusi su vartojimu, pirkimu, materialiy
prekiy jsigijimo troskimu. Tyrimus skatina teiginiai, kad vienis$i asmenys rinkoje elgiasi skirtingai nei
Zmonés, turintys stiprius socialinius rysius (Wang, Zhu, Shiv 2011). Autoriai teigia, kad vieniSumas ar
socialiné atskirtis gali sukelti didesnj polinkj j vartotojy materializma (Lastovicka ir Sirianni 2011; Zhou
ir Gao 2008).

Zmonés turi viena i§ pagrindiniy poreikiy, kuris yra skirtingai jvardintas — socialumo (Deci ir Rayn,
2000), zmogisko rysio (Cacioppo ir Hawkley, 2009) priklausomumo (Pieters, 2013). Socialumas yra
naudingas (Deci ir Rayn, 2000) ir teigiamai susijes su gyvenimo gerove (Martin ir Hill, 2012). Pagal
apsisprendimo teorija (Deci ir Ryan, 2000), Zzmonés turi natiiraly polinkj ieSkoti pakaitaly ar
kompensacijy kai jy pagrindiniai poreikiai néra patenkinami. Materiallis pakaitalai yra lengviau
pasiekiami ir reikalauja maziau pastangy, nei bandymai i§ naujo atrasti ry$] su Kkitais
zmoneémis. Materialiis pakaitalai ir kompensacijos suteikia greita, bet tik laiking arba nepilng poreikiy
patenkinimg (Van Boven ir Gilovich, 2003), kuris gali padidinti priklausomybe nuo jy (Schwartz, 2000,
Zhou Gao, 2008). Zmonés, kurie jauciasi socialiai atskirti, didina savo prioritetus pinigams, i§vaizdai ir
populiarumui (Sheldon ir Kasser, 2008). Kasser (2002) nustaté, kad vieniSesni asmenys labiau siekia
iSoriniy tiksly (finansiné sékmé, jvaizdis ir populiarumas) nei vidiniy tiksly (asmeninis tobuléjimas,
priklausymas ar dalyvavimas bendruomenéje).

Kim ir kt. (2003) nustate, kad vieniSi asmenys paprastai vengia socialinés sgveikos ir yra labiau linke i
pastebimg vartojimg - pagrinding kompensacing strategija vieniSumui. Poreikis uzpildyti viding tustuma
ar psichologinj nesaugumga gali turéti jtakos vartotojy materializmui (Kasser, 2002). Reprezentatyvios
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apklausos duomenimis, socialinio nesaugumo jausmas buvo susijes su auks$tesniu materializmo lygiu
(Rindfleisch, Burroughs ir Wong, 2009). Siekdami materialiy objekty, vienisi asmenys jgyja saugumo ar
ramybés jausma. Remiantis Sia prielaida Clark et al. (2011) nustaté, kad zmonés su nesaugumo jausmu
penkis kartus labiau teiké piniging verte nuosavybei, nei asmenys turintys socialinj saugumg. VieniSumas
yra susij¢s su aukStesniu drovumu, nepilnavertisko ir nesaugumo jausmu (Clark et al., 2011).

Ang ir kt. (2014) nustaté, kad vieniSumas ir vartotojy materializmas yra susij¢ su zemesniu pasitenkinimu
gyvenimu. Tyrimo rezultatai parodé, vienisi asmenys jauéia didesnj poreikj materializmo siekimui. Sio
tyrimo rezultatai patvirtina prielaidg, kad socialinis poreikis i§ dalies formuoja poziiirj j materialumo
siek] (Kim ir kt., 2003; Zhou ir Gao, 2008). Akivaizdu, kad gilus rySys ir stiprus emocinis pririSimas su
kitais yra apsauginis veiksnys prie$ materializma (Ang ir kt., 2014).

Pieters (2013) atlikdamas tyrimg nustaté, kad vieniSumas ir vartotojy materializmas suformuoja abipusj
ry§j. Vienisumas lemia materializma, o materializmas savo ruoztu prisideda prie vienisumo didinimo.
Vienisumas skirtingai veikia tris materializmo dimensijas. Sias dvi materializmo dimensijas: jsigijimas
kaip laimés paieska ir nuosavybe paremta sékmé, vieniSumas didina, 0 jos didina vieniSuma. Tai sudaro
abipusj rysj tarp vienisumo ir vartotojy materializmo. Sios materializmo dimensijos - jsigijimo
centriSkumas, vieniSumas neveikia. Vienisi asmenys labiau susikoncentrave ties jgijimas, kaip laimés
paieska materializmo dimensija, tam kad padidinty laimés jausma, taciau nesékmingai, nes tai padidina
vieniSumg ir laimés siekimas per materialius turtus prisideda prie socialinés izoliacijos did¢jimo. RySys
gali sutvirtéti, nes patiriamas vieniSumas gali padidinti socialinj nerimg, pesimistinius socialinius
lukescius, priesiskuma kitiems (Cacioppo ir Hawkley, 2009). Tai dar labiau zlugdo pagrindinj socialumo
poreikj, o vartotojy materializmas tampa pakaitalu (Deci ir Ryan, 2000).

Kiti tyrimai rodo, kad zmonés, kurie nejaucia priklausymo bendruomenei jausmo, daznai mégina
socialumo poreikio patenkinimg nusipirkti. Ankstesni tyrimai parod¢, kad atsiskyrimas Zzmones vercia
pirkti produktus, simbolizuojancius jy rysj su kitais, pvz., prekes su sporto komandy logotipais ar prekiy
pavadinimais, kurie rodo tam tikrg statusg ir populiarumg visuomenéje (Szalavitz, 2013).

Apzvelgus suvokiamg socialing izoliacija, kaip vartotojy materializmo priezastj galima teigti, kad
vieniSumas gali veikti, kaip materializmo pirmtakas. Tokia emociné biuiklé gali paskatinti vieniSus
asmenis ieSkoti kompensaciniy priemoniy (Ang ir kt., 2014). Materialiis pakaitalai ir kompensacijos
suteikia greita, bet tik laiking arba nepilng poreikiy patenkinima. Vienis$i asmenys labiau susikoncentrave
ties materializmu, tam kad uzpildyty trikumo jausma, padidinty laimés jausma.

2.4. Suvokiamos socialinés izoliacijos, vartotojy materializmo ir tvaraus vartojimo elgsenos
sasajuy pagrindimas

Atlikta mokslinés literatliros analizé leidzia parengti Suvokiamos Socialinés izoliacijos, vartotojy
materializmo ir tvaraus vartojimo elgsenos sasajy konceptualy modelj. Remiantis atlikta analize,
suvokiama socialiné izoliacija $iame konceptualiame modelyje suprantama, kaip individo socialiniy
poreikiy nepatenkinamas socialiniais santykiais (Hawkley ir Cacioppo, 2010). Suvokiama socialiné
izoliacija atskleidZia netinkamg socialiniy santykiy kokybe, kuri neuZtikrina socialiniy poreikiy
patenkinimg. Asmenys, kurie jauciasi izoliuoti taip pat jauciasi ir vienisi, nes suvokia, kad jiems triiksta
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draugystés ir socialinés paramos i§ aplinkiniy zmoniy. Asmuo suvokdamas, kad jo socialiniai poreikiai
néra patenkinami ieSko kompensacijy ar alternatyvy.

Siame modelyje remiantis Richins ir Dawson (1992) vartotojy materializmas apibréziamas kaip
vertybiné orientacija ir sudarytas i§ trijy pagrindiniy dimensijy: jsigijimo centriSkumas, jsigijimas kaip
laimés paieska ir nuosavybe paremta sékmé. Viena i§ materializmo dimensijy - jSigijimo centriSkumas,
tai jsitikinimas, kad gyvenime svarbiausig vieta uzima nuosavybé. Isigijimas kaip laimés paieska, tai
nuostata, kad materialus turtas suteikia laimés jausma ir pasitenkinimg gyvenimu. Nuosavybe paremta
sekmé, tai jsitikinimas, kad apie tai, kaip asmenims sekasi gyvenime, sprendziama pagal turimag
nuosavybe ir jos kiekj. Sis materializmo matavimas atskleidzia kokia reik§me vartotojas priskiria
nuosavybei ar jos jsigijimui.

Tvaraus vartojimo elgsena suprantama, kaip individualiy poreikiy patenkinimas, skirtingose vartojimo
srityse jsigyjant, naudojant ir disponuojant prekes ir paslaugas, nepakenkiant kity Zmoniy poreikiy
patenkinimui (Geiger ir kt., 2018). Siame modelyje tvaraus vartojimo elgsena apima tik drabuziy
jsigijimo elgsena. Si elgsena pasirinkta, nes tiriant ry§j tarp vartotojy materializmo ir tvaraus vartojimo
elgsenos labiau tikétina, kad toks rySys bus, nes vartotojy materializmas yra susijes su pirkimu. Pasak
Yeniaras ir Akkemik (2017) drabuziai turi simboling reik§me¢ ir uzimg svarbig vietg visuomenéje.
Materialistai savo statusa ir padétj visuomenéje reiskia per turimus daiktus, o taip pat ir per drabuZzius.

|

Tvaraus vartojimo elgsena

Vartotoju materializmas

Igijimo centriSkumas

— > | lgijimas kaip laimés paieska 3| Drabuziy jsigijimo elgsena
Nuosavybe paremta s¢kmé

Suvokiama socialiné
izoliacija

4 pav. Suvokiamos socialinés izoliacijos, vartotojy materializmo ir tvaraus vartojimo elgsenos sasajy modelis

Remiantis atlikta literatiiros analize galima teigti, kad siame modelyje suvokiama socialiné izoliacija turi
teigiama rysj su vartotojy materializmu ir trimis jo dimensijomis (jsigijimo centriskumas, jsigijimas kaip
laimés paieska ir nuosavybe paremta s¢kme). Sis ryys grindziamas Kasser ir kt. (2004) teigimu, kad
vartotojy materializmas yra kaip kompensuojama priemoné zmonéms, kuriy pagrindiniai poreikiai, tokie
kaip saugumas, kompetencija, savigarba ar socialiniai santykiai, néra patenkinami. Kim ir kt. (2003);
Zhou ir Gao (2008) teigia, kad socialinis poreikis formuoja poziiirj j materialumo siekj. Sis ry3ys taip pat
grindziamas Pieters (2013), Ang ir kt. (2014) atliktais tyrimais. Ang ir kt., (2014) atlik¢ tyrimg nustaté
teigiamg ry$j tarp vieniSumo ir vartotojy materializmo. Tyrimais nustatyta, kad aukstesnis vieniSumo
lygis lemia aukstesnj materializmo lygj. Pieters (2013) atliktu tyrimu nustaté abipusj teigiama rysj tarp
vieniSumo ir dviejy materializmo dimensijy, jsigijimas kaip laimés paieSka ir nuosavybe paremta seékmé.
Vienisumas veda prie materializmo, o materializmas savo ruoztu prisideda prie vieniSumo didinimo.
Nors Pieters (2013) tyrimu nenustaté rySio tarp vieniSumo ir materializmo dimensijos jsigijimo
centriskumo, taciau vis tik egzistuoja tikimybé kad toks rySys galimas.

Atlikti tyrimai rodo, kad Zzmongs, kurie teikia auksta prioritetg materialistinéms vertybéms/tikslams yra

linke vartoti daugiau produkty (Kasser, 2016). Kol kas néra atlikty tyrimy, kuriuose biity nustatytas rySys
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tarp vartotojy materializmo jo dimensijy ir tvaraus vartojimo elgsenos. Taciau galime daryti priclaida,
kad kuo aukstesnis materializmo lygis, tuo mazesné tvaraus vartojimo elgsena, nes vartotojai
materialistai maziau atkreipia démesj | problemas susijusias su aplinka ir jiems maziau riipi aplinka.
Todél daroma iSvada, kad tarp vartotojy materializmo jo dimensijy ir tvaraus vartojimo elgsenos yra
neigiamas rysys.

Rysys tarp suvokiamos socialinés izoliacijos ir tvaraus vartojimo elgsenos néra tyrimais nustatytas, taciau
atsizvelgiant ] tai, kad tarp suvokiamos socialinés izoliacijos ir vartotojy materializmo yra teigiamas
ry8ys, o tarp vartotojy materializmo ir aplinkos susirGpinimo yra neigiamas, galima daryti iSvadg, kad
tarp suvokiamos socialinés izoliacijos ir tvarus vartojimo elgsenos yra neigiamas rysys.

Remiantis konceptualiu suvokiamos socialinés izoliacijos, vartotojy materializmo ir tvaraus vartojimo
elgsenos sgsajy modeliu, apimanc¢iu pagrindinius teorinés analizés konstruktus, Kitoje darbo dalyje
pateikiama empirinio tyrimo metodologija.
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3. Suvokiamos socialinés izoliacijos, vartotoju materializmo ir tvaraus vartojimo elgsenos sasaju
tyrimo metodologija

3.1. Tyrimo tikslas, uzZdaviniai ir hipotezés

Pagrindinis tyrimo tikslas - nustatyti rysj tarp suvokiamos socialinés izoliacijos, vartotojy materializmo
ir tvaraus vartojimo elgsenos.

Uzdaviniai:

1. Nustatyti koks rySys egzistuoja tarp suvokiamos socialinés izoliacijos ir vartotojy materializmo;
2. I8siaiSkinti kokj poveikj vartotojy materializmas daro individy drabuziy jsigijimo elgsenai;
3. Nustatyti kokia jtaka suvokiama socialin¢ izoliacija daro individy drabuziy jsigijimo elgsenai.

Atsizvelgiant ] iSsikeltus tyrimo uzdavinius yra formuluojamos $io tyrimo hipotezés, atspindincios
siekiamus jvertinti rysius.

H1. Tarp suvokiamos socialinés izoliacijos ir vartotojy materializmo egzistuoja teigiamas rysys.
H1.1. Tarp suvokiamos socialinés izoliacijos ir jsigijimo centriskumo egzistuoja teigiamas rysys.

H1.2. Tarp suvokiamos socialinés izoliacijos ir jSigijimo kaip laimés paieskos egzistuoja teigiamas rysys.
H1.3. Tarp suvokiamos socialinés izoliacijos ir nuosavybe paremt0S sékmés egzistuoja teigiamas rysys.
H2. Vartotojy materializmas daro neigiamg jtakq drabuZiy jsigijimo elgsenai.

H2.1. Isigijimo centriSkumas daro neigiamq jtakq drabuziy jsigijimo elgsenai.

H2.2. Isigijimas kaip laimés paieska daro neigiamgq jtakq drabuziy jsigijimo elgsenai.

H2.3. Nuosavybe paremta sékmé daro neigiamq jtakq drabuziy jsigijimo elgsenai.

H3. Suvokiama socialiné izoliacija daro neigiamgq jtakq drabuZiy jsigijimo elgsenai.

Svarbu pazyméti, kad H1 hipotezé yra detalizuojama j Sias hipotezes H1.1, H1.2 ir H1.3 kadangi
moksliniais tyrimais buvo pateikti smulkesni rysiai tarp konstrukto dimensijy. H2 hipotezé detalizuojama
norint patikrinti, ar vartotojy materializmo dimensijos tvaraus vartojimo elgseng veikia vienodai.

Vartotoju materializmas

‘ !

= - Tvaraus vartojimo elgsena
Suvokiama socialiné i’: igp}mo C]fn't r]?k'u - <k —_—,
izoliacija ghjimas kaip faimes paieska  ————— | Drahuziy jsigijimo elgsena
) NI-\A Nuosavybe paremta s€ékmé "

| S :

5 pav. Kiekybinio tyrimo modelis

38



Atsizvelgiant | modelyje pateiktus ir ketinamus tirti rySius, tolesniuose poskyriuose paaiskinamas
pasirinktas tyrimo metodas, tyrimo imtis bei instrumentas.

3.2. Tyrimo metodai ir imtis

Pasirinkta atlikti kiekybinj tyrimg, kuris naudojamas nustatyti rysius tarp konceptualaus modelio
kintamyjy ir taip pat iSsikelty hipoteziy testavimui (Kardelis, 2016). Toks tyrimo pobiudis paremtas
objektyvumu ir dedukciniu poZitriu | teorijas ir empirinio tyrimo ry$j. Kiekybinis tyrimas pasizymi
duomeny, iSreiksty skaiciais rinkimu, kiekybiniy duomeny analiz¢ ir apima hipoteziy patvirtinimg arba
atmetima. Toks tyrimo pobudis pasirinktas siekiant suzinoti bendrasias tendencijas ir atskleisti
nagrinéjamus rySius tarp kintamyjy, koks rySys egzistuoja tarp suvokiamos socialinés izoliacijos ir
vartotojy materializmo, tarp vartotojy materializmo ir tvaraus vartojimo elgsenos ir tarp suvokiamos
socialinés izoliacijos ir tvaraus vartojimo elgsenos.

Dél greitesnio ir patogesnio duomeny surinkimo naudojamas netiesioginés apklausos metodas —
apklausa internetu, kuomet respondentui yra pateikiama anketa. Toks metodas naudojamas siekiant
surinkti nuomoniy ir pozitriy informacijg. Tokia apklausa pasizymi: nedideliais Kastais, greitu ir patogiu
reikiamy duomeny surinkimu bei aukstu atsako lygiu.

Siuo tyrimu siekiant atskleisti nagrinéjamus rysius tarp kintamujy yra pasirinktas netikimybinés atrankos
metodas — patogumo atranka. Respondentai yra atrenkami ne atsitiktiniu badu, o remiantis asmeniniu
sprendimu arba patogumo principu, taip sutaupant ir kasty ir laiko (Kardelis, 2016). Pagal §j autoriy toks
atrankos metodas yra tinkamas, jei tyrimu neketinama apibiudinti visos visumos, 0 tik siekiama nustatyti
teorinés analizés biidu iSskirty rySiy egzistavima.

Siekiant nustatyti imties dydj yra remiamasi palyginamaisiais tyrimais. Ang, Mansor ir Tan (2014) tyré
ry§j tarp vieniSumo ir vartotojy materializmo bei rémési 366 respondenty atsakymais. Kim ir kt. (2003)
analizavo kokj poveikj vieniumas turi pirkimo motyvacijai. Siame tyrime dalyvavo 531 respondentaai.
Kilbourne ir Pickett (2008) tyré materializmo poveikj aplinkos jsitikinimams ir aplinkos susirtipinimui
bei analizavo 337 respondenty atsakymus. Bergman ir kt. (2014) tirdami ry$j tarp materializmo ir
aplinkosaugos etikos rémési 405 respondenty atsakymais. Kardelis (2007) teigia, kad patikimam tyrimui
daZniausiai yra naudojama 5 proc. paklaida, taciau tokiu atveju reikty apklausti 400 respondenty.
Atsizvelgiant  skirtingy tyrimy nevienodus im¢iy rezultatus, $ioje apklausoje nuspresta siekti apie 400
respondenty imties.

3.3. Tyrimo instrumento pagrindimas

Suvokiama socialiné izoliacija yra matuojama pagal R-UCLA vienisumo skale (Russell, Peplau, and
Cutrona 1980) sudarytg i§ 20 teiginiy. Tokiy, kaip: ,,Jauciuosi gerai su tais zmonémis, kurie yra aplink
mane*, ,,Jauéiuosi izoliuotas nuo kity.“, ,,Néra né vieno zmogaus, j kurj galéciau kreiptis*. Sie teiginiai,
vertinami pagal 5 baly Likerto skale (nuo ,,Visiskai nesutinku® iki ,,Visiskai sutinku‘). Vienisumo skale
yra jvertinama individo suvokiama socialiné izoliacija.
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3 lentelé. Tyrime naudojamos suvokiamos socialinés izoliacijos skalés detalizavimas

Konstruktas Skalés teiginiai Autoriai
Suvokiama . Jauciuosi gerai su tais zmonémis, kurie yra aplink mane. (r) Russell,
socialiné . Jaugiu, kad man triiksta draugystés. Peplau,  and
izoliacija e S _ Cutrona

. Néra né vieno zmogaus, j kurj galéciau kreiptis. (1980)

. Jauciuosi vienisas (-a).

1
2
3
4
5. Jauciuosi, jog priklausau draugy grupei. (1)
6. Jauciuosi turintis (-i) daug bendro su aplink mane esanéiais zmonémis. (r)
7. Nebesu artimas (-a) su kitais.
8. AS nesidalinu mintimis ir idéjomis Su aplink mane esanciais Zmonémis.
9. A§ esu bendraujantis Zzmogus. (r)

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Yra zmoniy, Su Kuriais jauéiuosi artimas (-a). (r)
Jaudiuosi atstumtas (-a).

Mano santykiai su zmonémis yra pavirSutiniski.
Niekas gerai mangs nepaZjsta.

Jauciuosi izoliuotas (-a) nuo kity.

Kai noriu galiu rasti draugy. (r)

Yra zmoniy suprantan¢iy mane. ()

Jauciuosi nelaimingas (-a), bidamas nuosaly.

Jauciu, kad Zmonés yra aplink mane, bet ne su manimi.
Yra Zmoniy, su kuriais galiu pasikalbéti. (r)

Yra zmoniy, | kuriuos galiu kreiptis. (r)

(r) — atvirks¢iai perkoduoti teiginiai.

Vartotojuy materializmui matuoti yra pasirinkta Richins ir Dawson (1992) sukurta materializmo skalé.
Sia skale sudaro 18 teiginiy, vertinamy pagal 5 baly Likerto skale (nuo ,,Visiskai nesutinku® iki ,, Visiskai
sutinku®). Skalé yra suskirstyta j 3 subskales: jgijimo centriSkumo subskale sudaro 7 teiginiai (pvz.:
,»Man patinka leisti pinigus nepraktiSkiems daiktams.*). Isigijimo kaip laimés paieSkos subskale sudaro
5 teiginiai (pvz.: ,,Manau, jog bui¢iau laimingesnis jei turéCiau geresnius, prabangesnius daiktus®).
Nuosavybe paremtos s¢kmés subskale sudaro 6 teiginiai (pvz.: ,,Zaviuosi zmonémis, kurie turi
prabangius namus, automobilius ir drabuZius.*).

4 lentelé. Tyrime naudojamos vartotojy materializmo skalés detalizavimas

Konstruktas Skalés teiginiai Autoriai
Igijimo 1.Dazniausiai jsigyju tik tuos daiktus, kuriy man i§ tikryjy reikia. (r) Richins ir Dawson
centriSkumas 2.Norédamas (-a), kad mano gyvenimas biity kuo paprastesnis, stengiuosi (1992)

nepirkti man nereikalingy daikty. (r)

3. Daiktai, kuriuos turiu man yra labai svarbas.

4. Man patinka leisti pinigus nepraktiskiems daiktams.

5. Daikty pirkimas man suteikia malonuma.

6. Man patinka prabanga mano gyvenime.

7. Materialts daiktai man yra labiau svarbiis nei aplinkiniams.
Isigijimas  kaip | 1. Manau, jog turiu viska ko man reikia, kad galé¢iau dziaugtis gyvenimu. (r) | Richins ir Dawson
laimés paieska (1992)
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neturiu.

daiktus.

2. Mano gyvenimas tapty geresnis, jei turéciau tuos daiktus, kuriy $iuo metu
3. Manau, jog bti¢iau laimingesnis (-¢) jei turé¢iau geresnius, prabangesnius

4. Buciau laimingesnis (-¢), jei galéCiau sau leisti jsigyti daugiau daikty.
5. Mane erzina, kai negaliu sau leisti nusipirkti, tai ko noriu.

Nuosavybe

paremta sékmé

daikty jsigijimu.
simbolis.

sekasi gyvenime.

6. Atkreipiu démes; j tai, kg jsigyja Kiti.

1. Zaviuosi zmonémis, kurie turi prabangius namus, automobilius ir drabuZius.
2. Manau, jog vieni i§ svarbiausiy pasiekimy gyvenime yra susij¢ su materialiy

3. Teikiu daug palankumo tokiems daiktams, kurie Kitiems yra kaip sé¢kmés
4. Esu jsitikines (-us), jog mano turimi daiktai, daug pasako apie tai kaip man

5. Man patinka turéti tokius daiktus, kurie daro jsptd;j kitiems.

Richins ir Dawson
(1992)

(r) — atvirkséiai perkoduoti teiginiai.

Tvaraus vartojimo elgsenos skalé sudaryta atsizvelgiant j skaliy, skirty tirti tvaraus vartojimo drabuziy
jsigijimo elgseng, naudojimg. Formuojant tvaraus vartojimo elgsenos skalg atsizvelgta | mokslininky
dazniausiai pasitelkiamus teiginius, matuojanéius drabuZiy jsigijimo elgsena bei j $io tyrimo pobidj. Sia
skale sudaro 6 teiginiai, vertinami pagal 5 baly Likerto skalg (nuo ,,VisiSkai nesutinku® iki ,,Visiskai

sutinku*).

5 lentelé. Tyrime naudojamos tvaraus vartojimo elgsenos skalés detalizavimas

Konstruktas

Skalés teiginiai

Autoriai

Drabuziy
jsigijimo
elgsena

Tvaraus vartojimo elgsena

1. Perku kokybiskus, ilgaamziskus drabuzius.

Sudaryta remiantis Razzaq. Z., Razzaq, A,
Yousaf ir Hong (2018); Connel ir Kozar
(2014); McNeill ir Moore (2015);

2. Perku drabuzius, kurie yra pagaminti i§ perdirbty | Sudaryta remiantis Razzaq ir kt.(2018);
medziagy. Connel ir Kozar (2014)
3. Perku drabuzius, kurie yra pagaminti aplinkai | Sudaryta remiantis Razzaq ir kt. (2018);

draugisku (tvariu) budu.

Connel ir Kozar (2014)

4. Neperku naujy drabuziy, kol esami drabuziai yra
tinkami naudoti.

Sudaryta remiantis Razzaq ir kt. (2018);

5. Perku drabuZius,
prieziliros.

nereikalaujancius sudétingos

Sudaryta remiantis Connel ir Kozar (2014)

6. Perku drabuzius, turin¢ius ekologiskus atributus.

Sudaryta remiantis Zhang (2014); Connel ir
Kozar (2014)

I$ viso modelio konstruktams matuoti sukurta skalé apima 44 teiginius. Anketoje konstrukty teiginius
respondentai gali jvertinti 5 baly Likerto skaléje nuo visiskai nesutinku iki visiskai sutinku. Anketoje

pateikiami ir demografiniai klausimai apimantys lyties, amZiaus, bei finansinés padéties klausimus.
Atsizvelgiant j norimos gauti informacijos pobtudj, anketoje dominuoja uzdari klausimai.
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6 lentelé. Tyrime naudojamy skaliy apibendrinimas

Konstruktas Skalés teiginiy Autoriai
skaicius
Suvokiama socialiné izoliacija 20 Russell, Peplau, and Cutrona (1980)
Materializmas 18 Richins ir Dawson (1992)
Isigijimo centriSkumas 7
Isigijimas kaip laimés paieska 5
Nuosavybe paremta s¢kmé 6
Tvaraus vartojimo elgsena (Drabuziy | 6 Sudaryta remiantis Razzagq ir kt.(2018); Connel ir Kozar
isigijimo elgsena) (2014); McNeill ir Moore (2015); Zhang (2014);

3.4. Duomeny rinkimo procediira ir analizés metodai

Tyrimo anketa buvo sudaryta ir patalpinta Apklausa.lt internetinéje apklausy platformoje. Siekiant
didesnio respondenty skai¢iaus tyrimo anketa buvo platinama socialinio tinklo Facebook.com
platformoje. Internetiné apklausa buvo vykdoma 2019 m. kovo 5 - 25 dienomis.

Kiekybiniy duomeny analizei atlikti naudojama SPSS programa, kuri yra viena i§ pagrindiniy statistinés
duomeny analizés priemoniy. Atliekant dazniy analiz¢ buvo jvertintas respondenty pasiskirstymas pagal
demografines charakteristikas: amziy, lytj ir gaunamas ménesines pajamas.

Konstrukty matavimo skaliy patikimumui vertinti buvo naudotas Kronbacho alfa (Cronbach alpha)
koeficientas, kurio verté patikimai gerai sudarytai skalei turéty siekti 0,6 ir daugiau (Piligrimiené, 2016,
p. 75). ,,Matavimo patikimumas nurodo matavimo instrumento savyb¢ pateikti panaSius rezultatus
kiekvieng kartg, kai instrumentas naudojamas® (Piligrimiené, 2016, p. 73).

Toliau atliekama konstrukty matavimo instrumento faktoriné analizé, leidzianti jvertinti tyrimo
instrumento tinkamuma. Sioje analizéje yra jvertinamas Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) imties adekvatumo
matas, bei Bartleto sferiSkumo kriterijus, testuojantis faktorinés analizés naudinguma. 7 lenteléje pateikta
KMO reik$miy interpretacijq.

7 lentelé. KMO reik$miy interpretacija (Cekanaviéius ir Murauskas, 2011)

KMO mato reik§mé Interpretacija

0,9 < KMO Faktoriné analizé puikiai tinka
0,8<KMO<0,9 Gerai tinka

0,7<KMO<0,8 Tinka patenkinamai

0,6 <KMO<0,7 Tinka pakenciamai
0,5<KM0O<0,6 Tinka blogai

KMO<0,5 Faktoriné analizé nepriimtina

Tikrinant konstrukty skirstinio normaluma naudotas Kolmogorovo-Smirnovo testas, kuris yra biitinas
norint pasirinkti tinkama koreliacijos koeficients.

Atsizvelgiant | pagrindinj tyrimo tikslg ir i$sikeltas hipotezes — naudota koreliaciné ir regresiné analizés.
Koreliacijos analizé yra pasirinkta, nes siekiama istirti egzistuojancius rySius tarp kintamyjy. Ji naudota
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tarpusavio rySiams iStirti tarp suvokiamos socialinés izoliacijos ir vartotojy materializmo bei jo
dimensijy. Regresiné analiz¢ pasitelkta siekiant nustatyti nepriklausomo kintamojo jtaka priklausomam
kintamajam. Ji naudota nustatyti vartotojy materializmo daromg jtaka drabuziy jsigijimo elgsenai ir
suvokiamos socialinés izoliacijos daromg poveikj drabuziy jsigijimo elgsenai. 8 lentel¢je pateikta
koreliacijos koeficienty reikSmiy interpretacija.

8 lentelé. Koreliacijos koeficienty interpretacija pagal Cohen ir kt. 2003 (Piligrimiené, 2016)

Koreliacijos koeficiento reik§mé Interpretacija
0,00-0,19 Nezymi koreliacija Labai silpnas rysys
0,20-0,39 Zema koreliacija Silpnas rysys
0,40-0,69 Vidutiné koreliacija Vidutinis rysys
0,70-0,89 Auksta koreliacija Stiprus rysys
0,90-1,00 Labai auksta koreliacija Labai stiprus rysSys

Tolesniems rezultatams pasitelkta — regresiné ir koreliaciné analizé, ja siekiama jvertinti naujy
dimensiniy kintamyjy rysj su kitais kintamaisiais, o taip pat ir patikrinti ar rySys tarp pagrindiniy
kintamyjy iSlieka skirtingose lyties ir amziaus grupése. Papildomiems rezultatams gauti buvo pasitelkta
ir neparametriniy testy analizé (Kruskal Wallis H testas, Mann-Whitney U testas), ja sickiama istirti
demografiniy veiksniy ryS$j su pagrindiniais kintamaisiais. Amziaus ir pajamy grupiy analizei yra
naudojamas Kruskal Wallis H testas, o lyties - Mann-Whitney U testas.
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4. Suvokiamos socialinés izoliacijos, vartotojuy materializmo ir tvaraus vartojimo elgsenos sasaju
tyrimo rezultatai ir diskusija

4.1. Tyrime dalyvavusiy respondenty charakteristikos

Tyrime dalyvavo 340 respondenty. Pagrindinés demografinés charakteristikos (lyties ir pajamy)
pateiktos 9 lenteléje.

9 lentelé. Respondenty demografinés charakteristikos

Demografiné Respondenty pasiskirstymas
charakteristika
N Procentiné dalis
Lytis Moteris 275 80,9%
Vyras 65 19,1%
Pajamos per ménesj 1ki 500 eury 150 44,1%
501- 1000 eury 122 35,9%
1001-1500 eury 46 13,5%
1501 — ir daugiau eury 22 6,5%

Didesne dalj respondenty sudaré moterys — 80,9% ir tik 19,1% respondenty sudaré vyrai. Respondenty
amziaus vidurkis — 32 metai. I$ atsakiusiyjy jauniausiam respondentui - 17 mety, 0 vyriausiam — 71
metai. Daugiausiai respondenty nurodé esantys 23 mety amziaus. Analizuojant pajamas nustatyta, jog
didZiosios dalies visy atsakiusiyjy (44,1%) pajamos per ménesj yra iki 500 eury. Apie trecdalj
respondenty (35,9%) nurodé, kad jy pajamos per ménesj yra nuo 501 iki 1000 eury. Maziausia dalis
respondenty (6,5%) nurodé¢, kad jy pajamos 1501 — ir daugiau eury.

4.2. Tyrimo instrumento patikimumo ir tinkamumo vertinimas

Toliau tesiant tyrimo analize yra svarbu jvertinti konstrukty skaliy matavimo patikimumga. Skaliy
patikimumas yra vertinimas pagal Kronbacho alfa koeficients. ,,Kronbacho alfa reik§mé gerai sudarytai
skalei turéty bati didesné uz 0,7 (Pukénas, 2010), o kai kuriy autoriy teigimu — didesné uz 0,6”
(Piligrimiene, 2016, p. 75).

Suvokiamos socialinés izoliacijos skale sudaro 20 teiginiy. Sio konstrukto Kronbacho alfa koeficientas -
0,926. Tai rodo, jog i§ 20 teiginiy sudaryta suvokiamos socialinés izoliacijos skalé konstruktg matuoja
patikimai. Suvokiama socialing izoliacija sudarantys atskiri teiginiai, koreliuoja tarpusavyje,
atspindédami ta patj reiSkinj.

Vartotojy materializmui matuoti yra priskirti 17 teiginiy, vienas teiginys yra pasalintas dél silpno rysio
su kitais skalés teiginiais. Sio konstrukto Kronbacho alfa koeficientas - 0,888, tai reiskia, kad $io
konstrukto skalés teiginiai matuoja patikimai. Siekiant jvertinti vartotojy materializmo dimensijas
atspindin¢iy skaliy patikimumga, atliktas jsigijimo centriSkumo, jsigijimo kaip laimés paieSkos ir

44



nuosavybe paremtos sékmés skaliy patikimumo vertinimas. Auksciausig patikimumg i§ vartotojy
materializmo dimensijy turi nuosavybe paremta sékmé, Kronbacho alfa koeficientas — 0,825.

Tvaraus vartojimo elgsenos skale sudaro 6 teiginiai. Kronbacho alfa koeficientas $iam konstruktui —
0,666. Toks koeficientas pakankamai patikimas tolimesnei domeny analizei.

10 lentelé. Konstrukty skaliy patikimumas

Konstruktas Standartizuoty duomeny Kronbacho alfa Teiginiy skaicius
Suvokiama socialiné izoliacija 926 20
Materializmas .888 17

Isigijimo centriSkumas .761 6

Isigijimas kaip laimés paieska .805 5

Nuosavybe paremta s¢kmé .825 6

Tvaraus vartojimo elgsena .666 6

Atlikta konstrukty matavimo skaliy patikimumo analizé, parodé pakankamg patikimumo lygj. Bendras
klausimyno patikimumas — 0,899.

Toliau yra atlickama suvokiamos socialinés izoliacijos, vartotojy materializmo ir tvaraus vartojimo
elgsenos konstrukty faktoriné analize, leidZianti jvertinti tyrimo instrumento tinkamuma. Sioje analizéje
yra jvertinamas Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) imties adekvatumo matas, nurodantis dispersijos
kintamuosiuose proporcija, bei Bartleto sferiSkumo kriterijus, testuojantis faktorinés analizés
naudinguma. Sioje faktorinéje analizéje taip pat pasitelkta pagrindiniy faktoriy i§skyrimo metodas su
Varimax rotacija.

Suvokiamos socialinés izoliacijos Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) rodiklis — 0,930 atskleidzia, kad
duomenys faktorinei analizei puikiai tinka. Siuo atveju p reikimé yra mazesné uz 0,000, tuo
patvirtinamas faktorinés analizés naudingumas. Suminé dispersija, paaiSkinama iSskirtais 3 faktoriais,
yra lygi apytiksliai 57,4%. Empiriskai i$skirti faktoriai pateikti 12 lenteléje.

11 lentelé. Suvokiamos socialinés izoliacijos konstrukto faktorinés analizés rezultatai

Konstruktas KMO | Bartleto sferiSkumo | Faktoriaus paaiSkinamosios | Teiginiy faktorinis
kriterijus sklaidos dalis % sVoris
Suvokiama socialiné izoliacija | .930 .000 57,4% 484 - 791

Persuktoje suvokiamos socialinés izoliacijos faktoriy matricoje pateikti duomenys atskleidé, kad S$is
konstruktas empiriskai i$siskyré j tris faktorius. Nors autoriai (Russell, Peplau, and Cutrona 1980) Siag
skale pateiké kaip viendimensing, tac¢iau kiti autoriai naudoj¢ Sig skalg savo tyrimuose pateiké ja kaip
dviejy dimensijy, kaip trijy dimensijy ir net kaip keturiy dimensijy. Borges et al (2008) nustaté Sios
vieniSumo skalés modelj, sudarytg i§ dviejy faktoriy: emocinis vieniSumas ir subjektyvus socialinio rysio
vertinimas. Dussault, Fernet, Austin, ir Leroux (2009) atlike tyrima, nustaté vieniSumo skalés modelj,
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sudarytg i§ trijy faktoriy: izoliacija, santykinio rySio pavirSutiniSkumas ir kolektyvinio rysio
pavirSutiniSkumas. Pagal Penning, Liu ir Chou (2014) r-ucla vienisumo skale, sudaro keturi faktoriai:
izoliacija ir atsitraukimas, artimieji, dalinimas su kitais ir artimo asmens nebuvimas.

12 lentelé. Suvokiamos socialinés izoliacijos konstrukto i$skirti faktoriai po persukimo procediiros

Dimensijos | Skalés teiginiai ISskirti faktoriai
1 2 3

2 Néra né vieno zmogaus, i kurj galéciau kreiptis. .610 .259 156
= AS nesidalinu mintimis ir idéjomis su aplink mane esanc¢iais Zmonémis. 484 .458 213
Yra zmoniy, su kuriais jauc¢iuosi artimas (-a). (r) .699 .041 .285
a Mano santykiai su Zzmonémis yra pavirSutiniski. .506 430 198
E Niekas gerai mangs nepazjsta. 587 400 .108
:E E Yra zmoniy suprantan¢iy mane. (r) .630 204 .360
% ’g Yra zmoniy, su kuriais galiu pasikalbéti. (r) 187 .062 373
@ & Yra zmoniy, j kuriuos galiu kreiptis. (r) 791 122 .295
Jauciuosi izoliuotas (-a) nuo kity. .554 .644 .160
Jauciu, kad man triiksta draugysteés. .186 .641 403
Jauciuosi vienisas (-a). 278 .616 .382
Nebesu artimas (-a) su kitais. .300 .590 333
s Jauciuosi atstumtas (-a). 475 .604 222
E Jauciuosi nelaimingas (-a), bidamas nuosaly. -.282 .697 -.238
E Jauciu, kad Zmonés yra aplink mane, bet ne su manimi. .263 .683 314
2 @ Jauciuosi gerai su tais Zmonémis, kurie yra aplink mane. (r) 201 159 .667
f E Jauciuosi, jog priklausau draugy grupei. (r) .164 .148 .665
E :% Jauciuosi turintis (-i) daug bendro su aplink mane esanciais zmonémis. (r) 226 246 742
;: >§ AS esu bendraujantis zmogus. () 408 .018 .566
E § Kai noriu galiu rasti draugy. (r) .305 .208 .619

Atsizvelgiant | kity autoriy Siy faktoriy jvardinimg, pirmasis faktorius — tai santykinio rysio
pavirSutiniSkumas, rodo santykiy pavirSutiniSkumg su kitais Zmonémis ir jj atstovauja 8 teiginiai.
Antrasis faktorius - tai izoliacija, atspindinti atstumimo ir vieniSumo jausmus ir jj atstovauja 7 teiginiai.
Treciasis faktorius — kolektyvinio rysio pavirSutiniSskumas, atspindi tai, kaip zmogus jauciasi draugy
grupéje ir jj atstovauja 5 teiginiai. Po persukimo procediiros Siame tyrime suvokiama socialing izoliacija
atstovauja trys dimensijos.

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) vartotojy materializmui — 0,892 rodo, kad faktoriné analizé Siam
konstruktui gerai tinka. Siuo atveju p reikimé taip pat yra mazesné uz 0,000, tuo patvirtinamas faktorinés
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analizés naudingumas. Suminé dispersija, paaiSkinama iSskirtais 3 faktoriais, yra lygi apytiksliai 55,1%.

ISskirti faktoriai matomi 14 lentel¢je.

13 lentelé. Vartotojy materializmo konstrukto faktorinés analizés rezultatai

Konstruktas KMO | Bartleto sferiSkumo | Faktoriaus paaiSkinamosios | Teiginiu
kriterijus sklaidos dalis % faktorinis svoris
Vartotojy materializmas .892 .000 55.1% 491- .796

Vartotojy materializmas empiriskai i$skyré j trys pagrindinius faktorius, kurie ir buvo numatyti sudarant
tyrimo modelj. Persuktoje faktoriy matricoje pirmame faktoriuje atsidaré vartotojy materializmo
dimensija — nuosavybe paremta sékmé. Antrame faktoriuje iSskirti teiginiai, atspindi kitg vartotojy
materializmo dimensija — jsigijimas, kaip laimés paieska. TreCiame faktoriuje atsidiré vartotojy
materializmo dimensija — jsigijimo centriSkumas. Taciau du Sios dimensijos teiginiai atsidliré pirmame

faktoriuje, kuris atstovauja nuosavybe paremta sekmeé dimensijg. Tai galéjo jvykti dél originalios skalés
adaptacijos lietuviy kalboje. Siuos du teiginius: man patinka prabanga mano gyvenime ir materialiis
daiktai man yra labiau svarbis nei aplinkiniams, respondentai labiau suprato, kaip nuosavybe paremtos
s¢kmés dimensijos teiginiais.

14 lentelé. Vartotojy materializmo konstrukto iSskirti faktoriai po persukimo procediiros

Dimensijos | Skalés teiginiai ISskirti faktoriai
1 2 3
Dazniausiai jsigyju tik tuos daiktus, kuriy man i$ tikryjy reikia. (r) .084 .070 | .793
wn
g Norédamas (-a), kad mano gyvenimas bty kuo paprastesnis, stengiuosi nepirkti | .088 51 | .796
2 man nereikalingy daikty. (r)
:E Man patinka leisti pinigus nepraktiskiems daiktams. .293 123 | .689
D
ot Daikty pirkimas man suteikia malonuma. 407 .092 | .503
£
= Man patinka prabanga mano gyvenime. 491 .085 | .352
)
— Materialis daiktai man yra labiau svarbis nei aplinkiniams. .625 85 | 172
k=3 Manau, jog turiu viska ko man reikia, kad galéciau dziaugtis gyvenimu. (r) -143 | .668 | .208
s
= = Mano gyvenimas tapty geresnis, jei turéciau tuos daiktus, kuriy §iuo metu neturiu. | .297 776 | -.055
é 'g Manau, jog bi¢iau laimingesnis (-€) jei turéCiau geresnius, prabangesnius daiktus. | .585 .606 | .034
= -g Biciau laimingesnis (-¢), jei galéCiau sau leisti jsigyti daugiau daikty. 394 723 | .074
)
— Mane erzina, kai negaliu sau leisti nusipirkti, tai ko noriu .203 .655 | .235
Zaviuosi zmonémis, kurie turi prabangius namus, automobilius ir drabuzius. 572 365 | .229
g Manau, jog vieni i§ svarbiausiy pasiekimy gyvenime yra susij¢ su materialiy | .606 322 | 187
< daikty jsigijimu.
8%
2 g Teikiu daug palankumo tokiems daiktams, kurie kitiems yra kaip sékmés simbolis. | .642 250 | .132
@
§ Z Esu jsitikings (-us), jog mano turimi daiktai, daug pasako apie tai kaip man sekasi | .757 .020 | -.042
s -
Z a gyvenime.
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Man patinka turéti tokius daiktus, kurie daro jspuid;j kitiems. 730 .084 | .239

Atkreipiu démes; | tai, ka jsigyja kiti. .621 125 | .199

Po patikrinimo nusprgsta du jsigijimo centriSkumo dimensijos teiginius (man patinka prabanga mano
gyvenime, materialtis daiktai man yra labiau svarbis nei aplinkiniams) palikti prie Kitos dimensijos -
nuosavybe paremta sékmé, kurig ir atstovauja po persukimo procediiros.

Tvaraus vartojimo elgsenos Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) rodiklis — 0,732 atskleidzia, kad duomenys
faktorinei analizei nors ir patenkinamai, ta¢iau tinka. Siuo atveju p reik§meé taip pat yra mazesné uz 0,000,
tuo patvirtinamas faktorinés analizés naudingumas. Suminé dispersija, paaiSkinama iSskirtais 2
faktoriais, yra lygi apytiksliai 57,2%. I$skirti faktoriai matomi 16 lenteléje.

15 lentelé. Tvaraus vartojimo elgsenos konstrukto faktorinés analizés rezultatai

Konstruktas KMO | Bartleto sferiSkumo Faktoriaus paaiSkinamosios | Teiginiy faktorinis
kriterijus sklaidos dalis % svoris
Tvaraus vartojimo elgsena 732 .000 57,2% .609 - .850

Po persukimo procediiros tvaraus vartojimo drabuziy jsigijimo elgsena buvo isskirta j du faktorius.
Pirmajj faktoriy — ekologinj aspekta, atstovauja keturi teiginiai. Sie teiginiai parodo ar vartotojai jsigyja
tvariai pagamintus drabuZius. Antrajj faktoriy — racionalumo aspekta, atstovauja du teiginiai. Sis aspektas
parodo, ar vartotojai tausoja drabuzius, ir jsigyja juos tik tuomet, kai i$ tikryjy reikia.

16 lentelé. Tvaraus vartojimo elgsenos konstrukto isskirti faktoriai po persukimo procediros

Dimensijos Skalés teiginiai Isskirti faktoriai
1 2
Ekologinis Perku kokybiskus, ilgaamziskus drabuZius. .609 120
aspektas Perku drabuzius, kurie yra pagaminti i$ perdirbty medziagy. .673 162
Perku drabuzius, kurie yra pagaminti aplinkai draugisku (tvariu) badu. .850 .075
Perku drabuzius, turin¢ius ekologiskus atributus. 811 .020
Racionalumo | Perku drabuzius, nereikalaujancius sudétingos priezitiros. .028 .803
aspektas Neperku naujy drabuziy, kol esami drabuziai yra tinkami naudoti. A71 714

Po atliktos Varimax rotacijos konstrukty skalés teiginiy faktorinis svoris yra didesnis nei 0,4. Atlikus
konstrukty skaliy patikimumo analize bei konstrukty faktoring analizg, toliau pateikiama kiekybiniy
duomeny analiz¢ pasitelkiant koreliacinés bei regresinés analizés metodus. Papildomiems rezultatams
pasitelkiama neparametriniy testy analizé (Kruskal Wallis H testas, Mann-Whitney U testas).

4.3. Tyrimo duomeny analizé

Tyrimo analizéje apskaiciuoti ir konstrukty skaliy vidurkiai bei jy standartiniai nuokrypiai. Suvokiamos
socialinés izoliacijos konstrukto teiginiy jvertinimy vidurkiai apima — nuo 1.697 iki 2.659. Bendras
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vidurkis — 2.2159, tai rodo, kad respondentai labiau nesutinka, nei sutinka, kad jie jauciasi socialiai
izoliuoti. Bendras standartinis nuokrypis - .64099. Lyginant su Kity suvokiamos socialinés izoliacijos
dimensijy vidurkiais, didziausig vidurkj (2.3861) turi dimensija — izoliacija, tai rodo, kad per ja
stipriausiai pasireiskia suvokiama socialiné izoliacija.

Vartotojy materializmo bendras vidurkis — 2.5645, atskleidzia minimaly respondenty polinkj i
materializma. Bendras standartinis nuokrypis - .64924. Vartotojy materializmo teiginiy jvertinimy
vidurkiai apima — nuo 1.8791 iki 3.3206. Vartotojy materializmas labiausiai pasireiskia per dimensija -
jsigijimas kaip laimés paieska, kurios vidurkis didziausias (2.6206) palyginus su kitomis dimensijomis.

Tvaraus vartojimo elgsenos bendras vidurkis — 2.8868, tai taip pat rodo, minimaly respondenty polinkj i
tvaraus vartojimo drabuziy jsigijimo elgseng. Bendras standartinis nuokrypis - .59041. Tvaraus vartojimo
elgsenos teiginiy jvertinimy vidurkiai apima — nuo 2.5471 iki 3.5000. Tvarus vartojimas, kaip drabuziy
jsigijimo elgsena, stipriau pasireiskia per racionalumo aspekta (3.1088).

17 lentelé. Konstrukty vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai

Konstruktas Vidurkis Standartinis nuokrypis
Suvokiama socialiné izoliacija 2.2159 .64099
Santykinio rysio pavirSutiniSkumas 1.9961 .69091
Izoliacija 2.3861 .78204
Kolektyvinio rysio pavirSutiniSkumas | 2.3041 711667
Vartotojy materializmas 2.5645 .64924
Isigijimo centriSkumas 2.6199 18974
Isigijimas kaip laimés paieska 2.6206 .83262
Nuosavybe paremta s¢kmé 2.5018 714923
Tvaraus vartojimo elgsena 2.8868 .59041
Ekologinis aspektas 2.7757 .69387
Racionalumo aspektas 3.1088 .80737

Suvokiamos socialinés izoliacijos ir dviejy dimensijy santykinio ry$io pavirSutiniskumo ir kolektyvinio
rySio pavirSutiniSkumo skirstiniai statistiskai reikSmingai skiriasi nuo normaliojo (p < 0,05). Nuo
normalaus pasiskirstymo skiriasi ir vartotojy materializmo dimensija — nuosavybe paremta sékmé bei
tvaraus vartojimo elgsenos racionalumo aspektas. Kiti kintamieji pasiskirst¢ pagal normalyjj skirstin;.
Penki i§ vienuolikos Kintamyjy néra pasiskirste pagal normalyjj skirstinj, todél skaiciuojant koreliacija
tarp Siy kintamyjy naudojamas Spearman koreliacijos koeficientas, kuris néra jautrus isskirtims.
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18 lentelé. Kolmogorovo-Smirnovo (K-S) testo rezultatai

Konstruktas p - reik§mé
Suvokiama socialiné izoliacija .000
Santykinio rysio pavirSutiniSkumas .002
Izoliacija 195
Kolektyvinio rysio pavir§utiniSkumas .000
Vartotojy materializmas .200
Isigijimo centriSkumas .200
Isigijimas kaip laimés paieska .200
Nuosavybe paremta sékmé .007
Tvaraus vartojimo elgsena .200
Ekologinis aspektas .094
Racionalusis aspektas .029

Siekiant nustatyti rysj tarp suvokiamos socialinés izoliacijos ir vartotojy materializmo bei jo dimensijy,
atlickama koreliaciné analizé. Ji naudojama, kai norima nustatyti abipusius rySius ir jy stipruma tarp
kintamyjy. Naudojamas Spearman koreliacijos koeficientas koreliacijai jvertinti.

19 lentelé. Pagrindiniai koreliacinés analizés rezultatai

Tiriami kintamieji Koreliacijos koeficientas p - reik§mé
Suvokiama socialiné izoliacija — vartotojy materializmas 291 .000
Suvokiama socialiné izoliacija — jsigijimo centriSkumas A71 .002
Suvokiama socialiné izoliacija — jsigijimas kaip laimés paieska 244 .000
Suvokiama socialiné izoliacija — nuosavybe paremta sékmé .061 .265

Rezultatai matricoje parodé, kad koreliacija tarp suvokiamos socialinés izoliacijos ir vartotojy
materializmo ir tarp suvokiamos socialinés izoliacijos ir vartotojy materializmo dimensijy (jsigijimo
centriSkumas ir jsigijimas kaip laimés paieSka) yra teigiama. RySys statistiskai reik§mingas yra tarp
suvokiamos socialinés izoliacijos ir vartotojy materializmo, tarp suvokiamos socialinés izoliacijos ir
1sigijimo centriSkumo ir tarp suvokiamos socialinés izoliacijos ir jsigijimo kaip laimés paieSkos (p vertés
yra mazesnés uz 0,05). Silpnas rySys tarp suvokiamos socialinés izoliacijos ir vartotojy materializmo (r
=0,291) bei tarp suvokiamos socialinés izoliacijos ir jsigijimo kaip laimés paieskos (r = 0,244). Nezymus
rySys yra tarp suvokiamos socialinés izoliacijos ir jsigijimo centriSkumo (r = 0,171). Tarp suvokiamos
socialinés izoliacijos ir nuosavybe paremtos seékmés statistiSkai reikSmingas rySys nenustatytas.

Atlikta koreliaciné analizé parode, kad:

e H1 - tarp suvokiamos socialinés izoliacijos ir vartotojy materializmo egzistuoja teigiamas rySys —
patvirtinta. Rezultatai parodo teigiama silpng rysj tarp suvokiamos socialinés izoliacijos ir
vartotojy materializmo (p = 0,000; r =291).
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e H1.1 - tarp suvokiamos socialinés izoliacijos ir jsigijimo centriSkumo egzistuoja teigiamas rysys
— patvirtinta. Rezultatai parodo teigiama nezymy rysj tarp suvokiamos socialinés izoliacijos ir

jsigijimo centrisSkumo (p = 0,002; r = 171).

e H1.2 - tarp suvokiamos socialinés izoliacijos ir jSigijimo kaip laimés paieSkos egzistuoja teigiamas
rySys — patvirtinta. Rezultatai parodo teigiamg silpng rysj tarp suvokiamos socialinés izoliacijos

ir jsigijimo kaip laimés paieskos (p = 0,000; r = 244).

e H1.3 - tarp suvokiamos socialinés izoliacijos ir nuosavybe paremtos sékmés egzistuoja teigiamas

rysys — nepatvirtinta.

Toliau siekiant nustatyti kokig jtakg vartotojy materializmas ir trys jo dimensijos bei suvokiama socialiné
izoliacija daro tvaraus vartojimo drabuziy jsigijimo elgsenai, atliekama regresiné analizé. Ji naudojama,
kai norima nustatyti vieno kintamojo poveikj kitam kintamajam. ANOVA F statistika (p = 0,000)

patvirtina, kad modelis tinkamas regresinei analizei.

20 lentelé. Pagrindiniai regresinés analizés rezultatai

Nepriklausomas kintamasis

Priklausomas kintamasis — tvaraus vartojimo elgsena

R?2

Beta

p — reikSmé

Vartotojy materializmas

.041

-.201

.000

P reiksmé (0,000) rodo statistiSkai reikSmingg kintamojo ,,vartotojy materializmas* jtakg tvaraus
vartojimo elgsenai. Beta koeficientas = - 0,201 rodo, kad $i jtaka yra atvirkstiné. Tai reiskia, kad kuo

vartotojas labiau materialistas tuo maziau linkes j tvaraus vartojimo drabuziy jsigijimo elgsena.

21 lentelé. Pagrindiniai regresinés analizés rezultatai

Nepriklausomas kintamasis

Priklausomas kintamasis — tvaraus vartojimo elgsena

R?

Beta

p — reikSmé

Suvokiama socialiné izoliacija

.000

.016

764

Suvokiama socialiné izoliacija nedaro statistiSkai reikSmingos jtakos tvaraus vartojimo elgsenai (p =

0,764 > 0,05).

Atlikta regresiné analizé parode, kad:

e H2 — vartotojy materializmas daro neigiamg jtakg drabuziy jsigijimo elgsenai - patvirtinta.
Rezultatai patvirtina neigiamg vartotojy materializmo jtakg drabuziy jsigijimo elgsenai (p = 0,000;

= -0,201).

e H3 - suvokiama socialiné izoliacija daro neigiama jtaka drabuziy jsigijimo elgsenai -

nepatvirtinta.
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Norint i$siaiSkinti kokig jtakg tvaraus vartojimo elgsenai turi vartotojy materializmo dimensijos toliau
atlickama daugialypé tiesiné regresija. ANOVA F statistika (p = 0,000) patvirtina, kad modelis tinkamas
regresinei analizei.

22 lentelé. Daugialypés tiesinés regresijos analizés rezultatai

Priklausomas kintamasis — tvaraus vartojimo elgsena
Nepriklausomas kintamasis R? Nestandartizuoti koeficientai Standartizuoti | p -reik§mé
koeficientai
B Standartiné paklaida Beta
Isigijimo centriSkumas -.204 .037 -.289 .000
Isigijimas kaip laimés paieSka 087 1 _ 043 .037 -.060 .248
Nuosavybe paremta sékmé .000 .037 .001 .990

Regresijos analizés rezultatai parodé, kad statistiskai reikSmingg jtaka tvaraus vartojimo elgsenai turi tik
viena vartotojy materializmo dimensija — jsigijimo centriSkumas (p = 0,000 < 0,05). Beta koeficientas =
- 0,289 rodo, kad rySys silpnas ir daroma jtaka tvaraus vartojimo elgsenai yra atvirkstiné. Tai reiSkia,
kad kuo asmuo labiau linkgs j materializma, kaip jsigijimo centriSkumg, tuo maziau linkes j tvaraus
vartojimo drabuziy jsigijimo elgseng. Nors determinacijos koeficientas R? labai mazas — 0,087, ta¢iau
Siuo atveju svarbus kaip rezultatas.

Atlikta daugialypé tiesinés regresijos analiz¢ parod¢, kad:

e H2.1 - jsigijimo centriSkumas daro neigiamg jtakg drabuziy jsigijimo elgsenai - patvirtina.
Rezultatai patvirtina neigiama jsigijimo centriSkumo daromg jtaka drabuziy jsigijimo elgsenai (p

=0,000; B =-0,289).
e H2.2 - jsigijimas kaip laimés paieska daro neigiamg jtaka drabuziy jsigijimo elgsenai - nepatvirtina.
e H2.3 - nuosavybe paremta sékmé daro neigiamg jtaka drabuziy jsigijimo elgsenai — nepatvirtina.

Kadangi po atlikos faktorinés analizés empiriskai i$siskyré nauji suvokiamos socialinés izoliacijos ir
tvaraus vartojimo elgsenos dimensiniai kintamieji, kurie nebuvo numatyti konceptualiame tyrimo
modelyje su jais taip pat yra atlickama koreliaciné ir regresiné analizés.

23 lentelé. Koreliacinés analizés rezultatai su naujais suvokiamos socialinés izoliacijos dimensiniais kintamaisiais

Tiriami kintamieji Koreliacijos koeficientas | p - reik§mé
Santykinio rysio pavirSutiniSkumas — vartotojy materializmas 226 .000
Izoliacija — vartotojy materializmas 315 .000
Kolektyvinio rysio pavirSutiniSkumas - vartotojy materializmas -.019 721
Santykinio rysio pavirSutiniSkumas— jsigijimo centriSkumas .093 .087
Izoliacija - jsigijimo centriSkumas 147 .007
Kolektyvinio rysio pavirSutiniSkumas - jsigijimo centriskumas .068 .209
Santykinio rysio pavirSutiniSkumas — jsigijimas kaip laimés paieska 131 .016
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Izoliacija - jsigijimas kaip laimés paieska 222 .000
Kolektyvinio rysio pavir§utiniSkumas - jsigijimas kaip laimés paieska | .081 136
Santykinio rysio pavirSutiniSkumas— nuosavybe paremta s¢kmé 132 .015
Izoliacija - nuosavybe paremta sékmé 217 .000
Kolektyvinio rysio pavir§utiniSkumas - nuosavybe paremta sékmé -221 .000

Rezultatai rodo, kad statistiskai reikSmingas teigiamas silpnas rySys egzistuoja tarp Santykinio rysio
pavirSutiniSkumo ir vartotojy materializmo (r = 0,226), tarp izoliacijos ir vartotojy materializmo (r =
0,315), tarp izoliacijos ir jsigijimo kaip laimés paieSka (r = 0,222), ir tarp izoliacijos ir nuosavybe
paremtos sékmés (0,132) (p vertés yra mazesnés uz 0,05).

Nezymus rySys egzistuoja tarp izoliacijos ir jsigijimo centriSkumo (r = 0,147) tarp santykinio rySio
pavirSutiniSkumo ir jsigijimo kaip laimés paieSkos (r = 0,131) ir tarp santykinio rySio pavirSutiniSkumo
ir nuosavybe paremtos sékmés (r = 0,132). O tarp kolektyvinio rySio pavirSutiniSkumo ir nuosavybe
paremtos sékmés egzistuoja neigiamas silpnas rySys (r =-0,221), tai reiSkia, kad kuo didesnis
kolektyvinio rySio pavirSutiniSkumas tuo maziau vartotojai linke | materializma (pagal nuosavybe
paremtg sékme).

Si analizé parod¢, kad tik viena suvokiamos socialinés izoliacijos dimensija — izoliacija turi statistiskai
reikSminga rysj su vartotojy materializmu ir visomis jo dimensijomis (jsigijimo centriSkumas, jsigijimas
kaip laimés paieSka, nuosavybe paremta sekmé). Tai reiskia, kad kuo stipriau individas jauciasi izoliuotas
(atstumtas, vieniSas) tuo labiau pasizymi materializmu per visas tris jo dimensijas.

Su tvaraus vartojimo elgsenos naujais dimensiniais kintamaisais atlickama regresiné analizé. Siekiama
i§siaiskinti, kokj poveikj vartotojy materializmas ir jo dimensijos daro tvaraus vartojimo elgsenos
dimensijoms. ANOVA F statistika (p < 0,05) patvirtina, kad modelis tinkamas regresinei analizei.

24 lentelé. Regresinés analizés rezultatai su nauju tvaraus vartojimo elgsenos dimensiniu kintamamuoju —
ekologiniu aspektu

Nepriklausomas kintamasis Priklausomas kintamasis R? Beta p - reik§mé

Vartotojy materializmas Ekologinis aspektas .008 -.159 .092

Vartotojy materializmas statistiSkai reik§mingo poveikio tvaraus vartojimo elgsenos ekologiniam
aspektui nedaro (p = 0,092 > 0,05)

25 lentelé. Regresinés analizés rezultatai su nauju tvaraus vartojimo elgsenos dimensiniu kintamuoju —
racionalumo aspektu

Nepriklausomas kintamasis Priklausomas kintamasis R? Beta p - reik§mé

Vartotojy materializmas Racionalumo aspektas .037 -.193 .000

Regresinés analizés rezultatai rodo, kad statistiskai reikSmingg neigiama poveikj vartotojy materializmas
turi tik vienai tvaraus vartojimo elgsenos dimensijai — racionalumo aspektui (f = - 0,193).
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Toliau siekiama i$siaiskinti, kokj poveikj vartotojy materializmo bei suvokiamos socialinés izoliacijos
dimensijos turi tvaraus vartojimo elgsenos dimensijoms. ANOVA F statistika (p < 0,05) patvirtina, kad
modeliai yra tinkami regresinei analizei.

26 lentelé. Daugialypés tiesinés regresijos analizés rezultatai su naujais suvokiamos socialinés izoliacijos
dimensiniais kKintamaisiais

Nepriklausomas kintamasis Priklausomas kintamasis — tvaraus vartojimo elgsena
R? Nestandartizuoti koeficientai Standartizuoti | P - reik§mé
koeficientali
B Standartiné paklaida | Beta
Santykinio rysio pavirSutiniSkumas -.070 | .038 -.099 .065
Izoliacija 035 111 | .038 157 004
Kolektyvino rysio pavirSutiniSkumas -.021 | .038 -.029 .585

Atlikta daugialypés tiesinés regresijos analizé su papildomais suvokiamos socialinés izoliacijos
dimensiniais kintamaisiais atskleidé, kad nors suvokiama socialiné izoliacija ir neturi statistiSkai
reikSmingos jtakos tvaraus vartojimo elgsenai, tafiau viena 1§ suvokiamos socialinés izoliacijos
dimensijy — izoliacija, turi statistiSkai teigiamg poveik] tvaraus vartojimo elgsenai (B = 0,157). Kitos
suvokiamos socialinés izoliacijos dimensijos santykinio rySio pavirSutiniSkumas ir kolektyvinio rysio
pavirSutiniSkumas statistiSkai reikSmingos jtakos tvaraus vartojimo elgsenai neturi. Determinacijos
koeficientas R? — 0,035.

27 lentelé. Daugialypés tiesinés regresijos analizés rezultatai tarp suvokiamos socialinés izoliacijos dimensijy ir
ekologinio aspekto

Nepriklausomas kintamasis Priklausomas kintamasis — ekologinis aspektas
R? Nestandartizuoti koeficientai Standartizuoti | P - reik§mé
koeficientai
B Standartiné paklaida | Beta
Santykinio rysio pavirSutiniSkumas -.023 | .054 -.023 .669
Izoliacija 021 129 | .054 129 018
Kolektyvino ry$io pavir§utiniskumas -.061 | .054 -.061 257

Atlikta regresiné analizé su papildomais suvokiamos socialinés izoliacijos ir tvaraus vartojimo elgsenos
dimensiniais kintamaisias parodé, kad izoliacija daro statistiskai teigiamg poveikj (p < 0,05) tvaraus
vartojimo elgsenos ekologiniam aspektui (B = 0,129). Determinacijos koeficientas R? — 0,021.
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28 lentelé. Daugialypés tiesinés regresijos analizés rezultatai tarp suvokiamos socialinés izoliacijos dimensijy ir

racionalumo aspekto

Nepriklausomas kintamasis Priklausomas kintamasis — racionalumo aspektas
R? Nestandartizuoti koeficientai Standartizuoti | P - reik§mé
koeficientali
B Standartiné paklaida | Beta
Santykinio rysio pavirSutiniSkumas -117 .054 -117 .031
Izoliacija 023 093 054 093 085
Kolektyvino rysio pavir§utiniSkumas .020 .054 .020 714

Kita suvokiamos socialinés izoliacijos dimensija — santykinio rySio pavirSutiniSkumas daro neigiama
jtaka tvaraus vartojimo elgsenos racionalumo aspektui (B = -0,117). Determinacijos koeficientas R? —
0,023.

29 lentelé. Daugialypés tiesinés regresijos analizés rezultatai tarp vartotojy materializmo dimensijy ir ekologinio

aspekto

Nepriklausomas kintamasis Priklausomas kintamasis — ekologinis aspektas
R? Nestandartizuoti koeficientali Standartizuoti | P - reik§mé
koeficientai
B Standartiné paklaida | Beta
Isigijimo centriSkumas -141 .054 -141 .009
[sigijimas kaip laimés paieska 034 -.094 054 -.094 082
Isigijimas kaip laimés paieska .076 .054 .076 157

Tik viena 1§ vartotojy materializmo dimensijy — jsigijimo centriSkumas daro statistiSkai reikSminga
neigiamg jtaka tvaraus vartojimo elgsenos ekologiniui aspektui ( = -0,141). Determinacijos koeficientas
R? —0,034.

30 lentelé. Daugialypés tiesinés regresijos analizés rezultatai tarp vartotojy materializmo dimensijy ir racionalumo
aspekto

Nepriklausomas kintamasis Priklausomas kintamasis — racionalumo aspektas
R? Nestandartizuoti koeficientai Standartizuoti P - reik§mé
koeficientai
B Standartiné paklaida | Beta
Isigijimo centriSkumas -.268 | .052 -.268 .000
Isigijimas kaip laimés paieska 077 .008 .052 .008 874
Isigijimas kaip laimeés paieska -075 | .052 -.075 152
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Isigijimo centriSkumas, taip pat statistiSkai reik§mingg neigiamg jtakg daro ir kitai tvaraus vartojimo
elgsenos dimensijai racionalumo aspektui (B = -0,268). Determinacijos koeficientas R? — 0,077.

Toliau atliekama analizé, skirta nustatyti skirtumus rezultatuose pagal respondenty demografines
charakteristikas.

31 lentelé. Koreliacinés analizés rezultatai skirtingose lyties grupése

Moterys Vyrai
Tiriamieji kintamieji Koreliacijos | p - | Koreliacijos | p -
koeficientas | reik§mé | koeficientas | reik§mé
Suvokiama socialiné izoliacija — vartotojy materializmas .283 .000 372 .002
Suvokiama socialiné izoliacija — jsigijimo centriSkumas 176 .003 193 124
Suvokiama socialiné izoliacija — jsigijimas kaip laimés paieska 223 .000 333 .007
Suvokiama socialiné izoliacija — nuosavybe paremta sekmé .048 431 115 .362

StatistiSkai reikSminga teigiama Kkoreliacija tarp suvokiamos socialinés izoliacijos ir vartotojy
materializmo islieka abiejose grupése ir nors rySys vyry grupéje didesnis, visgi rySio stiprumas islicka
toks pat. Vienintelis reikSmingas skirtumas vyry grupéje koreliacija tarp suvokiamos socialinés
izoliacijos ir jsigijimo centriSkumo tampa statistiskai nereikSminga (p = 0,124 > 0,05). Kadangi Sioje
grupéje nebuvo daug reikSmingy skirtumy, toliau siekiama iSsiaisSkinti ar rySiai iSlieka skirtingose
amziaus kategorijose.

32 lentelé. Koreliacinés analizés rezultatai skirtingose amziaus grupése

Rysys tarp kintamyjy AmzZiaus grupé Koreliacijos | p - reik§mé
koeficientas

Suvokiama socialiné izoliacija — vartotojy materializmas 1ki 19 291 .090
Nuo 20 iki 25 .304 .000
Nuo 26 iki 35 220 .083
Nuo 36 iki 45 628 .000
Nuo 46 iki 55 .020 .888
Virs 56 149 531

Suvokiama socialiné izoliacija — jsigijimo centriSkumas Iki 19 .349 .040
Nuo 20 iki 25 .066 447
Nuo 26 iki 35 195 126
Nuo 36 iki 45 541 .001
Nuo 46 iki 55 .078 584
Virs 56 -.183 439
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Suvokiama socialiné izoliacija — jsigijimas kaip laimés paieska | Iki 19 182 .294
Nuo 20 iki 25 .265 .002
Nuo 26 iki 35 .265 .036
Nuo 36 iki 45 .308 077
Nuo 46 iki 55 .051 718
Vir§ 56 137 .565

Respondenty amzius buvo suskirstytas | SeSias amziaus grupes. RySys tarp suvokiamos socialinés
izoliacijos ir vartotojy materializmo statistiskai reik§mingas dviejuose amziaus grupése: nuo 20 iki 25
mety, Sioje grupéje rysys silpnas (r = 0,304) ir nuo 36 iki 45 mety, Sioje kategorijoje rySys vidutinio
stiprumo (r = 0,628). Rysys tarp suvokiamos socialinés izoliacijos ir jsigijimo centriSkumo statistiskai
reik§mingas dviejuose amziaus grupése: iki 19 mety, Sioje grupéje rySys silpnas (r = 0,349), ir nuo 36 iki
45 mety, Sioje grupéje rySys vidutinio stiprumo (r = 0,541). RySys tarp suvokiamos socialinés izoliacijos
ir jsigijimas kaip laimés paieSka statistiSkai reik§Smingas taip pat dviejuose amziaus grupése: nuo 20 iki
25 mety ir nuo 26 iki 35 mety, abicjuose grupése rysys islieka silpnas (r = 0,265). Rysys tarp suvokiamos
socialinés izoliacijos ir nuosavybe paremtos sékmés amziaus grupése néra statistiskai reikSmingas.

Toliau atlickama regresin¢ analize, siekiant iSsiaiSkinti ar neigiamas vartotojy materializmo poveikis
tvaraus vartojimo elgsenai islicka abejose lyties grupése. ANOVA F statistika (p < 0,05) patvirtina, kad
modelis tinkamas regresinei analizei.

33 lentelé. Regresinés analizés rezultatai skirtingose lyties grupése

Lytis Nepriklausomas kintamasis Priklausomas kintamasis R? Beta | p - reik§mé
Vyrai Vartotojy materializmas Tvaraus vartojimo elgsena .002 -043 | .732
Moterys Vartotojy materializmas Tvaraus vartojimo elgsena .067 -.259 | .000

Vartotojy materializmas daro statistiSkai reikSmingg neigiamg poveikj tvaraus vartojimo elgsenai tik
motery grupéje (B = -0,269).

34 lentelé. Regresinés analizés rezultatai skirtingose lyties grupése

Lytis Nepriklausomas kintamasis Priklausomas kintamasis R? Beta | p - reik§mé
Vyrai Suvokiama socialiné izoliacija Tvaraus vartojimo elgsena .048 .220 .078
Moterys Suvokiama socialiné izoliacija Tvaraus vartojimo elgsena .002 -.042 | .488

Suvokiama socialiné izoliacija nedaro reikSmingos jtakos tvaraus vartojimo elgsenai nei vienoje lyties
grupéje (p > 0,05).
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35 lentelé. Daugialypés tiesinés regresijos analizés rezultatai skirtingose lyties grupése

Priklausomas kintamasis — tvaraus vartojimo elgsena

Nepriklausomas kintamasis R? Nestandartizuoti koeficientai | Standartizuoti | P -
koeficientai reik§mé
B Standartiné paklaida | Beta
Vyrai Isigijimo centriSkumas .064 -171 | .092 -.234 .067
Isigijimas kaip laimés paieska .055 .092 .075 551
Nuosavybe paremta sékmé .054 .079 .084 .503
Moterys | Isigijimo centriSkumas 101 -.208 | .040 -.299 .000
Isigijimas kaip laimés paieSka -.074 | .040 .-106 .067
Nuosavybe paremta sékmé -.030 | .042 -.041 476

Sie daugialypés tiesinés regresijos analizés rezultatai patvirtina, kad tik motery grupéje jsigijimo
centriskumas daro neigiamg poveikj tvaraus vartojimo elgsenai (B = -0,299).

Toliau atlickama neparametriniy testy analizé siekiant nustatyti demografiniy veiksniy rysj su Kitais
Kintamaisiais.

36 lentelé. Mann-Whitney U testo rezultatai lyties grupiy atveju

Kintamieji Asymp. Sig. (2-tailed)
Suvokiama socialiné izoliacija .263
Santykinio rysio pavirSutiniSkumas .027
Izoliacija 492
Kolektyvinio rysio pavir§utiniSkumas 931
Vartotojy materializmas .340
Isigijimo centriSkumas 132
Isigijimas kaip laimés paieska .255
Nuosavybe paremta s€kmé .158
Tvaraus vartojimo elgsena .009
Ekologinis aspektas .007
Racionalumo aspektas .286

Mann-Whitney U testo rezultatai atskleide, kad yra statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp lyties ir
santykinio rySio pavirSutiniSkumo, statistikos reikSmingumo verté didesné uz 0,05 (p = 0,027). Vidutinis
motery rangas — 164,77, o vyry — 194,74, tai rodo, kad vyrai labiau linkg j santykinio rysio
pavirSutiniSkuma. Taip pat statistiSkai reikSmingas skirtumas yra tarp lyties ir tvaraus vartojimo elgsenos
(p = 0,002), motery vidutinis rangas — 163,72, o vyry vidutinis rangas - 199.18. Tarp lyties ir ekologinio
aspekto taip pat yra statistiskai reikSmingas skirtumas (p = 0,007), motery vidutinis rangas — 163,49, 0
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vyry vidutinis rangas — 200,16. Abejais atvejais vyry vidutinis rangas didesnis nei motery rodo, kad vyrai
labiau linke j tvaraus vartojimo drabuziy jsigijimo elgseng ekologiniu aspektu.

37 lentelé. Kruskal Wallis H testo rezultatai amziaus grupiy atveju

Kintamieji Asymp. Sig. (2-tailed)
Suvokiama socialiné izoliacija 115
Santykinio rysio pavirSutiniSkumas .082
Izoliacija .057
Kolektyvinio rysio pavirSutinisSkumas .819
Vartotojy materializmas .002
Isigijimo centriSkumas 128
Isigijimas kaip laimés paieska .017
Nuosavybe paremta s¢kmé .802
Tvaraus vartojimo elgsena 152
Ekologinis aspektas .039
Racionalumo aspektas .808

Kruskal Wallis H testo rezultatai amziaus grupiy atveju parodé, kad egzistuoja statistiSkai reikSmingas
skirtumas tarp vartotojy materializmo ir amziau grupiy (p = 0,002). Vartotojy materializmo rangy
reikSmés auks$ciausios jauniausioje amziaus grupéje iki 19 mety (rangy reik§mé - 194.04), tada 20 -25
amziaus grupéje jos mazesnés (rangy reikSme - 181.76), ir vél aukstesnés amziaus grupéje nuo 26 iki 35
mety (rangy reik§mé - 189.39), véliau jos mazesnés nuo 36 iki 45 mety amziaus grupéje (rangy reikSmé
- 134.03) ir nuo 46 iki 55 amziaus grupéje didéja (rangy reikSmeé — 138,62), vir§ 56 mety amziaus grupéje
rangy reikSme — 153,75.

Statistiskai reikSmingas skirtumas matomas ir tarp jsigijimo centriSkumo ir amziau grupiy (p = 0,017).
Isigijimo centriSkumo rangy reikSmés auksciausios iki 19 mety amziaus kategorijoje (rangy reikSmé —
187,39) toliau jos mazéja nuo 20 iki 25 mety rangy reikSmé - 184,11, nuo 26 iki 35 rangy reikSmé —
179,83, nuo 36 iki 45 rangy reikSmeé — 147,21, nuo 46 iki 55 rangy reik§mé — 134,27, ir vél auksStesnés
vir§ 56 mety amziaus kategorijoje rangy reikSmé — 152,80.

Dar vienas statistiskai reik§mingas skirtumas matomas ir tarp ekologinio aspekto ir amziau grupiy (p =
0,039). Auksciausia ekologinio aspekto rangy reikSmeé yra vyriausioje amZziaus grupéje vir§ 56 (rangy
reik§mé — 220,15), toliau atitinkamai mazéja nuo 46 iki 55 mety amziaus grupéje rangy reik§mé — 190,44,
nuo 36 iki 45 mety amzZiaus grupéje rangy reik§mé — 170,04, nuo 26 iki 35 mety amziaus grupéje rangy
reik§mé — 145,27, o toliau atitinkamai didéja nuo 20 iki 25 mety amziaus grupéje rangy reikSmé — 166,34,
ir iki 19 mety amziaus grup¢je rangy reikSme — 174,53.
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38 lentelé. Kruskal Wallis H testo rezultatai pajamy grupiy atveju

Kintamieji Asymp. Sig. (2-tailed)
Suvokiama socialiné izoliacija 218
Santykinio rysio pavirSutiniSkumas 404
Izoliacija .037
Kolektyvinio rysio pavirSutiniSkumas .639
Materializmas .605
Isigijimo centriSkumas 193
Isigijimas kaip laimés paieska 132
Nuosavybe paremta sékmé .920
Tvaraus vartojimo elgsena .676
Ekologinis aspektas .104
Racionalumo aspektas .581

Kruskal Wallis H testo rezultatai pajamy grupiy atveju parode, kad yra statistiSkai reikSmingas skirtumas
tarp izoliacijos ir pajamy grupiy (p = 0,037). Izoliacijos rangy reik§més auks§¢iausios maziausias pajamas
iki 500 eur. gaunanciy asmeny grupéje (185,07), ir tolygiai mazéja (nuo 501 iki 1000 eur pajamy grupéje
rangy reik§mé — 167,25, nuo 1001 iki 1500 eur pajamy grupéje rangy reik§mé — 140,61) ir vél aukstesnés
nuo 1500 eur pajamas gaunanciy asmeny grup¢je rangy reikSme — 151,68.

4.4. Pagrindiniy tyrimo rezultaty apibendrinimas ir diskusija

Pagrindinis Sio tyrimo tikslas buvo nustatyti ry§j tarp suvokiamos socialinés izoliacijos, vartotojy
materializmo ir tvaraus vartojimo elgsenos. Siam tyrimo tikslui jgyvendinti buvo issikeltos trys
pagrindinés hipotezés ir $eSios jas detalizuojandios hipotezés. Siy hipoteziy testavimui pasitelkta
koreliaciné ir regresiné analizés. Papildomiems rezultatams gauti buvo taip pat naudojama koreliaciné,
regresing ir neparametriniy testy analizé. Vienas i$ svarbesniy etapy buvo konstrukty skaliy patikimumo
vertinimas, kuris atskleidé gerus rezultatus, skaliy Kronbacho alfa koeficientas yra didesnis nei 0,6.
Bendras klausimyno patikimumas — 0,898. Atlikta faktoriné analizé patvirtino, kad vartotojy
materializmg atstovauja trys dimensijos (jsigijimo centriSkumas, jsigijimas kaip laimés paieSka ir
nuosavybe paremta s¢kme). Faktoriné analizé taip pat atskleidé, kad suvokiama socialing izoliacija
sudaro trys dimensijos (santykinio  rySio pavirSutiniSkumas, izoliacija, kolektyvinio rySio
pavirSutiniSkumas), Sio konstrukto daugiadimensiSkumg patvirtino ir kiti autoriai atliktais tyrimais
(Borges et al, 2008; Dussault, Fernet, Austin, ir Leroux, 2009; Liu ir Chou, 2014), o tvaraus vartojimo
drabuziy jsigijimo elgseng atstovauja dvi dimensijos (ekologinis ir racionalumo aspektas).

60



39 lentelé. Tyrimo hipoteziy testavimo rezultatai

Hipoteze Testavimo Testavimo Rodikliai
rezultatai metodas

H1. Tarp suvokiamos socialinés izoliacijos ir vartotojy materializmo | Patvirtinta Koreliacija p =0,000
egzistuoja teigiamas rysys. r =0,291
H1.1. Tarp suvokiamos socialinés izoliacijos ir jsigijimo centriSkumo | Patvirtinta Koreliacija p =0,002
egzistuoja teigiamas rysys. r=0,171
HI.2. Tarp suvokiamos socialinés izoliacijos ir jsigijimo kaip laimés | Patvirtinta Koreliacija p =0,000
paieskos egzistuoja teigiamas rysys. r =0,244
H1.3. Tarp suvokiamos socialinés izoliacijos ir nuosavybe paremtos | Nepatvirtinta Koreliacija p =0,265
sekmés egzistuoja teigiamas rysys. r =0,061
H2. Vartotojy materializmas daro neigiamgq jtakq drabufiy jsigijimo | Patvirtinta Regresija p =0,000
elgsenai. p=-0,201
H2.1. Isigijimo centriskumas daro neigiamgq jtakq drabuziy jsigijimo | Patvirtinta Regresija p =0,000
elgsenai. p =-0,289
H2.2. sigijimas kaip laimés paieska daro neigiamq jtakg drabuziy | Nepatvirtinta Regresija p =0,248
sigijimo elgsenai. B =-0,60
H2.3. Nuosavybe paremta sékmé daro neigiamq jtakq drabuziy | Nepatvirtinta Regresija p =0,991
jsigijimo elgsenai. B =0,001
H3. Suvokiama socialiné izoliacija daro neigiamgq jtakq drabuZiy | Nepatvirtinta Regresija p =0,764
Isigijimo elgsenai. B =0,016

39 lenteléje pateikti rezultatai atskleidzia, kad atliktas empirinis tyrimas leido patvirtinti tik penkias
hipotezes i§ devyniy. Tyrimo rezultatai patvirtino, kad egzistuoja teigiamas rysys tarp suvokiamos
socialinés izoliacijos ir vartotoju materializmo. Kuo labiau individai jauciasi socialiniai izoliuoti tuo
labiau didéja polinkis | materializmg ir atvirk$¢iai materialistai jauciasi labiau socialiai izoliuoti. Tokius
pacius rezultatus gavo ir Ang ir kt. (2014) tirdami vieniSuma, vartotojy materializma ir pasitenkinimg
gyvenimu, nustaté, kad vieniSumas statistiSkai reikSmingai teigiamai susijes su vartotojy materializmu.
Sie autoriai vartotojy materializma tyré ir kaip mediatoriy tarp vienigumo ir pasitenkinimo gyvenimu ir
nustate, kad vartotojy materializmas yra reikSmingas mediatorius rySyje tarp vieniSumo ir pasitenkinimo
gyvenimu. Pieters (2013) atliktu tyrimu nustaté teigiamg abipusj ry§j tarp vieniSumo ir vartotojy
materializmo bei vieniSumo ir dviejy vartotojy materializmo dimensijy (jsigijimo kaip laimés paieskos
ir nuosavybe paremtos sékmés). Siame tyrime nustatytas rysys tarp suvokiamos socialinés izoliacijos ir
dviejy materializmo dimensijy (jsigijimo centriSkumo ir jsigijimo kaip laimés paieSkos). Didé¢jant
suvokiamai socialinei izoliacijai did¢ja jsitikinimas, kad nuosavybé gyvenime uZimg pagrinding vietg
(1sigijimo centriSkumas) ir didéja nuostata, kad materialus turtas suteikia laimés jausma ir pasitenkinimg
gyvenimu (jsigijimas kaip laimés paieska).

Siame tyrime atlikta koreliaciné analizé su skirtingomis lyties grupémis parodé, kad statistiskai

reikSmingi teigiami rySiai tarp suvokiamos socialinés izoliacijos ir vartotojy materializmo, bei
suvokiamos socialinés izoliacijos ir dviejy vartotojy materializmo dimensijy (jsigijimo centriSkumo ir
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jsigijimo kaip laimés paieska) iSliecka motery grupéje. Vyry grup¢je statistiSkai nereikSmingas rySys
tampa tarp suvokiamos socialinés izoliacijos ir jsigijimo centriSkumo. Kiti autoriai netyré koks rySys tarp
suvokiamos socialinés izoliacijos ir vartotojy materializmo egzistuoja skirtingose lyties grupése, todél
negalima palyginti su kity autoriy tyrimy rezultatais.

Atlikta koreliaciné analizé su papildomais suvokiamos socialinés izoliacijos dimensiniais kintamaisiais
parod¢, kad tik viena suvokiamos socialinés izoliacijos dimensija — izoliacija turi statistiSkai reikSminga
ry$i su vartotojy materializmu ir visomis jo dimensijomis (jsigijimo centriSkumas, jsigijimas kaip laimes
paieska, nuosavybe paremta s¢kmé). Tai reiskia, kad kuo stipriau individas jauciasi izoliuotas (atstumtas,
vienisas) tuo labiau pasizymi materializmo nuostatomis per tris jo dimensijas.

Tyrimo rezultatai patvirtino, kad vartotojy materializmas daro neigiamg jtaka drabuZiy jsigijimo
elgsenai. Ir butent viena i§ vartotojy materializmo dimensijy — jsigijimo centriSkumas daro neigiamg
itakg drabuziy jsigijimo elgsenai. Isigijimo centriSkumas turi neigiama poveikj drabuZziy jsigijimo
elgsenos ekologiniam ir racionaliam aspektams. Kadangi néra atlikta empiriniy tyrimy, kuriais bity
nustatytas vartotojy materializmo daromas poveikis drabuziy jsigijimo elgsenai, negalime palyginti su
kity autoriy tyrimy rezultatais. Taciau sudarant tyrimo modelj buvo atsizvelgta j autoriy atliktus tyrimus,
kuriais buvo tiriama vartotojy materializmo daromg jtaka tvaraus vartojimo elgseng lemiantiems
veiksniams (Hurst ir kt., 2013; Kilbourne ir Pickett, 2008; Polonsky ir kt., 2014). Tyrimais nustatyta,
kad vartotojy materializmas neigiamai veikia susirtipinimg aplinka, vieng i§ pagrindiniy veiksniy,
turinéiy teigiamag jtaka tvaraus vartojimo elgsenai (Kilbourne ir Pickett, 2008; Polonsky ir kt., 2014).
Atliktais tyrimais dauguma autoriy vartotojy materializmg sieja su netvaria aplinkosaugos elgsena (Hurst
ir kt., 2013) ir maziau tvariu gyvenimo btudy (Hedlund-de Witt, De Boer, ir Boersema, 2014).

Detalesni $io tyrimo regresinés analizés rezultatai parodé, kad vartotojy materializmas daro neigiama
jtakag drabuziy jsigijimo elgsenai tik motery grupéje. Tyrimo rezultatai taip pat parodé, kad vartotojy
materializmas neigiamai veikia drabuziy jsigijimo elgseng per vieng 1§ dimensijy — racionalumo aspekta.

Tyrimo rezultatai nepatvirtino, kad suvokiama socialiné izoliacija daro neigiama jtaka drabuziy
jsigijimo elgsenai. Taciau atlikta koreliaciné analizé su naujais dimensiniais suvokiamos socialinés
izoliacijos kintamaisiais atskleidé, kad viena i§ dimensijy — izoliacija daro teigiama jtakg drabuZziy
jsigijimo elgsenai per ekologinj aspekta. Taciau kita suvokiamos socialinés izoliacijos dimensija —
santykinio rySio pavirSutiniSkumas daro neigiamg jtakg drabuziy jsigijimo elgsenos racionalumo
aspektui. Sio tyrimo rezultato taip pat negalime palyginti su kity autoriy atlikty tyrimy rezultatais, nes
rySys tarp suvokiamos socialinés izoliacijos ir tvaraus vartojimo elgsenos néra tyrimais nustatytas.
Sudarant tyrimo modelj buvo remtasi tuo, kad tarp suvokiamos socialinés izoliacijos ir vartotojy
materializmo egzistuoja teigiamas rySys, o tarp vartotojy materializmo ir aplinkos susirtpinimo yra
neigiamas, todél buvo tikimasi, kad tarp suvokiamos socialinés izoliacijos ir tvarus vartojimo elgsenos
yra neigiamas rysys.

Siame tyrime taip pat buvo apzvelgta demografiniy veiksniy rysys su kitais kintamaisiais. Skirtingy ly¢iy
grupiy atveju nustatyta, kad vyrai yra labiau linke | suvokiama socialing izoliacija per santykinio ry$io
pavirSutiniSkumga. Taip pat vyrai labiau linke j tvaraus vartojimo drabuziy jsigijimo elgseng ekologiniu
aspektu. Skirtingy amziaus grupiy atveju nustatyta, kad jauniausioji grupé iki 19 mety yra labiausiai
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linkusi j vartotojy materializma ir j vieng i§ dimensijy - jsigijimo centriSkumg. Nustatyta, kad tvaraus
vartojimo elgsena ekologiniu aspektu labiausiai pasireiskia vyriausioje amziaus grupéje vir§ 56 mety.
Skirtingas pajamas gaunanc¢iy asmeny grupéje nustatyta, kad suvokiamos socialinés izoliacijos dimensija
— izoliacija labiausiai pasireiSkia maziausias pajamas iki 500 eur. gaunanciy asmeny grupéje.

Tyrimo apribojimai:

Kaip ir kiti tyrimai, §is tyrimas taip pat turi tam tikry apribojimy. Pirma, $is tyrimas apémé panaSiy
respondenty kontingenta demografiniy veiksniy aspektu, kadangi tyrimo anketa buvo sudaryta ir
patalpinta Apklausa.lt internetinéje apklausy platformoje bei platinama socialinio tinklo Facebook.com
platformoje. Taip pat tvaraus vartojimo elgsena buvo tiriama tik pagal vieng vartojimo etapg — jsigijima,
bei vieng vartojimo sritj — drabuzius. Tolimesniuose tyrimuose buty galima patikrinti vartotojy
materializmo poveik] tvaraus vartojimo elgsenai visose vartojimo srityse (maisto, drabuziy, busto ir
mobilumo) arba visuose vartojimo etapuose (prekiy ir paslaugy jsigijime, naudojime, bei Salinime).

63



ISvados ir rekomendacijos

1. Atlikus suvokiamos socialinés izoliacijos, vartotojy materializmo ir tvaraus vartojimo elgsenos tyrimy
apzvalgg, galima daryti iSvada, kad tvaraus vartojimo elgsenos aktualuma lemia tiek mokslininky
sutarimas, tiek statistiniai duomenys patvirtinantys, kad dabartinis gamtiniy istekliy vartojimo lygis
yra netvarus. Tyrimy problematika pasireiskia tuo, kad dauguma tyrimy orientuoti j veiksnius
skatinanCius tvaraus vartojimo elgsena, taciau triiksta atlikty tyrimy, kuriais biity nustatyti reiskiniai
turintys neigiama jtaka tvaraus vartojimo elgsenai. Vienas i§ tokiy reiskiniy skatinan¢iy gamtos
iStekliy iSeikvojimg yra vartotojy materializmas. Vartotojy materializmas aktualus ne tik dél
neigiamy padariniy aplinkai, bet ir dél sgsajy su jvairia vartotojy elgsena: vartotojy pirkimo
modeliais, socialinio vartojimo motyvacija, pastebimu vartojimu. Vienas i§ veiksniy sukelian¢iy
polinkj | materializmg yra suvokiama socialiné izoliacija. Suvokiama socialiné izoliacija susilaukia
vis didesnio tyréjy susidoméjimo, nes vis labiau atsizvelgiama j vartotojy savijautos daromg poveikj
pirkimo ir vartojimo procesams bei jy rezultatams, taip pat ir materialaus poreikio siekiams. Nors
vartotojy materializmo ir suvokiamos socialinés izoliacijos aktualumas akivaizdus, ta¢iau empiriskai
patikrine rysj tarp suvokiamos socialinés izoliacijos ir vartotojy materializmo yra tik keli uZsienio
autoriai.

2. I$nagrinéjus tvaraus vartojimo elgsenos konceptualigja esme, galima teigti, kad tvaraus vartojimo
elgsena suprantama, kaip individualiy poreikiy tenkinimas skirtingose vartojimo srityse jsigyjant,
naudojant ir disponuojant prekes ir paslaugas, tuo paciu nepakenkiant kity zmoniy poreikiy
patenkinimui. Vieni autoriai tvaraus vartojimo elgseng: i$skiria j tiesioging ir netiesiogine. Pagal kitus
autorius tvaraus vartojimo elgseng sudaro 3 pagrindiniai aspektali, tai tvarumo aspektas (ekologinis,
socio-ekonominis), vartojimo etapai (jsigijimas, naudojimas, $alinimas) bei vartojimo sritys (maisto,
biisto, mobilumo ir drabuziy). Individai vis labiau yra skatinami rinktis tvaraus vartojimo elgsenos
modelius tam, kad bty i§vengta neigiamy vartojimo padariniy aplinkai ir paciai visuomenei.

3. Vartotojy materializmg, kaip barjerg tvaraus vartojimo elgsenai traktuoja autoriai teigdami, kad
vartotojy materializmas, kuris iSreikstas kaip nuolatinis vartotojy susiripinimas nuosavybe ir
tikéjimas nuosavybés gebéjimu pagerinti gyvenima yra klititis tvaraus vartojimo elgsenai. Siame
darbe vartotojy materializmo konceptualizavimas yra grindziamas Richins ir Dawson (1992)
materializmo apibréziamu, kuris kaip vertybiné orientacija sudarytas i$ trijy pagrindiniy dimensijy:
1sigijimo centriSkumas, jsigijimas kaip laimeés paieska ir nuosavybe paremta sekme¢. Dauguma atlikty
tyrimy jrodo, kad materialistai pasizymi vartojimo kontrolés stoka yra linke vartoti daugiau produkty
ir dazniau turi impulsyvaus apsipirkinéjimo problemy. Tyrimai atskleidzia, kad materialistai turi
abejingesnj pozitrj i aplinkosauga, todél jie néra linke rinktis tokias prekes ar paslaugas, kuriomis
nebity daromas neigiamas poveikis aplinkos gerovei.

4. Atlikta mokslinés literatiiros analizé parodé, kad suvokiama socialiné izoliacija suprantama kaip
objektyvi socialiné izoliacija, kuri pasireiskia socialiniy santykiy kiekiu, sgveikos skai¢iumi ar
daznumu su kitais asmenimis ir kaip suvokiama socialiné izoliacija, kuri pasireiskia socialiniy
santykiy kokybe, ar jie atitinka asmens vidinius standartus. Suvokiama socialiné izoliacija
suprantama, kaip individo socialiniy poreikiy nepatenkinamas socialiniais santykiais (Hawkley ir

Cacioppo, 2010). Suvokiama socialiné izoliacija atskleidZia netinkamg socialiniy santykiy kokybe,
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kuri neuztikrina socialiniy poreikiy patenkinimg. Asmenys, kurie jauciasi izoliuoti taip pat jauciasi ir
vieni$i, nes suvokia, kad jiems truksta draugystés ir socialinés paramos i aplinkiniy Zmoniy. ASmuo
suvokdamas, kad jo socialiniai poreikiai néra patenkinami ieSko kompensacijy ar alternatyvy ir btent
materializmas yra viena i$ priemoniy kompensuojanti socialinio poreikio nepatenkinima.

5. Atlikta sisteminé palyginamoji mokslinés literatiiros analizé leido parengti konceptualy tyrimo
modelj, kuriame suvokiama socialiné izoliacija yra teigiamai susijusi su vartotojy materializmu ir
trimis jo dimensijomis (jsigijimo centriSkumas, jsigijimas kaip laimés paieska ir nuosavybe paremta
sékmé), kuris savo ruoztu kartu ir jo dimensijos daro neigiamg jtakg tvaraus vartojimo elgsenai. Tuo
tarpu suvokiama socialiné izoliacija taip pat daro neigiama jtakg tvaraus vartojimo elgsenai.

6. Sudaryto modelio testavimui pasirinkti tyrimo metodai leido nustatyti rySius tarp suvokiamos
socialinés izoliacijos ir vartotojy materializmo bei dviejy vartotojy materializmo dimensijy (jsigijimo
centriskumo ir jsigijimo kaip laimés paieSkos), tarp vartotojy materializmo ir tvaraus vartojimo
elgsenos ir tarp jsigijimo centriskumo ir tvaraus vartojimo elgsenos. Sudaryto tyrimo instrumento
metodologinés kokybés rodikliai atskleidé gerus patikimumo ir tinkamumo rezultatus, o tai rodo
tolimesnj pritaikumoma moksliniuose darbuose.

7. Empirinio tyrimo rezultatai leido patvirtinti penkias hipotezes i§ devyniy. Tyrimo rezultatai patvirtino,
kad kuo asmuo labiau jauciasi socialiai izoliuotas tuo didéja materialistinés nuostatos ir atvirkséiai,
kuo asmuo labiau materialistas tuo labiau jauciasi socialiai izoliuotas. Detalizuojant $j rysj
pasitvirtino tai, kad kuo asmuo labiau jauciasi socialiai izoliuotas tuo didéja materialistinés nuostatos
per jsigijimo centriSkuma ir jsigijima kaip laimés paieska. Tyrimo rezultatai patvirtino, kad vartotojy
materializmas daro neigiamg jtakg drabuziy jsigijimo elgsenai. Tik viena i§ vartotojy materializmo
dimensijy — jsigijimo centriSkumas, kuri paremtas nuostata, kad nuosavybé gyvenime uzimg
pagrinding vietg, daro neigiama jtaka drabuziy jsigijimo elgsenai. Tyrimo rezultatai nepatvirtino, kad
suvokiama socialiné izoliacija daro neigiamg jtaka drabuziy jsigijimo elgsenai. Nepaisant to,
koreliaciné analizé su suvokiamos socialinés izoliacijos dimensijomis atskleidé, kad viena i$
dimensijy — izoliacija daro teigiama jtakg drabuziy jsigijimo elgsenai per ekologinj aspekta. Kita
suvokiamos socialinés izoliacijos dimensija — santykinio rySio pavirSutiniSkumas daro neigiamga jtakg
drabuziy jsigijimo elgsenos racionalumo aspektui. IS to galime daryti iSvada, kad suvokiamos
socialinés izoliacijos dimensijos tvaraus vartojimo elgseng veikia nevienodai.

Rekomendacijos tolesniems moksliniams tyrimams

Bendrai sutariama, kad vartotojai turi didelj poveikj aplinkai. Vartotojy vartojimo modeliai turi jtakos
tiek aplinkos tiek visuomenés gerovei. Tam, kad i§vengtume neigiamy vartojimo padariniy aplinkai ir
padiai visuomenei, individai yra skatinami rinktis tvaraus vartojimo elgsenos modelius. Siame tyrime
buvo nustatytas statistiSkai reik§Smingas neigiamas vartotojy materializmo poveikis vienai tvaraus
vartojimo elgsenai — drabuziy jsigijimo elgsenai. Kadangi tvaraus vartojimo elgsenos tema néra
empiriskai placiai istirta, tolesniems tyrimams pateikiamos rekomendacijos:
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1. Remiantis tuo, jog Siame tyrime tvaraus vartojimo drabuziy jsigijimo elgsena apémé ekologinj ir
racionalumo aspektus, tolesniuose tyrimuose bity aktualu isaiskinti, kokj poveikj vartotojy
materializmas daro drabuziy jsigijimo elgsenai per socio-ekonominj aspekta.

2. Kaip ir buvo minéta tolesniems tyrimams biity galima tirti materializmo poveikj tvaraus vartojimo
elgsenos visose vartojimo srityse (maisto, drabuziy, biisto ir mobilumo) ir/arba visose vartojimo
etapuose (prekiy ir paslaugy jsigijime, naudojime, bei Salinime).

3. Dar viena rekomendacija tolesniems tyrimams bity, ry$j tarp vartotojy materializmo ir tvaraus
vartojimo elgsenos tirti pasitelkiant moderatoriy - skirtingas kartas. Kadangi aktualu i$siaiskinti kokia
jtaka skirtingoms kartos turi vartotojy materializmo ir tvaraus vartojimo elgsenos sgsajoms.

4. Tyrimo rezultatai atskleidé suvokiamos socialinés izoliacijos daugiadimensiskuma, todél tolesniems
tyrimams rekomenduojama §j reiskin; tirti, kaip trijy dimensijy konstrukta.

Rekomendacijos imonéms ir socialinéms organizacijoms

1. Atsizvelgiant j tai, jog vartotojy materializmas per jsigijimo centriSkumg daro neigiama jtakg tvaraus
vartojimo elgsenai, rekomenduojama organizacijoms, siekian¢ioms paskatinti tvaraus vartojimo
elgseng, kurti priemones, kuriomis bty skatinamas neabejingas poziiiris j aplinkosaugg ir tuo pac¢iu
stiprinamas teigiamas tvaraus vartojimo elgsenos vertinimas visuomengje.

2. Tyrimu nustatyta, kad vyrai labiau linke j tvaraus vartojimo drabuziy jsigijimo elgseng ekologiniu
aspektu nei moterys. Todél sitiloma skatinti tvaraus vartojimo drabuziy jsigijimo elgseng motery
grupéje, po atlikty detalesniy tyrimy, kuriais buity iSsiaiSkinta kokie veiksniai skatina tvaraus
vartojimo jsigijimo elgseng motery grupé¢je.

3. Taip pat tyrimo rezultatai parodé, kad vyresniy (vir§ 56 mety) asmeny grupé yra labiausiai linkusi j
tvaraus vartojimo drabuZziy jsigijimo elgsena ekologiniu aspektu. Maziausiai linkusi j tvaraus
vartojimo elgseng yra vartotojy amziaus grupé nuo 26 iki 35. Sios amziaus grupés vartotojus taip pat
rekomenduotina skatinti rinktis tvaraus vartojimo drabuziy jsigijimo elgsena, parenkant atitinkamas
priemones.
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Priedai

1 priedas. Tyrimo anketa

Gerb. Respondente,

Esu Kauno technologijos universiteto Marketingo valdymo magistranté Rita Markauskaité. Kvieciu Jus
sudalyvauti tyrime, kurio tikslas — nustatyti rys$j tarp suvokiamos socialinés izoliacijos, materializmo ir

tvaraus vartojimo elgsenos.

Apklausa yra anoniminé, o gauti duomenys bus naudojami tik baigiamajame magistro darbe. Anketoje
pateikiami teiginiai ir jy vertinimo skalés (nuo visiskai nesutinku iki visiskai sutinku). Atskirai jvertinkite
kiekvieng i§ pateikty teiginiy, pazymédami Jums labiausiai tinkantj variantg.

I$ anksto dékoju uz atsakymus!

1. Prasome jvertinti zemiau pateiktus teiginius apie tai kaip jauciatés bendraudami su aplinkiniais

Zmonémis

Visiskai
nesutinku

)

Nesutinku

)

Nei sutinku,
nei nesutinku

@)

Sutinku
4)

Visiskai
sutinku

®)

1. Jauciuosi gerai su tais zmonémis, kurie yra aplink
mane.

2. Jauciu, kad man triiksta draugystés.

3. Néra né vieno zmogaus, i kurj galéciau kreiptis.

4. Jauciuosi vieniSas (-a).

5. JauCiuosi, jog priklausau draugy grupei.

6. Jauciuosi turintis (-i) daug bendro su aplink mane
esanciais Zmonémis.

7. Nebesu artimas (-a) su Kitais.

8. AS nesidalinu mintimis ir idéjomis su aplink mane
esanciais Zmonémis.

9. AS esu bendraujantis Zmogus.

10. Yra Zzmoniy su kuriais jau¢iuosi artimas (-a).

11. JaucCiuosi atstumtas (-a).

12. Mano santykiai su Zmonémis yra pavirSutiniski.

13. Niekas gerai mangs nepazjsta.

14. Jauciuosi izoliuotas (-a) nuo kity.

15. Kai noriu galiu rasti draugy.

16. Yra Zzmoniy suprantanciy mane.

17. Jauciuosi nelaimingas (-a), bidamas nuosaly.

18. Jauciu, kad zmonés yra aplink mane, bet ne su
manimi.

19. Yra zmoniy, su kuriais galiu pasikalbéti.

20. Yra zmoniy, j kuriuos galiu kreiptis.
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2. PraSome jvertinti Zemiau pateiktus teiginius apie materialiy daikty reikSme jisy gyvenime.

Visigkai
nesutinku

1)

Nesutinku

@)

Nei sutinku,
nei nesutinku

(©)

Sutinku
4)

Visiskai
sutinku

®)

1. Dazniausiai jsigyju tik tuos daiktus, kuriy man i tikryjy
reikia.

2. Norédamas (-a), kad mano gyvenimas bity kuo
paprastesnis, stengiuosi nepirkti man nereikalingy daikty.

3. Daiktai, kuriuos turiu, man yra labai svarbis.

4. Man patinka leisti pinigus nepraktiskiems daiktams.

5. Daikty pirkimas man suteikia malonuma.

6. Man patinka prabanga mano gyvenime.

7. Materialis daiktai man yra labiau svarblis nei
aplinkiniams.

8. Manau, jog turiu viska ko man reikia, kad galéciau
dziaugtis gyvenimu.

9. Mano gyvenimas tapty geresnis, jei turéliau tuos
daiktus, kuriy $iuo metu neturiu.

10. Manau, jog buciau laimingesnis (-¢) jei turéciau
geresnius, prabangesnius daiktus.

11. Baciau laimingesnis (-¢), jei galéCiau sau leisti jsigyti
daugiau daikty.

12. Mane erzina, kai negaliu sau leisti nusipirkti, tai ko
noriu

13. Zaviuosi zmonémis, kurie turi prabangius namus,
automobilius ir drabuzius.

14. Manau, jog vieni i§ svarbiausiy pasiekimy gyvenime
yra susij¢ su materialiy daikty jsigijimu.

15. Teikiu daug palankumo tokiems daiktams, kurie
kitiems yra kaip sékmés simbolis.

16. Esu jsitikings (-us), jog mano turimi daiktai, daug
pasako apie tai kaip man sekasi gyvenime.

17. Man patinka turéti tokius daiktus, kurie daro jsptdj
kitiems.

18. Atkreipiu démesj j tai, kg jsigyja kiti.

3. PraSome jvertinti Zemiau pateiktus teiginius apie drabuziy jsigijima.

Visiskai
nesutinku

Q)

Nesutinku

@

Nei  sutinku,
nei nesutinku

©)]

Sutinku
4

Visiskai
sutinku

®)

1. Perku kokybiskus, ilgaamziskus drabuzius.

2. Perku drabuzius, kurie yra pagaminti i§ perdirbty
medziagy.

3. Perku drabuzius, kurie yra pagaminti aplinkai
draugisku (tvariu) budu.

4. Neperku naujy drabuziy, kol esami drabuZiai yra
tinkami naudoti.

5. Perku drabuzius, nereikalaujancius sudétingos
prieziliros.

6. Perku drabuzius, turin¢ius ekologiSkus atributus.
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4. Juisy lytis:
o Moteris
o Vyras

5. Jusy amzius (jrasykite):

6. Jusy pajamos per ménesj:

O

©)
@)
©)

Iki 500 eury

Nuo 501 iki 1000 eury
Nuo 1001 iki 1500 eury
1501 — ir daugiau eury
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2 priedas. Tyrimo skaliy patikimumo vertinimo rezultatai

Suvokiama socialiné izoliacija

Reliability Statistics
Cronbach's Alpha Cronbach's Alpha Based on Standardized Items N of Items
.923 .926 20
Item-Total Statistics
Scale Corrected |Squared  [Cronbach's

Scale Mean ifVariance  ifiltem-Total [Multiple |Alpha if

Item Deleted [Item Deleted (Correlation [Correlation [Item Deleted
JaucCiuosi gerai su tais zmonémis, kurie yra aplink mane. [42.2088 152.319 .515 .363 .920
Jauciu, kad man truksta draugystés. 41.6588 145.087 .647 .514 .918
INéra né vieno zmogaus, j kurj galéciau kreiptis. 42.6206 151.741 .566 416 .920
Jauciuosi vieniSas (-a). 42.0500 144.555 .680 .540 917
Jauciuosi, jog priklausau draugy grupei. 41.7059 149.235 .482 .360 .922
Jauciuosi turintis (-1) daug bendro su aplink mane esanciaisi41.7088 148.313 .628 .502 .918
Zmonémis.
Nebesu artimas (-a) su Kitais. 41.9882 146.962 .648 .500 918
A nesidalinu mintimis ir idéjomis su aplink mane{41.9882 147.398 .630 454 918
esanciais Zmonémis.
IAS esu bendraujantis Zzmogus. 42.2941 151.754 .515 .454 .920
'Yra Zzmoniy su kuriais jauciuosi artimas (-a). 42.5324 150.527 .568 481 919
Jauciuosi atstumtas (-a). 42.3500 144.989 717 .601 .916
Mano santykiai su Zzmonémis yra pavirSutiniski. 41.9441 147.404 .621 .465 .918
INickas gerai mangs nepazjsta. 41.8147 147.107 .607 .482 919
Jauciuosi izoliuotas (-a) nuo kity. 42.4471 146.749 .700 .572 917
Kai noriu galiu rasti draugy. 42.1500 150.004 .589 .456 919
Yra zmoniy suprantan¢iy mane. 42.4029 150.147 .654 .544 .918
Jauciuosi nelaimingas (-a), biidamas nuosaly. 41.2794 160.420 .088 .268 931
Jauciu, kad Zmonés yra aplink mane, bet ne su manimi.  [41.7471 145.712 .674 .547 917
'Yra Zmoniy, su kuriais galiu pasikalbéti. 42 5471 149.051 .688 .790 917
Yra Zmoniy, j kuriuos galiu kreiptis. 42.5971 149.055 .681 .780 917
Vartotoju materializmas
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha Cronbach's Alpha Based on Standardized Items N of Items
.888 .888 17
Item-Total Statistics

Scale Corrected [Squared  |Cronbach's
Scale Mean ifVariance  ifiltem-Total [Multiple |Alpha if Item
Item Deleted |Item Deleted |Correlation |Correlation [Deleted

IDazniausiai jsigyju tik tuos daiktus, kuriy man i$ tikryjy41.1412 112.393 .382 372 .887
reikia.
INorédamas (-a), kad gyvenimas biity kuo paprastesnis,{41.0853 111.423 431 417 .885
stengiuosi nepirkti man nereikalingy daikty.
Man patinka leisti pinigus nepraktiskiems daiktams. 41.4059 109.546 516 404 .882
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IDaikty pirkimas man suteikia malonuma. 40.2765 108.926 .503 411 .883
Man patinka prabanga mano gyvenime. 40.4441 109.221 487 .380 .883
Materialis daiktai man yra labiau svarbiis neif41.4765 109.300 561 423 .881
aplinkiniams.
Manau, jog turiu viskg ko man reikia, kad galéciaudl.1765 114.405 276 191 .891
dziaugtis gyvenimu.
Mano gyvenimas tapty geresnis, jei turéCiau tuos daiktus,[40.8941 108.260 522 499 .882
kuriy Siuo metu neturiu.
Manau, jog bii¢iau laimingesnis (-€¢) jei turéCiauldl.3147 105.856 .697 .642 .876
geresnius, prabangesnius daiktus.
Buciau laimingesnis (-¢), jei galéCiau sau leisti jsigyti40.8412 105.178 .631 .607 .878
daugiau daikty.
Mane erzina, kai negaliu sau leisti nusipirkti, tai ko noriu40.6559 108.073 529 .397 .882
Zaviuosi zmonémis, kurie turi prabangius namus,/41.0765 104.590 .640 473 877
automobilius ir drabuzius.
Manau, jog vieni i$ svarbiausiy pasiekimy gyvenime yra{41.7000 108.187 .624 489 .879
susij¢ su materialiy daikty jsigijimu.
Teikiu daug palankumo tokiems daiktams, kurie kitiemsi41.3029 107.693 .588 457 .880
yra kaip sékmés simbolis.
Esu jsitikings (-us), jog mano turimi daiktai, daug pasako/40.8500 109.851 472 406 .884
apie tai kaip man sekasi gyvenime.
Man patinka turéti tokius daiktus, kurie daro jspiidi41.0735 105.880 .617 .488 .878
kitiems.
IAtkreipiu démesj | tai, ka jsigyja kiti. 40.8382 108.478 .540 .376 .881
Isigijimo centriSkumas
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha Cronbach's Alpha Based on Standardized Items N of Items
761 761 6
Item-Total Statistics
Scale MeanScale Corrected [Squared  [Cronbach's
if ItemMVariance  iflfitem-Total |Multiple |Alpha if Item
Deleted Item Deleted |Correlation [Correlation |Deleted
Dazniausiai jsigyju tik tuos daiktus, kuriy man i$ tikryjyl13.2971  [13.336 498 .355 .728
reikia.
Norédamas (-a), kad gyvenimas biity kuo paprastesnis,13.2412  [13.175 527 .386 .720
stengiuosi nepirkti man nereikalingy daikty.
Man patinka leisti pinigus nepraktiskiems daiktams. 13.5618  [12.748 .584 .382 .705
IDaikty pirkimas man suteikia malonuma. 12.4324  |12.759 524 341 721
Man patinka prabanga mano gyvenime. 12.6000 [13.061 AT7 .320 .734
Materialis daiktai man yra labiau svarbis nei|13.6324 14.162 408 217 .750
aplinkiniams.
Isigijimas kaip laimés paieSka
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha Cronbach's Alpha Based on Standardized Items N of Items
,806 ,805 5

Item-Total Statistics

81




Scale Mean(Scale Corrected |Squared  [Cronbach's
if ItemVariance  iffitem-Total Multiple |Alpha if
Deleted Item Deleted |Correlation [Correlation |Item Deleted
Manau, jog turiu viska ko man reikia, kad galé¢iau dziaugtis{10,6824 13,327 371 1142 831
gyvenimu.
Mano gyvenimas tapty geresnis, jei turéiau tuos daiktus,[10,4000 (11,025 ,670 473 744
kuriy $iuo metu neturiu.
Manau, jog bii¢iau laimingesnis (-¢) jei turéciau geresnius,{10,8206 11,599 ,659 511 750
prabangesnius daiktus.
Biiciau laimingesnis (-¢), jei galéciau sau leisti jsigyti[1l0,3471 10,499 713 557 728
daugiau daikty.
Mane erzina, kai negaliu sau leisti nusipirkti, tai ko noriu 10,1618 11,699 ,561 ,334 778
Nuosavybe paremta sékmé
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha Cronbach's Alpha Based on Standardized Items N of Items
,824 ,825 6
Item-Total Statistics
Scale Mean(Scale Corrected |Squared  [Cronbach's
if ItemVariance ifiltem-Total [Multiple |Alpha if
Deleted Item Deleted |Correlation [Correlation |Item Deleted
Zaviuosi Zmonémis, kurie turi prabangius namus,(12,2206 15,883 ,594 405 , 796
automobilius ir drabuZius.
Manau, jog vieni i§ svarbiausiy pasiekimy gyvenime yral2,8441 17,188 ,605 430 , 794
susij¢ su materialiy daikty jsigijimu.
Teikiu daug palankumo tokiems daiktams, kurie Kitiems yra12,4471 16,543 ,619 435 ,790
kaip sekmés simbolis.
Esu jsitikines (-us), jog mano turimi daiktai, daug pasako[11,9941 (16,926 ,550 ,348 ,804
apie tai kaip man sekasi gyvenime.
Man patinka turéti tokius daiktus, kurie daro jsptdj kitiems. (12,2176 15,858 ,639 434 785
Atkreipiu démesj | tai, ka jsigyja kiti. 11,9824 (16,991 ,548 ,347 ,805
Tvaraus vartojimo elgsena
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha Cronbach's Alpha Based on Standardized Items N of Items
,655 ,666 6
Item-Total Statistics
Scale MeanScale Corrected  [Squared  |Cronbach's
if ItemMVariance  ifiitem-Total [Multiple  |Alpha if
Deleted Item Deleted |Correlation |Correlation (Item Deleted
Perku kokybiskus, ilgaamziskus drabuzius. 14,1029 9,278 ,391 1203 611
Perku drabuzius, kurie yra pagaminti i§ perdirbtyl4,7735 [9,550 446 ,286 ,596
medziagy.
Perku drabuzius, kurie yra pagaminti aplinkai draugisku14,6706 (8,505 577 456 ,543
(tvariu) biidu. (pvz. drabuziy gamyboje nenaudojami
toksiniai dazai ar kitos pavojingos cheminés medziagos).
Neperku naujy drabuziy, kol esami drabuziai yra tinkami|14,6029 9,337 ,260 080 670
naudoti.
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IPerku drabuzius nereikalaujancius sudétingos priezitiros.

13,8206

10,525

,194

,047

,676

Perku drabuzius, turinCius ekologiSkus atributus (pvz.
drabuziai pagaminti i§ ekologiskos medvilnés).

14,6324

8,693

,507

375

,567
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3 priedas. Tyrimo skaliy faktorinés analizés rezultatai

Suvokiama socialiné izoliacija

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. ,930
Bartlett's Test of Sphericity |Approx. Chi-Square 3512,022

df 190

Sig. ,000
Total Variance Explained

Extraction Sums of SquaredRotation Sums of Squared
Initial Eigenvalues Loadings Loadings

% ofiCumulative % ofiCumulative % ofiCumulative
Component Total Variance % Total \Variance (% Total [Variance %
1 8,635 43,174 43,174 8,635 43,174 43,174 4,563 22,817 22,817
2 1,729 8,646 51,820 1,729 8,646 51,820 3,587 (17,935 140,752
3 1,135 5,676 57,496 1,135 5,676 57,496 3,349 (16,744  |57,496
4 911 4,556 62,051
5 ,842 4,211 66,263
6 ,703 3,514 69,777
7 ,660 3,301 73,078
8 ,616 3,080 76,158
9 ,595 2,977 79,135
10 ,554 2,769 81,904
11 ,500 2,498 84,402
12 484 2,421 86,823
13 448 2,238 89,061
14 423 2,114 91,175
15 ,400 2,002 93,177
16 ,361 1,807 94,984
17 ,315 1,577 96,561
18 ,305 1,525 98,086
19 ,259 1,295 99,381
20 124 ,619 100,000
Rotated Component Matrix?

Component
1 2 3

Jauciuosi gerai su tais zmonémis, kurie yra aplink mane. ,201 ,159 ,667
Jauciu, kad man triksta draugystés. ,186 ,641 403
INéra né vieno zmogaus, i kurj galéciau kreiptis. ,610 ,259 ,156
Jauciuosi vieniSas (-a). 278 ,616 ,382
Jauciuosi, jog priklausau draugy grupei. ,164 ,148 ,665
Jauciuosi turintis (-1) daug bendro su aplink mane esanciais zmonémis. ,226 ,246 742
Nebesu artimas (-a) su kitais. ,300 ,590 ,333
IAS nesidalinu mintimis ir idéjomis su aplink mane esanciais Zmonémis. 484 458 213
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IAS esu bendraujantis Zzmogus. ,408 ,018 ,566
'Yra Zmoniy su kuriais jau¢iuosi artimas (-a). ,699 ,041 ,285
Jauciuosi atstumtas (-a). AT5 ,604 222
Mano santykiai su Zzmonémis yra pavirSutiniski. ,506 430 ,198
Niekas gerai mang¢s nepazjsta. ,587 ,400 ,108
Jauciuosi izoliuotas (-a) nuo kity. ,554 ,644 ,160
IKai noriu galiu rasti draugy. ,305 ,208 619
Yra Zmoniy suprantan¢iy mane. 630 ,204 ,360
Jauciuosi nelaimingas (-a), biidamas nuosaly. -,211 ,697 -,238
Jauciu, kad Zmonés yra aplink mane, bet ne su manimi. ,263 ,683 314
'Yra Zmoniy, su kuriais galiu pasikalbéti. 787 ,062 373
Yra zmoniy, i kuriuos galiu kreiptis. 791 122 ,295
Vartotoju materializmas
KMO and Bartlett's Test
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. ,892
Bartlett's Test of Sphericity  |Approx. Chi-Square 2262,308

df 136

Sig. ,000
Total Variance Explained

Extraction Sums of SquaredRotation Sums of Squared
Initial Eigenvalues Loadings Loadings
% ofiCumulative % ofiCumulative % ofiCumulative

Component Total \Variance % Total |Variance % Total \Variance [%
1 6,249 36,756 36,756 6,249 36,756 36,756 4,144 24,379 24,379
2 1,700 10,000 46,756 1,700 [10,000 46,756 2,783 16,371 140,750
3 1,435 8,441 55,197 1,435 (8,441 55,197 2,456 14,447 55,197
4 ,982 5,777 60,974
5 ,837 4,926 65,900
6 777 4,572 70,472
7 ,666 3,920 74,392
8 ,620 3,645 78,037
9 ,588 3,458 31,495
10 514 3,026 84,521
11 497 2,923 37,444
12 1435 2,557 90,001
13 ,389 2,287 92,288
14 372 2,189 94,477
15 364 2,143 96,621
16 ,337 1,980 98,601
17 ,238 1,399 100,000
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Rotated Component Matrix?

Component
1 2 3

Dazniausiai jsigyju tik tuos daiktus, kuriy man is tikryjy reikia. ,084 ,070 ,793
Norédamas (-a), kad gyvenimas bty kuo paprastesnis, stengiuosi nepirkti man nereikalingy),088 ,151 ,796
daikty.

Man patinka leisti pinigus nepraktiskiems daiktams. ,293 ,123 ,689
IDaikty pirkimas man suteikia malonuma. 407 ,092 503
Man patinka prabanga mano gyvenime. 491 ,085 ,352
Materialtis daiktai man yra labiau svarbiis nei aplinkiniams. ,625 ,185 172
Manau, jog turiu viska ko man reikia, kad galéciau dziaugtis gyvenimu. -,143 ,668 ,208
Mano gyvenimas tapty geresnis, jei turéiau tuos daiktus, kuriy $iuo metu neturiu. ,297 776 -,055
Manau, jog buiciau laimingesnis (-€) jei turéCiau geresnius, prabangesnius daiktus. ,585 ,606 ,034
Baciau laimingesnis (-¢), jei galéiau sau leisti jsigyti daugiau daikty. ,394 723 ,074
Mane erzina, kai negaliu sau leisti nusipirkti, tai ko noriu ,203 ,655 ,235
Zaviuosi zmonémis, kurie turi prabangius namus, automobilius ir drabuzius. 572 ,365 ,229
Manau, jog vieni i§ svarbiausiy pasiekimy gyvenime yra susije su materialiy daikty jsigijimu. 606 ,322 ,187
Teikiu daug palankumo tokiems daiktams, kurie kitiems yra kaip sékmés simbolis. ,642 ,250 ,132
Esu jsitikings (-us), jog mano turimi daiktai, daug pasako apie tai kaip man sekasi gyvenime. |,757 ,020 -,042
Man patinka turéti tokius daiktus, kurie daro jsptdj kitiems. , 730 ,084 239
IAtkreipiu démesj | tai, kg jsigyja kiti. ,621 ,125 ,199

Tvaraus vartojimo elgsena

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 732
Bartlett's Test of Sphericity  |Approx. Chi-Square 349,554
df 15
Sig. ,000

Total Variance Explained
Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings|Rotation Sums of Squared Loadings
% ofiCumulative % ofiCumulative % ofiCumulative
Component [Total \Variance % Total \Variance % Total \Variance %
1 2,376 39,604 39,604 2,376 39,604 39,604 2,235 37,248 37,248
2 1,059 17,648 [57,252 1,059 17,648 57,252 1,200 20,004 57,252
3 ,825 13,751 [71,003
4 ,816 13,600 (84,603
5 ,530 8,839 93,441
6 ,394 6,559 100,000
Rotated Component Matrix?
Component
1 2
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1. Perku kokybiskus, ilgaamziskus drabuzius. ,609 ,120
2. Perku drabuzius, kurie yra pagaminti i§ perdirbty medziagy. ,673 ,162
3. Perku drabuZius, kurie yra pagaminti aplinkai draugiSku (tvariu) badu. (pvz. drabuziy gamyboje|,850 ,075
nenaudojami toksiniai dazai ar kitos pavojingos cheminés medZziagos).

4. Neperku naujy drabuziy, kol esami drabuziai yra tinkami naudoti. 171 714
6. Perku drabuzius nereikalaujanéius sudétingos prieziiiros. ,028 ,803
7. Perku drabuzius, turincius ekologiskus atributus (pvz. drabuziai pagaminti i§ ekologiskos medvilnés).|,811 ,020
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4 priedas. Koreliacinés analizés rezultatai

Kolmogorovo-Smirnovo (K-S) testas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Suvoki
ama
sociali | Santykinio kolektyvinio
neé rysio rysio Vartotojy [Nuosavybe [[sigijimas [[sigijimo [Tvaraus Raciona
izoliaci pavirSutini§ pavirSutinisk |materializmfparemta  |kaip laiméscentriskumapyvartojimo [Ekologinis lumo
ja kumas I1zoliacija jumas as sékmé paieska S elgsena aspektas  jaspektas
N 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340
Most IAbsolute ,069  |,065 ,045 ,070 ,031 ,058 ,029 ,044 ,040 ,045 ,052
E’i‘;sgzce Positive [069 |,065 045|070 031 058 029 044 025 045 041
S Negative -,032 |-,054 -,038 -,034 -,024 -,029 -,029 -,024 -,040 -,043 -,052
Test Statistic ,069  |,065 ,045 ,070 ,031 ,058 ,029 ,044 ,040 ,045 ,052
Asymp.  Sig.  (24,000¢ [002¢ ,195¢ ,000° 12004 ,007¢ 12004 ,200¢4 1 200¢4 ,094¢ ,029¢
tailed)
Koreliacija tarp suvokiamos socialinés izoliacijos ir vartotojy materializmo bei jo dimensijy (jsigijimo
centriSkumas, jsigijimas kaip laimés paieska, nuosavybe paremta s¢kmé)
Correlations
Suvokiama Isigijimas
socialiné Nuosavybe kaip  laimés[sigijimo Vartotojy
izoliacija ~ paremta s¢kmé |paieska centriskumas |materializmas
Spearman's  [Suvokiama Correlation Coefficient 1,000 ,061 244 L1717 ,291™
rho socialing Sig. (2-tailed) 265 1000 002 1000
izoliacija N 340 340 340 340 340
Materializmas, |Correlation Coefficient ,061 1,000 ,027 -,002 541"
nuosavybe Sig. (2-tailed) 265 622 976 1000
paremta s¢kmé 15 340 340 340 340 340
Materializmas, [Correlation Coefficient 244" ,027 1,000 ,001 ,585™"
isigijimas  kaipSjg. (2-tailed) 1000 622 1983 ,000
laimés paicska | 340 340 340 340 340
Materializmas, |Correlation Coefficient 1717 -,002 001 1,000 555"
isigijimo Sig. (2-tailed) 1002 1976 1983 ,000
centriskumas 15 340 340 340 340 340
\Vartotojy Correlation Coefficient 1291™ 541" 585" 555" 1,000
materializmas  [Sig."(2-tailed) 1000 1000 1000 1000
N 340 340 340 340 340
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5 priedas. Regresinés analizés rezultatai tarp vartotojy materializmo ir tvaraus vartojimo

elgsenos

Model Summary

Model R R Square IAdjusted R Square Std. Error of the Estimate
1 ,2012 ,041 ,038 ,69364
a. Predictors: (Constant), Vartotojy materializmas
ANOVA?
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 6,876 1 6,876 14,291 ,000°
Residual 162,624 338 481
Total 169,500 339
a. Dependent Variable: Tvaraus vartojimo elgsena
b. Predictors: (Constant), Vartotojy materializmas
Coefficients?
Unstandardized Coefficients Standardized Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 9,084E-18 ,038 ,000  [1,000
\Vartotojy materializmas -,247 ,065 -,201 -3,780 |,000

a. Dependent Variable: Tvaraus vartojimo elgsena
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6 priedas. Regresinés analizés rezultatai tarp suvokiamos socialinés izoliacijos ir tvaraus

vartojimo elgsenos

Model Summary

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate
1 ,0162 ,000 -,003 ,70806
a. Predictors: (Constant), Suvokiama socialiné izoliacija
ANOVA?
Model Sum of Squares  (df Mean Square F Sig.
1 Regression ,045 1 ,045 ,090 ,764°
Residual 169,455 338 ,501
Total 169,500 339

a. Dependent Variable: Tvaraus vartojimo elgsena

b. Predictors: (Constant), Suvokiama socialiné izoliacija

Coefficients?

Unstandardized Coefficients Standardized Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 1,117E-17 ,038 ,000 1,000
Suvokiama socialiné izoliacijal,020 ,067 ,016 ,301 , 764

a. Dependent Variable: Tvaraus vartojimo elgsena
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7 priedas. Regresinés analizés rezultatai tarp vartotojy materializmo dimensijy ir tvaraus
vartojimo elgsenos

Model Summary

Model R R Square IAdjusted R Square Std. Error of the Estimate

1 ,2952 ,087 ,079 ,67856

a. Predictors: (Constant), Materializmas, nuosavybe paremta sékmé, Materializmas, jsigijimas kaip laimés paieska,
Materializmas, jsigijimo centriSkumas

ANOVA?
Model Sum of Squares  df Mean Square F Sig.
1 Regression 14,792 3 4,931 10,709 ,000P
Residual 154,708 336 ,460
Total 169,500 339

a. Dependent Variable: Tvaraus vartojimo elgsena
b. Predictors: (Constant), Materializmas, nuosavybe paremta sékmé, Materializmas, jsigijimas kaip laimés paieska,

Materializmas, jsigijimo centriSkumas

Coefficients?

Unstandardized Standardized Collinearity
Coefficients Coefficients Correlations Statistics
Model B Std. Error Beta t Sig.  |[Zero-order |Partial |Part [Tolerance MIF
1 (Constant) -1,316E-17 037 ,000 (1,000
Materializmas, -,204 ,037 -,289 -5,549(,000 |-,289 -,290 | 1,000 1,000
isigijimo centriSkumas ,289
Materializmas, -,043 ,037 -,060 -1,157(,248 |-,060 -,063 | 1,000 1,000
isigijimas kaip laimés ,060
paieska
Materializmas, ,000 ,037 ,001 ,012 990 |001 ,001 |,001 [1,000 1,000
nuosavybe paremtal
sekmé

a. Dependent Variable: Tvaraus vartojimo elgsena
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8 priedas. Koreliacinés analizés rezultatai tarp suvokiamos socialinés izoliacijos dimensijy ir

vartotojy materializmo bei jo dimensijuy

RySys tarp suvokiamos socialinés izoliacijos dimensijy ir vartotojy materializmo

Correlations

\Vartotojy  [Santykinio  ry$io Kolektyvinio  rysio
materializmasjpavirSutiniskumas |Izoliacija [pavirSutini§kumas
Spearman's [Vartotojy Correlation Coefficient 1,000 ,226™ ,315™  -,019
rho materializmas Sig. (2-tailed) 1000 000  |721
N 340 340 340 340
Santykinio rysiolCorrelation Coefficient |,226™ 1,000 ,013 -,028
pavirsutiniskumas I5jq "2 tajled) 000 816 |61l
N 340 340 340 340
Izoliacija Correlation Coefficient 315™ ,013 1,000  |,040
Sig. (2-tailed) 000 816 464
N 340 340 340 340
Kolektyvinio rysio[Correlation Coefficient |-,019 -,028 ,040 1,000
pavirSutiniskumas i (2 tajled) 721 611 464
N 340 340 340 340

RySys tarp suvokiamos socialinés izoliacijos dimensijy ir jsigijimo centriSkumo

Correlations

Isigijimo Santykinio  rySio Kolektyvinio rysio
centriSkumas [pavirSutiniSkumas |lzoliacija [pavirSutiniSkumas
Spearman's |[sigijimo centriskumas/Correlation Coefficient {1,000 ,093 147,068
rho Sig. (2-tailed) ,087 ,007 ,209
N 340 340 340 340
Santykinio rySiolCorrelation Coefficient ,093 1,000 ,013 -,028
pavirdutiniskumas  [Sig. (2-tailed) 087 . 816 611
N 340 340 340 340
Izoliacija Correlation Coefficient 147" ,013 1,000 ,040
Sig. (2-tailed) 1007 816 . 464
N 340 340 340 340
Kolektyvinio rySiolCorrelation Coefficient |,068 -,028 ,040 1,000
pavirSutiniSkumas Sig. (2-tailed) ,209 ,611 464 :
N 340 340 340 340
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RySys tarp suvokiamos socialinés izoliacijos dimensijy ir jsigijimo kaip laimés paieSkos

Correlations
Santykinio
rysio
Isigijimas kaipjpavirSutini§ku Kolektyvinio rysio|
laimés paieska |mas Izoliacija |pavir$utiniskumas
Spearman's [[sigijimas kaip laimésiCorrelation Coefficient (1,000 ,131" 222" |,081
rho paieska Sig. (2-tailed) 016 000 136
N 340 340 340 340
Santykinio rysio/Correlation Coefficient 131" 1,000 ,013 -,028
pavirsutiniskumas  [Sig. (2-tailed) 016 . 816 611
N 340 340 340 340
Izoliacija Correlation Coefficient [,222™ 013 1,000 ,040
Sig. (2-tailed) 1000 816 . 464
N 340 340 340 340
Kolektyvinio rySioCorrelation Coefficient 081 -,028 ,040 1,000
pavirSutiniSkumas Sig. (2-tailed) ,136 ,611 464 .
N 340 340 340 340

RySys tarp suvokiamos socialinés izoliacijos dimensijy ir nuosavybe paremtos sekmes

Correlations

Nuosavybe Santykinio rys§io Kolektyvinio rysio
paremta sekmé pavirSutiniskumas  |Izoliacija pavirSutiniskumas
Spearman's [Nuosavybe Correlation Coefficient {1,000 ,132" 2177 |-,2217
rho paremta sekmeé  ISjg. (2-tailed) 015 ,000 ,000
N 340 340 340 340
Santykinio  rySio/Correlation Coefficient |,132" 1,000 ,013 -,028
pavirsutiniskumas ISjq "(2-tailed) 015 816 611
N 340 340 340 340
Izoliacija Correlation Coefficient 217" ,013 1,000  |,040
Sig. (2-tailed) ,000 816 464
N 340 340 340 340
Kolektyvinio rySio/Correlation Coefficient |-,221™ -,028 ,040 1,000
pavirSutinisSkumas [Sjq "(2-tailed) ,000 611 464
N 340 340 340 340
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9 priedas. Regresinés analizés rezultatai su tvaraus vartojimo dimensijomis

Regresiné analizé su vartotojy materializmu ir ekologiniu aspektu

Model Summary

Model

R

R Square

IAdjusted R Square

Std. Error of the Estimate

1

,0922

,008

,005

,99727467

a. Predictors: (Constant), Vartotojy materializmas

ANOVA?
Model Sum of Squares |df Mean Square F Sig.
1 Regression 2,840 1 2,840 2,855 ,002°
Residual 336,160 338 ,995
Total 339,000 339

a. Dependent Variable: Tvaraus vartojimo elgsenos ekologinis aspektas

b. Predictors: (Constant), Vartotojy materializmas

Coefficients?

Unstandardized Coefficients Standardized Coefficients

Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) -1,154E-17 ,054 ,000 1,000

\Vartotojy materializmas -,159 ,094 -,092 -1,690 [092
a. Dependent Variable: Tvaraus vartojimo elgsenos ekologinis aspektas
Regresiné analizé su vartotojy materializmu ir racionalumo aspektu
Model Summary
Model R R Square  |Adjusted R Square Std. Error of the Estimate
1 ,1932 ,037 ,035 ,08258754
a. Predictors: (Constant), Vartotojy materializmas
ANOVA?
Model Sum of Squares (df Mean Square F Sig.
1 Regression 12,668 1 12,668 13,121 ,000°

Residual 326,332 338 ,965

Total 339,000 339
a. Dependent Variable: Tvaraus vartojimo elgsenos racionalumo aspektas
b. Predictors: (Constant), Vartotojy materializmas
Coefficients?

Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients

Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) -2,711E-17 ,053 ,000 1,000

\Vartotojy materializmas -,335 ,092 -,193 -3,622 ,000

a. Dependent Variable: Tvaraus vartojimo elgsenos racionalumo aspektas
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Daugialypé tiesiné regresija tarp suvokiamos socialinés izoliacijos dimensijy ir tvaraus vartojimo

elgse

nos

Model Summary

Model R

R Square

IAdjusted R Square

Std. Error of the Estimate

1

,1882

,035

,027

,69762

a. Predictors: (Constant), Suvokiama socialiné izoliacija (kolektyvinio rysio pavirSutiniSkumas), Suvokiama socialiné
izoliacija (izoliacija), Suvokiama socialiné izoliacija (santykinio rySio pavir§utiniSkumas)

ANOVA?
Model Sum of Squares |df Mean Square F Sig.
1 Regression 5,980 3 1,993 4,096 ,007°
Residual 163,520 336 487
Total 169,500 339

a. Dependent Variable: Tvaraus vartojimo elgsena

Coefficients?
Unstandardized Standardized Collinearity
Coefficients Coefficients Correlations Statistics
Zero- Toleranc
Model B Std. Error |Beta t Sig. order Partial [Part |e VIF
1 (Constant) 8,452E-18,038 ,000 (1,000
Santykinio rysiol-,070 ,038 -,099 -1,851 065  |-,099 -,100  -,099 (1,000 (1,000
pavirSutiniSkum
as
Izoliacija 111 ,038 ,157 2,926 |,004  [157 ,158 |, 157 1,000 (1,000
Kolektyvinio  [-,021 ,038 -,029 -,547 585  |-,029 -,030 |-,029 (1,000 (1,000
rysio
pavirSutiniSkum
as

a. Dependent Variable: Tvaraus vartojimo elgsena

Daugialypé tiesiné regresija tarp suvokiamos socialinés izoliacijos dimensijy ir ekologinio aspekto

Model Summary
Model R R Square  |Adjusted R Square Std. Error of the Estimate
1 ,1442 ,021 ,012 ,99394196

a. Predictors: (Constant), Suvokiama socialiné izoliacija (kolektyvinio rySio pavirSutiniSkumas), Suvokiama socialiné
izoliacija (izoliacija), Suvokiama socialiné izoliacija (santykinio rysio pavirSutiniSkumas)

ANOVA?
Model Sum of Squares |df Mean Square F Sig.
1 Regression 7,059 3 2,353 2,382 ,049°
Residual 331,941 336 ,988
Total 339,000 339

a. Dependent Variable: Tvaraus vartojimo elgsenos ekologinis aspektas




b. Predictors: (Constant), Suvokiama socialiné izoliacija (kolektyvinio rySio pavirSutiniSkumas), Suvokiama socialiné
izoliacija (izoliacija), Suvokiama socialiné izoliacija (santykinio rySio pavirSutiniSkumas)
Coefficients?
Standardize
d
Unstandardized Coefficient Collinearity
Coefficients S Correlations Statistics
Zero- Toleranc
Model B Std. Error Beta t Sig. order  |Partial Part VIF
1 (Constant) -1,268E- 054 ,000  [1,000
17
Santykinio  rySiof,023 ,054 -,023 -428 (669  |,023 -,023 023 1,000 [1,000
pavirSutiniSkumas
Izoliacija ,129 ,054 ,129 2,382 018 129 129|129 1,000 (1,000
Kolektyvinio rysiof-,061 ,054 -,061 -1,135 ||257  }-,061 -,062 |,061 (1,000 [1,000
pavirSutini§kumas
a. Dependent Variable: Tvaraus vartojimo elgsenos ekologinis aspektas

Daugialypé tiesiné regresija tarp suvokiamos socialinés izoliacijos dimensijy ir racionalumo aspekto

Model Summary

Model R R Square  |Adjusted R Square Std. Error of the Estimate

1 ,1512 ,023 ,014 ,99293928

a. Predictors: (Constant), Suvokiama socialiné izoliacija (kolektyvinio rySio pavirSutiniSkumas), Suvokiama socialiné
izoliacija (izoliacija), Suvokiama socialiné izoliacija (santykinio ry$io pavirSutiniSkumas)

ANOVA?
Model Sum of Squares |df Mean Square F Sig.
1 Regression 7,728 3 2,576 2,613 ,041°
Residual 331,272 336 ,986
Total 339,000 339

a. Dependent Variable: Tvaraus vartojimo elgsenos racionalumo aspektas
b. Predictors: (Constant), Suvokiama socialiné izoliacija (kolektyvinio rySio pavirSutiniskumas), Suvokiama socialiné
izoliacija (izoliacija), Suvokiama socialiné izoliacija (santykinio ry$io pavirSutini§kumas)

Coefficients?

Unstandardized Standardized Collinearity
Coefficients Coefficients Correlations Statistics
Zero-
Model B Std. Error [Beta it Sig. order  |Partial [Part ([Tolerance VIF
1 (Constant) -2,723E- |,054 ,000 (1,000
17
Santykinio  rySiof-,117 ,054 -,117 -2,173,031  },117  },118 |,117 {1,000 1,000
pavirsutiniSkumas
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Izoliacija

,093

,054

,093

1,727

,085  |,093

,094  |,093

1,000

1,000

pavirSutiniSkumas

Kolektyvinio rysio),

020

,054

,020

,367

714 1,020

,020 020

1,000

1,000

a. Dependent Variable: Tvaraus vartojimo elgsenos racionalumo aspektas

Daugialypé tiesiné regresija tarp vartotojy materializmo dimensijy ir ekologinio aspekto

Model Summary

Model R

R Square

IAdjusted R Square

Std. Error of the Estimate

1

,186%

,034

,026

,98700079

a. Predictors: (Constant), Materializmas, nuosavybe paremta sékmé, Materializmas, jsigijimas kaip laimés paieska,
Materializmas, jsigijimo centriSkumas

ANOVA?
Model Sum of Squares |df Mean Square F Sig.
1 Regression 11,679 3 3,893 3,996 ,008P
Residual 327,321 336 974
Total 339,000 339

a. Dependent Variable: Tvaraus vartojimo elgsenos ekologinis aspektas

b. Predictors: (Constant), Materializmas, nuosavybe paremta sékmé, Materializmas, jsigijimas kaip laimés paieska,
Materializmas, jsigijimo centriSkumas

Coefficients?

Standardize
d
Unstandardized Coefficient Collinearity
Coefficients S Correlations Statistics
Zero- Toleranc
Model B Std. Error Beta t Sig. order Partial Part e VIF
1 (Constant) -3,507E- [,054 ,000 1,000
17
Materializmas, -,141 ,054 -,141 -2,632 |,009 |-,141 -,142 |,141 [1,000 (1,000
isigijimo
centriSkumas
Materializmas, -,094 ,054 -,094 -1,745 (082  |-,094 -,095 [-,094 (1,000 1,000
isigijimas kaip
laimés paieska
Materializmas, ,076 ,054 ,076 1,420 |157 |,076 ,077 ,076 {1,000 (1,000
nuosavybe paremta
sekmé

a. Dependent Variable: Tvaraus vartojimo elgsenos ekologinis aspektas

Daugialypé tiesiné regresija tarp vartotojy materializmo dimensijy ir racionalumo aspekto

Model Summary

Model R

R Square

I/Adjusted R Square

Std. Error of the Estimate

1

,2782

,077

,069

,96475049
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a. Predictors: (Constant), Materializmas, nuosavybe paremta sékmé, Materializmas, jsigijimas kaip laimés paieska,
Materializmas, jsigijimo centriSkumas

ANOVA?
Model Sum of Squares |df Mean Square F Sig.
1 Regression 26,270 3 8,757 9,408 ,000°
Residual 312,730 336 ,931
Total 339,000 339

a. Dependent Variable: Tvaraus vartojimo elgsenos racionalumo aspektas

b. Predictors: (Constant), Materializmas, nuosavybe paremta sékmé, Materializmas, jsigijimas kaip laimés paieska,
Materializmas, jsigijimo centriskumas

Coefficients®

Standardize
d
Unstandardized Coefficient Collinearity
Coefficients S Correlations Statistics
Zero- IToleranc
Model B Std. Error Beta t Sig. order Partial Part e VIF
1 (Constant) -4,806E- [,052 ,000 1,000
17
Isigijimo -,268 ,052 -,268 -5,113 |,000 |-,268  |,269 [,268 (1,000 (1,000
centriSkumas
Isigijimas kaip|,008 ,052 ,008 ,158 874  |,008 ,009 008 (1,000 1,000
laimés paieska
Nuosavybe paremtal-,075 ,052 -,075 -1,436 |, 152 |,075  [,078 [,075 (1,000 (1,000
sekmé

a. Dependent Variable: Tvaraus vartojimo elgsenos racionalumo aspektas
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10 priedas. Koreliacinés analizés rezultatai skirtingose lyties grupése

Correlations

Suvokiama [Vartotojy isigijimas
socialiné  materializ [[sigijimo kaip  laiméshuosavybe
Lytis izoliacija  |mas centriSkumas paieska paremta sekmeé
Vyras |Spearman’Suvokiama Correlation 1,000 3727 193 ,333™ ,115
s rho socialiné Coefficient
izoliacija Sig. (2-tailed) ,002 124 ,007 ,362
N 65 65 65 65 65
Vartotojy Correlation 372" 1,000 544" 621 448"
materializmas  [Coefficient
Sig. (2-tailed)  |,002 000 1000 1000
N 65 65 65 65 65
Isigijimo Correlation ,193 544" 11,000 ,159 -,137
centriSkumas Coefficient
Sig. (2-tailed)  |124 1000 206 276
N 65 65 65 65 65
Isigijimas  kaip/Correlation ,333™ 6217|159 1,000 -,057
laimés paieska  [Coefficient
Sig. (2-tailed)  ,007 1000 206 653
N 65 65 65 65 65
Nuosavybe Correlation ,115 448" |-137 -,057 1,000
paremta s¢kmé  [Coefficient
Sig. (2-tailed)  |,362 1000 276 653
N 65 65 65 65 65
moteris [Spearman’/Suvokiama Correlation 1,000 283" 176" ,223™ ,048
s rho socialiné Coefficient
izoliacija Sig. (2-tailed) ,000 ,003 ,000 431
N 275 275 275 275 275
\Vartotojy Correlation ,283™ 1,000 572" 572" 557"
materializmas  [Coefficient
Sig. (2-tailed) 000 1000 ,000 ,000
N 275 275 275 275 275
Isigijimo Correlation ,176™ 572" [1,000 -,033 ,044
centriSkumas Coefficient
Sig. (2-tailed)  |,003 1000 585 471
N 275 275 275 275 275
Isigijimas  kaipCorrelation 223" 572 }-,033 1,000 ,038
laimés paieska (Coefficient
Sig. (2-tailed)  |,000 1000 585 526
N 275 275 275 275 275
Nuosavybe Correlation ,048 557,044 ,038 1,000
paremta sekmé [Coefficient
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Sig. (2-tailed)

431

,000

471

,526

N

275

275

275

275

275
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11 priedas. Regresinés analizés rezultatai skirtingose lyties grupése

Tarp vartotojuy materializmo ir tvaraus vartojimo elgsenos

Model Summary?

Lytis Model R R Square  |Adjusted R Square Std. Error of the Estimate
\Vyras 1 ,043° ,002 -,014 74716
Moteris |1 ,259° ,067 ,064 ,67017

b. Predictors: (Constant), Vartotojy materializmas

ANOVAZP
Lytis Model Sum of Squares |[df Mean Square  |F Sig.
\Vyras 1 Regression ,066 1 ,066 ,118 ,7132¢
Residual 35,170 63 ,558
Total 35,236 64
Moteris |1 Regression 8,834 1 8,834 19,669 ,000°¢
Residual 122,611 273 449
Total 131,445 274
b. Dependent Variable: Tvaraus vartojimo elgsena
c. Predictors: (Constant), Vartotojy materializmas
Coefficients*?
Standardized
Unstandardized Coefficients  [Coefficients
Lytis Model B Std. Error Beta it Sig.
\Vyras 1 (Constant) ,192 ,094 2,049 ,045
Vartotojy materializmas  |-,052 ,150 -,043 -,344 732
Moteris |1 (Constant) -,050 ,040 -1,248 1213
Vartotojy materializmas  |-,317 ,072 -,259 -4,435 ,000

b. Dependent Variable: Tvaraus vartojimo elgsena

Tarp suvokiamos socialinés izoliacijos ir tvaraus vartojimo elgsenos

Model Summary?

Lytis Model R R Square  |Adjusted R Square Std. Error of the Estimate
Vyras 1 ,220° ,048 ,033 ,72952
Moteris  [1 ,042° ,002 -,002 ,69328

b. Predictors: (Constant), Suvokiama socialiné izoliacija
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ANOV AP

Lytis Model Sum of Squares |df Mean Square  |F Sig.
\Vyras 1 Regression 1,707 1 1,707 3,208 ,078°¢
Residual 33,528 63 ,532
Total 35,236 64
Moteris (1 Regression ,232 1 ,232 482 ,488°¢
Residual 131,213 273 481
Total 131,445 274

b. Dependent Variable: Tvaraus vartojimo elgsena

c. Predictors: (Constant), Suvokiama socialiné izoliacija

CoefficientsP

Unstandardized Coefficients

Standardized Coefficients

Lytis Model B Std. Error Beta t Sig.

Vyras 1 (Constant) 171 ,091 1,876 |,065
Suvokiama socialiné|,285 ,159 ,220 1,791 (078
izoliacija

Moteris |1 (Constant) -,045 ,042 -1,075 1,283
Suvokiama socialinél,050 072 -,042 -,694 488
izoliacija

b. Dependent Variable: Tvaraus vartojimo elgsena
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12 priedas. Daugialypé tiesiné regresija tarp vartotojy materializmo dimensijy ir tvaraus
vartojimo elgsenos

Model Summary?

Lytis Model R R Square  |Adjusted R Square Std. Error of the Estimate
\Vyras 1 2540 ,064 ,018 ,73515
Moteris |1 ,318P ,101 ,091 ,66024

a. There are no valid cases in one or more split files. Statistics cannot be computed.

b. Predictors: (Constant), Materializmas, nuosavybe paremta sékmé, Materializmas, jsigijimas kaip laimés paieska,
Materializmas, jsigijimo centriSkumas

ANOVAZP
Lytis Model Sum of Squares |df Mean Square  |F Sig.
\Vyras 1 Regression 2,269 3 ,756 1,399 ,252¢
Residual 32,967 61 ,540
Total 35,236 64
Moteris |1 Regression 13,310 3 4,437 10,178 ,000¢
Residual 118,135 271 436
Total 131,445 274

b. Dependent Variable: Tvaraus vartojimo elgsena

c. Predictors: (Constant), Nuosavybe paremta sékmé, Jsigijimas kaip laimés paieska, Jsigijimo centriSkumas

Coefficients®?

Unstandardized [Standardized Collinearity
Coefficients Coefficients Correlations Statistics
Zero-
Lytis Model B Std. Error Beta t Sig. [order [Partial Part [Tolerance VIF
\Vyras 1 |(Constant) 141 |,095 1,481 |144
Isigijimo centriSkumas  |-,171 [,092 -,234 -1,865(,067 |-,228 |,232 [-,231 |975 1,026
Isigijimas kaip laimés,055 |,092 ,075 599 551,038 |076 |074 |978 1,022
paieska
Nuosavybe paremta,054 |,079 ,084 674 1,503 (,097 |086 |084 |996 1,004
seckmé
Moteris [L |(Constant) -,041 1,040 -1,036(,301
[sigijimo centriSkumas [,208 |,040 -,299 -5,189(,000 |-,297 |,301 [,299 |998 1,002
Isigijimas kaip laimés|-,074 |,040 -,106 -1,842 (067 |-,097 |,111 |,106 |999 1,001
paieska
Nuosavybe paremtal-,030 |,042 -,041 -, 713 476 -,050 |,043 }|,041 |,999 1,001
sekmé

b. Dependent Variable: Tvaraus vartojimo elgsena
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13 priedas. Mann-Whitney U testo rezultatai lyties grupiuy atveju

Test Statistics?

Santyki
nio
rySio Kolektyv
Suvokiam [pavirsut inio rySio|Vartotojy  [Nuosavybe [[sigijimas [[sigijimo [Tvaraus
la socialinéfiniSkum pavirSuti materializma [paremta  [kaip laimésicentriskum vartojimo [Ekologinis [Racionalumo
izoliacija fas Izoliacija niskumas|s se¢kmé paieska  fas elgsena  |aspektas  jaspektas
Mann- [8139,000 [7362,00[8448,000 [8876,000(8257,500  {7930,500 [8125,500 (7864,500 (7073,500 {7009,500 [8177,500
\Whitney 0
U
\Wilcoxo [46089,00045312,0[10593,00 {11021,00146207,500 (45880,500 [46075,500 [10009,500 [45023,500 {44959,500 [46127,500
nw 00 0 0
z -1,120 2,211 |,687 -,086  |-,954 -1,413 1,139 -1,506 -2,615 2,705 -1,066
IAsymp. |,263 027 492 ,931 ,340 ,158 ,255 ,132 ,009 ,007 ,286
Sig. (2
tailed)
a. Grouping Variable: Lytis
Ranks
Santykinio rysio pavirSutiniSkumas Vyras 65 194,74 12658,00
Moteris 275 164,77 45312,00
Total 340
Tvaraus vartojimo elgsena Vyras 65 199,18 12946,50
Moteris 275 163,72 45023,50
Total 340
Ekologinis aspektas Vyras 65 200,16 13010,50
Moteris 275 163,49 44959,50
Total 340
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14 priedas. Kruskal Wallis H testo rezultatai amzZiaus grupiuy atveju

Test Statistics?

Santykini Kolektyvi Isigijimas
o 1y8io nio rySioNuosavyb [kaip Isigijimo Racionalu|Suvokiam [Vartotojy [Tvaraus
pavirSutin pavirSutin e paremtaflaimés  [centriSku |[Ekologini [mo a socialingimaterializ vartojim
iSkumas [lzoliacijafiSkumas [s¢kmé  |paieska |mas s aspektas [aspektas [izoliacija |mas 0 elgsena
Kruskal-Wallis H 9,767 10,723 2,213 2,326 13,831 [8,554 11,698 2,290 8,857 19,115 (8,083
df 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
IAsymp. Sig. ,082 ,057 ,819 ,802 ,017 ,128 ,039 ,808 ,115 ,002 ,152
a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: Amziaus grupés
Ranks
IAmziaus grupés [N Mean Rank
Isigijimas kaip laimés paieska Iki 19 mety 35 187,39
Nuo 20 iki 25 [136 184,11
Nuo 26 iki 35 |63 179,83
Nuo 36 iki45 (34 147,21
Nuo 46 iki55 |52 134,27
\Vir§ 56 20 152,80
Total 340
Ekologinis aspektas ki 19 mety 35 174,53
Nuo 20 iki 25 [136 166,34
Nuo 26 iki35 63 145,27
Nuo 36 iki45 (34 170,04
Nuo 46 iki 55 |52 190,44
Virs 56 20 220,15
Total 340
Vartotojy materializmas ki 19 mety 35 194,04
Nuo 20 iki 25 (136 181,76
Nuo 26 iki35 63 189,39
Nuo 36 iki45 (34 134,03
Nuo 46 iki 55 52 138,62
Virs 56 20 153,75
Total 340
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15 priedas. Kruskal Wallis H testo rezultatai pajamuy grupiu atveju

Test Statisticsa?

Santykini Kolektyv Nuosavy [[sigijima Suvokia
o rySio inio rySiojbe s kaip|Isigijimo [Ekologin [Racional ma Tvaraus
pavirSuti |lzoliacij jpavirSuti [paremta [laimés (centrisku fis umo socialiné¢ [Materiali vartojimo
miskumas|a niskumas(sékmé  |paieSska |mas aspektas faspektas [izoliacija zmas elgsena
Kruskal- 2,920 8,491 (1,690 |493 5621 4,723 6,155 1,957 4438 1,846  [1,527
Wallis H
df 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Asymp. 404 ,037 ,639 ,920 ,132 ,193 ,104 ,581 ,218 ,605 ,676
Sig.
a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: Pajamy grupé
Ranks
Pajamy grupé N Mean Rank
Izoliacija Iki 500 eur 150 185,07
501-1000 eur 122 167,25
1001-1500 eur 46 140,61
1501- ir daugiau eur 22 151,68
Total 340
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