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Santrauka

Magistro baigiamajame darbe analizuojamos vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimy (ASS),
mokymosi galimybés ikimokykliniame ugdyme. Temos aktualuma lemia jtraukiojo ugdymo
igyvendinimas Lietuvos Svietimo sistemoje bei didéjantis poreikis uztikrinti individualiy vaiky
poreikiy atliepimg ugdymo procese. Tyrimo naujumg sudaro siekis kompleksiskai analizuoti vaiky,
turiniy autizmo spektro sutrikimg (ASS), mokymo galimybés ikimokykliniame ugdyme, derinant
teoring analiz¢ bei pedagogy praktiniy patir¢iy tyrimg. Darbo objektas — vaiky, turinciy ASS,
mokymosi galimybés ikimokykliniame ugdyme. Tyrimo tikslas — atskleisti vaiky, turin¢iy ASS,
mokymosi galimybes ikimokykliniame ugdyme, analizuojant taikomas ugdymo strategijas ir
metodus. Tyrimo uzdaviniai: 1) pagristi vaiky, turin¢iy ASS, ugdymo teorinius aspektus jtraukiojo
ugdymo kontekste; 2) pagrjsti vaiky, turin¢iy ASS, mokymosi galimybiy ikimokykliniame ugdyme
tyrimo metodologija; 3) nustatyti pedagogy taikomas ugdymo strategijas ir metodus dirbant su
vaikais, turin¢iais ASS ikimokykliniame ugdyme. Tyrime taikyta kokybiné tyrimo strategija. Tyrimo
informacija gauta naudojant dokumenty analizg ir i§ dalies strukttiruotg interviu. Tyrime dalyvavo 10
pedagogy, dirbanéiy ikimokyklinio ugdymo jstaigose bei specializuoto ugdymo centre. Tyrimo
medziaga taikyta kokybinio turinio analizé. Tyrimo rezultatai atskleidé, jog pedagogai, dirbdami su
vaikais, turinciais ASS, dazniausiai taiko vizualines priemones, aiSkig dienotvarke, strukttruotas
veiklas, individualizuotas uzduotis bei sensoriniy poreikiy atliepimo metodus. Nustatyta, kad
pedagogy taikomi metodai ir strategijos yra nevienodi, o dalis pedagogy teigia stokojantys specifiniy
Ziniy bei praktiniy geb&jimy organizuojant vaiky, turin€iy ASS, ugdyma. Dokumenty analizé
atskleide, kad jstaigy dokumentuose vyrauja bendro pobiidzio jtraukties nuostatos, taciau konkrecios
vaiky, turin¢iy ASS, ugdymo strategijos ir metodai detalizuojami minimaliai. Tyrimo rezultatai gali
buti naudingi tobulinant pedagogy rengima, kvalifikacijos tobulinimo programas bei plétojant
veiksmingesnes vaiky, turin¢iy ASS, ugdymo praktikas.
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Summary

The Master’s Thesis analyzes the learning opportunities of children with Autism Spectrum Disorder
(ASD) in Preschool Education. The relevance of the topic is determined by the implementation of
Inclusive Education System in the Lithuanian Education System and the growing need to ensure that
the individual needs of children are met in the educational process. The novelty of the study lies in
the comprehensive analysis of the learning opportunities of children with ASD in Preschool
Education by combining theoretical analysis and the practical experiences of educators. The object
of the study is the learning opportunities of children with ASD in Preschool Education. The aim of
the study is to reveal the learning opportunities of children with ASD in Preschool Education by
analyzing the educational strategies and methods applied in the educational process. The objectyves
of the study are: 1) to substantiate the theoretical aspects of the education of children with ASD in
the context of Inclusive Education; 2) to substantiate the methodology for researching the learning
opportunities of children with ASD in Preschool Education; 3) to identify educational strategies and
methods used by educators when working with children with ASD in Preschool Education. The study
employed a qualitative research strategy. Research data were collected using document analysis and
semi-structured interviews. The research involved 10 educators working in Preschool Education
Institutions and a Specialized Education Center. Qualitative Content Analysis was used to analyze
the research data. The results of the study revealed that educators working with children with ASD,
most frequently use visual aids, a clear daily routine, structured activities, individualized tasks, and
strategies aimed responding to sensory needs. The findings showed that the methods and strategies
applied by educators vary, and some educators reported a lack of specific knowledge and practical
skills necessary for organizing the education of children with ASD. The document analysis revealed
that institutional general provisions of Inclusive Education, while specific educational strategies and
methods for children with ASD are only minimally detailed. The results of the study may be useful
for improving educator training, professional development programs, and the development of more
effective educational practices for children with ASD
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Santrumpy ir terminy sarasas
Santrumpos:

ASS — autizmo spektro sutrikimas



Ivadas

Tyrimo aktualumas. Vaiky, turinéiy autizmo spektro sutrikimy (ASS), ugdymas ikimokyklinio
ugdymo jstaigose yra viena aktualiausiy Siuolaikinés Svietimo sistemos sri¢iy, glaudziai susijusi su
jtraukties, lygiy galimybiy ir socialinio teisingumo principais.

Pastaraisias metais nuosekliai didéjantis vaiky, kuriems nustatomas autizmo spektro sutrikimas
(ASS) skaicius, kelia naujus reikalavimus Svietimo sistemai ir skatina ieSkoti veiksmigy ugdymo
sprendimy, leidzian¢iy uztikrinti visavertj $iy vaiky dalyvavima ugdymo procese (WHO, 2023). Tai
lemia poreikj sistemiSkai perzitréti pedagogines praktikas ir stiprinti ugdymo proceso
individualizavima jau ankstyvajame amziuje.

Attwod’o (2022), Schwartz’o ir kt., (2021) atlikti tyrimai pabrézia, kad vaiky, turinéiy autizmo
spektro sutrikimg, ugdymas reikalauja kompleksisko pozitrio, apimancio struktiiruota aplinka,
vizualing parama, aiskig dienotvarke bei kryptinga socialiniy ir komunikaciniy geb¢jimy ugdyma.
Kaip pazymi Attwod’as (2022), efektyvus ugdymas grindziamas ne tik specializuotomis ziniomis
apie autizmo ypatumus, bet ir gebéjimu lanksciai taikyti individualizuotas strategijas skirtingose
situacijose. Tai suponuoja biitinybg¢ tranformuoti pedagogines praktikas ir stiprinti pedagogy
kompetencijas dirbant su jvairiy poreikiy vaikais. Vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, jtrauktis
1 bendra ugdymo sistemg tampa neatsiejama Siuolaikinés Svietimo politikos kryptimi, atitinkancia
tarptautinius jtraukiojo ugdymo principus ir Zmogaus teisiy nuostatas.

Lietuvos Svietimo kontekste temos aktualuma sustiprina jtraukiojo ugdymo modelio jgyvendinimas,
pagal kurj nuo 2024 mety visos ugdymo jstaigos privalo uztikrinti individualius mokiniy poreikius
atliepiant] ugdyma. Farrell’as (2003) pazymi, kad jtraukusis ugdymas néra vien tik institucinis
sprendimas — tai ir pedagoginés kulttiros ir vertybiniy nuostaty transformacija. Todél autizmo spektro
bei §vietimo pagalbos specialistams, ypa¢ ikimokyklinio ugdymo etape. Siame etape formuojasi
pagrindiniai vaiko socialiniai ir komunikaciniai gebéjimai.

Temos aktualumas grindziamas ir mokslinémis jZvalgomis apie vaiky autisty bendrai suvokiamg ir
taikomg ugdymo specifikg. Frith’as (2002) teigia, kad ugdytiniy, turin¢iy autizmo spektro sutrikima,
mokymas gali buti sékmingas tik tada, kai aplinka struktiiruojama taip, kad kompensuoty jy
kognityvinius ir socialinio suvokimo skirtumus. Tai reiskia, kad ikimokyklinio ugdymo jstaigose
biitina kurta aiSkia, saugig ir prognozuojama aplinka, sudarancia salygas vaikams aktyviai dalyvauti
ugdymo procese.

Socialiniu poziiiriu $i tema taip pat yra labai aktuali. Europos specialiyjy poreikiy ir jtraukties
Svietimo agentiira (angl. European Agency for Special Needs and Inclusive Education) (2022)
pabrézia, kad ugdymas bendroje aplinkoje sudaro salygas plétoti socialinés sgveikos,
bendradarbiavimo ir savarankiSkumo gebéjimus.

Vis délto tyrimai rodo, kad praktinis jtraukties jgyvendinimas daznai susiduria su i$Siikiais. Nind
(2019) pazymi, kad jtraukusis ugdymas neretai licka deklaratyvus, jei néra uztikrinamas pakankamas
pedagogy pasirengimas, metodiné pagalba ir tinkamos ugdymo salygos. Susinos et al., Parrilla’o et
al., (2013) atliktuose moksliniuose tyrimuose daznai jtrauktis akcentuojama kaip teorinis reiskinys, o
ne kaip praktika. PanaSias jzvalgas pateikia Merry’is (2020) bei Waddington’as et al., (2017)

10



teigdami, kad vien fizinis jtraukimas j bendrojo ugdymo aplinkg savaime neuztikrina geresniy
akademiniy rezultaty ar kokybisko ugdymo.

Tuo tarpu UNESCO (2020) pazymi, kad jtraukusis ugdymas yra pagrindas socialiai tvariai
visuomenei, kurioje kiekvienas vaikas turi teise ugdytis kartu su savo bendraamziais. Si nuostata ypa¢
svarbi autistiSky vaiky atveju, nes jy mokymasis bendroje aplinkoje suteikia puikias galimybes
natiiraliai plétoti socialinés sgveikos, bendradarbiavimo ir savivaldos geb¢jimus. Tuo tarpu tik
specialiosios ugdymo formos daznai lemia ribotas socializacijos galimybes ir Zzenkliai sumazina
galimybe visavertei Siy vaiky integracijai.

Si tema yra aktuali, nes atskleidZia viena i§ sudétingiausiy $iuolaikinio ugdymo sistemos sri¢iy —
autistiSky vaiky poreikiy atpazinimg, jiems tinkamy ugdymo metody taikymag bei efektyvios
itraukiojo ugdymo praktikos kiirimg bendrojo ugdymo mokykloje.

IStirtumas ir tyrimo problema. Vienas i$§ pagrindiniy $iuolaikinés edukacijos siekiy — ugdytiniams
sukurti tokig mokymo(si) aplinka, kurioje galéty pasireiksti jy individualts gebéjimai bei asmenybé.
Individualiy mokymosi poreikiy atpazinimas ir tenkinimas yra esminé kokybisko ugdymo salyga.
Kaip pazymi Bitinas (2013), ugdymo procese kylantys poreikiai daro jtaka mokymo turinio
pasirinkimui: kuo geriau Sie poreikiai atliepiami, tuo paprasCiau gali buti parenkamas ugdymo
turinys. Individulaiems poreikiams pritaikytas ugdymo turinys padeda atsiskleisti pedagogy
kiirybiskumui ir kuria palankias saglygas mokiniy saviraiskai ir saviugdai.

Vaiky, turiniy autizmo spektro sutrikimg (ASS), ugdymas jtraukiojo ugdymo kontekste placiai
analizuojamas tiek tarptautiniuose, tiek Lietuvos moksliniuose tyrimuose. Odom‘o et la., (2010),
Mesibov‘as ir Shea (2010), Wong et al., (2015), Fuller ir Kaiser‘io (2020) atliktuose tyrimuose
nagrinéjami jvairts vaiky, turin¢iy ASS, ugdymo aspektai: pedagogy pasirengimas dirbti su vaikais,
turinCiais autizmo spektro sutrikimy, ugdymo metody ir strategijy taikymas, socialiniy bei
komunikaciniy gebéjimy ugdymas, elgesio valdymas, ugdymo aplinkos pritaikymas, vizualiniy
priemoniy naudojimas bei specialisty ir Seimos bendradarbiavimo reik§mé jtraukties procese.

Mesibov‘o ir Shea (2010), Knight‘o, Sartini ir Spriggs‘o (2015) atliktuose tyrimuose,
nagrin¢janciuose vaiky, turin€iy autizmo spektro sutrikimy, ugdymo metodus ir pedagoginiy
strategijy taikyma, pabréziama, kad Siems vaikams itin svarbi aiski, struktiruota ir prognozuojama
ugdymo aplinka. Siuose tyrimuose akcentuojama vizualinés paramos, individualizuoty uzduoéiy,
nuoseklios dienotvarkés bei pozityvaus elgesio skatinimo metody Svarba ugdymo procese.
Pazymima, jog veiksmingas vaiky, turiniy autizmo spektro sutrikimy, ugdymas grindziamas
pedagogo gebéjimu lanksciai taikyti jvairius ugdymo metodus, atsizvelgiant  individualius vaiko
poreikius, jo sensorinius, komunikacinius ir socialinius ypatumus (Hodges as et al., 2020; Lord et al.,
2020).

Odom‘o et al., (2010) Sandbank et al., (2020) atliktuose tyrimuose, analizuojan¢iuose pedagogy
kompetencijas ir pasirengimg dirbti jtraukiojo ugdymo sglygomis, nustatyta, kad pedagogai daznai
susiduria su ziniy, praktiniy jgiidziy ir metodinés pagalbos stoka, ypac sprendziant probleminio
elgesio situacijas, organizuojant vaiky socialing sgveikg bei individualizuojant ugdyma. Fuller ir
Kaiser (2020) taip pat pabrézia specialisty komandinio darbo bei bendradarbiavimo su Seima svarba,
siekiant uztikrinti sékmingg vaiky, turin¢iy ASS, dalyvavimg ugdymo procese.
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Lietuvos moksliniuose tyrimuose (Galkien¢, 2013; Ruskus, 2020; Navickiené et al., 2019) daugiausia
analizuojami jtraukiojo ugdymo jgyvendinimo is$$iikiai, mokytojy pozilris ] jtrauktj, specialiyjy
ugdymosi poreikiy turin¢iy vaiky ugdymo organizavimas bei pedagogy kompetencijy klausimai.
Tyrimuose pazymima, kad pedagogams daznai triiksta praktiniy ziniy apie vaiky, turin¢iy autizmo
spektro sutrikima, ugdyma, individualiy poreikiy atpazinima bei tinkamy metody taikyma ugdymo
procese (Navickien¢ et al., 2019).

Vis délto, mokslinéje literatiiroje stokojama tyrimy, kurie kompleksiskai analizuoty vaiky, turin¢iy
autizmo spektro sutrikimg, mokymosi galimybes butent ikimokykliniame ugdyme Lietuvos
kontekste. Nepakankamai tyrin¢jamos pedagogy praktinés patirtys, taikomi ugdymo metodai ir
strategijos, ugdymo aplinkos pritaikymo galimybés bei konkretiis i$$tkiai, su kuriais pedagogai
susiduria organizuodami $iy vaiky ugdyma ikimokyklinio ugdymo jstaigose. Taip pat pasigendama
tyrimy, atskleidzian¢iy kaip praktikoje jgyvendinami jtraukiojo ugdymo principai dirbant su vaikais,
turin¢iais autizmo spektro sutrikimy, ankstyvajame ugdymo etape.

Atsizvelgiant j tai formuluojama tyrimo problema: kokios mokymosi galimybés sudaromos vaikams,
turintiems autizmo spektro sutrikimg, ikimokyklinio ugdymo mokyklose ir kokios ugdymo strategijos
bei metodai taikomi siekiant uztikrinti veiksmingg $iy vaiky ugdyma jtraukiojo ugdymo kontekste?

Darbo objektas — vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, mokymosi galimybés ikimokykliniame
ugdyme

Darbo tikslas — atskleisti vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimg, mokymosi galimybes
ikimokykliniame ugdyme.

Tyrimo uzdaviniai:

1. pagristi galimy ikimokyklinio amziaus vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, ugdymo teorinius
aspektus;

2. pagristi vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimy, mokymosi galimybiy ikimokykliniame ugdyme
tyrimo metodologija;

3. nustatyti pedagogy taikomas vaiky, turin€iy autizmo spektro sutrikimg, ugdymo strategijas ir
metodus ikimokykliniame ugdyme

Tyrimo metodai. Tyrime taikyta kokybiné tyrimo strategija, siekiant giliau atskleisti vaiky, turinéiy
autizmo spektro sutrikimg, mokymosi galimybes ikimokykliniame ugdyme. Duomeny rinkimai
naudoti Sie metodai:

1. Dokumenty analizé — analizuoti nacionaliniai Svietimo dokumentai bei tyrime dalyvavusiy
ikimokykliniy ugdymo bei specializuotos ugdymo jstaigos 2025 mety veiklos planai ir jy
igyvendinimo ataskaitos, siekiant atskleisti, kaip instituciniu lygmeniu jgyvendinamas jtraukusis
ugdymas, kokios pagalbos formos numatomos vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikimg, bei
kaip ugdymo jstaigose atsispindi jtraukties principy jgyvendinimas praktikoje;

Vv —

ugdymo strategijas dirbant su vaikais, turin€iais autizmo spektro sutrikima.

Interviu duomeny analizei taikyta kokybinio turinio analiz¢, leidzianti sistemingai i$skirti kategorijas
ir interpretuoti respondenty patirtis.

1. Ikimokyklinio amZiaus vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimg, ugdymo teoriniai aspektai
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Sioje dalyje bus nagrinéjama jtraukiojo ugdymo samprata ikimokykliniame ugdyme, ypatingq démesj
skiriant autizmo spektro sutrikimq (ASS) turinciy vaiky ugdymo organizavimo ypatumams. Bus
aptariami teoriniai jtraukiojo ugdymo pagrindai, pedagoginés ir organizacinés sqlygos, biitinos
sekmingai ASS vaiky jtraukciai ikimokyklinio ugdymo mokyklose. Taip pat analizuojamos vaiky,
tuirnciy autizmo spektro sutrikimy, ugdymui taikomos strategijos ir metodai, ugdymo aplinkos
pritaikymo galimybés bei individualizuoto ugdymo principai.

1.1. Itraukiojo ugdymo samprata ir principai

Svietimas, kaip pagrindiné Zmogaus teis¢, buvo jtvirtintas 1948 m. Visuotinéje Zmogaus teisiy
deklaracijoje. Jis taip pat yra ,,esminis veiksnys kovojant su pasauliniu skurdu, gerinant sveikatg ir
sudarant galimybes zmonéms visapusiskai bei aktyviai dalyvauti savo bendruomeniy gyvenime*
(United Nations, 1948). Vis délto ankstyvuosiuose tarptautiniuose dokumentuose teisé j $vietimg
daugiausia buvo suprantama kaip bendro pobiidzio deklaratyvi nuostata, nepakankamai atsizvelgiant
1 skirtingy visuomenés grupiy galimybes realiai ja pasinaudoti. Visuotinéje Zzmogaus teisiy
deklaracijoje jtvirtinta teisé ] Svietimg sudar¢ pagrindg vélesniems tarptautiniams dokumentams,
kuriuose $i teisé buvo detalizuota, akcentuojant jtraukaus ugdymo ir lygiy galimybiy principus.

Nejgaliyjy teisiy konvencija (angl. Convention on the Rights of Persons with Disabilities, 2006) tapo
pirmuoju teisiSkai privalomu tarptautiniu dokumentu, aiskiai jtvirtinusiu jtraukyjj ugdyma kaip teisg.
Trys dokumentai padéjo pagrindg $iai konvencijai: Pasauliné veiksmy programa (angl. World
Programme of Action concerning Disabled Persons; United Nations, 1982); Standartinés taisyklés
del lygiy galimybiy nejgaliesiems uZtikrinimo (angl. Standard Rules on the Equalization of
Opportunities for Persons with Disabilities, 1993 m.); bei Salamankos deklaracija ir Veiksmy planas
deél specialiyjy ugdymosis poreikiy (angl. Salamanca Statement and Framework for Action on Special
Needs Education (1994). Pastarasis dokumentas buvo priimtas 1994 m. Salamankoje (Ispanijoje)
vykusioje  UNESCO konferencijoje ir laikomas vienu svarbiausiy dokumenty, formuojanciy
jtraukiojo ugdymo(angl. inclusive education) principus.

Salamankos deklaracija ir Veiksmy planas dél specialiyjy ugdymosi poreikiy (angl. Salamanca
Statement and Framework for Action on Special Needs Education, UNESCO, 1994) isreiSkia esmines
jtraukaus sampratos idéjas: vaikai pasizymi didele savybiy ir poreikiy jvairove; skirtumai yra nattrali
ir normali visuomenés dalis; mokyklos turi biiti pasirengusios priimtivisus vaikus; vaikai su negalia
turi lankyti savo gyvenamosios vietos mokyklg; bendruomenés dalyvavimas yra biitina jtraukties

salyga.

Daugelyje Saliy jtraukusis ugdymas vis dar suprantamas kaip pozilris, skirtas uztikrinti vaiky su
negalia ugdyma bendrojo ugdymo aplinkoje. Taciau, remiantis 2008 m. Tarptautinio Svietimo biuro
(IBE) konferencijos nuostatomis, jis vis dazniau suvokiamas kur kas pla¢iau — Kkaip principas,
palaikantis ir priimantis visy besimokanciy jvairove.

UNESCO 2020 m. Pasaulingje Svietimo stebésenos ataskaitoje (angl. Global Monitoring Report
2020: Inclusion and Education — All Means All) jtrauktis apibtdinama kaip nuoseklus procesas,
padedantis Salinti kliatis, Kurios riboja besimokanciyjy buvima, dalyvavimg ir galimus pasiekimus,
ypatingg démes;j skiriant tiems, kurie patiria atskirtj dél negalios, skurdo, lyties, etninés kilmés,
migracijos statuso ar kity socialiniy veiksniy. Minétoje ataskaitoje pabréziama, kad jtrauktis reiskia
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ne tik galimybe ] moksla, patekimg j mokykla, taciau ir realy dalyvavimg bei sékmingg mokymasi,
todél ji apima visos Svietimo sistemos — politikos, kultiiros ir praktikos — transformacija.

Panasi nuostata jtvirtinta ir Jungtiniy Tauty nejgaliyjy teisiy konvencijos (angl. Convention on the
Rights of Persons with Disabilities, 2006) 24 straipsnyje bei Bendrajame komentare Nr. 4 (2016),
kuriame nurodoma, kad teis¢ | jtraukyjj ugdyma reikalauja Svietimo sistemas pertvarkyti taip, kad jos
prisitaikyty prie skirtingy mokiniy poreikiy, o ne tikétis, kad mokinys prisitaikys prie sistemos. Siame
dokumente jtrauktis siejama su peré¢jimu nuo medicininio prie socialinio modelio, akcentuojant
struktiiriniy ir poziiirio barjery Salinima.

OECD dokumentuose jtrauktis glaudziai siejama su lygybés samprata. 2012 m. ataskaitoje Lygybé ir
kokybé Svietime (angl. Equity and Quality in Education, OECD, 2012) teigiama, kad jtrauki §vietimo
sistema yra tokia, kurioje mokiniy pasiekimai nepriklauso nuo jy socialinio ar ekonominio konteksto,
o visiems sudaromos salygos pasiekti gery rezultaty. Tai reiSkia, kad jtrauktis suvokiama ne tik kaip
socialinio teisingumo principas, bet ir kaip efektyvios Svietimo sistemos poZymis.

Europos specialiyjy poreikiy ir jtraukaus ugdymo agentiira (angl. European Agency for Special Needs
and Inclusive Education, 2018)jtrauktj apibréZzia kaip procesg, kuriuo siekiama didinti visy
besimokanciyjy dalyvavimg bendrojo ugdymo sistemoje, kartu mazinant atskirtj ir segregacija.

Itraukusis ugdymas susiduria su i$Siikiais, susijusiais su jgyvendinimu praktikoje. Analizuojant
Ivairiy tarptautiniy organizacijy, tokiy kaip UNICEF, UNESCO, Europos Taryba, Jungtinés Tautos
ir Europos Sajunga, dokumentus, matyti kad jtraukties apibréZimuose iSryskeja keli bendri idealtis
elementai (Hardy‘is ir Woodcock‘as, 2015; Kiuppis, 2011). Jtrauktis apima visy mokiniy teis¢ }
18silavinimg. Su jtrauktimi siejamos vertybés susijusios su interakcionistine ideologija ir apima
bendryste, dalyvavima, demokratizavimg, nauda, lygias galimybes, kokybe, lygybe ir teisingumga.

Lietuva, kaip visos kitos Jungtiniy Tauty nejgaliyjy teisiy konvencijos, priimtos 2006 m., Salys narés
prisiéme jsipareigojimus, kurie skelbia, kad Sios Salys jsipareigoja panaikinti visas teisines ir politines
nuostatas, kurios diskriminuoja nejgaliuosius ir privalo uztikrinti asmeny su negalia teises visose
gyvenimo srityse. Sia priimta konvencija sickiama uztikrinti lygias galimybes, kovoti su
diskriminacija, saugoti nejgaliyjy orumg ir teises, jskaitant visapusiskg bei veiksminga dalyvavima
visuomenéje lygiomis teisémis.

2010 m. ratifikavusi Konvencija, Lietuva jsipareigojo saugoti, gerbti ir jgyvendinti Zmogaus teisémis
grindZziamg negalios sampratg. 2016 m. Jungtiniy Tauty Nejgaliyjy teisiy komitetas tyré, kaip
Lietuvoje jgyvendinami Konvencijos principai bei nuostatos, jskaitant ir jtraukyjj ugdyma. Komiteto
iSvadose iSreikStas susirtipinimas, kad daugelis mokiniy, turin€iy jvairias negalias, buvo siun¢iami
mokytis  specialigsias mokyklas, priversti jas lankyti. Taip nutinka tod¢l, kad stebima nepakankama
nacionaliné politika bei nepakankamos nuostatos kaip tinkamai pritaikyti salygas ir prieinamuma
bendrojo lavinimo mokyklose. Komitetas teiké rekomendacijas Lietuvai, kad bity priimta ir
jgyvendinama nuosekli jtraukiojo ugdymo strategija bendrojo ugdymo sistemoje pagal Konvencijos
24 straipsnj apie jtraukyjj Svietimg. Rekomenduojama, kad buty uztikrinta pagal galiojancius teisés
aktus jgyvendinama teisé j jtraukyjj, kokybiSka ir nemokamg pradinj iSsilavinimg bei prieinamag
vidurinj i$silavinima vienodomis sglygomis su kitais (Ruskus, 2020)

2024 m. rugséjo ménes;j jsigalioje Lietuvos Svietimo jstatymo pakeitimai jtvirtino nuostata, kad visos
ugdymo jstaigos privalo priimti vaikus, turincius specialiyjy ugdymosi poreikiy, jei tévai pasirenka
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bendrojo ugdymo jstaiga kaip tinkamiausia sprendima (2024 m. birZelio 25 d. priimtas Svietimo
jstatymo Nr. I-1489 28 ir 29 straipsniy pakeitimo jstatymas Nr. XIV-2847, kuriuo jtvirtintos
dalies nuostatos, jsigaliojusios nuo 2024 m. rugséjo 1 d.).

Lietuvos pazangos strategijoje Lietuva 2030 (LR Seimas 2012) pabréziama, kad visuomené turi
pripazinti socialing atskirtj patirian¢iy asmeny teises, padéti jiems iSsaugoti oruma bei teis¢ buti
visaverciais visuomengés nariais, visapusiskai dalyvauti socialinés jtraukties politikoje ir veikloje,
stiprinti vaiky gerove ir uztikrinti visiems lygias galimybes. Strategijoje taip pat akcentuojama
socialinés jtraukties stiprinimo, vaiky gerovés uztikrinimo ir lygiy galimybiy visiems svarba.

Lietuvos Svietimo sistemg reglamentuojanciuose teisés aktuose bei Lietuvos pazangos strategijoje
Lietuva 2030 aiskiai atsispindi jtraukties nuostatos, akcentuojancios lygiy galimybiy uZztikrinima,
socialings atskirties mazinimg ir kiekvien mokinio visaverti dalyvavimg ugdymo procese.

Mokslingje literatiiroje jtraukus ugdymas suprantamas ne tik kaip mokiniy su negalia ugdymas
bendrojo ugdymo mokyklose, bet ir kaip platesnis procesas. Ainscow‘as ir Booth‘as (2002) jtrauktj
apibrézia kaip nuolatinj procesa, kuriuos siekiama didinti visy mokiniy dalyvavima ir mazinti atskirt;.
Tuo tarpu Slee‘is (2011) jtraukti konceptualizuoja kaip sistemin;j ir nuolatinj procesa, orientuotg j
Svietimo sistemy pertvarka, siekiant uztikrinti visy mokiniy dalyvavimg ir lygiavertes galimybes.
Autorius pabrézia kritinj jtraukties aspekta, akcentuodamas biitinybe¢ transformuoti Svietimo sistemas
bei perzitiréti jose egzistuojancius galios santykius.

Lyginant Sias sampratas galima matyti, kad abu autoriai jtrauktj suvokia kaip nuolatinj ir dinamiska
procesa, orientuotg j visy mokiniy dalyvavimg Svietime. Taciau jy pozilriai skiriasi akcentais.
Ainscow‘as ir Boot‘as daugiau démesio skiria praktiniams jtraukties aspektams — dalyvavimo
didinimui, atskirties mazinimui ir mokyklos kultiiros kaitai. Tuo tarpu Slee‘is (2011) jtraukt]
analizuoja kritinés pedagogikos kontekste, pabrézdamas biitinybe transformuoti $vietimo sistemas ir
permastyti galios santykius, kurie lemia atskirtj.

Sie skirtumai atskleidzia, kad mokslinéje literatiiroje jtraukusis ugdymas suvokiamas ne tik kaip
pedagoginé praktika, bet ir kaip socialinis bei politinis projektas, susijes su lygybés, teisingumo ir
dalyvavimo uZztikrinimu.

Panasiai mokslingje literattiroje pabréziama, kad jtraukusis ugdymas siejamas su atskirties mazinimu
(Sapo-Shevin‘as, 2003), laikomas esmine zmogaus teise bei lygiavertés visuomenés pagrindu (angl.
European Agency for Development in Special Needs Education, 2012; Forlin‘as, 2013), taip pat turi
svarby etinj aspektg (Reindal‘as, 2016). Itraukusis ugdymas orientuojasi i aukstos kokybés ugdymo
uztikrinimg visiems mokiniams, plétojant praktikas, skatinancias visapusiska dalyvavima
(Ainscow‘as, 2015; Messiou ir kt., 2016). Jtraukios filosofijos kontekste jvairove suprantama placigja
prasme — kaip skirtingy gebéjimy, ly¢iy, socialinés ir kultirinés kilmés jvairove, kuri vertinama kaip
privalumas, o ne problema.

Remiantis aptartomis teorinémis jzvalgomis, galima iSskirti pagrindinius jtraukiojo ugdymo
principus: visy mokiniy dalyvavimas, jvairovés pripazinimas, atskirties mazinimas, priklausymo
jausmo stiprinimas ir Svietimo sistemy atsakomybé prisitaikyti prie mokiniy poreikiy. PanaSiai
jtraukt] kaip procesg apibrézia Dyson‘as (1999), jtraukt] konceptualizuodamas kaip procesa,
orientuotg ] mokiniy atskirties mazinimg ir jy dalyvavimo ugdyme didinimg, kartu pabrézdamas
sisteminiy pokyciy butinybe¢ Svietimo sistemoje.
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Praktiné jtraukiojo ugdymo situacija daugelyje Saliy labai skiriasi — tiek tarp Saliy, tiek tarp atskiry
mokykly. Allan‘as (2008) savo tyrimuose teigia, kad vis délto esama didelio neapibréztumo, kaip
kurti jtraukias aplinkas mokyklose ir kaip mokyti jtraukiai. Visose Salyse pastebimas atotriikis tarp
jtraukiojo ugdymo apibrézimy ir jy jgyvendinimo praktikoje. Hardy‘is ir Woodcock‘as (2015)
pazymi, kad jei jtrauktis, nepaisant viso jos sudétingumo, yra toks svarbus principas, kodél ji néra
aiskiai identifikuojama kaip savarankiSka politikos kryptis ir kodé¢l daugelyje politikos dokumenty ji
daznai minima tik prabégomis.

Analizuojant mokslin¢je literatiiroje pateikiamas jtraukties sampratas, matyti, kad dauguma jy
grindZiamos stipriu normatyviniu ir vertybiniu pagrindu. Norwich‘as (2014) teigia, kad jtrauktis yra
stipriai grindziama vertybémis ir ideologija bei priskirtina tai paciai kategorijai kaip ir tokios sagvokos
kaip demokratija ar socialinis teisingumas. Jtraukties siekiai ir ideallis vertybiniai aspektai retai
sulaukia neigiamy vertinimy ar yra ribojami.

Lyginant $ig perspektyva su ankstesniy autoriy pateiktomis sampratomis matyti, kad nors visi jie
pabréZia jtraukties vertybinj pagrinda, skiriasi jy akcentai. Norwich‘o (2014) pozitris papildo Sias
interpretacijas, parodydamas, kad jtrauktis funkcionuoja ir kaip normatyviné, retoriskai stipri id¢ja,
kurig sunku kritiskai vertinti buitent dél jos vertybinio pobudzio.

Sia mintj palaiko ir Europos specialiyjy poreikiy ir jtraukaus ugdymo agentiira, teigdama, kad
dabartinése diskusijose pagrindinis klausimas jau néra apie tai, kas yra jtrauktis ar kodél ji reikalinga,
bet kaip jg jgyvendinti (angl. European Agency for Special Needs and Inclusive Education, 2014a).
Galima daryti iSvada, kad mokslinése ir politinése diskusijose jtrauktis daznai suvokiama kaip
siekiamybe, kurios praktinis jgyvendinimas iSlieka sudétingas. Siekdami pritraukti visuomenés
démesj, politiniai pareiSkimai daZnai formuluojami taip, kadZadéty daug, kaip yra ir jtraukties atveju,
todél kyla politinio ,,perpardavimo® pavojus — pazadai gali biiti sunkiai jgyvendinami ar net
nejgyvendinami (Cuban, 2001).

Nors tarptautiniu lygmeniu deklaruojamas bendras sutarimas dél jtraukiojo ugdymo svarbos,
vieningo ir visuotinai priimto Sios sagvokos apibrézimo néra. D¢l to diskutuoti apie bendra sutarima
reikéty placiau ir atsargiau. PrieSingaijau ilga laikg vyksta diskusijos ir polemika dél pacios jtraukties
savokos interpretavimo (Hansen‘as ir Qvortrup, 2013). Sios diskusijos yra svarbios ne tik teoriniu
poziliriu — jos daro jtakg ir praktiniam jtraukties jgyvendinimui bei tam, kaip ugdymo sistemoje
suprantami ir jtraukiami skirtingi mokiniai. Nors skirtingos interpretacijos gali kelti jtampy, jy analizé
ir sisteminimas laikytini svarbiu jtraukiojo ugdymo plétros pagrindu (Florian‘as, 2014).

Analizuodamas skirtingas jtraukties interpretacijas, Mitchell‘as (2005b) iSskiria dvi pagrindines
perspektyvas — vienkrypte ir daugiakrypte. Pirmuoju atveju jtrauktis suvokiama kaip viena
dominuojanti vertyb¢, idéja ar praktika, kuri kuria dichotominj poziiirj: jtrauktis arba yra, arba jos
néra. Sio pozidirio kontekste daznai akcentuojamas mokiniy, gaunanéiy specialyjj ugdyma, ugdymo
vietos klausimas. Tuo tarpu daugiakryptéje perspektyvoje jtraukusis ugdymas laikomas daugelio
vertybiy ir procesy rezultatu, kurie gali vieni kitus papildyti arba konfliktuoti. Mitchell‘as (2005b)
atmetavienos dominuojancios vertés ir praktikos pozilrj, pabrézdamas jtraukties sampratos
dviprasmiskuma, neapibréztuma ir su ja susijusias kontraversijas. Ypac isryskéja giluminés dilemos,
kai tenka rinktis tarp keliy nepalankiy alternatyvy.
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Sia platesne ir kompleksiskesne jtraukties samprata atspindi pozidiris, kad jtrauktis apima ne tik
mokiniy ugdymo vieta, bet socialinio gyvenimo bei mokymosi salygas mokykloje. Tokiu atveju
jtrauktis siejama su ugdymo organizavimu (bendryste ir mokiniy ugdymo vieta), mokytojy ir mokiniy
veikla (parama, jsitraukimu ir dalyvavimu) bei mokiniy gaunama ugdymo nauda (Haug‘as, 2003).

Lyginant Sias sampratas su ankstesniy autoriy pozitiriais matyti, kad jos papildo viena kita. Vieni
autoriai akcentuoja vertybinius ir normatyvinius jtraukties pagrindus, kiti — praktinio jgyvendinimo
sudétinguma ir dilemy pobiidj. Tai tik patvirtina, kad jtraukusis ugdymas mokslinéje literatiiroje
suvokiamas kaip daugiasluoksné, dinamiSka ir diskutuotina koncepcija, kurios reikSmés ir
jgyvendinimo formos nuolat kinta.

Kai kurie jtraukiojo ugdymo aspektai turi keliy Simtmeciy istorija (Johnsen, 2000). Dabartinis
dominuojantis sgvokos vartojimas siejamas su specialiojo ugdymo organizavimu ir mokymu
mokiniams su negalia (Florian, 2008), kas atspindi siaurgji pozitirj. Tuo tarpu platesnis poziiiris apima
visus mokinius, kuriems kyla marginalizacijos rizika (Arduin, 2015; Thomas, 2013).

Analizuodami jtraukties tyrimus, Giuransson ir Nilholm‘as (2014) iSskyré keturis apibrézimy
lygmenis, atspindingius siaurgsias ir pladigsias jtraukties sampratas. Sie rezultatai dera su Ainscow‘o,
Booth‘o ir Dyson‘o (2006) sukurta tipologija: pirmasis lygmuo laikomas vienkrypte perspektyva, o
Kitos trys — daugiakryptémis. Pirmosios dvi kategorijos atspindi siaurgja jtraukties sampratg ir
susijusios tik su mokiniy, turindiy negalia, ugdymu. Zemiausias lygmuosiejamas su §iy mokiniy
ugdymo vieta bendroje klaséje, o kitas — su jy socialiniy ir (arba) akademiniy poreikiy tenkinimu.
Likusios dvi kategorijos atspindi platesng sampratg ir apima visy mokiniy ugdyma: tai jtrauktis, skirta
visy mokiniy socialiniams ir (arba) akademiniams poreikiams tenkinti, bei jtrauktis, orientuota }
bendruomeniy kiirima.

Siauroji jtraukties samprata siejama su specialiuoju ugdymu (Arduin, 2015). Mokslinés literatiiros
analizé rodo, kad dominuojantis sgvokos ,,itrauktis* vartojimas vis dar siejamas su specialiuoju
ugdymu ir negalia (Norwich‘as, 2014). Viena i§ jtraukties prieZasciy buvo patirtys, susijusios su
integracija kaip specialiojo ugdymo organizavimo principu XX a. septintajame deSimtmetyje.
Integracija iSlaiké dichotomija tarp bendrojo ir specialiojo ugdymo. PrieSingai nei tikétasi,
integracijos praktika nepanaikino segregacijos, diskriminacijos ar nuvertinimo bendrojo lavinimo
mokyklose. Integracija daugiausia buvo sisteminio lygmens reforma, grindZiama prielaida, kad
mokiniy perkélimas j bendrojo ugdymo klases savaime pagerins mokymo ir mokymosi procesus
vadinamiesiems ,,integruotiems mokiniams®. Ta¢iau tai nepasitvirtino.

Analizé rodo, kad vieni autoriai jtraukt] sieja su ugdymo organizavimu ir praktiniais sprendimais, kiti
— su vertybiniais, socialinio teisingumo ir sisteminiy pokyCiy aspektais. Lyginamoji analizé
atskleidzia, kad jtrauktis gali biiti suprantama tiek siaurgja prasme, orientuota ] mokiniy su negalia
ugdyma, tik placigja prasme, apimancia visy mokiniy dalyvavimg ir lygiy galimybiy uZtikrinimg. Tai
leidzia jtraukyjj ugdyma vertinti kaip dinamiska ir kontekstualia koncepcija, kurios praktinis
igyvendinimas priklauso nuo Svietimo politikos, instituciniy sprendimy ir pedagoginiy praktiky.
Atsizvelgiant | tai, toliau nagrinéjami pagrindiniai jtraukiojo ugdymo principai.

Itraukusis ugdymas grindziamas nediskriminavimo ir dalyvavimo principais bei suponuoja, kas visos
mokyklos vaikams turi biiti prieinamos, pasiekiamos, priimtinos ir pritaikytos visiems mokiniams,
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nepaisant jy gebéjimy (McClain-Nhlapo et al., 2019). Galkien¢ (2013) pabrézia tris esminius
jitraukiojo ugdymao principus:

1. bendruomeni$kumo stiprinimas;

2. ugdymo turinio diferencijavimas;
3. metodinis lankstumas.

Salamankos dokumentuose taip pat jtvirtinti normatyviniai jtraukties principai, akcentuojantys, kad
Svietimo jstaigos turi priimti kiekvieng mokinj, vertinti jvairove, sudaryti sglygas mokymuisi ir
atsizvelgti | individualius poreikius (UNESCO, 2020).

Europos specialiyjy poreikiy ir jtraukaus ugdymo plétros agentiira pateikia jtraukiojo ugdymo
kokybés principus, kuriuose akcentuojamas mokiniy, jy tévy ir asmeny su negalia organizacijy
itraukimas | sprendimy priémima, visy mokiniy aktyvus dalyvavimas mokyklos ir bendruomenés
gyvenime, teigiamos pedagogy nuostatos ir bendradarbiavimas bei jy profesiniy kompetencijy plétra,
atsizvelgiant | mokiniy poreikius. Taip pat pabréziamas mokykly vadovy vaidmuo skatinant jvairove
ir inovacijas bei skirtingy institucijy bendradarbiavimo svarba (Nacionaliné Svietimo agentiira, 2024).

Nejgaliyjy teisés j Svietimg taip pat siejamos su keturiais principais: prieinamumu, pasiekiamumu,
priimtinumu ir pritaikomumu. Sie aspektai rodo, kad specialiyjy ugdymosi poreikiy vaiky ugdymas
negali apsiriboti vien tik programomis ar priemonémis, bet privalo biiti organizuojamas taip, kad biity
lengvai prieinamas bei uztikrinty lygias galimybes visiems be diskriminacijos dalyvauti ugdymo
procese (Moinipour, 2021).

Atsizvelgiant ] aptartus principus, toliau nagrin¢jama pagrindiniai jtraukiojo ugdymo principai.

Mokymosi _priimtinumo_principas. Sis principas akcentuoja ugdymo kokybés uztikrinimg ir
reikalauja, kad ugdymo turinys, metodai bei vertinimo praktikos biity pritaikytos visy mokiniy
poreikiams. Mokymosi priimtinumas turi biiti grindZiamas pagarba mokiniy jvairovei ir skirtingiems
mokymosi biidams, todél akcentuojamas  diferencijavimo, individualizavimo ir lankstaus
pedagoginio pozitrio taikymas. Florian (2014) ir Ainscow‘as (2015) pabrézia, kad Sio principo
jgyvendinimas reikalauja ne tik pedagoginiy praktiky kaitos, bet ir platesniy Svietimo sistemos
poky¢iy.

Mokymosi priimtinumo principas glaudziai siejamas su $vietimo prieinamumu ir teisingu iStekliy
paskirstymu. Pagal Jungtiniy tauty nejgaliyjy teisiy konvencija (2006), kiekvienam mokiniai,
nepriklausomai nuo jo negalios, turi buiti uztikrinta teisé j pagrindinj iSsilavinimg, o §ios teisés
igyvendinimas negali biti ribojamas ar atidedamas dé¢l finansiniy sunkumy. Priimtinumo principas
taip pat apima ugdymo sistemos organizavimg ir mokymo turinj: vietos mokiniams jis reiSkia
galimybe mokytis pagal kultiiriSkai tinkamg™ programa, 1§ dalies ar visiSkai gimtaja kalba, pasirinkti
mokymo kalbg ir naudotis technologijomis, palengvinan¢iomis mokymo procesg (McClain-Nhlapo
et al., 2019). Be to, priimtinas ugdymas turi atitikti tiek specialiyjy ugdymosi poreikiy turiniy
mokiniy, tiek visos bendruomenés poreikius ir likes¢ius (Kurniawan ir Rofiah, 2018). Itraukiojo
ugdymo kontekste $is principas grindziamas nuostata, kad kiekvienas mokinys yra individualus, todél
ugdymas turi biiti organizuojamas atsizvelgiant j jo poreikius bei uztikrinant reikiamg pedagoging ir
socialing paramg (Kamran‘as et al., 2023).
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Taigi mokymosi priimtinumo principas jtraukiajame ugdyme atskleidzia sisteminj poziiirj ] ugdymo
kokybe, pabrézdamas, kad kokybiskas ugdymas turi biiti ne tik prieinamas, bet ir prasmingas,
tinkamas bei lygiavertiskai uztikrinamas visiems mokiniams.

Pritaikomumo principas. Sis principas jtraukiajame ugdyme grindziamas lankstumu, leidzian¢iu
atliepti skirtingus visy mokiniy poreikius. Jis apima individualiy poreikiy uztikrinima, jog mokinai,
kurie turi negalia, galéty visaverc¢iai dalyvauti bendrojo ugdymo sistemoje. Taip pat Sis principas
pabrézia jvairovés svarba pedagogy bendruomenéje skatindamas j ugdymo procesa jtraukti skirtingy
socialiniy grupiy atstovus, jskaitant mokytojus su negalia bei mokytojus, kurie priklauso LGBTQ+
bendruomenei.

Pritaikymo tikslas — sudaryti salygas kiekvienam mokiniui lygiomis galimybémis dalyvauti ugdymo
procese, aktyviai jsitraukti ir siekti geresniy mokymosi rezultaty (Jardinez ir Natividad, 2024).

Saugios ir palaikancios mokymosi aplinkos principas. Itraukiajame ugdyme §is principas siecjamas
su tokios aplinkos kiirimu, kuri biity pritaikyta jvairiems mokiniy poreikiams ir skatinty jy

visapusiska gerove. Zvelgiant i§ jtraukiojo ugdymo perspektyvos fiziné mokyklos aplinka turi apimti
lankscius, saugius, prieinamus pastatus bei infrastruktiira, kurie padeda uztikrinti visy mokiniy
dalyvavima, skatina pagarbg jvairovei, efektyvy bendravima ir konstruktyvy konflikty sprendima
(Ackah-Jnr¢as ir Danso, 2019)

Emociskai palanki mokyklos atmosfera taip pat siejama su nuosekliomis politikomis ir praktikomis,
kurios garantuoja sauguma visiems bendruomenés nariams, stiprina akademine, socialing ir fizine
aplinka bei skatina pasitikéjimu, pagarba ir ripestingumu grindziamus tarpusavio santykius (Cardona
ir Rodriguez, 2023). Atlikti tyrimai rodo, jog emociskai palanki mokyklos atmosfera yra susijusi su
aukstesniais mokiniy pasiekimais, taip pat didesniu jy jsitraukimu, geresniais prevencijos ir sveikatos
rodikliais (Berkowitz, Moore, Astoras ir Benbenishty*is, 2017).

Norint kurti emociskai saugig ir jtraukiag mokyklos aplinka, svarbu stiprinti ugdytiniy, pedagogy ir
Seimy tarpusavio rys$ius, uztikrinti psichologing paramg visiems ugdytiniams bei formuoti mokymosi
aplinkas, kurios derina aukstus likescius su palaikanéiu pedagoginiu pozitriu (Cardona ir Rodriguez,
2023).

Lydiai ir amzZiui atsakingo Svietimo principas. Sis principas pabrézia biitinybe organizuoti ugdyma
taip, kad biity atliepti skirtingy ly€iy ir lytiniy tapatybiy mokiniy poreikiai bei skatinama ly¢iy lygybé.
Toks poziiiris taip pat grindziamas pagarba vaiko teisei formuoti ir galimybe iSreiksti savo tapatybe.

Be to, amziui jautrus ugdymas reikalauja, kad mokymo turinys, metodai ir ugdymo strategijos atitikty
ugdytiniy amziaus tarpsnj bei jy i$silavinimo lygj (McClain-Nhlapo et al., 2019).

Lyciai bei amziaus tarpsniui atsakingas Svietimas pedagoginiu poziiiriu laikomas tinkamu, kai yra
atsizvelgiama vaiky raidos, socializacijos ir tapatybés ypatumus, siekdamas mazinti lyties stereotipy
ir socialiniy normy poveikj ugdymo procesui. Tai apima ly¢iai jautria pedagogika, kuri ne tik
pripazjsta ly¢iy vaidmenj, bet ir aktyviai siekia mazinti nelygybe bei stiprinti lygybés principus.
Ankstyvojo vaikystés Svietimo kontekste Si pedagogika ypatinga démesj skiria zaidimui kaip
svarbiam mokymosi biidui ir sudaro sglygas vaikams laisvai atskleisti savo gebéjimus, nevarzomai
nuo lyties stereotipy ar socialiniy liikes¢iy. Taip pat placiai akcentuojamas mokytojy gebéjimas
reflektuoti savo praktika, atpazinti galimus SaliSkumus ir juos kvestionuoti, siekiant uztikrinti, kad
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Kiekvienas vaikas galéty mokytis bei augti be diskriminacijos, nepriklausomai nuo lyties ar amziaus
(Chapin ir Warne‘as, 2020).

Analizé rodo, kad mokymosi priimtinumo, pritaikomumo, saugios ir palaikan¢ios mokymosi aplinkos
bei ly€iai ir amziui atsakingo Svietimo principai papildo vienas kitg bei kartu kuria salygas visy
mokiniy dalyvavimui, lygioms galimybéms ir kokybiskam ugdymui. Sie principai atskleidzia, kad
jtraukusis ugdymas néra vien pedagoginiy priemoniy visuma, bet sisteminis pozilris, orientuotas |
pagarbg jvairovei, socialinj teisingumg ir kiekvieno mokinio ugdymosi s¢kme. Todél jy nuoseklus
jgyvendinimas laikytinas esmine prielaida kuriant jtraukig ir visiems prieinamag Svietimo sistema.

Analizuojant jtraukiojo ugdymo principy igyvendinimg praktikoje, svarbu aptarti konkreciy mokiniy
grupiy patirtis. Viena i§ dazniausiai aptariamy grupiy yra autizmo spektro sutrikimg turintys vaikai,

TV -

Itraukusis ugdymas Siame poskyryje atskleidziamas kaip daugialypé, vertybiniais ir Zmogaus teisiy
principais grindziama koncepcija, kurios esmé — uztikrinti visy mokiniy teise dalyvauti kokybiskame
ugdyme, pripazjstant jy jvairove kaip verte, o ne klititi (UNESCO, 2020; United Nations, 20006).
Tarptautiniy ir nacionaliniy dokumenty bei mokslinés literatiiros analizé parodé, kad jtraukusis
ugdymas nebéra suprantamas tik kaip mokiniy su negalia ugdymas bendrojo ugdymo mokykloje — jis
apima visos Svietimo sistemos kaitq, orientuotq j atskirties mazinimq, lygiy galimybiy uZtikrinimg,
bendruomeniskumo stiprinimgq ir mokyklos prisitaikymg prie skirtingy mokiniy poreikiy (Ainscow ‘as
ir Booth‘as, 2002; Slee, 2011). Aptarti principai — prieinamumas, priimtinumas, pritaikomumas,
saugi ir palaikanti aplinka, dalyvavimas bei pagarba jvairovei — rodo, kad jtrauktis yra sisteminis
Svietimo organizavimo principas (McClain-Nhlapo et al., 2019); Galkiené, 2013). [traukiojo ugdymo
kontekste ypatingq reiksme jgyja pedagogy taikomos ugdymo strategijos ir metodai, padedantys
uztikrinti vaiky, turinciy autizmo spektros sutrikimgq, dalyvavimg ugdymo procese, jy mokymosi
galimybes bei individualiy poreikiy atliepimg.

Aptartos jtraukiojo ugdymo sampratos ir principai sudaro teorinj pagrinda analizuoti konkreciy
mokiniy grupiy ugdymo galimybes. Viena i$ tokiy grupiy yra autizmo spektro sutrikimg turintys
vaikai, kuriy ugdymas atskleidZia tiek jtraukiojo ugdymo galimybes, tiek praktinius jo jgyvendinimo

VW —

1.2. Autizmo spektro sutrikima turincio vaiko charakteristika

Viena i§ jtraukties kontekste daznai analizuojama mokiniy grupiy yra autizmo spektro sutrikima
turintys vaikai. Autizmo spektro sutrikimas (ASS), kuris apibtidinamas kaip visa gyvenima trunkantis
neurovystymosi sutrikimas, pasireiSkianti socialinés komunikacijos sunkumais bei ribotu,
pasikartojanciu elgesiu ir interesais (angl. American Psychiatric Association, 2013).

Autizmo spektro sutrikimas moklsinéje literatiiroje apibtidinamas kaip kompleksinis neurovystymosi
sutrikimas, darantis reikSmingg poveikj vaiko socialiniams, komunikaciniams ir pazintiniams
gebéjimams (Hodges‘as et al., 2020; Lord et al., 2020). Nors Siuolaikiniai tyrimai pabrézia autizmo
spektro heterogeniSkuma, vienas i§ klasikiniy $io sutrikimo aiSkinimo modeliy yra vadinamoji
autizmo triada (Wing, 1996; Jordan, 2002).

Sios sritys shematiskai pateikiamos 1 paveiksle.
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Socialineé sgveikos sutrikimas

Kalbinio ir nekalbinio bendravimo sutrikimas

Ribotas, pasikartojantis elgesys, pomegiai ir
uZsiemimai

1 pav. Autizmo spektro triada pagal TLK-10 (World Health Organization (WHO), 1992)

Kaip matyti i§ 1 paveikslo, pirmasis triados elementas yra socialinés sgveikos sunkumai. Jis
pasireiSkia ribotu geb&jimu uzmegzti ir palaikyti socialinius santykius, sunkumais suprasti kity
Zmoniy emocijas, ketinimus bei socialines normas. Autizmo spektro sutrikimg turintiems vaikams
gali biiti sudétinga dalytis aplinkiniy démesiu, jsitraukti j bendras veiklas ar palaikyti abipuse sgveika
su aplinkiniais (Lai’us et al., 2019).

Antrasis elementas — komunikacijos sunkumai, apimantys tiek verbalinés, tiek neverbalinés
komunikacijos sunkumus. Vaikams gali bati sunku suprasti ir naudoti gestus, mimika, akiy kontakta
ar balso intonacija, taip pat gali kilti sunkumy pradedant ar palaikant poklabi. Net ir turint iSvystyta
kalba, daznai i$lieka sunkumy ja taikyti socialinése situacijose (Hodges’as et al., 2020).

Treciasis triados komponentas — mastymo ir lankstumo stoka, siejama su pasikartojanciais elgesio
modeliais, ribotais interesais ir stipriu poreikiu laikytis rutinos. Vaikams gali biiti sudétinga
prisitaikyti prie poky¢iy, lankséiai pereiti nuo vienos veiklos prie Kitos ar toleruoti naujas situacijas.
Si sritis taip pat daznai susijusi su sensorinio jautrumo ypatumais (Lord et al., 2020).

Taigi 1 paveiksle pateikta autizmo spektro triada leidzia struktiiruotai apibendrinti pagrindines sritis,
kuriose autizmo spektro sutrikimg turintys vaikai patiria jvairiy sunkumy. Vis délto Siuolaikinéje
mokslingje liteartiiroje pabréZiama, kad $i samprata yra supaprastinta, o autizmo spektras pasiZymi
kur kas didesne individualiy pozymiy jvairove, todél jo supratimas turi biiti grindziamas platesniu,
kompleksiniu pozitiriu (Lord et al., 2020; Pellicano ir den Houting’as, 2022).

Nuo 2013 .m galiojancioje DSM-5 klasifikacijoje (DSM — V-Diagnostinis ir statistinis protiniy
sutrikimy zinynas (angl. American Psychiatric Association. Diagnostic and statistical manual of
mental disorders, 2013), kuri placiai naudojama JAV, autizmo spektro sutrikimas apibréziamas
remiantis dviem pagrindinémis simptomy grupémis:

1. nuolatiniais socialinés komunikacijos ir socialinés sgveikos sunkumais;
2. ribotu, pasikartojanciu elgesiu, interesais ar veikla.

Si klasifikacija sujungé ankséiau atskirai diagnozuotus sutrikimus, tokius kaip Kannerio ar
Aspergerio sindromai, j vieng bendra autizmo spektro sutrikimo kategorija, taip pabréziant simptomy
intensyvumo ir raiSkos jvairove.

Spektro samprata atskeidzia, kad ASS turintys vaikai gali labai skirtis pagal intelektinius gebéjimus,
kalbos raidg, savarankiskumo lygj ir socialinio funcionavimo galimybes.
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Remiantis Charman’o et al., (1997) bei Landa et al., (2010) atliktais tyrimais, galima teigti, kad
vaikai, turintys autizmo spektro sutrikimy, jau ankstyvajame amziuje turi pastebimai menkiau
i$sivysCiusius sudétinio démesio jgidzius nei to paties amziaus neurotipiniai vaikai, t. y. vaikai,
kuriems nustatytas autizmo spektro sutrikimas labiau sutelkia démesj j daiktus, nei j Salia esantj

zmogy. Sie pozymiai ir jy raika skirtingais amziaus tarpsniais pateikiami 2 paveiksle.

Elgesio Sutrikimai, pastebéti
charakteristika 6-12 mén. amzZiuje

Sacialinis atsakas NedaZnas kity asmeny
veidy stebéjimas ar
Zvilgsnio vengimas;
Trumpalaikis akiy
kontaktas;

Saocialineé interakcija

Skurdi sacialiné iniciacija;

Sacialiné-emacineé
interakcija

Veido mimiky/israiZkos
stoka;

Retai Sypsosi;

Sutrikusi emocijy raiska;

Komunikacija ir
Zaidimai

Veluojantis €iauskejimas,
gugavimas;

Jutimai, motorika ir
démesys

Hipotanija;
Koordinacijos sutrikimai;

Sutrikimai, pastebéti

9-14 mén. amZiuje

Sutrikes atsakas j Saukimg
vardu ar Zmoniy balsus;
NedaZnas kity asmeny
Zvilgsnio stebéjimas ir
sekimas;

Sutrikes atsakomasis
sudétinis démesys;

Sutrikes inicijucjantis
sudétinis démesys;
Nenukreipia Zaidimo
veiklos j kitus;

sutrikes dalijimasis
reigiamomis emocijomis su
kitais;

MaZa gesty jvairove;
Atsiliekanti kalbaos raiska ir
supratimas;

Zaidimo pobodZio jvairovés
stoka;

Pasikartojantys judesiai;
Netipiniai jutiminiai

Sutrikimai, pastebéti
20-24 mén. amZiuje

MaZai domisi kitais vaikais;
Trumpa Zvilgsnio
koncentracija j kitus
asmenis;

Sutrikes atsakas ]
neigiamas aplinkiniy
emaocijas;

Imitacijos stoka;

Palys nesidalija emocijomis,
patiriamais jausmais;

Veido israisky, mimikos
stoka;

Sutrikusi empatija,
paguoda kitam;

Sutrikes garsy tarimas, jy
intonacija;

Menka Zodiné raiska;
MNesugeba integruoti
Zvilgsnio su kitomis
bendravimo iSraiskomis;

Ribotas interesy ratas,
Pasikartojantys judesiai.

Metipidki judesiai;

Menka judesiy jvairove;
Pasywus daikty tyringjimas;
Sutrikusi démesio
koncentracija.

atsakymai.

2 pav. Pagrindiniai autizmo pozymiai skirtinguose amziaus tarpsniuose (remiantis Brian, 2010)

Kaip matyti i§ 2 paveikslo, autizmo spektro sutrikimo poZymiai pradeda rySkéti jau ankstyvaisiais
vaiko raidos etapais ir kinta priklausomai nuo amziaus, taciau islieka nuosekliis pagrindinése srityse
— socialinés sgveikos, komunikacijos bei elgesio.

Ankstyvuoju laikotarpiu (6-12 mén.) pastebimi pirmieji socialinio atsako ir démesio sunkumai: vaikai
reciau palaiko akiy kontakta, maZiau reaguoja j kity asmeny veidus ar Zvilgsnj, taip pat pasireiskia
sumaze¢jes susidoméjimas socialine aplinka. Lord et al., (2020) bei Zeidan’o et al., (2022) atlikti
tyrimai rodo, kad tie kiidikiai, kuriems véliau diagnozuojamas autizmo spektro sutrikimas jau
pirmaisiais gyvenimo metais skiria maziau démesio socialiniams stimulams, tokiems kaip veidai ar
balsas. Siame etape ypa¢ svarbus pozymis yra sutrikes sudétinis démesys, kuris laikomas vienu
ankstyviausiy autizmo spektro sutrikimo rodikliy ir yra glaudZiai susije¢s su vélesne socialine bei
kalbine raida (Hodges’as et al., 2020).

Vélesniame amziuje (9-14 mén.) sie sunkumai tampa kur kas labiau pastebimi — ryskéja socialinés
iniciatyvos stoka, maz¢ja geb¢jimas jsitraukti j bendras veiklas, pradeda rySkéti komunikacijos
sunkumai bei ribotas Zzaidimy pobidis. Siuo laikotarpiu ypa¢ svarbus sudétinio démesio vystymasis,
kuris tipin¢je raidoje intensyviai formuojasi tarp 9 ir 12 ménesiy, o jo stoka laikoma vienu
patikimiausiy ankstyvyjy autizmo pozymiy (Lai et al., 2019).
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Dar vyresniame amziuje (20-24 mén.) iSrySkéja kompleksiniai sunkumai: vaikas vis maziau domisi
kitais asmenimis, nesidalija emocijomis, sutrinka empatija, pastebima ribota zodiné ir neverbaliné
komunikacija. Taip pat pasireiskia pasikartojantys judesiai, siauras interesy ratas bei sensoriniai
sutrikimai, kurie dar labiau apsunkina vaiko socialinj dalyvavimg ir mokymosi procesg (Pellicano ir
den Houting’as, 2022).

Galima teigti, kad 2 paveiksle pateikti duomenys atskleidzia nuosekly autizmo spektro sutrikimo
pozymiy vystymasi — nuo ankstyvyjy socialinio démesio ir komunikacijos sutrikimy kudikystéje iki
sudétingesniy socialinio, emocinio ir elgesio funkcionavimo sunkumy vélesniame amziuje. Si raidos
dinamika pabrézia ankstyvos diagnostikos ir savalaikés pagalbos svarba, nes ankstyvieji socialinés
sgveikos ir démesio sunkumai gali lemti tolimesn¢ vaiko raidos trajektorijg (Lord et al., 2020;
Hodges’as et al., 2020).

Tyrimai rodo, kad autizmo spektro sutrikimg daznai lydi gretutiniai sutrikimai — apie 70 proc. asmeny
nustatomas bent vienas papildomas sutrikimas, o apie 40 proc. — du ar daugiau (Hossain’as et al.,
2020; Barlattani’s et al., 2023). Autizmo spektro sutrikimg lydincios gretutinés ligos pateikiamos 3
paveiksle.

Kaip matyti i§ 3 paveikslo, autizmo spektro sutrikimg dazniausiai lydi jvair@is raidos ir psichikos
sutrikimai. Tarp daZniausiai pasitaikanciy iSskiriami démesio ir aktyvumo sutrikimai (ADHD),
nerimo sutrikimai, kalbos ir komunikacijos sutrikimai, intelekto sutrikimai bei sensorinio apdorojimo
sunkumai. Taip pat gana daznai pasireiskia miego, elgesio ir emocijy reguliavimo sunkumai.

Sie duomenys rodo, kad autizmo spektro sutrikimas retai pasireiskia tik izoliuotai — daznu atveju jis
yra kompleksinio pobiidZio, apimantis jvairias raidos sritis (Hossain’as et al., 2020; Barlattani’s et
al., 2023). Gretutiniy sutrikimy jvairové dar labiau iSrySkina individualiy poreikiy skirtumus ir
apsunkina vienody ugdymo strategijy taikyma.

Tai leidzia teigti, kad efektyvi §iy vaiky jtrauktis negali apsiriboti vien fiziniu jy dalyvavimu ugdymo
aplinkoje, bet turi buti grindziama individualizuotais pedagoginiais sprendimais, aplinkos pritaikymu
ir tarpdisciplininiu bendradarbiavimu.

Bugyté, Valaitiené¢ (2022) teigia, kad vaikams, turintiems ASS budingas visiSkas arba dalinis
atsiribojimas nuo aplinkiniy ir aplinkos. Taip pat Sie vaikai pasiZzymi démesio, judesiy, kalbé&jimo,
emocijy, magstymo trakumu socialiniame kontekste. Nuo ankstyvosios vaikystés Siems vaikams kyla
zaidimais. Pasak Haisley (2014), vaikams turintiems ASS, budingas daznai pasikartojantis elgesys,
siauras dome¢jimosi ratas, stereotipiniai judesiai, pavyzdZziui, plasnojimas rankomis, Sokinéjimas ir
pan. Sie vaikai taip pat ribotai domisi ugdomosiomis veiklomis ar objektais. Autorés pazymi, kad
Siems vaikams biidingas hiper- ar hipojautrumas jvairiems dirgikliams. Sie ypatumai lemia poreikj
diferencijuoti ugdymo organizavimg: maZinti sensoring perkrova aplinkoje, strukttruoti veiklas,
taikyti vizualinius tvarkaraSc¢ius, uztikrinti aisSky veikly peréjima bei sistemingg socialiniy jgudziy
ugdyma. Todél ASS vaiky jtrauktis néra vien tik fizinis buvimas grupéje, bet reikalauja kryptingy
organizaciniy ir pedagoginiy sprendimy.
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3 pav. Autizmo spektro sutrikima lydincios gretutinés ligos (sudaryta remiantis Hossain’o et al, 2020;
Barlattani’o et al., 2023)

Antrame ir tre¢iame paveiksluose pateikti duomenys rodo, kad autizmo spektro sutrikimas pasizymi
tiek ankstyvyjy raidos ypatumy jvairove, tick daznu gretutiniy sutrikimy pasireiskimu, o tai patvirtina
Sio sutrikimo kompleksiskumg. Lyginant Siuose paveiksluose pateikta informacijag matyti, kad
ankstyvieji socialinés sgveikos, komunikacijos ir démesio sunkumai, iSrySkéjantys jau kiidikystéje,
glaudziai siejasi su véliau pasireiskianciais gretutiniais sutrikimais. Tai rodo, kad ankstyvieji raidos
ypatumai gali turéti ilagalaikj poveikj vaiko funkcionavimui ir biti susij¢ su sudétingesniu sutrikimy
profiliu.

Apibendrinant galima teigti, kad autizmo spektro sutrvikimas pasizymi kompleksine ir nevienalyte
simptomatika, apimancia socialinés komunikacijos, elgesio bei sensorinius ypatumus, kurie
reik§mingai veikia vaiko dalyvavimg ugdymo procese (American Psychiatric Association, 2013;
Jordan, 2002). Spektro samprata atskleidzia didele Siy vaiky jvairove, todél jy ugdymas turi biiti
orientuotas j individualiy poreikiy atliepimq. Analizuota literatiira rodo, kad ASS turinciy vaiky
jtrauktis reikalauja ne tik fizinio jy dalyvavimo ugdymo aplinkoje, bet ir kryptingy pedagoginiy
sprendimy, aplinkos pritaikymo bei specialisty bendradarbiavimo.

Aptarti autizmo spektro sutrikimo pozymiai ir su jais susij¢ ugdymo is$Siikiai sudaro pagrindg toliau
analizuoti autizmo spektro sutrikimg turin¢iy vaiky ugdymo galimybes jtraukiojo Svietimo kontekste.

1.3. Autizmo spektro sutrikima turincio vaiko ugdymo galimybés jtraukiojo Svietimo kontekste

Autizmo spektro sutrikimg turin€iy vaiky ugdymas jtraukiojo Svietimo kontekste yra kompleksinis
procesas, reikalaujantis sisteminio poziiirio ] individualius vaiky poreikius. Atsizvelgiant | Siems
vaikams budingus socialinés saveikos, komunikacijos, elgesio bei sensorinius ypatumus, jy
dalyvavimas ugdymo procese daznai susij¢s su papildomais isSiikiais, kurie gali buti sprendziami
taikant individualizuotas pedagogines strategijas (American Psychiatric Association, 2013; Lord et
al., 2020). Taciau svarbu pazyméti, kad vien individualizuoty strategijy taikymas ne visada uztikrina
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sekmingg jtrauktj, jei ugdymo sistema néra pakankamai lanksti ir pritaikyta skirtingiems vaiky
poreikiams.

Itraukusis ugdymas Siuo atveju apima ne tik fizinj vaiko buvimg bendrojo ugdymo aplinkoje, bet ir
realias galimybes dalyvauti, mokytis bei pasiekti individualig pazangg. Tyrimai rodo, kad sékminga
vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimy, jtrauktis salygojama ugdymo proceso aplinkos pritaikymo,
mokytojy kompetencijy, taikomy ugdymo metody bei bendradarbiavimo tarp jvairiy specialisty ir
Seimos (Odom‘as et al., 2018; Pellicano ir den Houting‘as, 2022). Vis délto, kai kurie autoriai
atkreipia démesj, kad praktikoje jtraukusis ugdymas neretai apsiriboja formaliu integravimu,
nesudarant pakankamy salygy kokybiskam dalyvavimui, o tai gali riboti socialing ir akademing

pazanga.

Atsizvelgiant ] tai, Siame poskyryje analizuojamos pagrindinés vaiky, tuirnéiy autizmo spektro
sutrikimg, ugdymo galimybés jtraukiojo Svietimo kontekste, ypatingg démesj skiriant pedagoginéms
strategijoms, aplinkos pritaikymui ir tarpinstitucinio bendradarbiavimo svarbai.

Ikimokyklinio amziaus vaikai, kuriems nustatytas autizmo spektro sutrikimas (ASS), patiria
nuolatiniy kalbos, komunikacijos ir socialinés saveikos sunkumy (American Psychiatric Association,
2013, WHO, 1993). Sie sunkumai daro reik§minga jtaka jy bendravimui su bendraamziais,
dalyvavimui grupés veiklose bei socialiniy santykiy kirimui (Locke et al., 2015; Memari‘s et al.,
2015). Be to, autizmo spektro sutrikimams biidingi pasikartojancio elgesio modeliai, siauri interesai
ir polinkis j nuspé¢jamuma, o daugeliui vaiky pasireiskia poreikis laikytis tam tikry veiklos ar elgesio
struktiiry (WHO, 1993). Vis d¢lto svarbu pabrézti, kad autizmo spektro sutrikimas pasizymi didele
heterogenisSkumo jvairove, todél vienodas ugdymo modelis negali biiti taitkomas visiems vaikams, o
pernelyg standartizuoti sprendimai gali biiti neveiksmingi.

Moksliniai tyrimai atskleidzia, kad sékminga vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, jtrauktis
ugdymo aplinkoje daugiausia priklauso nuo pedagogy geb¢jimo struktiiruoti ugdymo aplinka, taikyti
individualizuotas strategijas ir nuosekliai stebéti vaiko raidg bei pazanga (Symes ir Humphrey‘is,
2012; Theodorou ir Nind, 2010; Frea‘as et al., 1999; Odom‘as, Rezka ir Hume, 2012;Humphrey-‘is ir
Lewis, 2008; Robertson, Chamberlein ir Kasari, 2003).Taciau tyrimai taip pat rodo, kad pedagogy
pasirengimas dirbti su vaikais, turin¢iais ASS, daznai yra nepakankamas, o teorinés Zinios ne visada
s¢kmingai perkeliamos } praktikg (Emam ir Farrell‘as 2009). Tai leidZia kelti klausimg dél mokytojy
rengimo programy efektyvumo ir testinio profesinio tobuléjimo galimybiy.

Todeél analizuojant vaiky, turin¢iy ASS, ugdyma ikimokyklinéje jstaigoje, svarbu nagrinéti
ankstyvosios intervencijos, jtraukties modeliy ir jrodymais gristy strategijy taikyma, kadangi Sie
veiksniai laikomi esminiais siekiant uztikrinti vaiky dalyvavima ugdymo procese ir gerinti jy raidos
rezultatus (Zwaigenbaum‘as et al., 2015). Vis délto literatiiroje taip pat diskutuojama, kad
ankstyvosios intervencijos efektyvumas gali skirtis priklausomai nuo intervencijos intensyvumo,
kokybes ir Seimos jsitraukimo, todél vien tik ankstyvos pagalbos taikymas negali garantuoti vienody
rezultaty visiems vaikams.

Vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimg, ugdymo galimybés jtraukiojo Svietimo kontekste
pirmiausia siejamos su savalaikiu pagalbos teikimu ir ugdymo proceso pritaikymu individualiems
poreikiams. Tyrimai rodo, kad ankstyvas vaiko raidos sunkumy atpazinimas ir tikslinga pagalba turi
reikSmingg poveiki kalbos, socialinés sgveikos bei adaptyvaus elgesio raidai (Dawson et al., 2010;
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Zwaigenbaum‘as et al., 2015; Fuller ir Kaiser, 2020). Taciau svarbu pazyméti, kad Siy intervencijy
prieinamumas skirtingose Svietimo sistemose gali biiti nevienodas, o tai lemia netolygias vaiky
ugdymo galimybes.

Ne maziau svarbus aspektas yra ugdymo proceso organizavimas, leidziantis atliepti skirtingus
ikimokyklinio amziaus vaiky poreikius. [traukiojo ugdymo kontekste vis dazniau akcentuojamas
lankstus ugdymo modelis, grindziamas universalaus dizaino principais. Sis poZiiiris orientuotas j tai,
kad ugdymo turinys, metodai ir vertinimas bty pritaikyti visiems ugdytiniams, sudarant galimybes
skirtingais budais suvokti informacija, jsitraukti j veikla ir parodyti pasickimus (Meyer, Rose"as,
Gordon‘as, 2014; CAST, 2018). Nepaisant to, praktikoje universalaus dizaino principy
jgyvendinimas daznai susiduria su ribotais iStekliais, didelémis grupémis ir laiko trukumu, kas
apsunkina jy nuosekly taikyma.

Autizmo spektro sutrikimg turin¢iy vaiky ugdymo praktikoje tai pasireiSkia konkreciomis
pedagoginémis priemonémis: vizualiniy priemoniy naudojimu, struktiiruotu veikly organizavimu,
aiSkiu dienos rezimu, alternatyvios komunikacijos taikymu bei diferencijuotomis uzduotimis (Rao,
Ok‘as, Bryant‘as, 2014; Spooner‘is et al., 2017). Tokios strategijos padeda mazinti neapibréztuma,
gerina vaiky orientacija ugdymo aplinkoje ir skatina jy aktyvesnj dalyvavima. Vis délto svarbu
kritiskai vertinti, kad $iy strategijy efektyvumas salygojamas ne tik nuo jy taikymo, taciau ir nuo jy
nuoseklumo, individualaus pritaikymo bei visos ugdymo bendruomenés jsitraukimo.

Mokslingje literatiiroje taip pat pabréziama jrodymais gristy praktiky svarba. Wong ir kt. (2015)
identifikavo kelias deSimtis veiksmingy ASS turin¢iy vaiky ugdymo praktiky, tarp kuriy iSskiriamos
vizualinés strategijos, naturalistinés intervencijos, elgesio analizés metodai, socialiniy jgudZiy
mokymas ir struktiiruotos mokymosi aplinkos kiirimas. Naujesnés sisteminés apZvalgos patvirtina Siy
praktiky veiksmingumag ir i$plecia jy taikymo galimybes jvairiuose ugdymo kontekstuose (Hume et
al., 2021).

Vizualinés strategijos apima jvairiy vaizdiniy priemoniy, tokiy kaip dienotvarkés, simboliai ar
paveiksleliy kortelés, naudojima, siekiant padéti vaikams geriau suprasti veikly seka ir sumazinti
neapibréztumg (Wong et al., 2015; Hume et al., 2021). Natiralistinés intervencijos grindziamos
mokymusi natiiraliose situacijose, pavyzdziui, Zaidimo metu, skatinant spontaniska komunikacijg ir
socialing sgveikg (Hume et al., 2021). Taikomosios elgesio analizés metodai orientuoti |
pageidaujamo elgesio stiprinimg, taikant pastiprinimg ir sistemingg elgesio formavimg (Odom‘as et
al., 2010; Wong et al., 2015). Socialiniy jgudziy mokymas padeda vaikams ugdyti gebé&jimg inicijuoti
ir palaikyti socialinius santykius, o struktiiruota mokymosi aplinka uZztikrina aiskig veikly
organizacijg, nuoseklumg ir nuspéjamumag (Wong et al., 2015; Rao et al., 2014).

Panasiai Odom‘as et al., (2010) pabrézia, kad veiksmingiausios intervencijos yra tos, kurios derina
kelis metodus ir yra pritaikytos individualiems vaiko poreikiams. Vis délto naujausi tyrimai rodo, kad
Siy praktiky efektyvumas gali buti nevienodas ir daZniausiai pasireiskia konkreciose raidos srityse,
pavyzdziui socialin¢je komunikacijoje, o platesni raidos pokyciai ne visada yra reikSmingi
(Sandbank‘as et al., 2023). Be to, praktikoje jrodymais gristy praktiky taikymas daznai susiduria su
i8Sukiais, susijusiais su pedagogy pasirengimu, iStekliy trikumu ir ugdymo konteksto ypatumais
(Sam et al., 2020; Locke et al., 2024). Tai rodo, kad vien praktiky jgyvendinimas néra pakankamas —
svarbu jy kokybiSkas ir nuoseklus jgyvendinimas realioje ugdymo aplinkoje.
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Ugdant ASS turin¢ius mokinius bei siekiant kuo geresniy rezultaty, Murray, (2015) sidlo taikyti tris
ugdymo strategijas — socialines, elgesio ir akademines, kuriomis galima siekti pagerinti mokiniy,
turinéiy autizmo spektro sutrikimg, ugdymo patirtj. Sias strategijas autoriai i§skiria kaip praktidkas ir
lengvai pritaikomas tik bendrojo, tiek specialiojo ugdymo aplinkose. Kiekviena i§ §iy strategijy gali
biiti taikomi nepriklausomai nuo ugdytinio amziaus, taciau turi buti tinkamai pritaikyta pagal
individualius jy poreikius mokyklos metais. Naudojant Sias strategijas galima spresti dazniausiai
pasitaikancias problemas, kurios susij¢ su socialiniais, elgesio ir akademiniais i$Stkiais. Juos patiria
daugelis ASS mokiniy. Sios strategijos linke persidengti viena kita, nes visos yra tarpusavyje labai
susijusios ir tiesiogiai veikia viena kitg. Pavyzdziui, taikant socialines strategijas pageréja socialiniai
jgiidziai, o tai lemia pasikartojancio elgesio sumazéjimg (Boyd’as, Woodard ir Bodfish’as, 2011).
Sumazéjus pasikartojan¢iam elgesiui gali padidéti jsitraukimas j bendras veiklas, o tai tiesiogiai
veikia Ziniy jgijimg (Muchetti, 2013). Taip pat galima pastebéti rysj tarp pageréjusiy socialiniy
gebéjimy ir akademinio mokymosi.

Socialinés_strategijos. Vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimg (ASS) ar kitg raidos negalia,
savarankiskumas ir dalyvavimas socialiniame gyvenime gali reikstis kitaip nei tipinés raidos vaiky,
nors panaSumy daznai yra daugiau nei skirtumy. Siekdami ugdyti socialinius jgiidzius, pedagogai gali
taikyti jvairias kryptingas strategijas. Kadangi daugeliui vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutikima,
budingi riboti imitacijos geb¢jimai ir sunkumai suprantant socialines uzuominas, socialiné sgveika
jiems daznai turi biiti mokoma tiesiogiai (Jacklin ir Farr‘as, 2005).

Tyrimai rodo, kad socialiniai jguidziai veiksmingiausiai ugdomi nattraliose situacijose, kuriose
tikimasi jy taikymo, nes daugeliui ASS turin¢iy vaiky sudétina apibendrinti jguidzius skirtingose
aplinkose (Fleury et al., 2014). ReikSmingg vaidmenj taip pat atlicka bendraamziy jtraukimas, kuris
skatina socialing saveika, bendradarbiavimg ir mokymasi stebint kitus. Praktikoje veiksmingi yra
imitaciniai zaidimai, struktiruotos bendradarbiavimo uzduotys bei tikslingai parinktos skaitmeninés
mokymosi priemonés, kurios padeda stiprinti socialinius gebéjimus ir didinti vaiky jsitraukimg j
bendras veiklas. Tyrimai rodo, kad zaidimu grjstos intervencijos sudaro palankias salygas socialinés
komunikacijos jgtidziy ugdymui, nes Zaidimas natiiraliai skatina bendra démesj, sgveika ir socialinj
jsitraukima (Odom‘as et al., 2012; Kasari et al., 2014). Ankstyvajame amZiuje ypac svarbus bendras
isitraukimas. Jis laitkomas esmine prielaida socialinei ir komunikacinei raidai (Adamson et al., 2019).

Struktiiruotos bendradarbiavimo veiklos taip pat turi reikSminga poveikj, nes jos padeda vaikams
mokytis veikti kartu, laikytis socialiniy taisykliy ir suprasti kity vaidmenis. Tyrimai rodo, kad
kryptingai organizuotos bendros veiklos ir bendrakiirybos uzduotys skatina socialing sgveika bei
itrauktj tarp autizmo spektro sutrikimg turin¢iy vaiky (Kamps et al., 2015; Watkins et al., 2019).

Be to, vis didesnj vaidmenj ugdymo procese jgauna skaitmeninés mokymosi priemonés. Sisteminiy
tyrimy duomenimis, skaitmeninés intervencijos (pvz. programélés ar interaktyvios platformos) gali
prisidéti prie socialiniy ir komunikaciniy gebéjimy ugdymo, nors jy poveikis dazniausiai yra vidutinio
stiprumo (Sandgreen et al., 2021). Naujesni sprendimai, tokie kaip dirbtinio intelekto ar papildytos
realybés pagrindu veikiancios priemonés, sudaro galimybes kurti interaktyvias mokymosi situacijas
ir didinti vaiky jsitraukima bei socialing sgveika (Alcorn et al., 2022).

Apibendrinant galima teigti, kad jvairiy metody derinimas — zaidimu grjstos veiklos, strukttiruotas
bendradarbiavimas ir interaktyvios skaitmeninés priemonés — sudaro prielaidas efektyvesniam vaiky,
turin¢iy autizmo spektro sutrikima, socialiniy gebéjimy ugdymui bei jy jtraukimui ] mokymo procesa.
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Elgesio strategijos. Daugelj elgesio formy tipinés raidos vaikai jgyja natiiraliai, taciau vaikams,
turintiems autizmo spektro sutrikimy, jy daznai reikia mokytis tikslingai (Klin‘as, 1992). Pavyzdziui
ikimokyklinio amziaus vaikas, turintis autizma, gali savarankiskai iSmokti skai¢iuoti atbuline tvarka,
taCiau be specialaus mokymo gali neiSmokti paSaukti mama, kai dienos pabaigoje ja pamato.
Probleminis elgesys gali trukdyti tiek paciy vaiky mokymuisi, tieck ugdymo procesui grupéje
(Ostmeyer ir Scarpa, 2011). Dazniausios apraiSkos - sunkumai laikantis taisykliy ir vykdant
nurodymus, taip pat pasikartojantis ar aplinkinius trikdantis elgesys.

Svarbu pabrézti, kad pasikartojancio elgesio ribojimas be alternatyviy strategijy gali kelti vaikui
stresg ir sukelti dirglumg ir agresija (Boyd‘as et al., 2011). Todél veiksmingos elgesio strategijos
turéty biti orientuotos ] probleminio elgesio priezasCiy supratimg, tinkamy elgesio formy
modeliavima ir nuosekly teigiamg pastiprinimg. Tokia pagalba sudaro salygas vaikams, turintiems
autizmo spektro sutrikimy, aktyviau dalyvauti ugdymo procese (Fleury ir kt., 2014).

Mokslingje literatiiroje pabréziama, kad viena veiksmingiausiy elgesio keitimo krypciy yra
taikomosios elgesio analizés principais grindziamos intervencijos, kurios orientuotos ] sistemingg
elgesio stebéjima, analize ir modifikavima (Odom‘as et al., 2010; Wong et al., 2020). Sios
intervencijos apima teigiamo elgesio pastiprinimg, aiskiy taisykliy nustatyma, nuosekly grjztamajj
ry$] bei struktiiruotg veikly organizavimg. Taip pat svarbus funkcinés elgesio analizés taikymas,
leidziantis nustatyti probleminio elgesio priezastis ir parinkti tinkamas intervencijas (Horner et al.,
2002; O“Neill et al., 2015). Naujesni tyrimai taip pat pabrézia individualizuoto vertinimo svarbg bei
intervencijy pritaikyma konkreciam vaikui (Odom et al., 2021). Nustacius, kokig funkcija atlieka tam
tikras elgesys galima taikyti tikslingas strategijas, kurios padeda pakeisti nepriimting elgesj
priimtimesnémis alternatyvomis. Be to, vis daznai akcentuojamas prevenciniy strategijy taikymas,
siekiant uzkirsti kelig probleminiam elgesiui dar prie§ jam pasireiSkiant. Tokios strategijos apima
aiSkios dienotvarkés sudarymg, vizualiniy priemoniy naudojimg, aplinkos struktiravimg bei
numatomy poky¢iy paaiskinimg vaikui (Hume et al., 2021; Steinbrenner et al., 2020). Tai padeda
sumazinti nerimg, neapibréZtuma ir elgesio sutrikimy tikimybe.

Apibendrinant galima teigti, kad veiksmingos elgesio strategijos grindZiamos ne tik probleminio
elgesio koregavimu, bet ir jo priezas¢iy supratimu, prevencija bei pozityviy elgesio formy ugdymu.
Nuoseklus ir individualizuotas $iy strategijy taikymas sudaro prielaidas geresniam autizmo spektro
sutrikima turin€iy vaiky jsitraukimui j ugdymo procesg bei socialinés adaptacijos geréjimui.

Akademinés strategijos. Ugdant vaikus, turinCius AAS, svarbu taikyti ne tik elgesio, bet ir kryptingas
akademines strategijas, padedancias jiems pasiekti ugdymo(si) potencialg. Tyrimai rodo, kad daugelis
vaiky, turin¢iy ASS, geriau ugdomi pasitelkiant vizualines priemones ir skaitmenines technologijas,
tod¢l kompiuterinés programos ir struktiiruotos uzduotys gali veiksmingai palaikyti jy mokymasi
(Knight, Sartini ir Springgs, 2015; Hume et al., 2014).

Ugdymo tikslai turi buti aiskiai apibrézti ir siejami su konkreciais, stebimais elgesio rodikliais, kad
planuojamos intervencijos biity nuoseklios ir kryptingos (Odom’as et al., 2010). Siekiant veiksmingo
akademinio ugdymo, biitina gerai suprasti vaiky, turin¢iy ASS, individualius geb¢jimus ir mokymosi
ypatumus, nes tai leidzia parinkti tinkamiausias strategijas ir sudaryti salygas sékmingam jy
mokymuisi bei raidai (Mesibov’as ir Shea, 2010)
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Darbui su vaikais, turin¢iais $iy sutrikimy, yra sukurta nemazai strategijy, taciau itin svarbu atidZiai
iSnagrinéti kiekvieno vaiko mokymosi poreikius, kad biity galima suvokti, kaip $is diagnozuotas
sutrikimas galéjo paveikti jo perspektyva ir motyvacija, turimas stiprybes ir pasireiSkusias silpnybes.
Tik turint §ig informacija bus galima parinkti mokiniui pacius tinkamiausius ir veiksmingiausius
bidus.

Veiksmingas vaiky, turin€iy autizmo spektro sutrikimg, ugdymas neatsiejamas nuo tinkamai
pritaikytos ugdymo aplinkos ir kryptingai taikomy pagalbos priemoniy. Tyrimai rodo, kad
struktiiruota, vizualiai aiski ir sensorinius poreikius atliepianti aplinka padeda mazinti vaiky nerima,
gerina jy jsitraukimg j veiklas ir skatina savarankiSkumg (Hume et al., 2014; Mesibov’as ir Shea,
2010; Odom’as et al., 2010).

Organizuojant vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, ugdyma ikimokyklingje jstaigoje, iSskiriami
keli svarbiis aspektai: ugdymo aplinkos pritaikymas, vizualiniy priemoniy taikymas ir senSoriniy
poreikiy atliepimas (Hume et al., 2014; Mesibov’as ir Shea, 2010). Tyrimai rodo, kad struktiiruota ir
aiski aplinka padeda mazinti vaiky nerima, gerina jy démesio koncentracijg ir skatina jsitraukimg |
veiklas. Vis délto literattiroje pabréziama, kad vien aplinkos pritaikymo nepakanka — veiksmingiausi
rezultatai pasiekiami tuomet, kai jis derinamas su nuosekliu pedagoginiu palaikymu ir jrodymais
gristy strategijy taikymu (Simpson’as, 2005; Wong rt al., 2015).

Literattiroje taip pat akcentuojama, kad vaikams, turintiems ASS labai svarbu nuosekli ir nuspéjama
ugdymo aplinka. AiSkiai struktiiruotos veiklos, vizualiniai tvarkara$¢iai, simboliai ir kitos vaizdinés
priemonés padeda vaikams geriau suprasti dienos eiga, pedagogo likescius ir veikly sekg (Frost ir
Bondy’is, 2002; Hume et al., 2014). Tokios priemonés taip pat padeda sumazinti peréjimy tarp veikly
keliamg stresg ir probleminio elgesio apraiSkas. Be to, individualizuotos priemonés, tokios, kaip
socialinés istorijos, gali padéti vaikams geriau pasiruoSti socialinéms situacijoms ir stiprinti jy
socialinius gebé&jimus.

Ne maziau svarbus yra sensoriniy poreikiy atliepimas. Tyrimai rodo, kad daugelis vaiky, turinciy
autizmo spektro sutrikima, pasizymi padidéjusiu jautrumu garsui, Sviesai ar kitiems dirgikliams, todél
tinkamai organizuota ugdymo aplinka gali padéti sumaZzinti nerimg ir pagerinti jy savijautag ugdymo
procese (Attwood’as, 2013; Lietaus vaikai, 2020). Tai leidzia daryti prielaida, kad veiksmingas vaiky,
turin¢iy ASS, ugdymas turéty biti suvokiamas kaip kompleksinis procesas, apimantis tiek fizinés
aplinkos pritaikyma, tiek sistemingg pedagoging pagalba.

Ugdymo procese labai svarbu, kad ugdantis pedagogas kuo daugiau skirty laiko bendravimui ir
bendradarbiavimui su vaiko Seima, buvusiais ugdytojais, mokinio pad¢jéja. Biitina kurti pozityvius,
bendruomeniskuma skatinancius santykius, kalbéti apie jtrauktj (Attwood’as, 2013).

Apibendrinant galima teigti, kad vaiky, turinciy autizmo spektro sutrikimq, ugdymas jtraukiojo
Svietimo kontekste yra kompleksinis ir daugialypis procesas, reikalaujantis sistemingo pedagoginiy,
socialiniy ir aplinkos veiksniy derinimo. Analizuota literatiira rodo, kad sékminga Siy vaiky jtrauktis
priklauo nuo ankstyvosios intervencijos taikymo, jrodymais gristy strategijy parinkimo, ugdymo
turinio deferencijavimo bei struktiiruotos ir sensorinius poreikius atliepiancios aplinkos kiirimo
(Odom’as et al., 2010; Wong et al., 2015; Hume et al., 2014). Taip pat reiksmingq vaidmenj atlieka
pedagogy kompetencijos, bendradarbiavimas su Seima ir specialistais bei nuoseklus individualiy
vaiko poreikiy vertinimas.
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Atsizvelgiant j Siuos veiksnius, ypa¢ svarbu detaliau analizuoti konkre¢ius mokymo metodus, kurie
praktikoje leidzia jgyvendinti jtraukaus ugdymo principus ir uztikrinti autizmo spektro sutrikima
turinciy vaiky dalyvavima bei pazangg ugdymo procese. Todél kitame skyriuje nagrinéjami autistisky
vaiky mokymo metodai jtraukiojo ugdymo kontekste.

1.4. AutistiSky vaiky mokymo metodai jtraukaus ugdymo kontekste

Autistisky vaiky ugdymas jtraukiojo ugdymo kontekste grindziamas jvairiy metody ir strategijy
derinimu. Néra vieno universalaus metodo, tinkamo visiems mokiniams, todél itin svarbus
individualizuotas pozitris, atsizvelgiant | kiekvieno vaiko poreikius, gebé¢jimus ir sensorinius
ypatumus. Tokie metodai kaip struktiiruotas mokymas, vizualinés strategijos, elgesio intervencijos
bei universaliojo dizaino principai padeda kurti aiskig, prognozuojamag ir vaikui suprantamg
mokymosi aplinkg. Tai ypa¢ svarbu autistiSkiems vaikams, kuriems sudétinga prisitaikyti prie
kintan¢iy ar neapibréZzty situacijy.

Tyrimai rodo, kad veiksmingas Siy metody taikymas siejasi ne tik su tinkamu strategijy parinkimu,
bet ir mokytojo kompetencija, bendradarbiavimu su specialistais bei bendra mokyklos kultiira,
palaikancia jtrauktj. Petersson-Bloom ir Holmqvist‘o (2022) atlikta sisteminé apzvalga, apimanti
daugiau nei 100 tyrimy, parodé¢, kad svarbiausi veiksniai yra mokyklos aplinkos struktiiravimas,
aiSkios vizualinés priemonés bei individualizuotos adaptacijos, taip pat mokytojy nuostatos ir
pasirengimas dirbti jtrauktiems sglygomis.

Naujesni tyrimai dar labiau pabrézia pedagogo kompetencijos svarbg. Petersson-Bloom, Leifler ir
Holmqvist‘as (2023) nustaté, kad mokytojy profesinis tobuléjimas ir specializuotos Zinios apie
autizmg tiesiogiai siejasi su geresniais mokiniy mokymosi ir socialinés jtraukties rezultatais.

Taip pat naujausi tyrimai rodo, kad jtraukaus ugdymo sékme priklauso nuo sisteminiy veiksniy — ne
tik klasés lygmens strategijy, bet ir visos mokyklos politikos bei bendruomenés poZiiirio. Petersson-
Bloom (2024) pabrézZia, kad mokytojy patiriami pokyciai jtraukties procese reikalauja nuolatinés
metodinés pagalbos, bendradarbiavimo ir lankstaus ugdymo turinio pritaikymo.

Be to, naujausi darbai akcentuoja individualizavimo bitinybg: nors daugelis strategijy yra
veiksmingos, jy poveikis skirtingiems autistiSkiems mokiniams skiriasi, todél biitina nuolat vertinti
ir adaptuoti ugdymo procesa (Jabeen, 2026).

Taigi autistiSky vaiky ugdymas jtraukiojo ugdymo aplinkoje turéty biiti suprantamas kaip dinamiskas
ir kompleksinis procesas, reikalaujantis nuoseklaus, reflektuoto ir mokslu pagristo metody taikymo.

Esminio reagavimo gydymas (angl. Pivotal Response Treatment, PRT) yra vienas i$ taikomosios
elgesio analizés (ABA) principais pagristy metody, orientuotas j pagrindiniy (angl. pivotal) gebéjimy
ugdyma, kurie daro platy poveikij kitoms raidos sritims. Sis metodas akcentuoja natiiralias mokymosi
situacijas ir vaiko motyvacijg kaip esminj mokymosi veiksnj (de Korte et al., 2022; Schreibman et
al., 2015). Tyrimai rodo, kad motyvacija yra centrinis PRT komponentas, lemiantis intervencijos
efektyvuma (Uljarevic‘ius et al., 2022). PRT metodikoje i§skiriami tokie motyvaciniai elementai kaip
vaiko pasirinkimas, uzduociy jvairove, anks¢iau iSmokty ir naujy uzduociy derinimas bei nattraliy
pastiprinimy taikymas. De Korte et al., nustaté, kad Siy komponenty integravimas didina mokiniy
jsitraukima, pagreitina mokymosi procesg ir mazina trikdantj elgesj. Be to, svarbus principas yra visy
bandymy skatinimas, kuris padeda stiprinti mokinio iniciatyvumg ir pasitikéjimg savimi. Naujesni
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tyrimai dar labiau patvirtina $iy komponenty svarbg. Wang et al., (2023) parod¢, kad PRT
intervencijos reikSmingai gerina kalbos funkcijas (pvz. prasyma, reagavima, jvardijima), o tai turi
teigiamg poveikj bendram komunikacijos lavinimui. Be to, Ouyang et al., (2024) atlikta metaanalize
parodé, kad PRT reikSmingai geria autistiSky vaiky socialinius geb¢jimus, taip pat didna tévy
gebéjima nuosekliai taikyti intervencija. Taip pat pabréziama, kad Siuolaikinés PRT taikymo formos,
pavyzdziui nuotolinis ar tévy mokymu pagrjstas taikymas yra veiksmingas ir didina intervencijos
prieinamuma (Cheong et al., Drapalik et al., 2022).

Empiriniai tyrimai atskleidzia, kad PRT taikymas turi teigiamg poveikj visoms raidos sritims.
Mohammadzaheri et al., (2014) nustaté, kad Sis metodas reikSmingai prisideda prie kalbos vystymosi
ir komunikaciniy gebéjimy gerinimo. Mohammadzaheri et al., (2015) atliktame tyrime pabréziama,
kad taikant PRT geréja socialiniai jgidZiai, zaidimo geb¢jimai bei savarankiSkumas. Be to, Koegel et
al., (2012) bei de Korte et al., (2022) pastebéjo, kad j PRT integravus motyvacinius komponentus
mazeja vengimo ir pasitraukimo elgesys, o mokiniai demonstruoja didesnj jsitraukima, susidoméjima
bei teigiamas emocijas mokymosi metu.

Svarbus PRT bruozas yra jo taikymas natiiraliose socialinése situacijose. Pierce ir Schreibman (1995)
bei Schreibman et al., (2015) atlikti tyrimai rodo, kad jtraukus bendraamzius ir pritaikius veiklas
pagal vaiko interesus, galima reikSmingai pagerinti socialing saveikg. Pavyzdziui, naudojant vaiky
domeéjimosi sritis kaip veiksmo pagrindg, didéja jy jsitraukimas ir bendravimas su Kitais vaikais. Taip
pat nustatyta, kad tipiSkos raidos bendraamziai gali buti mokomi taikyti PRT strategijas, kas lemia
ilgesnes ir kokybiskesnes socialines sgveikas Nepaisant teigiamy rezultaty, literatiiroje atkreipiamas
kad PRT reikalauja aukSto mokytojy pasirengimo ir gebéjimo lanks€iai taikyti motyvacines
strategijas, atsizvelgiant j individualius mokinio poreikius. Be to, metodo efektyvumas gali
priklausyti nuop nuoseklaus taikymo ir tinkamo integravimo ] kasdien¢ ugdymo praktika
(Uljarevic‘ius et al., 2022; Ouyang et al., 2024).

Motyvacija yra esminé PRT dalis ir apima Siuos kintamuosius:

1. vaiko pasirinkimas: labai svarbu atidziai stebéti vaika, siekiant nustatyti jo interesus, ir naudoti
meégstamus objektus bei veiklas kaip mokymo priemones uZsiémimy metu;

2. kaitaliojimas: anksc¢iau iSmokty (jtvirtinty) veikly derinimas su naujai mokomis uzduotimis didina
motyvacija;

3. uzduociy jvairové: veikly kaitaliojimas, vietoj nuolatinio ty paciy tiksliniy elgesiy kartojimo, lemia
greitesn] mokymasi;

4. natiiraliis pastiprinimai: kai elgesio pasekmés yra natiiraliai susijusios su paciu elgesiu, mokymasis
vyksta greiciau;

5. bandymy skatinimas: kai apdovanojami visi aiskiis bandymai, nepriklausomia nuo to, ar atsakas
yra geras, autistiS$ki asmenys mokosi grei¢iau.

Motyvacija yra esming¢ Siose strategijose dirbant su mokiniais, turin€iais autizmo spektro sutrikima.
Esminiai tikslai yra:

1. mazinti trikdantj elgesj: kai j intervencijg jtraukiami motyvaciniai komponentali, trikdantis elgesys
sumazg¢ja arba visai iSnyksta;
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2. taikyti iSankstines intervencijas: motyvaciniy komponenty jtraukimas sumazina vengimo ir
pasitraukimo elgesj, todél veikia kaip iSankstiné intervencija — tai yra pozityvaus elgesio palaikymo
strategija;

3. naudoti pasikartojancius interesus: parinkus autistiSko asmens specifinius, pasikartojancius
interesus ir juos panaudojus kaip veiklos ar burelio tema, geréja socializacija tik veiklos metu, tiek
kitu dienos metu;

4. Kurti vertinamo nario aplinka: kai autistiSko asmens stiprybés parenkamos kaip socialinés veiklos
pagrindas, $iy sutrikimy turintys mokiniai mokosi greiciau.

Aptarti metodai atskleidzia skirtingus pozitirius j mokiniy ugdyma ir jsitraukimo skatinima.

Apibendrinant galima teigti, kad PRT yra moksliskai pagrjstas ir placiai taikomas metodas, kuris,
orientuodamasis | motyvacijg ir natiiralias mokymosi situacijas, sudaro palankias salygas autistiSky
mokiniy jsitraukimui ir visapusiSkam ugdymuisi jtraukiojo ugdymo aplinkoje. Vis délto, nepaisant
teigiamy rezultaty, literatliroje pabréziama, kad vieno metodo taikymas néra pakankamas siekiant
visapusisSkai atliepti autistiSky mokiniy poreikius jtraukiojo ugdymo kontekste.

Ivairios intervencijos taikomos siekiant gerinti autizmo spektro sutrikimg turin¢iy asmeny gyvenimo
kokybe ir ugdymosi rezultatus. Literattroje dazniausiai i$skiriami du pagrindiniai intervencijy tipai:
tikslinés (angl. focused intervention practices), kurios taikomos ribotg laikg siekiant konkreciy
elgesio ar raidos pokyciy, ir kompleksiniai gydymo modeliai (angl. Comprehensive Treatment
Models, CTM), apimantys jvairiy komponenty intervencijas, taikomas ilgesnj laikotarp; siekiant
platesnio poveikio raidai (Odom‘as et al., 2010).

Tarp kompleksiniy modeliy dazniausiai minimi taikomosios elgesio (ABA) ir TEACCH metodai.
Nors kai kurie tyrimai rodo didesn; ABA efektyvuma (Eikeseth‘as, 2009), kiti iSrySkina TEACCH
metodo pranaSumus (Probst et al., 2010), todél literatiiroje néra vieningo susitarimo dél efektyviausio
intervencijos modelio. Be to, nors Sie metodai daZznai pristatomi kaip alternatyvis, jie turi bendry
komponenty, o praktikoje taikantys specialistai daznai neiSskiria vieno metodo pranaSumo (Callahan
etal., 2010).

TEACCH metodas laikomas vienu 1§ jtakingiausiy specialiojo ugdymo modeliy autistiSkiems
vaikams. Sis metodas buvo sukurtas XX a. septintajame desimtmetyje Eric Schopler vadovaujamos
tyréjy grupés University of North Carolina universitete. Sis metodas orientuotas j jvairiy gebéjimy
ugdymga, iskaitant komunikacijga, pazinima, suvokimg, imitacija ir motorinius igiidZius. Nors i$
pradziy $is metodas buvo taikomas specializuotose, atskirose klasése autistiSkiems vaikams, Siuo
metu jis vis dazniau taikomas ir jtraukiojo ugdymo aplinkoje. Tyrimai rodo, kad struktiiruoto
mokymo principai gali biiti naudingi ne tik autistiSkiems vaikams, bet ir visiems klasés vaikams
(Benton‘as, Johnson, 2014).

Sis metodas grindziamas vadinamosios ,,autizmo kultiiros* supratimu, pabréZiant poreikj pritaikyti ir
struktiiruoti aplinkg taip, kad ji atitikty autistiSky vaiky poreikius. Pagrindiniai struktiruoto ugdymo
komponentai apima fizinés aplinkos organizavimg, vizualiniy dienotvarkiy naudojima,
individualizuoty darbo sistemy kiirimg bei vizualinés struktiiros taikymag uzduotyse. Fizinis aplinkos
struktiravimas apima aiskiy erdviy atskyrimg, vizualiniy riby naudojimg ir dirgikliy mazinima,
siekiant padéti mokiniui susikoncentruoti. Vizualinés dienotvarkés leidzia mokiniams numatyti
dienos eigg ir geriau suprasti veikly seka, taip mazinant nerimg. Darbo sistemos padeda ugdyti
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savarankiskuma, nes mokinys gali atlikti uzduotis laikydamasis aiSkios veiksmy sekos. Tuo tarpu
vizualiné struktiira uzduotyse uztikrina, kad mokinys aiSkiai suprasty, kg ir kaip reikia atlikti
(Mesibov*as, Shea, 2010).

Svarbu pabrezti, kad struktiiruotas mokymas orientuojasi ne tik j autistiSky mokiniy sunkumus, bet ir
1 ju stiprybes, ypa¢ vizualinj informacijos apdorojimg. Daugeliui autistiSky asmeny vizualiné
informacija yra lengviau suprantama nei zodiné, todél vizualiniy priemoniy taikymas sudaro
palankesnes mokymosi sglygas. Be to, atsizvelgiama | mokinio interesus, siekiant padaryti mokymasi
prasmingg ir funkcionaly (Mesibov*‘as, Shea, 2010).

Pagrindiniai TEACCH metodo tikslai yra didinti mokinio savarankiSskuma, gerinti jglidziy
isisavinimg ir uzkirsti kelig probleminiam elgesiui (Howley, 2015). Taikant §j metoda, itin svarbus
pedagogo vaidmuo — jis turi suprasti autistiSko mokinio pasaulio suvokimg ir veikimo buidus bei
gebéti perteikti aplinkos reikalavimus suprantama forma. Tokiu budu pedagogas tampa savotiSku
»tarpkultiiriniu vertéju®, jungianciu autistiSko mokinio ir neurotipinés aplinkos patirtis (Mesibov‘as
et al., 2005).

Vis délto, Schreibman et al., (2015) bei Petersson-Bloom ir Holmqvist‘as (2022) pazymi, kad
pernelyg grieztas aplinkos struktiiravimas gali riboti spontaniSkg socialing sgveika ir lankstumo
ugdyma, todeél svarbu derinti §j metoda su kitomis, labiau j socialing saveika orientuotomis
strategijomis.

TEACCH metodo efektyvumas yra analizuotas jvairiuose tyrimuose, apimanciuose skirtingo amziaus
autistiSkus asmenis bei skirtingus socialinius kontekstus. Dalis tyrimy rodo teigiamus §io metodo
rezultatus bei aukstg tévy pasitenkinimg taikomomis intervencijomis (Eikeseth, 2009, Ospina ir kt.,
2008). Vis délto, nepaisant $iy teigiamy tendencijy, empiriniai jrodymai i$lieka riboti. Literatiiroje
i§skiriama meta-analizé, nagrin¢jusi TEACCH metodo efektyvuma (Virues-Ortega ir kt., 2013). Sios
meta-analizés rezultatai atskleidé tik ribota Sio metodo veiksmingumo pagrindimg, kurj lémeé
nedidelis tyrimy skaicius, atsitiktiniy imc¢iy kontroliuojamy tyrimy stoka bei mazos imtys.

Atsizvelgiant ] Siuos ribotumus ir j laikotarpj, paréjus] nuo minétos meta-analizés, naujesniu0se
tyrimuose siekiama 1§ naujo jvertinti TEACCH metodo intervencijos poveikj. Démesys skiriamas ne
tik vaiky raidos pokyciams, bet ir platesniam poveikiui aplinkai, ypa¢ tévy ir mokytojy patiriamam
stresui. Tyrimai rodo, kad autistiSky vaiky tévai ir pedagogai daznai patiria padidéjusj stresa dél
specifiniy Sio sutrikimo ypatumy (Boujut ir kt., 2016; Pastor-Cerezuela ir kt., 2016). Todél keliama
prielaida, kad nuoseklus TEACCH metodo taikymas gali ne tik gerinti vaiky raidos rezultatus, bet ir
reikSmingai mazinti su ugdymu susijusj suaugusiyjy stresg. Tai rodo, kad nors TEACCH metodas yra
placiai taikomas praktikoje, jo efektyvumo vertinimas iSlieka kompleksiskas ir reikalaujantis tolesniy
empiriniy tyrimy.

Be struktiiruoty ir elgesio principais grindziamy metody, tokiy kaip TEACCH ir PRT, autistiSky vaiky
ugdymo procese svarbig vieta uzima ir alternatyvios komunikacijos strategijos. Viena i§ placiausiai
taikomy ir moksliniais tyrimais pagristy metodiky yra paveiksléliy mainy komunikacijos sistema
(angl. Picture Exchange Communication System, PECS) (Bondy ir Frost, 1994). Si metodika
orientuota | funkcionalios komunikacijos ugdyma, ypa¢ vaikams, turintiems ribotus ar visai
neiSsivysCiusius kalbinius geb¢jimus, o naujausi tyrimai patvirtina jos teigiamg poveikj
komunikacijos ir kalbos raidai (Alfuraih, 2024; Huang, 2025). Vis déto pazymétina, kad PECS
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efektyvumas gali skirtis priklausomai nuo individualiy vaiko gebéjimy ir taikymo konteksto. PECS

jtraukiojo ugdymo kontekste.

PECS yra alternatyvios komunikacijos metodika, paremta paveiksléliy mainais tarp vaiko ir
komunikacijos partnerio. Taikant §] metoda, vaikas mokomas perduoti paveikslélj, simbolj ar
nuotraukg siekiant iSreiksti savo poreikius ar norus. Skirtingai nei kai kurios kitos komunikacijos
ugdymo strategijos, PECS akcentuoja savarankiskg bendravimo inicijavima, o ne tik reagavima |
suaugusio pateiktus klausimus ar nurodymus (Bondy ir Frost, 2001).

Si metodika grindZiama nuosekliu mokymu, kai vaikas palaipsniui jgyja gebéjima naudoti vis
sudétingesnes komunikacijos formas. Pradiniuose etapuose vaikas mokosi perduoti vieng paveikslélj,
siekdamas gauti norimg daiktg ar veikla, o véliau pereina prie sudétingesniy komunikacijos struktiiry,
pavyzdziui, paprasty sakiniy sudarymo ar pasirinkimy iSreikSkimo. Tokiu biidu ugdoma ne tik
funkcionali komunikacija, bet ir socialiné sgveika bei savarankiSkumas (Alfuraih, 2024) Kiekvienas

etapas orientuotas  vis didesnj vaiko savarankiSkumg ir aktyvy dalyvavima bendravimo procese
(Huang, 2025).

Si metodika ypag tinkama jtraukiam ugdymui, nes leidzia vaikui aktyviai dalyvauti ugdymo veiklose
nepaisant riboty kalbiniy gebéjimy. Naudojant vizualines priemones sudaromos galimybés vaikui
bendrauti su pedagogu ir bendraamziais, iSreiksti savo poreikius bei jsitraukti ] mokymosi procesa,
taip stiprinant jo socialing integracijg ir mokymosi motyvacija. Tyrimai rodo, kad PECS taikymas
gali ne tik gerinti komunikacinius gebéjimus, bet ir mazinti probleminj elges; bei didinti socialinj
jsitraukimg (Alfuraih, 2024; Huang, 2025).

Apibendrinant galima teigti, kad PECS metodika yra veiksminga priemone, padedanti autistiSkiems
vaikams ugdyti komunikacinius geb¢jimus, tafiau jos taikymas turéty biiti individualizuotas ir
derinamas su kitomis ugdymo strategijomis, siekiant uZztikrinti maksimaly vaiko jsitraukimg i
itraukiojo ugdymo procesa.

Be komunikacijos ugdymui skirty metodiky, autistiSky vaiky jtraukiajame ugdyme svarbios ir
intervencijos, padedancios suprasti socialines situacijas bei tinkamai elgtis jvairiose aplinkose. Viena
i$ tokiy metodiky yra socialinés istorijos.

Socialinés istorijos yra trumpi, individualizuoti pasakojimai, skirti padéti autistiSkiems vaikams
suprasti socialines situacijas ir tinkamg elgesj (Gray, 1991). Be to, socialinés istorijos padeda mazinti
nerimg ir gerinti socialinj funkcionavima, nes leidzia vaikui i§ anksto pasiruosti jvairioms situacijoms
(Wright et al., 2024). Socialinés istorijos paprastai pateikiamos trumpy, aiSkiy sakiniy forma,
apraSanciy konkrecig situacija, joje dalyvaujancius asmenis, jy elgesj ir galimus tinkamus reagavimo
biidus. Jos daznai papildomos vizualinémis priemonémis ir skaitomos kartu su vaiku siekiant padéti
jam suprasti socialinius liikes¢ius bei ugdyti tinkamus elgesio modelius. Autizmo spektro sutrikimy
turintys vaikai dazniau nei jy bendraamziai patiria jvairiy emociniy ir psichikos sveikatos sunkumy,
tokiy kaip nerimas ar prasta nuotaika, kurie gali baiti susij¢ su socialiniy situacijy supratimo ir
socialinés istorijos, sukurtos Carol Gray. Si metodika pasizymi tuo, kad yra individualizuota,
orientuota j konkre€ius vaiko poreikius ir gali biiti taikoma tiek specialisty, tiek tévy jvairiose
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aplinkose. Be to, socialinés istorijos laikomos maziau laiko reikalaujancia ir maziau invazine
intervencija, palyginti su kitais metodais.

Nors socialinés istorijos placiai taikomos ugdant autistiSkus vaikus, naujausi tyrimai rodo, kad jy
poveikis bendriesiems socialiniams jgiidziams ir emocinei gerovei yra ribotas. Jtraukiajame ugdyme
socialinés istorijos gali buti taikomos siekiant padéti vaikams suprasti klasés taisykles, socialines
situacijas per pamokas ar pertraukas bei palengvinti bendravima su bendraamziais ir pedagogais. Vis
delto nustatyta, kad Si metodika gali biiti veiksminga siekiant individualiy ugdymo tiksly bei yra
vertinama kaip praktiska ir ekonomiskai pagrjsta intervencija ugdymo aplinkoje (Wright et al., 2024).

Apibendrinant galima teigti, kad socialinés istorijos yra lanksti ir praktikoje lengvai pritaikoma
metodika, kuri gali padéti spresti konkre€ius autistisky vaiky socialinio elgesio i8Siikius, taciau jy
efektyvumas priklauso nuo individualizavimo ir sistemingo taikymo ugdymo procese.

Analizuoti metodai rodo, kad autistiSky vaiky ugdymas jtraukiojoje aplinkoje grindziamas
skirtingomis strategijomis, kurios orientuotos j skirtingy gebéjimy ugdyma — komunikacija, elges;,
socialinj supratima ir mokymosi struktiiravimg. Tokie metodai kaip PRT, TEACCH, PECS ir
socialings istorijos papildo vienas kitg ir atliepia skirtingus autizmo spektro sutrikimy turin¢iy vaiky
poreikius (Huang, 2025; Wright et al., 2024). Nepaisant skirtumy, visi aptarti metodai siekia panasaus
tikslo — didinti mokiniy motyvacijg, jsitraukima ir mokymosi efektyvuma. Jie pabrézia aktyvy
mokinio dalyvavimg ugdymo procese, individualiy poreikiy atsizvelgimag bei pozityvaus griztamojo
rysSio svarba.

PRT metodas orientuotas | vaiko motyvacijos ir komunikaciniy gebéjimy ugdyma natiiraliose
situacijose, tod¢l skatina spontaniskg bendravimg ir aktyvy jsitraukima y veiklas. Tuo tarpu TEACCH
metodika labiau akcentuoja struktiiruotg aplinka, aiSky veikly organizavima ir vizualing pagalba, kuri
padeda vaikui geriau suprasti dienos eigg ir sumazina nerimg. PECS metodika i$siskiria tuo, kad
tiesiogiai ugdo funkcionalig komunikacijg, suteikdama vaikui galimybe inicijuoti bendravima net ir
esant ribotiems kalbiniams gebéjimams (Alfuraih, 2024). Socialinés istorijos, prieSingai nei minéti
metodai, labiau orientuotos i socialiniy situacijy supratima ir tinkamo elgesio modeliavima, padedant
vaikui pasiruosti realioms situacijoms (Gray, 1991).

Kiekvienas i§ Siy metody pasizymi tam tikrais privalumais, taciau taip pat turi ir ribotumy. PRT
metodas reikalauja auksto pedagogo pasirengimo ir geb¢jimo lanksciai reaguoti j vaiko iniciatyvas.
TEACCH metodika, nors ir uztikrina aiskig struktiirg, gali riboti spontaniska vaiko elgesi. PECS
metodika efektyviai ugdo komunikacijg, taciau ne visada uztikrina kalbos vystymasi (Alfuraih,
2024).Socialinés istorijos yra lengvai taikomos ir praktiskos, taciau jy poveikis bendriesiems
socialiniams jgiidziams gali biiti ribotas ir priklauso nuo individualizavimo bei taikymo nuoseklumo
(Wright et al., 2024).

AtsiZzvelgiant | iy metody ypatumus, galima teigti, kad nei vienas i$ jy néra universalus ar tinkamas
visiems vaikams. Efektyviausias autistiSky vaiky ugdymas jtraukiojoje aplinkoje grindziamas
skirtingy metody derinimu, atsizvelgiant | individualius vaiko geb¢jimus, poreikius ir ugdymo
konteksta.

Itraukiojo ugdymo kontekste ypac svarbu uztikrinti ne tik Siy metody pasirinkima, bet ir jy pritaikyma
realioje klasés aplinkoje, skatinant vaiko dalyvavimg, bendravimg su bendraamziais ir aktyvy
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jsitraukima j ugdymo procesa. Todél mokytojy, specialisty ir tévy bendradarbiavimg tampa esminiu
veiksniu, uztikrinan¢iu $iy metody veiksminguma.

Apibendrinant galima teigti, kad autizmo spektro sutrikimq turinciy vaiky ugdymas jtraukiojoje
aplinkoje yra kompleksinis procesas, reikalaujantis jvairiy metody ir strategijy derinimo. Analizuoti
metodai — PRT, TEACCH, PECS ir socialinés istorijos — rodo, kad kiekvienas is jy orientuotas j
skirtingy gebéjimy ugdymq: komunikacijq, socialinj supratimgq, elgesio reguliacijq, savarankiskumgq
ir mokymosi struktiiravimg (Bondy ir Frost, 2001; Mesibov ir Shea, 2010; Koegel ir Koegel, 2006,
Wright et al., 2024). Tyrimy duomenys leidzia teigti, kad né vienas metodas néra universalus ar
vienodai tinkamas visiems autizmo spektro sutrikimq turintiems vaikams, todél didzZiausias
veiksmingumas pasiekiamas taikant individualizuotqg, j vaiko poreikius, gebéjimus ir ugdymo
kontekstq orientuotq metody derinj.

Vis dé¢lto mokslingje literatiiroje dazniausiai analizuojamas atskiry metody efektyvumas, o maziau
démesio skiriama tam, kaip Sie metodai integruojami i kasdien¢ pedagoging praktika ir kokios
ugdymo strategijos taikomos realiose jtraukiojo ugdymo situacijose. Taip pat iSlieka klausimas, kaip
pedagogai praktikoje derina skirtingus metodus, pritaiko ugdymo aplinkg bei organizuoja ugdymo
procesa, siekdami uztikrinti autizmo spektro sutrikima turin¢iy vaiky dalyvavima ugdymo procese.
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I1. Vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimy, mokymosi galimybiy ikimokykliniame ugdyme
tyrimo metodologija

Sioje darbo dalyje aprasoma taikyta tyrimo metodika. Joje pristatoma tyrimo eiga ir pasirinkta tyrimo
strategija, aprasomi duomeny rinkimo ir analizés metodai, taip pat pagrindziama tyrimo imtis, jos
charakteristikos, tyrimo organizavimo bei etikos principai.

2.1.Tyrimo logika ir tipas

4 paveiksle pateikta tyrimo logika

Duomeny rinkimo etapai
. - .. Kokybinis tyrimas
Literaturos analizé .
a) dokumenty analizé;

b) interviy su pedagogais.

Duomenuy analizés metodai
Turinio analizé

4 pav. Empirinio tyrimo logika

Siame tyrime taikoma kokybiné tyrimo prieiga, siekiant isamiai atskleisti vaiky, turinéiy autizmo
spektro sutrikimg, mokymosi galimybes ikimokykliniame ugdyme. Tyrimo logika grindZziama
dokumenty analizés ir i§ dalies struktiiruoto interviu derinimu. Pirmiausia analizuoti nacionaliniai
Svietimo dokumentai bei tyrime dalyvavusiy ugdymo jstaigy veiklos planai, taip pat jy jgyvendinimo
ataskaitos, siekiant atskleisti jtraukiojo ugdymo nuostatas ir vaiky, turiniy autizmo spektros
sutrikima, ugdymo organizavimo salygas. Véliau atlikti i§ dalies struktiiruoti interviu su pedagogais,
leide¢ giliau atskleisti praktines vaiky, turin€iy autizmo spektro sutrikimg, ugdymo patirtis
ikimokyklinio ugdymo mokyklose. Kokybiné prieiga leido geriau suprasti ugdymo procese

Vv —

ir galimybes.

Kaip pazymi Saldana‘as (2021), kokybiniai tyrimai orientuojasi j socialiniy reiSkiniy prasmés
atskleidima, analizuojant dalyviy patirtis ir jy interepretacijas naturalioje aplinkoje. Tuo tarpu Leavy
(2022) pabrézia, kad Sis metodas ypa¢ tinkamas nagrin¢jant kompleksinius ugdymo reiskinius,
kuriuose svarbus kontekstas, individualios patirtys ir socialiné sgveika.

37



Kokybiniy tyrimuy pagrindinis tikslas — gauti i§samia, kontekstualig ir giluming informacija,
leidzianciag visapusiskai suprasti socialiniy reiskiniy prigimti, jy dinamika bei dalyviy suteikiamas
reikSmes. Kaip pazymi Creswell‘as ir Poth (2016), kokybiniai tyrimai orintuojasi ne tik j fakty
fiksavima, bet ir j reiSkiniy interpretacija, siekiant atskleisti jy esme bei kontekstines sgsajas.

Kokybiné tyrimy prieiga suteikia galimybe detaliai analizuoti individy patirtis, jy suvokima bei
socialines sgveikas, taip pat tirti procesus ir prasmes, atsiskleidziancias konkreciose situacijose.
Trainor ir Graue (2014) pabrézia, kad tokio pobiidzio tyrimai leidzia atsakyti j klausimus ,,kaip* ir
,kodel®, taip atskleidziant giluminius socialiniy reiSkiniy veikimo mechanizmus.

Esmin¢ kokybinio tyrimo metodologijos prielaida yra reiSkinio analizé jo nattralioje aplinkoje,
neatsiejant jo nuo konteksto, kuriame jis egzistuoja. Tai sudaro prielaidas kurti iSsamius,
daugiasluoksnius ir interpretacinius tiriamo reiSkinio apraSymus. Leko et al., (2021) pazymi, kad toks
metodologinis poziiiris leidzia atskleisti socialiniy reiskiniy kompleksiskuma bei jy priklausomybe
nuo aplinkos veiksniy.

Svarbu pabrézti, kad kokybiniai tyrimai néra orientuoti ] rezultaty apibendrinimag placiajai
populiacijai. PrieSingai, jie grindziami tikslingai atrinkty, daZniausiai nedideliy imciy analize,
siekiant giliau suprasti specifinius atvejus ar kontekstus. Tokia prieiga leidzia pateikti turtingus,
detalius ir kontekstualiai pagristus tyrimo rezultatus (Sharan‘as et al., 2016).

Tyrimo metu duomenys renkami taikant tokius metodus kaip i§ dalies struktiiruotas interviu ir
dokumenty analiz¢, leidziantys iSsamiai atskleisti pedagogy, tévy pozitrj } vaiky, turinciy autizmo
spektro suitrikimg, ugdyma. Surinkti duomenys analizuojami siekiant i8skirti pagrindines temas ir
kategorijas, kurios padeda geriau suprasti mokymo galimybes.

2.2. Tyrimo duomeny rinkimo metodai

Dokumenty analizé pasirinkta siekiant atskleisti, kaip jtraukiojo ugdymo principai ir vaiky, turinciy
autizmo spektro sutrikima, ugdymo nuostatos atsispindi instituciniuose dokumentuose. Siuo metodu
analizuojami tiek nacionalinio lygmens, tiek tyrime dalyvavusiy ugdymo jstaigy dokumentai.
Tyrimui pasirinkti du pagrindiniai valstybés Svietimo politikg reglamentuojantys dokumentai —
Lietuvos Respublikos $vietimo jstatymas (2011, Nr. X1-1281), Geros mokyklos koncepcija (2015,
Nr. V-1308), Ikimokyklinio ugdymo programos gairés (2023, Nr. VV-1142). Taip pat analizuoti
tyrime dalyvavusiy jstaigy 2025 mety veiklos planai ir 2024 mety jgyvendinimo ataskaitos. Siy
dokumenty analizé leido palyginti teorines jtraukties nuostatas su praktiniu jy jgyvendinimu
ikimokyklinése ir specializuotose jstaigose bei papildyti interviu metu gautis duomenis.

IS dalies struktiiruotas interviu — kokybiniy tyrimy metodas, grindziamas lanksCiu tyréjo ir
tiriamojo pokalbiu, kurio metu tyréjas remiasi 1§ anksto numatytomis temomis ir klausimais, taciau
eigoje gali juos tikslinti arba papildyti atsizvelgamas ] pokalbio eigg. (Bitinas, RupSiené ir
Zydzitinaite, 2008). Sis metodas pasizymi lankstumu ir sudaro galimybe giliau atskleisti tirimyjy
patirtis, pozilrj ir vertinimus nagrinéjamu klausimu. (Ruslin‘as, Mashuri‘s, Rasak‘as, Alhabsyi‘is ir
Syam‘as (2022). IS dalies struktiiruotas interviu Siame tyrime pasirinktas siekiant atskleisti pedagogy
patirtis, poziiirj bei taikomas ugdymo strategijas dirbant su vaikais, turin¢iais autizmo spektro
sutrikimy, ikimokyklinio ugdymo kontekste. Sis metodas leido giliau analizuoti pedagogy patiriamus

VW —
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IS dalies strukttiruotas interviu Siame tyrime leido ne tik surinkti objektyvig informacijg apie mokymo
galimybes ikimokykliniame ugdyme, bet ir atskleisti tiriamyjy — pedagogy — asmenines patirtis,
pozitrius bei vertinimus.

2.3. Tyrimo duomeny analizés metodai

Tyrimo duomeny analizei taikomas kokybinés turinio analizés metodas, kuris leidzia sistemiskai
apdoroti surinktus duomentis ir atskleisti tiriamo reiskinio esme bei dalyviy jam suteikiamas prasmes.
Sis metodas sutreikia galimybe i§samiai analizuoti teksting informacija, i$skiriant svarbiausius turinio
elementus, juo grupuojant ir interpretuojant platesniame kontekste.

Kaip pazymi Kleinheksel et al., (2020), turinio analizé leidzia nuosekliai identifikuoti reikSmingas
temas ir prasmes jvairiose tekstinése komunikacijos formose. Analizés metu duomenys skaidomi |
prasminius vienetus, kurie véliau sisteminami, siekiant sukurti struktiiruotg tiriamo reiskinio vaizda.
Toks metodas ypac tinkamas analizuojant interviu ar dokumenty duomenis, kai siekiama atskleisti
sudétingus socialinius procesus.

Svarbus turinio analizés aspektas yra duomeny interpretavimas, kuris neatsiejamas nuo konteksto.
Krippendorffras (2018), pabrézia, kad teksty prasmé atsiskleidzia tik analizuojant juos tam tikrame
interpretaciniame kontekste, kurj formuoja pats tyréjas. Tai reiskia, kad tyrimo metu svarbu
atsizvelgti | situacija, aplinka bei teorines prielaidas, kurios daro jtaka duomeny interpretacijai.

Duomeny analiz¢ atlieckama laikantis nuosekliy etapy. Pirmiausia vykdomas pirminis duomeny
paruoSimas — transkribuojami interviu, perzitirimi dokumentai. Véliau atliekamas duomeny
struktliravimas, iSskiriant prasminius vienetus. Remiantis jais formuojamos kategorijos ir
subkategorijos, kurios leidZia sisteminti ir apibendrinti surinktg informacija. Galiausiai atliekama
duomeny interpretacija, siekiant atskleisti pagrindines temas ir suformuluoti tyrimo iSvadas
(Gaizauskaité ir Valavicien¢, 2016).

Taikant kokybine turinio analiz¢ Siame tyrime sudaromos prielaidos iSsamiai atskleisti autizmo
spektro sutrikimg turin¢iy vaiky ugdymo galimybes jtraukiojo ugdymo kontekste, remiantis tiek
dokumenty analize, tiek ugdymo procese dalyvaujan¢iy asmeny patirtimis.

2.4. Tyrimo instrumento pagrindimas

Klausimynas, skirtas pedagogams, dirbantiems vaikais, turin¢iais su autizmo spektro sutrikimy, tiek
specialiosiose, tiek bendrosiose (jtraukiosiose) ikimokyklinio ugdymo jstaigy grupése. Sio pusiau
struktiiruoto interviu klausimyno tikslas — atskleisti ikimokyklinio ugdymo pedagogy patirtis, poZiiirj
ir tatkomas ugdymo strategijas dirbant su autizmo spektro sutrikimg turin¢iais vaikais jtraukiojo
ugdymo kontekste. Klausimynu siekiama iSsiaiSkinti, kokios socialings, elgesio ir akademinés
strategijos bei metodai taikomi ugdymo procese, kaip organizuojamas ugdymas bei kokie i$Siikiai
kyla siekiant uztikrinti Siy vaiky jtrauktj. Taip pat siekiama identifikuoti veiksmingas praktikas,
kurios padeda skatinti autizmo spektro sutrikimg turinéiy vaiky socialing saveika, elgesio
reguliavima, komunikacijg ir dalyvavima ugdymo veiklose, bei jvertinti, kaip pedagogai pritaiko
ugdymo turinj ir metodus, atsizvelgami j individualius vaiky poreikius. Klausimyno tikslas — nustatyti
pedagogy taikomas vaiky, turin€iy autizmo spektro sutrikimg, ugdymo strategijas ir metodus
ikimokykliniame ugdyme
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Klausimynas sudarytas remiantis jtraukiojo ugdymo teorinémis prieigomis, akcentuojanciomis
pedagogy taikomy ugdymo strategijy svarba dirbant su vaikais, turin¢iais autizmo spektro sutrikima.
Rengiant klausimus remtasi mokslinéje literatiiroje iSskiriamomis socialinémis, elgesio ir
akademinémis strategijomis, kurios laikomos esminémis uztikrinant autizmo spektro sutrikima
turin€iy vaiky seékmingg dalyvavimg jtraukiojo ugdymo procese (Odom‘as et al., 2021; Schwarz;‘as
etal., 2022).

Atsizvelgiant | tai, klausimynas strukttruotas pagal tris pagrindines kategorijas: socialines, elgesio ir
akademines strategijas. Socialiniy strategijy klausimai orientuoti ] vaiky socialinés sgveikos ir
bendradarbiavimo skatinimg, elgesio strategijos — j elgesio supratimg ir valdyma, o akademinés
strategijos — j ugdymo turinio ir mokymo proceso pritaikymg pagal individualius poreikius.

Papildomai klausimymas apima sensorinio jautrumo bei komunikacijos ugdymo aspektus, kurie yra
ypac svarbils dirbant su autizmo spektro sutrikimg turinciais vaikais. Klausimyng sudaro atviri
klausimai, suskirstyti pagal temines kategorijas. Viename klausime neretai pateikiami keli
tarpusavyje susije klausimai, siekiant iSsamiau atskleisti tyrimo objekta.

Atsizvelgiant | Siuos teorinius pagrindus, klausimyno struktiira pritaikyta analizuoti praktines
pedagogy taikomas strategijas dirnbant su autizmo spektro sutrikimg turinciais vaikais jtraukiojo
ugdymo kontekste. Klausimynas orientuotas j tris pagrindines strategijy grupes:

1. Socialinés strategijos — skirtos atskleisti, kaip ugdymo procese skatinama ASS vaiky socialiné
saveika, bendravimas su bendraamziais bei socialiniy jgtidZiy ugdyma (pvz. bendraamziy mediacija,
zaidimu grijstos veiklos, socialiniai scenarijai);

2. Elgesio strategijos — orientuotos j pedagogo taikomas priemones, padedancias suprasti, valdyti ir
formuoti ASS vaiky elgesi (pvz. funkciné elgesio analizé, elgesio formavimas, aplinkos
struktiiravimas);

3. Akademinés strategijos — apima ugdymo turinio ir mokymo proceso pritaikyma,atsizvelgiant j
individulius vaiky poreikius (pvz. vizualinés priemonés, struktiiruotas mokymas, universalaus
dizaino principai)

Papildomai klausimynas apima ir kitus svarbius aspektus, susijusius su ASS vaiky ugdymu, tokius
kaip sensorinis aplinkos pritaikymas bei komunikacijos ugdymas.

1 lentelé. Interviu instrumento struktura

Charakteristika Kriterijus Indikatoriai (klausimai)

Ivadiniai klausimai:

1.Kiek mety dirbate ikimokyklinio
ugdymo pedagogu?

2.Kokia Jusy patirtis dirbant su
autizmo spektro sutrikimy turinciais
vaikais?

fww—

patiriate dirbdami su ASS vaikais?

Socialinés strategijos Bendraamziy mediacija, | 4.Kaip ugdymo procese jtraukiate
modeliavimas vaikus | sgveika su ASS wvaiku?
Kokius metodus (pvz. bendraamziy
mediacija, modeliavima ar kt.)
taikote? Pateikite konkrety pavyzdi.5
Kokiose situacijose taikomi vaiky
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jtraukimo metodai yra
veiksmingiausi?6. Su kokiais
sunkumais susiduriate organizuojant
vaiky saveika su ASS vaiku ugdymo
procese?

Zaidimu grjstos veiklos

7.Ar ir kaip naudojate zaidimag
socialiniy jgiidziy ugdymui dirbant su
ASS vaikais? Kokius zaidimu grjstus
socialiniy jgldziy ugdymo metodus
taikote dirbant su ASS vaikais?
Pateikite konkrety pavyzdj.

Struktaruotos socialinés veiklos

8.Ar ir kaip organizuojate
struktiiruotas (aiskiai suplanuotas, su
taisyklémis) veiklas, skatinan¢ias ASS
vaiky  bendradarbiavima?  9.Kaip
mokote socialiniy taisykliy (pvz.
naudodami socialines istorijas ar kitas
priemones)? Pateikite konkrety
pavyzdi

Socialiniy situacijy supratimas
socialiniai scenarijai

10.Kokias priemones ir metodus
naudojate ASS vaiky socialiniams
igidziams ugdyti (pvz., vizualines
priemones, socialinius scenarijus)?
Kaip jie padeda vaikui suprasti
socialines situacijas? Pateikite
konkrety pavyzdj

Elgesio strategijos

Elgesio priezasCiy analizé. Funkciné
elgesio analizé (FBA)

11.Kaip nustatote probleminio elgesio
priezastis ASS vaikams? Pateikite
konkrety atvejj i§ praktikos.

Elgesio formavimas

12 Kaip formuojate pageidaujama
ASS vaiky elgesi? Kokius metodus
(pvz., pastiprinima, ABA principus)
taikote? Pateikite konkrety pavyzdj.
Kaip vaikas reaguoja j Siuos metodus?

Aplinkos struktiiravimas

13.Kaip  organizuojate ~ ugdymo
aplinka ASS vaikams (pvz., taikant
TEACCH, vizualing struktiirg)? Koks
yra dienos struktiros vaidmuo?
Pateikite konkrety pavyzdj, kaip tai
veikia vaiko elges;.

Reagavimas j probleminj elges;j

14 Kaip reaguojate | netinkamg ar
pasikartojantj ASS vaiky elgesj?
Pateikite konkrety pavyzd;.

Akademings strategijos

Ugdymo turinio pritaikymas

15 Kaip pritaikote ugdymo turinj ASS
vaikams pagal jy individualius
poreikius? Pateikite konkrety pavyzd;.
Kokie issukiai kyla?

Vizualinés ir struktiruotos

priemonés

16.Kaip naudojate vizualines
priemones (pvz., PECS, tvarkarascius)
dirbant su ASS vaikais? Pateikite
konkrety pavyzd;.

Mokymo proceso organizavimas

17.Kaip organizuojate  mokymosi
procesa, kad jis buty aiskus ir
nuspéjamas ASS vaikams?
Pateikite konkrety pavyzdi
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Mokymo metody lankstumas Mokymo metody pritaikymas pagal | 18.Kaip pritaikote mokymo metodus
individualius vaiko poreikius dirbant su ASS vaikais pagal jy
individualius poreikius?
Kaip nusprendziate, kokius metodus
pasirinkti konkrec¢iam vaikui?
Pateikite konkrety pavyzdj i§ savo
praktikos.

19.I5 ko sprendziate, kad taikomi
metodai yra veiksmingi?

Universalaus dizaino principai Ugdymo  pritaikymas  visiems | 20.Kaip pritaikote ugdymo veiklas,
vaikams, uZtikrinant prieinamuma ir | kad jose galéty dalyvauti skirtingy
jtrauktj gebéjimy vaikai, jskaitant ASS

vaikus?Pateikite konkrety pavyzdj i§
savo praktikos.I$ ko sprendziate, kad
tokie sprendimai yra veiksmingi?

PAPILDOMI ASPEKTAI

Sensorinis pritaikymas 21.Kaip atsizvelgiate | ASS vaiky
sensorinius  ypatumus?  Pateikite

konkrety pavyzdj

Sensoriné  integracija,  aplinkos
adaptavimas

Alternatyvi komunikacija (AAC), | 22.Kaip padedate ASS vaikams
Komunikacijos ugdymas PECS komunikuoti? ~ Kokius ~ metodus
taikote? Pateikite pavyzd;.

2.5. Tyrimo imtis

Tyrimo vieta — 2 Panevézio miesto lopSeliai-darzeliai X, kurie pasizymi ilgamete darbo su autizmo
spektro sutrikimy turin€iais vaikais patirtimi bei aktyviu jtraukiojo ugdymo modelio taikymu. Taip
pat Panevézio Y ugdymo centras, kuriame ugdomi jvairiy specialiyjy poreikiy turintys vaikai, tame
tarpe ir autizmo spektro sutrikimy turintys vaikai. Tai speciali ugdymo jstaiga vaikams turintiems
dideliy ir labai dideliy specialiyjy ugdymosi poreikiy.

Tyrimo dalyvius sudaré mokytojai, dirbantys:

3-iose grupése, kuriose mokomi tik autizmo spektro sutrikima turintys vaikai;
7-iose misriose grupése, kuriose ugdomi tiek autizmo spektro sutrikima turintys, tiek bendrosios
raidos vaikai.

I viso tyrime dalyvavo 10 pedagogy, kurie atstovauja abiejy tipy grupes. Toks tiriamyjy parinkimas
leido analizuoti skirtingy grupiy patirtis, mokymo praktiky taikyma ir jzvalgas apie jtraukties principy
jgyvendinimg kasdienése veiklose.

Dalyviai — ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo pedagogai, kurie:

1. 100 proc. turintys aukstajj universitetinj i$silavinimg (ikimokyklinio ugdymo ar specialiosios
pedagogikos srityse);

2. mazdaug 50 proc. yra jgij¢ papildoma kvalifikacija ar baigg kursus, susijusius su darbu su SUP
turinciais vaikais;

3. respondenty pedagoginé patirtis siekia apie 15 mety, o darbo su vaikais, turin¢iais specialiyjy
ugdymosi poreikiy turinciais vaikais — apie 10 mety;

4. tyrime dalyvavusiy pedagogy amzius svyruoja nuo 23 iki 60 mety, mazdaug — 45 metai;
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5. mokytojai, sutike dalyvauti tyrime, turi daugialypés patirties, dirbant tiek su individualizuotomis
ugdymo programomis, tiek komandoje su specialistais (logopedais, psichologais, specialiaisiais
pedagogais).

Tyrimo ribotumai. Atliekant tyrimg susidurta su tam tikrais ribotumais. Tyrime dalyvavo nedidelé
respondenty imtis, tod¢l gauti rezultatai negali biiti apibendrinami visoms ikimokyklinio ugdymo
istaigoms. Tyrimas buvo orientuotas j pedagogy subjektyvias patirtis bei pozitirj, todél rezultatai gali
buti susij¢ su individualia respondenty darbo patirtimi ir turimomis kompetencijomis. Be to,
dokumenty analizé¢je daugumoje analizuoty dokumenty vaiky, turin€iy autizmo spektro sutrikimy,
ugdymo aspektai buvo aptariami gana bendrais aspektais, todél galimybés iSsamiau analizuoti
konkrecias ugdymo strategijas buvo ribotos.

2.6. Tyrimo etika

Tyrimo metu buvo laikomasi pagrindiniy moksliniy tyrimy etikos principy, siekiant uztikrinti tyrimo
skaidruma, duomeny patikimumag ir respondenty apsauga. Didelis démesys skirtas dalyviy privatumui
bei konfidencialumui. Tyrime dalyvave pedagogai nebuvo identifikuojami, o surinkti duomenys
analizuoti apibnedrintai, neatskleidziant nei asmeninés informacijos, nei konkreciy ugdymo istaigy
pavadinimy. Visa tyrimo metu gauta informacija naudota tik akdeminiais tikslais, rengiant magistrinj
darba. Dalyvavimas tyrime buvo grindziamas savanoriSskumo principu — respondentai galéjo
savarankiSkai apsispresti dél dalyvavimo bei bet kuriuo metu atsisakyti testi dalyvavima
nepateikdami priezaséiy. Surinkti duomenys nebuvo perduoti tretiesiems asmenims, o jy naudojimas
apsiribojo tik $io tyrimo atlikimu. Atliekant tyrimg vadovautasi esminiais etikos principais (Kardelis,
2002):

1. Sqziningumo principu, uztikrinant tiksly ir objektyvy duomeny pateikima;
2. Geranoriskumo principu, siekiant pagarbios ir etiSkos sgveikos su tyrimo dalyviais;
3. Konfidencialumo principu, apsaugant respondenty privatuma ir asmens duomenis.

Tyrimas vykdytas laikantis Lietuvos Respublikoje galiojanciy akademinés etikos reikalavimy bei
atsakingo moksliniy duomeny tvarkymo nuostaty (Lietuvos Respublikos akademinés etikos ir
procediiry kontrolieriaus jsakymas, 2020).
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3. Vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, mokymo galimybiuy ikimokykliniame ugdyme
tyrimo rezultatai

Sioje darbo dalyje pateikiami empirinio tyrimo rezultatai, kuriuose analizuojamos galimybés didinti
autizmo spektro sutrikimy turinciy vaiky jtraukti. Tyrimas apima Lietuvos Respublikos teisés
istytamy, akty ir X darzeliy bei Y centro vidaus dokumenty analize, taip pat is dalies struktiiruotq
interviu su pedagogais.

3.1. Dokumenty analizés rezultatai

Siekiant atskleisti ,kaip instituciniu lygmeniu jgyvendinamos jtraukiojo ugdymo nuostatos bei kokios
mokymosi galimybés sudaromos vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikimg, buvo analizuoti
nacionaliniai $vietimo dokumentai bei tyrime dalyvavusiy jstaigy 2025 mety veiklos planai ir jy
jgyvendinimo ataskaitos. Dokumenty analizé atlikta taikant teming¢ analiz¢, remiantis teoriniu
modeliu, pateiktu 2 lenteléje, kuriame i$skirti ugdytinio, pedagogo, istaigos ir valstybés lygmenys.
Analizés metu buvo vertinama, kaip dokumentuose atsispindi jtraukties principy jgyvendinimas,
ugdymo aplinkos pritaikymas, Svietimo pgalbos organizavimas, bendradarbiavimas bei salygy
sudarymas vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimy, ugdymui.

2 lentelé. Teminés analizés kategorijos pagal ugdymo lygmenis

Lygmuo Charakteristika

Ugdytinio lygmuo Individualizuoto ugdymo uztikrinimas; socialinés saveikos ir komunikacijos gebéjimy
ugdymas; ugdymo metody pritaikymas pagal individualius poreikius

Pedagogo lygmuo Pedagogy taikomi ugdymo metodai ir stategijos; profesinés kompetencijos; gebéjimas
diferencijuoti ugdyma ir valdyti elgesj

Istaigos lygmuo Ugdymo aplinkos pritaikymas; Svietimo pagalbos specialisty pagalba; ugdymo
organizavimo salygos; resursy pricinamumas

Valstybés lygmuo Itraukties Svietimo politika; finansavimas; pagalbos sistemos prieinamumas; teisés akty
igyvendinimas

Ugdytinio lygmuo

Individualizuoto ugdymo uZztikrinimas. Individualizuoto ugdymo uZtikrinimas ikimokykliniame
ugdyme yra vienas esminiy principy, siekiant atliepti kiekvieno vaiko individualius poreikius ir
sudaryti salygas visapusiskai raidai. Sis principas ypa¢ aktualus ugdant autizmo spektro sutrikimg
turinCius vaikus, kuriems budinga didel¢ individauliy gebéjimy, komunikacijos ir elgesio ypatumy
ivairové. Nejgaliyjy teisiy konvencijos (2006) 24 straipsnyje itvirtinama asmeny teisé ] jtrauky
Svietimg, pabréziant, kad ugdymas turi biiti organizuojamas taip, kad bty atsizvelgiama i
individualius poreikius ir uZtikrinamas veiksmingas dalyvavimas ugdymo procese. Si nuostata
suponuoja individualizuoto ugdymo bitinyb¢ nuo ankstyvo amziaus. Nacionaliniu lygmeniu
individualizavimo principas taip pat aiskia jtvirtintas. Lietuvos Respublikos $vietimo jstatymas
(1991, su vélesniais pakeitimais) nustato, kad ugdymas turi biiti pritaikomas kiekvieno vaiko
gebéjimams ir poreikiams, o specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems vaikams turi bati teikiama
Svietimo pagalba. Ikimokyklinio ugdymo kontekste Sias nuostatas detalizuoja Ikimokyklinio ugdymo
gairés (2023), kuriose pabréziama, kad ugdymas turi biiti grindziamas vaiko pazinimu, jo individualiy
poreikiy atliepimu ir lanks¢iu ugdymo turinio pritaikymu, atsizvelgiant j vaiko raidos ypatumus bei
patirtis. Be to, Geros mokyklos koncepcija (2015) akcentuoja, kad ugdymas turi biiti personalizuotas,
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orientuotas j kievieno vaiko pazanga, o ugdymo aplinka — saugi. Ugdymo aplinka taip pat privalo
bati jtrauki ir palaikanti individualius mokymosi poreikius. Strateginiame dokumente Lietuva 2023
(2012), taip pat pabréziama lygiy galimybiy uztikrinimo ir kiekvieno asmens potencialo atskleidimo
svarba, kuri neatsiejama nuo individualizuoto ugdymo principo jgyvendinimo.

Socialinés sgveikos ir komunikacijos gebéjimuy ugdymas. Socialinés sgveikos ir komunikacijos
gebéjimy ugdymas ikimokykliniame amziuje yra vienas svarbiausiy jtraukiojo ugdymo aspekty, ypac
dirbant su autizmo spektro sutrikima turindiais vaikais. Sie gebéjimai laikomi esminiais siekiant
uztikrinti vaiko dalyvavimg ugdymo procese, bendravimg su bendraamziais ir s¢kmingg socialine
integracija. Ankstyvajame amziuje formuojasi pagrindiniai socialinio bendravimo jgiidziai, todél jy
ugdymas turi biiti nuoseklus, individualizuotas ir kryptingas. Tarptautiniu lygmeniu UNESCO (2020)
itraukt] apibrézia kaip procesg, kuriuo siekiama didinti visy besimokanciyjy dalyvavimg ir mazinti
klittis, ribojancias jy jsitraukima, todél komunikacija ir socialiné sgveika laikomos biitina Sio proceso
dalimi. Nejgaliyjy teisiy konvencijoje (2006) nurodoma, kad $vietimas turi uztikrinti veiksmingg
dalyvavimg visuomen¢je, sudarant sglygas naudotis jvairiomis komunikacijos formomis ir jas
pritaikyti individualiems poreikiams. Europos specialiyjy poreikiy ir jtraukaus ugdymo agentiira
(angl. European Agency for Special Needs and Inclusive Education) (2018; 2024) nurodo, kad
itrauktiems kokybé siejama su visy mokiniy aktyviu dalyvavimu mokyklos ir bendruomenés
gyvenime, bendradarbiavimu ir tarpusavio saveika. Siuose dokumentuose akcentuojama, kad
mokyklos turi sudaryti sglygas mokiniams dalyvauti bendrose veiklose ir plésti komunikacinius
gebéjimus. lkimokyklinio ugdymo kontekste Ikimokyklinio ugdymo programos gairés (2023)
akcentuoja socialinés ir komunikacinés kompetencijos ugdyma, pabrézdamos vaiky bendravimo,
bendradarbiavimo ir tarpusavio sgveikos svarbg. Be to, Geros mokyklos koncepcija (2015) pabrézia
jtraukios, saugios ir bendradarbiavimg skatinanc¢ios ugdymo aplinkos kiirimg, kuri yra bitini
socialinés sgveikos ir komunkacijos gebéjimy plétrai.

Ugdymo metody pritaikymas pagal individualius poreikius. UNESCO (2020) nurodo, kad
jitraukusis ugdymas reikalauja pritaikyti ugdymo turinj, metodus ir mokymosi aplinkg taip, kad biity
atliepti  skirtingi besimokanciyjy poreikiai ir uZztikrintas jy mokymasis. Europos lymens
dokumentuose taip pat pabréZiama ugdymo metody pritaikymo svarba. Europos specialiyjy poreikiy
ir jtraukaus ugdymo agentiira (angl. European Agency for Special Needs and Inclusive Education)
(2018; 2024) nurodo, kad jtraukusis ugdymas grindziamas lanks¢iomis pedagoginémis praktikomis,
diferencijuotu mokymu ir jvairiy metody taikymu, siekiant atliepti mokiniy poreikiy jvairove.
Nacionaliniu lygmeniu 8§i nuostata jtvirtinta Lietuvos Respublikos jstatymo 29 straipsnyje (Lietuvos
Respublikos Svietimo jstatymas, 1991, su vélesniais pakeitimais), kuriame nustatyta, kad ugdymas
turi biiti organizuojamas atsizvelgiant ] mokinio gebéjimus ir poreikius bei mokymos ypatumus, taip
pat sudarant sglygas gauti Svietimo pagalbg mokiniams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy.
Ikimokyklinio ugdymo programos gairés (2023) pabrézia ugdymo metody lankstuma, jy pritaikyma
individualiems vaiky poreikiams bei ugdymo organizavimag per zaidima, patirt] ir aktyvy vaiko
jsitraukimg. Be to Geros mokyklos (2015) koncepcija akcentuoja personalizuoto ugdymo svarba,
pabrézdama, kad ugdymo metodai turi biiti parenkami atsizvelgiant j individualig vaiko pazangg ir
poreikius.

Pedagogo lygmuo

Pedagogu taikomi ugdymo metodai ir strategijos. Tai laikoma itin svarbia ikimokyklinio ugdymo
proceso dalimi, uZztikrinanc¢ia ugdymo kokybe ir atliepiancia vaiky poreikiy jvairove. Lietuvos
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ikimokyklin; ugdyma reglamentuojanc¢iuose dokumentuose, tokiuose kaip Ikimokyklinio ugdymo
metodinés rekomendacijos (2015) pabréziama, kad ugdymas turi buti grindziamas vaiko patirtimi,
individualiais gebéjimais ir aktyviu dalyvavimu. Ypatingas démesys skiriamas zaidimui kaip
paghrindiniams ugdymo metodui, patyriminiam mokymuisi ir socialinés sgveikos skatinimui
(Ikimokyklinio ugdymo programy gairés, 2014, Nr. V-1470). Sios nuostatos papildomos
Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy rengimo ir jgyvendinimo rekomendacijose
(2023), kuriose pabréziama individualizuoty, j vaikg orientuoty ugdymo strategijy taikymo svarba ir
jvairove, siekiant uztikrinti kiekvieno vaiko jsitraukimg ir ugdymosi pazangg.

Profesinés kompetencijos. Pedagogy profesinés kompetencijos laikomos vienu esminiy veiksniy,
uztikrinanciy kokybiska ikimokyklinio ugdymo jgyvendinimg ir jtrauktiems principy jgyvendinimag
praktikoje. Ikimokyklinj ugdyma reglamentuojanc¢iuose dokumentuose, tokiuose kaip Ikimokyklinio
ugdymo programy gairés (LR Svietimo ir mokslo ministerija, 2014, Nr. V-1470) ir Ikimokyklinio
ugdymo metodinés rekomendacijos (LR Svietimo ir mokslo ministerija, 2015), pabréziama, kad
pedagogas turi gebéti atpazinti vaiky individualius poreikius, planuoti ugdymo procesg ir taikyti
tinkamus metodus, atsizvelgdamas j vaiky raidos ypatumus. Siuose dokumentuose akcentuojamas
pedagogo vaidmuo kuriant vaikui palankia, j jo poreikius orientuota ugdymo aplinkg. Profesiniy
kompetencijy svarba taip pat iSskiriama Ikimokyklinio ugdymo metodinése rekomendacijose (LR
Svietimo ir mokslo ministerija, 2015), kur nurodoma, kad pedagogas turi reflektuoti savo praktika,
tobulinti profesines Zinias ir geb&jimus bei taikyti jvairias ugdymo strategijas, atsizvelgdamas j vaiko
individualuma. Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy rengimo ir jgyvendinimo
rekomendacijose (Nacionaliné Svietimo agentira, 2023) pabréziamas pedagogo geb¢jimas
diferencijuoti ugdyma, taikyti j vaikg orientuotas strategijas ir kurti jtraukig ugdymo aplinka.

Gebéjimas diferencijuoti ugdyma ir valdyti elgesji. Gebéjimas diferencijuoti ugdyma ir valdyti
vaiky elges] siejamas su pedagogo gebéjimu organizuoti ugdymo procesa, parenkant skirtingo
sudétingumo veiklas, uzduotis ir darbo btidus. Ikimokyklinio ugdymo programy gairése (LR Svietimo
ir mokslo ministerija, 2014, Nr. V-1470) pabréziama, kad ugdymas turi bati lankstus, sudarant
galimybes vaikams veikti skirtingais buidais ir tempais bei lygmenimis. Ikimokyklinio ugdymo
metodinése rekomendacijose (LR Svietimo ir mokslo ministerija, 2015) nurodoma, kad pedagogas,
organizuodamas veiklas, turi keisti jy struktiira, trukme, priemones ir pagalbos lygj, kad jos bty
prieinamos visiems vaikams. Siame dokumente taip pat akcentuojamas aiskios ugdymo aplinkos
organizavimas, nuoseklios veiklos struktiiros ir taisykliy laikymosi svarba, siekiant padéti vaikams
suprasti elgesio ribas ir reguliuoti savo veiksmus. Ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo
programy rengimo ir jgyvendinimo rekomendacijose (Nacionaliné Svietimo agentiira, 2023)
pabréziama, kad pedagogas turi taikyti jvairias ugdymo organizavimo strategijas, kurios padeda
vaikams jsitraukti j veiklas, laikytis susitarimy ir ugdytis savireguliacijos geb&jimus.

Istaigos lygmuo

Ugdymo aplinkos pritaikymas. Tai laikoma svarbia salyga, uztikrinancia vaiky gerove ir ugdymo
proceso prieinamuma. Si nuostata jtvirtinta tokiuose dokumentuose kaip Ikimokyklinio ugdymo
programy gairés (LR Svietimo ir mokslo ministerija, 2014, Nr. V-1470) ir Ikimokylinio ugdymo
metodinése rekomendacijose (LR Svietimo ir mokslo ministerija, 2015), kuriuose pabréziama, kad
ugdymo aplinka turi buti saugi, aiSkia struktiruota ir sudaranti galimybes vaikams veikti
savarankiskai. Ikimokyklinio ugdymo programy gairése (LR Svietimo ir mokslo ministerija, 2014,
Nr. V-1470) nurodoma, kad ugdymo aplinka turi skatinti vaiky aktyvuma, iniciatyvumg ir
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bendravimg, sudarant galimybes pasirinkti veiklas bei naudotis jvairiomis ugdymo priemonémis.
Ikimokyklinio ugdymo metodinése gairése (LR Svietimo ir mokslo ministerija, 2015) akcentuojama
veikly erdviy i§skyrimo, priemoniy pasiekiamumo ir aplinkos struktiiravimo svarba. Sios nuostatos
siejamos ir su Universalaus dizaino mokymuisi principais, kurie pabrézia aplinkos lankstuma,
prieinamuma ir galimybiy jvairove visiems vaikams (CAST, 2018). Sie principai numato, kad
ugdymo aplinka turi sudaryti saglygas skirtingiems veikimo, informacijos suvokimo ir jsitraukimo
biidams.

Svietimo pagalbos specialisty pagalba. Svietimo pagalbos specialisty pagalba yra vienas esminiy
jtraukiojo ugdymo jgyvendinimo veiksniy ikimokyklinio ugdymo jstaigose, uZztikrinantis vaiky,
turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy, visapusiska ugdyma ir gerove. Nejgaliyjy Teisiy konvencijoje
(2006) pabréziama, kad Svietimo sistemoje turi biiti uztikrinama individualizuota pagalba ir
specialisty paslaugos nuo ankstyvo amziaus, sudarant sglygas visaver¢iam vaiky dalyvavimui
ugdymo procese. UNESCO (2020) taip pat pabrézia ankstyvosios intervencijos ir kompleksinés
pagalbos svarba, pabrézdama, kad kuo anskc¢iau vaikui suteikiama specializuota pagalba, tuo didesnés
jo socialinés, komunikacings ir pazintinés raidos galimybés. Ikimokykliname amziuje §i pagalba ypac
reikSminga, nes Siuo laikotarpiu formuojasi pagrindiniai socialiniai ir komunikaciniai gebé¢jimai.
Nacionaliniu lygmeniu Lietuvos Respublikos §vietimo jstatyme (LR Seimas, 2011, Nr. XI-1281)
numatoma, kad vaikams, turintiems specialiyjy ugdymosi poriekiy, turi biiti teikiama specialioji
pedagogon¢, psichologiné ir socialiné pagalba. lkimokyklinio ugdymo jstaigose §i pagalba
dazniausiai jgyvendinama bendradarbiaujant pedagogams su Svietimo pagalbos specialistais —
specialiasiais pedagogais, logopedais, psichologais ir socialiniais pedagogais. Svietimo pagalbos
specialisty vaidmuo ikimokykliniame ugdyme ypac svarbus dirbant su autizmo spektro sutrikimg
turinciais vaikais, kuriems reikalingas ankstyvas ugdymosi poreikiy vertinimas, nuoseklus socialiniy
ir komunikaciniy gebé&jimy ugdymas bei individualizuoty ugdymo strategijy parinkimas.

Ugdymo organizavimo salygos. Ugdymo organizvimo salygos ikimokyklinio ugdymo jstaigose yra
esminis veiksnys, lemiantis jtraukiojo ugdymo kokybe ir vaiky, turin¢iy specialiyjy ugdymosi
poreikiy, dalyvavimg ugdymo procese. UNESCO (2020) akcentuoja, kad ugdymo organizavimas turi
biiti grindZiamas mokiniy jvairovés pripaZinimu, uZtikrinant tinkamas mokymosi salygas, ugdymo
turinio pritaikyma ir visy vaiky isitraukimg. PanaSiai Nejgaliyjy Teisiy konvencijoje (2006)
nurodoma, kad Svietimo sistemoje turi biiti sudaromos prieinamos ir pritaikytos salygos, leidZianc¢ios
visiems vaikams bati aktyviais ugdymo proceso dalyviais lygiomis teisémis. Tai apima ne tik fizing
aplinkg, taciau ir ugdymo organizavimg, pedagoginiy metody lankstumg bei reikalingy iStekliy
uztikrinimg. Nacionaliniu lygmeniu ugdymo organizavimo salygos reglamentuojamos Lietuvos
Respublikos $vietimo jstatyme (LR Seimas, 2011, Nr. XI-1281), kuriame numatyta, kad ugdymas
turi biiti organizuojamas atsizvelgiant ; mokiniy individualius poreikius, sudarant salygas jy
ugdymosi pazangai ir dalyvavimui. Ikimokyklinio ugdymo kontekste tai reiSkia tinkamg grupiy
dydzio organizavimg, ugdymo aplinkos pritaikyma, dienos rezimo struktiiravimg bei specialisty
pagalbos prieinamuma. Sios salygos svarbios ugdant autizmo spektro sutrikimg turinéius vaikus,
kuriems reikalinga strukttiruota, nuspéjama ir sensoriniu poziiiriu pritaikyta aplinka. Tinkamai
organizuotas ugdymo procesas padeda mazinti vaiky patiriama stresa, skatina jy jsitraukima ir sudaro
prielaidas sékmingai socialinei bei ugdymosi raidai.

Resursy prieinamumas. Resursy prieinamumas yra svarbi jtraukiojo ugdymo jgyvendinimo salyga
ikimokyklinio ugdymo jstaigose, uztikrinanti galimybes tinkamai atliepti vaiky, turin¢iy specialiyjy
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ugdymosi poreikiy, ugdyma. UNESCO (2020) nurodo, kad valstybés turi uztikrinti reikalingy iStekliy
ir paramos prieinamumg $vietimo sistemoje, sudrant salygas visiems vaikams dalyvauti ugdymo
procese lygiomis teisémis. Nacionaliniu lygmeniu Lietuvos Respublikos $vietimo jstatyme (LR
Seimas, 2011, Nr. XI-1281) taip pat akcentuojama, kad ugdymo jstaigos turi biiti apripintos
reikalingais iStekliais ir specialistais. Ikimokyklinio ugdymo kontekste resursy prieinamumas apima
tinkamas ugdymo priemones, specialisty paslaugas, pedagogy pasirengima bei laiko isteklius. Sie
veiksniai ypa¢ svarbiis ugdant autizmo spektro sutrikima turinCius vaikus, kuriems reikalingos
specializuotos priemonés, individualizuotas ugdymas ir nuosekli pagalba. Nepakankami resursai gali
riboti jtraukiojo ugdymo jgyvendinimg ir vaiky dalyvavimg ugdymo procese.

Valstybés lygmuo

Itraukties Svietimo politika. Valstybés lygmeniu jtraukties $vietimo politika ikimokykliniame
ugdyme grindziama tarptautiniais ir nacionaliniais dokumentais, jtvirtinanciais kiekvieno vaiko teise
1 prieinama, kokybiska ir nediskriminuojantj ugdyma nuo ankstyvo amziaus. Tarptautiniu mastu $ig
kryptj formuoja Jungtiniy Tauty Nejgaliyjy Teisiy konvencija (2006) ir Salamankos deklaracija
(1994), kurios pabrézia Svietimo politikos pareigg prisitaikyti prie visy vaiky poreikiy bei pripazinti
jvairove kaip vertybe. Nacionaliniu lygmeniu jtraukties nuostatos jtvirtintos Lietuvos Respublikos
Svietimo jstatyme Nr. 1-1489 (1991, su vélesniais pakeitimais) ir strateginiuose dokumentuose,
tokiuose kaip Lietuva 2030, kurie akcentuoja lygiy galimybiy uZtikrinimg, socialinés atskirties
mazinimag ir kiekvieno vaiko dalyvavima ugdymo procese. Naujausi §io jstaymo pakeitimai Nr. XI1V-
20847 (2024) numato visy vaiky, jskaitant turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy, priémimg |
bendrojo ugdymo ir ikimokyklines jstaigas, taip stiprinant jtraukties principy jgyvendinima. Sias
nuostatas papildo Geros mokyklos koncepcija (2015), kurioje akcentuojamas j mokinj orientuotas
ugdymas, kiekvieno vaiko dalyvavimas bei palanki ugdymosi aplinka. Valstybés politika
ikimokyklinio ugdymo srityje pasireiSkia konkreCiomis kryptimis: uZtikrinamas ugdymo
prieinamumas visiems vaikams, plétojamos ankstyvosios pagalbos ir Svietimo pagalbos sistemos,
skatinamas ugdymo turinio ir aplinkos pritaikymas individualiems poreikiams bei stiprinamas
tarpinstitucinis bendradrbiavimas.

Finansavimas. Valstybés lygmeniu jtraukiojo Svietimo jgyvendinimas ikimokykliniame ugdyme
grindZiamas teisés aktais ir strateginiais dokumentais, kurie apibrézia Svietimo finansavimo principus
bei valstybés jsipareigojima uztikrinti lygiy galimybiy principg visiems vaikams. Sios nuostatos
jtvirtintos Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme Nr. [-1489 (1991, su vélesniais pakeitimais), taip
pat pakeitmuose Nr. XI1V-2847 (2024), kurie numato visy vaiky, jskaitant turinéiy specialiyjy
ugdymosi poreikiy, teisg ugdytis bendrojo ugdymo ir ikimokyklinio ugdymo jstaigose. Si nuostata
suponuoja didesnj valstybés finansinj jsipareigojimg uztikrinti reikiamus isSteklius ugdymo
pritaikymui, Svietimo pagalbos teikimui ir aplinkos pritaikymui. Valstybés finansavimo principai taip
pat reglamentuojami Lietuvos Respublikos valstybés ir savivaldybiy biudzety sudarymo ir vykdymo
jstatyme Nr. [-1430 (1990, su vélesniais pakeitimais), kuris nustato vieSyjy 1éSy planavimo,
paskirstymo ir naudojimo tvarkg Svietimo sistemoje. Valstybés finansavimo politika glaudziai
siejama su Svietimo pagalbos sistemos plétra, apimancia specialiyjy pedagogy, logopedy, psichology
ir kity specialisty paslaugy finansavima bei ankstyvosios pagalbos uztikrinimg. Sios nuostatos
atitinka Nejgaliyjy Teisiy konvencijos (2006) 24 straipsnio reikalavimus, kuriuose pabrézZiama
valstybés pareiga sudaryti salygas kiekvienam vaikui gauti reikalingg pagalbg Svietimo sistemoje.
Strateginiu lygmeniu finansavimo kryptys atsispindi Lietuvos pazangos strategijoje Lietuva 2030
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(LR Seimas, 2012), kurioje akcentuojamas socialinés atskirties mazinimas, lygiy galimybiy
uztikrinimas ir investicijos | kokybiska Svietimg. UNESCO (2020), Pasaulingje Svietimo stebésenos
ataskaitoje (angl. Global Education Monitoring Report 2020), pabréziama, kad jtraukties
jgyvendinimas neatsiejmas nuo tikslingo, pakankamo ir teisingai paskirstyto finasavimo, leidziancio
Salinti mokymosi klittis ir uztikrinti visy vaiky dalyvavima ugdyme. Valstybés finansavimas
ikimokyklinio ugdymo jtraukties kontekste apima kelias pagrindines kryptis: ugdymo proceso
finansavima, Svietimo pagalbos specialisty iSlaikyma, ugdymo aplinkos ir priemoniy pritaikyma,
ankstyvosios intervencijos paslaugy plétra bei pedagogy kompetencijy stiprinimg dirbant jtraukiojo
aplinkoje.

Pagalbos sistemos prieinamumas. Valstybés lygmeniu pagalbos sistemos pricinamumas
ikimokykliniame ugdyme suprantamas kaip reali galimybé kiekvienam vaikui laiku gauti jo poreikius
atitinkanéig Svietimo pagalba. Lietuvos Respublikos $vietimo jstatyme Nr. 1-1489 (1991, su
vélesniais pakeitimais) nustatyta, kad ugdymo procese turi buti teikiama pedagoginé, psichologiné ir
specialioji pagalba, atsizvelgiant j individualius vaiko ugdymosi poreikius, o naujausi pakeitimai (Nr.
XIV-2847, 2024) sustiprina $iy nuostaty jgyvendinimg jtraukiojo Svietimo kontekste. Pagalbos
sistemos prienamuma taip pat reglamentuoja Svietimo pagalbos teikimo tvarkos aprasas (LR $vietimo
ir moklso ministerija, 2011), kuriame apibréZiama Svietimo pagalbos organizavimo ir teikimo tvarka,
uztikrinanti savalaike ir tikslingg pagalbg vaikui. Ikimokyklinio ugdymo kontekste pagalbos
prieinamumas ypac siejamas su ankstyvosios pagalbos organizavimu, leidzianc¢iu laiku identifikuoti
vaiko raidos sunkumus ir pradéti teikti tikslinga pagalba ankstyvajame amziuje, taip pat su paslaugy
testinumo ir koordinavimo uztikrinimu tarp skirtingy ugdymo etapy ir institucijy. Sias nuostatas
papildo Geros mokyklos koncepcija (2015), kurioje teigiama, kad ugdymas turi biiti orientuotas j
vaiko individualius poreikius, o Svietimo pagalba — prieinama kiekvienam vaikui, siekiant uztikrinti
jo gerove ir visapusi$ka ugdymasi. Tarptautiniu lygmeniu pagalbos prieinamumo svarba pabréZziama
Neigaliyjy Teisiy konvencijoje (2006), kurioje akcentuojama valstybés pareiga uztikrinti reikalingg
paramg Svietimo sistemoje bei UNESCO (2020) Svietimo stebésenos ataskaitoje, kurioje jtrauktis
siejama su kliti¢iy ugdymuisi Salinimu ir visy vaiky dalyvavimo uztikrinimu.

Teisés akty jgyvendinimas. Valstybés lygmeniu jtraukties Svietime jgyvendinimas ikimokykliniame
ugdyme, siejamas su teisés aktuose numatyty nuostaty jgyvendinimu praktokoje ir perkélimu i realy
Svietimo sistemos veikimg. Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme Nr. [-1489 (1991, su vélesniais
pakeitimais) nustatyti principai sudaro teisinj pagrindg jtraukties jgyvendinimui, taiau jy
realizavimas priklauso nuo konkre¢iy jgyvendinimo priemoniy ir instituciniy sprendimy. Naujausi
teisés akty pakeitimai (Nr. XIV-2847, 2024) jpareigoja ugdymo jstaigas priimti visus vaikus,
nepriklausomai nuo jy ugdymosi poreikiy, todél valstybé turi uztikrinti atitinkamas salygas Siy
nuostaty jgyvendinimui, jskaitant Svietimo pagalbos prieinamumg, ugdymo aplinkos pritaikymg ir
specialisty parengima. Teisés akty jgyvendinimas taip pat siejamas su nacionaliniy Svietimo politikos
dokumenty ir programy vykdymu, kurie konkretizuoja jtraukties principus ir numato praktines jy
jgyvendinimo kryptis. Siame procese svarbu tarpinstitucinis bendradarbiavimas tarp §vietimo,
sveikatos ir socialiniy paslaugy sektoriy, uztikrinantis kompleksing pagalba vaikui. Sias nuostatas
papildo Geros mokyklos koncepcija (2015), kurioje pabréziama, kad ugdymo kokybé ir jtrauktis
priklauso nuo nuoseklaus politikos nuostaty jgyvendinimo praktikoje, orientuojantis j kiekvieno
vaiko poreikius ir jo gerove¢. Tarptautiniu lygmeniu teisés akty jgyvendinimo svarba akcentuojama
Nejgaliyjy Teisiy konvencijoje (Jungtinés Tautos, 2006), kurioje pabréziama, kad valstybés turi ne
tik priimti teisés aktus, bet ir uztikrinti jy veiksmingg jgyvendinimg Svietimo sistemoje.
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Atlikus teisés akty analizg, 3 lenteléje pateikiamas kiekvieno dokumento (LR Geros mokyklos
koncepcija, LR Svietimo jstatymas ir Ikimokyklinio ugdymo gairés) sasjy su penkiais analizés
lygmenimis ir jy subkategorijomis, iSskirtomis 2 lentel¢je, apibendrinimas.

3 lentelé. Svietimo dokumenty analizés i$vados pagal teorinio modelio lygmenis

Lygmuo

Charakteristika

Teisiniai dokumentai

Ugdytinio
lygmuo

Individualizuoto ugdymo uztikrinimas

Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymas Nr. I-1489
(1991); Geros mokyklos koncepcija (2015);
Ikimokyklinio ugdymo programos gairés (2023),
Nejgaliyjy teisiy konvencija (2006)

Socialinés sgveikos ir komunikacijos
gebéjimy ugdymas

Geros mokyklos koncepcija (2015), Lietuvos
Respublikos Svietimo jstatymas Nr. 1-1489 (1991),
Tkimokyklinio ugdymo programos gairés (2023)

Ugdymo metody pritaikymas pagal
individualius poreikius

Lietuvos Respublikos svietimo jstatymas Nr. 1-1489
(1991); Geros mokyklos koncepcija (2015);
Tkimokyklinio ugdymo programos gairés (2023),
Nejgaliyjy teisiy konvencija (2006)

Pedagogo
lygmuo

Pedagogy taikomi ugdymo metodai ir
stategijos;

Lietuvos Respublikos svietimo jstatymas Nr. 1-1489
(1991); Geros mokyklos koncepcija (2015);
Tkimokyklinio ugdymo programos gairés (2023)

Profesinés kompetencijos;

Lietuvos Respublikos svietimo jstatymas Nr. 1-1489
(1991); Geros mokyklos koncepcija (2015); Mokytojy
profesinés kompetencijos aprasas (LR SMM, 2007,
Nr. ISAK-54)

Gebéjimas
valdyti elgesi

diferencijuoti ugdymag ir

Lietuvos Respublikos svietimo jstatymas Nr. 1-1489
(1991); Ikimokyklinio ugdymo programos gairés
(2023), Nejgaliyjy teisiy konvencija (2006)

Institucijos
lygmuo

Ugdymo aplinkos pritaikymas;

Lietuvos Respublikos svietimo jstatymas Nr. 1-1489
(1991); Geros mokyklos koncepcija (2015);
Ikimokyklinio ugdymo programos gairés (2023)

Svietimo pagalbos specialisty pagalba;

Lietuvos Respublikos svietimo jstatymas Nr. 1-1489
(1991);Svietimo pagalbos teikimo tvarkos aprasas
(LR SMM, 2011, Nr. V-1228); Nejgaliyjy teisiy
konvencija (2006)

Ugdymo organizavimo salygos;

Lietuvos Respublikos svietimo jstatymas Nr. 1-1489
(1991); Geros mokyklos koncepcija (2015);
Tkimokyklinio ugdymo programos gairés (2023);

Resursy prieinamumas

Lietuvos Respublikos svietimo jstatymas Nr. 1-1489
(1991); Lietuvos Respublikos nejgaliyjy socialinés
integracijos jstatymas Nr. 1-2044 (1991, su vélesniais
pakeitimais); Nejgaliyjy teisiy konvencija (2006)

Valstybés
lygmuo

Itraukties Svietimo politika;

Lietuvos Respublikos svietimo jstatymas Nr. 1-1489
(1991); Geros mokyklos koncepcija
(2015); Nejgaliyjy  teisiy  konvencija  (Jungtinés
Tautos, 2006); UNESCO (2020)

Finansavimas;

Lietuvos Respublikos svietimo jstatymas Nr. 1-1489
(1991),;Lietuvos respublikos valstybés ir savivaldybiy
biudzety sudarymo ir vykdymo jstatymas Nr. 1-430
(1990), Nejgaliyjy teisiy konvencija (2006)

Pagalbos sistemos prieinamumas;

Lietuvos Respublikos svietimo jstatymas Nr. 1-1489
(1991),Svietimo pagalbos teikimo tvarkos aprasas
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(Nr. V-1228, 2011) Nejgaliyjy teisiy konvencija
(2006)

Teisés akty jgyvendinimas Lietuvos Respublikos svietimo jstatymas Nr. 1-1489
(1991);Geros  mokyklos  koncepcija  (2015);
Tkimokyklinio ugdymo programos gairés (2023);
Nejgaliyjy teisiy konvencija (2006)

Kaip pateikta 3 lenteléje, skirtingais lygmenimis teisés aktuose ir Svietimo politikos dokumentuose
atsiskleidzia nuoseklus jtraukiojo ugdymo jgyvendinimo modelis, grindziamas lygiy galimybiy,
prieinamumo ir individualiy poreikiy atliepimo principais.

Ugdytinio lygmenyje dokumentuose akcentuojama kiekvieno vaiko teis¢ j individualizuota ugdyma,
socialing integracijg ir Svietimo pagalbos prieinamuma. Lietuvos Respublikos jstatymas ir Nejgaliyjy
Teisiy konvencija (2006) pabrézia butinybe sudaryti salygas visiems vaikams dalyvauti ugdymo
procese, atsizvelgiant | jy individualius ugdymosi poreikius. Taip pat iSrySkinamas universaliojo
dizaino mokymuisi principy taikymas, leidziantis mazinti mokymosi klittis ir didinti vaiky
isitraukimg. Pedagogo lygmenyje iSrySkinama jo atsakomybé uz ugdymo kokybe ir jtraukiojo
ugdymo jgyvendinima. Dokumentuose, tokiuose kaip Geros mokyklos koncepcija (2015) ir
Mokytojy profesinés kompetencijos aprase (2007), akcentuojamas gebéjimas taikyti jvairius ugdymo
metodus, diferencijuoti ugdymga ir valdyti elgesj, atsizvelgiant i vaiky poreikiy ivairove. Taip pat
pabréZiama nuolatinio profesinio tobul¢jimo svarba, siekiant uztikrinti veiksmingg jtraukties principy
taikyma praktikoje. Istaigos lygmenyje dokumentuose akcentuojamas sisteminis pozitris j jtraukties
1gyvendinimg, apimantis ugdymo aplinkos pritaikyma, Svietimo pagalbos specialisty prieinamumg ir
tinkamy ugdymo organizavimo salygy uZztikrinimg. Ikimokyklinio ugdymo programos gairés (2023)
bei Svietimo pagalbos teikimo tvarkos aprasas (2011) pabrézia koordinuoty paslaugy teikima ir
institucijos pasirengima dirbti su jvairiy poreikiy vaikais. Tai rodo, kad jtrauktis jgyvendinama ne tik
individualiu, bet ir organizaciniu lygmeniu. Valstybés lygmenyje teisés aktai ir stateginiai
dokumentai nustato bendrg jtraukties politikos kryptj, reglamentuoja finasavimo mechanizmus ir
Svietimo pagalbos sistemos veikima. Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymas bei UNESCO (2020)
pabrézia, kad jtraukties jgyvendinimas priklauso nuo nuoseklios politikos, pakankamo finasavimo ir
tarpsektorinio bendradarbiavimo. Tai leidzia uztikrinti ne tik formalig, bet ir realiai veikiancig
jtraukties sistemg. Vis délto, analizuojant dokumentus galima pastebéti tam tikrg atotrukj tarp
deklaruojamy principy ir jy praktinio jgyvendinimo.

Nors teisés aktuose aiskiai jtvirtinamas individualizavimo, prieinamumo ir lygiy galimybiy principas,
praktikoje $iy nuostaty jgyvendinimg gali riboti nepakankami zmogiskieji ir finansiniai iStekliai,
nevienodas specialisty prieinamumas bei skirtingas institucijy pasirengimo lygis. Be to,
dokumentuose daZnai akcentuojami bendrieji principai, taciau truksta konkre€iy jgyvendinimo
mechanizmy ir aiskiy vertinimo kriterijy, leidzianCiy sistemingai jvertinti jtraukties efektyvuma
ikimokyklinio ugdymo kontekste. D¢l to jtraukties jgyvendinimas gali buti nevienodas skirtingose
ugdymo jstaigose.

Apibendrinant galima teigti, kad nors teisés aktai ir poltiniai dokumentai sudaro tvirtq pagrindg
jtraukiojo ugdymo jgyvendinimui, jy veiksmingumas priklauso nuo nuoseklaus ir sistemingo
jgyvendinimo visais lygmenimis, uztikrinant pakankamus jy isteklius, specialisty pasirengimq ir
praktiniy sprendimy taikymg ugdymo procese.
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3.2. IS dalies struktiiruoto interviu rezultatai

Analizé parengta remiantis 10 respondenty pateiktais atsakymais j klausimus j i§ dalies struktruoto
interviu klausimus, kuriais sickta atskleisti pedagogy taikomas strategijas dirbant su autizmo spektro
(ASS) turinciais vaikais. Interviu klausimai buvo suskirstyti i temines kategorijas, atspindincias
pagrindines strategijy grupes: socialines, elgesio, akademines bei ugdymo metody lankstumo ir
universalaus dizainoprincipy taikymg. Duomenys buvo analizuojami taikant kokybinés turinio
analizés metoda, iSrySkinant pagrindines kategorijas ir jy subkategorijas, kurios atskleidzia pedagogy
dazniausiai taikomas strategijas, bet ir jvertinti jy veiksminguma, atsizvelgiant j pedagogy pateiktus
praktinius pavyzdzius. Tyrimo rezultatai leidzia geriau suprasti, kokios strategijos yra taikomos
ikimokyklinio ugdymo kontekste dirbant su ASS vaikais, kurios prisideda prie socialiniy,
komunikaciniy ir elgesio geb¢jimy ugdymo ir kokie veiksniai lemia jy sékminga jgyvendinima.

Atliekant interviu duomeny analizg, buvo iSskirtos pagrindinés kategorijos ir subkategorijos,
atspindinCios pedagogy patirtis sirbant su vaikais, turin€iais autizmo spektro sutrikimy,
ikimokyklinése jstaigose. Jos pateiktos 4 lenteléje.

4 lentelé. Interviu duomeny analizés kategorijos ir subkategorijos

Kategorija Subkategorija

Socialinés strategijos Bendraamziy mediacija

Zaidimu grjstos veiklos

Elgesio strategijos Elgesio formavimas

Akademinés strategijos Ugdymo turinio pritaikymas

Analizuojant respondenty atsakymus ] klausimg “Kiek mety dirbate ikimokyklinio ugdymo
pedagogu?* nustatyta, kad tyrime dalyvavusiy pedagogy darbo patirtis labai jvairi — nuo keliy iki
keliolikos ar keliasdeSimt mety darbo ikimokyklinio ugdymo srityje. 3 pedagogai ikimokyklinio
ugdymo srityje dirba 3-7 metus, 4 -10 mety, o 3 nurodé¢, kad dirba jau 20 mety ir daugiau. <...>[P9]
pajuokavo, kad ,,man atrodo, kad niekada nieko daugiau gyvenime ir nemoku . Tai rodo, kad tyrime
dalyvavo tiek mazesnj, tiek didesnj profesinj darbo stazg turintys pedagogai, todél galima tikétis
jvairiapusio pozitrio j darbg, tiek dirbant su neurotipiniais, tieck su autizmo spektro sutrikimg
turinciais vaikais.

Analizuojant respondenty atsakymus ] klausimg ,,Kokia Jusy patirtis dirbant su autizmo spektro
sutrikimy turin¢iais vaikais?“ iSrySkéjo trys pagrindinés kategorijos: darbo patirties jvairove, patirties
itaka darbo kokybei ir mokymosi bei profesinio tobuléjimo aspektai. Nustatyta, kad pedagogy patirtis
dirbant su autizmo spektro sutrikimg turinciais vaikais yra labai nevienoda ir svyruoja nuo labai
nedidelés iki ilgametés. Dalis respondenty nurodé turintys tik minimalia darbo patirtj. Kiti pedagogai
nurodé, kad su Siais vaikais dirba jau ilgg laika ir turi netgi savitg sistema. <...>[P3]teigia ,, su tokiu
vaiku dirbu tik pirmi metai, visai jo nesuprantu, ypac téevy “, <...>[P4] teigia ,, seniau tokiy vaiky tikrai
nebuvo, tik paskutiniais metais mano grupéje atsirado . <..> [P9] ,, kai pabaigiau universitetq ir
pradéjau su jais dirbti, jau 10 mety“. Pastebéta, kad mazesn¢ darbo patirt] turintys pedagogai
susiduria su daugiau problemuy, nei tie, kurie dirba jau ilgesnj laika. Ilgesnj laika dirbantys pedagogai
akcentuoja sukauptg praktine patirtj ir geresnj vaiky poreikiy supratimga. Kai kurie respondentai teigia,
kad jy patirtis yra susijusi su nuolatiniu mokymusi ir prisitaikymu prie skirtingy vaiky poreikiy.
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Analizuojant respondenty atsakymus j klausimg ,,Su kokiais pagrindiniais i$$tkiais susiduriate
dirbdami su ASS vaikais?* isrySkéjo keturios pagrindinés kategorijos: komunikacijos sunkumai,
probleminis elgesys, bendradarbiavimo su tévais sunkumai ir pagalbos bei kompetencijy truokumas.
Komunikacijos sunkumai buvo jvardijami kaip vienas dazniausiy i§$tikiy. Pedagogai pazyméjo, kad
daznai sudétinga suprasti vaiko poreikius ir reakcijas, ypa¢ kai vaikas negali jy isreiksti. <...>[P1]
nurodo ,,daZnai patiriu neviltj kai vaikas tiesiog rékia, o as jo nesuprantu*, <...>[P3] ,,jis visq dieng
miega, biina sunku sudominti, nieko nenori“,<..>[P8] , jg labai sunku sudominti*. Probleminis
reaguoti ] pokycius, biiti sunkiai sudominti ar atsisakyti dalyvauti veiklose. Bendravimo su tévais
sunkumai buvo jvardyti keliy respondenty. Pedagogai pazyméjo, kad ne visada pavyksta uztikrinti
efektyvy bendravimg su tévais, o tai apsunkina nuosekly vaiko ugdyma. Be to, dalis respondenty,
ypac dirban¢iy bendrojo ugdymo ikimokyklinése jstaigose, pabrézé mokinio padéjéjy kompetencijos
stokg<...>[P1] nurodo ,,ji viskq padaro uz jj“, <...>[P8),, tik sédi ir stebi mano veiklg . Taip pat Kali
kurie pedagogai pabréz¢é paramos trukuma ugdymo procese, nurodydami, kad sudétingose situacijose
jauciasi stokojantys pagalbos ar papildomy zmogisky istekliy.

Analizuojant respondenty atsakymus j klausimg ,,Kaip ugdymo procese jtraukiate vaikus j saveika su
ASS vaiku ir kokius metodus taikote? Pateikite konkrety pavyzdj“ iSrySkéjo trys pagrindinés
kategorijos: socialinés strategijos, organizacings strategijos ir struktiirinés strategijos. Nustatyta, kad
pedagogai taiko jvairias strategijas, siekdami jtraukti vaikus j sgveikg su autizmo spektro sutrikimag
turiniu vaiku. Duomeny analizé atskleidé tris pagrindines taikomy metody grupes: socialines
(bendraamziy jtraukimas ir modeliavimas), struktiirines (veiklos nusp€¢jamumo uZztikrinimas ir
vizualiné parama) bei organizacines (veikly struktiiravimas ir darbas mazose grupése). Socialinés
strategijos daznaisuiai pasireiSkia per bendraamziy jtraukimg j bendras veiklas ir tarpusavio pagalbos
skatinimg.Dalis pedagogy samoningai kuria situacijas, kuriose kiti vaikai tampa aktyviais sgveikos
dalyviais ir modeliuoja tinkama elgesj <...>[P8] nurodo ,, skiriu bendras uzduotis, kad padéty “* Kas
rodo kryptingg pastangg jtraukti kitus vaikus i ASS vaiko veikla. Tokiose situacijose bendraamziai
veikia kaip socialinio elgesio modeliai, o tai sudaro prielaidas natiraliai socialinei sgveikai ir padeda
ASS vaikui jsitrualti j bendra veikla. Organizacings strategijos siejamos su veikly struktiiravimu ir
darbo organizavimu mazesnése grupelése. Dalis pedagogy pabrézia, kad mazesnés grupés sudaro
palankesnes salygas sgveikai, nes sumazg¢ja dirgikliy kiekis ir vaikas gali lengviau susikoncentruoti j
bendra veikla<...>[P9], veiklg skirstau grupelémis, pateikiu tik vieng uzduotj”. Tokiu budu
supaprastinama socialiné situacija ir didéja tikimybé, kad ASS vaikas jsitrauks j bendras veiklas kartu
su kitais vaikais <...>[P2] nurodo , veiklg bandau kurti nuspéjamq, kad vaikas jaustysi
drgsiau ““,Svarbi vieta skiriama veikly nuspé&jamumui ir struktiiravimui<...>[P9],, ryto rate naudojuosi
paveiksliukais, paaiskinu kq darysime dabar, kq paskui, taip biina saugiau ir pavyksta isvengti pykcio
protrikiy “. Tokios priemonés padeda vaikui geriau suprasti situacija, mazina nerimg ir sudaro salygas
sékmingesnei sgveikai su bnedraamziais. Analizé rodo, kad ASS vaiky jtraukimas ] sgveika
grindZiamas ne viena atskira priemone, bet jy deriniu — kuriant strukttiruota, aiSkig ir socialinei
sgveikai palankig ugdymo aplinka.

Analizuojant respondenty atsakymus j klausimg ,,Kokiose situacijose taikomi vaiky jtraukimo
metodai yra veiksmingiausi? iSrySkéjo trys pagrindinés kategorijos: veiksmingiausios situacijos,
taikomi jtraukimo biidai ir metody netaikymas bei triikumas. Nustatyta, kad vaiky jtraukimo j sgveika
metodai veiksmingiausi konkreciose, kasdienése situacijose. Dazniausiai respondentai ming€jo tokias
situacijas, kaip dalyvavimas ryto rate, bendrose veiklose, atliekant jvairias uzduotis. Be to iskiriamos
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laisvo ir organizuoto zaidimo situacijos, kuriose sgveika vyksta nattiraliau. Taikomi jtraukimo budai.
Pedagogy teigimu, zaidimo metu vaikai spontaniskiau inicijuoja kontakta ir lengviau jtraukia ASS
turintj vaikg ] bendrag veiklg <..>[P8] nurodo , paskiriu draugg padéjéjq, tarsi mentoriy”,
<...>[P9],,Zaidime jam visi kartu paskiriame vaidmen;j . Metody netaikymas ir trilkumas. Vis délto,
analizé atskleidé, kad ne visi respondentai taiko sgmoningas jtraukimo startegijas. Dalis jy nurodé,
kas jiems sudétinga jvardyi taikomus metodus, dalis pripazino, kad jy visai netaiko, nes tokiy nezino
<...>[P2] nurodo ,,nezZinau, pagal aplinkybes*, <...>[P1],,nenaudoju tokiy, tegu tiesiog zaidzia
kartu*. Sie atsakymai leidZia daryti prielaida, kad pedagogy praktikoje vis dar triksta nuoseklaus ir
samoningo vaiky jtraukimo metody taikymo. Apibendrinant galima teigti, kad veiksmingiausios
jtraukimo situacijos yra tos, kurios yra natiiralios, kasdienés ir grindziamos zaidimu bei bendromis
veiklomis, taciau jy efektyvumas priklauso nuo pedagogo gebéjimo tikslingai organizuoti vaiky
saveika.

Analizuojant respondenty atsakymus j klausimg ,,Su kokiais sunkumais susiduriate organizuojant
vaiky sgveika su ASS vaiku ugdymo procese? iSryskéjo trys pagrindinés kategorijos: socialinés
komunikacijos sunkumai, bendraamziy reakcijos ir jtrauktiems sunkumai bei elgesio ir emocinés
reakcijos. RySkiausias jvardytas sunkumas siejamas su ASS vaiky socialinés komunikacijos
supratimu. Pedagogai pazymi, kad Sie vaikai daZnai nesupranta, ko is jy tikisi kiti vaikai, nesuvokia
bendry veikly prasmés bei pacdios bendravimo situacijos <...>[P4] nurodo ,,atsisako dalyvauti*,
<..>[P9],,jis tiesiog nueina nuo kity vaiky “.Dél to vaikui sudétinga jsitraukti j bendras veiklas ir
palaikyti tarpusavio sgveika. Bendraamziy reakcijos. Svarbu pazyméti, kad sunkumai yra abipusiai —
pedagogai atkreipia démesj], jog ir kiti vaikai ne visada supranta ASS vaiko elgesj, atsiskyrimg ar
uzdarymag. Tai apsunkina natiiralios sgveikos kiirimgsi, nes bendraamziai ne visada zino, kaip reaguoti
ar jtraukti tokj vaikg j bendrg veiklg. Elgesio ir emocinés reakcijos. Elgesio sunkumai daznai
pasireiSkia kaip reakcija 1 nesuprastas ar neaiSkias sitiacijas. Pedagogy teigimu, tokiais atvejais
stebimas atsitraukimas nuo veiklos, atsisakymas dalyvauti ar emocinés reakcijos <...>[P7] nurodo
,,ima niokoti baldus*, <...>[P9],,Zaloja save*,,, besikartojancius judesius “. Sie sunkumai rodo, kad
vaiky saveikos organizavimas reikalauja ne tik veikly pritaikymo, bet ir nuoseklaus socialiniy

situacijy aiSkinimo bei visy vaiky jtraukimo j supratimo kiirima.

Analizuojant pedagogy atsakymus j klausimg ,,Ar ir kaip naudojate zaidimg socialiniy jgiidZiy
ugdymui dirbant su ASS vaikais? Kokius zaidimu grjstus socialiniy jgiidziy ugdymo metodus taikote
dirbant su ASS vaikais? Pateikite konkrety pavyzdj“ iSrySkéjo dvi pagrindinés kategorijos: Zaidimy
taikymas ir patiriami sunkumai. Zaidimy taikymas. Nustatyta, kad Zaidimai socialiniy jgidZiy
ugdymui dirbant su ASS vaikais taikomi nevienodai. Kai kuriais atvejais jie visai netaikomi. Nors
dalis respondenty Zaidimus jvardija kaip naudingg ir efektyvig priemoneg, leidZiancig ugdyti
bendravimo, bendradarbiavimo ir taisykliy laikymosi gebéjimus, Kiti pedagogai akcentuoja
reik§mingus sunkumus juos taikant praktikoje. Patiriami sunkumai. Vienas pagrindiniy sunkumy —
tai ASS turincio vaiko geb¢jimas suprasti zaidimo esmg ir taisykles <...>[P1] sako,, matau, kad jam
sunku suprasti kq as noriu pasakyti“, <..>[P4],,veiklq savinasi ir supranta, kad tai jo, neleidzia
kitiems vaikams naudotis tuo paciu zaislu“.Tai rodo, kad Zaidybin¢ veikla neretai reikalauja
papildomo struktiiravimo ir individualaus pedagogo jsitraukimo, o spontaniskas dalyvavimas zaidime
ASS turinfiam vaikui yra sudétingas. Be to, gauti duomenys isSryskino ir socialinés jtraukties
problemg — kiti vaikai daznai nenoriai jtraukia ASS turinéius vaikus j bendrus Zaidimus<...>[P1]
nurodo ,,nenori biti su ju komandoje*, <..>[P9],,nenori net pasisupti kartu®, <..>[P4]
teigia,, juokiasi, kai jis nesupranta®. Tai rodo, kad ASS turin¢iam vaikui sudétinga ne tik suprasti
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zaidimo struktiira, bet ir naturaliai jsitraukti ] bendraamziy veikla, o tai dar labiau riboja jy socialiniy
1giidziy ugdymo galimybes. Atsizvelgiant | Siuos sunkumus, dalis pedagogy zaidimus taiko ribotai
arba renkasi individualy darba. Apibendrinanat galima teigti, kad nors zaidimai laikomi potencialiai
veiksminga socialiniy jgiidziy ugdymo priemone, jy taikymas praktikoje yra apsunkintas dél ASS
turin¢iy vaiky sunkumy suprantant taisykles, i§laikant démesj bei bendraamziy nenoro juos jtraukti j
bendras veiklas. Tai leidzia daryti prielaida, kad zaidimu grjsty metody taikymas reikalauja ne tik
pedagoginiy kompetencijy, bet ir kryptingo socialinés aplinkos formavimo bei papildomy strategijy,
padedanciy skatinti ASS turinCiy vaiky jsitraukimg j bendrg veikla.

Analizuojant pedagogy atsakymus ] klausimg ,,Ar ir kaip organizuojate struktiiruotas (aiskiai
suplanuotas, su taisyklémis) veiklas, skatinancias ASS vaiky bendradarbiavimg?, iSryskéjo trys
pagrindinés  kategorijos: veikly struktiravimas, organizavimas ir sunkumai. Tyrimo
duomenysparod¢, kad ne visi pedagogai organizuoja struktiiruotas veiklas. Dalis jy pabrézé aiskios
struktliros svarbg dirbant su ASS turinCiais vaikais, nurodydami <...>[P9], stengiuosi is anksto
suplanuoti jo veiklg*“, <..>[P6],,savo suplanuotq veiklg skaidau j smulkesnius etapus*, <..>[P10]
teigia,, naudojuosi paveiksliukais is jo aplanko“.Tafiau kita dalis pedagogy pazyméjo, kad
strukttiruoty veikly netaiko <..>[P1] nurodo , kai Sitiek grupéje vaiky tikrai nespéciau nieko
papildomo parengti*, <..>[P3],,ne, nematau prasmés“.Tai rodo skirtingg pozitrj j Siy veikly
efektyvumg. Tie pedagogai, kurie visgi naudoja struktiiruotas veiklas, teigia, kad daZniausiai jas
organizuoja grupése arba porose, siekdami palaipsniui ugdyti bendradarbiavimo gbéjimus. Veiklos
biina paprastos, aiSkios, orientuotos | bendra tikslg. Apibendrinant galima teigti, kad strukttiruoty
veikly taikymas néra vieningas — dalis pedagogy jas vertina kaip veiksmingg priemong, taciau kiti jy
atsisako. Tai leidzia daryti prielaida, kad Siy veikly taikymas priklauso ne tik nuo pedagogo
kompetencijy, bet ir nuo individualiy vaiko ypatumy bei patirties, susijusios su ASS turin¢iy vaiky
ugdymu.

Analizuojant pedagogy atsakymus ] klausimg ,, Kaip mokote socialiniy taisykliy (pvz. naudodami
socialines istorijas ar kitas priemones)? Pateikite konkrety pavyzdj“ apie socialiniy taisykliy
mokyma, iSrySkéjo trys pagrindinés kategorijos: taikomos priemonés, mokymo biidai ir patiriami
skirtumai bei sunkumai. Taikomos priemonés. Tyrimo duomenys parodé¢, kad socialiniy taisykliy
mokymas néra taikomas visy pedagogy. Dalis respondenty nurodé aktyviai naudojantys vizualines
priemones socialiniy istorijy mokymui, tokias kaip paveiksléliai, dienotvarkés, kurios padeda vaikui
geriau suprasti socialines situacijas <...>[P10] teigia,, naudojuosi paveiksliukais is jo aplanko”,
<...>[P9],,ant jo stalo visada klijuojame dienotvarke“. Taliau kiti pedagogai pazyméjo, kad tokiy
priemoniy netaiko <...>[P1],, logopedé kazkq uzklijavo ““. Mokymo budai. Tie pedagogai, kurie moko
socialiniy taisykliy nurodé¢, kad tai daro nuosekliai, aiSkindami ir bandydami modeliuoti elges;,
kartodami situacijas praktikoje <...>[P10] pasakoja,, taikau naratyvinius Zaidimus, situacija
Parduotuvéje. Visi vaikai vaidino parduotuve, pasiskirstéeme rolémis, gaminome reikalingus daiktus:
pinigus, prekes, kasos aparatq. Buvome tarsi tikroje parduotuvéje, su joje dirbanciais darbuotojais “.
Patiriami sunkumai. Taciau kartu pedagogai pazyméjo, kad net ir taikant Siuos metodus, iSryskéja
sunkumai, nes vaikai vis délto atsisako biiti poroje su ASS turin¢iu vaiku, nenori su juo Zaisti. ASS
turintis vaikas patiria sunkumy islaikydamas démesj, jsimindamas taisykles, praitaikydamas jas
situacijose <...>[P10] teigia,, vaikas supranta taisykles vienoje situacijoje, taciau kitoje nebe*. Kai
kurie pedagogai nurodé, kad ASS turintis vaikas ima jausti nerimg, atlieka stereotipinius judesius
arba netgi ima save Zaloti. Apibendrinant galima teigti, kad socialiniy taisykliy mokymas néra
vieningai taikomas visy pedagogy praktikoje.

55



Analizuojant atsakymus j klausimg ,,Kokias priemones ir metodus naudojate ASS vaiky socialiniams
igtdziams ugdyti (pvz., vizualines priemones, socialinius scenarijus)? Kaip jie padeda vaikui suprasti
socialines situacijas? Pateikite konkrety pavyzdj“ socialiniy jgidziy ugdymui naudojamas priemones
ir metodus, iSrySkéjo trys pagrindinés kategorijos: Zodinis aiSkinimas, elgesio modeliavimas bei
reciau taikomos vizulinés priemonés. Nustatyta, kad didzioji dalis pedagogy, ugdydami ASS turin¢iy
vaiky socialinius jgiidzius, nenaudoja specialiy priemoniy. Socialiniy jgiidziy ugdymas dazniausiai
grindziamas kasdienémis situacijomis, Zodiniu aiSkinimu ir elgesio modeliavimu. Pagrindiné¢ i$skirta
kategorija — zodinis aiSkinimas. Pedagogai vaikams paaiSkina socialines situacijas, veiksmy eigg bei
elgesio taisykles, komentuoja vykstancias situacijas. Tokiu biidu, pedagogy nuomone, vaikas gauna
tiesioging informacijg situacijose <...>[P3] teigia,, pasakau, kad taip negalima “, situacijose <...>[P1]
teigia,, skaitome sensorines pasakas“. Tuo tarpu specialiosiose jstaigose dirbantys pedagogai teigia
<...>[P10] teigia,, vien paaiskinti neuztenka . Analiz¢ atskleidé aisky skirtumg tarp ugdymo jstaigy.
Bendrojo ugdymo jstaigose dirbantys pedagogai nurodo, kad specialiy priemoniy netaiko arba taiko
epizodiSkai. Tuo tarpu specialiosiose jstaigose dirbantys pedagogai dazniau taiko vizualines ir
struktiiruotas priemones, kurios padeda vaikui geriau suprasti socialines situacijas.

Analizuojant pedagogy atsakymus apie probleminio elgesio priezasciy nustatymag vaikams, turintiems
autizmo spektro sutrikimy, klausiant ,,Kaip nustatote probleminio elgesio priezastis ASS vaikams?
Pateikite konkrety atvejj i$ praktikos* iSry§kéjo dvi pagrindinés kategorijos: elgesio stebéjimas bei
aplinkos ir sensoriniy veiksniy analizé. Nustatyta, kad pedagogai probleminio elgesio priezasCiy
dazniausiai iesko stebédami situacijas, kuriose elgesys pasireiskia. Dalis pedagogy stebi galimus
dirgiklius ir taip bando suSvelninti probleminio elgesio reiskinius. Pagrindiné i$skirta kategorija —
elgesio stebéjimas kasdienése situacijose bei bandymas jo i§vengti. Respondetai teigia stebintys, kada
ir kokiomis aplinkybémis pasireiSkia netinkamas elgesys, kokie pokyciai veikloje ar situacijose ji
sukelia. <...>[P3] teigia ,, uztenka tik pasirodyti svetimam Zmogui grupéje “, situacijose <...>[P1] ,,jei
tik kas paliecia arba negauna ko nori “. <..>[P7] ,,ypac stiprus garsas ismusa “, [P10] ,,jei pasikeicia
dirbantis Zmogus grupéje, ypac jei pirmq kartq matomas*. Kita svarbi kategorija — aplinkos ir
sensoriniy veiksniy analizé. Respondentai teigia, kad probleminj elges; daZnai sukelia veikly
pasikeitimai, maistas <...> [P5] ,,ypac maisto pasikeitimas “, <...>[P1] ,,jei ateina stipriais kvepalais
pasikvépings zmogus, net tas pats mokytojas ‘. Analizé taip pat atskleidé skirtumus tarp ugdymo
jstaigy. Specialiosiose jstaigose dirbantys pedagogai dazniau taiko sistemingg situacijy stebéjima beli
ieSko konkre¢iy elgesj sukelianciy dirgikliy, o bendrojo ugdymo jstaigose daZnaiu remiamasi
spontanisku situacijy vertinimu. Bendrojo ugdymo jstaigoje dirbanti pedagogé pateiké pavyzdj, kad
vaikas staiga pradédavo réekti ir Zaloti save. Ji ilgai negalé€jo suprasti kas vyksta ir tik po ilgo steb¢jimo
suprato, kad vaikas taip reaguoja j artéjancius prieSpiecius, kuriy metu duodami pieno produktai, nes
istaiga dalyvauja specialioje akcijoje, kuriag vykdo kartu su X miesto organizacija, tiekiancia
nemokamus pieno produktus, tokius kaip jogurta, sirelius. Pakalbéjus su tévais, iSaiskéjo, kad vaikas
nemégsta $iy produkty, o mokytojos padéjéja reikalauja, kad visi vaikai bitinai suvalgyty. Reikia
pazymeéti, kad vaikas nekalbantis, todél negali ZodZiu iSreiksti savo nory, o simboliy kortelémis jis
nemoka naudotis.

Analizuojant respondenty atsakymus paie pageidaujamo vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima,
elgesio formavima, klausiant ,,Kaip formuojate pageidaujama ASS vaiky elgesj? Kokius metodus
(pvz., pastiprinima, ABA principus) taikote? Pateikite konkrety pavyzdj. Kaip vaikas reaguoja j $iuos
metodus?* iSrySkéjo trys pagrindinés kategorijos: teigiamas pastiprinimas, aiSki struktiira, rutiny
laikymasis ir pedagogy ziniy trilkumas apie specifinius elgesio valdymo metodus. Dazniausiai
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respondentai nurodé¢ taikantys teigiamag pastiprinimg — vaikg paskatina mégstama veikla, zZodiniu
jvertinimu <...>[P6] teigia ,, turime lentqg gero elgesio fiksavimui®, <..>[P10] ,jei veikla aiski,
problemy paparastai nebina “. <...>[P7] ,, turime savy paskatinimo formy, jas issiaiskiname jau mety
pradzioje*, [P10]. Kita svarbi kategorija — aiski strukttira ir rutiny laikymasis. Respondentai pabrézé,
kad Siems vaikams ypa¢ svarbi stabili ir prognozuojama aplinka. <...>[P3] ,,jei viskas vyksta kaip
numatyta, problemy nebiina <...>[P1] ,jei tik niekas nesikeicia“. <..>[P7] ,, didZiausi sunkumai kyla
kai vaikas nesupranta kas vyksta “. Analizé taip pat atskleidé, kad ne visi pedagogai zino specifinius
Siy vaiky elgesio valdymo metodus. Dalis respondenty pripazino, kad dirba remdamiesi intuicija ar
asmenine patirtimi, o kai kurie i$vis néra girdéje apie ABA principus ar Kitus strukttiruotus metodus.
Respondentai taip pat pazyméjo, kad probleminj elgesj daznai lemia vaiko emocinés btisenos
poky¢iai, emocinio reguliavimo sunkumai. Viena pedagogé pateiké pavyzdj apie vaika, kuris
laukdamas savo eilés pradédavo Zaloti kitus vaikus. Vaikas nuosekliai buvo mokomas laukimo
igidzio. Uz ramy laukimg vaikas gaudavo jvertinimg — simbolj, kurj kabindavo jo lentoje. Simbolj
parodydavo mamai, uZ tai gaudavo papildomo laiko zaidziant su planSete. Ilgainiui vaikas tapo
ramesnis ir pradéjo lengviau jsitraukti j bendras veiklas.

Analizuojant pedagogy atsakymus apie ugdymo aplinkos organizavimg klausiant ,,Kaip
organizuojate ugdymo aplinkg ASS vaikams (pvz., taikant TEACCH, vizualing struktiirg)? Koks yra
dienos struktiros vaidmuo? Pateikite konkrety pavyzdj, kaip tai veikia vaiko elgesj* i8ryskejo trys
pagrindinés kategorijos: aiki dienos stuktiira, vizualinés priemonés bei aplinkos pritaikymas pagal
vaiko sensorinius poreikius. Pagrindiné isskirta kategorija — aiSki dienos struktiira. Respondentai
teigia, kad autistiskiems vaikams labai svarbu Zinoti dienos eigg ir veikly nuoseklumag <...>[P3] ,,jei
viskas vyksta kaip numatyta, problemy nebiina <...>[P2] ,naudojamés simbliy lentele, tada kiek
lengviau®. <...>[P7] ,jis turi Zinoti kas vyksta ir kiek tai truks*“. Svarbu vizualiniy priemoniy
naudojimas <...>[P10] ,,naudoju jo simboliy albumq*. <...>[P7] ,, visada mokinio padéjéja jam rodo
veiklg paveikslélyje “. Taciau analize taip pat atskleide, kad tikrai ne visi pedagogai taiko strukttiruotas
metodikas, tokias kaip TEACH, PECS. Dauguma jy teigia, kad tai Svietimo pagalbos specialisty
darbas <...>[P1] ,, taigi c¢ia logopedo darbas “, <...>[P2] ,, ne, nieko as netaikau, jis jei nori dalyvauja
veikloje, jei ne, paliekame jj ramybéje <..>[P4] ,,a$ neturiu tam issilavinimo . Kita kategorija —
aplinkos pritaikymas pagal vaiko sensorinius poreikius <...>[P5] ,,jei triuksmo daug, nieko nebus*
<...>[P8] ,,mes turime ramybés kiausinj, jis tiesiog ten pabiina . Pateiktas pedagogés pavyzdys kaip
galima iSmokyti vaikg dalyvauti veikloje. <...>[P10] ,,jam buvo labai sunku kai tik pradéjo lankyti
darzelj. Budavo savizalos daug atvejy, vaikas save kandZiojo, pesési plaukus. Tik pradéjus naudotis
simboliy korteléemis, po kurio laiko, vaikas tapo ramesnis. | simboliy naudojimq jtraukéme tévus,
muzikos mokytojq, visus, kurie tik dalyvaudavo vaiko gyvenime. Po truputélj berniukas pradéjo rimti,
daugiau laiko praleisdavo tiesiog biidamas bendroje veikloje, nors ir nieko neveikdavo “.

Analizuojant atsakymus j klausimg ,,Kaip reaguojate j netinkama ar pasikartojantj ASS vaiky elges;j?
Pateikite konkrety pavyzdj« iSrySkejo trys pagindinés kategorijos: ramus pedagogo elgesys, situacijos
ignoravimas arba nestiprinimas bei nuoseklus taisykliy laikymasis. Respondentai teigia, kas
probleminio elgesio metu stengiasi nekelti balso, kalbéti aiskiai ir trumpai bei iSlikti neutraliis
<...>[P10] ,,stengiuosi buti rami, nors ne visada pavyksta*“, <..>[P8] , bandau kalbéti trumpais
sakiniais, tarsi komandomis. Kita svarbi kategorija — probleminio elgesio nestiprinimas. Ta¢iau tam
reikalingos paties pedagogo zinios apie galimus vaiko, turin€io autizmo spektro sutrikima, galimus
probleminio elgesio valdymo budus. Kai kurie respondentai teigia, kad stengiasi nesureik§minti
probleminio elgesio, reaguoti kaip galima neutraliau <...>/P10]. ,, stengiuosi neakcentuoti, nejkyriu
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jam aiskindama* <...>[P7]., taikau apkabinimo biidg, tiesiog apkabinu jj ir laikau®. Ta pati
pedagogé pateike priesSinga reakcija i vaiko probleminj elgesj nei j skatinima. Ji taip pat turi grup¢je
ir blogo elgesio lentelg, kurioje kabina litidnus veidukus. Su vaiko tévais taip pat tai yra aptariama.
Vaikas negauna papildomo laiko zaidimams plansete. Mama tvirtina, kad tai labai veiksminga
priemone.

Analizuojant atsakymus ] klausimg ,,Kaip pritaikote ugdymo turini ASS vaikams pagal jy
individualius poreikius? Pateikite konkrety pavyzdj. Kokie i$$tikiai kyla?* isryskéjo dvi pagrindinés
kategorijos: uzduociy individualizavimas bei veikly pritaikymas pagal vaiko gebéjimus ir interesus.
Respondentai teigia, kas uzduotis daznai skaido etapais <...>[P8] ,, uzduotéles atlieka tik vienq, paskui
kitg, mokinio padéjéja visada jam paaiskina kq jis dabar daro, o kg darys paskui ir tai tikrai veikia.
<..>[P10] ,,mazais Zingsneliais tik*. Taip pat akcentuojama vaiko interesy svarbg <...>[P3] ,,jei
veikla jj domina* <...>[P10] ,.kadangi galime dirbti kontekstais visada naudojuosi tuo kuo jis domisi,
tai gali biiti masinos, dinozaurai, bet kas. Tuo pasinaudodama traukiu jj j veiklas, kurias atliekame
su visais vaikais. O ziniy jis turi labai labai daug, vaiksciojanti enciklopedija, taciua tik tam tikroje
srityje .

Analizuojant respondenty atsakymus j klausimg ,,Kaip naudojate vizualines priemones (pvz., PECS,
tvarkarascius) dirbant su ASS vaikais? Pateikite konkrety pavyzdj“ iSrySkéjo dvi pagrindinés
kategorijos: vizualinés dienotvarkés naudojimas bei paveiksléliy ir korteliy taikymas komunikacijai.
Tyrimo duomenys atskleidé, kad vizualinés priemonés dazniausiai naudojamos siekiant padéti vaikui
suprasti dienos eiga, veiklas bei sumazinti nerima. <...>[P8] ,, grupéje kiekvienas vaikas prie savo

3

stalo turi dienos eigos sekq vaizduojancias korteles, jvykdzius vieng veiklg, kortelé nuimama*.
<..>[P10] ,kiekvienas vaikas turi savo aplankq su dienos simboliais, tai tikrai labai palengvina .
Taciau ne visi pedagogai naudoja vizualines priemones, ypa¢ bendrojo ugdymo jstaigose<...>[P3]
,,ne, mes tokiy neturime, gal logopedeé?*“ <...>[P3] ,,ne, neturiu as nieko, nedavé mum niekas “. Kali

kurie respondentai pripazino, kad nieko néra girdéje nei apie PECS nei jokias kitas metodikas.

Analizuojant pedagogy atsakymus j klausima ,,Kaip organizuojate mokymosi procesa, kad jis biity
aiSkus ir nuspéjamas ASS vaikams? Pateikite konkrety pavyzdi“ iSrySkéjo dvi pagrindinés
kategorijos: aiSki dienos rutina bei nuoseklus veikly pateikimas. Tyrimo duomenys atskleide, kad
pedagogai stengiasi kurti kuo stabilesne ir labiau prognozuojamg ugdymo aplinka. . <...>[P8] ,, vaikas
turi Zinoti kas vyksta ir kas bus paskui*. <..>[P10] ,,viskq reikia rodyti ir aiskinti labai nuosekliai,
Zingsnis po zZingsnio “. Viena pedagoge pateiké pavyzd¢ apie vaika, kuris sunkai pereidavo i§ vienos
veiklos i kitg. Jis tiesiog atsisakydavo kazka veikti ir pradédavo pykti. Pedagogé pradéjo i§ anksto
perspéti apie veiklos pabaigg, tam ji pasinaudojo smélio laikrodZiu. Vaikas suprato kada jo veikla
baigsis, o kai laikrodj mokytoja apvers, jo veikla jau bus kitokia. Taip, palaipsniui, vaikas pradéjo
ramiau reaguoti ] pasikeitimus.

Analizuojant pedagogy atsakymus apie mokymo metody praitaikymag vaikams, turintiems autizmo
spektro sutrikimy, klausiant ,,Kaip pritaikote mokymo metodus dirbant su ASS vaikais pagal jy
individualius poreikius? Kaip nusprendziate, kokius metodus pasirinkti konkre¢iam vaikui? Pateikite
konkrety pavyzdj i$ savo praktikos® iSrySkéjo nevienoda pedagogy patirtis ir pasirengimas dirbti su
vaikais, turinCiais autizmo spektro sutrikimy. ISskirtos trys kategorijos: vizualiniy ir struktiruoty
metody taikymas, ugdymo individualizavimas bei metody netaikymas arba Ziniy trilkumas. Dalis
pedagogy teigé taikantys vizualines priemones, aiSkig veiklos struktiirg, trumpas instrukacijas bei

individualizuotas uzduotis <...>[P8] ,,jei mato ir supranata dienotvarke, veikla bina kur ramesné*.
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<...>[P10] ,taikau pagal patj vaikg, kas jam labiau suprantama ir priimtina“. Vis délto, dalis
respondenty pripazino, kas netaiko specifiniy metody arba stokoja ziniy i§vis apie darbg su Sikais
vaikais. Kai kurie pedagogai nurodé, kad dazniausiai remiasi bendra pedagogine patirtimi, kolegy
patarimais arba spontaniskais sprendimais <...>[P2] ,, mes tai grupéje ne, nezinau, turbit logopedé
kazkq“. <..>[P3] ,,vaiky ir taip grupéje daug, prie kiekvieno tikrai neprieisiu®. <...>[P4] , ne,
nezinau*“. <...>[P6] ,,cia gal psichologé daugiau? Net neZinau . Pedagogy atsakymai rodo, kad vaiky,
turin€iy autizmo spektro sutrikimg praktika skirtingose ugdymo jstaigose islieka nevienoda ir daznai
priklauso nuo pedagogo patirties bei pasirengimo dirbti su su $iais vaikais.

Analizuojant pedagogy atsakymus apie taikomy metody veiksmingumg, ] klausimg ,,IS ko
sprendziate, kad taikomi metodai yra veiksmingi?* iSrySkéjo trys pagrindinés kategorijos: vaiko
elgesio ir emocinés biisenos pokyciai, didesnis jsitraukimas j veiklas bei geresné socialin¢ sgveika.
Respondentai metodo veiksminguma daznu atveju vertino pagal vaiko emocing biiseng ir elgesj. Jie
pazyméjo, kad veiksmingi metodai padeda sumazinti nerimg, probleminj elgesj ir /ar emocinius
sunkumus. <...>[P10] ,,jei vaikas ramus, vadinasi viskas gerai, mums pavyko . <..>[P3] ,,na, jei
pavyko isvengti pykcio, vadinasi pataikém . Pedagogai taip pat pastebéjo, kad veiksmingai taikomi
metodai padeda vaikui ilgiau iSlaikyti démesj, atlikti uzduotis ir dalyvauti veikloje. Vis délto, dalis
pedagogy pripazino, kad ne visada geba aiskiai jvertinti metody veiksminguma, nes vaiky reakcijos
labai individualios ir kinta priklausomai nuo situacijos <...>[P8] ,, labai sunku pasakyti, vakar tiko,
viskas buvo gerai, Siandien jau ne, kyla isterija, daikty métymas ir saves zZalojimas “.

Analizuojant pedagogy atsakymus apie ugdymo veikly pritaikyma skirtingy gebéjimy vaikams,
klausiant ,,Kaip pritaikote ugdymo veiklas, kad jose galéty dalyvauti skirtingy gebéjimy vaikai,
jskaitant ASS vaikus? Pateikite konkrety pavyzdj i§ savo praktikos. IS ko sprendziate, kad tokie
sprendimai yra veiksmingi?“ isryskéjo trys pagrindinés kategorojos: veikly diferencijavimas,
vizualings ir praktinés pagalbos taikymas bei vaiky jsitraukimo vertinimas. Pedagogai nurod¢, kad
veiklos dazniausiai pritaikomos supaprastinant uzduotis, skaidant jas ] etapus ar suteikiant
individualig pagalba. <...>[P10] ,,reikia labai apgalvoti, sakyti tik vieng veiklg “. <...>[P8] ,,turime
mokinio padéjéjq, ji labai gelbsti, nes gali dirbti su juo individualiai “. Respondentai pateike praktiniy
pavyzdziy i§ grupiniy veikly, kai vaikui pirmiausia leidZia tik stebéti kity vaiky veikla, o véliau,
palaipsniui, j jg jsitraukti. Sprendimy veiksminguma respondentai dazniausiai vertino pagal vaiko
isitraukima, emocing biikle bei dalyvavima bendrose veiklose.

Analizuojant pedagogy atsakymus apie vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimy sensoriniy ypatumy
atliepimg, klausiant ,,Kaip atsizvelgiate | ASS vaiky sensorinius ypatumus? Pateikite konkrety
pavyzdi“ iSrySkéjo trys pagrindinés kategorijos: aplinkos dirgikliy m azinimas, individualiy
sensoriniy poreikiy steb¢jimas vei veikly ir aplinkos pritaikymas. Pedagogai dazniausiai pabrézé
triukSmo, Sviesos ir kity dirgikliy mazinimo svarbg. Respondentai teide, kad kai kuriems vaikams,
turintiems autizmo spektro sutrikimy, biina labai sudétinga biti triuk§mingoje aplinkoje <...>[P10]
., Spektakliuky, renginiy metu, turime specialias ausines, jas uzZdedame, nepatikésite, bet vaikas
Sypsosi“. <...>[P8] ,, isvedame i$ aplinkos, leidziame biiti grupéje “. Respondentai taip pat teigé, kad
sensoriniai ypatumai kiekvienam vaikui pasireiskia skirtingai, tod¢l labai svarbu vaiko stebésena, kas
ji ramina, kas sukelia jtampa.

Analizuojant pedagogy atsakymus apie pagalba autistisky vaiky komunikacijai, klausiant ,,Kaip
padedate ASS vaikams komunikuoti? Kokius metodus taikote? Pateikite pavyzdi“ isSryskéjo

nevienoda pedagogy patirtis ir pasirengimas. ISskirtos trys kategorijos: vizualiniy priemoniy
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taikymas, zodinés komunikacijos skatinimas bei metody netaikymas arba specialisty pagalbos
akcentavimas. Dalis respondenty, daugiau dirbanciy specialiose jstaigose, nurodé, kad naudoja
vizualines priemones, paveiksliukus, kurie padeda vaikui isreiksti poreikius ir suprasti aplinkinius.
Taciau, vis délto, didzioji dalis respondenty pripazino, kad patys specifiniy komunikacijos metody
netaiko. Pedagogai daznai akcentavo logopedo ar kito Svietimo pagalbos specialisto vaidmen;.
<...>[P2] ,, logopedé kazkq daro su juo, bet rezultato nesimato*. <..>[P3] ,,vaikas nekalba, bet cia
Jjau specialisty turbiit reikalas, mes neturim tam iSsilavinimo. <...>[P4] , ne, neZinau*. Pedagogy
atsakymai rodo, kad komunikacijos ugdymas daznai siejamas su specialisty pagalba, o daliai
pedagogy triksta ziniy ir praktiniy gebéjimy taikyti specifinius komunikacijos metodus.

Apibendrinant interviu rezultaus galima teigti, kad pedagogy patirtys dirbant su vaikais, tuirnciais
autizmo spektro sutrikimy, yra labai skirtingos. Tyrimas atskleidé, kad dalis pedagogy taiko jvairias
socialines, elgesio bei akademines strategijas, naudoja vizualines priemones, struktiiruoja aplinkq ir
individualizuoja ugdymo procesq pagal vaiky poreikius. Taciau nemaza dalis respondenty, ypac
dirbantys bendrojo ugdymo jstaigose, pripazino stokojantys Ziniy ir praktiniy gebéjimy dirbant su
vaikais, turinciais autizmo spektro sutrikimy, o specifiniy metody daznai netaikantys arba jy taikymqg
siejantys su specialisty pagalba.

Tyrimo rezultatai taip pat parodeé, kad pedagogai taikomy metody veiksmingumgq dazniausiai vertina
pagal vaiko emcing biiseng, jsitraukimq j veiklas bei socialine sqveikq. ISryskéjo, kad sékmingam
vaiky, turinciy autizmo spektro sutrikimq, ugdymui ypac svarbus individualiy poreikiy pazinimas,
lankstus ugdymo organizavimas bei bendradarbiavimas su specialistais.

3.3. Tyrime dalyvavusiy ikimokyklinio ugdymo instituciju 2025 mety veiklos plany ir ju
igyvendinimo ataskaity analizés rezultatai

Siekiant atskleisti, kaip ikimokyklinio ugdymo jstaigose jgyvendinami jtraukiojo ugdymo principai
ir organizuojamas vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimy ugdymas, buvo atlikta dokumenty
analizé analizuojant trijy tyrime dalyvavusiy istaigy 2025 mety veiklos planus ir jy igyvendinimo
ataskaitas. Analizé vykdyta remiantis teorinio modelio lygmenimis. Dokumenty analizés lygmenys
ir analizuojami aspektai matyti 5 lenteléje

5 lentelé. Dokumenty analizés lygmenys ir analizuojami aspektai

Lygmuo Analizuojami aspektai
Vaiko lygmuo Individualiy poreikiy atliepimas, ugdymo pritaikymas,
sensoriniai poreikiai
Mokytojo lygmuo Pedagogy kompetencijos, mokymai, metodiné pagalba
Institucinis lygmuo Itraukties politika, specialisty pagalba, aplinkos
pritaikymas
Bendradarbiavimo lygmuo VGK veikla, bendradarbiavimas su §eima ir §vietimo

pagalbos specialistais

Vaiko lygmuo. Analizuojant trijy tyrime dalyvavusiy jstaigy 2025 mety veiklos planus bei 2024 mety
veiklos plany jgyvendinimo ataskaitas, nustatyta, kad dokumentuose vyrauja bendro pobiidzio
itraukiojo ugdymo nuostatos, orientuotos i vaiky individualiy poreikiy atliepimg bei ugdymo
priecinamumo uztikrinima. Dokumentuose pabréziama ,,saugios ir kiekvienam vaikui palankios
ugdymo aplinkos kuarimas*®, ,individualios pagalbos teikimas®“, bei ,,ugdymo prienamumo
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uztikrinimas specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems vaikams “ (X lopSelio darzelio, Y specialiosios
isatidos 2025 mety veiklos planas, 2025).

PanaSios nuostatos atsispindi ir nacionalinio lygmens dokumentuose. Ikimokyklinio ugdymo
programos gairése (2023, Nr. V-1142) akcentuojama, kad ugdymas tuir biiti organizuojamas
., atsizvelgiant j kiekvieno vaiko individualius poreikius ir galimybes *“. Geros mokyklos koncepcijoje
(2015, Nr. V-1308) pabréziama mokyklos pareiga kurti ,, visiems atvirq ir jtraukiq ugdymo aplinkq “.

Vis délto analizé¢ parodé, kad daugumoje instituciniy dokumenty vaiky, turin¢iy autizmo spektro
sutrikimg, mokymo organizavimas aptariamas gana bendrais aspektais. Konkrecios vaiky, turinciy
autizmo spektro sutrikimg ugdymo strategijos, metodai ar priemonés dazniausiai néra detalizuojami.
Kai kuriuose dokumentuose minimas ugdymo pritaikymas, specialisty pagalbos stiprinimas bei
individualiy poreikiy vertinimas, taciau specifiniy metodiniy sprendimy darbui su Siais vaikais
pateikiama nedaug.

Mokytojo lygmuo. Dokumenty analizé atskleidé, kad pedagogy kompetencijy stiprinimas laikomas
viena svarbiausiy jtraukiojo ugdymo jgyvendinimo salygy. Tyrime analizuotose 2025 mety veiklos
planuose bei 2024 mety plany jgyvendinimo ataskaitose akcentuojamas pedagogy kvalifikacijos
tobulinimas, dalyvavimas mokymuose bei bendradarbiavimas su Svietimo pagalbos specialistais.
Dokumentuose i$skiriamas siekis ,, stiprinti pedagogy kompetencijas dirbant su specialiyjy poreikiy
turinciais vaikais“, , uztikvinti kvalifikacijos tobulinimo galimybes*, , gerinti ugdymo kokybe
jtraukiojo ugdymo kontekste (X ir X darzeliy 2025 veiklos planai, 2025).

Panasios nuostatos atsispindi ir nacionalinio lygmens dokumentuose. Geros mokyklos koncepcijoje
(2015, Nr. V-1308) pabréziama, kad pedagogas turi gebéti atpazinti individualius mokiniy poreikius
bei kurti kiekvienams vaikui palankig ugdymosi aplinka. Ikimokyklinio ugdymo programos gairése
(2023, Nr. V-1142) taip pat akcentuojama pedagogo kompetencijy svarba organizuojant individualius
vaiky poreikius atitinkant] ugdyma.

Vis délto, analize parode, kad daugumoje instituciniy dokumenty konkrecios vaiky, turinciy autizmo
spektro sutrikimg, ugdymo kompetencijos, strategijos ar specializuoti metodai néra detaliau
apraSomi. Daznai vyrauja bendro pobiidzio nuostatos apie jtrauktj, profesinj tobul€jimg ir
pasirengimg dirbti su specialiyjy ugdymosi poreikiy turin€iais vaikais. Konkre¢iy metodiniy gairiy
darbui su vaikais, turin¢iais autizmo spektro sutrikimg, pateikiama nedaug arba jos i§ viso
nedetalizuojamos.

Institucinis lygmuo. Gauti duomenys rodo, kad tyrime dalyvavusiose jstaigose, didelis démesys
skiriamas jtraukiojo ugdymo principy jgyvendinimui bei pagalbos sistemos stiprinimui. 2025 mety
veiklos planuose ir 2024 mety veiklos plany ataskaitose akcentuojama saugios ir jtraukios ugdymo
aplinkos ktirimo svarba, specialisty pagalbos priecinamumas bei ugdymo salygy gerinimas specialiyjy
ugdymosi poreikiy turintiems vaikams. Dokumentuose i$skiriamas siekis ,, uztikrinti kiekvieno vaiko
ugdymosi poreikius atitinkanciq aplinkq*, |, stiprinti svietimo pagalbos prieinamumq*, , plétoti
jtraukties kultiirg jstaigoje (X, Y jstaigy 2025 mety veiklos planai, 2025).

Dokumentuose taip pat pabréziama Vaiko gerovés komisijos veikla, Svietimo pagalbos specialisty
komandos stiprinimas, pagalbos organizavimas bei individualiy vaiky poreikiy vertinimas. Kai
kuriuose dokumentuose minimas ugdymo aplinkos pritaikymas ir siekis uztikrinti visiems vaikams
prieinamga ugdymo procesg. PanaSios nuostatos atsispindi ir nacionalinio lygmens dokumentuose.
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Geros mokyklos koncepcijoje (2015 Nr. V-1308) pabréziama, kad mokykla turi bati atvira
kiekvienam vaikui, o Lietuvos Respublikos §vietimo jstatyme (2011, Nr. XI-1281) akcentuojama
teisé gauti individualius poreikius atitinkantj ugdyma.

Gauti duomenys rodo, kad jstaigy dokumentuose jtraukusis ugdymas siejamas su visos jstaigos
atsakomybe uztikrinti prieinama, saugia ir vaiky poreikius atitinkanc¢ig ugdymo aplinkg. Taciau
daugumoje dokumenty konkretiis vaiky, turin¢iy ASS, ugdymo organizavimo sprendimai, taikomos
strategijos ar metodai aptariami gana bendrais aspektais arba néra detalizuojami.

Bendradarbiavimo lygmuo. Analizuojant dokumentus nustatyta, kad tyrime dalyvavusiose
istaigose akcentuojama bendradarbiavimo tarp pedagogy, Svietimo pagalbos specialisty ir Seimos
svarba. 2025 veiklos planuose bei 2024 mety veiklos ataskaitose pabréziama Vaiko gerovés komisijos
veikla, komandinis darbas bei specialisty jsitraukimas sprendziant vaiky ugdymosi klausimus. Taip
pat i8skiriamas siekis ,,stiprinti bendradarbiavimg tarp pedagogy ir Svietimo pagalbos specialisty “,
., uztikrinti pagalbos vaikui testinumgq*, , plétoti partneryste su Seima“ (X darzelio 2025 veiklos
planas, 2025).

PanaSios nuostatos atsispindi ir nacionalinio lygmens dokumentuose. Geros mokyklos koncepcijoje
(2015, Nr. V-1308) akcentuojama su bendradarbiavimu gristos mokyklos kultiiros svarba, o
Ikimokyklinio ugdymo programos gairése (2023, Nr. V-1142) pabréziamas partneriskas bendravimas
su Seima bei specialisty jsitraukimas organizuojant vaiky ugdyma.

Dokumentuose taip pat iSskiriamas bendradarbiavimas su tévais, siekiant uztikrinti nuosekly
pagalbos organizavimg bei geresnj vaiky poreikiy pazinimg. Vis délto, daugumoje analizuoty
dokumenty bendradarbiavimo organizavimas konkretizuojamas minimaliai, detaliau neapibréZiant
konkrec¢iy pagalbos formy vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikima.

Analiz¢ leidZia teigti, kad bendradarbiavimas dokumentuose suvokiamas kaip svarbi jtraukiojo
ugdymo salyga, taciau konkreciy bendradarbiavimo praktiky, orientuoty i vaiky, turin¢iy autizmo
spektro sutrikimg, ugdyma aprasoma nedaug arba jos visai nedetalizuojamos.

Apibendrinant dokumenty analizés rezultatus galima teigti, kad tyrime dalyvavusiy jstaigy
dokumentuose vyrauja bendro pobiidzio jtraukiojo ugdymo nuostatos, orientuotos j individualiy
poreikiy atliepimg, saugios ugdymo aplinkos kirimg bei specialisty bendradarbiavimg.
Dokumentuose akcentuojama pedagogy kompetencijy stiprinimo, pagalbos sistemos organizavimo
bei bendradarbiavimo su Seima svarba. Taciau konkreciy vaiky, turinciy autizmo spektro sutrikimy,
ugdymo strategijy, metody ir praktiniy gairiy analizuotuose dokumentuose pateikiama nedaug arba
jos néra detalizuojamos.

3.4. Diskusija

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimy, jtrauktj ikimokyklinio
ugdymo, jskaitant ir specializuoto ugdymo jstaiga, lemia kompleksiniai barjerai, susij¢ su vaiko
individualiais poreikiais, pedagogy pasirengimu, instituciniy resursy trikumu bei bendradarbiavimo
sunkumais. PanasSias tendencijas savo tyrimuose i$skiria ir Odom‘as et al., (2010), Sandbank et al.,
(2020), pabrézdami pedagogy kompetencijy, specialisty pagalbos ir ugdymo aplinkos pritaikymo
svarba jtraukties procese. 6 lenteléje pateikiami tyrimo metu iSrySkéje pagrindiniai barjerai bei
galimos jy jveikos kryptys pagal teorinio modelio lygmenis.
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6 lentelé. Jtraukties jgyvendinimo barjerai ir galimos sprendimo kryptys

Lygmuo ISrysSkéje barjerai Galimos sprendimo kryptys
Vaiko lygmuo Sensoriniai sunkumai, Vizualinés priemonés, struktiiruota

Socialiniy jgudziy stoka

Mokytojo lygmuo Ziniy trikumas apie vaikus, turinéius | Mokymai, metodiné pagalba,
autizmo spektro sutrikimag bendradarbiavimas su specialistais
Metody netaikymas

Institucinis lygmuo Didelés grupés, Svietimo ~ pagalbos  specialisty
Specialisty trikumas stiprinimas, aplinkos pritaikymas

Bendradarbiavimo lygmuo Nepakankamas bendradarbiavimas | Reguliarus komunikavimas,
su tévais komandinis darbas

Analizé parod¢, kad vienas rySkiausiy barjery yra pedagogy pasirengimo stoka bei ribotos praktinés
zinios apie vaiky, turinéiy autizmo spektro sutrikima, ugdyma. Sie rezultatai sutampa su Navickienés
et al., (2019) bei Fuller ir Kaiser (2020) tyrimais, kuriuose pabréziama metodinés pagalbos ir
specialisty bendradarbiavimo svarba. Taip pat iSryskejo institucinio lygmens problemos — didelés
vaiky grupés, specialisty trikumas bei nepakankamai pritaikyta ugdymo aplinka. Respondenty
atsakymai leidzia teigti, kad veiksmingiausiomis sprendimo kryptimis laikomas ugdymo
individualizavimas, vizualinés paramos taikymas bei §vietimo pagalbos specialisty jsitraukimas.

Pedagoguy pasirengimas dirbti su vaikais, turinfiais autizmo spektro sutrikimg. Tyrimo
rezultatai parode, kad pedagogy pasirengimas dirbti su vaikais, turin¢iais autizmo spektro sutrikimy,
yra nevienodas. Nors dalis respondenty nurodé taikantys vizualines priemones, struktiiruotas veiklas
ar individualizuotus ugdymo metodus, nemaza dalis pedagogy pripaZino stokojantys specifiniy Ziniy
bei praktiniy geb¢jimy darbui su vaikais, turinciais ASS. Kai kurie respondentai teigé specialiy
metody netaikantys arba pagalbos dazniausiai besikreipiantys j Svietimo pagalbos specialistus.

Gauti rezultatai sutampa su Florian (2014), Ainscow‘o (2020) bei Pellicano ir den Houting‘o (2022)
tyrimais, kuriuose pabréziama, kad pedagogy kompetencijy stoka ir praktinio pasirengimo trikumas
jtraukiojo ugdymo jgyvendinimui svarbus ne tik teigiamas pedagogo pozilris | jtrauktj, bet ir
gebéjimas praktiSkai pritaikyti ugdymo metodus skirtingy poreikiy vaikams. Ainscow‘as (2020)
pabrézia, kad jtraukusis ugdymas neatsiejamas nuo pedagogo pasirengimo lanks¢iai reaguoti |
individualius vaiky poreikius, o Pellican ir den Houting‘as (2022) iSskiria, kad pedagogams daznai
triksta praktiniy ziniy apie vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimy, mokyma bei konkreciy
metodiniy rekomendacijy.

Tyrimo metu iSrySkéjo, kad pedagogai dazniausiai remiasi bendrosiomis jtraukties nuostatomis,
taciau konkreciy vaiky, turin€iy ASS, ugdymo metody taikymas iSlieka ribotas. Tai siejasi ir su
dokumenty analizés rezultatais, kurie parod¢, kad jstaigy dokumentuose konkrecios vaiky, turinciy
ASS, ugdymo gairés detalizuojamos minimaliai. Galima daryti prielaida, kad konkreciy metodiky
rekomendacijy bei praktinio pasirengimo stoka apsunkina pedagogy galimybes efektyviai organizuoti
Siy vaiky ugdyma jtraukiojo ugdymo kontekste.

Tyrimo rezultatai atskleide, kad pedagogai, dirbdami su vaikais, turinCiais, autizmo spektro
sutrikimy, susiduria su jvairiais jtraukties jgyvendinimo sunkumais. Respondentai dazniausiai iSskyré
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komunikacijos problemas, socialinés sgveikos sunkumus, sensorinj jautrumg bei probleminj elges;j.
Taip pat buvo akcentuojami praktiniai issiikiai — didelis vaiky skaicius grupése, riboti laiko resursai
bei nepakankams Svietimo pagalbos specialisty prieinamumas.

Gauti rezultatai sutampa su Hume*‘so et al., (2021) bei Odom‘o (2022) tyrimais, kuriuose pabréziama,
kad vaiky, turin¢iy ASS, ugdyma daznai apsunkina sensoriniai ir komunikaciniai sunkumai, o
s¢kmingai jtraukciai butina struktiiruota bei vaiky poreikiams pritaikyta aplinka. Tyrimuose taip pat
akcentuojama specialisty pagalbos ir tarpdisciplininio bendradarbiavimo svarba organizuojant
kokybiska jtraukyjj ugdyma.

Tyrimo metu taip pat iSryskejo, kad daliai pedagogy sudétinga uztikrinti individualizuotg pagalba dél
didelio vaiky skaiCiaus bendrosiose grupése bei riboty resursy. Panasias problemas savo tyrimuose

VW —

yra nepakankamos praktinés galimybés inidividualizuoti ugdymg jvairiy poreikiy vaikams.

Tyrimo rezutatai atskleidé, kad viena svarbiausiy sékmingos vaiky, turin¢iy autizmo spektro
sutrikimy, jtraukties salygy yra ugdymo individualizavimas bei vaiky poreikiams pritaikyty metody
taikymas.

Analizuojant pedagogy atsakymus iSryskéjo, kad dazniausiai taikomos strategijos yra vizualing
parama, struktiiruota ugdymo veikla, aiski dienotvarké bei ugdymo individualizavimas. Sios
strategijos pasizymi aiSkia veikly seka, vaizdiniy priemoniy naudojimu, rutiny laikymusi bei trumpy
ir konkreciy instrukcijy pateikimu. Tyrimo metu taip pat nustatyta, kad pedagogai dazniausiai taiko
pavienius struktiiruoto ugdymo elementus, taciau reciau jvardija konkrecias metodikas, tokias kaip
TEACCH metodas, socialiniai scenarijai ar PECS sistema komunikaciniy gebéjimy ugdymui. Dalis
bendrojo ugdymo pedagogy pripazino specialiy metody netaikantys arba stokojantys Ziniy apie jy
praktinj taikyma. Tai leidZia daryti prielaida, kad teorinéje literatiiroje akcentuojamos metodikos,
praktikoje daznai taitkomos fragmentiskai arba nesistemingai, o tai negali duoti teigiamy rezultaty
siekiant sekmingo vaiky, turinéiy ASS, ugdymui.

Gauti rezultatai sutampa su Hum‘o et al., (2021), Odom‘o et al., (2022) bei Sam et al., (2020) tyrimais,
kuriuose akcentuojama, kad struktiiruota aplinka, vizualiné pagalba bei individualizuoti ugdymo
metodai padeda vaikams, turintiems ASS geriau jsitraukti j ugdymo procesg ir socialines veiklas.
Tyrimuose taip pat pabréZiama specialisty pagalbos ir bendradarbiavimo svarba siekiant uztikrinti
nuoseklig pagalbg vaikui.

Tyrimo metu taip pat iSrySkéjo, kad pedagogai pozityviai vertina Svietimo pagalbos specialisty
konsultacijas bei prakting pagalbg organizuojant ugdymo procesa. Tai leidzia daryti prielaida, kad
efektyvus jtraukusis ugdymas neatsiejamas nuo komandinio darbo, metodinés pagalbos bei nuolatinio
pedagogy kompetencijy stiprinimo.

Apibendrinant galima teigti, kad vaiky, turinciy autizmo spektro sutrikimy, jtrauktis ikimokykliniame
ugdyme priklauso nuo kompleksiniy veiksniy: pedagogy kompetencijy, ugdymo aplinkos pritaikymo,
specialisty pagalbos prieinamumo bei bendradarbiavimo tarp ugdymo proceso dalyviy. Tyrimo
rezultatai atskleide, kad nors jtraukties principai ugdymo jstaigose yra pripazistami, taciau praktinis
Jy jgyvendinimas vis dar susiduria su jvairiais isSitkiais. Tai rodo poreikj stiprinti pedagogy praktinj
pasirengimg, plésti metoding pagalbg bei uztikrinti didesnj svietimo pagalbos specialisty jsitraukimg
organizuojant vaiky, turinciy ASS, ugdymag.
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ISvados

1. ISanalizavus moksline literatiirg nustatyta, kad vaiky, turin€iy autimo spektro sutrikimg, ugdymas
jtraukiojo ugdymo kontekste grindziamas individualiy poreikiy atliepimu, ugdymo
individualizavimu, struktiiruota ir prognozuojama aplinka bei vizualinés paramos taikymu. Esminiais
jtraukiojo ugdymo principais laikomi lygiy galimybiy uZztikrinimas, ugdymo prieinamumas,
individualiy poreikiy atliepimas, dalyvavimo skatinimas bei ugdymo aplinkos pritaikymas.
Mokslinéje literatiroje vaikai, turintys autizmo spektro sutrikimg, apibiidinamai kaip turintys
socialinés sgveikos, komunikacijos bei elgesio ir sensorinio jautrumo ypatumy, Kurie lemia
individualizuoto bei strukttiruoto ugdymo poreikj. Mokslinéje literatiiroje pabréziama vizualiniy
priemoniy, aiskios dienotvarkés, struktiiruotos veiklos, sensoriniy poreikiy atliepimo bei
bendradarbiavimo su Svietimo pagalbos specialistais svarba ugdant Siuos vaikus, Taip pat nustatyta,
kad jtraukusis ugdymas mokslingje literatiiroje traktuojamas nevienareikSmisSkai: vieni autoriai
itraukyjj ugdyma sieja su visy vaiky dalyvavimu bendrojo ugdymo sistemoje ir lygiy galimybiy
uztikrinimu, tuo tarpu kiti akcentuoja praktinius jgyvendinimo sunkumus, pedagogy pasirengimo
stoka bei ribotas galimybes individualizuoti ugdyma. Sios teorinés nuostatos sudaré pagrinda tyrimo
instrumentui — i§ dalies struktiiruoto interviu klausimynui — rengti.

2. Vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimg, mokymosi galimybiy ikimokykliniame ugdyme tyrimas
atliktas taikant kokybing tyrimo strategija. Tyrime naudota dokumenty analiz¢ ir i§ dalies stuktiiruotas
interviu. Dokumenty analizé¢ leido atskleisti, kaip jtraukties nuostatos bei vaiky, turinciy ASS,
ugdymo galimybés atsispindi nacionaliniuose Svietimo dokumentuose ir tyrime dalyvavusiy ugdymo
jstaigy veiklos planuose bei jy jgyvendinimo ataskaitose. IS dalies struktiiruotas interviu taikytas
siekiant atskleisti pedagogy patirtis, taitkomas ugdymo strategijas, metodus bei i88tkius dirbant su
vaikais, turin€iais ASS. Tyrimo duomeny analizei taikyta kokybinio turinio analizé.

3. Tyrimo metu nustatyta, kad pedagogai, dirbdami su vaikais, turiniais autizmo spektro sutrikimy,
taiko vizualines priemones, aiskig dienotvarke, Struktiruotas veiklas, individualizuotas uzduotis,
trumpas ir aiSkias instrukcijas bei sensoriniy poreikiy atliepimo metodus. Respondentai kaip
veiksmingiausias ugdymo strategijas iSskyré vizualines korteles, veikly seky pateikimo ruting,
pozityvaus elgesio skatinimg bei individualizuotg pagalbg. Tyrimo rezultatai atskleid¢, kad pedagogy
taikomi metodai ir strategijos yta nevienodi. Specializuoto ugdymo jstaigos pedagogai dazniau taiko
struktiruotus ugdymo metodus, vizualing parama bei individualizuota pagalba. Tuo tarpu didzioji
dalis bendrojo ugdymo pedagogu pripazino stokojantys specifiniy Ziniy kaip ugdyti vaikus, turin¢ius
autizmo spektro sutrikima. Pedagogams stinga ziniy ir apie metodus, tod¢l jie teigia, kad kazkokiy
specifiniy metody netaiko arba taiko juos epizodiSkai. Nustatyta, kad didZiausi sunkumai ugdymo
procese, siejami su komunikacijos problemomis, socialinés sgveikos, probleminiu elgesiu, ugdymo
individualizavimu, dideliu vaiky skai¢iumi grupése bei ribotu Svietimo pagalbos specialisty
prieinamumu. Dokumenty analizé parodé, kad tyrime dalyvavusiy jstaigy dokumentuose vyrauja
bendro pobiidzio jtraukties nuostatos, orientuotos ] individualiy poreikiy atliepimg bei ugdymo
aplinkos pritaikymg, taciau konkreCios vaiky, turiniy ASS, ugdymo strategijos ir metodai
dokumentuose detalizuojami minimaliai arba nejvardijami visai. Tyrimas parode¢, kad sékmingesnei
vaiky, turin¢iy ASS, jtraukciai svarbu stiprinti pedagogy praktines kompetencijas, uztikrinti didesnj
Svietimo pagalbos specialisty prieinamumg, plétoti ugdymo individualizavimg bei stiprinti
bendradarbiavima tarp pedagogy, specialisty, Seimos.
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Rekomendacijos

1. Ikimokyklinio ugdymo jstaigy vadovams rekomenduojama daugiau démesio skirti konkreciy
vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimy, ugdymo strategijy ir metody integravimui j jstaigy veiklos
planus bei kitus ugdymo organizavima reglamentuojanc¢ius dokumentus. Tyrimas atskleide, kad
dokumentuose dazniausiai vyrauja bendro pobudzio jtraukties nuostatos, o konkrettis vaiky ugdymo
metodai detalizuojami minimaliai.

2. Pedagogams rekomenduojama dazniau taikyti struktiruoto ugdymo elementus — vizualines
priemones, aiskig dienotvarke, trumpas ir konkrecias instrukcijas bei sensoriniy poreikiy atliepimo
strategijas. Tyrimo metu nustatyta, kad Sios priemonés pedagogy buvo jvardytos kaip
veiksmingiausios dirbant su vaikais, turin¢iais autizmo spektro sutrikima.

3. Svietimo pagalbos specialistams rekomenduojama stiprinti tarpusavio bendradarbiavima bei
komandinio darbo praktikg organizuojant vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimg, ugdyma. Tyrimo
rezultatai atskleidé¢, kad pedagogai daznai susiduria su praktiniy Ziniy bei metodinés pagalbos stoka.

4. Savivaldybiy Svietimo skyriams ir ugdymo jstaigy vadovams rekomenduojama uztikrinti didesnj
Svietimo pagalbos specialisty priecinamumg ikimokyklinio ugdymo jstaigose. Tyrimo metu specialisty
trikumas jvardytas kaip vienas reikSmingiausiy jtraukties jgyvendinimo sunkumy.

5. Aukstosioms mokykloms ir kvalifikacijos tobulinimo institucijoms rekomenduojama daugiau
démesio skirti busimy ir dirbanciy pedagogy pasirengimui dirbti su vaikais, turinciais autizmo spektro
sutrikimy, orientuojantis j konkre¢iy ugdymo metody ir strategijy praktinj taikymg. Tyrimo metu
dalis pedagogy pripazino stokojantys praktiniy gebéjimy organizuojant vaiky, turinéiy autizmo
spektro sutrikima, ugdyma.
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