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Santrauka

Magistro baigiamajame projekte tiriami technologiniai, ekonominiai, socialiniai ir elgsenos
veiksniai, lemiantys energijos vartojimo efektyvumg gyvenamuosiuose pastatuose Lietuvoje. Tyrimo
aktualuma lemia tai, kad gyvenamyjy pastaty sektorius sudaro reikSmingg galutinés energijos
suvartojimo dalj, o didele¢ Lietuvos busto fondo dalj sudaro iki 1993 m. statyti pastatai, pasizymintys
prastu energiniu naudingumu. Darbo tikslas — iStirti energijos vartojimo efektyvuma
gyvenamuosiuose pastatuose salygojancius veiksnius ir pateikti rekomendacijas efektyvumo
didinimui.

Tyrime taikoma keturiy metody metodika: LMDI dekompozicijos analizé (2010-2023 m.
laikotarpio Lietuvos namy iikiy duomenys), koreliaciné-regresiné analizé, anketiné apklausa (n =
287) ir palyginamoji ES Saliy analizé. LMDI dekompozicija atskleid¢, kad bendras energijos
suvartojimo sumazéjimas (—3,9 proc.) yra prieSingy veiksniy sgveikos rezultatas: energetinio
intensyvumo gerinimas (—15 443 TJ) ir populiacijos maz¢jimas (-6 211 TJ) buvo i§ esmés
kompensuoti namy tkiy smulkéjimo (+15 588 TJ) bei bisto ploto augimo (+3 459 TJ). Regresijos
modelis (R? = 0,683) patvirtino dominuojant] technologiniy veiksniy vaidmenj — reik§mingiausi yra
renovacijos statusas (renovuotuose pastatuose specifinis suvartojimas apie 19 proc. mazesnis) ir
pastato amzius. Apklausa atskleidé tris pagrindinius barjerus: finansinius (67,9 proc.), informacijos
trikumg (37,6 proc.) ir biurokratinius (35,2 proc.). Lyginamoji analizé parod¢, kad Lietuva pagal
energijos suvartojimo maz¢jimo tempg atsilieka nuo Latvijos (-22,3 proc.) ir ES-27 vidurkio (-18,3
proc.). Remiantis rezultatais, parengtos rekomendacijos politikos formuotojams: padidinti
renovacijos tempa iki 3—4 proc. per metus, jvesti diferencijuota parama maziems namy iikiams,
supaprastinti sprendimy priémimo daugiabuciuose procediiras ir sukurti vieno langelio principu
veikianc¢ig informacing sistema.
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Summary

This Master's final degree project examines the technological, economic, social, and behavioral
factors influencing energy consumption efficiency in residential buildings in Lithuania. The relevance
of the study stems from the fact that the residential sector accounts for a significant share of final
energy consumption, while a large part of Lithuania's housing stock consists of buildings constructed
before 1993, characterized by poor energy performance. The aim of the project is to investigate the
factors influencing energy consumption efficiency in residential buildings and to provide
recommendations for improving efficiency.

The research applies a four-method methodology: LMDI decomposition analysis (Lithuanian
household data for the 2010-2023 period), correlation and regression analysis, a questionnaire survey
(n = 287), and a comparative analysis of EU countries. The LMDI decomposition revealed that the
overall reduction in energy consumption (—3.9%) is the result of interaction between opposing factors:
improvements in energy intensity (—15,443 TJ) and population decline (6,211 TJ) were largely offset
by household downsizing (+15,588 TJ) and growth in dwelling floor area (+3,459 TJ). The regression
model (R? = 0.683) confirmed the dominant role of technological factors — the most significant being
renovation status (renovated buildings show approximately 19% lower specific consumption) and
building age. The survey identified three principal barriers: financial (67.9%), lack of information
(37.6%), and bureaucratic (35.2%). The comparative analysis showed that Lithuania lags behind
Latvia (-22.3%) and the EU-27 average (—18.3%) in terms of the pace of energy consumption
reduction. Based on the results, recommendations for policymakers were formulated: increase the
renovation rate to 3—4% per year, introduce differentiated support for small households, simplify
decision-making procedures in multi-apartment buildings, and establish a one-stop-shop information
system.
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Santrumpy ir terminy sarasas
Santrumpos:
AEI — atsinaujinantys energijos iStekliai;
ALTUM - Latvijos valstybiné plétros finansy institucija (Attistibas finansu institiicija ALTUM);
APVA — Lietuvos Respublikos aplinkos ministerijos Aplinkos projekty valdymo agentiira;
BVP — bendrasis vidaus produktas;
EED — Energijos vartojimo efektyvumo direktyva (Energy Efficiency Directive);
EPBD — Pastaty energinio naudingumo direktyva (Energy Performance of Buildings Directive);
ES — Europos Sajunga;
ES-27 — 27 Europos Sajungos valstybés narés;
ESCO — energijos vartojimo efektyvumo paslaugy bendrove (Energy Service Company);
EVE — energijos vartojimo efektyvumas;
HDD - §ildymo laipsniy dienos (Heating Degree Days);

IRENA — Tarptautiné atsinaujinanciosios energetikos agentiira (/nternational Renewable Energy
Agency);

LMDI — logaritminio vidurkio Divisia indekso metodas (Logarithmic Mean Divisia Index);
MEPS — minimalis energinio naudingumo standartai (Minimum Energy Performance Standards);,
NEKS — Nacionalinis energetikos ir klimato srities veiksmy planas;

ODEX - energijos vartojimo efektyvumo rodiklio indeksas;

OLS — maziausiy kvadraty metodas (Ordinary Least Squares);,

RRF — Ekonomikos gaivinimo ir atsparumo didinimo priemon¢ (Recovery and Resilience Facility);
STR — Statybos techninis reglamentas;

TEA — Tarptautiné energetikos agentiira;

VIF — dispersijos didinimo veiksnys (Variance Inflation Factor);

VIPA — Viesyjy investicijy plétros agentura.

Terminai:

Atsigavimo efektas (angl. rebound effect) — reiskinys, kai pagerinus energijos vartojimo efektyvuma
dalis tikeétiny energijos sutaupymy prarandama dél pasikeitusios vartotojy elgsenos — pavyzdziui,

11



jsidiegus efektyvesne Sildymo sistemg gyventojai pradeda palaikyti aukStesne patalpy temperatiirg ar
ilgiau Sildyti.

Energetinis skurdas — namy tikio negal¢jimas uztikrinti adekvataus energijos paslaugy lygio (visy
pirma Sildymo) dél finansiniy apribojimy, daznai pasireiSkiantis nepakankamu busto Sildymu ar
didele energijos sagnaudy dalimi Seimos biudzete.

Energijos vartojimo efektyvumas — gaunamos naudos (pagamintos produkcijos ar suteiktos
paslaugos) ir tam sunaudotos energijos santykis; kuo maziau energijos sunaudojama tam paciam
rezultatui pasiekti, tuo aukstesnis efektyvumas.

Energinis naudingumas — pastato savybé, apibtidinanti energijos kiekj, reikalingg tipinéms pastato
eksploatavimo reikméms (Sildymui, védinimui, vésinimui, karStam vandeniui ruosti, ap$vietimui),
iSreiSkiama energinio naudingumo klase nuo G (maziausiai efektyvi) iki A++ (efektyviausia).
Energinis raStingumas — asmens zinios apie energijos vartojimg, geb¢jimas suprasti energijos
saskaitas, jvertinti jvairiy prietaisy bei elgsenos modeliy poveikj energijos sanaudoms ir priimti
informuotus sprendimus d¢l energijos taupymo.

ISankstinis poveikis (angl. prebound effect) — reiSkinys, kai energetiSkai neefektyviy pastaty
gyventojai dar iki renovacijos suvartoja maziau energijos nei teorinés skaiciuotés rodyty — paprastai
deél finansiniy suvarzymy ar taupymo jprociy; dél to faktinis renovacijos sutaupymo potencialas biina
mazesnis nei prognozuotas.

LMDI dekompozicija — aditinis indekso dekompozicijos metodas, leidziantis suskaidyti bendra
energijos suvartojimo pokytj j atskiry veiksniy (aktyvumo, struktiiros, intensyvumo) indélius; metodo
privalumai — tobulas dekompozicijos uzbaigtumas (be lickanos) ir gebéjimas apdoroti nulines
reikSmes.

Renovacijos sparta (angl. renovation rate) — per metus renovuojamy gyvenamuyjy pastaty dalis nuo
bendro pastaty fondo, iSreiSkiama procentais.
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Ivadas

Siuolaikiné energetikos politika vis labiau orientuota j efektyvy energijos istekliy naudojima ir tvaria
plétra. Atsizvelgiant | didéjant] energijos vartojimg ir iSkastinio kuro poveikj aplinkai, energijos
vartojimo efektyvumo didinimas tampa ne tik aplinkosauginiu, bet ir ekonominiu bei socialiniu
prioritetu. Vienas didziausiy energijos vartotojy yra pastaty sektorius, kuris Europos Sgjungoje (ES)
sunaudoja apie 40 % visos galutinés energijos. IS jy reikSminga dalis tenka gyvenamiesiems
pastatams, kurie daznai pasiZymi prasta Silumos izoliacija, pasenusia inzinerine jranga bei Zemu
vartotojy sgmoningumu.

Lietuvoje didel¢ dalis gyvenamojo fondo sudaryta iki 1993 mety, kai energinio efektyvumo
reikalavimai dar nebuvo taikomi. Nepaisant vykdomy renovacijos programy, S$iy pastaty
modernizavimas vyksta 1étai, o faktinis energijos vartojimas daznai biina didesnis nei projektinis. Tai
rodo, kad energijos vartojimo efektyvuma sglygoja ne tik techniniai pastato parametrai, bet ir daugelis
kity veiksniy: gyventojy elgsena, socialinis kontekstas, ekonominés paskatos bei valstybés politika.

Darbo aktualumas grindziamas biitinybe geriau suprasti $iy veiksniy tarpusavio sgveika ir jy poveikij
galutiniam energijos vartojimo lygiui. Nors energinio efektyvumo didinimo klausimai vis dazniau
atsispindi strateginiuose dokumentuose, praktinis Siy principy jgyvendinimas susiduria su i$Stkiais
tiek technologingje, tiek socialinéje plotmgje.

Darbo tikslas — atlikti energijos vartojimo efektyvumg gyvenamuosiuose pastatuose salygojanciy
veiksniy tyrimg ir pateikti rekomendacijas efektyvumo didinimui.

Darbo tikslui jgyvendinti buvo issikelti 5 uzdaviniai:

1. iSanalizuoti energijos vartojimo efektyvumo sampratg ir reikSme gyvenamajame sektoriuje;

2. identifikuoti veiksnius daranCius jtaka energijos vartojimui ir iSanalizuoti politinj ir teisinj
reguliavimg energinio efektyvumo srityje;

3. 1iSanalizuoti gyvenamyjy pastaty energinio efektyvumo biikle ES ir Lietuvos kontekste;

4. sudaryti technologiniy, ekonominiy ir socialiniy veiksniy jtakos energijos vartojimo efektyvumui

gyvenamuosiuose pastatuose tyrimo metodika;

5. atlikti technologiniy, ekonominiy ir socialiniy veiksniy jtakos energijos vartojimo efektyvumui

gyvenamuosiuose pastatuose tyrima.

Tyrimo tikslui pasiekti taikomi keturi metodai: LMDI adityviosios dekompozicijos analizé —
makrolygmens energijos vartojimo pokyciams skaidyti ir atskiry veiksniy indéliams kiekybiSkai
jvertinti; daugialypé tiesiné regresiné analize — statistiniams rySiams tarp atskiry veiksniy ir energijos
suvartojimo nustatyti; anketiné apklausa (n = 287) — gyventojy elgsenai, sgmoningumui ir
instituciniams barjerams tirti; palyginamoji Lietuvos ir ES Saliy duomeny analizé — Salies situacijai
jvertinti platesniame europiniame kontekste.
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Darbg sudaro jvadas, trys pagrindiniai skyriai, i§vados, rekomendacijos, literatiiros sgrasas ir priedas.
Pirmajame skyriuje nagrin¢jami teoriniai energijos vartojimo efektyvumo pagrindai: apibréziama
efektyvumo samprata, analizuojama technologiniy, ekonominiy, socialiniy ir elgsenos veiksniy
klasifikacija, apzvelgiamas ES ir Lietuvos politinis bei teisinis reguliavimas ir jvertinama
gyvenamyjy pastaty energinio efektyvumo biiklé. Antrajame skyriuje pagrindziamas tyrimo dizainas
ir apraSoma keturiy metody tyrimo metodika. TrecCiajame skyriuje pateikiami ir interpretuojami
empirinio tyrimo rezultatai, atlickamas integruotas jy apibendrinimas ir suformuluojamos praktinés
rekomendacijos energetikos politikos formuotojams bei renovacijos programy vykdytojams.

Darbas iSdéstytas 99 puslapiuose, jame pateikiamos 7 lentelés, 34 paveikslai; prie darbo pridedamas
1 priedas.
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1. Gyvenamuyjuy pastaty energinio efektyvumo teoriniai pagrindai ir reguliavimas
1.1. Energijos vartojimo efektyvumas gyvenamajame sektoriuje
1.1.1. Energijos vartojimo efektyvumo samprata

Energijos vartojimo efektyvumas (EVE) apibréziamas kaip gaunamos naudos (pagamintos
produkcijos ar suteiktos paslaugos) ir tam sunaudotos energijos santykis. Paprastai tariant, EVE
nusako, kiek energijos reikia tam tikram rezultatui pasiekti — kuo maziau energijos sunaudojama tam
paciam darbui, tuo aukstesnis efektyvumas. Energijos vartojimo efektyvumo didinimas reiskia
technologiniais, organizaciniais ar elgsenos pokyciais pasiekta energijos sgnaudy sumazinima,
nemazinant galutinio produkto ar paslaugos kokybés. Tai leidzia, pavyzdziui, i§laikyti tg patj patalpy
komforto lygi sunaudojant maziau kuro ar elektros. EVE daznai matuojamas energetiniu intensyvumu
— pirmings arba galutinés energijos sanaudy ir ekonominio produkto (pvz., BVP) santykiu[1]. Sis
rodiklis parodo, kiek energijos reikia sukurti vienam bendrojo vidaus produkto vienetui, ir leidzia
jvertinti Salies Gikio energetinj efektyvuma bei pazanga efektyvumo didinimo srityje.

Energijos vartojimo efektyvumo didinimas yra pripazjstamas vienu svarbiausiy strateginiy tiksly tiek
ES, tiek Lietuvoje[1]. ES mastu jtvirtintas principas ,,pirmiausia — energijos vartojimo efektyvumas*
(angl. Energy Efficiency First) reiSkia, kad energetikos planavime prioritetas teikiamas paklausos
mazinimui ir efektyvumo priemonéms prie§ pleciant energijos gamyba [2]. Sis principas atspindi
supratima, jog pigiausia ir Svariausia yra ta energija, kuri apskritai nesuvartojama. D¢l to ES teisés
aktuose (pvz., Energijos efektyvumo direktyvoje) reikalaujama valstybéms naréms diegti energijos
taupymo priemones visuose sektoriuose. Apibendrinant, EVE samprata apima tiek techninj energijos
pavertimo naudingu darbu efektyvuma, tiek racionaly energijos vartojimg vartotojy lygmeniu.
Aukstas energijos efektyvumas leidzia uztikrinti tg patj geroves lygi sunaudojant maziau iStekliy, taip
mazinant aplinkos tar$g ir i§laidas energijai.

1.1.2. Efektyvumo reikSmé gyvenamajam sektoriui

Gyvenamasis sektorius pasizymi dideliu energijos vartojimo mastu ir atitinkamai didele efektyvumo
gerinimo svarba. Pastaty sektorius (gyvenamieji ir komerciniai pastatai) ES suvartoja apie 40 %
galutinés energijos ir sukuria apie 36 % visy su energija susijusiy Siltnamio efekta sukelianciy dujy
emisijy [3]. IS jy butent gyvenamieji pastatai sudaro didZigjg dalj — skaiciuojama, kad gyvenamyjy
pastaty energijos poreikis sudaro ~75 % visos pastaty sektoriaus energijos paklausos [4]. Globaliu
mastu tai reiSkia, jog namy tkiai sunaudoja apie 30 % visos galutinés pasaulio energijos [4]. Dél
tokios didelés dalies, net nedideli vartojimo efektyvumo patobulinimai gyvenamuosiuose biistuose
gali duoti reikSminga poveik] tiek nacionaliniu, tiek globaliu lygiu — sumazinti energijos paklausa,
emisijas ir vartotojy patiriamas iSlaidas uz energija.

Gyvenamuyjy pastaty efektyvumo gerinimas yra kritinis siekiant klimato tiksly. ES strategijoje
numatyta, kad iki 2050 m. pastaty sektorius turi pasiekti nulines grynasias emisijas, o tai nejmanoma
be esminio energijos vartojimo sumaZinimo pastatuose [3]. Siuo metu apie 75 % pastaty ES yra
energetiSkai neefektyviis, todél inicijuota vadinamoji ,,Renovacijos banga®, siekiant masiskai
atnaujinti pastatus ir sumazinti jy energijos sgnaudas [3]. Gyvenamuosiuose pastatuose pirmiausia
siekiama mazinti Sildymo energijos poreikj, nes biitent Sildymas sudaro didziausig energijos dalj
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Saltyjy klimaty Salyse. PavyzdZiui, Lietuvoje daugiabuciai gyvenamieji namai sunaudoja ~54 % visos
galutinés Silumos energijos (nors sudaro ~60 % pastaty ploto), tod¢l Siame segmente identifikuojamas
didziausias energijos taupymo potencialas [1]. Senos statybos prastai izoliuoti daugiabuciai yra
prioritetinis renovacijos taikinys, nes jy modernizavimas (apSiltinimas, sistemy atnaujinimas) gali
reikSmingai sumazinti Silumos suvartojimg. Tyrimai rodo, kad pastaty renovacija gali sumazinti
Sildymo sgnaudas iki 40 % ir daugiau, kas reiskia reikSmingg finansing naudg namy tkiams. Taigi
efektyvumo priemonés gyvenamuosiuose pastatuose prisideda ne tik prie klimato kaitos Svelninimo,
bet ir mazina energeting priklausomybe bei padeda kovoti su energetiniu skurdu, nes sumazéjusios
saskaitos uz Sildyma ir elektrg ypac palengvina nasta mazas pajamas turintiems namy tikiams.

Energijos efektyvumas gyvenamajame sektoriuje svarbus ir energetinio saugumo bei ekonomikos
poziiiriais. Mazesnis galutinés energijos vartojimas reiSkia mazesnj poreikj importuoti energijos
iSteklius, didesnj atsparuma kainy Sokams. Be to, investicijos j pastaty energinj atnaujinimg skatina
statyby sektoriy, kuria darbo vietas ir didina gyventojy gyvenimo kokybe¢ (pageréja patalpy
mikroklimatas, didéja turto verte). Atsizvelgiant i Siuos aspektus, ES ir nacionaliniu lygiu kuriamos
finansinés skatinimo priemonés (subsidijos renovacijai, lengvatinés paskolos ir pan.), siekiant
paskatinti gyventojus investuoti ] energijos taupymg. Apibendrinant, gyvenamajame sektoriuje
energijos vartojimo efektyvumo didinimas yra daugiakriterinis tikslas: jis padeda vienu metu spresti
aplinkosaugos (emisijy mazinimo), ekonomines (islaidy taupymo) ir socialines (komforto, sveikatos,
energetinio saugumo) problemas.

1.1.3. Pagrindiniy veiksniy, lemian¢iy energijos vartojima, klasifikavimas

Namy tikiy energijos vartojimag lemiantys veiksniai yra kompleksiski ir tarpusavyje susije. Mokslinéje
literatiroje energijos naudojimo gyvenamuosiuose pastatuose determinantai paprastai skirstomi |
keleta ~ pagrindiniy kategorijy [4]. Tyrimy apzvalgos rodo, kad galima
i8skirti technologinius, ekonominius, socialinius (socio-demografinius) ir elgsenos veiksnius, kurie
visi daro jtaka galutiniam energijos suvartojimui biistuose [4]. Taip pat neretai atskirai
minima klimato veiksniy grupé — geografiné vietove ir klimato salygos, kurios apibréZia pirminj
Sildymo ar vésinimo poreik]. Klimatas toliau Siame darbe traktuojamas kaip foninis kintamasis, j kurj
atsizvelgiama vertinant technologinius sprendimus, bet prielaidy lygmenyje laikoma pastovia
aplinkybe konkre¢iame tyrimo kontekste. Zemiau pateikiama pagrindiniy veiksniy grupiy
charakteristika.

1.1.3.1. Technologiniai veiksniai

Tai pastato ir jame esancios jrangos charakteristikos, lemiancios energijos poreiki. Svarbiausi
yra pastato fizinés savybés — Siluming izoliacija, sieny, stogo ir langy Siluminés savybeés, sandarumas,
pastato architekturiné forma. PavyzdZiui, geresné pastato izoliacija ir energetiSkai efektyvis langai
tiesiogiai mazina Sildymo energijos sanaudas, todél Siy priemoniy diegimas siejamas su mazesniu
faktiniu suvartojimu [5]. Pastato energiné¢ klasé ar energijos efektyvumo jvertinimas daznai
naudojami kaip apibendrinti rodikliai, nusakantys technologinj efektyvuma: aukstesnés klasés biistas,
tikétina, sunaudos maZziau energijos komfortui uZztikrinti. InZinerinés sistemos — §ildymo, védinimo,
oro kondicionavimo (SVOK) jrangos efektyvumas — taip pat itin svarbios. Moderniis kondensaciniai
katilai, Silumos siurbliai, rekuperacijos sistemos leidzia tiekti ta patj Silumos kiekj sunaudojant
maziau pirminés energijos. Empiriniai duomenys liudija, kad namy tikiuose, naudojanciuose elektrinj
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Sildyma ar Silumos siurblius, galutinis vietoje suvartojamos energijos kiekis gali biiti mazesnis nei
naudojant iSkastinj kura, esant tam paciam Silumos poreikiui [6]. Buitiniy prietaisy efektyvumas ir
skaiCius — dar vienas technologinis aspektas. Kuo daugiau namy tkyje yra energijai imliy prietaisy
(pvz., seny Saldytuvy, kaitriniy lempy, elektriniy Sildytuvy), tuo didesnés elektros sanaudos.
EnergetiSkai efektyviy prietaisy (pazymety auksta energijos klase) naudojimas statistiSkai siejamas
su mazesnémis elektros sgnaudomis buityje. Nors biisto dydis néra technologinis veiksnys, jis
glaudziai susijes su pastato energijos poreikiu: didesnis plotas paprastai reikalauja daugiau energijos
Sildymui, apSvietimui ir pan., todél gyvenamojo ploto indikatorius daznai naudojamas kaip svarbus
kintamasis analizuojant energijos vartojimg [6]. Apibendrinant, technologiniai veiksniai nustato
teorinj pastato energijos poreikio lygi — aukstesnés technologinés kokybés (geriau izoliuoti, efektyvia
jranga turintys) pastatai turéty vartoti maziau energijos nei technologiskai pasyvis biistai.

1.1.3.2. Ekonominiai veiksniai

Prie Sios grupés priskiriamos energetiniy iStekliy kainos, namy tkio pajamy lygis, investicijos ir kiti
finansiniai bei politiniai aspektai, darantys jtaka energijos vartojimui. Energijos kaina tiesiogiai
veikia vartotojy elgseng per kainy signala: kylant kainoms, linkstama taupyti energija, o esant labai
zemoms kainoms ar subsidijuojant energija, vartojimas skatinamas. Tyrimai rodo, kad namy tkio
pajamos yra vienas svarbiausiy veiksniy, lemianciy energijos naudojimo apimtis — didesnes pajamas
turin¢ios Seimos paprastai suvartoja daugiau energijos, nes gali gyventi didesnio ploto biistuose,
isigyti daugiau prietaisy, palaikyti auksStesnj komforto lygj [7]. Pvz., iSanalizavus daugelio Saliy
duomenis nustatyta, kad gyventojy pajamy did¢jimas daznai tiesiogiai didina elektros ir kity energijos
rusiy vartojimg buitiniame sektoriuje (elastingumas pagal pajamas yra teigiamas). Kitas svarbus
ekonominis veiksnys — energijos kainy politika. Empiriniai tyrimai (pvz., Turkijoje, Ganoje) parodé,
kad elektros energijos kaina kartu su pajamomis yra esminiai namy ukiy elektros vartojimo
determinantai. Jei energijos kainos didéja sparciau nei pajamos, namy tkiai paprastai stengiasi diegti
taupesnes technologijas ar keisti vartojimo jprocius, ir atvirks§¢iai — kainy mazéjimas gali paskatinti
i§laidauti (vadinamasis atsigavimo efektas, (angl. rebound effect)). Taip pat prie ekonominiy veiksniy
galima priskirti jvairias finansines paskatas ir reguliavima: pavyzdziui, valstybés kompensacijos uz
katily keitima, pastaty renovacijos subsidijos, energijos mokesciai (akcizai) — visa tai veikia vartotojy
sprendimus ir ilgalaikj energijos vartojimo efektyvumg. Ekonominé aplinka lemia, kiek vartotojui
motyvuota taupyti energija ir investuoti j efektyvumo priemones.

1.1.3.3. Socialiniai (socio-demografiniai) veiksniai

Siai kategorijai priklauso namy tkio sudéties ir gyventojy charakteristiky poveikis energijos
naudojimui. Esminis veiksnys —namy tikio dydis, t. y. Seimos nariy skai¢ius. Didesnis gyventojy
skaicius paprastai reiSkia didesnj bendrg energijos poreikj (daugiau Zmoniy naudojasi apSvietimu,
elektros prietaisais, vandeniu ir kt.), taCiau kartu pasireiSkia masto ekonomija — energijos sagnaudos
vienam asmeniui didesnése Seimose biina maZesnés nei gyvenant vienam (pavyzdziui, bendrai
dalijamasi Sildomomis patalpomis) [4]. Tyrimai vienareik§Smiskai patvirtina, kad Seimos nariy
skaiius yra vienas stipriausiy energijos vartojimo prognozuojanciy kintamyjy: pavyzdziui, Kinijoje
nustatyta, kad Seimos dydzio did¢jimas reikSmingai didina elektros ir dujy vartojimg namy tikiuose
[7]. Kitas svarbus demografinis aspektas — gyventojy amzius. Vyresnio amziaus Zmonés gali turéti
kitokius vartojimo jprocius (pvz., daugiau laiko praleidZia namuose, todél daugiau Sildosi, arba taupo
del riboty pajamy), be to, vyresni asmenys jautresni Salciui, tad linke palaikyti aukStesng patalpy
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temperatiirg. Jaunesni asmenys paprastai geriau iSmano naujas technologijas, grei¢iau diegia iSmanius
namy sprendimus. Tyrimais nustatyta, kad namy tkio vadovo amzius ir sudétis (vaiky, senjory
buvimas) daro pastebimg ijtaka elektros energijos vartojimui [7]. ISsilavinimas ir energinis
rasStingumas taip pat priskiriami socialiniams veiksniams — labiau iSsilavine, apie energijos taupyma
informuoti Zzmoneés paprastai renkasi efektyvesnes technologijas ir yra samoningesni vartotojai.
Pavyzdziui, apklausy duomenys rodo, kad aukstesnis ziniy lygis apie energetika tiesiogiai siejasi su
didesniu  polinkiu taupyti energija [8]. Prie socialiniy veiksniy galima priskirti
ir kult@irinius bei elgsenos normy aspektus: visuomenés vertybés, aplinkosauginés nuostatos,
kaimyny ar bendruomeneés jtaka gali lemti, kiek aktyviai konkretus namy tikis siekia taupyti energija.
Apibendrinant, socialiniai-demografiniai veiksniai padeda paaiskinti, kod¢l panasios technologinés
charakteristikos biistuose energijos vartojimas gali skirtis — skiriasi juose gyvenantys zmongs, jy
Jprociai, poreikiai ir galimybés.

1.1.3.4. Elgsenos veiksniai

Siai kategorijai priskiriami padiy gyventojy kasdieniai veiksmai ir jproéiai, tiesiogiai darantys jtaka
energijos suvartojimui. Nors elgseng lemia minéti socialiniai ir ekonominiai veiksniai, verta i$skirti
biitent individualaus pasirinkimo lygmenj. Prie elgsenos veiksniy pirmiausia priskirtini energijos
vartojimo jprociai: kaip gyventojai nustato ir reguliuoja patalpy temperatirg, ar iSjungia Sviesg
iSeidami i§ kambario, ar palieka prietaisus bud¢jimo rezime, kaip daznai naudoja karstg vanden; ir
pan. Pavyzdziui, tas pats biistas gali suvartoti labai skirtingg Silumos kiekj priklausomai nuo to, kokia
temperatiirg palaiko gyventojai — vieni gali tenkintis 19 °C kambaryje, o kiti Sildosi iki 23-24 °C, kas
reikSmingai padidina energijos sgnaudas. Tyrimai patvirtina, kad vartotojy elgsena gali turéti ne
mazesng¢ jtakg energijos sgnaudoms nei pastato konstrukcijy ypatybés ar inzinerinés sistemos. Kitaip
tariant, net ir energetiskai efektyviame name neracionaliai besielgiantis gyventojas gali iSSvaistyti
daug energijos, o gerai informuotas vartotojas net prastesniame pastate gali pasiekti santykinai mazas
sgnaudas protingai naudodamas energija. Elgsenos motyvacija — svarbus aspektas: ar gyventojas
linkes taupyti dél ekonominiy motyvy (nenori dideliy saskaity), ar dél aplinkosaugos jsitikinimy, ar
apskritai neteikia tam reikSmés. Psichologiniai tyrimai rodo, kad vien Zinojimas apie taupymo naudg
ne visada lemia veiksmus — daznai Zmonés linke iSlaikyti nusistovéjusig ruting. Didele dalj kasdienés
veiklos sudaro jpro€iai ir rutina, o energijos vartojimas yra ,jnematomas“ reiSkinys (saskaitas
gaunamos véliau), todel elgsena gali buti inertiSka. PavyzdZiui, jprotis palikti televizoriy jjungta kaip
fong gali atrodyti nereikSmingas, bet per ilga laikotarpj lemia didesnes sanaudas. Socialine
aplinka taip pat veikia elgsena: Seimos nariy, draugy pavyzdys gali paskatinti arba atgrasyti taupyti
(jei artimoje aplinkoje taupymas néra vertybe, individui sunkiau keisti savo elgesj). Galiausiai,
elgsenos veiksniams priskirtina ir vartotojy samoningumas apie energijos vartojimg — jau minéta
energinio rastingumo sgvoka. Tyrimai Ganoje parodé, kad didesnis energijos iSmanymas ir teigiamas
poziiiris | taupyma reikSmingai didina energijos taupymo elgseng [8]. Taigi, vartotojy Svietimas ir
informavimas yra elgsenos veiksnys, galintis pagerinti efektyvumag. Apibendrinant, elgsenos veiksniy
grupé lemia realyjj energijos suvartojimg — kaip technologinis potencialas naudojamas praktikoje.
D¢l to net ir panasiomis sglygomis du namy tkiai gali turéti skirtingas sgnaudas, jei jy elgsenos
modeliai skiriasi.

18



1.1.4. Veiksniy tarpusavio saveika ir désningumai

Nors analitikos sumetimais veiksniai skirstomi ] atskiras kategorijas, realyb&je jie veikia
kompleksiskai. Technologiniy ir elgsenos veiksniy sgveika daznai nulemia galutinj energijos
suvartojimo rezultata. Yra pastebéti keli désningi reiskiniai. Pirmasis — vadinamasis atsigavimo
efektas (angl. rebound effect). Jis pasireisSkia, kai technologiSkai pagerinus energijos efektyvuma
(pvz., apsiltinus namg ar pakeitus jrenginj taupesniu), vartotojy elgsena pasikeicia taip, kad dalis
planuoty sutaupymy ,,iSgaruoja‘“. Pavyzdziui, jsidiegus efektyvesne¢ Sildymo sistema, Sildymas gali
atpigti, tod¢l gyventojas gali nuspresti palaikyti namuose aukStesne temperatiirg ar ilgiau kiirenti —
tokiu biidu realiai sutaupoma maziau energijos, nei tikétasi [9]. Mokslingje literattiroje fiksuojama,
kad atoveiksmio efektas biistuose gali sumazinti tikéting sutaupyma nuo keliy iki keliasdeSimt
procenty, priklausomai nuo vartotojy reakcijos. Kitas, prieSingas reiSkinys — iSankstinis poveikis. Jj
2012 m. jvardijo M. Sunikka-Blank ir R. Galvin, pasteb¢je, kad daugelio prastai izoliuoty biisty
realios energijos sanaudos iki renovacijos biina mazesnés, nei teorinés skaiCiuotés rodyty
[9]. ISankstinis poveikis reiSkia, kad energetiSkai neefektyviy namy gyventojai daznai jau iki
atnaujinimo vartoja maziau energijos, nei reikéty komfortiskai temperatiirai palaikyti — paprastai dél
finansiniy suvarzymy ar taupymo jprociy [9]. Tai reiskia, kad, pvz., senos statybos namo gyventojas
gali palaikyti bute tik 16-17 °C temperatiira ziema, nes negali sau leisti daugiau Sildyti. Dél to
skai¢iuojant renovacijos efekta gaunasi neatitikimas: prie§ renovacijg suvartojama maziau, nei
manyta, vadinasi, ir sutaupymo potencialas mazesnis — dalis sutaupymy ,,suvartojama‘ padidinant
komforta po renovacijos. ISankstinis poveikio egzistavimas empiriSkai nustatytas Vokietijoje,
Jungtinéje Karalystéje ir kitose Salyse, analizuojant tikstan¢iy namy tkiy duomenis. Sis reiskinys
ypac glaudziai susijes su energijos nepritekliumi (energetiniu skurdu) — maziausias pajamas turincios
Seimos linkusios drastiskai taupyti Sildymo saskaita, todé¢l jy faktinis suvartojimas labai Zemas [9].
Pavyzdziui, JK socialiniame biiste pastebéta, kad dalis nuomininky iki renovacijos taip apriboja
Sildyma, jog gyvena nekomfortiSkai vésiai. Po pastato renovacijos jie pradeda Sildyti daugiau
(pasiekia normaly komfortg), ir realus energijos sumazéjimas biina menkesnis nei prognozuota. Dél
to iSankstinis poveikis komplikuoja energijos taupymo prognozes — standartiniai skai¢iavimai linke
pervertinti sutaupymus, nes neatsizvelgia j tai, kad pradiné bazé buvo nenatiiraliai maza. Sis
désningumas turi reikSmeés politikos formavimui: siekiant realiai sumaZinti energijos vartojimag ir
emisijas, reikia ne tik gerinti technologijas, bet ir spresti energijos nepritekliaus problemg — kad
renovuoti biistai nepradéty vartoti daugiau vien todé¢l, jog gyventojai pagaliau gali sau leisti
komfortiskai gyventi [9].

Veiksniy saveikos tyrimai atskleidZia, kad vartotojy elgsena gali sustiprinti arba susilpninti
technologiniy priemoniy poveikj. Pavyzdziui, Nyderlandy ir Danijos tyrimy duomenimis, pastato
charakteristiky ir gyventojy elgsenos indélis i energijos sagnaudas yra panasios svarbos — abu veiksniy
tipai reikSmingai paaiSkina suvartojimo variacijas [9]. Tai reiskia, kad negalima ignoruoti Zmogaus
faktoriaus vertinant energijos efektyvuma. Neturint paskaty taupyti arba stokojant Ziniy, gyventojai
gali neiSnaudoti techninio efektyvumo potencialo. Komforto siekis neretai nustelbia taupymo tikslus:
tyrimai parodé, kad nemaza dalis respondenty pateisina netaupyma biitent komforto sumetimais
(pvz., nenori Zemesnés temperatiiros ar mazesnio apsSvietimo lygio). Tai atskleidzia, jog vien
techniniy sprendimy diegimo nepakanka — biitina atsizvelgti j Zmoniy jprocius ir poreikius. Socialinis
kontekstas taip pat daro poveikj veiksniy saveikai. Seimos nariy tarpusavio susitarimai,
bendruomenés normos gali arba skatinti efektyvuma (pvz., ,,pas mus jprasta taupyti elektrg®), arba
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trukdyti jam (jei aplinkiniai demonstruoja i§laidy energetikai statusa). Svietimo ir informavimo
priemoneés gali suSvelninti nepageidaujamus efektus — pavyzdziui, didinant visuomenés energijos
raStingumg galima tikétis mazesnio atoveiksmio efekto, nes Zmonés sgmoningiau suvokia savo
veiksmy pasekmes. Jau minétas Ganos atvejis rodo, kad didesnis energijos iSmanymas tiesiogiai
gerina taupymo elgseng [8]. Vadinasi, investicijos | visuomenés Svietimg (kampanijos, konsultacijos)
yra svarbi energijos vartojimo valdymo priemong.

1.1.5. Désningumai skirtinguose segmentuose

Ivairiis tyrimai pastebi, kad skirtingiems energijos vartojimo tipams (Sildymui, elektros poreikiui,
karStam vandeniui) veiksniy jtaka pasireisSkia nevienodai. Pavyzdziui, Sildymo energijg labiausiai
lemia pastato Siluminés savybés ir namy iikio dydis (daug Zmoniy — didesné Siluminé apkrova), tuo
tarpu elektros prietaisy naudotos elektros kiekj labiau veikia turimy prietaisy skaiCius ir jy
efektyvumas [4]. Tyrime Kinijoje nustatyta, kad ausinimo energijos sanaudas labiausiai veikia namy
tkio sudétis (darbingo amziaus Seimos nariy skaiCius), tuo tarpu buitinés technikos energijos
sanaudos labiau priklauso nuo padios jrangos efektyvumo ir naudojimo intensyvumo. Sie
désningumai logiski: Silumos poreikj sunkiau kontroliuoti elgsena (biitina palaikyti bent minimalig
temperatiirg), tuo tarpu elektrg taupyti galima tiesiog refiau naudojant nebutinus
prietaisus. Geografiniai skirtumai taip pat pastebimi: Salyse su $iltesniu klimatu daugiau energijos
skiriama vésinimui, ten aktualiis kiti veiksniai (pvz., biisto orientacija, stogo forma ir kt.), o Saltame
klimate svarbiausia pastato Siluminé izoliacija. Taciau visuotiné tendencija yra ta, kad didinant
technologinj efektyvuma, vartojimo elgsena jgauna santykinai didesne reikSme. Kitaip tariant, kuo
efektyvesni pastatai ir prietaisai, tuo labiau galutines sgnaudas lemia, kaip zmonés jais naudojasi.
Todél holistinis poziliris — integruojant technines, ekonomines ir socialines priemones —
pripazjstamas butinu siekiant ilgalaikiy energijos vartojimo efektyvumo pokyc¢iy gyvenamajame
sektoriuje.

1.1.6. Veiksniy santrauka

Apibendrinus literatiiros analize, akivaizdu, kad energijos vartojimo efektyvuma gyvenamuosiuose
pastatuose lemia kompleksiné veiksniy visuma, kurig sudaro technologiniai, ekonominiai, socialiniai
ir elgsenos veiksniai. Technologiniai aspektai — tokie kaip pastato Siluminés savybés ar jrangos
efektyvumas — nustato teorinj energijos poreikj, taciau realus vartojimas daznai priklauso nuo
gyventojy jprociy, elgsenos bei ekonominiy galimybiy.

Ekonominiai ir socialiniai veiksniai formuoja sprendimy priémimo aplinka: energijos kaina, pajamy
lygis, valstybés skatinimo priemoneés, taip pat amzius, Svietimas ar kultiiriniai jpro¢iai daro jtaka tiek
investicijoms ] energija taupancias priemones, tiek kasdieniam energijos naudojimui. Savo ruoZztu,
elgsena — Sildymo rezimai, apSvietimo ar buitiniy prietaisy naudojimas — tiesiogiai koreguoja faktinj
suvartojima.

Toliau pateiktoje 1 lenteléje glaustai suraSyti pagrindiniai veiksniai pagal jy klasifikacija, remiantis
Jvairiy autoriy tyrimy rezultatais. Lenteléje atskleidziama, kad energijos vartojimo efektyvuma
gyvenamuosiuose pastatuose lemia ne vien techninés pastato savybeés, bet ir gyventojy socialiné-
ekonominé padétis bei kasdieniai jpro¢iai. Sis veiksniy spektras paaiskina, kodél siekiant didinti
efektyvuma biitinos kompleksinés priemonés, apimancios tiek techninius sprendimus, tiek vartotojy
elgsenos pokycius.
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1 lentelé. Pagrindiniai veiksniai, darantys jtaka energijos vartojimo -efektyvumui
gyvenamuosiuose biistuose

Veiksniy kategorija Konkretiis veiksniai (pavyzdZiai)

Technologiniai (pastato ir | Pastato Siluminé izoliacija (sieny, stogo, grindy Siluminé varza); langy ir dury
irangos charakteristikos) sandarumas bei energinio efektyvumo klasé; pastato architektiiriné forma ir orientacija
(pvz., kompaktiskumas, langy kryptys); pastato dydis (bendras $ildomas plotas); Sildymo,
védinimo ir vésinimo sistemy tipas ir naudingumo koeficientas (pvz., Silumos siurblys
vs. senas katilas); buitinés technikos efektyvumo klasé ir kiekis (A++ prietaisai vs.
paseng); apsvietimo tipas (LED vs. kaitrinés lempos); atsinaujinan¢iy energijos $altiniy
buvimas (saulés kolektoriai, saulés elektriné vietoje).

Ekonominiai (finansiniai | Energijos kainos (Sildymo kuro, elektros tarifai); namy tkio pajamy lygis ir pajamy
veiksniai) stabilumas; energijos i§laidy dalis biudzete (energetinis skurdas ar ne); energijos taupymo
priemoniy kaina ir atsipirkimo laikas (investicijy kastai); valstybés ir savivaldos
finansinés skatinimo priemonés (kompensacijos, lengvatinés paskolos renovacijai,
mokesciy lengvatos); energijos tiekimo sutar¢iy salygos (pvz., dviejy laiko zony tarifas
skatina perkelti vartojimg i naktj); bendros makroekonominés salygos (ekonomikos
augimas skatina didesnj vartojima, krizés metu vartojimas mazéja dél taupymo).

Socialiniai (namy tkio ir | Namy tkio dydis (gyventojy skaiCius biiste); namy tikio sudétis (vaiky, senyvo amziaus
gyventojy ypatybés) asmeny dalis); gyventojy amziaus grupés (jaunesni suaugusieji, vyresnio amziaus
pensininkai — skiriasi buvimo namuose laikas ir komforto poreikiai); gyventojy
i$silavinimo lygis; energinis rastingumas (Zinios apie taupymga, gebéjimas suprasti
saskaitas); kultlirinés nuostatos ir vertybés (pozilrris j aplinkosauga, taupuma);
nuosavybés statusas (nuomojamas biistas ar nuosavas — nuomininkai daznai maziau
investuoja | efektyvumg); bendruomenés jtaka ir normos (ar jprasta kaimynystéje
renovuoti bilstus, ar laikomasi taupaus gyvenimo principy).

Elgsenos (vartotojy Sildymo ir vésinimo rezimai: pasirinkta patalpy temperatiira Ziemga ir vasara, $ildymo
elgesys ir jprociai) periodo trukmé (pvz., pradedama S$ildyti anksti ar stengiamasi atidéti); kasdieniai
energijos taupymo jproCiai: apSvietimo naudojimas (ar iSjungiamos nereikalingos
§viesos), elektros prietaisy naudojimas (ar palickami prietaisai budéjimo rezime, ar
i$jungiami visi§kai); kar§to vandens vartojimo jprociai (maudymosi daZznumas, karsto
vandens temperatiira boileriuose); prietaisy priezitira (nuo apledéjusio Saldytuvo
efektyvumas krenta); reakcija | kainy signalus (ar vartotojas stengiasi mazinti vartojima
pabrangus energijai); polinkis investuoti ] taupancias technologijas (lemputes,
termostatus) ir jas teisingai naudoti; komforto prioritety lygis (ar vartotojas linkgs mazinti

komfortg dél taupymo, ar ne).

(Parengta remiantis jvairiy autoriy Saltiniais:[7][6][8] )
1.1.7. Skyriaus apibendrinimas

Apibendrinant galima teigti, kad energijos vartojimo efektyvumo samprata gyvenamuosiuose
pastatuose yra kompleksiSka ir apima ne tik technologinius, bet ir ekonominius, socialinius bei
elgsenos aspektus. TradiciSkai energijos efektyvumas buvo vertinamas kaip techninis rodiklis,
nusakantis energijos sunaudojimo kiekj tam tikram rezultatui pasiekti. Taciau naujausi tyrimai rodo,
kad toks poZitiris yra pernelyg siauras — EVE vis daZniau suvokiamas kaip sgveikos tarp technologijy,
Zmoniy elgsenos ir ekonomineés aplinkos rezultatas.

Vienas svarbiausiy pastebéjimy — faktinis energijos suvartojimas daznai skiriasi nuo teorinio. Sis
neatitikimas paaiSkinamas elgsenos veiksniais, tokiais kaip Sildymo jprociai, komforto poreikiai ar
energinis raStingumas. Tokie reiSkiniai kaip iSankstinio taupymo efektas (prebound effect) ir
atsigavimo efektas (rebound effect) rodo, kad energijos taupymo potencialas ne visuomet
1Snaudojamas. Pirmuoju atveju gyventojai iki renovacijos vartoja maziau energijos nei numatyta, o
pager¢jus saglygoms, didina komfortg. Antruoju — padidéjes efektyvumas skatina daugiau vartoti, nes
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energija tampa pigesné ar prieinamesné. Tai leidZia suprasti, kad gyventojy elgsena yra vienas i$
kertiniy efektyvumo veiksniy.

Technologiniai sprendimai — tokie kaip geresné Silumos izoliacija, efektyviis Sildymo ir védinimo
jrenginiai ar iSmaniosios valdymo sistemos — sudaro biitinas sglygas energijos taupymui, taciau jy
poveikis priklauso nuo vartotojy gebéjimo jais naudotis ir motyvacijos. Siuolaikiniai tyrimai
pabrézia, kad vien technologiniy priemoniy nepakanka — biitina atsizvelgti | Zzmogaus elgsena,
socialinj konteksta ir ekonomines paskatas.

Socialiniai ir ekonominiai veiksniai lemia, kokius sprendimus namy ikiai priima dél energijos
vartojimo. Gyventojy pajamy lygis, iSsilavinimas, Seimos sudétis, amzius ar biisto nuosavybés
statusas tiesiogiai veikia vartojimo jproc¢ius. Didesniy pajamy namy tkiai dazniau investuoja i taupias
technologijas, taCiau kartu ir kelia komforto standartus. Mazesniy pajamy gyventojai, prieSingai,
daznai riboja Sildyma dé¢l finansiniy priezasciy, o tai sukuria energinio skurdo rizika. Tokie skirtumai
rodo, kad efektyvumo didinimo priemonés turi biiti socialiai jautrios ir pritaikytos skirtingoms
gyventojy grupéms.

Apibendrinant galima daryti prielaidg, kad EVE gyvenamuosiuose pastatuose yra neatsiejamas nuo
zmoniy kasdieniy jprociy ir platesnio socialinio bei ekonominio konteksto. Technologiniai
sprendimai suteikia galimybes taupyti energija, taciau tik kartu su samoningais vartotojy
pasirinkimais jie leidzia pasiekti realy poveikj. Todél siekiant tvariy rezultaty butina derinti
techninius, edukacinius ir ekonominius instrumentus, kurie skatinty tiek energijos taupyma, tiek
vartotojy elgsenos pokyéius. Sie aspektai sudaro teorinj pagrinda tolesnei analizés daliai,
nagrinéjanciai politinius ir teisinius energinio efektyvumo reguliavimo aspektus.

1.2. Politinis ir teisinis reguliavimas energinio efektyvumo srityje
1.2.1. Politiniy priemoniy reik§mé energijos vartojimo efektyvumui

Pastaty sektorius yra vienas didziausiy energijos vartotojy — apie 40 % visos Lietuvoje suvartojamos
energijos tenka pastatams. Tai reiSkia, kad pastaty energinio efektyvumo gerinimas turi didelj
potencialg mazinti bendra energijos paklausa, Siltnamio efekta sukelianciy dujy emisijas bei vartotojy
18laidas uz energijg. Vis délto, be tikslingy vieSosios politikos priemoniy §is potencialas daznai néra
realizuojamas d¢l daugybeés rinkos trukumy: dideliy pradiniy investicijy, ilgos atsipirkimo trukmeés,
informacijos stokos ir vadinamojo paskatos nesuderinamumo efekto (angl. split incentive) (kai,
pavyzdziui, pastato savininkas investuoja, o naudg — mazesnes sgskaitas — gauna nuomininkas). Tod¢l
vyriausybinés politikos priemongs atlieka kritinj vaidmenj skatinant energijos vartojimo efektyvuma
pastatuose.

Tiek moksliniai tyrimai, tiek praktiné ES Saliy patirtis patvirtina, jog privalomieji standartai ir
reglamentai yra vieni efektyviausiy instrumenty $ioje srityje. Pavyzdziui, nustatant grieztesnius
pastaty energinio naudingumo reikalavimus (statyby techninius normatyvus), pasiekiama didesné
inovacijy sklaida ir uztikrinamas aukstesnis naujy pastaty efektyvumas [10]. Tuo tarpu fiskalinés ir
finansinés paskatos (mokesciy lengvatos, subsidijos, lengvatiniai kreditai) padeda spresti investicijy
kaSty problemg — jos didina gyventojy ir verslo suinteresuotumg renovuoti pastatus. Tyrimy
duomenimis, tokios paskatos Europoje prisid¢jo prie pastaty energijos sgnaudy mazejimo,
skatindamos bistuose diegti efektyvesne Sildymo jranga, gerinti izoliacija, keisti langus ir kt.[10].
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Kartu informavimo ir Svietimo priemonés (energijos vartojimo auditai, konsultacijos, vieSos
kampanijos) formuoja vartotojy elgesj — didina samoninguma taupyti energija buityje.

Ryskus pavyzdys, iliustruojantis politiniy priemoniy svarba, yra skirtingy $aliy rezultatai. Siaurés
Europos Salys, turincios ilgametes energinio efektyvumo politikos tradicijas, pasieké reikSmingai
geresniy rodikliy — ten daug didesné dalis biisty atitinka aukStas energines klases (A+, A, B), o
gyventojai patiria mazesnes sgskaitas, palyginti su Piety Europa [10]. Tuo tarpu valstybés, kuriose
ilgg laika triko aktyvios politikos (pvz., Portugalija), susidiiré su problema, kad daugelis gyventojy
negali jsigyti ar iSsinuomoti energetiSkai efektyvaus biisto, nes rinka nepasiiilo pakankamai
modernizuoty namy. Vadinasi, be valdzios jsikiSimo rinka nepajégi uztikrinti reikSmingo energinio
efektyvumo pageré¢jimo.

Apibendrintai, valstybiné politika sukuria palankias sglygas energijos efektyvumui didéti. Viesasis
sektorius gali formuoti naujas rinkas — skatindamas paklausg energijos taupymo technologijoms ir
paslaugoms, remdamas inovacijas. Valstybés finansinés paskatos sumaZina investicijy nasta
vartotojams ir padidina projekty jgyvendinimo mastg [10]. Ekonominiai vertinimai rodo, kad
investicijos ] energijos efektyvuma nesa daugialype nauda: sukuria darbo viety (ypac¢ statyby ir
gamybos sektoriuose), sumazina energijos importo poreikj, gerina patalpy mikroklimatg ir didina
turto verte. Galiausiai, politikos priemonés padeda jveikti informacijos stoka bei motyvacijos
trikumg — pavyzdziui, jvedus pastaty energinio naudingumo sertifikatus, energijos efektyvumas tapo
matomas rinkoje, ir tai skatina savininkus daryti efektyvinimo investicijas (nes pageréja turto verte)
[10]. Jei tokios informacijos nebiity, pastaty savininkai daznai neturéty paskaty investuoti i izoliacija
ar modernesnj $ildyma, ypac planuodami turtg parduoti ar iSnuomoti trumpuoju laikotarpiu. Taigi, be
politinio ir teisinio reguliavimo nebiity jmanoma pasiekti uzsibrézty energijos vartojimo efektyvumo
tiksly.

1.2.2. Pagrindiniai ES dokumentai ir iniciatyvos

ES energijos efektyvuma laiko strateginiu prioritetu, todél per pastaruosius deSimtmecius sukiire
nuosekly politiniy ir teisiniy priemoniy rinkinj Sioje srityje. Svarbiausi ES lygmens dokumentai
apima ilgalaikes strategijas ir privalomus teisés aktus: Europos Zaligji kursg, iniciatyva ,,Renovacijos
banga“ (angl. Renovation Wave), Pastaty energinio naudingumo direktyva (angl. Energy
Performance of Buildings Directive, EPBD) bei Energijos efektyvumo direktyva (angl. Energy
Efficiency Directive, EED). Sios priemonés tarpusavyje dera — nustato tikslus, uzdavinius ir
Ipareigojimus valstybéms naréms, siekiant 2030 m. ir 2050 m. klimatiniy tiksly.

Renovacijos banga — tai Europos Komisijos 2020 m. pradéta strateging iniciatyva, skirta paspartinti
pastaty atnaujinimg visoje ES. Jos tikslas — iki 2030 m. renovuoti apie 35 mln. pastaty, bent dvigubai
padidinant metinj renovacijy tempa [11]. Si iniciatyva i$skiria pastaty renovacija kaip kertine Europos
zaliojo kurso dalj, siekiant du tikslus vienu metu: energijos sutaupymus ir ekonomikos augima po
COVID-19 pandemijos. Renovacijos bangos strategijoje pabréziama, kad pastaty modernizavimas
padés sumazinti energijos vartojimg ir Siltnamio efekta sukelian¢iy dujy emisijas, kartu sukuriant
darbo viety vietos statyby sektoriuje bei pagerinant gyventojy gyvenimo salygas (komforta, sveikatg).
Taip pat akcentuojama renovacijos socialiné nauda — planuojama renovuoti daugumg energetiskai
netausiy biisty, kad buty sprendZiama energinio nepritekliaus problema ir sumazéty pazeidziamy
namy ikiy iSlaidos energijai [11]. Renovacijos bangai jgyvendinti numatytos jvairios priemongs:
informacijos sklaida, reglamentavimo patobulinimai (pvz., minimaliy standarty nustatymas),
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tikslingas finansavimas ir techniné parama, iniciatyvos spresti darbo jégos trikumg (statybininky
kvalifikacijos kélimas) ir kt. [11]. IS esmés tai visos ES mastu koordinuotas pastaty sektoriaus
pertvarkos planas, kurio pagrindinis rezultatas — iki 2030 m. dvigubai didesnis renovacijy mastas
(Iyginant su 2020 m.), o iki 2050 m. — dekarbonizuotas pastaty fondas.

Pagrindinis teisinis instrumentas, reglamentuojantis pastaty energinj efektyvuma ES, yra Pastaty
energinio naudingumo direktyva (EPBD). Si direktyva pirma karta priimta 2010 m. ir véliau kelis
kartus perzitréta (2018 m., 2021 m.), o naujausia redakcija patvirtinta 2023—2024 m. kaip Europos
zaliojo kurso dalis. 2024 m. EPBD perzitira jtvirtino minimalius energinio efektyvumo standartus
pastaty fondui — vadinamuosius privalomuosius energinés klasés slenks¢ius. Numatyta, kad iki 2030
m. visi gyvenamieji pastatai ES turés pasiekti bent E energinio naudingumo klase, o iki 2033 m. —
bent D klas¢ [12]. Tokiu biidu prastesnés (F ir G) klasés pastatai palaipsniui bus renovuojami arba i§
viso nebegalés buti naudojami kaip gyvenamasis biistas, nebent biity iSimtys. Strateginis EPBD
tikslas — iki 2050 m. suformuoti visg ES pastaty fonda kaip nulinés emisijos, t. y. visi pastatai turéty
buti labai efektyvis ir energija gauti i§ netarSiy Saltiniy [12]. Direktyva taip pat jpareigoja kiekviena
valstybe narg parengti ir kas kelerius metus atnaujinti nacionalinj pastaty renovacijos plang (anks¢iau
vadintg ilgalaike renovacijos strategija), kuriame biity iSdéstyti konkretis veiksmai, tarpiniy tiksly
pasiekimo gairés 2030 ir 2040 m. bei finansavimo mechanizmai pastaty energiniam efektyvumui
didinti. EPBD perzitira apima ir kitas reikSmingas naujoves: nustatytas reikalavimas, kad nuo 2028
m. visi naujai statomi viesieji pastatai, o nuo 2030 m. — visi nauji pastatai apskritai biity nulinés tarSos
(t. y. ju eksploatavimas neisskirty CO: 1§ iSkastinio kuro) [12][13]. Tai i§ esmés atitinka ,,beveik nulio
energijos pastato koncepcijos evoliucija link ,,visiSkai nulinés emisijos* pastato (atsizvelgiama ne
tik j energijos vartojima, bet ir i kuro rii§j — draudziama iSkastinio kuro katily eksploatacija naujuose
pastatuose). Direktyvoje numatytas laipsniskas iSkastinio kuro §ildymo sistemy atsisakymas — jau nuo
2025 m. valstybés narés turés nutraukti tokiy katily subsidijavima, sudarant salygas sparciai plisti
Silumos siurbliams ir kitiems alternatyviems Sildymo biidams. Kartu keliami reikalavimai diegti
atsinaujinancios energijos technologijas — pvz., saulés elektrines — ant naujy pastaty (tam, kad pastatai
patys pasigaminty dalj reikalingos energijos). EPBD taip pat stiprina pastaty energinio naudingumo
sertifikavimo sistemas (jos turi tapti patikimesnés, skaitmeninés, lengvai prieinamos vartotojams) ir
jveda nauja sgvoka — ,,renovacijos pasas‘ (angl. Building Renovation Passport), t.y. savanoriskg
ilgalaik] pastato atnaujinimo kelig, kurj galés gauti savininkas, norédamas suplanuoti nuoseklias
renovacijos priemones iki visiSko pastato modernizavimo. Galiausiai, EPBD reikalauja gerinti
elektromobiliy jkrovimo infrastruktiirg pastatuose (jrengti jkrovimo taSkus ar parengti vamzdynus
stovéjimo aiksteleése) ir dviraciy parkavimo sglygas, siekiant integruoti pastatus ] platesne¢ darnaus
judumo sistemg. Apibendrinant, naujoji EPBD redakcija sudaro prielaidas esminiam pastaty
sektoriaus pertvarkymui — nuo minimaliy energinio efektyvumo reikalavimy esanciam fondui iki
griezty standarty naujiems pastatams ir sisteminiam peré¢jimui prie nulinés emisijos pastaty [12][13].

Kitas svarbus ES dokumentas — Energijos vartojimo efektyvumo direktyva