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Santrumpos:

BDAR - Bendrasis duomeny apsaugos reglamentas (angl. General Data Protection
Regulation);

PLS-SEM - struktiiriniy lyg€iy modeliavimas (angl. Partial Least Squares Structural
Equation Modeling);,

EFA — paaiskinamoji faktoriy analizé (angl. Exploratory Factor Analysis);
SEM — struktiiriniy lyg¢iy modeliavimas (angl. Structural Equation Modeling);

CB-SEM - kovariantinis modeliavimas (angl. Covariance-Based Structural Equation
Modeling);

CR - sudétinis patikimumas (angl. Composite Reliability)

AVE — iSgauta vidutiné dispersija (angl. Average Variance Extracted)

LOC - zemesnio lygmens refleksiniai konstruktai (angl. Lower-Order Constructs)
HOC —aukstesnio lygmens formuojamieji konstruktai (angl. Higher-Order Constructs)
HTMT - heterobruozy ir monobruozy santykis (angl. Heterotrait-monotrait ratio)
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SDR — Socialinio pageidaujamumo lygis (angl. Social Desirability Responding)
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VIF — kolinearumo statistika (angl. Variance Inflation Factor)

NVO — nevyriausybiné organizacija (angl. Non-Governmental Organization (NGO))

Terminai:

Tvarus vartojimas — individy esamy poreikiy tenkinimas nesukeliant negriztamos
zalos aplinkai ir nemazinant busimyjy karty galimybiy tenkinti savyjy.

Vartotojy tvaraus vartojimo elgsena — konkretlis, samoningi individy veiksmai,
atliekami viso vartojimo ciklo metu — nuo produkty ir paslaugy jsigijimo, naudojimo
iki atlieky tvarkymo — siekiant sumazinti neigiamg poveikj tiek aplinkai, tiek
visuomenei.



Vartotojuy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimai — vartotojy samoningas noras ir
pasirengimas ateityje rinktis tvarius sprendimus dar prie$ faktinj elges;.

Religingumas — laipsnis, kuriuo individas palaiko ir praktikuoja jsitikinimus
konkreciomis religinémis vertybémis bei idealais, remiasi savo dvasine jsipareigojimo
ar religine priklausomybe, laikosi tam tikry religiniy jsitikinimy ir praktikos, ir
dalyvauja religingje veikloje, susijusioje su jo tikéjimu.

Dvasingumas — individo vidinis ir tarpusavio rySys su sakralumu, gyvenimo prasmeés
bei tikslo gyvenime paieSka, virSijantis materialius ribojimus ir susijes su
transcendentine tikrove.

Vartotoju minimalizmas — vertybiné orientacija, skatinanti sgmoningai jsigyti ir turéti
keleta pasirinkty daikty, kartu palankiai vertinant santiirig estetika.
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IVADAS

Temos aktualumas. Siuolaikiné visuomené susiduria su aplinkosaugos i$sikiais,
tarp kuriy rySkiausi yra klimato kaita, iStekliy pereikvojimas ir nykstanti aplinka.
Tarptautiniuose susitarimuose bei iniciatyvose vis dazniau akcentuojama bitinybé
ieSkoti ilgalaikiy sprendimy. Tvarus vartojimas, suprantamas kaip atsakingas istekliy
ir produkty naudojimas, yra viena i§ esminiy priemoniy, padedaniy sumazinti
neigiamg poveikj aplinkai, ekonomikai ir visuomenei. Vis délto norint, kad $i praktika
buty placiau taikoma, svarbu iSsiaiskinti, kokie veiksniai lemia vartotojy tvaraus
vartojimo elgsenos ketinimy susiformavimg, vedantj prie tvaraus vartojimo elgsenos.
Siuolaikinés problemos dar labiau sustiprina poreikj suprasti, kaip asmeninés vertybés
ir jsitikinimai veikia vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimus.

Mokslinéje literatiroje vis daugiau démesio skiriama tvarumo tematikai,
pabréziant vartojimo jprociy ir gyvenimo budo reik§me (Dangelico ir kt., 2017; United
Nations Environment Programme, 2025). Vis dazniau pripazjstama, kad individualaus
vartojimo veiksniai taip pat turi reikSmingos jtakos aplinkosaugos rezultatams, taciau
mikrolygmens analiz¢ atskleidZzia, jog nepakankamai démesio kreipiama j socialinius,
dvasinius ar kultiirinius aspektus. Vartotojy religingumas, dvasingumas ir
minimalizmas galéty paaiskinti, kodél vartotojai priima tvarius arba, prieSingai,
perteklinius vartojimo sprendimus. Empiriniai tyrimai patvirtina $iy veiksniy svarbg.
Goswami Varma ir kt. (2024) nagringjo netiesioging dvasingumo reik§me formuojantis
poziiiriui ] tvary drabuziy vartojimg po pandemijos, kai vartotojai daugiau démesio
skyré ilgaamziskumui ir savirefleksijai. Saxena ir Sharma (2023) atskleidé, kad
dvasingumas ir kultiiriniai vertybiniai veiksniai teigiamai koreliuoja su vartotojy
tvaraus vartojimo elgsenos ketinimais. Religingumas ir dvasingumas, kaip individo
vertybinés nuostatos, gali lemti atsakingesnj poziiirj j aplinka ar skatinti saikinguma
(Minton ir Kahle, 2013). Nors pastaraisiais metais $iy veiksniy sgsajos su tvariu
vartojimu vis pla¢iau nagrinéjamos (Orellano ir kt., 2020; Ozdemir, 2021), vis dar
truksta integruoty tyrimy, kuriuose bity analizuotas religingumas, dvasingumas,
minimalizmas ir vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimai, kaip tarpusavyje susije¢
veiksniai. Ankstesniuose tyrimuose atskleidziamos nevienareik§més religingumo ir
dvasingumo sasajos su tvariu vartojimu — dalyje jy nustatytas teigiamas rysys, taciau
pasitaiko ir prieStaringy ar nereikSmingy rezultaty (Orellano ir kt., 2020). Tokie
rezultatai rodo poreiki nagrinéti, kokiais veiksniais (pajamomis, socialinémis
normomis ar kultiriniu kontekstu) grindziamos salygos, kuriomis Sie vertybiniai
veiksniai prisideda prie tvaraus vartojimo sprendimy.

Didéjant aplinkosaugos problemy mastui ir intensyvéjant diskusijoms apie
galimus jy sprendimo budus, daugelyje tyrimy akcentuojama, kad technologiniai ar
ekonominiai veiksniai, nors ir reikSmingi, néra pakankami tvaraus vartojimo kaitai
uztikrinti (Lorek ir Spangenberg, 2014). Vartojimo elgseng veikia ne vien iSorés, bet ir
vidiniai veiksniai, susij¢ su individo vertybinémis orientacijomis bei pozilriu ]
gyvenimg (Schwartz, 2012). Religingumas ir dvasingumas, kaip vidiniai veiksniai, gali
iSugdyti moraline atsakomybe bei sgmoningumg ir skatinti individus priimti etiSkesnius
sprendimus, ta¢iau §is poveikis daznai yra ir netiesioginis. Paminétina, kad dvasingumu
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neretai akcentuojama asmeniné savirefleksija ir vidiné motyvacija, o religingumas
dazniau siejamas su bendruomeninémis normomis bei organizuotomis religinémis
praktikomis, todél Siy dviejy veiksniy jtaka tvariam vartojimui gali reikSmingai skirtis,
kas pagrindzia jy atskiro nagrinéjimo reikalinguma. Daniel’is ir kt. (2024) nustate, kad
samoningumas ir dvasiné gerové veikia kaip perjungiamasis mechanizmas, jungiantis
viding budrumo praktikg su praktisku, tvariu vartojimu. Hamza ir Shirazi (2025) 46
Salyse atlikta analizé, apklausiant 53 000 respondenty, padéjo nustatyti, kad
religingumas, nors ir gali sumazinti tvaraus elgesio tikimybe tiesiogiai, kartu su
ekonominiais rodikliais (pavyzdziui, pajamomis) netiesiogiai skatina aplinkg
tausojancia elgseng per subjektyvias normas ir poziiirj. Nors religingi ir dvasingi
vartotojai deklaruoja pagarbg aplinkai bei iStekliy tausojima, Sios nuostatos ne
visuomet pasireiSkia praktiniais sprendimais — tam jtakos gali turéti socialinis
kontekstas, vartojimo jprociai ar vidiniai konfliktai tarp vertybiy ir elgsenos (Vitell ir
kt., 2018; Orellano ir kt., 2020). Nepaisant didé¢jancio susiripinimo dél aplinkosaugos,
dalis visuomenés vis dar teikia didel¢ reikSme¢ materialinei gerovei, todél kyla
klausimas, kaip Sie dvasiniai veiksniai galéty paskatinti arba, prieSingai, apriboti
tvaraus vartojimo formavimasi?

Kita vertus, vertybinis religingumo ir dvasingumo poveikis gali biiti nukreiptas
ir j didesnj materialinj komfortg. Norint geriau suprasti tvaraus vartojimo motyvus,
aktualu analizuoti, kokiais tarpiniais mechanizmais S$ios abstrakCios vertybinés
nuostatos skatina vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimy formavimg, galint]
lemti prakting elgsena. Sioje vietoje reik§mingas gali bditi minimalizmas — kaip
gyvenimo biidas ar poziiiris, lemiantis sgmoningesnj ir saikingesnj iStekliy bei produkty
naudojima (Malik ir Ishaq, 2023). Norint suprasti, kaip abstrakCios vertybinés
nuostatos virsta konkreciais vartojimo sprendimais, aktualu iSanalizuoti minimalizma
kaip tarpinj mechanizmg. Minimalizmas, skatinantis saikinguma ir atsakingg iStekliy
naudojimg (Malik ir Ishaq, 2023), gali veikti kaip tarpinis kintamasis, jungiantis
religingumo ir dvasingumo vertybes su vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos
ketinimais. Ta¢iau paminétina tai, kad minimalizmo ir vartotojy tvaraus vartojimo
elgsenos ketinimy sasaja mokslinéje literatiroje taip pat nagrinéta ribotai (Kang ir kt.,
2021; Wilson ir Bellezza, 2022). Paprastai tyréjai fokusuojasi | materialaus lygio
pokycius, pavyzdziui, Goswami Varma ir kt. (2024) nagrinéjo materializmo jtaka
dalijimosi ekonomikai ir atskleidé, kad minimalizmas gali sumazinti materialistines
vertybes bei skatinti bendradarbiavimg ir dalijimasi istekliais. Sis poziiiris leidzia
manyti, kad minimalizmas — nors daznai vertinamas kaip estetinis poziiiris (pavyzdziui,
meno ar architektiiros minimalumas) — i§ esmés yra aktualus vartotojy tvaraus
vartojimo elgsenos ketinimy formavimo veiksnys.

Nors religingumas ir dvasingumas gali biiti tarpusavyje susije, mokslingje
literatiiroje jie pripaZjstami kaip konceptualiai skirtingi konstruktai, turintys savitus
psichologinius pagrindus ir raiSkos formas. Zinnbauer’is ir kt. (1999) sitlo dviejy
konstrukto dimensijy modelj, kuriame dvasingumas apibiidinamas kaip individualus,
eksperimentinis ir vidinj tobuléjimg skatinantis procesas, o religingumas — kaip
institucionalizuotas, normatyvinis ir bendruomeniskas reiskinys. Vitell’as ir kt. (2018)
taip pat pabrézia, kad nors abu konstruktai gali turéti bendry vertybiniy sasajy (moralés,
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saziningumo), jy poveikis elgsenai néra tapatus. Taigi, religingumo ir dvasingumo
analizavimas atskirai yra pripazinta moksliné praktika siekiant nustatyti jy unikaly
indélj. Taciau reikia paminéti, kad mokslingje literatiiroje taip pat yra akcentuojama,
jog ju saveika gali biiti reikSminga tik tam tikrame kontekste.

Didéjant susidoméjimui $iy vidiniy veiksniy svarba, pastaraisiais metais daugéja
tyrimy, kuriuose nagrinéjamos jy sgsajos su vartotojy tvaraus vartojimo elgsena
(Orellano ir kt., 2020). Daugelyje tyrimy atskleidziamas teigiamas poveikis, taciau
pastebimi ir priestaringi rezultatai: kai kuriais atvejais religinés ar dvasinés nuostatos
gali skatinti tvary elgesi, o kitais — biiti susijusios su aukStesniu materializmo lygiu (Hu
ir kt., 2018; Lou ir Li, 2021). Hamza ir Shirazi (2025) tyrimas taip pat atskleidé, kad
religingumas gali slopinti tiesioginj tvary elgesj, taciau kartu, pagal pajamy lygj,
netiesiogiai suaktyvina subjektyvias normas ir aplinkg tausojancia elgseng. Tyréjy
rezultatai rodo bitinybe kompleksiskai analizuoti, kokiomis salygomis Sie veiksniai
prisideda prie atsakingesniy vartojimo sprendimy, o kada gali veikti prieSinga linkme.
Dél priestaringy religingumo ir dvasingumo sgsajy su vartotojy elgsena aktualu
kompleksiskai analizuoti, kokios salygos (pajamy lygis, socialinés normos ar kulttirinis
kontekstas) skatina arba slopina vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimus. Toks
tyrimas padéty atskleisti tomis paciomis religinémis ar dvasinémis vertybémis
besivadovaujanciy individy priimamy skirtingy vartojimo sprendimy motyvus.

Siame kontekste aktualus tampa vartotojy minimalizmas — vertybiné orientacija,
kuri gali veikti kaip tarpinis mechanizmas tarp dvasiniy vertybiy ir elgsenos.
Religingumas ir dvasingumas daznai siejami su paprastesniu gyvenimo biidu, taciau jy
poveikis pertekliniam vartojimui mazinti priklauso nuo asmeninio jsipareigojimo,
socialiniy normy ir vertybiy integracijos | kasdieng praktika (Malik ir Ishaq, 2023).
Vartotojy minimalizmas, palaikantis sgmoningg vartojima, gali padéti paaiSkinti
peréjimg nuo vertybiy prie elgsenos, nukreipiant démesj esminiams poreikiams ir
atsakingam istekliy naudojimui. Taciau mokslingje literatiiroje vartotojy minimalizmo
ir tvaraus vartojimo sgsajos kol kas nagriné¢jamos fragmentiskai (Kang ir kt., 2021;
Wilson ir Bellezza, 2022), o $iy rysiy pobudj ir stiprumg lemia ne vien individualiis
isitikinimai, bet ir platesnis socialinis, kulttirinis bei ekonominis kontekstas. Deveci ir
Yildiz (2025) tyrimas pabrézé minimalizmo poveik] tvariam vartojimui per suvokiama
vartotojy efektyvuma, kai ,atlieky Salinimo* ar ,,ilgalaikiskumo* veiksniai skatina
pakartotinj naudojima ir tvaria praktika. Aktualu iSsiaiSkinti, kaip vartotojy
minimalizmas gali padéti transformuoti vidines vertybes j konkrecius vartotojy tvaraus
vartojimo elgsenos ketinimus.

Mokslinio tyrimo problema ir pagrindimas. Paminétina, kad nepaisant
akivaizdaus religingumo ir dvasingumo potencialo skatinti etiSka bei samoningesnj
vartojimg, mokslinéje literatiroje galima rasti ir prieStaringy tyrimy rezultaty Sia tema.
Daugelyje tyrimy (Chairy, 2012; Minton ir kt., 2018; Swimberghe ir kt., 2011)
teigiama, kad religingumas ar dvasingumas siejasi su aplinkg tausojanciu elgesiu, nes
skatina etiSkesnius sprendimus ir galimai formuoja vartotojy tvaraus vartojimo
elgsenos ketinimus, taciau paminétina ir tai, kad kituose tyrimuose (Martin ir Bateman,
2014; Filho ir kt., 2022) yra atskleisti neutraliis ar net neigiami rySiai, parodantys, kad
religingumas ir dvasingumas ne visuomet sukelia teigiamus tvaraus vartojimo jprocius.
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Tokie prieStaravimai rodo, kad religingumas ir dvasingumas vieniems individams
tampa svarbiu motyvu jy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimams formuoti, o kitiems
Sie veiksniai reikSmés neturi.

Pastaruoju metu aktuali religingumo situacija Baltijos Salyse. Remiantis 2021 m.
gyventojy suraSymo duomenimis Lietuvoje, dauguma gyventojy deklaruoja
priklausyma Romos kataliky bazny¢iai, taciau dalis nenurodo religijos ar nepriklauso
jokiai religinei bendruomenei (Lietuvos statistika, 2023). Latvijoje religijy
pasiskirstymas yra jvairesnis — reikSmingos staciatikiy, kataliky ir liuterony grupés, taip
pat nemaza dalis netikin¢iyjy (SKDS, 2018). Estija daznai laikoma viena sekuliariausiy
Europos saliy — ¢ia tik mazuma gyventojy deklaruoja tikéjimg Dievu, taciau didelé dalis
nurodo tikintys dvasine jéga (European Commission, 2010). Sie duomenys atskleidzia
tendencija, kad kriks¢ioniy dalis Baltijos Salyse mazéja, o visuomenés sekuliaré¢jimas
did¢ja. Tokia dinamika rodo struktiirinj pokyt] religingumo sampratoje ir leidzia
manyti, kad dvasingumas bei religingumas gali turéti nevienodg reikSme vartotojy
identitetui ir vertybinéms nuostatoms. Todél aktualu kompleksiskai analizuoti
religingumo, dvasingumo ir minimalizmo sgsajas tvaraus vartojimo kontekste.

Nors specifiniy tyrimy apie vartotojy minimalizma Baltijos Salyse kol kas triiksta,
tarptautiniuose vartotojy segmentavimo tyrimuose teigiama, kad ,,Minimalist Seeker*
— vartotojy grupé, kuriai buidingas minimalistinis gyvenimo biidas, orientacija j
tvaruma, paprastumg ir bendruomeniskuma — 2023 m. sudaré net 18 % visy pasaulio
vartotojy (Euromonitor International, 2023). Sis globalus augimas rodo, kad
minimalizmo vertybés tampa vis aktualesnés ir Baltijos Salyse, taciau empiriniy
duomeny apie Sio konstrukto paplitima regione truksta.

Kompleksinis vartotojy religingumo, dvasingumo ir minimalizmo s3sajy su
vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimais tyrimas mokslinéje literattiroje iSlicka
ribotas. Paprastai religingumas, dvasingumas ir minimalizmas nagrin¢jami arba
atskirai, arba i§ dalies integruoti su kitais vartojimo tyrimais, o sisteminé jy tarpusavio
sgveikos analizé, ypac susieta su vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimais, vis
dar néra pakankamai atskleista. Sia disertacija siekiama uZpildyti spraga atskleidziant,
kaip vertybiniai motyvai — religingumas ir dvasingumas — per minimalizma gali virsti
konkreciais tvaraus vartojimo siekiais ir paskatinti atitinkama elgseng. Atsizvelgiant |
tyrimo logika, disertacijoje vartotojy tvaraus vartojimo elgsena suprantama kaip
konceptualus kontekstas, o analizuojamas konstruktas yra vartotojy tvaraus vartojimo
elgsenos ketinimai — psichologinis pasirengimas rinktis tvarius sprendimus, kuriuos
gali formuoti vertybiniai veiksniai.

Ankstesni panasaus pobtidzio tyrimai rémési vertybiy, jsitikinimy ir normy (angl.
value-belief-norm) teorija (Stern, 2000) ar planuoto elgesio teorija (angl. theory of
planned behavior ) (Ajzen, 1991), kuriose aiSkinama, kaip vertybés ir jsitikinimai
transformuojasi j aplinkosauging elgseng. Taciau Siose teorijose paprastai
akcentuojamos bendrosios normos ar kontrolés suvokimas, neatsizvelgiama j tikslesnj
vertybinj ir dvasinj pagrinda, kuris gali biiti itin reik§mingas religingumo ir dvasingumo
kontekste. Todél Sioje disertacijoje, norint iSanalizuoti, kaip religingumas ir
dvasingumas gali padéti formuoti vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimus,
remiamasi jsitikinimy suderinamumo teorija (angl. belief congruence heory ) (
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Rokeach, 1960). Sios teorijos esmé — individai natiiraliai siekia islaikyti kognityvine
pusiausvyra, stengdamiesi, kad jy vidiniai jsitikinimai, vertybés ir faktiné elgsena bty
suderinti. Taigi, jei individas laiko save atsakingu uz aplinkos i§saugojimag ar jaucia
moralinj jsipareigojimg tausoti gamtos iSteklius, jis linkes ieSkoti sprendimy ir keisti
gyvenimo biidg atliepdamas §ias vertybes.

Siame kontekste religingumas ir dvasingumas atlieka vidinio jsitikinimo
pagrindo funkcija, kuri nulemia individo moralinius bei egzistencinius orientyrus.
Taciau, kaip atskleista ankstesniuose tyrimuose, $i vidiné nuostata ne visada tiesiogiai
pasireiskia tvaraus vartojimo elgesiu. Cia svarbig reik§me turi minimalizmas, kaip
tarpininkas, jungiantis vidines vertybes su praktine elgsena. Pagal jsitikinimy
suderinamumo teorija, jei tikima, kad saikingumas ir atsakomyb¢ uz savo veiksmus yra
reikSmingi, tuomet minimalizmas padeda iSvengti kognityvinio disonanso:
pasirinkdami saikingesnj vartojima bei atidziau rinkdamiesi prekes ir paslaugas
religingi ir dvasingi vartotojai iSlieka nuosekliis savo deklaruojamoms vertybéms.

Pagal jsitikinimy suderinamumo teorija (Rokeach, 1960; 1973), individai linke
elgtis nuosekliai savo vidiniais jsitikinimais ir vertybémis. Tai paaiSkina, kodél
religingumas ir dvasingumas, kaip vidiniai jsitikinimai, gali formuoti vertybinj
pagrinda, o minimalizmas — kaip tarpinis mechanizmas — padeda paversti Sias vertybes
vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimais. Tokiu buidu atskleidziama religiniy ir
dvasiniy vertybiy bei praktinio elgesio sgsaja.

Atsizvelgiant j §] nevienareikSmiskuma, keliamas probleminis klausimas: kokig
itaka vartotojy dvasingumas, religingumas ir minimalizmas daro vartotoju
tvaraus vartojimo elgsenos ketinimams?

Tyrimo objektas — vartotojy religingumas, dvasingumas ir minimalizmas —
veiksniai, formuojantys vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimus.

Tyrimo tikslas — nustatyti vartotojy religingumo, dvasingumo, minimalizmo
itaka vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimams.

Siekiant jgyvendinti iSsikeltg tiksla, formuluojami Sie uZdaviniai:

1. atskleisti konceptualig vartotojy religingumo, dvasingumo, minimalizmo ir
tvaraus vartojimo esme bei Siuos konstruktus siejancius rysius;

2. parengti konceptualy modelj, apibréziantj vartotojy religingumo, dvasingumo,
minimalizmo ir vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimy sasajas;

3. parengti vartotojy religingumo, dvasingumo, minimalizmo ir vartotojy tvaraus
vartojimo elgsenos ketinimy tyrimo metodologija;

4. pagrjsti empiriskai sgsajas tarp vartotojy religingumo, dvasingumo, minimalizmo
ir vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimy;

5. apibendrinti tyrimy rezultatus, pateikti moksling diskusija ir rekomendacijas,
pagristas teoriniais ir empiriniais tyrimy rezultatais, nurodant tolimesniy tyrimy
kryptis bei sitilymus vartotojy elgsenos tyréjams ir rinkodaros praktikams.

Mokslinis disertacinio tyrimo naujumas ir teorinis reikSmingumas. Sios
disertacijos mokslinis naujumas atsiskleidziamas per integruotg prieiga, kai tvaraus
vartojimo kontekste kartu nagrinéjami trys i§ paziliros skirtingi, taciau tarpusavyje
glaudziai susije konstruktai — vartotojy religingumas, dvasingumas ir minimalizmas.
Iki Siol daugelyje tyrimy Sie aspektai analizuoti pavieniui arba fragmentiskai, dazniau
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akcentuojant, pavyzdziui, tik religingumo ar tik minimalizmo jtaka tvariam vartojimui.
Sio tyrimo i$skirtinumas — empiriskai pagrjstas vartotojy minimalizmo mediacinis
vaidmuo, kuris perteikia dvasingumo poveikj vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos
ketinimams, kas iki Siol vartotojy elgsenos literatiiroje buvo nagrinéjama ribotai.

Teorinis disertacijos reikSmingumas atskleidziamas per indélj j jsitikinimy
suderinamumo teorija (Rokeach, 1960) vartotojy elgsenos tema. Sioje disertacijoje
argumentuojama ir empiriskai pagrindziama, kad religingumas ir dvasingumas veikia
kaip vidiniai vertybiniai jsitikinimai, kuriuos individai siekia suderinti su savo elgsena.
Sis poveikis néra vien tiesioginis — jj veikia tarpinis mechanizmas, t. y. vartotojy
minimalizmas. Taigi disertacija papildo jsitikinimy suderinamumo teorijg
atskleidziant, kad vertybinis elgsenos formavimas gali vykti ne tik tiesiogiai, bet ir per
mediatoriy, kuris veikia praktinius kasdienio vartojimo pasirinkimus. Poveikis per
tarpinj mechanizma i$plecia jsitikinimy suderinamumo teorijg tiriant tvarumo elgsena,
kur aktualiis ne tik kognityviniai, bet ir egzistenciniai veiksniai. Disertacijoje
prapleCiama jsitikinimy suderinamumo teorija pabréziant, kad vertybiy suderinimas su
elgsena gali reikstis ne tik per tiesioginj pasirinkima, bet ir per vartotojy minimalizma
kasdienése praktikose.

Disertacijos teorinis reikSmingumas iSrySkéja per konceptualy religingumo ir
dvasingumo atskyrimg vartotojy elgsenos analizés metu. EmpiriSkai nustatyta, kad
dvasingumas, kaip vidinis ir individualus konstruktas, yra stipresnis ir nuoseklesnis
veiksnys vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimams, palyginti su religingumu.
Religingumo poveikis, nors teoriskai buvo numatytas, empiriskai buvo ribotas ir i$
esmés nominalus, jis atitinka teorinius svarstymus apie religingumo simboling reik§me
Siuolaikingje visuomenéje.

Disertacijos indélis taip pat reik§Smingas tvarumo elgsenos tyrimy srityje, kurioje
iki Siol triko sistemingo sgsajy tarp vertybiniy jsitikinimy, tarpininkaujan¢io
mechanizmo — vartotojy minimalizmo — ir vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos
ketinimy pagrindimo, remiantis kognityvinio nuoseklumo principais.

Sio tyrimo indélis yra vartotojy minimalizmo, kaip mediacinio mechanizmo,
patvirtinimas. Minimalizmo reik§mé vartotojy elgsenai teoriskai buvo placiai aprasyta
(Becker, 2018; Wilson ir Bellezza, 2022), ta¢iau iki Siol retai empiriskai integruota kaip
tarpiné grandis tarp vidiniy vertybiniy konstrukty ir konkreciy vartojimo ketinimy,.
Sioje disertacijoje jrodoma, kad vartotojy minimalizmas padeda suderinti individo
vidinius jsitikinimus su jo kasdieniais vartojimo sprendimais bei mazina kognityvinj
disonansg tarp vidiniy vertybiy ir Siuolaikiniy vartojimo jprociy. Taigi teoriniu
lygmeniu $i disertacija praplecia jsitikinimy suderinamumo teorijg ir sujungia jos
principus su vartotojy elgsenos, vertybinio pasirinkimo ir tvarumo tyrimy kryptimis,
sukurdama pagrindg biisimiems tarpdisciplininiams tyrimams.

Praktinis reikSmingumas. Disertacijos empiriniai rezultatai turi aiSky praktinj
aktualuma, nes atskleidzia, kaip dvasingumo ir vartotojy minimalizmo integracija gali
biiti seékmingai naudojama kuriant efektyvesnes edukacines programas, komunikacines
strategijas ir rinkodaros kampanijas, orientuotas j tvary vartojima. Sios jzvalgos gali
buti pritaikytos rengiant edukacinius modulius mokyklose ir universitetuose, kuriuose
blity integruojamos samoningo vartojimo bei vertybiy refleksijos temos kuriant
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socialines kampanijas socialiniuose tinkluose, akcentuojant minimalizmo ir
dvasingumo vertybes arba formuojant vieSas, gristas vertybiniu pagrindu politikos
iniciatyvas, pavyzdziui, atlieky mazinimo, tvaraus transporto skatinimo.
Rekomendacijos, pateiktos remiantis Siais rezultatais, gali padéti politikos
formuotojams, nevyriausybinéms organizacijoms ir verslo jmonéms praktiskai
pritaikyti disertacijos jzvalgas, siekiant didinti vartotojy samoninguma ir skatinti
realius elgsenos pokycius.

Politikos formuotojams rekomenduojama jtraukti vertybinj aspekta, akcentuojant
minimalizmg kaip praktiska priemong, padedanciag zmonéms reflektuoti savo asmeninj
indélj j tvarumo tikslus. Vertybinis pagrindas gali gerokai sustiprinti tvariy sprendimy
ilgalaikj priimtinuma ir efektyvumg visuomenéje. Verslui ir rinkodaros specialistams
tyrimo rezultatai suteikia aiSkig krypti — kurti autentiSkas komunikacijos zinutes,
kuriose akcentuojamos vidinés vertybés, prasmingumas, gyvenimo kokybé ir
atsakingas vartojimas. Sifiloma integruoti dvasingumo vertybes ] vartotojy
minimalizmo konteksta, pabréziant autentiskuma, emocinj rysj su gamta ir asmeninj
pasitenkinimg dél samoningo vartojimo. Remiantis disertacijos tyrimo rezultatais
matyti, kad Nevyriausybinéms organizacijoms ir Svietimo institucijoms, reikéty j
edukacines ir Svietimo programas jtraukti sgmoningo vartojimo, minimalizmo ir
vertybinés refleksijos temas. Atitinkamos veiklos galéty apimti praktinius seminarus,
bendruomeninius projektus ar i$§iikius ,,be plastiko, ,,minimalizmo ménuo®, kurie
stiprinty zmoniy gebéjimg taikyti vertybes kasdienéje praktikoje.

Disertacijos empiriniai rezultatai patvirtino, kad nors religingumas gali buti
teoriSkai siejamas su tvarumo idéjomis, praktikoje stipresnj poveikj turi dvasingumo ir
vartotojy minimalizmo vertybés. Todél rekomenduojama prioriteta teikti biitent Sioms
vidinéms vertybéms, kurios empiriskai pasirodé esancios efektyvesnés formuojant
realius vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimus. AtsiZzvelgiant | gautus
empirinius rezultatus, disertacijos indélis ir moksliniu, ir praktiniu lygmeniu yra
reikSmingas, nes suteikia aiSky empirinj pagrindg tolesniam tvarumo skatinimui
visuomengje.

Disertacijos struktiira. Disertacija susideda i$ keturiy skyriy, kuriuose
nuosekliai ir i§samiai aptariamos teorinés ir empirinés tyrimo prielaidos. Pirmajame
skyriuje iSanalizuotos teorinés vartotojy religingumo, dvasingumo ir minimalizmo
s3sajos su vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimais, akcentuojama tyrimo
aktualumo ir teorinés prieigos logika. Antrajame skyriuje aptariama tyrimo
metodologija — pagrindziami pasirinkti tyrimo metodai, pateikiami duomeny rinkimo
ir analizés principai. TreCiajame skyriuje analizuojami empirinio tyrimo duomenys ir
atliekamas hipoteziy testavimas, pateikiama tyrimo rezultaty diskusija, lyginami
tyrimo duomenys su anksciau atlikty moksliniy darby iSvadomis, pateikiami tyrimo
apribojimai ir tolimesniy tyrimy kryptys bei praktinés rekomendacijos. Ketvirtajame
skyriuje apibendrinami gauti rezultatai, pateikiamos iSvados.
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1. TEORINIS SASAJU TARP VARTOTOJU RELIGINGUMO,
DVASINGUMO, MINIMALIZMO IR TVARAUS VARTOJIMO ELGSENOS
KETINIMU PAGRINDIMAS

Siame skyriuje pateikiama vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ir jos ketinimy
konceptualizacija. Toliau nagrinéjami vartotojy religingumo ir dvasingumo aspektai
bei jy sasajos su vertybinémis nuostatomis ir vartotojy tvaraus vartojimo elgsena. Taip
pat analizuojamas vartotojy minimalizmo vaidmuo vartotojy tvaraus vartojimo
elgsenos kontekste bei pristatomas konceptualus visy konstrukty tarpusavio rysSiy
modelis.

1.1. Vartotoju tvaraus vartojimo elgsenos ir jos ketinimy konceptualizacija

Tvarus vartojimas. Tvaraus vartojimo samprata suvokiama kaip nuoseklesnio
darnaus vystymosi koncepcijos dalis, kurios $aknys siekia XX a. pabaiga. Sios idéjos
pradzia galima sieti su ,,Brundtland“ komisijos (angl. United Nations World
Commission on Environment and Development) ataskaita ,,Our Common Future®
(1987), kurioje darnaus vystymosi savoka buvo apibrézta kaip ,,plétra, kuri tenkina
dabarties karty poreikius, nedarant zalos ateities karty galimybéms tenkinti savyjy®
(World Commission on Environment and Development, 1987). Sia ataskaita pradétas
akcentuoti ne tik gamtos iStekliy tausojimas, bet ir socialinis teisingumas bei
ekonominis augimas.

1992 m. Rio de Zaneiro ,Zemés susitikimas“ (angl. earth summit) buvo dar
vienas esminis jvykis tvaraus vartojimo istorijoje. Susitikime priimta Agenda 21,
kurioje teigiama, kad bitina keisti vartojimo modelius, ypac¢ iSsivysCiusiose Salyse,
siekiant sumazinti neigiama poveikj aplinkai (UNCED, 1992). Sis dokumentas
paskatino diskusijas apie vartotojy atsakomybe, ekologinj efektyvuma ir alternatyvius
gamybos bei vartojimo biidus.

1994 m. vykes Oslo simpoziumas (angl. Oslo Symposium on Sustainable
Consumption) dar labiau i$plétojo tvaraus vartojimo sampratg. Jame tvarus vartojimas
buvo apibréztas kaip prekiy ir paslaugy naudojimas, tenkinantis pagrindinius individy
poreikius ir gerinantis gyvenimo kokybe, kartu mazinantis gamtiniy istekliy, toksisky
medziagy naudojima bei atlieky ir terSaly emisija viso gyvavimo ciklo metu
(Norwegian Ministry of Environment, 1994). Siame simpoziume pradéta daugiau
démesio skirti ne tik individualiems vartotojy pasirinkimams, bet ir platesnéms
sisteminéms pertvarkoms, jskaitant verslo atsakomybeg bei politikos priemones.

2000-aisiais metais tvaraus vartojimo diskursas dar labiau sustiprintas Jungtiniy
Tauty iniciatyvomis, jskaitant , Tiikstantmecio plétros™ tikslus (angl. Millennium
development goals) ir véliau priimtus ,,Darnaus vystymosi® tikslus (angl. Sustainable
development goals). Pastaruosiuose, ypa¢ 12-ajame tiksle ,,Atsakingas vartojimas ir
gamyba® (angl. responsible consumption and production), aiskiai jvardinta butinybé
skatinti ekologiSkus vartojimo modelius, mazinti atlieky kiekj ir kurti ziedine
ekonomika (United Nations, 2015).

Siuolaikingje literatiiroje tvaraus vartojimo konceptas nagrinéjamas per jvairias
teorines perspektyvas, jskaitant ziedinés ekonomikos (Geissdoerfer ir kt., 2017),
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ekologinio pilietiskumo (Dobson, 2007) ir vartotojy elgsenos pokyc¢iy modeliy
(Jackson, 2005) pozitrj. Tvaraus vartojimo samprata yra daugialypé, jtraukianti ne tik
individualias vartotojy praktikas, bet ir platesnius socialinius ir ekonominius pokycius,
technologines inovacijas bei politikos formavimo procesus. Tvaraus vartojimo sgvoka
evoliucionavo nuo ankstyvyjy diskusijy, susijusiy su istekliy iSsaugojimu ir aplinkos
apsauga, iki Siuolaikiniy, sisteminiy poziiiriy, kuriuose derinami vartotojy elgsenos,
politikos ir technologijy aspektai. Istoriné raida parodé, kad tvarus vartojimas néra
statiSkas konceptas, o nuolat kintanti ir prisitaikanti sagvoka, reaguojanti i naujus

Tvarus vartojimas yra kompleksinis ir formuojamas per tris pagrindines
perspektyvas: ekonoming, sociologing ir psichologing — kiekviena i$ jy veikia per
skirtingus mechanizmus. Ekonominé perspektyva padeda atskleisti kaip rinkos
mechanizmai ir finansinés paskatos veikia vartojimo sprendimus. Sociologiné analiz¢
atskleidzia, kaip socialinés normos ir kultiiriniai veiksniai formuoja vartojimo jprocius,
o psichologiné perspektyva — kaip asmeniniai jsitikinimai, vertybés ir motyvacija
skatina tvary elgesj. Ekonominiai tyrimai tvaraus vartojimo kontekste paprastai
fokusuojami ] rinkos mechanizmus, kainodarg, paskatas ir vartotojy elgesj rinkos
aplinkoje (Thegersen, 2014; Giesler ir Veresiu, 2014). Tvarus vartojimas ekonominiu
aspektu siejamas su tvarios gamybos skatinimu ir ziedinés ekonomikos principais,
kuriuose akcentuojamas efektyvesnis istekliy naudojimas ir perdirbimo mechanizmai
(D’Adamo ir kt., 2022; Kirchherr ir kt., 2023). Sia perspektyva taikantys tyréjai
nagrinéja, kaip kainy politika, mokesciy lengvatos ar subsidijos gali skatinti vartotojus
rinktis tvarius produktus. Taip pat pabréziama, kad tvaraus vartojimo skatinimas
priklauso nuo ekonominiy paskaty, pavyzdziui, ekologiniy produkty prieinamumo ar
zaliyjy prekiy ekonominio patrauklumo (Bolderdijk ir Steg, 2015).

Sociologinis poziliris j tvary vartojimag pabrézia, kad vartojimo elgsena néra tik
individualus sprendimas, bet ir socialiniy normy, kultiiriniy reik§miy bei kolektyvinés
sgveikos rezultatas (Shove, 2010; Evans, 2011). Sociologai pabrézia, kad vartotojy
sprendimus formuoja bendruomeninés praktikos, ziniasklaidos jtaka ir dominuojancios
socialinés normos. Sociologiniuose tyrimuose vartojimo elgsena daznai siejama su
platesnémis socialinémis struktiiromis, jskaitant kultiirinius kontekstus ir normatyvinj
spaudima, kuris gali skatinti arba riboti tvaraus vartojimo pasirinkimus (Geels ir kt.,
2004). Psichologinio pozilirio tyrimai analizuoja tvaraus vartojimo motyvus per
asmeniniy vertybiy, jsitikinimy ir vidiniy paskaty prizme¢ (Schwartz, 1992; Bamberg ir
Mbser, 2007). Psichologai aiskina, kaip individai priima sprendimus remdamiesi savo
vidine motyvacija, suvokiama atsakomybe ir emociniu rySiu su aplinka.

Ekonominiai, sociologiniai ir psichologiniai veiksniai, vertinami i§ skirtingy
teoriniy perspektyvy, néra priesiski — jie papildo vienas kitg siekiant iSnagrinéti tvaraus
vartojimo mechanizmus ir jo motyvus. Ekonominiais veiksniais atskleidziamos
materialinés paskatos, sociologiniais — kolektyvinés normos ir struktiiros, o
psichologiniais — individualios vidinés motyvacijos. Tvarus vartojimas néra tik
individualiy sprendimy pasekmé — jj formuoja kompleksiné sgveika tarp ekonominiy,
socialiniy ir psichologiniy veiksniy (Akenji ir Bengtsson, 2014; Fischer ir kt., 2021).
Integruotas pozitiris paaiskina, kaip vidiniai veiksniai gali veikti vartojimo elgseng
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skirtingais lygiais — asmeniniais jsitikinimais, socialinémis normomis bei
ekonominémis paskatomis.

Tvarus vartojimas apibréziamas kaip individy esamy poreikiy tenkinimas
nesukeliant negrjztamos zalos aplinkai ir nemazinant busimyjy karty galimybiy tenkinti
savyjy (Oslo simpoziumas, 1994; Lim, 2017). Si koncepcija yra ypa¢ aktuali
Siuolaikingje visuomen¢je susiduriant su ekologinémis ir socialinémis problemomis —
klimato kaita, gamtos iStekliy pereikvojimu ir didéjancia socialine nelygybe (Jackson,
2005; Dangelico ir kt., 2022). Tvaraus vartojimo esmé — suderinti ekonominj augima,
socialing gerove ir aplinkos apsaugg, skatinti atsakingg produkty ir paslaugy naudojima
bei ilgaamziSkumg, mazinti atlieky susidarymg ir efektyviai naudoti gamtos iSteklius
(Peattie ir Collins, 2009; Fischer ir kt., 2021).

Tvarus vartojimas suprantamas kaip vartojimo strategija, integruojanti
ekologinius, socialinius ir ekonominius aspektus (Lim, 2017; Phipps ir kt., 2013). Tai
reiSkia, kad aktualus mazesnis neigiamas poveikis aplinkai, atsakomybé uz gamtos
iStekliy i§saugojima ateities kartoms bei socialinés gerovés uztikrinimas (Oliveira ir kt.,
2022). Vartotojas, kuris renkasi tvary produkta, atsizvelgia ne vien j gamintojy
taikomus ekologiskus sprendimus ar atlieky mazinima, bet ir ] tai, ar gamyba atitinka
saziningos prekybos principus, gerbiamos darbuotojy teisés, produktas yra ilgaamzis
bei uztikrinamos jo perdirbimo galimybés (Michaelis, 2003; Jackson, 2005). Si tvaraus
vartojimo samprata apima tvarius pasirinkimus ir elgsenos pokycius siekiant darnesnés
visuomengs.

Mokslinéje literatliroje tvaraus vartojimo savoka nagrinéjama skirtinguose
kontekstuose, tod¢l atsiranda jvairiy jos interpretacijy. Vieni autoriai pabrézia
aplinkosaugos aspektus — ekologiniy sprendimy taikyma ir poveikio aplinkai mazinima
(Princen ir kt., 2002; Peattie, 2010), kiti — socialing atsakomybeg ir etinius pasirinkimus,
iskaitant sgziningos prekybos principus ir darbuotojy gerovés uztikrinima (Carrigan ir
Attalla, 2001; Mohr ir kt., 2001). Tvarus vartojimas taip pat glaudziai siejasi su kitomis
giminingomis sgvokomis: ,socialiai atsakingu vartojimu®, ,Zaliuoju vartojimu®,
,»etiSku vartojimu® ir ,,ekologisku vartojimu‘ (Vermeir ir Verbeke, 2008; Oliveira ir kt.,
2022). Nors §ie terminai kartais vartojami kaip sinonimai, jy reikSmeés skiriasi.
Pavyzdziui, ,,zaliasis vartojimas® (angl. green consumption) daugiausia nukreiptas j
aplinkosaugg ir ekologinius sprendimus (Peattie, 2010), ta¢iau tvarus vartojimas apima
platesnj poziiirj — ne tik ekologinius, bet ir socialinius bei ekonominius veiksnius
(Fischer ir kt., 2021). ,Etiskas vartojimas* (angl. ethical consumption) pabrézia
moralinius ir socialinius pasirinkimus, pavyzdziui, atsisakymg remti neetiskas jmoniy
veiklas ar gyviiny gerovés uztikrinimg (Carrigan ir Attalla, 2001), tac¢iau §is konceptas
ne visada tiesiogiai siejasi su vartojimo mazinimu. ,,Socialiai atsakingas vartojimas®
(angl. socially responsible consumption) apima ir aplinkosaugos, ir socialinius
jsipareigojimus — darbo salygy gerinimg ir tinkama atlygj gamintojams (Mohr ir kt.,
2001; Schlegelmilch ir kt., 1996). Nors S§is konceptas jtraukia aplinkosaugos ir
socialinius aspektus, pavyzdziui, imoniy atsakomybés vertinima, taciau daznai iSlieka
susijes su vartojimo i$laikymu, o ne jo mazinimu (Mohr ir kt., 2001). Konceptualiis
skirtumai parodo, kad tvarus vartojimas néra vienareik§mé sgvoka — ji apima platy
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elgsenos spektra, kuriam jtakos turi ir vartotojy vertybés, ir ekonominiai bei socialiniai
veiksniai.

Vartotojuy tvaraus vartojimo elgsena. Tvarus vartojimas néra vien teoriné
savoka — jos jgyvendinimas priklauso nuo konkreciy individy sprendimy kasdienéje
veikloje. Dél Sios priezasties mokslingje literattiroje tikslinga nagrinéti, kaip teoriné
tvaraus vartojimo samprata praktiskai atsispindi individy elgsenoje. Vartotojy tvaraus
vartojimo elgsena apibiidinama kaip konkretiis, sgqmoningi individy veiksmai, atliekami
viso vartojimo ciklo metu — nuo produkty ir paslaugy jsigijimo, naudojimo — iki atlieky
tvarkymo siekiant sumazinti neigiamq poveikj ir aplinkai, ir visuomenei (Vermeir ir
Verbeke, 2008, Kirchherr ir kt., 2023; Lim, 2017). Kitaip tariant, vartotojy tvaraus
vartojimo elgsena atskleidziama realiuose, kasdieniuose sprendimuose, pavyzdziui,
renkantis ekologiskg produkta, pratesiant jo naudojimo trukme ar atsisakant seno daikto
ji perdirbant ir panaudojant pakartotinai (Peattie ir Collins, 2009). Tvaraus vartojimo
tyrimuose nagrinéjama tiek pati koncepcija, tiek jos realizavimas praktikoje. Vis délto,
reikia atskirti teorinj tvaraus vartojimo supratima nuo realios vartotojy elgsenos.

Vartotojy tvaraus vartojimo elgsena apima ne tik tvariy produkty pasirinkimg
jsigyjant, bet ir jy atsakingg naudojima bei tinkama utilizavima pasibaigus gyvavimo
ciklui (Kirchherr ir kt., 2023). Sis procesas yra dinamiskas ir susijes su platesne tvaraus
vartojimo samprata, kurioje atsiskleidzia socialiniai, ekonominiai ir psichologiniai
veiksniai, lemiantys vartojimo sprendimus (D’Adamo ir kt., 2022; Dimitrova ir kt.,
2022).

Mokslinéje literatiiroje remiamasi tvaraus vartojimo kubo modeliu (Geiger ir kt.,
2017), kai norima nuosekliau ianalizuoti vartotojy tvaraus vartojimo elgseng. Sis
modelis skirsto vartojima j tris pagrindines sritis — jsigijima, naudojimg ir utilizavima,
kurios kartu su psichologinémis, socialinémis ir ekonominémis dimensijomis formuoja
vartojimo elgseng. Taip pat akcentuojami keturi etapai, kuriuose individai priima
tvarumo sprendimus: sgmoningumo formavimas, ketinimy susiformavimas, realus
elgesys ir elgsenos islaikymas ilgalaikéje perspektyvoje (Jackson, 2005; Lim, 2017).

1. Isigijimo etapas: vartotojy tvaraus vartojimo elgsena prasideda dar pries pirkima,
kai individai priima sprendimus, ar apskritai naujas daiktas reikalingas, ir jei taip,
ar jis atitinka tvarumo principus (Peattie ir Collins, 2009). Ekologiniai, socialiniai
ir ekonominiai aspektai lemia, ar pasirenkami aplinkai draugiski, etiSkai pagaminti
produktai (Vermeir ir Verbeke, 2008).

2. Naudojimo etapas: Siame etape vartotojy tvaraus vartojimo elgsena atsiskleidzia
per racionaly ir ilgalaikj produkty naudojima, jy prieziiira bei iStekliy Svaistymo
mazinimg. Tai gali buti energijos taupymas, ilgaamziSky produkty pasirinkimas,
ju taisymas ar dalijimosi ekonomikos sprendimy taikymas (Heshmati, 2015; Lim,
2017). Psichologiniai veiksniai, kaip jprociai, komfortas ir suvokiamas vartotojy
efektyvumas, taip pat turi didele jtakg Siame etape.

3. Utilizavimo etapas: Siame etape individai sprendzia kaip elgtis su nereikalingais
produktais — ar juos galima pakartotinai naudoti, parduoti, perdirbti ar utilizuoti
aplinkai draugisku biidu (Peattie ir Collins, 2009; Kirchherr ir kt., 2023).
Pasalinimo budg lemia tiek individual@is jprociai, tiek sisteminiai veiksniai —
infrastrukttra, perdirbimo galimybés bei visuomenés normos.
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Net jei tam tikrose situacijose individai priima tvaraus vartojimo elgsenos
sprendimus, ilgalaikis jy i§laikymas priklauso nuo jvairiy aplinkos veiksniy — socialinés
paramos, instituciniy paskaty, rinkodaros strategijy bei ekonominiy salygy (Wang ir
kt., 2019). Vartotojy tvaraus vartojimo elgsena tampa jprociu tik tada, kai jg palaiko
palankus socialinis, ekonominis ir institucinés aplinkos kontekstas. Vartotojy tvaraus
vartojimo elgsena glaudziai susijusi su bendra tvaraus vartojimo samprata, kuri remiasi
aplinkosaugos, socialine ir ekonomine dimensijomis (Phipps ir kt., 2013). Vartotojy
tvaraus vartojimo elgsenos tyrimuose nagriné¢jama, kaip individai suderina Siuos
aspektus kasdieniuose sprendimuose, o tarpdisciplininis poziiiris padeda suprasti, kokie
veiksniai lemia vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos sprendimy priémima.

e Aplinkosauginé perspektyva — vartotojy tvaraus vartojimo elgsena skatina
sprendimus, kurie mazina ekologinj pédsaka ribojant istekliy Svaistyma, energijos
suvartojimg ir atlieky kiekj (Peattie ir Collins, 2009).

e Socialiné perspektyva — vartotojy tvaraus vartojimo elgsena apima sgziningos
prekybos, darbo salygy ir bendruomeniy gerovés aspektus, kurie turi jtakos
samoningiems vartotojy pasirinkimams (De Pelsmacker ir kt., 2005; Vermeir ir
Verbeke, 2006).

o Ekonominé perspektyva — vartotojy tvaraus vartojimo elgsena reiskiasi per
racionaly iStekliy paskirstyma, dalijimosi ekonomika bei ilgalaikés naudos
siekimg, mazinant impulsyvy ir perteklinj vartojimg (Haider ir kt., 2022).

Toks holistinis pozitiris padeda suprasti, kaip vartotojai priima sprendimus bei
kokios Kklititys trukdo jiems jgyvendinti tvarias praktikas. Tyrimai rodo, kad
pagrindiniai barjerai yra finansinés galimybés, informacijos prieinamumas, socialinés
normos bei kultiirinés nuostatos (Oliveira ir kt., 2022). Vartotojy tvaraus vartojimo
elgsenos analizé taikant Schwartz’o vertybiy teorijos modelj ir tris elgesio fazes
atskleidzia, kaip individai praktiskai jgyvendina tvaraus vartojimo principus. Modelis
paaiskina tvaraus vartojimo sprendimy priémima ir su juo susijusius motyvus bei
kliutis. Integruojant aplinkosaugos, socialines ir ekonomines perspektyvas siekiama
kurti strategijas, skatinancias ilgalaikj tvary vartojimg tiek individualiu, tiek
visuomeniniu lygmeniu.

Analizuodami, kaip ir kodél individai pasirenka tvaraus vartojimo elgsena,
mokslininkai atkreipia démesj, kad vien teorinis tvaraus vartojimo apibrézimas negali
paaiskinti vartotojy elgsenos pokyciy (Moser, 2015; Wang ir kt., 2019). Reikia jsigilinti
1 konkrecius, praktinius sprendimus: pirkimo-jsigijimo momentg, naudojimo ir galutinj
pasalinimo etapg (Kirchherr ir kt., 2023). Nagrinéjant vartotojy tvaraus vartojimo
elgseng atskleidziamos realios klititys ir motyvai, su kuriais susiduria vartotojai —
finansinés galimybés, informacijos prieinamumas, asmeninés vertybés bei kulttrineés
nuostatos (Oliveira ir kt., 2022).

Vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimai. Nors galutinis siekis yra
skatinti vartotojy tvaraus vartojimo elgseng, moksliniai tyrimai rodo, kad sprendimy
priémimo procese aktualis yra vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimai,
atspindintys vartotojy pasirengimg elgtis tvariai dar prie$ faktinius veiksmus ir
padedantys prognozuoti biisimg elgsena. Taip pat tiesioginis elgsenos stebéjimas ne
visada jmanomas arba gali suteikti tik dalinj vaizda, nes realiomis aplinkybémis
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asmeny veiksmai gali skirtis, priklausomai nuo situacijos veiksniy (Bamberg ir
Schmidt, 2003; Verplanken ir Roy, 2016). Atsizvelgiant | tai, kad reali vartotojy tvaraus
vartojimo elgsena ne visuomet sutampa su individy deklaruojamais ketinimais,
tikslinga iSsamiau iSnagrinéti biitent vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimus
kaip pagrindinj mechanizma, formuojantj vartotojy sprendimus.

Ketinimai yra placiai pripazjstami kaip tiesioginiai elgsenos determinantai,
leidziantys prognozuoti vartotojy sprendimus ir jy galimus elgsenos pokycius (Ajzen,
1991). Analizuojant kaip formuojasi vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimai,
taikomos jvairios vartotojy sprendimy priémimo teorijos, paaiskinancios, kodél
vartotojai renkasi tam tikras prekes ar paslaugas. Howard-Sheth modelis (1969) yra
vienas pirmyjy sisteminiy vartotojy elgsenos modeliy, kuriame ypatingas démesys
skiriamas vartotojy sprendimy priémimo procesams atsizvelgiant j tai, kaip individai
iesko ir apdoroja informacija apie produktus bei paslaugas. Sis modelis pagrjstas
nuostata, kad vartotojy elgsena néra atsitiktiné — j3 lemia sudétingas suvokimo,
motyvacijos ir socialiniy veiksniy sgveikos mechanizmas. Howard‘as ir Sheth‘as
(1969) isskyré tris pagrindines kintamyjy grupes, turincias jtakos vartotojams priimant
sprendimus: percepcinius, motyvacinius ir socialinius veiksnius. Percepciniai veiksniai
apima informacijos prieinamuma ir jos suvokimg, prekés zenkly zinomumag bei
vartotojy gebéjima interpretuoti produkty privalumus. Motyvaciniai veiksniai apima
vartotojy vidinius poreikius, asmenines nuostatas, vertybes bei ilgalaikius vartojimo
tikslus, kurie skatina arba riboja vartotojy sprendimus. Socialiniai veiksniai priimant
sprendimus apima $eimos, draugy, visuomenés, kultiiros jtakg. Tvaraus vartojimo
tyrimy temomis, remiantis Siuo modeliu, galima analizuoti, kaip vartotojai renka
informacija apie tvarius produktus, kaip jy vertybés ir motyvacija skatina aplinkai
palankius sprendimus bei kokig jtakg daro socialinés normos ir socialinis poveikis
(Vermeir ir Verbeke, 2008; Minton ir kt., 2018).

Dar i§samesnj pozilir] nagrin€jant vartotojy elgsena pasitlé Engel’is ir kt. 1973
su Engel-Kollat-Blackwell vartotojy sprendimy modeliu. Sis modelis yra vienas i3
klasikiniy vartotojy elgsenos aiskinimo modeliy, kai norima iSaiSkinti sprendimy
priémimo procesa nuo problemos atpazinimo iki poelgio vertinimo. Vélesnése
interpretacijose (Young ir kt., 2009; Lim, 2017) Sis modelis buvo taikomas ir tvaraus
vartojimo kontekste siekiant parodyti, kaip aplinkosaugos vertybés, informacijos
prieinamumas ar socialinis spaudimas gali daryti jtaka ekologisky produkty
pasirinkimui. Paminétina, kad §is modelis daugiausia nukreiptas | kognityvinj
sprendimy priémimo proces3, todél ribotai integruoja vidinius vertybinius ar
pasaulézitiros veiksnius, kurie néra tik informacija paremti racionallis motyvai, bet taip
pat apima individo identiteto, tiksly ir egzistenciniy jsitikinimy visuma. Sis modelis yra
labiau pritaikytas konkretaus produkto ar paslaugos pirkimui analizuoti, o ne
vertybémis grjstiems ilgalaikiams elgesio ketinimams.

Argumentuoto veiksmo teorija (Fishbein ir Ajzen, 2009) yra vienas placiausiai
taikomy modeliy vartotojy elgsenai aiskinti, grindziamas prielaida, kad sagmoningai
kontroliuojami sprendimai yra nulemti ketinimy, kuriuos formuoja pozitiris | elgesj ir
subjektyvios normos. Si teorija padéjo pagrinda daugeliui tvaraus vartojimo tyrimy
(Vermeir ir Verbeke, 2008; Peattie ir Collins, 2009) atskleisdama, kaip teigiamas
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pozitris | aplinkai draugiskus produktus ir socialinis palaikymas skatina ekologiSky
prekiy vartojima. Si teorija daugiausia remiasi racionalaus apsisprendimo logika, todél
nepakankamai atsizvelgiama j vidinius motyvus, t. y. asmenines vertybes, identiteta ar
pasaulézitiros jsitikinimus. D¢l Sios priezasties teorija yra naudinga kontekstui suprasti,
taciau pagrindinei konceptualizacijai netinkama.

Planuotos elgsenos teorija (Ajzen, 1991) iSplétojo argumentuoto veiksmo teorija,
papildydama ja suvokiama elgesio kontrole, t. y. individo tikéjimu, kad jis gali
igyvendinti norimg elgesj nepaisant kliti¢iy. Teorija grindziama trimis komponentais:
poziiiriu j elges], subjektyviomis normomis ir suvokiamu elgesio kontrolés lygiu, kurie
kartu formuoja vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimus. Si teorija placiai taikyta
tvaraus vartojimo kontekste (Vermeir ir Verbeke, 2008; Minton ir kt., 2018; Peattie ir
Collins, 2009; Lim, 2017) aiskinant, kaip individy jsitikinimai apie poveik] aplinkai,
socialiniai liikes¢iai bei suvokiamos galimybés lemia ekologiskus pasirinkimus. Si
teorija taip pat sékmingai integruota taikant psichologinius veiksnius (Kollmuss ir
Agyeman, 2010; Steg ir Vlek, 2009). Tac¢iau paminétina tai, kad planuotos elgsenos
teorija kritikuojama dél pernelyg racionalaus poziiirio j sprendimy priémimg menkai
atsizvelgiant j emocinius, pasauléziiiros ir vertybinius veiksnius (Stern, 2000). Kadangi
§i disertacija nukreipta j vidiniy vertybiy ir jsitikinimy reikSme, toliau bus siekiama
atskleisti vidinj motyvacinj poveik] vartojimo elgsenai.

Ketinimai gali biiti vertinami kaip vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos pradzia ir
motyvacija priimti tvarius sprendimus (Ajzen, 1991; Moser, 2015). Ketinimai gali
pasireiksti jvairiomis formomis, jskaitant ekologisky produkty pasirinkima, vartojimo
mazinimg, perdirbima ar dalyvavima dalijimosi ekonomikoje (Shukla ir kt., 2023).
Ketinimai paprastai yra sgmoningo apsisprendimo rezultatas, taciau jie taip pat gali biiti
veikiami socialiniy normy, ekonominiy paskaty ir kity veiksniy (Oliveira ir kt., 2022).

Nors faktinis tvarus vartojimas yra pagrindinis siekiamas rezultatas, ketinimy
analizé yra ypac aktuali dél keliy priezasciy. Atskleidus ketinimus, anks¢iau nustatomi
galimi elgsenos pokyciai, todél atsiranda galimybé formuoti strategijas, skatinancias
tvarumg (Minton ir kt., 2018). Taip pat, ketinimai padeda atskleisti vidaus ir iSorés
veiksnius, turinCius jtakos vartotojy tvaraus vartojimo elgsenai, net jei $i dar néra
igyvendinta (Carrington ir kt., 2010). Pavyzdziui, individas gali turéti stipry ketinima
pirkti tvarius produktus, taciau tam gali trukdyti kaina, ribotas prekiy pricinamumas ar
informacijos stoka (Gleim ir kt., 2013).

Pripazjstama, kad ketinimai ne visuomet virsta realiais veiksmais — S$is
neatitikimas zinomas kaip ,.intention-behavior gap“ (Moser, 2015). Vadinasi, net ir
deklaruodami norg elgtis tvariai, vartotojai ne visuomet jgyvendina Siuos ketinimus dél
ivairiy kliti¢iy, kaip laiko stoka, patogumo siekis ar ekonominiai apribojimai (White ir
kt., 2019). Nepaisant Sios spragos, ankstesniuose tyrimuose atskleista, kad ketinimai
vis tiek iSlieka vienu geriausiy vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos prognozavimo
rodikliy (Ajzen, 1991; Verplanken ir Roy, 2016). Taigi, juos analizuojant galima
jvertinti potencialius elgsenos pokycius bei nustatyti veiksnius, kurie gali paskatinti ar
stabdyti ketinimy realizavimg praktikoje.

Sioje disertacijoje démesys sutelkiamas j vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos
ketinimus siekiant iSanalizuoti, kaip vidiniai veiksniai lemia vartotojy polinkj priimti
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tvarius sprendimus. Nors vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimai traktuojami
kaip vienmatis konstruktas, teigiama, kad jie apima skirtingus vartojimo aspektus.
Teorinéje literattroje ketinimai daznai vertinami kaip sudétiniai — priklausomai nuo
konteksto, jie gali reiksti ketinimg sumazinti vartojima, rinktis ekologiSkas prekes,
taupyti iSteklius ar dalyvauti dalijimosi iniciatyvose (Vermeir ir Verbeke, 2008; Moser,
2015). Sios disertacijos empirin¢je analizéje vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos
ketinimai vertinami kaip vienas latentinis konstruktas, taciau j jj integruoti skirtingi
elgesio aspektai. Tyrimo metu i$skirtos keturios sritys:

1. ketinimas sumazinti maisto atliekas per tvarius vartojimo jprocius;

2. ketinimas sumazinti anglies dioksido iSmetimg per tvarius transporto jprocius;

3. ketinimas sumazinti poveikj aplinkai per tvarius nuomos jprocius;

4. ketinimas sumazinti energijos vartojimg per tvarius jprocius.

Tokia konstrukto koncepcija leidzia holistiSkai jvertinti bendra vartotojy
pasirengima rinktis tvarius sprendimus, kartu pripazjstant, kad vartotojy tvaraus
vartojimo elgsenos ketinimai gali pasireiksti jvairiose srityse. Vienmatis konstrukto
pasirinkimas pagrjstas ir teoriniais, ir praktiniais tyrimo tikslais — siekiama uztikrinti
konceptualaus modelio paprastumg ir aiSkumg bei iSskirti pagrindinj priklausomg
kintamajj, kurj formuoja analizuojami vidiniai veiksniai.

Kadangi disertacija orientuota ] tvaraus vartotojy elgsenos ketinimus,
antivartojimo (angl. anti-consumption) ar dalijimosi ekonomikos (angl. sharing
economy) koncepcijos nenagrinéjamos kaip atskiri reiskiniai, taciau analizuojamos kai
kurios jy formos — savanoriskas paprastumas (angl. voluntary simplicity) bei mazesnio
vartojimo siekis dél vertybiniy jsitikinimy, kas gali biiti reikSminga analizuojant
minimalizma kaip vieng i§ vidiniy vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimy
motyvatoriy (Cherrier ir kt., 2011). Vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimai
iSlieka pagrindiniu analizuojamu konceptu siekiant atskleisti vartotojy pasirengima
priimti tvarius sprendimus dar prie§ faktinj elgesj. Taip iSryskinamas vidiniy veiksniy
— vartotojy religingumo, dvasingumo ir minimalizmo poveikis tvariems vartotojy
elgsenos ketinimams formuotis, nekreipiant démesio j gretutines §io tyrimo sgvokas.

Atsizvelgiant | iSdéstyta konceptualy tvaraus vartojimo, tvaraus vartotojy
elgsenos bei ketinimy pagrindima, Sioje disertacijoje pasirenkami analizuoti bitent
vartotojy tvaraus vartotojy elgsenos ketinimai. Sis pasirinkimas argumentuojamas tuo,
kad reali vartotojy tvaraus vartojimo elgsena yra sunkiau jvertinama dél jvairiy
aplinkos ir situacijos veiksniy poveikio, o ketinimy analizé leidzia i§ anksto
identifikuoti potencialius vartotojy elgsenos pokyCius bei nustatyti pagrindinius
veiksnius, kurie gali skatinti ar stabdyti jy jgyvendinimg praktikoje. Tvaraus vartotojy
elgsenos ketinimai Sioje disertacijoje suprantami kaip vartotojy sgmoningas noras ir
pasirengimas ateityje rinktis tvarius sprendimus dar prie$ faktinj pasirinkimg. Nors
vartotojy tvaraus vartojimo elgsena yra galutinis siekis, ketinimy analize siekiama
sistemiskai jvertinti, kaip vidiniai ir iSoriniai veiksniai sgveikauja formuojant vartotojy
pasirengima rinktis tvarius sprendimus, taip sudarant galimybe pasiiilyti kryptingesnes
ir efektyvesnes intervencines priemones.

25



1.2. Religingumas — vertybinis vartotoju elgsenos pagrindas

Religingumo samprata. Analizuojant vartotojy elgseng tvaraus vartojimo
kontekste, vis dazniau jtraukiami asmeniniai ir kulttriniai veiksniai, galintys turéti
reikSmingg jtakg individy sprendimams. Vienas tokiy veiksniy yra religingumas, kuris
mokslingje literattiroje vis placiau vertinamas kaip aktualus individy vertybines
orientacijas, moralines nuostatas, elgsena bei pasirinkimus formuojantis konstruktas
(Mokhlis, 2009; Al Abdulrazak ir Gbadamosi, 2017; Tariq ir Khan, 2017). Tvarumas
neretai siejamas su vidiniais jsitikinimais, tod¢l religingumo analize siekiama atskleisti,
kaip vertybinés nuostatos formuoja individo pasaulézitrg ir sprendimy vertinimo
kriterijus. Siame skyriuje religingumas analizuojamas ne kaip konkregios religijos
praktika, bet kaip daugialypé asmeninés raiskos forma, kuri gali turéti jtakos vartotojy
pasirinkimams.

Kiti autoriai tai pat teigia, kad analizuojant vartotojy elgseng religiniame
kontekste reikia atskirti religijos ir religingumo sgvokas, nes jos Zymi skirtingus
reiSkinius — religija apibréziama kaip institucinis, organizuotas tikéjimas, o
religingumas — kaip individuali, subjektyvi tikéjimo raiska ar santykis su
transcendentinémis vertybémis (Beit-Hallahmi ir Argyle, 1997; Muhamad ir Mizerski,
2013; Emmons, 1999; Batson ir kt., 1993). Toks atskyrimas yra aktualus siekiant
konceptualizuoti religingumo, kaip individualaus vertybinio konstrukto, poveikij
vartotojy elgsenai. Religija paprastai apibréziama kaip organizuota institucija, apimanti
tikéjimo sistema, ritualus, tradicijas ir bendruomene (Beit-Hallahmi ir Argyle, 1997,
Muhamad ir Mizerski, 2013). Religingumas laikomas asmeniniu religiniu
Isipareigojimu, vidiniu santykiu su transcendentine tikrove ar vertybémis, kurios gali
biti susijusios su religine sistema, bet nebitinai jai priklausyti (Emmons, 1999; Arrey
ir kt., 2016). Kaip teigia Batson’as ir kt. (1993), religingumas gali biiti iSreiSkiamas
nepriklausomai nuo narystés religinéje bendruomenéje ir atsiskleisti per individo
dvasinius i§gyvenimus, moralinius jsitikinimus ir vertybinj pasaulio suvokima. Toliau
siekiama i$nagrinéti religingumo samprata, jos struktiirg bei pagrindinius dimensinius
modelius, padedancius iSsiaiskinti § reiSkinj, atskirg démesj skiriant religingumo
dimensijy analizei. Siekiama pagrjsti pasirinkto teorinio pagrindo tinkamuma
disertacijos tyrimo tikslams.

Religingumas mokslinéje literatiiroje jvardijamas kaip daugialypé, kompleksiné
sgvoka, kuriai biidingas asmeninis dvasinis santykis su tikéjimu, vertybémis,
religinémis praktikomis bei bendruomene. Nors istoriSkai religingumo samprata
glaudziai siejosi su religijos, kaip institucijos, apibrézimu, Siuolaikingje mokslinéje
literatiiroje religingumas vertinamas kaip savarankiskas ir empiriSkai iSmatuojamas
konstruktas, turintis tiek vidinj, tiek iSorinj turinj (Mokhlis, 2008; Al Abdulrazak ir
Gbadamosi, 2017).

Skirtingi autoriai pateikia savitus religingumo apibrézimus, iSskirdami jvairius
Sio konstrukto aspektus. Delener’is (1990), atsizvelgdamas j religines vertybes ir
idealus, religinguma siejo su asmens tikéjimo ir praktikavimo laipsniu. McDaniel’is ir
Burnett’as (1990) religinguma vertino kaip zmogisSkyjy vertybiy $altinj, kylantj i§
asmens santykio su tikéjimu. Worthington’as ir kt. (2003) pabrézé religingumo, kaip
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religiniy vertybiy ir praktiky, laikymosi svarbg. Cosgel’is ir Minkler’is (2004)
religinguma apibiidino kaip asmens religinio identiteto ir tikéjimo sistemos reik§me
savikontrolei ir tapatybei. Mokslinéje literatiiroje pabréziama, kad religingumas apima
tiek vidinius aspektus — tikéjima, religines patirtis ar moralines nuostatas, tiek iSorinius
— apeigas, ritualus ir priklausyma religinei bendruomenei (Moberg, 2008; Geyer ir
Baumeister, 2005; Mukhtar ir Butt, 2012). Religingumas atspindi individo dvasinio
gyvenimo gylj bei nuoseklumg laikantis religinés sistemos reikalavimy.

Religingumas néra tapatinamas su religine priklausomybe ar institucine naryste.
Emmons’as (1999) bei Batson’as ir kt. (1993) teigé, kad religingumas gali pasireiksti
ir neformaliai, per asmenin¢ religingumo patirtj, net ir nepriklausant konkreciai
religinei institucijai. Remiantis $iuo poziliriu galima analizuoti religingumo poveikj
Jvairioms gyvenimo sritims, kuriose atsiskleidzia individo vidinés nuostatos ir
vertybiniai pasirinkimai. Zmogus gali biiti religingas ir nepriklausydamas religinei
bendruomenei — dél savo asmeniniy patir€iy, iSminties ir moraliniy jsitikinimy
(Emmons, 1999). Religingumas yra daugialypé savoka, apibiidinanti vidinius
veiksnius, kuriais individas remiasi kasdieniame gyvenime ir priimdamas sprendimus
(Mokhlis, 2008). Tai asmens vertybiy Saltinis, kylantis i§ jo santykio su religija
(McDaniel ir Burnett, 1990). Mokslinéje literatiiroje pateikiami skirtingi religingumo
apibrézimai, atspindintys jo jvairove ir kompleksiskuma (zr. 1 lentelg).

1 lentelé. Religingumo sgvokos mokslinéje literatiiroje (sudaryta autorés)

Religingumo savokos Autoriai

Vidinis religingumas — tai vidinis, dvasinis atsidavimas; iSorinis Allport’as ir Ross’as,
religingumas — iSoriné, socialiné, vartojimu pagrista praktika 1967; Ozdemir, 2021
Laipsnis, kuriuo asmuo palaiko ir praktikuoja jsitikinimus Delener’is, 1990

konkrediomis religinémis vertybémis ir idealais
Zmogiskyjy vertybiy altinis, kylantis i§ asmens santykio su religija; [McDaniel’is ir
individo dvasinio jsipareigojimo ar religinés priklausomybés lygis  |Burnett’as, 1990

Asmeny laikymasis tam tikry religiniy vertybiy, isitikinimy ir Worthington’as ir kt.,
praktiky 2003

Religinis identitetas, religinés tikéjimo sistemos svarba asmeninei  |Cosgel’is ir Minkler’is,
savikontrolei ir tapatybei 2004

Tikéjimo tam tikra religija lygis Essoo ir Dibb’as, 2004
Laipsnis, kuriuo asmuo yra religingas, nepaisant konkreciy jo Geyer’is ir

religiniy jsitikinimy ir buido, kaip tie jsitikinimai pasireiskia Baumeister’is, 2005
Naryste ir dalyvavimas organizacinése struktiirose, ritualuose ir Moberg’as, 2008

kitoje veikloje, susijusioje su religiniu tikéjimu
Asmeninis individo tikéjimo laipsnis, kuriuo jis remiasi kasdieniame|Mokhlis, 2008
gyvenime, formuodamas savo vertybes ir ideologijas

Individo religiniy jsitikinimy intensyvumo laipsnis Mukhtar’as ir Butt’as,
2012
Religiniy jsitikinimy svarba asmens gyvenime Choi ir Winterich., 2013
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Individy religinis jsipareigojimas laikytis savo pagrindiniy Mathur’as ir kt., 2015
jsitikinimy

Daugiamaté savoka, vartojama vertinant individy pamaldumga ir Mokhlis, 2009; Al

religinj jsipareigojima Abdulrazak ir
Gbadamosi, 2017

Kompleksinis konstruktas, susidedantis i§ penkiy dimensijy: Pearce ir kt., 2017

religiniai jsitikinimai, religinés praktikos, patirtys, religinis
identitetas ir religinis jsipareigojimas

Religingumas, turintis jtaka vartotojy pozitriui ir elgesiui, lemiantis |[Agarwala ir kt., 2019
materializmo suvokimg ir etiska elgesj

Vidinis religingumas, susij¢s su nuosirdziu savo religijos Arli ir Tjiptono, 2022
iSgyvenimu; iSorinis — su utilitariniu religijos naudojimu

Apibendrinant, religingumas apima jvairius individo dvasinio ir religinio
jsipareigojimo lygmenis, tikéjimo intensyvumag bei praktikas. Tai néra vien formalus
dalyvavimas religinése apeigose, bet ir asmeniniai jsitikinimai, moralinés nuostatos bei
vidiniai jsipareigojimai, kurie gali paveikti individo pozitrj, vertybes ir sprendimus
Jvairiose gyvenimo srityse. Religingumas formuoja individy vertybines orientacijas,
todél gali buiti susijgs su materializmo suvokimu, etiSku vartojimu ar pasirinkimu
gyventi tvariau (Agarwala ir kt., 2019).

Religingumo dimensijos. Pearce ir kt. (2017) religingumg apibiidino kaip
sudétingg, daugiamat] konstrukta, kurj sudaro penkios pagrindinés dimensijos:
religiniai jsitikinimai, religinés patirtys, religinés praktikos, religiniai jsipareigojimai ir
religinis identitetas. Religingumas apima ne tik tradicinius vertinimo rodiklius, kaip
religiné priklausomybé ar dalyvavimas religinése apeigose, bet ir glaudziai susijusias,
taiau savarankiSkas dimensijas, kurios apima doktriny laikymasi, asmeninj
isipareigojima bei religijos svarbg asmeniniame gyvenime. Sis poziiiris leidzia jvertinti
religingumo struktiira ir jo dinamika, atskleidziant religingumo svarba jvairiose
gyvenimo srityse. Religingumo dimensijos — tai tam tikri kriterijai arba savybés, kurios
padeda suprasti ir apibrézti individy religinguma.

Religingumas mokslingje literatiiroje yra suprantamas kaip kompleksing,
daugialypé savoka, kurig sudaro jvairiis individo religinio jsipareigojimo lygmenys,
praktiky intensyvumas, tikéjimo gilumas ir asmeninés patirtys. Religingumas
nesiejamas tik su naryste konkrecioje religingje bendruomenéje ar religijos iSpazinimu,
nes jis reiSkiasi per asmenines patirtis, individualias vertybes bei moralinius
jsitikinimus  (Batson ir kt., 1993; Emmons, 1999). Kadangi religingumo
konceptualizavimas tarp jvairiy autoriy skiriasi, tyréjai paprastai iSskiria tam tikras
religingumo dimensijas, pagal kurias analizuojamas individy pozilris, vertybés ir
elgsena. Vien dimensijos neatspindi religingumo sgvokos esmés, taciau jos reikalingos
siekiant iSsamiai iSnagrinéti ir suprasti religingumo koncepcija. Toliau pateikiamas
sistemingas religingumo dimensijy suskirstymas pagal skirtingas mokslines prieigas.

Vienas zinomiausiy ir pladiausiai mokslinivose tyrimuose naudojamy
religingumo analizés biidy yra Glock’o ir Stark’o (1965) pasiiilytas penkiy dimensijy
modelis, apimantis toliau pateiktus aspektus.
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e Tikéjimo (jsitikinimy) dimensija — individy tikéjimas transcendentine realybe,
dievais, dvasinémis butybémis (Glock ir Stark, 1965; Clayton ir Gladden, 1974;
De Jong ir kt., 1976). Si dimensija i3skiria religingus asmenis nuo netikingiyjy
arba ateisty.

e Patirties (patyrimin¢) dimensija — asmeniniai dvasiniai patyrimai, emocinés
reakcijos, religiniai iSgyvenimai (Nudelman, 1971).

e Zinojimo (intelektiné) dimensija — religiniy doktriny, filosofijos ir teologijos
suvokimas bei supratimas (Glock ir Stark, 1965; Clayton ir Gladden, 1974).

o Praktikos (ritualiné) dimensija — aktyvus dalyvavimas religinése apeigose,
ceremonijose ir kitose praktikose (Alston, 1975).

e Pasekmiy dimensija — religingumo poveikis individy elgesiui ir socialiniam
gyvenimui, apimantis individualias ir socialines moralines pasekmes (De Jong ir
kt., 1976).

Allport’as ir Ross’as (1967) religingumo dimensijas suskirsté j dvi placias
kategorijas, kurios papildytos vélesniuose tyrimuose (Gorsuch ir McPherson, 1989;
Kirkpatrick ir Hood, 1990).

o Vidinis religingumas — religingumas suvokiamas kaip asmeniné vertybiy sistema,
integruota j individo gyvenima ir sprendimus (Orellano ir kt., 2020).

o [Sorinis religingumas — religingumas reiskiasi per iSorinius simbolius, ritualus,
socialinius veiksmus, gali biiti naudojamas asmeninei naudai ar socialinei
tapatybei formuoti (Allport ir Ross, 1967; Gorsuch ir McPherson, 1989).

Nors iSorinis religingumas gali atspindéti socialinj ar kulttrinj religinguma, jis
néra laikomas tinkamu analizuoti individo moralinius jsitikinimus ar vidines vertybines
orientacijas, susijusias su tvaraus vartojimo sprendimais (Orellano ir kt., 2020). Vélesni
autoriai, atsizvelgdami j besikeiCiancig religing ir sociokultiiring aplinkg, pasitlé
papildomas dimensijas.

o [eskojimo orientacija — individo pasirengimas kelti egzistencinius klausimus,
abejoti, ieSkoti asmeninés tiesos, nepriklausomai nuo nusistovéjusiy doktriny
(Jaume ir kt., 2013).

e Svarbumo ir i$skirtinumo dimensijos — pozitiris i savo religinius jsitikinimus kaip
itin reik§Smingus ir i$skirtinius, absoliu¢iai teisingus lyginant su kity (Hayward,
2021).

o Religinis identitetas ir jsipareigojimas — individo tapatinimasis su religine
bendruomene ir aktyvus dalyvavimas jos veikloje bei ritualuose, emocinis
jsipareigojimas religijai ir jos mokymams (Cosgel ir Minkler, 2004; Pearce ir kt.,
2017).

Cosgel’is ir Minkler’is (2004) pasitlé analizuoti religinguma isrySkinant dvi
pagrindines jsipareigojimo dimensijas:

e pazintinis (jausmo / emocinis) jsipareigojimas — reiSkia individo emocinj,
asmeniskai jau¢iama ry$j su religija ir transcendencija. Si dimensija susijusi su
vidiniais dvasiniais patyrimais, iSgyvenimais ir emocijomis, kurias individas
patiria praktikuodamas religija ar reflektuodamas savo tikéjima;
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o clgesio jsipareigojimas — atspindi praktinj religijos mokymo laikymasi,
Isipareigojimg religinéms normoms ir jy realizavimg konkreciais veiksmais bei
elgesio modeliais kasdieniame gyvenime ir tarpasmeniniuose santykiuose.

Saroglou (2011) pasitlyta keturiy dimensijy klasifikacija yra vienas i§ iSsamesniy
religingumo analizés modeliy, paremta ankstesniais tyrimais (Voas, 2009), ta¢iau
papildyta nauja elgesio dimensija.

e Tikéjimo dimensija — apima individo tikéjimg transcendentinémis biitybémis,
dievais ar aukStesnémis jégomis, kurios formuoja pasaulio suvokima ir moralines
nuostatas.

e Susijungimo-rySio dimensija — nurodo emocinj ritualy poveikj, tiek vieSuose
(pavyzdziui, bendruomeninése pamaldose, Sventése), tick privaciuose (maldoje
meditacijoje) kontekstuose, kuriant religinj artuma ir rysj su transcendencija.

e Flgesio dimensija — apima religingumo paskatinta moraly elgesj, altruizma,
nuolankumg, aukojimg ir kitus veiksmus, atspindin¢ius religinj jsipareigojimg
kasdieniame gyvenime.

e Priklausymo dimensija — atspindi individo identifikacijg su konkrecia religine
konfesija, grupe ar bendruomene, jvardijant savo priklausymga tam tikrai religinei
tradicijai ar institucijai.

Papildydamas ankstesnius modelius, Hayward’as (2021) iSskyré dvi papildomas
dimensijas, padedancias suprasti individo poziiirj j savo religinguma placiau.

e Svarbumo dimensija — reiskia individo suvokiama religijos reikSminguma ir jos
vieta asmeniniame gyvenime.

o [8skirtinumo dimensija — apibrézia individo jsitikinimg, kad jo tikéjimas yra
absoliuciai teisingas, pranaSesnis ar iSskirtinis, o kitos religinés ar pasauléZzitirinés
sistemos laikomos klaidingomis arba ne tokiomis vertingomis.

Vienas i§ Siuolaikiniy, placiai pripazinty ir aiSkiai struktirizuoty religingumo
analizés modeliy yra Pearce ir kt. (2017) pasitlytas integracinis modelis, i$skiriantis
penkias pagrindines religingumo dimensijas:

o religiniai jsitikinimai (angl. religious beliefs) — nurodo individy tikéjima
religinémis tiesomis, doktrinomis, dievais ar kitomis transcendentinémis
realybémis, kurios formuoja pasaulézilirg, moralinius ir vertybinius pagrindus
(Pearce ir kt., 2017);

o religinés praktikos (angl. religious practices) — apima aktyvy dalyvavimag
religinése apeigose, ritualuose, maldose ir kitose praktinése veiklose,
atspindinCiose individo religinius jsitikinimus ir jsipareigojima (Pearce ir kt.,
2017; Alston, 1975; Moberg, 2008);

o religinés patirtys (angl. religious experiences) — susijusios su asmeninémis
religinémis emocijomis, iSgyvenimais ir transcendencijos jausmu, kuriuos
individas patiria praktikuodamas savo religija ar dvasines praktikas (pavyzdziui,
meditacijg, dvasinius iSgyvenimus) (Pearce ir kt., 2017; Nudelman, 1971);

o religinis identitetas (angl. religious identity) — reiskia individo tapatinimgsi su
konkrecia religine bendruomene ar tradicija, apimant jausma, kad priklauso
konkreciai religinei grupei ir tai atspindi jo socialing bei asmening tapatybe
(Pearce ir kt., 2017; Cosgel ir Minkler, 2004);
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o religinis jsipareigojimas (angl. religious commitment) — atspindi individo emocinyj,
moralinj ir praktinj jsipareigojimg religinéms vertybéms bei religinei
bendruomenei, nurodo individo pasirengimg laikytis religiniy normy ir vertybiy
kasdieniame gyvenime (Pearce ir kt., 2017; Worthington ir kt., 2003).

Atsizvelgiant ] skirtingas prieigas, moksliniuose tyrimuose daznai remiamasi
Glock’o ir Stark’o (1965) pasitlyta religingumo dimensijy klasifikacija, kuri placiai
pripaZinta ir taikoma mokslingje literatiiroje, todél leidzia lyginti tyrimy rezultatus. Si
klasifikacija pasizymi iSsamumu ir aiSkumu, apimanciu tiek vidinius (tikéjimas,
patirtys, Zzinojimas), tiek iSorinius (praktikos, pasekmés) religingumo aspektus.
Glock’o ir Stark’o (1965) dimensijy klasifikacijg naudoja analizuodami religinguma ir
kaip jis veikia individo vertybinius ir moralinius pasirinkimus, kas itin aktualu tvaraus
vartojimo tyrimams. Nors Allport’as ir Ross’as (1967) vidinio ir iSorinio religingumo
skalé taip pat placiai naudojama, ji pernelyg stipriai orientuota j socialinj religingumo
aspekta, o naujesni skirstymai (ieSkojimo orientacija, iSskirtinumas) gali pernelyg
susiaurinti tyrimo apimtj, ribotai apimant kitus aktualius dalykus.

Atlikta sisteminé religingumo dimensijy analizé atskleidzia Sios sgvokos
kompleksiskuma. Sioje disertacijoje religingumas suprantamas kaip laipsnis, kuriuo
individas palaiko ir praktikuoja jsitikinimus konkreciomis religinémis vertybémis bei
idealais, remiasi savo dvasine jsipareigojimo ar religine priklausomybe, laikosi tam
tikry religiniy jsitikinimy ir praktikos, ir dalyvauja religinéje veikloje, susijusioje su jo
tikejimu (Pearce ir kt., 2017) bei matuojamas pagal penkias dimensijas: religinius
isitikinimus, praktikas, patirtis, identiteta ir jsipareigojima. Kity autoriy modeliai
(Allport ir Ross, 1967; Saroglou, 2011) uztikrina tik daling prieiga arba nepakankamai
apima visus vidinius ir iSorinius religingumo aspektus. Todél disertacijoje
pasirenkamas Pearce ir kt. (2017) religingumo dimensijy modelis dél jo integracinio
pobudzio, apimancio esminius religingumo aspektus (tikéjima, praktikas, patirtis,
identitetg ir jsipareigojimg) suteikiant subalansuotg, aiskiai struktdrizuotg ir
Ivairiapusiska analitinj pagrinda, tinkama empirinei analizei.

Teorinis religingumo, kaip vidinés vertybés, pagrindimas leidzia daryti prielaida
apie jo reik§me jvairiose gyvenimo srityse, jskaitant ir vartotojy elgsena. Si sasaja bus
iSsamiau nagrinéjama 1.3 poskyryje apzvelgiant empiring literattira.

1.3. Vartotoju religingumo ir tvaraus vartojimo elgsenos sasajos

Empiriniai tyrimai rodo, kad religingumas yra reikSmingas socialinis ir
psichologinis veiksnys, galintis formuoti vartotojy sprendimus jvairiose vartojimo
srityse, taip pat ir tvaraus vartojimo srityje, nepaisant sekuliarizacijos tendencijy.
Religingumas atspindi ir individualius jsitikinimus, ir kultiirinj konteksta, kuris gali
paveikti pozidirj j tvarumg ir aplinkai palanky elgesj. Siame poskyryje pagrindinis
démesys skiriamas vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimams, taciau faktinés
elgsenos rezultatai taip pat minimi dél platesnio konteksto ir sgsajy su ketinimais.

Pearce ir kt. (2017) modelis leidzia analizuoti jvairius religingumo aspektus ir jy
poveikj vartotojy vertybinéms orientacijoms, elgesio normoms ir pasirinkimams.
Mokslingje literatiiroje patvirtinama, kad religingumas reikSmingai veikia vartotojy

31



pozitirj, moralines nuostatas ir elgseng jvairiose vartojimo srityse (Tariq ir Khan, 2017;
Al Abdulrazak ir Gbadamosi, 2017). Todé¢l Sis modelis yra optimalus disertacijos
uzdaviniams — i$nagrinéti vartotojy religingumo rySius su jy sprendimais bei tvaraus
vartotojy elgsenos ketinimais.

Ankstesni tyrimai atskleidé, kad skirtingos religingumo dimensijos turi
nevienodg poveikj individy elgesiui ir pozitriui, jskaitant tvary vartojima, socialinj
suvokimg ir moralinius sprendimus. Religiniy jsitikinimy, vertybiy ir normy
internalizacija gali skatinti individus rinktis tvaraus vartojimo btidus, mazinti per didelj
vartojimg ir skatinti atsakingesnj santykj su aplinka. Taciau norint suprasti $iuos rysius,
reikia atlikti tolimesnius tyrimus, kurie atskleisty, kaip skirtingos religingumo
dimensijos veikia tvaraus vartojimo principy jgyvendinimg. Elgsenos rezultatai
pateikiami siekiant iliustruoti, kaip ketinimai gali praktiskai atsispindéti skirtingose
srityse.

Religingumo sgsajas su vartojimu galima struktiirizuoti pagal pagrindines
religingumo dimensijas.

1. Religiniai jsitikinimai. Tikéjimas transcendentinémis vertybémis ir dvasinémis
tiesomis susijes su stipresniu moraliniu atsakingumu, kuris gali skatinti rtipestj
aplinka. Li ir Lin (2023) teigé, kad altruizmas, kylantis i§ religiniy jsitikinimy,
tiesiogiai veikia ketinimg pirkti ekologiSkus produktus. Ghazali ir kt. (2018)
nustaté, kad tikéjimas yra reikSmingas aplinkosaugos samoningumg didinantis
veiksnys.

2. Religinés praktikos. Dalyvavimas apeigose, religinése bendruomenése ir
ritualuose gali skatinti kolektyvines normy praktikas. Tac¢iau kai kuriais tyrimais,
( Vitell ir kt., 2018) nustatyta, kad iSorinis religingumas, pasireiskiantis formaliu
elgesiu be vidinio jsipareigojimo, gali biiti susijes su mazesniu etiSko vartojimo
palaikymu.

3. Religinés patirtys. Subjektyviis dvasiniai iSgyvenimai ir asmeninés religines
patirtys gali sustiprinti vidinj jsipareigojimg ir vertybiy integraluma, kas gali
nulemti tvaresnius vartojimo sprendimus. Religinés patirtys jprastai susijusios su
moraline refleksija ir savistaba, skatina atsakingesnj elgesj aplinkos ir kity
atzvilgiu. Nors Sios dimensijos poveikis tvariam vartojimui dar néra placiai
iSnagrinétas, kai kurie autoriai (Hood ir kt., 2009) pabrézia jos reikSme vertybiy
internalizacijos procese.

4. Religinis identitetas. Algrim (2020) teigia, kad stiprus religinis identitetas, kai
individas aiSkiai save tapatina su religine bendruomene ir jos vertybémis, gali biiti
susijes su teigiamu pozilriu j tvary vartojimg. Skalski ir kt. (2022) tyrimas rodo,
kad tam tikras religingumo tipas, pavyzdziui, fundamentalizmas, gali biiti
siejamas su mazesniu susiriipinimu dél klimato kaitos.

5. Religinis jsipareigojimas. Vidinis religinis jsipareigojimas yra susijes su
vertybiniu nuoseklumu ir moraliniu atsakingumu. Arli ir Tjiptono (2022) tyrimas
parod¢, kad vidinis religingumas yra aktualus antecedentas etiSkam vartojimui.
Panasias sasajas nustaté ir Riza bei Denni (2018), akcentuodami religingumo rysj
su ekologiniu sgmoningumu.
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Religingumas gali turéti jtakos poziliriui j materializmg ir vartotojiSkumg.
Goswami Varma ir kt. (2024) teigia, kad religingumas gali paskatinti minimalistiniy
vertybiy laikymasi ir mazesnj poreikj materialiniy gérybiy, kas atitinka tvaraus
vartojimo principus. Stolz’as ir Usunier’is (2019) teigia, kad religingumas kartais
susijes su mazesniu pasitikéjimu prekés zenklais, ypacC jei jie néra sicjami su
religinémis ar moralinémis vertybémis.

Tyrimai taip pat atskleidé religingumo reikSme. Religingumo jtaka gali kisti
priklausomai nuo regiono, salies religiniy tradicijy, ekonominés padéties ar socialiniy
normy (Essoo ir Dibb, 2004; Pepper ir kt., 2009; Mathur ir Moschis, 2022). Minton ir
kt. (2018) tyrimas atskleidé, kad religingumas gali padidinti subjektyviai suvokiama
gerove ir stiprinti socialinés atsakomybés poreikj.

Nors moksliniy tyrimy rezultatai apie religingumo sasajas su vartotojy tvaraus
vartojimo elgsena yra nevienareikSmiai, dauguma jy iSryskina teigiama religingumo
jtaka. Pateikiamoje apzvalgoje aptariami ketinimy tyrimai, taCiau dél platesnio
suvokimo taip pat jtraukiami ir elgsenos rezultatai. Sias jzvalgas apibendrina 2 lenteléje
pateikta moksliniy tyrimy analizé, kurioje apzZvelgiamos pagrindinés religingumo
sasajos su vartotojy tvaraus vartojimo elgsena, jskaitant ir teigiamus, ir neigiamus, ir
kompleksinius rySius jvairiuose kontekstuose.

2 lentelé. Religingumo sasajy su vartotojy elgsena ir ketinimais tvarumo kontekste
moksliniy tyrimy apzvalga (sudaryta autorés)

ISvada Nustatytas Autoriai
rysys

Religingumo jtaka vartojimo etikai ir poZitiriui j aplinka

Religingumas siejamas su socialiai atsakingu ir taupiu Teigiamas Pepper’is ir kt.,

vartojimu 2009

Religingumas susijes su vartotojy aktyvumo ketinimais Teigiamas Swimberghe’as

(pavyzdziui, boikotais) ir kt., 2011

Nustatytas misrus rySys tarp religingumo ir Kompleksinis | Martin’as ir

ekocentriskos elgsenos bei pozitiriy Bateman’as,
2014

Etinés vertybés, susijusios su religingumu, gali skatinti Teigiamas Voget-

tvaresn]j vartojima Kleschin ir kt.,
2015

Religinés vertybés veikia Zaligja elgseng ir ketinimus Teigiamas Ghazali ir kt.,

pirkti tvarius produktus 2018

ISorinis religingumas gali biiti susijes su mazesniu etiSko | Neigiamas Vitell’is ir kt.,

elgesio lygiu 2018

Religingumas ir dvasingumas neigiamai susij¢ su Neigiamas Stolz’as ir

pasitikéjimu prekeés zenklu Usunier’is,
2019

Vidinis religingumas veikia vartotojy tvaraus Teigiamas Ozdemir, 2021

vartojimo elgsena per minimalizma (samoninga

paprastuma, atsarguma perkant, savarankiskuma)
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krizés metu

Vidinis religingumas susij¢s su stipresnémis etiSkomis Teigiamas Arli ir
nuostatomis Tjiptono, 2022
Religinis fundamentalizmas neigiamai veikia ripinimasi | Neigiamas Skalski ir kt.,
klimatu bei aplinkosauginio elgesio ketinimus 2022
Religingumas kaip vertybiy Saltinis skatina altruizma ir Teigiamas Liir Lin, 2023
teigiamai veikia ekologisky produkty pirkimo ketinima
Religingumas per materializma ir minimalizma veikia Kompleksinis | Goswami
intencijg dalyvauti dalijimosi ekonomikoje Varma ir kt.,
2024
Religinés nuostatos ir skirtingos religijos
Stiprus religingumas skirtingose Salyse turi kompleksinj | Kompleksinis | Essoo ir
poveikj pirkimo elgsenai Dibb’as, 2004
Skirtingos religijos jvairiai veikia vartotojy poziiirj Kompleksinis | Pepper’is ir kt.,
tvary vartojimg, formuodamos skirtingas vertybines 2009
nuostatas ir elgsenos motyvus
Skirtingos religijos gali formuoti kompleksinj vartotojy Kompleksinis | Swimberghe’as
veiksmy ketinimy pobiidj ir kt., 2011
Religingumo nuostatos gali jvairiai paveikti individy Kompleksinis | Leary ir kt.,
pozitirj j tvary vartojima, priklausomai nuo poziiiriy 2016
dimensijy
Religinis identitetas gali turéti teigiamag poveikj tvariam | Teigiamas Algrim, 2020
vartojimui, ypa¢ per vertybines orientacijas
Religingumas gali turéti jvairy poveikj tvariam Kompleksinis | Orellano ir kt.,
vartojimui, priklausomai nuo konteksto, pajamy ir 2020
subjektyviy normy
Socialinés atsakomybés, moralés ir vertybiuy tema
Religingumas skatina vartotojy paramg socialiai Teigiamas Ramasamy ir
atsakingoms jmonéms kt., 2010
Religingumas gali skatinti materialistines nuostatas ir Neigiamas Agarwala ir
vartojima, grindziama statuso siekiu kt., 2018
Su religija susieti moraliniai prane§imai skatina etiska Teigiamas Minton ir kt.,
vartojimg 2018
Religingumas ir dvasingumas prisideda prie ekologinio Teigiamas Riza ir Denni,
sagmoningumo, skatinan¢io tvary vartojima 2018
Religiniy simboliy, vartojamy kaip identiteto formavimo | Kompleksinis | Kalliny ir kt.,
priemoné ir prekés Zenklo pozicionavimo dalis, poveikis 2019
priklauso nuo kultiiros
Religingumas gali biiti susijes su vidiniais Kompleksinis | Lou ir Li, 2021
prieStaravimais, kurie riboja tvariy pasirinkimy
jgyvendinimg praktikoje
Tvarus vartojimas dazniau siejamas su asmeniniais Teigiamas Mathur’as ir
vertybiniais jsitikinimais, jskaitant religinguma Moschis, 2022
Religingumas padidina suvokiamos gerovés jausma Teigiamas Roth-Cohen ir

kt., 2022
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Religingumas padidina suvokiamos gerovés jausma Kompleksinis | Hamza ir
krizés metu, taciau kartais siejamas su auksStesniu Shirazi, 2025
materializmo lygiu

Daugelyje tyrimy atskleidziamos teigiamos religingumo sasajos su tvaraus
vartotojy elgsena, ypac nagrinéjant vidinj religinguma, orientuotg j moralines vertybes
ir religinj jsipareigojimg. Reikia paminéti, kad vis daugiau tyrimy atkreipia démes;j i
religingumo nevienareik§miskuma, jskaitant jo sasajas su materializmu, statuso siekiu
ar vartojimu kaip priemone kitiems tikslams siekti (Agarwala ir kt., 2018; Kalliny ir
kt., 2019). Taip pat galima jzvelgti religingumo poveikio kontekstinj saglygiskuma — jo
itaka priklauso nuo pajamy lygio, kultiirinio konteksto ir subjektyviy normy (Hamza ir
Shirazi, 2025; Orellano ir kt., 2020). Kai kurie tyrimai atskleidzia vidinius vertybinius
priestaravimus, kurie gali riboti tvariy pasirinkimy jgyvendinimag praktikoje (Lou ir Li,
2021). Religingumo jtaka tvaraus vartotojy elgsenai priklauso ir nuo religingumo
laipsnio bei individo vertybiniy orientacijy. Tolesnéje disertacijos empiringje dalyje
démesys kreipiamas j ketinimus, kaip pagrindinj priklausomg kintamajj. Taciau reikia
paminéti, kad elgsenos rodikliai naudojami platesniam kontekstui ir sgsajoms su
ketinimais paaiskinti.

Apibendrinant galima teigti, kad religingumas jvairiapusiskai veikia tvaraus
vartojimo sprendimus. Teigiamas rySys su tvaraus vartotojy elgsena paprastai sicjamas
su vidiniu religingumu arba tikéjimo laipsniu bei asmeniniu jsipareigojimu religinéms
vertybéms. ISorinis religingumas kartais gali turéti net prieSinga poveikj, ne tik susijusj
su tvaraus vartotojo elgsena. Religingumas kai kuriais atvejais gali biiti naudojamas
vartojimo identitetui formuoti ar prekiy zenklams pozicionuoti. Tai ne visada dera su
tvaraus vartojimo principais. Sios jzvalgos pagrindzia religingumo kaip reik§mingo
analitinio konstrukto jtraukimg j vartotojy elgsenos analize tvarumo temomis.

Religingumas iSlieka reikSmingu analitiniu konstruktu vartotojy elgsenos
tyrimuose siekiant suprasti, kaip asmeninés vertybés, tikéjimo laipsnis ir religinis
isipareigojimas formuoja poziiirj j vartojima kalbant apie tvarumg. Sis konstruktas
pasizymi daugiamatiskumu, apima tiek viding, tiek ir iSoring individo elgseng, o jo
poveikis priklauso nuo religingumo tipo, dimensijy, kultiirinio konteksto ir socialiniy
normy.

1.4. Vartotojuy dvasingumo sgasajos su vertybinémis nuostatomis

Dvasingumo samprata. Dvasingumas, nors daznai siejamas su religingumu,
mokslingje literattiroje iSskiriamas kaip savarankiskas fenomenas, atspindintis individo
viding biisena, santykj su savimi, kitais ir ji supancia aplinka (Arrey ir kt., 2016).
Skirtingai nuo religingumo, kuris paprastai siejamas su institucine priklausomybe,
doktriny laikymusi ir ritualais, dvasingumas apibréziamas per asmenines individo
patirtis, transcendentiniy vertybiy ir gyvenimo prasmés paieSkas, kurios nebitinai
priklauso nuo formalios religinés praktikos (Paul Victor ir Treschuk, 2020; Bozek ir
kt., 2020). Dvasingumas neretai atskleidziamas per asmenin¢ refleksija, vidinj
vertybinj dialogg ir individualia prasmeés paieSka, o religingumas labiau susijes su
iSorinémis normomis, kolektyvinémis praktikomis ir bendruomenés elgesio gairémis.
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Dé¢l siy skirtumy religingumas ir dvasingumas gali daryti skirtingg poveikj tvariam
vartojimui, todél jy analizé kaip atskiry, nors ir susijusiy reiskiniy, yra teoriskai
pagrista.

Jackson’o (2021) teigimu, tradicinés religinés institucijos praranda jtaka
kasdieniams vartotojy sprendimams, nes vartotojiSkumas tampa dominuojancia
prasmiy ir tapatybés formavimo sistema. Vartotojiska kultiira daznai perima religijai
budingas funkcijas: tapatybés formavima, gyvenimo prasmés suteikima. Taciau reikia
paminéti, kad toks funkcijy perémimas dar labiau silpnina tradiciniy religiniy
institucijy jtakg. Davie (2017) papildé $ig iSvadg apibiidindamas nominaly religinguma,
kada individai tapatina save su religingais, taciau jy tikéjimas daznai praktiskai
nejgyvendinamas, pavyzdziui, vartojimo atvejais. Pastaruoju metu vartotojy elgsenos
tyrimuose vis dazniau atkreipiamas démesys j dvasinguma, kaip j reikSminga individy
vertybingés orientacijos ir sprendimy priémimo veiksnj (Mathras ir kt., 2016). Heelas’as
ir Woodhead’as (2005) taip pat pabrézé, kad Siuolaikinéje visuomenéje religijos
praranda centrinj vaidmenj formuodamos ir perduodamos pozitirj j vertybes. Daznai
subjektyvus dvasingumas tampa socialiai priimtinesnis, ypa¢ kalbant apie
individualistinj poziiirj. Siame poskyryje nagrinéjama, kaip dvasingumas gali paveikti
vartotojy vertybines nuostatas ir vartojimo pasirinkimus, ypatinga démesj skiriant
tvarumo perspektyvai. Vertybinés nuostatos S$ia tema apima aplinkosaugos ir
antimaterialistinj pozitrius, kurie aktualts aiSkinant vartotojy elgsena siekiant
tvarumo. Nagrinéjant vertybiniy nuostaty sgsajas su dvasingumu, siekiama iSanalizuoti,
kaip vidinis individo poziiiris ] gyvenimo prasmeg, tarpusavio rysius ar transcendencija
gali paskatinti vartotojus rinktis maziau materialius ir aplinkosaugos poziiiriu
atsakingesnius sprendimus.

Dvasingumo sgvoka mokslinéje literatliroje yra interpretuojama jvairiai ir nuolat
evoliucionuojanti, atspindinti poky¢ius visuomenéje, kulttirinj konteksta bei individo
santykj su aplinka. Tyrimais atskleista, kad dalis Zmoniy dvasinguma suvokia atskirai
nuo religiniy institucijy ir tradicijy. Fuller’as (2001) aprasé reiskinj, kai individai save
apibudina kaip ,,dvasingus, bet ne religingus®, o Ammerman’as (2013) analizavo
individualizuoto dvasingumo didé¢jimg Siuolaikinése visuomenése. Zinnbauer’is ir kt.
(1997) pateiké skirtingus religingumo ir dvasingumo apibrézimus pabrézdami, kad
dvasingumas daznai laikomas pozityvesniu ir labiau asmeniS$ku konstruktu nei
religingumas. Ankstyvuose tyrimuose apie dvasinguma S$is konstruktas buvo
suprantamas kaip religijos poteksté, atspindinti individualy santykj su religine patirtimi
ir praktikomis (Parsons ir kt., 1961; Tart, 1983). Parsons’as ir kt. (1961) pabrézé, kad
dvasingumas suvokiamas kaip religinés patirties asmeniné, vidiné dimensija, kurig
individai i§gyvena per religinj praktikavimg. Tart’as (1983) papildé, kad dvasingumas
reiSkia asmeninj ry§j su aukStesnémis esybémis, gyvenimo tikslo paieskg ir siekj atrasti
gilesng egzistencijos prasmg.

Vélesniuose  tyrimuose  dvasingumo  samprata  suvokiama  placiau,
nebeapsiribojant vien religinémis interpretacijomis, akcentuojant asmeninés prasmes,
socialinés samonés bei individualios pasaulézitiros aspektus (Tanyi, 2002; Shaw ir kt.,
2005; Kohls ir kt., 2009). Dvasingumas isryskéjo kaip asmeninis gyvenimo prasmés ir
tikslo ieskojimas, kuris gali egzistuoti ir visiSkai nepriklausomai nuo religijos (Tanyi,
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2002). Shaw’as ir kt. (2005) dvasinguma susiejo su socialiniu sgmoningumu teigdami,
kad dvasingi asmenys savo kasdieniu elgesiu atskleidzia dvasines vertybes, apimancias
rupest] kitais ir pasauliu. Kohls’as ir kt. (2009) apibudino dvasinguma kaip individo
santykj su visuma, apimantj patyrimg, motyvacija bei praktinius veiksmus, nukreiptus
1 bendra gerove.

Kaip teigiama kituose moksliniuose $altiniuose (Zinnbauer ir kt., 1997; Moberg,
2008; Karakas, 2010), aktualu atskirti dvasingumo ir religingumo sampratas, nes Sie
konstruktai, nors ir gali buti susijg, yra skirtingi savo prigimtimi, raiskos formomis bei
psichologiniu poveikiu vartotojy elgsenai. Religija, kaip institucinis fenomenas, yra
susijusi su organizuota bendruomenine sistema, apimancia bendras doktrinas, apeigas,
tradicijas ir bendruomeninius jsipareigojimus (Beit-Hallahmi ir Argyle, 1997,
Muhamad ir Mizerski, 2013). Religingumas, kaip jau aptarta ankstesniame poskyryje,
yra individo santykis su $ia organizuota religine sistema, jos doktriny priémimu ir
praktikavimu. Dvasingumas yra individualus reiskinys, atsiskleidZiantis per asmenines
patirtis, subjektyvy pasaulio suvokimg, individualiag prasmés paieskg bei vidiniy
vertybiy integravimg ] kasdienj gyvenima (Moberg, 2008; Karakas, 2010; Chairy,
2012). Nors religingumas ir dvasingumas gali biiti susij¢, akademinéje literatiroje jie
aiSkinami kaip savarankiski ir i§ esmés skirtingi konstruktai, pasizymintys skirtingais
psichologiniais pagrindais bei raiSkos mechanizmais. Zinnbauer’is ir kt. (1999) sitlo
modelj, kuriame dvasingumas suvokiamas kaip asmeniSkas, patirtinis bei asmeninio
tobuléjimo procesas, o religingumas apibréziamas kaip institucinis, normatyvinis ir
kolektyvinis reiskinys. Vitell’as ir kt. (2018) taip pat pazymi, kad nors abu reiskiniai
susije su tomis paciomis vertybémis, jy praktinis poveikis vartojimo elgsenai gali
skirtis. Nagrinéjant Siuos konstruktus atskirai, siekiama jvertinti skirtinga jy itaka
asmens tvariam vartojimui.

Siuolaikinéje mokslinéje literatiiroje dvasingumas i$skiriamas kaip savarankiskas
konstruktas, kuris gali, bet nebiitinai turi sgsajy su religingumu. Tai individualaus
patyrimo ir vidinés orientacijos sistema, apimanti asmeninj santykj su savimi, kitais bei
pasauliu, transcendencijos i§gyvenimg ir gyvenimo prasmés paieska (Mitroff ir kt.,
2009; Hu ir kt., 2018; Villani ir kt., 2019). Lentelé¢je pateikiami dvasingumo
apibrézimai, atspindintys skirtingus jo aspektus (zr. 3 lentelg).

3 lentelé. Dvasingumo savokos (sudaryta autores)

Dvasingumo savokos Autoriai

Religijos poteksté, nurodanti individualaus lygio patirtj ir praktika Parsons’as ir kt.,
1961

Didziulé zmogaus potencialo sritis, susijusi su galutiniais tikslais, Tart’as, 1983

aukstesnémis esybémis, Dievu, gyvenimu, uzuojauta ir tikslu

Transcendentinis santykis su tuo, kas §venta, dieviska Emmons’as,
1999; Miller’is
ir Thoresen’as,

2003
Bendruomeninis pasaulio suvokimas, apimantis pusiausvyra, harmonija | Hill’is ir kt.,
ir sgveika tarp visko, kas egzistuoja 2001
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Asmeninis gyvenimo prasmés ir tikslo ieSkojimas, kuris gali buti ir Tanyi, 2002

nesusijes su religija

Individuali, subjektyvi, emociné, vidiné, nesisteminga, laisva iSraiska Hill’is ir
Pargament’as,
2003

Socialiai sgmoningas elgesys, kai asmuo pasiZzymi dvasinémis Shaw ir kt.,

vertybémis 2005

Egzistencinis ir patirtinis démesys j vidinj individo tikéjima, vertybes ir | Moberg’as,

isitikinimus bei kasdienio elgesio pasekmes 2008

Kriksé¢ioniskasis dvasingumas iskiria subjektyvius ir objektyvius Giordan, 2009

jsitikinimo elementus, pasizymi dviejy dimensijy hierarchiniu

nusistatymu: tradicijy ir instituciniy taisykliy objektyvumo tikrumu ir

tvirtumu stabilizuojant ir jgalinant asmens laisve

Individo santykis su visuma, apimantis patirtj, motyvacijg ir veiksmus. Kohls’as ir kt.,
2009

Asmeninis ieSkojimas krypties, tikslo, prasmés ir rySio su savimi, visata
ir Sventumu

Mitroff’as ir kt.,
2009

Laipsnis, kuriuo asmuo laiko save religingu ar dvasingu asmeniu

Pepper’is ir kt.,
2009

Individualaus lygio reiskinys, sutelkiantis démesj j vidinj gyvenima,
savita individo patirtj ir jausmus

Karakas, 2010

susieja j bendrg harmonija

Asmeninis atsakymy j klausimus apie gyvenimg ieskojimas, daikty Chairy, 2012
prasmés supratimas ir Sventi bei transcendentiniai santykiai, kurie gali

biti ir nesusije su religiniais ritualais

Polinkis orientuotis j didesne¢ transcendenting tikrove, kuri visus dalykus | Hu ir kt., 2018

Religiniy simboliy sistema, kuri konkreciai isreiskia individualaus lygio
patirtj, jsitikinimus ir praktika

Stolz’as ir
Usunier’is, 2019

Asmeninis patyrimas, kuris apima gyvenimo tiksla, vidinj ir tarpusavio
ry$] bei transcendencija suteikdamas gyvenimui prasmés ir
samoningumo

Villani ir kt.,
2019

Su uzuojauta ir sgmoningumu susieta blisena, labiau susijusi su
psichologine gerove nei religingumu, reiskianti ,,vidinj rysj su kazkuo
aukstesniu“

Igbal’is ir
Khan’as, 2020

Artimas religingumui, bet ne identiskas veiksnys, suvokiamas kaip
etiniy vertybiy rinkinys, vidinis moralinis kompasas

Orellano ir kt.,
2020

elementais

Samoningumas, etikos centras, ne visada susijes su religija, suvokiamas | Filho ir kt.,

kaip j tvarumga orientuoty vertybiy ir elgesio pagrindas, iSskiriant 2022

atsakomybg ir eting motyvacija siekiant tikslo

Transcendencijos biisena, kurioje individas patiria auksStesng samong ir | Joseph ir kt.,

mastyma 2022

Su religija susijusi praktika, teikianti prasmg¢ ir komforta Roth-Cohen ir
kt., 2022

Transcendentiskas rySys su kazkuo aukStesniu, vertybiné orientacija Skalski ir kt.,
2022

Kultura, grindziama prasme, vienybés jausmu ir transcendencijos Sulphey, 2022
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Vidinis vertybinis pagrindas, veikiantis etikg ir kultiirines nuostatas Saxena ir
Sharma, 2023
Vidiné pusiausvyra ir prasmés pojiitis, susijes su mastymo praktikomis Daniel’is ir kt.,

2024
Vidinis, transcendentinis aspektas, formuojantis vertybes ir elgseng Goswami
tvariomis, altruistiSkomis iniciatyvomis; vidinis vertybiy rinkinys Varma ir kt.,
2024

Remiantis pateiktais dvasingumo apibrézimais galima teigti, kad Sio konstrukto
samprata mokslinéje literatiiroje kito nuo ankstyvy religiniy interpretacijy, kuriose
dvasingumas siejamas su religinémis praktikomis ir tikéjimo raiSka, iki labiau
individualizuoty ir patyriminiy perspektyvy. Naujausiuose apibrézimuose
akcentuojamas asmeninis gyvenimo prasmés ir tikslo ieskojimas, vidiniy vertybiy
refleksija, tarpusavio rysSiai bei sgmoningas santykis su aplinka ar aukstesne tikrove.
Todél dvasinguma galima vertinti kaip potencialy veiksnj aiSkinant vartotojy elgsenos
pasirinkimus, susijusius su vertybiniais sprendimais, atsakomybe bei tvarumo siekiu.
Vis délto, analizuojant dvasingumo raiskg skirtinguose gyvenimo ir vartojimo
kontekstuose biitinas konceptualus aiskumas ir démesys kontekstui.

Dvasingumo dimensijos. Dvasingumas, kaip ir religingumas, mokslinéje
literatiiroje atskleidziamas kaip kompleksiné ir daugialypé savoka, kuri empiriskai
analizuojama remiantis jvairiomis dimensijomis. Autoriai, nagrinéje dvasingumo
reiskinj, sitlo jvairius vertinimo modelius siekdami iSryskinti reikSmingiausius
dvasingumo aspektus, atskleidziancius individo viding biiseng, vertybine¢ orientacijg ir
pasauléziiirg (Shaw ir kt., 2005; Moberg, 2008; Karakas, 2010; Villani ir kt., 2019).
Toliau pateikiamos pagrindinés dvasingumo dimensijos.

1. Tikslas gyvenime (angl. purpose in life). Si dimensija apibiidina individo, kaip
savo gyvenimo prasmés bei tiksly suvokima. Tyré€jai pabrézia, kad individo
dvasiné gerové ir vidiné harmonija kyla i§ geb&jimo nustatyti ir siekti moraliniy,
asmeniniy ar transcendentiniy tiksly, suteikian¢iy gyvenimui aisky kryptinguma,
stabilumg ir prasme (Shaw ir kt., 2005; Karakas, 2010). Moberg’as (2008)
akcentavo, kad aiskiai suvokiamas gyvenimo tikslas padeda individams lengviau
susidoroti su egzistenciniais klausimais, jveikti sunkumus bei palaikyti viding
motyvacija.

2. Vidinis ryys (angl. inner connection). Si dimensija atspindi individo
samoningumg ir gebéjimg palaikyti vidinj santykj su savimi, savo emocijomis,
mintimis ir vertybémis. Vidinis rySys susije¢s su gebéjimu islaikyti viding ramybe,
reflektuoti ir sgmoningai suvokti savo veiksmy, sprendimy bei patirCiy pasekmes
(Shaw ir kt., 2005; Villani ir kt., 2019). Karakas (2010) nurodé, kad vidinis rysys
padeda individui suprasti savo dvasinius poreikius, iSgyventi psichologing ir
dvasing pusiausvyrg bei prisitaikyti prie kintan¢iy gyvenimo aplinkybiy.

3. Tarpusavio rySys (angl. interconnectedness). Si dimensija apima individo
gebéjimg uzmegzti ir palaikyti prasmingus, autentiSkus santykius su Kkitais
zmonémis, bendruomene ir supancia aplinka. Tarpusavio rySys suvokiamas kaip
dvasing¢ patirtis manant, kad individas yra platesnés bendruomenés ar net visatos
dalis, kurioje egzistuoja bendrumas, solidarumas ir harmonija (Karakas, 2010;
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Villani ir kt., 2019). Shaw’as ir kt. (2005) iSryskino Sios dimensijos reikSme¢
socialiniam sagmoningumui, empatijai ir altruizmui ugdyti.

4. Transcendencija (angl. transcendence). Si dimensija atspindi individo gebéjima
suvokti save kaip dalj platesnio kosminio ar transcendentinio rysio, perZzengiant
materialius ir kasdienius gyvenimo apribojimus. Transcendencija apima individo
santykj su aukStesne realybe, dvasine jéga ar visuotine samone, pranokstancia
empirinius ir racionalius paaiskinimus (Moberg, 2008; Karakas, 2010). Pasak
Villani ir kt. (2019), §i dimensija padeda individui patirti dvasing pilnatve
suvokiant save kaip integraliag aukStesnés tvarkos dalj, kartu skatinant gilesnj
pasaulio supratima.

Villani ir kt. (2019) sitlomas keturiy dimensijy modelis, kurj sudaro tikslo
gyvenime, vidinio ryS$io, tarpusavio rysio bei transcendencijos dimensijos, yra vienas
naujausiy ir nuosekliai i§plétoty dvasingumo analizés modeliy. Sis modelis pasirinktas
dél savo pritaikymo ir tinkamumo aptariant empiring dvasingumo ir tvarumo tyrimy
stitj. Sio modelio dimensijos aigkiai ir nuosekliai i$skiria dvasingumo aspektus,
tiesiogiai susijusius su individo vertybinémis nuostatomis bei jy s3sajomis su
vartojimu. Apibiidintos dimensijos tinkamai atspindi individualia dvasingumo
sampratg, kuri yra reik§minga vartojimo kontekste. Dvasingumo dimensijy apibrézimai
(pagal Villani ir kt., 2019).

o Tikslas gyvenime — individo gebéjimas nustatyti ir siekti asmeniniy bei
transcendentiniy tiksly, suteikian¢iy gyvenimui prasme ir kryptinguma. Tai apima
samoningg asmeniniy, moraliniy ir dvasiniy tiksly integravima j kasdienybg,
uztikrinant ilgalaike gyvenimo prasmg ir stabiluma.

o Vidinis rysys — samoningas individo santykis su savimi, apimantis emocijy,
minciy, vertybiy suvokima bei gebéjima islaikyti viding ramybe, refleksijg ir
dvasinj atsparumg i$8ikiy metu. Si dimensija reik§minga individo vidinei
harmonijai palaikyti ir samoningiems sprendimams priimti.

o Tarpusavio rySys — individo gebé&jimas uzmegzti ir palaikyti prasmingus bei
harmoningus santykius su kitais 7monémis, bendruomene ir aplinka. Si dimensija
atspindi  socialing dvasingumo pusg, kurioje pabréziama empatija,
bendruomeniskumas, solidarumas ir individo rySio su platesniu pasauliu
suvokimas.

o Transcendencija — individo gebéjimas perzengti materialius ir kasdienius
gyvenimo ribojimus, suvokiant save kaip dalj platesnés transcendentinés tikrovés
ar kosminio rysio. Si dimensija reikia individo dvasinj suvokima ir aukstesniy
tiksly bei prasmés siekj.

[Sanalizavus dvasingumo dimensijas, tikslinga pereiti prie konkretesnio Sio
konstrukto rySio su vartotojy vertybinémis orientacijomis ir jy priimamais sprendimais
aptarimo. Mokslinéje literatiiroje vis plafiau pripazjstama, kad dvasingumas
reikSmingai formuoja individy vertybines nuostatas, kurios atsispindi kasdienéje jy
vartojimo elgsenoje (Pepper ir kt., 2009; Chairy, 2012; Hu ir kt., 2018).

Vidinio rySio dimensija, suprantama kaip sgmoningas ir refleksyvus individo
santykis su savimi, savo emocijomis, mintimis ir asmeninémis vertybémis, gali bati
reikSmingas veiksnys, skatinantis sgmoningg savireguliacija, impulsyvaus, emocijomis
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gristo vartojimo mazinimg. Moberg’as (2008) teigia, kad individai, turintys stipresnj
vidinj ry8§j, yra labiau linke priimti sprendimus remdamiesi autentiSkomis asmeninémis
vertybémis, o ne iSorinémis socialinémis normomis ar spaudimu. Si dimensija taip pat
gali lemti vartotojy polinkj j minimalisting ar maziau materialisting gyvenseng,
akcentuojant viding gerove, o ne iSorinj statusg ar materialing naudg (Hu ir kt., 2018).

Tikslo gyvenime dimensija, apimanti moraliniy ir transcendentiniy tiksly
nustatyma bei jy siekima, taip pat turi jtakos individo vartojimo vertybiy struktirai ir
skatina sprendimus, orientuotus ] asmening prasm¢ bei ilgalaikius siekius (Chairy,
2012; Karakas, 2010). Individas, suvokiantis savo gyvenimo tiksla, geba atsiriboti nuo
materializmo ir hedonistiniy poreikiy, rinkdamasis prekes ir paslaugas, kurios yra
prasmingos ar simboliskai reik§Smingos jo dvasiniam ir vidiniam tobuléjimui,
savirealizacijai (Pepper ir kt., 2009). Moberg’as (2008) akcentavo, kad gyvenimo tikslo
suvokimas padeda individams lengviau spresti egzistencinius klausimus, jveikti
sunkumus ir iSlaikyti viding motyvacija, taip pat turi jtakos pertekliniam vartojimui.

Tarpusavio rySio dimensija taip pat aktuali vartotojy vertybinéms nuostatoms ir
elgsenai. Si dimensija, akcentuojanti individo gebéjima uzmegzti ir palaikyti
prasmingus bei autentiSkus santykius su kitais zmonémis, bendruomene ir aplinka,
skatina vartotojy empatija, socialinj jautruma bei altruistinj pozitrj j vartojima
(Karakas, 2010; Shaw ir kt., 2005). Individai, pasizymintys stipriu tarpusavio rysiu,
priima vartojimo sprendimus, kuriais patenkinami asmeniniai poreikiai, kartu
atspindint ripestj bendruomenés bei aplinkiniy gerove. Shaw’as ir kt. (2005) iSryskino
Sios dimensijos reikSme socialiniam sgmoningumui ir empatijai, nes tai skatina
vartotojus atsakingai rinktis prekes ir paslaugas, nes tai daro teigiamg poveikj
bendruomenés gyvenimui ir gerovei.

Transcendencijos dimensija reikSmingai veikia vartotojy vertybines nuostatas,
orientuodama juos j ne tokj egoistinj, o labiau altruistinj vartojimg (Shaw ir kt., 2005;
Karakas, 2010). Individo gebéjimas perzengti materialig realybe ir jaustis susijusiam
su aukstesniu sakralumu, bendruomene ar pasauliu skatina vartojimo pasirinkimus,
nukreiptus j bendrg gerove. Shaw’as ir kt. (2005) pabrézé, kad dvasingumas, ypaé
susijes su transcendencija, didina individy empatija, socialinj samoningumg ir
atsakomybe¢ priimant vartojimo sprendimus, atspindint aukStesnes moralines ir
socialines vertybes.

Dvasingumo konstrukto integravimas j vartojimo tyrimus padeda analizuoti
individo vidiniy nuostaty ir gyvenimo prasmes suvokimg ir tai turi tiesioginés jtakos
vartojimui. Dvasingumas Siame tyrime suprantamas kaip individo vidinis ir tarpusavio
rySys su sakralumu, gyvenimo prasmés bei tikslo gyvenime paieska, virsijantis
materialius ribojimus ir susijes su transcendentine tikrove (Villani ir kt., 2019) bei
vertinamas pagal keturias dimensijas — tiksla gyvenime, vidinj ir tarpusavio ry$j,
transcendencija. Si perspektyva padeda geriau suprasti vartotojy elgsena, pabrézdama
ne tik iSorinius vartojimo veiksnius, bet ir vidinius individo motyvus, autentiSkuma bei
vertybines orientacijas.
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1.5. Vartotojuy dvasingumo ir tvaraus vartojimo elgsenos sasajos

Apibrézus dvasingumo koncepta ir aptarus jo rysius su vartotojy vertybinémis
orientacijomis, tikslinga iSanalizuoti, kaip dvasingumas susijgs su vartotojy tvaraus
vartojimo elgsena. Mokslinéje literatiiroje dvasingumas pripaZjstamas kaip
reikSmingas veiksnys, formuojantis individo elgesj tvarumo atzvilgiu (Chowdhury ir
Fernando, 2013; Hu ir kt., 2018; Villani ir kt., 2019). Beit-Hallahmi ir Argyle (1997)
teigia, kad moterys dazniau dalyvauja religinése ar dvasinése praktikose ir stipriau
identifikuojasi su dvasinémis vertybémis. Tai gali turéti jtakos ir vartotojy tvaraus
vartojimo elgsenai. Empiriniai tyrimai rodo, kad dvasingumas paprastai siejamas su
teigiamu poveikiu vartotojy tvaraus vartojimo elgsenai, pavyzdziui, didesne
atsakomybe, mazesniu materializmo lygiu bei didesniu riipesciu aplinka (Chairy, 2012;
Shekhar ir Sharma, 2016; Abdullah ir Keshminder, 2020). Chowdhury ir Fernando
(2013) tyrime nustatyta, kad dvasingumas yra teigiamai susijgs su vartotojy
pasirinkimu pirkti ekologiSkus produktus. Hu ir kt. (2018) atskleidé, kad didesnis
dvasingumo lygis mazina vartotojiSkumg, skatina individus maziau propaguoti
materialines vertybes ir orientuotis j tvarius vartojimo sprendimus. Siame poskyryje
pateikiami ir vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos rezultatai dél platesnio konteksto ir
ketinimy realizacijos praktikoje pavyzdziy.

Moksliniuose tyrimuose atskleista, kad dvasingumas gali skatinti tvary vartojima
skirtingais budais.

1. Per atsakomybés ir sgmoningumo skatinimg. Dvasingumas sicjamas su

gebéjimu suvokti savo veiksmy ilgalaikes pasekmes, skatinamas priimti
atsakingesnius vartojimo sprendimus, kurie atitinka jy vertybinj pozitirj i aplinka
(Wink ir Dillon, 2002; Karakas, 2010; Villani ir kt., 2019). Wink‘o ir Dillon‘o
(2002) tyrimas parodé, kad dvasingumas stipréja su amziumi — vyresni Zmonés
dazniau iesko gyvenimo prasmés ir dvasinio rysio, o tai gali paskatinti didesnj
samoningumg bei atsakingesnj poziiirj j vartojima.

2. Per materializmo mazinimg. Aukstas dvasingumo lygis siejamas su mazesniu
polinkiu j materialistinj vartojimg, propaguojant vidines vertybes, savirealizacija,
gyvenimo prasmés paieska bei tarpusavio rySiy kurima (Can, 2013; Goswami
Varma ir kt., 2024). Stillman ir kt. (2012) pagrinde, kad dvasingumas mazina
vartojimg ir prabangos bei materializmo siekj. Autoriai teigé, kad dvasinis
prisiriSimas prie ne materialiy, aukStesniy vertybiy mazina poreikj jtvirtinti
savivert¢ per materialius daiktus.

3. Rapesciu aplinka ir altruizmu. Transcendencija siejama su stipresniu rysio su
socialiniu ir ekologiniu kontekstu pojuciu, kada vartotojai linke rinktis
ekologiskus produktus ir draugiska aplinkai vartotojy elgseng (Shaw ir kt., 2005;
Abdullah ir Keshminder, 2020).

Tyrimy iSvados atskleidé daugiausia teigiamas dvasingumo ir vartotojy tvaraus
vartojimo elgsenos sasajas. EmpiriSkai identifikuoti dvasingumo ir vartotojy tvaraus
vartojimo elgsenos bei ketinimy rysiai apibendrinti 4 lentelgje.
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4 lentelé. Dvasingumo sgsajy su vartotojy elgsena ir ketinimais tvarumo kontekste

moksliniy tyrimy apzvalga (sudaryta autores)

ISvada

Nustatytas
rySys

Autoriai

Dvasingumo poveikis vartotojy pasirinkimams ir elgesiui

demonstratyvy vartojima, ypa¢ mados srityje

Dvasingumas ir tvarumas yra glaudziai susij¢ ir negali Teigiamas | Porritt’as, 2002

egzistuoti atskirai

Dvasingumas susij¢s su amziaus didéjimu bei Teigiamas | Wink’as ir

gyvenimo prasmés ir atsakomybés paieska Dillon’as, 2002

Dvasingumas skatina socialinj sgmoninguma, riipestj Teigiamas | Shaw ir kt., 2005

kitais ir aplinka

Dvasingumas organizacijoje stiprina darbuotojy gerove, | Teigiamas | Karakas, 2010

veiklg ir tarpusavio rySius

Dvasingumas skatina vartotojus rinktis sveikas ir Teigiamas | Chairy, 2012

ekologiskas prekes

Dvasingumas mazina vartojimg ir prabangos bei Teigiamas | Stillman’as ir kt.,

materializmo siekj 2012

Dvasingumas mazina norg pirkti materialias prekes Teigiamas | Can, 2013

Dvasingumas skatina ekologisky produkty pasirinkima | Teigiamas | Chowdhury ir
Fernando, 2013

Atskleistas teigiamas rysys tarp dvasingumo ir Teigiamas | Minton ir kt., 2015

vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos bei ketinimy

Dvasingumo praktikavimas susijes su ekologisku Teigiamas | Shekhar ir Sharma,

vartojimu 2016

Dvasingumas mazina vartotojiska elgsena Teigiamas | Huir kt., 2018

Dvasingumas skatina atsakingg vartojima ir tvary elgesj | Teigiamas | Abdullah ir
Keshminder, 2020

Atskleistas teigiamas rySys tarp dvasingumo, tvaraus Teigiamas | Igbal’is ir

vartojimo mados ir geroveés Khan’as, 2020

Dvasingumo aspektai, i§skyrus religinj, teigiamai susij¢ | Teigiamas | Skalski ir kt., 2022

su ripesciu dél klimato ir tvaraus elgesio

Dvasingumas turi silpna, bet teigiamg poveikj tvariems | Teigiamas | Sulphey, 2022

vartojimo ketinimams

Samoningumas ir dvasiné gerové veikia kaip Teigiamas | Daniel’is ir kt.,

mediatoriai tarp vidinés budrumo praktikos ir vartotojy 2024

tvaraus vartojimo elgsenos

Dvasingumas mazina materializma, kuris siejamas su Teigiamas | Goswami Varma ir

mazesniu vartojimu kt., 2024

Dvasingumas kai kuriais atvejais gali skatinti Neigiamas | Goswami Varma ir

kt., 2024

Dvasingumo ir vertybiy sasajos
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Dvasingumas, kaip individo vertybinés nuostatos, gali Teigiamas | Minton ir Kahle,

lemti atsakingesnj poziiirj j aplinkg ar skatinti 2013

saikinguma

Dvasingumas ir asmenybés bruozai gali teigiamai Teigiamas | Madalaimuthu ir

veikti vartotojy tvaraus vartojimo elgseng Kadhiravan, 2016

Religingumas ir dvasingumas veikia etiska vartotojy Teigiamas | Vitell’is ir kt.,

elgesi 2018

Vartotojy riipestis gamta susijes su dvasingumu Teigiamas | Orellano ir kt.,
2020

Dvasingumas veikia ketinimus rinktis etiskai Teigiamas | Joseph ir kt., 2022

pagamintus produktus

Dvasingumas padeda pasirinkti etiSkai pagamintas Teigiamas | Roth-Cohen ir kt.,

prekes 2022

Dvasingumas ir kult@iriniai vertybiniai veiksniai Teigiamas | Saxena ir Sharma,

teigiamai koreliuoja su tvariais vartotojy elgsenos 2023

ketinimais

Kultaros, dvasingumo ir tvarumo sasajos

Religingumas ir dvasingumas teigiamai veikia gerove Teigiamas | Jackson’as ir
Bergeman’as,
2011
Dvasingumas gali turéti jtakos tvariai sveikatos Teigiamas | Pargament’as ir
priezitrai kt., 2013
Nustatytas teigiamas dvasingumo poveikis gerovei Teigiamas | Villani ir kt., 2019

Kultarinés ir dvasinés vertybés gali neigiamai paveikti | Neigiamas | Saracevic ir

tvary elgesi Schlegelmilch’as,
2021
Dvasingumas yra glaudziai susij¢s su tvarumu, taciau Teigiamas | Filho ir kt., 2022

sutarimo dél jo apibiidinimo stoka gali trukdyti
praktiniam pritaikymui

Minimalizmo poveikis gerovei ir finansinei buklei Teigiamas | Malik ir Ishaq,
stipréja esant aukstesniam dvasingumo lygiui 2023

Lenteléje pateiktos empiriniy tyrimy iSvados (zr. 4 lentele) atskleidzia
jvairiapusiSka dvasingumo jtaka vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos kontekste.
Tyrimai daugiausia patvirtina teigiamg dvasingumo poveikj, ypa¢ akcentuojant
vartotojy polinkj j ekologisky ir etiskai pagaminty prekiy pasirinkimg, mazesnj
materializmo ir vartotojiSkumo lygj bei didesnj riipesti aplinka ir bendruomenés
gerove. Dvasingumo ir vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos tyrimuose reikalinga
i8sami dvasingumo dimensijy analizé bei sociokultiirinio konteksto vertinimas siekiant
atskleisti kompleksiska dvasingumo saveika su vartotojy tvaraus vartojimo elgsena.
Vis délto, kai kurie tyrimai atskleidzia ir neigiamas ar prieStaringas sgsajas. Saracevic
ir Schlegelmilch’o (2021) tyrimas atskleidé, kad tam tikros kultiirinés ir dvasinés
vertybés, susijusios su tradicijy saugojimu, autoritety svarba ar konformizmu gali riboti
proekologinj elgesj. PanaSiai Goswami Varma ir kt. (2024) tyrimas parod¢, kad
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dvasingumas, ypa¢ tarp jaunosios kartos vartotojy, gali buti siejamas su
demonstratyvaus vartojimo (angl. conspicuous consumption) skatinimu mados srityje,
taip silpninant tvarumo principus. Tokie rezultatai gali buti paaiSkinami skirtingu
dvasingumo interpretavimu bei kultlirinio konteksto ypatumais, vertybiy
konfliktiskumu (pavyzdziui, saviraiSkos ir tvarumo) bei kultirinio konteksto
ypatumais, taip pat galimai ribotu dvasingumo operacionalizavimu tyrimuose. Tai
gal¢jo lemti nevienareikSmiSkus rezultatus. Tvaraus vartojimo rezultatai Siame
poskyryje pateikti dél platesnio konteksto, nors analitiné aSis iSlicka ketinimy
lygmenio.

Apibendrinant galima teigti, kad dvasingumas moksliniuose vartotojy elgsenos
tyrimuose iSrySkéja kaip reikSmingas ir kompleksiSkas konstruktas, artimai susij¢s su
individo vertybinémis nuostatomis bei jy raiska vartotojy elgsenoje, taip pat ir tvarumo
kontekste. Empiriniy tyrimy analizé atskleidé¢, kad skirtingos dvasingumo dimensijos
gali reikSmingai skatinti atsakingesne ir nematerialisting vartotojy elgseng. Tikslinga
toliau analizuoti §j konstruktg atsizvelgiant j jo dimensing struktiirg bei platesnj
sociokultiirinj ir metodologinj tyrimy konteksta. Dvasingumo konstruktas pasizymi
potencialu skatinti tvary vartojimg, nes apima tiek viding individo motyvacija, tiek
socialinés atsakomybés suvokimg. Tyrimas, kuriame nagrinéjama dvasingumo jtaka
renkantis tvary vartojima per skirtingas §io konstrukto dimensijas, yra aktualus siekiant
iSsiaiSkinti vidines nuostatas ir vertybes, lemiancias vartotojy pasirinkima priimti
tvarius sprendimus.

1.6. Vartotojy minimalizmas ir juy reikSmé vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos
kontekste

Vartotojy minimalizmo samprata. Siuolaikingje visuomenéje vis daugiau
démesio sulaukia vartotojy minimalizmas, kuris mokslingje literattiroje apibtidinamas
kaip siekis sumazinti savo nuosavybe ir samoningai reguliuoti vartojimg (Chen ir kt.,
2024; Wilson ir Bellezza, 2022). Toks pozitris, paremtas filosofija ,,maziau yra
daugiau®, skatina paprastesnj gyvenima atsisakant perteklinio vartojimo (Kang ir kt.,
2021; Lee ir Ahn, 2016). Sagmoningas vartojimo ribojimas reikSmingas ir aptariant
tvaruma, nes individy vertybiniai jsitikinimai lemia pasirinkima mazinti daikty kiekj ir
rinktis tvarius sprendimus (Pangarkar ir kt., 2021). Atsizvelgiant j Siuos aspektus,
mokslinéje literatiiroje akcentuojamas poreikis nagrinéti vartotojy minimalizmo
reikSme jgyvendinant aplinkosaugos ir socialinius tvarumo tikslus (Kang ir kt., 2021).

Sioje disertacijoje vartotojy minimalizmas analizuojamas kaip vertybiné
orientacija, galinti stiprinti ketinimus rinktis tvarius sprendimus, o elgsenos pavyzdziai
naudojami kaip platesnis kontekstas ketinimams paaiskinti. Vartotojy minimalizmas
moksliniuose tyrimuose traktuojamas dvejopai: kaip nepriklausomas kintamasis,
tiesiogiai veikiantis elgseng ir ketinimus, ir kaip mediacinis mechanizmas, per kurj
vertybiniai konstruktai veikia elgsena ir ketinimus. Wilson’as ir Bellezza (2022)
apibiidino minimalizmg kaip individo vertybinj apsisprendimg samoningai jsigyti ir
turéti nedaug kruopsciai atrinkty daikty, teikiant pirmenybe santiiriai ir neperkrautai
estetikai. Toks minimalizmas remiasi vidiniais individo jsitikinimais, skatinanciais
atsisakyti materialaus pertekliaus ir susitelkti ] esminius gyvenimo aspektus (Millburn
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ir Nicodemus, 2015). Nors vartotojy minimalizmas vis dazniau pasireiskia kaip estetiné
tendencija ar gyvenimo budo pasirinkimas, akademinéje literatiroje pabréziama, kad
jo esmé siejasi su vertybémis, kurios skatina tvaria ir sgmoningg vartotojy elgsena
(Wilson ir Bellezza, 2022; Pangarkar ir kt., 2021). Chen’as ir kt. (2024) nustaté, kad
vartotojai, praktikuojantys minimalizmg, link¢ samoningai mazinti vartojimo apimtj,
rinktis ilgaamzius, kokybiskus produktus ir deklaruoti socialing bei aplinkosaugos
atsakomybg¢ savo kasdieniuose apsisprendimuose. Vartotojy minimalizmas
konceptualizuojamas kaip orientacija, galinti tiesiogiai ir netiesiogiai (per
psichologinius mechanizmus) skatinti vartotojy tvaraus vartojimo elgseng ir ketinimus.

Minimalizmas gali veikti vartotojy pasirinkimus skatindamas atsakingai naudoti
iSteklius ir mazinti neigiama poveiki aplinkai (Kang ir kt., 2021; Lloyd ir Pennington,
2020). Kiti tyrimai parodé, kad minimalistiniy vertybiy laikymasis didina individy
pasitenkinima gyvenimu ir gerovés jausma, skatina sgmoningai rinktis veiklas ir patirtis
vietoje materialiy dalyky (Kang ir kt., 2021; Pangarkar ir kt., 2021). Vartotojy
minimalizmas taip pat susij¢s su saves realizavimo ir asmeninio tobuléjimo siekimu,
nes skatina atkreipti démesj j savo vidinius poreikius ir prasmingg veikla (Wilson ir
Bellezza, 2022; Millburn ir Nicodemus, 2015). Nors minimalizmo apraiSkos
pastebimos jvairiuose socialiniuose kontekstuose, mokslingje literatiiroje vartotojy
minimalizmo vertybinés orientacijos tyrimai vis dar néra pakankamai iSsams. Taip pat
reikia iSnagrinéti vartotojy minimalizmo ry§j su giminingomis vartojimo
koncepcijomis — savanori$ku paprastumu ir antivartojimu.

Minimalizmo iStakos susijusios ne su vartojimu, bet su meniniu judéjimu, kilusiu
XX amziaus 7-ajame deSimtmetyje JAV. Si meno srové pasizyméjo paprastomis
formomis ir aiskiu tikslu paSalinti viska, kas nereikalinga, taip siekiant iSryskinti
esminius meno kirinio elementus (Van Eenoo, 2011; Wilson ir Bellezza, 2022). Sis
estetinio paprastumo principas greitai pasklido uz meno riby ir jsitvirtino kultiiros
srityse, architektiiroje, dizaine ir muzikoje (Chayka, 2020; Pracejus ir kt., 2006). Tokiu
budu minimalistinés idéjos atsiskleidé ir kasdienéje kultiroje. Antroje XX amziaus
puséje pradéta aktyviau diskutuoti apie paprastesnj gyvenimg bei mazesn] vartojima.
Savanorisko paprastumo judéjimas, prade¢jes plisti 8-ajame deSimtmetyje, skatino
mazinti vartojima. Tokiu biidu buvo siekiama geresnés gyvenimo kokybés, nes
atsisakoma materialaus pertekliaus (Elgin ir Mitchell, 1977). XXI amzZiaus pradzioje
minimalizmo id¢jos placiai paplito kaip vartojimo kultiiros reisSkinys, pavyzdziui, M.
Kondd tvarkymosi filosofija, kuri skatino vartotojus sgmoningai mazinti turimy daikty
kiekj ir atsisakyti pertekliaus (Kondo, 2014). Vartotojy minimalizmas issivysté i$
kultiirinio ir estetinio ,,maziau yra daugiau“ principo ir tapo vartojimo filosofija,
grindziama individo vertybine orientacija. Sios vertybés aktualios ir individualiam
gyvenimo biidui, ir socialiniam judéjimui, nes skatinamas atsakingas ir tvarus
vartojimas (Dopierata, 2017; Kang ir kt., 2021).

SavanoriSkas paprastumas. Vartotojy minimalizmas pasiZymi istoriniais ir
konceptualiais rysiais su savanoriSsku paprastumu, kurj pirma kartg apibiidino Gregg’as
(2009), kaip samoningg pasirinkimg apriboti savo vartojimg, kad gyvenimas tapty
paprastesnis, prasmingesnis ir ne taip apkrautas nereikalingais daiktais (Gregg, 2009;
Wilson ir Bellezza, 2022). Gregg’as pabrézé, kad toks gyvenimo budas tikslingai
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nukreipia Zmogaus energija ir norus j prasmingesnes gyvenimo sritis, kartu sgmoningai
ribodamas perteklinj vartojimg ir paSalindamas ,intelekting netvarka®, siejamg su
nereikalingais daiktais ar veiklomis (Gregg, 2009). Elgin’as ir Mitchell’is (1977)
pratesé Sig idéja, apibrézdami savanoriska paprastuma kaip gyvenimo filosofija, kurioje
aktualus ekologinis sgmoningumas, savarankiSkumas, asmeninis tobuléjimas ir
gyvenimas pagal individo siekius. Savanorisko paprastumo praktikos apima ekologines
pastangas, saves apriipinima, taupuma ir ,,pasidaryk pats* (DIY) veiklas, pavyzdziui,
baldy sau gamyba, darzininkyste, taip pat vazingjimg dviraciu vietoje naudojimosi
automobiliu (Elgin, 2013; Iyer ir Muncy, 2016).

Nepaisant panasiy tiksly, vartotojy minimalizmas ir savanoriskas paprastumas
konceptualiai bei praktiskai néra tapatiis. Vartotojy minimalizmu siekiama mazinti
daikty kiekj ir sgmoningai rinktis tik prasmingas bei biitinas prekes, taciau tai nebiitinai
apima ekologines ar savarankiSkumo praktikas, budingas savanoriSkam paprastumui
(Pangarkar ir kt., 2021). SavanoriSko paprastumo S$alininkai aiSkiau ir dazniau
integruoja praktikas, susijusias su savarankiSku gamybos procesu ar tiesioginémis
ekologinémis iniciatyvomis, o minimalistai daugiau démesio skiria tiesioginiam
vartojimo mazinimui, kuriuo nebitinai jtraukiami bitini ekologiniai sprendimai
(Wilson ir Bellezza, 2022; Elgin, 2013).

Antivartojimo koncepcija. Antivartojimas apibiidinamas kaip samoninga
priesprieSa pertekliniam ir besaikiam vartojimui, pasireiSkianti tyCiniu tam tikry
produkty ar apskritai vartojimo ribojimu dél etiniy, ekologiniy ar asmeniniy motyvy
(Cherrier, 2009; Makri ir kt., 2020). IstoriSkai antivartojimo judéjimas pasireiské
vartotojy boikotais, vartojimo bohemiskumu ir gyvenimu uz vartojimo kultiiros riby,
pavyzdziui, atsisakant greitosios mados, nereikalingy ir pertekliniy pirkiniy (Iyer ir
Muncy, 2016). Vartotojy minimalizmas i§ dalies sutampa ir su antivartojimo idéjomis,
nes minimalistai taip pat sgmoningai vengia vartoti tai, kas nereikalinga, ir atmeta
nuostata, kad socialinis statusas ar asmeniné laimé priklauso nuo turimy daikty gausos.
Kiti tyrimai parodé¢, kad vartotojy minimalizmas laikomas antivartojimo socialinés
praktikos iSraiSka, nes glaudziai siejamas su atsakingesniu ir tvaresniu vartojimu
(Dopierata, 2017; Wilson ir Bellezza, 2022).

Vis délto, vartotojy minimalizmas néra visiSkai antivartotojiskas, nes egzistuoja
minimalizmo formy, kurios paradoksaliai integruojasi j vartotojy kultiirg. Pavyzdziui,
minimalistinio dizaino produkty vartojimas, prabangaus minimalizmo idéjos, kurios,
skatindamos vartoti tam tikro tipo prekes, neatitinka griezty antivartojimo principy
(Chayka, 2020; Liu ir kt., 2023). Taigi, vartotojy minimalizmas, nors ir turintis bendry
istoriniy ir vertybiniy Sakny su savanorisku paprastumu ir antivartojimu, konceptualiai
ir praktiSkai iSlieka atskira vertybine kryptimi, kuri apima tik dalj platesniy
antivartojimo ir savanori$ko paprastumo praktiky, i§laikydama aiskig konceptualig ribg
tarp giminingy, bet ne identisky sagvokuy.

Vartotoju minimalizmo dimensijos. Siekiant atskleisti vartotojy minimalizmo
dimensijas, toliau apzvelgiama, kaip jos i$skiriamos mokslinéje literatiiroje. ISsami
skirtingy autoriy pozicijy apzvalga pateikiama 5 lenteléje (zr. 5 lentele).
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5 lentelé. Vartotojy minimalizmo dimensijy apzvalga skirtingy autoriy pozitiriu
(sudaryta autores)

Autoriai Dimensijos Apibudinimas
Elgin’as ir 1. Materialinis Sios dimensijos apima savanorisko paprastumo idéjas,
Mitchel’is paprastumas kuriose pabréziamas gyvenimo paprastumas,
(1977) 2. Autonomija ekologiné atsakomybé ir asmeninis tobuléjimas
3. Ekologinis
samoningumas
4. Asmeninis
augimas
Millburn’as ir | 1. Gyvenimo Akcentuojamas minimalistinis gyvenimo biidas kaip
Nicodemus’as | supaprastinimas | asmeninis sprendimas, daugiau démesio skiriant
(2015) 2. Ribota patirtims ir mazinant materialiniy gérybiy svarbg
nuosavybé
3. Patir¢iy
vertinimas
Iyer’is ir 1. Paprastas Akcentuojamos ir ekonominés paskatos, ir
Muncy gyvenimas sgmoningas paprasto gyvenimo pasirinkimas, vengiant
(2016) 2. Ekonominis perteklinio vartojimo ir taupant resursus
taupumas
3. Pertekliaus
vengimas
Becker’is 1. Estetinis Isskiriamas estetinis minimalizmas, pabréziant
(2018) minimalizmas vizualinj paprastumg ir funkcinj minimalizma,
2. Funkcionalus | orientuotg j funkcionaluma bei turto ribojima
minimalizmas
Mathras’as ir | 1. Samoningas Daugiau démesio skiriama konkrec¢iam pirkimo
Hayes’as pirkimas elgesiui ir vertybiy jtakai, siekiant atsakingo
(2019) 2. Vengimas vartojimo, jskaitant materializmo vengimg ir
materializmo ilgaamziskumo vertg
3.
llgaamziskumo
vertinimas
Pangarkar ir 1. Daikty Sios dimensijos orientuotos j daikty mazinimg ir
kt. (2021) mazinimas funkcionalumo vertinima, pabréZziant praktinj
2. minimalizmo aspekta kasdienéje vartotojy elgsenoje
Funkcionalumas
3. Santri
estetika
Kang’asir kt. | 1. Daikty Be pagrindiniy trijy dimensijy, papildomai i§skiriamas
(2021) ribojimas ir tvarumo siekis, kuriuo akcentuojama aplinkosaugos
2. Estetika ir socialinés atsakomybés svarba minimalizme
3. Samoningas
vartojimas
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4. Tvarumo
siekis
Wilson’as ir 1. Daikty Sios trys dimensijos apima esminius minimalistinés
Bellezza skaiciaus elgsenos bruozus: mazesnj daikty kiekj, estetikos
(2022) ribojimas paprastumg ir sgmoningg vartojimo pasirinkimag

2. Santiiri
estetika

3. Samoningas
vartojimas
Deveci ir 1. Daikty Apima nereikalingy daikty atsisakyma, atsargy ir
Yildiz (2025) | atsisakymas apgalvota pirkima, ilgaamzisky produkty naudojima,
2. Atsargus orientacijg j savarankiska gyvenimg bei mazesne
pirkimas priklausomybe nuo vartojimo

3. Ilgalaikis
naudojimas

4.
Savarankiskumas

Apibendrinant 5 lenteléje pateiktus mokslininky poziiirius matyti, kad vartotojy
minimalizmas yra daugialypis konstruktas, tac¢iau trys pagrindinés dimensijos — ribotas
nuosavybés kiekis, estetiné paprastumo dimensija bei sgmoningo vartojimo dimensija
— dominuoja daugumos autoriy tyrimuose. Sioje disertacijoje pasirenkamos trys
pagrindinés vartotojy minimalizmo dimensijos, kurias apibiidino Wilson’as ir Bellezza
(2022): daikty skai¢iaus ribojimas, santiiri estetika ir sgmoningas vartojimas. Sios
dimensijos pasirinktos kaip reprezentatyviausios, nes jos konceptualiai apima
pagrindinius vartotojy minimalizmo aspektus, o jais remiantis galima analizuoti
minimalizmg vartojimo kontekste.

e Daikty skaiGiaus ribojimas (angl. limitation of consumption). Si dimensija reiskia
samoninga sprendima turéti kuo maziau daikty, apribojant turimg nuosavybe iki
esminiy ir didziausig verte turin€iy objekty. Kity autoriy tyrimai parodé, kad
nedidelis daikty kiekis, sgmoningas turto mazinimas ir nuolatinis nereikalingy
daikty atsisakymas yra vienas i§ pagrindiniy vartotojy minimalizmo principy
(Millburn ir Nicodemus, 2015; Wilson ir Bellezza, 2022). Minimalistai vengia
perteklinio vartojimo, renkasi kokybiSkus ir ilgalaikius daiktus, reguliariai
»apsivalo nuo nereikalingo turto siekdami aiSkumo, laisvés ir paprastumo
kasdieniame gyvenime (Iyer ir Muncy, 2016).

o Santiri estetika (angl. sparse aesthetics). Vartotojy minimalizmas atsiskleidzia ir
per estetinius pasirinkimus — minimalistai siekia vizualaus paprastumo, tvarkos ir
minimalizmo savo aplinkoje. Siai dimensijai bidingos paprastos formos, neutralis
atspalviai, aiSkios linijos, minimali dekoracija ir neperkrauta aplinka (Becker,
2018; Wilson ir Bellezza, 2022). Santiiri estetika pastebima jvairiose vartojimo
srityse — minimalistiniame interjero dizaine, kapsulinés spintos (angl. capsule
wardrobe) metodo taikyme ar produkty dizaine. Paminétina, kad Si estetiné
dimensija skiria vartotojy minimalizmg nuo savanoriSko paprastumo ar
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antivartojimo, kuriuose santiiri estetika nebitinai akcentuojama (Pangarkar ir kt.,
2021; Chayka, 2020).

e Samoningas vartojimas (angl. mindfully curated consumption). Si dimensija
pabrézia samoningg vartotojy pasirinkimg kruops$ciai atrinkti ir turéti tik tuos
daiktus, kurie suteikia realios vertés jy gyvenimui. Minimalistai vengia
impulsyvaus pirkimo, jy vartojimo sprendimai yra labai apgalvoti ir tikslingi
(Mathras ir Hayes, 2019). Si dimensija reigkia reguliarig turimy daikty perziiir,
samoningg vartojimo sprendimy priémima ir atidy vartojamy prekiy vertinima
pagal jy funkcionalumg, ilgaamziSkuma, etinj ar emocinj aspekta (Wilson ir
Bellezza, 2022). Tokia praktika skiria vartotojy minimalizmg nuo tradicinio
vartotojisko elgesio, nes minimalistas kiekvieng pirkinj vertina per asmeniniy
vertybiy ir poreikiy prizme, atsisakydamas visko, kas neatitinka iy kriterijy (Kang
ir kt., 2021).

Visos trys vartotojy minimalizmo dimensijos kartu sudaro holistinj vartotojy
minimalizmo, kaip vertybinés orientacijos, paveiksla. Sios dimensijos atskleidzia, kaip
vartotojy minimalizmas veikia individo vartojimo jprocius ir kaip jos gali prisidéti prie
tvaresnio gyvenimo biido.

Vartotojyu minimalizmas kaip mediatorius ir nepriklausomas kintamasis.
Remiantis naujausiais empiriniy tyrimy duomenimis, vartotojy minimalizmas gali
veikti ne tik kaip tiesioginis motyvacijos Saltinis, bet ir kaip tarpinis mechanizmas,
stiprinantis vartotojy tvaraus vartojimo elgsena per suvokiama vartotojy efektyvuma
(angl. perceived consumer effectiveness). Deveci ir Yildiz’io (2025) tyrime nustatyta,
kad minimalizmas ir jo dimensijos ,,daikty atsisakymas* (angl. clutter removal) ir
»daikty ilgaamziskumas™ (angl. longevity) turi reikSminga poveiki suvokiamam
vartotojy efektyvumui, per kurj skatinamos tvaraus vartojimo praktikos — perdirbimas,
daikty perdavimas kitam naudojimui, ilgalaikis naudojimas ir pakartotinis
panaudojimas. Kitaip tariant, minimalizmas stiprina individo jausma, kad jo veiksmai
gali realiai prisidéti prie ekologiniy poky¢iy, kas veda konkreciy, tvariy veiksmy link.
Sioje disertacijoje vartotojy minimalizmas analizuojamas dvejopai: 1) kaip mediatorius
tarp religingumo, dvasingumo ir vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimy,
paaiskinant, per kokius vidinius mechanizmus vertybinés orientacijos veikia ketinimus;
2) kaip nepriklausomas kintamasis, kuris tiesiogiai veikia vartotojy tvaraus vartojimo
elgsenos ketinimus.

Vartotojy minimalizmas taip pat atlieka tarpinj vaidmen] tarp vertybiniy nuostaty
ir aplinkosauginés elgsenos, motyvuodamas vartotojus priimti tvarius sprendimus.
Minimalizmg pripaZzjstantys vartotojai renkasi elgesio praktikas, kurios daro mazesnj
poveikj aplinkai — pavyzdZziui, taupo energija, mazina atlieky kiekj ir vengia perteklinio
vartojimo. Si elgsena salygoja Zaliyjy pirkiniy ketinimy formavimasi (Rasheed ir
J. Balakrishnan, 2024). Taigi, minimalizmas neapsiriboja estetiniu arba psichologiniu
atsiribojimu nuo daikty — jis sukuria veiksmingumo ir ekologinés atsakomybés
pagrinda, per kurj veikia aplinkosauginé elgsena ir tvaraus vartojimo vartotojy elgsenos
ketinimai.

Tyrimai apie Z kartos patirtis rodo, kad minimalizmo praktikos, ypa¢ santiiri
estetika, didina individo pasitenkinimg gyvenimu, laimés jausmg ir gyvenimo kokybe,
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skatina ilgalaikj vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos palaikymg (Rasheed ir
Balakrishnan, 2023). Minimalizmas §iuo atveju yra kaip psichologinis ramstis, per kurj
vidiné gerové sukuria palankesne terpe samoningiems, tvariems sprendimams.
Apibendrinant, vartotojy minimalizmas veikia ir kaip tarpinis kintamasis tarp
vertybiniy orientacijy (daikty mazinimo, estetikos paprastumo, sgmoningo vartojimo)
ir konkretaus tvaraus elgesio — suvokiamo vartotojy efektyvumo, aplinkosauginés
elgsenos bei tvaraus vartojimo pasirinkimo. Vartotojy minimalizmas stiprina ketinimus
elgtis tvariai per suvokima, kad tokie veiksmai yra reikSmingi.

Vartotoju minimalizmas ir tvaraus vartojimo elgsena. Vartotojy
minimalizmo s3gsaja su tvaraus vartojimo principais tampa vis aktualesné
akademiniuose tyrimuose, taip pat ir vieSajame diskurse. Nors minimalizmo praktikos
daznai kyla i§ asmeniniy, estetiniy ar psichologiniy paskaty, vis daugiau démesio
skiriama jy poveikiui aplinkai bei darniai plétrai (Black ir Cherrier, 2010; Pangarkar ir
kt., 2021). Tvarus vartojimas, kaip vienas i$ Jungtiniy Tauty darnaus vystymosi tiksly,
akcentuoja iStekliy tausojima, atlieky mazinima ir socialinés bei ekologinés gerovés
uztikrinimg (United Nations, 2015). Vartotojy minimalizmas — kaip vertybiné
orientacija — atitinka Siuos tikslus per sgmoningg vartojimo mazinimg ir pertekliaus
vengima, todél yra laikomas viena i$ galimy praktiky, padedanciy siekti tvarumo. Kity
mokslininky tyrimai parodé¢, kad vartotojy minimalizmas gali sumazinti individualy
ekologinj pédsaka: vartojant maziau, mazgja iStekliy naudojimas, energijos sanaudos,
atlieky kiekis ir su tuo susijusi tarSa (Chen ir kt., 2024; Kang ir kt., 2021). Samoningas
pasirinkimas jsigyti maziau, bet kokybiskesniy daikty, skatina ilgaamziskumo kulttira
ir atsakingesnj prekiy vartojima, o kartu — mazesne priklausomybe nuo greito vartojimo
praktikos.

Deveci ir Yildiz’io (2025) tyrimas atskleidé, kad vartotojy minimalizmas,
atsizvelgiant ] dimensijas — daikty atsisakymg ir ilgaamziskumo siekj — reikSmingai
veikia vartotojy suvokiama elgsenos efektyvuma, per kurj skatinamos tvaraus
vartojimo praktikos — daikty perdirbimas, ilgalaikis naudojimas ar pakartotinis
panaudojimas. Taigi, galima teigti, kad minimalizmas ne tik iSreiSkia vertybinius
motyvus, bet ir tampa praktiniu mechanizmu, stiprinanciu tvaraus vartotojy elgsena.
Panasy netiesioginj poveikj patvirtina ir Ozdemirv’as (2021), kurio tyrimas parodé, kad
vidinis religingumas veikia tvaraus vartotojy elgseng per minimalizma, iSreiks$ta per
samoninga paprastuma, atsargumg perkant ir savarankiSkuma.

Nors vartotojy minimalizmas nebiitinai visada kyla i$ ekologiniy paskaty, vis
daugiau tyrimy fiksuoja ekologiniy vertybiy ir minimalistinés gyvensenos sgsajas.
Seegebarth’as ir kt. (2015) nagrinéjo, kaip tvarumg skatinancios vertybés susijusios su
antivartotojiSkomis praktikomis ir kaip jos stiprina socialinj atsakinguma bei asmening
gerove. Teigiama, kad vertybinés antivartojimo praktikos, pavyzdziui, sgmoningumas,
bendruomeniskumas ir rySys su kitais, daznai kyla i§ tvariy ar prosocialiy motyvy.
Bendruomeninés, socialiai orientuotos vertybés formuoja tvarig ir atsakingg elgsena.
Asmenys, kuriems ripi gamtos apsauga, socialinis teisingumas ir klimato kaitos
poky¢iai, dazniau renkasi paprastesnj gyvenimg, sieckdami ne tik gyventi gerai, bet ir
darnoje su aplinka (Iyer ir Muncy, 2016). Vartotojy minimalizmas, kada sgmoningai
ribojamas vartojimas remiantis ekologinémis paskatomis, laikoma aktualia tvaraus
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gyvenimo biido dalimi. Taciau reikia paminéti, kad vartotojy minimalizmas gali veikti
kaip priespriesa vartotojiSkumui — perteklinio vartojimo normoms ir kapitalistiniam
kaupimo modeliui (Wilson ir Bellezza, 2022). Tokie sagmoningi sprendimai atspindi
asmenines vertybes bei gali veikti sistemiSkai — keisti vartojimo paklausg, formuoti
alternatyvius rinkos modelius, padéti kurti tvariy produkty pasiiilg ir maZzinti poreikj
eikvoti gamtos iSteklius.

Tvaraus vartojimo teorijoje pabréziama, kad tvarumas gali biiti grindziamas
savanoriskais sprendimais, atitinkanciais individo vidinius poreikius (Black ir Cherrier,
2010). Remiantis Siuo pozifiriu, vartotojy minimalizmas tampa priemone siekti
aplinkosaugos tiksly bei vidinés gerovés: nepriklausomybés, autonomijos, ramybés
jausmo (Gardiner ir Hajek, 2019). Siuo poziiiriu stiprinamas vertybinis jsipareigojimas
vartoti atsakingai, kartu iSlaikant gyvenimo kokybe. Malik’as ir Ishaq’as (2023)
nustaté, kad vartotojy minimalizmo poveikis gerovei ir finansinei buklei tampa
reik§mingesnis, kai individui biidingas aukstesnis dvasingumo lygis. Sis rysys rodo,
kad dvasingumas gali veikti kaip stiprinantis veiksnys, padedantis realizuoti
minimalizmo naudg ne tik ekologiniu, bet ir psichologiniu bei finansiniu pozitriais.

Remiantis Wilson'u ir Bellezza (2022), vartotojy minimalizmas yra vertybiné
orientacija, skatinanti sqmoningai jsigyti ir turéti keletq pasivinkty daikty, kartu
palankiai vertinant santiriq estetikq. Vartotojy minimalizmas artimai siejamas su
tvaraus vartojimo samprata, nes prisideda prie poveikio aplinkai mazinimo, palaiko
psichologing, ekonoming bei socialing gerove. Tai kompleksiné vertybiné orientacija,
skatinanti vartoti atsakingiau, paprasciau ir kryptingiau, kreipiant démesj | esminius
poreikius bei ilgalaikius sprendimus. Siame tyrime vartotojy minimalizmas vertinamas
pagal tris dimensijas: daikty skaiCiaus ribojima, santiiria estetika ir samoninga
vartojimg (Wilson ir Bellezza, 2022). Gyvensena, grindziama vartotojy minimalizmo
principais, gali paskatinti individus priimti tvaresnius sprendimus. Vartotojy
minimalizmas Sioje disertacijoje nagrinéjamas ir kaip mediatorius, skatinantis
vertybiniy orientacijy poveik] vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimams, ir kaip
nepriklausomas konstruktas, veikiantis tvaraus vartojimo pasirinkima.

1.7. Konceptualus sasajy tarp vartotoju religingumo, dvasingumo, minimalizmo
ir tvaraus vartojimo elgsenos ketinimuy modelis

Tvarus vartojimas, apimantis ekonominius, socialinius ir ekologinius aspektus,
yra neatsiejamas nuo asmens vertybiniy nuostaty ir jsitikinimy sistemos. Remiantis
ankstesniuose skyreliuose 1.2, 1.3 iSplétota teorine analize galima teigti, kad
religingumas ir dvasingumas yra atskiri, taiau tarpusavyje susij¢ konstruktai,
formuojantys individo vertybes ir pasauléziiira, darantys jtaka jo pozidriui ]
materializmg, moralinj vartojimo vertinimg bei atsakomybés uz aplinka suvokima.
Nors religingumas ir dvasingumas gali biiti tarpusavyje koreliuojantys vidiniai
konstruktai, jy poveikis vartotojy elgsenai grindziamas skirtingais psichologiniais
mechanizmais. Religingumas remiasi normatyvine elgesio kontrole per institucines
praktikas ir bendruomenés vertybes, o dvasingumas siejamas su asmenine
savirefleksija, gyvenimo prasmés paieska ir vidiniu autentiskumu. Sie skirtingi veikimo
mechanizmai leidzia pagrjstai juos tirti kaip atskirus konstruktus, turinius
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nepriklausomg poveikj vartotojy tvaraus vartojimo ketinimams. Religingumas
vertinamas per religinius jsitikinimus, praktikas, patirtis, identitetg ir jsipareigojima, o
dvasingumas — per tiksla gyvenime, vidinj bei tarpusavio ry$j ir transcendencijg — kas
kartu turi jtakos individo vertybinei orientacijai, kuri gali pasireiksti elgsena,
atitinkancia tvaraus vartojimo principus.

Remiantis iSanalizuotais konceptais, Siame skyriuje pristatomas konceptualus
modelis, apjungiantis vartotojy religingumg, dvasinguma, minimalizmg ir vartotojy
tvaraus vartojimo elgseng. Daroma prielaida, kad religingumas ir dvasingumas veikia
tvary vartojima ne vien tiesiogiai, bet ir per vertybiniy nuostaty transformacija —t. y.
per vartotojy minimalizma, kuris Siame tyrime suprantamas kaip tarpinis
(medijuojantis) konstruktas. Modelio konstravimas grindziamas jsitikinimy
suderinamumo teorija, kurioje teigiama, kad individai yra linke priimti sprendimus,
atitinkancius jy vidines vertybes ir isitikinimus (Rokeach, 1960; 1973). Tiek religiniai,
tiek dvasiniai jsitikinimai, pabréziantys paprastuma, dékinguma, harmonija su aplinka
ir atsakomybe, gali paskatinti vartotojy minimalizmg ir vartotojy tvaraus vartojimo
elgsenos ketinimus. Todél pasitilytas modelis konceptualiai atskleidzia, kaip vidiniai
religingumo ir dvasingumo bei elgsenos (minimalizmo) konstruktai veikia tvaraus
vartojimo pasirinkima — tiek tiesiogiai, tiek netiesiogiai.

Teoriné prieiga. Siame tyrime remiamasi jsitikinimy suderinamumo teorija,
grindziant priezastinius rysius tarp vartotojy religingumo, dvasingumo, minimalizmo
ir tvaraus vartojimo elgsenos ketinimy (Rokeach, 1960; 1973). Teorijoje teigiama, kad
individai elgiasi nuosekliai atsizvelgdami j savo vertybes, jsitikinimus ir moralines
nuostatas (Kang ir kt., 2021). Kitaip tariant, individai yra linke priimti sprendimus ir
formuoti elgesio strategijas, kurios neprieStarauja jy esminiams pasauléziliros
jsitikinimams bei vertybiy sistemai.

Religingumas ir dvasingumas Siame kontekste laikomi vidiniais konstruktais,
formuojanciais individo vertybes, moralines nuostatas ir pasaulézitira. Religingi ar
dvasingi individai, kuriy jsitikinimy sistemoje pabréziamas kuklumas, atsakomybé,
bendruomeniskumas, pagarba gamtai ar paprastas gyvenimo budas, dazniau renkasi
elgsena, kuri atspindi $ias vertybes — pavyzdziui, praktikuoti minimalizma ar priimti
tvarius vartojimo sprendimus. Tokiu biidu jsitikinimy suderinamumas tampa
psichologiniu mechanizmu, paaiskinanciu, kad religingumas bei dvasingumas gali
paveikti vartotojy elgsena. Isitikinimy suderinamumo teorija konceptualiai pagrindzia
ir netiesioginius rySius — pavyzdziui, kai vartotojy religingumas ir dvasingumas gali
veikti per minimalizma ir padidinti individo polinkj j tvary vartojimg. Taigi, vartotojy
religingumas ir dvasingumas gali veikti tiek tiesiogiai, tiek per jsiterpiancius
kintamuosius, §iuo atveju, minimalizma. Tas aktualu vertybiniuose konstruktuose, kai
vartotojy elgesys kyla ne dél iSorinio poveikio, bet i§ vidinio noro biiti nuosekliu savo
jsitikinimams.

Kang’as ir kt. (2021) atskleidé, kad minimalistinio gyvenimo biido laikymasis
daznai grindziamas vertybiy nuoseklumu, kuris susijgs su emocine gerove,
sgmoningumu ir ilgalaikiu pasitenkinimu. Tyrimo i§vados dera su jsitikinimy
suderinamumo teorijos prielaida, kad elgesys, atitinkantis asmenines vertybes, skatina
viding harmonijg ir moralinj pasitenkinimg. Tode¢l vartotojy religingumas ir
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dvasingumas, kaip vertybinés orientacijos, gali skatinti vartotojy tvaraus vartojimo
elgsenos ketinimus ir tiesiogiai, ir netiesiogiai — per minimalizma. Si teorija susieja
vidinius jsitikinimus su elgesiu, pagrindZzia hipotetinius ryS$ius tarp konstrukty ir leidzia
kompleksiskai jvertinti tvaraus vartojimo elgesio ketinimy motyvus.

Pagrindiniy konstrukty apibrézimai ir pagrindimas. Religingumas Siame
tyrime suprantamas kaip laipsnis, kuriuo individas palaiko ir praktikuoja jsitikinimus
konkreciomis religinémis vertybémis bei idealais, remiasi savo dvasine jsipareigojimo
ar religine priklausomybe, laikosi tam tikry religiniy jsitikinimy ir praktikos, dalyvauja
religinéje veikloje, susijusioje su jo tikéjimu (Pearce ir kt., 2017). Remiantis ankstesniu
disertacijos teoriniu pagrindu, religingumas apima penkias pagrindines dimensijas.

o Religiniai jsitikinimai. Nurodo individy tikéjimg religinémis tiesomis,
doktrinomis, transcendentine realybe (pavyzdziui, Dievo egzistavimu, pomirtiniu
gyvenimu). Sie jsitikinimai formuoja pasauléZiiira bei vertybinius orientyrus, kas
gali skatinti kukluma, santiruma bei atsakomybés uz aplinkg suvokimg (White,
1967; Swimberghe it kt., 2011; Pearce ir kt., 2017).

o Religinés praktikos. Apima reguliarias praktines veiklas, pavyzdziui, malda,
pasninka, dalyvavima pamaldose ir kitose religinése apeigose. Sios praktikos
stiprina samoningg gyvenimo buda, ugdo bendruomeniskuma ir skatina
atsakomybés uz savo veiksmus (jskaitant vartojima) suvokima (Pearce ir kt., 2017;
Ghazali ir kt., 2018; Alston, 1975).

o Religinés patirtys. Susijusios su asmeninémis religinémis iSgyvenimo formomis —
dvasiniais potyriais, emocijomis, transcendencijos jausmu. Sie i§gyvenimai gali
mazinti materializmo reik§Sme¢ ir stiprinti antivartotojiSkas nuostatas (Martin ir
Bateman, 2014; Pearce ir kt., 2017; Nudelman, 1971).

o Religinis identitetas. Reiskia individo saves tapatinimg su konkrecia religine
bendruomene ar tradicija. Si savybé ne tik formuoja priklausymo jausma, bet ir
jtvirtina bendruomenines normas, kurios gali apibrézti atsakingg, saikinga
vartojima kaip pageidaujama elgesj (Essoo ir Dibb, 2004; Cosgel ir Minkler, 2004;
Pearce ir kt., 2017).

o Religinis jsipareigojimas. Atspindi individo moralinj, emocinj ir praktinj
atsidavima religinei tradicijai ir jos vertybéms. [sipareigojimas apima pasirengimag
laikytis religiniy principy kasdieniame gyvenime — jskaitant aplinkai draugiska
vartojimg (Minton ir kt., 2018; Worthington ir kt., 2003; Pearce ir kt., 2017).

Religingumo dimensijos padeda atskleisti religingumo jtaka vartojimo
pasirinkimui individualiai ir bendruomenéje.

Dvasingumas Sioje disertacijoje apibréziamas kaip individo vidinis ir tarpusavio
rySys su sakralumu, gyvenimo prasmés bei tikslo gyvenime paieSka, perzengianti
materialius ribojimus ir susijes su transcendentine tikrove (Villani ir kt., 2019).
Skirtingai nuo religingumo, dvasingumas neturi institucinio pagrindo ir néra susij¢s su
religine priklausomybe, taciau turi reik§Smingg poveikj vertybinéms nuostatoms ir
vartojimo elgsenai.

Dvasingumas apima keturias dimensijas.
1. Tikslas gyvenime. Si dimensija apibidina individo gebéjima suvokti savo
gyvenimo prasme, kryptj ir siekiamus tikslus. DvasiSkai orientuoti asmenys
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pasizymi vidine motyvacija gyventi prasmingai, atsakingai ir etiskai, kas gali lemti
atsakingesnj vartojima bei atsigrezima | ilgalaike gerove (Shaw ir kt., 2005;
Karakas, 2010; Can, 2013). Tikslas gyvenime taip pat susijes su gebé&jimu
susidoroti su egzistenciniais isStikiais bei i§laikyti vertybinius prioritetus (Moberg,
2008).

2.Vidinis rysys. Nusako individo samoninguma, savistaba ir geb¢jima reflektuoti
savo mintis, emocijas, vertybes bei elgesj. Tai samoningas santykis su savo vidiniu
pasauliu, skatinantis atsakingg sprendimy priémimg, jsiklausymg j asmeninius
poreikius bei ilgalaikj poveikj aplinkai (Chowdhury ir Fernando, 2013; Shaw ir
kt., 2005; Villani ir kt., 2019). Si dimensija artimai susijusi su démesingumu ir
asmeniniu vertybiniu nuoseklumu (Karakas, 2010).

3.Tarpusavio rysys. Tarpusavio ry$io dimensija apima individo gebéjima palaikyti
harmoningus, prasmingus santykius su kitais Zmonémis ir aplinka. Dvasinis
samoningumas pasireiSkia per riipest] bendruomene, empatija ir atsakomybe uz
bendra gerove. Sis suvokimas skatina etiska vartojima, turintj poveikj ne tik
paciam sau, bet ir platesniam socialiniam ir ekologiniam kontekstui (Joseph ir kt,
2022; Villani ir kt., 2019; Karakas, 2010).

4.Transcendencija. Transcendencija nusako individo gebéjimg patirti ir suvokti
save kaip didesnés, dvasinés ar kosminés visumos dalj. Apima santykj su
aukstesne jéga, gamta ar visata, kas pranoksta materialias vertybes ir kasdienybg.
Transcendencinis suvokimas stiprina ekologinj sgmoningumg, mazina
materializmo reikSm¢ ir skatina gyvenimo budg, grista dvasiniu augimu ir
atsakingu santykiu su pasauliu (Moberg, 2008; Hu ir kt.., 2018; Karakas, 2010;
Villani ir kt., 2019).

Dvasingumo dimensijos padeda jvertinti vartotojy dvasingumo poveik]
minimalizmui ir vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimams.

Vartotojy minimalizmas Siame tyrime suprantamas kaip vertybé, skatinanti
samoningai jsigyti ir turéti keletg pasirinkty daikty, kartu palankiai vertinant santiirig
estetika (Wilson ir Bellezza, 2022). Minimalizmas pasireiskia tiek per vertybinius
isitikinimus (kuklumo, saikingumo svarba), tiek per praktinius veiksmus (vartojimo
mazinimg, ilgalaikj daikty naudojimg). Remiamasi toliau pateiktomis pagrindinémis
dimensijomis.

o Daikty skaiciaus ribojimas. Apima samoningg sprendimg turéti maziau daikty.
Minimalistai vengia pertekliaus, atsisako nereikalingy daikty, pirmenybe teikia
kokybei ir ilgaamziskumui (Millburn ir Nicodemus, 2015; Wilson ir Bellezza,
2022).

e Santiri estetika. Vartotojy minimalizmas pasireiskia per estetinj paprastuma:
aiSkios linijos, neutralios spalvos, vizualiné tvarka bei nepersotinta aplinka, kas
i§skiria vartotojy minimalizmg nuo kity samoningo vartojimo formy (Becker,
2018; Pangarkar ir kt., 2021).

o Sgmoningas vartojimas. Vartojimo sprendimai priimami remiantis apgalvojimu,
tikrais poreikiais ir asmeninémis vertybémis. Tai rei§kia vengima impulsyvaus
pirkimo, vertinima, ar vartojamas daiktas yra prasmingas, etiskas ir funkcionalus
(Mathras ir Hayes, 2019; Kang ir kt., 2021).
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Sios dimensijos leidzia konceptualizuoti vartotojy minimalizma kaip vertybine
orientacija, galinCig veikti kaip medijuojantis veiksnys tarp religingumo, dvasingumo
ir tvaraus vartojimo ketinimy.

Vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimai apibréziami kaip vartotojy
samoningas noras ir pasirengimas ateityje rinktis tvarius sprendimus dar prie$ faktinj
elgesj (Vermeir ir Verbeke, 2008). Siame tyrime vartotojy tvaraus vartojimo ketinimai
konceptualizuojami kaip vienmatis konstruktas, kuris apima bendrg intencijg priimti
aplinkai ir visuomenei palankius vartojimo sprendimus, neatsizvelgiant j konkrecias
produkty kategorijas ar praktikas. Tokia prieiga pasirinkta siekiant iSlaikyti tyrimo
modelio aiSkumg ir paprastumg bei atitikti tyrimo dizaing, orientuotg j vertybinj bei
intencinj lygmenj, o ne j konkreCig elgseng. Siekiama empiriskai jvertinti bendra
tvaraus vartojimo potencialga kaip buisimos elgsenos tendencijg, nesusieta su
kontekstiniais ar situaciniais ribojimais. Konceptualus modelis (1 pav.) parodo
vartotojy religingumo ir dvasingumo poveikj tvaraus vartojimo ketinimams, jtraukiant
minimalizma kaip medijuojantj konstrukta.

Dvasingumas \ *
Vartotojy Vartotojy tvaraus

—» .o
minimalizmas vartojimo 'elggenos
ketinimai
Religingumas f

1 pav. Vartotojy religingumo, dvasingumo ir minimalizmo sgsajy su vartotojy tvaraus
vartojimo elgsenos ketinimais konceptualus modelis

Modelis sudarytas remiantis jsitikinimy suderinamumo teorija (Rokeach, 1960;
1973), kurioje paaiskinama, jog individai siekia suderinti savo elgesj su asmeninémis
vertybémis ir jsitikinimais. Sis suderinamumas yra reik§mingas vidinés darnos ir
ilgalaikio pasitenkinimo Saltinis (Kang ir kt., 2021). Be teorinio pagrindo, modelio
loginé struktiira grindziama ir naujausiais empiriniais tyrimais, kurie patvirtina
religingumo ir dvasingumo poveikj vartotojy minimalizmui bei tvaraus vartojimo
intencijoms (Kang ir kt., 2021; Villani ir kt., 2019).

Religingumas veikia vartotojy elgseng per moralinius principus, normatyvinj
spaudima ir bendruomeninius standartus. Kaip parodé kity mokslininky tyrimai (Pearce
ir kt., 2017; Zemo ir Nigus, 2020), religingi asmenys dazniau pasirenka kuklesnj,
atsakingesnj gyvenimo biidg, kuris dera su vartotojy minimalizmo principais. Religiniai
jsitikinimai, pavyzdziui, tikéjimas pomirtiniu gyvenimu ar dieviska pasaulio tvarka,
skatina asketizmg ir atsisakyma perteklinio vartojimo (White, 1967; Swimberghe ir kt.,
2011). Religinés praktikos, kaip pasninkas ar ritualinis ribojimas, padeda jtvirtinti
savitvardg ir susilaikymg (Ghazali ir kt., 2018). Religinis identitetas, susijes su
priklausymu religinei bendruomenei, stiprina bendruomenines normas, kurios palaiko
kukly, saikinga gyvenimo biida (Essoo ir Dibb, 2004). D¢l Siy priezasCiy, religingumas
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gali skatinti vartotojy minimalizmg ir teigiamai veikti vartotojy tvaraus vartojimo
elgsenos ketinimus.

Dvasingumas, neturintis institucinio pagrindo, skatina asmeninj samoninguma,
empatija ir ry§j su aplinka. Dvasingumas gali mazinti materializmo svarbg ir stiprinti
vartotojy minimalizmo vertybines nuostatas (Villani ir kt., 2019). Pavyzdziui,
gyvenimo tikslo jausmas motyvuoja atsisakyti nereikalingy daikty ir susitelkti |
esminius gyvenimo aspektus (Chairy, 2012; Can, 2013). Vidinis rySys padeda suvokti
tikruosius poreikius, mazina impulsyvy pirkima (Chowdhury ir Fernando, 2013).
Tarpusavio rySys skatina bendruomeniskumg ir rupest] kitais, kas taip pat gali lemti
atsakingesnj vartojimg (Hu ir kt., 2018; Joseph ir kt., 2022). Transcendencijos patirtis
padeda atsiriboti nuo materializmo kaip savirealizacijos priemonés (Moberg, 2008;
Villani ir kt., 2019). Tod¢l dvasingi individai gali bati labiau linke j minimalizma, kuris
padeda praktiskai jgyvendinti jy dvasines vertybes.

Nors religingumas ir dvasingumas gali tiesiogiai veikti vartotojy tvaraus
vartojimo elgsenos ketinimus, jy poveikis gali biiti ir netiesioginis. Vartotojy
minimalizmas, skatinantis sgmoningai jsigyti ir turéti maziau daikty bei laikytis
santlirios estetikos, gali veikti kaip tarpininkas, per kurj religingumas ir dvasingumas
veikia vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimus. Kaip nurodo Cherrier’as (2009),
vartotojai pirmiausia transformuoja savo vertybes per samoningg vartojimo refleksija,
o tik tuomet priima tvarius sprendimus — todél minimalizmas veikia kaip vertybinis
filtras, per kurj atsiskleidzia religingumo ir dvasingumo poveikis vartotojy tvaraus
vartojimo elgsenos ketinimams. Minimalistai riboja vartojimg, vengia pertekliaus ir
renkasi ilgaamzius, funkcionalius daiktus, todél jy sprendimai labiau atitinka tvarumo
principus (Cherrier, 2009; Wilson ir Bellezza, 2022). Vartotojy minimalizmas veikia
kaip vertybiné orientacija, padedanti atsisakyti nebiitiny pirkiniy ir teikti pirmenybe
aplinkai palankioms alternatyvoms (Chen ir kt., 2024). Sios savybés vartotojy
minimalizma padaro tarpininku tarp religingumo, dvasingumo ir vartotojy tvaraus
vartojimo elgsenos ketinimy. Jsitikinimy suderinamumo teorijoje akcentuojama, kad
elgesys yra tvarus tik tada, kai yra suderintas su asmens pamatinémis vertybémis — §iuo
atveju religingumu ir dvasingumu (Kang ir kt., 2021).

Vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimai, kaip galutinis modelio rezultatas,
yra veikiami ir tiesiogiai, ir netiesiogiai. Tiek religingumas, tiek dvasingumas gali
skatinti vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimus veikiant vertybiniams
principams (Tariq ir Khan, 2017; Roth-Cohen ir kt., 2022). [Jtraukiant vartotojy
minimalizma kaip medijuojantj kintamajj, modeliu paaiSkinama, kaip religingumas ir
dvasingumas netiesiogiai veikia vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimus.

Hipoteziy formulavimas. Remiantis daugiasluoksne teorine argumentacija,
atlikta 1.1, 1.2, 1.3, 1.4 skyrivose, formuluojamos hipotezés, pagal kurias bus
empiriskai tikrinamas konceptualus modelis. Modelio logika parodo, kad tiriamas
tiesioginis pagrindiniy veiksniy poveikis vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos
ketinimams ir netiesioginis poveikis per vartotojy minimalizma. Hipotezés
sugrupuojamos j dvi kategorijas, atsizvelgiant j jy turinj ir kryptj. Tiesioginémis
religingumo ir dvasingumo jtakos vartotojy minimalizmui ir tvaraus vartojimo elgsenos
ketinimams hipotezémis (H1, H2, H4, HS5) sieckiama nustatyti religingumo ir
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dvasingumo jtakg vartotojy minimalizmui ir vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos
ketinimams. Hipotezés H3, H6 skirtos atskleisti, kaip vartotojy minimalizmas veikia
kaip tarpininkaujantis konstruktas tarp religingumo, dvasingumo ir vartotojy tvaraus
vartojimo elgsenos ketinimy. Remiantis tokia grupavimo logika, pries atlickant
empirinj tyrima, buvo suformuluotos hipotezés siekiant patikrinti numanomus rysius
tarp nagring¢jamy konstrukty.

HI: Religingumas teigiamai veikia vartotojy minimalizmgq. Religingumas,
pasireiskiantis per religinius jsitikinimus, praktikas, patirtis, identiteta ir jsipareigojima,
gali skatinti individy orientacijg i kuklesnj, paprastesnj gyvenimo biidg. Religingumas
pabrézia santiiruma, atsakomybe uz vartojimo pasekmes ir asketiSkas vertybes, kurios
gali teigiamai veikti vartotojy minimalizma.

H2: Religingumas teigiamai veikia vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos
ketinimus. Religingi individai, vadovaudamiesi religiniais jsitikinimais, praktikomis,
identitetu ir jsipareigojimu, gali biti linke j atsakingg elgesj, kuris apima ir riipestj
gamta bei iStekliy tausojimg. Religingumas gali skatinti vartotojy tvaraus vartojimo
elgsenos ketinimus.

H3: Vartotojy minimalizmas veikia kaip fsiterpiantis konstruktas, stiprindamas
teigiamq religingumo poveikj vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimams.
Religingumas, skatindamas kukluma, asketiSkumg ir atsakomybe, gali veikti per
vartotojy minimalizma — samoninga poreikio ribojima ir santiirig estetika. Sios
nuostatos gali padidinti tikimybe rinktis tvarius vartojimo sprendimus. Todél tikétina,
kad vartotojy minimalizmas veikia kaip tarpininkas tarp religingumo ir vartotojy
tvaraus vartojimo elgsenos ketinimy.

H4: Dvasingumas teigiamai veikia vartotojy minimalizmg. Dvasingumas,
pasireiskiantis per tikslg gyvenime, vidinj ir tarpusavio ry§j ir transcendencija, yra
susijes su didesne minimalizmo svarba. Dvasingi asmenys daznai renkasi
prasmingesnj, samoningesnj vartojima, kuris dera su vartotojy minimalizmo principais.

HS5: Dvasingumas teigiamai veikia vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos
ketinimus. Dvasingi asmenys gali buti labiau linke formuoti vartotojy tvaraus
vartojimo elgsenos ketinimus, orientuodamiesi j tiksla gyvenime, vidinj ir tarpusavio
rysj bei patirdami transcendencijos jausma.

HG6: Vartotojy minimalizmas veikia kaip jsiterpiantis konstruktas, stiprindamas
teigiamq dvasingumo poveikj vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimams.
Minimalizmo principus taikantys vartotojai renkasi ilgaamziskesnius daiktus, kurie yra
funkcionalis ir etiSkai pagaminti. Tokia vertybiné orientacija gali tiesiogiai skatinti
tvaraus vartojimo. Remiantis teorine prielaida, kad vartotojy minimalizmas gali
stiprinti vertybines nuostatas, tikétina, kad vartotojy minimalizmas veikia kaip
tarpininkas tarp dvasingumo ir vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimy.

H7: Vartotojy minimalizmas teigiamai veikia tvaraus vartojimo pasirinkimg.
Vartotojy minimalizmas, apimantis samoningg vartojimo ribojimg, atsisakyma
pertekliaus, funkcionalumo ir ilgaamziSkumo siekj, gali paskatinti vartotojy tvaraus
vartojimo elgsenos ketinimus. Minimalistai vertina atsakingg gamyba, etiSkas
alternatyvas ir ekologinius aspektus, todél tikétina, kad vartotojy minimalizmas yra
teigiamai susij¢s su vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimais.
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Teorinis hipoteziy pagrindimas. Siekiant sustiprinti teorinj hipoteziy
pagrindimg paaiSkinama jy modeliavimo logika, atkreipiant démesj | vartotojy
minimalizmo, kaip tarpinio mechanizmo, reikSme siejant religinguma, dvasinguma ir
tvaraus vartojimo ketinimus. Rokeach’as (1960) jsitikinimy suderinamumo teorijoje
teigia, kad individai tendencingai siekia atitikti savo elgesj su vidine vertybiy sistema.
Tokj vidinio ir iSorinio harmoningumo siekj jie traktuoja kaip psichologinj sauguma.

Empiriniai tyrimai (Minton ir kt., 2020) patvirtino, kad religiniy vertybiy, t. y.
jsitikinimy, poveikis tvariems vartotojy sprendimams gali vykti per tarpinj
mechanizmg, savanoriSska paprastumg. Vartotojy minimalizmas, suprantamas kaip
samoningas vartojimo ribojimas ir santiiri estetika, atitinka ir religiniy, ir dvasiniy
vertybiniy orientacijy principus, pavyzdziui, paprastuma, dékinguma, atsakomybe.
Kang’as ir kt. ( 2021), Chen’as ir kt. (2024), Martin-Woodhead’as (2021) tyrimais
patvirtino, kad minimalizmo orientacija stiprina samoninguma, gerove ir ilgalaikius
tvarumo sprendimus. Ozdemir (2021) tyrimas atskleidé, kad savanoriskas paprastumas
yra tarsi tarpininkas tarp religingumo ir tvariy vartotojy veiksmy. Panasy mechanizma
nustaté ir kiti autoriai (Deveci ir Yildiz, 2025) — minimalizmas tarpininkauja tarp
dvasingumo ir tvarumo ketinimy.

Cherrier’as (2009) teigé, kad vartotojai keiCia savo vertybes per vartojimo
refleksija. Vartotojy minimalizmas veikia kaip vertybinis filtras, padedantis atskirti ir
igyvendinti tvarius sprendimus. Minimalizmo praktikos sustiprina vertybing pozicija ir
skatina atsakingg elgesj. Taip pat vartotojy minimalizmas ne tik riboja vartojima, bet ir
sustiprina jsitikinimy ir vertybiy sasaja. Tai paaiSkina medijuojantj rys$j — vidiniai
konstruktai (religingumas, dvasingumas) veikdami per minimalizmo praktikas,
formuoja ilgalaikius vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimus (Wilson ir
Bellezza, 2022).

Teoriniai ir empiriniai argumentai pagrindzia medijuojanc¢ig H3 ir H6 hipoteziy
struktlira — vartotojy minimalizmas, veikdamas kaip tarpinis mechanizmas religingumo
ir dvasingumo kontekste, sustiprina vidiniy vertybiy poveikj tvaraus vartojimo
ketinimams ir leidzia integruoti disertacijos konceptualy modelj j platesnj teorinj
kontekstg.

Pristatytas, teoriniu pagrindu pagrjstas konceptualus modelis, remiantis
ankstesnése disertacijos dalyse iSanalizuotais konstruktais — vartotojy religingumu,
dvasingumu, minimalizmu ir vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimais —
apibendrina jy tarpusavio sasajas ir sudaro pagrindg empiriniam tyrimui. Modelio
logika remiasi teoriniu pagrindimu ir empiriniais Saltiniais, kurie atskleidzia galimas
nagrinéjamy konstrukty sgsajas su vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimais.
Pagrindiné modelio idé¢ja, kad vartotojy religingumas ir dvasingumas, kaip vidiniai
vertybiniai veiksniai, turi tiesioginj poveik] tvaraus vartojimo ketinimy pasirinkimui
bei netiesioginj, per medijuojant] konstrukta — vartotojy minimalizmg. Asmeninés
vertybés transformuojasi ] samoningesnius, aplinkai palankesnius sprendimus.
Pateiktas modelis teoriSkai pagrindzia galimus rySius tarp konstrukty bei sudaro
pagrinda jy empiriniam patikrinimui. Atsizvelgiant | teorinj pagrindimg ir
suformuluotas hipotezes, tyrimas grindziamas kiekybiniu koreliaciniu metodu, siekiant
empiriskai patikrinti sgsajas tarp konstrukty. Sia metodine prieiga siekiama
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identifikuoti tiesioginius ir netiesioginius konstrukty rysius, iSryskinti désningumus bei
jvertinti konceptualaus modelio strukttrinj pagristumg. Kitame skyriuje apraSoma
empirinio tyrimo metodologija, skirta Siems rySiams patikrinti, empiriniu biudu
naudojant kiekybinius duomenis bei struktiiriniy lygc¢iy modeliavimg. Tikimasi, kad
atliktas tyrimas atskleis, kaip vartotojy religingumas, dvasingumas ir minimalizmas
gali veikti jy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimus per vertybines nuostatas.
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2. VARTOTOJU RELIGINGUMO, DVASINGUMO, MINIMALIZMO IR
TVARAUS VARTOJIMO ELGSENOS KETINIMU SASAJU EMPIRINIO
TYRIMO METODOLOGIJA

Siame skyriuje pateikiamos tyrimo metodologinés nuostatos ir empirinio tyrimo
dizainas, kuriuo remiantis sickiama empiriskai patikrinti disertacijoje suformuluotg
konceptualy modelj bei hipotezes, aiskinancias vartotojy religingumo, dvasingumo,
minimalizmo ir tvaraus vartojimo elgsenos ketinimy sgsajas. Skyriuje apraSoma tyrimo
metodologiné prieiga, imties formavimo principai, duomeny rinkimo procedura ir
taikyti analizés metodai, pagrindziant jy tinkamumg pasirinkty konstrukty tyrimui.

2.1. Empirinio tyrimo metodologinés nuostatos

Norint suprasti vartotojy religingumo, dvasingumo, minimalizmo ir tvaraus
vartojimo elgsenos ketinimy sasajas, Siame poskyryje apibiidinamos pagrindinés
metodologinés nuostatos. Tyrimo metodologija grindziama postpozityvizmo
paradigma, iSlaikant empirinio tyrimo logika, kartu pripazjstant, kad zinios apie
socialing tikrove neiSvengiamai priklauso nuo teoriniy prielaidy, metodologiniy
sprendimy bei interpretacijos konteksto (Phillips ir Burbules, 2000). Tokia prieiga
leidzia struktiiruotai tirti vertybinius konstruktus, kartu iSlaikant refleksyvuma ir tyrimo
nuosekluma.

Postpozityvizmo pasirinkimas Siam tyrimui grindziamas tyrimo objektu —
religingumo ir dvasingumo konstruktai pasiZymi vertybiniu, subjektyviu, daznai
introspektyviu pobiuidziu, kuris negali buiti analizuojamas grieztai objektyvistine logika.
Kaip teigia Ryan’as (2006), postpozityvizmo paradigma leidzia kiekybiskai
operacionalizuoti vertybémis gristus konstruktus, neprarandant interpretacinio
lankstumo. Kaip akcentavo Hair’is ir kt. (2022), postpozityvistiné paradigma yra
tinkama taikant struktiiriniy lygéiy modeliavima (PLS-SEM), kai tiriami socialiai
konstruojami vertybiniai konstruktai, pasiZzymintys latentiniu pobiidziu ir normatyviniu
turiniu. Taip siekiama uZztikrinti teorinj pagristuma ir empirinj nuosekluma, kas ypac
aktualu prognozuojamam teoriniy modeliy testavimui bei kompleksiniy sgveiky (Siuo
atveju, mediacijos) analizei. Postpozityvizmo paradigma pripazjstama, kad tyréjas néra
tik pasyvus duomeny stebétojas, bet aktyvus aiSkinimo kiréjas, interpretuojantis
sudétingus socialinius reiskinius teoriniu pagrindu. Siuo epistemologiniu pagrindu
siekiama integruoti kiekybinj vertinimg su subjektyvaus pobiidzio konstruktais.

Remiantis postpozityvizmo nuostatomis galima pagristai taikyti kiekybinj
metoda, jvertinant latentinio pobtidzio konstruktus ir jy tarpusavio rysius bei siekiant
objektyviai juos jvertinti pagal pasirinktg analizés logikag. PLS-SEM metodu siekiama
kiekybiskai iSanalizuoti latentinius konstruktus ir jy tarpusavio rySius. Tokia
metodologine logika atskleidziami désningumai tarp vidiniy vertybiniy orientacijy ir
vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimy, suteikiant empirinj pagrinda
konceptualioms jzvalgoms, aktualioms tvaraus vartojimo politikos ir komunikacijos
kontekste.

Remiantis disertacijos tikslu, Siame tyrime siekiama empiriskai istirti rySius tarp
vartotojy religingumo, dvasingumo, minimalizmo ir vartotojy tvaraus vartojimo
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elgsenos ketinimy, nustatant tiesioginj vartotojy religingumo ir dvasingumo poveikj
vartotojy minimalizmui ir tvaraus vartojimo elgsenos ketinimams. Taip pat tiriamas
vartotojy minimalizmo, kaip tarpininkaujancio konstrukto, poveikis tarp religingumo,
dvasingumo ir vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimy.

2.2. Empirinio tyrimo dizainas

Apklausos metodo pasirinkimo paaiSkinimas. Duomenims rinkti pasirinktas
apklausos metodas, nes tikslas buvo efektyviai surinkti duomenis i§ didelés imties
respondenty, sudarant priclaidas patikimai statistinei analizei ir rezultaty
apibendrinimui. Apklausos metodas uztikrina duomeny standartizavima, palyginima,
sumazina tyréjo jsitraukimg j duomeny rinkimo procesa, kas ypac¢ aktualu analizuojant
jautrias temas. Siuo pasirinkimu atsizvelgiama j tyrimo tikslg kiekybiskai jvertinti
subjektyvius vertybinius konstruktus bei jy poveikj vartotojy tvaraus vartojimo
elgsenos ketinimams. Tyrimas orientuotas ] teoriniy sasajy testavimg, todél
struktiirizuota apklausa siekiama standartizuotai ir vienu metu surinkti duomenis apie
jvairius kintamuosius bei juos analizuoti taikant statistinj modeliavimg. Anonimiska
apklausos forma didina respondenty atvirumg ir sumazina socialinio pageidaujamo
SalisSkumo tikimybe.

Apklausos priemoné - klausimynas parengtas remiantis patikimomis,
ankstesniuose tyrimuose validuotomis skalémis, kurios adaptuotos Sio tyrimo
kultiiriniam ir teoriniam kontekstui. Skirtingai nuo kokybiniy metody, naudojant
struktiirizuota apklausg, vienu metu kiekybiskai jvertinama daug vertinimo elementy,
taip pagrindziant vertinimo modelius ir struktirinius rySius tarp jy. Jvertinamas
tiesioginis ir netiesioginis religingumo ir dvasingumo poveikis vartotojy tvaraus
vartojimo elgsenos ketinimams.

Tyrimo instrumento strukttra atitinka PLS-SEM keliamus reikalavimus, nes
jame integruojami refleksiniai ir formuojamieji konstrukto aspektai. Konstrukto
operacionalizacija leidzia jvertinti kompleksines sasajas tarp vertybiniy ir elgsenos
kintamyjy. Pasirinktu metodu siekiama patikrinti iSkeltas hipotezes bei identifikuoti
teorines ir praktines jZvalgas, reikSmingas tvaraus vartojimo politikai formuoti ir
vartotojy elgsenai suprasti. Struktiirizuota apklausa, kaip empirinio tyrimo metodas,
pasirinkta dél jos tinkamumo kiekybiniam duomeny rinkimui bei dél metodologinio
suderinamumo su konceptualiu tyrimo modeliu ir tyrimo klausimais.

Operacionalizacija. Empirinio tyrimo instrumentas, skirtas sgsajoms tarp
vartotojy dvasingumo, religingumo, minimalizmo ir tvariems vartojimo ketinimams
jvertinti, suformuluotas remiantis moksliniais tyrimais, kuriuose analizuoti minéti
konstruktai ir jy poveikis vartotojy elgsenai (Emmons, 1999; Miller ir Thoresen, 2003;
Cosgel ir Minkler, 2004; Mitroff ir kt., 2009; Voas, 2009; Pepper ir kt., 2009; Stolz ir
Usunier, 2019; Pearce ir kt., 2017; Villani ir kt., 2019; Orellano ir kt., 2020).

Siekiant empiriskai iSmatuoti pagrindinius disertacijos konstruktus, parengtas
strukttiruotas klausimynas, sudarytas i§ validuoty teiginiy, adaptuoty pagal ankstesnius
tyrimus. Klausimyng sudaro keletas sekcijy, kuriy kiekviena pagrjsta teoriniu modeliu
ir pasirinktais vertinimo instrumentais, siekiant uztikrinti duomeny patikimumg ir
tiksluma. Prie§ pagrindinj tyrimg atliktas bandomasis tyrimas, kuriame dalyvavo 55
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respondentai. Juo buvo siekiama patikrinti klausimyno sklandumg ir aiSkumg. Pagal
bandomojo tyrimo rezultatus atlikti klausimyno taisymai uztikrinant tinkamg klausimy
suvokimg ir jy atitikimg tiriamoms dimensijoms. Klausimyne jtraukti teiginiai yra
adaptuoti ir koreguoti atsizvelgiant j tyrimo tikslg, uzdavinius bei respondenty
kontekstg. Pirmoje dalyje siekiama nustatyti respondenty dvasingumo ir religingumo
lygi pagal Pearce ir kt. (2017) bei Villani ir kt. (2019) skales. Antrojoje dalyje
nagrinéjamas vartotojy minimalizmas pagal Wilson’g ir Bellezza (2022). Trecioji dalis
skirta iStirti vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimus (Stancu ir kt., 2016; Shukla
ir kt., 2023; Quoquab ir kt., 2019; Zhao ir kt., 2023). Kiekvienas klausimas atspindi
atitinkama konstrukto dimensijg, atsakymai renkami naudojant 7 baly Likerto skale.

Skalés ir teiginiai pasirinkti atsizvelgiant ] teorinj pagrindg. 6-9 lentelése
pateikiama tiriamy konstrukty operacionalizacija.

6 lentelé. Dvasingumo konstrukto operacionalizacija (sudaryta autorés)

Dimensija Skalés teiginiai Autoriai
Tikslas 1. Turiu tiksly ir siekiy savo gyvenime; Adaptuota
gyvenime 2. Mano gyvenimas turi prasmg ir tiksla. pagal Villani
ir kt., 2019
Vidinis rysys 1. Sunkiu metu remiuosi vidine stiprybe; Adaptuota
2. Galiu atsizvelgti j savo vidinj dvasinguma pagal Villani
priimant sprendimus; ir kt., 2019

3. Mano vidiné stiprybé susijusi su tikéjimu

aukstesniaja jéga ar biitybe;

AS susirtipings(-usi) dél nykstancios aplinkos;

Jauciu harmonijos ar vidinés ramybés jausma;

Jauciu pusiausvyra gyvenime;

Jauciu atsakomybe i$saugoti planeta;

Net kai jauciuosi nusivyles(-usi) tikiu, kad

gyvenimas yra grazus;

9. Mano vidinis pasaulis padeda man susidoroti su
neapibréztumu gyvenime.

NN

Tarpusavio 1. Jauciu bendryste su kitais Zmonémis; Adaptuota
rysys 2. Jaucliu ry$j su visa gyvybe; pagal Villani
3. Man svarbu atkurti nutritkusius santykius su ir kt., 2019
kitais Zmonémis;
4. Jauciuosi dalimi bendruomenés, kurioje gyvenu;
5. Jauciu priklausomybés bendruomenei jausma;
6. Galiu atleisti Zzmonéms, kurie yra mane
iskaudine.
Transcendencija 1. Patyriau vidinés ramybés jausma sunkaus jvykio | Adaptuota
metu; pagal Villani

2. Mano visatos ribos perzZengia tradicines erdvés ir | ir kt., 2019
laiko sampratas;

3. Prasmeé, kurig radau savo gyvenime, man suteikia
vidinés ramybés jausma.

63



7 lentelé. Religingumo konstrukto operacionalizacija (sudaryta autorés)

gyvenu savo kasdienj gyvenima.

Dimensija Skalés teiginiai Autoriai
Religiniai 1. Tikiu, kad yra gyvenimas po mirties; Adaptuota
jsitikinimai 2. Tikiu, kad Dievo stebuklai yra jmanomi; pagal Pearce ir
3. Tikiu Dievu; kt., 2017
4. Tikiu, kad ateis Teismo diena, kai Dievas
vieniems atlygins, o kitus nubaus.
Religinés 1. Daznai lankausi religinése apeigose; Adaptuota
praktikos 2. Dalyvauju religingje grupéje (pavyzdziui, pagal Pearce ir
muzikos, mokyklos religinéje grupéje, maldos ar | kt., 2017
jaunimo grupéje).
Religinés 1. AS meldziuosi vienumoje; Adaptuota
patirtys 2. Per paskutinius metus pasninkavau arba kazko pagal Pearce ir
atsisakiau vardan dvasinés disciplinos; kt., 2017
3. Per paskutinius metus stengiausi vieng dieng per
savaite ilsétis;
4. A3 vienas(-a) skaitau Sventajj rasta.
Religinis 1. Sutinku, kad Zmonés gali praktikuoti daugiau Adaptuota
identitetas religijy nei tik savo; pagal Pearce ir
2. Sutinku, kad zmonés gali rinktis ir derinti savo kt., 2017
religines paziiiras, nesilaikydami visy vienos
religijos diktuojamy mokymy.
Religinis 1. Jei neZinodiau, kas yra teisinga ar neteisinga Adaptuota
jsipareigojimas konkrecioje situacijoje, daryciau tai, kg Dievas ar | pagal Pearce ir
Sventrastis teigia esant teisinga; kt., 2017
2. AS esu asmeniskai jsipareigojes(-usi) gyventi
savo gyvenimg dél Dievo;
3. Religinis tikéjimas turi reikSmingg jtaka, kaip a$

8 lentelé. Vartotojy minimalizmo konstrukto operacionalizacija (sudaryta autores)

Dimensija Skalés teiginiai Autoriai
Turimy daikty 1. Vengiu kaupti daug daikty; Adaptuota
skaiCiaus 2. Riboju daikty, kuriuos turiu, skaiciy; pagal
ribojimas 3. Kalbant apie daikty turéjima, sutinku su teiginiu | Wilson‘g ir
,,maziau yra daugiau®; Bellezza, 2022
4. Aktyviai vengiu jgyti per daug nuosavybés.
Pirmenybé 1. Man patrauklios vizualiai erdvios aplinkos; Adaptuota
santlriai 2. Dizaine teikiu pirmenyb¢ paprastumui; pagal
estetikai 3. Laikau savo namy estetikg labai lakoniska; Wilson’g ir
4. Teikiu pirmenybe erdves laikyti vizualiai tus¢ias, | Bellezza, 2022
o0 ne jas uzpildyti.
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Samoningas 1. Atsakingai vertinu, kg turiu; Adaptuota
vartojimas 2. Man priklausantys daiktai buvo kruopsciai pagal
atrinkti; Wilson’g ir
3. Man svarbu rinktis apgalvotai, ka noriu turéti; Bellezza, 2022
4. Mano daiktai atrenkami apgalvotai.
9 lentelé. Vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimy konstrukto
operacionalizacija (sudaryta autorés)
Dimensija Skalés teiginiai Autoriai
Ketinimas 1. Mano siekis — mazinti iSmetamy maisto likuciy Pagal Stancu
sumazinti kiekj panaudojant juos kitiems patiekalams ir kt., 2016
maisto atlickas gaminti;
per tvarius 2. Ateityje matau save geriau planuojant pirkinius ir
vartojimo maisto ruo§ima, kad sumazin¢iau maisto
iprocius §vaistyma;
3. Stengsiuosi i§vengti perteklinio maisto pirkimo,
kad miisy namy tkyje nebiity §vaistymo.
Ketinimas 1. Pagal galimybes, ateityje, keliaudamas(-a) | Pagal Zhao ir
sumazinti darba, planuoju vis dazniau rinktis viesajj kt., 2023
anglies dioksido transporta;
i$metima per 2. Keliaudamas(-a) trumpus atstumus, ketinu
tvarius dazniau eiti pés¢iomis ar vaziuoti dviraciu, o ne
transporto naudoti automobilj.
iprocius
Ketinimas 1. Matau save ateityje dazniau naudojantis nuomos | Pagal Shukla
sumazinti paslaugomis (pavyzdziui: jrankiy, drabuziy, ir kt., 2023
poveiki aplinkai automobilio);
per tvarius 2. Tikétina, kad ateityje daZniau pasirinksiu nuomos
nuomos paslaugas nei naujy daikty pirkimg (pavyzdziui:
jproCius jrankiy, drabuziy, automobilio);
3. Planuoju aktyviau naudotis nuomos paslaugomis
(pavyzdziui: jrankiy, drabuziy, automobilio),
siekiant sumazinti savo poveikj aplinkai.
Ketinimas 1. Ateityje planuoju sumazinti vandens suvartojima | Pagal
sumazinti namuose, pavyzdziui, trumpiau prausdamasis(-i) | Quoquab’g ir
energijos duse ar naudodamas(-a) maziau vandens plaunant | kt., 2019

vartojima per
tvarius jprocius

indus;

2. Mano siekis sumazinti elektros energijos
vartojima namuose, pavyzdziui, iSjungiant
Sviesas ir prietaisus, kai jy nenaudoju.

Dvasingumo klausimyno skaliy teiginiai suskirstyti pagal Villani ir kt. (2019)

apibiidintas dvasingumo dimensijas.

Religingumo klausimyno skaliy teiginiai

suskirstyti pagal Pearce ir kt. (2017) apibiidintas religingumo dimensijas. Vartotojy
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minimalizmo klausimyno skaliy teiginiai suformuluoti pagal Wilson’o ir Bellezza
(2022) skale. Autoriy naudotas klausimynas transformuotas j Likerto skale, kur 1
atitinka ,,visiSkai nesutinku®, o 7 — ,,visiskai sutinku.

Vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimy konstruktas iSpléstas aprépiant
skirtingas vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos formas ir atspindint jvairiapuse
vartotojy nuostaty jvairove. Tvariis nuomos jprociai yra viena i§ tvaraus vartojimo
strategijy, susijusiy su alternatyviais nuosavybés modeliais ir dalijimosi bei ziedinés
ekonomikos principais (Shukla ir kt., 2023), vis délto, jie neatspindi viso vartotojy
kasdienio elgesio spektro. Tvarus vartojimas apima ne tik sprendimus, susijusius su
nuosavybés atsisakymu, bet ir kasdienes praktikas, nukreiptas j efektyvesn; istekliy
naudojimg — energijos taupymg, maisto Svaistymo mazinima, tvaresnius transporto
sprendimus (Stancu ir kt., 2016; Zhao ir kt., 2023; Quoquab ir kt., 2019). Siame tyrime
vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimai operacionalizuojami remiantis dviem
esminiais elgsenos modeliais: nuomos ketinimais, kaip tvaraus vartojimo strategija,
susijusia su alternatyviais nuosavybés principais, dalijimosi ir Ziedine ekonomika;
iStekliy vartojimo ketinimais, apimanciais kasdienio gyvenimo sprendimus, susijusius
su vartojimo optimizavimu — maisto, energijos (vandens, elektros), taip pat transporto
srityse.

IStekliy taupymo intencijas (pavyzdziui, siekj mazinti maisto atliekas ar elektros
suvartojima) daznai lemia tie patys psichologiniai veiksniai, kaip ir sprendimg naudotis
alternatyviomis nuomos paslaugomis (Zhao ir kt., 2023; Quoquab ir kt., 2019).
Aktualus maisto atliecky mazinimas, nes didelé jy dalis susidaro vartojimo metu, todél
ju prevencija gali reikSmingai sumazinti poveikj aplinkai (Stancu ir kt., 2016). Elektros
ir vandens vartojimo mazinimas tiesiogiai susijes su Siltnamio efekta sukelianciy dujy
emisijy mazinimu. TvarQis transporto jpro¢iai — vaiks$Ciojimas pés¢iomis, dvira¢iy ar
vie$ojo transporto pasirinkimas — mazina oro tar$g ir prisideda prie tvaraus vartojimo
skatinimo.

Siuo konstrukto operacionalizavimu siekiama jvertinti bendra vartotojy polinkj
priimti tvarius vartojimo sprendimus, kartu uZtikrinant konceptualy konstrukto
vientisumg ir didinant surinkty duomeny aiSkinamaja galig. Integruojant ketinimy
vertinima, apimantj strateginius nuomos ir kasdienius iStekliy taupymo ketinimus,
sickiama i$samiau iSnagrinéti vertybiniy konstrukty poveikj vartotojy tvaraus
vartojimo elgsenos ketinimams. Tvaraus vartojimo ketinimy klausimyno skalés
teiginiai suformuluoti pagal Stancu ir kt. ( 2016), Shukla ir kt. ( 2023), Quoquab’o ir
kt., (2019), Zhao ir kt. ( 2023).

Klausimyne naudojama Marlowe-Crowne (1960) socialinio pageidautinumo
skalé (angl. Marlowe-Crowne social desirability scale) siekiant jvertinti respondenty
polinkj pateikti socialiai trokStamus atsakymus. Kadangi tyrimo tema yra jautri ir
susijusi su vidinémis stiprybémis, religingumu ir dvasingumu, kyla rizika, kad
respondentai gali biiti linke pateikti savo atsakymus palankesnius nei yra i§ tikryjy. Si
skalé padeda uZztikrinti tyrimo duomeny patikimumga ir objektyvumg vertinant, kokiu
mastu atsakymai yra paveikti socialinio pageidautinumo veiksniy (Crowne ir Marlowe,
1960). Siame klausimyne vartojama 13 teiginiy Reynolds’o (1982) sutrumpinta versija,
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forma C. Socialinio pageidautinumo skalés teiginiai, kuriuos respondentai vertina

atsakydami ,,sutinku® arba ,,nesutinku® pateikiami 10 lenteléje.

10 lentelé. Socialinio pageidaujamumo skalés teiginiai (Reynolds, 1982)

Skalés teiginiai

Kartais man sunku testi darba, jei nesu skatinamas (-a)

Kartais jau¢iu nepasitenkinima, kai negaunu to, ko noriu

Praeityje yra buve atvejy, kai meciau veikla, nes netikéjau savo gebéjimais

Praeityje yra buve atvejy, kai noréjosi maistauti pries valdzia, nors ir zinojau, kad ji elgiasi
teisingai

AS visada atidZiai klausausi, nesvarbu su kuo kalbuosi

Pracityje yra buve atvejy, kai pasinaudojau kity Zmoniy gerumu

Visada esu pasiruoses(-usi) pripazinti, kai padarau klaida

Kartais bandau atkersyti kitam Zzmogui, o ne atleisti ir pamirsti

Visada iSlieku mandagus(-i), net ir su nemaloniais Zzmonémis

Nesu jautes(-usi) susierzinimo

Praeityje yra buve atvejy, kai labai pavydéjau kitiems sékmés

Kartais jauciu susierzinima, kai Zzmonés praso i§ mangs paslaugos

Visuomet stengiuosi kalbéti nejskaudindamas(-a) kito jausmy

Atsizvelgiant j tai, kad respondenty demografiniai duomenys gali turéti jtakos jy
tvaraus vartojimo elgsenos ketinimams, klausimyne pateikiami demografiniai
klausimai apie respondenty lytj, amziy bei i$silavinimg (Dimitrova, 2022). Sie
klausimai padeda analizuoti galimus skirtumus tarp skirtingy demografiniy grupiy. |

klausimyna jtraukti demografiniai klausimai pateikiami 11 lenteléje.

11 lentelé. Demografiniai klausimai

Klausimas Atsakymo variantai
Jisy lytis: Moteris
Vyras
Kita/Nenoriu nurodyti
Jiisy amzZius: Atviras klausimas (jrasykite skai¢iy)
Jisy iSsilavinimas: Pradinis
Pagrindinis
Vidurinis

Aukstesnysis / Specialus vidurinis

AukStasis neuniversitetinis
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Aukstasis universitetinis

Kokiai religijai save priskiriate? Kriks¢ionybé¢ (Katalikybé)

Kriks¢ionybé (Protestantizmas)

Kriks¢ionybé (Staciatikybé)
Islamas

Induizmas

Budizmas

Neispazjstu jokios religijos / Esu netikintis(-1)

Kita (prasome nurodyti)

Pasinaudojant demografiniais klausimais analizuojami galimi skirtumai tarp
skirtingy respondenty grupiy. Lytis ir amzius gali turéti jtakos vartojimo jprociams ir
poziliriui j tvarumg. ISsilavinimas gali biti susijes su Ziniomis apie tvarumag ir
sagmoningumg aplinkosaugos klausimais. Priskiriant konkrecig religija, analizuojama
religingumo dimensijy jtaka vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimams,
atsizvelgiant ] skirtingy religijy mokymus ir vertybes. Surinkti demografiniai
duomenys naudojami tik tyrimo tikslams ir laikantis duomeny apsaugos bei etikos
principy, taip pat uztikrinant, kad tyrimo rezultatai biity patikimi ir reprezentatyviis.

Tyrimo imties atranka. Empiriniame tyrime pasirinktas netikimybinis
patogumo atrankos metodas siekiant operatyviai surinkti reikiamg kiekj duomeny i§
jvairiy demografiniy grupiy. Tyrimo imtj sudaré 512 respondenty, i§ kuriy apie 55 %
(n = 280) buvo surinkti bendradarbiaujant su atrankos jmone, o like 45 % (n = 232) —
savarankiskai naudojant elektroning anketa, iSplatintg ,,Survey Monkey* platformoje
per socialinius tinklus ir tikslines kontakty grupes (religines bendruomenes, tvarumo
entuziasty grupes, universitety bendruomenes).

Imties dydis pagrjstas remiantis standartiniais imties skaiiavimo principais:
taikant 95 % pasitikéjimo lygj ir 5 % paklaidg, rekomenduojamas minimalus imties
dydis yra 384 respondentai (kai populiacijos proporcija nezinoma, laikoma p = 0,5).
Tyrimo imtis buvo didesné siekiant uztikrinti analitinj tiksluma, duomeny patikimuma
ir galimybe atlikti analizg pagal atskiras demografines grupes.

Nors atranka néra reprezentatyvi visai Lietuvos populiacijai, ji sudaro salygas
itraukti skirtingo amziaus, lyties, iSsilavinimo bei religiniy pazitiry respondentus, todél
galima produktyviai analizuoti sgsajas tarp vartotojy religingumo, dvasingumo,
minimalizmo ir jy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimy. Atrankos metodas pasirinktas
atsizvelgiant j tyrimo tiksla, siekj uztikrinti imties jvairove bei praktinius duomeny
surinkimo aspektus.

Tyrimo etika. Viso tyrimo metu buvo laikomasi tyrimy etikos principy
uztikrinant respondenty savanori$ka dalyvavimg, informuotumg ir teis¢ bet kuriuo
metu atsisakyti testi apklausg. Prie§ pradedant anketos pildyma, respondentams buvo
pateikta informacija apie tyrimo tiksla, duomeny naudojimo paskirtj ir anonimiskumo
uztikrinimg. Tyrime nebuvo renkama asmens tapatybe atskleidzianti informacija. Visi
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duomenys apdoroti konfidencialiai, o rezultatai pateikiami apibendrinta forma.
Tyrimas atitiko Lietuvos Respublikos moksliniy tyrimy etikos nuostatas, taip pat ES
Bendrojo duomeny apsaugos reglamento (BDAR) reikalavimus.

Tyrimo duomeny analizés metodai. Empirinio tyrimo duomenys analizuoti
taikant dviejy etapy kiekybing duomeny analizés strategija. Pradiniame etape naudota
statistiné analizés programa [IBM SPSS Statistics (versija 28), skirta apraSomajai
statistikai, tirian¢iai faktoriy analiz¢ (EFA) bei skaliy patikimuma, vertinti. Tolimesnei
analizei naudota papildoma statistiné programa SmartPLS 4, siekiant atlikti struktiiriniy
lyg€iy modeliavimg (SEM) ir taikant maziausiy daliniy kvadraty metoda, kuris
tinkamas teoriniams modeliams su kompleksiniais vertybiniais konstruktais testuoti,
kai tiriamieji konstruktai yra daugiamaciai ir formuojamieji.

Lyginant su kitomis SEM platformomis, pavyzdziui, AMOS, kurios dazniau
taikomos kovariantiniam modeliavimui (CB-SEM) ir kurioms reikia didesniy im¢iy bei
grieztesnés prielaidos dél duomeny pasiskirstymo normalumo, SmartPLS taikoma
siekiant lankstesnio modeliavimo su mazesnémis imtimis, netiesioginiais rysiais ir
formuojamaisiais aukstesnio lygmens konstruktais. Pasirinkta analizés strategija yra
metodologiskai pagrjsta ir suderinta su disertacijos tyrimo dizainu, siekiant atskleisti
rysius tarp vartotojy religingumo, dvasingumo, minimalizmo ir jy tvaraus vartojimo
elgsenos ketinimy. Empirinio tyrimo analiz¢ atlikta Siuo nuoseklumu.

1. Aprasomoji statistika: jvertintas imties pasiskirstymas pagal pagrindinius
demografinius kintamuosius — lytj, amziy, iSsilavinima, religijg. Apskai¢iuoti
vidurkiai, standartiniai nuokrypiai bei dazniai, apibudinant imtj ir pasirengiant
tolesnei analizei.

2. Skaliy patikimumo vertinimas: naudotas Kronbacho alfa koeficientas (angl.
Cronbach’s Alpha), sudétinio patikimumo (angl. Composite Reliability, CR) bei
vidutinés i$skirtos dispersijos (angl. Average Variance Extracted, AVE) rodikliai,
siekiant jvertinti konstrukto patikimuma ir konvergentinj validuma. Rezultatai
parodé, kad visi tiriamieji konstruktai pasizymi aukstu vidiniu suderinamumu ir
vertinimo patikimumu.

3. TirianCioji faktorin¢ analizé: taikyta SPSS programoje naudojant pagrindiniy
komponenty analize bei Varimax rotacija. Sia analize empiriskai identifikuotos
kiekvieno konstrukto dimensijos ir uztikrintas matavimo pagrjstumas. EFA
rezultatai parodé, kad tyrimo konstruktais grjsti kintamieji empiriskai susigrupavo
1 naujas, duomenimis pagristas dimensijas, kurios ne visais atvejais sutapo su
konceptualiomis.

4. Dviejy etapy struktiriniy lygéiy modeliavimas: remiantis Hair‘o ir kt. (2019)
rekomendacijomis, taikytas dviejy zingsniy PLS-SEM modelis, kuriuo atskirai
jvertinti Zemesnio lygmens (LOC) refleksiniai konstruktai ir jy pagrindu formuoti
aukstesnio lygmens (HOC) formuojamieji konstruktai. Toks modeliavimas
pasirinktas, nes nagriné¢jami aukStesnio lygmens konstruktai (religingumas,
dvasingumas, vartotojy minimalizmas) yra konceptualiai sudétiniai ir apima kelias
refleksines dimensijas. Konstrukty formavimas i§ atskiry refleksiniy pirmos eilés
matavimy leidzia teoriSkai ir empiriSkai atskleisti kiekvieno konstrukto
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daugiamatj pobiidj bei jy santykius numatant vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos
ketinimus.

Pirmajame zingsnyje validuoti refleksiniai matavimo modeliai, vertinant iSorinius
kriivius, Kronbacho alfa, CR ir AVE rodiklius. Tikrinamas diskriminantinis
validumas taikant HTMT (angl. Heterotrait-monotrait ratio) santykj bei
kolinearumas, vertinant VIF rodiklius.

Antrajame zingsnyje modeliuoti auk$tesnio lygmens formuojamieji konstruktai
remiantis empiriskai pagrjstais Zemesnio lygmens konstruktais. | analize jtraukti
iSoriniai latentiniy kintamyjy svoriai (angl. outer eweights) ir kruviai (angl. outer
loadings), jvertintas jy statistinis reik§mingumas bei teorinis pagrjstumas. Siuo
modeliu jvertintas kiekvieno konstrukto patikimumas ir validumas bei atskleistas
Ju struktiirinis rySys su vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimais.
Struktirinio modelio analizé: vertinant rysius tarp konstrukty analizuotos keliy
koeficienty (angl. path coefficients) reikSmés, jy statistinis reikSmingumas (p
reik§mes) ir poveikio dydziai (f*). Modelio prognozavimo galia vertinta pagal
determinacijos koeficientus (R?). Modelio tinkamumui pagrjsti naudotas
standartizuotos kvadratinés Saknies liekany (angl. standardized root mean square
residual, SRMR) rodiklis.

. Netiesioginiy rysiy analizé: taikytas Bootstrap metodas (2000 im¢iy) jvertinant

netiesioginj (medijuojantj) poveikj.
Papildoma keliy grupiy analizé: atlikta siekiant istirti, ar modelio strukttira skiriasi
tarp skirtingy demografiniy grupiy.

Tyrimo metodologija sudaro pagrindg sistemingam ir nuosekliam vartotojy

religingumo, dvasingumo ir minimalizmo sgsajy su jy tvaraus vartojimo elgsenos
ketinimais tyrimui, uztikrinant analizés i§samuma. Pasirinkus kiekybinj tyrimo dizaina,
naudojant strukttirizuota klausimyna ir reprezentatyviag imtj, galima objektyviai
jvertinti tiriamus konstruktus, patikrinti suformuluotas hipotezes bei modelio struktiira.
Taikant jvairius statistinés analizés metodus, koreliacing ir regresing analize bei
strukttriniy lygciy modeliavima, jvertinami tiriamy kintamyjy tarpusavio ryS$iai ir
jsiterpian¢io konstrukto poveikis. Si metodologiné prieiga uztikrina tyrimo patikimuma
ir validuma gaunant reik§mingus empirinius duomenis, kurie prisideda prie vartotojy
religingumo, dvasingumo ir minimalizmo jtakos tiriant jy tvaraus vartojimo elgsenos
ketinimus.
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3. VARTOTOJU RELIGINGUMO, DVASINGUMO, MINIMALIZMO IR
TVARAUS VARTOJIMO ELGSENOS KETINIMU SASAJU EMPIRINIO
TYRIMO REZULTATAI IR DISKUSIJA

Siame skyriuje pateikiami empirinio tyrimo rezultatai, kuriais siekiama patikrinti
disertacijoje suformuluotas hipotezes ir konceptualy modelj, aiSkinantj vartotojy
religingumo, dvasingumo, minimalizmo ir tvaraus vartojimo elgsenos ketinimy sasajas.
Skyrius apima tyrimo imties charakteristiky pristatyma, atliktos tirianciosios faktorinés
analizés rezultatus bei struktiirinio modeliavimo (PLS-SEM) i§vadas, apimancias tiek
zemesnio, tiek aukstesnio lygmens konstrukty analiz¢. Gauti rezultatai interpretuojami
ir aptariami atsizvelgiant | teorin] pagrindimg bei ankstesnius mokslinius tyrimus,
sickiant atskleisti religingumo ir dvasingumo vaidmenj formuojant vartotojy
minimalizmg ir tvaraus vartojimo ketinimus.

3.1. Tyrimo imties charakteristikos

Demografinés charakteristikos. 12 lenteléje pateikiamos respondenty
demografinés charakteristikos, apimancios lytj, amziy, iSsilavinimg ir religija.
Duomenys parodo imties jvairove bei leidzia identifikuoti galimus SaliSkumo

veiksnius, kurie gali turéti jtakos rezultaty interpretavimui.

12 lentelé. Respondenty demografinés charakteristikos

Kfriterijus Kategorija Daznis (N) | Procentas (%)
Lytis Moteris 344 67,2
Vyras 165 32,2
Kita / nenoriu nurodyti 3 0,6
ISsilavinimas Pradinis 1 0,2
Pagrindinis 5 1
Vidurinis 48 9.4
Aukstesnysis / specialusis vidurinis 62 12,1
Aukstasis neuniversitetinis 73 14,3
Aukstasis universitetinis 323 63,1
Religija Kriks¢ionybe (katalikybé) 351 68,6
Krikscionybé (protestantizmas) 7 1,4
Krikscionybeé (staciatikybe) 11 2,1
Islamas 2 0,4
Induizmas 3 0,6
Budizmas 2 0,4
Netikintys / neiSpazjsta religijos 115 22,5
Kita 21 4,1
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Amzius Vidurkis 42,99 -
Mediana 41 -
Amziaus ribos (min — max) 18-93 -
Standartinis nuokrypis 14,14 -
Asimetrija (skewness) 0,632 -

67,2 % respondenty sudaré moterys, vyry — 32,2 %, likusieji (0,6 %) nurodé kita
lytj arba atsisaké ja jvardyti. Lyties disproporcija tyrimo imtyje daznai pasireiskia
socialiniuose tyrimuose, ypac tais atvejais, kai tyrimo tema yra susijusi su asmeninémis
vertybémis, tapatybe ar aplinkosaugos jsitikinimais. Tyrimai rodo, kad moterys
dazniau dalyvauja apklausose ir yra linkusios j didesnj vertybinj jautrumg socialinio
teisingumo ir tvarumo klausimais (Zelezny ir kt., 2000; Blocker ir Eckberg, 1997).

Respondenty amziaus vidurkis yra 42,99, mediana — 41 metai, amziaus ribos
svyravo nuo 18 iki 93 mety. Standartinis nuokrypis sieké 14,14, o amziaus
pasiskirstymas pasizyméjo nezymia teigiama asimetrija, t. y. Siek tiek daugiau vyresniy
nei jaunesniy respondenty. Amziaus grupiy analizé pagal kvartilius atskleidé, kad imtis
apima jvairaus amziaus asmenis — nuo jaunimo iki senjory, nors dalyviy, vyresniy nei
70 mety, buvo mazuma. Tai riboja galimybeg atlikti i§samig Sios amziaus grupés
elgsenos analize. Vis délto, bendra amziaus jvairové leidzia iSanalizuoti nuostaty
skirtumus tarp jauny, vidutinio amziaus ir vyresniy respondenty.

Issilavinimo ~ struktiira parodé aiskig aukstojo iSsilavinimo dominavimo
tendencijg — net 63,1 % tyrimo dalyviy turéjo aukstajj universitetinj iSsilavinima, dar
14,3 % — aukstajj neuniversitetinj. Likusi dalis (22,6 %) turé¢jo vidurinj, aukstesnijj ar
7emesn]j i$silavinimg. Sis neproporcingai aukstas issilavinimo lygis lyginant su
Lietuvos gyventojy vidurkiu (Lietuvos statistikos departamentas, 2023) gali buti
vertinamas kaip galimas SaliSkumo $altinis. Tyrimai rodo, kad aukstesnis issilavinimo
lygis yra susijes su didesniu aplinkosaugos samoningumo ir prosocialiy vertybiy
iSreiskimu (Kollmuss ir Agyeman, 2002), todél gali turéti jtakos dvasingumo,
religingumo ar tvaraus vartojimo ketinimams vertinti.

Religijos pasiskirstymas parodé, kad dauguma tyrimo dalyviy save priskiria
kriks¢ionybei, 18 jy 68,6 % — katalikybé, 1,4 % — protestantizmas, 2,1 % — staciatikybé.
Kity religijy atstovai (islamas, budizmas, induizmas ir kita) sudaré 1,4 %, o netikintys
— 22,5 %. Sie duomenys rodo, kad imties religiné struktiira yra gana artima Lietuvos
gyventojy religiniam pasiskirstymui. Pagal , Eurobarometro” tyrimg (European
Commission, 2019), kataliky populiacija Lietuvoje siekia apie 70 %, netikinCiy — apie
28 %. Tyrimo imtyje netikin¢iy dalis yra Siek tieck mazesné, taciau vis dar reikSminga,
todél galima analizuoti nuostaty skirtumus tarp religingy ir nereligingy grupiy.

Vertinant imties jvairove galima teigti, kad ji pakankamai plati vertinant amziy ir
religijos pasiskirstyma, taCiau pastebimi reikSmingi lyties ir iSsilavinimo SaliSkumai.
Dominuojantis motery ir aukstajj iSsilavinima turin€iy asmeny skaicius gali lemti tam
tikra rezultaty kryptingumga. Kadangi Sie du demografiniai kintamieji empiriskai siejasi
su aukStesniais dvasingumo, religingumo ir vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos
ketinimy rodikliais (Vainio ir Méakiniemi, 2016; Minton ir kt., 2015), i tai biitina
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atsizvelgti interpretuojant rezultatus ir juos apibendrinant platesnei vartotojy grupei.
Vis délto, tyrimo imtis laikoma tinkama atlikti statistines analizes tiriant vartotojy
religingumo, dvasingumo, minimalizmo ir tvaraus vartojimo elgsenos ketinimy sasajas.
Nors tyrimo imtis néra visiSkai reprezentatyvi Lietuvos populiacijai, tokie ribojimai
budingi daugeliui, netikimybinés atrankos biidu vykdomiems socialiniams tyrimams
(Bryman, 2016). Imties dydis, demografiné jvairové ir struktiira leidzia pagrjstai tirti
tiriamy konstrukty tarpusavio rysius.

Subjektyvus religingumo ir dvasingumo vertinimas. Siekiant jvertinti, kaip
tyrimo dalyviai vertina savo dvasinguma ir religinguma, respondenty buvo klausiama,
ar jie save laiko dvasingais bei religingais asmenimis. Abiejy klausimy atsakymai
pateikti 7 baly skaléje nuo 1 (,,visiskai ne“) iki 7 (,,visiskai taip). Gauti rezultatai
atskleidzia jdomia tendencija (zr. 13 lentel¢): vidutiniSkai respondentai labiau linke
save laikyti dvasingais (M = 4,15) nei religingais (M = 3,47). Analizuojant vidurkius
pagal lytj matyti, kad tiek dvasingumo, tiek religingumo vertinimai auksStesni tarp
motery. Motery dvasingumo vidurkis siekia 4,34, vyry — 3,68, o kity respondenty —
2,67. Panasi tendencija islieka ir vertinant religinguma: motery vidurkis yra 3,57, vyry
— 3,23, o kity — vos 2,00. Tai atitinka ankstesnius tyrimus, rodancius, kad moterys
dazniau jsitraukia j religinguma ar dvasingumg (Beit-Hallahmi ir Argyle, 1997).

13 lentelé. Vidutiniai dvasingumo ir religingumo jsivertinimai pagal
sociodemografinius kintamuosius

Kategorija Grupé Dvasingumo Religingumo
vidurkis vidurkis
Lytis Moteris 4,34 3,57
Vyras 3,68 3,23
Kita / nenori nurodyti 2,67 2
Amzius Jaunesni nei 30 m. 3,8 32
30-49 m. 4 3.4
50 m. ir vyresni 4,6 4
ISsilavinimas | Vidurinis / aukstesnysis 3,69 3,38
Aukstasis 4,03 3,39
neuniversitetinis
Aukstasis universitetinis | 4,27 3,49
Religija Katalikai 4,5 4,06
Protestantai 5,09 4,64
Staciatikiai 4 5,5
Kita religija 5,67 4,67
Netikintys 2,8 1,49
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Paminétina, kad ir tarp vyry, ir tarp motery dvasingumas vertinamas auk$c¢iau nei
religingumas. Tai atspindi pasauling tendencija, kad daugiau zmoniy save apibiidina
dvasingais, bet ne religingais (Fuller, 2001; Zinnbauer ir kt., 1997). Sis reiskinys ypac
rySkus vakarietiSkoje visuomenéje ir siejamas su individualaus dvasingumo augimu ir
tradiciniy religiniy institucijy prarandamu autoritetu (Zinnbauer ir kt., 1997;
Ammerman, 2013). Vertinant rezultatus pagal amziy nustatyta, kad dvasingumo
jsivertinimas néra tiesiskai susijes su amziumi, tac¢iau tam tikrose grupése — ypac tarp
vyresniy nei 50 mety — vidurkiai didesni. Panasi situacija nustatyta ir religingumo
atzvilgiu. Si tendencija atitinka kity tyrimy i$vadas, kad vyresni asmenys dazniau iesko
gyvenimo prasmes bei rysio su transcendencija (Wink ir Dillon, 2002).

ISsilavinimo struktira parodé, kad auksciausi religingumo ir dvasingumo
rodikliai nustatyti tarp respondenty, turinCiy aukstajj universitetinj iSsilavinimag
(dvasingumas M = 4,27; religingumas M = 3,49), taCiau §i interpretacija turi bti
vertinama atsargiai dél Sios grupés dominavimo imtyje (N = 323). Kiek maZesni
rodikliai fiksuoti tarp asmeny, turin€iy vidurinj ir aukstesnjjj iSsilavinima, nors reikia
paminéti, jog dvasingumo lygis irgi gana aukstas (M = 3,69). Vertinant kataliky
tikéjimui priklausancias grupes matyti aiskiis skirtumai: katalikai (M = 4,50) ir
protestantai (M = 5,09) pasizymi auksciausiais dvasingumo vidurkiais, o netikintys —
zemiausiais (M = 2,80). Analogi$ka situacija fiksuota vertinant religinguma: auksc¢iausi
rodikliai budingi krik§¢ionims (katalikams M = 4,06, protestantams M = 4,64), o
zemiausi — netikintiems respondentams (M = 1,49). Tokie skirtumai yra logiski, nes
religingumo vertinimas glaudziai susijes su iSpazjstama religija.

Rezultatai leidzia daryti prielaida, kad subjektyvus dvasingumas yra
priimtinesnis nei religingumas. Tai reikSmingas i$skaitos taskas analizuojant sasajas
tarp $iy konstrukty ir vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimy, ypac¢ kontekste,
kur religinés institucijos nebéra pagrindinis vertybiy Saltinis (Heelas ir Woodhead,
2005).

Socialinio pageidaujamumo lygis. Socialinio pageidautinumo (angl. social
desirability responding, SDR) lygis buvo jvertintas taikant trumpaja Marlowe-Crowne
skalés versijg, sudaryta i§ 13 teiginiy (Reynolds, 1982). Si metodika naudojama
nustatyti, kiek respondenty atsakymai gali biiti paveikti noro pateikti socialiai
priimting, bet ne visiSkai nuoSirdzig informacijg. Respondenty atsakymai fiksuoti
dvejetainéje skaléje (1 —,,nepritariu®, 2 — ,,pritariu®), o SDR rodiklis apskaiciuotas kaip
visy teiginiy atsakymy vidurkis. ApskaiCiuotas bendras socialinio pageidautinumo
vidurkis sieké 1,49 i§ galimy 2, kas rodo aukstg teigiamy atsakymy daznj — dauguma
respondenty buvo linke pritarti socialiai pageidautiniems teiginiams. Tai gali reiksti
tam tikra polinkj i atsakymy idealizavimg. Pradiné SDR skalé pasizyméjo Zzemu
patikimumu (Kronbacho alfa = 0,363), taciau iSvalius duomenis ir perkodavus buvo
pasiektas priimtinas vidinis suderinamumas (o = 0,763), leidziantis naudoti Sig skale
tolesnés analizés metu kaip kontrolinj kintamaji.

Pasiskirstymas pasizymé&jo nezymia neigiamgja asimetrija, o tai gali rodyti
respondenty polinkj pritarti socialiai pageidautiniems teiginiams. Tokia tendencija
leidzia daryti prielaida, kad dalis respondenty galéjo bati linke pateikti atsakymus,
atitinkancius socialinius likescius, ypa¢ nagrinéjant jautrias temas kaip religingumas
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ar dvasingumas (Paulhus, 2002). Vis délto bendras SDR vidurkis rodo, kad socialinio
pageidautinumo lygis imtyje néra kritiskai aukstas. Taciau, atsizvelgiant | galimg jo
poveiki subjektyviy vertinimy konstruktuose, interpretuojant rezultatus svarbu islaikyti
kritinj pozitrj ir jvertinti Sio veiksnio galimg SaliSkuma.

Apibendrinant, tyrimo imtis yra pakankamai jvairi pagal amziy ir iSpazjstamas
religijas, taCiau jai budinga reikSminga lyties (67,2 % motery) ir aukstojo i$silavinimo
(77,4 %) disproporcija. Tai gali turéti jtakos tyrimo rezultaty kryptingumui, ypac
vertinant vertybinius konstruktus. Nors religijos pasiskirstymas artimas Salies
populiacijai, kity religijy atstovy skaiCius yra ribotas. Taip pat fiksuotas nezymiai
aukstesnis socialinio pageidautinumo lygis. Tai gali paveikti vartotojy religingumo,
dvasingumo ir minimalizmo vertinimus. Dél S$iy priezasCiy tyrimo rezultaty
generalizavimas platesnei populiacijai turéty biiti atliekamas atsargiai. Kadangi atranka
buvo netikimybing, tai taip pat riboja tiesioginj rezultaty perkélima i bendraja
populiacija, taciau tyrimams apie vertybinius konstruktus tokia atranka yra jprasta
praktika (Bryman, 2016). Imties strukttira leidzia analizuoti skirtingy grupiy vartotojy
religingumo, dvasingumo bei minimalizmo konstruktus. Nepaisant tam tikry
disproporcijy, imtis laikytina tinkama tyrimo tikslams ir pagrjstam sgsajy tarp vartotojy
religingumo, dvasingumo, minimalizmo ir vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos
ketinimy nagrinéjimui.

3.2. Tiriamosios faktorinés analizés rezultatai

Pries atliekant PLS-SEM, atlikta EFA siekiant jvertinti viding tyrimo kintamyjy
struktiira bei dimensiskumg. Nors tyrime naudotos daugelyje ankstesniy tyrimy
validuotos skalés, tyrime reikéjo empiriskai patikrinti jy tinkamuma konkreciai tiriamai
imciai. Todél pirmiausia SmartPLS programa atliktas matavimo modelio vertinimas,
siekiant patikrinti originaliy konstrukty struktiirg pagal jy teorines dimensijas. Gauty
rezultaty pagrindu spresta dél tolimesnés analizés.

Remiantis Hair’u ir kt. (2022), PLS-SEM metodologijoje rekomenduojama atlikti
EFA, kai tyrimo tikslas — modeliuoti ir testuoti konceptualiai kompleksinius latentinius
konstruktus, ypac kai jie turi daugiadimensg struktiirg ir yra taikomi naujame kontekste.
EFA padeda atskleisti empirines dimensijas ir jy pasiskirstyma, nes tai yra bitina
salyga tolimesniam konstrukto matavimo modeliui tikrinti bei strukttiriniams rySiams
analizuoti.

Sio tyrimo atveju, kai kurios konstrukty dimensijos konceptualiai persidenge,
todél nuspresta taikyti dviejy Zingsniy analizés modelj — pirmiausia validuoti zemesnio
lygmens konstruktus, véliau formuoti aukstesnio lygmens konstruktus ir tokiu biidu
empiriskai sustiprinti kiekvieno konstrukto aiSkuma ir vertinimo logika.

Faktoriné analizé visy konstrukty atveju buvo atlieckama naudojant pagrindiniy
komponenciy (angl. principal components) faktoriy iSskyrimo metoda su Varimax
faktoriy sukimo metodu. Kadangi analizuojami konstruktai yra kompleksiski bei
sudétingi ir néra vieno stabilaus bei visuotinai priimto konceptualaus apibrézimo, Sis
zingsnis yra itin svarbus. EFA pritaikyta siekiant atskleisti latenting faktoriy strukttira,
slypincig po stebimais kintamaisiais ir uztikrinti, kad konstruktai, kurie bus naudojami
struktiiriniame modelyje, turi ne tik teorinj, bet ir empirinj pagrindimg. Faktoriné
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analiz¢ prisideda prie konstrukty validumo uztikrinimo, jtraukiant konvergencinj ir
diskriminantinj validumg, uztikrinant stipry indikatoriy jungimosi prie numatyty
latentiniy faktoriy svorj bei Zema jungimosi prie kity faktoriy svorj. EFA atlikimas
pries PLS-SEM atitinka metodologines rekomendacijas (Hair ir kt., 2019; Sarstedt ir
kt., 2021), ypa¢ kai matavimo instrumentai yra sukurti naujai, remiantis daugiau nei
vienu S$altiniu ar yra adaptuoti naujai kultirai bei kalbai. Tirianciosios faktorinés
analizés naudojimas Siuo atveju sustiprina konstrukty patikimumga ir validumg. Tai yra
reikalinga pries atliekant strukttriniy lygc¢iy modeliavima.

Dvasingumo konstrukto faktoriné struktiira. Dvasingumo skalé, sudaryta i$
20 teiginiy, pasizyméjo aukstu vidiniu nuoseklumu, kaip tai patvirtino Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) ir Bartlett sferiSkumo testai. KMO reiksmé sieké 0,923. Tai rodo puiky
imties tinkamumga faktoriams analizuoti, o Bartlett testas buvo statistiskai reikSmingas
(> = 5482,733; df = 190; p < 0,001), patvirtinant kintamyjy koreliacijy matricos
tinkamumga faktoriy ekstrakcijai.

Faktoriy skaiCius nustatytas remiantis Kaiserio kriterijumi (nuosava verté > 1),
sukauptos dispersijos procentine dalimi bei persuktos komponenty matricos
interpretacija. Remiantis Siais kriterijais, i$skirti keturi komponentai, kuriy bendras
paaiskinamos dispersijos procentas sieké 63,83 % (zr. 2 prieda). Persukta komponenty
matrica (Zr. 14 lentele) atskleidé keturis aiSkiai interpretuojamus faktorius:

o | faktorius. Tikslas ir vidinis rySys — apjungia gyvenimo prasmeés ir tikslo, vidinés
stiprybés, ramybés bei atsparumo sunkumams teiginius. Tai konceptualiai pagrjsta
ir susije su tikslo gyvenime bei vidinio rySio dimensijomis, nes jy charakteristikos
daznai empiriskai pasireiskia kartu ir buvo aprasytos kaip glaudziai susijusios
literatiiroje (Karakas, 2010; Villani ir kt., 2019). Si dimensija apima ir orientacija
1 gyvenimo kryptinguma, ir vidine refleksija, ir emocinj stabiluma.

o 2 faktorius. Transcendencija — sujungia teiginius apie tik€jima aukstesniaja jéga,
viding ramybe, dvasinj atviruma bei i§gyvenimus uz materialios tikrovés riby. Sios
savybés atspindi individo santykj su dvasine realybe, pranokstancia empirinj
pasaulj. Tai atitinka teorijoje apibiidinamg transcendencijos dimensijg (Villani ir
kt., 2019).

o 3 faktorius. Tarpusavio rySys — apima bendrystés, bendruomeniskumo, santykiy
atkiirimo ir atjautos teiginius. Si dimensija grindziama individo socialiniu
samoningumu ir empatija, kurios formuoja dvasing patirt] per rysj su kitais.
Atitinka teorijoje apibiidinama tarpusavio rysio dimensijg (Villani ir kt., 2019).

e 4 faktorius. Rupestis aplinka — apima teiginius, susijusius su aplinkosaugos
nuostatomis, pavyzdziui, ,,A§ susirlpines(-usi) dél nykstancios aplinkos® ir
»Jauciu atsakomybe iSsaugoti planeta™. Nors Sios nuostatos gali biiti siejamos su
dvasinémis vertybémis, jos neatitinka dvasingumo sampratos, apibréztos
pasirinktu teoriniu modeliu (Villani ir kt., 2019). Atsizvelgiant j tai, kad tvarumo
aspektai jau analizuojami atskirai kaip vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos
ketinimy dalis, $io faktoriaus jtraukimas j dvasingumo strukttrg biity pazeides
konstrukto grynuma. Dél to Sis komponentas eliminuotas i$ tolesnés analizés.
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14 lentelé. Dvasingumo konstrukto persukta komponenty matrica

Persukta komponenty matrica®

IKKomponentas
1 2 3 4
S1 1 Turiu tiksly ir siekiy savo gyvenime 0,760
S1 2 Mano gyvenimas turi prasmg ir tiksla 0,798
S2 1 Sunkiu metu remiuosi vidine stiprybe 0,624
S2 2 Galiu atsizvelgti j savo vidinj dvasingumg priimdama 0,677
sprendimus
S2 3 Mano vidiné stiprybé susijusi su tikéjimu aukStesnigja jéga ar 0,790
biitybe
S2 4 AS susirlipines(-usi) dél nykstancios aplinkos 0,867
S2 5 Jauéiu harmonijos ar vidinés ramybés jausma 0,570
S2 6 Jaudiu pusiausvyra gyvenime 0,652
S2 7 Jaudiu atsakomybe iSsaugoti planeta 0,829

S2 8 Net kai jauciuosi nusivyles(-usi), tikiu, kad gyvenimas yra 0,580
grazus
S2 9 Mano vidinis pasaulis padeda man susidoroti su 0,571
neapibréZtumu gyvenime
S3 1 Jauéiu bendryste su kitais Zmonémis 0,760
S3 2 Jaudiu ry$j su visa gyvybe 0,513
S3 3 Man svarbu atkurti nutriikusius santykius su kitais Zmonémis 0,657
S3 4 Jaudiuosi dalimi bendruomenés, kurioje gyvenu 0,764
S3 5 Jauéiu priklausomybés bendruomenei jausma 0,799
S3 6 Galiu atleisti zmonéms, kurie yra mane jskauding 0,488
S4 1 Patyriau vidinés ramybés jausma sunkaus jvykio metu 0,597
S4 2 Mano visatos ribos perzengia tradicines erdvés ir laiko 0,764
sampratas
S4 3 Prasmé, kurig radau savo gyvenime, man suteikia vidinés 0,567
ramybés jausma

Apibendrinant galima teigti, kad dvasingumo konstrukto faktoriné strukttira yra
nuosekli, empiriskai pagrista ir konceptualiai interpretuojama. Trys i$skirtieji faktoriai
atitinka teorinius dvasingumo komponentus, susijusius su tikslu ir vidiniu ry$iu,
transcendencija bei tarpusavio rySiu. Rezultatai leidzia konstruktyviai naudoti
dvasingumo skale tolesnése analizése, jskaitant PLS-SEM modeliavima.

Religingumo konstrukto faktoriné struktiira. Religingumo konstrukto vidinés
struktiiros analizé atlikta taikant EFA. Pirmiausia jvertintas imties tinkamumas
faktoriams analizuoti. KMO koeficientas sieké 0,936, o Bartlett’s sferiSkumo testas
buvo statistiskai reik§mingas (x> = 5430,293; df = 105; p < 0,001). Tai rodo, kad
kintamyjy tarpusavio koreliacijos yra pakankamos faktoriy strukturai iSskirti (zr. 2
prieda).

Remiantis Kaiserio kriterijumi (nuosava verté > 1) bei persukta komponenty
matrica, identifikuoti trys pagrindiniai faktoriai, kurie kartu paaiskina 70,43 % visos
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skalés dispersijos. Toks paaiSkinamos dispersijos lygis atitinka rekomenduojamus
standartus (Hair ir kt., 2022) ir parodo, kad skal¢ turi aiskig ir pagrista viding struktiirg.

Persukta komponenty matrica (zr. 15 lentelg) atskleidé tris religingumo

konstrukto dimensijas, kurios teoriskai interpretuojamos taip:

1 faktorius. Religiniai jsitikinimai ir jsipareigojimai — apima pagrindinius religinio
tikéjimo elementus: tikéjimg Dievu, pomirtiniu gyvenimu, stebuklais, taip pat
asmeninj jsipareigojima religinéms normoms ir jy taikyma kasdienybéje. Sios
nuostatos susijusios su tikéjimo (Pearce ir kt., 2017) bei su jsipareigojimo
dimensija. Toks susijungimas rodo, kad respondentai suvokia religinj tikéjima ne
tik kaip doktriny priémima, bet ir kaip jsipareigojima gyventi pagal $ias nuostatas.
Konceptualiai tai pagrjsta, nes religiniai jsitikinimai daznai veikia kaip vertybinis
pagrindas elgesio normoms, ypac tiriant vartojimo pasirinkimus.

2 faktorius. Religinés praktikos ir patirtys — sujungia teiginius apie individualias
ir kolektyvines religines praktikas (pavyzdziui, malda, lankymasis religinése
apeigose, Sventojo Rasto skaitymas), taip pat kai kuriuos elementus, susijusius su
dvasine disciplina ir religiniu iSgyvenimu. Tokia sgveika konceptualiai
suderinama, nes daugelyje religijy dvasinés patirtys iSreiSkiamos butent per
praktikas. Tai atitinka Pearce ir kt. apibiidintas praktikos ir patiréiy dimensijas
(2017). Empiriskai $iy dimensijy persidengimas yra gana daznas ir rodo rysj tarp
veiksmy ir emocingés religingumo raiskos.

3 faktorius. Religinis identitetas — apima tolerancijos kitoms religijoms, religiniy
pasirinkimy lankstumo ir asmeninés religijos interpretacijos nuostatas. Sie
aspektai atspindi religinio identiteto dimensija, apimancig individo tapatinimasi su
religija, bet kartu ir nuotolj nuo institucionalizuotos religijos. Sis faktorius rodo
Siuolaikiniam religingumui budingg individualizacijos tendencijg, kai religija
tampa asmeniniu pasirinkimu, o ne pagal dogmas priimamu autoritetu.
Konceptualiai $i dimensija yra reikSminga, nes padeda diferencijuoti tradicinj
religinguma nuo Siuolaikinio, lankstesnio pozidirio.

15 lentelé. Religingumo konstrukto persukta komponenty matrica

Persukta komponenty matrica®
Komponentas
1 2 3
R1 1 Tikiu, kad yra gyvenimas po mirties 0,820
R1 2 Tikiu, kad Dievo stebuklai yra jmanomi 0,879
R1 3 Tikiu Dievu 0,885
R1 4 Tikiu, kad ateis Teismo diena, kai Dievas vieniems atlygins, o kitus (0,749
nubaus
R2 1 Daznai lankausi religinése apeigose 0,741
R2 2 Dalyvauju religinéje grupéje (pavyzdziui, muzikos, mokyklos 0,838
religingje grupéje, maldos ar jaunimo grupéje)
R3 1 AS meldZiuosi vienumoje 0,776
R3 2 Per paskutinius metus pasninkavau arba kazko atsisakiau vardan 0,632
dvasinés disciplinos
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R3 3 Per paskutinius metus stengiausi vieng dieng per savaite ilsétis 0,410

R3 4 AS vienas(-a) skaitau Sventajj rasta 0,808
R4 1 Sutinku, kad zmonés gali praktikuoti daugiau religijy, ne tik savo 0,850
R4 2 Sutinku, kad zmonés gali rinktis ir derinti savo religines pazitiras, 0,870

nesilaikydami visy vienos religijos diktuojamy mokymy
R5 1 Jei nezinociau, kas yra teisinga ar neteisinga konkrecioje situacijoje, (0,641
dary¢iau tai, ka Dievas ar Sventratis teigia esant teisinga
R5 2 AS esu asmeniskai jsipareigojes(-usi) gyventi savo gyvenimag dél 0,716
Dievo
R5 3 Religinis tikéjimas turi reikSmingos jtakos kaip a$ gyvenu savo 0,668
kasdienj gyvenima

Religingumo konstruktas pasizymi aiskia trijy komponenty struktiira, apimancia
religinius jsitikinimus, praktikas ir identiteta. Sios dimensijos bus toliau analizuojamos
struktiriniy rySiy modelyje.

Vartotoju minimalizmo konstrukto faktoriné struktara. Vartotojy
minimalizmas S$iame tyrime suprantamas kaip vertybiné orientacija, apimanti
samoningg vartojimo apribojimg, daikty kiekio mazinima, santiirig estetikg bei
apgalvota vartojimo sprendimy priémima. Si konstrukto samprata atitinka $iuolaikinj
teorinj poziiiri, kuris vartotojy minimalizmg interpretuoja ne tik kaip elgsenos praktika,
bet ir kaip nuosekly vertybinj apsisprendima, grindziamg prasmingumo, atsakomybés
ir paprastumo principais (Wilson ir Bellezza, 2022). Analizés rezultatai parodé, kad
duomenys yra tinkami faktoriams i$skirti: KMO koeficientas sieké 0,914, o Bartlett’s
testas buvo statistiSkai reikSmingas (¥* = 3180,017; df = 66; p < 0,001) (zr. 2 prieda).
Tai leidzia pagrijstai taikyti faktoring analize konstrukto strukttrai tirti.

Pagal Kaiserio kriterijy (nuosava verté > 1) ir sukauptos dispersijos rodiklius,
iSskirti du pagrindiniai komponentai, kurie kartu paaiskina 60,72 % visos skalés
dispersijos. Sis rodiklis laikomas pakankamu, atsizvelgiant j teoriniy dimensijy skaic¢iy
ir socialiniy tyrimy kontekstg (Hair ir kt., 2019).

Persukta komponenty matrica (zr. 16 lentele) atskleidé dvi aiskiai issiskiriancias
vartotojy minimalizmo dimensijas, kurios kartu paaiSkino dominuojancius S§io
konstrukto aspektus:

e 1 faktorius — daikty ribojimas ir estetika. Si dimensija apima samoningg fizinio
turto ribojimg (pavyzdziui, vengima kaupti, daikty kiekio mazinimg) bei esteting
orientacija ] paprastumg — vizualiai S$varias erdves, lakoniska dizaing ir
minimalisting estetikg. Elementai kaip ,,vengiu kaupti daug daikty* ar ,teikiu
pirmenybe erdves laikyti vizualiai tuS¢ias® susijungé j vienag faktoriy, nes
konceptualiai perteikia vartotojy minimalizma kaip matoma gyvenimo biida, kuris
vienu metu reiskiasi ir per fizinio turto ribojima, ir per estetinj paprastuma. Sis
susijungimas yra konceptualiai pagrjstas, nes ir daikty skaiCiaus ribojimas, ir
santiiri estetika daznai veikia kartu, iSreiSkdami minimalizmo principus (Wilson ir
Bellezza, 2022; Becker, 2018).

e 2 faktorius — samoningas vartojimas. Sig dimensija sudaro teiginiai, susij¢ su
vertybiniu, apgalvotu daikty pasirinkimu ir jy turéjimu. Elementai kaip ,,man
priklausantys daiktai buvo kruops$¢iai atrinkti ar ,,atsakingai vertinu, kg turiu®
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formuoja viding vartojimo orientacija, kuri yra ne taip matoma iSoriskai, bet
aktuali priimant sprendimus. Si dimensija atitinka samoningo vartojimo samprata
(Mathras ir Hayes, 2019; Wilson ir Bellezza, 2022) ir atskleidzia asmeninj
Isipareigojima vartoti maZiau ir prasmingiau.

16 lentelé. Vartotojy minimalizmo konstrukto persukta komponenty matrica

Persukta komponenty matrica®
Komponentas
1 2
M1 1 Vengiu kaupti daug daikty 0,737
M1 2 Riboju daikty, kuriuos turiu, skaiciy 0,721
M1 3 Kalbant apie daikty turéjima, sutinku su teiginiu ,,maziau yra daugiau“ |0,728
M1 4 Aktyviai vengiu jgyti per daug nuosavybés 0,631
M2 1 Man patrauklios vizualiai erdvios aplinkos 0,547
M2 2 Dizaine teikiu pirmenybe paprastumui 0,719
M2 3 Laikau savo namy estetika labai lakoniska 0,674
M2 4 Teikiu pirmenybe erdves laikyti vizualiai tus¢ias, o ne jas uzpildyti 0,714
M3 1 Atsakingai vertinu, ka turiu 0,762
M3 2 Man priklausantys daiktai buvo kruopsc€iai atrinkti 0,850
M3 3 Man svarbu rinktis apgalvotai, kg noriu turéti 0,797
M3 4 Mano daiktai atrenkami apgalvotai 0,860

Empiriskai iSskirtos dvi dimensijos atitinka teorinj vartotojy minimalizmo
daugialypumo modelj. Nors Wilson’as ir Bellezza (2022) sitlé tris dimensijas — daikty
skaiCiaus ribojima, santiirig estetikg ir sgmoningg vartojimg — Siame tyrime pirmos dvi
dimensijos susijungé j vieng bendrag faktoriy. Tai galima paaiskinti tuo, kad praktikoje
Sie aspektai daznai pasireiskia kartu — Zmongs, kurie riboja savo turima turta, paprastai
taip pat siekia estetiskai $varios aplinkos, vengia perteklinio dekoro, perteikia tvarkos
ir paprastumo pojut] savo fizinéje erdvéje (Becker, 2018; Chayka, 2020). Tad Siy
bruozy statistinis susiliejimas yra ir empiriSkai pagristas ir konceptualiai prasmingas.

Samoningo vartojimo dimensija iSsiskyré¢ kaip atskiras, konceptualiai
savarankiskas faktorius. Tai rodo, jog vertybinis-refleksyvus pozitris j daiktus skiriasi
nuo minimalistinés estetikos ar turto ribojimo. Sis atskyrimas taip pat atitinka
ankstesniy autoriy analize, jog samoningas vartojimas labiau atspindi vidinius motyvus
ir vertybes, o ne iSorinj elgesio ar aplinkos pasireiskimg (Mathras ir Hayes, 2019; Kang
ir kt., 2021).

Vartotoju tvaraus vartojimo elgsenos ketinimy konstrukto faktoriné
struktiira. Vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimai Sioje disertacijoje
suprantami kaip vartotojy samoningas apsisprendimas mazinti perteklinj vartojimg ir
priimti aplinkai, visuomenei bei savo vertybéms suderintus sprendimus dar pries faktinj
pasirinkimg. Atsizvelgiant j §io konstrukto kompleksiskuma, atlikta EFA. KMO
tinkamumo koeficientas sieké 0,879, o Bartlett’s sferiSkumo testas buvo statistiSkai
reikSmingas (y*> =3742,596; df =78; p <0,001), patvirtinant, kad duomenys yra tinkami
faktorinei analizei taikyti (Zr. 2 prieda).
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Remiantis Kaiserio kriterijumi (nuosava vert¢ > 1), iSskirti du pagrindiniai
faktoriai, kurie kartu paaiskina 60,4 % bendros dispersijos. Sis dispersijos lygis yra
pakankamas analizuojant konstrukta, kai siekiama atskleisti esminius latentinius
vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimy modelius.

Remiantis persukta komponenty matrica, identifikuotos dvi pagrindinés vartotojy
tvaraus vartojimo elgsenos ketinimy dimensijos (zr. 17 lentele).

e 1 faktorius — nuomos ketinimai. Sig dimensija sudaro teiginiai, susije su
intencijomis ateityje dazniau rinktis nuomos paslaugas (drabuziy, jrankiy ar
biisto), taip pat su pasirengimu skolintis ar jsigyti daiktus i§ antriniy Saltiniy,
siekiant sumazinti poveikj aplinkai. Si dimensija atspindi ketinimus pereiti nuo
nuosavybés prie dalijimosi.

e 2 faktorius — iStekliy vartojimo mazinimo ketinimai. | §j komponentg pateko
teiginiai, susij¢ su kasdiene praktika mazinti maisto, elektros, vandens ir drabuziy
vartojima. Si dimensija siejasi su samoningu vartojimo maZinimu kasdienéje
buityje, priimant apgalvotus ir tvarius sprendimus.

17 lentelé. Vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimy konstrukto persukta
komponenty matrica

Persukta komponenty matrica®

Komponentas
1 2
Int F1. Mano siekis mazinti iSmetamy maisto liku¢iy kiekj panaudojant juos 0,805
kitiems patiekalams gaminti
Int F2. Ateityje matau save geriau planuojant pirkinius ir maisto ruosima, kad 0,821
sumazinéiau maisto Svaistyma
Int_F3. Stengsiuosi i§vengti perteklinio maisto pirkimo, kad miisy namy tikyje 0,813
nebiity §vaistymo
Int_T1. Pagal galimybes, ateityje, keliaudamas(-a) j darba, planuoju vis 0,413
dazniau rinktis viesajj transporta
Int_T2. Keliaudamas(-a) trumpus atstumus ketinu dazniau eiti pés¢iomis ar 0,513
vaziuoti dviraéiu, uZzuot naudojesis automobiliu
Int R1. Matau save ateityje dazniau naudojantis nuomos paslaugomis 0,888

(pavyzdziui: jrankiy, drabuziy, biisto)
Int R2. Tikétina, kad ateityje dazniau pasirinksiu nuomos paslaugas nei naujy [0,899
daikty pirkima (pavyzdziui: jrankiy, drabuziy, biisto)
Int R3. Planuoju aktyviau naudotis nuomos paslaugomis (pavyzdziui: jrankiy, [0,898
drabuziy, biisto) siekiant sumazinti savo poveikj aplinkai
Int El. Ateityje planuoju sumazinti vandens suvartojima namuose, 0,481
pavyzdziui, trumpiau prausdamasis(-i) duse ar naudodamas(-a) maziau
vandens plaunant indus
Int E2. Mano siekis sumazinti elektros energijos vartojima namuose, 0,696
avyzdziui, i§jungiant §viesas ir prietaisus, kai jy nenaudoju
Int C1. Apsvarstysiu galimybe ateityje dazniau nuomotis ar skolintis 0,778
drabuzius, vietoj to, kad pirk¢iau naujus
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Int_C2. Planuoju labiau atkreipti démesj j drabuziy kokybe ir jy 0,675
ilgaamziskuma, kad sumazinciau atlieky kiekj
Int C3. Ketinu ieskoti tvaresniy drabuziy jsigijimo budy, pavyzdziui, perkant 0,502
i$ antriniy Saltiniy ar dalyvaujant drabuziy mainy iniciatyvose

Svarbu akcentuoti, kad iSskirtos dvi vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos
ketinimy dimensijos — nuomos ketinimai bei istekliy vartojimo mazinimo ketinimai —
atitinka konceptualy tvaraus vartojimo supratimg, kaip daugialypj reiskinj, apimantj
vartojimo mazinima, ilgalaikj iStekliy naudojima bei socialing atsakomybe (Peattie ir
Collins, 2009; Lim, 2017). Sios dimensijos taip pat sicjasi su Sioje disertacijoje
pasirinktomis vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimy analizés kryptimis.
Dimensijos numatytos kuriant vertinimo instrumentg, remiantis teorine literattira apie
elgsenos ketinimy formavimagsi (Ajzen, 1991; Verplanken ir Roy, 2016), todél
empiriniai rezultatai patvirtina teorinj konstrukto pagristuma ir atspindi skirtingas, bet
tarpusavyje susijusias vartotojy pasirengimo elgtis tvariai formas. Sios dvi dimensijos
diferencijuoja strateginius (nuomos) ir kasdienius (iStekliy mazinimo) vartotojy tvaraus
vartojimo elgsenos ketinimy lygmenis, kurie véliau bus analizuojami kaip atskiri
subkonstruktai struktiiriniy ry$iy modelyje.

Atlikta EFA empiriskai pagrindzia keturiy tiriamy konstrukty — vartotojy
dvasingumo, religingumo, minimalizmo ir tvaraus vartojimo elgsenos ketinimy —
viding struktiirg. Visi Sie konstruktyviai kompleksiski matai pasizyméjo aiskia ir
konceptualiai interpretuojama faktoriy struktiira, atitinkancia ir teorinius liikkescius, ir
metodologinius kokybés kriterijus. Kiekvienas konstruktas pasiskirsté j kelias
konceptualiai pagristas dimensijas, iSlaikydamas nuosekly loginj rysj tarp teiginiy
turinio ir jy faktorinés priklausomybés.

Dvasingumo konstruktas i$skaidytas j tris tarpusavyje susijusias, taciau atskiras
dimensijas — tikslg ir vidinj ry§j, transcendencija bei tarpusavio rys$j. Religingumas
pasiskirsté | jsitikinimy ir jsipareigojimy, praktikos ir patirciy bei religinio identiteto
dimensijas. Vartotojy minimalizmas struktiiriSkai pasidalijo j daikty ribojimo ir
estetikos bei samoningo vartojimo dimensijas. Vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos
ketinimai aiskiai iSsiskyré | du subkonstruktus: nuomos paslaugy naudojimo ketinimus
ir iStekliy vartojimo mazinimo ketinimus.

Analizés metu, kai kurie teiginiai pasizyméjo daliniu svoriu tarp keliy faktoriy
arba specifiSkumu, ribojanciu jy apibendrinimg. Tokie teiginiai interpretuojami
atsargiai ir priskirti tam faktoriui, su kuriuo jy turinys labiausiai dera konceptualiai ir
empiriskai. Sis sprendimas leido islaikyti konstrukto semantinj vientisuma
nepazeidziant duomeny struktiiros. Nors visi vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos
ketinimy konstrukto teiginiai buvo jtraukti j galuting analizg, kai kurie i§ jy paminétini
kaip potencialiai tarpdimensiniai (Int T1 ir Int El), nes jy faktoriniai svoriai rodo
sasajas su daugiau nei vienu komponentu. Sie teiginiai priskirti artimiausiai
atitinkantiems faktoriams remiantis turinio analize ir teoriniu nuoseklumu, o jy
interpretavimas tolimesnése analizése atliekamas kritiniu pozitriu. Dvasingumo
konstrukte ketvirtasis faktorius, apimantis teiginius apie susiriipinimg aplinka, buvo
konceptualiai atskirtas nuo pagrindinés dvasingumo sampratos ir nejtrauktas j
tolimesnius modelius. Sis sprendimas priimtas siekiant uztikrinti konstrukto grynuma

82



ir vengiant tematinio dubliavimosi su kitu — vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos
ketinimy konstruktu.

Apibendrinant galima teigti, kad atlikta tiriamoji faktoriné analizé uZtikrina
teorinj ir empirinj pagrijstumg, todél galima pereiti priec PLS-SEM kiirimo. Aiski
faktoriy struktiira bei tinkami indikatoriai suteikia tvirta pagrinda patikimai modeliuoti
tarp konstrukty esancius ry$ius, tiksliai jvertinant ir tiesioging, ir netiesioging jtaka,
iSlaikant konstrukcinj validumg viso empirinio tyrimo metu.

3.3. Struktiirinio modeliavimo rezultatai

Kaip minéta metodologijos dalyje, struktiiriniam modeliavimui naudojamas
dviejy zingsniy metodas, 1S pradziy atlickant Zemesnio lygmens konstrukty
modeliavima, kurio rezultatais remiantis, antrame zingsnyje atlickamas aukstesnio
lygmens konstrukty modeliavimas, su pirmame Zingsnyje apskaiciuotais latentiniais
kintamaisiais. Tokia tvarka pateikiami ir tyrimo rezultatai.

3.3.1. Zemesnio lygmens konstrukty modeliavimas

Siame poskyryje pristatomi Zemesnio lygmens konstrukty (angl. lower-order
constructs, LOC) modelio vertinimo rezultatai, apimantys matavimo ir strukttrinio
modelio parametrus. Zemesnio lygmens konstruktai atspindi kiekvieno nagrinéjamo
konstrukto teorines dimensijas, siekiant empiriskai jvertinti jy viding strukttra bei
tarpusavio rysius. Pateikiami matavimo modelio vertinimo rezultatai, indikatoriy
patikimumas, konvergentinis ir diskriminantinis validumas. Taip pat pristatoma
strukttirinio modelio parametry analiz¢ siekiant patikrinti hipoteziy rySius tarp tiriamy
konstrukty.

3.3.1.1. Matavimo modelio parametrai

Siekiant jvertinti atskiry indikatoriy matavimo kokybés rodiklius bei latentiniy
kintamyjy (konstrukty) modelyje patikimuma, vienas i§ svarbiy rodikliy PLS-SEM yra
iSoriniai kruviai. Jie suteikia jZvalgy apie matavimo patikimumg, validumg ir bendrg
modelio veikima bei padeda jvertinti ir tobulinti teorinius konstruktus ir jy vertinima.
Modelio i$oriniai kruiviai pateikti 18 lenteléje.
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Reikia paminéti, kad faktorius ,,Religinis identitetas nebuvo jtrauktas i
struktiirinj modelj dél itin Zemy jo iSoriniy kriiviy, kurie rodé, kad Si dimensija
reikSmingai neprisideda prie religingumo konstrukto formavimo. Atsizvelgiant |
empirinius kriterijus ir konstrukto turinio grynumo siekj, §i dimensija buvo eliminuota
dar pries atliekant SEM analize.

Matyti, kad daugumos pirminiy kintamyjy iSoriniai kraiviai yra auksti, dauguma
ju didesni nei 0,7, o didziausia reikSmé siekia 0,947. Tac¢iau pastebimos kelios iSimtys
— kai kuriy indikatoriy kriviai yra Siek tiek mazesni nei rekomenduojama 0,7 riba.
Nepaisant to, Sie teiginiai nebuvo pasalinti, nes jy iSlaikymas grindziamas tiek
konceptualiu aktualumu, tiek bendru matavimo modelio tinkamumu. Remiantis
Hair’u ir kt. (2019), indikatoriy, kuriy iSoriniai kriiviai yra tarp 0,4 ir 0,7 atsisakymas
svarstytinas tik tuomet, jeigu tai padidinty faktoriy AVE ir sudétinio patikimumo
(angl. composite reliability) CR vertes, kurios Siame tyrime ir taip yra atitinkancios
reikalavimus (Zr. 19 lentele).

19 lentelé. Konstrukty (latentiniy kintamyjy) patikimumo ir validumo rodikliai

Konstruktas Kronbacho Sudétinio Sudétinio AVE
alfa patikimumo patikimumo
koeficientas koeficientas
rho a rho ¢
Daikty ribojimas | 0,872 0,878 0,899 0,529
ir estetika
Istekliy 0,855 0,873 0,887 0,500
vartojimo
mazinimo
ketinimai
Nuomos 0,935 0,942 0,958 0,884
ketinimai
Religiniai 0,939 0,945 0,950 0,731
isitikinimai ir
isipareigojimai
Religinés 0,865 0,885 0,892 0,582
praktikos ir
patirtys
Samoningas 0,886 0,887 0,922 0,746
vartojimas
Tarpusavio rySys | 0,824 0,835 0,878 0,593
Tikslas ir vidinis | 0,876 0,880 0,905 0,576
rysSys
Transcendencija 0,856 0,871 0,891 0,578

Kronbacho alfa koeficientai rodo itin auksta visy latentiniy kintamyjy matavimo
patikimumg reikSméms svyruojant tarp 0,824-0,939. Konstrukty sudétinio
patikimumo CR reikSmés taip pat yra aukstesnés nei nustatytos > 0,70 ribos, parodant
auksta vidinj skalés punkty nuoseklumg. Faktoriy vidutinés iSskirtos dispersijos
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reikSmés AVE yra aukStesnés uz rekomenduojamg > 0,50 riba, pagrindZiant
konstrukty konvergencinj validumg. Apibendrinant, visi rodikliai rodo, kad iSskirti
latentiniai kintamieji, Siame tyrime reprezentuojantys aukstesnio lygmens konstrukty
(vartotojy religingumo, dvasingumo, minimalizmo, tvaraus vartojimo elgsenos
ketinimy) dimensijas, pasiZymi patikimy ir validziy maty savybémis.
Diskriminantinis validumas, parodantis, kad kiekvienas latentinis kintamasis
skiriasi nuo kity latentiniy kintamyjy, patvirtintas apskai¢iuojant HTMT vertes, kurios
idealiu atveju turéty biiti mazesnés nei < 0,85, kaip $iuo atveju ir yra (zr. 20 lentele).

20 lentelé. Konstrukty (latentiniy kintamyjy) diskriminantinio validumo rodikliai

Kelias HTMT
I$tekliy vartojimo maZinimo ketinimai € - Daikty ribojimas ir estetika 0,569
Nuomos ketinimai €-> Daikty ribojimas ir estetika 0,379
Nuomos ketinimai €= I§tekliy vartojimo mazinimo ketinimai 0,454
Religiniai jsitikinimai ir jsipareigojimai €—> Daikty ribojimas ir estetika 0,184
Religiniai jsitikinimai ir jsipareigojimai € > I8tekliy vartojimo mazinimo | 0,299
ketinimai

Religiniai jsitikinimai ir jsipareigojimai €<—> Nuomos ketinimai 0,151
Religinés praktikos ir patirtys €<-> Daikty ribojimas ir estetika 0,215
Religinés praktikos ir patirtys €< -> IStekliy vartojimo maZzinimo ketinimai | 0,285
Religinés praktikos ir patirtys €= Nuomos ketinimai 0,263
Religinés praktikos ir patirtys <> Religiniai jsitikinimai ir 0,828
isipareigojimai

Samoningas vartojimas €<= Daikty ribojimas ir estetika 0,701
Samoningas vartojimas €< —> I$tekliy vartojimo mazinimo ketinimai 0,508
Samoningas vartojimas €< —> Nuomos ketinimai 0,212
Samoningas vartojimas €< —> Religiniai jsitikinimai ir jsipareigojimai 0,135
Samoningas vartojimas €= Religinés praktikos ir patirtys 0,138
Tarpusavio ry§ys €—> Daikty ribojimas ir estetika 0,419
Tarpusavio rySys €—> I§tekliy vartojimo maZzinimo ketinimai 0,464
Tarpusavio ry§ys €—> Nuomos ketinimai 0,317
Tarpusavio ry§ys €—> Religiniai jsitikinimai ir jsipareigojimai 0,382
Tarpusavio ry§ys €—> Religinés praktikos ir patirtys 0,393
Tarpusavio ry§ys €—> Samoningas vartojimas 0,450
Tikslas ir vidinis ry§ys €= Daikty ribojimas ir estetika 0,494
Tikslas ir vidinis ry§ys €= I§tekliy vartojimo mazinimo ketinimai 0,528
Tikslas ir vidinis ry§ys €= Nuomos ketinimai 0,179
Tikslas ir vidinis ry§ys € - Religiniai jsitikinimai ir jsipareigojimai 0,336
Tikslas ir vidinis ry§ys €= Religinés praktikos ir patirtys 0,289
Tikslas ir vidinis ry§ys €= Samoningas vartojimas 0,525
Tikslas ir vidinis ry§ys € - Tarpusavio ry§ys 0,691
Transcendencija € > Daikty ribojimas ir estetika 0,458
Transcendencija € -> I§tekliy vartojimo maZinimo ketinimai 0,543
Transcendencija € Nuomos ketinimai 0,247
Transcendencija €-> Religiniai jsitikinimai ir jsipareigojimai 0,685
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Transcendencija € > Religinés praktikos ir patirtys 0,638
Transcendencija €—> Samoningas vartojimas 0,392
Transcendencija €—> Tarpusavio rysys 0,726
Transcendencija €<-> Tikslas ir vidinis ry§ys 0,798

Vidinio modelio (tarp latentiniy kintamyjy) kolinearumo statistika VIF (angl.
variance inflation factor) rodo, kad rodiklio riba ne didesné kaip > 5 (Hair ir kt., 2019)
uztikrinant, kad tarp latentiniy faktoriy néra multikolinearumo problemy (zr. 21
lentele).

21 lentelé. Vidinio modelio kolinearumo statistika

Kelias VIF

Daikty ribojimas ir estetika = IStekliy vartojimo mazinimo ketinimai 1,616
Daikty ribojimas ir estetika = Nuomos ketinimai 1,616
Religiniai jsitikinimai ir jsipareigojimai = Daikty ribojimas ir estetika 2,458
Religiniai jsitikinimai ir jsipareigojimai = Sagmoningas vartojimas 2,458
Religinés praktikos ir patirtys = Daikty ribojimas ir estetika 2,281
Religinés praktikos ir patirtys = Sgmoningas vartojimas 2,281
Samoningas vartojimas = IStekliy vartojimo mazinimo ketinimai 1,616
Samoningas vartojimas = Nuomos ketinimai 1,616
Tarpusavio rySys = Daikty ribojimas ir estetika 1,770
Tarpusavio rySys = Samoningas vartojimas 1,770
Tikslas ir vidinis rySys = Daikty ribojimas ir estetika 2,338
Tikslas ir vidinis ry$ys = Samoningas vartojimas 2,338
Transcendencija = Daikty ribojimas ir estetika 3,294
Transcendencija = Samoningas vartojimas 3,294

Apibendrinant, matavimo modelio parametrai atitinka visus pageidaujamus
kokybés parametrus, leidzia iSsaugoti latentinius kintamuosius vietoje pradiniy
originaliy kintamyjy antrame SEM Zingsnyje. Taciau prie§ pereinant prie antrojo
zingsnio, kitame poskyryje aptariami struktiirinio modelio parametrai, vizualiai
atvaizduoti 2 paveiksle.
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2 pav. Zemesnio lygmens struktirinis modelis
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3.3.1.2. Struktiirinio modelio parametrai

Keliy analizés (angl. path analysis, p) rezultatai atskleidé kelis statistiSkai
reikSmingus rySius tarp tiriamy konstrukty dimensijy. ReikSmingi ir gana stipriis
teigiami rySiai nustatyti tarp vartotojy minimalizmo dimensijos ,,daikty ribojimas ir
estetika® ir nuomos ketinimy (B = 0,366; p < 0,001) bei istekliy vartojimo mazinimo
ketinimy (B = 0,362; p < 0,001). Dvasingumo dimensijos ,,tikslas ir vidinis rySys*
rySiai su abiem vartotojy minimalizmo dimensijomis — ,,daikty ribojimu ir estetika*
(B = 0,248; p < 0,001) bei ,,samoningu vartojimu* (B = 0,359; p < 0,001) — yra
reik§mingi ir gana stipris. ,,Tarpusavio rySys™ — kita dvasingumo dimensija — daro
reikSmingg, nors ir vidutinio stiprumo teigiamag poveikj ,,samoningam vartojimui* (3
=0,169; p = 0,002). Taip pat nustatytas reikSmingas, tac¢iau silpnesnio stiprumo rysys
tarp dvasingumo dimensijos ,transcendencija‘“ ir vartotojy minimalizmo dimensijos
,»daikty ribojimas ir estetika* (B = 0,197; p = 0,012). Nustatyta, kad ,,samoningas
vartojimas® yra reikSmingas istekliy vartojimo mazinimo ketinimams ( = 0,233; p <
0,001), taciau jo rySys su nuomos ketinimais néra statistiskai reik§Smingas (f =—0,032;
p=0,551).

Visi kiti rySiai tarp religingumo dimensijy ir vartotojy minimalizmo, taip pat
tarp kai kuriy dvasingumo ir vartotojy minimalizmo aspekty, néra statistiSkai
reik§mingi (p > 0,05) (zr. 22 lentele).

22 lentelé. Keliy analizés rezultatai

Kelias B P
reikSmé
Daikty ribojimas ir estetika = IStekliy vartojimo mazinimo 0,362 0,000
ketinimai
Daikty ribojimas ir estetika = Nuomos ketinimai 0,366 0,000
Religiniai jsitikinimai ir jsipareigojimai = Daikty ribojimas ir | —0,117 0,068
estetika
Religiniai jsitikinimai ir jsipareigojimai = Samoningas —-0,088 0,153
vartojimas
Religinés praktikos ir patirtys = Daikty ribojimas ir estetika 0,090 0,116
Religinés praktikos ir patirtys = Samoningas vartojimas 0,045 0,454
Samoningas vartojimas = Istekliy vartojimo maZinimo 0,233 0,000
ketinimai
Samoningas vartojimas = Nuomos ketinimai —0,032 0,551
Tarpusavio rySys = Daikty ribojimas ir estetika 0,097 0,116
Tarpusavio ryS§ys = Samoningas vartojimas 0,169 0,002
Tikslas ir vidinis ry§ys = Daikty ribojimas ir estetika 0,248 0,000
Tikslas ir vidinis ry§ys = Samoningas vartojimas 0,359 0,000
Transcendencija = Daikty ribojimas ir estetika 0,197 0,012
Transcendencija = Samoningas vartojimas 0,027 0,726
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Stipriausi teigiami tiesioginiai rySiai nustatyti tarp vartotojy minimalizmo
dimensijos ,,daikty ribojimas ir estetika“ ir ,,nuomos ketinimy“ (B = 0,362) bei
»iStekliy vartojimo mazinimo ketinimy*“ (p = 0,366), taip pat tarp dvasingumo
dimensijos ,,tikslas ir vidinis rySys* ir ,,sgmoningo vartojimo* (f = 0,359). Vidutinio
stiprumo ry$iai fiksuoti tarp ,,sgmoningo vartojimo* ir ,,iStekliy vartojimo mazinimo
ketinimy (B = 0,233), ,.tikslo ir vidinio rysio” ir ,,daikty ribojimo ir estetikos* (f =
0,248), ,tarpusavio rySio“ ir ,,samoningo vartojimo*“ (B = 0,169) bei tarp
Ltranscendencijos®™ ir ,,daikty ribojimo ir estetikos“. Kiti rySiai buvo silpni arba
nereik§mingi.

Netiesioginiy rySiy analizé atskleidé, kad dvasinguma atstovaujantis latentinis
kintamasis ,.tikslas ir vidinis rySys“ turi reik§minga netiesioginj teigiamg poveikj
,»iStekliy vartojimo mazinimo ketinimams® ir ,,nuomos ketinimams®, labiausiai per
vartotojy minimalizmo dimensija ,,daikty ribojimas ir estetika“ (atitinkamai B = 0,090;
p=0,002 ir  =0,091; p=0,001).

»Daikty ribojimas ir estetika“ (atitinkamai = 0,090; p = 0,002 ir § = 0,091; p
= 0,001). Taip pat reikSmingas netiesioginis rySys tarp dvasingumo dimensijos
Ltranscendencija® ir ,,muomos ketinimy“ ( =0,072; p = 0,023), veikiant per vartotojy
minimalizmo dimensijg ,,daikty ribojimas ir estetika“. Visi kiti netiesioginiai rySiai
tarp dvasingumo ar religingumo konstrukto dimensijy ir vartotojy tvaraus vartojimo
elgsenos ketinimy néra statistiskai reikSmingi (zr. 23 lentele).

23 lentelé. Netiesioginiy rySiy keliy analizés rezultatai

Kelias Pirminé P
imtis (O) reik§mé

Religinés praktikos ir patirtys = Samoningas vartojimas - —-0,001 0,750

Nuomos ketinimai

Tarpusavio rySys = Samoningas vartojimas > IStekliy 0,039 0,014

vartojimo mazinimo ketinimai

Tarpusavio rySys = Samoningas vartojimas = Nuomos —-0,005 0,572

ketinimai

Tikslas ir vidinis rySys = Samoningas vartojimas - Istekliy 0,084 0,001

vartojimo mazinimo ketinimai

Religiniai jsitikinimai ir jsipareigojimai = Daikty ribojimas ir —-0,042 0,082

estetika = I§tekliy vartojimo maZinimo ketinimai

Tikslas ir vidinis ry$ys = Samoningas vartojimas = Nuomos 0,011 0,568

ketinimai

Transcendencija = Samoningas vartojimas - I$tekliy 0,006 0,736

vartojimo mazinimo ketinimai

Religiniai jsitikinimai ir jsipareigojimai = Daikty ribojimas ir —-0,043 0,090

estetika > Nuomos ketinimai

Religinés praktikos ir patirtys = Daikty ribojimas ir estetika > | 0,033 0,127

IStekliy vartojimo mazinimo ketinimai

Transcendencija = Sgmoningas vartojimas = Nuomos —-0,001 0,864

ketinimai
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Religinés praktikos ir patirtys = Daikty ribojimas ir estetika > | 0,033 0,138
Nuomos ketinimai

Tarpusavio rySys = Daikty ribojimas ir estetika = IStekliy 0,035 0,139
vartojimo mazinimo ketinimai

Tarpusavio rySys = Daikty ribojimas ir estetika = Nuomos 0,035 0,142
ketinimai

Tikslas ir vidinis rySys = Daikty ribojimas ir estetika - Istekliy | 0,090 0,002
vartojimo mazinimo ketinimai

Tikslas ir vidinis rySys = Daikty ribojimas ir estetika - 0,091 0,001
Nuomos ketinimai

Transcendencija = Daikty ribojimas ir estetika = IStekliy 0,072 0,025
vartojimo mazinimo ketinimai

Transcendencija = Daikty ribojimas ir estetika = Nuomos 0,072 0,023
ketinimai

Religiniai jsitikinimai ir jsipareigojimai = Sagmoningas -0,020 0,176
vartojimas = IStekliy vartojimo mazinimo ketinimai

Religiniai jsitikinimai ir jsipareigojimai = Sagmoningas 0,003 0,642
vartojimas = Nuomos ketinimai

Religinés praktikos ir patirtys = Sgmoningas vartojimas = 0,010 0,478
IStekliy vartojimo mazinimo ketinimai

Kalbant apie nepriklausomy kintamuyjy jtaka priklausomiems kintamiesiems
matyti, kad abu vartotojy minimalizmg atspindintys latentiniy kintamyjy komponentai
— ,,daikty ribojimas ir estetika® bei ,,samoningas vartojimas‘ — reik§Smingai prisideda
prie vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimy formavimosi. ,,IStekliy vartojimo
mazinimo ketinimy* dispersijg jie paaiskina vidutiniu lygiu (R? = 0,290), o ,,nuomos
ketinimy“ — Zemesniu lygiu (R? = 0,121), taciau abiem atvejais rysiai yra statistiskai
reik§mingi (p < 0,001). Dvasingumo ir religingumo dimensijos paaiskina vidutinio
stiprumo dalj vartotojy minimalizmo komponenty — ,,daikty ribojimo ir estetikos* (R?
=0,223) bei ,,sgmoningo vartojimo* (R? = 0,236) — dispersijos.

Modelio tinkamumas (angl. model fit) buvo jvertintas naudojant SRMR rodiklj,
kurio reik§més prisotintam modeliui 0,071 ir 0,087 apskai¢iuotam modeliui. Nors
SRMR apskaic¢iuotam modeliui nedaug didesnés uz paprastai naudojama 0,08 riba, jis
iSlieka PLS-SEM metodui priimtiny riby (Hair ir kt., 2019). Kiti modelio tinkamumui
nustatyti naudojami indeksai (NIF, Chi-square, d_ULS ir d_G), nors ir néra privalomi
PLS-SEM, taip pat leido patvirtinti modelio tinkamuma.

Apibendrinant, Zemesnio lygmens konstrukty modeliavimo rezultatai rodo, kad
visy konstrukty matavimo patikimumas ir validumas yra tinkamas, kg reprezentuoja
reikiami faktoriy kriiviai, CR, AVE rodikliai. Matavimo modelis yra Svarus ir
nereikalauja tolesnio indikatoriy pasalinimo. Latentiniy kintamyjy jverciai gali biiti
i§saugoti ir naudojami aukstesnio lygmens struktiiriniame modeliavime.

3.3.2. Aukstesnio lygmens konstrukty modeliavimas

Siame poskyryje pateikiami aukstesnio lygmens konstrukty (angl. higher-order
constructs, HOC) modelio vertinimo rezultatai. Modeliavimas atliktas siekiant
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apjungti Zemesnio lygmens dimensijas ] platesnius teorinius konstruktus —
religinguma, dvasingumg, vartotojy minimalizmg ir vartotojy tvaraus vartojimo
elgsenos ketinimus. Pristatomi matavimo modelio vertinimo rezultatai ir strukttirinio
modelio analizé, atskleidzianti pagrindiniy konstrukty rySius.

3.3.2.1. Matavimo modelio parametrai

Aukstesnio lygmens modeliavimui naudojamas formuojamasis medotas (angl.
formative), kuriame anksCiau iSsaugoti latentiniai kintamieji nulemia aukStesnio
lygmens konstrukta, o ne ji atspindi, kaip atspindincio (angl. reflective) metodo atveju.
Formuojamasis metodas pasirenkamas tais atvejais, kai konstruktas yra
konstruojamas i§ konceptualiai skirtingy, bet papildanciy dimensijy, kuriy kiekviena
atspindi unikaly konstrukta (Hair ir kt., 2019; Sarstedt ir kt., 2021). Siuo atveju,
vartotojy dvasingumas, religingumas ir minimalizmas néra viendimensiai konstruktai,
bet sudaryti i$ keliy teoriniy komponenty, kurie kartu suformuoja visuma, taciau gali
turéti skirtingg poveikj priklausomiems kintamiesiems. Formuojamasis metodas
leidzia aiSkiai reprezentuoti §ig daugiadimense struktiira, iSlaikant tiek konceptualy
nuosekluma, tiek analitinj lankstuma. Kaip teigia Hair’as ir kt. (2019), formuojamasis
metodas yra ypac¢ tinkamas tada, kai konstrukta sudaro kelios skirtingos, bet
konceptualiai reik§mingos dimensijos, kurios pacios apibrézia konstrukta, o néra jo
pasekmés.

24 lenteléje pateikti keturi pagrindiniai aukstesnio lygmens konstruktai ir juos
apibiidinantys Zemesnio lygmens latentiniai kintamieji (dimensijos).

24 lentelé. Aukstesnio lygmens konstruktai ir juos nusakancios dimensijos

Konstruktai Dimensijos, naudojamos kaip indikatoriai

Ketinimai Nuomos ketinimai; IStekliy vartojimo mazinimo ketinimai
Minimalizmas | Daikty ribojimas ir estetika; Samoningas vartojimas

Religingumas | Religiniai jsitikinimai ir jsipareigojimai; Religinés praktikos ir patirtys
Dvasingumas | Tarpusavio rySys; Tikslas ir vidinis rySys; Transcendencija

Kaip pavaizduota 3 paveiksle, kiekvienas aukstesnio lygmens konstruktas
sudarytas i§ Zemesnio lygmens dimensijy, kurios laikomos formuojanciais
indikatoriais. Toks strukttirinis modeliavimas konceptualiai diferencijuoja kiekvieno
konstrukto sudedamasias dalis, atspindincias skirtingus teorinius aspektus (Sarstedt ir
kt., 2021).
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3 pav. Aukstesnio lygmens konstrukty matavimo modelis

Matavimo modelio empiriniai parametrai pateikiami 25 lenteléje, kur nurodomi
iSoriniai kriiviai, svoriai bei jy statistinis reikSmingumas. ,, Tvaraus vartojimo elgsenos
ketinimai*“ yra formuojami i§ dviejy matavimy dimensijy — ,,iStekliy vartojimo
mazinimo ketinimy“ ir ,,nuomos ketinimy®, kuriy abu iSoriniai krtiviai bei svoriai yra
statistiSkai reikSmingi, atitinkamai 0,985 ir 0,539 (kriiviai) bei 0,829 ir 0,193 (svoriai),
p < 0,001. Sie rodikliai yra bitini vertinant matavimo modelio kokybe
formuojanciuose modeliuose, nes padeda jvertinti tiek indikatoriy svarba formuojant
konstrukta, tiek konstrukto ir matuojamy dimensijy rysio stipruma (Hair ir kt., 2019).

25 lentelé. Aukstesnio lygmens modelio iSoriniai kriiviai ir svoriai

Kelias ISoriniai  |[Soriniai

kriviai svoriai ISoriniy svoriy

p reikSmeé

Istekliy vartojimo mazinimo ketinimai > 0,985 0,829 0,000
Tvaraus vartojimo elgsenos ketinimai
Nuomos ketinimai = Tvaraus vartojimo 0,539 0,193 0,000
elgsenos ketinimai
Daikty ribojimas ir estetika = Minimalizmas 0,951 0,711 0,000
Samoningas vartojimas = Minimalizmas 0,828 0,391 0,000
Religiniai jsitikinimai ir jsipareigojimai = 0,762 0,059 0,817
Religingumas
Religinés praktikos ir patirtys = Religingumas | 0,999 0,956 0,000
Tarpusavio rySys = Dvasingumas 0,849 0,396 0,000
Tikslas ir vidinis ry§ys = Dvasingumas 0,903 0,459 0,001
Transcendencija - Dvasingumas 0,864 0,288 0,031

Dauguma iSoriniy kriiviy ir svoriy yra aukSti ir statistiSkai reikSmingi. Tai
patvirtina stiprius rySius tarp konstrukty ir jy dimensijy bei kiekvienos dimensijos
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indélj i konstrukta. Vienintelé iSimtis — dimensija ,religiniai jsitikinimai ir
Isipareigojimai®, kurios iSorinis svoris (0,059, p = 0,817) nebuvo reikSmingas, taiau,
dél jos teorinés svarbos konceptualizuojant religinguma, ji nebuvo paSalinta i§
modelio. Formuojanciuose modeliuose kiekviena dimensija atitinka atskirg
aukstesnio lygmens konstrukto aspekta, net jei jos statistinis indélis yra mazas. Siuo
atveju, ,religiniai jsitikinimai ir jsipareigojimai konceptualiai vis tiek yra viena i§
esminiy religinguma nusakanciy daliy, nors ir ,,religinés praktikos ir patirtys* Siame
tyrime empiriskai paaiSkina daugiau dispersijos. Hair’as ir kt. (2019), Sarstedt’as ir
kt. (2021) i8skiria i$skirting turinio validumo svarbg formuojan¢iuose modeliuose ir
pataria svorius interpretuoti itin atsargiai, ypac¢ kai indikatoriai konceptualiai
prasmingi, bet statistiSkai silpni. Remiantis geriausiomis praktikomis formuojant
modelius (angl. formative modeling), indikatoriai palickami arba jy atsisakoma
grindziant empiriniais rezultatais arba konceptualia jy svarba (Hair ir kt., 2019,
Sarstedt ir kt., 2021).

Vertinant multikolinearumo rizikg, visy modelio kintamyjy VIF reik§meés isliko
mazesnés rekomenduojamos 3,3 ribos (Hair ir kt., 2019), todél galima teigti, kad
kolinearumo problema nebuvo nustatyta.

3.3.2.2. Struktiirinio modelio parametrai

Matavimo modelio parametrai leidZia pereiti prie struktiirinio modelio analizés,
kartu pateikiant pagrindiniy tyrimo hipoteziy testavimo rezultatus. 4 paveiksle
matomas pagrindinius rySius nusakantis modelis su pateiktais rysiy koeficientais bei
ju statistinj reikSminguma nusakanciomis p reik§mémis. Analizuojamas tiesioginis,
netiesioginis ir bendrasis nepriklausomy kintamyjy poveikis priklausomiems
kintamiesiems.
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Dvasingumas

0.538 (0.000) 0.267 (0.000)

0.393 (0.000)

Minimalizmas Tvaraus vartojimo ketinimai

-0.043 (0.283)

0.083 (0.016)

Religingumas
4 pav. Struktiirinis pagrindiniy tyrimo konstrukty ryS$iy modelis

Analizuojant tiesioginj ry$] nustatyta, kad vartotojy dvasingumas daro stiprig
tiesioging jtaka minimalizmui ( = 0,538; p < 0,000) ir tiesiogiai skatina vartotojy
tvaraus vartojimo elgsenos ketinimus (B = 0,267; p < 0,000) (zr. 26 lentele).
Religingumas neturi reikSmingo poveikio minimalizmui (p = 0,283), taciau daro
nezymig, bet reikSminga tiesioging jtaka vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos
ketinimams ( = 0,093; p=0,016). Vartotojy minimalizmas daro reikSminga teigiama
jtakg vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimams (B = 0,393; p < 0,000).

26 lentelé. Tiesioginius rySius tarp konstrukty nusakantys rodikliai

Kelias Koef. | T P Interpretacija
statistika | reikSmé

Dvasingumas - 0,538 | 13,087 0,000 Stipri tiesioginé teigiama

Minimalizmas jtaka

Dvasingumas - Tvaraus 0,267 | 4,919 0,000 Vidutinio stiprumo

vartojimo elgsenos ketinimai tiesioginé teigiama jtaka

Minimalizmas > Tvaraus 0,393 | 8,087 0,000 Vidutinio stiprumo

vartojimo elgsenos ketinimai tiesioginé teigiama jtaka

Religingumas > - 1,073 0,283  |Néra tiesioginés jtakos

Minimalizmas 0,043

Religingumas > Tvaraus 0,093 | 2,405 0,016 Silpna teigiama

vartojimo elgsenos ketinimai tiesioginé jtaka
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Stipriausias rySys fiksuotas tarp dvasingumo ir vartotojy minimalizmo
konstrukty (f = 0,538). Vidutinio stiprumo rysiai nustatyti tarp vartotojy minimalizmo
ir tvaraus vartojimo elgsenos ketinimy (f = 0,393) bei tarp dvasingumo ir vartotojy
tvaraus vartojimo elgsenos ketinimy (B = 0,267). Religingumo poveikis vartotojy
tvaraus vartojimo elgsenos ketinimams, nors ir statistiskai reikSmingas ( = 0,093),
yra silpnas, o jo rySys su vartotojy minimalizmu nereikSmingas.

Modelis taip pat leidzia apibiidinti netiesioginius rysius tarp konstrukty. Matyti,
kad dvasingumas daro reikSmingg netiesioging jtaka vartotojy tvaraus vartojimo
elgsenos ketinimams per vartotojy minimalizmg (netiesioginis f = 0,211; p < 0,001).
Vartotojy minimalizmas i§ dalies medijuoja rysj tarp dvasingumo ir tvaraus vartojimo
elgsenos ketinimy (Zr. 27 lentelg). Religingumas nedaro reikSmingos jtakos vartotojy
tvaraus vartojimo elgsenos ketinimams per vartotojy minimalizmg.

27 lentelé. Netiesioginius ry$ius tarp konstrukty nusakantys rodikliai

Kelias Koef. | T P Interpretacija
statistika | reik§meé
Dvasingumas = Minimalizmas - 0,211 | 6,512 0,000 ReikSmingas
Tvaraus vartojimo elgsenos ketinimai netiesioginis
rySys
Religingumas - Minimalizmas > - 1,062 0,289 RySys
Tvaraus vartojimo elgsenos ketinimai | 0,017 nereikSmingas

Determinacijos  koeficienty reikSmés, leidziancios jvertinti modelio
prognozavimo savybes rodo, kad modelis paaiskina 27 % dispersijos vartotojy
minimalizmo (R? = 0,270; p < 0,05) bei 38 % tvaraus vartojimo elgsenos ketinimy (R?
= 0,380; p < 0,05). Tai vartotojy elgsenos tyrimuose laikoma gera modelj
paaiSkinancia galia. Taip pat, analizuojant poveikio dydj, f*> koeficientai rodo didelj
dvasingumo poveikj vartotojy minimalizmui (f = 0,314; p < 0,05) bei vidutinio
stiprumo vartotojy minimalizmo poveikj (f2 = 0,182; p < 0,05) tvaraus vartojimo
elgsenos ketinimams. Modelio tinkamumo indeksy vertés, SRMR (0,087) ir NFI
(0,909) rodo adekvaty modelio tinkamuma.

Atsizvelgiant | 3.1 skyriuje nustatytas imties disproporcijas pagal lytj, amziy,
i§silavinimg ir religija, papildomai atlikta analizé¢ jtraukiant sociodemografinius
kintamuosius, kaip kontrolinius kintamuosius. Analizé atlikta siekiant jvertinti, ar
pagrindiniy konstrukty rysiai islieka reikSmingi kontroliuojant galimg demografiniy
kintamyjy jtaka. Stabilumo testu siekiama patikrinti, ar nustatyti rysiai néra iSkreipti
imties struktiiros ypatumy, bei uztikrinti rezultaty patikimuma. Hierarchiniy regresijy
analiziy rezultatai pateikiami lentelése 3 priede.

Rezultatai rodo, kad dvasingumas ir religingumas paaiSkina 27,2 %
minimalizmo kintamojo kitimo (R? = 0,272; p < 0,001). Itraukus demografinius
kintamuosius (lytj, amziy, iSsilavinima, religija), modelio paaiskinimas padid¢jo iki
29,4 % (AR? = 0,023; p = 0,003). Papildomg reikSminga poveikj turéjo tik lytis —
neigiama P reikSmé rodo, kad vyry minimalizmo lygis yra Zemesnis nei motery.
Amziaus, iSsilavinimo ir religijos jtaka buvo nereikSminga. Tai patvirtina, kad
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pagrindiniai ry$iai tarp dvasingumo, religingumo ir minimalizmo iSliko stabilis net
kontroliuojant demografinius veiksnius, o modelio paaiskinimas buvo nedidelis.

Taip pat dvasingumas, religingumas ir minimalizmas paaiskina 36,5 % vartotojy
tvaraus vartojimo elgsenos ketinimy kintamumo (R? = 0,365; p < 0,001). Itraukus
demografinius kintamuosius, modelio paaiskinimas padidéjo iki 37,7 % (AR>=0,012;
p = 0,043). Papildoma reikSminga poveikj tur¢jo tik lytis: neigiama f reikSmé rodo,
kad vyry tvaraus vartojimo elgsenos ketinimai yra maziau iSreiksti nei motery. Kiti
demografiniai kintamieji buvo nereikSmingi. Tai patvirtina, kad pagrindiniai rysiai
tarp konstrukty ir vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimy iSliko praktiskai
nepakite, o demografiniai veiksniai turéjo tik ribota papildomga jtaka.

3.4. Pagrindiniy tyrimo rezultaty apibendrinimas ir diskusija

Hipoteziy testavimo rezultatai ir interpretacija. Remiantis struktiirinio
modelio analizés rezultatais buvo jvertintos visos 1.5 poskyryje pateiktos tyrimo
hipotezés. 28 lenteléje pateikiami tiriamyjy rySiy statistiniai parametrai, jskaitant 3
koeficientus, t reikSmes ir p reikSmes, leidzianCias nustatyti, ar hipotezé yra
statistiSkai pagrista.

28 lentelé. Hipoteziy testavimo rezultatai

Hipotezé Rezultatas p T P ISvada

statistika | reikSme

H1: Religingumas Nereik§minga
teigiamai veikia
vartotojy minimalizmg
H2: Religingumas
teigiamai veikia
vartotojy tvaraus
vartojimo elgsenos
ketinimus

1,073 0,283 Nepatvirtinta

0,043

Silpna Patvirtinta

teigiama jtaka

0,093 | 2,405 0,016

H3: Vartotojy
minimalizmas veikia
kaip jsiterpiantis
konstruktas,
stiprindamas teigiamg
religingumo poveikj
vartotojy tvaraus
vartojimo elgsenos
ketinimams

NereikSmingas
netiesioginis
rysSys

0,017

1,062

0,289

Nepatvirtinta

H4: Dvasingumas
teigiamai veikia
vartotojy minimalizmg

Stipri teigiama
jtaka

0,538

13,087

0,000

Patvirtinta
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HS: Dvasingumas Vidutinio 0,267 | 4919 0,000 Patvirtinta
teigiamai veikia stiprumo

vartotojy tvaraus teigiama jtaka

vartojimo elgsenos

ketinimus

Hé6: Vartotojy Reik$mingas 0,211 | 6,512 0,000 Patvirtinta
minimalizmas veikia netiesioginis

kaip jsiterpiantis rySys

konstruktas,

stiprindamas teigiamq

dvasingumo poveikj

vartotojy tvaraus

vartojimo elgsenos

ketinimams

H7: Vartotojy Vidutinio 0,393 | 8,087 0,000 Patvirtinta
minimalizmas teigiamai | stiprumo

veikia jy tvaraus teigiama jtaka

vartojimo elgsenos

ketinimus

Analizés rezultatai rodo, kad religingumas neturi statistiSkai reikSmingo
poveikio vartotojy minimalizmui (p > 0,05), taip pat neturi reikSmingos netiesioginés
itakos vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimams per vartotojy minimalizma,
todél hipotezés H1 ir H3 nepatvirtintos. Kitos hipotezés — H2, H4, H5, H6 ir H7 —
buvo statistiskai pagristos. Nustatyta, kad dvasingumas daro reikSminga tiesioginj ir
netiesioginj poveikj vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimams per vartotojy
minimalizma, taip pat reik§mingai skatina vartotojy minimalizmg. Religingumas, nors
ir neturé¢jo reikSmingo poveikio vartotojy minimalizmui, turéjo tiesioginj silpna, bet
statistiSkai reikSminga poveikj vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimams.
Vartotojy minimalizmas veikia ir kaip savarankiskas kintamasis, tiesiogiai ir
teigiamai veikdamas tvaraus vartojimo ketinimus. Sie rezultatai sudaro pagrinda
diskusijai, kurioje iSsamiau analizuojami gauty rezultaty rySiai su teoriniais
pagrindais. Atsizvelgiant | temos jautruma, kiekybiniai rySiai apraSo vidutines
tendencijas ir negali iki galo aprépti individualaus religingumo bei dvasingumo. Todél
interpretacijos teikiamos atsargiai, akcentuojant efekty dydzius ir kontekstinj
heterogeniskuma.

Vertybiniai Kkonstruktai vartotoju tvaraus vartojimo elgsenos
ketinimuose. Integruotas teorinis ir empirinis dvasingumo bei religingumo
palyginimas vartotojy elgsenos kontekste atskleidé reikSmingus skirtumus tarp $iy
konstrukty, ypa¢ kalbant apie jy poveikj vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos
ketinimams. Teorinéje dalyje religingumas buvo apibréztas kaip daugiadimensis
konstruktas, apimantis individo jsitikinimus, jsipareigojima, praktikas, patirtis ir
identitetg (Pearce ir kt., 2017). Nors teoriniai argumentai leido tikétis, kad
religingumas, ypac¢ per vertybinj saikingumo ir atsakomybés principa, skatins
vartotojy minimalizmg ir vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimus, empiriniai
rezultatai atskleidé ribotg Sio konstrukto poveikj. Religingumo poveikis vartotojy
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minimalizmui empiriskai nepasitvirtino, o jy poveikis vartotojy tvaraus vartojimo
elgsenos ketinimams buvo nustatytas kaip statistiSkai reikSmingas, taciau praktiskai
nezymus (B = 0,093; p = 0,016). Sie rezultatai atitinka ankstesnes mokslines jzvalgas
apie religingumo kompleksiSkumg ir daznai nominaly ar simbolinj ry$j su praktiniu
elgesiu j ekologines problemas (Skalski ir kt., 2022; Vitell ir kt., 2018). Religingumo
ribotg jtaka galima paaiSkinti Siuolaikinés visuomenés sekuliarizacijos procesais, dél
kuriy tradiciniy religiniy institucijy poveikis vartotojy kasdieniams sprendimams
mazeja (Jackson, 2021). Taip pat nustatyta, kad religingumo poveikis gali priklausyti
nuo jo tipo (vidinis ar iSorinis) bei religinés bendruomenés diskurso (Arli ir Tjiptono,
2022). Lietuviskame kontekste, kur dominuoja katalikybé, empiriskai patvirtintas
silpnas religingumo poveikis rodo, kad tam tikros religinés vertybés vis dar veikia
individo ketinimus elgtis tvariai.

Kita vertus, dvasingumo samprata, kaip vidinio ir individualaus konstrukto,
nesiejamo su religine orientacija, pasiZyméjo aiSkesne ir stipresne jtaka vartotojy
tvaraus vartojimo elgsenos ketinimams. Empiriniai tyrimo rezultatai parodé, kad
dvasingumas turéjo stipry tiesioginj poveikj vartotojy minimalizmui (B = 0,538; p <
0,001) bei reikSmingg tiesioginj (B = 0,267; p < 0,001) ir netiesioginj (B =0,211; p <
0,001) poveikj vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimams. Sie rezultatai atitinka
literatiiroje pateiktas jzvalgas, kad dvasingi vartotojai maziau kreipia démesj |}
materialuma, bet labiau akcentuoja vidines vertybes, gyvenimo prasminguma bei
socialing ir ekologing atsakomybe (Goswami Varma ir kt., 2024; Abdullah ir
Keshminder, 2020).

Rezultatai yra reikSmingi ir atsizvelgiant | platesnj kultiirinj ir vertybinj
konteksta. Siuolaikinéje vakarietiskoje visuomenéje vis dazniau nustatomos didesnés
individualios dvasinés paiesSkos, lydimos susilpnéjusios religinés institucijy jtakos
(Norris ir Inglehart, 2004; Ammerman, 2013). Tai atspindi platesnj kulttrinj poslinkj
nuo iSorinés normatyvinés kontrolés link vidiniy vertybiy, individualaus
samoningumo bei moralinés atsakomybés. Dvasingumas Siame kontekste tampa
vidiniu moraliniu kompasu, kuris formuoja asmeninj identiteta bei lemia kasdienius
vartojimo sprendimus, nukreiptus j atsakinga ir sgmoningg gyvenimo biida.

Toks poslinkis taip pat atspindi visuomenés vertybiy perorientavimag nuo
materializmo link postmaterialistiniy vertybiy, pavyzdziui, gyvenimo prasmes,
santykio su gamta ir autentiSkumo (Schwartz, 2012; Kasser, 2016). Dvasingumas,
kaip vidiné¢ vertybiné orientacija, sudaro palankias prielaidas Siems
postmaterialistiniams siekiams realizuoti. Vartotojy elgsenoje tai pasireiskia per
atsiribojima nuo perteklinio vartojimo, polinkj | kokybinius, ilgalaikius pasirinkimus
bei jsitraukima j bendruomeniskas, vertybiskai prasmingas praktikas, pavyzdziui,
dalijimasi ar savanoryste (Minton ir Kahle, 2013). Siame kultiiriniame kontekste
dvasingumas tampa ne tik moraliniu, bet ir praktiniu orientyru, lemian¢iu tvaresnius
gyvenimo biido pasirinkimus.

Dvasingumo stipresn¢ jtaka galima paaiskinti keliomis priezastimis. Visy
pirma, dvasingumas skatina savirefleksija, vidiniy vertybiy integravimg j kasdienius
sprendimus bei sgmoninga atsiribojimg nuo materialistiniy troskimy (Villani ir kt.,
2019; Karakas, 2010). Empiriné analizé taip pat atskleidé specifinj trijy dvasingumo
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dimensijy — ,.tikslo ir vidinio ry$io®, ,transcendencijos ir ,tarpusavio rySio” —
poveikj vartotojy minimalizmui bei tvaraus vartojimo elgsenos ketinimams. ,, Tikslas
ir vidinis rySys* buvo stipriausiai susijgs su vartotojy minimalizmu ir tvaraus
vartojimo elgsenos ketinimais, atspindédamas vartotojy sgmoninguma dél gyvenimo
prasmés ir vartojimo pasekmiy. ,,Transcendencijos“ dimensija skatino vartotojus
maziau priklausyti nuo materialiy dalyky, o ,tarpusavio rySio*“ dimensija stiprino
empatija ir kolektyvine atsakomybe¢ aplinkosaugai bei bendruomenéms (Stillman ir
kt., 2012; Seegebarth ir kt., 2015).

Disertacijos rezultatai atitinka naujausius tyrimus, kuriuose dvasingumas
laikomas reikSmingesniu veiksniu nei religingumas vartotojy tvariems pasirinkimams
(Stillman ir kt., 2012). Empiriné analizeé aiSkiai patvirtino, kad dvasingumas ne tik
abstrakciai veikia vertybes, bet ir konkre€iai maZzina vartotojiSkuma, skatindamas
vartotojy minimalizma ir tvaraus vartojimo elgsenos ketinimus. Apibendrinant, atlikta
integruota analizé parodé, kad dvasingumas turi reikSmingai stipresnj tiesioginj
poveikj vartotojy minimalizmui ir tiesioginj, ir netiesioginj poveikj vartotojy tvaraus
vartojimo elgsenos ketinimams palyginus su religingumu. Nors religingumas turi tam
tikrg jtaka vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimams, ji yra ribota ir daugiau
simboliné ar nominali. Gauti rezultatai svariai papildo vartotojy elgsenos tyrimy
lauka, iSrySkindami, kad individualios vidinés vertybés, ypa¢ dvasingumas, yra
reikSmingesni tvaraus vartojimo skatinimo veiksniai nei institucionalizuotas
religingumas.

Vartotojy minimalizmo kaip mediatoriaus reik§mé. Vartotojy minimalizmas
toliau aptariamas kaip mediatorius, atskirai nuo jo tiesioginio poveikio vartotojy
tvaraus vartojimo elgsenos ketinimams. Empiriniai disertacijos rezultatai patvirtino,
kad vartotojy minimalizmas reikSmingai veikia kaip mediacinis mechanizmas tarp
dvasingumo ir vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimy. Vartotojy
minimalizmas turéjo reikSminga ir tiesioginj poveik]j jy tvaraus vartojimo elgsenos
ketinimams (B = 0,393; p < 0,001), tai patvirtino H7 hipoteze. Vartotojy tvaraus
vartojimo elgsenos ketinimus formuoja sudétingi, daugiapakopiai procesai, kuriuose
vidiniai vertybiniai konstruktai tiesiogiai ir netiesiogiai veikia vartotojy sprendimus.
Vidiniai jsitikinimai ir vertybés savaime retai lemia tiesioginius vartojimo
pasirinkimus — dazniausiai jie realizuojasi per tarpininkaujancias nuostatas, kaip
vartotojy minimalizmas (Stern ir kt., 2000).

Teorinéje literatiiroje vartotojy minimalizmas apibréziamas kaip sagmoningas
gyvenimo biidas, nukreiptas j daikty ribojima, kokybe, ilgalaike vert¢ ir mazesn]
prisiri§ima prie materialiy dalyky (Becker, 2018; Wilson ir Bellezza, 2022). Si
vertybin¢ orientacija praktiSkai transformuoja vidinius vartotojy jsitikinimus j
konkrecius elgsenos ketinimus — iStekliy taupyma, samoninga vartojima ar dalijimasi
(Chen ir kt., 2024). Empiriné analiz¢ aiskiai atskleidé, kad vartotojy minimalizmas
veikia kaip dalinis mediatorius tarp dvasingumo ir vartotojy tvaraus vartojimo
elgsenos ketinimy. Dvasingumo poveikis vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos
ketinimams pasireiské tiek tiesiogiai (B = 0,267; p < 0,001), tiek netiesiogiai per
vartotojy minimalizmg (B = 0,211; p < 0,001). Si daliné mediacija reiskia, kad
dvasingumas, be tiesioginio moralinio ir vertybinio poveikio, taip pat skatina
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samoningg, minimalistinj vartojima, kuris praktiskai realizuoja vidines vertybes
kasdienéje veikloje. Tokiu budu vartotojy minimalizmas yra reik§mingas
mechanizmas, padedantis transformuoti dvasingumo skatinama refleksyvuma ir
atsakomybe dél konkreciy vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimy (Chowdhury
ir kt., 2018). Vartotojy minimalizmas pasirodé¢ ir kaip savarankiskas prediktorius — jo
reik§mingas tiesioginis poveikis rodo, kad minimalizmas gali nepriklausomai skatinti
vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimus net ir be kity vertybiniy veiksniy
jtakos.

Taciau religingumo atveju toks mediacinis poveikis nepasitvirtino —
religingumas neturéjo reikSmingos jtakos vartotojy minimalizmui, todél nebuvo ir
mediacinio poveikio vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimams. Sj rezultatg
galima paaiskinti tuo, kad religingumas daznai yra labiau instituciSkai ar simboliskai
iSreiksStas, todél reCiau integruojamas i individualius vartotojy sprendimus (Davie,
2017; Jackson, 2021). Taip pat vartotojy minimalizmas Siuolaikiniame kontekste
dazniausiai siejamas su sekuliariomis vertybémis, pavyzdziui, psichologine gerove ar
pozitiriu ] aplinkosauga, o ne su religinémis normomis ar praktikomis (Wilson ir
Bellezza, 2022).

Dalinés mediacijos patvirtinimas yra itin reik§mingas disertacijos teoriniam ir
empiriniam indéliui. Sis rezultatas rodo, kad vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos
ketinimai yra geriausiai paaiSkinami derinant ir tiesioginj vidiniy vertybiy poveikj, ir
ju realizacijg per konkrecCias elgsenos orientacijas. Tai taip pat reiskia, kad ateities
tyrimuose verta nagrinéti papildomus potencialius mediatorius ar moderatorius,
pavyzdziui, socialing atsakomybe, emocine gerove ar samoninguma j aplinkosauga,
kurie galéty kartu su vartotojy minimalizmu dar konkreciau atskleisti vertybiy
transformacija ] elgesj. Disertacijos rezultatai patvirtina reik§mingg vartotojy
minimalizmo mediacing svarbg tarp dvasingumo ir vartotojy tvaraus vartojimo
elgsenos ketinimy, kartu iSrySkindami skirtuma tarp dvasingumo ir religingumo
poveikio mechanizmy. Vartotojy minimalizmas Siame tyrime empiris$kai pagrjstas
kaip reikSmingas tarpinis kintamasis, per kurj dvasingumas daro jtaka vartotojy
tvaraus vartojimo elgsenos ketinimams. Tai patvirtina mediacinio poveikio svarba
analizuojant vidiniy vertybiy poveikj vartojimo ketinimams ir elgsenai.

Vienas i§ ryskiausiy neatitikimy tarp teoriniy lukesciy ir empiriniy rezultaty
buvo religingumo poveikio vartotojy minimalizmui nebuvimas. Nors tikétasi, kad
religingumas skatins minimalizmg per saikingumo ir kuklumo vertybes (Pearce ir kt.,
2017), rezultatai to nepatvirtino (B = —0,043; p = 0,283). Tai gali biiti susij¢ su
religingumo nominalumu, sekuliarizacijos procesais ar jaunesnio amziaus imties
ypatumais, kaip jau aptarta diskusijoje. Sis rezultatas isryskina batinybe tobulinti
religingumo vertinimga, jtraukti papildomus moderuojancius veiksnius bei aiSkiai
konceptualiai atskirti religinguma nuo dvasingumo, nes tai biity aktualu ateities
tyrimams. Kokybiniai duomenys (pvavyzdziui, i§ pusiau struktlruoty interviu)
ateityje padéty patikslinti, kokiomis salygomis religingumas faktiskai virsta
minimalistinémis praktikomis ar kodél nevirsta.

Teorinis indélis ir empirinés jZvalgos. Vienas i§ svarbiausiy $ios disertacijos
teoriniy indéliy — konceptualus ir empiriskai pagristas dvasingumo ir religingumo
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atskyrimas analizuojant tvaraus vartojimo motyvus ir ketinimus. Ankstesnéje
literatiroje dvasingumas ir religingumas kartais buvo vartojami kaip tarpusavyje
artimi konstruktai (Saroglou, 2011). Sio tyrimo rezultatai aiskiai parode, kad
dvasingumas ir religingumas yra konceptualiai bei empiriSkai atskiri reiskiniai,
turintys skirtingg poveikj vartotojy minimalizmui ir tvaraus vartojimo elgsenos
ketinimams.

Sios disertacijos teorinis pagrindas grindziamas jsitikinimy suderinamumo
teorija (Rokeach, 1960; 1973), kurioje teigiama, kad individai siekia elgtis nuosekliai
savo vidiniais jsitikinimais ir vertybémis. Ankstesniuose tyrimuose $i teorija buvo
taikoma aiskinant tiesioginj vertybiniy jsitikinimy poveikj elgsenai, taciau
nepakankamai atskleidziama, kaip Sie jsitikinimai transformuojasi i konkrecius
vartojimo sprendimus. Toks teorinis modelis paprastai neapima tarpiniy mechanizmy,
paaiskinanciy vertybinio pasirinkimo procesa.

Si disertacija papildo teorija empiriskai pagrjsdama, kad vertybiniai jsitikinimai
(dvasingumas ir religingumas) daro jtaka vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos
ketinimams ne tik tiesiogiai, bet ir per mediacinj mechanizmg — vartotojy
minimalizmg. Taip iSpleCiama jsitikinimy suderinamumo teorijos interpretacija,
apimant ir netiesioging jtakg. Si teoriné jzvalga prapleéia jsitikinimy suderinamumo
teorijos taikymg tvaraus vartojimo kontekste, integruojant egzistencinius ir
psichologinius mechanizmus, kaip aktualius elgsenos ketinimy prognozuotojus. Gauti
rezultatai patikslina jsitikinimy suderinamumo teorijos taikyma: nuoseklus rySys tarp
jsitikinimy ir ketinimy stipréja tuomet, kai jsitikinimai yra internalizuoti ir reikSmingi.
D¢l to stipresnis dvasingumo poveikis ketinimams patvirtina teoring logika, o
silpnesnis religingumo efektas labiau atspindi religingumo operacionalizacijos
ribotumus ir mazesnj internalizacijos lygj, bet ne pacios teorijos paneigima.

Empirinio tyrimo rezultatai parodé, kad dvasingumas yra reikSmingas ir stabilus
vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimy prognozuotojas tiek tiesiogiai, tiek per
vartotojy minimalizmo mediacinj mechanizma. Paminétina, kad religingumo poveikis
vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimams buvo silpnas. Dvasingumas yra
glaudziau susijes su individualiais gyvenimo biido pasirinkimais ir yra efektyvesnis
nei motyvacinis mechanizmas, skatinantis sgmoninguma, minimalizma bei vartotojy
tvaraus vartojimo elgsenos ketinimus. Si atskirtis leidZia vartotojy elgsenos tyréjams
atitinkamai pasirinkti teorinius konstruktus ruosiantis kitiems tvarumo tyrimams bei
analizuojant vartotojy vertybines orientacijas.

Kitas reikSmingas teorinis S§io tyrimo indélis — vartotojy minimalizmo
iSrySkinimas kaip svarbaus medijuojancio kintamojo tarp vartotojy vertybiniy
konstrukty, $iuo atveju, dvasingumo ir tvaraus vartojimo elgsenos ketinimy. Vartotojy
minimalizmas, apibréZtas kaip sgmoningas gyvenimo biido pasirinkimas, orientuotas
] paprastuma, materialiy poreikiy maZzinimg ir atsakingg vartojima, pasirodé esantis
itin svarbi vertybin¢ orientacija, padedanti paaiskinti, kaip dvasingumas veikia
konkrecius vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimus.

Empirinio tyrimo rezultatai atskleidé, kad dvasingumas tiesiogiai skatina
vartotojy minimalizmag, kuris tuomet lemia stipresnius jy tvaraus vartojimo elgsenos
ketinimus. Sis dvipakopis mechanizmas parodo, kaip abstrak&ios vidinés vertybés
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praktiSkai atsispindi kasdienéje vartotojy elgsenoje ir papildo esamg literattirg, kurioje
iki $iol budavo dazniau analizuojamas tiesioginis psichologiniy veiksniy ar socialinés
motyvacijos poveikis vartojimui (Wilson ir Bellezza, 2022; Becker, 2018; Chen ir kt.,
2024). Teoriniu poziiriu, vartotojy minimalizmo mediacijos nustatymas suteikia
pagrindg ateityje iSsamiau tyrinéti kitas potencialias vertybines orientacijas bei
gyvenimo biido praktikas, veikiancias kaip mediaciniai mechanizmai tarp vertybiy ir
vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimy bei elgsenos.

Tyrimo rezultatai taip pat empiriSkai pagrindzia jsitikinimy suderinamumo
teorijos taikymg tvaraus vartojimo kontekste. Teorinéje medziagoje teigiama, kad
elgsena dazniau atitinka tuos jsitikinimus, kurie yra asmeniskai svarbiis, vidiniai ir
integruoti ] tapatybg. Gauti empiriniai rezultatai patvirtina $ig prielaidg —
dvasingumas, kaip labiau internalizuotas ir asmeniskai reflektuotas konstruktas, turéjo
reik§minga jtaka vartotojy minimalizmui ir tvaraus vartojimo elgsenos ketinimams.
Religingumas, dazniau iSreiSkiamas nominaliai ar per iSorinius simbolinius veiksmus,
neatskleidé tokio poveikio. Tai leidzia daryti iSvada, kad vidiniy vertybiy ir elgsenos
nuoseklumas yra stipresnis tuomet, kai vertybiniai jsitikinimai yra labiau integruoti
asmens tapatybe.

Nors $ios disertacijos teorinis modelis apémé keturis pagrindinius konstruktus —
vartotojy religingumg, dvasingumg, minimalizmg ir tvaraus vartojimo elgsenos
ketinimus — gauti rezultatai leidzia numatyti, kad ateities tyrimuose verta papildomai
analizuoti kitus galimus vertybiniy nuostaty veikimo mechanizmus. Pavyzdziui,
socialiné atsakomybé, ekologinis sgmoningumas ar autentiSkumo siekis galéty buti
jtraukti kaip papildomi mediatoriai ar moderatoriai siekiant iSanalizuoti, kaip vertybés
transformuojamos j konkreCius vartotojy elgsenos ketinimus ir sprendimus. Tokia
analizé galéty padéti dar iSsamiau atskleisti vertybiy ir vartotojy elgsenos sgveikos
sudétinguma Siuolaikingje tvarumo paradigmoje.

Kita teoriné jzvalga — reikSmingas vartotojy vidiniy vertybiy ir konkreciy
tvaraus vartojimo elgsenos ketinimy integravimas | vartotojy elgsenos tyrimy
modelius. Sio tyrimo konceptualus modelis parodé, kad vien tik abstrak&iy vertybiniy
konstrukty — dvasingumo ar religingumo — jtraukimas j tyrimo modelius néra
pakankamas vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimams paaiskinti. Vertybinés
nuostatos jgyja praktine reikSme tuomet, kai analizuojamos kartu su jy realizacijos
mechanizmais, kaip vartotojy minimalizmas. Sis tyrimas plegia teorinj vartotojy
elgsenos supratima, skatindamas ateities tyrimuose nagrinéti vartotojy tvaraus
vartojimo elgsenos ketinimy santykj su vidinémis vertybémis. Integruota perspektyva
aktuali ir praktine prasme, nes padeda formuoti tikslingas strategijas, nukreiptas j
vartotojy sgmoningumo ir tvaraus vartojimo pasirinkimy skatinima.

Sio tyrimo rezultatai reik§mingai papildo empiring ir teoring literatiirg apie
vartotojy religingumg, dvasingumg, minimalizmg ir vartotojy tvaraus vartojimo
elgsenos ketinimus Lietuvoje. Iki Siol Sie konstruktai kartu nebuvo analizuojami
Lietuvos sociokultiriniame kontekste, todél disertacijos tyrimas suteikia nauja,
empiriS$kai pagrjsta pozilrj, kaip Lietuvos vartotojy dvasingumas ir religingumas
realiai veikia jy elgseng ir pasirinkimus. Empiriskai patvirtinta vartotojy minimalizmo
mediatoriaus jtaka reikSmingai papildo tarptautinius tyrimus Sioje srityje, siiilant
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teorinius ir metodologinius orientyrus ateities tarptautiniams tyrimams. Lietuvos
konteksto empirinés analizés rezultatai padeda iSsamiau suprasti globalias vartotojy
tvaraus vartojimo elgsenos tendencijas, atskleidziant universalumo ir kultiirinés
specifikos aspektus, vertybiy, gyvenimo biido ir vartojimo sprendimy tarpusavio
sgsajose.

Apibendrinant, Sios disertacijos tyrimo teorinis indélis ir empirinés jzvalgos
praplecia mokslines diskusijas apie vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimus ir
elgsena bei suteikia naujg konceptualy pagrinda, reik§mingg ir Lietuvos, ir platesniam
tarptautiniam vartotojy elgsenos tyrimy laukui. Disertacijos rezultatai reikSmingai
prisideda prie vartotojy elgsenos tyrimy lauko, jtvirtindami vartotojy religingumo,
dvasingumo ir minimalizmo svarbg tvarumui skatinti individualiai.

Apibendrinimas. Konceptualiai ir empiriSkai pagrjstas skirtumas tarp
dvasingumo ir religingumo vertinant jy sgsajas su vartotojy minimalizmu ir tvaraus
vartojimo elgsenos ketinimais. Dvasingumas, kaip individualus ir vidinis vertybinis
konstruktas, turéjo nuosekly tiesioginj ir netiesioginj poveikj per vartotojy
minimalizma, o religingumo jtaka buvo nezymi ir neatsiskleidé per mediacinj rysj. Sis
skirtumas atitinka ankstesnius teorinius samprotavimus apie dvasingumo orientacijg j
socialing atsakomybe ir asmeninj sgmoninguma, kai religingumas islieka labiau
nominalus ar instituciskai sglygotas (Saroglou, 2011; Ammerman, 2013; Jackson,
2021).

Empiriniai duomenys taip pat patvirtino vartotojy minimalizmo reikSme kaip
mediatoriaus, per kurj dvasingumas lemia vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos
ketinimus. Tyrimo rezultatai rodo, kad sagmoningas vartojimas, materialiniy poreikiy
ribojimas ir paprastumo siekis yra reikSmingos vertybinés praktikos, kurios formuoja
vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimus. Sis ry$ys buvo empiriskai patvirtintas
kaip stiprus ir tiesioginis (B = 0,393; p < 0,001), nepriklausomai nuo kity vidiniy
vertybiy jtakos. ISryskinta vidiniy vertybiy transformacija j konkrecius elgsenos
ketinimus, o minimalizmas patvirtintas kaip vienas i§ pagrindiniy §] procesa
paaiskinan¢iy mechanizmy (Wilson ir Bellezza, 2022; Chen ir kt., 2024).

Disertacijos teorinis indélis apima integruotos vertybiy ir elgsenos sasajy
analizés modelio pagrindimg. Gauti rezultatai patvirtina, kad vien tik vertybiniy
konstrukty — religingumo ar dvasingumo — jtraukimas j vartotojy elgsenos modelius
néra pakankamas, jei néra analizuojami jy realizacijos budai. Tik jtraukus
tarpininkaujancias orientacijas, pavyzdziui, vartotojy minimalizma, galima paaiskinti,
kaip vidinés nuostatos virsta praktiniais vartojimo sprendimais. Integruota
perspektyva turi ne tik teorine, bet ir prakting reikSme¢ — padeda kurti tikslingas
strategijas, skatinancias samoningesnj vartotojy elgesj ir tvarumo principy
igyvendinima.

3.5. Tyrimo apribojimai ir tolimesniy tyrimy kryptys

Nors atliktas tyrimas suteike reikSmingy jzvalgy apie vartotojy religingumo,
dvasingumo ir minimalizmo sgveika formuojant tvaraus vartotojy vartojimo elgsenos
ketinimus, ta¢iau yra keletas svarbiy aspekty, ] kuriuos naudinga atsizvelgti ateities
tyrimuose. Vienas i$ tyrimo apribojimy yra susij¢s su religingumo konceptualizacija
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ir jos pritaikomumu Lietuvos sociokultiiriniam kontekstui. Tyrime naudotas penkiy
dimensijy religingumo konstruktas, taiau empiriniai rezultatai leidzia daryti
prielaida, kad kai kurios i$ $iy dimensijy, ypac praktika ir identitetas, galimai perteikia
religinguma daugiau per iSorinius, socialiai matomus pozymius. Sios dimensijos gali
biti nepakankamai jautrios specifinéms Lietuvos konteksto religingumo formoms,
kurios daznai yra nominalios arba simbolinés, o ne atsispindincios aktyviose
praktikose. Todél tolimesniuose tyrimuose rekomenduojama adaptuoti arba kurti
labiau kontekstualizuotas vertinimo priemones, kurios aiskiau diferencijuoty vidinj
(autentiska, asmeniskai reikSmingg) religinguma nuo iSorinio (socialiai ar kultiiriskai
salygotos tapatybés) religingumo, norint jvertinti realy vartotojy religingumo poveikj
vartojimo ketinimams ir elgsenai, ypa¢ minimalizmo ir tvaraus vartojimo kontekste.
Siame tyrime dalis religingumo skalés teiginiy suponuoja monoteistine, daugiausia
kriksc¢ioniska pasaulézitira, nes skalé buvo pritaikyta Lietuvos kontekstui, kuriame
vyrauja krikS§¢ioniy kataliky religija. Todél skalés universalumas kity religiniy
tradicijy atstovams, neinstituciskai tikintiems asmenims ir netikintiesiems yra ribotas.
Ateities tyrimuose tikslinga taikyti universalesnes formuluotes, aiskiai atskirti vidinj
(internalizuotg) religingumg nuo iSorinio (socialiai sglygoto) bei diferencijuoti
tikéjimo ir praktiky intensyvumg, kad tyrimo priemonés biity universalesnés.
Papildomai tikslinga suteikti alternatyvius atsakymy pasirinkimus nereligingiems
asmenims, kad biity iSvengta priverstinio palyginimo su monoteistinémis
nuostatomis.

Papildomas metodologinis apribojimas susijgs su kiekybinés apklausos
duomeny rinkimo forma. Nors postpozityvisting prieiga leidzia patikrinti hipotezes ir
jvertinti tiesioginius bei netiesioginius ryS$ius, pasirinktas dizainas gali ribotai
atskleisti religingumo ir dvasingumo niuansus bei ry$iy kiirimo procesus. Ateities
tyrimuose tikslinga taikyti misry metodg (angl. mixed methods) — pirma kokybiné fazé
(pusiau struktiiruoti interviu arba fokus grupés su skirtingy religijy, neinstituciskai
tikin€iais ir netikinciais dalyviais) padéty patikslinti konstrukty turinj, identifikuoti
kalbinj SaliSkumg ir jvertinti mediacijos mechanizmg. Kognityviniai interviu buty
naudingi skaliy teiginiams patikrinti. Antrojo etapo metu iSgrynintos formuluotés
turéty buti testuojamos didesnéje imtyje, jvertinant skirtingy grupiy vertinimo
stabilumg ir mediacijos mechanizmo poveik].

Kitas metodologinis apribojimas yra susijes su religingumo raiSkos specifika
Siuolaikinéje sekuliaré¢jancioje visuomengje. Nors Siame tyrime religingumas buvo
konceptualizuotas kaip penkiy dimensijy konstruktas, apimantis tikéjima,
jsipareigojima, patirtj, praktikg ir identiteta, empiriskai nebuvo nustatytas reik§mingas
jo poveikis vartotojy minimalizmui. Sis rezultatas gali biti siejamas ne su konstrukto
empirinio veikimo ribotumu, o su platesnémis sociokultirinémis aplinkybémis.
Lietuvoje, kaip ir daugelyje sekuliaréjanciy visuomeniy, religingumo raiska daznai
yra nominali — individai gali tapatintis su religija, taciau jy religingumas ne visada
integruojamas j kasdien¢ praktikg ar vartojimo sprendimus (Kuznecoviené ir kt.,
2012). Siame tyrime religingumas labiau fiksuotas per tikéjimo ir identiteto aspektus,
todél gauti rySiai pirmiausia atspindi vidines, neretai nominalias nuostatas, bet ne
iSorines praktikas. Taip pat, vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimai Siame
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tyrime apibréziami kaip sagmoninga intencija veikti tvariai, todél jy sgsajos teorisSkai
glaudziau siejasi su internalizuotomis vertybémis. Tai galima paaiskinti, kodél
dvasingumas, kaip labiau vidiné orientacija, tiesiogiai veiké vartotojy tvaraus
vartojimo elgsenos ketinimus nei nominalus, instituciskai apibréztas religingumas.

Nors tyrime naudotas penkiy dimensijy religingumo konstruktas, ateities
tyrimuose rekomenduojama papildomai atkreipti démesj | autentiSkumo ir vidinés
motyvacijos aspektus siekiant atskleisti, kiek religingumas yra asmeniskai
internalizuotas, samoningai reflektuojamas ir realiai taikomas priimant praktinius
sprendimus. Sie aspektai skirtysi nuo jau nagrinéty dimensijy tuo, kad neapsiriboty
deklaruojamais jsitikinimais, bendruomeniniu jsipareigojimu ir dalyvavimu religinése
praktikose, bet atsizvelgty | asmening ir viding religingumo reik§me¢ konkreciose
gyvenimo situacijose ir pasirenkant vartojimg. Tai padéty atskleisti, kokiomis
salygomis religingumas yra reikS§mingas veikiant vertybines orientacijas ir vartotojy
tvaraus vartojimo elgsenos ketinimus.

Papildomas Sio tyrimo ribojimas susijgs su imties sudétimi — dauguma
respondenty sudaré jaunesnio amziaus asmenys. Tokia amZziaus struktiira riboja
galimybe daryti apibendrinimus visy amziaus grupiy atzvilgiu, ypa¢ vertinant
religingumo ir dvasingumo poveikj vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimams.
Ankstesni tyrimai rodo, kad jaunesniy asmeny religingumas dazniau pasizymi
nominalumu ir yra refiau integruojamas j kasdieninius praktinius sprendimus,
palyginti su vyresniy asmeny grupémis (Pew Research Center, 2018; Voas, 2009). Tai
gali biiti viena priezasCiy, kod¢l Siame tyrime religingumas neparodé reikSmingo
poveikio vartotojy minimalizmui. Ateities tyrimuose rekomenduojama siekti didesnés
imties jvairovés — ir amziaus, ir religinés praktikos intensyvumo, ir religiniy konfesijy
ar pasaulézitiros skirtumy atzvilgiu. Ypac¢ naudinga biity jtraukti vyresnio amziaus ar
aktyviau religija praktikuojanc¢ius asmenis, nes tai padéty jvertinti ar religingumo
itaka vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimams ir minimalizmui gali skirtis
vertinant gyvenimo etapg ar religijos tikéjimo intensyvumg. Taip pat verta atlikti
amziaus ir operacionalizacijos sgveiky analizes: jaunesnése grupése nominalus
religingumas ir monoteistiskai suformuluotos skalés gali silpniau sietis su ketinimais,
o vyresnése, tikétina, turéty didesne verte. Palyginimai tarp skirtingy grupiy biity
naudingi i§samiau analizuojant vertybiniy veiksniy poveikio supratima ir vertinant
vartotojy elgsena.

Bisimi tyrimai taip pat turéty padéti jvertinti ekonominius bei kultiirinius
veiksnius, kurie galimai lemia vartotojy motyvacija rinktis tvarius sprendimus.
Pavyzdziui, individy perkamoji galia gali reikSmingai paveikti jy galimybes
jgyvendinti minimalizmo principus, nes kartais tvariems pasirinkimams, pavyzdziui
renkantis kokybiskus, ilgalaikius produktus, reikia didesniy pradiniy islaidy.
Kulturinis fonas, pavyzdziui, nuosavybés, vartojimo ar pasitenkinimo vertybés, taip
pat gali nulemti, kiek asmenys linke rinktis tvary vartojimg. Sios disertacijos tyrimo
duomenys buvo surinkti Lietuvoje, kur vyrauja specifinis socialinis, istorinis ir
ekonominis kontekstas, todél apibendrinant rezultatus reikéty atsargiai jvertinti §j
kulttirinj unikalumg. Biisimuosiuose tyrimuose biity galima atlikti tyrimus tarp grupiy
pagal ekonominj statusg, kulttirines vertybes ar socialing padétj siekiant nustatyti, kaip
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Sie veiksniai sgveikauja su vartotojy religingumu, dvasingumu ir minimalizmu
formuojant vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimus. Kartu tikslinga nagrinéti
kultiirines vertybes ir asmenybés bruozus kaip moderatorius ar papildomus
mediatorius, prapleciant Sio tyrimo rezultatus.

Konceptualiu lygmeniu $§io tyrimo rezultatai iSrySkino svarba aiskiai
diferencijuoti religingumo ir dvasingumo sgvokas vartotojy elgsenos kontekste.
Siame tyrime $ie konstruktai buvo traktuojami kaip atskiri. Remiantis teoriniais
pagrindimais suformuotos skirtingos dimensijos, o kiekvienam jy atliktos atskiros
tiriamosios faktorinés analizés. Nepaisant to, gauti rezultatai rodo, kad jy
konceptualus atskyrimas ir toliau iSlieka reikalingas praktiniu ir teoriniu lygmeniu,
siekiant tiksliau jvertinti jy poveikj skirtingoms vartojimo elgsenos formoms ir
ketinimams. Tolesniuose tyrimuose tikslinga plétoti §j atskyrima, jvertinant galimus
konstrukcinio persidengimo atvejus, taikant grieztesnes matavimo modeliy
validavimo procediiras bei analizuojant saglygas, kuriomis vienas ar kitas konstruktas
veikia stipriau. Taip pat sitiloma plétoti tarpgrupines analizes nagrinéjant, kokiose
socialinése, kultiirinése ar demografinése grupése religingumas yra stipresnis
vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimy prediktorius, o kur rySkesnj poveikj turi
dvasingumas. Tokios analizés iSgryninty $iy konstrukty ribas bei sustiprinty jy teorinj
ir praktinj aktualumg skirtinguose sociokultiiriniuose kontekstuose. Sie rezultatai turi
implikacijy isitikinimy suderinamumo (angl. belief congruence) teorijai: teorinis
nuoseklumas tarp jsitikinimy ir ketinimy stipréja tada, kai jsitikinimai yra
internalizuoti ir reikSmingi asmens tapatybei. Todél stipresnis dvasingumo-ketinimy
rySys patvirtina teorija, o silpnesnis religingumo efektas greiCiau atspindi
operacionalizacijos  (monoteistinio  SaliSkumo ir nominalumo) poveikj
»suderinamumo* grandinei, o ne teorijos paneigima.

Tyrimo rezultatai rodo, kad religingumas, kaip atskiras vertybinis konstruktas,
netur¢jo reikSmingo poveikio vartotojy minimalizmui, todél negal€jo atlikti ir
mediacinio vaidmens vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimy atzvilgiu. Sis
religingumas saveikauja su kitais psichologiniais ar vertybiniais veiksniais formuojant
vartojimo sprendimus. Atsizvelgiant | tai, tolimesniuose tyrimuose siiiloma taikyti
iSpléstus struktiirinius modelius, papildant juos mediatoriais ar moderatoriais, kurie
padéty paaiskinti, kaip vertybés realizuojasi ir kaip jos veikia ketinimus bei elgsena.
Pavyzdziui, emocinés gerovés lygis gali atskleisti, ar religingumas siejamas su
asmenine ramybe, o autentiSkumo siekis — ar vartotojai elgiasi nuosekliai dél savo
jsitikinimy. Ekologinis sgmoningumas ir socialiné atsakomybé gali veikti kaip
aktyvatoriai, per kuriuos religingi asmenys realizuoja savo tvaraus vartojimo elgsenos
ketinimus. Sie mechanizmai aktuallis tvaraus vartojimo tyrimuose, nes padéty
atskleisti, kokiomis salygomis religingumas jgyja elgsenos iSraiska, kartu papildant
jau gautus rezultatus apie ribotg religingumo poveikj. Taip biity prapleciamas teorinis
supratimas apie religingumo poveikio salygiskuma bei identifikuojamos specifinés
sasajos, aktualios konkre¢ioms vartotojy grupéms.

Tyrimas buvo atliktas 2024 mety spalio—lapkri¢io ménesiais, jprastomis
sociokultiirinémis salygomis. Kadangi religingumo ir dvasingumo raiska gali kisti
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ilgainiui, ateities tyrimuose vertéty taikyti longitudinalius metodus siekiant jvertinti
vertybiniy nuostaty stabilumg tam tikru laiku. Tyrimas atliktas Lietuvos
sociokultiiriniame kontekste, kuris pasizymi specifinémis religingumo, dvasingumo,
vartotojy minimalizmo ir tvaraus vartojimo elgsenos ketinimy normomis, todél tyrimo
rezultaty sklaida ir taikymas kitoms kultliroms ar Salims gali biiti ribotas. Norint
vertinti kultiirinj reliatyvumg ir universalias tendencijas, tolimesniuose tyrimuose
rekomenduojama atlikti palyginimus tarp Saliy arba replikacinius tyrimus skirtinguose
sociokultiiriniuose kontekstuose.

Tolimesniuose tyrimuose sitiloma i§samiau / placiau analizuoti religingumo ar
dvasingumo formy kontekstg, jtraukiant religines mazumas, alternatyvias
dvasingumo raiSkas bei naujuosius religinius judéjimus. Tokie tyrimai padéty
atskleisti, kaip skirtingy religiniy ir dvasiniy jsitikinimy bei praktiky ypatumai veikia
vartotojy minimalizmg ir tvaraus vartojimo elgsenos ketinimus. Verta analizuoti
naujas dvasinio judéjimo formas (pavyzdziui, naujojo amziaus judéjimg, démesingo
isisgmoninimo praktikg ir spiritualizmg), kurios gali buti potencialiai stipresnés
formuojant vartotojy sgmoningumg ir ekologinius jpro¢ius. Toks tyrimas praplésty
teorinj supratimg ir atverty naujy galimybiy platesniam tvaraus vartojimo tyrimy
laukui.

Kadangi tyrime naudoti duomenys buvo surinkti remiantis respondenty saves
vertinimu, tai gali lemti tam tikra subjektyvumo lygj. Saves vertinimas gali buti
paveiktas socialinio samoningumo ir siekio pateikti save geriau / palankiau kity
atzvilgiu. Ateities tyrimuose rekomenduojama derinti saves vertinimo priemones su
objektyvesniais vertinimo metodais siekiant tiksliau jvertinti fakting vartotojy
elgseng. Pavyzdziui, galima taikyti elgsenos steb¢jima realiose vartojimo situacijose,
pavyzdziui, tvaraus produkty pasirinkimo scenarijuose, registruoti faktinius
pasirinkimus internetinése platformose arba naudoti eksperimentines uzduotis,
kuriose tiriamieji priima sprendimus dél vartojimo ar atsisakymo turéti pertekliniy
daikty. Tokie metodai padéty jvertinti, kiek savarankiskai deklaruojamos vertybés i§
tiesy atsispindi praktiniuose vartojimo sprendimuose.

Apribojimai ir tolimesniy tyrimy kryptys pabrézia poreikj plétoti tyrimus, prie§
tai atsizvelgiant | konceptualius ir metodologinius tobulinimus, siekiant dar i§samiau
atskleisti vartotojy religingumo, dvasingumo ir minimalizmo poveikj vartotojy
tvaraus vartojimo elgsenos ketinimams. Tolimesni tyrimai, kuriais galima i$spresti
minétus i8Stkius, gali gerokai prisidéti prie i§samesnio ir universalesnio §iy vertybiniy
konstrukty poveikio vartotojy elgsenai paaiskinimo.

3.6. Rekomendacijos suinteresuotoms Salims

Siame poskyryje pateikiamos praktinés rekomendacijos, kuriy jgyvendinimas
gali sustiprinti vartotojy religingumo, dvasingumo ir minimalizmo reikSme skatinant
tvarius vartojimo ketinimus. Remiantis disertacijos rezultatais, rekomendacijos
suskirstytos i tikslines sritis, pagal kiekvienai sri¢iai aktualy vertybinj aspekta:
Svietimui — prasmingumo paieska ir asmenin¢ atsakomybe, marketingui —
autentiskumg ir emocinj ry$j, politikai — bendruomeniskuma ir pilietinj jsipareigojima,
verslui — paprastumg ir samoningg vartojima, nevyriausybinéms organizacijoms —
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dvasinguma ir viding vertybiniy nuostaty refleksija. Atsizvelgiant i disertacijos tyrimo
rezultatus, rekomendacijose sickiama atsizvelgti ir | specifines vartotojy grupes,
kuriose nustatytas skirtingas dvasingumo, religingumo ir minimalizmo raiskos lygis.
Rekomendacijose prioritetiSkai pabréziama dvasingumo svarba ir minimalizmo, kaip
tarpinio mechanizmo, reikSmé vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimams
skatinti.

Edukacija. Siekiant efektyviai skatinti tvaraus vartojimo jprocius ir stiprinti
samoningg vartotojy elgseng, rekomenduojama j mokykly ir universitety programas
integruoti ne tik bendras aplinkosaugos, bet ir specifines minimalizmo, sgmoningo
vartojimo bei vertybiniy nuostaty refleksijos temas. Sios temos galéty biti
integruojamos ] socialiniy moksly, etikos ar pilietinio ugdymo pamokas naudojant
atvejo analize, vertybiniy dilemy aptarimus bei praktines refleksines uZzduotis.
Universitetuose galéty buati sitlomi tarpdisciplininiai moduliai, jungiantys
aplinkosaugos, vartotojy elgsenos ir vertybiniy pasirinkimy tematikas, o neformaliojo
ugdymo aplinkoje — vykdomos jaunimo stovyklos, dirbtuvés ar projektiniai darbai,
skatinantys taikyti asmeninio samoningumo jgidzius praktikoje. Mokymosi
medziagoje sitiloma gilinti mokiniy supratimag apie asmeninj prasminguma, gyvenimo
kokybe, savirefleksija ir atsakomybe kaip esminius veiksnius renkantis tvaraus
gyvenimo biidg. [vertinant tai, kad vertybinio ugdymo integracija gali riboti programy
standartizacija, mokytojy kompetencijos stoka, skirtingos vertybiy interpretacijos bei
politinio neutralumo reikalavimai, rekomenduojama ugdymo turinj kurti lanksciau,
jitraukiant neformalias edukacijos formas ir diferencijuojant veiklas pagal amziy bei
auditorijos vertybines nuostatas. Rekomenduojama integruoti dvasingumo refleksijos
modulius — gyvenimo prasmeés, vidinés atsakomybes ir tarpusavio rysSio temas — nes
pagal tyrimo duomenis biuitent dvasingumas tiesiogiai siejasi su vartotojy tvaraus
vartojimo elgsenos ketinimais, o minimalizmo ugdymas veikia kaip biidas Siuos
ketinimus sustiprinti.

Rekomenduojama edukacines veiklas diferencijuoti pagal amziaus grupes —
jaunesnio amziaus auditorijai (18—30 m.) tinkamesni neformaliojo ugdymo formatai
naudojant kurybinius, patirtinius metodus — eksperimentinius projektus, i$siikius, o
vyresnio amziaus grupéms — refleksinés diskusijos, gyvenimo kokybés ir vertybiy
analizé, orientuota ] ilgalaikiy pasirinkimy prasmingumg. Edukacinés praktikos
padéty ugdyti jaunimo gebéjima samoningai rinktis bei stiprinty viding motyvacija
priimti ilgalaikius, aplinkai palankius vartojimo sprendimus. Jaunesnéms, labiau
sekuliarizuotoms grupéms, rekomenduojama akcentuoti dvasingumo-minimalizmo
sasajg per asmening prasme ir savirefleksija, o vyresnéms — per bendruomeniskuma ir
atsakomybe, kur nustatytas aukStesnis dvasingumo lygis.

Marketingas ir socialinés kampanijos. Disertacijos rezultatai aiSkiai
patvirtina, kad vartotojy minimalizmas, veikdamas kaip mediatorius tarp dvasingumo
ir vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimy, gali biiti efektyviai naudojamas
socialinése kampanijose bei marketingo komunikacijoje. Rekomenduojama kurti
komunikacijos zinutes, kurios pabrézia asmeninés savirefleksijos svarba, gyvenimo
prasminguma bei emocinj ry$j su gamta, kaip vidines motyvacijas tvariam vartojimui.
Zinutés turéty biti skirtos sekuliarizuotai auditorijai, nes butent $iai grupei
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dvasingumo vertybiy integravimas j vartotojy minimalizmg parod¢ reikSmingiausia
poveikj. Taip pat verta iSskirti ir religingas vartotojy grupes, kurioms aktualiis
dvasingumo ir bendruomeniskumo aspektai biity integruojami per socialing
atsakomybe ir naratyvus apie tarnyste kitiems. Tokiose grupése marketingo zinutés
gali biti siejamos su saziningumu, kuklumu ir tarpusavio pagalba. Zinutés galéty biiti
perteikiamos per audiovizualinius formatus — trumpus dokumentinius vaizdo jrasus,
tinklalaides, animacijas, autentiSkas asmenines istorijas, atspindinCias gyvenimo
pokyti dél tvaresnio vartojimo pasirinkimy. Ypa¢ rekomenduojama naudoti
socialinius tinklus, pavyzdziui, ,Instagram®, ,,YouTube®, , TikTok“, kur galima
pasiekti jaunesne, sekuliarizuotg auditorijg, jautriai reaguojancig ] emocinj
autentiSkuma, neformalias zinutes ir vertybinj turinj. Sekuliariai auditorijai siilloma
susitelkti ] dvasingumo vertybiy integracija, minimalistines praktikas, nes butent ¢ia
fiksuotas didZiausias poveikis vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimams. Taip
pat rekomenduojama vieSyjy rySiy ir marketingo specialistams naudoti istorijy
pasakojima (angl. storytelling), pabréziant autentiSkuma, atsakomybe ir vidinj asmens
ry$] su tvarumo idéjomis, taip didinant tvariy vartojimo praktiky patraukluma
platesnei visuomenei.

Paminétina, kad jprastinis marketingas vis dar remiasi vartojimo skatinimu,
emocine manipuliacija ir pertekliniu siillymu. Tad vertybiné komunikacija reikalauja
paradigminio pokycio, kurio jgyvendinimas gali biiti sudétingas ir organizacijoms, ir
kiurybinéms agentiroms. Todél sitloma pradéti nuo mazesniy kampanijy,
eksperimentuojant su autentiSkais formatais, pasakojimu ir socialiniais tinklais, kur
galima testuoti alternatyvy pozitrj j vartojimo motyvacija.

Politika ir vieSasis sektorius. Efektyvesniam tvariy vartojimo jprociy
formavimui rekomenduojama papildyti ekonomines ar reguliavimo priemones aiskiu
vertybiniu pagrindu. Politikos iniciatyvos, pavyzdziui, atliecky maZzinimo, energijos
taupymo, ekologinio tikininkavimo skatinimo programos, turéty biiti grindziamos
vertybinémis komunikacijos kampanijomis, kurios pabrézty prasmingumo,
bendruomeniskumo, vidinés atsakomybés ir savirefleksijos svarbg. Pavyzdziui,
vieSyjy paslaugy institucijos galéty inicijuoti vertybémis gristas kampanijas, kaip
,»Minimalistinis ménuo* (pavyzdziui, be naujy pirkiniy ar be plastiko), skatinti tvary
transportg per ekonomines paskatas bei per naratyvus apie atsakomybe, rysj su gamta
ir ateities karty gerove. KonkreCios priemonés taip pat galéty biti namy tkiams
skiriami ¢ekiai remontui ir PVM lengvata remontui bei naudotoms prekéms. Taip pat
pakoreguotos vieSyjy pirkimy kvotos naudotai jrangai, daugkartiniy pakuoCiy
naudojimas maitinimo jstaigose ir renginiuose bei atnaujinti remontuoty daikty
garantijos reikalavimai, numatant minimalig garantijos trukmg.

Vertybiné komunikacija turéty samoningai remtis dvasingumo akcentais
(prasmingumu, vidine atsakomybe), o minimalizmo praktikos (pirkimo mazinimo
iniciatyvos) naudotinos kaip jrankis vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimams
stiprinti. Galima taikyti vertybinius elementus ir savivaldybiy dalyvaujamojo
biudzeto procesuose, jtraukiant bendruomenes priimti sprendimus dél tvarumo
pagrindu vykdomy projekty finansavimo. Siekiant didesnio poveikio, vertybines
politikos priemones rekomenduojama orientuoti j vyresnes auditorijas, kurios tyrimo
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duomenimis pasizymejo aukstesniu religingumu bei dvasingumu, todél yra imlesnés
prasmingumo, atsakomybés ir bendruomeniskumo komunikacijai. Taciau reikia
paminéti, kad jaunesniems ar sekuliariems gyventojams tinkamesnés kampanijos,
grindziamos savirefleksija, asmeniniu tobulé¢jimu ir aplinkosaugos empatija. Visa tai
reikéty vykdyti bendradarbiaujant su nevyriausybinémis organizacijomis ir
bendruomeniy lyderiais, stiprinant visuomenés jsitraukima ir didinant priemoniy
efektyvuma. Pagal tyrimo rezultatus, vyresnéms grupéms, pasizymincioms auksStesniu
dvasingumo ir religingumo lygiu, efektyviau veikty bendruomeniskumag ir
atsakomybe pabréziancios priemonés, o jaunesnéms — dvasingumo-minimalizmo
naratyvai apie prasmg¢ ir savirefleksijg, siekiant sustiprinti vartotojy ketinimus elgtis
tvariai.

Paminétina, kad reikia akcentuoti minimalizmo principy taikyma vartojimo
praktikoje kaip priemone, padedancia jsisgmoninti asmeninj indélj tvarumo tikslams.
Klittimi gali tapti politinis cikliSkumas, trumpalaikiai sprendimai, vertybiy
instrumentalizavimas ar polinkis ] pavirSutiniSkus veiksmus vietoj sisteminiy
pokyc¢iy. Dél to reikia didinti pilietinj jsitraukima ir dirbti su bendruomenémis,
uztikrinti ilgalaike politikos priemoniy vertybine krypt;.

Verslo organizacijos. Verslo organizacijoms rekomenduojama jmoniy
socialinés atsakomybés politika ir praktikas papildyti aiSkiai iSreikStomis
minimalizmo vertybémis, kurios akcentuoty produkty kokybe, ilgalaikj vartojima ir
vartotojy sgmoningumg renkantis prekes ar paslaugas. Komunikuojant
rekomenduojama vartoti Zinutes, kuriose biity pabréZiamas atsakingo vartojimo
asmeninis prasmingumas, gyvenimo kokybé ir emocinis pasitenkinimas. Konkrecios
veiklos formos galéty apimti: produkty ,,tvarumo biografijas* (produkto istorija, jo
socialinj ir ekologinj poveikj), Zenklinimg pagal minimalizmo principus (
ilgaamziskumg, daugkartinj naudojima, taupias pakuotes) ir klienty edukacines
iniciatyvas: interaktyvius seminarus ar edukacines platformas apie atsakingg
vartojima. Papildomai rekomenduojama jdiegti ilgesne sutaisyty ir atsarginiy daliy
garantijg bei grgzinimo ir taisymo programas; kredito sistemg, kai gaunama nuolaida
grazinus seng gaminj; taip pat nustatyti pirminj krepselio pasirinkima, kad nebiity
pertekliniy pakuociy.

Rekomenduojama kryptingai ugdyti suvokiamg vartotojy efektyvuma
(pavyzdziui, per ,,produkto ilgaamziskumo* ir ,,pakartotinio naudojimo* Zymas),
siekiant akcentuoti minimalizma. Verslai taip pat galéty jtraukti darbuotojus j tvarumo
dienas, mainy sistemas ar vartojimo audita. Atsizvelgiant ] tai, kad aukstajj
i$silavinima turintys asmenys dazniau deklaravo prosocialias vertybes ir tvaresnius
ketinimus, verslo komunikacijoje rekomenduojama akcentuoti nuosekly vartojimo
turinj, atsakomybe bei ilgalaike nauda, nes tai bity veiksminga strategija norint
pasiekti i$silavinusj, samoninga vartotoja. Sis pozidris galéty suteikti verslui
konkurencinj pranasuma, atliepiant vartotojy siekj remti jmones, kurios nuosekliai
taiko autentiskus tvarumo ir atsakomybés principus.

Verslo organizacijoms gali kliudyti rinkos spaudimas maksimalizuoti pelna,
vartotojy inercija bei prestizinio vartojimo normos. Vertybiné verslo strategija gali
atrodyti rizikinga, jei jos rezultatai pasireiSkia tik ilgalaikéje perspektyvoje. Todéel
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verta pradéti nuo mazesniy pokyciy, edukaciniy veikly ir bandomyjy iniciatyvy,
kurios palaipsniui kurty kitokj vartojimo suvokima.

Nevyriausybinés organizacijos. Nevyriausybinéms organizacijoms (NVO),
veikianc¢ioms aplinkosaugos ir vartotojy Svietimo srityse, rekomenduojama vykdyti
veiklas, kurios nukreiptos j vidiniy vertybiy refleksija bei gyvenimo biido pokycius.
Pavyzdziui, organizuoti ,,vidiniy vertybiy ir tvarumo* dirbtuves bendruomenése,
kuriose biity integruoti praktiniai uzsiémimai (pavyzdziui, sgmoningo pirkimo
i§8tikiai, tvarumo dienorasciai, paslaugy dalijimosi eksperimentai). Taip pat galima
bendradarbiauti su vietos savivaldybémis ar mokyklomis jgyvendinant iniciatyvas,
apjungian¢ias dvasingumo, gyvenimo prasmés ir ekologinio sgmoningumo
stiprinimg. Naudojant dvasingumo ir minimalizmo sgsajas su tvarumu, NVO galéty
vykdyti praktinius seminarus, mokymus ar bendruomenines iniciatyvas, skirtas
asmeniniam augimui, prasmingumo suvokimui ir tvariy vartojimo jprociy
formavimui. Renginiuose aiskiai sieti dvasingumo refleksija su kasdienémis
minimalizmo praktikomis (sgmoningo pirkimo i$Siukiais), taip tikslingai skatinti
vartotojy tvaraus vartojimg. Rengiant NVO iniciatyvas rekomenduojama atskirai
planuoti veiklas religingoms bendruomenéms: tikinciyjy grupéms, parapijy nariams,
nes Siose grupése galima aktyviau integruoti dvasine praktika, bendruomeniskuma,
religing simbolikg. Sekuliarioms bendruomenéms tinkamesni autentiSkumu grjsti
neformaliis formatai, pavyzdziui, pokalbiy vakarai ar vertybinés refleksijos dirbtuvés.
Tai skatinty tvaresnius sprendimus individualiu lygmeniu bei stiprinty bendruomeniy
samoningumg ir ilgalaikj jsipareigojima aplinkosaugai.

Vis délto, reikia jsivertinti, kad klititimi gali biiti riboti i$tekliai, priklausomybé
nuo projektinio finansavimo bei auditorijos skepticizmas naujy temy atzvilgiu. Todél
veiklos turéty buti nukreiptos j ilgalaikj poveikj, bendruomeniy jtraukimg ir
testinuma.

Vertybinis tvarumo skatinimas per religinguma, dvasinguma ir minimalizma
reikalauja ne tik idéjiniy gairiy, bet ir samoningo klifi¢iy atpazinimo. Rekomendacijas
verta formuluoti realistiskai, atsizvelgiant j institucinj, kultrinj ir ekonominj
konteksta. Per vertybiy ir struktiiriniy pokycCiy sinergija galima tikétis ilgalaikiy,
tvariy vartotojy elgsenos transformacijy. Sios praktinés rekomendacijos tiesiogiai
atliepia disertacijos empirinius rezultatus bei sitilo realiai jgyvendinamus sprendimus,
kurie padéty per vertybines motyvacijas keisti vartotojy elgsena link ilgalaikiy ir
autentisky tvarumo praktiky. Rekomenduojama vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos
ketinimus skatinti per dvasinguma bei minimalizma kaip mediatoriy, nuosekliai
perkeliant teorinius ir empirinius rezultatus j praktinius sprendimus.
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ISVADOS

Disertacijoje atliktos vartotojy religingumo, dvasingumo ir minimalizmo
konstrukty poveikio vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimams teorinés
analizés bei empirinio tyrimo rezultaty pagrindu formuluojamos Sios iSvados.

Atlikta teoriné analizé atskleidé, kad vartotojy religingumas, dvasingumas ir
minimalizmas tvaraus vartojimo kontekste yra konceptualiai atskiri, ta¢iau glaudziai
tarpusavyje susij¢ konstruktai. Vartotojy religingumas konceptualizuotas kaip
daugiadimensis konstruktas, apimantis religinius jsitikinimus, praktikas, patirtis,
identitetg ir jsipareigojima, kurie lemia individo moraliniy normy ir pasaulézitiros
formavimasi, potencialiai skatinantj saikinga bei atsakingg vartojimg. Dvasingumas
suprantamas kaip vidinis, nuo institucijy nepriklausomas konstruktas, susijes su
individo gyvenimo tikslo suvokimu, vidinio ir tarpasmeninio rySio pojuciu bei
transcendencijos patirtimi, o tai gali prisidéti prie sgmoningo ir prasmingo vartojimo
formavimo. Vartotojy minimalizmas konceptualiai apibréztas kaip vertybiné
orientacija, reiSkianti samoningg materialiy daikty ribojimg, santiirios estetikos
pasirinkima ir samoningg vartojimo praktika, kartu atlickantis mediatoriaus vaidmenj
tarp religingumo, dvasingumo ir vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimy. Sie
konstruktai tarpusavyje siejami per vertybinj nuoseklumg - religingumas ir
dvasingumas gali skatinti tvary vartojimg. Vartotojy minimalizmas veikia kaip
praktiné Siy vertybiy iSraiSka, jungianti religinguma ir dvasingumg su tvariu
vartojimu.

Disertacijoje suformuotas konceptualus modelis atskleidzia, kad vartotojy
religingumas ir dvasingumas daro poveikj vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos
ketinimams tiesiogiai ir netiesiogiai per mediatoriy — vartotojy minimalizma.
Remiantis jsitikinimy suderinamumo teorija vartotojai, turintys stipriai iSreiksta
religingumg ar dvasingumg, savo tvaraus vartojimo elgsenos ketinimus grindzia
vidiniu vertybiniu nuoseklumu. Modelyje religingumo poveikis konceptualiai
siejamas su saikingumo ir bendruomeniskumo principais, o dvasingumo poveikis — su
vidine refleksija, gyvenimo prasmingumo paieSka bei asmenine atsakomybe uz
aplinka. Vartotojy minimalizmas Siame modelyje pateikiamas kaip pagrindinis
mediacinis mechanizmas, kuriuo atskleidziama, kaip dvasingumas ir religingumas
realizuojasi praktiskai formuodamas konkrecius vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos
ketinimus.

1. Parengta vartotojy religingumo, dvasingumo, minimalizmo ir vartotojy tvaraus
vartojimo elgsenos ketinimy tyrimo metodologija, pagrista postpozityvizmo
paradigma ir dviejy zingsniy PLS-SEM siekiant jvertinti konceptualiai
apibréztus konstruktus bei jy tarpusavio rySius, uztikrinant auk$ta tyrimo
metodologing kokybe. Klausimynas, sudarytas i§ validuoty ir Lietuvos
kontekstui adaptuoty skaliy, buvo struktiiruotas pagal teorines dimensijas,
atitinkancias pagrindinius tyrimo konstruktus. Tyrimas atliktas su 512
respondenty taikant patogumo atrankg ir uztikrinant etinius principus. Atlikti
statistinés analizés metodai — EFA, patikimumo vertinimas ir PLS-SEM parodé
aukstus patikimumo ir validumo rodiklius, todél metodologija tinkama
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teoriniams uzdaviniams nagrinéti bei empirinio tyrimo rezultaty pagristumui
uztikrinti.

. Atliktas empirinis tyrimas patikimai pagrindé konceptualiame modelyje

numatytas hipotezes ir empiriSskai jrodé sasajas tarp vartotojy religingumo,
dvasingumo, minimalizmo ir tvaraus vartojimo elgsenos ketinimy, taip pat
atskleidé jy tarpusavio rySiy stiprumg ir pobiidj. Rezultatais nustatyta, kad
dvasingumas daro reik§mingg ir stipry tiesioginj poveikj vartotojy minimalizmui
bei vidutinio stiprumo tiesioginj poveikj vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos
ketinimams. Nustatytas reik§mingas netiesioginis dvasingumo poveikis vartotojy
tvaraus vartojimo elgsenos ketinimams per vartotojy minimalizmg, patvirtinant
§io konstrukto mediacinio mechanizmo reikSm¢. Vartotojy minimalizmas
tiesiogiai ir statistiSkai reikSmingai susijgs su jy tvaraus vartojimo elgsenos
ketinimais, rySys buvo vidutinio stiprumo. Religingumas neturéjo reikSmingo
poveikio vartotojy minimalizmui, jo poveikis vartotojy tvaraus vartojimo
elgsenos ketinimams buvo silpnas, bet statistiSkai reikSmingas ir tik tiesioginis.
Todél religingumas Siame modelyje néra reikSmingas skatinant vartotojy
minimalizmg. Struktiirinio modeliavimo metu gauti rezultatai taip pat patvirtino
hipotezes ir parodé, kad modelio determinacijos koeficientai (27 % dispersijos
vartotojy minimalizmo ir 38 % vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimy)
uztikrina tinkamg paaiSkinamaja galia. Empiriniai rezultatai patvirtino teorines
priclaidas dél vartotojy minimalizmo kaip mediatoriaus vaidmens ir iSskyré
dvasinguma kaip reikSmingg vertybinj konstrukta, turintj teigiama poveikj
vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimams.

. Integruota teoriniy jzvalgy ir empirinio tyrimo rezultaty analizé. Rezultatai

atskleidé, kad dvasingumas, kaip vidinis, individualiai reflektuojamas vertybinis
konstruktas, turi stipresnj ir nuoseklesnj poveikj vartotojy minimalizmui ir
tvaraus vartojimo elgsenos ketinimams nei religingumas. Dvasingumas skatina
sagmoningumg, materialiniy poreikiy ribojima ir prasmingumo siekj, veikdamas
vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimus tiek tiesiogiai, tiek netiesiogiai —
per vartotojy minimalizmo praktikas. Religingumas, priesingai, Siame tyrime
pasizyméjo ribotu poveikiu, kas rodo vidinés motyvacijos ir autentisko
religingumo  raiSkos trikumo reikSme¢. ISvados sudaré prielaidas
rekomendacijoms, orientuotoms j vartotojy elgsenos formavimo priemones,
grindziamas dvasingumo ir minimalizmo vertybémis, bei tolimesniy tyrimy
kryptims, skatinanc¢ioms platesng religingumo ir kultiriniy veiksniy analize.
Remiantis gautais rezultatais, formuluojamos Sios rekomendacijos: plétoti
vartotojy elgsenos formavimo strategijas, kurios remiasi dvasingumo ir
minimalizmo vertybiniais pagrindais; gilinti religingumo analiz¢ ateities
tyrimuose, jtraukiant autentiSkumo, vidinés motyvacijos ir vertybiy jsisavinimo
dimensijas; plétoti tarpgrupinius ir tarpSalinius tyrimus, siekiant iSsamiau
jvertinti kultliriniy ir socialiniy veiksniy vaidmenj formuojantis religingumo,
dvasingumo ir vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimy sgsajoms. Dviejy
lygiy — vertybinio (dvasingumas) ir elgesio (minimalizmas) — sintezé sukuria



tvirta pagrinda tolesniems tyrimams bei praktikoms, orientuotoms j vartotojy
tvaraus vartojimo elgsenos ketinimy skatinima.
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ABSTRACT

Relevance of the topic. Modern society has been facing environmental
challenges, the most prominent of which are climate change, resource
overexploitation and environmental degradation. International agreements and
initiatives increasingly emphasize the need to find long-term solutions. Sustainable
consumption, defined as the responsible use of resources and products, is an essential
means of mitigating negative impacts on the environment, the economy and society.
However, in order for this practice to be more widely applied, it is important to
identify what factors determine the formation of sustainable consumption behavior
intentions, leading to sustainable behavior. Contemporary problems further strengthen
the need to understand how personal values and beliefs affect sustainable consumption
behavior intentions.

The scientific literature has been increasingly focusing on the topic of
sustainability, emphasizing the importance of consumption habits and lifestyles
(Dangelico et al., 2017; United Nations Environment Programme, 2025). Scholars and
policymakers increasingly recognize sustainable consumption — the responsible use
of resources and products — as an essential means to mitigate negative impacts on the
environment, the economy, and society. Consumer religiosity, spirituality and
minimalism could explain why consumers make sustainable or, conversely, excessive
consumption decisions. Empirical studies confirm the importance of these factors.
Goswami Varma et al. (2024) examined the indirect role of spirituality in shaping
sustainable clothing consumption after the pandemic, when consumers paid more
attention to durability and self-reflection. Saxena and Sharma (2023) found that
spirituality and cultural values are positively associated with sustainable consumption
intentions. Similarly, religiosity and spirituality, as individual value orientations, can
foster greater environmental responsibility and promote moderation (Minton and
Kahle, 2013). Although the relationship between these factors and sustainable
consumption have been increasingly studied in recent years (Orellano et al., 2020;
Ozdemir, 2021), there is still a lack of integrated approaches that analyze religiosity,
spirituality, minimalism and sustainable consumption behavioral intentions as
interrelated factors. Previous studies revealed mixed associations between religiosity
and spirituality with sustainable consumption, with some finding a positive
relationship, but also conflicting or insignificant results (Orellano et al., 2020). Such
results indicate the need to examine which contextual factors (income, social norms
or cultural context) underlie the conditions under which these value factors contribute
to sustainable consumption decisions.

As the scale of environmental problems grows and discussions about possible
solutions intensify, more and more studies emphasize that technological or economic
factors, although significant, are insufficient to ensure sustainable consumption
change (Lorek and Spangenberg, 2014). Consumption behavior is influenced not only
by external, but also by internal factors related to an individual’s value orientations
and attitude to life (Schwartz, 2012). Religiosity and spirituality, as internal factors,
can develop moral responsibility and awareness, encouraging individuals to make
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more ethical decisions, but this effect is often indirect. It should be noted that
spirituality often emphasizes personal self-reflection and internal motivation, while
religiosity is more often associated with community norms and organized religious
practices, therefore the influence of these two factors on sustainable consumption may
differ significantly, which justifies the need for their separate examination. Daniel et
al. (2024) found that mindfulness and spiritual well-being act as a switching
mechanism that connects internal mindfulness practices with practical, sustainable
consumption. Hamza and Shirazi’s (2025) analysis of 53,000 respondents across 46
countries found that religiosity, while it may directly reduce the likelihood of
sustainable behavior, indirectly promotes environmentally friendly behavior through
subjective norms and attitudes, along with economic indicators (such as income).
Although religious and spiritual consumers often express respect for the environment
and resource conservation, these attitudes do not always translate into sustainable
consumption choices; this inconsistency may be shaped by social context, habitual
consumption patterns, or internal conflicts between values and behavior (Vitell et al.,
2018; Orellano et al., 2020). Despite growing concern about environmental
protection, part of society still places great importance on material well-being, which
raises the question of how these spiritual factors could encourage or, conversely, limit
the formation of sustainable consumption.

Conversely, the value effect of religiosity and spirituality can also be directed
towards greater material comfort. Therefore, in order to better understand the motives
for sustainable consumption, it is relevant to analyze by what intermediary
mechanisms these abstract value attitudes promote the formation of sustainable
consumption behavioral intentions, which can determine practical behavior.
Minimalism may be significant here, as a lifestyle or attitude that determines a more
conscious and moderate use of resources and products (Malik and Ishaq, 2023). In
order to understand how abstract value attitudes are transformed into concrete
consumption decisions, it is relevant to analyze minimalism as an intermediary
mechanism. Minimalism, which promotes moderation and responsible use of
resources (Malik and Ishaq, 2023), may act as an intermediary variable connecting
religious and spiritual values with sustainable consumption behavioral intentions.
However, the relationship between minimalism and sustainable consumption
intentions has also been examined to a limited extent in the scientific literature (Kang
et al., 2021; Wilson and Bellezza, 2022). Researchers focus on changes in the level of
materialism, for example, Goswami Varma et al. (2024) examined the impact of
materialism on the sharing economy and found that minimalism can reduce
materialistic values and promote cooperation and resource sharing. This approach
suggests that minimalism, although often viewed as an aesthetic approach (for
example, minimalism in art or architecture), is in fact a relevant factor in shaping
sustainable consumption intentions.

Although religiosity and spirituality may be interrelated, the literature
recognizes them as conceptually distinct constructs with their own psychological
underpinnings and forms of expression. Zinnbauer et al. (1999) proposed a two-
dimensional construct model, in which spirituality is described as an individual,
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experiential and growth-promoting process and religiosity as an institutionalized,
normative and community-based phenomenon. Vitell et al. (2018) also emphasize that
although both constructs may share common value associations (e.g., morality,
honesty), their effects on behavior are not identical. Thus, analyzing religiosity and
spirituality separately is an accepted scientific practice to identify their unique
contributions, although the literature also emphasizes that their interaction may be
significant in a given context.

With the growing interest in the role of these internal factors, research
examining their relationship to sustainable consumption behavior has increased in
recent years (Orellano et al., 2020). While most studies report positive effects,
findings are not entirely consistent; in some cases, religious or spiritual attitudes
promote sustainable behavior, whereas in others, they are associated with higher
levels of materialism (Hu et al., 2018; Lou and Li, 2021). Hamza and Shirazi’s (2025)
study also revealed that religiosity can inhibit direct sustainable behavior, but at the
same time, depending on income level, it indirectly activates subjective norms and
environmentally friendly behavior. Such results indicate the need for a comprehensive
analysis of the conditions under which these factors contribute to more responsible
consumption decisions and when they can work in the opposite direction. Due to the
contradictory relationships between religiosity and spirituality with consumption
behavior, it is relevant to comprehensively analyze the contextual conditions under
which these internal factors promote or inhibit sustainable consumption behavior
intentions. Such research would help to reveal why individuals guided by the same
religious or spiritual values make different consumption decisions.

In this context, consumer minimalism emerges as a relevant value orientation
that may function as an intermediary mechanism linking spiritual values and behavior.
Religiosity and spirituality are often associated with a simpler lifestyle, but their effect
on reducing excessive consumption depends on personal commitment, social norms
and the integration of values into daily practice (Malik and Ishaq, 2023). Consumer
minimalism, which supports conscious consumption, can help explain the shift from
values to behavior, focusing on essential needs and responsible use of resources.
However, the scientific literature on the relationship between consumer minimalism
and sustainable consumption is still fragmentary (Kang et al., 2021; Wilson and
Bellezza, 2022) and its impact is determined not only by individual beliefs, but also
by the broader social, cultural and economic context. Deveci and Yildiz’s (2025) study
highlighted the impact of minimalism on sustainable consumption through perceived
consumer efficiency, where waste disposal or durability factors encourage reuse and
sustainable practices. It is relevant to analyze how consumer minimalism can help
transform internal values into specific intentions for sustainable consumption
behavior.

Research problem and rationale. Despite the obvious potential of religiosity
and spirituality to promote ethical and more conscious consumption, the scientific
literature also finds contradictory results. Many studies (Chairy, 2012; Minton et al.,
2018; Swimberghe et al., 2011) have found that religiosity or spirituality is associated
with environmentally friendly behavior, promoting more ethical decisions and
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potentially shaping behavioral intentions for sustainable consumption, but other
studies (Martin and Bateman, 2014; Filho et al., 2022) have revealed neutral or even
negative relationships, showing that religiosity and spirituality do not always lead to
positive changes in sustainable consumption. These contradictions indicate that
religiosity and spirituality become an important motive for some individuals in the
formation of behavioral intentions for sustainable consumption, while for others these
factors are of no importance.

The situation of religiosity in the Baltic States is also relevant. According to the
2021 census, the majority of the population in Lithuania declares their affiliation with
the Roman Catholic Church, but some do not indicate their religion or do not belong
to any religious community (Statistics, 2023). In Latvia, the distribution of religions
is more diverse, there are significant Orthodox, Catholic and Lutheran groups, as well
as a significant part of non-believers (SKDS, 2018). Estonia is often considered one
of the most secular countries in Europe; here only a minority of the population
declares belief in God, but a large part indicates that they believe in a spiritual force
(European Commission, 2010). These data reveal a trend that the share of Christians
in the Baltic States is decreasing, while the secularization of society is increasing.
Such dynamics indicate a structural change in the concept of religiosity and suggest
that spirituality and religiosity may have different meanings for consumer identity and
value attitudes. Therefore, it is relevant to comprehensively analyze the relationship
between religiosity, spirituality and minimalism in the context of sustainable
consumption.

Although specific research on consumer minimalism in the Baltic States is still
lacking, international consumer segmentation literature notes that the “Minimalist
Seeker” — a consumer group characterized by a minimalist lifestyle, an orientation
towards sustainability, simplicity and community — accounted for as much as 18% of
all global consumers in 2023 (Euromonitor International, 2023). This global
expansion of minimalist values indicates their growing relevance in the Baltic States;
however, empirical evidence on the prevalence of this phenomenon in the region
remains limited.

Comprehensive research on the relationship between consumer religiosity,
spirituality and minimalism with sustainable consumption behavioral intentions
remains limited in the scientific literature. Typically, religiosity, spirituality and
minimalism are examined either separately or partially integrated with other aspects
of consumption and a systematic analysis of their interaction, especially in relation to
sustainable consumption behavioral intentions, is still not sufficiently revealed. This
dissertation aims to fill the gap by revealing how value motives, religiosity and
spirituality, can be transformed into specific sustainable consumption aspirations
through minimalism and encourage appropriate behavior. Taking into account the
logic of the research, the dissertation defines sustainable consumption behavior as a
conceptual context and the analyzed construct is sustainable consumption behavior
intentions — a psychological readiness to choose sustainable decisions, which can be
shaped by value factors. Previous studies of a similar nature have relied on the Value-
Belief-Norm theory (Stern, 2000) or the Theory of Planned Behavior (Ajzen, 1991),
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which explain how values and beliefs are transformed into environmental behavior.
However, these theories usually emphasize general norms or perceptions of control,
without taking into account the deeper value and spiritual basis, which can be
extremely significant in the context of religiosity and spirituality. Therefore, this
dissertation draws on Belief Congruence Theory (Rokeach, 1960) to analyze how
religiosity and spirituality can help shape intentions for sustainable consumption
behavior. The essence of this theory is that individuals naturally strive to maintain
cognitive balance by trying to ensure that their internal beliefs, values and actual
behavior are in harmony. Thus, if individuals perceive themselves as responsible for
environmental conservation or feel a moral obligation to preserve natural resources,
they are more likely to seek solutions and adopt lifestyle changes that reflect these
values.

In this context, religiosity and spirituality serve as a basis for internal beliefs
that determine an individual’s moral and existential orientations. However, as
previous research has shown, this internal attitude is not always directly reflected in
sustainable consumption behavior. Minimalism plays an important role as a mediator
connecting internal values with practical behavior. According to belief congruence
theory, if moderation and responsibility for one’s actions are believed to be important,
then minimalism helps to avoid cognitive dissonance: by choosing more moderate
consumption and more careful selection of goods and services, religious and spiritual
consumers remain consistent with their declared values.

According to belief congruence theory (Rokeach, 1960; 1973), individuals tend
to behave consistently with their internal beliefs and values. This explains how
religiosity and spirituality, as internal beliefs, can form a value basis and minimalism,
as an intermediary mechanism, helps to transform these values into intentions for
sustainable consumption behavior. In this way, the connection between religious and
spiritual values and practical behavior is revealed.

Given this ambiguity, a problematic question is raised: what influence do
consumer spirituality, religiosity and minimalism have on sustainable consumption
behavior intentions?

The object of this study is consumer religiosity, spirituality and minimalism as
factors shaping sustainable consumption behavior intentions.

The aim of the study is to determine the influence of consumer religiosity,
spirituality and minimalism on sustainable consumption behavior intentions. In this
way, the thesis aims to fill the gap in the literature related to the integrated effect of
value factors (religiosity, spirituality and minimalism) on sustainable consumption
behavior intentions.

In order to implement the set goal, the following objectives are formulated:

1. To reveal the conceptual essence of consumer religiosity, spirituality,
minimalism and sustainable consumption and the relationships between these
constructs.

2. To develop a conceptual model defining the relationship between consumer
religiosity, spirituality, minimalism and sustainable consumption behavior
intentions.
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3. To develop a methodology for researching consumer religiosity, spirituality,
minimalism and sustainable consumption behavior intentions.

4. To empirically examine the relationship between consumer religiosity,
spirituality, minimalism and sustainable consumption behavior intentions.

5. To summarize the research results, present a scientific discussion and
recommendations based on theoretical and empirical research results, indicating
directions for further research and suggestions for consumer behavior researchers
and marketing practitioners.

Logical arrangement and methods of the dissertation research. The
structure of the dissertation is based on the aim to determine the influence of consumer
religiosity, spirituality and minimalism on sustainable consumption behavior
intentions and on the consistent achievement of the set research objectives. The
research was carried out in three interrelated stages.

In the first stage, based on the post-positivist paradigm, the theoretical
foundations of the study were established. Through systematic literature analysis,
conceptual clarification of the constructs — consumer religiosity, spirituality,
minimalism and sustainable consumption behaviour intentions — was conducted.
Distinctions between religiosity and spirituality were established and their theoretical
relationships with sustainable consumption behaviour intentions were analyzed. The
conceptual framework of the research was developed following the logic of belief
congruence theory and value-behavior consistency assumptions, positing consumer
minimalism as a mediating value-based strategy that links personal beliefs with
consumption-related intentions.

In the second stage, the empirical research methodology was constructed. A
structured online survey was selected as the primary data collection method, ensuring
accessibility and efficiency in reaching a broad and diverse sample. Validated
measurement scales were employed to operationalize the constructs. Given the
complexity of the model, the Partial Least Squares Structural Equation Modeling
(PLS-SEM) technique was chosen to test the measurement and structural models. The
two-step analysis process involved (1) assessment of the reliability and validity of the
measurement model and (2) evaluation of the hypothesized direct and indirect
relationship between constructs, including mediation effects. This approach enabled
the empirical testing of the conceptual model involving both reflective and formative
higher-order constructs.

In the third stage, the collected data were analyzed and interpreted using IBM
SPSS Statistics 28 and SmartPLS 4 softwares. Exploratory and confirmatory analyses
were conducted to ensure internal consistency and discriminant validity of constructs.
The findings were integrated into a broader theoretical discussion, linking empirical
results with prior academic insights. Based on the results, theoretical contributions,
practical implications and recommendations for future research directions were
formulated.

Scientific novelty and theoretical significance of the dissertation research.
The scientific novelty of this dissertation is revealed through an integrated approach,
when three seemingly separate, but in fact closely related constructs are examined
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together in the context of sustainable consumption — consumer religiosity, spirituality
and minimalism. Until now, many studies have analyzed these aspects individually or
fragmentarily, more often emphasizing, for example, the influence of only religiosity
or only minimalism on sustainable consumption. The uniqueness of this study is the
empirically based mediation role of consumer minimalism, which conveys the effect
of spirituality on sustainable consumption behavioral intentions, which has been
examined to a limited extent in the consumer behavior literature so far.

The theoretical significance of the dissertation is revealed through its
contribution to the theory of belief compatibility (Rokeach, 1960) in the context of
consumer behavior. This dissertation argues and empirically substantiates that
religiosity and spirituality act as internal value beliefs that individuals seek to align
with their behavior. This effect is not only direct but also mediated through the
mechanism of consumer minimalism. Thus, the dissertation complements the theory
of belief congruence, revealing that the formation of value behavior can occur not
only directly, but also through a mediator that affects practical everyday consumption
choices. The effect through an intermediate mechanism extends the theory of belief
congruence in sustainability behavior research, where not only cognitive, but also
existential factors are relevant. The dissertation extends the theory of belief
congruence, emphasizing that the alignment of values with behavior can manifest
itself not only through direct choice, but also through consumer minimalism in
everyday practices.

The theoretical significance of the dissertation is highlighted through the
conceptual separation of religiosity and spirituality in the analysis of consumer
behavior. Empirically, it has been found that spirituality, as an internal and individual
construct, is a stronger and more consistent factor for sustainable consumption
behavior intentions compared to religiosity. The effect of religiosity, although
theoretically predicted, was empirically limited and largely nominal, which is
consistent with theoretical considerations about the symbolic role of religiosity in
modern society.

The dissertation also makes a significant contribution to research on sustainable
consumption behavior, which has so far lacked a systematic explanation of the
relationship between value beliefs, along with the mediating mechanism of consumer
minimalism and sustainable consumption behavior intentions based on the principles
of cognitive consistency.

This study contributes by empirically confirming consumer minimalism as a
mediating mechanism. The significance of minimalism for consumer behavior has
been widely described theoretically (Becker, 2018; Wilson and Bellezza, 2022), but
has so far rarely been empirically integrated as an intermediary link between internal
value constructs and specific consumption intentions. This dissertation demonstrates
that consumer minimalism helps to align an individual’s internal beliefs with their
daily consumption decisions and reduces the cognitive dissonance between internal
values and contemporary consumption habits. Thus, at a theoretical level, this
dissertation extends belief congruence theory and integrates it with the research areas
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of consumer behavior, value choice and sustainability, creating a foundation for future
interdisciplinary research developments.

Practical relevance. The empirical results of the dissertation have clear
practical relevance, as they reveal how the integration of spirituality and consumer
minimalism can be successfully used to create more effective educational programs,
communication strategies and marketing campaigns focused on sustainable
consumption. These insights can be applied when developing educational modules in
schools and universities that integrate the topics of conscious consumption and value
reflection, when creating social campaigns on social networks emphasizing the values
of minimalism and spirituality, or when shaping public policy initiatives, such as
waste reduction, promotion of sustainable transport, based on a value basis. The
recommendations based on these results can help policymakers, non-governmental
organizations and businesses to practically apply the insights of the dissertation in
order to increase consumer awareness and promote real behavioral changes.

Policymakers are recommended to include a value aspect, emphasizing
minimalism as a practical tool that helps people reflect on their personal contribution
to sustainability goals. A value-based approach can significantly enhance the long-
term acceptability and effectiveness of sustainable solutions in society. For businesses
and marketers, the results of the study provide a clear direction — to create authentic
communication messages that emphasize intrinsic values, meaningfulness, quality of
life and responsible consumption. It is proposed to integrate the values of spirituality
into the context of consumer minimalism, emphasizing authenticity, emotional
connection with nature and personal satisfaction from conscious consumption. For
non-governmental organizations and educational institutions, the results of the
dissertation suggest that it is necessary to include the topics of conscious consumption,
minimalism and value reflection in educational and training programs. Relevant
activities could include practical seminars, community projects or challenges (“no
plastic”, “minimalism month”) that would strengthen people’s ability to apply values
in everyday practice.

The empirical results of the dissertation confirmed that although religiosity can
be theoretically associated with sustainability ideas, in practice the values of
spirituality and consumer minimalism have a stronger impact. Therefore, it is
recommended to give priority to these intrinsic values, which have empirically proven
to be more effective in shaping real intentions for sustainable consumption behavior.
Given the empirical findings, this dissertation makes a significant contribution at both
the scientific and practical levels by providing a solid empirical foundation for
advancing sustainability in society.

REVIEW OF THE CONTENT OF THE DISSERTATION

The first section of the dissertation provides a comprehensive theoretical
foundation for understanding how consumer religiosity, spirituality and minimalism
contribute to the formation of sustainable consumption behaviour intentions. This
section is structured into seven interrelated subsections, each analyzing a specific
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construct or a conceptual relationship between constructs and collectively leading
toward the development of an integrative conceptual model.

Subsection 1.1 introduces the concepts of sustainable consumption, sustainable
consumption behavior and sustainable consumption behaviour intentions. This part
provides terminological clarity and highlights the evolution of the sustainability
construct in consumer research. Sustainable consumption is defined not only as an
environmentally responsible behavior but also as a value-driven lifestyle choice. The
analysis emphasizes that sustainable consumption behaviour intentions often precede
actual behavior and are shaped by deeper personal beliefs and values.

Subsection 1.2 focuses on consumer religiosity as a value-based foundation
influencing behavior. The multidimensional nature of religiosity is explored,
encompassing cognitive, affective and behavioral components. The analysis
distinguishes between institutional and personal forms of religiosity; it suggests that
these dimensions can significantly shape attitudes and behavioral intentions through
internalized moral frameworks and social norms grounded in religious worldviews.

Subsection 1.3 examines the empirical and theoretical relationship between
religiosity and sustainable consumption. It is argued that religious individuals are
more likely to exhibit behaviors aligned with ethical consumption, environmental
stewardship and community-oriented responsibility. However, the relationship is not
always linear or unambiguous and it may depend on the type and intensity of
religiosity, cultural context and individual interpretation of religious teachings.

Subsection 1.4 presents an in-depth discussion of consumer spirituality and its
association with personal values and behavioral motivations. Unlike religiosity, which
is often linked to institutional beliefs and practices, spirituality is conceptualized as
an individual, introspective dimension of meaning-seeking, transcendence and
connectedness. The analysis highlights that spirituality may foster intrinsic
motivations for sustainable consumption by promoting inner harmony, compassion
and a reduced attachment to material possessions.

Subsection 1.5 explores the relationship between consumer spirituality and
sustainable consumption. The literature reviewed suggests that spiritual consumers
are more inclined toward environmentally friendly, ethical and minimalist
consumption patterns. The dissertation posits that spirituality, more than religiosity,
may serve as a direct driver of sustainable consumption behaviour intentions, as it
encourages mindfulness, ecological consciousness and value alignment between
beliefs and actions.

Subsection 1.6 is dedicated to the construct of consumer minimalism, which is
presented as a mediator between inner values (religiosity and spirituality) and
sustainable behavior. The multidimensional nature of minimalism is emphasized,
including voluntary simplicity, anti-consumption, conscious purchasing and
preference for quality over quantity. This subsection also identifies minimalism as a
lifestyle choice rooted in self-discipline, intentionality and ethical concern, which
aligns with the principles of sustainability.

Subsection 1.7 culminates the theoretical section by integrating the constructs
discussed in the previous parts into a coherent conceptual model. The proposed model
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is grounded in belief congruence theory and value—behavior consistency logic. It
hypothesizes that religiosity and spirituality, as expressions of personal values and
belief systems, shape the degree to which consumers embrace minimalist attitudes,
which in turn mediate the formation of sustainable consumption behaviour intentions.
The model also anticipates that spirituality may exert both direct and indirect effects,
whereas the influence of religiosity is more likely to be indirect and mediated by
consumer minimalism.

Overall, this section of the dissertation provides the necessary theoretical
scaffolding to justify the empirical investigation of complex relationships among
internal belief structures, lifestyle choices and sustainable consumption-related
intentions. It contributes to existing literature by clearly distinguishing religiosity and
spirituality, situating minimalism as a mediating value-based strategy and offering a
conceptually grounded framework for further empirical testing.

The second section of the dissertation consists of two main subsections. These
subsections present the philosophical grounding, research strategy, instrument
development and analytical approach employed to investigate the relationships
between the constructs conceptualized in the first section of the dissertation.

In Subsection 2.1, the general methodological foundations of the empirical
research are presented. The study is grounded in a post-positivist paradigm, which
acknowledges that knowledge about social reality is inevitably shaped by theoretical
assumptions, methodological choices and interpretive context (Phillips & Burbules,
2000). This paradigm allows for the structured analysis of value-based constructs
while maintaining a reflexive and theory-consistent approach.

The choice of post-positivism is based on the nature of the research object —
religiosity and spirituality are value-laden, introspective constructs that cannot be
fully addressed through a strict objectivist logic. As noted by Ryan (2006), the post-
positivist paradigm enables the quantitative operationalization of value-driven
constructs without losing interpretative flexibility. According to Hair et al. (2022), it
is especially suitable for PLS-SEM, when studying complex, latent and normatively
shaped constructs. The researcher is seen not as a neutral observer but as an active
interpreter of socially constructed phenomena.

Based on this epistemological foundation, the study applies a quantitative
method for analyzing the interrelationships between latent constructs. The PLS-SEM
method allows the identification of patterns between internal value orientations and
sustainable consumption behaviour intentions, offering an empirical basis for
conceptual insights relevant to sustainability policy and communication.

The empirical study aimed to examine the relationships among consumer
religiosity, spirituality, minimalism, and sustainable consumption behaviour
intentions. Specifically, it investigated how religiosity and spirituality influence both
minimalism and sustainable consumption intentions, as well as the extent to which
minimalism, in turn, affects sustainable consumption intentions. Particular attention
was paid to the mediating role of consumer minimalism in the relationships between
religiosity, spirituality and sustainable consumption behaviour intentions.
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In Subsection 2.2, the empirical research design is elaborated. A structured
quantitative survey method was chosen to collect data from a large sample, enabling
reliable statistical analysis and generalization of results. The questionnaire was
developed using previously validated measurement scales adapted to the cultural
context of the study, allowing for the measurement of multiple constructs
simultaneously.

The survey instrument consists of several sections covering consumer
religiosity, spirituality, minimalism and sustainable consumption behaviour intentions
(operationalized as both resource consumption behavior and renting intentions). All
constructs were measured using 7-point Likert-type items adapted from prior research.
The spirituality and religiosity sections are based on the scales by Pearce et al. (2017)
and Villani et al. (2019), consumer minimalism on Wilson and Bellezza (2022) and
sustainable consumption behaviour intentions on Stancu et al. (2016), Quoquab et al.
(2019), Shukla et al. (2023) and Zhao et al. (2023).

Sustainable consumption behaviour intentions were conceptualized as a higher-
order construct encompassing both strategic behaviors (e.g., renting) and everyday
resource-saving practices (e.g., reducing food waste, saving electricity and water and
choosing sustainable transport options), reflecting a broader behavioral spectrum. To
control for social desirability bias, the short form C of the Marlowe-Crowne Social
Desirability Scale (Reynolds, 1982) was employed.

Demographic variables (gender, age, education, religious affiliation) were
added to enable subgroup comparisons and increase the interpretability of results.

A non-probability convenience sampling method was used. A total of 512 valid
responses were collected, with 55% obtained via a market research panel and 45%
through self-distribution using online links. The achieved sample exceeds the
minimum required for a 95% confidence level and 5% margin of error, thus ensuring
analytical robustness.

The research adhered to ethical principles, including voluntary participation,
informed consent, anonymity and confidentiality, in line with national ethical
regulations and the EU GDPR requirements.

A two-step data analysis strategy was employed. First, exploratory factor
analysis (EFA) and reliability analysis were conducted using SPSS 28 to validate
construct structure and scale reliability. Second, SmartPLS 4 was used for PLS-SEM,
enabling the testing of complex relationships between higher-order and reflective
constructs. The analysis included measurement model validation, path analysis and
mediation testing (via bootstrapping). Multi-group analysis was also conducted to
assess structural differences between demographic groups.

This methodological approach provides a coherent framework for testing the
theoretical model and ensures robust empirical insights into the relationships between
religiosity, spirituality, minimalism and sustainable consumption behaviour
intentions.

Section 3 presents the findings of the quantitative research and their
interpretation in light of theoretical assumptions and prior studies. The empirical study
was conducted using a structured questionnaire aimed at assessing the constructs of
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religiosity, spirituality, consumer minimalism and sustainable consumption behaviour
intentions, with particular attention to their interrelationships and mediating effects.

Subsection 3.1 outlines the characteristics of the research sample, describing its
composition in terms of socio-demographic variables such as gender, age, education,
religious affiliation and self-perceived levels of religiosity and spirituality. These
characteristics are presented to justify the suitability of the sample for testing the
conceptual model and for assessing variations in constructs across consumer
segments.

Subsection 3.2 provides the results of the EFA, which was conducted to examine
the internal structure of the measured constructs and to validate the dimensionality of
religiosity, spirituality, minimalism and sustainable consumption behaviour
intentions. Based on statistical criteria and theoretical coherence, the underlying
factors for each construct were identified and used in the subsequent structural
modeling.

Subsection 3.3 presents the outcomes of the structural equation modeling (SEM)
using the PLS-SEM approach. In 3.3.1, the results of the lower-order construct models
are detailed, including the reliability and validity of the measurement model and the
strength and significance of structural paths. Subsection 3.3.2 presents the modeling
of higher-order constructs, confirming the formative nature of religiosity, spirituality
and consumer minimalism and evaluating their total, direct and indirect effects on
sustainable consumption behaviour intentions.

Subsection 3.4 summarizes and discusses the empirical results, focusing on how
the findings support or challenge the proposed hypotheses. Special attention is given
to the mediating role of consumer minimalism between personal values (religiosity
and spirituality) and behavioral intentions related to sustainable consumption. The
discussion also considers theoretical implications, positioning the study within the
framework of belief congruence theory and existing literature on value-driven
consumer behavior.

Subsection 3.5 outlines the main limitations of the research, including
methodological, conceptual and empirical aspects and identifies directions for future
studies that may address these constraints or explore new dimensions of the
investigated phenomena.

Finally, Subsection 3.6 presents practical recommendations for policymakers,
sustainability educators, and organizations promoting conscious consumption on
integrating spiritual and ethical values into communication strategies that encourage
sustainable consumer behavior.
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CONCLUSIONS

The following conclusions are formulated based on the results of the theoretical

analysis and empirical study of the impact of consumer religiosity, spirituality and
minimalism constructs on sustainable consumption behavior intentions in the
dissertation:

1.

130

The theoretical analysis revealed that consumer religiosity, spirituality and
minimalism in the context of sustainable consumption are conceptually separate,
but closely interconnected constructs. Consumer religiosity is conceptualized as
a multidimensional construct that includes religious beliefs, practices,
experiences, identity and commitment, which determine the formation of an
individual's moral norms and worldview, potentially promoting moderate and
responsible consumption. Spirituality is understood as an internal, institution-
independent construct related to an individual's perception of life purpose, a
sense of internal and interpersonal connection and the experience of
transcendence, which can contribute to the formation of conscious and
meaningful consumption. Consumer minimalism is conceptually defined as a
value orientation that implies a conscious limitation of material things, the choice
of restrained aesthetics and conscious consumption practices, while playing the
role of a mediator between religiosity, spirituality and sustainable consumption
behavioral intentions. These constructs are interconnected through value
consistency. Religiosity and spirituality may promote sustainable consumption,
while consumer minimalism serves as a practical manifestation of these values,
linking spiritual and ethical orientations with sustainable consumer behavior.

The conceptual model developed in this dissertation reveals that consumers’
religiosity and spirituality influence sustainable consumption behavioral
intentions both directly and indirectly through the mediating variable of
consumer minimalism. According to the theory of belief compatibility,
consumers with strongly expressed religiosity or spirituality base their
sustainable consumption behavioral intentions on internal value consistency. In
the model, the effect of religiosity is conceptually associated with the principles
of moderation and community and the effect of spirituality is associated with
internal reflection, the search for meaning in life and personal responsibility for
the environment. Consumer minimalism is highlighted in this model as the main
mediation mechanism, which reveals how spirituality and religiosity are realized
in practice, forming specific intentions for sustainable consumption behavior.

A methodology for studying consumer religiosity, spirituality, minimalism and
sustainable consumption behavior intentions has been developed, based on the
post-positivism paradigm and two-step PLS-SEM, in order to assess
conceptually defined constructs and their interrelationships, ensuring high
methodological quality of the study. The questionnaire, consisting of validated
scales adapted to the Lithuanian context, was structured according to theoretical
dimensions corresponding to the main study constructs. The study was conducted
with 512 respondents, applying convenience sampling and ensuring ethical



principles. The statistical analyses conducted — EFA, reliability assessment, and
PLS-SEM — demonstrated high reliability and validity indicators; therefore, the
methodology can be considered appropriate for addressing theoretical questions
and ensuring the robustness of the empirical results.

. The empirical study reliably substantiated the hypotheses proposed in the
conceptual model and demonstrated the relationships between consumers’
religiosity, spirituality, minimalism, and sustainable consumption behavioral
intentions, revealing the strength and nature of their interconnections. The results
revealed that spirituality has a significant and strong direct effect on consumer
minimalism and a moderate direct effect on sustainable consumption behavioral
intentions. A significant indirect effect of spirituality on sustainable consumption
behavioral intentions through consumer minimalism was found, confirming the
role of the mediation mechanism of this construct. Consumer minimalism shows
a statistically significant direct relationship with sustainable consumption
behavioral intentions; the relationship is of moderate strength. Religiosity did not
have a significant effect on consumer minimalism, its effect on sustainable
consumption behavioral intentions was weak, but statistically significant and
only direct. Therefore, religiosity is not a significant promoter of consumer
minimalism in this model. The results obtained during the structural modeling
also confirmed the hypotheses and showed that the model’s determination
coefficients provide adequate explanatory power. The empirical results
confirmed the theoretical assumptions regarding the mediating role of consumer
minimalism and identified spirituality as a significant value construct in
promoting sustainable consumption behavioral intentions.

. An integrated analysis of theoretical insights and empirical research results was
conducted to summarize the research findings and provide a scientific discussion.
The results revealed that spirituality, as an internal, individually reflected value
construct, has a stronger and more consistent effect on consumer minimalism and
sustainable consumption behavior intentions than religiosity. Spirituality
promotes awareness, limitation of material needs and the pursuit of meaning,
affecting sustainable consumption behavior intentions both directly and
indirectly through consumer minimalism practices. Religiosity, on the other
hand, had a limited effect in this study, which indicates the importance of
intrinsic motivation and the lack of authentic expression of religiosity. The
findings provided a foundation for recommendations aimed at consumer
behavior interventions based on the value aspects of spirituality and minimalism,
as well as for further research directions, encouraging an expanded analysis of
religiosity and the inclusion of cultural factors. Based on the results obtained,
several recommendations are proposed: developing consumer behavior
interventions grounded in the value foundations of spirituality and minimalism;
deepening future analyses of religiosity by addressing authenticity, intrinsic
motivation, and value internalization; and applying between-group and cross-
country analyses to examine how cultural and social factors shape the
relationships among religiosity, spirituality, and sustainable consumption
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behavioral intentions. The synthesis of two levels — value (spirituality) and
behavioral (minimalism) — creates a solid foundation for further research and
practices focused on promoting sustainable consumption behavioral intentions.
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PADEKA

Nuosirdziai dékoju savo vadovei prof. dr. Zanetai Gravelines uz reikluma,
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doc. dr. Agnei Gadeikienei, prof. dr. Astai Savanevicienei ir prof. dr. Astai Pundzienei
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PRIEDAI
1 priedas. Apklausos anketa

SASAJOS TARP VARTOTOJU RELIGINGUMO, DVASINGUMO,
MINIMALIZMO IR TVARAUS VARTOJIMO ELGSENOS KETINIMU

Gerb. Respondente,

Siandieninéje visuomenéje, susiduriant su gamtiniy istekliy sekimu, klimato kaita ir
auganCiu gyventojy skaiCiumi, tvarus vartojimas tampa neatsiejama kasdienio
gyvenimo dalimi. Tvarumo idéja jgauna vis didesn¢ reikSmg, siekiant uztikrinti
aplinkos apsaugg ir atsakingg iStekliy naudojimg. Esu Kauno technologijos
universiteto, Ekonomikos ir verslo fakulteto, Vadybos studijy krypties doktoranté,
Siame kontekste tyringjanti, kaip vartotojy religingumas, dvasingumas ir
minimalizmas veikia jy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimus. Jisy indélis itin svarbus
padedant iSnagrinéti Sias sgsajas.

Apklausa yra anoniminé, o surinkti duomenys bus naudojami tik disertacijos tyrimo
tikslais ir apibendrinta forma. Pateikdami atsakymus j anketos klausimus, Jis
prisidedate prie moksliniy Ziniy apie tvary vartojimg plétojimo ir praktiniy sprendimy,
skatinanciy tvaruma, kiirimo. Anketos pildymo trukmé 10-15 min.

Didziojoje anketos dalyje pateikiami teiginiai ir jy vertinimo skalés nuo 1 iki 7 (kur 1
reiSkia

"visiSkai nesutinku", o 7 - "visiskai sutinku"). Pasirenkant Jums labiausiai tinkantj
atsakymo

variantg, praSome jvertinti kiekviena i§ pateikty teiginiy.

Dékoju uz Jusy laikg ir vertingg indélj i §j aktualy tyrima. Jei turite klausimy ar
norésite, kad pasidalin¢iau tyrimo rezultatais, kreipkités ] mane el. paStu
vytauteskuo@gmail.com.

1. Dalyvavimas Sioje apklausoje yra visi§kai savanori§kas. Jusy atsakymai bus
anonimiski ir konfidencialiis. Surinkta informacija bus naudojama tik tyrimo
tikslais. Jus turite teis¢ bet kuriuo metu nutraukti dalyvavima, nepaaiskinant
priezasciy. Jei turite klausimy apie tyrima, galite susisiekti su tyrimo vykdytoja.
Ar sutinkate dalyvauti Sioje apklausoje?

o Taip
o Ne
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2. Ar apibudintuméte save kaip dvasinga asmenj? Ivertinkite savo dvasinguma
skaléje nuo 1 iki 7, kur 1 reiskia, kad visiS§kai nesijauciate dvasingu(-a), o 7 -
laikote save labai dvasingu(-a).

ol
02
03
o4
05
06
o7

3. Prasome jvertinti Zemiau pateiktus teiginius 7 baly skaléje, kur 1 reiSkia
"visiSkai nesutinku', o 7 reiSkia "visiSkai sutinku'". Prasome iSreiksti savo
nuomone apie kiekviena teiginj, remiantis Jiisy asmenine patirtimi ir jZvalgomis.

1 2 3 4 5 6 7
Turiu tiksly ir siekiy savo
. (¢} (6] (6] (6] (6] (6] 0
gyvenime.
Mano enimas turi prasme ir
. gV P ¢ (¢} (6] (6] (6] (6] (6] 0
tiksla.
Sunkiu metu remiuosi vidine
. (¢} (6] (6] (6] (6] (6] 0
stiprybe.
Galiu atsizvelgti | savo vidinj
dvasinguma, priimant 0 0 0 0 0 0 0
sprendimus.
Mano vidiné stiprybé susijusi su
tikéjimu aukstesniaja jéga ar 0 0 0 0 0 0 0
bitybe.
AS susiriipings(-usi) dél
. . (6] 0 0 ) ) ) 0
nykstancios aplinkos.
Jauciu harmonijos ar vidinés
. ) o 0 ) ) ) 0
ramybés jausma.
Jauciu pusiausvyra gyvenime. 0 0 0 0o 0o 0o 0
Jauciu atsakomybe iSsaugoti
() 0 0 (o) (o) (o) 0
planetg.
Net kai jauCiuosi nusivyles(-
usi), tikiu, kad gyvenimas yra o 0o 0o o o o 0
grazus.
Mano vidinis pasaulis padeda
man susidoroti su 0 0 0 0 o () (¢
neapibréztumu gyvenime.
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Jauciu bendrystg su kitais

ramybés jausma.

v .. [0) (¢} (6] (6] (6] 0 (6]
Zmonémis.
Jauciu ry$j su visa gyvybe. 0 0 0 0 0 0 (o)
Man svarbu atkurti nutrikusius
. c .. (0] (6] (6] (6] (6] (0) 0
santykius su kitais Zzmonémis.
Jauciuosi dalimi bendruomencs,
kurioi (6] (6] (6] (6] (6] (o) (6]
urioje gyvenu.
Jauciu priklausomybés
- (6] (6] (6] (6] (6] (o) (6]
bendruomenei jausma.
Galiu atleisti Zmonéms, kurie
. . (6] (6] (6] (6] (6] (o) (6]
yra mane jskauding.
Patyriau vidinés ramybés
. . . (6] 0 (6] (6] (6] 0 (6]
jausma sunkaus jvykio metu.
Mano visatos ribos perzengia
tradicines erdvés ir laiko 0 0 0 0 0 0 0
sampratas.
Prasmé, kurig radau savo
gyvenime, man suteikia vidinés 0 0 0 0 0 0 0

4. Ar apibudintuméte save kaip religinga asmenj? Ivertinkite savo religinguma
skaléje nuo 1 iki 7, kur 1 rei$kia, kad visiSkai nesijauciate religingu(-a), o 7

laikote save labai religingu(-a).

ol
02
03
o4
05
06
o7

5. Prasome jvertinti Zemiau pateiktus teiginius 7 baly skaléje, kur 1 reiskia
"visiSkai nesutinku", o 7 reiskia "visi§kai sutinku". Prasome nurodyti, kaip

stipriai kiekvienas teiginys atitinka Juisy asmenines jZvalgas ir patirtj.

1 2 3 4 5 6 7
Tk ;
ikiu, kad yra gyvenimas po o o o o o o o
mirties.
Tikiu, kad Dievo stebuklai yra
. . (6] (6] (6] (6] (6] (o) (6]
jmanomi.
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Tikiu Dievu.

Tikiu, kad ateis Teismo diena,
kai Dievas vieniems atlygins, o
kitus nubaus.

Daznai lankausi religinése
apeigose.

Dalyvauju religinéje grupéje
(pavyzdziui, muzikos,

mokyklos religinéje grupéje,
maldos ar jaunimo grupéje).

AS meldZziuosi vienumoje.

Per paskutinius metus
pasninkavau arba kazko
atsisakiau vardan dvasinés
disciplinos.

Per paskutinius metus
stengiausi vieng dieng per
savaite ilsétis.

AS vienas(-a) skaitau Sventajj
rastg.

Sutinku, kad zmonés gali
praktikuoti daugiau religijy nei
tik savo.

Sutinku, kad zmonés gali rinktis
ir derinti savo religines
paziiiras, nesilaikydami visy
vienos religijos diktuojamy
mokymy.

Jei nezinociau, kas yra teisinga
ar neteisinga konkrecioje
situacijoje, daryciau tai, ka
Dievas ar Sventrastis teigia
esant teisinga.

AS esu asmeniskai
jsipareigojes(-usi) gyventi savo
gyvenima dél Dievo.

Religinis tikéjimas turi
reik§mingos jtakos, kaip a$
gyvenu savo kasdienj
gyvenima.
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6. PraSome jvertinti Zemiau pateiktus teiginius 7 baly skaléje, kur 1 reiskia
"visiSkai nesutinku", o 7 reiskia "visiS§kai sutinku'. PraSome jvertinti kiekviena
teiginj, remiantis savo patirtimi ir poZitiriu.

2 3 4 5 6
Vengiu kaupti daug daikty. 0 0 0 0 0 0] 0
Riboju daikty, kuriuos turiu,
gt (6] (6] (6] (6] (6] (o) (6]
skaiéiy.
Kalbant apie daikty turéjima,
sutinku su teiginiu "maziau yra 0 0o 0o 0 0 0 0o
daugiau".
Aktyviai vengiu jgyti per dau
tyv . gyl p & (6] (6] (6] (6] (6] (o) 0
nuosavybeés.
Man patrauklios vizualiai
. . (6] (6] (6] (6] (6] (o) (6]
erdvios aplinkos.
Dizaine teikiu pirmenybe
. (6] (6] (6] (6] (6] (0} (6]
paprastumul.
Laikau savo namy estetika labai
oy (6] (6] (6] (6] (6] (0} (6]
lakoniska.
Teikiu pirmenybe erdves laikyti
vizualiai tu$¢ias, o ne jas 0 0o 0o 0 0o 0 o
uzpildyti.
Atsakingai vertinu, kg turiu. 0 0 0 0 0 0 0
Man priklausantys daiktai buvo
Kk T P (6] (6] (6] (6] (6] 0 (6]
ruopsciai atrinkti.
Man svarbu rinktis apgalvotai,
. L. (0] (6] (6] (0] (0] 0 (o)
ka noriu turéti.
Mano daiktai atrenkami
. (6] (¢} (6] (0] (0] (0} (6]
apgalvotai.

7. PraSome jvertinti Zemiau pateiktus teiginius 7 baly skaléje, kur 1 reiskia
"visi§kai nesutinku"', o 7 reiSkia "visiSkai sutinku', remiantis, kiek $ie teiginiai
atspindi jiisu nuostatas ir veiksmus.

1 2 3 4 5 6 7
Mano siekis mazinti iSmetamy
maisto likuciy kiek],
panaudojant juos kity patiekaly 0 0 0 0 0 0 0
gaminimui.
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Ateityje matau save labiau
planuojant pirkinius ir maisto
ruos$img, kad sumazin¢iau
maisto Svaistyma.

Stengsiuosi iSvengti perteklinio
maisto pirkimo, kad miisy namy
ikyje nebiity Svaistymo.

Pagal galimybes, ateityje,
keliaudamas(-a) | darba,
planuoju vis dazniau rinktis
viesaji transporta.

Keliaudamas(-a) trumpus
atstumus, ketinu dazniau eiti
pésCiomis ar vaziuoti dviraciu,
vietoj naudojimosi automobiliu.

Matau save ateityje dazniau
naudojantis nuomos
paslaugomis (pavyzdziui:
jrankiy, drabuziy, biisto).

Tikétina, kad ateityje dazniau
pasirinksiu nuomos paslaugas
nei naujy daikty pirkima
(pavyzdziui: jrankiy, drabuziy,
bisto).

Planuoju aktyviau naudotis
nuomos paslaugomis
(pavyzdziui: jrankiy, drabuziy,
biisto), sickiant sumazinti savo
poveikj aplinkai.

Ateityje planuoju sumazinti
vandens suvartojimg namuose,
pavyzdziui, trumpiau
prausdamasis(-1) duse ar
naudodamas(-a) maziau
vandens plaunant indus.

Mano siekis sumazinti elektros
energijos vartojima namuose,
pavyzdziui, i§jungiant Sviesas ir
prietaisus, kai jy nenaudoju.

Apsvarstysiu galimybe ateityje
daZniau nuomotis ar skolintis
drabuzius, vietoj to, kad
pirkciau naujus.

Planuoju labiau atkreipti démes;j
1 drabuziy kokybe ir jy
ilgaamziskuma, kad
sumazinciau atlieky kiekj.
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Ketinu ieskoti tvaresniy
drabuziy jsigijimo buidy,
pavyzdziui, perkant i§ antriniy 0 0 o
Saltiniy ar dalyvaujant drabuziy
mainy iniciatyvose.

8. Prasome jvertinti Siuos teiginius atsakydami "sutinku" arba ''nesutinku",

remiantis savo asmenine patirtimi.

Sutinku Nesutinku
Kartais man sunku testi darba, jei nesu skatinamas(-a). 0 o
Kartais jau¢iu nepasitenkinima, kai negaunu to, ko noriu. 0 (6]
Praeityje yra buve atvejy, kai meciau veikla, nes netikéjau o o
savo gebéjimais.
Praeityje yra buve atvejy, kai noréjosi maistauti pries o o
valdzia, nors ir zinojau, kad ji elgiasi teisingai.
AS visada atidZiai klausausi, nesvarbu su kuo kalbuosi. 0 o
Praeityje yra buve atvejy, kai pasinaudoju kity zmoniy o o
gerumu.
Visada esu pasiruoses(-usi) pripazinti, kai padarau klaida. 0 0
Kartais bandau atkerSyti kitam zmogui, o ne atleisti ir o o
pamirsti.
Visada iSlieku mandagus(-i), net ir su nemaloniais o o
zZmonémis.
Nesu jautgs(-usi) susierzinimo. 0 0
Praeityje yra buve atvejy, kai labai pavydéjau kity sékmés. 0 0
Kartais jauciu susierzinima, kai Zmonés praso i§ mangs o o
paslaugos.
Visuomet stengiuosi kalbéti nejskaudindamas(-a) kito o o
jausmy.

O dabar norétume suZinoti Siek tiek daugiau apie Jus. Prasome atsakyti j keletg

demografiniy klausimy.
9. Juisy lytis:
o Moteris

0 Vyras
o Kita/Nenoriu nurodyti
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10. Jusy amzZius (jrasykite skaiciy):

11. Jasy iSsilavinimas:

o Pradinis

o Pagrindinis

o Vidurinis

o Aukstesnysis / Specialusis vidurinis
o Aukstasis neuniversitetinis

o Aukstasis universitetinis

12. Kokiai religijai save priskiriate?

o Kriksc¢ionybé (Katalikybé)

o Kriks¢ionybé (Protestantizmas)

o Kriks¢ionybé (Staciatikybé)

o Islamas

o Induizmas

o Budizmas

o NeiSpazjstu jokios religijos / Esu netikintis (-1)
o Kita (praSome nurodyti)

Acit, kad skyréte laiko uzpildyti §ia anketg! Jiisy atsakymai labai svarbiis Siam
tyrimui.
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2 priedas. Kintamyjy KMO ir Bartlett testo rezultatai ir i§skirty komponenty
paaiskintos variacijos

Dvasingumo konstrukto KMO ir Bartlett testo rezultatai

KMO ir Bartlett testas
Kaiserio-Meyerio-Olkino imties tinkamumo rodiklis ,923
Bartletto sferiSkumo testas 2 reikSmé 5482,733
df 190
P reikSmé <,001

Dvasingumo konstrukto i§skirty komponenty paaiskinta variacija

Paaiskinamos dispersijos suvestiné

Komponen [Pradinés latentiniy Sakny |Ekstrahuoty kvadratiniy [Rotuoty kvadratiniy

tas reikSmeés kriiviy suma kriiviy suma
s % Kaupiama [[§ % Kaupiama IS % Kaupiama
viso [dispersij [sis % viso (dispersij [sis % viso (dispersij | sis %

os os 0s

1 8,60 43,019 143,019 8,60 43,019 143,019 3,83 (19,162 19,162
4 4 2

2 1,557,749  [50,768 1,557,749  [50,768 3,64 (18,246 37,408
0 0 9

3 1,40 (7,013 |57,782 1,40 7,013 |57,782 3,37 16,872 54,280
3 3 4

4 1,21 16,052 (63,834 1,21 6,052 (63,834 1,91 9,553 63,334
0 0 1

5 884 4,422 168,256

6 ,787 3,934 72,190

7 ,617 3,086 75,276

3 ,575 2,876 [78,152

9 ,552 2,762 80,915

10 ,500 2,498 83,412

11 474 2,371 |85,783

12 ,450 2,252 |88,035

13 ,385 (1,927 189,962

14 ,368 1,838 191,799

15 ,337 11,686 93,485

16 ,300 1,502 94,987

17 286 1,430 96,417

18 261 1,305 97,722

19 241 (1,203 98,924

20 ,215 1,076 (100,000

Ekstrakcijos metodas: pagrindiniy komponenty analizé

Religingumo konstrukto KMO ir Bartlett testo rezultatai

KMO ir Bartlett testas

Kaiserio-Meyerio-Olkino imties tinkamumo rodiklis ,936
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Bartletto sferiSkumo testas 2 reikSmé 5430,293
df 105
P reikSmé <,001

Religingumo konstrukto i§skirty komponenty paaiskinta variacija

Paaiskinamos dispersijos suvestiné

Komponen [Pradinés latentiniy Sakny [Ekstrahuoty kvadratiniy Rotuoty kvadratiniy

tas reikSmés kriiviy suma kriiviy suma
s % Kaupiama IS % Kaupiama | I§ % Kaupiama
viso |dispersij [sis % viso |dispersij | sis % |viso |dispersij | sis %

o0s 0s 0s

1 7,75 {51,706 51,706 7,75 151,706 51,706 |5,02 | 33,514 | 33,514
6 6 7

2 1,53 10,228 161,934 1,53 10,228 61,934 (3,99 26,639 | 60,153
4 4 6

3 1,27 (8,490 (70,425 1,27 8,490 70,425 |1,54| 10,271 | 70,425
4 4 1

4 ,833 5,553 [75,978

5 577 3,848 [79,826

6 ,530 3,533 [83,358

7 424 2,825 86,183

8 ,402 2,681  [88,865

9 ,329 2,196 91,061

10 ,286 1,904 92,965

11 272 1,812 94,777

12 1239 11,595 96,372

13 227 |1,515 97,887

14 ,199 11,329 99,215

15 118,785 100,000

Ekstrakcijos metodas: pagrindiniy komponenty analizé

Vartotoju minimalizmo konstrukto KMO ir Bartlett testo rezultatai

KMO ir Bartlett testas

Kaiserio-Meyerio-Olkino imties tinkamumo rodiklis 914
Bartletto sferiSkumo testas 2 reikSmé 3180,017
df 66
P reikSmé <,001

Vartotoju minimalizmo konstrukto iSskirty komponenty paaiskinta variacija

Paaiskinamos dispersijos suvestiné

Komponen [Pradinés latentiniy Sakny |Ekstrahuoty kvadratiniy  |Rotuoty kvadratiniy
tas reikSmeés kriiviy suma kriiviy suma
s % Kaupiama IS % Kaupiama IS % Kaupiama
viso |dispersij [sis % viso |dispersij [sis % viso |dispersij [sis %
o0s 0s os
1 5,91 49,316 149,316 5,91 49,316 149,316 4,08 34,007 (34,007
8 8 1
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2 1,36 |11,407 (60,724 1,36 |11,407 160,724 3,20 26,717 (60,724
9 9 6

3 ,954 7,953 168,676

4 ,669 5,573 (74,249

5 ,571 4,760 (79,009

6 ,553 4,610  [83,619

7 427 3,558 87,177

8 ,379 3,158 190,336

9 ,334 2,781 93,117

10 ,309 2,575 195,692

11 ,287 2,389 98,081

12 ,230 {1,919 [100,000

Ekstrakcijos metodas: pagrindiniy komponenty analizé

Vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimy konstrukto KMO ir Bartlett testo
rezultatai

KMO ir Bartlett testas
Kaiserio-Meyerio-Olkino imties tinkamumo rodiklis ,879
Bartletto sferiSkumo testas 2 reikSmé 3742,596
df 78
P reikSmé <,001

Vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos ketinimy konstrukto iSskirty komponenty
aaiSkinta variacija

PaaiSkinamos dispersijos suvestiné

Komponen [Pradinés latentiniy Sakny [Ekstrahuoty kvadratiniy [Rotuoty kvadratiniy

tas reik§més kriiviy suma kriiviy suma
IS % Kaupiama [[S % Kaupiama [[§ (% Kaupiama
viso [dispersij [sis % viso (dispersij [sis % viso |dispersij [sis %

os o0s 0s

1 5,57 42,912 42,912 5,57 42,912 42,912 3,95 30,421 (30,421
9 9 5

2 2,26 117,456 60,368 2,26 (17,456 60,368 3,89 29,947 160,368
9 9 3

3 ,891 6,851 167,219

4 ,804 6,183 73,402

5 ,718 |5,526  [78,928

6 ,571 4,389 83,317

7 ,491 3,773 87,090

8 ,384 2,953 190,043

9 ,349 2,688 192,731

10 ,324 2,495 95,227

11 ,299 2,302 197,529

12 ,164 (1,265 98,794

13 ,157 1,206 |100,000

Ekstrakcijos metodas: pagrindiniy komponenty analizé




3 priedas. Kintamyjy hierarchinés regresijos

Dvasingumo ir religingumo poveikio minimalizmui, jtraukiant demografinius
kintamuosius, hierarchiné regresija

Model | Prediktori | B SE B t p R? AR* | F P
is us B chan | (AR
ge )
1 Dvasingum | 0,60 | 0,04 | 0,56 | 12,76 | <.00 | 0,27 | — - -
blokas | as 8 8 3 7 1 2
Religingu - 0,03 | - - 0,03
mas 0,07 | 7 0,09 | 2,119 | 5
8 4
2 Dvasingum | 0,57 | 0,04 | 0,52 | 11,82 | <.00 | 0,29 | 0,02 | 4,042 | 0,00
blokas | as 1 8 9 6 1 4 3 3
Religingu - 0,04 | - - 0,17
mas 0,05 | 1 0,06 | 1,375
6 7
Lytis - 0,09 | - - <.00
0,34 0,14 | 3,808 | 1
4 9
Amzius 0,00 | 0,00 | 0,01 | 0,344 | 0,73
1 3 3 1
ISsilavinim | - 0,04 | - - 0,92
as 0,00 0,00 | 0,091 | 7
4 4
Religija 0,02 | 0,01 | 0,05 | 1,32 | 0,18
3 8 7 7

Vartotoju dvasingumo, religingumo ir vminimalizmo poveikio tvaraus vartojimo

elgsenos ketinimams, jtraukiant demografinius Kkintamuosius, hierarchiné
regresija
Model | Prediktori | B SE p t p R? AR? | F P
is us B chan | (AR
ge ?)

1 Dvasingum | 0,35 | 0,05 | 0,31 | 6,58 | <00 | 0,36 | — - —
blokas | as 4 4 2 4 1 5

Religingum | 0,07 | 0,03 | 0,08 | 2,13 | 0,03

as 7 6 8 1 4

Minimaliz | 0,35 | 0,04 | 0,33 | 8,06 | <.00

mas 2 4 4 8 1
2 Dvasingum | 0,34 | 0,05 | 0,30 | 6,38 | <.00 | 0,37 | 0,01 | 2,488 | 0,04
blokas | as 5 4 4 9 1 7 2 3

Religingum | 0,08 | 0,04 | 0,09 | 2,08 | 0,03

as 4 5 8
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Minimaliz 0,32 | 0,04 | 0,31 | 7,46 | <.00
mas 9 4 2 2 1
Lytis - 0,09 | - - 0,00
0,27 | 1 0,11 | 3,07 | 2
8 5 2
Amzius - 0,00 | - - 0,76
0,00 | 3 0,01 | 0,29 | 7
1 1 7
Issilavinim | - 0,03 | - - 0,51
as 0,02 | 9 0,02 | 0,64 | 9
5 3 5
Religija 0,00 | 0,01 | 0,01 | 0,47 | 0,63
8 7 9 3 7
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