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PERDEGIMAS: FAKTAI IR PRASIMANYMAI
BURN-OUT: FACTS & FICTION
Wilmar Schaufeli (Utrechto universitetas, Leuven KU)

Siuolaikiné perdegimo sgvoka pradéta vartoti XX a. septintajame dedimtmetyje ir sulauké nemazai mokslininky
bei praktiky démesio. Per tg laikg pasirodé daugiau kaip 100 000 publikacijy Sia tema. Toks didZiulis
informacijos kiekis reikalauja atskirti gradus (nustatytus faktus) nuo pely (fikcijos ir mity). Bandydami tai
padaryti, aptarsime Sesis klausimus: (1) perdegimo sgvoka; (2) perdegimo vertinima; (3) perdegimo paplitimg;
(4) biologinj perdegimo pagrindg; (5) perdegima darbe; (6) perdegimo maZinimo intervencijas. Daroma isvada,
kad is tiesy , perdegimas” vartojamas dviprasmiskai: skirtingiems specialistams (darbo medicinos gydytojams
ir psichologams) jis reiskia skirtingus dalykus.

Profesiné biografija: Wilmar Schaufeli yra Utrechto universiteto (Nyderlandai) darbo ir organizacinés
psichologijos profesorius emeritas ir Leuveno KU (Belgija) garbés profesorius. Pagrindiné jo moksliniy tyrimy
sritis — profesinés sveikatos psichologija. Daktaro laipsnj jis jgijo Groningeno universitete (Nyderlandai). Dr.
Schaufeli yra labai cituojamas tyréjas, nuo 2013 m. patenkantis tarp 1 proc. geriausiy savo srities mokslininky.
Jis yra Europos profesinés sveikatos psichologijos akademijos narys, licencijuotas profesinés sveikatos
psichologas, taip pat dirba ne visg darbo dieng kaip organizacinis konsultantas. Asmeniné svetainé:
www.wilmarschaufeli.nl.
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DIDIEJI DUOMENYS PSICHOLOGIJOJE

BIG DATA IN PSYCHOLOGY
Lisa Bardach (Gyseno universitetas, Kauno technologijy universitetas)

Didéjantis didziyjy duomeny rinkiniy prieinamumas, kurj daznai lemia vis didéjantis skaitmeninimas, suteikia
precedento neturinéiy galimybiy psichologiniams tyrimams. Siame pranesime bus pristatyti naujausiy
projekty, kuriuose didieji duomenys naudojami psichologiniams klausimams tirti ir praktikai informuoti,
rezultatai. Pirmiausia bus pristatytas tyrimas, kuriame naudojami iSmaniyjy mokymo sistemy duomenys
matematikos mokymo srityje, analizuojant milijonus uzduociy, kurias atliko Simtai tdkstanciy mokiniy, siekiant
geriau suprasti jsitraukimo ir ilgalaikio mokymosi veiksnius. Toliau bus nagrinéjama, kaip elgsenos sekimo
duomenys gali padéti geriau suprasti smalsuma ir informacijos ieskojimo elgseng, taip pat Siy tyrimy praktine
reik§me. Galiausiai bus aptarti masininio mokymosi tyrimo, kuriame nagrinéjama socialiné nelygybé Svietimo
srityje, rezultatai. Apskritai Siame praneSime bus iliustruojama, kaip didieji duomenys gali pakeisti
psichologinius tyrimus, atverti naujas tyrimy kryptis ir pagerinti praktinj taikyma, kartu sprendZiant duomeny
kokybés, etiniy aspekty ir prasmingo interpretavimo problemas.

Profesiné biografija: Lisa Bardach nuo 2024 m. yra Gyseno universiteto (Vokietija) Psichologijos katedros
profesoré. Nuo 2025 m. yra ir Kauno technologijy universiteto vyriausioji mokslo darbuotoja. Psichologijos
daktaro laipsnj ji jgijo 2018 m. Vienos universitete (Austrija). Po podoktorantiros stazuotés Jungtingje
Karalystéje (Jorko universitetas, 2019-2020 m.) ji tapo jaunesnigja moksliniy tyrimy grupés vadove Tiubingeno
universiteto Hektoro ugdymo moksly ir psichologijos tyrimy institute (Vokietija; 2020-2024 m.). Lisa Bardach
yra gavusi jvairiy apdovanojimy (pavyzdZiui, Austrijos psichologijos asociacijos disertacijos apdovanojimg,
Vienos universiteto apdovanojimg, ,Elsevier Scopus” ankstyvosios karjeros JK tyréjos apdovanojimg, ,Mensa“
apdovanojimg uz puikius mokslinius tyrimus). Ji taip pat gavo Jacobs fondo ir Badeno-Viurtembergo fondo
Eliteprogram podoktorantiros moksliniy tyrimy stipendijas. Pagrindiniai jos moksliniy tyrimy interesai —
individuals skirtumai (pavyzdZiui, motyvacija, asmenybé, savireguliacija, kognityviniai gebéjimai) ir jy vaidmuo
mokymuisi bei vystymuisi, taip pat jvairové ir socialiné nelygybé Svietime. Ji taip pat daug démesio skiria
skaitmeniniam mokymuisi ir technologijomis grindZiamoms intervencijoms, skatinancioms teigiama vaiky ir
paaugliy raida.
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AKISTATOJE SU LETINE SOMATINE LIGA: PSICHOLOGO VAIDMUO SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTY
TARPDISCIPLININESE KOMANDOSE

FACING CHRONIC SOMATIC ILLNESS: THE ROLE OF THE PSYCHOLOGIST IN MULTIDISCIPLINARY TEAMS OF HEALTH PROFESSIONALS
Jolanta Zilinskieneé (Lietuvos sveikatos moksly universitetas)

Siame pranegime bus kalbama apie psichologinés pagalbos poreikj akistatoje su létine somatine liga. Taip pat
bus diskutuojama kokios yra medicinos psichologo darbo gaires dirbant tarpdisciplininése sveikatos priezitros
specialisty komandose, su kokia realybe psichologai susiduriama savo darbe, kokios galimybés dar nepilnai

iSnaudojamos ir kokie isstkiai kyla.

Profesiné biografija: LSMU Sveikatos psichologijos katedros lektore, psichologé—psichoterapeuté, daugiau nei
20 mety gilinasi j létiniy ligy psichologinius aspektus, praktiniame darbe skiria daug démesio psichologinés
pagalbos organizavimui létinémis somatinémis ligomis sergantiems ir jy artimiesiems, sveikatos priezitiros
specialisty psichoedukacijai.
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SIEKIANT APSAUGOTI VAIKUS NUO SEKSUALINES PRIEVARTOS, REIKIA IMTIS MOKSLINIAIS TYRIMAIS PAGR|STO
HOLISTINIO DARBO

PROTECTING CHILDREN FROM SEXUAL VIOLENCE CALLS FOR RESEARCH-BASED HOLISTIC WORK
Nina Vaaranen-Valkonen (Protect Children)

Pranesime bus pristatomi naujausi holistinio, moksliniais tyrimais grjsto darbo rezultatai ir duomenys, ypatingg
démes;j skiriant prevencijai ir tyrimams, orientuotiems j vaiky apsaugg nuo seksualinés prievartos, jskaitant
darbg su potencialiais nusikalteliais. PraneSime bus nagrinéjamos daugiadisciplininio poZilrio galimybés,
jungiancios mokslg, praktika ir politikg siekiant ilgalaikiy pokyciy. Bus pristatyti msy organizacijos atlikti
tyrimai apie veiksnius, susijusius su pagalbos ieskojimu ir rizikos vertinimu seksualinés prievartos pries vaikus
atvejais. PraneSimo metu taip pat bus akcentuojama bdtinybé derinti pagalbg aukoms, jy Seimoms ir
visuomenei, kuri gali sumaZinti pakartotinés viktimizacijos rizikg. Atlikty tyrimy rezultatai pabrézia batinybe
stiprinti teisés aktus, uztikrinti veiksmingg pagalbg nusikaltimo aukoms bei potencialiems nusikaltéliams ir
laikytis holistinio poZilrio kovojant su visomis seksualinés prievartos pries vaikus formomis.

Profesiné biografija: Nina Vaaranen-Valkonen yra viena i$ organizacijos , Protect Children” jkaréjy, vykdomoji
direktore ir psichoterapeuté. Ji turi daugiau nei 30 mety patirtj sveikatos priezitros sektoriuje, siekdama
apsaugoti vaikus nuo visy formy seksualinio smurto, ypac¢ nuo vaiky seksualinés prievartos ir iSnaudojimo
internete. Ji aktyviai prisideda prie jvairiy vyriausybiniy ir tarptautiniy eksperty darbo grupiy veiklos,
pasitelkdama savo didele klinikine patirtj teikiant pagalbg seksualinio smurto aukoms ir (arba) asmenims,
iSgyvenusiems seksualinj smurtg, bei jy Seimoms. 2024 m. N. Vaaranen-Valkonen buvo paskirta pirmininkauti
Interpolo SGCAC paslaugy aukoms ir nusikaltéliy prieZitiros pogrupiui. Savo karjerg ir gyvenima ji paskyreé vaiko
teiséms, ypac seksualinio smurto auky teiséms, puoseléti.
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PSICHOLOGINE PAGALBA PO STRESINIY IR TRAUMINIY PATIRCIY: LIETUVOJE ATLIKTY MOKSLINIY TYRIMY
JZVALGOS

PSYCHOLOGICAL INTERVENTIONS AFTER STRESSFUL AND TRAUMATIC EXPERIENCES: INSIGHTS BASED ON RESEARCH IN LITHUANIA
Odeta Gelezélyté* (Vilniaus universitetas).
* odeta.gelezelyte@fsf.vu.lt

Stresiniai ir trauminiai jvykiai Zmoniy gyvenime yra daZzni. Tokios patirtys gali sukelti jvairiy psichologiniy
sunkumy, tokiy kaip depresija, nerimas, potrauminis stresas ir kita. Svarbu kurti ir vystyti jvairias prieinamas
pagalbos galimybes Zmonéms, susiduriantiems su psichologiniais sunkumais po sukrecianciy gyvenimo
patiréiy, bei siekti suprasti, kokie veiksniai yra susije su didesniu $iy pagalbos budy veiksmingumu. Siuolaikines
technologijos ir internetu teikiamos pagalbos bldy plétra gali padaryti psichologine pagalbg prieinamesne
bei padéti sumazinti jos siekimo barjerus. Simpoziumo metu pasidalinsime Lietuvoje atlikty tyrimy jzvalgomis
apie internetu teikiama psichologine pagalbg po stresiniy ir trauminiy patirciy jaunimui, suaugusiems bei
sveikatos priezilros darbuotojams. Bus pristatomi internetu teikiamos kognityvinés elgesio terapijos
principais grjstos intervencijos potrauminio streso sutrikimo simptomams maZinti Zvalgomojo tyrimo
Lietuvoje rezultatai. Kito pranesimo metu bus dalinamasi jzvalgomis, kaip psichikos sveikatos pokyciai po
naudojimosi internetu teikiama streso mazinimo programa sveikatos priezitros darbuotojams susije su
jsitraukimu j intervencijg ir pradiniu simptomy lygiu. Taip pat simpoziumo metu bus skiriama nemazai
démesio jaunimo psichikos sveikatai. Bus pristatomi jaunimo psichikos sveikatos situacijos ir psichologinés
pagalbos galimybiy jaunimui Lietuvoje apzZvalgos rezultatai. Taip pat bus pristatyta pokalbiy robotu paremta
programa ,Sija“ stresg patirianiam jaunimui bei pilotinio programos veiksmingumo tyrimo rezultatai.
Apibendrinant, Siame simpoziume diskutuosime apie naujausiy Lietuvoje atlikty moksliniy tyrimy rezultatus,
susijusius su internetu teikiama psichologine pagalba stresg patiriantiems Zmonéms.

Pagrindiniai ZodZiai: stresas; psichotraumatologija; psichologiné pagalba; internetu teikiama intervencija.
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POTRAUMINIO STRESO SUTRIKIMA TURINCIY ASMENY SAVIJAUTOS POKYCIAI PO INTERNETU TEIKIAMOS |
TRAUMA ORIENTUOTOS INTERVENCIJOS: ZVALGOMASIS TYRIMAS

MENTAL HEALTH CHANGES IN INDIVIDUALS WITH POSTTRAUMATIC STRESS DISORDER AFTER USING AN INTERNET-BASED TRAUMA-
FOCUSED INTERVENTION: PILOT STUDY

Greta Guogaité* (Vilniaus universitetas), Augusté Nomeikaité (Vilniaus universitetas), Greta Jacklnaité
(Vilniaus universitetas), Evaldas Kazlauskas (Vilniaus universitetas), Odeta Gelezélyté (Vilniaus universitetas).

Jvadas. Potrauminio streso sutrikimas (PTSS) yra svarbi psichikos sveikatos problema, taciau veiksminga
pagalba prieinama tik nedidelei daliai Zmoniy. Internetu teikiamos psichologinés intervencijos galéty padéti
didinti pagalbos pasiekiamuma. ,Spring” — tai Kardifo universiteto (JK) mokslininky sukurta j trauma
orientuotos kognityvinés elgesio terapijos principais grjsta psichologiné internetu teikiama 8 savaiciy trukmes
intervencija su psichologo jsitraukimu. Sio Zvalgomojo tyrimo tikslas — jvertinti PTSS turinciy asmeny
savijautos pokycius po naudojimosi ,Spring” programos lietuviskaja versija.

Metodai. Analizuoti 7 tyrime dalyvavusiy ir programg uZbaigusiy motery, turinéiy potrauminio streso
sutrikimg, duomenys (amZzius: M(SD)=40,8(15,0)). PTSS nustatytas naudojantis diagnostiniu TLK-11
Tarptautiniu traumos interviu (ITl). Dalyviy savijauta vertinta du kartus: pries ir po intervencijos. Savistatos
instrumentais matuoti Sie savijautos rodikliai: potrauminis stresas (ITQ; Cloitre et al., 2018), depresija (IDQ;
Shevlin et al., 2022), nerimas (IAQ; Shevlin et al., 2022) ir psichologiné gerové (WHO-5; WHO, 1998). Taip pat
matuotas pasitenkinimas gauta pagalba po dalyvavimo programoje (ZUF-8; Schmidt, Lamprecht, & Wittmann,
1989).

Rezultatai. Po naudojimosi programa statistiskai reikSmingai sumazéjo visy dalyviy potrauminio streso (z = -
2,37, p = 0,018) depresijos (z =-2,12, p = 0,034) ir nerimo (z = -2,37, p = 0, 018) simptomai, o psichologiné
gerove padidéjo (z = 2,20, p = 0,028). Visy pokyciy efekto dydZiai buvo dideli. Pastebéta, jog 6 dalyvés is 7 po
naudojimosi programa nebepriklausé potrauminio streso sutrikimo rizikos grupei. Dalyviy pasitenkinimas
gauta pagalba buvo aukstas (3,8 is 4 baly).

Rezultaty aptarimas. Sis Zvalgomasis tyrimas atskleidZia pirmuosius ,,Spring” programos lietuvigkosios versijos
rezultatus mazinant potrauminio streso sutrikimo simptomus. Toliau svarbu atlikti didesnés apimties
atsitiktiniy imciy kontroliuojamus programos veiksmingumo tyrimus.

ISvados. Vieno pirmyjy tyrimy Lietuvoje apie j traumag orientuotg internetine pagalbg PTSS pradiniai rezultatai
rodo, kad ,Spring” programa galéty bati vienas i$ pagalbos bidy, padedanciy gerinti potrauminj stresg

patirianciy asmeny psichologine savijauta.

Tyrima finansuoja Lietuvos mokslo taryba (LMTLT), sutarties Nr. S-MIP-23-14.
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KAIP JSITRAUKIMAS | INTERNETINE STRESO MAZINIMO INTERVENCIJA IR PRADINIS PSICHOLOGINIY
SUNKUMUY LYGIS SUSIJES SU SAVIJAUTOS POKYCIAIS?

HOW ARE PROGRAM USE AND BASELINE SYMPTOM SEVERITY RELATED TO MENTAL HEALTH CHANGES IN AN INTERNET-DELIVERED
STRESS RECOVERY INTERVENTION?

Augusté Nomeikaité* (Vilniaus universitetas),

Jvadas. Nors yra nemazai tyrimy, patvirtinanciy internetiniy kognityvinés elgesio terapijos (IKET)
veiksminguma, reikSminga dalis naudotojy nutraukia Sias programas anksciau laiko, todél nepavyksta pasiekti
reikSmingo psichologinés savijautos pageréjimo. , For Recovery from Stress” (FOREST) — tai Sesiy savaiciy IKET
programa, grista demesingo jsisgmoninimo principais ir skirta sveikatos priezitros darbuotojy atsigavimui po
streso. Sio tyrimo tikslas buvo atskleisti, kaip psichikos sveikatos poky¢iai po naudojimosi $ia programa susije
su jsitraukimu j intervencija ir pradiniu psichologiniy sunkumy lygiu.

Metodai. Kiekybiniame tyrime dalyvavo 259 sveikatos priezZiGros darbuotojai (19-73 m. amZziaus, M = 40,64,
SD = 11,78; 96,5% motery). Naudoti savistabos klausimynai, skirti jvertinti atsigavimo po streso patirtj
(Recovery Experience Questionnaire), psichologine gerove (World Health Organization-Five Well-being
Index), suvoktg stresg (Perceived Stress Scale-4) bei depresijos ir nerimo simptomus (Patient Health
Questionnaire-4). Vertinimai atlikti pries intervencijg, iSkart po ir praéjus trims arba SeSiems ménesiams po
intervencijos.

Rezultatai. Psichikos sveikatos pokyciai visuose vertintuose rodikliuose reiksmingai priklausé nuo pradinio
sunkumy lygio (p < 0,001); didesni teigiami pokyciai pastebéti tarp naudotojy, kuriy savijauta pries programa
buvo prastesné. Didesnis jsitraukimas j programg buvo susijes su atsigavimo po streso (p = 0,029) ir
psichologinés gerovés (p = 0,002) rodikliy padidéjimu bei depresijos simptomy (p = 0,003) sumazéjimu. Mazas
jsitraukimas j programa buvo susijes su maZesniais pokyciais arba net psichikos sveikatos suprastéjimu, ypac
tarp dalyviy, kuriy psichologiné savijauta pries pradedant naudotis programa buvo geresné.

Rezultaty aptarimas. Tyrimas parodé, jog IKET intervencija turéjo didesnj poveikj, jei simptomai pries
pradedant programg buvo stipresni. Dalyviams su maziau isreikstais pradiniais sunkumais intervencija turéjo
prevencinj poveikj. Rezultatai taip pat atskleidZia sveikatos priezilros darbuotojy aktyvaus dalyvavimo
programoje svarbg, norint pasiekti didesnio psichikos sveikatos pageréjimo.

ISvados. Jsitraukimas j programa ir psichologiniy sunkumy lygis pries teikiant pagalbg yra svarbds veiksniai,

susije su psichikos sveikatos pokyciais. Todél svarbu ieSkoti bddy, kaip skatinti naudotojy jsitraukima j IKET
programas, siekiant uztikrinti geriausius jy rezultatus.
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LIETUVOS JAUNIMO PSICHIKOS SVEIKATA IR PSICHOLOGINE PAGALBA
YOUTH MENTAL HEALTH AND PSYCHOLOGICAL HELP IN LITHUANIA

Agnieté Kairyté* (Vilniaus universitetas), Paulina Zelviené (Vilniaus universitetas), Austéja Dumarkaité
(Vilniaus universitetas), Evaldas Kazlauskas (Vilniaus universitetas).

Jvadas. VieSajame diskurse daugéja nuomoniy, jog Siuo metu pasaulj yra iStikusi jaunimo psichikos sveikatos
krizé. Prie daznéjanciy psichikos sveikatos sunkumy prisideda neiSvengiami globalls issdkiai — klimato kaita,
karas, pandemijos, didéjanti socioekonominé atskirtis ir kt. Vis dazniau tyréjai pabrézia, jog siekiant gerinti
jaunimo psichikos sveikatg, btina geriau suprasti specifiSkai Siam raidos tarpsniui bldingas problemas ir
atliepti j raidos tarpsnj orientuotos pagalbos poreikj (Cannon et al., 2022). Tyrimo tikslas buvo, pasitelkiant
jvairius Saltinius, atlikti jaunimo psichikos sveikatos situacijos ir psichologinés pagalbos galimybiy jaunimui
Lietuvoje apzvalga. Sis tyrimas yra platesnio Europos Horizonto projekto ADVANCE dalis.

Metodai. Remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos (2012) gairémis, atlikta situacijos apzvalga (angl. desk
review). Pasitelkti trys Saltiniai: (1) sistemiskai atrinkti per pastaruosius penkerius metus paskelbti recenzuoti
moksliniai straipsniai (N = 19); (2) , pilkoji“ literatlra (pvz., organizacijy ataskaitos) (N = 9); (3) diskusija su
suburta visuomenés grupe, kurig sudaré jaunimo atstovai, politikos formuotojai ir psichosocialiniy paslaugy
teikéjai. Surinkta informacija analizuota isskyrus Sias potemes: (1) jaunimo psichikos sveikatos sunkumy
Lietuvoje specifika ir paplitimas; ir (2) psichikos sveikatos paslaugy ir tyrimais pagrjstos pagalbos
prieinamumas jaunimui Lietuvoje.

Rezultatai. Moksliniy tyrimy rezultatai atskleidé, kad jaunimas Lietuvoje susiduria su depresijos, nerimo,
potrauminio streso, valgymo sunkumais, Zalingu psichoaktyviy medziagy vartojimu. Sunkumai daznai siejami
su ankstesnémis nepalankiomis gyvenimo patirtimis. Visgi, Siuo metu Lietuvoje triksta iSsamiy nacionaliniy
epidemiologiniy jaunimo psichikos sveikatos tyrimy. Lietuvos psichikos sveikatos sistemoje Siuo metu vyksta
paradigminiai pokyciai — nuo institucionalizacijos prie j bendruomene orientuotos pagalbos modelio. Tai gali
didinti pagalbos prieinamumg ateityje. Visgi, Lietuvoje yra nedaug moksliniais jrodymais grjsty psichikos
sveikatos prevencijos ar intervencijos paslaugy.

Rezultaty aptarimas. Lietuvos jaunimo patiriami psichologiniai sunkumai néra specifiniai. Jie universalls
jaunimui visame pasaulyje. Taciau, $iuo metu stebimas j jauno Zmogaus raidos laikotarpj ir jo is8tkius

orientuotos pagalbos plétros poreikis Lietuvoje.

ISvados. Lietuvoje reikia daugiau jrodymais pagrjsty Ziniy apie jaunimo psichikos sveikatg bei plésti paslaugas,
pritaikytas Siam raidos etapui.
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POKALBIY ROBOTU PAREMTA PROGRAMA ,SIJA“ STRESA PATIRIANCIAM JAUNIMUI: PROGRAMOS IR
PILOTINIO VEIKSMINGUMO TYRIMO PRISTATYMAS

CHATBOT-BASED PROGRAM “SIJA” FOR DISTRESSED YOUTH: OVERVIEW OF THE PROGRAM AND PILOT RCT

Livija Ziemiené* (Vilniaus universitetas), Austéja Dumarkaité (Vilniaus universitetas), Ramuné Serapiné
(Vilniaus universitetas), Adomas Grazinis (Vilniaus universitetas), Wietse Tol (Kopenhagos universitetas),
Evaldas Kazlauskas (Vilniaus universitetas).

Jvadas. Jauno suaugusiojo amziaus tarpsnis — svarbus gyvenimo laikotarpis, pasizymintis padidéjusiu streso
lygiu, kintanciu tapatumu, karjeros neapibréztumu bei socialiniais ir ekonominiais isdkiais, kurie gali didinti
psichikos sveikatos sutrikimy rizika. Siuo laikotarpiu ypatingai svarbu suteikti jaunimui prieinama ir efektyvig
pagalbg. Internetu teikiamos programos tampa vis aktualesnés, nes jos leidzia padidinti pagalbos
prieinamuma ir palengvina jos pritaikomuma. Sio pranegimo tikslas — pristatyti pokalbiy robotu paremta
programa ,,Sija“, skirtg stresg patirianciam jaunimui, bei pilotinj Sios programos veiksmingumo vertinimo
tyrima.

Metodai. Sis tyrimas yra platesnio Horizon Europe moksliniy tyrimy projekto ADVANCE dalis. Programa ,,Sija“
yra Lietuvos kultdriniam kontekstui pritaikyta Pasaulio sveikatos organizacijos sukurta STARS programa (angl.
Scalable Technology for Adolescents and Youth to Reduce Stress). Programa ,Sija” yra sudaryta i$ 10 sesijy-
pokalbiy, kuriuose pateikiama kognityvinés elgesio terapijos (KET) principais paremta psichoedukacija ir
jvairls streso mazinimo metodai. Programos naudojimo laikotarpiu su programos dalyviais taip pat penkis
kartus telefonu susisiekia programos savanoriai. Siekiant jvertinti Sios programos veiksmingumag, atliktas
atsitiktiniy imciy kontroliuojamas tyrimas, kuriame dalyvavo 80 dalyviy (18-25 m. jauni suaugusieji, patiriantys
vidutinio-auksto lygio stresg). Po atsitiktinio paskirstymo, viena grupé naudojo programa ,,Sija“, o kitai grupei
buvo pateikta psichoedukacija apie streso valdyma. Dalyviy savijauta vertinta prie$ ir po naudojimosi
programa / psichoedukacija.

Rezultatai. PraneSsimo metu bus pristatyta programa ,Sija“, pilotinio tyrimo jgyvendinimas ir pirmieji
rezultatai. Sie rezultatai parodys, ar programa ,Sija“ yra veiksminga priemoné siekiant maZinti jauny
suaugusiyjy patiriama stresg nuotoliniu bddu derinant taisykliy pagrindu veikiantj pokalbiy robotg (angl. Rule-
based chatbot) su savanoriy palaikymu.

Rezultaty aptarimas. Tokie tyrimai prisideda prie Ziniy plétros apie nuotolines psichikos sveikatos programas
jaunimui, atskleidziant jy efektyvumga ir praktinj pritaikomuma. Pilotinio tyrimo jZvalgos padés toliau vertinti
intervencijos efektyvumg ir pritaikomuma.

ISvados. Ypac svarbu gauti Siuolaikinio mokslo jrodymais pagrjsty jzvalgy apie veiksmingus pagalbos budus
stresg patirian¢iam jaunimui. Pilotinio tyrimo rezultatai suteikia vertingos informacijos apie programos
veiksminguma, o ateityje planuojami tyrimai leis dar labiau iSplésti supratimg apie nuotolines psichikos
sveikatos pagalbos galimybes.
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PSICHOSOCIALINIO KONTEKSTO REIKSME KRIMINALINES RIZIKOS VERTINIMUI

THE SIGNIFICANCE OF THE PSYCHOSOCIAL CONTEXT FOR THE ASSESSMENT OF CRIMINAL RISKS

Agné Lotuzyté* (LKT Resocializacijos koordinavimo skyrius).
* agne.lotuzyte@gmail.com

IS pirmo Zvilgsnio, nusikalstamo elgesio rizikos vertinimas gali atrodyti siaura ir tik bausmiy vykdymo sistemoje
dirbantiems psichologams aktuali tema. Taciau visuomenés normas pazeidziantis elgesys yra budingas ir kity
(pvz., sveikatos, Svietimo, socialinés apsaugos) sistemy paslaugy gavéjams, todél jose dirbantiems
specialistams yra aktualu iSmanyti kriminalinés rizikos vertinimo ypatumus.

Sio simpoziumo tikslas — aptarti, kaip standartiniai instrumentai, naudojami kriminalinés rizikos vertinimui,
gali bati taikomi skirtingoms klienty grupéms, pavyzdzZiui nusikalstamy grupuociy nariams; asmenimes,
jvykdZiusiems itin sunkius nusikaltimus; moterims. Siekiant nustatyti tikimybe pakartotinai nusikalsti yra
vertinama bendra nusikalstamo elgesio rizika, todél simpoziumo metu bus pristatoma psichosocialiniy
ypatumy reikSmeé sprendimy priémimui dél tolimesnio darbo su klientais ir specifiniy intervencijy taikymo.
Psichologai, dirbantys skirtinguose Lietuvos kaléjimuose, pasidalins sukaupta patirtimi ir pristatys praktines
jZvalgas, susijusias su pakartotinio nusikalstamo elgesio rizikos vertinimu skirtingoms klienty kategorijoms.

Pirmasis pranesimas skirtas organizuotam nusikalstamumui ir nusikalstamy grupuociy nariy kriminalinés
rizikos vertinimo aspektams. Organizuotas nusikalstamumas yra kompleksinis psichosocialinis konstruktas,
siejamas su kriminaliniu socialiniu tapatumu, ir galintis neigiamai paveikti ekonomine gerove, teisétvarkos
institucijy veiklos efektyvuma, visuomeneés raidg bei sauguma. Pirmasis pranesimas bus skirtas organizuoto
nusikalstamumo reiskinio analizei bei orientuotas j jo sgsajas su nusikalstamo elgesio rizikos vertinimo
procesu.

Antrasis pranesimas skirtas unikaliai klienty grupei — jkalintiems iki gyvos galvos. |kalinimas iki gyvos galvos
yra skiriamas uz itin sunkius nusikaltimus, todél, lyginant su kitomis bausmémis, iSsiskiria savo grieztumu ir
ilgalaikiskumu. Si bausmeé kelia daug etiniy, teisiniy ir socialiniy klausimy, o paslaugy teikimo kontekste
iSrySkina ambivalencijg jsitraukimo j korekcinj procesg atzvilgiu.

Treciuoju praneSimu siekiama iSryskinti pagrindinius sunkumus, kylancius dirbant su motery tiksline grupe.
DidZigjg kaléjimy populiacijos dalj sudaro vyrai, todél rizikos vertinimo instrumentai dazniausiai yra kuriami ir

standartizuojami remiantis vyry nusikalstamumo modeliais. Tai sukelia rimty is80kiy vertinant motery
kriminaline rizikg, kadangi jy nusikalstamo elgesio pobldis ir motyvai skiriasi nuo vyry.

Pagrindiniai ZodZiai: kriminaliné rizika; jvertinimas; nusikalstamumas; resocializacija.
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NUSIKALSTAMY GRUPUOCIY NARIY KRIMINALINES RIZIKOS VERTINIMO ISSUKIAI

CHALLENGES OF CRIMINAL RISK ASSESSMENT AMONG THE MEMBERS OF ORGANIZED CRIME GROUPS

Rdta Trakinskiené* (LKT Vilniaus kaléjimas), Agné Lotuzyté (LKT Resocializacijos koordinavimo skyrius)

Organizuotas nusikalstamumas yra apibréZziamas kaip grupiy vykdoma struktlruota neteiséta veikla,
orientuota j pelno siekimg (Abadinsky, 2017) Kaip pazymi Lietuvos organizuoty nusikaltimy tyrimy tarnyba, j
organizuotas nusikalstamas grupuotes buriamasi ne tik siekiant finansinés naudos i$ nusikalstamos veiklos,
bet ir trokStant valdZios. Be to, nusikalstamy grupuociy narius daznai sieja bendra vaikysté, panasts pomeégiai,
giminystés rysiai, pazintys (Gutauskas ir Peckaitis, 2010). Tyrinéjant jsitraukimo j organizuoty nusikalstamy
grupuodiy veiklg rizikos veiksnius, daznai yra isskiriamas kriminalinis socialinis tapatumas (sutr. KST; Boduszek
et al., 2016). Priklausymas tam tikrai socialinei grupei yra svarbi ir funkcionali asmenybés dalis, o kriminaliné
grupée gali suteikti saves vaizdo formavimuisi reikalingo tapatumo alternatyvg tiems, kurie negaléjo sukurti
prieraisiy santykiy su tévais, neatitinka socialiniy normy (Boduszek & Hyland, 2011). Visgi, neretai praktinéje
veikloje nusikalstamy grupuociy nariy kriminalinés rizikos vertinimas kelia specifiniy i83kiy. Pranesimo tikslas
- pristatyti teorines jZvalgas, atskleidZiancias KST formavimosi mechanizmg, ir aptarti nusikalstamy grupuociy
nariams budingus kriminogeninius poreikius, pasitelkiant praktinius nusikalstamy grupuociy nariy, atliekanciy
laisvés atémimo bausme, atvejus. Praktiniu poZiGriu, kriminalinés rizikos vertinimo kontekste isskirtini trys
pagrindiniai kriminogeniniai poreikiai, susije su KST bei priklausymu nusikalstamai grupuotei: asociali
asmenybé, asocialls draugai ir asocialios nuostatos. Pristatydama nusikalstamy grupuociy nariams atlikty
nusikalstamo elgesio rizikos vertinimo pavyzdzius, praneséja pasidalins Lietuvos kaléjimy tarnyboje taikomy
kriminalinés rizikos vertinimo instrumenty ribotumais ir dél jy kylanciais isStkiais. Pranesimo metu pateiktos
jZvalgos ir pristatyti praktiniai atvejai leis aptarti nusikalstamy grupuociy nariy kriminalinés rizikos vertinimo
ypatumus ir ateities perspektyvas.
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TARP VILTIES IR NEVILTIES: JKALINTY IKI GYVOS GALVOS RESOCIALIZACIJOS GALIMYBES

HOPE VS DESPAIR: THE OPPORTUNITIES OF RESOCIALIZATION AMONG THE IMPRISONED FOR LIFE

Vilmanté Gintaraité* (LKT Alytaus kaléjimas), Agné Lotuzyté (LKT Resocializacijos koordinavimo skyrius).

Jkalinimas iki gyvos galvos (toliau — JGG) — unikali bausmé, dél savo grieztumo ir ilgalaikiSkumo kelianti daug
etiniy, teisiniy ir socialiniy klausimy. JGG pagrindiné paskirtis yra apsaugoti visuomene nuo itin pavojingy
asmeny ir atgrasyti kitus nuo panasaus pobudzio nusikaltimy. |GG i$ esmés atitinka atpildo (Mabli, 1780) ir
jbauginimo (Bentham, 1987) bausmés tiksly teorijas, taip pat laikytina nehumaniska bei Zeminancia,
atimancig Zmogaus orumg ir reabilitacijos laisvéje galimybe (Jimada et al., 2024). Pazymétina, kad Lietuvos
strateginiuose dokumentuose pazymima, kad vienintelis bausmiy vykdymo tikslas yra nuteistyjy
resocializacija (Alekneviciené ir Kalinauskaite, 2023), kuri grindZiama vienu i$ placiausiai tyrinéty Rizikos-
poreikio-atliepiamumo (angl. Risk-Need-Responsivity, sutr. R-N-R) modeliu (Bonta & Andrews, 2017). Kyla
klausimas, kiek tokia bausmés forma siejasi su starteginiuose dokumentuose numatomais tikslais ir
Siuolaikinémis teorijomis, orientuotomis j laisvés atémimo bausme atliekanciy asmeny resocializacijg?
PraneSimo tikslas — teoriniu ir praktiniu poZiGriu aptarti mokslinéje literatlroje pristatomy resocializacijos
modeliy tinkamuma asmenims, jkalintiems iki gyvos galvos. Remiantis moksliniy tyrimy rezultatais, iki gyvos
galvos nuteistam asmeniui gali bati bldingi specifiniai emocinés geroveés isskiai: bejégiskumo ir kontrolés
praradimo jausmai (Jimada et al., 2024), didesné savizudybés rizika (Crewe et al., 2017), ypac¢ bausmes
atlikimo pradzioje. Kita vertus, nuteistyjy adaptacijai po nuospendzio dél JGG ypac svarbi viltis (Wright et al.,
2022), kuri ne tik skatina rupintis savo fizine ir psichikos sveikata, bet ir yra vienas i$ svarbiausiy savizudybés
apsauginiy veiksniy (Johnson & Leigey, 2020). Seeds (2021) pazymi, kad GG nuteistyjy viltis skiriasi nuo
terminuotg laisvés atémimo bausme atliekanciy nuteistyjy, nes ji orientuojasi ne tik j iséjima j laisve, bet ir j
prasmingg jkalinimo praleidimg, savo asmenybés auginimg ir transformacijg (Crewe et al., 2020). Praktiniu
poZzidriu, galima pastebéti, kad |GG nuteistieji ima siekti iSsilavinimo, kelia profesine kvalifikacijg, atranda save
klryboje, terapiniame darbe, aktyviai praktikuoja religijg. Taigi, remiantis moksliniy tyrimy rezultatais ir
Lietuvos kaléjimy tarnybos darbuotojy praktine patirtimi, kyla abejoniy dél R-N-R modelio tinkamumo |GG
atvejais, taciau tiklsinga svarstyti Gyvenimo kokybés modelio (angl. Good lives model, Ward, 2002) taikymo
|GG atvejais praktines galimybes.
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TAIKOMA MOTERIMS, NORS SUBALANSUOTA VYRAMS: PRAKTINES MOTERUY RIZIKOS VERTINIMO JZVALGOS

DESIGNED FOR MEN, APPLIED TO WOMEN: PRACTICAL INSIGHTS INTO WOMEN'S RISK ASSESSMENT

Kristina Vrubliauskaité* (LKT PanevéZio kaléjimas), Agné Lotuzyté (LKT Resocializacijos koordinavimo skyrius).

Motery kriminalinés rizikos vertinimas yra neatsiejamas nuo motery laisvés atémimo bausmiy vykdymo. Nors
motery kriminalinio elgesio kriminogeniniai poreikiai, apsauginiai bei gyvenimo kokybei reikSmingi veiksniai
skiriasi nuo vyry (Hollin & Palmer, 2006), praktikoje taikomi kriminalinés rizikos vertinimo instrumentai
moteris sulygina su vyrais. Net ir tie instrumentai, kurie skirti abiejy ly¢iy asmeny nusikalstamo elgesio rizikos
vertinimui, i$ tiesy yra pagrjsti tyrimais, kuriy imtis didzigja dalimi sudaré vyrai (Voorhis et. al., 2015).
Mokslinéje literatdroje galima rasti, kad motery kriminalinés rizikos veiksniai susije su patirtu smurtu, ypac
artimoje aplinkoje, santykiy problemomis, psichikos sveikatos sunkumais, piktnaudziavimu psichika

veikianc¢iomis medziagomis, saves suvokimu ir vertinimu, skurdu bei motinystés isStkiais (Voorhis et. al.,
2015).

Pristatoma Lietuvos jkalinimo jstaigy patirtis, vertinant motery ir vyry pakartotinio nusikalstamo elgesio rizikg
placiausiai taikomais kriminalinés rizikos vertinimo instrumentais Lietuvoje: OASys (Home Office, 2002) ir
HCR-20 (Douglas et al., 2013). Pasitelkus konkrecius rizikos vertinimo atvejus analizuojami lyciy skirtumai,
nustatant pakartotinio nusikaltimo rizikos lygj, atkleidZiamos motery issilavinimo, rysiy su Seima ar partneriu,
piktnaudziavimo psichikg veikianc¢iomis medziagomis, taip pat patirto smurto bei motinystés sgsajos su
pasikartojanciu nusikalstamu elgesiu.

Praktika rodo, kad vyry ir motery pakartotinio nusikaltimo rizikg didinanciy veiksniy i$skyrimas Lietuvoje
taikomomis metodikomis yra jautrus lyties aspektu, taciau moksliniy tyrimy Siuo klausimu bei motery
recidyvo mazinimo efektyvumo atzvilgiu néra daug. Praktikoje iSkyla instrumento, skirto pakartotinio
nusikaltimo rizikos vertinimui nusikaltimus jvykdanciy motery populiacijoje, poreikis.
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MOTERY KUNO POKYCIY PATIRTYS: PSICHOLOGINIAI ISSUKIAI IR JUY VEIKOS GALIMYBES

EXPERIENCES OF WOMEN'S BODY CHANGES: PSYCHOLOGICAL CHALLENGES AND COPING STRATEGIES
Justina Slavinskiené* (Vs Psichologiniy stiprybiy vystymo centras).
* justina.slavinskienel@gmail.com

Moters kino suvokimas keiCiasi visg gyvenimg, taciau tam tikri periodai — néstumas, gimdymas,
nevaisingumo patirtis ir menopauzé — sukelia ypa¢ didelius fizinius ir emocinius poky¢ius. Siais etapais kiinas
tampa centrine patirties dalimi, taciau kartu gali kelti stiprius psichologinius i$$Ukius. Kino priémimas, jo
pokyciy interpretacija ir socialiniai likesciai tampa lemiamais veiksniais, reikSmingais moters savivertei,
emocinei blsenai ir gyvenimo kokybei.

Sis simpoziumas siekia nagrinéti motery kino suvokimo pokycius skirtinguose gyvenimo etapuose,
iSrySkinant tiek teorinius, tiek praktinius aspektus. Bus aptariami néstumo metu vykstantys kino pokyciai, jy
priemimas perinataliniu ir ankstyvosios motinystés laikotarpiu, gimdymo patirtys ir jy poveikis kiniskumo
suvokimui, taip pat nevaisingumo bei prieslaikinés menopauzés isgyvenimai ir jy jtaka moters santykiui su
savo kdnu.

Problematika kyla i$ to, kad kino pokyciai daznai tampa psichologinés krizés veiksniu. NéStumo metu
moterys gali patirti kno vaizdo sutrikimus, nerimg dél svorio augimo ar neatitikimo visuomenés likesc¢iams.
Po gimdymo kai kurios moterys jauciasi atitrikusios nuo savo kiino, o jo pokyciai gali tapti nepasitenkinimo
Saltiniu. Nevaisingumo patirtis sukelia sudétingus emocinius iSgyvenimus, kai kiinas tampa svetimas arba
,nefunkcionalus”, o prieglaikiné menopauzé gali bati siejama su praradimu ir tapatybés krize. Sias patirtis
dar labiau komplikuoja visuomeneéje vyraujantys kiino idealai, kurie néstumga sieja su spindesiu, gimdyma su
natlralumu, o vaisinguma su moters pilnatve. Tokie |ikesciai ne tik sukuria spaudimg, bet ir gali sustiprinti
psichologinius sunkumus, jei realybé neatitinka socialiniy normuy.

Siy klausimy nagrinéjimas yra aktualus ne tik individualiai motery gerovei, bet ir platesnei visuomenei. Kiino
suvokimo problemos gali turéti ilgalaikj poveikj psichinei sveikatai, skatinti depresija, nerimg, valgymo
sutrikimus ir sumazinti gyvenimo kokybe. Be to, jos susijusios su medicininémis sritimis, kuriose daznai
triksta psichologinés paramos — akuserija, ginekologija ir reprodukciné medicina vis dar stokoja
psichologinés paramos ir pacienty prieZilros integracijos. Galiausiai, atviras dialogas apie moters kino
patirtis gali padéti dekonstruoti socialinius mitus, normalizuoti jvairias kiino bdsenas ir skatinti didesnj
motery jgalinima savo kino atzvilgiu. Taigi, Sio simpoziumo tikslas — aptarti suteikti daugiau teoriniy Ziniy ir
praktiniy rekomendacijy psichologams, teikiantiems pagalbg moterims. Simpoziumo metu bus siekiama ne
tik jvardyti problemas, susijusias su kdno ir jo suvokimo pokyciais, bet ir aptarti galimas pagalbos bldy
kryptis.

Pagrindiniai Zodziai: moters kiino pokyciai; perinatalinis laikotarpis; nevaisingumas; menopauzé; gimdymo
patyrimas.
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KUNO VAIZDO SUVOKIMO GERINIMAS PERINATALINIU IR ANKSTYVOS MOTINYSTES LAIKOTARPIU:
SISTEMINE LITERATUROS APZVALGA

IMPROVING BODY IMAGE PERCEPTION DURING THE PERINATAL PERIOD AND EARLY MOTHERHOOD: A SYSTEMATIC SCOPING
REVIEW

Erika Gibé* (Vytauto DidZiojo universitetas), Gabija Jarasitinaité-Fedosejeva (Vytauto DidZiojo universitetas),
Eglé Urvelyté (Vytauto DidZiojo universitetas), Viktorija Stankeviciené (Vytauto DidZiojo universitetas),
Amera Mojahed (Vytauto DidZiojo universitetas), Sylvia Murphy Tighe (Vytauto DidZiojo universitetas).

Jvadas. Kino vaizdo sgvoka apibldina subjektyvy asmens pozidrj, jausmus ir suvokimg apie savo kino
iSvaizda, forma ir dyd;. Sis suvokimas ne visada gali atitikti objektyvia tikrove, nes jj veikia jvairGs veiksniai,
jskaitant visuomenés standartus, asmenine patirtj ir psichologine savijautg (Cash et al., 2004). Kiino vaizdas
yra ypac svarbus perinataliniu laikotarpiu ir ankstyvoje motinystéje, nes Sie gyvenimo etapai apima
reikSmingus fizinius, emocinius ir socialinius pokycius, kurie siejasi su tuo, kaip moterys suvokia ir jaucia savo
kiding (Hodgkinson et al., 2014). Pozityvus kino vaizdo suvokimas Siais laikotarpiais gali turéti didelj poveikj
motinos gerovei ir bendrai sveikatai (Bergmeier et al., 2020). Sio pranesimo tikslas — pristatyti intervencines
programas, skirtas gerinti kino vaizdo suvokima perinataliniu ir ankstyvos motinystés laikotarpiu.

Metodai. Mokslinés literatlros paieska buvo atlikta SeSiose duomeny bazése (APA PsycINFO, CINAHL,
Embase, PubMed, Scopus ir Web of Science), apimant laikotarpj iki 2024 m. gruodZio mén. | sistemine
literatdros analize buvo jtraukiami kiekybiniai bei kokybiniai tyrimai, pristatantys taikomas programas arba
intervencijas, skirtas pagerinti motery kino vaizdo suvokima perinataliniu laikotarpiu ir ankstyvoje
motinystéje, pavyzdZiui, edukacinés intervencijos, jvairls terapiniai metodai, apimantys tiek individualius,
tiek grupinius formatus. Finansavima projektui skyré Lietuvos mokslo taryba (LMTLT), sutarties Nr. S-MIP-
24-36.

Rezultatai. ] sistemine literatdros apZvalgg buvo jtraukta 12 tyrimy, paskelbty nuo 2014 iki 2023 mety.
Intervencinés programos buvo organizuojamos nuotoliu (n = 7) arba akivaizdZiai grupése (n = 5) ir truko nuo
penkiolikos minuciy iki 9 savaiciy. Taikytos programos daugiausia buvo paremtos kognityvine ir elgesio
terapija (n = 4), pozityvaus kino vaizdo perspektyva (n = 3) bei démesingu jsisgmoninimu (n = 2). Tik viena
intervenciné programa rémeési eklektiniu poZidriu ir taiké technikas, paremtas skirtingomis teorinémis
prielaidomis. Visos intervencinés programos reikSmingai pagerino kino vaizdo suvokimg perinataliniu ir
ankstyvos motinystés laikotarpiu.

ISvados. Psichologinés intervencijos yra daug Zadanti priemoné kino vaizdo suvokimui pagerinti
perinataliniu ir ankstyvos motinystés laikotarpiu. Svarbu toliau tyrinéti ir vertinti ilgalaikj psichologiniy
priemoniy, padedanciy pagerinti motery kdno vaizdo suvokima perinataliniu ir ankstyvos motinystés
laikotarpiu, veiksminguma, taip prisidedant prie geresnés motery fizinés ir psichinés sveikatos.
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BESILAUKIANCIY MOTERY KUNO POKYCIY PRIEMIMAS ANTROJO NESTUMO TRIMESTRO METU

ACCEPTING BODY CHANGES DURING THE SECOND TRIMESTER OF PREGNANCY
Erika Gibé* (Vytauto DidZiojo universitetas), Aidas Perminas (Vytauto DidZiojo universitetas).

Jvadas. Néstumo metu moterys susiduria su dideliais fiziniais ir psichologiniais pokyciais, kuriy metu keiciasi
jy vaidmuo ir funkcijos, o labiausiai matomi yra kiino formos ir dydZio pokyciai (Blouin et al., 2024). Dél Siy
pokyciy daznai keiciasi savo iSvaizdos vertinimas, o kai kurioms moterims sunku priimti besikeiciantj king
(Goncavles et al., 2015). Nepasitenkinimas kinu néstumo metu yra svarbus, nes siejamas su tokiomis
pasekmeémis kaip pogimdyminé depresija, nerimas, ar sutrikes valgymo elgesys (Dryer et al., 2020). Sio
tyrimo tikslas — jvertinti besilaukianciy motery kiino pokyciy priemimg antrojo néstumo trimestro metu.

Metodai. Internetiniame tyrime dalyvavo 110 besilaukianc¢iy motery. Tyrimo dalyviy amzius svyravo nuo 20
iki 41 mety (vidurkis — 30,32, stand. nuokrypis — 3,94), visos buvo antrajame néstumo trimestre, nuo 13 iki
27 savaiciy (gestacinio amziaus vidurkis — 21,68, stand. nuokrypis — 4,42). Kino pokyciy priémimui néstumo
metu vertinti naudotos Figliry vertinimo skalés (SRS; Lombardo et al., 2022; Tsuchiya et al., 2019) ir Kino
vaizdo néstumo metu skalé (BIPS, Watson et al. 2017).

Rezultatai. Tyrimo rezultatai parodeé, kad 51 proc. motery yra patenkintos savo kiinu antrojo néstumo
trimestro metu, tuo tarpu 42 proc. besilaukianciy motery noreéty, kad jy kinas baty lieknesnis, o 6 proc.
motery noreéty, kad jy kiino apimtys baty didesnés. Kuo labiau besilaukianc¢ios moterys yra nepatenkintos
savo fizine iSvaizda, tuo labiau jos pirmenybe teikia kiino iSvaizdai, o ne funkcijoms (r = 0,66, p < 0,001) bei
jauciasi maziau seksualiai patrauklios (r = 0,40, p < 0,001).

ISvados. Apie pusé besilaukianc¢iy motery antrojo néstumo trimestro metu néra patenkintos savo kdnu, ir
Sis nepasitenkinimas siejasi su jautimusi maZiau seksualiai patrauklia bei prastesniu savo kidno
funkcionalumo suvokimu. Sie rezultatai pabréZia psichologinés besilaukian¢iy motery priezidros batinuma,
siekiant pagerinti besikeiciancio kiino priemima ir bendrg nésciyjy savijauta.
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KUNISKUMAS GIMDYMO PATIRTYSE

PHYSICALITY IN BIRTH EXPERIENCES
Giedreé Sirvinskiené* (Lietuvos sveikatos moksly universitetas).

Néstumas ir gimdymas yra ypatingy pokyciy fiziniame ir psichologiniame lygmenyse laikotarpis. Moters kine
ir smegenyse vykstantys pokyciai laikomi ryskiausiais moters prokreaciniame gyvenime. Gimdymo patirtys
yravienos labiausiai kinisky patirciy, nors mokslo tyrimy Sioje srityje néra daug. Gimdymas reikalauja dideliy
moters fiziniy ir psichologiniy jégy, ypatingai ryskiai Siuo metu atsiskleidZia ir psichikos bei kiino rySio
klausimai.

Sio pranedimo tikslas — aptarti moksliniuose tyrimuose analizuojamus kidniskumo gimdymo patirtyse
aspektus. Tyrimy gimdymo patirliy srityje apzvalgos nurodo, kad daznai tyréjai tiria jas i$ patirciy
pozityvumo arba traumatiskumo perspektyvy, analizuojama kokie psichologiniai, komunikavimo aspektai
yra trauminiy gimdymo patirciy rizikos veiksniai. Kai kurie autoriai kelia klausimus, kaip moterys gimdymo
metu patiria savo king, kokios yra jy kiniskos patirtys, koks patirtyse yra kiino vaidmuo, kaip Siuolaikinés
medicinos technologijos daro jtakg kdno patirciai, ar neatskiria kdnisky ir psichologiniy aspekty, kaip
gimdymo patirtys yra susijusios su skausmu, fiziniais pokyciais ir pojaciais. Ankstesnés gimdymo prieZitros
praktikos sveikatos sistemose telkési j fizinius gimdymo procesus, emocines patirtis nustumiant j antraeil;
plang, dabar rySkéja démesys psichologiniy gimdymo aspekty reikSmei, gimdymo patirciy kompleksiskumui.
Tarptautinio tyrimo EU Babies Born Better, analizuojanc¢io motery gimdymo prieZiGros patirtis, rezultatai
taip pat atskleidZia sudétingg tiek fiziniy, tiek psichologiniy patyrimy derme ir jy abipusj rysj.

Pripazindami motery kno patirties sudétinguma gimdymo metu, galime ieSkoti palankesnés, pagarbesnés
ir labiau jgalinancios aplinkos moterims ir S$eimoms gimdymo metu.:
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MANO KUNAS MAN - (NE) PRIESAS? NEVAISINGUMO PATIRTIES REIKSME SANTYKIUI SU SAVO KUNU

MY BODY IS (NOT) MY ENEMY? THE SIGNIFICANCE OF THE EXPERIENCE OF INFERTILITY FOR THE RELATIONSHIP WITH THE BODY
Justina Slavinskiené* (Vs Psichologiniy stiprybiy vystymo centras).

Nevaisingumo diagnozé ir jos gydymas yra intensyvi tiek fiziné, tiek emociné patirtis moterims. Hormoniniai
pokyciai, invaziniai ir neinvaziniai gydymo metodai bei atliekamos proceddros, bendravimo su gydymga
teikianc¢iu medicinos personalo ypatumai, socialinis spaudimas yra reikSmingi veiksniai, lemiantys moters
santykio su savo klnu pokycius. Negatyvis pokyciai, negatyvios patirtys nevaisingumo gydymo patirtyje
gana daznai stipriai pakei¢ia moters gyvenimg, o tuo paciu ir Zenkliai apsunkina saves priemimg, bei patj
nevaisingumo gydymo procesa.

Sio prane$imo metu remiantis literatira bus nagrinéjama, kaip moterys reaguoja j kiino pokycius
medikamentinio gydymo ir pagalbinio apvaisinimo (IVF) metu. Remiantis literatdra bus analizuojama kaip
keiciasi saves ir kiino suvokimas (jsitikinimy sistema) ir kokios emocinés ir elgesio psichologinés reakcijos
moterims budingos. Praktinéje praneSimo dalyje bus aptariamos pagalbos teikimo gairés ir galimos
intervencijos remiantis ACT terapija (angl. Acceptance and Commitment Therapy). Pranesimo metu bus
pristatomas keturiy krypciy pagalbos teikimo modelis.
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SAVES PRIEMIMAS ISGYVENANT PRIESLAIKINE MENOPAUZE IR NEVAISINGUMA

WOMEN'S EXPERIENCES OF PREMATURE MENOPAUSE AND INFERTILITY
Romena Kaciniené* (Privati psichologo praktika).

Menopauzé — natdralus biologinis procesas, kai nutriiksta moters reprodukcinés galimybés. Taciau kai
kuriais atvejais menopauzé bidna ankstyva ar net prieslaiking, sukeldama ne tik fizinius, bet ir stiprius
psichologinius simptomus, ypac jei diagnozé netikéta ir moteris dar neturi vaiky. Sioje nelengvoje emociikai
patirtyje tenka isgyventi ir priimti klno, iSvaizdos, savijautos pasikeitimus, vaisingumo praradimg, spresti
identiteto, vaidmens visuomeneéje klausimus, i§ naujo apsibrézti gyvenimo prasme.

Sio praktinio pranegimo tikslai yra pristatyti susijusias savokas, aptarti paplitima, pagrindines prieZastis,
nevaisingumo sprendimo bddus, iSskirti ir apibrézti psichologinius simptomus, bddingus prieslaikine
menopauze isgyvenancioms moterims, pristatyti pagrindines psichologinio darbo su Siomis moterimis gaires
ir tikslus.

-26 -



Psichologijos Lietuvos psichology kongresas 2025
atlasas

SMURTO PRIES VAIKUS PASEKMES PSICHIKOS SVEIKATAI IR PREVENCIJOS GALIMYBES

THE EFFECTS OF VIOLENCE AGAINST CHILDREN ON THEIR MENTAL HEALTH AND THE OPPORTUNITIES FOR VIOLENCE PREVENTION
Inga Truskauskaité* (Vilniaus universitetas).

* inga.truskauskaite @fsf.vu.lt

Smurtas prie$ vaikus iSlieka opia visuomenés problema, reikSmingai neigiamai veikiancia vaiky ir paaugliy
psichikos sveikata bei psichosocialinj funkcionavima. Siame simpoziume pristatomi trys pranesimai,
nagrinéjantys skirtingus su smurtu susijusius aspektus: testinio trauminio streso reakcijas paauglystéje jy
vertinimag, raidos isstkiy turinciy vaiky psichologinio atsparumo stiprinimo galimybes bei smurto prevencijos
programos ,Esame saugls” efektyvumo vertinimo rezultatus paaugliy imtyje. Pirmajame praneSime
pristatomas testinio trauminio streso skalés lietuviskos versijos validavimas paaugliy imtyje bei testinio
trauminio streso reakcijy sgsajos su skirtingy rasiy smurto patirtimi. Antrasis pranesimas atskleidzia, kaip
Zinios apie smurtg gali sustiprinti raidos isstkiy turin¢iy mokiniy psichologinj atsparuma, ypatingg démesj
skiriant klasés klimato svarbai. Treciajame praneSime pristatomi smurto prevencijos programos ,Esame
saugls” efektyvumo rezultatai, atskleidZziantys programos poveikj skirtingo amziaus paaugliy Zinioms apie
smurtg ir saugy elgesj. Simpoziumo pranesimai ne tik prisideda prie gilesnio smurto pasekmiy supratimo, bet
ir atskleidZia smurto prevencijos galimybes Lietuvoje.

Pagrindiniai ZodZiai: smurtas; vaikai; psichikos sveikata; prevencija; atsparumas.
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TESTINIS TRAUMINIS STRESAS PAAUGLYSTEJE: VERTINIMAS IR SASAJOS SU PATIRTU SMURTU
CONTINUOUS TRAUMATIC STRESS IN ADOLESCENCE: ASSESSMENT AND LINKS WITH VIOLENCE EXPOSURE

Inga Truskauskaité* (Vilniaus universitetas), Monika Kvedaraité (Vilniaus universitetas), Aviva Goral (Ben-
Gurion Negevo universitetas), leva Danilnaité (Vilniaus universitetas; V$] Paramos vaikams centras).

Jvadas: Paauglysté yra jautrus raidos periodas, kai patirtas smurtas gali biti ypac Zalingas psichikos sveikatai.
Nors potrauminio streso reakcijos yra tyrinétos gana daug, tyrimy vertinanciy psichologines reakcijas j testine
traumine patirtj itin trdksta. Taigi, Siuo tyrimu buvo siekiama jvertinti Testino trauminio streso skalés
lietuvisSkos versijos psichometrines charakteristikas ir nustatyti, kaip patiriamas smurtas siejasi su testinio
trauminio streso (TTS) reakcijomis.

Metodai: Tyrime dalyvavo 321 paauglys (AmZzius: M(SD)=14,19(1,26); 56,4% merginos). 54,5% dalyviy
nurodé, kad yra patyre testinj smurtg. Siekiant jvertinti Testinio trauminio streso skalés validuma paaugliy
imtyje buvo atlikta patvirtinancioji faktoriy analizé ir matavimo invariantiskumo tarp lyciy analizé. Skirtingi
testinio trauminio streso reakcijy profiliai buvo nustatyti pasitelkus latentiniy klasiy analize. Siekiant nustatyti,
kaip smurto patyrimas prognozuoja stiprias TTS reakcijas, buvo pasitelkta regresiné analizé.

Rezultatai: Testinio trauminio streso skalé pasizymi geru struktlriniu validumu ir matavimo invariantiskumu
tarp lyciy. Paaugliai pasizyméjo trimis skirtingais TTS reakcijy profiliais (Zemas, vidutinis, aukstas TTS), su
silloma auksto TTS riba 218 baly. Testinio traumino streso skalé taip pat pasizymi geru diferencinu validumu
tarp smurtg patyrusiy ir nepatyrusiy paaugliy. Smurtg patyre paaugliai pasizyméjo aukstesniais
ISsekimo/Atsiskyrimo, Pykcio/ISdavystés, Baimés/Bejégiskumo jverciais. Skirtingy smurto rdsiy patyrimas
(nepriezilra, psichologinis, fizinis ir seksualinis smurtas) reikSmingai prognozavo priklausyma vidutinio ir
auksto TTS grupéms.

ISvados: Tyrimas patvirtina Testinio trauminio streso atsako skalés validuma paaugliy imtyje ir atskleidZia
reikSminga rysj tarp smurto patirties ir testinio trauminio streso reakcijy.
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ZINIY APIE SMURTA SVARBA RAIDOS ISSUKIY TURINCIY VAIKY PSICHOLOGINIAM ATSPARUMUI
THE ROLE OF KNOWLEDGE ABOUT VIOLENCE IN PSYCHOLOGICAL RESILIENCE OF CHILDREN WITH DEVELOPMENTAL CHALLENGES

Monika Kvedaraité* (Vilniaus universitetas), leva DaniGnaité (Vilniaus universitetas; Vs] Paramos vaikams
centras), Inga Truskauskaité (Vilniaus universitetas).

sV v —

Jvadas: Raidos iSstkiy turintys vaikai susiduria su didesne smurto rizika, taciau prevencijos programos retai
atsizvelgia j jy raidos poreikius. Siekiant kurti tikslines prevencijos programas, kurios stiprinty raidos isstkiy
turinciy vaiky psichologinj atsparuma, svarbu suprasti, kaip Sie vaikai jsisavina ir naudoja Zinias apie smurto
prevencijg. Taigi, Sio tyrimo tikslas buvo jvertinti, kaip Zinios apie smurtg ir saugy elgesj yra susijusios su raidos
iSStikiy turinciy vaiky psichologiniu atsparumu.

Metodai: Tyrime dalyvavo 130 raidos isstkiy turinciy vaiky (amZius: 9-18 m. M(SD)=14,27(2,09); 60,0%
vaikinai). Su visais dalyviais buvo atlikti interviu naudojant Ziniy apie smurtg klausimyna, Klasés klimato skale
ir Vaiky ir jaunimo atsparumo klausimyna. Visi vertinimo instrumentai buvo pritaikyti atsizvelgiant j raidos
issukiy turinciy vaiky galimybes. Duomeny analizei buvo naudotas struktdriniy lygciy modeliavimas.

Rezultatai: Vertintas struktdriniy lygciy modelis puikiai tiko duomenims. Zinios apie smurta reik¥mingai
prognozavo klasés klimatg ir paaiskindamos 35% jo dispersijos. Klasés klimatas pilnai mediavo rysj tarp Ziniy
apie smurta ir psichologinio atsparumo (netiesioginis efektas = 0,44). Zinios apie smurtg ir klasés klimatas
kartu paaiskino 46% psichologinio atsparumo dispersijos.

ISvados: Tyrimo rezultatai atskleidé, kad raidos isStkiy turinc¢iy mokiniy psichologinis atsparumas stipréja ne
tiesiogiai per jgytas Zinias apie smurta, o per teigiamus klasés klimato poky¢ius. Sie rezultatai ypa¢ svarbis
kuriant ir jgyvendinant prevencijos programas, nes pabréZia butinybe kurti saugig ir palaikan¢ig mokymosi
aplinka, pritaikyta specifiniams raidos i880kiy turin¢iy mokiniy poreikiams.
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SMURTO PREVENCIOS PROGRAMOS ,,ESAME SAUGUS* POVEIKIS PAAUGLIY ZINIOMS APIE SMURTA IR
SAUGU ELGES]

THE EFFECTS OF THE VIOLENCE PREVENTION PROGRAM '"WE ARE SAFE' ON ADOLESCENTS' KNOWLEDGE ABOUT VIOLENCE AND SAFE
BEHAVIOR

leva DaniGnaité* (Vilniaus universitetas; V§] Paramos vaikams centras), Monika Kvedaraité (Vilniaus
universitetas), Inga Truskauskaité (Vilniaus universitetas).

Jvadas: Tyrimai rodo, kad smurtas prie$ vaikus islieka viena didziausiy visuomenés problemy, daranciy
ilgalaike neigiamg jtakg vaiky psichikos sveikatai ir psichosocialiniam funkcionavimui. Deja, daugeliui vaiky ir
paaugliy vis dar triksta gebéjimy atpazinti grésmes ir tinkamai reaguoti | smurtg. Nevyriausybinés
organizacijos ,,Paramos vaikams centras” programa ,Esame saugls” buvo sukurta, remiantis sistemingu
smurto pries vaikus prevencijos jgyvendinimo modeliu. Sio tyrimo tikslas buvo jvertinti programos , Esame
saugts” poveikj skirtingo amziaus (11-14 m. ir 15-18 m.) paaugliy Zinioms apie smurtg ir saugy elgesj susidtrus
su smurtu.

Metodai: Buvo atliktas randomizuotas kontroliuojamas klasterinis eksperimentas. Tyrimo dalyviai buvo
suskirstyti j poveikio ir kontroline grupes bei vertinti tris kartus: prie$ programa, iSkart po jos ir praéjus dviem
ménesiams po programos. Tyrime dalyvavo 321 paauglys (56,4% merginos; amziaus vidurkis 14,19 m.,
SD=1,26). Taikyta salyginé latentiniy pokyciy analizé, vertinant, kaip priklausymas poveikio (n=165) grupei
prognozuoja vertinty rodikliy pokytj. Taip pat buvo vertinta, kaip programos poveikj moderuoja amZziaus
grupé, lytis bei smurto patyrimas.

Rezultatai: Nustatytas reikSmingas teigiamas programos ,Esame saugls” poveikis paaugliy Zinioms apie
smurta ir saugy elgesj bendrai bei konkreciai Zinioms apie vaiky teise nebdti skriaudziamiems, smurto formas
ir jausmy svarbg atpaZjstant smurtg. Bendras Ziniy ir Ziniy apie smurto formas pageréjimas nustatytas
abiejose amZiaus grupése ir tarp abiejy ly&iy. Zinios apie vaiky teise nebiti skriaudZiamiems ir jausmy svarba
atpazjstant smurtg reikSmingai pageréjo jaunesniy paaugliy (11-14 m.) grupéje, o Zinios apie jausmy svarbg
—merginy grupéje. Zinios apie smurto formas pageréjo tiek smurtg patyrusiy, tiek nepatyrusiy grupése, taciau
Zinios apie jausmy ir pagalbos iS suaugusiyjy svarbg susiddrus su smurtu reikSmingai pageréjo tik smurtg
patyrusiy paaugliy grupéje.

ISvados: Tyrimo rezultatai patvirtino programos ,Esame saugls” veiksmingumg ir rodo, kad tikslingos
prevencijos veiklos gali reikSmingai pagerinti paaugliy Zinias apie smurtg, jo atpazinimg ir reagavima j jj. Gauti
rezultatai skatina jtraukti smurto prevencijos temas j Svietimo ir psichosocialinés pagalbos specialisty darbg
Su jaunimu.
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PSICHOLOGINIS JVERTINIMAS: KO REIKIA PRAKTIKAI IR KA STUDIJUOJA STUDENTAI?
PSYCHOLOGICAL ASSESSMENT: WHAT IS NEEDED IN PRACTICE AND WHAT STUDENTS STUDY?

Sigita Girdzijauskiené* (Vilniaus universitetas; Lietuvos jtraukties Svietime centras), Olga Zamalijeva (Vilniaus
universitetas).

* sigita.girdzijauskiene@fsf.vu.lt

Psichologinis jvertinimas yra neatsiejama sudedamoji kiekvieno psichologo darbo dalis. Kokybiskai atliktas
jvertinimas pasitarnauja nustatant problema ir teikiant pagalbg klientui. Psichologinis jvertinimas neabejotinai
naudingas atskleidZiant, kiek veiksminga buvo intervencija, kokie klausimai liko neatstatyti ir reikalauja
tolesnio démesio. Svarbu paminéti, kad psichologinis jvertinimas néra isSimtinai tik vienos ar dviejy sriciy
psichology funkcijos, jis aktualus jvairiausiuose kontekstuose: ligoninéje, mokykloje, organizacijoje,
konsultuojant, dirbant su grupe arba individualiai. Kartu turime pripaZinti, kad gauti tinkamg psichologinio
paslaugg galima tik tada, jei tinkamai taikomi kokybiski instrumentai ir jvertinimo metodai.

Pastaraisiais metais Lietuvoje bendromis psichology pastangomis atkreiptas politikos formuotojy ir vykdytojy
démesys j sudétingg psichology, atliekanciy psichologinj vertinimg jvairiose srityse, padétj. Psichologinio
jvertinimo instrumenty stoka kuria jtampg psichologinj jvertinima atliekantiems psichologams, kelia abejoniy
dél rengiamy iSvady, daromy sprendimy validumo ir psichology atsakomybés.

Svietimo ir sveikatos srityse pradéti dideli projektai, kuriuos jgyvendinus, praktikoje dirbancius psichologus
pasieks nauji psichologinio vertinimo instrumentai. Kartu su naujais vertinimo instrumentais, kyla poreikis
naujai jvertinti bei atnaujinti instrumenty naudotojy kompetencijas. Diskusijos metu bus skiriamas démesys
Siems pagrindiniams klausimams: Kokios nuostatos ir kompetencijos turi bGti ugdomos studijy metu ir kaip
uztikrinti vienodus déstymo standartus? Kaip uZztikrinti nuosekly ir efektyvy specialisty Ziniy ir jgldziy
atnaujinimg praktikoje? Kaip studijy metu ir tolesnéje profesinéje praktikoje puoseléti mokslu grjstg
jvertinimo kultlrag? Diskusijoje kvieCiami dalyvauti studentai, déstytojai, mokslininkai ir praktikai, nes tik
skirtingy perspektyvy jtraukimas leis formuoti tvarius pasidlymus psichologinio jvertinimo raidai Lietuvoje.

Pagrindiniai Zodziai: psichologinis jvertinimas; paslaugos kokybé; testai.
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ISMANIYJY TELEFONY NAUDOJIMAS MOKYKLOSE: LEISTI — NEGALIMA — DRAUSTI... O KAS TOLIAU?

SMARTPHONE USE IN SCHOOLS: TO ALLOW - NOT - TO PROHIBIT ... AND WHAT NEXT?

Roma Jusiené* (Vilniaus universitetas), Renata Gaudinskaité (Skaitmeninés etikos centras), Rasa Jauniskiene
(Skaitmeninés etikos centras), Mindaugas Jasulaitis (Lietuvos sporto universitetas).

* roma.jusiene@fsf.vu.lt

Remiantis UNESCO pateikiama informacija (2025 m. sausio mén.) ir GEM (Pasaulinés Svietimo stebésenos)
ataskaita, iki 2023 m. pabaigos 60 Svietimo sistemy (arba 30 proc.) savo jstatymais ar taisyklémis numate
draudimg mokyklose naudotis iSmaniaisiais telefonais. Iki 2024 m. pabaigos dar 19 Svietimo sistemy uzdraudé
naudotis iSmaniaisiais telefonais mokyklose, taigi is viso jy buvo 40 proc. 2023 m. ,Common Sense Media“
duomenimis, vidutinis mokinys kasdien gauna daugiau nei du Simtus trisdeSimt pranesSimy, i kuriy
ketvirtadalis gaunami mokyklos metu.

Kates ir kt. (2018) metaanalizé atskleidé, kad mobiliyjy telefony naudojimas turi neigiamy pasekmiy mokiniy
akademiniams pasiekimams, labiausiai veikdamas kaip demesj atitraukiantis trukdis. Kiti tyrimai taip pat rodo,
kad grieZtai ribojant iSmaniyjy naudojima pamokose, po mety pageréja mokymosi rezultatai, ypa¢ mokymosi
sunkumy turin¢iy mokiniy. Jsitraukimas j internetines veiklas, ypac socialinius tinklus, kelia ir kity grésmiy
mokiniy savijautai, saves vertinimui, socialiniams santykiams, didina psichikos sveikatos problemy, patyciy
bei probleminio interneto naudojimo (PIN) rizika. Europos moksleiviy tyrimas HBSC nustaté, kad PIN
paplitimas siekia 30 proc., o 1 i 8 Lietuvos moksleiviy pasizymi didele PIN rizika. Tyrimais atskleidZziama, kad
skaitmeninio rastingumo moduliy diegimas kartu su telefono naudojimo ribojimais siejasi su mazesniu nerimo
ir depresijos lygiu.

Kol Lietuvoje svarstoma, ar iSmaniyjy telefony naudojimas mokyklose turéty biti ribojamas teisés aktais,
visuotinai, ar uztenka rekomendacijy ir mokyklos bendruomeniy sgmoningumo vidaus taisyklémis nustatyti
tokius ribojimus, kvieciame psichologus ir kitus Svietimo bei sveikatos specialistus, o taip pat mokslininkus
diskutuoti apie galimus konstruktyvius sprendimus vienu arba kitu atveju. Jeigu bus priimtas sprendimas
drausti — kaip uztikrinti, kad pokyciai baty jgyvendinami veiksmingai, o svarbiausia, nuosekliai ir
konstruktyviai, jvertinant skirtingo amziaus mokiniy, taip pat jy tévy ir (arba) mokytojy, galimas reakcijas,
iSimciy poreikius, jprociy keitimo isstkius? Jeigu bus priimtas sprendimas leisti — ar ir kokiy rekomendacijy
bei edukacijos uZteks? Ir vienu, ir kitu atveju — kokiy sudétingumy gali patirti visi ugdymo jstaigy
bendruomenés nariai ir kokie blty racionaliausi bldai tai spresti?

Pagrindiniai ZodZiai: iSmanieji jrenginiai; socialiniai tinklai; mokiniy pasiekimai; psichikos sveikata;
skaitmeninis rastingumas.
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VISl DUOMENYS JAU SURINKTI, BELIKO ISANALIZUOTI? ANTRINIY DUOMENY PANAUDOJIMAS
PSICHOLOGIOJE

ALL THE DATA HAS ALREADY BEEN COLLECTED—NOW IT'S JUST A MATTER OF ANALYZING IT? THE USE OF SECONDARY DATA IN
PSYCHOLOGY

Antanas Kairys* (Vilniaus universitetas), Vytenis Juozas Deimantas (Vytauto DidZiojo universitetas), Inga
Gaizauskaité (Vytauto DidZiojo universitetas), Ginté Medzvieckaité (Vilniaus universitetas), Vaidas
Morkevicius (Kauno technologijos universitetas).

* antanas.kairys@fsf.vu.lt

Daugeliui mokslininky psichology, turint idéjg ar tyrimo klausimg, yra jprasta paruosti tyrimo metodologijg ir
surinkti duomenis (taip vadinamus pirminius duomenis), véliau atlikti jy analize ir publikuoti rezultatus. Taciau
Lietuvoje ir pasaulyje atsiranda vis daugiau galimybiy, siekiant atsakyti j tyrimo klausimus, panaudoti antrinius
duomenis — tuos, kuriuos surinko kazkas kitas, turédamas kazkokj kitokj tikslg (Boslaugh, 2007). Antriniai
duomenys gali biti bet kokie — tiek kiekybiniai, tiek kokybiniai, nacionalinés ar tarptautinés apklausos,
duomenys, surinkti ne tyrimo tikslais (pvz., administraciniai duomenys) ir t.t. (Kelley et al., 2024). Nepaisant
to, kad antriniy duomeny analizé turi labai nemazai pliusy (kaip ir minusy), visgi daugelis psichologijos
mokslininky vengia naudoti tokus duomenis, i§ dalies galbdt todél, kad antriniy duomeny analizé néra jtraukta
j standartinj metodologijos mokyma psichologijoje, o kai kuriuose akademiniuose sluoksniuose yra
nuvertinama, sureikSminant pirminiy duomeny rinkimo svarbg (Greenhoot & Dowsett, 2012). Diskusijos metu
bus aptarti antriniy duomeny panaudojimo privalumai ir trikumai, pakalbéta apie pagrindinius ,Zaidéjus”
antriniy duomeny pasaulyje (tokius, kaip duomeny archyvus ir moksliniy tyrimy infrastruktdras). Diskusijoje
dalyvaus Lietuvos humanitariniy ir socialiniy moksly duomeny archyvo (LiDA), Vilniaus universiteto
bibliotekos, bei trijy moksliniy tyrimy infrastruktdry - Europos sveikatos, senéjimo iséjimo j pensijg (SHARE)
tyrimo, Europos socialinio tyrimo (ESS) bei Gimstamumo ir Seimos tyrimo (GGP) — atstovai.

Finansavima skyré Lietuvos mokslo taryba (LMTLT), sutarties Nr. VS-18.

Pagrindiniai Zodziai: antriniy duomeny analizé; moksliniy tyrimy infrastruktiros; duomeny archyvai;
socialiniy tyrimy metodologija.
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PSICHOLOGO VAIDMUO DIRBANT SU DEMENCIJA SERGANCIAIS ASMENIMIS — NUO |VERTINIMO K
PAGALBOS SEIMAI IR ASMENIUI

THE ROLE OF A PSYCHOLOGIST IN WORKING WITH INDIVIDUALS WITH DEMENTIA — FROM ASSESSMENT TO SUPPORT FOR THE
FAMILY AND THE INDIVIDUAL

Aisté Pranckeviciené* (Lietuvos sveikatos moksly universitetas; LPS Neuropsichologijos grupé), Liuda
Sinkariova (Vytauto Did%iojo universitetas), Gabija Jaradilnaité-Fedoséjeva (Vytauto DidZiojo universitetas),
Ramuné Grambaité (Norvegijos mokslo ir technologijos universitetas).

* aispra@gmail.com

Lietuvos gyventojams senéjant, didéja ir su senéjimu susijusiy sveikatos problemy, tokiy kaip demencija,
aktualumas. Prognozuojama, kad pasaulyje 2050 metais gyvens apie 152.8 mIn. Zmoniy su demencija; i$ jy
Lietuvoje apie 81 tlkst., per 25 metus Lietuvoje demencijos atvejy daugés mazdaug 44% lyginant su 2019
mety rodikliais (GBD 2019 Dementia Forecasting Collaborators, 2022). Demencija yra isstkis ne tik ja
patirian¢iam asmeniui ar jo artimiesiems, ji taip pat yra susijusi su socialinémis ir ekonominémis pasekmeémis
visuomenei, o taip pat naujais iSSUkiais sveikatos priezidros sistemoje dirbantiems specialistams. Sveikatos
priezilros jstaigose dirbantys psichologai daZnai dalyvauja demencijos diagnozés nustatymo procese.
Diskusijoje kelsime klausimus, ar tokio psichology jsitraukimo pakanka, ar turime tinkamus jrankius laiku
atpazinti pazintiniy funkcijy blogéjima? Diskutuosime, kaip patogiai ir kompetentingai psichologai jauciasi
dirbdami su vyresnio amZiaus klientais, aptarsime, kokios etinés gairés yra svarbios teikiant pagalba
demencija sergantiems asmenims. Taip pat placiau aptarsime, koks turéty bati psichology vaidmuo toliau, kai
pazintiniy gebéjimy sutrikimas jau nustatytas, diskutuosime apie demencija serganciyjy ir artimyjy poreikius,
psichologinio konsultavimo ir pagalbos galimybes nustacius demencijos diagnoze.

Tikimes, kad diskusija padeés skleisti informacijg ir stiprinti rySius tarp mokslininky ir psichology praktiky, leis
pasidalinti geraja patirtimi jgyvendinant jvairias iniciatyvas demencija sergantiems asmenims, o taip pat padés

aiskiau jvardinti iSS0kius, su kuriais susiduria sveikatos priezilros jstaigose dirbantys psichologai, kas leis
jvertinti mokymy ir kompetencijos kélimo kryptis.

Pagrindiniai ZodZiai: demencija; psichologinis jvertinimas; psichologinis konsultavimas; etinés gairés.
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DR. JUVENCIJUS LAPE (1925-2011) — PSICHOLOGY JUDEJIMO IR PSICHOLOGIJOS STUDIJY ORGANIZAVIMO
POKARIO LIETUVOIJE SPIRITUS OPERANDI

DR. JUVENCIJUS LAPE (1925—2011) — SPIRITUS OPERANDI OF MOVEMENT OF PSYCHOLOGISTS AND ORGANIZATION OF STUDIES
IN PSYCHOLOGY IN POST-WAR LITHUANIA

Albinas Bagdonas* (Vilniaus universitetas).
* albinas.bagdonas@fsf.vu.lt

PraneSimas skirtas svarbaus Lietuvos psichologijos raidai Zmogaus — psichologo, déstytojo, studijy
vadybininko Juvencijaus Lapés veiklai pristatyti. 2025-siais metais rugséjo 13 d. J. Lapei buty sukake 100 m.,
netekome jo 2011 m. birZelio 1 d. Svarbesnieji gyvenimo ir veiklos etapai.

1925-1958 — mokymosi ir pirmuyjy darbiniy patiréiy metai. Baiges Kauno 9-osios vidurinés mokyklos septynias
klases jstojo j Kauno mokytojy seminarijg, 1946—1947 m. studijavo psichologijg VU, 1947-1953 m. pedagogikg
ir psichologijg VPI. Studijuodamas dirbo Vilniaus ir Klaipédos apskriciy Svietimo jstaigose, 1953—-1958 m. — VPI
déstytojas.

1958-1969 — psichologijos jtvirtinimo Lietuvoje metai. 1958 m. Lietuvos psichologijai buvo lemtingi:
jsteigiama LPD, VU atidaroma psichologijos aspirantlra, pirmuoju aspirantu tampa J. Lapé, 1962 m.
vadovaujant L. Vekeriui (1918-2001) apginama disertacija Vaizdo formavimas regéjimu ir lytéjimu. 1962 m.
pradedamas leisti Zurnalas Pedagogika ir psichologija. Nuo pat 1958 m. A. Gucas ir J. Lapé tampa savotisku
psichologijos plétros Lietuvoje tandemu, J. Lapé jame — veikéjas: greitas, efektyvus ir konkretus.

1969-1990 — psichologijos studijy VU organizavimo ir plétros metai. 1969 m. psichologijos studijos VU — ne
tik sékmingai susiklosCiusiy to meto aplinkybiy, bet ir dviejy Zmoniy — A. Guco ir J. Lapés, gebéjusiy
pasinaudoti tomis aplinkybémis, veiklos iSdava. To laiko rastuose ir protokoluose Salia Guco pavardés daznu
kartu aptiksime ir Lapés pavarde. Jis — pagrindinis pagalbininkas, déstytojas ir pirmojo kurso kuratorius. Jo
iniciatyva tobulinama studijy programa palaipsniui i$ darbo psichologijos virsta bendrajg psichologija, véliau
suskylancia j kelias dabartines psichologijos magistrantlros specializacijas. Kiek lakstyta j virSininky kabinetus
deél studenty ar deéstytojy problemy, deSimtmetis (1975-1986) atiduotas Psichologijos katedrai vadovauti,
prisidéta prie SPL steigimo, su SPL bendradarbiais (G. Butkiené, M. RubazZeviciené, T. Jovaisa, |. Vanagiené)
pradeti profesiografiniai ir ergonominiai tyrimai. Sékmingai apgina psichologijos disertacijas.

1990-1999 — veiklos VDU metai. DeSimtmetis atiduotas VDU atkGrimui, psichologijos ir kity socialiniy moksly
studijy organizavimui.

1999-2002 — veiklos LTU metai. J. Lapé LTA/LTU docentas.

2002-2011 — gyvenimas sau?

Pagrindiniai Zodziai: Lapé; Gucas; LPD; psichologijos raida; psichologijos studijos.
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TRANSFORMACINIY POKYCIY BENDRUOMENESE JGALINIMAS PER APLINKOS TARSOS SUKELTO NERIMO IR
PSICHOLOGINIO ATSPARUMO MECHANIZMY ATSKLEIDIMA

EMPOWERING COMMUNITY TRANSFORMATIVE CHANGE VIA UNDERSTANDING MECHANISMS OF ENVIRONMENTAL POLLUTION-
INDUCED ANXIETY AND PATHS TO RESILIENT RESPONSE

Audra Balundé* (Kauno technologijos universitetas), Audroné Telesiené (Kauno technologijos universitetas).
* audra.balunde @ktu.lt

Sio projekto tikslas - jgalinti transformuojancius poky¢ius bendruomenése, atskleidZiant aplinkos tar$os
sukelto nerimo mechanizmus ir identifikuojant atsparaus emocinio atsako strategijas. Kad pasiekti Sio tikslo,
remsimes dalyvaujamojo veiksmo tyrimo prieiga. Bus atlikta bendruomeniy, kurios gyvena greta tarsiy
pramoneés objekty Siauriniuose ir pietiniuose Klaipédos rajonuose, apklausa ir surengtos bendrakiros sesijos
su bendruomenémis ir kitais suinteresuotais asmenimis bei organizacijomis. Apklausa skirta nustatyti
bendrojo nerimo, nerimo dél ekologinés situacijos ir tarSos sukelto nerimo paplitimg paveiktose
bendruomenése. Bus tyrinéjami ir mechanizmai, per kuriuos tarSos sukeltas nerimas (de)motyvuoja
(ne)atspary atsakag (imamasi veiksmy ar stagnuojama). Bus analizuojamos asmeniniy, tarpasmeniniy ir
sociodemografiniy bei erdviniy (atstumo iki tarsiy pramonés objekty) veiksniy sgsajos su tarSos sukeltu
nerimu ir (ne)atspariu atsaku. Siekiant uztikrinti, kad apklausos instrumentas atliepty advokacijos poreikius,
bendrakiros sesijose su bendruomenémis bus aptartas matavimo instrumento turinys. Taip pat bendrakdros
sesijose bus kuriami galimi atsako j nerimg scenarijai ir tyrinéjamos gauty duomeny panaudojimo
perspektyvos. Projekto transformuojantis potencialas glldi tyréjy ir bendruomeneés sinergijoje. Savanoriskas
darbas su bendruomene prasidéjo uz Sio projekto riby, bendruomenei kovojant su pramoninés tarSos
keliamais iSsUkiais. Tyrimas suteiks unikaliy taikomyjy Ziniy ir jzvalgy, svarbiy su panaSiais issSdkiais
susidurian¢ioms bendruomenéms Lietuvoje ir pasaulyje. Zinios apie jvairiuose lygiuose i¥matuoto nerimo
paplitimg bei jo rysj su (ne)atspariu bendruomenés atsaku iSplés teorijg ir informuos politikos formuotojy,
bendruomeniy atstovy, psichikos sveikatos specialisty ir kity suinteresuoty Saliy sprendimus.

Pagrindiniai ZodZiai: tarSos sukeltas nerimas; atsparumas; dalyvaujamojo veiksmo tyrimai; jgalinimas;
bendruomenes.
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TECHNOLOGIY NAUDOJIMAS PSICHOLOGO PRAKTINEJE VEIKLOJE: EUROPOS PSICHOLOGY APKLAUSOS
REZULTATAI

THE USE OF TECHNOLOGY IN PSYCHOLOGICAL PRACTICE: INSIGHTS FROM A SURVEY OF EUROPEAN PSYCHOLOGISTS

Jonas Eimontas* (Vilniaus universitetas), Jordana Sablinska (Vilniaus universitetas), Gabija Kojelyté (Vilniaus
universitetas).

* jonas.eimontas@fsf.vu.lt

Jvadas. Technologijy panaudojimas efektyvesnei psichologinei pagalbai teikti pastaruosius desSimtmecius
imtas tyrinéti eksponentiskai. Sékmingo virtualios realybés, internetiniy intervencijy pritaikymo galimybés
buvo patvirtintos gausybés atsitiktiniy imciy kontroliuojamy tyrimy, taciau psichologai taip greitai Siy
technologijy neperima j savo kasdiene profesine praktikg. Tyrimai rodo, kad |étas technologiniy naujoviy
panaudojimas psichology darbe siejasi su nuostatomis, patirtimi ir ziniomis. Sis tyrimas buvo parengtas
siekiant geriau suprasti Sig technologijy naudojimo psichology darbe problematikg Europiniu lygiu.

Metodai. Europos psichology asociacijy federacijos (EFPA) komitetas, atsakingas uZ technologijy
panaudojimo psichologijoje klausimus, parengé, j 11 kalby iSverté ir paleido internetine apklausg, kurioje
prasoma dirbanciy psichology atsakytij klausimus apie technologijy naudojima savo praktikoje, turimas Zinias
apie technologijy panaudojima psichologo veikloje ir tokiy Ziniy poreik;.

Rezultatai. Pranesimo metu bus pristatyti apklausos rezultatai, iSskirtinj démesj skiriant Lietuvos psichology
atsakymames.

ISvados. Technologiniy naujoviy psichologijoje srityje daZnai kartojasi ta pati problema — veiksmingi
psichologinés pagalbos metodai lieka nenaudojami psichology kasdienéje profesingje praktikoje, dél ko
klientai negauna efektyviausios jmanomos pagalbos. Dél to svarbu sistemingai jvertinti, kas psichologams
galéty padéti j savo darbg jtraukti technologijas, kurios veiksmingai prisideda prie geresniy psichologiniy
paslaugy teikimo.

Pagrindiniai ZodZiai: technologijos; psichologo praktiné veikla; nuostatos; patirtis; Europos psichologai.
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DARBO NUOTOLIU ISSUKIAI IR ISTEKLIAI
REMOTE WORK: CHALLENGES AND JOB RESOURCES

Rita Jakstiené* (Vilniaus universitetas), leva Urbanaviciate (Vilniaus universitetas), Ariinas Ziedelis (Vilniaus
universitetas), Jurgita Lazauskaité-Zabielske (Vilniaus universitetas).

* rita.jakstiene@fsf.vu.lt

Jvadas. Jsitraukimo j darbg svarba darbuotojui ir organizacijoms yra pripaZjstama ir tiriama jau ilgg laika.
Remiantis Darbo reikalavimy-istekliy teorija (Bakker ir Demerouti, 2017), darbo istekliai gali padéti palaikyti
ar skatinti jsitraukimg j darbag. Taciau Ziniy, kurie organizaciniai iStekliai yra svarbUs siekiant jsitraukimo j darbg
nuotolinio darbo kontekste ilgalaikéje perspektyvoje yra itin negausu. Negausis tyrimai dazniausiai buvo
atlikti specifinéje pandemijos situacijoje, kvieciant tyréjus toliau gilintis j tai, kokie gi resursai padéty nuotoliu
dirbantiems asmenims bati jsitraukusiems j darba (pvz., Méakikangas ir kt., 2022). Sio tyrimo tikslas — jvertinti,
kaip organizacijos teikiami darbo iStekliai prognozuoja jsitraukimg j darbag, atsizvelgiant j nuotolinio darbo
intensyvumg ilgalaikéje perspektyvoje.

Metodai. Tyrime dalyvavo 389 asmenys (72% moterys, amzius M=31,9, SD=9,8). Duomenys rinkti dviem
etapais: 2022 m. sausj-kova (T1) ir po ~4 meén. (T2; atsaké 160 asmeny, 41%). Respondentai jvertino savo
nuotolinio darbo intensyvumg (nuotoliu dirbamy dieny per savaite skai¢iumi), jsitraukimg j darbg, darbo
reikalavimus (emocinius, kognityvinius, kiekybinius) ir iSteklius (kolegy ir vadovo paramg, profesinio
tobuléjimo galimybes ir segmentacijos iSteklius). Duomenys apdoroti Mplus-v8.4 ir SPSS-28 programomis.
Atlikta 16-a longitudiniy moderaciniy analiziy: vertinta, kaip skirtingi organizaciniai istekliai (T1) prognozavo
darbo reikalavimus ir jsitraukimg j darbg (T2), atsizvelgiant j nuotolinio darbo intensyvuma.

Rezultatai. Devyniose i$ 16 analiziy nustatyti reikSmingi rysiai tarp iStekliy, nuotolio ir jy sgveiky su jsitraukimu
j darbg bei darbo reikalavimais. Profesinio tobuléjimo ir nuotolio sgveika T1 prognozavo didesnj jsitraukima j
darba T2, kolegy paramos T1 sgveika su nuotoliu taip pat siejosi su didesniu jsitraukimu. Analizés atskleidé ir
kitus nuotolinio darbo ypatumus: segmentacijos istekliy ir maZesnio nuotolio sgveika buvo susijusi su
mazesniais kognityviniais reikalavimais T2, o didesnis nuotolio intensyvumas T1 prognozavo didesnj darbo
tempg T2, nepriklausomai nuo organizaciniy istekliy.

ISvados. Skirtingi resursai nevienodai svarbUs siekiant darbuotojy jsitraukimo j darbg dirbant nuotoliu. Dirbant
nuotoliu, bdtent kolegy parama ir tobuléjimo galimybés tampa ypac svarbios siekiant jsitraukimo j darba.

Pagrindiniai ZodZiai: darbas nuotoliu; darbo istekliai; jsitraukimas j darbg; darbo reikalavimai; longitudinis
tyrimas
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KUO GREICIAU ] PENSIJA! VYRESNIO AMZIAUS DIRBANCIUJY INTENCIJY ISEITI | PENSIJA VEIKSNIAI

RETIRE AS SOON AS POSSIBLE! PREDICTORS OF OLDER WORKERS' INTENTIONS TO RETIRE

Antanas Kairys* (Vilniaus universitetas), Olga Zamalijeva (Vilniaus universitetas), Raimonda Sadauskaité
(Vilniaus universitetas), leva Reine (Uppsala University; Riga Stradins University).

* antanas.kairys@fsf.vu.lt

Jvadas. 21-ojo amziaus visuomenés sparciai keiCiasi. Viena iS globaliniy megatendencijy pasaulyje yra
visuomenés senéjimas, su kuriuo Lietuva susiduria ypatingai stipriai — stipriausiai Europos sgjungoje (Ageing
report, 2024). Dél Sio pokycio sparciai besikeiciant situacijai ir darbo rinkoje, kyla klausimas, kaip islaikyti
aktyviai ] darbg jsitraukusius prieSpensinio ir pensinio amziaus Zmones. Susiduriama su tuo, kad Zenkli
vyresnio amziaus moniy dalis nebenori ar nebegali dirbti. Sio pranesimo tikslas — i$analizuoti Lietuvos
vyresnio amZiaus (50+) dirbanciyjy intencijy iSeiti j pensijg situacijg ir veiksnius kity Europos sgjungos Saliy
kontekste.

Metodai. Analizei panaudoti Europos sveikatos, senéjimo ir iSéjimo j pensijg (SHARE) tyrimo 7-tos bangos
(DOI:10.6103/SHARE.W7.710; lyginant su 8-tos ir 9-tos bangy duomenimis) 50 mety ir vyresniy dirbanciy
respondenty i$ Lietuvos ir dar 27 Europos Saliy duomenys. Buvo analizuoti 7-tos SHARE tyrimo bangos 619
dirbanciyjy is Lietuvos duomenys (lyginta su 16569 dirbanciy respondenty is kity Saliy duomenimis).

Rezultatai. Lietuva pasizymi santykinai dideliu norinciy iSeiti j pensijg kuo greiciau respondenty skaiciumi
(67%), kuris yra Zenkliai didesnis, nei kity regiono Saliy (Latvija — 40%, Estija — 31%). 9-toje bangoje dirbanciy
respondenty liko beveik perpus maZiau, taciau i$ jy net 83% iSreiské intencija iseiti | pensija. 13analizavus
generalizuotg misriyjy efekty modelj (angl. generalized mixed effects model) uzfiksuotas pastebimas Salies
efektas (ICC = 0,15). Ankstesnio iSéjimo j pensijg intencijg prognozavo pastangy ir atlygio disbalansas, amzius,
iSsilavinimo lygis, sveikatos ribotumai ir pajamos. Tyrimo rezultatai rodo, kad Lietuvoje vyresnio amziaus
dirbanciyjy intencija kuo greiciau iseiti j pensijg yra reikSmingai didesné nei Latvijoje ir Estijoje. Pastebétas
Salies efektas leidZia kalbéti apie darbo rinkos situacijos ar kultdriniy veiksniy svarbg, taip pat tyrimas leido
jvertinti ir individo lygmens veiksniy svarba.

ISvados. Tyrimas parodé, kad vyresnio amziaus dirbanciyjy intencija iSeiti j pensijg gali sietis su Salies lygmens
ir individualiais veiksniais.

Tyrimas atliktas vykdant projekta ,Sustainable working-life for ageing populations in the Nordic-Baltic region”
(Project Nr. 139986 financed by NordForsk).

Pagrindiniai ZodZiai: Europos sveikatos, senéjimo ir iSéjimo j pensijg tyrimas (SHARE); senéjimas; intencija
iSeiti ] pensija.
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MORALINIY PAGRINDY TEORIJOS TAIKYMAS: RYSYS TARP VERTYBINES ORIENTACIJOS IR MORALINIO
DISTRESO

APPLICATION OF MORAL FOUNDATIONS THEORY: THE RELATIONSHIP BETWEEN VALUE ORIENTATION AND MORAL DISTRESS
Olga Kirejeva* (Vytauto DidZiojo universitetas), Aidas Perminas (Vytauto DidZiojo universitetas).
* olga.kirejeva@vdu.lt

Jvadas. Darbuotojas patiria moralinj distresg tuomet, kai jauciasi negalintis — dél tikry ar menamy apribojimy
— atlikti moraliai priimtino veiksmo. Tyrimuose jprasta ieskoti moralinio distreso iStaky prastai organizuotoje
darbo aplinkoje, sieti su dideliu darbo kriviu ar laiko stoka. Taciau moksle vis dar triksta duomeny, su
kokiomis darbuotojams bidingomis moralinémis vertybémis gali biti susijes moralinis distresas. Siuo tyrimu
siekiama uzpildyti minétg spragg, taikant Moraliniy pagrindy teorijos sitilomas vertybiniy orientacijy grupes.
Jos yra suskirstytos pagal tai, kam asmuo (dazniausiai intuityviai) teikia prioritetg, vertindamas jvairias
darbines situacijas per vidiniy moraliniy nuostaty prizme: ripestis, teisingumas, lojalumas, pagarba
autoritetui ar Sventumas.

Metodai. Tiriant moralinio distreso ir moraliniy pagrindy sagsajas Lietuvos socialines paslaugas teikianciy
specialisty imtyje (n=206), iSaiskéjo, kad aukstesnis moralinis distresas yra susijes su rlpescio ir lojalumo

vertybémis.

ISvados. Moralinis distresas dazniau ir intensyviau jauciamas tuomet, kai socialines paslaugas teikian¢iam
specialistui yra svarbu nesukelti Zalos kitam Zmogui ir kai grupés interesai jo yra vertinami kaip svarbesni uz
asmeninius.

Pagrindiniai Zodziai: moralinis distresas; moraliniai pagrindai; vertybés.
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LIETUVOS SAULIY SAJUNGOS NARIY ASMENYBES BRUOZAI IR Ji VAIDMUO STIPRINANT ORGANIZACIJOS
SOCIALINES IR GYNYBINES FUNKCIJAS

PERSONALITY TRAITS OF LITHUANIAN RIFLEMEN’S UNION MEMBERS AND THEIR ROLE IN STRENGTHENING SOCIAL AND DEFENSIVE
FUNCTIONS

Monika Maminskaité* (Vytauto DidZiojo universitetas).
* monika.maminskaite @gmail.com

Jvadas. Visuomenés atsparumas yra esminis Siuolaikiniy geopolitiniy isstkiy elementas, ypa¢ mazose
valstybése, tokiose kaip Baltijos $alys. Lietuvos Sauliy Sajunga (LSS) yra viena i$ organizacijy, prisidedanciy
prie visuomenés atsparumo stiprinimo per pilietinj jsitraukimg ir paramilitarinj pasirengimg. Remiantis
,DidZiojo penketo” modeliu, éiame tyrime siekta identifikuoti LSS nariy asmenybeés bruozus bei atskleisti, kaip

jie prisideda prie organizacijos socialinés ir gynybinés funkcijos stiprinimo.

Metodai. Tyrime dalyvavo 1023 LSS nariai, pilnai uzpilde BFI-2 klausimyno lietuvidka versija. Duomenys buvo
surinkti elektroniniu badu, uZtikrinant anonimiskuma. Analizuoti penki pagrindiniai asmenybés bruozZai:
atvirumas patirciai, sgmoningumas, ekstravertiSkumas, sutarumas ir neurotiskumas.

Rezultatai. LSS nariai pasizyméjo itin auk$tu sgmoningumu ir ekstravertiskumu — tai rodo jy disciplinuotuma
bei socialinj aktyvuma. Taip pat stebétas aukstas sutarumas ir atvirumas patirciai, o neurotiskumo lygis buvo
Yemesnis nei bendroje populiacijoje. Sie rezultatai rodo, kad LSS nariai yra atsakingi, socialiai jsitrauke ir
emociskai stabills. Tyrimo rezultatai palaiko hipoteze, kad LSS nariy asmenybés bruoZai yra tiesiogiai susije
su organizacijos socialinés ir gynybinés funkcijos stiprinimu. Aukstas sgmoningumas uztikrina discipling ir
atsakomybe, blting tiek kariniam pasirengimui, tiek organizacinei veiklai. EkstravertiSkumas skatina aktyvy
dalyvavima bendruomeninése iniciatyvose ir komandiniame darbe, o sutarumas prisideda prie organizacijos
vidaus sanglaudos ir kolektyvinio identiteto stiprinimo. Zemas neurotiskumas rodo emocinj stabiluma ir
gebeéjima islikti veiksmingiems stresinése situacijose, kas yra itin svarbu tiek nacionalinés gynybos, tiek kriziniy
situacijy valdymo kontekste. Sie bruoZai leidzia LSS efektyviai vykdyti savo misija: ne tik stiprinti nacionalinj
sauguma, bet ir skatinti pilietinj jsitraukima bei visuomenés atsparuma. Psichologinis nariy profilis rodo, kad
organizacija geba pritraukti ir ugdyti asmenis, kurie yra pasiruoSe prisidéti tiek prie valstybés gynybos, tiek
prie bendruomenés gerovés. Praktiniu pozidriu $ie rezultatai naudingi tobulinant LSS nariy atrankos, mokymo
ir komandinio darbo strategijas.

I$vados. LSS nariy asmenybeés bruozai glaudziai siejasi su visuomenés atsparumui reikalingomis savybémis —
disciplina, bendruomeniskumu ir emociniu stabilumu — bei padeda uZtikrinti organizacijos veiklos efektyvuma
ir kriziy valdymo gebéjimus.

Pagrindiniai ZodZiai: visuomenés atsparumas; asmenybés bruozai; Lietuvos Sauliy Sajunga; Didysis penketas;
sukarintos organizacijos.
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SKAITMENINIY JGUDZIY REVOLIUCIJA: KAIP KEICIASI DARBUOTOJY MOKYMASIS?
DIGITAL SKILLS REVOLUTION: HOW IS EMPLOYEE LEARNING CHANGING?

Marija Miselyté-Zilinské* (Vilniaus universitetas).

* marija.miselyte-zilinske @fsf.vu.lt

Jvadas. Siuolaikinés organizacijos vis daZniau susiduria su skaitmenizacijos teikiamomis galimybémis ir
iSStkiais, kurie keicia darbuotojy mokymosi ir ugdymo procesus. Skaitmeniniy jgldziy ugdymas padeda
organizacijoms taupyti kastus ir efektyviau valdyti laikg, taciau kyla klausimas, ar skaitmeninis mokymosi
efektyvumas nenusileidzia tradiciniam? Kaip keiciasi darbuotojy motyvacija ir jsitraukimas mokytis? Sio
pranesimo tikslas — atlikti tyrimy apzvalga, kaip skaitmenizacija keicia darbuotojy mokyma ir mokymasi, bei
pateikti praktines jzvalgas bei rekomendacijas.

Rezultatai. Atliekant tyrimy analize, pastebéta, kad e-mokymosi efektyvumas dazniausiai matuojamas pagal
mokymosi rezultatus, o skaitmeninés mokymasis gali bati toks pat efektyvus ar net efektyvesnis nei tradicinis,
jei naudojamos tinkamos metodikos ir jrankiai (Revathy, 2021, Noesgaard & @rngreen, 2015). Tyrimais,
vertinanciais darbuotojy motyvacija ir jsitraukimg, pastebéta, kad skaitmeninis mokymasis gali padidinti
darbuotojy jsitraukima ir motyvacijg, ypac jei mokymosi turinys yra interaktyvus ir personalizuotas (Gagné &
Hewett, 2025, Nair & Kaur, 2024). Pastebima, kad skaitmeniniai mokymai suteikia daugiau galimybiy sukurti
personalizuotus ugdymo planus. Personalizuoti mokymosi planai gali padéti darbuotojams efektyviau jgyti
reikiamas Zinias ir jgidzius (Ergun et al., 2025). Teigiama, kad skaitmeninis mokymasis gali bati efektyvus, jei
yra tinkamai integruotas j organizacijos mokymosi strategijg (Springer, 2025).

ISvados. Apibendrinant, tyrimai rodo, kad skaitmeninis mokymasis gali bati efektyvus ir padidinti darbuotojy
motyvacijg bei jsitraukima, jei naudojamos tinkamos metodikos ir jrankiai. Praktinés rekomendacijos apima
skaitmeniniy mokymosi sprendimy integravima j organizacijos strategijg, personalizuoty mokymosi plany
klrimg ir interaktyvaus bei pritaikomo turinio naudojima. Taip pat svarbu nuolat vertinti ir tobulinti mokymosi
procesus, siekiant uztikrinti jy efektyvumg ir atitikimg darbuotojy poreikiams.

Pagrindiniai Zodziai: skaitmeniniai mokymai; darbuotojy mokymasis.
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ISMANUSIS DEMUO IR DARBUOTOJY GEROVE SIUOLAIKINEJE ORGANIZACIJOJE: DARBO IR ASMENINIY
ISTEKLIY SINERGIJOS ANALIZE (WORKSMART)

THE "SMART" DIMENSION AND EMPLOYEE WELL-BEING IN TODAY'S ORGANIZATIONS: UNDERSTANDING THE SYNERGY BETWEEN
JOB AND PERSONAL RESOURCES (WORKSMART)

v —

* jeva.urbanaviciute@fsf.vu.lt

Siuolaikinis darbo pasaulis neatsiejamas nuo skaitmeniniy technologijy. Technologijy paZanga nei$vengiamai
paliecia jvairius darbo organizavimo procesus, keisdama atliekamy uzduociy pobldj bei darbuotojy
bendravimo ypatumus organizacijoje. Nors vadinamasis ,iSmanusis” démuo neabejotinai prisideda prie darbo
efektyvumo, jis gali kelti ir nemazai isStkiy darbuotojams, ypac jei jie néra tinkamai pasiruose integruoti
technologijy j savo darbo kasdienybe. Mokslingje literatlroje vis dar daznai remiamasi pernelyg
technocentriniu poZzidriu, nukreiptu j technologijy efektyvumo uztikrinima organizacijoje, tuo tarpu Zmogaus
savijautos ir gerovés ypatumai skaitmenizuotoje darbo aplinkoje nepakankamai gerai istirti. Lietuvos Mokslo
Tarybos finansuojamas ir Vilniaus universiteto Organizacinés psichologijos tyrimy centre 2022-2025 m.
vykdomas WorkSmart projektas siekia detaliau panagrinéti psichosocialinius darbo skaitmenizacijos
veiksnius, remiantis darbo istekliy ir reikalavimy bei darbuotojy gerovés (pamatiniy poreikiy tenkinimo)
teorinémis perspektyvomis. Projekte plétojamos kelios tyrimy linijos, derinant skirtingus tyrimy metodus.
Taip pat atlikta reprezentatyviy Europos darbuotojy imciy (jskaitant ir Lietuvg) analizé naudojant Europos
darbo salygy tyrimo (EWCS) ir Europos socialinio tyrimo (ESS) duomenis. Pranesimo metu pristatysime
projekto moksline produkcijg (publikacijas ir mokslo studijg) bei joje pateikiamas jZvalgas Siais klausimais: 1.
Kaip informacinés ir rySio technologijos keitia darbo aplinkg, darbuotojams reikalingus isteklius ir/ar jy
efektyvuma? 2. Kokios darbuotojy grupés susiduria su technostreso rizika? 3. Kuo pasireiskia teigiamas ir
neigiamas Siuolaikiniy technologijy poveikis darbuotojy gerovei ir kas jj apsprendzia? Remdamiesi projekte
gautais rezultatais, aptarsime Sios tematikos plétotés perspektyvas ateities moksliniuose tyrimuose bei
praktinius darbo aplinkos optimizavimo aspektus technologijy pazangos kontekste.

Pagrindiniai ZodzZiai: skaitmenizacija; darbo charakteristikos; technostresas; darbuotojy gerove.
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JSITRAUKTI | DARBA GALIME, O ] SEIMA NE? UTRECHTO JSITRAUKIMO ] DARBA SKALES MODIFIKACIJA

WE CAN ENGAGE IN WORK, BUT NOT IN FAMILY? MODIFICATION OF THE UTRECHT WORK ENGAGEMENT SCALE

Tadas Vadvilavicius* (Vytauto DidZiojo universitetas), Aurelija Stelmokiené (Vytauto DidZiojo universitetas),
Giedré Genevicilté-Janoneé (Vytauto DidZiojo universitetas).

* tadas.vadvilavicius@vdu.lt

Jvadas. |sitraukimas j darbg yra svarbus ir daznai mokslininky bei praktiky analizuojamas objektas. Tyrimai
rodo, jog didesnis darbuotojy jsitraukimas | darbg gali prognozuoti didesnj darbuotojy produktyvumag,
jsipareigojimag organizacijai ir kitus pozityvius rezultatus. Vis délto, tikétina, jog darbuotojai jsitraukia ne tik j
darba, taciau ir atlikdami kitus socialinius vaidmenis, pvz., $eimyniniame gyvenime. Sio pilotinio tyrimo tikslas
yra jvertinti vienas svarbiausiy modifikuotos Utrechto jsitraukimo | darbg skalés psichometriniy
charakteristiky.

Metodai. Pilotiniame skerspjavio tyrime dalyvavo 63 dirbantys ir su Seima gyvenantys asmenys. IS jy - 55 (87,3
%) moterys ir 8 (12,7 %) vyrai. Vidutinis tyrimo dalyviy amZzius — 39,27 mety (SN = 9,70), vidutinis darbo stazas
— 16,81 mety (SN = 8,93). Tyrimo metu naudotos 3 metodikos: 17-os teiginiy modifikuota Utrechto
jsitraukimo j darbg skalé, 3-iy teiginiy Seimos-darbo vaidmeny praturtinimo skalé bei 10-ies teiginiy PANAS
skalé, skirta jvertinti darbe patiriamg pozityvy afekta. Modifikuotos Utrechto jsitraukimo j darbg skalés
teiginiai buvo performuluoti taip, kad tikty jvertinti jsitraukimg j Seimyninj gyvenima.

Rezultatai. Tyrimo rezultatai atskleidé aukstg bendrg skalés (a = 0,93) bei 3 poskaliy: energija (a = 0,93),
atsidavimas (a = 0,93) ir pasinérimas (a = 0,93) vidinj suderinamuma. Trumpoji Sio klausimyno versija (9
teiginiy) taip pat atskleidé tinkama vidinj suderinamuma. Konvergentinis skalés validumas buvo pagrjstas
nustacius statistiSkai reikSmingg teigiamg ry$j tarp bendro jsitraukimo j Seimg, energijos, atsidavimo,
pasinérimo poskaliy ir Seimos-darbo praturtinimo bei pozityvaus afekto darbe. Galiausiai, patvirtinamoji
faktoriné analizé atskleidé tenkinancius rezultatus (x2 (114) = 184,93, p < 0,001, CFI = 0,89, TFl = 0,87, SRMR
=0,90), kurie patvirtina 3 faktoriy struktdra.

ISvados. Tyrimo rezultatai patvirtino, jog modifikuota Utrechto jsitraukimo j darbo skalé yra tinkama naudoti
grupiy palyginimui siekiant jvertinti asmeny jsitraukima j Seimyninj gyvenima. |sitraukimas j Seimg gali bati
svarbus darbo-Seimos sgveikos tyrimy lauko reiskinys. Vis délto, reikalingi tolimesni tyrimai siekiant patvirtinti
kitas instrumento validumo rasis bei atliekant tolimesne faktorinés struktiros analize.

Pagrindiniai ZodZiai: jsitraukimas j darbg; jsitraukimas j Seimg; Seimos-darbo praturtinimas; pozityvus
afektas.
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JSITRAUKIMAS | DARBA, POZITYVI REFLEKSIJA IR DARBO-SEIMOS VAIDMENY PRATURTINIMAS: ZVALGOMASIS
META-STRUKTURINIS LYGCIY MODELIAVIMAS

WORK ENGAGEMENT, POSITIVE WORK REFLECTION AND WORK—FAMILY ENRICHMENT: PILOT META-SEM

Tadas Vadvilavicius* (Vytauto DidZiojo universitetas), Aurelija Stelmokiené (Vytauto DidZiojo universitetas).
* tadas.vadvilavicius@vdu.lt

Jvadas. Pozityvi darbo refleksija yra santykinai nauja tema organizacinéje psichologijoje, taciau uzsienyje
atliekami tyrimai leidzia kelti prielaidg, jog Sis reiskinys yra svarbus siekiant paaiskinti rysj tarp jvairiy praktikoje
aktualiy kintamuyjy, pavyzdZiui, darbo—8eimos vaidmeny praturtinimo ir jsitraukimo j darba. Sios ?valgomosios
analizés tikslas yra susisteminti tyrimy rezultatus atliekant Zvalgomajj meta-struktirinj lygéiy modeliavima.
Keliama prielaida, jog pozityvi darbo refleksija medijuoja rysj tarp darbo—Seimos vaidmeny praturtinimo ir
jsitraukimo j darba.

Metodai. Siame pranesime buvo panaudoti tik tie straipsniai, kurie yra atrinkti rengiant moksline publikacija
,Positive work reflection: scoping review”. Straipsniy paieSka buvo atlikta penkiose duomeny bazése.
Duomeny bazése buvo rasta 117 moksliniy straipsniy. Siai ?valgomajai analizei panaudoti tik a$tuoni
moksliniai straipsniai, kurie pateiké reikalingus koreliacijos koeficientus tarp analizuojamy reiskiniy. Meta-
struktdrinis lygc¢iy modeliavimas atliktas R programine jranga ir ,metaSEM" statistiniu paketu.

Rezultatai. Analizé atskleidé, jog egzistuoja statistiskai reikSmingas teigiamas koreliacinis rySys tarp darbo-
Seimos vaidmeny praturtinimo ir jsitraukimo j darbg (k=3; r = 0,31), darbo-seimos vaidmeny praturtinimo ir
pozityvios darbo refleksijos (k=3; r = 0,40) bei tarp jsitraukimo j darbg ir pozityvios darbo refleksijos (k=8; r =
0,36). Mediaciné analizé atskleidé, jog darbo—Seimos vaidmeny praturtinimas statistiskai reikSmingai
prognozuoja didesnj jsitraukimag j darbg (0,19 (95%PI[0,05;0,34]). Tuo tarpu, darbo—Seimos vaidmeny
praturtinimas statistiskai reikSmingai prognozuoja didesne pozityvig darbo refleksijg (0,40 (95%PI[0,34;0,46],
o pastarasis — didesnj jsitraukimg j darbg (0,29 (95%PI[0,17,0,41]).

I$vados. Si analizé i§ dalies atkartoja ankstesniy tyrimy rezultatus apie darbo—$eimos vaidmeny praturtinimo
ir jsitraukimo j darbg rys§j, taciau juos papildo patvirtindama, jog pozityvi darbo refleksija medijuoja §j rysj.
Tyrime naudotas efekty kiekis yra itin mazas (dél taikytos patogiosios straipsniy atrankos), todél analizés
rezultatus reikéty vertinti su atsarga. Vis délto, jie yra svarbs tolimesniy tyrimy krypties indikatoriai.

Pagrindiniai ZodZiai: pozityvi darbo refleksija; jsitraukimas j darbg; darbo-seimos vaidmeny praturtinimas;
meta-analizé.
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VADOVO PARAMA BAZINIAMS PSICHOLOGINIAMS POREIKIAMS IR NUOTOLINIU BUDU DIRBANCIYJY
GEROVE: EKSPERIMENTO LITAS REZULTATAI

LEADER’S SUPPORT FOR BASIC PSYCHOLOGICAL NEEDS AND THE WELL-BEING OF REMOTE WORKERS: RESULTS OF THE LITAS
EXPERIMENT

Arlinas Ziedelis* (Vilniaus universitetas), Rita Jakstiené (Vilniaus universitetas), Oksana Pavlova (Vilniaus
universitetas).

* arunas.ziedelis@fsf.vu.lt

Jvadas. Vadovo parama baziniams psichologiniams (autonomijos, kompetencijos ir susietumo) poreikiams yra
svarbi darbuotojy gerovées prielaida. Visgi, besikei¢iant darbo pasauliui ir vis labiau jsigalint nuotoliniam
erdvéje. Tyrimy lauke dominuoja savistaba paremti koreliaciniai tyrimai, kurie néra optimalis siekiant
atskleisti priezastinius rysius tarp vadovo elgesio ir darbuotojy geroveés bei taip atliepti j kylancius praktinius
isSukius. Eksperimentiniu Lyderio indélio nuotolinio darbo salygomis tyrimu (angl. Leaders imput in telework
arrangements study - LITAS) siekiame geriau suprasti, kaip vadovo komunikacija, kuri palaiko (arba nepalaiko)
nuotoliniu bidu dirbangios komandos nariy autonomijos ir susietumo poreikius, veikia komandos nariy
psichologinés geroveés rodiklius.

Metodai. Eksperimente dalyvaus 16 naujai suburty komandy po 4-6 dalyvius, kurios virtualioje aplinkoje atliks
loginio ir kdrybinio pobldZio uzduotis. Siame 2 (paramos arba neparamos autonomijai) x 2 (paramos arba
neparamos susietumui) dizaino eksperimente komandos bus atsitiktinai priskirtos vienai i$ keturiy salygy.
Pries susitikimg komandos nariai gaus vadovo laiska, kuriame, priklausomai nuo sglygos, susitikimo uzduotys
pristatomos poreikius remianciu arba neremianciu bldu (arba jy kombinacija). Susitikimo pradZioje dalyviai
bus prasomi uzpildyti vadovo paramos baziniams poreikiams skale. Po uzduodiy atlikimo, dalyviai uzpildys
skales, vertinancias subjektyvy gyvybinguma, jsitraukima j uzduotis ir pasitenkinimg uzduotimis, komanda bei
vadovu.

Rezultatai. Pirminiai 10-ies komandy rezultatai atskleide, kad komandose, kuriose buvo remiama parama
autonomijai, dalyviai pasizyméjo didesniu gyvybingumu, buvo labiau jsitrauke j uZzduotis bei labiau patenkinti
uZduotimis ir vadovu, nei komandose, kuriy vadovas nerémé autonomijos. Susietumo paramos komandy
dalyviai buvo labiau patenkinti vadovu, taciau pasizyméjo maZesniu gyvybingumu, nei dalyviai grupiy, kuriy
vadovas susietumo neréme.

ISvados. Tyrimo duomeny rinkimas dar vyksta. Galutiniai rezultatai, tyrimo iSvados bei i$ jy kylancios praktinés
rekomendacijos bus pristatyti kongreso metu.

Pagrindiniai ZodZiai: gyvybingumas; jsitraukimas j darbg; parama autonomijai; parama susietumui;
pasitenkinimas darbu.
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GYVENIMO BUDO, ASMENYBES BRUOZY IR PAZINTINIY GEBEJIMY SASAJOS VYRESNIAME AMZIUJE: SHARE
TYRIMO REZULTATAI

ASSOCIATIONS BETWEEN LIFESTYLE, PERSONALITY TRAITS, AND COGNITIVE ABILITIES IN OLDER AGE: RESULTS FROM THE SHARE
STUDY

Viktorija Azuma* (Vilniaus universitetas), Antanas Kairys (Vilniaus universitetas).
* viktorija.azuma@fsf.vu.lt

Jvadas. Populiacijai senstant, pazintiniy gebéjimy prastéjimas tampa vienu svarbiausiy visuomenés rapesciy.
Nors dazniausiai jis siejamas su genetiniais veiksniais, iSsilavinimu ir profesine veikla (Stern, 2002, 2009),
naujausi tyrimai rodo, kad reikSmingg vaidmenj gali atlikti ir asmenybés bruoZai bei gyvenimo bldas (Luchetti
et al., 2015; Valenzuela & Sachdev, 2005). Sio tyrimo tikslas — jvertinti vyresnio amZiaus moniy paZintiniy
gebéjimy, asmenybés bruozy ir gyvenimo bldo sgsajas bei nustatyti svarbiausius prognostinius pazintiniy
gebéjimy veiksnius.

Metodai. Analizuoti 7-os ir 8-0s Europos sveikatos, senéjimo ir iSéjimo j pensijg (SHARE) tyrimo bangy
duomenys (Borsch-Supan, 2019, 2022). Imtj sudaré 16 205 asmenys (65 - 100 mety amZiaus) iS 16 Europos
Saliy (43,5 proc. vyry). PaZintiniy gebéjimy vertinimas apémeé trumpalaike, veikigjg ir epizodine atmintj,
démesj bei vykdomasias funkcijas. Naudoti Rey girdimojo verbalinio mokymosi testas (RAVLT, Harris &
Dowson, 1982), matematinio rastingumo uzdaviniai ir Zodinio sklandumo uzduotis. Gyvenimo bido veiksniai
apeme jvairig laisvalaikio veiklg, naudojimasi internetu, savo naudojimosi kompiuteriu jgldziy vertinimg ir
alkoholio vartojimo jprociy vertinima. Asmenybés bruozai jvertinti sutrumpintu BFI-10 asmenybés bruozy
klausimynu (Rammstedt & John, 2007). Duomeny analizei taikyti hierarchinés daugialypés regresijos
modeliai.

Rezultatai. Rezultaty analizé atskleidé, kad daugelis gyvenimo bido veiksniy turi svarbig prognostine reikSme
pazintiniams gebéjimams vyresniame amziuje. DidZiausig prognostine verte turéjo knygy, Zurnaly ar laikrasciy
skaitymas, Zodziy ar skai¢iy Zaidimy sprendimas, naudojimasis internetu ir savo naudojimosi kompiuteriu
jgtdziy vertinimas. Gyvenimo bdo veiksniai kartu su sociodemografiniais, sveikatos, iSsilavinimo veiksniais ir
asmenybés bruoZais paaiskino 46 % pazintiniy gebéjimy dispersijos.

ISvados. Rezultatai atskleidé gyvenimo bldo svarbg paZintiniy gebéjimy palaikymui ir stiprinimui. Protiskai ir
fiziskai aktyvus gyvenimo bidas prisideda prie geresniy paZintiniy gebéjimy vyresniame amziuje palaikymo ir

iSsaugojimo.

Pagrindiniai ZodZiai: paZintiniai gebéjimai; asmenybés bruozai; gyvenimo bldas; vyresnio amziaus asmenys;
SHARE.
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VALGYMO SUTRIKIMY TYRIMO KLAUSIMYNO (EDE-Q 6.0) LIETUVISKOJI VERSIA: VALIDACIJA IR NORMOS
REPREZENTATYVIOJE JAUNY SUAUGUSIY IMTYJE

THE LITHUANIAN VERSION OF THE EATING DISORDER EXAMINATION QUESTIONNAIRE (EDE-Q 6.0): VALIDATION IN A
REPRESENTATIVE SAMPLE OF LITHUANIAN YOUNG ADULTS

Rasa Barkauskiené* (Vilniaus universitetas), Rima Breidokiené (Vilniaus universitetas), Danguolé Cekuoliené
(Vilniaus universitetas), Asta Adler (Vilniaus universitetas).

* rasa.barkauskiene@fsf.vu.lt

Jvadas. Valgymo sutrikimai (VS), neretai prasidedantys paauglystéje, jsitvirtina jauno suaugusiojo amZiuje, bet
neretai iSlieka daugiau nei keleta mety nepastebéti. Todél VS pozymiy identifikacijai, siekiant tikslingos
prevencijos ir/ar nukreipimo, reikalingas empiriskai pagrjstas atrankos vertinimas populiacijoje. Valgymo
sutrikimy tyrimo klausimynas (EDE-Q) yra placiai naudojamas savistata grindziamas instrumentas, taciau vis
dar tebesitesia jo optimalios versijos atskirose kultlrose paieSkos. Lietuvoje jis jau kurj laikg naudojamas
moksliniuose tyrimuose, taciau siekiant jj pritaikyti valgymo sutrikimy atpaZinimui populiacijoje reikalingas
iSsamus vidinés testo struktdros tyrimas ir normy sudarymas.

Metodai. Tyrimas atliktas sudarius reprezentatyvig jauny suaugusiyjy (18-30 mety) imtj (n = 800; 48.75 proc.
motery). Tiriamieji pildé originalig Valgymo sutrikimy tyrimo klausimyno 6.0 versijg (EDE-Q 6.0), kurig sudaro
28 teiginiai. Greta to, vertinti distreso (nerimo ir depresiskumo) patyrimas (PHQ-4), asmenybeés
funkcionavimo lygis (LPFS-BF-2.0) kaip glaudZiai su su valgymo sutrikimais susije kintamieji.

Rezultatai. Nors EDE-Q 6.0 klausimynas ankstesniuose tyrimuose Lietuvoje pasizyméjo kai kuriomis
tinkamomis psichometrinémis charakateristikomis, Siame tyrime klausimyno autoriy numatyta jo faktoriné
struktdra nepatvirtinta taikant patvirtinanciajg faktorine analize (PFA). Klausimyno versijos su pilnu teiginiy
rinkiniu, bet skirtingu faktoriy (subskaliy) kiekiu PFA irgi parodé numatytos struktlros neatitikimg
duomemins. Tikrinant trumpesniy EDE-Q versijy (7-12 teiginiy) faktoriy struktlrg gauta, kad geriausiai
duomenims tiko 7 teiginiy versija, kai jie skirstomi j tris faktorius. Matavimo pastovumo (angl. measurement
invariance) analizé atskleidé Sig struktlirg esant tinkamg motery ir vyry imtyse. LyCiy skirtumy analizé parode,
kad moterys nurodo aukstesnius jvercius Formos/svorio ir Nepasitenkinimo kiinu subskalése, taciau nesiskyreé
pagal Dietos ribojimo subskalés vertinimg, kas pagrindzia skirtingy normy vyrams ir moterims bdtinima
Lietuvos jauny suaugusiyjy populiacijoje.

ISvados. EDE-Q 7 teiginiy versija yra perspektyvus atrankos jrankis bendroje populiacijoje ankstyvajam
sutrikusio valgymo simptomatikos atpaZinimui. Visgi jo nauda ir jautrumas klinikinéje populiacijoje, esant
skirtingiems valgymo sutrikimams, dar néra tyrinéti ir galéty bati gairémis tolimesnéms studijoms.

Tyrima finansavo Lietuvos mokslo taryba (Nr. S-MIP-23-10)

Pagrindiniai ZodZiai: valgymo sutrikimas; Valgymo sutrikimy tyrimo klausimynas; validumas; psichometrinés
savybés; jauni suaugusieji.
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VIDURINIO AMZIAUS MOTERY SENEJIMO SUKELIAMUY NEIGIAMY EMOCHY JVEIKOS: KOKYBINIS TYRIMAS
COPING WITH AGING-RELATED NEGATIVE EMOTIONS IN MIDDLE-AGED WOMEN: A QUALITATIVE STUDY

Goda Gegieckaité* (Lietuvos socialiniy moksly centras), Grazina Rapoliené (Lietuvos socialiniy moksly
centras), Milda Kukulskiené (Lietuvos sveikatos moksly universitetas).

* goda.gegieckaite@gmail.com

Jvadas. Nors Zzmonés skirtingai reaguoja j senéjimg, neretai pastebimas tam tikras senéjimo nerimo arba
neigiamy reakcijy j senéjima lygis. Vidurinio amZiaus moterys susiduria su specifiniais iSsUkiais, susijusiais su
senéjimu, — pradedami pastebéti pirmieji kiino amzéjimo Zenklai, pradedama susidurti su tévy vyresnio
amZziaus iSSUkiais, patiriamas vaisingo amziaus pabaigos artéjimas, patiriama perimenopauzé ir galiausiai
menopauze. Sie i$$Ukiai gali paastrinti neigiamas reakcijas j savo senéjima. Senéjimo tyrimy lauke beveik
netyrinéta, kokias jveikas naudoja Ymonés patirdami neigiamas emocijas, susijusias su savo senéjimu. Sio
kokybinio tyrimo tikslas buvo iSanalizuoti vidurinio amZiaus motery jveikas, kai jos jaucia neigiamas emocijas,
susijusias su senejimu.

Metodai. Buvo atlikti pusiau struktruoti interviu su 26 moterimis, kuriy amzius varijavo nuo 30 iki 57 mety.
Interviu truko nuo 16 iki 120 minuciy (vidutinis ilgis 54 min.). Interviu buvo analizuoti teminés analizés
metodu.

Rezultatai. ISskirtos 6 temos nusakancios naudojamas jveikas, jaucdiant su senéjimu susijusias neigiamas
emocijas: Motyvacija veikti; Vidinis darbas su savimi; Jausmy, patirciy dalinimasis ir patvirtinimas; Minciy ir
emocijy nustimimas, Minc¢iy ir emocijy paleidimas ir Nieko nedarymas. Vidurinio amZiaus motery jvardijamos
jveikos neigiamoms emocijoms jveikti i$ dalies atspindi bendrai psichologijos literatlroje minimas jveikas
jvairiems stresiniams jvykiams. Taciau tyrimo rezultatai daugiau atskleidZia paciy motery patyrimg ir jveiky
naudojimy specifikg bltent neigiamoms emocijoms, susijusioms su senéjimu.

ISvados. Tyrimo rezultatai atskleidé, jog dalis motery nejaucia pakankamai stipraus senéjimo nerimo, jog
naudoty aktyvias jveikos strategijas. Tai yra vienas pirmyjy tyrimy, analizuojanciy neigiamy senéjimo
sukeliamy emocijy jveikos strategijas ir atskleidZia vidurinio amZiaus motery patyrimg naudojant $ias jveikas.

Tyrimas finansuotas Lietuvos mokslo tarybos (LMTLT), sutarties Nr. S-PD-24-58.

Pagrindiniai ZodZiai: senéjimo nerimas; jveika; jveiky strategijos; vidurinio amziaus moterys.
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SUICIDISKUMAS IR KITI PSICHIKOS SVEIKATOS RIZIKOS RODIKLIAI TARP NEHETEROSEKSUALIY STUDENTY
LIETUVOIE

SUICIDALITY AND OTHER MENTAL HEALTH RISK INDICATORS AMONG NON-HETEROSEXUAL STUDENTS IN LITHUANIA

Joklbas Guzas* (Vilniaus universitetas).
* jokubas.guzas@fsf.vu.lt

Jvadas. Tyrimai rodo, kad neheteroseksualls Zmonés pasizymi prastesne psichikos sveikata negu
heteroseksualai. Taciau Lietuvoje iki Siol néra atlikta tyrimy apie neheteroseksualiy Zmoniy psichologine
sveikata. Sio tyrimo tikslas — jvertinti jvairiy psichikos sveikatos rizikos rodikliy paplitima tarp heteroseksualiy
ir neheteroseksualiy studenty.

Metodai. Tyrime dalyvavo 2417 Lietuvos aukStyjy mokykly studenty (72% cislytés moterys). IS jy savo
seksualine orientacijg kaip heteroseksualig nurodé — 1916, biseksualig — 372, homoseksualig — 129 tiriamieji.
Tiriamyjy amzius buvo 18-29 mety (M=21,63). Tiriamieji apklausg pildé internetinéje platformoje. Anketa
sudaré sociodemografiniai klausimai. SuicidiSkumas jvertintas pasitelkus SBQ-R ir atskirais klausimais,
depresija ir nerimas — PHQ-4, priklausomybés — AUDIT-C ir atskirais klausimais, psichologiné gerové — PSO-5.
Statistinei analizei naudota SPSS programa. Buvo taikytas Chi kvadrato kriterijus ir binariné logistiné regresija.

Rezultatai. Daugiau neheteroseksualiy studenty palyginus su heteroseksualiais pateko j rizikos grupe pagal
jvairius psichikos sveikatos rodiklius: suicidiSkumas (47,0 ir 75,5%), depresija (47,0 ir 57,6%), nerimas (53,6 ir
66,7 %), rizikingas alkoholio vartojimas (36,4 ir 44,6%), narkotiniy medziagy vartojimas (per paskutinj ménesj
11,7 ir 15,7%, per paskutinius metus 14,9 ir 26,2%). Nebuvo rasta reikSmingy skirtumy jvertinus psichologine
gerove ir tabako gaminiy vartojima. Palyginus su heteroseksualiais studentais neheteroseksualls pasizyméjo
vidutiniskai 3,5 karto didesne suicidiskumo rizika, 2,0 — narkotiniy medziagy vartojimo (per paskutinius
metus), 1,7 — nerimo, 1,5 depresijos ir prastos psichologinés gerovés, 1,4 — narkotiniy medziagy vartojimo
(per paskutinj ménesj) ir alkoholio vartojimo rizika. ReikSmingy skirtumy negauta jvertinus tabako gaminiy
vartojima. Detalesné analizé parodé, kad didesne jvairiy psichikos sveikatos rodikliy rizika pasizyméjo
biseksualls studentai lyginant su homoseksualiais ir heteroseksualiais.

ISvados. Atliktu tyrimu gauta, kad seksualinéms maZzumoms priklausantys studentai pasizymi prastesne
psichikos sveikata, jvairiy rodikliy rizika panasi arba aukStesné palyginus su kitais tyrimais. Didesné
neheteroseksualiy Zmoniy psichikos sveikatos rizika siejama su jy patiriamais psichosocialiniais stresoriais.
Tyrimo rezultatai parodé, kad neheteroseksualiems studentams Lietuvoje bldinga didesné suiciding,
depresijos, nerimo, prastos psichologinés gerovés, alkoholio ir narkotiniy medziagy vartojimo rizika.

Pagrindiniai ZodZiai: suicidiSkumas; psichikos sveikata; neheteroseksulumas.
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MULTIDIMENSINE SEIMOS TERAPIJA: LIETUVOS GEROJI PATIRTIS
MULTIDIMENSIONAL FAMILY THERAPY: LITHUANIA'S BEST PRACTICES

Rytis Jankauskas* (SOS vaiky kaimai).

* rytis.jankauskas@sos-org.It

Multidimensiné Seimos terapija (MDFT) yra mokslu pagrjsta ir veiksminga intervencija, skirta paaugliams, jy
Seimoms bei platesnei socialinei aplinkai (Liddle, 2023; Shelef ir kt., 2005). Si metodika padeda spresti elgesio,

emocinius bei psichoaktyviy medziagy vartojimo iSstkius, stiprina Seimos tarpusavio rysius ir skatina
ilgalaikius pokycius.

1984 m. Amerikoje sukurta ir Europoje placiai taikoma MDFT metodika, nuo 2020 m. pradéta diegti ir
Lietuvoje, reaguojant j vis didéjancig paaugliy psichosocialiniy sunkumy problemg. Remiantis naujausiais
Lietuvos duomenimis (ESPAD Lietuva, 2024), trecdalis 15-16 mety paaugliy pripaZjsta vartojantys alkoholj
norédami pagerinti nuotaikg ar pamirsti problemas, o kas penktas jy mano, kad reguliarus alkoholio
vartojimas néra pavojingas. Tuo metu narkotikus bent karta yra bande 13,3 % apklaustyjy. Sie duomenys ne
tik atskleidZia esamos situacijos rimtuma, bet ir patvirtina, kad mokslu grjstos intervencijos, tokios kaip MDFT,
yra batinos.

Tyrimai rodo, kad MDFT sisteminis pozilris leidzZia reikSmingai sumazinti paaugliy psichoaktyviy medziagy
vartojima (Liddle, 2010), padidina $eimos jsitraukima ir sumaZina tarpusavio konfliktiskuma (Liddle, 2016). Si
terapija skatina paauglius atsisakyti Zalingy jprociy ir destruktyvaus elgesio, o jy Seimas jgalina tapti stipria
atrama savo vaikams. MDFT yra viena i$ nedaugelio kompleksiniy sisteminiy intervencijy Lietuvoje, skirty 11—
17 mety jaunuoliams susiduriantiems su dideliais isSdkiais savo gyvenime.

MDFT iSsiskiria savo unikalumu:

- ] visuma orientuota pagalba: darbas vyksta su paaugliu, jo tévais, Seima kaip sistema bei kitomis
reikSmingomis institucijomis (mokykla, socialinés tarnybos ir kt.).

- Neformali aplinka: terapija gali vykti paauglio ir Seimos kasdienéje aplinkoje, taip uztikrinant natdraly ir
autentiska kontekstg pokyciams.

- Eklektinis teorinis pagrindas: MDFT integruoja sistemine Seimos terapija, kognityvine elgesio terapijg (KET)
ir j asmenj orientuotg terapija (Liddle ir kt., 2023).

PranesSimo tikslas — supazindinti dalyvius su MDFT teorine baze, pristatyti sekmingy atvejy pavyzdzius bei
pasidalinti Lietuvos patirtimi diegiant $j inovatyvy pagalbos modelj. Tikime, kad Sis pranesimas paskatins
platesne diskusijg apie Seimos terapijos taikymo galimybes bei padés geriau suprasti, kaip kompleksinés
intervencijos gali efektyviai spresti Siandienos paaugliy ir jy Seimy problemas.

Pagrindiniai ZodZiai: paaugliai; multidimensiné Seimos terapija; psichoaktyvios medZiagos; sisteminé pagalba.
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KODEL OKS APSUNKINA SKAUSMA: VEIKOS MECHANIZMAI IR REIKSME INTERVENCIJOMS
WHY OCD MAKES PAIN HARDER TO LIVE WITH: COPING MECHANISMS AND INTERVENTION IMPLICATIONS

Monika Maminskaité* (Ulster University).
* monika.maminskaite @gmail.com

Jvadas. Obsesinis-kompulsinis sutrikimas (OKS) vis dazniau pripaZjstamas kaip turintis jtakos skausmo patirciai,
taciau problemy jveikos strategijy vaidmuo Siame rySyje neiSnagrinétas. | emocijas orientuotos strategijos
(pvz., issikalbéjimas, humoras) siejamos su skausmo tapimu pastovesniu. Tai taip pat pasakytina apie j
vengima orientuotas strategijas (pvz., neigimg, netinkamg medziagy vartojima). Turintieji OKS gali patirti
pernelyg didelj distresg dél skausmo, taip atsirandant vengimo ir nerimo ciklams, galiausiai pabloginantiems
jy bikle. Jy polinkis j pasikartojantj, baimés motyvuotg elgesj taip pat gali apsunkinti adaptaciniy skausmo
valdymo strategijy pritaikyma. Tyrimo tikslas — istirti, kaip OKS simptomai prisideda prie skausmo
interferencijos, atsizvelgiant j naudojamas problemy jveikos strategijas.

Metodai. Internetiniame tyrime dalyvavo 182 dalyviai iS anglakalbiy $aliy, daugiausia studentai ir asmenys,
pritraukti per nevyriausybines organizacijas, susijusias su skausmu arba OKS. Dalyviai pildé anketas,
matavusias skausmo charakteristikas, OKS simptomus ir problemy jveikos stilius. OKS bei problemy valdymo
strategijy poveikiui skausmo interferencijai jvertinti naudotos regresinés analizés. Analizés buvo atliktos
kontroliuojant demografinius veiksmus ir skausmo charakteristikas.

Rezultatai. OKS simptomai reik§mingai nuspéjo didesne skausmo interferencijg, net ir atsiZzvelgus j skausmo
intensyvuma, trukme ir daznj. Sj ry3j paaiskino tai, kad dalyviai, turintys stipresnius OKS simptomus, daZniau
naudojo emocijomis arba vengimu grjstas jveikos strategijas. Problemy sprendimu pagrjstas jveikimas (pvz.,
strategijos sudarymas, susikoncentravimas j problemos sprendimg) nerodé reikSmingos sgsajos su OKS.
Tyrimo rezultatai rodo, kad asmenys, turintys OKS, gali patirti didesnj sunkuma valdant skausmg dél
netinkamy jveikos strategijy. Todél tradiciniai skausmo valdymo metodai gali bati ne tokie veiksmingi OKS
turintiems asmenims. Taigi, kai kuriuos OKS aspektus gali prireikti gydyti prie$ gydant létinj skausmg arba
kartu su juo. Reikalingi tolimesni tyrimai, kokia intervencija bty tinkamiausia asmenims su abejomis
kondicijomis.

ISvados. OKS simptomai reikSmingai prisideda prie skausmo trukdZiy dél netinkamy jveikos strategijy
naudojimo. Sios i$vados pabrézia bitinybe adaptuoti skausmo valdymo strategijas asmenims, turintiems OKS,
siekiant pagerinti jy gebéjima susidoroti su skausmu ir mazinti jo neigiamg poveikj kasdieniam gyvenimui.

Pagrindiniai ZodZiai: obsesinis-kompulsinis sutrikimas; létinis skausmas; jveikos strategijos; skausmo
valdymas; skausmo suvokimas.
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ZVILGSNIS IS VIDAUS: AUTISTISKY SUAUGUSIY ZMONIY RYSIO SU NEPAZJSTAMAISIAIS KURIMO PATIRTYS
A LOOK FROM WITHIN: AUTISTIC ADULTS' EXPERIENCES OF BUILDING CONNECTIONS WITH STRANGERS

Indré Muragkaité* (Vytauto DidZiojo universitetas), Kristina Zardeckaité-Matulaitiené (Vytauto DidZiojo
universitetas).

* indre.muraskaite@vdu.lt

Jvadas. Autizmas — visg gyvenima trunkanti baklé, kuriai bddingi socialinio bendravimo isstkiai, jskaitant
sunkumus uzmezgant draugystes (NHS, 2022; NAS, n.d.). Nors supratimas apie autizma keiciasi, suaugusiyjy
socialumas vis dar menkai istirtas (Kirby & McDonald, 2021; Umagami et al., 2022). Bendravimo sunkumy
priezastys vertinamos skirtingai: vieni tyréjai jas sieja su jgimtais ,deficitais“ ar Zema socialine motyvacija
(Chevallier et al., 2012; Baron-Cohen, 1991), kiti pabréZia grupiy skirtinguma bei visuomenés galios santykius
(Milton, 2012). Istoriskai autistisSky Zmoniy perspektyva mazai veiké autizmo sampratg, vis dazniau reiSkiamas
nepasitenkinimas, kad jy patirtys néra isgirstos (Sinclair, 2005, Pellicano et al., 2014; Roche et al., 2021;
Chown et al., 2023). Taigi, siekiant geriau suprasti autistiSky Zmoniy patirtis, pabréziama kokybiniy tyrimy
svarba (Bolte, 2014; van Schalkwyk & Dewinter, 2020). Sis tyrimas siekia atskleisti, kaip tyrime dalyvave
autistiski suaugusieji kuria rysSius su nepazZjstamaisiais.

Metodai. Tyrimo metu buvo atlikti SeSi pusiau struktlruoti giluminiai interviu su 21-46 mety autistiskais
suaugusiaisiais (5 moterys ir 1 vyras), kurie dalijosi savo patirtimis mezgant rySius ir draugystes su
nepazjstamaisiais. Surinkti duomenys analizuojami taikant Braun ir Clarke (2006) temine analize. Siekiant
uztikrinti tyrimo jtraukumga ir aktualuma autistisky suaugusiyjy bendruomenei Lietuvoje bei mazinti mokslo-
praktikos atotrikj, pasirinkta dalyvaujamojo tyrimo (angl. participatory research) prieiga. Buvo suburta penkiy
autistiSky suaugusiyjy patariamoji grupé, kuri padéjo planuoti tyrimg, pritaikyti jj autistiSky asmeny
poreikiams, jie taip pat prisidés prie rezultaty sklaidos visuomenéje.

Rezultatai. Konferencijos metu pristatysime tyrimo rezultatus apie tai, kaip autistiki suaugusieji Lietuvoje
patiria naujy socialiniy rysiy kdrima. Tikimés, kad tyrimas suteiks jZvalgy apie suaugusiy autistisky Zmoniy
socialumg, atskleis dalyviy vidinius iSgyvenimus, susijusius su socialinémis patirtimis, rysSiy kdrimu, suteiks
informacijos, kaip autistiski asmenys kuria draugystes.

ISvados. Tikimasi, kad gilesnis Zvilgsnis j autistiSky asmeny santykiy su nepazjstamaisiais kirima gali padéti
geriau suprasti jy socialumg, prisidéti prie naujy teorijy vystymo, socialinés atskirties, stigmos bei
diskriminacijos mazinimo.

Projektas finansuojamas Lietuvos Moksly Tarybos (LMT), sutarties nr. S-ST-24-56.

Pagrindiniai ZodZiai: autizmas; socialumas; rysiy kdrimas; dalyvaujamasis tyrimas; suaugusiojo amzius.
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SANTYK] SU SEKSUALUMU GRIAUNANTIS JO ,,JDARBINIMAS: MOTERY PATYRIMAS SUSIDURUS SU PIRMINIU
NEVAISINGUMU

DESTROYING THE RELATIONSHIP WITH SEXUALITY BY “RECRUITING” IT: WOMEN'S EXPERIENCES OF PRIMARY INFERTILITY

Erika Paulikaité* (Seimos klinika "Sveikatos ratas"; Lietuvos sveikatos moklsy universiteto ligoniné Kauno
klinikos), Gita Argustaité-Zailskiené (Lietuvos sveikatos moksly universitetas), Milda Kukulskiené (Lietuvos
sveikatos moksly universitetas).

* erikapaul98@gmail.com

Jvadas. Moters nevaisingumas, kaip reprodukcinés sveikatos sutrikimas, glaudziai siejasi su seksualumu ir
palie¢ia ne tik seksualines funkcijas, bet ir giluminj moters savasties pajautima. Tiek nevaisingumas, tiek
lytiSkumas daro didziule jtakg gyvenimo kokybei, taciau tyrimy, skirty nagrinéti bendrg Siy fenomeny
patyrima, Lietuvoje stokojama. Sio tyrimo tikslas - atskleisti motery, susidurian¢iy su pirminiu nevaisingumu,
seksualumo patyrimg ir iSanalizuoti jo struktdra.

Metodai. Tyrimo pagrindas — kokybiné indukciné strategija ir fenomenologiné paradigma. Tyrime dalyvavo 7
moterys, susiddrusios su pirminiu nevaisingumu. Duomenys rinkti taikant aprasomajj giluminj interviu, kurio
metu siekta surinkti detalius fenomeno aprasSymus — iliustratyvias patyrimines situacijas. Gautos medZiagos
nagrinéjimui pasirinktas aprasomosios fenomenologinés analizés pagal A. Giorgi metodas.

Rezultatai. Tyrime dalyvavusiy motery pasakojimuose iSryskejo jvairds ir persipyne iSbuvimo su nevaisingumu
aspektai, tokie kaip partnerio ir aplinkos palaikymo svarba, netekties sukeltas sielvartas, kelio link susitaikymo
paieska ir jtemptus bandymus susilaukti kadikio lydéjes emocinis iSsekimas. Tuo paciu, ,seksualumo
jdarbinimas” daugumai dalyviy atémé lytiniy santykiy teikiamg malonumg, priversdavo abejoti savo
moteriskumu bei kelti klausimus apie visuomenés normas, jpareigojancias atitikti biologine prigimt;.

ISvados. Moterys seksualumo patyrima, susiduriant su pirminiu nevaisingumu, apibrézé kaip dviejy Zmoniy
patirtj, nuolat veikiama santykio su aplinkiniais, kuriai budingas kas ménesj pasikartojantis gedulas ir procese
akcentuojama kryptis link susitaikymo. Taip pat iSrySkéjo neiSvengiamas seksualumo ir emocinés blsenos
persipynimas, lytiniy santykiy virsmas j jtemptg ir malonumo neteikiantj darbg bei moteriSkumo standarty
atitikimo kvestionavimas.

Pagrindiniai ZodZiai: seksualumas; pirminis nevaisingumas; lytiniai santykiai; moteriskumas; fenomenologija.
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TRAUMINES PATIRTIES IR ASMENYBES SAVYBIY JTAKA KARIY PSICHINEI SVEIKATAI, TARNAUJANCIY TAIKOS
PALAIKYMO PAJEGOSE

THE INFLUENCE OF TRAUMATIC EXPERIENCES AND PERSONALITY TRAITS ON THE MENTAL HEALTH OF SOLDIERS SERVING IN
PEACEKEEPING FORCES

Zigmantas Petrauskas* (LR VRM Medicinos tarnyba), Marius Buitkus (Vilniaus universitetas).
* zigpetra@hotmail.com

Jvadas. Sio tyrimo tikslas yra istirti ry$j tarp stresinio poveikio intensyvumo, asmenybiniy savybiy ir
psichologiniy reakcijy j streso poveikj pas 37 Lietuvos karius dalyvavusius puse mety Taikos palaikymo misijoje
Afganistane.

Jvertinimo metodikos Stresinio intensyvumo poveikiui jvertinti misijos metu, buvo naudojama kovinés
patirties jvertinimo skalé CES. Asmenybiniy savybiy jvertinimui buvo naudojamos dvi metodikos: streso
jveikimo stiliy skalés, koupingas orientuotas j problemg; koupingas orientuotas j emocijas; koupingas
orientuotas j vengima. IStvermingumo jvertinimo skalés; prasminé ir tiksliné Zmogaus orientacija
(Commitment, CM); kontrolé (Control, CO); sugebéjimas priimti isstkj (Chalienge, CH), tai yra jsitikinimas tuo
kad keitimasis — tai gyvenimo dalis ir kad tame yra galimybé augti. Psichologiniy reakcijy jvertinimui,
reaguojant j streso poveikj buvo naudojamas: psichopataloginés simtomatikos isreikstumo klausimynas SCL-
90 R ir trauminio jvykio jtakos jvertinimo klausimynas IES-R;

Tyrimo proceddra Kariy tyrimas buvo atliktas savaités laikotarpyje po sugrjzimo i$ misijos. Gauti duomenys
buvo apdoroti Siais statistiniais metodais: koreliaciné analizé, regresiné analizé, skaliy patikimumo analize,
aprasomoji statistika.

Rezultatai. Sis tyrimas patvirtino duomenis gautus kity uZsienio tyréjy (Eid ir kt. 1997; Day ir Livingston, 2001),
tai kad j problemy vengimga orientuotas koupingo stilius yra susijes su daugiau isreikSta emocine jtampa ir
psichopatalogine simptomatika

ISvados. Atliktame tyrime nenustatyta patikimo rysio tarp stresinio poveikio intensyvumo (CES skale) ir
psichinés sveikatos rodikliy. Gauti statistiSkai patikimi rysiai tarp koupingo stiliaus ir psichinés sveikatos
rodikliy. DidZiausig prognostine verte turi streso vengimo skalé (AVCOP), labiausiai ji jtakoja paranoiSkumo
simptomatikos iSraiskg (PAR) ir bendrg simptomatikos sunkumo indeksg (GSI), o taip pat pergyvenimy
vengimo simptomus susijusius su traumuojanciu jvykiu (IES-AV).

Pagrindiniai ZodZiai: stresinio poveikio intensyvumas; asmenybés savybés; psichologinés reakcijos.
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PSICHIKOS SVEIKATOS STIGMOS MAZINIMAS IR PSICHIKOS SVEIKATOS AMBASADORIY INICIATYVA “ZVELK
GILIAU“

REDUCING MENTAL HEALTH-RELATED STIGMA AND THE INITIATIVE OF MENTAL HEALTH AMBASSADORS “LOOK DEEPER “(ZVELK
GILIAU“)

Ramuneé Racinskaité* (Klaipédos universitetas).
* racinskaiteramune @gmail.com

2022 m. Higienos instituto Psichikos sveikatos iniciatyva buvo atliktas tyrimas, kuriuo siekta jvertinti
stigmatizuojancias Lietuvos gyventojy nuostatas psichikos sveikatos srityje. Tyrimo rezultatai parodé, kad
puseé Lietuvos gyventojy turi teigiamas nuostatas j psichikos sveikatos sutrikimy turincius asmenis. 3 is 4-iy
pozityviai vertina kreipimasi pagalbos patiems susiddrus su psichikos sveikatos sunkumais. Nepaisant to, kad
visuomeneé tampa tolerantiskesné psichikos sunkumy patirianciy asmeny atzvilgiu, taciau psichikos sveikatos
stigma Lietuvoje vis dar gaubia daug gyvenimo sri¢iy-gyvenimg bendruomenéje, darbg, Svietimg, sveikatos
priezilra. Vis dar kyla sunkumy gebéti suprasti ir priimti psichikos sveikatos sutrikimus. 2023 m. balandZio
mén. Sveikatos apsaugos ministerija siekdama maZinti su psichikos sveikata susijusig stigma, stiprinti
palankias nuostatas j savo ar kity Zmoniy psichikos sveikatg, pradéjo vykdyti psichikos sveikatos ambasadoriy
iniciatyvg “Zvelk giliau“. Ja vykdo koordinatoriai- psichikos sveikata besiripinancios nevyriausybinés
organizacijos ir valstybés, savivaldybés jstaigos skirtinguose miestuose. Jos buria savanorius-ambasadorius,
turincius psichikos sveikatos sunkumy ar sutrikimy patirties ar tokig patirtj iSgyvenantj artimajj bei norincius
dalytis savo savo patirtimi Sioje srityje, siekiant skatinti visuomene atvirai kalbétis apie psichikos sveikata.
Ambasadorius dalyvauja diskusijose, susitikimuose, teminiuose jvairaus pobUdZio renginiuose, tiesioginése
transliacijose socialiniuose tinkluose, tinklalaidése, duoda interviu radijo, pokalbiy ir kitose laidose
kalbédamas apie asmenine patirtj, apie psichikos sveikatg, inicijuoja pokalbius psichikos sveikatos ir stigmos
mazinimo temomis mokyklose, universitetuose, darbovietése. Kol kas Sios iniciatyvos veiksmingumo tyrimai
dar nebuvo atlikti. Iniciatyva veikia nuo 2023 m. 2025 m. antroje puséje planuojama pakartoti tyrima apie
stigmatizuojancias Lietuvos gyventojy nuostatas psichikos sveikatos srityje. Sia iniciatyva siekiama iki 2030-
yjy sumazinti stigmines nuostatas j psichikos sveikatg 5proc. (nuo 61,7 proc. iki 56,7 proc.) Po gyvy susitikimy
su ambasadoriais Zmoneés teigé, kad programa padeda geriau suprasti asmenis su psichikos sunkumais,
suzinoti, kaip geriau pasirdpinti savo paciy sveikata. Sio pranedimo metu bus pasidalinta asmenine patirtimi
bdnant psichikos sveikatos ambasadore.

Pagrindiniai ZodZiai: stigma; psichikos sveikata; ambasadorius; iniciatyva.
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PASAKOS REIKSME TERAPIJOJE: LIETUVISKOS PASAKOS ,OZELIS IR VELNIAI“ ANALITINE (PAGAL C.G. JUNG)
ANALIZE

THE SIGNIFICANCE OF FAIRY TALES IN THERAPY: AN ANALYTICAL (BASED ON C.G. JUNG) ANALYSIS OF THE LITHUANIAN FAIRY TALE
"THE LITTLE GOAT AND THE DEVILS"

Uldeé Sirtautaité* (Praktinés psichologijos studijy centras (LAPA)).
* ulde.sirtautaite@gmail.com

Mokslinis susidoméjimas pasaky kilmés ir reikSmés problematika kilo jau XVIII amZiuje. Tie patys pasaky ir
mity motyvai skirtingose tautose isliko du, kai kurie - tris tlkstantmecius. Tai ragino ieskoti perspektyvos,
leidZiancios suprasti tikrgjg pasaky ir mity reikSme. Daug démesio pasakoms skyreé C.G. Jung bei jo pasekéjai,
iSvyste pasaky kaip vidiniy psichikos procesy vyksmo interpretacine teorijg. Pastaruoju metu pasaky bei
naratyvinés terapijos aktualumag iSryskino Covid-19 bei karo Ukrainoje procesai. ISleista nemazai moksliniy
straipsniy, liudijan¢iy pozityvig pasaky jtakg didinant psichologinj atsparumg, saviveiksminguma, viltj,
mazinant nerimo, depresiskumo, somatizacijos simptomus. UkrainiecCiy tyrimuose atskleidZziama, kad pasaky
terapija sékmingai taikoma padedant karo traumas patyrusiems vaikams. Analitiky matymu, pasakose
simboliy pavidalu sukauptos Zinios apie tai, kaip jveikti krizés situacijas, paskatinti psichologinj gijima, pasiekti
kitg asmeninés brandos lygmen;.

Lietuviy pasaka ,Ozelis ir velniai“ (,,Gyvasis vanduo®”, 1989) - viena pasaky, atspindinciy psichikos gijimg jvykus
iSskirtinai sukrecianciai traumai, sukelianciai disociacijg, sutrikdandciai vidinj sarys$j su jausmais bei kdnu.
Pasitelkiant analitiky C.G. Jung, M.L. Von Franz, U. Wirtz, A.J. Cwik, D. Kalsched prielaidas apie psichikos
struktdrg, dinamika ir psichoterapijos procesg, bei lietuviy tyréjy N. Véliaus, N. Laurinkienés, D. Racilnaités-
Vycinienés jzvalgas apie lietuviy kultGrai badingg simbolikg, iSplétota iSsami pasakoje esanciy simboliy analizé.
Pasakoje matyti nelygiaverciy jégy tema - nesant galimybés tiesiogiai konfrontuoti su (iSoriniu ar vidiniu)
agresoriumi, pasitelkiami kiti mechanizmai, leidZiantys islikti atSiauriomis sglygomis. Vienas i$ pasakos veikéjy
- ozelis - atskleidZia triksterio archetipo raiska, leidZiancig agresoriui priesintis netiesiogiai, taip iSsaugant savo
tapatumag. Pasakoje glidinciuose simboliuose galima jZvelgti nuorody j psichoterapijos procese iskylancius
uzdavinius bei jy sprendinius. Vienas jy - bdtinybé trauma isgyvenusiam Zmogui patirti saugia, atliepiancia,
laikancig erdve, kuri pasakoje aprasoma kaip statiné-sléptuvé. Joje stipréjantis ego vis labiau pajégus atlaikyti
destruktyvius ir agresyvius i$ traumos patyrimo kylancius turinius. Dabartinio laiko ir jvykiy kontekste
kultOriniy resursy paieska psichologinio atsparumo didinimui bei traumos jveikai - svarbus ir savalaikis
uzdavinys.

Pagrindiniai ZodZiai: pasakos; simboliai; traumos; jveika.
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PASAKOJIMAS APIE GERA BERNIUKA IR JO SVAJONIY PRINCESE. UZSITESUSIY KONFLIKTISKY SKYRYBY ATVEJO
ANALIZE

The story of a good boy and the princess of his dreams. A case study of proctracted conflictual divorce
Jolanta Sondaité* (Mykolo Romerio universitetas), Lina Butkuté (Mykolo Romerio universitetas).
* jsondait@mruni.eu

Jvadas. Skyrybos Lietuvoje yra daznas reiskinys. 2023 metais 1000-iui gyventojy teko 4,9 santuoky ir 2,5
iStuoky. Kai kurios poros jsitraukia j skyryby arba separacijos procesus, kurie trunka ne vienerius metus.
Statistiniai duomenys atskleidZia, kad maZzdaug 10-25 % skyryby atvejy pasizymi uZsitesusiais, nuolatiniais
gincais (Kelly, 2012; Perrig-Chiello et al., 2015). KonfliktiSkoms skyryboms daZnai bidingas didelis pyktis,
priesiSkumas ir besiskirianciy partneriy tarpusavio nepasitikejimas. Konfliktiskos skyrybos padaro didele zalg
tévy ir vaiky santykiams. Trlksta tyrimy, kuriuose b0ty gilinamasi j psichologinius ir emocinius asmeny,
isgyvenandiy ilgai trunkancias ir konfliktikas skyrybas, i§gyvenimus (Treloar, 2019; Francia, 2021). Sis tyrimas
siekia atskleisti kaip ginco Salys (vyras ir Zmona) reprezentuoja save ir vienas kitg savo pasakojimuose apie
uzsitesusias konfliktiskas skyrybas.

Metodai. Siame tyrime buvo taikyta kokybinio tyrimo strategija- atvejo analizé. Tyrime dalyvavo legaliai vis
dar santuokoje esanti pora (vyras ir Zmona), kurie tyrimo atlikimo metu jau 2 metus buvo skyryby procese.
Duomenys buvo renkami pusiau struktlruoto interviu pagalba. Duomeny analizei buvo taikyta naratyvo
pozicionavimo analizé (Bamberg, 2020; Bamberg, 2021).

Rezultatai. Pasakojimo pradZioje vyras save santykyje su Zmona pozicionuoja kaip prisitaikélj, o pabaigoje-
kaip kovotojg, ginantj save nuo agresoriaus (Zmonos). Pasakojimo pradZioje Zmona save pozicionuoja kaip
nepriklausoma moterj, kuriai vyras nebuvo labai reikalingas (iki santuokos), o pasakojimo pabaigoje ji suvokia
save kaip sustipréjusig (po skausmingo vyro sprendimo skirtis) ir finansiskai stabilig moterj, galincia
visapusiSkai pasirtpinti ne tik savimi, bet ir savo vaikais. Pozicionavimo analizé parodé, kad abu sutuoktiniai
deda pastangas suprasti savo indélj j susidariusig situacijg, taCiau vienas kitg suvokia per gynybiniy
mechanizmy iSkraipytg prizme. Dirbantiems su konfliktiSkomis Seimomis specialistams svarbu suprasti Seimos
dinamikos aspektus, vykstancius konfliktisky skyryby metu.

ISvados. Vyras pozicionuoja save kaip maZiau jtakingg, pasyvesnj, bet labiau linkusj keistis negu jo Zmona.
Zmona save pozicionuoja kaip brandesne, atsakingesne, labiau investuojancia j $eima negu jos vyras.

Pagrindiniai ZodZiai: konfliktiskos skyrybos; atvejo analizé; naratyvo pozicionavimo analizé.
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RIZIKINGA ELGSENA PAAUGLYSTEJE: SOCIALINES PARAMOS IR VAIDMENS MODELIY PROGNOZINIS VAIDMUO
RISK BEHAVIOUR IN ADOLESCENCE: THE PREDICTIVE ROLE OF SOCIAL SUPPORT AND ROLE MODELS

Vladas Golambiauskas* (Lietuvos sveikatos moksly universitetas), Kastytis Smigelskas (Lietuvos sveikatos
moksly universitetas).

* vladas.golambiauskas@gmail.com

Jvadas. Nepaisant tam tikry rodikliy geréjimo pastaruosius deSimtmecius, rizikinga elgsena paauglystéje
iSlieka opi problema. Pastaraisiais metais taip pat stebimos ir naujos, nerimg keliancios tendencijos —
elektroniniy cigareciy naudojimo plitimas tarp moksleiviy bei vis dazniau pasitaikantis probleminis socialiniy
tinkly naudojimas. Siame kontekste svarbu ne tik Zinoti jvairios rizikingos elgsenos paplitima tarp paaugliy,
bet ir tirti rodiklius, prognozuojancius Sios elgsenos raiska. Tikslas: Nustatyti 5-11 kl. paaugliy rizikingos
elgsenos rodiklius ir kokig role turi vaidmens modeliai ir socialiné parama juos prognozuojant.

Metodai. Tyrimo duomenys buvo renkami Moksleiviy gyvensenos ir elgsenos tyrimo (santr. HBSC) metu 2022
m. balandzio—birZzelio meénesiais. Tyrime dalyvavo 6557 moksleiviai iS 5—11 klasiy (51 proc. berniukai) is 122
Lietuvos mokykly. Tyrimo instrumentas — popieriné anketa, sudaryta i$ socialiniy-demografiniy klausimy;
suvokiamos socialinés Seimos ir draugy (Multidimensional Scale of Perceived Social Support, santr. MSPSS)
bendraklasiy ir mokytojy (bendraklasiy ir mokytojy paramos subskalé) paramos klausimy; rizikingos elgsenos
(cigareciy ir elektroniniy cigareciy rikymo, alkoholio ir kanapiy vartojimo, probleminio socialiniy tinkly
naudojimo) klausimy; vaidmens modelio (vaidmens modelio lyties ir kategorijos) klausimuy.

Rezultatai. Labiausiai iSreiksta rizikinga elgsena tarp moksleiviy buvo elektroniniy cigareciy rakymas per
paskutines 30 dieny (28,3 proc.) ir alkoholio vartojimas per paskutines 30 dieny (24,9 proc.), maZiausiai —
kanapiy vartojimas per paskutines 30 dieny (8,0 proc.). Nepakankama Seimos ir mokytojy parama prognozavo
didesne visos rizikingos elgsenos raiska. Tik lytimi nesutampancio vaidmens modelio pasirinkimas prognozavo
didesne rizikingos elgsenos raiska. MaZesne rizikingos elgsenos raiskg prognozavo $iy vaidmens modeliy
pasirinkimai: Seimos nario, menininko (po 3 rodiklius), sportininko, mokslininko, socialiniy tinkly jZymybeés (po
1 rodiklj). Didesne rizikingos elgsenos raiska prognozavo $iy vaidmens modeliy pasirinkimai: draugo (6
rodikliai), TV ZvaigZdés ir socialiniy tinkly jZzymybés (po 1 rodiklj).

ISvados. Pakankama Seimos ir mokytojy parama ir pavyzdingi vaidmens modeliai prognozuoja maZesne
rizikingos elgsenos raiska. Lytimi nesutampantys vaidmens modeliai, draugai ir tolimos aplinkos asmenybés

prognozuoja didesne rizikingos elgsenos raiska.

Pagrindiniai ZodZiai: paaugliai; rizikinga elgsena; vaidmens modeliai; socialiné parama.
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PAAUGLIY SOCIALINE-EMOCINE SVEIKATA, ATSPARUMAS STRESUI IR SUVOKIAMAS AUKLEJIMO STILIUS
ADOLESCENTS' SOCIAL EMOTIONAL HEALTH, STRESS RESILIENCE AND PERCEIVED PARENTING STYLES

Ala Petrulyté* (Mykolo Romerio universitetas; Vytauto DidZiojo universitetas), Virginija Guogiené (Mykolo
Romerio universitetas).

* alapetrul@gmail.com

Jvadas.Paauglio socialine-emociné sveikata tiriama i$ pozityviosios psichologijos perspektyvos (Park, N., &
Peterson, C., 2009).Tyrime remiamés M. Furlong'o socialinés - emocinés sveikatos modeliu (Furlong, 2015),
apimanciu paauglio santykius su Seima, mokykla ir bendraamziais, savigarbg, tikéjima savimi, emocines
kompetencijas, bei Siy veiksniy sgveikg bei sinergija, kuri daro teigiamg poveikj raidai.

Tyrimuose keliami klausimai apie tai, koks aukléjimo stilius yra optimalus paaugliy raidai, koks tévy aukléjimo
stiliaus rysSys su psichologine gerove (Zarrett & Eccles, 2006;Park & Peterson, 2009; Furlong et al 2014,
Cowling & Van Gordon, 2022).Taciau stokojama paauglio socialinés-emocinés sveikatos, atsparumo stresui ir
suvokiamo aukléjimo stiliaus sgsajy bei jy skirtumy pagal sociodemografinius aspektus tyrimy.

Tyrimo tikslas. IStirti paaugliy socialinés-emocinés sveikatos, atsparumo stresui sgsajas su suvokiamu
aukléjimo stiliumi, bei amziaus ir lyties skirtumus.Metodai.Socialinés-emocinés sveikatos klausimynas (SEHS-
S, Furlong ir kt., 2014); Atsparumo stresui skalé (Sinclaire, Wallston, 2004); Tévy aukléjimo stiliy klausimynas
(EMBU, Arrindell, 1999). Tyrimo dalyviai: 160 mokiniy, gyvenanciy salies jvairiuose didmiesciuose, rajony
miesteliuosem kuriy amzZius nuo 12 iki 18 mety. Apklausa atlikta internetinéje platformoje. Tyrimo duomenys
apskaic¢iuoti naudojant Microsoft Excel 2010 ir SPSS (17 versija).

Rezultatai.Paauglio socialiné-emociné sveikata yra reikSmingai teigiamai susijusi su paauglio suvokiamais
aukléjimo stiliais: emocine Siluma ir perdéta globa (iSskyrus atstimima) ir su atsparumu stresui. Nustatyta,
kad jaunesnio amziaus paaugliai pasizymi labiau isreikstu atsparumu (p < 0,05) ir jie labiau linke jausti tévy
emocine Silumg (p < 0.05), nei vyresni paaugliai. Pagal socialinés-emocinés sveikatos bendrg rodiklj
nenustatyta ly¢iy skirtumy, taciau paaugliy mergaiciy labiau isreiksti empatijos ir emocinés kompetencijos, o
berniuky — saviveiksmingumo ir tikéjimo savimi rodikliai. Nenustatyta reik§mingy skirtumy tarp mergaiciy ir
berniuky pagal atsparumg stresui. Gauti rezultatai i$ dalies dera su ankstesniais autoriy tyrimais, taciau
Socialinés - emocinés sveikatos klausimynas (SEHS-S) Lietuvoje néra placiai naudojamas ir triksta aiSkumo dél
sociodemografiniy aspekty.

ISvados.Paaugliy ir tévy bendravime itin svarbls yra paaugliy socialiné-emociné sveikata, atsparumas stresui
ir suvokiamas aukléjimo stilius.Tolimesni tyrimai suteiks daugiau informacijos apie tai, kaip geriausiai padéti
paaugliams pasiekti optimaliy raidos rezultaty ir prisidéti prie pozityvios raidos linijos suaugusiojo amziuje.

Pagrindiniai ZodZiai: paaugliai; socialiné-emociné sveikata; atsparumas stresui; suvokiamas tévy aukléjimo
stilius.
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12 KLASES MOKINIY AKADEMINIS ATIDELIOJIMAS: SASAJA SU TEVY PSICHOLOGINE KONTROLE,
AUTONOMIJOS PALAIKYMU IR NESEKMES BAIME

12TH GRADE STUDENTS" ACADEMIC PROCRASTINATION: THE LINK TO PARENTAL PSYCHOLOGICAL CONTROL, AUTONOMY SUPPORT,
AND FEAR OF FAILURE

Gabrielé Pocitaté* (Vytauto DidZiojo universitetas), Jurga Misilniené (Vytauto DidZiojo universitetas).
* gabrielexpociute@gmail.com

Jvadas. Atidéliojimas sulaukia didelio mokslininky démesio psichologijos ir Svietimo srityse, nes, kaip pazymi
Wang (2021), palyginti su kitais Zmonémis, mokiniams yra lengviau patekti j atidéliojimo spgstus. Kooren su
kolegomis (2024) pastebi, kad per pastaruosius keturis deSimtmecius tyrimai nuosekliai patvirtino didelj
akademinio atidéliojimo paplitimg besimokanciyjy tarpe. Kadangi atidéliojimas mokymosi procese yra itin
aktualus veiksnys, galintis sutrukdyti sekmingam vaiko mokymuisi, svarbu suprasti, kas stiprina ar silpnina
mokiniy polinkj atidélioti akademines veiklas. Siuo pranegimu siekiama atskleisti, kokig reikime subjektyviai
suvokiama tévy psichologiné kontrolé-autonomijos palaikymas ir nesékmés baimé turi akademinio
atidéliojimo ypatumams Lietuvos 12 klasés mokiniy imtyje.

Metodai. Tyrime dalyvavo 224 abiturientai. Tyrimo tikslui pasiekti naudota suvoktos tévy autonomijos
palaikymo skalé (angl. The Perceived Parental Autonomy Support Scale, Mageau et al., 2015), multidimensinis
veiklos nesékmiy vertinimo inventorius (angl. The Performance Failure Appraisal Inventory, Conroy et al.,
2002) bei trumpoji akademinio atidéliojimo skalé (angl., Academic Procrastination Scale-Short, McCloskey &
Scielzo, 2015).

Rezultatai. Tyrimo metu nustatyta, jog tam tikri autonomijos palaikymo komponentai (t. y. didesnis merginy
jausmy atpaZinimas ir pripazinimas iS mamos ar técio pusés) yra statistiskai reikSmingi mazinant merginy
nesékmés baime. Tuo tarpu vaikiny imtyje iSryskéjo du subjektyviai suvokiamos tévy psichologinés kontrolés
aspektai, kurie stipriau siejosi su didesne vaikiny nesékmés baime — tai téciy grasinimai nubausti ir didesnis
veiklos rezultaty skatinimas. Pastebétina, kad téciy grasinimai nubausti taip pat reikSmingai siejosi su didesniu
abiturienty akademiniu atidéliojimu. Galiausiai nustatyta, kad didéjant subjektyviai suvokiamam autonomijos
palaikymui is mamy puses, abiturienty baimé dél nesékmés sumazinti savo saviverte mazéja, o tai savo ruoztu
prisideda prie mazesnio akademinio atidéliojimo.

I$vados. Sio tyrimo rezultatai praturtina subjektyviai suvokiamos psichologinés kontrolés-autonomijos
palaikymo ir nesékmés baimés sgsajos, abiturienty imtyje, sampratg, papildydami jg rezultatais is tévy
perspektyvos. Tyrimo rezultatai pagrindZia svarbg Sviesti mokiniy tévus ir globéjus apie konkrecius
subjektyviai suvokiamo tévy elgesio komponentus, kurie reikSmingai siejasi su mokiniy nesékmés baime ir
polinkiu atidélioti.

Pagrindiniai Zodziai: akademinis atidéliojimas; subjektyviai suvokiama tévy psichologiné kontrolé; subjektyviai
suvokiamas tévy autonomijos palaikymas; nesékmés baimeé.
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4-5 METY VAIKY SAKYTINES KALBOS IR VERBALINES DARBINES ATMINTIES REIKSME PASITIKEJIMUI SAVIMI
IKIMOKYKLINEJE J]STAIGOJE

THE SIGNIFICANCE OF 4-5 YEARS CHILDREN’S SPOKEN LANGUAGE AND VERBAL WORKING MEMORY FOR SELF-CONFIDENCE IN
PRESCHOOL

Gintauté Paré* (Vytauto DidZiojo universitetas), Jurga Misitniené (Vytauto DidZiojo universitetas).
* gintauteje@gmail.com

Jvadas. Mokslininkai, nagringjantys ikimokyklinio amZiaus vaiky verbalinés atminties ir sakytinés kalbos rysj,
pateikia nevienareikSmiskus rezultatus. Visgi teigiama, kad sakytinés kalbos jgtdZiai, susije su verbaline
darbine atmintimi, yra reikSmingi vaiky socialinei adaptacijai ikimokyklinéje jstaigoje. Todél galima manvyti,
kad aukstesnis sakytinés kalbos ir verbalinés darbinés atminties lygis yra reikSmingas 4-5 mety vaiky
pasitikéjimui savimi. Tyrimo tikslas — atskleisti 4—5 mety vaiky sakytinés kalbos ir verbalinés darbinés atminties
reikSme pasitikéjimui savimi ikimokyklinéje jstaigoje.

Metodai. Tyrime dalyvavo 297 respondentai, i$ jy 140 vaikai. Vaiky imties dauguma sudaré penkiameciai (64
%), 0 pasiskirstymas pagal lytj beveik tolygus. Vaiky sakytine kalbg, pasirase informuotg sutikima, vertino tévai
(n=140). Jie uzpildé Ikimokyklinio amzZiaus vaiky sakytinés kalbos vertinimo skale, sudarytg autoriy. Verbalinei
darbinei atminciai jvertinti vaikams buvo pateiktos trijy semantiniy kategorijy sklandumo uZduotys
(Rodrigues, Kumaraswamy & Ganiga, 2021). Pasitikéjimui savimi jvertinti naudota Pasitikéjimo savimi
vertinimo skalé, parengta modifikavus Vaiky emocinio prisitaikymo skalés ikimokyklinio amZziaus vaikams
versijos socialinio pasitikéjimo poskale (Thorlacius & Gudmundsson, 2019), kurig uzpildé vaiky pedagoges
(n=17).

Rezultatai. Tyrimo rezultatai parodé, kad 4-5 mety vaiky sakytinés kalbos jgtdZiai, verbalinés darbinés
atminties lygis ir pasitikéjimas savimi ikimokyklingje jstaigoje statistiSkai reikSmingai nesiskiria pagal vaiko lytj.
Taciau vyresni (5 m.) vaikai pasizymi geresniais sakytinés kalbos jgldZiais, aukStesniu verbalinés darbinés
atminties lygiu ir didesniu pasitikéjimu savimi. Taip pat vaiky sakytinés kalbos jgldZiai statistiskai reikSmingai
nepriklauso nuo tévy uzimtumo ar lyties.

ISvados. Be to, tyrimo rezultatai atskleidé, kad vaiky pasitikéjimg savimi ikimokyklingje jstaigoje veikia
auksStesnis verbalinés darbinés atminties lygis tiesiogiai, bet ne per mediatoriy platesnj pasyvy ir aktyvy
Zodynag, geresnj kalbos supratimag ir stipresnius ekspresyvios kalbos jgldZius. Kitaip tariant, kuo aukstesnis
vaiko verbalinés darbinés atminties lygis, tuo geresni jo sakytinés kalbos jgldZiai ir didesnis pasitikéjimas
savimi ikimokyklinéje aplinkoje. Taigi, tévai ir pedagogai turéty daugiau démesio skirti veikloms ir pratimams
vaiky verbalinés darbinés atminties ugdymui, siekiant pagerinti jy sakytinés kalbos vystymasi bei pasitikéjima
savimi ikimokyklinéje jstaigoje.

Pagrindiniai ZodZiai: sakytiné kalba; verbaliné darbiné atmintis; pasitikéjimas savimi; ikimokykliné jstaiga; 4-5
mety vaikai.
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TILTAS TARP DVIEJY MOKYKLY: LAISVY NUO STUDIJY METY PATYRIMAS TARP JAUNY ZMONIY

THE BRIDGE BETWEEN TWO SCHOOLS: YOUNG PEOPLE'S EXPERIENCE OF THE GAP YEAR

Lukrecija Zuromskaité* (Vilniaus universitetas), Austéja Agniete Cepuliené (Vilniaus universitetas).
* Jukrecija.zuromskaite @gmail.com

Jvadas. Laisvi nuo studijy metai (angl. gap year; LNSM) — ne retai abiturientams bddinga pertrauka tarp
vidurineés ir aukstosios mokyklos. Nors reiskinys vis labiau populiaréjantis (Crawford & Cribb, 2012), taciau
Lietuvoje psichologijos srityje netirtas. Esami tyrimai atskleidZzia, kad LNSM prisideda prie geresnio
prisitaikymo prie pokyciy ir nesékmiy, auksStesnés akademinés motyvacijos (Rashid & Kibble, 2021),
aukstesniy emocinio intelekto jverciy (Shahid & Adams, 2020), savarankiskumo (Mouraz & Araujo, 2017).
Tadiau maZai zinoma, kaip jauni Zmonés jauciasi, kokius i$ukius patiria per LNSM. Siuo tyrimu siekiama
atskleisti ir aprasyti jauny Zmoniy patirtis per laisvus nuo studijy metus.

Metodai. Taikyta kokybiné strategija, laikytasi fenomenologinés filosofinés paradigmos, pasitelkta indukciné
refleksyvioji teminé analizé. Atlikti 8 serijiniai interviu (angl. serial interviews) su 4 jaunais asmenimis per jy
LNSM, pasirinktus i karto po mokyklos baigimo. Tyrimo dalyviy amzZius — 19 mety, 3 i§ 5 tapatinasi su
moteriska, 1 — vyriSka ir 1 — nebinarine lytimi.

Rezultatai. Pirma, per laisvus nuo studijy metus jauni Zmonés jaucia vidine darng, kylancia i§ pozityvios
emocinés savijautos, puoseléjamo rySio su savimi ir vienybés su tévyne. Antra, laisvy nuo studijy mety
patyrimai yra emociskai sunkesni, nei tikétasi: patiriamas adaptacinis stresas, nusivylimas likesciy ir realybés
neatitikimu, varginantis patirciy siekis ir vienatves jausmas.

ISvados. Dalis rezultaty patvirtina jau esamy tyrimy iSvadas (Pivoritte, 2024; Mouraz & Araujo, 2017). Kiti
gauti duomenys — vienybé su tévyne, adaptacinis stresas, nusivylimas IGkesciy ir realybés neatitikimu bei

varginantis patiriy siekis — nauji rezultatai LNSM tyrimy lauke.

Pagrindiniai Zodziai: laisvi nuo studijy metai; pertraukos metai; kokybinis tyrimas; kelionés; saves paieskos.
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SUAUGUSIY JTARIAMUJY BAUDZIAMOJO PROCESO APKLAUSOS LIETUVOJE MENDEZ PRINCIPY ATITIKIMO
KONTEKSTE

ACCORDANCE WITH MENDEZ PRINCIPLES ON INVESTIGATIVE INTERVIEWING OF ADULT SUSPECTS IN LITHUANIA

Aleksandras Izotovas* (Vilniaus universitetas), llona Laurinaityté (Vilniaus universitetas), Kristina Vanagaité
(Vilniaus universitetas), Neringa Grigutyté (Vilniaus universitetas).

* aleksandras.izotovas@fsf.vu.lt

2016 metais Jungtiniy Tauty (JT) specialusis reporteris Juan E. Mendez JT Generalinei Asambléjai pristaté
ataskaitg, kurios tikslas — sukurti naujas gaires, uzkirsiancias kelig prievartos naudojimui baudziamojo proceso
apklausy metu. Remiantis Sia ataskaita, po ketveriy mety buvo publikuoti tarptautiniy eksperty (teisés
psichologijos, kriminologijos, teisés ir kity susijusiy sri¢iy) efektyviy apklausy nusikaltimy tyrime ir
informacijos rinkime principai (,Mendez principai®). ISskiriami 6 pagrindiniai principai siekiant uZtikrinti
etiskas, Zmogaus teisémis ir mokslinémis Ziniomis grjstas praktikas nusikaltimy tyrimo apklausy srityje: 1) apie
pagrindus, 2) apie praktika, 3) apie pazeidziamas grupes, 4) apie mokymus, 5) apie atskaitomybe ir 6) apie
jgyvendinima. Zodinio pranegimo LPS 2025 kongreso metu bus pristatyti ,Mendez principai“, Lietuvoje atlikty
susijusiy moksliniy tyrimy rezultatai, taip pat aptariami egzistuojantys isstkiai ir moksliniy tyrimy teisés
psichologijos srityje poreikis siekiant pilnai jgyvendinti ,,Mendez principy” taikyma jtariamy nusikaltimais
asmeny apklausose LR baudZiamajame procese.

Pagrindiniai ZodZiai: jtariamuyjy apklausos; kontakto uzmezgimas; informacijos rinkimas; Mendez principai.
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SEKSUALINIO SMURTO PRIES VAIKUS RIZIKOS IR APSAUGINIY VEIKSNIY VERTINIMAS: KOKIAS GALIMYBES
TURIME?

ASSESSMENT OF RISK AND PROTECTIVE FACTORS FOR SEXUAL VIOLENCE AGAINST CHILDREN: WHAT OPPORTUNITIES DO WE HAVE?
llona Laurinaityté* (Vilniaus universitetas).
* jlona.laurinaityte@fsf.vu.lt

Augantys seksualinés prievartos pries vaikus mastai jvairiose pasaulio Salyse kelia didel] visuotinj susiripinima.
Nors Sios problemos sprendimui skiriamos didelés politiky, kity sprendimy priéméjy, mokslininky ir praktiky
pastangos, jy vis dar nepakanka siekiant s€kmingy rezultaty mazinant vaiky seksualinio iSnaudojimo rizikas
ateityje. Siuo metu atsiranda vis daugiau iniciatyvy perzidréti esamas vaiky seksualinés prievartos prevencijos
strategijas, didesnj démesj skiriant seksualiai vaikais besidomintiems asmenimis, jy poreikiui gauti pagalbg bei
rekomendacijas su tokiais asmenimis susiduriantiems specialistams. Atitinkamai Sio pranesimo tikslas -
supazindinti jvairiy sri¢iy psichologus su seksualiai vaikais besidominciy asmeny konsultavimo ir vertinimo
iSSUkiais, didZiausig démes;j skiriant projekto ,,2PS - Prevencija ir apsauga teikiant pagalbg“* rémuose sukurto
naujo seksualinio smurto rizikos vertinimo instrumento ,Rizikos ir apsauginiy veiksniy SeSiakampis,
HEXAGON” (angl. Risk and Desistance Hexagon)” pristatymui. PaZzymétina, kad Sis instrumentas sudarytas is
sesiy rizikos veiksniy (pvz., seksualinis elgesys, antisocialumas, savireguliacija ir pan.) bei $esiy apsauginiy
veiksniy (pvz., autonomija, socialiniai rysiai, santykiai ir pan.) sric¢iy vertinimo. PraneSimo metu bus ne tik
pristatoma instrumento struktdra, vertinimo gairés, probleminiai aspektai, bet ir bendrai aptariamas
seksualinio smurto rizikos vertinimo tarpkultlrinis kontekstas, HEXAGON pritaikomumo galimybés bei
ribotumai.

Projektas finansuojamas Horizonto 2020 programos léSomis (HORIZON-CL3-2021-FCT-01), HORIZON
Research and Innovation Actions (Nr. 101073949). Projekto vykdymo laikotarpis: 2022-10-01 — 2025-09-30.

Lietuvos tyréjy grupés vadove.

Pagrindiniai ZodZiai: seksualiai vaikais besidomintys asmenys; seksualinio smurto rizikos ir apsauginiai
veiksniai; HEXAGON.
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PIRMIEJI ZINGSNIAI TAIKANT DIALEKTINE ELGESIO TERAPIJA LIETUVOS KALEJIMUOSE
FIRST STEPS IN IMPLEMENTING DIALECTICAL BEHAVIOR THERAPY IN LITHUANIAN PRISONS

Ugné Sungailaité (Lietuvos kaléjimy tarnyba, Vilniaus kaléjimas), Virginija Klimukiené (Vilniaus universitetas;
Lietuvos kaléjimy tarnyba).

* ugne.sungailaite@kalejimai.lt

Lietuvoje kasmet laisvés atémimo bausme atlieka daugiau nei 4000 nuteistyjy. Jy nusikaltimai, net ir patys
sunkiausi, daznai bdna impulsyvis, susije su emocijy disreguliacija, psichoaktyviyjy medziagy vartojimu,
kitomis priklausomybémis, prosocialiy sprendimy priéemimo jgldZiy stoka ar ankstesnémis traumomis.
Jkalinimo aplinka taip pat neretai sukelia krizes, kurioms jveikti reikia specifiniy jgidziy (Verona et al., 2024).

Dialektiné elgesio terapija (DET), kurig Marsha Linehan (1993) sukireé dirbti su ribinio asmenybés sutrikimo
turiniomis moterimis, linkusiomis j saviZzalojantj ar saviZzudiska elgesj, Siuo metu taikoma jvairioms tikslinéms
grupémes, jskaitant ir nusikaltusius asmenis (lvanoff & Marotta, 2018). Bausmiy vykdymo sistemoje ribinj
asmenybés sutrikimg turinciy asmeny skaicius siekia 20 proc., tuo tarpu kai bendroje populiacijoje jis yra apie
2% (Nee, & Farman, 2007). Moksliniy tyrimy apie DET efektyvuma kaléjimy ir teismo psichiatrijos srityje néra
daug (Tomlinson, 2018), taciau turimi duomenys rodo, kad DET gali bati veiksminga mazinant nuteistyjy ar
priverstinai gydomy pacienty agresijg, savizudybes ar saviZalojantj elgesj bei kriminalinio recidyvo rizika.

Kaip pazymi Duwe ir Clark (2015), korekciniy intervencijy integralumas yra labai svarbus veiksnys jy
efektyvumui ir tinkamam riboty bausmiy vykdymo sistemos iStekliy panaudojimui. Todél 2024 metais
pradejus diegti DET Lietuvos kaléjimy tarnyboje, didelis démesys buvo skiriamas ne tik DET komandy 4
kaléjimuose formavimui, jy mokymams ir supervizijoms, bet ir DET metodo taikymo integralumo uztikrinimui.
Remiantis Korekciniy pogramy vertinimo aprase (angl. Correctional Program Assessment Inventory, sutr.
CPAI, Gendreau & Theriault, 2019), iSskiriamais pagrindiniais programos integralumo kriterijais, pranesimo
metu bus pasidalinta jZvalgomis apie praktinius isstkius, kylancius diegiant nauja metodg, ir galimas DET
modifikavimo perspektyvas, atsizvelgiant j uzdary institucijy konteksta.

Pagrindiniai Zodziai: Dialektiné elgesio terapija; kaléjimas; nuteistieji; resocializacija; bausmiy vykdymas.
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JAUNY ZMONIY, SIRGUSIY) ONKOLOGINE LIGA, KUNO VAIZDO SUVOKIMO IR SOCIALINIO NERIMO SASAJOS
SU GYVENIMO KOKYBE

ASSOCIATIONS OF BODY IMAGE PERCEPTION AND SOCIAL ANXIETY WITH QUALITY OF LIFE IN YOUNG PEOPLE WITH ONCOLOGICAL
DISEASE

Ausriné Kévalaité* (Lietuvos sveikatos moksly universitetas), Irina Baniené (Lietuvos sveikatos moksly
universitetas).

* kevalaite.ausrine@gmail.com

Jvadas. Onkologine liga vis daZniau suserga jauno amZziaus Zmoneés (Nacionalinis véZio institutas, 2023).
Atkreipiant démesj | tai, kad jauname amziuje itin aktyviai formuojasi poZzidris j save, savo kiino vaizdg bei
aktualus tampa socialiniy bei romantiniy santykiy kirimas, atsiradusi onkologiné liga gali kelti nemaZzai naujy
i$80kiy (Janssen van der Graaf ir kt., 2021). Siame tyrime buvo nuspresta ap?velgti kaip kiino vaizdo suvokimas
ir socialinis nerimas gali paveikti, onkologine ligg jauname amZiuje iSgyvenusiy Zmoniy, gyvenimo kokybe.

Metodai. Buvo atliktas kiekybinis tyrimas, duomenims surinkti naudota internetiné apklausa. Tyrime dalyvavo
105 tiriamieji, i$ kuriy 96 sudaré moterys, likusius 9 vyrai. Anketa sudaryta i$ trijy klausimyny: Socialinio
nerimo klausimynas, (Mattick ir Clarke, 1998), kiino vaizdo suvokimo vertinimas véziu sirgusiems asmenims
(Hopwood et al., 2001.), pasaulinés sveikatos organizacijos gyvenimo kokybés klausimynas.

Rezultatai. Prasciau savo kino vaizdg vertina asmenys, kuriems kosmetiniai defektai liko pilvo ir genitalijy
srityje (p=0,025). Didesnj socialinj nerimg po onkologinés ligos dazniau patiria jauni asmenys, kuriy amzius
tarp 18-35 m. (p=0,034). Bendrg gyvenimo kokybe neigiamai veikia prastesnis savo kino vaizdo vertinimas
(p=0,001). Gyvenimo kokybés vertinimo poskalése buvo pastebéti reikSmingi rezultatais susije su prastesniu
savo kino vaizdo vertinimu (p<0,05).

Rezultaty aptarimas. Gauti rezultatai atskleidé, kad kdno vaizdo vertinimg labiausiai veikia kosmetiniai
defektai like pilvo ir genitalijy srityje, atsizvelgiant, kad didZigjg dalj tiriamuyjy sudaré moterys, tai gali bati
susije su savo patrauklumo suvokimu (Nardin ir kt., 2020). Didesnis socialinis nerimas jauny suaugusiyjy
grupéje gali bti siejamas su kino pokyciais ir psichologiniais isstkiais, tai gali sutrikdyti adaptacijos procesa
(Schilstra ir kt., 2023). Atsizvelgiant, kad kino vaizdas itin svarbus vertinant asmens gyvenimo kokybe, tai
atspindéjo ir Siame tyrime gauti rezultatai (Brierley ir kt., 2019). Tolimesniuose tyrimuose rekomenduojama

tirti minétas sgsajas apimant detalesne onkologinés ligos paveiktg sritj.

ISvados. Jauny Zzmoniy, sirgusiy onkologine liga, blogesné gyvenimo kokybé susijusi su neigiamu pozilriu j
savo kding ir socialiniu nerimu.

Pagrindiniai Zodziai: onkologija; gyvenimo kokybé; kiino vaizdas; socialinis nerimas.
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GYDYMO |STAIGOJE KARANTINO METU NUO VEZIO MIRUSIO ARTIMOJO GEDEJIMAS - GEDEJIMO PROCESO
DINAMIKA IR PSICHOLOGINES PAGALBOS SPECIFIKA

MOURNING FOR A RELATIVE WHO DIED FROM CANCER IN A MEDICAL INSTITUTION DURING QUARATINE - DYNAMICS OF THE
GRIEVING PROCESS AND THE SPECIFICS OF PSYCHOLOGICAL SUPPORT

Jolanta Masian* ("Sensus vitae").
* joomas13@gmail.com

Pastebeéta, kad asmenys, kuriy onkologinémis ligomis sergantys artimieji miré gydymo jstaigose karantino
metu, sunkiau iSgyvena netektj. Jy gedéjimo procesas bina komplikuotas ir uzsiteses. Gedéjimo proceso
intensyvumas ir eiga gali jtakoti gedinCio asmens fizine bei psichine sveikaty. Dél gedéjimo specifikos gali
prireikti specifiniy psichologinio palaikymo baduy, ilgesnio psichologinio palaikymo taikymo laikotarpio.

UZsitesusio sielvarto atveju Zzmonés jaucia létinj ilgesj, norg bati su mirusiuoju. Susiduria su sunkumais
priimant mirties faktg, patiria sielvartg kiekvieng kartg kalbant apie mirusjjj, jaucia kalte dél to, kad artima
Zmogy ,uzdaré” ligoninéje. Tokiais atvejais blna sunku prisitaikyti prie gyvenimo be mirusiojo, ateitis
matoma nilriomis spalvomis, kartais bijoma patekti j gydymo jstaiga, dél ko vengiama gydytis. Tokiems
asmenims daZnai bldingi uZsitesusio gedulo fiziniai poZymiai: apetito praradimas, kiino svorio kritimas,
bendras silpnumas, klino sastingis ir nenoras atlikti netgi paprasty veiksmy. Komplikuoto gedulo atveju sie
simptomai gali testis ilgg laika.

Karantino metu netektj patyrusiy asmeny iSgyvenimy intensyvumas, gedéjimo dinamika, pasakojimo apie
netektj retorika bei savo netekties suvokimas priklauso nuo to, ar jie turéjo galimybe bendrauti ir atsisveikinti
su serganciu, kaip gydymo jstaigos kolektyvas bendravo ir bendradarbiavo su pacientu ir jo artimaisiais,
kokios buvo karantino sglygos, kokig psichologine pagalbg arba parama paciento artimieji yra gave artimojo
ligos metu, i$ karto po jo mirties ir pirmais ménesiais ar metais po jos.

UZsiteses gedéjimas gali pasireiksti panasiai kaip depresija arba emocinis perdegimas, taip pat jam gali biti
badingi kity psichiniy ar asmenybés sutrikimy pozymiai, kurie nesusilpnéja net ir kelis metus po netekties.
Dél to pries pradedant teikti psichologine pagalbg ar pries taikant gydyma, svarbu teisingai diferencijuoti
simptomus ir laiku diagnozuoti uZsitesusj, komplikuotg gedulg. Tai padés suteikti tinkamg profesionalig
pagalbg bei apsaugoti netektj iSgyvenantj asmenj nuo papildomo dvasinio skausmo.

Pagrindiniai ZodZiai: psichoonkologija; gedéjimas; onkologiniy pacienty artimieji.
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TELEKONSULTACINES IR TELESTEBEJIMO PROGRAMOS, SKIRTOS PSICHOLOGINIAM PACIENTY, SU
PAZENGUSIA ONKOLOGINE LIGA, PALAIKYMUI, EFEKTYVUMO VERTINIMAS EUROPOS SALYSE

EVALUATING THE EFFECTIVENESS OF TELECONSULTATION PROGRAM AND TELEMONITORING FOCUSED ON PSYCHOLOGICAL
SUPPORT FOR PATIENTS WITH ADVANCED CANCER IN EUROPEAN COUNTRIES

Raminta Senilnaité-Ramanauskiené* (VUL Santaros klinikos), Marija Turlinskiené (VUL Santaros klinikos).
* raminta.seniunaite-ramanauskiene@santa.lt

Pazengusi onkologine liga sukelia pacientams didziulius fizinius ir psichologinius isSUkius. Dél ligos sglygoty
sunkumy (mobilumo, riboto fizinio pajégumo ir kt.) galimybé gauti profesionalig psichologine pagalba taip pat
yra ribota. Virtuali psichologiné pagalba galéty buti geras sprendimas tokiems pacientams, taciau jos
efektyvumas nebuvo anksciau tirtas ir jrodytas. Tarptautinis randomizuotas projektas ,Bendrieji veiksmai
sveikatos prieZitros sistemoms, stiprinant e-sveikatg, jskaitant telemedicing ir nuotolinj stebéjimg véZio
prevencijos srityse" (eCAN) buvo skirtas jvertinti telekonsultacinés pagalbos efektyvuma.

Tikslas: Jvertinti virtualiai vykdomy psichologiniy konsultacijy efektyvumg pacientams, sergantiems
paZengusiu véZiu, ir palyginti su jprastine medicinine prieZilra be psichologinés pagalbos.

Metodika: Tyrimas vyko 2023 rugséjo - 2024 kovo meén. ir jame dalyvavo 103 pacientai (54 intervencinéje
grupéje ir 49 kontrolinéje), sergantys pazengusia onkologine liga is 10 Europos 3aliy (i$ Lietuvos - 22) trukmé
— 8 savaités telepsichologinés pagalbos ir telestebéjimo programos. Intervencinés grupés pacientai, turéjo 8
virtualias psichologo konsultacijas. Pries pirma konsultacijg (gyvo susitikimo metu) ir po 8 konsultacijos pildé
gyvenimo kokybés klausimyng EORTC QLQ C30, kiekvieng savaite pildé Distreso termometrg. Kontrolinés
grupeés pacientai neturéjo virtualiy psichologo konsultacijy, pildé gyvenimo kokybés klausimyng ir Distreso
termometrg pirma ir devintg programos savaite. Intervencinés grupés pacientai dévéjo iSmaniuosius
laikrodZius, kurie fiksavo pacienty aktyvuma, miego rezima ir kt. fizinius parametrus. Gauti duomenys buvo
analizuojami taikant neparametrinj Mann-Witney testg skirtumams tarp grupiy nustatyti ir Chi kvadrato
kriterijus rySiams tarp kintamuyjy jvertinti.

Rezultatai: gauti rezultatai parodé virtualiai teikiamos psichologinés pagalbos efektyvumg paZzengusia
onkologine liga sergantiems pacientams, kadangi pacienty patiriamas distresas po 8 konsultacijy reikSmingai
sumazéjo, lyginant su pradiniu lygiu bei su kontrolinés grupés pacienty rezultatais. Tuo tarpu gyvenimo
kokybés pokyciy nebuvo rasta, ir tai siejama su bendra blogesne pacienty su paZengusia onkologine liga fizine
savijauta.

ISvados: telepsichologiné pagalba yra gera pagalbos priemoné paZengusia onkologine liga sergantiems
pacientams, padedanti sumazinti pacienty patiriamg distresg. Virtuali psichologiné pagalba galéty bdti
integruojama j jorastine medicinine pacienty, su pazengusia onkologine liga, priezidrg.

Pagrindiniai ZodZiai: nuotoliné psichologiné pagalba; pazengusi onkologiné liga; distresas.
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PASITENKINIMAS BENDRAVIMU SU GYDYTOJAIS IR PACIENTY GYVENIMO KOKYBE AGRESYVAUS GYDYMO
METU

SATISFACTION WITH COMMUNICATION WITH DOCTORS AND PATIENTS' QUALITY OF LIFE DURING AGGRESSIVE TREATMENT

Marija Turlinskiené* (Vilniaus universitetas).
* marija.turlinskiene@fsf.vu.lt

Jvadas. Gydytojo ir paciento bendravimas — tai vienas i$ svarbiausiy aspekty, veikianc¢iy paciento emocine
savijautg (Grassi et al., 2017), turintis jtakos pacienty pasitenkinimui medicinos pagalba, prisitaikymui
gydymosi metu, susijes su pacienty gyvenimo kokybe ir taip pat su pacienty jgalinimu (Lelorain et al., 2012;
Merluzzi et al., 2019). Bendravimas su gydytojais néra placiai tyrinétas agresyvaus gydymo — kamieniniy
kraujodaros lasteliy transplantacijos (KKLT) metu. Sio longitudinio tyrimo tikslas buvo atskleisti skirtingy
bendravimo su medikais aspekty (empatija, informacijos teikimas, jtraukimas j sprendimy priémima ir kt.)
rySius su pacienty emocine savijauta, jgalinimo jausmu, privalumy radimu bei nustatyti prognostinius
pasitenkinimo bendravimu su medikais veiksnius pacienty gyvenimo kokybei po KKLT.

Metodai. Longitudiniame tyrime dalyvavo 150 onkohematologiniy pacienty (50,7 % moterys, pacienty
amziaus vidurkis 54,96 metai (SD = 11,87)). Buvo vertinama pacienty gyvenimo kokybé (FACT-BMT), emociné
savijauta (BDI-Il, BAI, BHI), privalumy radimas (BFS), psichologinis jgalinimas (HES) ir bendravimas su
gydytojais (CAT). Duomeny analizé atlikta naudojantis SPSS Statistics 26.0 paketu su Process programa,
patikrinti kintamuyjy koreliaciniai rysiai, regresijos bei paralelinés mediacijos modeliai.

Rezultatai. Gauti rezultatai parodé, kad gydytojo pagarba, domeéjimasis paciento poZzilriu j sveikatg,
supratimas, kas pacientui kelia nerimg, démesingumas, informacijos suteikimas, padrgsinimas uzduoti
klausimus, jtraukimas j sprendimus, atidumas ir pakankamas laiko skyrimas siejasi su maZesniu pacienty
depresiSkumu, su didesniu pacienty jgalinimu, didesniu privalumy radimu ir geresne pacienty gyvenimo
kokybe po KKLT. Pasitenkinimas komunikacija su gydytoju tiesiogiai teigiamai veikia pacienty jgalinimg ir
privalumy radimga, taCiau neturi tiesioginio poveikio pacienty gyvenimo kokybei. Paralelinés mediacijos
modelis parodé, kad pasitenkinimas komunikacija su gydytojais turi nestandartizuotg netiesioginj efekta
gyvenimo kokybei po KKLT per medijuojancius jj veiksnius — pacienty jgalinima ir privalumy radima.

ISvados. Analizuodami pasitenkinimo bendravimu su medikais bei atskiry bendravimo aspekty rySius su
pacienty jgalinimu, privalumy radimu ir gyvenimo kokybe agresyvaus gydymo metu ir po jo, galime formuluoti
rekomendacijas apie tinkamo bendravimo svarbg sveikatos prieZilros specialistams siekiant uZtikrinti
visapusiskg pacienty prieZidrg KKLT metu.

Pagrindiniai ZodZiai: bendravimas su medikais; jgalinimas; privalumy radimas; gyvenimo kokybé.
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GYVENIMAS PO VEZIO: ATSINAUJINIMO BAIME IR TEIGIAMOS TRANSFORMACIJOS IS SUTUOKTINIY
PERSPEKTYVOS

LIFE AFTER CANCER: FEAR OF RECURRENCE AND POSITIVE TRANSFORMATIONS FROM THE SPOUSES' PERSPECTIVE
Eglé Urbutiené* (Mykolo Romerio universitetas).
* egurbutiene@stud.mruni.eu

Jvadas. Vienas i$ dazniausiy emociniy sunkumuy, kurj patiria onkologiniai pacientai ir jy sutuoktiniai po gydymo
— baimé, kad liga sugrj$ (Simonelli et al., 2017). Tyrimai rodo, jog artimyjy baimé dél ligos atsinaujinimo gali
bati net didesné uzZ pacienty (Braun et al.,, 2021). Naujausios sisteminés analizés duomenimis, Sig baime
iSgyvena mazdaug 50 % artimyjy (Smith et al., 2021). Tyrimuose daZniausiai démesys sutelkiamas j neigiamas
baimeés pasekmes sutuoktiniy psichikos sveikatai, gyvenimo kokybei, taciau vis dar triksta supratimo apie
galimus teigiamus jos aspektus. Sio tyrimo tikslas — atskleisti remisijoje esanciy onkologiniy pacienty
sutuoktiniy ligos atsinaujinimo baimés patirtis, o Sio pranesimo tikslas — pristatyti vieng i$ tyrimo radiniy,
atskleidzianciy pozityvigjg baimés puse.

Metodika. Kompleksisko, mazai tyrinéto sutuoktiniy ligos atsinaujinimo baimés fenomeno tyrinéjimui
pasirinkta kokybiné tyrimo strategija. Tyrime dalyvavo desSimt sutuoktiniy — 5 moterys ir 5 vyrai. Duomenys
rinkti pusiau struktlruotu interviu, o analizuoti indukcine temine analize.

Rezultatai. Analizés metu iSskirtos penkios temos, apibldinancios pozityvius sutuoktiniy ligos atsinaujinimo
baimés patyrimo aspektus: 1. Baimé — priminimas rysiui su kiGnu atkurti ir rGpintis sveikata; 2. Artumo ir
atvirumo isgyvenimas santykyje su sutuoktiniu; 3. Psichologinio atsparumo treniruotés baimeés akivaizdoje; 4.
Baimés postlmis prasmingam gyvenimui; 5. Baimé dél ateities, bet ir gyvenimo branginimas. Tyrimo dalyviai
dalinosi, kad besitesiantis grésmeés jutimas dél ligos sugrjZimo kelia daug nerimo, taciau taip pat kviecia
sgmoningiau gyventi, permastyti prioritetus ir skirti savo laikg tam, kas svarbiausia. Visgi, sutuoktiniai
pabréZia, kad pozityviy dalyky isgyvenimas baimés akivaizdoje — nepastovus, kintantis procesas, ne visada
sékmingas, reikalaujantis nuolatiniy pastangy.

ISvados. Sutuoktiniams ligos atsinaujinimo baimé asocijuojasi ne tik su mirties grésme, rizika netekti
sutuoktinio, nesaugumo, nezinomybés dél ateities jausmais, bet veikia ir kaip pozityvi jéga. Tyrimo dalyviy
iSsakomi pozityvis pokyciai gali sietis su potrauminio augimo isgyvenimais po onkologinés ligos. Siekiant
padéti sumaZinti sutuoktiniy baime, psichologinése intervencijose svarbu skirti démesio ir erdvés pozityviy
procesy po ligos aptarimui, nes jie gali palengvinti gyvenima su nezinomybe ir ligos atsinaujinimo grésme.

Pagrindiniai ZodZiai: onkologiné liga; ligos atsinaujinimo baimé; sutuoktiniai; pozityvas pokyciai.
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RIZIKA  TAPTI  PRIKLAUSOMAM NUO SPORTO: PRIKLAUSOMYBES NUO SPORTO SKALE IR
SOCIODEMOGRAFINIY CHARAKTERISTIKY REIKSME

RISK OF BECOMING ADDICTED TO EXERCISE: EXERCISE ADDICTION SCALE AND THE ROLE OF SOCIODEMOGRAPHIC CHARACTERISTICS

Vita Mikulic¢iaté* (Vilniaus universitetas), Rima Viliiniené (Vilniaus universitetas), Antanas Kairys (Vilniaus
universitetas).

* vita.mikuliciute @fsf.vu.lt

Jvadas. Naujausios visuomeneés apklausos rodo, kad reguliariai sportuojanciy Zmoniy kiekis Lietuvoje
pastaraisiais metais iSaugo ir pasieké beveik 40 proc. Nors sportas naudingas tiek fizinei, tiek psichinei
sveikatai, taciau neigiama sporto puse domimasi Zymiai maziau. Priklausomybé nuo sporto — tai elgesio
priklausomybeé, pasireiskianti negebéjimu kontroliuoti sporto elgesj ir sukelianti jvairias neigiamas pasekmes.
Paprastai jai jvertinti naudojama Priklausomybés nuo sporto skalé (Exercise Addiction Inventory, Terry et.al.,
2004). Vis délto Si skalé sulaukia nuolatiniy korekcijy, - dalis jy aiSkinama kultdriniais skirtumais. Taigi tyrimo
tikslas — (1) jvertinti dalj skalés psichometriniy ckarakteristiky lietuviy imtyje ir (2) nustatyti sociodemografiniy
charakteristiky reikSme aiskinant priklausomybés nuo sporto rizika.

Metodai. Tyrime dalyvavo 255 bent kartg per savaite sportuojantys asmenys, 62,6 proc. motery, 37 proc.
vyry, 0,4 proc. kita. Tyrimo dalyviy amZius svyravo nuo 19 iki 67 m. (M=34,4; SD=7,7). Né vienas tyrimo dalyvis
nenurodeé esantis profesionalus sportininkas. Treniruociy per savaite skaicius svyravo nuo 1 iki 10 (M=3,5;
SD=1,6).

Rezultatai. Remiantis patvirtinancigjg faktorine analize, nustatyta vieno faktoriaus skalés struktdra. Vis délto
vieno teiginio pasalinimas stipriai pagerino modelio tinkamuma (CFI=0,98; TLI = 0,98; c2 =0,21; RMSEA=0,03;
SRMR=0,03), todél jis tolimesnéje analizéje nebebuvo naudotas. Skalés patikimumas matuotas vidinio
suderintumo rodikliu yra priimtinas (Cronbach alfa - 0,71). Nustatyta, kad vyrai pasizymi statistiskai
reikSmingai aukstesniais rizikos tapti priklausomu nuo sporto jverciais nei moterys (p<0,001; Cohen’s d = -
0,44). Taip pat rasta, kad amzZius neigiamai (r=-0,178; p=0,003), o treniruociy skaitius per savaite teigiamai
(r=0,48; p<0,001) koreliuoja su rizikos tapti priklausomais nuo sporto jverciais. Nebuvo nustatyta statistiskai
reikSmingo rysio tarp to, kiek ilgai Zmogus uZsiima sportu, ir rizikos tapti priklausomu (r=-0,011; p=0,868).

ISvados. Skalé tinka naudoti moksliniuose tyrimuose Lietuvoje, taciau reikalauja tolimesniy tyrimy siekiant
nustatyti skalés skiriamajg ribg (cut off) ir konvergentinj validuma. Tyrimo duomenys rodo, kad jaunesnio
amZziaus, daugiau karty per savaite sportuojantys vyrai pasizymi didesne rizika tapti priklausomais nuo sporto.

Pagrindiniai ZodZiai: priklausomybé nuo sporto; sociodemografinés charakteristikos; psichometrinés
charakteristikos.
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APLINKOSAUGINIS MORALINIS SAMPROTAVIMAS PRADINIAME MOKYKLINIAME AMZIUJE:  KOKYBINIO
TYRIMO |ZVALGOS

ENVIRONMENTAL MORAL REASONING IN PRIMARY SCHOOL AGE: INSIGHTS FROM A QUALITATIVE STUDY
Dovilé Soryté* (Vilniaus universitetas).
* dovile.soryte@fsf.vu.lt

Jvadas. Aplinkos tausojimas gali bati laikomas prosocialiu moraliniu elgesiu ir priskiriamas moralinés raidos
sriCiai. Pradinis mokyklinis amZius pasizymi reikSmingais moralinés raidos ypatumais, kurie svarbds
formuojantis aplinkg tausojanc¢iam vaiky elgesiui ir jy pozidriui j gamtos saugojima. Taciau tyrimy apie tokj
vaiky poZilrj troksta, ypac analizuojant jj moralinés raidos kontekste. Pristatomo darbo tikslas — iSanalizuoti
pradinio mokyklinio amZiaus vaiky pozilrjj aplinkos tausojimag, remiantis Ziniomis apie aplinkosauginj moralinj
samprotavimg ir tiriamam amziaus tarpsniui bddingus moralinés raidos ypatumus.

Metodai. Kokybiniame tyrime dalyvavo 33 vaikai (18 mergaiciy ir 15 berniuky), kuriy amzius 6—11 metuy.
Duomenims surinkti taikytas tiksliniy grupés diskusijy metodas. Diskusijy grupes sudaré 6—7 dalyviai (-és). IS
viso surengtos Sesios grupés: trys vyko vaiky vasaros stovykloje, kitos trys —vienoje sostinés pradiniy mokykly.
Tikslinés grupés diskusijos buvo vedamos vadovaujantis Krueger ir Casey (2000) nurodymais, ypatingg démes;j
atkreipiant j tuos aspektus, kurie aktualls vaiky ir paaugliy tyrimuose. Duomenims analizuoti pasitelktas
Schreier (2012) kokybinés turinio analizés metodas.

Rezultatai. PraneSime pristatoma dalis gauty rezultaty, kurie paremti dalyviy atsakymais j vieng i$ tyrimo
klausimy: ,,Kodél svarbu saugoti aplinkg?“. Atsakydami j $j klausima, dalyviai jvardijo keletg priezasciy, kurias
jie siejo su Zmoniy sveikata ir gerove bei su gamta platesne prasme. Pirma, vaiky svarstymai apie gamtos
saugojimo priezastis atspindéjo antropocentrinj samprotavima: jvardytos tiek su asmeniniy interesy, tiek su
estetikos bei gerovés kategorijomis susijusios priezastys. Su Zmoniy gerove susijusios priezastys taip pat
parodé, kad vaikai Sia tema samprotavo prosocialiai. Antra, atsiskleidé jy gebéjimas samprotauti biocentriskai,
pvz., kad aplinkos tausojimas reikalingas augalams ir gyviinams apsaugoti. Gauti rezultatai prisideda prie
iSsamesniy Ziniy aplinkosauginio moralinio samprotavimo tema, nes rodo, jog antropocentrinis ir biocentrinis
samprotavimas gali lygiaverciai pasireiksti ne tik paauglystéje ir suaugus, bet ir vidurinéje vaikystéje.

ISvados. Gamtos saugojima tyrime dalyvave vaikai vertino moraliniu poZidriu. Tai leidZia pabréZti, kad aplinka
tausojantj elgesj vertinga tyrinéti prosocialios moralinés vaiky raidos kontekste.

Pagrindiniai ZodZiai: aplinkosauginis moralinis samprotavimas; aplinka tausojantis elgesys; pradinis
mokyklinis amZius; moraliné raida.
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PAAUGLIY SUVOKIAMY SOCIALINIY NORMY IR JY KITIMY SVARBA NUMATANT BUSIMA RIZIKINGA
VAIRAVIMA — MOKSLINIO PROJEKTO PRISTATYMAS

THE ROLE OF PERCEIVED SOCIAL NORMS AND THEIR CHANGES FOR THE PREDICTION OF ADOLESCENTS” FUTURE RISKY DRIVING —
INTRODUCING A RESEARCH PROJECT

Tadas Vadvilavicius* (Vytauto DidZiojo universitetas).
* tadas.vadvilavicius@vdu.lt

Jauni Zmonés dazniausiai rizikuoja keliuose ir patenka j eismo jvykius dél dviejy priezasciy: nepakankamy
vairavimo jgtdziy ir su amziumi susijusiy psichologiniy charakteristiky, skatinanciy rizikuoti. Jie siekia jtvirtinti
suaugusiojo statusg, savarankiskai priimti sprendimus, bet vis dar pasiduoda bendraamziy poveikiui.
Ziniasklaidoje daZnai girdima nuostata, kad paauglius, blsimus vairuotojus turi i$mokyti $eima. Visgi, yra
neZinoma, kokiu budu bdsimi vairuotojai suformuoja nuostatas dél rizikingo elgesio kelyje, kaip skirtingi
poveikio Saltiniai — Seima, bendraamZiai, visuomené — prisideda prie Siy nuostaty ir vélesnio rizikingo
vairavimo.

Projekto tikslas — nustatyti, kokig reikSme suvokiamos socialinés normos (bendraamziy, tévy ir bendros
vairavimo kultGros Salyje) turi blsimy vairuotojy nuostatoms dél rizikingo vairavimo ir kaip Si reikSme kinta
dvejy mety laikotarpyje, ir jvertinti, kokia reikSme socialiniy normy ir vairavimo nuostaty kitimy trajektorijos
turi vélesniam jauny vairuotojy rizikavimui kelyje.

Projekto metu bus atliekamas 3 bangy longitudinis 10-12 klasiy mokiniy suvokiamy socialiniy rizikingo
vairavimo normy (tévy, bendraamziy bei visuomenés) ir nuostaty dél rizikingo vairavimo tyrimas. Tai leis
atskleisti, kokig reikSme suvokiamos bendraamZiy, tévy ir visuomenés socialinés normos ir jy dinamika per
dvejus metus turi nuostatoms dél rizikingo vairavimo dar nepradéjus vairuoti ir kaip prognozuoja vélesnj
rizikingg vairavima jau jgijus teise vairuoti. Tikimasi, kad bus surinkti 330 mokiniy, sudalyvavusiy visuose
etapuose, duomenys.

Projektu gautus rezultatus galima bus naudoti kuriant prevencines ar intervencines priemones. Bendraamziy
normy korekcija paremtos programos paprastai yra gana nesudeétingos, trumpalaikés, todél gali bdati
jgyvendinamos bendro ugdymo mokyklose. Numatoma, kad intervencinése programose koreguojant ne tik
bendraamZiy, bet taip pat ir tévy bei visuomenés normas galima bity pasiekti didesnio poveikio. Bus
parengtos rekomendacijos tévams, bendrojo ugdymo mokykloms bei SMSM dél saugaus elgesio kelyje
ugdymo turinio kdrimo, vairuotojy rengimo programy tobulinimui ir prasizengusiy nepatyrusiy vairuotojy
papildomam mokymui.

Pagrindiniai ZodZiai: paaugliai; socialinés normos; rizikingas vairavimas; longidutinis tyrimas.
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SOCIALINIS NERIMAS AR KOMPULSYVUS ELGESYS SOCIALINIUOSE TINKLUOSE: KAS VISTA, O KAS KIAUSINIS?
SOCIAL ANXIETY OR COMPULSIVE SOCIAL MEDIA USE: WHICH IS THE CHICKEN AND WHICH IS THE EGG?

Ariinas Ziedelis* (Vilniaus universitetas), Justina Kymantiené (Vilniaus universitetas), Laima Bulotaité (Vilniaus
universitetas).

* arunas.ziedelis@fsf.vu.lt

Jvadas. Ankstesni tyrimai rodo aisky rysj tarp kompulsyvaus socialiniy tinkly vartojimo ir socialinio nerimo,
tacCiau teoriniai modeliai §j rysj aiskina nevienodai. Dalis autoriy mato socialinj nerima kaip rizikos veiksnj
kompulsyviam elgesiui atsirasti (Poley & Luo, 2012), kiti - kaip socialiniy tinkly vartojimo pasekme (Carruthers
et al., 2021). Siuo tyrimu siekéme istirti longitudinj ry3j tarp kompulsyvaus socialiniy tinkly naudojimo ir
skirtingy socialinio nerimo formy.

Metodai. Duomenys buvo renkami dviem etapais, tarp kuriy buvo 8 ménesiy intervalas. Longitudine imt;j
sudaré 220 socialiniy tinkly vartotojy, kuriy vidutinis amzius - 30,2 m. (SD = 12,2). Abiejy etapy metu buvo
pateiktos skalés, vertinancios kompulsyvy socialiniy tinkly naudojimg (Meerkerk et al., 2009) ir 4 tipy socialinj
nerima, susijusj su talpinamu socialiniy tinkly turiniu, privatumu, sgveikomis bei vertinimo situacijomis (Alkis
et al., 2017). Pasitelke struktdriniy lygciy modeliavima tikrinome autoregresinius ir kryZminius (angl. cross-
lagged) modelius tarp tyrimo kintamuyjy.

Rezultatai. Rezultaty analizé atskleidé, kad dél socialiniy sgveiky ir vertinimo situacijy kylantis socialinis
nerimas teigiamai prognozavo vélesnj kompulsyvy tinkly vartojima, bet ne atvirk$¢iai. Kompulsyvus socialiniy
tinkly naudojimas teigiamai prognozavo vélesnj su talpinamu socialiniy tinkly turiniu susijusj nerimg, bet ne
atvirksciai. Galiausiai, nerimas dél privatumo ir kompulsyvus socialiniy tinkly vartojimas buvo longitudiskai
nesusije.

ISvados. Priklausomai nuo $altinio, socialinis nerimas gali bati ir kompulsyvaus socialiniy tinkly naudojimo
rizikos veiksnys, ir pasekmeé. Tyrimo dalyviai, kurie nerimavo bendravimo situacijose arba baiminosi buti
neigiamai jvertinti, priklausé kompulsyvaus socialiniy tinkly vartojimo rizikos grupei. Kita vertus, kompulsyvus
socialiniy tinkly vartojimas buvo susijes su padidéjusiu nerimu dél turinio, kuriuo dalinamasi internete.
Socialinio nerimo ir kompulsyvaus socialiniy tinkly vartojimo rySio pobadis skiriasi priklausomai nuo nerimo
Saltinio. Labiau detali socialinio nerimo reiskinio analizé leidZia taikliau spresti spartaus socialiniy tinkly plitimo
keliamus i30kius.

Pagrindiniai ZodZiai: socialinis nerimas; socialiniai tinklai; kompulsyvus socialiniy tinkly naudojimas.
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KURYBINE GALIA GESTALTO DAILES TERAPIJOS PARADIGMOJE
CREATIVE POWER IN THE GESTALT ART THERAPY PARADIGM

Vaida Adomaitiené* (Vilniaus geStalto institutas).

* dailesterapeute@gmail.com

Jvadas. Gestalto dailés terapija — tai unikalus kdrybiniy priemoniy ir gestalto terapijos principy derinys, kurio
pagrindinis tikslas yra procesas, ne rezultatas. Sig kryptj apibrézé ir i§vysteé Janie Rhyne, akcentuodama ,&ia ir
dabar” principa. Rhyne sieké, kad kirybinis procesas tapty saves pazinimo bldu, padedanciu iSreiksti vidinius
iSgyvenimus ir jausmus, kuriuos sunku verbalizuoti. Kiryba laikoma alternatyvia kalba, kuria klientas per
simbolius ir formas atskleidzia vidine patirtj, ugdo sagmoninguma ir integruoja skirtingus savo asmenybés
aspektus.

Metodai. J. Rhyne dailés terapijoje svarbis yra dialogas su kdriniu, kirybinio proceso dinamika ir kliento
savarankiSkumas interpretuojant savo darbg. Terapeutas veikia kaip aktyvus proceso dalyvis, palaikantis
saugig aplinka. Holizmo principas leidZia kdrinius tyrinéti visumos kontekste —nuo spalvy ir formy iki emociniy
ir fiziniy aspekty. Josephas Zinkeris, analizuodamas klrybos terapine reikSme, akcentavo pieSimo svarbg
patiriant save kaip visuma. Jis iSskyré tris klrybinio proceso etapus: pradinj pasipriesinimo jveikima, drgsos
kdrybai formavimasi ir uZbaigtumo jausma. Klryba padeda transformuoti fragmentuotus jausmus j
sgmoninga visuma. Zinkerio poZilriu, menas aktyvina sgmone ir pasgmone, o per pojucius, judesj ir ritma
klientas patiria vidinj pokyt;.

Rezultatai. GeStalto dailés terapijos praktika remiasi tiesioginés patirties epistemologija. Susan Hogan
akcentuoja sios terapijos nedirektyvuma ir dinamika, pabréZia populiariyjy gestalto metody (pvz., tuscios
kédes) taikyma. Tyrinéjant klrybinj procesg, stebimos vizualinés israiskos, kliento santykis su kariniu ir
emocijy dinamika. Tai leidZia atpaZinti pokycius, susijusius su emocijomis, saviverte ar kontaktu su savimi.

ISvados. Gestalto dailés terapijoje kiryba ne tik atskleidZia vidinj pasaulj, bet ir mobilizuoja energijg bei
emocijas, stiprina sgmoningumg ir palengvina tarpasmeninius santykius, skatinant holistinj asmens augimg,

kuria erdve dirbti su trauminiais iSgyvenimais.

Pagrindiniai ZodZiai: dailés terapija; gestaltas; psichoterapija; kiryba.
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SENEJIMO NERIMO IR MIRTIES NERIMO SKALIY LIETUVISKY VERSIJY PSICHOMETRINES SAVYBES IR FAKTORIY
STRUKTURA

PSYCHOMETRIC PROPERTIES AND FACTORIAL STRUCTURE OF THE LITHUANIAN VERSIONS OF THE AGING ANXIETY AND DEATH
ANXIETY SCALES

Goda Gegieckaité* (Vilniaus universitetas), Olga Zamalijeva (Vilniaus universitetas), Karolina Petraskaité
(Vilniaus universitetas).

* goda.gegieckaite@fsf.vu.lt

Jvadas. AukStas senéjimo ir mirties nerimas daliai asmeny yra reikSminga problema ir pastebima Siy
konstrukty sgsaja su jvairaus tipo psichopatologija. Geriau suprasti senéjimo nerimg yra svarbu ir siekiant
skatinti sékmingg senéjimg visuomenéje, o mirties nerimo tyrimai aktualls sunkiomis ligomis serganciy, jy
artimyjy ir su jais dirbanciy sveikatos priezilros specialisty tyrimy lauke. Norint vystyti senéjimo ir mirties
nerimo tyrimo laukus Lietuvoje svarbu turéti paruostas ir patvirtintas Siy konstrukty tyrinéjimo metodikas.

Metodai. Sio tyrimo tikslas buvo i$analizuoti Senéjimo nerimo, Collet-Lester mirties baimes ir Egzistencinio
mirties nerimo skaliy lietuvisky versijy psichometrines savybes. Tyrime dalyvavo 528 asmenys, 75.9% dalyviy
moterys. Tyrimo dalyviy amzZius buvo nuo 18 iki 82 mety (M = 33.63, SD = 14.47) dalyviai. Tyrimo metu
paruostos ir analizuotos trijy metodiky lietuviskos versijos: Senéjimo nerimo skalé (Lasher & Faulkender,
1993), Collet-Lester mirties baimés skalé (Lester & Abdel-Khalek, 2003) ir Egzistencinio mirties nerimo skalé
(Jong & Halberstadt, 2016).

Rezultatai. Senéjimo nerimo skalés vidinis suderintumas buvo pakankamas (Cronbach a > 0.70 ), patvirtinta
keturiy faktoriy skalés struktdra (CFl =0.925, TLI = 0.913, RMSEA = 0.054). Collet-Lester mirties baimés skalés
vidinis suderintumas buvo geras (Cronbach a > 0.80), rasta, jog modifikuotas keturiy faktoriy modelis
pakankamai gerai tinka duomenims (CFl = 0.951, TLI = 0.945, RMSEA = 0.054). Egzistencinio mirties nerimo
skalés vidinis suderintumas taip pat buvo tinkamas (Cronbach a > 0.95), patvirtintas modifikuotas dviejy
faktoriy modelis (CFl = 0.975, TLI = 0.965, RMSEA = 0.060).

ISvados. Tyrimo rezultatai, rodo, jog Siy trijy metodiky psichometrinés savybés yra pakankamai geros, o
patvirtintos skaliy autoriy originaliai pasitlytos faktoriy strukttros rodo, jog lietuviskos skaliy versijos yra

tinkamos naudoti tolimesniuose tyrimuose.

Pagrindiniai ZodZiai: senéjimo nerimas; mirties nerimas; skalés psichometrika.
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NEPASITENKINIMO KUNU IR VALGYMO ELGESIO NESTUMO METU SASAJOS
THE RELATIONSHIP BETWEEN BODY DISSATISFACTION AND EATING BEHAVIOUR DURING PREGNANCY

Erika Gibé* (Vytauto DidZiojo universitetas), Aidas Perminas (Vytauto DidZiojo universitetas).
* erika.gibe@vdu.lt

Jvadas. Sutrikes valgymo elgesys gali pasireiksti bet kuriuo Zmogaus gyvenimo momentu, ir néstumas néra
iSimtis. Sutrikes valgymo elgesys apima jvairius elgesio badus, tokius kaip mitybos ribojimas, persivalgymas,
emocinis valgymas ir kt. Siy sutrikusio valgymo elgesio tipy paplitimas néstumo metu gali siekti iki trisdegimt
procenty moterims, kurios neturi diagnozuoto valgymo sutrikimo (Donofry ir kt., 2021) ir sukelti per didelj ar
per mazg svorio prieaugj néstumo metu, gestacinj diabetg ar anemijg (Chan ir kt.,, 2019; Young &
Ramakrishnan, 2020). Siekiant efektyviau suteikti psichologine pagalbg, svarbu tyrinéti veiksnius,
prisidedancius prie sutrikusio valgymo elgesio issivystymo néStumo metu, vienas i$ jy — nepasitenkinimas
kinu. Taigi, Sio tyrimo tikslas — nustatyti nepasitenkinimo kdnu ir valgymo elgesio néStumo metu sgsajas.

Metodai. Internetiniame tyrime dalyvavo 110 besilaukian¢iy motery. Tyrimo dalyviy amZius svyravo nuo 20
iki 41 mety (vidurkis — 30,32, stand. nuokrypis — 3,94), visos buvo antrajame néstumo trimestre, nuo 13 iki 27
savaiCiy (gestacinio amziaus vidurkis — 21,68, stand. nuokrypis — 4,42). Nepasitenkinimui kinu vertinti
naudota Kino vaizdo néstumo metu skalé (BIPS, Watson et al. 2017), o valgymo elgesiui — Trijy faktoriy
valgymo elgesio klausimynas — atnaujintas (TFEQ—-R18; Karlsson et al., 2000).

Rezultatai. Tyrimo rezultatai parodé, kad kuo labiau besilaukiancios moterys yra nepatenkintos savo fizine
iSvaizda, tuo labiau joms bldingas mitybos ribojimas (r = 0,37, p < 0,001), persivalgymas (r = 0,53, p < 0,001)
ir emocinis valgymas (r =0,61, p < 0,001). Kuo labiau besilaukianc¢ios moterys pirmenybe teikia kiino iSvaizdai,
o ne funkcijoms, tuo labiau joms bidingas persivalgymas (r = 0,29, p = 0,003) ir emocinis valgymas (r = 0,36,
p < 0,001), taciau ne mitybos ribojimas.

ISvados. Nepasitenkinimas kino vaizdu néstumo metu siejasi su trimis pagrindiniais sutrikusio valgymo
elgesio tipais — mitybos ribojimu, persivalgymu ir emociniu valgymu. Taigi, svarbu skirti daugiau démesio

besilaukianc¢iy motery klno vaizdui, nes nepasitenkinimas klnu Siuo jautriu laikotarpiu gali reikSmingai
prisidéti prie sutrikusio valgymo elgesio iSsivystymo.

Pagrindiniai Zodziai: valgymo elgesys; nepasitenkinimas kdnu; néstumas.
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LIETUVOS VYRESNIY ZMONIY EIDZIZMO IR SKAITMENINIY TECHNOLOGIJY NAUDOJIMO PATIRTYS

THE EXPERIENCES OF AGEISM AND DIGITAL TECHNOLOGY USE AMONG LITHUANIAN OLDER ADULTS

Gabrielé Gudynaité* (Vilniaus universitetas), Vilmanté Pakalniskiené (Vilniaus universitetas), Olga Zamalijeva
(Vilniaus universitetas).

* gabriele.gudynaite@fsf.stud.vu.lt

Jvadas. Jvairiapusis eidZizmo (senéjimo stereotipy, isankstiniy nuostaty ir diskriminacinio elgesio pries
vyresnio amziaus asmenis) poveikis vis dar maZzai tyrinéjamas, ypac sgsajose su skaitmeniniy technologijy (ST)
naudojimu. Remiantis tuo, savo tyrimu siekéme pagerinti Sios temos istirtumg ir atskleisti Lietuvos vyresniy
Zmoniy internalizuoto ir santykiy eidZizmo patirtis sgsajose su skaitmeniniy technologijy naudojimu.

Metodai. Tyrime buvo taikyta kokybiné strategija, grupinése diskusijose dalyvavo skirtingy jgadZiy ir
pasitikéjimo savimi technologijy srityje asmenys nuo 65 m. (4 vyrai ir 9 moterys).

Rezultatai. Rezultatai parodeé, kad vyresnio amziaus skaitmeniniy technologijy naudotojams buvo budingos
jvairios internalizuoto ir santykiy eidZizmo patirtys. Atsiskleidé daugialypis internalizuoto eidZizmo poveikis —
iSrySkéjo jo veikiami elgesio, pozilrio, emociniai aspektai, kurie jvairiai trikdé ST naudojimg. Santykiy
eidzizmas reiskeési subtiliai, bet ST naudojimg veiké panasiai kaip ir internalizuotas eidZizmas. Rezultatai
atskleidé glaudy rysj tarp asmens ir jj supancios aplinkos — kity Zmoniy elgesys padéjo sustiprinti senéjimo
stereotipus arba suteiké priezasciy juos paneigti. Jdomu tai, kad atsiskleidé ir priestaringas eidZizmo poveikis
— kai kuriems tiriamiesiems eidZizmo patirtys padéjo lengviau priimti technologines nesékmes, skatino ieskoti
bady jveikti technologinius issdkius ar labiau jsitraukti j ST naudojimg siekiant paneigti senéjimo stereotipus.
Tyrime taip pat atsiskleidé skirtumai tarp savimi pasitikinciy, labiau jgudusiy ir abejojanciy savimi, maziau
jgudusiy ST naudotojy eidZizmo patirciy. Sie atradimai kelia svarba vyresniy Zmoniy skaitmeninés atskirties
mazinimo iniciatyvoms atsizvelgti ir j eidZizmo maZinimg, pozityvios aplinkos, padedancios vyresniems
Zmonéms paneigti senéjimo stereotipus, kirima.

ISvados. Ateities tyrimai turéty siekti paaiskinti, kodél vieni Zmonés konfrontuoja ir atsilaiko prie$ senéjimo
stereotipus, kai kiti juos priima ir su jais tapatinasi, kaip tai veikia kitas vyresniy Zmoniy gyvenimo gerovés

sritis.

Pagrindiniai ZodZiai: eidZizmas; skaitmeninés technologijos; vyresni Zmonés; senéjimas.
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INSULTO PACIENTY KOGNITYVINE REABILITACIJA: EMOCINES BUSENOS POKYCIO SVARBA

COGNITIVE REHABILITATION OF STROKE PATIENTS: THE IMPORTANCE OF EMOTIONAL STATE CHANGES

Jovita JanaviciGté-Puzauskeé* (Vytauto DidZiojo universitetas; Abromiskiy reabilitacijos ligoniné), Raimonda
Petroliené (Vytauto DidZiojo universitetas; Lietuvos sveikatos moksly universiteta), Loreta Zajanckauskité-
Staskeviciené (Vytauto DidZiojo universitetas), Liuda Sinkariova (Vytauto DidZiojo universitetas).

* jovita.janaviciute-puzauske@vdu.lt

Jvadas. Veiksniai, susije su insultg patyrusiy pacienty kognityvinés reabilitacijos veiksmingu, yra nepilnai
atskleisti. Insultas be kognityviniy funkcijy pokyciy, sukelia emocinés bldsenos sunkumus, kurie reabilitacijos
laikotarpiu kinta. Zinoma, kad geresné emociné busena susijusi su geresnémis kognityvinémis funkcijomis,
taciau emocinés bisenos pokycio reikSmé insultg patyrusiy funkcijy kognityvinés neuroreabilitacijos
veiksmingumui néra atskleista. Tyrimo tikslas — jvertinti emocinés blsenos pokycio reikSme kognityvinés
neuroreabilitacijos veiksmingumui.

Metodai. Tyrimas vykdytas Abromiskiy reabilitacijos ligoninéje, dalyvavo 79 insultg patyre pacientai (47 vyrai
ir 32 moterys), amziaus vidurkis - 61,96 m. (SD=11,72). Tyrimo dalyviai atsitiktinai buvo paskirstyti j
alocentrinés perspektyvos (N=39) ir egocentrinés perspektyvos (N=40) grupes. Tyrimo dalyviai dalyvavo 10-
yje 30 minuciy trukmes kognityviniy funkcijy lavinimo sesijose, atliekant uzduotis atitinkamai i$ alocentrinés
arba egocentrinés perspektyvos. Buvo atliktas pirminis ir antrinis testavimas, kuriame naudotas Adenbruko
kognityvinis tyrimas-Ill (Hsieh ir kt., 2013), Kelio paieskos testas (Reitan, 1955), Kompleksinés figliros testas
(Ingram ir kt., 1997). Emociné bisena vertinta abiejy testavimy metu, tam buvo naudotas suminis Paciento
sveikatos klausimynas-9 (Spitzer ir kt.,1999), Generalizuoto nerimo skalé-7 (Kroenke ir kt., 2001) balas.
Siekiant jvertinti emocinés blsenos pokytj, buvo apskaiciuotas antrinio ir pirminio testavimo skirtumas.

Rezultatai. Sudaryti trys paprastosios mediacijos modeliai, kurie atskleidé, kad emocinés blsenos pokytis
neprisideda prie trumpalaikés regimosios atminties (netiesioginis efektas = -0,009, 95% Cl [-0,744; 0,530]),
démesio-orientacijos (netiesioginis efektas = 0,018, 95% Cl [-0,040; 0,117]) ir atrankinio regimojo démesio
(netiesioginis efektas = 0,045, 95% Cl [-0,024; 0,060]) pokycio paaiskinimo dviejose poveikio grupése.

ISvados. Insultg patyrusiy pacienty kognityvinés reabilitacijos metody, nukreipty j specifiniy funkcijy lavinimg,
veiksmingumo nepaaiskina emocinés blsenos pokytis. Taigi, pageréjusios kognityvinés funkcijos néra
susijusios su reabilitacijos eigoje pageréjusia emocine bisena. Galima daryti iSvadg, kad kognityviniy funkcijy
pageréjimas jvyksta bidtent dél taikomy metody, tiesiogiai nukreipty j specifiniy kognityviniy funkcijy
lavinima.

Tyrima finansavo Lietuvos mokslo taryba (Nr. S-MIP-23-137).

Pagrindiniai ZodZiai: kognityvineé reabilitacija; veiksmingumas; emociné blsena; insultas.
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PSICHOLOGINE GEROVE IR DEPRESISKUMAS: KLASTERIY PAIESKA
PSYCHOLOGICAL WELL-BEING AND DEPRESSIVENESS: A CLUSTER ANALYSIS

Antanas Kairys* (Vilniaus universitetas), Goda Tamasauskiené (Vilniaus universitetas), Olga Zamalijeva
(Vilniaus universitetas), Audroné Liniauskaité (Klaipédos universitetas).

* antanas.kairys@fsf.vu.lt

Jvadas. llgg laikg psichologiné geroveé ir psichikos sveikatos isstkiai buvo laikomi vieno kontinuumo priesingais
poliais. C. Keyes (2002, 2005) pasidlé dviejy kontinuumy modelj, kuriame psichologiné geroveé ir psichikos
sveikatos isSUkiai egzistuoja kaip atskiros, bet susijusios dimensijos, taigi galimos jvairios $iy dviejy reiskiniy
kombinacijos. Siame tyrime siekiama empiri$kai patikrinti idéja, ar galimos skirtingos psichologinés gerovés ir
depresiskumo lygio isreik§tumo kombinacijos, naudojant klasterine analize Lietuvos vyresnio amziaus asmeny
imtyje.

Metodai. Tyrimui panaudoti Europos sveikatos, senéjimo ir iséjimo j pensijg (SHARE) tyrimo 9-tos bangos
duomenys (DOI: 10.6103/SHARE.w9.900). Tyrime dalyvavo 1253 vyresnio amZziaus (50+ mety) asmenys i$
Lietuvos. Analizuoti du rodikliai: depresiskumas (EURO-D skalé) ir psichologiné gerové (CASP-12 skalé).
Klasterizacijai naudoti hierarchiné klasteriné analizé (Ward metodas su Euklido atstumu) ir k-vidurkiy
metodas. Optimalus klasteriy skai¢ius buvo nustatytas naudojant alklnés ir silueto metodus.

Rezultatai. Nustatyta neigiama koreliacija tarp depresiskumo ir psichologinés geroves (r = -0,543, p < .001).
Analizuojant optimaly klasteriy skaiiy, tiek hierarchinés klasterinés, tiek k-vidurkiy atveju geriausias
sprendimas yra du klasteriai. Abiem atvejais iSsiskyré auk$to depresiSkumo ir Zemos gerovés bei Zemo
depresiskumo ir aukstos gerovés grupés. Koreliacijos dydis rodo, kad psichologiné gerové ir depresiSkumas
laikytini susijusiais, taciau atskirais reiskiniais, o tai atitikty Keyes dviejy kontinuumy modelj. Taliau klasteriné
analizé nepadéjo aptikti grupiy, kurios pasizymeéty deriniais iS aukstos gerovées ir auksto depresiskumo arba
atvirksciai. Toks rezultatas galimas dél teoriniy (dviejy kontinuumy modelis netinkamas psichologinés gerovés
ir depresiskumo analizei), metodologiniy (jvertinimo bldy ar analizés technikos ribotumas) arba imties
sandaros (vyresnio amziaus Zzmoniy ypatumai) priezasciy.

ISvados. Atlikta analizé neleido iSskirti respondenty grupiy, kurios atitikty dviejy kontinuumy modelj, taciau
patvirtino, kad psichologiné gerove ir depresiskumas laikytini susijusiais, bet netapaciais reiskiniais.

Tyrimui finansavimg skyré Lietuvos mokslo taryba (LMTLT), sutarties Nr. (S-MIP-24-19).

Pagrindiniai ZodZiai: psichologiné gerove; depresiskumas; vyresnio amziaus asmenys; Europos sveikatos,
senéjimo ir iSéjimo j pensijg (SHARE) tyrimas.
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RAIDOS TARPSNIUI BUDINGI POZYMIAI BESIFORMUOJANCIOS SUAUGYSTES LAIKOTARPIU: |ZVALGOS APIE JU
SAVEIKA SU JAUTRUMU IR PSICHOLOGINIU ATSPARUMU

AGE-SPECIFIC FEATURES IN EMERGING ADULTHOOD: INSIGHTS INTO THEIR RELATIONSHIP WITH SENSITIVITY AND PSYCHOLOGICAL
RESILIENCE

Rugilé Meskuotyté* (Vilniaus universitetas), Tomas Lazdauskas (Vilniaus universitetas).
* meskuotytte@gmail.com

Jvadas. Besiformuojanti suaugysté — tai kritinis raidos etapas, iSsiskiriantis tiek galimybiy, tiek isSdkiy gausa
(Arnett, 2000). Jo metu savitai suzadinamas atsparumo procesas (Masten et al., 2006), padedantis jveikti
kylancius sunkumus ir skatinantis pozityvy Sio tarpsnio patyrimg (Arnett, 2015). Jautrumas yra biologiskai
gristas temperamento bruozZas, nusakantis polinkj nuodugniau apdoroti ir stipriau reaguoti j jvairaus
valentingumo informacija bei démesinguma subtilybéms (Aron ir Aron, 1997). Yra Zzinoma apie Sio bruozo
sgveikg su atsparumu streso akivaizdoje (limura, 2022). Tikétina, jis gali prisidéti ir prie specifinés
nagrinéjamam amziaus tarpsniui badingy pozymiy raiskos. Todeél Sio tyrimo tikslas — jvertinti jautrumo,
psichologinio atsparumo ir besiformuojancios suaugystés pozymiy sgveika.

Metodai. Tyrime dalyvavo 183 asmenys, 18—25 mety amziaus (M = 21,44; SD = 2,07), i$ kuriy — 73,8 proc.
moterys, 23 proc. vyrai bei 3,3 proc. lyCiai saves nepriskyre asmenys. Kintamieji vertinti trimis savistatos tipo
instrumentais: Besiformuojancios suaugystés dimensijy inventoriumi (IDEA; Reifman et al., 2007),
Psichologinio atsparumo skale (RS-14; Wagnild, 2016) ir Itin jautraus asmens skale (HSP; Aron ir Aron, 1997).
IDEA matuojamos penkios dimensijos: tapatumo tyringjimas, eksperimentavimas, nestabilumo jausmas,
jstrigimo jausmas ir polinkis susitelkti j save. RS-14 skirta bendram psichologiniam atsparumui jvertinti. HSP
leidZia pamatuoti tris jautrumo bruoZus: lengvg sudirgima, estetinj jautruma ir Zema jutimy slenkstj. Saveika
tarp kintamuyjy nagrinéta pasitelkus mediacine analize, taip siekiant patikrinti jautrumo bruoZy prognostine
verte amZiaus tarpsnio dimensijy raiskai, kai kartu stebimas tarpininkaujantis atsparumo vaidmuo.

Rezultatai. Rezultatai atskleidé specifine skirtingy jautrumo bruoZy sgveikg su atskirais amzZiaus tarpsnio
poZymiais. PavyzdZiui, lengvo sudirgimo ir nestabilumo sgveikos modelyje nustatyta daliné mediacija,
reiskianti, kad lengvas sudirgimas reikSmingai prognozuoja nestabilumo jausma ir tiesiogiai, ir tarpininkaujant
atsparumui. Tuo tarpu estetinio jautrumo ir eksperimentavimo modelj apibddino stipri mediacija, rodanti,
kad esminis vaidmuo Sioje sgveikoje tenka atsparumui.

ISvados. Gauti rezultatai dera su teorinémis nuostatomis ir ankstesniy tyrimy rezultatais apie atsparumo
svarbg Siame amziaus tarpsnyje, taip pat suteikia naujy jZvalgy ir skatina toliau tyrinéti jautrumo reikSme
jZangos j suaugyste patyrimui.

Pagrindiniai ZodZiai: besiformuojancio suaugusiojo amzius; itin didelis jautrumas; psichologinis atsparumas.
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VIESOJO KALBEJIMO NERIMA PATIRIANCIU STUDENTY DEPRESYVUMO IR SOCIALINIO NERIMO SASAJOS
THE RELATION BETWEEN DEPRESSION AND SOCIAL ANXIETY IN STUDENTS WITH PUBLIC SPEAKING ANXIETY

Karolina Petraskaité* (Vilniaus universitetas), Olga Zamalijeva (Vilniaus universitetas), Elena Lapinskaite-
Vvohlfahrt (Vilniaus universitetas), Jonas Eimontas (Vilniaus universitetas).

* karolina.petraskaite@fsf.vu.lt

Jvadas. Siuolaikinéje akademingje aplinkoje studenty socialinis nerimas, siejamas su vieso kalbéjimo baime,
kelia rimtg susirGpinima, kadangi daZnai apsunkina akademinio potencialo siekimg, maZina motyvacijg ir gali
turéti neigiamg poveikj psichikos sveikatai. Norint kurti veiksmingas intervencijas, svarbu issiaiskinti
besikreipianciy pagalbos asmeny emocinius poreikius. Visgi triksta sistemingy tyrimy, kurie aiskiai atskleisty
rydius tarp socialinio nerimo, vie$o kalbéjimo baimeés ir tokiy emociniy sunkumy kaip depresyvumas. Sio
tyrimo tikslas yra atskleisti rySius tarp socialinio nerimo, vieSo kalbéjimo baimeés ir studenty depresyvumo,
siekiant issiaiskinti pagalbos besikreipianciyjy poreikius.

Metodika. Dalyvauti intervencijos tyrime norg isreiské 84 18-52 m. amziaus (M = 24,26, SD = 6,77) studentai,
iS jy 24 (28,6 %) vyrai, kurie pildé atrankai skirtg klausimyna. Paciento sveikatos klausimynas (Patient Health
Questionnaire-9; PHQ-9), atspindintis pagrindinius depresijos diagnostinius kriterijus, naudotas tyrime
jvertinti dalyviy depresyvuma. Socialinio nerimo sunkumams vertinti naudota Liebowitz socialinio nerimo
skalé, savizina (Liebowitz Social Anxiety Scale — Self-Report; LSAS-SR). Taip pat naudota VieSo kalbéjimo
nerimo skalé (Public Speaking Anxiety Scale; PSAS) ir Sutrumpintas neigiamo vertinimo baimés klausimynas
(Brief Fear of Negative evaluation Scale, BFNE).

Rezultatai. Analizuojant preliminarius tyrimo rezultatus, nustatéme, kad depresyvumas reikSmingai susijes su
visais socialinio nerimo aspektais (reikSmingi rysiai su socialinio nerimo ir socialiniy situacijy vengimo
subskalémis, taip pat atlikties nerimo ir atlikties vengimo subskalémis), kiek silpnesnis, taciau vis dar
reikSmingas rysys su vieso kalbéjimo baime, taciau néra reikSmingy sgsajy su neigiamo vertinimo baime. I3
visy kintamuyjy tik bendras socialinio nerimo rodiklis reikSmingai leidZzia numatyti depresyvumo rezultatus (R2
>0,2, p<0,001). Didesné vieSo kalbéjimo baimé reikSmingai susijusi su socialiniy situacijy ir atlikties vengimo
elgesio pasireiskimu.

ISvados. Socialinis nerimas ir vieSo kalbéjimo baimé reikSmingai susijusi su studenty depresyvumu. Siekiant
suteikti veiksmingg psichologine pagalbg studentams, patiriantiems vieSojo kalbéjimo baime, svarbu
atsizvelgti j jy depresyvuma bei socialinio nerimo iSreikStuma, kuris taip pat siejasi su vengimo elgesiu.

Finansavima skyré Lietuvos mokslo taryba (LMTLT), sutarties Nr. S-MIP23-86.

Pagrindiniai ZodZiai: socialinis nerimas; vieSo kalbéjimo baimé; depresyvumas.
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LENGVA INSULTA PATYRES PACIENTAS: KOGNITYVINES FUNKCIOS IR EMOCINE BUSENA

A PATIENT WITH MILD STROKE: COGNITIVE FUNCTION AND EMOTIONAL STATE

Raimonda Petroliené* (Vytauto DidZiojo universitetas; Lietuvos sveikatos moksly universitetas), Loreta

cve—

universitetas; Abromiskiy reabilitacijos ligonine), Liuda Sinkariova (Vytauto DidZiojo universitetas).
* raimonda.petroliene@Ismu.lt

Jvadas. Po insulto kognityviniy funkcijy (KF) lygis bei atsistatymas priklauso ne tik nuo klinikiniy, bet ir nuo
sociodemografiniy veiksniy. Tyrimai atskleidzia, kad Sie veiksniai gali bati tiek apsauginiai, tiek rizikos. Dél
nevienareikSmiy tyrimy rezultaty kognityviniy funkcijy palyginimas skirtingose sociodemografinése grupése
iSlieka aktualus. Tyrimo tikslas — nustatyti pacienty, patyrusiy lengvg insultg, sociodemografiniy ir klinikiniy
veiksniy rysj su kognityvinémis funkcijomis ir emocine blsena.

Metodai. Tyrimas vykdytas Abromiskiy reabilitacijos ligoninéje, dalyvavo 132 insultg patyre pacientai (86
vyrai, 46 moterys), amziaus vidurkis - 62,27 m. (SD=10,52). Instrumentai: ACE-Ill (Hsieh ir kt., 2013), Kelio
paieskos testas (Reitan, 1955), Kompleksinés figlros testas (Ingram ir kt., 1997), PHQ-9 (Spitzer ir kt.,1999),
GDS-7 (Kroenke ir kt., 2001).

Rezultatai. KF rodikliai tarp vyry ir motery nesiskyre, taciau moterys pasizymeéjo aukstesniu depresiskumu nei
vyrai (p<,05). Vyresnis amZzius susijes su prastesniu atrankiniu regimuoju démesiu (r=,263, p=,004), démesio
perkélimu (r=,307, p=,001), konstrukciniais-erdviniais gebeéjimais (r=-,193, p=,043), Zodiniu sklandumu (r=-
,193, p=,034). Aukstesnis iSsilavinimas susijes su geresne trumpalaike regimaja atmintimi (r=,188, p=,049),
atrankiniu regimuoju démesiu (r=-,185, p=,043), démesiu-orientacija (r=,319, p<,001), démesio perkélimu
(r=-,341, p<,001), verbaline atmintimi (r=,280, p=,002), konstrukciniais-erdviniais gebéjimais (r=,228, p=,016),
erdviniais gebéjimais (r=,244, p=,007), Zodiniu sklandumu (r=,246, p=,007) ir bendru KF rodikliu (r=,352,
p<,001). Pagal gyvenamaja vietg respondenty kognityvinés funkcijos nesiskyre, taciau gyvenanciy kaime
emocines bisenos rodikliai buvo blogesni (p<,05), lyginant su mieste gyvenanciais. Insulto tipas, stadija ir
lokalizacija nesisiejo su KF ir emocine blsena.

ISvados. Siekiant efektyvesnio funkcijy atstatymo ir geresnés insultg patyrusiy pacienty gyvenimo kokybés,
svarbu nustatyti specifines kognityvines funkcijas, kurios jautresnés amziaus ir iSsilavinimo jtakai. Tyrimo
rezultatai yra vertingi rengiant neuroreabilitacijos programas, gerinant teikiamy reabilitacijos paslaugy
kokybe insulto pacientams.

Tyrima finansavo Lietuvos mokslo taryba (Nr. S-MIP-23-137).

Pagrindiniai ZodZiai: insultas, kognityvinés funkcijos, emociné bisena.
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VADOVAVIMO SAVIVEIKSMINGUMO MATAVIMO METODAI: ZVALGOMOJI SISTEMINE LITERATUROS ANALIZE
TOOLS FOR MEASURING LEADERSHIP SELF-EFFICACY: A PILOT LITERATURE REVIEW

Tadas Vadvilavicius* (Kauno technologijos universitetas).

* vadvilaviciustadas@gmail.com

Jvadas. Vadovavimo saviveiksmingumas yra santykinai naujas vadovavimo psichologijos srities fenomenas,
apibldinantis asmens pasitikéjima savo Ziniomis ir gebéjimais vadovauti kitiems (Hannah et al., 2008). Norint
§j reiskinj tyrinéti ir Lietuvoje, yra reikalingi validls ir patikimi vadovavimo saviveiksmingumo matavimo
metodai. Sios Zvalgomosios sisteminés literatiiros analizés tikslas yra apivelgti uZsienio literatiroje
aprasomus vadovavimo saviveiksmingumo matavimo metodus.

Metodai. Zvalgomoji sisteminé literatlros apzvalga atlikta vykdant moksliniy straipsniy paieska ScienceDirect,
Emerald ir Web of Science duomeny bazése. Straipsniy paieskai buvo naudoti du raktazodziai: ,leadership
self-efficacy” ir , leader self-efficacy”. Analizés metu buvo ieSkomi kiekybiniai tyrimai, spausdinti moksliniuose
Zurnaluose, kuriuose buvo apraSomi vadovavimo saviveiksmingumo matavimo metodai. ApZvalga nebuvo
ribojama tyrimo atlikimo metais ir tyrimo imtimi.

Rezultatai. Duomeny bazése rasta 260 moksliniy straipsniy, is kuriy 8 buvo pasikartojantys. Atlikus straipsniy
pavadinimy ir santrauky perZitrg galutinei analizei atrinkti ir ir j tolimesne analize jtraukti 137 straipsniai. Po
pilnos straipsniy analizés buvo identifikuoti 84 straipsniai, kuriuose buvo pristatomi vadovavimo
saviveiksmingumui matuoti skirti instrumentai. IS viso identifikuoti 52 unikalls vadovavimo saviveiksmingumo
matavimo metodai. DaZniausias identifikuota (n = 12) buvo Murphy (1992, 1999, 2001) vadovavimo
saviveiksmingumo skalé. Taip pat, net septyniuose straipsniuose buvo naudoti paciy tyrimo autoriy sudaryti
teiginiai/skalés. Jdomu, jog didZioji dalis analizuoty skaliy yra skirtos matuoti bendrg vadovavimo
saviveiksmingumg, taciau rastos ir specifinio saviveiksmingumo tipy skalés, pavyzdziui, klinikinés slaugos
lyderystés saviveiksmingumo skalé, lyderystés mokykloje saviveiksmingumo skalé, paramos grupés vadovo
saviveiksmingumo skalé.

I$vados. Zvalgomoji literatiiros analizé atskleidé vadovavimo saviveiksmingumo matavimo metody jvairove ir
gausg. Lietuvos tyréjai yra skatinami rinktis validZius ir patikimus metodus, o atlikta analizé pateikia nemaza
galimy instrumenty sgrasg. Visgi, yra reikalinga tolimesné identifikuoty instrumenty patikimumo ir validumo
analizé. Taip pat, planuojant Sio fenomeno tyrimus Lietuvoje, tyréjams yra rekomenduojama rinktis tuos
metodus, kurie leisty jvertinti tyrimui reikalingg vadovavimo saviveiksmingumo tipg — bendrajj ar specifinj,
pvz., lyderystés mokykloje saviveiksminguma.

Pagrindiniai ZodZiai: vadovavimo saviveiksmingumas; sisteminé literatdros analizé.
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PAGYVENUSIY LIUDYTOJY PATIRIAMO STRESO APKLAUSY METU MAZINIMAS - MISIJA (NE)]MANOMA?

REDUCING THE STRESS EXPERIENCED BY ELDERLY WITNESSES DURING TESTIMONY - MISSION (IM)POSSIBLE?

Kristina Vanagaité* (Vilniaus universitetas), Ksenija Cunichina (Vilniaus universitetas), llona Laurinaityté
(Vilniaus universitetas).

* kristina.vanagaite@fsf.vu.lt

Jvadas. Dél medicinos pazangos ir geresnés sveikatos priezilros pagyvenusiy zmoniy dalis visuomenéje
sparciai auga. PSO prognozuoja, kad iki 2050 m. jy populiacija padvigubés. Tai reiskia, kad vis daugiau
pagyvenusiy asmeny dalyvaus teisminiuose procesuose kaip liudytojai ar nukentéjusieji, ypac dél finansinio
iSnaudojimo, sukciavimo ir smurto artimoje aplinkoje (Brank, 2023). Nepaisant to, Lietuvoje Sios grupeés
dalyvavimas teisminiuose procesuose néra pakankamai istirtas.

Rezultatai. Tyrimai rodo, kad pagyvene liudytojai apklausy metu daznai susiduria su diskriminacija ir
nepasitikéjimu, kas didina stresg (Love, 2015). UZsienio Salyse taikomi liudytojy parengimo apklausai metodai,
pavyzdZiui, supazindinimas su teismo aplinka, padeda jaustis geriau ir didina parodymy tikslumg ir iSsamumag
(Gous & Wheatcroft, 2020). Sios priemoneés gali biti suskirstytos j tris grupes: 1) informacinés priemonés:
lankstinukai, praktiniai patarimai, teismo savanoriy pagalba. Nors jos naudingos, jauny suaugusiyjy tyrimai
rodo, kad vien informacijos suteikimas nepakankamas (Wheatcroft & Woods, 2010); 2) technologinés
priemonés: virtuali stimuliacija (teismo salés ir VR technologijos). Lietuvoje teismai sidlo virtualy teismo
aplinkos modelj, taciau jo veiksmingumas néra iStirtas. Be to, VR technologijy taikymas pagyvenusiems
vizualizacijos, meditacija ir savi-tvirtinimai gali mazinti nerimg, didinti pasitikejimg savimi, bet jy efektyvumas
pagyvenusiy liudytojy parengimui apklausai dar netirtas (Szpitalak & Polczyk, 2020).

ISvados. Liudytojy parengimo programos gali pagerinti pagyvenusiy asmeny dalyvavimg teisminiuose
procesuose, mazinti stresg ir didinti parodymy tiksluma. Taciau moksliniai tyrimai daugiausia orientuoti j vaiky
ir jauny suaugusiyjy parengima, todél triksta duomeny apie pagyvenusius liudytojus. Be to, neaisku, kurios
priemonés yra veiksmingiausios pagyvenusiy asmeny pasiruoSimui apklausoms ir kokiomis sglygomis jos
geriausiai veikia. Ateities tyrimuose butina gilintis j pagyvenusiy liudytojy specifinius poreikius ir iSbandyti
jvairias parengimo strategijas, siekiant sukurti efektyvias ir mokslu pagrjstas intervencijas.

Pagrindiniai ZodZiai: pagyvene liudytojai; parengimas apklausai; apklausos streso mazinimas; technologiniy
ir psichologiniy liudytojy rengimo priemoniy taikymas.
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SMURTA PATYRUSIY MOTERY PILIETINIO JSITRAUKIMO TEORINIS MODELIS
A THEORETICAL MODEL OF CIVIC ENGAGEMENT OF WOMEN SURVIVORS OF VIOLENCE

Zuzana Vasiliauskaité* (Vilniaus universitetas).
* zuzana.vasiliauskaite@fsf.vu.lt

Jvadas. Pilietinis jsitraukimas yra esminis sveikos demokratijos komponentas, nes jis svariai prisideda prie
sprendimy priémimo patikimumo (Toots, 2019), saugesnés visuomenés (Layte, 2012) bei didesnés Zmoniy
bio-psicho-socialinés gerovés (Hrivndk ir kt., 2023). Lietuvoje stebimas pilietinio jsitraukimo mazéjimas
(Civitas, 2023), o smurtas pries moteris, ypac¢ intymaus partnerio smurtas prieS moteris, islieka opia
pandeminio lygio problema (Pasaulio svekatos organizacija, 2021), turinti ilgalaikj neigiama poveikj motery
bio-psicho-socialinei gerovei.

Rezultatai: Tyrimai atskleidzia, kad jdétos pastangos jveikti trauminj iSgyvenimag gali paskatinti potrauminj
augima, kuriam bldingas asmens aukstesnis psichologinis funkcionavimas (Tedeschi ir kt., 2018). Taip pat
pastebéta, kad traumg iSgyvene asmenys gali tapti socialiai aktyvas ir jsitraukti j pilietinius judéjimus, siekdami
poky¢iy visuomenéje (Wood, 2017), tadiau vis dar triksta Ziniy apie tai kokie veiksniai lemia §j procese. Sio
pranesimo tikslas — pristatyti smurtg patyrusiy motery pilietinio jsitraukimo teorinj modelj, grjstg potrauminio
augimo teorija bei ekologine perspektyva, kuri nagrinéja individualius, tarpasmeninius ir sisteminius veiksnius.
Teoriné analizé atlikta taikant indukcinius ir dedukcinius metodus, apjungiant potrauminio augimo teorijg su
empiriniais tyrimais apie smurtg patyrusiy motery patirtis ir pilietinj jsitraukima.

ISvados. Pasillytas teorinis modelis gali padéti aiSkiau suprasti, kokie veiksniai paskatina smurtg patyrusias
moteris biti pilietigkai aktyviomis ir jsitraukusiomis. Sios jZvalgos gali biti naudingos formuojant bisimus
empirinius tyrimus, siekiant giliau suprasti veiksnius, lemiancius motery pilietinj jsitraukimg, ypac tarp
intymaus partnerio smurtg patyrusiy motery. Be to, Sios jZvalgos gali padéti specialistams ir politikos
formuotojams kurti tikslingesnes intervencijas, stiprinancias motery jsitraukimg j pilietinj gyvenimg ir
skatinancias didesnius socialinius pokycius.

Pagrindiniai ZodZiai: pilietinis jsitraukimas; smurtas prie$ moteris; intymaus partnerio smurtas; potrauminis
augimas; teorinis modelis.
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INTERNETINE INTERVENCIA, SIEKIANT SUMAZINTI 15-16 METY PAAUGLIY PROBLEMIN] SAVES ATSKLEIDIMA
NUOTRAUKOMIS SOCIALINIUOSE TINKLUOSE: IDEJOS PRISTATYMAS

INTERNET-BASED INTERVENTION TO REDUCE PROBLEMATIC PHOTO SELF-DISCLOSURE ON SOCIAL NETWORKING SITES AMONG 15-
16 YEAR OLDS: PRESENTING THE IDEA

Kristina Zardeckaité-Matulaitiene* (Vytauto DidZiojo universitetas), Ugné Paluckaite (Vytauto DidZiojo
universitetas), Viktorija Cepukiené (Vytauto DidZiojo universitetas).

* kristina.zardeckaite-matulaitiene@vdu.lt

Jvadas. Nepaisant galimy neigiamy pasekmiy, susijusiy su dalinimusi probleminio turinio nuotraukomis
socialiniuose tinkluose paauglystéje, triksta jrodymais pagrjsty paaugliams patraukliu formatu parengty
internetiniy intervenciniy programy, skirty sumazinti tokj paaugliy elgesj. Atsizvelgdamos j ankstesniy
intervenciniy programy, pagrjsty prototipo pasirengimo modeliu, sékme mazinant paaugliy sveikatai
pavojingg elgesj, nusprendéme sukurti mobiligjg programéle, pagrjsta individualizuotu grjztamuoju rysiu ir
prototipo pasirengimo teoriniu modeliu, ir patikrinti jos efektyvuma mazinant 15-16 mety paaugliy dalinimasi
probleminio turinio nuotraukomis socialiniuose tinkluose. Sio pranesimo tikslas — pristatyti sukurtos
intervencijos teorines prielaidas, efektyvumo vertinimo tyrimo jgyvendinimo plang bei metodologinius
aspektus, o taip pat vizualinj mobiliosios programeélés turinj.

Tyrimas finansuojamas Lietuvos Moksly Tarybos (LMT), sutarties nr. S-MIP-23-16.

Pagrindiniai ZodZiai: prototipo-pasirengimo modelis; individualizuotas grjZztamasis rysys; probleminis
atsiskleidimas nuotraukomis socialiniuose tinkluose.
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PRARASTI METAI, ATRASTAS AS: KOKYBINIS TYRIMAS APIE ABITURIENTY LAISVY NUO STUDIY METY
PASIRINKIMO PATYRIMA

LOST YEAR, FOUND SELF: A QUALITATIVE STUDY ON STUDENTS' EXPERIENCE OF CHOOSING A GAP YEAR

Lukrecija Zuromskaité* (Vilniaus universitetas), Greta KaluZevi¢iaté (Vilniaus universitetas).
* lukrecija.zuromskaite@gmail.com

Jvadas. Siame darbe gilinamasi j abiturienty, pasirinkusiy laisvy nuo studijy mety laukimo patirtj: patiriamus
jausmus bei kaip jie suvokiami, apdorojami psichologiskai. Siekiama abiturientams kylancius jausmus isskirti,
aprasyti ir jvardyti, kaip su Siais jausmais iSbdnama.

Metodai. Tyrime dalyvavo 6 Lietuvos mokykly 12 klasés moksleiviai i$ skirtingy miesty, atsiliepe j kvietimg j
tyrimg, paskelbtg internete. Jy amzius nuo 18 iki 19 mety, dauguma (5 iS 6) — moteriskos giminés. Atliktas
kokybinis tyrimas, laikantis konstruktyvistinés filosofinés paradigmos, atliekant refleksyvigjg temine analize.
Tyrimo metu atlikti Sesi interviu transkribuoti, koduoti bei iSskirtos potemés ir temos.

Rezultatai. Rasta, kad laukdami laisvy nuo studijy mety abiturientai jaucia atsakomybe pries save ir kitus,
dZiaugsma dél turimy lakesciy artéjantiems metams bei jvardija palaikymo svarbg. Jaunuoliai atsakomybe
prie$ save jauCia dél finansy, laisvy nuo studijy mety planavimo ir to plano laikymosi, paskutiniy mety
mokykloje derinimo su laisvy nuo studijy mety planavimu, o pries kitus atsakomybé kyla dél kaltés jausmo.
Abiturientams laukimas dZiugus, nes tikimasi saves atradimo, lengvo, be rlpesciy laiko, kuris daznai matomas
idealizuotai. Tyrimo dalyviai jvardija palaikymo svarba: kylancia i$ vidaus bei sulaukiama is iSorés.

I$vados. Sis tyrimas atskleidZia iki $iol maZai pasaulyje, o ypa¢ Lietuvoje, tyrinéjamy laisvy nuo studijy mety
laukimo patirtj abiturienty tarpe ir parodo ne tik malonius, bet ir sudétingus iSgyvenimus.

Pagrindiniai ZodZiai: laisvi nuo studijy metai; abiturientai; saves paieskos; mokyklos baigimas; kokybinis
tyrimas.
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