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PAGRINDINES SAVOKOS

Edukaciné aplinka — tai dinamiska mokymo ir mokymosi erdvé, sukurta ir
veikiama ugdytojo ir priklausoma nuo edukacinio tikslo, ji atitinkanc¢io turinio ir jo
iSmokima paremianciy metody (Jucevicien¢, 2001).

Formalusis mokymas(is) — mokymas(is), vykstantis svietimo jstaigose kaip
tikslinga, apgalvota, organizuota, fiksuotos trukmés ir tinkamos tvarkos veikla.

Informacinés ir komunikacinés technologijos (IKT) — tai kompiuteriniy
technologijy ir telekomunikaciniy technologijy, akcentuojant pasaulinj tinklg WWW,
derinys (Miranda, 2007).

Interaktyvioji mokymosi aplinka — tai virtualioji mokymosi aplinka, kurioje
besimokantieji gali jsitraukti j aktyvia mokymosi veikla, dalytis ziniomis, bendrauti
ir bendradarbiauti tarpusavyje ir su déstytojais.

Interaktyviosios technologijos — tai antrosios kartos saityno (angl. Web 2.0)
technologijos, kurios leidzia naudotojams bati aktyviais pasaulinio tinklo dalyviais,
galindiais ne tik skaityti pateikta informacija, bet ir ja kurti, ja dalytis bei bendrauti,
bendradarbiauti su kitais tinklo dalyviais.

Modelis! — sistemos ar reiSkinio schemiskas apibiidinimas ar pateikimas,
atspindintis jo savybes ir naudojamas jo charakteristikoms tirti.

Mokymosi aplinkos — tai edukacing vert¢ turinios zmoniy gyvenimo bei
veiklos erdvés, sudarancios salygas individo asmeniniam tobuléjimui, realizuojamam
per mokymosi pastangas (Juceviéiené, 2001).

»Moodle“ (angl. Modular Object-Oriented Dynamic Learning Environment) —
atvirojo kodo ziniatinkliné virtualioji mokymosi aplinka, sukurta remiantis socialinés
konstruktyvistinés pedagogikos samprata (bendradarbiavimas, aktyvumas, kritiskas
vertinimas ir kt.), kai zinios konstruojamos studentams bendraujant tarpusavyje arba
su déstytoju. ,,Moodle“ jau keleta mety aktyviai naudojama Lietuvos Svietimo
institucijose.

Neformalusis mokymas(is) — tai mokymas(is), kuris vyksta Salia pagrindiniy
$vietimo ir mokymo sistemy, yra apgalvotas, organizuotas ir budingas kvalifikacijos
tobulinimo sriciai, gali biiti teikiamas darbo vietose, juo gali riipintis visuomenés
organizacijos ir grupés. Baigusiems neformalyjj mokyma valstybés pripazinti
dokumentai neisduodami.

Paradigma — vyraujanti teorija, koncepcija, kurios prioritetiSkumas kity panasiy
teorijy, koncepcijy atzvilgiu yra jrodytas.

Refleksija — nuolatinis savo pasiekimy, Ziniy vertinimas einant link uzsibrézto
tikslo, ugdantis giluminj pozitrj j mokymasi ir tikslo siekima.

Skatinimas — palankiy salygy studentui plétoti savo zinias ir kompetencija
sudarymas sukuriant tinkama aplinka, leidzianc¢ia iSreiksti autonomija, laisve ir
atsakomybe.

Virtualioji mokymosi aplinka (VMA) — tai mokymosi aplinka, sukurta
kompiuterinémis priemonémis, kurioje pateikiama mokymosi medziaga,
organizuojamas ir valdomas mokymosi procesas, pvz.: ,,WebCt*, ,,Moodle* ir kt.

L www . thefreedictionary.com/model
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Mokslinés problemos aktualumas

Europos 2020 m. strategijoje® kaip vienas i tiksly yra numatomas pazangus
augimas, t. y. ziniy, inovacijy, $vietimo ir skaitmeninés visuomenés skatinimas. Naujy
ziniy skleidimas ir jgijimas (t.y. mokymas ir mokymasis) yra svarbus veiksnys
siekiant uztikrinti gera Salies ekonomikos padét] ir pazangia visuomeneés ateitj.
Nuolatinis mokymasis ir ziniy atnaujinimas tampa neatsiejama kiekvieno visuomenés
nario gyvenimo dalimi, o spartus informaciniy technologijy, ypaé interneto,
vystymasis atveria naujas mokymosi galimybes.

Ziniy atnaujinimo poreikis priklauso nuo visuomenés ir darbo rinkos, kurios
technologijy amziuje sparCiai tobuléja, pokyciy. Interaktyviosios technologijos
placiai naudojamos jvairiy sri¢iy specialisty, jos taip pat jtraukiamos ir i studijy
procesag (Coleman, 2011; Bacow ir kt., 2012). Interaktyviosios technologijos,
pasizymin¢ios dinamiSkumu, leidzia vartotojams ne tik skaityti interneto
tinklalapiuose esancig informacija, bet ir patiems kurti, komentuoti, dalytis turima
informacija. Interaktyviyjy technologijy paslaugos ir programos, pavyzdziui,
interneto dienoras¢iai, vikiai, turinio dalijimosi programos ir socialiniy tinkly
svetainés, sukuria j besimokantjjj nukreipto ugdymo galimybes, uZtikrina prieigg prie
eksperty ir kity besimokanciyjy paskelbto turinio, leidzia neformaliai bendrauti su
grupés draugais, skatina dialogg, bendravima ir bendradarbiavima bei kiirybiSkuma.
Siy technologijy naudojimas ugdymo procese pasizymi aktyviu besimokan&iyjy
dalyvavimu, kolektyviniu intelektu, bendradarbiavimu, interaktyvumu, socialine
sgveika, galimybe kurti mokymosi tinklus (Bryant, 2006). Technologijy naudojimas
mokymosi procese uzduo€iy atlikimag padaro jdomesnj besimokantiesiems (Keller,
Suzuki, 2004). Anot Dabbagh ir Kitsantas (2012), socialiniy tinkly panaudojimas
aukstajame moksle skatina j besimokantjjj orientuota mokymg.

Sparciai tobuléjanciy informaciniy technologijy amziuje didelé mokymosi dalis
persikelia j virtualiaja erdve. Atsiranda neribotos galimybés mokytis ir tobuléti
pasaulinio lygio institucijy organizuojamuose mokymosi kursuose. Déstytojai ir
studentai mokymui ir mokymuisi vis pla¢iau naudoja interneta, dalyvauja masiniuose
atviruose mokymosi kursuose (Brunevi¢iaté, Butrim¢, 2012; Daniel, 2012;
Danilevi¢itté ir kt., 2014; Guo ir kt., 2014; Masters, 2011).

Siuolaikingje informacinéje visuomenéje itin svarbus gebéjimas valdyti
mokymosi procesus, prisiimti atsakomybe uZ savo mokymasi ir tobuléjimg. Asmens
mokymasis suprantamas kaip savivaldus, kryptingas tobuléjimas jvairiomis
formomis. Anot Herod (2012), savivaldus mokymasis — tai asmens mokymasis ir
nuolatinis tobul¢jimas, kuris vyksta pa¢iam besimokanc¢iajam inicijuojant, planuojant,
organizuojant ir kontroliuojant mokymosi procesa. Siuolaikiniy ugdymo teorijy
Salininkai pripazjsta, kad mokymasis vyksta ir naujos Zzinios jgyjamos ne tik
formaliojo ugdymo metu déstytojy kuriamose edukacinése aplinkose, bet ir per

2 http://ec.europa.eu/europe2020/europe-2020-in-a-nutshell/priorities/smart-
growth/index_lIt.htm
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savaimini mokymasi, kur svarby vaidmenj atlieka interaktyviosios technologijos.
Tyrimai rodo (Harandi, 2015; Mateo ir kt., 2010; Smeets, 2005; Veen, 1995; Williams
ir kt., 2000), kad interaktyviyjy technologijy naudojimas ugdymo institucijose,
savaiminio mokymosi aplinkoje (Agarwal, Paucek, 2015; Coleman, 2011; Bacow ir
kt., 2012), darbo aplinkoje nuolat auga, o besimokanciyjy amzius apima visas amziaus
grupes. Keiciasi ir pats ugdymo procesas — jis tampa aktyvesnis, dinamiskesnis,
jvairiapusiskesnis, taikomi moderniis metodai (Garnham, Kaleta, 2002; Nagarajan,
Jiji, 2010), mokomasi aktyviai bendraujant, bendradarbiaujant, keiciantis informacija,
dalijantis turiniu ir kt.

Moksliné problema

Savivaldus mokymasis yra daugybés tyrimy objektas. Jis daznai nagrinéjamas
Lietuvos ir uzsienio autoriy darbuose jvairiais aspektais: kaip procesas (Avdal, 2013;
Bolhuis, 1996; Brockett, Hiemstra, 2010; Bulman ir kt., 2012; Confessore, Kops,
1998; Garrison, 1997; Gibbons, 2002; Gilley ir kt., 2002; Gilligan, 1994; Hendry,
Ginns, 2009; Huang, 2008; Jucevicieng, 2007; Kvederaité, 2009; Linkaityté, LuksSyté,
2003; Loyens ir kt., 2008; Merriam, Caffarella 1991; Murad, Varkey, 2008; Pintrich,
2000; Ponti, 2014; Rossetti, Meed, 2008; Song, Hill, 2007; Temple, Rodero, 1995;
Thornton, 2010; Zimmerman, 2000; Zimmerman, Schunk, 2007), kaip besimokancio
asmens savybés (Andriekiené, Anuziené, 2006; Bolhuis, 1996; Brockett, Hiemstra,
1991; Chou, Chen, 2015; Corno, 1992; Garrison, 1997; Gibbons, 2014; Guglielmino,
2014; Long, 2000; Merriam, Caffarella, Baumgartner, 2007; Popper, Lipshitz, 2000;
Prabjandee, Inthachot, 2013; Read, 2001; Shen, Chen ir Hu, 2014; Temple, Rodero,
1995; Tereseviciené ir kt., 2012), taip pat iSskiriami savivaldZiai besimokanciojo
gebéjimai ir savivaldaus mokymosi lygiai (Rossetti, Meed, 2008). Savivaldus
mokymasis gali bati traktuojamas kaip asmeniniy mokymosi aplinky praturtinimas
(Attwell, 2007; Burrill, 2016; Dumont ir kt., 2010; Fiedler, Pata, 2009; Pata,
Viljataga, 2007; Underwood, Banyard, 2008). Savivaldus mokymasis nagrinéjamas
jvairiais aspektais ir gali buti taikomas jvairiose su mokymu(si) susijusiose veiklose.

Formaliojo mokymosi metu informacinés technologijos iSple¢ia bendravimo ir
mokymosi galimybes, padeda sgveikauti su aplinka ir Kelti bei jgyvendinti
individualius tikslus (Chi-Sing, Irby, 2008; Cigognini, Pettenati ir Edirisingha, 2011;
Pettenati, Cigognini ir Mangione, 2007), leidzia atsizvelgti ] besimokanéiyjy interesus
ir ugdyti savivaldaus mokymosi geb¢jimus (McLoughlin, Lee, 2010). Informaciniy
technologijy naudojimas ugdymo procese pasizymi besimokanciyjy aktyviu
dalyvavimu, kolektyviniais sprendimais, interaktyvumu ir socialine sgveika
(Abromaviciené ir kt., 2013; Bohley, 2010; Bryant, 2006; Dagiené, JuSkeviéieng,
2010; Haverila, Barkhi, 2009; Larison ir kt., 2012; Tamrakar, Mehta, 2011; Vilkonis
ir kt., 2012). Mokymasis tampa jvairiapusiskesnis, besimokanc¢iajam suteikia daugiau
savarankiskumo, nepriklausomybés, pasirinkimo ir informacijos dalijimosi su
pasaulio bendruomene galimybiy (Ashton, Newman, 2006; Lee, McLoughlin ir Chan,
2008; Mahieu, Wolming, 2013; McLoughlin, Lee, 2011; Nguyen, 2015; Selwyn,
2011; Sonwalkar, Maheshkar, 2015). Technologijy naudojimas studentams suteikia
priemoniy, padedanciy jgyti Ziniy, jas kurti bei jomis dalytis (Ashton, Newman, 2006;
Deal, 2009; Downes, 2005; Lee, McLoughlin ir Chan, 2008; Lievrouw, Livingstone,
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2002; McLoughlin, Lee, 2010, 2011; Murray, Olcese, 2011; Selwyn, 2011; Siemens,
2007). Technologijos i$ple¢ia bendravimo ir mokymosi galimybes, todél aukstojo
mokslo institucijos turi iSnaudoti jy teikiamas galimybes ir sudaryti sglygas
technologijas naudoti formaliojo ugdymo aplinkose (McLoughlin, Lee, 2010, 2011).
Pastebéta, kad ne visi besimokantieji turi technologijy naudojimo ir (ar) savivaldaus
mokymosi gebé¢jimy, todél jy ugdymas tampa aktualiu ir svarbiu prioritetu
formaliojoje ugdymo aplinkoje (Dabbagh, Kitsantas, 2012).

Atlikti moksliniai tyrimai jneSa svarby indélj j informaciniy technologijy
naudojima mokymo ir mokymosi procesuose, taciau pasigendama tyrimy, kuriuose
nagringjamas informaciniy technologijy interaktyvumo aspektas ir galimybés
interaktyviasias technologijas naudoti savivaldziam mokymuisi skatinti. Tad Sio
darbo moksliné problema formuluojama kaip klausimas: kaip naudojant
interaktyviasias technologijas skatinti studenty savivaldy mokymasi?

Tyrimo objektas — studenty savivaldaus mokymosi skatinimas naudojant
interaktyviasias technologijas.

Tyrimo tikslas — jvertinti interaktyviyjy technologijy naudojimo studijy
procese studenty savivaldziam mokymuisi skatinti ypatumus.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Pagrjsti studenty savivaldaus mokymosi skatinimo naudojant
interaktyviasias technologijas model;.

2. Pagrjsti studenty savivaldaus mokymosi skatinimo studijy procese
naudojant interaktyviasias technologijas empirinio tyrimo metodika.

3. Empiriskai patikrinti studenty savivaldaus mokymosi pokycius
mokymuisi skatinti naudojant interaktyviasias technologijas.

Disertacijoje remiamasi §iomis teorinémis nuostatomis:

e  Nagrinéjant studenty mokymgsi formaliojoje mokymosi aplinkoje
remiamasi paradigmy kaitos teorija, Kurioje akcentuojamas peréjimas i§ mokymo |
mokymasi (Alheit, Dausien, 2002; Juceviciené ir kt., 2005; Kuhn, 2003; Morkiainieng,
2010). Mokymo paradigmoje ugdytojas perteikia zinias besimokanciajam, o $is jas
pasyviai priima. Sioje paradigmoje ugdytojas yra aktyvus Ziniy perteikéjas. O
mokymosi paradigmoje aktyviu mokymosi dalyviu tampa pats besimokantysis,
vykdantis savivaldzias mokymosi veiklas: jis formuoja mokymosi tikslus, uzdavinius,
iesko reikiamy Saltiniy, analizuoja ir vertina mokymosi rezultatus. Siuo atveju
mokymas orientuojamas j besimokantjjj suteikiant jam daugiau laisvés pasirinkti
mokymosi buda ir didesn¢ atsakomybe uz mokymosi rezultatus, o ugdytojas yra
padéjéjas ir pagalbininkas. Egzistuoja ir sgveikos paradigma (Juceviciené ir kt., 2005;
Morkdnieng, 2010), pabrézianti sagveika, bendradarbiavima, partneryste tarp ugdytojo
ir besimokanciojo.

e  Nagrinéjant mokymasi, paremtg interaktyviyjy technologijy integravimu j
formaligsias mokymosi aplinkas, vadovaujamasi mokymosi strategijos koncepcija.
Mokymosi strategijos pazymi besimokanciojo pozilirj j patj mokymosi procesa
(Felder, Brent, 2005; Ramsden, 2001; Saljo 1979). Skiriami $ie mokymosi budai:
pavirsutinis mokymasis, kai studentas siekia suzinoti tik tai, kas yra biitina uzduociai
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atlikti; giluminis mokymasis, kai studentas stengiasi iSmokti daugiau, nei reikia
uzduotims atlikti, ir geba taikyti zinias naujose situacijose; tikslinis mokymasis — kai
jsimenami esminiai faktai, reikalingi uzduotims, vedanéioms link tikslo, atlikti
(Felder, Brent, 2005).

e  Savivaldaus mokymosi koncepcija taikoma nagrinéjant studenty
tobuléjimo kryptis mokymosi procese (Candy, 1991; Dewey, 1949; Knowles, 1975;
Tough, 1971; Vygotsky, 1978). Si koncepcija grindziama asmens savarankisku
geb¢jimu jgyti ziniy per tam tikras atliekamas veiklas (Avdal, 2013; Brockett,
Hiemstra, 2010; Bulman ir kt., 2012; Hendry, Ginns, 2009; Loyens ir kt., 2008; Ponti,
2014; Thornton, 2010), per asmenines savybes (Gibbons, 2002; Long, 2000; Song,
Hill, 2007) ar per tinkamos aplinkos sukiirimag (Attwell, 2007; Fiedler, Pata, 2009;
Pata, Viljataga, 2007; Underwood, Banyard, 2008). Savivaldaus mokymosi per veikla
koncepcijoje pabréziamas mokymosi procesas — planavimas, jgyvendinimas,
stebéjimas ir jsivertinimas; savivaldaus mokymosi per asmenines savybes
koncepcijoje pabréziamos asmens ypatybés: stipri motyvacija, atsakingas laisvumas,
aktyvus veikimas, probleminis mastymas ir pazangumas (novatoriskumas);
savivaldaus mokymosi per aplinkos sukiirimg koncepcijoje akcentuojamas laisvas
asmens pasirinkimas, ka, kur ir kaip mokytis.

e  Nagrinéjant suaugusiyjy mokymosi skatinimg formaliojoje mokymosi
aplinkoje, remiamasi konstruktyvistiniu pozitriu (Ahlberg, Dillon, 1999; Dewey,
2013). Ziniy konstravimas, kaip esminis metodinis paZinimo principas, reiskia padiam
pazinti, iSbandyti, eksperimentuoti, nuolat konstruoti ir jprasminti remiantis
asmeniniais interesais ir motyvais (Reich, 1996 —cit. i§ Barkauskaité ir kt., 2015).
Svarbus tampa iSorinis ir vidinis suaugusio asmens motyvavimas siekti uzsibrézty
tiksly.

. Nagrinéjant mokymasi, paremtg interaktyviyjy technologijy naudojimu
studijy procese, remiamasi konektyvizmo teorija. Isryskinamas mokymasis, vykstantis
i$ anksto neapibréztoje aplinkoje, kurioje yra nuolat kintan¢iy, atsinaujinanéiy
elementy (Siemens, 2007). Mokymosi procesas vyksta taikant technologines
priemones ir sprendimus (Downes, 2005; Siemens, 2007), kurie sudaro sglygas
sgveikai tarp asmeny ir turinio bei sgveikai tarp Zmoniy, tokiu bidu Ziniy kiirimas,
gavimas, bendravimas ir bendradarbiavimas vyksta socialingje ir virtualiojoje
aplinkose.

Tyrimo metodologinés nuostatos:

o Siekiant suprasti socialinius reiSkinius viename ar nedideliame skaiciuje
natdiraliai susiformavusiy reiskiniy taikoma atvejo tyrimo strategija (Bloor, Wood,
2006). Atvejo studija atliekama naudojant kuo daugiau informacijos saltiniy ir taikant
jvairius tyrimo metodus, nuodugniai istiriant nagrinéjama objekta (Yin, 2003; Mabry,
2009).

. Siekiant skirtingais metodais surinkti kuo jvairiapusiskesn¢ informacija
duomeny vertinimui atlikti taikoma misriy tyrimo metody strategija (Creswell, 2007,
Denscombe, 2010; Gay, Mills ir Airasin, 2009). Kiekybiniai tyrimai taikomi atskleisti
tirlamojo objekto pozymiams, jo statistiniams parametrams. Kokybiniai tyrimo
metodai pasirenkami dél jy lankstumo (Kardelis, 2002), nes duomeny analizé
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orientuota i interpretavimg. Taikant Siuos metodus labiau atsizvelgiama j Zmogaus
aplinkg. Disertaciniame darbe taikoma metody trianguliacija, Kai siekiant kuo
nuodugniau istirti analizuojama reiskinj derinami keli skirtingi kiekybiniai ir (ar)
kokybiniai tyrimo metodai (Denscombe, 2010; Kardelis, 2002).

Tyrimo duomeny rinkimo metodai:

o Mokslines literatiros analizé atlikta siekiant atskleisti teorinius disertacijoje
tiriamos problemos pagrindus, pagristi studenty savivaldaus mokymosi skatinimo
taikant interaktyvigsias technologijas model;j ir tyrimo metodika.

o Apklausa rastu atlikta norint iSsiaiSkinti besimokanc¢iyjy naudojimosi
interaktyviosiomis technologijomis tikslus ir ypatumus (apklausti 452 studijas
viename Lietuvos universitete pasirinke studentai). Sie duomenys naudoti planuojant
atvejo studijg ir atliekant disertacinj tyrima.

o Struktiiruotas interviu (pries mokymgsi ir po jo) atliktas siekiant atskleisti
besimokanciyjy savivaldaus mokymosi lygj prie$ interaktyviosiomis technologijomis
paremtg mokymasi bei po jo ir taip i$siaiskinti, ar interaktyviosios technologijos daro
jtaka savivaldaus mokymosi lygiui (abiejuose interviu dalyvavo 46 studentai).

o Stebéjimas dalyvaujant vykdytas siekiant issiaiskinti studenty aktyvuma
naudojant interaktyvigsias technologijas mokymosi tikslais (tyrimo metu
interaktyviojoje aplinkoje dalyvavo 89 studentai).

e Grupine diskusija (angl. focus group) vykdyta siekiant atskleisti studenty
supratima, pozitirj ir nuomong, ar ir kaip interaktyviosios technologijos paskatino juos
savivaldziai mokytis (surengta viena grupiné diskusija, joje dalyvavo 5 studentai,
mokymosi procese naudoje interaktyvigsias technologijas).

Tyrimo duomeny analizés metodai:

o Kokybineés turinio analizés metodu apdoroti struktiiruoty interviu (pradinio ir
baigiamojo) ir grupinés diskusijos metu gauti duomenys. Duomeny analizés procesa
sudaré Sios proceduros: tinkamy teksty atranka, teksty skaidymas j sudedamasias
dalis, $iy daliy skirstymas j subkategorijas, subkategorijy jungimas j Kategorijas
(Mayring, 2001) ir kategorijy jungimas j temas. Atliktas kategorijy ir turinio
interpretavimas, pateikti tyrimo rezultatai ir iSvados.

o StatistinéS duomeny analizés metodas taikytas kiekybiniams apklausos rastu
duomenims apdoroti naudojant SPSS 16.0 (angl. Statistical Package for Social
Science) statistiniy duomeny apdorojimo programa. Kintamiesiems charakterizuoti
taikyti aprasomosios Statistikos metodai: buvo skai¢iuojami duomeny vidurkiai,
procentiniai dazniai, atspindintys studenty nuomong¢ tam tikru klausimu.
Neparametrinéms  statistinems hipotezéms tikrinti naudotas chi kvadrato (%)
kriterijus; taikytas statistinis reikSmingumo lygis o = 0,01.
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Disertacijos tyrimo loginé strukttira (1 pav.) sudaryta remiantis darbo tikslu ir
jam pasiekti iskeltais uzdaviniais.

( )
Mokslinés literatiiros analizé

|\ J

s ; N

Interaktyviyjy technologijy panaudojimo savivaldy mokymasi
skatinanéiose aplinkose modelio pagrindimas

2

Interaktyviyjy technologijy panaudojimo savivaldy mokymasi
skatinanciose aplinkose tyrimo metodikos pagrindimas

L 2

Atskiro modulio atvejis — interaktyviosiomis technologijomis
paremtos mokymosi aplinkos kairimas

_ s y,
( )
Mokymosi organizavimas sukurtoje aplinkoje ir tyrimo vykdymas
. J
( ‘ )
Duomeny rinkimas
& J
2
( )
Rezultaty analizé ir interpretacija
& J
( ; )
Moksliné diskusija. Rekomendacijy ir iSvady formulavimas
| J

1 pav. Disertacijos tyrimo loginé struktiira

Disertacijos tyrimg sudaro astuoni etapai. Pirmajame etape analizuojant
moksline literatiirg atskleidziama savivaldaus mokymosi nauda, isskiriami ir teoriskai
pagrindziami savivaldaus mokymosi lygiai, atitinkantys savivaldziai besimokanciyjy
bruozus ir veiklas, apzvelgiamos interaktyviyjy technologijy taikymo studijy procese
skatinant studenty savivaldy mokymasi galimybés. Antrajame etape pagrindziamas
studenty savivaldaus mokymosi skatinimo taikant interaktyvigsias technologijas
modelis,  isskiriant  savivaldziam  mokymuisi  reikalinga  infrastruktira,
bendradarbiavimo ir paramos charakteristika, déstytojo ir studento pasirengimag.
Treciajame etape pagrindziama tyrimo metodika, parenkami tyrimo metodai,
nustatoma tyrimo strategija ir eiga, sukuriami tyrimo instrumentai (klausimai
struktiiruotiems interviu, grupinei diskusijai). Ketvirtajame etape sukuriama atvejo
studija, naudojant §iam atvejui patrauklig j studijy modulj integruota interaktyviaja
mokymosi aplinka. Penktajame etape organizuojamas mokymosi procesas ir
atlieckamas tyrimas. Atvejo studija atliekama taikant misryjj mokymo modelj, kai
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mokymo(si) procesas vykdomas auditoriniu ir nuotoliniu biidu. Sestajame etape
renkami ir kaupiami empirinio tyrimo duomenys, o septintajame jie apraSomi.
Struktiiruoty interviu, grupinés diskusijos ir stebéjimo metu surinkti duomenys
analizuojami taikant turinio analizés metodg. AsStuntajame etape interpretuojami ir
apibendrinami  duomenys, formuluojamos darbo iSvados ir rengiamos
rekomendacijos.

Mokslinis naujumas ir teorinis reik§mingumas:

o apibrézti ir teoriskai pagrjsti savivaldaus mokymosi lygiai;

e sudarytas studenty savivaldaus mokymosi skatinimo mokymosi aplinkoje
naudojant interaktyviasias technologijas modelis;

o pagrjsta studenty savivaldaus mokymosi skatinimo mokymo procese taikant
interaktyvigsias technologijas tyrimo metodika;

e iSrySkinti studenty savivaldaus mokymosi naudojant interaktyvigsias
technologijas, kaip savivaldy mokymasi skatinancig priemone, ypatumai.

Praktiné disertacijos verteé:

e sukurtas ir iSbandytas studenty savivaldaus mokymosi skatinimo
interaktyviosiomis technologijomis modelis suteikia galimybe taikyti interaktyviasias
technologijas ir numatyti skatinimo priemonés tobulinimo kryptis ir baidus;

e sukurtas studenty savivaldaus mokymosi skatinimo taikant interaktyvigsias
technologijas modelis gali bati pritaikytas bet kuriame studijy modulyje siekiant
paskatinti studenty savivaldy mokymasi.

Disertacijos struktiira ir apimtis

Mokslinj darbg sudaro jvadas, 3 dalys, iSvados ir rekomendacijos, literatiiros
sgraSas ir priedai. Darbo apimtis — 139 puslapiai be priedy. Jame pateikta 16 lenteliy,
19 paveiksly ir 3 priedai, panaudoti 237 mokslinés literattiros Saltiniai.
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1. SAVIVALDAUS MOKYMOSI SKATINIMO INTERAKTYVIOSIOMIS
TECHNOLOGIJOMIS TEORINIS PAGRINDIMAS

Sioje  disertacijos dalyje pagrindziamas interaktyviyjy technologijy
panaudojimo savivaldy mokymasi skatinangiose aplinkose modelis. Sia dalj sudaro
penki poskyriai, kuriuose atlickant moksliniy darby analize pateikiama savivaldaus
mokymosi samprata ir apzvelgiami jo bruozai; nurodomos savivaldziy studenty
ypatybés ir jomis remiantis iSskiriami keturi savivaldaus mokymosi lygiai;
apzvelgiamos interaktyviyjy technologijy naudojimo mokymosi procese ir studenty
savivaldaus mokymosi skatinimo naudojant interaktyvigsias technologijas galimybés;
sudaromas interaktyviyjy technologijy naudojimo savivaldy mokymasi skatinanciose
aplinkose modelis.

1.1. Savivaldaus mokymosi samprata

Savivaldaus mokymosi koncepcija susiformavo i$ suaugusiyjy mokymo teorijos
(Roberson, 2005). Tough’as (1967) savivaldy mokymasi apibrézia kaip procesa,
kuriame besimokantieji prisiima atsakomybe uz mokymosi planavima ir kurso
pasirinkimg, teigia, kad suaugusieji turi planavimo ir mokymosi valdymo gebéjimuy.
Mokymo paradigmoje besimokantysis yra ne aktyvus, o pasyvus mokymosi tiksly
siekéjas. Sioje paradigmoje svarbiausia idéja ta, kad ugdytojas perteikia visas Zinias,
0 besimokantysis turi jas priimti, kartu lavindamas reikiamus gebéjimus Sioms
zinioms panaudoti. Dauguma autoriy (Arends, 1998; Jovaisa, 2007; Siau¢iukéniené
ir kt. 2006) pabrézia, kad mokymo paradigmoje mokinys mokosi to, kg numato
mokytojas, ir uz tai jis yra vertinamas. Mokymasis suprantamas kaip besimokanciojo
veikla, leidzianti jsisavinti suteikiamas Zinias sekant paskui mokyma (Juceviciené ir
kt., 2005). Mokymo paradigmoje mokymasis laikomas pazinimo produktu, 0 ne
pazinimo veikla. Siuo poziiiriu mokymo paradigmoje Zinios tampa objektu, kurj
galima perduoti, todél besimokantieji pasaulj pazjsta tokj, kokj suvokia jy mokytojas,
atrenkantis Zinias (Staniktiniené, 2007), o mokymosi procesas gali biiti suprantamas
kaip parengtos ir dozuojamos informacijos priémimas ir atkartojimas (Shalberg,
2004). Taigi mokymo paradigmoje svarbig vieta uzima ugdytojas, Kkuris yra
pagrindinis ziniy rinkéjas, sistemintojas ir perteikéjas besimokantiesiems, o visos jo
perteikiamos Zinios — tai produktas, kurj besimokantieji gauna ir stengiasi atkartoti
per atsiskaitymus siekdami auksc¢iausio jvertinimo.

Anot Juceviéienés ir kt. (2005), mokymo paradigmoje besimokantieji nerodo
iniciatyvos, jie tik seka paskui mokytojg ir vykdo duotus nurodymus. Freire (2000)
teigimu, tokioje pedagoginéje sistemoje mokytojas moko, o mokiniai yra mokomi;
mokytojas zino viska, o mokiniai nezino nieko; mokytojas masto, o uz mokinius
galvoja kiti; mokytojas kalba, 0 mokiniai klausosi; mokytojas drausmina, o mokiniai
yra drausminami; mokytojas renkasi ir savo pasirinkima primeta, o mokiniai paklista;
mokytojas veikia, 0 mokiniams mokytojo veikla sukuria veikimo iliuzija; mokytojas
pasirenka programos turinj, o mokiniai (su kuriais nebuvo tartasi) jj priima; mokytojas
painioja ziniy jtaka su savo profesine kompetencija, kurig supriesina su mokiniy
laisve; mokytojas yra mokymosi proceso subjektas, o mokiniai yra tik objektai.
Akivaizdu, kad mokymo paradigmoje mokytojas yra autoritetas, kuriantis ir valdantis
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mokymo ir mokymosi procesa, renkantis, perteikiantis zinias ir vertinantis
besimokanciyjy imlumg joms. Visas mokymo procesas yra orientuotas (nukreiptas) j
mokytoja (déstytoja, ugdytoja). Dauguma autoriy (Deslauriers, Weiman, 2011;
Stowe, von Freymann ir Schwartz, 2011) pabrézia, kad dabartiné studenty karta
nenoriai jsitraukia j mokymo procesa, ypac kai jis yra orientuotas j ugdytoja (angl.
teacher-centered learning) (Singhal, 2013).

Mokymosi paradigma — tai j besimokantjjj orientuota edukaciné paradigma,
kurios svarbiausias principas — kad mokymasis yra savivaldi (angl. self-directed)
veikla, kurios metu turi biiti sudarytos salygos laisvai mokytis, reiksti idéjas, kurti
savo mokymosi procesus ir jais vadovautis pagal savo mokymosi samprata. Anot
Bitino (2000), tai laisvos, kiirybingos asmenybés ugdymo kelias, kuriame skatinama
besimokanciojo iniciatyva, palaikomas mokinio savarankiskas pazZinimas ir
mastymas, pripazjstama saviraika ir savisklaida. Remiantis §ia mokymosi paradigma
rekomenduojama orientuotis j mokinj, mokyma realizuoti per socialing saveika,
démes;j sutelkti ne ] Ziniy perteikimg, 0 | besimokanciyjy supratimo konstravimg
(Arends, 1998; Jovaisa, 2007; Sernas, 1998). Besimokanéiajam suteikiant daugiau
laisvés veikti, kurti ir skleisti savo mintis, mokymasis tampa aktyvia veikla.

Mokymosi paradigmoje tikslus formuluoja pats besimokantysis, o ugdytojas
padeda jam Siuos tikslus suderinti su programa (Targamadzé ir kt., 2010). Visa tai
sukuria procesa, kurio metu nuolat kuriami, papildomi nauja patirtimi ar atnaujinami
tikslo siekimo planai. Anot Gudelienés-Gudelevicienés ir KauSylienés (2006),
mokymasis suprantamas kaip interaktyvus procesas, lydimas nuolatinés savistabos ir
refleksijos bei turimos kompetencijos plétotés ir atsinaujinimo. Sio mokymosi metu
pedagogui sitloma maziau démesio skirti zZiniy perteikimui ir daugiau ugdyti
abstraktaus mastymo jgudzius, lankstuma, kiirybingumg, mokymosi visa gyvenimg
poreikj, bendradarbiavimo ir informacijai susirasti reikiamus gebéjimus (Bereiter,
2009).

Mokytojas mokymaosi paradigmoje — nebe ziniy perteikéjas, 0 besimokanciyjy
pagalbininkas, pataréjas. Anot Targamadzés ir kt. (2010), ugdytojas savo Zinias ir
iglidzius panaudoja tam, kad padéty jveikti problemas, kurios kyla besimokant. Siuo
atveju mokytojas ir besimokantysis — bendro tikslo siekiantys asmenys;
besimokantysis — savarankiskas, gebantis spresti jvairias iSkilusias problemas, turintis
kritiska mastyma ir prisiimantis atsakomybe uz savo mokymosi rezultatus.

Akivaizdu, kad mokymosi paradigma gali buati nukreipta | savivaldaus
mokymosi skatinimg per motyvuota, aktyvy paties besimokanc¢iojo mokymosi tiksly
i§sikélima ir jy siekimg. Savivaldaus mokymosi nauda ir trikumai (zr. 1.1 lent.) gali
pasireiksti per asmens vidines nuostatas ar per iSorinius veiksnius, kurie daznai
minimi apibtidinant savivaldy mokymasi. [vairiuose mokslinés literattros Saltiniuose
savivaldumo sgvoka apibréziama akcentuojant skirtingus aspektus. Tough’as (1967)
savivaldy mokymasi apibrézia kaip tam tikrg procesa. Merriam ir Caffarella (1991)
pazymi, kad savivaldumas apibréziamas kaip studijavimo forma. Taciau po tam tikro
laiko savivaldumo samprata Siek tiek kito ir, kaip nurodo Herod (2012), savivaldaus
mokymosi pagrindiné prielaida yra tokia, kad ugdant turéty baty sutelkiamas démesys
1 asmens vystymasi. Esminis dabartinés informacinés visuomenés uzdavinys yra
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ugdyti gebéjima kontroliuoti savo mokymosi procesg ir prisiimti atsakomybe uz ji.
Atsakomybé daznai pabréziama ir savivaldaus mokymosi sampratose.

1.1 lentelé. Savivaldaus mokymosi sampratos

SALTINIAI

SAMPRATA

Savivaldumo paskirtis

Bolhuis (1996);
Garrison (1997);
Merriam, Caffarella
(1991)

Savivaldumas — studijavimo forma, kai besimokantysis yra
atsakingas uZ planavima, plano jgyvendinimg ir pasiekty
rezultaty jvertinimg. Besimokantysis visiskai atsako uz savo
mokymosi rezultatus.

Gibbons (2002)

Savivaldumas — bet koks asmens Ziniy, jgidziy padidinimas ir
asmeninis patobuléjimas taikant bet kokius metodus bet kuriuo
metu.

Attwell (2007);
Fiedler, Pata (2009);
Pata, Viljataga
(2007); Underwood,
Banyard (2008)

Savivaldumas — asmeniniy mokymosi aplinky praturtinimas.

Klamma ir kt. (2007)

Savivaldumas — atviras ir socialus mokymosi budas, paremtas
mokymusi internete (pabréziamas technologiskumo aspektas).

Mokymosi aspektas (,,kaip a§ mokausi*)

Bolhuis (1996);
Temple, Rodero
(1995)

Savivaldumas — gebéjimas perkelti konceptualigsias Zinias j
naujas situacijas. Taip siekiama susieti ugdymo jstaigoje jgytas
zinias ir pasaulio problemas, svarstant, kaip zmonés mokosi
tikrame gyvenime.

Loyens ir kt. (2008)

Savivaldus mokymasis yra procesas, kuriame besimokantysis
imasi iniciatyvos ir pats nusistato mokymosi tikslus, i$siaiskina
mokymosi trikumus, pasirenka mokymosi isteklius, pasirenka
bei taiko mokymaosi strategijas ir jvertina savo mokymgsi.

Spontaniskumo aspektas

Blaziené (2008)

Tai natliralus, kiekviena dieng vykstantis mokymasis, kuris
nebitinai yra i§ anksto apgalvotas ir kuris yra maZiau
organizuotas ir maziau pagrjstas.

Prabjandee, Inthachot
(2013)

Savivaldus mokymasis yra jgimtas potencialas, naudojamas
zmoniy jvairiu lygiu visg gyvenimg patiriant kazka nauja (t.y.
stimuliuojanti situacija).

Atsakomybés aspektas

Huang (2008)

Skiriami trys savivaldaus mokymosi modeliai: linijinis,
interaktyvusis ir mokomasis. Linijinis savivaldus mokymasis —
tai mokymosi procesas, planuojamas nuosekliais metodais,
kuriame mokymosi Zingsnius tarpusavyje jungia susijusios
veiklos. Interaktyvusis savivaldaus mokymosi  modelis
akcentuoja, jog besimokantysis turi pats prisiimti atsakomybe uz
mokymgsi, kuris priklauso nuo jo paties; §j procesg déstytojas
taiko, kad palengvinty besimokantiesiems planavima,
igyvendinimg ir vertinimg. Taikant mokomajj modelj siekiama
padrasinti studentus tapti nepriklausomais mokantis.
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Savivaldus mokymasis yra mokymosi procesas, kuriame asmuo
prisiima atsakomybe uZ savo mokymosi patirti. Asmenys turi
didelj autonomiskuma nusistatyti mokymosi tikslus ir nuspresti,
ka verta mokytis ir kaip tai daryti.

Besimokantysis yra atsakingas uz mokymosi planavima,
vykdyma ir vertinimg, nuo jo priklauso ir vidiniai veiksniai, arba
Brockett, Hiemstra asmeninés savybés, kurios i§ anksto nuteikia asmenj prisiimti
(2010) atsakomybe uZ savo, kaip besimokanciojo, mintis ir veiksmus.
Savivaldus mokymasis — procesas, kuris jungia studijavimo,
planavimo, jgyvendinimo ir vertinimo veiklas.

Savivaldus mokymasis apibiidinamas kaip motyvuoto asmens
Avdal (2013); Ponti savikontrolé ir savivalda prisiimant asmening atsakomybe ir
(2014) veiksmy kontrole formuojant reikSmingas ir prasmingas
mokymosi iSvadas.

Bulman ir kt. (2012); Savivaldus mokymasis — kai studentai prisiima atsakomybe uz
Nicol, Macfarlane- savo mokymasi, analizuoja grjztamajj rysj, ivertina (reflektuoja)
Dick (2006) pasiekimus.

Hendry, Ginns (2009)

Savivaldumas gali bati traktuojamas kaip studijavimo forma, bet koks Ziniy,
igidziy padidinimas arba kaip asmeniniy mokymosi aplinky praturtinimas. Anot
Jucevicienés (2001), mokymosi aplinka konkrec¢iam Zzmogui yra ne viena, jy gali biiti
daug; mokymaosi aplinkos — tai visos edukacing verte turinios Zmoniy gyvenimo bei
veiklos erdvés, sudarancios salygas individo asmeniniam tobuléjimui, realizuojamam
per mokymosi pastangas. Universitete i§ déstytojy ir institucijos kuriamy edukaciniy
aplinky susiformuoja kiekvieno besimokanciojo individualios mokymosi aplinkos,
kurios priklauso nuo besimokanciojo gebéjimo atpazinti ir panaudoti jam tikslingai
kuriamas arba aplinkoje egzistuojancias jam patrauklias mokymosi aplinkas
(Juceviciené ir kt., 2010; Tautkevi¢iené, 2004). Besimokantysis naudojasi edukacine
aplinka ugdymo institucijoje tik tada, jeigu ji atitinka jo poreikius. Anot Juceviéienés
ir kt. (2010), besimokantysis turi mokytis sgveikaudamas su tokia aplinka, kuri
paremty jo mokymasi, tad formaliojo ugdymo institucijy ugdytojy uzdavinys —
suprasti studenty mokymosi aplinky susiformavimg ir paskatinti savivaldy mokymasi.
Siy dieny asmuo savivaldziai mokytis gali naudodamas internety ir taip
praturtindamas mokymosi aplinkas bei jtraukdamas technologijy suteikiamas
galimybes j mokymosi procesa. Visais §iais atvejais svarbiausias elementas yra
asmuo, siekiantis tobuléti.

Kai kuriuose saltiniuose (1.1 lent.) savivaldus mokymasis apibaidinamas kaip
natiiralus, jgimtas, kylantis i§ asmens vidaus, egzistuojantis visa Zmogaus gyvenima
ir pasireiskiantis per asmens spontaniskg norg suzinoti kg nors nauja, nesigilinant,
kokiu biidu reikiamos Zinios yra jgyjamos. Taciau kituose Saltiniuose pazymima, kad
savivaldaus mokymosi yra ismokstama ir jis pritaikomas jvairiose situacijose. Siuo
atveju svarbu pazymeéti, kaip pats asmuo suvokia mokymasi. Ramsden (2000-cit. i$
Rutkiené ir Tandzegolskiené, 2013) atliko tyrima siekdamas issiaiskinti, kaip
suaugusieji supranta mokymasi, ir susistemings medziaga pateiké tokiag mokymosi
hierarchijg:

1. Mokymasis kaip kiekybinis ziniy kaupimas. Mokytis — tai rinkti informacija,
arba ,,daug Zinoti*.
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2. Mokymasis kaip jsiminimas. Mokytis — tai kaupti informacija, kurig véliau
bus galima atgaminti.

3. Mokymasis kaip fakty, jgiidziy ir metody, kuriuos véliau prireikus bus galima
panaudoti, jvaldymas.

4. Mokymasis kaip prasmés ar abstrakéios reik§més ieskojimas. Mokytis — tai
jungti atskiras dalyko dalis ir sieti jas su pasauliu.

5. Mokymasis kaip tikrovés interpretacija, kaip kitoks tikrovés supratimas.
Mokytis — tai suprasti pasaulj kitaip interpretuojant zinias.

Isigilinus | Sias sampratas, matomas kokybinis skirtumas tarp trijy pirmyjy ir
dviejy paskutiniy. Pirmosios koncepcijos atspindi tai, kad zinios ugdytojo tiesiogiai
perduodamos besimokanciajam, o $is jas renka, kaupia, bando atkartoti egzamino
metu ir ateityje prireikus tikisi jas panaudoti. Tokiu atveju zinios yra pateikiamos ir
pats besimokantysis jas tik kaupia. Ketvirtoji ir penktoji koncepcija perteikia
sudétingesnj mokymosi biida, kurj taikant besimokanciajam bitina jdéti pastangy:
suprasti gautg informacija, jg sisteminti, bandyti susieti su Kitais dalykais, interpretuoti
zinias ir per visa tai bandyti suprasti pasaulj. Pastarosios koncepcijos pazymi
savivaldy mokymasi per mokymosi aspekto prizme (,.kaip a§ mokausi*). Ramsden’as
(2001) teigia, kad besimokantiesiems svarbiausia suprasti, kg ir kaip jie iSmoksta, o
ne kiek prisimena.

Studenty supratimo kokybé yra glaudziai susijusi su jy jsitraukimu j mokymosi
uzduociy sprendima, kurj galima analizuoti per studento poziiirj j mokymasi arba
biida, kuriuo asmuo mokosi (Ramsden, 2001). Felder’is ir Brent (2005), apibiidindami
skirtingg studenty pozitirj j mokymasi, i§skyré dar vieng mokymosi bida (1.2 lent.) —
i tiksla nukreipta mokymasi (angl. achieving approach), kuriam budingas fakty,
informacijos ar formuliy iSmokimas tik toms uzduotims, kurios veda link tikslo,
atlikti.

1.2 lentelé. Pagrindinés mokymosi strategijos (sudaryta pagal Felder ir Brent, 2005)

POZIURIS APIBUDINIMAS

Stengiamasi atitikti reikalavimus, suzinoma tik tai, ko reikia
uzduodiai uzbaigti, pavyzdziai yra mechaniskai atkartojami.
Isigilinama | idéjas, gebama taikyti zinias naujose

Pavirsutinis mokymasis

Giluminis mokymasis situacijose, stengiamasi apie mokymosi objektg suZinoti
daugiau, nei reikia.

I tiksla nukreiptas Stengiamasi jsiminti esminius faktus, padésianéius atlikti

mokymasis uzduotis, vedancias link konkretaus tikslo.

Asmuo, kuris tik siekia atitikti jam keliamus reikalavimus ir mechaniskai
pakartoti mokymosi medziaga, mokosi pavirSutiniS§kai, nesigilindamas ir
neanalizuodamas gauty Ziniy, neieSkodamas jy prasmés. Felder’is ir Brent (2005)
nurodo, kad pavirSutinio mokymosi metu nesistengiama suprasti mokymosi
medziagg. Giluminio mokymosi metu mokymosi medziaga yra studijuojama atidziau,
o jos taikymo ribos i$ple¢iamos. Sis mokymasis yra siejamas su mokymosi
prasmingumu, o turimos Zinios yra gretinamos su naujai jgytomis ziniomis. | tiksla
nukreiptas (tikslinis) mokymasis yra grindziamas tuo, kad asmuo pats pasirenka
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mokymosi laika ir erdve (Tereseviciené ir kt., 2012), vertina savo pasiektus rezultatus.
Sio mokymosi metu pastangos yra nukreipiamos j konkrety tiksla, kuris uztikrina
auks$ciausig rezultata, todél gali buti taikomos ir pavirsutinio (jei jo pakanka), ir
giluminio mokymosi strategijos. Tiek giluminis, tiek j tikslg nukreiptas mokymaosi
budas atspindi tam tikras savivaldaus mokymosi sampratas, pateiktas 1.1 lent.

Gilinantis j savivaldaus mokymosi apibrézimg matyti (1.1 lent.), kad daugelyje
Saltiniy pabréziama atsakomybés svarba mokantis savivaldziai. Asmuo turi bati
pasiruos$es prisiimti atsakomybe uz savo veiksmus, juos kontroliuoti ir nukreipti link
savo tikslo. Savivaldaus mokymosi sampratoje pabréziant atsakomybés aspekta
iSrySkéja ir kiti Sio mokymosi aspektai: vidiniai — saves kontroliavimas, valdymas, —
kylantys i§ asmens vidaus, arba iSoriniai, pasireiSkiantys per mokymosi procesg
(veiklg), kai asmenys imasi iniciatyvos, nusistato mokymosi poreikj, suformuluoja
tikslus, juos jgyvendina pasitelkdami atitinkamas mokymosi strategijas ir vertina
mokymosi pasiekimus. Tad toliau tikslinga panagrinéti savivaldaus mokymosi
apibrézima per vidinius ir iSorinius procesus (1.3 lent.).

1.3 lentelé. Savivaldaus mokymosi, kaip vidinio ir (ar) iSorinio proceso, sampratos

SALTINIAI SAMPRATA

Savivaldus mokymasis remiasi dviem charakteristikomis, t.y.
iSorine, apraSoma per mokymosi procesa (mokymosi tiksly ir laiko,
per kur] planuojama pasiekti tikslus, nusistatymas, mokymosi
Saltiniy pasirinkimas), ir vidine, apra§oma per besimokanciojo saves
nukreipima (angl. self-direction).

Brockett,
Hiemstra (1991)

Confessore, Kops
(1998); Corno
(1992); Garrison
(1997)

Savivaldumas — asmens savybés, tarp kuriy itin svarbios motyvacijos
turéjimas ir valia, uztikrinancios, kad mokymosi procesas vykty,
biity nuolat tikrinamas ir uzbaigiamas iki galo. (Vidiné)

Savivaldus mokymasis yra aktyvus, konstruktyvus procesas, kai
besimokantieji uzsibrézia mokymosi tikslus, stengiasi juos tikrinti,
kontroliuoti, pazinti per aplinkos kontekste pasireiSkiancig
motyvacijg ir elgesi. (Vidiné)

Savivaldus mokymasis susideda i§ trijy elementy: motyvacijos,
metapazinimo ir savireguliacijos. (Vidiné)

Besimokantysis pats sprendzia, kada turi biiti mokomas, o kada —
pats mokytis. Jis geba nusistatyti mokymosi poreikius,
atsizvelgdamas ] planuojamg gyvenimo kelia, taip pat nustatyti savo
Juceviciené esamus ir perspektyvinius gyvenimo vaidmenis ir veikla, pasizymi
(2007) tobuléjimo ir mokymosi motyvacija, geba planuoti mokymasi, jo
rezultatus, pasirinkti reikiamg mokymosi strategija, spresdamas,
kuriame mokymosi proceso etape, kieno ir kur turi btiti mokomas, 0
kuriame turi mokytis savarankiskai. (Vidiné)

Savivaldumas — saves valdymas (socialinés aplinkos iStekliy ir
Song, Hill (2007) | veiksmy) ir saves stebéjimas (stebéjimo, vertinimo ir pazinimo
strategijy reguliavimas). (Vidiné)

Murad, Varkey Besimokantysis padedamas kity asmeny ar savarankikai nustato
(2008) mokymosi tikslus, mokymosi poreikius, planuoja mokymosi

Pintrich (2000)

Long (2000)
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iSteklius, pasirenka ir taiko tam tikras mokymosi strategijas, vertina
mokymosi procesa. (Vidiné ir iSoriné)

Savivaldus mokymasis — tai dinamiSka sgveika tarp besimokanciojo
Straka (2009) elgesio, gaunamos informacijos, motyvacijos ir emocijos. (Vidiné ir
iSoriné)

Savivaldziai mokydamiesi studentai jsitraukia ] jvairias veiklas,
Hiemstra, (1994) | tokias kaip savivaldus skaitymas, dalyvavimas mokslo (studijy)
grupése, stazuotése, elektroniniuose pokalbiuose. (ISoriné)

Gerber ir kt. Savivaldus mokymasis — visuma veikly, kurias asmuo atlieka ne
(2001) formalioje klaséje ir nedalyvaujant mokytojui. (ISoriné)

Savivaldus mokymasis — tai procesas, kuriame asmuo nusistato
mokymosi poreikius, susiformuluoja tikslus, numato zmogiskuosius
ir materialivosius iSteklius, reikalingus mokymuisi, pasirenka
mokymosi strategijas ir jvertina gautus rezultatus. (ISoriné)

Gilley ir kt. (2002)

I§ pateikty (zr. 1.3 lent.) savivaldaus mokymosi sampraty matyti, kad vidiniai
savivaldumo aspektai pasireiSkia per Zmogaus vidy: jo nuostatas, motyvacija,
savireguliacija ir kt., 0 iSoriniai — per iSoriniy veiksmy, istekliy, strategijy planavima
ir plano jgyvendinima. Thornton (2010) aiSkina savivaldy mokymasi kaip procesa per
iSorinius veiksmus (zr. 1.1 pav.).

Mokymosi Mokymosi Uzdaviniy Pasiekty
tiksly uzdaviniy igyvendinimo rezultaty
planavimas Jgyvendinimas stebéjimas jvertinimas

1.1 pav. Savivaldaus mokymosi procesas (pagal Thornton, 2010)

Savivaldaus mokymosi procesa sudaro keturi pagrindiniai etapai: planavimas,
igyvendinimas, steb&jimas ir jvertinimas (zr. 1.2 pav.). Pirmame etape jvertinami
mokymosi poreikiai, turimi jgtdziai, nustatomi tikslai, pasirenkami iStekliai ir
sudaromas mokymosi planas. Suplanavus mokymosi procesg pereinama prie Kito
etapo — jgyvendinimo. Stebé&jimo etape svarbu kontroliuoti, kaip iSkelti tikslai yra
jgyvendinami, o jvertinamo etape — nustatyti, koks yra mokymosi progresas. Kaip
nurodo Thornton (2010), pagrindinis budas jvertinti pasiekta paZzanga yra
palyginimas, t. y. jgyty ziniy ir jgadziy lyginimas su anksé¢iau jgytomis ziniomis bei
kompetencijomis.

Dauguma autoriy (Bolhuis, 1996; Brockett, Caffarella 1991; Confessore, Kops,
1998; Garrison, 1997; Gibbons, 2002; Gilley ir kt., 2002; Hendry, Ginns, 2009;
Hiemstra, 1991; Loyens ir kt., 2008; Long, 2000; Merriam, Gilligan, 1994; Pintrich,
2000; Song, Hill, 2007; Straka 2009), apibrézdami savivaldy mokymasi, pabrézia
vadybingés veiklos, arba, kitaip tariant, valdymo, svarba (zr. 1.4 lent.). Vadyboje, kaip
ir savivaldziai mokantis, svarbu sugebéti susiformuluoti tikslg ir uzdavinius, 0 tam
jtakos turi asmens gebéjimas valdyti save, savo tikslus ir visg tikslo jgyvendinimo
procesg. Kaip svarbus vadybiniy procesy elementas pabréziamas tinkamo biudzeto
pasirinkimas, kuris savivaldaus mokymosi atveju pasireiskia ne tik kaip biudzeto
planavimas, bet ir kaip visy reikiamy istekliy pasirinkimas (Gilley ir kt., 2002). Plano
jgyvendinimo procese svarbiis santykiai su kitais Zmonémis, pasireiSkiantys per
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bendradarbiavima, o mokymosi procese visa tai jvardijama kaip asmens mokymosi
aplinka. Anot Jucevicienés ir kt. (2010), bendravimo — ,,buvimo kartu“ — fenomenas
sukuria galinga mokymosi aplinka. Tad asmuo turi turéti gery vadybiniy jgtidziy, kad
pasirinkty tinkama mokymosi aplinkg. Vadybiniuose procesuose svarbus galutinis
veiklos jvertinimas, kurio tikslas — apzvelgti ir jvertinti pasiektus rezultatus, tai lygiai
taip pat svarbu ir savivaldaus mokymosi atveju. Abiem atvejais daromos i§vados, ar
tikslas buvo pasiektas taip, kaip buvo suplanuota, ar nereikia ko nors keisti, tobulinti.
Taigi galima jzvelgti savivaldaus mokymosi panasumy su vadybiniais procesais, jei
savivaldumas analizuojamas per veiksmo prizme.

Savivaldumas gali pasireiksti ne tik per numatyto proceso, bet ir per saves, kaip
asmenybés, valdymg, kurj skirtingi autoriai dar vadina saves nukreipimu (angl. self-
direction), savireguliacija (angl. self-regulation), savivalda (angl. self-management).
Savivaldziai besimokantysis save kontroliuoja nuolatos: i$sikeldamas mokymosi
tikslus, planuodamas, rinkdamasis reikiamus isteklius (laiko, materialiuosius,
zmogiskuosius ir kt.), igyvendindamas plang ir apzvelgdamas pasiektus rezultatus.
Tokius savikontrolés veiksmus Song ir Hill (2007) jvardija kaip saves stebéseng (angl.
self-monitoring).

Saves stebéseng galima apibrézti ir kaip asmens gebéjima analizuoti, suprasti

savo veiksmus, savo mokymosi ypatumus, pateikti konceptualigsias Zinias naujose
situacijose (Bolhuis, 1996; Temple, Rodero, 1995). Corno (1992), Garrison’as (1997)
ir Gibbons’as (2002) savivaldumo savoka aiSkina kaip asmens vidinj tobuléjima, jo
savybiy, jgudziy, gebéjimy padidinimg. Prabjandee ir Inthachot’as (2013) teigia, kad
savivaldus mokymasis yra jgimtas potencialas, tai yra kad zmogus jj turi nuo pat
gimimo ir jvairiu lygiu naudojasi juo per visa savo gyvenima. Prabjandee ir
Inthachot’o pateiktoje savivaldaus mokymosi sampratoje isryskinama, kad kiekvienas
Zmogus nuo pat gimimo yra savivaldziai besimokantis, taciau ne kiekvienas sugeba
tuo visiskai pasinaudoti, t. y. pereiti j sgmoningg savivaldaus mokymosi lygj. Todél
butina sukurti tokias aplinkas arba sugebéti taip paskatinti besimokantjjj, kad Sis
galéty pasiekti auksciausig savivaldaus mokymosi lygj.
Anot JuceviCienés ir kt. (2010), norint savivaldziai mokytis ir atlikti visus
savivaldziam mokymuisi biidingus veiksmus, pereiti visus savivaldaus mokymosi
proceso etapus, besimokanciajam reikia saveikauti su tokia aplinka, kuri paremty jo
mokymasi. Kita vertus, mokymosi aplinka, turinti jai budingy bruozy, gali paskatinti
besimokantjjj jgyti $iuos bruozus ar juos sustiprinti. Moksliniuose Saltiniuose
nagrinéjamas savivaldus mokymasis apibiidinamas jvairiais bruozais (1.4 lent.).
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1.4 lentelé. Savivaldaus mokymosi bruozai

AUTORIAI BRUOZAI

Savivaldus mokymasis apibiidinamas per besimokanciojo elgsenos ir
Kasworm, 1983 | jgudziy lygj, per paZinimo sudétingumo lygj ir per reik§minga
orientacijos ] zinias ir mokymosi lygi.

Atsakingumas. Savivaldus mokymasis reikalauja i§ besimokanciojo
imtis atsakomybés uz savo mokymasi.

Besimokantieji privalo nusistatyti mokymosi poreikius. I$sikéles
tikslus, besimokantysis turi suprasti, kaip juos reikés pasiekti, ir
mokéti jais pasinaudoti jvairiose situacijose bei darbo aplinkose.
Savivaldus mokymasis pasizymi: 1) besimokanciojo visiska
mokymosi kontrole; 2) mokymosi jgiidZio iSsivystymu; 3) studenty
iSmokimu i8sikelti mokymosi tiksla ir siekti jo viska atliekant
geriausiai; 4) studenty savarankiSku iSmokimu kontroliuoti save
mokymosi procese (savivadyba); 5) studenty motyvacija ir savo
pastangy vertinimu.

Asmeniné autonomija yra biitinas savivaldaus mokymosi bruozas
(autonomija — tai teisé patiems tvarkytis kurioje nors srityje, savivalda
arba savarankiskas apsisprendimas, nepriklausymas nuo iSoriniy
normy).

Read, 2001

Popper,
Lipshitz, 2000

Gibbons, 2014

Hatherley, 2015

Savivaldaus mokymosi bruozai pasireiskia per naujas, dar nevykdytas veiklas,
per besimokancio asmens elgesj, jgudzius. Savivaldus mokymasis skatina
besimokantjjj biiti Smalsy, aktyvy, drasiai kurti naujas id¢jas, imtis naujy veikly. Taip
pat labai svarbu, kad besimokantysis gebéty save motyvuoti ir kontroliuoti jvairiose
situacijose. ISsikeltam tikslui jgyvendinti reikia gebéti kontroliuoti darby atlikimo
laika, pasirinkti tinkamus iSteklius ir orientuotis j tikslg ir jo siekimg. Savivaldaus
mokymosi  kontekste besimokanc¢iajam sudaromos salygos imtis daugiau
atsakomybés priimant jvairius sprendimus, susijusius su mokymosi pasiekimais
(Hiemstra, 1994). Galima i$skirti Siuos pagrindinius skirtinguose saltiniuose
pateikiamus savivaldaus mokymosi bruozus: atsakingumas, savarankiSkumas, stipri
motyvacija, sugebéjimas uzsibrézti tikslg, savikontrolé, kritiskas mastymas, pasiekto
rezultato vertinimas.

Savivaldy mokymasi nagrinéjantys autoriai iSskiria ne tik jo privalumus, bet ir
tam tikrus trokumus (1.5 lent.).

1.5 lentelé. Savivaldaus mokymosi nauda ir triikumai (sudaryta pagal Guglielmino,
2014; Schroeder, 2009; Shannon, 2008; Shen, Chen ir Hu, 2014; Thornton, 2010)

SAVIVALDAUS MOKYMOSI SAVIVALDAUS MOKYMOSI
NAUDA TRUKUMALI
o Skatina pasitikéjima savimi, | ® Pradedantys mokytis savarankiskai gali
iniciatyvuma, atkakluma ir nusivilti nepasieke uzsibrézto tikslo,
pasitenkinima. negave laukiamy rezultaty ir kt.
o Besimokantieji  pradeda  vertinti | e Besimokantieji turi buti aktyvesni ir
problemas kaip i$Stkius. tinkamai save nukreipti besimokydami,
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o SavarankiSkai besimokantieji pasiekia todél Zema motyvacija ir iniciatyvos

geresniy MOKymosi rezultaty, taiko stoka gali lemti nesékme Siame procese.
jvairesnes strategijas problemoms | e Kelyje tikslo link pasitaiko klaidy, o jo
spresti. sickimas uzima daug laiko.

o Savarankiskai besimokantieji | e Neturint pradiniy planavimo, sprendimo
supranta savo atsakomybe mokymosi priémimo ir saves vertinimo gebéjimy,
procese. procesas gali biiti neefektyvus.

e Skatina asmenis susikurti savo
taisykles ir mokymaosi modelius.

e Skatina zmogy prisiimti sprendéjo,
aktyvaus tiksly siekéjo vaidmen;.

e Gerina besimokanc¢iojo suvokima,
atmintj, kritiSka mastyma, sprendimy
priémima, didina smalsuma,
pasitenkinimg pasiekimu, entuziazma,
kompetencijg ir pasitikéjimg savimi.

e Leidzia besimokanCiajam  rodyti
iniciatyva,  nepriklausomybeg ir
atkakluma mokymosi procese.

Savivaldus mokymasis didina pasitikéjimg savimi, skatina j problemas zvelgti
kaip | i8§tkius ir leidzia joms spresti taikyti jvairius metodus. Savo atsakomybe
mokymosi procese suprantantis besimokantysis yra skatinamas susikurti modelius,
kurie uztikrinty Sio proceso sékme. TaCiau taip pat daznai galima susidurti su
nusivylimu ir laiko stoka, todél jei besimokantysis néra tinkamai pasirenges, 0
mokymasis néra suplanuotas, savivaldaus mokymosi procesas neuztikrina tinkamo
Ziniy jsisavinimo. Pazymétina, kad savivaldus mokymasis skirtas asmeniui,
sgmoningai siekian¢iam tikslo. Schroeder’is (2009) pazymi, kad savivaldus
mokymasis turi ne tik uztikrinti metodiskai tinkama mokymasi — kur kas svarbiau
skatinti zmogy prisiimti sprendéjo, aktyvaus tiksly siekéjo vaidmenj. Santykis tarp
mokymo ir mokymaosi formaliojo mokymosi aplinkoje gali biiti aptartas nagrinéjant
edukacinés paradigmos virsmg i§ mokymo j mokymasi.

Remiantis moksliniuose Saltiniuose pateiktomis savivaldaus mokymosi
sampratomis ir jo bruozais, pazyminciais besimokanciojo atsakingumgq, savikontrole,
stiprig motyvacijq ir savikritiskumg, Siame darbe savivaldus mokymasis apibréziamas
kaip mokymosi koncepcija, pagrista asmenS iniciatyva nusistatyti mokymosi
poreikius, planuoti mokymosi veiklas, jgyvendinti tikslus, stebéti bei jsivertinti
pasiektus rezultatus ir besimokanciojo autonomija Siame procese.

1.2. Savivaldziai besimokanciojo bruozai ir savivaldaus mokymosi lygiai

Mokslininkai teigia, kad besimokantieji, turintys auksta savivaldumo lygj, yra
aktyvils, turi stipria motyvacija mokytis Ir problemy sprendimo jgudziy, geba
studijuoti nepriklausomai nuo aplinkos veiksniy ir valdyti savo mokymasi (Candy,
1991; Gibbons, 2002; Guglielmino, Guglielmino, 1991).

Kity tyréjy isskirti savivaldziy besimokanciyjy bruozai pateikti 1.6 lent.

24



1.6 lentelé. Savivaldziy besimokanéiyjy bruozai (sudaryta Guglielmino (2014),

koreguota autoriaus)

SALTINIS

BRUOZAI

Fitzgerald, 2003

Bendraujamasis mokymosi stilius. Besimokantysis mokydamasis
bendrauja ir  bendradarbiauja su  kitais asmenimis:
bendramoksliais, ugdytojais, mentoriais.

Oliviera, Simoes,
2006

Sgziningumas. Asmuo stengiasi islikti sgziningas pats sau
vykdydamas suplanuotas veiklas, neatidéliodamas jy kitam kartui
ir saziningai jsivertindamas pasiektus rezultatus.

Cox, 2002; Hiemstra,
1994; Torrance,
Mourad, 1978

Kirybingumas ir lankstumas. Savivaldus besimokantysis gali
perkelti mokymasi abiejuose ziniy / mokslo (mokéjimo,
iSmanymo) ir studijy lygmenyse i$ vienos situacijos j kita.

Chuprina, Durr, 2006

Gebé¢jimas  prisitaikyti prie jvairiy kultdry. Savivaldus
besimokantysis turi mokéti prisitaikyti pasikeitusiose situacijose,
taip pat prie pasikeitusios aplinkos.

Posner, 1990

Smalsumas. Smalsumas motyvuoja besimokantjjj siekti daugiau,
pazinti naujus dalykus.

Hiemstra, 1994

Atsakingumas uz savo mokymosi rezultatus. Individualus
besimokantysis gali imtis daugiau atsakomybés priimdamas
jvairius sprendimus mokymosi procese.

Muller, 2007

Emociniai gebéjimai. Asmuo sugeba gerai kontroliuoti savo
emocijas ir jas nukreipti teigiama linkme.

Chou ir Chen, 2015;
Hall, 2011; Posner,
1990

Laisvés vyravimas. Savivaldziai besimokantieji yra labai
atsakingi asmenys, kurie gali savarankiskai analizuoti, planuoti,
atlikti ir jsivertinti savo mokymosi rezultatus.

Diaz, 1988

Pasitenkinimas gyvenimu. Asmuo Zino, ko ir kaip siekia, turi
aiSky plang ir pasiekia uzsibréztus tikslus, jaucia pasitenkinima
savimi ir gyvenimu.

Posner, 1990

v —

Savivaldiis besimokantieji
nuolatos siekia patirti, i§mokti kazka naujo.

Posner, 1990

Mokymosi kompetencijos supratimas. Savivaldiis besimokantieji
nusistato mokymosi biidus, kurie leidzia lengviau pasiekti tiksla.

Robinson, 2003

Sugebéjimas greitai atgauti fizines ar dvasines jégas. Savivaldis
asmenys geba greitai atgauti jégas dél pasitikéjimo savimi ir
gebéjimo mokytis i$ klaidy.

Zsiga, 2007

Strateginis mastymas. Asmuo nuolat masto, kokius veiksmus
reikia atlikti, jei siekiant tikslo pasikeité tam tikros aplinkybés.

Posner, 1990

Vadovavimasis vidiniais kriterijais. Vidinés nuostatos leidzia
susikurti tik besimokanc¢iajam biidingas mokymosi strategijas.

Chou, Chen, 2015;
Hall, 2011

Nor¢jimas mokytis (motyvacija). Savivaldziai besimokantieji
turi stipria mokymosi ir naujy Ziniy jgijimo motyvacija.

Chou, Chen, 2015;

Savivaldumas. Savivaldziai besimokantieji gali nusistatyti, ko
jiems reikia mokymosi procese, issikelti mokymosi tikslus,

Hall, 2011 kontroliuoti savo mokymosi laikg ir pastangas, jsivertinti
pasiekimus.
Problemos sprendimas (kritiSkas mastymas). Geriausiems
Naked, 2010 mokymosi rezultatams pasiekti savivaldziai besimokantieji

naudoja esamus mokymosi altinius ir taiko mokymosi strategijas
mokymosi proceso sunkumams jveikti.
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SavivaldZiai besimokantysis turi mokéti bendrauti, bati kiirybingas, smalsus,
supratingas, greitai reaguoti j poky¢ius, turéti strateginiy geb¢&jimy ir kt. Guglielmino
(2014) yra pastebéjes, kad egzistuoja teigiami koreliaciniai rySiai tarp savivaldaus
mokymosi ir jo charakteristiky: geréjant vienai savivaldaus mokymosi
charakteristikai, geréja savivaldus mokymasis. Fitzgerald’as (2003) nustaté neigiama
koreliacinj rysj tik tarp pasirengimo savivaldziai mokytis ir mokymosi stiliaus (btido)
neturéjimo.

Apibendrinant galima isskirti penkis pagrindinius bruozus, kurie budingi
savivaldziai besimokanc¢iajam per savivaldaus mokymosi procesgq:

e Pagrindiné savivaldaus besimokanciojo ypatybé — stipri motyvacija, kuri
budinga brandziam zmogui, turin¢iam aiskius gyvenimo tikslus, zinan¢iam, Kokias
problemas reikia i$spresti ir kuria kryptimi tobuléti. Motyvuotas zmogus daznai
pasizymi smalsumu ir noru suzinoti ar patirti daugiau, be to, jis rodo didesne
iniciatyva mokytis ir labiau pasitiki savimi.

¢ Pasitikéjimas savimi paminétinas ir kalbant apie atsakingg laisvumg (arba
nepriklausomumg). Laisvumas leidZzia rinktis saves nevarzant ir neribojant,
neklausant kity primetamos nuomonés. Asmuo sprendimus priima pats, remdamasis
savo ar kity zmoniy patirtimi. Pats pasirenka, ka, kaip ir kur mokytis, ir laisvai
Isivertina pasiektus rezultatus. Laisvumo charakteristika ne visada reiskia vien tik
laisve elgtis, kaip nori, — ji pabrézia ir besimokanéiojo atsakomybés uz mokymosi
rezultatus prisiémima.

e Aktyvus veikimas. Besimokantysis turi bati disciplinuotas, planingai
igyvendinti iSsikeltus tikslus, tikrinti tarpinius rezultatus, o atsiradus veiklos
netikslumy mokéti greitai orientuotis ir pakeisti vykdymo plang. Besimokantysis
savarankiSkai pasirenka, ko ir kaip sieks, kokius isteklius naudos ir kokio rezultato
tikisi.

o Kritiskas (probleminis) mgstymas. Besimokantysis turi mokeéti kritiskai
jvertinti pasirinkta mokymosi tiksla, susidaryta plang, pasirenkamus mokymosi
budus, isteklius ir reflektuoti savo veiksmus einant link tikslo. Besimokanc¢iajam
reikia mokéti orientuotis ne j mokymosi turinj, o j iSkilusias mokymosi problemas,
t. y. iSmokti pritaikyti turimas vienos situacijos zinias jvairioms problemoms spresti.

o Pazangumas (novatoriskumas). Besimokantysis turéty nebijoti kurti ir
igyvendinti naujas idéjas, mokytis naujy, mazai zinomy dalyky. Taip pat turéty
nebijoti naujas idéjas taikyti siekdamas mokymosi tikslo. Tarpdiscipliniskumas,
interaktyvumas, mokymasis ir bendradarbiavimas grupése bei kt. motyvuoja
bendradarbiauti.

Rossetti ir Meed’as (2008), apibudindami jauna besimokantj zmogy, jvardija
gebéjimus, artimus savivaldaus besimokanciojo gebéjimams; jy teigimu, sgmoningas
ir save valdantis jaunas Zmogus turi gebéti iSugdyti teigiamg poziiirj | savo identitetg
ir saviverte; dZiaugtis gyvenimu ir teigiamai zvelgti j i§§ukius, naudotis vaizduote ir
kiirybingumu plétodamas naujas idéjas, naudotis jzvalga ir naujais uzduociy atlikimo
budais; mokéti jvertinti savo sugebéjimus, pasiekimus ir galimybes nusistatyti
asmeninius tikslus ir badus nuosekliai bei planingai artéti prie jy; suprasti, kad tai yra
ilgo gyvenimo pasiekimai ir kad yra skirtingy budy pasiekti tiksla; gebéti dziaugtis
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mokymusi ir turéti motyvacijos pasiekti geriausig rezultata. Rossetti ir Meed’as
(2008) isvardytus gebéjimus skirsto i:

* proceso gebéjimus, kurie pasitelkiami planavimo—veiklos—jsivertinimo cikle
(pavyzdziui, tikslo nustatymas, laiko valdymas ar pazangos vertinimas);

* tarpasmeninius gebéjimus, kurie paremti proceso jgiidziais ir yra svarbiis
asmeniniams pasiekimams (pavyzdziui, klausymas, studijavimo galimybés
patvirtinimas ar bendravimo poreikis).

Asmuo mokydamasis turi siekti tobuléti, t. y. mokymosi procese daryti pazangg.
Bloom’as (1956) pristaté mokymosi tiksly taksonomija, kuri paremta intelektiniy
gebéjimy vystymusi pereinant i§ Zemesnio lygio j aukstesnj. Sia taksonomija sudaro
atmintis, kaip Zemiausio lygio intelektinis gebéjimas, taikymas, analiz¢ ir sintezé, kaip
auksciausio intelektinio lygio gebéjimas. Tobuléjama nuosekliai pereinant i
zemesniojo lygio | aukStesnjjj. Bloom’as (1956) teigia, kad besimokanciojo
savivaldumas, jam pereinant i$ vieno lygio j kita, vis labiau didéja. Kaip greitai asmuo
pereis i§ vieno lygio | kitg, priklauso ir nuo jo gebéjimo reflektuoti savo mokymasi,
atsizvelgti | savo patirt] ir konstruoti naujus mokymosi bidus. Refleksija yra tiesiogiai
susijusi su besimokanc¢iojo motyvacija samoningai veikti ir $ig veikla modeliuoti,
koreguoti, ji netiesiogiai padeda studentui nuolat mokytis ir tobuléti prisiimant
atsakomybe uz savo veiksmus ir sprendimus. Taigi daugiau motyvacijos mokytis
turintis asmuo dazniau tikrina savo mokymosi rezultatus, t. y. reflektuoja, ir,
pastebéjes tam tikry nesklandumy, koreguoja savo veikla. Tokiu budu jveikes vieng
tikslo siekimo etapa pereina prie kito, o visa tai atspindi ir savivaldaus besimokanéiojo
veiksmai.

Hiemstra (1994) teigia, kad savivalduma galima vertinti kaip bruoza, kuris tam
tikru laipsniu pasireikia kiekviename asmenyje ar mokymosi situacijoje. Remiantis
savivaldaus besimokanciojo charakteristikomis, reflektyvaus mokymosi galimybiy
aprasymu (Bubnys, 2012), Bloom’o tiksly taksonomija, Thornton (2010) pateikta
savivaldaus mokymosi, kaip nuoseklaus proceso, samprata ir tuo, jog savivaldumo
galima siekti kylant nuo Zemiausio (arba vidurinio) mokymosi lygio prie auks¢iausio,
pagal savivaldziam mokymuisi budingy bruozy raiskos intensyvumg sudaryta
savivaldaus mokymosi lygiy seka nuo zemiausio (0) iki auksc¢iausio (1V) (1.7 lent.).
Kiekvienam lygiui priskiriami tam tikri besimokanciojo gebéjimai (bruozai) ir veikla.
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1.7 lentelé. Besimokanciojo mokymosi lygiai

Lvais Besimo- Savivaldaus besimokanéiojo Savivaldaus
Y kantysis bruozai besimokanciojo veikla
Neturi kritisko mastymo, | Neplanuoja, neigyvendina
gy nekontroliuoja savo mokymosi ir | tikslo, netikrina ir nevertina
Visiskai . N o
. nejaucia atsakomybés uZ jj, taip | savo  pasiekimy. Vykdo
0 priklauso- . . : e
mas pat neturi motyvacijos mokytis. nurodymus neprisiimdamas
atsakomybés  uz  savo
veiksmus.
Nori mokytis (turi motyvacijos), | Planuoja, ta¢iau tikslo
geba planuoti tikslus (-g), laika, | nejgyvendina, nestebi ir
iSteklius, mokymuisi reikiamas | nevertina savo veiklos,
priemones, tafiau nesijaucia | pasiekimy ir rezultaty.
. visiSkai atsakingas uz mokymosi
I Dalinis
rezultatus, nesugeba  saves
kontroliuoti ir atlikti veiksmy
laiku pagal mokymosi plang, o
gauty rezultaty nevertina
kritiskai.
Turi  motyvacijos  mokytis, | Planuoja ir jgyvendina.
jauciasi atsakingas uz savo | Nevykdo stebésenos (todél
sl mokymasi ir mokymosi | tikslas igyvendinamas
Atsitikti- " SO .
I nis rezultatus, tac¢iau nesugeba saves | atsitiktinai) ir  nevertina
kontroliuoti ir kritiskai mastyti, | rezultaty.
dél to nesilaiko plano, nevykdo
plano stebésenos.
Turi motyvacijos mokytis ir | Planuoja, jgyvendina ir
jauciasi atsakingas uz savo | vykdo stebéseng. Nevertina
mokymasi. Geba analizuoti | gauty rezultaty.
Proceso | tarpinius pasiekimus, su(si)kurti
Il savivaldu- | uzduociy griztamajj rysj, vykdo
mas savikontrole. Taciau dél kritisko
(probleminio) mastymo
nebuvimo nejsivertina pasiekty
rezultaty.
Turi stiprig motyvacijag mokytis, | Planuoja, jgyvendina, stebi ir
jauciasi visiSkai atsakingas uz | vertina (reflektuoja) savo
savo mokymasi ir mokymosi | rezultatus.
Lo rezultatus. Sugeba kontroliuoti
Visuminis . . .
. save ir mokymosi eiga. Turi
v savivaldu- ey
kritiska mastyma, geba
mas o - iy :
j(si)vertinti savo pasiekimus ir
atsizvelgdamas i gautus
rezultatus  koreguoti  esamus

tikslus arba kurti naujus.

Saltinis: sudaryta autoriaus remiantis Chou ir Chen (2015), Grow (1991)
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Nulinis, arba pavirSutinio mokymosi, lygis — kai asmuo mokosi tik tiek, kiek
reikia moduliui atsiskaityti ir teigiamam jvertinimui gauti. Sio mokymosi lygio
studentas neturi poreikio bei motyvacijos mokytis, t.y. nekelia savo mokymosi
tiksly (-0), neplanuoja laiko, ne(si)tikrina ir nevertina, ko yra iSmokegs. Asmuo, kuris
tik siekia atitikti jam keliamus reikalavimus ir mechaniskai pakartoti mokymosi
medziaga, mokosi pavirSutiniSkai, nesigilindamas ir neanalizuodamas gauty Ziniy,
neieSkodamas jy prasmés. Taip pat mokantis néra salygy reflektuoti atliekamus
veiksmus, i8siaiskinti, kokie biidai vienose ar kitose probleminése situacijose biity
efektyviausi ir kaip vienus ar kitus dalykus pavyksta atlikti Siame procese (Romm,
Witteloostuijn, 1999 —cit. is Bubnys, 2009). Felder’is ir Brent (2005) nurodo, kad
pavirsutinio mokymosi metu nesistengiama suprasti mokymosi medziagos. Kitaip
tariant, besimokantysis neturi motyvacijos mokytis, dél to nejaucia ir atsakomybés uz
savo mokymasi, neturi poreikio vystyti savikontrole ar bet kokiy veiksmy analize. Kai
atsiranda motyvacija mokytis, noras tobuléti ir iSsikeliamas mokymosi tikslas,
besimokantysis pereina j pirmajj savivaldaus mokymosi lygj.

Pirmojo savivaldaus mokymosi lygio besimokantieji pasizymi tuo, jog jiems
atsiranda poreikis siekti, gilinti savo turimas zinias arba ieskoti naujy ir jas analizuoti.
Dél to jie iSsikelia mokymosi tikslus. Besimokantieji geba issikelti mokymosi tiksla
(-us), nusistatyti mokymosi laika, per kurj tikisi pasiekti tikslg, arba planuoti
zmogiskuosius ir (ar) materialiuosius isteklius. Vyksta jvairiapusis planavimas, ta¢iau
tikslas néra pasiekiamas dél tam tikry asmeniniy ar iSoriniy prieZaséiy arba tokiy
asmens savybiy, kaip atsakingumas, savikontrolé, reflektyvus mastymas, nebuvimo.
Tai adaptyvus mokymosi lygis (Rushm ir kt., 2004), kai besimokantysis stengiasi
ivykdyti savo planus, taCiau to nepavyksta padaryti, o 10 priezastys néra
analizuojamos — nereflektuojama mokymosi patirtis, problemos, klaidos. Atsiradus
problemai, besimokantysis bando jg spresti iSsikeldamas naujus tikslus arba
pasirinkdamas jau Zinomas mokymosi strategijas; anot Mason’o (2004 —cit. is$
Bubnys, 2009), elgsena ir veikla Siek tiek kei¢iama remiantis tuo, kas buvo veikta arba
neveikta praeityje, nesiejant to su savo jsitikinimais ar prielaidomis. Tad
besimokantysis tol nepereis j antrajj savivaldaus mokymosi lygj, kol tikslas nebus
pasiektas, nesvarbu, kokiais buidais ar mokymosi strategijomis jo bus siekiama.

Antrojo savivaldaus mokymosi lygio besimokantieji ne tik planuoja, bet ir
jgyvendina savo mokymosi tikslus. Jie geba save motyvuoti, jvykdyti uZsibréztas
uzduotis, rasti reikiamg informacija ir pasirinkti mokymosi Saltinius. Sio lygio
besimokantieji jauciasi atsakingi uz savo mokymasi ir jo rezultatus. Taciau jiems néra
svarbu jsigilinti } mokymosi medziagg. Felder’is ir Brent (2005) tokj besimokanéiyjy
pozitirj ] mokymasi pavadino tiksliniu mokymusi. Tai yra fakty, informacijos ar
formuliy i8$mokimas tik toms uzduotims, kurios veda prie tikslo, atlikti. Kita vertus,
besimokantieji planuoja savo mokymosi tikslus ir strategijas, ta¢iau tikslas gali buti
pasiekiamas visai Kitaip, nei buvo planuota. Sio lygio besimokantieji jgyvendina
uzsibréztus tikslus, bet tai padaro nesilaikydami sudaryto veiksmy ar laiko plano.
Pavyzdziui, asmens tikslas — islaikyti tam tikro dalyko egzaming. Tam jis planuoja
iSmokti po tema kiekvieng savaitg, taciau plano nevykdo ir egzaming iSlaiko
pasimokes dvi dienas prie§ atsiskaityma. Siuo atveju yra suformuluotas tikslas,
sudarytas jo jgyvendinimo planas, numatytas laikas, taciau tikslas pasiekiamas visai
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kitaip, nei planuota. Besimokantysis tik tada pereis | treciaji savivaldumo lygj, kai
sugebés nuosekliai vykdyti susidaryta tikslo jgyvendinimo plana.

Treciojo savivaldaus mokymosi lygio besimokantieji pasizymi visais pirmojo ir
antrojo lygio savivaldaus besimokanciojo bruozais. Jie taip pat geba analizuoti
tarpinius pasiekimus, su(si)kurti savo uzduociy griztamajj rysj, vykdo savikontrolg.
Sio lygio studentai taiko giluminio mokymosi strategija, kuri siejama su mokymosi
prasmingumu, ir turimas Zzinias gretina su jgytomis naujomis ziniomis, keldami
jvairius mokymosi prasme ir gylj iSreiSkiancius klausimus. Anot Ramsden’o (2001),
giluminis pozitris apima ir kiekybe, ir kokybe. Tad §j lygj pasieke besimokantieji,
taikydami giluminj pozitrj ] mokymasi, ieSko sau geriausio mokymosi bido.
Ieskojimas skatina giliau mastyti, jvairiapusiskai analizuoti ir jvertinti esama situacija,
uzsibréztus tikslus ir veiksmus jiems pasiekti. Siame lygyje jau galima jzvelgti
kritisko mgstymo uzuomazgas, kurios perkelia besimokantjjj j kita — ketvirtajj, t. y.
visiskai savivaldaus besimokanciojo, lygi.

Tiek tikslinio, tiek giluminio mokymosi strategija gali taikyti visiSkai
savivaldis — ketvirtojo savivaldaus mokymosi lygio — besimokantieji, kurie
daZniausiai pasiZymi sisteminiu mastymu, yra kruopstis ir disciplinuoti. Jie turi
pirmojo, antrojo ir tre¢iojo savivaldaus mokymosi lygiy besimokanéiyjy gebéjimy,
taip pat geba reflektuoti gautg ar turimg informacija, jsivertinti pasiekimus ir
atsizvelgdami j gautus rezultatus koreguoti esamus arba kurti naujus tikslus. Sio lygio
besimokantieji mokymasi supranta taip, kaip jis ir turéty vykti. Anot Jonassen’o ir
Land (2000 —cit. i$ Krivaité, 2007), mokymasis yra apgalvota, samoninga, aktyvi,
tikslinga, konstruktyvi veikla, kurig sudaro trys tarp saves susijusios dalys: tikslas,
veiksmas, refleksija. Refleksija Sioje veikloje biitina norint konstruoti reik§mingas
prasmes. Ji padeda samoningai koreguoti, pakeisti ar papildyti tikslus ir kontroliuoti
veiksmus koreguotiems tikslams pasiekti. Refleksija gali suteikti medziagos tolesnei
refleksijai ir skatinti mokymasi bei jo refleksija (Kinge, 2002).

Visus besimokanc¢iuosius galima suskirstyti pagal jiems tinkamg savivaldaus
mokymosi lygj. Sie lygiai yra nuosekliis besimokanéiojo tobuléjimo rodikliai, 0
galutinis rezultatas — besimokanciojo savivaldaus mokymosi biido susiformavimas.
Kiekvieng lygi besimokantysis gali pereiti skirtingomis aplinkybémis, skirtingu
greiiu ir laiku (vieni pirmuosius lygius jau gali biiti peréje mokykloje, kiti — dar tik
bandyti suprasti savivalduma universitete), susidurdamas su vis kitokiomis mokymosi
aplinkybémis. Besimokantysis j kitq lygj pereina tik tada, kai gerai suvokia ir
jgyvendina zemesnio lygio tikslus bei jvykdo uzdavinius.

Apibendrinant  savivaldaus mokymosi lygius, tikslinga i$skirti juos
charakterizuojan¢ius parametrus (1.8 lent.). Sie parametrai leidzia greitai nustatyti
besimokanciojo savivaldumo lyg;.

30



1.8 lentelé. Parametrai, kuriais apibtidinami savivaldaus mokymosi lygiai

Savivaldaus i TII.(S.IO Plano Vykdy.mas .| Kritiskas mastymas ir
mokymosi lygis iSsikelimas (procesas) + reikiami rezultaty refleksija
(poreikis) iStekliai
0 (nulinis) — — _
I (pirmasis) + — —
+
Il (antrasis) + Netikslus plano -
vykdymas
+
1 (treciasis) + Tikslus plano -
vykdymas
IV (ketvirtasis) + + +

Saltinis: sudaryta autoriaus

Kaip greitai besimokantysis sugebés pereiti i§ vieno lygio i kita, gali priklausyti
nuo mokymosi aplinky ir jj supanciy asmeny. Svarbu pabréZzti, jog tam, kad pereity i$
vieno lygio | kita, aSmuo turi noréti tobuléti, turéti vidinés motyvacijos mokytis ir
visiSkai kontroliuoti savo veiksmus. Besimokantysis grei¢iau pereis j aukstesnj
savivaldaus mokymosi lygj, kai pajus norag mokytis. Subrendes asmuo, pajutes nora
mokytis, sugeba issikelti mokymosi tikslus ir siekti tapti savivaldziai besimokanc¢ia
asmenybe. Asmuo, neturintis motyvacijos mokytis, dazniausiai mokosi
pavirSutiniskai ir neiSsikelia jokiy mokymosi tiksly, todél néra linkes mokytis
savivaldziai. Besimokanciojo motyvavimas, tiek iSorinis, tiek vidinis, yra labai
svarbus siekiant pereiti i§ Zemesnio savivaldaus mokymosi lygio | aukstesn;.
Dazniausiai mokymosi tiksly turintys asmenys imasi iniciatyvos ir planuoja
mokymosi veiklas. O jy neturinéius asmenis reikia paskatinti — sudominti, kad jiems
kilty noras siekti mokymosi tiksly. Besimokanciojo draugai, bendramoksliai ir
déstytojai (ugdytojai) — pagrindiniai asmenys, supantys ji universitete, kurie gali
sudominti ar paskatinti mokytis. Kaip teigia McLoughlin ir Lee (2010), déstytojui,
siekian¢iam skatinti studento savivaldy mokymasi, suteikiantj mokymosi autonomija
ir mokymosi savikontrole, iSlieka reikalavimas laiku ir tinkamu lygiu suteikti pagalba
ir parama.

Aukstojoje mokykloje turi bati ugdomas studenty mokymosi savarankiskumas,
gebéjimas valdyti savo mokymosi procesa, atsakomybé. Remiantis konstruktyvistiniu
pozitiriu, universitete svarbiausias déstytojo uzdavinys yra sukurti tokig aplinka, kad
studentas mokydamasis galéty jsigilinti | savo ankstesnes Zinias ir patirtj, aktyviai
apdoroty Zinias ir susiety naujg informacija su autentiS$ku ir prasmingu kontekstu
(Sahlberg, 2004 —cit. is Monkeviciené¢ ir kt., 2014). Atsizvelgiant | visa tai,
aukstosiose mokyklose paskaity skaitymas turi biiti kei¢iamas j studijy organizavimo
biadus ir mokymo(si) metodus, kurie padeda ugdyti bendruosius gebéjimus.
Atsakomybe uz bendryjy gebé¢jimy ugdyma(si) aukstojoje mokykloje turi dalytis
déstytojai ir studentai. Anot Sahlberg’o (1999 —cit. i$ Butrimé ir kt., 2009), mokymasi
sustiprina jvairiapusé studenty ir déstytojo sgveika.

Analizuojant studento mokymasi aukstojoje mokykloje, negalima kalbéti apie
visiska jo autonomiSkuma. Besimokantysis susiduria su situacija, kurioje, viena
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vertus, jis pats laisvai pasirenka mokymosi priemones ir priima su mokymusi
susijusius sprendimus, Kita vertus, jis yra veikiamas aplinkos veiksniy, nes mokymasis
yra susijes su kitais asmenimis ir jy grupémis. Savivaldaus mokymosi aplinkos turi
buti nukreiptos ] besimokantjji, jam turi buti sudaromos salygos pasirinkti
individualius mokymosi tikslus ir jy siekti, apmastyti savo mokymasi ir prisiimti
atsakomybe uz jj, paciam kontroliuoti mokymosi procesa, planuoti, priimti
sprendimus, pripazinti nuomoniy jvairove; turi bati skatinamas mokymasis, kurio
metu néra pateikiamas vienas teisingas atsakymas ir siekiama, kad pats
besimokantysis, remdamasis savo patirtimi, ieSkoty atsakymy j klausima ar problemos
sprendimo biidy.

Mokymosi paradigmoje studijos orientuojamos j besimokantjjj suteikiant jam
daugiau laisvés (erdvés) paciam pasirinkti studijavimo biida, laika, sudaromos sglygos
paciam susidélioti mokymosi plana, pasirinkti reikiamus isteklius — 1§ dalies tokiu
biidu skatinamas besimokanciyjy savivaldus mokymasis. Universiteto aplinkoje
skatinimas mokytis galimas socialiniame kontekste — tai bendramoksliy arba déstytojo
palaikymas, patarimai ar konsultacijos. Skatinimas gali vykti ir virtualiame kontekste,
kai studentai mokosi nuotoliniu badu ar naudodami interaktyvigsias mokymosi
aplinkas, su bendramoksliais ir déstytojais bendrauja virtualiosiose mokymosi
aplinkose, pokalbiy svetainése, elektroniniu pastu ir kt.

Atsizvelgiant j savivaldziai besimokanciojo bruoZus ir savivaldziam mokymuisi
biidingas veiklas, isskiriami savivaldaus mokymosi lygiai. Kiekvienam asmeniui gali
buti priskirtas tam tikras savivaldaus mokymosi lygis, atsizvelgiant j mokymosi
savivaldumo raiskq. Nulinio lygio besimokantieji neturi noro tobuléti ir atlieka jiems
kity asmeny paskirtas veiklas neprisiimdami atsakomybés uz savo pasiekimus.
Pirmojo lygio besimokantieji nori tobuléti ir planuoja tikslus, taciau jy nepasiekia dél
vidiniy ir iSoriniy veiksniy. Antrojo lygio besimokantieji nori tobuléti, geba uzsibrézti
mokymosi tikslus ir suplanuoti veikias, taciau veikias vykdo padrikai, nesilaikydami
aiskaus plano. Treciojo savivaldaus mokymosi lygio studentai issikelia tikslus,
planuoja ir vykdo veiklas, taciau nejsivertina pasiekty rezultaty. Ketvirtojo lygio
besimokantieji jaucia stipry norg tobuléti, geba kontroliuoti savo iSorinius ir vidinius
veiksmus, uzsibrézia tikslus, veiklas ir jsivertina pasiekimus.

1.3. Interaktyviyju technologiju taikymas besimokan¢iojo savivaldumui ugdyti

Mokymuisi diversifikuojantis, nemazai mokymosi daliai persikeliant uz
formaliojo ugdymo institucijy riby j neformaligja interneto erdve, mokymosi procesui
pagristi nepakanka gerai zinomy ir placiai pripazinty biheviorizmo, kognityvizmo ir
konstruktyvizmo  teorijy. Ugdyme intensyviau naudojant interaktyviasias
technologijas, formuojasi nauja konektyvizmo (angl. connectivism) teorija (Downes,
2005; Siemens, 2007). Siemens’as (2007) konektyvizma apibrézia kaip chaoso,
tinklo, sudétingumo ir saviorganizacijos teoriniy principy visumg. Anot Siemens’o
(2007), mokymasis yra procesas, vykstantis i§ anksto neapibréztoje aplinkoje,
turinCioje nuolat kintanciy ir atsinaujinanciy elementy, kuriy asmuo negali visiskai
kontroliuoti. Mokymasis apibiidinamas kaip veiklios Zinios, kurios gali egzistuoti
asmens isoréje, t. y. organizacijoje ar duomeny bazése; akcentuojami informacijos
rinkiniai ir rySiai, kurie padeda mokytis, ir tai, kad galimybé Zinoti daugiau yra
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svarbiau uz dabartines zinias. Konektyvizmo Salininkai (Downes, 2005; Siemens,
2007) teigia, kad mokymasis geriausiai vyksta pasitelkus technologines priemones ir
sprendimus, yra galimas dél vis auganciy dalyvavimo istekliy kairimo, dalijimosi jais,
ju naudojimo ir valdymo procese taikant socialines interaktyvigsias technologijas.
Sioje teorijoje (Downes, 2005; Siemens, 2007) Zinios yra patirties, vertybiy,
kontekstinés informacijos ir specialisty kompetencijy derinys, kuris sudaro pagrindg
naujai patiréiai ir Naujoms Zinioms. Jvertinant socialinj mokymosi aspekta,
technologijomis paremtas mokymasis nebiitinai vyksta nuotoliniu btidu; jis sudaro
salygas saveikai tarp zmoniy ir turinio bei zmoniy tarpusavio saveikai, taciau
svarbiausia, kad zinios kuriamos per socialine sgveika, socialiniame ir virtualiajame
kontekstuose.

Esminiai konektyvizmo principai (Downes, 2005; Lipeikien¢, 2010; Siemens,
2007):

1. Mokymasis ir zinios yra nuomoniy jvairové; kiekvienas asmuo individualiai
ar kolektyviai su kitais asmenimis gali naudotis esama ar nauja informacija,
ja kurti ir skleisti.

2. Mokymosi procesas — tai rySiy sudarymas tarp informacijos Saltiniy ir
besimokanciojo.

3. Mokymosi turinys yra ir uz Zmogaus riby (informacija gali biiti saugoma
diske, o galimybe¢ ja pasiekti yra mokymasis).

4. Dél greito ziniy senéjimo galimybé suZinoti daugiau yra svarbesné uzZ tai,
kas jau yra zinoma.

5. Svarbu turéti ry§j ir gauti naujausig informacija.

6. Svarbu matyti rySius tarp sri¢iy, idéjy ir jy supratimo.

7. Sprendimy priémimas taip pat yra mokymasis.

Palyginus Siuos principus su savivaldziai besimokanciojo bruozais (Zr.

1.6 lent.), matoma, kad tarp jy yra tam tikra dermé. Pirmasis principas pazymi, kad
kiekvienas asmuo gali turéti savo nuomoneg, tai sietina su savivaldaus besimokan¢iojo
bendravimo ir bendradarbiavimo, karybingumo ir lankstumo, prisitaikymo prie
jvairiy kultiry bruozais. Antrasis principas pazymi savivaldaus besimokanéiojo
kiirybingumo ir lankstumo, smalsumo, strateginio mastymo ir geb&jimo prisitaikyti
bruozus. Ketvirtasis principas atspindi savivaldaus besimokanciojo smalsuma, nora
mokytis, suzinoti daugiau, gauti naujausig informacija; penktasis, S$eStasis ir
septintasis principai atspindi strateginio, probleminio mastymo bruozus. Atsizvelgus
] tai, galima teigti, kad konektyvizmo teorija ir jos principai gali biiti sicjami su
savivaldziu besimokan¢iuoju ir jo bruozais, nes konektyvizmo principuose
pabréziamos ne jgytos Zinios, 0 Zinojimas, kur ieskoti ir kaip rasti reikiamg, naujausia
informacija ir mokymosi isteklius.

Interaktyviyjuy, informaciniy ir komunikaciniy technologiju samprata.
Skirtinguose moksliniuose Saltiniuose vartojami jvairtis technologijy pavadinimai.
Netgi taip pat apibréziama savoka turi jvairiy pavadinimy varianty, pvz.:
., informacinés ir komunikacinés technologijos “, ,, kompiuterizuotos technologijos “
ir kt. pavadinimy, zymin¢iy informacines technologijas (Selwyn, 2011). Selwyn’as
pazymi, kad visais §iais terminais jvardijamos technologijomis gristos sistemos,
konkre¢iau — kompiuteriy, mobiliyjy telefony programos ir techniné jranga, kurias

33



galima pateikti, jdiegti, valdyti ir kuriomis galima bendrauti ir platinti informacija.
Kaip pabrézia Selwyn’as (2011), vienas i$ biidy konceptualizuoti socialinj ir techninj
technologijy aspekta — pasinaudoti Lievrouw ir Livingstone (2002) pateiktu
technologijy apibidinimu:

e artefaktas ir priemoné: tali yra technologija kaip savarankiska
priemoneg, kaip ji yra sukurta ir pagaminta,

e veikla ir panaudojimas (taikymas): tai yra kg Zzmonés daro su
turimomis technologijomis (jskaitant Zmoniy tarpusavio bendravima,
organizavimg, identifikavima, kulttring praktika);

o kontekstas: socialinis pritaikymas ir organizacinés formos, kurios
supa technologijos naudotojus (iskaitant institucijas, socialines strukttiras ir
kulttiras).

Pasinaudojus Lievrouw ir Livingstone technologijy apibtudinimais, 1.9 lent.
pateikiama daugiau informaciniy ir komunikaciniy technologijy apibréz¢iy.

1.9 lentelé. Informaciniy ir komunikaciniy technologijy sampratos

AUTORIAI SAMPRATA

Kaip priemoné

Interaktyviosios technologijos apibréziamos kaip priemonés,
Street, Gold ir leidzianCios vartotojams gauti prieiga prie informacijos, paslaugy,
Manning, 1997 kontroliuoti, kaip informacija yra pateikiama, ir reaguoti |
informacijg ir praneSimus dalyvaujant Sioje aplinkoje.

Informacinés ir komunikacinés technologijos (IKT) apima
telekomunikacijas ir skaitmenines technologijas: telefonija,
kabeling, palydovine televizija, radija, kompiuterj, informacijos
tinklus, programing jranga.

Informacinés ir komunikacinés technologijos apibtidinamos kaip
informacijos tvarkymas naudojant papildomas komunikacines

Kshetri, 2005

g;sgoonna_rugi priemones: telekomunikacijas (telefony linijas, bevielius signalus),
ComputiZQ kompiuterius, jy programines jrangas, saugojimo, garso ir vaizdo

sistemas, kurios vartotojams leidzia gauti, perduoti, apdoroti
informacija.
Informacinémis ir komunikacinémis technologijomis (IKT), arba
skaitmeninémis technologijomis, laikomos priemonés: kompiuteriné
jranga, sistemos ir prietaisai (asmeninio kompiuterio darbalaukis,
neSiojamasis kompiuteris, plansetinis kompiuteris, interaktyviosios
Selwyn, 2011 lentos, modeliavimo sistemos); asmeninéms reikméms naudojama
kompiuteriné technika (mobilieji telefonai, iSmanieji telefonai,
delninukai, MP3 grotuvai); garso ir vaizdo jranga (skaitmeniniai
radijo imtuvai, skaitmeniné televizija, skaitmeniné fotografija,
skaitmeniné vaizdo jranga).

Kaip veikla, panaudojimas, taikymas
Cuttance, Stokes, | Informacinés ir komunikacinés technologijos naudojamos
2000 informacijai gauti, kaupti, valdyti, pateikti arba perduoti.
Informacinés ir  komunikacinés  technologijos  leidzia
besimokantiesiems bendrauti ir dalytis mokymosi medziaga per
internetq.

Sabaliauskas,
2006
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Terminai ,informacinés ir komunikacinés technologijos“ ir
~informacinés technologijos“ laikomi sinonimais. Akcentuojamos
Shcobch, 2008 siomis technologijomis suteikiamos paslaugos — duomeny ir Ziniy
valdymas naudojant interneto, kompiuterio ir tinkling programing
jranga.

Informacinés ir komunikacinés technologijos (IKT), arba
skaitmeninés technologijos, — tai §iy priemoniy panaudojimas:
nemokamo turinio kompiuteriy programinés jrangos paketo
(rasyklés, skai¢iuokliy); susijusio turinio kompiuteriy programinés
Selwyn, 2011 jrangos paketo (modeliavimo programy, pamoky pakety); pasaulinio
tinklo — saityno (angl. World Wide Web, WWW) turinio, paslaugy ir
programy (taip pat tinklalapiy ir tinklo paslaugy); Kity internetiniy
programy, tokiy kaip elektroninis pastas, internetiné telefonija (pvz.,
»Skype® ir kitos tinkle plétojamos telefoninés paslaugos).

Kaip veikla, panaudojimas, taikymas kontekste

Informacinés ir komunikacinés technologijos panaudojamos ir
integruojamos darbo ir mokymosi veikloje konceptualaus supratimo
ir informatikos metody pagrindu.

Pagrindinis informaciniy ir komunikaciniy technologijy elementas
yra kompiuteris (techniné ir programiné jranga), kompiuteriniai
tinklai, kiti skaitmeniniai jrenginiai, kuriuos galima naudoti
jvairiuose ugdymo procesuose, kai veikia pedagogai ir mokiniai.
Tai kompiuterinés technologijos ir telekomunikacinés technologijos
Miranda, 2007 pabréziant saityng (WWW) derinys. Naudojamas edukaciniams
tikslams: studenty mokymuisi, mokymosi aplinkoms plétoti.
Interaktyviosios technologijos naudojamos mokymuisi
bendradarbiaujant. Dabar tikimasi informacines ir komunikacines
Deal, 2009 technologijas (angl. Information and Comunication Technology,
ICT) placiai taikyti mokymosi procese dél informacinés spartos,
automatiskumo, pajégumo, platumo, interaktyvumo.

Khvilon ir kt.,
2002

Brazdeikis, 2007

ISanalizavus 1.9 lent. pateiktas informaciniy ir komunikaciniy technologijy
apibréztis, galima teigti, kad bendros sampratos néra. Kai kurie autoriai IKT apibrézia
kaip materialy daikta, priemone (Free on-Line dictionary of Computing; Kshetri,
2005; Selwyn, 2011; Street ir kt., 1997), tac¢iau dauguma IKT apibiidina kaip
priemong, leidziandig vartotojams atlikti jvairius veiksmus ir pasiekti tam tikrus
tikslus (Brazdeikis, 2007; Cuttance, Stokes, 2000; Deal, 2009; Khvilon ir kt., 2002;
2006; Miranda, Sabaliauskas, 2007; Street ir kt., 1997). Koile (2006) kaip IKT
naudojimo privaluma pazymi jy suteikiamg galimybe efektyviai valdyti informacija
ir greitai gauti grjztamajj rysj, 0 Murray ir Olcese (2011) pastebi, kad terminas
»informacinés ir komunikacinés technologijos® daznai vartojamas kaip platesné
informaciniy technologijy savoka, papildant ja Siais apibadinimais: informacine
sparta, automatiskumu, pajégumu, platumu, interaktyvumu (Deal, 2009).

Apzvelgus informaciniy ir komunikaciniy technologijy sampratas ir palyginus
jas su savivaldaus mokymosi, kaip iSorinio proceso, samprata (zr. 1.4 lent.), galima
pastebéti bendra aspektg — veiklg. Savivaldus mokymasis apibtidinamas kaip aktyvi
besimokanc¢iojo veikla, procesas, 0 technologijy apibréztyse pabréziami veiklos,
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taikymo, panaudojimo aspektai. Akivaizdu, kad technologijos gali biti kaip priemoné,
sudaranti saglygas savivaldziai besimokanciyjy veiklai (-oms).

Tobuléjant informacinéms ir komunikacinéms technologijoms ir vis placiau
naudojant interneta, nuo pasyvaus jy naudojimo pereinama j aktyvy, t. y. pereinama
nuo pasyviyjy pirmosios kartos saityno (angl. Web 1.0) technologijy prie
interaktyviygjy antrosios kartos saityno (angl. Web 2.0) technologijy (toliau—
interaktyviosios technologijos). Pirmosios kartos saityno technologijos — tai
pasaulinis tinklas, kurio naudotojai, neturintys tam tikry programavimo ir tinklalapiy
kiirimo ziniy, gal¢jo tik skaityti internete paskelbta turinj. Tobuléjant saityno
technologijoms vartotojas jas galéjo ne tik skaityti, bet ir biiti informacijos kiiréju:
tvarkyti, keisti turinj ir pan. Pastaruosius veiksmus galéjo atlikti patys vartotojai,
neturintys programavimo ziniy ir jgudziy. O’Reilly (2005) visa tai jvardija kaip
antrosios kartos saityno atsiradimg (interaktyvigsias technologijas). Interaktyviosios
technologijos, paremtos informacinémis ir komunikacinémis sistemomis ir interneto
naudojimu, yra skirtos platesnei veiklai: zinioms Kkurti, skleisti ir jomis dalytis,
bendrauti, bendradarbiauti ir kt.

Interaktyviyju technologijy bruozai. Kolektyvinis intelektas jvardijamas kaip
pagrindinis interaktyviyjy technologijy bruozas (Anderson, 2007; Bartolomé, 2008;
Gregg, 2010; O’Reilly, 2005; Rutkauskiené, Gudoniené, 2010 —cit. i$ Butrimé, 2011),
tai reiSkia, kad naujos zinios kuriamos komunikuojant virtualiojoje aplinkoje.
Kolektyvinio intelekto privalumas yra tas, kad bendraujant ir bendradarbiaujant
sukuriamos Zinios, kuriy vienas asmuo, netgi bidamas labai geras tam tikros srities
ekspertas, negaléty sukurti. O’Reilly (2005) teigimu,

e naudojant interaktyviagsias technologijas, interneto S$altiniai pasipildo
naujomis ziniomis, kartu auga ir jy verte;

e galima suZinoti kity vartotojy nuomong, panaudoti kolektyvinj intelektg kurti
naujoms zinioms;

e atsiranda galimybé kompetentingus ir patikimus vartotojus pakviesti buti
kiiréjais.

Galima isskirti keleta papildomy interaktyviyjy technologijy bruozy. Vienas
juy — interaktyvumas, kuris leidzia ne tik perziairéti informacijg tinklalapiuose, bet ir
skleisti informacija patiems. Siandien daugelis Zino pavadinimus ,,Vikipedija“,
,,Facebook®, ,,YouTube“ ir daug kity (Anderson, 2007; Bartolomé, 2008; Cormode,
Krishnamurthy, 2008). Sie interaktyviyjy jrankiy ir socialiniy tinkly pavyzdziai
iliustruoja tai, kg gali interaktyviyjy technologijy paslaugos ir programos bei
kolektyvinis intelektas, kaip jie kei¢ia miisy kasdienybe bei misy jprocius. Tali
virtualiis produktai, naudojami Siuolaikiniame gyvenime ir taikomi jvairiose srityse,
tarp jy ir mokymosi srityje. Prie interaktyviyjy technologijy paslaugy (programy)
priskiriami jrankiai, kurie Tautkeviéienés, Vaskevicienés (2009) ir Peltier-Davis
(2009) skirstomi taip:

o tinklarasGiai (angl. blogs) — svetainés, kuriose straipsniai skelbiami
chronologine tvarka. Tinklaras¢iai dazniausiai skirti tam tikrai temai ar sriiai aptarti;

e RSS programos (angl. Really Simple Syndication), kurios surenka medziaga
1§ dominanciy $altiniy, susistemina ir pateikia ja RSS kanalus prenumeruojantiems
vartotojams;
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o vikiai (angl. wikis) — svetainés, kurios suteikia galimybe¢ kolektyviai kurti ir
tvarkyti bendrus dokumentus;

e vaizdo jraSy dalijimosi sistemos (angl. video sharing) — programos ar
svetainés, kurios leidzia skelbti, perzitiréti bei komentuoti vaizdo jrasus;

e siuntinukai (angl. podcasts) — garso arba garso ir vaizdo jrasai,
prenumeruojami pasitelkiant siuntinuky programas;

¢ nuotrauky dalijimosi sistemos (angl. photo sharing) — programos ar svetainés,
kurios leidzia skelbti, perziuréti, komentuoti nuotraukas (bei jy rinkinius) ir jomis
dalytis;

e socialiniai tinklai (angl. social networks) — svetainés, skirtos kurti
bendruomenéms, suteikian¢ios jrankius Kelti jvairiems dokumentams, nuotraukoms,
vaizdo, garso jrasams ir efektyvias bendravimo priemones.

Technologijos kuria vis daugiau ry$iy tarp visuomenés nariy — pabréziamas
technologijy socialinis aspektas; dauguma tai vadina ,,susijungimo amziumi‘ (angl.
,Connected Age”“) (Coleman, 2011). Kiekvienas asmuo, besinaudojantis
technologijomis, gali internete skelbti nuotraukas, tekstus, vaizdo jrasus ir dalytis jais
su bendraminciais. Interaktyvigsias technologijas galima laikyti saviraiskos priemone
ir terpe, kurioje vyksta socialinis bendravimas, dalijamasi rtpeséiais, ieSkoma
atsakymy ] dominanéius klausimus. Kartu aktyvinamas ir ugdomas vartotojy
kiirybingumas. Naudojantis interaktyviosiomis technologijomis randama naujy
draugy, bendraujama ir palaikomi rysSiai. Interaktyviyjy technologijy paslaugos ir
programos plétojamos taip, kad skatinty Zmoniy poreikj kartu kurti, keistis
informacija ir bendradarbiauti, o tai yra iSskirtinis interneto, kaip komunikavimo
priemongs, bruozas.

Anot Miller’io (2005), svarbiausias interaktyviyjy technologijy bruozas —
lankstumas laiko atzvilgiu ir sudaroma galimybé informacijg gauti arba pateikti ne
tik kompiuteriu, bet ir per mobiliuosius jtaisus. Ta¢iau interaktyviyjy technologijy
naudojimas turi ir trakumy — besimokantieji gali bati suklaidinti dél netiksliy Ziniy
pateikimo ar ziniy koordinavimo stokos. Asmuo turéty kritiSkai jvertinti kiekvieng
internetinj Saltinj ir tik tada naudotis jame pateikta informacija. Nors interaktyviosios
technologijos turi tritkumy, ta¢iau dél patraukliy charakteristiky jos gali biti taikomos
mokymosi tikslams — mokantis savaranki$kai ir studijuojant.

Interaktyviosios technologijos mokymosi kontekste. Interaktyviyjy
technologijy paslaugy ir programy naudojimas mokymuisi jau pats savaime yra
patrauklus ir motyvuojantis, o galimybé bendrauti su kitais besimokanciaisiais,
déstytojais, dalyko ekspertais ir platesne interneto bendruomene suteikia papildomy
ziniy jgijimo ir gebéjimy ugdymo galimybiy. Pastaraisiais metais pastebima
tendencija, kad interaktyviosios technologijos naudojamos mokantis tiek formaliuoju
(Haverila, Barkhi, 2009; Tamrakar, Mehta, 2011), tiek neformaliuoju budu.
Edukaciniais tikslais internetas dazniausiai naudojamas kaip informacijos Saltinis ar
netgi kaip mokymosi priemoné (Mahieu, Wolming, 2013). Socialinio dalyvavimo
bruozas pasireiskia siekiu pakeisti tradicinés klasés modelj, kuriame akcentuojamas
institucijos ir déstytojo vaidmuo, taip pat siekiu nuo iSankstinio ugdymo turinio
priklausomg mokyma ir mokymasi pakeisti j atviresnj, déstytojo ir studento
partneryste paremta savivaldy mokymasi. Interaktyviosios technologijos studijy
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procese suteikia galimybg veikti savarankiskai. Anot Klamma’os ir kt. (2007), saityno
plétojimas leidzia individualizuoti jrankius ir praktikuoti savivaldy mokymasi
atvirame ir socialiniame kontekstuose naudojant savo mokymosi aplinkas.
Technologijy naudojimas mokymosi procese uzduociy atlikima padaro jdomesnj
besimokantiesiems (Keller, Suzuki, 2004).

Interaktyviosios technologijos palengvina bendravimg, bendradarbiavima, ziniy
mainus (Dagiené, Juskevi¢iené, 2010), o tai lemia komunikacijos plétros spartg ir
tobuléjima. Interaktyviosiomis technologijomis paremtoje mokymosi aplinkoje
vienpusis ziniy ir informacijos srautas tarp mokytojo (kaip eksperto) ir mokinio (kaip
naujoko) pakeiGiamas Ziniy ir informacijos mainais besimokanéiyjy tinkle. Siy
technologijy naudojimas ugdymo procese pasizymi aktyviu besimokanéiyjy
dalyvavimu, kolektyviniu intelektu, bendradarbiavimu, interaktyvumu, socialine
saveika, galimybe kurti mokymosi tinklus (Bryant, 2006). Interaktyviyjy technologijy
paslaugos ir programos, pavyzdziui, interneto dienorasciai, vikiai, turinio dalijimosi
programos ir socialiniy tinkly svetainés, sukuria j besimokantjjj nukreipto ugdymo
galimybes, uztikrina prieigg prie kity besimokanciyjy ir eksperty paskelbto turinio,
leidzia neformaliai bendrauti su grupés draugais, skatina dialoga, bendravima ir
bendradarbiavimg, ugdo kirybinguma. Interaktyviosios technologijos turi potencialg
tenkinti jvairiapusiskus jvairiy studenty mokymosi poreikius, iSple¢ia jy mokymosi
patirtj, sudaro galimybiy kurti jy poreikius atitinkancias asmenines mokymosi
aplinkas, mokytis ne tik i§ informacijos Saltiniy, esanciy tinkle, bet ir i§ kity tinklo
dalyviy (Bryant, 2006). Naudodami technologijas studentai gali skelbti savo
nuomong, interpretuoti, kirybiskai panaudoti ir pritaikyti surastg informacija
spresdami problemas ir kt. Besimokanciyjy supratimo ir naujy ziniy kiirimo Saltiniu
tampa internete esanti informacija ir kiti tinklo dalyviai, tarp jy kiti besimokantieji ir
déstytojai.

Williams’as ir Jacobs (2004) teigia, kad technologijos turi jtakos mokymosi
aplinky, pedagoginiy sprendimy, mokymo ir mokymosi metody kaitai aukstajame
moksle. Dél interaktyviyjy technologijy keiciasi pozitris | déstytojo ir
besimokanciojo  vaidmenj auksStosios mokyklos edukacingje aplinkoje.
Besimokanciajam siekiama suteikti daugiau savarankiskumo ir atsakomybés ne tik
ieSkant informacijos, ja tvarkant ir vertinant, bet ir dalyvaujant ziniy k@irimo ir
dalijimosi procesuose. Interaktyviyjy technologijy paslaugy ir programy atsiradimas
ir vystymasis suteikia naujy galimybiy besimokanc¢iajam tapti aktyviu mokymosi
turinio kairéju. Mokymasis vertinamas kaip socialinis, jtinklintas procesas, kuriame
besimokanciajam suteikiama didesné pasirinkimo laisvé formuluojant mokymaosi
tikslus, pasirenkant mokymosi isteklius, mokymosi strategijas, mokymosi vietg ir
erdve, nes dél interaktyviyjy technologijy taikymo mokymas ir mokymasis gali vykti
bet kuriuo metu bet kurioje vietoje (Liaw, 2008; Nguyen, 2015; Sonwalkar,
Maheshkar, 2015).

Kolektyvinis intelektas pasireiskia per kiirybing veikla — besimokantieji ne tik
igyja ziniy ir dalyvauja mokymosi tinkluose, bet ir kuria naujas originalias idéjas,
sampratas ir zinias. Déstytojo pateikiama mokymosi medziaga riboja besimokanc¢iyjy
kiirybingumga, geb¢jimg patiems atrasti, tyrinéti, aktyviai dalyvauti Ziniy kiirimo
procese, todél i§ anksto nepateikiant mokymosi turinio besimokané¢iajam suteikiama
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naujy mokymosi galimybiy — paciam individualiai ar bendradarbiaujant su kitais
besimokanciaisiais atrasti ir kurti zinias interaktyviojoje aplinkoje. Tradicines esé,
ataskaitas, referatus keic¢ia bendrai su kitais sukurti darbai, kurie gali biiti ne tik
tekstiniai — tai ir paveikslai, vaizdo ir garso jrasai ir kt. Besimokantieji gali sulaukti
komentary, pagalbos ir patarimy ne tik i§ déstytojo, bet ir i§ kity mokymosi tinklo
nariy, taip pat gali padéti tobulinti kity sukurtus darbus ir Zinias. Toks mokymasis ir
ziniy kirimas formaliojoje auk$tojo mokslo aplinkoje sukuria realiam gyvenimui
artimas salygas ir kartu palengvina jgyty gebé¢jimy perkélima ir besimokanéiyjy
pasirengima darbui ir gyvenimui (Boettcher, 2006).

Formaliojo ugdymo aplinkoje integruojant interaktyvigsias technologijas
svarbiausia, kad studentai biity pasirenge mokytis savarankiskai, t.y. turéty
savivaldaus mokymosi gebéjimus ir gebéty mokytis naudodami technologijas
(Butrimiené, Stankeviciené, 2008). Déstytojams taip pat svarbu gebéti naudotis
technologijomis, pervertinti tradicines pedagogines priemones ir pritaikyti jas taip,
kad biity sukurta lanksti, turtinga ir funkcionali aplinka (Johnson ir kt., 1991,
Rutkauskiené, Gudonien¢, 2010), kuri leisty plétoti j studentg orientuota mokyma
(Blumberg, 2009) ir paskatinty studenty savivaldy mokymasi.

Atlikti tyrimai rodo, kad interaktyviyjy technologijy panaudojimas kuriant
asmenines mokymosi aplinkas ir uztikrinant efektyvy savivaldy mokymasi galimas ir
tada, jeigu besimokantiesiems suteikiama atitinkama pagalba, parama ir (ar)
atlickamos tam tikros pedagoginés intervencijos, kurios sudaro salygas naudoti
interaktyvigsias technologijas siekiant individualiy mokymosi tiksly (Chi-Sing, Irby,
2008; Cigognini ir kt., 2011; Pettenati ir kt., 2007).

Pasitelkus interaktyviasias technologijas integruojant formalyjj ir neformalyjj
mokymasi, besimokantieji gali geriau valdyti savo mokymosi procesa, labiau dométis
studijuojama mokymosi medziaga, kurti ir aktyviau bendrauti neformaliose grupése.
ISauga besimokanciyjy saviverté ir pasitikéjimas savimi, bendradarbiavimas grupéje,
grupés veiklos valdymo gebéjimai (Hemmi, Bayne ir Landt, 2009). Mokymasis
bendradarbiaujant — tai prasminga besimokanéiyjy bendra veikla kuriant naujas
Zinias, siekiant bendry tiksly tam, kad baty pasiekti numatyti mokymosi rezultatai.

Interaktyviyjy technologijy naudojimo mokymosi procese privalumai (Bohley,
2010):

e Studentai tampa aktyviis paskaity dalyviai, informacijos kiiré¢jai bei
skleidéjai. Besimokantiesiems suteikiamos galimybés aktyviai dalyvauti paskaitose
kuriant straipsnius vikiuose ar tinklaras¢iuose, kuriant temines grupes socialinio
tinklo svetainéje. Bendradarbiavimas ir konkurencija skatina mokymasi. Dauguma
interaktyviyjy technologijy paremtos bendru darbu grupése, bendradarbiavimu.
Ivairiis projektai skatina sveikg konkurencijg ir norg mokytis.

o Mokymasis tampa neribojamas laiko ir aplinkos.

o ISauga studenty atsakomybé uz savo mokymosi rezultatus.

e Studentai jsitraukia j mokslinius tyrimus per bendrai su déstytojais vykdomus
projektus.

o Mokymasis naudojant interaktyviuosius jrankius tampa organizuotas ir
valdomas.

e Komunikacija veiksminga, nes tampa kur kas greitesné ir patogesne.
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Interaktyviyjy technologijy paslaugomis ir programomis papildytoms
mokymosi aplinkoms biidingas individualizavimas, dalyvavimas ir kiryba
(McLoughlin, Lee, 2011). Technologijos akivaizdziai daro jtaka besimokanéiyjy
pasirinkimui, kur ir ko mokytis. Mokymosi individualizavimas pasireiskia tuo, kad
besimokantieji patys pasirenka jy poreikius ir interesus atitinkancius Saltinius,
mokymosi laikg ir vieta. Jie taip pat gali pasirinkti geriausiai jy poreikius atitinkan¢ius
jrankius, kurie naudojami tiek individualiam mokymuisi, tiek bendravimui ir
bendradarbiavimui su kitais mokymosi tinklo dalyviais. Asmeniniy mokymosi
aplinky papildymas interaktyviosiomis technologijomis iSreiskia j studentg nukreipto
mokymosi idéja (Attwell, 2007), t. y. kai mokymasis vyksta atsizvelgiant j
besimokanciojo patirtj, jam tinkamiausias mokymosi strategijas, jrankius ir iSteklius
(Downes, 2005).

Interaktyviosios  technologijos pasitelkiamos mokymosi  tikslais ir
integruojamos j formaliuosius studijy modulius. Technologijos iSple¢ia bendravimo
ir mokymosi galimybes, todél aukstojo mokslo institucijos turéty i$naudoti jy
teikiamas galimybes ir sudaryti sglygas jas naudoti formaliojo ugdymo aplinkose
(McLoughlin, Lee, 2010, 2011). Autoriy (Coleman, 2011; Bacow ir kt., 2012)
teigimu, aukstojo mokslo ir profesinio mokymo jstaigos didina mokymo internete
galimybes ir vis daugiau studenty jtraukiami j Sias programas. Patirtis, jgyta mokantis
pasitelkus socialines technologijas, didina besimokan¢iyjy susidoméjimg ir ugdo
savivaldy mokymasi (McLoughlin, Lee, 2010). Taciau reikia atkreipti démes; i tai,
kad ne visi besimokantieji turi technologijy naudojimo ir mokymosi valdymo jgtidziy,
todél kyla poreikis ugdyti Siuos gebéjimus formaliojoje ugdymo aplinkoje (Dabbagh,
Kitsantas, 2012).

Interaktyviosiomis technologijomis paremtos mokymosi aplinkos leidzia
realizuoti j studentq nukreiptq mokymgsi. Formaliojoje ugdymo sistemoje
interaktyviosiomis technologijomis paremtoje mokymosi aplinkoje vienpusis
informacijos srautas tarp mokytojo (kaip eksperto) ir mokinio (kaip naujoko)
pakeiciamas informacijos mainais besimokanciyjy tinkle. Svarbu tai, kad déstytojas
nepateikia mokymosi medziagos is anksto ir atlieka konsultanto, pagalbininko, tinklo
dalyvio vaidmenj, toks poZiuris atspindi mokymosi paradigmq ir jos elementus.
Besimokanciyjy supratimo ir naujy Ziniy kiirimo Saltiniu tampa internete esanti
informacija ir kiti tinklo dalyviai, tarp jy kiti besimokantieji ir déstytojai.
Interaktyviosios technologijos uztikrina prieigg prie kity besimokanciyjy ir eksperty
paskelbto turinio, leidZia neformaliai bendrauti su grupés draugais, skatina dialogg,
bendravimg, bendradarbiavimg ir ugdo kiirybingumg. Sios technologijos isplecia
besimokanciyjy mokymosi galimybes, asmens kompetencijg it mokymosi aplinky
pasirinkimg. Formaliojo ugdymo aplinkoje integruojant interaktyviyjy technologijy
paslaugy ir programy elementus svarbiausia, kad tiek besimokantieji, tiek ugdytojai
buty pasirenge ir mokéty naudotis interaktyviosiomis technologijomis.
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1.4. Studenty savivaldaus mokymosi skatinimo taikant interaktyviasias
technologijas budai

Siuolaikinés visuomenés aplinka yra ypa¢ dinamiska, tad Zmogus turi nuolat
tobuléti. Besimokantysis turi gebéti efektyviai mokytis, inicijuoti ir valdyti mokymosi
procesg. Mokymosi paradigmos kontekste Zmogaus tobuléjimg lemia savivaldus
mokymasis, kurio esmé — Zmogaus sgmoningas savo tobuléjimo planavimas
panaudojant mokymosi galimybes visy savo gyvenimo vaidmeny aplinkose.

Studenty mokymosi budai dazniausiai yra individualts ir priklauso nuo
daugybés asmens vidiniy ar iSoriniy veiksniy. Pintrich’as (1999), apibendrindamas
kity autoriy tyrimus, iSskyré tris pagrindines savivaldaus mokymosi strategijas.
Pirmasis tipas — kognityvinés mokymosi strategijos, kurios mokymosi procese
susijusios su akademiniu besimokanéiyjy elgesiu. Sios strategijos gali biiti taikomos
paprastoms uzduotims ar sudétingesnéms — reikalaujanéioms gilesnio supratimo —
spresti. Antrojo tipo savivaldaus mokymosi strategijos skirtos pazinimo procesui.
Metakognityvumo, arba savivaldaus mokymosi, strategijos, susideda i$ planavimo,
vykdymo, stebéjimo ir jvertinimo (zr. 1.1 poskyrj). Treciasis tipas — $altiniy valdymo
strategijos, kai studentas valdo ir kontroliuoja savo aplinka, kuri gali buti apibiidinama
per laika, pastangy dydj, mokymosi aplinky ir zmoniy (tarp jy draugy, déstytojy)
pasirinkimg. Kurias mokymosi strategijas studentas taikys daugiau, kurias maziau,
priklausys nuo jo mokymaosi poreikiy ypatybiy ir nuo déstytojo, kuris turéty iSnaudoti
visas tris strategijas, formaliajame ugdyme integruodamas savivaldaus mokymosi ir
Saltiniy valdymo strategijas.

Tereseviciené ir kt. (2008) isskiria pagrindinius suaugusiyjy mokymosi
aspektus: asmenines savybes, pasirengimg mokytis, patirtj ir motyvacijg. Jovaisa
(1993), Knowles’as (2005) apibtidindami suaugusiyjy mokymasi, i$skiria kriterijus,
i§ kuriy vienas yra motyvacija. Suaugusiesiems svarbus iSorinis motyvavimas, studijy
procese tai yra aukstesnis jvertinimas, stipendijos skyrimas, déstytojo parama; darbo
atzvilgiu — geresnis darbas, paaukstinimas, atlyginimo padidinimas ir kt. Taciau
vidiniai motyvaciniai veiksniai (gyvenimo kokybé¢, pasitenkinimas, savigarba,
savirai$ka ir kt.) yra svarbesni nei iSoriniai (Knowles, 2005 —cit. i§ Linkonaité, 2009).
Tai leidzia teigti, kad mokymosi strategijos pasirinkimas ir asmens motyvavimas (per
vidinius ar iSorinius veiksnius) gali paskatinti mokytis savivaldziai.

Motyvavimo poveikj studenty mokymosi tiksly pasiekimui jvairiais aspektais
nagringjo Clark ir Schroth’as (2010), Cazan (2015), Harandi (2015), Mohammad-
Davoudia ir Parpouchia (2016), Medina (2017) ir kiti. Pintrich’as (1999) isskiria tris
pagrindinius motyvavimo biidus: 1) saviveiksmiSkumg, kai asmuo tiki savo
geb¢jimais atlikti akademines uzduotis; 2) uzduoCiy vertinguma, kai asmuo tiki
uzduocCiy svarba ir verte; 3) tikslo kryptinguma, kai asmuo skiria démes;j tiksliai ir
meistriS$kai atlikti uzduociai arba kai uzduotis atliekama dél jvertinimo ar kity
priezasCiy, arba kai asmuo turi galimybe savo uzduotis palyginti su kity studenty
uzduotimis. Pintrich’o (1999) teigimu, savivaldaus mokymosi strategijas taiko tie
studentai, kurie tiki, kad sugeba mokytis ir turi tam reikiamy jgadziy, mano, kad jy
uzduotys yra naudingos, svarbios ir jdomios, nusistato tikslus mokytis ir tobuléti.
Minéty autoriy iSskirti motyvavimo biidai yra vidiniai, kylantys i§ asmens vidiniy
nusistatymy, charakterio savybiy ir kt. Ta¢iau reikia paminéti, kad asmenj motyvuoti
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mokytis galima naudojantis ir iSoriniais veiksniais, pavyzdziui, jo aplinka, daiktais ar
Salia esanCiy Zmoniy pagalba.

Taikant technologijas formaliosiose mokymosi aplinkose, pastebima IKT ar
interneto nauda studenty mokymuisi. Rovai ir kt. (2007) analizavo studenty
motyvacija mokytis tradicingje klaséje ir internetiniame kurse. Minéty autoriy tyrimas
parodé, kad internetiniame kurse dalyvavusiy studenty vidiné motyvacija buvo
didesné¢ nei besimokiusiy tradicingje klaséje. Harandi (2015) nustaté, kad yra
reikSmingas rySys tarp internetinio mokymo ir studenty motyvacijos mokytis —
studentai turi daugiau motyvacijos, kai taikomas internetinis mokymas. Dalyvaudami
interaktyviosiomis technologijomis paremtoje mokymo programoje, studentai geriau
pasirengia mokytis savivaldziai (Daniels, 2011). Siy tyrimy rezultatai rodo, kad,
taikant technologijas studijy procese, besimokantieji turi daugiau motyvacijos
mokytis ir technologijos gali buiti naudojamos kaip mokymosi skatinimo priemoné.

Studenty motyvacija mokytis gali padidinti ugdytojai, kurie yra atsakingi uz
mokymosi kurso parengimg. Anot Keramati ir kt. (2011), déstytojy motyvavimas ir
mokymas yra svarbiis veiksniai interaktyviosiomis technologijomis paremtame
mokyme. Mateo ir kt. (2010) teigia, kad interneto naudojimas mokymo tikslams yra
lemiamas veiksnys, kurj ugdytojai gali naudoti norédami padidinti studenty
motyvacija mokytis. Yengina ir kt. (2010), iSanalizave ugdytojo vaidmenj
interaktyviojoje mokymo(si) aplinkoje, pasialé plang déstytojams, kaip efektyviai
parengti kursa, kuris paskatinty studentus mokytis naudojant $ias technologijas. Law
ir kt. (2010) tyrimais nustaté, kad gerai parengta interaktyviojo mokymosi programa
padidina mokymosi motyvacija. Reikia pabrézti, kad tokio mokymosi biido kiirimas
priklauso nuo ugdytojo, kuris yra ne tik interaktyviosios mokymo aplinkos kiiréjas,
bet ir studenty pagalbininkas ir kurio vaidmuo i$ ziniy perteikéjo keiciasi | ziniy
koordinatoriy (Haverila, Barkhi 2009). Atlikdamas §j vaidmenj déstytojas turi bti
pasirenges kurti interaktyviosiomis technologijomis paremtas mokymosi aplinkas,
organizuoti mokymosi procesa, pateikti mokymosi medziaga.

Informacinés technologijos tampa jprasta formaliojo mokymo ir studijy, kurios
turi jtakos nuosekliam studenty mokymuisi plétojant savo patirtj ateities karjerai,
organizavimo dalimi (Agarwal, Paucek, 2015). Pagal informaciniy technologijy
integravimo j tam tikro kurso mokymo procesg lygj galima skirti Siuos mokymo
modelius (Zvirdauskas, 2008):

* nuotolinj mokyma, kai visa mokymuisi skirta medziaga pasiekiama, studijos
organizuojamos ir bendraujama kompiuteriy tinklu, mokymas dazniausiai vyksta
kitoje vietoje nei mokymasis (Moore, Kearsley, 1996 —cit. i§ Zvirdauskas, 2008).
Nuotolinio mokymo taikymas nuotolinéms studijoms kompiuteriy ir internetinio
tinklo aplinkoje reikalauja dideliy investicijy, naujy déstytojy ir studenty gebéjimy,
dideliy organizaciniy poky¢iy mokymo institucijose;

» misryjj (angl. blended) mokyma, kuriam biidingas tradicinio mokymo
auditorijoje derinimas su nuotoliniu mokymusi (Zvirdauskas, 2008). Misriuoju
laikomas toks kursas, kurio studijy dalis perkeliama j virtualiajg kompiuteriy tinklo
aplinka sumazinant tradiciniy studijy laikg auditorijoje (Jurkiené, 2008). Pagrindinis
misriojo kurso modelio taikymo tikslas — integruoti geriausia mokymo auditorijoje ir
mokymosi kompiuteriy tinklo aplinkoje praktika, skatinti savarankiskg nuolatinj
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studenty mokymasi ir sumazinti auditorijoje praleidziamg laika, kai mokoma
tradiciniu bidu (Garnham, Kaleta, 2002 —cit. i$ Jurkiené, 2008).

Pagrindiniai misriojo mokymao(si) privalumai:

« efektyvumas — j besimokantjjj orientuotas mokymo procesas;

* jvairiapusiSkumas — kursai veikia visus jutimus naudojant elementus, kuriy
nejmanoma pritaikyti tradicinése paskaitose;

* Siuolaikiskumas — Siuolaikinés technologijos kartu su déstytojo patirtimi ir
ziniomis sukuria jdomia mokymosi aplinka, kurioje besimokantysis igyja ziniy i$
jvairiy Saltiniy, o Sios leidzia jam aktyviai jsijungti ] mokymosi procesa;

* prieinamumas — internetiné prieiga prie kurso medziagos yra neribota laiko
atzvilgiu ir galima bet kurioje vietoje, kontaktas su déstytoju irgi neribojamas
pastovios susitikimy vietos, nes besimokantysis gali susisiekti elektroniniu pastu,
pokalbiy ar diskusijy forumuose ir t. t., o tai yra naujové $vietimo Sistemoje, rodanti
teigiamus pokycius $ioje srityje;

* naujoviSkumas — prieiga prie daugelio Siuolaikiniy priemoniy (jrankiy),
palengvinanciy ziniy jgijima ir leidzianciy atlikus darbg greitai gauti griztamajj rysj.
Tai dar viena prieZastis, dél kurios verta taikyti misriojo mokymosi modelj ugdymo
sistemoje;

* lankstumas — nuo pat pradziy kursas gali biti pritaikomas individualiems
kiekvieno besimokanéiojo poreikiams, 0 tai yra sudétinga tradicinio (stacionaraus)
mokymo(si) atveju; galimybé keisti kursg pagal besimokanciyjy pasitlymus
sustiprina jsptdj, kad visi kurso dalyviai gali daryti jtakg kurso eigai, jo turiniui, ir tai
lemia efektyvesnj mokymasi.

Pastaruoju metu edukacinéje aplinkoje populiaréja nauja misriojo mokymo(si)
forma — atvirkstinis mokymas(is) (angl. fipping). AtvirkStinio mokymo(si) procese
pasitelkdamas technologijas déstytojas gali sukeisti vietomis mokymosi veiklas
auditorijoje ir veiklas namie. Sj mokymo biida 1990 m. pradéjo taikyti Harvardo
universiteto profesorius Eric’as Mazur’as. Jis suprato, kad kompiuteris gali pakeisti
déstytojo vaidmenj i§ esmés, ir pateiké pirmasias atvirkStinio mokymo(si)
instrukcijas. Profesorius teigé: ,,AS tikiu, kad mes matome tik proceso pradzig ir kad
kompiuteris labai greitai taps neatsiejama ugdymo proceso dalimi. Kompiuteris
nepakeis mokytojo, bet jis tikrai suteiks mokytojui dinamiskg priemone ugdymui
pagerinti.“ Tenneson’as ir McGlasson’as (2006) teigia, kad ugdytojas, nutares taikyti
atvirkstinj mokyma(si), pirmiausia turi labai rimtai apsvarstyti, ka nori pakeisti savo
paskaitoje, ir surasti atvirkStinio mokymo(si) mechanizmus, kurie leisty jam
individualizuoti ir pagerinti mokymo procesa atsizvelgiant | studenty motyvacijq ir
mokymosi teorijas.

Sis mokymosi biidas, kurio patrauklumg ir sparty populiaréjima lemia naujy
interaktyviyjy technologijy taikymas paskaitose, anot Nagarajan’o ir Jiji (2010), yra
interaktyvusis mokymosi budas, skirtas sustiprinti ir papildyti tradiciniam mokymo
budui ,akis i akj“ (angl. face to face) ir mokytis kontroliuojant interaktyviasias ir
savivaldaus mokymosi priemones. Esant tradiciniam mokymo modeliui, studentas
pirmiausia klauso déstytojo aiSkinimo, namie skaito vadovélj, atliecka déstytojo
paskirtas uzduotis, o atéjes j mokymo jstaigg atsiskaito uz namy darbus. Kai taikomas
atvirk$tinio mokymosi modelis, studentas pirmiausia stengiasi suprasti tema pats,
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naudodamasis déstytojo pateikta vaizdo medziaga, véliau pritaiko jgytas Zinias
paskaitoje spr¢sdamas problemas ar atlikdamas praktines uzduotis. Atvirkstinei klasei
budinga aplinka, kurioje studentai prisiima didesne atsakomybe uz savo mokymosi
rezultatus. Mokymosi procesas yra labiau individualizuotas. Mokymosi turinys yra
archyvuojamas ir bet kuriuo metu gali biiti perzitrétas i§ naujo (Studijoms organizuoti
dazniausiai naudojama speciali kursui teikti kompiuteriy tinkle skirta virtualioji
mokymosi aplinka (VMA), pavyzdziui: ,,Moodle*, ,WebCT* ar ,,Blackboard®).
Todél studentai, dél ligos, sporto ar kitokios veiklos nedalyvave paskaitose, gali
studijuoti mokymosi medziagg savarankiskai. Atvirkstiné klasé pasizymi platesne
sgveika tarp déstytojo ir studento ir ilgesniu individualiam bendravimui skirtu laiku.
Tad atvirkstiné klasé tikrai néra déstytojo pakeitimas vaizdo filmais, nuotoliniais
kursais, chaotisku mokymusi, mokymusi nuolat ziiirint | kompiuterio ekrang, studenty
izoliacija. Déstytojo vaidmuo tokioje pamokoje radikaliai keiciasi — i§ lektoriaus ir
aiskintojo jis tampa studento padéjéju ir pataréju, turi daugiau laiko bendrauti su
studentu, jgyja daugiau galimybiy diferencijuoti mokyma ir skirti daugiau démesio
projektais paremtam mokymuisi.

Mokymosi sékmé arba nesékmé priklauso nuo to, ar sukurta mokymosi aplinka
atitinka kiekvieno studento individualius poreikius ir gebéjimus, t. y. ar studentas gali
mokytis savo mokymosi stiliumi (Luksaité ir Linkaityté, 2007 —cit. i$ Valinevicieng,
2013). Skiriami trys studenty tipai: priklausomi, bendradarbiaujantys ir
nepriklausomi, t.y. savarankiski (Claxton, Murrell, 1987). Priklausomi studentai
biina pradédami studijuoti nauja dalyka ar mokytis naujos veiklos. Bendradarbiauti
pradeda, kai suvokia mokomojo dalyko esmeg ir jgyja dalj dalyko ziniy. Savarankiski
— kai pradeda pasitikéti jgytomis Ziniomis ir mokéjimu. SKirtingy tipy grupéms
priklausantys studentai turi nevienodus poreikius, ir déstytojai turi taikyti skirtingus
mokymo biidus, kad besimokantieji pasiekty mokymosi s¢kme.

Kurso pradzioje aktyvios studento veiklos sunku tikeétis, todél aktyviau reiskiasi
déstytojas, aiSkindamas naujo dalyko pagrindus tradiciniu biadu. Kai studentai
pradeda suvokti dalyko esmg, jgyja dalyko bei mokymosi misrigja forma pagrindy,
galima pradeéti taikyti nuotolines asinchronines studijas. Pirmaja kurso savaite
rekomenduotina skirti darbui klaséje, padéti studentams susiorientuoti naujos formos
studijose (Garnham, Kaleta, 2002). Martin (2003 —cit. i$ Jankauskaité, 2011) sidilo
misriojo kurso modelj su jvadine ir baigiamgja paskaita klaséje, likusias studijas
organizuojant nuotoliniu asinchroniniu biidu, ta¢iau sutartu laiku jsijungiant j realiojo
laiko diskusijas (1.2 pav.). Reikia jvertinti ir tai, kad sékmingoms studijoms yra svarbi
sgveika tarp studento ir déstytojo viso kurso metu (Wilson, 2002 —cit. i§ Jankauskaite,
2011).
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1.2 pav. Misriojo kurso modelis (pagal Martin, 2003 —cit. i$ Jankauskaité, 2011)

Misriojo kurso modelis pirmiausia galéty biiti taikomas §iandieninéje aukstojoje
mokykloje siekiant didesnio studijy efektyvumo ir lankstumo. Vertinant misriyjy
kursy studijy kokybe, pazymétini geresni rezultatai nei mokant tradiciniu btdu
(Brown, 2001). Atvirkstinés klasés metodas taikant interaktyvigsias technologijas
patrauklus dél galimybés individualiai (savivaldziai) studijuoti déstytojo pateiktg
medziagg ir ja véliau aptarti paskaitoje, dél lankstumo taikant interaktyvyjj
bendradarbiavimg tarp studento ir déstytojo, kur déstytojas atlicka pataréjo vaidmen;.
Sutrumpéjus studijy laikui klaséje, déstytojas privalo i§ naujo jvertinti savo kurso
tikslus ir uzdavinius, kad galéty efektyviai integruoti studijas klas¢je su studijomis
kompiuteriy tinkle (Garnham, Kaleta, 2002). Kad sékmingai parengty misryjj kursa,
déstytojui reikia papildomy Ziniy ir gebéjimy.

Interaktyviosiomis technologijomis paremtos mokymosi aplinkos dalyviai yra
besimokantysis, déstytojas, kiti studentai, saveikaujantys tarpusavyje ir su
informacijos Saltiniais, kurie naudojant technologijas iSple¢ia tradicines mokymosi
aplinkos ribas. Mokymo(si) aplinkg Dumont ir kt. (2010) traktuoja kaip dinamiska
penkiy veiksniy saveika; Si sgveika vyksta tarp studento (kas?), ugdytojo ar Kity
specialisty (su kuo?), mokymo turinio (ko mokosi?) tam tikroje ribotoje fizinéje arba
virtualiojoje erdvéje (kur?) naudojant tam tikras priemones ar technologijas (kuo
naudojantis?). Liaw ir kt. (2007) tyrimais nustate, kad mokymosi aplinkos kiirimui
internete (virtualiajame kontekste) svarbis trys elementai: aplinkos charakteristikos,
mokymosi veiklos ir besimokanciyjy charakteristikos. Galima iSskirti keturis
pagrindinius mokymosi aplinkos elementus: besimokanciojo pasirengimgq, déstytojo
pasirengimg, infrastruktiirg bei bendradarbiavimg ir paramq.
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1. Déstytojo  pasirengimas  mokytis  savivaldziai  interaktyviosiomis

technologijomis paremtoje mokymosi aplinkoje organizuojant ir kuruojant

studenty veiklas bei plétojant bendravimg ir bendradarbiavimag apima gebéjimg

kurti  savivaldziam mokymuisi palankias aplinkas, planuoti ir teikti
interaktyviosiomis technologijomis paremtq ugdymo turin.

Besimokanciojo pasirengimg mokytis savivaldziai interaktyviosiomis

technologijomis paremtoje mokymosi aplinkoje sudaro:

- savivaldaus besimokanciojo gebéjimai: nustatyti mokymosi poreikius,
pasirinkti mokymosi strategijas, atlikti mokymosi veiklas, reflektuoti
tarpinius ir galutinius tikslo siekimo rezultatus. Mokéjimo mokytis
kompetencija yra ypac svarbi siekiant prisitaikyti prie sparciai kintanciy
technologijomis paremty mokymosi aplinky. Anot Burrill (2016), sparti
technologijy pazanga leidzia daugumai studenty naudotis dinamiSkomis
interaktyviosiomis technologijomis ir suteikia daugiau mokymosi
galimybiy. DinamiSkos interaktyviosios technologijos leidzia sukurti
veiksmg, padedantj iSsiaiSkinti ne tik tai, ,,ka studentai turi mokytis, bet ir
kaip jie gali geriau mokytis“ (NCTM, 2000). Taip pat dinamiskumas gali
pasireiksti per besimokanciojo peréjimg i§ pasyvaus technologijy
naudotojo vaidmens (pasyvus informacijos gavéjas) j aktyvy (aktyvus
informacijos kiiréjas ir skleidéjas) (zr. 1.4 poskyrj). Prisitaikyti prie staigiy
poky¢iy dinamiskose aplinkose padeda asmens veiklumo bruozas (zr. 1.2
poskyrj);

- asmenybés bruozai: stipri motyvacija, nepriklausomumas, veiklumas,
pazangumas, atsakingumas. Siekdami mokymosi sékmés besimokantieji
turi pasizyméti keletu pagrindiniy savivaldaus besimokanciojo savybiy:
pazangumu, Stipria motyvacija ir probleminiu mastymu (zr. 1.2 poskyrj).
Interaktyviosiomis technologijomis paremta aplinka konstruojama
atsizvelgiant  savivaldaus besimokanciojo charakteristikas, savivaldziam
mokymuisi palankios aplinkos ypatumus ir j Krager’io (2010) pateiktas
svarbiausias savivaldaus mokymosi salygas: besimokanciojo motyvacija,
1gudzius, norg atsiskleisti, iStvermes ir valios iSraiska, asmeninio identiteto
vystyma ir i§saugojima; iSankstinj mokymosi turinio Zinojima, suteikiantj
besimokanciajam galimybe ji susieti su turimomis ziniomis ir jy
struktiiromis bei pasirinkti mokymosi strategija; pagrindiniy koncepcijy
iSmanymg ir gebéjima jas taikyti; prisitaikyma prie iSoriniy mokymosi
saglygy (mokymosi scenarijus planuojamas taip, kad buty galimybé
mokytis savivaldZziai).

3. Mokymosi aplinkos infrastruktiira. Interaktyviosiomis technologijomis
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paremtai mokymosi aplinkai sukurti reikia tam pritaikytos infrastruktairos.
Savivaldziam mokymuisi tinkama aplinka turi bati integrali. Anot autoriy
(Burke, Kafai, 2014; Harel Caperton, 2010), technologijos turéty biti
i$naudojamos kaip mastymo, mokymosi ir kiirybos jrankiai ir integruojamos j
mokymosi aplinkas. Taip pat interaktyviosios technologijos suteikia jrankius,
kurie leidZia bendrauti ir bendradarbiauti virtualiojoje aplinkoje. Socialumas
iSreiskiamas mokymosi aspektu, anot Jucevicienés ir Valinevicienés (2010 —



cit. iI$ Valinevic¢iené, 2013), dazniausiai interaktyvieji jrankiai naudojami
misriajam ir tradiciniam mokymui kaip pagalbiniai kurso administravimo,
bendro turinio kiirimo, uzklasinio bendravimo, bendradarbiavimo ir sklaidos
jrankiai. Toks glaudus jvairiy ypatumy (socialinio, kiirybos, mokymosi)
integravimas galimas tarp jvairiuose pasaulio kraStuose gyvenanciy asmeny,
taigi virtualioji mokymosi aplinka pasiZzymi mobilumu. Ta¢iau mobilumas bus
pasiektas tik tuo atveju, jei visi virtualiojoje erdvéje norintys bendrauti asmenys
turés informacijos ir rySiy technologijas ir mokés jomis naudotis, t. Y. reikia
turéti ne tik materialiyjy istekliy, bet ir atitinkamy darbui su interaktyviosiomis
technologijomis reikalingy kompetencijy.

Mokymosi aplinkos, kuriose naudojamos technologijos, pasizymi:
interaktyvumu. Informacija interneto tinklalapiuose gali buti ne tik
perzitirima, bet ir kuriama, skleidziama, kaupiama, siunc¢iama kitiems
asmenims;

vartotojo valdymu, individualizavimu ir atsakingumu. Vartotojas gali
pasirinkti, kokios informacijos jam reikia, kaip, kada ja gauti, kaip ja
pasinaudoti. Kiekvienas individualiai gali kurti jvairios paskirties
interaktyvigsias aplinkas, jas valdyti, keisti ar naikinti. Siuo atveju labai
svarbus asmens atsakingumas kuriant, skleidziant naujg informacija ar ja
dalijantis;

mobilumu. Informacija gali bati pasiekiama, skleidZiama i§ bet kurios
vietos bet kuriuo metu.

4. Bendradarbiavimas ir parama:

naujy ziniy jgyjama net tik i§ déstytojo pateikiamos informacijos ir
nurodyty studijy Saltiniy. Naudojant interaktyvigsias technologijas
mokymosi galimybés iSsipleCia, besimokantysis gali jgyti ziniy
naudodamasis viso pasaulio internetinémis atvirosiomis duomeny
bazémis;

esant naujam pozidriui j mokymg(si), Vis daugiau ziniy jgyjama
studentams bendradarbiaujant tarpusavyje bei su déstytoju ir savarankiskai
pasirenkant informacijos Saltinius;,

interaktyviosios technologijos suteikia galimybe ne tik pasirinkti
informacijos Saltinius, bet ir planuoti mokymosi procesa, kuriame gali biti
numatytas bendradarbiavimas su kitais asmenimis ar kity asmeny pagalbos
suteikimas;

draugy, déstytojy, mentoriy pagalbg ir patarimy galima gauti bendraujant
ne tik sutartu laiku ir sutartoje vietoje, bet ir interaktyviai, nepriklausomai
nuo laiko ir vietos;

mentorystés programa prisideda prie bendradarbiavimo, pagalbos ir
paramos siekiantiems aktyviai vykdyti su mokymusi susijusias veiklas.

Studento pasirengimas mokytis interaktyviosiomis technologijomis paremtoje
mokymosi aplinkoje priklauso nuo jo turimy gebéjimy ir motyvacijos. |Sorinis ar
vidinis asmens motyvavimas gali paskatinti j; mokytis savivaldziai. Vidiné paskata
mokytis kyla is paties besimokanciojo vidaus ir priklauso nuo jo charakterio savybiy,
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pasirengimo mokytis, 0 isorinis skatinimas gali biiti sukuriamas. Siame darbe
studento skatinimas mokymo(si) procese apibidinamas Kaip iSorinis motyvavimas
parenkant tinkamg mokymosi infrastruktiirg, déstytojui pasirengiant Kkurti
interaktyvigsias mokymosi aplinkas ir uztikrinant bendradarbiavimg bei paramg
mokymosi metu.

Infrastruktiros, paremtos interaktyviosiomis technologijomis, sukirimas gali
pasireiksti per tinkamo mokymosi biido pateikimg studijy procese. Misriojo kurso
modelis, kurio tikslas — integruoti gergjg mokymo auditorijoje ir mokymosi
kompiuteriy tinklo aplinkoje praktikq, geriausiai atspindi interaktyviyjy technologijy
integravimo | formaligijg mokymosi aplinkg budg. Derinant auditorines ir
interaktyviuoju biidu atliekamas veiklas skatinamas savarankiskas studenty
mokymasis ir sutrumpinamas auditoriniy paskaity laikas. Misriojo mokymosi
privalumai yra efektyvumas, jvairiapusiskumas, Sivolaikiskumas, prieinamumas,
naujoviskumas ir lankstumas.

Déstytojo pasirengimas ir bendravimas bei parama yra ypac svarbis siekiant
paskatinti studenty savivaldy mokymagsi pateikiant mokymosi medziagq netradiciniu
biidu. Viena is misriojo mokymosi formy — atvirkstinis mokymas(is), kurj taikant
naudojamos technologijos, pasikeicia déstytojo vaidmuo, vietomis sukeiciamos
mokymosi veiklos auditorijoje ir veiklos namie. Ugdytojo vaidmuo tokioje pamokoje
radikaliai keiciasi — is déstytojo ir aiskintojo jis tampa studento padéjéju ir pataréju,
turi daugiau laiko bendrauti su studentu, jgyja daugiau galimybiy diferencijuoti
mokymg.

1.5. Studenty savivaldaus mokymosi skatinimo taikant interaktyviasias
technologijas modelis

Ankstesniuose disertacijos poskyriuose teoriSkai apibréztos savivaldaus
mokymosi ir interaktyviyjy technologijy sgvokos, iSskirti savivaldziam
besimokanc¢iajam budingi bruozai ir savivaldaus mokymosi veiklos, pagrjsti
savivaldaus mokymosi lygiai. I1$nagrinétos ir teoriSkai pagrjstos interaktyviosiomis
technologijomis paremtos mokymosi aplinkos charakteristikos: infrastruktira,
déstytojo ir studento pasirengimas bei bendravimas ir parama. Siame poskyryje
pristatomas sisteminis pozilris j interaktyviyjy technologijy naudojimo studijose
galimybes paskatinti studenty savivaldy mokymasi.

Konstruojant savivaldziam mokymuisi skatinti tinkama aplinka reikia:

» sukurti interaktyviaja mokymosi aplinka, skatinancia savivaldy mokymasi per
joje esancig infrastruktiirg, studento ir déstytojo pasirengimag ir per bendravimo bei
paramos galimybe. Sioje aplinkoje studentui sudaromos galimybés atlikti
savivaldziam besimokanciajam budingas veiklas naudojantis savo geb¢jimais, tam
paruosta infrastruktiira bei kity asmeny pagalba ir parama;

» jtraukti studentus j savivaldaus mokymosi veiklas interaktyviojoje mokymosi
aplinkoje;

* nustatyti studenty savivaldaus mokymosi skatinimo taikant interaktyvigsias
technologijas vertinimo principus. Jvertinti studenty savivaldaus mokymosi veikly
pazangg per savirefleksijg, akcentuojant jy patirtj mokymosi metu.
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Atsizvelgiant | mokslinés literatiiros analizés rezultatus, sudaromas teorinis
studenty savivaldaus mokymosi skatinimo taikant interaktyvigsias technologijas
modelis. Toliau apzvelgiamos §io modelio sudedamosios dalys ir studenty
savivaldziam mokymuisi jtakg darantys veiksniai.

I. Savivaldziam mokymuisi palanki interaktyviosiomis technologijomis
paremta aplinka ir savivaldaus mokymosi lygiai. Mokymo paradigma keiciant
mokymosi paradigmai ir technologijoms pereinant i§ pasyviyjy (pirmosios kartos
saitynas) ] aktyviagsias (antrosios kartos saitynas — interaktyviosios technologijos),
akcentuojama $iy reiskiniy integracija, kuri gali biti pateikiama kaip interaktyviyjy
technologijy integravimas j formaligja mokymosi aplinka. Mokomasi formaliojo,
neformaliojo ir savaiminio mokymosi aplinkose. Jos papildo viena kitg, tarpusavyje
sudarydamos integralias savivaldaus mokymosi aplinkas, iSeinancias i§ formaliojo
ugdymo riby. Centrinis Sios aplinkos elementas yra besimokantysis, kuris turi jgimta
potencialag mokytis savivaldziai (Prabjandee, Inthachot, 2013).

Besimokanc¢iojo savivaldaus mokymosi lygiai. Besimokantieji | jiems
tikslingai kuriamas edukacines (mokymosi) aplinkas ateina jau turédami tam tikra
savivaldaus mokymosi patirtj ir geb&jimus. Nustatyti pradinj savivaldaus mokymosi
lygi reikia tam, kad bty suteikiama atitinkama parama ir pagalba, kuri skiriasi
priklausomai nuo turimo savivaldumo lygio. Savivaldaus mokymosi lygiai, isskirti ir
apraSyti pagal savivaldaus besimokanciojo bruozus ir veiklas, pateikti 1.2 poskyryje.
Esant nuliniam savivaldaus mokymosi lygiui, asmens mokymasis visiskai priklauso
nuo kity asmeny, nes jis atlieka tik tas veiklas, kuriy reikalauja ugdytojai. Pirmojo
savivaldaus mokymosi lygio besimokantieji nori mokytis, i$sikelia mokymosi tiksla,
taiau jo nepasiekia, nes nevykdo tikslui jgyvendinti reikiamy veikly. Antrojo
savivaldaus mokymosi lygio besimokantieji turi motyvacijos ir jaucia atsakomybe uz
mokymasi, geba issikelti mokymosi tiksla, planuoti veiklas, taciau siekdami tikslo
nesilaiko veiklos plano. Treéigjj mokymosi lygj pasieke besimokantieji turi
motyvacijos, yra atsakingi, vykdo visas savivaldaus mokymosi veiklas, taciau
nesugeba savarankiSkai vertinti mokymosi rezultaty ir koreguoti mokymosi proceso
atsizvelgdami j tikslus ir pasiektus rezultatus. Ketvirtojo lygio besimokantieji yra
visiskai savivaldiis mokymosi atzvilgiu. Tad kuriant mokymosi aplinkas, paremtas
interaktyviosiomis technologijomis, tikimasi, kad jos paskatins besimokanciuosius
pereiti i§ Zemesniojo savivaldaus mokymosi lygio j aukstesnjjj.

1.  Besimokandiyju savivaldaus mokymosi skatinimas taikant
interaktyviaja mokymosi aplinkg. Studentus savivaldziai mokytis turéty skatinti jy
aplinka. Jucevi¢ienés ir kt. (2010) teigimu, besimokantysis turi mokytis
sgveikaudamas su tokia aplinka, kuri paremty jo mokymasi. Studenty gebéjimas
mokytis edukacinés paradigmos virsmo i§ mokymo j mokymasi kontekste priklausys
tiek nuo jy turimy savivaldaus mokymosi gebéjimy (gebéjimo nusistatyti mokymaosi
tikslus, gebéjimo planuoti veiklas, iSteklius, laika, gebéjimo atlikti suplanuotas
uzduotis, gebéjimo vertinti pasiektus rezultatus — reflektuoti), tiek nuo asmeniniy
savybiy (stiprios motyvacijos, nepriklausomumo, aktyvaus veikimo, Kkritisko
mastymo, pazangumo), tiek nuo interaktyviosiomis technologijomis paremtos
mokymosi  aplinkos  bruozy  (interaktyvumo,  vartotojo  atsakingumo,
individualizavimo, mobilumo arba lankstumo laiko atzvilgiu, informacijos valdymo).
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Edukaciné (mokymosi) aplinka turi baiti sukurta taip, kad visi jos elementai prisidéty
prie studenty savivaldaus mokymosi skatinimo.

Siame darbe, sujungus studenty savivaldaus mokymosi lygius ir Kketuris
pagrindinius mokymosi aplinkos elementus (besimokanciojo pasirengima, déstytojo
pasirengima, infrastruktiira bei bendradarbiavima ir parama) sukurtas studenty
savivaldaus mokymosi skatinimo taikant interaktyviasias technologijas modelis
(zr. 1.3 pav.).

EDUKACINIS VIRSMAS TECHNOLOGINIS VIRSMAS
15 mokymo j mokymasi I$ pasyvaus j aktyvy

Savaiminis mokyma sis. Neformalusis mokyma sis.
SAVIVALDUS
BESIMOKANTYSIS
Formalusis mokymasis

Besimokanciojo

savivaldumo lygio nustatymas .
o
°

g N

0lygio !lygio I Ivgio

i lygio IV lygio

Interaktyvioji
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aplinka

Kiti
studentai

aplinka Procesas
1. Planavimo fazé 2. Vykdymo fazé 3. Stebéjimo fazé
4. 15|vert|n|mo fazé
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1.3 pav. Studenty savivaldaus mokymosi skatinimo taikant interaktyvigsias
technologijas modelis

Galima teigti, kad studenty gebéjimas mokytis savivaldziai, mokymo paradigma
kei¢iant mokymosi paradigmai, priklauso tiek nuo jy turimy savivaldaus mokymosi
geb¢jimy ir asmeniniy bruozy, tiek nuo mokymuisi palankios aplinkos ypatumy ir
veiksniy. Studenty savivaldaus mokymosi skatinimo naudojant interaktyviasias
technologijas modelio pagrindas yra studento skatinimas aktyviai veikti jam suteikiant
atsakomybe uz mokymasi ir rezultatus ir jo mokymosi galimybiy padidinimas
susiejant formaliojo, neformaliojo ir savaiminio mokymosi aplinkas, panaudojant jose
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esancius mokymosi iSteklius. ] modelj jtrauktas studento savivaldumo gebéjimy
nustatymas, t. y. jo pasirengimo studijuoti savivaldziai jvertinimas, taip pat studento
formaliosios mokymosi aplinkos, paremtos interaktyviosiomis technologijomis,
pagrindiniai elementai: infrastruktira, déstytojo ir studento pasirengimas bei
bendravimas ir parama.

Mokymosi aplinka, Kkurios vienas i$ elementy (infrastruktora, déstytojo
pasirengimas, studento pasirengimas, bendravimas ir parama) néra pakankamo lygio,
nebus visaverté, todél svarbu, kad visi elementai biity aktyviis ir padéty
besimokanciajam pereiti j aukStesnj savivaldaus mokymosi lygj. Besimokantysis turi
gebéti nusistatyti mokymosi poreikius, strategijas, iSteklius, gebéti reflektuoti
rezultatus ir mokéti naudotis interaktyviaisiais jrankiais. Mokymosi procese svarbus
nuolatinis bendravimas ir bendradarbiavimas tarp bendramoksliy (zr. 1.3 pav. ,Kiti
studentai) ar tarp studenty ir déstytojy fiziniame, socialiniame ir virtualiajame
kontekstuose. Integruojant minétus elementus sukurta interaktyviosiomis
technologijomis paremta aplinka, pasizyminti integracijos, refleksijos, metamokymo,
dinamiskumo ir bendravimo ypatumais, glaudziai atliepianciais Savivaldaus
besimokanciojo charakteristikas.

Mokymosi aplinka nuolat kinta tiek dél spartaus interaktyviyjy technologijy
vystymosi, tick dél mokymosi subjekty pasirengimo savivaldziai mokytis kaitos, todél
ugdytojy tikslingai kuriama interaktyviosiomis technologijomis paremta mokymosi
aplinka turi bhti nuolat gerinama, atnaujinama ir priderinama prie pasikeitusiy
aplinkos salygy bei poreikiy. Tokiam dinamiskam ir interaktyviam mokymosi btdui
reikalinga ne tik interaktyvi parama, bet ir tiesioginis bendravimas auditorinése
paskaitose. Todél tinkamiausias yra misrusiS mokymo budas, kai paskaitos
auditorijose derinamos su veiklomis virtualiojoje erdvéje.

Studenty savivaldaus mokymosi skatinimo taikant interaktyvigsias
technologijas modelyje akcentuojamas studento naudojamy formaliojo, neformaliojo
ir savaiminio mokymosi aplinky integravimas su interaktyviosiomis technologijomis
siekiant mokymosi tiksly. Interaktyviosiomis technologijomis paremta mokymosi
aplinka pasizymi mokymasi skatinanciomis charakteristikomis: interaktyvumu,
vartotojo atsakingumu, individualizavimu, mobilumu. ] kiekvieng mokymosi situacija
besimokantysis ateina skirtingai pasirenges ir turédamas skirtingus per ankstesne
mokymosi patirtj jgytus savivaldaus mokymosi gebéjimus. Pasiekti mokymosi tikslus
padeda mokymosi procese vykstantis bendravimas ir bendradarbiavimas su
déstytojais ir bendramoksliais, gaunama jy pagalba ir parama. Interaktyviosiomis
technologijomis paremtoje aplinkoje svarby vaidmen; atlieka déstytojo pasirengimas
interaktyviasias technologijas suderinti su mokymosi tikslais, mokymosi procesu ir
siekiamais mokymosi rezultatais, gebéjimas kurti savivaldziam mokymuisi palankias
mokymosi aplinkas, planuoti ir naujose mokymaosi aplinkose teikti ugdymo turinj.
Mokymosi rezultatams jtakos turi fizing, socialiné ir virtualioji aplinkos, kurios
papildo arba gali i§ dalies pakeisti déstytojy tikslingai kuriama interaktyviosiomis
technologijomis paremta mokymosi aplinka.

Siekiant patikrinti $io teoriSkai pagrijsto modelio pritaikomumg praktikoje,
kuriama interaktyviosiomis technologijomis paremta mokymosi aplinka, kurioje
siekiama paskatinti studenty savivaldy mokymasi, ir atliekamas empirinis tyrimas.
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2. STUDENTU SAVIVALDAUS MOKYMOSI SKATINIMO TAIKANT
INTERAKTYVIASIAS TECHNOLOGIJAS TYRIMO METODIKA

Sioje disertacijos dalyje pagrindziama empirinio tyrimo metodika, pristatomas
Zvalgomojo tyrimo ir atvejo studijos organizavimas, pagrindziama tyrimy imtis ir
instrumentai.

2.1. Tyrimo logika ir metodai

Sio empirinio tyrimo tikslas — nustatyti, kokig jtaka interaktyviyjy technologijy
taikymas modulio aplinkoje turi studenty savivaldziam mokymuisi. Tyrimo
koncepcija ir metodai pasirinkti atsizvelgiant | keliamg tyrimo tikslg. Tai vienas i$
pirmyjy tyrimo metodikos sudarymo budy (Bitinas ir kt. 2008). Kiekvienas tyréjas
tyrimo strategijas ir metodus pasirenka individualiai, atsizvelgdamas j savo tyrimo
pobudj ir norimus gauti rezultatus, tad tyrimo tikslas ir kontekstas lemia metody
pasirinkimag.

Sio disertacinio tyrimo tikslas yra dvejopas: pirma, atskleisti interaktyviyjy
technologijy jtaka studenty savivaldziam mokymui(si), antra, remiantis tyrimo
rezultatais, tobulinti universiteto edukacing mokymo(si) aplinkg ir stiprinti studenty
savivalduma. Toks tyrimas gali biiti naudingas edukacinio virsmo kontekste skatinant
studenty savivaldy mokymasi taikant interaktyvigsias technologijas. Formaliojoje
ugdymo aplinkoje jgyta patirtj, siekdami visiSko savivaldumo, besimokantieji galés
pritaikyti jvairiose gyvenimo situacijose ir mokymosi aplinkose.

Norint naudotis interaktyviosiomis technologijomis reikia suzinoti, kokius
interaktyviuosius jrankius studentai naudoja mokymuisi. Dél Sios prieZasties
pirmajame etape nuspresta atlikti zZvalgomajj tyrima ir i$siaiskinti, ar ir kokiais tikslais
besimokantieji naudoja interaktyviasias priemones (paieskai, informacijai skleisti,
komunikuoti ir kt.), ar naudoja jas tikslingam, savivaldziam mokymuisi, nustatyti $iy
priemoniy naudojimo aktyvuma ir ypatumus. Tokiu budu siekiama iSsiaiskinti
besimokanciyjy poreikius ir galimybes interaktyvigsias technologijas integruoti
universiteto mokymosi aplinkoje.

Empirinio tyrimo loginé schema pateikiama 2.1 pav. Tyrimo metu derinami
kokybiniai ir kiekybiniai metodai, nes tai, anot Merkio (1999), leidzia iSnaudoti jy
privalumus ir visapusiskai, zvelgiant i$ skirtingy pozicijy, iStirti analizuojama reiskinj
bei susidaryti nuodugnesnj ir platesnj vaizda (Kardelis, 2007). Atliekami Sie veiksmai:

1. Parenkamas universitetas, kuriame bus atliekamas tyrimas.

2. Atliekamas zvalgomasis tyrimas — studenty apklausa raStu. Tyrimu
siekiama iSsiaiSkinti besimokanciyjy naudojimosi interaktyviosiomis
technologijomis tikslus ir ypatumus. Planuojant atvejo studijg jvertinami
zvalgomojo tyrimo metu nustatyti naudojimosi interaktyviosiomis
technologijomis tikslai ir prioritetai.

3. Atliekama atvejo studija:

— sukuriama interaktyvioji mokymo(si) aplinka ir i studijy modulj
integruojamos interaktyviosios technologijos;

— atliekant tyrima jvertinamas interaktyviyjy technologijy poveikis
besimokanciyjy savivaldaus mokymosi lygiy kaitai.
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4. Surengiama grupiné diskusija. Joje dalyvauja studentai, kurie mokési
interaktyviosiomis technologijomis paremtoje aplinkoje. Sis metodas
leidzia iSsiaiskinti studenty poZiiirj j technologijy naudojima: kokie tokio
mokymosi privalumai ar tritkumai.

Pasiruosimo
etapas

pries tyrima

Veiksmai

Planavimo
etapas

\

Igyvendinimo
etapas

Rezultaty
i(si)vertinimas
(refleksija)

Veiksmai

'S
=
2
53
>

2.1 pav. Empirinio tyrimo loginé schema

Siame darbe, remiantis tyrimo duomenimis, jvertinamos galimybés taikyti
interaktyviasias technologijas savivaldziam mokymuisi skatinti. Zvalgomojo tyrimo
duomenys leidzia jvertinti studenty interaktyviyjy jrankiy naudojimo mokymosi
tikslais patirtj ir suzinoti besimokan¢iyjy nuomong apie déstytojy interaktyviyjy
jrankiy naudojimo tikslus ir praktika. Remiantis gautais duomenimis, konstruojama
interaktyviosiomis technologijomis paremta mokymosi aplinka. Prie§ pradédami
mokytis studentai raSo esé ir joje iSdésto savo savivaldaus mokymosi patirtj
pasirinktoje srityje. Atsizvelgiant j pradinio strukttiruoto interviu rezultatus ir teorijoje
pateiktus savivaldaus mokymosi lygiy apibidinimus, kiekvienam studentui
priskiriamas tam tikras savivaldaus mokymosi lygis. Studijy proceso metu studentai
mokosi naudodamiesi interaktyviosiomis technologijomis, déstytojai suteikia
reikiamg pagalba, bendrauja ir bendradarbiauja su studentais ne tik per auditorines
paskaitas, bet ir virtualiojoje mokymo(si) aplinkoje. Studenty savivaldaus mokymosi
gebéjimy pokyciai nustatomi i$ stebéjimo ir po tyrimo atlikto baigiamojo interviu bei
grupinés diskusijos duomeny.
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2.1.1. Tyrimo duomeny rinkimo metodai

Tyrimo duomenims rinkti taikomi kokybiniai arba kiekybiniai tyrimo metodai —
jie parenkami atsizvelgiant j nagrinéjamg problema (Creswell, 2007). Dazniausiai
taikomi Sie: stebéjimas, apklausa rastu, savirefleksijy, dienorasc¢iy, dokumenty
analizé, interviu, grupiné diskusija ir kt. Kiekybiniam tyrimui budingesnis siekis
ieskoti iSoriniy pozymiy, matuoti juos ir skaiciuoti, siekti vienintelio paaiskinimo,
désniy, taisykliy, universalumo ir visuotinumo (Krathwohl, 1993 —cit. is Kardelis,
2002). Toks tyrimas yra grieztai suplanuotas ir struktiiruotas, o duomeny rinkimas,
sisteminimas ir analizavimas paremtas skaitine duomeny raiska. Kokybiniy tyrimy
metodai, anot Kardelio (2002), yra lankstis, nes orientuoti j interpretacija, o ne j
matavimus. Dazniausiai kokybiniuose tyrimuose informacija gaunama (renkama)
zodiniu pavidalu. Atliekant kokybinius tyrimus taikomi stebéjimo, pokalbio,
dokumenty rinkimo ir analizés metodai (Kardelis, 2002). Pasirinkus Siuos metodus
kokybiniuose tyrimuose daugiau atsizvelgiama j konteksting Zzmogaus aplinka: fizing,
socialing ar materialine.

Labai svarbu atlickant tyrimus neapsiriboti vieno duomeny rinkimo biido
rezultatais. Tad nuodugnesniuose ar didesnés apimties tyrimuose naudinga pateikti
keliy metody rezultatus ir atlikti apibendrintag duomeny analize.

I tyrimo etapas (Zvalgomasis tyrimas — apklausa rastu). Pasirinktas
kiekybinis tyrimas dél $iy jo teikiamy galimybiy: tyrimo duomenys surenkami per
ribotg laika; uztikrinamas dalyviy autonomiskumas; apklausiama daug respondenty;
apdorojami ir analizuojami dideli duomeny masyvai (Denscombe, 2010; Gay, Mills
ir Airasin, 2009; Walliman, 2006). Didelis kiekis duomeny dazniausiai apdorojamas
taikant statisting duomeny analiz¢. Nors apklausa rastu leidzia apklausti didesnj
skai¢iy respondenty, tadiau nepasizymi klausimy lankstumu, t. y. klausimynas
respondentams pateikiamas nesudarant pakeitimo galimybés (Bitinas ir kt., 2008).
Taciau galimybé laisvai (internetu) apklausti visy kursy studentus ir jvertinti jy
interaktyviyjy priemoniy naudojimo mokymuisi patirtj lémé apklausos rastu
pasirinkima.

Siame darbe apklausa rastu pasirinkta kaip Zvalgomasis tyrimas, kuriuo siekta
iSsiaiSkinti, ar studentai pasirenge mokytis interaktyviuoju budu, t. y. suzinoti, ar ir
kokias interaktyvigsias priemones jie naudoja mokymosi tikslais. Zvalgomasis
tyrimas atskleidé dazniausiai studenty naudojamas technologijas ir leido geriau
pasiruosti interaktyviosiomis technologijomis paremto mokymo modulio kiirimui.

Il tyrimo etapas (atvejo studija). Atsizvelgus j zvalgomojo tyrimo rezultatus,
sukurta mokymosi aplinka, leidzianti atlikti tyrimg ir giliau pazvelgti |
interaktyviosiomis technologijomis paremta studenty savivaldaus mokymosi
skatinimg. Pasirinktas vienas atvejis ir siekta issiaiskinti, kokia jtaka interaktyviyjy
technologijy naudojimas studijy procese daro studenty savivaldziam mokymuisi, kaip
tikslingai sukurtoje mokymosi aplinkoje keiciasi savivaldaus mokymosi lygis.

Atvejo studijose galima taikyti jvairius tyrimo metodus, tiek kokybinius, tiek
kiekybinius (Yin, 2003; Mabry, 2009). Stake (2005 —cit. i§ Telesiené, 2015) teigimu,
atvejo studijoje néra itin svarbu, kokie metodai parenkami, — svarbiausia, kad jie
padéty atsakyti j tyrimo klausimus. Hyett ir kt. (2014) teigia, kad atvejo studijos yra
populiarios tarp kokybinius tyrimus taikan¢iy mokslininky dél jy lankstumo
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inkorporuojant skirtingus paradigminius poziiirius, studijy modelius ir metodus.
Kokybiniy tyrimy paradigma besiremiancios atvejo studijos gali biiti skirstomos pagal
atvejo dydj arba pagal atvejo studijos tikslg (Creswell, 2007 —cit. i§ Morkevic¢ius ir
kt., 2008): pagal atvejo dydj, kai studijuojamu atveju tampa asmuo, keletas asmeny,
socialiné grupé arba studijuojamu objektu yra veikla, elgesys, situacija, aplinka ir
pan.; pagal atvejo studijos tiksla: instrumentiné atvejo analizé, kolektyviné, arba
daugybiniy atvejy, studija (angl. collective or multiple case study), vidiné atvejo
studija. Siame darbe taikoma instrumentiné atvejo studija siekiant i§siaigkinti studenty
(socialinés grupés) savivaldaus mokymosi lygiy pokycCius, kai jy mokymasis
paskatinamas interaktyviosiomis technologijomis.

Bloor’as ir Wood (2006) pazymi, kad atvejo tyrimas yra kaip tyrimo strategija,
kuria bandoma suprasti socialinius rei$kinius vienoje ar Keliose nattraliai
susiformavusiose aplinkose, tai atspindi pagrinding atvejo charakteristika. Atvejo
studija apibréziama kaip tyrimo strategija, kai naudojant kuo daugiau informacijos
Saltiniy (tyrime dalyvaujantys asmenys, dokumentai ir kt.) ir taikant kuo jvairesnius
tyrimo metodus (apklausa, stebéjimas, grupiné diskusija ir kt.) kaip galima
nuodugniau istiriami vienas ar keli atvejai. Yin’o (2012) teigia, kad geras atvejo
tyrimas turi turéti daugialypiy jrodymy Saltiniy, ir iSskiria $iuos bendruosius atvejo
tyrimui tinkamus $altinius:

e tiesioginj stebéjima (angl. direct observations), pvz., Zzmoniy veiksmy ar

fizinés aplinkos;

e interviu (angl. interviews), pvz., pokalbiai su atrinktais dalyviais;

e archyvinius duomenis (angl. archival records), pvz., studenty uzrasai;

e dokumentus (angl. documents), pvz., ataskaitos, laiskai ir elektroniniai

laiskai, laikras¢iy straipsniai;

e stebéjimag dalyvaujant (angl. participant-observation), pvz., kai asmuo vienu

metu yra ir proceso dalyvis, ir tyréjas;

e fizinius artefaktus (angl. physical artefacts), pvz., darbuotojo siuntimai

kompiuteryje.

Taikant keleta metody, tyréjo siekinys yra, kad visy duomeny Saltiniuose bty
tiriamas tas pats reiskinys. Viena i$ pagrindiniy atvejo studijos sqlygy — trianguliacija,
kuri gali biiti taikoma keturiais skirtingais buidais (Patton, 1987):

o duomeny Saltiniy trianguliacija (angl. data triangulation) — kai duomenys
renkami i§ keliy 3altiniy, kurie suteikia Ziniy apie t3 patj reiskinj. Sis buidas
yra sudétingas, taciau leidzia gauti kokybiskus rezultatus;

o Yréjy trianguliacija (angl. investigator triangulation) — kai tyrimo metodas
taikomas keliy skirtingy tyréjy;

o teorijy trianguliacija (angl. theory triangulation) — ty paciy duomeny
interpretavimas skirtingy teorijy kontekste;

e Mmetody trianguliacija (angl. methodological triangulation) — kai duomenys
gaunami ir analizuojami taikant keletg skirtingy metody.

Siame darbe taikoma metody trianguliacija. Duomenys apie studenty
savivaldumo skatinimg taikant interaktyvigsias technologijas renkami keliais
metodais: tyrimo metu atliekamas pradinis, o po tyrimo — baigiamasis struktiiruotas
interviu (pastarojo metu studentai raSo apie savo mokymosi patirtj). Projektiniam
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darbui pasirinkta tema besimokantieji duomenis kaupia, analizuoja, sistemina ir
pateikia ,,Moodle*“ vikyje, bendrauja naudodami ,,Moodle* diskusijas ir elektroninj
pasta. Tyrimo metu déstytojas-moderatorius taiko stebéjimo dalyvaujant metoda, t. .
vertina studenty aktyvuma naudojant interaktyviajg aplinka, pateikia diskusijy temas,
skatina studentus aktyviau dalyvauti Siose diskusijose. Pasibaigus tyrimui, studentai
atlieka baigiamajj interviu ir keletas i$ jy pakvie¢iami dalyvauti grupinéje diskusijoje.
Diskusijos eiga moderuoja disertacijos autorius.

Siame darbe atvejo studijai pasirenkami kokybiniai tyrimai ir jvairiis duomeny
rinkimo metodai: struktiiruotas interviu, stebéjimas dalyvaujant ir grupiné diskusija.

Struktiiruotas interviu. Studenty savivaldaus mokymosi lygj galima nustatyti
naudojantis uzsienio autoriy sukurtais ir validuotais instrumentais, pavyzdziui,
pasirengimo savivaldziai mokytis klausimynu (angl. Self-Directed Learning
Readiness Scale (SDLRS) (Guglielmino, 1978; Guglielmino, Guglielmino, 2015) ar
savivaldaus mokymosi instrumentu (angl. Self-Directed Learning Instrument (SDLI)
(Cheng ir kt., 2010). Taciau S$ie instrumentai paremti kiekybiniu metodu —
atsakymams j klausimus naudojama Likerto skalé nuo 1 (,,beveik niekada“ ar ,,visiskai
nesutinku®) iki 5 (,,beveik visada“ arba , visiskai sutinku*). Siame tyrime rengiant
pradinio ir baigiamojo interviu klausimus buvo atsizvelgta | minétus klausimynus,
taciau jie formuluoti kaip atvirojo tipo klausimai ir surinkus duomenis atlikta
kokybinio turinio analizg.

Interviu metodas yra daZnai taikomas atvejo studijose. Jis leidzia giliau
pazvelgti | analizuojama problema, atskleisti esmines tyrimo detales. Klausimais
respondentas skatinamas i$sakyti savo nuomone, paanalizuoti situacijas, pasidalyti
patirtimi ar pateikti pavyzdziy. Interviu kokybé priklauso nuo tinkamai ir laiku
uzduodamy klausimy (Bitinas ir kt., 2008). Klausimai turi padéti atskleisti tyrimo
tikslus, taGiau nebiti per gausiis respondentui, todél tyréjui svarbu i§ anksto pasirengti
(Yin, 2003). Tinkami klausimai padeda susisteminti pokalbj (Bitinas ir kt., 2008).
Struktiiruotas interviu leidzia islaikyti tyrimo krypt;j ir i$siaiskinti aktualius su tyrimo
tema susijusius aspektus.

Sio darbo struktiiruoto interviu su studentais tikslas — nustatyti jy savivaldaus
mokymosi pokyc¢ius pasibaigus interaktyviosiomis technologijomis paremtam studijy
moduliui, t.y. issiaiSkinti, ar interaktyviosios technologijos padidino studenty
savivaldaus mokymosi lygj, ar nedaré jam jokios jtakos, ar, atvirk$¢iai — lémé jo
sumazgjima.

Semestro pradzioje visiems, studijuojantiems atvejo tyrimui pasirinkta modulj,
pateikiama uzduotis — atsakyti j strukt@iruoto interviu klausimus, kuriuose gvildenami
su sveika gyvensena ir savivaldziu mokymusi susij¢ klausimai. Pradinio struktiiruoto
interviu tikslas — iSsiaiskinti, kokio savivaldaus mokymosi lygio yra besimokantieji
prie$ prasidedant tyrimui.

Struktiruotu interviu siekiama atskleisti, ar studentai doméjosi sveika
gyvensena praeityje, ar ja propagavo. Taip pat svarbu suzinoti, ar jie buvo savivaldiis
besimokantieji ir galbit jau turi jgije savivaldaus mokymosi gebéjimy. Kaip teigia
Thornton (2010), savivaldus besimokantysis turi gebéti atlikti planavimo,
jgyvendinimo, stebéjimo ir vertinimo veiksmus (2.2 pav.).
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/ Savivaldus mokymasis \

Planavimas |>(Igyvcndinimas |’( Stebéjimas |>( Vertinimas

- o Tarpiniy rezultaty
Poreikiy analizé B b ecena
Esamy jgldziy Mokymosi balanso
analizé stebésena
Tikslo (-y)
nusistatymas
Reikiamy istekliy
pasirinkimas
\ /
Planavimas susideda i$ keliy komponenty: poreikiy analizés, leidziancios
iSsiaiskinti, ko tikrai norima studijuojant vieng ar kitg dalyka, turimy jgtdziy

2.2 pav. Savivaldaus mokymosi schema (pagal Thornton, 2010)
iSsiaiskinimo, tikslo nusistatymo, tikslui pasiekti reikiamy istekliy pasirinkimo ir
tikslo siekimo plano sudarymo atsizvelgiant j visus iSvardytus komponentus. Tad
studenty apraSyta ankstesné mokymosi patirtis leido iSsiaiSkinti teoriskai apibréztg
studenty savivaldumo lygj.

Stebéjimas dalyvaujant. Stebéjimas — tai kryptingas, organizuotas tam tikry
reiskiniy suvokimas. Yra trys stebéjimo budai: kontroliuojamasis, natiralus ir
stebéjimas dalyvaujant. Anot DeWalt ir DeWalt’o (2002), taikant stebéjimo
dalyvaujant metodg tiriamas fenomenas suvokiamas holistiSkai ir Sis suvokimas
objektyvus ir tikslus tiek, kiek gali leisti metodo apribojimai. Stebéjimas dalyvaujant
pasizymi tuo, kad stebétojas yra stebimosios grupés narys, ta¢iau dalyviai nezino, jog
yra stebimi, ir atlikdami savo veiklas elgiasi natiraliai. Sioje pozicijoje stebétojas gali
bet kada pakeisti dalyviy elgesj siekdamas savo veiksmais gauti daugiau informacijos
ir papildyti stebéjimo rezultatus.

Stebéjimas turi turéti konkrety tikslg ir plana, t. y. reikia Zinoti, dél ko vykdomas
stebéjimas, kas ir kaip bus stebima. Rengiant §j darba stebimas studenty interaktyviy
semestro darby atsiskaitymo aktyvumas, dalyvavimo diskusijose ir vikiy pildymo
aktyvumas bei bendravimo su déstytojais aktyvumas. Taip pat stebima, ar viskas
vyksta sklandziai, t. y. ar studentai moka ir spéja atlikti atsiskaitymo uzduotis.
Diskusijy moderatorius, pastebéjgs neaktyvy studenty dalyvavima, jtraukia nauja
diskusijy tema ar paragina studentus aktyviau iS§sakyti savo nuomone.

Grupiné diskusija (angl. focus group). Tai yra vienas i§ dazniausiai
pasirenkamy kokybinio tyrimo metody (Bitinas ir kt. 2008; Denscombe, 2010). Sio
tyrimo metu moderatorius jtraukia dalyvius j diskusija pagal i§ anksto pasiruosta
struktiiruotg pokalbio plang. Tinkamai organizuota diskusija leidZia tyréjui suzinoti
dalyviy nuomong, atskleidziancig tiriamojo objekto supratima (Denscombe, 2010;
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Gay, Mills ir Airasin, 2009), placiau arba i$ skirtingy pozicijy pazvelgti | nagrin¢jama
tema, atsizvelgus j diskusijos dalyviy argumentus, papildyti kity dalyviy atsakymus ir
kt. Teigiama, kad grupinés diskusijos yra maziau bauginancios nei interviu ir gali
palaikyti (paskatinti) dalyvaujanciuosius (Williams, Katz, 2001). Anot Krueger’io ir
Casey (2000), sio metodo tikslas — sukurti jaukia diskusijy atmosfera, kurioje dalyviai
galéty dalytis idéjomis, patirtimi ir nuostatomis, susijusiomis su diskutuojama tema.
Autoriai pabrézia, kad dalyviai daro jtaka moderatoriui ir patys yra jo veikiami. Sis
gali atlikti jvairius vaidmenis, tarp jy klausytojo, stebétojo, moderatoriaus ir analitiko.
Grupiné diskusija yra naudinga tuo, kad tyrimo metu galima keisti klausimy
eiliskuma, pateikti dalyviams pavyzdziy, pakeisti pagrindine diskusijy tema ir vél prie
jos sugrjzti, atsizvelgiant j dalyviy komentarus, mintis ar pasakojimus. Taip pat, anot
autoriy (Smith, Osborn, 2008; Williams, Katz, 2001), naudinga tai, kad grupinéje
diskusijoje gali atsiskleisti asmens jausmai, pozitdris, supratimas ir nusistatymas
diskutuojamos temos atzvilgiu. Pagrindiniai elementai, prisidedantys prie grupinés
diskusijos i§skirtinumo ir tinkamumo socialiniams tyrimams, — tai sinergija, greitas
augimas, stimuliavimas ir spontaniSkumas; visa tai gali sukurti dinamiska grupine
diskusija (cit. Catteral, Maclaran, 1997; Williams, Katz, 2001).

Grupiné diskusija gali suteikti naudingos informacijos tiriamo atvejo studijai,
taciau atliekant jg reikia atsizvelgti j jos suplanavimo ir vykdymo taisykles (Krueger,
2002). Pirmiausia reikia kruopsciai atsirinkti dalyvius atsizvelgiant j diskusijos tema
ir tam tikrus dalyviy kriterijus (pvz., vienodas amzius, lytis, tokios pat pareigosirt. t.).
Antroji pasiruo§imo dalis — tinkama aplinka (Krueger, 2002), kurioje dalyviai patogiai
jaustysi; rekomenduotinas apskritas stalas, kad asmenys galéty vienas kita matyti, ir
garso ar vaizdo jraSymo (iSsamesnei analizei atlikti) priemoné. Svarbu atsizvelgti ir |
moderatoriaus pasiruoSimg, turimas kompetencijas, susijusias su moderuojama tema,
ir bendravimo, vadovavimo pokalbiams jgtdzius.

Organizuojant ir vykdant gruping diskusijg laikomasi metodiniy rekomendacijy
(Descombe 2010; Gay, Millis ir Airasin, 2009): garantuojamas dalyviy saugumas ir
konfidencialumas, diskusija organizuojama taip, kad nebiity suprieSinti grupés
dalyviy pozitiriai ir interesai.

Siame darbe, siekiant iSnagrinéti interaktyviyjy technologijy naudojimo
mokymosi procese reiSkinj ir nustatyti, kaip Sios technologijos skatina studenty
savivaldy mokymasi, studentai pakvie¢iami dalyvauti grupinéje diskusijoje. Laikantis
grupinés diskusijos suplanavimo ir vykdymo taisykliy j $ig grupe¢ atrenkami bakalauro
studijy pirmojo kurso studentai, kurie mokési interaktyviosiomis technologijomis
paremtame modulyje. Grupiné diskusija vykdoma studentams artimoje universiteto
aplinkoje, juos susodinus prie apskrito stalo. Tyrimo moderatorius — disertacijos
autorius, — gerai susipazings su moderuojama tema, puikiai bendrauja ir geba palaikyti
draugiska, jaukig pokalbiy atmosfera.

Tyrime nevirSytas rekomenduojamas grupinés diskusijos dalyviy skaicius — nuo
5 iki 10 dalyviy. Pasirinkta diskusija jrasyti tam, kad duomenis bity galima
transkribuoti ir analizuoti taikant turinio analizg¢ (angl. content analysis).
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2.1.2. Tyrimo duomeny analizés metodai

Kokybinis turinio analizés metodas (angl. content analysis) taikytas
analizuojant studenty atsakymus ] struktiiruoto interviu, baigiamojo interviu
klausimus ir grupinés diskusijos dalyviy atsakymus. Turinio analizé leidzia
i$siaiskinti, kaip tiriamasis supranta analizuojama objekta, reflektuodamas savo patirtj
remdamasis tyréjo pateiktais klausimais; kokie skirtumai egzistuoja tarp teorinio
tiriamojo fenomeno apibiidinimo ir jo raiSkos socialingje realybéje; kokie yra
informanto mastymo biidai, projektuojami j tiriamajj fenomena; kokios yra galimybés
ir apribojimai jgytas zinias, jgidzius ir gebéjimus pritaikyti veikloje (Mayring, 2001;
Zydzitnaite, 2001). Mayring’as (2001) pazymi, kad turinio analizé yra validus
metodas, leidziantis daryti specifines iSvadas remiantis analizuojamu tekstu.
Pagrindinés reikSmés ir mintys atskleidziamos analizuojant teksto struktiiros
elementus — Zodzius ar frazes (Yang, Miller, 2008).

Siame darbe remtasi Luobikiene (2006), kuri nurodo tokia kokybiniy duomeny
analizés eigg: 1) duomeny redukcija; 2) duomeny rodymas; 3) iSvady darymas ir
tikrinimas. Atlikti $ie turinio analizés veiksmai: daugkartinis teksto skaitymas;
reik§miniy fragmenty atranka ir jy skaidymas j sudedamasias dalis; sudedamyjy daliy
suskirstymas ] kategorijas; teksto vienety kodavimas pagal kategorijas; kategorijy
turinio interpretavimas; tyrimo rezultaty pagrindimas remiantis tiriamo teksto turiniu
(Cropley, 2002; Denscombe, 2010 —cit. i§ Valuckiené ir kt. 2015). Metodas leido
nuodugniai iSnagrinéti tyrimo objekta.

Statistinis kiekybiniy duomeny analizés metodas. Statistiniai metodai
taikomi apdoroti dideliems kiekiams duomeny, surinkty apklausos biidu. Zvalgomojo
tyrimo tikslas — atskleisti besimokanéiyjy naudojimosi interaktyviyjy technologijy
priemonémis ypatumus ir suzinoti, kokiais mokymosi tikslais jie naudoja
interaktyviuosius jrankius. Tyrimo duomenys analizuojami taikant apraSomuosius
statistikos metodus (Cekanavi¢ius, Murauskas, 2002, 2009) ir nustatant duomeny
pasiskirstymo procentinius daznius. Remiantis minétaiS autoriais, skai¢iuojamas
suderinamumo kriterijus, t.y. stebint empirinio ir teorinio skirstiniy skirtumy
reik§minguma taikomas chi kvadrato (%) kriterijus. Tam apskai¢iuojami chi kvadrato
(%) kriterijus ir laisvés laipsniy skaicius (lls). Reik§mingumo lygis a pasirenkamas
0,01. Surinkti duomenys apdorojami naudojant SPSS 16.0 statistinés analizés pakets,
leidZiantj apdoroti didelius kiekius duomeny juos koduojant j skaitmeninj formata,
véliau dekoduojant ir paverCiant duomeny analizei tinkama informacija. Véliau
duomenys interpretuojami (Lune ir kt., 2010) ir analizuojami. Siekiant didesnio
informatyvumo ir aiSkumo, rezultatai iliustruojami grafikais.

2.2. Atvejo parinkimas ir imtis

Darbe siekiama atskleisti ir pateikti pavyzdziy, kaip interaktyviosios
technologijos gali paveikti studenty savivaldumo lygj. Labai svarbu apsibrézti atvejo
tyrimo atlikimo laika, kuris dazniausiai jvardijamas kaip realus esamos situacijos ar
konkretaus tyrimo laikas (Yang, 2009; Punzien¢, 2010). Siuo atveju pasirinktas
konkretus pavasario semestro laikas nuo vasario pradzios iki geguzés pabaigos. Siame
darbe kaip tiriamasis atvejis pasirinktas tiriamyjy grupés elgesys — analizuojamas
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grupés asmeny savivaldaus mokymosi veikly pokytis po interaktyviosiomis
technologijomis paremto mokymao(si).

Toliau darbe pagrindziamas atvejo pasirinkimas ir nustatomos imties
charakteristikos.

2.2.1. Imties charakteristikos

Tyrimo imties sudarymas yra svarbus zingsnis siekiant gauti neiskraipytas ir
pagristas iSvadas.

Apklausos rastu metodas. Sudarant imtj pasirinkti visi vieno Lietuvos
universiteto studentai. Kiekybinio tyrimo imtis turi biiti reprezentatyvi, t. y. tinkamai
atspindéti  tiriamojo pozymio galimy reikSmiy populiacijoje  proporcijas
(Cekanavigius, Murauskas, 2009). Reprezentatyvumas glaudziai susijes su imties
didumu (Cekanavi¢ius, Murauskas, 2009). Tyrimas atliktas viename Lietuvos
universitete 2012-2013 mokslo mety pavasario semestre. Kiekybiniam tyrimui
pasirinkta tikimybiné sluoksniné (studentus galima skirstyti pagal lytj, kursa, studijy
sritj) imtis. Besimokanciyjy atsakymams rinkti naudotas internetinis klausimynas.
Klausimynas buvo pildomas vadovaujantis savanoriSkumo principu. 2012—
2013 m. m. pavasario semestre studijavo 2030 pirmosios pakopos ir 1209 antrosios
pakopos studentai, i$ viso 3239 studentai. Socialiniuose tyrimuose kiekybinio tyrimo
imtis yra pakankama, kai statistinis patikimumas yra 95 %, esant 5 % paklaidai
(Kardelis, 2007). Tad i§ viso studentams nusiystos 3239 anketos. Esant tokiai
populiacijai, pakankamas tyrimo imties dydis — 448 respondentai. Pasibaigus
apklausai, gautos 452 iki galo uzpildytos anketos.

I$ apklausoje dalyvavusiy 452 studenty 64,7 % buvo moterys ir 35,3 % vyry.
Respondentai atstovavo skirtingoms studijy sritims: technologijos moksly — 28,6 %,
fiziniy moksly — 12,6 %, socialiniy moksly — 43,1 %, humanitariniy moksly ir meny —
15,6 %. Anketas uzpildé skirtingy studijy mety studentai: pirmojo kurso — 30,9 %,
antrojo kurso — 23,3 %, tre¢iojo kurso — 14,9 %, ketvirtojo kurso — 18,7 %, pirmyjy
mety magistrantai — 9,2 %, antryjy mety magistrantai — 3,1 %.

Grupinés diskusijos metodas. Taikyta tikslinés dalyviy atrankos strategija
(Bitinas ir kt. 2008; Gay, Mills ir Airasin, 2009) grupinés diskusijos dalyviy iméiai
nustatyti. Diskusijos dalyviai turi bati: 1) skirtingy studijy sri¢iy studentai, 2)
studijuojantys pirmajame bakalauro kurse; 3) mokesi interaktyviosiomis priemonémis
paremtame modulyje ir atlike $io modulio interaktyvigsias uzduotis.

Pagal Siuos principus atlikta dalyviy atranka leido tiksliai i$siaiskinti, kokig
jtaka studenty savivaldziam mokymuisi daro interaktyviosios technologijos. Laikantis
metodiniy grupinés diskusijos vykdymo rekomendacijy (Denscombe, 2010), j
diskusijos grupe planuota pakviesti penkis skirtingy studijy sri¢iy studentus, numatyta
diskusijy trukmé — 1-1,5 val.

Grupinéje diskusijoje dalyvavo penki pirmojo bakalauro kurso studentai (viena
moteris ir keturi vyrai), du studentai i§ socialiniy moksly ir trys i§ technologijos
moksly studijy srities, visi pavasario semestre vieng dalyka mokeési taikydami
interaktyviaja mokymosi aplinkg. Grupiné diskusija uztruko 1 val. 9 min.
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2.2.2. Atvejo parinkimo pagrindimas

Atvejo studijai pasirinktas universitetas, kuriame studijuoja jvairias studijy sritis
pasirinke studentai. Pasirinktas bendrosios paskirties modulis, skirtas visy studijy
sri¢iy studentams. Bendrasis studijy modulis, susijes su sveiku gyvenimo bidu,
nereikalauja i§ studenty turéti specifiniy, tik vienai konkreciai sriciai tinkamy, Ziniy.
Dauguma studenty $io modulio pagrindus yra jgije mokydamiesi mokykloje. Modulis
néra sudétingas, naujas Zinias galima lengvai jsisavinti ir panaudoti praktikoje. Tad
pirmiausia nuspresta panaudoti nesudétingg studijy atzvilgiu modulj siekiant
nustatyti, kokia jtaka interaktyviosios technologijos daro studenty savivaldziam
mokymuisi. Numatyta, kad tyrime dalyvaus tik pirmojo Kkurso studentai,
studijuojantys atvejo tyrimui pasirinkt3 modulj. Sio tyrimo dalyviy imties
charakteristikos pateikiamos 2.1 lent.

2.1 lentelé. Atvejo imties charakteristikos

Studijy sritis Vyrai Moterys I§ viso:
Socialiniai mokslai 10 29 39
Technologijos mokslai 28 13 31
I§ viso: 38 32 70

Atvejo tyrimas buvo atliekamas 2015-2016 mokslo mety pavasario semestro
metu. Pirmiausia sukurta interaktyvioji mokymosi aplinka. Ja studentai naudojosi viso
semestro metu. Viena i$ atsiskaitymo uzduociy — pradinis struktiiruotas interviu —
leido jvertinti esamg studenty savivaldaus mokymosi lygj. Véliau studentai mokési
naudodami interaktyvigsias technologijas: vyko bendravimas, bendradarbiavimas,
atsiskaitymai, diskusijos, vikiy rasymas interaktyviojoje mokymosi aplinkoje.
Pasibaigus pavasario semestrui, kartu su galutinio darbo pristatymu egzamino metu
vyko baigiamasis interviu. Galiausiai, siekiant issiaiskinti studenty pozitrj i
technologijy naudojimg studijy procese, jy privalumus ar (ir) trikumus, surengta
grupiné diskusija.

Atvejo duomeny kokybinei analizei atlikti, nustacius pradinius studenty
savivaldaus mokymosi lygius, atsitiktine tvarka isrinkta po penkis kiekvieno lygio
studentus (iSskyrus nulinio lygio, kuriy buvo trys). Apzvelgti jy savivaldaus
mokymosi lygio poky¢iai ir stebéjimo metu gauti rezultatai.

2.3. Tyrimo instrumenty pagrindimas

Siekiant iSsamiai paaiskinti studenty savivaldumo skatinimo taikant

interaktyviasias technologijas galimybe, tyrimas buvo vykdomas naudojant keleta

skirtingy instrumenty: internetinj klausimyna, struktiiruoto interviu klausimyna,
baigiamojo interviu klausimyna ir grupinés diskusijos klausimyna.

2.3.1. Apklausos rastu (Zvalgomojo tyrimo) klausimynas

Prie§ interaktyvigsias technologijas integruojant j studijy procesa, atliktas
zvalgomasis  tyrimas  siekiant  iSsiaiSkinti  besimokanéiyjy = naudojimosi
interaktyviosiomis technologijomis tikslus bei ypatumus ir jy nuomong apie Siy
technologijy naudojimg studijy procese.

61



Studenty naudojimosi interaktyviosiomis technologijomis ypatumams nustatyti
skirti penki diagnostiniai klausimyno skyriai, o vienas skyrius skirtas demografiniams
respondenty duomenims (lytis, amzius, studijy metai, studijy sritis) surinkti (zr. 1
priede). Diagnostiniuose skyriuose pateiktiems teiginiams vertinti taikyta penkiy baly
Likerto skalé nuo ,,labai daznai* (5) iki ,,labai retai* (1), kurioje buvo galima pazyméti
ir varianta ,,niekada‘ (0). Skyriai pateikti $ia tvarka:

e Pirmasis skyrius skirtas i$siaiskinti, kokius mokymosi isteklius respondentai
naudoja: Kokiu budu jiis jgyjate naujy Ziniy: studijuojate bibliotekoje, ieskote
internete, is edukatoriy, is kolegy, is Seimos nariy, is kity asmeny?

e Antrasis skyrius skirtas nustatyti, kokig studentai turi interaktyviyjy jrankiy
naudojimo patirtj: Kuriuos interaktyviuosius jrankius naudojate dazniausiai:
elektroninj pastg, asmenines valdymo aplinkas, interneting telefonijg
(,, Skype*), socialinius tinklus, virtualigig mokymosi aplinkg ,,Moodle “,
vaizdo jrasus, skaitote vikius, skaitote elektroninius dienorascius,
publikuojate vaizdo jrasus, prenumeruojate RRS, rasSote vikj, raSote
elektroninj dienorastj?

e Treciajame skyriuje pateikti klausimai leidzia nustatyti, kokiais mokymosi
tikslais studentai naudoja interaktyvigsias priemones: Kokiais mokymosi
tikslais jiis naudojate interaktyviuosius jrankius: bendravimui, grupiniam
darbui, tikslingam mokymuisi, mokymosi medziagal pateikti, informacijai
skleisti, informacijai kurti?

o Kaetvirtasis skyrius skirtas issiaiskinti studenty nuomonei apie tai, kokius
interaktyviuosius jrankius ir kokiais mokymosi tikslais naudoja edukatoriai
(déstytojai): Kokius interaktyviuosius jrankius ir kokiais mokymo tikslais
naudoja edukatoriai: bendravimui, grupiniam darbui, mokymo medziagali
pristatyti, informacijai skleisti, informacijai kurti?

e Penktajame skyriuje pateiktais klausimais siekiama suzinoti studenty
nuomone apie edukatoriy pagalba ir parama naudojant interaktyviyjy
technologijy priemones: Ar edukatoriai isnaudoja interaktyviuosius jrankius
organizuodami studijy procesq studijy modulivose? Ar pakanka
edukatoriams Ziniy naudojantis interaktyviaisiais jrankiais? Galimi atsakymy
variantai § minétus porq klausimy: ,taip®, ,ne*, , nezinau“, , néra
atsakymo“. Ar edukatoriai padeda arba / ir paskatina jus naudotis
interaktyviaisiais jrankiais mokymosi tikslais? Galimi atsakymy variantai:
Ltaip“, ,,ne”, , néra atsakymo .

2.3.2. Interviu klausimy pagrindimas

Siame tyrime studenty pradiniam savivaldaus mokymosi lygiui nustatyti
pasirinktas struktruotas interviu. Jo metu studentams pateikti i§ anksto parengti
klausimai. Nepaisant i§ anksto parengty klausimy, interviu laikomas kokybiniu tyrimo
metodu, nes informanty atsakymai yra atviri (Zydzianaitée, 2001).

Taikant minétgjj metoda, per pirmajj modulio atsiskaityma studentams pateikta
uzduotis atsakyti i i§ anksto paruoStus struktiiruoto interviu klausimus. | pateikta
uzduotj jtraukti klausimai, leidZiantys nustatyti esama studenty savivaldaus
mokymosi lygj. Studijy modulis susijes su sveika gyvensena, todél klausimai
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savivaldumo lygiui nustatyti sudaryti atsizvelgiant | modulio tema, teoriskai
apibréztas (zr. 1 skyriy) savivaldaus mokymosi charakteristikas. Rengiant klausimus
naudotasi Guglielmino (1978) pateiktu pasirengimo savivaldziai mokytis klausimynu
ir Cheng ir kt. (2010) savivaldaus mokymaosi instrumentu. Cheng ir kt. (2010) pateiké
55 klausimus, padedancius jvertinti SeSias sritis: mokymosi poreikius, mokymosi
motyvacija, mokymosi jgiidzius, mokymosi veiklas, saves valdyma ir jsivertinima.
Siekiant gauti iSsamius studenty atsakymus formuluoti atvirojo tipo klausimai.
Atsakymai analizuoti taikant turinio analiz¢ (angl. content analysis). Siekiant geriau
suprasti savivaldaus mokymosi ypatumus, remiantis teoriskai iSskirtais savivaldaus
mokymosi lygiais ir atsizvelgiant j minéty autoriy savivaldaus mokymosi jsivertinimo
instrumenty apzvalga ir analiz¢, buvo sudaryti pradinio ir baigiamojo interviu
klausimynai. Juos sudarantys klausimai susij¢ su trimis sritimis: mokymosi veiklomis,
saves valdymu ir jsivertinimu.
Savivaldaus mokymosi lygiy ir tyrimo klausimy dermé pateikiama 2.2 lent.

2.2 lentelé. Savivaldaus mokymosi lygiy ir pradinio interviu klausimy dermé

Savivaldaus | Charak-
Kategorija m°kyf“05' ten?ykos Pradinio struktiiruoto interviu
(SM lygis) lygiy | raiska Klausimai
charakteristi-
kos
Tikslo - Kokj tikslg, susijusj su sveika gyvensena,
neturéjimas buvote uzsibrézes (-Usi)?
ey - Kaip parengéte veiklos plang (tai atlikote
Visiskai ; .. o .
priklauso- Plano patys ar tai padéjo atlll.m kas.nors .kz.t.as).?
mas nevykdymas Jvardykite kas. Per kiek laiko tikéjotés
©) pasiekti uzsibréztq tikslg?
Kritisko - Kaip vykdéte savo veiklos stebéseng? Su
mastymo kokiomis problemomis susidiiréte siekdami
nebuvimas issikelto tikslo?
Tikslo + Kokj tikslg, susijusj su sveika gyvensena,
i§sikélimas buvote uzsibrézes (-Usi)?
- Kaip parengéte veiklos plang (tai atlikote
Dalinis Plano patys ar tai padéjo atlikti kas nors kitas)?
0 nevykdymas Ivardykite kas. Per kiek laiko tikéjotés
pasiekti uzsibréztq tikslg?
Kritisko - Kaip vykdéte savo veiklos stebéseng? Su
mastymo kokiomis problemomis susidiiréte siekdami
nebuvimas issikelto tikslo?
Tikslo + Kokj tikslg, susijusj su sveika gyvensena,
iSsikelimas buvote uzsibrézes (-Usi)?
. +/- Kaip parengéte veiklos plang (tai atlikote
Netikslus : .. o L 19
Atsitiktinis | plano patys ar tai padéjo atlll.m kas.nors .kl.t.as)..
an vykdymas [var.dyklltev !(as..v Pefﬂ kiek laiko tikéjoteés
—/+ pasiekti uzsibréztq tikslg?
Kritisko - Kaip vykdéte savo veiklos stebéseng? Su
mastymo kokiomis problemomis susidiiréte siekdami
nebuvimas issikelto tikslo?
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Tikslo Kokj tikslg, susijusj su sveika gyvensena,
i§sikélimas buvote uzsibréZes (-Usi)?
p Kaip parengéte veiklos plang (tai atlikote
roceso iksl I | padei likti K ki 2
savivaldu- Tikslus plano patys ar tai padéjo atlikti kas nors kitas):
mas vykdymas Jvardykite kas. Per kiek laiko tikéjotés
() pasiekti uzsibréztq tikslg?
Kritisko Kaip vykdéte savo veiklos stebéseng? Su
mastymo kokiomis problemomis susidiréte siekdami
nebuvimas issikelto tikslo?
Tikslo Kokj tikslg, susijusj su sveika gyvensena,
i§sikélimas buvote uzsibréZes (-Usi)?
. . Kaip parengéte veiklos plang (tai atlikote
Visuminis . : .. . .
- Tikslus plano patys ar tai padéjo atlikti kas nors kitas)?
savivaldu- . : . o
mas vykdymas Ivardykite Kkas. Per kiek laiko tikéjoteés
(V) pasiekti uzsibréztq tikslg?
_— + Kaip vykdéte savo veiklos stebéseng? Su
Kritiskas . . e .
mastvmas kokiomis problemomis susidiiréte siekdami
sty issikelto tikslo?

Siekiant supazindinti studentus su interviu tema, pirmiausia pateikiamas
jvadinis klausimas, skirtas i$siaiskinti, ar jie iki $io modulio studijy doméjosi (domisi)
sveika gyvensena: Kokia sveikos gyvensenos sritimi (sveika mityba, psichine sveikata,
kiino treniravimu, joga ar kt) jau doméjotés ir tikslingai siekéte pokyciy pries
pradédami studijuoti Siame modulyje?

Sveikos gyvensenos tema yra aktuali, plati ir gana populiari, todél siekiant
i$siaiskinti studenty doméjimosi ar nesidoméjimo Sia sritimi priezastis atitinkamai
uzduodamas papildomas jvadinis klausimas: Jeigu iki Siol nesidoméjote né viena
sveikos gyvensenos sritimi arba to nedaréte tikslingai, parasykite kodel.

Doméjimasis kuo nors ar ko nors siekimas paprastai issirutulioja i$ sau i$sikelto
tikslo. Sis skatina ieskoti, gilintis, analizuoti ir t.t. Taip besimokantysis suZadina
savyje savivaldy mokymasi. Atsizvelgiant j tai studenty klausiama: Kokj mokymosi
tikslg, susijusj su sveika gyvemsena, buvote uzsibrézes (-usi)? Kokio rezultato
tikéjotés?

Savivaldziam mokymuisi vykdyti labai svarbu mokéti planuoti laikg, pasirinkti
reikiamus isteklius (zmogiskuosius ir materialiuosius) norimam tikslui pasiekti, todél
studenty tiesiogiai Klausiama: Per kiek laiko tikéjotés pasiekti uzsibréztg tikslg? Ar
pats (-i) parengéte veiklos plang, ar tai padéjo atlikti kas nors kitas? Jvardykite kas.
Kur ieskojote reikiamos informacijos / pagalbos veiklos planui parengti ir
uzsibréztam tikslui pasiekti? Ar siekdami tikslo naudojotés informacinémis ir
komunikacineémis technologijomis, jei taip, kokiomis?

Priklausomai nuo savo savivaldaus mokymosi lygio, asmenys gali jsivertinti
savo veiklos eigos tinkamuma, trukdzius ir atsizvelgdami j tai koreguoti, i$ dalies ar
i§ esmés keisti veiklos plana. Tokiu atveju buvo klausiama: Kaip vykdéte savo veiklos
stebésenq (. y. analizavote, ar jums uzduotis | veiklas pavyko atlikti laiku, ar padaréte
viskq, kg buvote suplanave, ar uzteko informacijos, materialiyjy istekliy ir t. t.)? Taip
pat siekta iSsiaiSkinti, kokios klititys sutrukdé besimokantiesiems siekti uzsibrézto
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tikslo: Su kokiomis problemomis (laiko, finansiniy iStekliy, valios tritkumo ar kt.)
susidiiréte siekdami issikelto tikslo?

Tolesni klausimai skirti i$siaiskinti, ar studentai yra jgij¢ savivaldaus mokymosi
patirties ir ar ankstesné veiklos patirtis paskatino juos issikelti naujy tiksly: Ar,
pasibaigus Jisy tikslo siekimo laikui, toliau sieksite tikslo, ar uzsibrésite naujq tikslg?

2.3.3. Baigiamojo interviu klausimynas

Pasibaigus semestrui besimokantiesiems pateikta uzduotis, kurioje jtraukti
baigiamojo interviu klausimai. Sis interviu skirtas nustatyti studenty savivaldaus
mokymosi lygiui po tyrimo ir issiaiskinti, ar interaktyviosios technologijos turéjo
jitakos studenty savivaldaus mokymosi kaitai, taip pat suzinoti studenty nuomone apie
mokymasi taikant minétas technologijas. Studentams skirta uzduotis parasyti esé
pagal pateiktus baigiamojo interviu klausimus, kurie atspindi jy veiklas: baigiamojo
projekto — vikio ra§ymo — planavimg, jgyvendinimg, proceso stebéjima, tarpiniy
rezultaty analizavima. Visos studenty atliekamos ar neatliekamos veiklos atspindi jy
savivaldaus mokymosi lygj. Baigiamojo interviu klausimai koreliuoja su pradinio
interviu klausimais, tai leidzia nustatyti konkretaus besimokanéiojo savivaldaus
mokymosi lygj ir palyginti ji su tyrimo pradzioje buvusiu savivaldumo lygiu.

Savivaldaus mokymosi lygiy ir baigiamojo interviu klausimy dermé pateikiama
2.3 lenteléje.

2.3 lentelé. Savivaldaus mokymosi lygiy ir baigiamojo interviu klausimy derme

Savivaldaus Charak-

. mokymosi teristikos . . _ . .
Kategorija . o Baigiamojo strukturuoto interviu
(SM lygis) lygiu raiska Klausimai

charakteristi-
kos
. Kokj tikslg turéjote issikéle — kq
Tikslo o . e .
. - konkreciai noréjote suzinoti ar parodyti
netur€jimas . . ..
draugams rasydami pasirinkta tema?
Plano Kokias veiklas planavote tikslui pasiekti?
Visiskai - Kiek laiko skyréte parasyti savo
. nevykdymas ..
priklauso- pasirinkta tema?
mas Kaip / kokiu biidu vykdéte savo veiklos
(0) Kritigko stebésenq? Kokios veiklos sekési ir kas
nesiseke? Kodél sekési | nesiseke? Kq
mastymo - .. . .
- pakeitéte veiklos plane? Su kokiomis
nebuvimas . G .
problemomis susidiréte siekdami
issikelto tikslo?
. Kokj tikslg turéjote issikéle — kg
Tikslo o .. e .
iy 1 a1 + konkreciai noréjote suzinoti ar parodyti
- i§sikélimas . L
Dalinis draugams rasydami pasirinkta tema?
M Plano Kokias veiklas planavote tikslui pasiekti?
- Kiek laiko skyréte parasyti savo
nevykdymas .
pasirinkta tema?
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Kaip / kokiu bidu vykdete savo veiklos
Kritisko stebései?q? Kol‘cios v?iklos seke'si. ir kas
mastymo B nesiseke? K?del sekesi | nesisel.ce? -Kq
nebuvimas pakeitéte veiklos plane? Su kokiomis
problemomis susidiuréte siekdami
issikelto tikslo?
Tikslo Kokj tikslg turéjote issikéle — kg
sikelimas + konkreciai norejote'suzviflc?ti ar parodyti
draugams rasydami pasirinkta tema?
Netikslus plano +/- kaias .veiklas planavote tikslui pasiekti?
vykdymas Klel'( !alko skyréte parasyti savo
Atsitiktinis —/+ pasirinkta tema?

(1 Kaip / kokiu biidu vykdéte savo veiklos
Krititko stebésenq? Kokios veiklos sekési ir kas
mastymo B nesisel?é? K_ode'l sekesi | nesiselfe'? .Kq
nebuvimas pakeitéte veiklos plane? Su kokiomis

problemomis susidiréte siekdami
issikelto tikslo?
Tikslo Kokj tikslg turéjote issikéle — kg
sikelimas + konkreciai norejote_suz'iﬁo_ti ar parodyti
draugams rasydami pasirinkta tema?
Tikslus plano ngias veiklas planavotve tikslui pasiekti?
Prpceso vykdymas + Klel.( !aiko skyréte parasyti savo
savivaldu- pasirinkta tema?

mas Kaip / kokiu biidu vykdéte savo veikios

(1) Krititko stebésenq? Kokios veiklos sekési ir kas
mastymo - nesiseke? K_odél sekesi | nesiselfé? _Kq
nebUvimas pakeiteéte veiklos plane? Su koklo_mls

problemomis susidiiréte siekdami
issikelto tikslo?
Tikslo Kokj tikslg turéjote issikéle — kq
sikelimas + konkreciai norejote_suzviﬁo_ti ar parodyti
draugams rasydami pasirinkta tema?
Tikslus plano Kokias veiklas planavotve tikslui pasiekti?
Vis_uminis vykdymas + Kiel_’c _laiko skyréte parasyti savo
savivaldu- pasirinkta tema?

mas Kaip / kokiu biidu vykdéte savo veiklos

(V) stebésenq? Kokios veiklos sekési ir kas
Kritiskas . nesiseke? Kodél sekési | nesiseke? Kg
mastymas pakeitéte veiklos plane? Su kokiomis

problemomis susidiréte siekdami
issikelto tikslo?

Baigiamojo interviu klausimyno pirmasis klausimas skirtas supazindinti
respondentams su interviu tema ir iSsiaiskinti, ar studentai tikslingai domisi raSymui
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pasirinkta tema: Kokia tema pasirinkote rasyti Zodinj iliustruotg pranesimq? Kas lemé
temos pasirinkimgq (Sia tema doméjotés anksciau, temg pasirinkote atsitiktinai)?

Antruoju klausimu siekiama issiaiskinti, ar studentai tikslingai pasirenka temag
zodiniam iliustruotam praneSimui ar, atvirkS¢iai, tema pasirenkama atsitiktinai
siekiant tik jvykdyti uzduotj pernelyg i ja nesigilinant. Tod¢l klausiama: Kokj tikslg
turéjote issikéle — kq konkreciai noréjote suzinoti ar parodyti draugams rasydami
pasirinkta tema? Sis klausimas yra pirmasis tikslinis klausimas studenty savivaldaus
mokymosi lygiui nustatyti.

Treciasis ir ketvirtasis klausimai skirti iSsiaiskinti, ar studentai planuoja veiklas
ir laika tikslui pasiekti. Planavimas yra viena i§ savivaldaus mokymosi veikly, todél
studenty klausiama: Kokias veiklas planavote tikslui pasiekti? Kiek laiko skyréte
rasyti savo pasirinkta tema? Taip suZinoma, ar studentai vykdé plana.

Penktasis klausimas skirtas iSsiaiSkinti, kokiais iStekliais studentai naudojasi
sickdami uzsibrézto tikslo: Kur ieskojote reikiamos informacijos/ pagalbos
uzsibréztam tikslui pasiekti (pataré draugai, treneriai, déstytojai, ieskojote knygose,
internete ar kur kitur, jvardykite kur)?

Sestasis, septintasis ir astuntasis klausimai skirti nuodugniai issiaiskinti, ar
studentai stebi savo tarpinius pasiekimus, ar tikrina savo darby eiga, ar analizuoja
atsiradusias klifitis, t.y. ar kritiskai vertina savo veikla. Sios stebéjimo ir kritisko
mastymo veiklos atskleidzia, ar asmuo yra pasiekgs auksCiausig savivaldaus
mokymosi lygj ir tapes savivaldZiai besimokanéiuoju. Klausiama: Kaip vykdéte savo
veiklos stebéseng (tai daréte nuolat, tai daréte tada, kai turéjote laiko)? Kokios
veiklos sekeési ir kas nesiseké? Kodél sekési | nesiseké? Kq pakeitéte veiklos plane? Su
kokiomis problemomis susidiiréte siekdami issikelto tikslo?

Papildomai siekiama i$siaiSkinti, ar studentai susidliré su nenumatytomis
problemomis siekdami savo tikslo. Sis klausimas yra svarbus dél to, kad padeda
atskleisti, kodél besimokantieji nepasiekia savo tikslo, ar tam jtakos turi iSorinés
priezastys (materialieji, zmogiskieji istekliai ir kt.), ar vidinés (silpna motyvacija,
valios neturéjimas ir kt.): Su kokiomis problemomis (laiko, finansiniy istekliy, valios
tritkumo, informaciniy technologijy naudojimo ar kt.) susidiréte siekdami issikelto
tikslo?

Studentams pateikiama keletas papildomy klausimy, kuriais siekiama
iSsiaiskinti jy pozitrj j interaktyvyjj mokymosi buda: 1. Kaip manote, kokiu biidu
geriau rasSyti atsiskaitymus: auditorijoje ar interaktyviojoje mokymosi aplinkoje
(,, Moodle “ sistemoje)? 2. Kaip manote, kokiu biidu geriau rasyti Zodinio iliustruoto
praneSimo medziagq: tai atliekant savo kompiuteryje ar naudojant interaktyvigsias
technologijas (kaip Sio semestro ViKiy rasymas)? 3. Kaip sekési naudotis ,, Moodle
sistemoje esanciais jrankiais (diskusijy, Vikiy rasymo, testo atlikimo ir kt.)? 4. Jei
buvo sunku naudotis interaktyviosios aplinkos jrankiais, ar gavote reikiamg pagalbg
is destytojy?

Interaktyviyjy technologijy naudojimo savivaldziam mokymuisi skatinti
reiskinys nuodugniau analizuojamas vykdant grupine diskusija.
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2.3.4. Grupinés diskusijos klausimynas

Siekiant jsigilinti ] mazai tyrinéta savivaldaus mokymosi skatinimo taikant
interaktyviasias technologijas reiSkinj, surengta grupiné diskusija. Diskusijos
klausimai parengti atsizvelgiant j pagrindinius tyrimo parametrus.

Daznai studijos universitete vyksta pasitelkus tradicines mokymo priemones
(skaidrése pateikiama informacijg, lentoje sprendziamus uzdavinius, savarankiskas
déstytojy nurodyty knygy studijas ar pan.). Taciau mokytis galima ir kitaip:
bendraujant ir bendradarbiaujant, atliekant grupines uzduotis. Mokymasis gali vykti
ne tik auditorijoje, bet ir virtualiojoje aplinkoje naudojantis informacinémis ir
komunikacinémis technologijomis. Todél pirmuoju diskusijos klausimu siekiama
i8siaiskinti, kuris mokymosi biidas (auditorijoje ar virtualiojoje mokymosi aplinkoje)
skatina studentus labiau dométis déstomu dalyku ir leidZia jiems pasiekti geresniy
mokymosi rezultaty. Antrasis klausimas leidZia suZinoti studenty nuomong apie
galimybe mokytis interaktyviojoje aplinkoje ir ar tai turi jtakos jy susidoméjimui ir
mokymuisi. Siuo klausimu prafoma pateikti po penkis teigiamus ir neigiamus
aspektus. Treciasis klausimas skirtas i$siaiSkinti, ar tyrimo metu modulyje naudotos
interaktyviosios technologijos daré poveikj studenty susidoméjimui mokymosi
dalyku: Ar ir kodél modulyje naudotos interaktyviosios technologijos (forumas, vikis),
integruotos j ,,Moodle “ virtualigjq aplinkq, paskatino jus asmeniskai labiau gilintis |
deéstomgq dalykq, ar, priesingai, sumazino jusy susidoméjimg? Ne visuose mokymosi
procesuose interaktyviosios technologijos gali padéti arba paskatinti savivaldy
mokymasi, todél diskusijos dalyviy praSoma sureitinguoti nurodytus procesus nuo
pirmojo, kai interaktyviosios technologijos labiausiai prisideda prie mokymosi
skatinimo, iki astuntojo, kai interaktyviosios technologijos maziausiai skatina
mokytis: Kuriame mokymosi proceso etape interaktyviosios technologijos gali padéti
geriau mokytis: susigalvojant / issikeliant mokymosi tikslg, planuojant mokymosi
veiklas, organizuojant mokymosi procesq,; gaunant reikiamq pagalbg, jgyvendinant
mokymosi plang (atlickant uzduotis, testus, ieSkant medziagos vikiams ir kt.); stebint
ir kontroliuojant mokymosi pasiekimus, gaunant griztamgjj rysj is bendramoksliy ir
destytojy,  jvertinant  mokymosi  procesq?  Rengiant  interaktyviosiomis
technologijomis paremta modulj, svarbu atsizvelgti ne tik j specialisty nuomong bei
rekomendacijas, bet ir j jos naudotojy, t. y. besimokanciyjy, pastebéjimus ir nuomong.
Todél penktuoju Kklausimu — uzduotimi praSoma diskusijos dalyviy pabiti
interaktyviosiomis technologijomis paremto modulio ekspertais ir pateikti penkias
rekomendacijas, kg daryti siekiant, kad Sis modulis didinty studenty susidoméjimgq ir
skatinty mokymagsi, ir ko vengti, kad nesumazeéty studenty susidoméjimas studijuojamu
dalyku.

Visi zvalgomojo tyrimo ir atvejo studijos metu atlikty tyrimy rezultatai
pateikiami tre¢iajame $io darbo skyriuje.

2.4. Tyrimo instrumenty validumas ir tyrimo etika

Siame poskyryje patikrinamas struktiruoty interviu (pradinio ir baigiamojo),
grupinés diskusijos ir zvalgomojo tyrimo instrumenty validumas ir pateikiami tyrimo
etikos principai, kuriais vadovautasi atliekant tyrimus.
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Tyrimo instrumenty validumas. Sudarant struktiiruoty interviu instrumentus
remtasi savivaldaus mokymosi bruozais ir biidingomis savivaldaus mokymosi
veiklomis. Struktiiruoty interviu instrumenty, grupinés diskusijos ir zvalgomojo
tyrimo turinio validavimas atliktas pateikus klausimyng ekspertams.

Kaip teigia Tidikis (2003), instrumento validacijai pakanka 5-7 kvalifikuoty
eksperty grupés. Siekiant nustatyti, ar struktdruoty interviu ir grupinés diskusijos
klausimynai sudaryti suprantamai studentams, atliktas ekspertinis vertinimas. Siuo
atveju ekspertai — studentai, nes interviu atliekamas su pirmojo kurso studentais, tad
sickiama i$siaiskinti, ar jiems suprantami interviu metu pateikiami klausimai. Kaip
ekspertai parinkti penki pirmojo kurso studentai, du i$ jy — technologijos moksly, trys
— socialiniy moksly studijy srities atstovai. Tad jie atitinka studenty, kurie dalyvaus
tyrime, Kriterijus.

Isigiling j klausimus studentai — ekspertai teige, kad Sie jiems yra aiskis ir jie
nepastebéjo dviprasmisky, neetiSky ar nesuprantamy klausimy. Dalis studenty
nesuprato termino ,, interaktyviosios technologijos “ ir sitilé jj pakeisti j suprantamesnj
terming ,, interneto technologijos“, vienas i$ eksperty nezinojo, ka reiskia terminas
, vikis“. Pasitarus su visa eksperty komanda buvo nutarta ,interaktyviyjy
technologijy® ir ,,vikio“ interviu klausimynuose nekeisti, nes tai yra tarptautiniai
terminai. Siekiant didesnio aiSkumo, greta terminy pateikiami jy paaiSkinimai ir
pavyzdziai.

Tyrimo etika. Inicijuojant ir atliekant bet kokj tyrima, reikia atsizvelgti j etikos
reikalavimus. Anot Bhattacherjee (2012), nors etikos reikalavimai néra grieztai
apibrézti, bet tikimasi, kad mokslininkai atsizvelgs j bendruosius priimtus ir
nepriimtus profesionalaus mokslinio elgesio susitarimus.

Siame darbe atlickant tyrimus laikytasi tyrimo etikos principy. Laikantis
atvirumo principo, besimokantieji per pirmaja teoring modulio paskaitg supazindinti
su déstymo pobudziu: pristatyta S$io modulio déstymo metodika, apzvelgta
interaktyviosios mokymo(si) aplinkos struktiira, supazindinta su atsiskaitymy
reikalavimais ir pristatyti déstantys déstytojai. Taip pat studentai turéjo galimybe bet
kuriuo metu elektroniniu pastu kreiptis j bet kurj modulio déstytoja ir paprasyti
pagalbos dél naudojimosi interaktyvigja mokymosi aplinka. Tokiu biidu sukurta
draugiska ir atvira mokymosi aplinka, orientuota j studentg. Grupinés diskusijos metu
atvirumo principo buvo laikomasi studentams pristatant tyrimo tiksla, paskirtj,
supazindinant juos su tyrimo eiga, suteikiant jiems galimybe uzduoti su tyrimu
susijusiy klausimy.

Laikytasi savanoriskumo principo. Grupinéje diskusijoje dalyvavo tik tie
asmenys, kurie laisva valia sutiko tai daryti.

Laikantis konfidencialumo principo, su diskusijoje dalyvaujanciais asmenimis
susitarta, kad bet kokia $ioje diskusijoje iSgirsta asmeniné dalyviy informacija nebus
skelbiama vieSai. Taip pat studentai buvo informuoti, kad diskusijos eiga yra
jrasingjama, ir uztikrinti, kad jy pateikiama informacija bus skiriama tik apibendrinty
duomeny analizei ir nebus panaudojama pries juos pacius. Neskelbiami ir tiriamyjy
vardai, pateikiami tik apibendrinti rezultatai.
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Modulio paskaitas skaité ir prie interaktyviosios sistemos darbo prisidéjo dalis
nagrinéjamo atvejo modulio déstytojy, taciau dél konfidencialumo principo jy
pavardés Siame darbe neatskleidziamos.
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3. SAVIVALDU MOKYMASI SKATINANCIOS APLINKOS, PAREMTOS
INTERAKTYVIOSIOMIS TECHNOLOGIJOMIS, EMPIRINIO TYRIMO
REZULTATAI

Siame skyriuje pateikiami studenty savivaldaus mokymosi skatinimo taikant
interaktyviasias technologijas kiekybinio ir kokybinio tyrimy rezultatai.

3.1. Studenty naudojimasis interaktyviosiomis technologijomis (Zvalgomasis
tyrimas)

Zvalgomojo tyrimo tikslas — atskleisti besimokandiyjy naudojimosi
interaktyviosiomis technologijomis tikslus ir ypatumus, nes Sios technologijos gali
bati taikomos interaktyviosioms mokymosi aplinkoms kurti. Siame poskyryje
pristatomi  apklausos  duomenys, atskleidziantys  studenty  naudojimosi
interaktyviaisiais jrankiais ypatumus ir jy nuomong apie déstytojy naudojimasi
interaktyviosiomis technologijomis.

Informacijos jgijimo biidai. Respondenty atsakymai apie tai, kokiu btdu jie
dazniausiai jgyja mokymuisi reikalingos informacijos, pateikti 3.1 pav.
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Informacijos gavimo budai

3.1 pav. Studenty informacijos jgijimo buidai

Tikrinta hipotezg, jog studentai statistiSkai vienodai jgyja mokymuisi reikiamy
ziniy taikydami skirtingus informacijos gavimo budus. Nustatyta, kad studentai
nevienodai taiko skirtingus informacijos gavimo budus (y*(6) = 401,70, p < 0,01).
Daugiausia ziniy jie jgyja mokydamiesi i§ déstytojy (38 %) ir ieSkodami informacijos
internete (35 %). Mazesné dalis studenty reikiamos informacijos iesko bibliotekoje
(13 %) arba jos gauna i§ studijy draugy (11 %). Kaip matyti i§ tyrimo duomeny, $eima
ar kiti asmenys nesuteikia mokymuisi reikiamy ziniy. Atsakydami j atvirg klausima,
kaip jgyja mokymuisi reikiamy Ziniy, respondentai dazniausiai pamingjo informacijos
igijima i$ knygy, vadovéliy, televizijos, radijo, laikrasciy, taip pat i$ aukstesniy kursy
studenty (ankstesniy studenty mokymosi medziaga, buve tos specialybés studentar).
Kaip ziniy jgijimo $altinj studentai paminéjo ir mokslinius straipsnius, konferencijas
bei seminarus.
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Zinant, kad $iuo metu dauguma déstytojy mokomaja medZiaga pateikia
virtualiosiose mokymosi aplinkose, o i§ tyrimo duomeny matyti, kad studentai
daugiausia mokymuisi reikiamy Ziniy jgyja i§ déstytojy ir interneto, kyla klausimas,
kokiais interaktyviaisiais jrankiais  besimokantieji  dazniausiai  naudojasi
studijuodami. Respondenty atsakymai pateikti 3.2 pav.
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Technologijos

3.2 pav. Mokymuisi naudojami interaktyvieji jrankiai

Tarp studenty mokymuisi naudojamy interaktyviyjy jrankiy statistiskai
reik§mingai ()?(12) = 720,58, p < 0,01) dominuoja elektroninis pastas (23 %). Tai
svarbiausias interaktyvusis jrankis, naudojamas studijuojant. Virtualiosios mokymosi
aplinkos (virtualiuoju budu galima mokytis ne tik formaliai, bet ir neformaliai,
pavyzdziui, programavimo ar uzsienio kalby ir kt.) (12 %), moodle.edu mokymosi
aplinka (18 %), socialiniai tinklai (17 %) ir internetiné telefonija (15 %) taip pat yra
svarbios respondenty studijy metu naudojamos priemonés. Tacéiau apklaustieji
pazymi, kad studijuojant néra butinybés kelti jrasus i vaizdo jraSy svetaines, skaityti
ir komentuoti ar raSyti tinklarascius, uzsisakyti RSS naujieny, garso ar vaizdo
transliacijy kanaly bei pildyti vikius. I$ rezultaty matyti, kad studentams uztenka tik
keliy interaktyviyjy technologijy, kurios jiems yra svarbios ir aktualios studijuojant.

Studenty naudojimosi interaktyviosiomis technologijomis tikslai. Pries
pradedant interaktyvyji mokyma svarbu iSsiaiskinti studenty asmening interaktyviyjy
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technologijy naudojimo komunikuojant, kuriant, dalijantis informacija patirtj ir Siy
technologijy naudojimo tikslus. Apklausos rezultatai pateikiami 3.3 pav.
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3.3 pav. Studenty naudojimosi interaktyviosiomis technologijomis tikslai

Tarp respondenty statistiSkai reikSmingai dominuoja atsakymai (%(9) = 834,59,
p < 0,01), kad socialiniai tinklai (47 %) ir internetiné telefonija (,,Skype*) (35 %)
pasitelkiama bendravimui. 17 % respondenty kaip svarbig bendravimo priemong
pazyméjo elektroninj pastg. Darbui grupése respondentai statistiSkai reikSmingai
(4%(9) = 452,94, p < 0,01) naudoja interneting telefonijg (21 %), tinklaras¢ius (17 %),
elektroninj pasta (14 %) ir garso bei vaizdo transliacijas (11 %). Kaip tikslingam
mokymuisi tinkamiausias interaktyvigsias technologijas respondentai statistiskai
reikSmingai (¥%(9) = 221,97, p < 0,01) nurodé virtualigsias mokymosi aplinkas
(33 %), moodle.lIt aplinkg (30 %), vikius (26 %), garso ir vaizdo transliacijas (22 %),
vaizdo jraSy svetaines (20 %) ir tinklara$¢ius (17 %). StatistiSkai reikSmingai
dominuoja vertinimas (x*(9) = 338,93, p < 0,01), kad informacijai skleisti labiausiai
naudojamas elektroninis pastas (20 %), socialiniai tinklai (19 %) ir internetiné
telefonija (16 %). 11 % respondenty atsaké, jog garso bei vaizdo transliacijos, vaizdo
jrasy svetainés ir vikiai taip pat tinkami informacijai skleisti. Respondentai statistiskai
reikmingai (y%(9) = 373,51, p < 0,01) pazyméjo, kad informacijai gauti labiausiai
tinka RRS naujienos, o informacijai kurti (y2(9) = 166,03, p < 0,01) — garso ir vaizdo
transliacija.

I$ 3.3 pav. matyti, kad virtualiosios mokymosi aplinkos, i studentus orientuota
virtualioji mokymosi aplinka ,,Moodle* ir vikiai respondentams yra tinkamiausi
tikslingam mokymuisi ir svarbiis kaip informacijos gavimo bei dalijimosi ja jrankiai.
Taciau svarbu issiaiskinti studenty nuomong, ar déstytojai naudoja ir kokiems
tikslams naudoja Sias technologijas studijy moduliuose.
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Studijy moduliuose déstytoju naudojamos interaktyviosios technologijos ir
ju naudojimo tikslai. Studenty nuomoné apie déstytojy mnaudojimasi
interaktyviosiomis technologijomis ir apie tai, kokiais tikslais déstytojai jas taiko,
pateikiama 3.4 pav.
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3.4 pav. Studenty nuomoné apie déstytojy naudojimasi interaktyviosiomis technologijomis
ir jy naudojimo tikslus

StatistiSkai reik§mingai dominuoja respondenty nuomonég, kad bendravimui
(x*(9) = 535,69, p < 0,01) déstytojai labiausiai linke naudoti tris interaktyvigsias
technologijas: internetine telefonija (33 %), socialinius tinklus (33 %) ir elektroninj
pasta (30 %); darbui grupése (x*(9) = 164,94, p < 0,01) déstytojai naudoja interneting
telefonijg (22 %), tinklaras¢ius (17 %), garso ir vaizdo transliacijas (17 %) bei vaizdo
jrady svetaines (14 %). StatistiSkai reikSmingai vyrauja respondenty nuomoné (y%(9) =
546,31, p < 0,01), kad déstytojai mokymosi medziagq teikia (25 % ir daugiau)
naudodamiesi visomis iSvardytomis interaktyviosiomis technologijomis, is$skyrus
interneting telefonija ir socialinius tinklus. Reikia pazyméti, jog, respondenty
nuomone, déstytojai vikj naudoja tik kaip mokymosi medziagos pateikimo priemone
(100 %), o RSS naujieny nenaudoja né vienam i§ iSvardyty tiksly. StatistiSkai
reik§mingai dominuoja respondenty nuomoné, kad déstytojai informacijai skleisti
(4*(9) = 456,16, p < 0,01) linke naudoti interneting telefonijg (33 %) ir socialinius
tinklus (33 %) bei virtualigjag mokymosi aplinka ,,Moodle* (29 %) ar kitas virtualigsias
mokymosi aplinkas (28 %), o informacijai kurti (x*(9) = 203,86, p < 0,01) daugiausia
naudoja socialinius tinklus (33 %).

Apklausa atskleidé, jog déstytojai, respondenty nuomone, naudojasi jvairiais
interaktyviaisiais jrankiais tam, kad lengviau komunikuoty su studentais, pateikty
studijoms skirta mokymosi medziaga, skleisty ar kurty naujg informacijg. Taciau ne
visi déstytojai, kaip ir studentai, lengvai jgunda naudotis interaktyviosiomis
technologijomis, todél svarbu i8siaiskinti studenty nuomong apie tai, ar déstytojai turi
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pakankamai ziniy naudotis interaktyviaisiais jrankiais ir gali padéti iSmokti jais
naudotis studentams.

Déstytoju naudojami interaktyvieji jrankiai. Respondenty nuomoné apie
déstytojy naudojimasi interaktyviaisiais jrankiais studijy moduliuose ir apie tai, ar
déstytojai turi pakankamai Ziniy $iuos jrankius valdyti, ar padeda iSmokti jais naudotis
studentams, pateikiama 3.5, 3.6 ir 3.7 pav.
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3.5 pav. Respondenty nuomoné apie déstytojy naudojimasi interaktyviosiomis
technologijomis organizuojant studijy procesa
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3.6 pav. Respondenty nuomoné apie déstytojy ziniy, susijusiy su interaktyviyjy jrankiy
naudojimu, pakankamumg
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3.7 pav. Respondenty nuomoné apie déstytojy pagalbg mokantis naudotis
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Respondenty nuomoné apie déstytojy interaktyviyjy jrankiy naudojimg studijy
procese (3.5 pav.) néra labai tvirta: net 13 % apklaustyjy nepateiké atsakymy, o 38 %
nezinojo. Tafiau statistiSkai reik§mingai (y*(3) = 61,97, p < 0,01) dominuoja
apklaustyjy nuomong, kad 36 % déstytojy nenaudoja interaktyviyjy jrankiy studijy
procese, ir tik 13 % mano, jog déstytojai iSnaudoja Sias galimybes.

Statistiskai reikSmingai (y*(3) = 158,65, p < 0,01) dominuoja studenty
vertinimas, kad ne visiems déstytojams pakanka ziniy, kaip naudotis interaktyviaisiais
jrankiais (57 %) (3.6 pav.); 22 % apklaustyjy turi prieSingg nuomong. Taip pat
nustatyta, jog statistidkai reik§mingai dominuoja (¥*(2) = 39,71, p < 0,01) apklaustyjy
nuomon¢, kad déstytojai nepadeda iSmokti naudotis interaktyviaisiais jrankiais
(51 %), 0 21 % respondenty atsaké, jog déstytojai padeda Siuo Klausimu (3.7 pav.).
Tad, atsizvelgus | studenty nuomong, galima teigti, jog déstytojai turéty labiau
iSnaudoti interaktyviuosius jrankius mokymo tikslais, taip pat geriau §iuos jrankius
valdyti ir padéti besimokantiesiems i§mokti jais naudotis.

Studenty pozidriu, tikslinis mokymasis labiau siejasi su specializuotomis
mokymosi ar ziniy valdymo aplinkomis, 0 ne su atskirais interaktyviaisiais jrankiais.
Interaktyvieji jrankiai studenty naudojami kaip papildoma reikiamos informacijos ar
studijoms reikiamos medziagos gavimo priemoné. Taciau déstytojai Siuos jrankius
retai jtraukia j formaliojo mokymosi aplinkas.

Tyrimas parodé, kad studentai jgyja ziniy ne tik i§ déstytojy, bet ir tiesiogiai
bendraudami ir bendradarbiaudami tarpusavyje. Tinkamas jvairiems mMOKymosi
budams ir lengvai prieinamas internetas iSplecia studenty mokymosi galimybes ir
jsitvirtina kaip vienas i§ dazniausiai naudojamy informacijos 3altiniy. Ziniy, jgyty
naudojantis internetu, kiekis atitinka ziniy, gauty i§ déstytojy paskaity metu, Kiekj.

Studentai  visose studijy veiklose daugiau naudojasi tradiciniais
interaktyviaisiais jrankiais, pavyzdziui, elektroniniu pastu, nei studijoms skirtais
jrankiais. Labiausiai tai lemia sparti interaktyviyjy jrankiy kaita ir tai, kad ne visi
studentai yra susipazing su naujomis technologijy galimybémis. Tai rodo, kad
besimokantiesiems  reikia  déstytojy pagalbos ir paramos  naudojantis
interaktyviosiomis technologijomis ir perprantant jy veikimo principus.

Apklausos rezultatai rodo, kad universitete kuriant virtualigsias mokymosi
aplinkas tikslinga jtraukti studenty dazniausiai taikomus informacijos gavimo biidus,
leidZiancius lengvai ir greitai gauti norimg informacijg, 1. Y. Ziniy jgijimo is
artimiausioje aplinkoje esanciy kompetentingy asmeny (déstytojy) biidg, informacijos
gavimo interneto technologijomis biidg ir pan. Tai jvertinus sukurta mokymuisi
palanki virtualioji edukaciné aplinka, paremta interaktyviosiomis technologijomis.

3.2. Studenty savivaldaus mokymosi skatinimas taikant interaktyviasias
technologijas

Tyrimui pasirinkto modulio aplinka ,,Moodle* platformoje prie§ tyrimg buvo
naudojama kaip pasyvioji internetiné mokymosi aplinka. Pasibaigus auditorinéms
paskaitoms j $ig interneting mokymosi aplinka biidavo jkeliama paskaity medziaga, ja
besimokantieji galédavo skaityti arba atsisiysti j asmeninius kompiuterius. Visa kita
veikla (diskusijos, tikslinés informacijos dalijimasis, atsiskaitymai, individualiy darby
pateikimas ir kt.) vykdavo per auditorines paskaitas. Taigi studentai naudojosi
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pasyvigja internetine mokymosi aplinka, kurioje jie patys buvo gana pasyvis dalyviai
ir Kkuri nepasizyméjo interaktyvumu, t.y. besimokantieji neturéjo galimybés
interaktyviai bendrauti tarpusavyje ir su mokymosi aplinka. Remiantis Kraiger’io
(2010) pateiktomis savivaldaus mokymosi salygomis, siekiant paskatinti studenty
savivaldy mokymasi butinas motyvavimas. Kim ir Frick’o (2011) teigimu,
savivaldaus mokymosi skatinimas per internetinj mokyma turéjo teigiamg poveikj —
paskatino studenty savivaldy internetinj mokymasi. Daugelis autoriy (Cazan, 2015;
Clark, Schroth, 2010; Daniels, 2011; Harandi 2015; Law ir kt., 2010; Mateo ir kt.,
2010; Medina, 2017; Mohammad-Davoudia, Parpouchia 2016; Rovai ir kt., 2007)
pabrézia, kad internetinis mokymas motyvuoja studentus mokytis. Todél siekiant
paskatinti studenty savivaldy mokymasi taikant interaktyvigsias technologijas
pasyvioji internetiné¢ aplinka atnaujinta ir papildyta interaktyviaisiais jrankiais
(3.8 pav.). Modulyje taikytas misriojo mokymo(si) budas, kai besimokantieji derina
auditorijose vykstan¢ius uZzsiémimus su uzduotimis ir veiklomis interaktyviojoje
aplinkoje. Studentams paskaitos vyksta auditorijose, ju konspektai pateikiami per
sukurtg interaktyviagja mokymosi platforma, i§ kurios juos galima parsisiysti. Tad tarp
studenty ir déstytojy, studenty tarpusavyje bendravimas, bendradarbiavimas,
konsultacijos ir informacijos mainai vyksta tiek paskaity metu, tiek interaktyviojoje
mokymo(si) aplinkoje.
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EL;V Maujienos ir skelbimai

& Modulio kortele

Modulio tikslas - supaZindinti studentus su esminémis asmens sveikatos ugdymo ir ugdymosi teorijomis ir iSmokyti (paskatinti) jas taikyti profesinéje

veikloje bei asmeninés gerovés valdyme.
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1. N. Zemaitiens, L. Bulotaits, R. Jusiené, A. Veryga. Sveikatos psichologija: vadowslis. 2011;

2. E. Kévelaitis. zmogaus fiziologija. KMU leidykla: 2007;

3 E_Kara3kiens, R Sulniené, L Daniusevicidts, R Ra&idnas. Fiziniai pratimai su kim3tiniais kamuoliais griaudiy raumenims stiprinti - mokomaji knyga.

2012. Prieiga internete

4_ Biomechanics in ergonomics / edited by Shrawan Kumar. Boca Raton [Fla.]: CRC/Taylor & Francis, 2008.
5.1 Kliziens, L. Daniusevigitte, J. Vilkiens, J. Bajorieng, K. Zaifenkoviens, 8. Klizas. Kiino kultdra specialiajai medicininei fizinio pajégumo grupei:

mokomoji knyga. 2012 Prieiga internete.

6. Fardet, A. New hypotheses for the health-protective mechanisms of whole-grain cereals: what is beyond fibre? (2010) Nutrition Research Reviews,23,

65-134. Prieiga internete.
Mobiliajg programele "Asmens sveikatos ugdymas” galite parsisiysti CIA.

Dubosas

Déstytojai: Irna Kiiziené (ifna. kliziene@kiu.if), Mind:

. dubosas@kiu./f), Aurelijus Domeika, Milda Bilinauskaifs

{milda bilinauskaite@kdu H}, L aura Daniusevicite-Brazaite, Sarinas Kiizas, Ariiras Sujeta

Galutinis pafymys susideda i3 3iy atsiskaitymuy: 40% testo paZymio (2 atsiskaitymas), 20% savgs [sivertinimo paZymio
(3 atsiskaitymas), 15% veiklos refleksijos paZymio {1+4 atsiskaitymai) ir 25% u vikio ra3yma ir Zodinio iliustruoto prane3imo parengima bei pristatyma

egzaming metu.

INFORMACIJA

DEMESIO! Pakartotinai atidarytas TESTAS tiems kurie jo dar nepara3e.

*Visy paskaity ir laboratoriniy darby déstymo laikai bei déstantys déstytojai
pateikti prikabintame faile

ﬁ_ Pratyby atsiskaitymo lapas
ﬁ Visas Sio modulio paskaity tvarkarastis

Qj Savitikros testas. UZ &j testa pafymys NERASOMAS.

ZODINIS ILIUSTRUOTAS PRANESIMAS

UZduoties tikslas - studenty grupeléms pasirinkti norimg galutinio
atsiskaitymo - Zodinio iliustruoto praneSimo, temga i3 pateikty sarase.
Pasirinkus atsiysti el.p. mindaugas.dubosas@ktu.lt iki 2016 04 01

Uz Zodinio iliustruoto prane3imo rengima viso semestro metu ir Zodin]
pristatyma maksimaliai galite gauti 10 baly, kurie akademinéje sistemoje
bus jrasyti ZP skiltyje 17-20 semestro savaitg (galutinis atsiskaitymas ui
modulj - egzaminas ZodZiu).

| bendrg ZP paZym] jskaifiucjama: dalyvavimas diskusijose + informacijos
rinkimas ir sisteminimas nuo 2016 04 04 iki 2016 05 27 semestro metu
(kiekvienos grupelés Viki paskyroje) + pilnai paruo3to darbo Zodinis
pristatymas.

Semestro metu Zodiniam iliustruotam prane3imui informacija kaupiama bei
diskutuojama moodle aplinkoje modulic "Asmens sveikatos ugdymas”
prieigoje.
UZduoties atlikimo laikas - 2016 04 04 iki 2016 05 27

(;; Projektinés temos

G Asmens sveikatos ugdymo forumas

% Projektinis darbas "Efektyviausi streso valdymo bddai”

Kaip mada tape jvairds maratonai skatina Zmoniy sveikatinguma?

MNegalima, nebent: Jus priklausote 1 gr (pasléptas)

Kaip fizing veikla padéty efektyviau mokytis ir dirbti?

PASKAITY MEDZIAGA
':j 1 |vadiné paskaita

'E 2 Kaip juda Zmogus: ergonominiai reikalavimai darbo vietai, aplinkai ir
priemonéms.

E 2 Ergonomikos teoriné paskaita

E' 3 Pagrindiniai sveikos mitybos principai reguliucjant kiino masg.
Maisto komponentai. Mitybos jvertinimo bidai.

E 4 Organizmo funkcionalumas fizinio krvio metu.
E § Stresas ir jo valdymas.

B & Technologijos sveikatinime

ATSISKAITYMAI

ﬁ 1 Ankstesnés patirties pristatymas (atlikti iki 2016 02 28)

2 2 Ergonomikos ir organizmo funkcionalumo testas (atlikti iki 2016 04
10)

ﬂ
e 3 Mityba (atlikti iki 2016 03 25)

ﬁ 4 Veiklos refleksija (atlikti iki 2016 05 29)

3.8 pav. Studijy modulio interaktyvioji mokymo(si) aplinka
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Mokymosi aplinka, paremta interaktyviyjy technologijy naudojimu, skatina
savivaldy studenty mokymasi per pagrindiniy koncepcijy iSmanymg ir gebéjima jas
taikyti (Kriiger, 2010) modulio uzduotims atlikti. Sis tarpdisciplininis modulis skirtas
visy studijy sri¢iy Studentams, jame pateikiamos iSsamios zinios apie asmens
sveikatos ugdyma. Dauguma asmeny turi sveikos gyvensenos pagrindus, gautus i$
mokyklos ar Seimos aplinkos, kur yra mokomi gyventi sveikai ir riipintis savo
emocine, fizine ir socialine sveikata. Siuolaikiniai studentai yra susipazing ir su
interaktyviosiomis technologijomis — dauguma, ateidami studijuoti, jau naudojasi
interaktyviais socialiniais tinklais, tokiais kaip , Twitter“ ar ,,Facebook*, moka
naudotis interaktyviaisiais jrankiais. Sukurtoje mokymosi aplinkoje informacija,
mokymosi medziaga pateikiama ir mokymosi veiklos organizuojamos keturiuose
blokuose:

e Informacija — ¢ia besimokantiesiems pateikiama visa reikiama ir svarbi
informacija, susijusi su modulio organizavimu (akademiniy uzsiémimy tvarkaras¢iai,
paskaitas skaitanciy déstytojy pavardés, priminimai dél artéjanciy atsiskaitymy ir
t. t.).

o  Paskaity medzZiaga — tai sritis, kurioje déstytojai pateikia teoriniy paskaity
medziaga, pratyby ar laboratoriniy darby aprasymus, skirtus studentams pasiruosti
praktiniams darbams ar atsiskaitymams. Kriiger’io (2010) teigimu, iSankstinis
mokymosi turinio zinojimas — svarbus savivaldaus mokymosi skatinimo aspektas,
suteikiantis besimokanciajam galimybe susieti savo turimas Zzinias ir pasirinkti
mokymosi strategija. Zinodami visas modulio temas ir jy eilifkuma studentai gali
ieskoti informacijos buisima tema prie§ auditoring paskaita ir aktyviai diskutuoti su
déstytoju ar kitais studentais ne tik per auditorines paskaitas, bet ir interaktyviojoje
mokymosi aplinkoje.

e Atsiskaitymai — Sioje srityje pateikiami visi modulio atsiskaitymai, vykdomi
per semestra. Prie Kiekvieno atsiskaitymo pateikiama informacija, kokiu tikslu jis
skiriamas, kokj jvertinimg besimokantieji gali gauti atlike uzduotj maksimaliai gerai,
kada pazymys bus jrasytas akademinéje sistemoje, kur galima kreiptis kilus klausimy,
nuo kurios iki kurios dienos turi bati atsiskaityta. Atsizvelge j pateikta informacija
besimokantieji gali lengvai susiplanuoti mokymosi procesg ir pasirinkti sau tinkama
atsiskaitymo laika. Taigi studenty savivaldus mokymasis taikant interaktyviasias
technologijas skatinamas leidziant pasirinkti (susiplanuoti) jiems tinkamiausig
mokymosi scenarijy, t. y. prisitaikyti prie iSoriniy mokymosi salygy (Krtuger, 2010).
Visi semestro atsiskaitymai vykdomi interaktyviojoje mokymosi aplinkoje (jkeliant
individualius darbus |} sistema, atliekant testa, raSant grupinj darba ,,Moodle*
sistemoje), todél besimokantieji Sias veiklas gali vykdyti i$ bet kurios jiems patogios
vietos ir patogiu laiku. Anot Liaw (2008), didelis technologijy naudojimo mokymui
ir mokymuisi privalumas yra tai, kad jos padidina lankstuma vietos ir laiko atzvilgiu —
leidzia pasirinkti, kur ir kada mokyti ir mokytis.

e Zodinis iliustruotas pranesimas — tai sritis, skirta studenty savivaldumui
skatinti per karybing veikla, informacijos mainus, diskusijas, bendravimg ir
bendradarbiavima viso semestro metu. Siame etape studentai taikydami diskusijoms
skirtus jrankius gali aktyviai bendrauti, bendradarbiauti, dalytis informacija su kitais
studentais arba déstytojais. Higgs (2012) nustaté, kad internetiné mokymosi aplinka

79



yra palanki kurti saugiai studenty diskusijy vietai. Bendradarbiavima, kiirybinguma,
kritiska mastyma studentai isreiskia raSydami vikj (Ben-Zvi, 2007). Siame etape jie
rengia grupinj darba — renka, analizuoja informacija ir pateikia ja vikyje.
Naudodamiesi vikyje sukaupta medziaga i§ jvairiy informacijos Saltiniy,
besimokantieji parengia zodinj iliustruota prane$ima ir jj pristatyto per atsiskaityma.

Hiemstra (2011) iSskyré $eSis mokymosi aspektus, skatinancius suaugusiuosius
mokytis, kurie atitinka Siame modelyje plétojamos mokymosi aplinkos, paremtos
interaktyviosiomis technologijomis, aspektus:

1. Turinio Saltiniy pasidalijimas. Dalijamasi turinio Saltiniais, patirtimi ir
Ziniomis su studentais per raSyting medziagg, interneto tinklalapius,
pristatymus, diskutuojant internete ar bendraujant tiesiogiai (angl. face-to-
face), taip pat per patarimus, pokalbius, konsultacijas bei instrukcijas
(Posner, 2009).

2. Saltiniy jdéjimas. Skelbiami (jdedami) jvairiis mokymosi $altiniai siekiant
patenkinti poreikius, atpazinti ir iSreiksti juos per mokymosi patirtj. Tai gali
biti raS§ymo medziaga, internetiniai $altiniai ar Zmoniy orientuojamoji
pagalba.

3. Susidoméjimo  skatinimas. Organizuojant darbg besimokanciyjy
susidoméjimui didinti pasitelkiamas bendravimas tiesiogiai (angl. face-to-
face) ar virtualiojoje aplinkoje, jvairGis Saltiniai ir mokymosi priemonés
(bidai), pvz., zaidimo priemonés, mazy grupiy diskusijos, internetiniai
asinchroniniai forumai, sveciy pristatymas ir linksmi pranesimai.

4. Teigiamo pozitrio formavimas. Pagalba besimokantiesiems per
konstruktyvy griztamaji rysj, asmeninj padrasinima, teigiama pastiprinima
ir iSorine raSomos medziagos kritika.

5. Kirybingumo ir kritisko mastymo ugdymas. Besimokanciojo kiirybisko ir
kritiSko mastymo jgadziai ugdomi per diskusijas (bendraujant tiesiogiai ar
virtualiojoje erdvéje — interneto tinkle), tiesiogines ar elektronines studijy
grupes, dienora$¢io ra§yma, uzduo€iy pasiskirstymg ir realaus gyvenimo
veikly imitavimg. Taikomos papildomos kirybos skatinimo priemonés,
padedancios studentams, kuriantiems interneto puslapius, tinklaras¢ius ir
vikius (angl. wiki).

6. Vertinimo skatinimas. Vertinamas besimokanciyjy progresas ir jie
skatinami patys jsivertinti pasiekimus. Mokymosi sutartis suteikia
galimybe besimokantiesiems i$naudoti déstytojy, kolegy ir Kity pagalba,
kad padidinty asmeniniy mokymosi pastangy jvertinima.

Kuriant interaktyviaja aplinka buvo panaudota keletas Hiemstra’os (2011)
rekomenduoty suaugusiyjy mokymosi skatinimo biidy. Pirmiausia besimokantieji
buvo skatinami bendradarbiauti ir karybiskai bei KritiSkai mastyti papraSius jy
susiskirstyti grupelémis (nuo 3 iki 5 asmeny) ir skyrus gruping uzduotj — rasyti vikyje
pasirinkta tema. Kiekviena grupelé laisvai pasirinko ir prisiémé atsakomybe uz tai,
kokia tema kurs ir raSys vikyje. Studentai per auditorines paskaitas pasidalijo
informacijos S$altiniais, déstytojai buvo pasirenge bendradarbiauti ir konsultuoti
studentus interaktyviojoje aplinkoje, suteikti pagalba norintiems suzinoti, kaip
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turéjo mokeéti jkelti i vikio kurimo aplinkg ir ,,Microsoft Power Point“ aplinka
ruo$dami zodinj iliustruotg pranes$img. Studenty susidoméjimas paskaitose pateikiama
medziaga buvo didinamas pakvieCiant | paskaitas atitinkamos temos specialista
i§sakyti savo nuomone ir pasidalyti turimomis ziniomis arba pateikiant linksmus
trumpus pranesimus.

Atsizvelgiant | teoringje dalyje pateikiamas skirtingas savivaldaus mokymosi
sampratas (2 lent.), Sioje dalyje siekiama interaktyviaja mokymosi aplinka iSrySkinti
kaip tinkamg savivaldaus mokymosi procesui ir sudarancig salygas procese
dalyvaujantiems asmenims vadovauti savo mokymosi procesui. Tad pirmiausia
pagrindziamas aplinkos tinkamumas Siam procesui.

Veiklos (proceso) aspektas. Sio tyrimo etapo rezultatai atskleidzia, kad
savivaldziam mokymuisi skatinti interaktyvioji aplinka tinka atsizvelgiant |
pagrindines teorin¢je dalyje iSskirtas (zr. 1 skyriy) savivaldaus mokymosi proceso
veiklas: planavimg, jgyvendinimq, stebéjimq ir jvertinimg. Modulio interaktyviojoje
aplinkoje iSryskéja du planavimo etapai: pirmasis labiau globalus modulio prasme
(pasyvus besimokanc¢iojo atzvilgiu) ir skirtas savivaldaus mokymosi procesui skatinti
per tam tikras nustatytas veiklas; antrasis labiau lokalus (aktyvus besimokanciojo
atzvilgiu) ir skirtas veikloms kurti ir atlikti paties besimokan¢iojo nuoziira.
Schemiskai tai parodyta 3.9 pav.

- ~

7 ~N

Savivaldaus mokymosi

skatinimas interaktyviojoje
mokymosi aplinkoje

-

e x
Pasyvus savivaldaus
mokymosi skatinimas
per nustatytas vciklas/
= o=y e Ty s i
/& 3 N ~ & ~N /4. o /'7/ -\\n
Planavimas Igyvendinimas Stebéjimas [vertinimas
S A S 3 NG
oo s Soone o Tl TEnda Tonidm Toaniivn TATRIRETRNTE  TaT 1
| 2T N ! / \ |
| Planavimas | [gyvendinimas , . I
(A Sy Aktyvus savivaldaus |
| i = mokymosi skatinimas | |
| N S radant grupinj darba |
: Stebéjimas [vertinimas = —— :
o 8 o/
1 = — I
e U SR |

3.9 pav. Interaktyviyjy technologijy naudojimas savivaldziam mokymuisi skatinti per
savivaldaus mokymosi procesa

Tyrimui sukurta interaktyvioji mokymosi aplinka skatina besimokanciuosius
laikytis savivaldziam mokymuisi bidingy veikly per joje pateikiamas veiklas.
Teoriskai apibréztos savivaldaus besimokanciojo veiklos (zr. 1 skyriy) pirmasis
etapas yra planavimas, tad interaktyviosios aplinkos struktiira pateikiama taip, kad
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blity nesudétinga jzvelgti planavimo aspektus. Pirmiausia planavimo etape
pateikiamas bendras modulio tikslas, jo pagrindu iSskiriami rekomenduotini
(literatiira) ir pagrindiniai (paskaity medziaga) informacijos Saltiniai, Zmogiskieji
iStekliai (déstytojai), vertinimo kriterijai (galutinis pazymys) ir laikas, nuo kada iki
kada studentas turi atlikti tarpinius atsiskaitymus ir parasyti zodinio iliustruoto
prane§imo apraSa vikyje. Taigi sukurtoje aplinkoje studentai, viena vertus, laisvai
renkasi literatiiros Saltinius i§ jiems rekomenduojamo sara$o, laisvai planuoja teoriniy
paskaity lankomumga (dél teoriniy paskaity medziagos pateikties interaktyviojoje
aplinkoje), planuoja atsiskaitymy laika i$ jiems pateikty laikotarpiy, taciau, Kita
vertus, yra ribojami déstytojy nustatytos mokymosi tvarkos.

Ipuséjus modulio vykdymui, su savivaldaus mokymosi principais Susipazing
studentai turi galimybe patys savarankiskai atlikti savivaldZiam besimokanciajam
biidingas veiklas, t. y. planuoti, jgyvendinti, stebéti ir vertinti. Semestro viduryje
studentams privaloma pradéti raSyti vikj savo pasirinkta tema. Taigi patys studentai,
nepriklausomai nuo déstytojy, turi issikelti tiksla pasirinkta tema, susiplanuoti
reikiamus iSteklius, priemones ir laika, per kurj tikisi pasiekti tiksla, stebéti savo
veikla ir jsivertinti pasiekimus.

Interaktyviosios mokymosi aplinkos sukiirimo tikslas — paskatinti studentus
mokytis savivaldziai taikant interaktyvigsias technologijas. Besimokantysis, kaip
asmuo, gali turéti savivaldziam besimokanciajam budingy bruozy ir atlikti
savivaldziam besimokanciajam budingas veiklas. Technologijos, kurias naudoja
besimokantieji, turi atitikti savivaldaus asmens ir savivaldaus mokymosi veikly
charakteristikas. Tik tada technologijos galés paskatinti savivaldy elgesj ty, kurie dar
néra savivaldils, ar paskatinti savivaldumo augima pereinant i§ Zemesnio lygio i
aukstesnj ty, kurie jau yra i§ dalies savivaldis.

Interaktyvioji mokymosi aplinka buvo kuriama remiantis tokiu principu, kad
paskatinty besimokanc¢iojo savivaldy mokymasi per svarbiausias savivaldaus
besimokanciojo savybes: stiprig motyvacijg, atsakingg laisvumg (nepriklausomumg),
aktyvy veikimg, problemin; (kritiskq) mgstymgq, pazangumg. Toliau pateikiami tyrimo
rezultatai, atspindintys interaktyviosios aplinkos galimybe padidinti besimokanciyjy
savivaldumg. Kuriant savivaldy mokymasi skatinanc¢ig aplinka, buvo vadovaujamasi
Siais principais:

Stipri motyvacija. Interaktyviojoje aplinkoje besimokantieji motyvuojami per
atvirumgq ir aiskumg, t. y. visa modulio struktiira, paskaity tvarkarastis ir jas skaitanc¢iy
déstytojy pavardés, teoriniy auditoriniy paskaity sarasas, atsiskaitymy eiliSkumas ir jy
atlikimo terminai, laisvai prieinamas galutinio atsiskaitymo temy saraSas
(,,Projektinés temos®), uz temas atsakingy ir interaktyviai bendrauti paskirty déstytojy
saraSas pateikiami nuo pirmosios modulio paskaitos. Taip studentai gali matyti visa
modulio struktiira, susipazinti su déstytojais ir jy déstomomis temomis. Taip pat
susipazinti su pagrindiniu §io modulio tikslu (Modulio tikslas — supazindinti studentus
su esminémis asmens sveikatos ugdymo ir ugdymosi teorijomis ir iSmokyti (paskatinti)
Jjas taikyti profesinéje veikloje ir valdant asmening gerove) ir iSsiaiskinti, ar jis atitinka
ju poreikius ir mokymosi tikslus, kokioje $io modulio srityje jiems svarbu pagilinti
turimas Zinias, o gal ir jgyti naujy Ziniy.
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Besimokanciuosius motyvuoja zinojimas, kokj atlygj jie gaus pasieke tiksla
(8iuo atveju — pabaige §j modulj), tad interaktyviojoje aplinkoje pateikiamas galutinio
pazymio skaiCiavimas: Galutinis paZymys susideda is Siy atsiskaitymy: 40 % testo
pazymio (2-as atsiskaitymas), 20 % saves jsivertinimo pazymio (3-ias atsiskaitymas),
15 % veiklos refleksijos pazymio (1+4 atsiskaitymai) ir 25 % pazymio uz vikio rasymq
ir Zodinio iliustruoto pranesimo parengimq bei pristatymq egzamino metu. Literatiiros
apzvalgoje (Zzr. 1 skyriy) nurodoma, kad motyvacijos turintis zmogus Yyra
iniciatyvesnis, pasizymi smalsumu, todél nuo pirmosios paskaitos interaktyviojoje
aplinkoje pateikiamos ne tik modulio temoms skirtos knygos, bet ir naujausi uzsienio
mokslininky straipsniai bei tyrimy rezultatai, kuriy pateiktys pasiekiamos
interaktyviai, t. y. vienu pelés paspaudimu ant pasirinktos nuorodos. Taip pat kaip
pasirinktina mokymosi priemoné arba papildomas informacijos Saltinis gali bati
naudojama mobilioji programélé, skirta $io modulio informacijai papildyti ar tam
tikroms su modulio temomis susijusioms veikloms atlikti, ji studenty patogumui
pasiekiama interaktyviuoju biidu. Paprastas ir lengvai suprantamas interaktyviosios
aplinkos naudojimas, aiSki modulio struktiira ir visa semestro programa taip pat
prisideda prie studenty motyvavimo mokytis interaktyviuoju biidu.

Motyvacijos mokytis didinimas per modulio struktiiros atviruma, aiSkuma,
interaktyvuma leidZia besimokantiesiems laisvai ir nepriklausomai daryti mokymosi
pasirinkimus, tokiu baidu interaktyvioji mokymosi aplinka prisideda prie atsakingo
laisvumo (arba nepriklausomumo) bruozo ugdymo.

Atsakingas laisvumas (nepriklausomumas). Laisvumas apibréziamas Kaip
galimybé rinktis nevarzant, neribojant saves ir neklausant kity primetamos nuomonés.
Modulio atsakingas laisvumas grindziamas laisvu teoriniy paskaity klausymusi. Tali
reiSkia, kad studentai neprivalo lankyti teoriniy paskaity, taciau dalis atsiskaitymy
vyksta atsizvelgiant j teorijoje pateikta medziaga. Siai problemai i§spresti pasibaigus
teorijos paskaitai jos medziaga pateikiama interaktyviai. Laisvumas akcentuojamas ir
praktiniy uzsiémimy metu — studentai gali laisvai pasirinkti pratybas, atsizvelgdami j
savo tema, taip pat turi pratyby ir laboratoriniy paskaity lankomumo pasirinkimo
galimybe, t. y. privaloma ateiti tik j nustatytg skaiciy pratyby bei laboratoriniy darby,
laisvai pasirenkant paskaity tvarkarastyje pazymétg uzsiémimy laikg (t. y. galima
paskaitas lankyti nebiitinai grupei paskirtu laiku). Toks paskaity lankymo biidas
leidzia besimokantiesiems nepriklausomai pasirinkti, ka, kur ir kada mokytis.

Laisvumas, nepriklausomumas interaktyviojoje aplinkoje pasireiskia ir per
atsiskaitymus. Kiekvienas atsiskaitymas turi savo pavadinimg, atitinkantj
atsiskaitymo tema, numerj pagal rekomenduojama uzduociy atlikimo eiliSkuma ir prie
pavadinimo pridéta atsiskaitymo terming (1. Ankstesnés patirties pristatymas (atlikti
iki 2016 02 28), 2. Mityba (atlikti iki 2016 03 25), 3. Ergonomikos ir organizmo
funkcionalumo testas (atlikti iki 2016 04 10), 4. Veiklos refleksija (atlikti iki 2016 05
29)), o atidarius atsiskaitymo uzduotj matoma visa informacija apie atsiskaitymg ir
visas atsiskaitymo periodas: Uzduoties tikslas — jvertinti, kaip Jiis jsisavinote naujas
Zinias, gautas <..> modulio Ergonomikos ir Organizmo funkcionalumo paskaity
metu. Uz Sig uzduotj maksimaliai galite gauti 10 baly, kurie akademinéje sistemoje
bus jrasyti TS skiltyje 10-q semestro savaite. Testqg sudaro 10 klausimy, atlikimo
trukmé 8 min. Testq turite atlikti ,,Moodle ““ sistemoje, jis bus atidaromas 2016-03-21,
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uzdaromas 2016-04-10. Kilus klausimy rasykite déstytojui:
vardenis.pavardenis@Xktu.edu. Toks atsiskaitymy pateikimo principas leidzia
studentams susiplanuoti visg mokymosi laikotarpj ir laisvai pasirinkti atsiskaitymo
laikg (i§ pateikto laikotarpio), tokiu buidu sukuriamas nepriklausomumas laiko
atzvilgiu. Nepriklausomumas erdvés atzvilgiu interaktyviojoje aplinkoje sukuriamas
per galimybe atsiskaitymo uzduotis atlikti i§ bet kurios pasaulio vietos turint asmeninj
kompiuterj ir interneto rysj: AS neturéjau galimybés atvykti j paskaitas, nes dirbau uz
Lietuvos riby®. Toks nepriklausomumas erdvés atzvilgiu atitinka ir nepriklausomumo
charakteristika.

Nepriklausomumas pasireiSkia ir studentui renkantis galutinio atsiskaitymo —
zodinio iliustruoto prane§imo — temg. Interaktyviojoje aplinkoje pateikiamas
pasirinktiny temy sgraSas, taciau besimokantiesiems nurodoma, kad tema galima
laisvai susikurti ir patiems neperzengiant modulio temos. Vis délto dauguma studenty
nerod¢ iniciatyvos susikurti naujas temas ir pasirinko i§ pateikto sgraso. Kiekvienas
studentas galéjo nuspresti, ar pasirinkta tema nori raSyti vienas, ar kartu su
bendramoksliais (ne daugiau kaip 5 asmenys). Studentai pasinaudojo Sia galimybe ir
net 7 i§ 90 besimokanciyjy pasirinko raSyti vikius ir pristatyti zodinj iliustruota
pranesima vieni. Keli jy teigé: Mano grupé — as pats; Pasirinkau rasyti tema viena,
nes netilpau j grupes. Taip besimokantiesiems sudaryta galimybé atsakingai ir laisvai
spresti, pasirinkti su jy mokymusi susijusius klausimus ir aktyviai veikti atliekant
uzduotis.

Aktyvus veikimas. Aktyvus veikimas pasireiskia per discipling, planinga
i8sikelty tiksly jgyvendinima, tarpiniy rezultaty tikrinimg ir moké&jima greitai
orientuotis atsiradus veiklos netikslumy. Interaktyvioji mokymosi aplinka skatina
studentus planingai jgyvendinti tikslus atsizvelgiant j joje pateikiamag paskaity,
atsiskaitymy eiliSkumg ir rekomenduoting atsiskaitymy laikotarpj. Taip pat
interaktyviojoje aplinkoje atlike ir pateike¢ aktyvias uzduotis studentai iSkart mato
gautus jvertinimus ir, jei reikia, gali greitai orientuotis bei keisti veiklos planus: Kai
atlikinéjau testq, buvau suZyméjusi viskqg, dabar perZitréjusi matau, kad tik 4
pazymeéti... Kodél taip? I8kilus kitokio pobudzio neaiskumy, dauguma studenty taip
pat sugeba greitai orientuotis ir spresti savo problemas pasitardami su bendrakursiais
arba kreipdamiesi | déstytojus: Noréciau pasiklausti, kaip vikio aplinkoje sukurti
naujg temq. Yra viena tema, kurios pavadinimas ,, PradZia“, o mes norétume jy
sukurti daugiau; Noréjau paklausti dél <...> paskaitos Zodinio praneSimo. Kokios
trukmeés tas praneSimas turéty buti? Tuomet klausimas: jeigu miisy komanda bendrai
daro §j darbg, tai mums reikia issidalinti informacijq ir kiekvienam jkelti savo dalj j
Sforumo skiltj su miisy tema?

Paminétina, kad ne visi studentai sugeba vadovautis interaktyviojoje aplinkoje
pateikiama tvarka ir laiku atlikti uzduotis, nors jy terminai buvo nurodyti dar semestro
pradzioje: Noréciau pasiteirauti dél testy perrasymo, as nesuspéjau atsiskaityti, kada
galéciau vél atsiskaityti?; Noréjau paklausti, kada bus dar kartq atidarytas
Ergonomikos ir organizmo funkcionalumo testas, nes pirmg kartg praziopsojau;

3 Cia ir toliau darbe respondenty kalba taisyta minimaliai — tik rasyba ir skyryba.
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Testas uzdarytas. Ar jis bus atidarytas tik nusipirkus skolos lapelj? Tad galima teigti,
kad aktyvaus veikimo bruozas i§ dalies parodo asmens savivalduma.

Dauguma studenty aktyviai planuoja laika, i§ anksto domisi atsiskaitymo
pobudziu arba ieSko informacijos iskilus neaiskumy. Tai rodo, kad jie turi savivaldaus
besimokanciojo bruozy. Taciau yra ir tokiy, Kurie tik pasibaigus uzduociy atlikimo
terminui ar net semestrui pradeda dométis reikiamais atlikti atsiskaitymais, o tai rodo,
kad studentams sunkiai sekasi planuoti savo mokymosi laikg, nors interaktyviojoje
aplinkoje ir pateikiama visa informacija, susijusi su atsiskaitymais. Si planavimo
charakteristika glaudziai susijusi su probleminio mastymo charakteristika.

Probleminis mgstymas. Probleminis mastymas mokymosi metu pasireiskia per
mokejimg kritiSkai jvertinti savo mokymosi tikslo pasirinkimg, mokymosi plano
susik@irimg, mokymosi buido, reikiamy istekliy pasirinkima ir mokéjima reflektuoti
savo veiksmus einant link tikslo. Sis bruozas interaktyviojoje aplinkoje ugdomas per
vikio raSyma ir zodinio iliustruoto pranesimo rengimg. Besimokantiesiems reikia
kritiskai jvertinti savo turimas Zinias ir tikslingai pasirinkti tema, kurig toliau gvildens
raSydami interaktyviojoje mokymosi aplinkoje. Rasant vikyje svarbu susiplanuoti
laika, pasiskirstyti darbus (jei raSo grupelé studenty), pasirinkti reikiamus isteklius ir
nuolat tikrinti, kas yra raSoma ar daroma pasirinkta tema.

Teoriskai akcentuojama, jog kritiSku mastymu pasiZymintis asmuo moka
orientuotis ne tik ] mokymosi turinj, bet ir j i8kilusias mokymosi problemas, t. y. geba
pritaikyti jau jgytas Zinias jvairioms problemoms spresti. IS Siame darbe atlikto
zvalgomojo tyrimo rezultaty matyti, jog studentai naudojasi internetu kaip mokymaosi
Tad $i tyrime naudojama interaktyvioji mokymosi aplinka turéty paskatinti jau
turimus interaktyviyjy jrankiy naudojimo jgudzius pritaikyti vykdant modulio
uzduotis bei atliekant atsiskaitymus ir paskatinti iSmokti naudotis tais
interaktyviaisiais jrankiais, su kuriais dar neteko dirbti. Visa tai glaudziai susije¢ su
savivaldziai besimokanc¢iajam budinga pazangumo savybe.

PaZangumas (novatoriSkumas). Pazangumas pasireiSkia naujy ar mazai
zinomy dalyky mokymusi, kiirimu ir jgyvendinimu bei taikymu siekiant savo
uzsibrézto tikslo. Kartu pabréziamas tarpdiscipliniSkumas, bendradarbiavimas
grupése, interaktyvumas. Tyrimo metu taikyta interaktyvioji mokymosi aplinka
visiskai atitinka pazangumo charakteristika. Moduliui skirta informacija, literatiiros
sgraSas, teoriniy paskaity medziaga buvo pateikiami, uzduotys ir vertinimas buvo
atliekami, bendravimas su déstytojais vyko interaktyviuoju budu. Dauguma
studentams iskilusiy klausimy ar problemy i$spresta susirasinéjant elektroniniu pastu.
Apie prasidedancius arba besibaigiancius atsiskaitymy, uzduociy atlikimo terminus
(Atidarytas Ergonomikos ir organizmo funkcionalumo testas (atlikti iki 2016 04 10);
Gerbiami studentai, iki vikiy raSymo pabaigos liko savaité) besimokantiesiems buvo
primenama interaktyviai per ,,Moodle* aplinkos skelbimy skiltj. Naujoviskai buvo
pateikiamas literattiros sarasas — norima knyga ar mokslinj straipsnj buvo galima gauti
spragteléjus pele ant pazymétos nuorodos. Toks literatliros pateikimas leidZia
besimokantiesiems lengviau ir grei¢iau gauti informacijos. Kaip papildoma modulyje
gaunamy Ziniy praplétimo ir besimokanciyjy pazangumo skatinimo priemone gali biiti
naudojama specialiai §iam moduliui sukurta mobilioji programélé, kurios
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parsisiuntimo nuoroda pateikiama prie literatiiros saraso (Mobiligjg programéle <...>
galite parsisiysti CIA). Siekiant naujumo visi semestro atsiskaitymai vykdomi
interaktyviai: jkeliant atlikta uzduotj j nurodyta viets, atliekant testa ir rasant vikj
interaktyviojoje modulio aplinkoje.

Atsizvelgiant | interaktyviosios aplinkos analizés rezultatus, galima teigti, kad
tyrime sukurta interaktyvioji mokymosi aplinka leidZia ugdyti savivaldaus
besimokanciojo bruozus, todél ji gali biti taikoma kaip interaktyvioji mokymosi
priemoné studenty savivaldziam mokymuisi skatinti.

Pries atliekant tyrima, reikia iSsiaiskinti, koks yra esamas studenty savivaldaus
mokymosi lygis. Tam semestro pradZioje studentai rasé pradinj struktiiruotg interviu.
Gauty duomeny analiz¢é leido jvertinti besimokanciyjy turimg savivaldaus mokymosi
patirtj.

3.2.1. Pradiniai studenty savivaldaus mokymosi lygiai

Besimokantieji, pradédami modulio studijas, yra skirtingo savivaldaus
mokymosi lygio. Siekiant iSsiaiSkinti, ar interaktyviosios technologijos daro jtaka
studenty savivaldziam mokymuisi ir sukuria prielaidas ugdyti savivaldaus mokymosi
gebéjimus, pirmiausia reikia jvertinti esama studenty savivaldaus mokymosi lygj pries
pradedant modulio studijas. Siame skyrelyje analizuojant pradinio struktiiruoto
interviu duomenis, atskleisti studenty savivaldaus mokymaosi lygiai tyrimo pradzioje.
Jie nustatyti remiantis teorin¢je dalyje pateiktais savivaldaus mokymosi lygiy aprasais
(zr. 1.7 ir 1.8 lent.) ir pateikiami 3.1 lent.

3.1 lentelé. Studenty savivaldaus mokymosi lygiai prie$ prasidedant tyrimui

0 | I " IV | Gyvenimo | I
lygis | lygis | lygis | lygis | lygis btidas Viso
Studenty skai¢ius (vnt.) 3 9 17 18 12 7 66

Savivaldumo lygiy
pasiskirstymas (% )

4,55 | 13,64 | 25,76 | 27,27 | 18,18 10,61 100

Strukt@iruotame interviu interaktyviuoju biidu dalyvavo 66 respondentai. IS
gauty rezultaty matyti (3.1 lent.), kad, prie§ prasidedant interaktyviajam moduliui,
daugiausia besimokanciyjy (18 asmeny) buvo jgije¢ treciajj savivaldaus mokymosi
lygi, Siek tiek maziau studenty (17 asmeny) — antrajj. Svarbu pabrézti, kad net 18 %
studenty, atlikusiy struktiiruota interviu, yra savivaldiis besimokantieji sveikos
gyvensenos srityje, o deSimtadaliui sveika gyvensena yra gyvenimo buidas. Pastarieji
teigia: Sveika gyvensena turi biiti propaguojama visq gyvenimg, o ne tam tikrg
laikotarpj; Néra konkretaus laiko, per kurj biity galima pasiekti §j tikslg. Sio tikslo
yra siekiama visq gyvenimgq. IS respondenty atsakymy i pirmajj interviu klausimg buvo
galima atpazinti nevykdan¢iuosius savivaldaus mokymosi veikly (8iuo atveju
nustatyti trys asmenys) sveikos gyvensenos srityje.

Pirmuoju interviu klausimu (Kokia sveikos gyvensenos sritimi (sveika mityba,
psichine sveikata, kitno treniravimu, joga ar kt.) jau doméjotés ir siekéte tikslingy
pokyéiy prie§ pradédami studijuoti? Kodél?) siekta iSsiaiSkinti, ar sveikos
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gyvensenos sritis respondentams yra aktuali. Taip pat noréta iSsiaiskinti, ar prie§
modulio studijas jie sieké tikslingy pokyc¢iy $ioje srityje.

Gauti duomenys atskleidzia sveikos gyvensenos svarba respondenty gyvenime
ir poky¢iy Sioje srityje siekimo priezastis. Daugumos interviu atlikusiy studenty (n =
56) doméjimosi sritis — sportas, arba, kitaip tariant, kino treniravimas: Lankiau
kiokusin karaté 2 metus ir paskutiniu metu treniruokliy sale; 3 metus uzsiiminéjau
lengvgja atletika; Kiino treniravimu (pilatesu, kalanetika); Anksciau esu lankiusi
sporto klubg. Taip pat kaip neatsiejama sveikos gyvensenos dalis pabréziama sveika
mityba (n = 31): Domiuosi sveika mityba, sportu; Mityba be angliavandeniy,
Stengiausi sveikai maitintis. Jauni Zmonés kaip pagrinding tam tikry tiksly i$sikélimo
sveikos gyvensenos srityje priezastj jvardija norg keisti savo i§vaizdg: Kiino formy
tobulinimui; Nebuvau patenkinta savo fizine iSvaizda; Noréjau sutvirtinti kiing,
numesti nereikalingus kilogramus; KMI buvo Siek tiek per mazas, Sustiprinti
raumenis. Kai kurie jvardija emocinés buklés pageréjimg laikantis sveikos
gyvensenos principy: Atsiranda geresné nuotaika; Sportas suteikia daugiau energijos
ir pozityvumo; Suteikti savo gyvensenai harmoningumo ir subalansuotumo; Padéjo
isvengti streso; Padéjo jaustis Zvaliai. Pateikti rezultatai ir argumentai rodo, jog
noréjimas keistis, t. y. keisti savo kiino formas, savijauta ar emocing biisena, tapo
pagrindiniu motyvu issikelti tiksla ir jo siekti, Kitaip tariant, pradéti veikti savivaldziai.

Interviu duomenys atskleidzia, kad besimokantieji doméjosi ir domisi sveikos
gyvensenos sritimi ir kai kurie (n = 63) i§ jy jau turi jgije¢ tam tikry tikslo siekimo
jgiidziy (apgalvoja norima pasiekti tiksla, susiplanuoja laika, analizuoja tarpinius
rezultatus) ir juos tobulindami ugdosi savivaldaus mokymosi bruozus (stipri
motyvacija, aktyvus veikimas, probleminis mastymas). Pirmasis klausimas padéjo
atskleisti ne tik tai, kad studentams yra svarbi jy sveikata ir sveikas gyvenimo budas,
bet ir tai, jog praeityje jie yra vykde, o kai kurie ir Siuo metu vykdo savivaldaus
mokymosi veiklas. Todél siekiant iSsiaiskinti, kokj savivaldaus mokymosi lygj yra
pasieke besimokantieji, struktiruoto interviu metu buvo pateikti klausimai,
atskleidziantys savivaldaus mokymaosi veiklas.

Atsizvelgus j teorinéje dalyje apibréztas savivaldaus mokymosi veiklas, vienas
pagrindiniy $io proceso elementy yra planavimas, kurio metu issikeliamas tikslas ir
nusistatomi istekliai jam pasiekti. Tad respondenty buvo klausiama: Kokj tikslg,
susijusj su sveika gyvensena, buvote uZsibréies (-usi)? 90 % apklaustyjy turéjo
nusistate su sveika gyvensena susijusiy tiksly, nepriklausomai nuo to, kokio
savivaldaus mokymosi lygio jie yra (iSskyrus nulinio lygio). Dauguma tiksly yra
susije su grozio puoseléjimu stiprinant kiino raumenis, mazinant kiino riebaling mase,
gerinant kiino laikyseng ir kt. (zr. 2 prieda). I visy apklaustyjy 10 studenty (15,16 %)
pabrézé, kad neturéjo jokio tikslo, susijusio su sveika gyvensena, vieniems tai
neaktualu ir jie $ia tema domisi tik i§ dalies (Susidoméjau, kaip galéciau sustiprinti
save) arba tikisi, kad ateityje susidomés tuo (Tikiuosi kuo nors pasidométi dél
geresnés gyvensenos), Kiti sioje srityje nekelia sau tiksly, nes sveikai gyventi yra jy
gyvenimo bidas (Jokiy tiksly, tik sportas;, Konkretaus tikslo neturéjau, tiesiog
stengiausi sportuoti bei lavinti save jvairiose sporto Sakose; Tikslas buvo nenustoti
sportuoti; Mano tikslas — visapusiskas kiino tobulinimas ir galimybiy didinimas). Tad
jau atsakymuose j pirmajj klausimg galima pastebéti savivaldaus mokymosi
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uzuomazgas (iSsikeliant sau tikslg) arba, atvirksciai, neveikluma sveikos gyvensenos
srityje. Taip pat atsiskleidzia viso gyvenimo tikslai, t.y. siekis sveikai gyventi visa
gyvenimg: Mano tikslas bus siekiamas nuolat, kol sveikata leis, tac¢iau vengiama sau
kelti konkrecius trumpalaikius tikslus, kad neiSnykty motyvacija: Neturiu uzsibrézto
tikslo, nes visada tikiuosi ko nors daugiau, nei pasiekta. Pasiekus tikslg, nebelikty
motyvacijos testi.

Kaip atskleidé tyrimas, motyvacija yra vienas i§ svarbiausiy stimuly siekti
uzsibrézto tikslo ir, atvirk$¢iai, motyvacijos nebuvimas trukdo studentams pasiekti
savo tikslus. Tad svarbu i8siaiskinti, kokios priezastys trukdo siekti tikslo, kad ateityje
bity galima jy iSvengti. Respondenty buvo klausiama: Su kokiomis problemomis
(laiko, finansiniy istekliy, valios tridkumo ar kt.) susidiiréte siekdami iSsikelto
tikslo? Gauti rezultatai susisteminti ir pateikti 3.2 lent.

3.2 lentelé. Respondenty nurodytos priezastys, trukdancios pasiekti tiksla

Priezastys Respondenty argumentai
Motyvacijos Tikslo sulieknéti kol kas nepavyko pasiekti dél motyvacijos
trikumas stygiaus; Galbiit tritko motyvacijos.

Valios trikumas

Daznai nepavykdavo tikslingai siekti tikslo dél valios nebuvimo;
Nemaniau, kad to reikia ir buvau tinginys; Vienintelé problema
buvo tingéjimas; Valios pritritko labiausiai; Veiklos eigoje émé
tritkti valios; Valios tritkumas labiausiai kiSo kojg.

Nepasitikéjimas
savimi

Triksta motyvacijos dél nepasitikéjimo savimi realizuoti viskq
praktikoje.

Informacijos ir
patarimy trikumas

Informacijos tritkumas, profesionaly patarimy stoka; Tritksta
Ziniy, motyvacijos; Nepavyko to daryti tikslingai ir taisyklingai,

be specialisto, nes tritko Ziniy ir motyvacijos; Niekas man nedavé
reikalingos informacijos apie sportq ir kas tai yra.

<tritko> laisvo laiko testi pradétas veiklas; Laiko stoka;
Daugiausia su laiko, nes ne visada iseina padaryti viskq taip, kaip
planavau.

Sporto Kklubai bei dietologo paslaugos mano biudzetui yra per
brangios; Finansiné padétis neleido lankyti sporto kiubo;
Finansiniy istekliy trakumu; Sporto klube lengviau sportuoti nei
namie, taciau tam nepakanka finansy.

Laiko trukumas

Materialiyjy istekliy
trikumas

Gautus duomenis galima suskirstyti | vidines priezastis (3.2 lent. trys
pirmosios), kylancias i$ paties asmens vidiniy nuostaty, baimiy, nepasitikéjimo, valios
ir motyvacijos trikumo, tingéjimo ir kt., bei iSorines priezastis (3.2 lent. trys
paskutinés), kurios dazniausiai kyla dél aplinkos poveikio. Vidiniy priezasiy tenka
ieSkoti Zmogaus psichologijoje, todél $is klausimas toliau nenagrinéjamas.

ISoriniy trikdziy dazniausiai Kyla dél nezinojimo, neveiklumo arba dél
nemokéjimo kontroliuoti, pavyzdziui, laiko, materialiyjy iStekliy ir kt., taciau
teigiamas aspektas yra tas, kad Sias neigiamas priezastis galima iSmokti kontroliuoti
arba visai pasalinti. Pavyzdziui, materialiyjy iStekliy trikumo problema galéty biiti
iSspresta, jei studentai, jverting savo materialing padétj, uzuot rinkesi sportuoti
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brangiuose sporto klubuose pasirinkty kita fizing veikla, pavyzdziui, bégiojima lauke
arba pratimy atlikimag naudojant lauko treniruoklius. Informacijos ir patarimy trilkuma
galima paSalinti rGpimg klausimg aptariant su déstytoju, labiau patyrusiu
bendramoksliu arba susirandant reikiamg informacija rekomenduojamuose interneto
puslapiuose. Tad labai svarbu, kur ir kaip besimokantieji ieSko jiems reikiamos
informacijos bei pagalbos.

Interviu metu studenty paklausta, ar jie patys rengé tikslo siekimo plang: Kaip
parengéte veiklos plang (tai atlikote patys ar tai padéjo atlikti kas nors kitas)?
Ivardykite kas. Gauti atsakymai rodo skirtingg studenty elgsena rengiant veiklos
planus: vieni jy visiSkai pasitiki specialisty jiems sudarytu planu, kiti patys
pasikoreguoja minétus planus atsizvelgdami j knygose ar internete rastg informacija,
dar kiti be niekieno pagalbos patys susidélioja veiklos plang. Apie 32 % apklaustyjy
pasitiki specialisty parengtu veiklos planu ir jj vykdo arba vadovaujasi jvairiuose
Saltiniuose (knygose, zurnaluose, internete) rasta medziaga: Padéjo sportuojanciy
patarimai ir internete rasta medziaga, Sporto klausimais padeda tévas;, Pati
nerengiau plano. Skaiciau knygq apie sveikos mitybos jprocius bei kaip veikia miisy
visq organizmq. Biidavo ir treneriy pagalba. O apie 18 % apklaustyjy veiklos plana
rengé patys, atsizvelgdami j tam tikry asmeny patarimus: Treneris pateike veiklos
plang, bet pakoregavau pagal savo asmeninius norus, Doméjausi pati, pataré
gydytoja, konsultavo dietologé; Parengiau kartu su mokytoja. 40 % respondenty
veiklos planus susikiiré patys be niekieno pagalbos: Bandziau tai daryti pati; Veiklos
plang parengiau vienas be niekieno pagalbos; Veiklos planas buvo mano pacios. Toks
savarankiskas veiklos plano kiirimas leidzia daryti prielaida, kad Sie apklaustieji turi
nepriklausomumo bruoza, kuris yra viena i$ svarbiausiy savivaldaus besimokanciojo
ypatybiy. Kadangi daugumai respondenty veiklos planui parengti reikéjo rinkti su tuo
susijusia medZziaga, kaupti zinias, ieSkoti papildomos informacijos ir zmogiskyjy
iStekliy, todél svarbu iSsiaiskinti, kur jie Sios informacijos ieskojo.

Respondenty buvo klausiama apie jy informacijos ieSkojimo budus: Kur
ieSkojote reikalingos informacijos | pagalbos veiklos planui parengti ir uZsibréitam
tikslui pasiekti? Net 70 % informanty kaip pagrindinj informacijos $altinj paminéjo
internety: [Internete, Ziurédama jvairius videoreportazus; Internete, ,, Youtube®;
Doméjausi internete ir atradau daugelj naudingy pratimy kiino formoms gerinti,
Labai daug jvairios informacijos radau internete. Taip pat daug kas naudojosi
zmogiskaisiais iStekliais — konsultavosi su treneriais, draugais, dietologais,
gydytojais: Konsultavausi su Zmonémis, kurie jau seniai ta veikla uZsiima,
Konsultavausi su treneriais; Bendravau su intensyviai sportuojanciais pazjstamais,
klausiau jy patarimy; Dietologés konsultacija. Akivaizdu, kad informacijos ir
patarimy galima gauti ne tik i$ jvairiy asmeny, bet ir i§ knygy, Zurnaly bei interneto,
kuris $iais laikais yra gana lengvai prieinamas, taciau biitina salyga — reikia aktyviai
veikti ir dométis ripima tema. Nors kai kurie i§ besimokanciyjy pasizymi aktyvumu,
taciau pamini, kad informacijos ieskojimui ir aktyviam veikimui pritriiksta laiko.

Daznai minimg laiko triikumg galima traktuoti kaip nemokéjima planuoti veikly
laiko atzvilgiu, tai labai gerai iliustruoja vieno i§ respondenty mintis: Laiko turéjau j
valias palyginus su dabar, taciau tada atrodé, kad ir jo neturiu. Kartais laiko trikumas
pateikiamas kaip pasiteisinimas dél veikly neatlikimo, nors dazniausiai Zmogui
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pritriiksta motyvacijos arba tikslingo darby paskirstymo. Tiksla sunku pasiekti, jei jam
jgyvendinti nepasirinktas joks galutinis laiko taSkas arba pasirinktas ilgas laiko tarpas.
Taciau laiko, per kurj tikimasi pasiekti tikslg, planavimas yra vienas i§ svarbiausiy
savivaldaus mokymosi planavimo etapy. Todél respondenty buvo klausiama: Per kiek
laiko tikéjotés pasiekti uisibréitg tikslg? Atsakymai atskleidZia, kad studentai Siuo
atveju elgiasi jvairiai: yra tokiy, kurie laiko visi$kai neplanuoja, ir tokiy, kurie numato
ilga — netgi viso gyvenimo — laikotarpj. Taciau dauguma tikslo siekimo laikg apriboja
ir dazniausiai renkasi trumpg laiko tarpa: Uzsibréztq tikslg tikéjausi pasiekti per ne
ilgiau kaip 3 savaites; Per 3—4 savaites; Progreso tikéjausi ~1 mén. laikotarpyje; Per
porg ménesiy;, Per 2-3 ménesius. Kiti studentai rinkosi vidutinio ilgumo laikotarpj —
nuo 3 iki 6 ménesiy — ir ilgg laikotarpi — metus, dvejus ar keleta mety. Pora
respondenty tikslg tikéjosi pasiekti ypac greitai: IS pradziy rezultaty tikéjausi jau po
keliy dieny; Rezultaty tikéjausi iskart. Tokio trumpo laiko pasirinkima galéjo lemti
Ziniy stoka, nes zinoma, kad organizmas prie paprasty pokyc¢iy (pvz., miego laiko
pakeitimo) prisitaiko ne grei¢iau nei per vieng savaite. AtvirkS¢iai nei minétieji,
keletas apklaustyjy turi nusistate viso gyvenimo tikslag — gyventi vadovaujantis
sveikos gyvensenos principais. Juos galima jvardyti kaip viso gyvenimo savivaldziai
besimokanciuosius nenustatant jy savivaldaus mokymosi lygio, o apie jy savivalduma
galima spresti tik i$ plano vykdymo stebésenos, bet ne i§ pasiekto tikslo.

Siekiant iSsiaiSkinti, kaip respondentai vykdé veiklos stebéseng, buvo
klausiama: Kaip vykdéte savo veiklos stebéseng (t. y. analizavote, ar jums uZduotis |
veiklas pavyko atlikti laiku, ar padaréte viskq, kg buvote suplanave, ar uZteko
informacijos, materialiyjy istekliy ir t. t.)? Gauti atsakymai atskleidzia, kad dalis
respondenty savo veiklos stebéseng vykdé labai detaliai: Dariau diagramas pagal tai,
kokius pratimus darau kasdien, ir stebéjau rezultatus; Kiekvieng dieng nuosekliai
viskg Zyméjausi uzrasuose telefone; Po kiekvienos treniruotés aptardavome, kas
pavyko, o kas ne, arba ne taip detaliai: Stebéjau savo kitno pokycius; Analizavau, ar
mano kino masé padidéjo, ar kitno formos pagrazéjo, ar atrodziau tvirtesné. IS to
galima matyti studenty aktyvy veikimg ir norg pasiekti uzsibrézta tikslg analizuojant
savo tarpinis rezultatus kiekvieng dieng ar po kiekvienos treniruotés arba, atvirksciai,
rezultaty vertinima tik vizualiai, per daug nesureikSminant tarpiniy rezultaty. Kiti
apklaustieji stebéjo ne savo tikslo siekimo pokycius, o tai, ar spéja atlikti
susiplanuotas veiklas laiku: Stebéjau, ar pavyko atlikti laiku ir ar jvykdziau viskq, kq
suplanavau; Dariausi savo veiklos plang ir stebédavau, kiek darby is jo as padarau
laiku; Analizavau, ar matosi rezultatas, ar sugebu atlikti viskq, kg buvau numaciusi
per tam tikrg laikg. Tokio pobudzio stebésena leidzia manyti, kad respondentams
tarpinis rezultatas neturi didelés reikSmes, jiems svarbiausia viska vykdyti pagal
parengta plang ir laiku. Todé¢l galima daryti prielaida, kad fokiq stebésenqg vykdantys
respondentai savivaldiis gali biiti bet kurioje srityje, nes jiems svarbiausia laiku ir
pagal plang atlikti veiklas, vedancias prie tikslo. Kai kurie respondentai teigia, kad
vykdyti stebésena jiems padéjo kiti asmenys: Stuburo padeéti seké gydytojas;,
Aptardavau savo pasiekimus su trenere; Mano Seimoje tétis yra sveikuolis, tad man
nebuvo sunku pasiekti sveikos gyvensenos. Tokiu biidu $ie asmenys prisidéjo prie
respondenty tikslo siekimo. Veiklos stebésenos vykdymas yra vienas i§ svarbiausiy
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savivaldaus mokymosi veiklos etapy, taCiau taip pat labai svarbu iSsiaiskinti, ar
respondentai pasiekeé issikeltg tiksla.

Siekiant issiaiskinti, ar respondentams pavyko pasiekti uzsibrézta tiksla ir ar
juos §i veikla paskatino pratesti tikslo siekimo laika arba iSsikelti nauja tikslg sveikos
gyvensenos srityje, buvo Kklausiama: Ar, pasibaigus Jiisy tikslo siekimo laikui,
prateséte tikslo siekimgq, ar uZsibréZéte naujq tikslg? Tik nedaugelis respondenty,
susidare su tam tikromis problemomis, nusprendé nebesiekti esamo ir neissikelti
naujo tikslo dél atsiradusiy vidiniy arba iSoriniy priezas¢iy: Dél laiko tritkumo ne;
Deja, is visy planuoty 6 mén. tikslo siekiau tik 3 mén., todél nebuvo kq pratesti; Deja,
po traumos vél priaugau svorio, nes visiSkai nebesisaugojau ir neprisiziiiréjau nei
treniruociy, nei mitybos. Didzioji dalis apklaustyjy toliau sieké tikslo arba issikélé
nauja tiksla. Vieni taip tikéjosi pakoreguoti prie$ tai atlikty veikly netikslumus:
Pratesiau, taciau stengiausi pakoreguoti netikslumus, kurie neleido pasiekti norimy
rezultaty; Galima sakyti, kad siekimq pratesiau, tik jau pati is saves reikalavau
daugiau; Kadangi tikslas nebuvo pasiektas, kiek noréta, uzsibréziau is naujo ir kiek
tikslingiau su kity pagalba bandau jgyvendinti. Kiti tikéjosi, kad sveikos gyvensenos
srityje pasiekty rezultaty palaikymas ir gerinimas taps viso gyvenimo siekiamybe:
Manau, neuztenka tik meénesj pasilaikyti dietos, tai, numetus svorio, naujas tikslas
tapo jj islaikyti mazdaug tokj patj; Pasiekusi tikslg siekiau, kad sveika gyvensena tapty
kasdienybe. Kai kuriuos respondentus toliau siekti tikslo ar iSsikelti nauja tiksla
motyvavo pageréjusi sveikata ar norimi pasiekti rezultatai: Pasiekiau tikslg, mano
odos problemos dingo, ir naktimis puikiai miegu; Pratesiau tikslo siekimg, nes
pamacius rezultatus nesinoréjo sustoti ir visko nutraukti, Tikslg pasiekiau, taciau ir
toliau prisiziuriu mitybg. Surinkti duomenys rodo, jog dauguma apklaustyjy
nenuleidzia ranky, nors kai kuriems i$ jy ir nepasiseké iSsikelto tikslo jgyvendinti
pagal numatytg plang. Didzioji dalis jy turi stiprig motyvacijg ir nori toliau tobuléti,
iSsikelti naujus tikslus sveikos gyvensenos srityje.

Stipri motyvacija, atsakingas ir aktyvus veikimas, nepriklausomumas — tai
bruozai, kuriuos turi savivaldziai besimokantys asmenys ir kurie iSryskéjo
analizuojant pradinio strukttruoto interviu duomenis. Tac¢iau ne visi respondentai turi
pasieke visiSkai savivaldaus mokymosi lygj (IV), todél darbe jie suskirstyti pagal
savivaldaus mokymosi lygius (atsizvelgiant | pirmajame skyriuje teoriskai apibréztg
lygiy skirstymg) ir pateikti kiekvieno lygio respondenty veikly aspektai, iSryskéje
Siame poskyryje analizuojant interviu duomenis (3.3 lent.).

3.3 lentelé. Savivaldaus mokymosi lygj atitinkanc¢ios mokymosi veiklos

SM Laiko Veiklos plano Plano Stebésenos -.rlk.SIO
lygis | planavimas parengimas vykdymo vykdymas siekimo
trukdziai pratesimas
I Vyrauja laiko | Dominuoja Tiek vidinés, | Nevykde Neprategsé
neapibréztu- paciy rengti tiek iSorinés | stebésenos
mas veiklos planai priezastys
I Vyrauja Plang rengia Tiek vidinés, Lo Pusé Sio
A AR Dominuoja .
vidutinio patys arba su tiek iSorinés veiklos lygio
ilgumo (iki priezastys studenty
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pusés mety) kity asmeny stebésenos pratesé, pusé
laikotarpiai pagalba vykdymas — nepratgsé
Il | Ivairus laiko | Ivairus plano Dominuoja Dauguma
planavimas rengimas (patys, | vidinés tikslo
kiti asmenys prieZastys, sickima
arba patys kartu | bet nemazai pratesé arba
su kitais ir iSoriniy issikéle
asmenimis) priezasciy nauja tiksla
IV | Vyrauja Plang rengia Tiek vidinés, Visi tikslo
trumpi tikslo patys arba su tiek iSorinés sickimg
siekimo kity asmeny prieZastys, pratesé arba
laikotarpiai pagalba pazymint, issikele
kad tai buvo nauja tiksla
tikslo
siekimo
pradzioje
Pastebimas
ir problemy
nebuvimas

*SM - savivaldus mokymasis

I$ 3.3 lent. pateikty rezultaty matyti, kad dauguma pirmojo lygio savivaldziai
besimokanciyjy neturéjo nusistate laiko termino tikslui pasiekti. Esant antrajam
savivaldaus mokymosi lygiui dominavo vidutinio ilgumo tikslo jgyvendinimo
laikotarpiai, o ketvirtajam — trumpi. IS Siy rezultaty galima spresti, kad laiko
planavimas turi didele reikSme tikslo pasiekimui. Akivaizdu, jog laiko neplanuojantys
asmenys nesugeba iki galo jgyvendinti iSsikelto tikslo, nes neturi nusistate termino,
per kurj turi atlikti suplanuotas veiklas. Antrojo savivaldaus mokymaosi lygio asmenys
daugiausia nusistato vidutinio ilgumo laikotarpj, tac¢iau akivaizdu, kad $is jiems yra
per ilgas ir dél atsiradusiy vidiniy bei iSoriniy trukdZziy tikslas néra pasiekiamas. O
trumpi tikslo siekimo laikotarpiai, kurie dominuoja tarp savivaldziai besimokanéiyjy
(IV SM lygis), padeda lengviau pasiekti tikslg ir tai veda prie didesnio pasitikéjimo
savimi, skatina planuotis naujas veiklas.

Atsizvelgiant | gautus rezultatus, galima daryti prielaida, kad plano rengimas
pasitariant su kitais asmenimis labiau motyvuoja siekti uzsibrézto tikslo nei plano
rengimas savarankiskai. I$ 3.3 lent. pateikty rezultaty matyti, kad pirmojo savivaldaus
mokymosi lygio apklaustieji patys rengé veiklos plang. Antrajame lygyje dominuoja
pa¢iy besimokan¢iyjy arba kity asmeny jiems parengti planai. Treciajame lygyje
atsiranda bendradarbiavimo uzuomazgos — planas rengiamas paties studento
pasitariant su specialistais. Ketvirtajame lygyje iSry$kéja individualus plany rengimas
arba jy rengimas bendradarbiaujant su specialistais. Tad akivaizdu, kad plano
sudarymas bendradarbiaujant su kitais asmenimis skatina (motyvuoja) nenutraukti
veiklos visg uzsibrézta laikotarpj ir padeda pasiekti tiksla. Besimokantysis tiksla gali
pasiekti ir pagal paties pasirengta veiklos plang, ta¢iau toks asmuo turi stipria
motyvacija, yra suplanaves veikly vykdymo laika ir tvirtai Zino, kg nori pasiekti (IV
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SM lygis). O asmuo, pats nusistatgs veiklos plana, bet nesuplanaves veikly atlikimo
laiko ir nepasizymintis stipria motyvacija (I SM lygis), nesugeba pasiekti issikelto
tikslo, kad ir kiek karty jj iSsikelia: BandZiau pasiekti tikslg kelis kartus, bet visus
kartus nustojau; Buvo keletas tikslo siekimo etapy, taciau visi pasibaigé nesékme.

Tikslo siekimui jtakos turi ir trukdziai, dazniausiai susidarantys dél vidiniy
(priklausomy nuo asmens vidiniy nuostaty) bei iSoriniy (nepriklausomy nuo asmens
vidiniy nuostaty) veiksniy. Ta¢iau Sie veiksniai pasireiSkia visuose savivaldaus
mokymosi lygiuose ir galima daryti iSvada, jog asmenys, sugebantys jveikti §iuos
trukdzius, pasiekia savo uzsibréztus tikslus: Pirmgjq savaite itin tritko valios bei noro,
Nes kitnas buvo nusekes, taciau pavyko sunkumus jveikti; Tikslo siekimo pradzioje
susidiriau su isbandymais valiai, taciau plano sulauzymo pavyko isvengti.

I§ gauty duomeny matyti, kad savo veiklos stebéseng vykdo visy savivaldaus
mokymosi lygiy, i§skyrus pirmajj, asmenys. Pastaryjy stebésenos nevykdymui jtakos
gali turéti nesuplanuotas veikly vykdymo laikas. Tokiu atveju asmenys Zino, kg reikia
daryti tikslui pasiekti, bet nezino, iki kada visa tai reikia atlikti, todél néra vykdoma
stebésena akcentuojant veiklos jvykdymo terming ir veikly vykdymas gali nusitesti
»velesniam laikui®, dél to iSsikeltas tikslas néra pasiekiamas.

Dar vienas svarbus aspektas siekiant iSsiaiskinti besimokanciyjy savivaldaus
mokymosi lygj — tai siekis pratgsti jgyvendintg tiksla arba iSsikelti nauja. Didzioji
dalis I SM lygio apklaustyjy nepanoro iSsikelti naujo tikslo ar pratesti esamo $ioje
sveikos gyvensenos srityje, o 11 SM lygio respondentai pagal tai pasiskirsté po lygiai:
tiek pat buvo tikslg pratesusiy ir jo nepratesusiy. Dauguma 11 SM lygio asmeny ir visi
IV lygio asmenys sieké pratesti tikslo siekimg arba uzsibrézé naujus tikslus. Remiantis
gautais duomenimis, galima teigti, kad kuo aukstesnio savivaldaus mokymosi lygio
yra asmuo, tuo labiau jis linkes siekti issikelty tiksly per savivaldaus mokymosi
veiklas.

Struktiaruotas interviu atskleide respondenty savivaldaus mokymosi lygj pries
tyrimg ir parode, jog dauguma studenty aktyviai domisi sveikos gyvensenos sritimi ir
atlieka savivaldziam besimokanciajam biidingas veiklas: iSsikelia tikslus, planuoja
tikslo pasiekimo laikq, isteklius (Zmogiskuosius, materialiuosius, informacinius),
vykdo stebéseng, analizuoja pasiekimus, taip stengdamiesi jgyvendinti issikeltq tikslq.

Dauguma  apklaustyjy  aktyviai  veikia  siekdami  uZsibrézto  tikslo:
bendradarbiauja su kitais asmenimis, iesko reikiamos informacijos internete. Viena
i§ svarbiausiy studenty nurodomy priezasciy, kurios trukdo pasiekti tikslg, — tai
motyvacijos stoka, pasireiskianti per valios trithumg, tingéjimg ar nepasitikejimg
savimi. ISorinés priezastys, pavyzdziui, laiko, materialiyjy iStekliy tritkumas, taip pat
prisideda prie tiksly nejgyvendinimo.

Ketvirtgjj savivaldaus mokymosi lygj pasieke studentai tikslui jgyvendinti
dazniausiai yra susidare trumpalaikius planus, o pirmojo savivaldaus mokymosi lygio
studentai neuzsibréZia konkretaus tikslo pasiekimo laiko.

Visi antrgjj ir aukstesnius savivaldaus mokymosi lygius pasieke studentai vykdo
savo tikslo siekimo veikly stebésenq. Dauguma treciojo ir visi ketvirtojo savivaldaus
mokymosi lygio studentai pratesia savo tikslo siekimq arba uzsibréZia naujus tikslus.

Tyrimu siekta iSsiaiskinti, ar studenty savivaldaus mokymosi lygis Kinta, jei
mokymosi procese kaip skatinimo priemoné taikomos interaktyviosios technologijos.

93



Tolesniuose skyreliuose pateikiami tyrimo metu vykdyto stebéjimo ir baigiamojo
interviu rezultatai.

3.2.2. Studenty naudojimasis interaktyvigja mokymosi aplinka (stebéjimo
rezultatai)

Siame skyrelyje pateikiami stebéjimo rezultatai (semestro atsiskaitymy ir
diskusijy). Nedarant jtakos studentams, buvo stebima jy veikla interaktyviosiomis
priemonémis paremtoje virtualiojoje mokymosi aplinkoje, siekiant atskleisti studenty
dalyvavimo interaktyviojoje mokymosi aplinkoje ypatumus. Tyrimo metu Vvisos
semestro atsiskaitymy uzduotys studentams buvo pateiktos virtualiojoje mokymosi
aplinkoje, o Sie jas turéjo atlikti (atsakyti j pateiktus klausimus, jkelti darbus, atlikti
testg, diskutuoti diskusijose, pildyti vikio paskyrg) taip pat tik Sioje aplinkoje per
nurodytg laiko tarpg. Studenty uzduociy atlikimo aktyvumas apibiidinamas Siame
skyrelyje.

Pradiniam struktiruotam interviu pateikti taikant interaktyvigsias
technologijas studentams buvo skirtos daugiau nei trys savaités (25 dienos) — nuo
vasario 4 iki 28 dienos. I§ viso dalyvavo 66 studentai. Tiek jy uzpildé struktiiruotg
interviu, tafiau ne visi buvo aktyviis uZzduoties atlikimo termino pradzioje —
besimokanciyjy aktyvumas padidéjo terminui baigiantis. Pirmgsias penkias dienas
studentai nebuvo aktyvis ir struktliruoto interviu nepildé. Praéjus pusei numatyto
termino (12 dieny), interviu pateiké tik 15 studenty, tai sudaré 22,7 % visy
respondenty. Praéjus dar vienai savaitei studenty aktyvumas sumazéjo ir uzduotj
atliko tik 19,7 % visy tyrime dalyvavusiy studenty. DidZiausias aktyvumas pasireiské
iki struktiiruoto interviu pateikimo termino pabaigos likus SeSioms dienoms, minétu
metu uzduotj atliko daugiau nei pusé (57,6 %) tyrime dalyvavusiy studenty.

Antraja uzduotj (tema ,,Mityba“) virtualiojoje mokymaosi aplinkoje atliko 71
studentas. Darbg j virtualiagjag mokymosi aplinka buvo nurodyta jkelti laikotarpiu nuo
kovo 7 iki 25 dienos, t. y. studentams buvo suteikta 19 dieny darbui atlikti ir jkelti.
Besimokantieji nebuvo aktyviis nurodyto termino pradzioje ir pirmaja savaite: né
vienas i$ jy darbo nepateiké. Prabégus dar 8 dienoms studentai Siek tiek suaktyvéjo ir
8,5 % visy besimokanciyjy jkélé savo darbus j virtualigja aplinka. DidZiausias
aktyvumas (net 62 studentai, t. y. 84,5 %) pasireiskeé likus savaitei iki darby pateikimo
termino pabaigos. Taéiau buvo ir tokiy studenty (7 %), kurie pavélavo jkelti savo
darbus laiku, tad jiems buvo pratestas darby pateikimo terminas.

Trediaja uzduotj — testg — virtualiojoje mokymaosi aplinkoje atliko 89 studentai.
Siai uzduogiai atlikti buvo skirta 21 diena (nuo kovo 21 iki balandZio 10 dienos). Nuo
pirmosios testo atlikimo savaités, prieSingai nei atlikdami pirmasias dvi uzduotis,
besimokantieji aktyviai vykdé uzduoti (10,1 %). Antraja savait¢ uzduoties atlikimo
intensyvumas Siek tiek padidéjo (16,9 %), palyginti su pirmaja savaite, ir
intensyviausiai (68,5 %) testas buvo atliekamas paskuting uzduoties atlikimo savaite.
Keletas studenty testo nespé¢jo atlikti per numatyta laiko tarpa (4,5 %), tad jiems buvo
pratestas testo atlikimo terminas.

Reikia pabrézti, kad $ig uzduot;j atliko daugiausia studenty ir jy aktyvumas buvo
pastebimas nuo pat pirmosios uzduoties pateikimo dienos. Toks aktyvumas galéjo
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pasireiksti dél to, kad studentai atlikdami pirmasias dvi uzduotis iSmoko naudotis
interaktyviaisiais jrankiais.

Ketvirtaja uzduotj — veiklos refleksija — atliko 72 besimokantieji. Si uzduotis
pateikta Kitaip nei prie$ tai buvusios — §iuo atveju informacinéje dalyje buvo nurodyta,
jog darba reikia atlikti nuo geguzés 26 iki 29 dienos, taciau uzduotis buvo atidaryta
dar nuo kovo 25 dienos. Nelaukdami nurodyto termino pradzios, t. y. geguzés 26
dienos, 33 studentai (45,8 % visy atlikusiy veiklos refleksijg) atliko $ig uzduot;.
43,1 % studenty veiklos refleksijg atliko nurodytu laiku ir 11,1 % besimokanciyjy
pavélavo tai padaryti laiku.

Apibendrinant galima teigti, kad dauguma studenty neskuba pateikti arba atlikti
darby numatyto termino pradzioje, o aktyviausio studenty atsiskaitymo laikotarpis
yra likus savaitei iki termino pabaigos.

Dalyvavimas interaktyviosiose diskusijose (forumuose). Studentai
diskusijose dalyvavo neaktyviai. IS 93 studijuoti §j modulj pasirinkusiy studenty
pirmojoje diskusijoje savo nuomong pateiké 37, antrojoje — 42 studentai.

Pirmoji diskusija buvo pradéta vasario 18 dieng ir po ménesio Savo nuomong
buvo pateike 48,6 % visy Sioje diskusijoje dalyvavusiy studenty (18 asmeny), o per
likusius du semestro ménesius nuomong pateiké dar 19 besimokanciyjy.

Antroji diskusija pradéta kovo 13 dieng. Joje studenty aktyvumas buvo Siek
didesnis nei pirmojoje (42 asmenys), taiau palyginus su visu §j modulj pasirinkusiy
studenty skai¢iumi (n = 93) galima teigti, kad besimokantieji diskusijose dalyvavo
neaktyviai. Praéjus vienai savaitei po antrosios diskusijos temos pateikimo nustatytas
mazas studenty aktyvumas (16,7 % visy dalyvavusiy antrojoje diskusijoje). Dél $ios
priezasties moderatorius paragino studentus aktyviau diskutuoti ir pateikti savo
nuomong. Po paraginimo jie aktyviau reiské nuomong ir per savaite diskusija
pasipildé 52,4 % studenty nuomone.

Pazymétina, kad studentai pateiké tik savo nuomong¢ nekomentuodami (nei
pritardami, nei paneigdami) savo bendramoksliy min¢iy. Dar vienas svarbus aspektas
yra tai, kad besimokantieji diskusijoje savo nuomone pateiké tik po vieng karta,
nepapildé jos véliau. Akivaizdu, kad studentai tarsi atliko uzduotj, t.y. pateiké savo
nuomong diskusijoje ir daugiau joje neberodé iniciatyvos pasidalyti mintimis.

Grupiniams darbams rasyti pasirinkta tema buvo skirtas laikas nuo balandzio
4 iki geguzés 27 dienos. Studentams suteikta galimybé juos raSyti naudojantis
interaktyviuoju jrankiu — vikiu — ir leista pasirinkti rasyti individualiai arba grupelése
nuo 2 iki 5 asmeny. Susidaré 28 grupelés. Nustatytas aktyvus studenty dalyvavimas
kuriant vikius, dalyvauti Sioje veikloje uzsirasé 90 besimokanciyjy. Taciau studentai
neskubéjo grupiniy darby rasyti jiems sukurtoje vikio paskyroje: tik viena grupelé (5
asmenys) vikj aktyvavo balandzio 18 dieng, 0 visos kitos — geguzés ménesj.
Didziausias darby ra§ymo vikio paskyroje aktyvumas (60,1 %) nustatytas likus 10
dieny iki grupiniy darby pateikimo termino pabaigos. Nors uzduotyje akcentuotas
grupiniy darby raSymas Vikyje nors karta per savaite, taciau net 32,1 % visy grupeliy
darbus vikiuose atliko per 1-2 dienas, o per ilgesnj nei savaités laikotarpj vikius pildé
42,9 % grupeliy.

Aktyvumg rasant grupinius darbus vikio paskyroje galima matyti ir is to, kiek
karty studentai buvo jéj¢ ir koregave jiems skirtg vikio nuoroda. Kaip matyti i§ gauty
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duomeny, studentai nebuvo labai aktyvis rasydami darbus vikyje, 0 17,8 % visai
nepateiké grupinio darbo naudodamiesi interaktyviosiomis technologijomis. Tik po
vieng kartg Vvikio paskyroje apsilanké 21,1 % studenty, du kartus — 12,1 %, tris —
8,9 %, keturis — 7,8 %, nuo 5 iki 10 karty raSydami grupinj darba vikyje apsilanké
15,6 % besimokanciyjy, o daugiau nei 11 karty — 7,8 %. Pastebéta ir tai, jog kai kurie
studentai (6,7 %), nors ir buvo uzsiraS¢ gupinj darbg raSyti naudodamiesi
interaktyviosiomis technologijomis, taciau né karto neapsilanké vikio paskyroje, o
grupinj darbg ras¢, koregavo ir pateiké vikio paskyroje kiti grupelés nariai.

Apibendrinant stebéjimo rezultatus, galima teigti, kad virtualiojoje mokymosi
aplinkoje studenty pirmyjy dviejy uzduociy neaktyvy atlikimg galéjo lemti mazas
pasirengimas dirbti sioje aplinkoje vis dar tikintis, kad atsiskaitymy uzduotys jiems
bus pateikiamos auditorijoje.

Tyrimas atskleide siq studenty atsiskaitymo interaktyviojoje mokymosi aplinkoje
tendencijg: besimokantieji néra aktyviis uzduociy atlikimo termino pradzioje, o
aktyviausiai uzduotis atlieka tada, kai iki Sio termino pabaigos lieka viena savaite.
Akivaizdu, kad tokiam atsiskaitymo biidui bendradarbiavimas ir parama jtakos neturi,
nes modulio virtualiojoje aplinkoje yra pateikiama visa atsiskaitymams reikiama
informacija, o prireikus dél papildomos informacijos visada galima kreiptis j
destytojus. Minétg atsiskaitymy tendencijg gali lemti studento pasirengimas, kuris
pasireiskia vienu is dviejy aspekty: 1) dauguma studenty pasirenka tokj mokymosi
laiko planavimg — uzduotis atlikti besibaigiant jy atlikimo terminui; 2) studentai
neplanuoja mokymosi laiko ir uZduotis atlicka bet kuriuo metu, daZniausiai
besibaigiant atsiskaitymo laikotarpiui.

Pasibaigus semestrui studentai atliko baigiamajj interviu, Kkuris skirtas
i$siaiSkinti besimokanciyjy savivaldaus mokymosi lygiui po mokymosi taikant
interaktyviasias technologijas.

3.2.3. Interaktyviyju technologiju itaka studenty savivaldaus mokymosi
veikloms

Siame skyrelyje, atlikus baigiamojo interviu metu surinkty duomeny analize,
pateikiami savivaldziam besimokanciajam budingy veikly vykdymo mokantis
interaktyviojoje mokymosi aplinkoje tyrimo rezultatai.

Pirmuoju baigiamojo interviu klausimu (Kokia tema pasirinkote rasyti Zodinj
iliustruotg pranesimq? Kodél (ar Sia tema doméjotés ir anksciau, ar jg pasirinkote
atsitiktinai)?) siekta iSsiaiskinti studenty temos pasirinkimo priezastis. I gauty
atsakymy matyti, kad visi pirmojo savivaldaus mokymosi lygio studentai temg
zodinio iliustruoto pranesimo ra§ymui interaktyviojoje aplinkoje pasirinko atsitiktinai
arba ta tema nebuvo doméjesi anksCiau: Doméjesis Sia tema anksciau nebuvau,
Pasirinkau atsitiktinai. Didesnioji dalis (22 i§ 41) antrojo bei tre¢iojo savivaldaus
mokymosi lygio studenty, pateikusiy atsakymus, anksc¢iau nesidoméjo pasirinkta
tema, taCiau jy pasirinkimag lémé tai, kad tema jiems buvo patraukli, aktuali ir
skatinanti gilintis | ja: Nesidoméjau anksciau, bet pasirodé jdomi tema; Tiesiog Si tema
aktuali visuomenéje;, Pasirinkome Sig temgq, nes ji aktuali mums pacioms, kadangi
ateityje turétume dirbti sédimq darbg. Buvo ir tokiy (11 i§ 41), kurie pasirinkta tema
doméjosi praeityje ir turéjo tam tikros informacijos prie§ raSydami ja interaktyviuoju
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budu: Doméjausi ir anksciau, tad paruosti buvo lengviau; Apie Sig technologijg
Zinojau is anksciau; Sia tema domiuosi ir doméjausi anksciau. Dalis Kketvirtojo
savivaldaus mokymosi lygio studenty (9 i§ 19) jau buvo susipazine su pasirinktos
temos informacija ir tik 6 i§ 19 tema pasirinko atsitiktinai, vedami smalsumo.

Antruoju baigiamojo interviu klausimu (Kokj tikslg turéjote iSsikéle — kg
konkreciai noréjote suZinoti ar parodyti draugams rasydami pasirinkta tema?)
siekta i$siaiskinti, ar studentai atlieka vieng i$ savivaldaus mokymosi veikly — i$sikelia
tikslg. Visi nulinio savivaldaus mokymosi lygio (arba neturintys savivaldaus
mokymosi bruozy) respondentai neturéjo issikéle jokio tikslo: Konkretaus tikslo
neturéjome; Ne, tikslo lyg ir neturéjau, noréjau atsiskaityti egzaming. Visy kity
savivaldaus mokymosi lygiy studentai turéjo jvairius tikslus, kuriuos galima
suklasifikuoti taip:

e parodyti sau ir kitiems tam tikrus sveikos gyvensenos aspektus: Noréjau
parodyti fizinio aktyvumo naudg, apie kurig Zmonés nepagalvoja; Noréjau
parodyti, kad yra daugybé technologijy, kuriy déka galime pagerinti ir
motyvuoti save sveikai gyventi; Parodyti, kokia grésmé yra dirbant sédimg
darbq istisq dienqg ir kq reikety daryti, kad tai nekenkty;, Noréjau parodyti, jog
fizinis aktyvumas ne tik padeda palaikyti gerq kiino formgq, bet ir turi jtakos
protinio darbo kokybei;

o paskatinti kitus sveikai gyventi: Noréjome paskatinti uzsiimti reguliaria
fizine veikla ir paviesinti jos privalumus; SupaZindinti su keletu technologijos
pavyzdziy, skatinanciy tobuléjimg;

e patiems jdomu: Noréjome patys daugiau suzinoti Sia tema; Noréjau suzinoti,
kokie teisés aktai nusako sveikatos kokybe ir kas juose yra rasoma, kaip viskas
turéty vykti mokykloje; Turéjome tikslg daugiau suzZinoti Sia tema, kadangi
ateityje dirbsime sédimq darbq.

Matyti, kad, turint tikslg ir siekiant pac¢iam tobuléti suzinant daugiau
informacijos arba siekiant surasta informacija pasidalyti su bendramoksliais, galima
motyvuoti save vykdyti uzsibréztg uzduotj.

Atsizvelgiant | tai, kad viena i§ savivaldaus mokymosi veikly — planavimas,
studenty buvo klausiama apie veikly ir laiko planavima rasant pasirinkta tema
virtualiojoje mokymosi aplinkoje (Kokias veiklas planavote tikslui pasiekti? Kiek
laiko skyréte paraSyti savo pasirinkta tema?). \Visi pirmojo savivaldaus mokymosi
lygio studentai neturéjo jokio veikly ir laiko plano ir tenkinosi tuo, jog Zino
interaktyviojoje aplinkoje nurodyta uzduoties atlikimo terming: Neplanavau,
naudojome laiko limitg; Zinojome, iki kada turime padaryti projektq, ir to pakako.
Dauguma (15 i$ 19) antrojo savivaldaus mokymosi lygio studenty neplanavo laiko,
taciau net 16 i§ 19 planavo veiklas, pasiskirsté darbus — ka kas darys: Susiplanavome,
pasiskirsteme darbg, kad buty lengviau grupés nariams ir patogiau padaryti darbg;
Susikiiréme bendrq pokalbj FB (angl. ,, Facebook ““ — aut. pastaba), kartu pildéeme vikj,
visi veikéme pasitardami, pasiskirStéme informacijos ieskojimo darbus. DidZioji dalis
treCiojo savivaldaus mokymosi lygio studenty planavo tikslo pasiekimo laika (17 i§
22) ir veiklas (20 i§ 22). Reikia pabreézti, kad visi savivaldziai besimokantys studentai
planavo tiek laika, tiek veiklas tikslui pasiekti.
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Atsizvelgiant j gautus rezultatus, galima teigti, kad studentai nelinke skirti daug
laiko Zodinio iliustruoto pranesimo rengimui interaktyviojoje aplinkoje, t. y. vikiui
pildyti, ir §j darba stengési padaryti kuo greic¢iau (Planavome pabaigti kuo greiciau,
Kuo greiciau, padaréme per dieng; Per kelias dienas; Per paskutines porg savaiciy),
nors uzduociai atlikti buvo skirta apie du ménesius. Prie greito darbo rasymo gali
prisidéti greitas informacijos gavimas, nes net 97,14 % respondenty paminéjo, jog
informacijos ieSkojo internete (Visagaliame internete; Daugiausia informacijos
radau pats internete). Taciau taip renkant informacija pabréziama ir zmogiskyjy
iStekliy (draugai, déstytojai, treneriai, gydytojai: Dél treniruociy, kaip sumaZinti
nugaros isvarzos skausmus, Kreipiausi j trenerj; <...> trenerio bei kineziterapeutés;
Klausiau béganciy draugy bei studenty is LSU (Lietuvos sporto universitetas — aut.
pastaba) (34,29 %) bei knygy svarba (22,86 %) (Siek tiek informacijos radau ir
knygoje).

Analizuojant respondenty veiklas interaktyviojoje aplinkoje, svarbu iSsiaiskinti,
kaip jie vykdé dar vieng savivaldaus mokymosi veiklg — plano vykdymo stebéseng.
Tad respondenty buvo teiraujamasi, ar jie vykdé veiklos stebéseng ir kaip tai daré
(nuolatos ar nereguliariai): Kaip / kokiu biidu vykdéte savo veiklos stebéseng? Kokios
veiklos sekési ir kas nesisekeé? Kodél sekési | nesiseké? Kq pakeitéte veiklos plane?
Su kokiomis problemomis susidiiréte siekdami issikelto tikslo? Kaip atlikote veiklos
plano vykdymo stebésenq | kontrolg (ar tai daréte nuolat, ar tada, kai turéjote
laiko)? ISanalizavus duomenis matyti, kad 60 % pirmojo savivaldaus mokymosi lygio
studenty, 90 % antrojo lygio, 63,65 % treciojo lygio ir 73,68 % ketvirtojo savivaldaus
mokymosi lygio studenty veiklos stebéseng interaktyviojoje aplinkoje vykdé tik tada,
kai tur¢jo laisvo laiko. O 26,32 % ketvirtojo savivaldaus mokymosi lygio studenty
pabrézé, kad plano vykdyma stebéjo nuolat.

Siekiant iSsiaiSkinti, kaip studentai atliko paskuting savivaldZziam
besimokanciajam budingg veikla — gauty rezultaty jvertinima, — jy buvo klausiama:
Kaip atlikote veikly analize pasibaigus tikslo siekimui? Kokios veiklos sekési ir kas
nesiseké? Kodél sekési | nesiseké? Kgq pakeitéte veiklos plane? ISanalizavus
duomenis matyti, kad net 40 % pirmojo savivaldaus mokymosi lygio studenty jvertino
savo veiklas, nors nei veikly, nei laiko plano pries tai nebuvo susikiirg. 15,79 %
antrojo lygio, 40,91 % treciojo lygio savivaldziai besimokanciyjy taip pat jsivertino
interaktyviojoje aplinkoje atliktas veiklas. Tyrimas atskleidé¢, kad visi savivaldZiai
besimokantieji apgalvojo ir jvertino savo veiklas bei pasiekimus: Plano nekeitéme,
viskas vyko sklandziai; Analizavau, todél dabar Zinau, kurioje srityje esu stipresné,
kurioje silpnesné, Analizavom prieZastis, kodél nesiseké komunikacijos srityje.
Nesutapo poziuriai. Nusprendéme tiesiog viskq atlikti virtualiai; Taip, buvo sunku
rasti kai kurig informacijg, todél daznai keisdavome medziagq, bet veikla isliko ta
pati.

Tyrimas parodé, kad naudotis interaktyviaja aplinka studentams nebuvo
sudétinga, 0 Visi tie, kuriems prireiké papildomos pagalbos, ja gavo i§ déstytojy.
Bendradarbiaudami su bendramoksliais ir atlikdami bendras uZzduotis, studentai, be
tyrimui  sukurtos interaktyviosios mokymosi aplinkos, naudojosi ir kitomis
socialinémis aplinkomis, pavyzdZiui, ,,Facebook®.
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Apibendrinant rezultatus galima teigti, kad studentai gali vykdyti savivaldziam
besimokanc¢iajam budingas veiklas nepriklausomai nuo to, kokiu badu ir kokioje
aplinkoje jie mokosi. Tyrimo duomeny analizé leidzia teigti, kad studentai, kurie
stokoja motyvacijos labiau gilintis j uzduoties tema, neturi tikslo sau ir (ar) kitiems
kazka svarbaus atskleisti pasirinkta tema ir siekia tik mechaniskai atlikti uzduotj tam,
kad gauty jvertinima, nevykdo ir savivaldZziam besimokanciajam budingy veikly.
Tyrimas taip pat parodé, kad tik savivaldziai besimokantieji nuolat vykdo veiklos
stebéseng, jsivertina gautus rezultatus ir pasiekimus nepriklausomai nuo to, kokiu
budu (paprastai ar virtualiai) atlicka savo veiklas.

Atsizvelgiant j gautus rezultatus galima teigti, kad mokantis interaktyviosiomis
technologijomis paremtoje aplinkoje esminis veiksnys, skatinantis studentus mokytis
savivaldziai, yra motyvacija, paremta noru paskatinti kitus, kazka parodyti kitiems
arba patiems suzinoti daugiau.

3.2.4. Interaktyviyjy technologijuy jtaka studenty savivaldaus mokymosi lygiui

Siekiant iSsiaiSkinti, kokj poveikj interaktyviosios technologijos turéjo studenty
savivaldaus mokymaosi lygiui, pasibaigus moduliui buvo atliktas baigiamasis interviu.
Savivaldaus mokymosi lygiy pasiskirstymas pasibaigus studenty mokymuisi taikant
interaktyvigsias technologijas pateikiamas 3.4 lent.

3.4 lentelé. Studenty savivaldaus mokymosi lygiai po tyrimo

Is
0 lygis | Ilygis | Il lygis | I lygis 1V lygis Viso
Studenty skai¢ius (vnt.) S S 19 22 19 70
Savivaldumo lygiy 714 | 714 | 2714 | 3143 | 2714 | 100
pasiskirstymas (% )

Baigiamajame interviu dalyvavo 70 respondenty. Daugiausia studenty buvo
pasieke treciajj savivaldaus mokymosi lygj (22 asmenys), panasus skai¢ius studenty
(po 19 asmeny) — antrgjj bei ketvirtajj savivaldaus mokymosi lygius. I$ lentelés
matyti, kad maziausiai studenty (po 5), pasibaigus interaktyviosiomis technologijomis
paremto modulio paskaitoms, turéjo pirmajj savivaldaus mokymosi lygj arba buvo
nesavivaldis.

Atlikus baigiamojo ir pradinio interviu duomeny analize, buvo palyginti
studenty, pateikusiy abu interviu (n = 51), rezultatai ir jvertini kiekvieno studento
individualts poky¢iai. 3.10 pav. pateikiami ir lyginami prie§ interaktyviosiomis
technologijomis paremta mokyma(si) ir po jo gauti studenty savivaldaus mokymosi
lygiy vertinimo rezultatai, iSreiksti procentais.

99



40 37,25
35,29
35 31,37

30

2 19,61
20 17,65 ' 17,65
15 13,73

Procentai

10 5,88 5,88 7,84
. |
0
0 lygis 1 lygis 2 lygis 3 lygis 4 lygis

Savivaldaus mokymaosi lygiai

savivaldaus mokymosi lygiy pasiskirstymas (%) pries tyrima

m savivaldaus mokymosi lygiy pasiskirstymas (%) po tyrimo

3.10 pav. Savivaldaus mokymosi lygiy pasiskirstymas (%) pries tyrima ir po jo

Pirmiausia nustatyta, ar kuris nors i§ savivaldaus mokymosi lygiy dominavo
pries prasidedant tyrimui ir po jo. Kaip matyti 3.10 pav., tarp studenty tiek prie$
prasidedant tyrimui (y*(4) = 14,73, p < 0,01), tiek po jo (¥*(4) = 18,11, p < 0,01)
statistiskai reik§mingai dominavo tre¢iasis savivaldaus mokymosi lygis.

3.10 pav. taip pat matyti, kad didesnio skaiciaus respondenty savivaldaus
mokymosi lygis po mokymo(si) taikant interaktyviasias technologijas iSaugo, taciau
nenustatytas statistiSkai reikSmingas savivaldaus mokymosi lygio padidéjimas
pasibaigus interaktyviosiomis technologijomis paremtam mokymui(si) (x*(4) = 5,47,
p > 0,01). Interaktyviyjy technologijy naudojimo pasirinktame modulyje metu
sumazéjo pirmojo ir tre¢iojo savivaldaus mokymosi lygiy studenty ir padaugéjo
antrojo ir ketvirtojo mokymosi lygiy besimokanciyjy. Nepasikeité nulinio savivaldaus
mokymosi lygio studenty skai¢ius. Sie, mokydamiesi virtualiojoje mokymosi
aplinkoje, nevykdé savivaldziam besimokan¢iajam budingy veikly.

Analizuojant atskirai kiekvieno visame tyrime (rasiusiy struktiiruotus interviu
prie§ tyrimg ir po jo) dalyvavusio studento rezultatus, matyti, kad net 19 studenty
savivaldaus mokymosi lygis padidéjo. 20 studenty mokymosi lygis nepakito, o 12 —
sumazéjo dél savivaldaus mokymosi veikly nevykdymo mokantis interaktyviojoje
aplinkoje.

Svarbu paminéti ir tai, kad studenty savivaldaus mokymosi lygis, mokymuisi
taikant interaktyviasias technologijas, pakito, t. y. padidéjo arba sumazéjo, ne tik per
vieng, bet ir per du ar net per tris laiptelius. Net 11 studenty savivaldaus mokymosi
lygis per vieng laiptelj pakilo, 0 keturiy — sumazéjo. Per du laiptelius iSaugo penkiy
studenty lygis, 0 sumazéjo — Sesiy. Kai kuriy studenty savivaldaus mokymosi lygis
pasikeité net per tris laiptelius (trijy padidéjo ir dviejy sumazéjo).
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Kokybiniai savivaldaus mokymosi skatinimo taikant interaktyviasias
technologijas tyrimo rezultatai. Atlikus pradinj struktiiruotg interviu ir nustacius
kiekvieno tyrime dalyvavusio studento savivaldaus mokymosi (SM) lygi, buvo
atrinkti dvidesimt trys studentai — po penkis i$ kiekvienos kategorijos, i§skyrus nulinio
SM lygio kategorija, kurioje buvo tik trys studentai. Tyrimo metu buvo stebimas
atrinkty studenty mokymasis taikant interaktyviasias technologijas.

Visy studenty, semestro pradzioje neturéjusiy savivaldaus mokymosi geb¢jimy
(0 SM lygis), savivaldaus mokymosi lygis pasibaigus interaktyviosiomis
technologijomis paremtam mokymuisi buvo padidéjes. Du i jy i§ nulinio lygio peréjo
] antrajj, o treCiasis — net | trecigji savivaldaus mokymosi lygj. Studentai j pirmojo
struktiiruoto interviu klausimus atsaké neigiamai, t.y. jie nebuvo iSsikéle jokio
mokymosi tikslo, susijusio su sveika gyvensena (Nebuvau uzsibrézes jokio tikslo;
Jokio, nieko nesitikéjau), todél neplanavo laiko, iStekliy ir nevykdé stebésenos.
Taciau, vykstant interaktyviosiomis technologijomis paremtam mokymuisi, studentai
vykdé savivaldziam mokymuisi budingas veiklas, o pasibaigus semestrui jy
atsakymuose | struktiiruoto interviu klausimus atsispindéjo Sios veiklos. Studentai,
pasieke antrajj savivaldaus mokymosi lygj, buvo issikélg tiksla ir susiplanave veiklas,
ta¢iau nebuvo susiplanave laiko ir nevykdé veiklos stebésenos. O aukstesnj mokymosi
lygi pasiekgs studentas vykdé visas savivaldaus mokymosi veiklas, i$skyrus
stebésena.

Stebéjimo rezultatai leido patvirtinti, kad minéty studenty savivaldaus
mokymosi lygis galéjo padidéti jiems atliekant veiklas interaktyviojoje mokymosi
aplinkoje. Nors jie atsiskaitymo uzduo¢iy émési likus kelioms dienoms iki jy
uzdarymo, o forumuose dalyvavo tik paraginti moderatoriaus, taciau visas
interaktyviasias uzduotis atliko laiku.

Pirmojo savivaldaus mokymosi lygio studenty SM lygis interaktyviosiomis
technologijomis paremto mokymosi metu pakito nevienodai. Net trijy i$ atrinkty
studenty savivaldaus mokymosi lygis pakilo per vieng (pasieké Il SM lygj), du
(pasieké Il SM lygj) ir per tris (pasieké IV SM lygj) laiptelius. Vienas i$ studenty
mokymosi metu nevykdé savivaldaus mokymosi veikly (0 SM lygis), o vieno studento
SM lygis nepakito. Pradinio interviu metu visi studentai turé¢jo iSsikéle tikslus,
susijusius su sveika gyvensena, taiau, nors ir patys pasirengé veiklos planus, bet
veikly atlikimo termino nebuvo nusistate ir nevykdé savo veiklos stebésenos, dél to
tikslas nebuvo pasiektas. Studentai bandé pakartotinai siekti tikslo, ta¢iau jiems to
padaryti nepavyko (BandZiau pasiekti tikslg kelis kartus, bet visus kartus nustojau,
Buvo keletas tikslo siekimo etapy, taciau visi pasibaigé nesekme).

Stebint studenty semestro veiklas, matyti, kad savivaldaus mokymosi lygio
,hepakéele studentai ir ,,pakéle ji per vieng ar du laiptelius atsiskaitymo uzduotis
atliko besibaigiant jy atlikimo terminui, o per tris SM lygio laiptelius pakiles studentas
jas atliko vienas i§ pirmyjy. Sis aktyvus studenty veikimas atsispindi baigiamojo
interviu atsakymuose, kur matyti, jog i aukstesnj SM lygj peréje studentai semestro
darbui planavo ne tik veiklas, bet ir jy atlikimo laikg. Ketvirtajj SM lygj pasiekes
studentas atliko ir veiklos stebéseng (Taip, savo veiklos stebéseng vykdziau), 0 antrajj
ir tre¢igji SM lygj pasieke studentai savo veiklos stebésenos nevykdé (Nevykdziau,
taciau pastebéjau, kad tritko laiko).
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I§ atrinkty antrojo savivaldaus mokymosi lygio studenty tik vieno SM lygis
pakilo per du laiptelius, dviejy — per vieng laiptelj, ir dviejy studenty SM lygis isliko
nepakites. Atrinkti studentai pries$ prasidedant mokymuisi virtualiojoje aplinkoje buvo
i8sikeéle tikslus, susiplanave laikg ir iSteklius tikslui pasiekti, turéjo paciy pasirengtus
veiklos planus, taciau neanalizavo savo veiklos ir tikslas nebuvo pasiektas dél planui
jvykdyti pritrukusios valios ar laiko. Stebint $iy studenty veikla per semestrag, matyti,
kad uzduotys buvo atlickamos jpuséjus numatytam terminui, taciau nelaukiant
paskutinés atsiskaitymy dienos. Studentai, kurie iSlaiké pradinj savivaldaus
mokymosi lygj, baigiamojo interviu metu nurod¢, kad atlikdami uzduotis virtualiojoje
aplinkoje neplanavo laiko, o stebéseng vykdé tik tada, kai turéjo tam laiko, tadiau
tikslas buvo pasiektas. Treciaji SM lygi pasieke studentai atliko visas SM veiklas,
i8skyrus veiklos stebéseng. O per du SM lygius pakiles studentas interaktyviosiomis
technologijomis  paremto  mokymo(si) metu vykdé visas savivaldziam
besimokanciajam biuidingas veiklas.

Treciojo savivaldaus mokymosi lygio studenty SM lygis po mokymosi
virtualiojoje aplinkoje pakilo per vienag laiptelj, trijy — isliko toks pat, vieno—
sumazéjo per du laiptelius. Interaktyviosiomis technologijomis paremto mokymosi
metu studentai laiku atliko visas uZduotis, taip pat susiplanavo zodinio iliustruoto
pranesimo rasymo laikg ir veiklas, vykdé darby atlikimo stebéseng (Savo veiklg stebiu
nuolatos) ir pasieké uzsibréztg tiksla. Studentai, kuriy SM lygis nepakito, atliko tas
pacias savivaldaus mokymosi veiklas ir interaktyviosiomis technologijomis paremtas
mokymasis jy savivaldziam mokymuisi jtakos neturéjo. Vieno studento SM lygis
mokantis virtualiojoje aplinkoje, prieSingai — Sumaz¢jo: pries tyrimg turétas treciasis
SM lygis nukrito per du laiptelius (I SM lygis). Tyrimo metu §is studentas
nepasizyméjo aktyviu uzduodiy atlikimu, t. y. jas atliko paskutinémis dienomis.
Rasydamas zodinj iliustruotg praneS§img interaktyviuoju bidu, neturéjo konkretaus
tikslo raSoma tema (Ne, tikslo lyg ir neturéjau, noréjau atsiskaityti egzaming),
neplanavo konkre¢iy veikly, laiko (Ne, tiesiog pasikeisdami ir dalindamiesi
informacija padaréme pristatymg), nevykdé veiklos stebésenos (Veiklg atlikome
laiku, bet neanalizavome per daug). Nors S§is studentas tikslg pasieké, taciau
akivaizdu, kad savivaldaus besimokanciojo veiklos nebuvo vykdomos.

I$ atrinkty Ketvirtojo savivaldaus mokymosi lygio studenty interaktyviosiomis
technologijomis paremto mokymosi metu dviejy SM lygis nepakito, dviejy nukrito j
treCigjj, vieno — j pirmajj SM lygj. Pastebéta, kad visi studentai laiku atliko
interaktyvius semestro darbus. Trys i§ atrinkty studenty neiSliko ketvirtajame
savivaldaus mokymosi lygyje dél netikslaus laiko planavimo (Per dvi savaites. Taciau
tai uztruko ilgiau), dél stebésenos nevykdymo (Galbiit pradzioje truputj patingéjome,
bet daugmaz spéjome) ir dél laiko ar veikly neplanavimo rengiant zodinj iliustruota
pranesimg. O visiskai savivaldas studentai, tiek vertinant jy ankstesng veikla, tiek
stebint jy veiklg interaktyviojoje mokymosi aplinkoje, vykdé visas savivaldiems
besimokantiesiems biidingas veiklas ir semestro uzduotis atliko vieni i§ pirmyjy.

Remiantis tyrimo rezultatais, galima teigti, kad interaktyviosiomis
technologijomis paremta mokymosi aplinka prisideda prie studenty savivaldaus
mokymosi lygio padidéjimo. Studentai, semestro pradzioje turéje mazesnj savivaldaus
mokymosi lygj (0, 1), interaktyviosiomis priemonémis skatinamo mokymo(si) metu
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pasieké aukstesnj savivaldaus mokymosi lygj, kai kurie is jy persoko net per kelis
laiptelius aukstyn. Kity savivaldaus mokymosi lygiy studentams (11, 111, 1V)
interaktyvioji mokymosi aplinka siuo poZiiriu jtakos neturéjo: vieny tyrimo dalyviy
savivaldaus mokymosi lygis isliko nepakites, kity — per vieng laiptelj sumaZéjo.
Galima daryti isvadg, jog ne visiems studentams interaktyviosios technologijos gali
buti tinkama skatinimo priemoné ir prisidéti prie jy savivaldaus mokymosi lygio
padidéjimo. Stebéjimas atskleide, jog aukstesnj savivaldaus mokymosi lygj turintys
studentai tiksliau nusistato mokymosi poreikius ir atsakingai pasirenka mokymosi
strategijas, todél anksciau atlieka ir semestro atsiskaitymus.

Siekiant labiau jsigilinti j interaktyviyjy technologijy taikymo savivaldziam
mokymuisi skatinti reiskinj, atliktas struktiiruotas interviu (naudota dalis klausimy i$
baigiamojo interviu klausimyno) ir surengta grupiné diskusija. Diskusijos rezultatai
pateikiami kitame poskyryje.

3.3. Interaktyviosios aplinkos naudojimo savivaldaus mokymosi tikslams
ypatumai

Siekiant atskleisti studenty naudojimosi interaktyvigja aplinka ypatumus, j
baigiamojo struktiiruoto interviu klausimyna (kuris pateiktas semestro pabaigoje,
pasibaigus interaktyviosiomis technologijomis paremtam mokymui(si) buvo jtraukti
keturi klausimai Sia tema, véliau surengta grupiné diskusija. Minéti tyrimai skirti
iSnagrinéti bendradarbiavimo, paramos ir infrastruktiros veiksniams. Gauti
rezultatai pateikiami Siame poskyryje.

Studenty poZiiiris j interaktyviyjy jrankiy naudojimg. Pirmiausia, siekiant
iSsiaiskinti infrastruktiros veiksnius, t. y. ar studentams mokytis interaktyviojoje
aplinkoje netrukdé nemokéjimas naudotis interaktyviaisiais jrankiais, respondenty
paklausta: Kaip sekési naudotis ,,Moodle* sistemoje esanciais jrankiais (diskusijy,
Vikio rasymo, testo atlikimo ir kt.)? PaaiSkéjo, kad dauguma besimokanciyjy
(68,57 %) mokéjo naudotis jrankiais, o jei kas nors ir buvo neaisku, tai tik pacioje
pradzioje pradedant naudotis virtualigja mokymosi aplinka ir jos jrankiais: Is pradziy
buvo sunku viskq suprasti, taciau visa tai galima greitai iSmokti; Vis0s programos
buvo paprastos ir aiskios; ISmokau su laiku, pradzioje buvo nesklandumy. Taciau kitai
daliai respondenty (31,43 %) sunkiai sekési naudotis minétais jrankiais, ypac Vikiu:
Testg atlikti mokéjau, taciau vikiu naudotis nemokéjau; Testu naudotis buvo
nesudeétinga, taciau kitos interaktyvios priemonés buvo sunkiau suprantamos; Viskas
buvo aisku, isskyrus Vikio pildymg; Nesinaudoju tik diskusijy jrankiu; Testai ir
diskusijos buvo gana aiskiai ir greit perprantamos. Su ViKi0 rasymu visa grupé
turéjome problemy.

Akivaizdu, kad ne visiems studentams sekési lengvai perprasti interaktyviuosius
jrankius ir jais naudotis, tad siekiant iSsiaiskinti, ar jie gavo reikiama paramg
mokymosi metu ir ar patys aktyviai ieSkojo lengviausiai jiems prieinamos déstytojo
pagalbos Siems jrankiams perprasti, studentams buvo uzduotas klausimas: Jei buvo
sunku naudotis interaktyviaisiais jrankiais, ar gavote reikiamg pagalbg i§
deéstytojy? KeisCiausia tai, jog, nors ir nemokédami naudotis jrankiais, kai kurie
studentai nesikreipé j déstytojus ir neieSkojo jokios pagalbos: NepraSiau, tai ir
negavau; Ne, bet tai dél mano kaltés, nes nesistengiau to paklausti déstytojy,
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Negavau, nes pats sito nepaklausiau déstytojy. Visiems kitiems, kuriems prireiké
pagalbos naudojantis interaktyviaisiais jrankiais ir kurie dél to kreipési j déstytojus,
buvo suteikta pagalba: Déstytojai pradzioje paaiskino, kaip viskuo naudotis, o toliau
sunkumy nekilo; Nebuvo sunku, taciau maciau, kad déstytojai padéjo visiems
prasiusiems pagalbos. Akivaizdu, kad pagalbg i§ déstytojy galéjo gauti visi, kurie jos
pras¢ ar kreipési dél patarimo interaktyviyjy jrankiy naudojimo klausimais.

Papildomai siekta i8siaiskinti bendradarbiavimo veiksnius, t. y. ar studentams
patogesnis ir priimtinesnis individualaus darbo rasymas taikant interaktyvigsias, ar
paprastas technologijas, todél jy Klausta: Kaip manote, kokiu bidu geriau rasyti
Zodinio iliustruoto praneSimo medZiagg: savo Kompiuteryje, naudojant
interaktyvigsias technologijas (kaip Sio semestro vikio rasymas)? Daugiau nei pusé
respondenty (65,71 %) teigé, jog geriau praneSimo medziagg rasyti savo
kompiuteryje, argumentuodami tuo, kad vikio jrankis yra nepatogus: Nepatiko
redagavimas vikyje, arba gali bati nepricinamas nesant interneto rySio: Savo
kompiuteryje, kadangi nesant interneto vis tiek toliau galima atlikti savo darbg.
Taciau beveik ketvirtadalis (24,29 %) studenty teigé, kad vikis puikiai tinka darbo
raSymui tiek infrastrukttiros, tick bendradarbiavimo atzvilgiu. Jis palankiai jvertintas
dél laisvumo laiko atzvilgiu: Buvo naudinga naudoti vikio rasymgq, kadangi galéjome
visos bet kuriuo metu jdeéti naujos informacijos; Vikis tikrai yra labai patogu, nes
galime bet kuriuo laiku prisijungti ir redaguoti; dél galimybés stebéti draugy indélj:
AS manau, vikis yra gerai, nes matai kity komandy nariy padarytq darbg; Geriau yra
vikis, nes matoma, kaip, kas ir kada ruoSiasi darbui; dél déstytojams sudaromos
galimybés objektyviau vertinti studenty veiklas: Vikis leidzia déstytojams stebéti
progresq, Manau, Vikis néra blogai, nes taip Zinote (Kreipiamasi j déstytojus jiis
Zinote — aut. pastaba), ar visi grupés nariai dirba su pristatymu. Kai kuriuos studentus
vikis ,,priverté* (paskatino) atlikti tam tikras veiklas: Vikis priverté darbg daryti nuo
anksciau, labai tuo dziaugiausi, Vikio pildymas padéjo susidaryti plang. Paaiskéjo,
kad nors daugiau nei pusé respondenty mano, jog raSyti savo kompiuteryje yra geriau
dél, jy manymu, didesnio patogumo, tafiau ketvirtadalis pabréZia raSymo vikyje
svarbg ir naudg infrastruktiiros ir bendradarbiavimo atzvilgiu.

Papildomai siekta iSsiaiSkinti infrastruktiros veiksnius, t. y. kam studentai
teikia pirmenybe — tradicinei auditorijai ar interaktyviajai aplinkai, — kai kalbama apie
atsiskaitymus. Studenty buvo Kklausiama: Kaip manote, kokiu biidu geriau rasyti
Zodinio iliustruoto prane§imo medZiagq: savo kompiuteryje, naudojant
interaktyvigsias technologijas (kaip S$io semestro vikio rasymas)? Daugiausia
respondenty (77,14 %) mano, jog geriau, kai atsiskaitoma interaktyviuoju bidu.
Studentai pabrézia, kad taip yra parankiau laiko ir vietos atzvilgiu: I§ karto gaunamas
pazymys ir nesvarbu, kur esi, galima atsiskaityti; Atsiskaitymus geriau daryti
interaktyvioje aplinkoje, nes nereikia derinti laiko; ,,Moodle “ sistemoje patogiau,
nereikia vykti j universitetg. Taip pat pabréziamas greitas jverCio gavimas:
Interaktyvioje mokymosi aplinkoje, nes iSkart galima matyti rezultatus, arba streso ir
papildomy trukdziy sumazinimo budas: ,,Moodle”, nes auditorijoje patiriama
daugiau streso; Geriau rasyti ,,Moodle “, tuomet néra papildomy trikdziy. Taéiau kai
kuriems studentams (17,14 %), atvirksciai — atsiskaitymai interaktyviuoju biidu
sukelia daugiau streso, o auditorijoje leidzia labiau susikaupti: Auditorijoje, nes
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tuomet galima susikoncentruoti, susikaupti, neskubéti; Auditorijoje, tada maziau
klausimy reikia atsakyti, taip pat patogiau rastu § klausimq atsakyti. Tik labai maza
dalis studenty (5,74 %) mano, kad néra didelio skirtumo, kaip vykdyti atsiskaitymus:
Negaliu atsakyti, abu variantai yra efektyviis. Taciau buvo smagu jvertinimus gauti
uz praktines veiklas, atliktas modulio metu. Taigi dauguma studenty mato didesng
interaktyviyjy atsiskaitymy nauda dél laisvo laiko ir erdvés pasirinkimo, mazesnio
patiriamo streso, palyginti su atsiskaitymais auditorijoje, ir dél greito grjiztamojo rysio,
nes jvertinimas matomas i$ karto pabaigus testg ar atlikus uzduotj.

Apibendrinant gautus rezultatus, galima teigti, kad interaktyviosiomis
technologijomis paremto mokymosi infrastruktiros elementai Siuolaikiniam
studentui néra sunkiai suprantami arba néra sudétinga isSmokti jais naudotis.
Studentui, uzaugusiam sparciai besivystanciy ir aktyviai naudojamy technologijy
pasaulyje, nesunku perprasti interaktyviuosius jrankius ir ismokti jais naudotis.
Keletas respondenty mano, kad dél tam tikry infrastruktiros trikumy (nepatogaus
vartotojo valdymo ar nepasiekiamumo dél interneto rysio nebuvimo) jiems bity
geriau Zodinio iliustruoto pranesimo medziagq rinkti ir sisteminti namie naudojantis
savo kompiuteriu nei interaktyviojoje mokymosi aplinkoje. Taciau daugelis pabrézia
semestro atsiskaitymy vykdymo bei darbo rasSymo interaktyviojoje aplinkoje
privalumus (laisvumas vietos ir laiko atzvilgiu, atvirumas, greitas griztamasis rysys,
maziau pasireiSkianciy trikdziy ir maZesnis patiriamas stresas) ir paZymi
bendradarbiavimo tarp bendramoksliy, pasireiskiancio per informacijos rinkimg,
kaupimg bei sklaidg, svarbg ir déstytojy objektyvumg vertinant kiekvieno studento
semestro darbo indélj.

Grupinés diskusijos rezultatai. Siekiant papildyti struktiiruoto interviu,
atskleidZian¢io interaktyviyjy technologijy naudojimo ypatumus, rezultatus ir
iSsiaiskinti, ar (ir kaip) interaktyviosios technologijos gali paskatinti studentus
mokytis ir padéti jiems ugdytis savivaldaus mokymosi gebéjimus, buvo surengta
grupiné diskusija.

Pirmu Klausimu siekta iSsiai$kinti studenty nuomone apie skirtingus jy
mokymosi skatinimo budus, todél buvo klausiama: Koks mokymosi biadas
(tradicinéje auditorijoje ar virtualiojoje mokymosi aplinkoje) skatina jus dométis
déstomu dalyku ir leidZia jums pasiekti geresniy mokymosi rezultaty? Studenty
nuomone, sudominti déstomu dalyku turéty déstytojas, gebantis jdomiai jj pateikti:
Jei sudomina (kalba apie déstytoja — aut. pastaba), tai taip, geriau negu is skaidriy
viskq skaityti. Pasiteiravus apie virtualiojoje mokymaosi aplinkoje pateikiama paskaity
medziagg ir ar toks mokymosi biidas paskatinty labiau dométis déstomu dalyku,
respondentai akcentavo déstytojo svarba: Bet geriau vis tiek, kai pirma viskq isdésto,
0 po to pateikia; Man irgi bity sunkiau prisiversti paciam viskq skaityti negu taip
paklausyti, kg sako. Grupinés diskusijos dalyviai mano, jog skatintojas turi bati
asmuo — déstytojas. Jei jis sugeba savo déstymo bidu sudominti studentus,
besimokantieji labiau domisi déstomu dalyku. Taigi galima daryti iSvada, jog labai
svarbu, kaip déstytojas paruoSia ne tik auditorines paskaitas, bet ir interaktyvigja
mokymo(si) aplinkg. Studentai susidomés déstomu dalyku ir bus paskatinti mokytis
savivaldziai, jei paskaitos jiems bus pateikiamos jdomiai. Tad déstytojo gebéjimas
planuoti, kurti ir pateikti paskaity medziaga virtualiojoje mokymosi aplinkoje,
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paremtoje interaktyviyjy technologijy naudojimu, yra svarbus veiksnys siekiant
paskatinti studenty savivaldy mokymasi.

Sios diskusijos metu visy respondenty paprasyta pateikti po penkis (ir daugiau)

teigiamus ir neigiamus interaktyviyjy technologijy naudojimo virtualiojoje mokymosi
aplinkoje aspektus. Visi diskusijos dalyviai sutiko, kad interaktyviosios technologijos
naudingos del:

duomeny prieinamumo — i$ bet kurios jiems patogios vietos ir bet kuriuo laiku
studentai gali pasiekti reikiama medziaga: [vairius testus galima atlikti namie
prie savo kompiuterio; Galima mokintis sau patogiu laiku; Patogu, nes gali
mokintis, kur tik nori;

informacijos sklaidos ir dalijimosi — reikiama medziaga ar svarbi informacija
yra jkeliama j interaktyviaja aplinka: Atliekant jvairias uzZduotis daznai
naudojuosi ,,Moodle “ programoje jkeltomis skaidrémis, kurios padeda
susipazinti su uZduotimis ir jas atlikti; Visa paskaity informacija vienoje
vietoje; ,,Moodle“ sukeltos skaidrés padeda atlikti savarankiskus namy
darbus;

individualumo ir laisvos kiirybos — studentai mokytis gali ne tik auditorijoje
kartu su bendramoksliais, bet ir individualiai sau patogioje vietoje, taip labiau
jsigilindami j mokymosi medziaga: Mokydamasis virtualiojoje erdvéje gali
labiau jsigilinti j tam tikrus pateiktos medziagos aspektus; Lengva surasti tam
tikros paskaitos medziagq, Nereikia paciam susidarinéti konspekty, jei viskas
jkeliama j ,,Moodle “ sistemgq, susitaupo laiko; Jei negali atvykti | paskaitq,
labai gerai j ,, Moodle “ sudéta medziaga;

mokymosi  aplinkos, paremtos interaktyviosiomis  technologijomis,
orientavimo | studentus — nereikia vykti j auditorija atsiskaityti, semestro
darbus galima pateikti ar atlikti virtualiojoje mokymosi aplinkoje: Galima
atlikti jvairius atsiskaitymus, testus,

paprastumo, patogaus bendravimo ir bendradarbiavimo — studentai gali
bendrauti ir bendradarbiauti su bendramoksliais ir déstytojais bet kuriuo jiems
patogiu metu: Daugeliui studenty labiau priimtinas virtualus mokymosi
biidas; Paprasta naudotis; Kursiokai ten jkelia savo skaidres, labai pravercia.

Studentai jvardijo Siuos neigiamus interaktyviyjy technologijy naudojimo

aspektus:

106

auditoriniy paskaity nelankyma, nes paskaity medziaga pateikiama
virtualiojoje mokymosi aplinkoje: Jei viskas buty keliama i ,,Moodle“
sistemq, manau, ir nelankytume paskaity;

sudétingesnj mokymasi, nes néra galimybés konsultuotis tiesiogiai: I
,,Moodle “ sistemos mokytis sunkiau nei biinant pas déstytojq, kurio visada
gali klausti, jei kas neaisku; ISkilus neaiSkumams néra galimybiy
pasikonsultuoti su déstytoju (pasikonsultuoti ne interaktyviuoju badu, o
tiesiogiai — aut. pastaba);

kity mokymosi $altiniy naudojimo sumazéjima: Virtualus mokymosi bidas
atitolina nuo knygy; Dingsta tiesioginis rysys su déstytoju,



e Kkai kuriy déstytojy visiska virtualiosios mokymosi aplinkos nenaudojima arba
paskaity medziagos nepateikimg joje: Ne visi déstytojai kelia paskaity
skaidres; Ne visi déstytojai naudojasi ,,Moodle®.

Taigi, remiantis diskusijos dalyviy nuomone, paskaity medziagos pateikimas ir
paprasta informacijos sklaida interaktyviojoje mokymosi aplinkoje suzadina studenty
nenorg lankyti auditorines paskaitas, sumazina kity mokymosi Saltiniy naudojima,
kartu ir tiesiogines déstytojy konsultacijas, o tai sukelia mokymosi sunkumy. Taciau
interaktyvusis mokymosi budas naudingas dél laisvo mokymosi laiko ir erdvés
pasirinkimo, dél mokymosi medziagos pateikimo, kuris palengvina tiek mokymosi
procesa (padeda labiau jsigilinti | medZziagg), tiek uzduoCiy arba atsiskaitymy
atlikima. Taip pat §ia aplinka néra sudétinga naudotis.

Diskusijos metu siekta iSsiaiSkinti, ar interaktyviosios technologijos (forumas,
vikis), integruotos | mokymosi aplinka, paskatino besimokanc¢iuosius dométis, ar,
priesingai, sumazino jy susidoméjimg déstomu dalyku. Siuo klausimu respondenty
nuomoné nesutapo. Studentai jzvelgia forumo naudg — suteikiamg parama. Jie gali
gauti informacijos diskutuodami su déstytoju (-ais) rtpimu klausimu: Gerai, kad
destytojai jsitraukia j forumgq, kad tiesiog atsidarai ir studentai jau bina paklause, o
déstytojai buna atsake, tai gerai, nes ir j tavo klausimq kitq kartq atsako. Tad forumas,
panasiai kaip elektroninis pastas, naudojamas komunikuoti su déstytojais, tik $iuo
atveju visus klausimus ir atsakymus gali matyti visi grupés studentai, tad déstytojams
nereikia kelis kartus atsakinéti j tuos pacius klausimus, 0 studentai mato norimus
atsakymus. Taciau kity studenty diskusijos neskatino mokytis ir gilintis j déstomag
dalyka, nes tam naudojami socialiniai tinklai: Tikriausiai yra tas pats ,, Facebook "as*.
Taigi galima teigti, kad interaktyvieji jrankiai naudojami ne pagal visy studenty
poreikius. Todél pries kurdami interaktyviosiomis technologijomis paremta
mokymosi aplinkg déstytojai turéty jvertinti studenty poreikius, jy mokymosi
strategijg (-as), mokymosi btidg (labiau linke dirbti individualiai ar grupése) ir
atsizvelgdami j tai jtraukti studentams patrauklius ir jy mokymosi poreikius
atitinkancius interaktyviuosius jrankius.

Interaktyviosios technologijos gali buti naudojamos viso modulio mokymosi
metu arba tam tikrose modulio dalyse. Tad siekiant iSsiaiskinti, kuriame mokymaosi
proceso etape interaktyviyjy technologijy naudojimas gali padéti geriau mokytis,
grupinés diskusijos dalyviy papraSyta sureitinguoti pateiktus mokymosi etapus
(susigalvojant / issikeliant mokymosi tikslg, planuojant mokymosi veiklas,
organizuojant mokymosi procesq, gaunant reikalingg pagalbg, jgyvendinant
mokymosi plang (atliekant uzduotis, testus, ieSkant medziagos vikiams ir kt.), stebint
ir kontroliuojant mokymosi pasiekimus, gaunant griztamgji rysj is bendramoksliy ir
destytojy, jvertinant mokymosi procesq). Reitingavimo rezultatai pateikiami 3.11 pav.
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HA. susigalvojant / iSsikeliant mokymosi tiksla

m B. planuojant mokymosi veiklas

OC. organizuojant mokymosi procesg

B D. gaunant reikalingg pagalba

BE. jgyvendinant mokymosi plang (atliekant uzduotis, testus, ieSkant medziagos ir kt.)

HF. stebint ir kontroliuojant mokymosi pasiekimus

G. gaunant grjztamajj ry§j i§ bendramoksliy ir déstytojy

@ H. jvertinant mokymosi procesa

3.11 pav. Interaktyviyjy technologijy naudojimas skirtingais mokymaosi etapais

IS 3.11 pav. matyti, kad dauguma studenty sutinka, jog pirmiausia
interaktyviosios technologijos padeda gauti reikiamg pagalba, susijusig su mokymusi,
ir organizuoti mokymosi procesg. Antroje vietoje iSrySkéja interaktyviyjy
technologijy nauda jgyvendinant mokymosi plang bei jvertinant mokymosi process.
Tik trecioje vietoje minétos technologijos prisideda prie studenty mokymosi
pasiekimy stebéjimo ir kontroliavimo. Ne tokios svarbios interaktyviosios
technologijos, studenty nuomone, yra issikeliant mokymosi tikslg, gaunant griztamajj
rys] 1§ bendramoksliy ir déstytojy bei jvertinant mokymosi procesa.

Paskutiniu diskusijos klausimu siekta suzinoti dalyviy rekomendacijas, ka reikia
keisti ar tobulinti interaktyviosiomis technologijomis paremtose mokymosi aplinkose,
kad jos didinty studenty susidoméjimg studijuojamu dalyku, arba ko reikia vengti, kad
§is susidoméjimas nesumazéty. Diskusijos dalyviai jvardijo tik keleta
nerekomenduotiny dalyky, kurie neskatina studenty mokytis. Tai vikio raSymas, kuris
néra naudingas, nes, anot diskusijos dalyviy, visi naudoja ,, Facebook®, taip pat
pasitaikancios nekorektiskos uzduotys, kai dél vienos smulkios klaidelés nukencia
didesnioji dalis jvertinimo (taip suprogramuotas pazymio vertinimas). Paradoksalu
tai, kad paskaity konspekty jkélimas j interaktyviaja aplinka dalyviy jvertintas kaip
nerekomenduotinas, nes sumazina norg ir poreikj eiti ] paskaitas, bet Kartu
rekomenduojama jkelti kokybiskesng ir studentams labiau suprantama paskaity
medZziaga: MazZiau terminy — paprasciau isdéstoma Snekamgja kalba; Déstytojai
neturéty iStraukti is interneto (paskaity medziagos — aut. pastaba) ir tiesiai jdeti. Prie
rekomenduotiny dalyky studentai priskiria tiesioging ir greita papildomos literatiiros
prieiga (Paspaudi mygtukq ir jkelia nuorodg), medijy ar vaizdy jtraukima (Esant
galimybei jtraukti medijas, vaizdelius, kurie padety jsisavinti uzduotis). Siilo palikti
atsiskaitymus interaktyviojoje aplinkoje su nurodytais jy atlikimo terminais, taip pat
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greitg griztamajj ry$j tiek gaunant atsiskaitymy jvertinimus (7esto pazymio rodymas
iskart po testo atlikimo), tiek bendraujant ir bendradarbiaujant su déstytojais
(Déstytojy ir studenty bendravimas diskusijose (forumuose), kai déstytojams uzduodi
klausimus, o jie atsakinéja).

Taigi galima teigti, kad interaktyviosios technologijos prisideda prie studenty
mokymosi veikly vykdymo, ypaé¢ reikiamos pagalbos gavimo ir mokymosi plano
jgyvendinimo. Studentai interaktyviyjy aplinky ktiréjams rekomenduoja dalytis tik
kokybiska paskaity medziaga bei uzduotimis, pateikti tiesiogines prieigas prie
papildomy internetiniy literattiros Saltiniy ir nerekomenduoja vikio rasSymo pateikti
kaip vienos i§ atsiskaitymo uzduociy.

Apibendrinant galima teigti, kad studentai jZvelgia Siuos teigiamus
interaktyviosiomis technologijomis paremto mokymosi bruozus, naudingus
savivaldziam mokymuisi: nepriklausomumgq — studentas néra priklausomas nuo laiko
ir vietos atlikdamas atsiskaitymus; aiskumq — uzduotims atlikti reikiama medziaga
pateikiama interaktyviojoje aplinkoje;, mokymosi laisvumg — teoriniy paskaity,
papildomos literatiiros medziaga pateikiama interaktyviojoje aplinkoje, o mokymosi
vietos ir laiko pasirinkimas leidZia labiau jsigilinti | medziagq, uzduociy atlikimo
interaktyvumgq ir naudojimosi interaktyvigja aplinka paprastumgq. Studentai pastebi ir
neigiamq interaktyviosios mokymosi aplinkos poveikj: jy manymu, mokytis trukdo
tiesioginio bendravimo su déstytoju ir tiesioginiy konsultacijy praradimas,
auditoriniy paskaity nelankymas, nesigilinimas j papildomgq literatiirg.

Studenty nuomoné dél diskusijy taikymo interaktyviojoje aplinkoje nesutampa:
vienus tai skatina labiau domeétis déstomu dalyku bendraujant su déstytojais,
uzduodant jiems ripimus klausimus, kitiems tokios diskusijos néra svarbios ir
neskatina jy labiau dométis déstomu dalyku. Taciau vikio rasymas neskatina studenty
labiau gilintis j studijuojamg dalykq. Didesnis susidoméjimas déstomu dalyku ir noras
mokytis savivaldziai priklauso nuo to, ar studentams modulis jdomus ir ar déstytojas
moka juo sudominti.

Savivaldy mokymasi skatinanéios aplinkos, paremtos interaktyviosiomis
technologijomis, jtakos studenty savivaldziam mokymuisi tyrimas atskleidé Siuos
ypatumus:

1. Apklausa atskleidé besimokanéiyjy ir déstytojy naudojimosi interaktyviosiomis
technologijomis tikslus ir ypatumus:

e Siekiant interaktyviosiomis technologijomis paskatinti studenty savivaldy
mokymasi reikia, kad déstytojai mokéty kurti Siomis technologijomis
paremtas mokymo(si) aplinkas ir suteikty paramg studentams, siekiantiems

e Studentai jgyja ziniy ne tik i§ déstytojy, bet ir tiesiogiai bendraudami bei
bendradarbiaudami tarpusavyje. Tinkamas jvairiems mokymosi biidams ir
lengvai prieinamas internetas iSplecia studenty mokymosi galimybes ir
jsitvirtina kaip vienas i§ dazniausiai naudojamy informacijos Saltiniy.
Zvalgomojo tyrimo duomenimis, Ziniy, jgyty naudojantis internetu, kiekis
atitinka ziniy, gauty i$ déstytojy per paskaitas, kiekiui.

e Interaktyvieji jrankiai studenty naudojami kaip papildoma reikiamos
informacijos ar studijoms reikiamos medziagos gavimo priemoné.
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2.

Interaktyviosios aplinkos, skatinancios studenty savivaldy mokymasi, ir pradiniy
studenty savivaldaus mokymosi lygiy tyrimas parodé, kad:

Dauguma studenty aktyviai domisi sveikos gyvensenos sritimi ir prie§
prasidedant  interaktyviajam  mokymui(si)  vykdé  savivaldZiam
besimokanc¢iajam budingas veiklas: i$sikélé tikslus, numaté tikslo siekimo
laika, iSteklius (zmogisSkuosius, materialivosius, informacinius), vykdé
stebéseng, analizavo pasiekimus.

Vienas i§ svarbiausiy veiksniy, trukdanc¢iy studentams pasiekti tikslg, — tai
motyvacijos stoka, pasireiSkianti per wvalios trukuma, tingé¢jima ar
nepasitikéjima savimi.

Ketvirtajj savivaldaus mokymosi lygj pasieke studentai dazniausiai uzsibrézia
trumpalaikius tikslus, o pirmojo lygio besimokantieji nenusistato konkretaus
tikslo pasiekimo laiko.

Visi antrgjj ir auksStesnius savivaldaus mokymosi lygius turintys studentai
vykdo savo tikslo siekimo veikly stebéseng. Dauguma treciojo ir visi
ketvirtojo savivaldaus mokymosi lygio studentai pratesia savo tikslo sickimag
arba uzsibrézia naujus tikslus.

3. Po interaktyviosiomis technologijomis paremto mokymo(si) atlikta studenty
savivaldaus mokymosi lygiy analizé atskleidé, kad:
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Naudotis interaktyvigja aplinka studentams nebuvo sudétinga, 0 Visi,
kuriems prireiké papildomos pagalbos, ja gavo i§ déstytoju.
Bendradarbiaudami su bendramoksliais ir atlikdami bendras uZzduotis,
studentai, be tyrimui sukurtos interaktyviosios mokymosi aplinkos,
naudojasi ir kitomis interaktyviomis socialinémis aplinkomis, pavyzdziui,
,,Facebook.

Studentai gali vykdyti savivaldziam besimokanciajam budingas veiklas
nepriklausomai nuo to, kokiu buidu ir kokioje aplinkoje mokosi. I§ gauty
rezultaty matyti, kad studentai, kurie neturi motyvacijos labiau gilintis ]
interaktyviosiomis technologijomis paremtoje mokymosi aplinkoje
nagrinéjamg uzduoties tema, neturi tikslo sau ir (ar) kitiems kazka svarbaus
atskleisti pasirinkta tema ir siekia tik mechaniskai atlikti uzduotj tam, kad
gauty jvertinimag, nevykdo ir savivaldziam besimokanciajam budingy
veikly.

Interaktyviojoje mokymosi aplinkoje vikio pildymo uzduotj studentai atliko
per savaite ar trumpesnj laikg (nors uzduociai atlikti buvo skirta apie du
ménesius). Tokj greitg uzduoties atlikimg galéjo lemti greitas informacijos
gavimas, nes dauguma studenty Siam darbui atlikti informacijos ieskojo
internete.

Studentai aktyviai atlicka semestro uzduotis virtualiojoje mokymosi
aplinkoje, tatiau nepasizymi aktyvumu diskusijose ar pildydami vikj.
Atsizvelgiant | rezultatus galima teigti, kad tik savivaldziai besimokantieji
nuolat vykdo savo veiklos stebésena, nepriklausomai nuo to, kokiu biidu
(per auditorines paskaitas ar virtualiai) atlieka veiklas, ir jsivertina gautus
rezultatus bei pasiekimus.



4. Po mokymosi taikant interaktyvigsias technologijas atlikta besimokanciyjy
savivaldaus mokymosi lygiy pokyc¢iy analiz¢ atskleidé, kad:

o Interaktyviosiomis technologijomis paremta mokymosi aplinka prisideda
prie studenty savivaldaus mokymosi lygio padidéjimo.

e Studentai, semestro pradZioje turéj¢ mazesnj savivaldaus mokymosi lygj (0,
), interaktyviosiomis priemonémis skatinamo mokymo(si) metu pasieké
aukstesn] savivaldaus mokymosi lygj, kai kurie i§ jy pakilo net per kelis
laiptelius.

e Tik nedaugeliui aukstesnio (11, I, IV) pradinio savivaldaus mokymaosi lygio
studenty interaktyvioji mokymosi aplinka netur¢jo teigiamos jtakos, t. Y.
neprisidéjo prie jy savivaldaus mokymosi lygio padidéjimo — jis isliko
nepakitgs arba sumazéjo per vieng laiptelj.

e Kuo aukstesn] savivaldaus mokymosi lygj turi studentas, tuo anksciau jis
stengiasi interaktyviojoje aplinkoje atlikti semestro atsiskaitymus.

5. Studenty naudojimosi interaktyvigja aplinka ypatumy ir interaktyviosios
aplinkos gebéjimo paskatinti studenty savivaldy mokymasi tyrimas parodé, kad:

e Siuolaikiniam studentui, uzaugusiam spar&iai besivystandiy ir aktyviai
naudojamy technologijy pasaulyje, interaktyviyjy technologijy naudojimas
nekelia problemy, néra sunku iSmokti naudotis naujais interaktyviaisiais
jrankiais.

e Studentai prioriteta teikia semestr0o atsiskaitymy atlikimui virtualiojoje
aplinkoje, paremtoje interaktyviosiomis priemonémis, dél Sios aplinkos
privalumy: laisvo atsiskaitymy laiko ir vietos pasirinkimo, greito grjZztamojo
ry$io, maziau pasireiskianciy trikdziy ir mazesnio patiriamo streso.

¢ Interaktyviosiomis technologijomis paremtos mokymosi aplinkos naudg
savivaldziam mokymuisi studentai jzvelgia per Sios aplinkos bruozus,
skatinan¢ius savivaldy mokymasi: nepriklausomuma — studentas néra
priklausomas nuo laiko ir vietos atlikdamas atsiskaitymus; aiSkumag —
uzduotims atlikti reikiama medziaga pateikiama interaktyviojoje aplinkoje;
mokymosi laisvumg — teoriniy paskaity, papildomos literattiros medziaga
pateikiama interaktyviojoje aplinkoje, o mokymosi vietos ir laiko
pasirinkimas leidzia labiau jsigilinti | medziaga; uzduociy atlikimo
interaktyvuma ir naudojimosi interaktyviaja aplinka paprastuma.

3.4. Tyrimo rezultaty apibendrinimas

Tyrimo rezultatai kelia nemazai diskusijy, todél Siame poskyryje aptariami
pagrindiniai rezultatai, juos gretinant su teorinémis iSvadomis, kity tyréjy gautais
rezultatais ir jzvalgomis. Apzvelgiami Sie aspektai:

- interaktyviyjy technologijy integravimas j edukacing aplinka;

- studenty pasirengimas mokytis interaktyviosiomis technologijomis paremtoje
virtualiojoje mokymosi aplinkoje;

- déstytojo pasirengimas studijy procese taikyti interaktyviasias technologijas;

- bendradarbiavimas ir parama.

Interaktyviyju technologiju integravimas i edukacine aplinkg. Internetas
uzima vis svarbesn¢ vieta tarp mokymosi Saltiniy. Pastaruoju metu jis daznai
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integruojamas j edukacines aplinkas, naudojamas kartu su déstytojy perteikiamomis
ziniomis. Tyrimas atskleidé, kad vienas i§ pagrindiniy studenty mokymosi $altiniy yra
internetas ir su juo susijusios interaktyviosios technologijos. Kai Kkurie autoriai
jzvelgia interaktyviyjy technologijy nauda mokymuisi. Downes’as (2005),
Siemens’as (2007) teigia, kad mokymasis geriausiai vyksta pasitelkus technologines
priemones ir sprendimus ir yra galimas dél vis didéjancio dalyvavimo istekliy kiirimo,
dalijimosi, naudojimo ir valdymo procesuose panaudojant socialines interaktyviasias
technologijas.

Tyrimas atskleidé, kad studentai dazniausiai naudojasi $iais interaktyviaisiais
jrankiais: elektroniniu pastu, internetine telefonija, socialiniais tinklais ir virtualiaja
mokymosi aplinka. PanaSias technologijy naudojimo tendencijas atskleidé
Schulmeister’io (2010) atliktas tyrimas. Jo metu nustatyta, kad elektroninis pastas,
internetiné telefonija ir socialiniai tinklai tarp studenty yra vieni i§ populiariausiy ir
naudojami kaip pagrindiniai interaktyvieji mokymosi jrankiai. Tai yra studentai link¢
naudotis gerai pazjstamais, jiems jprastais tapusiais jrankiais. Dauguma tyrime
dalyvavusiy studenty sutinka, kad semestro atsiskaitymus geriau atlikti virtualiojoje
aplinkoje dél Siy privalumy: nepriklausomumo vietos ir laiko atzvilgiu, greito jvercio
gavimo, maziau patiriamo streso. Kai kurias siame tyrime i$skirtas interaktyviyjy
technologijy ypatybes pateikia ir Miller’is (2005): laiko ir informacijos lankstuma,
pritaikomumg. Siame tyrime nustatyta, kad ne visi studentai prioriteta teikia
virtualiajai mokymosi aplinkai ir interaktyviosioms technologijoms. Dalis studenty
ruoSdami Zodinj iliustruota praneSimg labiau link¢ informacijg rinkti, kaupti ir
sisteminti savo asmeniniame kompiuteryje nei virtualiojoje mokymaosi aplinkoje
naudodami interaktyviuosius bendradarbiavimo jrankius, pavyzdziui, Vvikius.
Daugelis pazymi tai, kad S$is jrankis yra nepatogus naudoti, be to, reikia nuolatinio
interneto rysio norint juo naudotis. Tai tik patvirtina kity autoriy teiginius, kad
studentai mieliau renkasi gerai pazjstamas, jiems jprastas technologijas.

Studenty pasirengimas mokytis interaktyviosiomis technologijomis
paremtoje virtualiojoje mokymosi aplinkoje. Tinkamas studenty pasirengimas
naudotis interaktyviaisiais jrankiais suteikia galimybe patiems atlikti individualias
arba tam tikrai grupei skirtas interaktyvias veiklas (diskutuoti, rasyti, atlikti grupines
uzduotis, komunikuoti, komentuoti ir kt.). Tac¢iau tyrimo metu i$aiskéjo, kad ne visi
studentai moka naudotis interaktyviaisiais jrankiais. Dabbagh ir Kitsantas (2012) taip
pat pastebi, kad ne visi besimokantieji turi technologijy naudojimo ir mokymosi
valdymo jgiidziy, todél svarbu ugdyti Siuos gebéjimus. Taigi déstytojo pasirengimas
padéti studentams jvaldyti re¢iau naudojamas technologijas yra labai svarbus.

Siekiant, kad studentai mokydamiesi interaktyviojoje mokymosi aplinkoje
iSsiugdyty savivaldziam besimokancCiajam budingus bruozus, tyrimo metu
interaktyvioji mokymosi aplinka sukurta taip, kad skatinty juos atlikti savivaldziai
besimokanciajam bidingas veiklas. Aplinka sukurta vadovaujantis Jucevicienés ir kt.
(2010) teiginiu, kad besimokantysis turi mokytis sagveikaudamas su tokia aplinka, kuri
paremty jo mokymasi. Dalis autoriy (Ashton, Newman, 2006; Lee, McLoughlin,
Chan, 2008) nurodo, jog pasitelkus interaktyvigsias technologijas mokymasis tampa
jvairiapusiSkesnis, suteikia besimokanciajam daugiau mokymosi savarankiskumo,
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nepriklausomybés, pasirinkimo laisvés ir informacijos dalijimosi su pasaulio
bendruomene galimybiy.

Tyrimas parodé, kad sukurta interaktyviosiomis technologijomis paremta
mokymo(si) aplinka sudaro salygas savivaldaus besimokan¢iojo bruozy raiskai: stipri
motyvacija perteikiama per atvirumo ir aiSkumo prizmg, atsakingas laisvumas
(nepriklausomumas) — per laisva atsiskaitymy atlikimg, laisva dalyvavima
auditorinése paskaitose, laisvg Zodinio iliustruoto praneSimo temy pasirinkima;
aktyvus veikimas pasireiskia per studenty bendravimg, bendradarbiavima ir dalijimasi
turimomis ziniomis diskusijose, atliekant grupinj darba, taip pat per tikslo i$sikélima,
veikly ir laiko planavimg, veikly vykdymo stebéseng ir rezultaty vertinimg tiek
atliekant modulio atsiskaitymus, tiek Zodinio iliustruoto pranesimo kiirimo procese;
probleminis mgstymas interaktyviojoje aplinkoje pasireiskia per mokéjima kritiskai
jvertinti pasirinktos temos svarbg ir aktualuma, gebéjimg pasirinkti mokymosi
iSteklius ir mokymosi budus, per savo veiklos rezultaty vertinima, interaktyvumas —
per interaktyviai vykdomo modulio veiklas, kai visi atsiskaitymai, bendravimas ir
bendradarbiavimas vyksta interaktyviuoju bidu. Dauguma autoriy savivaldy
mokymasi apibrézia per tam tikras Siam mokymosi bidui biidingas veiklas (Brockett,
Hiemstra, 2010; Hendry, Ginns, 2009; Murad, Varkey, 2008; Rossetti, Meed, 2008;
Thornton, 2010), kiti — per asmens savybes (Chou, Chen, 2015; Gibbons, 2014;
Guglielmino, 2014; Merriam, Caffarella ir Baumgartner, 2007; Prabjandee, Inthachot,
2013; Shen, Chen ir Hu, 2014). Siekiant paskatinti studenty savivaldy mokymasi $io
tyrimo metu buvo akcentuojamas skatinimas tiek per savivaldziai besimokanciojo
bruozy ugdyma, tiek per mokymosi veiklas (skatinant atlikti savivaldziam
besimokanc¢iajam budingas veiklas).

Studentai, neturintys savivaldaus mokymosi gebé¢jimy (bruozy), pasizymi
pavirSutini§ku pozitiriu j mokymasi. Felder’is ir Brent (2005) nustaté, kad pavirsutinio
mokymosi metu studentai nesistengia suprasti mokymosi medziagos. Mokymosi
savivaldumui jtakg daro besimokandiyjy interesas ir motyvacija. Studenty savivaldaus
mokymosi lygio sumazéjimas po interaktyviojo mokymo(si) leidzia daryti prielaida,
kad lygiy pokytis (padidéjimas arba sumazéjimas) gali pasireiksti dél to, jog vieni
asmenys gali turéti savivaldziam besimokanc¢iajam budingy bruozy vienoje srityje
(pvz., sveikos gyvensenos), bet neturéti kitoje (pvz., programavimo), priklausomai
nuo to, kaip placiai besimokantysis domisi pasirinkta tema. Prabjandee ir Inthachot’as
(2013) patvirtina galimg savivaldaus mokymosi lygiy svyravimg teigdami, kad
savivaldus mokymasis yra jgimtas potencialas ir asmuo naudojasi juo jvairiais lygiais
per visg savo gyvenima priklausomai nuo sukauptos patirties.

Pirmasis savivaldaus mokymosi lygis apibtidinamas kaip adaptyvus (Rushm ir
kt., 2004). Sio lygio besimokanéiajam atsiranda poreikis kazko siekti, tadiau tikslai
nejgyvendinami, o nesékmés priezastys néra analizuojamos. Sj mokymosi lygj
pasieke studentai Siek tiek keicia savo veikla arba elgsena, remdamiesi tuo, kas buvo
praeityje (Mason, 2004). Mason’as (2004) teigia, jog interaktyvioji mokymosi aplinka
turéty bati paruosta taip, kad skatinty studentus savivaldziai veikti, padéty jiems
pereiti j auksStesnj savivaldaus mokymosi lyg;.

Antrojo savivaldaus mokymosi lygio studentai geba jgyvendinti uzsibréztus
tikslus, planuoti laikg arba veiklas, rasti reikiamg informacija ir pasirinkti tinkamus
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mokymosi $altinius. Jie daugiausia linke nusistatyti vidutinio ilgumo (iki pusés mety)
tikslo siekimo laikotarpj, ruosdami veiklos plang bendradarbiauja su kitais asmenimis,
0 nepavykus pasiekti tikslo daugiau motyvacijos turintys studentai nenuleidzia ranky
ir ieSko budy, kaip jj pasiekti. Toks mokymasis, anot Felder’io ir Brent (2005), yra
tikslinis, t. y. mokomasi tik to, ko reikia atlikti uzduotims, kurios veda prie tikslo.

Tyrimo metu buvo atskleista, kad treciajj savivaldaus mokymosi lygj pasieke
interaktyviai mokesi studentai turi daugiau motyvacijos gilintis j pasirinktg mokymosi
tema, nes jiems ta tema yra jdomi arba jie, besigilindami j jg, gali parodyti ir Kitiems
zmonéms tos temos aktualumg ir svarbg. ISryskéjo tai, kad motyvuoti mokytis gali ne
tik studenty smalsumas, bet ir noras parodyti, iSaiskinti sau ir kitiems pasirinktos
temos teigiamus ir neigiamus aspektus. Siuo poziiiriu paremtas giluminis mokymosi
budas (Gilligan, 1994), kuris siejamas su mokymosi prasmingumu, turimy Zziniy
gretinimu su naujomis Ziniomis keliant jvairius klausimus. Toks mokymosi biidas
veda prie visiskai savivaldaus mokymosi.

Pasibaigus interaktyviuoju budu vykdytam mokymui(si) labiausiai iSaugo
ketvirtajj savivaldaus mokymosi lygj pasiekusiy studenty skaicius. Sie studentai
vykdé savivaldziam mokymuisi biidingas veiklas (iSsikélé tiksla, susiplanavo
mokymosi veiklas ir laika, stebéjo veikly vykdyma, analizavo pasiektus rezultatus ir
priezastis, neleidusias pasiekti uzsibrézty tiksly). Akivaizdu, kad virtualioji
mokymosi aplinka, paremta interaktyviosiomis technologijomis ir savivaldy
mokymasi skatinan¢iomis uzduotimis, daro teigiamg jtaka studenty savivaldumui.

Déstytojo pasirengimas studiju procese taikyti interaktyvigsias
technologijas. Tyrimo metu iSrySkéjo skirtingos nuomonés apie déstytojo
pasirengima naudoti interaktyvigsias technologijas kuriant edukacines aplinkas.
Pirmajame tyrimy etape paaiskéjo, jog dauguma studenty jsitiking, kad ne visy
déstytojy pasirengimas kurti interaktyviuosius jrankius ir jais naudotis yra
pakankamas. Gauti rezultatai sutapo su kity autoriy (Kankeviciené, Baravykieng,
2012) isvadomis, kad déstytojai néra pasirenge naudoti interaktyvigsias technologijas
studijy procese. Siame tyrime dalyvave studentai teigia, jog minétos technologijos
studijy procese naudojamos tik nedaugelio déstytojy. Tai lemia jvairios priezastys.
Anot Kankevicienés ir Baravykienés (2012), interaktyviyjy technologijy naudojimas
neabejotinai turi daug privalumy, taciau tai kelia naujus reikalavimus déstytojams:
sistemiSkai tobulinti informacinj ir kompiuterinj rastingumg, interaktyviyjy
technologijy naudojimo jgudzius bei kompetencijas, pakeisti savo pozitirj, ugdyti
pazangumo bruozus, kelti naujus pedagoginius tikslus: mokyti naudojant garso ir
vaizdo jraSus, naudoti bendradarbiavimo jrankius (pvz., vikj) rengiant bendras
uzduotis (pvz., rasant knygas ar vadovus), komunikuoti su savo studentais per
tinklarascius. Déstytojai turi skirti papildomo laiko savo kompetencijoms ugdyti ir
perteikti jgytas Zinias studentams. Atliekant zvalgomajj tyrima paaiskéjo, kad
déstytojai mazai moko studentus naudotis interaktyviaisiais jrankiais, nepaaiskina,
kaip pritaikyti Sias technologijas mokymosi procese. Safran’as ir kt. (2007) patvirtina,
jog studentai ir déstytojai neiSnaudoja visy esamy interaktyviyjy technologijy studijy
procese, 0 Schulmeister’is (2010) pazymi, kad daugelis jo tyrime dalyvavusiy
studenty niekada néra naudoje¢ galimy virtualiyjy mokymosi aplinky savo universitete
arba net néra su jomis susipazing. Siekiant interaktyviuosius jrankius integruoti j
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studijy procesa, svarbu, kad patys déstytojai jais naudotysi savo moduliuose ir skatinty
tai daryti studentus. Anot Alexander’io ir Levine (2008), interaktyviyjy technologijy
platforma turi potencialg pakeisti mokymg ir mokymasi. Todél atliekant §j disertacijos
tyrimg buvo parinkti déstytojai, sugebantys kurti interaktyviosiomis technologijomis
paremty virtualigja mokymosi aplinkg ir iSnaudoti Siy technologijy privalumus
(vartotojo atsakinguma, vartotojo valdyma, individualizavimg ir mobilumg). Taigi
kuriant interaktyviosiomis technologijomis paremtas mokymosi aplinkas,
skatinancias savivaldy mokymasi, svarbus déstytojo pasirengimas kurti, planuoti,
teikti ir integruoti minétas technologijas j ugdymo turinj ir process.

Savivaldaus mokymosi skatinimo taikant interaktyviasias technologijas
svarbiausiu veiksniu tampa tiek studenty, tick déstytojy, ruosianciy interaktyviosios
aplinkos  turinj, mokéjimas naudotis  interaktyviosiomis  technologijomis.
Besimokanciojo aplinka yra svarbus savivaldumo ugdymo veiksnys (Attwell, 2007;
Fiedler, Pata, 2009; Pata, Viljataga, 2007; Pintrich, 2000; Underwood, Banyard,
2008). Interaktyvioji mokymo(si) aplinka yra tik virtualioji erdvé, kurioje déstytojas,
naudodamasis savo kiirybiniais sugebéjimais, paruosia studentams edukacing aplinka,
tad nuo déstytojo pastangy priklauso studenty susidoméjimas $ia aplinka ir jy paciy
mokymosi proceso plétojimas. Edukacinés aplinkos formavimas ir turinys tiesiogiai
priklauso nuo déstytojy, kuriems reikalinga interaktyviyjy technologijy naudojimo
kompetencija ir informacinis rastingumas.

Bendradarbiavimas ir parama. Autoriai (Ashton, Newman, 2006; Downes,
2005; Lee, McLoughlin ir Chan, 2008; Siemens, 2007) pazymi, kad interaktyviosios
technologijos naudojamos ne vien tik norimai informacijai gauti, daznai jomis
naudojantis dalijamasi turima informacija su savo studijy draugais ir déstytojais.
Bryant’as (2006) akcentuoja, kad technologijy naudojimas ugdymo procese pasiZzymi
besimokanciyjy aktyviu dalyvavimu, kolektyviniu intelektu, bendradarbiavimu,
interaktyvumu, socialine sgveika, galimybe kurti mokymosi tinklus. McLoughlin ir
Lee (2010) taip pat pabrézia déstytojo vaidmenj siekiant paskatinti studenty savivaldy
mokymasi: anot jy, déstytojui, sickian¢iam skatinti studento savivaldy mokymasi,
iSlieka reikalavimas laiku ir tinkamu lygiu suteikti pagalbg ir parama. Todél $io tyrimo
metu déstytojai visada buvo pasirengg teikti pagalbg, atsakyti j iSkilusius klausimus
tiek per paskaitas, tiek virtualiojoje mokymosi aplinkoje.

Tyrimo duomenys rodo, jog studenty nuomoné¢ dél bendravimo ir
bendradarbiavimo naudojant diskusijas skiriasi. Vieniems diskutuoti interaktyviojoje
aplinkoje néra bitinybés, kitiems tai — geras bendravimo su déstytojais ir greitas
reikiamos informacijos gavimo badas. O’Reilly (2005) atliepia pastarajg studenty
nuomong ir teigia, kad naudojant interaktyvigsias technologijas galima suzinoti kity
vartotojy nuomone, panaudoti kolektyvinj intelekta naujoms zinioms kurti. Sio tyrimo
metu studentai vangiai naudojo diskusijas kaip papildoma bendravimo ar informacijos
mainy priemong¢. | moderatoriaus sukurtas pokalbiy temas studentai atsakingjo vienu
sakiniu, nediskutuodami ar nekomentuodami bendramoksliy atsakymy, nepateikdami
naujy idéjy ar informacijos Saltiniy. To priezastis — dazniau ir aktyviau naudojami,
geriau besimokantiesiems pazjstami socialiniai tinklai, tokie kaip ,,Facebook®,
»Twitter”. Panasiis rezultatai gauti ir kituose tyrimuose: Gnaur ir Hiittel’is (2014),
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naudodami virtualigja mokymosi aplinka atvirkstiniam mokymuisi, po kiekvienos
temos inicijuodavo diskusijas ir taip pat pastebéjo labai mazg dalyviy aktyvuma.

Apibendrinant tyrimo rezultatus, pateiktus pirmoje disertacijos dalyje, sudarytas
teorinis modelis papildytas tyrimo rezultatais ir jzvalgomis, iSryskinant stiprigsias ir
tobulintinas studenty savivaldaus mokymosi skatinimo taikant interaktyvigsias
technologijas charakteristikas.

Tyrimo metu nustatyta, kad, integravus interaktyviuosius jrankius j virtualiaja
mokymosi aplinka, atskiri veiksniai pasireiskia skirtingose savivaldaus mokymosi
fazése (zr. 3.12 pav.).

Planavimo fazéje svarbiausias vaidmuo tenka déstytojui, jo gebéjimams Kurti
savivaldziam mokymuisi palankias aplinkas, jose integruoti interaktyviasias
technologijas. Nuo déstytojo gebéjimy priklauso, ar tinkamai sukuriama
infrastruktira,  sudaranti  sglygas  studenty  savivaldziam  mokymuisi
interaktyviosiomis technologijomis paremtoje aplinkoje. Kurdamas savivaldy
mokymasi skatinan¢ig aplinka, déstytojas turi jvertinti, kokias interaktyviasias
technologijas pasirinkti ir kaip jas integruoti j ugdymo turinj, kad Si aplinka
pasizyméty interaktyvumu, vartotojo atsakingumu, individualizavimu, mobilumu ir
besimokantiesiems sudaryty sglygas patiems valdyti mokymosi procesa.

Déstytojo pasirengimas organizuoti savivaldy mokymasi skatinancias studijas,
t. y. gebéjimas kurti interaktyviosiomis technologijomis paremta mokymosi aplinka,
organizuoti mokymo(si) procesa, skatinti diskusijas, bendradarbiavimg ir teikti
besimokantiesiems reikiama pagalba, yra svarbus veiksnys vykdymo fazéje. Be to,
déstytojas yra vienas i$§ pagrindiniy bendradarbiavimo iniciatoriy ir paramos teikéjy,
i kurj studentai kreipiasi tada, kai jiems prireikia pagalbos naudojantis
interaktyviaisiais jrankiais arba atlickant modulio uzduotis. Vykdymo fazéje taip pat
svarbus studento pasirengimas mokytis savivaldziai. Nuo besimokanéiojo
pasirengimo ir jo savivaldaus mokymosi lygio priklausys, kaip jam seksis mokytis ir

Stebéjimo fazéje savivaldaus mokymosi sékmé priklauso nuo studento
pasirengimo mokytis interaktyviosiomis technologijomis paremtoje aplinkoje,
gebéjimo stebéti ir vertinti tarpinius mokymosi rezultatus. Stebéjimo fazéje svarbus
veiksnys tampa bendradarbiavimas ir parama, gaunama i§ kity bendramoksliy ar
déstytojy. Taciau, ar studentas naudosis $iuo veiksniu, priklauso tik nuo jo
pasirengimo (3.12 pav.).

Isivertinimo fazéje svarbiausia — studento gebéjimas j(si)vertinti pasiektus
rezultatus, t. y. ar (ir kokiu lygiu) pasieké mokymosi pradzioje i$sikeltus tikslus, kokig
pazanga padaré, jei reikia, koreguoti ir (ar) i§ naujo nusistatyti tikslus.
Bendradarbiavimas ar paramos gavimas, atgalinis rySys i§ déstytojy ir
bendramoksliy — bitina sglyga net tada, kai besimokantysis jau yra visiSkai
savivaldus. Tai leidzia tinkamai jsivertinti rezultatus ir i$sikelti tolesnius tikslus.
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SKATINIMAS TAIKANT

BESIMOKANCIYJY SAVIVALDAUS MOKYMOSI
w INTERAKTYVIASIAS TECHNOLOGUAS

Procesas
( 1. Planavimo fazé ’ 2. Vykdymo fazé ( 3. Stebéjimo fazeé ) (4. Isivertinimo fazé)
/ Infrastruktira N - + Bendradarbiavimas ir N
i 5 5 N T, parama
L. Déstytojo pasirengimas ) Studento pasirengimas
-Interaktyviosios
technologijos, integruotos j Gebantis: Gebantis: Charakterizuojama:
i . - nusistatyti mokymosi i o
cumculurrj, X - kurti savivaldZiam mokymuisi o y. U - interaktyviosios
charakterizuojamos: alankias aplinkas: poreikius; technologijos;
- interaktyvumu; E [PIULEES - pasirinkti mokymosi o ~ irinki
) . - planuoti ir teikti strategijas; S uEETES R ERS
- vartotojo atsakingumu; | | ! o . . .
) interaktyviosiomis - pasirinkti mokymosi isteklius, - informacijos sklaida;
palicelclelo technologijomis paremta - reflektuoti mokymosi e e e
- mobilumu. ugdymo turinj; rezultatus; ) :
f . - naudotis interaktyviosiomis - draugy, déstytojy,
- ITintegruoti j ugdymo e mentoriy konsultacijos,
turinj. technologijomis. . i
patarimai, pagalba;
Charakterizuojamas: - mentorystés programa.
- stipria motyvacija;
- nepriklausomumu;
\ 4 - veiklumu; g J
- probleminiu mastymu;
& J \novatori§kumu. 4

3.12 pav. Savivaldy mokymasi skatinaniy veiksniy susiejimas su
savivaldaus mokymosi fazémis

Apibendrinant atlikty tyrimy rezultatus galima teigti, kad savivaldaus
mokymosi lygiy pokyciai priklauso nuo studento pasirengimo mokytis
interaktyviosiomis technologijomis paremtoje mokymosi aplinkoje. Studenty
savivaldaus mokymosi lygis mokantis interaktyviaisiais jrankiais papildytoje
aplinkoje kito skirtingai. Turintieji zemiausia pradinj savivaldaus mokymosi lygj
modulio pabaigoje jgijo gebéjimy issikelti mokymosi tiksla, susiplanuoti veiklas,
laikg, pasirinkti reikiamus iSteklius. Turintieji aukStesnj pradinj savivaldaus
mokymosi lygj, pasibaigus moduliui, sugebéjo reguliariai vertinti tarpinius
pasiekimus, peréje j aukSCiausig savivaldaus mokymosi lygj, gebéjo reflektuoti
tarpinius mokymosi veikly rezultatus ir jsivertinti galutinj pasiekta rezultata.

Nustatyti savivaldaus mokymosi lygio sumazéjimo atvejai atskleidé, kad
mokymosi savivaldumui jtakos turéjo vidinés motyvacijos stoka, respondenty
jvardyta kaip valios trikumas, ir neigiami iSoriniai veiksniai: laiko triikumas
susiplanuotoms veikloms atlikti, laiko neturéjimas tarpiniams rezultatams tikrinti ir
jsivertinti. Mokymosi motyvacijos trikumas dazniau pasireiSkia Zemesnjjj
savivaldaus mokymosi lygj turintiems studentams. Nors jy savivaldaus mokymosi
lygis padidéjo (pereita i$ nulinio lygio j pirmajj ar i§ pirmojo i antrajj), taciau Vvis tiek
buvo pastebétas jiems buidingas motyvacijos trikumas.

Dauguma studenty, mokymosi pabaigoje pasiekusiy auk$¢iausig savivaldaus
mokymosi lygj (IV), pripazjsta, kad interaktyviyjy jrankiy naudojimas atliekant
bendradarbiavimo uzduotis yra naudingas rasant grupinj darba. Naudojant Siuos
jrankius siekiama ne tik atlikti uzduotj, bet ir susipaZinti SU naujais jrankiais bei
iSmokti jais naudotis, jveikti galimus sunkumus ir klititis. Todél galima teigti, kad
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savivaldziai besimokantieji pasizymi pazangumu. Kiti studentai, peréje i aukstesnj
savivaldaus mokymosi lygj, taciau nepasieke visuminio savivaldumo, ir tie studentai,
kuriy savivaldaus mokymosi lygis sumazéjo pasibaigus modulio veikloms, neturi
pazangumo bruozo. Jie mano, kad grupinj darbg geriausia raSyti asmeniniame
kompiuteryje — taip nereikia mokytis kazko naujo, nejprasto. Tie, kurie naudoja
interaktyviuosius jrankius, dazniau pasirenka jiems jprasta, gerai pazjstamg socialinj
bendravimo tinkla, daZniausiai ,,Facebook®“. Asmeninis kompiuteris ar gerai
paZjstamas socialinis tinklas sukuria savisaugos jausma, nes uzduociai atlikti nereikia
iSeiti i§ savo komforto zonos susipaZjstant su naujais jrankiais ir jy naudojimo,
valdymo ypatumais. Tad galima teigti, kad visisko savivaldumo lygj pasiekusiems
besimokantiesiems yra budingaS pazangumas, siekis jtraukti naujoves | savo
toliau siekti naujy Ziniy, mokytis, jgyti naujos patirties.

Tyrimu nustatyta, kad nepriklausomumo bruozu pasizymi studentai, turintys
aukstesnj savivaldaus mokymosi lygj. Jie teigiamai vertina studijy, kuriose
pasitelkiamos interaktyviosios technologijos, lankstumg ir didesnes galimybes.
Studentai tampa nepriklausomi vietos (erdvés) ir laiko atzvilgiu, o mokymosi aplinka
pasiekiama i$ bet kurios pasaulio vietos, kurioje yra interneto rysys. O Zemesnjjj
savivaldaus mokymosi lygj turintys studentai infrastruktiros suteikiamg
nepriklausomuma traktuoja kaip galimybe¢ nelankyti auditoriniy uzsiémimy, nes visa
auditoriniy paskaity medziaga yra pateikiama virtualiojoje mokymosi aplinkoje,
papildytoje interaktyviaisiais jrankiais, ta¢iau Kkartu Sie studentai pazymi
konsultavimosi su déstytoju svarbg; jy manymu, naudinga iSgirsti ir tai, kas
pateikiama auditorinése paskaitose.

Studenty savivaldaus mokymosi lygio kaitai didele reikSme turi
bendradarbiavimas ir parama. Tie studentai, kurie per §] mokymosi procesg peréjo
1 aukstesn] savivaldaus mokymosi lygi, naudojosi déstytojy ir bendramoksliy pagalba
kilus neaiSkumy dél naudojimosi interaktyviosiomis technologijomis ar dél uzduoc¢iy
atlikimo. Taip pat nustatyta, kad dauguma $iy studenty aktyviau bendradarbiavo
interaktyviuoju budu, skleide informacijq interaktyviyjy diskusijy metu ir kaupé ja
bendradarbiavimo paskyroje. Taciau nebuvo nustatyta, ar ir kaip informacijos
pasirinkimas veikia studenty savivaldaus mokymosi lygj. Tyrimas atskleidé, kad
dauguma studenty, kuriy savivaldaus mokymosi lygis sumaZzéjo, pagalbos dél
naudojimosi interaktyviaisiais jrankiais nesikreipé nei j déstytojus, nei j draugus. Tad
galima teigti, kad prie savivaldaus mokymosi lygio didéjimo prisideda studenty
gebéjimas problemy sprendimo ieSkoti bendraujant, bendradarbiaujant ir prasant
paramos, kai jiems jos tikrai reikia norint iSmokti, iSsiaiskinti ar suprasti kazka nauja.

Tinkamas déstytojo pasirengimas svarbus ne tik rengiant mokymo(si) turinj,
bet ir organizuojant mokymosi procesg, skatinant diskutuoti, bendradarbiauti ir
teikiant paramg. Studentai iSskiria Siuos teigiamus déstytojy sukurtos mokymo(si)
aplinkos veiksnius: mokymosi turinio prieinamuma bet kuriuo laiku ir bet kurioje
vietoje; aiSkiai suformuluotas studijy veiklas ir iSankstinj jy atlikimo plang; galimybe
atliktas uzduotis ir atsiskaitymus pateikti interaktyviai. Respondentai labiausiai
akcentavo tai, kad déstytojai buvo pasirenge padéti visada, kai tik jiems reikédavo

118



pagalbos studijuojant modulio medziaga, naudojant technologijas, atliekant uzduotis
ir kitais mokymosi klausimais.

Kuriant interaktyviosiomis technologijomis paremtas aplinkas buvo numatyta,
kad besimokantysis pats i§ bet kurios jam patogios vietos ir bet kuriuo jam patogiu
laiku galés valdyti mokymosi procesa ir bus atsakingas uz mokymosi turinio, istekliy,
mokymosi biido pasirinkima, t. y. galés pats nuspresti, kada atlikti uzduotis, kokia
tema rasyti grupinj darba, kokius isteklius pasirinkti ir t. t. Taigi, nepriklausomai nuo
esamo savivaldaus mokymosi lygio, studentai tur¢jo prisiimti atsakomybe uz tai, kaip
ir ko mokysis, taip pat galé¢jo pasirinkti mokymosi laika ir vieta. AukStesnj
savivaldaus mokymosi lygj pasieke studentai teigia, kad sukurtos infrastruktiiros
interaktyvumas ir mobilumas leidzia pasirinkti atsiskaitymy ar grupinio darbo
rengimo laikg ir vieta. Tad galima teigti, kad interaktyviosiomis technologijomis
paremta infrastruktiira skatino studenty savivaldy mokymasi suteikdama jiems laisve
rinktis, kada, kur ir kg mokytis, jsivertinti pasiektus rezultatus ir prisiimti atsakomybe
uz mokymosi pasiekimus.

Sukurtame teoriniame modelyje ir planuojant tyrimg buvo numatyta, kad
studentai turés mentoriy i$§ modulyje besimokanéiyjy ar bet kurioje pasaulio vietoje
esan¢iy kompetentingy asmeny — tam tikros srities eksperty. Tac¢iau modulio kuréjai
nebuvo pasirenge integruoti mentorystés programos | interaktyviosiomis
technologijomis paremta mokymosi aplinka, todél nustatyti Sio veiksnio jtaka
savivaldaus mokymosi lygiy kaitai nebuvo galimybés. Mentorystés programos
nebuvimas 1émé sukurto modulio ribotuma — tai numatoma patikrinti atliekant kitus
tyrimus.

Savivaldy mokymasi skatinanéiy veiksniy raiska tyrime pavaizduota 3.13 pav.
Jame yra parys$kinti veiksniai, dare didziausig jtakg studenty savivaldaus mokymosi
lygiy pokyc¢iams. Veiksniai, kuriy poveikj reikia patikrinti atliekant papildomus
tyrimus, apibraukti stac¢iakampiu.
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3.13 pav. Savivaldy mokymasi skatinanciy veiksniy raiska tyrime

Taigi atliekant tyrima nustatyta skirtinga studenty savivaldaus mokymosi lygiy
pokyc¢iams jtaka dariusiy veiksniy raiska:

- Infrastruktiiros veiksniy grupéje didZiausia jtakg turéjo interaktyvumas,
vartotojo atsakingumas ir mobilumas. Kiek mazesne jtaka daré vartotojo valdymas.
Bitina savivaldaus mokymosi skatinimo salyga — planavimo fazéje tinkamai
pasirinkti infrastruktiira, pasiZzyminc€ig interaktyvumu, mobilumu, Kurioje vartotojai
galéty atsakingai vykdyti su mokymusi susijusias veiklas.

- Déstytojo pasirengimo veiksniy grup¢je studenty savivaldy mokymasi
labiausiai skatino déstytojo gebéjimas kurti savivaldziam mokymuisi palankias
aplinkas. Su tuo susijes gebéjimas tinkamai planuoti ir integruoti informacines
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technologijas | ugdymo turinj. Tai biitina salyga, nes, nesant tinkamo déstytojo
pasirengimo savivaldaus mokymaosi planavimo ir vykdymo fazése, nebus skatinamas
studenty savivaldus mokymas(is). Déstytojo pasirengimas teikti interaktyviosiomis
technologijomis paremtg ugdymo turinj yra privaloma, ta¢iau nepakankama salyga.

- Studento pasirengimo veiksniy grupéje didziausia jtaka studenty savivaldaus
mokymosi lygiy pokyCiams tur¢jo Sie veiksniai: mokymosi poreikiy nusistatymas,
mokymosi strategijy ir iStekliy pasirinkimas, interaktyviyjy technologijy naudojimas,
rezultaty refleksija, motyvacija, nepriklausomumas. Sie studento pasirengimo
veiksniai yra biitini vykdymo, Stebéjimo ir jsivertinimo fazése. Kiti svarbis veiksniai
yra veiklumas, probleminis mastymas, naujoviy taikymas veikloje.

- Bendradarbiavimo ir paramos veiksniy grupéje didziausia jtaka savivaldaus
mokymosi lygiy kaitai turéjo galimybé bendrauti naudojant interaktyviasias
technologijas, skleisti ir bendroje erdvéje Kaupti informacija bei ja dalytis. Siy
veiksniy grupéje ypac svarbis draugy, edukology patarimai, konsultacijos ir pagalba.
Minéti bendradarbiavimo ir paramos veiksniai — biitina sglyga vykdymo fazéje. Jie ne
tokie svarbus stebéjimo ir jsivertinimo fazése.

Tyrime nevertinta informacijos pasirinkimo, mentoriy pagalbos ir mentorystés
programos veiksniy raiska.

Tyrimo ribotumas ir perspektyvos

Tyrime analizuotas studenty savivaldaus mokymosi skatinimas j mokymosi
aplinkas jtraukiant interaktyvigsias technologijas. Teorinis modelis parengtas
nagrinéjant studenty pasirengimg, déstytojy pasirengima, paramos bei pagalbos
poreikj ir infrastruktiiros pritaikymg mokymosi procese jtraukiant interaktyvigsias
technologijas siekiant paskatinti studenty savivaldy mokymasi.

Pagrindinis tyrimas atliktas analizuojant studenty pasirengimg mokytis
savivaldziai interaktyviosiomis technologijomis paremtose mokymosi aplinkose.
Déstytojy pasirengimas kurti ir pateikti interaktyviosiomis technologijomis paremtas
mokymo(si) aplinkas jvertintas Zvalgomojo tyrimo metu. Siekiant jsigilinti j déstytojy
vaidmenj tikslinga plésti tyrimus ir jvertinti déstytojy pasirengima kurti savivaldziam
mokymuisi palankias, interaktyviosiomis technologijomis paremtas aplinkas ir jose
organizuoti mokymosi procesa. Taip pat tikslinga jsigilinti j bendravimo ir paramos
veiksniy jtakg studenty savivaldziam mokymuisi per interaktyviyjy technologijy
jtraukimg | studijy modulj, kurie Sio tyrimo metu nebuvo jvertinti: informacijos
pasirinkima, mentoriy pagalba ir mentorystés programa.

Tyrimas atliktas viename modulyje, todél tikslinga interaktyviosiomis
technologijomis paremtas mokymosi aplinkas kurti ir disertacijos tyrimo metodika
pritaikyti kity socialiniy, fiziniy, technologijos ir biomedicinos moksly studijy sriciy
kursuose. Taip pat buty prasminga jvertinti §io modelio raiska kituose universitetuose.
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ISVADOS

1.
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Studenty savivaldaus mokymosi skatinimo taikant interaktyvigsias technologijas
modelyje akcentuojamas studento naudojamy formaliojo, neformaliojo ir
savaiminio mokymosi aplinky integravimas su interaktyviosiomis
technologijomis siekiant mokymosi tiksly. Interaktyviosiomis technologijomis
paremta mokymosi aplinka pasizymi mokymasi skatinanc¢iais bruozais:
interaktyvumu, vartotojo atsakingumu, individualizavimu, mobilumu. ]
kiekviena mokymosi situacija besimokantysis ateina turédamas skirtingg
pasirengima ir per ankstesne mokymosi patirtj jgytus savivaldaus mokymosi
gebéjimus. Pasiekti mokymosi tikslus padeda bendravimas ir bendradarbiavimas
su déstytojais ir kitais besimokanciaisiais gaunant reikiama jy pagalba ir parama.
Interaktyviosiomis technologijomis paremtoje aplinkoje svarby vaidmenj atlieka
déstytojo pasirengimas S$ias technologijas suderinti su mokymosi tikslais,
mokymosi procesu ir siekiamais mokymosi rezultatais, geb¢jimas kurti
savivaldziam mokymuisi palankias mokymosi aplinkas, planuoti ir teikti
interaktyviosiomis technologijomis pritaikyta ir paremtg ugdymo turinj.
Studenty savivaldy mokymasi skatinancios aplinkos, Kkurioje naudojamos
interaktyviosios technologijos, tyrimas atliktas taikant atvejo studija, derinant
kokybinius ir kiekybinius metodus. Taikant apklausos metodg jvertinti studenty
ir déstytojy poreikiai naudoti interaktyvigsias technologijas mokymosi tikslais ir
Sioje srityje jy turima patirtis. Nustatyta, kaip besimokantieji dazniausiai jgyja
mokymuisi reikiamg informacija, kokiomis technologijomis naudojasi
mokydamiesi ir kokiems mokymosi tikslams studentai bei déstytojai naudoja
interaktyviuosius jrankius. Strukttruotas interviu su studentais atskleidé pradinj
besimokan¢iyjy savivaldaus mokymosi lygj ir lygio pokyCius po
interaktyviosiomis technologijomis paremto mokymo(si). Stebéjimas atskleidé
studenty dalyvavimo interaktyviojoje aplinkoje ypatumus. Grupin¢ diskusija
leido jsigilinti j savivaldaus mokymosi skatinimo taikant interaktyvigsias
technologijas kokybinio tyrimo rezultatus.

Studenty savivaldaus mokymosi skatinimo taikant interaktyvigsias technologijas

tyrimas atskleidé:

o Infrastruktira. Studenty savivaldy mokymagsi skatinanti interaktyvioji
mokymosi aplinka turi pasizyméti lankstumu ir naudojamy interaktyviyjy
technologijy jvairove. Studentams jau zinomy ir kasdienei veiklai
naudojamy technologijy integravimas suteikia besimokantiesiems daugiau
pasitikéjimo ir veikimo laisvés.

Interaktyviosioms mokymosi aplinkoms kurti tikslinga panaudoti tuos
jrankius, kuriais studentai dazniausiai naudojasi mokymosi tikslais.

o Déstytojo  pasirengimas. Tik nedidelé dalis déstytojy naudoja
interaktyviuosius jrankius kurdami ir pateikdami modulio medziagg ar
ruoSdami semestro atsiskaitymy uzduotis. To prieZastis — nepakankamos
zZinios, kaip Siais jrankiais naudotis.

Studenty savivaldaus mokymosi skatinimo taikant interaktyvigsias
technologijas sékmé priklauso nuo déstytojo pasirengimo kurti savivaldziam



mokymuisi palankias aplinkas ir nuo jo gebéjimo organizuoti bei teikti
mokymosi kursg taip, kad besimokantysis jaustysi jgalintas ir turéty
motyvacijos mokytis.

Motyvacija mokytis skatina aktualiy, gyvenimo problemas padedanciy
spresti uzduociy jtraukimas j studijas. Besimokanciajam turi buti suteikta
didesné autonomija ir pasirinkimo laisvé: galimybé pasirengti poreikius
atitinkantj mokymosi plang, didesné laisvé paciam valdyti mokymosi
procesa, tempa, atsiskaitymo tvarka.

Studento  pasirengimas. Studentai linke¢ naudoti interaktyvigsias
technologijas tikslingam mokymuisi, bendravimui ir darbui grupése, taip pat
kurti, gauti ir skleisti informacijai.

Studentams, mokantis interaktyviosiomis technologijomis paremtoje
aplinkoje,  reikia  turéti  savivaldaus  besimokanciojo  bruozus:
nepriklausomuma, veikluma, kritiska mastyma ir pazanguma.
Bendradarbiavimas ir parama. Bendradarbiauti skatinancios technologijos
iSplecia mokymuisi reikalingos informacijos gavimo biidus, suteikia daugiau
galimybiy mokytis i§ kity besimokan¢iyjy, déstytojy ir naudojantis internete
prieinama informacija. Mokymosi procese naudojant besimokantiesiems
mazai pazjstamas interaktyvigsias technologijas, déstytojas turi skirti
daugiau pastangy, kad motyvuoty studentus mokytis pasitelkus $ias
technologijas, ir padéti jiems perprasti iy technologijy veikimo principus.
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REKOMENDACIJOS

Déstytojams, kuriantiems savivaldziam mokymuisi palankias interaktyviosiomis

technologijomis paremtas aplinkas, rekomenduojama:

124

ugdyti gebéjimus naudoti, planuoti ir teikti interaktyviosiomis technologijomis
paremta ugdymo turinj, organizuoti ir kuruoti studenty veiklas
interaktyviosiose aplinkose;

interaktyviasias technologijas naudoti kaip jrankius, ugdancius studenty
mastyma, kiirybinguma ir skatinan¢ius bendradarbiauti. Teikti individualias ar
grupinio darbo uzduotis, kurios skatinty bendradarbiauti ir mokytis vienam i§
kito. Teikti tarpinius grupinio darbo atsiskaitymus ir taip skatinti studentus
planuoti savo veiklas, individualius ar grupinius darbus atlikti sistemiskai bei
nuosekliai. Kartu studentai biity skatinami atlikti veiklos refleksija;
interaktyviasias technologijas naudoti kaip jrankius, skatinanéius studenty
savivaldy mokymasi, pateikiant visg informacijg apie semestro atsiskaitymus
(tikslus, galimus jvertinimus uz atliktas uzduotis ir terminus, per kuriuos
uzduotys turi bati atliktos interaktyviojoje aplinkoje). Tokiu badu skatinti
studentus planuoti savo mokymosi veiklas, uzduociy atlikimo ir darby
pateikimo terminus.

Tyréjui rekomenduojama:

teoriskai iSskirtus savivaldaus mokymosi lygius ir aprasyta metodika taikyti
atliekant tyrimus ir jvertinti studenty savivaldaus mokymosi skatinimo
ypatumus taikant interaktyvigsias technologijas kituose moduliuose ar
universitetuose;

teoriSkai iSskirtus savivaldaus mokymosi lygius ir apraSyta metodika taikyti
atliekant tyrimus ir vertinant studenty savivaldaus mokymosi skatinimo
naudojant interaktyvigsias technologijas ypatumus kitose studijy pakopose,
studijy srityse ar kursuose.
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Rasau tinklara$c¢ius (@) @) @) O O @)
Uzsisakau garso ar vaizdo

transliacijy kanalus O O O O O O
Pildau straipsnius vikio svetainéje O O O @) @) O
Skaitau ir komentuoju

tinklarascius © O © © O ©
Uzsisakau RSS naujienas (@) O @) O O @)
Ieskau informacijos vikio

svetainése O O O O O O
Naudojuosi vaizdo jrasy svetainiy

jrasais O O O O O O
Naudoju virtualiagsias mokymosi

aplinkas O O O O O O
Naudojuosi internetine telefonija O O O @) @) O
Bendrauju socialiniuose tinkluose @) @) @) @) O )
Naudojuosi moodle.ktu.edu

svetaine O O O O O O
Naudojuosi elektroniniu pastu (@) O O O O O
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Kokiam tikslui Informa- Infor-
naudojate Bendra- Darbui | Tikslingam cijai Informa- macijai
iSvardytas vimui grupése | mokymuisi | o chjatgauti |\ i
technologijas?
RSS naujienas O O O O O @)
Vikio svetaines O O O O O O
moodle.edu O @) O @) O @)
Virtualigsias
mokymosi @) O O @) ©) ©)
aplinkas
Vaizdo jrasy
svetaines © o O . © ©
Tinklara$¢ius O O O O O O
Garso ar vaizdo
transliacijas O O O © © ©
Elektroninj pasta O O O O O ©)
Socialinius tinklus ®) @) @) @) @) ©)
Interneting
telefonija O o O © © ©
Kokias
fieécsrtl;g jofi'{l?u doja Bendra- Darbui r'\::(g;ng(:i' Informa- Informacijai
studijy vimui grupése pateikti cijai skleisti | kurti
moduliuose?
Vikio svetaines O O O O @)
Garso ar vaizdo
transliacijas O O O © ©
Virtualigsias
mokymosi aplinkas O O O © ©
Moodle.ktu.edu O O O O O
Vaizdo jrasy
svetaines O O © © ©
Tinklara§¢ius O O O O O
Elektroninj pastg O O O O ©)
Socialinius tinklus O O O O @)
Interneting telefonija O O O O @)
RSS naujienas O O O O O
Kita (jrasykite)
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. Ne Neturiu
Taip Ne -
visiems atsakymo

Ar pakanka, Jiisy nuomone, déstytojams
reikiamy ziniy naudojantis O @) @) @)
interaktyviaisiais jrankiais?

: - Neturiu

Taip Ne NeZinau atsakymo
Ar, Jisy nuomone, déstytojai iSnaudoja
interaktyviuosius jrankius organizuodami @) O O O
mokymosi procesg?
. Neturiu

Taip Ne atsakymo
Ar déstytojai padeda iSmokti naudotis o o o
interaktyviaisiais jrankiais?

. . daugiau nei
Iki 19 mety 20-25 metai 26-30 mety 31 metai
Jasy amzius O O O O
Kuriame kurse mokotés? Kurioje studijy srityje studijuojate?
Bakalauro pirmasis kursas O Technologijos mokslai @)
Bakalauro antrasis kursas O Fiziniai mokslai @)
Bakalauro treciasis kursas O Biomedicinos mokslai @)
Bakalauro ketvirtasis kursas O Socialiniai mokslai @)
Magistro pirmasis kursas O Humanitariniai mokslai @)
Magistro antrasis kursas O Menai @)
Kita O
Vyras Moteris

Jasy lytis @) @)
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PRIEDAS NR. 2

Tyrimo metu naudoti klausimynai:

144

Pradinio struktiiruoto interviu klausimynas.

1. Kokia sveikos gyvensenos sritimi (sveika mityba, psichine sveikata, kiino
treniravimu, joga ar kt.) jau doméjotés ir siekéte tikslingy pokyciy pries
pradédami studijuoti Siame modulyje? Kodél?

2. Jeigu iki $iol nesidoméjote né viena sveikos gyvensenos sritimi arba to
nedaréte tikslingai, paraSykite kodél.

3. Jeigu doméjotés sveikos gyvensenos sritimi ir siekéte tikslingy pokyc¢iy

jose, detaliai paraSykite apie kiekvieng sritj, remdamiesi Siais klausimais:

- Kokj tiksla, susijusj su sveika gyvensena, buvote uzsibrézes (-usi)? Kokio
rezultato tikéjotés?

- Per kiek laiko planavote pasiekti uzsibréztg tikslag?

- Kaip parengéte veiklos plang (tai atlikote patys ar tai padéjo atlikti kas nors
kitas)? [vardykite kas.

- Kur ieskojote reikalingos informacijos / pagalbos veiklos planui paruosti ir
uzsibréztam tikslui pasiekti?

- Kaip vykdéte savo veiklos stebéseng (analizavote, ar jums uzduotis /
veiklas pavyko atlikti laiku, ar padaréte viska, ka buvote suplanave, ar
uzteko informacijos, materialiyjy iStekliy ir t. t.)?

- Kaip atlikote veiklos plano vykdymo kontrole (ar tai daréte nuolat, ar tada,
kai turéjote laiko)?

- Kaip vykdéte suplanuotas veiklas, kaip analizavote, kas sekési ir kas
nesiseke, kodél sekési / nesiseké? Kaip keitéte veiklos plana?

- Su kokiomis problemomis (laiko, finansiniy i$tekliy, valios trikumo ar kt.)
susidiiréte siekdami iSsikelto tikslo?

- Kokiu budu, pasibaigus Jusy tikslo siekimo laikui, pratgséte tikslo siekima
ar uzsibrézéte naujg tiksla?

4. Kokia (-iomis) sveikos gyvensenos tema (-omis) planuojate gilinti Zinias
ir tobuléti ateityje? ISvardykite visas temas ir nurodykite, kodél Jus tai
domina. Ka tikités pasiekti ar pakeisti?



Il.  Baigiamojo struktiiruoto interviu klausimynas

Sis klausimynas skirtas suzinoti jiisy nuomonei apie interaktyviyjy
technologijy naudojimo mokymo tikslams privalumus ir trilkumus. Ar informaciniy
technologijy naudojimas tenkina Jiisy likesCius? Ar tai palengvina, o gal, prieSingai
— apsunkina mokymasi ir darby raSyma? Tyrimo rezultatai déstytojams leis atkreipti
démesj | interaktyviyjy technologijy taikyma moduliuose, labiau atsizvelgiant |
studenty poreikius.

Kiekvieno Jiisy nuomoné yra labai svarbi. Dékoju uz bendradarbiavima.

1. Kas lémé temos pasirinkima (Sia tema doméjotés anksCiau, temg pasirinkote
atsitiktinai)?

2. Kokj tikslg turéjote iSsikéle — ka konkreCiai noréjote suzinoti ar parodyti
draugams raSydami pasirinkta tema?

3. Kokias veiklas planavote tikslui pasiekti?

4. Kiek laiko skyréte rasyti savo pasirinkta tema?

5. Kur ieskojote reikalingos informacijos / pagalbos uzsibréztam tikslui pasiekti
(pataré draugai, treneriai, déstytojai, ieSkojote knygose, internete ar kur Kkitur,
jvardykite kur)?

6. Kaip vykdéte savo veiklos stebéseng (t. y. analizavote, ar jums veiklas pavyko
atlikti laiku, ar padaréte viska, ka buvote susiplanave, ar uzteko informacijos,
materialiyjy istekliy ir t. t.)?

7. Kaip atlikote veiklos plano vykdymo stebéseng / kontrolg (tai daréte nuolat, tai
daréte tuomet, kai tur¢jote laiko)?

8. Kokios veiklos sekési ir kas nesiseké? Kodél sekési / nesiseké? Kg pakeitéte
veiklos plane?

9. Su kokiomis problemomis (laiko, finansiniy iStekliy, valios trakumo,
informaciniy technologijy naudojimo ar kt.) susidiréte siekdami issikelto tikslo?

10. Kaip manote, kokiu badu geriau rasyti zodinio iliustruoto pranesimo medziaga:
savo kompiuteryje, naudojant interaktyviasias technologijas (kaip $io semestro
vikio ra§ymas)?

11. Kaip manote, kokiu budu geriau raSyti atsiskaitymus: auditorijoje ar
interaktyviojoje mokymosi aplinkoje (,,Moodle* sistemoje)?

12. Kaip sekeési naudotis ,,Moodle* sistemoje esanciais jrankiais (diskusijy, vikio
raS§ymo, testo atlikimo ir kt.)?

i§ déstytojy?
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I1l.  Grupinés diskusijos klausimynas

Ivadinis klausimas (opening)

Susipazinimas (vardy uzsiraSymas ant korteliy)

Ivadinis Zodis

Gerbiami grupinés diskusijos dalyviai, daznai studijos universitete vyksta pasitelkus
tradicines mokymo priemones (skaidrése pateikiamg informacijg, lentoje
sprendziamus uzdavinius, savarankisSkas déstytojy nurodyty knygy studijas ar pan.).
Taciau mokytis galima ir kitaip: bendraujant ir bendradarbiaujant, atliekant grupines
uzduotis. Mokymasis gali vykti ne tik auditorijoje, bet ir virtualiojoje aplinkoje,
pasitelkus informacines ir komunikacines technologijas.

Sios diskusijos tikslas — i$siaikinti, ar ir kaip interaktyviosios technologijos gali
paskatinti studenty mokymasi ir padéti jiems ugdytis savivaldaus mokymosi
gebéjimus.

Diskusijoje tikimés iSgirsti Jisy nuomone¢ apie interaktyviyjy technologijy
panaudojimo mokymaosi procese galimybes ir vertinima.

Numatoma diskusijos trukmé ~1,5-2 val.

Orientaciniai klausimai

1. Koks mokymosi biidas (tradicingje auditorijoje ar virtualiojoje mokymosi
aplinkoje) skatina jus dométis déstomu dalyku ir leidzia jums pasiekti
geresniy mokymosi rezultaty? Pagriskite savo nuomong praktiniais
pavyzdziais.

2. Kaip vertinate interaktyviyjy technologijy naudojimo ,,Moodle* virtualiojoje
mokymosi aplinkoje galimybes paskatinti studenty susidoméjimg ir
mokymasi? I§vardykite:

a) teigiamus interaktyviyjy technologijy naudojimo mokymosi aplinkoje
aspektus (ne maziau Kaip 5).

b) neigiamus interaktyviyjy technologijy naudojimo mokymosi aplinkoje
aspektus (ne maziau kaip 5).

3. Ar ir kodel modulyje naudotos interaktyviosios technologijos (forumas,
vikis), integruotos j ,,Moodle* virtualiaja aplinkg, paskatino jus asmeniskai
labiau gilintis ] déstoma dalyka arba, prieSingai, sumazino jlsy
susidoméjima?

4. Kuriame mokymosi proceso etape interaktyviosios technologijos gali padéti

geriau mokytis:

susigalvojant / i$sikeliant mokymosi tiksla;
planuojant mokymosi veiklas;

organizuojant mokymosi procesa;

gaunant mokymosi iSteklius;

gaunant reikalingg pagalba;

igyvendinant mokymosi plang (atliekant uzduotis, testus, ieSkant medziagos
vikiams ir kt.)

stebint ir kontroliuojant mokymosi pasiekimus;
gaunant grjztamajj rysj i§ bendramoksliy ir déstytojy;
jvertinant mokymosi procesa.
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5. Kg rekomenduotuméte modulio kiiréjams, siekiantiems naudoti
interaktyviasias technologijas mokymosi procese ir diegiantiems jas
virtualiojoje mokymosi aplinkoje? PraSome pateikti:

a) rekomendacijy, ka daryti siekiant padidinti studenty susidoméjimg ir
paskatinti juos mokytis;

b) dalykus, kuriy reikéty vengti, kad nesumazéty studenty susidoméjimas
studijuojamu dalyku.
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Studenty savivaldaus mokymosi lygiy pokyciai

PRIEDAS NR. 3

Savivaldaus mokymosi lygis
pries tyrima

Tiriamojo numeris

Savivaldaus mokymosi lygis po
tyrimo
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