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SANTRUMPU IR TERMINU SARASAS

Santrumpos:

AIKOS - atvira informavimo, konsultavimo ir orientavimo sistema, kurios
pagrindinis tikslas — teikti informacija apie mokymosi galimybes Lietuvoje.

CL — mokymasis bendradarbiaujant (angl. Collaborative Learning).

COVID - koronaviruso sukelta liga (angl. coronavirus disease).

G.A.T.E. — Pasaulinis Svietimo pertvarkos aljansas (angl. the Global Alliance
for Transforming Education).

MAXQDA - programin¢ jranga, skirta kompiuterizuotai kokybiniy ir misriy
metody duomeny, teksty ir daugialypés terpés analizei akademinése, mokslo ir verslo
institucijose.

PI — bendraamziy mokymasis (angl. Peer learning).

PRISMA - pageidaujami sisteminiy apzvalgy ir metaanaliziy ataskaity
elementai (angl. Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses).

SPSS — socialiniy moksly statistikos paketas (angl. Statistical Package for the
Social Sciences).

SMSM - Svietimo, mokslo ir sporto ministerija.

SVIS — Svietimo valdymo informaciné sistema.

Terminai:

Visybi§ko vaiko ugdymas — darniai tenkinti intelektinius, socialinius,
emocinius, fizinius, dvasinius ir meninius asmens ugdymo poreikius, ugdomas
visybiskas pasaulio suvokimas per holisting mastysena, pabréziant rySius tarp visy
ekosistemy bei zmogaus atsakomybés uz jy gério puoseléjima.

Holistiné mastysena — geb¢jimas matyti bendrg vaizda ir jvairiy problemos ar
situacijos aspekty sgsajas.

Antropocentrizmas — poziiiris, pagal kurj Zmogus yra Visatos centras, galutinis
jos raidos tikslas. Aplinkotvarkoje antropocentrizmu grindziama beatodairiska
gamtiniy istekliy eksploatacija, nepaisant gyvosios ir negyvosios gamtos apsaugos,
nes zmogus, kaip tobuliausia biitybé Zeméje, esantis jos savininkas (Visuoting
lietuviy enciklopedija, 2025).

Holistinio ugdymo paradigma — kompleksiné Svietimo sistema, kurioje
tikslingai siekiama ugdyti visybiSka vaika (angl. whole child) taikant integruota
ugdymo programa, holistinius ugdymo metodus, holistin¢je ugdymo kultiiroje su
holistiniais mokytojais, visuose elementuose islaikant susietumo, darnos, jtraukties ir
dvasingumo principus.

Holizmas (gr. holos — visas) — filosofiné koncepcija, visuma laikanti pirmine ir
virSesne jos daliy atzvilgiu. Nepripazjsta, kad bet kurig visumg galima analitiSkai
i§skaidyti vien j atskiras dalis ir jy santykius (Visuotiné lietuviy enciklopedija).

Posthumanistinizmas  (reiskiantis ,,po humanizmo*“ arba ,anapus
humanizmo®) — kontinentinés filosofijos ir kritinés teorijos id¢ja, reaguojanti i
antropocentrizmo buvimg XXI a. mastyme (Francesca, 2013). Posthumanizmas apima
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»tuos procesus, kuriy metu visuomengje atsiranda ne tik ,nattiraliis biologiniai
zmongs, bet ir kiti nariai, kurie vienaip ar kitaip prisideda prie visuomenés struktiiry,
dinamikos ar prasmeés*®.
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IVADAS

Tyrimo aktualumas. Siame turbulentiniame pasaulyje, kuriame vyrauja
antropocentriné mastysena ir kyla daugybé issikiy: klimato kaita, Zemés istekliy
eikvojimas, materialistinés vertybés, karas, terorizmas, skurdas, nelygybé ir
tolerancijos stoka (Hryhorczuk ir kt., 2024; Wells ir kt., 2024), skatinama atsigrezti |
holistinj ugdymg ir dar kartg kelti klausimg — kg reiskia biiti zmogumi? Idomu, kad
Guattari (2000) isskiria santykj tarp ,,trijy ekologijy” — mentalinés, socialinés ir
aplinkos. Jis teigia, kad, keiciant vieng ekologija, reikia keisti ir kitas. Vadinasi,
klimato krizés nejmanoma iSspresti nesprendziant socialiniy problemy ir nekeiciant
zmoniy mentaliteto. Ar yra geresnis buidas pakeisti Zmonijos mastyseng nei §vietimas?
Jungtiniy Tauty ataskaitoje apie Svietimo transformavima (2023) teigiama:
,Svietimas turi biiti suprantamas kaip holistinis mokymosi procesas — procesas, per
kurj mokomés mokytis visg gyvenima; mokomeés daryti ir dirbti Siame sparciai
besikeicianciame pasaulyje; mokomés gyventi kartu, gerbdami vieni kitus ir gamta, ir
ypac procesas, per kurj mokomés buti, gyventi ir dziaugtis visaverc¢iu ir prasmingu
gyvenimu® (p. 1).

Siekiant pakeisti pasaulj, reikia naujo pozilirio j Svietima, pozitrio, kuris
sujungty misy susiskaldziusj pasaulj ir padéty rasti nuoseklig geresnio pasaulio vizijg.
Dauguma dabartiniy klasiy struktiiriSkai ir konceptualiai tebeveikia taip pat kaip ir
pries Simtmetj: priekyje stovi mokytojas, o mokiniai yra klausytojai; mokytojas
pristato turinj, o mokiniai jj mokosi tuo paciu metu ir naudodamiesi ta pacia medziaga
(dazniausiai vadovéliu), kuri véliau vertinama ir jskaitoma, o rezultatas yra kriterijus,
rodantis, kiek ko nors iSmokta (Dintersmith, 2018). D¢l Sios priezasties tévai visame
pasaulyje vis aktyviau ieSko Svietimo alternatyvy — netradiciniy mokykly (Lillard,
2019; Rudge, 2016, 2021). Sobe (2021) isskiria keturias kryptis, kuriomis turéty judéti
$vietimo poky¢iai: mokymasis mokytis, tyrinéti ir kurti kartu, mokymasis kolektyviai
mobilizuotis, mokymasis gyventi bendrame pasaulyje ir mokymasis dalyvauti ir
rupintis. UNESCO dokumente ,.Svietimas 2030 teigiama, kad Svietimas turéty buti
,»visapusiSkas, holistinis, plataus uzmojo, siektinas ir universalus, jkvéptas Svietimo
vizijos, kuri kei¢ia individy, bendruomeniy ir visuomeniy gyvenimus, nepaliekant né
vieno nuosalyje” (2016, p. 24). Miller (2000) teigia, kad ,,daugelyje pasaulio Saliy
formuojasi nauja Svietimo paradigma, apibiidinama tokiais terminais kaip
humanisting, globali, ekologé, zalioji, integraciné, kooperaciné, progresyvi, visy
smegeny (angl. whole brain) ir visos kalbos (angl. whole language). Tai holistiné
paradigma, o kadangi ji grindziama radikaliai neredukcine pasauléziiira, ji sidlo i$
esmes pakeisti jprastas Svietimo prielaidas ir metodus* (p. 384). Taciau ka tai reiSkia?

,Siuolaiking $vietimo teorija ir praktika grindziama objektyvistine,
redukcionistine pasauléziiira, ypa¢ gamtamoksline Zzmogaus raidos samprata.
Holistinis ugdymas — tai visiSkai neredukcinis pozitris, grindziamas ] asmenj
orientuota, ekologine, globalia ir dvasine pasaulézitra“ (Miller, 2000, p. 382). I§
esmes holistinio ugdymo paradigma grindziama id¢ja, kad, ugdant visybiska vaika
(angl. whole child), reikia darniai tenkinti intelektinius, socialinius, emocinius,
fizinius, dvasinius ir meninius viso asmens poreikius (Bhatta, 2009; Hare, 2010;
Miller, 2010, 2019; Miseliunaite ir kt., 2022; Pong, 2021; Preston, 2012; Rudge,
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2016). Miller (1988), kurdamas holistinio ugdymo teorija, buvo ikvéptas
humanistinés ir tarpasmeninés pedagogikos, taCiau buvo pasirinkta sgvoka
»holizmas®, o ne ,,humanizmas®, nes ,,pagrindinis skirtumas buvo tas, kad j holistinj
pozitrj buvo jtrauktas dvasinis aspektas. Holistinis ugdymas aiskiai orientuotas i ,,visg
zmogy — kiing, prota ir siela™ (Miller, 2021, p. 58). Holistinis ugdymas buvo apibréztas
kaip transformuojantis, postmodernus, ekologinis, kosminis ir dvasinis ugdymas,
kuriuo sprendziamos pasaulinés problemos (G.A.T.E., 1990).

Taigi UNESCO (2015) teigia, kad ,,mums reikia holistinio poziiirio j Svietima ir
mokymasi, kuris jveikty susiskaldyma tarp tradiciniy kognityviniy, emociniy ir etiniy
ugdymo aspekty” (p. 5). Rudge (2016) priduria, kad JAV yra maziausiai 638
alternatyvios valstybinés mokyklos, kurias galima vadinti holistinémis. Be to,
Suomijoje, Singapiire, Kinijoje ir Naujojoje Zelandijoje holistinis ugdymas yra
nacionalinés Svietimo sistemos dalis (Lee ir kt., 2014), o Hare (2006) priduria, kad
Tarptautinio bakalaureato programa taip pat deklaruoja esanti holistiné. Vadinasi,
galima daryti iSvada, kad nors holistinio ugdymo judéjimas néra naujas, $i ugdymo
paradigma iSlieka aktuali iki Siy dieny. Taciau kg moksliniai tyrimai atskleidzia apie
holisting ugdymo paradigma?

Temos iStirtumas ir tyrimy spragos. Holistinio ugdymo empiriniai tyrimai
vyrauja Siaurés Amerikos (Miller, 2016; Rudge, 2016; Seeclig, Eldridge ir
Schirtzinger, 1982), Europos (Badjanova ir Ilisko, 2015; Echegoyen-Sanz ir Martin-
Ezpeleta, 2021; Glenn, 2011; Lee., 2014; Renshaw ir Wood, 2011) ir Azijos (Bautista
ir kt., 2016; Hedges ir Cooper, 2014; Lee ir kt., 2014; Pong, 2021; Rianawaty ir kt.,
2021; Rudge, 2021; Sutarman ir kt., 2017; Wang ir kt., 2010; Widodo, 2019)
zemynuose. Daugiausia holistinio ugdymo tyrimy aptikta Indonezijoje (Rianawaty ir
kt., 2021; Sutarman ir kt., 2017; Widodo, 2019). Taip pat pastebéta, kad Siaurés
Amerikos zemyne holistinis ugdymas tyriné¢jamas kaip alternatyvus ugdymas, Azijoje
— kaip valstybinés ugdymo programos dalis, o Europoje — kaip skirtingy individualiy
atvejy analizé. IS metodologinés perspektyvos nustatyta, kad triksta iSsamiy
kiekybiniy, eksperimentiniy ir lyginamyjy tyrimy, kurie atskleisty holistinio ugdymo
nauda, lyginant su tradiciniu ugdymu, paplitima ir poreikj. Aptikta net 10 kokybiniy
atvejo analizés tyrimy (Glenn, 2011; Miller, 2016; Pan ir kt., 2010; Renshaw ir Wood,
2011; Rianawaty ir kt., 2021; Rudge, 2016, 2021; Sutarman ir kt., 2017; Wang ir kt.,
2010; Widodo, 2019) ir tik 2 kiekybiniai tyrimai (Badjanova ir Ilisko, 2015; Bautista
irkt., 2016). Aptiktas 1 misriyjy metody tyrimas (Pong, 2021), 1 holistiné intervencija
blisimiems mokytojams (Echegoyen-Sanz ir Martin-Ezpeleta, 2021), 2 ilgalaikiai
tyrimai (Hedges ir Cooper, 2014; Pong, 2021).

Holistinio ugdymo praktikos susiduria su panasiais i$§tkiais visame pasaulyje:
pakites mokytojo vaidmuo, standartizuotos ugdymo programos, sunkiai pamatuojami
ugdymo rezultatai ir mokiniy gebé&jimas adaptuotis naujoje ugdymo paradigmoje
(Miseliunaite ir kt. 2022). Pakitusj mokytojo darbo vaidmen]j tyrimuose analizavo
Rudge (2016), Miller (2016), Hedges ir Cooper (2014), Glenn (2011) ir nustaté, kad
holistinio ugdymo pedagogy triksta, nes jiems reikia specialaus pasirengimo, o darbas
reikalauja daugiau atsakomybés nei jprastas mokytojo darbas. Miller (2016), Rudge
(2016), Lee ir kt. (2014) nustaté, kad standartizuotos ugdymo programos neigiamai
veikia holistinio ugdymo praktikas, nes mokytojai privalo rengti vaikus
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standartizuotiems testavimams, kurie prieStarauja holistinio ugdymo vizijai ir
pagarbos individo unikalumui principui. Neigiamg holistinio ugdymo diegimo
aspekta nustaté Pan ir kt. (2010), iStyre, jog universiteto studentams sunkiau sekasi
susieti zinias su praktika, kai zinias jgyja netradicinéje holistinio ugdymo veikloje.
Renshaw ir Wood (2011) pazym¢jo, kad mokytojai turi aktyviau skatinti mokinius
jsitraukti, kelti klausimus ir mastyti giliau — mokiniams Siy kompetencijy triiksta, jie
jprate prie pasyviy veikly. Bautista ir kt. (2016) papildo, kad daugelis mokytojy
suvokia socialinio ir emocinio ugdymo reikSme, taciau labiau tradiciniy pazitiry
mokytojai yra linke teikti pirmenybe akademinéms sritims. Hedges ir Cooper (2014)
pazymi, kad holistinio ugdymo rezultatai orientuoti i visybiSko vaiko (angl. whole
child) ugdyma, taCiau to beveik nejmanoma pamatuoti, tod¢l kyla jtampa tarp
Svietimo politikos atstovy ir holistinio ugdymo institucijy, orientuoty j kognityvinius
vaiky gebéjimus ir egzaminy rezultatus. Lee ir kt. (2014) nustaté, kad skirtinguose
kontekstuose holistinis ugdymas skiriasi; pastebéta, kad net Suomijoje skirtingose
savivaldybése ugdymas skyrési, tad prieita prie i§vados, kad ,,strukttra lemia elgesj*
(p- 883). Widodo (2019), Miller (2016) ir Rudge (2016) pazymi, kad holistinio
ugdymo jgyvendinimo pagrindas yra mokyklos kultiira ir bendruomené, todél, jeigu
mokyklos bendruomen¢ netiki Sia vizija, jos jgyvendinimo galimybés yra ribotos.

Holistinis ugdymas pozityviai veikia asmenybés raida (Hedges ir Cooper, 2014;
Miller, 2016; Pong, 2021; Rudge, 2016; Sutarman ir kt., 2016). Hedges ir Cooper
(2014) nustaté, kad visapusiskiems rezultatams pasiekti reikia pedagogikos, kuri
vertina santykius, emocinj jsitraukima, apmastymus ir atsakomybe, démes;j turiniui ir
procesui, taip pat neapibréztumg ir i§Stkius. Badjanova ir Ilisko (2015) papildo, kad
holistinis ugdymas gali turéti didele jtakg mokymo ir mokymosi proceso kokybei.
Sutarman ir kt. (2016) nustaté, kad holistinis ugdymas turi pozityvia jtakg mokiniy
charakterio vertybiy transformacijai. Pong (2021) teigia, kad holistinis ugdymas per
patirtinj mokyma prisideda prie Kinijos studenty dvasinés gerovés puoseléjimo
asmeniniu, socialiniu, aplinkosaugos ir transcendentiniu lygmenimis. Nuo 1938 mety
Harvarde vykdomas ilgalaikis tyrimas atskleid¢, kad artimi santykiai labiau nei
pinigai ar §lové padeda zmonéms biiti laimingiems visg gyvenimg. Santykiai apsaugo
zmones nuo gyvenimo negandy, padeda atitolinti protinj ir fizinj nuosmukj ir geriau
nei socialiné klas¢, intelekto koeficientas ar net genai lemia ilgg ir laimingg gyvenima
(Hart, 2023). Sis tyrimas jrodo, kad intelektinis ugdymas néra pats svarbiausias,
siekiant visapusiskos se¢kmeés ir laimés gyvenime. Vadinasi, turime ieSkoti galimybés
diegti holistin] ugdyma i bendrojo ugdymo sistema.

Taigi moksliniai tyrimai atskleidzia teigiamg holistinio ugdymo naudg
asmenybés raidai ir darnios visuomenés kiirimui. Taciau triiksta empiriniy tyrimy,
kurie pamatuoty, kokie holistinio ugdymo bruozai vyrauja vie$ojo ugdymo sektoriuje.
Iki $iol néra aiSku, kaip holistinis ugdymas jgyvendinamas nacionaliniu lygmeniu ir
kokig nauda jis realiai teikia (Miseliunaite ir kt., 2022).

Lietuvos kontekstas ir moksliné problema. Svietimo srityje lyderiaujancios
Salys (Suomija, Singapiiras, Kanada) ir Tarptautinio bakalaureato programa
deklaruoja vykdancios holistinj ugdyma (Hare, 2006), kuris yra naudingas
visapusiskam asmenybés ugdymui, visuomenés proverziui ir darniy santykiy su
visomis supanciomis ekosistemomis kurimui. Lietuva, besilygiuvodama i

14



lyderiaujancias $alis, Svietimo konceptualiuose dokumentuose taip pat mini holistinj
ugdyma pradinio ugdymo lygmeniu: ,,Pradinéje mokykloje geriausiai mokinio
poreikius atitinka integralus, visybiskas ugdymas: jis apima ne vien Zinias, gebéjimus,
vertybines nuostatas, bet ir pojiicius, jausmus, vaizduotg; siekiama racionalaus ir
neracionalaus (intuityvaus, jausminio, pasgmoninio) pazinimo dermes, jtraukiami visi
vaiko jutimai; siekiama mokomyjy dalyky tiksly, uzdaviniy, turinio, metody dermés;
taikomi jvairtis ugdymo integracijos budai (asmenybinis; sociokultirinis; dalykinis —
teminis, probleminis, metody, turinio). Veikiama skirtingose aplinkose (klasés,
mokyklos, uz mokyklos riby), siekiant nagrinéjamus reiskinius pazinti per patirtj, taip
konstruojant visuminj (holistinj) pasaulio vaizda* (SMSM, 2022c¢, p. 151).

Pradinio ugdymo sistemos lygmuo pasirinktas, nes Lee ir kt. (2014) nustaté, kad
,»holistinis ugdymas didZiausig jtakg asmenybés raidai padaro jaunesnio amziaus (t. y.
pradinio ugdymo) grupése* (p. 875).

Apzvelgus holistinio ugdymo tyrimus Lietuvoje, matyti, kad pilnutinio ugdymo
teorija plétojo profesorius Stasys Salkauskis (1992, 1998), teorinius 3vietimo
integracijos principus nagrinéjo Jonas LauZzikas (1993). Taip pat holistinés ugdymo
paradigmos sgsajy galima aptikti profesoriaus Leono JovaiSos (1998, 2001, 2002)
integralaus ugdymo tiksly ir uzdaviniy sistemoje bei jy analizése kity mokslininky
darbuose (Aramaviciuté ir MartiSauskiené, 2010; Nagrockaité, 2013; Paulauskas,
2010; Tijuneliene, 2005, 2010). Taciau prof. Meilé Luksien¢ pazymi, kad Lietuvoje
»Mmazai visuminio mastymo® (2000, p. 275). Anot Luksienés (2000), Lietuvoje
visiskai skaldomas sociokultiirinis mokyklos raidos kelias ir ,,neigiama holistiné t. y.
visuminé, procesy saveikos samprata“ (p. 275). Toliau Lietuvoje holistinj ugdyma
tyrinéjo Stulpinas (1997), Aramaviciate (2003), Valatkiené (2005), Martisauskiené
(2006), Baranova (2011), Aramavicitit¢ ir MartiSauskiené (2010), Nagrockaité
(2013), Aleknaité-Bieliauskiené (2013), Kvieskiené ir VySniauskaiteé (2017),
Kontrimiené¢ (2019, 2022). Taciau Lietuvoje apie holistinj ugdyma daugiau
diskutuojama teoriniu lygmeniu, iSrySkinant jo naudg individo bei visuomenés
dvasiniam ir vertybiniam ugdymui globalizacijos ir ekologinés krizés kontekste.
Apzvelgus empirinius Lietuvos mokslininky darbus ir §vietimo dokumentus, taip ir
lieka neaisku, kiek ir kokiy holistinio ugdymo bruozy yra Lietuvos Svietimo sistemoje.

Taigi kyla Sios mokslinés problemos:

1. Kokie yra fundamentaliis holistinio ugdymo paradigmos bruozai?

2. Kokie holistinio ugdymo paradigmos bruozai pasireiskia Lietuvos pradinio
ugdymo sistemoje?

3. Kaip holistinio ugdymo paradigmos bruozai pasireiskia Lietuvos pradinio
ugdymo sistemoje.

Objektas — holistinio ugdymo paradigmos bruozai Lietuvos pradinio ugdymo
sistemoje.

Tyrimo tikslas — nustatyti holistinio ugdymo paradigmos bruozy raiska
Lietuvos pradinio ugdymo sistemoje.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Pagrijsti holistinio ugdymo paradigmos bruozy rodikliy teorinj model;.

2. Pagristi holistinio ugdymo paradigmos bruozy tyrimo metodologija.
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3. Nustatyti holistinio ugdymo paradigmos bruozy raiskos ypatumus Lietuvos
pradinio ugdymo sistemoje.

Disertacijoje remiamasi Siomis ontologinémis nuostatomis:

o KompleksiSkumo teorija —j pasaulj zvelgiama taip, kad atsisakoma paprasty
priezasciy ir pasekmiy modeliy, paprasto determinizmo ir linijinio nuspé&jamumo bei
pjuvio ir (arba) anatominio poziiirio j reiskiniy supratimg, pakeiCiant juos organiniu,
nelinijiniu ir holistiniu pozifiriu, akcentuojant rySius tarpusavyje susijusiuose,
dinamigkuose ir besikei¢ian¢iuose tinkluose (Cohen ir kt., 2018). Sioje disertacijoje
remiamasi kompleksiskumo teorija argumentuojant, kad Svietimas yra kompleksinés
sistemos dalis, veikiama daugybés iSoriniy ir vidiniy veiksniy. Tod¢l, diskutuojant
apie kintan¢ig ugdymo paradigmg, butina atsizvelgti | ugdymo sistemos
kompleksiskuma ir visus veiksnius, kurie daro jai jtaka.

e Holizmas — filosofiné¢ koncepcija, visumg laikanti pirmine ir virSesne jos
daliy atzvilgiu. NepripaZzjsta, kad bet kurig visuma galima analitiSkai iSskaidyti vien j
atskiras dalis ir jy santykius. Atskiros dalys yra analitinés abstrakcijos produktas, todél
negali adekvaciai paaiskinti ar iSreikSti jy visumos esmeés (Visuotiné lietuviy
enciklopedija, 2024). Sioje disertacijoje teigiama, kad edukologijos mokslai yra i§
esmeés kompleksinés sistemos dalis, todél jai suprasti reikia holistinio pozitrio ir
visuminio vertinimo.

Disertacijoje remiamasi Siomis epistemologinémis nuostatomis:

e Teorinio modeliavimo principas — konstruojant holistinio ugdymo bruozy
modelj (zr. 11 pav.), remtasi Kerlingerio (1970) teorinio modeliavimo principu,
kuriame teigiama, kad teorija yra ,tarpusavyje susijusiy konstrukty (savoky),
apibrézimy ir teiginiy rinkinys, kuriame pateikiamas sisteminis pozidris j reiSkinius,
nurodant rysius tarp kintamyjy, siekiant paaiskinti ir prognozuoti reiskinius“ (p. 9)
(cit. i§ Cohen ir kt., 2018, p. 69). Remiantis §iuo teoriniu modeliu konstruojamas
empirinio tyrimo metodologinis dizainas (zr. 12 pav.).

o Interpretaciné paradigma — Sioje disertacijoje laikomasi interpretacinés
pozicijos pripazjstant, kad Zinios, susijusios su holistinio ugdymo ypatumais, yra labai
susijusios su kontekstiniais veiksniais, vertybémis ir jvairiomis perspektyvomis. Pagal
Sig epistemologing sistemg tyrime pripazjstama, kad holistinis ugdymas yra ne tik
empiriniy fakty rinkinys, bet veikiau sudétinga kontekstiniy nivansy ir subjektyviy
interpretacijy sgveika. Remiantis interpretatyvistine perspektyva, tyrimu siekiama
jsigilinti j daugialype holistinio ugdymo prigimtj suvokiant, kad tokios paradigmos
suvokimas i§ esmés priklauso nuo konteksto ir reikalauja niuansuotos interpretacijos,
kad buty atskleista visa jos esmé.

e Pragmatizmas — Sioje disertacijoje tyrimas konstruojamas remiantis
pragmatizmu, apimanciu tyrimy planus, pasizymincius operatyviais sprendimais,
pagristais tuo, ,.kas geriausiai pasiteisins* ieSkant atsakymy j tiriamus klausimus
(Leavy, 2017). Kaip ir daugelyje pragmatiniy tyrimy, Siame tyrime taikomas misriyjy
metody tyrimas, kurio tikslas — surinkti kuo daugiau skirtingos informacijos apie
Lietuvos pradinio ugdymo sistemos holistiniy bruozy raiska, kad derinant kokybinius
ir kiekybinius tyrimy metodus, biity galima parengti holisting analizg.

Tyrimo strategija:
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e Daugiapakopis miSriy metody tyrimas — Sioje disertacijoje taikomas
daugiapakopis misriyjy metody tyrimas (Creswell, 2014, 2015; Leavy, 2017), kurio
metu buvo renkami kiekybiniai ir kokybiniai duomenys (zr. 12 pav.). Vienu metu
vyko keturi tarpusavyje tiesiogiai nesusij¢ tyrimo etapai (zr. 14 pav.). Kiekvienas
etapas tur¢jo atskira duomeny surinkimo ir apdorojimo logikg. Remiantis
papildomumo principu, tyrimy etapy rezultatai buvo sujungti j bendra visumg ir
sintetinti kokybiskai.

Tyrimo duomeny rinkimo metodai:

e Sisteminé literatiiros analizé — 2021 m. atlikta sisteminé literatiiros
apzvalga. Remiantis PRISMA (Page ir kt., 2020) gairémis, buvo siekiama nustatyti
holistinio ugdymo mokslinj iStirtuma, tyrimy spragas ir problematikg. Remiantis Siuo
tyrimu suformuotas Sios disertacijos tyrimo aktualumas.

e Dokumenty turinio analizé — 2023 m. vasario ménesj atlikta atnaujinty
Lietuvos pradinio ugdymo bendryjy programy turinio analiz¢. [Sanalizuoti trys laisvai
internete pasiekiami dokumentai: 1) Bendryjy programy jvadas (SMSM, 2022a); 2)
Kompetencijy raidos aprasas (SMSM, 2022b); 3) Pradinio ugdymo bendryjy
programy jgyvendinimo rekomendacijos (SMSM, 2022c). Siuo tyrimo etapu buvo
atsakyta j du tyrimo klausimus: 1. Kodél Lietuvos pradinio ugdymo sistemoje reikia
ieSkoti holistinio ugdymo bruozy? 2. Kokie holistinio ugdymo bruozai aprasyti
atnaujintose Lietuvos pradinio ugdymo programose?

¢ Internetiné apklausa Lietuvos pradiniy klasiu mokytojams — 2023 m.
vasario—geguzeés ménesiais buvo atlikta kiekybiné internetiné apklausa pradiniy klasiy
mokytojams. Siuo tyrimu buvo siekiama pragmatiskai surinkti pradiniy klasiy
mokytojy nuomones apie taikomus holistinius ugdymo metodus, taip pat sudaryti
holistinj Lietuvos pradinio mokytojo portreta. Siuo tyrimo etapu buvo siekiama
atsakyti i du klausimus: 1. Kaip, taikant skirtingus ugdymo metodus, igyvendinamas
holistinis ugdymas Lietuvos pradinio ugdymo sistemoje? 2. Kokie yra mokytojai,
dirbantys su pradinio ugdymu Lietuvoje?

e Stebéjimai Lietuvos pradinio ugdymo institucijose — 2023 m. kovo-—
geguzés meénesiais buvo atlikti steb¢jimai pradinj ugdyma vykdanciose Lietuvos
mokyklose. Siuo tyrimu buvo siekiama nustatyti, kaip holistinio ugdymo bruozai
reiskiasi Lietuvos pradinio ugdymo institucijose. I§ viso buvo aplankytos 7 mokyklos
ir stebéta 30 pamoky, kurias vedé skirtingi pradiniy klasiy mokytojai. Tyrimo metu
stebetos fizinés mokykly aplinkos, mokytojy taikomi ugdymo metodai pamokose.

o Ekspertiniai interviu su Lietuvos Svietimo politikos formuotojais — taikant
individualaus giluminio interviu metoda, kalbinti 5 auks$ciausio lygio Svietimo
politikos ekspertai, dirbantys skirtingose Lietuvos Svietimo politikos formavimo
institucijose. Siuo tyrimo etapu buvo siekiama nustatyti: 1) kur jgyvendinamas
holistinis ugdymas Lietuvoje; 2) kokios yra holistinio ugdymo jgyvendinimo
perspektyvos Lietuvos pradinio ugdymo sistemoje.

Tyrimo duomeny analizés metodai:

o Kokybiniai duomeny analizés metodai — remiantis dedukciniu
samprotavimu, tyrime taikytas teminés analizés metodas, kur pagal i§ anksto
nustatytas temas, taikant atvirojo kodavimo technikg, koduojami analizuojamo teksto
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segmentai. Sis kodavimas vykdytas MAXQDA programinéje jrangoje, taip
uztikrinant aukStesnj duomeny patikimuma.

¢ Kiekybiniai duomeny analizés metodai — analizuojant kiekybines apklausas
pradiniy klasiy mokytojams, taikyti Sie statistinés analizés metodai: 1) aprasomoji
statistika; 2) porinis t testas; 3) Mann—Whitney U testas; 4) Spearmano koreliacija.
Duomenys analizuoti statistinés duomeny analizés programa SPSS’27.

Disertacijos tyrimo mokslinis naujumas ir teorinis reik§mingumas:

e Pagrijstas holistinio ugdymo paradigmos bruozZy modelis (zr. 11 pav.),
kuris atskleidzia fundamentalius holistinio ugdymo bruozus ir ryS$ius, praplecia
dabartinj holistinio ugdymo suvokima.

e Sukurtas ir bandomuoju tyrimu validuotas holistinio ugdymo
klausimynas pradiniy klasiy mokytojams. Sis tyrimo instrumentas leido holistinio
ugdymo tematika pazvelgti kiekybiskai ir nuskenuoti Lietuvos pradinio ugdymo
situacijg sisteminiu lygmeniu.

e Sukurti ir validuoti holistiniai pamoky ir mokykly stebéjimo kriterijai.
Naudojant kriterijus galima moksliSkai jvertinti holistinius bruozus mokyklose ir
pamokose.

Praktinis disertacijos tyrimo reik§mingumas:

¢ Holistinio ugdymo paradigmos bruoZy modelis ne tik sistematizuoja jau
esamas teorines Zinias, bet ir atveria naujy perspektyvy holistiniam ugdymui taikyti
$vietimo kontekste. Jis gali biti naudingas ne tik akademine prasme, bet ir praktikoje,
pasitilant ugdymo praktikams naujus jrankius ir metodus, kaip gerinti mokymo
procesus.

¢ Kiekybinis holistinio ugdymo klausimynas pradiniy klasiy mokytojams
gali biiti adaptuotas, iSverstas ir naudojamas kitose uzsienio Salyse, nagrinéjant
holistinio ugdymo bruozy paplitima, taip prisidedant prie tarptautinio Sios mokslinés
srities plétros.

¢ Holistiniai pamoky ir mokykly stebéjimo kriterijai gali buti adaptuojami
ir taikomi tolesniuose holistinio ugdymo tyrimuose, teikiant praktinius standartus ir
gairiy sistema, kuri padéty tyréjams ir praktikams jvertinti holistinio ugdymo praktikg.
Tokiu buidu Sie kriterijai gali tapti vertinga priemone, skatinancia §vietimo kokybe ir
inovacijas.

e Sukurtas Lietuvos pradiniy klasiu mokytojo portretas — remiantis
surinktais kiekybinés apklausos Lietuvos pradiniy klasiy mokytojams duomenimis,
sukurtas Lietuvos pradiniy klasiy mokytojo portretas, kuris atskleidzia, kokie
holistinio mokytojo bruozai biidingi mokytojams. Sis portretas gali biiti naudingas
Svietimo politikos formuotojams, daugiau démesio skiriant mokytojo asmeninio
gyvenimo kokybei gerinti.

e Sukurtas ,3H — Head, Heart, Hands*“ holistinis refleksijos modelis,
suteikiantis galimyb¢ pedagogams kiekvieng dieng savo pamokose taikyti holisting
refleksija.

Darbo struktira ir apimtis. Disertacija sudaro jvadas, trys skyriai,
diskusija, iSvados, rekomendacijos. Darbo apimtis — 194 psl., yra 10 lenteliy, 51
paveikslas, 7 priedai, 248 literatiiros Saltiniai.
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1. HOLISTINIO UGDYMO PARADIGMOS TEORINE ANALIZE

Sis teoriné dalis yra i§sami holistinio ugdymo paradigmos savokos, bruozy ir jy
indikatoriy = apzvalga. Remiantis interpretacine paradigma, holizmo ir
kompleksiskumo ontologija, jvairios ugdymo teorijos sintetinamos j bendra sistema,
apibréziant holistinio ugdymo paradigmg ir jos fundamentaliuosius bruozus.

1.1. Holistinio ugdymo paradigmos ir fundamentaliyjy bruozy analizé

Terminas ,,holizmas* kiles i§ graikisko zodzio ,,holos®, kuris reiskia ,,viskas*
(Visuotiné lietuviy enciklopedija, 2021). Jis reiskia filosofing koncepcija, kurioje
pabréziama visumos reikSme atskiry jos daliy atzvilgiu. Holizmas atmeta pozitirj, kad
visumg galima suskaidyti i atskiras sudedamgsias dalis ar jy tarpusavio rysius.
Merriam-Webster (2022) Zodyne holizmas apibréziamas kaip teorija, kuri suvokia
visatg kaip tarpusavyje susijusig visumg, o ne kaip paprastg elementariyjy daleliy
sankaupg. Eaude (2017) teigia, kad holizmas kaip sagvoka yra filosofiskai sudétinga,
nes ji suponuoja, kad organizmas ar sistema apima didesn¢ verte nei vien jo elementy
ar komponenty suma. Akmenge ir kt. (2015) teigia, kad holizmo savoka daro jtaka
jvairioms sritims, jskaitant filosofija, psichologija, edukologija, literatira, taip pat
psichologines ir mokslines perspektyvas. Be to, ji apima romantinj varianta,
humanistines filosofijas, radikalias Siuolaikines atomistines pasauléziliras ir net
medicinos aspektus.

Holistinio ugdymo paradigma pripaZjstama jau seniai (Miller, 2019; Taggart,
2001; Vakatkiené, 2005). Zmogaus vientisumo sampratos aspektus galima atsekti
jvairiy kulttry, jskaitant ¢iabuvius, senovés graikus, budistus, hinduistus, daoistus ir
Amerikos transcendentalistus, pasauléZiiiroje. Siose istorinése kultiirose nuolat buvo
pabréziama ,,visumos* (angl. The Whole) savoka, pabréziant kiekvieno zmogaus ktino
elemento tarpusavio ry$j, taip pat ry$j tarp misy ktino ir aplinkos (Miller, 2019).
Holizmo savoka pradéta aktyviai naudoti po to, kai 1926 m. filosofas Smuts i$leido
knyga ,.Holizmas ir evoliucija®. Sioje knygoje Smuts kelia esminius klausimus
mokslininkams, kurie yra linkg redukuoti ir skaidyti, siekdami geriau suprasti ar
paaiskinti. Taciau Smuts (1926, p. 85) teigia, kad ,,ir materija, ir gyvybé susideda i$
vienetiniy strukttiry“, todél $is vientisumo pozymis mus lydi visur ir implikuoja j
pasaulio esmg. Smuts (1926, p. 85) atkreipia démesj, kad ,,visumos ir vientisumo idéja
neturéty apsiriboti biologine sritimi; ji apima tiek neorganines medziagas, tiek
psichines struktiiras, tiek aukSCiausias Zmogaus dvasios apraiSkas“. Nagrinédami
augala, gyving ar zmogy, pastebésime esminius holistinius pozymius kaip daliy
vienybe, kuri atskleidzia, kaip Sio objekto dalys viena su kita yra susijusios ir esmines,
kaip Sis objektas susijes su ekosistema, kurioje jis funkcionuoja. Taip pat pamatysime,
kokia grésmé kyla ekosistemai, Siam objektui iSnykus. Taigi gamtinés visumos visada
susideda i§ daliy, taciau, nes holizmas yra ,kiirybinés sintezés procesas™ (Smuts,
1926, p. 86), todél gaunamos visumos yra dinamiskos. Taigi Smuts idéjos ragino
visuomeng susimastyti apie tarpusavio susietumg bei visumos svarba. ,Ideali
asmenyb¢ atsiranda, kai Protas apSvieCia Kiing, o Kiinas maitina Prota, jie abu yra
vienas nuo kito priklausomi abipusiuose mainuose* (Smuts, 1926, p. 258). Smuts
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pirmasis holizmo Salininkas, kuris bando pasakyti pasauliui, kad protas negali
egzistuoti be kiino, lygiai taip pat, kaip kiinas neegzistuoja be proto.

Taciau terminas ,,holistinis ugdymas* pradétas placiau vartoti, kai 1988 m. buvo
iSleista pirmoji knyga apie holisting mokymo programa ,,The Holistic Curriculum*
(Miller, 1988) ir pradétas leisti mokslinis Zurnalas ,,Holistic Education Review.
1990 m. Cikagoje vykusioje konferencijoje buvo jkurtas ,,Pasaulinis §vietimo
pertvarkos aljansas“ (G.A.T.E.), o aStuoniasdeSimties edukology sutarimu buvo
nustatyti holistinio ugdymo principai. Sioje konferencijoje buvo susitarta, kad
holistinis ugdymas néra tik mokymo programa ar metodika, bet ir nauja ugdymo
paradigma. Ji remiasi ekologine sgmoningumo, dvasingumo, santykiy ir rysio
vertybémis, ir prieStarauja esamai redukcionistinei Svietimo paradigmai. Holistinio
ugdymo paradigmoje diskutuojama apie transformuojantj mokymasi, ,,intuicijg ir
vaizduote®, postmoderny, ekologinj, kosminj ir dvasinj ugdymg ir biitinyb¢ rasti
priesnuodj ,moralinei ir dvasinei Svietimo krizei“ (G.A.T.E., 1990). Isskirti
pagrindiniai holistinio ugdymo principai (G.A.T.E., 1990, p. 2):

1. Svietimas — tai dinamigki, atviri zmogiskieji santykiai.

2. Svietimas ugdo kritiska supratima apie jvairias mokiniy gyvenimo
aplinkybes — moralines, kultiirines, ekologines, ekonomines, technologines, politines.

3. Visi zmoneés turi didziulj jvairiapusj potencialg, kurj mes dar tik pradedame
suprasti.

4. Zmogaus intelektas pasireiskia jvairiais stiliais ir gebéjimais, kuriuos visus
turime gerbti.

5. Holistinis mastymas apima kontekstinius, intuityvius, kiirybinius ir fizinius
pazinimo biidus.

6. Mokymasis yra visg gyvenimg trunkantis procesas, 0 VisSos gyvenimo
situacijos gali palengvinti mokymasi.

7. Mokymasis yra ir vidinis saves atradimo procesas, ir bendradarbiavimo
veikla.

8. Mokymasis yra aktyvus, motyvuojantis, palaikantis ir skatinantis zmogaus
dvasia.

9. Holistiné mokymo programa yra tarpdisciplinine, apimanti bendruomenés ir
pasaulio perspektyvas.

Atlikus holistinio ugdymo paradigmos teorinés apibrézties analize, paaiskéjo,
kad pasaulyje néra vyraujancio bendro holistinio ugdymo apibrézimo. Taciau
,»holistinis ugdymas apima daugybe literatliroje pasikartojanCiy temy, o ne viena,
visuotinai priimting apibréztj“ (Hare, 2006, p. 301). ISryskéjo Sios pasikartojancios
temos: visybisko vaiko (angl. the whole child) ugdymas, asmeninio tapatumo ir
santykio su savimi puoseléjimas, visy reiSkiniy tarpusavio susietumas arba
tinkliSkumas (angl. interconnectedness), darna ir dvasingumas.

Holistinis ugdymas pabréziamas visybisko vaiko (angl. whole child) ugdymas.
Bendrgja prasme — tai kiino, proto ir dvasios ugdymas (Badjanova ir Ilisko, 2015;
Miller ir kt., 2019; Miller, 2021; Smuts, 1926), o pladigja prasme tai asmens
intelektiniy, emociniy, fiziniy, socialiniy, estetiniy ir dvasiniy poreikiy patenkinimas,
ugdant holisting mastysena bei santykiy su visomis ekosistemomis puoseléjima
(Eaude, 2019; Martisauskiené, 2015; Miller, 1997; Miseliunaite ir kt., 2022;
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Rianawaty ir kt., 2021; Sutarman ir kt., 2017). Pasak MartiSauskienés (2015),
,»holistinis principas suskaidyta, fragmentiska tikrove jungia | bendrg visuma, eina nuo
zmogaus kaip fizinés, racionalios biitybés prie integruotos, dvasingos, prisisémusios
dvasiniy vertybiy mokymo procese, pasinérusios j gyvenimo gelmes, toli matancios,
susitelkusios savyje* (p. 73). Skatinamas gilus pasinérimas | gyvenimg, stiprinamas
jzvalgumas ir savimoné. Taigi biities vienovés principas leidzia suvokti asmenis kaip
fiziniy, psichiniy ir dvasiniy dimensijy junginj.

Lietuvoje holistinis ugdymas yra siejamas su §iais terminais: pilnutinis ugdymas
(Salkauskis, 1992, 1998); integralus ugdymas (Jovaisa, 1998, 2001, 2002; Lauzikas,
2003). Salkauskis (1992, 1998) sukiiré pilnutinio ugdymo sistema, kuri apima
universalumo, darnos ir individo prigimtiniy, kulttriniy ir dvasiniy-religiniy savybiy
ugdymo subordinacijos principus (Salkauskas, 2008, p. 76). Teorinius $vietimo
integracijos principus nagrinéjo Lauzikas (1993) teigdamas, kad Zmogaus prigimtinis
poreikis — vientisumas. Lauzikas (1993), nagrinédamas ugdymo integracijos teorija,
padare iSvada, kad Zzmogui i§ prigimties biidingas holistinio vystymosi poreikis.
ugdyti individualias asmenybes, kurios bty ,,vientisos ir susijusios su gyvenimo
visuma“ (p. 31). Taip pat holistinés ugdymo paradigmos sasajy galima aptikti JovaiSos
(1997, 2001, 2002) integralaus ugdymo tiksly ir uzdaviniy sistemoje bei jy analizése
2013; Nagrockaité, 2013; Paulauskas, 2010; Tijunéliené, 2005, 2010). Nagrockaité
(2013), analizuodama holistinio ugdymo dimensijas Jovaisos darbuose, daro iSvada,
kad JovaiSos integralaus ugdymo tiksly ir uzdaviniy sistema atitinka holistinio
ugdymo vizija, nes ji apima individualiaja, socialing, kultiiring ir idéjing dimensijas ir
plétoja zmogaus prigimtines galias: dvasines, psichines ir fizines. Lietuvoje pilnutinio
ugdymo teorija vysté Salkauskis (1992, 1998). Kaip teigia Salkauskas (2008),
,Salkauskio visuminio ugdymo sistema apima visy svarbiausiy asmenybés
prigimtiniy, kultiiriniy ir dvasiniy-religiniy savybiy ugdymo universalumo, darnos ir
subordinacijos principais bei sudaro darnig visuminio ugdymo visumg“ (p. 76), o
dvasinis ugdymas yra auksSciausias visuminio ugdymo tikslas. Taciau LukSiené
pazyméjo, kad Lietuvoje ,,mazai visuminio mastymo® (2000, p. 275). LukSienés
teigimu, Lietuvoje visiSkai skaldomas sociokultiirinis mokyklos raidos kelias ir
»heigiama holistine t.y. visumine, procesy saveikos samprata“ (p. 275). Toliau
holistinj ugdyma Lietuvoje tyrinéjo Valatkiené (2005), MartiSauskiene¢ (2006),
Baranova (2011), Aleknaité-Bieliauskien¢ (2013), Kvieskiené ir VysSniauskaité
(2017), Kontrimien¢ (2019, 2022). Stulpinas (1997) kiekybiniu tyrimu Lietuvoje
siekeé ,,atskleisti mokyklinio ugdymo visybiskuma, jo sistema, holistinio proceso
efektyvumg® (p. 146). Tyrimu buvo nustatyta, kad mokymosi rezultatai daro
tiesioging jtakg vaiky galimybéms siekti svajoniy ateityje, o holistinis ugdymas ruosia
integralaus ugdymo veiksnio jtakg ,,vyresniyjy mokiniy, besimokanciy skirtingy tipy
mokyklose, dvasingumo raidai“ (p. 30). Tyrimu nustatyta, kad dauguma vyresniyjy
mokiniy jauciasi gerai savo klaséje, taciau pasigendama humaniSkesniy tarpusavio
santykiy, o kai kurie kiirybiskesnio ir subtilesnio poziiirio j veikla, bendravimg ir
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elgesi (p. 34). Valatkien¢ (2005) teoriskai apzvelgé XX a. pradzios naujosios
pedagogikos teorijg ir praktikg visuminio ir integruoto ugdymo aspektais ir nustate,
kad visuminio ugdymo pradmenys pakloti net antikin¢je pedagogikoje, o XX a.
pradzioje, kai integruotas, visuminis ugdymas pasieké auksciausig lygj. Valatkiené
(2005) nustate, kad ,,svarbiausias integralinés pedagogikos siekis — fiziné ir dvasiné
ugdytinio vienybé, taip pat jo individualybés ugdymas ir rengimas darniam salyciui
su pasauliu“ (p. 118). Martisauskiené (2006), teoriskai analizuodama fundamentines
ugdymo idé¢jas, priéjo prie iSvados, kad zmogy biity galima laikyti trijy dimensijy
(psichinés, dvasinés, fizinés) subordinacine vienove. Baranova (2011) teoriskai
analizavo darnios plétros ugdymo filosofines prielaidas ir pri¢jo prie i§vados, kad
klasikiné ugdymo filosofija vertinama abejotinai, nes ,,klasikiné filosofija yra pagrijsta
dvasios pranasumo prie§ gamta, sielos prie$ kiing teigimo prielaida“ (p. 58), o tai
neskatina darniy zmogaus ir gamtos santykiy. Taip pat Aleknaité-Bieliauskiene
(2013) tyrinéjo asmenybés visumg ir jos vieta kintancio pasaulio sociume. Aleknaité-
Bieliauskien¢ (2013) nustaté, kad visybiskos asmenybés esmé ir egzistavimo
pagrindas remiasi ,natura® (t.y. suvoktu zmogaus egzistavimo pagrindu). O
visybiskos asmenybés démenys yra ,,individas, asmenybé ir individualybé, ryskiausiai
realizuojanti savastj (Aleknaité-Bieliauskiené, 2013 , p. 157). Kvieskiené ir
Vys$niauskaité¢ (2017) atliko empirinj tyrimg, kuriuo sieké iSanalizuoti socialinio
ugdymo integracijos galimybes bendrojo ugdymo kontekste, remdamosi
tarpdalykiniu / holistiniu poziiiriu j ugdymga. Tyrimu nustatyta, kad siekiant socialinio
ugdymo tiksly (t.y. asmens gerové ir laimé, holistinis ugdymas, partnerysté ir
jgalinimas), bitina placiau taikyti visy socialinio ugdymo mokomuyjy dalyky
integracija, naudojant sumaniosios edukacijos metodus (Kvieskiené ir Vysniauskaite,
2017, p. 20). Galiausiai Kontrimiené (2019, 2022) tyriné¢ja dvasingumo klausimus
ugdymo sferoje. Kontrimiené (2019) teigia, kad ,,Lietuvos edukologijoje dvasinguma
linkstama sieti su tinkamais, brandziais asmens santykiais su pasauliu, grindziamais
dvasinémis vertybémis, o jo ugdyma — su doroviniu, estetiniu ir religiniu aukl&jimu*
(p- 23). Apibendrinant galima daryti iSvada, kad Lietuvoje holistinis ugdymas yra
siejamas su terminais: visybiskas ugdymas (Stulpinas, 1997), visuminis ugdymas
kad kalbama apie holisting ugdymo filosofijg. Pavyzdziui, Stulpinas (1997) vartoja
terming ,,visybisSkam (holistiniam, gr. holos — visas)“(p. 144). Taigi, vartojant sagvoka
nagrinédama holistinj ugdymg, vartoja visuminio ugdymo sgvoka: ,,Dabartiniai
Lietuvos pedagogai, toliau plétodami ankstesniy pedagogikos klasiky id¢jas apie
mokyklos gyvenimiskuma bei dvasinguma, stengiasi jtvirtinti visuminj, arba holistinj,
(2003) kaip ir Stulpinas patikslina, kad kalba apie holistinj ugdyma. Lygiai taip pat
kaip ir Valatkiené (2005), kuri teigia: ,,Pastaruoju metu tiek pedagogikos teorijoje,
tieck mokyklos praktikoje akcentuojamas visuminis, holistinis ugdymo principas®
(p- 112). Anot Valatkienés (2005), ,,integravimas buvo suprantamas kaip visy ugdymo
komponenty saveika: ugdymo tiksly ir uzdaviniy, turinio, metody, mokymo ir
mokymosi, mokiniy poreikiy, galimybiy ir kt.“, o pedagoginis procesas visybinio
pobtidzio — ,,grindZiamas protinio, dorovinio, estetinio, darbinio, fizinio, socialinio ir
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pilietinio, o kai kuriy autoriy — tautinio ir religinio aukléjimo vienove* (p. 118). Taigi,
remiantis nagrinéty Lietuvos mokslininky darbais, Siame darbe nusprgsta vartoti
tarptauting holistinio ugdymo sgvoka, jos neverCiant j lietuviy kalbg ir iSlaikant
sgvokos tikslumg ir orientacijg j tarptautiniame kontekste paplitusig terminija, taciau
,»Vviso vaiko® (angl. whole child) terminas verCiamas ] ,,visybisko vaiko* savoka,
remiantis Valatkienés (2005) visybinio pobtidzio pedagoginiu procesu, kuris atspindi
zmogaus ir aplinkos sgveika, atliepia Siuolaikinio Svietimo, klimato krizeés,
technologinés pazangos, globaliy socialiniy permainy konteksta. ,,Visybisko vaiko*
sgvoka atskleidzia Zmogaus rySius su gyvaja ir negyvaja aplinka — platesng
ekosistema, uz kurig Zmogus yra atsakingas.

Analizuojant moksling literatlirag nustatyta, kad mokslininkai pabrézia tris
fundamentalius holistinio ugdymo bruozus: 1) susietumg (angl. interconnectedness),
2) jtrauktj (angl. inclusion), 3) darng (angl. balance) (Khaled, 2014; Miller, 2005;
Rianawaty ir kt., 2021). Susietumas reiskiasi, kai ,,viskas yra susij¢ su kazkuo kitu*
(Miller, 2000, p. 384). Taciau galima pastebéti, kad vyrauja ir ketvirta dimensija —
dvasingumas (Badjanova ir Ilisko, 2015; Bhatta, 2009; Hayati ir kt., 2018;
MartisSauskiené, 2015; Miller, 1997, 2000, 2021; Miller ir kt., 2019; Nava, 2000;
Rianawaty ir kt., 2021; Rudge, 2016). Pasak Miller (2000), holistinis ugdymas remiasi
dvasine pasauléziiira, pagal kuria zmogus laikomas dvasine biitybe, siekiancia
prasmés, tapatybés ir pasitenkinimo Siame pasaulyje. Hutchison ir Bosacki (2000)
teigia, kad holistinis ugdymas grindziamas apmastymy, buvimo ir santykiy
paradigma, siekiant praturtinti asmeninius santykius su savimi ir mus supan¢iomis
ekosistemomis. Taggart (2001) priduria, kad dvasingumas holistiniame ugdyme yra
susijes su pagrindiniais Zmogaus gyvenimo motyvais, tuo, kas skatina zmones veikti.
Pagal §j pozitrj dvasingumas atlieka integracing funkcija, kuri sujungia Zmogaus
izvalgas, jsitikinimus, vertybes ir emocijas j vientisg, save suvokiantj zmogy (Taggart,
2001). Taigi Siame darbe argumentuojama, kad ketvirtas fundamentalus holistinio
ugdymo principas — dvasingumas (angl. spirituality), turi biti integruotas ir
puoseléjamas holistinéje ugdymo paradigmoje.

Anot Miller (2010), ,,siekiant ugdyti visg vaika, reikia viso mokymo, visos
mokymo programos, visos mokyklos ir viso mokytojo” (p. 13). Khaled (2014)
pazymi, kad | mokymo programg (angl. curriculum) ir i vaika nebezitirima kaip |
atskirus dalykus, bet kaip j susijusius, todél mokytojai turi rasti balansg tarp skirtingy
ugdymo formy, kad susiety mokinj su ugdymo procesais ir turiniu. Tad Sioje
disertacijoje remiantis kompleksine sistemy teorija ir holizmo ontologija,
argumentuojama, kad holistinio ugdymo principai turi biity jsiSaknij¢ visais ugdymo
lygmenimis (t. y. Svietimo politikos, ugdymo programy sudarymo, ugdymo resursy
kiirimo, nacionaliniy mokiniy pasiekimy vertinimo lygmeniu, mokyklos kulttros,
mokytojy rengimo proceso, $vietimo vadybos ir tévy mentaliteto). Sioje disertacijoje
argumentuojama, kad holistinio ugdymo paradigma yra sistema, Kkurios
paskirtis — tikslingai ugdyti visybiSka vaikg taikant integruota ugdymo
programa, holistinius ugdymo metodus, holistinéje ugdymo kultiiroje su
holistiniais mokytojais, visuose elementuose i§laikant susietumo, darnos,
jtraukties ir dvasingumo principus. Taigi, remiantis holistinio ugdymo paradigmos
sgvoka ir Kerlingerio (1970) teorinio modeliavimo principu (Cohen ir kt., 2018), Sioje
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disertacijoje konstruojamas holistinio ugdymo paradigmos teorinis modelis (zr.
1 pav.). Siame modelyje atskleidziama, kad, siekiant tikslingai ugdyti visybiska vaika
bitina iSlaikyti fundamentaliuosius holistinio ugdymo bruozus: susietumas, darna,
jtrauktis ir dvasingumas, konstruojant integruota — holisting — ugdymo programa
(angl. curriculum), parenkant ir taikant holistinius ugdymo metodus, ruoSiant
holistinius mokytojus ir kuriant holisting mokyklos kultiirg (zr. 1 pav.). Modelyje
keliami keturi fundamentaliis klausimai: kodél? (t. y. aprasyti, ka holistinio ugdymo
paradigma reiskia konkreciai §vietimo sistemai, kurioje ji yra taikoma); kaip? (t.y.
parinkti tinkamiausius ugdymo metodus, kad jie atspindéty norima holistinio ugdymo
pakraipa); kokie? (t.y. apsibrézti, kokiais bruozais — savybémis — turi pasizymeéti
mokytojai, tam tikroje holistinio ugdymo Svietimo sistemoje); kur? (t. y. apibrézti, kur
bus pritaikomi teoriniai ir fiziniai holistinio ugdymo bruozai (pvz.: klasé¢, mokykla,
savivaldybé, Salis, sajunga...)). Vadinasi, remiantis Siuo modeliu, galima sukonstruoti
holistinio ugdymo sistema, iSlaikant fundamentaliuosius holistinio ugdymo principus
ir palaikant balansg tarp jy.
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Emocinis
Estetinis \\( /

1
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ugdymas
P
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1 pav. Holistinio ugdymo fundamentaliy bruozy teorinis modelis
(sudaryta autorés)

Kadangi holistinis ugdymas remiasi posthumanistiné filosofija, kuri kritikuoja
antropocentrizmg — zmogaus kaip pasaulio centro ir matavimo vieneta (Duoblieng,
2018). Antropocentrizmas daznai asocijuojasi su aplinkosaugos problemomis,
nelygybe ir kitomis socialinémis problemomis, kylan¢iomis dél Zmogaus sukelto
poveikio aplinkai ir nesubalansuoto santykio su gamta (Moore, 2016). Anot
Duoblienés (2018) posthumanistinio ugdymo procesas yra lankstus, tviras, jautrus,
vedantis j identiteto paieSkas. Reformuojant ugdymg daugiau démesio skiriama
ktirybiskumui, jvairovei, atsakomybei (uz save, kitus, aplinka, organinj ir neorganinj
pasaulj) ugdyti. Todél holistinis ugdymas, atsizvelgiant j Sias posthumanizmo ir
antropocentrizmo kritikas, sitilo alternatyvy:
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e VisybiSko vaiko ugdymas: Holistinis ugdymas orientuotas j visybisko
zmogaus raidg — intelekting, emocing, socialing ir dvasine. Tai skatina sveikesnj
ir darny Zmogaus vystymasi, atsveriant antropocentrizmo tendencija pernelyg
akcentuoti tik intelektinj vystymasi.

e TarpdiscipliniSkumas: Holistinis ugdymas remiasi tarpdalykiniu pozitriu,
siekiant sujungti skirtingy sri¢iy zinias ir suvokimus (gamtos mokslai,
humanitariniai mokslai, menai ir kt.). Tai padeda suprasti sudétingus rysius tarp
zmogaus ir aplinkos, biidingus posthumanistiniam pasaulio suvokimui.

e Ekologinis samoningumas: Holistinis ugdymas pabrézia ekologinio
samoningumo svarbg, skatina pagarba visoms gyvybés formoms ir gamtos
iSsaugojima. Tai tiesioginis atsakas j antropocentrizmo kritika, kuri ignoruoja ar
menkina gamtos reikSme.

e Refleksija ir savirefleksija: Holistinis ugdymas skatina kritinj mastyma,
saves pazinimg ir refleksija. Tai padeda mokiniams suvokti savo vaidmenj
pasaulyje ir atsakingai elgtis.

Taigi holistinio ugdymo paradigmg galima vertinti kaip atsakg |
antropocentrizmo ir jo sukeltas problemas. Siuo poziiiriu, holistinis ugdymas siiilo ne
tik nauja mokymasi, bet ir kitokj mastymo biidg — holisting mastyseng — visapusisku
ir tarpusavyje susijusiu poziiiriu j pasaulj (Hossain, 2018).

Tolesniuose poskyriuose pateikiama fundamentaliyjy holistinio ugdymo bruozy
indikatoriy analiz¢, kuri veda Zmogy i holistinés mastysenos ugdyma.

1.1.1. Susietumo bruozZas

Holistinio ugdymo paradigmoje akcentuojamas visy reiskiniy tarpusavio
susietumas (angl. interconnectedness) (Bhatta, 2009; Eaude, 2017; Goodwin, 2007;
Hayati ir kt., 2018; Miller, 1997; Miseliunaite ir kt., 2022; Pang ir kt., 2021; Smuts,
1926). Holistinio ugdymo paradigmos pagrindas — Bertalanffy (1901-1972) bendroji
sistemy teorija. Todél puoseléjant visybisko vaiko raidg reikia atsizvelgti | kultiirinj,
socialinj, ekonominj, politinj, ekologinj ir dvasinj kontekstg. Anot Sutarman ir kt.
(2017), holistiniai pedagogai pripazjsta, kad visi zmogaus gyvenimo aspektai yra i$
esmes ir tarpusavyje susij¢. Eaude holistinj ugdyma apibrézia kaip ugdyma, kuris
susijes su visais individo augimo ir vystymosi aspektais, pripazindamas, kad jie turi
biiti suprantami ir puoseléjami, atsizvelgiant i kitus zmones, visuomeng, kulttirg ir
supantj pasaulj (2017, p. 61). Kuriant holisting mokymo programa biitinas visapusis
pozilris, apimantis visg mokymo programg, visa mokyklg ir visag mokytojo vaidmen;.
Konstruojant holisting ugdymo programg, planuojant pamokas, organizuojant
pedagogy rengimo procesa, rekomenduojama atsizvelgti j pagrindinius tarpusavio
holistinio ugdymo susietumo rySius: 1) linijinio mastymo ir intuicijos; 2) kiino ir
proto; 3) jvairiy Ziniy sri¢iy; 4) individo ir bendruomenés; 5) santykio su Zeme ir
gamta; 6) santykio su savo siela (Miller, 2000, 2010; Miller, 2019; Pang ir kt., 2021).
Miller (2005, p. 16—18) detalizuoja, kg Sie rySiai reiSkia, bei pataria, kaip tai
igyvendinti:

1. RySys tarp linijinio mastymo ir intuicijos — siekiant sukurti analizés ir
intuicijos sintezg, reikia tradicinius ugdymo metodus integruoti su metaforos ir
vizualizacijos metodais (Miller, 2005). Holistinis ugdymas apima platesnj Ziniy,
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susijusiy su mokymosi stiliais, jvairiapusiu intelektu ir psichologiniais mokymosi
pagrindais, naudojima, kaip rekomenduoja G.A.T.E. (1990, p. 5). Todél holistinis
ugdymas remiasi ugdymo neurologijos tyrimy rezultatais. Didele jtaka padaré
Gardner (1993) daugialypio intelekto teorija, kurioje teigiama, kad kiekvienas Zzmogus
turi savitg ir jvairialypj intelektiniy savybiy rinkinj, kuriuo grindziami jo kognityviniai
gebéjimai. Gardner (1993) isskiria bent devynis skirtingus intelekto tipus: 1) kalbinj,
2) loginj-matematinj, 3) muzikinj, 4) ktno ir kinestetinj, 5) vizualinj, 6)
interpersonalinj, 7) intrapersonalinj, 8) prigimtinj ir 9) egzistencinj. Daugialypio
intelekto tyrimai rodo, kad stiprus intelektas, pavyzdziui, kinestetinis, muzikinis ar
vizualinis-erdvinis, gali buti panaudotas siekiant sustiprinti silpng intelekta,
pavyzdziui, kalbinj ar loginj-matematinj (G.A.T.E., 1990, p. 6).

2. RySys tarp kiino ir proto — holistiniu ugdymu siekiama sujungti vaikg su
savo kiinu, gebeti ji pajausti, suprasti jo poreikius (Syaukani ir kt., 2023). Miller
(2005) sj rysj sitilo puoseléti judesiu, jogos praktikomis, sgmoningumo uzsiémimais,
Sokiu bei drama. Be to,  holistinj ugdyma jtraukta Goleman (1996) emocinio intelekto
teorija, kuri teigia, kad vien aukstas intelekto koeficientas negarantuoja sékmingo
gyvenimo. Goleman (1996) nurodo penkis pagrindinius emocinio intelekto
komponentus, kurie prisideda prie bendros gerovés: 1) saves suvokimas, 2) emocijy
valdymas, 3) empatija, 4) socialiniai jgiidziai ir 5) vidiné motyvacija. Remdamasis
transcendentalistinémis Svietimo koncepcijomis, Johnson (2012) teigia, kad galutinis
Svietimo tikslas turéty biti laimés ugdymas. Nepakanka remtis vien intelektiniais
gebéjimais, nes emocinio intelekto ir socialiniy kompetencijy ugdymas yra biitinas
siekiant puoseléti harmoninga egzistencijg su savimi, artimaisiais ir globalia aplinka
(Miller, 2011). Piaget (1970) taip pat teigia, kad mokymosi procesui jtakos turi
emociné, biologiné ir psichiné raida, o individy reakcija | mokymasi skiriasi
priklausomai nuo jy psichologinés raidos etapo. Holistinis ugdymas pabrézia, kad
svarbu gerbti kiekvieng zmogy, pripazinti jo unikalius skirtumus ir pasinaudoti
psichologiniy ir neuromoksliniy tyrimy jzvalgomis, kad bty atskleistas jo
potencialas. Holistinis ugdymas remia platesnj ziniy, susijusiy su mokymosi stiliais,
jvairiapusiu intelektu ir psichologiniais mokymosi pagrindais, taikyma, remdamasis
gausia turima $ios srities informacija (G.A.T.E., 1990).

3. RySys tarp jvairiy Ziniy sri¢iy — akademines disciplinas ir mokyklinius
dalykus galime susieti jvairiais buidais. Pirmiausia, Adler (1958) taip pat teigé:
»(Geriausias biidas mokyti dalyky yra suderinti juos su likusiu gyvenimu...” (p. 162).
Be to, Adler pabrézé sensorinio jsitraukimo svarba kaip veiksmingiausig priemone
jtraukti mokinius j mokymosi procesg. Todél Adler asmeninio ugdymo, jutiminio
ugdymo ir ugdymo, grindziamo prasmingais santykiais, koncepcijos tapo
fundamentaliais holistinio ugdymo principais. Véliau Dewey teige (1963, 1966), kad
vaikai pasizymi jgimtu smalsumu ir kad mokyklose turéty biiti sudarytos salygos
mokiniams uZzsiimti kritiniu tyrinéjimu, problemy sprendimu ir moksliskai pagristos
pasauléziiiros ugdymu. Holistinio ugdymo paradigma remiasi keturiais pagrindiniais
principais, kilusiais i§ progresyviojo ugdymo: 1) mokymusi per prakting veikla;
2) prasmingy diskusijy skatinimu; 3) interaktyvaus mokymosi patirties skatinimu; 4)
discipliny tarpusavio rysio pripazinimu (G.A.T.E., 1990). Galiausiai Kohler jzvalgos
teorija teigia, kad visuma yra didesné uz jos daliy suma, ir pabrézia, kad svarbu
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situacijas suvokti kaip bendrus darinius — esminius holistinio ugdymo sistemos
elementus (Barber, 2002). Kohler teigia, kad suvokimas, mokymasis, supratimas ir
mastymas yra tarpusavyje susij¢, pabrézdamas jy tarpusavio priklausomybe, o ne
laikydamas juos atskirais vienetais (Barber, 2002). ).

4. RySys tarp individo ir bendruomenés — pagal holisting ugdymo paradigma
mokinys yra susijes su Seimos, klasés, mokyklos, miesto, tautos ir pasaulio
bendruomene (Miller, 2005). PavyzdZziui, Vygotsky (1896—1934) iSdéstytas socialinis
konstruktyvizmas pabrézia mokymosi bendradarbiaujant pobtdj. Pasak Vygotsky
(1962, 1978), zinios atsiranda dél socialinés sgveikos, kultiirinés jtakos ir platesnio
visuomeninio konteksto. Mokiniai remiasi socialine sgveika ir kity Zmoniy patarimais,
kad galéty kurti savo supratimg ir tikrovés suvokimag (1978). Holistinis ugdymas
iSplecia Siuos principus — ugdymas turéty susieti mokinius su socialinio pasaulio
funkcionavimu, skatindamas realy kontakta su ekonominiais ir socialiniais
bendruomenés aspektais (G.A.T.E., 1990, p. 6). Taip pat Freire (1972) pabrézé
aktyvaus ugdymo ir dialogo svarbg. Jo kritinés pedagogikos principas teigia, kad
kritinis sgmoningumas atsiranda tada, kai mokiniai atpazjsta socialing ir politing
nelygybe bei imasi veiksmy jai Salinti. Todél kritiné pedagogika apima Siuos
pagrindinius principus: 1) gily savo kultiirinés ir gyvenimiskos patirties apmastyma;
2) asmeninio balso ugdymag kritiSkai nagrin¢jant savo pasaulj ir visuomeng; 3) aktyvy
dalyvavima demokratiniame procese, skatinant visuomenés pertvarkg ir siekiant jos
pilieciy lygybés. Holistinis ugdymas, suderintas su §iais principais, siekia i§ tiesy
demokratiniy modeliy, kuriems buidingas prasmingas visy asmeny dalyvavimas
bendruomengs ir pasaulio reikaluose (G.A.T.E., 1990, p. 9). Taigi mokinys lavina
tarpasmeninius jgiidzius, bendruomenés tarnystés jgidzius ir socialinés veiklos
igiidzius per savanoryste, neformaly ugdyma, mokyklos savivalda, mokyklos tradicijy
puoseléjima, problemomis ir projektais grista ugdyma taip tapdamas aktyviu poky¢iy
agentu (Isa, Azid, 2021; Lazi¢ ir kt., 2021; Song, 2018).

5. RySys su Zeme ir gamta — holistiniame ugdyme puoselé¢jamas ekologinis
intelektas (EI) — sisteminis mastymas, ekofilosofija, holistiné perspektyva,
kolektyvinis gyvenimo budas ir kultiiros bendrumas (Okur-Berberoglu, 2020).
Atmetamas antropocentrinis mastymas. Atvirksciai, holistinio ugdymo paradigma
skatina ugdyti mokiniy ekologinj samoningumg bei gebéjimg darniai sugyventi su
gyvaja ir negyvaja aplinka (Bhatta, 2009; Fernandes-Osterhold, 2022; Goodwin,
2007; Hayati ir kt., 2018; Miller, 2000; Miseliunaite ir kt., 2022; Nava, 2000; Rudge,
2016). Siekiant iSspresti globalaus pasaulio klimato kaitos problemas, holistinio
ugdymo paradigmoje vyrauja posthumanistinés aplinkosauginio ugdymo idéjos
(Giuseppe, 2017; Kuby ir Rowsell, 2017; Mari, 2017; Miseliunaite ir kt., 2022). Blyth
ir Meiring (2018) iSskyré Sias posthumanistinio aplinkosauginio Svietimo temas:
1) visi veiksmai turi pasekmes; 2) pagarba skirtingiems pozitriams ir nuolatinis
dialogas su skirtingais bendruomenés nariais; 3) aplinkosauginis Svietimas reikalauja
,biti pasaulyje”; 4) ekologinis Svietimas reikalauja vienu metu ugdyti estetinius ir
moralinius jgiidzius; 5) aplinkosauginis Svietimas turéty biiti universalus; jis turéty
biti tarpdalykinis, integruotas j visus mokomuosius dalykus ir turéty buti viso
ugdymo pagrindas (p. 112-113). Galiausiai, Fernandes-Osterhold (2022) pabrézia
esminj holistinio ugdymo principg, pabrézdama gily supratima, kad
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transformuojantys pokyciai pasaulyje prasideda saves keitimu, giliu visuomenés ir
kultiiros pazinimu, autentidku santykiy kiirimu ir sgmoningu Zemés ir jos natiraliy
ekosistemy iSsaugojimu.

6. RySys su savo siela — ,holistiné mokymo programa leidzia mums suvokti
giluminj saves pajautimg, savo sielg” (Miller, 2005, p. 17). Holistinio ugdymo
paradigma apima asmeninio tapatumo paieSkas ir harmoningo santykio su savimi
puoseléjimg (Bhatta, 2009; Hutchison, Bosacki, 2000; Hayati ir kt., 2018;
Martisauskiené, 2015; Miller, 2000; Pang ir kt., 2021). IS esmés tai ugdymo sistema,
kurioje pirmenybé teikiama prasmés siekiui, pripazjstant kiekviename zmoguje
slypintj i$skirtinj potencialag (Bhatta, 2009). Golemanas (1996) nurodo penkis
pagrindinius emocinio intelekto komponentus, kurie prisideda prie bendros geroves:
1) saves suvokimas, 2) emocijy valdymas, 3) empatija, 4) socialiniai jgiidziai ir
5) vidiné motyvacija. Remdamasis transcendentalistinémis Elizabeth Peabody ir
Margaret Fuller Svietimo koncepcijomis, Johnson (2012) teigia, kad galutinis Svietimo
tikslas turéty buti laimés ugdymas. Nepakanka remtis vien intelektiniais geb¢jimais,
nes emocinio intelekto ir socialiniy kompetencijy ugdymas biitinas siekiant puoseléti
harmoningg egzistencijg su savimi, artimaisiais ir globalia aplinka (Miller, 2011).
Tiek $vietimo sistemai, tick pedagogams tenka svarbus vaidmuo nukreipiant mokinius
atrasti savo autentiskg tapatybe, talentus ir geb¢jimus, taip suteikiant jiems galimybe
zengti savirealizacijos keliu. Sig asmenine saves atradimo kelione palengvina j mokinj
orientuoty ugdymo ir vertinimo metody, pavyzdziui, apmastymy, dienoras¢io raSymo,
meditacijos, kvépavimo pratimy, individualiy pokalbiy ir kity, jgyvendinimas
(Hutchison, Bosacki, 2000). Tod¢l holistinis ugdymas priestarauja standartizuotiems
vertinimo metodams ir tokiy etikeciy, kaip ,,gabus“ ar ,specialiy poreikiy“,
klijavimui. Atsizvelgiant j kiekvieno zmogaus unikaluma ir nepakartojamg prigimtj,
holistinio ugdymo paradigmoje palyginimai ar reitingai neturi didel¢ reikSme.
,Svietimas turéty supazindinti mokinj su jo vidinio pasaulio sritimi per mena,
nuosirdy dialogg ir ramius apmastymus, nes be Sio vidinio saves pazinimo visos
iSorinés Zinios yra pavirSutiniskos ir betikslés* (G.A.T.E., 1990, p. 7). Holistiniame
ugdyme pripazjstama, kad darnaus santykio su savimi kiirimas yra harmoningo rysio
su kitais zmonémis ir aplinka pagrindas (Miller, 2019). Egzistencialistinis mastytojas
Sartre (1905-1980) jkvépé holistinio ugdymo Salininkus sutelkti démesj j ugdymo
pozilrj, palengvinant] egzistencinj gyvenimg. Tai apima vaiky autentiSkumo,
savirealizacijos, savarankiSkumo, atsakomybés, atsparumo sunkumams, socialinio
prisitaikymo ir unikalumo ugdyma. IS esmés ugdymo proceso tikslas — suteikti
asmenims galimybe pradéti ieskoti savo tapatybés (Sartre, 2001, 2007).
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2 pav. Susietumo bruozo rodikliai holistinio ugdymo paradigmoje
(sudaryta autorés)

Taigi holistinio ugdymo paradigmoje akcentuojami pagrindiniai rysiai tarp (Zr.
2 pav.): 1) linijinio mastymo ir intuicijos; 2) kiino ir proto; 3) jvairiy Ziniy sriciy;
4) individo ir bendruomenés; 5) santykio su Zeme ir gamta; 6) santykio su savo siela
(Miller, 2000, 2010, 2019; Pang ir kt., 2021). Konstruojant holistinj ugdyma, $ie rysiai
integruojami j ugdymo programa, mokytojy rengimo procesg, ugdymo istekliy kiirima
ir pamoky planavimo procesg. Suvokiant tarpusavio rysiy priklausomybe, holistinis
ugdymas tikslingai formuojamas, pradedant nuo Svietimo politiky ir baigiant
mokytojais kaip individais.

1.1.2. Darnos bruozas

Holistinio ugdymo procese uztikrinama darna (t.y. pusiausvyra) tarp:
1) individo ir grupés; 2) turinio ir proceso; 3) ziniy ir vaizduotés; 4) racionalumo ir
intuicijos; 5) kiekybinio ir kokybinio vertinimo; 6) technikos ir vizijos; 7) vertinimo
ir mokymosi; 8) technologijy ir programos — holistinéje ugdymo programoje ieSkoma
»teisingo santykio® tarp dalies ir visumos (Khaled, 2014; Miller, 2019; Rianawaty ir
kt., 2021). Miller (2005, p. 10-13) pateikia $iy pusiausvyry apraSymus:

1. Pusiausvyra tarp individo ir grupés. Holistinis ugdymas palaiko svarbius
rySius su individualigja psichologija, kurios pavyzdys— Adler (1870-1937)
individualiojo ugdymo teorija. Si teorija teigia, kad vaiko asmenybé yra neatskiriama
visuma, kurig formuoja jvairlis veiksniai, pavyzdziui, paveldimumas, socialinés
aplinkybés ir kiirybinis potencialas. Ugdymas turi remtis ne tik jgimtais vaiko
gebéjimais ir tévy jtaka, nes Sie veiksniai veikia kartu ir formuoja individo asmenybe.
Taigi pedagogai privalo gerai suprasti visg vaikg, apimantj praeities, dabarties ir
ateities aspektus, ir padéti jam jveikti nevisavertiSkumo jausmga. Taciau holistiniam
ugdymui svarbus individualumas, taciau skatinamas bendradarbiavimas. Anot Biesta
(2010), Vakary Salyse ugdymas pabrézia individualumg ir konkurencija, o ne grupinj
bendradarbiavimg. Nors padétis geré¢ja, taciau individualus testavimas ir paZymiai
toliau skatina konkurencijg ir atsiskyrimg. Mokiniai konkuruoja tarpusavyje,
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atlikdami individualizuotus testus, kad patekty j sistema. Konkurencija griauna
tarpasmeninius rysius, skatina uzsisklendima, nenorg dalintis ir padéti kitam. Tokioje
sistemoje mokinys jauciasi vieniSas ir patiria stresg (Biesta, 2010). Taigi holistinio
ugdymo sistemoje gerbiamas individualumas, bet skatinamas bendruomeniskumas.

2. Pusiausvyra tarp turinio ir proceso. Miller (2005) teigia, kad seniau
ugdymo programos buvo orientuotos j turinio apréptj. Taciau dél sparcios moksliniy
tyrimy raidos Zinios nuolatos kinta. Todé¢l buvo suvokta, kad reikia vaikus mokyti
XXI amziui reikalingy kompetencijy: kritinis mgstymo; bendravimo; grupinio darbo;
jvairoveés; informaciniy technologijy taikymo; lyderystés; kirybiskumo ir
inovatyvumo; savivaldaus mokymosi visa gyvenima; darbo etikos; socialinés
atsakomybés (OECD, 2008). Pasak Miller (2019), Rousseau propagavo ugdymo
sistema, kurios centre buvo tyrin¢jimas ir doméjimasis. Todél i j vaikg orientuota ir
1 patyrimg orientuota ugdymo paradigma atliko esminj vaidmenj formuojant holistinio
ugdymo filosofijg — ,,ugdymo tikslas turéty suktis aplink nattralios ir sveikos raidos
puoseléjimg per tiesioging patirti“ (G.A.T.E., 1990, p. 6). Nietzsche teigé, kad
mokymasis yra aktyvus procesas, priklausantis nuo mokinio atsakomybés ir
motyvacijos jsitraukti  mokymosi procesa (Cate, 2005; Deleuze, 2006). Tuo pat metu
holistinio ugdymo paradigma teigia, kad ,,mokymasis yra dinamiSka ir daugialypé
individo ir jj supancio pasaulio bendravimo forma, kuriai buidinga abipus¢ sagveika,
jgalinanti mokinj ir atskleidzianti pasaulyje esancig gilig prasme® (G.A.T.E., 1990, p.
6).

3. Pusiausvyra tarp Ziniy ir vaizduotés. Miller (2005) teigia, kad Zinios yra
kuriamos bendrai, nes mokiniai patys kuria savo prasme¢ ir zinojimo budus.
Holistiniame ugdyme remiamasi Bruner (1915-2016) idirbiu, kuris pristaté
atradimais grista (angl. Discovery Learning) ir tyrin¢jimais grista ugdyma (angl.
Inquiry-Based Instruction). Sie principai grindziami konstruktyvistine teorija, kad
mokiniai aktyviai remtysi savo ankstesne patirtimi ir Ziniomis, skatindami intuicijos,
vaizduotes ir kiirybiSkumo naudojima (1966). Tikslas — skatinti mokinius aktyviai
ieSkoti naujos informacijos, atrasti faktus, sgsajas ir naujas tiesas. Remdamas Sig
perspektyva, Bruner (1971) teigé, kad mokiniai konstruoja savo Zinias organizuodami
ir kategorizuodami informacijg, naudodami kodavimo sistemg. Pasak Bruner (1966),
veiksmingiausias buidas kurti tokig kodavimo sistemg yra asmeninis atradimas, o ne
pasikliovimas vien tik mokytojo nurodymais. PrieSingai nei tradiciniai pozitriai,
holistinis ugdymas teigia, kad pagrindinis ugdymo tikslas turéty buti natiiralus ir
sveikas augimas per prasminga patirtj, o ne siaura, fragmentiska, i§ anksto parengta
,»mokymo programa“, kuria siekiama tik suteikti Ziniy ir iSminties (G.A.T.E., 1990, p.
6).

4. Pusiausvyra tarp racionalumo ir intuicijos. Tai holistinio ugdymo esmé,
siekis sujungti mokiniy protg ir intuicija, nes tada mokinys praturtéja visapusiskai.
Argumentuojama, kad Zmogaus pasamonéje slypi daug Ziniy, kurios gali bati
iStrauktos ugdymo procese kaip slypincios zinios ir panaudotos praktiskai (Di, 2020),
Sios zinios gali buti siejamos su miisy intuicija (t. y. gebéjimu suprasti ar Zinoti kg
nors i$ karto, remiantis jausmais, o ne faktais (Cambridge Dictionary)). Holistinio
ugdymo pedagogai teigia, kad misy pojiciai gali Zzmogui suteikti svarbios
informacijos apie musy kiing, jausmus, emocijas, mus supancig aplinka, todél negali
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biti ignoruojamos (Miller, 2019). Holistinio ugdymo pedagogai raginami vadovautis
ne tik racionaliomis Ziniomis, pajauciant klasés poreikius, kei¢iant pamokos struktiirg
ar ugdymo metodus.

5. Pusiausvyra tarp kiekybinio ir kokybinio vertinimo. Miller (2005) teigia,
kad kiekybinis vertinimas yra standartizuoti testai ir kognityviniai Ziniy patikrinimai,
kurie vertinami pazymiu. Kokybinis vertinimas atliekamas remiantis kaupiamais
jvairias mokiniy darbais, dienorasciais, savirefleksijomis. Taip pat mokiniy progreso
aprasais, kai mokytojas kas numatytg laiko tarpg paraSo zodinj vaiko jvertinimg pagal
tam laikotarpiui iSkeltus ugdymo kriterijus. Kokybiniuose progreso aprasuose
vertinamas vaiko elgesys, motyvacija, vertybés, gebéjimas dirbti su kitais. Dar viena
kokybinio vertinimo forma — individualtis pokalbiai, kai mokytojas su mokiniu aptaria
asmeninj progresa, keliasi individualius ugdymosi tikslus, reflektuoja, sudaro ateities
susitarimus. Holistinis ugdymas skatina rasti pusiausvyra tarp kokybinio ir kiekybinio
vertinimo.

6. Pusiausvyra tarp technikos ir vizijos. Vakaruose esame linke
susikoncentruoti j ugdymo technikas (t. y. pernelyg daug démesio skiriame mokymo
ir vertinimo strategijoms bei metodams, taciau pametame pacig ugdymo vizijg)
(Miller, 2005). Holistinis ugdymas skatina pedagogus pirmiausia prisiminti, kodél jie
esg mokykloje, koks jy kaip pedagoguy tikslas, kaip jie Sig vizijg perteiks savo
mokiniams. Pasak Adler (1958, p. 160), veiksmingas pedagogas turéty meégdzioti
ripestingg moting, uzmegzdamas nuosirdy rys;j ir rodydamas nuosirdy susidoméjima
vaiko raida. Miller (2019) pabrézia, kad holistiniai mokytojai pasizymi Siomis
esminémis savybémis (p. 205-211): 1) kantrybé — mokytojai supranta, kad
mokymuisi reikia laiko, ir yra pasirenge suteikti reikiamg paramg ir patarimus, kad
padéty mokiniams augti ir tobuléti savo tempu; 2) buvimas ¢ia ir dabar (angl.
Presence) — holistiniai mokytojai visapusiS$kai dalyvauja mokymosi procese;
3) ripinimasis — holistiniai mokytojai nuoSirdziai rlipinasi savo mokiniy gerove;
4) meilé — holistiniai mokytojai savo vaidmenj atlieka su didele meile mokiniams;
5) ijsipareigojimas mokytis visg gyvenimg — holistiniai mokytojai pripazjsta, kad
mokymasis yra kelioné visg gyvenima, ir yra jsipareigoj¢ nuolat tobuléti profesinéje
ir asmeningje srityje.

7. Pusiausvyra tarp vertinimo ir mokymosi. Miller (2005, p. 12) teigia, kad
»Siandien atrodo, jog esame beveik apsésti testavimo ir ataskaity teikimo®. Kai tiek
daug démesio skiriame rezultatams, prarandame susidoméjimg mokymosi procesu,
ypac natiiraliems, organiskiems aspektams. Mokytojai neranda laiko aptarti Siy dieny
aktualijy, mokinius dominanciy reiskiniy ar Sig akimirkg kilusio klausimo, nes jis
skuba pabaigti programg ir pasiruosti testui. SpontaniSkumas ugdymo procese kuria
afektines akimirkas, kurios sukuria natiiraly mokiniy susidoméjima, todél palengvina
iSmokimo procesa, taciau dél skubéjimo $iy natiiraliy akimirky nevertiname. O jeigu
mokytojas skiria démesio aktualijoms, jis privalo uzduoti mokiniams daugiau namy
darby. Kaip teigia Duobliené (2018), sistema néra palanki mokytojams, ji stumia juos
1,,S1zoiding™ situacijg — arba sekti programg ir biiti nelanks¢iam, arba buti ¢ia ir dabar
ir nuolatos kurti savo Sesé¢ling ugdymo programa.

8. Pusiausvyra tarp technologiju ir ugdymo programos. Pokovidinio
$vietimo eroje vis dazniau kalbame apie technologijy ir dirbtinio intelekto jtraukima,
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siekdami sukurti visiems pritaikytg ir jtraukiantj Svietimo modelj (UNESCO, 2023).
UNESCO (2023) ataskaitoje pazymima, kad technologijos Svietimo sistemoje ne
visada diegiamos atsizvelgiant | mokiniy ar mokytojy poreikius; kartais jy diegima
lemia pelno siekianciy technologijy bendroviy interesai. Glenn (2011) skatina
nepamirsti ir i§laikyti balansg tarp technologijy taikymo ir ugdymo vizijos islaikymo.
Ugdymas turi buti ne tik lengvai prieinamas kiekvienam (t.y. technologijy
jgalinimas), bet ir transformuojantis. Kadangi holistinis ugdymas remiasi socialinio
konstruktyvizmo teorija, realus bendravimas ir mokiniy tarpusavio saveika negali biti
pakeista technologijomis. Ugdymas yra ne vien Ziniy perdavimas, tai ir socialinis
procesas. Todél holistinio ugdymo atstovai ragina jausti pusiausvyrg tarp technologijy
ir ugdymo programos, kad biity iSlaikoma darna ir jgyvendinama holistiné ugdymo
vizija.

Pusiausvyra tarp
technologijy ir
ugdymo programos
Pusiausvyra tarp
vertinimo ir
mokymosi

Pusiausvyra tar
individo ir grupes

\ Pusiausvyra tarp
/ turinio ir proceso
Pusiausvyra tarp

technikos'ir vizijos

Pusiausvyra tarp

Pusiausvyra tarp Ziniy ir vaizduotés

ie inio ir
kokybinio vertinimo

Pusiausvyra tarp
racionalumo ir
intuicijos

3 pav. Darnos bruozo rodikliai holistinio ugdymo paradigmoje
(sudaryta autorés)

Apibendrinant darytina iSvada, kad holistinio ugdymo sistemoje darna
apibréziama kaip ryS$iai tarp (zr. 3 pav.): 1) linijinio mastymo ir intuicijos; 2) ktino ir
proto; 3) jvairiy Ziniy sri¢iy; 4) individo ir bendruomengs; 5) santykio su Zeme ir
gamta; 6) santykio su savo siela (Miller, 2000, 2010, 2019; Pang ir kt., 2021). I§laikant
Siuos rySius svarbu uztikrinti darng ir balansg tarp: 1) individo ir grupés; 2) turinio ir
proceso; 3) ziniy ir vaizduotés; 4) racionalumo ir intuicijos; 5) kiekybinio ir kokybinio
vertinimo; 6) technikos ir vizijos; 7) vertinimo ir mokymosi; 8) technologijy ir
programos — holistin¢je ugdymo programoje ieSkoma ,,teisingo santykio* tarp dalies
ir visumos (Khaled, 2014; Miller, 2019; Rianawaty ir kt., 2021). Taigi holistinio
ugdymo programos konstravimas yra tikslingas ir darniai apgalvotas procesas, kuriuo
siekiama ugdyti darny individg ir visuomeng.
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1.1.3. Itraukties bruozas

Mahmoudi ir kt. (2012) jtrauktj apibréz¢é kaip jvairiy rasiy ir gebéjimy mokiniy
jtraukima ir jvairiy ugdymo metody taikyma, kad buty atsizvelgta ] mokymosi stiliy
skirtumus. Anot Miller (2010, 2019), jtrauktis uZtikrinama susiejant ugdymo kryptis:
1) ziniy perdavimas (angl. Transmission) — tradicinis ugdymas, vedamas ugdymo
programos ar mokytojo, mokiniai yra gaunantieji; 2) transakcija (angl. Transaction) —
progresyvus ir patirtinis ugdymas remiasi asmenine ir grupine patirtimi bei refleksija,
mokiniai sprendzia problemas — tyrinéja; 3) transformacija (angl. Transformation) —
holistinis ugdymas, prasmeés ieSkojimas savyje ir pasaulyje, mokinys nebeatsiejamas
nuo ugdymo programos, mokytojas derina visas ugdymo kryptis (Bosacki, Hutchison,
2000; Khaled, 2014; Miller, 2010, 2019). Pladiau santykj tarp transmisijos,
transakcijos ir transformacijos holistinio ugdymo paradigmoje analizuoja Hutchison
ir Bosacki (2000):

1. Transmisijos orientacija (angl. fransmission orientation) siejama su
mokytojo vadovaujamu pozilriu ] mokymg ir tradicinés mokymo paradigmos.
Pagrindiné pasauléziiira yra atomistiné. Visata laikoma sudaryta i§ atskiry esybiy ir
patir¢iy. Reiskiniai gali buiti suprantami vienareikSmiskai (prieSingai nei kontekste) ir
atsietai nuo visy kity reidkiniy. Sioje orientacijoje dominuoja redukcionistinis ir
mechanistinis pozitiris | pasaulio supratimg (Seby, 2004). Mokymo turinj geriausia
suskirstyti | nedidelius, atskirus mokymo vienetus, kuriuos mokiniams galima
perduoti organizuotai, veiksmingai ir fragmentiSkai. Svarbiausia yra atskiry discipliny
savarankiskumas (Bosacki, Hutchison, 2000).

2. Transakciné orientacija (angl. tramsaction orientation) siejama su
konstruktyvistiniu poziiiriu ] mokyma. Jo filosofiniai Salininkai yra progresyvaus
Svietimo judéjimo atstovai. Pagrindiné pasaulézitira yra kontekstiné. Pagrindinis
Zmogaus supratimo vienetas yra patirtis. Visata suvokiama kaip nuolatinis procesas ir
kitimas. Fizikinius reiSkinius geriausiai galima suprasti disciplinuotai taikant mokslinj
metoda. Zmogaus patirtis taip pat yra kognityvinio reflektyvaus tyrimo proceso, kuris
yra mokslinio metodo dalis, objektas. Mokymo programos turinys kyla i§ mokiniy
interesy ir patirties, jam budinga triSalé sgveika ir mainai tarp mokytojo, vaiko ir
mokomosios medziagos. Sioje kryptyje dominuoja teminé ir patirtiné mokymosi
veikla (Bosacki, Hutchison, 2000).

3. Transformaciné orientacija (angl. transformation orientation) siejama su
dvasiniu pozitiriu ] mokymag ir yra glaudziai susijusi su holistiniu ugdymu. Sterlingas
(2001) pabrézia, kad, norint pasiekti pasauling pilietiSkumo paradigmg ir holistinj
ugdyma XXI a., reikia transformuojancio ugdymo, skatinancio prasmingus pokycius
siekiant teisingesnés visuomenés ir geresnio pasaulio. Transformaciné Svietimo
paradigma apima visapusiskg socialinio, profesinio ir asmeninio tobuléjimo
integracija, skatinancig holistinj pozitrj (Winter-Simat ir kt., 2017, p. 1653).
Transformuojancio mokymosi sgvoka yra tarpdalykiné, nors transformuojancio
mokymosi teorija jau kelis deSimtmecius yra pagrindiné teorija suaugusiyjy $vietimo
srityje (Hoggan, 2016). Holistinis ugdymas remiasi Mezirow (1923-2014) darbais ir
jo transformuojancio mokymosi teorija, teigiancia, kad ,transformuojantis
mokymasis“ yra procesas, kurio metu ,,prasmés perspektyva®, jskaitant mintis,
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emocijas ir ketinimus, i§ esmés ir giliai pasikei¢ia (Mezirow, 1978, p. 105). Si
perspektyva yra holistinio ugdymo pagrindas. Paul ir Quiggin (2020) pasiilytas
transformuojancios patirties apibrézimas iSplecia Mezirow sistemg ir apima tiek
epistemines, tiek asmenines transformacijas. Pasak $iy mokslininky (Paul ir Quiggin,
2020, p. 561), transformacing patirtis gali pasireiksti kaip staigis ir intensyvis atvejai
arba kaip laipsnisSkas pokytis. Siekdami transformaciniy pokyciy, pedagogai siekia
sukurti naujas patirtis, kurios palengvinty episteminj pokytj, gana gily, kad pakeisty
esmines asmens nuostatas (Paul ir Quiggin, 2020, p. 561). Tai savo ruoztu lemia
esminius vertybiy, jsitikinimy ir pasirinkimy poky¢ius, taip skatinant naujg elgesj,
kuris anks¢iau asmeniui nebuvo biidingas. Wilson (2019) teigia, kad reikia skatinti ne
tik ,,mastymo transformacijas®, bet ir ,,patirties transformacijas“. Pavyzdziui, tai
reiSkia, kad reikia ne tik keisti kognityving rySio su gamta sampratg, bet ir dalyvauti
praktiniuose susitikimuose su gamta, taip skatinant ap¢iuopiamg ir patirtinj rysj. Lee
ir kt. (2021, p. 199) teigia, kad nors frazeé ,,transformuojamasis ugdymas® turi jvairiy
interpretacijy, jos esmé — individo vidinés psichologinés erdvés ir socialinés
transformuojanios erdvés saveika. Siame kontekste individai pradeda ugdyti naujus,
gyvenimui naudingus ir kritiSkus mastymo ir jausmy apie save buidus. Taigi galima
teigti, kad transformuojamoji patirtis sukelia gilius poky¢ius tiek episteminiu, tiek
asmeniniu lygmeniu, kaip teigia Paulas ir Quigginas (2020). Svietéjai atlicka svarby
vaidmen; kuriant patirtj, kuri sukelia reikSmingus episteminius pokyc¢ius, lemiancius
transformacinius elgesio pokycius. Be to, tokie mokslininkai kaip Wilson (2019)
pabrézia, kad svarbu ne tik transformuoti kognityvines perspektyvas, bet ir
palengvinti praktines ir patirtines sgsajas. Galiausiai transformuojancio ugdymo
esmé — tarpusavyje susijusios individy vidinés psichologinés erdvés ir platesnés
socialinés transformuojancios erdvés sritys, skatinancios kriting savirefleksijg ir
gyvenimiskas transformacijas (Lee ir kt., 2021, p. 199).

JTRAUKTIS

Transmisija S Transformacija

Transakeija

4 pav. [taukties bruozo rodikliai holistinio ugdymo paradigmoje

Taigi ugdant visybisSka vaika (angl. the whole child), apimami intelektiniai,
emociniai, fiziniai, socialiniai, estetiniai ir dvasiniai asmens bei jo mokymosi proceso
aspektai, akcentuojamas §iy aspekty tarpusavio balansas (Bhatta, 2009; Miller, 1988,
1997, 2000, 2005, 2006, 2010, 2011, 2016, 2019; Preston, 2012; Rudge, 2016). Sis
balansas uztikrinamas derinant transmisijos, transakcijos ir transformacijos
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orientacijas (zr. 4 pav.), kuriant ugdymo programa (angl. curriculum), ugdymo
iSteklius (t.y. pratybas, vadovélius, -elektronines uZzduotis), ilgalaikius ir
trumpalaikius dalyky ugdymo planus bei pavienes edukacijas.

1.1.4. Dvasingumo bruoZzas

,Holistiné pasauléziiira i§ esmés yra dvasiné pasauléziiira. Pagrindinis visy
holistiniy ugdytojy bruozas — jy pagarba spontaniskai, kiirybingai gyvybés jégai arba
energijai, kuri atskleidzia galuting visatos vienybe. Nesvarbu, ar jie vartoja tradicing
religing kalbg (,,Dievas®, ,siela”, ,dvasia“, ,dieviSkumas®), ar modernesnius
psichologijos terminus (,,individuacija®, ,,savirealizacija“, ,,aukStesnysis as$*) S$iai
nenusakomai gyvybinei jégai apibudinti, holistiniai pedagogai visada pripaZzino Sig
kurybine energija, §j galutinj zmogaus atsiskleidimo $altinj, kuris pranoksta biologine
ir kulttrine jtakg“ (Miller, 2000, p. 387).

Holistinis ugdymas deklaruoja, kad individas, augdamas fiziskai, emociskai
ir intelektualiai, taip pat patiria dvasinj tobuléjimg (G.A.T.E., 1990, p. 12). Taciau
Bhatta (2009) pabrézia, kad dvasingumas holistinio ugdymo srityje néra siejamas su
religiniu dogmatizmu, o suvokiamas kaip asmeniné¢ zmogaus vidinio ir iSorinio
gyvenimo harmonija. Bhatta (2009), analizuodama subalansuota asmenybés ugdyma
senovés Indijos kultiiroje, pristato senovés Svietimo mastytojy sukurtg koncepcijg —
»Purusaretas” (p. 54). ,,Purusartha reiskia Zzmogaus tikslg, samoningai siekiamg
troskimo objekta. Si reikiminga vystymosi koncepcija palaiko zmogaus ekonominio
saugumo (ind. artha) ir juslinio estetinio pasitenkinimo (ind. kama) bei dvasinés
gerovés (ind. moksa) troskimo teisétuma®. Sis konceptas nurodo, jog zmogui reikia
balanso tarp ekonominio, estetinio ir dvasinio pasitenkinimo. Tai nurodo, kokia
kompleksiska ir sudétinga yra zmogaus prigimtis. Taciau §is ,,Purusaretas* konceptas
nepalaiko godumo, nesaikingo vartojimo ar nuolatinio malonumy siekimo. Bhatta
(2009) prideda, kad ,,.Dharma‘“ — tai etinis jstatymas, neleidziantis zmonéms pasukti
blogais keliais* (p. 54). ,,Dharma“— tai mokymasis plaigja prasme, kuris gali
apSviesti Zzmones, kad jie suprasty orumo verto gyvenimo subtilybes. ,,Dharma“
vertybinis ugdymas skatino zmones atmesti turtus ar troSkimus, kurie yra
nesuderinami su moralés jstatymais. Selby (2004) pabrézia dvasinio mokymosi, kuris
apima mokiniy tikslo, vertybiy, etikos ir tarpusavio rySio jausmo ugdyma, svarba.
Anot Taggart (2001), holistiniame ugdyme dvasingumas atlieka integracing funkcija:
jis susieja zmogaus jzvalgas, jsitikinimus, vertybes ir emocijas, taip formuodamas
darny, save suvokiantj zmogy. Slattery (2005) teigia, kad dvasingumas holistinio
ugdymo srityje atsiskleidzia per integruota ugdymo programa (angl. curriculum), kuri
sujungia zmogaus kiing, §irdj ir prota. Sios idéjos grindziamos Viktoro E. Frankl
(1905-1997) egzistencinés psichoterapijos sistema vadinama logoterapija. Frankl
pabrézé dvasinio aspekto svarba, greta fiziniy ir psichiniy aspekty, puoseléjant
visaverte ir sveikg Zmogaus egzistencijg. Dvasiné dimensija apima tokias esmines
savybes, kaip prasmés ieskojimas, orientacija j gyvenimo tikslus, kiirybiSkumas,
vaizduote, intuicija, galimos ateities numatymas, gebéjimas myléti ir atidumas sgzinei
(Kocitinas, 2016). Holistinis ugdymas aiskiai pabrézia, kad dvasiné patirtis ir
tobuléjimas pasireiskia kaip gilus rySys su savimi ir kitais, kasdienio gyvenimo tikslo
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pojiitis, egzistencijos tarpusavio rysio ir vienovés suvokimas (G.A.T.E., 1990, p. 12).
Galiausiai Fernandes-Osterhold (2022) pazymi, kad dvasingumo ir jvairovés
integravimas ] ugdyma grindziamas bendrais principais: iSminties ugdymas,
uzuojautos skatinimas, teisingumo ugdymas, etiSkumo, vertybiy, moraliy ir dorybiy
suvokimo skatinimas. Tokiu btidu tobulinama asmenybé¢, o per ja ir bendruomene.
Remiantis Bhatta (2009), Taggart (2001), Slattery (2005), Kociunu (2016) ir
Fernandes-Osterhold (2022), Sioje disertacijoje dvasingumas apibréziamas kaip
asmeninio identiteto paieskos, moraliniy vertybiy puoseléjimas ir prasmés ieSkojimas.
Toliau Sios temos detalizuojamos.

1. Asmeninio identiteto paieSkos. Nakagawa (2000), analizuodamas
budizmo filosofijos jtaka holistiniam ugdymui, pazyméjo, kad pagrindinis holistinio
ugdymo tikslas — ,,iStustinti savaji ,,a$* i nebiitj (begaling tikrove), o tada i§ Sios
nebities kyla visuotinés tikroves savastis“ (p. 51). Nakagawa (2000) teigia, kad Ryty
iSminties tradicijos suktiré¢ daugybe jvairiy kontempliatyviy praktiky, kai kurias i$ jy
galima jtraukti j ugdymo praktikg, siekiant iStirti jvairius pasgmonés lygmenis.
Pavyzdziui, Budos mokyma apie ,,samoninguma‘ (angl. mindfulness) (sati), Jiddu
Krisnamur¢io mokymga apie ,,jsisgmoninima™ (angl. awareness) ir Aldous Huxley
idéja apie ,,neverbalinés humanitarinés zinias“ (Nakagawa, 2000, p. 51). Hutchison ir
Bosacki (2000) teigia, kad holistinis ugdymas yra tvirtai jsiSaknijes apmastymo,
buvimo ir santykio paradigmoje, tod¢l juo sickiama vidinés ramybés, praturtinti savo
asmeninj santykj su savimi ir visomis miisy ekosistemomis. Siam tikslui pasiekti
pasiteikiamas transformacijos orientacijos siekis formuojant ugdyma, kuris taikomas
per kontempliacijos, meditacijos ir saves bei pasaulio apmastymo metodus
(Hutchison, Bosacki, 2000, p. 181).

2. Moralinis ugdymas. Holistinis ugdymas pabrézia biitinybe nustatyti ir
puoseléti pagrindines ZmogiSkasias vertybes, tokias kaip harmonija, taika,
bendradarbiavimas, bendruomeniSskumas, sgziningumas, teisingumas, lygybe¢,
uzuojauta, supratimas ir meilé (G.A.T.E., 1990, p. 4). Anot Hare (2006), bet kuri
subalansuota ir kokybiska ugdymo programa turéty remtis Siomis vertybémis:
tarpusavio santykiy puosel¢jimas; sgziningumas; motyvacija mokytis ir iSmokti;
auksty tiksly iSsikélimas; tikéjimas savimi; uZuojauta; istikimybeé. Taigi pabréziamas
neatidéliotinas vertybinio ir moralinio ugdymo poreikis, pabréZiant atsakomybés uz
zmogaus veiksmy pasekmes prisiémima Siandienos epochoje. Aktyvaus ir atsakingo
pasaulio pilieCio, inicijuojancio pokycius pasauliniu mastu, ugdymo skatinimas
sudaro esminj holistinio ugdymo aspekta. Coles (1929) teigia, kad ankstyvuoju vaiko
augimo etapu tiek ugdymo jstaiga, tick Seima daro didel¢ jtaka jo paZintinei,
socialinei, emocinei ir moralinei pazangai. Coles (2010) pasisako uz moralinio
ugdymo integravimg j kasdienj vaiky gyvenimo konteksta, pasitelkdamas pasakojima
kaip priemone Siam tikslui pasiekti. Deja, Siuolaikiné visuomené nepakankamai
démesio skiria vaiky moralinei raidai (Coles, 2000; 2010). Akmence ir kt. (2015)
teigia, kad holistinis mokymas turéty buti jtvirtintas praktiniame kasdienio gyvenimo
kontekste, o dalykai turéty buti susieti ir tarpusavyje susije. Toks poziiiris skatina
simbiozinj ry$j tarp asmens, visuomeneés ir ji supancios aplinkos. Laxman ir Nandy
(2013), apibrézdami holistinj ugdyma, daugiausia démesio skiria dvasingumui, teigia,
kad holistinis ugdymas grindziamas dvasinémis vertybémis ir tikéjimu, kurie padeda
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vidinei transformacijai ir Zmoniy dvasinei evoliucijai. Taigi vertybiniu ugdymu
siekiama formuoti socialinj individy refleksa, jgalinantj tinkamai reaguoti situacijose,
galinCiose sukelti chaosg (Ayten ir Polater, 2021). Kad individai lengvai suvokty
socialines normas ir klestéty socialiné laime¢, vertybiy ugdymas turi prasidéti nuo
mazens. Tai leidzia individams i$siugdyti supratimg apie visuomenés savikontrolés
sistemg, o tai savo ruoztu jiems naudinga tolesniame gyvenime (Ayten ir Polater,
2021).

3. Prasmés jausmas. Holistinis ugdymas siekia padéti mokiniams rasti
gyvenimo prasmg ir tikslg per rySius su bendruomene, gamtos pasauliu ir dvasinémis
vertybémis (Bosacki ir Hutchison, 2000; Bhatta, 2009; Hayati ir kt., 2018). Renante
Caine ir Geoffrey Caine (1994, 1997) teigia, kad mokymasis yra holistinis procesas, i
kurj jsitraukia visa individo fiziologija, pabrézia prigimtinj ir nenutriikstama prasmes
paieskos pobiid]. Jie taip pat teigia, kad mokymasis apima ir sutelkta démesj, ir
periferinj suvokima, taip reaguojant j visg jutiminj konteksta, kuriame vyksta
mokymasis. Apibendrinant galima teigti, kad holistinis ugdymas yra
transformuojantis ugdymas, kurio metu ,,prasmés perspektyva®, iskaitant mintis,
emocijas ir ketinimus, i§ esmés ir giliai pasikeicia (Mezirow, 1978, p. 105).

Asmeninio

identiteto paieskos \
DVASINGUMAS

Moralinés nuostatos }

/

Prasmeés jausmas

5 pav. Dvasingumo bruozo rodikliai holistinio ugdymo paradigmoje
(sudaryta autorés)

Apibendrinant darytina iSvada, kad holistinio ugdymo paradigmoje ieskant
asmeninio identiteto, ugdant moralines nuostatas ir puoselé¢jant prasmés jausma
ugdomas mokinio dvasingumas (Zr. 5 pav.).

1.2. Holistinio ugdymo paradigmos sistemos elementy analizé

Siame skyriuje siekiama atskleisti, kaip ,keliaujant per skirtingus $vietimo
sistemos lygmenis (Zr. 1 pav.) (t. y. ugdymo programa, mokyklos kultiira, mokytojas
ir ugdymo metodai), ugdomas visybiskas vaikas. Kaip pristatyta pra¢jusiame
poskyryje, kiekvienu §vietimo lygmeniu turi buti darniai laikomasi fundamentaliy
holistinio ugdymo bruozy: susietumo, darnos, jtraukties ir dvasingumo. Tolesniuose
poskyriuose atsakoma i klausimus: kokiais principais turi remtis integruota ugdymo
programa (angl. curriculum); kokiais bruozais pasizymi holistinés mokyklos kultiira;
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koks turi buti holistinis mokytojas; kokius ugdymo metodus reikia taikyti holistinéje
ugdymo paradigmoje.

1.2.1. Integruotos ugdymo programos — curriculum holistiniai bruozZai

,»Visa mokymo programa skatina rysius tarp dalyky ir jvairiy mastymo formy
bei kuria bendruomeng. Ji taip pat gilina miisy rysj su Zeme ir joje vykstanéiais
procesais, susieja kiing ir protg ir pripazjsta vidinj vaiko gyvenima. Jei kosmosas ir
pasaulis yra tarpusavyje susij¢ visais lygmenimis, mokymo programa turéty atspindéti
§i tarpusavio rysj, daugiausia démesio skirdama santykiams, kad vaikas galéty Siuos
santykius pastebéti ir net prireikus juos transformuoti* (Miller, 2010, p. 12).

Sioje disertacijoje teigiama, kad, siekiant ugdyti mokinius holistigkai, biitina
tikslingai konstruoti integruota ugdymo programa, vadovaujantis kontekstiniu
ugdymu, siejant ugdymo dalykus j bendrg visumag ir iSlaikant pagarba mokinio
individualumui. Holistinio ugdymo Salininkai pasisako uz mokymo programa, kurioje
biity integruotos jvairios Ziniy sritys, puoseléjami tarpusavio ryS$iai ir santykiai, o
mokiniai rengiami gyventi globalioje tarpusavyje susijusioje visuomengje (Clark,
2001; Miller, 2019; Rudge, 2021). Orion (2007) ir Akmence ir kt. (2015) teigia, jog
holistiniu pozifiriu pagrijstai mokymo programai turéty buti taikomi Sie kriterijai:
1) mokymas susietas su kasdieniu kontekstu, o dalykai susije tarpusavyje;
2) mokymas konstruojamas nuo konkretaus link abstraktaus; 3) organizuojant
ugdyma, atsizvelgiama i mokiniy skirtumus; 4) iSorinis pasaulis integruojamas i}
ugdymo veikla; 5) mokymas orientuotas ne vien i proting, bet j visybisko vaiko
ugdymo perspektyva. Rengiant holisting mokymo programa turéty biiti atsizvelgiama
1 subjektyvios ir objektyvios informacijos pusiausvyra, atspindéti proto, kiino,
emocijy ir dvasios vientisuma, | ugdymo procesa turéty biti integruojami susij¢
mokslai ir disciplinos (Akmenée ir kt., 2015). Sioje disertacijoje iSskirtos trys
pagrindinés holistinés integruotos ugdymo programos temos: kontekstinis ugdymas,
ugdymo dalyky sgsajos ir pagarba mokinio individualumui (Akmence ir kt., 2015;
Clark, 2001; Miller, 2019; Orion, 2007; Rudge, 2021). Toliau Sios temos aptariamos
placiau.

1. Kontekstinis ugdymas (angl. Context-based learning) — tai daugialype
sgveika su socialine, kultiirine ir gamtine aplinka grindziamas ugdymasis, kuriant ir
pritaikant Cia ir dabar atsirandancCias ugdymosi situacijas (Rose, 2012). Pang,
Alvarado ir Schleicher (2021) papildo, kad prasmingas ugdymas yra tas, kuris
kulttriskai sieja mokinj su jo aplinka. Ugdymas turéty kilti i§ mokinio kultiiriniy
Ziniy, gyvenimo patirties ir jsitikinimy. Kulttriskai aktualaus ugdymo metu mokiniai
gauna naudos i§ prasmingos mokymo programos ir instrukcijy, kurios susijusios su jy
asmeniniu gyvenimu ir padedanc¢ios mokiniams ugdyti kritinio mastymo jgudzius,
bitinus dalyvauti demokratingje visuomenéje (Pang ir kt., 2021). Hare (2006) teigia,
kad mokiniai turéty gebéti atpazinti savo kultiirines vertybes, jsitikinimus ir elgesi,
taip pat kity kultlirines vertybes, kad galéty jvertinti §iy kultiry panasumus ir
skirtumus bei gerbti kitus ir jy kultGras. Hare (2006) prideda, kad Sis kulttriniy
vertybiy suvokimas darys jtaka mokiniy poZiiiriui j asmenis, grupes ir bendruomenes
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ateityje, todél svarbu apie tai kalbéti jau mokykloje. Kitas budas susieti mokinj su
globaliu kontekstu — puoseléti aplinkosauginj $vietima, kuris leidzia Zzmonéms tyrinéti
ir spresti aplinkosaugos problemas, imtis veiksmy aplinkai gerinti (Orr, 1992). Miller
(2019) teigia, kad is tiesy reikia aplinkosauginio Svietimo, kuris pripazinty misy gily
ry$] ir tarpusavio priklausomyb¢ nuo natiiraliy Zemés procesy. Orr pasiiilé SeSis
Svietimo permastymo principus, kurie vesty j kontekstualizuota aplinkosauginj
Svietima (1992, 1994):

1. Visas Svietimas yra aplinkosauginis §vietimas — $iuo principu pripazjstama,
kad aplinkosauga yra ne atskiras dalykas, o neatsiejama visy ugdymo discipliny dalis.

2. Savo asmenybes, ne tik dalyko, jvaldymas — §is principas pabrézia asmeninio
augimo ir saves pazinimo svarbg. Aplinkosauginis Svietimas turéty neapsiriboti vien
faktiniy ziniy perteikimu, bet sutelkti démes;j j atsakomybés jausmo, valdymo ir rySio
su gamtos pasauliu ugdyma.

3.Zinios nesa atsakomybe — aplinkosauginis §vietimas pabréZia etinius Ziniy
aspektus. Mokiniai turéty suprasti, kad jgyjant ziniy apie aplinka kartu tenka
atsakomybé jas naudoti taip, kad buty skatinamas tvarumas ir sprendZiamos
aplinkosaugos problemos.

4. Svietimo srityje turéty bati naudojami realiis pavyzdziai, kurie biity aktualiis
ir reikSmingi mokiniams. Naudodami autentiSkus pavyzdzius, mokiniai gali geriau
suprasti praktinj savo ziniy pritaikymga ir giliau jsitraukti j aplinkosaugos problemas.

5.Mokymosi procesas ir turinys yra vienodai svarbiis: Siuo principu
pripazjstama, kad budas, kuriuo mokomés, yra toks pat svarbus kaip ir tai, ko
mokomés. Svietimo sistemoje turéty buti taikomi praktiniai, patyriminiai ir
dalyvaujamieji mokymosi metodai, kurie skatina kritinj mastyma, bendradarbiavimag
ir problemy sprendimo jgiidzius.

Taigi kontekstinis ugdymas sujungia mokinj su socialine, kultiirine ir gamtine
aplinka ir tokiu biidu jprasmina ugdymo procesa.

2. Ugdymo dalyky sgsajos — holistiniame ugdyme realizuojamos derinant
multidiscipliniSkuma, interdiscipliniSkumg ir transdiscipliniSkumg (Miller, 2019).
Multidiscipliniskumas — atskiri ugdymo dalykai sujungiami per mokytojo uzuominas,
refleksijas, diskusijas, kontekstg (Miller, 2019, p. 139). Praktikoje tai galima pasiekti
mokytojui duodant nurodymus, kai mokymo ar diskusijy metu aiskiai atkreipiamas
démesys i dalyky sasajas. Pateikdami uZzuominas ar patarimus, mokytojai padeda
mokiniams suvokti, kaip vieno dalyko sgvokos ar idéjos gali biiti susijusios su kito
dalyko sgvokomis ar id¢jomis arba kaip jas galima pritaikyti kitame dalyke.
MultidiscipliniSkumui taip pat labai svarbus refleksijos vaidmuo. Mokiniai skatinami
kritiskai mastyti ir svarstyti, kaip vieno dalyko Zinias ir jgiidzius galima perkelti ir
panaudoti kitame kontekste. Sis refleksijos procesas padeda mokiniams geriau
suprasti jvairiy discipliny tarpusavio sgsajy pobiidj. Be to, prie multidiscipliniSkumo
prisideda ir diskursas — tiek diskusijos klas¢je, tiek bendradarbiavimo veikla.
Bendraudami su bendraamziais ir mokytojais mokiniai jsitraukia i pokalbius, kurie
sujungia skirtingus dalykus. Jie tyrinéja discipliny sankirtas, dalijasi poziiiriais ir
atranda naujy jzvalgy. InterdiscipliniSkumas apima dviejy ar trijy mokomuyjy dalyky
integravima, siekiant spresti konkregias problemas ar nagrinéti tam tikras temas. Sis
metodas taikomas ribotg laikg, kol mokymosi tikslai pasiekiami (Miller, 2019, p. 139).
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Derindami skirtingas disciplinas, pedagogai siekia suteikti i§samy ir visapusiska
dalyko supratimg. Toks tarpdalykinis pozitris leidzia mokiniams taikyti keliy
discipliny Zzinias ir jgidzius sprendziant realaus pasaulio problemas ir giliau suprasti
sudétingas temas. TransdiscipliniSkumas yra visapusiSskas pozitris j Svietimg, kai
beveik visos Svietimo disciplinos yra integruojamos j vientisa placiy Svietimo
reiSkiniy ar temy analize¢ (Miller, 2019, p. 139). Toks integruotas pozitiris uztikrina,
kad skaitymo, raSymo, skai¢iavimo, pasaulio suvokimo, fizinio lavinimo, kalby, meny
ir vertybiy klausimai biity nagrinéjami pasirinktos temos kontekste. Skatinant gily
fenomenologinj mastyma, mokiniai skatinami nagrinéti temas jvairiapusiskai ir jgyti
visapusiska ir holistinj supratimg. Transdisciplininiam ugdymui labai svarbus
mokytojy bendradarbiavimas, nes jie dirba komandose planuodami ugdomaja veikla
ir kurdami uZduotis, kurios sklandZiai integruoja kelias disciplinas. Sis
bendradarbiavimas didina mokymosi patirties nuosekluma ir aktualuma, todel
mokiniai patiria vientisg ir prasmingg mokymosi kelion¢. Taigi galima teigti, kad
integruota ugdymo programa konstruojama tikslingai derinant multidiscipliniSkuma,
interdiscipliniSkumg ir transdiscipliniSkuma, ugdant holistinj pasaulio vaizda.

3. Pagarba mokinio individualumui. Holistinio ugdymo paradigmoje
taikomi skirtingi ugdymo ir vertinimo metodai, atsizvelgiant  skirtingus mokymosi
stilius, diferencijuojant uzduotis ir puosel¢jant personalizuoto vertinimo kultiira,
pripazjstant, kad kiekvienas mokinys yra individualus ir kad tai, kas tinka vienam, gali
netikti kitam (G.A.T.E. 1990, p. 2). Siekdami laikytis Siy principy, holistiniai
pedagogai atsisako standartizuoty ugdymo metody ir imasi individualizuoty mokymo
programy (Rianawaty ir kt., 2021; Rudge, 2021). ,,Holistin¢ pasaulézitira — tai gili
pagarba gyvybés, kultliry, rsiy jvairovei ir gilus jy subtiliy, bet gyvybiskai svarbiy
tarpusavio rysiy supratimas™ (Miller, 2000, p. 391). Tod¢l Patel (2003) teigia, kad
holistinis ugdymas pripaZzjsta, kad mokiniai yra kile i§ skirtingy etniniy grupiy, taciau
visi jie yra verti pagarbos ir supratimo, kad mokiniai turi biiti supazindinami su jvairiy
kulttiry paprociais, tikéjimu ir tradicijomis, kad visi jaustysi saugiis ir priimti.
»Mokymasis turi padéti jveikti prietarus, dogmatizmg, diskriminacija, autoritarizma,
stereotipus ir visa tai, kas veda j konfrontacijg ir karg” (Mahmoudi ir kt., 2012, p.
182). Badjanova ir Ilisko (2015) tvirtina, kad j zmogy reikia zioiréti kaip j visuma,
kuriai budingi skirtumai, susij¢ su lytimi, amziumi, tautybe ir kulttira bei mokykliniu
ugdymu. Goodwin (2007) priduria, kad sistema turi suteikti jvairiy mokymosi
galimybiy, atitinkanciy skirtingus individualius interesus, taciau visi $ie metodai turi
biiti ekologiskai ir kultiriskai pagrjsti, gerbti Zeme ir skirtingas kultiras. Siekiant
gerbti kiekvieng mokinj, rekomenduojama taikyti | ripinimasi orientuotg ugdyma
(angl. caring-centered education), pavyzdziui, ripinimasi savimi, savo artimaisiais,
gyviinais, augalais, Zeme, zmogaus sukurtu pasauliu ir idéjy pasauliu (Noddings,
1992). Hare (2006) papildo, kad holistinio ugdymo paradigmoje bendruomenés
jausmas turéty lemti kolektyving atsakomybe ir nuoSirdy rtpest] kitais Zmonémis bei
pasauliu, o $is rupestis turéty pasireiksti veiksmais, kurie yra tikro riipescio pavyzdys.
Lovat (2011, 2020) atkreipia démesj | mokytojy ir mokiniy santykius, teigdama, jog,
diegiant holistinj ugdyma, uztikrinami pagarbis ir jautrls santykiai, taip sukuriant
aplinka, kurioje mokinys jauciasi priimtas, suprastas ir vertinamas. Tada mokinys gali
drasiai skleistis, dalintis savo mintinis, jausmais, reflektuoti ir leisti pazinti save. Kai
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mokytojas i$ tikryjy paZzjsta savo mokinius, jam lengviau parinkti tinkamus ugdymo
metodus, puoseléti vaiky talentus. Rudge (2021), atlikdama holistinio ugdymo
mokykly tyrimg Naujojoje Zelandijoje, pabrézé, kad mokiniai, kalbédami apie §j
ugdyma, vis akcentuoja, kad mokytojai yra malonis ir rlpestingi, puoseléjantys
tarpusavio santykius, supranta mokiniy poreikius ir zino, kaip pagarbiai bendrauti su
mokiniais. Taigi, pagal holistinio ugdymo paradigmg puosel¢jami pagarbis,
egalitariniai santykiai tarp mokiniy, mokytojy ir Seimy, vertinamas kiekvieno indélis
(Rudge, 2021).

Socialinis kontekstas

v

Kultorinis kontekstas
Kont;kstinis &
ugdymas
S @CantnklKontekstas

Multidiscipliniskumas

¢ Ugdymo dalyky

sgsajos ¢ Interdisciplinitkumas

\ Transdisciplinigkumas

Pagarba mokinio
individualumui Uzduodiy

7 diferenciacija

Personalizuotas

Skirtingy mokymosi vertinimas
stiliy jgalinimas

6 pav. Integruotos ugdymo programos holistiniai bruozai (sudaryta autorés)

Taigi galima daryti iSvada, kad | holistinio ugdymo paradigma integruota
ugdymo programa (angl. curriculum) jgalina holistinj ugdyma per kontekstinj
ugdyma, ugdymo(si) dalyky sasajas ir jvairialype pagarba mokinio individualumui
(Zr. 6 pav.).

1.2.2. Holistiné mokyklos kultiira

Holistin¢ mokyklos kulttira — tai yra fiziné, socialiné, emocin¢ ir kulttiring erdve,
kurioje vyksta ugdymo(si) procesas. Mokyklos gali atspindéti platesnéje visuomenéje
egzistuojancig nelygybe, taciau mokykly vadovai gali stengtis mazinti Sios nelygybés
poveiki mokiniy gyvenimui, kurdami visiems mokytojams, darbuotojams ir
mokiniams palankia, skatinancig ir jtraukiancig mokyklos aplinka (OECD, 2013).
Mokymosi aplinka daro jtakg Zmogaus elgesiui ir turi tiek tiesioginj, tiek netiesioginj
poveikj mokymosi ir mokymo rezultatams (Giiltekin ir Ozeng Ira, 2021). Miller
(2010) teigia, kad visa mokykla turéty buti suvokiama kaip bendruomené, jkiinijanti
Martino Liuterio Kingo jaunesniojo apraSyta ,,mylimos bendruomenés™ savoka,
kurioje vyrauja meilé ir teisingumas (p. 12). Sioje disertacijoje teigiama, kad, kuriant
holisting mokyklos kulttira, biitina atsizvelgti | bendruomeniskumo skatinimg ir
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fiziniy mokyklos aplinky pritaikyma holistiniams mokiniy ir mokytojy poreikiams
patenkinti. Toliau Sie bruozai aprasomi placiau.

1. BendruomeniSkumas — holistinio ugdymo sistemoje pabréziama
bendruomeniskumo ir riipestingy santykiy ugdymo kontekste skatinimo svarba (Lee
ir kt., 2014; Miller, 2016; Rudge, 2016; Widodo, 2019). Widodo (2019) pabrézia, kad
sékmingas holistinio ugdymo jgyvendinimas yra glaudziai susijes su mokymosi
aplinkoje dalyvaujanciy asmeny kultiirinémis nuostatomis. Siekiant veiksmingai
igyvendinti holistinj ugdyma, biitina inicijuoti ne tik pacios mokyklos, bet ir mokyklos
bendruomenés bei jos réméjy salygy ir elgesio pokycius. Todél kulttirinis mokyklos
aspektas atlieka svarby vaidmenj holistinio ugdymo praktikoje (Widodo, 2019, p. 2).
Tai reiskia, kad norint, jog holistinio ugdymo metodas biity sékmingas, biitina
uztikrinti aktyvy visy mokyklos bendruomenés nariy dalyvavimg ir jsitraukima.
Ugdant bendruomeniskumo jausma ir uzmezgant riipestingus santykius, holistiniu
ugdymu siekiama sukurti palankig ir globojancia aplinka, kuri pagerina bendra
mokiniy ugdymosi patirtj. Todé¢l rupestingi santykiai — holistinio ugdymo praktikos
pagrindas, apimantis jvairius elementus: bendruomeniskuma, draugyste, pagarba,
bendradarbiavimg, visuoting meil¢ ir santykiy su mokiniais bei jy Seimomis
puoseléjima (Rudge, 2016). Siekiant suprasti riipestingy santykiy svarbg holistiniame
ugdyme, Miller (2016) atliktame atvejo tyrime analizuota ,,Equinox“ mokyklos
praktika, kurioje mokytojai ilgesn;j laikg glaudziai bendradarbiauja su grupe mokiniy,
todél gali stebéti mokiniy vystymasi ir moralinj augima. Pazymétina, kad santykiai
Sioje mokykloje puoseléjami per bendruomenés Sventes, tradicijas, ryto rato veiklg ir
apmastymus. Be to, Lee, Hong ir Niemi (2014) tyrime pabréziama bendruomenés
dalyvavimo svarba ir pateikiamas Suomijos mokykly seneliy, savanoriskai
padedanciy mokytojams ugdyti vaikus, pavyzdys. Taip pat, tyrimai parodeé, kad
rupestingi santykiai holistinio ugdymo paradigmoje duoda teigiamy mokymosi
rezultaty. Pan ir kt. (2010) nustaté, kad kai mokytojai teikia padrasinimg ir pagarbag,
jie sukuria produktyvia mokymosi aplinka. Todél kai mokymasis grindziamas tvirtais
santykiais, jis tampa malonus, naudingas, skatina motyvacijg ir parama (Pan ir kt.,
2010). Puoseléjant rupestingus santykius ugdymo kontekste, holistinis ugdymas kuria
aplinka, kurioje mokiniai, mokytojai ir Seimos gali klestéti kartu, skatindami
priklausomybés, pagarbos ir paramos jausma, biiting holistiniam vystymuisi.

2. Holistinius mokiniy ir mokytojy poreikius patenkinanéios FIZINES
mokykly aplinkos atlicka svarby vaidmen;j holistinio ugdymo sistemoje, nes daro
jtaka Zzmoniy elgesiui ir tiesiogiai bei netiesiogiai veikia mokymosi ir mokymo
rezultatus (Giiltekin ir Ozeng Ira 2021). Holistinis ugdymas remiasi ir humanisto
Abrahamo Maslow (1908—-1970) sukurta teorine sistema, ypac jo poreikiy hierarchijos
teorija. Maslow (1987, 1993) teorijoje teigiama, kad Zmonés i§ prigimties siekia
savirealizacijos. Mokiniai taip pat siekia patirti komforta, sauguma, pagarba,
pripazinima, pripazinimg ir realizuoti savo potencialg. Atsizvelgiant i tai, holistinio
ugdymo sistemoje daug démesio skiriama tam, kad mokiniai turéty patogia ir
modernig mokymosi aplinka, sveika maistg ir buty puoseléjama atmosfera, kurioje
gerbiamos ir vertinamos unikalios kiekvieno mokinio savybés (Miller, 2019; Rudge,
2016). Rudge (2016) atliktas tyrimas pabrézia ugdymo aplinkos svarbg holistiniam
ugdymui. Tyrimo metu nustatyta, kad fiziné aplinka, kuriai buidingi ant sieny iSkabinti
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mokiniy meno kiiriniai, kviefianCios ir ramios klasés, kuriose jrengtos tylos
apmastymams skirtos vietos, augaly ir natiiraliy mediniy zaidimy aik$teliy buvimas ir
jdomios zaidimy aikstelés, padeda sukurti mazyliams palankia aplinka, kuri tenkina
vaiky intymumo, zaidimy, fizinio aktyvumo ir meninés raidos poreikius (Rudge,
2016, p. 189). PanasSiai Miller (2019) teigia, kad kuriant holisting ugdymo aplinka
reikia skirti daug démesio estetiniams mokyklos ir klasiy elementams (p. 162). Taigi
estetiSka mokyklos aplinka atitinka holistinio ugdymo principus. Apibendrinant
galima teigti, kad holistinio ugdymo paradigma semiasi jkvépimo i§ Abraomo
Maslow (1987, 1993) humanistinés teorijos, pabréziancios mokiniy poreikiy
tenkinima. Estetinés mokyklos aplinkos kiirimas atlieka svarby vaidmenj puosel&jant
holistinj ugdyma, kaip patvirtina Rudge (2016) ir Miller (2019). Taip pat Ileoye
(2015) atliktas tyrimas atskleidé¢, kad mokiniai labiau patenkinti mokymusi
mokykloje, kai mokykla turi patraukliy elementy, pavyzdziui, géliy, gerai jrengty
zaidimy aiksteliy ir kity patraukliy mokymo ir mokymosi priemoniy. Miller (2019)
teigia, kad, norint sukurti holisting mokyklos aplinka, bitina skirti daug démesio
estetiniams mokyklos ir klasés aspektams (p. 162). Sig mint] patvirtina Rudge (2016)
tyrimas, kuriame nustatyta, kad iSnagrinétos holistinés mokyklos fiziné aplinka buvo
estetiSka ir jkvépé asmenis joje praleisti daugiau laiko. Tyrime buvo pabrézta, kad
mokyklos fiziné aplinka, iSpuosta mokiniy meno kiiriniais, §iltos ir patrauklios klasés
su ramiais kampeliais, augalais ir natliralaus medzio zaidimy aikstele, sukuria
mazyliams palankig aplinka, kurioje atsizvelgiama j vaiky intymumo, zaidimy ir
fizinio aktyvumo poreikius. Tokia aplinka ne tik vertino mokiniy darbg, bet ir skatino
ju estetinj tobuléjimg (Rudge, 2016, p. 189). Be to, Giiltekin ir Ozeng Ira (2021)
pabrézia zaidimy aikStelés, kaip vertingos erdvés mokymuisi ir bendravimui
kaip svarbig vieta holistiniam ugdymui. Arstorp (2018) teigia, kad Siandienos
mokyklos buvo pritaikytos pramonés amziui, taciau ateities klasés bus pritaikytos
skaitmeniniam amziui, tod¢l mokykloje svarby vaidmen; atlieka informacinés
technologijos ir jy integracija pamoky metu. Benade (2019) papildo teigdamas, kad,
siekiant ugdyti XXI a. jgudzius, reikia jrengti ,LanksCias ugdymo aplinkas
mokyklose™ (2015) — tai tokios aplinkos, kurios yra gyvybingos, gerai sujungtos,
naujoviSkos, skatinancios ir palaikancios jvairius mokymosi biidus (Benade, 2019).
Pavyzdziui, Remiantis Ayre (2017) parengta Europos mokykly tinklo ataskaita ir
Yegitek (2018) isleistomis ,,Ateities klasiy™ ktrimo gairémis iSskiriamos SeSios
»Ateities klasés erdvés (Gogen ir kt., 2020, p. 87):

1. Tyrinéjimo zona skirta skatinti mokinius tyrinéti ir bati aktyviais dalyviais, o
ne pasyviais klausytojais. Mokytojai $ig zong gali naudoti siekdami tobulinti mokiniy
tyrinéjimo, projektinio mokymosi ir kiirybinio mastymo jgiidzius. Svarbu jtraukti
tinkamus baldus, skirtus lanks¢iam mokymuisi, duomeny kaupiklj, robotus,
mikroskopa, internetines laboratorijas, 3D modelius ir t. t., kad biity palaikomi
mokiniai ir jy smalsumas.

2. Kiirybos zona skirta mokinius skatinti jsisavinti kity sukurtg turinj ir iSteklius
arba daryti daugiau nei tik fiksuoti informacija. Sukurti zonoje mokiniai yra erdvéje,
kurioje jie gali panaudoti savo kiirybiskuma planuodami, projektuodami ir kurdami
savo darbg. Mokiniai patiria kiirybos pojuti naudodamiesi skaitmeninémis
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kameromis, mikrofonais ir vaizdo jraSy redagavimo programine jranga tinklalaidéms
jrasyti, animacijai ir medijos produkcijai kurti.

3. Pristatymo zona skatinama dalytis rezultatais, rengti interaktyvius
pristatymus, efektyviai mokytis ir teikti griztamajj rysj. Mokiniai skatinami pristatyti
naudodamiesi interaktyviosiomis lentomis, tinklarasciais, VLE, internetinémis
svetainémis, projektoriais ir kt.
kad visi mokiniai aktyviai jsitraukty j mokymasi. Interaktyvumo zonoje mokytojai
naudoja jvairias technologines priemones (interaktyvigsias lentas ir ekranus,
atsakymy sistemas, mobiliuosius jrenginius, klasés valdymo programing jrangg ir
t. t.), skirtingai iSdéstydami klase¢ (mokiniai dirba mazose grupése), kad padidinty
kirybiskumg ir mokiniy jsitraukima.

5. Keitimosi zona skatina mokiniy bendradarbiavimg, arba tarpusavio
bendradarbiavima, kaip vieng svarbiausiy XXI a. jgadziy. Sioje zonoje isryskéja
atsakomybé ir sprendimy priémimo procesai grupése, taip pat atsakomybé. Sioje
zonoje svarbiausi dalykai yra tarpusavio bendradarbiavimas, komandinis darbas
siekiant geresnés jtraukties, mokymasis zaidziant, bendradarbiavimas internetu ir
smegeny Sturmas.

6. Tobulinimo zona — neformalaus mokymosi ir savirefleksijos erdvé. Mokiniai
gali savarankiskai atlikti mokyklinius darbus savo tempu. Sig zona mokytojai galéty
naudoti individualizuotiems mokymosi metodams, leidziantiems mokiniams
savarankiskai mokytis ir reflektuoti.

Taigi holistiniam vaiky ugdymui puoseléti reikia jvairiy ugdymo erdviy:
grupiniy darby, individualaus mokymosi, tyrin¢jimams pritaikyty klasiy,
nusiraminimo zony, kiirybos erdviy. Apibendrinant teigtina, kad estetiSka mokyklos
aplinka padeda jgyvendinti holistinio ugdymo koncepcija. Idomios ir vizualiai
patrauklios fizinés aplinkos su gerai suprojektuotomis klasémis, meninémis
ekspozicijomis ir patraukliomis zaidimy aikstelémis sukiirimas didina mokiniy
pasitenkinima, palaiko jy holistinj vystymasi ir padeda jgyvendinti holistinio ugdymo
principus.
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Tradicijy puoseléjimas

Bendradarbiavimas
Bendruomenitkumas
Seimy 1‘trcuktis ir
igalinimas

Rupestingi tarpusavio

\ santykiai

Holistinius MOKINIU ir Sporto erdves
MOKYTOJUY poreikius

patenkinanéios FIZINE
mokyklos aplinkos

(e}
e MOKYK\-
H°"“"Leu\mru

Meno erdvés

Sveikos mitybos

Poilsio erdves Socializacijos erdves clelllinylo=6

Maisto gaminimo erdveé

Grupinio darbo erdves Edukaciniu‘}ephnologijq

erdvés

Individualays darbo Biblioteka

erdves Sodininkystés erdves

Transformacinés

edukacinés aplinkos Nusiraminimo erdve

7 pav. Holistinés mokyklos kultiiros indikatoriai (sudaryta autorés)

Taigi galima teigti, kad, kuriant holisting mokyklos kultiirg, svarbu kartu
puoseléti bendruomeniskumg ir fiziniy mokyklos aplinky pritaikyma mokiniy ir
mokytojy prigimtiniams poreikiams patenkinti (zr. 7 pav.). Bendruomeniskumas gali
biiti puoseléjamas plétojant mokyklos tradicijas, bendradarbiavimo kultiira, Seimy
jitraukima ir jgalinima, riipestingy tarpusavio santykiy puosel¢jima. Fizinés mokyklos
aplinkos turéty atspindéti mokiniy ir mokytojy poreikius, todél reikia uZtikrinti ne tik
modernias ir transformuojancias klasés erdves, bet ir poilsio, zaidimy, socializacijos,
mitybos, sporto, nusiraminimo, mokymosi, kiirybos, komandinio darbo, individualaus
darbo, maisto gaminimo, sodininkystés erdves mokykloje.

1.2.3. Holistinis mokytojas

,Holistiniai mokytojai — tai mokytojai, kurie riipinasi savo kiinu, protu ir dvasia.
Jie dirba su savimi, kad galéty biiti visaverciai. Tai gali apimti jy mokymo praktikos
apmastyma, jvairias darbo su kiinu formas ir kontempliacines praktikas, pavyzdziui,
meditacija, kurios puosel¢ja jy vidinj gyvenimg* (Miller, 2010, p. 12).

Vienas i§ svarbiausiy holistinio ugdymo aspekty — ,,i$ naujo apibrézti mokytojo
vaidmenj“ (G.A.T.E., 1990, p. 8). Anot Rudolf Steiner (1947), norint biiti geru
mokytoju, reikia atkreipti démesj ne tik  tai, kg Zmogus daro, bet ir | tai, kas jis yra.
Siame skyriuje remiantis Miller (2010, 2016, 2019) darbais ir rysiy teorija (Miller,
2019) argumentuojama, kad holistinis mokytojas yra asmuo, kuris riipinasi savimi,
kitais ir jj supancia aplinka. Toliau Siame skyriuje pateikiami $iy rySiy aprasymai.
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1. RySys su savimi. Holistinis ugdymas grindziamas mokytojo asmenybe kaip
svarbia ugdymo proceso dalimi, nes mokytojas savo pavyzdziu veda mokinius
laimingo gyvenimo link. Tai reiskia, kad holistinis mokytojas ne tik skiria démesj
akademiniam ir profesiniam tobul¢jimui, bet ir teikia pirmenybe fiziniams,
emociniams ir dvasiniams augimo aspektams. Miller (2010) pabrézia, kad pedagogai
turi puoseléti subalansuotg ir visa apimantj pozilirj ] savaja asmenybe ir poreikius. Tai
jmanoma pasiekti, kai pedagogai samoningai uzsiima tokiomis praktikomis kaip
meditacija, joga ar kita fiziné veikla, puoseléjanti jy kiing ir sielg (Miller, 2010, 2019).
Korthagen (2004) pabrézia nuoseklaus santykio tarp mokytojo ir jo aplinkos, elgesio,
kompetencijy, isitikinimy, profesinés tapatybés ir misijos svarba. Tai reiskia, kad
mokytojai turéty suderinti savo veiksmus, jgiidzius, vertybes ir tiksla, kad sukurty
veiksmingg ir prasmingg ugdymo patirtj sau ir savo mokiniams. Be to, Miller (2019)
pabrézia, kad holistiniams mokytojams biidingos $ios esminés savybes (p. 205-211):

e Kantrybé. Mokytojai supranta, kad mokymuisi reikia laiko, ir yra pasirenge
suteikti reikiama paramg ir patarimus, kad padéty mokiniams augti ir tobuléti savo
tempu. Jie pripazjsta, kad kiekvienas mokinys turi unikaliy stiprybiy ir sunkumy, o
kantrybe leidzia sukurti ugdancig ir jtraukiancig ugdymo aplinka.

e Buvimas Cia ir dabar (angl. Presence) — holistiniai mokytojai visapusiskai
dalyvauja mokymosi procese. Jie sukuria palankig ir pagarbig atmosferg, kurioje
mokiniai jauciasi vertinami ir iSklausomi. Biidami atidis ir atsizvelgdami | mokiniy
poreikius, holistiniai mokytojai gali uzmegzti prasmingus rysius ir palengvinti gily
mokymasi.

e Ripinimasis. Holistiniai mokytojai nuosirdZziai rlipinasi savo mokiniy gerove.
Jie neapsiriboja vien akademine sritimi ir rodo empatija, supratima ir uzZuojautg
socialiniams, emociniams ir fiziniams mokiniy poreikiams. Puoselédami globojancia
ir palankig aplinka, holistiniai mokytojai sukuria mokiniams priklausymo ir saugumo
jausma.

e Meilé. Holistiniai mokytojai savo vaidmenj atlieka su didele meile
mokiniams. Meil¢ Siame kontekste reiSkia besglygiSka riipinimgsi mokiniy augimu ir
vystymusi. Tai reiskia, kad reikia puoseléti teigiamus santykius, vertinti jvairove ir
kurti aplinka, kuri skatina mokinius iSnaudoti visas savo galimybes.

o [sipareigojimas mokytis visg gyvenimg. Holistiniai mokytojai pripazjsta, kad
mokymasis — tai kelion¢ visg gyvenima, ir yra jsipareigoj¢ nuolat tobuléti profesingje
ir asmeninéje srityje. Jie nuolat iesko galimybiy plésti savo zinias ir tobulinti mokymo
praktika, neatsilikdami nuo moksliniy tyrimy ir naujovisky metody. Sis
jsipareigojimas mokytis leidzia holistiniams mokytojams suteikti mokiniams
geriausig jimanomg ugdymo patirtj.

Galiausiai svarbu pripaZzinti, kad mokytojai turi teikti pirmenybe riipinimuisi
savimi ir savigarbai, kad galéty veiksmingai skatinti holistinj kity ugdyma. Mokytojai,
kurie giliai save gerbia ir rUpinasi savimi, yra geriau pasireng¢ sukurti teigiamg ir
palankig atmosfera, skatinanc¢ig mokiniy augimg ir vystymasi (Rich, 1975). Teikdami
pirmenybe savo paciy gerovei, mokytojai rodo mokiniams ripinimosi savimi ir
savigarbos svarbg ir galiausiai jkvepia juos perimti $ig praktika i savo gyvenimg. Dél
Sios priezasties pasiruoSimas biiti holistiniu pedagogu turéty biiti vykdomas
kryptingai. Pavyzdziui, Andrzejewski (2009) siiilo, kad mokytojy rengimas turéty
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apimti jy intelektinés, fizinés, dvasinés, kiirybinés ir emocinés energijos ugdyma,
suteikiant jiems jgtdziy, reikalingy veiksmingai dirbti su mokiniais. Korthagen
(2004) pritaria, kad j mokytojy rengimo programas jtraukti esming refleksija, kad bty
puoseléjamas dvasinis mokymo aspektas. Pagrindiné refleksija apima mokymo
praktikos apmastyma ir pagrindiniy klausimy kélima: ar §i praktika atitinka tai, kuo
a8 noriu biiti mokytoju? ar esu pasirenges atsisakyti savo norimo identiteto, kai jis
neatitinka mokymo konteksto? kaip jauciuosi dél savo praktikos ir jos rezultaty?
atsizvelgiant j tai, kg zinau dabar, ar vis dar noriu bati mokytoju? Anot Miller (2010,
p- 59), visavertis mokymas yra menas, kuris remiasi mokytojo intuicija nustatant,
kokias strategijas taikyti ir kada jas taikyti. Pasitelkdami savo intuicijg, mokytojai gali
nustatyti savo ritma, kad veiksmingai pasiekty visa vaika. Toks pozitris leidZia
sklandziam mokymui organiskai kilti i§ mokytojy vidaus, ugdant tikrg ir giliai
iSgyventa patirt] tiek jiems patiems, tiek jy mokiniams. Taigi rengiant biisimus
pedagogus, rekomenduojama taikyti pagrindinius holistinio ugdymo principus. Juk
holistinis ugdymas yra kelioné, i kurig leidziasi ir ugdytojas, ir mokinys (Hare, 2006,
p. 303), todél mokytojas turi biiti pasiruosgs Siai gyvenimo kelionei.

2. Rysys su kitais. Holistinio ugdymo kontekste mokytojo vaidmuo keiciasi i$
autoritetingos figiiros | pagalbininko, draugo, pataréjo ir palydovo, vedlio vaidmen;,
kad padéty mokiniams jy asmeninése ir mokymosi kelionése (Bhatta, 2009; Pan ir kt.,
2010). Carl Rogers (1902-1987) apmastydamas mokytojo vaidmenj teigia, kad
mokytojas atliecka mokinio, kuris kartu su mokiniais leidZiasi j bendrg mokymosi ir
atradimy kelion¢, vaidmenj. Rogers (1994, 2004) pasisaké uz tai, kad mokytojo
vaidmuo pasikeisty ir mokytojas tapty mentoriumi, treneriu ir pagalbininku,
padedanciu mokiniams kurti strategijas, padedancias siekti mokymosi tiksly. Taigi
mokytojas i§ aktyvaus dalyvio tampa pasyviu pagalbininku, lydin¢iu mokinj jo
pazinimo keliongje. Puoselédami nuosirdzius, pagarbius ir meilés kupinus santykius
su mokiniais, kolegomis, draugais ir romantiniais partneriais, mokytojai gali sukurti
aplinka, palankia visapusiSkam tobuléjimui. Pagarba yra esminis sékmingy santykiy
ugdymo jstaigoje kuirimo aspektas. Kai mokytojai demonstruoja pagarba mokiniams,
jie sukuria saugig ir jtraukia mokymosi aplinka, kurioje mokiniai jauciasi vertinami ir
jgalinami (Renshaw ir Wood, 2011). Be to, mokytojo pripazjstamos ir vertinamos
kiekvieno mokinio unikalios savybés, gebéjimai ir pozitiriai stiprina priklausymo
jausmg ir skatina jsitraukti ] mokymosi procesg (Rich, 1975). D¢l abipusés pagarbos
mokytojai geriau supranta ir uzmezga ry$i su individualiais skirtumais, taip
pagerindami bendrag ugdymo patirtj. Meilé ir uzuojauta taip pat atlicka svarby
vaidmen] puosel¢jant veiksmingus mokytojy ir mokiniy santykius. Meilé Siame
kontekste reiskia nuoSirdy riipestj, empatijg ir riipesti mokiniy gerove ir augimu
(Bhatta, 2009). Kai mokytojai j savo darbg Zziiiri su meile ir uZuojauta, jie sukuria
palankig ir globojancig aplinkg, kuri skatina pasitikéjima ir teigiama emocing patirtj.
Mokiniai, kurie jauc¢iasi mokytojy vertinami ir jais riipinamasi, yra labiau motyvuoti,
jsitrauke ir linke rizikuoti mokydamiesi (Bhatta, 2009; Rich, 1975). Be to,
bendradarbiavimas ir profesinis augimas yra labai svarbiis puoseléjant pagarbius ir
meilés kupinus santykius tarp kolegy. Pagarba ir meile grindziami kolegy santykiai
skatina biCiulystés, atvirumo ir pasitikéjimo jausmg, todél galima veiksmingai
bendradarbiauti, dalytis idéjomis ir geriausia patirtimi (Pan ir kt., 2010). Kai
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mokytojai remia vieni kitus ir mokosi vieni i§ kity, jie tobulina savo mokymo praktika
ir prisideda prie bendro ugdymo jstaigos tobulinimo. Apibendrinant galima teigti, kad
pagarbos ir meilés principais grindziamy santykiy puoseléjimas yra labai svarbus
mokytojams holistinio ugdymo kontekste. UZzmegzdami nuoSirdzius rySius su
mokiniais, kolegomis, draugais ir romantiskais partneriais, mokytojai gali sukurti
aplinka, skatinancig asmeninj augima, jtrauktj ir bendradarbiavima..

3. RySys su aplinka. Fernandes-Osterhold (2022) pabrézia, kad esminis
holistinio ugdymo elementas yra supratimas, jog pokyc¢iai pasaulyje prasideda nuo
saves keitimo, nuo gilaus visuomenés ir kultiros supratimo, autentiSky santykiy
puoseléjimo ir sgmoningo Zemés ir gamtos i¥saugojimo, tad mokytojas turi irgi keisti
save, eiti tvaresnio ir demokratiSkesnio pasaulio link. Mokytojai atlieka lemiamag
vaidmen;j formuojant mokiniy vertybes ir charakterj (Laxman ir Nandy, 2013), todeél
jie turéty jkiinyti vertybes, kurias nori perduoti, ir biiti vadovai, rodantys pavyzd;.
Kaip pazymi Glenn (2011), mokytojy veiklos standartai kyla i§ jy vertybiy. Jei
mokytojai siekia spresti globalias problemas, skatinti aplinkosauginj sgmoninguma ir
ugdyti pasaulinj pilietiSkuma, jie patys turi perimti Sias vertybes. Holistiniu ugdymu
siekiama ugdyti asmenybes, kurios biity ne tik akademiskai kompetentingos, bet ir
socialiai sgmoningos bei aktyviai jsitraukusios j pasaulines problemas. Siam procesui
bitina, kad mokytojai uzmegzty tvirta ry$j su demokratinémis ir pasaulinémis
visuomenémis ir taip skatinty demokratiniy pasaulio pilieciy ugdyma (Rudge, 2016).
Taigi globaliuoju Svietimu, kaip visapusisku ugdymo metodu, sickiama pagerinti
zmoniy supratimg apie pasauling dinamikg ir paskatinti juos aktyviai dalyvauti
,.Zmogaus tyrimas“ (1947), norint biiti geru mokytoju, reikia atkreipti démesj ne tik j
tai, kg ZzZmogus daro, bet ir i tai, kas jis yra. Mokytojo perteikiama informacija tampa
prasminga, kai ji susijusi su mokiniais ir patiriama kartu su jais. Todél mokytojai turi
ne tik teoriskai kalbéti apie aplinkosaugos problemas, bet ir nuosirdziai tikéti savo
mokymu ir jj jktuinyti. Mokytojai, rodydami pavyzdj ir modeliuodami tinkamag
aplinkosauginj elgesj, stiprina savo vertybes ir motyvacija, jkvépdami mokinius sekti
ju pavyzdziu. Taigi mokytojams tenka labai svarbus vaidmuo puosel¢jant rysj su
gamtine aplinka ir skatinant mokiniy ekologinj raStinguma (Miller, 2019; Nava, 2001;
Rudge, 2016). Posthumanistinio aplinkosauginio S$vietimo koncepcija, kurioje
pabréziamas visy gyvy ir negyvy organizmy tarpusavio rySys, pabrézia, kad
mokytojai turi prisiimti asmening atsakomybe uz ekologinio rastingumo ugdymg ir
skatinti jj savo asmeniniu pavyzdziu (Lloro-Bidart, 2018; Blyth, Meiring, 2018;
Miseliunaite ir kt., 2022). Mokytojai gali jkiinyti vertybinj ugdyma, demokratiSkuma
ir globalyji ugdyma integruodami Sias temas j visus ugdymo dalykus (Blyth ir
Meiring, 2018). Taigi mokytojai, rodydami pavyzdj ir modeliuvodami tinkama
aplinkosauginj elgesj, stiprina savo vertybes ir motyvacija, jkvépdami mokinius sekti
ju pavyzdziu.
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8 pav. Holistinio mokytojo indikatoriai (sudaryta autores)

Apibendrinant (Zr. 8 pav.) galima daryti iSvada, kad holistinis mokytojas yra
zmogus, kuris riipinasi savimi (t. y. savo kiinu, protu ir siela) — apmastydamas savo
identiteta, uzsiimdamas samoningumo praktikomis, sveikai maitindamasis,
puoselédamas hobius, sportuodamas, puoselédamas socialinius ir romantinius
santykius. Holistinis mokytojas yra asmuo, kuris ripinasi kitais (t.y. savo
artimaisiais, mokyklos bendruomene ir mokiniais) — puoselédamas ripestingus ir
meile paremtus asmeninius santykius, ugdo mokiniy socialinius gebéjimus ir
bendruomeniskumo jausma. Holistinis mokytojas yra asmuo, kuris rGipinasi aplinka
(t.y. gamtine ir visuomenine) — biudamas globalaus pasaulio pilietis,
demonstruodamas demokratines savybes ir pilietiSkumg jis rUpinasi gamtiniu
pasauliu, wuzsiima aplinkosauginiu Svietimu ir skatina ekologinj mokiniy
sgmoninguma.

1.2.4. Holistiniai ugdymo metodai pradinio ugdymo lygmeniu

Siuo skyriumi siekiama apraSyti holistinése mokyklose dazniausiai taikomus
ugdymo metodus. Siekiama atsakyti j pagrindinj klausima: kokie ugdymo metodai
taikomi siekiant skatinti holistinj visybisko vaiko ugdyma pradinio ugdymo lygmeniu
(t. y. viduringés vaikystés raidos etapu)?

Pirmiausia, siekiama iSsiaiSkinti, kokiais mastymo gebéjimais pasizymi
pradinio ugdymo mokiniai (t.y. vidurinés vaikystés raidos etapu). Vidurinei
vaikystei, kuri apibréziama kaip laikotarpis nuo 7 iki 11 mety, budinga jvairiy
pazintiniy gebéjimy, jskaitant loginj mastyma, suvokima, vaizduotg, démesj, atmintj,
kalbos jgiidzius, Zodyna ir gramatika, raida (Zukauskiené, 2012, p. 390).
Zukauskienés (2012) teigimu, kognityvinis lankstumas, tiksly nustatymas ir
informacijos apdorojimas (sklandumas) sparciai vystosi nuo 7 iki 9 mety amziaus ir
pasiekia santykinai brandzig biiseng iki 12 mety. Be to, vidurinés vaikystés pradzioje
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pastebimas didelis smegeny augimo spurtas (t. y. 89 mety amziaus vaiky smegenys
beveik prilygsta suaugusiyjy smegeny dydziui ir leidzia atlikti sudétingesnes
pazintines uzduotis) (Zukauskien¢, 2012). Piaget teorijoje teigiama, kad mazdaug 7
mety vaikai pereina j konkretaus operacinio mastymo stadijg, kuri trunka iki 11-12
mety (Piaget, cit. i§ Zukauskiené, 2012). Siuo etapu vaiky mastymas tampa panasesnis
1 suaugusiyjy mastyma, taciau vis dar daugiausia démesio skiriama konkrecioms, o ne
abstrak¢ioms idéjoms. Sio etapo vaikai pradeda atpazinti, kada jy sprendimai ar
elgesys yra netinkami, ir supranta savo veiksmy pasekmes. Jie stengiasi suprasti ir
paaiskinti priezastis, kodél ir kas vyksta, o tai rodo atsirandantj gebéjimg apmastyti
savo mastymg ir elgesj (Zukauskiené, 2012, p. 391). Piaget konkretaus operacinio
mastymo teorija patvirtina idéja, kad viduriné vaikyste yra laikas, kai vaikai pradeda
suprasti savo sprendimy ir veiksmy pasekmes, kartu apmastydami savo mastymg ir
elgesj (Whitebread ir kt., 2010). Nors jy mastymas vis dar sutelktas j konkrecias
idéjas, jie vis geriau suvokia savo pazinimo procesus. Sis supratimas suteikia
pagrinda, kuriuo remiantis gali vystytis refleksija ir metapazinimas (Whitebread ir kt.,
2010; Zukauskiené, 2012). Apibendrinant galima teigti, kad viduriné vaikysté yra
labai svarbus metakognityviniy jgtidziy, jskaitant gebéjima apmastyti savo mintis,
veiksmus ir pozitirj, ugdymo laikotarpis. Siuo etapu aktyviai vystosi tokie pazintiniai
gebéjimai kaip loginis mastymas, informacijos apdorojimas ir problemy sprendimas
(Whitebread ir kt., 2010). Atsirandantys refleksijos jgiidZiai jgalina vaikus kritiskai
mastyti, vertinti savo sprendimus ir reguliuoti savo elgesj bei emocijas. Sie refleksijos
gebéjimai sukuria pagrindg tolesnei metakognityvinei raidai paauglystéje ir
suaugusiojo amziuje (Zukauskiené, 2012).

Holistinis ugdymas orientuotas ne vien | protine, bet j visybisko vaiko ugdymo
perspektyva. Tai ugdymo patirtys, kurios sujungia mokinj su juo fiziniu, intelektiniu
ir emociniu kiinu. Atliekant literatliros apzvalga, nustatyta, jog kiino ir sielos rysiai
yra puoselé¢jami patirtiniais ugdymo metodais (Embong ir kt., 2015; Fernandes-
Osterhold, 2022; Hedges ir Cooper, 2014; Hutchison ir Bosacki, 2000; Lee, Hong ir
Niemi, 2014; Lee ir kt., 2014; Miller, 2016; Pan ir kt., 2010; Rudge, 2016; Sampath,
2015). Carver (1996) patirtinj mokymasi apibrézé kaip ,,ugdyma, kurio metu
samoningai pritaikoma mokiniy patirtis, integruojant jas i mokymo programa“ (p. 9).
Tokie i§gyvenimai apima pojii¢iy, emocijy, fizinés biiklés pokyciy ir kognityviniy
veiksmy derinj. Moksliniy straipsniy analiz¢ atskleide, kad patirtinis mokymasis yra
dominuojantis holistinio ugdymo bruozas. Pavyzdziui, Pan ir kt. (2010) teigé, kad
patirtinis mokymasis gali biiti transformuojanti ugdymo patirtis. Tai reiskia, kad
patyrimais gristas ugdymas pereina nuo tradiciniy mokymo metody prie aktyviy
metody, kai mokinys tampa aktyviu veikéju, o mokytojas atlieka prieziiirg. Miller
(2010) teigia, kad holistinis mokymas apibiidinamas kaip jtraukus pedagoginis
procesas, kuriuo sickiama suvokti vaika kaip ,,nedaloma visuma* (p. 9). Sio poziirio
centre yra adaptyvi trijy pagrindiniy ugdymo krypciy, t. y. transmisijos, transakcijos
ir transformacijos, integracija (Miller, 2019, p. 4):

e Transmisija. Mokymuisi biidinga tai, kad mokinys gauna ir kaupia zinias bei
jgtidzius (Miller, 2019). Zinios suvokiamos kaip fiksuotos, o ne kaip procesas, jos
paprastai suskirstomos j mazesnius vienetus, kad mokiniai galéty jsisavinti medziaga.
Transmisijos mokymo metody pavyzdziai: paskaitomis gristas mokymas, tiesioginis
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mokymas, pratybos ar praktika, vadovaujamasis skaitymas ar instrukcija, jvairiis
mintinio jsiminimo biidai ir demonstravimas. Transmisijoje vyrauja multidisciplininis
ugdymas, mokytojas yra aktyvus veikéjas, o mokiniai pasyviis stebétojai.

e Transakcija. Transakciné pozicija yra labiau interaktyvi, nors sgveika
daugiausia yra kognityviné. Mokinys transakcinio mokymosi metu daznai sprendzia
problema arba atlieka tam tikrg tyrimg. | zinias Zitirima ne kaip j kazka, kas yra
fiksuota mazais vienetais, bet kaip | kazka, kas gali keistis ir kuo galima manipuliuoti.
Transakcing orientacija galima apibudinti tuo, kad akcentuojamas mokytojo ir
mokinio dialogas, taciau Siame dialoge pabréziama kognityviné saveika. Mokymo
metodai, kuriuos galima laikyti transakciniais ir kurie atitinka interakcinj ir
kognityvinj transakcinio mokymosi pobiidj: tyriné¢jimu grjstas ugdymas (Correia ir
Harrison, 2020), probleminis mokymasis (Hung, 2011), projektinis mokymasis (Isa ir
Azid, 2021; Song, 2018), atvejy mokymasis (angl. case-based learning), Sokrato
metodas (Acim, 2018), mokymasis bendradarbiaujant (Song, 2018; Chen ir kt., 2018).

e Transformacija. | mokymo programg ir vaikg nebezilirima kaip ] atskirus
dalis, bet kaip i darnig visuma (t. y. vaikas jsitraukia formuodamas ugdymo programa,
pasirinkdamas ugdymo(si) metodus, mokymosi temas). Mokinys nesusiaurinamas iki
mokymosi kompetencijy ar mastymo jgidziy rinkinio, o suvokiamas kaip vientisa
buitybé. Mokytojas, dirbantis pagal $ig pozicijg, naudoja tokias strategijas kaip
kurybiskas problemy sprendimas, mokymasis bendradarbiaujant ir menai, kurie
skatina mokinius uzmegzti jvairius rySius. Taikomi netradiciniai patirtiniai ugdymo
metodai: vizualizacijos pratimai (Makarova ir kt., 2024), matafora (McGilchristas,
2009), poezija (Booth ir Moore, 2003), Moore ir istorijy pasakojimas (Ayten ir
Polater, 2021), kritinis mastymas (Brookfield, 2015), ,,Sokratiskieji ratai (Copeland,
2005; Fisher ir kt., 2018; Machirori, 2021), sgmoningumo (angl. mindfulness)
pratimai (Broderick ir Jennings, 2012), jogos uZsiémimai, judéjimas Sokant (Anttila,
2018), vaidyba (Ozge Ozgiir, Cenk, 2017), kvépavimo pratimai (Miller, 2019),
sodininkysté (Hoffman ir kt., 2007; Lavrinovica, 202; Sena ir Francis, 2022),
rankdarbiai. Mokytojas tampa pasyviu veikéju, o mokinys — aktyviu. Ugdymo
programa ir mokinys sgveikauja tarpusavyje. Anot Miller (2019), transformuojantys
ugdymo metodai labiausiai atspindi holistinio ugdymo paradigma, taciau pabréziamas
fundamentalus holistinio ugdymo bruozas — darna: mokytojas, remdamasis savo
intuicija, mokymo programa ir mokiniy poreikiais, turéty gebéti derinti transmisijos,
transakcijos ir transformacijos orientacijy ugdymo metodus. Miller (2019) papildo,
kad holistinio ugdymo paradigmoje transformuojantys mokymo metodai parenkami
atsizvelgiant j Siuos rysius (Miller, 2019, p. 89-204) (Zr. 9 pav.):

1. Linijinis mastymas ir intuicija skatinamas tokiais ugdymo metodais kaip
vizualizacija, metafora, poezija, ,,SokratiStieji ratai ir kiti kritinio mastymo jgalinimo
biidai (Zr. 9 pav.). Sie netradiciniai ir transformuojantys ugdymo metodai gali turéti
teigiama poveikj mokiniy kognityvinei raidai. Pavyzdziui, Makarova it kt. (2024)
nustate, kad vizualizacija gali palengvinti jvairias bédas, jskaitant depresija, nerima,
nemigg, nutukima, létinj skausmg ir fobijas. McGilchristas (2009, p. 442) teigia, kad
metafora suteikia individams kazka daugiau nei materialines vertybes, kuriomis jie
gali gyventi. Metaforinis mastymas leidzia perzengti apciuopiamo pasaulio ribas ir
pasinerti ] intuicijos, emocijy ir dvasingumo sritis. Pasak Booth ir Moore (2003,
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p- 23), poezija gali biiti transformuojanti mokymo priemong, kuri ne tik gerina kalbos
igiidzius, bet ir skatina kiirybiskuma, kritinj mastymg ir Zodzio pazinimg. Pasitelkus
poezijos magija, mokymas tampa vaizduotés ir saviraiskos priemone (Booth ir Moore,
2003). Sokrato rato metodo tyrimai atskleidzia daugybe¢ teigiamy rezultaty, kurie
neapsiriboja tradiciniais apibendrinamojo vertinimo tikslais, o yra orientuoti i}
socialinés naudos skatinimg. Aktyviai Sokrato rateliuose dalyvaujantys studentai
pranese, kad padidéjo jy pasitikéjimas savimi kalbéti viesai, jie iSreiské priklausymo
jausmg ir bendra pasitenkinimg (Fisher ir Machiori, 2021). Sis metodas taip pat
skatina vertinti jvairias perspektyvas ir islaikyti pagarba kity nuomonei (Acim, 2018).
Sokrato rato metodas suteikia mokiniams galimybe dalyvauti demokratiniuose
debatuose ir diskusijose, todé¢l jie jgyja reikiamy jgtidziy, kad galéty aktyviai dalyvauti
visuomenés gyvenime dar prie§ baigdami formalyjj mokymasi (Heggart, 2021).

2. Santykis tarp kiino ir proto skatinamas tokiais ugdymo metodai kaip
samoningumas (angl. mindfulness), jogos praktika, judé¢jimas Sokant, vaidyba (zr.
9 pav.). Sie metodai padeda i¥mokti jsiklausyti ir geriau suvokti savo kiing bei jo
siunciamus signalus mums (Miller, 2019). Nustatyta jvairialypé Siy metody nauda
kiinui ir protui. Pavyzdziui, sagmoningumo praktikos ne tik pagerina mokiniy
susikaupimg ir démesj mokymosi metu, bet ir daro ilgalaikj poveikj jy mokymosi
jprociams, planavimo jgiidziams ir organizaciniams geb¢jimams (Broderick ir
Jennings, 2012). Sagmoningumo praktikos padeda mokiniams aiskiau ir veiksmingiau
atlikti akademines uzduotis (Graham ir Lewis, 2020), stiprina mokiniy savimong¢ ir
emocinj reguliavimg (Broderick ir Jennings, 2012). Anot Fernandes-Osterhold
(2022), jogos ir meditacijos jtraukimas | ugdymo procesg daro teigiamg poveikj
mokiniy savijautai jvairiais lygmenimis. Fiziniu poZiiiriu jogos pozos ir judesiai
skatina jéga, lankstuma ir pusiausvyra, stiprina bendrg fizing sveikatg ir gyvybinguma.
Taip pat jogos ir meditacijos praktika skatina emocinj reguliavima ir streso mazinima,
suteikdama mokiniams praktiniy jrankiy, kaip valdyti savo emocijas ir veiksmingai
valdyti sudétingas situacijas. Sokio integravimas j ugdymo procesa yra veiksminga
strategija, kuri sujungia Sokio jgiidziy ir sgvoky ugdymg su kity akademiniy dalyky
jgiidziais ir sgvokomis, tod¢l pageréja mokiniy rezultatai ir pasiekiami jvairiy
discipliny mokymosi tikslai (Ludwig ir kt., 2017). Pavyzdziui, Sokio integracija buvo
tiriama geografijoje (LaMotte, 2018), matematikoje (Leandro ir kt., 2018), uzsienio
kalbos fonologiniame suvokime (Sila ir Lenard, 2022), gamtos moksluose (Tillman ir
kt., 2020) ir farmacijoje (Schultz ir Brackbill, 2009). Tyrimai rodo, kad Sokis daro
teigiamg poveikj pazintiniams, motoriniams ir socialiniams jgiidziams, taip pat jvairiy
dalyky mokymuisi (Lobo ir Winsler, 2006; Melchior, 2011). Integruodami Sokj
mokiniai gali apibendrinti jvairiy mokymo sri¢iy Zinias ir taip sustiprinti savo
supratimg (Leandro ir kt., 2018). Kiino jtraukimas j mokymosi procesg Sokant
pagerina vaiky sgvoky suvokimg ir jsiminimg (Becker, 2013; Sila ir Lenard, 2022).
Vaidybos arba dramos jtraukimas j pradiniy klasiy pamokas teigiamai veikia
akademinius pasiekimus, atminties i§laikymga ir mokiniy poziirj j dalyka (Ozge Ozgiir
ir Cenk, 2017). Drama, kaip mokymo metodas, skatina ir kognityvinj, ir afektinj
elgesj, tod¢l mokiniai gali ugdyti savo emocin;j intelekta ir jgyti holistinés ugdymo
patirties (Ozge Ozgiir ir Cenk, 2017).
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3. Santykiai tarp skirtingy Ziniy sriciy. Siekiant sujungti skirtingas ziniy sritis
1 holisting visuma, galima taikyti tarpdisciplininius metodus, tokius kaip problemomis
grista ugdyma (angl. problem-based learning, PBL), projektais gristag ugdyma (angl.
project-based learning) ir fenomenais grista ugdyma (angl. phenomenon-based
learning) (zr. 9 pav.). Moksliniai tyrimai atskleidzia, kad Sie ugdymo metodai skatina
holistinj mastymg, padeda geriau jsisavinti informacija ir ugdo socialines
kompetencijas, vertybines nuostatas (Li ir Tsai, 2017; Daina, 2018; Taylor, 2022).
Pavyzdziui, atlikus PBL intervencija penktos klasés matematikos pamokose Taivano
mokykloje, nustatyta, kad mokiniai, kurie mokési PBL metodu, geriau supranta
matematines sgvokas bei geriau jas prisimena ir taiko (Li ir Tsai, 2017, p. 354). Daina
(2018) atliko tyrima, kuriuo buvo siekiama tobulinti pradiniy klasiy mokiniy
bendradarbiavimo problemy sprendimo kompetencijg, taikant projektais grista
mokymasi (angl. project-based learning) su produktyvios nesékmés (angl. productive
failure) integracija i vientisa mokymo aplinkg. Dvi Sestos klasés dalyvavo ,,Augaly
prisitaikymo* projekte. Vienoje klaséje buvo taikomas produktyvios nesékmés
metodas, o kitoje ne. Tyrimo rezultatas parod¢, kad klas¢, kurioje buvo taikomas
produktyvios nesékmés metodas bendradarbiaujant ir sprendziant problemas,
mokiniai geriau suprato konceptualia informacija ir sukiiré geresnius grupinius
artefaktus. Taip pat Sios grupés mokiniai pozityviau zvelgé | isSukius ir iSsiugdé
atsakingumo jausma uz savo mokymasi. Taylor (2022), atlikgs fenomenais grista
intervencija penkty klasiy mokiniams, nustaté statistiSkai reikSminga faktiniy ir
koncepciniy ziniy pageréjima, palyginti su mokiniais, kurie mokési tradiciniu metodu.
Taip pat buvo nustatyta, kad mokiniai, kurie mokési fenomenais gristu ugdymo
metodu, buvo aktyviau jsitrauke, uzdavé daugiau su mokslu susijusiy klausimy,
holistiskai siejo tarpdisciplinines zinias (Taylor, 2022).

4. Santykis tarp saves ir bendruomenés ugdomas derinant skirtingus
socialinio konstruktyvizmo metodus, tokius kaip mokymasis bendradarbiaujant (angl.
Collaborative Learning, CL), bendraamziy mokymasis (angl. Peer learning, Pl),
mokymosi ratai (angl. Circles of Learning), atkuriamasis teisingumas (angl.
Restorative Justice), mokymasis tarnyboje (angl. Service-Learning) (zr. 9 pav.). Sie
mokymo metodai moko bendruomeniskumo, socialiniy kompetencijy, demokratisky
vertybiy ir emocinio intelekto. PavyzdZziui, bendraamZziy mokymasis padeda tobulinti
mokiniy geb¢jima formuluoti ir reikSti savo nuomong, priimti ir atsizvelgti i kity
nuomong, pripazinti savo klaidas ir jsitraukti | metakognityvinius procesus,
stiprindami savo savimong ir apmastydami mokymosi strategijas (Pavlin ir Champa,
2021). Mokymosi rato ugdymo metodas apima ciabuviy kultiry elementus ir
problemy sprendimo bei bendruomenés kiirimo teorijas, o jgyvendindami §j metoda,
pedagogai gali sukurti bendradarbiaujancia ir jtraukia mokymosi aplinka, skatinancia
mokiniy jsitraukimg, asmeninj augima ir prasmingg bendravimg (Glasser, 1969;
Gardner, 2016; Miller, 2019). Taip pat mokymasis tarnyboje ugdo vertybes, zinias,
jgidzius, veiksmingumg ir jsipareigojima, biitinus aktyviam pilietiSkumui (Eyler ir
Dwight, 1999).

5. Santykis su Zeme puoseléjamas per aplinkosauginj $vietima, ugdymo lauke
metodus ir sodininkyste (Zr. 9 pav.). Sie metodai kuria mokiniy ry§j su gamta,
augalais, gyviinais, maistu ir savo kiinu. Pavyzdziui, mokyklos sodas jtraukia
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mokinius, nes suteikia dinamiska aplinka, kurioje jie stebi, atranda, eksperimentuoja,
puoseléja ir mokosi (Williams ir kt., 2018; Sena ir Francis, 2022). Opitz ir kt. (2017)
teigimu, sodininkysté mokyklose yra vienas i§ tokiy metody, kurj taikant mokiniai
mokosi vertinti Zemés k] ir vartoti sveika maista, pavyzdziui, vaisius ir darzoves.
Lavrinovi¢a (2021) pazymi, kad bendravimas su gamtos pasauliu per sodininkyste
skatina rySio su aplinka jausma ir jos vertinimg. Mokiniai giliau supranta ekologinius
procesus, tvarig praktika ir biologinés jvairovés iSsaugojimo svarba (Hoffman ir kt.,
2007). Lavrinovic¢a (2021) pabrézia, mokyklos darzininkystés vaidmenj skatinant
socialinius rySius ir bendruomenés jsitraukima. Sodininkysté daznai yra kolektyvinis
darbas, reikalaujantis, kad mokiniai dirbty kartu sickdami bendro tikslo. Si bendra
patirtis skatina mokiniy komandinj darba, bendravima ir bendradarbiavima.

6. Santykis su savimi ir savo siela puosel¢jamas istorijy pasakojimo (angl.
Storytelling), meditacijos, dienoras¢iy arba Zzurnaly raSymo, teksto suvokimo
metodais (Zr. 9 pav.). Sie metodai padeda ugdyti moralines nuostatas, empatija,
emocinj intelekta, ry$i su savimi bei asmeninj identitetg. PavyzdZziui, istorijy
pasakojimai ugdo empatija ir emocinj intelekta tyrin¢jant jvairias perspektyvas ir
patirtis, be to, pasakojimas skatina kritinj mastyma, problemy sprendima ir
kiirybiskumg, skatindamas mokinius analizuoti veikéjus, motyvus ir siuzeto raidg
(Bonds, 2016). Meditacija, daznai vadinama kontempliatyvia praktika, teikia jvairios
psichologinés ir fiziologinés naudos (Mata, 2012; Miller, 2000, 2006, 2019).
UZsiimdami meditacija gali nuraminti prota, atsipalaiduoti ir sumazinti stresg (Mata,
2006). Tokia atsipalaidavimo biisena leidzia geriau susidoroti su kasdieniais
mokytojavimo i$8tkiais, mazina perdegimg ir gerina bendra savijautg. Be to,
meditacija suteikia proto aiSkumo ir psichinés parengties, biitinos veiksmingiems
refleksijos veiksmams (Mata, 2006). Dienorascio raSymas yra metapazinimo
priemone, leidzianti mokiniams iSnagrinéti savo mastymo procesus, nustatyti
tobuléjimo sritis ir susieti naujg informacijg su ankstesnémis ziniomis (Miller, 2016,
2019; Plack ir kt., 2005). Tokia apmastymy praktika gali padéti pasiekti aukStesnj
supratimo lygj, nes mokiniai neapsiriboja paprastu jsiminimu ir aktyviai jsitraukia j
prasmés kiirimo procesa (Miller, 2019). Anot Miller (2019) literatiiros analiz¢ i tiesy
gali buti dvasiskai transformuojanti edukaciné patirtis, nes ji leidzia Zmonéms gilintis
1 gilias temas, tyrinéti zmogiskyjy patir¢iy gelmes ir atskleisti zmogiskosios buties
esme. Miller (2019) teigia, kad literatiira, nesvarbu, ar ji blity mity, pasaky, ar bet
kokio vaiky literatiiros Zanro, ,,puoseléja siela™ (p. 197).
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9 pav. Transformuojanc¢iy ugdymo metody holistiniai rySiai pagal Miller (2019)
ry$iy modelj (sudaryta autorés)

Holistinio ugdymo paradigma transformuoja ir vertina asmens dvasingumg,
todél holistinio ugdymo paradigmoje ypatingas démesys skiriamas refleksijai (Miller,
2019). Remiantis John Dewey darbais, ypa¢ ,Kaip mes mastome* (1957),
argumentuojama, kad refleksija atlieka esminj vaidmenj skatinant holistinj vystymasi,
problemy sprendima ir prasmingg mokymosi patirtj. Nagrinéjant refleksijos praktikos
integravimg |} pradinj ugdyma, $iuo tyrimu siekiama pabrézti refleksijos naudg ir
reikSme¢ mokiniams jy ugdymo laikotarpiu. Néra vieno operacinio refleksijos
apibrézimo (Fathi ir Behzadpour, 2011; Schaepkens ir kt., 2022). Nepaisant
nuolatiniy dviprasmybiy, mokslininkai i§ esmés sutaria, kad refleksija yra nuolating,
sisteminga, disciplinuota, pirmyn ir atgal nukreipta pazintin¢ veikla, kurios metu
stebima, klausiama, analizuojama ir tobulinama mintis ir (arba) veiksmai, siekiant
aiSkesnio supratimo ir produktyviy rezultaty (Bright, 1996; Cole ir Knowles, 2000;
Dewey, 1933; Fat'hi ir Behzadpour, 2011; Killion ir Todnem, 1991; Osterman ir
Kottkamp, 2004; Schaepkens ir kt., 2022). Refleksija laikoma aukStesnio lygio
mastymu (Lasley, 1992), kognityvinés rizikos prisiémimu (Schon, 1992) ir
disciplinuotu mastymu, balansuojanciu tarp skurdo ir pertekliaus (Dewey, 1933).
Reflektyvus mastymas yra priemoné, padedanti kelti apgalvotus ir reikSmingus
klausimus, siekiant pagerinti sprendimy kokybe (Schon, 1992; Robinson ir kt., 2001).
Cooper ir Larrivee (2006) teigia, kad refleksija yra tyrinéjimas siekiant supratimo.
Viena pagrindiniy reflektyvaus mastymo prielaidy yra ta, kad visos id¢jos gali biiti
kvestionuojamos, ir né viena i$ jy néra iSimtis (Cole ir Knowles, 2000). Kada turi
prasideti refleksijos ugdymas? Nuo XX a. vidurio iki XXI a. pradzios daugybe
psichology ir pedagogy, tarp jy D. B. Elkoninas, V. V. Davydovas, J. Piaget, L. S.
Vygotskis, J. Flavell (1979), atliko iSsamius tyrimus, pabrézdami refleksyvumo
ugdymo svarbg pradingje mokykloje (Kulevi¢ien¢, 2022). Vaiky geb&jimas apmastyti
savo mokymasi pradinéje mokykloje yra svarbi galimybe, kuria reikéty pasinaudoti.
Taciau biitina pripazinti, kad néra nustatytos amziaus ribos, pavyzdziui, 6 ar 10 mety,
nes vaikai vystosi skirtingu tempu (Kulevi¢iené, 2022). Svarbiausia suprasti, kad
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refleksyvaus mokymosi mastas labai priklauso nuo vaiko brandos. 1§ pradziy, kai
vaikai dar nesubrendg, jy refleksija paprastai biina formali, sutelkta j nustatyma, kaip
elgtis, kad jveikty konkrec¢ius mokymosi sunkumus. Kai vaikai subresta, jy refleksija
tampa gilesné, nes jie stengiasi suprasti ne tik veiksmus, reikalingus mokymosi
sunkumams i$spresti, bet ir veiksnius, kurie prisidéjo prie iy rezultaty. Todél pradiniy
klasiy mokiniy refleksijos raiskai ir gilumui jtakos turi jy brandos ir pasirengimo lygis
(Kuleviciene, 2022). Kuleviciené (2022) taip pat pabrézia mokytojy vaidmenj ugdant
pradiniy klasiy mokiniy refleksijos gebéjimus. 1§ pradziy vaiky refleksija vyksta
bendradarbiaujant su mokytoju, kai suaugusysis kelia klausimus ir padeda vaikui rasti
atsakymus. Laikui bégant vaikai iSsiugdo gebéjima savarankiskai reflektuoti. Kadangi
pradinis ugdymas i§ esmés yra bendradarbiavimo procesas, kai vaikai mokosi kartu
su mokytojais, o ne vien i§ jy, mokytojai turéty sutelkti démesj j palankiy salygy
mokiniams jsitraukti j refleksija sudarymg. Tam reikia numatyti tinkamas uzduotis,
veiksmingai planuoti pamokas ir teikti kita blting parama, nes peréjimas nuo
reproduktyvaus mokymosi prie refleksyvaus mokymosi nejvyksta savaime.

10 pav. ,.3H — Head, Heart, Hands* — holistinis refleksijos modelis (sudaryta
autorés)

Remiantis holistinio ugdymo trijy H (angl. Head — Thinking; Heart — Feeling;
Hands — Willing) modeliu (Miller ir kt., 2019, p. 157) ir teoriniais refleksyvaus
mastymo viduringje vaikystéje teoriniais pagrindais, buvo sukurtas holistinio ugdymo
refleksijos modelis, skirtas refleksyviam mastymui vidurinéje vaikystéje (zr. 10 pav.).
Siame modelyje teigiama, kad pradinio ugdymo amzZiaus vaikai jau geba identifikuoti,
ka i8moko. Mokytojy vedami vaikai gali apibidinti, kaip jie jauciasi iSmok¢ naujos
informacijos. O mokytojy skatinami vaikai gali bandyti pasakyti, ka jie darys kitaip
su Sia nauja informacija (t. y. kaip ja jsisavins savo gyvenime). Tokiu budu bty
puoseléjamas intelektinis, emocinis ir dvasinis ugdymas. Apibendrinant galima teigti,
kad viduriné vaikysté yra raidos etapas, kuriame vaikai demonstruoja svarbius
pazinimo ir refleksijos jgtdzius, sudarancius prielaidas tolesnei metakognityvinei
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raidai. Pazymétina, kad holistinio ugdymo teorijoje pripazjstama, kad svarbu
atsizvelgti i intelektinius, emocinius, socialinius ir fizinius mokymosi aspektus. Siuo
amziaus tarpsniu vaikai ne tik jgyja Ziniy, bet ir jsitraukia j gilesnes diskusijas, vertina
savo mokymosi patirt, tyrin¢ja savo jausmus ir reakcijas. Pagal holistinio ugdymo
sistema vaikai skatinami apmastyti tai, ko iSmoko, ir apsvarstyti to reikSme savo
gyvenime. Jie ugdosi gebgjimg dalyvauti prasmingose diskusijose apie savo
mokymasi, dalytis mintimis ir semtis jZzvalgy i§ bendraamziy ir mokytojy. Sios
diskusijos skatina kritinj mastyma, platesnes perspektyvas ir geb¢jima analizuoti jgyty
ziniy svarbg (zr. 10 pav.).

Taigi, apibendrinant galima daryti i§vada, kad transformuojantys holistiniai
ugdymo metodai (Zr. 9 pav.) ir holistiné refleksija (zr. 10 pav.) jtraukia ir ugdo ,,visg
vaikg“ (t.y. socialinius, emocinius, meninius, fizinius, dvasinius ir intelektinius
gebéjimus). Konstruojant holistinj ugdyma pradinio ugdymo lygmeniu,
rekomenduojama subalansuotai taikyti transmisijos, transakcijos ir transformacijos
ugdymo metodus. Gerbti mokiniy skirtumus ir individualumg puosel¢jant
personalizuotg formuojamojo vertinimo kulttirg ir skirti laiko 3H refleksijai.
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11 pav. Disertacijoje taikytas teorinis holistinio ugdymo paradigmos
fundamentaliyjy bruozy rodikliy modelis (sudaryta autorés)

Apibendrinant teoring tyrimo dalj galima teigti, kad Sioje disertacijoje
holistinio ugdymo paradigma apibréziama kaip sistema, kurios paskirtis —
tikslingai ugdyti visybi§ka vaika per integruota ugdymo programgs, holistinius
ugdymo metodus, holistinéje ugdymo kultiiroje su holistiniais mokytojais,
visuose elementuose iSlaikant susietumo, darnos, jtraukties ir dvasingumo
principus. Teorinés dalies analiz¢ sintezuoja holistinio ugdymo paradigmos
fundamentaliyjy bruozy indikatoriy modelis (zr. 11 pav.). Remiantis holistine
ontologija ir Kerlingerio (1970) teorinio modeliavimo principu (Cohen ir kt., 2018),

57



konstruojant teorinj modelj, siekta sukurti holistinj vaizda ir atskleisti rySius tarp visy
bruozy ir ugdymo sistemos lygmeny. Remiantis Siuo modeliu (zr. 11 pav.),
konstruojama disertacijos tyrimo metodologija, atlikta surinkty duomeny analizé ir
interpretacija, pateikiami tyrimo rezultatai.
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2. EMPIRINIO TYRIMO METODOLOGIJOS PAGRINDIMAS

2.1. Empirinio tyrimo dizainas

Siame tyrime siekiama nustatyti, holistinio ugdymo paradigmos bruozy
raiSka Lietuvos pradinio ugdymo sistemoje. Holistin¢ ontologija pabrézia sistemy
tarpusavio ry$j ir priklausomybe,  reiSkinius Zvelgiant kaip j didesnés visumos dalj.
Kai pragmatizmas filosofiskai pabrézia praktinj idéjy taikyma ir konteksto svarbg.
Moksliniuose tyrimuose tai reiskia, kad daugiausia démesio skiriama tam, kas veikia
realiose situacijose, ir vertinamas misriy metody metodas, derinantis kokybinius ir
kiekybinius metodus. Taigi Siame tyrime holistiné ontologija ir pragmatizmas
derinamas per Siuos keturis aspektus:

1) tarpusavio susietumas (angl. Interconnectedness) — taikant holisting
ontologija, galima visapusiskai istirti kompleksine Svietimo sistema;

2) misris metodai — pragmatiniai tyrimai leidzia taikyti ir kokybinius, ir
kiekybinius metodus, o tai puikiai dera su holistiniu pozitiriu, nes leidzia uzfiksuoti
sudétingas sgveikas ir geriau suprasti duomenis;

3) kontekstinis aktualumas — pragmatinis pozitris leidzia tyréjams pabrézti
konteksto svarbg ir atitinka holistines perspektyvas, pagal kurias kontekstas laikomas
neatsiejama reiskiniy supratimo dalimi;

4) praktinis démesys — pragmatizmas skatina tyréjus sutelkti démesj  praktinius
rezultatus ir sprendimus, o tai atitinka holistinés ontologijos tikslg tobulinti sistemas,
suprantant jy tarpusavio s3sajas.

Taigi holistinés ontologijos ir pragmatiniy tyrimy derinys yra ne tik jmanomas,
bet ir gali padéti turtingiau ir nuodugniau istirti kompleksing $vietimo sistema. Siame
tyrime didziausias démesys skiriamas tyrimo klausimo atsakymui, kuris reikalauja
derinti kiekybinius ir kokybinius tyrimus (Leavy, 2017). Tyrime siekiama atsakyti |
Siuos klausimus:

1. Kokie holistinio ugdymo paradigmos bruozai pasireiskia Lietuvos pradinio
ugdymo sistemoje?

2. Kaip holistinio ugdymo paradigmos bruozai pasireiskia Lietuvos pradinio
ugdymo sistemoje?

Remiantis mokslinés literatliros analize sukurtas empirinio tyrimo modelio
modelis ir iskelti tyrimo klausimai atskleidzia poreikj taikyti misriy metody tyrima
(zr. 12 pav.). Be to, holistinis ugdymas ir pati holistiné ontologija reikalauja pazvelgti
1 situacijg 1§ skirtingy perspektyvy, buvo nuspresta taikyti misriy metody tyrimo
dizaing. Sprendimg taikyti misriy metody strategija lémé trys priezastys: 1) atlikta
sisteminé PRISMA literatiiros analizé atskleidé iSsamiy kiekybiniy ir miSriy metody
tyrimy trukumg visame pasaulyje (Miseliunaite ir kt., 2022); 2) Lietuvoje nebuvo
aptikta né vieno miSraus metodo tyrimo, kuriame biity nagrinéjami holistinio ugdymo
bruozai; 3) sickiama surinkti iSsamig informacijg apie holistinio ugdymo bruozus ir jy
raiskg Lietuvoje, susidaryti holistinj situacijos portreta.
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12 pav. Empirinio tyrimo dizaino modelis (sudaryta autores)

Kaip matome i§ 12 pav., siekiant atsakyti j pagrindinj tyrimo klausimg (t.y.
kokie ir kaip holistinio ugdymo paradigmos bruozai pasireiskia Lietuvos pradinio
ugdymo sistemoje), modelyje kyla keturi papildomi klausimai, padedantys susintetinti
surinktus duomenis j bendra visuma:

1) Kodél Lietuvos pradinio ugdymo sistemoje reikia ieskoti holistinio ugdymo
bruozy?

2) Kaip taikant skirtingus ugdymo metodus jgyvendinamas holistinis ugdymas
Lietuvos pradinio ugdymo sistemoje?

3) Kokie yra mokytojai, kurie vykdo pradinj ugdyma Lietuvoje?

4) Kur yra jgyvendinamas holistinis ugdymas Lietuvoje?

Siame misriy metody tyrime buvo taikomas konvergentinis (angl. convergent)
principas. Konvergencija apima kiekybiniy ir kokybiniy duomeny rinkima, abiejy
duomeny rinkiniy analiz¢ ir tada abiejy analiziy integravimg, siekiant kryzminio
patikrinimo arba iS§vady palyginimo (Creswell, 2015). Taikant konvergentinj principa
planas, kaip taikyti kiekybinius ir kokybinius metodus, nustatomas prie§ pradedant
rinkti duomenis (Leavy, 2017). Taigi Siame tyrime taikytas daugiapakopis miSriy
metody dizainas (angl. multilevel mixed designs), strategiskai integruojant jvairiy tipy
duomenis, jskaitant kiekybinius ir kokybinius duomenis, skirtingais lygmenimis, kad
biity galima veiksmingai atsakyti j jvairius skirtingus tyrimo klausimus (Leavy, 2017).

Metodologiné  prieiga  grindziama  papildomumo  principu  (angl.
complementarity), siekiant gauti iS§samesnius rezultatus, naudojant kiekybinius ir
kokybinius metodus, kad biity gauti papildomi duomenys apie jvairius reisSkinio
aspektus, p. 81). Taip pat tiriant misrius metodus buvo renkami skirtingi duomenys:
dokumenty analize, apklausa pradiniy klasiy mokytojams, steb¢jimai mokyklose ir
ekspertiniai interviu, tokiu biidu trianguliuojant duomenis ir taip uztikrinant tyrimo
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patikimuma. Kitame skyriuje placiau apraSomi tyrimo etapai, jy metodologinis
pagrindimas ir taikyti tyrimy instrumentai (Zr. 2.2. Tyrimo etapy aprasymas).
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13 pav. Tiriamyjy atranka ir tyrimo imties sudarymo logika (sudaryta autorés)

Apskaiciuojant tyrimo imtj, Siame tyrime taikoma daugiapakopé misriy metody
atranka (angl. multilevel mixed methods sampling), kai ,,skirtingais analizés vienety
lygmenimis naudojamos skirtingy rasiy imtys (tiek tikimybinés, tiek netikimybings,
tiek atskirai, tiek kartu)“ (Cohen ir kt., 2018, p. 224). Taip daroma siekiant surinkti
jvairesnés informacijos apie tiriamajj reiskinj, kad biity galima daryti apibendrintas
iSvadas ir kartu interpretuoti reiSkinio reik§me¢. | tyrimg jtraukti Lietuvos pradiniy
klasiy mokytojai, tikslingai atrinktos pradinio ugdymo institucijos ir $vietimo
politikos ekspertai (zr. 13 pav.).

Demografinés charakteristikos. Svarstant, kas galéty dalyvauti tokio tipo
tyrime, iskilo Sios tiriamyjy grupés: pradiniy klasiy mokytojai, mokiniai, mokiniy
tévai, Svietimo politikos ekspertai, pradinj ugdyma jgyvendinancios institucijos
(valstybinés ir privacios) ir §vietimo dokumentai. Galiausiai nuspresta, kad j tyrima
bus jtraukti pradiniy klasiy mokytojai, Svietimo politikos ekspertai, pradinio ugdymo
institucijos (valstybings) ir bendrosios pradinio ugdymo programos (zr. 13 pav.). |
tyrimg nebuvo jtraukti mokiniai ir jy tévai, nes jie negali identifikuoti pamokose
taikomy ugdymo ir vertinimo metody, kurie tyrin¢jami Siame darbe. Taciau
pastebima, kad mokiniy pasalinimas i§ tyrimo yra §io tyrimo ribotumas, todé¢l ateityje
rekomenduojama toliau tyrinéti $ig tema, jtraukiant mokinius. Mokiniai galéty suteikti
reikSmingy ziniy apie pamokose vyraujancius ugdymo metodus, mokytojo savybes,
pamoky dinamika, mokyklos bendruomeng ir socioemocing atmosfers.

Kitame skyriuje plaCiau aprasomi tiriamyjy atrankos kriterijai kiekviename
tyrimo etape atskirai (zr. 2.2. Tyrimo etapy apraSymas).
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2.2. Tyrimo etapy apraSymas

Sio tyrimo struktiira paremta daugiapakopiu misriu metody modeliu (angl.
multilevel mixed designs), strategiSkai integruojant jvairiy tipy duomenis, jskaitant
kiekybinius ir kokybinius duomenis, skirtingais lygmenimis, kad biity galima
veiksmingai atsakyti i jvairius tyrimo klausimus (Leavy, 2017). Trys pradiniai tyrimo
etapai vyko paraleliai, todél buvo galima taikyti i§samy ir nuosekly pozitirj | duomeny
rinkimg ir ankstyvyjy etapy analizg. Véliau, po duomeny analizés, atliktas ketvirtas
etapas, kuris yra svarbus tarpinis Zingsnis prie§ galuting sintez¢ ir interpretacijg. Toks
apgalvotas eiliSkumas uztikrina, kad kiekvienas etapas ne tik suteikia informacijos
vélesniam etapui, bet ir padeda visapusiSkai suvokti atliekamo tyrimo klausimus.
Tyrimo etapy modelis (Zr. 14 pav.) ir jo daliy apraSymai pateikiami toliau.

Lietuvos pradinio
ugdymo programy .
DOQKUYMENTQ ANALIZE

I\ 2023 sausis - vasaris

Duomeny
analizé
“MAXQDA"

APKLAUSA Lietuvos
pradiniy klasiy
mokytojams

Duomeny
analizée
“SPSS'27"

Duomeny
analize
“MAXQDA"

SINTEZE
IR
INTERPRETACIJA

EKSPERTINIAI INTERVIU
su Lietuvos Svietimo
politikos formuotojais

\ 2023 birzelis

TEBEJIMAI Lietuvos
pradinio ugdymo
institucijose

\ 2023 kovas - geguié

Duomeny
analize

"Excel” ir
“MAXQDA"

14 pav. Tyrimo etapai (sudaryta autorés)

2.2.1. Dokumenty analizé

2023 m. sausio—vasario ménesiais buvo atlikta teminé dokumenty analizé. Siuo
tyrimo etapu siekiama atskleisti holistinio ugdymo paradigmos bruozus, apibréztus
atnaujintose bendrosiose Lietuvos pradinio ugdymo programose.

Sio etapo tyrimo duomeny surinkimo metodas ir imtis. Pasirinkti
dokumentai: 1) Bendryjy programy jvadas (SMSM, 2022a); 2) Kompetencijy raidos
aprasas (SMSM, 2022b); 3) Pradinio ugdymo bendryjy programy jgyvendinimo
rekomendacijos (SMSM, 2022c). Sie dokumentai pasirinkti remiantis $iais kriterijais:
1) konceptualis pradinj ugdyma Lietuvoje reglamentuojantys dokumentai;
2) nuosekliai apraSytos pradinio ugdymo metu ugdomos mokiniy kompetencijos;
3) atskleistos pradinio ugdymo dalyky naujo turinio ugdymo rekomendacijos,
aukstesniyjy pasiekimo ugdymo rekomendacijos, tarpdalykiniy temy integravimo
gairés, veikly planavimo ir kompetencijy ugdymo pavyzdziai. Kadangi atlieckant
tyrimg buvo vykdoma Svietimo reforma, pasirinkti dokumentai buvo patys naujausi ir
vieninteliai tuo metu pasiekiami Svietimo reformos dokumentai. Bendra atrinkty
dokumenty apimtis #n = 914 puslapiy informacijos.
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Sio etapo tyrimo instrumentas ir validacija— taikant dedukcinj
samprotavimg, tyrimo metu sukurta kody sistema remiantis teoriniu modeliu (Zr.
11 pav.).

Sio tyrimo etapo duomeny analizés metodai — duomenys buvo sistemingai
koduojami kokybiniy duomeny analizés programingje jranga MAXQDA, leidZiancia
segmentuoti koduotus elementus tolesnei teminei analizei pagal atskiras kody grupes
(t.y. susietumas, darna, jtrauktis, dvasingumas). Koduojami tik tie sakiniai, kurie
atitiko issikeltus holistinio ugdymo bruozus. Sis procesas leido sistemingai i$skirti ir
interpretuoti pagrindines temas, taip suteikiant gilesniy jzvalgy apie holistinio
ugdymo elementy pateikimg ir integravimg atnaujintose Lietuvos pradinio ugdymo
programose.

Sio tyrimo etapo duomeny sintezé ir interpretacija — interpretuojant
duomenis, vadovautasi interpretacine paradigma ir kokybine i§vady apraSymo logika.
Tyrimo interpretacija pateikta 3.1 poskyryje.

2.2.2. Apklausa pradiniy klasiy mokytojams

2023 m. vasario—geguzés ménesiais buvo atlikta kiekybiné internetiné pradiniy
klasiy mokytojy apklausa. Siuo tyrimo etapu siekiama pragmatiskai surinkti pradiniy
klasiy mokytojy nuomones apie taikomus holistinius ugdymo metodus, taip pat
sudaryti holistinj Lietuvos pradinio mokytojo portreta. Sis kiekybinis tyrime taikytas
situacijos vertinimo klausimynas (angl. Situation Assessment Questionnaire), kuriuo
sickiama jvertinti dabarting holistinio ugdymo situacija, vyraujanCig Lietuvos
pradinio ugdymo sistemoje.

Sio tyrimo etapo klausimai:

1. Koks yra mokytojy poziliris j transakcijos ir transformacijos ugdymo
orientacijos kryptis Lietuvos pradinio ugdymo sistemoje?

2. Koks yra transakcijos ir transformacijos ugdymo metody taikymo daZznis
Lietuvos pradinio ugdymo sistemoje?

3. Ar yra statistiSkai reikSmingas rySys tarp pradinio ugdymo institucijoje
taikomos ugdymo programos ir taikomy holistinio ugdymo metody?

4. Ar yra statistiskai reikSmingas rySys tarp Lietuvos pradiniy klasiy mokytojy
darbo stazo trukmés ir taikomy holistiniy ugdymo metody?

5. Ar yra koreliacijy tarp transakcijos ir transformacijos skaliy teiginiy ir
pamokose taikomy ugdymo metody skalés teiginiy?

6. Kokiais holistinio mokytojo bruozais pasizymi Lietuvos pradinio ugdymo
mokytojai?

7. Ar yra koreliacijy tarp skirtingy holistinio ugdymo mokytojo bruozy skaliy
teiginiy?

Sio tyrimo etapo imtis buvo apskaitiuota remiantis 3vietimo valdymo
informacings sistemos duomenimis (2022.06), kurie rodo, kad Lietuvoje yra n = 6159
pradiniy klasiy mokytojai (2022.06, SVIS). Siekiant daryti generalizuotas i§vadas
apie Lietuvos pradinio ugdymo sistema, apskaiciuota, kad tyrime turéjo sudalyvauti
bent n = 362 mokytojai, kad biity pasiektas pasikliautinas intervalas (angl. Confidence
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Level = 95%, Margin of Error = 5%, Population Proportion = 50%, Population Size
= 6159). Tyrime i$ viso sudalyvavo n = 365 mokytojai.

Siekiant daryti generalizuotas iSvadas apie Lietuvos pradinio ugdymo situacija,
buvo sickiama surinkti respondenty i§ visos Lietuvos (zr. 1 lent.). Daugiausia
respondenty buvo i§ Kauno, Vilniaus, Klaipédos ir Panevézio apskriciy. Taciau tyrime
sudalyvavo respondentai i§ visy Lietuvos apskriciy.

Tiriamyjy demografiniai duomenys. Sioje dalyje pateikiamas imties
pasiskirstymas pagal demografinius kintamuosius. Rezultatai pateikti 1 lenteléje. Visy
pirma matome, kad i$ viso yra 365 respondentai. IS jy 96,4 % motery, 3,0 % vyry ir
0,5 % kita. Pagal mokyklos pakraipg matome, kad 95,3 % apklaustyjy pradiniy klasiy
mokytojy dirba valstybin¢je mokykloje, 4,7 % — nevalstybinéje (t.y. privacioje).
Pagal darbo stazg matome, kad didzioji dauguma respondenty (71,2 %) yra ilga darbo
stazg turintys (t. y. 25 ir daugiau mety) pradiniy klasiy mokytojai. Pagal gyvenamaja
apskritj matome, kad tyrime dalyvavo pradiniy klasiy mokytojai i§ visy Lietuvos
apskriciy. Daugiausia respondenty i§ Kauno apskrities — 22,7 %, Vilniaus apskrities —
15,3 %, Klaipédos apskrities — 11,0 % ir Panevézio apskrities 11,0 %. Maziausiai
respondenty i§ Alytaus apskrities — 4,1 % ir TelSiy apskrities — 4,1 %.

1 lentelé. Tyrimo respondenty demografiniai duomenys

I8 viso I8 viso, %
Vyras 11 3,0
Lytis Moteris 352 96,4
Kita 2 0,5
Valstybiné mokykla 348 95,3
Mokykla Nevalstybiné mokykla 17 4,7
0—5 metai 22 6,0
y 6-10 mety 22 6,0
322:’5 S22 711715 mety 15 4,1
16-24 metai 46 12,6
25 ir daugiau mety 260 71,2
Alytaus 15 4,1
Kauno 83 22,7
Klaipédos 40 11,0
Gyvenamoji Marij ampolés 18 4,9
vieta et 3 X8
o iauliy ,
(apskritis) Tauragés 35 9,6
TelSiy 15 4,1
Utenos 27 7,4
Vilniaus 56 15,3

Pagal mokykloje taikomg ugdymo programos pakraipg, 85,8 % respondenty
taiko tradicing ugdymo programos pakraipa, 14,2 % — netradicing (zr. 2 lentele).
Analizuojant netradicinio ugdymo kryptis, matyti, kad 2,7 % taiko ekologinio ir
aplinkosauginio ugdymo programa; 2,2 % — humanistinio ugdymo programa; 1,4 % —
katalikiSko ugdymo programa; 1,4 % — holistinio ugdymo programa; 0,8 % —
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Valdorfo ugdymo programa; 0,5 % — Tarptauting Kembridzo ugdymo programa;
4,4 % pasirinko atsakyma ,,Kita* — nurodydami keliy ugdymo programy misinj (pvz.,
kontekstinio ugdymo ir Tarptautiné KembridZo programa).

2 lentelé. Tyrimo respondenty pasiskirstymas pagal mokykloje taikomas ugdymo
programos kryptis

IS viso I8 viso, %
Mokykloje Tradicinio ugdymo programa 313 85,8
taikoma ugdymo .
programa Netradicinio ugdymo programa | 52 14,2
Tradicinio ugdymo programa 313 85,8
Humanistinio ugdymo programa | 8 2,2
Jézuity ugdymo programa 0 0,0
Katalikisko ugdymo programa 5 14
Montessori ugdymo programa 0 0,0
Valdorfo ugdymo programa 3 0,8
Ugdymo Suzuki pgdymo programa 1 0,3
programos kryptis Ekologinio ir aplinkosauginio 10 2.7
ugdymo programa
Tarptautiné Kembridzo 5 05
programa ’
Kontekstinio ugdymo programa | 1 0,3
Ugdymo lauke programa 1 0,3
Holistinio ugdymo programa 5 14
Kita 16 4,4

Sio tyrimo etapo sklaida — tyrimas buvo vie$inamas naudojant KTU institucinj
elektroninj pasta. IS AIKOS buvo iStrauktas vieSai prieinamas Lietuvos pradinio
ugdymo institucijy sarasas su kontaktine informacija. Ja remiantis, mokykloms buvo
siunciamas pakvietimo laiSkas dalyvauti tyrime ir pasidalinti klausimynu su pradiniy
klasiy mokytojais. Taip pat pakvietimas dalyvauti tyrime buvo siunciamas visy
savivaldybiy Svietimo skyriy vadovams su praSymu paraginti mokyklas jsitraukti |
tyrimg. Gaunant tyrimo rezultatus buvo stebima, kokios Lietuvos apskritys jsitraukia
] tyrima, o pasyvios apskritys buvo papildomai raginamos jsitraukti j tyrima.

Tyrimo instrumento konstrukcija. Atlikus sistemingg literatiros apzvalga
(Miselitinaite ir kt., 2022), nepavyko identifikuoti validuoty kiekybiniy holistinio
ugdymo klausimyny. D¢l Sios priezasties buvo nuspresta patiems sukurti klausimynag
ir atlikti bandomajj tyrima, siekiant jj validuoti.

Tyrimo instrumento validacijos procesas:

Sukonstravus klausimyng atlikti Sie turinio ir konstrukto validacijos Zingsniai:

1. Moksliné¢ turinio validacija — visi klausimyno klausimai yra pagristi
mokslinés literatliros analize bei teoriniu modeliu (Zr. 11 pav.).

2. Ekspertiné turinio validacija — klausimynas, taikant patogiaja imtj, buvo
i§siystas 5 pradiniy klasiy mokytojams. Mokytojy buvo papraSyta perskaityti
klausimyng ir paryskinti neaiskias vietas bei pateikti savo pastebéjimus. Siam darbui
atlikti buvo skirta savaité laiko. Véliau visi mokytojy pastebéjimai buvo suvesti j
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»Excel” lentelg (zr. 15 pav.). Kaip matoma 15 pav., zalia spalva buvo pazyméti
atvejai, kai mokytojai netur¢jo pasteb¢jimy, o geltona spalva pazyméti laukeliai
nurodé sitilomus pakeitimus. Po ekspertinés turinio validacijos buvo atlikti tokie
pakeitimai: iStrintas pirmas klausimy blokas dél ugdymo metody, nes klausimai
pasirodé¢ nenaudingi arba ,,savaime aiskiis“; pakeistos 21 klausimo formuluotés;
panaikinti 2 klausimai: ,,AS suvokiu, kad uzauge vaikai bus visuomenés dalyviai® ir
,»AS kiekvieng pusmetj atnaujinu savo Zinias (pvz., seminarai, kursai, kvalifikacijos
keélimas, knygos, straipsniai)*“. Buvo pakeista ir tyrimo skalé — nuo 6 teiginiy Likerto
skalés pereita prie 4 teiginiy skalés, nes ekspertai pasteb¢jo, kad neaisku, kurj
atsakymg pasirinkti, o klausimynas per didelis ir nepatogus pildyti telefonu, todél
antroji tyrimo dalis buvo pakeista j klausimus ,,Taip* arba ,,Ne“, sickiant iSlaikyti
respondenty motyvacija dalyvauti tyrime.

F Teiginys Ekspertas A Ekspertas B Ekspertas C l Ekspertas D Ekspertas E

Gal reikéty
formuluoti taip - a8
daZniau nei kartg per
AS  kiekvieng pusmetj metus atnaujinu

ji savo  Zinias| savo Zinias arba
keliu savo
kompetencija. Gali gi

Iklausimas man
neaiskus, kg atsakyti

jei kickvieng ménesj

ar kas tris ménesius
1 |(pvz., seminarai, kursai, dalyvauju
seminaruose? Gal

valifikaciios élimas ,
kvalifikacijo: kélimas,| biti taip, kad per galima jtraukti j

knygos, straipsniai...) viena pusmetj ankstesng vertinimo 15imti Mausima, nes kelti kvalifikacija
sudalyvauja keliose skalg §j klausimg. mokytojams yra privaloma, todé! visi
kvalifikacijos kélimo atsakys teigiamai. Neduos jokio skirtumo
renginiuose, o per tyrime. ? Pasirenku kuirsus seminarus
kitg né viename. daZniau negu reikia?

Jei labai reikia
tikslumo klauséiau ar
turi hobj. AS turiu
hobj, kuriuo uzsiimu

. . . laisvalaikiu. Na

AS  kiekvieng  savaitg) pavyzdZiui mano

2 |uzsiimu mégstamais hobis slidinéti
hobiais snieglente arba
plaukti irklente, bet
kiekvieng savaite net
norédama to
nepadaryciau dél A3 turiu laisvo laiko savo mégstamiems
sezoniS$kumo @ hobiams puoseléti

15 pav. Klausimyno turinio redagavimas pagal eksperty komentarus. Pavyzdys

3. Statistiné turinio validacija — buvo atliktas bandomasis tyrimas, kuriame
dalyvavo n = 42 pradiniy klasiy mokytojai. Klausimynas buvo pildytas internetu
svetaingje ,,manoapklausa.lt“. Buvo taikyta patogioji imtis. Tyrime dalyvavo 41
moteris ir 1 vyras. IS jy 28 respondentai dirba valstybingje pradinio ugdymo jstaigoje,
14 — privacioje. 15 respondenty turi daugiau nei 25 mety darbo stazg. Remiantis
surinktais duomenimis, galima validuoti bandomgjj klausimyng, nes iSlaikytas
pasiskirstymas tarp skirtingy demografiniy grupiy.

Bandomojo tyrimo vidinio suderinamumo rezultatai:

Apklausa buvo sudaryta i§ 3 klausimyny. Kiekvienas klausimynas buvo
sudarytas i$ atskiry skaliy.

1. Pirmu klausimynu buvo siekiama nustatyti, kokiomis transakcijos ir
transformacijos ugdymo krypties orientacijomis pasizymi pradinis ugdymas
Lietuvoje. Klausimyne buvo taikoma 4 punkty Likerto skalé: ,Nesutinku; I$ dalies
nesutinku; IS dalies sutinku; Sutinku“. Klausimyng sudaro 13 teiginiy. Viso
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klausimyno Cronbacho o = 0,863. Siame klausimyne pateikti klausimai sudaro 2
atskiras skales. Atskiry skaliy patikimumas ir klausimy skaiCius pristatomas 8
lenteléje (Zr. 3 lent.).

3 lentelé. Bandomojo tyrimo pirmo klausimyno vidinio suderinamumo rezultatai

Cronbacho Teiginiy skaicius
o skaléje

Visa 0,863 13

Blokas Teiginio pavyzdys

AS visose pamokose taikau patirtinius
A 0,771 7 ugdymo metodus (pvz., diskusija, grupinis
darbas, zaidimai...)

AS kiekvieng diena diskutuoju su
mokiniais apie vertybes ir jy svarba (pvz.,
pagarba,  uZuojauta,  supratingumas,
drasa...)

B 0,783 6

2. Antru klausimynu buvo siekiama nustatyti, kokius holistinio ugdymo ir
vertinimo metodus taiko pradiniy klasiy mokytojai Lietuvoje. Klausimyne buvo
taikoma 4 teiginiy Likerto skalé: ,Niekada; Kartais; Daznai; Reguliariai“. Prie
klausimy buvo patikslintos skalés reiksmés: ,,Niekada — Sios veiklos nepraktikuoju.
Kartais — darau tai vieng ar porg karty per semestra, trimestrg. Daznai — darau tai kartg
ar du kartus per ménesj. Reguliariai — darau tai kiekvieng savait¢ arba kiekvieng
dieng.“ Klausimyna sudaro 16 teiginiy. Viso klausimyno Cronbacho o= 0,914. Siame
klausimyne pateikti klausimai sudaro 2 atskiras skales. Atskiry skaliy patikimumas ir
klausimy skaicius pristatomas 9 lenteléje (Zr. 4 lentele).

4 lentelé. Bandomojo tyrimo antro klausimyno vidinio suderinamumo rezultatai

Skalé Cronbacho o | Teiginiy Teiginio pavyzdys
skaicius skaléje
Visa 0,924 16
C 0,914 7 Mano pamokose mokiniai atlicka

eksperimentus, renka duomenis, tyrinéja
AS organizuoju individualius pokalbius su
D 0,818 9 mokiniais (t.y. individualiy mokymosi
tiksly nustatymas, pazangos aptarimas)

3. Trec€iu klausimynu buvo siekiama nustatyti, kokiais holistinio mokytojo
bruozais pasizymi pradinio ugdymo pedagogai Lietuvoje. Klausimyne buvo taikoma
dichotominé skalé su dviem pasirinkimais: ,,Taip“ arba ,,Ne“. Respondentams buvo
suteikiama tokia informacija: ,,Atidziai perskaitykite teiginj ir pasirinkite jums
asmeniskai tinkamg atsakymg. Remkités tik savo asmenine patirtimi.© Klausimyng
sudaro 35 teiginiai. Viso klausimyno Cronbacho o = 0,810. Atliekant analiz¢ buvo
panaikinti du teiginiai: ,,Mano darbo kokybé priklauso nuo to, kaip jauciuosi®; ,,Esu
komandos narys, pasirenges padéti kitiems mokytojams®, nes jie turéjo nuling
dispersija. Siame klausimyne pateikti klausimai sudaro 4 atskiras skales. Atskiry
skaliy patikimumas ir klausimy skaicius pristatomas 10 lenteléje (zr. 5 lent.). Pasalinti
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nevalidis teiginiai: ,,Gerbiu kiekvieno mokinio skirtumus ir individualuma®; ,,Pazjstu
visus mokytojus, kurie dirba mokykloje*. Teiginiai ,,Turiu artimy draugy ir puoseléju
santykius su jais“ ir ,,Kuriu ir puoseléju asmeninius romantinius santykius® perkelti
pirmaja klausimyno dalj ,,RySys su savimi®. Pasalinus teiginius klausimyna sudaro 31
teiginys, o Cronbacho a = 0,826.

5 lentelé. Bandomojo tyrimo trecio klausimyno vidinio suderinamumo rezultatai

Skalé¢ | Cronbacho | Teiginiy Teiginio pavyzdys
o skaicius skaléje
. 0,810 35 -
Visa | 0826 31
E 0,746 13 AS reguliariai medituoju
F 0,493 11 AS puoseléju santykius su visais savo klasés
0,722 7 mokiniais
G 0,688 6 AS domiuosi ekologija ir tvarumu
Mano darbas skirtas visuomenés gerovei
H 0,760 5 puoseléti

Taip pat klausimyne renkami demografiniai respondenty duomenys: Iytis;
mokyklos tipas; darbo stazas metais; mokykloje taikoma ugdymo programos pakraipa
ir apskritis, kurioje gyvena.

Apibendrinant galima daryti iSvada, kad po ekspertinés ir statistinés turinio
validacijos klausimynas yra patikimas, todé¢l galima atlikti empirinj tyrima.

Sio tyrimo etapo etika — visi respondentai tyrime dalyvavo laisva valia ir
savanoriskai. Apklausos pradzioje buvo pateikta tyrimo apraSymo forma (Zr.
1 prieda.) su pagrindine tyrimo informacija ir pasitraukimo i§ tyrimo apraSymu.
Siekiant uztikrinti respondenty duomeny sauguma, visi duomenys laikomi ir saugomi
KTU institucijos apsaugotose duomeny bazése. Tyrime iSlaikomas visiskas
respondenty anonimiskumas, tai reiSkia, kad net tyréjas negali identifikuoti tiriamyjy
asmeny. Apklausos pristatymo formoje (Zr. 1 prieda) buvo pristatytas tyré¢jas, tyrima
vykdanti institucija, tyrimo pavadinimas ir tyrimo klausimai. Respondentai buvo
informuoti, kad dalyvavimas tyrime gali uZtrukti iki 15 minu€iy. Taip pat
respondentai buvo supazindinti su galimybe pasitraukti i§ tyrimo bet kuriuo metu.
Susipazing su tyrimo apraSymu, respondentai pasirasé, kad ,laisva valia ir
savanoriskai“ sutinka dalyvauti tyrime.

Sio tyrimo etapo duomeny analizé — visi duomenys buvo eksportuoti , Excel*
formatu (XLSX) ir jkelti j statistiniy duomeny apdorojimo sistema SPSS. Sioje
sistemoje visi duomenys buvo sukoduoti, paskui atlikta duomeny patikimumo analize.
Véliau buvo atlikti skaic¢iavimai pateikiami 18 pav.
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Mann—
Whitney
U testas

Aprasomoji Porinis ¢

Spearmano

statistika testas koreliacija

16 pav. Kiekybinés apklausos pradiniy klasiy mokytojams duomeny apdorojimo
logika (sudaryta autorés)

Sio tyrimo etapo duomeny sintezé ir interpretacija — visi kiekybiniai
duomenys interpretuojami ir aiSkinami kokybiskai, remiantis interpretacine
paradigma ir atlikta mokslinés literattiros analize.

2.2.3. Stebéjimai pradinio ugdymo institucijose

2023 m. kovo—geguzés meénesiais buvo atlikti stebéjimai pradinj ugdyma
vykdan¢iose mokyklose Lietuvoje. Siuo tyrimo etapu sickiama nustatyti, kaip
holistinio ugdymo bruozais reiskiasi Lietuvos pradinio ugdymo institucijose.
Mokyklos buvo atrinktos taikant kritering atrankg. Stebéjimai buvo vykdyti n = 7
mokyklose (zr. 6 lent.). IS viso stebéta n = 30 pamoky pas skirtingus 14 klasiy
mokytojus. Atliekant steb¢jimus, buvo pildyta pamoky stebéjimo lentele (Zr.
4 prieda), mokyklos stebéjimo lentele (zr. 5 prieda) ir stebétojo refleksijos uzrasai.
Véliau visos steb&jimy lentelés ir tyréjo refleksijos uzrasai buvo sukelti | MAXQDA
programing jrangg. Duomenys buvo analizuojami kiekybiskai ,,Ms Excel*
programoje.

Sio tyrimo etapo klausimai:

1. Kaip mokykly fizinés erdvés atitinka holistinius mokiniy ir mokytojy
poreikius?

2. Koks yra pasiskirstymas tarp transmisijos, transakcijos ir transformacijos
taikomy ugdymo metody orientacijas?

3. Koks yra pasiskirstymas tarp susietumo, darnos, jtraukties ir dvasingumo
holistinio ugdymo bruozy stebétose pradinio ugdymo pamokose Lietuvoje?

4. Kokie holistinio ugdymo pavyzdziai buvo uzfiksuoti stebétose pradinio
ugdymo pamokose Lietuvoje?

Sio tyrimo etapo duomeny surinkimo metodai — pamoky stebéjimo lentelés
pildymas, mokyklos stebé¢jimo lentelés pildymas, tyréjo refleksijos uzrasai.

Sio tyrimo etapo tyrimo instrumenty turinio moksliné validacija — remiantis
atlikta literatiiros apzvalga buvo sukurtos pamoky stebéjimo (zr. 4 priedg) ir mokyklos
apzitiros (r. 5 prieda) protokolai. Sios lentelés yra moksliskai validuotos pagal
mokslinés literatiiros apzvalgg (zr. 11 pav.). Lenteliy turinio validacija buvo pagrista
vyresniojo mokslininko konsultacija. Atliekant stebéjimus mokyklose buvo pildomos
steb¢jimy formos.

Sio tyrimo etapo tiriamyjy atranka — tyrime taikytas tikslinés atrankos
metodas (angl. Purposive sampling), taikant du atrankos kriterijus: 1) mokykla
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dalyvauja ,, Takstantmecio mokykly“ projekte, nes Cia teigiama: ,,Kiekvienas Lietuvos
vaikas turi galimybe mokytis Siuolaikiskoje ir atviroje mokykloje* (TUM, 2023),
todél Siose mokyklose yra precedento ieskoti holistinio ugdymo bruozy; 2) mokyklos
direktorius savanoriskai sutinka dalyvauti tyrime.

Sio tyrimo etapo imtis — pries pradedant atlikti tyrima buvo numatyta j tyrimg
jtraukti nuo 5 iki 10 pradinj ugdymg jgyvendinanciy mokykly Lietuvoje. Tyrime
taikyta patogioji imtis, nes sutiko dalyvauti 7 pradinj ugdyma organizuojancios
mokyklos 1§ skirtingy Lietuvos regiony. Kiekvienoje mokykloje buvo nuspresta
praleisti vieng darbo dieng, nes toks laiko tarpas buvo priimtiniausias mokykly
vadovams. Pamokas parinko mokyklos direktorius, i§ anksto susitares su mokytoju.
Taip i8¢jo, kad i§ viso mokyklos pasitlé galimybe stebéti 30 skirtingy pradiniy klasiy
mokytojy pamokuy, tad buvo pasiektas prisotinimo principas. Kokybiniuose tyrimuose
démesys koncentruojamas ne ] informanty kiekybe, o i surinktos informacijos
i§samuma (Rupsiene, 2007).

Stebétojas ir stebéjimo eiga — pamokas ir mokyklas stebéjo pati disertacinio
tyrimo tyréja dél iy kriterijy: 1) turi reikiamy Ziniy holistinio ugdymo teorijoje, todel
gali vertinti situacija mokykloje; 2) yra atlikusi stazuot¢ Suomijos mokyklose (2
ménesiai), todel gali identifikuoti holistinio ugdymo apraiskas Lietuvos pradinio
ugdymo sektoriuje. Atvykusi j mokykla, pirmiausia turédavo susitikima su mokyklos
vadovu ir pavaduotoju. Biidavo pasiraSomas sutikimas dalyvauti tyrime, mokyklos
atstovas pravesdavo turg ir pateikdavo stebétiny pamoky sarasg. Vykdytas
nedalyvaujamasis stebéjimas (angl. Non-participant Observation), siekiant pamatyti
jprasta pamokos eiga, mokytojy taikomus metodus ir tarpusavio santykius.

Sio tyrimo etapo sklaida — kvietimas dalyvauti tyrime buvo platinamas
elektroniniu pastu, tiesiogiai siunc¢iant elektroninj laiska, ,, Tukstantmec¢io mokykly*
projekte dalyvaujancioms institucijoms, vykdanc¢ioms pradinj ugdyma (sarasas gautas
i§ Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos). I§ viso buvo kreiptasi j 24 mokyklas, noras
dalyvauti tyrime buvo pareikstas i§ 7 mokykly. Taigi i tyrima jsitrauké 29 % pakviesty
mokykly.

Tiriamyju kodavimas ir charakteristikos:

Tyrime dalyvavo 6 progimnazijos ir viena pradiné mokykla (zr. 6 lent.). Tyrime
dalyvavo mokyklos i§ Kauno, Panevézio, Klaipédos ir TelSiy apskriciy. Taigi tyrime
iSlaikytas pasiskirstymas tarp skirtingy Lietuvos regiony mokykly. Visos mokyklos
vykdé pradinj ugdyma ir sutiko dalyvauti tyrime savanoriskai.

6 lentelé. Stebéty mokykly kodavimo lentele

Mokyklos kodas | Mokyklos charakteristika

Ml Progimnazija, vykdanti pradinj ugdyma, Kauno apskritis
M2 Progimnazija, vykdanti pradinj ugdyma, Kauno apskritis
M3 Progimnazija, vykdanti pradinj ugdyma, Panevézio apskritis
M4 Pradiné mokykla, Panevézio apskritis

M5 Progimnazija, vykdanti pradinj ugdyma, Klaipédos apskritis
M6 Progimnazija, vykdanti pradinj ugdyma, TelSiy apskritis
M7 Progimnazija, vykdanti pradinj ugdyma, Kauno apskritis
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Sio tyrimo etapo duomeny analizés metodai — kiekybiné ir kokybiné turinio
analiz¢, naudojant MAXQDA ir ,,MS Excel* programas. Remiantis stebéty pamoky
protokolais (» = 30) ir mokykly apzvalgos steb¢jimy lentelémis (n = 7), duomenys
suvesti i ,,MS Excel® programa, kuria remiantis suskaiciuota atrinkty mokykly fiziniy
aplinky pritaikomumas (zr. 17 pav.), taikomy ugdymo metody pasiskirstymas pagal
transmisijos, transakcijos ir transformacijos orientacijas (zr. 18 pav.), holistinio
ugdymo bruozy raiska stebétose pamokose (Zr. 19 pav.).

TAIP=1/Ne=0 .
STEBEJIMAI
INDIKATORIUS M1 M2 M3 M4 M5 M6 m7 13 viso

Mokykloje yra augaly

1 1 1 1 1 1 1 7
Estetiska aplinka

0 0 1 1 1 0 1 4
Patogios ir Siuolaikines tendencijas atitinkancios
darbo vietos mokytojams

0 0 0 0 0 0 0 0
Sukurtos poilsio zonos mokiniams

1 0 1 1 1 0 1 5
Grupiniy darby ir projekty zonos

0 0 0 0 0 0 1 1
Individualaus darbo zona

0 0 0 1 1 0 1 3
Inventorius vaiky meniniam ugdymui vystyti

0 0 1 1 0 0 1 3
Inventorius skirtingoms sporto Sakoms puoseléti

1 1 1 1 1 1 1 7
Muzikos klasés apriipintos instrumentais

1 1 1 1 1 0 1 6
Atviros edukacinés erdvés (t. y. mokyklos aplinkos
transformuojamos j edukacines aplinkas)

0 0 0 0 0 0 0 0

17 pav. Steb¢jimai mokyklose. Mokyklos fiziniy aplinky pritaikomumo holistiniam
ugdymui analizés pavyzdys

17 pav. matyti, kad stebétos mokyklos buvo uzkoduotos kodais nuo M1 iki M7
(zr. 6 lent.). ,,MS Excel® programoje buvo jvesti visi stebéjimo mokyklose rodikliai,
kurie buvo sudaryti remiantis tyrimo teoriniu modeliu (zr. 11 pav.). Tada kiekvienas
rodiklis buvo vertinamas dvejetaine skaiciavimo sistema, kur 1 = TAIP, o 0 = NE.
Véliau rezultatai buvo sumuojami ir apskaic¢iuojami mokyklose vyraujantys holistinio
ugdymo bruozai. Skaic¢iavimy rezultatai buvo interpretuojami kokybiskai, remiantis
interpretacine paradigma.

18 pav. matyti, kad, atliekant stebéjimus pamokose, buvo fiksuojami taikyti
ugdymo metodai (kartais) — skaiCiuojamas metody taikymo daznis. I§ viso buvo
stebéta 30 pamoky, tad pamokos buvo sukoduotos kodais nuo P1 iki P30. Remiantis
steb¢jimy protokolais, pildant $ig lentele, 1 buvo zymima, jeigu metodas buvo taikytas
pamokoje, o 0 Zymima, jeigu metodas nebuvo taikomas. Véliau buvo apskaiciuotos
taikomy metody sumos ir vedami transmisijos, transakcijos ir transformacijos metody
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vidurkiai, kurie jau buvo lyginami tarpusavyje. Gauti rezultatai analizuoti kokybiskai,
taikant interpretacing paradigmg. SkaiCiuojami grupiy ¢ testo vidurkiai. Gauti
rezultatai analizuoti kokybiskai, taikant interpretacing paradigma.

TAP=1/Ne=0

Taikyti ugdymo metodai PL | P2 | P3| PA | P5| P6|P7
Transmisija | Tradicinis mokymas 1 1 1 1

Tyrinéjimu gristas mokymas
Zaidimais gristas mokymas
Diskusijos 1
Darbas grupése ir (arba) 1
Smegeny Sturmas
Probleminis mokymasis 1
Refleksija 1 1 1
Meditacija
Vizualizacija 1 1
Dienorascio raymas
Transformacija |Sodininkysté 1
Stebéjimo uzraai
Dékingumo praktika
Kvépavimo pratimai / 1
asmeninés tapatybés 1 1 1 1

[ERg) RS RS NS SN
-
=
-

Transakcija

18 pav. Steb¢jimai pamokose. Pamokose taikyty transmisijos, transakcijos ir
transformacijos ugdymo metody analizés pavyzdys

Atliekant pamoky steb¢jimus, buvo pildoma holistinio ugdymo bruozy lentelé
(zr. 4 priedas), kuria remiantis véliau analizuota, kiek holistinio ugdymo bruozy
uzfiksuota stebétose pradinio ugdymo pamokose (zr. 19 pav.). IS viso buvo stebéta 30
pamoky, tad pamokos buvo sukoduotos kodais nuo P1 iki P30. Remiantis stebéjimy
protokolais, pildant Sig lentelg, 1 buvo zZymima, jeigu bruozas buvo identifikuotas
pamokoje, o 0 Zymima, jeigu bruozas nebuvo identifikuotas stebétoje pamokoje.
Véliau buvo apskaiciuotos identifikuoty bruozy sumos ir vedami susietumo,
jtraukties, darnos ir dvasingumo bruozy vidurkiai, kurie jau buvo lyginami
tarpusavyje. Gauti rezultatai analizuoti kokybiskai, taikant interpretacing paradigma.
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TAIP=1/Ne=0

Holistinio ugdymo bruotas P2 | P3| Pa | 5 | p6 | p7 | P | Po | P10 [ pit| p1z] P13 | p1a | pis|pi6| P17 p1s| pio| p20] P2 P2z | p23| 24| p2s| p26] p27] P28 [ P29 [ P30 Kwiso  Vidurkis

i o af af of af af 1] o a] af af a| 1| | af 1| a| a] o of af 1| 1| 1| o o 1| o 21

i a| of of af af af 1| 1] of af af a| of 1| of 1| af af 1| af of o of 1 o 1 1| 1 2

pasiekias) 1 of o 1| of af 1] of 3 of af a 1| of 1| 3| of 1| o of 1| o of o o 1 of of 1| o 1

SUSIETUMAS

demonstruoja

mokiniy af af of of o o) o) af af af o af 3] o af 1 o af o 3 of 1 of af o 3 1 of o o 2 19875

19 pav. Stebéjimai pamokose. Susietumo, darnos, jtraukties ir dvasingumo
holistinio ugdymo bruozy stebétose pamokose raiskos analizés pavyzdys

Sio tyrimo etapo etika. Atlickant stebéjimus mokyklose, tiriamy mokykly
vadovai buvo asmenisSkai informuojami apie tyrimo tiksla ir tyrimo vykdytoja.
»Informacijos apie mokslinj tyrimg forma dalyviui“ (zr. 6 prieda) nurodoma
pagrindinio tyréjo, kuriam, kilus klausimy, galima skambinti, vardas, pavarde,
telefonai, taip pat Kauno technologijos universiteto moksliniy tyrimy etikos komisijos
el. pastas. Tiriamajam buvo paaiskinta, kad jis gali atsisakyti dalyvauti tyrime per 30
dieny nuo tyrimo jvykdymo. Taip pat paaiskinta, kad visais atvejais tyrimo duomenys
bus analizuojami tik apibendrintai ir i$ jy, kaip ir i§ duomeny analizés rezultaty, nebus
jmanoma identifikuoti tyrimo dalyviy. Tiriamajam sutikus dalyvauti tyrime, buvo
paprasyta pasirasyti forma ,,PraSymas dél sutikimo atlikti mokslinj tyrima“(zr. 7
priedas). Tyrimui leidimg i§davé Kauno technologijos universiteto moksliniy tyrimy
etikos komisija (Nr. M6-2023-01).

2.2.4. Ekspertiniai interviu su §vietimo politikos formuotojais

2023 m. birzelio ménesj jgyvendintas papildomas tyrimo etapas — interviu su
$vietimo politikos ekspertais. Sio tyrimo etapo tikslas — i§siaiskinti §vietimo politikos
formuotojy pozitrj | holistinio ugdymo reiskinj, jo jgyvendinimo galimybes ir tarpinio
tyrimo rezultatus. Taikytas pusiau strukttruoto interviu metodas, naudojant i§ anksto
parengtus interviu klausimus (Zr. 7 lent.), kurie interviu metu gal¢jo Siek tiek skirtis.
Siame etape buvo bendraujama su jvairiais §vietimo politikos formuotojais (Zr. 8
lent.), todé¢l buvo galima i$samiai iStirti jy pozidirj ir jzvalgas apie holistinj ugdyma,
taip praturtinant bendrg tyrimo supratima.

Sio tyrimo etapo tikslas — atskleisti §vietimo politikos eksperty pozifrj j
holistinio ugdymo bruozy jgyvendinimo perspektyvas Lietuvos pradinio ugdymo
sektoriuje.

Sio tyrimo etapo klausimai:

1. Kokie yra holistinio ugdymo paradigmos jgyvendinimo isStukiai Lietuvos
pradinio ugdymo sistemoje?
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2. Kokie yra holistinio ugdymo paradigmos jgyvendinimo veiksniai Lietuvos
pradinio ugdymo sistemoje?

3. Kas galéty padéti diegiant holistinio ugdymo paradigma i Lietuvos pradinio
ugdymo sistema ateityje?

Sio tyrimo etapo duomeny rinkimo metodas — individualus giluminis interviu
(angl. indepth). Interviu buvo vykdomas dviem formatais: fizinis pokalbis su
informantu arba nuotolinis pokalbis, taikant ,,MS Teams* programing jrangg su
vaizdo kamera. Pasirinkti du tyrimo formatai, nes informantai sunkiai pasiekiami
ekspertai, tad taip palengvinama galimybé surinkti daugiau interviu.

Sio tyrimo etapo instrumento sudarymas — $iame tyrime klausimai buvo
suskirstyti j tris grupes (Zr. 7 lent.), remiantis atlikta dokumenty analize ir stebéjimais
mokyklose. Siekiant padidinti tyrimo patikimumga, ekspertai su tyrimo klausimais
buvo supazindinti i§ anksto. Ekspertams buvo pateikiamos citatos i§ atnaujinty
ugdymo programy (Zr. 7 lent.) ir buvo praSoma pakomentuoti savo nuomong, kaip
teiginys atitinka realig situacijg Lietuvoje, remiantis jy profesine patirtimi.

7 lentelé. Ekspertinio interviu klausimy pagrindimas (sudaryta autores)

1. Atnaujintose ugdymo programose yra teigiama: ,,ISskirtin¢ pradinio ugdymo ypatybé —
jo integralumas, t. y. visybiskumas, sarySingumas, darna. Pradinis ugdymas
organizuojamas kaip vieninga sistema, kiek jmanoma neskaidant ugdymo sric¢iy j atskiras,
nesusietas dalis — mokomuosius dalykus. (SMSM, 2023).

Kaip jiis manote, kaip $is teiginys dera su dabartine pradinio ugdymo situacija Lietuvoje?
Jiisy nuomone, kaip Lietuvoje yra vykdomas visybisko vaiko ugdymas? Ar $is procesas
yra kryptingas, ar tik fragmentiskas?

2. Atnaujintose ugdymo programose teigiama: ,,Pradin¢je mokykloje geriausiai mokinio
poreikius atitinka integralus, visybiSkas ugdymas: jis apima ne vien Zinias, geb¢jimus,
vertybines nuostatas, bet ir pojiicius, jausmus, vaizduote; sickiama racionalaus ir
neracionalaus (intuityvaus, jausminio, pasgmoninio) pazinimo dermes, jtraukiami visi
vaiko jutimai; siekiama mokomq_u} dalyky tiksly, uzdaviniy, turinio, metody dermeés;
taikomi jvairiis ugdymo integracijos budai; veikiama skirtingose aplinkose* (SMSM,
2023).

Kaip jiis manote, kas yra daroma sistemos lygmeniu, kad vykty holistinis ugdymas?
Kaip jﬁs manote kaip dera dabartinis pamokos formatas (t.y. 45 min.) bei mokiniy

Jisy nuomone, kaip dabartinés fizinés mokyklos erdvés dera su hohstlmu ugdymu, kad
biity atliepti visi mokiniy poreikiai?

Kaip jiis jsivaizduojate, kokia ttréty buti klasés aplinka, kad ji atspindéty visus vaiky
poreikius? Kaip tai biity jmanoma jgyvendinti?

Kaip mokytojy rengimo procesas paruosia biisimus pedagogus vykdyti visybiska /
holistinj ugdyma? Ar mokytojai yra pasirenge vykdyti tokj ugdyma?

Kaip ugdymo istekliai (pvz., vadovéliai) dera su visuminiu / holistiniu ugdymu?

3. Ateities prognozes:

Ka Lietuvos $vietimo politikos formuotojai turéty daryti toliau, kad keliautume link
holistinio / visybisko ugdymo?

Ka biitina keisti?

Kokie ateities zingsniai?

Kokios yra visybisko ugdymo plétojimo galimybés — perspektyvos Lietuvoje?
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Kas bus daroma, kad Lietuvos pradinis ugdymas demonstruoty daugiau visybisko ugdymo
bruozy?

Interviu pokalbio eiga. Atliekant interviu buvo taikytas i§ dalies strukttruoto
pokalbio metodas, kai tyréjas vykdo laisvo pobiidzio pokalbj su atviro pobtdzio bei
patikslinamaisiais klausimais, kartais nukrypdamas nuo i§ anksto suplanuoto pokalbio
strukttiros (zr. 7 lent.). Buvo taikyta iSklausinéjimo technika (angl. probe) (Rupsiené,
2007).

Informanty atrankos Kkriterijai: 1) daugiau nei deSimt mety darbo patirtis
$vietimo institucijose nacionaliniu arba savivaldybés lygmeniu (Svietimo ministerija
/ LR Seimas / savivaldybés Svietimo skyrius / Lietuvos pradinio ugdymo mokykly
atstovy asociacija); 2) vadovaujancias pozicijas uzimama darbo vieta; 3) magistro
arba daktaro issilavinimo laipsnis; 4) savanoriskas sutikimas dalyvauti tyrime.

Sio tyrimo etapo imties dydis: atlikti 5 i§ dalies struktiiruoti gilaus pobiidZio
individualis ekspertiniai interviu. Imties dydj pagrindzia Rupsienés (2007, p. 38)
teiginys, kad, taikant individualy giluminj interviu, rekomenduojamas imties dydis
gali variuoti nuo 5 iki 30 informanty. Interviu buvo vykdyti, kol buvo pasiektas
duomeny prisotinimas (angl. data saturation). Kokybiniuose tyrimuose
akcentuojamas ne informatoriy skaicius, o rinktos informacijos i§samumas.

Interviu pokalbio trukmé: siekiant iSgauti patikimg eksperting nuomone,
pasirinkta pokalbio trukmé variuoja nuo 45 iki 60 minuciy. Tai optimalus laikas
pokalbiui ir patikslinamiems klausimams.

Tiriamyjy kodavimas: tiriamieji buvo uzkoduoti kodais nuo E1 iki ES. Kaip
matome 8 lenteléje, tyrime dalyvavo Lietuvos pradiniy mokykly atstovas (El),
Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos atstovas (E2), Nacionalinés $vietimo
agentiiros atstovas (E3), Lietuvos Respublikos Seimo $vietimo komiteto atstovas (E4)
ir X savivaldybés Svietimo skyriaus atstovas (E5). Galima daryti iSvada, kad tyrime
surinkti jvairios Svietimo politikos formuotojy perspektyvos, todél galima susidaryti
holistinj esamos situacijos vaizdg. Informanty uzimama darbo vieta, darbo patirtis
néra pateikiama siekiant apsaugoti informanty konfidencialumg ir anonimiskuma.

8 lentelé. Ekspertinio interviu informanty kody ir charakteristiky lentelé

Tiriamojo Informanty charakteristika

kodas

El Lietuvos pradinio ugdymo mokykly atstovy asociacija, edukologijos moksly
magistro laipsnis, darbo patirtis Svietimo srityje — 36 metai.

E2 LR Svietimo, mokslo ir sporto ministerija (atsakomybé — ugdymo programy

sudarymas), socialiniy moksly daktaro laipsnis §vietimo moksly srityje, darbo
patirtis aukstojo mokslo institucijoje mokytojy rengimo institute, darbo patirtis
Svietimo srityje — 19 mety.

E3 Nacionalin¢ Svietimo agentiira (atsakomybé — ugdymo turinio rengimas),
pradiniy klasiy mokytojos bakalauro laipsnis, edukologijos magistro laipsnis,
socialiniy moksly daktaro laipsnis $vietimo moksly srityje, 10 mety darbo
Svietimo srityje patirtis.
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E4 LR Seimas — Svietimo komitetas, socialiniy moksly daktaro laipsnis, daugiau
nei 15 mety darbo aukStojo mokslo institucijose patirtis, darbas Svietimo
ministerijoje.

E5 X savivaldybés Svietimo skyriaus vadovas, socialiniy moksly daktaro laipsnis
Svietimo moksly srityje, daugiau nei 20 mety darbo Svietimo srityje patirtis.

Sio tyrimo etapo duomeny analizés metodas. Atlickant tyrima taikytas
teminés turinio analizés metodas, naudota atviro kodavimo strategija, kol buvo
pasiektas pakankamas duomeny gausos lygis. Atviras kodavimas reiskia, kad tyréjas
duomeny daliai priskiria nauja etiket¢ (Cohen ir kt., 2018). Atitinkami duomenys
buvo koduojami sakiniais. Skaitant interviu buvo kuriami nauji kodai arba sujungiami
esami kodai. Analizuojant duomenis buvo vadovaujamasi indukciniu samprotavimu
ir interpretacine paradigma (Leavy, 2017). Koduojant duomenis iSkilo Sios
pagrindinés temos: holistinio ugdymo issukiai; holistinio ugdymo igyvendinimo
veiksniai; holistinio ugdymo vertinimas; $vietimo politikos kryptis. Remiantis Siomis
temomis toliau pateikiami tyrimo rezultatai.

Sio tyrimo etapo etika. Atlickant ekspertinius interviu, respondentai buvo
asmeniskai informuojami apie tyrimo tikslg ir tyrimo vykdytoja. ,,Informacijos apie
mokslinj tyrima forma dalyviui (Zr. 6 priedg) nurodoma pagrindinio tyréjo, kuriam,
kilus klausimy, galima skambinti, vardas, pavardé, telefonai, taip pat Kauno
technologijos universiteto moksliniy tyrimy etikos komisijos el. pastas. Tirlamajam
buvo paaiskinta, kad jis bet kada gali atsisakyti dalyvauti tyrime, tada jo duomenys
nebus naudojami. Taip pat tiriamieji buvo informuoti, kad visais atvejais tyrimo
duomenys bus analizuojami tik apibendrintai ir i§ jy, kaip ir i§ duomeny analizés
rezultaty, nebus jmanoma identifikuoti tyrimo dalyviy. Pateikus visg iSsamig
informacijg apie atliekama mokslinj tyrima, tiriamojo buvo paklausta apie jo sutikimg
arba atsisakyma dalyvauti moksliniame tyrime. Tiriamajam sutikus dalyvauti tyrime,
buvo paprasSyta pasirasyti formg ,,Informuoto asmens sutikimo forma* (zr. 7 priedg).
Tyrimui leidimg i8davé Kauno technologijos universiteto moksliniy tyrimy etikos
komisija (Nr. M6-2023-01).

2.3. Tyrimo ribotumai

1.Nepavyko rasti validuoty holistinio ugdymo klausimyny, todél teko
konstruoti ir bandomuoju tyrimu validuoti savo klausimyna.

2.2023 m. atliekant pasirinkty konceptualiyjy Svietimo dokumenty turinio
analize, Salyje vyko $vietimo reforma ir visos ugdymo programos buvo pateiktos
darbiniy dokumenty lygmeniu.

3.Maza bandomojo tyrimo imtis (7 = 42 atsakymai) ir nedidel¢ pertekliné imtis
pagrindiniame tyrime (365 atsakymai vietoj reikalaujamy n = 362) galéjo turéti jtakos
iSvady tikslumui ir reprezentatyvumui.

4. Antrojoje kiekybinio klausimyno dalyje ,,Holistinio mokytojo bruozai‘
pasirinkta dichotominé matavimy skalé: , Taip® arba ,Ne*“ apribojo dalyviy
pasirinkimus ir sumazino skalés vidinj suderinamumg Cronbacho a = 0,780. Taciau
Sig skale nuspresta palikti tyrime, siekiant pamatyti bendraja situacija Lietuvoje, o
rezultatus pastiprinti atliktais stebéjimais ir interviu.
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5.Kiekybiniame tyrime daugiausia sudalyvavo bendros demografinés grupés
tiriamieji: moterys, turincios ilgesnj nei 25 mety darbo staza ir dirbancios valstybinése
mokyklose, tod¢l nepavyko surinkty duomeny, palyginti pagal skirtingas
demografines grupes, darbo stazg ar mokyklos tipa.

6. Atliekant stebéjimus mokyklose, dalyvavo tik vienas stebétojas, didinant
stebetojy skaiciy, didéty tyrimo patikimumas.

7. Atliekant pamoky stebéjimus, stebimos pamokas su mokytojais buvo
suderintos i§ anksto, todél mokytojai galéjo pamokoms pasiruosti, taciau tik tokiomis
salygomis mokyklos sutiko savanoriskai dalyvauti tyrime.

8. Tyrime savanoriSkai sutiko dalyvauti tik 7 i§ 24 pradinj ugdymag
organizuojan¢ios mokyklos, dalyvaujancios ,,TukstantmeCio mokykly*“ projekte.
Visos §ios mokyklos buvo regionuose, todél galéjo turéti jtakos tyrimo rezultatams.

9. Stebétos mokyklos dalyvauja ,, Tikstantmecio mokykly“ projekte, todél jos
yra inovatyvios ir aktyvios, tai gali reikSti, kad mokyklose, kurios nedalyvauja
projekte, yra maZziau holistinio ugdymo bruozy.

10. Privacios mokyklos (t. y. ne valstybinés) pasyviai jsitrauké i tyrimg, nors
galimai taiko daugiau holistiniy ugdymo metody. D¢l to negalima lyginti rezultaty
tarp privaciy ir valstybiniy mokykly.

11. Galiausiai, nepasirinkus jtraukti mokiniy ir jy tévy, gali buiti paveiktas
bendryjy rezultaty patikimumas. Tolesniuose tyrimuose rekomenduojama apzvelgti
tévy pozitrj i holistinio ugdymo diegimg Lietuvos pradinio ugdymo sistemoje.
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3. HOLISTINIO UGDYMO BRUOZU RAISKA LIETUVOS PRADINIO
UGDYMO SISTEMOJE. TYRIMO REZULTATAI

Siame skyriuje pristatomas empirinio tyrimo ,,Holistinio ugdymo paradigmos
bruozy paieska Lietuvos pradinio ugdymo sistemoje* tyrimo etapy rezultatai ir
sintezé¢. Kadangi buvo atliktas daugiapakopis miSriy metody tyrimas, paremtas
konvergentiniu duomeny analizés dizainu ir papildomumo principu, todél kiekvienos
tyrimo dalies rezultatai pristatomi atskirai. Duomenys sintezuojami diskusijos ir
iSvady dalyse.

3.1. Lietuvos pradinio ugdymo programy dokumenty analizés rezultatai

Dokumentuose teigiama, kad ,,i$skirtiné pradinio ugdymo ypatybé — jo
integralumas, t.y. visybiSkumas, sgrySingumas, darna. Pradinis ugdymas
organizuojamas kaip vieninga sistema, kiek jmanoma neskaidant ugdymo sriciy j
atskiras, nesusietas dalis — mokomuosius dalykus* (SMSM, 2022c, p. 2). Remiantis
Siuo teiginiu, daroma prielaidg, kad Lietuvos pradinio ugdymo programy
dokumentuose yra precedento ieskoti holistinio ugdymo bruozy. Taikant dedukcinj
samprotavimo metodg ir remiantis atlikta literatiros apzvalga, dokumentai buvo
analizuojami taikant temin¢ dokumenty turinio analizg, skaitant ir koduojant
dokumentus pagal keturis fundamentalius holistinio ugdymo bruozus: 1) susietuma;
2) darna; 3) jtrauktj; 4) dvasinguma.

3.1.1. Susietumo bruozo raiSka

Holistinio ugdymo paradigmos esmé — viskas yra tarpusavyje susij¢ ir daro jtaka
vieni kitiems (Miller, 2010). Susietumas holistinio ugdymo sistemoje ugdomas
kuriant rySius su savimi, su kitais ir su visa mus supancia aplinka (Nava, 2001; Miller,
2019).

[Sanalizavus atnaujintus pradinio ugdymo dokumentus, nustatyta, kad Sioje
programoje rySys su savimi kuriamas per socialing, emocing ir sveikos gyvensenos
kompetencija. Mokinys pasiekia savimonés ir savitvardos igtidzius, kai ,,atpaZista,
jvardija ir valdo emocijas, elgiasi vadovaudamasis vertybémis; atpazista asmenines
savybes ir iSorine pagalba; siekia asmeniniy ir akademiniy tiksly* (SMSM, 2022b,
p- 55). Siekiant ugdyti savimong¢ ir savitvarda, ugdymo programoje akcentuojamas
mokinio emocinio intelekto ugdymas, refleksija, asmeniniy tiksly kélimas,
jsivertinimo kulttira, individualus mokytojo griztamasis rysys, pokalbiai su Seima.
Mokinys pasiekia atsakingg sprendimy priémimg, kai ,priima sprendimus
atsizvelgdamas ] saugumo, etinius ir visuomeninius veiksnius; kasdienése
akademinése ir socialinése situacijose taiko atsakingy sprendimy priémimo jguidzius;
prisideda kuriant eimos, mokyklos ir bendruomenés gerove™ (SMSM, 2022b, p. 55).
Sios kompetencijos ugdomos per problemomis ir tyrinéjimais grista ugdyma,
diskusijg, refleksija. Mokiniai skatinami ne tik identifikuoti problemas, bet ir ieSkoti
problemy sprendimy biidy ir juos jgyvendinti. Taip ugdomi demokratiskai aktyvis
zmonés, kurie prisiima atsakomybe uz savo veiksmus ir keiCia pasaulj. Mokinys geba
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rupintis savo sveikata, kai ,,vertina sveikata kaip vieng i§ esminiy vertybiy, lemianciy
asmens ir visuomenés gerove bei gyvenimo kokybe; riipinasi sveikata pasitelkdamas
fizinj aktyvuma; supranta sveikos mitybos svarbg sveikatai ir renkasi sveikatai
palankius maisto produktus® (SMSM, 2022b, p. 55). Sveikos gyvensenos jgidziai yra
integruoti j visus ugdymo dalykus, zinoma, siekiant, kad ugdymas pasiteisinty,
mokytojai ir visa mokyklos bendruomené turi demonstruoti sveiko gyvenimo
pavyzdj.

ISanalizavus atnaujintus pradinio ugdymo dokumentus, nustatyta, kad Sioje
programoje rySys su kitais yra kuriamas per socialing ir pilieting kompetencijas.
Socialiné kompetencija konstruojama per mokiniy empatijos, socialinio
samoningumo ir teigiamy tarpusavio santykiy kiirimg. Pradinio ugdymo tarpsnio
mokinys pasiekia socialing kompetencija, kai ,;ugdosi kantrybe; valdo emocijas;
skirtingose situacijose atpazjsta kity emocijas; atskiria nesusikalbéjima, nuomoniy
skirtumus ir patyCiy situacijas; palaiko darnius santykius; apibiidina, koks elgesys
padeda kurti saugia, pagarbig realia ir skaitmening mokymosi aplinka, pats
atitinkamai elgiasi (SMSM, 2022a, p. 3). Si kompetencija integruota j visus ugdymo
dalykus, o jg ugdant pasitelkiami komandinio, projektinio ar tyrinéjimais gristo
ugdymo metodai, diskusijos, refleksijos. Taip pat rySiy su kitais kiirimas yra pagrjstas
pilietiSkumo kompetencijos ugdymu — ,.tai pilietinis tapatumas ir pilietiné galia, grista
vertybémis, nuostatomis, Ziniomis ir praktinio veikimo gebéjimais, jgalinanciais kartu
su kitais atsakingai kurti demokratiskg visuomene, stiprinti Lietuvos valstybingumag*
(SMSM, 2022a, p. 2). Pilietiné kompetencija pradinio ugdymo sistemoje pasiekiama,
kai mokinys ,,dalyvauja pilietinése veiklose; jvardija savo, kaip pilie¢io, esmines
teises ir pareigas, pateikia pilietiSko elgesio pavyzdziy; elgiasi pilietiskai,
argumentuoja, kokia jtaka jo veikimas ar neveikimas daro kitiems; tausoja gamta,
kultiiros pavelda® (SMSM, 2022a, p. 4). Pilietiskumas pradinio ugdymo sferoje
puoseléjamas per kultiriSkai aktualy kontekstinj ugdymg. Visose pamokose
integruota Lietuvos istorija, mokykloje minimos valstybinés Sventés. Mokiniai
mokosi biiti aktyviais pilieciais patys organizuodami §ventes, dalyvaudami jvairiuose
projektuose, prisidédami prie mokyklos savivaldos ir klasés savivaldos. Mokytojai
skatina demokratiSkumo principus, mokiniai turi teis¢ rinktis diskutuodami ir
balsuodami. Ugdomas suvokimas, kad kiekvienas sprendimas turi pasekmes, per
diskusijas mokytojai ragina mokinius suvokti savo veiksmy padarinius.

ISanalizavus atnaujintus pradinio ugdymo dokumentus, nustatyta, kad Sioje
programoje rySys su aplinka kuriamas per kontekstinj ugdyma. Kontekstinis ugdymas
uztikrinamas, kai ,,mokymosi turinys siejamas su kontekstais, kurie mokinj
motyvuoty aktyviam paZinimo procesui ir ugdymo rezultaty pritaikymui; i mokymosi
turinj jtraukiamos tarpdalykinés temos, atitinkancios dalyko uzdavinius ir specifikg*
(SMSM, 2022a, p. 8). Vadinasi, mokinys visuose ugdymo dalykuose yra susiejamas
su ji supanciu kontekstu per integruotas tarpdisciplinines temas: asmens galios,
kulttirinis tapatumas ir bendruomeniskumas, etniné kulttira, pilietinés visuomeneés
savikiira, aplinkos tvarumas; finansinis rastingumas. Kontekstualumas taip pat
uztikrinamas, kai nauja informacija pateikiama atsizvelgiant j vaiko gyvenimo patirtj,
kad ugdymas susiety vaikg su jo kulttira, regionu, kuriame jis gyvena, Seima, draugais
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« Emociné kompetencija - ,atpaZjsta, jvardija ir valdo emocijas, elgiasi
vadovaudamasis vertybémis; atpaZjsta asmenines savybes ir iSoring
pagalba; siekia asmeniniy ir akademiniy tiksly* (SMSM, 2022b, p. 55).

* Sveikos gy komp ija - ,vertina ikata kaip vieng i3

iniy vertybiy, lemian¢iy asmens ir vi és gerovg bel gyvenimo
kokybeg; riipinasi sveikata pasitelkdamas fizinj aktyvuma; supranta sveikos
mitybos svarba sveikatai ir renkasi sveikatai palankius maisto produktus®
(SMSM, 2022b, p. 55)

« PilietiSkumas - ,dalyvauja pilietinése veiklose; jvardija savo, kaij
pilietio, esmines teises ir pareigas, pateikia pilietisko elgesio pavyzdziy;
elgiasi pilietiskai, argumentuoja, koki jtaka jo veikimas ar neveikimas
daro kitiems; tausoja gamta, kultiiros pavelda™ (SMSM, 2022a, p. 4).

* Socialiné kompetencija - ,,ugdosi kantrybe; valdo emocijas; skirtingose
ituacii ista. kity ijas; atskiria PR >
skirtumus ir patyCiy situacijas; palaiko darnius santykius; apibudina, koks
elgesys padeda kurti saugia, arbig realig ir skaitmening mokymosi

apl iqu, g:ts atitinkamai ng?asnp(anSl\?l, 202§a, p-3). ¢

*Darnus vystymasis - "aplinkos tvarumas (aplink U
biologinés jvairoves klimato kaitos p ija, tvarlis miestai ir
§y'venvietés, tausojantis Zemés ukis, atsakingas vartojimas)" (SMSM,

022a, p. 9).

* 1 - 2 klasiy mokiniai "mokytojui padedant susipaZjsta su darnios
sociokultiirinés, ekonominés, ekologinés aplinkos kiirimo principais"
(SMSM, 2022b, p. 33).

Ry3ys su aplinka *3 - 4 Kklasiy mokiniai "savo veiksmais prisideda prie darnios

iokultiiriné 2 inés, ekologinés aplinkos kirimo" (SMSM,

2022b, p. 33).

20 pav. Susietumo bruoZas atnaujintose Lictuvos pradinio ugdymo
programose (sudaryta autorés pagal SMSM 2022a, 2022b, 2022c)

ir mokyklos bendruomene. Todél mokytojas turi gerai pazinti savo mokinius, zinoti,
kas vyksta jy gyvenime uz mokyklos riby: bureliai, pomégiai, kelionés, Seima. Kitas
buidas kontekstualizuoti ugdyma — mokytis jvairioje aplinkoje tiek mokykloje, tiek uz
jos riby (Igyvendinimo gaires, 2022, p. 2). Kitaip tariant, mokytojas nukelia mokinius
1 netradicines ugdymo aplinkas, supazindina juos su bendruomene ir ugdo jgiudzius,
reikalingus kasdieniame gyvenime.

Apibendrinant galima teigti, kad visy reiSkiniy tarpusavio susietumas yra
holistinio ugdymo bruozas, aprasytas atnaujintoje Lietuvos bendrojo pradinio
ugdymo programoje (zr. 20 pav.). Santykis su savimi, kitais ir aplinka ugdomas per
socialing, emocing ir sveikos gyvensenos kompetencija, pilietiSkumo kompetencija ir
kontekstinj ugdyma.

3.1.2. Darnos bruozo raiSka

ISanalizavus atnaujintas Lietuvos bendrasias pradinio ugdymo programas
(2022), nustatyta, jog visybisko vaiko ugdymo darna Lietuvos pradinése mokyklose
turéty biti kuriama puoseléjant kompetencijas, nuosekluma ir integraluma.

Pirmiausia, atliekant analize, nustatyta, jog visybisko vaiko ugdymo darna
uztikrinama ugdant kompetencijas, ,.kompetencijos atskleidzia asmens nuosekliai
igyjama dvasing, kognityvine ir fizine branda* (SMSM, 2022b, p. 1). Pateiktame
apibrézime akcentuojama, jog bitent kompetencijy ugdymas balansuoja asmens
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dvasing, kognityving ir fizin¢ raidg. Kompetencijomis siekiama ugdyti asmenines
vertybes, identiteta, demokratines vertybes ir globaly pilietiSkuma. Toks visapusiskas
asmenybés ugdymas ypac aktualus ntdieny pasaulyje. Teigiama, kad ,,visos
kompetencijos yra vienodai svarbios® (SMSM, 2022a, p. 2). Sis teiginys yra
reikSmingas analizuojant holistinj asmenybés ugdyma, nes Sioje ugdymo paradigmoje
yra kritiSkai vertinamas intelektinio ugdymo sureikSminimas kity ugdymo sriciy
atzvilgiu (Miller, 2001; Nava, 2001). Atnaujintose programose akcentuojama (SMSM
2022a, 2022b, 2022c), kad kompetencijy ugdymas yra integruotas j visy ugdymo
programy dalykus, o nuoseklumas uztikrinamas kompetencijy sandy raiskg isdéstant
laikotarpiu nuo prieSmokyklinio iki vidurinio ugdymo pabaigos. Kompetencijy
ugdymas prasideda susipazinimu, suvokimu, identifikavimu, jvardinimu
(prieSsmokyklinis ugdymas) ir i$sivysto iki savarankisky gebéjimy kurti, jgyvendinti
projektus, spresti problemas, lyginti, paaiskinti, aktyviai dalyvauti. Taigi programoje
numatyta kompetencijy ugdymo darna ir nuoseklumas, taciau jgyvendinimo kokybei
labai svarbus mokytojy samoningumas ir motyvuotas jsitraukimas. Mokytojai turi
prisiimti atsakomybe, ugdyti ne tik mokiniy Zinias, bet ir kompetencijas, suvokdami,
jog Sios yra svarbios mokinio gyvenimui ir tolimesniam tobuléjimui.

Nuoseklumas, atnaujinty bendryjy programy jvade (SMSM, 2022a),
apibréziamas kaip ,,mokymosi turinio seka grindziama ugdymo uzdaviniais,
atitinkamy moksly akademine logika ir atsizvelgiant | mokinio jau pasiektus ugdymo
rezultatus, taip pat j amzZiaus tarpsniy ypatumus“ (SMSM, 2022a, p. 8). Remiantis §ia
mintimi galima daryti i§vadg, kad nuoseklumas uztikrinamas per logiskai sudaryta
ugdymo programos struktiira, tikslus, uzdavinius, mokiniy pasiekimus bei mokiniy
raidg. Vadinasi, visa ugdymo programa, taikomi metodai ir vertinimas turi bati
tarpusavyje susij¢, atsizvelgiant i individualius mokiniy gebéjimus, o tam turi bati
numatytos diferenciacijos galimybés. Taip pat, kaip minéta, nuoseklumas yra svarbus
ugdant mokiniy kompetencijas.

Integralumas holistinio ugdymo paradigmoje susieja skirtingas ziniy sritis,
mokinio kompetencijas, asmenines savybes ir ugdymo konteksta. Integralumas
uztikrinamas per darnig ugdymo programg, ugdymo iSteklius, mokytojy gebéjima
dirbti komandoje, skirtingy ugdymo metody taikyma. Atnaujinty bendryjy ugdymo
programose teigiama, kad integralumu stiprinamas jvairiy dalyky turinio tarpusavio
rySys, siekiant formuoti vientisa pasaulévaizdj (SMSM, 2022a, p. 8). Biitina atkreipti
démesj, kad atnaujinty ugdymo programy rekomendacijose iSskirtas atskiras skyrius:
,»Larpdalykiné temy integracija — tai dirbtinai suskaidyto vaizdo sujungimas j visuma
(holistinis ugdymas). Ugdymo turinio tarpdalykiné integracija yra vienas i§ biidy
suvaldyti fragmentinj, pavirSutiniska pasaulio ir Ziniy suvokima“ (SMSM, 2022c,
p- 151). ,,Tarpdalykinés temos bendrosiose programose parinktos, atsizvelgiant j
jaunam zmogui aktualius klausimus ir Siandienos aktualijas artimiausioje aplinkoje,
valstyb¢je ir pasaulyje: santykis su paciu savimi, prasmés siekis, tautos ir valstybés
praeitis, dabartis ir ateitis, globalaus pasaulio keliami geopolitiniai, ekologiniai,
socialiniai ir ekonominiai i§§tkiai* (SMSM, 2022a, p. 8). Tarpdalykinis ugdymas
apima $ias temas (SMSM, 2022a, p. 8 9):

e asmens galios: idéjos, asmenybés;
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o kultiirinis identitetas ir bendruomeniskumas: gimtoji kalba; etniné kultiira
(tradicijos ir paprociai, etnografiniai regionai); kultiiros paveldas; kulttry jvairove;
kulttiros raida; medijy rastingumas; istoriné savimon¢ ($alies nacionalinis saugumas,
pasipriesinimo istorija); pilietinés visuomenés savikira (ekstremalios situacijos,
antikorupcija, intelektiné nuosavybé);

e darnus vystymasis: socialin¢ ir ekonoming plétra (pasaulis be skurdo ir bado,
ziediné ekonomika, pazangios technologijos ir inovacijos); migracija, geopolitiniy
konflikty sprendimai; zmogaus teis¢s, lygios galimybés; sveikata, sveika gyvensena
(asmens savybiy ugdymas, streso jveika, riipinimasis savo ir kity sveikata, saugus
elgesys, zalingy jprociy prevencija); mokymasis visg gyvenima; aplinkos tvarumas
(aplinkos apsauga, ekosistemy, biologinés jvairovés apsauga, klimato kaitos
prevencija, tvarls miestai ir gyvenvietés, tausojantis zemés ikis, atsakingas
vartojimas); finansinis rastingumas (Zinios apie finansus, finansy planavimas ir
valdymas, rizika ir graza); ugdymas karjerai.

Sios temos integruotos j visus pradinio ugdymo dalykus (t.y. etika, lietuviy
kalba ir literatira, matematika, visuomeninis ugdymas, gamtos mokslai,
technologijos, dailé, muzika, teatras, Sokis, fizinis ugdymas, gyvenimo jgiudZziy
ugdymas, informatikos ugdymas). Vadinasi, per visas pamokas atsikartoja kulttriskai
ir kontekstualiai aktualios ugdymosi temos, kuriomis formuojamos vertybes,
pasauléziiira ir holistinis pasaulio suvokimas. Atlikus dokumenty analizg, nustatyta,
kad tarpdalykiné temy integracija yra holistinio ugdymo bruozas ir gali veikti Salies
S$vietimg diegiant holistinj ugdyma Lietuvoje.

N

»Kompetencijomis grjstas ugdymas - ,kompetencijos atskleidZia asmens
nuosekliai jgyjama dvasing, kognityving ir fizing branda“ (SMSM, 2022b,
p-1).

+ Holistinis ugdymas -,,visos kompetencijos yra vienodai svarbios* (SMSM,

"Viso vaiko" ugdymas [RAUZEN SN

~

* Turinio suderinamumas - ,mokymosi turinio seka grindziama ugdymo
uzdaviniais, atitinkamy moksly akademine logika ir atsizvelgiant j mokinio
jau pasiektus ugdymo rezultatus, taip pat | amZiaus tarpsniy ypatumus®

(SI\/rSM, 2022a, p. 8).
J

* Tarpdalykiné integracija - ,,Tarpdalykinés temos bendrosiose programose
parinktos, atsizvelgiant j jaunam Zmogui aktualius klausimus ir $iandienos
aktualijas artimiausioje aE‘linkoje, valstybéje ir pasaulyje: santykis su
paciu savimi, prasmés siekis, tautos ir valstybés praeitis, dabartis ir ateitis,
globalaus pasaulio keliami geopolitiniai, ekologiniai, socialiniai ir

Integralumas ekonominial is3ikiai“ (SMSM, 2022a, p. 8).

21 pav. Darnos bruoZo raiSka atnaujintose Lictuvos pradinio ugdymo
programose (sudaryta autorés pagal SMSM 2022a, 2022b, 2022c¢)
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Taigi galima daryti iSvada, kad holistinio ugdymo bruozas — ugdymo procesy
tarpusavio darna apraSyti atnaujintose Lietuvos pradinio ugdymo bendrosiose
programose (zr. 21 pav.). Darna uztikrinama subalansuotu kompetencijomis gristu
ugdymu, ugdymo programy nuoseklumu ir tarpdalykiniu integralumu. Taip turéty buti
uztikrinamas visybisko vaiko ugdymas, kuris yra esminis holistinio ugdymo bruozas.

3.1.3. Itraukties bruoZo raiska

Atnaujinty Lietuvos pradinio ugdymo programy analiz¢ atskleidé¢, kad jtrauktis
uztikrinama pagarba mokinio individualumui, taikant individualizuotus mokymo ir
vertinimo metodus — personalizuotg ugdyma. Dokumente teigiama, kad ,,mokant(-is)
naujo turinio reikéty atkreipti ypatinga démesj | individualius vaiko poreikius,
gebéjimus ir galimybes; kilus mokymosi sunkumames, laiku suteikti reikiamg pagalba“
(SMSM, 2022c, p. 2). Dokumente pripaZjstama, kad visi vaikai yra skirtingi ir turi
individualiy mokymosi poreikiy: ,,mokiniai mokosi skirtingu tempu, skiriasi ir jy
i¥mokimo kokybé“ (SMSM, 2022a, p. 7). Organizuojant ugdymo procesa, kuriant
uzduotis ir vertinant vaiky darba, mokytojai raginami atsizvelgti i mokiniy skirtumus.
Pavyzdziui, dokumente teigiama, kad ,,skirdamas uzduotis mokytojas veiklas parenka
atsizvelgdamas | mokiniy gebéjimy lygj, tokiu biidu ir individualizuodamas turinj*
(SMSM, 2022c, p. 6). Taip pat atnaujintose ugdymo rekomendacijose ypaé
akcentuojama pozityvi ugdymo atmosfera, mokymosi s¢kmé, bendrysté ir atsisakoma
konkurencijos skatinimo: ,,pamokose skatinamas draugiskas bendradarbiavimas
siekiant individualios {igties, 0 ne konkuravimas* (SMSM, 2022c, p. 86). Taip pat
reikéty pazymeti, kad dokumentuose yra skyrius ,Kaip ugdyti auksStesniuosius
pasiekimus® (p. 108), kurio esmé — ,,pagalbos mokiniui teikimas, stiprinant tas sritis,
kuriy ugdymo rezultatai netenkina, tuo paciu stiprinant ir auginant tuos pasiekimus,
kuriy rezultatai auksti (SMSM, 2022c, p. 108). Rekomenduojama sudaryti galimybe
pasirinkti skirtingus tos pacios uzduoties atlikimo biidus, numatyti ir pasalinti mokinio
asmenines kliiitis, padéti jam mokytis ir pasiekti daugiau. Mokiniai turi jausti parama,
kad, susidiir¢ su klititimis, nepasiduoty ir priimty mokymasi i$ savo klaidy kaip
natiiralig ir neiSvengiamg proceso dalj. Galiausiai, holistinio ugdymo sistemoje
pasiekimy vertinimas yra individualizuotas procesas, skirtas padéti mokiniui, rasti jo
stiprigsias ir silpngsias puses ir jas jgalinti. Siam tikslui pasiekti raginama daugiau
démesio skirti kokybiniams vertinimo metodams: individualis pokalbiai,
savirefleksija, i§samus ir motyvuojantis grjztamasis rySys. Dokumente teigiama, kad
,»vertinant mokiniy pasiekimus, kaupiami mokinio pasiekimy jrodymai. Suplanuoto
mokymosi etapo pabaigoje jrodymai apibendrinami, prieSmokykliniame ir
pradiniame ugdyme parengiant aprasa“ (SMSM, 2022a, p. 7). Kokybinis mokiniy
pasiekimy apraSas — tai kelias j holistinj ugdyma, jeigu mokytojai suteiks kokybiska
informacijg apie vaiko stiprigsias puses, jo socialing, emocing, vertybing ir intelekting
raidg bei pateiks tobulintiny sri¢iy rekomendacijas.

ISanalizavus atnaujintas Lietuvos pradinio ugdymo programas, nustatyta, kad
jtrauktis yra jgalinama praktikuojant aktyvias patirtines ugdymo veiklas.
Dokumentuose teigiama: ,,Ugdymg grindzia aktyviu pazinimo procesu ir ugdymo
rezultaty pritaikymu, mokiniy jsitraukimu j aktyvy ir samoningg mokymasi; skatina
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aktyvy interpretacinj santykj su mokomaja medziaga, kritinj, kiirybinj mastyma,
problemy sprendima, mokymasi i§ patirties (SMSM, 2022a, p. 9). Analizuojant
dokumentus nustatyta, kad, siekiant jtraukti mokiniy pojucius, rekomenduojama
taikyti kuo daugiau jvairiy ugdymo metody: Zaidybinimas, mastymo Zemélapiai,
darbas grupése, probleminiy situacijy sprendimas, iSvykos i neformalias ugdymo
aplinkas, diskusijos, klausimy kélimo metodas, projektinis ugdymas, vaidyba,
muzikos klausymas, vaizdo medziagos perzitira, IKT integravimas, Sokis, kiino
judesiai, refleksija, vizualizacija, meditacija, kvépavimo pratimai. Jgyvendinimo
rekomendacijose (SMSM, 2022c¢) teigiama, kad §ios veiklos gali biiti integruotos j bet
kurig pamokg, pavyzdziui, muzikos pamokoje ,grojant paciy pasigamintais
muzikiniais instrumentais i§ ,,Tetra Pak™ pakuociy, plastikiniy buteliy“ (p. 236);
etikos pamokoje ,,mokiniai mokosi stebéti ir reflektuoti jprocius ir veiksmus per
dienorasCio rasyma, refleksija” (p. 152); pasaulio paZinimo pamokoje ,.esant
galimybei pamokos tema geriausiai aiskintis gamtoje <...>. Mokiniai gali naudotis
»iNaturalist™ programéle ir atpazinti augalus® (p. 31); kiino kultaros pamokoje ,,sporto
ir sveikatos vertybinés nuostatos ugdomi mokiniams reguliariai atliekant
konstruktyvias savistabos ir jsivertinimo duomeny refleksijas, kaupiamus ,,Fizinio
ugdymosi kompetencijy aplankuose* (p. 86). I§ pateikty pavyzdziy matyti, kad
atnaujinta mokymo programa atitinka holistinio ugdymo bruozus ir paliecia ne tik
transakcing, bet ir transformacing ugdymo orientacijg.

Atnaujinty Pradinio ugdymo bendryjy programy jgyvendinimo rekomendacijy
(SMSM, 2022c¢) analizé rodo, kad ypatingas démesys skiriamas mokymuisi tyrinéjant.
Mokymasis tyringjant apibréziamas ,.kaip mokymasis siejant mokinio turimg patirtj
bei turimas Zzinias su problemy sprendimu siekiant ,,pasigaminti* reikiamas zinias*
(SMSM, 2022c, p. 5). Biitent per mokymasi tyrinéjant, siekiama ugdyti mokiniy
kritinj mastyma, mokéjimo mokytis kompetencija, kirybiskumg, smalsuma,
savarankiskuma, socialines ir komunikacines kompetencijas. Dokumente pateikiama
praktiniy pavyzdziy, kaip integruoti mokymosi tyrin¢jant metoda j visy dalyky
pamokas. Pavyzdziui, lietuviy kalbos pamokoje atlikti tyrimg ,.kaip ir kodel Zzmonées
sveikinasi?* (SMSM, 2022c, p. 8) — mokiniai atlicka stebéjimus, renka duomenis,
analizuoja, pristato klasés draugams; pasaulio pazinimo pamokose, sitiloma ,,stebéti
medzius, jy zieve — kuo skiriasi jauno ir seno medzio zievé: daryti zievés atspaudo
piesinius, matuoti, lyginti medziy lapus (SMSM, 2022¢ , p. 30); finansinis ugdymas —
»patys mokiniai gali patyrinéti savo asmeninius finansus ir pamastyti, kiek ir kokioms
prekéms isleidzia kiSenpinigius, dovanas ir santaupas“ (SMSM, 2022c, p. 188).
Taikant tyrin¢jimais grista ugdyma kiekvienas mokinys jsitraukia j ugdymo procesa,
kad atsakyty i pateiktus klausimus ar iSspresty problema. Taikant §j ugdymo metoda,
keiciasi mokytojo vaidmuo — jis tampa lyderiu, kuris veda vaikus per jy asmeninj
mokymosi procesg (t. y. pereinama nuo aktyvaus mokymo prie pasyvaus).

Apibendrinant galima teigti, kad holistinio ugdymo bruozas — jtrauktis — yra
apraSytas atnaujintuose Lietuvos bendrojo ugdymo programose (zr. 22 pav.).
Mokiniai j ugdymo procesa jtraukiami per gilig pagarbg mokinio individualumui,
patirtiniy ir tyrin¢jimais gristo ugdymo metody taikyma bei uzduociy diferenciacija.
Ugdymo pasiekimy vertinimas turéty biiti personalizuotas, akcentuojantis ugdymo(si)
proceso sékme.
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« Pagarba mokinio individualumui - ,mokant (-is) naujo turinio
reikety atkreipti ypatinga démesj j individualius vaiko poreikius,
gebéjimus ir a%a.lim)ébes; kilus mokymosi sunkumams, laiku suteikti
reikiamg pagalba“ (SMSM, 2022c, p. 2).

« Diferencijacija - ,skirdamas uzduotis mokytojas veiklas parenka

) atsizvelgdamas | mokiniy gebéjimy lygj, tokiu bidu ir

Personalizuotas ugdymas individualizuodamas turinj* (SMSM, 2022c, p. 6).

« Patirtiniai ugdymo metodai - ,,ugdymga grindzia aktyviu paZinimo
procesu ir ugdymo rezultaty pritaikymu, mokiniy jsitraukimu j
aktyvy ir sgmoninga mokymasi; skatina vy interpretacinj santykj
su mokomaja medziaga, kritinj, kﬁra;'lg?’nj mastyma, problemy
sprendima, mokymasi i patirties (SMSM, 2022a, p. 9).

« Tyringjimais gristas ugdymas - ,kaip mokymasis siejant mokinio
Aktyvus patirtini turima patirtj bei turimas Zinias su problemy sprendimu siekiant

pattinizdyay ,pasigaminti“ reikiamas inias (SMSM, 2022c, p. 5).

22 pav. [trauktis atnaujintose Lictuvos pradinio ugdymo programose (sudaryta
autorés pagal SMSM 2022a, 2022b, 2022c¢)

3.1.4. Dvasingumo bruozy raiska

ISanalizavus atnaujintas Lietuvos pradinio ugdymo programas, nustatyta, kad
vertybinis ugdymas yra integruotas j visus ugdymo dalykus. Dokumente teigiama, kad
,.vertybiy ugdymas yra vienas esminiy ugdymo tiksly, nes vertybés sudaro asmens
tapatybés branduoli* (SMSM, 2022a, p. 2). Akcentuojama, kad per asmenj kuriama
nacionaliné bendruomené ir aprasomas vertybiskai tvirto asmens portretas: ,,siekiant
asmens ir visuomenés gerovés, ugdomas doras, jautrus, tvirto charakterio, atsakingas,
isipareigojes Lietuvai, nesavanaudis zmogus® (SMSM, 2022a, p. 2). Dokumente taip
pat teigiama, kad svarbu skatinti etiSkg elgesj realiame ir skaitmeniniame pasaulyje,
ir kad tokios temos, kaip tinkamas bendravimas ir elgesys internete, buity jtrauktos j
dalyko pamokas.

Atnaujintose programose vertybinis ugdymas integruotas i kompetencijomis
gristag ugdyma, nes ,,vertybes geriausiai atskleidzia mokinio pasirinkimai ir veikla. Jie
parodo, ar vertybés yra jsisgmonintos, ar tik deklaruojamos (SMSM, 2022a, p. 9).
Taciau zvelgiant i$ holistinio ugdymo perspektyvos, kontempliatyviosios praktikos,
tokios kaip meditacija, dienorascio rasymas, refleksija, dékingumas, turi buti
integruotos j ugdymo procesa, kad biity pasiektas vertybinis sgmoningumas.
Dokumentuose meditacijg rekomenduojama integruoti i muzikos ir teatro pamoka,
kaip galimybe mokykloje iSmokti geriau pazinti save, jveikti stresg, atsipalaiduoti.
Taciau Miller (2021) teigia, kad holistinése mokyklose meditacija gali biiti naudojama
kasdien, siekiant jprasminti naujg informacija, padéti mokiniams nusiraminti ir
susikaupti prie§ darba bei atsipalaiduoti pries kontrolinj darbg. Dokumente
rekomenduojama skatinti mokinius vesti tarpkultiirinius, skaitymo, aplinkos
steb¢jimo ir kiirybos dienorascius, kuriuos jie per klasés valandélg pristatyty klasés
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draugams, kad geriau pazinty save ir mokytysi i§ kity. Taigi pradiniu ugdymu
siekiama, kad vaikai gebéty atpazinti, jvardyti ir vadovautis vertybémis, kurios
asmeniui ir bendruomenei padeda siekti sekmes (SMSM, 2022b).

Atnaujintose mokymo programose teigiama, kad mokinys turi siekti saves
pazinimo. Asmens tapatybés paieskos yra integruotos j visus ugdymo dalykus ir
puoseléjamos per pazinimo kompetencija — ,,tai motyvacija ir gebéjimas pazinti save
ir pasaulj, jgyjami suvokiant (perimant) zmonijos kultiiring patirtj. Si kompetencija
apima dalyko zinias ir geb¢jimus, kritinio mastymo, problemy sprendimo, mokéjimo
mokytis gebéjimus® (SMSM, 2022b, p. 19). Dokumenty analizé parodé, kad saves
pazinimas buvo maziausiai apraSyta mokymo programos atnaujinimy sritis. Saves
pazinimas dokumente apibiidinamas kaip mokymosi ir metakognityvinis jgudis,
taiau tai kur kas daugiau nei gebéjimas planuoti savo mokymosi procesg ir iSsikelti
asmeninius mokymosi tikslus. Saves pazinimas holistiniame ugdyme — prasmeés
ieSkojimas savyje ir pasaulyje (Hutchison ir Bosacki, 2000). Buitent prasmés jausmas
motyvuoja mokinius kasdien keltis i§ lovos ir siekti uzsibrézty tiksly, taciau tai turi
bati gili, vidiné prasmé. Suprasti, kodél esame Siame pasaulyje ir kokj pasaulj norime
sukurti. Sie egzistenciniai klausimai turéty biti integruoti j kasdienj ugdymo procesa
ir padéti vaikams atrasti save per grupinius ir individualius apmastymus.

. Vertybiy ugdymas yra vienas esminiy ugdymo tiksly, ng
vertybés sudaro asmens tapatybés branduolj (SMSM, 2022a, p.
2).

*Ugdomos vertybés - ,doras, jautrus, tvirto charakterio, atsakingas,
jsipareigojes Lietuvai, dis zmogus” (SMSM, 2022a, p.
2).

* Kompetencijomis gristas ugdymas - vertybes geriausiai
Vertybinis ugdymas atskleidZia mokinio pasirinkimai ir veikla, Jie parodo, ar vertybés
yra jsisamonintos, ar tik deklaruojamos* (SMSM, 2022a, p. 9). /

~

« Pazinimo kompetencija - ,tai motyvacija ir gebéjimas paZinti
save ir pasaulj, jgyjami suvokiant (perimant) Zmonijos kultiiring
patirtj. gl kompetencija apima dalyko Zinias ir gebéjimus, kritinio
mastymo, di kéjimo mokytis gebéjimus*

(SMSM, 2022b, p. 19).

Saves paZinimo kompetencija

v

23 pav. Dvasingumas atnaujintose Lietuvos pradinio ugdymo programose (sudaryta
autorés pagal SMSM 2022a, 2022b, 2022c¢)

Apibendrinant galima daryti iSvada, kad dvasingumas yra integruotas i
atnaujintg pradinio ugdymo programa (zr. 23 pav.), taCiau jis atskleidziamas tik per
vertybinj ugdymg ir pazinimo kompetencija. Pazinimo kompetencijoje pabréziamas
savo intelektiniy gebéjimy ir emocijy pazinimas, ignoruojant dvasinj saves pazinima.
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Holistinio ugdymo
bruozai
]
| |

-

Kontekstinis | Kompetencijomis Pagarba Vertybémis gristas

ugdymas gristas ugdymas individualumui ugdymas
| Nuosekli mokymo Patirtiniai ugdymo Saves pazinimo
programa metodai kompetencija

24 pav. Holistinio ugdymo bruozai atnaujintose Lietuvos pradinio ugdymo

programose (sudaryta autoriaus)

Susietumas

Tarpdisciplininis
ugdymas

Kokybiniai ir
kiekybiniai
vertinimo metodai

Atnaujintoje Lietuvos bendroje pradinio ugdymo programoje (SMSM 2022a,
2022b, 2022c) atsispindi holistinio ugdymo bruozai, tarp jy — susietumas, darna,
itrauks ir dvasingumas (Zr. 24 pav.). | mokymo programa integruojamas susietumas
per socialines, emocines, sveikos gyvensenos ir pilietines kompetencijas, taip pat per
kontekstinj ugdyma. Darna jgalinama per tarpdalyking integracijg ir visapusiska
asmeniniy kompetencijy ugdyma. [trauktis atsiskleidzia per gilia pagarba
individualumui, aktyvius patirtinio ugdymo metodus ir ugdyma tyringjant.
Dvasingumas integruojamas ugdant vertybiy ir saves pazinimo kompetencijas.

Taciau tyrimas taip pat atskleidé, kad mokymo programoje palyginti maziau
démesio skiriama mokiniy dvasiniam ugdymui, pavyzdziui, asmeninéms tapatybéms,
gyvenimo prasmés, tikslo ir talenty tyrinéjimui ir stiprinimui. Siekiant saves
pazinimo, vertybinés orientacijos, talenty atradimo ir jgalinimo, mokiniai turéty buti
skatinami kelti egzistencinius klausimus jau pradinio ugdymo tarpsniu.

Siekiant tarpdalykinés ugdymo programos darnos, reikia parengti tarpusavyje
susijusius visy dalyky vadovélius, pratybas ir elektroninius isteklius, kurie bty
nuosekliis visose temose ir ugdymo laikotarpiuose. Mokytojai turi biiti paruosti dirbti
komandose, kad uZztikrinty dalyky integracija visose pamokose. Sékmingas
atnaujintos mokymo programos jgyvendinimas priklausys nuo susiety mokymosi
iStekliy ktirimo ir veiksmingo mokytojy jgalinimo veikti.

Apibendrinant galima teigti, kad atnaujinta Lietuvos bendroji pradinio ugdymo
programa (SMSM 2022a, 2022b, 2022c) daugiausia atspindi holistinio ugdymo
bruozus, taciau sékmingam jos jgyvendinimui reikia skirti démesio tarpusavyje
susijusiy, nuosekliy mokymosi iStekliy kiirimui, mokytojy bendradarbiavimo
igiidziams, tarpasmeniniy santykiy puoseléjimui, ugdymo proceso prasmingumui ir
vaiky dvasiniam ugdymui.
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3.2. Internetinés apklausos Lietuvos pradiniy klasiu mokytojams rezultatai
3.2.1. Mokytojy poZziuris i transakcijos ir transformacijos ugdymo kryptis

Pirmoji skal¢, vadinama ,, Transakcija®, skirta jvertinti pedagogy pozitriui i
holistinio ugdymo metody — transakcijos ugdymo orientacija (zr. 25 pav.). Cia
matome, kad auk$Ciausiais jverciais jvertinti teiginiai: ,,A§ visose pamokose taikau
patirtinius ugdymo metodus* (3,36+0,643); ,,AS kiekvieng dieng pamokose taikau
refleksijos metoda™ (3,36+0,739); ,,Mano pamokose mokiniai yra aktyviis pamokos
dalyviai* (3,27+0,626). Pedagogai maziausiai sutinka su teiginiu, kad uzduoda daug
savarankiSko darbo ir uzima tik mentoriaus vaidmenj (2,86+0,866). Bendras,
transakcijos skalés vidurkis yra 2,89 balo, kuris reiskia, kad mokytojai i§ dalies
sutinka su pateiktais teiginiais.

Mokytojy poziiiris j transakcijos ugdymo metodus

AS kiekvieng dieng pamokose taikau refleksijos
metoda
AS visose pamokose taikau patirtinius ugdymo

metodus (pvz., diskusija, grupinis darbas, Zaidimai...) I T M
Mano pamokose mokiniai yra aktyviis pamokos I A
dalyviai (pvz., patys kelia klausimus, iesko...
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25 pav. Lietuvos pradiniy klasiy mokytojy pozitiris i transakcijos ugdymo metodus

Antroji skalé, vadinama ,, Transformacija“, skirta jvertinti pedagogy poZzitiriui j
holistinio ugdymo metody — transformacijos ugdymo orientacija. 26 pav. matome,
kad auksciausiais jverCiais jvertinti teiginiai: ,,AS kiekvieng dieng diskutuoju su
mokiniais apie vertybes ir jy svarba“ (3,56+0,607); ,,AS kiekvieng dieng diskutuoju su
mokiniais apie emocijas ir tinkama jy raiska“ (3,56+0,615). Tai reiskia, kad mokytojai
supranta vertybinio ir emocinio ugdymo svarba Zmogaus asmenybés ugdymo
kontekste. Zemiausiu balu jvertintas teiginys: ,,A$ kiekvieng savaite randu laiko su
kiekvienu mokiniu aptarti individualia pazanga“ (2,73+0,880), kuris parodo, kad
mokytojai tik i$ dalies sutinka arba nesutinka, kad kiekvieng dieng turi laiko aptarti
individualig kiekvieno mokinio pazangg. Bendras transformacijos skalés vidurkis yra
3,2 balo, kuris reiskia, kad mokytojai i§ dalies sutinka arba sutinka su pateiktais
teiginiais.
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Mokytojy poziiiris j transformacijos ugdymo metodus

AS kiekvieng dieng diskutuoju su mokiniais apie
emocijas ir tinkama jy raiska
AS kiekvieng dieng diskutuoju su mokiniais apie
vertybes ir jy svarbg

AS skatinu mokinius susieti individualius darbus
(pvz., raSinius, projektus) su savo talentais,...

Bendras vidurkis
AS per diskusijas apie pasaulj, Zzmogaus veikla ir
santykius, skatinu mokinius ieskoti savo...

AS kiekvieng pamoka pradedu nuo diskusijos su
mokiniais apie tai, kaip $i pamoka susijusi su jy...

AS kiekvieng savaitg randu laiko su kiekvienu
mokiniu aptarti individualig pazanga
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26 pav. Lietuvos pradiniy klasiy mokytojy pozitris j transformacijos ugdymo
metodus

Mokytoju pozitario j transakcijos ir transformacijos ugdymo metodus
vidurkiy palyginimas — porinis t testas

H1: Mokytojai vidutiniskai pozityviau vertina transformacijos ugdymo metodus
nei transakcijos

Vidurkiams palyginti tarp kintamyjy naudosime porinj t testa. Taikydami porinj
t testg tikrinsime $ig hipoteze.
Hy: Skirtumas tarp kintamuyjy vidurkiy yra lygus 0
{Hl: Skirtumas tarp kintamuyjy vidurkiy néra lygus 0

Darbe naudojamas 5 % pasikliovimo lygmuo. Todé¢l jei gauta t testo p verté yra
mazesné arba lygi 0,05, tai nuliné hipotezé atmetama ir daroma i§vada, kad skirtumas
tarp grupiy vidurkiy néra lygus nuliui. Jei p verté didesné uz 0,05, nulinés hipotezés
atmesti negalima, o tai reiskia, kad skirtumas tarp vidurkiy yra lygus nuliui.
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Mokytojy poziirio j transakcijos ir
transformacijos ugdymo metodus
vidurkiy palyginimas

0

Transakcijos vidurkis Transformacijos vidurkis

N Wb

27 pav. Mokytojy poziiirio ] transakcijos ir
transformacijos ugdymo krypciy palyginimas

Kaip ir tikétasi pagal kintamyjy jgyjamy reikSmiy rézius, mokytojy poziiiris |
transformacijos ugdymo vidurkj yra aukstesnis nei transakcijos ugdymo vidurkis (zr.
27 pav.). Palyginus vidurkiy rezultatus poriniu t testu, matoma, kad gauta p verté yra
<0,05 (t. y. Sig. (2-tailed) = ,000), todél nuliné hipotezé atmetama ir daroma iSvada,
kad skirtumas tarp grupiy néra lygus nuliuvi. Vidurkiai tarp kintamuyjy skiriasi
statistiSkai reikSmingai. Tai reiskia, kad mokytojai vidutiniSkai pozityviau vertina
transformuojancius ugdymo metodus nei transakcijos ugdymo metodus (Zr. 29 pav.).

3.2.2. Transakcijos ir transformacijos ugdymo metody taikymo daznis

Toliau tyrime buvo siekiama nustatyti, kokius transakcijos ir transformacijos
ugdymo krypties metodus dazniausiai taiko Lietuvos pradiniy klasiy mokytojai.

Taigi, pazvelge | 28 pav., matome, kad i§ transakcijos orientacijos holistinio
ugdymo metody Lietuvos pradiniy klasiy mokytojai dazniausiai taiko diskusijos
metodg (3,21£0,702); jvairius zaidimus pamokos tikslui pasiekti (2,89+0,691).
Reciausiai taiko individualiy projekty rengimo metoda (2,43+0,710). Bendras skalés
vidurkis — 2,766 balo, kas parodo, kad mokytojai kartais arba net daznai taiko
transformuojancius ugdymo metodus.
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Transakcijos krypties ugdymo metody vidutinis
taiymo daznis

AS pamokose taikau diskusijos metoda

Pamokos tikslui pasiekti naudoju jvairius
zaidimus
Bendras vidurkis

Mano pamokose mokiniai atlicka
eksperimentus, renka duomenis, tyrinéja
Mano pamokose mokiniai rengia
grupinius darbus
Mano pamokose mokiniai rengia
individualius projektus
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28 pav. Lietuvos pradiniy klasiy mokytojy transakcijos krypties ugdymo metody
vidutinis taikymo daZznis

I8 transformacijos ugdymo metody krypties matome (zr. 29 pav.), kad Lietuvos
pradiniy klasiy mokytojai dazniausiai taiko demokratiniy rinkimy btdu renkamag
klasés seniting (3,35+0,977) ir reguliarias pareigas klaséje (3,2340,906). Reciausiai
mokytojai taiko sodininkystés metoda (1,93+0,742) ir mokiniy steb¢jimo uZzrasy /
dienoras¢iy raSymo metoda (2,03+0,883). Bendras transformacijos ugdymo metody
skalés vidurkis yra 2,531 balo, kas parodo, kad mokytojai kartais arba net daznai
naudoja transformuojancius ugdymo metodus.
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Transformacijos krypties ugdymo metody daznis

Mano mokiniai demokratiniy rinkimy (balsavimo) biidu
renka klasés seniting

Mano mokiniai turi savo pareigas klas¢je

AS j ugdymo procesa jtraukiu rankdarbiy gaminima, kurie
lavina smulkiaja motorika

A3 i dalyky pamokas jtraukiu menus

AS organizuoju i$vykas (ekskursijas), kurios yra susijusios
su pamoky tema - kontekstu

AS organizuoju pamokas uz mokyklos riby
Bendras vidurkis

AS pamokose naudoju rato praktika

A§ pamokose taikau kvépavimo pratimus, kad mokiniai
nusiraminty ir susikaupty

AS§ taikau vizualizacijos praktika

AS pamokose naudoju dékingumo praktika
AS pamokose taikau meditacijos ar kitas samoningumo
praktikas
Mano mokiniai veda stebéjimy uzrasus, raso dienoras¢ius,
refleksijos uzrasus
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29 pav. Lietuvos pradiniy klasiy mokytojy transformacijos krypties ugdymo metody
vidutinis taikymo daZznis

Transakcijos ir transformacijos ugdymo metody taikymo dazZnio vidurkiy
palyginimas — poriniy im¢iy t testas

H2: Transakcijos ugdymo metodai yra vidutiniSkai daZzniau taikomi nei
transformacijos ugdymo metodai

Vidurkiams palygti tarp kintamyjy naudosime porinj t testg. Taikydami porinj t
testa tikrinsime $ig hipoteze.

{Ho: Skirtumas tarp kintamyjy vidurkiy yra lygus 0
H,: Skirtumas tarp kintamujy vidurkiy néra lygus 0

Darbe naudojamas 5 % pasikliovimo lygmuo. Todé¢l jei gauta t testo p verté yra
mazesné arba lygi 0,05, tai nuliné hipotezé atmetama ir daroma i§vada, kad skirtumas
tarp grupiy vidurkiy néra lygus nuliui. Jei p verté didesné uz 0,05, nulinés hipotezés
atmesti negalima, tad skirtumas tarp vidurkiy yra lygus nuliui.
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Transakcijos ir transformacijos ugdymo metody taikymo daznio
grupiy vidurkiy palyginimas

Transformuojantys metodai vidurkis 2,5317

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 35

30 pav. Pamokose taikomy transakcijos ir transformacijos ugdymo metody
grupiy dazniy palyginimas

Kaip ir tikeétasi pagal kintamyjy igyjamy reikSmiy rézius, transakcijos ugdymo
metody taikymo daznio vidurkis yra aukstesnis nei transformuojanciy ugdymo
metody taikymo daznio vidurkis 2,766 > 2,5317. Todél atliktas porinis t testas,
nustatyti ar $ie vidurkiai skiriasi statistiSkai reikSmingai. Atlikus skaiciavimus,
nustatyta, kad gauta p verté yra <0,05 (t.y. Sig. (2-tailed) = ,000), todél nuline
hipotezé atmetama ir daroma iSvada, kad skirtumas tarp grupiy néra lygus nuliui.
Vidurkiai tarp kintamyjy skiriasi statistiSkai reik§Smingai. Tai reiSkia, kad
transakcijos ugdymo metodai taikomi daZniau nei transformacijos Lietuvos
pradiniy klasiy mokytoju pamokose.

3.2.3. RySys tarp ugdymo programos ir taikomy holistinio ugdymo metody

Siekiama patikrinti Sias hipotezes:

H4: Tradicinéje ugdymo programoje taikoma statistiskai reikSmingai daugiau
holistiniy ugdymo metody

H5: Netradicingje ugdymo programoje taikoma statistiSkai reikSmingai daugiau
holistiniy ugdymo metody

Norint patikrinti Sias hipotezes, reikia lyginti atitinkamy kintamyjy vertes tarp
tradiciniy ir netradiciniy ugdymo programy. Sie kintamieji néra normaliai pasiskirste,
todé¢l taikyti parametriniy testy negalima. Tod¢l taikytas neparametrinis testas —
Mann—Whitney U ir lyginami vidutiniai kintamyjy rangai tarp tradiciniy ir
netradiciniy ugdymo programy. Testo metu tikrinama hipotezé:
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{HO: Vidutiniai rangai tarp grupiy lygis
H,:Vidutiniai rangai tarp grupiy néra lygus

Darbe naudojamas pasikliovimo lygmuo — 5 %. Tod¢l, jei p verté yra didesne
nei 0,05, nulinés hipotezés atmesti negalima, tod¢l daroma iSvada, kad vidutiniai
rangai tarp grupiy yra lygis. Jei p verté yra mazesné arba lygi 0,05, nuliné hipoteze
atmetama ir daroma iSvada, kad vidutiniai rangai tarp grupiy néra lygis. Atliekant
testa, buvo ieskota statistiskai reik§mingy skirtumy tarp visy holistinio ugdymo
metody (transakcijos ir transformacijos kryptyse), taciau 31 pav. pateikti tik tie
teiginiai, kuriuose buvo aptiktas statistiSkai reikSmingas skirtumas. Visuose kituose
teiginiuose statistiskai reikSmingy skirtumy aptikti nepavyko.

Ugdymo metody taikymas pagal ugdymo
programos krypti (tradicine ir netradicing) n=365

208,63

AS pamokose naudoju dékingumo praktika

AS pamokose naudoju rato praktika

Mano pamokose mokiniai rengia individualius
projektus.

Mano visos pamokos yra tarpusavyje
susijusios bendromis kontekstinémis temomis

AS visose pamokose taikau patirtinius ugdymo
metodus

178,74

219,34

176,96

219,89

176,87

225,81
I—— 175,89

I —— 208,98
178,68

100 150 200 250

31 pav. Holistinio ugdymo metody taikymo daznis tradicinése ir netradicinése
ugdymo programose

Nustatyta, kad visy teiginiy p verté yra mazesné nei 0,05, todél padaryta i§vada,
kad netradicinio ugdymo programose yra statistiSkai reik§mingai daZniau
taikomi Sie holistiniai ugdymo metodai negu tradicinio ugdymo programose:
,visose pamokose taikau patirtinius ugdymo metodus®; ,,visos pamokos yra
tarpusavyje susijusios bendromis kontekstinémis temomis®; ,mokiniai rengia
individualius projektus®; ,,pamokose naudoju rato praktika“; ,,pamokose naudoju
dékingumo praktikg“.

3.2.4. RySys tarp mokytojuy darbo stazo ir taikomy holistinio ugdymo metody

Siekiama patikrinti Sias hipotezes:

Hé6: Ilgesnj arba lygy 25 mety darbo staza turintys mokytojai taiko statistiskai
reik§mingai daugiau holistinio ugdymo metody
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H7: Ilgesnj arba lygy 25 mety darbo staza turintys mokytojai taiko statistiskai
reik§mingai daugiau holistinio ugdymo metody

Norint patikrinti Sias hipotezes, reikia lyginti atitinkamy kintamyjy vertes tarp
dviejy darbo stazo grupiy (t. y. ilgesnis nei 25 metai ir trumpesnis nei 25 metai). Sie
kintamieji néra normaliai pasiskirste, todé¢l taikyti parametriniy testy negalime. Tod¢l
taikytas neparametrinis testas — Mann—Whitney U ir lyginami vidutiniai kintamyjy
rangai tarp Siy dviejy grupiy. Testo metu tikrinama hipoteze:

{HO: Vidutiniai rangai tarp grupiy lygis
H,:Vidutiniai rangai tarp grupiy néra lygus

Darbe naudojamas pasikliovimo lygmuo — 5 %. Todél, jei p verté yra didesné
nei 0,05, nulinés hipotezés atmesti nealima, todé¢l daroma iSvada, kad vidutiniai rangai
tarp grupiy yra lygts. Jei p verté yra mazesné¢ arba lygi 0,05, nuling hipoteze¢ atmetame
ir darome iSvada, kad vidutiniai rangai tarp grupiy néra lygiis. Atliekant testa, buvo
ieSkota statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp visy holistinio ugdymo metody
(transakcijos ir transformacijos kryptyse), taciau 32 pav. pateikti tik tie teiginiai,
kuriuose buvo aptiktas statistiSkai reikSmingas skirtumas.

Holistinio ugdymo metody taikymas pagal darbo
stazg (< 25 metai / > = 25 mety) n=365

Mano mokiniai demokratiniy rinkimy 1503 11 92,57
(balsavimo) biidu renka klasés seniting ’
Mano pamokose mokiniai rengia individualius 175,37 9
projektus >
AS kiekvieng pamoka pradedu nuo diskusijos 190,32
. S S ) 164,88
su mokiniais apie tai, kaip $i pamoka...
AS kiekvieng savaite randu laiko su kiekvienu 193,19
P AT R 157,78
mokiniu aptarti individualig pazanga
AS kiekvieng dieng pamokose taikau 193,78
. 09 . 156,31
refleksijos metoda
AS uzduodu daug savarankisko darbo, kurio 192,37
.. . . . 159,81
metu uzimu mentoriaus vaidmenj
0 50 100 150 200 250

32 pav. Holistinio ugdymo metody taikymo daznis pagal Lietuvos pradiniy klasiy
mokytojy darbo staza

Nustatyta, kad visy teiginiy p verté yra mazesné nei 0,05, todél nuliné hipotezeé
atmetama ir daroma iSvada, kad ilgesnj arba lygy 25 mety darbo stazg turintys
mokytojai statistiSkai reikSmingai dazniau taiko Siuos holistinius ugdymo metodus:
,»uzduoda daug savarankisko darbo ir prisiima mentoriaus vaidmenj; ,kiekvieng
dieng pamokose taiko refleksijos metoda™; ,kiekvieng savait¢ randa laiko aptarti
individualia mokinio pazangg“; ,kiekviena pamoka pradeda nuo diskusijos su
mokiniais apie tai, kaip pamoka susijusi su jy gyvenimu®; ,,demokratiniu rinkimy

95



biidu renka klasés seniting*. Mokytojai, kurie turi trumpesnj nei 25 mety darbo staza,
statistiSkai reikSmingai dazniau taiko mokiniy ,,individualiy projekty metoda*.

3.2.5. Transakcijos ir transformacijos skaliy teiginiuy koreliacijos su pamokose
taikomais ugdymo metodais

Toliau tikrinamos toliau pateiktos hipotezes:

HS8: Mokytojai, kurie vykdo mokiniy vertybinj ugdyma, vykdo ir emocinio
intelekto ugdyma

H9: Mokytojai, kurie skatina mokinius ieSkoti savo asmeninio identiteto,
dazniau skatina mokinius sieti savo darbus su savo talentais, hobiais, asmeniniais
interesais

H10: Mokytojai, kurie taiko individualiy projekty metoda, dazniau taiko ir
grupinj projektinj darba

H11: Mokytojai, kurie organizuoja pamokas uz mokyklos riby, dazniau
organizuoja i§vykas — ekskursijas, susijusias su pamokos kontekstu

H12: Mokytojai, kurie pamokose taiko meditacijos uzsiémimus, dazniau taiko
ir kvépavimo pratimy praktika

H13: Mokytojai, kurie taiko vizualizacijos praktika, dazniau taiko ir dékingumo
praktika

Norint patikrinti §ias hipotezes, skaiiuojama Spearmano koreliacija tarp
atitinkamy kintamyjy. Pasirinktas Spearmano koeficientas, nes jis labiau tinka
nenormaliai pasiskirs¢iusiems duomenims. Analizés metu tikrinama, ar suskaiciuotas
koreliacijos koeficientas statistiskai reikSmingai skiriasi nuo nulio (t. y. statistiSkai
reikSmingas). Jei koreliacijos koeficientas yra statistiSkai reikSmingas, teigiama, kad
tarp kintamyjy yra rySys. Atliekant testg koeficiento reikSmingumas tikrinamas $ia
hipoteze:

{ Hy: Koreliacijos koeficientas statistiSkai reikSmingai nesiskiria nuo nulio
H;: Koreliacijos koeficientas statistiSkai reikSmingai AR kiriasi nuo nulio

Darbe naudojamas pasikliovimo lygmuo —5 %. Todé¢l jei p verté yra didesné nei
0,05, nulinés hipotezés atmesti negalima ir daroma iSvada, kad koreliacijos
koeficientas yra statistiskai nereikSmingas. Jei p verté¢ yra mazesné arba lygi 0,05,
nuliné hipotezé atmetama ir daroma iSvada, kad koreliacijos koeficientas yra
statistiSkai reik§mingas.

Hipoteziy tikrinimo rezultatai:
H8: Teiginiy: ,,A$ kiekvieng diena diskutuoju su mokiniais apie emocijas ir

tinkama jy raiska“ ir ,,AS kiekvieng dieng diskutuoju su mokiniais apie vertybes ir jy
svarbg“ koreliacijos koeficientas yra lygus 0,669. Koreliacijos koeficientas yra
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teigiamas ir atitinka hipoteze¢ (t. y. mokytojai, kurie vykdo mokiniy vertybinij
ugdyma, vykdo ir emocinio intelekto ugdymg). Gauta p verté yra <0,05, tai reiskia,
kad gautas koeficientas yra statistiskai reik§mingas. H8 hipoteze¢ priimame.

H9: Teiginiy: ,,AS skatinu mokinius susieti individualius darbus su savo
talentais, pomégiais, asmeniniais interesais* ir ,,A§ per diskusijas apie pasaulj,
zmogaus veiklg ir santykius, skatinu mokinius ieskoti savo asmeninio identiteto*
koreliacijos koeficientas yra lygus 0,532. Nustatytas vidutinis koreliacijos
koeficientas atitinka hipoteze (t. y. mokytojai, kurie skatina mokinius ie§koti savo
asmeninio identiteto, daZzniau skatina mokinius sieti savo darbus su savo
talentais, hobiais, asmeniniais interesais). Gauta p verté yra <0,05, tai reiskia, kad
gautas koeficientas yra statistiSkai reikSmingas. H9 hipotez¢ priimame.

H10: Teiginiy: ,,Mano pamokose mokiniai rengia grupinius darbus® ir ,,Mano
pamokose mokiniai rengia individualius projektus® koreliacijos koeficientas yra lygus
0,509 (zr. 35 pav.). Nustatytas vidutinés koreliacijos koeficientas atitinka hipoteze
(t. y. mokytojai, kurie taiko individualiy projekty metoda, daZniau taiko ir
grupinj projektinj darba). Gauta p vert¢ yra <0,05, tai reiskia, kad gautas
koeficientas yra statistiSkai reik§Smingas. H10 hipoteze priimame.

H11: Teiginiy: ,,AS organizuoju pamokas uz mokyklos riby“ ir ,,A$ organizuoju
iSvykas (ekskursijas), kurios yra susijusios su pamoky tema — kontekstu* koreliacijos
koeficientas yra lygus 0,552 (zr. 36 pav.). Nustatytas vidutinés koreliacijos
koeficientas atitinka hipoteze (t. y. Mokytojai, kurie organizuoja pamokas uz
mokyklos riby, daZniau organizuoja i§vykas — ekskursijas, susijusias su pamokos
kontekstu). Gauta p verté yra <0,05, tai reiskia, kad gautas koeficientas yra
statistiSkai reikSmingas. H11 hipotez¢ priimame.

H12: Teiginiy: ,,AS pamokose taikau kvépavimo pratimus, kad mokiniai
nusiraminty ir susikaupty“ ir ,,AS pamokose taikau meditacijos ar kitas sgmoningumo
praktikas* koreliacijos koeficientas yra lygus 0,495 (Zzr. 37 pav.). Koreliacijos
koeficientas yra teigiamas ir atitinka hipotez¢ (t. y. Mokytojai, kurie pamokose
taiko meditacijos uZsiémimus, daZniau taiko ir kvépavimo pratimy praktika).
Gauta p verte¢ yra <0,05, tai reiSkia, kad gautas koeficientas yra statistiskai
reikSmingas. H12 hipotezg priimame.

H13: Teiginiy: ,,AS taikau vizualizacijos praktikg“ ir ,,AS pamokose naudoju
dékingumo praktika*“ koreliacijos koeficientas yra lygus 0,484 (zr. 38 pav.).
Koreliacijos koeficientas yra teigiamas ir atitinka hipoteze (t. y. Mokytojai, kurie
taiko vizualizacijos praktika, daZniau taiko ir dékingumo praktika). Gauta p verte
yra <0,05, tai reiSkia, kad gautas koeficientas yra statistiSkai reikSmingas. H13
hipotezg priimame.

3.2.6. Holistinio mokytojo bruozai Lietuvos pradinio ugdymo sistemoje

Antroji klausimyno dalis, vadinama ,,Holistinis mokytojas®, skirta pamatuoti,
kokiais holistinio ugdymo bruozais pasizymi Lietuvos pradiniy klasiy mokytojai.

Pirmg skale ,,RySys su savimi“ (zr. 33 pav.) sudaro teiginiai apie mokytojo
riipestj savo ,.kinu, protu ir siela (Miller, 2019). Sioje skaléje auks¢iausius jveréius
surinko Sie teiginiai: ,;mokytojai turi artimy draugy ir palaiko santykius su jais*
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(92 %); ,,rupinasi savo socialine sveikata“ (88 %); ,,riipinasi savo psichine sveikata®
(88 %); ,fizine sveikata™ (87 %); ,,turi hobj ir jj reguliariai praktikuoja“ (86 %).
Zemiausiais balais jvertinti teiginiai, susije su dvasingumo puoseléjimu: ,,reguliariai
vedu dienorastj (8 %); ,,reguliariai medituoju® (16 %); ,reguliariai meldziuosi*
(32 %). I§ Siy duomeny galima daryti prielaidg, kad Lietuvos pradiniy klasiy
mokytojai daugiau démesio skiria savo socialinei, psichinei ir fizinei sveikatai, o
maziausiai démesio skiria savo dvasinés dimensijos prieziiirai. Taip pat buvo
nustatyta, kad tik tre¢dalis mokytojy (37 %) turi ,,laisvo laiko ripintis savo fizine,
socialine ir emocine gerove®.

RySys su Savimi (t. y. kiinas, protas, siela)
(procentais)

AS turiu artimy draugy ir puoseléju. . I 029
AS riipinuosi savo socialine sveikata G 33/,
AS ripinuosi savo psichine sveikata GG | S 8%/
AS riipinuosi savo fizine sveikata I 7%,
AS turiu hobj, kuriuo uzsiimu laisvalaikiu S — T 3
AS kuriu ir puoseléju asmeninius. . I /5%,
AS nuolat ieskau savo profesinio identiteto I (9%
AS sportuoju bent vieng kartg per savaitc I (7 Y
AS nuolat ieSkau savo asmeninio identiteto GG 5907/,
AS reguliariai taikau dékingumo praktikg S —————— 467,
AS kiekvieng dieng sveikai maitinuosi IEE———— 4| %,
AS turiu pakankamai laisvo laiko riipintis. . EEE-—————— 37%o
AS reguliariai meldziuosi n——— 32,
AS reguliariai medituoju  m— 16%
AS reguliariai vedu dienorast] mmm 8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

33 pav. Lietuvos pradiniy klasiy mokytojy skalés ,,RySys su savimi* rezultatai

Antroje skaléje ,,RySys su kitais“ (Zr. 34 pav.) matyti, kad visi skalés jverciai
vidutiniskai yra labai auksti (94 %). Holistinis ugdymas paremtas mokytojy ir
mokiniy tarpusavio santykiy puoseléjimu, todél efektyvus ugdymas vyksta, jeigu
mokytojas puoseléja tarpusavio santykius su savo klasés mokiniais. Lietuvos pradiniy
klasiy mokytojai teigia, kad puoseléja santykius su visais savo klasés mokiniais
(98 %) bei gali pasakyti visy savo klasés mokiniy stiprigsias puses bei talentus (96 %).
Taciau, nepaisant to, jog mokytojai pazjsta savo mokinius, ne visi mokytojai kurdami
pamokas bei uzduotis atsizvelgia i klasés mokiniy individualius skirtumus (89 %).
Galima kelti klausimy, kode¢l Sioje skal¢je jverciai yra tokie auksti? Ar tikrai tie
santykiai yra tokie artimi, ar mokytojai noré¢jo geriau pasirodyti per apklausg, nes
suvokia, kad i$ jy yra tikimasi tokiy rezultaty. Rekomenduojama toliau tyrinéti §j
klausima.
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RySys su kitais
(procentais)

AS puoseléju santykius su visais savo. . m——————————————— 08/,
AS galéciau pasakyti visy savo mokiniy. . e 067,
AS tikiu, kad kiekvienas mokinys gali.. m-— —————— 05%,
AS jauciuosi mokyklos komandos dalimi,. . m——————— 04/,
AS pazjstu kiekvieng savo klasés mokinj (t.. . n — — —————————— 03,
AS esu susipazings su visy savo mokiniy. . s 90%,
Kurdamas pamokas ir uzduotis atsizvelgiu. . n———— 39,

84% 86% 88% 90% 92% 94% 96% 98% 100%

34 pav. Lietuvos pradiniy klasiy mokytojy skalés ,,RySys su kitais* rezultatai

Trecioje skaléje ,,RySys su gamta“ (zr. 35 pav.) matyti, kad Lietuvos pradiniy
klasiy mokytojai (92 %) domisi ir praktikuoja ekologija ir tvaruma. Didzioji dauguma
(98 %) Lietuvos pradiniy klasiy mokytojy teigia, kad savo pamokose skatina mokiniy
ekologinj samoningumg ir pamokose aptaria pasaulio klimato kaitos aktualijas (96 %)
(reikeéty atkreipti démesj, kad tai turéty daryti visi mokytojai, nes yra jtraukta j
bendraja pradinio ugdymo programg). Idomu tai, kad mokytojai teigia, kad namuose
atliekas riiSiuoja didzioji dauguma mokytojy (92 %), taciau mokykloje riiSiuoja tik
trys ketvirCiai visy respondenty (7 6%). Kyla klausimas, kodél namuose atliekas
rusiuojantys mokytojai to nedaro mokykloje, kur savo pavyzdziu to turéty mokyti
mokinius?
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RySys su gamtine aplinka
(procentais)

AS skatinu vaiky ekologinj sgmoningums NN 08%

AS pamokose aptariu pasaulio klimato kaitos
aktualijas

— 96%0

AS naudoju daugkartinio naudojimo daiktus

I 95%

AS domiuosi ekologija ir tvarumu

I, 94%,

AS r8iuoju atlickas namuose

I 92%

AS r8iuoju atlickas mokykloje

I 76%

0% 10%20%30%40%50%60%70%80%90%l1 00%

35 pav. Lietuvos pradiniy klasiy mokytojy skalés ,,RySys su gamtine aplinka“
rezultatai

Ketvirtoje skaléje ,,RySys su pasauline bendruomene* (zr. 36 pav.) matyti, kad
vidutiniskai mokytojai supranta, kad jy darbas susijes su globalios pilietinés ir
demokratinés visuomenés ugdymu (97 %). Idomu tai, kad beveik visi (99 %)
mokytojai sutinka, kad socialinis, emocinis, dvasinis, meninis ir vertybinis ugdymas
yra lygiavertis intelektiniam ugdymui. Sis teiginys i§ esmés yra holistinio ugdymo
fundamentalus principas, nes i zmogaus ugdyma zvelgiama kaip j integralig visuma.

RySys su visuomene (procentais)

AS manau, kad socialinis, emocinis, dvasinis,

meninis ir vertybinis ugdymas yra...
Dirbdamas mokytoju, perduodu
demokratines vertybes

Dirbdamas mokytoju, vykdau vertybinj
Lietuvos visuomenés ugdyma

Mano darbas skirtas visuomenés gerovei
puoseléti

Prisidedu prie globalios visuomenés kiirimo

I 99%
[N, 99%o
I, 98 %o
I 98 %,
I 947

91% 92% 93% 94% 95% 96% 97% 98% 99%100%

36 pav. Lietuvos pradiniy klasiy mokytojy skalés ,,RySys su visuomene* rezultatai
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Moteris 97%
ligesnis nei 25 m. darbo stazas 71% a
Valstybiné mokykla 95% i’

ot 92% 37% 75%

37 pav. Holistinis Lietuvos pradiniy klasiy mokytojo
portretas (sudaryta autorés)

Apibendrinant surinktus duomenis, sukurtas holistinis Lietuvos pradiniy klasiy
mokytojo portretas (zr. 37 pav.). Sis portretas vizualiai pademonstruoja, kad tyrime
dalyvavusiy respondenty charakteristika atspindi Lietuvoje vyraujancia situacijg —
pradiniy klasiy pedagogai dazniausiai yra moterys, turincios ilgesnj nei 25 mety darbo
stazg, dirbancios valstybinése mokyklose ir neturincios pakankamai laisvo laiko
rlipintis savo asmeniniu gyvenimu. Sios pedagogés turimu laisvu laiku stengiasi
puoseléti socialinius santykius, kurti ir palaikyti asmeninius romantinius santykius,
uzsiimti hobiais ir sportu. Taciau Sios mokytojos samoningai ar nesagmoningai maziau
démesio skiria sveikai mitybai, dékingumo praktikoms, meditacijai, maldai ir
dienora$¢iy rafymui. Sie duomenys kelia daug klausimy: kaip asmeninis mokytojy
gyvenimas veikia jy kasdienj darbg klaséje? ar mokytojai, kurie daugiau démesio
skiria savo dvasinei gerovei, labiau ja puoseléja ir mokiniuose? kaip mokytojy
socialiniai santykiai ir romantiniai santykiai veikia jy darbg klas¢je? kodél tiek daug
mokytojy neranda darbo ir asmeninio gyvenimo balanso ir neranda laisvo laiko
riipintis savimi? Sias temas rekomenduojama tyrinéti tolesniuose tyrimuose.

Holistinio mokytojo bruoZzy (t. y. rySys su savimi, kitais, gamta, visuomene)
daznio vidurkiy palyginimas — poriniy im¢iy t testas

H14: Vidurkiai tarp holistinio mokytojo bruozy (t.y. rySys su savimi, kitais,
gamta, visuomene) néra pasiskirst¢ vienodai

Vidurkiy palyginimui tarp kintamyjy naudojamas porinis t testas. Taikant
porinj t testg tikrinama §i hipotezé:

{HO: Skirtumas tarp kintamyjy vidurkiy yra lygus 0
H,: Skirtumas tarp kintamuyjuy vidurkiy néra lygus 0

Darbe naudojamas 5 % pasikliovimo lygmuo. Todé¢l jei gauta t testo p verté yra
mazesne¢ arba lygi 0,05, tai nuliné hipotezé atmetama ir daroma i§vada, kad skirtumas
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tarp grupiy vidurkiy néra lygus nuliui. Jei p verté didesné uz 0,05, nulinés hipotezés
atmesti negalima ir daroma iSvada, kad skirtumas tarp vidurkiy yra lygus nuliui.

Vidurkiy palyginimas 0.9748

Ry3ys su visuomenc |1
0,9205

Rysys su gamta |,

0,9362

Rysys su kitais |1
Rysys susavimi | .

o
o
—
o
o
=
(%)
=
N
o
W
o
o
o
9
=
o2e]
o
=}

1

38 pav. Apklausos Lietuvos pradiniy klasiy mokytojams skaliy grupiy vidurkiy
palyginimas

Kaip ir tikétasi pagal kintamyjy jgyjamy reikSmiy rézius holistinio mokytojo
bruozy vidurkiai néra vienodi (zr. 38 pav.). Didziausig reikSme¢ jgyja ,,RySys su
visuomene* (0,974+0,095), o maziausig reik§me¢ — ,,RySys su savimi* (0,593+0,185).
Todél toliau lyginame su poriniu t testu, ar Sie vidurkiai skiriasi statistiSkai
reikSmingai. Atlikus skai¢iavimus nustatyta, kad gauta p verte yra <0,05, todél nuline
hipotezé atmetama ir daroma iSvada, kad skirtumas tarp grupiy néra lygus nuliui.
Vidurkiai tarp kintamuyjy skiriasi statisti§kai reikSmingai. Tai reiSkia, kad rySys
su savimi yra statistiSkai reikSmingai Zemesnis nei rysSys su visuomene, gamta ir
kitais. H14 priimame.

3.2.7. Koreliacijos tarp skaliy teiginiy — holistinio mokytojo bruozai
Tikrinamos toliau pateiktos hipotezés:

H15: Mokytojai, kurie rupinasi savo fizine sveikata, riipinasi ir savo psichine
sveikata

H16: Mokytojai, kurie riipinasi savo socialine sveikata, ripinasi ir psichine
sveikata

H17: Mokytojai, kurie iesko asmeninio identiteto, dazniau iesko ir profesinio
identiteto

H18: Mokytojai, kurie pazjsta savo mokinius, gali pasakyti visy savo mokiniy
stiprigsias puses — talentus

Norint patikrinti §ias hipotezes, skaiciuojama Spearmano koreliacija tarp
atitinkamy kintamyjy. Pasirinktas Spearmano koeficientas, nes jis tinkamesnis
nenormaliai pasiskirs¢iusiems duomenims. Analizés metu tikrinama, ar suskaiciuotas
koreliacijos koeficientas statistiSkai reikSmingai skiriasi nuo nulio (t. y. statistiSkai
reikSmingas). Jei koreliacijos koeficientas yra statistiSkai reikSmingas, teigiame, kad
tarp kintamyjy yra rySys. Atliekant testa koeficiento reikSmingumas tikrinamas Sia
hipoteze:
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{HO: Koreliacijos koeficientas statistiSkai reikSmingai nesiskiria nuo nulio
Hy: Koreliacijos koeficientas statistiSkai reikSmingai skiriasi nuo nulio

Darbe naudojamas pasikliovimo lygmuo —5 %. Todél jei p verté yra didesné nei
0,05, nulinés hipotezés atmesti negalima ir daroma iSvada, kad koreliacijos
koeficientas yra statistiskai nereikSmingas. Jei p verté¢ yra mazesné arba lygi 0,05,
nuliné hipotezé atmetama ir daroma iSvada, kad koreliacijos koeficientas yra
statistiSkai reikSmingas. Koreliacijy koeficienty kintamyjy lentelé pateikta prieduose
(zr. 15 priedas). Atlikus skai¢iavimus patvirtintos $ios hipotezés:

H15: Teiginiy: ,,AS ripinuosi savo fizine sveikata® ir ,,A§ riipinuosi savo
psichine sveikata“ koreliacijos koeficientas yra lygus 0,619. Koreliacijos koeficientas
yra teigiamas ir atitinka hipotez¢ (t. y. Mokytojai, kurie rupinasi savo fizine
sveikata, rupinasi ir savo psichine sveikata). Gauta p verté yra <0,05, tai reiskia,
kad gautas koeficientas yra statistiskai reikSmingas. H15 hipotezg¢ priimame.

H16: Teiginiy: ,,AS riipinuosi savo socialine sveikata® ir ,,A$ ripinuosi savo
psichine sveikata“ koreliacijos koeficientas yra lygus 0,793. Koreliacijos koeficientas
yra teigiamas ir atitinka hipoteze (t. y. Mokytojai, kurie riipinasi savo socialine
sveikata, riipinasi ir psichine sveikata). Gauta p verté yra <0,05, tai reiskia, kad
gautas koeficientas yra statistiSkai reikSmingas. H16 hipoteze priimame.

H17: Teiginiy: ,,AS nuolat ieSkau savo asmeninio identiteto* ir ,,AS nuolat
ieSkau savo profesinio identiteto koreliacijos koeficientas yra lygus 0,573.
Koreliacijos koeficientas yra teigiamas ir atitinka hipoteze (t. y. Mokytojai, kurie
ieSko asmeninio identiteto, daZniau ieSko ir profesinio identiteto). Gauta p verté
yra <0,05, tai reiskia, kad gautas koeficientas yra statistiskai reikSmingas. H17
hipotezg priimame.

H18: Teiginiy: ,,AS paZjstu kiekvieng savo klasés mokinj* ir ,,AS galéCiau
pasakyti visy savo mokiniy stiprigsias puses — talentus* koreliacijos koeficientas yra
lygus 0,706. Koreliacijos koeficientas yra teigiamas ir atitinka hipoteze (t.y.
Mokytojai, kurie paZjsta savo mokinius, gali pasakyti visy savo mokiniy
stiprigsias puses — talentus). Gauta p vert¢ yra < 0,05, tai reiskia, kad gautas
koeficientas yra statistiSkai reik§Smingas. H18 hipoteze priimame.

3.3. Stebéjimy Lietuvos pradinio ugdymo institucijose rezultatai
Siuo poskyriu sickiama atsakyti j klausima ,,Kaip?“, t. y. kaip taikant skirtingus

ugdymo metodus ir fizines mokykly aplinkas jgyvendinamas holistinis ugdymas
Lietuvos pradinio ugdymo sistemoje?
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3.3.1. Fizinés mokykly aplinkos

Pradinés mokyklos erdvés pritaikytos holistiniams mokiniy ir mokytoju poreikiams

Mokykloje yra meno bei mokiniy darby
Inventorius skirtingoms sporto Sakoms puoseléti
Mokykloje yra augaly

Technologijomis aprupintos aplinkos

Muzkos klasés apripintos instrumentais

Sukurtos poilsio zonos mokiniams

2 Jauki ir apripinta kny gomis mokyklos biblioteka

’8 Jauki ir erdvi mokyklos valgykla (t. y. mokiniy
<1 socializavimosi vieta)

—2 Lauko klasés/ mokymosi erdvés lauke
o

> Esteti¥ka aplinka
%Apnipmms Zaidimy erdvés (t. y. padengtos tinkama danga,
g gausu Zaidimy).

é Tyrinéjimams skirtos aplinkos
B

] Inventorius vaiky meniniam ugdymui vystyti
(=]

= Individualaus darbo zona

Gmpiniy darby ir projekty zonos
Maisto gaminimo erdvé — virtuvé (mokiniams)

Sodininkystés galimybés mokyklos kieme
Atviros edukacinés erdveés (t.y. mokyklos aplinkos
transformuojamos j edukacines aplinkas)
Patogios ir Siuolaikines tendencijas atitinkanc¢ios darbo
vietos mokytojams

(=}
—

2 3 el 5 6 7 8
Mokykly skaiéius (n=7)

39 pav. Lietuvos pradiniy mokykly fiziniy erdviy pritaikomumas holistiams
mokiniy ir mokytojy poreikiams. Stebéjimy rezultatai

Atliekant steb¢jimus mokyklose, buvo apzitrétos mokykly fizinés erdvés,
siekiant nustatyti, kiek Sios erdvés pritaikytos holistiniam mokiniy ugdymui. Stebint
mokykly erdves, buvo atkreiptas démesys j zaidimy erdves, biblioteka, valgykla,
maisto gaminimo erdve mokiniams, sodininkystés galimybes, lauko klases,
tyringjimams skirtas erdves, technologijas, muzikos klases, bendrasias mokyklos
erdves ir jy edukacinj pritaikomuma, sporto inventoriy, individualaus darbo zonas,
grupiniy darby zonas, poilsio zonas, mokytojy darbo erdves, estetiskg aplinkg (zr. 39
pav.).

Atlikus stebéjimus mokyklose pastebéta, jog visose aplankytose mokyklose
buvo meno, mokiniy darby ir augaly, kas padeda sukurti bendruomeniskumo jausma,
estetikg ir priartina mokinius prie gamtos. Mokyklose didZiuojamasi mokiniy
pasiekimais, bendruomenés jsitraukimu (t. y. gausu nuotrauky).

Visose stebétose mokyklose buvo aptikta jvairaus inventoriaus skirtingoms
sporto Sakoms vystyti, tad galima daryti prielaida, kad fizinis ugdymas yra stiprus
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visuminio ugdymo aspektas. Daugelyje mokykly muzikos klasés apriipintos smulkiais
instrumentais (t. y. medinés lazdelés, trikampiai, tambiirinai, Zvanguciai, buigneliai,
barskuciai). Muzikos klasése biina vienas pianinas, kuriuo groja mokytojas. Vaikai
turi savo diideles. Taciau bitina pastebéti, kad instrumenty yra minimaliai ir visose
mokyklose skiriasi instrumenty gausa. Visose mokyklose dailés ir technologijy
pamokos vyksta jprastoje klasés erdvéje, tad néra specializuoto meny kabineto su
technologijoms ir dailei pritaikytu inventoriumi. Tad galima daryti prielaida, jog
meninis ugdymas néra taip apriipintas kaip fizinis ugdymas.

Pastebeta, kad daugelis aplankyty mokykly yra apriipintos ugdymui skirtomis
technologijomis (t.y. interaktyvios lentos, projektoriai, kompiuteriai, robotikos
rinkiniai, dokumenty skaitymo kameros).

Nustatyta, jog ne visose aplankytose mokyklose buvo sukurtos poilsio zonos
mokiniams. Kai kuriose mokyklose, koridoriai buvo tusti arba geriausiu atveju
pastatytas suolelis atsiséti. Kitose mokyklose buvo galima rasti minkStus baldus,
kilimus, sédmaiSius, gausias zaidimy erdves, individualaus darbo erdves, skaitymo
kampelius ir pan.

I8 stebety mokykly iSsiskyré viena tik pradinj ugdyma organizuojanti mokykla
(M4), nes joje mokyklos sienos buvo papuostos menininky pieSiniais ir pozityviosios
psichologijos Stkiais, mokykloje irengtos skirtingos poilsio erdvés, mokiniai aktyviai
zaide ir leido laika juose. Mokyklos vadovas teigé, kad mokiniai praleidzia daug laiko
mokykloje ir po pamoky, tad mokyklos tikslas, kad vaikai jaustysi lyg namuose.
Mokykloje buvo ,,Lego* siena, pieSimo siena, minkSty magnetiniy kaladéliy statymo
erdve, skaitymo palapiné, kompiuteriy klase ir kitos skirtingus mokiniy poreikius
atitinkancios erdvés.

Mokyklos gali atspindéti platesnéje visuomenéje egzistuojancia nelygybe,
ta¢iau mokykly vadovai gali stengtis mazinti Sios nelygybés poveiki mokiniy
gyvenimui, kurdami visiems mokytojams, darbuotojams ir mokiniams palankia,
skatinancig ir jtraukiancig mokyklos aplinka (OECD, 2013). Taciau atliekant tyrimg
nustatyta, kad stebétose mokyklose daugiausia démesio skiriama mokiniy poreikiams,
ignoruojant fakta, kad mokytojy poreikiai taip pat turi biiti atliepti. Taip pat nustatyta,
kad mokytojo darbo erdve dazniausiai apsiriboja mazu stalu klaséje. Ne visose klasése
mokytojai turéjo spausdintuvus ar kitas darbui reikalingas technologijos. Ne visose
mokyklose buvo jrengti mokytojy kambariai. Mokykly direktoriai vis kalbéjo apie
mokiniy poreikius, taciau retas kuris uzsiminé apie mokytojy poreikius bei jy darbo
kokybés elementus.

Atliekant stebéjimus mokyklose nustatyta, kad daugiausia laiko pradinéje
mokykloje vaikai praleidzia savo klaséje. Sioje vienoje klasés erdvéje mokiniai atlieka
ir individualius darbus, ir grupinius, ir kiirybinius, ir poilsio bei zaidimo veiklas. Tik
keliose mokyklose buvo jrengti specializuoti gamtos moksly (t.y. tyringjimy)
kabinetai pradinukams. Vietoje nusiraminimo ar individualaus darbo erdvés yra
specialiojo pedagogo ir psichologo kabinetai, kur mokiniai yra vedami, prireikus
pagalbos ar nusiraminimo. Taciau holistinio pozitirio, kad mokykloje turi biti ir
individualiy darbo erdviy ir specializuoty grupiniy darby zony, stebétose mokyklose
neuzfiksuota.
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Apibendrinant galima daryti iSvada, kad stebétose mokyklose situacija buvo
skirtinga. Visose mokyklose svarbiausia ugdymo erdve, kurioje mokiniai praleidzia
daugiausia laiko — klasé. DidZigjg klasés erdve uzima suolai, klasé nukreipta j lentg.
Taip pat daugelyje klasiy buvo specialios spintelés daiktams laikyti, jvairiis Zaidimai.
Pastebeta, jog klasése buvo mazai erdvés laisvalaikiui ar zaidimams. Taip pat klasiy
suplanavimas nepritaikytas rato praktikoms — refleksijoms. Atlikus stebéjimus
nustatyta, kad mokykloms siekiant jgyvendinti holistinj ugdyma, rekomenduojama
keisti bendryjy mokyklos erdviy pritaikomuma, kad kiekviena erdvé galéty buti
transformuojama j ugdymo(si) erdve.

3.3.2. Taikomy holistiniy ugdymo metody pasiskirstymas pagal transmisijos,
transakcijos ir transformacijos orientacijas

I8skirtinis holistinio ugdymo bruozas — balansas tarp skirtingy ugdymo kryp¢iy:
transmisijos, transakcijos ir transformacijos — metody taikymo pamokose (Miller,
2010, 2019). 40 pav. daugelyje stebéty pamoky (n = 23) vyrauja tradiciniai ugdymo
metodai, kai mokytojas yra aktyvus pamokos veikéjas, vedantis ugdymo procesa, o
mokiniai yra pasyvis stebétojai, kurie atlieka mokytojo pateiktas uzduotis j sgsiuvinj
ar pratybas. Vadinasi, yra iSreiksta bihevioristiné — transmisijos ugdymo orientacija.

Zvelgiant i§ transakcijos ugdymo krypties, pamokose buvo uzfiksuoti ie
ugdymo metodai: tyrinéjimais gristas ugdymas (n = 5); Zaidimais grjstas ugdymas
(n = 15); diskusijos metodas (n = 16); projektinis darbas grupése (n = 12); minciy
Sturmas (n = 4); probleminés uzduoties sprendimas (n = 5); refleksija arba
isivertinimas (n = 16). Stebétos pamokos atskleidzia, jog stebétose pradinio ugdymo
pamokose vyrauja aktyviis patirtiniai ugdymo metodai, kurie jtraukia mokinius }
veiklas ir zadina jy susidoméjimg bei motyvacija. Daugelis $iy pamoky prasideda nuo
diskusijos apie pamokos tema, kelias klausimas, kg vaikai zino Sia tema, tada
vykdomos aktyvios mokymosi veiklos, o pamoka baigiama jsivertinimu (t.y.
atsakoma j klausimus: kaip man sekési, kas buvo sunkiausia, kg dar reikia pasimokyti)
arba taikomi jsivertinimo metodai, tokie kaip Sviesoforas, liuksai, kortelés su
Sypsen¢lémis ir pan. Pastebéta, kad jsivertinimui ir refleksijai skiriamos vos kelios
minutés pamokos pabaigoje, tad néra pakankamai laiko atlikti giliai
transformuojancig refleksija, kurios metu bity galima integruoti naujas Zinias j
mokinio pasaulévaizdj (t. y. atsakyti | klausimus: kaip $ios zinios mane keicia, ka a$
darysiu kitaip, kur pritaikysiu §j zinojima).
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Pamokose uzfikuoty ugdymo metody taikymo daznis (n=30)

Tradicinis mokymas

Diskusijos

Zaidimais grjstas mokymas
Darbas grupése ir (arba)...

Tyrinéjimu grjstas mokymas

elloyesuel],

Probleminis mokymasis

Minc¢iy lietus
Vertybiy ugdymas /...
Refleksija
Vizualizacija
Kvépavimo pratimai /...

Sodininkysté

Stebéjimo uzrasai

elioeuiojsuer],

Meditacija
Dienoras¢io raSymas

Dékingumo praktika

40 pav. Lietuvos pradiniy klasiy stebéjimuose uzfiksuoti taikomi ugdymo metodai

Galiausiai, stebint pamokas transformacinés ugdymo krypties poziliriu,
uzfiksuoti $ie pradiniy klasiy mokytojy taikomi ugdymo metodai: vizualizacija (n =1
3); sodininkysté (n = 1); stebéjimo uzrasai (n = 1); kvépavimo pratimai (n = 3) ir
vertybinis ugdymas ir asmens tapatybés paieskos (z = 17). Taciau stebétose pamokose
nepavyko uzfiksuoti meditacijos pratimy, dienorasc¢io raSymo ir dékingumo praktiky.
Sie metodai priskiriami prie transformuojanéiy ugdymo veikly, nes skatina pazinti
save (t.y. savo kiing, emocijas, mintis), gebéti valdyti savo jausmus ir potyrius,
integruoja naujas zinias | mokinio asmeninj identitets, skatina apmastyti save naujy
ziniy bei potyriy kontekste. Stebéjimai pamokose atskleidé, kad vertybinis ugdymas
yra svarbi pradinio ugdymo dalis, nes mokytojai pamokose akcentuoja sveikos
gyvensenos, tinkamo elgesio, darnaus vystymosi vertybes. Kilus netinkamai
situacijai, paaiSkina mokiniams, kod¢l Sis elgesys yra netinkamas ir kaip reikéty elgtis
tokiose situacijose.
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Ugdymo metodu pasiskirstymas pagal
ugdymo kryptis (n=30)

25,0
20,0
15,0
10,0
0,0 e - -
Transmisija Transakcija Transformacija
m Vidurkis 23,0 9,5 5,7

41 pav. Stebétose pamokose taikyty ugdymo metody pasiskirstymas pagal ugdymo
kryptis

Siekiant atsakyti i klausimg, ar stebétose pradinio ugdymo pamokose yra
iSlaikomas balansas tarp skirtingy ugdymo krypciy (t. y. transmisijos, transakcijos,
transformacijos), buvo i§vestas jveréiy vidurkis (zr. 41 pav.). Sie vidurkiai atskleidZia,
kad stebétose pradinio ugdymo pamokose Lietuvoje balansas néra iSlaikomas, nes
iSsiskiria transmisijos orientacijos (t. y. aktyviy patirtiniy ugdymo metody taikymo)
vidurkis, lyginant su transakcijos ir transformacijos orientacijos ugdymo kryptimis.
Tad galime daryti iSvada, kad Siuo metu pamokose vyrauja aktyvis patirtiniai ugdymo
metodai, o transformuojantis ugdymas palickamas nuosalyje. Vadinasi, mokiniai
uzsiima jvairiomis patirtinémis ugdymo veiklomis, taCiau S§ios veiklos néra
integruojamos ] mokiniy asmenybeg per gilius apmastymus.

Remiantis stebétomis pamokomis, galima daryti iSvada, kad néra iSlaikomas
balansas tarp transmisijos, transakcijos ir transformacijos ugdymo kryp¢iy.

3.3.3. Holistinio ugdymo bruozy pasiskirstymas stebétose pamokose

Teorinéje tyrimo dalyje buvo apibrézta, kad fundamentalis holistinio ugdymo
bruozai yra susietumas, darna, jtrauktis ir dvasingumas. Atliekant tyrimg buvo
siekiama nustatyti, kaip ir kokie holistinio ugdymo bruozai reiskiasi stebétose
pradinio ugdymo pamokose. Sie bruozai buvo vertinami pagal i§ anksto nustatytus
kriterijus (Zr. 4 prieda).
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Susietumo bruozy daznis stebétose pamokose (n=30)

Mokytojas demonstruoja pagarba gristus tarpusavio. . N 0 5
Mokytojas vykdo visybiska zmogaus ugdyma (t. y. sicja.. I ) 5
Pamokoje vyrauja pagarbiis tarpusavio santykiai tarp.. I ) |
Mokytojas skatina suvokti reiskiniy tarpusavio.. I ) |
Mokytojas susiejo pamokos tiksla su kontekstu (t. y. kuo.. HIEGNNN ) |
Mokytojas jvardijo pamokos tiksla G ) |
Mokytojas paaiskino vertinimo / jsivertinimo kriterijus.. I |4
Mokytojas sieja pamoka su mokiniy pomégiais (t. y... I | |

0 5 10 15 20 25 30

42 pav. Susietumo bruozy taikymo daznis stebétose Lietuvos pradinio ugdymo
pamokose

Pamoky steb¢jimuose buvo nustatyta, kad dazniausiai buvo taikomi Sie
susietumo bruozai (zr. 42 pav.): ,,mokytojai demonstruoja pagarba gristus santykius
su mokiniais“ (n = 25); ,,mokytojai vykdo visybiska zmogaus ugdyma“ (n = 25).
Reciausiai buvo uZzfiksuoti Sie susietumo bruozai: ,,mokytojas paaiskino vertinimo /
isivertinimo kriterijus (n = 14); ,,mokytojas sieja pamoka su mokiniy interesais* (n =
11).

Itraukties bruozy taikymo daznis stebétose pamokose (n=30)

Aktyvus patirtimis gristas ugdymas (t. y.

mokiniai aktyvus veikéjai, o mokytojas _ 27

pasyvus pagalbininkas) (pvz.: tyrinéjimais. ..

Visybiski mokiniy poreikiai tenkinami

itraukiant skirtingas ugdymo priemones (t. y. _ 25

IKT, iS$manioji lenta, Zaidimai, skai¢iavimo...
Mokytojas moko, o mokiniai klausosi (t. y.
mokytojas aktyvus dalyvis, o mokiniai _ 20
pasyvis stebétojai)
Taikomi transformuojantys ugdymo metodai,
ugdantys vidinj savgs ir aplinkos suvokima _ 10

(pvz., refleksija, meditacija, vizualizacija,...
0 5 10 15 20 25 30
43 pav. Jtraukties bruozy taikymo daznis stebétose Lietuvos pradinio ugdymo
pamokose

Stebétose pamokose nustatyta, kad dazniausiai taikomi $ie jtraukties bruozai (Zr.
43 pav.): ,,aktyvus patirtimis gristas ugdymas‘ (n = 27); ,,visybiski mokiniy poreikiai
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tenkinami jtraukiant skirtingas ugdymo priemones“ (n = 25). Reciausiai buvo
uzfiksuoti $is jtraukties bruozas: ,taikomi transformuojantys ugdymo metodai,
ugdantys vidinj saves ir aplinkos suvokimg“ (pvz., refleksija, meditacija,
vizualizacija, dienorascio raSymas, dékingumo praktikos ir pan.).

Darnos bruozy taikymo daznis stebétose pamokose (n=30)

Pamokoje vyrauja aiskios taisykles | ENEEEEEEEEG 29
Pusiausvyra tarp ziniy ir vaizduotés (t. y. pamokos . 3

uzduotys orientuotos j prasme ir vaizduote, ne tik.

Pusiausvyra tarp technologijy ir ugdymo programos I )

(t. y. ugdyme turi likti vietos realiam rySiui,...

Mokytojas iSlaiko pusiausvyra tarp turinio ir I )

konteksto (t. y. tikslas ugdyti kompetencijas, o ne

Mokytojas i$laiko pusiausvyra tarp individo ir I

grupés (t. y. néra perdétai skatinamas. ..

Mokytojas iSlaiko pusiausvyra tarp kiekybinio ir I

kokybinio vertinimo (t. y. taikomi jvairas...

0 5 10 15 20 25 30 35

44 pav. Darnos bruozy taikymo daznis stebétose Lietuvos pradinio ugdymo
pamokose

Stebétose pamokose nustatyta, kad dazniausiai taikomi Sie darnos bruozai (zr.
44 pav.): ,,pamokose vyrauja aiskios taisyklés™ (n = 29); ,,islaikoma pusiausvyra tarp
ziniy ir vaizduotés™ (n = 28); ,,iSlaikoma pusiausvyra tarp technologijy ir ugdymo
programos® (n = 27); ,,iSlaikoma pusiausvyra tarp turinio ir konteksto“ (n = 27).
Reciausiai uzfiksuotas §is darnos bruozas: ,,mokytojas iSlaiko pusiausvyra tarp
kiekybinio ir kokybinio vertinimo metody* (n = 22).

Dvasingumo bruozy taikymo daznis stebétose pamokose (n=30)

Mokytojas kelia egzistencinius — vertybinius

klausimus (pvz.: kuo $i veikla man naudinga, kuo a$ _ 10

pasikeiciau kaip zmogus, kokias mano charakterio...
Kilus netinkamai situacijai mokytojas stabdo pamoka _ 16
ir aptaria netinkamg elgesj su mokiniais
Mokytojas sieja pamoka su vertybiniu ugdymu _ 20
0 5 10 15 20 25

45 pav. Dvasingumo bruozy taikymo daznis stebétose Lietuvos pradinio ugdymo
pamokose
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Stebétose pamokose nustatyta, kad dazniausiai taikomas S$is dvasingumo
ugdymo bruozas (zr. 45 pav.): ,,mokytojas sieja pamoka su vertybiniu ugdymu* (n =
20). Reciausiai uZzfiksuotas §is dvasingumo ugdymo bruozas: ,mokytojas kelia
egzistencinius vertybinius klausimus* (n = 10).

Holistinio ugdymo bruozy dazniy vidurkiai stebétose
pamokose (n=30)

30,0
25,0
20,0
15,0
10,0
5,0
0,0 " - -
Susietumas Itrauktis Darna Dvasingumas
m Vidurkis 19,9 20,5 26,2 15,3

46. pav. Holistinio ugdymo bruozy grupiy dazniy vidurkiy palyginimas stebétose
Lietuvos pradinio ugdymo pamokose

Holistinio ugdymo bruozy raiskos vidurkis stebétose pradinio ugdymo
pamokose Lietuvos pradinio ugdymo institucijose atskleidzia (zr. 46 pav.), jog darna
(1 = 26,2) yra stipriausiai iSreikStas holistinio ugdymo bruozas, o dvasingumas (p =
15,3) yra silpniausiai iSreikStas holistinio ugdymo bruozas. Atotriikis tarp stipriausiai
ir silpniausiai iSreik$to bruozo yra p = 10,9. Taigi galima daryti iSvada, kad stebétos
pamokos parodo, kad pradinio ugdymo pamokose maZziausiai démesio skiriama
dvasiniam saves pazinimui, naujy ziniy integracijai, vertybiniam ugdymui ir savojo
identiteto puoseléjimui. Taciau Miller (2000), akcentuoja, kad holistinio ugdymo
esmé — zmogaus kaip dvasinés bitybés, siekianCios prasmés, tapatybés,
savirealizacijos ir auk$¢iausios savimonés formos, vedancios i viding ramybeg ir laime,
pripazinimas. Taigi, siekiant Lietuvoje jgyvendinti holistinio ugdymo paradigma,
reikéty siekti susietumo, jtraukties, darnos ir dvasingumo bruozy tolygaus
pasiskirstymo ugdymo programose, pamoky planuose ir taikomuose ugdymo
metoduose.

3.3.4. Holistinio ugdymo taikymo pavyzdziai stebétose pamokose

Atliekant steb¢jimus mokyklose, buvo siekiama issiaiskinti, kaip holistinio
ugdymo bruozai reiskiasi Lietuvos pradinio ugdymo sistemoje. Siam tikslui
i$siaiskinti, pildant steb¢jimy lenteles, buvo fiksuojami holistinio ugdymo pavyzdziai
ir pildomi stebétojo refleksijos uzrasai.

Stebétose pamokose buvo uzfiksuota fragmentisky holistinio ugdymo
uzuomazgy (Zr. 9 lent.).
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9 lentelé. Stebéty pamoky Lietuvos pradinio ugdymo institucijose aptikty holistinio
ugdymo bruozy pavyzdziai

Kodas

Klasé

Dalykas
Pamokos tema

Pavyzdys

Taikyti ugdymo
metodai

Mokiniai suskirstomi j 5 grupes. Kiekviena grupé
gauna klausimg ir prie§ klas¢ turi pademonstruoti,
kokiais matavimo prietaisais galima iSmatuoti
nurodytus objektus. TaCiau viena grup¢ istrauke

Grupinis darbas

P7 klausima: ,,Kuo matuojama meilé mamai, téciui, T}{r}[nejlmgls
2 kl. kokiu prietaisu matuojama meilé Seimai ar gDriISk?lss?g ymas
Matematika tevynei? Klas¢je kyla diskusija. Mokiniai prieina Ja
. . U o ; . | Problemomis

,Matuojame ir | prie iSvados, kad meilés nejmanoma pamatuoti gristas ugdymas
skai¢iuojame* matavimo jrankiais ar pinigais, taCiau galima Vertybinis

pamatuoti pasitikéjimu, pagarba, riipesCiu. Si q

diskusija uztruko iki 5 minudiy, taciau jvede | “EYMS

transformuojantj vertybinj klausimg j matematikos

pamoka.

Per pamokg mokiniai tampa orkestru, o savanoriai

mokiniai turi galimybe jsiktinyti j dirigento

vaidmenj. Trys savanoriai diriguoja klasés

,orkestrui®. Tada vykdomas aptarimas — refleksija,
P12 kur mokiniai dalijasi pastebéjimais: ,,Kaip skyrési
4% skirtingy dirigenty muzika?“; ,.Kaip jautési bﬁdami Va}idinimais
Muz'ika d?r@gentais‘?“; ,,Kaip Jagté51 klgsé, vedama sklr‘qn.gl% gristas quymas
Ritmas® dirigenty?*“. Taikant vaidybinimo metodg, mokiniai | Refleksija
” skatinami pajausti aplinkg, grupeg, jsijausti |

kintan¢ius  gyvenimo  vaidmenis. Taikomas

transformuojantis pozitiris | mokymasi, nes

mokiniai iSgyvena, ka reiSkia buti ,,orkestru ir

dirigentu®.

Per pamoka vyrauja improvizacijos, vizualizacijos

pratimai. Mokiniai kuria miSko, véjo garsus.

Atlieka pratimus, kuriy metu turi jausti savo kiing
P4 bei aplinka. Judédami turi nekliudyti draugo,
2kl. pajusti kity judéjimo kryptj bei greitj, keisti savo | Improvizacija
Sokiai judesius pagal grupés nariy judéjima. Sioje | Vizualizacija
LJudeti, keiciant | pamokoje vyrauja tyla, susikaupimas, kuriamas | Refleksija
kryptj ir aukstj“ | rySys su savo kiinu bei aplinka. Skatinama jausti

save ir kitus. Po kiekvieno pratimo vyksta

aptarimas — refleksija. Mokiniai aptaria, kas jiems

kelia i§Stkiy bei kaip jie jauciasi.

Pamokoje sieckiama iSmokti naujy angly kalbos | Grupinis darbas
P22 zodziy, o pamokos tikslas jgyvendinamas | Vaidinimais
3kl. suskirstant klas¢ i grupes, kuriose vaikai gauna | gristas ugdymas
Angly kalba vaidmenis — pareigas (t.y. reporteris, rasytojas, | Kontekstinis
,,Ory prognoze* | gramatikos taisytojas, laiko stebétojas). Vykdomas | ugdymas

kontekstinis ugdymas, nes vaikai turi parengti
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reportazus, atsizvelgiant | skirtingas pasaulio
vietas. Pamokos pabaigoje reporteriai pristato ory
prognozes prie§ klas¢. Tad vykdomas aktyvus
patirtinis ugdymas, kurio metu vaikai ugdo
skirtingas kompetencijas.

9 lentel¢je matyti, kad holistinio ugdymo fragmenty galima aptikti jvairaus
amziaus tarpsnio pamokose (2—4 klasiy). Holistinio ugdymo uzuomazgos vyrauja
skirtingy dalyky pamokose (t.y. muzika, Sokiai, angly kalba, matematika), todél
galima daryti prielaidg, kad holistinj ugdyma galima integruoti j jvairiy dalyky
pamokas. Integruojant holistinj ugdyma, pamokose taikyti $ie ugdymo metodai:
grupinis darbas; vaidinimais grjstas ugdymas; vizualizacijos; problemomis grjstas
ugdymas; kontekstinis ugdymas; diskusijos; refleksijos.

Toliau pateiktas holistinés pamokos aprasSymas (zr. 10 lent.), kurioje uzfiksuoti
visi holistinio ugdymo bruozai ir transformuojantys ugdymo metodai. Si pamoka
prasidéjo nuo trumpos mankstos kiinui ir protui (t. y. buvo atliekami nugaros tempimo
pratimai bei kognityviniai pirSty pratimai, lavinantys skirtingus smegeny pusrutulius),
tad buvo uzmezgamas rySys su savo kiinu, susikaupiama. Norédama sudominti
mokytoja pamokg pradéjo vaizdo jrasu, kuriama reprezentuojama gamta, gyviinai ir
isskiai, kylantis dél zmoniy veiklos Zeméje. Mokytoja inicijavo diskusija, kaip
gyvinai ir augalai jauCiasi Sioje planetoje, kaip juos veikia Zmoniy veikla. Tada
mokytoja pristaté pamokos uzduot;: ,,ISgirsti, kg kalba augalai.* Vaikai tur¢jo keliauti
1 mokyklos kiema, prisiliesti prie pasirinkto augalo, o grizus savo pastebéjimus —
mintis uzrasyti  sgsiuvinj, panaudojant 5—6 budvardZzius.

10 lentelé. Holistinés pamokos pavyzdys

Kodas Taikyti metodai Holistinio ugdymo bruozai

Klase

Dalykas

Pamokos tema

P18 Manksta Susietumas: pamoka susieta su klimato
kl. Kognityviniai  pirSty | kaitos kontekstu. Mokinai skatinami
Tarpdisciplininé pratimai pajusti ry$j su savo kiinu (manksta) ir
lietuviy kalbos ir | Vaizdo jraSas vidumi (apmastymai), kitais mokiniais
ekologijos Diskusija (diskusija) ir gamta (mokyklos kieme
pamoka Pamoka uz klasés riby — | auganciais augalais).

,»Ka kalba | mokyklos kiemas Darna: darna tarp turinio ir konteksto (t. y.
augalai?“ Vizualizacija — i8girsti, | budvardis ir klimato kaita); individo ir

ka tau sako augalas.
Individualus darbas —
steb¢jimo uZzraSai (t.y.

grupés (t.y. diskusijos ir individualus
darbas); technologijy ir programos (t.y.
vaizdo jrasas ir kelioné | mokyklos kiema);

aprasyti, ka pajuto, | Ziniy ir vaizduotés (t. y. raSybos taisyklés
iSgirdo, taikant | bei ,,pokalbis su augalu®).

budvardzius ir rasybos | [trauktis: atliepti holistiniai mokiniy
taisykles). poreikiai —  vizualiniai, klausymosi,
Kontekstinis judéjimo, lytéjimo, bendravimo grupéje,
problemomis  grjstas | individualaus apmastymo. Taikyti skirtingi

ugdymo metodai.
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ugdymas — klimato | Dvasingumas: taikoma kontempliacijos

kaita. praktika (t.y. steb&jimy  uZraSai);
Refleksija — pamokos | vertybinis ugdymas —  ekologinio
aptarimas. sagmoningumo skatinimas;

transformuojantys ugdymo metodai.

Taigi pamokos metu mokiniai kiiré ry$j su gamta, su savo vidumi. Mokytoja
teigia: ,,Kur atgauname ramybe — gamtoje.“ Sia pamoka buvo kuriamas rysys su
savimi: ,,Siandien darbas individualus, jis turite pabiiti su savo mintimis su savo
jausmais.“ Vaikai turéjo uzmegzti ry$j su augalu, tad tai galima vadinti
transformuojanciu ugdymu, nes, anot Miller (2010), transformacinio mokymosi metu
iSnyksta barjeras tarp mokinio ir dalyko, nes mokinys tampa tuo, ka studijuoja ar stebi.
1s¢je 1 lauka, kai kurie mokiniai susidiiré su sunkumais: ,,Mokytoja, a$ nieko negirdziu
prisilietgs prie medzio.” Taciau, kylant sunkumams mokytoja ragino sugrijzti i save:
,.Tai tu ir neidgirsi, tu turi pajausti savo irdimi. Nusiramink ir pajausk.* Sios pamokos
metu mokytoja puoselé¢jo mokiniy vertybini ugdyma ir transformacijg, keldama
kritinius klausimus: ,,Kaip jau¢iamés, kai matome, kad Zmonés niokoja gamta?*; ,,Ka
mums sako augalai?*; ,Zmogus tik maza pasaulio dalelé?* Galiausiai pamokos
pabaigoje savanoriai garsiai paskaité savo tekstus — apmastymus, o mokytoja bei kiti
klasés mokiniai pozityviai palaiké skaitantjjj. Sioje pamokoje buvo galima aptikti
susietumo, darnos, jtraukties ir dvasingumo bruozy. Buvo taikomi aktyviis patirtiniai
ugdymo metodai, taciau iSlaikant balansg su individualiu darbu. Mokytoja skatino
uzmegzti ry§j su savimi bei aplinka. | pamokg vaikai buvo jtraukiami per probleminj
kontekstg ir diskusijg, o pabaigiama pasidalijimu ir refleksija. Nors per pamoka
mokiniai keliavo j laukg, taciau visos pamokos metu buvo jauCiama ramybé¢ ir
susikaupimas.

Galima daryti iSvada, kad stebétose pamokose dazniau galima uzfiksuoti tik
holistinio ugdymo fragmenty (P7; P12; P4; P22), taciau viena stebéta pamoka (P18)
atitiko visus holistinio ugdymo bruozus. Tad galima daryti prielaida, kad Lietuvos
pradinio ugdymo sistemoje yra mokytojy, kurie savo iniciatyva organizuoja holistinio
pobtidzio pamokas mokiniams.

3.4. Interviu su Lietuvos Svietimo politikos formuotojais rezultatai

Sio tyrimo etapo tikslas — atskleisti, kaip fundamentaliis holistinio ugdymo
bruozai reiskiasi Lietuvos pradinio ugdymo sistemoje, remiantis Svietimo politikos
formuotojy pozidiriu. Aptariami pagrindiniai i$Stkiai, veiksniai ir eksperty
pasitilymai.

3.4.1. Holistinio ugdymo jgyvendinimo is§iikiai Lietuvos pradinio ugdymo
sistemoje

Atliekant ekspertinius interviu nustatyta, kad ekspertai kalbédami iSskiria
Lietuvos pradinio ugdymo sistemoje: nepakankamas finansavimas, netikslingas 1¢sy
paskirstymas savivaldybése, per didelis mokiniy skaicius klaséje, nepakankama
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pagalba mokytojams ir mokykloms, baimé keistis. Taciau iSryskéjo penkios tarp
eksperty pasikartojancios temos (zr. 47 pav.): §vietimo politikos kryptingumo stoka,
netolygi mokykly lyderysté, kompetencijy trikumas, mokytojy truikumas ir nepalanki
vertinimo kulttira. Toliau $ios temos apraSomos nuodugniau.

$VIETIMO POLITIKOS
KRYPTINGUMO
STOKA

MOKYTOJUY

TRUKUMAS

KOMPETENCIJY
TRUKUMAS

. 4

A

NEPALANKI VERTINIMO
KULTURA

NETOLYGI MOKYKLY
LYDERYSTE

47 pav. Holistinio ugdymo jgyvendinimo i$siikiai Lietuvos pradinio ugdymo
sistemoje (sudaryta autorés)

Ekspertai pazymi, jog, norint jdiegti holistinio ugdymo paradigma Lietuvos
pradinio ugdymo sistemoje, pirmiausia reikia, kad tai biity kryptinga Svietimo
politikos israiSka. Holistiniam ugdymui jgyvendinti reikia darnios dokumentacijos,
infrastrukttros, ugdymo istekliy, susitarimy:

»Kada nors ateis laikas ir iki miisy, bet per ankstyva idéja Lietuvai, mano
supratimu. Galbit pavieniai Zmonés zavisi ir galéty tai padaryti, bet jei kalbéti apie
tai, kaip apie masinj reiskinj, tai man atrodo dar yra per anksti, néra infrastruktiros,
néra parengta logistikos. Viskas iSdirbta turi biiti, Zmonés pasirenge, medziagos,
mokymai, praktika, kazkokia tradicija atsiradusi.* (E2)

Ekspertai teigia, kad Svietimo politikos pastovumo nebuvimas ne tik kad
igyvendinima:

,18 tikryjy pati sistema mokytojui nepadeda to padaryti ir yra turbiit kokius 20
mety labai daug dalyky yra daroma, na, kas padéty arba pastiprinty tai. Pradedant nuo
to, kad pradiniame ugdyme yra suskirstyti skirtingi mokomieji dalykai, kurie, tiek
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zvelgiant i§ bendryjy programy perspektyvy tikrai neturi tiek daug salycio tasky, kiek
galety turéti. (E3)

,»Bet kai reikia juos realizuoti — tai yra palikta mokytojams ir lyg ir mokytojai
patys turéty tg pasidaryti, bet jiems pagalbos kazkokios, realios, apCiuopiamos, mes
nelabai esam pasitile. Gal ir buvo kazkokiy idéjy, iniciatyvy, bet to tvarumo néra.*
(E2)

»<...> pati sistema tik apart to kad yra skiriamas vienas mokytojas, nelabai daug
padeda kazkuo. Kazkokiy papildomy programy, papildomos metodinés medziagos ta
tema tikrai néra.” (E3)

Holistinio ugdymo organizavimas mokykloje priklauso nuo vadovo
kompetencijy bei lyderystés, gebéjimo paskirstyti darbus, apriipinti iStekliais,
pasirinkti ugdymo formata bei adaptuoti ugdymo programa:

»Mokyklos labai skiriasi, toliau skiriasi vél ta pati vadyba, mokytojy
kompetencija, nebiitinai, ta aplinka gali jtakoti metodus ir ugdymo kokybe.“ (E1)

»Aisku, ¢ia ir vadovo vaidmuo labai svarbus, jie turi suteikti sglygas, paskatinti,
motyvuoti, rasti, kas jiems padeda. Cia visa infrastruktirra, kartais, man atrodo, ¢ia gal
yra utopija, bet gal... Taip i$ ministerijos pusés zilirint, tai atrodo labai sudétinga, rasti
tiek vadovy, kurie taip mastyty ir taip galéty uztikrinti.“ (E2)

»Man atrodo Cia labai lyderio klausimas ir kaip lyderis suvokia visa ta procesa
ir kiek jis sugeba organizuoti pasirengima, nes ¢ia mokykla pati pirmiausia turi
susiziiiréti ir pasirengti, kaip organizuos tinklelj, kokios jos pamokos ar 45 minutés ar
viena pamoka visg dieng. Cia viskas vadovo rankose, nes poky¢iui turi vadovauti, nes
jei ne, gali buti ir spausdinta ir visy kity vadoveliy ir visokiy priemoniy, mokytojams
truks paramos, pagalbos ir jie bus pasimete.“(E4)

Holistinio ugdymo jgyvendinimas i§ esmés priklauso nuo mokytojy
kompetencijy ir motyvacijos jgyvendinti visuminj asmenybés ugdyma:

,»<...> stipriai susij¢ su kiekvieno mokytojo kompetencija ir kaip jis supranta Sitg
uzraSyma, kaip jis supranta, kas yra integralumas ir kaip jis supranta, kas yra tas
visybiskumas ir kiti panasiis dalykai.“ (E2)

»lai a§ vis délto manau, kad tai yra kompetencijy klausimas, visy pirma —
nuostaty klausimas. Ar a$ kaip mokytojas, koki tiksla sau keliu? I$eiti vadovélj, praeiti
medziaga, ar mano tikslas yra padéti kiekvienam vaikui bent kazkiek pajudéti j
priekj?* (E2)

»<..> igyvendinimas atsizvelgiant | mokytojo profesionalumg, mokytojo
tinkama pozitirj, nes pati sistema tik apart to kad yra skiriamas vienas mokytojas,
nelabai daug padeda kazkuo. Kazkokiy papildomy programy, papildomos metodinés
medziagos ta tema tikrai néra.” (E3)

»Del to mes §iandien ir turim tokj pasiprieSinimg dél atnaujinty ugdymo
programy, zmonés bijo, kad nesupranta kg reiskia. Jis kalbat apie pilnesn¢ tg
koncepcijg, mes kalbam apie kompetencijoms grista ugdyma, bet ten yra holistinio
ugdymo bruozai. Siandien mokytojai bijo to dalyko ir ta baimé yra natiirali, turbiit dél
karty skirtumy ir dél kity dalyky.* (E4)

,»<...> priklauso nuo mokytojy kompetencijy, Kaip tai jgyvendinama.“ (ES)
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Eksperty teigimu, Siuo metu Lietuvoje ir visame pasaulyje susiduriama su
mokytojy stokos problema. Si specialybé reikalauja atsidavimo ir motyvacijos, tad
mokytojy trilkumas apsunkina $vietimo politikos poslinkj link holistinio ugdymo, nes
sunku uztikrinti net ir tradicinj ugdyma:

»Nera specialisty, tiesiog.” (E1)

»Bet velgi, problema yra, kur gauti mokytojy. Kaime - i$vis jy néra. Didmiestyje
vieni vadovai vagiam i§ kity mokytojus, viliodami didesniais atlyginimais ir
geresnémis ugdymo salygom.“ (E1)

»Matydama kaip Lietuvoj Siuo metu triksta mokytojy, a$ galvoju, kad dabar yra
pagrindiné problema Lietuvos — rasti galimybe pritraukti kuo daugiau gabiy, stipriy,
jauny zmoniy j mokytojo profesijg, uZztikrinti jiems tinkamas salygas, duoti jiems
pakankamai laisvés ir galimybiy veikti ir kazkaip taip formuoti kulttra.” (E2)

»~Amerika, Australija, Zelandija ir Europos vakary $alys visos, tai tikrai, jie visi
kalba apie tg patj, kad mokytojy trikumas yra didziausia krize Salyje. Jie nekalba apie
atlyginimus, ten jie néra klausimas, ¢ia yra sunki profesija ir ji nepatraukli jaunam
zmogui.*“ (E2)

,»AS iSeidavau i§ mokyklos vienuolikta valanda vakaro ir as taip dirbau, na, visus
metus. AS tiesiog atsisakiau to, nes, na, mano sveikata nebiity atlaikiusi.” (E3)

»Mes matom, jog mokytojy truksta ir dar daugiau kai kur triiksta negu pas mus.
Tai vadinasi, Cia irgi su profesija, virsmas vyksta tam tikras, ir jeigu mes neduosim tai
profesijai atsitiest jeigu mes vat nuo toliau, tikésime, kad jaunimas eis dirbti | mazas,
labai mokykléles, kur nieko néra, tikrai dar tas pats suolas, tai jie neis, nes jiem reikéty
¢ia aplinkos, kad jis irgi galéty save iSreiksti.” (E4)

,» Vertinimas turi buiti naudingas mokiniams; tokiu jis tampa, kai sukuria sglygas
individualiai pazangai; pereinama nuo visiems mokiniams vienodos prie
suasmenintos vertinimo kultiiros“ (SMSM, 2023). Holistinio ugdymo paradigmoje j
asmen] zvelgiama kaip j nedaloma visumg, todé¢l atsisakoma standartizuoto tik i
intelektinius gebéjimus orientuoto vertinimo kultiiros (Rudge, 2019; Miller, 2019).
Ekspertai atkreipia démesj, kad Siuo metu Lietuvos pradinio ugdymo sistemoje néra
dermeés tarp vertinimo metody:

»Vyksta belekas, vieni piesSia saules, kiti gélytes. Ne tik mokiniam reikia,
mokytojui reikia vertinimo ir jsivertinimo, o tévams ataskaitas? Kg mano vaikas
moka? Tai ka, nukopijuoja, raSo teksta, kiti i§ Edukos ar Tamo dienyno kopijuoja,
standartizuotas, jkeltas turinys biina vertinimo — geba ta ir ta, copy paste i§ programy.
(EI)

»Vertinimas yra viena problematiskiausiy sri¢iy Lietuvos Svietimo sistemoj,
tod¢l, kad vertinimg mes vis dar suprantame kaip vertés suteikimg, nustatymag
kazkokj. Taip, tai yra viena i$ funkcijy vertinimo — nustatyti verte, nustatyti lygj,
paraSyti pazymj, sertifikuoti. Bet ji néra tokia stipri kaip yra vertinimo funkcija padeéti
mokytis.” (E2)

,» Visgi, dar pradiniam ugdyme mokiniai yra vertinami pakankamai Sabloniskai.
Tas pradinio ugdymo vertinimas, na, labai sudétinga ir labai neaiski tema. Kiekviena
mokytoja kuria savo sistema, kuri daznai néra teisinga ir mes kartais kai iSgirstam,
kad debeséliais ar saulytém aiskina arba ten pas vaikg sgsiuviny paraSyta V raide.
Tada kai stebiu veiklas, klausiu kg reiSkia ta V raidé, sako valio, o tada sakau kg reiSkia

117



tai, sako nu kad gerai, na, bet ¢ia yra keletas klaidy, ar tu supranti, kad kazkas blogai,
kazkas gerai, kazkas blogai.“ (E3)

,»Lai Cia tas vertybinis ugdymas, jisai nu néra vertinamas.“ (E5)

,,Mes turim vertinimo nesieti su baudimo kultiira arba su Zeminimo kulttira. Tai
yra vertinimas. Tai ¢ia neginc¢ijamai tam, kad tu galétum tobuléti taip.” (ES)

Apibendrinant eksperty nuomones galima daryti iSvada, kad nacionaline
Svietimo politika pagrinding holistinio ugdymo jgyvendinimo atsakomybe palicka
patiems pradiniy klasiy mokytojams bei jy turimoms kompetencijoms, nesuteikdama
pakankamai istekliy ir pagalbos. Tarp mokykly vyrauja atskirtis, kuri susidaro dél
skirtingy mokykly vadovy lyderystés kompetencijy. Mokyklose, kuriose vadovai
imasi iniciatyvos, suburia stipria komanda, deleguoja uzduotis, suteikia pagalba
mokytojams, yra didesnés galimybés reorganizuoti ugdymo programas ir vykdyti
Lietuvoje ir visame pasaulyje (Marin-Blanco ir kt., 2023). Si profesija reikalauja
asmeninés motyvacijos ir pasiryzimo, tad esant mokytojy stygiui beveik nejmanoma
uztikrinti visuminio ugdymo galimybiy bei suteikti jvairiapusiska pagalba
mokytojams ir mokiniams. Galiausiai §iuo metu vyraujanti vertinimo sistema yra
orientuota | intelektines mokiniy Zzinias, paliekant kompetencijas ir vertybinj
vertinimg nuosaly. Ekspertai pazyméjo, kad Lietuvos pradinio ugdymo srityje truksta
dermeés tarp vertinimo metody bei sistemos, nes mokytojai savivaliauja ir susigalvoja
savo vertinimo sistemas. Ne visi mokytojai supranta, kad vertinimo paskirtis — padéti
mokiniui tobuléti, o ne nustatyti jo baigtine verte.

3.4.2. Holistinio ugdymo Lietuvos pradinio ugdymo sistemoje jgyvendinimo
veiksniai

Siekiant jdiegti holistinio ugdymo paradigma j Lietuvos pradinj ugdyma, reikia
sukurti palankias salygas. Analizuojant eksperty nuomones, iSryskéjo Sie holistinj
ugdyma lemiantys veiksniai: kryptinga Svietimo politika, tikslingas mokytojy
rengimas, fiziniy mokyklos aplinky ir ugdymo istekliy pritaikymas (Zr. 48 pav.).
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48 pav. Holistinio ugdymo igyvendinimo veiksniai Lietuvos pradinio ugdymo
sistemoje (sudaryta autorés)

Atlikus interviu turinio analiz¢ paaiSkéjo, kad eksperty nuomonés iSsiskyreé,
kalbant apie holistinio ugdymo igyvendinima Lietuvos pradinio ugdymo sistemoje.
Dalis informanty sutinka, kad holistinio ugdymo paradigmos jgyvendinimas kyla i$
pavieniy mokytojy arba mokykly iniciatyvos (t. y. i$ apacios i virsy):

» Valstybés politikos tai jokios nematau.“ (E1)

» L ai yra kaip ir siekiamybé Lietuvos Svietimo sistemoj, bet a$ realiai dar kol kas
jo igyvendinimg matau labai miglota, tokj fragmentiska, atskiry galbiit mokykly
mokytojy rankose.” (E2)

»Didzigja dalim tai yra jgyvendinama pavieniais atvejais, atsizvelgiant j
unikalius mokytojy, mokykly atvejus.* (E3)

Taciau kiti ekspertai, prieSingai, teigia, kad holistinio ugdymo paradigmos
idéjos kyla is politikos formuotojy pusés (t. y. i$ virSaus j apacia), taip paskatindamos
mokytojus ir mokyklas imtis iniciatyvos ir pradeéti taikyti holistinio ugdymo principus:

»Ne ne, atvirk§ciai a§ manau, kad kaip tik jis yra inicijuojamas butent i§
valstybés pusés.” (E4)

,»AS galvociau, kad tai yra kryptinga politika, taciau galvociau, kad gal néra daug
tokios darnos, kad mes daugiau j einam sakysim ] tuos, gal intelektinj ugdyma, nes ji
galima per pasiekimus pamatuoti.” (ES)

Keliant klausima, kodél iSsiskyré eksperty nuomonés, biitina pabrézti, kad
skiriasi jy profesinés pozicijos. Ekspertai, kurie teigia, kad holistinis ugdymas
Lietuvoje kyla i§ paciy mokytojy iniciatyvos, tiesiogiai dirba su mokyklomis arba
ugdymo programy kurimu. Ekspertai, kurie teigia, kad pokycius pirmiausia inicijuoja
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valstyb¢, uzima politines pareigas (t. y. savivaldybés Svietimo skyrius, LR Seimo
Svietimo komitetas). Apibendrinant galima daryti iSvada, kad holistinis ugdymas
Lietuvoje kyla i§ abiejy kryp¢€iy, tac¢iau néra darnos ir komunikacijos $iuo klausimu.

Visi ekspertai sutinka, kad holistinio ugdymo jgyvendinimo sékmé yra pradiniy
klasiy mokytojy kompetencijos klausimas. Mokytojas yra pirmas ir tiesioginis rySys
su vaiku. Nuo mokytojo priklauso, kaip jis perteiks ugdymo programg, kokius
metodus pasirinks, kokj ry$j su mokiniais uzmegs ir kaip juos vertins. Ekspertai teigia,
kad, siekiant holistinio ugdymo jgyvendinimo, reikia investuoti i mokytojy
kompetencijy tobulinima:

,»] mokytoja reikty investuoti.“ (E1)

»Jrankis yra antraeilis, nes visybiskas ugdymas svarbu, jame pagrindinis jrankis
yra mokytojas. Tai yra kvalifikacijos kélimas, sakykim taip.“ (E2)

Taip pat ekspertai pazymi, kad prasidéjus naujai reformai visada skiriamos I€Sos
mokytojy kompetencijoms ugdyti, taiau néra aiskios kontrolés ar pamatavimo
jrankiy, ar mokytojy kompetencijy kélimo kursai yra efektyviis:

,»Ar rinka pasiiilo to, ko reikia mokytojui, ar tai yra kokybiska. Mes stebésenos
kvalifikacijos tobulinimo apskritai nevykdom, ruo$iasi lyg tai pradéti. Kas yra pasiiila,
kokj efekta ten turi, pavyzdziui, kiek tai, ko pasimoké mokytojas pritaiko.“(E2)

»<...> pas mus Lietuvoj, jus tikriausiai pastebéjot, kad koks bebitity planas, va
matematikos gerinimo planas, nu visada tobulina mokytojy kompetencijas, tie

svr—

Vienas ekspertas teigia, kad Siuo metu universitetai ugdo busimy mokytojy
kompetencijas, susijusias su holistiniu ugdymu:

,,18 tikryjy tai mokytojai, ypatingai tai dabar rengiami mokytojai universitetuose
gauna nemazai discipliny, kurios tikrai yra susijusios tiek su daugiakulttriu,
tarpdalykiném temom, integruotu ugdymu.“ (E3)

Taigi galima daryti iSvada, kad, norint jdiegti holistinj ugdyma Lietuvos
pradinio ugdymo sferoje, reikia kokybisky mokytojy rengimo programy ir
kvalifikacijos kélimo kursy, taciau Siuo metu kvalifikacijos kelimo kursy kokybé néra
stebima ar vertinama, todél néra aisku, kokig realig jtaka padaro ugdymo kokybés
gerinimui.

Vienas ekspertas pazymeéjo, kad, siekiant holistinio ugdymo, reikia investuoti
ne tik § mokykly fasady atnaujinima, bet ir pacios mokyklos infrastruktiiros pokycius:

»<...> ateini ] Sviesia, gera erdve, sukurtg taip, kad ir mokytis vaikui lengviau.
Mokytojui dirbt lengviau. O kaip mokytojui dirbti, kaip jam buti pac¢iam holistiniu,
jeigu zalios sienos, sovietings, siauri koridoriai, tamsis.* (E1)

Taip pat priduria, kad visuminiam vaiko ugdymui pradinéje mokykloje turi biiti
jrengti specializuoti kabinetai, kurie padéty mokytojams jgalinti visapusiska vaiky
tobuléjima:

»Bet, jeigu biity muzikos, dailés kabinetas, psichologo kabinetas, meno terapijos
kabinetas, biblioteka, skaitykla — neuzrakinti ir mes iSsprendziam problemg <...>
Lygiai taip pat gamtos moksly kabinetas — ten yra mikroskopai, bandymy laukai,
Saldytuvai, kolbos, kolekcijos visokiy gyviinéliy. Vat, erdvés turi biiti.” (E1)
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Apibendrinant darytina iSvada, kad, diegiant holistinj ugdyma Lietuvos pradinio
ugdymo sistemoje, pirmiausia, reikia reglamentuoti kryptinga Svietimo politikos
iniciatyva, kurioje biity aiskiai apibrézta holistinio ugdymo koncepcija. Taip pat reikia
sukurti bendrus ugdymo isteklius ir suteikti visg reikiamg pagalba mokykloms ir
mokytojams, kad $i ugdymo paradigma biity jdiegiama kokybiskai. Biitina skirti 1éSy
mokykly vadovy ir mokytojy kvalifikacijai tobulinti, o mokyklos fizinés aplinkos turi
biti jrengtos taip, kad ugdyty visa vaikg ir visus jo poreikius (t. y. intelektinius,
fizinius, meninius, socialinius, emocinius, dvasinius). Visybiskam vaikui (angl. whole
child) ugdyti reikia pritaikytos mokyklos infrastruktiiros, specializuoty kabinety,
skirtingy specialisty komandos.

3.4.3. Eksperty pasiallymai diegiant holistinio ugdymo paradigma j Lietuvos
pradinio ugdymo sistema

Kalbant apie holistinio ugdymo paradigmos jgyvendinimo galimybes Lietuvos
pradinio ugdymo sistemoje, iskilo skirtingi eksperty pasitilymai (zr. 49 pav.).
Daugelis eksperty sutinka, kad bitina skirti daugiau pagalbos pradiniy klasiy
mokytojams, jog S§ie galéty organizuoti personalizuotg, integruota, jtrauky,
tarpdiscipliniska, transformuojant] ugdyma. Kai kurie ekspertai pazyméjo, kad
mokyklose vyrauja konkurencija tarp mokytojy — stinga komandinio darbo ir
dalijimosi kultiiros, kuri sumazinty mokytojy darbo kriivi ir didinty nasuma.
Galiausiai dalykinio ugdymo formatas pradinio ugdymo sistemoje néra palankus
integruotam kontekstiniam ugdymui.

PEREITI NUO
DALYKINIO PRIE

INTEGRUOTO
UGDYMO FORMATO

PRITAIKYTI MOKYKLY
. FIZINES ERVES, KAD
S10S ATITIKTY MOKINIY

IR MOKYTOJY
POREIKIUS
PEREITI NUO
STANDARTIZUOTO PRIE
PERSONALIZUOTO
VERTINIMO

SUTEIKTI
VISAPUSISKA
PAGALB. DIEGTI
MOKYTOJUI TINKLAVEIKOS
KULTURA
MOKYKLOS |
BENDRUOMENEIJE

DIDINTI
PEDAGOGINIY
DARBUOTOJY

SKAICIY

49 pav. Eksperty pasiiilymai dél holistinio ugdymo jgyvendinimo perspektyvy
Lietuvos pradinio ugdymo sistemoje

ISanalizavus eksperty nuomones, nustatyta, kad ateityje diegiant holistinio
ugdymo idéjas butina apgalvoti, kaip mazinti mokytojy darbo krivj, didinti
pedagoginio personalo skaiCiy, sukurti integruota tarpdiscipliniskg ugdymo turinj su
ivairiy pobudziy uzduotimis, apibrézti mokytojy teises ir tévy pareigas:

»Neuztenka pinigus padidinti, atlyginimg. Jie néra laimingi, juos dar kankina
tévai, dar kita pusé — kur ataskaitos tévams, apie kiekvieng vaika, nes individualus
vaikas, tévai kelia didziausius lukesc¢ius. Mokytojy teisiy néra, tévy pareigy néra, kad
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mokiniai privalo lankyti mokykla, mokytis, nevéluoti, buti nuprausti ir pavalge —
niekas nesutvarko §itos jstatyminés bazés.” (E1)

,»ldéja labai gera reikéty link to eiti, bet Siandien dienai dar neturim nei Zmoniy
eksperty, kurie galéty padéti mokytojams, kalbu apie aukstgsias mokyklas, neturim
nei didaktiky, nei zmoniy, kurie biity taip giliai dalykuose, mokomuosiuose.* (E2)

,»Ne tik paraSyti, bet ir padéti mokytojams realyb¢je tg jgyvendinti, nenumesti
visko tik mokytojams, kad mokytojas kaip nori — taip jgyvendina, padékit. Reikéty
jiems daugiau pagalbos ir ty konkreciy regalijy, ka jis tikrai gali padaryti, tas turi bati
paraSyta ir a$ kalbu ne tik apie tuos dokumentus, bet turi biti susitarta.” (E3)

,»AS siiilau ir kad mokytojy kompetencijai visy $vietimie¢iy nuostaty keitimui ir
tévy, turi but infrastruktura ir turi biit pagalba mokytojui, nes turi klaséje turi biiti ne
vienas, jei yra ty visokiy atvejy, kad turéty bt ir daugiau specialisty — antrasis
mokytojas, mokytojo padéjéjas.« (ES)

Taip pat ekspertai sitilo mokyklose tarp mokytojy personalo skatinti dalijimosi
kulttirg ir besimokancios bendruomenés principus. Mokytojai turéty dirbti kaip
komanda, diferencijuoti uzduotis, kartu planuoti, kurti uzduotis, diskutuoti apie
Tokiu budu sumazéty mokytojy darbo kruvis ir biity suvienodinta ugdymo kokybé
tarp skirtingy mokytojy pamoky.

,»<..> ko mes neturim — kalbéjimosi, bendradarbiavimo kulttiros tarp mokytojy,
dalinimosi. Tiesiog neturi laiko, jie skuba, jei susirenka tai prie kavos apie tkj ir bites
pakalba, bet jie turi pradéti kalbétis apie ugdyma, vaikus konkrecius, dalintis
metodais, kalbéti apie tg vaikg daugiau, matyti ji.“ (E2)

,Besimokan¢iy mokytojy bendruomenés, professional communities, yra ten
visokie tie Zodziai graziis, bet Cia turéty buti vienas i§ pagrindiniy tiksly, bet turim
rasti laiko jy sunkioj ir jtemptoj dienotvarkej, kad jie turéty kada tai daryti. Tokiu
atveju, vadinasi, kad reikia kazka nuo jy nuimti, kad jie galéty skirti laika per savaitg —
dvi valandas apie tai kalbétis su kolegomis, ieSkoti bendry dalyky.* (E2)

Atnaujintose pradinio ugdymo programose (SMSM, 2023) teigiama: ,,Pradinis
ugdymas organizuojamas kaip vieninga sistema, kiek jmanoma neskaidant ugdymo
sti¢iy  atskiras, nesusietas dalis — mokomuosius dalykus* (p. 2). Sis teiginys sutampa
su eksperto poziiiriu, kad, siekiant jgyvendinti integruotg holistinj ugdyma, reikéty
naikinti dalyking sistemg ir pereiti prie integruoto fenomenais grjsto ugdymo formato.
Tokiu biidu buty paprasCiau organizuoti projektines veiklas, iSvykas, edukacijas,
puoseléti tarpdiscipliniSkuma.

»~Pirmiausia, pradinése mokyklose iSimti skambutj ir panaikinti ta dalykine
sistema, atskiry dalyky mokyma, tai minimum turétume eiti per tuos integruotus
reiskinius, o ne per atskirus mokomuosius dalykus.* (E3)

Apibendrinant eksperty jzvalgas, galima daryti iSvada, kad, siekiant jgyvendinti
holistinio ugdymo paradigmg, Lietuvos pradinis ugdymas turéty teikti visapusiska
pagalba pradiniy klasiy mokytojams, didinti pedagoginiy darbuotojy skaiciy,
puoseléti dalijimosi kultiira mokyklose, pereiti nuo dalykinio ugdymo formato prie
integruoto kontekstinio ugdymo.
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4. DISKUSIJA

Siame skyriuje siekiama palyginti gautus empirinio tyrimo rezultatus su kity
mokslininky atlikty empiriniy tyrimy i§vadomis.

Holistinis ugdymas yra suvokiamas kaip visybisko vaiko (angl. whole child)
ugdymas — kiino, proto ir dvasios. Tirri (2011) nustaté, kad Suomijoje holistiné
pedagogika susijusi su visybisku vaiko ugdymu ir pripaZjsta pazintinius, socialinius,
moralinius, emocinius ir dvasinius ugdymo aspektus. Syaukani ir kt. (2023) nustaté,
kad holizmo principas sukuria kiino, proto ir dvasios rysj. Kiinas apima fizing sveikata
ir fizinj pasirengima, protas — akademinius pasiekimus arba kognityvinius rezultatus,
o dvasia — intrapersonalinius jgiidzius, t.y. emocinj intelektg, ir tarpasmeninius
igiidzius, t. y. socialing kompetencija (Syaukani ir kt., 2023). Anot Tze-Kin Ng ir kt.
(2020), tyrime dalyvave tévai ir darzeliy auklétojai pritaria fundamentaliems
holistinio ugdymo aspektams: etiniam, intelektiniam, fiziniam, socialiniam,
estetiniam ir dvasiniam, nes tai yra pagrindiniai ankstyvojo ugdymo komponentai.
Apibendrinant holistinis ugdymas $ioje disertacijoje apibréziamas kaip ugdymo
paradigma, kurioje tikslingai siekiama ugdyti visybiska vaika, tac¢iau kyla klausimas —
ar be lanks¢iy ugdymui reikalingy erdviy, holistiniy mokytojy, holistinés mokyklos
bendruomenés tai apskritai jmanoma? O jeigu ir atliepiame visus vaiky fizinius,
emocinius, meninius, socialinius, intelektinius ir dvasinius poreikius, ar tikrai ugdome
ju holisting mastysena? Ar Sie visybiski vaikai geba susieti visa mokykloje iSmokta
informacija, integruoti ja j savo asmenybe¢ ir taikyti Sias Zinias bei gebéjimus
kasdieniame gyvenime? Ar $ie visybiski vaikai tikrai renkasi tvaresnius sprendimus?
Atliktas tyrimas parodé, kad mokytojai pamokos pabaigoje refleksijai skiria vos keletg
minuéiy. Sios refleksijos biina greitos ir pavirsutiniskos, neskatinandios keisti
mastysenos ar elgsenos. Gal mes patys kaip pedagogai neturime Sios holistinés
mastysenos, todél mums nesuvokiama, kaip ja perteikti vaikams? Siuos klausimus
rekomenduojama nagrinéti tolesniuose tyrimuose.

Moksliniy tyrimy analiz¢ atskleidzia augantj holistinio ugdymo poreikj ir svarba
(Ng ir kt., 2020; Rudge, 2021). Pavyzdziui, Ng ir kt. (2020), atliktas tyrimas
Honkonge atskleide, kad tévai Honkonge teikia didelg reikSme jy vaiky holistiniam
vystymuisi ir augimui. Pagal Rudge (2021), Naujoje Zelandijoje didéja tevy
susidoméjimas alternatyviomis nepriklausomomis mokyklomis. Mokslinis tyrimas
atkleideé, kad tévai smerkia pernelyg didelj démesj akademinéms Zinioms,
nepakankamg démesj vaiky gerovei, ,visiems tinkamg“ modelj, pagal kurj
nejtraukiami ,nepritampantys mokiniai, hierarching struktiira ir i mokytoja
orientuotg poziiirj (Rudge, 2021). ISvados taip pat rodo, kad Naujosios Zelandijos
valstybinés mokyklos, nepaisant jy pazangios ir novatoriSkos reputacijos, neatitinka
tévy, norinéiy holistiskesnio ir demokratiskesnio pozitirio j §vietima, siekiy. Sie tévai
trokSta ugdymo, kuriame daugiausia démesio skiriama visapusiSkam vaiko
vystymuisi, ripestingiems santykiams ir patirtiniam, savarankiSkam mokymuisi bei
mokymuisi lauke (Rudge, 2021). Lietuvoje privaciy pradiniy mokykly skaicius taip
pat iSaugo. Pavyzdziui, 2014 m. Lietuvoje buvo 10, o 2024 m. — net 28 privacios
pradinés mokyklos Lietuvoje (aikos.smm.It). Taigi galima daryti prielaida, kad tévai
ieSko valstybinés ugdymo sistemos alternatyvy, o augantis mokykly skaicius parodo
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didéjancig paklausg. Kiekybinés apklausos pradiniy klasiy mokytojams rezultatai
atskleide, kad beveik visi pradiniy klasiy mokytojai Lietuvoje (99 %) sutinka, kad
socialinis, emocinis, dvasinis, meninis ir vertybinis ugdymas yra lygiavertis
intelektiniam ugdymui. Sis teiginys i§ esmés yra holistinio ugdymo fundamentalus
principas, nes ] zmogaus ugdymga zvelgiama kaip ] integralig visumg. Taigi galima
daryti iSvada, kad tiek Lietuvoje, tiek pasaulyje vyksta ugdymo paradigmy virsmas —
pereinama i$ tradicinés j holisting ugdymo paradigma (Miller, 2000).

Fundamentalus holistinio ugdymo bruozas — dvasingumas — i$skiria holistinio
ugdymo paradigma i$ kity, nes akcentuoja, kad Zzmogus yra dvasing biitybé, kuri iesko
prasmeés Siame pasaulyje (Miller, 2019). Dvasingumas atlieka integracing funkcija,
kuri sujungia asmens jzvalgas, jsitikinimus, vertybes ir emocijas j vientisg, save
suvokiant] zmogy (Taggart, 2001). Moksliniy tyrimy analizé atskleidzia, kad
tradicinése ugdymo programose stinga dvasingumo. Pavyzdziui, Willmore (2022)
teigia, kad tradicinése valstybinése Svietimo jstaigose dvasinio ir ekologinio tapatumo
ugdymo aspekty, naudingy holistiniam Zzmogaus vystymuisi ir sveikatingumui, beveik
néra. Fernandes-Osterhold (2022) pabrézia, kad Siuolaikiniy ugdytojy vaidmuo —
jkinyti dvasingumg kaip gyvenimo kelig, kuriuo riipinamasi siela, vienas kitu ir
gamta. Mokytojy dvasingumas yra ypaC¢ svarbus ugdant vaiky ekologinj
samoningumg su savimi, kitais ir gamtine aplinka (Echegoyen-Sanz, Martin-Ezpeleta,
2021). Atlikus empirinj tyrimg Lietuvoje, nustatyta, kad dvasingumas atnaujintose
Lietuvos pradinio ugdymo programose deklaruojamas plétojant vertybinj ugdyma ir
saves pazinimo kompetencijg. Stebéjimai Lietuvos pradinio ugdymo pamokose (n =
30) atskleid¢, kad dvasingumg skatinantys transformuojantys ugdymo metodai:
meditacija, kvépavimo pratimai, dékingumo praktika, dienorasciy raSymas,
sodininkysté, rato praktika— buvo beveik neuzfiksuoti stebétose pamokose.
Klausimynas Lietuvos pradiniy klasiy mokytojams atskleidé, kad reciausiai taikomi
Sie transformuojantys ugdymo metodai: sodininkysté, stebéjimy uzrasai ir dienorasciy
raSymas, meditacijos praktikos, dékingumo praktikos, vizualizacijos pratimai,
kvépavimo pratimai. Taigi galima daryti prielaida, kad tiek Lietuvoje, tiek pasaulyje
tradicinése ugdymo programose maziausiai démesio skiriama mokiniy dvasingumo
puoseléjimui. Kyla klausimas — kodél tai vyksta? Gal mokytojai neturi pakankamai
ziniy ir kompetencijy vykdyti dvasinj ugdyma? Gal mokytojy rengimo programos ir
ugdymo iStekliy autoriai neatkreipia démesio j dvasingumo dimensijos puoseléjima?
Idomu, kad klausimynas Lietuvos pradiniy klasiy mokytojams (n = 365) atskleide,
kad Lietuvos pradiniy klasiy mokytojai maziausiai démesio skiria savo dvasingumo
puoseléjimui: reguliariai veda dienorasti (8 %); reguliariai medituoja (16 %);
reguliariai meldziasi (32 %). Vadinasi, kad Lietuvos pradiniy klasiy mokytojai ne tik
netaiko $iy metody pamokose, bet ir retai praktikuoja dvasingumg asmeniniame
gyvenime.

Holistinio ugdymo paradigmoje pabréziamas balansas tarp ugdymo programos,
taikomy ugdymo ir vertinimo metody ir mokyklos kultiros (Miller, 2019).
Pavyzdziui, Tirri (2011) istyre, kad Suomijoje holistiné mokyklos pedagogika taip pat
pabrézé visos mokyklos bendruomenés svarbg siekiant geriausios pedagoginés
praktikos mokykloje. Rianawaty ir kt. (2020) nustaté, kad Indonezijoje holistinio
ugdymo jgyvendinimui didelg jtaka daro mokymosi salygos. Anot Rianawaty ir kt.
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(2020), gera mokyklos kultira veiksmingai uZztikrins geriausius kiekvieno individo,
darbo grupés / padalinio veiklos rezultatus ir mokykla, kaip institucija, ir taps
sinerginiu $iy trijy lygmeny santykiu. Lietuvos pradiniy klasiy mokytojy apklausa (7
= 365) atskleidé, kad mokytojai puoseléja rySius su savo mokiniais (98 %) ir gali
pasakyti visy savo klasés mokiniy stiprigsias puses bei talentus (96 %). Didel¢ dalis
mokytojy pazjsta savo mokinius, ne visi mokytojai, kurdami pamokas bei uzduotis,
atsizvelgia | klasés mokiniy individualius skirtumus (89 %). Atliekant stebéjimus
mokyklose (n = 7) pastebéta, kad mokyklos kuria bendruomeniskuma — mokykly
bendrose erdvése gausu nuotrauky, mokiniy darby, mokyklose vyrauja tradicijos ir
Sventés, kuriose dalyvauja visi bendruomenés nariai. Taip pat jgyvendinat holistinj
ugdyma svarbu holistiné ugdymo programa. Pavyzdziui, Longqi ir Bantugan (2024)
iStyré, kad Kinijoje bendrojo lavinimo programos kiirimas yra labai svarbus
formuojant mokiniy mokymosi patirtj. Atlikus Lietuvos atnaujinty ugdymo programy
turinio analiz¢ nustatyta, kad Lietuvos pradinio ugdymo dokumentai skatina holistinj
mokiniy ugdyma, o Lietuvos pradinis ugdymas remiasi fundamentaliais holistinio
ugdymo principais: susietumu, darna, jtrauktimi ir dvasingumu, taciau dokumentuose
dvasingumas suvokiamas kaip vertybinis ir moralinis ugdymas, maziausiai démesio
skiriant mokinio asmeninio identiteto paieSkoms ir ugdymo programos jprasminimui.
Atliekant pamoky steb¢jimus, matyti, kad mokytojai stengiasi balansuoti tarp
skirtingy holistinio ugdymo bruozy, taciau jie apriboti laiko ir fiziniy mokykly
apripinimo atzvilgiu. Siuolaikinése mokyklose, kuriose mokiniai gali ugdyti XXI a.
igiidzius, yra lanks¢ios mokymosi erdvés, tvarus dizainas ir prasmingas
bendruomenés dalyvavimas. XXI a. mokykly pastatuose, kuriuose siekiama
lankstumo, jtraukumo ir tvarumo, daznai jrengiamos atviros mokymosi erdvés, o ne
tik tradicinés kvadrato formos klasés (Giiltekin ir kt., 2021). Pavyzdziui, Naujojoje
Zelandijoje siekiant ugdyti XXI a. jgiidzius Svietimo ministerija apibrézé ,,Lanks¢ias
ugdymo aplinkas mokyklose* (2015) — tai tokios aplinkos, kurios yra gyvybingos,
gerai sujungtos, naujoviskos, skatinancios ir palaikancios jvairius mokymosi btudus
(Benade, 2019). Visuminiam vaiky ugdymui puoseléti reikia jvairiy ugdymo erdviy:
grupiniy darby, individualaus mokymosi, tyrin¢jimams pritaikyty klasiy,
nusiraminimo zony, kiirybos erdviy. Atlikus stebéjimus nustatyta, kad, mokykloms
siekiant jgyvendinti holistinj ugdyma, rekomenduojama keisti bendryjy mokyklos
erdviy pritaikyma, kad kiekviena erdvé galéty buti transformuojama | ugdymo(si)
erdve. Pavyzdziui, Remiantis Ayre (2017) parengta Europos mokykly tinklo ataskaita
ir Yegitek (2018) iSleistomis ,,Ateities klasiy“ kiirimo gairémis i$skiriamos SeSios
»Ateities klasés® erdvés: tyringjimo, kiirybos, pristatymo, interaktyvumo, keitimosi,
tobuléjimo (Gdgen ir kt., 2020, p. 87). Siekiant jgalinti holistinj mokiniy ugdyma,
pradinio ugdymo institucijose Lietuvoje reikéty atsizvelgti | ,,Ateities klasés*
(Yegitek, 2018) jrengimo rekomendacijas ir sukurti tyrin¢jimo, kiirybos, pristatymo,
interaktyvumo, keitimosi ir tobuléjimo zonas mokykloje. Taip pat jrengti ir
specializuoty gamtos moksly, meny, technologijy, grupiniy darby, informaciniy
technologijy, individualaus darbo, maisto gaminimo, skirtingy sporto Saky erdves,
kuriose biity jgalinamos skirtingos mokiniy kompetencijos. Irengiant mokyklas,
atsizvelgti ne tik ] mokiniy, bet ir ] mokytojy poreikius, jog Siy darbo vietos atitikty
XXI a. standartus (t. y. apriipinta technologijos, jrengtos laisvalaikio erdvés, virtuves
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zonos, grupinio darbo erdvés, individualaus darbo erdvés apriipintos svarbiausiomis
priemonémis ir technologijomis). Taip pat Giiltekin ir kt. (2021) tyrimo rezultatai
atskleide, kad svarbi pradinio ugdymo mokymosi vieta, kurig akcentavo dalyviai, yra
zaidimy aikstelé, kurioje vaikai bendrauja zaisdami. Tiriamieji pabréze, kad zaidimy
aikStelése turéty biti ypa¢ daug jrangos; zemé turéty biiti padengta minksta danga,
pavyzdziui, Zole, dirvozemiu ar guma. Taciau daugelyje stebéty mokykly zaidimy
aikstelés buvo skurdzios — jose visai nebuvo zaidimams reikiamo inventoriaus, o kai
kuriuose mokyklose vaikai per pertraukas néra isleidziami i lauka, nes mokykla neturi
tam pritaikyto kiemo. Ileoye (2015) tyrimas atskleid¢, kad mokiniai yra labiau
patenkinti mokykliniu ugdymu, jei mokykloje yra pasodintos gélés, gera zaidimy
aikstelé ir daug kity patraukliy mokymo ir mokymosi priemoniy. Taip pat pasaulyje
plinta misko mokykly judéjimas (Forest School Foundation, 2020; Free Forest
School, 2024), kuriame pabréziama vaiko buvimo gamtoje svarba emocinei gerovei
ir intelektiniam ugdymuisi. Taigi Lietuvos pradinio ugdymo institucijose reikéty rasti
balansg tiek tarp taikomy ugdymo metody, tiek tarp mokyklos erdviy, kad Sios
patenkinty visuminius vaiko poreikius.

Holistinio ugdymo paradigmoje akcentuojamas balansas tarp transmisijos,
transakcijos ir transformacijos ugdymo metody, pabréziant integruota ugdyma
(Miller, 2019). Pavyzdziui, Luo ir Ky Chan (2023) teigia, kad mokiniams turéty biiti
sudarytos galimybés mokytis i§ patirties, kai vertinami holistiskai. Kruopsciai
suplanavus, patyrimais grjstg veiklg galima integruoti j kasdienj mokymg. PavyzdZziui,
matematikos pamokose mokytojai gali jtraukti mokinius | mazas grupes, kad jie
spresty realaus gyvenimo uzdavinius taikydami matematinj mastyma (pvz., sudaryty
tinkama paskolos plang automobiliams). Angly kalbos pamokoje mokytojai gali
naudoti vaidmeny modeliavima, kai mokiniai, atstovaudami skirtingiems personazy
tipams, bendrauja tarpusavyje. Taigi Sie tyrimo rezultatai sutampa su Syaukani ir kt.
(2023), kurie nustaté, kad, norint sukurti jsitraukimg intervencijos metu, reikia
mokymasi zaidybinti. Mondragon-Estrada ir kt. (2023) istyré¢, kad pasaulyje
vyraujancios skaitmeninés transformacijos laikotarpiu, palankiausios pedagoginés
strategijos yra: mokymasis atliekant veiksmus (angl. learning by doing), probleminis
mokymasis (angl. problem-based learning), mokymasis zaidimais, apverstas
mokymasis (angl. flipped learning) ir holistinis ugdymas. Papuanova (2024) pastebi,
kad j mokinj orientuotas Suomijos poziiiris } mokymasi skatina mokiniy iniciatyvuma
ir jsitraukima, suteikia jiems galimybe patiems riipintis savo mokymusi ir siekti savo
aistry bei interesy. Teikdama pirmenybe visapusiSkam mokiniy vystymuisi ir
uztikrindama palankiag mokymosi aplinka, kuri puoselgja jy socialing, emocing ir
fizing gerove, Suomija uztikrina, kad kiekvienas vaikas turéty galimybe sékmingai
mokytis ir asmeniskai tobuléti (Papuanova, 2024). Atlikus empirinj tyrimg Lietuvos
pradinio ugdymo sistemoje, nustatyta, kad tiek stebétose pamokose (n = 30), tiek
apklausus Lietuvos pradiniy klasiy mokytojus (n = 365) nustatytas statistiskai
reikSmingas skirtumas tarp taikomy transakcijos ir transformacijos ugdymo metody.
Nustatyta, kad Lietuvos pradinio ugdymo sistemoje statistiskai reikSmingai dazniau
vyrauja aktyviis — patirtiniai transakcijos ugdymo metodai nei transformacijos
ugdymo metodai. Lygiai tokj patj rezultatg atskleid¢ ir pamoky steb¢jimai (n = 30).
Pamokose dazniausiai taikomi Sie ugdymo metodai: diskusija, refleksija, Zaidimais
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gristas ugdymas, darbas grupése, tyriné¢jimais ir eksperimentais gristas ugdymas.
Taciau reciausiai taikomi transformuojantys ugdymo metodai: meditacija, dienorascio
raSymas, dékingumo praktika, rato praktika. Galima daryti prielaida, kad Lietuvos
pradinio ugdymo sistemoje néra iSlaikoma balanso tarp aktyviy transakcijos ir
transformacijos ugdymo metody krypciy. Atliekant steb¢jimus buvo identifikuota,
kad mokytojai tikisi, jog jie turi vykdyti aktyvias jtraukiancias pamokas, taciau tada
nebelieka laiko naujy ziniy dvasinei integracijai, giliai refleksijai bei mokiniy rysio su
savimi puoseléjimui. Jeigu visos pamokos bus aktyvios, tai mokiai ir mokytojai
pervargs. Tad siekiant vykdyti holistini ugdyma, rekomenduojama islaikyti balansg
tarp skirtingy ugdymo metody krypciy.

Holistinis ugdymas pasisako pries standartizuota testavimg (Rudge, 2016),
iSlaikant balansg tarp kiekybiniy ir kokybiniy, formuojamyjy ir apibendrinamyjy
mokiniy vertinimo metody. Pavyzdziui, Luo ir Ky Chan (2023) nustaté, kad
dabartiniame Svietimo diskurse holistinis ugdymas daznai laikomas diametraliai
priesingu mokymui pagal egzaming, ypac egzaminams rastu, kuriems keliami auksti
reikalavimai. Taciau jie teigia, kad tokj dichotominj poziiirj reikia keisti. Anot Luo ir
Ky Chan (2023), egzaminus rastu galima pertvarkyti taip, kad biity vertinami XXI a.
igidziai (pvz., problemy sprendimas, kritinis mastymas), o ne skatinamas mokymasis
atmintinai. Kai kurie i§ siilomy principy apima testo uzduoCiy iSdéstymag
autentiskame profesiniame kontekste, atviry klausimy privilegijavima. Si perspektyva
sutampa su ekspertiniy interviu Svietimo politikams rezultatais, nes ekspertai mano,
kad standartizuoti mokiniy pasiekimy patikrinimai yra reikSmingi kaip valstybés
Svietimo politikos kokybés uztikrinimo jrankis, tac¢iau sutinka, kad, diegiant holistinio
ugdymo principus, reikéty perzitiréti testy turinj ir kurti tokius testus, kurie atspindéty
skirtingas mokiniy kompetencijas ir mastymo gebéjimus. Vadinasi, Lietuvoje taip pat
biity naudinga keisti standartizuoto testavimo turinj, kad blity pamatuojami ne tik
kognityviniai gebéjimai, bet ir kompetencijos. PavyzdZziui, Paluanova (2024) teigia,
kad Suomija, jgyvendindama holisting ugdymo programg, taiko minimaly
standartizuotg testavimg ir stiprina paramos sistemy mokiniams jgyvendinima, tokiu
btdu skatindama mokymosi visg gyvenima kultira Suomijoje. Papuanova (2024)
teigia, kad Suomijoje iki paauglystés moksleiviai néra akademiskai stebimi, uztikrina,
kad kiekvienas vaikas gauty bendrg iSsilavinima, nepriklausomai nuo jo kilmés ar
gebéjimy, taip sumazinant socialinés nelygybés plitima. Taigi Suomijos poziiirio j
Svietimg pagrindas — gilus tikéjimas kiekvieno vaiko galimybémis siekti sekmés
(Paluanova, 2024). Atliktas empirinis tyrimas su Lietuvos Svietimo politikos
formuotojais atskleid¢, kad Lietuvos pradinio ugdymo sistemoje yra mazai kokybisko
griztamojo rySio ir transformuojancios refleksijos. Personalizuotas vertinimas
suteikiamas per elektroniniy mokiniy jvertinimy sistemas, kur mokytojai turi suteikti
griztamaji rysj tévams, taciau ekspertai pazymi, kad néra vieno standarto, kaip tai
turéty vykti, todél mokytojy jvertinimai vyrauja nuo labai abstrak¢iy kiekybiniy
jvertinimy iki i§samiy kokybiniy jvertinimy, priklausomai nuo mokytojo ir mokyklos
ugdymo programos.

Oberski ir McNally (2007) mokymas palaipsniui tapo ne menu ar amatu, o
jrodymais pagrista techniskai racionalia profesija, taciau tai trukdo holistiniam
ugdymui, tod¢l vaizduotés gebéjimy ugdymas yra biitina sglyga, norint tapti
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autentiSku mokytoju. Miller (2010) teigia, kad holistinis mokytojas yra asmuo, kuris
ripinasi savo kiinu, protu ir siela. Holistinis ugdymas pabrézia mokytojo asmenybe,
nes mokytojas moko savo pavyzdziu. Cole ir kt. (2022) teigia, kad reflektuojantys
pagerina saves suvokima ir daryto jtaka teigiamiems mokiniy rezultatams. D¢l §ios
priezasties sureikSminamas mokytojy rengimo procesas teigiant, kad biisimi
mokytojai turi biiti ugdomi holistiSkai. Pavyzdziui, Echegoyen-Sanz ir Martin-
Ezpeleta (2021) daro iSvada, kad turime mokyti mokytojus holistiniu pozitriu,
skirdami konkrecias uzduotis, skirtas jy kiirybiskumui ir geb¢jimui integruoti jvairias
kompetencijas, susijusias su tam tikra tema, tobulinti. Anglijos ir Velso mokyklos
teisiskai jpareigotos skatinti dvasinj, moralinj, socialinj ir kulttirinj vaiky vystymasi,
taCiau mazai Zinoma, kaip pradinio mokytojy rengimo jstaigos rengia praktikantus
Siam tikslui, todél Adams ir kt. (2015) teigia, kad labai svarbu, jog mokytojai jgalinty
mokinius suprasti holistiniy atitinkamy mokymo programy temy svarba, remdamiesi
kritiskais teoriniais argumentais, kad jy neuzgozty performatyvumo diskursas.
Echegoyen-Sanz ir Martin-Ezpeleta (2021) papildo, kad ekofeminizmas yra
priemone, kurig galima veiksmingai naudoti siekiant ugdyti tiek aplinkosauginj, tiek
ly€iy samoningumg ikimokyklinio ugdymo mokytojams, kurie netolimoje ateityje
perduos savo poziiirj ir vertybes mokiniams. Willmore (2022) rekomenduoja istirti,
kaip laiko ir erdvés ekologiniam-dvasiniam rySiui su gamta integravimas j mokytojy
rengimo ir kvalifikacijos tobulinimo programas gali prisidéti prie mokytojy sveikatos,
taip pat klasés ir mokiniy sveikatingumo gerinimo. Corbett ir kt. (2024) tyrimas
Australijoje atskleidé, kad mokytojy gyvensenos jproCiai yra svarbiis ugdymo
procese, nes jie lemia teigiamus paciy mokytojy sveikatos rodiklius, be to, mokytojai
savo mokiniams rodo pavyzdj. Corbett ir kt. (2024) nustate, kad tik 23 % mokytojy
laikési rekomenduojamy fizinio aktyvumo rekomendacijy, 39 % — vaisiy vartojimo
rekomendacijy, 9 % — darzoviy vartojimo rekomendacijy ir 58 % — sveiko miego
rekomendacijy. Dauguma mokytojy (78 %) laikési cukrumi saldinty gérimy vartojimo
rekomendacijy, 89 % mokytojy neriike, taciau tik 46 % laikési rekomenduojamy
alkoholio vartojimo rekomendacijy. Darbo valandos, mokytojo kriivis daro jtaka
mokytojy sveikos gyvensenos ypatumams. Marin-Blanco ir kiti (2023) papildo, kad
del sudétingy darbo sglygy vyrauja mokytojy trikumo problema visame pasaulyje.
Lietuvos pradiniy klasiy mokytojy apklausa atskleidé, kad mokytojai teigia, jog
ripinasi savo socialine sveikata (88 %), riipinasi savo psichine sveikata (88 %) ir
fizine sveikata (87 %), turi hobj ir jj reguliariai praktikuoja (86 %), reguliariai
meldziasi (32 %), veda dienorast] (8 %), reguliariai medituoja (16 %) Lietuvos
pradiniy klasiy mokytojy. Sie rezultatai atskleidzia, kad mokytojai maZiausiai
démesio skiria savo dvasingumo puosel¢jimai. Taip pat daugelis pradiniy klasiy
mokytojy teigia, kad jiems stinga laisvo laiko, kad galéty rupintis savo fizine,
socialine ir emocine gerove (63 %). Sis rezultatas sutampa su Corbett ir kt. (2024)
tyrimo rezultatais, kuriais siekiama atkreipti Svietimo politikos formuotojy démesj i
per dideli pedagoginiy darbuotojy darbo kriivj.

Galiausiai, siekiant jgyvendinti holistinj ugdyma nacionaliniu lygmeniu, svarbu
atkreipti démesj j nacionalinius ir lokalius veiksnius. Atlikus ekspertinius interviu su
Lietuvos Svietimo politikos formuotojais, nustatyta, kad Lietuvos pradinio ugdymo
sistemoje lemiami politiniai veiksniai: kryptinga Svietimo politika, tikslingas

128



mokytojy rengimas, fiziniy mokyklos aplinky ir ugdymo istekliy pritaikymas. Sie
rezultatai koreliuoja su pasaulyje vyraujanciais holistinio ugdymo tyrimais.
Pavyzdziui, Tirri (2011) atliktas tyrimas Suomijoje atskleidé pagrindinius holistinés
mokyklinés pedagogikos komponentus: vertybés ir pasaulézitira, nuo srities
nepriklausantys pedagoginiai komponentai (kurie svarbiis nepriklausomai nuo turinio
ar dalyko) ir nuo srities priklausantys pedagoginiai komponentai (nuo dalyko ar
konteksto priklausantys klausimai, pavyzdziui, pedagoginés matematikos turinio
zinios ar mokyklos tipas). Holistiné mokyklos pedagogika taip pat pabrézé visos
mokyklos bendruomenés svarbg siekiant geriausios pedagoginés praktikos mokykloje
(Tirri, 2011). Ro (2021) Singapiire atliktu tyrimu nustaté, kad politikos formuotojai
mokytojy darbo kokybe suvokia kaip valstybés kiirimo aparata ir pavercia ja
biurokratinés kontrolés objektu, o mokytojai mano, kad atskiry mokytojy ,,as* yra
pagrindinis veiksnys, lemiantis kokybiska ir mokiniams pritaikyta mokyma. Gupta ir
kt. (2022) nustaté, kad pagrindiniai veiksniai, darantys jtaka Svietimo kokybei, yra
mokytojy darbo kokybé, mokiniy darbo kokybé, politikos krypciy kokybé ir
infrastruktiiros kokybé. Gupta ir kt. (2022), pri€¢jo prie iSvados, kad Zmoniy kokybé,
kurig sudaro mokytojo kokybé ir mokiniy kokybé, yra du svarbiis Svietimo kokybeg
lemiantys veiksniai. Sis straipsnis jrodo mokytojo darbo kokybés svarbg ir reik§me
$vietimo kokybei. Longqi ir Bantugan (2024) atliktas tyrimas papildo, kad mokytojai,
kurie taiko holistinius mokymo metodus ir pedagogika, skatinancig i mokinius
orientuotg mokymasi ir kirybiSkuma, yra geriau pasirenge palengvinti holistinj
mokymosi patirtj. Papuanova (2024) teigia, kad Suomija, vertindama mokytojus kaip
labai gerbiamus profesionalus ir suteikdama jiems savarankiskumag bei parama,
reikalingg naujovéms ir puikiems rezultatams pasiekti, savo mokyklose iSugde
bendradarbiavimo ir nuolatinio tobuléjimo kultirg. Anot Corbett ir kt. (2024),
politikai turéty pripazinti neigiama didelio darbo kriivio poveikj su sveikata susijusiai
mokytojy elgsenai, didinanciai létiniy ligy rizika. Keletas su darbu susijusiy veiksniy,
iskaitant darbo valandas, mokytojo kriivi, mokyklos sektoriy ir mokytojo vaidmenj,
buvo susije su vienu ar daugiau gyvenimo biido jprociy (Corbett ir kt., 2024). Tiek
atlikti stebéjimai mokyklose, tiek Lietuvos pradiniy klasiy mokytojy apklausos
atskleide, kad mokytojai neturi pakankamai laisvo laiko riipintis savimi, o mokyklos
aplinka yra tikslingai orientuota | mokiniy, o ne j mokytojy poreikius. Taigi kyla
probleminis klausimas, kaip j vaika orientuota Svietimo politika veikia mokytojo
darbo ir asmeninio gyvenimo kokybe?

Apibendrinant galima daryti iSvada, kad holistinio ugdymo paradigma yra
kompleksiska, todél siekiant jdiegti $ig ugdymo paradigmga biitina atsizvelgti | visus
ugdymo lygmenis: S$vietimo politikos formavimas ir jgyvendinimas, mokykly
lyderysté, mokytojy rengimo procesas, ugdymo programy sudarymo procesas, darbo
kriivio paskirstymo procesas, ugdymo metody parinkimas, tinkamy ugdymo rezultaty
jvertinimo metodai ir mokytojo asmenybés bei gyvenimo biido klausimai, fiziniy
mokyklos patalpy pritaikomumas, ugdymo inventorius, mentalinis visuomeneés
pasirengimas holistiniam ugdymui. Ng (2015) teigia, kad kokybiskas ugdymas
pabrézia holistinj vystymasi, suteikia mokiniams ziniy ir jgiidziy ateiciai, skiepija
mokiniams tinkamas vertybes ir formuoja teigiamg pozitirj 1 mokymasi. Kokybiska
ugdyma teikia geri mokytojai, ji jgalina geri mokymo ir mokymosi procesai, o
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mokytis padeda palanki aplinka (Ng, 2015). Siekiant kokybisko Svietimo, reikia rasti
pusiausvyrg tarp kilniy idealy ir realios situacijos (Ng, 2015). Taigi atlikus empirinj
tyrimg Lietuvos pradinio ugdymo lygmeniu, nustatyta, kad holistinis ugdymas yra
reglamentuojamas politiniy dokumenty lygmeniu, taciau dar truksta sisteminés
darnos, kad buty jgyvendintas praktiSkai. Vadinasi, siekiant kokybisko pradinio
ugdymo Lietuvoje, dar néra rasta pusiausvyra tarp ,kilniy idealy ir realios situacijos*
(Ng, 2015).
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5.ISVADOS

1. Nustatyta, kad Lietuvoje holistinis ugdymas siejamas su terminais: pilnutinis
ugdymas, integralus ugdymas, visybiskas ugdymas ir visuminis ugdymas.
Holistinis ugdymas Sioje disertacijoje apibréziamas kaip ugdymo paradigma,
kurioje tikslingai siekiama ugdyti ,,visybiska vaika“ per integruotg ugdymo
programg, holistinius ugdymo metodus ir holisting ugdymo kulttrs,
bendradarbiaujant su holistiniais mokytojais. Kiekviename §io proceso elemente
iSlaikomi susietumo, darnos, jtraukties ir dvasingumo principai. Remiantis Siuo
apibrézimu, buvo sukurtas holistinio ugdymo paradigmos fundamentaliyjy
bruozy indikatoriy modelis.

2. Tyrimo metodologija, paremta holistinio ugdymo paradigmos fundamentaliyjy
bruozy indikatoriy modeliu, atskleidzia, kad buvo taikytas pragmatizmu gristas
tyrimo modelis, apimantis miSriy metody strategija. Pasitelkus trianguliacijos
principa, analizuoti jvairts kiekybiniai ir kokybiniai duomenys leido uztikrinti
tyrimo validumg ir patikimuma. Siuo atveju buvo atliekama atnaujinty Lietuvos
pradinio ugdymo bendryjy programy dokumenty teminé turinio analize,
kiekybinés apklausos Lietuvos pradiniy klasiy mokytojams statistiné analize,
pradinj ugdymg organizuojanciy institucijy ir pamoky stebéjimy duomenys ir
interviu su $vietimo politikos formuotojais. Derinant skirtingus metodus pasiekta
holistiné tyrimo ontologija.

3. Siekiant atsakyti  tyrimo klausima, kokie ir kaip holistinio ugdymo paradigmos
bruozai pasireiskia Lietuvos pradinio ugdymo sistemoje, nustatyta:

e Susietumo bruoZzas — konceptualiyjy Svietimo dokumenty lygiu susietumas
Lietuvos pradinio ugdymo sistemoje reglamentuojamas ry$iais su savimi —
emociné kompetencija, sveikos gyvensenos kompetencija; rysiais su kitais —
pilietiSkumo kompetencija, socialiné kompetencija; rySiais su aplinka —
darnaus vystymosi ziniomis. Steb¢jimai atskleidé, kad pamokose susietumas
pasireiskia pamokos tikslo jvardijimu, pamokos susiejimu su kontekstu,
pamokos vertinimo kriterijy jvardijimu, pagarbiy santykiy puosel¢jimu su
mokiniais. Kiekybiné apklausa atskleidé, kad mokytojai, kurie vykdo
vertybinj ugdyma statistiskai reik§mingai dazniau vykdo ir emocinio intelekto
ugdyma; mokytojai, kurie skatina ieSkoti asmeninio identiteto, statistiSkai
reikSmingai dazniau skatina mokinius sieti savo darbus su talentais, hobiais ir
asmeniniais interesais. Mokytojai, kurie pazjsta savo mokinius, statistiskai
reikSmingai dazniau gali pasakyti visy savo mokiniy talentus. Mokytojai,
turintys ilgesnj nei 25 mety darbo staza, dazniau pamokas pradeda nuo
diskusijos apie pamokos sasajas su kasdieniu kontekstu, kiekvieng savaite su
mokiniais aptaria jy pazanga, kiekvieng dieng taiko refleksijos metoda ir
daugiau uzduoda mokiniams savarankisko darbo. Svietimo politikos eksperty
atzvilgiu Lietuvos pradiniame ugdyme dar truksta Svietimo politikos
kryptingumo, vertinimo sistema néra pritaikyta holistiniam ugdymui,
mokykly vadovy lyderysté ir mokytojy kompetencijos skiriasi, o0 mokyklose
truksta mokytojy bendradarbiavimo kultiiros.
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Darnos bruozas — konceptualiyjy Svietimo dokumenty lygiu darna Lietuvos
pradinio ugdymo sistemoje reglamentuojama kompetencijomis gristu
ugdymu, turinio suderinamumo principu, tarpdalykine temy integracija.
Stebéjimai atskleide, kad pamokose susietumo rodiklius perteikia pamokose
vyraujancias aiskias taisyklés, mokytojo pastangos balansuoti tarp grupés ir
individo, Ziniy ir vaizduotés, turinio ir konteksto derinimo, kokybinio ir
kiekybinio vertinimo metody parinkimas, technologijy ir realaus rysio su
vaikais puoselé¢jimas. Stebéjimai atskleidé, kad darnos bruozas yra
stipriausiai iSreikStas holistinio ugdymo bruozas pamokose. Kiekybiné
apklausa pradiniy klasiy mokytojams atskleid¢, kad mokytojai, kurie taiko
grupinio darbo metoda, statistiskai reikSmingai dazniau taiko ir individualaus
darbo metodg. Beveik visi mokytojai sutinka, kad socialinis, emocinis, fizinis,
meninis ir dvasinis ugdymas yra lygiavertis intelektiniam ugdymui. Svietimo
politikos eksperty nuomone, Lietuvos pradinio ugdymo sistemoje reikia
pereiti nuo dalykinés prie integruotos ugdymo programos, pereiti nuo
standartizuoto prie individualizuoto vertinimo kulttiros, diegti tinklaveikos
kulttirg mokyklos bendruomenéje.

Itraukties bruozZas — konceptualiyjy Svietimo dokumenty lygiu jtrauktis
Lietuvos pradinio ugdymo sistemoje reglamentuojamas taikant pagarbos
mokinio individualumui principg, diferenciacijg, patirtiniy ir tyrinéjimais
gristo ugdymo metody taikyma. Tiek stebéjimai pamokose, tiek kiekybiné
apklausa Lietuvos pradiniy klasiy mokytojams atskleidé, kad Lietuvos
pradiniame ugdyme statistiskai reikSmingai dazniau yra taikomi j transakcijos
orientacijg nukreipti ugdymo metodai: diskusijos, Zaidimais gristas ugdymas,
darbas grupgje, tyringjimais gristas ugdymas, trumpa refleksija. Taciau
beveik neuzfiksuoti transformuojantys ugdymo metodai: rato pratimas,
dékingumo praktika, setbéjimo uzraSai, meditacija, kvépavimo pratimai,
dienorascio raSymas ir holistiné refleksija. Mokytojai, kurie pamokose veda
meditacijos uzsiémimus, statistiskai reikSmingai dazniau taiko ir kvépavimo
pratimus. Mokytojai, kurie taiko vizualizacijos praktikg, statistiSkai
reikSmingai dazniau taiko ir dékingumo praktika. Nustatyta, kad netradicinio
ugdymo programose dazniau taikomi transformuojantys ugdymo metodai:
dekingumo praktika, rato praktika, kontekstinis ugdymas, patirtinis ugdymas.
Mokykly aplinkos néra pritaikytos visybisko vaiko ugdymo ir holistiniy
mokytojy poreikiams. Stebétose mokyklose pamokos vyksta tradicinése
klasése, o pradinése mokyklose triksta specializuoty individualaus darbo,
grupinio darbo, nusiraminimo, zaidimo, meno, sodininkystés, maisto
gaminimo erdviy. Stebétose mokyklose mokytojy darbo vietos néra
patrauklios ir neatitinka XXI a. tendencijy. Stebétos mokyklos orientuotos |
mokiniy, o ne j mokytojy poreikius. Svietimo politikos eksperty nuomone,
S$iuo metu Salyje vyrauja mokytojy trukumas, todé¢l biitina pritaikyti mokyklas
taip, kad jos atitikty ir holistinius mokytojy poreikius, suteikti visapusiska
pagalba mokytojui ir didinti pedagoginiy darbuotojy skaic¢iy mokyklose.
Dvasingumo bruozZas — konceptualiyjy Svietimo dokumenty lygiu
dvasingumas Lietuvos pradinio ugdymo sistemoje reglamentuojamas taikant



vertybinj ugdyma ir pazinimo kompetencijg. Stebétose pamokose ir pradiniy
klasiy mokytojy apklausoje dvasingumas buvo stipriausiai isreikstas taikant
mokiniy vertybinio ugdymo rodiklj. Tafiau maziausiai tyrime iSreiksti
mokiniy asmeninio identiteto ir prasmés jausmo rodikliai. Jie nebuvo
uzfiksuoti nei konceptualiyjy dokumenty, nei pamokose taikomy metody
atzvilgiu. Remiantis holistiniu Lietuvos pradiniy klasiy mokytojo portretu
nustatyta, kad dvasingumo rodikliai buvo maziausiai iSreiksti Siais mokytojy
bruozais: mokytojai retai praktikuoja malda, dienora$cio raSyma, dékingumo
praktikas, meditacijg ar kvépavimo pratimus. Taip pat Sie metodai buvo
maziausiai taikomi ir klasése. Mokytojai teigia, kad jiems triiksta laisvo laiko
rUpintis asmeniniu gyvenimu. Dvasingumas visuose tyrimo etapuose buvo
silpniausiai Lietuvos pradinio ugdymo sistemoje iSreikstas holistinio ugdymo
bruozas. Svietimo politikos eksperty nuomone, mokytojams triiksta
kompetencijy, susijusiy su dvasingumo puosel¢jimu mokyklose ir
asmeniniame gyvenime. Dvasingumas yra fundamentalus visybisko vaiko
ugdymo bruozas, tad be jo holistinis ugdymas yra praktiskai
nejgyvendinamas.
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6. REKOMENDACIJOS

Siame skyriuje pateikiamos rekomendacijos Lietuvos $vietimo politikos
formuotojams, pedagogy rengimo centrams, mokykly vadovams, ugdymo istekliy
kiiréjams, mokytojams ir mokslininkams. Remiantis rekomendacijomis biity galima
sékmingai diegti holistinj ugdyma Lietuvos pradinio ugdymo sistemoje.

Lietuvos Respublikos §vietimo, sporto ir mokslo ministerijai:

1. Konceptualiuosiuose $vietimo dokumentuose Lietuvoje turéty biti apibrézta
holistinio ugdymo savoka. Pavyzdziui, Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyma
papildyti holistinio ugdymo paradigmos apibrézimu: ,Holistinio ugdymo
paradigma — tai kompleksiné Svietimo sistema, kurioje tikslingai siekiama ugdyti
visybiska vaika (angl. whole child) diegiant integruota ugdymo programa, holistinius
ugdymo metodus, holistingje ugdymo kultiiroje su holistiniais mokytojais, visuose
elementuose iSlaikant susietumo, darnos, jtraukties ir dvasingumo principus.*

2. Sukurti holistinio ugdymo paradigmos jgyvendinimo gaires visais Lietuvos
ugdymo lygmenimis, laikantis fundamentaliyjy holistinio ugdymo bruozy (t.y.
susietumo, darnumo, jtraukties ir dvasingumo).

3. Skirti finansavimg pedagoginio personalo didinimui, holistinio mokytojy
parengimo programoms ir mokykly aplinky fiziniam pritaikymui mokytojy bei
mokiniy holistiniams poreikiams.

4. Organizuojant standartizuotus mokiniy pasiekimy patikrinimus, konstruoti
uzduotis taip, kad biity vertinamos mokiniy Zzinios, geb¢jimai, kompetencijos ir
vertybés, formuojant daugiau atviro pobtidzio probleminiy tarpdisciplininiy klausimy.
Pavyzdziui, patikrinimy uzduotys galéty apimti projektiniy uzduociy elementus, kurie
reikalauty mokiniy bendradarbiavimo ir problemy sprendimo jgtidziy.

5. Kuriant Lietuvos pradinio ugdymo vertinimo kulttira, iSlaikyti balansg tarp
formuojamojo ir apibendrinamojo vertinimo, skiriant laiko individualiems
pokalbiams, individualiy pazangos apraSymui bei Seimy ir mokytojy susitikimams.

Pedagogu rengimo centrams:

1. Konstruoti biisimy pedagogy rengimo programas, remiantis holistinio
ugdymo paradigma (t. y. fundamentaliais holistinio ugdymo bruozais — susietumu,
darnumu, jtrauktimi ir dvasingumu).

2. Itraukti holistinio ugdymo paradigmos modulj | pedagogy rengimo
programas.

3. Organizuoti transdisciplininius modulius, rengiant pedagogus dirbti
komandoje ir organizuoti transdisciplininj ugdyma mokyklose.

4. Ugdyti buisimy pedagogy asmeninj ir profesinj identiteta, emocinj intelekta,
ekologinj samoningumg ir vertybes, atitinkancias XXI amziaus globalaus pasaulio

5. Ugdyti mokytojy kompetencijas pamokose taikyti nusiraminimo technikas,
kvépavimo pratimus, vizualizacijos praktikas, meditacijg, dienoras¢iy raSyma,
steb¢jimy zurnalus ir transformuojancias refleksijas.
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Mokykly vadovams:

1. Renovuojant mokykly fizines erdves, pereiti nuo tradicinés ,,kvadrato
formos* klasés prie transformuojamy atviry ugdymo erdviy dizaino, kuriant jas
drauge su pedagogais ir architektais.

2. Kurti mokyklose erdves, kurios atspindéty skirtingus mokiniy poreikius (t. y.
individualaus darbo erdvés, grupinio darbo erdvés, poilsio zonos, Zaidimy aikstelés,
meny zonos, sporto zonos, technologijy zonos, filmavimo zonos ir kt.).

3. Kurti XXI amziaus tendencijas atitinkancias konkurencingas darbo erdves
mokytojams (t. y. poilsio zonos, sporto zonos, prieiga prie profesinés ir mokslinés
literatiiros, duomeny baziy, sveikatingumo puoseléjimo programos).

4. Mazinti mokytojy darbo kriivj, didinant pedagoginiy darbuotojy skaiciy (t. y.
mokytojy asistentai, pavaduojantys mokytojai, mokiniy asistentai, praktikantai,
savanoriai, socialiniai darbuotojai, psichologai). Formuoti komandinio darbo ir
dalijimosi kulttirg mokykloje.

Ugdymo iStekliy kiiréjams:

1. Visi ugdymo istekliai turéty biiti kuriami tarpdisciplinése darbo grupése,
suderinant ugdymo isteklius bendromis kontekstinémis temomis ir laikotarpiu (t. y.
visy dalyky mokytojai moko tuos pacius fenomenus tuo paciu metu).

2. Integruoti bent kelias transdisciplinines temas j kiekvieng ugdymo perioda
(t.y. klase), kad mokytojams bty paprasciau organizuoti transdisciplininj ugdyma
mokykloje.

3. Visi ugdymo iStekliai turéty remtis fundamentaliais holistinio ugdymo
bruozais (t. y. susietumu, darnumu, jtrauktimi ir dvasingumu).

Mokytojams:

1. Kuriant pamokas, atsizvelgti | mokiniy skirtumus, pomégius ir interesy sritis.

2. Iprasminti pamokas, siejant jas su lokaliu ir globaliu kontekstu.

3. I8laikyti balansg tarp transmisijos, transakcijos ir transformacijos ugdymo
metody krypciy. Pavyzdziui, pamoka pradéti nuo nusiraminimo pratimy, aiSkinant
teorijg pasitelkti metafora, o pamokos pabaigoje taikyti 3H — holistinj refleksijos
modelj.

4. Skirti laiko pamokose naujy ziniy integracijai i mokiniy asmenybes taikant
kontempliacines praktikas: sagmoningumg, meditacijg, vizualizacija, dékingumo
praktika, mokymosi dienorastj ir steb&jimo uzrasus.

5. Ugdyti mokiniy ekologinj sgmoninguma, globaly pilietiSkuma, demokratines
vertybes ir emocinj intelekta per asmeninj pavyzdj. Pavyzdziui, inicijuoti gamtos
tausojimo projektus, parodyti praktinius pavyzdzius, kaip saugoti gamtg, vestis vaikus
1 uzterstas aplinkas, klaséje jdiegti riiSiavimo konteinerius. Mokslo mety pradzioje
organizuoti bendruomenés renginius, kur tévai galéty atnesti atlikusias mokymosi
priemones ir jas panaudoti bendrosioms ugdymo reikméms.

6. Puoseléti artimus rySius su mokiniais bei demonstruoti pagarba gristus
tarpusavio santykius. Pavyzdziui, organizuoti neformalius susitikimus su mokiniais ir
ju Seimomis, pamoky metu pasakoti apie savo asmeninj gyvenima.
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7. Integruoti menus j visy dalyky pamokas. Pavyzdziui, su klase sukurti daina,
padedancia jsiminti daugybos lentelg; eiléras¢iais mokytis lietuviy kalbos gramatikos
taisykles; meny pamokas sieti su gamtos moksly ir visuomeninio ugdymo temomis.

8. Skirti démesio savo asmeninio gyvenimo kokybés puoseléjimui (t.y.
fizinéms, socialinéms ir psichinéms sveikatos aspektams).

9. Darbg gristi tinklaveikos principais, vengiant konkurencijos ir
individualizmo darbo vietoje.

10. Vengti  konkurencijos ir mokiniy rezultaty lyginimo, skatinti
bendradarbiavima ir dalijimosi kultlira pamokose.

Svietimo tyréjams:

1. Atlikti ilgalaikius tyrimus, siekiant nustatyti holistinio ugdymo jtaka mokinio
asmenybes raidai.

2. Atlikti lyginamuosius tyrimus, lyginant tradicinio ir holistinio ugdymo
poveikj mokinio asmenybés raidai.

3.Placiau iStirti mokytojy asmeninio gyvenimo veiksniy (t.y. socialiniy
santykiy, romantiniy santykiy, laisvalaikio, savirealizacijos, hobio, fizinio aktyvumo
ir pan.) jtaka ugdymo kokybei klas¢je. Nustatyti, kokiu holistinés mastysenos lygiu
pasizymi dabartiniai mokytojai.

4. Placiau iStirti tévy nuomong¢ apie ugdymo kokybe¢ ir holistinio ugdymo
poreikj Lietuvoje (t. y. kokio ugdymo tévai labiausiai nori savo vaikams; i kg tévai
S$iuo metu yra labiau orientuoti — j intelektinj ugdyma ar mokiniy savijauta; kodeél tévai
renkasi privacias mokyklas; i kokius mokytojy charakterio bruozus ir profesines
kompetencijas atsizvelgia tévai, rinkdamiesi mokytoja; kodél Lietuvoje daugéja
privaciy mokykly paklausa; kokia mokyklos kultira Siuo metu atitinka tévy
poreikius).

5. Tyringjant holistinj ugdyma, j tyrimus jtraukti mokinius, kad biity iSgirsta jy
nuomoné apie taikomus mokymo ir vertinimo metodus. siklausyti j reikSmingiausios
ir pazeidziamiausios tyrimo grupés balsa yra ypac svarbu, siekiant konstruoti
s¢kmingg holistinio ugdymo diegima ateityje.

6. Istirti, kaip holistinis ugdymas galéty prisideéti prie ekologinio samoningumo
ugdymo ir globaliy pasaulio problemy sprendimo.
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7. SUMMARY

Relevance of the study. In this turbulent world with its anthropocentric mindset
and myriad challenges—climate change, depletion of the Earth’s resources,
materialistic values, war, terrorism, poverty, inequality, and lack of tolerance
(Hryhorczuk et al., 2024; Wells et al., 2024)—it is stimulating to turn to holistic
education and to revisit the question: what does it mean to be “human”? Interestingly,
Guattari (2000) identifies the relationship between the “three ecologies”—mental,
social, and environmental—arguing that changing one ecology requires changes in
the others. Hence, a climate crisis or a war cannot be solved without tackling social
problems and transforming people’s mentality. Is there a better way to change the
mindset of humanity than through education? The United Nations report on
Transforming Education (2023) states that:

Education must be understood as a holistic learning process—a process
through which we learn to learn for life; learn to do and work in this rapidly
changing world; learn to live together in respect for each other and for nature;
and, above all, a process through which we learn how to be, to live and to
enjoy full and meaningful lives. (p. 1)
To change the world, we need a new approach to education—one that unites our
fragmented world and helps us form a coherent vision of a better world. Miller (2000,
p- 384) argues that “a new paradigm of education is emerging in many parts of the
world, described in terms such as humanistic, global, ecological, green, inclusive,
cooperative, progressive, whole brain and whole language.” However, Miller (1988),
inspired by humanistic and interpersonal pedagogy in developing his theory of holistic
education, chose the term “holism” rather than “humanism” stating that the main
difference is that the holistic approach includes a spiritual dimension (Miller et al.,
2019, p. 5). The scientific question, therefore, is: what is this holistic education
paradigm, and what are its characteristics?

Exploration of the topic and research gaps. Empirical research on holistic
education is predominant in North America (Miller, 2016; Rudge, 2016; Seelig et al.,
1982), Europe (Badjanova & Ilisko, 2015; Echegoyen-Sanz & Martin-Ezpeleta, 2021;
Glenn, 2011; Lee, Hong, Niemi & Ilyashko, 2014; Renshaw & Wood, 2011), and Asia
(Bautista et al., 2016; Hedges & Cooper, 2014; Lee et al., 2014; Pong, 2021;
Rianawaty et al., 2021; Rudge, 2021; Sutarman et al., 2017; Wang et al., 2010;
Widodo, 2019). The largest number of studies on holistic education has been found in
Indonesia (Rianawaty et al., 2021; Sutarman et al., 2017; Widodo, 2019). It has also
been observed that holistic education has been studied as alternative education in the
North American continent, as part of the national curriculum in Asia, and as individual
case studies in Europe. From a methodological perspective, it was found that there is
a lack of comprehensive quantitative, experimental, and comparative studies that
would reveal the benefits of holistic education compared to traditional education, as
well as its prevalence and need. As many as 10 qualitative case studies were identified
(Glenn, 2011; Miller, 2016; Pan et al., 2010; Renshaw & Wood, 2011; Rianawaty et
al., 2021; Rudge, 2016; Rudge, 2021; Sutarman et al., 2017; Widodo, 2019; Wang et
al., 2010). However, only 2 quantitative studies have been conducted (Badyanova &
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Ilishko, 2015; Bautista et al., 2016). One mixed-methods study was identified (Pong,
2021). One holistic intervention for pre-service teachers was identified (Echegoyen-
Sanz & Martin-Ezpeleta, 2021). Two longitudinal studies were identified (Hedges &
Cooper, 2014; Pong, 2021).

Holistic education has a positive impact on personal development (Hedges &
Cooper, 2014; Miller, 2016; Pong, 2021; Rudge, 2016; Sutarman et al., 2016). Hedges
and Cooper (2014) found that achieving holistic outcomes requires a pedagogy that
values relationships, emotional engagement, reflection and responsibility, attention to
content and process, and uncertainty and challenge. Badjanova and Ilishko (2015) add
that holistic education can have a significant impact on the quality of teaching and
learning. Sutarman et al. (2016) found that holistic education has a positive impact on
the transformation of students’ character values. Pong (2021) argues that holistic
education, through experiential learning, contributes to fostering the spiritual well-
being of Chinese students at the personal, social, environmental, and transcendental
levels. A longitudinal study conducted at Harvard since 1938 found that close
relationships, more than money or fame, help people to be happy throughout their
lives. Relationships protect people from life’s adversities, help stave off mental and
physical decline, and are a better predictor of a long and happy life than social class,
intelligence quotient, or even genes (Hart, 2023). This study proves that intellectual
development is not the most important factor in achieving overall success and
happiness in life.

Lithuanian context. Leading countries in education (i.e., Finland, Singapore,
Canada) and the International Baccalaureate Programme declare that they are
pursuing a holistic education (Hare, 2006), which is beneficial for comprehensive
personal development, societal breakthroughs, and the creation of harmonious
relationships with all the ecosystems around us. Lithuania, in line with leading
countries, also mentions holistic education at the primary level in its education
concept papers:

In primary school, an integral, holistic education best meets the needs of the
pupil: It includes not only knowledge, skills, values, but also senses, feelings,
imagination; it aims at the harmony of rational and non-rational (intuitive,
sensual, subconscious) cognition, involving all the child’s senses; it aims at
the harmony of the aims, objectives, content and methods of the subjects; it
uses various methods of educational integration (personal; socio-cultural;
subject - thematic, problem-based, methods, content). It operates in different
environments (classroom, school, out-of-school), aiming to learn about the
phenomena in question through experience, thus constructing a holistic view
of the world. (SMSM, 2022c, p. 151)

A review of research on holistic education in Lithuania shows that the theory of
holistic education was developed by Professor Stasys Salkauskis (1992, 1998), and
the theoretical principles of educational integration were examined by Jonas LauZzikas
(1993). Links to the holistic education paradigm can also be found in the system of
goals and objectives of integral education by Professor Leonas Jovaisa (1998, 2001,
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Martisauskiené, 2010; Nagrockaité, 2013; Paulauskas, 2010; Tijunéliené, 2005,
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2010). However, Professor Meilé Luksiené points out that there is “little holistic
thinking in Lithuania” (2000, p. 275). According to Luksien¢ (2000), Lithuania is
completely divided by the socio-cultural path of school development and “a negative
holistic, i.e., total, conception of the interaction of processes” (p. 275). Further
research on holistic education in Lithuania has been carried out by Stulpinas (1997),
Aramavicitute (2003), Valatkiené (2005), Martisauskiené (2006), Baranova (2011),
Aramavic¢iute and MartiSauskiené¢ (2010), Nagrockaite (2013), Aleknaité-
Bieliauskiené (2013), Kvieskiené and Vysniauskaité (2017), and Kontrimiené (2019,
2022). However, in Lithuania, holistic education is discussed more on a theoretical
level, highlighting its benefits for the spiritual and value education of individuals and
society in the context of globalisation and the ecological crisis. A review of empirical
work by Lithuanian researchers and educational documents leaves unclear how much
and what features of the holistic education paradigm are present in the Lithuanian
primary education system.

This raises the following scientific issues:

1. What are the fundamental features of the holistic education paradigm?

2. What are the features of the holistic education paradigm in the Lithuanian
primary education system?

3. How are the features of the holistic education paradigm manifested in the
Lithuanian primary education system?

Object:
The features of the holistic education paradigm in the Lithuanian primary
education system.

Aim of the study:
To determine the expression of the features of the holistic education paradigm
in the Lithuanian primary education system.

Study objectives:

1. To substantiate the theoretical model of the trait indicators of the holistic
education paradigm;

2. To justify a methodology for researching the features of the holistic education
paradigm;

3. To identify the peculiarities of the expression of the features of the holistic
education paradigm in the Lithuanian primary education system.

Scientific novelty and theoretical significance of the dissertation research:

- The “Holistic Education Paradigm Fundamental Traits Indicators Model”
reveals the fundamental features and relationships of holistic education, thereby
expanding the current understanding of holistic education.

- A holistic education questionnaire for primary school teachers was developed
and validated in a pilot study (n = 42), with the first part demonstrating Cronbach’s o
= .896, and the second part showing Cronbach’s o = .780. This research enabled a
quantitative approach to the topic of holistic education and facilitated a systemic-level
analysis of the situation of primary education in Lithuania.
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- Holistic criteria for monitoring lessons and schools were developed and
validated. These criteria can be used to scientifically assess holistic features in schools
and lessons.

Practical relevance of the thesis research:

- “Holistic Education Paradigm Fundamental Traits Indicators Model”: It not
only systematises existing theoretical knowledge but also opens up new perspectives
for the application of holistic education in the educational context. It can be useful not
only in an academic sense but also in practice, offering educational practitioners new
tools and methods to improve teaching processes.

- Quantitative questionnaire on holistic education for primary school teachers:
The questionnaire can be adapted, translated, and used in other countries to study the
prevalence of holistic education, thus contributing to the international development of
this scientific field.

- Holistic criteria for classroom and school observation: These criteria can be
adapted and applied in future research on holistic education, providing practical
standards and a framework of benchmarks to help researchers and practitioners
evaluate holistic education practices. In this way, the criteria can become a valuable
tool for promoting educational quality and innovation.

- Portrait of a Lithuanian primary school teacher: Based on data collected from
a quantitative survey of Lithuanian primary school teachers, a portrait of a Lithuanian
primary school teacher was created, which reveals the traits of a holistic teacher. This
portrait can be useful for education policymakers to focus on improving the quality of
teachers’ personal lives.

- 3H — Head, Heart, Hands: A holistic reflection model has been developed,
enabling educators to apply holistic reflection in their daily lessons.

Research methodology and design:

- Multi-stage mixed methods research: This thesis adopts a multi-stage mixed
methods research design (Creswell, 2014, 2015; Leavy, 2017), involving the
collection of quantitative and qualitative data (see Fig. 50). Four stages of the study
took place simultaneously and were not directly related to each other. Based on a
convergent research analysis design, each phase had a distinct logic for data collection
and processing. Based on the principle of complementarity, the results of the study
phases were combined and synthesised qualitatively into a single whole.
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Methods of data collection:

- Systematic literature review: A systematic literature review was conducted in
2021, following the PRISMA (Page et al., 2020) guidelines. The aim was to identify
existing research on holistic education, as well as research gaps and issues. This
review formed the basis for establishing the relevance of the research in this thesis.

- Content analysis of the documents: Content analysis was conducted on the
updated Lithuanian Primary Education Framework (February 2023). Three publicly
available documents were analysed: (1) Introduction to the Framework (SMSM,
2022a); (2) Inventory of the Development of Competences (SMSM, 2022b); and (3)
Recommendations for the Implementation of the Framework for Primary Education
(SMSM, 2022c¢). This stage of the research addressed two research questions: (1) Why
is it necessary to explore the features of holistic education in the Lithuanian primary
education system? and (2) What are the features of holistic education described in the
updated Lithuanian primary education curricula?

- Online survey for Lithuanian primary school teachers: A quantitative online
survey was conducted with primary school teachers from February to May 2023. The
aim of the survey was to pragmatically collect primary school teachers’ opinions on
holistic education methods and to create a holistic portrait of a Lithuanian primary
teacher. This phase of the study aimed to answer two questions: (1) How is holistic
education implemented in the Lithuanian primary education system through various
educational methods? and (2) What are the characteristics of primary teachers in
Lithuania?

- Observations in Lithuanian primary education institutions: Observations were
carried out in primary education schools across Lithuania between March and May
2023. The aim of this study was to determine how the features of holistic education
are manifested in Lithuanian primary education institutions. A total of seven schools
were visited, and 30 lessons taught by various primary school teachers were observed.
The study focused on the physical environments of the schools and the educational
methods used by teachers during the lessons.

- Expert interviews with Lithuanian education policymakers: Five top-level
education policy experts working in different education policy-making institutions in
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Lithuania were interviewed using individual in-depth interviews. This stage of the
research aimed to identify: (1) where holistic education is being implemented in
Lithuania, and (2) what the perspectives are for the further implementation of holistic
education in Lithuanian primary education.

Methods of data analysis:

- Qualitative methods of data analysis: Based on deductive reasoning, the study
employed a thematic analysis method, where segments of the analysed text were
coded according to predefined themes using open coding techniques. This coding was
carried out using the MAXQDA software, ensuring a higher level of data reliability.

- Quantitative methods of data analysis: the following statistical analysis
methods were used to analyse the quantitative survey data from primary school
teachers: (1) descriptive statistics; (2) paired t-test; (3) Mann—Whitney U test; (4)
Spearman’s correlation test. The statistical analysis was conducted using SPSS
Statistics 27.

RESULTS

Literature review. An analysis of the scientific literature has shown that there
is no single holistic definition of education, although the theme of “whole child”
education prevails. In a general sense, it is the development of the body, mind, and
spirit (Smuts, 1926; Miller et al., 2019; Badjanova & Ilishko, 2015; Miller, 2021). In
a broader sense, educating the whole child addresses the intellectual, social,
emotional, physical, spiritual, and artistic needs of an individual in a balanced way. It
fosters a holistic understanding of the world through a holistic mindset, emphasising
the interconnections between all ecosystems and the human responsibility to nurture
their goodness (Miller, 1997; MartiSauskiené, 2015; Sutarman et al., 2017; Eaude,
2019; Rianawaty et al., 2021; Miselitinaité¢ et al., 2022). First, in this thesis, the
paradigm of holistic education is defined as an integrated education system that aims
to develop the “whole child” through an integrated curriculum, holistic educational
methods, a holistic educational culture, and holistic teachers, grounded in the
principles of interconnectedness, balance, inclusion, and spirituality across all
elements. Secondly, the “Holistic Education Paradigm Fundamental Traits Indicators
Model” (see Fig. 51) is presented as a tool for introducing holistic education into the
education system. Based on the complex systems ontology and Kerlinger’s (1970)
theoretical modelling principle (Cohen et al., 2018), the construction of the theoretical
model was intended to create a holistic picture and reveal the relationships among all
traits and levels of the education system. The model (Fig. 51) shows that the holistic
education paradigm is underpinned by four fundamental traits: interconnectedness,
balance, inclusion, and spirituality. Interconnectedness is realised through the
connections between the individual and the community, the various domains of
knowledge, the body and the mind, linear thinking and intuition, the self and one’s
soul, and the Earth and nature (Miller, 2019). Balance is achieved by balancing
assessment and learning, individual and group, content and process, knowledge and
imagination, rationality and intuition, quantitative and qualitative assessment,
technique and vision, and technology and curriculum (Miller, 2019). Inclusion is
achieved by maintaining a balance between the different strands of educational
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approaches: transmission, transaction, and transformation (Hutchison & Bosacki,
2000). Spirituality is fostered through the search for personal identity, the
development of moral attitudes, and the creation and nurturing of a sense of meaning
(Bhatta, 2009). Further implementation of the holistic education paradigm requires
reflection on an integrated curriculum (i.e., fostering contextualised education,
interconnectedness of subjects, and respect for the individuality of the learner); a
holistic school culture (i.e., creating physical school spaces and community that meet
the holistic needs of students and teachers); holistic teachers (i.e., encouraging care
for oneself, others, and the environment); holistic educational approaches (i.c.,
maintaining a balance between transmission, transactional, and transformational
educational orientations).

Intellectual

Spiritual

Educating the
Freel € n\WHOLE CHILD"

Social

The relationship
+ etween the

cducation individual and the

sessmen ity

Emotional
Holistic

4 as
" METHODS

t
i —
N
st
OACHER
"~ _—
L
istic SCHOO!
Holieirure
\_,"

rated
ScuLum

Connection to your
SouL

Links bs}wssn
different fields of

communi
Connection to the rchiocsy
Earth and nature)
The relationship
between body and
/ mind

INTERCONNECTEDNESS
The relationship
between lnear

:
thinki d
/ sy

Inte
CURR!

| S
Features of

Balance between

c tochnology nd
H°L|ST| urricolum
The balance
cAT‘ ON between assessment
\ EDU el e
N—A— / Balance between
m——— the Individual and
—— \ BaANCE & bearel
SPIRITUALITY \ Ealcreelbethoen
content an:
Abalance between /' rocess
Moral attitudes ‘// technique and P
Vislon
INCLUSION Balance batueen R e
vantitative an fehd
Sense of purpose e lindghation
assessment
The balance
between rationality
Transmission Transformation and intuition

Transaction

Fig. 51. Holistic Education Paradigm Fundamental Traits Indicators Model

RESULTS OF THE EMPIRICAL STUDY

1.INTERCONNECTEDNESS. The analysis of the updated Lithuanian primary
education documents revealed that connectedness in Lithuanian primary education is
regulated through the development of emotional, healthy lifestyle, social and
sustainable development competences, and citizenship. The results of a survey of
primary school teachers (n = 365) indicated correlations between the following
statements:

a. The correlation coefficient between “I discuss emotions and appropriate
expression of emotions with my students every day” and “I discuss values and their
importance with my students every day” is 0.669. The correlation coefficient is
positive and consistent with the hypothesis (i.e., teachers who provide values
education to students also provide emotional intelligence education). The resulting p-
value is < 0.05, which means that the coefficient is statistically significant.

b. The correlation coefficient between “I encourage students to relate individual
work to their talents, hobbies, and personal interests” and “I encourage students to
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search for their personal identity through discussions about the world, human
activities, and relationships” is 0.532. The average correlation coefficient is consistent
with the hypothesis (i.e., teachers who encourage students to explore their personal
identity are also more likely to encourage students to relate their work to their talents,
hobbies, and personal interests). The resulting p-value is < 0.05, which means that the
coefficient is statistically significant.

c. The correlation coefficient between “I know everyone in my class” and “I
could tell you the strengths-talents of all my students” is 0.706. The correlation
coefficient is positive and consistent with the hypothesis (i.e., teachers who are
familiar with their pupils can identify their strengths and talents). The resulting p-
value is < 0.05, which means that the coefficient is statistically significant.

Lesson observations (n = 30) revealed that primary teachers demonstrate
respectful relationships with their pupils (n = 25) and provide a holistic education (n
= 25). However, teachers rarely explain assessment and evaluation criteria to pupils
(n = 14) and relate lessons to pupils’ interests (n = 11).

2.BALANCE. An analysis of the updated Lithuanian primary education
documents revealed that balance in Lithuanian primary education is regulated through
a competency-based curriculum and holistic education, where “all competences are
equally important” (SMSM, 2022a, p. 2). Other elements include the principle of
content coherence and the cross-curricular integration of topics. Expert interviews
with education policymakers indicated that the coherence of holistic education in the
Lithuanian primary education system is determined by: the directionality of education
policy, teacher training programmes, the adaptability of the physical school
environment, and the interconnectedness of educational resources. Lesson
observations (n = 30) revealed that coherence was manifested through the presence of
clear classroom rules (n = 29), the fostering of a balance between knowledge and
imagination (n = 28), and the encouragement of a balance between the use of
technology and real-life communication (n = 27). A survey of Lithuanian primary
school teachers (n = 365) revealed that the weakest relationship was that of teachers
with themselves. Only 41% reported regularly eating a healthy diet, 46% practiced
gratitude, 16% meditated, 32% prayed, 8% kept a diary or observation notes, and only
37% stated that they had free time to take care of their personal lives. The results of
the survey also showed correlations between the following statements:

a. The correlation coefficient between “I take care of my physical health” and “I
take care of my mental health” is 0.619. The correlation coefficient is positive and
consistent with the hypothesis that (i.e., teachers who take care of their physical health
also tend to take care of their mental health). The resulting p-value is < 0.05, which
means that the coefficient is statistically significant.

b. The correlation coefficient between “I take care of my social health” and “I
take care of my mental health” is 0.793. The correlation coefficient is positive and
consistent with the hypothesis (i.e., teachers who take care of their social health also
take care of their mental health). The resulting p-value is < 0.05, which means that the
coefficient is statistically significant.

c. The correlation coefficient between “I am constantly looking for my personal
identity” and “I am constantly looking for my professional identity” is 0.573. The
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correlation coefficient is positive and consistent with the hypothesis (i.e., teachers
who search for their personal identity are more likely to search for their professional
identity). The resulting p-value is < 0.05, which means that the coefficient is
statistically significant.

According to education policymakers, the implementation of holistic education
in Lithuania’s primary education system faces the following challenges: a teacher
shortage, lack of direction in education policy, an unfavourable student assessment
culture, uneven school leadership, and insufficient competences. Successful
implementation of holistic education in Lithuania’s primary education system would
require a shift from a subject-based to an integrated curriculum, from a standardised
to a personalised assessment system, a culture of networking within the school
community, an increase in the number of pedagogical staff, comprehensive teacher
support, and adaptation of the physical spaces of the schools to meet the needs of both
teachers and students.

3.INCLUSION. The analysis of the updated Lithuanian primary education
documents revealed that inclusion in Lithuanian primary education is regulated
through the principles of respect for the individuality of the pupil, differentiation, the
use of experiential education methods, and inquiry-based education. In holistic
education, inclusion is ensured through a combination of transmissive, transactional,
and transformational approaches. A survey of Lithuanian primary school teachers
revealed that, among the transactional methods of holistic education, the most
common methods used by Lithuanian primary school teachers are: the discussion
method (3.21 + 0.702) and various games to achieve the lesson objective (2.89 +
0.691). The least frequently used method is the individual project method (2.43 +
0.710). Among the transformation-oriented educational methods, the most common
are the democratic election of a class elder (3.35 £0.977) and regular classroom duties
(3.23 £ 0.906), while the least common are the gardening method (1.93 + 0.742) and
the student observation notebook/diary writing method (2.03 £ 0.883). The mean
frequency of transactional methods is higher than the mean frequency of
transformational methods (2.766 > 2.5317), and the paired #-test showed a p-value of
<0.05 (i.e., Sig. (2-tailed) = 0.000). Therefore, it can be concluded that transactional
methods are used more often than transformational methods in the lessons of
Lithuanian primary school teachers. The results of the lesson observations (n = 30)
revealed that the most common methods used in the lessons were discussion (n = 16),
play-based education (n = 15), and short reflection (n = 16). However, very little or
no use was made of circle practice (n = 0), gratitude practice (n = 0), diary writing (n
= 0), meditation (n = 0), observation notes (n = 1), and gardening (n = 1). These
findings confirm the results of the survey. The results of the school observations (n =
7) showed that schools have a lot of student work (n = 7), sports equipment (n = 7),
plants (n = 7), and classrooms equipped with technology (n = 6). However, schools
lack individual work areas (n = 3), group work areas (n = 1), cooking spaces for
teachers and pupils (n = 0), gardening spaces in the schoolyard (n = 0), and
comfortable, modern workplaces for teachers (n = 0). Classes are held in traditional
“rectangular” classrooms with a teacher’s desk in front and a blackboard, leaving little
space for circle practice and making it difficult to transform the classroom layout.
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4.SPIRITUALITY. The analysis of the updated Lithuanian primary education
documents revealed that spirituality in Lithuanian primary education is regulated
through value education: “a virtuous, sensitive, strong-charactered, responsible,
committed to Lithuania, selfless person is educated” (SMSM, 2022a, p. 2);
competence-based education; and cognitive competences. Observations of lessons (n
= 30) revealed that teachers often relate lessons to value issues (n = 20), but rarely
raise existential issues focused on personal identity, morality, and spiritual
development (n = 10). A quantitative survey of Lithuanian primary school teachers
revealed that non-traditional curricula are statistically significantly more likely to use
the following holistic educational methods than traditional curricula: “I use
experiential educational methods in all lessons”, “All lessons are interconnected by
common contextual themes”, “Students work on individual projects”, “I use circle
time”, and “I use gratitude in lessons”. The results of the survey of primary school
teachers (n = 365) showed correlations between the following statements:

a. The correlation coefficient between “I use breathing exercises in my
classroom to calm and focus students” and “I use meditation or other mindfulness
practices in my classroom” is 0.495. The correlation coefficient is positive and
consistent with the hypothesis (i.e., teachers who use meditation in their lessons are
more likely to use breathing practices). The resulting p-value is < 0.05, which means
that the coefficient is statistically significant.

b. The correlation coefficient between “I use visualisation practices” and “I use
gratitude practices in my lessons” is 0.484. The correlation coefficient is positive and
consistent with the hypothesis (i.e., teachers who use visualisation practices are more
likely to use gratitude practices). The resulting p-value is < 0.05, which means that
the coefficient is statistically significant.

c. The correlation coefficient between “I take care of my physical health” and
“I take care of my mental health” is 0.619. The correlation coefficient is positive and
is consistent with the hypothesis (i.e., teachers who take care of their physical health
also take care of their mental health). The resulting p-value is < 0.05, which means
that the coefficient is statistically significant.

d. The correlation coefficient between “I am constantly looking for my
personal identity” and “I am constantly looking for my professional identity” is
0.573. The correlation coefficient is positive and consistent with the hypothesis (i.e.,
teachers who search for their personal identity are more likely to search for their
professional identity). The resulting p-value is < 0.05, which means that the
coefficient is statistically significant.

The spirituality trait is the weakest, both in terms of the educational methods used, the
personal profiles of teachers, and the conceptual documents.

CONCLUSIONS

1. This study has established that, in Lithuania, holistic education is associated
with terms such as complete education, integral education, and holistic education.
Holistic education is defined in this thesis as an educational paradigm that aims to
develop the “whole child” through an integrated curriculum, holistic educational
methods, and a holistic educational culture, all in collaboration with holistic teachers.
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The principles of interconnectedness, balance, inclusion, and spirituality are
maintained in every element of the process. Based on this definition, a model of
“Indicators of the Fundamental Features of the Holistic Education Paradigm” was
developed.

2. The research methodology, based on the “Holistic Education Paradigm
Fundamental Traits Indicator Model”, revealed the use of a pragmatism-based
research design, incorporating a mixed-methods strategy. The analysis of a wide range
of quantitative and qualitative data, using the principle of complementarity, ensured
the validity and reliability of the study. This included thematic content analysis of the
updated Lithuanian Primary Curriculum Framework documents, statistical analysis of
a quantitative survey of Lithuanian primary school teachers, data from primary
education institutions and classroom observations, and interviews with education
policymakers. By combining different methods, a holistic research ontology was
achieved.

3. In order to answer the research question, “What and how are the features of
the holistic education paradigm manifested in the Lithuanian primary education
system?”, the following was found:

- Interconnectedness: At the level of conceptual educational documents,
interconnectedness in the Lithuanian primary education system is regulated through
three key relationships: (1) the relationship with oneself — emotional competence and
healthy lifestyle competence; (2) the relationship with others — citizenship
competence and social competence; and (3) the relationship with the environment —
knowledge of sustainable development. Observations have shown that connectedness
in the classroom is manifested through the identification of the lesson objective, the
contextualisation of the lesson, the identification of the criteria for evaluating the
lesson, and the fostering of respectful relationships with the students. The quantitative
survey revealed that teachers who provide values education are statistically
significantly more likely to also provide emotional intelligence education. In addition,
teachers who encourage the search for personal identity are statistically significantly
more likely to encourage students to connect their work to their talents, hobbies, and
personal interests. Teachers who know their students are statistically significantly
more likely to be able to identify each student’s talents. Teachers with more than 25
years of experience are more likely to start lessons with a discussion about the
relevance of the lesson to everyday life, to review students’ progress on a weekly
basis, to use a reflective approach on a daily basis, and to assign independent work
more frequently. According to education policy experts, primary education in
Lithuania still lacks clear direction in education policy, the assessment system is not
adapted to holistic education, there are differences in the leadership of school leaders
and in the competences of teachers, and there is a lack of a culture of collaboration
among teachers in schools.

- Balance: At the level of conceptual educational documents, coherence in the
Lithuanian primary education system is regulated through competency-based
education, the principle of content coherence, and the interdisciplinary integration of
topics. Observations have shown that the indicators of coherence in the classroom are
manifested through the clear rules that prevail in the classroom, the teacher’s efforts
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to balance between the group and the individual, the combination of knowledge and
imagination, the content and context, the choice of qualitative and quantitative
assessment methods, the use of technology, and the fostering of a real connection with
the children. Observations also revealed that coherence is the strongest feature of
holistic education in the classroom. A quantitative survey of primary school teachers
showed that those who use group work are statistically significantly more likely to
also employ individual work. Almost all teachers agree that social, emotional,
physical, artistic, and spiritual education are equally important as intellectual
education. Education policy experts believe that Lithuania’s primary education
system needs to move from a subject-based to an integrated curriculum, from a culture
of standardised to individualised assessment, and to introduce a culture of networking
in the school community.

- Inclusion: At the level of conceptual educational documents, inclusion in the
Lithuanian primary education system is regulated through the principle of respect for
the individuality of the pupil, the use of differentiation, and the application of
experiential and inquiry-based education methods. Both classroom observations and
a quantitative survey of Lithuanian primary school teachers indicated that
transactional-oriented educational methods—such as discussion, play-based
education, group work, inquiry-based education, and brief reflection—are used
statistically significantly more frequently than other approaches. However,
transformative educational methods are rarely observed. These include circle
exercises, gratitude practices, set notes, meditation, breathing exercises, journaling,
and holistic reflection. Teachers who use meditation in their lessons are statistically
significantly more likely to use breathing exercises. Similarly, teachers who apply
visualisation practices are statistically significantly more likely to use gratitude
practices. It was found that transformative educational methods are more frequently
used in non-traditional education programmes, including gratitude practices, circle
practices, contextual education, and experiential learning. School environments,
however, are not adapted to the needs of “whole child” education and holistic teachers.
In the schools observed, lessons are taught in traditional classrooms, while primary
schools lack specialised spaces for individual work, group activities, relaxation, play,
art, gardening, and cooking. The teachers’ workplaces are neither aesthetically
appealing nor aligned with 21st century educational trends. The schools observed are
student-centred rather than teacher-centred. Education policy experts believe that
there is currently a teacher shortage in the country and that it is necessary to adapt
schools to meet the holistic needs of teachers, to provide comprehensive support for
teachers, and to increase the number of teaching staff in schools.

- Spirituality: At the level of conceptual educational documents, spirituality in
the Lithuanian primary education system is regulated through value education and
cognitive competence. In the observed lessons and in the survey, spirituality was most
strongly expressed by primary school teachers through the indicator of students’ value
education. However, indicators related to personal identity and a sense of meaning
were the least expressed in the survey and were not reflected in the conceptual
documents or the classroom methods. The holistic portrait of a Lithuanian primary
school teacher revealed that indicators of spirituality were the least expressed:
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teachers rarely practised prayer, journaling, gratitude practices, meditation, or
breathing exercises. These practices were also the least implemented in classrooms.
Teachers also reported a lack of free time to attend to their personal lives. Spirituality
was the least expressed feature of holistic education in the Lithuanian primary
education system at all stages of the study. Education policy experts believe that
teachers lack competences related to fostering spirituality in schools and in their
personal lives. Yet spirituality is a fundamental feature in educating the “whole child”,
and without it, the implementation of holistic education is practically impossible.
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PADEKA

ParaSyti disertacijg — tai tarsi patirti dvasing ir kognityving metamorfoze. Tai
metamorfozé i$ nepatyrusio idealisto, kuris nuosirdziai tiki, kad gali pakeisti pasaulj,
] brestantj mokslininkg, kuris suvokia savo zodziy ir veiksmy jtaka visai jj supanciai
aplinkai. Suvokus savo minciy, zodziy ir veiksmy atsakomybe, vienu zingsneliu
priartéjama prie tikrojo mokslininko, kuris siekia kurti mokslg ir juo remdamasis
daryti pasaulj grazesne ir saugesne vieta gyventi.

Didziausia transformacija manyje jvyko domintis holistinio ugdymo paradigma
ir mokymusi $ig filosofijg pirmiausia pritaikyti savo gyvenime. ISmokau gerbti ir
myléti savo kiing, prota, siela, jausti ry§j su bendruomene ir gamta. A§ siekiau iSmokti
biiti tuo, apie kg rasau. Siekiau savo pavyzdZiu reprezentuoti tai, kg tyrinéju. Siuo
metu galiu teigti, kad man tai pavyko. Uz tai esu dékinga keliems asmenims.

Pirmiausia noriu padékoti savo Seimai ir draugams, kurie atidziai klausési mano
kelionés iSgyvenimy, kurie besalygiskai palaiké ir padéjo, nuolatos drgsino ir myléjo.
JUs esate mano uola.

Esu dekinga visai KTU Edukaciniy tyrimy grupei, kuri mane lydéjo nuo pat
bakalauro pradzios iki doktorantiiros pabaigos. Aciil, kad mane pastebéjote ir kéléte

S v —

laukg ir metodologija. Ypa¢ esu dékinga prof. Brigitai Janifinaitei, kuri savo
naudingais patarimais ir nuolatiniais i$siikiais skatino mane pasirinkti mokslinj kelig.
Jos gebéjimas pastebéti potencialg ir skirti démesio mano profesiniam augimui
nejkainojamai prisidéjo prie mano kaip mokslininkés tobul¢jimo. Iki paskutinés
minutés jauciau profesorés paramg ir testini palaikyma, kuris sustiprino mano
pasitikéjima savimi ir motyvacija. Dékoju Jums uz viska.

Noré¢ciau isreiksti gilig padéka Jyvaskylos universiteto dr. Matti Rautiainenui,
kuris suteiké man galimybe atlikti stazuote Suomijoje. Jo jzvalgos ir palaikymas buvo
nejkainojami — jis suorganizavo vizitus j jvairias Suomijos Svietimo institucijas, o
diskusijos, kuriose analizavome Suomijos ugdymo istorija ir filosofijg, praturtino
mano Zzinias ir padaré¢ jas jvairiapuses. Dr. Rautiainen ne tik paskatino mane kritiSkai
iSnagrinéti savo tyrimo moksling reikSme, bet ir pabrézeé Svietimo sistemy tarpusavio
ry§j. Si patirtis buvo ne tik edukacing, bet ir filosofin¢ kelioné, atverianti akiratj j
$vietimo paradigmy jvairov¢ ir jy poveikj Lietuvos kontekste.

Galiausiai noriu padékoti savo gerbiamam disertacijos vadovui doc. dr.
Gintautui Cibulskui, su kuriuo per §iuos pastaruosius penkerius metus iSmokome
gyventi mokslingje simbiozéje. Grjzusi po kiekvienos konferencijos, vasaros
stovyklos, mokymy ar praktikos pirmiausia skubédavau pas vadovg. Mes valandy
valandas kartu reflektavome, moksliskai filosofavome ir tobuléjome. Si moksliné
diskusija, emocinis ir dvasinis palaikymas padéjo man nepalizti. [Sugdé pasitikéjima
savimi ir discipling. Tiek sunkiausiomis, tiek geriausiomis akimirkomis Zinojau, kad
galiu kreiptis j vadova. Uz visg man skirtg laikg biisiu dékinga visg savo likusj
gyvenima.
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PRIEDAI

1 priedas. Apklausa Lietuvos pradiniy klasiy mokytojams

kauno
ktu technologijos
universitetas

1922

Laba diena, gerbiama(s) tyrimo dalyvi,

AS$ esu Brigita Miselitinaite — Kauno technologijos universiteto, socialiniy, humanitariniy moksly ir
meny instituto tredio kurso edukologijos doktorante. Siuo metu rengiu disertacijg tema:
,Siuolaikings holistinio ugdymo paradigmos bruozy paieska pradiniame ugdyme Lietuvoje”.
Zemiau pateiktas klausimynas yra $io tiriamojo projekto dalis.

Si apklausa yra skirta Lietuvos pradiniy klasiy mokytojams. Siuo klausimynu yra siekiama atsakyti j
tris tyrimo klausimus: 1) kokiomis ugdymo krypties orientacijomis pasizymi pradinis ugdymas
Lietuvoje; 2) kokius Siuolaikinio holistinio ugdymo ir vertinimo metodus taiko pradiniy klasiy
mokytojai Lietuvoje; 3) kokiais Siuolaikinio holistinio mokytojo bruozais pasizymi pradinio ugdymo
pedagogai Lietuvoje.

Atsakyti | klausimus uztruks iki 15 minucCiy. Atsakant | klausimus, prasome bati saziningu,
nuoSirdziu, atviru, kritiSku. Nuo jasy atsakymy kokybés priklausys tyrimo rezultaty kokybe.

JUs turite teise bet kada pasitraukti i$ tyrimo. Tai galite padaryti nespausdami mygtuko "Pateikti".
Norime Jus informuoti, kad tyrimo duomenys bus naudojami tik akademinéms reikméms (t. y.
publikuojamos nacionaliniuose ir tarptautiniuose mokslo zurnaluose, pristatomos mokslinése
konferencijose, kituose moksliniuose leidiniuose). Siame tyrime yra uZtikrintas visidkas
konfidencialumas, tad jasy tapatybé nebus zinoma net tyréejui.

Jeigu turite klausimy, galite rasyti elektroniniu pastu brigita.miseliunaite@ktu.lt arba skambinti
telefonu +37060758378.

Deél savo kaip tyrimo dalyvio teisiy galite kreiptis j §j mokslinj tyrima perziaréjusig ir pritarima
i§davusia Kauno technologijos universiteto moksliniy tyrimy etikos komisija, DonelaiCio g. 73,
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44249 Kaunas, el. pastas: tyrimu.etika@ktu.lt.
Prasome apklausa uzpildyti iki 2023.04.01
Nuosirdziai dékoju uz josy laika ir pastangas dalyvaujant Sioje apklausoje.

1. AS laisva valia ir savanoriskai sutinku dalyvauti tyrime.

TAIP
NE

2. Atidziai perskaitykite teiginj ir pasirinkite, ar su juo sutinkate.
Vadovaukités tik savo asmenine patirtimi ir jsitikinimais.

Nesutinku 'S dalies IS dalies g
nesutinku  sutinku
AS visose pamokose taikau
patirtinius ugdymo metodus
(pvz., diskusija, grupinis
darbas, zaidimai...)

Mano pamokose mokiniai yra
aktyvias pamokos dalyviai
(pvz., patys kelia klausimus,
iesko informacijos, sprendzia
problemas...)

AS uzduodu daug
savarankisko darbo, kurio
metu uzimu mentoriaus
vaidmenj (t. y. padedu tik
klausiamas)

Mano visos pamokos yra
tarpusavyje susijusios
bendromis kontekstinémis
temomis (t. y. visy dalyky
pamokose atsikartoja bendra
tema; pvz., kosmosas,
augalai, Lietuvos istorija...)

AS kiekvieng dieng
pamokose taikau refleksijos
metoda

A$ kurdama(-s) pamokas ir
uzduotis atsizvelgiu j mokiniy
pomegius
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A$ kasdien pats/pati kuriu
uzduotis savo mokiniams

3. Atidziai perskaitykite teiginj ir pasirinkite, ar su juo sutinkate.
Vadovaukités tik savo asmenine patirtimi ir jsitikinimais.

AS kiekvieng diena diskutuoju
su mokiniais apie vertybes ir
ju svarbg (pvz., pagarba,
uZuojauta,  supratingumas,
dragsa....)

AS kiekvieng diena diskutuoju
su mokiniais apie emocijas ir
tinkama ju raiska (pvz.,
pyktis, liddesys, pavydas,
susijaudinimas, dziaugsmas)

AS kiekvieng pamoka
pradedu nuo diskusijos su
mokiniais apie tai, kaip Si
pamoka  susijusi  su jy
gyvenimu (t. y. ieSkoma
prasmes keliant klausimus:
"Kodeél tai aktualu?'; "Kodeél to
reikia mokytis?")

AS kiekvieng savaite randu
laiko su kiekvienu mokiniu
aptarti individualia pazanga

AS per diskusijas apie
pasaulj, zmogaus veiklg ir
santykius, skatinu mokinius
ieSkoti savo asmeninio
identiteto  (t. y. "Koks a$
Zmogus noriu bati?")

AS skatinu mokinius susieti
individualius darbus (pvz.,
rasinius, projektus) su savo
talentais, pomegiais,
asmeniniais interesais

AS manau, kad mano darbo
kokybé priklauso nuo to, kaip
jauciuosi

Nesutinku

I$ dalies 1S dalies
nesutinku  sutinku

Sutinku
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4. Atidziai perskaitykite teiginj ir pasirinkite, kaip daznai tai
darote. Niekada - Sios veiklos nepraktikuoju. Kartais - darau tai
vieng ar porg karty per semestrg, trimestrg. Daznai - darau tai
kartg ar du kartus per ménesj. Reguliariai - darau tai kiekvieng
savaite arba kiekvieng diena.

Niekada Kartais Daznai Reguliariai

Pamokos  tikslui  pasiekti
naudoju jvairius zaidimus

Mano pamokose mokiniai
atlieka eksperimentus, renka
duomenis, tyringja

Mano pamokose mokiniai
rengia individualius projektus

Mano pamokose mokiniai
rengia grupinius darbus

AS organizuoju iSvykas
(ekskursijas),  kurios  yra
susijusios su pamoky tema -
kontekstu

A$ organizuoju pamokas uz
mokyklos riby (pvz.. miske,
darze, mieste, bibliotekoje...)

AS$ | dalyky pamokas (lietuviy
kalba, matematika, pasaulio
pazinimas) jtraukiu menus
(vaidyba,  8Sokis, muzika,

dailé)

Mano mokiniai veda
stebéjimy  uzraSus, raSo
dienorascius, refleksijos
uzrasus

Mano pamokose mokiniai
uzsiima sodininkyste, augina
augalus, prizidri darza

Mano mokiniai turi savo
pareigas klaseje (pvz.: valo
lenta, dalina uzduotis, drozia
piestukus....)

Mano mokiniai demokratiniy
rinkimy  (balsavimo) bddu
renka klasés senidng (ar
kitaip  vadinama  mokiniy
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atstova)

AS | ugdymo procesg jtraukiu
rankdarbiy gaminima, kurie
lavina  smulkigja motorika
(pvz.: mezgimas, neérimas,

siuvimas, siuvinéjimas,
pynimas, lipdymas,
drozinéjimas...)

AS pamokose taikau
diskusijos metoda

AS pamokose taikau
meditacijos ar kitas

sgmoningumo praktikas

AS pamokose taikau
kvepavimo  pratimus, kad
mokiniai nusiraminty ir
susikaupty

AS pamokose naudoju rato
praktikg (t. y. kai visa klasé
sédi ratu ir dalijasi mintimis)
AS pamokose naudoju
dekingumo praktika (t. .
apmastymus, galvojima apie
tai, uz kg esu dekingas)

AS taikau vizualizacijos
praktika (t. y. kai vaikas
uzmerkia akis ir klausosi
mokytojo balso - jsivaizduoja)

AS esu komandos narys
pasirenges padéti  kitiems
mokytojams

5. Atidziai perskaitykite teiginj ir pasirinkite, kaip daznai tai
darote. Niekada - Sios veiklos nepraktikuoju. Kartais - darau tai
vieng ar porg karty per semestrg, trimestrg. Daznai - darau tai
kartg ar du kartus per meénesj. Reguliariai - darau tai kiekvieng
savaite arba kiekvieng dieng.

AS taikau kiekybinius
vertinimo metodus (t. y. Kai
vertinama  balais, taskais,

171



procentais, pazymiais)

A$ organizuoju individualius
pokalbius su mokiniais (t. v.
individualiy mokymosi tiksly
nustatymas, pazangos
aptarimas)

AS naudoju mokiniy saves
vertinimo  metoda  (pvz.,
refleksija, pazangos
stebeéjimo uzrasus...)

AS kaupiu individualius
mokiniy darby aplankus (t. v.
kokybinius mokiniy pasiekimy
jrodymus)

AS suteikiu individualy
griztamajj ry§] tévams apie
mokinio pasiekimus moksle
AS suteikiu individualy
griztamajj ry§j tévams apie
mokinio emocin] intelektg ir
vertybes

AS suteikiu individualy
griztamajj ry§j tévams apie
mokinio socialinius
gebeéjimus

AS griztamajj rysj tévams
teikiu per individualy mokinio
progreso aprasa

A§ organizuoju individualius
progreso aptarimo pokalbius,

kuriuose dalyvauja
mokytojas, tévai ir mokinys

6. Atidziai perskaitykite teiginj ir pasirinkite jums asmeniskai
tinkama atsakyma. Remkités tik savo asmenine patirtimi.

TAIP NE

AS sportuoju bent vieng kartg
per savaite

AS kiekvieng dieng sveikai
maitinuosi

AS$ turiu hobj, kuriuo uzsiimu
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laisvalaikiu
AS reguliariai medituoju

AS reguliariai taikau
dekingumo praktikg

AS reguliariai meldziuosi
AS reguliariai vedu dienorastj

AS  nuolat ieSkau savo
asmeninio identiteto (t. .
keliu klausimus: ,Kas a$?%;
,Kokios mano vertybes®;
»Kokia mano  gyvenimo
prasmé?“...)

AS  nuolat ieSkau  savo
profesinio identiteto  (t. .
,Kodel as esu mokytojas?";
,Koks mokytojas a$§ esu?,
,Kaip a$ prisidedu prie
visuomenés formavimo?*...)

AS rapinuosi  savo fizine
sveikata

AS rOpinuosi savo psichine
sveikata

AS$ rdpinuosi savo socialine
sveikata

AS turiu pakankamai laisvo
laiko ropintis savo fizine,
socialine ir emocine gerove

AS turiu artimy draugy ir
puoseléeju santykius su jais

AS  Kkuriu ir  puoseléju
asmeninius romantinius
santykius (t. y. su antrgja
puse)

7. Atidziai perskaitykite teiginj ir pasirinkite jums asmeniskai
tinkama atsakymag. Remkités tik savo asmenine patirtimi.

AS puoseléju santykius su
visais savo klasés mokiniais
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AS galéCiau pasakyti visy
savo  mokiniy  stiprigsias
puses - talentus

AS pazjstu kiekviena savo
klasés mokinj (t. y. kuo jis/ji
gyvena, kas patinka, kas
sekasi/nesiseka)

Kurdamas pamokas ir
uzduotis atsizvelgiu | vaiky
skirtumus (t. y. diferencijuoju,
sieju su vaiky pomegiais)

A$ tikiu, kad kiekvienas
mokinys gali mane iSmokyti
kazko naujo

AS esu susipazines su visy
savo  mokiniy  tévais  /
globéjais

AS jauciuosi mokyklos
komandos dalimi, nes
sulaukiu pagalbos i§ kity, kai
reikia

8. Atidziai perskaitykite teiginj ir pasirinkite jums asmeniskai
tinkamg atsakyma. Remkités tik savo asmenine patirtimi.

TAIP NE

A8 domiuosi ekologija ir
tvarumu

AS rasiuoju atliekas namuose
AS rasiuoju atliekas
mokykloje

AS  naudoju  daugkartinio
naudojimo  daiktus  (pvz.,
medziaginiai maiseliai,
daugkartiniai puodeliai,
termosai, gertuves)

AS pamokose aptariu
pasaulio klimato kaitos
aktualijas  (pvz.,  gaisrai,
potvyniai,  vandens  lygio
kilimas, ledyny tirpimas...)

AS§ skatinu vaiky ekologinj
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samoninguma (pvz., rasiuoti,
maziau vartoti...)

9. Atidziai perskaitykite teiginj ir pasirinkite jums asmeniskai
tinkamag atsakymag. Remkités tik savo asmenine patirtimi.

Mano darbas skirtas
visuomenes gerovei puoseléti

AS  dirbdamas  mokytoju,
perduodu demokratines
vertybes

AS  dirbdamas  mokytoju,
vykdau vertybinj Lietuvos
visuomenes ugdyma

AS prisidedu prie globalios
(pasaulines) visuomenes
karimo

AS manau, kad socialinis,
emocinis, dvasinis, meninis ir
vertybinis ugdymas  yra
lygiavertis intelektiniam
ugdymui

10. Jasy lytis:

Vyras
Moteris
Kita

11. Mokykla, kurioje dirbate:

Valstybiné mokykla

Nevalstybine mokykla (privati)

TAIP

12. Darbo stazas metais:

NE
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0 -5 metai

6 —10 mety
11 -15mety
16 — 24 mety

25 ir daugiau mety

13. Mokykloje taikoma ugdymo programos kryptis:

Tradicinio ugdymo programa
Humanistinio ugdymo programa
Jezuity ugdymo programa
KatalikiSko ugdymo programa
Montessori ugdymo programa
Valdorfo ugdymo programa
Suzuki ugdymo programa
Ekologinio ir aplinkosauginio ugdymo programa
Tarptautiné Kembridzo programa
Kontekstinio ugdymo programa
Ugdymo lauke programa
Holistinio ugdymo programa

|rasyti

14. JUsy gyvenamaoiji vieta:
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Alytaus apsktiris (Alytus, Druskininkai, Lazdijai, Varéna)

Kauno apskritis (Kaunas, Birstonas, Jonava, KaiSiadorys, Kédainiai, Prienai, Raseiniai)
Klaipedos apskritis (Klaipeda, Kretinga, Neringa, Palanga, Skuodas, Silute)
Marijampolés apskritis (Marijampole, Kalvarija, Kazly Ruda, Sakiai, Vilkavigkis)
Panevézio apskritis (Panevézys, Birzai, Kupiskis, Pasvalys, Rokiskis)

Siauliy apskritis (Siauliai, Akmene, Jonigkis, Kelme, Pakruojis, Radviligkis)

Taurages apskritis (Taurage, Jurbarkas, Pagégiai, Silale)

Telsiy apskritis (Teliai, Mazeikiai, Plunge, Rietavas)

Utenos apskritis (Utena, Anyksciai, Ignalina, Molétai, Visaginas, Zarasai)

Vilniaus apskritis (Vilnius, Elektrénai, Saléininkai, Sirvintai, Svendionys, Trakai, Ukmerge)



2 priedas. Informacijos apie mokslinj tyrima forma dalyviui (stebéty mokyklu
vadovams)

ktu

1922

KAUNO TECHNOLOGIJOS UNIVERSITETO
SOCIALINIU, HUMANITARINIU MOKSLU IR MENU
INSTITUTAS

INFORMACIJOS APIE MOKSLIN] TYRIMA FORMA DALY VIUI'
Kauno technologijos universiteto moksliniy tyrimy etikos komisijos 2023-01-
06 protokolas Nr. M6-2023-01

Tyrimo pavadinimas: Holistinio ugdymo paradigmos bruozy paieska pradiniame
ugdyme Lietuvoje

Atsakingas tyréjas: Brigita Miselitinaité

Institucija: Kauno technologijos universiteto socialiniy, humanitariniy moksly
ir meny institutas, Edukaciniy tyrimy mokslo grupé

Adresas: A. Mickeviciaus g. 37, LT-44244 Kaunas

Tel. +370 37 300 100

El. pastas shmmf@ktu.It

Nuoroda internete https://ktu.edu/mokslas/mokslas-padaliniuose/mg-
edukaciniai-tyrimai/

1. Kokia yra Sio dokumento paskirtis?
Siame dokumente pateikiama Jums skirta informacija apie mokslinj tyrima.
Pasira§ydami PRASYMAS DEL SUTIKIMO ATLIKTI MOKSLIN] TYRIMA
forma, sutinkate dalyvauti moksliniame tyrime.

2. Kodél atlickamas §is tyrimas ir koks yra jo tikslas?
Tarptautiniuose ir nacionaliniuose dokumentuose yra pabréziama holistinio
/ visuminio / visybisko (toliau vartojama sgvoka holistinio) ugdymo svarba
$vietimo ir pasaulio raidai. Sis tyrimas yra atlickamas siekiant atsakyti mokslinj
klausimg: kaip ir kokie holistinio ugdymo paradigmos bruozai pasireiskia
pradiniame ugdyme Lietuvoje?

! Sablonas parengtas vadovaujantis Atitikties moksliniy tyrimy etikai vertinimo gairémis,
patvirtintomis Lietuvos Respublikos akademinés etikos ir procediiry kontrolieriaus 2020 m. gruodzio 10
d. jsakymu Nr. V-60.
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Kokie tiriamieji dalyvaus Siame tyrime?
Tyrime dalyvaus Svietimo jstaigos, teikiancios pradinj i$silavinima.

Kodé¢l esate pakviestas (-a) dalyvauti Siame tyrime?

Jisy vadovaujama institucija yra kvieCiama dalyvauti tyrime, nes vieSai
deklaruojate, kad dalyvaujate ,,Tukstantmecio mokykly“ projekte, jlsy
mokykloje yra pradinio ugdymo skyrius ir pareiSkéte savanoriska sutikima
dalyvauti tyrime.

Kiek laiko truks §is tyrimas ir kiek laiko bei kada jame dalyvausite?
Tyrimo trukmeé 2023.01 iki 2024.05
Mokykly stebéjimai 2023.02 — 2023.05 — stebéjimo trukmé 1 darbo diena.

Kur vykdomas §is tyrimas?
Tyrimas vykdomas Lietuvoje, visose susidoméjimg pareiskusiose
savivaldybése.

Ar privalote dalyvauti tyrime? Ar galite pasitraukti i§ tyrimo?

Jasy vadovaujama mokykla neprivalo dalyvauti tyrime. Prie§ priimdamas (-a)
sprendima dalyvauti ar ne, galite uzduoti klausimus apie tyrimga. Jei Jus sutinkate,
kad jusy vadovaujama mokykla dalyvauty tyrime, bet kuriuo metu galite
pasitraukti i§ tyrimo, nenurodydamas (-a) priezasties ir nepatirdamas (-a)
neigiamy padariniy, apie savo sprendimg praneSdamas (-a) tyréjui ar tyréjams.
Apie atisakymg dalyvauti tyrime laisva forma privalote informuoti elektroniniu
pastu (brigita.miseliunaite(@ktu.lt). Per 30 dieny nuo dalyvavimo tyrime dienos
Jus taip pat galite paprasyti sunaikinti bet kokig informacija, kuria pasidalijote,
jei tai padaryti yra jmanoma. Visi tyrimo duomenys bus saugomi slaptazodziu
apsaugotoje institucingje KTU duomeny talpykloje. Nusprendus pasitraukti i§
tyrimo visi duomenys bus iStrinti.

Kokia bus tyrimo eiga, jei sutiksite dalyvauti tyrime?

Jeigu sutinkate dalyvauti tyrime, jums tinkamu laiku tyréja atvyks j mokykla.
Tyréja laisvai vaikscios po mokyklos patalpas ir bus stebimos i$ anksto suderintos
pamokos. Stebéjimo objektas — holistinio ugdymo bruozai, tad mokiniai ar
mokytojai nebus stebimi. Sutikdami dalyvauti tyrime, sutinkate, kad tyr¢ja galés
uzeiti j visas mokyklos patalpas bei stebéti i$ anksto suderintas pamokas. Kai
tyréja atvyks j mokykla, aptars su Jumis tyrimo procediiras ir suteiks galimybe
uzduoti bet kokius klausimus, susijusius su tyrimu. Véliau Jasy paprasSys uzpildyti
Informuoto asmens sutikimo forma.

9. Ar yra kokia nors rizika dalyvauti tyrime?

Dalyvavimas tyrime néra susij¢s su jokiomis reikSmingomis rizikomis. Vienintelé
imanoma rizika — nustacius holistinio ugdymo trikumus galéty buiti pakenkta jiisy
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reputacijai. Taciau siekiant iSvengti Sios rizikos, mokyklos bus koduojamos -
kody prasmg¢ zinos tik tyréja ir tiriamojo darbo vadovas, tad visi duomenys susije
su jiisy mokykla bus nuasmeninti.

10. Ar yra kokia nors nauda dalyvaujant tyrime?
Dalyvaudamas (-a) Siame tyrime Jiis negausite nei tiesioginés, nei asmeninés
naudos.
Dalyvaudami Siame tyrime negausite finansinés naudos, t. y. Jums nebus
mokama uz dalyvavimg Siame tyrime.

11. I8laidy kompensavimas ir mokéjimai
Uz dalyvavimg Siame tyrime nebus mokama.

12. Kaip bus valdomi surinkti duomenys?
Informacija, kurig pateikiate tyrimo metu, yra tyrimo duomenys. Bet kokie tyrimo
duomenys, i§ kuriy galite biiti identifikuoti (mokyklos pavadinimas) taip pat ir
Jusy duomenys kontaktams (el. pasto adresas ir telefono numeris) yra traktuojami
kaip asmens duomenys.
Jusy mokyklos duomenys bus saugomi slaptazodziu apsaugotoje institucinéje
KTU duomeny talpykloje. Sie duomenys bus panaikinti, kai sueis metai laiko po
disertacijos vieSojo gynimo (numatoma disertacijos gynimo data 2024 09 30).
Kiti tyrimy duomenys (jskaitant PRASYMAS DEL SUTIKIMO ATLIKTI
MOKSLINI TYRIMA) bus saugomi metus laiko nuo disertacijos vieSojo gynimo
(numatoma disertacijos gynimo data 2024 09 30).
Nuasmeninti tyrimo duomenys nebus atverti visuomenei dél istekliy ribotumo.
JUs turite teis¢ atSaukti sutikima dél jusy vadovaujamos institucijos duomeny
tvarkymo iki jy nuasmeninimo, t. y. tyrimo metu [per 30 dieny nuo dalyvavimo
tyrime dienos].
Tyréjas ir tyrimo vadovas turés prieiga prie tyrimo duomeny. Atsakingiems
Kauno technologijos universiteto darbuotojams gali biiti suteikta prieiga prie
duomeny, skirty tyrimams stebéti ir / arba auditui atlikti ir Lietuvos Respublikos
akademinés etikos ir procediiry kontrolieriaus tarnybai nagrinéjant galima
akademinés etikos ir / ar procediiry pazeidima.

13. Ar tyrimo rezultatai ir / ar duomenys bus viesai skelbiami?
Tyrimo rezultatus planuojama paskelbti tarptautiniuose moksliniuose Zurnaluose,
konferencijose, ziniasklaidos priemonése bei socialiniuose tinkluose.

14. Kas finansuoja tyrima?
Tyrimas finansuojamas i§ asmeniniy doktoranto 1€Sy.

15. | ka kreiptis, jei norétuméte pranesti apie §j tyrima ar kilty klausimy?
Jei nerimaujate dél Sio tyrimo aspekty, susisiekite su Brigita Miselitinaite
(brigita.miseliunaite@ktu.lt) Sprendimas dél Jiisy kreipimosi bus priimtas ir apie
tai buisite informuotas (-a) per 14 darbo dieny.
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D¢l savo kaip tyrimo dalyvio teisiy galite kreiptis 1 §] mokslinj tyrima
perziiiréjusig ir pritarimg iSdavusig Kauno technologijos universiteto moksliniy
tyrimy etikos komisijag, Donelai¢io g. 73, 44249 Kaunas, el. pastas:
tyrimu.etika@ktu.lt.

16. Asmens duomeny apsauga

Kauno technologijos universitetas yra duomeny valdytojas (el. pastas ktu@ktu.lt),

todél tyrimui pateikti Jiisy asmens duomenys bus valdomi Kauno technologijos

universitete vadovaujantis Bendruoju duomeny apsaugos reglamentu?, Lietuvos

Respublikos asmens duomeny teisinés apsaugos jstatymu, Lietuvos Respublikos

mokslo ir studijy jstatymu, kitais nacionaliniais teisés aktais, Kauno technologijos

universiteto asmens duomeny tvarkymo politika bei teisés aktais, jskaitant, taciau
neapsiribojant, reglamentuojanciais asmens duomeny apsaugg.

Kauno technologijos universitetas tvarkys Jisy asmens duomenis auksciau

nurodyto mokslinio tyrimo tikslais.

Informacija apie teises j Jisy asmens duomenis. Duomeny subjektai turi teisg:

— zinoti (buti informuoti) apie savo asmens duomeny tvarkyma;

— pateik¢ Kauno technologijos universitetui asmens tapatybés dokumenta arba
identifikavesi elektroninio rySio priemonémis, kurios leidzia tinkamai
identifikuoti asmenj, susipazinti su savo asmens duomenimis ir jy tvarkymu,
gauti informacijg, i§ kokiy Saltiniy ir kokie jo asmens duomenys buvo
surinkti, kokiu tikslu jie tvarkomi, kokiems duomeny gavéjams teikiami ir
buvo teikti bent per paskutinius 1 metus, taip pat gauti dokumenty, kuriame
yra jy asmens duomenys, kopija;

— reikalauti iStaisyti, iStrinti savo asmens duomenis arba apriboti duomeny
tvarkyma, i§skyrus saugojima, kai duomenys tvarkomi nesilaikant teisés akty
reikalavimy;

— nesutikti, kad biity tvarkomi jy asmens duomenys;

— reikalauti perkelti kitam duomeny valdytojui arba pateikti tiesiogiai duomeny
subjektui patogia forma tuos duomenis, kuriuos Kauno technologijos
universitetas gavo iS paties duomeny subjekto;

— pateikti skundg Valstybinei duomeny apsaugos inspekcijai;

— atSaukti duotg sutikima, jei asmens duomenys tvarkomi sutikimo pagrindu.

Kauno technologijos universiteto duomeny apsaugos pareigiino kontaktai: el.

pastas duomenu.apsauga@ktu.lt, adresas K. Donelaicio g. 73, Kaunas.

Skundas del asmens duomeny tvarkymo gali biiti teikiamas Kauno technologijos

universitetui el. paStu ktu@ktu.It arba pasStu adresu K. Donelaicio g. 73, Kaunas,

Kauno technologijos universiteto duomeny apsaugos pareigiinui el. pastu

duomenu.apsauga@ktu.lt arba pastu adresu K. Donelai¢io g. 73, Kaunas,

Valstybinei duomeny apsaugos inspekcijai el. pastu ada@ada.lt arba pasStu adresu

L. Sapiegos g. 17, Vilnius, Lietuvos Respublikos akademinés etikos ir procediiry

22016 m. balandzio 27 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (ES) 2016/679 dél fiziniy
asmeny apsaugos tvarkant asmens duomenis ir dél laisvo tokiy asmeny judéjimo ir kuriuo panaikinama
Direktyva 95/14/EB (Bendrasis duomeny apsaugos reglamentas).

180


mailto:tyrimu.etika@ktu.lt
mailto:ktu@ktu.lt
mailto:duomenu.apsauga@ktu.lt
mailto:ktu@ktu.lt
mailto:duomenu.apsauga@ktu.lt
mailto:ada@ada.lt

kontrolieriaus tarnybai el. paStu info@etikostarnyba.lt arba paStu adresu
Z. Sierakausko g. 15, Vilnius.

17. Kontaktin¢ informacija ir / ar kita informacija
Jei norite i§ anksto aptarti tyrimg (arba jei turésite klausimy po tyrimo),
susisiekite:
Atsakingas tyré¢jas Brigita Miselitinaité
Institucija: Kauno technologijos universiteto Socialiniy, humanitariniy moksly ir
meny institutas, Edukaciniy tyrimy mokslo grupé
Adresas: A. Mickeviciaus g. 37, LT-44244 Kaunas
Tyréjo tel. +37060758378
Tyréjo el. pastas brigita.miseliunaite@ktu.lt
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3 priedas. Prasymas dél Sutikimo atlikti mokslinj tyrima (stebéty mokykly
vadovams)

ktu

1922

KAUNO TECHNOLOGIJOS UNIVERSITETO
SOCIALINIU, HUMANITARINIU MOKSLU IR MENU INSTITUTAS

(jraSyti jstaigos / organizacijos, kurioje planuojamas
mokslinis tyrimas, pavadinimg ir vadovo pavardg)

PRASYMAS
DEL SUTIKIMO ATLIKTI MOKSLIN] TYRIMA
[data]
[vieta]

Prasau leisti atlikti mokslinj tyrima tema: ,,Holistinio ugdymo paradigmos
bruozy paieska pradinése mokyklose Lietuvoje™, Jusy vadovaujamoje jstaigoje
[iraSyti jstaigos / organizacijos pavadinimg].

Tyrimo tikslas — nustatyti kaip ir kokie holistinio ugdymo paradigmos
bruozai pasireiskia Lietuvos pradinése mokyklose.

Tyrimo pradzia: 2023 - -

Tyrimo pabaiga: 2023 - -

Tyrimg vykdys: doktorant¢ Brigita Miselitnait¢é ir Doc. dr. Gintautas
Cibulskas, Kauno Technologijos universiteto, socialiniy, humanitariniy moksly ir

meny instituto mokslininkai.

Tyrimas bus atlickamas naudojant stebéjimo metoda jusy valdomoje
mokykloje. Siame stebéjime nebus stebimi mokiniai ar mokytojai, stebéjimo objektas
— holistinio ugdymo bruozai, todél démesys bus kreipiamas j pacios mokyklos kaip
organizacijos infrastruktiira, tvarkg, veikla, taikomus ugdymo metodus, atmosfers.
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Mokyklos konfidencialumas bus uZtikrintas, nes nebus renkami jokie asmeniniai
duomenys apie mokyklos darbuotojus ar mokinius. Tyrime mokykla bus nuasmeninta
(t.y. suteikiamas kodinis pavadinimas, kurio prasme¢ Zzinos tik tyréjai). Tyrimo
rezultatai bus skelbiami tik apibendrinti.

Atlikus tyrimg, Jums pateiksiu apibendrintus tyrimo duomenis.

[Tyrimo / projekto vadovas / [paraSas] [vardas ir
doktorantas] pavardé]
Sutinku:
[Pareigos] [parasas, data] [vardas ir
pavardeé]
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4 priedas. Pamokos stebéjimo protokolas (sudaryta autorés)

PAMOKU STEBEJIMO PROTOKOLAS

Mokyklos kodas:
Data:

Dalykas:

Klaseé:

TAIP /| Pavyzd
NE ys 1§
(laikas pamok

min) 0s

Holistinio
ugdymo Indikatorius
bruozas

Mokytojas jvardijo pamokos tiksla

Mokytojas susiejo pamokos tikslg su kontekstu
(t. y. kuo $i pamoka aktuali?)

Mokytojas paaiskino vertinimo / jsivertinimo
kriterijus (t.y. kada pamokos tikslas bus
pasiektas)

Mokytojas sieja pamoka su mokiniy pomégiais
(t. y. sieja tiksla su mokiniy interesais)

SUSIETU Mokytojas vykdo visybiska vaiko ugdyma (t. y.
MAS sieja vaiko kiing, pojucius, emocijas, intelekta,
meninius poreikius su pamokos tema)

Mokytojas skatina suvokti reiskiniy tarpusavio
susietuma (t. y. kuo pamokos tikslas / turinys
susijes su platesniu kontekstu, pasauliu, gamta)

Mokytojas demonstruoja pagarba  gristus
tarpusavio santykius su mokiniais (t. y. gerbia
kiekvieno mokinio poreikius)

Pamokoje  vyrauja pagarblis tarpusavio
santykiai tarp mokiniy

Transmisija. Mokytojas moko, o mokiniai
klausosi (t.y. mokytojas aktyvus dalyvis, o
mokiniai pasyvils stebétojai)

Transakcija. Aktyvus  patirtimis  gristas
ugdymas (t.y. mokiniai aktyvus veikéjai, o
mokytojas pasyvus pagalbininkas) (pvz.:
tyringjimais grjstas ugdymas, zaidimais grjstas
ITRAUKTIS | ugdymas, grupinis darbas, projektinis darbas,
minciy Sturmas, probleminé uzduotis ir pan..)

Transformacija. Taikomi transformuojantys
ugdymo metodai, ugdantys vidinj saves ir
aplinkos suvokimg (pvz., refleksija, meditacija,
vizualizacija, dienoras¢io raSymas, dékingumo
praktikos ir pan.)

Visybiski  mokiniy poreikiai  tenkinami
jtraukiant skirtingas ugdymo priemones (t.y.
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IKT, iSmanioji lenta, zaidimai, skai¢iavimo
priemonés ir pan.)

DARNA

Pamokoje vyrauja aiskios taisyklés

Mokytojas islaiko pusiausvyra tarp individo ir
grupés (t.y. néra perdétai skatinamas
individualizmas ir konkurencija, skatinamas
bendradarbiavimas)

Pusiausvyra tarp ziniy ir vaizduotés (t.y.
pamokos uzduotys orientuotos j prasme¢ ir
vaizduotg, ne tik j intelektines zinias)

Mokytojas iSlaiko pusiausvyra tarp turinio ir
konteksto (t. y. tikslas ugdyti kompetencijas, o
ne iSeiti turinj)

Mokytojas iSlaiko pusiausvyrg tarp kiekybinio
ir kokybinio vertinimo (t.y. taikomi jvairts
vertinimo ir jsivertinimo budai)

Pusiausvyra tarp technologijy ir ugdymo
programos (t. y. ugdyme turi likti vietos realiam
ry$iui, santykiams, bendravimui, ne tik
technologijoms)

DVASIN
GUMAS

Mokytojas sieja pamoka su vertybiniu ugdymu

Kilus netinkamai situacijai mokytojas stabdo
pamoka ir aptaria netinkama elgesj su
mokiniais

Mokytojas kelia egzistencinius — vertybinius
klausimus (pvz.: kuo §i veikla man naudinga,
kuo a$ pasikei¢iau kaip zmogus, kokias mano
charakterio savybes vysto §i veikla)
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5 priedas. Mokyklos stebéjimo protokolas (sudaryta autorés)

MOKYKLOS STEBEJIMO PROTOKOLAS

Mokyklos kodas:

Data:

TAIP | Komentaras | Indikatorius Bruozas
/NE
Mokyklos renginius rengia ir dalyvauja visa | Darni
mokyklos bendruomené (t.y. tévai, mokiniai, | mokyklos
mokytojai ir administracija) bendruomené
Mokykla yra atvira vietos bendruomenés
jsitraukimui (t. y. mokykloje gali savanoriauti tévai,
seneliai, organizacijos ir pan.)
Mokyklos misijoje, vizijoje bei vertybése
akcentuojamos darnios mokyklos bendruomenés
principai
Mokykloje organizuojami reguliaris mokyklos
bendruomenés susirinkimai (t.y. mokiniai ir
mokytojai susirenka | savaitinj / ménesinj
susirinkima)
Mokykloje organizuojamos paskaitos / mokymai /
renginiai tévams
Mokykloje yra jvairios rasés, religijos, kultiiros | Mokykloje
moksleiviy visi jauciasi
Suteikiama psichologiné ir emociné pagalba | saugls ir
mokytojams priimti
Suteikiama psichologiné ir emociné pagalba
mokiniams
Mokykloje sukurtos salygos vykdyti itarukyji
ugdyma (t.y. speciali infrastruktiira; ugdymo
pagalba suteikiantys darbuotojai)
Uztikrinamos sveikos mitybos galimybés
Mokykloje yra augaly Visybiskus
Estetiska aplinka mOkll’lll! 1
mokytojy

Patogios ir Siuolaikines tendencijas atitinkancios | poreikius
darbo vietos mokytojams atitinkanti
Sukurtos poilsio zonos mokiniams fiziné
Grupiniy darby ir projekty zonos :;?il;}ll(l;los

Individualaus darbo zona

Inventorius vaiky meniniam ugdymui vystyti
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Inventorius skirtingoms sporto Sakoms puoseléti

Muzikos klasés apriipintos instrumentais

Atviros edukacinés erdvés (t. y. mokyklos aplinkos
transformuojamos j edukacines aplinkas)

Technologijomis apriipintos aplinkos

Tyrinéjimams skirtos aplinkos

Mokykloje yra meno bei mokiniy darby

Lauko klasés / mokymosi erdvés lauke

Sodininkystés galimybés mokyklos kieme

Maisto gaminimo erdveé — virtuvé (mokiniams)

Jauki ir erdvi mokyklos valgykla (t.y. mokiniy
socializavimosi vieta)

Jauki ir apripinta knygomis mokyklos biblioteka

Apriupintos zaidimy erdvés (t. y. padengtos tinkama
danga, gausu zaidimy). Tai vieta, kur vaikai
socializuojasi

Tyrinéjimo zona - skirta paskatinti mokinius tyrinéti

ir biti aktyviais dalyviais, o ne pasyviais
klausytojais. Baldai pritaikyti lanks¢iam
mokymuisi.

Kirybiné zona - mokiniai atsiduria erdvéje, kurioje
gali pasitelkti savo kirybiskumg planuodami,
projektuodami ir kurdami savo darba. Mokiniai
patiria kiirybos pojutj naudodamiesi skaitmeninémis
kameromis, mikrofonais ir kt.

Pristatymy zona - skatina dalytis rezultatais, rengti
interaktyvius pristatymus, efektyviai mokytis ir
teikti griztamajj rySj. Mokiniai skatinami pristatyti
naudodamiesi interaktyviosiomis lentomis,
tinklaras¢iais, VLE, internetinémis svetainémis,
projektoriais...

Interaktyvumo zona — mokiniai aktyviai dalyvauja ir
sgveikauja tarpusavyje. Interaktyvumo zonoje
mokytojai naudoja jvairias technologines priemones
(interaktyvigsias lentas ir ekranus, atsakymy
sistemas, mobiliuosius jrenginius, klasés valdymo
programing jrangg ir t. t.) skirtingose klasése
(mokiniai dirba maZzose grupése), kad padidinty
kiirybiskuma ir mokiniy jsitraukima.

Keitimosi zona - §ioje zonoje svarbiausi dalykai yra
tarpusavio bendradarbiavimas, komandinis darbas
siekiant geresnés jtraukties, mokymasis zaidziant,
bendradarbiavimas internetu ir smegeny Sturmas.

I visybisko
Zmogaus
ugdyma
orientuota
klasés
aplinka

"21 a. klasé*
Gogen, Eral
& Biiciik
(2020, p. 87)
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Tobuléjimo zona - tai neformalaus mokymosi ir
savirefleksijos erdvé. Mokiniai gali savarankiskai
atlikti mokyklinius darbus savo tempu. Sig zona
mokytojai galéty naudoti individualizuotiems
mokymosi metodams, leidziantiems mokiniams
savarankiSkai mokytis ir savirefleksijai.

Klase suskirstyta j edukacines zonas: lietuviy kalba,
matematika, pasaulio pazinimas, refleksijos zona,
biblioteka, ramybés zona.

Sporto bureliai (t. y. krepSinis, futbolas, aerobika,
atletika, gimnastika, plaukimas, kovy menai ir pan.)

Meno bureliai (t. y. muzika, choras, dailé, Sokiai,
drama, dizainas, braizyba ir pan.)

Technologijy  biireliai  (t.y. programavimas,
robotika, konstrukcija, kompiuteriniy zaidimy
kiirimas ir pan.)

Mokslo biureliai (t.y. STEAM, eksperimentai,
biologija, zurnalistika, dalyko zinias gilinancios
veiklos ir pan.)

Klasése renkami senitinai ar mokiniy atstovai, kurie
atlieka paskirtas pareigas

Mokykloje veikia mokiniy savivalda

Veikianti tévy taryba

Veikianti mokytojy taryba

Visybiksko
Zmogaus
ugdymo
poreikius
atitinkancios
popamokiniy
veikly
galimybés
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6 priedas. Informacijos apie mokslinj tyrima forma dalyviui (ekspertinio
interviu dalyviams)

ktu

1922

KAUNO TECHNOLOGIJOS UNIVERSITETO
SOCIALINIU, HUMANITARINIU MOKSLU IR MENU INSTITUTAS

INFORMACIJOS APIE MOKSLINI TYRIMA FORMA DALY VIUT!

Kauno technologijos universiteto moksliniy tyrimy etikos komisijos 2023-01-06 protokolas Nr. M6-2023-01

Tyrimo pavadinimas: Siuolaikinés holistinio ugdymo paradigmos bruozy paieska pradiniame ugdyme
Lietuvoje

Atsakingas tyréjas: Brigita Miselitinaité

Institucija: Kauno technologijos universiteto socialiniy, humanitariniy moksly ir meny institutas, edukaciniy
tyrimy mokslo grupé

Adresas: A. Mickeviciaus g. 37, LT-44244 Kaunas

Tel.: +370 (37) 300 100

El pastas: shmmf@ktu.1t
Nuoroda internete: https:/ktu.edu/mokslas/mokslas-padaliniuose/mg-edukaciniai-tyrimai/

1.

Kokia yra $io dokumento paskirtis?
Siame dokumente pateikiama Jums skirta informacija apie mokslinj tyrima. Pasira§ydami ,,Informuoto
asmens sutikimo forma®, sutinkate dalyvauti moksliniame tyrime.

Kodél atliekamas Sis tyrimas ir koks yra jo tikslas?

Tarptautiniuose ir nacionaliniuose dokumentuose yra pabréziama holistinio / visuminio / visybisko (toliau
vartojama savoka holistinio) ugdymo svarba §vietimo ir pasaulio raidai. Sis tyrimas yra atlieckamas siekiant
atsakyti mokslinj klausima: kaip ir kokie §iuolaikinés holistinio ugdymo paradigmos bruoZzai pasireiskia
pradiniame ugdyme Lietuvoje?

Kokie tiriamieji dalyvaus Siame tyrime?
Tyrime dalyvaus Svietimo politikos ekspertai, dirbantys nacionalinés bei savivaldybés $vietimo politikos
formavimo bei jgyvendinimo lygmenyje.

Kodé¢l esate pakviestas (-a) dalyvauti Siame tyrime?

Jus pakvieté, nes uzimate vadovaujancias pareigas nacionalinés $vietimo politikos formavimo ar
igyvendinimo institucijoje. Galite suteikti ekspertines jzvalgas apie holistinio ugdymo jgyvendinima
nacionaliniu lygiu.

Kiek laiko truks $is tyrimas ir Kiek laiko bei kada jame dalyvausite?
Tyrimo trukme 2023-01 iki 2024.05

Ekspertiniai interviu bus organizuojami nuo 2023.05.01 iki 2023.10.01
Ekspertinio interviu trukmé 1 valanda.

Kur vykdomas $is tyrimas?
Tyrimas vykdomas Lietuvoje.

Ar privalote dalyvauti tyrime? Ar galite pasitraukti i§ tyrimo?
Jus neprivalote dalyvauti tyrime. Prie§ priimdamas (-a) sprendimg dalyvauti ar ne, galite uzduoti
klausimus apie tyrima. Jei Jus sutinkate dalyvauti, bet kuriuo metu galite pasitraukti i§ tyrimo,

! Sablonas parengtas vadovaujantis Atitikties moksliniy tyrimy etikai vertinimo gairémis, patvirtintomis Lietuvos Respublikos
akademinés etikos ir procediiry kontrolieriaus 2020 m. gruodzio 10 d. jsakymu Nr. V-60.
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11.

12.

13.

14.
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nenurodydamas (-a) priezasties ir nepatirdamas (-a) neigiamy padariniy, apie savo sprendima
prane$damas (-a) tyréjui ar tyréjams. Apie atisakyma dalyvauti tyrime laisva forma privalote informuoti
elektroniniu pastu (brigita.miseliunaite@ktu.lt). Per 30 dieny nuo dalyvavimo tyrime dienos Jis taip pat
galite papraSyti sunaikinti bet kokia informacija, kuria pasidalijote, jei tai padaryti yra jmanoma. Visi
tyrimo duomenys bus saugomi slaptazodziu apsaugotoje institucingje KTU duomeny talpykloje.
Nusprendus pasitraukti i§ tyrimo visi duomenys bus istrinti.

Kokia bus tyrimo eiga, jei sutiksite dalyvauti tyrime?

Jei sutiksite dalyvauti tyrime, biisite apklaustas (-a) zodziu. Jisy paprasysime apsilankyti viename
susitikime jums patogioje vietoje arba virtualioje platformoje ,,Teams*.

Pokalbis turéty trukti mazdaug 1 valanda. Jei nebenorésite ar nebegalésite dalyvauti tyrime, Jus galésite
paprasyti bet kuriuo metu atSaukti sutikimg dalyvauti tyrime arba nutraukti pokalbj. Turédami Jusy
sutikima, tyréjai padarys garso jrasa, nes garso jrasas bus reikalingas tam, kad galétume tiksliai atkurti
Jusy mintis. Garso jrasas bus saugomas slaptazodziu apsaugotoje institucinéje KTU duomeny talpykloje,
véliau transkribuojamas ranka. Atlikus transkripcija jrasas bus sunaikintas. O transkribuoti duomenys bus
nuasmeninti, todél tik tyréjas ir tyrimo vadovas zinos tiriamyjy pasisakymus.

9. Ar yra kokia nors rizika dalyvauti tyrime?

Dalyvavimas tyrime nesukels dalyviams jokiy reik§mingy riziky. Vienintelé jmanoma rizika, kad tyrimo
duomenys galéty buti nutekinti. Taciau norédami sumazinti bet kokia galimg rizika, visi tiriamyjy
duomenys bus nuasmeninti, suteikiant jiems kodus, kuriy prasm¢ zinos tik tyréja ir tiriamojo darbo
vadovas.

Ar yra kokia nors nauda dalyvaujant tyrime?

Dalyvaudamas (-a) Siame tyrime Jiis negausite nei tiesioginés, nei asmeninés naudos.

Dalyvaudami Siame tyrime negausite finansinés naudos, t. y. Jums nebus mokama uz dalyvavimga Siame
tyrime.

ISlaidy kompensavimas ir mokéjimai
Uz dalyvavima Siame tyrime nebus mokama.

Kaip bus valdomi surinkti duomenys?

Informacija, kurig pateikiate tyrimo metu, yra tyrimo duomenys. Bet kokie tyrimo duomenys, i kuriy
galite buti identifikuoti (t. y. garso jraSo transkripcija) taip pat ir Jisy duomenys kontaktams (el. pasto
adresas ir telefono numeris) yra traktuojami kaip asmens duomenys.

Jsy asmens duomenys bus saugomi slaptazodziu apsaugotoje institucinéje KTU duomeny talpykloje. Sie
duomenys bus panaikinti, kai sueis metai laiko po disertacijos vieSojo gynimo (numatoma disertacijos
gynimo data 2024.09.30).

Kiti tyrimy duomenys (jskaitant Informuoto asmens sutikimo formas) bus saugomi metus laiko nuo
disertacijos vieSojo gynimo (numatoma disertacijos gynimo data 2024.09.30).

Nuasmeninti tyrimo duomenys nebus atverti visuomenei dél istekliy ribotumo.

Jus turite teis¢ atSaukti sutikimg dél asmens duomeny tvarkymo iki jy nuasmeninimo, t. y. tyrimo metu
[per 30 dieny nuo dalyvavimo tyrime dienos].

Tyréjas ir tyrimo vadovas turés prieiga prie tyrimo duomeny. Atsakingiems Kauno technologijos
universiteto darbuotojams gali biiti suteikta prieiga prie duomeny, skirty tyrimams stebéti ir / arba auditui
atlikti ir Lietuvos Respublikos akademingés etikos ir procediiry kontrolieriaus tarnybai nagrinéjant galima
akademinés etikos ir / ar procediiry pazeidima.

Norétume gauti Jiisy sutikimg naudoti tiesiogines citatas jsipareigojant, kad Jisy vardas bus uzkoduotas
bet kuriame tyrimo etape.

Ar tyrimo rezultatai ir / ar duomenys bus viesai skelbiami?
Tyrimo rezultatus planuojama paskelbti tarptautiniuvose moksliniuose Zzurnaluose, konferencijose,

ziniasklaidos priemonése bei socialiniuose tinkluose.

Kas finansuoja tyrima?



Tyrimas finansuojamas i§ asmeniniy doktoranto 1&sy.

15. I ka Kkreiptis, jei norétuméte pranesti apie §j tyrima ar kilty klausimy?
Jei nerimaujate dél $io tyrimo aspekty, susisiekite su Brigita Miselitinaite (brigita.miseliunaite@ktu.lt )
Sprendimas deél Jiisy kreipimosi bus priimtas ir apie tai biisite informuotas (-a) per 14 darbo dieny.
Dél savo kaip tyrimo dalyvio teisiy galite kreiptis j §j mokslinj tyrima perzitiréjusia ir pritarima iSdavusia
Kauno technologijos universiteto moksliniy tyrimy etikos komisija, Donelaicio g. 73, 44249 Kaunas, el.

pastas: tyrimu.etika@ktu.lt.

16. Asmens duomeny apsauga

Kauno technologijos universitetas yra duomeny valdytojas (el. pastas ktu@ktu.lt), todél tyrimui pateikti

Jasy asmens duomenys bus valdomi Kauno technologijos universitete vadovaujantis Bendruoju duomeny

apsaugos reglamentu?®, Lietuvos Respublikos asmens duomeny teisinés apsaugos jstatymu, Lietuvos

Respublikos mokslo ir studijy jstatymu, kitais nacionaliniais teisés aktais, Kauno technologijos

universiteto asmens duomeny tvarkymo politika bei teisés aktais, jskaitant, taiau neapsiribojant,

reglamentuojanéiais asmens duomeny apsauga.

Kauno technologijos universitetas tvarkys Jasy asmens duomenis auk$¢iau nurodyto mokslinio tyrimo

tikslais.

Informacija apie teises j Jusy asmens duomenis. Duomeny subjektai turi teise:

—  zinoti (baiti informuoti) apie savo asmens duomeny tvarkyma;

— pateik¢ Kauno technologijos universitetui asmens tapatybés dokumenta arba identifikavesi
elektroninio ry$io priemonémis, kurios leidzia tinkamai identifikuoti asmenj, susipazinti su savo
asmens duomenimis ir jy tvarkymu, gauti informacija, i§ kokiy $altiniy ir kokie jo asmens duomenys
buvo surinkti, kokiu tikslu jie tvarkomi, kokiems duomeny gavéjams teikiami ir buvo teikti bent per
paskutinius 1 metus, taip pat gauti dokumenty, kuriame yra jy asmens duomenys, kopija;

— reikalauti iStaisyti, iStrinti savo asmens duomenis arba apriboti duomeny tvarkyma, iSskyrus
saugojima, kai duomenys tvarkomi nesilaikant teisés akty reikalavimy;

— nesutikti, kad biity tvarkomi jy asmens duomenys;

— reikalauti perkelti kitam duomeny valdytojui arba pateikti tiesiogiai duomeny subjektui patogia forma
tuos duomenis, kuriuos Kauno technologijos universitetas gavo i§ paties duomeny subjekto;

— pateikti skunda Valstybinei duomeny apsaugos inspekcijai;

— ataukti duotg sutikima, jei asmens duomenys tvarkomi sutikimo pagrindu.

Kauno technologijos universiteto duomeny apsaugos pareigino kontaktai: el. paStas

duomenu.apsauga@ktu.lt, adresas K. Donelai¢io g. 73, Kaunas.

Skundas dél asmens duomeny tvarkymo gali biti teikiamas Kauno technologijos universitetui el. pastu

ktu@ktu.It arba pastu adresu K. Donelai¢io g. 73, Kaunas, Kauno technologijos universiteto duomeny

apsaugos pareigtinui el. pastu duomenu.apsauga@ktu.lt arba pastu adresu K. Donelai¢io g. 73, Kaunas,

Valstybinei duomeny apsaugos inspekcijai el. pastu ada@ada.lt arba pastu adresu L. Sapiegos g. 17,

Vilnius, Lietuvos Respublikos akademinés etikos ir procediiry kontrolieriaus tarnybai el. pastu

info@etikostarnyba.lt arba pastu adresu Z. Sierakausko g. 15, Vilnius.

17. Kontaktiné informacija ir / ar kita informacija
Jei norite i§ anksto aptarti tyrima (arba jei turésite klausimy po tyrimo), susisiekite:
Atsakingas tyréjas Brigita Miselitinaité
Institucija: Kauno technologijos universiteto socialiniy, humanitariniy moksly ir meny institutas,
edukaciniy tyrimy mokslo grupé
Adresas: A. MickeviCiaus g. 37, LT-44244 Kaunas
Tyréjo tel.: +37060758378
Tyréjo el. pastas: brigita.miseliunaite@ktu.lt

22016 m. balandzio 27 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (ES) 2016/679 dél fiziniy asmeny apsaugos tvarkant asmens
duomenis ir dél laisvo tokiy asmeny judéjimo ir kuriuo panaikinama Direktyva 95/14/EB (Bendrasis duomeny apsaugos reglamentas).
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7 priedas. Informuoto asmens sutikimo forma (ekspertinio interviu dalyviams)

ktu

1922

KAUNO TECHNOLOGIJOS UNIVERSITETO
SOCIALINIU, HUMANITARINIU MOKSLU IR MENU
INSTITUTAS

INFORMUOTO ASMENS SUTIKIMO FORMA®
Kauno technologijos universiteto moksliniy tyrimy etikos komisijos 2023-01-
06 protokolas Nr. M6-2023-01

Tyrimo dalyvio vardas, pavardé:
Tyrimo dalyvio kontaktai (el. pastas, tel.):

Tyrimo pavadinimas: Holistinio ugdymo paradigmos bruozy paieska
pradiniame ugdyme Lietuvoje

Tyrimo vadovas: Doc. dr. Gintautas Cibulskas

Tyréjas: Doktoranté Brigita Miselitinaité

Tyréjo padalinys: Kauno technologijos universiteto socialiniy, humanitariniy
moksly ir meny institutas, Edukaciniy tyrimy mokslo grupé

Tyréjo tel.: +37060758378

Tyréjo el. pastas: brigita.miseliunaite@ktu.lt

Jei Jei
sutinkate, nesutinkat
pazymeki e,
te varnel¢ pazymekit
e varnele
AS patvirtinu, kad perskai¢iau ir suprantu minéto ] Il
mokslinio tyrimo informacijos formg. Turé¢jau galimybe
susipazinti su informacija, uzduoti klausimus ir j juos gauti
atsakymus.
AS laisva valia ir savanoriSkai sutinku dalyvauti tyrime.

AS esu informuotas (-a), kad mano dalyvavimas yra
savanoriskas ir kad a$ galiu i§ tyrimo pasitraukti bet kuriuo

3 Sablonas parengtas vadovaujantis Atitikties moksliniy tyrimy etikai vertinimo gairémis,
patvirtintomis Lietuvos Respublikos akademinés etikos ir procediiry kontrolieriaus 2020 m. gruodzio 10
d. jsakymu Nr. V-60.
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metu, nenurodydamas (-a) priezasties, nepatirdamas (-a) jokiy
neigiamy padariniy ar negaudamas (a) baudy.

AS esu informuotas (-a), kad tyrimo metu surinktus
duomenis gali perzidréti jgalioti asmenys, nepriklausantys
tyréjy grupei (pvz., Kauno technologijos universiteto
moksliniy tyrimy etikos komisija, Kauno technologijos
universiteto duomeny apsaugos pareigiinas, Lietuvos
Respublikos akademinés etikos ir procediiry kontrolieriaus
tarnyba, Valstybiné duomeny apsaugos inspekcija, teismas).

AS esu informuotas (-a), kad Siam tyrimui pritaré Kauno
technologijos universiteto moksliniy tyrimy etikos komisija.

AS esu informuotas (-a), kas turés prieiga prie mano
pateikty asmens duomeny, kaip duomenys bus saugomi ir kas
bus su duomenimis pasibaigus tyrimui.

AS esu informuotas (-a), kad tyrimo rezultatai bus
paskelbti viesai.

AS esu informuotas (-a), | ka kreiptis deél klausimy,
susijusiy su tyrimu.

AS sutinku, kad biity daromas garso jrasas.

AS esu informuotas (-a), kaip garso jrasai bus naudojami
apibendrinant tyrimy rezultatus.

AS sutinku, kad mano citatos biity nuasmenintos apibendrinant
tyrimy rezultatus.

Tyrimo dalyvis

vardas pavardé parasSas pasirasy
mo data
(MMMM-
mm-dd)

Tyréjas

O 0o o o O

o o o o O

vardas pavardé pareigos paraSas

tyrime

pasiraSy

mo data

(MMMM-

mm-dd)
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