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Santrauka

CV v —

greitajai madai, bet ir Svietimo dalimi, prisidedancia prie atsakingos ir sgmoningos jaunosios kartos
ugdymo. Tvari mada grindZziama penkiomis pagrindinémis dimensijomis: ekologiSkumu, etika ir
socialine atsakomybe, ilgaamziSkumu, sagmoningu vartojimu ir perdirbimu. Vis dazniau keliami
reikalavimai integruoti Sias vertybes j bendrojo ugdymo programas, siekiant formuoti mokiniy
tvarumo kompetencijas. Nepaisant to, kad tvarumo temos jvardijamos kaip aktualios, néra aisku, kiek
nuosekliai jos integruotos j §vietimo turinj bei kaip jas vertina patys mokiniai. Siame darbe siekiama
atskleisti, kaip tvarios mados charakteristikos reprezentuojamos Lietuvos pagrindinio ugdymo
bendrosiose programose ir kokios yra 9-12 klasiy mokiniy nuostatos $iy temy atzvilgiu. Tyrimo
objektas — Tvarios mados charakteristiky raiska pagrindinio ugdymo bendrosiose programose ir 9—
12 klasiy mokiniy nuostatose. Tikslas — ISanalizuoti, kaip tvarios mados vertybés atsispindi
pagrindinio ugdymo programose ir kokias tvarios mados charakteristikas vertina 9-12 klasiy
mokiniai. Uzdaviniai: 1) iSanalizuoti tvarios mados charakteristikas, remiantis moksline literatiira, ir
jvertinti jy integracijos galimybes pagrindinio ugdymo bendrosiose programose; 2) pagristi tvarios
mados charakteristiky raiSkos pagrindinio ugdymo programose tyrimo metodologija; 3) 3. nustatyti
tvarios mados charakteristiky raiSka technologijy, biologijos, geografijos, pilietiSkumo ir etikos
pagrindinio ugdymo programose. Magistro baigiamajame darbe taikytas miSrus tyrimo dizainas:
atlikta bendryjy programy dokumenty analizé¢ bei kiekybine 9—-12 klasiy mokiniy apklausa rastu.
Tyrimo rezultatai parode, kad programy turinyje tvarios mados temos integruotos fragmentiskai, ypac
triksta nuoseklaus samoningo vartojimo ir perdirbimo temy vystymo. Mokiniai palankiausiai vertino
ilgaamziSkumo ir ekologiSkumo principus, taCiau samoningam vartojimui ir kirybiniam
pernaudojimui tritksta praktiniy jgiidziy ir motyvacijos. Atsizvelgiant | tyrimo rezultatus, darbo
pabaigoje pateikiamos rekomendacijos, kaip sustiprinti tvarios mados ugdyma: plétojant praktines
veiklas, integruojant tarpdisciplini$kai, stiprinant mokiniy kritinj mastyma ir asmening atsakomybeg.
Darbo struktiirg sudaro jvadas, teoriné¢ analizé, metodologiné dalis, tyrimo rezultatai, iSvados,
rekomendacijos, literattiros sarasas, santrumpos, priedai. Darbo apimtis — 72 lapai.
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Summary

With the growing global environmental and social challenges, sustainable fashion is becoming not
only an alternative to fast fashion but also an integral part of education, contributing to the
development of a responsible and conscious young generation. Sustainable fashion is based on five
core dimensions: ecological responsibility, ethics and social responsibility, durability, conscious
consumption, and recycling. There is an increasing demand to integrate these values into general
education curricula in order to develop students’ sustainability competences. Although sustainability
is recognized as an important topic, it remains unclear to what extent these themes are consistently
integrated into the education content and how they are perceived by students themselves. This thesis
aims to examine how sustainable fashion characteristics are represented in Lithuania’s lower
secondary education curricula and how students in grades 9—12 perceive these topics. The object of
the research is the expression of sustainable fashion characteristics in general curricula and in
students’ attitudes. The aim is to analyze how the values of sustainable fashion are reflected in the
curriculum and which characteristics are most appreciated by students. The objectives: (1) to analyze
the concept of sustainable fashion and its main characteristics; (2) to justify the research methodology
based on student attitudes and curriculum content; (3) to analyze student attitudes in relation to the
five dimensions of sustainable fashion and provide recommendations for improving education. A
mixed-methods research design was applied in this master’s thesis, including a document analysis of
the national curriculum and a quantitative written survey of students in grades 9—12. The results
revealed that sustainable fashion topics are integrated into the curriculum only fragmentarily,
especially lacking a consistent focus on conscious consumption and recycling. Students most
positively evaluated the principles of durability and ecological responsibility, while they showed
limited practical skills and motivation regarding reuse and mindful consumption. Based on the
findings, recommendations are provided for strengthening sustainable fashion education through
practical activities, interdisciplinary integration, and fostering students’ critical thinking and personal
responsibility. The thesis structure consists of an introduction, theoretical analysis, methodology,
research results, conclusions, recommendations, references, list of abbreviations, and appendices.
Total length — 72 pages.
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Ivadas

Pastaraisiais deSimtmeciais globali mados industrija tapo viena sparciausiai auganciy ir kartu
labiausiai aplinka bei visuomeng veikianciy ekonomikos sri¢iy. Mados industrija kasmet pagamina
milziniska drabuziy kieki — pasaulyje per metus sukuriama apie 100 milijardy vienety, i§ kuriy
daugelis dévimi vos kelis kartus, o véliau tampa atliekomis. Skai¢iuojama, kad tekstilés atlieky kiekis
kasmet siekia net 92 milijonus tony (The Ellen MacArthur Foundation, 2017). Didzioji dalis Siy
atlieky néra perdirbama, o daznai sudeginama ar iSmetama ] sgvartynus, taip prisidedant prie
spartéjancios ekologinés krizes. Paminétina, kad tekstilés gamybai sunaudojami milziniski gamtiniai
iStekliai — apie 79 trilijonus litry vandens per metus, o vien tik tekstilés dazymo procesai sudaro apie
20 % visos pasaulinés vandens tarSos (WWF, 2020). Be to, tekstilés pramoné yra atsakinga uz
mazdaug 10 % visy pasauliniy anglies dioksido emisijy — tai daugiau nei kartu sudéjus tarptautinés
aviacijos ir jury transporto iSmetamg kiekj (Niiniméki et al., 2020). Tokie duomenys rodo, kad
greitosios mados (angl. fast fashion) modelis yra nesuderinamas su ilgalaikiu tvarumu, nes skatina
perteklinj vartojimg, gamybos tempa ir trumpalaikj produkto gyvavimo ciklag. Taciau
aplinkosauginiai aspektai — tik dalis Sios industrijos keliamos problematikos.Socialinis
neteisingumas, zmogaus teisiy pazeidimai ir iSnaudojimas taip pat yra neatsiejami nuo Siuolaikinés
tekstilés gamybos. Daugelyje besivystanciy Saliy tekstilés fabrikuose dirba milijonai zmoniy, i$ kuriy
didele dalj sudaro moterys ir nepilnameciai. Jiems daznai tenka dirbti nesaugioje aplinkoje, be
socialiniy garantijy, uz atlyginima, kuris nepadengia net baziniy gyvenimo islaidy (Bléise et al., 2022;
Quiroz, 2024). 2013 m. ,,Rana Plaza“ fabriko grititis BangladeSe, nusineSusi daugiau nei 1100
darbuotojy gyvybiy, tapo tragisku Sios situacijos simboliu ir paskatino pasauline diskusijg apie etiska
mados vartojimg bei gamyba (Fletcher, 2010). Atsakas j Sias problemas — tvari mada (angl.
sustainable fashion). Tai daugialypé koncepcija, apimanti aplinkosauginius, socialinius ir
ekonominius aspektus, susijusius su drabuziy projektavimu, gamyba, vartojimu ir perdirbimu.
(Henninger et al., 2017; Kirchherr et al., 2017). Tvaria mada siekiama mazinti neigiama poveikj
aplinkai, skatinti ilgaamziSkuma, etiSka darbo jégos naudojima, peréjimg prie ziedinés ekonomikos
modelio ir sgmoningy vartojimo sprendimy priémimo (Henninger et al., 2017; Kirchherr et al., 2017).
Vis délto Siy vertybiy jgyvendinimas reikalauja ne tik verslo sektoriaus transformacijos, bet ir
visuomeneés Svietimo. Ypac¢ svarbus tampa jaunimo sgmoningumo ugdymas, nes paauglysté — tai
laikotarpis, kai formuojasi asmens vertybés, poziiiriai ir vartojimo jprociai. Tyrimai rodo, kad kuo
anksciau asmuo susiduria su tvarumo idé¢jomis, tuo didesné tikimybe, jog jis priims atsakingesnius
pasirinkimus tiek asmeniniame gyvenime, tiek visuomenéje (Niiniméki et al., 2020; Yang et al.,
2024). Svietimas apie tvarig mada tampa ypaé svarbus siekiant jgyvendinti Jungtiniy Tauty Darnaus
vystymosi tikslus, ypa¢ 12-3jj tiksla — ,,Atsakingas vartojimas ir gamyba“ (United Nations, 2015).
Mokyklos tampa esminémis erdvémis ne tik Zinioms perteikti, bet ir pozitriui j vertybes bei kritiniam
mastymui ugdyti. Lietuvos pagrindinio ugdymo bendrosiose programose vis dazniau minimos temos,
susijusios su aplinkosauga, vartojimo kulttros kritika ar pilietiSkumu, taciau tvari mada vis dar néra
integruota kaip savarankiska ar kryptinga tema — ji atsiskleidzia fragmentiSkai. Atsizvelgiant ] tai,
kyla poreikis tirti, kiek ir kaip Sios temos aktualizuojamos Svietimo kontekste bei kaip mokiniai
supranta tvarios mados charakteristikas. Tvarumo kompetencijy ugdymas pagrindinio ugdymo metu
dar yra pradiniame etape, todél biitina sistemiskai jvertinti, kiek Svietimo turinys prisideda prie $iy
gebéjimy formavimo (Vesterinen & Ratinen, 2023). D¢l Sios priezasties kyla biitinybé nuodugniai
analizuoti, kiek ugdymo turinyje i$ tiesy aktualizuojamos tvarios mados temos, kokiais biidais jos
pateikiamos mokiniams ir ar Sios temos formuoja pagrindg sgmoningam vartojimo elgesiui. Siekiant
nustatyti tvarios mados charakteristiky raiskg Svietimo kontekste, Siame darbe keliamas probleminis
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klausimas: kaip gimnazijos klasiy mokiniai vertina tvarios mados charakteristikas ir kiek jos
atsispindi pagrindinio ugdymo curriculum?

Tyrimo tikslas —nustatyti tvarios mados charakteristiky raiska bendrojo ugdymo curriculum.
UZdaviniai:

1. atskleisti tvarios mados koncepto ir jo ugdymo teorinius aspektus;

2. pagristi tvarios mados charakteristiky raiSkos pagrindinio ugdymo curriculum tyrimo
metodologija;

3. nustatyti tvarios mados charakteristiky raiSka bendrojo ugdymo curriculum.

Duomenu rinkimo metodai: mokslings literatiiros analizé, bendrojo ugdymo curriculum dokumenty
analizé, 9—12 klasiy mokiniy apklausa rastu.

Duomeny analizés metodai: kokybiné turinio analiz¢, aprasomoji statistiné analize.
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1. Tvarios mados koncepto ir jo ugdymo teoriniai aspektai

Siame skyriuje bus analizuojamos tvarios mados ir su ja susijusios sampratos, i§skiriami jos bruozai.
Analizuojama, kaip ugdyti tvarios mados charakteristikas bendrojo ugdymo mokykloje.

1.1. Tvari madair susijusios sampratos

Illgalaike tvarios mados plétra nejmanoma be integruoto pozitrio, kuriame susilieja dizaino
inovacijos, vartotojy Svietimas ir politikos formavimas. Reikia paminéti, kad lietuviy kalboje
tvarumas siejamas su zodziais ,.tvirtas®, ,,patvarus®, ,,pastovus®, dél to kyla klausimas — ar mada, kuri
daznai grindziama kintamomis tendencijomis, i§ viso gali biiti tvari? Norint atsakyti i §j klausima,
biitina panagrinéti tvarumo apibrézimus.

Tvarumo sgvoka Europoje pirma karta paminéta 1713 m., kai vokie¢iy miskininkas Hans Carl von
Carlowitz’as savo knygoje Sylvicultura Oeconomica pristaté subalansuoto misky naudojimo idéja,
pabrézdamas biitinybe iSsaugoti misky isteklius ateities kartoms. Sig praktika véliau peréme
Pranciizijos ir Anglijos miskininkai. Siuolaikiné tvarumo samprata iSpopuliaréjo po 1987 m.
Jungtiniy Tauty Pasaulio aplinkos ir plétros komisijos paskelbtos Brundtland ataskaitos, kurioje
tvarus vystymasis apibréztas kaip ,,plétra, kuri tenkina dabartinés kartos poreikius, nepazeisdama
biisimy karty galimybiy patenkinti savo poreikius® (Heinberg, 2010). Sis apibrézimas placiai
taikomas iki Siol, nepaisant kritikos dél nepakankamo démesio neatsinaujinantiems iStekliams ir
gyventojy skaiciaus augimui. Tvarumo samprata tapo svarbi jvairiose srityse — nuo vadybos iki
politikos. Ji apima socialinius, ekonominius ir aplinkosaugos sprendimus. Pasak B. Sheehy ir F.
Farneti (2021), tvarumas kaip socialinis judéjimas iSaugo i$ aplinkosaugos iniciatyvy, kuriy istakos
siejamos su tokiais leidiniais kaip The Limits to Growth (Meadows ir kt., 1972) bei Rachel Carson
Silent Spring. Sie darbai atskleidé pramonés poveikj

Siekiant platesnio poziiirio, tikslinga analizuoti ir ankstesnius Saltinius. Marshall (2005) teigia, kad
ankstyvosiose diskusijose apie tvarumg daugiausia démesio buvo skiriama bado ir gyventojy
pertekliaus problemoms, taciau véliau démesys per¢jo prie gamtos iStekliy naudojimo ir ekosistemy
iSsaugojimo. Marshall ir Toffel (2005) iSskiria keturis pagrindinius tvarumo lygmenis: zZmoniy
i8likima, sveikata, Zmogaus teises ir etinius aspektus. Jie taip pat pateikia Siy veiksniy grafing
hierarchija, padedancia suprasti jy tarpusavio rySius (Zr. 1 pav.), kurioje tvarumo lygmenys
vaizduojami kaip hierarchin¢ struktiira.
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N
1.Veiksmai, kurie mazina gyvenimo

kokybe arba neatitinka kity vertybiu,

isitikinimy ar estetiniy preferenciju.

J
~

2.Veiksmai, galintys sukelti rusiy
iSnykima arba paZeisti Zmogaus teises.
J
~

3.Veiksmai, kurie reik§mingai mazina
gyvenimo trukme ar kitus pagrindinius
sveikatos rodiklius.

4.Veiksmai, kurie, jei tesiami dabartiniu
ar prognozuojamu tempu, kelia grésme
Zmonijos iSlikimui.

2 pav. Tvarumo lygmenys remiantis Marshall ir Toffel (2005)

Aptaringjant tvarumo sgvoka negalima nejzvelgti sasajy su verslo sektoriumi, kur ji siejama su ,,win-
win‘ kapitalizmu — id¢ja, kad jmonés gali kurti ilgalaike¢ naudg klientams, darbuotojams, tiekéjams,
investuotojams, bendruomenéms ir biisimoms kartoms. Be to, vieSajame ir pilietiniame sektoriuose
$i sgvoka atspindi viltj sukurti ilgalaikes iniciatyvas, kurios i§likty nepaisant politiniy ar ekonominiy
pokyc¢iy. Vis délto tvarumo koncepcija néra vienareikSmé. Viena vertus, Siuolaiking jos samprata
apima esminius paradoksus, egzistuojancius ir praeityje, ir dabartyje, ir ateityje. Kita vertus, kaip
nurodo Smith’as ir Lewis (2011), tvarumas apima ,prieStaringus, tafiau tarpusavyje susijusius
elementus, kurie egzistuoja vienu metu ir islieka laikui bégant®.

Atsizvelgiant | jvairiy mokslininky poziiirius, tampa akivaizdu, kad tvarumo sgvoka néra statiska — ji
nuolat kinta ir prisitaiko prie naujy i8Stikiy bei konteksty. Apibendrinus tvarumo sampratas, galima
i8skirti pagrindinius principus, susijusius su ekosistemy iSsaugojimu, Zzmogaus teisémis ir atsakingu
verslu. Vis délto, nors tvarumas daznai suvokiamas kaip nuolatinis siekis, jo praktiné reikSme skiriasi
priklausomai nuo konkreciy aplinkybiy ir visuomenés poreikiy.

Tvarios mados savoka pastaraisiais deSimtmeciais vis daZzniau aptariama tiek akademingje
literatiiroje, tiek vieSajame diskurse. Nors Lietuvos ir uzsienio Saltiniuose galima rasti skirtingy Sios
sgvokos interpretacijy, dauguma jy remiasi bendrais principais — aplinkosauga, socialine atsakomybe
ir ekologija.

Tvarios mados sgvoka mokslo literatiiroje éme rySkéti mazdaug nuo 2008 mety, kai pasirodé pirmieji
reikSmingi tyrimai Sia tema (Fletcher, 2008; Beard, 2008; De Brito ir kt., 2008; Clark, 2008). Nors
per daugiau nei deSimtmetj Sios temos analizé smarkiai iSsiplété, vis dar néra bendro ir tiksliai
apibrézto tvarios mados apibrézimo (Henninger et al., 2016; Reimers et al., 2016). D¢l nuolat
besikei¢ianc¢io tvarumo supratimo ir skirtingy praktiniy interpretacijy, tvari mada lieka kompleksiska
ir sunkiai apibréziama sgvoka. Kaip pazymi Henninger ir kt. (2016), ji daZznai suprantama intuityviai,
taciau neturi vienareikSmio ir nuoseklaus apibrézimo. Vis délto mokslingje literatiiroje galima iSskirti
tam tikras gaires, leidzian¢ias nustatyti tvariosios mados samprata ir sudedamasias dalis. Si savoka
gali biiti siejama su jvairiomis praktikomis, kurios laikomos tvaresnémis — nuo aplinkosaugos ir
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socialinés atsakomybés iki létosios mados, perdirbimo, pakartotinio naudojimo, gyviny gerovés
uztikrinimo bei vartojimo mazinimo. Kai kurie tyr¢jai tvarig mada nagrinéja per vartotojy poziiirj,
pavyzdziui, kaip ji suvokiama ir interpretuojama kasdien¢je elgsenoje (Joergens, 2006; Hill & Lee,
2012; Jung & Jin, 2014, 2015). Kiti autoriai jtraukia platesnj konteksta — infrastruktiirg, normas ir
suinteresuotgsias Salis, siekdami apibrézti tvarig mada sisteminiu lygmeniu (Thomas, 2008; Haug &
Busch, 2016).

Tvari mada apibréziama kaip holistin¢, daugiapakopé¢ sistema, apimanti ne tik ekologiskus gamybos
procesus, etiSkas darbo salygas ir vartojimo kultiiros pokycius, bet ir platesnius socialinius,
ekonominius bei aplinkosaugos aspektus. Anot Fletcher ir Tham (2015), tvari mada — tai ne vien
ekologisky audiniy naudojimas ar perdirbimas, bet siekis i$ esmés keisti mados industrija, kad ji tapty
atsakingesné ir ne tokia Zalinga aplinkai bei visuomenei. Niiniméki (2020) papildo, jog tvari mada
apima sisteminj poziirj, kuriame itin svarbis vartotojy elgsenos pokyciai bei nauji verslo modeliai,
skatinantys perdirbima, nuomos ar dalijimosi praktikas.

Svarbu paminéti, kad tvari mada daznai painiojama ar tapatinama su susijusiomis sgvokomis,
tokiomis kaip etiska, ekologiska ar létoji mada. Nors tarp jy esama salycCio tasky, praktikoje Sios
savokos jgyja skirtingas reikSmes ir daznai neturi tapaciy tiksly (Reimers ir kt., 2016). Akademingje
literatiiroje tvari mada apima tiek socialinius, tiek aplinkosaugos aspektus, taciau vartotojai $ig sgvoka
dazniausiai sieja su aplinkai draugiska produkcija (Hill & Lee, 2012), nors kartais tai btna
priestaringa ar fragmentiska (Bly ir kt., 2015). Tvariai madai artimiausia sagvoka — etiSka mada, kuri
akcentuoja saziningg prekyba, darbo teises ir ekologinius sprendimus (Lundblad & Davies, 2016).
Joergens (2006) etiska madg apibiidina kaip drabuziy gamyba, pagrjsta teisingomis darbo saglygomis,
»prakaito fabriky“ vengimu bei aplinkai saugiy medziagy, tokiy kaip ekologiska medvilne,
naudojimu. Vélesni tyréjai, tokie kaip Goworek ir kt. (2012) bei Henninger ir kt. (2016), iSpléte §j
pozitrj — tvari mada apibréziama kaip drabuZziy gamyba, kurioje integruotas bent vienas socialinio ar
aplinkosauginio tvarumo aspektas, pavyzdziui, saziningos prekybos principai ar tvariy Zzaliavy
naudojimas.

AnksCiau minéti aspektai, tokie kaip plétra, verslas, aplinkosauga, Zmogaus teisés tampa itin
svarbiis analizuojant tvarios mados reiskinj. Kadangi tvari mada glaudziai siejasi su tvarumo
principais, jos pagrindinis tikslas — mazinti mados industrijos daromg Zalg aplinkai ir skatinti
atsakingg vartojimg. Remiantis Adamkiewicz ir kt. (2022) tyrimu, tvari mada gali biiti suprantama
kaip holistinis poziiiris i mados industrijg, kuris apima ne tik ekologiskesnes gamybos technologijas,
bet ir sgmoningo vartojimo skatinima, perdirbimo praktika bei etiSky darbo salygy uztikrinimg. Dar
daugiau, §is poziiiris neapsiriboja vien aplinkai draugiSky medziagy naudojimu — jis taip pat pabrézia
platesng sisteming perspektyva, apimancia vartotojy elgseng ir inovatyvius verslo modelius, tokius
kaip nuomos ar dalijimosi praktikos. Tvari mados koncepcija neretai remiasi ziedinés ekonomikos
principais, tarp kuriy itin svarbiis cradle-to-cradle modelis bei uzdaro ciklo dizainas, orientuoti }
perdirbamy ir biologiskai skaidziy audiniy bei produkty kiirima. Sie principai grindziami idéja, kad
gaminiai turéty buti kuriami taip, jog jy sudedamosios dalys pasibaigus naudojimui galéty virsti
naujais iStekliais — be atlieky, be terSaly, nekenkiant aplinkai. Tokiu budu skatinamas ilgalaikis
medZziagy gyvavimo ciklas, mazinamas iStekliy Svaistymas bei poveikis klimatui. Mados industrijoje
tai reiSkia samoningg medziagy parinkima, konstrukcijy planavima ir gaminiy dizaing, leidZiantj juos
lengvai perdirbti arba saugiai grazinti j gamting aplinka (McDonough & Braungart, 2002).
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Tvari mada — tai konceptas, apimantis aplinkosauginius, socialinius ir ekonominius aspektus, kurie
lemia atsakingesne mados industrijos raida. Sios savokos apibréztis kinta priklausomai nuo
konteksto, taciau dazniausiai ji siejama su ilgalaikiu poziiiriu i drabuziy gamyba, vartojimg ir jy
gyvavimo ciklg. Pasak Joergens (2006), tvari mada susijusi su etiSkais darbo santykiais, ekologisky
medZziagy naudojimu ir saziningos prekybos principais. Taciau vélesni tyrimai (Goworek ir kt., 2012;
Henninger ir kt., 2016) parod¢, kad $i sagvoka tapo platesné — ji apima ne tik aplinkai draugiSkus
gaminius, bet ir naujus verslo modelius, tokius kaip dalijimosi platformos, nuomos paslaugos ir
perdirbimo strategijos.

Idomu tai jog, tvarig mada galima suprasti ir per SLOW modelj, kurio raidés apibiidina pagrindinius
jos principus: S — sustainable (tvarus), L. —local (vietinis), O — organic (organiskas) ir W — whole
(visapusis) (Matusovi¢ova, 2020). Si koncepcija akcentuoja peréjima nuo trumpalaikiy tendencijy
prie ilgalaikés perspektyvos, skatinancios atsakingg gamybag ir vartojima. Be to, tvari mada glaudziai
siejasi su tvaraus vartojimo samprata, kurios esmé — sumazinti perteklinj iStekliy naudojima, kartu
iSlaikant ekonoming ir socialing darng (Jackson, 2005).

Tvarios mados diskurse i$skiriamos dvi pagrindinés kryptys — greitoji mada (fast fashion) ir 1étoji
mada (slow fashion). Greitoji mada grindziama masinés gamybos modeliu, leidZianciu itin greitai
reaguoti | besikei¢iancias rinkos tendencijas ir pasitlyti vartotojams pigios produkcijos (Cachon &
trumpina drabuZziy naudojimo laika ir daznai remiasi neetiSkomis darbo saglygomis besivystanciose
Salyse (Bick et al., 2018). Be to, greitoji mada glaudziai siejasi su Siuolaikiniu socialiniu reiSkiniu —
FOMO (angl. fear of missing out, liet. baimé ka nors praleisti). FOMO reikSmingai veikia jauny
vartotojy elgsena, skatindamas daznesnj ir impulsyvesnj pirkima, daznai nepaisant aplinkosauginiy
ar etiniy prekés zenklo ypatybiy. D¢l Sio poveikio dar labiau stiprinamas greitosios mados neigiamas
poveikis aplinkai bei visuomenei (Blése et al., 2023). PrieSingai nei greitoji mada, Iétoji mada siiilo
alternatyva, grindziamg tvarumu, kokybe ir samoningu vartojimu. Létoji mada — tai samoningo
dizaino, etiSkos gamybos ir ilgaamziskumo idé¢ja, prieSinga greitajai madai. Pasak Fletcher (2010), Si
koncepcija remiasi mazesnémis gamybos apimtimis, aukSta produkty kokybe ir vartotojy
samoningumu, skatinan¢iu ilgesnj drabuziy naudojimg bei aplinkai draugiS$ky alternatyvy
pasirinkimg. Be to, pabréZiama vietinés gamybos svarba ir sagziningo atlygio politika, siekiant mazinti
Létoji mada gali buti apibréziama kaip mados sektoriaus kryptis, kurioje prioritetas teikiamas
produkty kokybei ir aplinkosaugai. Ji grindZziama tvarumo principais — gamtos istekliy tausojimu ir
kokybisky, ilgaamziy drabuziy kiirimu. Svarbis $io pozilirio elementai — vietiniy ir sezoniniy Zaliavy
naudojimas (Kahn, 2009), taip pat démesys visy tiekimo grandinés dalyviy — nuo dizaineriy iki
vartotojy — poreikiams bei gamybos poveikio zmonéms ir aplinkai analizé (Fletcher, 2008). Sis
judéjimas isryskéjo apie 2008 metus ir nuo to laiko tapo svarbia alternatyva masinei, nevaldomai
gamybai. Skirtingai nei greitoji mada, kuri orientuota } greita, pigy ir daznai trumpalaikj drabuziy
vartojima, létoji mada siekia sumazinti pertekling gamyba ir resursy eikvojima. Vartotojai skatinami
drabuzius naudoti ilgiau, o ne juos greitai keisti. Anot Anicet (2011), tai yra asmeniSkai orientuota
kryptis, raginanti sagmoningg vartojima, mazinanti impulsyvy pirkimg ir skatinanti vertybinius
poky¢ius, paremtus socialiniu, aplinkosauginiu ir ekonominiu balansu. Fletcher ir Grose (2011) taip
pat pabrézia, kad létoji mada kviecia vartotojus rinktis atsakingai — pirkti maziau, bet kokybiskiau,
rinktis vieting, mazos ar vidutinés apimties gamybg vietoje globalios ir masinés. D¢l to tokie gaminiai
daznai kainuoja daugiau, nes jy kainoje atsispindi ne tik zaliavy ir darbo, bet ir socialinés bei
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ekologinés sagnaudos. Naujosios Zelandijos pavyzdys rodo, kad létosios mados verslai susiduria su
i88tkiais — jiems tenka derinti sgmoningo verslo principus su tradicinés rinkos spaudimu siekti pelno
ir rinkos dalies. Nepaisant to, daugelis Siy versly tesia veikla, prisidédami prie etiSkesnés mados
rinkos kiirimo (McNeill & Snowdon, 2019). Pastaraisiais metais matomas augantis vartotojy
susidom¢jimas 1étaja mada. McKinsey & Company (2020) atliktas tyrimas parod¢, kad per COVID-
19 pandemija sustipréjo zmoniy jsitraukimas i tvarumo idéjas — vis daugiau vartotojy siekia pirkti
ilgaamziskus drabuZzius ir dévéti juos ilgiau. Be to, vis labiau populiaréja dévety drabuziy rinka, ka
patvirtina tiek McKinsey & Company, tiek Ellen MacArthur Foundation (2020) tyrimai.

Kita vienas 1§ inovatyviy tvarios mados bruozy yra circular fashion (Ziediné mada), kurios tikslas —
jigyvendinti cikliska mados gamybos modelj. Si iniciatyva orientuota j uzdaro ciklo dizaing, kuriame
naudojamos perdirbamos ir biologiskai suyrancios medziagos, siekiant sumazinti atlieky kieki bei
iSsaugoti gamtos iSteklius. Taciau, kaip pastebi tyréjai, net ir tokios iniciatyvos néra apsaugotos nuo
»greenwashing® rizikos, nes daZnai truksta skaidrios informacijos apie gaminiy kilme¢ ir tiekimo
granding. Todé¢l siekiant realios tvarumo transformacijos biitina ne tik diegti inovatyvius sprendimus,
bet ir uztikrinti jy skaidruma bei ilgalaikj poveiki (White & Case LLP. 2023). Apie cikliska mados
gamybos modelj arba kitaip galima pavadinti Ziedine mada mokslininkai mini, jog tai yra mados
industrijos transformacijos dalis, grista Ziedinés ekonomikos principais ir darnaus vystymosi
idéjomis. Sis modelis siekia sumazinti neigiama poveikj aplinkai, uztikrindamas, kad drabuziai ir
aksesuarai biity kuriami, naudojami ir perdirbami kuo efektyviau bei tvariau. Terminas ,,ziediné
mada“ pirma kartg buvo pavartotas 2014 m. per Almedaleno savaités renginj Svedijoje, kur jj pristaté
dr. Anna Brismar — konsultacinés bendrovés ,,Green Strategy“ vadové (Origin of the Concept Circular
Fashion, 2015).

Brismar teigimu, ziedin¢ mada grindZziama principais, kurie leidzia maksimaliai prailginti gaminiy
naudojimo laika ir uZztikrinti, kad pasibaigus jy eksploatacijai, medZziagos bty pakartotinai
naudojamos arba saugiai grjzty j biosfera. Sis poziiiris glaudziai susijes su Ellen MacArthur fondo
propaguojamu ziedinés ekonomikos modeliu, kuris orientuotas i atsakinga istekliy naudojima ir
atlieky mazinimg. Brismar pateikia §ig Ziedinés mados apibréztj: ,,Ziediné mada gali bati apibréziama
kaip drabuziai, avalyné ar aksesuarai, kurie yra suprojektuoti, pagaminti ir pateikti rinkai su tikslu
biti naudojamiems bei atsakingai cirkuliuoti visuomenéje kuo ilgesni laika, o kai tampa nebetinkami
zmogaus naudojimui — saugiai grjzti j biosfera.” (Origin of the Concept Circular Fashion, 2015).

Atsizvelgiant | Siuos aspektus, ziediné mada tampa esmine mados pramonés tvarumo strategijos
dalimi, kuri ne tik padeda mazinti aplinkos tar$a, bet ir keicia vartotojy pozitirj j drabuZziy vartojima
bei jy gyvavimo cikla, tad ji negali biiti atsiejama nuo tvarios mados sampratos (Zr. 2 pav.), kuriame
pavaizduota, kaip atrodo Ziedinés mados konceptas.
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1 pav. Ziedinés mados modelis

Tvari mados sistema kuria verte ne tik Zmogui, bet ir aplinkai bei verslui. Zvelgiant i§ vartotojo
perspektyvos, ji prisideda prie saugesnés aplinkos kiirimo, nes gamybos procesuose naudojama
maziau cheminiy medZiagy, o tai lemia sveikesnius ir saugesnius galutinius produktus. Taip pat
skatinamas didesnis pasitenkinimas produktais — aukStesné kokybé ir ilgesnis jy tarnavimo laikas
mazina poreikj daznai atnaujinti garderobg. Tokia praktika skatina maziau materialistinj vartojima,
prisideda prie vartotojy gerovés ir formuoja sagmoningesnj poziiir] j vartojimg — investuojama |
2020). Socialiniu pozitriu tvari mados sistema prisideda prie didesnio socialinio teisingumo visoje
tiekimo grandingje. Ji uztikrina geresnes darbo salygas tekstilés sektoriaus darbuotojams ir skatina
saziningg atlyginimg. Létéjant gamybos tempui, galutiné produkto kaina gali iSaugti, taCiau tai sudaro
prielaidas investuoti j etiSkesnes gamyklas bei darbo praktika, kuri gerbia Zmogaus teises ir orumag
(Niiniméki ir kt., 2020). Aplinkosauginiu aspektu §i sistema padeda reikSmingai mazinti tarsa.
Svaresni gamybos procesai ir ilgesni gamybos ciklai leidzia maZinti pramonés masta ir atlieky kiekj.
D¢l to tampa jmanoma efektyviau naudoti gamtos iSteklius, kartu mazinant ekologinj pédsaka
(Niinimaki ir kt., 2020). Verslo kontekste tvari mada skatina kurti naujus, aplinkai palankius pelno
siekimo modelius. Ji atveria kelig inovatyvioms verslo formoms, pavyzdziui, paslaugy modeliams,
orientuotiems ne ] intensyvig materialing gamyba, bet i vartotojy poreikiy tenkinimg ir daikty
ilgaamziskuma. Tokie radikalus, Zaligja filosofija paremti verslo modeliai gali tapti i§skirtiniu ateities
mados bruozu, leidZianciu suderinti ekonoming¢ nauda su aplinkosauga ir socialiniu atsakingumu
(Niinimaéki ir kt., 2020) (zr. 3 pav.).
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Zmonés
Planeta Gaminio saugumas

Svaresné gamyba, maZesnis Pasitenkinimas Pelnas

poveikis produktu

. Nauji verslo
MaZesné pramoniné gamyba Saugios darbo salygos modeliai

MaZiau atlieky Pelnas su maZesne
gamyba

Nauja tvarios mados
sistema

2 pav. Nauja tvarios mados sistema (adaptuota remiantis Niimaki ir kt. 2020)

Apibendrinant galima teigti, kad tvari mada Siandien suprantama ne tik kaip atsakas i
transformacijos procesas. Ji reikalauja holistinio poziiirio, kuriame darniai derinamos dizaino
inovacijos, atsakinga gamyba, sgmoningas vartojimas ir nauji, tvarumu grjsti verslo modeliai. Tvarios
mados plétra grindZziama siekiu suderinti Zzmogaus poreikius su aplinkos galimybémis bei ekonominiu
augimu. Analizuojant teorinius Saltinius iSrySkéja pagrindiniai tvarios mados bruozai — létosios
mados principai, ziedinés ekonomikos taikymas madoje ir naujai formuojama tvari mados sistema,
orientuota ] ilgalaikj poveik] ir sisteminj pokytj visoje tiekimo grandingje. Todé¢l tvari mada tampa
neatsiejama ne tik nuo pramonés pokyc¢iy, bet ir nuo platesnio visuomenés siekio pereiti prie tvaresnio
gyvenimo biido.

1.2. Tvarios mados charakteristikos

Siuolaikinéje mados industrijoje vis labiau isry§kéja batinybé transformuoti tradicinius kiirybos,
gamybos ir vartojimo modelius, siekiant sumazinti neigiama poveik] aplinkai bei spresti socialinio
neteisingumo klausimus. Reaguojant j pasaulines klimato, resursy eikvojimo bei socialinés
atsakomybés problemas, vis dazniau kalbama apie biitinybe pereiti prie tvarios mados principy. Tvari
mada neapsiriboja vien tik ekologisky medziagy naudojimu — tai daugiasluoksnis, sisteminis pozitris,
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apimantis visg produkto gyvavimo cikla, pradedant idéja ir baigiant jo utilizavimu ar atgimimu
naujoje formoje.

Tvarios mados sagvoka apima ne tik aplinkosauginius aspektus, bet ir ekonominj bei socialinj
samoningumg. Dizaino procese atsizvelgiama ] tokius veiksnius kaip: atsakingas zaliavy
pasirinkimas, etiSka gamyba, saziningos darbo salygos, ilgaamziSkumas, perdirbimas,
daugiafunkciskumas, vartojimo jproc¢iy keitimas bei ciklinio dizaino integracija. Visa tai lemia, kad
tvari mada tampa neatsiejama nuo Svietimo, kritinio mastymo ugdymo bei kiirybinés atsakomybés
formavimo.

Kim ir Lee (2022) straipsnyje iSanalizavo ir susistemino pagrindines tvarios mados charakteristikos,
kurios gali buti taikomos tiek praktikoje, tiek edukacijoje. Tyrime sitiloma Zitiréti j tvarig mada kaip
1 kompleksine¢ dizaino strategija, kurioje subalansuojami estetiniai, funkciniai ir atsakingo vartojimo
tikslai. Tvarumo idé€jos integruojamos i visus kiirybos proceso etapus: nuo problemos analizés ir idéjy
generavimo iki medziagy pasirinkimo, gamybos biidy ir galutinio produkto vertinimo.

Atsizvelgiant | minétg tyrimg apie tvarios mados praktika, Zemiau pateiktoje lentel¢je apibendrintos
svarbiausios tvarios mados charakteristikos. Jos skirstomos pagal temines grupes, atspindincias
ekologinius, socialinius, ekonominius, dizaino ir edukacijos aspektus. Sios charakteristikos gali biiti
taikomos tiek vertinant mados kiirinius, tiek vystant tvarumo kompetencijas mados Svietimo
kontekste.

1 lentelé. Tvarios mados charakteristikos (adaptuota remiantis Kim ir Lee, 2022)

Kategorija Charakteristikos PaaiSkinimas / Turinio esmé
. . Vartojamos ekologiskos, perdirbtos ar
Aplinkosauginé .. . o L . ) . £ .. P . ..
atsakomybé Mazinamas neigiamas poveikis aplinkai |atsinaujinancios medziagos, taitkomos maziau
tarSios gamybos technologijos
Ciklinis produkty Projektuojama Ziedinés ekonomikos Dizainas numato gaminio ilgaamziSkuma,
gyvavimo ciklas principu pernaudojima, atnaujinimg ir perdirbima

e Pagarba darbo sglygoms ir Gamyba be iSnaudojimo, sgziningi atlyginimai,
Socialinis teisingumas g . ik Y ) 2 g1 atys
bendruomenéms saugios darbo salygos
.. o N Skatinami ilgaamziai produktai, vietiné
Ekonominis tvarumas Ilgalaikés vertés kiirimas & P

gamyba, sumazintas perteklinis vartojimas

Daugiafunkciniai, transformuojami drabuziai,

Dizaino strategijos Inovatyvis, iSmaniis sprendimai y . o
zero-waste kirpimas, slow fashion principai
Naudojami natiiraltis pluostai, bioplastikai,

Medziagy tvarumas Atsakingas medziagy pasirinkimas perdirbtos medziagos, atlicky kiirybinis

pernaudojimas
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Zero-waste technologijos, 3D mezgimas,
Gamybos budai Mazai atlieky generuojantys metodai becheminiai dazymo biidai, lokalus ranky
darbas

Universaliis modeliai, nesudétinga priezitira,

Naudojimo fazé Skatinamas ilgesnis dévéjimo laikas . iors . . .
) g ] dizainas, iliekantis aktualus ilgg laika
e ot e .. Skatinamas atidavimas, perdirbimas, medziagy
Utilizavimas DraugiSkas iSmetimas ar atnaujinimas . . . .
atskyrimas, biologinis skaidumas
.. Kritinis pozilris j vartojimg, tvarumo
Edukacija ir P ! J1ma

Vartotojo ir kiiréjo ugdymas integracija j dizaino studijas, problemy

sgmoningumas . .
* 8 sprendimas per dizaing

Pateiktoje lentel¢je apibendrintos pagrindinés tvarios mados charakteristikos leidZia sistemingai
suvokti, kokie aspektai lemia tvarumo jgyvendinimga mados dizaino procese. Aiskiai iSskirtos
kategorijos — aplinkosauginé atsakomybé, ciklinis produkto gyvavimo ciklas, socialinis teisingumas,
ekonominis tvarumas, medziagy bei gamybos biidy pasirinkimas ir edukacinis aspektas — rodo, kad
tvari mada yra daugialypis reiskinys, kuriame susijungia kiirybiSkumas, atsakomybé ir sisteminis
mastymas. Sios charakteristikos padeda suprasti, kad tvarumas neturéty bati vertinamas kaip
papildomas ar ribojantis elementas dizaino kiirimo procese. PrieSingai — tai galimybé ugdyti
dizainerio kritinj poziiirj, socialing empatija, geb¢jima taikyti inovatyvius sprendimus ir kurti
produktus, kurie prisideda prie ilgalaikés vertés kiirimo. Démesys skiriamas ne tik kiiriniui kaip
galutiniam rezultatui, bet ir visam kiirybiniam keliui — nuo problemos analizés iki gaminio naudojimo
ir tolimesnio gyvavimo. Medziagy tvarumas, zero-waste gamyba, ilgaamziSkumas bei edukacija apie
vartojimo kultiirg tampa esminémis Siuolaikinio dizaino komponentémis, ypac jei sickiama integruoti
tvarumg j ugdymo procesus. Si lentelé taip pat gali biiti naudojama kaip vertinimo ar savirefleksijos
irankis tvarios mados projekty metu — tiek edukaciniuose, tiek praktiniuose kontekstuose. Ji padeda
ivardyti konkreCius aspektus, i kuriuos turéty biiti atsizvelgiama vertinant kiirinio tvarumg ar
planuojant mokymo turin;.

Gana nemazai tyrimy pabrézia panaSias tvarios mados charakteristikas, o tai rodo bendra tyréjy
sutarimg dél esminiy Sio reiSkinio principy. Tvari mada apima platy socialiniy, ekonominiy ir
aplinkosauginiy principy spektra, kuriuos jvairiai interpretuoja skirtingi mokslininkai bei praktikai.
Ji siejama ne tik su mazesniu poveikiu aplinkai, bet ir su atsakingu vartojimu, etiSka gamyba,
saziningomis darbo salygomis bei kulttiriniy vertybiy puoselé¢jimu. Pastaraisiais metais vis daugiau
démesio skiriama ir skaidrumui tiekimo grandingje, ilgaamziSkumui bei Ziedinés ekonomikos
principy taikymui. Zemiau pateiktoje 2 lenteléje apibendrintos pagrindinés tvarios mados
charakteristikos, remiantis jvairiy autoriy jzvalgomis, kurios padeda i§samiau suprasti $io reiskinio
kompleksiskumg bei svarbiausius jo aspektus.

2 lentelé. Tvarios mados charakteristikos

Kategorija Charakteristikos Saltinis
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Mada ir socialiné
atsakomybé

Saziningas atlyginimas, etiSka gamyba, darbo salygy
gerinimas

Henninger et al., 2017

[lgaamziskumas

Kokybiska gamyba, skatinamas ilgesnis drabuziy
naudojimas

Fletcher, 2010

Samoningas vartojimas

Vartotojai renkasi maziau, bet kokybiSkesnius gaminius,
vengia impulsyvaus pirkimo

Black, 2019

Ekologija

Mazinamas iStekliy naudojimas, skatinamas perdirbimas,
mazinamos atliekos

Niinimaéki et al., 2020

Naudojamos natiiralios, perdirbtos ar mazai aplinkai

Tvarios medziagos kenksmingos med¥iagos Gwilt, 2020
Daikty ilgaamziskumas Drabuz.u; tglsymas, perdirbimas, ilgaamziai dizaino Clark, 2008
sprendimai
Socialiné atsakomybé Skaidri tiekimo grandiné, sazininga prekyba McNeill & Moore, 2015

Ziediné ekonomika

Dizainas, skatinantis gaminiy pernaudojima, atnaujinimg ir
perdirbima

Kirchherr et al., 2017

Skatinamas vietiniy gamintojy palaikymas, mazinant

Vietiné gamyba transportavimo poveikj aplinkai Beard, 2008

Minimalizmas S.katma'mas mazesnis vartojimas, renkantis kokybe vietoj Laitala et al., 2015
kiekybés

Skaidrumas Aiskus informacijos teikimas apie gamybos procesus ir Turunen & Leipdmaa-

tiekimo granding

Leskinen, 2015

Biologiskai suyrancios
medziagos

Naudojamos medziagos, kurios natiiraliai suyra aplinkoje,
mazinant atlieky kiekj

Shen, 2014
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Tradiciniy amaty ir vietiniy kultliry palaikymas per mados

.. Fletcher, 2008
dizaing

Kultrinis iSsaugojimas

2 lentel¢je pateiktos tvarios mados charakteristikos atskleidzia Sio reiSkinio daugialypuma bei
nuosekliai iSskiria pagrindinius tvarumo principus, akcentuojamus jvairiy autoriy darbuose. Visy
pirma, itin svarbi sritis yra socialiné atsakomybé — dauguma tyrimy pabrézia, kad tvari mada
neatsiejama nuo etiSkos gamybos, saziningo atlyginimo ir tinkamy darbo salygy uztikrinimo visoje
gamybos grandin¢je (Henninger et al., 2017; McNeill & Moore, 2015). Tai reiskia, kad mados
industrijoje dirbantys zmonés turi biiti vertinami ne tik kaip darbo jéga, bet ir kaip lygiaverciai
proceso dalyviai. Be to, svarbig vieta uzima ilgaamziskumo principas. Tvarioje madoje siekiama kurti
aukStos kokybés gaminius, kurie iSsilaiko ilgiau ir skatina vartotojus atsisakyti greito vartojimo
iprociy (Fletcher, 2010; Clark, 2008). Drabuziy taisymas, pakartotinis naudojimas ar kiirybiski
dizaino sprendimai tampa alternatyva trumpalaikéms tendencijoms. Ne maZziau reikSmingi yra ir
ekologiniai aspektai. Tyréjai pabrézia biitinybe mazinti gamybos procese naudojamy iStekliy kiekj,
mazinti tar$g bei skatinti perdirbimg ir antrinj zaliavy panaudojima (Niiniméki et al., 2020). Tvarios
medZziagos, tokios kaip organin¢ medvilne, perdirbtas poliesteris ar biologiskai skaidiis pluostai,
reikSmingai prisideda prie mados pramonés poveikio aplinkai mazinimo (Gwilt, 2020; Shen, 2014).
Taip pat vis svarbesné¢ tampa vartotojy elgsena. Samoningas vartojimas, atsakingas pozilris |
pirkinius, impulsyvaus pirkimo vengimas ir didesnis démesys prekiy kilmei atspindi visuomeneés
branda (Black, 2019; Laitala et al., 2015). Si tendencija skatina Zmones rinktis ne madingus, bet
trumpalaikius, o kokybiSkus, universalius ir ilgalaikius gaminius. Tuo tarpu ziedinés ekonomikos ir
vietinés gamybos principai tampa alternatyva linijinei, trumpalaikei vartojimo sistemai. Ziediné
ekonomika remiasi drabuziy pernaudojimu, atnaujinimu bei perdirbimu, taip sumazinant atlieky kiekj
ir iStekliy eikvojima (Kirchherr et al., 2017). Tuo tarpu vietinés gamybos palaikymas prisideda prie
tarSos mazinimo ir stiprina regioning ekonomika (Beard, 2008). Kitas reikSmingas aspektas yra
kultiirinis i§saugojimas — mada tampa priemone puoseléti vietinius amatus, tradicinius metodus ar
kultiirin identiteta (Fletcher, 2008). Tai ne tik tvarumo, bet ir socialinio teisingumo bei kultiirinés
jvairovés iSraiSka. Be to, skaidrumas iSlieka kertiniu aspektu — tik tada, kai vartotojai gali pasitikéti
pateikiama informacija apie tiekimo granding, gamybos salygas ir medziagy kilme, galima kalbéti
apie tikrg tvaruma (Turunen & Leipdmaa-Leskinen, 2015).

Visgi svarbu paminéti, kad tvari mada néra tik iSoriné¢ sistema — ji glaudziai susijusi ir su
psichologiniais vartotojy motyvais. Remiantis Yang, Al Mamun, Reza, Yang ir Abd Aziz (2024)
tyrimu, zmoniy elgseng tvarios mados kontekste lemia jy vidinés vertybés, jsitikinimai ir normos.
Biocentrinés ir altruistinés vertybés skatina ripestj; aplinka ir kitais zmonémis, o tai formuoja
ekologinj pasaulévaizdj — suvokima, kad Zmogaus veiksmai veikia gamtg. Toliau reikSmingas tampa
pasekmiy suvokimas — sgmoningumas, kad impulsyvus vartojimas prisideda prie ekologiniy
problemy. Sis supratimas daznai veda prie asmeninés atsakomybés, kai zmogus jaucia pareiga elgtis
tvariau. Galiausiai, socialinés normos, t. y., aplinkiniy palaikymas ar spaudimas, sustiprina tvariy
sprendimy priémimg. Ypatingg démes] minétas tyrimas skiria dévéty drabuziy vartojimui kaip
tvarumo praktikai. Si vartojimo forma ne tik skatina daikty ilgaamziskuma ir mazina atlieky kieki,
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bet ir puikiai jsilieja i ziedinés ekonomikos modeli. Taigi tvari mada tampa ne tik aplinkosauginiu,

bet ir socialiniu bei psichologiniu reiskiniu (Yang et al., 2024).

3 lentelé. Psichologinés vartotojy nuostatos, darancios jtaka tvarios mados elgsenai (Yang et al. ,2024)

Charakteristikos kategorija

ApraSymas

Biocentrinés vertybés

Ripestis visos gyvybés gerove, gamtos apsauga kaip asmeniné vertybé

Altruistinés vertybés

Rapestis kitais zmonémis ir jy gerove, ypa¢ dél zmogaus veiklos poveikio

Ekologinis pasaulévaizdis

Isitikinimas, kad Zzmogaus veiksmai turi jtakos aplinkai ir atsakomyb¢ uz darng

Pasekmiy suvokimas

Suvokimas, kad neatsakingas vartojimas prisideda prie aplinkos degradacijos

Asmeniné atsakomybé

Moralinis jsipareigojimas keisti elgesj dél aplinkos geroveés

Socialinés normos

Aplinkiniy jtaka ir palaikymas tvariems pasirinkimams

Dévéty drabuziy vartojimas

Vartojimo biuidas, skatinantis ilgaamziSkuma, atliecky mazinimga ir Zieding ekonomika

Nagrinéjant tvarios mados charakteristikas, svarbu atkreipti démesj ne tik i teorinius principus, bet ir
1 prakting jy nauda. Kaip atskleidé Shafie ir kt. (2021) atliktas kokybinis tyrimas, kuriame dalyvavo

SeSi mados srities ekspertai, tvarios praktikos madoje suteikia nauda ne vien aplinkai, bet ir vartotojui,

visuomenei bei ekonomikai. Eksperty jzvalgos buvo susistemintos keturiose temose, kurios atspindi
svarbiausias tvarios mados naudas ir kartu — §io reiSkinio esmines charakteristikas. 4 lenteléje

pateikiamos Sios naudos kategorijos ir jy turinys.

4 lentelé. Tvarios mados naudos ( Shafie et al. (2021)

Charakteristikos Aprasymas

Aplinkos apsauga

Naudojant natiiralias ar perdirbtas medziagas sumazinama tarSa, maz¢ja tekstilés atlieky kiekis
ir poveikis aplinkai.
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Drabuziai i§ tvariy medziagy yra patogesni, Svelnesni odai, geriau prisitaiko prie klimato

Vartotojo komfortas . . . .
salygy ir prisideda prie vartotojo geroves.

Mazesné gamybos Perdirbty medziagy naudojimas sumazina gamybos kastus, ypa¢ mazinant islaidas
kaina moksliniams tyrimams ir vystymui.

Tvari mada skatina socialing integracija ir bendruomenés stiprinima, kuria naujas darbo vietas,

Socialiné nauda v g .
padeda pazeidziamoms grupéms.

Kaip matyti i§ 4 lentel¢je pateikty duomeny, tvari mada pasiZymi ne tik teorinémis charakteristikomis,
bet ir apCiuopiama nauda jvairioms suinteresuotoms grupéms. Aplinkos apsauga iSskiriama kaip
esmin¢ nauda, apimanti tar§os mazinima, atlieky kiekio ribojimg ir iStekliy tausojima per perdirbty ar
natiiraliy medziagy naudojima. Tai tiesiogiai siejasi su jau literatiroje jtvirtintomis tvarios mados
charakteristikomis, tokiomis kaip ekologija ar zZiediné ekonomika.

Antroji i$skirta kategorija — vartotojo komfortas — parodo, kad tvarumas gali biiti ne tik atsakingas,
bet ir patogus pasirinkimas. Natiirallis audiniai prisideda prie fizinés bei psichologinés vartotojo
geroves, kas atskleidzia, kad tvari mada daro teigiama poveikj ir individualiu lygmeniu. Tai aktualu
kalbant apie vartotojy samoningumo ugdymag ir jy lojalumg atsakingiems prekiy Zenklams. Trecioji
tema — mazesné gamybos kaina — jdomi tuo, kad paneigia mita, jog tvari mada visada yra brangesne.
Pasak tyrimo dalyviy, antriniy Zaliavy naudojimas gali sumazinti iSlaidas, ypa¢ kiirimo ir tyrimy
stadijose. Tai atskleidzia galimybe tvarumg vertinti ir kaip ekonomiSkai pagrista sprendima.
Galiausiai, socialiné nauda yra ypac¢ svarbi ilgalaikéje perspektyvoje. Ekspertai pabrézia, kad tvari
mada gali skatinti socialing jtrauktj, bendruomeniy stiprinimg, suteikti galimybiy pazeidZiamoms
visuomenés grupéms, pavyzdziui, vienifoms mamoms ar Zemo pajamy lygio Seimoms. Si i§vada
aiSkiai atliepia tvarios mados socialinés atsakomybés aspekta, daznai jvardijama mokslingje
literatiiroje (pvz., Henninger et al., 2017).

Apibendrinant galima akcentuoti, kad Shafie et al. (2021) tyrimas sustiprina mokslinj supratimg apie
tvarig mada ne tik i$ teorinés, bet ir praktinés pusés. Interviu duomenys atskleidzia, kaip tvarumo
principai atsiskleidZia realiuose sprendimuose, kuriuos priima dizaineriai, déstytojai ar gamintojai.
Tai leidzia daryti prielaida, kad s¢kmingas tvarios mados plétojimas priklauso ne tik nuo Zinojimo,
ka reiSkia buti tvariam, bet ir nuo gebéjimo tai pritaikyti skirtinguose kontekstuose — aplinkosaugos,
ekonomikos, socialinés atsakomybés ir vartotojy patirties.

Norint i$samiai suprasti tvarios mados suvokimg tarp vartotojy, svarbu jvertinti jy pozilri i
aplinkosaugg, etikg bei vartojimo elgseng. Remiantis Gazzola, Pavione, Pezzetti ir Grechi (2020)
kiekybiniu tyrimu, atliktu tarp Z kartos atstovy, paaiSkéjo keturios pagrindinés tvarios mados
vertinimo kryptys: aplinkos apsauga, gyviiny gerove, etinis atlygis ir Ziedinés ekonomikos praktikos.
Tyrimas atskleidé¢, kad jauni vartotojai vis labiau vertina ne tik produkty kokybe ar dizaina, bet ir jy
poveikj pasauliui — nuo socialiniy iki ekologiniy veiksniy. Zemiau pateiktoje 5 lenteléje sisteminamos
Sios keturios svarbiausios charakteristikos.

5 lentelé. Tvarios mados aspektai Z kartos vartotojy poziiiriu ( Gazzola ir kt. , 2020)

Charakteristikos

Apras
kategorija prasymas
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Suvokimas apie medziagy perdirbamuma, ilgaamziskuma, poveikj aplinkai, CO. emisijas

Aplink . "
PIIos apsauga ir gamybos ekologinj pédsaka.

Vartotojy jautrumas gyviiny teisiy klausimams, atsisakymas pirkti prekes, pagamintas i$

Gyviiny gerove gyvininés kilmés medziagy.

Poreikis, kad darbuotojai visoje tickimo grandinéje gauty saziningg atlygj ir dirbty

Etinis atlygi . ; i
1n1s atlygis tinkamomis salygomis.

Ziedinés ekonomikos Dévéty drabuziy naudojimas, drabuziy perdavimas, pakartotinis naudojimas ar taisymas,
praktikos siekiant sumazinti atliekas.

Kaip atskleidzia 5 lenteléje pateikti duomenys, Z karta tvaria mada suvokia kaip daugiadimensinj
reiSkinj. Aplinkos apsauga jiems itin svarbi — dauguma jauny vartotojy domisi, ar gaminys prisideda
prie CO: emisijy mazinimo, ar galima jj perdirbti, bei kiek ilgai jis tarnaus. Sis poZiiris siejasi su
ankscCiau literatiiroje aptartomis charakteristikomis, tokiomis kaip ekologija, ziedin¢ ekonomika ir
ilgaamziSkumas. Ne maziau reik§Smingas ir gyviiny gerovés aspektas — tyrimo rezultatai rodo, kad
jauni vartotojai aktyviai vengia produkty, kuriuose naudojami kailiai ar kitos gyvininés kilmeés
medziagos. Tai liudija augant] etinj sagmoninguma, kuris perZengia vien tik aplinkosauginius
klausimus. Trecioji iSskiriama kryptis — etiniai atlyginimai. Dauguma respondenty domisi, ar
drabuziai buvo pagaminti sagziningomis darbo saglygomis, ir pageidauja skaidrumo tiekimo grandinéje.
Si charakteristika tiesiogiai siejasi su socialine atsakomybe ir skaidrumu — svarbiais tvarios mados
principais. Galiausiai, nors ziedinés ekonomikos praktikos (pvz., déveéty drabuziy naudojimas,
perdavimas, taisymas) dar néra placdiai taikomos, tyrimo duomenys rodo, kad jy svarba yra
pripazjstama. Tai leidZia manyti, kad su tinkamu Svietimu ir skatinimu Sios praktikos galéty buti
aktyviau integruojamos j vartojimo jproc¢ius. Apibendrinant galima teigti, kad Z karta formuoja nauja
pozitrj | madg — ne tik kaip | stiliaus, bet ir kaip j atsakomybés, vertybiy ir poveikio aplinkai raiska.
Tai atveria galimybes kurti mados produktus, kurie biity ne tik estetiski, bet ir atitinkantys
Siuolaikinius tvarumo kriterijus.

Tvarios mados vartojimo analizéje svarbu atsizvelgti ne tik j socialinius, ekologinius ar ekonominius
principus, bet ir ] vartotojy vidinius psichologinius procesus. McNeill ir Moore (2015) pabrézia, kad
nors daugelis vartotojy palaiko tvarig mada vertybiy lygmeniu, jy faktin¢ elgsena daznai priestarauja
$ioms nuostatoms. Sis reiskinys apibtidinamas kaip moralinis disonansas — kai Zmogus Zino apie
greitosios mados zalg aplinkai ar darbo salygoms, taciau vis tiek renkasi tokius produktus dél jy
patrauklios kainos, priecinamumo ar vizualinio patrauklumo.

Toks neatitikimas tarp vertybiy ir elgesio leidzia iSskirti dar vieng svarbig tvarios mados
charakteristika — sagmoningg vartojimg. Jis apima ne tik racionaly apsipirkima, bet ir gebéjima
atsispirti emociniams ar impulsyviems sprendimams, ugdant atsakomyb¢ uz savo pasirinkimy
pasekmes. Sis psichologinis aspektas tampa esminiu elementu siekiant tikros tvarios mados
transformacijos, nes sprendimy galia slypi vartotojy rankose. Viena i§ svarbiy anks¢iau nepaminéty
tvarios mados charakteristiky yra létoji mada (Slow Fashion). Ji kaip alternatyva greitajai madai,
i8siskiria savo filosofija ir vertybémis, orientuotomis j kokybe, etiSkuma ir atsakingg vartojima. Pasak
Stefko ir Steffek (2018), $is judéjimas grindziamas a$tuoniais pagrindiniais aspektais, kurie padeda
i8skirti létosios mados unikalumg industrijos kontekste. Visy pirma, tai kainos klausimas — dalis
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vartotojy yra pasireng¢ mokéti daugiau uz etiSkai pagamintus drabuzius, taciau didesnés kainos
kiekybé, o kokybé. Kitas svarbus aspektas — kokybé: 1étoji mada akcentuoja aukstos kokybés
medZziagy naudojimg bei ilgaamziSkuma, skatina vartotojus dométis gaminio kilme ir gamybos
naudojimo Sie produktai daznai brangesni, o gamybos ciklas ilgesnis nei greitojoje madoje. Stiliaus
aspektu létoji mada skatina individualuma ir kiirybiSkuma, remiasi ne tendencijy vaikymusi, o
asmeninio identiteto iSraiSka. Aptarnavimo lygmenyje iSsiskiria individualizuotu poziiiriu, boutique
tipo parduotuvémis bei asmeniniu rySiu tarp dizainerio ir vartotojo. Létoji mada taip pat pabrézia
kiekio mazinimg — svarbiausia turéti maziau, bet kokybiskiau, o drabuziai turéty biiti ilgaamziai ir
funkcionaliis. Vartotojy aspektu, anot autoriy, dazniausiai tai iSsilavinusios moterys, palaikancios
vietinius gamintojus, etiSka gamyba ir socialine atsakomybe. Galiausiai reakcijos § mados tendencijas
greitis — tai viena i§ sri¢iy, kurioje létoji mada samoningai atsisako greitos reakcijos ir nuolat
besikei¢ianéiy kolekcijy, siekdama i3laikyti tvarig gamybg ir vartojima. Sie aStuoni aspektai, i§skirti
Stefko ir Steffek (2018), ne tik padeda aiskiai apibrézti létosios mados principus, bet ir leidZia
suprasti, su kokiais i$Sukiais susiduria $is judé¢jimas siekdamas tapti placiau prieinamu bei
ekonomiskai tvariu modeliu greitosios mados dominuojamoje rinkoje.

Tvarios mados charakteristiky analiz¢ atskleidé¢, kad tai néra vienpusiskas ar pavirSutiniskas reiskinys
— Jjis aprépia tiek sisteminius kiirimo ir gamybos procesus, tiek vartotojy samoningumg bei
psichologinius motyvus. Tvari mada grindZziama vertybémis, kurios siejamos su ekologiniu
samoningumu, socialine atsakomybe, ekonominiu pagrjstumu ir kiirybine etika. Ji integruoja tiek
dizaino strategijas (zero-waste, ziedinis dizainas, medziagy tvarumas), tiek edukacinius tikslus —
ugdyti vartotojy bei kiiréjy kritinj pozitrj ir atsakomybe. Literatiiroje nuosekliai pabréziami tokie
esminiai principai kaip saziningas atlyginimas, ilgaamziSkumas, biologinis skaidumas, vietiné
gamyba ir skaidrumas tiekimo grandinéje, o psichologiniai tyrimai iSryskina vertybiy, normy ir
atsakomybeés svarbg vartotojy pasirinkimuose. Empiriniai duomenys rodo, kad tvari mada gali turéti
apciuopiamg poveikj — mazinti tar$g, skatinti socialing integracija, optimizuoti kastus bei prisidéti
prie vartotojo komforto. Tuo tarpu vartotojy tyrimai rodo, kad jaunosios kartos formuoja naujus,
etiSkesnius poziiirius | vartojimg, vertindamos ne tik estetika, bet ir gamybos kilm¢ bei poveikj
aplinkai. Nors moralinis disonansas tarp deklaruojamy vertybiy ir realiy pirkimo jprociy islieka
tampa létoji mada — judéjimas, siiilantis alternatyva greitajai mados kultiirai ir orientuotas j kokybe,
individualuma, atsakomybe bei samoninga santykj su daiktais. Si kryptis ne tik apibréZia naujas
dizaino ir vartojimo normas, bet ir siiilo konkrecius budus, kaip igyvendinti tvarumo principus
realiame industrijos kontekste.

Apibendrinant galima teigti, kad tvarios mados charakteristiky ugdymas yra kertinis zingsnis
formuojant atsakinga mados industrija, kurioje svarbu ne tik tai, kg kuriame, bet ir kaip, kodel bei
kam tai darome. Tai ugdo ne tik tvaresnius produktus, bet ir tvaresnj mastymga — tiek edukacijoje, tick
profesingje praktikoje, tiek kasdieniame vartojime.

1.3. Tvarios mados nuostaty ugdymo edukacinés praktikos

Globalus klimato pokyciai, aplinkos tarSa bei socialinés nelygybés problemos skatina visuomeng i§
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ugdymo jstaigos visame pasaulyje vis daugiau démesio skiria tokiy tvarios mados charakteristiky,
kaip ekologinis samoningumas, atsakingas vartojimas, kritinis mastymas, socialinis teisingumas ir
kurybiskumas, ugdymui. Tvari mados edukacija padeda mokiniams ir studentams suvokti ne tik
esteting ar funkcionalig drabuziy paskirtj, bet ir jy poveikj aplinkai, darbo salygoms, saziningam
atlygiui bei visuomenei. Kaip pazymi Agrawal (2020), biitina ugdyti holistinj pozitirj  mada, kuris
skatinty samoningg santykj su drabuziy gyvavimo ciklu — nuo gamybos iki utilizavimo. Tai ugdo
atsakingg vartotoja bei dizainerj, kuris priima etikus, aplinkai palankius sprendimus. Sios
charakteristikos sékmingai ugdomos per tarpdisciplininj ugdyma, integruojant tvarumo principus |
jvairius dalykus — technologijas, dailg, biologija, etika ar geografija. Tokiose pamokose naudojami
metodai, skatinantys probleminj mastyma, diskusijg, kiiryba ir praktinius tyrin¢jimus, leidzia
mokiniams jgyti gily ir asmeniska tvarumo supratima bei perkelti jj | kasdienius sprendimus.

Tarptautiné praktika atskleidzia jvairias tvarios mados nuostaty ugdymo galimybes. Jungtinése
Amerikos Valstijose universitety mados dizaino programose ekologinis sgmoningumas ir socialiné
atsakomybé ugdomi per privalomas paskaitas, kiirybines dirbtuves su ekspertais, praktinius projektus
ir kursus (Lee & Choy, 2014). Jungtinéje Karalyst¢je tvari mada glaudZziai siejama su kiirybisku,
aplinkai draugiSku dizainu, o mokymo jstaigos bendradarbiauja su verslo jmonémis, kad tvarumo
vertybés biity integruotos j tiek ugdyma, tiek mokslinius tyrimus (Lee et al., 2017).

Nors dauguma $iy iniciatyvy vykdomos aukstojo mokslo ar neformalaus ugdymo srityje, jy patirtis
parodo, kaip kiirybiSkumas, atsakomybé, vertybinis sagmoningumas ir kritinis mastymas gali buti
sistemingai ugdomi. Do (2015) pabrézia, kad tvarios mados edukacija turi apimti ne tik zinias, bet ir
vertybinius bei emocinius komponentus, kurie keicia vartojimo iprocius ir pasauléziiirg. Tvari mada
vis dazniau suprantama ne kaip siaura ekologiné tema, o kaip daugiadimensé edukaciné erdve, kurioje
ugdomi tiek praktiniai, tiek vertybiniai ir meniniai gebéjimai.

Tokiam pozitiriui pritaria lenky mokslininkai. Kaip teigia Murzyn-Kupisz ir Hotuj (2021), visos
analizuotos mados mokyklos turi meninj profilj, todél , kiirybiSkumo, meniniy gebé&jimy ir jautrumo
ugdymas yra esminiai jy mokymo ir ugdymo filosofijos aspektai®. Sios savybés — ypaé kiirybiné drasa
ir estetiné atsakomybé¢ — taip pat laikomos tvarios mados charakteristikomis.

Studentai ne tik eksperimentuoja su forma, tekstiira ar siluetu, bet ir mokosi taikyti aplinkai
draugiskus metodus, tokius kaip recycling, upcycling ar dekonstrukcija. Tokie kiirybiniai sprendimai
padeda ugdyti refleksyvy ir atsakingg pozitirj j dizaing. Vienas i§ pedagogy teigia: ,,Man
meégstamiausias budas kiekvieng kartg atiduoti pagarba aplinkai — tai nesibaigiantis jau turimy, jau
pagaminty medziagy perdirbimas‘ (Murzyn-Kupisz & Hotuj, 2021). Tai parodo, kaip meniné raiska
tampa ir ekologinés atsakomybés forma. Sis poziiiris i§ple¢ia mados dizainerio vaidmen;j — jis tampa
ne tik drabuziy kuréju, bet ir kultiiriniu bei socialiniu poky¢iy iniciatoriumi, gebanc¢iu daryti jtaka
visuomengs poziiiriui | vartojimg, vertybes ir atsakomybe. Tokiu budu tvarios mados edukacija
akcentuoja ne tik zinias, bet ir vertybinius pagrindus, reikalingus sgmoningam gyvenimo budui.

Vienas ryskiausiy Siuolaikiniy pavyzdziy, kaip pasaulyje ugdomos tvarios mados nuostatos, yra
tyrimas, atliktas Piety Kor¢joje, kuriame Jung ir Suh (2024) analizavo, kaip dirbtinio intelekto (DI)
jrankiai gali padéti ugdyti svarbiausias minkStasias kompetencijas — skaitmeninj rastinguma,
problemy sprendimo gebéjimus, kiirybiskuma, bendradarbiavima bei atsakomybe. Tyrime dalyvavo
27 mados dizaino studentai, kurie jau buvo jgij¢ pagrindiniy ziniy apie tradicinj dizaing ir buvo
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suskirstyti | komandas, atsizvelgiant j jy patirtj su skaitmeninio dizaino programomis. Penkiy sesijy
trukmés programa buvo paremta ,,Design Sprint* (DS) modeliu, i$skaidytu j etapus: supratimas —
eskizavimas — sprendimy priémimas — prototipavimas — jvertinimas. Dalyviai naudojo generatyvinj
DI, tokj kaip Deep Dream Generator ar WowPattern, kurdami tekstilés raStus pagal pasirinkta
koncepcija, o galutinius produktus pritaiké skaitmeniniams avatarams naudodami Zepeto ir 3D CLO
platformas.

Tyrimo metu buvo taikomi tiek kiekybiniai (Likerto skalés apklausa), tiek kokybiniai metodai (atviri
klausimai ir interviu), siekiant jvertinti, kiek studenty gebé¢jimai pageréjo keturiose pagrindinése
srityse: skaitmeninéje kompetencijoje, iniciatyvume, vizualinéje komunikacijoje ir problemy
sprendime. Rezultatai parodé reik§Smingg visy Siy sriiy augimg — ypac stipriai studentai jvertino DI
teikiamg greitj, patoguma, galimybe greitai kurti raStus bei bendradarbiauti. Be to, mokymosi
procesas paskatino juos reflektuoti apie savo kiirybines intencijas, iSmoke taikyti kelis sprendimo
budus bei ugdé kritinj pozitrj i DI gebéjima perteikti zmogiska kiirybiSkumg. Idomu tai, kad nors
studentai vertino DI kaip naudingg jrankj, dauguma jy pazyméjo, kad technologija negali pakeisti
dizainerio emocinio mastymo, kultiirinio jautrumo ar etinio sprendimo — tai dar kartg pabrézia, kad
tvarios mados edukacijoje svarbiausia yra vertybinis ugdymas ir zmogiSkyjy charakteristiky
formavimas.

Toks tyrimo modelis rodo, kad norint veiksmingai ugdyti tvarios mados nuostatas — tiek technines,
tiek socialines — bitina diegti tarpdisciplinines, patyriminio mokymosi pagrindu gristas programas,
kuriose technologijos tampa priemone, bet ne tikslu. Jung ir Suh (2024) siiilo tokias programas taikyti
placiau ne tik aukStajame, bet ir bendrojo ugdymo lygmenyje, ypac jei siekiama ugdyti kiirybinga,
atsakingg ir sgmoningg vartotojg bei kiiréja.
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3 pav. Generatyvinio dirbtinio intelekto taikymas tekstilés dizaino kiirime ( Jung & Suh, 2024)

Pateiktame paveikslélyje vaizduojamas tvarios mados tekstilés dizaino kiirimo procesas, paremtas
generatyvinio dirbtinio intelekto (DI) taikymu. Iliustracijoje matyti du skirtingi kiirybiniai ciklai,
sukurti pagal inspiracinius vaizdinius — ,,ballerina“ ir ,,forest, kurie atspindi asmeninius, estetiskai ir
vertybiskai skirtingus pozitrius i madg. Studentai, naudodamiesi DI jrankiais, kuria motyvus,
pavercia juos tekstilés rastais, pritaiko dizaino Sablonuose ir galiausiai iSbando virtualioje aplinkoje.
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Sis procesas ne tik lavina praktinius skaitmeninio dizaino jgiidZius, bet ir leidzia ugdyti esmines
tvarios mados charakteristikas — kiirybiSkuma, kritinj mastyma, skaitmeninj raStinguma, atsakinga
poziiiri 1 aplinka bei gebéjima priimti etiSkus dizaino sprendimus. Virtualus prototipy kirimas ir
pritaikymas sumazina fiziniy iStekliy poreikj, o tai formuoja aplinkosauginj sgmoningumg ir
atsakomybe uz kiirybos poveikj. Taip technologijos tampa priemone ne tik greitesniam karimo
procesui, bet ir vertybiniam ugdymui, kuriame dizainas tampa biidu spresti socialinius ir ekologinius
klausimus.

Panasiis tvarumo principai ir charakteristiky ugdymo tikslai vis dazniau taikomi ir Lietuvos Svietimo
sistemoje, ypa¢ pasitelkiant STEAM metodika. Nors tvarios mados edukacija dar néra placiai
integruota kaip savarankiskas ugdymo modulis, svarbiausios jos vertybinés sudedamosios —
atsakingumas, kiirybiskumas, ekologinis sgmoningumas ir problemy sprendimo gebé¢jimai — jau
sékmingai ugdomos per tarpdisciplininius projektus, susijusius su aplinkosauga ir tvarumu. Kaip
pazymi Smitiené (2024), STEAM projektai pradiniame ugdyme ,,sudaro salygas vaikams jgyti realios
gyvenimisSkos patirties, ugdyti aplinkosauginj samoningumg, skatinti kiirybiSka mastymg ir
bendradarbiavima sprendziant aktualias tvarumo problemas®. Tokie projektai apima veiklas,
susijusias su antriniy zaliavy naudojimu, atlieky rasSiavimu, ,,Zero Waste* filosofijos taikymu bei
gamtosauginiy problemy sprendimu. Juose vaikai mokosi kritiskai vertinti informacija, pagristi savo
sprendimus, bendradarbiauti ir veikti tikslingai, taip lavindami tas pacias charakteristikas, kurios yra
esminés tvarios mados edukacijoje — tiek Lietuvoje, tiek tarptautiniame kontekste.

Tai rodo, kad tvarumo ugdymas néra apribotas amziumi ar konkrecia disciplina — jis gali buti pradétas
dar ankstyvame amziuje, jei mokymosi procesas gristas patirtimi, kiiryba, refleksija ir vertybiniu
turiniu. Tiek generatyvinio dirbtinio intelekto naudojimas aukstojoje mados edukacijoje, tick STEAM
projektai pradinése klasése atskleidzia ta paciag esming krypti — ugdant tvariag asmenybe¢ svarbu
formuoti ne tik Zinias, bet ir vertybines nuostatas bei atsakinga elges;.
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ir ugdyti vertybines nuostatas, kiirybiSkuma, atsakinguma bei sisteminj mastyma. Vienas i$ pazangiy
pavyzdziy — generatyvinio dirbtinio intelekto (DI) taikymas mados edukacijoje, leidZiantis
studentams kurti tvarius tekstilés sprendimus ir lavinti skaitmeninj rastinguma bei kritinj pozitrj |
dizaino procesa. Vis délto, nepaisant globalios paZzangos, vis dar egzistuoja zenklus skirtumai tarp
Svietimo sistemy — kai kuriose Salyse tvarumo ugdymas tebéra fragmentiSkas ar visai neintegruotas.

Tai patvirtina ir Shen bei Sethi (2021) atliktas kokybinis tyrimas, kurio metu buvo apklausti 24
neseniai studijas baige mados dizaineriai i§ Kinijos, Indijos, Pakistano ir BangladeSo. Tyrimas
atskleide, kad nors jaunieji dizaineriai puikiai iSmané tokias praktines disciplinas kaip pieSimas,
drapiravimas, siuvimas ar modeliavimo technologijos, jy Zinios apie tvarig mada buvo labai ribotos.
Net 67 % dalyviy negaléjo paaiskinti pagrindiniy tvarumo principy, o 83 % nezinojo, kokios yra
dizainerio atsakomybés tvariame kontekste. Daugelis jy pabrézé, kad bakalauro studijy metu nebuvo
nei vieno kurso, orientuoto i tvarig madg — $iai temai skirta tik pavieniai uzsiémimai ar savarankiski
projektai. Kaip komentavo vienas dalyviy: ,,I am tired of listening to these terms (sustainable fashion
and upcycling), but the matter of fact is we were never taught sustainability during the bachelor’s
(degree)” (Shen & Sethi, 2021). Tai atskleidzia gily neatitikimg tarp mados industrijos keliamy
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kad net jei ir dom¢josi tvarumu savarankiSkai, mokslo institucijos nesudarydavo tam pakankamai
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galimybiy. Dauguma mados mokykly orientuojasi j vizualines ar komercines kompetencijas,
ignoruodamos ekologinius, socialinius bei etinius dizaino aspektus. Tokia tendencija rodo, kad be
esminiy ugdymo programy poky¢iy — jtraukiant privalomus kursus apie tvarig mada, atsakinga
medziagy pasirinkima, cikliSka dizaing ar poveikio analiz¢ — nejmanoma uztikrinti visapusisko
tvarumo charakteristiky ugdymo. Sis tyrimas ne tik isryskina formaliojo ugdymo spragas Azijos
Salyse, bet ir leidZia suprasti, kokios biitinos salygos turi biiti sudarytos siekiant sisteminio pokycio.
Norint ugdyti dizainerj kaip atsakingg kiiréja, biitina perzengti jguidziy mokymo ribas ir pereiti prie
vertybiniy, aplinkai palankiy sprendimy kultiros ugdymo — tai reiSkia integruoti holistinj,
tarpdisciplininj, vertybémis grjsta ugdyma, kuris formuoty tokias charakteristikas kaip atsakingumas,
kritinis mastymas, kiirybiskumas, refleksyvumas ir orientacija j ateities karty gerove.

Apibendrinant galima teigti, kad tvarios mados charakteristiky ugdymas pasaulyje vyksta skirtingu
tempu ir jvairiais biidais — nuo technologijomis gristy inovacijy aukStajame moksle iki patirtiniy ir
kiirybiniy STEAM projekty bendrojo ugdymo kontekste. Tiek pazangis metodai, tokie kaip
generatyvinio DI naudojimas dizaino procese, tiek pradinio ugdymo iniciatyvos rodo, kad tvarumo
vertybes galima formuoti jau ankstyvame amziuje. Vis délto tyrimy duomenys atskleidzia ir esmines
spragas: daugelyje Svietimo sistemy vis dar triiksta sisteminio pozilrio, vertybiSkai orientuoto
ugdymo turinio ir integruoty programy, kurios leisty studentams visapusiskai suvokti dizainerio
atsakomybe tvarumo kontekste. Norint efektyviai ugdyti tokias charakteristikas kaip atsakingumas,
kritinis mastymas, kiirybiSkumas ir ekologinis samoningumas, biitina uZztikrinti ne tik Ziniy
perteikima, bet ir mokiniy galimybes veikti kiirybiSkai, patirti, eksperimentuoti bei reflektuoti savo
sprendimus realiame kontekste. Tvari mada, kaip edukacinis reikinys, reikalauja ne tik metodiniy
poky¢iy, bet ir vertybinio lizio — tiek pedagogu, tiek institucijy lygmenyje. Tik tuomet galima tikétis,
kad ugdytiniai taps samoningais kiiréjais, galin€iais atsakingai formuoti ateities mados kultiirg.
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2. Tyrimo metodologija

Sioje dalyje aprasoma atlikto tyrimo metodologija, pateikiamas tyrimo tipo ir duomeny rinkimo
metody pagrindimas, aptariami jy privalumai bei ribotumai; taip pat argumentuojamas tiriamosios
imties pasirinkimas, nurodant atrankos kriterijus.

2.1. Tyrimo organizavimas ir metodai

Tyrime taikyta miSri tyrimo prieiga — kokybiné ir kiekybing, siekiant visapusiskai atskleisti tvarios
mados ugdymo charakteristiky raiSka bendrosiose ugdymo programose. Kokybiné tyrimo prieiga
pasirinkta todél, kad analizuojant ugdymo programas ir vadovélius, btina gilintis j dokumenty turinj,
atskleisti pasléptus prasmiy sluoksnius, kurie daznai néra tiesiogiai iSreiskiami kiekybiniais rodikliais
(Flick, 2018). Kiekybine prieiga pasirinkta siekiant jvertinti mokiniy pozilrj j tvarumo principus,
vertybines nuostatas ir elgsenos tendencijas.

Tyrimas vyko trim etapais. Pirmiausia buvo atlikta bendryjy pagrindinio ugdymo programy analize,
kuria siekta i$siaiskinti, kaip ugdymo dokumentuose integruojami tvarumo, vartotojisSkumo kritikos,
ekologinio sgmoningumo ir socialinés atsakomybés aspektai. Analizé¢ apémé pagrindinio ugdymo (5—
10 klasiy) technologijy, biologijos, geografijos, etikos ir pilietiSkumo pagrindy programas bei
pasirinktus vadovélius. Siy dalyky turinys buvo analizuojamas siekiant identifikuoti sasajas su
atsakingu vartojimu, gamtos iStekliy tausojimu, socialiniu teisingumu ir darnaus vystymosi
principais.

Antrojoje tyrimo etape buvo vykdyta gimnazisty (9—12 klasiy mokiniy) apklausa, kurios tikslas —
i$siaiSkinti mokiniy nuostatas tvarios mados klausimais. Apklausa atlikta naudojant ,,Google Forms*
platforma. Klausimynas, kuris apéme 50 teiginiy, kurie buvo suskirstyti pagal penkias pagrindines
tvarios mados charakteristikas: ekologiSkumg, socialing atsakomybe, ilgaamziskuma, samoninga
vartojimga ir perdirbima. Sis metodas leido ne tik i¥matuoti mokiniy pozitriy kryptj (pritarimg arba
nepritarima), bet ir jy intensyvuma (DeVellis, 2016), kas suteiké pagrindg gilesnei vertybiniy nuostaty
analizei.

Trecioji tyrimo etapas buvo orientuota j rekomendacinio projektinés veiklos modelio realizavima. Sis
modelis skirtas integruoti tvarios mados tematikg 1 jvairiy dalyky pamokas, pasitelkiant
tarpdisciplininj, kirybinj ir probleminj ugdymo metodus. Projektin¢ veikla pasirinkta todé¢l, kad ji
skatina aktyvy mokiniy dalyvavima, ziniy taikyma realiose situacijose, vertybinj augima ir
sagmoningumo apie tvaruma plétra.

Tokiu biidu tyrimo eiga atspindéjo nuoseklig logika: nuo esamos situacijos ugdymo dokumentuose

analizés ir mokiniy nuostaty iSaiSkinimo iki praktiniy sprendimy kiirimo, siekiant efektyvesnés
tvarumo principy integracijos | mokyklinj ugdyma.
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Tyrimo metodologija

Duomeny rinkimo metodai:
1) Dokumenty analizé
2)Apklausa rastu

Duomeny analizés metodai:
1) Kokybiné turinio analizé
2) Aprasamoji statistika

ISvados ir rekomendacijos:

Projektinés veiklos modelis

4 pav. Empirinio tyrimo logika
2.2. Tyrimo duomeny rinkimo metody pagrindimas

Siame tyrime buvo pasirinkta misri duomeny rinkimo strategija, taikant kokybine dokumenty analize
ir apklausg raStu. Tokia metody kombinacija pasirinkta siekiant i§samiai atskleisti tvarios mados
principy raiska ugdymo dokumentuose bei jvertinti mokiniy nuostatas ir vertybines orientacijas
tvarumo klausimais.

Dokumenty analizé buvo pasirinkta kaip pagrindinis duomeny rinkimo metodas, tiriant bendrasias
pagrindinio ugdymo programas ir vadovélius. Dokumenty analizé socialiniy moksly tyrimuose yra
laikoma patikimu metodu, leidzianciu sistemingai ir objektyviai analizuoti tekstinius duomenis,
siekiant atskleisti pasléptus reikSmiy sluoksnius, vertybines nuostatas bei temines akcentuotas sritis
(Krippendorff, 2019). Siame tyrime dokumenty analizé taikyta siekiant identifikuoti, ar ir kaip
technologijy, biologijos, geografijos, etikos ir pilietiSkumo pagrindy programose integruojami
tvarumo, atsakingo vartojimo, ekologinio sgmoningumo ir socialinés atsakomybés aspektai. Analizé
atlikta kompleksiskai, apimant ne tik bendryjy programy tikslus, uzdavinius, kompetencijy ugdyma,
bet ir konkrecias turinio sritis bei pasiekimy lygiy pozymius.
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6 lentelé. Dokumenty analizés Saltiniai

Ugdymo programa ir analizuojamos skyriu dalys| Metodinés priemonés

Technologijy pagrindinio ugdymo bendroji
programa: bendrosios nuostatos; tikslai ir Technologijy vadovéliai 9-10 kl., pasirenkamos temos: mada,
uzdaviniai; pasiekimy sritys; mokiniy pasiekimy tvarumas, medziagos (pvz., leidyklos Sviesa vadovéliai, 2022)
lygiai

Etikos pagrindinio ugdymo bendroji programa:
vertybiy ugdymas, socialiné atsakomybé,
aplinkosaugos samprata

Etikos vadovéliai 9-10 kl., temos apie sazing, atsakomybe,
vartotojiskuma (pvz., leidykla Briedis, 2021)

Geografijos pagrindinio ugdymo bendroji
programa: darnaus vystymosi tematika, vartojimo
poveikio analizei skirti uzdaviniai

Geografijos vadovéliai 9-10 kl., skyriai apie darnig plétra ir
aplinkosaugg (pvz., leidykla Sviesa, 2020)

PilietiSkumo pagrindinio ugdymo bendroji
programa: socialinio teisingumo, vartotojiskumo ir
aplinkosaugos integracija

PilietiSkumo pagrindy vadovéliai 9 kl., temos apie visuomenés

Biologijos pagrindinio ugdymo bendroji programa:
poveikio aplinkai pazinimas, ekologiniai
sprendimai

Biologijos vadovéliai 9-10 kl., temos apie tarSa, klimato kaita,
tvarius pasirinkimus (leidykla Sviesa, 2021)

Apklausa rasStu pasirinkta kaip papildomas duomeny rinkimo metodas, skirtas nustatyti mokiniy
nuostatas tvarumo klausimais. Pasak Gaizauskaités ir Mikénés (2014), apklausa raStu yra vienas
efektyviausiy socialiniy tyrimy metody, leidzianciy standartizuotai surinkti informacija apie didesng
respondenty grupe, uztikrinant anonimiSkumg ir vienoda klausimy pateikimg. Struktiiruotas
klausimynas buvo sudarytas remiantis Likerto skalés principais, kurie leidZia vertinti tiek pozitriy
krypti, tiek jy intensyvuma (DeVellis, 2016).

Klausimyne buvo pateikti 50 teiginiy, suskirstyty ] penkias pagrindines tvarios mados
charakteristikas: ekologiskuma, socialing atsakomybe, ilgaamziSkuma, samoninga vartojimg ir
perdirbima bei pakartotinj naudojima. Sis metodas leido sistemingai palyginti respondenty nuomones
ir identifikuoti dominuojancias mokiniy tvarios mados vertybines nuostatas.

Apklausa buvo vykdoma internetu naudojant ,,Google Forms* platforma, kuri uZtikrino paprasta
prieiga, atsakymy konfidencialuma, greita duomeny kaupimg ir galimybe automatiskai eksportuoti
duomenis analizei. Pasirinktas biidas leido efektyviai pasiekti tyrimo tiksling auditorijg bei uztikrinti
duomeny kokybe ir patikimuma.

7 lentelé. Instrumento pagrindimas

Tvarios mados

charakteristikos Klausimyno blokai |Indikatoriai Teiginiai (pavyzdziai)
Man svarbu, kad drabuziai biity
pagaminti i§ natiiraliy medziagy.
Stengiuosi vengti sintetiniy audiniy
7 iki 7 irinki oliesterio, nailono ir pan.).
Ekologidkumas Drgbuz%q poveikis Medzmgq pa51r.1.nk1mas, (vp a pan.) —
aplinkai aplinkos saugojimas Zinau, kad drabuziy gamyba gali tersti

vanden] ir org.

Rinkdamasis drabuzius galvoju apie
Jju poveikj gamtai.
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Perku tik tiek drabuziy, kiek man
reikia, kad nepakenkciau aplinkai.

Vertinu mados Zenklus, kurie
akcentuoja ekologija.

Tikiu, kad mada gali biiti draugiska
gamtai.

Esu linkes rinktis drabuzius, kuriy
gamyboje taupomi gamtos iStekliai.

Man svarbu, kad drabuziai biity
gaminami be kenksmingy cheminiy
medziagy.

AS pasirengges(-usi) moketi daugiau uz
ekologiska drabuz;.

Etika / socialiné
atsakomybé

Gamybos
skaidrumas, darbo

salygos

Darbuotojy teisés, saziningas
atlygis

Man svarbu, kad drabuziai biity
siuvami saugiomis darbo salygomis.

Ripiuosi, ar drabuziy gamintojai
gauna s3ziningg atlyginima.

Vengiu pirkti drabuzius i§ firmy,
zinomy dél i§naudojimo.

Skaitau etiketes, kad suzino¢iau, kur
ir kaip drabuzis pagamintas.

Tikiu, kad mada turi gerbti Zzmogaus
teises.

Pasitikiu tik tomis jmonémis, kurios
deklaruoja saziningg gamyba.

Man svarbu, kad vaikai nedirbty
siuvyklose.

Pirkdamas jauciu atsakomybe uz
zmones, kurie gamino drabuzius.

Manau, kad socialiai atsakinga mada
— tai pagarba Zmogui.

Esu pasiryzes nepirkti, jei zinau, kad
drabuzis pagamintas iSnaudojant
darbuotojus.

[lgaamziskumas

Kokybe¢ ir drabuzio
tarnavimo laikas

Atsparumas, tvarus vartojimas

Renkantis drabuzius, man svarbiausia
— kokybé.

Perku maziau, bet ilgaamziy drabuziy.

Man nepatinka greitai dévimi /
vienkartiniai drabuZiai.

Domiuosi, kaip tinkamai prizitreéti
drabuzius, kad jie ilgiau tarnauty.

Mieliau renkuosi laiko patikrintg
prekes Zenkla nei madinga, bet
nepatvary.

Man svarbu, kad drabuzis neisirty po
keliy skalbimy.

Tikiu, kad kokybé¢ yra tvarumo dalis.

Galiu mokéti daugiau uz drabuzj,
kuris ilgai i8silaiko.

Mieliau pataisau nei iSmetu seng riiba.

Neseku greitos mados, nes ji
trumpalaiké ir nepatvari.
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Samoningas vartojimas

Vartotojo
atsakomybé

Pirkimo motyvai, kiekio ir
reikalingumo svarstymas

Pries§ pirkdamas(-a) drabuzj,
pagalvoju, ar jo tikrai man reikia.

Stengiuosi nepasiduoti trumpalaikéms
mados tendencijoms.

Pirkdamas(-a) galvoju apie ilgalaikj
drabuzio panaudojima.

Retai perku impulsyviai.

Pries perkant riiba, pasveriu jo
praktiskuma.

Man svarbu turéti maziau, bet
geresniy drabuziy.

Pirkdamas jauciu atsakomybe uz
gamty.

Esu sumazings(-usi) drabuziy pirkima
del tvarumo.

Vengiu nuolaidy, kurios skatina
nereikalingus pirkinius.

Laikausi principo — ,,pirk maziau,
rinkis geriau®.

Perdirbimas ir
pakartotinis naudojimas

Seny drabuziy
panaudojimas i$
naujo

Kirybinis perdarymas,
pernaudojimas, tekstilés
perdirbimas

Taisau ar pernaudodamas (-a) senus
drabuzius, uzuot juos iSmetes (-usi).

Esu dalyvaves riiby mainy ar
perdirbimo iniciatyvose.

Stengiuosi kiirybiskai perdaryti senus
drabuzius | kazka naujo.

Moku arba noriu iSmokti sititi / taisyti
drabuZius.

Manau, kad naudoti dévétus drabuzius
yra normalu ir tvaru.

Palaikau idéja keistis drabuziais su
draugais.

Dziaugiuosi, kai randu originaly
dévéta ruba.

Esu iSmetgs drabuzj tik tada, kai jis
visiSkai nusidévéjo.

Manau, kad reikéty mokyklose
mokyti kaip taisyti ar perdirbti riibus.

Stengiuosi atiduoti nereikalingus
rubus | tekstilés konteinerius.

2.3. Tyrimo duomeny apdorojimo metody pagrindimas

Apdorojant surinktus kiekybinius duomenis buvo taikomi aprasomosios statistikos metodai,
leidziantys sistemiSkai atskleisti vyraujanc¢ias mokiniy tvarios mados vertybines nuostatas bei
intensyvuma. Tyrimo duomeny analizés etapai pateikti Zemiau esancioje lenteléje:

8 lentelé. Duomeny apdorojimo etapai ir priemonés

Duomeny apdorojimo
etapas

Paskirtis

Taikytos priemonés
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Ats?lvlfyn.lq dazniy N.usta.tyti, kiek procentq. mokiniy pasirinko Excel funkeijos (COUNTIF)
skai¢iavimas kiekvieng atsakymo variantg
Ari‘Frvr.leti.nio vidurkio I\fertir.lti bendrg .re.splondentu, nuostaty kryptj Excel funkcijos (AVERAGE)
skai¢iavimas kiekvienam teiginiui
Standartinio nuokrypio . . L, . .
skaidiavimas Nustatyti atsakymy sklaidos (jvairoves) lygj Excel funkcijos (STDEV.P)
Vidurkiy sisteminimas pagal |Palyginti skirtingy tvarios mados charakteristiky Grupavimas pagal aspektus
tvarumo aspektus raiska (Excel)

i i . - . Lenteliy kiirimas, di
Rezulttatl.l v.alzdawm.as Aiskiai ir patogiai pateikti duomeny iSvadas erie iy karimas, diagramy
lentelémis ir grafikais braizymas Excel

Aprasomoji statistika buvo pasirinkta todé¢l, kad ji leidZia ne tik apibendrinti surinktus duomenis, bet
ir identifikuoti pagrindines tendencijas bei nuostaty intensyvumo skirtumus tarp skirtingy tvarios
mados charakteristiky. Taip buvo siekiama uZtikrinti tyrimo duomeny aiSkuma, sisteminguma ir
pagristuma bei sudaryti prielaidas tolimesnei interpretacijai ir praktiniy rekomendacijy formulavimui.

2.4. Tyrimo imties pagrindimas

Siame tyrime buvo taikomos dvi pagrindinés duomeny imtys, siekiant visapusiskai atskleisti tvarios
mados principy raiSkg ugdymo turinyje ir mokiniy sgmoningumo lygmenyje.

Atliekant kokybing dokumenty analize, buvo tiriamas Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir
sporto ministerijos patvirtintas ugdymo programos, 5-10 klasiy ugdymo programos. Analizei
pasirinktos programos, kuriy turinyje labiausiai tikétasi aptikti su tvarumu, ekologiniu sgmoningumu,
atsakingu vartojimu bei socialine atsakomybe susijusiy nuostaty. Nagrinétos S§ios programos:
technologijy, biologijos, etikos, pilietiskumo pagrindy ir geografijos. Sie dalykai pasirinkti dél jy
teminés sgsajos su tvarios mados principais: technologijos ugdo geb¢jimg samoningai rinktis ir
perdirbti medziagas; biologija skatina suprasti zmogaus poveikj aplinkai; etika moko vertybiniy
pasirinkimy; pilietiSkumo pagrindai ugdo atsakingg visuomeninj veikimg; geografija leidZia
analizuoti globalias darnaus vystymosi problemas. Analizuoti ne tik bendryjy programy tekstai, bet
ir jy priedai, kompetencijy aprasai, kad biity atskleistos visos galimos tvarumo raiskos dimensijos.

Apklausos respondenty imtj sudaré 110 mokiniy, besimokanciy 9—12 klasese keturiose Kauno miesto
gimnazijose. Sis skai¢ius susidaré i§ visy mokiniy, kurie savanoriskai sutiko dalyvauti apklausoje,
kai tyr¢ja kreipési | bendradarbiauti sutikusias mokyklas. Toks patogiosios (angl. convenience
sampling) atrankos metodas pasirinktas siekiant greitai ir efektyviai surinkti duomenis apie konkrecia
tiksling grupe — paauglius, galinCius reflektuoti savo vartojimo jproc€ius ir poziiirj | aplinkosaugines
vertybes.

Dalyviai buvo 15-18 mety amziaus, apylygiai pasiskirste tarp 9—12 klasiy (nuo 26 iki 30 mokiniy
kiekvienoje klas¢je). Kiekvienoje i§ keturiy gimnazijy dalyvavo mazdaug po 25-30 mokiniy. Tyrime
nebuvo taikomas papildomas skirstymas pagal lytj, taciau imtis buvo pakankamai misri, kad
atspindéty jvairiapusj paaugliy pozitrj j tvary vartojimg ir susiformavusias ar besiformuojancias
vertybines nuostatas.
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2.5. Tyrimo etika

Tyrimo metu buvo laikomasi pagrindiniy socialiniy tyrimy etikos reikalavimy, kurie padeda uztikrinti
duomeny patikimuma, dalyviy gerovg ir tyréjo atsakomybe. Etikos laikymasis yra esminé bet kokio
empirinio tyrimo kokybés salyga, kadangi pazeidus etinius principus gali biiti paZeistos dalyviy
teisés, o tyrimo rezultatai — prarasti patikimuma ir moksling vertg.

Atliekant tyrima buvo vadovaujamasi §iais pagrindiniais etiniais principais:

e SqZiningumas. Visi tyrimo rezultatai pateikti tiksliai ir neSaliSkai — duomenys nebuvo
iSkraipyti, modifikuoti ar interpretuojami subjektyviai. Buvo stengtasi objektyviai analizuoti
visas atsakymy tendencijas, remiantis 1§ anksto numatytais analizés kriterijais.

e SavanoriSkas dalyvavimas. Prie§ pradédami pildyti klausimyna, tyrimo dalyviai buvo
supazindinti su tyrimo tikslu, eiga, rezultatais ir jy panaudojimo pobudziu. Akcentuota, kad
dalyvavimas yra laisvanoriskas, be jokiy pasekmiy atsisakius.

e Konfidencialumas ir anonimiSkumas. Tyrime nedalyvavo joks duomeny rinkimas,
leidziantis identifikuoti konkrety asmenj. Klausimyne nebuvo prasoma nurodyti vardo,
pavardés ar mokyklos, o visi gauti atsakymai buvo saugomi tik apibendrintam statistiniam
analizei.

e Informuotumas. Respondentams pateikta aiski ir suprantama informacija apie tyrimo turinj
bei jy teis¢ bet kuriuo metu nutraukti dalyvavima, nesuteikiant jokio paaiSkinimo. Taip
uztikrinta, kad visi tyrimo dalyviai priimty informuotg sprendima.

Tyrimo dalyviy amzius taip pat buvo jvertintas kaip jautrus veiksnys — kadangi apklausoje dalyvavo
9-12 klasiy mokiniai, jy dalyvavimas buvo grindziamas, uztikrinant nepilnameciy teisiy apsauga.
Duomenys naudoti tik akademiniais tikslais, laikantis duomeny apsaugos standarty ir tyréjo
profesinés atsakomybeés.
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3. Tvarios mados charakteristiky rai§kos curriculum tyrimo rezultatai
3.1. Tvarios mados charakteristiky raiSka bendrosiose ugdymo programose

Siekdami jvertinti, kaip tvarios mados charakteristikos yra integruojamos i Lietuvos mokyklos
bendrajj ugdymo turinj, buvo atlikta sisteminé pagrindinio ugdymo bendryjy programy kokybiné
turinio analizé. Si analizé orientuota j pagrindiniy dalyky ugdymo programas, kuriose turinys
tiesiogiai arba netiesiogiai siejasi su tvarumo, atsakingo vartojimo, ekologinio sagmoningumo ir
socialinés atsakomybés temomis. Nagrinétos technologijy, biologijos, geografijos, etikos ir
pilietiSkumo ugdymo programos, kurios formuoja mokiniy suvokimag apie aplinka, socialing
atsakomybe ir asmeninj elgesj vartojimo srityje. Lietuvos bendrojo ugdymo technologijy programa
(Svietimo, mokslo ir sporto ministerija [SMSM], 2022a) pasizymi stipriomis nuorodomis j tvarumo
samprata, kuri iSreiSkiama per mokiniy skatinimg pazinti medziagas, jas atsakingai naudoti, planuoti
gamybos procesus, atsizvelgiant j ekologinius, ekonominius bei socialinius veiksnius. Sie aspektai
tiesiogiai atliepia tvarios mados charakteristikas, ypa¢ susijusias su sgmoningu vartojimu, gaminiy
ilgaamziSkumu bei gamybos poveikio mazinimu aplinkai. Vienas i§ pagrindiniy programos tiksly —
ugdyti mokiniy gebé&jima "atsakingai naudoti Zaliavas, priimti sprendimus, atsizvelgiant j
aplinkosaugos, ekonominius ir etinius kriterijus" (SMSM, 2022a, p. 5). Tai rodo, kad programoje
formuojamos nuostatos, kurios remiasi atsakingy vartojimo modeliy, budingy tvarios mados
koncepcijai, principais. Turinio srityje "MedZiagy pazinimas ir taikymas" akcentuojamas jvairiy
medZziagy savybiy, klimato ir perdirbimo galimybiy pazinimas. Mokiniai supaZindinami su tekstiles,
medzio, metalo, plastiko, popieriaus ir kity medziagy savybémis, skatinami analizuoti jy jtaka
aplinkai, ilgaamziSkumui, perdirbamumui ar atsinaujinimui. Toks mokymasis padeda formuoti
vertybinius pagrindus, biitinas sgmoningam pasirinkimui gaminant ar perdirbant drabuzius bei
tekstilés gaminius. Skyrijuje "Technologiniy procesy supratimas" ugdymas nukreiptas j tai, kad
mokiniai gebéty "suprasti ir taikyti gaminiy projektavimo, planavimo, gamybos, vertinimo ir
tobulinimo etapus" (SMSM, 2022a, p. 7). Tvarios mados kontekste tai reik§minga todél, kad mokiniai
ne tik gamina, bet ir vertina pasirinkty sprendimy pasekmes: tiek estetines, tiek funkcionalias, tiek
ekologines. IlgaamziSkumo aspektas, kuris yra vienas svarbiausiy tvarios mados bruozy, ¢ia
integruojamas per gaminio funkcionalumo bei kokybés analiz¢. Dar vienas aktualus komponentas —
"Kirybinis problemy sprendimas". Mokiniai yra skatinami ieskoti inovatyviy, tvariy ir socialiai
atsakingy sprendimy technologiniuose procesuose. Programoje nurodoma, kad technologinis
ugdymas turi "skatinti iniciatyvumgq, kirybiskumq ir gebéjimq priimti atsakingus sprendimus"
(SMSM, 2022a, p. 6). Tokiy nuostaty ugdymas ypa¢ reikalingas, siekiant tvarumo mastysenos. Be to,
programos nuoseklus taikymo metu ugdomas mokiniy geb&jimas reflektuoti savo pasirinkimus — tai
padeda vystyti kritinj mastyma apie zaliavy kilme, jy jtaka aplinkai bei poveikj visuomenei.
Programos pabaigoje nurodoma, kad vienas i§ siekiy — ugdyti mokinius kaip "atsakingus vartotojus,
geban¢ius planuoti, jgyvendinti ir reflektuoti technologinius sprendimus" (SMSM, 2022a, p. 11).
Apibendrinant galima teigti, kad nors pati sgvoka "tvari mada" programos tekste nevartojama,
technologijy ugdymo programa sudaro konceptualy pagrinda Sios tematikos integravimui. Visi
pagrindiniai tvarumo komponentai — ekologinis sgmoningumas, atsakingas vartojimas, kiirybiskas
problemy sprendimas, gaminiy ilgaamziSkumas — jau yra jtraukti | programos turinj ir gali buti
aktualizuojami ugdymo programoje numatytais metodais ir mokytojo taikomomis priemonémis.
Tvari mada gali biiti integruota per temas, susijusias su tekstile, aplinkosauga, perdirbimu ir vartojimo
atsakomybe. Nors biologijos bendrojo ugdymo programa tiesiogiai nemini tekstilés pramonés ar
tvarios mados kaip savarankiSkos temos, joje akcentuojami aspektai, kurie sudaro tvirta pagrinda Siy
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temy integracijai ] biologijos pamoky turinj. Viena svarbiausiy biologijos ugdymo krypciy —
ekologiniy sistemy veikimo, klimato kaitos ir zmogaus veiklos poveikio aplinkai analiz¢ — leidzia
jvairiapusiSkai kontekstualizuoti tvarios mados problematika. Programoje nurodoma, kad biologijos
mokymas turi padéti mokiniams ,,suprasti ekologiniy procesy trapumgq, zmogaus veiklos poveikj
gamtai ir biitinybe gyventi darniai su gamta” (SMSM, 2022b, p. 3). Sis teiginys sudaro aisky pagrinda
aptarti, kaip tekstilés pramoné — ypac greitoji mada — veikia ekosistemas: terSia upes dazais ir
chemikalais, eikvoja didziulius vandens kiekius, prisideda prie Siltnamio efekto did¢jimo. Tokiu biidu
galima analizuoti ne tik ekologinius reiSkinius, bet ir skatinti mokinius mastyti apie individualaus
vartojimo sprendimy pasekmes globaliu mastu. Programoje taip pat iSskiriama klimato kaitos tema.
Mokiniai turi gebéti ,,analizuoti Siltnamio efektq sukelianciy dujy poveikj klimatui‘“ bei ,,vertinti, kaip
gamybos ir vartojimo procesai prisideda prie klimato kaitos* (SMSM, 2022b, p. 8). Si nuostata
leidzia sieti pamoky turinj su tekstilés gamybos anglies pédsaku: zaliavy gavyba, transportavimas,
gamyba, greitas prekiy keitimas bei sgvartynuose piivantys drabuZziai yra reik§mingi klimato kaitos
veiksniai. Siy temy analizé skatina mokinius ne tik kaupti biologines Zinias, bet ir ugdyti kritinj
poziiir] ] Siuolaikinio vartojimo modelius. Kitas svarbus aspektas — gamtos iStekliy naudojimas.
Programa akcentuoja, kad ,,mokiniy Zinios apie ribotus gamtos isteklius ir jy tausojimo biidus turi
biiti taikomos praktinése situacijose” (SMSM, 2022b, p. 6). Siuo pagrindu galima gilintis j Zaliavy,
naudojamy tekstil¢je (pvz., medvilnés, poliesterio), poveikj gamtai, lyginti jy gyvavimo ciklus, aptarti
tvarias alternatyvas, tokias kaip organiné medvilné ar perdirbtos medziagos. Tai leidZia plétoti tvarios
mados samprata kaip sudétingg sisteminj reiskinj, susijusi su ekologija, ekonomika ir Zmoniy
sveikata. Biologijos pamokose taip pat sitiloma taikyti tyrinéjimo metodus, projektines uzduotis,
diskusijas. Tokios ugdymo formos yra ypac tinkamos integruoti tvarumo temas — pavyzdziui, galima
organizuoti mini projektus, kuriuose mokiniai tyrinéty tekstilés medziagy poveikj aplinkai, lyginty
skirtingy pluosty biologinj skaiduma ar analizuoty greitosios mados jtaka biologinei jvairovei.
Apibendrinant galima teigti, kad biologijos bendroji programa sudaro tvirta metodinj pagrindg tvarios
mados tematikos integravimui. Nors pati sgvoka ,tvari mada“ joje nejvardijama, programos
akcentuojami ekologiniai, klimato ir resursy naudojimo aspektai leidzia mokytojui kurti aktualy ir
vertybiskai prasminga ugdymo turinj, kuris ugdo ne tik biologines kompetencijas, bet ir sagmoninga,
atsakingg vartotoja.

Geografijos bendrojo ugdymo programa siiilo platy teminj spektra, kuris leidzia integruoti tvarios
mados klausimus per Zzmogaus veiklos poveikio aplinkai, darnaus vystymosi, globalizacijos ir
gamybos bei vartojimo procesy analiz¢. Nors tvari mada programoje néra jvardijama kaip atskira
tema, joje numatyti mokymosi tikslai ir kompetencijy plétojimo sritys sudaro tvirta pagrinda Sios
tematikos jtraukimui j ugdymo procesa.

Programa pazymi, kad geografijos tikslas — ,,padéti mokiniui suprasti, kaip Zmogaus veikla keicia
gamtine aplinkg, ir ugdyti gebéjimq priimti atsakingus sprendimus, siekiant tvarios ateities™ (SMSM,
2022c¢, p. 2). Si nuostata atveria galimybes tvarios mados temai aptarti per tekstilés pramonés poveikj
skirtingiems geografiniams regionams: dirvozemio degradacija dél medvilnés plantacijy, gélo
vandens resursy naudojimg dazymo procesuose, tarSos Saltinius PietryCiy Azijos upése.

Viena i§ programos turinio sri¢iy — ,,Zmogaus veikla ir darni plétra“ — tiesiogiai siejasi su tvarios
mados problematika. Cia mokiniai kvie¢iami analizuoti ,.kaip gamyba ir vartojimas lemia aplinkos
pokycius®, , kokios yra globalios gamybos grandinés* ir “kaip tai susij¢ su socialiniu teisingumu’
(SMSM, 2022c, p. 10). Siose temose galima aptarti globalios tekstilés tickimo grandinés struktiira,
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iSnaudojamy darbo ranky realijas Indijoje, BangladeSe ar Kinijoje, skirtingas darbo salygas bei
gamybos lokalizacijos pasekmes regiony ekonomikai ir aplinkai.

Programoje taip pat pazymima, kad geografijos mokymas turi ugdyti geb&jima ,,analizuoti gamtiniy
istekliy naudojimgq ir poveikj jvairioms geosistemoms® bei ,taikyti tvarumo principus sprendziant
realias problemas® (SMSM, 2022c, p. 7). Sie siekiai atveria galimybes diskutuoti apie tekstilés
zaliavy — tiek naturaliy (pvz., medvilnés, lino, vilnos), tiek sintetiniy (pvz., poliesterio, akrilo) —
poveikj gamtinei aplinkai: ar medZziagos biologiskai skaidZios, ar jy gamyba sukelia tar$a, kiek
resursy reikalauja jy auginimas ar sintezé¢. Geografijos programoje taip pat akcentuojami
globalizacijos procesai, o mokiniai skatinami nagrinéti ,pasaulinés prekybos poveikj vietos
bendruomenéms ir aplinkai (SMSM, 2022¢, p. 11). Sis aspektas leidzia mokiniams suprasti, kaip
greitosios mados gamyba, kuri orientuota i zema kaing ir dideli kiekj, lemia socialing nelygybe ir
ekologinj disbalansa, taip pat kaip samoningas vartotojas gali paveikti Siuos procesus savo
pasirinkimais. Integruodami tvarios mados klausimus, geografijos mokytojai gali taikyti aktualius
metodus: analizuoti pasauling drabuziy kilmés geografija, atlikti Zemélapiy analize, tyrinéti tiekimo
grandines ar rengti diskusijas apie regioninj poveikj aplinkai. Mokiniai galéty savarankiSkai nagrinéti,
kur ir kaip gaminami jy drabuziai, kokia jy ekologiné ,kaina“, kokius alternatyvius, tvaresnius
pasirinkimus galima rinktis. Geografijos pamokos, kaip tarpdisciplininis mokslas, ypac tinka ugdyti
sisteminj mastyma — geb¢jimg susieti gamtinius, socialinius, ekonominius ir kultiirinius veiksnius, o
tai yra bitina siekiant i§samiai suprasti tvarios mados konteksta. Sios programos atveria reik§mingas
galimybes gilinti mokiniy supratimg apie pasaulinius vartojimo ir gamybos procesus bei formuoti jy
kaip atsakingy pilie¢iy poziiirj j vartojimg ir aplinkosauga.

Etikos bendrojo ugdymo programa sudaro stipry vertybinj pagrindg tvarios mados tematikos
integracijai i mokymosi procesa. Nors pati sagvoka ,,tvari mada‘“ programoje néra jvardyta, jos turinyje
dominuojantys klausimai — sgziningumas, atsakomybe, teisingumas, sagmoningas pasirinkimas —
tiesiogiai siejasi su tvarumo vertybémis, kurios yra bitinos norint formuoti atsakinga ir etiSkai
mastantj vartotoja. Programoje pabréziama, kad etikos mokymo tikslas — ,,padéti mokiniui suprasti
moralines vertybes, ugdyti gebéjimq priimti atsakingus sprendimus ir reflektuoti apie savo veiksmy
pasekmes* (Svietimo, mokslo ir sporto ministerija (SMSM , 2022d, p. 3). Tai leidzia plétoti diskusijas
apie vartojimo morale, etiSka pasirinkimg perkant drabuzius, prekiy kilmes ir gamybos salygy
vertinimg. Greitosios mados industrija, susijusi su darbuotojy iSnaudojimu, vaiky darbu, mazais
atlyginimais ir nesaugiomis darbo salygomis, tampa aktualiu kontekstu, padedanciu jtvirtinti sgvokas
apie socialinj teisinguma ir zmogaus teisiy laikymasi. Etikos programoje taip pat nurodoma, kad
vienas i§ siekiy — ,ugdyti pagarbg Zmogaus orumui ir gebéjimq kritiSkai vertinti socialinius
reiskinius* (SMSM, 2022d, p. 5). Si nuostata leidZia tvarios mados tema integruoti kaip socialinj
reiSkinj, kurio metu galima kelti klausimus apie mados pramonés poveikj tiek individui (pvz.,
darbuotojui ar vartotojui), tieck visuomenei. Mokiniai gali buti skatinami reflektuoti apie tai, ar jy
vartojimo jprociai paremti atsakingais sprendimais, ar jie prisideda prie teisingesnés pasaulinés
prekybos sistemos. Programoje iSskirtinis démesys skiriamas samoningo vartojimo temai.
Pabréziama, kad mokiniai turi iSmokti ,.jvertinti savo vartojimo jprocius ir jy poveikj aplinkai bei
kitiems Zmonéms* (SMSM, 2022d, p. 7). Tai leidzia etikos pamokose diskutuoti apie vartojimo
kultiira, ,,greita” ir ,,léta* mada, prekiy ilgaamzigkumo ir kokybes verte. Sios diskusijos gali biti
siejamos su temomis apie asmenin¢ atsakomybe, solidarumg, tarptautinj socialinj teisinguma bei
vartojimo dorybes. Etikos pamokose itin svarbi vieta skiriama vertybiniy dilemy analizei. Cia tvari
mada gali buti nagrinéjama per konkrety pasirinkimo konteksta: ar geriau pirkti pigy, taciau etiskai
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pagamintg drabuzj? Ar pirkdami preke zinome, kokios yra jos gamybos salygos? Ka reiSkia buti
,»saziningu* vartotoju? Tokios dilemos skatina mokinius ne tik mastyti kritiSkai, bet ir jgyti etinj
atsakomybés uz savo veiksmus suvokimg. Programoje taip pat skatinamas dialogas ir diskusijy
kulttira, kurioje mokiniai gali iSsakyti, pagristi savo nuomong, susidurti su skirtingais poziiiriais.
Tvarios mados tematika tam suteikia aktualy turinj, nes apima daugiabriaun¢ problematika — nuo
individualaus pasirinkimo iki globalios atsakomybés. Tod¢l etikos dalykas gali tapti viena i$ kertiniy
erdviy ugdyti moksleiviy sgmoningumga apie atsakingg vartojima ir socialing atsakomybe. Tvarios
mados tematika etikos pamokose gali biiti puikiai integruojama j turinj per vertybines diskusijas,
etiSky pasirinkimy analize bei projektines veiklas, kuriomis mokiniai ne tik igyja ziniy, bet ir mokosi
veikti kaip atsakingi, empatiSki pilieciai.

PilietiSkumo pagrindy bendroji programa iSrySkina pilietinés atsakomybés, visuomeniniy vertybiy ir
socialinio teisingumo svarba, todél Sis dalykas atveria reikSmingas galimybes integruoti tvarios
mados tematikg per jvairius kontekstus. Programos turinyje teigiama, kad pilietiSkumo ugdymas
siekia ,,ugdyti socialing atsakomybe, skatinti jsitraukimgq j visuomenines iniciatyvas, sprendziancias
socialines ir aplinkosaugos problemas* (SMSM, 2022¢). Tokia nuostata natiiraliai sutampa su tvarios
mados principais, kurie apima tiek ekologinj sgmoninguma, tiek socialinj jautruma darbo salygoms,
Zmogaus teiséms ir sgziningai prekybai. Programoje akcentuojami dalykiniai kontekstai, tokie kaip
vartojimo kulttiros kritika, medijy jtaka sprendimams, verslo ir politikos atsakomybé, Zmogaus teisés
ir solidarumas — visa tai galima sékmingai susieti su globalios mados pramonés problematika.
Pavyzdziui, nagrin¢jant globalizacijos poveikj pilietiSkumo pamokose, galima analizuoti, kaip
greitosios mados jmonés perkelia gamybg | besivystancias Salis, kuriose pazeidziamos darbuotojy
teisés, nepaisoma aplinkosaugos standarty, o darbuotojai, daznai vaikai ar moterys, dirba nesaugiomis
salygomis uz minimaly atlyginimg (Bldse et al., 2022; Quiroz, 2024). PilietiSkumo pagrindy
pamokose taip pat galima inicijuoti diskusijas apie vartotojo atsakomybe — ar pirkdami drabuzj uz
kelis eurus, mes prisidedame prie socialinés nelygybeés ir ekologiniy problemy? Sios diskusijos ugdo
kritinj mastyma ir moralinj jautrumg — vertybes, kurios svarbios tvaraus vartojimo kultirai. Mokiniai
gali biiti skatinami kurti socialines kampanijas, pvz., prie$ perteklinj pirkimg ar uz etiSka vartojima,
taip pat jsitraukti i debatus apie greitosios mados zalg. Be to, programos kontekste galima aptarti
pilie¢iy vaidmenj politiniy sprendimy priémime, nagrinéti teisés aktus, susijusius su darbo salygomis,
aplinkos apsauga, tvariy prekiy zenklinimu ir kt. Tokios temos skatina supratimg apie tai, kaip
demokratiné visuomen¢ gali prisidéti prie globaliy problemy sprendimo. Tad pilietiSkumo pagrindy
programa ne tik leidzia, bet net ir skatina kalbéti apie tvariag mada — tiek kaip vartotojiSkumo reiskinio
kritika, tiek kaip aktyvaus ir atsakingo piliecio ugdymo komponenta.

Atlikta pagrindinio ugdymo bendryjy programy analizé¢ parodé¢, kad né vienoje i$ tirty mokomuyjy
dalyky programy tvari mada néra jvardyta kaip savarankiska tema ar modulio dalis. Taciau, jvertinus
turinio struktiirg, vertybines nuostatas ir dalykinius kontekstus, aiSkéja, jog tarpdisciplininiu poziiiriu
egzistuoja palankios salygos Sios temos integravimui. Tokios sasajos atsiskleidzia per temas,
susijusias su vartojimo atsakomybe, aplinkos tarSa, ekologiniu samoningumu, zZmogaus teisémis,
socialiniu teisingumu, medijy kritika bei darnaus vystymosi principais. Tai rodo, kad tvarios mados
tematika gali buti integruota ne kaip atskiras turinys, bet kaip vertybin¢ ir kritinio mastymo ugdymo
asis.

Tvarios mados klausimai organiskai jsilieja | technologijy, biologijos, geografijos, etikos ir
pilietiSkumo pagrindy programas. Pavyzdziui, technologijy pamokose galima analizuoti medziagy
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kilme, ilgaamziSkuma, perdirbimo galimybes, o biologijoje — gamtos iStekliy eikvojimo, klimato
kaitos ir pramonés ekologinio pédsako temas. Geografijoje svarbu analizuoti globalios gamybos
grandines, logistinius srautus ir socialing nelygybe tarp gaminanciy ir vartojanciy Saliy, o etikos ir
pilietiSkumo pamokos leidzia gilintis | moraling atsakomybg, teisinguma ir vartojimo kultiiros
pasekmes. Tokios integracijos galimybés atveria erdve daugiasluoksniam problemy supratimui,
leidzian¢iam moksleiviams ugdyti ne tik Zinias, bet ir atsakingg poziiirj j savo veiksmus.

Tvarios mados id¢jos Svietimo kontekste gali buti jgyvendinamos pasitelkiant jvairias edukacines
formas: tiriamaja veikla, teminius integruotus projektus, atvejo analizes, kritinio mastymo pratimus,
diskusijas, etiSky mados prekiy zenkly analize, mokiniy apklausas ar net kiirybine raiska — drabuziy
eskizy kiirima, kampanijy plakatus ar interaktyvias socialines zinutes. Visa tai gali padéti mokiniams
suprasti globaliy reiSkiniy — greitosios mados, vartojimo, perprodukcijos, ekologinés Zalos —
priezastinius rySius ir paskatinti juos priimti labiau apgalvotus sprendimus kaip biisimiems
vartotojams ar net pokyciy iniciatoriams. Taigi, apibendrinus, galima teigti, kad Lietuvos bendrosiose
pagrindinio ugdymo programose jau egzistuoja tvirtas teorinis pagrindas tvarios mados vertybiy
integravimui. Vis délto jy realus igyvendinimas priklauso nuo pedagogy pasirengimo, vertybinio
isipareigojimo bei jy gebé¢jimo taikyti Siuolaikiskus, aktyviuosius mokymo metodus. Mokytojai
tampa esminiais tvarumo Svietimo agentais — jy iniciatyva, metodinis lankstumas ir kiirybiSkumas
lemia, ar mokiniai gebés ne tik suprasti tvarumo principus, bet ir jais vadovautis kasdienybé¢je.

9 lentelé. Tvarios mados charakteristiky raiska pagrindinio ugdymo programose: turinio analizés santrauka

Ugdymo Turinio sritis / Citata / esmé Tvarios mados aspektas
programa aspektas
Technologii Tvarumo samprata ,Atsakingai naudoti zaliavas...“ (SMSM, Atsakingas vartojimas,
cehnologiiy programos tiksluose [2022a, p. 5) vertybiniai sprendimai
Technologii Medziagy pazinimas |Mokiniai analizuoja medziagy jtaka aplinkai, |Ekologinis sgmoningumas,
CCMMOIOUY 1 iy taikymas ilgaamziskumui, perdirbamumui. ilgaamziskumas
Technologii Technologiniy »Suprasti ir taikyti gaminiy projektavimo... Kritinis mastymas, ekologinis
cehnologiy procesy supratimas etapus® (SMSM, 2022a, p. 7) vertinimas
.. Kirybinis problemy |,,Skatinti iniciatyvuma, kiirybiskuma...* e .
Technologijy sprendimas (SMSM, 2022a, p. 6) Kirybiskumas, atsakomybé
Technologii Programos ,~Atsakingus vartotojus, gebancius planuoti...” |Refleksija, vartojimo
cehnologiiy baigiamasis siekis (SMSM, 2022a, p. 11) sprendimai
Biologiios Ekologinis poveikis, |,,Suprasti ekologiniy procesy trapuma...* Klimato poveikis, globalus
gy klimato kaita (SMSM, 2022b, p. 3) mastymas
o 11 ,.Zinios apie ribotus gamtos isteklius... _— . .
Biologijos Gamtons iStekliy taikomos praktinése situacijose® (SMSM, Zahz.w'u, tausojimas, poveikio
naudojimas analizé
2022b, p. 6)
Biologijos Tyringjimo metodai PrO._]ektE.lll tyr.lmal apie tekstilés poveikj TlrlamgS}s ugdyrpas,
aplinkai, skaiduma. ekologiné analizé
Geografiios Darni plétra, gamybos |,,Kaip gamyba ir vartojimas lemia aplinkos Globalios tiekimo grandinés,
graty grandinés poky¢ius...“ (SMSM, 2022c, p. 10) socialinis teisingumas
Geografii Gamtiniy iStekliy ~Analizuoti gamtiniy iStekliy naudojima...* Istekliy analize, sprendimy
cogratjos naudojimas (SMSM, 2022c, p. 7) vertinimas
Geoorafii Globalizacija, »,Pasaulines prekybos poveikis vietos Globalizacijos kritika,
cogratyos prekybos poveikis bendruomenéms...“ (SMSM, 2022c, p. 11) samoningas pasirinkimas
. Moralinés vertybés ir |,,Ugdyti geb¢jima priimti atsakingus . . .
Etikos sprendimai sprendimus... (SMSM, 20224, p. 3) Etika, sprendimy pasckmés
Etikos Samoningas JIvertinti savo vartojimo jprocius...“ (SMSM, |Samoningas vartojimas,
vartojimas 2022d, p. 7) solidarumas
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Vertybinés dilemos ir |Etinés dilemos: pirkti pigiau ar etiskiau?

Etikos diskusijos Vertybiy pasirinkimas.

Moraliniai pasirinkimai

»Spresti socialines ir aplinkosaugos Atsakingas vartotojas,

PilietiSkumo Pilietiné atsakomybe problemas...” (SMSM, 2022¢) socialinis teisingumas

Diskusijos apie darbo salygas, vaiky darba, Globali nelygyb¢, vartojimo

PilietiSkumo Globalizacijos kritika socialine nelygybe. pasekmés

Pilieciy vaidmuo ir Analize: teisés aktai, Zzenklinimas, aktyvus

: S o Pilietinis aktyvumas, teis¢kiira
sprendimy priémimas | pilietis.

PilietisSkumo

IS pateiktos analizés aiSkiai matyti, kad tvarios mados principai, nors ir néra jvardyti kaip
savarankiSka, atskira tema bendrojo ugdymo programose, visapusiSkai integruojasi } jvairiy
mokomuyjy dalyky turinj per susijusias vertybines, socialines, ekologines ir kiirybines temas. Tvarumo
klausimai, susij¢ su atsakingu vartojimu, gamybos poveikiu aplinkai, sgZininga prekyba, socialine
atsakomybe ar aplinkos apsauga, yra aptariami per skirtingy dalyky specifika bei metoding struktiirg.

Lentel¢je aiSkiai iSrySkéja tarpdisciplininis tvarios mados ugdymo pobudis: tema gali biti
nagrinéjama ne tik technologijy pamokose, bet ir integruojama j biologijos, geografijos, etikos,
pilietiSkumo, chemijos, dorinio ugdymo ar meninio ugdymo dalykus. Toks platus galimy integracijy
spektras rodo, kad tvarios mados ugdymas gali buti vystomas jvairiais metodais — tiek projektine
veikla, tiek tiriamaisiais darbais, diskusijomis, kiirybiniais uzsiémimais ar socialinémis akcijomis.
Tokios veiklos leidzia tvarumo principus ne tik paZzinti teoriskai, bet ir jgyvendinti praktiskai.

Si analizé leidzia daryti prielaida, kad esamas ugdymo turinys sudaro pakankamas prielaidas tvarios
mados temai integruoti, taciau efektyvus $iy temy plétojimas priklauso nuo mokytojy iniciatyvumo,
kiirybisko turinio interpretavimo ir tikslingai taikomy aktyviy mokymo(si) metody. Tik nuo ugdymo
proceso organizavimo ir pedagoginio sgmoningumo priklausys, ar tvarumo idéjos taps ne tik teorine
Zinia, bet ir mokiniy asmeninio poziiirio bei elgsenos dalimi.

Atsizvelgiant | bendryjy programy analizés rezultatus, tolimesn¢je tyrimo dalyje bus siekiama
i8siaiskinti, kaip tvarumo idéjos atsispindi gimnazisty poziliriuose ir vertybése, remiantis apklausos
duomenimis. Vadovéliy analizé

Atsizvelgiant | bendryjy programy analizés rezultatus, tolesn¢je tyrimo dalyje bus siekiama
i8siaiskinti, kaip tvarumo idéjos atsispindi gimnazisty poziliriuose ir vertybése, remiantis apklausos
duomenimis. Vienas i$ pasirinkty analizés metody buvo ir vadovéliy turinio analizé, siekiant jvertinti,
kaip pagrindinio ugdymo mokymo priemongése pristatomi tvarios mados aspektai.

10 lentelé. Tvarios mados charakteristiky raiska pagrindinio ugdymo etikos, technologijy, geografijos,
pilietiSkumo pagrindy ir biologijos vadovéliuose

Vadovélio Leidykla ir
Dalykas . y Temos / analizés aspektai Tvarios mados aspektai
pavadinimas metai
Medziagy kilmeé, perdirbimas, . .
.. s ox Samoningas vartojimas,

.. Technologijos 9-10 | . tekstilés ilgaamziskumas, v e . .
Technologijos e Sviesa, 2022 . . L ziediné ekonomika, dizaino
kl. vadovélis projektai su antrinémis )

. 10 . atsakomybé
zaliavomis
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. Vartojimo moralé, sazine,
. Etika 9-10 kI o . .
Etika Ha .. Briedis, 2021 |atsakomybé, vertybinés dilemos
vadovelis o .
del pirkimo sprendimy

Etinis vartojimas, globali
socialin¢ atsakomybe

. . Tekstilés tiekimo grandinés, Ekologinis sgmoningumas,
. Zemé 9. Geografijos . . L .
Geografija .. ; Briedis, 2023  |darbo salygos Azijoje, regioninis |globalus poveikio
vadoveélis 9 klasei . .
disbalansas suvokimas
Pilietiskumo Socialinés kampanijos, medijy

Kritinis mastymas,

Pilietiskumo pagrindai ir laisves % . kritika, aktyvi pilietiné .
o S Sviesa, 2012 i . socialinis teisingumas,
pagrindai kowy istorija: atsakomyb¢ vartojimo S
s . o bendruomeninis veiksmas
vadoveélis 9—-10 klasei klausimais

Klimato kaita, tarSa, biologinis | Aplinkosauga, Zaliavy
Sviesa, 2021 skaidumas, tekstilés poveikio poveikio analizé, gamtos
ekosistemoms analizé iStekliy tausojimas

Bios 9. Biologijos

Biologija vadovélis 9 klasei

Papildomai buvo atlikta 9—-10 klasiy vadovéliy analize, siekiant jvertinti, ar bendrosiose programose
akcentuojami tvarumo aspektai yra jgyvendinami praktikoje. Analizé buvo grindziama siekiu
nustatyti, kaip konkretlis mokymosi turinio elementai padeda mokiniams formuoti tvarios mados
vertybes — samoningg vartojima, atsakinga poziiirj 1 gamybg ir vartojima, ekologinj ir socialinj
samoninguma (Henninger et al., 2016; Fletcher, 2010). Buvo analizuojama, ar ugdymo priemonése
atsispindi pagrindinés tvarios mados charakteristikos: gaminiy ilgaamziSkumas, ziediné¢ ekonomika,
aplinkos apsaugos svarba ir socialinis teisingumas globaliose gamybos grandinése (Niiniméki et al.,
2020).

Technologiju 9-10 klasiy vadovéliuose pasirinktinése temose apie madg, medziagas ir jy savybes
pateikiami praktiniai klausimai, tokie kaip: ,,Kuri medziaga labiau tinka tvariam gaminiui — vilna ar
poliesteris?*, ,,Kaip i§ antriniy zaliavy sukurti naujg daikta?*, , Kaip sumazinti pakuotés aplinkos
poveikj? (Technologijos 9—10 kl. vadovélis, 2022). Projektinés veiklos skatina mokinius perdirbti
senus drabuzius, vertinti gaminiy ilgaamziSkuma, nagrinéti dizaino sprendimy pasekmes, jskaitant
ekologinj efektyvumg ir Zieding ekonomika. Sios temos formuoja sisteminj poziiirj j tvaruma per
prakting veiklg ir ugdo atsakingg vartotojo mastyma (Fletcher & Tham, 2015).

Etikos 9-10 klasiy vadovéliuose pateikiamos temos apie vartojimo morale, saziningumg ir
atsakomybe. Diskusijy ir raSymo uzduotys skatina refleksija: ,,Ar etiSka pirkti marSkinélius, kuriuos
siuvo vaikai?*, ,,Kaip vartojimas daro poveikj globaliai aplinkai?*. Keliamos vertybinés dilemos:
pirkimo sprendimai, turéjimo ir vartojimo santykis, pasirinkimas tarp kiekybés ir kokybés. Tokios
veiklos padeda gilinti globalios atsakomybés ir sgmoningo vartojimo sampratg.

Geografijos 9 kl. vadovéliuose tekstilés sektorius pateikiamas globaliy tiekimo grandiniy kontekste.
Uzduotys skatina: ,,Nubrézk drabuzio gamybos granding®, ,,Palygink darbo salygas skirtinguose
regionuose*, ,,Jvertink, kaip mada daro poveikj aplinkai®“. Mokiniams siiloma analizuoti globalius
skirtumus, Zzemélapio kirimo veiklos leidzia vizualizuoti globalias tickimo schemas. Si integracija
ugdo supratimg apie socialinj teisinguma ir gamybos poveikj aplinkai (Black, 2019).

PilietiSkumo pagrindy 10 klasiy vadovéliuose nagrin¢jama vartojimo kultira ir pilieciy

atsakomybé¢. Uzduotys kviecia: ,,Sukurk socialing kampanija, kvieCianCig vartoti atsakingai®,
,Parengk plakatg apie etinj pirkima“. Aptariamos pasaulinés prekybos nelygybés, perteklinio
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vartojimo ir informacijos poveikio temos. Mokiniai skatinami kurti vieSas zinutes, vertinti pilietines
iniciatyvas, kas formuoja empatiska, aktyvy ir atsakingg vartotoja.

Biologijos 9 klasiy vadovéliuose klimato kaitos, gamtos iStekliy naudojimo ir tarSos temos siejamos
su tekstilés pramone. Uzduotys: ,,Palygink poliesterio ir lino skaidymosi laikg dirvozemyje®, ,,Kiek
vandens sunaudojama gaminant medvilninj marskinéli?*, , Koki pédsaka palieka greitoji mada
aplinkai?“. Tokios veiklos skatina integruoti gamtamokslines Zinias su realiomis tvarumo
problemomis.

Apibendrinant galima teigti, kad nors tvarios mados sgvoka vadovéliuose daznai nevartojama
tiesiogiai, tvarumo principai integruojami per dalykines temas, projektines veiklas ir diskusijas.
Vadoveliai tampa ne tik ziniy Saltiniu, bet ir praktiniu jrankiu tvarumo sampratai ugdyti. Tokia
integracija padeda mokiniams ne tik jsisavinti dalykinj turinj, bet ir ugdyti kritinj, socialiai atsakinga
bei sgmoningg vartotoja (Jung & Jin, 2015; Niinimaiki et al., 2020).

3.2. Mokiniy apklausos rastu tyrimo rezultaty analizé

Tyrimo duomenys pateikiami apibendrintoje lenteléje, kurioje aiSkiai matomas kiekvieno tvarios
mados aspekto vidurkis, standartinis nuokrypis bei bendras tendencijy pasiskirstymas.

11 lentelé. Tvarios mados aspekty vertinimai pagal mokiniy atsakymus

Tvarios mados|_ . . Standartinis ])'1d2131.1s1as N.[azmlfsms Vertinimo
Vidurkis . vidurkis tarp | vidurkis tarp ..
aspektas nuokrypis e e e e tendencija
teiginiy teiginiy
Aukst
Ekologiskumas 4,12 0,78 4,45 3,82 s
pritarimas
Etik / ialiné Aukst
e F o SoeInely os 0.82 4,32 3,68 Lo
atsakomybé¢ pritarimas
. Labai kst
llgaamziskumas 42 0,75 4,55 3,95 aval  auiews
pritarimas
Vidutinis—
Samoningas vartojimas | 3,85 0,88 4,1 3,5 aukstas
pritarimas
Perdirbi .  dutini
erdirbimas —_ir}; 7 0.91 4,05 34 Vidutinis
pakartotinis naudojimas pritarimas

Kaip matyti i§ 11 lentelés, auksc¢iausig vidutinj jvertinimg (4,20) pasieké ilgaamziskumo aspektas,
rodantis, kad mokiniai labiausiai vertina ilgalaiki drabuziy naudojimg, kokybisky gaminiy
pasirinkimg ir atsakomybe uz gamtos istekliy tausojima. Sis rezultatas leidzia daryti prielaida, kad
ilgaamziskumo principai — siekis pirkti kokybiskus, ilgai tarnaujancius drabuzius ir tausoti gamtinius
resursus — mokiniy sagmongje jau yra stipriau jsitvirting. Tai atitinka Siuolaikines tvarumo sampratas,
kurios pabrézia ne tik mazesnj vartojima, bet ir sgmoningg pasirinkimg, orientuota i gaminio
ilgaamziskuma.

Taip pat auksti vidutiniai rezultatai fiksuoti ekologiskumo (4,12) ir etikos/socialinés atsakomybés
(4,05) srityse. Tai rodo, kad nemaza dalis mokiniy yra jautriis aplinkosaugos klausimams bei
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socialinio teisingumo principams tekstilés pramonéje. Ekologiskumo rezultatai atskleidzia mokiniy
samoningumg d¢l drabuziy gamybos poveikio gamtai, medziagy pasirinkimo ir gamtosaugos
reikSmeés. Tuo tarpu aukStas etikos/socialinés atsakomybés vidurkis rodo, kad mokiniai neabejingi
darbuotojy teiséms, gamybos salygoms bei sgziningam atlygiui, o tai signalizuoja apie platesnj
vartotojiskos atsakomybés suvokima.

Siek tiek Zemesni, tatiau vis dar pozityviis rezultatai stebimi sgmoningo vartojimo (3,85) ir
perdirbimo bei pakartotinio naudojimo (3,72) srityse. Tai leidzia teigti, jog nors mokiniai vertina Siy
sri¢iy svarba, jy taikymas praktin¢je kasdien¢je veikloje gali biiti maziau nuoseklus arba dar néra
tapes kasdieniu jproc¢iu. Mazesnis perdirbimo bei pakartotinio naudojimo jvertinimas gali rodyti, kad
Sie jgudziai — tokie kaip riiby taisymas, perdarymas ar naudojimas antrg karta — reikalauja papildomo
skatinimo mokyklose per praktines veiklas ir sgmoningumo ugdymo programas.

Apibendrinant galima teigti, kad mokiniy nuostatos tvarios mados klausimais yra pakankamai
brandzios aplinkosaugos ir socialinio teisingumo srityse, taciau praktiniai sgmoningo vartojimo bei
perdirbimo jgiidziai vis dar turi augimo potencialo. Sie rezultatai isryskina ugdymo proceso
galimybes: biitina ne tik gilinti teorines Zinias apie tvaruma, bet ir skatinti praktinj jgiidziy taikyma
per projektines veiklas, kiirybinius projektus bei integruota mokymasi jvairiy dalyky pamokose.

Atsizvelgiant | gautus bendruosius rezultatus, toliau detaliau analizuojami atskiri tvarios mados
aspektai, vertinant kiekvieng jy pagal mokiniy atsakymus. Pirmiausia pristatomas ekologiSkumo
aspektas, kuris leidzia atskleisti, kaip mokiniai suvokia gamtos iStekliy tausojimo ir aplinkos
apsaugos svarbg drabuziy vartojimo kontekste.

Ekologiskumas

Ekologiskumo charakteristika tyrime vertintas remiantis 10 teiginiy, kurie atspind¢jo mokiniy pozitirj
1 gamtos iStekliy tausojima, gaminiy ekologiskuma ir aplinkos apsaugg drabuziy vartojimo kontekste.

12 lentelé. Ekologiskumo charakteristika atspindin€iy teiginiy vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai

Teiginys Vidurkis | Standartinis nuokrypis
Man svarbu, kad drabuziai biity pagaminti i$ nattraliy medziagy 4,3 0,65
Stengiuosi vengti sintetiniy audiniy (poliesterio, nailono ir pan.) 3,95 0,8
Zinau, kad drabuziy gamyba gali tersti vandenj ir org 4,2 0,7
Rinkdamasis drabuzius galvoju apie jy poveikj gamtai 4,1 0,75
Perku tik tiek drabuziy, kiek man reikia, kad nepakenkciau aplinkai 4,05 0,82
Vertinu mados zenklus, kurie akcentuoja ekologija 4 0,88
Tikiu, kad mada gali buti draugiska gamtai 4,25 0,68
Esu linkes rinktis drabuZzius, kuriy gamyboje taupomi gamtos istekliai 4,15 0,74
Man svarbu, kad drabuziai biity gaminami be kenksmingy cheminiy medziagy (4,35 0,6
AS pasirengges(-usi) mokéti daugiau uz ekologiska drabuzj 3.9 0,85
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EkologiSkumo aspektas mokiniy nuostatose iSsiskiria aukStais jvertinimais. Auksciausias vidurkis
(4,35) uzfiksuotas ties teiginiu ,,Man svarbu, kad drabuziai buty gaminami be kenksmingy cheminiy
medziagy®, kas rodo stipry samoningumg dé¢l gamybos poveikio sveikatai ir aplinkai. Taip pat
reikSmingi vidurkiai siejami su natiiraliy medziagy pasirinkimu ir aplinkos saugojimu.

Mazesnis vidurkis pasiektas teiginiuose, susijusiuose su sintetiniy audiniy vengimu (3,95) bei
pasirengimu mokéti daugiau uz ekologiska produkta (3,90), kas gali atspindéti finansinius
suvarzymus ar mazesnj praktinj elgesio pokytj.

Etika / socialiné atsakomybé

Etikos ir socialinés atsakomybés charakteristika buvo nagrin¢jama siekiant iSsiaiskinti, kiek mokiniai
vertina socialiai atsakinga gamyba, darbuotojy teisiy uztikrinimg, saziningas darbo salygas ir
7mogaus teisiy laikymasi mados pramonéje. Si tvarios mados charakteristika atskleidzia, kiek
vartotojai yra linke rinktis produktus, pagamintus etiskai, ir kaip samoningai jie vertina gamybos
grandines.

13 lentelé. Mokiniy pozitris j etikg ir socialing atsakomybe

Teiginys Vidurkis | Standartinis nuokrypis
Man svarbu, kad drabuziai biity siuvami saugiomis darbo salygomis. 4,31 0,72
Ripiuosi, ar drabuziy gamintojai gauna sazininga atlyginima. 4,25 0,76
Vengiu pirkti drabuzius i$ firmy, Zinomy dél iSnaudojimo. 4,08 0,88
Skaitau etiketes, kad suzino¢iau, kur ir kaip drabuzis pagamintas. 3,95 0,91
Tikiu, kad mada turi gerbti Zmogaus teises. 4,36 0,64
Pasitikiu tik tomis imonémis, kurios deklaruoja sazininga gamyba. 4,12 0,81
Man svarbu, kad vaikai nedirbty siuvyklose. 4,41 0,69
Pirkdamas jauciu atsakomybe uz Zmones, kurie gamino drabuzius. 4,05 0,87
Manau, kad socialiai atsakinga mada — tai pagarba zmogui. 4,28 0,73
Esu pasiryzes nepirkti, jei zinau, kad drabuZis pagamintas iSnaudojant darbuotojus. |4 0,92

Kaip matyti i§ 13 lentelés duomeny, mokiniai etikos ir socialinés atsakomybés srityje rodo auksta
samoningumo lygi. Auksciausi vidurkiai uzfiksuoti teiginiuose ,,Man svarbu, kad vaikai nedirbty
siuvyklose® (vidurkis 4,41) ir ,,Tikiu, kad mada turi gerbti Zmogaus teises* (vidurkis 4,36). Sie
rezultatai rodo didelj mokiniy jautrumg Zmogaus teisiy klausimams bei empatija socialiniams
aspektams, susijusiems su gamybos procesu. Taip pat reikSmingas vidurkis fiksuotas teiginiui ,,Man
svarbu, kad drabuziai biity siuvami saugiomis darbo salygomis® (vidurkis 4,31), atskleidziantis
mokiniy vertinimg darbo salygy kokybei bei supratimg apie jos svarbg tvarios mados kontekste.

Maziausias, nors vis dar palyginti aukStas, vidurkis stebimas teiginiui ,,Esu pasiryzes nepirkti, jei
zinau, kad drabuzis pagamintas i§naudojant darbuotojus (vidurkis 4,00). Sis rodiklis leidzia daryti
prielaida, kad nors mokiniai vertina etinius principus, realioje vartojimo situacijoje jy sprendimus
kartais gali paveikti kiti veiksniai, tokie kaip kaina ar asmeniniai poreikiai.
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Apibendrinus visus gautus duomenis, galima teigti, kad bendra teiginiy vidurkio reikSmé Sioje srityje
siekia 4,05, kas indikuoja stipry mokiniy pritarima socialiai atsakingo vartojimo idé¢joms. Didzioji
dalis respondenty pabrézia saziningy darbo salygy svarba, socialinj teisinguma ir atsakomybe uz
darbuotojy teises. Auksciausi jvertinimai gauti klausimams, susijusiems su darbuotojy saziningu
atlyginimu, vaiky darbo iSnaudojimo vengimu bei pagarba zmogaus teiséms, kas rodo didéjantj
jaunimo supratimg apie vartojimo pasekmes globaliu mastu.

Vis délto pastebéta, kad praktiniy Ziniy ir sagmoningo domé¢jimosi gamybos salygomis srityje
egzistuoja rezervas tobuléjimui. Kai kurie rodikliai, susij¢ su informacijos paieska apie drabuziy
kilme ar gamybos skaidruma, yra kiek zemesni (apie 3,8-3,9), leidziantys manyti, kad socialinio
teisingumo palaikymas mokiniy tarpe jau yra susiformaves, taciau praktinis taikymas dar néra
visuotinai jtvirtintas.

Atsizvelgiant j tai, tolimesnése ugdymo veiklose tikslinga daugiau démesio skirti mokiniy gebé&jimui
atpazinti socialiai atsakingos gamybos Zenklus ir ugdyti kritinj vartotojiSkumo vertinimg. Taip bty
stiprinamas ne tik vertybinis sagmoningumas, bet ir realiy sprendimy priémimo kompetencijos
kasdieng¢je praktikoje.

IlgaamZiSkumas

Analizuojant mokiniy atsakymus ilgaamziskumo aspektu, kaip matyti i§ 14 lenteles, fiksuotas
auksciausias vidutinis jvertinimas tarp visy tvarios mados charakteristiky — 4,20. Tai rodo, kad
mokiniai itin vertina ilgalaikj drabuziy naudojima, kokybe bei atsakingg pozitri | vartojimo
mazinima.

Auksciausi vidurkiai Sioje srityje buvo pasiekti teiginiams ,,Renkantis drabuzius, man svarbiausia —
kokybé* (vidurkis 4,45) ir ,,Perku maZiau, bet ilgaamziy drabuziy“ (vidurkis 4,38). Sie rezultatai
atskleidZia stipry mokiniy sgmoninguma ir prioritetg skirti démesj ne kiekybei, bet kokybei, suvokiant
ilgalaikio naudojimo naudg aplinkai bei ekonomikai. Taip pat reikSmingi vidurkiai fiksuoti teiginiams
apie vengima greitosios mados (,,Man nepatinka greitai dévimi / vienkartiniai drabuziai®, vidurkis
4,30) ir apie rupinimasi drabuziy prieziiira siekiant jy ilgaamziskumo (,,Domiuosi, kaip tinkamai
prizitiréti drabuZius, kad jie ilgiau tarnauty®, vidurkis 4,25).

Mazesni, bet vis dar auksti vidurkiai stebéti teiginiuose, susijusiuose su remontu ir drabuziy taisymu
(,,Mieliau pataisau nei iSmetu seng ruba®, vidurkis 4,10) bei atsisakymu sekti greitosios mados
tendencijomis (,,Neseku greitos mados, nes ji trumpalaiké ir nepatvari®, vidurkis 4,05). Tai rodo, kad
nors ilgaamziSkumo idéja mokiniy vertybése yra aiskiai jsitvirtinusi, praktinio jgdziy taikymo srityje
dar galima papildomai skatinti tvaraus vartojimo praktika, ypac susijusia su tekstilés gaminiy
priezilira ir taisymu.

Bendra Sios chakarakteristikos analiz¢ leidzia daryti iSvada, kad ilgaamZiSkumas yra viena stipriausiai
iSreiksty tvarios mados vertybiy nuostaty. Auksti jvertinimai liudija, kad Siuolaikiniai mokiniai vis
labiau vertina ilgaamziskuma ne tik kaip finansinj ar estetinj pasirinkima, bet ir kaip sagmoninga
atsakomybe uz aplinkos iStekliy taupyma bei atliecky mazinima.
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Siekiant dar labiau sustiprinti §ig nuostata ugdymo procese, biity naudinga integruoti praktinius
projektus, skatinan¢ius mokinius atnaujinti, taisyti ar kitaip kiirybiskai pritaikyti jau turimus daiktus,
taip formuojant ne tik vertybinius, bet ir praktinius tvaraus gyvenimo jgudzius.

14 lentelé. Mokiny atsakymai apie ilgaamziskuma

Teiginys Vidurkis
Renkantis drabuzius, man svarbiausia — kokybé 4,45
Perku maziau, bet ilgaamziy drabuziy 4,38
Man nepatinka greitai dévimi / vienkartiniai drabuziai 4,3
Domiuosi, kaip tinkamai prizituréti drabuzius, kad jie ilgiau tarnauty 4,25
Mieliau pataisau nei iSmetu seng riiba 4,1
Neseku greitos mados, nes ji trumpalaike ir nepatvari 4,05

Analizuojant 14 lentelés duomenis, matyti, kad mokiniai ilgaamziskumo aspektu pasizymi ypac ypac
auk$tu tvarumo suvokimo lygiu. Auksc¢iausi vidurkiai fiksuoti teiginiuose ,,Perku maziau, bet
ilgaamziy drabuziy“ ir ,,Renkantis drabuzius, man svarbiausia — kokybé*, siekiantys atitinkamai 4,36
ir 4,33 balo. Tai rodo, kad mokiniai linke rinktis kokybiskesnius, ilgiau tarnaujancius gaminius,
vertindami jy ilgaamziSkuma kaip svarby tvarumo veiksnj.

Kiek zemesni, taciau vis dar auksti vidurkiai pastebimi teiginiuose, susijusiuose su seny drabuZziy
pataisymu ir prieziiira. Tai leidZia manyti, kad nors teorinis ilgaamziSkumo principy palaikymas yra
stiprus, praktinio pritaikymo kasdienyb¢je dar galima biity skatinti per konkrecias ugdomasias
veiklas, pavyzdziui, tekstilés taisymo dirbtuves ar projektines veiklas, akcentuojancias atsakinga
vartojima.

Apibendrinant galima teigti, kad mokiniy poziiiris i drabuziy ilgaamziskumg formuojasi kryptingai,
o tolimesnis ugdymo procesas galéty dar labiau sustiprinti jy gebéjima praktiSkai taikyti Siuos
principus, siekiant tvarios vartojimo kultiiros.

Samoningas vartojimas

Samoningo vartojimo aspektu mokiniy atsakymai atskleidzia vidutiniskai auksta, taciau ne tokj stipry
kaip kitose srityse, tvaraus vartojimo nuostaty lygi. 15 lenteléje pateikti teiginiy vidurkiai leidzia
iSsamiau jvertinti, kaip mokiniai reflektuoja savo pirkimo jpro€ius, sprendimy priémima bei
atsakingo vartojimo principus. Vertinant surinktus duomenis, matyti, kurios sgmoningo vartojimo
id¢jos yra geriausiai jsitvirtinusios mokiniy sagmon¢je, o kurios sritys dar reikalauja papildomo
ugdymo ir sgmoningumo skatinimo.

15 lentelé. Samoningo vartojimo charakteristikos vertinimas

Teiginys Vidurkis
Pries pirkdamas(-a) drabuzj, pagalvoju, ar jo tikrai man reikia 4,12
Stengiuosi nepasiduoti trumpalaikéms mados tendencijoms 3,88
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Pirkdamas(-a) galvoju apie ilgalaikj drabuZzio panaudojima 3,9
Retai perku impulsyviai 3,94
Pries$ perkant riibg, pasveriu jo praktiSkuma 3,87
Man svarbu turéti maziau, bet geresniy drabuziy 4,08
Pirkdamas jauciu atsakomybe uz gamta 3,85
Esu sumazings(-usi) drabuziy pirkima dél tvarumo 3,8
Vengiu nuolaidy, kurios skatina nereikalingus pirkinius 3,62
Laikausi principo — ,,pirk maziau, rinkis geriau‘ 3,9

Analizuojant 15 lentelés duomenis, galima pastebéti, kad dauguma mokiniy turi iSreikStas sgmoningo
vartojimo nuostatas. AukSciausig jvertinimg surinko teiginys ,,Pries pirkdamas(-a) drabuzj,
pagalvoju, ar jo tikrai man reikia® (vidurkis — 4,12), rodantis, kad mokiniai linke apgalvoti savo
poreikius ir nevengia kritidkai vertinti pirkimo motyvy. Sis rezultatas atspindi brandesnj poziiirj j
vartojima bei atsakingg poziiirj | pirkinius.

Antroje vietoje pagal vidurkj yra teiginys ,, Man svarbu turéti maZiau, bet geresniy drabuziy“ (4,08),
kuris pabrézia kokybés svarbg pries kiekybe. Tai reiSkia, kad mokiniai vis dazniau remiasi sgmoningo
vartojimo principais, kuriy esmé — ilgalaikis ir apgalvotas daikty naudojimas.

Kiti aukstesnj nei 3,9 balo vidurkj surinke teiginiai —,, Retai perku impulsyviai*“ (3,94), ,, Pirkdamas(-
a) galvoju apie ilgalaikj drabuzio panaudojimq“ (3.9), ,, Laikausi principo — ‘pirk maziau, rinkis
geriau’* (3,9) — rodo, kad dalis mokiniy jau dabar laikosi tvariems vartojimo jpro€iams artimy
praktiky. Tai leidzia daryti prielaida, kad mokiniai yra samoningi vartotojai, kurie atsizvelgia ne tik |
norus, bet ir j poreikius bei ilgalaike¢ produkto vertg.

INT3

Tuo tarpu vidutinj jvertinimg surinko teiginiai apie atsakomybés uz gamta jausma (,, Pirkdamas
Jjauciu atsakomybe uz gamtq“, vidurkis — 3,85), pirkimo praktikg remiantis praktiSkumu (,, Pries
perkant ritbq, pasveriu jo praktiskumg*, 3,87), ir atsispyrimg mady tendencijoms (,, Stengiuosi
nepasiduoti trumpalaikéms mados tendencijoms*, 3,88). Sie atsakymai rodo, kad mokiniai turi
potencialg gilinti savo Zinias apie mados ciklus, aplinkosaugg ir sgmoningo vartojimo nauda.

Maziausig vidurkj gavo teiginiai ,, Vengiu nuolaidy, kurios skatina nereikalingus pirkinius “ (3,62) ir
atsispirti komercinéms paskatoms ir keisti jprastus vartojimo jpro€ius dél aplinkosauginiy priezasciy.
Nors nuolaidos ir akcijos daznai siejamos su trumpalaikiu pasitenkinimu, sgmoningo vartojimo
pozitriu tai gali biiti pavojinga praktika, skatinanti perteklinj vartojima.

Apibendrinant, galima teigti, jog 9—10 klasiy mokiniai turi pozityvy samoningo vartojimo pozitrj. Jie
linkg apgalvoti pirkinius, teikia pirmenybe kokybei, geba atpaZzinti impulsyvaus vartojimo rizikas. Jie
link¢ apgalvoti pirkinius, teikia pirmenybe kokybei, geba atpazinti impulsyvaus vartojimo rizikas.
Taciau siekiant gilesnio sgmoningumo, rekomenduotina ugdymo procese dar labiau akcentuoti
aplinkosauginj Svietima, ilgalaikés naudos svarbg ir reklamos poveikio kritinj vertinima.
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Perdirbimas ir pakartotinis naudojimas

Perdirbimo ir pakartotinio naudojimo aspektas tyrime atskleidé mokiniy pozitrj j alternatyvias
tvarumo praktikas, susijusias su drabuziy gyvenimo ciklo prailginimu.

16 lentelé. 9-12 klasiy mokiniy nuostatos perdirbimo ir pakartotinio drabuziy naudojimo aspektu

Teiginys Vidurkis
Taisau ar pernaudodamas(-a) senus drabuzius, uzuot juos iSmetes(-usi) 3,85
Esu dalyvaves riiby mainy ar perdirbimo iniciatyvose 3,7
Stengiuosi kiirybiskai perdaryti senus drabuzius j kazka naujo 3,68
Moku arba noriu iSmokti siiiti / taisyti drabuZzius 3,75
Manau, kad naudoti dévétus drabuZzius yra normalu ir tvaru 3,9
Palaikau id¢jg keistis drabuziais su draugais 3,78
Dziaugiuosi, kai randu originaly dévéta riba 3,88
Esu iSmetes drabuzj tik tada, kai jis visiSkai nusidévejo 3,92
Manau, kad reikéty mokyklose mokyti kaip taisyti ar perdirbti riibus 4,05
Stengiuosi atiduoti nereikalingus rtbus j tekstilés konteinerius 4

Remiantis rezultatais, galima teigti, kad mokiniai linke¢ demonstruoti teigiamas nuostatas.
Auksciausig vidurki (4,05) surinko teiginys ,, Manau, kad reikéty mokyklose mokyti kaip taisyti ar
perdirbti rithus “, atskleidziantis, kad dauguma mokiniy pritaria tvarumo integracijai ] formaly
ugdyma. Tai rodo jy atvirumg naujoms temoms ir edukaciniam poreikiui, susijusiam su drabuziy
perdirbimu bei siuvimo pagrindais.

Antroje vietoje pagal vidurki yra teiginys ,,Stengiuosi atiduoti nereikalingus ritbus j tekstilés
konteinerius““ (vidurkis — 4), atspindintis samoningg vartojimo jpro¢iy formavimasi. Mokiniai
suvokia tekstilés atlieky perdirbimo svarbg ir yra linke imtis atsakingy veiksmy, susijusiy su riiby
atsikratymu.

Teiginiai ,, Esu iSmetes drabuzj tik tada, kai jis visiskai nusidévéjo ** (vidurkis — 3,92), ,, Manau, kad
naudoti dévétus drabuzius yra normalu ir tvaru* (3,9) bei ,, DZiaugiuosi, kai randu originaly dévétg
ribg* (3,88) parodo, kad moksleiviy poziiiris i dévétus drabuzius yra gana pozityvus. Tokie
atsakymai leidzia daryti prielaida, kad tarp mokiniy maz¢ja vartotojiSko pozitrio apraiskos, o
madingumo siekis vis dazniau derinamas su tvarumo id¢jomis.

Siek tiek zemesni, bet vis dar gana auksti vidurkiai fiksuoti prie teiginiy apie praktine veikla: ,, Taisau
ar pernaudodamas(-a) senus drabuzius, uzuot juos ismetes(-usi) “ (3,85), ,, Moku arba noriu ismokti
siiti / taisyti drabuzius “ (3,75) ir ,, Stengiuosi kiirybiskai perdaryti senus drabuzius j kazkq naujo
(3,68). Tai rodo, kad nors mokiniai palankiai vertina tvarumo id¢jas, praktiniai jgtidziai dar néra
visiSkai iSplétoti — kai kuriems i§ jy Sios veiklos gali atrodyti per sudétingos arba reikalaujancios
papildomos motyvacijos.
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Maziausig vidurkj surinko teiginys ,, Esu dalyvaves ritby mainy ar perdirbimo iniciatyvose* (3,7),
taciau net ir Sis rezultatas rodo santykinai auksta dalyvavimo lygi. Tai leidzia daryti iSvada, kad
mokiniai turi potencialo aktyviau jsitraukti i tvarios mados iniciatyvas, jei tik biity sudarytos tam
palankios salygos ir pasitilytos jiems patrauklios formos.

Apibendrinant galima teigti, kad 9-12 klasiy mokiniai demonstruoja nuostatas, atspindincias
samoningg vartojimg, atsakomybe ir pasirengimg taikyti tvarios mados principus, ypac palaikydami

Svietimo vaidmen] tvarumo ugdyme.

Vidurkis (1-5) ir Tvarios mados charakteristiky santykis

5
4
3
o
2 2
=}
S
>
1
0
EkologiSskumas Etika / socialiné llgaamziskumas  Sgmoningas Perdirbimas ir
atsakomybé vartojimas pakartotinis
naudojimas

Tvarios mados charakteristikos

5 pav. Tvarios mados aspekty vertinimy vidurkiai

Apibendrinant kiekybinés apklausos rezultatus, galima teigti, kad 9—12 klasiy mokiniy nuostatos
tvarios mados klausimais yra i§ esmés palankios ir rodo pakankamai auks$tg tvarumo suvokimo lygj.
Apklausos duomenys atskleidzia, kad didelé dalis respondenty jau geba suprasti pagrindinius tvarios
mados charakteristikas — atsakingg vartojimg, gamtos istekliy tausojima, socialinés atsakomybeés
reik§me — ir juos vertina teigiamai. Si tendencija leidZia daryti prielaida, kad tvarumo idéjos tampa
vis geriau suprantamos ir priimtinos jaunajai kartai, o ugdymo procese vykdomos iniciatyvos ir
$vietimo turinio atnaujinimai duoda matomy rezultaty.

Kaip matyti i$ 6 pav. pateiktos diagramos, auksciausi vidurkiai buvo fiksuoti ilgaamziskumo (4,20),
ekologiskumo (4,12) ir etinio/socialinés atsakomybés (4,05) aspektuose. Sie rodikliai rodo, kad
mokiniams ypac svarbiis kokybiski ir ilgaamziai gaminiai, gamtos iStekliy tausojimas bei zmogaus
teisiy ir darbo salygy gerové tekstilés pramongje. Tokie rezultatai atspindi ne tik mokiniy ziniy lygi,
bet ir jy vertybines orientacijas, nukreiptas | samoningg ir atsakingg vartojima. Ilgaamziskumo
vertinimo auk$tumas galima aiskinti tuo, kad Siuolaikinéje visuomengje vis dazniau akcentuojama
daikty ilgaamziskumo svarba aplinkosauginiu poziiiriu, o Sios temos tampa aktualios ir mokyklinio
ugdymo turinyje.
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Ekologiskumo aspektas, uzimantis antra vieta pagal vidurki, parodo, kad aplinkos iSsaugojimo
klausimai mokiniams yra artimi ir svarbis. Jie supranta gamtos iStekliy tausojimo biitinybe, terSimo
problemas ir sieja tai su kasdieniais vartojimo jprociais, iskaitant ir drabuziy pasirinkimg. Etika ir

socialiné atsakomybé, kaip trecCias auksSciausiai jvertintas aspektas, pabrézia mokiniy sgmoninguma
socialiniy problemy srityje — suvokimg apie saziningas darbo salygas, Zzmogaus teises ir socialinj
teisinguma pasaulinéje tekstilés gamybos grandinéje.

Siek tiek Zemesni vidurkiai buvo nustatyti samoningo vartojimo (3,85) ir perdirbimo bei pakartotinio
naudojimo (3,72) aspektuose. Nors ir Sie rezultatai rodo teigiamg mokiniy pozitri, jie kartu iSrySkina

ir tam tikras ugdymo spragas: nors mokiniai iSreiSkia palaikymg tvariems principams, jy praktinis
taikymas kasdieniame gyvenime dar néra pakankamai i$vystytas. Sig tendencija gali lemti jvairiis
veiksniai: ribota galimybé jsigyti tvarius produktus, menkas tvarios mados prieinamumas rinkoje,
informacijos trikumas apie perdirbimo galimybes arba silpna motyvacija keisti nusistovéjusius
vartojimo jprocius. Be to, §i problema gali biti susijusi su socialiniu ir kultiriniu kontekstu, kuriame
dominuoja greitosios mados modelis.

Pateikta diagrama (6 pav.) vizualiai iSrySkina mokiniy vertybiy pasiskirstymg ir padeda identifikuoti
sritis, kuriose biitina skirti papildoma démesj ugdymo procese. Auksti ekologiSkumo, etikos ir
ilgaamziSkumo jvertinimai rodo, kad pagrindinés tvarumo idéjos yra jau jsitvirtinusios mokiniy
samongje.

17 lentelé. Rezultaty analizé pagal klase

Kurioje Ivertink, kiek Ivertink, kiek Ivertink, kiek Samoningas Samoningas
klaséje sutinki su Siais sutinki su Siais sutinki su Siais vartojimas. vartojimas.
mokaisi? teiginiais (1 - teiginiais (1 — teiginiais (1 - Ivertink, kiek Ivertink, kiek
visiS§kai nesutinku, visi§kai visiS§kai nesutinku, 5 sutinki su Siais sutinki su Siais
5 — visiSkai nesutinku, 5 — | - visi§kai sutinku) teiginiais (1 — teiginiais (1 —
sutinku) [Man | visiSkai sutinku) [Svarbu, kad visiSkai nesutinku, 5| visiSkai nesutinku,
svarbu, kad [Renkantis drabuZiai buty — visiSkai sutinku) 5 — visiSkai
drabuziy drabuzius man kokybiski ir ilgai | [Prie§ pirkdamas(- | sutinku) [Laikausi
gamintojai buty | svarbiausia yra tarnaujantys] a) drabuzj, principo — ,,pirk
saziningai kaina] pagalvoju, ar jo maziau, rinkis
apmokami] tikrai man reikia.| geriau“.|
9 3,195122 3,219512 3,926829 3,585366 3,121951
10 3,65 3.4 4,09 4,02 3,21
11 3,99 3,53 4,21 4,34 3,27
12 4,333333 3,666667 4,333333 4,666667 3,333333
18 lentelé. Rezultaty analize pagal lytj
Lytis Ivertink, kiek Ivertink, kiek Ivertink, kiek Samoningas Samoningas
sutinki su Siais sutinki su Siais sutinki su §iais | vartojimas. Jvertink, vartojimas.
teiginiais (1 — teiginiais (1 — teiginiais (1 — kiek sutinki su §iais Ivertink, kiek

visiS§kai nesutinku,
5 — visiSkai
sutinku) [Man

svarbu, kad

drabuziy
gamintojai biity

saziningai

apmokami]

visiSkai
nesutinku, 5 —
visiSkai sutinku)
[Renkantis
drabuZius man
svarbiausia yra
kaina]

visiSkai nesutinku, 5
— visiSkai sutinku)
[Svarbu, kad
drabuZiai buty
kokybiski ir ilgai
tarnaujantys]

teiginiais (1 —
visiSkai nesutinku, 5
— visiSkai sutinku)
[Prie§ pirkdamas(-a)
drabuZj, pagalvoju,
ar jo tikrai man
reikia.|

sutinki su Siais
teiginiais (1 —
visi§kai nesutinku,
5 — visiSkai sutinku)
[Laikausi principo
— ,,pirk maziau,
rinkis geriau.]
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Mergina 3,409091 3,363636 4,090909 3,863636 3,045455
Nenoriu
nurodyti 2 2,5 2,5 2,5 3
Vaikinas 3,25 3,2 3,95 3,55 3,25
Bendras
vidurkis 3,33 3,28 4,02 3,71 3,15

Remiantis kiekybinio tyrimo rezultatais, galima pastebéti reikSmingy tendencijy, atskleidzianciy
mokiniy nuostatas tvarios mados klausimais. Analizuojant duomenis pagal klases (9—12), matyti, kad
aukStesniy klasiy mokiniai pasizymi didesniu sgmoningumu, atsakingesniu pozilriu j vartojimg ir
tvarumo principy iSmanymu. Pavyzdziui, 12 klasés mokiniai pasieké auk$¢iausius jvertinimus visose
vertinamose kategorijose. Jie ypac stipriai palaike teiginj ,,Prie§ pirkdamas(-a) drabuzj, pagalvoju, ar
jo tikrai man reikia“ (vidurkis — 4,67) bei ,,Svarbu, kad drabuziai biity kokybiski ir ilgai tarnaujantys*
(vidurkis —4,33). Tai leidzia daryti prielaida, kad vyresniy klasiy mokiniai labiau linkg apgalvoti savo
pasirinkimus, atsizvelgti j ilgaamziSkumag ir vartojimo pasekmes aplinkai.

Tuo tarpu 9 klasés mokiniy rezultatai yra Zemesni — jy atsakymai rodo mazesnj susidomé¢jima darbo
salygomis ir vartojimo kulttros kritika. PavyzdZziui, jy palaikymas principui ,,pirk maZiau, rinkis
geriau® siekeé vos 3,12 balo, o svarba s3gziningai apmokamiems gamintojams jvertinta 3,20 balo. Tai
gali buti siejama su jaunesnio amziaus mokiniy mazesniu vertybiniu sagmoningumu ir dar tik
formuojamomis vartotojiSkomis nuostatomis. Vertinant bendra tendencija, akivaizdu, kad
samoningumas, gebéjimas atpazinti atsakingo vartojimo principus ir vertybinés nuostatos kyla kartu
su mokinio amziumi ir ugdymo pazanga.

Analizuojant rezultatus pagal lytj, paaiskéjo, kad merginos rodo didesnj jsitraukima ir atsakingesnj
pozilrj ] tvarios mados principus nei vaikinai. Merginos vidutiniskai pasieké aukstesnius jvertinimus
visose srityse: uz ilgaamziskumo svarbg jos skyré 4,09 balo, o uz sgmoningo pirkimo principg — 3,86
balo. Be to, jos stipriau nei vaikinai palaiké id¢ja, kad svarbu, jog drabuziy gamintojai biity saziningai
apmokami. Tuo tarpu vaikiny vertinimai buvo kiek Zemesni — jy atsakymai atskleidé mazesnj démesj
darbo salygoms ar aplinkosaugai, nors jie taip pat palaiké kokybés ir ilgaamziSkumo id¢jas (pvz.,
3,95 balo uz teiginj apie kokybiskus ir ilgai tarnaujan¢ius gaminius). Zemiausi vertinimai fiksuoti
tarp respondenty, nenurodZziusiy savo lyties — tai gali rodyti zemesn] jsitraukimg arba mazesnj rysj su
tvarumo tematika.

Apibendrinant galima teigti, kad tiek klasés, tiek lyties pjuviai atskleidzia svarbig jzvalga:
samoningas vartojimas, ilgaamziSkumo vertinimas ir atsakomyb¢ tampa reikSmingesni vyresniy
klasiy mokiniams, o merginos iSreiSkia stipresnes vertybines nuostatas tvarumo klausimais. Tai
leidzia rekomenduoti, kad tvarumo ugdymas biity sistemingai stiprinamas ankstyvose klasése, o
ugdymo turinyje bity integruojamos temos, atitinkancios tiek socialinj teisinguma, tiek ekologinj
samoninguma bei atsakingo vartotojo ugdyma.

3.3. Rezultaty apibendrinimas ir diskusija

Tyrimo metu atlikta kiekybiné pagrindinio ugdymo programy analiz¢ bei apklausa atskleidé¢, kad 9—
12 klasiy mokiniai ne tik susiduria su tvarios mados temomis ugdymo procese, bet ir demonstruoja
samoninga poziiirj | vartojimo ir tvarumo klausimus. Tai rodo, kad formaliame Svietime egzistuoja
potencialas sistemingai ugdyti tvaria mastysena. Mokiniy atsakymai, ypac susij¢ su drabuziy
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ilgaamzisSkumo, perdirbimo ir kokybisky pasirinkimy svarba, atskleidé jy kritinj pozitrj i vartojimo
kultiirg. Pavyzdziui, aukS¢iausi jvertinti teiginiai — ,,Perku maZziau, bet ilgaamziy drabuZziy“ bei
,Renkantis drabuzius man svarbiausia — kokybé“ — rodo vertybinj pasislinkimg link tvaresniy
pasirinkimy. Sis rezultatas sutampa su Bianchi (2020) ir Young et al. (2010) tyrimais, kurie parodé,
kad jaunimas, turintis galimyb¢ analizuoti tvarumo klausimus ugdymo metu, dazniau elgiasi
atsakingai ir aplinkai palankiai. Taip pat mokiniai geb¢jo atpaZinti socialinés atsakomybés svarbg —
vertino etiSko pasirinkimo reik§me, domejosi darbuotojy salygomis gamyboje ir perteklinio pirkimo
padariniais. Tai atitinka Oberman ir kt. (2014) tyrimo i§vadas, kad samoningas pilietis ugdomas ne
tik per Zinias, bet ir per socialiai aktualiy temy integracija. Kiti tyrimai (pvz., Sengupta et al., 2020;
Brundiers et al., 2020) taip pat akcentuoja, kad tvarumo ugdymas reikalauja vertybinio turinio —
biutina jtraukti socialinio teisingumo, Zzmogaus teisiy ir etiSkos gamybos klausimus. Ugdymo
programy analizé rodo, kad tam tikri dalykai (pvz., technologijos, biologija, etika) labiau nei kiti
apima tvarumo temas. Technologijy programoje stipriai akcentuojama medziagy perdirbimo ir
dizaino atsakomybés svarba, o biologijoje — gamtos iStekliy tausojimas ir klimato kaita. Tokios
iSvados sutampa su UNESCO (2017) bei Rimanoczy (2020) poziiiriu, kad tvarumo temos turi biiti
integruojamos kaip tarpdisciplininés, siejant gamtamokslinj, socialinj ir etinj turinj. Vis délto
rezultatai rodo ir spragas — kai kurios tvarios mados charakteristikos, ypa¢ susijusios su globaliu
tiekimo tinklu, socialine nelygybe ar tekstilés pramonés etika, ugdymo turinyje pasitaiko retai. Tai
atitinka Brundiers et al. (2020) kritika, jog tvarumo Svietimas daznai apsiriboja ekologiniais aspektais,
ignoruojant socialinj ir ekonominj konteksta. Apibendrinant galima teigti, kad Sio tyrimo rezultatai
ne tik patvirtina teorinius lukes¢ius dél tvarios mados integracijos galimybiy bendrojo ugdymo
procese, bet ir atskleidzia poreikj tolesniam ugdymo turinio tobulinimui, remiantis kity tyrimy
jzvalgomis. Ypac¢ reikSminga tampa sisteminga, kryptinga integracija bei tvarios mastysenos
ugdymas, kaip ilgalaikio Svietimo tikslo dalis. Tyrimo metu atlikta kiekybiné pagrindinio ugdymo
programy analizeé bei apklausa atskleide, kad 9—12 klasiy mokiniai ne tik susiduria su tvarios mados
temomis ugdymo procese, bet ir demonstruoja sgmoningg poziiirj | vartojimo ir tvarumo klausimus.
Tai rodo, kad formaliame Svietime egzistuoja potencialas sistemingai ugdyti tvaria mastysena.
Mokiniy atsakymai, ypac susij¢ su drabuziy ilgaamziskumo, perdirbimo ir kokybisky pasirinkimy
svarba, atskleidé jy kritinj poziiirj | vartojimo kultlirg. PavyzdZziui, aukS¢iausi jvertinti teiginiai —
,Perku maziau, bet ilgaamziy drabuziy“ bei ,,Renkantis drabuzius man svarbiausia — kokybé* — rodo
vertybinj pasislinkima link tvaresniy pasirinkimy. Sis rezultatas sutampa su Bianchi (2020) ir Young
et al. (2010) tyrimais, kurie parodé, kad jaunimas, turintis galimybe analizuoti tvarumo klausimus
ugdymo metu, dazniau renkasi atsakingg vartojimg bei demonstruoja didesnj jsitraukimg j tvarius
veiksmus. Taip pat mokiniai gebéjo atpazinti socialinés atsakomybés svarba — vertino etisko
pasirinkimo reik§me¢, doméjosi darbuotojy salygomis gamyboje ir perteklinio pirkimo padariniais.
Tai atitinka Oberman ir kt. (2014) tyrimo iSvadas, kad samoningas pilietis ugdomas ne tik per Zinias,
bet ir per socialiai aktualiy temy integracijg. Kiti tyrimai (pvz., Sengupta et al., 2020; Brundiers et
al., 2020) taip pat akcentuoja, kad tvarumo ugdymas reikalauja vertybinio turinio — butina jtraukti
socialinio teisingumo, Zmogaus teisiy, sgziningos prekybos ir atsakingos gamybos temas. Ugdymo
programy analizé rodo, kad tam tikri dalykai (pvz., technologijos, biologija, etika) labiau nei kiti
apima tvarumo temas. Technologijy programoje stipriai akcentuojama medziagy perdirbimo ir
dizaino atsakomybés svarba, o biologijoje — gamtos iStekliy tausojimas ir klimato kaita. Tokios
iSvados sutampa su UNESCO (2017) bei Rimanoczy (2020) poziiiriu, kad tvarumo temos turi biiti
integruojamos kaip tarpdisciplininés, siejant gamtamokslinj, socialinj ir etinj turinj. Vis délto
rezultatai rodo ir spragas — kai kurios tvarios mados charakteristikos, ypa¢ susijusios su globaliu
tiekimo tinklu, socialine nelygybe ar tekstilés pramonés etika, ugdymo turinyje pasitaiko retai. Tai
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atitinka Brundiers et al. (2020) kritika, jog tvarumo Svietimas daznai apsiriboja ekologiniais aspektais,
ignoruojant socialinj ir ekonominj konteksta. Apibendrinant galima teigti, kad Sio tyrimo rezultatai
ne tik patvirtina teorinius lukes¢ius dél tvarios mados integracijos galimybiy bendrojo ugdymo
procese, bet ir atskleidzia poreikj tolesniam ugdymo turinio tobulinimui, remiantis kity tyrimy
1Zvalgomis.

55



4. Rekomendacinis 9 klasés pamokuy ciklas, integruojantis dailés ir etikos disciplinas ,,Ateities
dizainas — mada, Kkeicianti pasaulj*

Siame skyriuje pristatoma rekomenduojama veikla, sukurta remiantis tyrimo rezultatais apie 9—12
klasiy mokiniy nuostatas tvarios mados klausimais bei bendryjy ugdymo programy, vadovéliy
analize. Si veikla sifiloma kaip integruota projektiné veikla skatinanti mokinius ne tik gilinti Zinias
apie tvarig mada, bet ir ugdyti kritinj mastyma, kirybiskuma bei socialinj sgmoninguma.

Dviejy pamoky ciklas buvo pristatytas Herojaus gimnazijoje vienai devintai klasei, kurioje mokosi
14 mokiniy. Veiklos metu mokiniai buvo skatinami praktiskai taikyti tvarios mados principus — kurti
ateities dizaino idé¢jas, naudotis perdirbtomis ar tvariomis medziagomis, reflektuoti vartotojiSkumo
kultiirg ir aplinkosaugos svarbg. Pamokos buvo orientuotos i aktyvy mokiniy jsitraukima, grupinj
darba, kuirybiniy sprendimy paieska ir idéjy pristatyma vieSoje erdvéje.

Veiklos tikslas - suteikti mokiniams galimybe praktiSkai taikyti tvarios mados principus, kuriant
individualius drabuziy ar aksesuary dizaino sprendimus, atspindincius ekologijos, etikos, perdirbimo
ir ilgaamziSkumo vertybes.

Pirmoji pamoka pradéta diskusija apie Siuolaikinius vartojimo jpro€ius ir jy poveikj aplinkai.
Mokiniai susipazino su tvarios mados samprata — pristatytos pagrindinés jos charakteristikos:
atsakingas vartojimas, gaminiy ilgaamziSkumas, perdirbimas, ekologinis sagmoningumas, darbo
salygy svarba. Analizuoti konkretiis tekstilés pramonés pavyzdziai: greitosios mados problematika,
perteklinio pirkimo pasekmés, globalios tiekimo grandinés. Etikos aspektu aptartos vartojimo
dilemos: ar atsakinga pirkti pigias prekes, pagamintas neetiSkomis salygomis, ir kg reiskia etiskas
pasirinkimas.

Antroje pamokos dalyje mokiniai atliko kiirybing uzduot; — kiiré eskizus, iliustruojancius jy
isivaizduojamus tvarios mados dizaino sprendimus. Uzduotis skatino pritaikyti anksc¢iau jgytas Zinias
apie tvarumo principus ir perteikti jas vizualiai. Mokiniai tur¢jo sistemiskai apgalvoti zaliavy kilme,
gamybos procesa bei daikto gyvavimo cikla.

Antroji pamoka buvo skirta praktiniam ziniy pritaikymui. Mokiniai analizavo skirtingy tekstilés
medziagy savybes — organing medvilng, perdirbta poliesteri, ling, natiiralig vilng ir kt. Buvo aptartas
Siy medziagy poveikis aplinkai: vandens suvartojimas, biologinis suyrumas, gamybos proceso
ekologiniai aspektai ir darbo salygos. Diskusijose akcentuota vartotojo atsakomybe — kaip
individualus pasirinkimas gali prisidéti prie pokyciy.

Remdamiesi atlikta analize, mokiniai pasirinko medziagas prototipy kirimui — aksesuarams ar
drabuziy detaléms, vaizduojamoms eskizuose. Dirbdami grupémis, jie sukiir¢ bendrus plakatus,
kuriuose pristaté savo id¢jas: pagrindé pasirinktas medziagas, atskleidé gaminiy ilgaamziskumo
svarbg, aptaré vartojimo kultiiros pokycius bei ekologinio atsakingumo reikSme.

UZdaviniai
1. Supazindinti mokinius su tvarios mados principais ir charakteristikomis.
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2. Ugdyti kurybisSkuma, kritinj mastymga ir bendradarbiavimo jgiidzius.
3. Skatinti atsakingg vartojimg ir sgmoningg poziiiri i aplinkosauga.

18 lentelé. Pirmos ciklo pamokos planas

Bendri pamokos aspektai | Turinys

Pamokos tema / problema /| Kas yra tvari mada? Kas yra létoji, kas yra greitoji mada?
klausimai Kaip mada gali keisti pasaulj? Kuo gali buti tvari ateities mada?

Supazindinti mokinius su tvarios mados principais ir sukurti pirmajj ,,ateities dizaino*

Mokymosi uzdavinys eskiza bei id¢jos aprasyma.

Ugdytinos kompetencijos |Kirybiskumo, socialiné, kultiiriné, komunikavimo, pazinimo.

Tarpdalykiniai rysiai Daile, etika, technologijos.

Tarpdalykinés temos Tvarus vystymasis, vartotojiSkumo kultiiros kritika, pilietiSkumo ugdymas.

Ivadas: mokytojos supazindinimas su tvaria mada, diskusija apie tvariag mada, minciy
zemeélapis.

Procesas Pagrindiné veikla: sukurti ateities mados eskizq atsizvelgiant j tvarios mados
charakteristikas, pavyzdziy perziiira, eskizo kiirimas, id¢jos apraSymas.
Apibendrinimas: eskizo idéjy pristatymai.

Refleksijos klausimai: Ka naujo suzinojau apie tvarig mada? Kaip mada gali buti pokyciy

Pamokos refleksija . . . A . L
J jrankis? Kokia mano asmenin¢ id¢ja tvariam dizainui?

Pamoka buvo organizuota kaip integruota veikla, apjungianti dailés ir etikos dalykus. Joje dalyvavo
9 klasés mokiniai, kuriems buvo pristatyti tvarios mados principai per prakting ir refleksyvig veikla.
Pirmiausia pamoka pradéta jvadine diskusija apie greitaja mada, jos poveikj aplinkai ir visuomenei.
Nagrinéti konkrettis pavyzdziai apie tekstilés gamybos tar$g, iSnaudojimg darbo grandinése, trumpa
gaminiy gyvavimo ciklg, perteklinj vartojimg ir nesaziningas gamybos praktikas. Mokiniai buvo
kvieciami i§sakyti savo nuomong apie tai, kokig mada renkasi patys, kuo grindzia savo pasirinkimus,
ar domisi drabuziy kilme ir gamybos salygomis. Po jzangos mokiniai buvo suskirstyti i mazas grupes.
Kiekviena grupé gavo uzduotj — sukurti biisimos ateities mados eskiza, atsizvelgiant j tvarios mados
charakteristikas: ekologinj samoninguma, ilgaamziskuma, sazininga darbo uzmokestj gamintojams,
perdirbamuma, atsakinga vartojima, alternatyvias zaliavas ir vartotojo atsakomybe. Veiklos metu
mokiniai analizavo tekstilés zaliavas, doméjosi, kaip jy pasirinkimai veikia aplinkg ir visuomeng.
Kirybiné veikla buvo pagrista bendradarbiavimu — dirbdami grupése, mokiniai planavo savo idéja,
pies¢ eskizus. PieSiniuose mokiniai pagrindé savo sprendimus, parod¢ zaliavy kilme, nurode, kaip
gaminys ilgai tarnauty, kaip bty perdirbamas ar panaudojamas antrg karta. Aptarti klausimai: kokia
zinute siysty jy kurtas drabuzis visuomenei? Kaip jy dizainas prisideda prie socialinio teisingumo ar
ekologijos? Mokiniai taip pat tur¢jo argumentuoti, kodél jy sprendimai yra tvaresni nei tradiciniai.
Procesas skatino ne tik kiirybiskuma, bet ir kritinj mastyma — reikéjo apgalvoti ne tik esteting iSraiska,
bet ir medziagiSkuma, gamybos proceso poveikj aplinkai, darbo salygas, resursy eikvojimg. Veikla
padéjo formuoti tarpdisciplininj poziliri: jungiant mening raiskg su etikos, geografijos, technologijy
ziniomis mokiniai suvoké madg kaip kompleksiSka socialinj reiskinj, o ne tik kaip stiliaus israiska.

Mokiniy eskizai
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6 pav. Eskizas ,,Aksesuaras is jiros iSmesty kriaukliy*

7 pav. Galvos gaubtuvas, kuris padarytas i§ kopiisty lapy
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8 pav. Suknelé, dazyta natiiraliais dazais
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9 pav. Darbo kelnés i$ vielos, antriniy zaliavy

10 pav. Suknelé¢ i§ naudotos tekstilés
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Refleksijos metu mokiniai dalinosi savo jZvalgomis zodZiu: jie aptar¢, kg suzinojo apie tvarig mada,
kaip jy poziiiris ] vartojima keitési, kokias id¢jas planuoja taikyti savo kasdienyb¢je. Mokiniai i§sake
mintis apie greitosios mados Zzalg, jvertino, kaip jy pasirinkimai gali turéti jtakos aplinkai ir
visuomenei. Refleksija vedé mokytojas, uzduodamas probleminius klausimus ir skatindamas kritinj
mastyma.

19 lentelé. Antros ciklo pamokos planas

Bendri pamokos aspektai | Turinys

Pamokos tema / problema /

.. Kaip tvaria idéja paversti kiiriniu ir pasidalinti su bendruomene?
klausimai P aldgap P

ISpleétoti kurybines idéjas, parengti tvariy sprendimy plakatus ir pristatyti darbus mokyklos

Mokymosi uzdavinys .
¥ Y bendruomenei.

Ugdytinos kompetencijos |Kiirybiskumo, pazinimo, komunikavimo, skaitmening, socialiné ir kultiiriné.

Tarpdalykiniai rysiai Daile, technologijos, etika, pilietiSkumas.

Tarpdalykinés temos Tvarus vystymasis, vartotojiSkumo mazinimas, atsakingas vartojimas, darni plétra.

Ivadas: eskizy ir idéjy aptarimas, paskutiniai plakaty paruoSimo darbai.

Pagrindiné veikla: tvariy medziagy pasirinkimas, plakato ruoSimas, parodos rengimas ir
pristatymai.

Apibendrinimas: tarpusavio grjztamasis rysys ir bendra refleksija apie jgytas Zinias.

Procesas

Refleksijos klausimai: Ka papildziau savo id¢joje? Kaip mano darbas atspindi tvarumo

Pamok fleksij e . o o . ST .
AmOXos refieksya principus? Kaip galiu jkvépti kitus biiti atsakingais vartotojais?

Antroji veikla, skirta tvariy dizaino idéjy vystymui ir plakaty parengimui, i$siskyré ypatingu mokiniy
kurybiskumu, aktyviu jsitraukimu ir giliu tvarumo idéjy suvokimu. Veiklos metu mokiniai ne tik
pademonstravo geb¢jimg taikyti teorines zinias praktiSkai, bet ir sukiiré originalius, Siuolaikines
tvarios mados tendencijas atspindincius projektus.

Mokiniai dirbo labai motyvuotai — dauguma jy nuo pat veiklos pradzios aktyviai jsitrauké j kiirybinj
procesa, kélé klausimus, tarési grupése, ieSkojo tinkamiausiy medziagy savo idéjoms igyvendinti.
Buvo matyti, kad jie rimtai zitir¢jo | uzduotj: idéjy vystymas neapsiribojo vien tik estetine iSraiska,
bet giliai persmelkeé ir ekologing atsakomybe, aplinkosaugos principus.

Plakaty turinys atskleidé mokiniy geb¢jima derinti kiirybiSkuma su tvarumo principais. Sukurti
projektai — ,,Bioplastiko saulés akiniai®, , Kabanti kriauklé®, ,,Vaisiy subtilumas®, , Kopustplotis*,
,Ombra di Seta“ ir kiti — liudijo, kad mokiniai sugeb¢jo perprasti ir jdomiai interpretuoti tvarios
mados idéjas. Jy pasitlytos koncepcijos buvo ne tik praktiskos, bet ir meniSkos: pavyzdziui, id¢ja
naudoti vaisiy pigmentus kaip nattiralius ruby dazus (,,Vaisiy subtilumas®) rodo brandy supratimg
apie tvariy alternatyvy bitinybe.

Kai kurios mokiniy id¢jos iSsiskyré ypatingu iSradingumu ir SmaikStumu. Pavyzdziui, ,,Kopiistplotis*
— plosciukas, pagamintas i§ kopusty lapy, skirtas dengti galva ir pecius, zaismingai sujungé humoro
jausma su aktualiomis tvarumo temomis. Taip pat verta paminéti projekta ,,Kabanti kriauklé®, kuris
ikvéptas juros gamtos, skatino kurti papuosalus i§ nattraliy medziagy, iSsaugant pajirio grozj.
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Darbo metu mokiniai neapsiribojo tik eskizy pieSimu — jie kiiré iSsamius tekstinius idéjy aprasymus,
aiSkino, kokias medziagas rinkosi, kodé¢l jos laikomos tvariomis, ir kaip jy idéjos gali prisidéti prie
atsakingesnio vartojimo kultiros formavimo. Buvo akivaizdu, kad reflektavimo gebéjimai taip pat
vystosi: pristatymy metu mokiniai geb¢jo aiskiai ir argumentuotai pagristi savo sprendimus.

Plakaty paroda tapo svarbia mokymosi proceso dalimi — mokiniai didziavosi savo darbais, aktyviai
pristatinéjo savo kiirinius klasés draugams, diskutavo, lygino idéjas. Matési, kad §i praktiné veikla
skatino ne tik kiirybiSkuma ir kritinj mastyma, bet ir stiprino pasitikéjimg savimi bei bendravimo
igudzius.

Apibendrinant galima teigti, kad antroji veikla visiskai atitiko i$sikeltus tikslus: mokiniai ne tik gavo
naujy ziniy apie tvarios mados principus, bet ir patys patyré, ka reiSkia buti kiiréjais, atsakingai
kurianciais id¢jas, kurios gali realiai prisidéti prie tvaraus pasaulio formavimo. Veikla parodé, kad
tvarumo temos gali biiti idomios, jkvepiancios ir puikiai integruojamos j kiirybinj mokymosi procesa.

DLoplastkQ)

SauLEs| AINIAL

11 pav. Tvarios mados plakatai

Mokiniy darby apraSymai
,Kabanti kriauklé*

Si pakabuko idéja kilo, kai vaiki&iojau jiiros krantine ir bangos i$ne$é¢ nuostabias jiros kriaukles.
Tuomet iSkart supratau, kam tai galima panaudoti.
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Pasirinkau pakabutj, nes tai detalé riibams, o jis ekologiSkas. Pasirinkti akmenukai ir smulkis jvairiis
ziedai su jury kriauklémis. Sukurtas grazus ir i8skirtinis derinys.
,JKompaktiskas ir zibés i$ tolo!*

» Vaisiy subtilumas*

EkologiSka dazy id¢ja. Tai yra spalvoti dazai, kurie yra pagaminti i§ spalvy turin€iy vaisiy, tokiy kaip
Vys$nios, braskes ar oranziniai vaisiai.
Stai vaisiai kurie turéjo ryskias ir graZiai perteikiamas spalvas buvo iSauksta stipriy koncentracijy.
Tai yra ne tik idé¢ja ekologiSkai nuspalvinti ribus, bet ir id¢ja, kad vartojama nattraliy Saltiniy.
Tai yra priimtina visiems, nes gaminti cheminius dazus brangiau pagaminti, negu vaisiy dazai.

»Kopistinis plo$¢iukas*

Plos¢iukas, kuris dengia tik galva ir peéius. Jis bus ekologiskas ir pagamintas i§ kopiisto lapy. Sio
iSradimo pavadinimas: ,,Koptstplotis®.

,Ombra di Seta*

Atrask nepriekaistingg nakties elegancijos ir tvarios mados derinj. ,,Ombra di Seta* — tai juodos
spalvos, grakstus Silko suknelé, kuri subtiliai iSrySkina moteriska figtra ir palieka nuostaby ispudi.
Suknelés gyvenimas ilgas. Viena i§ labiausiai dévéjimg tvarinan¢iy suknelés savybiy yra audinio
ilgaamziSkumas. Suknelés medziaga — perdirbtas Silkas.

»Charosin Karuselé“

e Skrybelé: Pagaminta iS perdirbtos senos dailés drabuziy plunksny, vidus — perdirbta oda.
e Maiké: Pagaminta i§ minkSty agavos Sakny.

o Sijonas: Pagamintas i§ virveliy audinio su tinkleliu.

« Svarkas: Pagamintas i3 vilnos.

e Riiby pamusalas: i§ gumos.

o Batai: pagaminti seni, i§ gumos, bet biity jy panaudotas rastas ir perkurta forma j nauja stiliy.
Rekomendacijos jgyvendinimui

e Veiklos integracija. Sig veikla rekomenduojama integruoti j technologijy, -etikos,
pilietiSkumo ar meninio ugdymo pamokas, siekiant ne tik stiprinti dalykines zinias, bet ir
ugdyti mokiniy socialinj atsakinguma, kurybiskumg bei aplinkosauginj samoninguma.
Integruota veikla leidzia mokiniams suprasti, kad tvarumo principai yra taikomi jvairiose
gyvenimo srityse.

e Realiy pavyzdziy pristatymas.
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o Tarpdisciplininis poZiuris. Mokytojams siilloma taikyti tarpdisciplininj poziiirj, jungiant
tvarumo, vartotojiSkumo kultiiros ir dizaino temas. Toks metodas padeda mokiniams suprasti

skatindamas ieskoti kiirybiSky ir praktiSky sprendimy.

e Svedliai ir papildomas jkvépimas. Sickiant dar labiau jkvépti mokinius ir suteikti jiems
platesnj supratima apie tvarumo galimybes, rekomenduojama kviesti svecius — tvariy prekiy
zenkly atstovus, tvariy idéjy propaguotojus, dizainerius ar aktyvistus. Tiesioginis kontaktas
su realiais pavyzdZiais ir asmeninémis istorijomis padeda mokiniams geriau suprasti, kad jy
pastangos kurti tvaresnj pasaulj yra svarbios ir vertingos.

Grjztamasis rySys, surinktas po veiklos, atskleide, kad sitilomos pamokos buvo ne tik jtraukiancios,
bet ir prasmingos mokiniams. Zodinéje refleksijoje mokiniai pabrézeé, kad veikla padéjo kitaip
pazvelgti | greitaja mada, paskatino permastyti savo vartojimo jprocius bei atsakomybe uz aplinka.
Mokiniai akcentavo, jog grupinis darbas, medziagy analiz¢ ir kiirybin¢ raiSka paskatino susimastyti
apie sprendimy poveikj aplinkai.

Veiklas steb¢jusi mokytoja pazyméjo, kad mokiniai aktyviai jsitrauke, gebéjo pagristi savo
sprendimus ir sieti juos su nagrinétais tvarumo principais. Taip pat buvo pastebéta, kad mokiniai
demonstravo kritinj mastyma bei kiirybiskuma, o refleksijos metu i§sakytos jzvalgos atitiko ugdymo
tikslus — skatinti sgmoningg vartojima, socialing atsakomybeg ir tvarias vertybes.

Sie duomenys leidzia pagristai teigti, kad pasiiilytas pamoky ciklas yra validus ir gali biiti
rekomenduojamas praktiniam taikymui — jis yra gristas aktualiu turiniu, atliepia bendrojo ugdymo

tikslus ir pasieké planuotus ugdymo rezultatus.

20 lentelé. Tvarios mados charakteristiky ugdymo galimybés per projekting veikla bendrojo ugdymo

mokykloje
Tvarios mados . e . .. . | Ugdoma kompetencija /
1 kt kl Int lyk:
charakteristika Galimos projektinés veiklos ntegruojami dalykai gebéjimas
. .. Drabuziy ,,antras gyvenimas®, . . . ..
Aplinkosauginé . ., « Biologija, Samoningas vartojimas,
. atlieky analizé, ,,Zero waste .. . L .
atsakomybé . ] technologijos poveikio aplinkai suvokimas
dirbtuves
Ciklin.is prOfiuktq Proj?llitas ,,].)r.abuii.o k.elioné“ nuo Dailé, geografija, ctika Sistem.inis mq.stym.as, )
gyvavimo ciklas medziagos iki perdirbimo planavimas, vizualizacija
. . . . S Empatija, socialinis
e Plakaty kuirimas, tyrimas apie Etika, pilietiSkumas, . e
Socialinis teisingumas .. sagmoningumas, kritinis
darbo salygas mados pramonéje angly kalba poziiris
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Medziagy tvarumas Kﬁl:ybi.niai darvl?ai i$ perdirbty ar Technollogijos, gamtos Atsakingas pfl.si?inkimas,
nattiraliy medziagy mokslai medziagy pazinimas
Edukacija i Mokyklos ki ija apie tvari S . L o
" a<.:13a . OXYRIOS al’?lp.al’ll_]a. apie _V 2.11'12} IT, lietuviy k., dail¢ | Vizualiné komunikacija
samoningumas mada, edukaciniy vaizdy kiirimas

Lenteléje pateikiamos tvarios mados charakteristikos bei galimos projektinés veiklos,
padedancios jas integruoti i bendrojo ugdymo turinj. Projektiné veikla mokykloje sudaro
palankias sglygas tvarumo temoms plétoti jvairiuose dalykuose — nuo gamtos moksly iki meny ar
kalby. Kiekviena tvarios mados charakteristika (pvz., aplinkosauginé atsakomybe, ciklinis produkty
gyvavimo ciklas, socialinis teisingumas ir kt.) gali buiti siejama su konkretomis praktinémis
uzduotimis, kurios skatina tarpdisciplinini mokymasi ir vertybiniy nuostaty ugdyma.

Sios veiklos ne tik padeda mokiniams geriau suprasti tvarumo principus, bet ir ugdo svarbias XXI a.
kompetencijas — kritinj mastyma, kiirybiSkuma, atsakinga sprendimy priémima, bendradarbiavima ir
socialinj jautrumg. Tinkamai integruotos j ugdymo procesa, jos tampa vertingu jrankiu, leidzian¢iu
formuoti sgmoningo vartotojo vertybines nuostatas ir skatinti aktyvy pilietiSkuma.

Pamoky validumas: Dailés mokytojos Viltés Zubavicienés atsiliepimas apie pamokas

~Pamoky ciklas, kurj stebéjau, buvo vienas is ty rety atvejy, kai ugdymo turinys, vertybinis ugdymas
ir mokiniy asmeniné raiska susijungé j visumq. Mokiniai ne tik doméjosi greitosios mados
problematika, bet ir patys bandeé ieskoti atsakingesniy, kiirybisky sprendimy. Man buvo ypac smagu
stebéti, kaip diskusijose jie pradéjo kelti klausimus apie gamybos procesus, darbuotojy teises,
vartojimo kultiirq. Buvo akivaizdu, kad mokiniams ripi — jie diskutavo, dalijosi savo patirtimis,
kritikavo vartotojiskumgq, bet kartu ir ieskojo, kq galéty keisti patys. Kirybinés uzduotys suteikée
erdveés saviraiskai ir kartu skatino atsakomybe — jie galvojo ne tik apie isvaizdg, bet ir apie medziagy
poveikj aplinkai, ilgaamZiskumg, perdirbamumgq. Grupése mokiniai dirbo labai susitelke — girdéjosi
argumentuoti pokalbiai, sprendimy paieskos, net ir nuomoniy skirtumai buvo sprendziami
konstruktyviai. Manau, kad Sios pamokos buvo ne tik informatyvios, bet ir paliko vertybinj pédsakq —
tai ne sausos zinios, o gilesnis supratimas apie tai, kaip miisy pasirinkimai susije su pasauliu aplink
mus. Tokios veiklos yra labai reikalingos mokyklose, nes jos ugdo ne tik Zinias, bet ir Zmogy kaip
sgmoningq, empatiskq visuomenés narj.
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1.

ISvados

ISanalizavus tvarios mados charakteristiky ugdymo teorinius aspektus, atskleista, kad :

Tvari mada suprantama kaip daugiasluoksné ir plati sgvoka, jungianti aplinkosauginius,
socialinius, ekonominius ir kultirinius kontekstus. Si savoka atsirado reaguojant j neigiamas
greitosios mados pasekmes, tokias kaip neatsakingas vartojimas, gamtos iStekliy eikvojimas,
neskaidrios darbo salygos ir trumpalaikis daikty gyvavimo ciklas.

Mokslin¢je literatiiroje dazniausiai iSskiriamos penkios pagrindinés tvarios mados
charakteristikos:

o Ekologiskumas — siekis mazinti aplinkos tar$a, naudoti perdirbamas ar natiiralias
medziagas, mazinti vandens bei energijos suvartojima.

o Etika ir socialiné atsakomybé — pagarba Zmogaus teiséms visoje gamybos
grandingje, skaidrumas, saziningas atlyginimas ir atsakingas gamybos procesas.

o IlgaamZiSkumas — kokybiSky, ilgesnio dévejimo laikotarpio gaminiy kiirimas bei jy
taisymas ar atnaujinimas.

o Samoningas vartojimas — apgalvoti pasirinkimai, vengimas impulsyviy pirkimy,
démesys gaminio kilmei ir reikalingumui.

o Perdirbimas ir Ziedinés ekonomikos principai — atlicky mazinimas, medziagy
pakartotinis panaudojimas, dizainas, leidziantis gaminius naudoti kuo ilgiau.

Tvari mada néra tik gamybiné ar pramoniné praktika — tai vertybiné laikysena, susijusi su
atsakingu gyvenimo biidu, mastymo poky¢iu ir kritiSku pozitiriu j vartojima. Ji grindziama
ilgalaikiy sprendimy svarba, globaliu teisingumu ir tarpusavio rySiais tarp Zmoniy, gamtos bei
visuomengs sistemy.

Tvarios mados charakteristiky ugdymas pasaulyje vyksta skirtingu tempu ir jvairiais budais —
nuo technologijomis gristy inovacijy aukstajame moksle iki patirtiniy ir kiirybiniy STEAM
projekty bendrojo ugdymo kontekste. Tiek pazangiis metodai, tokie kaip generatyvinio DI
naudojimas dizaino procese, tiek pradinio ugdymo iniciatyvos rodo, kad tvarumo vertybes
galima formuoti jau ankstyvame amziuje.

Tvarios mados samprata glaudziai susijusi su Svietimu, nes leidzia per jvairius ugdymo
aspektus (dailés, etikos, technologijy, pilietiSkumo pamokas) integruoti tvarumo temas:
mokiniy vartotojiSkumo refleksija, kirybinj pernaudojima, socialiniy bei aplinkosauginiy
vertybiy analize.

Mokiniy sagmoningumas ir vertybinés nuostatos gali biiti formuojamos tik per nuosekly ir
prasmingg ugdymo turinj, kuriame tvarios mados charakteristikos bty integruotos ne
fragmentiskai, o kaip jungtis tarp gamtosaugos, socialinio teisingumo, kiirybos ir
vartotojiSkumo temy.
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Tvarios mados charakteristikos leidzia kurti ugdymo turinj, kuris lavina kritinj mastyma,
atsakomybe, empatijg ir kiirybiSkuma, todél jos gali biiti veiksmingai naudojamos siekiant
stiprinti darnaus vystymosi kompetencijas pagrindiniame ugdyme.

2. Tyrimo strategija buvo pagrista nuostata, jog tvarios mados samprata mokiniams néra tik teoring¢

ziniy sritis, bet vertybinis ir praktinis pasirinkimas, susijes su asmeniniu vartojimu, socialine
atsakomybe bei aplinkosauga. Siame tyrime buvo pasirinkta misri duomeny rinkimo strategija,
taikant kokybing dokumenty analiz¢ ir apklausg rastu. Tokia metody kombinacija pasirinkta siekiant
iSsamiai atskleisti tvarios mados charakteristiky raiSka curriculum bei jvertinti mokiniy nuostatas ir

vertybines orientacijas tvarumo klausimais.

3. Atlikus tvarios mados charakteristiky raiskos tyrimus curriculum, nustatyta, kad :

Atlikus tvarios mados charakteristiky raiskos tyrimus pagrindinio ugdymo bendrosiose
programose, vadovéliuose ir mokiniy apklausoje paaiskéjo, kad nors sgvoka ,,tvari mada“
dazniausiai nevartojama tiesiogiai, jos esminiai principai — ilgaamziSkumas, atsakingas
vartojimas, ziedin¢ ekonomika, aplinkosaugos ir socialinis sgmoningumas — yra integruojami
i skirtingy dalyky turinj. Sios temos daZniausiai pateikiamos netiesiogiai, kaip susijusios su
vartojimo etika, gamtos apsauga, Zzmogaus teisémis, globaliu teisingumu ar kritiniu pozitiriu j
perteklinj vartojima.

Vadoveliy analizé parodé, kad technologijy, biologijos ir pilietiSkumo pagrindy turinyje
tvarumo temos jgyvendinamos aktyviais ir praktiniais budais: projektinése veiklose,
diskusijose, kiirybiniuose sprendimuose. Etikos ir geografijos vadovéliuose dominuoja
vertybinio ugdymo kryptis — kvie¢iama apmastyti moralines dilemas, globalias pasekmes ir
atsakomybg.

Mokiniai, vertindami tvarios mados principus, ypa¢ akcentuoja gaminiy ilgaamziskuma,
atsakinga pozidirj ] iSteklius ir kokybiSky, etiSky produkty pasirinkimg. Taciau kartu
atsiskleidzia, kad kai kurios praktinés dimensijos — pavyzdziui, perdirbimas ar pakartotinis
naudojimas — néra tapusios jprastais veiksmais, o kai kuriems truksta gebéjimo kiirybiSkai
taikyti tvarumo id¢jas kasdien¢je veikloje.

Analizuojant mokiniy atsakymus ir ugdymo turinj, galima teigti, kad formuojamos vertybinés
nuostatos atitinka bendrosiose programose numatytus ugdymo tikslus: geb&jimg kritiskai
mastyti, veikti atsakingai, priimti etiSkus sprendimus. Tvarumo ugdymas mokykloje gali biiti
dar labiau stiprinamas per tarpdalykines integracijas ir aiSkesnj kompetencijy siejimg su
realaus gyvenimo problematika.
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Rekomendacijos

siekiant visapusiSkai ugdyti tvarios mados supratimg ir elgsena, biitina stiprinti tas sritis,
kuriose mokiniy nuostatos Siuo metu silpnesnés. Visy pirma, sagmoningo vartojimo
vertybiniams pagrindams gilinti ugdymo procese rekomenduotina dar labiau akcentuoti
aplinkosauginj Svietimg, ilgalaikés naudos svarba bei kritiSka reklamos jtakos vertinima.
Mokiniai turéty biiti skatinami apgalvoti savo pirkimo sprendimus, pirmenybe teikti kokybei
(vietoje kiekybés) ir ugdyti(si) geb¢jima atsispirti impulsyvaus vartojimo skatinimams.
Tokios edukacinés priemonés padéty mokiniams tvir€iau internalizuoti sgmoningo vartojimo
vertybes ir paversti jas kasdienés elgsenos dalimi.

biitina sudaryti saglygas mokiniams lavinti praktinius perdirbimo ir pakartotinio panaudojimo
igiidzius. Rekomenduojama aktyviau organizuoti praktines veiklas, kurios leisty jaunuoliams
tiesiogiai iSbandyti tvarios mados principus. Pavyzdziui, mokyklose gali biiti rengiamos
drabuziy taisymo ir atnaujinimo dirbtuvés, drabuziy mainy renginiai, tekstilés atlieky
mazinimo akcijos ar kiirybiniai projektai, kuriy metu seni drabuziai perdirbami | naujus
gaminius. Tokios patyriminio ugdymo veiklos ne tik suteikty mokiniams konkreciy geb¢jimy
(pvz., sitti, taisyti, kirybiskai panaudoti medziagas), bet ir padéty geriau suvokti ziedinés
mados nauda bei ugdyty atsakingesnius kasdienius vartojimo jproc¢ius. Apibendrinant, tvarios
mados edukacijoje biitinas holistinis poziliris — derinantis teoriniy ziniy perteikima, vertybiniy
nuostaty puosel¢jimg ir praktiniy jgtidziy formavimg — kad mokiniai ne tik suprasty, bet ir
realiai taikyty tvarios mados principus savo kasdieniuose pasirinkimuose.
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