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Santrauka

Tvarus vartojimas, dél perteklinio vartojimo sukelty socialiniy ir ekologiniy problemy, tampa itin
aktualus dabartingje visuomenéje, taciau gali biti suvokiamas bei propaguojamas vadovaujantis
skirtingais principais ar filosofijomis. Viena jy — minimalizmas — sulauké didelio susidoméjimo
vartotojy tarpe COVID-19 pandemijos laikotarpiu, kuomet uztikrintumo trilkkumas priverté Zmones
atsakingiau valdyti savo finansus bei jsigyti tik tai, kas i§ tikryjy yra bitina (Rojhe & Kohli, 2021).
Tuo paciu laikotarpiu pastebétas ir vartotojy siekis atsakingiau valdyti savo materialy turtg, atsisakant
pertekliniy daikty bei siekiant namuose iSlaikyti neperkrautg atmosfera (Sandlin & Wallin, 2022).
Augantis vartotojy minimalizmo populiarumas visuomengje atitinkamai salygojo didesnj
susidom¢jimg Siuo reiSkiniu ir akademinéje bendruomenéje — pradéta analizuoti vartotojy
minimalizmo samprata, ji lemiantys veiksniai ar jo poveikis patiems vartotojams ir jy elgsenai.
Pastebimas tyrimy apie vartotojy minimalizmg trilkumas Vakary Salyse, kadangi didzioji analizuoty
moksliniy darby daugiausia apima Azijos regiong. Taip pat vartotojy minimalizmas daznai yra
traktuojamas kaip tvaresnis pozilris j vartojimg, daugiausia remiantis tuo, jog pasireiskia
sumazéjusiais vartojimo lygiais, taiau empirinio pagrindimo tokioms prielaidoms néra (Blackburn
ir kt., 2024). Ivertinus Sias mokslin¢je literatliroje apie vartotojy minimalizmg egzistuojancias
spragas, magistro baigiamojo projekto moksliné problema formuluojama klausimais: kokios
vartotoju minimalizmo sasajos su tvaraus vartojimo elgsena, atsiZvelgiant | skirtingus
minimalizmo tipus? Kokie veiksniai skatina eko—minimalizmo bei estetinio minimalizmo
raiska?

Tyrimo objektas — vartotojy minimalizmas tvaraus vartojimo kontekste.

Projekto tikslas — nustatyti vartotojy eko—minimalizmo ir estetinio minimalizmo sgsajas su tvaraus
vartojimo elgsena, jvertinant veiksnius, lemiancius skirtingy minimalizmo tipy raiska.

Pagrindiniai projekto rezultatai. Atliktas empirinis vartotojy minimalizmo ir tvaraus vartojimo
elgsenos sgsajy tyrimas, kuriame respondenty skaicius sieke 387. Tyrimo dalyviy socio-demografiniy
charakteristiky analizé atskleidé, jog tyrime daugiausia dalyvavo jaunos moterys iki 29 mety, kurios
yra jgijusios aukstajj universitetinj i§silavinimg ir per ménesj gauna vidutines (nuo 781 iki 1500 Eur)
pajamas, tad rezultaty analizés metu gautos jZvalgos yra pagrinde taikomos biitent Siam segmentui.
Tyrimo rezultaty analizé atskleideé, jog empirinis pagrindimas vartotojy minimalizmo skaidymui }
eko—minimalizmg ir estetinj minimalizma egzistuoja. Susirlpinimas aplinka teigiamai veikia
vartotojy minimalizma, didesnj poveikj darydamas eko—minimalizmui, o0 moderni estetika labiau
veikia estetinius minimalistus. Dalijimasis iStekliais yra maziausiai svarbus veiksnys abiem vartotojy
minimalizmo tipams, o normatyviné jtaka statistiSkai reikSmingos jtakos nedaro nei vienam i$ jy.



Egzistuoja stiprus teigiamas rySys tarp vartotojy minimalizmo ir tvaraus vartojimo elgsenos, taciau
estetinio minimalizmo propagavimas nedaro jtakos individo pastangoms vartoti tvariau, tik
tvaresniems vartojimo pasirinkimams, o eko—minimalizmo propagavimas teigiamai veikia tvary
vartojimg i§ esmes. Galiausiai, gauti rezultatai socio-demografiniame kontekste atitinka mokslin¢je
literatiiroje vyraujancias tendencijas, jog individo lytis ir pajamos neturi jtakos vartotojy
minimalizmo propagavimui, 0 vyresni bei aukstesn;j i$silavinimo lygj turintys vartotojai yra labiau
linke btiti minimalistais.
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Summary

Sustainable consumption is becoming increasingly relevant in today's society due to the social and
ecological issues caused by overconsumption. However, it can be perceived and promoted according
to different principles or philosophies. One of these, minimalism, gained significant interest among
consumers during the COVID-19 pandemic when uncertainty prompted people to manage their
finances more responsibly and purchase only what was truly necessary (Rojhe & Kohli, 2021). At the
same time, consumers also sought to manage their material possessions more responsibly, reducing
excess items and maintaining an uncluttered home environment (Sandlin & Wallin, 2022). The
growing popularity of consumer minimalism in society has accordingly sparked greater interest in
this phenomenon within the academic community, leading to analyses of the concept of consumer
minimalism, its influencing factors, and its impact on consumers and their behaviour. There is a
noticeable lack of research on consumer minimalism in Western countries, as most of the analyzed
studies focus on the Asian region. Furthermore, consumer minimalism is often regarded as a more
sustainable approach to consumption, primarily because it manifests in reduced consumption levels,
but there is no empirical basis for such assumptions (Blackburn et al., 2024). Considering these gaps
in the literature regarding consumer minimalism, the scientific problem of this master's thesis is
formulated with the following questions: what are the connections between consumer minimalism
and sustainable consumption behaviour, taking into account different types of minimalism?
What factors promote the expression of eco-minimalism and aesthetic minimalism?

The object of the research is consumer minimalism in the context of sustainable consumption.

The aim of the project is to identify the relationship between consumer eco-minimalism and
aesthetic minimalism with sustainable consumption behaviour while assessing the factors influencing
the expression of different types of minimalism.

Key project results. An empirical study of the connections between consumer minimalism and
sustainable consumption behaviour was conducted, involving 387 respondents. The analysis of socio-
demographic characteristics of the study participants revealed that the majority of them were young
women under the age of 29, with higher university education and average monthly income (from 781
to 1500 EUR), so the insights gained from the results analysis mainly apply to this segment. The
analysis of the study results revealed that there is empirical support for dividing consumer
minimalism into eco-minimalism and aesthetic minimalism. Environmental awareness positively
affects consumer minimalism, with a greater impact on eco-minimalism, while modern aesthetics
more strongly affect aesthetic minimalists. Resource sharing is the least important factor for both
types of consumer minimalism, and normative influence does not have a statistically significant



impact on either. There is a strong positive relationship between consumer minimalism and
sustainable consumption behaviour. However, the promotion of aesthetic minimalism does not
influence an individual's efforts to consume more sustainably, only leading to more sustainable
consumption choices, while the promotion of eco-minimalism positively affects sustainable
consumption overall. Finally, the results align with prevailing trends in the literature within the socio-
demographic context, indicating that an individual's gender and income do not affect the promotion
of consumer minimalism, whereas older and higher-educated consumers are more inclined to be
minimalists.



Turinys

Lenteliy SAIAaSAS ..cueieerverinrrerensseresssnnesssenesssnsesssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssasssss 8
PAVeIKSIU SATASAS cuciivneiiiireiinsseinsssnicsssnnesssensssnncsssnsossssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssnases 10
IVAAAS cueiiiinnriiininniicssnnnniicsssnnsicssssssnesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnans 11
1. Vartotojy minimalizmo tyrimy tvarumo kontekste aktualumas ir problematika.............. 13
2. Teoriné vartotojy minimalizmo ir tvaraus vartojimo elgsenos analizé..............cceeueevueecnnen. 20
2.1. Vartotojy minimaliZmo SAMPTALA .........cccueruiriiiiiiiiie e 20
2.1.1. EKO—MINIMAHZIMES ...t 22
2.1.2. EStetinis MiNIMaliZMAS........ccoeiiiiiiiiiiii e 25
2.2. Vartotojy minimalizmag lemiantys VEIKSNIAL........cccuviiiiieiiiieiiiie s 27
2.3. Vartotojy minimalizmo jtaka vartotojy €lgsenal .........cccovvveiiiiiiiiien i 29
2.4. Tvaraus vartojimo ir tvaraus vartojimo elgsenos SAMPrata............cccccveveeieereeriesieesieeseesieesneans 31
2.5. Konceptualus vartotojy minimalizmo, jj lemianc¢iy veiksniy ir tvaraus vartojimo elgsenos sasajy
10107 [T TSP ST P TSP 36
3. Empirinio vartotojy minimalizmo ir tvaraus vartojimo elgsenos sasajy tyrimo

MELOAOIOZI A cccecuereiirnricnrnricssaiicssanicssnnicssanesssanessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssssssssssssssssssasssssassses 41
3.1, Tyrimo tikslas ir UZAAVINIAL........ceiviiiiiiiiieiie e 41
3.2. Empirinio tyrimo strategijos, duomeny rinkimo metodo bei imties dydzio pasirinkimas ir tyrimo
CLIKOS UZETKTTIIIMNAS . ...eevee itttk et b et et e e et e s b e e b e e s be e e b e e nnneaneenneeas 41
3.3. Tyrimo kintamyjy operacionalusis apibudinimas ..........ccccceereeriieiiiiniiee e 42
3.4. Empirinio tyrimo duomeny analizés proCediifos.........coovreriiiririenieriesie e sie s eeee s 46
4. Empirinio vartotojy minimalizmo ir tvaraus vartojimo elgsenos sasajuy tyrimo rezultatai ir
QESKUSTJ A uuvererieiensnicssnicssnicssnicssnissssnssssanssssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssnsssssssssssssssssssssssssssssasssss 47
4.1. Bendrosios tyrimo respondenty charakteriStiKoS..........covriiiiiiiieiiiiic e 47
4.2. Tyrimo instrumento metodologinés kokybeés analize.............cocevvviiiiiiiiiiiicniec e 48
4.3. Tyrimo duomeny apraSomoji ANaliZE€ ...........occeeiiiiiiiiiiiiiiiic e 54
4.4. Tyrimo hipoteziy testavimo reZultatai..........c.ccovviiiiiiiiiiiiii s 59
4.5. Mediavimo analizes reZultatai...........ccoiiuiiiiiiiiiiiii e 63
4.6. Pagrindiniy tyrimo rezultaty palyginimas pagal respondenty socio-demografines
CRAMAKEETISTIKAS ... .ttt 65
4.7. Tyrimo rezultaty apibendrinimas ir moksling disKusija .........cccoovveiviiiieiiciiienec e 70
4.8. Tyrimo rezultaty pritaikymo galimybés, ribotumai bei tolesniy tyrimy Kryptys ........c.cccveneee. 74
ISVAAOS couveniiniiiniieiiinisninninininsicssisssssissessessessessssssessssssssesssessesesssessssssssssssssesssessesssssessssssssesssssssans 77
LIteratliros SATASAS ..ccvceveereecsenssecssessnessncssessesssecssessnesseessessessssesssssesssessssssassssssssssasssessassssssssssssssasssess 80
PrICdalLcecccuuceniinieeiienininnneninenneninnnsensnesssessssssssnssssssssesssssssssssssssssesssssssasssssssssasssssssassssassssasssssssases 89
1 priedas. EMpIrinio tyrimo KIAUSIMYNAS..........cccoiiiiioiie s 89
2 priedas. Skaliy patikKimumo VEITINIMAS ........eiveriieieiieniesie e sree e ses e sreesae e neeas 93
3 priedas. Faktorinés analizés reZUltatai.........cccuieririieiieiienie i 94
4 priedas. Tiesinés regresijos ir tiesinés daugialypés regresijos analiziy rezultatai.................... 98
5  priedas. Mediavimo analiZE...........ccooviiiiiiiiiiicie e 101



Lenteliy sarasas

1 lentelé. Tyrimai, analizuojantys vartotojy minimalizmo Sampratg..........cccceveeeiiveesiieesineesnneennns 14
2 lentelé. Tyrimai, analizuojantys vartotojy minimalizmg lemiancius veiksnius ir motyvus........... 15
3 lentelé. Tyrimai, analizuojantys vartotojy minimalizmo poveikij individo savijautai.................... 16
4 lentelé. Tyrimai, analizuojantys vartotojy minimalizmo poveikj vartotojy elgsenai..................... 18
5 lentelé. Zodziy tvarus/tvarumas pasikartojimas vartotojy minimalizmo tyrimuose ..................... 19
6 lentelé. Vartotojy minimaliZmo SAMPTAta ..........cccveiieriiiiiiieii e 20
7 lentelé. Nepastebimy minimalisty charakteristikos (Pangarkar ir kt., 2021) .....ccoocvviviiiiieeiiinnns 26
8 lentelé. Tvaraus Vartojimo SAMPIALA .........c.eiverieiiieir et e e e saeaneenneas 31
9 lentelé. Tyrime naudojamy vartotojy minimalizmg lemianciy veiksniy matavimo skalés (sudaryta
autores, remiantis JVAITIAIS AULOTIAIS ) ..uvuiiiurrerirreisirieisieiesieeesteessbeeessbeeesbeesssbeesssbeesssseesnsseesnsseesseeens 43
10 lentelé. Tyrime naudojamy vartotojy minimalizmo tipy matavimo skalés (sudaryta autorés,
rEMIANELS JVAITIAIS AULOTIAIS) «veuvverviesriiieisteerese ettt r e bbb et e b e enre e e nnes 44
11 lentelé. Tyrime naudojamy tvaraus vartojimo elgsenos matavimo skalés (sudaryta autorés,
rEMIANELS JVAITIAIS AULOTIAIS) «vevvirviesiisieesteer ettt ettt r bbbt e et e b nre e nnes 45
12 lentelé. Tyrime naudojamy socio-demografiniy charakteristiky matavimo skalés (sudaryta
YD1 (0) g R TPRUPRRUPRRRPPN 46
13 lentelé. Respondenty socio-demografinés charakteristikos .........cccocveiieriiiiieiieiie e 47
14 lentelé. Respondenty vertybiy atitikimas su vartotojy minimalizmu.............ccooeeiieniiiiienneene. 48
15 lentelé. Matavimo skaliy patikKimumo VETrtiNIMas .........ccveeiieesiiiesiieesiieessneessineessieesssnesssnee s 49
16 lentelé. Tyrimo konstrukty tinkamumo faktorinei analizei patikrinimas...........cccocevevveeierinenne. 50
17 lentelé. Susirtipinimo aplinka faktorinés analizés rezultatai............cccooeevieiiiniiinieneeee e 50
18 lentelé. Dalijimosi iStekliais faktorinés analizés rezultatai ..........ccoocveeieeneeiiie e 50
19 lentelé. Normatyvinés jtakos faktorinés analizés rezultatal ...........cocceeviieiiiiiiiiiiiiie e 51
20 lentelé. Modernios estetikos faktorinés analizés rezultatai............cccooeriiiiiiiieniiniic s 51
21 lentelé. Vartotojy minimalizmo faktorinés analizés rezultatai............cccooeviniiiiininiiiiciiens 52
22 lentelé. Tvaraus vartojimo elgsenos faktorinés analizés rezultatai...........ccococeriiiiiiiiiiciiiienn, 53
23 lentelé. Vartotojy minimalizma lemianciy veiksniy apraSomoji statistika ...........cccoeeveriiiiennnnns 55
24 lentelé. Vartotojy minimalizmo apraSomoji StatiStika ..........coerevriieiiiiiie e 56
25 lentelé. Tvaraus vartojimo elgsenos apraSomoji StatistiKa.........ccovcvvereeiiierieniieseeee e 57
26 lentelé. Vartotojy minimalizmo ir jj lemianc¢iy veiksniy tiesinés daugialypés regresijos analizés
FEZUITALAT .......ceeeeee ettt r et R et 59
27 lentelé. EKo—minimalizmo ir vartotojy minimalizmg lemianciy veiksniy tiesinés daugialypés
1egresijos analizes reZUItAtal........ccociiiiiiiiiiiie i 60
28 lentelé. Estetinio minimalizmo ir vartotojy minimalizmg lemianciy veiksniy tiesinés daugialypés
1egresijos analizes reZUILALAT..........ccviiiiiiii i 61
29 lentelé. Tvaraus vartojimo elgsenos ir vartotojy minimalizmo veiksniy tiesinés regresijos analizés
FEZUNTALAT .......cveeieee ettt b bt r et r e 61
30 lentelé. Pastangy vartoti tvariau ir skirtingy vartotojy minimalizmo tipy tiesinés daugialypés
1egresijos aNaliZE€s TEZUILALAT.........ccviiiieii e 62

31 lentelé. Tvaresniy vartojimo pasirinkimy ir skirtingy vartotojy minimalizmo tipy tiesinés
daugialypés regresijos analiz€s reZUltatal.........cccuiiiiiiiiiiiiiiic e 62
32 lentelé. Rysio tarp susirlipinimo aplinka, vartotojy minimalizmo ir tvaraus vartojimo elgsenos
ANALIZES TEZUITATAL ..ot 63



33 lentelé. RySio tarp dalijimosi iStekliais, vartotojy minimalizmo ir tvaraus vartojimo elgsenos

ANALIZES TEZUITATAT .....eiviiiiiieeiie ettt e bt b e e st e et e e e ab e e sbe e e nbeesbeeenbeesnneenbeeaneeas 64
34 lentelé. Rysio tarp normatyvinés jtakos, vartotojy minimalizmo ir tvaraus vartojimo elgsenos
ANAIIZES TEZUITATAT .....eevieiieeeitie ettt e e bt e s s e e be e et e eebe e e bt e sbeeenbeesnneebeeanneas 64
35 lentelé. Rysio tarp modernios estetikos, vartotojy minimalizmo ir tvaraus vartojimo elgsenos
ANAIIZES TEZUITALAT ....veeveiiieeie et e et e e e e e e ne e s ne e e n e e nnneeneennee s 64
36 lentelé. Vartotojy minimalizmo mediavimo patikrinimas .......cc.eevvvveeiveesiieennieesniee e ssieee s 65
37 lentelé. Tyrimo konstrukty analizés pagal respondenty lytj rezultatai............ccceevvveeiiieeiiinennnnnn, 66
38 lentelé. Tyrimo konstrukty analizés pagal respondenty amziy rezultatai ..........ccoocveviveenineennnnn. 66
39 lentelé. Tyrimo konstrukty analizés pagal respondenty ménesines pajamas atskai¢ius mokescius
FEZUITALAT .......cveeeiec e r et 67
40 lentelé. Tyrimo konstrukty analizés pagal respondenty iSsilavinima rezultatai............ccccovevennee. 67
41 lentelé. Tyrimo konstrukty analizés pagal respondenty vertybiy atitikima vartotojy minimalizmui
FEZUITATAT ......veetcecc e 69
42 lentelé. Empirinio vartotojy minimalizmo ir tvaraus vartojimo elgsenos sasajy hipoteziy tikrinimo
FEZUITATAT ......veetcecc e 70



Paveiksly sarasas

1 pav. Vartotojy minimalizmo tipai (Pangarkar ir Kt., 2021).....ccccccvviiiiiiiiiiiiiiieiie e 22
2 pav. Eko—minimalizmo medis (Seferian, 2021)........ccccoveiiiiiiicie e 23
3 pav. Rysiy tarp aplinkosauginés, socialinés ir ekonominés tvarumo dimensijy modeliai (McKenzie,
A0 TSP 32
4 pav. Tvaraus vartojimo elgsenos kubas (Geiger ir Kt., 2018) ........cccoceriiieiinin e 36
5 pav. Konceptualus vartotojy minimalizmg lemianciy veiksniy, vartotojy minimalizmo ir tvaraus
vartojimo elgsenos $3Sajy MOAECIIS ....civviiiiiieiiiie it 37
6 pav. Detalizuotas konceptualus vartotojy minimalizmg lemianciy veiksniy, vartotojy minimalizmo
ir tvaraus vartojimo elgsenos $3sajy MOAEIIS .......c.viivviiiiiiiiiiiiciiie e 38
7 pav. Patikslintas empirinio tyrimo MOeliS...........cccveeiieiiiie e 54

10



Ivadas

Temos aktualumas. Tvarus vartojimas, dél perteklinio vartojimo sukelty socialiniy ir ekologiniy
problemy, tampa itin aktualus dabartinéje visuomenéje, taciau gali biti suvokiamas bei
propaguojamas vadovaujantis skirtingais principais ar filosofijomis. Viena jy — minimalizmas —
sulauké didelio susidoméjimo vartotojy tarpe COVID-19 pandemijos laikotarpiu, kuomet
uztikrintumo tritkumas priverté zmones atsakingiau valdyti savo finansus bei jsigyti tik tai, kas i§
tikryjy yra biitina (Rojhe & Kohli, 2021). Tuo paciu laikotarpiu pastebétas ir vartotojy siekis
atsakingiau valdyti savo materialy turta, atsisakant pertekliniy daikty bei siekiant namuose islaikyti
neperkrautg atmosferg (Sandlin & Wallin, 2022). Augantis vartotojy minimalizmo populiarumas
visuomengje atitinkamai sglygojo didesnj susidomejima Siuo reiskiniu ir akademinéje bendruomenéje
— pradéta analizuoti vartotojy minimalizmo samprata, jj lemiantys veiksniai ar jo poveikis patiems
vartotojams ir jy elgsenai. Atsizvelgiant j did€jant] tyrimy apie vartotojy minimalizma kiekj,
baigiamojo projekto temos aktualumg galima pagristi dvejais aspektais. Pirmiausia, pastebimas
tyrimy apie vartotojy minimalizma trikumas Vakary Salyse, kadangi didzioji analizuoty moksliniy
darby daugiausia apima Azijos regiona. Sig tendencija pastebi ir patys akademikai — pateikdami
tyrimo rezultatus jie daznai jvardija, jog gautus rezultatus reikéty patikrinti ir kituose regionuose (Jain
ir kt., 2023; Malhotra & Fatehpuria, 2024; Malik & Ishaq, 2023; Rasheed & Balakrishnan, 2024;
Shafgat ir kt., 2023; Shukla ir kt., 2024; Sreen ir kt., 2025). Antra, nepaisant to, jog vartotojy
minimalizmas daZnai yra traktuojamas kaip tvaresnis pozitiris  vartojima, daugiausia remiantis tuo,
jog pasireiS8kia sumazgjusiais vartojimo lygiais, empirinio pagrindimo tokioms prielaidoms néra
(Blackburn ir kt., 2024). Jvertinus Siuos du aspektus, galima teigti, jog pasirinkta baigiamojo projekto
tema yra aktuali, o gauti rezultatai gali suteikti naujy ir reikSmingy jzvalgy apie vartotojy
minimalizma.

Mokslinis problemos iStyrimo lygmuo. Analizuojant esamg moksling literatiira vartotojy
minimalizmo temoje, galima pastebéti, jog bendras $io reiskinio iStyrimo lygmuo vis dar yra ribotas,
ypatingai tvarumo kontekste. Nors egzistuoja pozicija, jog susiripinimas aplinka (angl.
environmental awareness) gali lemti minimalizmo adaptacijg (Jain ir kt., 2023), bei teigiamai veikti
minimalistais save laikanciy vartotojy ketinimus rinktis aplinkai palankesnius vartojimo modelius,
pavyzdziui, nuomg (Malhotra & Fatehpuria, 2024; Mishra ir kt., 2024; Rasheed & Balakrishnan,
2024; Shukla ir kt., 2024), teigiama vartotojy minimalizmo jtaka aplinkai vis dar yra diskutuotina.
Sia spraga mokslin¢je literatiiroje identifikuoja Blackburn ir kt. (2024), kuriy teigimu vartotojy
minimalizmas potencialiai skyla j dvi kryptis: eko—minimalizma ir estetinj minimalizmg. Pastarojo
tipo atstovai nebiitinai gali vartoti maziau vedini aplinkosauginiy paskaty, taip pat abejoniy kelia jy
atsikratymo elgsena (Sandlin & Wallin, 2022), tod¢l vartotojy minimalizmo pozicija tvaraus
vartojimo kontekste néra aiski. Taip pat, kaip jau buvo minéta anksciau, susiriipinimas aplinka gali
paskatinti vartotojus priimti minimalizma, taciau néra aiSku kaip S§is ar kiti veiksniai veikia skirtingus
vartotojy minimalizmo tipus, kadangi dabartiniai tyrimai analizuoja vartotojy minimalizma kaip
bendresnj konstruktg (S. Chen ir kt., 2024; Druica ir kt., 2023; Hausen, 2019; Jain ir kt., 2023; Martin-
Woodhead, 2022; Sreen ir kt., 2025). Remiantis Siomis spragomis literatiroje apie vartotojy
minimalizma, magistro baigiamojo projekto moksliné problema formuluojama klausimais: kokios
vartotoju minimalizmo sgsajos su tvaraus vartojimo elgsena, atsiZvelgiant j skirtingus
minimalizmo tipus? Kokie veiksniai skatina eko—minimalizmo bei estetinio minimalizmo
raiska?

Tyrimo objektas — vartotojy minimalizmas tvaraus vartojimo kontekste.
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Projekto tikslas — nustatyti vartotojy eko—minimalizmo ir estetinio minimalizmo sgsajas su tvaraus

vartojimo elgsena, jvertinant veiksnius, lemiancius skirtingy minimalizmo tipy raiska.

Tikslui jgyvendinti iSkelti uzdaviniai:

1.

atlikus mokslinés literatiros analizg, argumentuoti vartotojy minimalizmo tyrimy tvarumo
kontekste aktualumg ir problematika;

apibrézti vartotojy minimalizmo, jj lemianéiy veiksniy ir tvaraus vartojimo elgsenos
konceptualiaja esmg;

parengti konceptualy vartotojy minimalizmo, jj lemianciy veiksniy ir tvaraus vartojimo elgsenos
sasajy modelj;

parengti tyrimo metodologija empiriniam vartotojy minimalizmo, jj lemianciy veiksniy ir tvaraus
vartojimo elgsenos rysiy patikrinimui;

integruojant teorinius ir empirinius rezultatus, pateikti rekomendacijas apie vartotojy
minimalizmg lemianc¢iy veiksniy, vartotojy minimalizmo ir tvaraus vartojimo elgsenos sgsajas
suinteresuotyjy Saliy atstovams.

Tyrimo metodai: darbe analizuojant problemg ir priimant teorinius sprendimus naudoti mokslinés
literatiiros analizés ir sisteminimo metodai. Empirinis tyrimas atliktas pagal kiekybiniy tyrimy
metodologija, duomenims surinkti naudota internetiné apklausa, kurie veliau apdoroti IBM ,,.SPSS*

programine jranga.
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1. Vartotojy minimalizmo tyrimy tvarumo kontekste aktualumas ir problematika

Padidéjes vartotojiskumas Siuolaikinéje visuomenéje tapo vienu is svarbiausiy i$8iikiy, prisidedanciy
prie ekologiniy kriziy ir socialiniy problemy. Dél nejtikétinos prekiy gausos, reklamos poveikio ir
kulttiros, skatinancios nuolatinj vartojima, daugelis zmoniy linke pirkti vis daugiau, nesusimgstydami
apie galimas tokiy savo veiksmy pasekmes, kurios, pasak Hakansson‘o (2014), daznai daro neigiama
poveiki paciam vartotojui, visuomenei ir aplinkai. Kaip teigia Heyman‘as (2023), analizuojant
perteklinio vartojimo priezastis démesys dazniausiai skiriamas visuomeniniams veiksniams, taciau jy
veiksmingumas priklauso nuo individo paveikiamumo skatinimams vartoti daugiau, kadangi jis pats
formuoja savo pasirinkimus. Autorius jvardija, jog Zmonés turi polinkj per dideliam labiausiai
pageidaujamo varianto vartojimui, todé¢l pastangos didinti vartojima turi didesne¢ jtaka nei pastangos
kontroliuoti vartojimg. Vis délto, Stuart ir kt. (2020) atkreipia démesj j tai, kad Zzmonés, vis labiau
susirtiping klimato kaita, yra linke keisti savo vartojimo jprocius, taCiau taip pat pabrézia, jog
individualtis veiksmai perteklinio vartojimo problemos nei$sprendzia ir yra reikalingi plataus masto
struktiriniai poky¢iai politin¢je-ekonomingje sistemoje.

Quoquab ir Mohammad‘as (2020) teigia, jog didelé aplinkos tar$a ir susirlipinimas gamtos iStekliais
paskatino didelj susidoméjimg tvaraus vartojimo sgvoka mokslinéje bendruomenéje, taciau Sioje
tyrimy kryptyje vis dar triikksta vientisumo, kadangi skirtingi tyréjai §j konstrukta suvokia
individualiai. Patys autoriai tvary vartojimg apibrézia kaip testinj troskimy kontroliavima, vengiant
ekstravagantisky pirkiniy ir praktikuojant racionaly prekiy bei paslaugy, kurios tenkina pagrindinius
poreikius, jsigijimg. Pasak Fischer ir kt. (2023), peréjimas prie tvaresnio vartojimo apima du
pagrindinius aspektus: vartojimo modeliy (angl. consumption patterns) keitima ir vartojimo lygiy
(angl. consumption levels) mazinima. Pirmasis suvokiamas kaip neefektyviy ir kenksmingy prekiy
bei paslaugy keitimas maZziau zalingomis, o antrasis — kaip mazesnis prekiy ir paslaugy vartojimas.

Su mazesniu vartojimu tiesiogiai sietina vartotojy minimalizmo sgvoka. Kaip teigia Wilson ir kt.
(2022), pati vartotojy minimalizmo sgvoka néra aiSkiai apibrézta nei mokslinéje literattiroje, nei
populiariojoje spaudoje, o pats konceptas yra vis dar evoliucionuojantis, ir jo apibrézimas priklauso
nuo pasirinkto analizés kampo. Bendrgja prasme, vartotojy minimalizmas suvokiamas kaip
savanoriskas individo pasirinkimas sgmoningai riboti savo materialy vartojimg ir turtg (W. Chen &
Liu, 2023), siekiant gyventi neperkrautg, paprastg ir malony gyvenimg (Pangarkar ir kt., 2021).

Nors minimalizmas, kaip filosofija, skaiiuoja ne vieng deSimtmet], jo protrukiu vartotojy
gyvenimuose galima laikyti COVID-19 pandemija. Pasak Rojhe ir Kohli (2021), vartotojai
pandemijos metu pakeité savo pirkimo jprocius ir peréjo nuo maksimalistinio elgesio, atidéliodami
pirkinius, kurie nebuvo bitini, iki pirkimo gristo biitinybe ir jsigijimo to, kas reikalinga norint
iSgyventi §j laikotarpj. Pandemija pasizyméjo ir kitu fenomenu — Zmonés, dél visuotinio karantino
biidami uzdaryti savo namuose, pradéjo juos tvarkytis, t. y., risiuoti tai, kas nereikalinga. Kaip teigia
Sandlin ir Wallin‘as (2022), tokj vartotojy elgesi ikvépé populiarios asmenybés ir ziniasklaida, o jei
tiksliau — profesionali japony organizatoré Marie Kondo. Jos pristatytas KonMari metodas (Kondo,
2014), kurio metu taikomas pagrindinis kriterijus — ar daiktas tau teikia dziaugsmo — itin iSpopuliaréjo
vakary pasaulyje. Nors Kondo nelaiko saves minimaliste, jos teigimu KonMari metodas gali padéti
sumazinti netvarka, pagerinti susikaupima, suteikti daugiau energijos ir vesti prie visavertiSkesnio
gyvenimo. Taip pat svarbu paminéti, jog karantino laikotarpiu Zzmonés daugiau laiko praleido
naudodamiesi socialiniais tinklais, o toks elgesys sietinas su aukStesniais materializmo lygiais, taciau
Moldes ir kt. (2022) atliktas tyrimas atskleidé prieSingus rezultatus — Zmonés, paklausti apie savo
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jsitikinimus bei vertybes prie§ pandemijg ir po jos, nurodé¢, jog pradéjo maziau rapintis pinigais ir
materialiniais dalykais.

Augantis minimalizmo populiarumas tarp vartotojy atitinkamai salygojo ir didesnj $io reiskinio
populiarumg akademinéje bendruomenéje. Viena tyrimy krypciy vartotojy minimalizmo temoje
galima jvardyti pacios sampratos iSgryninimg (zr. 1 lentel¢). Anot Wilson ir kt. (2022), vartotojy
minimalizmg galima iSmatuoti per tris dimensijas — turimy daikty skai¢iy (angl. number of
possessions), negausig estetikg (angl. sparse aesthetic) ir sgmoningai kuruojamg vartojima (angl.
mindfully curated consumption). Pangarkar’as ir kt. (2021) vartotojy minimalizmo sampratg praplecia
iSskirdami keturis jo tipus: savanoriSkas paprastumas (angl. voluntary simplicity), sumazintas
vartojimas (angl. reduced consumption), anti—vartojimas (angl. anti-consumption) ir nepastebimas
minimalizmas (angl. inconspicuous minimalism). Svarbu paminéti, jog Sie autoriai savanoriskg
paprastuma jvardija kaip minimalizmo tipa, nors iki tol pastarasis buvo laikytas atskiru konstruktu,
kuriam budingus elgesio modelius gali propaguoti minimalistai (Rebougas & Soares, 2021).

1 lentelé. Tyrimai, analizuojantys vartotojy minimalizmo sampratg

Autoriai, metai | Tyrimo tikslas (-ai) Rezultatai

Wilson ir kt., Sukurti ir patvirtinti minimalistiniy | Parengta trijy dimensijy — turimo daikty skai¢iaus,

2022 vartotojy skalg, kuri matuoja, iki negausios estetikos ir sgmoningai kuruojamo vartojimo —
kokio lygmens individai vertina vartotojy minimalizmg matuojanti skalé, kurig sudaro 12
vartotojy minimalizmg. Tyrimo indikatoriy (po 4 kiekvienai dimensijai). Tyrimo rezultatai
metu norima operacionalizuoti atskleidé, kad aukstesni minimalistiniy vartotojy skalés
vartotojy minimalizma, siekiant balai suponuoja jvairius, su minimalizmu susijusius
geriau suprasti §j besikeiCiantj elgesio budus, pavyzdziui, polinkj | minimalistinius
vartotojy elgesj platesniame dizainus, orientacijg i aukstos kokybés prekes, o ne kiekj,
rinkodaros ir psichologijos ir tendencijg atsisakyti nemokamy produkty
kontekste

Pangarkar ir kt., | Remiantis empirine literatara ir Remiantis dvejais konceptualiais skirtumais — vartojimo

2021 vartotojy elgsenos tyrimais sukurti | tikslo orientacija (angl. goal orientation) ir salyginiu
minimalistiniy vartotojy tipologija, | jautrumu (angl. conditional susceptibility) — identifikuoti
identifikuojant ir suskirstant j keturi vartotojy minimalizmo tipai: savanoriSkas
kategorijas jvairias minimalizmo paprastumas, sumazintas vartojimas, anti—vartojimas ir
formas, kurios leisty prekés nepastebimas minimalizmas. Tyrimo rezultatai atskleidzia,
zenklams efektyviau pritaikyti savo | kad minimalistiniai vartotojai néra homogeniski, ir prekiy
komunikacijg $iy vartotojy atzvilgiu | zenklai, norédami aptarnauti minimalistinius vartotojus,

turi pritaikyti savo strategijas pagal unikalias kiekvieno
tipo savybes ir motyvus

Antroji populiari tyrimy kryptis vartotojy minimalizmo temoje — veiksniai ir motyvai, lemiantys tokj
elgesi (Zr. 2 lentel¢). Norédamos istirti, kas paskatina vartotojus priimti minimalistinj gyvenimo biida,
Druica ir kt. (2023) pritaiké planuojamo elgesio teorija (angl. the Theory of Planned Behaviour), kuri
atskleidé, jog pozitris, subjektyvios normos bei suvokiama elgesio kontrol¢ teigiamai veikia
vartotojy ketinimus pereiti prie minimalistiniy principy taikymo savo gyvenime. Socialinis
palyginimas (angl. social comparison) taip pat daro jtaka vartotojy sprendimui rinktis minimalizmag
— pasak S. Chen ir kt. (2024), individai, kurie lygina save su Zemiau esan¢iais zmonémis, yra labiau
linke propaguoti minimalistinj vartojima nei tie, kurie save lygina su auk$c¢iau esanciais Zmonémis,
kadangi pastarieji nori pagerinti savo statusg ir yra linke daugiau neracionaliai iSlaidauti. Sreen‘as ir
kt. (2025) savo darbe sieke nustatyti ne vartotojy minimalizma lemiancius veiksnius, o kaip pastarasis
veikia patj elgesi, taciau gauti rezultatai praplété ir vartotojy minimalizma lemianciy veiksniy sferg —
autoriai nustaté, jog vidiné asmens moral¢ stipriai prisideda prie minimalizmo propagavimo, kadangi
moraliis Zmonés yra linke gyventi minimalistiSkai be papildomy paskaty i§ aplinkiniy. Jain‘as ir kt.
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(2023) prisidéjo prie vartotojy minimalizmo veiksniy pristatydami penkis jo antecedentus:
susirtipinimas aplinka, istekliy dalijimasis (angl. resource sharing), normatyviné jtaka (angl.
normative influence), savanoriskas paprastumas ir moderni estetika (angl. modern aesthetics). Svarbu
paminéti, jog Siame tyrime autoriai savanoriSskg paprastuma isskiria kaip minimalizmo antecedenta,
o ne tipg, kadangi minimalizmg jie sieja su mazesniu materialiniy turty vartojimu, o savanoriska
paprastuma — su pirkimo jpro¢iy permgstymu ir nauju apibrézimu. Tokie konstrukty persidengimai ir
skirtingos jy interpretacijos suponuoja vis dar ribotg mokslinj vartotojy minimalizmo iStyrimo lygj
bei identifikuoja poreikj tolimesniems tyrimams. Patys minimalistai, Martin-Woodhead (2022)
teigimu, kaip vieng pagrindiniy priezasCiy, lémusiy jy sprendimg pereiti prie tokio gyvenimo biido,
jvardijo patiriamg asmenin¢ nauda, kuri pasireiSkia per pageréjusia finansing situacija, savijautg bei
protinj aiSkuma (angl. mental clarity), o Hausen‘as (2019) pabrézia, jog Siam pokyc¢iui jvykti labai

svarbi asmens motyvacija bei atkaklumas.

2 lentelé. Tyrimai, analizuojantys vartotojy minimalizmg lemiancius veiksnius ir motyvus

Autoriai, metai | Tyrimo tikslas (-ai) Rezultatai
Druica ir kt., Istirti socialinius-psichologinius Nustatyta, kad visi trys planuojamo elgesio teorijos
2023 veiksnius ir vidines vertybes, prognozuotojai — pozitris, subjektyvios normos ir
turinCias jtakos minimalistinio suvokiama elgesio kontrolé — turi reikSminga teigiama
gyvenimo biido adaptacijai, poveikj ketinimui priimti minimalistinj gyvenimo biida.
naudojant planuojamo elgesio Pozitris buvo nustatytas kaip stipriausias prognozuotojas,
teorija atliekantis pagrindinj vaidmenj formuojant vartotojy
ketinimus. Tyrimo rezultatai patvirtino, kad biosferinés,
altruistinés ir egoistinés vertybés teigiamai veikia poZiirj |
minimalizma, pirmosioms dviem darant didziausig poveiki,
0 egoistinés vertybés atskleidé issikelta hipotezg
paneigiancia teigiamg asociacijg
S. Chen ir kt., Istirti, kokig jtaka socialinis Pagal tyrimo rezultatus matoma, jog individai, kurie lygina
2024 palyginimas daro individy save su zemiau esanciais zmonémis (tais, kuriems sekasi
polinkiui rinktis minimalistinj prasc¢iau pagal kokj nors aspekta) yra labiau linkg propaguoti
vartojimg minimalistinj vartojimg nei tie, kurie save lygina su auks§¢iau
esanciais Zmonémis (tais, kuriems sekasi geriau pagal kokj
nors aspektg). Vartotojai, kurie socialinj statusg sieja su
turtais, aktyvy i§laidavima supranta kaip sékmingo statuso
demonstravima, tad tikétina, jog jie bus linke rinktis
prabangesnius daiktus bei apsipirkinéti impulsyviai, taip
prisidédami ne prie su minimalizmu siejamo sgmoningo, o
perteklinio vartojimo
Sreen ir kt., Naudojantis apsisprendimo teorija | Tyrimo rezultatai atskleidé, jog minimalizmas teigiamai
2025 (angl. Self-Determination Theory) | veikia etiska vartotojy elgesj bei gali prisidéti prie aplinkai
iStirti minimalizmo, kaip draugisky praktiky. Taip pat nustatyta, jog minimalistai
vertybés, jtakg etiSkam vartotojy siekia buiti moraliis tiek prie§ save, tiek prie§ aplinkinius,
elgesiui skirtinguose kultiiriniuose | taciau vidiné moralé yra svarbesnis veiksnys, kadangi
ir ekonominiuose kontekstuose minimalistines vertybes puoseléjantys individai i§ prigimties
pasizymi motyvacija elgtis etiskai, nereikalaujant papildomy
paskaty i$ iSorés
Jain ir kt., 2023 | I&tirti minimalizmo antecedentus | Gauti rezultatai leidZia teigti, jog i$skirti penki minimalizmo
bei jtaka tikstantmecio kartos antecedentai — susirtipinimas aplinka, iStekliy dalijimasis,
gerbliviui per pilnatvés jausma normatyviné jtaka, savanoriskas paprastumas ir moderni
estetika — yra teigiami ir reikSmingi, tad yra i$skirti teisingai.
Taip pat nustatyta, jog pilnatvés jausmas susilpnina
tiesioginj minimalizmo poveikj gerbiiviui, taip
patvirtindamas dalinj tarpininkavimo vaidmen;j
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2 lentelés tesinys

Martin-
Woodhead,
2022

Istirti save minimalistais
identifikuojanciy vartotojy
motyvus ir iSanalizuoti, kaip jy
vartojimo jprociai atliepia
individualig minimalizmo
teikiamg naudg bei jo vaidmenj
aplinkos ir tvarumo kontekste

Minimalistiniai vartotojai i§skiria asmening nauda, kurig jie
patiria i§ minimalizmo, pavyzdZziui, didesn¢ finansy
kontrolg, geresne savijautg ir didesnj protinj aiskuma, kaip
vieng pagrindiniy veiksniy, lemianciy jy pasirinkima
propaguoti tokj gyvenimo biida. Be to, tyrimas parodé¢, kad
daugelis minimalisty iSreiské susirtipinimg dél ekologiniy ir
etiniy vartotojiskos kultiiros pasekmiy, pabrézdami
sudétinga asmeniniy motyvy ir kolektyviniy aplinkosaugos
tiksly rysj. Gauti rezultatai pabrézia minimalizmo sgsajas Su
etisko vartojimo tendencijomis ir nurodo, kad daugelis
minimalisty tvarumg laiko pageidaujamu savo gyvenimo
budo rezultatu, net jei tai néra pagrindinis jy motyvacijos
Saltinis

Hausen, 2019

Naudojantis dialoginio a$ teorija
(angl. Dialogical Self Theory),
istirti skirtingus sprendimo
etapus, susijusius su peréjimu nuo
materialistinio iki minimalistinio
gyvenimo biido

Tyrime i$skiriami penki asmens peré¢jimo iki minimalizmo
etapai: nepasitenkinimas savo gyvenimu, sprendimo keistis
priémimas, prioritety pervertinimas, naujy vertybiy
apsibrézimas, prioriteto vidinéms, o ne materialinéms
vertybéms skyrimas. Pabréziama, kad Siam gyvenimo
poky¢iui jvykti labai svarbi individuali motyvacija ir

atkaklumas, nepaisant zinojimo, jog minimalizmas gali
prisidéti prie asmeninés gerovés ir socialinio tvarumo

Didelio akademiky susidoméjimo sulauké minimalizmo poveikio individo savijautai tema (zr. 3
lentel¢). Tyrimai Sioje kryptyje atskleide, jog minimalizmas daro teigiamg jtakg asmeninei gerovei:
Kang ir kt. (2021) teigimu, minimalizmas turi reikSminga teigiamag ry$j su klestéjimu (angl.
fluorishing) ir neigiama su depresija, o pasak Shafqat ir kt. (2023) padidéjes pasitenkinimas gyvenimu
yra minimalistinio gyvenimo biido rezultatas, kurio aukStesnius lygius pasiekia vartotojai,
demonstruojantys didesn¢ vartojimo troSkimy kontrole. Malik ir Ishaq‘as (2023) minimalizmo
teigiamg poveikj i§skiria per finansinés naudos prizm¢ — maZesnis vartojimas sietinas su pageréjusia
finansine btikle ir sumaZéjusiu finansiniu stresu. Apie sumazéjusj stresg taip pat diskutuoja Bardey ir
kt. (2022), kuriy teigimu minimalistinés praktikos, konkre¢iau — kapsulinés spintos (angl. capsule
wardrobe) — sumazina patiriamg stresg bei jtampa kasdieniame gyvenime dél sumazéjusio
pasirinkimo ir dingusio sprendimo paralyziaus, o padidéjusi fiziné ir emociné laisve, sietina su
asmenine gerove, taip pat gali buti traktuojama kaip minimalizmo pasekmé (Blackburn ir kt., 2024).
Lloyd ir Pennington‘as (2020) i minimalizmo teikiamg nauda pazvelgé i$ kitos pusés — pasak Siy
tyréjy, minimalizmas pats tiesiogiai nesuteikia teigiamy emocijy, o jos atsiranda per i§ minimalizmo
kylancia autonomija, kompetencija, psiching erdve ir sgmoninguma.

3 lentelé. Tyrimai, analizuojantys vartotojy minimalizmo poveikj individo savijautai

Autoriai, metai | Tyrimo tikslas (-ai) Rezultatai

Kang ir kt.,
2021

Nustatyti minimalizmo jtaka
emociniam gerbaviui per
klestéjimo ir depresijos prizmg,
remiantis aktualiais teoriniais
konstruktais

Tyrimo metu minimalizmas operacionalizuotas per keturis
susijusius konstruktus: netvarkos mazinima, samoninga
apsipirkinéjima, ilgaamziskuma ir savarankiskuma.
Struktiiriniy lygéiy modeliavimas atskleide, kad
minimalizmas turi reik§mingg teigiama poveikj klestéjimui
ir neigiama jtaka depresijai. Taip pat tirtas skirtingy vertybiy
(biosferiniy, altruistiniy ir egoistiniy) formuojamy poZiiiriy
medijavimo efektas minimalizmo atzvilgiu, kuris yra
teigiamas visais atvejais. Galiausiai nustatyta, kad lytis
neturi reik§mingos jtakos santykiui tarp minimalizmo ir
patiriamos gerovés
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3 lentelés tesinys

Shafqat ir kt.,
2023

Istirti, kaip minimalizmas veikia
emocing gerove, kuomet
pasitenkinimas gyvenimu ir
socialiniai rySiai medijuoja §j rysj,
o vartojimo troskimy kontrolé
moderuoja

Tyrimas atskleidé teigiama minimalizmo poveikj emocinei
gerovei, o pasitenkinimas gyvenimu buvo nustatytas kaip
reik§mingas tarpininkas Siame santykyje, parodantis, kad
padidéjes pasitenkinimas gyvenimu yra minimalistinio
gyvenimo biido rezultatas. Tyrimo metu taip pat nustatyta,
jog minimalizmas gali teigiamai paveikti socialinius rysius,
taip prisidédamas prie emocinio klestéjimo, o vartotojai,
kurie pasizZymi stipresne vartojimo troskimy kontrole, patiria
didesn] pasitenkinima propaguodami minimalistinj
gyvenimo biida

— poveikij vartotojams bei
ivertinti, kaip tai daro jtaka
vartotojy sprendimy priémimui,
savijautai, saviraiskai ir elgsenai
tvaraus vartojimo kontekste

Malik & Ishag, | Sukurti teoring sistema, Tyrimo rezultatai atskleidé, jog minimalizmas teigiamai
2023 nagrinéjanciag minimalizmo, veikia finansing gerove, kadangi maZesnis vartojimas
finansinés gerovés, laimés, pagerina finansing biikle bei sumazina finansinj stresg. Taip
amziaus ir dvasingumo rysius pat nustatytas teigiamas rySys tarp minimalizmo ir laimés,
besivystanéiy $aliy kontekste déka padidéjusio pasitenkinimo gyvenimu. Pagal rezultatus
matoma teigiama dvasingumo jtaka minimalizmui, taciau
amzius reikSmingos jtakos nedaro
Bardey ir kt., IStirti minimalistinio pozidirio | Tyrimo rezultatai atskleidé, kad kapsulinés spintos ne tik
2022 mada formos — kapsuliniy spinty sumazina stresg ir jtampa dél sumazéjusio pasirinkimo, bet

ir suteikia kontrolés jausma, kuris padidina laime ir
pasitenkinima, bei padeda atsiriboti nuo tendencijy ir atrasti
dziaugsma asmeniniame stiliuje. Taip pat tokia praktika
teigiamai veikia poziirj ir suvokima apie tvary vartojima,
bei yra suprantama kaip samoninga pastanga sumazinti
vartojima ir jo poveikj aplinkai

Blackburn ir kt.,
2024

Istirti ry$j tarp minimalistinio
gyvenimo biido, anglies dioksido
emisijy ir asmens gerovés, bei
nustatyti, kaip minimalizmas gali
prisidéti prie socialiniy pokyc¢iy
visuomenéje

Rezultatai atskleidé, jog vis dar triksta jrodymy apie tai,
kokig jtakg minimalizmas daro vartotojy anglies dioksido
emisijoms, nes nepaisant to, jog minimalistai gali turéti
maziau daikty, jie taip pat gali buti linke daznai atnaujinti
savo daiktus arba uzsiimti daug anglies j aplinka i$skirianéia
veikla. Nustatytas teigiamas rySys tarp minimalizmo ir
asmenings gerovés, kuris atsiranda dél didesnés fizinés ir
emocinés laisvés. Rezultatai nurodo, jog minimalizmas yra
suvokiamas kaip individualistinis siekis, ir jo poveikis
grupiniams socialiniams poky¢iams vis dar islieka ribotas

Lloyd &
Pennington,
2020

Sukurti preliminarig teorija,
siejan¢ig minimalizma ir gerbiivj,
remiantis minimalistinj gyvenimo
biidg propaguojanciy asmeny
patirtimis

Tyrime dalyvave asmenys jvardijo, jog minimalistinis
gyvenimo budas suteikia daugybe privalumy, kuriuos
galima suskirstyti j penkias pagrindines grupes: autonomija
(laisvé/issilaisvinimas), kompetencija (aplinkos kontrolés
jausmas), psichiné erdvé (vidiné atliepianti iSoring),
samoningumas (refleksija, démesingumas, mégavimasis) ir
teigiamos emocijos (dziaugsmas, ramybé). Pagal sudaryta
preliminary minimalizmo ir gerbiivio modelj, minimalizmas
pats tiesiogiai nesuteikia teigiamy emocijy, o jos atsiranda
per i§ minimalizmo kylanc¢ia autonomija, kompetencija,
psiching erdve ir sgmoninguma

Dar viena tyrimy kryptis vartotojy minimalizmo temoje — poveikis vartotojy elgsenai (Zr. 4 lentel¢),
kurioje daZniausiai analizuojama minimalizmo ir dalijimosi ekonomikos dinamika. Shukla ir kt.
(2024), Malhotra ir Fatehpuria (2024) bei Mishra ir kt. (2024) isskiria, jog vartotojy minimalizmas
teigiamai veikia ketinimus naudotis dalijimosi ekonomikos paslaugomis, kadangi minimalistiniai
vartotojai yra labiau linke nuomotis, o ne turéti produktus. Vis délto, Shukla ir kt. (2024) bei Malhotra
ir Fatehpuria (2024) nustaté, jog vartotojy skepticizmas $iuos ketinimus gali susilpninti, ta¢iau pasak
Mishra ir kt. (2024), samoningi jausmai, o ypatingai pasididZiavimas, Siuos ketinimus skatina.
Rasheed ir Balakrishnan (2024) teigimu, minimalistiniy vartotojy dalyvavimas dalijimosi

17



ekonomikoje gali teigiamai paveikti jy pilietiSkuma, t. y., jie bus linke padéti kitiems, demonstruoti

aukstesne tolerancija, teikti geresnj griztamaji rysj ir advokatauti apie gautas paslaugas.

4 lentelé. Tyrimai, analizuojantys vartotojy minimalizmo poveikj vartotojy elgsenai

Autoriai, metai | Tyrimo tikslas (-ai) Rezultatai
Shukla ir kt., Istirti veiksnius, darancius jtaka Nustatyta, jog vartotojy familiarumas su nuomos
2024 vartotojy ketinimui naudotis paslaugomis, suvokiama reputacija bei jauciama ekologiné
nuomos paslaugomis dalijimosi atsakomyb¢ teigiamai veikia vartotojy ketinimg naudotis
ekonomikos kontekste, kuomet nuomos paslaugomis, o vartotojy minimalizmas $iuos
vartotojy minimalizmas veikia ketinimus sustiprina, kadangi minimalistiniai vartotojai yra
kaip Sio ketinimo mediatorius labiau linke nuomotis, o ne turéti produktus. Taip pat
nustatyta, jog vartotojy skepticizmas neigiamai veikia $j
ketinima, ir jiems gali prireikti papildomo paskatinimo
siekiant jsitraukti | nuoma grista vartojima
Malhotra & ISnagrinéti rysj tarp vartotojy Nustatyta, jog vartotojy minimalizmas teigiamai veikia
Fatehpuria, minimalizmo, aplinkosauginio ketinima nuomotis produktus mazmeninés prekybos
2024 sagmoningumo ir ketinimo sektoriuje, kadangi Sie vartotojai yra dazniau linkg rinktis
naudotis nuomos paslaugomis nuoma, o ne nuosavybe. Aplinkosauginis sgmoningumas
mazmeninés prekybos sektoriuje, | taip pat yra svarbus tarpininkas Siame rysSyje, kadangi
bei nustatyti vartotojy didesnis aplinkosauginis sgmoningumas teigiamai koreliuoja
skepticizmo jtakg Siam rySiui su polinkiu j minimalizma, kuris savo ruoztu stiprina §j
ketinimg. Vis délto, didelis vartotojy skepticizmo lygis
silpnina vartotojy minimalizmo ir aplinkosauginio
samoningumo teigiamg poveikj ketinimui naudotis nuomos
paslaugomis
Mishra ir kt., Istirti vartotojy minimalizmo, Tyrimo rezultatai parodé, jog vartotojy minimalizmas
2024 samoningy jausmy (vartotojy zenkliai veikia jy polinkj nuomotis prekes namy apyvokos
kaltés ir vartotojy pasididziavimo) | reikmeny sektoriuje, o sgmoningi jausmai tarpininkauja
bei polinkio naudotis nuomos §iam santykiui: pasididziavimas skatina norg naudotis
paslaugomis sgveika, kuomet nuomos paslaugomis, taciau kalté tokio teigiamo poveikio
poziiiris j aplinkg tausojancias neturi. Teigiamas poziiiris j aplinkg tausojancias reklamas
reklamas veikia kaip mediatorius | stiprina pasididziavimo, kaip tarpininko, poveikj, ta¢iau
nesumazina kaltés, tad tai suponuoja, kad pastaroji kyla i§
vidiniy jsitikinimy ir néra iSoriniy pranesimy pasekmé
Rasheed & Naudojant stimulo-organizmo Gauti rezultatai atskleidé teigiama koreliacijg tarp
Balakrishnan, atsako (angl. stimulus-organism- | religingumo ir minimalizmo bei nustaté optimalaus istekliy
2024 response) teorija istirti panaudojimo bei aplinkosauginio pozifirio, kaip veiksniy,
religingumo, aplinkosauginio skatinan¢io minimalistinj elgesj dalijimosi ekonomikoje,
pozitrio ir iStekliy dalijimosi svarbg. Atitinkamai, toks minimalistinis elgesys teigiamai
jtaka minimalistiniam elgesiui veikia vartotojy pilietiSkuma, pasireik§damas per tolerancija,
dalijimosi ekonomika gristose griztamojo rySio teikimg, advokatavima bei pagalbg kitiems
paslaugose bei Sio elgesio poveikj | dalijimosi ekonomikos paslaugy kontekste
vartotojy pilietinei elgsenai

Vartotojy minimalizmas pagal Fischer ir kt. (2023) pristatyta peré¢jimo prie tvaresnio vartojimo logika
apima vieng 1§ aspekty — vartojimo lygiy mazZinimg, o analizuotuose moksliniuose straipsniuose
zodziai tvarus bei tvarumas daznai minimi minimalizmo kontekste (Zr. 5 lentelé). Nors susirtpinimas
aplinka gali biiti vienas 18§ veiksniy, paskatinusiy vartotoja propaguoti minimalistinj gyvenimo biida,
vienareik§miskai teigti, jog tai yra tvarus gyvenimo biidas, negalima. Kaip vieng argumenty, kodél
minimalizmo negalima laikyti tvariu gyvenimo biidu, Wilson ir kt. (2022) jvardijo fakta, jog vartotojy
minimalizmo skaléje néra nei vieno GREEN (Haws ir kt., 2014) skalés elemento, kuriy kiekvienas
yra susij¢s su susirtipinimu aplinka, ir atvirk$¢iai. Taip pat autoriai pabrézia, jog minimalistai gali
daznai atnaujinti savo turtg sieckdami negausios estetikos iSpildymo, o toks elgesys yra perteklinis ir
nesuderinamas su aplinkos i§saugojimu.
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5 lentelé. Zodziy tvarus/tvarumas pasikartojimas vartotojy minimalizmo tyrimuose

Tyrimu Kkryptis

Autoriai (metai)

ZodZiy tvarus/tvarumas (angl.

sustainable/sustainability)
pasikartojimy skaicius

Vartotojy minimalizmo Pangarkar ir kt. (2021), Wilson ir kt. (2022) 26
samprata

Veiksniai ir motyvai, S. Chen ir kt. (2024), Druica ir kt. (2023), Hausen 88
lemiantys vartotojy (2019), Jain ir kt. (2023), Martin-Woodhead (2022),
minimalizma Sreen ir kt. (2025)

Vartotojy minimalizmo Bardey ir kt. (2022), Blackburn ir kt. (2024), Kang | 108
poveikis individo ir kt. (2021), Lloyd & Pennington (2020), Malik &
savijautai Ishaq (2023), Shafqat ir kt. (2023)

Vartotojy minimalizmo Malhotra & Fatehpuria (2024), Mishra ir kt. (2024), | 103

Rasheed & Balakrishnan (2024), Shukla ir kt.
(2024)

poveikis vartotojy
elgsenai

Dél vartotojy orientacijos j estetika, Blackburn ir kt. (2024) samprotauja, jog potencialiai egzistuoja
du vartotojy minimalizmo tipai: eko—minimalizmas ir estetinis minimalizmas. Pirmojo tipo Salininkai
yra labiau linke pirkti maziau, taciau geresnés kokybés daikty, taip mazindami savo anglies pédsaka
(Kang ir kt., 2021), o antrojo — prieSingai — gali pirkti dazniau, stengdamiesi rasti tobulg vizualinj
variantg, taip generuodami papildomas atlickas procese (Sandlin & Wallin, 2022). Remiantis Sia
pozicija bei atsizvelgiant | Wilson ir kt. (2022) i$skirtas vartotojy minimalizmo dimensijas, daroma
prielaida, jog estetiniai minimalistai turi labiau iSreikStas negausios estetikos, o eko—minimalistai —
turimo daikty skaifiaus ir sgmoningai kuruojamo vartojimo dimensijas. Vis délto, empirinio
pagrindimo tokiam vartotojy minimalizmo skirstymui kol kas néra, tod¢l yra poreikis ji patikrinti bei
1$siaiSkinti, kiek tvariai elgiasi $iy dviejy tipy atstovai.

Analizuojant moksline literatiirg vartotojy minimalizmo temoje pastebéta, jog nepaisant to, kad
Pangarkar-‘as ir kt. (2021) i$skyre skirtingus vartotojy minimalizmo tipus, tyrimuose minimalizmas
yra analizuojamas kaip bendresnis konstruktas ir gauti rezultatai yra pateikiami generalizuojant visus
minimalistus. Kaip teigia patys autoriai, kiekvieno vartotojy minimalizmo tipo atstovai yra veikiami
skirtingy veiksniy, taip pat jy siekiai yra kitokie, todel siekiant praplésti vartotojy minimalizmo
teorija, yra aktualu Siuos vartotojus diferencijuoti. Remiantis §ias pasteb&jimais, baigiamajame
magistro projekte nuspresta jtraukti vieng placiausiai iStirty vartotojy minimalizmo tematiky — ji
lemianciy veiksniy — ir patikrinti, ar ty paciy veiksniy poveikis skiriasi priklausomai nuo vartotojy
minimalizmo tipo.

Atsizvelgiant | aptartas moksliniy tyrimy spragas vartotojy minimalizmo temoje, baigiamajame
magistro projekte keliami du probleminiai klausimai — kokios vartotojy minimalizmo sasajos su
tvaraus vartojimo elgsena, atsizZvelgiant j skirtingus minimalizmo tipus? Kokie veiksniai
skatina eko—minimalizmo bei estetinio minimalizmo raiska?
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2. Teoriné vartotoju minimalizmo ir tvaraus vartojimo elgsenos analizé

Siame skyriuje, pirmiausia, atlickama teorin¢ vartotojy minimalizmo sampratos analizé, apzvelgiant
skirtingas Sio konstrukto dimensijas bei tipus. Vartotojy minimalizmo sampratos analizé¢ papildoma
smulkesniais poskyriais apie eko—minimalizmg ir estetinj minimalizma, kurie buvo identifikuoti kaip
atskiri vartotojy minimalizmo tipai, pasireiSkiantys skirtingomis vartotojy preferencijomis ir elgsena.
Toliau pereinama prie veiksniy, daranc¢iy jtakg vartotojy minimalizmui, analizés, susirlpinimg
aplinka, iStekliy dalijimasi, normatyvine jtaka ir modernig estetikg iSskiriant kaip pagrindinius.
Teoriné vartotojy minimalizmo analizé baigiama poskyriu apie vartotojy minimalizmo jtaka
skirtingiems vartojimo etapams. Teoriné baigiamojo darbo temos analizé tesiama tvaraus vartojimo
ir tvaraus vartojimo elgsenos poskyriu, kuriame, pirmiausia, apzvelgiama tvaraus vartojimo samprata,
o véliau pereinama prie pacios vartojimo elgsenos. Galiausiai, pagal iSanalizuotg teoring medziaga
yra parengiamas konceptualus rySiy modelis, siejantis vartotojy minimalizma lemiancius veiksnius,
skirtingus vartotojy minimalizmo tipus bei tvaraus vartojimo elgsena.

2.1. Vartotojy minimalizmo samprata

Remiantis skirtingy autoriy pozicija (zr. 6 lentel¢), vartotojy minimalizmg vartotojy elgsenos
kontekste galima apibréZzti kaip vertybe (Wilson ir kt., 2022), filosofija (Pangarkar ir kt., 2021), tvary
gyvenimo biidg (Kang ir kt., 2021), savanoriska (W. Chen & Liu, 2023) ir sgmoningg (Btonski &
Witek, 2019) elges;j ar tapatybés kurimo procesa (Mathras & Hayes, 2019).

6 lentelé. Vartotojy minimalizmo samprata

Autoriai, metai Apibiidinimas

Wilson ir kt., 2022 Vertybé, apimanti sgmoningg jsigijima ir valdyma maZzesnés, kuruotos nuosavybés,
pirmenybe teikiant negausiai estetikai

Pangarkar ir kt., 2021 | Filosofija, kuri gali buti panaudota siekiant gyventi neperkrauta, paprastg ir malony
gyvenima, be jokiy riipesCiy ar jtampos, taciau pasireiskianti skirtingomis formomis,
kadangi kiekvienas vartotojas turi unikalius poreikius, norus, motyvus ir asmeninius tikslus

Kang ir kt., 2021 Tvaraus gyvenimo biidas, kuomet individas savo noru, o ne vedamas finansiniy suvarzymy,
pasirenka minimalizma, net jei vienas i§ minimalizmo privalumy galéty buti didesné
finansiné laisvé

W. Chen & Liu, 2021 | Savanoriskas elgesys, kuomet individas samoningai riboja savo materialy vartojima ir turta,
norédamas pasiekti trok§tamus rezultatus

Blonski & Witek, Samoningas elgesys, kuomet individas riboja savo vartojima iki nustatytos racionalios ribos,

2019 kuri atsiranda dél nattiraliy, individualiy, fiziniy ir psichiniy vartotojo savybiy, jauciant
atsakomybe uz savo sprendimus

Mathras & Hayes, Vartotojo tapatybés kiirimo procesas, kuomet apibréziamas ir iSlaikomas démesys geriausiai

2019 dabartinei savo versijai, turimy daikty skaiéiy ribojant iki reikiamo minimumo

Vartotojy minimalizma galima vertinti per dvi iSraiSkas — kiekybing ir kokybing. Kiekybine prasme,
vartotojy minimalizmas fokusuojasi j turimy daikty skai¢iaus mazinimg, atsikratant perteklinés
produkcijos, ir pasilikimg ty dalyky, kurie pasizymi dideliu funkcionalumu ir praktiSkumu. IS
kokybinés pusés, minimalistai siekia jsigyti tokius daiktus, kurie yra patvaresni ir turi ilgesnj
gyvavimo cikla, tokiu biidu atsisakant perteklinio vienkartiniy daikty naudojimo. Svarbu paminéti,
jog kokybinis vartotojy minimalizmo vertinimas neapsiriboja tik vartojamy gaminiy medziagomis,
pakuote ar atitikimu kokybés standartams, tac¢iau démesys skiriamas ir paciai vartojimo patirc¢iai, kuri
turi biiti maloni (Btonski & Witek, 2019; Madias, 2023). Placigja prasme, minimalizmas didesnj
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prioritetg teikia ne materialiam, o patirtiniam vartojimui, tad §j gyvenimo biidg propaguojantys
vartotojai yra linke¢ savo laikg ir finansus investuoti j patirtis, o ne daiktus (Matte ir kt., 2021).

Issiaiskinus, jog vartotojy minimalizmas yra paremtas materialinio turto mazinimu, toliau tikslinga
pereiti prie Sio konstrukto dimensijy. Pagal Wilson ir kt. (2022) atlikta tyrima, vartotojy
minimalizmas turi tris pamatines dimensijas:

1. turimy daikty skaiius — centrin¢ ir pati svarbiausia dimensija, pasireiSkianti individo
nuosavybés ribojimu, orientuojantis ] mazesnj jam priklausanciy daikty kieki;

2. negausi estetika — antroji pagal svarba dimensija, kuomet pirmenybé teikiama neutraliems arba
vienspalviams atspalviams, tvarkai ir paprastiems dizainams;

3. samoningai kuruojamas vartojimas — apgalvotas turimo ir naujo turto valdymas, siekiant
uztikrinti, jog turimi daiktai kuria pridéting verte.

Autoriy teigimu, Sios dimensijos yra skirtos vertinti visus minimalizmo tipus, tac¢iau individualus
vartojimo kontekstas gali nulemti skirtingas jy vertes, nebiitinai teikiant vienoda svarba visoms trims
vienu metu. Skirtingi dimensijy jverciai atitinkamai salygoja ir pa¢io minimalizmo raiska, t. y.,
vartotojo veiksmus siekiant minimalistinio gyvenimo budo, ta¢iau triikksta empiriniy jrodymy apie
konkrecius egzistuojancius rysius tarp aukstesnio atskiros dimensijos jvertinimo ir tam tikry elgsenos
modeliy. Vis délto, visi save minimalistais laikantys vartotojai turéty pasizyméti pakankamai aukstu
centrinés — turimy daikty skai¢iaus — dimensijos jvertinimu. Svarbu paminéti, jog néra tiksliai
jvardyta, kokia yra minimalisto materialinés nuosavybés riba. Nors egzistuoja jvairiis minimalistinio
vartojimo i$$tukiai, kurie pateikia tam tikrus rézius, pasak Vladimirova‘os (2021), visiems vartotojams
tinkantis skaiCius neegzistuoja. Kaip teigia autoré, skaitinés vertés nustatymas gali buti
neveiksmingas sprendimas, kadangi jis neatitikty skirtingy kiekvieno vartotojo poreikiy, kurie yra
lankstiis bei laikui bégant gali evoliucionuoti, tad kiekvienas asmuo yra atsakingas uz jam tinkanc¢io
skaiCiaus radima.

Pagal pateiktas vartotojy minimalizmo dimensijas galima spresti, jog Si elgsena gali pasireiksti
skirtingomis formomis ir siekiant jas strukttrizuoti, Pangarkar‘as ir kt. (2021) rémési dvejais
konceptualiais skirtumais: vartojimo tikslo orientacija ir salyginiu jautrumu. Siame kontekste
pirmasis buvo apibréZtas kaip motyvaciné biisena su noru priartéti prie tikslo pasiekiant pergalg arba
iSvengiant pralaiméjimo, o antrasis — kaip ekonominis ar normatyvinis poveikis individo orientacijai
i tiksla. Siy sgvoky sankirta (zr. 1 pav.) leido autoriams identifikuoti keturis skirtingus vartotojy
minimalizmo tipus:

1. savanoriSkas paprastumas - filosofija, kurioje pirmenybé teikiama prasmingiems
uzsiémimams, o ne materialaus turto kaupimui. Sis pozidiris skatina taupuma ir démesinguma
vartojant, pabrézia saikg ir savidiscipling, bet néra asocijuojamas su nepritekliumi;

2. sumazintas vartojimas — mazesnis vartojimas dél ekonominiy suvarzymy arba noro gauti
naudos. Skirtingai nuo anti—vartojimo, jis neskatina visisko produkty vengimo, o vietoje to
prioritetas teikiamas saikingam pirkimui, pagristam biitinybe;

3. anti-vartojimas — su vengimu susijusi strategija, pagrista ekologiniais ir visuomeniniais
ripesciais, kai vartotojai sgmoningai susilaiko nuo tam tikry produkty pirkimo, kad atitikty savo
socialines vertybes;

4. nepastebimas minimalizmas — orientuojasi j subtilumg ir diskretiSkumg renkantis produkta, kurj
skatina socialinis spaudimas, o ne tiesioginis vartojimo atmetimas. Sios kategorijos vartotojai
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pirmenybe¢ teikia prislopintiems ir minimalistiniams dizainams bei medziagoms, kurios
demonstruoja statusg ir tvaruma, o ji dazniausiai propaguoja aukstesniy socialiniy ir ekonominiy
klasiy atstovai.

Normatyvinis

Nepastebimas

Anti-vartojimas o o
minimalizmas

Vartojimo tikslo orientacija

Vengimas Priartéjimas

SumaZintas vartojimas Savanoriskas paprastumas

Salyginis jautrumas

Ekonominis
1 pav. Vartotojy minimalizmo tipai (Pangarkar ir kt., 2021)

Tokia vartotojy minimalizmo klasifikacija, anot autoriy, leidzia daryti iSvada, jog minimalisty
negalima traktuoti kaip homogeniSkos vartotojy grupés, kadangi jie turi skirtingus poreikius, o
perkamoji galia, norai bei tikslai yra individualdis. Nepaisant $iy skirtumy, Derwanz (2023) nurodo,
jog minimalistinis vartojimas yra trijy praktiky rinkinys: mazinimo ir pertvarkymo, produkto
gyvavimo ciklo prailginimo bei samoningo vartojimo, kuris turéty atsiskleisti kiekvieno, save
minimalistu laikancio, vartotojo kasdieniniuose jprociuose.

Blackburn ir kt. (2024) teigimu, potencialiai egzistuoja dar viena minimalizmo Klasifikavimo
pozicija, ji atskiriant j eko—minimalizmag ir estetinj minimalizmg. Pasak autoriy, §ios dvi minimalizmo
kryptys atsiskleidZia per skirtingus vartotojy poziiirius ] minimalizma, todé¢l atliekama detalesné jy
analiz¢, kuri pateikiama tolimesniuose poskyriuose.

2.1.1. Eko—-minimalizmas

Eko—minimalizmas (literatiiroje dar jvardijamas kaip tvarus minimalizmas) gali biiti suprantamas
kaip samoningos individo pastangos sumazinti neigiamg savo ir kity asmeny prekiy bei paslaugy
vartojimo poveikj, per racionaliai iSnaudojamus gamybinius iSteklius bei po gamybos ir vartojimo
likusiy atlieky mazinima (Blonski & Witek, 2019). Eko—minimalistai pasizymi aukStu susirlipinimu
aplinkos gerbiiviu ir savo vartojimg stengiasi apriboti prekémis, kurios niekaip nekenkia planetai
(Kaur, 2024). Eko—minimalizmas vadovaujasi idéja, jog ,,maziau yra daugiau*, taciau pasak Seferian
(2021) $ig sampratg iSplecia jtraukdamas pokycius kasdieniuose jprociuose, kurie padeda prisidéti
prie planetos iS§saugojimo ateities kartoms. Autorés teigimu, eko—minimalizmas gali pasireiksti per
vartojimo mazinima, kaip biidg mazinti anglies emisijas; atsakingg tvarkymasi, atsizvelgiant j to
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poveikj planetai; vienkartiniy produkty atsisakyma; rii§iavima, kaip paskutinj vartojimo etapa; status
quo permastyma; vietiniy ekonomiky rémima perkant i§ vietiniy versly; aplinkos toksiny mazinima
bei savarankiskumo, kaip galutinio tikslo, siekima.

Eko—minimalizmg galima analizuoti kaip medj (Zr. 2 pav.), kurio kiekviena pakopa zZymi skirtingus
Sio pozilirio adaptacijos etapus, ir kiekvieno eko—minimalisto tikslas turéty buiti pasiekti treciaji.
Pirmajame etape yra mokomasi atsakingo tvarkymosi bei analizuojamos perteklinio vartojimo
priezastys, antrajame etape yra statomas pagrindas tvariy ir ilgalaikiy jproc¢iy formavimui, o
treCiajame etape puosel¢jamas savarankiSkumas ir rémimasis j asmeninius jgudzius, o ne
pasikliovimas korporacijomis (Seferian, 2021).

Tredias etapas

Bendruomené,
advokatavimas

Seimos vertybés, namy
Antras etapas iikio produktai, sveikata
ir grozis

. 3 .. Pirmas etapas
Namai, finansai, kelionés P

2 pav. Eko—minimalizmo medis (Seferian, 2021)

Kopimas eko—minimalizmo laipteliais ne tik apima tris etapus, taciau yra vykdomas per tris skirtingy
sri¢iy grupes:

1. namai, finansai, kelionés — ¢ia propaguojama tvarka, organizuotumas, nereikalingy iSlaidy
atsisakymas, biudZeto sudarymas ir jo laikymasis, samoningi pirkiniai, maZesnis naudojimasis
skirtingomis transporto priemonémis bei anglies kompensacijy (angl. carbon offset) pirkimas;

2. Seimos vertybés, namy tikio produktai, sveikata ir grozis — Siose srityse pradedamas vienkartinio
plastiko keitimas daugkartiniu, anglies pédsako mazinimas, seny jgiidziy atgaivinimas,
prioretizuojama naminé (angl. homemade) ir ekologiska produkcija, supaprastinama grozio
rutina, naudojami natiiralios gamybos produktai bei pereinama prie holistinio poziiirio;

3. bendruomené, advokatavimas — pasiekes trec¢iajj etapa, eko—minimalistas turéty dalintis iStekliais,
apsipirkinéti mazuose, vietiniuose versluose, remtis dalijimosi ekonomika, skatinti faktais grjstas
diskusijas, biti prieinamas ir jtraukus bei orientuotas j geriausiy sprendimy radima.

Vartotojas, jkopes 1 eko—minimalizmo medj ir ivykdes pokycius visose savo gyvenimo srityse, turéty
pasiekti ne tik tvarkingus namus ar finansine nepriklausomybe, taciau ir gebéjimg pasirlipinti savo
kasdieniais poreikiais naudojantis minimalia pagalba ir resursais i§ aplinkos. Sios biisenos pasiekimas
leidzia vartotojui efektyviai kovoti su pertekliniu vartojimu, kadangi sumaZinama individo
priklausomybé¢ nuo stambiy korporacijy, bei skatina daugiau daryti ir kurti paciam (Seferian, 2021).

Eko—minimalizmas apima tris vartojimo strategijas (Btonski & Witek, 2019):
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1. samoningg vartojima — filosofija, skatinanti suvokti vartojimo jtakg savo paties sveikatai ir
gerovei bei atsizvelgti | socialines, ekonomines, aplinkos ir bendruomenines pasekmes.
Samoningas vartojimas taip pat apima tikslingg ir apgalvotg vartojima to, kas naudinga, bei
zalingy dalyky atsisakymga (Kevany, 2019);

2. bendra (angl. collaborative) vartojima — iStekliy dalijimusi grista praktika, leidzianti vartotojams
gauti ir teikti laikinai arba visam laikui vertingus iSteklius ir/arba paslaugas, tiesiogiai
sgveikaujant su kitais vartotojais arba pasinaudojant tarpininko paslaugomis (Ertz ir kt., 2019);

3. fryganizma (angl. freeganism) — vartojimas, paremtas limituotu dalyvavimu jprastinéje
ekonomikoje ir minimaliu gamtiniy zaliavy naudojimu, panaudojant kity zmoniy iSeikvotus
resursus, pavyzdziui, maistg. Fryganizmo atstovai prioretizuoja bendruomeniskuma, dosnuma,
laisve, bendradarbiavimg ir dalijimasi, kaip visuomengs, gristos materializmu, apatija, varzymusi
ir godumu, prieSingybe (Barnard, 2016).

Analizuojant veiksnius, lemiancius vartotojo ketinimus pereiti prie eko—minimalizmo, galima
pastebéti, jog Cia svarbiausig vaidmen] atlieka vartotojo susiripinimas aplinka (Kaur, 2024).
Susirfipinimas aplinka gali paskatinti vartotojus priimti minimalizma, ta¢iau tai néra biitina salyga
(Hashim ir kt., 2023), o eko—minimalizmas be to nejmanomas. Taip pat biosferinés vertybés ir
aplinkosauginis identitetas gali paskatinti vartotojus propaguoti aplinkai palankia elgsena,
pavyzdziui, ruSiavima ar aplinkosauginj aktyvizma (Balundé¢ ir kt., 2019).

Eko-minimalizmas praple¢ia minimalizmo sampratg jtraukdamas daugiau aplinkai palankiy
sprendimy. Vartotojai, propaguodami minimalizmg vedini aplinkosauginiy paskaty, yra linke i
jvairias etiSkai nusiteikusiy vartotojy elgsenas, pavyzdziui, pirkti aplinkai nekenksmingus produktus,
rusiuoti ir mokeéti papildomai uz produktus, kurie nesa etiska zinute (Sreen ir kt., 2025). Taip pat
vartotojai, propaguojantys minimalistine filosofija grista vartojima, ieSkodami gyvenimo prasmeés yra
labiau linke demonstruoti mazai anglies dioksido  aplinkg iSskiriant] elgesj, kadangi tokia veikla
padeda jprasminti jy egzistencija (Gao ir kt., 2023). Toks aplinkg tausojantys elgesys yra naudingas
ne tik planetai, taciau ir pa¢iam individui, kadangi prisideda prie jo hedonistinés gerovés puosel€jimo
(Jain ir kt., 2022).

Eko—minimalizmas gali biiti vertinamas kaip masinio vartojimo ir masinés gamybos padariniy
sprendimas, nes jis pasisako uz vartojimo mazinimg ir tvary elges]. Tiksliau tariant, eko-—
minimalizmas apima didesn] jsitraukima j ekologiSkus ir tvarius sprendimus. Eko—minimalizmas
apima ne tik tvariy alternatyvy vartojima, taiau ir didesnius gyvenimo biido pokycius. Dalis
minimalisty, kurie vartoja maziau vedini aplinkosauginiy jsitikinimy, keic¢ia buiting technika
namuose ] energija taupancig, keliasi j maZesnius namus, siekdami sumazinti eksploatacijai
reikalingo vandens, elektros ar dujy kiekj (Jain ir kt., 2023), ar net pasirenka nuliniy atlieky (angl.
zero waste) praktika, jog jy gyvenimo poveikis planetai biity sumazintas iki absoliutaus minimumo.
Taip pat eko—minimalistai savo pirkiniais yra linke boikotuoti ar — prieSingai — paremti tam tikrus
produktus ar paslaugas, taip saugant ir palaikant gamtos iStekliy tausojimg (Hiittel ir kt., 2020).
Bendrgja prasme, minimalizmo filosofija prisideda prie mazZesnio produkty ir paslaugy kiirimo, o tai
jau salygoja mazZesnj gamtos resursy naudojima. Eko—minimalistai $ig praktikg praplecia skatindami
dalyvavimg ziedinéje ekonomikoje bei rusiavimg laikydami paskutine produkto stotele (kuomet jo
nebegalima pernaudoti ar perdovanoti) (Madias, 2023).
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2.1.2. Estetinis minimalizmas

Estetinis minimalizmas gali biiti laikomas vartotojy minimalizmo kryptimi, kurios atstovai
orientuojasi ne tik | mazesnio materialaus turto kuravima, taciau prioritetg teikia prekiy ir erdviy
iSvaizdai bei funkcionalumui (Eike ir kt., 2022). Minimalizmas dizaine tapo itin vertinamas vartotojy
del savo aiSkumo ir universalumo. AiSkiis ir paprasti dizainai yra efektyvesni, kadangi leidzia
vartotojams lengviau gauti bei suvokti reikiamg informacija, atkreipiant démesj j svarbiausius
elementus. Minimalizmas dizaine gali buiti pritaikytas skirtingiems projektams, pavyzdziui,
produktams ar reklamoms, o sudétingy elementy eliminavimas leidzia pasiekti harmonijos ir
pusiausvyros jausmus (Gumber, 2023). Minimalistiniy principy taikymas architektiiroje, o jei tiksliau
— namy erdvése, suteikia autonomijos ir juslinés izoliacijos nuo iSorinio agresyvaus informacinio
pertekliaus jausmus, kurie sglygoja sauguma ir ramybe. Pastarieji gali biiti suvokiami kaip nauja,
modernaus komforto koncepcija, simbolizuojanti auksta gyvenimo kokybe (Gudkova, 2014).
Vartotojai vertina estetinj minimalizma ne tik produktuose ar paslaugose, taciau ir komunikacijoje.
Sioje srityje minimalizmas apima tik bitiny elementy, tokiy kaip vaizdai, tekstas ir dizainas,
naudojima, siekiant sukurti aiSkig ir glaustg zinute tikslinei auditorijai. Minimalistin¢ komunikacija
patinka visoms amziaus grupéms, taciau diskusijy kelia tai, kg skirtingos kartos laiko minimalizmu
(Lekaj ir kt., 2023).

Zodis estetinis suponuoja, jog $ios krypties minimalistai sprendimus priima vadovaudamiesi savo
estetikos suvokimu. Pasak Lehtinen (2021), estetinés preferencijos arba skonis, niekada néra tik
subjektyvios, o formuojasi sudétingame tendencijy tinkle, kurios yra asmeninés ir biologiskai
nulemtos bei susipynusios su tuo, kas socialiniame kontekste yra vertinama, priimtina ar vengtina.
Tam tikru mastu, estetinés preferencijos atspindi bendras to meto vertybes, o Siuolaikiniame
kontekste turéty sietis su tvarumu. Vis délto, tvarumas dar néra pilnai pakeites visuomenés estetinio
poZziiirio, tad Zmonés yra linke toliau mégautis (vizualiai ar kitaip) dalykais, kurie néra naudingi jiems,
aplinkiniams ar planetai. Nepaisant to, minimalistai demonstruoja polinkj j negausig estetika, kuri
pasireiSkia per paprastus dizainus, Svarias linijas, limituotus dizaino ir marginimo elementus bei
neutraliais ir monochromines spalvy gamas (Wilson ir kt., 2022).

Analizuojant veiksnius, lemiancius estetiniy minimalisty pasirinkimus, noras atsipalaiduoti bei
iSvengti apdorojimo sutrikimy (angl. processing disfluency) skatina individus prioriteta teikti ne
tokiems uzimtiems (angl. busy) dizainams. Sis efektas jau¢iamas stipriau, kai asmuo savo laikui
priskiria mazg (palyginti su didele) piniging vertg, ir atvirk§¢iai — minimalizmo poveikis silpnéja,
kuomet akcentuojamas pradzios (prie§ pabaiga) laiko orientyras. Tai suponuoja, jog paprasti
dizainams vartotojams yra lengviau suprantami ir gali padéti apsispresti renkantis tarp keliy
alternatyvy ar ne tokiy svarbiy, kasdienio vartojimo prekiy (S. Chen ir kt., 2024). Vis délto, per didelis
dizaino supaprastinimas gali sukelti vizualinio susidoméjimo trikumg bei sunkumy, norint
iStransliuoti sudétingesne zinutg. Taip pat neatsakingas minimalizmo naudojimas gali paSalinti
svarbius komponentus, kurie yra butini norint jtraukti ar veiksmingai bendrauti su vartotojais
(Gumber, 2023). Skirtingy dizaino filosofijy panaudojimas daro jtaka vartotojy prekés zenklo
suvokimui, o tai atitinkamai veikia jy elgesj. Minimalistinis dizainas yra suvokiamas kaip patikimas
ir intelektualus, o maksimalistinis — kaip linksmas ir kiirybiskas (Emmermacher ir kt., 2024). Priimant
sprendimus, itin reikSmingas aspektas estetiniams minimalistams yra produkto kokybé. Produkto
i§vaizda turi teigiamg ir reikSminga poveikj produkto kokybés suvokimui, ypatingai tuomet, kai
pasizymi vizualiniu paprastumu (Abbas ir kt., 2021). Paprastas dizainas stiprina vartotojo ketinimus
mokeéti (angl. willingness to pay) uz produkts, kadangi gerina suvokiamg produkto grynuma.
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Paprastesnis dizainas (lyginant su sudétingesniu) siejamas su mazesniu ingredienty naudojimu, todeél
vartotojai mano, jog toks produktas yra grynesnis. Vis délto, dizainas neturi biiti per daug paprastas,
kadangi tai gali signalizuoti maZzas investicijas | produkto kokybe, todél turi pasizyméti tam tikru
kompleksisSkumo lygiu (Ton ir kt., 2024). Taip pat jdomu tai, jog nors istoriSkai maksimalizmas
laikomas labiau svetinga ir jtraukia estetika, renkantis produktus bendram, o ne asmeniniam
vartojimui, prioritetas teikiamas minimalistiniams dizainams, kurie laikomi universalesniais
(Anderson ir kt., 2022).

D¢l savo orientacijos j subtilig ir paprasta produkto iSvaizda bei kokybe, konceptualigja prasme
estetinj minimalizmg galima sulyginti ir analizuoti kaip nepastebimg minimalizmg. Detalesnés Siy
vartotojy charakteristikos pateikiamos 7 lenteléje.

7 lentelé. Nepastebimy minimalisty charakteristikos (Pangarkar ir kt., 2021)

Savybés Stimulai Rezultatai

Siekia minimalizmo dizaine ir Noras likti ar patekti j patricijy klubg; | Statuso

naudojamose medziagose; Didele jtaka turi auktesnio statuso palaikymas/pasiekimas;

Dévi diskretiSkus gaminius su $velniais bendraamziy grupé; Didesnis démesys subtilumui
arba prislopintais logotipais; Rafinuotumo demonstravimas: ir iSskirtinumui;

Vengia garsiy signaly; Subtildis prabangos signalai Did?snis malopumas vartojant
Auk3&iausia socialiné ir ekonominé motyvuoja tokius vartotojus, kadangi | aukstos kokybeés prekes;
padétis savo visuomengéje; jie gali iSsiskirti, lengvai bendrauti su | Postlimis tolesniam

Labiau orientuoti  jsigijima, o ne saviskiais ir panaSiai mastanciais rafinuotam gyvenimo biidui
demonstravima asmenimis

Nepastebimi minimalistai yra linke buiti prabangiy produkty vartotojais, taCiau teikia pirmenybe
prislopintai (angl. muted), o ne garsiai prabangai. Svarbu atkreipti démesj, jog Siy minimalisty
motyvacija vartoti prabangius produktus skiriasi nuo jprastiniy vartotojy motyvacijos, t. y., jie
nesiekia i8siskirti 1§ minios demonstruodami prabanga, o Siuos produktus veikiau sieja su kokybe ir
asmeniniu pasitenkinimu. Tiesg sakant, tokie vartotojai gali biiti pasirenge mokéti daugiau uz
produktus, kurie rodo nepastebimg minimalizma d¢l su tokiais produktais siejamo iSskirtinumo bei
atitikties tvarumo iniciatyvoms (Han ir kt.,, 2010). Taip pat nepastebimi minimalistai yra
motyvuojami bendravimo su elitu, tad prabangiy prekiy pirkimas jiems leidZia atrasti ry$j su jais. Jie
siekia vartoti prekes, siunciancias subtilius signalus, kuriuos gali pastebéti ir i$Sifruoti Zmonés,
turintys tam tikry Ziniy, reikalingy jy jvertinimui ir interpretacijai (Wu ir kt., 2017). Pagal tai galima
spresti, jog poreikis vartoti prabangius produktus yra sietinas su normatyvine jtaka, taciau jtakos
grup¢ yra gerokai mazesné, ignoruojant tradicinj siekj suzaveéti placiaja visuomene (Taylor ir kt.,
2025).

Nors estetiniai minimalistai teikia prioriteta auksStai kokybei, todeél, tikétina, jog savo turtg turi
atnaujinti rediau, maZesnis vartojimas néra biitina jy vartojimo salyga. Sie vartotojai gali daznai
apsipirkinéti, jeigu produktai atitinka jy estetines preferencijas bei kokybes standartus, o net ir
limituodami savo materialy turta, jie vis tiek gali pastoviai jj atnaujinti siekdami geriausio ar estetiSkai
patraukliausio varianto. Toks elgesys prisideda prie papildomy atlieky generavimo, taip pat néra
aisku, kaip yra elgiamasi su daiktais, kuriy nuspresta atsisakyti (Sandlin & Wallin, 2022).

Apibendrinant vartotojy minimalizmo sampratos analize, galima pastebéti, jog vartotojy
minimalizmas gali biiti apibréZiamas pagal tai, kokiame kontekste yra analizuojamas ir Siame darbe
yra traktuojamas kaip vertybiné orientacija, kuri paskatina individg savanoriskai riboti savo turtq ir
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materialy vartojimg, siekiant gyventi neperkrautq, paprastq ir malony gyvenimq bei pirmenybe
teikiant minimalistinei estetikai. Vis délto, svarbu paminéti, jog minimalizmas néra tik apie mazesnio
turto valdymq, taciau apima platesnius gyvenimo biido ir vartojimo pokycius, kurie, atsizvelgiant j
skirtingus vartotojy minimalizmo tipus, gali biiti orientuoti j tvarumgq ir socialine atsakomybe (eko—
minimalizmas) arba rafinuotumq ir auksciausiq kokybe (estetinis minimalizmas). Tokios skirtingos
minimalistiniy vartotojy orientacijos suponuoja poreikj tolimesniems tyrimams, kurie leisty geriau
suprasti ir struktiiruoti Siy atskiry tipy vartotojy bruozus bei elgsenos tendencijas.

2.2. Vartotojy minimalizma lemiantys veiksniai

Siekiant iSanalizuoti veiksnius, lemiancius vartotojy pasirinkimg pradéti vesti minimalistinj
gyvenimo biida, galima pastebéti, jog jie yra daugialypiai ir sudétingi, apimantys tiek vidines, tiek
1Sorines motyvacijas. Vartotojy minimalizmg gali lemti asmens moralé, o jei tiksliau — noras biti
moraliais prie§ save (vidiné motyvacija) bei pasauli (jvaizdis) (Sreen ir kt., 2025); pozilris,
suvokiama elgesio kontrolé¢ ir visos trys vertybinés orientacijos (biosferinés, egoistings ir altruistinés)
(Druica ir kt., 2023); savarankiskumas (Lloyd & Pennington, 2020); orientacija laiko perspektyvoje
(Nepomuceno & Laroche, 2017); asmeninés naudos siekis (Martin-Woodhead, 2022) ar religiné
kulttira (Chowdhury, 2018), taciau norédami pateikti labiau struktiiruota vartotojy minimalizma
lemianciy veiksniy analize, Jain‘as ir kt. (2023) i§skyré penkis vartotojy minimalizmo antecedentus:
susiriipinimas aplinka, iStekliy dalijimasis, normatyviné jtaka, savanoriSkas paprastumas ir moderni
estetika. Savanoriskas paprastumas mokslinéje literatiiroje daznai yra sietinas su minimalizmu ar
pateikiamas kaip jo tipas (Pangarkar ir kt., 2021), todél siekiant iSvengti konceptualaus konstrukty
persidengimo, jis toliau neanalizuojamas kaip minimalizmo antecedentas.

Susirtipinimas aplinka gali biiti apibidinamas kaip matas, skirtas jvertinti individo susirlipinimg
aplinkosauginiais klausimais (Cruz & Manata, 2020). Susirlipinimas aplinka taip pat gali apimti
asmens informuotuma apie aplinkosaugines problemas bei pasirengima dalyvauti jas sprendZiant
(Kirmani & Khan, 2016) ir individo emocijas bei norg keisti savo elgesi (Akehurst ir kt., 2012). Pasak
Schultz‘o (2001), susiriipinimg aplinka galima i8skirti ] tris, tarpusavyje koreliuojancias, kryptis:
susiriipinimas dél saves, dél kity ir dél biosferos. Tokig klasifikacijg galima paaiskinti taikant vertybiy
pagrindo teorijg (angl. value basis theory), kuri teigia, jog poziiiris j aplinkosaugines problemas yra
bendresniy individo vertybiy rezultatas ir skirtingos vertybinés orientacijos salygoja skirtingus
poziurius. Svarbu paminéti, jog ryS§j tarp susirtipinimo aplinka ir individo vertybiy moderuoja zalingy
padariniy vertinamiems (angl. valued) objektams suvokimas, tad jei asmuo jaudia grésme sau,
brangiam turtui ar svarbiems asmenims, jis demonstruos aukstesnj susiripinimo aplinka laipsnj.
Autorius taip pat pastebi individo suvokiamo rySio su gamta jtaka aplinkosauginiam susirtipinimui:
matoma tendencija, jog individai, gyvenantys didmies¢iuose, jau€ia mazesnj rysj su gamta, ir mano,
kad gali be jos i1Sgyventi, tod¢l yra linke demonstruoti mazesnj susirtipinimg aplinka. Fransson‘as ir
Giérling‘as (1999) stengési jzvelgti aplinkosauginio susiriipinimo jtakg realiam individo elgesiui. Jy
teigimu, susirlpinimg aplinka galima paskatinti per ziniy apie aplinkosaugines problemas didinima,
diskusijas apie alternatyvius §iy problemy sprendimo biidus bei uzsiimti problemy analizavimo ir
sprendimo jgiidziy lavinimu, kurie véliau salygoty pokycCius vartotojy elgsenoje | aplinkai
palankesnius. Autoriai taip pat atkreipia démesj | tai, jog baimé yra pakankamai stiprus aplinkai
draugisko elgesio motyvatorius, kadangi individai, susidiir¢ su aplinkosauginiy problemy padariniy
baime, demonstruoja didesnius ketinimus elgtis atsakingai.
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IStekliy dalijimasis yra vis labiau populiar¢jantis vartojimo modelis, kurj galima apibudinti kaip
vartotojas-vartotojui principu veikiantj produkty ir paslaugy dalijimasi, kurj skatina virtualiosios
vartotojy bendruomenés (Mi & Coffman, 2019). Belk‘o (2014) teigimu, i$tekliy dalijimasis taip pat
gali buti jvardijamas kaip bendra ekonomika (angl. collaborative economy), bendras vartojimas,
prieigos ekonomika (angl. access economy), platformy ekonomika (angl. platform economy) ir
bendruomenés ekonomika (angl. community-based economy), kadangi visi Sie konceptai turi daug
persidengimo sri¢iy. Nepaisant skirtingy pavadinimy, pagrindinis tokio vartojimo tikslas yra
efektyvus nepakankamai iSnaudojamy resursy perskirstymas, kuris kartu prisidéty prie tvarumo ir
bendruomeniskumo skatinimo (Heinrichs, 2013). Dalijimasis istekliais daro teigiamg poveik]j
aplinkai, kadangi sumazina prekiy ir atitinkamai joms pagaminti reikalingy resursy paklausa, i
aplinka iSmetamus terSalus bei anglies dioksida (Yates, 2018). Vis délto, siekiant maksimalaus
teigiamo iStekliy dalijimusi grjsto vartojimo poveikio aplinkai, Mi ir Coffman (2019) teigimu
reikalingas trijy suinteresuoty Saliy — valdzios institucijy, jmoniy atstovy ir vartotojy — susidirbimas.
Pirma, vyriausybés turi nustatyti tuos dalijimosi modelius, kurie yra socialiai palankiausi taikant
gyvavimo ciklo (angl. life cycle) pozitrj, ir remti $iy paslaugy teikéjus tieck ekonominémis (subsidijos
ar mazesni mokescéiai), tick neekonominémis (atitinkamas Zenklinimas ar komunikacijos kampanijos)
priemonémis. Antra, jmon¢s, veikiancios dalijimosi ekonomikoje, iStekliy dalijimasi turi naudoti ne
kaip reklaming, o kaip tvary elgesj skatinancig priemon¢. Galiausiai, vartotojai, kurie yra laikomi
svarbiausia dalijimosi ekonomikos grandimi, turi didinti savo aplinkosauginj sagmoninguma ir
tvaruma jvardyti kaip vieng pagrindiniy kriterijy renkantis dalijimosi paslaugy teikéjus.

Normatyviné jtaka socialiniame kontekste gali buti apibiidinama kaip grupés nariy jtaka
asmeniniam elgesiui, kuomet uz socialiniy normy laikymasi individas gali tikétis apdovanojimo ar
pripazinimo, o prieSingu atveju — sankcijy ir atstimimo. Svarbu paminéti, jog individo elgesiui
didZiausig jtakg daro ne pacios normos, o jy mentalinés reprezentacijos, kurios jj gali veikti tuomet,
kai yra jauciamas poreikis savo elgesio ar nuomongés patvirtinimui lyginant su kitais grupés nariais,
nepaisant to, ar jie tuo metu yra Salia (Yanovitzky & Rimal, 2006). Escalas ir Bettman‘o (2003)
teigimu, individai yra linke¢ turéti iSankstines prielaidas dél grupés, kuriai jie priklauso, poZzitiriy,
mindiy ir principy, todél jie samoningai ar nesamoningai veikia remdamiesi grupés morale ir
standartais. Grupés normos individa gali pasiekti per tris aplinkas: socialing, fizing ir simboling.
Socialinéje aplinkoje asmuo egzistuojan¢ias normas suvokia per tarpasmeninius ir socialinius
signalus, kuriuos jam siuncia artimieji (Seima ir draugai), pazjstami (kaimynai, klasiokai, kolegos) ir
nepazjstami asmenys (nepriklausantys individo socialiniam burbului). Fizinéje aplinkoje grupés
normos individg pasiekia per fizinj jy demonstravimg ir normalizavimg arba peikima, pavyzdziui,
tabako gaminiy slépimas pardavimo vietose suponuoja, jog visuomengje rikymas yra suvokiamas
kaip Zalingas jprotis ir individas neturéty jo propaguoti. Simboliné aplinka yra daugiausiai sietina su
ziniasklaidoje ar kitoje medijoje matomu elgesiu, kurj pamates individas nusprendzia replikuoti
(Mead ir kt., 2014). Siekiant pakeisti individualius elgesio modelius, visos trys aplinkos yra svarbios,
todel biitina i§laikyti neSamos Zinutés vientisuma, jog norimi elgsenos pokyciai biity suvokiami kaip
nauja socialiné norma ir asmuo, vengdamas iSsiskirti i§ grupés, juos priimty.

Moderni estetika gali biiti apibiidinama kaip meno filosofija, tyrinéjanti meno, grozio ir skonio
prigimtj, pabrézdama kultiirines bei subjektyvias perspektyvas. Si kryptis atskilo nuo klasikiniy meno
idealy, kadangi atsizvelge j individualiy patir¢iy ir emocijy jtakg meno suvokimui, bei lémé tokiy
stiliy kaip abstraktus ekspresionizmas ir minimalizmas atsiradimg. Moderni estetika reiSkia
Jsipareigojimg paprastumui, tvarkai ir funkcionalumui bei siekia sukurti aplinkg, kuri puoseléty
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ramybe. Minimalistinis dizainas yra modernios estetikos apraiska ir realybéje gali pasireiksti per
mazus namus, aptakius dizainus, modulinius baldus, diskretiSkus logotipus ir pakuotes, limituota
spalvy palete ir formas. Siuolaikinéje visuomenéje minimalizmas gali biti traktuojamas kaip dizaino
nirvana, kuri pasiekiama paSalinus visus perteklinius elementus (Jain ir kt., 2023). Minimalistiniy
principy pritaikymas dizaine yra siejamas su geroves, intelekto ir elitizmo jausmais, o modernios
estetikos panaudojimas gaminiuose yra laikomas kokybés ir prabangos Zzenklu (Lloyd & Pennington,
2020). Moderni estetika, pasireiskianti per minimalistiniy principy taikyma dizaine, privercia Zzmones
susimastyti, kas jy gyvenime i$ tikryjy yra reikSminga, ir atsikratyti to, kas sukelia fizing ir emocing
netvarkg. Taip pat modernia estetika siekiama harmonijos per paprastuma bei harmonijos tarp gamtos
ir zmogaus (Best, 2000).

Apzvelgus i$skirtus vartotojy minimalizmo antecedentus, yra aktualu aptarti ir demografiniy veiksniy
jtaka. Demografinés savybes, tokios kaip amzius, lytis, individo finansiné situacija ir iSsilavinimo
lygis, tyrimuose daznai néra nagrinéjamos kaip pagrindiniai kintamieji, o veikiau pateikiamos kaip
aprasomosios statistikos dalis. Svarbu paminéti, jog dél skirtingy regiony ir kultiiriniy konteksty,
iSvados apie demografiniy kintamyjy jtakg vartotojy minimalizmui néra vieningos. Pavyzdziui, vieni
tyrimai teigia, jog vartotojy minimalizmas didéja su amZiumi, kadangi vyresni vartotojai yra linke
mazinti savo vartojimg ir materialing gerove perduoti jaunesnei kartai (Price ir kt., 2000), tac¢iau yra
ir alternatyviy jZvalgy, teigianciy, jog minimalistinis vartojimas reikalauja tam tikry fiziniy jgidZiy,
o su amziumi fizinis pajégumas yra linkes mazéti (Leonard-Barton, 1981). Analizuojant lyties jtaka,
dalis tyrimy atskleidzia, jog minimalistinio vartojimo kontekste moterys yra linkusios biiti taupesnés
(Rich ir kt., 2017), taciau tai néra duotybé, todél vienareik§miskai teigti, jog minimalizmas priklauso
nuo individo lyties, negalima (Rebougas & Soares, 2021). Kalbant apie finansinés situacijos jtaka
vartotojy minimalizmui, svarbu pabrézti, jog mazesnis vartojimas dél ekonominiy suvarzymy
nepatenka | minimalistinio vartojimo sritj. Leonard-Barton (1981) teigimu, individo pajamos ir
minimalistinis vartojimas turi Siek tiek atvirkStinj U formos ry$j, t. y., lyginant su mazas ir dideles
pajamas gaunanciomis vartotojy grupémis, vidutinj atlyg] uzdirbantys vartotojai turi didZiausia
polinkj 1 minimalizmg. Galiausiai, iSsilavinimo lygis yra vienintelis demografinis kintamasis, del
kurio teigiamos jtakos yra visuotinai sutariama. Tokj rezultata galima paaiskinti tuo, jog
minimalistiniam vartojimui reikalingas tam tikras moralinis ir socialinis sgmoningumas, kurj
demonstruoja aukStesn;j iSsilavinimo lygj turintys vartotojai (Herziger ir kt., 2020).

Apibendrinant veiksniy, lemianciy vartotojy minimalizmq, analize, galima pastebéti, jog sprendimas
pereiti prie minimalistinio vartojimo yra kompleksiskas bei nulemtas tiek vidiniy, tiek iSoriniy
faktoriy. Taip pat mokslinéje literatiroje kol kas pateikiami ir analizuojami veiksniai, lemiantys
vartotojy minimalizmq bendrai, t. y., neskaidant jo j atskirus tipus, todél siekiant geresnio Sios srities
iStyrimo, biity naudinga patikrinti ar egzistuojancios jzvalgos apie vartotojy minimalizmo
antecedentus yra taikytinos visy tipy minimalistams vienodu lygiu. Galiausiai, demografiniai
kintamieji islieka svarbiis visuose tyrimuose apie vartotojy elgsenq, kadangi leidZia identifikuoti
skirtingy regiony ir kultiriniy konteksty tendencijas, kurias véliau galima susisteminti bei pateikti
placiau pritaikomomis jzvalgomis.

2.3. Vartotojy minimalizmo jtaka vartotojy elgsenai

Siekiant suprasti, kaip minimalizmas veikia vartotojy elgsena, galima naudotis Zhang‘o (2014)
Jvardytais keturiais vartojimo elgsenos etapais:
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1. elgsena prieS pirkimga — autorius §j etapa apibiidina kaip vartotojo poreikio suvokimg ir
identifikavima, kurj seka informacijos paieska ir alternatyvy jvertinimas. Problemos suvokimo
faz¢je minimalizmo filosofija palie¢ia impulsy kontrole. Kiekvienas pirkinys yra racionaliai
iSanalizuojamas ir jvertinama, ar atsirades impulsas pirkti téra laikinas troskimas ir jo atidéjimas
gali pasitarnauti platesniame paveiksle, t. y., neisigijes tam tikro daikto ateityje individas pasijaus
dar geriau. Savidisciplina yra itin svarbi minimalistinio gyvenimo dalis (Duda, 2023) ir laikiny,
impulsais gristy malonumy racionalizavimas véliau padeda minimalistams pasiekti tokias
norimas emocines biisenas kaip ramybé ir emocinis gerbuvis (Zalewska & Cobel-Tokarska,
2016). Taip pat vartotojai, kurie pasizymi stipresne vartojimo troSkimy kontrole, patiria didesnj
pasitenkinimg propaguodami minimalistinj gyvenimo biidg (Shafqat ir kt., 2023). Informacijos
paieska ir alternatyvy jvertinimas gali biiti vykdomi greta. Kaip ir kitose sferose, ¢ia minimalistai
vadovaujasi paprastumo ir efektyvumo principais — daznu atveju informacijos ar rekomendacijy
ieSkoma minimalisty grupése internete (Wilson ir kt., 2022). Alternatyvy jvertinimas vyksta
dvejopai: atsizvelgiama j kokybinius gaminio bruozus, t. y., pirmenybé¢ teikiama patvariems ir
ilgaamziams produktams (Panda, 2024), taciau daugumai minimalisty svarbi dedamoji gali biiti
ir gaminio tvarumas, t. y., ar produktas pagamintas i§ aplinkai draugisky ir perdirbty zaliavy, o
pats verslas yra etiskas (Sreen ir kt., 2025);

2. pirkimo elgsena — veiksmas, kurio metu pirkéjas (vartotojas) ir pardavéjas jvykdo mainus, po
kuriy pirkéjas tampa nauju prekés savininku. Kaip jau minéta problemos suvokimo etape,
skatindamas asmenis apgalvoti pirkinius ir teikti pirmenybe bitiniausioms prekéms,
minimalizmas sumazina impulsyvias ir nereikalingas iSlaidas bei kelia i$8tkiy pramonés Sakoms,
kurios priklauso nuo jy (Panda, 2024). Taip pat matoma tendencija, jog minimalistai yra linke
rinktis alternatyvas, t. y., ne pirkti, o nuomotis ar skolintis daiktus, taip dalyvaudami dalijimosi
ekonomikoje (Malhotra & Fatehpuria, 2024; Mishra ir kt., 2024; Rasheed & Balakrishnan, 2024;
Shukla ir kt., 2024);

3. popirkiminé elgsena — laiko periodas, kuriuo jsigyta preké priklauso vartotojui, apimantj
naudojima, prieZilirg ir sandéliavimg. Prie pirkimo elgsenos pristatytas minimalisty dalyvavimas
dalijimosi ekonomikoje gali buti traktuojamas ne tik kaip pirkimo alternatyva, taciau kaip ir
vartojimo praktika. Minimalistinis vartojimas pasizymi bendruomeniSkumu, kuris apima tokias
veiklas kaip dalijimgsi vakarienémis, biistu ar keitimasi paslaugomis, ir nepaisant didelio
minimalizmo akcento j asmening gerove ir individualuma, jis néra tik savarankiskas gyvenimo
bidas, skiriantis individus ir grupes, o priezastis, skatinanti bendruomenés nariy sambiivj (Thuy
Hang & Thi Minh Tam, 2024). Taip pat svarbu paminéti, jog vartotojy minimalizmas veikia ne
tik kaip varomoji jéga, skatinanti dalijimosi ekonomika, bet ir gali atsirasti i§ veiklos pacioje
dalijimosi ekonomikoje (Huang ir kt., 2024). Dar vienas svarbus minimalistinio vartojimo
aspektas — maksimalus turimy daikty iSnaudojimas. Minimalistai stengiasi prailginti savo turimy
daikty gyvavimo ciklg juos taisydami, taip pat atsakingiau vartodami, pavyzdziui, drabuzius
skalbia reciau ir naudodami ne tokius agresyvius valiklius, kad Sie ilgiau tarnauty, ar rasdami
jiems naujy pritaikymo galimybiy (Derwanz, 2023). Imdamiesi Siy papildomy veiksmuy,
minimalistai iSnaudoja savo visg materialaus turto potencialg ir atsinaujina tik tuomet, kai to tikrai
reikia;

4. atsikratymo elgsena — prekés savininko sprendimas prekés atsikratyti, kuomet ji yra atlikusi savo
funkcija ir/arba tampa nebereikalinga. Siame etape minimalisty elgesj galima vertinti per
socialing arba ekologing prizm¢. Socialinis atsikratymas siejamas su refiau naudojamy daikty
dovanojimu kitiems Zzmonéms ar labdaros organizacijoms, taip sumazinant perteklinj savo ir jy
materialy vartojimg bei skatinant socialiniy rySiy mezgimg. Ekologiniu aspektu, minimalistai
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vartojimo poveikj aplinkai (S. Chen ir kt., 2021). Vis délto, Blackburn ir kt. (2024) pateikia
alternatyvig pozicija, jog ne visi minimalistai yra linke atsakingai elgtis su savo nebenaudojamais
daiktais, todé¢l Siy atsikratymo praktiky negalime pritaikyti visiems minimalistams.

Apibendrinant vartotojy minimalizmo jtakos vartojimo elgsenai analize, galima pastebéti, jog
minimalizmas skatina labiau racionalizuotq ir maZiau impulsais gristq vartojimo elgseng.
Minimalizmas taip pat prisideda prie alternatyviy pirkimo ir vartojimo modeliy, pavyzdziui, prekiy
nuomos ar dalijimosi, skatinimo, kurie tam tikru pozZiiriu istrina aiskias ribas tarp atskiry vartojimo
elgsenos etapy. Vis délto, kaip buvo pastebéta prie atsikratymo elgsenos, ne visi minimalistai gali
uzsiimti Siomis, aplinkai palankesnémis, praktikomis, todél reikalingi tolimesni tyrimai apie skirtingy
minimalisty vartojimo elgsenq.

2.4. Tvaraus vartojimo ir tvaraus vartojimo elgsenos samprata

Norint analizuoti tvaraus vartojimo elgseng, pirmiausia, reikia pradéti nuo tvaraus vartojimo
sampratos (Zr. 8 lentele). Vadovaujantis skirtingy autoriy pateikiamais apibrézimais, tvary vartojima
galima apibreézti kaip tinkama prekiy ir paslaugy naudojima, skirtag pagrindiniy individo poreikiy
patenkinimui ir gyvenimo kokybés gerinimui (Hornibrook ir kt., 2015). Tvarus vartojimas apima
skirtingy suinteresuoty grupiy veiksmus (Lorek & Fuchs, 2013) bei siiilo strateginius jrankius ir
metodus, kurie padeda sukurti efektyviai isteklius naudojancig ekonomikg (Zhao & Schroeder, 2010),
atsizvelgiant j socialinius ir aplinkosauginius interesus (Seyfang, 2005), bei prisideda prie gamtos
iStekliy tausojimo ir iSsaugojimo ateities kartoms (Quoquab & Mohammad, 2020). Lorek ir
Spangenberg‘as (2014) ypatingai atkreipia démesj ] tai, jog tvarus vartojimo mechanizmas
neapsiriboja tik vartotojy dalimi produkty grandinéje, o turi jtraukti visus Sios grandinés dalyvius.
Ekonomika galima laikyti tvaria tik tuo atveju, jei ji tenkina esminius Zmoniy poreikius, ypatingai
pasaulio neturtingyjy, tuo paciu metu nekompromituojant gamtiniy resursy geb¢jimo patenkinti ir
ateities karty poreikius. Svarbu paminéti, kad zmoniy poreikiy, o ne nory, nepatenkinimas yra
socialiai netvarus, o gamtiniy resursy naudojimas vir§ galimybiy ribos yra aplinkosauginiu pozitiriu
netvarus, tad svarbu rasti balansg tarp Siy dviejy sfery.

8 lentelé. Tvaraus vartojimo samprata

Autoriai, metai Apibiadinimas

Hornibrook ir kt., Tinkamas prekiy ir (arba) paslaugy naudojimas pagrindiniams individo poreikiams patenkinti

2015 ir geresnei gyvenimo kokybei uZtikrinti, kuris gali prisidéti prie maZesnio gamtiniy resursy bei
toksisky medziagy naudojimo ir atlieky bei terSaly iSmetimo per visa gyvenimo laikotarpj

Lorek ir Fuchs, Istekliy naudojimas, kuris apima skirtingy suinteresuoty grupiy (pramonés, vyriausybiy, namy

2013 akiy ir individy) vartojimo modelius, atsizvelgiant j visa produkto gyvavimo cikla

Zhao & Schroeder, | Analitiné perspektyva, kuri leidZia suprasti sudétingus socialinius, ekonominius ir politinius
2010 globaliy aplinkos pokyc¢iy variklius dabartiniy pasaulinés klimato kaitos i§stkiy kontekste. Ji
apima strateginius jrankius ir praktinius metodus, kuriuos pritaikant galimas efektyviai
iSteklius naudojancios ir mazai anglies dioksido j aplinkg i§skirian¢ios ekonomikos,
veikiancios tiek vietingje, tiek pasaulinéje aplinkoje suktirimas

Seyfang, 2005 Efektyvus prekiy ir paslaugy vartojimas, kurio atstovai transformuoja rinka savo sprendimus
priimdami atsizvelgiant j socialinius ir aplinkosauginius interesus

Quoquab & Nuolatinis troskimy valdymas, vengiant ekstravagantisky pirkiniy bei racionalizuojant
Mohammad, 2020 naudojamas prekes ir paslaugas. Tvarus vartojimas apima koncentracijg j gyvenimo kokybe, o
ne materialius turtus, kuri apima pagrindiniy individo poreikiy patenkinima, tausojant ir
iSsaugant gamtos iSteklius ateities kartoms
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Remiantis tvaraus vartojimo apibrézimu, galima teigti, jog tvarus vartojimas apima penkis aspektus:

1.

pagrindiniy Zmogaus poreikiy patenkinimas — vartojima galima vertinti per konstruktyvig ir
destruktyvig puses (Godazgar, 2007). Konstruktyvus vartojimas apima pagrindiniy individo
poreikiy tenkinima, suteikiant komforta, laisvalaikj ir malonuma, o destruktyvus — prieSingai —
apima malonumy siekima, orientuojantis j individo troSkimus ir norus, pasireiSkiancius per
ekstravagancija, Svaistymg ir prabangg. Tvarus vartojimas atstovauja konstruktyvy poziiiri, kuris
skatina protingg nory ir malonumy tenkinima;

gyvenimo kokybé - dabartiné ekonomika yra grjsta vartotojo malonumy tenkinimu,
neatsizvelgiant j ilgalaikes tokio vartojimo pasekmes gyvenimo kokybei. Tvarus vartojimas
skatina atsisakyti Sio materialistinio pozitrio, kuris didina prieSiSkumg, godumg ir iSdiduma
visuomenéje, o orientuotis j gyvenimo kokybés gerinimg kitomis priemonémis;

aplinkos gerové — bet koks prekiy ir paslaugy vartojimas salygoja gamtos istekliy, kurie yra
riboti, naudojima. Perteklinis vartojimas eikvoja gamtinius resursus nerimg kelian¢iu greiciu, tad
peréjimas prie tvaraus vartojimo, kuris sitillo atsizvelgti j aplinkos gerove, skatina gyvybiskai
svarbiy gamtiniy istekliy iSsaugojima;

gyvavimo ciklo poZiiiris — Zzmoniy pasirinkimai bei veiksmai turi tiesioginj ir netiesioginj poveikj
aplinkai, socialinei lygybei bei gerovei, todél svarbu taikyti gyvavimo ciklo pozitrj, vertinant
visus poveikius nuo produkto atsiradimo iki jo utilizavimo. Sis poziiiris skiriasi nuo tradicinio,
kuris daugiausia démesio skiria tiesioginiams aspektams, pavyzdziui, gamybos sagnaudoms, ir
skatina | visg vartojimo poveikj zitiréti placiau;

susiriipinimas ateities kartomis — perteklinis vartojimas skatina nesibaigiantj gamtiniy iStekliy
naudojimg vir$ jy galimybiy ribos, tad siekiant, jog ateities kartos turéty galimybe patenkinti
savuosius poreikius, tvarus vartojimas skatina sekti ir kontroliuoti savo vartojimg (Quoquab &
Mohammad, 2020).

Tvarus vartojimas arba tvarumas, dazniausiai yra analizuojami per tris dimensijas — aplinkosaugine
(planeta), ekonoming (pelng) ir socialing (Zmogy) — kurios kyla 1§ Elkington‘o (1994) pristatyto
Htrigubos apatinés linijos* (angl. triple bottom line) koncepto. Autoriaus teigimu, nejmanoma atskirai
pasiekti norimo aplinkosauginio, ekonominio ar socialinio tvarumo lygmens, nepasiekus bent jau
pagrindinio visy trijy tvarumo aspekty lygio vienu metu. RySys tarp Siy dimensijy gali buti
vaizduojamas dviem biidais (Zr. 3 pav.): pirmuoju atveju (3 pav. A), socialiné ir ekonomin¢ sferos
traktuojamos kaip priklausomos nuo aplinkosauginés, o antruoju (3 pav. B) — visos trys sferos turi
vienoda svorj bei sglyc€io ir persidengimo tasky, todél yra vienodai svarbios ir gali biiti analizuojamos
tiek kartu, tiek atskirai (McKenzie, 2004).

Aplinkosauginé dimensija Socialiné dimensija

Socialiné dimensija

Ekonominé dimensija

Ekonominé dimensija Aplinkosauginé dimensija
A B

3 pav. Rysiy tarp aplinkosaugings, socialinés ir ekonominés tvarumo dimensijy modeliai (McKenzie, 2004)
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Aplinkosauginé tvarumo dimensija apima siekj pagerinti zmoniy gerove bei iSvengti Zalos, saugant
zmonijos poreikiams patenkinti reikalingy natiiraliy zaliavy Saltinius ir uztikrinant, jog generuojamos
atlickos nevirSys nustatytos Zemés galimybiy ribos (Goodland, 1995). Ekonominio
bendradarbiavimo ir plétros organizacija (EBPO, angl. Organisation for Economic Co-operation and
Development, OECD) XXIl-ajame amziuje pristaté keturis aplinkosauginio tvarumo kriterijus:

1. regeneracija — atsinaujinantys gamtiniai resursai privalo buti naudojami efektyviai, o jy
naudojimas neturi virSyti nattiralaus ilgalaikio atsinaujinimo greicio;

2. pakei¢iamumas — neatsinaujinanciy gamtiniy iStekliy naudojimas turi biiti efektyvus ir iki tokio
lygio, kad jy naudojimo padarinius aplinkai biity galima kompensuoti atsinaujinanciais arba
alternatyviais resursais;

3. tarSos akumuliacija — pavojingy ir tarSiy atlieky iSmetimas j aplinka neturéty virSyti jy keliamos
zalos tvarkymo ir kompensavimo galimybiy;

4. negrjztamumo (angl. irreversibility) vengimas — neatstatomas gamtiniy resursy iSeikvojimas.

Aplinkosauginis tvarumas koncentruojasi j ekosistemos puoseléjimg ir biologinés jvairovés
i$saugojima, kuri gali baiti laikoma viena svarbiausiy aplinkosauginés infrastruktiiros daliy. Kaip
teigia Moldan‘as ir kt. (2012), zmogaus gerové priklauso nuo ji supancios aplinkos biiklés, todél
siekiant uzsitikrinti asmeninj gerbiivj, svarbu palaikyti tinkamg ekosistemos lygj. Autoriai taip pat
atkreipia démesj | tai, jog ankstesnés kartos planetos resursus laiké nei§semiamais ir kriting riba,
kuomet zmonija vir§ys Zemés galimybes nei§vengiamai ateis. I$ tikryjy, tokia diena, geriau Zinoma
kaip Zemés pereikvojimo diena (angl. Earth Overshoot Day), yra minima kickvienais metais ir Zymi
dieng, kuomet Zmonijos natiiraliy iStekliy poreikiai einamaisiais metais virsija tempa, per kurj planeta
juos gali sugeneruoti. Nepriklausomos organizacijos ,,Global Footprint Network® duomenimis, $i
diena kiekvienais metais yra pasieckiama vis anks¢iau —nuo 1970-yjy ji persikélé i$ gruodzio 31-0Si0s
1 rugpjucio 1-3ja, o remiantis dabartiniais skaiCiavimais, 2025-aisiais bus dar grei¢iau (Wackernagel
ir kt., 2023). Tokios prognozés patvirtina, jog siekiant darnaus vystymosi ir tvaraus vartojimo
aplinkosauginé dedamoji yra itin svarbi, todél biitina ieskoti tiek individualiy, tiek kolektyviniy
ilgalaikiy sprendimy ekologinéms problemoms spresti.

Ekonominé tvarumo dimensija apima riboty gamtiniy iStekliy paskirstyma ir apsauga, kartu
uztikrinant teigiamus socialinius ir aplinkosauginius rezultatus (Doane & MacGillivray, 2001).
Ekonominis tvarumas yra paremtas dviem normatyviniais tikslais: individo nory bei poreikiy
tenkinimu (1) ir teisingumu tarp skirtingy karty bei tarp gamtos ir zmogaus (2) (Baumgirtner &
Quaas, 2010). Bendrgja prasme, ekonominé tvarumo dimensija gali biiti vertinama per rodiklius,
kurie matuoja finansines transakcijas, pavyzdZiui, pajamas ir iSlaidas, taciau vienas populiariausiy
maty yra bendrasis vidaus produktas (Slaper & Hall, 2011). Siekiant ekonominio tvarumo, Elliott‘as
(2005) rekomenduoja vadovautis keletu principy:

1. tinkama prekiy ir paslaugy kainodara — vietiné kainodara turi atspindéti globalias tendencijas,
pavyzdziui, Svarus vanduo Vakary Salyse laikomas savaime suprantamu gamtiniu iStekliu, todél
daznu atveju yra naudojamas neefektyviai, taiau regionuose, kuriuose prieiga prie gélo vandens
yra ribota, $is resursas yra naudojamas taupiau. Jeigu vandens kaina visuose regionuose
atspindéty Sio iStekliaus trilkumag pasauliniame kontekste, net ir tie gyventojai, kurie turi neribotg
prieigg prie Svaraus vandens, biity priversti jj naudoti atsakingiau,
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2. Hartviko (angl. Hartwick) taisyklé — visas ,,perteklinis pelnas®, gautas panaudojant gamtinius
resursus, turi biiti investuojamas j Svietima, mokslinius tyrimus ir plétra, kurie uztikrinty tinkamus
ateities karty gamybinius pajégumus;

3. Dalio veiklos principai (angl. Daly‘s operational principles) — atsinaujinanciy iStekliy atveju
gamtiniai resursai neturi biiti naudojami didesniu tempu nei jie atsinaujina, o neatsinaujinantys
iStekliai — tik tuo atveju, kai yra sukurta atsinaujinanciy istekliy sistema, kuri véliau galés
patenkinti zmonijos poreikius.

Kaip galima matyti i§ Siy rekomendacijy, ekonominis ir aplinkosauginis tvarumas yra glaudziai
susije. Despotovic ir kt. (2016) taip pat pabrézia, jog tvarus ekonominis augimas, kuris uztikrinty
nepakitusj gyvenimo kokybés lygj, yra priklausomas nuo tinkamai suderintos ekonominés pazangos
ir socialiniy bei aplinkos tvarumo poreikiy, o Anand‘as ir Sen (2000) atkreipia démes;j ] tai, kad
dabartinés ekonominés sistemos turi biiti valdomos taip, kad didziausia suma, kurig galima suvartoti
esamu laikotarpiu, nesumazinty vartojimo perspektyvy ateityje.

Socialine tvarumo dimensijg galima apibudinti kaip teigiamas gyvenimo salygas, kurioms biidingas
stiprus socialinés sanglaudos (angl. cohesion) jausmas ir lygios galimybés naudotis biitinomis
paslaugomis, tokiomis kaip sveikatos prieziiira, Svietimas, transportas, bustas ir poilsis. Socialinis
tvarumas gali biiti traktuojamas kaip jau egzistuojantis rezultatas, kurj reikia puoseléti, arba kaip
tikslas, kurj dar reikia pasiekti (McKenzie, 2004). Pasak Ahman‘o (2013), socialinis tvarumas gali
pasireiksti démesiu ateiciai, todél galima teigti, jog Si dimensija apima ne tik dabartinés visuomenés
gyvenimo aspektus, taciau ir struktiry, galin¢iy uztikrinti socialing gerove ateityje, kiirima. Kaip
teigia Vallance ir kt. (2011), socialinj tvarumg sudaro trys komponentai: individo pagrindiniy
poreikiy patenkinimas, iSlaikant lygybe tarp skirtingy karty (1), elgsenos poky¢iai, kuriy déka biity
galima pasiekti biologinius ir fizinius aplinkosauginius tikslus (2), bei socialiniy struktiiry i§laikymas
(3). Eizenberg ir Jabareen’as (2017) i$skiria keturis pamatinius socialinio tvarumo aspektus:

1. teisingumas (angl. equity) — §i koncepcija apima siekj mazinti socialiniai neteisingos politikos
taikymg bei didinti visuomenés jsitraukimg per susvetiméjimo mazinimg ir mandagumo,
bendruomeniSkumo bei prieraiSumo didinima;

2. saugumas — Sis aspektas nurodo individo teis¢ buti saugiam dabartyje ir ateityje, imantis visy
reikalingy priemoniy, jog biity iSvengta auky ir fizinés zalos;

3. ekologinis vartojimas (angl. eco-prosumption) — $i koncepcija referuoja j socialiai ir aplinkai
palankius gamybos bei vartojimo modelius, kurie apima visuomenés pastangas ir atsakomybe;

4. tvarios miesty formos (angl. sustainable urban forms) — vienintelé fiziné socialinio tvarumo
dimensija, apimanti socialiai pageidaujamy miesty ir bendruomeniy fizines formas, kurios, greta
kity aplinkosauginiy tiksly, turéty skatinti bendruomeniSkumo ir saugumo jausmus,
sveikatingumag ir prieraiSuma.

Analizuojant moksling literatiirg apie socialinj tvaruma, galima pastebéti, jog Sis konceptas yra vis
dar evoliucionuojantis, ir skirtingi autoriai sitilo tiek skirtingus apibrézimus, tiek skirtingus matus.
Ahman‘o (2013) teigimu, socialinis tvarumas apima pagrindiniy Zzmogaus poreikiy patenkinima,
Svietima, socialin kapitalg, sanglauda, integracijg ir jvairove bei gyvenimo kokybe¢. Bramley ir kt.
(2006) socialiniam tvarumui taip pat priskiria saveikg bendruomengje ir socialiniuose tinkluose bei
pacios bendruomenés stabilumg, o Weingaertner ir Moberg (2014) atkreipia démesj, jog socialinio
tvarumo skatinimui yra svarbi miesty teritorijy plétra, kuri turéty pagerinti visy Zmoniy gyvenimo

34



kokybe bei prisidéti prie aplinkos puosel€jimo ir skatinti integracija, kurj leisty kartu darniai gyventi
kultdiriSkai ir socialiai skirtingoms grupéms.

Atlikus tvaraus vartojimo sampratos ir dimensijy analiz¢, toliau galima pereiti prie tvaraus
vartojimo elgsenos. Geiger ir kt. (2018) tvarig vartotojy elgseng apibrézia kaip individo poreikiy
patenkinimg jvairiose gyvenimo srityse per isigijima, naudojimg ir atsikratyma, nepazeidziant visy
Siuo metu ir ateityje gyvenanc¢iy zmoniy socialiniy, ekonominiy bei ekologiniy salygy. Pasak $iy
autoriy, tvaraus vartojimo elgseng galima analizuoti kaip kuba (Zr. 4 pav.) ir vertinti per tris
pagrindines bei vieng papildoma dimensijas:

1. tvarumo dimensija. Apima socio-ckonominj ir aplinkosauginj aspektus, Kkurie tarpusavyje
glaudziai susije, todél norint jvertinti vartojimo veiksmy poveikj svarbu atsizvelgti | abi Sias
salygas. Jdomu tai, kad tvaraus vartojimo elgsenos kontekste socialiné ir ekonominé tvarumo
dimensijos apjungiamos ] vieng, o tokj sprendimg galima argumentuoti Kuhlman‘o ir
Farrington‘o (2010) iSreikSta pozicija, jog kuomet tvarumas yra vertinamas trijy dimensijy
atzvilgiu, elgesys, gaves aukstg jvertinimg aplinkosaugingje dimensijoje, taciau Zemus socialinéje
ir ekonominéje, galutiniame vertinime praranda dalj savo svorio. Autoriai taip pat jvardija, jog
socialiniai ir ekonominiai aspektai daugiau yra sietini su dabartinés kartos gerove, o
aplinkosauginiai — su ateities, tad toks trijy vienody svertiniy koeficienty poziiiris pazeidzia
Brundtland (1987) reikalavima, kad tvarus vartojimas ir vystymasis neturéty vykti ateities karty
saskaita. Remiantis Siomis jzvalgomis, galima teigti, jog socialiniy ir ekonominiy apsekty
apjungimas j vieng leidzia tinkamai jvertinti tvarumo dimensija tick dabartinés, tiek ateities karty
atzvilgiu, nekompromituojant nei vienos i$ jy gerbiivio;

2. vartojimo fazé. Paprastai iSskiriamos trys vartojimo fazes:

e jsigijimas — daZniausiai perkant, taCiau pokyciai vartojimo kultiiroje $j etapa gali praplésti
alternatyviais produkty jsigijimo biidais, pavyzdZiui, nuoma, mainais, dalijimusi ar pan.;

e naudojimas — prekés vartojimas, demonstravimas ar sunaudojimas iki maksimumo, t. y., be
atsikratymo fazés, pavyzdziui, maisto produktai;

.....

atidavimas, dovanojimas ar perpardavimas.

Vertinant vartojimo tvarumg svarbu atsizvelgti | visas tris fazes, taCiau alternatyvis vartojimo
modeliai kaip resursy dalijimasis panaikina aiSkiais ribas tarp atskiry vartojimo etapy.

3. vartojimo sritis. Vartotojai turi poreikiy skirtingose gyvenimo sferose, taCiau svarbiausiomis
pagal anglies dioksido i§skyrima j aplinka ir gamtiniy resursy naudojima galima jvardyti maista,
biistg ir mobilumg. Apranga yra jtraukiama dél savo socio-ekonominio poveikio, kadangi
drabuziy pramon¢ yra viena didziausiy pasaulyje, didelj kiekj produkcijos gaminanti ne tokiose
turtingose Salyse, kuriose svarbu jvertinti darbuotojy gerbiivj. Penktoji sritis néra jvardyta (...),
taciau apima kitas, ne tokj didel; materialy vartojimg apimancias sferas, pavyzdziui, Svietimg ar
sveikatos prieziiira;

4. poveikis. Fokusuojasi j tinkamg tvaraus vartojimo elgsenos matavima, prioritetg teikiant didesnj
ekologinj ir socio-ekonominj poveikj daranc¢ioms sritims.
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4 pav. Tvaraus vartojimo elgsenos kubas (Geiger ir kt., 2018)

Tvarios vartotojy elgsenos kubas sudarytas i§ 3 x 5 x 2 mazesniy kuby, remiantis trimis
pagrindinémis, anksCiau pateiktomis, dimensijomis. Siekiant suprasti, kaip Sis kubas veikia,
kiekvienas veiksmas yra priskiriamas atitinkamam maZesniam kubui ir jvertinamas jo poveikis
ekologiniame arba socio-ekonominiame kontekste, pavyzdziui, energijos taupymo atzvilgiu
ekologiniame-naudojimo-busto kube $ildymo sistemos reguliavimo jdiegimas biity laikomas didelj
poveikj darancia elgsena, o vienos LED lemputés iSjungimas paliekant kambarj — maza. Analogisku
principu galima jvertinti kiekvieng vartotojo veiksma, taciau iSlieka vertintojo subjektyvumo rizika.

Apibendrinant tvaraus vartojimo elgsenos sampratos analize, galima pastebéti, jog tvarus vartojimas
gali biti analizuojamas per socialing, ekonoming bei aplinkosaugine prizmes, kurios yra vienodai
svarbios. Vis délto, siekiant atsizvelgti tiek j dabartiniy, tiek j ateities karty gerove, socialiné ir
ekonominé dimensijos tvaraus vartojimo elgsenos kontekste yra apjungiamos j vienq. Apskritai,
tvaraus vartojimo elgsena yra daugiadimensinis konstruktas, apimantis skirtingus tvarumo aspektus,
vartojimo fazes ir sritis, o siekiant iSsiaiskinti, ar tam tikra vartotojy elgsena yra tvari, galima
naudotis tiek viena, tiek visomis Siomis dimensijomis, atsizvelgiant j tai, koks yra atliekamos analizés
tikslas bei kokios tvaraus vartojimo elgsenos dedamosios yra aktualios.

2.5. Konceptualus vartotojy minimalizmo, ji lemian¢iy veiksniy ir tvaraus vartojimo elgsenos
sgsajuy modelis

Siame poskyryje, remiantis atlikta mokslinés literatiiros analize, sudaromas konceptualus modelis,
siejantis vartotojy minimalizma, ji lemiancias veiksnius bei tvaraus vartojimo elgsena, pagal kurj
keliamos tarp Siy konstrukty egzistuojanCius rySius nusakancios hipotezes, kurios véliau bus
tikrinamos empirinio tyrimo metu. Konceptualiojo modelio sudarymo logika grindziama idéja, jog
keturi veiksniai lemia vartotojy minimalizmgq, kuris savo ruoztu lemia tvaraus vartojimo elgseng (Zr.
5 pav.).
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5 pav. Konceptualus vartotojy minimalizma lemianciy veiksniy, vartotojy minimalizmo ir tvaraus vartojimo
elgsenos sgsajy modelis

Konceptualaus modelio aiskinimas pradedamas nuo vartotojy minimalizmo konstrukto. Kaip buvo
pristatyta teoringje dalyje, Siame darbe vartotojy minimalizmas yra traktuojamas kaip vertybiné
orientacija, kuri paskatina individg savanoriskai riboti savo turtg ir materialy vartojima, siekiant
gyventi neperkrauta, paprasta ir malony gyvenimg bei pirmenybe teikiant minimalistinei estetikai.
Blackburn ir kt. (2024) pateikia vartotojy minimalizmo klasifikacija ; eko—minimalizmg ir estetinj
minimalizma, daugiausiai remdamiesi tuo, jog vieni individai gali propaguoti minimalizmg vedini
aplinkosauginiy paskaty, o kiti — d¢l estetiniy sumetimy. [Ssamesnio teorinio ar empirinio pagrindimo
savo pozicijai autoriai nepateiké, tac¢iau Siame darbe 2.1.1. ir 2.1.2. poskyriuose atlikta mokslinés
literatiros apzvalga atskleidé, jog teorinis pagrindas Siems vartotojy minimalizmo tipams egzistuoja.
I§ tiesy, mokslingje literatiiroje yra naudojami tokie terminai kaip eko—minimalizmas ar tvarus
minimalizmas, apimantys individo pasiryZimg vartoti maziau, nulemtg susirtipinimo dél aplinkos
geroves bei pasireiSkiant] kompleksiSkais gyvenimo biido poky¢iais kasdieniuose jprociuose, kurie
prisideda prie planetos tausojimo (Btonski & Witek, 2019; Kaur, 2024; Seferian, 2021). Kita vertus,
estetinio minimalizmo sgvoka mokslinéje literattiroje néra tokia populiari — dazniau yra analizuojami
minimalistiniy dizainy privalumai ar prieZastys, kodel vartotojai yra linke rinktis paprastus dizainus
(Abbas ir kt., 2021; Anderson ir kt., 2022; S. Chen ir kt., 2024; Emmermacher ir kt., 2024). Nors
estetinis minimalizmas néra taip gerai apibiidintas kaip eko—minimalizmas, konceptualiaja prasme jis
atitinka Pangarkar‘o ir kt. (2021) jvardyta nepastebimo minimalizmo terming ir labiau apima
vartotojus, kurie vartoja maziau, taciau geresnés kokybeés prabangiy prekiy. Vis délto, empirinio
pagrindimo $iai dviejy krypCiy vartotojy minimalizmo klasifikacijai nepavyko atrasti, todél
baigiamajame magistro projekte hipotezés yra keliamos ne vartotojy minimalizmui, kaip
bendresniam konstruktui, o atsizvelgiant j dvi jo potencialias kryptis, siekiant iSsiaisSkinti, ar
egzistuoja realls ir statiSkai reikSmingi skirtumai tarp juy.

Parengiamas detalizuotas konceptualusis vartotojy minimalizmg lemianciy veiksniy, vartotojy
minimalizmo ir tvaraus vartojimo elgsenos sasajy modelis, kuriame vartotojy minimalizmas yra
iSskaidomas j eko—minimalizmg ir estetinj minimalizma, o tvaraus vartojimo elgsena analizuojama
per visas tris vartojimo fazes (Zr. 6 pav.).
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6 pav. Detalizuotas konceptualus vartotojy minimalizmg lemianc¢iy veiksniy, vartotojy minimalizmo ir
tvaraus vartojimo elgsenos sasajy modelis

Tesiant konceptualaus modelio aiSkinimg, toliau pereinama prie veiksniy, lemian¢iy vartotojy
minimalizma. Si modelio dalis parengta remiantis Jain‘o ir kt. (2023) tyrimu apie vartotojy
minimalizmo antecedentus, keliant analogiSkas hipotezes atskiriems tipams. Analizuojant veiksnius,
pirmiausia, pradedama nuo susiriipinimo aplinka. Kaip teigia Dursun‘as ir kt. (2016), susiriipinimg
aplinka demonstruojantys vartotojai yra linke propaguoti minimalistinj elgesj, tod¢l ji galima jvardyti
kaip vieng i§ minimalizmo motyvatoriy. Vis délto, Hashim‘as ir kt. (2023) iSreiské nuomong, jog
susiriipinimas aplinka gali paskatinti vartotojus pradéti gyventi minimalistiSkai, tac¢iau tai néra biitina
salyga, ir tik eko—minimalizmo Salininkai demonstruoja aukstg susiripinimg aplinkos gerove (Kaur,
2024). D¢l Sios priezasties yra aktualu patikrinti, ar susiripinimas aplinka veikia ne tik eko—
minimalistus, tadiau ir estetinius minimalistus, todél atitinkamai yra keliamos H1a ir H1b hipotezés:

Hla: Susiripinimas aplinka daro teigiamq poveikj eko—minimalizmui.
H1b: Susiripinimas aplinka daro teigiamq poveikj estetiniam minimalizmui.

IStekliy dalijimasis yra daznai sutinkamas konstruktas mokslinéje literatliroje apie vartotojy
minimalizma, kadangi jgalina vartotojus dalintis reiau naudojamais resursais, taip padidinant jy
naudojimo efektyvuma. Btonski ir Witek (2019) bendrg vartojima, kuris Belk‘o (2014) teigimu yra
laikomas iStekliy dalijimosi sinonimu, jvardijo kaip vieng i§ eko—minimalizmo vartojimo strategijy,
o analizuojant iStekliy dalijimasi i§ estetinio minimalizmo perspektyvos, Anderson ir kt. (2022)
pastebéjo, jog renkantis produktus bendram, o ne asmeniniam vartojimui, populiaresni yra
minimalistiniai dizainai, kadangi jie laikomi universalesniais. Taip pat Rasheed ir Balakrishnan
(2024) teigia, jog daikty nuoma leidzia Zmonéms iSbandyti prabangos prekes, kurios yra aktualios
estetiniams minimalistams, todél remiantis Siomis jzvalgomis keliamos H2a ir H2b hipotezés:

H2a: IStekliy dalijimasis daro teigiamg poveikj eko—minimalizmui.
H2b: Istekliy dalijimasis daro teigiamq poveikj estetiniam minimalizmui.

Normatyviné jtaka daro poveikj vartotojy elgsenai keldama spaudimg priimti tam tikrus elgesio
modelius. Visuomenéje formuojasi poziiiris, jog kiekvienas asmuo yra atsakingas uz planetos
i$saugojima, tad individas, jausdamas prievole bei poreikj priklausyti socialinei grupei, pradeda keisti
savo jprocius bei yra labiau linkes priimti minimalistin} gyvenimo biidg (Salazar ir kt., 2024). Taip
pat minimalizmas $iai dienai gali buti vertinimas kaip madingas (angl. trendy) gyvenimo budas, tad
individas, norédamas formuoti savo, kaip madingo asmens jvaizdj, bus labiau linkes gyventi
minimaliai (Hashim ir kt., 2023). Socialinis statusas yra svarbus estetiniy minimalisty motyvatorius
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(Taylor ir kt., 2025), 0 eko—minimalistai taip pat siekia buti bendruomenés dalimi (Seferian, 2021),
tad atsizvelgiant j Siuos pastebéjimus, keliamos H3a ir H3b hipotezes:

H3a: Normatyviné jtaka daro teigiamg poveikj eko—minimalizmui.
H3b: Normatyviné jtaka daro teigiamg poveikj estetiniam minimalizmui.

Moderni estetika fokusuojasi  vizualing vartotojy minimalizmo pusg ir akcentuoja daikty bei erdviy
paprastuma, tvarka, funkcionalumg bei derme su gamta. Moderni estetika, remdamasi j elegantisSkus
ir diskretiSkus dizainus, salygoja efektyvesni resursy bei erdviy iSnaudojima (Haimes, 2020).
Modernios estetikos panaudojimas taip pat atliepia vartotojy funkcinius poreikius,
nekompromituojant jy kokybiniy reikalavimy. Visi minimalistai akcentuoja gera produkto kokybe,
kurios déka galéty atsisakyti perteklinio naujy daikty pirkimo (Btonski & Witek, 2019), o estetinio
minimalizmo atstovams produkto i§vaizda turi ypatingai reikSmingg poveikj jo kokybés suvokimui
(Abbas ir kt., 2021), tad remiantis tuo keliamos H4a ir H4b hipotezés:

H4a: Moderni estetika daro teigiamq poveikj eko—minimalizmui.
H4b: Moderni estetika daro teigiamq poveikj estetiniam minimalizmui.

Konceptualaus modelio aiskinimas uzbaigiamas treiuoju — tvaraus vartojimo elgsenos —
konstruktu. Blackburn ir kt. (2024) kvestionavo minimalisty atsikratymo elgsenos tvaruma, todél
tvaraus vartojimo elgsenos konstruktas yra apibiidinamas remiantis Geiger ir kt. (2018) iSskirtomis
trimis vartojimo fazémis. Nuspresta analizuoti ne tik atsikratymo, taciau ir jsigijimo bei naudojimo
elgsena, siekiant i$siaiskinti, ar skirtumai tarp eko—minimalizmo ir estetinio minimalizmo egzistuoja
visose 18 jy.

Tvaraus vartojimo elgseng isigijimo fazéje galima apibiidinti kaip gerai apgalvota naujo materialaus
turto jsigijima, prioriteta teikiant aplinkai palankioms ir etiSkai pagamintoms alternatyvoms. Kaip
buvo pastebéta 2.3 poskyryje prie§ pirkiminés ir pirkimo elgsenos etapuose, minimalistai vengia
impulsyviy pirkiniy ir kiekvieng pirkinj stengiasi gerai apsvarstyti bei racionalizuoti, taip prisidédami
prie perteklinio vartojimo mazinimo. Taip pat didel¢ jtakg sprendimui pirkti daro gaminio patvarumas
bei kokybé (Panda, 2024), o daugeliui minimalisty svarbia dedamaja galima jvardyti ir gaminio
tvaruma — jei yra galimybé, Sie vartotojai linke rinktis produktus i§ aplinkai palankiy ir/arba perdirbty
zaliavy, taip atliepdami aplinkosauging tvaraus vartojimo dimensija, o socio-ekonominiame
kontekste, minimalistai atsizvelgia i verslo etiSkumga (Sreen ir kt., 2025). IS tiesy, Hiittel ir kt. (2020)
teigimu, eko-minimalizmo atstovai savo pirkiniais gali tiek remti, tiek boikotuoti verslus,
atsizvelgiant } jy pozicija aplinkos ir darbuotojy geroves atZzvilgiu. Remiantis Siomis jZvalgomis,
keliamos H5a ir H5b hipotezés:

H5a: Eko—minimalizmo propagavimas lemia tvarig jsigijimo elgseng.
H5b: Estetinio minimalizmo propagavimas lemia tvariq jsigijimo elgsenq.

Naudojimo fazéje tvaraus vartojimo elgsena pasireiSkia per turimy daikty efektyvy panaudojima
optimizuoti re¢iau naudojamus resursus. Derwanz (2023) pasteb¢jo, jog minimalistai imasi
papildomy veiksmy, tokiy kaip taisymas, papildoma prieziiira ar naujy panaudojimo galimybiy
ieSkojimas, siekdami maksimaliai prailginti turimy daikty gyvavimo ciklg ir atsinaujindami tik
tuomet, kai to tikrai reikia. Taip pat minimalistai nevengia tiek patys skolinti ar nuomotis, tiek ir
kitiems perleisti savo turimy iStekliy, taip optimizuodami materialaus turto panaudojimg (Malhotra
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& Fatehpuria, 2024; Mishra ir kt., 2024; Rasheed & Balakrishnan, 2024; Shukla ir kt., 2024). Vis
delto, mokslingje literatiiroje tokios jzvalgos yra teikiamos generalizuojant visus minimalistus,
neatsizvelgiant | skirtingas jy kryptis, todél siekiant i$siaiSkinti, ar Sie pasteb¢jimai galioja atskiry
tipy minimalizmo atstovams, keliamos Ho6a ir H6b hipotezés:

H6a: Eko—minimalizmo propagavimas lemia tvarig naudojimo elgseng.
Ho6b: Estetinio minimalizmo propagavimas lemia tvarig naudojimo elgseng.

Atsikratymo fazé yra pati svarbiausia Siame konceptualiame modelyje. Tvari atsikratymo elgsena
apima nereikalingy daikty pernaudojimg kitokiems asmeniniams poreikiams, jy perleidimg kitiems
asmenims dovanojant arba parduodant, o jei nei vienas i§ Siy biidy néra galimas, tuomet atliekos yra
daiktus, kuriuos dar galima panaudoti pagal originalig arba alternatyvig paskirtj, yra linke perleisti
kitiems zmonéms juos dovanodami ar parduodami, o jeigu daiktas nebéra tinkamas naudojimui, $ie
uz dalyvavimg ziedin¢je ekonomikoje, o riiSiavimg jvardija kaip paskutinj produkto naudojimo etapa,
kai nebéra galimybiy perleisti jo nuosavybeés teisiy (Madias, 2023). Vis délto, estetiniy minimalisty
atsikratymo elgsena kelia abejoniy. Sie vartotojai turédami maZesnj materialy turta jj gali atnaujinti
dazniau, siekdami jtikti savo jtakos grupei, taip generuodami papildomas atliekas procese (Sandlin &
Wallin, 2022). Kaip buvo pastebéta anks¢iau, néra aisku, ar susiripinimas aplinka motyvuoja $iuos
vartotojus, todél jie nebiitinai uzsiima aplinkai draugiSkomis atsikratymo praktikomis. Kita vertus,
minimalizmo filosofija pasisako uz atsakingg ir samoningg elgesj, kuris turéty pasireiksti visuose
etapuose, todél keliamos H7a ir H7b hipotezés:

H7a: Eko—minimalizmo propagavimas lemia tvarig atsikratymo elgseng.
H7b: Estetinio minimalizmo propagavimas lemia tvariq atsikratymo elgsenq.

Apibendrinant parengtq konceptualy modelj, galima pastebéti, jog atlikta mokslinés literatiiros
analizé leido teoriskai patvirtinti alternatyvig dviejy tipy vartotojy minimalizmo klasifikacijg.
Sudarytas konceptualus modelis, kuriame hipotezés yra keliamos atsizZvelgiant j atskirus minimalizmo
tipus, leidzia geriau suprasti bei jvertinti minimalistinius vartotojus. Tikimgsi, jog empirinio tyrimo
metu gauti rezultatai suteiks praktinio pagrindimo minimalisty skirstymui j eko—minimalistus ir
estetinius minimalistus, leis nustatyti isskirty veiksniy svarbq skirtingiems vartotojy minimalizmo
tipams bei padés paneigti arba patvirtinti pozicijq, jog minimalizmas veda prie tvariy vartojimo
praktiky visose vartojimo fazése, nepaisant to, kuriam jo tipui vartotojas yra priskiriamas.
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3. Empirinio vartotojy minimalizmo ir tvaraus vartojimo elgsenos sasaju tyrimo metodologija

Siame skyriuje, pirmiausia, pateikiami atlickamo empirinio tyrimo tikslas ir uzdaviniai. Tuomet
parenkama ir pagrindziama jam atlikti reikalinga tyrimo strategija, duomeny rinkimo metodas ir
imties dydzio nustatymas bei pristatoma, kokiais budais bus uZztikrinama tyrimo etika. Toliau
pateikiama tyrimo kintamyjy operacionalizacija, atsizvelgiant ] mokslinéje literatiiroje
egzistuojancias skales bei adaptuojant jas Sio tyrimo kontekstui. Galiausiai, trumpai pristatomos
gauty duomeny analizés procediiros.

3.1. Tyrimo tikslas ir uzdaviniai

Atsizvelgiant | magistro baigiamojo projekto temg, iSkelta problema bei parengta konceptualyji
modelj yra formuluojamas empirinio tyrimo tikslas — empiriskai nustatyti vartotojy eko—
minimalizmo ir estetinio minimalizmo poveikj tvaraus vartojimo elgsenai, jvertinant vartotojy
minimalizmg lemianciy veiksniy jtaka atskiriems vartotojy minimalizmo tipams.

ISsikeltam tikslui pasiekti yra formuluojami Sie uzdaviniai:

1. nustatyti susirfipinimo aplinka, iStekliy dalijimosi, normatyvinés jtakos ir modernios estetikos
poveikj vartotojy eko—minimalizmui ir estetiniam minimalizmui;

2. nustatyti vartotojy eko—minimalizmo ir estetinio minimalizmo jtakg tvaraus vartojimo elgsenai;

3. nustatyti vartotojy minimalizmo, kaip mediatoriaus tarp ji lemianc¢iy veiksniy ir tvaraus vartojimo
elgsenos, vaidmenyj;

4. palyginti gautus tyrimo rezultatus remiantis respondenty socio-demografinémis
charakteristikomis.

3.2. Empirinio tyrimo strategijos, duomeny rinkimo metodo bei imties dydZio pasirinkimas ir
tyrimo etikos uZtikrinimas

Tyrimo strategija. Remiantis suformuluotu tyrimo tikslu, Siam tyrimui atlikti yra parenkama
kiekybiné tyrimo strategija. Sios strategijos taikymas, pirmiausia, suteikia objektyvumo, kadangi
remiasi standartizuotais duomeny rinkimo metodais, kurie padeda minimizuoti tiek tiriamyjy, tiek
tirian¢iojo subjektyvuma. Antra, kiekybiniy tyrimy metu surinkti duomenys yra apdorojami taikant
apraSomosios ir analitinés analizés metodus, kurie leidzia identifikuoti ir patikrinti prieZastinius
rySius bei palyginti skirtingas grupes ar kintamuosius, pavyzdziui, §io empirinio tyrimo atveju — eko—
minimalizmg ir estetin] minimalizmg (GaiZauskait¢ & Mikéné, 2014). Galiausiai, analizuotuose
panaSaus pobtidzio moksliniuose tyrimuose (Druica ir kt., 2023; Jain ir kt., 2023; Kang ir kt., 2021,
Malhotra & Fatehpuria, 2024; Mishra ir kt., 2024; Pangarkar ir kt., 2021; Rasheed & Balakrishnan,
2024; Shukla ir kt., 2024; Wilson ir kt., 2022) autoriai taip pat taiké kiekybing¢ tyrimo strategija, tad
tai suponuoja, jog ji tyrimuose apie vartotojy minimalizmg yra tinkama.

Duomeny rinkimo metodas. Atsizvelgiant | parinkta tyrimo strategija bei turimus laiko bei
finansinius iSteklius, duomenims rinkti nuspresta panaudoti apklausos metoda, o jei tiksliau —
internete platinama elektroninj klausimyna. Sis metodas leidzia greitai, patogiai ir nenaudojant
papildomy kasty pasiekti respondentus, kurie gali savo atsakymus pateikti jiems patogiu metu. Taip
pat internetinés apklausos metodu surinktus duomenis, atsizvelgiant | naudojama platforma, galima
lengvai parsisiysti bei importuoti | statistinés analizés programinius paketus, taip minimizuojant

41



zmogiskosios klaidos tikimybe bei palengvinant darbg paciam tyréjui (Gaizauskait¢ & Mikéné,
2014).

Tyrimo imties nustatymas. Tyrimo instrumentas yra rengiamas lietuviy kalba, taip pat remiantis
mokslinés literatiiros analize, vieningos nuomonés apie demografiniy rodikliy jtaka vartotojy
minimalizmui néra, todél tiriamaja visuma apriboti tam tikromis demografinémis charakteristikomis
néra poreikio. Atsizvelgiant | tai, tiriamaja visuma yra laikomi pilnameciai Lietuvos gyventojai.
Siekiant nustatyti tyrimo imties dydj, panaudojama internetiné skaic¢iuoklé ,,Sample Size Calculator®,
kurioje parinkus 95 % patikimumo laipsn;j ir 5 % atrankos paklaida gaunamas rekomenduojamas
imties dydis yra 385 respondentai. Tyrimo respondentams atrinkti, atsizvelgiant j ribotus laiko bei
finansinius resursus bei neapibréztg tiriamosios visumos elemento tikimybe papulti j tyrimo imtj, yra
panaudojamas netikimybinis atrankos metodas — patogumo atranka. Nors toks tyrimo respondenty
atrankos metodas neuztikrina visos tiriamosios visumos reprezentatyvumo, taciau gauti duomenys
leidzia suzinoti bendras tendencijas, kurias, esant reikiamiems resursams, galima papildomai
patikrinti (Gaizauskait¢é & Mikéné, 2014). Tyrimo klausimynas yra patalpinamas internete
panaudojant ,,Google Forms* platformg, kadangi ji yra nemokama ir neriboja uzpildyty ankety
skaiciaus. Apklausa vykdoma 2025-yjy mety balandzio ménesj, o jos nuoroda platinama pasitelkiant
socialinius tinklus ,,Facebook®, ,,Instagram* ir ,,LinkedIn®.

Etikos principai. Tyrimo metu, siekiant uztikrinti respondenty gerove, yra laikomasi tyréjo etikos
kodekso bei vadovaujamasi bendriniais etikos principais: informuotumu ir savanorisku sutikimu
dalyvauti tyrime, Zalos tyrimo dalyviams vengimu bei anonimiskumo ir surinktos informacijos
konfidencialumo uZtikrinimu. Klausimyno jvadinéje dalyje yra pateikiama svarbiausia informacija
apie atliekamg tyrima bei savanoriska dalyvavima jame ir galimybe pasitraukti bet kuriame etape, jog
potencialtis dalyviai galéty priimti informuota sprendimg. Savo sprendimg dalyvauti tyrime
respondentai gali patvirtinti elektronine forma paciame klausimyne, o surinkti duomenys yra
naudojami apibendrintai, neatskleidZiant atskiro respondento tapatybés, nevieSinami pasaliniams
asmenims ir, galiausiai, atlikus jy analiz¢ — sunaikinti (Gaizauskaité & Mikéné, 2014).

3.3. Tyrimo kintamyju operacionalusis apibiidinimas

Pagal parinktg tyrimo duomeny rinkimo metodg — interneting apklausg — yra parengiamas
klausimynas, kuris apimty visus konceptualiajame modelyje jvardytus konstruktus bei tyrimo dalyviy
demografinius duomenis. Tyrime naudojamg klausimyng galima suskirstyti j 4 stambias dalis:
vartotojy minimalizmg lemiancius veiksnius, skirtingus vartotojy minimalizmo tipus, tvaraus
vartojimo elgseng bei demografinius rodiklius. Svarbu paminéti, jog tyrime yra matuojami net 9
konstruktai, todel sudarant skales kiekvienam i8 jy buvo stengiamasi racionaliai jvertinti bei parinkti
optimaly skalés elementy skaiciy, kuris leisty tinkamai iSmatuoti konstrukta, o klausimyno pildymas
respondentui netapty nuobodus ir varginantis.

Antrasis klausimas (po sutikimo dalyvauti atlieckame tyrime patvirtinimo) yra skirtas istirti vartotojy
minimalizmg lemiancius veiksnius ir apima keturis konstruktus — susirlipinimg aplinka, iStekliy
dalijimasi, normatyving jtakg bei modernig estetika (zr. 9 lentel¢). Susiriipinimas aplinka gali buti
iSmatuotas remiantis daug skirtingy skaliy, taciau Cruz ir Banata (2020) teigimu, tinkamiausios yra
R. Weigel‘io ir J. Weigel (1978) pristatyta susiriipinimo aplinka bei Dunlap ir kt. (2000) parengta
naujos ekologinés paradigmos (angl. New Ecological Paradigm, NEP) skalés. Vis délto, abi Sios
skalés yra labai placios (atitinkamai 16 ir 15 teiginiy), o kaip parodé Cruz ir Benata (2020) faktoriné
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analiz€, ne visi skalése naudojami teiginiai tinkamai matuoja susiriipinimo aplinkg konstrukta.
Autoriai pateiké atnaujintas abi skales, eliminuojant nereikalingus teiginius, tad atsizvelgiant | jas,
yra parenkami ir adaptuojami 4 teiginiai, geriausiai leidZiantys iSmatuoti susiripinimo aplinka
konstrukta Sio tyrimo kontekste. IStekliu dalijimosi konstruktas yra operacionalizuojamas pagal
Jain‘o ir kt. (2023) pasiiilyta trijy teiginiy skale, papildomai jtraukiant vieng teiginj i§ Gazzola‘os ir
kt. (2018) atlikto tyrimo apie vartotojy motyvacijg dalyvauti dalijimosi ekonomikoje. Papildomo
teiginio jtraukimas j skale leidzia optimaliai jvertinti respondenty nuomone apie iStekliy dalijimosi
naudg. Normatyvinei jtakai iSmatuoti yra panaudojama Bearden‘o it kt. (1989) parengta vartotojy
imlumo tarpasmeninei jtakai (angl. consumer susceptibility to inter personal influence) skalé. Sioje
skal¢je pateikti teiginiai matuoja tiek normatyving, tiek informacing jtaka, tad yra parenkami ir
adaptuojami 4 teiginiai i§ normatyvinés jtakos skilties, kurie geriausiai atitinka Sio tyrimo konteksta.
Modernios estetikos konstruktas yra apibiidinamas remiantis Jain‘o ir kt. (2023) pasiiilytais
teiginiais. Svarbu paminéti, jog autoriai savo darbe naudoja 4 teiginiy skale, Siame darbe moderni
estetika taip pat operacionalizuojama per 4 teiginius, ta¢iau vienas autoriy pasitlytas punktas —
~Moderni estetika yra naujas minimalizmo praktikavimo biidas* — yra pakei¢iamas teiginiu apie
kokybe ir prabanga, kuris geriau atliepia teorinéje dalyje pateikta medziaga bei leidzia placiau
iSmatuoti norimg konstrukta. Visi vartotojy minimalizma lemianciy veiksniy teiginiai yra
iSmatuojami panaudojant Likerto skale, kurioje 1 reiSkia ,,Visiskai nesutinku®, o 5 — ,,Visiskai
sutinku®, ir pats klausimas formuluojamas teiginiu ,,Nurodykite, kiek sutinkate (nesutinkate) su
kiekvienu is Siy teiginiy skaléje nuo 1 (visiskai nesutinku) iki 5 (visiskai sutinku)*.

9 lentelé. Tyrime naudojamy vartotojy minimalizmg lemianc¢iy veiksniy matavimo skalés (sudaryta autorés,
remiantis jvairiais autoriais)

Konstruktas | Skalés teiginys Autoriai

Susiripinimas | Daznu atveju, zmoniy kiSimasis j gamta sukelia praziitingy pasekmiy Adaptuota pagal

aplinka » . . Dunlap ir kt. (2000);
P Zmoneés per daug piktnaudziauja aplinka Jain irpkt (2023) )

Jei Zmonija toliau gyvens nekeisdama savo jprociy, greitu metu patirsime
didelg ekologine katastrofa

Siekiant sumazinti aplinkos tar$g, bi¢iau pasiryZes/-usi patirti asmeninj Adaptuota pagal R.
diskomforta, net jei iSkart negauciau reik§mingo rezultato Weigel ir J. Weigel
(1978); Jain ir kt.
(2023)
Istekliy Dalijimasis istekliais gali prisidéti prie gamybiniy sgnaudy mazinimo Adaptuota pagal Jain
dalijimasis ir kt. (2023)

Dalijimasis i$tekliais gali prisidéti prie nebttiny daikty jsigijimo mazinimo | Adaptuota pagal
Gazzola ir kt. (2018)

Dalijimasis istekliais gali prisidéti prie efektyvesnio jy panaudojimo Adaptuota pagal Jain
e .. S . ir kt. (2023
Dalijimasis iStekliais turi teigiama poveikj aplinkai ( )
Normatyviné Kai perku daiktus, dazniausiai renkuosi tuos prekés zenklus, kuriems, Adaptuota pagal
jtaka manau, jog kiti pritars Bearden ir kt. (1989);

I . . - | Jain ir kt. (2023
Man svarbu, kad kitiems patikty mano perkami produktai ir prekés zenklai ( )

Jei noriu biiti panaSu/-i i kitus, a§ daznai jsigyju tuos pacius produktus kaip
jie

Pirkdamas/-a tuos pacius produktus ir prekés Zenklus kaip kiti jau¢iuosi
bendruomenés dalimi
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9 lentelés tesinys

Moderni Modernios estetikos panaudojimas dizaine gali sukelti gerovés ir elitizmo | Adaptuota pagal Jain
estetika jausmus ir kt. (2023)
Modernios estetikos panaudojimas gaminiuose gali biiti laikomas Sudaryta autorés
prabangos ir kokybés Zenklu remiantis Lloyd ir
Pennington (2020)
Moderni estetika yra stilinga, o jos panaudojimas gali prisidéti prie Adaptuota pagal Jain
vertingy resursy taupymo ir kt. (2023)

Moderni estetika yra paprasta ir gali prisidéti prie aplinkai draugisky
dizainy skatinimo

Treciasis klausimas yra skirtas jvertinti respondenty vertybinj atitikimg su vartotojy minimalizmo
filosofija. Respondentams pateikiamas vartotojy minimalizmo apibrézimas: ,,Vartotojy
minimalizmas gali biti apibidinamas kaip savanoriskas individo pasirinkimas riboti savo turtg ir
materialy vartojimq, siekiant gyventi neperkrautq, paprastg ir malony gyvenimg bei pirmenybe
teikiant minimalistinei estetikai.“, po kurio seka klausimo antrast¢ — ,,Remdamiesi vartotojy
minimalizmo apibrézimu, jvertinkite, kiek Si filosofija atitinka (neatitinka) Jusy vertybes skaléje nuo 1
(visiskai neatitinka) iki 5 (visiskai atitinka)“. Sio klausimo atsakymus planuojama panaudoti siekiant
jvertinti, kaip respondentai pozicionuoja save minimalizmo kontekste ir kokia yra reali jy pozicija,
remiantis ketvirtuoju klausimu.

Ketvirtasis klausimas yra skirtas iSmatuoti vartotojy eko—minimalizmg ir estetinj minimalizma (Zr.
10 lentelé). Vartotojy minimalizmg galima apibudinti per Wilson ir kt. (2022) parengta 12-os punkty
skale, tad Sio tyrimo rémuose, teiginiai, apibiidinantys turimy daikty skaiciy ir sgmoningai kuruojama
vartojimg, yra panaudojami eko—minimalizmo operacionalizacijai, o negausia estetikg — estetiniam
minimalizmui. Siekiant geriau subalansuoti teiginiy skaiCiy kiekvienam i§ konstrukty, estetinj
minimalizmg matuojanti skalé yra papildoma dvejais teiginiais i§ Iwata (2006) sukurtos savanoriska
paprastuma matuojancios skalés. Nors sudaryta skalé yra skirta matuoti kitokj konstrukta, autoriaus
pasitilyti teiginiai tinkamai atliepia Sio darbo teorin¢je dalyje pristatyta estetiniy minimalisty
preferencijg paprastumui bei aukstai kokybei, taciau yra Siek tiek perfrazuojami, jog geriau atitikty
atlickamo tyrimo kontekstg. Klausimo antrasté yra formuluojama vadovaujantis Wilson ir kt. (2022)
pateikta rekomendacija, 0 matavimui, kaip ir praéjusiy klausimy atveju, panaudojama 5 baly Likerto
skaleé — ,,Nurodykite, kiek sutinkate su kiekvienu is Siy teiginiy apie save skaléje nuo 1 (visiskai
nesutinku) iki 5 (visiskai sutinku)*.

10 lentelé. Tyrime naudojamy vartotojy minimalizmo tipy matavimo skalés (sudaryta autorés, remiantis
Jvairiais autoriais)

Konstruktas Skalés teiginys Autoriai

Eko—minimalizmas | Vengiu daikty kaupimo Adaptuota pagal
Wilson ir kt. (2022)

Riboju savo turimy daikty skaiciy

Vadovaujuosi ,,maziau yra daugiau* filosofija, kuomet yra kalbama
apie turimy daikty skaiciy

Aktyviai vengiu jsigyti perteklinio turto

Esu démesingas/-a tam, kas man priklauso

Man svarbu apgalvoti, kokius daiktus renkuosi turéti

Man priklausantys daiktai yra kruopsciai atrinkti

44



10 lentelés tesinys

Man priklausantys daiktai yra gerai apgalvoti Adaptuota pagal

Wilson ir kt. (2022)

Estetinis
minimalizmas

Mane traukia vizualiai neperkrautos erdvés

Man labiau patinka paprasti dizainai

Mano namuose vyrauja minimalistiné estetika

Man labiau patinka erdves palikti vizualiai tus¢ias, o ne jas uzpildyti

Adaptuota pagal
Iwata (2006)

Man labiau patinka produktai su paprastomis, o ne kompleksiskomis
funkcijomis

Man patinka brangesni, tac¢iau kokybiski daiktai, o ne pigios
alternatyvos

Penktasis klausimas yra skirtas iSmatuoti tvaraus vartojimo elgseng ir apima visas tris vartojimo
fazes — jsigijima, naudojima ir atsikratymg (zr. 11 lentel¢). Tvaraus vartojimo elgsenos
operacionalusis apibiidinimas yra daugiausia gristas Piligrimienés ir kt. (2021) parengta tvaraus
vartojimo elgsenos namy aplinkoje skale, kadangi apima ir pakankamai placiai matuoja visas tris
vartojimo fazes. Autoriy pristatyta skalé apima 33 teiginius, tad, kaip buvo jvardyta anksc¢iau, siekiant
geriau iSlaikyti respondenty kokybiska klausimyno pildyma, tvaraus vartojimo elgsenos konstrukta
nuspresta apriboti 15-os punkty skale, kiekvienai i§ faziy skiriant po 5 teiginius. IS Piligrimienés ir
kt. (2021) parengtos skalés atrinkti ir adaptuoti tie teiginiai, kurie matuoja svarbiausius tvaraus
vartojimo elgsenos aspektus, kai kuriuos i§ jy apjungiant, bei papildomai jtraukiami punktai,
apimantys racionalesn¢ jsigijimo ir naudojimo elgseng (Iwata, 2006) bei palieciantys socio-
ekonoming tvarumo dimensijg (Balderjahn ir kt., 2013). Atsakymai j klausimg yra matuojami 5 baly
Likerto skale, 0 antrasté formuluojama teiginiu ,,Nurodykite, kiek sutinkate su kiekvienu is siy teiginiy
apie savo vartojimo jprocius skaléje nuo 1 (visiSkai nesutinku) iki 5 (visiskai sutinku)®.

11 lentelé. Tyrime naudojamy tvaraus vartojimo elgsenos matavimo skalés (sudaryta autorés, remiantis
Jvairiais autoriais)

Konstruktas | Skalés teiginys Autoriai
Isigijimas Jei turiu atliekamy pinigy, nesistengiu jy iskart i§leisti Adaptuota pagal lwata
apsipirkinédamas/-a (2006)
Stengiuosi nepirkti nereikalingy daikty, net jei jiems taikoma nuolaida Adaptuota pagal
. . . . . Piligrimiené ir kt.
Renkuosi produktus, supakuotus j perdirbtas/perdirbamas medziagas (2101%1)m1ene .
Renkuosi ekologiskus/aplinkos neter$ianc¢ius produktus
Man svarbu, jog verslai, kuriuose apsipirkinéju, nei$naudoty ir tinkamai | Adaptuota pagal
elgtysi su savo darbuotojais Balderjahn ir kt. (2013)
Naudojimas Stengiuosi kuo ilgiau naudoti jsigytus daiktus Adaptuota pagal Iwata
(2006)
Siekdamas/-a prailginti turimy daikty naudojimo laika, siun¢iu juos Adaptuota pagal
reguliariam aptarnavimui ir prieziiirai Piligrimiené ir kt.
(2021)

Kai tik jmanoma, daiktais/priemonémis dalinuosi su kitais

Kai tik jmanoma, daiktus/priemones skolinuosi i$ kity

Naudodamas/-a daiktus/produktus stengiuosi sumazinti atlieky kiekj
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11 lentelés tesinys

Atsikratymas | Parduodu daiktus, kuriy man nereikia arba nenaudoju Adaptuota pagal
. . . oy . Piligrimiené ir kt.
Dovanoju labdarai daiktus, kuriy man nereikia arba naudoju (éég;l)mwne "

Dovanoju kitiems daiktus, kuriy man nereikia arba nenaudoju

Vengiu iSmesti daiktus, kuriuos galima taisyti arba pernaudoti kitiems
tikslams

Stengiuosi rasiuoti ir iSmesti Siuksles tik j tam skirtas dézes/konteinerius

Sestasis, septintasis, aStuntasis ir devintasis klausimai yra skirti surinkti informacija apie
respondenty socio-demografines charakteristikas (zr. 12 lentelé). Nuspresta tyrimo dalyviy pagal
amziy iSkart nesegmentuoti, o tai pagal poreikj atlikti véliau, remiantis surinkty duomeny statistiniais
rodikliais. Kita vertus, tyrimo dalyviai yra iSkart segmentuojami pagal pajamas j zemas, vidutines ir
aukStas, o réziai nustatyti remiantis Lietuvoje galiojaniu minimaliu ménesiniu atlyginimu bei
vidutiniu darbo uzmokesciu atskaicius mokescius.

12 lentelé. Tyrime naudojamy socio-demografiniy charakteristiky matavimo skalés (sudaryta autorés)

Socio-demografinis aspektas | Klausimas Atsakymo variantai
Lytis Jasy lytis Vyras; moteris; kita
Amzius Jasy amzius (prasome jrasyti tik | —

skaiéiy, pvz., 25)

Pajamos Jasy ménesinés pajamos Iki 780 Eur; Nuo 781 iki 1500 Eur; Nuo 1501
atskaicius mokescius (neto) Eur
ISsilavinimas Jusy issilavinimas Pagrindinis; vidurinis; profesinis; aukstasis

(neuniversitetinis); aukstasis (universitetinis)

Remiantis parengtais klausimais yra paruoSiami keli internetinés apklausos variantai, siekiant
18siaiskinti, koks klausimy pateikimo variantas yra patogiausias j3 pildaniam asmeniui. Priimtas
sprendimas visus tyrimo klausimus skirstyti j atskirus langus, tik socio-demografines charakteristikas
matuojancius klausimus grupuojant | vieng, o galutiné apklausos forma yra pateikiama 1 priede.

3.4. Empirinio tyrimo duomeny analizés procediiros

Tyrimo metu surinkti duomenys yra apdorojami ir analizuojami pasitelkiant IBM ,,.SPSS* programing
jranga. Prie§ pradedant tyrimo hipoteziy tikrinima, pirmiausia, yra patikrinamas matavimo skaliy
patikimumas bei atlickamas kintamyjy grupavimas faktorinés analizés pagrindu. Pagrindiniams
kintamyjy rodikliams pristatyti tatkoma apraSomosios statistikos analiz¢, o rySiai tarp kintamyjy yra
tikrinami taikant tiesinés ir tiesinés daugialypés regresinés analizés metodus. Vartotojy minimalizmo,
kaip mediatoriaus, vaidmens nustatymui panaudojamas IBM ,,SSPS* programinio paketo ,,PROCESS
v4.2* iskiepis. Galiausiai, pagrindiniy tyrimo rezultaty analizei pagal respondenty socio-
demografinius duomenis pasitelkiami neparametriniai dviejy nepriklausomy imciy ir K
nepriklausomy im¢iy testai.
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4. Empirinio vartotojy minimalizmo ir tvaraus vartojimo elgsenos sasajuy tyrimo rezultatai ir
diskusija

Siame skyriuje, pirmiausia, apzvelgiamos bendrosios tyrime dalyvavusiy asmeny charakteristikos.
Tuomet atliekama tyrimo instrumento metodologinés kokybés analize, patikrinant tiek atskiry tyrimo
konstrukty, tieck bendro klausimyno patikimumo vertinimg. Metodologinis tyrimo instrumento
kokybés vertinamas papildomai atliekamas taikant faktorinés analizés metoda, siekiant nustatyti, ar
visy tyrime naudojamy konstrukty teoriné struktiira yra patvirtinama empiriskai. Toliau pereinama
prie visy tyrimo konstrukty aprasomosios statistinés analizés bei tyrimo hipoteziy tikrinimo,
pritaikant tiesing ir tiesing daugialype regresines analizes. Papildomai patikrinamas vartotojy
minimalizmo mediavimo efektas tarp jj lemian¢iy veiksniy ir tvaraus vartojimo elgsenos. Tyrimo
rezultaty analizé yra uzbaigiama tyrimo konstrukty analize pagal respondenty socio-demografinius
rodiklius. Galiausiai, pateikiama tyrimo rezultaty moksliné diskusija, rekomendacijos
suinteresuotosioms $alims, nustatomi atlikto empirinio tyrimo ribotumai bei jvardijamos tolimesnés
galimos tyrimy kryptys vartotojy minimalizmo ir tvaraus vartojimo elgsenos sgsajy temoje.

4.1. Bendrosios tyrimo respondenty charakteristikos

Empirinio tyrimo apie vartotojy minimalizmo ir tvaraus vartojimo elgsenos sgsajas interneting
apklausa 18 viso uzpild¢ 388 respondentai. Vienas i§ respondenty, susipazings su tyrimo informacija,
atsisaké jame dalyvauti, todé¢l galutinis analizuojamy respondentuy skaicius yra 387. Tyrimo dalyviy
pasiskirstymas pagal socio-demografinius rodiklius pateikiamas 13-oje lenteléje.

13 lentelé. Respondenty socio-demografinés charakteristikos

Socio-demografinis aspektas Respondenty skaicius Procentiné iSraiska
Lytis Vyras 151 39
Moteris 236 61
Amzius Iki 29m 223 57,6
Vir§ 29m 164 42,4
I$silavinimas Pagrindinis 1 0,3
Vidurinis 19 4,9
Profesinis 23 59
Aukstasis (neuniversitetinis) 82 21,2
Aukstasis (universitetinis) 262 67,7
Ménesinés pajamos Iki 780 Eur 23 59
?;Se]%‘““s mokesCius | Nyo 781 Eur iki 1500 Eur | 186 481
Nuo 1501 Eur 178 46

Atlikus 13-oje lenteléje pateikty socio-demografiniy rodikliy analize, galima pastebéti, jog tiriamgja
dauguma sudaré moterys — 61 %, o vyry respondenty buvo atitinkamai maziau — 39 %. Respondentai
turéjo savarankiskai jraSyti savo amziy, kuris svyravo nuo 19-0s iki 56-eriy mety. Apskaiéiuotas
tyrimo dalyviy amziaus vidurkis yra 30 mety, mediana (viduriné reikSme, iSdéliojus visus atsakymus
didéjimo tvarka) — 29 metai, o moda (dazniausiai pasikartojanti reik§mé) — 26 metai. Siekiant
nustatyti tikslingus respondenty grupavimo pagal amziy rézius, papildomai apskai€iuoti kvartiliai:
pirmasis lygus 26, antrasis — 29, o treciasis — 33. Nors apklausoje dalyvavo ir vyresniy asmeny, gauti
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rezultatai leidZia teigti, jog jie nesudaré daugumos, tod¢l, atsizvelgiant } medianos reikSme, nuspresta
iSskirti du segmentus pagal amziy — iki ir vir§ 29-eriy mety — kuriems sukuriami nauji kintamieji.
Pirmajam segmentui priklauso 223 respondentai (57,6 %), o antrajam — 164 (42,4 %). Toks tyrimo
dalyviy pasiskirstymas leidzia teigti, jog didzioji dalis respondenty yra salyginai jauni. Respondentai
taip pat turéjo nurodyti savo iSsilavinimo lygj. Galima pastebéti, jog didzioji dalis — 88,9 % —
apklaustyjy yra jgije aukstaj; (tiek neuniversitetinj, tiek universitetinj) iSsilavinimg. Likusieji
i$silavinimo lygiai sudaré gerokai mazesne apklaustyjy dalj: 23 arba 5,9 % respondenty turi profesinj,
19 arba 4,9 % — vidurinj ir 1 arba 0,3 % — pagrindin;j iSsilavinimg. Galiausiai, pagal ménesines
pajamas atskai¢ius mokesc¢ius maziausig dalj tyrimo dalyviy sudaré asmenys, gaunantys minimaly
darbo uzmokesti — 5,9 %. Likusiuose dvejuose pajamy segmentuose respondentai pasiskirsté
pakankamai panasiai: vidutines pajamas gauna beveik pusé apklaustyjy (48,1 %) ir Siek tiek mazesné
ju dalis — 46 % — aukstesnes nei vidutines.

Tyrimo dalyviai, susipazing su vartotojy minimalizmo apibrézimu, turéjo jvertinti, kiek vartotojy
minimalizmo filosofija atitinka jy vertybes. Respondenty pasiskirstymas pagal §j kriterijy
pateikiamas 14-oje lenteléje.

14 lentelé. Respondenty vertybiy atitikimas su vartotojy minimalizmu

Atitikimo lygis Respondenty skaicius Procentiné iSraiska
VisiSkai neatitinka 7 1,8

Neatitinka 21 54

Nei neatitinka, nei atitinka 98 25,3

Atitinka 148 38,2

Visiskai atitinka 113 29,2

Kaip galima matyti i§ 14-oje lenteléje pateikty duomeny, didzioji dalis tyrimo dalyviy (38,2 %)
nurod¢, jog vartotojy minimalizmas atitinka jy vertybes, o beveik trecdalis respondenty (29,2 %)
1Sreiske visiSka pritarimg Siuo klausimu. Apie ketvirtadalis apklaustyjy (25,3 %) netur¢jo aiskios
pozicijos ir vos 7,2 % tyrime dalyvavusiy asmeny vertybés nesutampa su vartotojy minimalizmu.

Apibendrinant bendryjy tyrimo respondenty charakteristiky analize, galima teigti, jog apklausoje
daugiausia dalyvavo moterys iki 29 mety, kurios yra jgijusios aukstgji universitetinj issilavinimgq ir
per ménesj gauna vidutines (nuo 781 iki 1500 Eur) pajamas. Taip pat didZioji dalis (67,4 %) tyrime
dalyvavusiy asmeny nurodé, jog vartotojy minimalizmas atitinka jy vertybes, tad galima daryti
prielaidg, kad tyrimo rezultaty analizé suteiks prasmingy jzZvalgy apie vartotojy minimalizmo
tendencijas Lietuvoje, ypatingai dominuojancio segmento kontekste.

4.2. Tyrimo instrumento metodologinés kokybés analizé

Pries§ atliekant tolimesng tyrimo rezultaty analizg, pirmiausia, yra patikrinamas tyrimo instrumento
patikimumas, kuris nurodo jo savybe¢ pateikti panaSius rezultatus kiekvieng karta (Piligrimieneé,
2016). Tyrimo instrumento patikimumo vertinimas yra atliekamas remiantis vidinio nuoseklumo
ivertinimo metodu, kuriam naudojami Kronbacho alfa (angl. Cronbach ‘s alpha) bei standartizuoty
duomeny alfa koeficientai. Atskiry skaliy patikimumo vertinimo ,,SSPS* programoje rezultatai yra
pateikiami 2 priede, o apibendrinti — 15-oje lenteléje.
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15 lentelé. Matavimo skaliy patikimumo vertinimas

Skalé Teiginiy skaicius Kronbacho alfa Standartizuoty duomeny
koeficientas alfa koeficientas

Susirapinimas aplinka 4 0,881 0,888

Dalijimasis istekliais 4 0,932 0,933

Normatyviné jtaka 4 0,938 0,938

Moderni estetika 4 0,904 0,904

Vartotojy minimalizmas 14 0,947 0,948

Eko—minimalizmas 8 0,943 0,944

Estetinis minimalizmas 6 0,901 0,9

Tvaraus vartojimo elgsena 15 0,947 0,948

Isigijimas 5 0,878 0,877

Naudojimas 5 0,881 0,883

Atsikratymas 5 0,877 0,88

Viso klausimyno 45 0,967 0,972

Kronbacho alfa koeficientas vertina skalés elementy tarpusavio koreliacijg ir, kaip teigia Pukénas
(2009), gerai sudarytos matavimo skalés Kronbacho alfa koeficientas turéty biti didesnis nei 0,7.
Atsizvelgiant | 15-oje lenteléje pateiktas Sio koeficiento reikSmes galima teigti, jog tiek atskirus
konstruktus matuojancios, tiek bendra viso klausimyno skalé¢ yra tinkamai parengtos, kadangi
maziausia Kronbacho alfa koeficiento reikSmé yra 0,877. Vis délto, esant didesniam skalés teiginiy
skaiCiui yra pravartu jvertinti ir standartizuoty duomeny alfa koeficienta, kuris matuoja atsakymy i
atskirus teiginius dispersijy skirtinguma (Piligrimiené, 2016). Vartotojy minimalizmo, tvaraus
vartojimo elgsenos ir viso klausimyno skales atitinkamai sudaro 14, 15 ir 45 teiginiai, o jy
standartizuoty duomeny alfa koeficientai yra ne tik lygiis Kronbacho alfa koeficientams, taciau net
aukstesni. Remiantis Siais rezultatais, galima teigti, jog parengtas tyrimo instrumentas yra patikimas
ir tinkamas tolimesnei rezultaty analizei.

Atlikus matavimo skaliy patikimumo vertinima, toliau pereinama prie faktorinés tyrimo konstrukty
analizés (zr. 3 priedas), kuri skirta paSalinti perteklinius skalés elementus, sukuriant naujus
agreguotus ir tarpusavyje nekoreliuojancius kintamuosius, o Siame tyrime ji atlieckama pagal
pagrindiniy komponenciy iSskyrimo metodg (angl. principal components method of extraction). Pries
atliekant faktoringe analize, svarbu jvertinti duomeny tinkamuma §io metodo taikymui, t. y., ar
faktoriné analizé bus rezultatyvi. Tam pasitelkiami du kriterijai: Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) imties
adekvatumo matas, kurio reikSme turi buiti didesné nei 0,5, jog gauti faktorinés analizés rezultatai
buty laikomi priimtinais, bei Bartleto sferiskumo kriterijus (angl. Bartlett's test of sphercity), Kuris
tikrina hipoteze, jog kintamieji tarpusavyje yra nesusijg, todel jo reikSmé turi biiti maZesné uz
pasirinkta reikSmingumo lygmenj o (p<0,05) (Piligrimiené, 2016). Remiantis teorin¢je dalyje
parengtu konceptualiuoju modeliu, vartotojy minimalizmg lemia keturi veiksniai, kuriems
tinkamumo faktorinei analizei patikrinimas yra atliekamas kiekvienam atskirai, o vartotojy
minimalizmas ir tvaraus vartojimo elgsena yra stambesni konstruktai, teoriniu lygmeniu analizuoti
per atskiras dedamasias, todél tinkamumo faktorinei analizei patikrinimas yra atliekamas bendroms
Siy konstrukty skaléms (zr. 16 lentelé).
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16 lentelé. Tyrimo konstrukty tinkamumo faktorinei analizei patikrinimas

Tyrimo konstruktas KMO Bartleto sferiSkumo kriterijus
Susir@ipinimas aplinka 0,818 <0,001
Dalijimasis istekliais 0,853 <0,001
Normatyviné jtaka 0,828 <0,001
Moderni estetika 0,756 <0,001
Vartotojy minimalizmas 0,935 <0,001
Tvaraus vartojimo elgsena 0,933 <0,001

Kaip galima matyti i§ 16-os lentelés, visy konstrukty KMO reik§més yra aukStesnés nei 0,5, o Bartleto
sferiSkumo kriterijaus reikSmés atmeta hipoteze, jog kiekvieno konstrukto viduje esantys kintamieji
yra nesusij¢. Remiantis Siais rezultatais galima teigti, jog faktoriné analizé¢ visiems tyrimo
konstruktams bus tiek rezultatyvi, tiek naudinga. Patvirtinus tyrimo konstrukty tinkamuma faktorinei
analizei, toliau pereinama prie jos rezultaty analizés, pradedant nuo susirtpinimo aplinka (zr. 17

lentelé).

17 lentelé. Susirtipinimo aplinka faktorinés analizés rezultatai

Kintamieji

Faktoriniai
svoriai

PaaiSkinama dispersijos
dalis, %

Faktorius: Susiripinimas aplinka

asmeninj diskomforta, net jei ikart negauciau reikSmingo rezultato

Daznu atveju, zmoniy kiSimasis j gamtg sukelia praziitingy pasekmiy | 0,892
Zmonés per daug piktnaudziauja aplinka 0,907
Jei zmonija toliau gyvens nekeisdama savo jprociy, greitu metu 0,895
patirsime didele ekologing katastrofa

Siekiant sumazinti aplinkos tar§a, bii¢iau pasiryzgs/-usi patirti 0,765

75,09

Kaip galima matyti i§ 17-os lentelés duomeny, teorin¢ susiripinimo aplinka konstrukto strukttra
buvo patvirtinta empiriniu lygmeniu, kadangi visi skalés elementai buvo priskirti vienam faktoriui ir

kiekvienas jy turi aukStesnj nei 0,4 faktorinj svori, kuris, pasak Piligrimienés (2016), yra
rekomenduojamas kaip minimalus testo Zingsnis, norint kintamajj priskirti faktoriui. Taip pat, gautas
faktorius paaiSkina net 75,09 % dispersijos, tode¢l yra sukuriamas naujas agreguotas susiriipinimo

aplinka kintamasis.

18 lentelé. Dalijimosi iStekliais faktorinés analizés rezultatai

Kintamieji

Faktoriniai
svoriai

Paaiskinama dispersijos
dalis, %

Faktorius: Dalijimasis iStekliais

Dalijimasis istekliais gali prisidéti prie gamybiniy sanaudy mazinimo | 0,901
Dalijimasis istekliais gali prisidéti prie nebutiny daikty jsigijimo 0,933
mazinimo

Dalijimasis istekliais gali prisidéti prie efektyvesnio jy panaudojimo | 0,912
Dalijimasis istekliais turi teigiama poveikj aplinkai 0,903

83,21
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Remiantis 18-os lentelés rezultatais galima teigti, jog teoriné dalijimosi istekliais konstrukto strukttra
taip pat buvo patvirtinta empiriniu lygmeniu, netgi geresniais rezultatais nei susiriipinimo aplinka,
kadangi visi skalés elementai turi aukstesnj nei 0,9 faktorinj svorj, o gautas faktorius paaiskina net
83,21 % dispersijos, todél analogiskai sukuriamas naujas agreguotas dalijimosi istekliais kintamasis.

19 lentelé. Normatyvinés jtakos faktorinés analizés rezultatai

Kintamieji Faktoriniai | PaaiSkinama dispersijos
svoriai dalis, %

Faktorius: Normatyviné jtaka

Kai perku daiktus, dazniausiai renkuosi tuos prekés Zenklus, kuriems, | 0,856 84,39
manau, jog Kiti pritars

Man svarbu, kad kitiems patikty mano perkami produktai ir prekés 0,942
zenklai

Jei noriu bti panasu/-i j kitus, a§ daznai jsigyju tuos pacéius 0,946
produktus kaip jie

Pirkdamas/-a tuos pacius produktus ir prekés zenklus kaip kiti 0,928
jauciuosi bendruomenés dalimi

Atsizvelgiant | 19-oje lenteléje pateiktus normatyvinés jtakos faktorinés analizés rezultatus, galima
teigti, jog Sio konstrukto parengta teoriné struktiira buvo patvirtinta empiriskai, maziausig faktorinj
svor] turint pirmajam kintamajam. I$skirtas faktorius paaiskina didziausig dispersijos dalj i§ visy
vartotojy minimalizmg lemianciy veiksniy — 84,39 %, pagal kurj sukuriamas naujas agreguotas
normatyvinés jtakos kintamasis.

20 lentelé. Modernios estetikos faktorinés analizés rezultatai

Kintamieji Faktoriniai | PaaiSkinama dispersijos
svoriai dalis, %

Faktorius: Moderni estetika

Modernios estetikos panaudojimas dizaine gali sukelti gerovés ir 0,882 77,73
elitizmo jausmus

Modernios estetikos panaudojimas gaminiuose gali buti laikomas 0,869
prabangos ir kokybés zenklu

Moderni estetika yra stilinga, o jos panaudojimas gali prisidéti prie 0,898
vertingy resursy taupymo

Moderni estetika yra paprasta ir gali prisidéti prie aplinkai draugisky | 0,877
dizainy skatinimo

Kaip galima matyti 1§ 20-oje lenteléje pateikty duomeny, ketvirtojo vartotojy minimalizmo veiksnio
— modernios estetikos — teoriné struktiira buvo patvirtinta empiriniu lygmeniu, faktoriniams
kintamyjy svoriams svyruojant tarp 0,869-0,898. Gautas faktorius paaisSkina 77,73 % dispersijos,
todé¢l pagal jj sukuriamas agreguotas modernios estetikos kintamasis, kuris, kaip ir kiti vartotojy
minimalizma lemianc¢iy veiksniy agreguoti kintamieji, bus naudojamas tolimesnéje rezultaty
analizéje rysiy tarp tyrimo konstrukty patikrinimui.

Atlikus visy vartotojy minimalizma lemianc¢iy veiksniy konstrukty faktoring analize, toliau pereinama
prie vartotojy minimalizmo konstrukto faktorinés analizés, kurios rezultatai pateikiami 21-0je
lenteléje.
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21 lentelé. Vartotojy minimalizmo faktorinés analizés rezultatai

Kintamieji Faktoriniai svoriai Paaiskinama
dispersijos dalis, %

Faktorius 1: Eko—minimalizmas

Vengiu daikty kaupimo 0,712 40,45
Riboju savo turimy daikty skaiciy 0,828
Vadovaujuosi ,,maziau yra daugiau* filosofija, kuomet yra 0,789
kalbama apie turimy daikty skaiciy
Aktyviai vengiu jsigyti perteklinio turto 0,795
Esu démesingas/-a tam, kas man priklauso 0,759
Man svarbu apgalvoti, kokius daiktus renkuosi turéti 0,812
Man priklausantys daiktai yra kruopséiai atrinkti 0,817
Man priklausantys daiktai yra gerai apgalvoti 0,791
Faktorius 2: Estetinis minimalizmas
Mane traukia vizualiai neperkrautos erdvés 0,749 29,76
Man labiau patinka paprasti dizainai 0,823
Mano namuose vyrauja minimalistiné estetika 0,838
Man labiau patinka erdves palikti vizualiai tus¢ias, o ne jas 0,812
uzpildyti
Man labiau patinka produktai su paprastomis, o ne 0,749

kompleksiskomis funkcijomis

Man patinka brangesni, tac¢iau kokybiski daiktai, o ne pigios 0,483 0,49
alternatyvos

Bendra paaiSkinama dispersijos dalis, % 70,21

Kaip galima matyti 1§ 21-os lentelés rezultaty, teoriniu lygmeniu iSskirti vartotojy minimalizmo
konstrukto tipai — eko—minimalizmas ir estetinis minimalizmas — buvo beveik neginCytinai patvirtinti
empiriniu lygmeniu. Visi teoriniu lygmeniu eko—-minimalizmui bei beveik visi estetiniam
minimalizmui priskirti skalés teiginiai pagal faktorinius svorius atsidiir¢ numatytuose faktoriuose,
taciau vienas — ,,Man patinka brangesni, taciau kokybiski daiktai, o ne pigios alternatyvos* — yra
diskutuotinas. Nors §is kintamasis tenkina minimalaus rekomenduojamo faktorinio svorio reikSme,
jo vertés prie abiejy faktoriy yra labai panaSios ir skiriasi vos per 0,07, o tokj rezultata galima
paaiskinti tuo, jog visi minimalistai vertina auk$ta produkto kokybe (Blonski & Witek, 2019).
Atsizvelgiant | tai, kad Sio kintamojo faktorinis svoris yra didesnis nei 0,4, jo atsisakyti néra tikslinga,
taip pat nors ir nezymiai, ta¢iau empiriniu lygmeniu jo teorinis priskyrimas estetiniam minimalizmui
yra tenkinamas. Remiantis S§iomis jzvalgomis, pagal faktorius sukuriami du nauji agreguoti
kintamieji, atitinkantys teoriniu lygmeniu priskirtus pavadinimus. Eko—minimalizmo faktorius
paaiskina 40,45 %, estetinio minimalizmo — 29,76 %, o kartu abu faktoriai paaiskina 70,21 %
dispersijos originaliuose kintamuosiuose.

Galiausiai, atlickama tre¢iojo konstrukto — tvaraus vartojimo elgsenos — faktoriné analizé (zr. 22
lentelé). Teoriniu lygmeniu Sis konstruktas buvo analizuotas per tris dedamgsias — jsigijima,
naudojimg ir atsikratymg — kiekvienai i$ jy priskiriant po penkis kintamuosius.
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22 lentelé. Tvaraus vartojimo elgsenos faktorinés analizés rezultatai

Kintamieji Faktoriniai svoriai Paaiskinama
dispersijos dalis, %

Faktorius 1: Tvaresni vartojimo pasirinkimai

Renkuosi produktus, supakuotus j perdirbtas/perdirbamas 0,598 40,74
medziagas
Renkuosi ekologiskus/aplinkos neter$iancius produktus 0,687

Man svarbu, jog verslai, kuriuose apsipirkinéju, neiSnaudoty 0,679
ir tinkamai elgtysi su savo darbuotojais

Siekdamas/-a prailginti turimy daikty naudojimo laika, 0,620
siunciu juos reguliariam aptarnavimui ir priezitrai

Kai tik jmanoma, daiktais/priemonémis dalinuosi su kitais 0,865
Kai tik jmanoma, daiktus/priemones skolinuosi i§ kity 0,779
Naudodamas/-a daiktus/produktus stengiuosi sumazinti 0,749
atlieky kiekj

Parduodu daiktus, kuriy man nereikia arba nenaudoju 0,757
Dovanoju labdarai daiktus, kuriy man nereikia arba naudoju 0,805

Dovanoju kitiems daiktus, kuriy man nereikia arba nenaudoju | 0,768

Vengiu iSmesti daiktus, kuriuos galima taisyti arba pernaudoti | 0,646
kitiems tikslams

Faktorius 2: Pastangos vartoti tvariau

Jei turiu atliekamy pinigy, nesistengiu jy iSkart isleisti 0,833 25,27
apsipirkinédamas/-a

Stengiuosi nepirkti nereikalingy daikty, net jei jiems taikoma 0,907

nuolaida

Stengiuosi kuo ilgiau naudoti jsigytus daiktus 0,638

Stengiuosi rusiuoti ir iSmesti Siuksles tik j tam skirtas 0,562
dézes/konteinerius

Bendra paaiSkinama dispersijos dalis, % 66,01

Teoriniu lygmeniu buvo isskirtas konstruktas ,, [sigijimas
Teoriniu lygmeniu buvo isskirtas konstruktas ,, Naudojimas “

Teoriniu lygmeniu buvo isskirtas konstruktas ,, Atsikratymas *

Pagal 22-oje lenteléje pateiktus rezultatus galima teigti, jog teoriné tvaraus vartojimo elgsenos
strukttra per visas tris vartojimo fazes nebuvo empiriskai patvirtinta. Atlikus faktoring analize, tyrimo
metu surinkti duomenys apie tvaraus vartojimo elgseng iSsiskyré i du faktorius. Abejuose faktoriuose
galima matyti kintamyjy, kurie teoriniu lygmeniu buvo priskirti visoms trims vartojimo fazéms, todél
atskiry faktoriy vidinés struktiiros néra gristos konkreCia vartojimo faze. Atsizvelgiant |
kintamuosius, priskirtus atskiriems faktoriams, galima pastebéti, jog pirmasis faktorius yra gerokai
didesnis jam priskirty kintamyjy skaic¢iumi bei placiau apima tvaraus vartojimo elgseng. Kita vertus,
antrasis faktorius, nors yra sudarytas tik i§ keturiy kintamyjy, vis tiek paliecia kiekvieng teoriskai
18skirtg tvaraus vartojimo elgsenos faze. Taip pat, analizuojant antrajam faktoriui priskirty kintamyjy
formuluotes, matoma tendencija, jog jie visi matuoja ne realig tvaraus vartojimo elgsena, o individo
pastangas ja propaguoti: ,,<...>, nesistengiu jy iSkart isleisti apsipirkinédamas/-a“, ,,Stengiuosi
nepirkti <...>“, ,Stengiuosi kuo ilgiau <...>%, , Stengiuosi rusivoti <...>*. Tuo tarpu pirmajame
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faktoriuje esanciy kintamyjy formuluotése naudojami tokie Zodziai kaip ,,renkuosi*, ,.apsipirkinéju,
Hsiunciu® ar ,,dalinuosi‘ suponuoja, jog individas jau imasi atitinkamy veiksmy tvaraus vartojimo
kontekste. Remiantis Siomis jzvalgomis, sukuriami du nauji agreguoti kintamieji, pirmajj faktoriy
jvardinant ,, Tvaresni vartojimo pasirinkimai, o antraji — ,,Pastangos vartoti tvariau“. Taip pat,
tvaresniy vartojimo pasirinkimy faktorius paaiskina 40,74 %, pastangy vartoti tvariau — 25,27 %, 0
kartu Sie faktoriai paaiSkina 66,01 % dispersijos originaliuose kintamuosiuose.

Atsizvelgiant | gautus tyrimo konstrukty faktorinés analizés rezultatus, yra parengiamas patikslintas
empirinio tyrimo modelis, kuris pateikiamas 7 paveiksle.

Susiriipinimas aplinka

Pastangos vartoti
tvariau

Istekliy dalijimasis L
Eko—minimalizmas

Normatyviné jtaka

Estetinis minimalizmas Tvaresni vartojimo

pasirinkimai

Moderni estetika

7 pav. Patikslintas empirinio tyrimo modelis

Pagal 7 paveiksle pateikta patikslinta empirinio tyrimo modelj galima pastebéti, jog faktorinés
analizés metu visi teoriSkai parengti konstruktai, i§skyrus tvaraus vartojimo elgsena, iSlaiké savo
struktiira. Remiantis $iais rezultatais, teorinéje dalyje kelty H7a ir H7b hipoteziy nebelieka bei
atitinkamai keliamos naujos H5a, H5b, H6a ir H6b hipotezeés:

H5a: Eko—minimalizmo propagavimas teigiamai veikia individo pastangas vartoti tvariau.

H5b: Estetinis minimalizmas propagavimas teigiamai veikia individo pastangas vartoti tvariau.
H6a: Eko—minimalizmo propagavimas daro teigiamgq jtakq tvaresniems vartojimo pasirinkimams.
Ho6b: Estetinio minimalizmo propagavimas daro teigiamq jtakg tvaresniems vartojimo
pasirinkimams.

Apibendrinant tyrimo instrumento metodologinés kokybés analize, galima teigti, jog tyrimo
konstrukty matavimui parengtos skalés yra patikimos (maziausia Kronbacho alfa koeficiento reiksmé
yra lygi 0,877), o gauti rezultatai tinkami tolimesnei analizei. Vis délto, atlikta faktoriné analizé
atskleide, jog teoriné vidiné tvaraus vartojimo elgsenos struktiira néra empiriskai tinkama, todél buvo
pakoreguota sukuriant du naujus agreguotus kintamuosius — ,, Tvaresni vartojimo pasirinkimai“ bei
., Pastangos vartoti tvariau“. Atsizvelgiant j Siuos pakeitimus, atitinkamai buvo performuluojama
dalis tyrimo hipoteziy bei patikslintas empirinis tyrimo modelis, kuris bus naudojamas tolimesnéje
rezultaty analizéje.

4.3. Tyrimo duomeny apraSomoji analizé

Siekiant geriau interpretuoti tyrimo konstrukty rezultatus yra atliekama jy statistiné apraSomoji
analizé. Kiekvienam skalés teiginiui bei bendroms konstrukty skaléms yra apskai¢iuojami vidurkiai
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bei standartiniai nuokrypiai, o aprasomoji analizé yra pradedama nuo vartotojy minimalizma
lemianciy veiksniy (zr. 23 lentel¢).

23 lentelé. Vartotojy minimalizmg lemianciy veiksniy aprasomoji statistika

Veiksnys Skalés teiginys Vidurkis Standartinis
nuokrypis
Susirtipinimas | Daznu atveju, Zmoniy kiSimasis ] gamta sukelia prazitingy 4,14 0,85
aplinka pasekmiy
Zmonés per daug piktnaudziauja aplinka 4,36 0,83
Jei zmonija toliau gyvens nekeisdama savo jprociy, greitu metu 4,43 0,84
patirsime didel¢ ekologing katastrofa
Siekiant sumazinti aplinkos tar$a, buciau pasiryzgs/-usi patirti 3,93 1,01
asmeninj diskomforta, net jei iskart negauciau reik§mingo rezultato
Susirupinimo aplinka bendras 4,22 0,76
Dalijimasis Dalijimasis iStekliais gali prisidéti prie gamybiniy sgnaudy 4,05 0,9
iStekliais mazinimo
Dalijimasis istekliais gali prisidéti prie nebttiny daikty jsigijimo 4,22 0,84
mazinimo
Dalijimasis isStekliais gali prisidéti prie efektyvesnio jy panaudojimo | 4,26 0,86
Dalijimasis istekliais turi teigiama poveikj aplinkai 4,26 0,88
Dalijimosi istekliais bendras 4.2 0,8
Normatyviné | Kai perku daiktus, dazniausiai renkuosi tuos prekés zenklus, 2,89 1,29
jtaka kuriems, manau, jog kiti pritars
Man svarbu, kad kitiems patikty mano perkami produktai ir prekés 2,83 1,38
zenklai
Jei noriu biiti panasu/-i | kitus, a$ daznai jsigyju tuos pacius 2,89 1,42

produktus kaip jie

Pirkdamas/-a tuos pacius produktus ir prekés zenklus kaip kiti 3,01 1,48

jauciuosi bendruomenés dalimi
Normatyvinés jtakos bendras 2,91 1,28
Moderni Modernios estetikos panaudojimas dizaine gali sukelti gerovés ir 3,9 1,02
estetika elitizmo jausmus

Modernios estetikos panaudojimas gaminiuose gali buti laikomas 4,13 1,08

prabangos ir kokybés zenklu

Moderni estetika yra stilinga, 0 jos panaudojimas gali prisidéti prie 3,85 1,02
vertingy resursy taupymo

Moderni estetika yra paprasta ir gali prisidéti prie aplinkai draugisky | 3,94 0,98
dizainy skatinimo

Modernios estetikos bendras 3,95 0,9

Analizuojant 23-oje lenteléje pateiktus duomenis, galima pastebéti, jog respondentai susiripinimo
aplinka skaléje esantiems teiginiams skyré auk$¢iausius balus, o normatyvinés jtakos — Zemiausius.
Pagal kintamyjy vidurkiy pasiskirstyma susiriipinimo aplinka skalés viduje galima matyti tendencija,
jog respondentai pritaria pozicijai, kad dabartiniai Zmoniy jprociai daro neigiamg jtaka aplinkai. Trijy
skalés teiginiy vidurkiai yra aukstesni nei 4 balai, o auks¢iausig vidurkj — 4,43 — turintis teiginys ,,Jei
zmonija toliau gyvens nekeisdama savo jprociy, greitu metu patirsime didele ekologine katastrofg*
respondenty daugiausia buvo vertinamas sutikimu arba visisku sutikimu, isreiskiant pritarima, jog
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pokyc€iai zmoniy jproCiuose yra butini. Vis délto, paklausti, ar patys ryztysi patirti asmeninj
diskomfortg siekiant sumazinti aplinkos tarSa, respondentai nebuvo tokie uZztikrinti — Sio teiginio
vidurkis yra 3,93. Nors vidurkis yra artimas 4, t. y., tyrimo dalyviai vis tiek iSreiské sutikima patirti
asmeninj diskomforta aplinkos labui, jie potencialiai turi likesti, jog aplinkiniai imsis atitinkamy
poky€iy, o ne jie patys. Analizuojant dalijimosi iStekliais skalés rezultatus, galima teigti, jog
respondentai $ig praktikg vertina teigiamai — bendras skalés vidurkis siekia 4,2 balo. Tyrimo dalyviy
nuomone, dalijimasis iStekliais gali prisidéti prie nebutiny daikty jsigijimo mazinimo, efektyvesnio
juy panaudojimo bei turéti teigiamg poveik] aplinkai, taciau respondentai yra maziausiai uztikrinti dél
dalijimosi iStekliais poveikio gamybiniy sgnaudy mazinimui. Normatyvinés jtakos bendras skalés
vidurkis siekia vos 2,91 balo, tad toks rezultatas suponuoja, jog tyrime dalyvavusiems asmenims
aplinkiniy nuomoné ar pritarimo i$ jy gavimas néra tokie svarbus. Auksciausig vidurkj — 3,01 — Sioje
skaléje turi teiginys ,,Pirkdamas/-a tuos pacius produktus ir prekés Zenklus kaip kiti jauciuosi
bendruomenés dalimi*, tad galima teigti, jog nors tyrimo dalyviams aplinkiniy nuomon¢ néra tokia
svarbi, jiems patinka jaustis bendruomenés dalimi. Moderni estetika respondenty buvo vertinama
pakankamai teigiamai — bendras skalés vidurkis siekia 3,95 balo. Zemiausia vidurkj §ioje skaléje turi
teiginys ,,Moderni estetika yra stilinga, o0 jos panaudojimas gali prisidéti prie vertingy resursy
taupymo* — 3,85 balo. Sis teiginys, panasiai kaip dalijimosi istekliais atveju, palie¢ia taupyma, ir
zemesni abiejy kintamyjy jverc¢iai suponuoja, jog tyrimo dalyviy nuomone reikSmingam resursy
taupymui pasiekti reikalingi platesnio masto veiksmai. Auksciausig vidurkj modernios estetikos
skaléje turi teiginys apie kokybe ir prabangg — 4,13, tad galima teigti, jog respondentams moderni
estetika asocijuojasi su geros kokybés, prabangiais gaminiais. Apibendrinant gautus rezultatus,
galima spresti, kad tyrime dalyvavo asmenys, pasizymintys aukStu susiriipinimu aplinka, teigiamai
vertinantys dalijimasi iStekliais, mégstantys modernig estetika bei nesiekiantys pritarimo i$
aplinkiniy, kuomet apsipirkingja.

ApraSomoji statistiné analizé tgsiama su vartotojy minimalizmo konstruktu, jvertinant tiek jo atskiry
tipy, tiek bendros skalés vidurkius bei standartinius nuokrypius (Zr. 24 lentele).

24 lentelé. Vartotojy minimalizmo apraSomoji statistika

Faktorius Skalés teiginys Vidurkis Standartinis
nuokrypis
Eko—minimalizmas | Vengiu daikty kaupimo 3,94 1,03
Riboju savo turimy daikty skaiciy 3,79 1,09
Vadovaujuosi ,,maziau yra daugiau“ filosofija, kuomet yra 3,92 1,04

kalbama apie turimy daikty skaiciy

Aktyviai vengiu jsigyti perteklinio turto 3,84 1,06
Esu démesingas/-a tam, kas man priklauso 4,19 0,86
Man svarbu apgalvoti, kokius daiktus renkuosi turéti 4,25 0,89
Man priklausantys daiktai yra kruopsciai atrinkti 3,96 0,98
Man priklausantys daiktai yra gerai apgalvoti 4,01 1,02
Eko-minimalizmo bendras 3,99 0,85
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24 lentelés tesinys

Estetinis Mane traukia vizualiai neperkrautos erdvés 4,16 0,99
minimalizmas Man labiau patinka paprasti dizainai 4,03 1,08
Mano namuose vyrauja minimalistiné estetika 3,93 1,12
Man labiau patinka erdves palikti vizualiai tuscias, o ne jas 4,03 1,04
uzpildyti
Man labiau patinka produktai su paprastomis, o0 ne 3,99 1,06
kompleksiskomis funkcijomis
Man patinka brangesni, taciau kokybiski daiktai, o ne pigios 4,41 0,92
alternatyvos
Estetinio minimalizmo bendras 4,09 0,86
Vartotojy minimalizmo bendras 4,03 0,78

Remiantis 24-oje lenteléje pateiktais duomenimis, galima teigti, jog tyrime dalyvavo asmenys, save
laikantys minimalistais, kadangi bendras vartotojy minimalizmo skalés vidurkis yra 4,03 balo.
Lyginant respondenty pasiskirstyma tarp skirtingy vartotojy minimalizmo tipy, galima pastebéti, kad
nezymiu skirtumu tyrimo dalyviai didesnj pritarimag iSreiSké estetinio minimalizmo skaléje esantiems
teiginiams — bendras $ios skalés vidurkis siekia 4,09 balo, o eko—minimalizmo — 3,99. Analizuojant
atskiry konstrukty rezultatus skaliy viduje, matoma tendencija, jog eko—minimalistai turi atsakinga
pozitirj | savo turta: teiginiai ,,Man svarbu apgalvoti, kokius daiktus renkuosi turéti bei ,,Esu
démesingas/-a tam, kas man priklauso® sulauké didziausio respondenty pritarimo ir jy vidurkiai
siekia atitinkamai 4,25 ir 4,19 balo. Vis délto, nors Sie vartotojai atsakingai vertina savo turimus
daiktus, jie néra nusistat¢ materialaus turto riby — Zemiausius vidurkius eko—minimalizmo skaléje turi
teiginiai apie turimy daikty skaiciaus ribojima (3,79) bei vengima jsigyti perteklinio turto (3,84).
Estetinio minimalizmo kontekste matoma tendencija, jog tyrimo dalyviams patinka vizualiai
neperkrautos erdves (vidurkis 4,16), taciau patiems gyventi tokiuose namuose nepavyksta (vidurkis
3,93). Taip pat respondentai didziausig pritarimg iSreiske teiginiui ,,Man patinka brangesni, taciau
kokybiski daiktai, o ne pigios alternatyvos*, kurio vidurkis siekia 4,41 balo, tad galima teigti, kad
tyrime dalyvave asmenys yra linke investuoti ] maZesnj kiekj aukStesnés kokybés gaminiy, o ne
rinktis pigesnes, daznesnio atnaujinimo reikalaujancias alternatyvas. Apibendrinant gautus rezultatus,
galima spresti, jog tyrime dalyvavo asmenys, atsakingai vertinantys savo materialy turta, kuriame
dominuoja brangesni ir kokybiSkesni daiktai, taciau neturint apribojimy turimy daikty kiekiui jiems
sunkiau iSlaikyti neperkrautas namy erdves.

Galiausiai, apraSomoji statistiné analizé uZbaigiama tvaraus vartojimo elgsenos konstruktu, kuris,
analogiSkai kaip vartotojy minimalizmo atveju, atlieckamas jvertinant tiek jo dviejy faktoriy, tiek
bendros skalés vidurkius bei standartinius nuokrypius (zr. 25 lentelée).

25 lentelé. Tvaraus vartojimo elgsenos aprasomoji statistika

Faktorius Skalés teiginys Vidurkis | Standartinis
nuokrypis

Pastangos Jei turiu atliekamy pinigy, nesistengiu jy iSkart isleisti 3,98 11

vartoti apsipirkinédamas/-a

tvariau S o . L . .
Stengiuosi nepirkti nereikalingy daikty, net jei jiems taikoma nuolaida 3,96 1,11
Stengiuosi kuo ilgiau naudoti jsigytus daiktus 4,34 0,81
Stengiuosi rasiuoti ir i§mesti Siuksles tik j tam skirtas déZes/konteinerius | 4,29 0,9
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25 lentelés tesinys

Pastangy vartoti tvariau bendras 4,14 0,82

Tvare_§ni Renkuosi produktus, supakuotus j perdirbtas/perdirbamas medziagas 3,73 1,11

;Zg(r)ijrlwrl?i?n ai Renkuosi ekologiskus/aplinkos neterSianéius produktus 3,84 1,07
Man svarbu, jog verslai, kuriuose apsipirkinéju, neiSnaudoty ir tinkamai | 4,27 1,01
elgtysi su savo darbuotojais
Siekdamas/-a prailginti turimy daikty naudojimo laika, siun¢iu juos 3,7 1,18
reguliariam aptarnavimui ir priezitirai
Kai tik jmanoma, daiktais/priemonémis dalinuosi su kitais 3,92 1,01
Kai tik jmanoma, daiktus/priemones skolinuosi i$ kity 3,91 1,11
Naudodamas/-a daiktus/produktus stengiuosi sumazinti atlieky kiekj 4,04 0,963
Parduodu daiktus, kuriy man nereikia arba nenaudoju 4.1 1,08
Dovanoju labdarai daiktus, kuriy man nereikia arba naudoju 4,14 1,09
Dovanoju kitiems daiktus, kuriy man nereikia arba nenaudoju 4,32 0,89
Vengiu i$mesti daiktus, kuriuos galima taisyti arba pernaudoti kitiems 4,08 0,98
tikslams

Tvaresniy vartojimo pasirinkimy bendras 4 0,83

Tvaraus vartojimo elgsenos bendras 4,04 0,78

Analizuojant 25-oje lenteléje pateiktus duomenis, galima teigti, jog tyrimo dalyviai yra linke vartoti
tvariai, kadangi bendras tvaraus vartojimo elgsenos konstrukto skalés vidurkis siekia 4,04 balo. Taip
pat, vertinant rezultatus tarp abiejy faktoriy, matoma tendencija, kad respondentai pozityviau vertina
savo pastangas vartoti tvariau (vidurkis 4,14) nei realius veiksmus (vidurkis 4). Analizuojant tvaraus
vartojimo pastangas detaliau, galima pastebéti, jog tyrime dalyvavusiems asmenims lengviau sekasi
naudoti savo turimus daiktus kuo ilgiau (vidurkis 4,34) bei rasiuoti (vidurkis 4,29), taciau atsispirti
Zemesnéms kainoms yra sunkiausia — Sio teiginio vidurkis siekia 3,96 balo. Taip pat, respondentams
ne visada pavyksta jsigyti aplinkai draugiSkesnes alternatyvas (vidurkis 3,84) ar rinktis gaminius,
supakuotus  perdirbamas/perdirbtas pakuotes (vidurkis 3,73). Vis délto, net ir susidurdami su $iais
sunkumais, respondentai iSreiské stipry pritarima (vidurkis 4,27) teiginiui ,,Man svarbu, jog verslai,
kuriuose apsipirkinéju, neisnaudoty ir tinkamai elgtysi su savo darbuotojais®, todél galima daryti
prielaida, jog net pamatg¢ Zemesnes kainas Sie vartotojai atsiZvelgia j verslo, kuriame apsipirkinéja,
etiSkumg. Tyrimo dalyviy socialinj atsakingumag galima pastebéti ir atsikratymo elgsenoje — jie
dazniausiai savo nereikalingus daiktus dovanoja kitiems (vidurkis 4,32) arba labdarai (vidurkis 4,14).
Taip pat analizuojant tvaresniy vartojimo pasirinkimy vidurkius galima pastebéti jddomy paradoksg —
respondentai vengia iSmesti daiktus, kuriuos galima pernaudoti juos pataisius (vidurkis 4,08), taciau
retai uzsiima jy reguliaria prieziiira ir aptarnavimu (vidurkis 3,7). Tokig situacijg biity galima
interpretuoti kaip tyrimo dalyviy pozitirj, jog kol daiktai veikia, jy taisyti nereikia, taciau respondentai
mieliau pataisys turimg daiktg jam sugedus, nei investuos ] nauj3. Apibendrinant gautus rezultatus,
galima teigti, jog tyrime dalyvavusiems asmenims tvaraus vartojimo kontekste didZiausiy sunkumy
kelia patrauklios kainos, kuriomis, tikétina, pasizymi ne visiskai aplinkai draugiski gaminiai, taciau
verslo etiSkumas yra svarbus kriterijus renkantis prekes. Taip pat Sie asmenys yra linke ilgiau naudotis

.....

Apibendrinant statisting tyrimo duomeny aprasomgjq analize, galima teigti, jog respondentai
demonstruoja aukstg susiriippinimq aplinkos gerove ir sutinka su pozicija, kad Zmonija turi keisti savo
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dabartinius jprocius, taciau siekiant apciuopiamy rezultaty reikalingi platesnio masto veiksmai nei
dalijimasis istekliais ar maksimalistiniy dizainy atsisakymas. Apsipirkinédami tyrimo dalyviai néra
linke pasiduoti aplinkiniy spaudimui, o modernius dizainus vertina kaip prabangius ir kokybiskus.
Analizuojant respondenty vartotojy minimalizmo raiskq, galima pastebéti, jog jie atsakingai renkasi
savo turimus daiktus, kurie yra brangesni, taciau kokybiskesni, bet tuo paciu metu néra jsispraude
saves j grieztus materialaus turto apribojimus, todél jy namuose nebiitinai vyrauja minimalistiné
estetika. Galiausiai, tvaraus vartojimo elgsenos kontekste, tyrime dalyvavusiems asmenims sunku
atsispirti patrauklioms kainoms, taciau jie yra linke elgtis socialiai atsakingai — demonstruoja aukstg
susiripinimgq versly, kuriuose apsipirkinéja, darbuotojy gerove, o nereikalingus daiktus daznu atveju
ne ismeta, o dovanoja.

4.4. Tyrimo hipoteziy testavimo rezultatai

Siekiant patikrinti empirinio tyrimo hipotezes, yra atlickama tiesiné ir tiesin¢ daugialypé regresinés
analizés (Zr. 4 priedas). Regresinés analizés metodo taikymas leidzia nustatyti rySiy tarp tyrimo
kintamyjy pobidj (stipruma) bei jvertinti priklausomo kintamojo priklausomybe¢ nuo vieno ar keleto
nepriklausomy kintamyjy. Tinkamas regresijos modelis turi atitikti keleta salygy: determinancijos
koeficiento (R?), kuris nurodo, kiek sklaidos yra paaiskinama modeliu, reik§mé turi biiti ne mazesné
nei 0,2; reikSmingumo lygis (p) turi buti mazesnis nei 0,05, kadangi prieSingu atveju modeliu tiriamas
rySys neegzistuoja; dispersijos didéjimo faktoriaus (angl. variance inflation factor, VIF), kuris
jvertina ar aiSkinamieji kintamieji tarpusavyje nekoreliuoja, reik§mé neturi virdyti 4 (Cekanavicius &
Murauskas, 2014).

Empiriniame tyrime buvo keliamos hipotezés detalizuotam rysiy tarp tyrimo konstrukty modeliui, t.
y., vartotojy minimalizmg atskiriant ] eko—minimalizma ir estetinj minimalizmg bei tvaraus vartojimo
elgseng analizuojant kaip pastangas vartoti tvariau ir tvaresnio vartojimo pasirinkimus. Nepaisant to,
regresiné analizé yra atliekama ir tarp bendresniy tyrimo konstrukty. Regresiné analizé pradedama
nuo rysio tarp vartotojy minimalizmo ir ji lemianciy veiksniy patikrinimo (Zr. lentelé 26).

26 lentelé. Vartotojy minimalizmo ir jj lemianciy veiksniy tiesinés daugialypés regresijos analizés rezultatai

Priklausomas kintamasis: vartotojy minimalizmas

Modelio apibendrinimas Regresijos koeficienty lentelé
Nepriklausomi ANOVA | R R? F Sig (p) Standartizuoti | Kolinearumas
kintamieji Sig (p) P koeficientai Tolerancija | VIF
Susirapinimas aplinka | <0,001 0,821 | 0,673 | 196,836 | <0,001 0,432 0,314 3,185
Dalijimasis istekliais <0,001 0,215 0,314 3,182
Normatyviné jtaka 0,271 -0,034 0,905 1,105
Moderni estetika <0,001 | 0,277 0,580 1,725

Remiantis 26-oje lenteléje pateiktais duomenimis, galima teigti, jog naudojamas tiesinés daugialypés
regresijos modelis yra tinkamas, kadangi ANOVA Sig reikSmeé yra mazesné nei 0,001 ir tenkina
salyga p<0,05. Determinacijos koeficiento (R?) reikimé indikuoja, jog visi keturi vartotojy
minimalizmg lemiantys veiksniai kartu paaiSkina daugiau nei 67 % vartotojy minimalizmo reikSmiy.
Vis délto, remiantis regresijos koeficienty Sig reikSmémis, galima matyti, jog ne visi keturi veiksniai
daro statistiS$kai reik§mingg jtakg — normatyvinés jtakos p reik§mé yra didesné nei 0,05, todél rySys
tarp normatyvinés jtakos ir vartotojy minimalizmo néra empiriSkai patvirtintas. Standartizuoty
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koeficienty reikSmés atskleidzia, jog stipriausig jtakg vartotojy minimalizmui daro susirlipinimas
aplinka ($=0,432), antra pagal svarba yra moderni estetika (f=0,277), o pats silpniausias veiksnys —
dalijimasis iStekliais (B=0,215). Pagal kolinearumo kriterijy reikSmes galima teigti, jog nors
susiriipinimo aplinka ir dalijimosi iStekliais tolerancijos artéja prie nulio, jy VIF reikSmeés yra
mazesnés uz 4, todél rimty multikolinearumo problemy modelyje néra.

Patikrinus rySius tarp vartotojy minimalizma lemianciy veiksniy ir bendro vartotojy minimalizmo
konstrukto, toliau pereinama prie empirinio tyrimo hipoteziy tikrinimo. Siuo tikslu atlieckama eko—
minimalizmo ir vartotojy minimalizmg lemianciy veiksniy tiesiné daugialypé regresija (zr. 27
lentelé), kuri leis patikrinti Sias hipotezes:

Hla: Susiripinimas aplinka daro teigiamg poveikj eko—minimalizmui.
H2a: Dalijimasis istekliais daro teigiamg poveikj eko—minimalizmui.
H3a: Normatyviné jtaka daro teigiamgq poveikj eko—minimalizmui.
H4a: Moderni estetika daro teigiamq poveikj eko—minimalizmui.

27 lentelé. EKo—minimalizmo ir vartotojy minimalizmag lemianciy veiksniy tiesinés daugialypés regresijos
analizés rezultatai

Priklausomas kintamasis: eko—minimalizmas

Modelio apibendrinimas Regresijos koeficienty lentelé
Nepriklausomi ANOVA | R R? F Sig (p) Standartizuoti | Kolinearumas
kintamieji Sig (p) B koeficientai Tolerancija | VIF
Susir@ipinimas aplinka | <0,001 0,792 | 0,628 | 161,029 | <0,001 0,461 0,314 3,185
Dalijimasis iStekliais <0,001 0,206 0,314 3,182
Normatyviné jtaka 0,232 -0,039 0,905 1,105
Moderni estetika <0,001 0,215 0,580 1,725

Atsizvelgiant | 27-oje lenteléje pateiktus duomenis, galima teigti, jog naudojamas tiesinés
daugialypés regresijos modelis yra tinkamas (ANOVA Sig<0,001), o determinacijos koeficiento (R?)
reikSmé nurodo, jog visi keturi vartotojy minimalizmg lemiantys veiksniai kartu paaiSkina beveik 63
% eko—minimalizmo reik§miy. Vis délto, kaip ir vartotojy minimalizmo atveju, normatyvinés jtakos
p reik§mé yra didesné nei 0,05 (p=0,232), todél rySys tarp normatyvinés jtakos ir eko—minimalizmo
néra empiriskai patvirtintas ir H3a hipotezé yra atmetama. Standartizuoty B koeficienty reik§més
leidzia teigti, jog stipriausig jtaka eko—minimalizmui daro susiriipinimas aplinka (=0,461), antra
pagal svarbg yra moderni estetika (B=0,215), o pats silpniausias veiksnys — dalijimasis iStekliais
(B=0,2006). Veiksniy iSsidéstymas pagal svarbg sutampa su vartotojy minimalizmo konstruktu, galimy
multikolinearumo problemy taip pat nenustatyta, tad Hla, H2a ir H4a hipotezés yra patvirtinamos.

Toliau atliekama estetinio minimalizmo ir vartotojy minimalizmag lemian¢iy veiksniy tiesiné
daugialypé regresija (zr. 28 lentel¢), kuri leis patikrinti Sias hipotezes:

H1b: Susiripinimas aplinka daro teigiamq poveikj estetiniam minimalizmui.
H2b: Dalijimasis istekliais daro teigiamg poveikj estetiniam minimalizmui.
H3b: Normatyviné jtaka daro teigiamg poveikj estetiniam minimalizmui.
H4b: Moderni estetika daro teigiamq poveikj estetiniam minimalizmui.
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28 lentelé. Estetinio minimalizmo ir vartotojy minimalizmg lemianciy veiksniy tiesinés daugialypés
regresijos analizés rezultatai

Priklausomas kintamasis: estetinis minimalizmas

Modelio apibendrinimas Regresijos koeficienty lentelé
Nepriklausomi ANOVA | R R? F Sig (p) Standartizuoti | Kolinearumas
kintamieji Sig (p) B koeficientai Tt | VI
Susirtipinimas aplinka | <0,001 0,711 | 0,505 | 97,443 | <0,001 0,296 0,314 3,185
Dalijimasis iStekliais 0,003 0,195 0,314 3,182
Normatyviné jtaka 0,524 -0,024 0,905 1,105
Moderni estetika <0,001 0,318 0,580 1,725

Remiantis ] 28-oje lenteléje pateiktais regresinés analizés rezultatais, galima teigti, jog naudojamas
modelis yra tinkamas (ANOVA Sig<0,001), o determinacijos koeficiento (R?) reik§mé indikuoja, jog
visi keturi vartotojy minimalizma lemiantys veiksniai kartu paaiSkina apie 50 % estetinio
minimalizmo reik§miy. Vis délto, analogiskai prie§ tai buvusiems modeliams, normatyvinés itakos p
reikSmé yra gerokai didesné nei 0,05 (p=0,524), todél rySys tarp normatyvinés jtakos ir estetinio
minimalizmo néra empiri$kai patvirtintas ir H3b hipotezé yra atmetama. Dalijimosi iStekliais Sig
(p) reikSmé yra didesné nei likusiy dviejy veiksniy (p=0,003), tadiau vis tiek tenkina salyga p<0,05,
todél H2b hipotezé néra atmetama. Pagal standartizuotas B koeficienty reik§més galima teigti, jog
stipriausig jtakg estetiniam minimalizmui daro moderni estetika (=0,318), antras pagal svarba yra
susiriipinimas aplinka (f=0,296), o pats silpniausias veiksnys — dalijimasis iStekliais (=0,195).
Veiksniy i$sidéstymas pagal svarba skiriasi nuo eko—minimalizmo konstrukto, ta¢iau abiejy vartotojy
minimalizmo tipy atvejais dalijimasis iStekliais néra toks svarbus kaip likusieji susirtipinimo aplinka
ir modernios estetikos konstruktai. Kolinearumo rodikliy reikSmés sutampa su pries tai buvusiais
modeliais, tad galimy multikolinearumo néra ir H1b, H2b ir H4b hipotezés yra patvirtinamos.

Kaip buvo minéta anksc¢iau, yra patikrinami rysiai ir taip bendresniy tyrimo konstrukty, kuriems
hipotezés nebuvo keltos. Papildomai atliekama tvaraus vartojimo elgsenos ir vartotojy minimalizmo
tiesinés regresijos analize, kuri pateikiama 29-oje lentelé¢je.

29 lentelé. Tvaraus vartojimo elgsenos ir vartotojy minimalizmo veiksniy tiesinés regresijos analizés
rezultatai

Priklausomas kintamasis: tvaraus vartojimo elgsena

Nepriklausomas kintamasis | R R? F Sig (p) Standartizuotas B koeficientas
Vartotojy minimalizmas 0,857 0,735 1066 <0,001 0,857

Atsizvelgiant | 28-oje lenteléje pateiktus duomenis, galima teigti, jog egzistuoja statiSkai reikSmingas
rySys tarp vartotojy minimalizmo ir tvaraus vartojimo elgsenos (p<0,001). Determinacijos koeficiento
(R?) reik§mé nurodo, jog vartotojy minimalizmas paaiskina apie 74 % tvaraus vartojimo elgsenos
reikSmiy. Auksta standartizuoto  koeficiento reikSmé — 0,857 — indikuoja, jog rySys tarp vartotojy
minimalizmo ir tvaraus vartojimo elgsenos ne tik egzistuoja, taciau ir yra itin stiprus.

Patikrinus rySius tarp vartotojy minimalizmo ir tvaraus vartojimo elgsenos, vél griztama prie
empirinio tyrimo hipoteziy tikrinimo. Siuo tikslu atlickama eko—minimalizmo ir estetinio
minimalizmo bei pastangy vartoti tvariau tiesiné daugialypé regresija (zr. 30 lentel¢), kuri leis
patikrinti Sias hipotezes:
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H5a: Eko—minimalizmo propagavimas teigiamai veikia individo pastangas vartoti tvariau.
H5b: Estetinis minimalizmas propagavimas teigiamai veikia individo pastangas vartoti tvariau.

30 lentelé. Pastangy vartoti tvariau ir skirtingy vartotojy minimalizmo tipy tiesinés daugialypés regresijos
analizés rezultatai

Priklausomas kintamasis: pastangos vartoti tvariau

Modelio apibendrinimas Regresijos koeficienty lentelé
Nepriklausomi ANOVA | R R? F Sig (p) Standartizuoti | Kolinearumas
kintamieji Sig (p) B koeficientai T | VT
Eko—minimalizmas <0,001 0,832 | 0,692 | 430,5 | <0,001 | 0,788 0,514 1,946
Estetinis minimalizmas 0,121 0,061 0,514 1,946

Remiantis 30-oje lenteléje pateiktais duomenis, galima teigti, jog naudojamas tiesinés daugialypés
regresijos modelis yra tinkamas (ANOVA Sig<0,001), o determinacijos koeficiento (R?) reik§me
nurodo, jog abu vartotojy minimalizmo tipai kartu paaiSkina apie 69 % pastangy vartoti tvariau
reikSmiy. Vis délto, estetinio minimalizmo p reik§Smé yra gerokai didesné nei 0,05 (p=0,121), todel
rySys tarp estetinio minimalizmo ir pastangy vartoti tvariau néra empiriskai patvirtintas ir H5b
hipotezé yra atmetama. Pagal standartizuotas 3 koeficienty reik§més galima matyti, jog statistiSkai
reikSmingas rySys tarp eko—minimalizmo ir pastangy vartoti tvariau yra pakankamai stiprus —
B=0,788, todé¢l HSa hipotezé yra patvirtinama. Kolinearumo rodikliy reik§més abiejy
nepriklausomy kintamyjy atveju sutampa, o VIF reikSmé yra mazesné uz 4, todél galima teigti, jog
galimy multikolinearumo problemy néra nustatyta.

Galiausiai, yra atliekama eko—minimalizmo ir estetinio minimalizmo bei tvaresniy vartojimo
pasirinkimy tiesiné daugialypé regresija (Zr. 31 lentele), kuri leis patikrinti Sias hipotezes:

H6a: Eko—minimalizmo propagavimas daro teigiamgq jtakq tvaresniems vartojimo pasirinkimams.
Ho6b: Estetinio minimalizmo propagavimas daro teigiamq jtakg tvaresniems vartojimo
pasirinkimams.

31 lentelé. Tvaresniy vartojimo pasirinkimy ir skirtingy vartotojy minimalizmo tipy tiesinés daugialypés
regresijos analizés rezultatai

Priklausomas kintamasis: tvaresni vartojimo pasirinkimai

Modelio apibendrinimas Regresijos koeficienty lentelé
Nepriklausomi ANOVA | R R? F Sig (p) | Standartizuoti | Kolinearumas
kintamieji Sig (p) B koeficientai Tolerancija | VIF
Eko—minimalizmas <0,001 0,818 | 0,669 | 387,225 | <0,001 | 0,61 0,514 1,946
Estetinis minimalizmas <0,001 | 0,266 0,514 1,946

Atsizvelgiant ] 31-oje lentel¢je pateiktus tiesinés daugialypés regresijos analizés duomenis, galima
teigti, jog naudojamas modelis yra tinkamas (ANOVA Sig<0,001), o determinacijos koeficiento (R?)
reik§meé nurodo, jog abu vartotojy minimalizmo tipai kartu paaiskina beveik 67 % tvaresniy vartojimo
pasirinkimy reikSmiy. PrieSingai nei pastangy vartoti tvariau atveju, egzistuoja statistiSkai
reikSmingas rySys tarp tvaresniy vartojimo pasirinkimy ir abiejy vartotojy minimalizmo tipy
(p<0,001), todél Hba ir H6b hipotezés yra patvirtinamos. Taip pat, remiantis standartizuotomis 3
koeficienty reikSmémis galima teigti, jog eko—minimalizmas tvaresnius vartojimo pasirinkimus
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veikia stipriau (=0,61) nei estetinis minimalizmas (B=0,266). Galiausiai, kolinearumo rodikliy
reikSmés sutampa su ankstesniu modeliu, tad galima teigti, jog ir Siame modelyje galimy
multikolinearumo problemy néra nustatyta.

Apibendrinant tyrimo hipoteziy testavimo rezultatus, galima pastebéti, jog visi empiriskai patvirtinti
rySiai yra teigiami bei paaiskina ganétinai didele duomeny sklaidg (R? svyruoja nuo 0,505 iki 0,735).
Regresiné analizé atskleide, kad vienas vartotojy minimalizmq lemianciy veiksniy — normatyviné
jtaka — neturi statistiskai reikSmingo poveikio nei vartotojy minimalizmui (p=0,271), kaip
bendresniam konstruktui, nei atskiriems jo tipams (p=0,232; p=0,524). Taip pat nustatyta, jog nors
egzistuoja statistiSkai reikSmingas rysys tarp vartotojy minimalizmo ir pastangy vartoti tvariau,
estetiniams minimalistams Si sqlyga negalioja (p=0,121). Galiausiai, visi analizéje naudoti modeliai
neturi multikolinearumo problemy, kadangi jy tolerancijos néra lygios nuliui, o VIF reiksmés
nevirsija 4.

45. Mediavimo analizés rezultatai

Empirinio tyrimo modelyje yra vaizduojamas potencialus eko—-minimalizmo bei estetinio
minimalizmo mediavimas tarp vartotojy minimalizmg lemianciy veiksniy ir tvaresniy vartojimo
pasirinkimy bei pastangy vartoti tvariau. Vis délto, atskiros tyrimo hipotezés Siems rySiams patikrinti
nebuvo keliamos, ta¢iau siekiant nustatyti bendras vartotojy minimalizmo, kaip mediatoriaus,
tendencijas, papildomai atlieckama rySiy tarp atskiry vartotojy minimalizmg lemianciy veiksniy ir
tvaraus vartojimo elgsenos analizé (zr. 5 priedas). Analizei atlikti naudojamas IBM ,,SSPS*
programinio paketo ,,PROCESS v4.2 jskiepis bei taikomas 4 modelis (Hayes, 2022), 0 ji pradedama
nuo rysio tarp susiriipinimo aplinka (SA), vartotojy minimalizmo (VM) ir tvaraus vartojimo elgsenos
(TVE) analizés (zr. 32 lentel¢).

32 lentelé. Rysio tarp susirtipinimo aplinka, vartotojy minimalizmo ir tvaraus vartojimo elgsenos analizés
rezultatai

M: VM Y: TVE Y: TVE
Regresoriai B se p B se p B se p
Konstanta 0,679 | 0,142 | 0,000 0,168 | 0,109 | 0,126 0,561 | 0,134 | 0,000
X: SA a— 0,796 | 0,033 | 0,000 | ¢‘— | 0,365 | 0,039 | 0,000 | c— 0,826 | 0,031 | 0,000
M: VM b— 0,579 | 0,038 | 0,000
Modelis R?=0,599 R2=0,777 R?=0,643

F(1, 385)=576,1, p=0,000 F(2, 384)=668,61, p=0,000 F(1, 385)=694,24, p=0,000

Remiantis 32-oje lenteléje pateiktais duomenimis, galima teigti, jog tiek tiesioginé (¢’—, p=0,000),
tieck suminé (c—, p=0,000) susiriipinimo aplinka jtaka tvaraus vartojimo elgsenai yra statistiSkai
reikSminga ir teigiama (¢’—, B=0,365; c—, B=0,826). Taip pat matomi statistiskai reikSmingi rysiai
tarp susirtipinimo aplinka ir vartotojy minimalizmo (a—, p=0,000) bei tarp vartotojy minimalizmo ir
tvaraus vartojimo elgsenos (b—, p=0,000). Tiesioginiai rysiai tarp tyrimo konstrukty yra stipris, 0
vartotojy minimalizmui veikiant kaip mediatoriui, determinancijos koeficiento reik§mé (R?=0,777)
yra didZiausia, t. y., S§is modelis paaiSkina daugiausia tvaraus vartojimo elgsenos variacijos, todél
galima teigti, jog vartotojy minimalizmas veikia kaip dalinis mediatorius tarp susirlipinimo aplinka
ir tvaraus vartojimo elgsenos.
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33 lentelé. Rysio tarp dalijimosi iStekliais, vartotojy minimalizmo ir tvaraus vartojimo elgsenos analizés
rezultatai

M: VM Y: TVE Y: TVE
Regresoriai B se p B se p B se p
Konstanta 1,037 | 0,147 | 0,000 0,326 | 0,118 | 0,004 1,039 | 0,147 | 0,000
X: DI a— 0,714 | 0,034 | 0,000 | c*— 0,225 | 0,037 | 0,000 | c— 0,716 | 0,034 | 0,000
M: VM b— 0,688 | 0,037 | 0,000
Modelis R?=0,529 R?=0,751 R?=0,529

F(1, 385)=431,92, p=0,000 F(2, 384)=579,43, p=0,000 F(1, 385)=432,95, p=0,000

Atsizvelgiant j 33-oje lenteléje pateiktus duomenis, galima teigti, jog tiek tiesioginis (¢’—, p=0,000),
tiek suminis (c—, p=0,000) dalijimosi iStekliais (DI) poveikis tvaraus vartojimo elgsenai yra
statistiSkai reikSmingas ir teigiamas (¢’—, B=0,255; c—, B=0,716). Dalijimasis iStekliais statistiskai
reikSmingai veikia vartotojy minimalizma (a—, p=0,000), o pastarasis — tvaraus vartojimo elgseng
(b—, p=0,000). Tiesioginiai rysiai tarp Siy tiriamy konstrukty taip pat yra stipriis, o vartotojy
minimalizmui veikiant kaip mediatoriui, determinancijos koeficiento reikémé (R?=0,751) yra
didziausia i§ visy modeliy, todél galima teigti, jog vartotojy minimalizmas veikia kaip dalinis
mediatorius tarp dalijimosi iStekliais ir tvaraus vartojimo elgsenos.

34 lentelé. Rysio tarp normatyvinés jtakos, vartotojy minimalizmo ir tvaraus vartojimo elgsenos analizés
rezultatai

M: VM Y: TVE Y: TVE
Regresoriai B se p B se p B se p
Konstanta 4,118 | 0,099 | 0,000 0,479 | 0,121 | 0,000 4,008 | 0,099 | 0,000
X: NI a— -0,03 | 0,031 | 0,342 | ¢‘—~ | 0,037 | 0,016 | 0,023 | c— 0,012 | 0,031 | 0,709
M: VM b— 0,857 | 0,027 | 0,000
Modelis R?=0,002 R?=0,73 R?=0,0004

F(1, 385)=907, p=0,342 F(2, 384)=519,41, p=0,000 F(1, 385)=0,14, p=0,709

Vadovaujantis 34-oje lenteléje pateiktais rySiy analizés rezultatais, galima teigti, jog egzistuoja
silpnai teigiamas (¢’—, B=0,037) tiesioginis rySys tarp normatyvinés jtakos (N]) ir tvaraus vartojimo
elgsenos bei tarp vartotojy minimalizmo ir tvaraus vartojimo elgsenos (b—, B=0,857), taciau tarp
normatyvinés jtakos ir vartotojy minimalizmo — ne (a—, p=0,342). Gauti rezultatai leidzia teigti, jog
normatyvine jtaka per vartotojy minimalizmg reikSmingo poveikio tvaraus vartojimo elgsenai nedaro.

35 lentelé. Rysio tarp modernios estetikos, vartotojy minimalizmo ir tvaraus vartojimo elgsenos analizés
rezultatai

M: VM Y: TVE Y: TVE
Regresoriai B se p B se p B se p
Konstanta 1,808 | 0,136 | 0,000 0,402 | 0,106 | 0,000 1,655 | 0,128 | 0,000
X: ME a— 0,563 | 0,033 | 0,000 | c*— 0,214 | 0,028 | 0,000 | c— 0,604 | 0,032 | 0,000
M: VM b— 0,693 | 0,033 | 0,000
Modelis R2=0,424 R2=0,762 R?=0,489

F(1, 385)=283,03, p=0,000 F(2, 384)=613,16, p=0,000 F(1, 385)=363,69, p=0,000
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Remiantis 35-0je lenteléje pateiktais duomenimis, galima teigti, jog tiek tiesioginis (¢’—, p=0,000),
tiek suminis (c—, p=0,000) modernios estetikos poveikis tvaraus vartojimo elgsenai yra statistiskai
reikSmingas ir teigiamas (¢’—, B=0,214; c—, B=0,604). Taip pat patvirtinti statistiSkai reikSmingi
rySiai tarp modernios estetikos ir vartotojy minimalizmo (a—, p=0,000) bei tarp vartotojy
minimalizmo ir tvaraus vartojimo elgsenos (b—, p=0,000). Sie tiesioginiy rysiy rezultatai, kartu su
didziausia determinancijos koeficiento reikimé (R?=0,762) i§ visy modeliy, leidzia teigti, jog
vartotojy minimalizmas veikia kaip dalinis mediatorius tarp modernios estetikos ir tvaraus vartojimo
elgsenos.

Visi analizuoti rySiai, iSskyrus tarp normatyvinés jtakos ir vartotojy minimalizmo bei tarp suminés
normatyvinés jtakos ir tvaraus vartojimo elgsenos, buvo patvirtinti kaip statistiskai reikSmingi. Norint
jsitikinti, ar vartotojy minimalizmas i§ tiesy medijuoja rySius tarp likusiy vartotojy minimalizma
lemianciy veiksniy ir tvaraus vartojimo elgsenos, svarbu atsizvelgti j krastines patikimumo intervalo
reikSmes (zr. 36 lentel¢), kurios turi buti nelygios nuliui, jog mediavimo efektas biity empiriskai
patvirtintas (Hayes, 2022).

36 lentelé. Vartotojy minimalizmo mediavimo patikrinimas

Tikrinamas netiesioginis a*b reik§mé 95 % patikimumo intervalas
rydys LLCI ULCI
SA —- VM — TVE 0,461 0,376 0,55
DI - VM — TVE 0,491 0,404 0,576
ME — VM — TVE 0,39 0,311 0,462

Kaip galima matyti i§ 36-oje lentel¢je pateikty duomeny, krastinés patikimumo intervalo vertés néra
lygios nuliui visy trijy netiesioginiy rysiy atveju, todel galima teigti, jog vartotojy minimalizmas
atlieka dalinio mediatoriaus vaidmenj tarp trijy jj lemianciy veiksniy ir tvaraus vartojimo elgsenos,
sustiprindamas tiesioginj jy poveikj. Taip pat rezultatai atskleidzia, jog labiausiai vartotojy
minimalizmas sustiprina dalijimosi iStekliais poveikj tvaraus vartojimo elgsenai, 0 maziausiai —
modernios estetikos.

Apibendrinant vartotojy minimalizmo mediavimo analizés rezultatus, galima teigti, jog egzistuoja
statistiSkai reikSmingi tiesioginiai rysiai tarp trijy vartotojy minimalizmg lemianciy veiksniy —
susirtipinimo aplinka, dalijimosi istekliais ir modernios estetikos — bei tvaraus vartojimo elgsenos, o
vartotojy minimalizmas veikia kaip dalinis Siy rysiy mediatorius, kadangi netiesioginiai rysiai tarp
Siy konmstrukty yra stipresni nei tiesioginiai (a*b>c’—). Taip pat nustatyta, kad vartotojy
minimalizmo, kaip mediatoriaus, poveikis labiausiai jauciamas tarp dalijimosi istekliais ir tvaraus
vartojimo elgsenos, o maziausiai — tarp modernios estetikos ir tvaraus vartojimo elgsenos.

4.6. Pagrindiniy tyrimo rezultaty palyginimas pagal respondenty socio-demografines
charakteristikas

Atlikus pagrindiniy tyrimo rezultaty analize, yra svarbu iSsiaiSkinti ar egzistuoja statiskai reikSmingi
skirtumai tarp tiriamy konstrukty vertinimy pagal respondenty socio-demografinius duomenis (lytj,
amziy, meénesines pajamas atskaicius mokescius bei i§silavinimg). Tam pasitelkiami neparametriniai
testai, lytj ir amziy analizuojant per dviejy nepriklausomy imc¢iy testus (zr. 37 ir 38 lenteles), o
pajamas ir iSsilavinimg — per K nepriklausomy iméiy testus (zr. 39 ir 40 lenteles). Dviejy
nepriklausomy im¢iy analizé yra atlieckama Mann-Whitney U testu, kuriame svarbiausias matas yra
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reikSmingumo verté (Asymp. Sig. (2-tailed)) ir ji turi nevirSyti 0,05, jog gauti rezultatai bty
statistiSkai reikSmingi, o K nepriklausomy im¢iy analizé yra vykdoma taikant Kruskal-Wallis H
testus, kuriame statistiSkai reikSmingas rezultatas gaunamas analogiSku atveju — kuomet
reik§mingumo verté (Asymp. Sig.) taip pat nevirsija 0,05 (Piligrimieng, 2016).

37 lentelé. Tyrimo konstrukty analizés pagal respondenty lytj rezultatai

Tyrimo konstruktas Vidutiné rangy verté Reik§mingumo verté (Asymp. Sig.

Moterys Vyrai (2-tailed))
Susirtipinimas aplinka 203,36 179,37 0,037
Dalijimasis iStekliais 208,28 171,69 0,001
Normatyviné jtaka 182,4 212,12 0,01
Moderni estetika 197,64 188,31 0,419
Vartotojy minimalizmas 198,90 186,35 0,279
Eko—minimalizmas 199,18 185,90 0,252
Estetinis minimalizmas 196,43 190,21 0,59
Tvaraus vartojimo elgsena 195,77 191,24 0,696
Pastangos vartoti tvariau 198,3 187,28 0,337
Tvaresni vartojimo 194,45 193,29 0,921
pasirinkimai

Analizuojant 37-oje lenteléje pateiktus duomenis, galima matyti, jog pagal reikSmingumo vertes
statistiSkai reikSmingi skirtumai lyginant skirtingas lytis yra gaunami tik susiriipinimo aplinka
(p=0,037), dalijimosi istekliais (p=0,001) bei normatyvinés jtakos (p=0,01) konstruktuose. Remiantis
vidutinémis rangy vertémis, galima teigti, jog moterys yra linkusios demonstruoti didesnj
susirlipinima aplinka bei pozityviau vertinti dalijimasi i$tekliais nei vyrai, taciau $io tyrimo kontekste,
vyrai yra labiau paveikiami normatyvinés jtakos ir jiems svarbesné aplinkiniy nuomoné nei moterims.
Kituose tiriamuose konstruktuose statistiSkai reikSmingy skirtumy atsizvelgiant j respondenty lytj
nebuvo nustatyta.

38 lentelé. Tyrimo konstrukty analizés pagal respondenty amziy rezultatai

Tyrimo konstruktas Vidutiné rangu verté Reik§mingumo verté (Asymp. Sig.

Iki 29m Vir§ 29m (2-tailed))
Susirtipinimas aplinka 191,04 198,02 0,539
Dalijimasis istekliais 197,24 189,59 0,496
Normatyviné jtaka 181,45 211,06 0,01
Moderni estetika 179,92 213,14 0,004
Vartotojy minimalizmas 182,65 209,44 0,019
Eko—minimalizmas 185,5 205,56 0,079
Estetinis minimalizmas 180,71 212,08 0,006
Tvaraus vartojimo elgsena 183,3 208,55 0,027
Pastangos vartoti tvariau 192,95 195,43 0,827
Tvaresni vartojimo 181,46 211,06 0,01
pasirinkimai
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Remiantis 38-oje lentel¢je pateiktais duomenimis, galima pastebéti, jog pagal amziy egizstuoja
gerokai daugiau skirtumy tarp tyrimo konstrukty vertinimy. Pirmiausia, analizuojant vartotojy
minimalizmg lemiancius veiksnius, matoma tendencija, jog atlikto tyrimo rémuose vyresni nei 29 m
zmongs yra labiau veikiami normatyvinés jtakos (p=0,01) bei turi palankesnj pozitrj i modernig
estetikg (p=0,004) nei jaunesni tyrimo dalyviai. Vyresni respondentai taip pat pasizymi daznesniu
estetinio minimalizmo propagavimu (p=0,006), taciau eko—minimalizmas pagal respondenty amziy
reik§mingy skirtumy neturi. Galiausiai, tvaraus vartojimo elgsenos kontekste, amzius nedemonstruoja
statistiSkai reikSmingy skirtumy su pastangomis propaguoti tokj elgesj (p=0,827), taciau tvaresni
vartojimo pasirinkimai pagal amziy skiriasi (p=0,01) — vyresni nei 29 m tyrimo dalyviai yra labiau
linke¢ vartoti tvariai lyginant su jaunesniais respondentais.

39 lentelé. Tyrimo konstrukty analizés pagal respondenty ménesines pajamas atskai¢ius mokescius rezultatai

Tyrimo konstruktas Vidutiné rangy verté Reik§mingumo verté
Iki 780 Eur Nuo 781 Eur iki | Nuo 1501 Eur | ASYMP-S19)
1500 Eur

Susirtipinimas aplinka 201,11 184,32 203,19 0,251
Dalijimasis istekliais 225,59 189,98 194,12 0,338
Normatyviné jtaka 121,07 193,65 203,79 0,004
Moderni estetika 191,83 181,19 207,67 0,074
Vartotojy minimalizmas 219,57 184,14 201 0,184
Eko—minimalizmas 222,78 183,46 201,29 0,137
Estetinis minimalizmas 214,67 180,62 205,31 0,068
Tvaraus vartojimo elgsena 195,11 180,82 207,63 0,071
Pastangos vartoti tvariau 215,04 184,1 201,62 0,203
Tvaresni vartojimo 190,93 179,99 209,03 0,045
pasirinkimai

Vertinant 39-oje lenteléje pateiktus duomenis, respondenty ménesinés pajamos atskaicius mokescius
statistiSkai reik§mingus skirtumus pademonstravo tik dviejy tiriamy konstrukty vertinimuose —
normatyvines jtakos (p=0,004) bei tvaresniy vartojimo pasirinkimy (p=0,045). Remiantis vidutinémis
rangy vertémis skirtingose ménesiniy pajamy grupése, matoma tendencija, jog normatyvings jtakos
vertinimas did¢ja augant individo pajamoms. Analizuojant vidutines tvaresniy vartojimo pasirinkimy
rangy vertes, galima pastebéti, jog skirtumai atsiranda ne tolygiai augant ar maz¢jant pajamoms, 0
atsitiktine tvarka: tvariai labiausiai linke vartoti auk$¢iausias ménesines pajamas gaunantys tyrimo
dalyviai, antroje vietoje — maziausiy ménesiniy pajamy segmentui priskiriami respondentai, o
maziausiai tvariis — vidutines pajamas gaunantys individai. Kituose tyrimo konstruktuose, remiantis
respondenty ménesinémis pajamomis po mokesCiy, statistiSkai reik§mingy skirtumy nebuvo
nustatyta.

40 lentelé. Tyrimo konstrukty analizés pagal respondenty iSsilavinima rezultatai

Tyrimo Vidutiné rangy verté ReikSmingumo

konstruktas Pagrindinis | Vidurinis | Profesinis | Aukstasis Aukstasis ;?r)t ¢ (Asymp.
(neuniversitetinis) | (universitetinis) g

Susirtipinimas | 34 127,21 166,85 183,43 205,15 0,008

aplinka
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40 lentelés tesinys

Dalijimasis 59 143,76 182,22 178,23 204,13 0,045
iStekliais

Normatyviné 30,5 142,97 129,46 193,87 204,03 0,003
jtaka

Moderni 177 101,39 168,28 182,68 206,58 <0,001
estetika

Vartotojy 20 102,24 174,30 180,76 207,19 <0,001
minimalizmas

Eko— 33 105,45 175,59 181,01 206,72 <0,001
minimalizmas

Estetinis 25,5 105,11 177,02 186,26 205 0,001
minimalizmas

Tvaraus 50,50 87,39 182,22 178,59 208,14 <0,001
vartojimo

elgsena

Pastangos 51 144,08 197,24 171,15 205,03 0,019
vartoti tvariau

Tvaresni 58 78,79 178,41 183,20 207,62 <0,001
vartojimo

pasirinkimai

Galiausiai, 40-oje lenteléje pateiktos reikSmingumo vertés leidzia teigti, jog visy tirlamy konstrukty
raiSkoje stebimas statistiSkai reikSmingas skirtumas pagal iSsilavinima. ApZzvelgus vidutines rangy
vertes, matoma tendencija, kad beveik visy konstrukty jverciai didéja augant individo iSsilavinimo
lygiui. Analizuojant vartotojy minimalizmg lemiancius veiksnius, galima pastebéti, jog tyrimo
dalyviai demonstruoja didesnj susirtipinimg aplinkg ir modernios estetikos preferencija, jeigu turi
aukstesn; iSsilavinimg, taciau profesinj iSsilavinimg jgije respondentai yra pozityviau nusiteike
dalijimosi iStekliais atzvilgiu nei aukstajj (neuniversitetinj) iSsilavinimg turintys individai. Taip pat
profesinio iSsilavinimo segmento atstovai néra tokie paveikiis normatyvinei jtakai kaip Zemesnj —
vidurinj — iSsilavinima jgij¢ tyrimo dalyviai. Tiek bendro, tiek skirtingy vartotojy minimalizmo tipy
kontekste, individui jgyjant vis aukS$tesnj iSsilavinima atitinkamai did¢ja ir vidutinés rangy vertes,
todél galima teigti, jog minimalizmo propagavimas yra susijes su asmens iSsilavinimo lygiu.
Analizuojant tvaraus vartojimo elgseng, galima pastebéti tendencija, jog profesinj iSsilavinima
turintys respondentai yra labiau linke stengtis propaguoti tvary vartojimg nei aukstaji
(neuniversitetinj) i$silavinima jgije apklaustieji, taiau tvaresni vartojimo pasirinkimai tolygiai kyla
did¢jant respondenty iSsilavinimui.

Tyrimo konstrukty analizé taip pat atliekama atsizvelgiant j tai, kaip vartotojy minimalizmas atitinka
respondenty vertybes. Pagal apklaustyjy atsakymus yra sukuriami trys segmentai, kraStinius
(,,Visiskai neatitinka® ir ,,Neatitinka“ bei ,,Atitinka“ ir ,,Visiskai atitinka*) atsakymus apjungiant |
stambesnes grupes, o pati analizé atliekama K nepriklausomy imc¢iy testais (Zr. 41 lentelé).
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41 lentelé. Tyrimo konstrukty analizés pagal respondenty vertybiy atitikimg vartotojy minimalizmui

rezultatai

Tyrimo konstruktas Vidutiné rangy verté Reik§mingumo
Nelaikantys saves Neutraliis Laikantys save ;?r)t ¢ (Asymp.
minimalistais minimalistais g

Susirtipinimas aplinka 61,54 135,44 230,2 <0,001

Dalijimasis i$tekliais 87,43 134,27 227,86 <0,001

Normatyviné jtaka 126,02 213,66 193,91 0,001

Moderni estetika 79,96 153,59 221,41 <0,001

Vartotojy 40,36 123,06 237,12 <0,001

minimalizmas

Eko-minimalizmas 38,71 117,91 239,23 <0,001

Estetinis minimalizmas | 60,02 149,75 224,99 <0,001

Tvaraus vartojimo 43,25 133,89 232,74 <0,001

elgsena

Pastangos vartoti 67,66 126,39 232,94 <0,001

tvariau

Tvaresni vartojimo 43,63 142,1 229,62 <0,001

pasirinkimai

Kaip galima matyti i§ 41-oje lentel¢je pateikty duomeny, egzistuoja statistiskai reik§mingi skirtumai
tarp visy tiriamy konstrukty vertinimo ir respondenty vertybinio atitikimo su vartotojy minimalizmo
filosofija (p<0,001). Pastebima tendencija, jog tyrimo konstrukty vidutinés rangy vertés did¢ja kartu
su pritarimu dél vartotojy minimalizmo atitikimo apklaustyjy vertybéms. Si tendencija negalioja tik
normatyvinés jtakos konstruktui: labiausiai paveikis aplinkiniy jtakai yra tie tyrimo dalyviai, kurie
neturéjo aiSkios pozicijos del savo vertybiy rySio su vartotojy minimalizmu, o maZziausiai —
nepritarimg iSreiSke respondentai. Remiantis vidutinémis rangy vertémis taip pat galima daryti
prielaida, jog atlikto tyrimo kontekste tie vartotojai, kuriy vertybés neatitinka vartotojy minimalizmo,
néra linke wvartoti tvariai, kadangi jy vidutinis jvertinimas, pavyzdziui, tvaresniy vartojimo
pasirinkimy konstrukte, skiriasi beveik 100 baly nuo ty respondenty, kurie neiSreiské kategoriskos
pozicijos dél savo vertybiy.

Apibendrinant pagrindiniy tyrimo rezultaty analize pagal respondenty socio-demografines
charakteristikas, galima teigti, jog lytis demonstruoja statistiskai reikSmingus skirtumus tik keliuose
is vartotojy minimalizmg lemianciy veiksniy vertinimy (susiripinimas aplinka, dalijimasis istekliais
ir normatyviné jtaka), taciau vartotojy minimalizm0 ar tvaraus vartojimo elgsenos ne. Nustatyti
statistiskai reiksmingi skirtumai tarp tiriamy konstrukty vertinimo ir tyrimo dalyviy amziaus — vyresni
nei 29 m asmenys yra labiau paveikiami normatyvinés jtakos bei mégsta moderniq estetikq, todél
dazniau propaguoja estetinj minimalizmq ir yra labiau linke vartoti tvariai nei jaunesni tyrimo
dalyviai. Analizuojant skirtumus pagal respondenty ménesines pajamas, pastebéta, jog maziausias
pajamas gaunantys vartotojai yra maziausiai paveikiis normatyvinei jtakai bei yra linke vartoti
tvariau nei vidutines pajamas gaunantys asmenys. Respondenty issilavinimo lygis yra vienintelis
socio-demografinis kriterijus, reiksmingai veikiantis visy tiriamy konstrukty vertinimus — vyrauja
tendencija, jog didéjant issilavinimo lygiui atitinkamai didéja ir vidutinés rangy vertés ties visais,
iSskyrus normatyvinés jtakos ir pastangy vartoti tvariau, tyrimo konstruktais. Galiausiai, nustatyti
statistiskai reikSmingi skirtumai tarp visy tyrimo konstrukty vertinimo ir to, ar vartotojy
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minimalizmas atitinka respondento vertybes. Matoma tendencija, jog esant didesniam vertybiniam
atitikimui, atitinkamai didéja ir visy, iSskyrus normatyving jtakq, konstrukty jverciai.

4.7. Tyrimo rezultaty apibendrinimas ir moksliné diskusija

Atlikus empirinio vartotojy minimalizmo ir tvaraus vartojimo elgsenos sasajy tyrimo rezultaty analize
yra pereinama prie jy apibendrinimo ir mokslinés diskusijos, kurios metu siekiama issiaiskinti, kiek
gauti rezultatai patvirtina mokslinéje literatiiroje jau egzistuojancius rezultatus bei kokiy naujy
jzvalgy jie gali suteikti. Taip pat parengiama empirinio tyrimo hipoteziy tikrinimo rezultaty
apibendrinta lentele (Zr. 42 lentel¢), i$ kurios galima matyti, jog tik trys hipotezés nebuvo empiriskai
patvirtintos, todel buvo atmestos.

42 lentelé. Empirinio vartotojy minimalizmo ir tvaraus vartojimo elgsenos sasajy hipoteziy tikrinimo
rezultatai

Zyméjimas | Hipotezés formuluoté Rezultatas
Hla Susirtipinimas aplinka daro teigiamg poveikj eko—minimalizmui Patvirtinta
H1b Susir@ipinimas aplinka daro teigiama poveik] estetiniam minimalizmui Patvirtinta
H2a Dalijimasis i$tekliais daro teigiama poveikij eko—minimalizmui Patvirtinta
H2b Dalijimasis istekliais daro teigiama poveik] estetiniam minimalizmui Patvirtinta
H3a Normatyviné jtaka daro teigiamg poveikj eko—minimalizmui Atmesta
H3b Normatyviné jtaka daro teigiamg poveikj estetiniam minimalizmui Atmesta
H4a Moderni estetika daro teigiama poveikj eko—minimalizmui Patvirtinta
H4b Moderni estetika daro teigiamg poveikj estetiniam minimalizmui Patvirtinta
H5a Eko—minimalizmo propagavimas teigiamai veikia individo pastangas vartoti tvariau Patvirtinta
H5b Estetinis minimalizmas propagavimas teigiamai veikia individo pastangas vartoti tvariau | Atmesta
H6a Eko—minimalizmo propagavimas daro teigiama jtakg tvaresniems vartojimo Patvirtinta
pasirinkimams
H6b Estetinio minimalizmo propagavimas daro teigiamg jtaka tvaresniems vartojimo Patvirtinta
pasirinkimams

Atlikta faktoriné analizé patvirtino vartotojy minimalizma lemianciy veiksniy teorines struktiiras
puikiais rezultatais: susirtipinimo aplinka faktorius paaiSkina 75,09 %, dalijimosi iStekliais — 83,21
%, normatyvinés jtakos — 84,39 %, o modernios estetikos — 84,39 % dispersijos originaliuose
kintamuosiuose. Taip pat Siuos konstruktus matuojancios skalés turi aukStus Kronbacho alfa
koeficientus (SA=0,881; DI=0,932; NI=0,938; ME=0,904), tod¢l galima teigti, jog jos yra patikimos
bei gali biiti taikomos kituose moksliniuose darbuose.

Vartotojy minimalizmg matuojanti skalé¢ buvo parengta remiantis Wilson ir kt. (2022) pristatyta
analogisko pavadinimo skale, turimo daikty skaiciaus ir sgmoningai kuruojamo vartojimo dimensijy
teiginius priskiriant eko—minimalizmui, o negausig estetikg matuojantys kintamieji, kartu jtraukiant
du papildomus teiginius, buvo panaudoti estetinio minimalizmo operacionalizacijai. Faktoriné
analiz€ empiriSkai patvirtino Blackburn ir kt. (2024) pasiiilytg vartotojy minimalizmo klasifikacijg i
eko—minimalizmg ir estetinj minimalizma, o auks$ti Kronbacho alfa koeficientai (EKO=0,943;
EST=0,901) leidzia pagrijsti Siy skaliy validuma. Gautas rezultatas patvirtina tolesniy studijy vartotojy
minimalizmo temoje poreikj, konceptualiai jj nagrinéjant ne kaip bendra konstrukta, o per du atskirus
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tipus, kadangi tokio pobiidzio analiz¢ suteikia gilesniy jzvalgy apie $iy vartotojy ypatumus bei leidZia
identifikuoti tiek panaSumus, tiek skirtumus tarp skirtingy vartotojy minimalizmo tipy.

Faktorinés analizés rezultatai nepatvirtino teoriskai parengtos tvaraus vartojimo elgsenos strukttiros
per tris vartojimo fazes (jsigijima, naudojima, atsikratyma), kuri buvo sudaryta vadovaujantis Geiger
ir kt. (2018) pristatytu tvaraus vartojimo elgsenos kubu. Tokj rezultata biity galima paaiskinti
atsizvelgiant j Piligrimienés ir kt. (2021) tyrimo instrumenta, kuriuo daugiausia buvo remiamasi
rengiant tvaraus vartojimo elgsenos matavimo skale. Siame darbe kiekvienai vartojimo fazéje buvo
skirta tik po 5 teiginius, kai tuo tarpu Piligrimiené ir kt. (2021) savo darbe jsigijimo, naudojimo ir
atsikratymo fazes (namy aplinkoje) atitinkamai apibiidino per 13, 10 ir 10 kintamyjy. Galima daryti
prielaidg, jog mazesnio teiginiy skaiCiaus nepakako tinkamai iSmatuoti vartotojy elgsenos
kiekvienoje fazéje atskirai, taCiau visos skalés patikimumas yra aukstas (Kronbacho alfa yra lygi
0,947), todél galima teigti, jog ji yra tinkama jvertinti bendrg tvaraus vartojimo elgseng. Taigi, nors
numatyta viding tvaraus vartojimo elgsenos struktiira nepasitvirtino, faktorinés analizés metu iSskirti
du nauji faktoriai — ,,Pastangos vartoti tvariau* bei ,,Tvaresni vartojimo pasirinkimai* — vis tiek leido
empiriskai patikrinti vartotojy minimalizmo ir tvaraus vartojimo elgsenos sgsajas, tik kitokiu kampu.
IS tiesy, mokslinéje literatiiroje daugiausia aptariami vartotojy ketinimai ar realis veiksmai tvaraus
vartojimo kontekste, taciau jy pastangos vartoti tvariau dazniausiai néra palieCiamos. Tvaraus
vartojimo elgsenos analizé per vartotojy pastangy prizme leidzia identifikuoti jiems daugiausiai
sunkumy sukeliancias vietas siekiant tvarumo, §io tyrimo atveju — sagmoningesni apsipirkinéjimo
jprociai.

Bendryjy tyrimo respondenty charakteristiky analizé atskleidé, jog tyrime dalyvave asmenys save
laiko minimalistais — daugiau nei 67 % apklausg uzpildziusiy asmeny nurodé, jog vartotojy
minimalizmas atitinka jy vertybes. ApraSomoji tyrimo rezultaty analizé $ig pozicijg patvirtino —
bendras vartotojy minimalizmo skalés teiginiy vidurkis siekia 4,03 balo. Pagal matavimo skaliy
vidurkius galima teigti, jog tyrime estetiniams minimalistams priskiriamy asmeny buvo Siek tiek
daugiau — jy skalés vidurkis siekia 4,09 balo, o eko—minimalizmo — 3,99 balo. Pastebéta, jog eko—
minimalistai yra sgmoningi apie tai, kokius daiktus renkasi turéti, taciau jy kiekio neriboja, o estetiniai
minimalistai prioretizuoja auks$tos kokybés, brangesnius daiktus. I§ tiesy, Wilson ir kt. (2022)
teigimu, visi minimalistai turéty demonstruoti auksta turimy daikty skai¢iaus dimensijos jvert], taciau
Sio tyrimo kontekste ji surinko maziausius balus. Gautg rezultata biity galima paaiskintu tuo, jog
tyrime dalyvave asmenys minimalizmg supranta ne per aktyvy savo turimy daikty skaiciaus ribojima,
o kaip atsakingg savo materialaus turto valdyma, renkantis geresnés kokybés daiktus, kurie tarnauty
ilgiau ir reikalauty retesnio atnaujinimo. Sis poziiiris atsiskleidZia ir respondenty tvaraus vartojimo
elgsenoje — didziausio pritarimo sulauké teiginys apie pastangas kuo ilgiau naudoti jsigytus daiktus.
Svarbiu tvaraus vartojimo aspektu tyrimo dalyviai laiko ir apsipirkinéjimag etiSkuose versluose, taip
patvirtindami Sreen‘o ir kt. (2025) pozicija, jog jsigydami daiktus minimalistai atsizvelgia j
organizacijos elgesi su savo darbuotojais. Ganétinai auksta pritarimg respondentai iSreiske teiginiams
apie bendra vartojima, taip patvirtindami jau egzistuojanéiy tyrimy rezultatus, jog vartotojy
minimalizmo propagavimas gali paskatinti dalyvavima dalijimosi ekonomikoje (Malhotra &
Fatehpuria, 2024; Mishra ir kt., 2024; Rasheed & Balakrishnan, 2024; Shukla ir kt., 2024), ir tyrimo
dalyviai taip pat sutiko su nuomone, kad dalijimasis istekliais turi teigiama poveikj aplinkai.
Galiausiai, gauti rezultatai leido patvirtinti S. Chen ir kt. (2021) pozicija, jog atsikratymo etape
minimalistai yra linke perleisti savo turtg kitiems Zmonéms, ypatingai dovanodami, o naudojimui
nebetinkamus daiktus stengiasi iSriisiuoti.
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Rysiy tarp tyrimo konstrukty tikrinimo metu nustatyta, jog ne visi Jain‘o ir kt. (2023) i$skirti vartotojy
minimalizmo antecedentai turi statistiskai reikSmingg poveikj vartotojy minimalizmui. Kaip atskleidé
tiesinés daugialypés regresijos analiz¢, susirlpinimas aplinka, dalijimasis iStekliais ir moderni
estetika turi teigiamg jtaka tiek vartotojy minimalizmui bendrai, tiek atskiriems jo tipams. Kita vertus,
normatyvinés jtakos poveikis vartotojy minimalizmui (p=0,271), eko—minimalizmui (p=0,232) ir
estetiniam minimalizmui (p=0,524) nebuvo empiriskai patvirtintas. Tokj rezultatg galima paaiskinti
tuo, jog savo pirkiniais tyrimo dalyviai nesiekia pritarimo i$ aplinkiniy, taciau vis tick mégsta jaustis
bendruomenés dalimi. Remiantis B koeficienty reikSmémis, galima teigti, jog 1§ visy vartotojy
minimalizmg lemianciy veiksniy, dalijimasis iStekliais daro maziausig teigiamg jtakg vartotojy
minimalizmui ($=0,215), taciau eko—minimalistus (=0,206) veikia Siek tiek stipriau nei estetinio
minimalizmo $alininkus (=0,195). Toks rezultato tarp skirtingy vartotojy minimalizmo tipy buvo
galima tikeétis, kadangi dalijimasis iStekliais yra jvardijamas kaip viena eko—minimalizmo vartojimo
strategijy (Btonski & Witek, 2019). Analizuojant kitus du veiksnius, galima pastebéti, jog jy
stiprumas skiriasi priklausomai nuo vartotojy minimalizmo tipo. Susirlipinimas aplinka buvo
nustatytas kaip stipriausiag jtakg vartotojy minimalizmui turintis veiksnys ($=0,432), o tarp atskiry
tipy matoma tendencija, jog susirtipinimas aplinka eko—minimalizmo (=0,461) atstovus veikia
gerokai stipriau nei estetinius minimalistus (f=0,296). Gautas rezultatas leidzia patvirtinti Dursun‘o
ir kt. (2016) pozicija, kad susiriipinimas aplinka yra tiesiogiai susijes su minimalistinio gyvenimo
propagavimu, bei paneigti Hashim*‘o ir kt. (2023) nuomong, jog tik eko—minimalistai demonstruoja
auksta susirlipinima aplinkos gerove. Analizuojant modernios estetikos jtaka, galima pastebéti, jog ji
teigiamai veikia vartotojy minimalizmg (f=0,277), stipresnj poveikj turédama estetiniams (=0,318),
0 ne eko-minimalistams (=0,215). Svarbu paminéti, jog moderni estetika yra stipriausig jtaka
estetiniam minimalizmui turintys veiksnys, taciau tokj rezultata buvo galima nuspéti, kadangi Sis
minimalizmo tipas yra daugiausiai orientuotas j minimalistinius dizainus ir erdves, o ne turimo daikty
skaiCiaus mazinimg. Apibendrinant vartotojy minimalizmg lemianciy veiksniy analizg, galima teigti,
jog tirty veiksniy svarba i$sidésto skirtingai priklausomai nuo vartotojy minimalizmo tipo. Lyginant
gautus rezultatus su Jain‘o ir kt. (2023) atliktu tyrimu, galima pastebéti, jog atskiry veiksniy stiprumas
(nejtraukiant savanoriSko paprastumo) iSsidésté visiSkai kitokia tvarka: autoriai savo darbe nustate,
jog stipriausiai vartotojy minimalizmg veikia dalijimasis iStekliais (3=0,36), antra pagal svarbg yra
normatyviné jtaka (B=0,27), tuomet seka moderni estetika ($=0,2), o maZiausiai svarbus —
susiriipinimas aplinka (B=0,11). Tokius skirtumus galima paaiskinti skirtingais atlikty tyrimy
kontekstais — autoriai savo tyrimg vykdé Azijos regione, kuris, jy paciy teigimu, daugiausia apima
besivystancias Salis, todél rezultatai, gauti iSsivysciusiose Salyse gali skirtis, kadangi respondentai
turi skirtingas pasauléZitiras.

Rysiy tarp tyrimo konstrukty analizé taip pat atskleide, jog rySys tarp vartotojy minimalizmo ir
tvaraus vartojimo elgsenos ne tik egzistuoja, taciau ir yra itin stiprus (f=0,857). Vis délto, tik eko—
minimalizmas daro statistiSkai reikSmingg jtaka pastangoms vartoti tvariau (p<0,001; p=0,788), o
estetinis minimalizmas — ne (p=0,121). Tokj rezultatg galima paaiskinti tuo, jog po faktorinés analizés
sukurtame naujame agreguotame kintamajame — ,,Pastangos vartoti tvariau“ — pusé teiginiy apima
samoningesng¢ apsipirkingjimo elgsena, o Sandlin ir Wallin (2022) teigimu, estetiniai minimalistai
gali daznai atnaujinti savo turtg sieckdami tobulo varianto. Kita vertus, abu minimalizmo tipai daro
teigiama jtaka tvaresniems vartojimo pasirinkimams, tik eko—minimalizmo poveikis ($=0,61) yra
gerokai stipresnis nei estetinio minimalizmo ($=0,266). Gauti rezultatai leidzia 1§ dalies paneigti
Blackburn ir kt. (2024) pozicija, jog vartotojy minimalizmas nebiitinai veda prie tvaraus vartojimo:
eko—minimalizmo propagavimas teigiamai veikia tvary vartojimag i§ esmés, o estetinis minimalizmas
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prisideda prie tvaresniy vartojimo pasirinkimy, taciau §io tipo atstovy teigiamam vertinimui tvaraus
vartojimo elgsenos kontekste problemy kelia ne atsikratymo, kaip teigé Sandlin ir Wallin (2022), o
jsigijimo fazé.

Atlikus vartotojy minimalizmo mediavimo analiz¢ nustatyta, jog jis atlieka dalinio mediatoriaus
vaidmenj tarp ji lemianciy veiksniy ir tvaraus vartojimo elgsenos, kadangi netiesioginiai rysiai buvo
stipresni nei tiesioginiai, o modeliai paaiskino didziausia duomeny sklaidos dali. Vartotojy
minimalizmo, kaip mediatoriaus, vaidmuo mokslinéje literatiiroje iki Siol buvo tirtas nuomos
paslaugy kontekste (Shukla ir kt., 2024), taciau dazniau tikrinama, ar kiti konstruktai medijuoja rysj
tarp vartotojy minimalizmo ir, pavyzdziui, laimés (Malik & Ishaq, 2023). Gauti rezultatai atskleidzia
tyrimy Krypties — vartotojy minimalizmo mediavimo — poreikj, kadangi pastarasis yra dazniausiai
analizuojamas kaip priezastis ar pasekmé, taCiau ne kaip veiksnys, galintis veikti rySius tarp kity
konstrukty.

Tyrimo rezultaty analizé pagal respondenty socio-demografines charakteristikas atskleidé, jog tyrime
dalyvavusiy Lietuvos gyventojy kontekste, individo lytis demonstruoja statistiskai reikSmingus
skirtumus tik dalyje i$ vartotojy minimalizmg lemianciy veiksniy vertinimy: moterys yra linkusios
demonstruoti aukstesn]j susiriipinimg aplinkos gerove bei pozityvy nusiteikimg dalijimosi istekliais
atzvilgiu, o vyrai yra labiau paveiklis normatyvinei jtakai. Taip pat nustatyta, jog vartotojy
minimalizmo vertinimui lytis statistiskai reikSmingo skirtumo nedaro (p=0,279), tad gauti rezultatai
patvirtina Rebougas ir Soares (2021) pozicija, kad minimalizmo propagavimas néra susijes su
individo lytimi. Analizuojant skirtumus pagal amziy pastebéta, kad vyresni tyrimo dalyviai yra labiau
veikiami normatyvinés jtakos bei palankiau vertina modernia estetika. Sie asmenys taip pat yra linke
dazniau propaguoti vartotojy minimalizma, ypatingai estetinj, bei pasiZymi tvaresniais vartojimo
pasirinkimais nei jaunesni tyrimo dalyviai. Gauti rezultatai patvirtina Price ir kt. (2000) jZvalgas, jog
vartotojy minimalizmas did¢ja kartu su amziumi, nes vyresni vartotojai yra linke mazinti savo
vartojima, sieckdami uztikrinti ateities karty gerbiivj. Individo finansiné situacija atlikto tyrimo ribose
neatskleidé statistiSkai reikSmingy skirtumy vartotojy minimalizmo kontekste (p=0,184), taciau
augant respondenty ménesinéms pajamoms atitinkamai didéja normatyvinés jtakos vertinimai. Taip
pat analizuojant skirtumus tarp individo pajamy ir tvaresniy vartojimo pasirinkimy pastebétas ne
atvirkstinis, kaip teigé Leonard-Barton (1981), o jprastas U formos rySys — vidutines pajamas per
meénes] gaunantys asmenys yra maziausiai linke j tvaresnius vartojimo pasirinkimus. Vis délto, gautas
reikSmingumo lygmuo yra lygus 0,045 ir pritaikius matematinius apvalinimo principus, gali biti
laikomas kaip statistiSkai nereikSmingas (p=0,05), tad formuluoti apibendrinancias jzvalgas néra
visiSkai teisinga. Galiausiai, tyrimo rezultaty analizé patvirtino jau egzistuojanc¢ias tendencijas, jog
augantis individo i$silavinimo lygis teigiamai veikia vartotojy minimalizmo vertinima (S. Chen ir kt.,
2021). Toks vartotojy minimalizmo ir i$silavinimo rySys yra daugiausia aiSkinamas tuo, jog aukstesnj
iSsilavinimg turintys vartotojai yra labiau linke biiti moraliai ir socialiai sgmoningi, todél geriau
suvokia savo vartojimo pasekmes bei imasi veiksmy jas mazinti (Herziger ir kt., 2020).

Apibendrinant atlikto vartotojy minimalizmo ir tvaraus vartojimo elgsenos sqsajy tyrimo rezultatus,
galima teigti, jog empirinis pagrindimas vartotojy minimalizmo skaidymui j eko—minimalizmg ir
estetinj minimalizmq egzistuoja. Susiriipinimas aplinka teigiamai veikia vartotojy minimalizmq,
didesnj poveikj darydamas eko—minimalizmui, o moderni estetika labiau veikia estetinius
minimalistus. Dalijimasis istekliais yra maziausiai svarbus veiksnys abiem vartotojy minimalizmo
tipams, o normatyviné jtaka statistiskai reiksmingos jtakos nedaro nei vienam is jy. Egzistuoja stiprus
teigiamas rySys tarp vartotojy minimalizmo ir tvaraus vartojimo elgsenos, taciau estetinio
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minimalizmo propagavimas nedaro jtakos individo pastangoms vartoti tvariau, tik tvaresniems
vartojimo pasirinkimams. Vartotojy minimalizmas atlieka dalinio mediatoriaus vaidmenj tarp jj
lemianciy veiksniy ir tvaraus vartojimo elgsenos, sustiprindamas jy poveikj. Galiausiai, gauti
rezultatai socio-demografiniame kontekste atitinka mokslinéje literatiiroje vyraujancias tendencijas,
jog individo Iytis ir pajamos neturi jtakos vartotojy minimalizmo propagavimui, o vyresni bei
aukstesnj iSsilavinimo lygj turintys vartotojai yra labiau linke teigiamai vertinti minimalizmg.

4.8. Tyrimo rezultaty pritaikymo galimybés, ribotumai bei tolesniy tyrimy kryptys

Ivertinus empirinio tyrimo bei teorinés analizés rezultatus, pateikiamos rezultaty pritaikymo
galimybés suinteresuotosioms Salims:

1. Tyrimo metu pastebéta, jog respondentai stengiasi kuo ilgiau naudoti savo jsigytus daiktus ir
nevengia investuoti j brangesnius, tac¢iau kokybiSkesnius daiktus. Taip pat matoma tendencija,
jog vartotojams vis dar kyla sunkumy renkantis aplinkai palankesnes prekes. Remiantis Siomis
jzvalgomis, verslo atstovams rekomenduojama vengti kainy kary, sialant pigias alternatyvas, o
veikiau praplésti savo vertés pasitilyma, pavyzdziui, jtraukiant garantinj aptarnavima, kaip
papildomg nauda, renkantis tvaresnius produktus. Taip pat, siekiant uztikrinti klienty lojaluma ir
didesng viso gyvenimo verte (angl. customer lifetime value, CLV), rekomenduojama siiilyti senos
produkcijos jkeitimg uz nuolaidg naujai. Tokiu biidu biity skatinamos tiek tvaresnés atsikratymo
praktikos su nebereikalingais daiktais, tiek suteikiama papildoma paskata vartotojams
pakartotinai apsipirkti tame paciame versle;

2. Tvaraus vartojimo kontekste daznai akcentuojamas individo poreikiy, o ne troskimy tenkinimas,
taCiau ilgalaikéje perspektyvoje malony vengimas gali neigiamai paveikti individo savijauta bei
pasiryzima vartoti tvariau. Tiek teorinés, tiek empirinio tyrimo rezultaty analizés metu pastebétas
augantis nuoma grjsto vartojimo populiarumas, kuris gali biti jgalinamas kaip maziau aplinkai
kenksminga priemoné vartotojams patenkinti savo materialius troskimus ne jsigijant daiktus, o
juos iSsinuomojant. IS tiesy, mokslinéje literatiiroje randama argumenty, jog daikty nuoma leidZia
vartotojams iSbandyti prabangos prekes, o tai itin aktualu asmenims, kurie sékme ir socialinj
statusg sieja su materialiniais turtais, taciau ne visada gali sau juos leisti (S. Chen ir kt., 2024).
Taip pat kai kuriose srityse, pavyzdziui, madoje, matomas greitas tendencijy kitimas, todél
vartotojai, norédami jas atitikti, yra linke¢ rinktis pigesnes alternatyvas. Remdamiesi Siomis
tendencijomis, verslo atstovai galéty geriau iSnaudoti daikty nuomos rinkg j savo asortimenta
jtraukdami, pavyzdziui, prenumeratos principu grista nuomg ir vartotojai kas ménesj ar kitg
nustatyta laikotarpj gauty ,nawjy“ prekiy, kurias atsiimdami turéty grazinti tolimesniam
naudojimui tinkamos biiklés senas prekes;

3. Minétas nuoma grijsta vartojimas yra tik viena i§ dalijimosi ekonomikos formuy, ir, kaip atskleidé
empirinio tyrimo metu gauti rezultatai, vartotojai nevengia patys skolintis ar kitiems perleisti savo
daikty. Lietuvoje veikiantys atlieky tvarkymo centrai, siekdami mazinti vartojimg bei atlieky
kiekj, teikia dalinimosi paslaugas mainy stotelése, kuriose galima palikti savo nereikalingus
daiktus, kurie véliau yra sutvarkomi, bei patiems nemokamai pasiimti jose esancius daiktus. Vis
delto, Siai iniciatyvai triiksta vieSinimo, tod¢l rekomenduojama atsakingy institucijy atstovams
iSnaudoti mokamos internetinés reklamos galimybés ar bendradarbiavimg su nuomonés
formuotojais, tokiu biidu didinant Zinomuma, ypatingai jauny vartotojy tarpe, kurie, pasak atlikto
tyrimo, yra maziau linke j tvarias vartojimo praktikas lyginant su vyresniais;

4. Tyrimo rezultatai atskleidé, jog tvaraus vartojimo kontekste vartotojams daugiau sunkumy kelia
ne atsikratymo, o jsigijimo elgsena. Atsizvelgiant j Sias tendencijas, valdzios institucijoms ir
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socialiniy politiky formuotojams rekomenduojama uzsiimti papildoma edukacija apie tai, kokig
nauda tiek paciam zmogui, tiek aplinkai teikia nebiitiny pirkiniy atsisakymas. Taip pat valdzios
institucijos turéty apsvarstyti daliniy lengvaty ar papildomy naudy taikymg verslams, kurie savo
veikla aktyviai prisideda prie aplinkos gerovés, taip skatindami ekologisky ir etiSky versly
ekonomika;

5. Visuomeng¢je vyrauja pozitris, jog naudoty daikty jsigijimas gali biiti susij¢s su nepritekliumi, 0
patys daiktai yra prastos buklés. Siekiant pakeisti §ig pozicijg ir paskatinti vartotojus dazniau
rinktis naudotas alternatyvas, socialiniy politiky formuotojams rekomenduojama investuoti ]
reklamin¢/edukacing kampanija, kurios metu tokia praktika biity pozicionuojama Kkaip
samoningesné, atsakingesné ir tvaresné jsigijimo elgsena. Kampanijos sklaidai buty galima
panaudoti jvairias komunikacijos priemones, jskaitant televizijos, radijo ir socialiniy tinkly
reklamag, bei bendradarbiavima su nuomonés formuotojais ar Zymiais asmenimis, kurie galéty
dalintis savo patirtimi. Taip pat, vienas svarbiausiy tokios kampanijos aspekty bty informacijos
apie naudoty daikty kokybe pateikimas, siekiant paneigti prastas nuostatas apie jy bikle. Daznu
atveju naudoti daiktai yra puikios kokybés, ilgaamziai bei gali buti tokie pat funkcionaliis ar
estetiski kaip nauji, tad Siuos privalumus vertéty akcentuoti;

6. Empirinio tyrimo metu buvo patvirtinti mokslingje literatiiroje identifikuojami skirtumai tarp
individo i$silavinimo lygio ir jo tvaraus vartojimo elgsenos. Taip pat pastebéta tendencija, jog
jaunesni vartotojai yra maziau link¢ vartoti tvariai. Atsizvelgiant | Sias tendencijas,
rekomenduojama stiprinti aplinkosauginj Svietimg ugdymo jstaigose, suteikiant ziniy apie tai,
kaip kasdieniai vartojimo jprociai veikia ne tik aplinka, bet ir Zmoniy gerove. Dabartinéje
visuomenéje matomas stiprus poreikis formuoti atsakingesnj pozilirj ] vartojima bei ugdyti
asmening¢ atsakomybe, tod¢l tg biitina pradéti daryti kuo jaunesniame amziuje.

Atliktas empirinis vartotojy minimalizmo ir tvaraus vartojimo elgsenos tyrimas leido patvirtinti
beveik visas iSkeltas hipotezes, taciau galima identifikuoti keleta tyrimo ribotumy, kurie gal¢jo turéti
jtakos gautiems rezultatams:

1. Respondentams atrinkti buvo naudojama netikimybiné patogumo atranka, todél tyrimo dalyviy
tarpe dominavo vidutines ménesines pajamas gaunancios ir auks$tajj universitetinj i$silavinima
turin¢ios jaunos moterys. Gauti rezultatai daugiausiai reprezentuoja biitent Sio segmento
tendencijas ir nepateikia visos populiacijos jZvalgy, todél bty aktualu tyrima pakartoti su
didesniu respondenty skai¢iumi, kuriems atrinkti buty taikoma tikimybiné atranka, siekiant
patikrinti gauty rezultaty validumg platesniame kontekste;

2. Tyrimo instrumentas buvo rengiamas atsizvelgiant j tai, jog duomenims rinkti yra skirtas ribotas
laikas, tad, siekiant uZtikrinti didesnj respondenty skaiCiy ir iSvengti apklausos pildymo
nutraukimo dé¢l nuobodumo ir/arba nuovargio, tyrimo konstruktus buvo stengtasi iSmatuoti per
mazesnj, tac¢iau kruopsciau atrinkty teiginiy skaiCiy. Mazesnis teiginiy skaicius, daugiausiai
tvaraus vartojimo elgsenos konstrukte, gal¢jo turéti jtakos tam, jog teoriniu lygmeniu numatyta
trijy vartojimo faziy strukttira po faktorinés analizes nebuvo iSlaikyta. Taip pat platesniy vartotojy
minimalizmg lemianc¢iy veiksniy skaliy panaudojimas potencialiai galéty demonstruoti kitokius
rezultatus ir galbut patvirtinti keltas hipotezes apie normatyvinés jtakos poveikj vartotojy
minimalizmui;

3. Konstruktams matuoti buvo naudojama 5 baly Likerto skalé ir pastebéta, jog daugumos tyrimo
konstrukty vidurkiai svyravo apie 4 balus. Platesnés, pavyzdziui, 7 ar 9 baly Likerto skalés
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panaudojimas leisty placiau iSmatuoti respondenty pozicijg skirtingy konstrukty atzvilgiu bei
galimai demonstruoty didesng duomeny variacija, taip suteikiant dar daugiau idomiy jzvalgy.

Atsizvelgiant | gautus rezultatus, galimos §ios tolesnés tyrimy kryptys:

1.

Siekiant islaikyti tvaraus vartojimo elgsenos konceptualizacijg pagal tvaraus vartojimo elgsenos
kuba, ja galima analizuoti ne tik per vartojimo fazes, taciau ir per tvarumo dimensijas ar vartojimo
sritis. Taip pat vienas i§ varianty galéty buti rinktis dar siauresnj tyrimo konteksta, apsiribojant
viena vartojimo faze konkrecioje srityje, pavyzdziui, mados gaminiy atsikratymo jprociais. Tokio
pobiidzio tyrimuose gauti rezultatai leisty dar geriau suvokti vartotojy minimalizmo ir tvaraus
vartojimo elgsenos sgsajas skirtinguose kontekstuose, o ne tik bendras tendencijas;

Faktoriné analiz¢ atskleidé¢ alternatyvig tvaraus vartojimo elgsenos konceptualizacija, ja
analizuojant per vartotojy pastangas vartoti tvariau, tad biity pravartu parengti iSsamesn¢ $io
konstrukto operacionalizacija, kuri leisty plac¢iau iSmatuoti vartotojy pastangas tvaraus vartojimo
kontekste;

Siame darbe buvo pasirinktas tik keletas pagrindiniy vartotojy minimalizma lemiangiy veiksniy,
taciau buty aktualu iSsiaiskinti, kaip kiti veiksniai, pavyzdziui, savarankiSkumas ar asmeninés
naudos siekis, veikia skirtingus vartotojy minimalizmo tipus;

Empiriskai patvirtintas eko—minimalizmo ir estetinio minimalizmo skales panaudoti kitose
vartotojy minimalizmo tyrimy kryptyse, pavyzdziui, patikrinti, ar egzistuoja statistiSkai
reik§mingi skirtumai tarp atskiry tipy poveikio individo gerbaiviui ar jo ketinimy naudotis nuomos
paslaugomis;

Platesnei atskiry vartotojy minimalizmo tipy analizei taikyti Kokybine tyrimo strategija, kuri leisty
surinkti gilesniy jzvalgy i§ paciy eko—minimalizmo bei estetinio minimalizmo atstovy ir
susistemintus rezultatus panaudoti $iy tipy matavimo skaliy tobulinimui, sukuriant teiginius, kurie
yra pritaikyti ne vartotojy minimalizmui bendrai, o biity labiau adaptuoti atskiriems jo tipams;
Plétoti vartotojy minimalizmo, kaip mediatoriaus tarp skirtingy konstrukty, analize, siekiant
18siaiskinti, kaip tam tikri veiksniai gali veikti vartotojy elgseng per minimalizmo propagavima.
Taip pat, biity aktualu tirti ne tik vartotojy minimalizmo bendrai, taiau ir atskiry jo tipy
mediavimo poveikius;

Nors ry8ys tarp vartotojy minimalizmo ir tvaraus vartojimo elgsenos buvo empiriskai patvirtintas,
bty aktualu iSmatuoti minimalisty ir paprasty vartotojy anglies dioksido emisijy kiekius bei
gautus rezultatus palyginti, siekiant nustatyti, ar vartotojy minimalizmo propagavimas i$ tikryjy
turi reikSmingg poveik] aplinkai;

Dalis tyrimo metodologijos buvo rengta remiantis kity autoriy darbu ir rezultatai atskleidé visiskai
kitokias tendencijas nei jy darbe, todel biity aktualu atlikta tyrima pakartoti tiek Lietuvoje su
kitokia imtimi, tiek kitose Salyse, kurios kulturiSkai skiriasi nuo Lietuvos, pavyzdziui, labiau
malonumy siekiancioje (Jungtinés Amerikos Valstijos) ar pasizymincia ilgalaike orientacija
(Japonija).
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ISvados

1. Atlikta mokslinés literaturos analizé atskleidé, jog dél perteklinio vartojimo sukelty pasekmiy,
tyrimai apie tvaresnes vartojimo praktikas Siuolaikinéje visuomenéje yra itin svarbus. Pastebétas
sparciai augantis vartotojy minimalizmo populiarumas akademiniame pasaulyje, kadangi didzioji
dalis darby Sioje temoje yra nuo 2019-y mety ir véliau. Vis délto, analizés metu identifikuotas
tyrimy apie vartotojy minimalizma trikumas Vakary Salyse, kadangi dauguma iki $iol atlikty
tyrimy daugiausia apima Azijos regiong. Taip pat matoma tendencija, jog vartotojy minimalizmas
daznu atveju yra traktuojamas kaip tvarus gyvenimo bidas, taCiau rySys tarp vartotojy
minimalizmo ir tvaraus vartojimo elgsenos iki $iol nebuvo empiriskai tikrintas. Pastebima ir tai,
jog dél riboto temos istyrimo lygio, tyrimuose vartotojy minimalizmas yra konceptualizuojamas
kaip bendresnis konstruktas, neatsizvelgiant j skirtingus jo tipus. Jvertinus Siuos aspektus, galima
teigti, jog baigiamajame projekte atliktas tyrimas yra aktualus moksliniu poZiuriu, kadangi leidzia
reikSmingai praplésti mokslinéje literatiroje esancias spragas apie vartotojy minimalizmg tvaraus
vartojimo kontekste;

2. Teoriné vartotojy minimalizmo analizé atskleidé, jog akademikai taiko skirtingus Sio konstrukto
apibrézimus, atsizvelgiat j tai, kokiame kontekste pastarasis yra analizuojamas, ir Siame darbe
priimtas sprendimas vartotojy minimalizmg laikyti vertybine orientacija, kuri skatina individa
savo noru riboti asmeninj turtg ir materialy vartojima, siekiant gyventi neperkrauta, paprastg ir
malony gyvenimg bei pirmenybg¢ teikti minimalistinei estetikai. Remiantis mokslingje literattiroje
identifikuotomis spragomis, buvo atlikta i§sami vartotojy minimalizmo atskiry tipy — eko—
minimalizmo bei estetinio minimalizmo — analizé, suteikianti pagrindo empiriniam tokios
vartotojy konceptualizacijos patikrinimui. Analizuojant vartotojy minimalizmg lemiancius
veiksnius, nusprgsta akcentuoti Keturis i§ jy — susirGpinimg aplinka, dalijimasi iStekliais,
normatyving jtaka bei modernig estetikqa — kurie yra jvardijami kaip vartotojy minimalizmo
antecedentai (Jain ir kt., 2023). Tvaraus vartojimo elgsenos analizé atskleidé, jog ji gali bati
apibiidinama kaip individo poreikiy patenkinimas jvairiose gyvenimo srityse per jsigijima,
naudojimg ir atsikratyma, nepazeidziant visy §iuo metu ir ateityje gyvenanciy zmoniy socialiniy,
ekonominiy bei ekologiniy salygy, o siekiant nustatyti, ar tam tikra vartotojy elgsena galima
laikyti tvaria, yra patogu taikyti tvaraus vartojimo elgsenos kubg, remiantis viena ar keliomis jo
dimensijomis. Apibendrinat teoring tiriamy konstrukty analize, galima teigti, jog buvo
1Sanalizuotas reikSmingas kiekis mokslinés literatiiros, leidziantis prasmingai apibidinti
kiekvieng tiriamg konstruktg bei véliau numatyti galimus rySius tarp jy;

3. Atlikus mokslinés literatiiros analiz¢ buvo parengtas konceptualus vartotojy minimalizmag ir
tvaraus vartojimo elgseng siejantis modelis, Kartu jtraukiant vartotojy minimalizma lemiancius
veiksnius (susirlpinimg aplinka, iStekliy dalijimasi, normatyvine jtaka bei modernig estetika),
siekiant i8siaiSkinti ne tik vartotojy minimalizmo poveikj tvaraus vartojimo elgsenai, taciau ir
skirtingy veiksniy jtaka atskiriems minimalizmo tipams. Vartotojy minimalizmas buvo atskirtas
j du tipus — eko—minimalizma bei estetinj minimalizma, o tvaraus vartojimo elgsena analizuota
per tris vartojimo fazes — jsigijimg, naudojimg bei atsikratymg. Vartotojy minimalizmo
konceptualizacija per eko—minimalizma ir estetinj minimalizmg mokslinéje literatiiroje iki $iol
nebuvo taikyta, tad parengtas konceptualus modelis suteikia galimybe prasmingai praplésti bei
véliau empiriskai patikrinti naujas jzvalgas Sioje tyrimy kryptyje;

4. Ivertinus panasaus pobiidZio tyrimus, empiriniam tyrimui atlikti buvo parinkta kiekybiné tyrimo
strategija, duomenims rinkti naudotas apklausos metodas (internete platinamas klausimynas), o
nustatyta tyrimo imtis sieké 385 respondentus, kuriuos pasiekti buvo pasitelkta patogumo atranka.
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Tyrimo instrumentas buvo parengtas remiantis kity autoriy sudarytomis, tiramus konstruktus
matuojanciomis, skalémis, jas adaptuojant atliekamo tyrimo kontekstui. Atlikta metodologiné
tyrimo instrumento kokybés analize patvirtino jo patikimuma, o faktoriné analizé suteiké empirinj
pagrindimg vartotojy minimalizmo konceptualizacijai per eko—minimalizmg ir estetinj
minimalizma. Gautas rezultatas suteikia pagrindo teigti, jog reikalingos tolesnés studijos vartotojy
minimalizmo temoje, jj analizuojant per du atskirus tipus;

Tyrimo dalyviy socio-demografiniy charakteristiky analizé atskleidé, jog tyrime daugiausia
dalyvavo jaunos moterys iki 29 mety, kurios yra jgijusios aukstajj universitetinj iSsilavinimg ir
per ménesj gauna vidutines (nuo 781 iki 1500 Eur) pajamas, tad rezultaty analizés metu gautos
zvalgos yra pagrinde taikomos biitent Siam segmentui. Galima i$skirti Siuos svarbiausius atlikto
tyrimo rezultatus:

e Faktorinés analizés metu teorin¢ vidiné tvaraus vartojimo elgsenos struktiira (per tris
vartojimo fazes) nebuvo patvirtinta, todé¢l buvo pakoreguota. Atsizvelgiant  vidines faktoriy
strukttiras, buvo identifikuota alternatyvi tvaraus vartojimo elgsenos konceptualizacija, ja
analizuojant per vartotojy pastangas vartoti tvariau bei tvaresnius vartojimo pasirinkimus.
Ivertinus analizuotus mokslinius tyrimus, pastebéta, jog tvaraus vartojimo elgsenos kontekste
individo pastangos néra tiriamos, tod¢él gautas rezultatas atskleidzia poreikj gilesnei $io
konstrukto analizei;

e Rysiy tarp tyrimo konstrukty tikrinimo metu nustatyta, jog susirtipinimas aplinka, dalijimasis
iStekliais ir moderni estetika turi teigiamg jtaka tiek vartotojy minimalizmui bendrai, tiek
atskiriems jo tipams, taciau normatyvinés jtakos poveikis nebuvo empiriskai patvirtintas.
Susirtipinimas aplinka teigiamai veikia vartotojy minimalizma, didesnj poveikj darydamas
eko—minimalizmui, moderni estetika labiau veikia estetinius minimalistus, o dalijimasis
iStekliais yra maziausiai svarbus veiksnys abiem vartotojy minimalizmo tipams. Atsizvelgiant
1 gautus rezultatus galima teigti, jog skirtingy veiksniy rySio pobiidis atskiriems vartotojy
minimalizmo tipams sutampa, tik skiriasi jo stiprumas, taciau Sias jZvalgas bitina patikrinti
su kitais, vartotojy minimalizmg lemiancias, veiksniais;

e Rysiy tarp tyrimo konstrukty analiz¢ taip pat atskleid¢, jog rySys tarp vartotojy minimalizmo
ir tvaraus vartojimo elgsenos ne tik egzistuoja, bet ir yra itin stiprus, taciau tik eko—
minimalizmas teigiamai veikia pastangas vartoti tvariau, o estetinis minimalizmas — ne. Kita
vertus, abu minimalizmo tipai daro teigiamg jtaka tvaresniems vartojimo pasirinkimams, tik
eko—minimalizmo poveikis yra gerokai stipresnis nei estetinio minimalizmo. Remiantis
gautais rezultatais galima teigti, jog eko—minimalizmo propagavimas teigiamai veikia tvary
vartojima 1§ esmés, o estetinis minimalizmas prisideda prie tvaresniy vartojimo pasirinkimy,
todé¢l rekomenduojama ieskoti sprendimy, kaip motyvuoti Siuos vartotojus stengtis vartoti
tvariau;

e Nustatytas vartotojy minimalizmo, kaip dalinio mediatoriaus tarp ji lemianciy veiksniy ir
tvaraus vartojimo elgsenos, vaidmuo. Pastebéta, jog moksliniuose tyrimuose pastarasis
dazniausiai néra analizuojamas kaip veiksnys, galintis veikti rySius tarp dviejy konstrukty, tad
gautas rezultatas atskleidzia galimybes tolesnéms tokio pobiidZio studijoms;

e Pagrindiniy tyrimo rezultaty analizé pagal socio-demografines charakteristikas patvirtino
mokslingje literatliroje vyraujancias tendencijas, jog individo lytis ir pajamos neturi jtakos
vartotojy minimalizmo propagavimui, tac¢iau vyresni bei aukStesnj iSsilavinimo lygj turintys
vartotojai yra labiau linke biiti minimalistais ir propaguoti tvaraus vartojimo elgseng. Gauti
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rezultatai signalizuoja poreikj aplinkosauginio Svietimo tobulinimui, jog sgmoningesni
vartojimo jprociai biity formuojami kuo ankstyvesniame amziuje.

6. Atsizvelgiant | teorinés bei empirinés analizés rezultatus, suinteresuotosioms Salims buvo
pateiktos rekomendacijos. Pastebéta, jog siekiant gerinti vartotojy tvaraus vartojimo elgsena,
bitina edukuoti visuomene apie alternatyvias jsigijimo praktikas bei keisti poziiirj | naudotus
daiktus. Taip pat, verslo atstovai turi ieSkoti buidy, kaip praplésti savo vertés pasiilyma, jog
vartotojai biity motyvuoti rinktis tvaresnes alternatyvas, o valdzios institucijos turi jvesti
skatinamasias priemones ekologiSkiems ir socialiai atsakingiems verslams. Galiausiai,
akademikams rekomenduojama tolesniuose tyrimuose plétoti vartotojy minimalizmo
konceptualizacijg per atskirus jo tipus — eko—minimalizmg ir estetinj minimalizmg — Siekiant
geriau suprasti bei praplésti zinias apie minimalistiniy vartotojy elgsena.
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Priedai
1 priedas. Empirinio tyrimo klausimynas
Gerb. Respondente,

Esu Kauno Technologijos Universiteto Marketingo valdymo magistranttiros studijy programos
studenté Saulé Gruodyté. Siuo metu atlieku savo baigiamajam darbui skirta tyrima, kurio tikslas yra
nustatyti vartotojy eko—minimalizmo ir estetinio minimalizmo sgsajas su tvaraus vartojimo elgsena.

Maloniai kvieciu sudalyvauti Sioje apklausoje, kurig uzpildyti uztruksite iki 8 minuciy. Apklausa yra
anoniminé, dalyvavimas joje yra visiSkai savanoriSskas, o savo dalyvavimg galite nutraukti bet
kuriame etape, neiSsaugant iki tol pateikty atsakymy. Jisy pateikti atsakymai nebus viesai
publikuojami, o surinkti duomenys panaudojami tik magistro baigiamajam projektui parengti.

Jei anketos pildymo metu kilty klausimy ar norésite susipazinti su atlikto tyrimo rezultatais, kvieciu
kreiptis Siuo el. pasStu: saule.gruodyte@ktu.edu

Jisy atsakymai labai svarbis, todél i§ anksto dékoju uz Jusy laika!

1. Ar sutinkate dalyvauti tyrime?
e Taip
e Ne

2. Nurodykite, kiek sutinkate (nesutinkate) su kiekvienu i§ Siy teiginiy skaléje nuo 1 (visiskai
nesutinku) iki 5 (visiskai sutinku).

1 (visiskai | 2 (nesutinku) 3 (nei nesutinku, | 4 (sutinku) | 5 (visiSkai
nesutinku) nei sutinku) sutinku)

Daznu atveju, zmoniy kiSimasis |
gamtg sukelia praziitingy pasekmiy

Zmonés per daug piktnaudziauja
aplinka

Jei zmonija toliau gyvens nekeisdama
savo jpro¢iy, greitu metu patirsime
didelg ekologine katastrofa

Siekiant sumazinti aplinkos tar$g,
buciau pasiryzes/-Usi patirti asmeninj
diskomforta, net jei iSkart negauciau
reik§mingo rezultato

Dalijimasis iStekliais gali prisidéti
prie gamybiniy sagnaudy mazinimo

Dalijimasis istekliais gali prisideti
prie nebutiny daikty jsigijimo
mazinimo

Dalijimasis istekliais gali prisideti
prie efektyvesnio jy panaudojimo

Dalijimasis istekliais turi teigiama
poveikj aplinkai
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Kai perku daiktus, dazniausiai
renkuosi tuos prekés zenklus,
kuriems, manau, jog kiti pritars

Man svarbu, kad kitiems patikty
mano perkami produktai ir prekeés
zenklai

Jei noriu biiti panasu/-i j kitus, a$
daznai jsigyju tuos pacius produktus
kaip jie

Pirkdamas/-a tuos pacius produktus ir
prekés Zenklus kaip kiti jauéiuosi
bendruomenés dalimi

Modernios estetikos panaudojimas
dizaine gali sukelti geroves ir
elitizmo jausmus

Modernios estetikos panaudojimas
gaminiuose gali biti laikomas
prabangos ir kokybés zenklu

Moderni estetika yra stilinga, 0 jos
panaudojimas gali prisidéti prie
vertingy resursy taupymo

Moderni estetika yra paprasta ir gali
prisidéti prie aplinkai draugisky
dizainy skatinimo

3. Vartotojy minimalizmas gali biiti apibiidinamas kaip savanoriskas individo pasirinkimas riboti
savo turtq ir materialy vartojimg, siekiant gyventi neperkrautq, paprastq ir malony gyvenimg bei

pirmenybe teikiant minimalistinei estetikai.

Remdamiesi vartotojy minimalizmo apibrézimu, jvertinkite, kiek $i filosofija atitinka (neatitinka)
Jusy vertybes skaléje nuo 1 (visiSkai neatitinka) iki 5 (visiSkai atitinka).

4. Nurodykite, kiek sutinkate su kiekvienu 18 $iy teiginiy apie save skal¢je nuo 1 (visiSkai nesutinku)

iki 5 (visiSkai sutinku).

1 (visiskai
nesutinku)

2 (nesutinku)

3 (nei nesutinku,
nei sutinku)

4 (sutinku)

5 (visiskai
sutinku)

Vengiu daikty kaupimo

Riboju savo turimy daikty skai¢iy

Vadovaujuosi ,,mazZiau yra daugiau*
filosofija, kuomet yra kalbama apie
turimy daikty skaiéiy

Aktyviai vengiu jsigyti perteklinio
turto

Esu démesingas/-a tam, kas man
priklauso

Man svarbu apgalvoti, kokius daiktus
renkuosi turéti

Man priklausantys daiktai yra
kruops¢iai atrinkti
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Man priklausantys daiktai yra gerai
apgalvoti

Mane traukia vizualiai neperkrautos
erdvés

Man labiau patinka paprasti dizainai

Mano namuose vyrauja minimalistiné
estetika

Man labiau patinka erdves palikti
vizualiai tuscias, o ne jas uzpildyti

Man labiau patinka produktai su
paprastomis, 0 ne kompleksiskomis
funkcijomis

Man patinka brangesni, taciau
kokybiski daiktai, o ne pigios
alternatyvos

5. Nurodykite, kiek sutinkate su kiekvienu i$ $iy teiginiy apie savo vartojimo jprocius skaléje nuo 1

(visiskai nesutinku) iki 5 (visiSkai sutinku).

1 (visiskai
nesutinku)

2 (nesutinku)

3 (nei nesutinku,
nei sutinku)

4 (sutinku)

5 (visiskai

sutinku)

Jei turiu atliekamy pinigy,
nesistengiu jy iSkart iSleisti
apsipirkinédamas/-a

Stengiuosi nepirkti nereikalingy
daikty, net jei jiems taikoma nuolaida

Renkuosi produktus, supakuotus i
perdirbtas/perdirbamas medziagas

Renkuosi ekologiskus/aplinkos
neterSian¢ius produktus

Man svarbu, jog verslai, kuriuose
apsipirkinéju, nei§naudoty ir tinkamai
elgtysi su savo darbuotojais

Stengiuosi kuo ilgiau naudoti jsigytus
daiktus

Siekdamas/-a prailginti turimy daikty
naudojimo laika, siun¢iu juos
reguliariam aptarnavimui ir priezitirai

Kai tik jmanoma,
daiktais/priemonémis dalinuosi su
kitais

Kai tik jmanoma, daiktus/priemones
skolinuosi i$ kity

Naudodamas/-a daiktus/produktus
stengiuosi sumazinti atlieky kiekj

Parduodu daiktus, kuriy man nereikia
arba nenaudoju

Dovanoju labdarai daiktus, kuriy man
nereikia arba naudoju
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Dovanoju kitiems daiktus, kuriy man
nereikia arba nenaudoju

Vengiu iSmesti daiktus, kuriuos
galima taisyti arba pernaudoti kitiems
tikslams

Stengiuosi rusiuoti ir iSmesti Siuksles
tik | tam skirtas dézes/konteinerius

Jsy lytis
Vyras
Moteris
Kita

Jisy amzius (prasome jraSyti tik skaiciy, pvz., 25)

Jiisy meénesinés pajamos atskaicius mokescius (neto)
Iki 780 Eur

Nuo 781 Eur iki 1500 Eur

Nuo 1501 Eur

Jiisy iSsilavinimas
Pagrindinis

Vidurinis

Profesinis

Aukstasis (neuniversitetinis)
AukStasis (universitetinis)
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2 priedas. Skaliy patikimumo vertinimas

Susiriipinimas aplinka

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based
on
Cronbach’'s Standardized
Alpha Items N of ltems
881 888 4

Dalijimasis iStekliais

Normatyviné jtaka

Reliability Statistics Reliability Statistics
Cronbach's Cronbach's
Alpha Based Alpha Based
on on
Cronbach's Standardized Cronbach's Standardized
Alpha tems N of ltems Alpha ltems M of ltems
,932 833 4 ,938 938 4

Moderni estetika

Vartotojy minimalizmas

Eko—minimalizmas

Reliability Statistics Reliability Statistics Reliability Statistics
Cronbach's Cronbach's Cronbach's
Alpha Based Alpha Based Alpha Based
on on on
Cronbach's Standardized Cronbach's Standardized Cronbach's Standardized
Alpha tems N of ltems Alpha Items N of ltems Alpha ltems M of ltems
904 804 4 947 948 14 943 944 8
Estetinis minimalizmas Tvaraus vartojimo elgsena Isigijimas
Reliability Statistics Reliability Statistics Reliability Statistics
Cronbach's Cronbach's Cronbach's
Alpha Based Alpha Based Alpha Based
on on on
Cronbach's Standardized Cronbach's Standardized Cronbach's Standardized
Alpha ltems N of ltems Alpha ltems N of ltems Alpha ltems N of ltems
,801 ,900 6 947 948 15 878 877 5
Naudojimas Atsikratymas Visas klausimynas
Reliability Statistics Reliability Statistics Reliability Statistics
Cronbach's Cronbach's Cronbach's
Alpha Based Alpha Based Alpha Based
‘ on - on on
Cronbach’s Standardized Cronbach's Standardized Cronbach's Standardized
Alpha ftems N of items Alpha ltemns N of ltems Alpha ltems N of Items
881 883 s 877 880 5 967 872 45

93



3 priedas. Faktorinés analizés rezultatai

Susirtipinimas aplinka

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy.
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square

df

Sig.

940,961

<,001

818

B

Initial Eigenvalues

Total Variance Explained

Extraction Sums of Squared Loadings

Component Total % of Variance  Cumulative % Total % of Variance  Cumulative %
1 3,004 75,093 75,093 3,004 75,093 75,093
2 518 12,943 88,035
3 282 7,058 95,093
4 196 4,907 100,000
Extraction Method: Principal Component Analysis.
Component Matrix®
Component
1
DaZnu atveju, Zmoniy 892
kigimasis j gamta sukelia
prazitingy pasekmiy
Zmonés per daug 907
piktnaudZiauja aplinka
Jei Zmonija toliau gyvens B35
nekeisdama savo jproéiy,
greitu metu patirsime
didelg ekologing katastrofa
Siekiant sumazinti aplinkos 765
tarsg, baciau pasirnZesl-usi
patirti asmeninj
diskomforta, netjei iSkart
negauciau reikSmingo
rezultato
Extraction Method: Principal Component
Analysis.
a. 1 components extracted.
Dalijimasis iStekliais
KMO and Bartlett's Test
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 853
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 1288,257
df 6
Sig. <001

Initial Eigenvalues

Total Variance Explained

Extraction Sums of Squared Loadings

Component Total % of Variance  Cumulative % Total % of Variance  Cumulative %
1 3,328 83,210 83,210 3,328 83,210 83,210
2 267 6,678 89,888
3 243 6,083 95,971
4 61 4,029 100,000

Extraction Method: Principal Component Analysis.

Component Matrix®

Component
1

Dalijimasis istekliais gali ,901
prisidéti prie gamybiniy

sanaudy mazinimo

Dalijimasis istekliais gali 933
prisidéti prie nebdtiny

daikty jsigijimo maZinimo

Dalijimasis istekliais gali 912
prisideti prie efektyvesnio

ju panaudojimo

Dalijimasis istekliais turi 903
teigiama poveikj aplinkai

Extraction Method: Principal Component
Analysis.

a. 1 components extracted.
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Normatyvin¢ jtaka

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy.
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square

df

Sig.

1503,465

<,001

,828

6

Initial Eigenvalues

Total Variance Explained

Extraction Sums of Squared Loadings

Component Total % of Variance Cumulative % Total % of Variance Cumulative %
1 3,375 84,386 84,386 3,375 84,386 84,386
2 363 9,080 93,466
3 160 3,992 97,459
4 102 2,541 100,000
Extraction Method: Principal Component Analysis.
Component Matrix®
Component
1
Kai perku daiktus, 856
daZniausiai renkuosi tuos
prekés Zenklus, kuriems,
manau, jog kiti pritars
Man svarbu, kad kitiems 942
patikty mano perkami
produktai ir prekés Zenklai
Jei noriu bti panasuskij 946
kitus, as daZnai jsigyju tuos
patius produktus kaip jie
Pirkdamasl-a tuos paius 928
produktus ir prekas
Zenklus kaip kiti jaugiuosi
bendruomenés dalimi
Extraction Method: Principal Component
Analysis.
a. 1 components extracted.
Moderni estetika
KMO and Bartlett's Test
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 756
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 1135,578
df 6
Sig. <001

Initial Eigenvalues

Total Variance Explained

Exiraction Sums of Squared Loadings

Component Total % of Variance Cumulative % Total % ofVariance Cumulative %
1 3,108 77,725 77,725 3,108 77,725 77,725
2 536 13,349 91,124
3 197 4,918 96,042
4 158 3,958 100,000

Extraction Method: Principal Component Analysis.

Component Matrix”

Component
1

Modernios estetikos 882
panaudojimas dizaine gali

sukelti geroves ir elitizmo

jausmus

Modernios estetikos 869
panaudojimas gaminiuose gali

bati laikkomas prabangos ir

kokybés Zenklu

Moderni estetika yra stilinga, o 898
jos panaudojimas gali prisideti

prie vertingy resursy taupymo

Moderni estetika yra paprasta ir 877
agali prisidéti prie aplinkai

draugisky dizainy skatinimo

Extraction Method: Principal Component
Analysis.

a. 1 components extracted.
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Vartotojy minimalizmas

KMO and Bartlett's Test
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 935
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 4540,279

df 91
Sig. <,001

Total Variance Explained

pigios alternatyvos

Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.

a. Rotation converged in 3 iterations.

Tvaraus vartojimo elgsena

KMO and Bartlett's Test
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 833
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 4447 280

df 105
Sig. <,001

Initial Eigenvalues Exiraction Sums of Squared Loadings Rotation Sums of Squared Loadings
Component Total % of Variance  Cumulative % Total % of Variance = Cumulative % Total % of Variance = Cumulative %
1 8,354 59,668 59,668 8,354 59,668 59,668 5,663 40,447 40,447
2 1,475 10,536 70,204 1,475 10,536 70,204 4166 29,757 70,204
3 885 6,319 76,523
4 577 4122 80,645
5 443 3,165 83,811
6 414 2,856 86,766
7 348 2,489 89,255
8 331 2,361 91,616
g 255 1,823 93,439
10 232 1,657 95,007
11 208 1,485 96,582
12 174 1,243 97,825
13 162 1,157 98,981
14 143 1,019 100,000
Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotated Component Matrix”
Component
1 2
Vengiu daikty kaupimo 712
Riboju savo turimy daikty skaitiy 828
Vadovaujuosi,maziau yra daugiau’ filosofija, kuometyra 789
kalbama apie turimy daikty skaiciy
Alktyviai vengiu jsigyti perteklinio turto 195
Esu démesingasl/-a tam, kas man priklauso 7159
Man svarbu apgalvoti, kokius daiktus renkuosi turéti 812
Man priklausantys daiktai yra kruop$éiai atrinkti 817
Man priklausantys daiktai yra gerai apgalvoti J91
Mane traukia vizualiai neperkrautos erdvés 749
Man labiau patinka paprasti dizainai 823
Mano namuose vyrauja minimalistine estetika 838
Man labiau patinka erdves palikti vizualiai tuséias, o ne 812
jas uzpildyti
Man labiau patinka produktai su paprastomis, o ne 749
kompleksiskomis funkcijomis
Man patinka brangesni, ta¢iau kokybiski daiktai, o ne 483 490
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Total Variance Explained

Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings Rotation Sums of Squared Loadings
Component Total % of Variance  Cumulative % Total % of Variance  Cumulative % Total % ofVariance  Cumulative %
1 8,737 58,245 58,245 8,737 58,245 58,245 6111 40,737 40,737
2 1,164 7,761 66,006 1,164 7,761 66,006 3,790 25,269 66,006
3 888 5918 71,924
4 691 4,603 76,528
5 548 3,652 80,180
6 492 3,279 83,458
7 442 2,944 86,402
8 ,387 2,581 88,982
9 342 2,282 91,265
10 ,297 1,979 93,244
1 266 1,776 95,020
12 241 1,604 96,624
13 213 1,418 98,042
14 173 1,152 99,194
15 A21 806 100,000

Extraction Method: Principal Component Analysis.

Rotated Component Matrix”
Component
1 2
Jei turiu atliekamy pinigy, nesistengiu jy iSkart iSleisti 833
apsipirkinedamas/-a
Stengiuosi nepirkti nereikalingy daikty, net jei jiems a07
taikoma nuolaida
Renkuosi produktus, supakuotus j perdirbtas/iperdirbamas 598 565
medZiagas
Renkuosi ekologiSkus/aplinkos neterSiancius produktus 687 481
Man svarbu, jog verslai, kuriuose apsipirkinéju, 679
neisnaudoty ir tinkamai elgtysi su savo darbuotojais
Stengiuosi kuo ilgiau naudoti jsigytus daiktus 415 638
Siekdamas/-a prailginti turimy daikty naudojimo laika, 620 AN
siuntiu juos reguliariam aptarnavimui ir priezidrai
Kaitik jmanoma, daiktais/priemonémis dalinuosi su kitais 685 426
Kai tik jmanoma, daiktus/priemones skolinuosi i$ kity J79
Naudodamas/-a daiktus/produktus stengiuosi sumazinti 749
atlieky kiekj
Parduodu daiktus, kuriy man nereikia arba nenaudoju 157
Dovanoju labdarai daiktus, kuriy man nereikia arba 805
naudoju
Dovanoju kitiems daiktus, kuriy man nereikia arba 768
nenaudoju
Vengiu iSmesti daiktus, kuriuos galima taisyti arba 646 420
pernaudoti kitiems tikslams
Stengiuosi rasiuoti ir iSmesti SiukSles tik j tam skirtas 561 562
déZes/konteinerius
Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.
a. Rotation converged in 3 iterations.
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4 priedas. Tiesinés regresijos ir tiesinés daugialypés regresijos analiziy rezultatai

Vartotojy minimalizmas ir jj lemiantys veiksniai

Model Summary

Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
1 821 673 670 57454289

a. Predictors: (Constant), REGR factor score normatyvine jtaka,
REGR factor score susirdpinimas aplinka, REGR factor
score moderni estetika, REGR factor score dalijimasis
iStekliais

Standardized

ANOVA®
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig
1 Regression 259,902 4 64,975 196,836 <,001 N
Residual 126,098 382 330
Total 386,000 386
a. Dependent Variable: REGR factor score vartotojy minimalizmas
b. Predictors: (Constant), REGR factor score normatyviné jtaka, REGR factor score
susirtpinimas aplinka, REGR factor score moderni estetika, REGR factor score
dalijimasis iStekliais
Coefficients®

Unstandardized Coefficients Coefficients Correlations Collinearity Statistics
Model B Std. Error Beta t Sig Zero-order  Partial Part Tolerance VIF
1 (Constant) ,000 ,029 000 1,000
REGR factor score 432 052 432 8275 <,001 J74 390 242 314 3,185
. susirdpinimas aplinka
REGR factor score 215 052 215 4121 <,001 728 ,206 a1 314 3,182
dalijimasis istekliais
REGR factor score 277 038 277 7212 <,001 653 346 211 580 1,725
moderni estetika
REGR factor score -,034 031 -034 -1,102 271 -,046 -,056 -,032 805 1,105
normatyving jtaka
a. Dependent Variable: REGR factor score vartotojy minimalizmas
Eko—minimalizmas ir vartotojy minimalizmg lemiantys veiksniai
Model Summary
Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
3 792* 628 624 61333112
a. Predictors: (Constant), REGR factor score normatyving jtaka,
REGR factor score susirlipinimas aplinka, REGR factor
score moderni estetika, REGR factor score dalijimasis
iStekliais
ANOVA®
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig
1 Regression 242,301 4 60,575 161,029 <001°
Residual 143,699 382 376
Total 386,000 386
a. Dependent Variable: REGR factor score eko-minimalizmas
h. Predictors: (Constant), REGR factor score normatyviné jtaka, REGR factor score
susirdpinimas aplinka, REGR factor score moderni estetika, REGR factor score
dalijimasis iStekliais
Coefficients”
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients Correlations Collinearity Statistics
Model B Std. Error Beta t Sig. Zero-order  Partial Part Tolerance VIF
1 (Constant) ,000 031 000 1,000
REGR factor score 461 056 461 8,282 <001 759 390 258 314 3,185
susirdpinimas aplinka
REGR factor score ,206 056 206 3,696 <,001 708 186 115 314 3,182
dalijimasis istekliais
REGR factor score 2158 04 215 5,236 <001 603 ok 163 580 1,725
moderni estetika
REGR factor score -,039 033 -039 -1,197 232 -,061 -,061 -,037 ,905 1,105

normatyvine jtaka

a. DependentVariable: REGR factor score eko-minimalizmas
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Estetinis minimalizmas ir vartotojy minimalizmg lemiantys veiksniai

Model Summary

Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate

1 117 505 500 70721191

a. Predictors: (Constant), REGR factor score normatyvine jtaka,
REGR factor score susirGpinimas aplinka, REGR factor
score moderni estetika, REGR factor score dalijimasis

iStekliais
ANOVA?
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 194,943 4 48,736 97,443 <001°
Residual 191,057 382 ,500
Total 386,000 386

a. DependentVariable: REGR factor score estetinis minimalizmas

b. Predictors: (Constant), REGR factor score normatyviné jtaka, REGR factor score
susirdpinimas aplinka, REGR factor score moderni estetika, REGR factor score
dalijimasis istekliais

Coefficients?

vartotojy minimalizmas

Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients Correlations Collinearity Statistics
Model B Std. Error Beta 1 Sig. Zero-order Partial Part Tolerance VIF
1 (Constant) 6,679x10%~17 036 000 1,000
REGR factor scare 296 064 1296 4,609 <,001 646 1230 168 314 3,185
susirdpinimas aplinka
REGR factor score 195 064 195 3,037 ,003 621 154 109 314 3,182
dalijimasis istekliais
REGR factor score 318 047 318 6,735 <,001 603 326 242 580 1,725
moderni estetika
REGR factor score -,024 038 -,024 -638 524 -,020 -,033 -023 905 1,105
normatyving jtaka
a. DependentVariable: REGR factor score estetinis minimalizmas
Vartotojy minimalizmas ir tvaraus vartojimo elgsena
Model Summary
Adjusted R Std. Error of the
Maodel R R Square Square Estimate
1 ,857° 735 734 51577437
a. Predictors: (Constant), REGR factor score vartotojy
minimalizmas
ANOVA"
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig
1 Regression 283,581 1 283,581 1066,001 <001®
Residual 102,419 385 ,266
Total 386,000 386
a. Dependent Variable: REGR factor score tvaraus vartojimo elgsena
b. Predictors: (Constant), REGR factor score vartotojy minimalizmas
Coefficients”
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients Correlations Collinearity Statistics
Model B Std. Error Beta t Sig Zero-order Partial Part Tolerance VIF
1 (Constant) 1,622x10~16 026 000 1,000
REGR factor score 857 026 857 32,650 <001 857 857 857 1,000 1,000

a. Dependent Variable: REGR factor score tvaraus vartojimo elgsena

Tvaresni vartojimo pasirinkimai ir eko—minimalizmas bei estetinis minimalizmas

Model Summary

Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate

1 818° 669 667 57723835

a. Predictors: (Constant), REGR factor score estetinis
minimalizmas, REGR factor score eko-minimalizmas

99



ANOVA?

Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig
1 Regression 258,050 2 129,025 387,225 <,001"
Residual 127,950 384 333
Total 386,000 386

a. Dependent Variable: REGR factor score tvaresni vartojimo pasirinkimai

b. Predictors: (Constant), REGR factor score estetinis minimalizmas, REGR factor score
eko-minimalizmas

Coefficients®
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients Correlations Collinearity Statistics
Model B Std. Error Beta t Sig. Zero-order  Partial Part Tolerance VIF
1 (Constant) ,000 ,029 000 1,000
REGR factor score eko- 610 041 610 14,885 <,001 795 605 437 514 1,946
minimalizmas
REGR factor score 266 o4 266 6,478 <001 691 314 190 514 1,946
estetinis minimalizmas
a. Dependent Variable: REGR factor score tvaresni vartojimo pasirinkimai

Pastangos vartoti tvariau ir eko—minimalizmas bei estetinis minimalizmas

Model Summary

Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate

1 8327 692 690 55681253

a. Predictors: (Constant), REGR factor score estetinis
minimalizmas, REGR factor score eko-minimalizmas

ANOVA®
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 266,945 2 133,472 430,500 <001°
Residual 119,055 384 310
Total 386,000 386
a. Dependent Variable: REGR factor score tvaraus vartojimo pastangos
b. Predictors: (Constant), REGR factor score estetinis minimalizmas, REGR factor score
eko-minimalizmas

Coefficients®

Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients Correlations Collinearity Statistics
Model B Std. Error Beta t Sig Zero-order  Partial Part Tolerance VIF
1 (Constant) 1,914x10~16 ,028 ,000 1,000
REGR factor score eko- 788 040 788 19,922 <001 830 713 565 514 1,946
minimalizmas
REGR factor score 061 ,040 061 1,553 A1 611 079 044 514 1,946

estetinis minimalizmas

a. Dependent Variable: REGR factor score tvaraus vartojimo pastangos
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5 priedas. Mediavimo analizé

RySio tarp susiriipinimo aplinka, vartotojy minimalizmo ir tvaraus vartojimo elgsenos
rezultatai

Run MATRIX procedure:
AAAAAANAAAANARANAN PROCESS PrOCedu.re for SPSS Version 4.2 AANAAAAAANAAAAANAN

Written by Andrew F. Hayes, Ph.D. www.afhayes.com
Documentation available in Hayes (2022). www.guilford.com/p/hayes3

AANARANANANRAR NN AR AR AN AR A AR AR AR AR AR AR AR AR AR A A AN A AR AR AN AR AR AR AR A AR AR AR AR AN

Model : 4
Y : TV_bendr
X : SA bendr
M : VM bendr

Sample

Size: 387

L R S S S )

OUTCOME VARTABLE:
VM_bendr

Model Summary

R R-sq MSE F dfl df2 P
, 7742 ,5994 ,2446 576,1001 1,0000 385,0000 ,0000
Model
coeff se t P LILCI ULCI
constant , 6787 ,1420 4,7306 ,0000 , 3995 , 9578
SA_bendr , 7955 ,0331 24,0021 ,0000 ,7303 , 8606

L e

OUTCOME VARIABLE:
TV_bendr

Model Summary

R R-sgq MSE F dfl df2 P
,8214 ,7769 ,1372 €68,6138 2,0000 324,0000 ,0000
Model
coeff se t P LLCI ULCI
constant , 1677 ,1094 1,5327 ,1262 -,0474 ,3828
SA_bendr ,3€54 ,0382 9,3181 ,0000 ,2883 , 4425
VM_bendr ,5788 ,0382 15,1663 ,0000 ,5038 , 6539

AAAAAANAAAAAAANARAR R AN AL TOTAL EFFEC’I mDEL AANARKAAANAANRAANAAANNAANAAN
OUTCOME VARIABLE:
TV_bendr

Model Summary

R R-3q MSE F dfl df2 P
,8020 ,6433 ,2188  €94,2438 1,0000 385,0000 ,0000
Model
coeff se t P LLCI ULCI
constant , 5605 ,1343 4,1751 ,0000 , 2966 , 8245
SA_bendr , 8258 ,0313 26,3485 ,0000 , 7642 , 8875

AAXAXANXAAXAAX TOTAL, DIRECT, AND INDIRECT EFFECTS OF X ON Y AAXAAXARAAXAA%

Total effect of X on Y
Effect se t P LLCI ULCI
, 8258 ,0313 26,3485 ,0000 , 7642 , 8875

Direct effect of X on Y
Effect se t P LILCI ULCI
,3654 ,0392 9,3181 ,0000 ,2883 , 4425

Indirect effect(s) of X on Y:
Effect BootSE BootLLCI  BootULCI
VM_bendr , 4604 ,0448 ,3757 , 5497
AAAAAAAAAARAAAAA AR ANALYSIS NOIES AND ERRORS AAAAAAAAAA AR AR A AR AR

Level of confidence for all confidence intervals in output:
95,0000

Number of bootstrap samples for percentile bootstrap confidence intervals:
5000

analizés
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RySio tarp dalijimosi iStekliais, vartotojy minimalizmo ir tvaraus vartojimo elgsenos
rezultatai

Run MATRIX procedure:

AAAAAAAAAAAAAA AN PRWESS procedure tor SPSS VerSlon 4.2 AAARARAAAARAAAA AN

Written by Andrew F. Hayes, Ph.D. www.afhayes.com
Documentation available in Hayes (2022). www.guilford.com/p/hayes3

L e

Model : 4
Y : TV bendr
X : DI_bendr
M : VM bendr

Sample

Size: 387

L O e ST

OUTCOME VARIABLE:
VM_bendr

Model Summary

R R-sgq MSE F dfl df2 P
+ 1271 . 5287 ,2878  431,9201 1,0000 385,0000 ,0000
Model
coeff se T P LICI ULCI
constant 1,0372 , 1467 7,0720 ,0000 , 7488 1,325¢
DI_bendr ,7138 ,0343 20,7827 ,0000 , €463 ,7813

LR R R R R R R
OUTCOME VARIABLE:
TV_bendr

Model Summary

R R-sgq MSE F dfl df2 P
, 8667 , 7511 ,1531 579,4273 2,0000 384,0000 ,0000
Model
coeff se t P LILCI ULCI
Iconst:am: , 3258 +1137 2,8661 ,0044 ,1023 , 5494
DI_bendr ,2250 ,03€5 6,1672 ,0000 ,1533 , 2967
VM_bendr , €875 ,0372 18,4987 ,0000 , €144 ,760€

I PR SR R R IDTAL Em{_—[ HODEL IR RS R R R R
OUTCOME VARTABLE:
TV_bendr

Model Summary

R R-3q MSE F dfl dr2 )
,17275 , 5283 ,2887  432,9525 1,0000 385,0000 ,0000
Model
coeff se T P LLCI ULCI
constant 1,0339 , 1469 7,0729 , 0000 , 7501 1,3277
DI_bendr 7158 , 0344 20,8075 ,0000 L6431 ,7834

AANXXNNNNSNAAS TOTAL, DIRECT, AND INDIRECT EFFECTS OF X ON Y *Adassasssaauxy

Total effect of X on Y
Effect se t P LLCI ULCI
, 7158 ,0344 20,8075 ,0000 €481 , 7834

Direct effect of X on ¥
Effect se t P LLCI ULCI
,2250 ,03€5 €,1672 ,0000 ,1533 L 29€7

Indirect effect(s) of X on ¥:
Effect BootSE BootLLCI BootULCI
VM_bendr , 4907 , 0437 L4042 , 5756
R R mLYSIS NOIES MD ERRORS R

Level of confidence for all confidence intervals in output:
95,0000

Number of bootstrap samples for percentile bootstrap confidence intervals:
5000

analizés
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Rysio tarp normatyvinés jtakos, vartotojy minimalizmo ir tvaraus vartojimo elgsenos analizés

rezultatai

Run MATRIX procedure:
AAAAAAANAARAAAAAN PROCESS Procedure fOr spss Version 4.2 AAAAAAAAANAANAN AN

Written by Andrew F. Hayes, Ph.D. www.afhayes.com
Documentation available in Hayes (2022). www.guilford.com/p/hayes3

ANKAAAANRARARAN AR AN AR AN A AR AR A A A AR AR R AR A AR AR AR AR AR AN AR AN A AR AN A A A AR AR AR A AR A

Model : 4
Y : TV_bendr
X : NI_bendr
M : VM bendr
Sample

Size: 387

ANKAARARAARARARRA RN AR A AR A AN R AR A AR AR A AR AR A AR AR AR R AR A A AR AR AR AR AR A AR AR R AR AN AN

OUTCOME VARIABLE:
VM_bendr

Model Summary

R R-sq MSE 3 dfl df2 P
,0485 ,0024 , €093 , 9071 1,0000 385,0000 , 3415
Model
coeff se t P LLCI ULCI
constant 4,1180 , 0985 41,7887 , 0000 3,9243 4,3118
NI_bendr -,029%¢ ,0310 -, 9524 . 3415 -,0806 ,0315

O T e Y

OUTCOME VARIABLE:
TV_bendr

Model Summary

R R-sq MSE F dfl df2 P
,8545 ,7301 ,1660 519,4058 2,0000 384,0000 ,0000
Model
coeff se t P LLCI ULCI
 constant ,4786 ,1210 3,9548 ,0001 ,2407 , 7165
NI_bendr ,0370 ,0162 2,2799 ,0232 ,0051 ,0688
VM bendr .8571 . 0266 32,222¢ . 0000 . 8048 L9094

ANKAARNNRNNNANAAR A v adxd TOTAL EFFECT MODEL *AAAAAXANANANAANRANANNANNNNAN
OUTCOME VARIABLE:
TV_bendr

Model Summary

R R-3q MSE F dfl df2 P
, 0150 ,0004 , €131 ,1397 1,0000  385,0000 ,7087
Model
coeff se t P LLCI ULCI
constant 4,0082 , 0989 40,5452 , 0000 3,8138 4,202¢
NI_bendr ,0116 ,0311 3738 , 7087 -,04596 ,0728

AANXXANKANANNS TOTAL, DIRECT, AND INDIRECT EFFECTS OF X ON Y **dA&dahdanhdy

Total effect of X on Y
Effect se t P LLCI ULCI
,0116 L0311 ,3738 , 7087 -, 0496 ,0728

Direct effect of X on Y
Effect se t o] LLCI ULCI
,0370 ,0162 2,2799 ,0232 ,0051 ,0688

Indirect effect(s) of X on ¥:
Effect BootSE BootLLCI BootULCI
VM_bendr -,0253 ,0292 -, 0800 ,0342

ANKRAANNAAANRN R AN A AN A4 s ANATYSIS NOTES AND ERRORS 4% A MAMAAAASAAANAAANNAN

Level of confidence for all confidence intervals in output:
95,0000

Number of bootstrap samples for percentile bootstrap confidence intervals:
5000
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RySio tarp modernios estetikos, vartotojy minimalizmo ir tvaraus vartojimo elgsenos
rezultatai

Run MATRIX procedure:
AAAARAANNAAANAANAN PR«:ESS Procedure for SPSS Version 4-2 AAAAAAAAANARAN NN

Written by Andrew F. Hayes, Ph.D. www.afhayes.com
Documentation available in Hayes (2022). www.guilford.com/p/hayes3

LR R

Model : 4
Y : TV_bendr
X : ME bendr
M : VM bendr

Sample

Size: 387

AAKARANKAANRRA R A AN AR AR AR R AR AR A AR A AR AR AR A AR AR A AR AR AR A AR AR A AR AR A AR AR A AR AR A AN

OUTCOME VARIABLE:
VM_bendr

Model Summary

R R-3q MSE F dfl df2 P
, 6509 ,4237 ,3520 283,0280 1,0000 385,0000 ,0000
Model
coeff se t P LLCI ULCI
constant 1,8076 ,1356 13,3283 ,0000 1,5410 2,0743
ME_bendr ,5626 ,0334 16,8234 ,0000 L4968 ,6283

L R R P R R R )
OUTCOME VARIABLE:
TV_bendr

Model Summary

R R-3q MSE F dfl df2 P
,8727 , 7615 ,1466  613,1590 2,0000 384,0000 ,0000
Model
coeff se t P LLCI ULCI
constant ,4018 ,1058 3,7970 ,0002 ,1937 , 6099
ME_bendr 2187 ,0284 7,5159 ,0000 ,1578 . 2696
VM_bendr ,6932 ,0329 21,0732 ,0000 ,6286 7579

AAAAAAANAAAAAARNAAANAAAA AN TOTAL EFFECI mDEL AAAANAAAAAAAARNAANAANAAAAANAN
OUTCOME VARIABLE:
TV_bendr

Model Summary

R R-3q MSE F dfl df2 P
, 6970 ,4858 ,3154 363,6862 1,0000 385,0000 ,0000
Model
coeff se t P LLCI ULCI
constant 1,€549 ,1284 12,8903 ,0000 1,4025 1,9074
ME bendr , 6037 ,0317 19,0706 , 0000 , 5415 , 6659

AAXAXAXAAAALAS TOTAL, DIRECT, AND INDIRECT EFFECTS OF X ON Y AXAAaaaasaxana

Total effect of X on Y
Effect se t P LILCI ULCI
, 6037 ,0317 19,0706 , 0000 » 5415 , 6659

Direct effect of X on Y
Effect se t P LLCI ULCI
,2137 ,0284 7,5159 , 0000 ,1578 , 2696

Indirect effect(s) of X on Y:
Effect BootSE BootLLCI BootULCI
VM_bendr , 3900 ,0392 »3110 , 4619
AAAAMAAAARAAARNAANAAAN AN ANALYSIS NOTESANDERRORS AAAAARAANAAANNNAANAAAAAAN

Level of confidence for all confidence intervals in output:
95,0000

Number of bootstrap samples for percentile bootstrap confidence intervals:
5000

analizés
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