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SANTRAUKA

Sveikos mitybos mokymosi priemongs ir jy taikymas — tai baigiamasis darbas, kurio tikslas yra
sukurti sveikos mitybos edukacine sistemg, padedancig vartotojui iSmokti sveikai maitintis. Sveikos
mitybos edukaciné sistema, tai tokia sistema, kuri sudaryta is internetinés svetainés, turincis savo
turinio valdymo sistema, ir yra iSplésta jvairiomis funkcijos, kad padéty vartotojui mokytis jvairiais
bildais, kaip pavyzdZiui sprendzZiant testus, ZaidZiant Zaidimus ar iSbandant jvairius maisto paruosimo
receptus. Sveikos mitybos edukacinei sistemai sukurti atlikta panasiy sistemy analizé ir palyginimas,
atliktas sistemos projektavimas, realizavimas ir tyrimas. Sistemai jdiegti pasirinkta hosting paslauga,
kurig naudojant realizuota internete prieinama edukaciné sistema. Realizavus sistemg, atliktas
tyrimas apklausos forma, siekiant jrodyti sistemos naudinguma. Darbo iSvadose apibendrinti gauti

rezultatatai ir pateiktos pastabos.
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SUMMARY

Learning Tools of Healthy Diet and Their Application is Master thesis in Information
Technologies of Distance Education in which the goal is to create educational system for healthy diet
learning which will help people to learn about healthy diet. Healthy diet educational system is a system
chich consists of a website that has its own content management system and is extended to a variety
of features that help users to learn in various ways, such as tests, logic games or learning recipes. In
order to create healthy diet educational system we need to analyse and compare curent other similar
systems, then we need to choose a web hosting service and finally to realize the system. The
investigation is carried out by the system must be in the form of a survey to prove a systems usefulness.

In the end of our thesis we need to describe what was done by the conclusions and observations.
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JVADAS

Temos aktualumas
Siais laikais ypa¢ aktuali daugeliui Zmoniy tema yra sveika mityba, nes dél prastos mitybos
atsiranda daug jvairiy sveikatos problemy, tokiy kaip nuovargis, antsvoris, nutukimas, prasta
savijauta. Taip pat sunkiau yra pasiekti norima tikslg sporte ar kituose dalykuose, kuriuos stabdyty
sveikos mitybos nebuvimas. Internetas Siais laikais yra prieinamas beveik visiems, jame daug jvairios
informacijos, kurioje parasyta, ka reikty daryti norint sveikai maitintis, pateiktos jvairios mitybos
programos ir literatdra. Taciau nesenai pradéjusiam tuo aktyviai dométis Zmogui yra sunku atsirinkti
jam naudingg informacija, nes jos prirasyta labai daug ir, norint jg puikiai suprasti, uztrunka labai daug
laiko, kuris $iais laikais yra ypa¢ brangus. Sias problemas galéty padéti spresti jvairios priemonés
tokios, kaip interneto svetainés, realizuotos naudojant turinio valdymo sistemas. Tokiose
svetainésegalima pateikti jvairy turinj vartotojui ir tokiu bidu sudaryti sglygas mokytis jvairig
mokomajg medziagg. Tai galéty Zenkliai sumazinti sveikos mitybos nemokéjimo problema.
Problema — paprastam Zmogui sunku iSmokti sveikai maitintis.
Darbo objektas — sveikos mitybos mokymasis nuotoliniu badu.
Darbo tikslas — sukurti sveikos mitybos edukacine sistemg, padedancig iSmokti sveikai maitintis,
taikant patrauklias nuotolinio mokymosi priemones.
Darbo uzdaviniai:
1) iSanalizuoti sveikos mitybos mokymosi galimybes ir priemones;
2) istirti sveikos mitybos poreikj ir nustatyti priemones, galincias padéti mokytis sveikai
maitintis;
3) iSanalizuoti nuotolinio mokymosi priemoniy galimybes pateikti sveikos mitybos
mokymosi turinj ir padéti mokytis nuotoliniu badu;
4) suprojektuoti sveikos mitybos edukacine sistemg, jvertinant sistemos naudotojy
poreikius;
5) sukurti sveikos mitybos edukacine sistemg, padedancig mokytis sveikai maitintis;

6) istirti sukurtos sistemos naudg mokantis sveikos mitybos.
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1. SVEIKOS MITYBOS MOKYMASIS

1.1. Sveikos mitybos mokymosi galimybés
1.1.1. Sveikos mitybos mokymosi aktualumas

Sveika mityba yra tokia, kuomet organizmas gauna visas jam reikalingas medziagas ir energija
idealiam svoriui palaikyti. Maistas yra labia svarbus ligy profilaktikai ir sveikatos stiprinimui.

Mityba yra kasdieninis Zmogaus gyvenimo elementas, kadangi maitinimasis suteikia jam gyvybe
ir sveikatg. TaCiau gerg sveikatg ir pilnavertj gyvenima gali suteikti tik sveika mityba. Sveikos mitybos
jtaka Zmogaus sveikatai akcentuoja visos institucijos, besirlpinancios pilieciy svekata — PSO (Pasaulio
Sveikatos Organizacija), Visuomenes sveikatos ugdymo centras, Europos Parlamento EESR komitetas,
Lietuvos SAM.

Zmogaus organizmui reikalingas subalansuotas maistas, paprastai pakankamai jvairus.
Pagrindinés maisto medZiagos yra baltymai, angliavandeniai bei riebalai, kurie, norint uztikrinti gerg
sveikatg, turi bati vartojami tam tikromis proporcijomis. Sios proporcijos priklauso ir nuo Zmogaus
gyvenimo bido: aktyvesnis gyvenimo budas reiSkia didesnj energijos sunaudojimg ir didesnj jos
poreikj.

Esami statistiniai duomenys rodo, kad Lietuvoje yra pastebimas sveikos mitybos trikumas —
sveika mityba yra smarkiai paplitusi tarp Lietuvos gyventojy, ypatingai tarp moksleiviy (SAM,
Visuomenés sveikatos centras, 2006), Dauguma Lietuvos gyventojy vartoja per daug gyvulinés kilmés
riebaly, per mazai darzoviy, vaisiy, Zuvies. Visuomenés sveikatos centras (2006) teigia, kad daugelio
moksleiviy mityba yra nesubalansuota — jie vartoja per mazai vaisiy, darzoviy, pieno produkty, todel
traksta vitaminy, kalcio. Vartoja per daug saldumyny, saldziy gérimy ir kity produkty, kurie turi daug
cukraus. Daugumos Zmoniy Zinios apie maisto produkty verte yra nepakankamos.

Nesveika mityba lemia tokius sveikatos sutrikimus kaip nutukimg, badavimg, anoreksija,
bulimijg. Nuo Siy sutrikimy daznai iSsivysto kitos ligos — Sirdies ir kraujagysliy, diabetas, kepeny,
inksty, tulZies ir kasos veiklos sutrikimai. Nuo nepakankamo gaunamo maisto medziagy kiekio
iSsivysto mazakraujysté, iSsekimas (Gural, 2007)

Praeito Simtmecio pabaigoje iSspausdinti mokslininky darbai jrodé, kad apie 50% Zzmoniy mirciy
tiesiogiai susije su neteisinga mityba. Daugelj mety buvo skelbiama racionali, véliau subalansuota,
mityba. Pastaruoju metu vis placiau kalbama apie sveikg mitybg. Kadangi maistas yra svarbus ligy
profilaktikai ir sveikatos stiprinimui, tai Siandien mitybos specialistai kalba apie sveikatinancig mityba.

Biutent toks mitybos apibudinimas geriausiai atspindi jos reikSme.
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Geréjancios gyvenimo salygos ir technologiné paZzanga palengvino maisto ruosimo ir gamybos
procesus, sudaré sglygas Zmogui greiiau ir paprasciau maitintis. Taciau pasikeité suaugusiy ir vaiky
mityba, ji tapo nevisaverté, nepakankama arba per gausi. I1Sryskéjo netinkamos mitybos problemos,
siejamos su nutikimu ir padidejusiu sergamumu. Pasaulinés sveikatos organizacijos duomenimis,
daugelyje Europos $aliy daugiau, kaip pusé gyventojy turi antsvorio. Apie 20-30% i$ jy yra nutuke.
Suaugusiyjy Lietuvos Zmoniy gyvensenos tyrimo duomenimis antsvorio paplitimas turi tendencija
didéti. 2008 metais nutukusiy vyry buvo 17%, motery — 20%, antsvorj turinciyjy vyry buvo 61% ir
46% motery (Grabauskas, Klumbiené, Petkeviciené ir kt., 2008). Svorio kontrolé teigiamai veikia
sveikata.

Apibendrinant galima teigti, kad sveika mityba yra labai aktuali Zmogaus gyvenime ir jos

nesilaikymas gali privesti prie rimty ligy atsiradimo, prastos nuotaikos ir nepasitikéjimo savimi.

1.1.2. Virtualiy priemoniy galimybés

Siuolaikinéje Ziniy visuomenéje tradicinis mokymosi procesas sunkiai jsivaizduojamas be IKT
integravimo mokymosi aplinkoje. Kompiuterio panaudojimas informacijos paieskai ir jos apdorojimui,
skaidriy demonstravimui, mokomosios medziagos pajvairinimui elektronine medziaga tradicinj
mokymasi pavercia elektroniniu mokymusi. Papildant mokymasj virtualiomis mokymosi aplinkomis,
interneto, vaizdo konferencijomis, multimedija, vaizdo jrasy perkélimas j virtualiag erdve mokymasi
pavercia virtualiu mokymusi.

Yra labai daug budy mokytis. Vienas paprasciausiy buty mokytis ieskant ir skaitant jvairias
elektronines knygas. Siais laikais beveik visa literatiira yra nesunkiai jkeliama j internetg ir prieinama
visiems interneto vartotojams. Sio mokymosi bido didZiausias minusas yra tas, kad ka tik tuom
pradejas dométis Zmogus ir pats tiksliai nezinantis ko nori uztruks labai daug laiko.

Sekantis puikus mokymosi budas baty naudotis jvairiomis sveikos mitybos svetainémis, kuriose
keliami jvairls straipsniai, kaip maitintis sveikai, kas gerai, o kas blogai. Tadiau daZniausias tokiy
svetainiy trikumas yra tas, kad keliama informacija neblna patikrinama ir gali netikti kiekvienam
Zmogui, nes keliamg informacijg dazniausiai yra bandoma pritaikyti, kad tikty daugeliui, bet Zmogus
mazai besidomintis sveika mityba nesupras, kurie straipsniai batent atitinka jo poreikius.

Galiausiai mokytis sveikos mitybos galima nuotolinémis studijomis virtualioje aplinkoje. Lietuvos
nuotolinio mokymosi tinklo tinklalapyje virtualioji mokymosi aplinka (VMA) apibréZziama kaip
sistema, kurioje yra jrankiai elektroninei mokymosi medziagai pateikti, mokymosi veikloms
organizuoti, bendrauti ir bendradarbiauti su besimokandiaisiais. Tai aplinka, kurioje galima pasiekti

mokymosi medziaga, atlikti testus ir jvairias uzduotis bei mokytis patogiu metu, tempu, laiku. VMA —
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tai puiki priemoné ilgesnei mokomajai veiklai. VMA tinka jvairioms projekty veikloms, taip pat kaip

papildoma priemoné mokymosi Zinioms ir gebéjimames jtvirtinti, kvalifikacijos kursams rengti.
Virtualiy mokymosi priemoniy galimybés yra labai dideles, galima mokytis skaitant elektronines

knygas, ieSkant jvairiy svetainiy ir skaitant straipsnius ar tiesiog susirasti studijas atitinkancias

Zmogaus poreikius ir mokytis nuotoliniu budu.

1.2. Elektroniniy priemoniy taikymo galimybés sveikos mitybos mokymuisi.

Siais laikais, kai informacija internete daugeliui Zmoniy yra prienama gan lengvai, mokytis gali
beveik visi, tik norint mokytis atsiranda tam tikry jvairiy barjery, kurie gali trukdyti mokytis, vienas i$
tokiy barjery yra kalbos barjeras. Nors priéjimg prie norimos informacijos turi daugelis, bet jg suprasti
yra sunku, kai nori mokytis, bet nesupranti uzsienio kalby. Todél, nemokant uZsienio kalby, yra
protinga ieSkoti informacijos apie sveika mitybg tinklalapiuose, kurie baty lietuviski ir informacija
blty pateikta lietuviskai.

Vienas i$ bady, kuriuo Zmogus ieSko jam norimos informacijos yra literatira. Lietuvoje vienas i$
lankomiausiy tokias paslaugas teikian¢iy puslapiy yra knygos.lt. Cia galima rasti beveik kokiy tik nori
knygy, jas galima uZsisakyti, kad atsiysty j namus arba atsisiysti tiesiai j savo kompiuterj elektroninj
knygos varianta.

Sekantis budas, kuriuo Zmogus ieSko informacijos, yra jvairios svetainés, kurios talpina
straipsnius, susijusius su sportu, sveika mityba. Viena lankomiausiy tokiy svetainiy yra
kulturizmas.net. Cia galima rasti daugybe jvairiy straipsniy, diskusijy foruma bei internetine
parduotuve.

UZbaigiant galima teigti, kad abu Sie budai yra geri, galima rasti daug informacijos sveikai
mitybai. Tadiau problema yra ta, kad k3 tik tuo pradéjusiam dométis Zmogui yra sunku rasti reikiamg

informacija, eikvojasi labai daug laiko, kuris Siais laikais yra ypa¢ brangus daugeliui.

1.2.1. Sveikos mitybos svetainiy apzvalga

Vienat tokiy svetainiy, kuri supazindina lankytojus su sveika mityba yra kulturizmas.net (1 pav.).
Sioje svetainéje yra daugybé jvairios informacijos, susijusios su sveika mityba. Svetainés turinj sudaro
keturios kategorijos t.y. el. parduotuve, forumas, straipsniai, bei skaiciuoklés. El. Parduotuveéje galima
jsigyti daugybe maisto papildy, galinéiy papildyti Zmogaus mitybg, kaip pavyzdZiui vitaminai ir
mineralai, kuriy i$ maisto Siais laikais gan sunku surinkti reikiamg kiekj. Vienas i$ didzZiausiy Sios
svetainés privalumy yra forumas. Jame galima diskutuoti su kitais bendramindiais sportininkais,
sveikos mitybos Salininkais bei medikais. Forume yra nemazai senbuviy, kurie per didelj laiko tarpa

yra sukaupe didele patirtj ir noriai ja dalinasi su kitais diskusijy dalyviais. Sekanti svarbi svetainés
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skiltis yra straipsniai, ¢ia galima rasti daugybe informacijos apie maisto papildus, kokia jy paskirtis,
kada juos reikty jsigyti ir taip papildyti savo gyvenseng jy teikiamais ypatumais, taip pat yra daugybé
informacijos apie treniruotes, maisto gaminimo receptus, motyvaciniy straipsniy apie sveika
gyvensena, jvairiy straipsniy apie mityba ir dietas. Paskutiné $ios svetainés skiltis yra skai¢iuoklés. Cia
galima rasti informacijos, kaip apskai¢iuoti kiino masés indeksg, maksimaly Stangos spaudimg ir
idealiy proporcijy skaiciuokle. Svetainéje taip pat yra paieska, kuria galima pasinaudoti ir rasti norimg

informacija greiciau.

- — — - B
W Menu ‘mKu\!C\'lzmasa:mm irsupre X ‘ + = N x|
€ c # ® kulturizmas.net ("] ®

ku|tu]"szaS,net 1) parduotuvé  Forumas Straipsniai v SkaiCiuoklés -

100%
grynas, tirpus
&

100% GRYNAS,
.+ TIRPUS ISRUGU
BALTYMAS!

Asmenybés Maisto papildai Mityba ir diefos Motyvaciniai straipsniai Pradedanfiems Receptai Steroidai Sveikata TreniruoGiy pratimai
Treniruoiy programos

SHOP.KULTURIZMAS.NET

baitymai, kreatinas. amino riigtys. papildai lieknéjimui

1pav. Kulturizmas.net svetainé

Sekanti svetainé, kuri supazindina lankytojus su sveika mitybg ir gyvensena, yra atletiskas.It (2
pav.). Prisijunge prie Sios svetainés matome, kad pagindinés svetainés kategorijos yra sportas,
pratimai, mityba, kardio, patarimai ir el. parduotuvé. ,Sporto“ kategorijoje supazindinama su sportu,
jvairiais sportavimo metodais, jdéta jvairiy naudingy straipsniy, dalinami patarimai. Kita kategorija
yra ,Pratimai“. Si kategorija yra i$skirstyta j maZesnes kategorijas kiekvienai kiino raumeny grupei.
Pasirinke kurig nors kategorijg, rasime pratimus, susijusius su norima raumeny grupe.

»Mitybos” kategorijoje yra daugybé informacijos, pavyzdziui, kaip uzsiauginti raumeny masés,
kaip mesti svorj, supazindinama su papildais, t.y., kg kas daro ir koks blina poveikis. Taip pat dalinami

su mityba susije patarimai, pasakojama apie alkoholio Zalg organizmui.
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. e

c = |8 atletiskas It (") ®

v]f]a]o]s]a]s)

Y Atletiskas

PAGRINDINIS SPORTAS v VISI PRATIMAI v MITYBA v KARDIO v PATARIMAI g PARDUOTUVE

NAUDINGA

ZINOK KA VALGAI!

1i patiekaly energinés vertés skaiciuoklé -

www.sveikasmaistas.It LT ‘/
} DI Nugaros skausmai. Ju priezastys, aktualiausios
problemos.

Bediy Ratmeny '
Auginimas: 7 Geriausi Viskas, k3 turi Zinoti
Pratimai ir Programa apie Amino Rugstis!

2 pav. Atletiskas.lt svetainé
»Kardio” kategorijoje galima rasti viskg, kas susije su kardio pratimais, kaip pavyzdZiui bégimas.
Prie$paskutiné kategorija yra ,Patarimai“. Cia yra viskas, kas netiko ankstesnése kategorijose —
daugybé paprasty patarimy, pavyzdziui, dél traumy, Sirdies ar miego. Paskutiné Sio puslapio

kategorija yra el. parduotuvé, kuri turi didelj maisto papildy pasirinkima.

1.2.2. Priemoneés sveikos mitybos mokymuisi

Mokytis Siais laikais yra jvairiy priemoniy. Viena populiariausia visy laiky priemoné yra knyga.
Knygy yra sukurta jvairiausiy tipy, tokiy kaip elektroninés, spausdintinés, audio knygos. Tinklalapyje
knygos.It (3 pav.) yra galimybé parsisiasti visy Siy tipy knygy. Kadangi Siais laikais Zmonés meégsta
pasirinkimg, tokie budai leidZig jj turéti, nes vieniems Zmonéms patinka skaityti knygas per
kompiuterj, jsijungus elektroninj variantg, nes galima tik skaityti, bet kur, kur yra kompiuteris. Beo to,
tai sutaupo daug vietos. Kiti mégsta skaityti atspausdintg versijg, nes ji tiesiog mielesné akiai ir maziau
vargina akis. Treti, kurie apskritai tingi ar negali skaityti, gali tiesiog naudoti audio knygos versijg, kurig
galima pasileisti, pvz., tiesiog masinoje, vairuojant, o knygg skaito specialiai tam pasamdytas Zzmogus
su intonacijg. Taip Zmogus gali atlikti kelis darbus vienu metu, t.y. vairuoti masing ir klausyti, kai kitas
Zmogus skaito knygg ir tokiu budu taip pat suzZinoti detaliai apie knygg. Nuo seno populiariausias
bldas yra spausdintos knygos, bet sparciai augant informacinéms technologijoms Zmonés vis dazniau

naudoja elektronines ar audio knygy versijas, o spausdintos lieka vis maziau ir maziau naudojamos,
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nes jos daZzniausiai uzima daugiau vietos, jas reikia neSiotis, jos nekompaktiSkos, neilgametés

netausojama gamta.

+« > C & wwwknygoslt @ % ®
REKORDISKAI MAZU KAINU SAVAITGALIS!

Rasytojams: i8leisk knygal 8 700 55775 Pagalbos centras
Krepselis uiéias
Perziareti krepsel] »

GrozZinés Vaikams Dalykiné Elektroninés Vadovéliai Dovany Perskaitytos Prenumerata Visos Lietuvos
knygos ir jaunimui literatira knygos irpratybos  idéjos knygos valkams leidyklos

Perskaitei? Parduok knyga! & Prisijunati / Registruotis

Iknygos,[t [[Q veskito ka noretumeto

Ekskliuzyvi naujienal MaZy stilingy knyguciu su jkvepianéiomis mintimis kolekcija

Dirbk pas mus

Tapkime draugais ;)

TllBlllA SUKUOSENA

Net 30 skirtingy, gausiai
lliustruoty ir Zingsnis po Zingsnio
aprasyty Sukuoseny budy

|
\m Bik stilinga kasdien »

NEMOKAMAI uZsakyti >

Draugaukime visur:

PEEP®®

RUDENS KNYGU ISPIRKTUVES>

Visos 3iuo metu galiojancios 5

akriine [N

3 pav. Knygos.lt tinklalapis

Vienas i$ efektyvesniy ir jdomesniy mokymosi bidy yra forumai, kuriuose vyksta diskusijos tarp
bendramindiu. Vienas i$ populiariausiy Lietuvoje tokio tipo sveikos mitybos mokymuisi skirtas

forumas yra kulturizmas.net/forumas (4 pav.).

< [ kulturizmas.net/forumas/ ™ @] [0)

Pagrindinés diskusijos

Diskusijy forumo kategorijos Temos Zinutés Paskutiné ZFinuté
Prisistatymai ir pasveikinimai 04s 25312 2016-09-21 02:03
Papasakokite apie save ir pasveikinkite kitus. nuo <3 fitness
Pradedantiems 2016-09-19 19:06

& 991 26961 s
Pradedanéiuyjy klausimai. nuo Triusises
Treniruotés 727 37089 Vakar 00:31
Kuri treniruoéiy programa labiausiai atitinka tavo poreikius? nuo Cotto
Treniruogiy programy kritika 1830 16799 2016-09-25 13:19
Treniruoiy programy jvertinimai, kritika, patarimai. nuo BloodyZero
Maisto papildai 787 76867 Vakar 21:06
Maisto papildy pasirinkimas, nuomonés, poveikis, gamintojai ir juy produktai. nuo emexas
Maisto papildy deriniai 507 3728 Vakar 21:08
Atrask maisto papildy derinius, kurie tikrai veikia. nuo emexas
Mityba ir dietos 729 78617 Siandien 01:16
Viskas apie mityba: dietos, svorio metimas ir masés auginimas, sveika mityba. nuo igndnp
Mitybos plany kritika Vakar 18:19

874 11446
Mitybos plany vertinimai, kritika, patarimai. nuo beAast
Farmakologija Siandien 00:45
235 74382
Anaboliniai steroidai: vartojimas, aprasymai, kursai. nuo <3 fitness
Sveikata 2016-09-23 05:17
758 16536
Sveikatos prieziiira, traumos, jy gydymas. nuo Brubuls
Moterims ir merginoms en e 2016-07-04 13:40
Mityba, dietas, papildai, pratimai, fitnesas, treniruotés. nuo Peltor
Forumo dalyviy nuotraukos 432 75704 Vakar 19:54
Forumo dalyviy, juy sportinio mitybos arsenalo, treniruokliy saliy bei turimy {rengimy nuotraukos. nuo DuBro
Asmeniniai treniruogiy Zurnalai 613 121436 vakar 23:02
Idsy treniruotés, mityba, dienotvarke, progresas. nuo Vegitas

Bendros temos

Diskusijy forumo kategorijos Temos Zinutés Paskutiné Zinuté v

4 pav. Kulturizmas.net/forumas diskusijy forumas
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DaZniausiai diskusijy forumas bina sukuriamas, kad Zmonés galéty dalintis savo idéjomis, kaip
pavyzdZiui sudaryti savo mitybos plang ir juo pasidalinti, kad tuo paciu jam kiti forumo dalyviai
pateikty patarimus, kuo jo mitybos planas yra prastas arba geras, kg reikty patobulinti, o kg iSvis
pakeisti. Taip pat galima rasyti jvairius pastebéjimus, daryti balsavimus jvairiomis temomis. Kad

forume buty tvarka, jj dazniausiai prizitri administratorius ir administratoriaus padejéjai, kurie turi

matziau galiy ir yra vadinami moderatoriais.
@ B How to Cook Healthy Foo X

« > C = a @ ®
NI Tube | Search Q o . |

Autoplay @
| Healthy Back to School Lunches
+ After School snack ideas!

4”3ntmes , i3 7. Bethany Mota

15,333,208 views

troBEREs

™ DIY Gift Ideas! 10 DIY Christmas
¥8 Gifts & Birthday Gifts for Best

SaraBeautyCorner - DIY, Comedy, Makeup, !

' k L}be”]es y ‘ ] 5,160,705 views

DIY School Supplies & Room
Organization Idgas! 15 Epic DIY
SaraBeautyCorner - DIY, Comedy, Makeup, |
11,406,664 views

¥ DIY Giant Lollipop! How to Make
the Biggest Candy in the World!
SaraBeautyCorner - DIY, Comedy, Makeup, |
B 6,070,730 views

Pl o 452/1505

How Girls Get Ready - Realistic
Get Ready With Me!
SaraBeautyCorner - DIY, Comedy, Makeup, |
19,949,544 views

How to Cook Healthy Food! 10 Breakfast Ideas, Lunch Ideas & Snacks
for School, Work!

SaraBeautyCorner - DIY, Comedy, Makeup, Nail Art
s e o [RREPPN

5pav. Youtube mokomasis vaizdo jrasas
Sekantis bldas vis labiau populiaréjantis mokytis sveikos mitybos yra vaizdo medziaga (5 pav.).
Vaizdo medziaga gali blti pateikiama jvairiai, dazniausiai yra iSskiriami du badai. Pirmas budas — tai
i$ anksto jrasytas vaizdo jrasas, kuris moko teorijos ir praktikos. Tokio tipo vaizdo jrasai dazniausiai
blna patalpinami populiarioje vaizdo jrasy talpinimo sistemoje pavadinimu ,YouTube“. Sekantis
bldas yra transliuojama gyva transliacija internetu. Tokiu badu Zmogus gali matyti vaizdo jrasa,
kuriame kitas Zmogus désto teorijg ar praktika. Jei kyla kokiy nors neaiSkumy, dazniausiai galima

paklausti arba diskutuoti ta tema su kitais stebétojais ar net paciu déstytoju.

1.2.3. Elektroninio mokymosi priemonés

Siais laikais vis labiau populeréja elektroninio mokymosi bidai ir priemonés, nes jas pasiekti yra
paprasciau. DaZniausiai jos bina ne tokios monotoniskos kaip jprasti mokymo budai, pavyzdziui, el.
knygos. Jose yra interaktyvumo elementy. Vieni iS populeresniy budy yra testai bei Zaidimai.

Testai (6 pav. ir 7 pav.) — tai vienas is dazniausiai sutinkamy elektroninio mokymosi pavyzdziy.

DaZniausiai testas susidaro iS klausimo, susijusio su mokomosios medZiagos turiniu, ir blna
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pateikiama keletas atsakymy j pasirinktg klausimg. Dazniausiai blina tik vienas teisingas atsakymas,
o visi kiti neteisingi. Tokiu badu galima greitai pasitikrinti savo Zinias, o pasirinkus neteisingg
atsakyma, suzinoti, kad galbUt triksta Ziniy ir reikétu pasigilinti savo Zinias bei papildomai pasimokyti
dalyko, kurj norima iSmokti. Geriausias budas, norint mokytis testy pagalba, yra spresti testg, kuris
turi galimybe ji kartoti i$ naujo. Tokiu bidu jsimenamas atsakymas j klausimg ir iSmokstama norimo

dalyko. Taciau iSmokus norimo dalyko, daZniausiai triksta detalesniy teoriniy Ziniy.

Klausimas 2 15 kur galima atsisidsti Memrise programéle?

Meteisings
Balas0.00 3 200  Pasirinkite viena:
¥ Pazymet a. GooglePlay

Klausima ® b Amazon ¥ Atsakymas yra neteisingas, teisingo atsakymo reikéty iekoti memrise.com svetaingje.

c. Ebay

Jusy atsakymas yra neteisingas.

6 pav. Testo pavizdys moodle sistemoje

Klausimas 2 15 kur galima atsisidsti Memrise programélg?
Atsakymas

ifsaugotas Pasirinkite vieng:

vestinti i3 2.00 ) a. GooglePlay

¥ Pazyméti
klausima

®) b Amazon

O c. Ebay

7 pav. Testo pavizdys moodle sistemoje

Sekantis populiarus ir galbit daugiausiai kam patinkantis mokymosi metodas yra interaktyvis
7aidimai. ZaidZiant jvairius edukacinius Zaidimus galima lengvai, nesunkiai ir smagiai i§mokti norimo
dalyko. Vienas i$ labiau paplitusiy Zaidimy tipy yra jvairis simuliatoriai (8 pav.). Siuose Zaidimuose
blna formuojama virtuali realybé, pavyzdzZiui, skraidymas. Laklny studijose, prieS mokantis realios
praktikos, buna duodama mokintis ZaidZiant skraidymo simuliatoriy, kuriame galime matyti ir valdyti
virtualy léktuva. Simuliatoriuje yra visi reikalingi mygtukai, vairas, vaizdas, o padarius klaidg zaidime,
ji dazniausiai atitinka ir klaidg realybéje. Todél, iSmokus Zaisti zaidimg, tuo paciu ir jgaunama praktikos
bei loginio mastymo priimti atitinkamus sprendimus, nes jau esi iSmokes ir susipazines su klaidy

scenarijais Zaidime.

18



8 pav. Zaidimo simuliatorius
Taip pat gan paprastas ir jdomus mokymosi bldas ZaidZiant yra kryZiaZzodziy sprendimas (9
pav.). SprendZiant kryZiazodZius duodamos uzuominos, duodami $altiniai, kaip atsakyti i klausima.

Zmogus, atliekantis §j procesa, po truputi jsisaving informacija ir iSmoksta norimo dalyko.

UzZbaikite kryZiaZod|, tada spauskite "Tikrinti atsakymg”, kad suZinotuméte ar jisy spéjimas teisingas. Jei uZstrigote spauskite mygtuka "UZuomina” tuomet gausite teisingg raide.
Paspauskite ant skaiiu. kad suZinotuméte uZuoming.

Mokymosi medziaga

MedZiaga mokymuisi

Tikrinti atsakyma

Horizontaliai Vertikaliai
1. Su Siuo prietaisu galima atlikti daugybe 2. Android operacinéje sistemoje
dalykuy, pvz kalbéti, Zaisti, mokytis, populiariausia vieta, kur galima rasti
Zilreti vaizdine medZiaga, radyti, daugybe programéliy parsisiuntimui
skaityti.

3. |8maniujy jrenginiy operaciné sistema

4. Kokiy kursy memrise programéléje yra
daugiausia?

9 pav. KryZiazodio Zaidimas ,hotpot” pateiktas moodle sistemoje
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1.3. Turinio valdymo sistema

Norint sukurti svetaine, kurioje baty galia pateikti jvairios informacijos, dabar galima
pasinaudoti turinio valdymo sistem.a Turinio valdymo sistema — tai programiné jranga, kuri suteikia
vartotojui galimybe keisti svetainéje esantj turinj, tokj kaip teksta, grafinj dizaing, informacijos
iSdéstyma ar struktdrg, ir tokiu bidu valdyti svetaine.

Kai turinio valdymos sistemos dar nebuvo populiarios, nebuvo tinkamai iSplétotos, beveik visg
esancia informacijg ir turinj svetainéje priziurédavo jmonés arba tam nusamdytas programuotojas.
Nuolatiniai svetainiy atnaujinimai vykdavo ne taip kokybiskai, kaip pats vartotojas noréty, ir buvo
labai brangus. Be to, svetainiy kiiréjai ne visada ispildydavo visus vartotojo likescCius.

Si situacija pasikeité, kai pakankamai gerai istobuléjo turinio valdymo sistemos. Sukurti svetaine
pasidaré daug paprasciau, vartotojui pasidaré nebitina mokintis programinio kodo arba samdytis
kokia nors jmone ar programuotoja, kad uz jj viskg padaryty. Dabar viskg gali atlikti pats vartotojas,
minimaliai susipaZines su atitinkama turinio valdymo sistema. Vartotojui pasidaré paprasta ir lengva
redaguoti svetainéje esancig informacijg, turinj, svetainés dizaino Sablong ir struktdrg. Dél Sios
priezasties vartotojas gali sutaupyti daug pinigy ir pats atlikti viskg savarankiskai, o gauta rezultatg
matyti greitai ir sklandziai. ISpopuleréjus turinio valdymo sistemoms, internete atsirado daugybé
jvairios mokymosi medZiagios, kuri yra pateikta jvairia forma, pvz., vaizdo ar tekstine. Dabar yra
sukurta daugybé jvairiy diskusijy forumy, kuriuose galima dalintis patirtimi ir konsultuotis su kitais
dalyviais déliSkilusiy problemuy, kuriant interneto svetaine, ir tokiu budy greitai rasti sprendimo buda.

Dazniausiai turinio valdymo sistemos turi atlikti tris pagrindines funkcijas:

1. Vartotojas gali redaguoti ir keisti sukurtos svetainés tekstine informacija, bet kokig ir
bet kurioje vietoje.

2. Vartotojas gali valdyti dizaing, jdéti ir iSimti pasirinktg dizaino elementg betkurioje
svetainés vietoje.

3. Vartotojas gali valdyti ir keisti svetainés struktirg, t. y., Salinti, kurti ir keisti svetainés
puslapius.

Labiau iStobulintos turinio valdymo sistemos turi savo lankytojy stebéjimo sistemg. Suteikiama

alimybé keisti puslapio iSsidéstyma. Yra daugybé jvairiy, nesunkiai integruojamy papildiniy.

1.3.1. Turinio valdymo sistemy analizé ir palyginimas

Pasirinkti vieng tinkama turinio valdymo sistema yra ganétinai sunku, nes daugelis sistemy siulo
puikias galimybes. Norint sukurti sveikos mitybos edukacine sistemg, reikia susipaZinti su

atitinkamomis turinio valdymo sistemomis ir atlikti jy analize bei palyginima.
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1.3.2. Turinio valdymo sistema Wordpress

Turinio valdymo sistema Wordpress buvo sukurta 2003 m. geguzés mén. kaip platforma
tinklarastininkams. Po to sistema tapo vis labiau populiaresné ir jos bendruomené pradéjo vis
sparciau augti, todél buvo nuspresta platforma labiau iSplésti ir padaryti turinio valdymo sistema, su
kuria bty galima kurti modernius interneto puslapius. Sistema turi 2 lygiy valdymo sasajas. Pirmasis
yra tradicnis iSorinis, t. y. pats interneto puslapis, ir vidinis su administratoriaus valdymo skydu. Yra
du bldai praplésti platforma. Pirmasis — tai papildiniai. Antrasis —temos, kurios yra naudojamos keisti
ir valdyti svetainés dizaina.

Priezastys, kodél Wordpress tapo tokia populiari, yra jos paprastumas ir lengvas naudojimas (10
pav). Kadangi wordpress savo evoliucijg pradéjo kaip dienorasciy kirimo platforma, jos tikslas yra,
kad buty kuo paprastesnis naudojimasis, kadangi didelé dalis vartotojy nemoka programuoti ar
tiesiog neturi techniniy Ziniy, bent jau lyginant su programy karéjais. Dél Sios priezasties Wordpress

yra labai paprasta platforma pradéti naudotis turinio valdymo sistema.

Screen Options Help
W2 Ensine Dashboard
@ Dashboard
Dismiss
Home Welcome to WordPress!
Updates @ We've assembled some links to get you started:
Mandrill Reports
Get Started Next Steps More Actions
€ Analytics _
Y K Edityour front page Manage widgets or menus
Customize Your Site
A Posts <+ Add additional pages B3 Turn comments on or off
7 Media or, change your theme completely E Add ablog post [ Learn more about getting started
B Pages o]

¥ Comments 0

B Case Studies
At a Glance Quick Draft

= Resources

M 17 Pages Title

Appearance ¥ 10 in moderation
What's on your mind?

, ’
¢ Plugins @ WordPress 4.4.2 running Yoko Co 2015 theme.

Users

9
aa
4~ Tools

Settings
Mandrill Recent Statistics Drafts
4 SEO - -
How to Choose Good Stock Photos June 27, 2014
E Types L. Stock photography gets a bad rap. People say it seems...
Activity

n Vi Should | get custom photos taken for my w May 30, 2014

10 pav. Wordpress valdymo skydas

Wordpress naudotojai skirstomi j dvi kategorijas: iSorinius naudotojus, kurie yra kaip lankytojai,

ir vidinius naudotojus, kurie tvarko turinj, administruoja svetaine. Yra penki vartotojy vaidmenys
jdiegti j platformg ir jie visi dalinasi bendra vartotojo sgsaja, bet turi skirtingus priéjimus prie jvairiy

galimybiy ir pasirinkimy.
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Wordpress vidiniai vaidmenys:

e Abonentas — gali valdyti tik savo profilj, turi galimybe gauti pranesSimus apie naujai ikelta
turinj, taip pat palikti komentarus.

e Straipsniy autorius — gali kurti ir redaguoti savo turinj, bet neturi galimybés jj publikuoti.

e Autorius — gali kurti, redaguoti ir publikuoti savo turinj.

e Redaktorius — gali kurti, redaguoti ir publikuoti ne tik savo, bet ir kity turinj.

e Administratorius — gali daryti viska, ka kiti vaidmenys, ir taip pat valdyti papildinius,
temas, vartotojy teises ir kitus nustatymus.

Nuo 2005 m. wordpress turi apytiksliai 240 pazZeidimy. DaZniausiai buna pasikésinama j jvairius
papildinius. Dél didelio populiarumo, Wordpress stengiasi greitai iSspresti jvairias saugos problemas.
ISkilus jvairioms problemoms, susijusioms su internetine svetaine, pavyzdziui, kokiy nors papildiniy
konfliktas su kitais papildiniais ar tema, gali kilti problemuy jas iSspresti, nes reikia turéti programavimo
Ziniy. Taciau didelio sistemos populiarumo déka galima viska iSspresti pasitelkus bendruomenés
pagalbg, kuri beje yra viena didziausiy.

Wordpress yra labai paprastas, kai reikia kurti jvairy turinj ir pradzioje sitlo tris turinio tipus:
puslapiai, masinés informacijos priemoneés ir straipsniai, kas yra labai patogu dienorasciy tipy
svetainéms. Puslapiy tipas tipas yra skirtas kurti puslapius, pridéti juos prie meniu ir taip paprastai
sukuriamas puslapis. Sraipsniy tipas leidZia sukurt straipsnius ir lengvai pridéti juos j puslapj ar jrasyta
papildinj. O masiniy informacijos priemoniy tipas leidzZia saugoti ir tvarkyti paveikslus, vaizdo jrasus ir
jvairius kitus failus. Wordpress taip pat iSlaiko turinio tipus atskirai, kas palengvina jvairaus turinio
perziuréjimg ir leidzia lengviau kurti turinj. Taciau gali iskilti problemy, norint pakeisti turinio tipg,
pavyzdziui, i$ dienorascio j tam tikrg jvyk].

Kadangi Wordpress turinio kurimo sistema yra pati populiariausi, tai ji ir turi pacig didziausig
bendruomene i$ visy turinio kurimo sistemy. Yra daugybé jvairiy tipy vartotojy, nuo kuréjy iki
naudotojy. Yra jsikurusi bendruomené Automattic, kuri kuria nemokamus papildinius, kurie jprastai
blna mokami kituse turinio valdymo sistemose. Yra jsikure daugybé kity kompanijy, kuriy pagrindinis
tikslas yra kurti papildinius ir jvairius temy Sablonus Wordpress platformai, ir jos generuoja didelias
pajamas. Nors bendruomené yra didelé ir turi daugybe paZzengusiy vartotojy, naujas vartotojas gali
bati kiek pasimetes, norint gauti tinkamg atsakymg, kadangi yra daugybé vartotojy, kurie neturi
tinkamy Ziniy ir tuo paciu bando padéti kitiems vartotojams, bet tokiu bidu daznai pasilo klaidingg

informacija ir ne vienas vartotojas tampa suklaidintas. Naujas vartotojas, susidures su tam tikra béda
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ar problema, gali nesunkiai rasti atsakyma, nes yra didelis Sansas, kad ttkstanciai kity naudotojy
susiduré su ta pacia problema ir jau yra sprendimo bidas.

Importuoti jvairy turinj j Wordpress sistemg i$ kity turinio valdymo sistemy gali blti ganétinai
sunku, jei turinys yra sudétingas. Tai gali uZimti daugiau laiko ir reikalauti papildomy techniniy Ziniy.
Taciau i$ paprasty turinio valdymo sistemy importuoti turinj yra ganétinai lengva ir Wordpress
stengiasi tai palengvinti ir toliau. Yra sukurta specialiy papildiniy, kad viskas bty palengvinta net ir
vartotojui nemokanciam programavimo, pavyzdziui, iS dienorasciy rasymo platformy galima
nesunkiai perkelti visg turinj su visais komentarais.

UZbaigiant galima teigti, kad ateityje Wordpress turinio valdymo sistema tik stiprés dél savo
paprastumo ir galimybiy suderinimo ir nustums j Salj panasias turinio valdymo sistemas vien dél savo

populiarumo ir konkurencijos tarp kuréjy.

1.3.3. Turinio valdymo sistema Joomla

Joomla yra atviro kodo turinio kdrimo sistema, sukurta labiau kdréjams, kurie jau turi
programavimo patirties, negu naujokams, kurie yra labiau priklausomi nuo svetainiy kirimo jrankiy,
kad sukurty svetainés turin;.

Turinio valdymo sistema Joomla buvo iSleista 2005 m. rugpjicio mén ir buvo perdaryta nuo
Mambo sistemos. Sistema turi trijy lygiy vartotojo sgsaja: tradicinis iSorinis valdymas, kuris panasus j
svetaine, bet turi redagavimo galimybiy, ir vidinis administracinis skydas, iS kur svetainé yra
tvarkoma. Pati platforma gali bati praplésta keletg budy, pavyzdZiui, naudojant komponentus,
modulius ir papildinius, kurie sitlo jvairias funkcijas ir galimybes pagrindinei sistemai. Naudojant
jvairius Sablonus, galima visisiSkai pakeisti svetainés dizaing. Naudojant jvairias kalbas galima teikti
savo svetaine jvairiomis kalbomis.

Joomla turinio valdymo sistemos kiréjai stengési sukurti paprastg valdymo skydg, taciau, jei
vartotojas turéjo patirties su kitomis turinio valdymo sistemomis, priprasti prie Joomla gali bati kiek
sudétinga. ISorinio valdymo adminstratoriaus vieta yra labai lengva Zemesnio lygio vartotojams
valdyti turinj (11 pav.).

Viena stipriausiy Joomla savybiy yra ta, kad turinio prieinamumas yra iSskirstytas j jvairius
vaidmenis ir prieinamumus.

Yra tokie iSorinio valdymo vaidmenys:

e Prisiregistraves — tai registruoto vartotojo lygis, kuris leidZia lankytojams prieiti prie

asaugoto turinio, pavyzdziui, kursai, forumai, parsisiunc¢iama medziaga ir pan.

23



e Autorius — gali kurti turinj, bet negali publikuoti, gali redaguoti savo paties kurta turinj,
kai jy jrasas buna publikuojamas.
o Redaktorius — gali kurti turinj, bet negali pats publikuoti, ir gali redaguoti turinj, kurj
sukuré kiti vartotojai.
e Leidéjas — gali kurti turinj, redaguoti ir publikuoti turinius, kuriuos sukuré kiti vartotojai.
Joomla vidinio valdymo vaidmenys:
e Vadovas —turi tas pacias teises kaip publikuotojas, bet taip pat turiir ribotg priéjima prie
vidinio valdymo.
e Administratorius — turi priéjima prie visko, temy, papildiniy, jskiepiy, gali suteikti teises
kitiems vartotojams.
Joomla suteikia skirtingas vartotojo sgsajas skirtingiems vartotojy vaidmenims ir tokiu budu
suteikia jiems skirtingg patirtj pagal jy vaidmenj. Toks vaidemeny suteikimas yra labai patogus

dideliems portalams.

System v Users ¥ Menus v Content v+ Components v Extensions v+ Help ~

7 Joomlal' Control Panel

Dashboard =
Super User Administrator B 2012-09-27 [3 Add New Article
Global Configuration # Article Manager
System Information 8 Category Manager
Clear Cache

Global Check-in e e — & 2011-01-01 & Media Manager

Install Extensions m Getting Help E 2011-01-01 = Menu Manager
€D Wrapper Module E 2011-01-01 B User Manager
€D Latest Articies Module & 2011-01-01 ¥ Module Manager
€D custom HTML Module [ 2011-01-01 4 Extension Manager

*% Language Manager

L Global Configuration

Smart Search E 2012-01-17 © Template Manager

Quick Icons E 20120117 08 Edit Profile

Captcha & 2012-01-17 . Joomlal is up-to-date
Administrator Components E 2011-01-01 All extensions are up-to-date
Archive Module E 2011-01-01

11 pav. Joomla valdymo skydas

Nuo 2005 m. Joomla turéjo 307 saugos pazeidimus, bet nuo 2010 m. Si platforma pasitempé ir
nuo to laiko buvo uZfiksuota tik keletas saugos pazeidimy. Jei sistemoje iSkyla kokia nors techniné
problema, daZniausiai yra nesunku suzinoti, kur ir kas sukelia problemg, bet jei problema kiek
sudétingesné ir neuztenka, kg nors paprasciausiai iSjungti ar pasalinti, gali bati kiek sudétinga
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tvarkytis su problema. DaZniausiai problemos kyla tarp papildiniy, moduliy, priedy ar programos
kode.

Joomla saugo turinj, kaip straipsnius. Sistemos pagrindinis turinio tipas yra straipsniai. Vartotojai
sukuria straipsnius jvairiomis temomis. Straipsnio turinys yra priskiriamas prie meniu, kad buty
rodomas puslapyje. Be to, galima déti turinj j jvarias skirtingas vietas dél Joomla naudojamy moduliy,
kurie gali bati iSdéstomi bet kur. Nors tai ir ne pats paprasciausias ir lengviausias pasirinkimas, ypac
tiems kurie naudojasi Joomla pirma kartg ar pries tai buvo jprate prie kitos sistemos, yra verta iSmokti
Siy galimybiy ir kaip jomis naudotis, nes tai yra labai galinga jrankis, kai jj iSmoksti, nes modulius
galima delioti bet kur. Tai suteikia galimybe turéti labai lankscig turinio strukttirg interneto svetainéje.

Joomla bendruomené yra pakankamai didelé ir turi nemazai programuotojy dirbanciy prie
sistemos. Ji yra per vidurj tarp Wordpress ir Drupal sistemy. Kadangi bendruomené yra nemaza ir yra
nemazai kiréjy, atitinkamai iSleidziama ir rimtesni atnajinimai, kurie sitlo jvairias naujoves,
iSleidZiami jvairus papildiniai.

Importuoti jvairias svetaines j Joomla yra ganétinai lengva. Yra sukurta daugybé papildiniy, kurie
butent tam ir skirti, kad pritraukty naujus vartotojus naudotis Joomla turinio valdymo sistema. Jomla
yra labai universali platforma. ] jg galima importuoti beveik viskg, nuo labai paprasty svetainiy iki
sudétingy, kuriuose turinj reikia naudoti jvairiais budais.

Taigi, Joomla yra puiki turinio valdymo susitema, kuri reikalauja vidutiniy techninio iSmanymo
jgudziy, su ja galima daryti daugybe dalyky susijusiy su turinio valdymo. Taciau bendruomené po
truputi mazéja ir jei tai tesis toliau, tai gali reiksti, kad jvairiy atnauinimy ir pataisy isleidimai gali
suléetéti.

1.3.4. Turinio valdymo sistema Drupal

Drupal yra turinio valdymo sistema, kuri buvo iSleista 2001 m. sausio ménesj. IS pat pradZiy ji
buvo skirta naudoti, kaip pagalbinis jrankis mazai internetinei svetainei, kuri skirta laikyti jvairig
informacijg Antverpeno universiteto studentams. Platforma greitai iSsivysté j atviro kodo programa.
Drupal turinio valdymo sistema yra sukurta taip, kad ji bty labai lanksti ir skirta bati ne tik kaip
svetainés platforma, bet ir galéty kurti forumus, tinklarascius, interneto tinklus ir kitas programas.
Sistema yra labiau techniskai pazengusi nei kitos panasios turinio valdymo sistemos ir ji gali dirbti su
daugybe jvairiy duomeny baziy. Drupal yra lengvai iSpléiama, pridedant prie jos pagrindiniy faily
jvairius modulius ir taip suteikiant daugiau jvairiy galimybiy. Taip pat galima pridéti jvairiy temy,
kuriomis galima keisti svetainés dizaing. Pagal populiarumg Drupal yra laikoma tredia populiariausia

turinio valdymo sistema. Kuriant Drupal sistemg, buvo norima jg sukurti taip, kad jg buty galima
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redaguoti ir keisti visais sudétingumo lygiais. Todél jos paleidimo sgsaja yra gana skurdi ir sudétinga,
bet visi$kai funkcionali (12 pav.). Si turinio valdymo sistema yra ganétinai sunki net ir patyrusiems
vartotojams, kurie turi patirties su kitomis turinio valdymo sistemomis ar turi minimaliy

programavimo Ziniy. Drupal yra viena i$ sunkiausiai iSmokstamy turinio valdymo sistemy.

Home » Administration

Dashboard DASHBOARD CONTENT COMMENTS CATEGORIES USER ACCOUNTS MY DRAFTS NEEDS REVIEW

Take Total Control.

Welcome to your administrative dashboard. Edit this panel to add more content panes here, or configure those provided by default. Views content
panes can be created for you automatically according to your Total Control Settings. Make this dashboard the perfect hub for all your
administrative needs.

Create content Administer Menus

* Add new Article MENU OPERATIONS

e Add new project

e Add new Video Main menu Configure Manage links Add new link
Content overview Navigation Configure Manage links Add new link

e 58 Article items with 28 comments
* 62 Basic page items

e 0 project items Administer Content types
* 0 Video items

Menu administration

CONTENT TYPE OPERATIONS
New User Accounts

Article Configure Manage fields Manage display
e testuser111 | Created: 11/30 | edit
o testuser111 | Created: 11/30 | edit Basic page Configure Manage fields Manage display
e testuser111 | Created: 11/30 | edit
e testuser111 | Created: 11/30 | edit project Configure Manage fields Manage display
testuser111 | Created: 11/30 | edit
¢ festuse |Create / I ecl Video Configure Manage fields Manage display
New Content Content type administration

e Augue Consequat Euismod Jus

Administer Taxonomy
Article by: teston: 11/30 1:31pm

e Aptent Paratus VOCABULARY OPERATIONS
Basic page by: Anonymous (not verified) on: 11/30 9:43am
: Categories: 3 Manage Add new
e Amet Iriure Mos 3 Configure
categories categories category

Basic page by: root on: 11/30 6:07am
e Conventio Os Tation

T dministrati
Article by: root on: 11/30 6:06am SESREYRGmITIIEROn

12 pav. Drupal vartotojo sgsaja

Drupal pagal idéja turi priekinj ir vidinj redaktorius. Priekinis redaktorius yra lengvas naudotis ir
suteikia dar daugiau galimybiy, jdiegus jvairius modulius ir pakeitimus, kuriuos programuotojai
sukuria. Galima jjungti ir iSjungti jvairias fukcijas ir priéjima prie tam tikro turinio priklausomai nuo
vartotojo, kuris tas teises gauna. Dél Sios priezasties Drupal yra viena i$ lengvesniy sistemy pradéti
jei yra jau surinkta tam tikra naudotojy komanda, kuriy kiekvienas asmuo yra atsakingas uz skirtinga
turinj arba funkcijas.

Nuo 2005 m. Drupal turejo 280 dokumentuotas silpnas vietas jsilauzéliams. Pati silpniausia
Drupal sistemos vieta yra jos moduliai. Drupal valdo labai mazg rinkos dalj palyginus su kitomis turinio
valdymo sistemomis kaip Joomla arba Wordpress, o jos vartotojai dazniausiai buna labiau

technologiskai pazenge. Drupal yra skirta bati labiau apdirbta, t.y. turéty bati iS anksto pasirinkti
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jvairts pakeitimai ir jvairas moduliai pries galutinj naudojimg, taciau pagrindinés funkcijos islieka nors
puslapis prie$ pasirinkimus gan prastai atrodo. Kad sistema veikty sklandZiai, Drupal taikosi iSleisti
didelius arba minimalius atnaujinimus. Mazi atnaujinimai néra labai varginantis dalykas suvaldyti,
taciau jie visgi turi didesne rizikg tam tikrai didelei problemai, susijusiai su kodu, negu dideli
atnaujinimai. Didieji Drupal atnaujinimai daznai gali buti sunkus isSkis pritaikyti prie savo sistemos
ir jvairiy moduliy, nes reikalauja daug laiko viskam pritaikyti, kad sistema veikty nepriekaistingai.
Drupal sudétingumas taip pat reiskia, kad yra kur kas daugiau potencialiy problemy, todél reikia
daznai viskg kruopsciai stebéti, ar tai buty problema, ar konfliktas tarp moduliy, ar kazkokia tai
problema, kuri atsiranda po jvairiy atnaujinimy. Daznai reikia dokumentacijos, kas, kur ir kg reiskia
kode, kitaip gali kilti problemuy, kurios pareikalaus nemazai laiko.

Drupal sitlo keletg bendruomenés jrankiy, kurie leidZia naudotojui pridéti vartotojo
sugeneruota turinij j savo svetaine. Si turinio valdymo sistema taip pat naudoja taip vadinamus
blokus, kurie skirti rodyti turinj Salia, visai kaip Wordpress naudojamas mini turinys, kuris pranesa
apie naujienas arba jvairig kita funkcijg. Taciau labiausiai galingas Drupal elementas yra tas, kad yra
galimybé lengvai sukurti ir apibréZti savo turinio tipus. Jie gali blti naudojami jau su numatytais
turinio tipais arba galima susikurti visiskai naujg turinio tipg su skirtingom funkcijom ir galimybém.
Galima pridéti daugybe turinio tipy su skirtingais skyriais, antrastémis, jmontuotais vaizdo jrasais,
internetiniais seminarais ar tyrimais. Jdéjus daugiau pastangy, galima sukurti sedétingus turinio tipus,
kuriais galima jtraukti jvairiy elementy is kity turinio tipy.

Nors Drupal yra viena seniausiy turinio valdymo sistemy, dél per didelio démesio sutelkto j
labiau techniskai pazengusius vartotojus, sistema turi vieng maziausiy bendruomeniy palyginus su
kitomis populiariomis sistemomis. Nors ir maza bendruomé, bet vistiek turi tlkstancius aktyviy
vartotojy, kurie dalyvauja forumo diskusijose, jvairiuose renginiuose. Si ribota bendruomené turi
naudos ir neigiamos jtakos sistemai. Nauda yra ta, kad, nors ir maza bendruomené, daugelis vartotojy
yra su gera sistemos naudojimosi patirtim ir sugeba padéti vieni kitiems jg tobulinant ir naudojantis.
Atsakymai j iSkilusius klausimus daznai turi puikias jZzvalgas ir paaiskinimus.

Kadangi yra maza bendruomené, minusas yra tas, kad sistema sulaukia mazai atnauninimy, o
maza konkurencija tarp kuréjy reiskia, kad naudingy moduliy taip pat bus maziau. Drupal platformos
lankstumas yra pagrindinis pranasumas pries kitas sistemas. Su kai kuriomis konfiguracijomis galima
nesunkiai importuoti arba eksportuoti beveik bet kokj internetinj puslapj ir taip galima sutaupyti daug
laiko, kai reikia atlikti puslapio migracija. Taigi, Drupal turinio valdymo sistema yra labai galinga, bet

ne kiekvienas gali sugebéti ja naudotis.
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1.3.5. Turinio valdymo sistemy palyginimas
Norint suzinoti, kuri turinio valdymo sistema yra tinkamiausia turinio sistemos realizavimui,
reikia isskirti kriterijus ir atlikti palyginima. 1Sskirti tokie palyginimo kriterijai:
e populiarumas (parsisiuntimais),
e techninis iSmanymas,

e nemokami papildiniai,

,Drag & drop“ funkcija,

patirtis su priemone.

Lentelé1 Joomla, Drupal ir Wordpress turinio valdymo sistemy palyginimas
. Techninis Nemokami o
Populiarumas | o Patirtis ,Drag & drop“ funkcija
iSmanymas jskiepiai
Wordpress 140mil. minimalus 45 000 + +
Joomla 63mil. vidutinis 7 000 -
Drupal 15mil. didelis 34 000 - -

Pateiktoje turinio valdymo sistemy palyginimy lenteléje (Lentelé 1) buvo isskirti 5 kriterijai ir
lyginamos trys panasios svetainiy karimo priemonés — turinio valdymo sistemos.

Pirmasis palyginimo kriterijus yra populiarumas parsisiuntimy kiekiu. Atlikus palyginimg, buvo
suzinota, kad Wordpress sistema yra populiaresné nei Joomla ar Drupal, nes jg parsisiunté 140 mil.
karty, kai tuo tarpu Joomla kiek maziau — 63 mil. karty, o Drupal — 15 mil.. IS to galime spresti, kad
Wordpress bendruomené yra didesné ir su iskilusiomis panaSiomis problemomis bus susidire
daugiau vartotojy. Taip pat galima teigti, kad bus daugiau jvairiy iSkilusiy kirimo procese problemy
sprendimo budy pavyzdziy.

Sekantis kriterijus yra techninis iSmanymas. Atlikus palyginimg, matoma, kad Wordpress
sistema nereikalauja didelio techninio iSmanymo, kai tuo tarpu Joomla reikalauja bati vidutinisSkai
pazengusiu, o Drupal reikalauja didelio iSmanymo. Tarpusavyje palyginus panasiy sistemy turimg
nemokamy jskiepiy kiekj, galime matyti, kad Joomla turi 7000 jskiepiy, Drupal turi 34000, o
Wordpress 45000 ir gan stipriai aplenkia Joomla kirimo sistema. Kitas svarbus iSkeltas kriterijus buvo
patirtis ir susipaZinimas su kirimo priemone. Su Joomla ir Drupal priemone néra patirties, o tuo tarpu
su Wordpress yra. Paskutinis iSkeltas kriterijus yra ,,Drag & Drop“ funkcija. Wordpress ir Joomla turi
Sias funkcijas, o Drupal tokios neturi.

Atlikus Drupal, Joomla ir Wordpress turinio valdymo sistemy analize ir palyginimg, galima teigti,

kad Drupal ir Joomla sistemos turi daugiau galimybiy ir yra skirtos labiau pazengusiems vartotojams,
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bet populiarumu ganétinai stipriai atsiliekanc¢ios nuo Wordpress turinio valdymo sistemos. Dél Sios

priezasties sistemy ateitis gali bati miglota, todél rekomenduojama rinktis Wordpress platforma.

1.4. Hostingas

Hostingas, tai tokia paslauga, kurig teikia specialios organizacijos turincios didelius duomeny
centrus. Duomeny centre galima iSsinuomoti tam tikrg vietg ir joje patalpinti savo sukurtg interneto
svetaine. Siais laikais yra daugybé jstaigy, siGlanciy tokias paslaugas. DaZniausiai jos skiriasi kaina ir
sitlomais techniniais parametrais. Sveikos mitybos edukacinei sistemai sukurti reikia jg patalpinti j
hostingg, kitaip jos negalés pasiekti vartotojai ir mokintis sveikos mitybos. Kadangi hostingo jstaigy
yra jsikure begalés, kurios sitlo jvairias hostingo paslaugas, iSsirinkti tinkama hostingg yra sunku,
todél reikia atlikti keletos populiariausiy hostingy palyginima. Kad atlkitume palyginima, reikia isskirti
kriterijus. Kadangi Siais laikais hostingo kompanijos tarpusavyje mazai skiriasi, svarbiausi kriterijai yra
techninés pagalbos aptarnavimo laikas, kaina uz vieng ménesj, duomeny srautas, vieta serveryje,

nemokamas domenas ir patirtis.

Lentelé 2  Populiariausiy hostingy ir jy plany palyginimas
Techninés Kaina uz
Duomeny .
pagalbos darbo | vieng ménes;j Vieta Nemokamas Patirtis
srautas serveryje domenas

laikas (eurais)
Hostgator 24/7 3,95 Neribojamas Neribojama - +
Bluehost 24/7 4,95 Neribojamas 50GB " R
SiteGround 24/7 3,95 Neribojamas 10GB - R

Palyginamy hostingo paslaugy techninis darbo laikas yra vienodas, jie visi dirba visg para.
Brangiausias hostingas yra ,,Bluehost”, kurio kaina yra 4,95 eurai uz vieng ménesj, o kiek pigesni yra
,SiteGround” ir ,Hostgator” — 3,95 eurai uz vieng ménesj. Duomeny srautas yra vienodas pas visus
hostingo planus. Vieta serveryje ,Hostgator” lenkia savo konkurentus, nes suteikia neribotg vietg, kai
tuo tarpu Bluehost duoda 50GB, o ,SiteGround” 10GB vietos. Nemokamg domeng suteikia
,Bluehost” hostingas, o ,,SiteGround” ir ,,Hostgator” domenai yra mokami ir juos reikia jsigyti. Patirtis
yra tik su vienu hostingu — , Hostgator"”.

Atlikus palyginima, galima teigti, kad , Hostgator” hostingas yra pranasesnis uz ,Bluehost” ir
SiteGround”, todél sitloma rinktis ,Hostgator” hostingg. Pagrindinis kriterijus nulémes pasirinkima

yra patirtis.
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1.5. Sveikos mitybos mokymuisi poreikio tyrimas

Tam, kad iSsiaiskinti, ar yra poreikis mokytis sveikos mitybos, naudojant sveikos mitybos
edukacine sistemg, buvo atlikta apklausa.

Tyrimo tikslas — iSsiaiskinti sveikos mitybos mokymosi ir sveikos mitybos edukacinés sistemos
poreikj.

Tyrimo uzdaviniai:

e sudaryti sveikos mitybos edukacinés sistemos poreikio tyrimo priemone,
e susisteminti duomenis,
e atlikti duomeny analize.

Tiksliné grupé — jvairaus amziaus Zmoneés, kurie naudojasi internetu.

Tam, kad issiaiskinti ar yra poreikis mokytis sveikos mitybos, reikia atlikti apklausg. Buvo
pasirinktas kiekybinis tyrimas — anketiné apklausa.

Anketiné apklausa buvo pasirinkta todél, kad ji yra labiau priimtina daugeliui Zmoniy. J3 galima
pildyti anonimiskai, Zmogus jauciasi maziau varzomas ir galintis labiau reiksti savo nuomone. Dél
anonimiskumo Zmogus atsako nuosirdZiau ir taip pat jauciasi laisviau galintys iSreiksti neigiama
nuomone. Anketinés apklausos jrankiy internete yra labai daug ir daugeliu jy yra labai paprasta
naudotis. Nereikia sugaisti daug laiko, norint sukurti apklausg, jg labai lengva platinti ir ji dazniausiai
nereikalauja daug laiko norint jg uzpildyti.

Anketa buvo sudarinéjama naudojantis manoapklausa.lt tinklalapio sidlomu ankety kdrimo
jrankiu. Sukirus anketg ji buvo patalpinta jvairiose diskusijy grupése su paaiskinimu ir prasymu ja

uzpildyti.

75%

10%

Taip Ne NeZinau

13 pav. Dalyviy pasiskirtymas, vertinant, ar yra noras mokytis sveikos mitybos
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Sveikos mitybos mokymuisi ir sveikos mitybos edukacinés sistemos poreikiui istirti buvo
sukurtas klausimynas, kurj sudaré 11 klausimy. IS viso tyrime dalyvavo 20 jvairaus amzZiaus dalyviy.
Norint suZinoti ar dalyviai nori mokintis sveikos mitybos, buvo uzduotas klausimas, ar dalyviai nori
mokintis sveikos mitybos. Daugelis, t.y. 75% apklaustyjy, nurodé, kad taip. Nedidelé dalis apklaustyjy
t. y. 10% dalyviy nurodé, kad ne. Like 15%, nurodé, kad nenoréty mokintis sveikos mitybos (13 pav.).
Galima teigti, kad daugelis dalyviy yra suinteresuoti mokytis sveikos mitybos.

Paklausti dalyviai, kokiais mokymosi bldais mokosi sveikos mitybos, didzioji dalis, t. y. 34%
apklaustyjy nurodé, kad jiems populiariausias bladas mokytis yra ieskoti informacijos internetinése
svetainése. 24% nurodé, kad meégsta mokytis diskusijy forumuose, 20% pasirinko, kad mokosi
spresdami jvairius testus, o like dalyviai, t. y. 10 ir 12% pasirinko, kad mégsta mokytis skaitydami
knygas ir ziGrédami vaizdo jrasus (14 pav.). Galima teigti, kad daugeliui Zmoniy priimtiniausia mokytis
yra apsilankant internetinéje svetainéje.

35% 34%
30%
25%

20%

15%
12%

5%

0%
Knygos Forumai Internetines svetaines Testai Vaizdo jragai

14 pav. Pasiskirstymas, kokiais mokymosi bldais mokosi dalyviai

Paklausus tyrimo dalyviy, koks mokymosi bldas jums baty aktualiausias mokantis sveikos
mitybos, 13 apklaustyjy nurodé, kad jiems aktualiausi yra diskusijy forumai. Kiti 11 dalyviy pasirinko,
kad meégsta mokytis Zaisdami zaidimus. 8 dalyviai nurodé, kad jiems priimtiniausia yra Zitréti vaizdo
jrasus ir spresti testus bei 10 dalyviy pasirinko, kad mégsta tiesiog skaityti straipsnius ir toks
mokymosi budas jiems yra priimtiniausias.

Paklausus dalyviy, koks mokymosi bidas jiems yra tinkamiausias mokytis (15 pav.), 11 Zmoniy
atsakeé, kad jiems priimtas blddas mokytis yra nuotolinis, kiti 7 dalyviai pasirinko, kad misrusis, ir
galiausiai 2 dalyviai pasirinko, kad jiems priimtiniausias budas yra mokytis gyvai. Galima teigti, kad
edukaciné mokymosi sistema tenkinty daugelio lankytojy poreikius, nes nuotolinis mokymosi bidas

yra priimtiniausias apklaustiesiems.
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Koks mokymosi bidas jums tinkamiausias mokytis?

1"
10
g
T
&
4
: 2
0 -

Muobolinis Gyvai Misrusis ‘

15 pav. Dalyviy pasiskirstymas, nurodantis tinkamiausig mokymosi bida
Paklausti dalyviai, ar svetainéje yra reikalingi edukacinio pobudzio loginiai Zaidimai, mokantis
sveikos mitybos, dauguma dalyviy, t. y. 13 atsakeé, kad taip, jie noréty, kad baty tokia galimybé Zaisti

jvairius loginius zaidimus sistemoje. 3 apklaustieji atsaké, kad neturi nuomonés Siuo klausimu. Like 4

......

kuriant sveikos mitybos edukacine sistema.

Ar reikalingi edukacinio pobidzio loginiai Zaidimai mokantis sveikos mitybos?

13
12
10
8
4
- |
0

4
Taip Me Neturiu nuomonés

o

P

16 pav. Dalyviy nuomoné, ar reikalingi edukacinio pobidzio Zaidimai?
Paklausus respondenty, su kokia problema susiduriama, mokantis sveikos mitybos interneto
svetainése, 30% apklaustyjy atsaké, kad monotoniska mokymosi medziaga, 45% atsaké, kad sunku

atsirinkti medziagg, o like 25% nurodé, kad nesimoko, bet noréty pradéti mokytis (17 pav).
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Su kokia problema susiduriate mokantis sveikos mitybos interneto svetaingsa?
g

o

-

o

(4]

-

(=]

L]

Monotonizka mokymosi medZiaga Sunku atsirinkfi medziaga MNesimokau, bei norédiau pradéti
17 pav. Su kokia problema susiduria dalyviai mokantis mitybos
Paklausus respondenty, ar, mokantis sveikos mitybos, reikalingi diskusijy forumai, daugelis
dalyviy, t. y. 55% atsaké, kad taip, kiti 20% nurodé, kad ne ir like 25% dalyviai pasirinko, kad neturi
nuomones Siuos klausimu. Toliau dalyviy buvo paklausta, ar reikalinga sveikos mitybos edukaciné
sistema (18 pav.), kurioje bty testai, zaidimai, teoriné medZiaga ir diskusijy forumas, daugelis, t. y.
80% atsakeé, kad taip, ir tik mazuma apklaustyjy nurodé, kad ne.

Ar Josu nuomone reikalinga sveikos mitybos edukacing sistema. kurioje bty testai. Zaidimai, teoring
medZiaga ir diskusijy forumas?
16

0

Taip Me Weturiu nuomonés

18 pav. Dalyviy nuomoné, ar reikia mitybos edukacinés sistemos
Toliau dalyviy buvo paprasyta jvertinti savo sveikos mitybos Zinias. Daugelis apklaustyjy t.y. 9
nurodé, kad jos vidutiniskos, 6 apklaustieji nurodé, kad silpnos, like 5 dalyviai nurodé, kad jy Zinios

yra geros.
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Sekantis klausimas dalyviams buvo, ar jie sutinka, kad valgo sveikg maistg. Daugelis, t.y. 11

apklastyjy mano, kad jy mitybos ypatumai yra neigiami, 3 apklaustieji neturéjo nuomoneés, o like 6

mano, kad jie maitinasi sveikai.

Ar norétuméte pagerintl savo mitybos jprocius?

£

Taip Me Mefinau

19 pav. Ar dalyviai noréty pagerinti savo mitybos jprocius

Galiausiai buvo uZzduotis paskutinis klausimas, ar norétuméte pagerinti savo mitybos jprocius?

14 apklausyjy atsaké, kad taip, 4 nurodé, kad yra neapsisprende, ir tik 2 dalyviai nurodé, kad juos

tenkina esama situacija (19 pav).

1.6. ISvados

1.

Sveikos mitybos galimybiy ir priemoniy apzvalga parodé, kad mokytis galima jvairiai,
taciau pradedanciam besimokanciajam sudétinga atsirinkti jam tinkamga ir naudinga
informacija.

Apzvelgus jvairias sveikos mitybos mokymosi priemones, paaiskéjo, kad daugi
informacijos galima rasti svetainése, kuriose taip pat bina diskusijy forumai. Taciau
tokios svetainés yra gana monotoniskos, nejdomios besimokantiesiems. Jas galéty
pagyvinti interaktyvi veikla, pvz., testai, zaidimai.

Apzvelgus turinio valdymo sistemos, ir atlikus hostingo plany analizé, nustatyta, kad
edukacine svetaine geriausia kurti naudojant Wordpress sistemg renkantis ,Hostgator”
hosting.

Atlikus sveikos mitybos mokymosi poreikio tyrimg, buvo nuspresta kurti sveikos mitybos
edukacine sistemg, kurioje buty pateikiamos interaktyvios veiklos, pvz., testai, Zaidimai,

taip pat teikiami sveikos mitybos straipsniai.
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2. SVEIKOS MITYBOS EDUKACINE SISTEMA

2.1. Edukaciné sistema sveikos mitybos mokymuisi
Sveikos mitybos mokymuisi reikia sukurti edukacine sistema, kurioje blty ne taip monotoniska
mokintis sveikos mitybos. Mokytis bus jdomiau, jei sistemoje bus pateikiama ne tik mokomoji

medZiaga, bet ir jvairls testai, Zaidimai ir forumas. Tai padarys mokymosi procesa jdomesniu.

2.2. Funkciniai ir nefunkciniai reikalavimai edukacinei sistemai
Kuriant sistemg, reikia isSsikelti funkcinius ir nefunkcinius reikalavimus, kurie nusako, ka
vartotojas galés daryti sistemoje ir kg galés joje matyti.
Funkciniai reikalavimai:
e Zaisti,
e Skaityti,
e 7Zilréti vaizdo jrasus,
e spresti testus,
e mokytis,
e dalyvauti diskusijose.
Nefunkciniai reikalavimai:
e paprastas valdymas,
e grazus dizainas,
e galimybé naudoti sistema,
e jaukiaplinka,

nenutrukstantis sistemos veikimas.

2.3. Edukacinés sistemos projektas

ISsiaiskinus, kad reikia sukurti sveikos mitybos edukacine sistemg, Siame skyriuje pateiktas
sistemos projektas. Pasidarius tinkamg projekta, tampa paprasciau ir aisSku, kaip kurti sveikos mitybos
edukacine sistema. Kuriant projektg, buvo naudojama UML kalba, kuri aiskiai nusako, kokias funkcijas
ir galimybes turéty galéti atlikti tam tikras naudotojas. Taip pat buvo sudarytos specifikacijos

panaudos atvejams, nes taip tampa aiskiau, kaip jgyvendinti tam tikrg panaudojimo atvejj sistemoje.
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==extend==

Spresti kryZiaZodi

Délioti délione

Skaityti pateiktus
straipsnius ir receptus

()
i

Vartotojas <<gxtends> <<extend>>

Facebook paskkyroje

Spresti testus

Viesinti rezultatus

Twiter paskyroje

Ziliréti vaizdo jrasus —pextend==

|diegti kodeka

<=gxtend==

Vertinti pasisakymus

----------- Registruotis

Diskutuoti forumuose

“
.

<<includes> Rasyti Zinute

20 pav. Edukacinés sistemos vartotojo UML panaudos diagrama
Pagrindinéje edukacinés sistemos panaudos diagramoje parodoma, kokius veiksmus lankytojas

gali atlikti, apsilankes sveikos mitybos edukacinéje sistemoje (20 pav.).
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Vartotojas

o> Spresti kryZiaZodi

Délioti délione

21 pav. UML panaudos diagrama ,Zaisti“

UML diagramoje ,Zaisti“ (21 pav.) parodoma, kaip sistemos lankytojas gali sistemoje Zaisti

jvairius Zaidimus, susijusius su sveikos mitybos mokymusi, ir tuo paciu lavinti savo Zinias ir jgudZius.

Lentelé 3  Panaudojimo atvejo ,Zaisti“ specifikacija
Panaudojimo atvejis Zaisti
Tikslas Mokytis
Dalyviai Vartotojas, Administratorius

Rysiai su kitais panaudojimo atvejais

e Spresti kryziazodj,

e Spresti puzle

Nefunkciniai reikalavimai

e  Turi bati smagi veikla,

e Turi bati edukaciné veikla

Pries salyga

Atvertas svetainés puslapis

Suzadinimo sglyga

Paspaudziamas atitinkamas meniu punktas

Po salyga

Gaunamas rezultatas

Pagrindinis scenarijus

1. Pasirenkamas meniu punktas Zaidmai,
2. Pasirenkamas Zaidimas,

3. ZaidZiama.
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<<gxtend=> Gauti jvertinima

<<extends>> <<gxtend=>

Facebook paskkyroje

Spresti testus

Viesinti rezultatus

Vartotojas <<extend=>

Twiter paskyroje

22 pav. UML panaudos diagrama ,,Spresti testus”
UML diagramoje ,Spresti testus” pavaizduotas vartotojo rysys su testy sprendimais (22 pav.).
SprendZziant testus gaunamas jvertinimas. Taip tik pasitikrinamos Zinios, bet tuo paciu ir mokomasi.

ISsprendus testa, galima pasirinkti vieSinti rezultatus socialinéje erdvéje arba ne.

Lentelé 4 Panaudojimo atvejo ,Spresti testus” specifikacija

Panaudojimo atvejis Spresti testus

Tikslas Mokytis

Dalyviai Vartotojas, Administratorius
Rysiai su kitais panaudojimo atvejais e Gauti jvertinimag,

e Viesinti rezultatus

Nefunkciniai reikalavimai Turi bati edukaciné veikla

Pries salyga Atvertas svetainés puslapis

Suzadinimo salyga Paspaudziamas atitinkamas meniu punktas
Po salyga Gaunamas rezultatas

Pagrindinis scenarijus 1. Pasirenkamas meniu punktas Testai,

2. Pasirenkamas testas,

3. SprendZiamas testas.

Q

—— <<include>>

Skaityti pateiktus
straipsnius ir receptus

Vartotojas

23 pav. UML panaudos diagrama ,Skaityti“
UML diagramoje ,Skaityti“ pavaizduotas vartotojo rySys su funkcija ,Skaityti“ (23 pav.).
Vartotojas gali skaityti jvairiag mokomajg medziaga, kuri yra pateikta straipsniais ir receptais. Tokiu

bldu mokintis sveikos mitybos yra jdomiau.
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Lentelé 5 Panaudojimo atvejo ,Skaityti“ specifikacija

Panaudojimo atvejis Skaityti
Tikslas Mokytis
Dalyviai Vartotojas, Administratorius
Rysiai su kitais panaudojimo atvejais Skaityti pateiktus straipsnius ir receptus
Nefunkciniai reikalavimai Turi buti edukaciné veikla
Pries salyga Atvertas svetainés puslapis
Suzadinimo salyga PaspaudZiamas atitinkamas meniu punktas
Po salyga Gaunamas rezultatas
Pagrindinis scenarijus Pasirenkami atitinkami meniu punktai,
Skaitomi norimi straipsniai,
Skaitomi norimi receptai.

<<extend>>

Vertinti pasisakymus

Registruotis

Vartotojas

<<include>>

Rasyti Zinute

24 pav. UML panaudos diagrama ,Diskutuoti forumuose”

UML diagramoje ,Diskutuoti forumuose” parodyta, kad vartotojas gali uZsiregistruoti ir
prisijungti prie sistemos, arba gali dalyvauti diskusijose anonimiskai (24 pav.). Vartotojui ko nors
nesupratus ar iskilus tam tikriems klausimams, galima sukurti naujg temg su jj dominanciu klausimu
ar diskusija. Jvairiose temose galima rasyti Zinutes ir taip diskutuoti su kitais dalyviais ir pasidalinti

vienas su kitu patirtimi ir tokiu badu mokytis sveikos mitybos.

Lentelé 6 Panaudojimo atvejo ,Diskutuoti forumuose” specifikacija

Panaudojimo atvejis Diskutuoti forumuose
Tikslas Mokytis, bendrauti
Dalyviai Vartotojas, Administratorius
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Rysiai su kitais panaudojimo atvejais

Vertinti pasisakymus,
Registruotis,
Prisijungti,

Dalyvauti temose,
Kurti temas,

Rasyti Zinute

Nefunkciniai reikalavimai

Turi bati edukaciné veikla,
Paprasta naudotis,

Paprastas dizainas

Pries sglyga

Atvertas svetainés puslapis

Suzadinimo salyga

PaspaudZiamas atitinkamas meniu punktas

Po salyga

Gaunamas rezultatas

Pagrindinis scenarijus

Pasirenkamas atitinkami meniu punktas,
Prisiregistruojama,

Prisijungiama,

Diskutuojama,

Kuriamos naujos temos

Vartofojas

Zidréti vaizdo jrasus

25 pav. UML panaudos diagrama ,Zidréti vaizdo jradus”

UML diagramoje ,Zilréti vaizdo jraus“ parodyta, kad vartotojas, apsilankes sistemoje, gali

mokytis sveikos mitybos jsijungdamas ir perziurédamas jvairius vaizdo jrasus (25 pav.).

Lentelé 7 Panaudojimo atvejo ,Zidréti vaizdo jradus” specifikacija

Panaudojimo atvejis

Zitreéti vaizdo jradus

Tikslas

Mokytis

Dalyviai

Vartotojas, Administratorius

Rysiai su kitais panaudojimo atvejais

Nefunkciniai reikalavimai

Turi bati edukaciné veikla,

Turi bati naudojamas populiarus grotuvas

Pries salyga

Atvertas svetainés puslapis
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Suzadinimo sglyga PaspaudZiamas atitinkamas meniu punktas
Po salyga Matoma vaizdo medziaga
Pagrindinis scenarijus Pasirenkamas atitinkami meniu punktas,

ISsirenkamas vaizdo jrasas,

Paleidziamas atitinkamas vaizdo jrasas
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Atnaujinti sistema
26 pav.

Administratoriaus UML panaudos diagrama
Edukacinés sitemos vartotojai yra ne tik paprasti sistemos lankytojai, bet yra ir sistemos

administratorius. Administratoriaus panaudos diagramoje parodyta, kokius veiksmus sistemoje gali
atlikti administratorius (26 pav.).

41




<<extend>>

/\

Administratorius

Prisijungti

27 pav. Administratoriaus UML panaudos diagrama ,,Prisijungti”
UML diagramoje ,Prisijungti“ parodyta, kad administratorius turi galimybe prisijungti prie

sistemos valdymo sgsajos, o uzbaigus darba gali atsijungti (27 pav.).

Lentelé 8 Panaudojimo atvejo ,Prisijungti” specifikacija

Panaudojimo atvejis Prisijungti

Tikslas Prisijungti

Dalyviai Administratorius

Rysiai su kitais panaudojimo atvejais Atsijungti

Nefunkciniai reikalavimai Prisijungimas nematomas paprastam vartotojui

Prie$ salyga Atvertas prisijungimo puslapis

Suzadinimo sglyga Suvedami duomenys

Po salyga Prisijungiama

Pagrindinis scenarijus Atveriamas svetaines puslapis,
Suvedami duomenys,
Prisijungiama prie valdymo skydo

=<extend>>

Blokuoti vartotoja

Moderuoti forumus

Administratorius

Rasyti Zinute

28 pav. Administratoriaus UML panaudos diagrama ,Moderuoti forumus”

UML diagramoje ,Moderuoti forumus” parodyta, kad prisijunges pries sistemos

administratorius gali moderuoti forumus, skatinti diskusijas, kurdamas naujas temas, rasydamas

42



Zinutes. Vartotojus, kurie nesilako taisykliy ir nepagarbiai elgiasi administratorius gali uzblokuoti ir
iSstrinti (28 pav.).

Lentelé 9 Panaudojimo atvejo ,Moderuoti forumus” specifikacija

Panaudojimo atvejis

Tikslas

Moderuoti forumus

Administruoti foruma
Dalyviai

Administratorius

Rysiai su kitais panaudojimo atvejais Blokuoti vartotojg,

Trinti Zinutes,
Kurti forumus,

Rasyti Zinute
Nefunkciniai reikalavimai

Paprastas valdymas
Pries salyga

Atvertas svetainés forumas
Suzadinimo salyga

PaspaudzZiami atitinkami pasirinkimai
Po salyga

Gaunamas rezultatas
Pagrindinis scenarijus

Pasirenkamas atitinkami meniu punktas,

Moderuojamas forumas

<<extend>>

Tobulinti sistema

. |kelti medzZiaga
Administratorius

" B Redaguoti medzZiaga
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Atnaujinti sistema

29 pav. Administratoriaus UML panaudos diagrama , Tobulinti sistemga”
UML diagramoje , Tobulinti sistema” parodyta, kad prisijunges prie sistemos, administratorius
gali tobulinti sistemg (29 pav.). Jei triksta medziagos, administratorius gali sukurti jvairy turinj ir jj
patalpinti sistemoje, kurioje mokomoji medziaga tapty prieinama lankytojams. Nebereikalingus

jrasus administratorius gali iStrinti. Pasenus sistemai, administratorius gali jg atnaujinti.
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Lentelé 10 Panaudojimo atvejo , Tobulinti sistemg“ specifikacija

Panaudojimo atvejis

Tobulinti sistemg

Tikslas

Tobulinti sistemg

Dalyviai

Administratorius

Rysiai su kitais panaudojimo atvejais

Jkelti medziagg,
Redaguoti medziagg,
Kurti naujus jrasus,
Trinti jrasus,

Atnaujinti sistemg

Nefunkciniai reikalavimai

Paprastas valdymas,
Paprastas dizainas,

Papildomi kurimo jrankiai

Pries salyga

Atvertas svetainés valdymo skydas

Suzadinimo salyga

PaspaudzZiami atitinkami pasirinkimai

Po salyga

Gaunamas rezultatas

Pagrindinis scenarijus

Prisijungiama prie sistemos valdymo skydo,

Valdoma sistema

Vartotojas

/\

Administratorius

Mokytis

Administruoti svetaine

30 pav. Vartotojy funkcijy priklausomybiy diagrama

UML vartotojy funkcijy priklausomybiy diagramoje parodyta, kad , Administratorius” perima

visus panaudojimo atvejus is , Vartotojo” (30 pav). Kitaip tariant, administratorius gali viska, kg gali

paparastas sistemos naudotojas.
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2.4. Edukacinés sistemo realizacija

Sveikos mitybos edukacinés sistemos realizavimui reikia sukurti interneto svetaine ir jg padaryti
prieinamg visiems vartotojams, turintiems interneto rysSj. Norint, kad svetainé tapty prieinama,
sukurta interneto svetaine reikia patalpintj internete, t. y. j hostinga, ir priskirti jai paprastg bei aisky

domeng, kuris trumpai apibtdinty ir leistu vartotojui suprasti, apie kg yra svetainé.

2.4.1. Sveikos mitybos edukacinés sistemos diegimas

Norint realizuoti sveikos mitybos edukacine sitemg, reikia suzinoti, kokius jrankius yra geriausia
naudoti sistemos realizavimui. Interneto svetainei sukurti reikia iSsirinkti, kokig turinio valdymo
sistema bus naudojama. Perziliréjus projekto analitine dalj ir perzvelgus turinio valdymo sistemy
palyginima, nuspresta pasirinkti Wordpress turinio valdymo sistemg dél jos paprasto naudojimo
naujam vartotojui ir populiarumo, nes kuo populeresné sistema tuo naudingesniy atnaujinimy galima
tiketis. Norint pradéti naudotis turinio valdymo sistema reikia jg patalpinti hostingo serveryje, kuris

baty pasiekiamas internetu.

S={HoestGator,

Customer Portal My Account Billing Hosting Domains Support | Marketing
S RN —
t =& O (1)
Account Profile Settings Email Packages Add
Summary Packages

My Account » Account Summary

Current Invoices View Past Invoices

Invoice# Package Due Date Amount

Learn More There are no invoices to display
Package Statistics View All Packages

Let HostGator
help your site with
SEO, traffic, and
web design.

GO 31(’ /.\“u:) for Work D~ Primary Domain Renew Date Price
SH-3128612 ismokmitybos._site 2018-03-28 $143.40
I Add New Package l
‘ Walk Me Through

31 pav. Hostingo vartotojo s3asaja

Pasirinktame hostingo serveryje turinio valdymo sistema turi bdti jdiegta. Geriausiai buty
iSsirinkti tokj hostingo serverj, kuriame bty galima automatiskai jdiegti norima turinio valdymo
sistema keliais mygtuko paspaudimais, nes tai reikalauja maziau techninio iSmanymo ir daugiau
vartotojy gali tai padaryti. Antras svarbus dalykas yra tai, kad sistema veikty beveik nenutrukstamai
ir, kad svetainés lankytojai jg galéty pasiekti greitai ir bet kuriuo paros metu. Apzvelgus hostingo

palyginimus ir analize, nuspresta, kad vienas geriausiy pasirinkimy yra ,, Hostgator” hostingas dél savo
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stabilumo, norimy galimybiy ir pasizymi labai geru aptarnavimu, kuris veikia visg parg (31 pav.).
Norint gauti prieigg prie savo hostingo ,Hostgator” paskyros, reikia nueiti j hostingo svetaine ir
uzsiregistruoti, iSsirinkti norima svetainés pavadinima ir pasitikrinti, ar toks domenas yra laisvas, kuris
Siuo atveju bus ismokmitybos.site. Tai atlikus, reikia pasirinkti norimg svetainés talpinimo plang,
laikotarpj, suvesti visus likusius reikalaujamus duomenis ir jsigyti paslaugg. UZsiregistravus ir gavus
paskyros patvirtinimg bei prisijungimo duomenis, reikia prisijungti prie savo hostingo paskyros ir
atsiversti vartotojo sgsajg (31 pav.).

Turint hostingg, reikia pereiti prie norimos turinio valdymo sistemos jsidiegimo savo norimai
kurti interneto svetainei. Atsidarius hostingo vartotojo sgsajos langa, reikia pasirinkti , Hosting”
skirtuka, kuriame galima rasti mygtukg norimai turinio valdymo sistemai, Siuo atveju Wordpress,

jdiegti (32 pav.).

S=HostGator;

Customer Portal My Account Billing Hosting Domains Support | Marketing
Hosting Account | ismokmitybos.site v Baby E: 2 s
| 1 = ww Q) A o=

E U U w © @ M @ 0 ¢ 8

Hosting Emai Website Files & Domains SSL G Suite Constant Applied SiteLock CodeGuard Website
Dashboard Traffic Folders Certificates Contact Merchant  Security Backup Builder

Gox QIC Apps for Work Hosting » ismokmitybos.site » Dashboard

3 b PPRS TOr VWort

- & o= O &

Cloud Backup SiteL ock - Website Cloud Desktop Storage Applied Merchant -
Security Payment Processing
w 2 . 3
'y )
W >
H ork smarter WordPress - 1 Click Bing Advertising - Free Googie Adwords - Free
Website Essentials = = $100 Credit*
in the CIOUd Installation $100 Credit

Professional email. online storage
shared calendars, video meetings

Walk Me Through

32 pav. Wordpress vieno mygtuko paspaudimo instaliacijg
Suvedus reikalaujamus duomenis, jdiegiama turinio valdymo sistema j savo pasirinktg domena.
|diegus Wordpress sistemg, jau galima interneto narsykléje jvesti savo svetainés adresg ir patikrinti,

ar sistema jau veikia (33 pav.).

< C | O ismokmitybos.site/

33 pav. Interneto narsykléje jvestas adresas
Suvedus adresg, atverCiama jdiegta internetiné svetainé, taciau kol kas be jokios temos ir

turinio. Kad svetainé bty realizuota, reikia paruosti svetaine, sukonfiguruoti, jrasyti temg ir jdiegti
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jvairius papildinius. Tam pirmiausia reikia prisijungti prie turinio valdymo sistemos valdymo skydo.
Norint tai padarti, reikia interneto narsykléje jvesti ta patj savo svetainés adresg ir gale adreso pridéti

»/wp-admin/“ (34 pav.).

< C | ® ismokmitybos.site/wp-admin,

e e oty o

34 pav. Adresas, kuriuo patenkami j sistemos valdymo skyda

Prisijungus prie vidinio valdymo skydo, matomos jvairios funkcijos ir jrankiai, skirti valdyti

interneto svetaine, kurti, pridéti ar istrinti turinj (35 pav.).

® 4 Howdy, admin [Ill
Dashboard

(0 Bl Dashboard
Home

Ata Glance a Quick Draft a
Updates

A 2Posts W 5 Pages Title
A Posts B 2 Comments

- ) What's on your mind?

(RIE el WordPress 4.7.5 running Divi theme.
07 Media
M Pages Activity N
. Comments Recently Published
_f Projects n {no title)

Sey 42pm  Hello world! WordPress News “

WP Recipe Maker

Racent Comments WordPress 4.8 Beta 2
% Forums
% : From admin on (no title)
#&, Topics Saunus receptas
&% Replies

rom A WordP Comm: Hello world! HeroPress: Winners Anncunced for the WPShout Up and Running Scholarship
A Appearance From A WordPress Commenter on He ‘SP."CI , - v v I 9
I U ) =T e 3G R s e e R T BT B WPTavern: JSON Feed Creators Aim to Revitalize Interest in the Open Web with RSS
[ Plugins comments, please visit the Comments screen in...
Alternative
.
& Users WPTavern: WPWeekly Episode 274 — WordPress Commercials, Storefront, and the
£ o . All2) Pending (0 | Approved (2) | Spam () Trash (@ Customizer

35 pav. Vidiné administratoriaus valdymo sasaja
Kairéje puséje matoma administratoriaus valdymo sgsaja, kurioje galima daryti viskg, kg sitlo
Wordpress turinio valdymo sistema, pavyzdziui, pridéti, kurti ir trinti:
e straipsnius,
e puslapius,
e forumus,
o keisti puslapio dizaing,
e jskiepius,
e vartotojy teises,
e atnaujinti sistema.
SusipaZinus su vartotojo sgsaja, kad sistema baty patraukli lankytojams, interneto svetainei
reikia pridéti ir aktyvuoti tema, kuri pakeis visg interneto svetainés dizaing. Tam atlikti reikia paspausti

ant ,Appearance” mygtuko ir pasirinkti meniu ,,Themes” (36 pav.)
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Js Plugins Customize

¢ U Widgets
an Users

4 Tools Background

Settings Editor

Menus

36 pav. Sistemos temai nustatyt skirta parinktis
IS pateikto temy saraso iSsirenkama norima tema, ji parsisiunc¢iama ir jdiegiama j sistema. Taciau
jdiegus temg sistemoje, dar reikia jg aktyvuoti. Pridéjus ir aktyvavus temg, iSkart matomas akivaizdus
ir malonesnis akiai svetainés pasikeitimas. Taciau norint, kad sistema baty tinkamai realizuota, dar
reikia iSplésti sistemos funkcijas, o tai padaryti galima jdiegus j sistema jvairius papildinius.
Norint pridéti sistemoje papildinj, reikia paspausti meniu ,Plugins ir ,Add new”. Atlikus Siuos
veiksmus vartotojas, patenka j jvairiy papildiniy ir sistemos iSplétimy kategorija, kurioje gali iSsirinkti

norimg papildinj, jj parsiysti ir jsidiegit j turinio valdymo sistemg (Error! Reference source not

found..).

WY @& 1smok Mitypos B + New Howdy, admin [l
@ Dashboard Add P|ugins Upload Plugin

A Posts

Featured  Popular Recommended  Favorites Keyword ¥ Sea
HD Quiz
q; Media Plugins extend and expand the functionality of WordPress. You may automatically install plugins from the WordPress Plugin Directory or upload a plugin in zip format by clicking the button at the top
of this page.

M Pages

f Projects

BuddyPress Install Now Theme Check Install Now
BuddyPress helps site builders and More Details A simple and easy way to test your theme More Details
WordPress developers add community for all the latest WordPress standards and

features to their websites, with user... practices. A great theme development tool!

WP Recipe Maker

= Forums By The BuddyPress Community By Otto42, pross
.//4 Topics
(355) Last Updated: 3 months ago (233) Last Updated: 6 months ago

# Replies . .

200,000+ Active Installs v Compatible with your version of WordPress 100,000+ Active Installs Untested with your version of WordPress
2 Appearance
K¢ Plugins bbPress WP Super Cache Install Now
Installed Plugins bbPress is forum software, made the More Details A very fast caching engine for WaordPress More Details

WaordPress way. that produces static htm files

Add New

By The bbPress Community By Automattic

Editor

& Users

1 sct lindatad: & manths san oo Iaet indstad: A manthe 2nn

37 pav. Wordpress papildiniai
Reikalingus papildinius sistemos funkcijoms iSplésti galima susirasti pasinaudojant paieSkos
sistema. Suradus reikiamus papildinius, reikia juos parsisiysti, jdiegti ir aktyvuoti. Realizuojant sveikos
mitybos edukacine sistema, reikia parsisitsti ir jsidiegti Siuos papildinius:
e bbPress,
e H5P,
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e HD Quiz,
e WP Recipe Maker,
e Divi builder,
e Yoast SEO,
e Crosswordsearch.
bbPress papildinys (38 pav.) leidzZia sistemai kurti jvairius forumus, kurti vartotojus forumams,

leisti registracijas, kurti temas, trinti temas, diskutuoti vartotojams, klausti klausimus.

Forums MNew Forum

All (1) | Published (1) Search Forums

Bulk Actions ¥ | Apply All dates ¥ | Filter 1item
Forum Topics Replies Creator Created Freshness
Sveiki atvyke i diskusiju foruma 1 ] admin May 21, 2017 4 days, 9 hours
Naujienos ir taisykles 11:48 am ago
Forum Topics Replies Creator Created Freshness

Bulk Actions ¥ | Apply 1 item

38 pav. bbPress papildinys
H5P papildinys (39 pav.) leidzia kurti jvairius Zaidimus, galvostkius, vartotojas tokiu badu gali

glint savo Zinias ir sugebéjimus.

Create

HPhe  Select content type v -

@® Create Content (O Upload Display Options .
Browse content types My Content Types | Display toolbar below content

| Display Download button

| Display Embed button

| Display Copyright button

Fill in the Blanks

Create a task with missing words in a text Separate tags with commas

Multiple Choice a
pe™ . . . ¥ Get Tags
Create flexible multiple choice questions
b

c Interactive Video
ﬁ . . _— . + Get
Create videos enriched with interactions

| | Drag the Words
— e ek

39 pav. HS5P papildinys

Course Presentation
¥ Get
Create a presentation with interactive slides

HD Quiz papildinys (40 pav.) suteikia galimybe kurti jvairius testus lankytojam. Atliekant tenstus,
pasitikrinamos turimos arba jgytos Zinios. Taciau atliekant testus pakartotinai, taip pat galima ir

mokytis.
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Questions Add New Question

All (2) | Published (2) Search Question

Bulk Actions ¥ | Apply Alldates ¥ Show All Quizzes ¥ Filter 2 items
Title Quizzes Date
Testas apie baltymus TESTASS Published

Testas1 TESTASS Published
AR1T04L0

Edit ' Quick Edit | Trash

Title Quizzes Date

Bulk Actions ¥ | Apply 2 items

40 pav. HD Quiz papildinys
WP Recipe Maker papildinys (41 pav.) suteikia sistemai galimybe kurti jvairy turinj, kuriame yra
pateikti jvairus receptai. Naudojant papildinj galima parasyti, kiek ir kokiy produkty reikés, jkelti

nuotraukas ir gaminimo procesus.

Pasta Pesto

A delicious and quick pasta with green pesto. deal for those lazy

evenings.

@ Cuisine talian

@ Prep Time 5 minutes
w Cook Time 15 minutes
& Total Time 20 minutes
¥4 Servings 2 people
Ingredients

« 200 g tagliatelle
« 200 gbacont

Fresh Pesto
« 1 clove garlic
« 12.5gpine kernels
« 50 g basil leaves
« 6.25 d olive cil extra virgin
« 27.5 g Parmesan cheese freshly grated

Instructions

Fresh Pesto (you can make this in advance)
1. We'll be using a food processor to make the pesto. Put the garlic, pine kernels and some
salt in there and process briefly.

2. Add the basil leaves (but keep some for the presentation) and blend to a green paste.

3. While processing, gradually add the ofive oil and finally add the Parmesan cheese.

[Renlate ad o alicd

41 pav. WP Recipe Maker papildinys
Divi builder papildinys (42 pav.) suteikia daugybe funkcijy ir moduliy sistemai, Zenkliai pagreitina

turinio kdirimo procesa ir yra labai naudingas.
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Insert Module

New Module

() Blog

Add From Library

@ Blurb [ Button

I—T};‘ Call To Action @ Circle Counter </> Code

@ Comments
< Divider

Gallery

g Contact Form @ Countdown Timer
) Email Optin @ Filterable Portfolio

@ Image @ Login

42 pav. Divi builder papildinys

Yoast SEO papildinys (43 pav.) pagerina interneto svetainés aptinkamumg paieskos sistemose.

Tai svarbu, norint pritraukti kuo daugiau lainkytojy, kurie ieSkos informacijos apie sveikg mitybg.

| D @ FReadability @ wordpress seo phu.. +
.:: @ Snippet preview
'n' Yoast SEQ: the #1 WordPress SEO Plugin * Yoast

https:ifyoast.com/sao

" Yoast SEO is the most complete WordPress SEO plugin. It handies the technical optimization of your

site & assists with optimizing your content.

# Edit snippat

&, Focus keyword

wordpress seo plugin

Analysis

The focus keyword doesn't appear in the first paragraph of the copy. Make sure
the topic is clear immediately.

The keyword density is 0.1%, which is too low; the focus keyword was found 1
times.

The images on this page do not have alt attributes containing the focus keyword.
The page title is too short. Use the space to add keyword variations or create
compelling call-to-action copy.

You have not used the focus keyword in any subheading (such as an H2) in your
copy.

You've used this focus keyword once before, be sure to make very clear which
URL on your site is the most important for this keywaord.

The focus keyword does not appear in the URL for this page, If you decide ta
rename the URL be sure to check the old URL 301 redirects to the new one!

The SED title contains the focus keyword, but it does not appear at the beginning;
try and move it to the beginning.

43 pav. Yoast SEO papildinys
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Crosswordsearch papildinys (44 pav.) suteikia funkcijg kurti jvairius kryziazodzius. KryZiaZodziai

taip pat pagyvina mokymosi process ir veikia tarsi Zaidimai.

Find these words in theriddie: |f you look down, you see the earth. |
you look up, you'll have to shade your eyes from the sun. But who
can spot the other 7 planets?

Difficulty level 2
Word directions: any, including the diagonals and backwards,
List of words that should be found: visible before found

Y<
P12
4] =
nl c
clel»

(4

T > r~|>plo|mm

A >PmMm m O
m(Z) C

c cm

oK

I Z x|Cl—- > w
3:—-|®MZ><
I I I < o > m

~ un

You have found 4 of 9 words

SUN
O MERCURY
O VENUS

O URANUS

44 pav. Crosswordsearch jskiepis
ISsirinkus ir uzregistravus hostingg, jame jdiegus wordpress turinio valdymo sistemg ir reikiamus
papildnius, pasirinkus ar susiklrus savo tema, galima pradéti kurti turinj ir realizuoti sveikos mitybos

edukacine sistemg. Toliau apraSoma sukurta edukaciné sistema.

2.4.2. Sveikos mitybos edukacinés sistemos naudojimasis
Norint prisijungti prie sveikos mitybos edukacinés sistemos, reikalinga prieiga prie interneto ir
jdiegta narsyklé j kompiuterj arba iSmanujj telefong. Narsykléje reikia suvesti interneto svetainés

adresg ,http://ismokmitybos.site”. Prisijungus prie svetainés galima pradeéti mokytis sveikos mitybos.

Edukacinéje sveikos mitybos sistemoje — svetainéje yra septynios kategorijos (45 pav.):
e PradZia — svetainés pradinis puslapis;

e Straipsniai — skaitomoji mokomoji medziaga ir papildoma subkategorija ,vaizdo jrasai“;
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e Testai — vartotojas gali pasitikrinti savo Zinias spresdamas testus, kurie sudaryti i$

svetainéje patalpintos mokomosios medziagos;

e Zaidimai — galima Zaisti jvairius Zaidimus, susijusius su sveika mityba;

e Forumas — diskusijy forumas, kuriame svetainés lankytojai gali diskutuoti ir mokytis

sveikos mitybos;

e Receptai— sveikos mitybos principus atitinkantys maisto ruosimo receptai;

e Paieska — naudojantis paieska galima lengviau rasti norimg mokymosi medziagy;

45 pav. Sistemoje esancios kategorijos

Pasirinkus kategorijg ,Straipsniai“ (46 pav.), galima skaityti jvairia mokomajg medziaga.

Pasirinkus subkategorijg ,vaizdo jrasai“, galima ZiGréti vaizdo jrasSus susijusius su sveikos mitybos

mokymusi.

Gazuoti gérimai. Gerti ar negerti?

Artéjant vasaros sezonui vis daZniau
girdime, kad reikia gerti skys€ius. Pradéjus
gilintis paaiskéja, kad skyséiai tai ne viskas,
kas turi skysta konsistencija. Kas yra
skysciai. kokius pasirinkti ir kiek jy iSgerti
atskleidZia Kilo.It mitybos specialisté Eglé...

VAISIU VALGYMAS. KIEK VALGYTI

Kurie produktai priklauso geryjy riebaly grupei?

] Margarinas

Produktai padésiantys
normalizuoti cukraus kiekj
kraujyje

Diabetas - endokrininé problema, kurig
sukelia angliavandeniy apykaitos
sutrikimai, lemiantys gliukozés kiekio
pokycius kraujyje. Diabeta galime jgyti
vartodami daug angliavandeniy turintj
maista. Nors ir diabeto poZymiai gana

aigkids: silpnumas, nuovargis, troskulys....

46 pav. Kategorija ,Straipsniai”

OBUOLIUS VALGYTI SU ODELE
AR BE

Obuocliai - bene populiariausi lietuviski
vaisiai. Pigs (arba nemokami i5 mociutes
sodo), skanads ir, svarbiausia, naudingi
sveikatai. Visgi cbuolio verte galima
lengvai sumaZinti — viskas priklauso, ka
darote su vaisiaus odele. Tinka ne visiems
Tuo metu mitybos...

[ Rapsu aliejus

[] Riesutai

] Alyvuogiu aligjus

] Avokadas

@ Pasitikrinti

47 pav. Sistemoje pateiktas testas



Pasirinkus kategorijg , Testai” (47 pav.), galima spresti jvairius testus, kurie sudaryti is svetainéje
esancios mokomosios medziagos. Tokiu budu galima ne tik pasitikrinti savo Zinias, bet ir mokytis.
Pasirinkus kategorija ,Zaidimai“ (48 pav.), galima Zaisti jvairius Zaidimus, susijusius su sveika

mityba. Tai padeda jsisavinti, kurie produktai yra tinkami ir, kurie produktai netitinka sveikos mitybos

\Tinkami produktai

principy.
Netinkami produktai

«. Juoda duona

—

. Avokadas

Sokolado batonelis

Margarinas
Riesutai Pyragas ! Agurkas _ Alyvuogiy aliejus Morkos Obuolys
Tortas Bulviy traskudiai Ledai
48 pav. Sistemoje pateiktas Zaidimas
Forum Topics Posts Freshness
Swveiki atvyke | diskusijy foruma 1 1 1 week, 2 days ago
Maujienos ir taisyklés admin
Mityba ir dietos a 0 No Topics
Diskusijos apie mityba ir dietas
Recepta a 0 No Topics
Recepty dalijamasis
Sveika gyvensena a 0 Mo Topics
Diskusijos apie sveikg gyvenseng.
Pasidlyrai ir pageidavimai a 0 No Topics
Cia galite pageidauti arba pasidlyti jvairias idéjas tinklalapiui.
a 0 Mo Topics

Apie viska

Diskusijos jvairiomis temomis, apie viska.
49 pav. Diskusijy forumas esantis sistemoje
Lankytojui pasirinkus kategorijg ,,Forumas” (49 pav.), vartotojas perkeliamas j foruma, kuriame

galima diskuotuoti jvairiomis temomis. Diskutuojant su kitais svetainés lankytojais, galima mokytis,
54



dalintis patirtimi, kelti klausimus ar prasyti pagalbos. Norint diskutuoti forumuose, pirmiausia reikia
sukurti diskusijy temas. Tai padaryti gali administratorius, taciau tai galima leisti ir svetainés
lankytojams.

All Receptai pietums Receptai pusryCiams Receptai vakarienei

l-.'l.
-

-
- |

Tuno saloty su Silkés saloty su avokadu Vistienos kepsnio su |daryta vistienos kratinélée

konservuotomis receptas grikiais
pupelémis

Kalakutienos ir raudonyjy Sumustinis su avokadu

AviZines kosés su misko

50 pav. ,receptai” kategorija esanti sistemoje
Pasirinkus kategorijg ,Receptai” (50 pav.), lankytojas gali pasirinkti i$ 3 subkategorijy t.y.
,Pusryciai“, ,Pietls” ir ,Vakariené”. Pasirinkus vieng i$ kategorijy, galima mokintis jvairiy sveikos

mitybos principus atitinkanciy maisto ruosimo recepty.

2.5. Isvados

1. Siekiant sukurti sveikos mitybos edukacine sistemg, kuri tenkinty jos naudotojy
poreikius, buvo sudarytas sistemos projektas. Tuo tiklsu iSskriti sistemai funkciniai ir
nefunkciniai reikalavimai, UML kalba aprasyti sistemos panaudos atvejai, sukurtos
panaudojimo atvejy secifikacijos.

2. Atsizvelgiant jsistemos projekty ir pirmoje dalyje apzvelgtas mokymosi turinio valdymo
sistemas, edukacinei sistemai realizuoti hosting serveryje jdiegta Wordpress turinio
valdymo sistema ir jvairis papildiniai mokymosi veiklai organizuoti bei svetainei uzpildyti
mokomuoju turiniu.

3.  Sukurtoje sveikos mitybos edukacinéje sistemoje galima mokytis sveikos mitybos
jdomiau, nes yra numatyta galimybé spresti testus ir kryZiaZzodzius, Zaisti Zaidimus. Taip
pat galima pateikj jvairy turinj mokymuisi — straipsnius, receptus. Tikétina, kas
mokymasis sveikos mitybos edukacinéje sistemoje bus jdomesnis nei kitose panasios

paskirties svetainése.
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3. SVEIKOS MITYBOS EDUKACINES SISTEMOS TAIKYMAS

3.1. Edukacinés sistemos tyrimas

Tam, kad iSsiaiskinti, ar galime pritaikyti sveikos mitybos edukacine sistemg sveikos mitybos
mokymuisi ir, ar ji veiksminga, reikia atlikti tyrima.

Tyrimo tikslas — iSsiaiSkinti sveikos mitybos edukacinés sistemos veiksminguma.

Tyrimo uzdaviniai:

e sudaryti sveikos mitybos edukacinés sistemos poreikio tyrimo jrankj,
e susisteminti duomenis,
e atlikti duomeny analize.

Tiksliné grupé — jvairaus amziaus Zzmoneés, kurie naudojasi internetu ir nori iSmokti sveikos
mitybos.

Tam, kad issiaiskinti, ar sveikos mitybos edukaciné sistema pasiteisino, reikia atlikti apklausa.
Buvo pasirinktas kiekybinis tyrimas —anketiné apklausa. Anketiné apklausa buvo pasirinkta todél, kad
ji yra labiau priimtinaa daugeliui Zmoniy, nes jg galima pildyti anonimikai. Zmogus jauciasi maziau
varzomas ir galintis labiau reiksti savo nuomone. Dél anonimiSkumo Zmogus atsako nuosirdziau ir
jauciasi laisviau galintis iSreiksti neigiamg nuomone. Anketinés apklausos jrankiy internete yra labai
daug, o daugelis jy yra labai paprasti naudotis, nereikalauja sugaisti daug laiko sukurti apklausa ir ja
platinti internete. Be to, nesudétinga anketg uzpildyti.

Anketa buvo sudarinéjama naudojantis manoapklausa.lt tinklalapio sitlomu ankety kirimo
jrankiu. Suklrus anketg, ji buvo patalpinta jvairiose diskusijy grupése su paaiskinimu ir prasymu jg
uzpildyti.

3.2. Edukacinés sistemos tyrimo rezultatai

Sveikos mitybos edukacinés sistemos veiksmingumo tyrimui istirti buvo sukurtas klausimynas,
kurj sudaré 9 klausimai. IS viso tyrime dalyvavo 20 jvairaus amziaus dalyviy.

Pirmasis klausimas buvo, kaip sveikos mitybos edukaciné sistema padéjo jgyvendinti siekius ir
IGkescCius (51 pav.). ] §j klausima 55% dalyviy atsaké, kad sistema jy lGkescius pateisno labai gerai, 30%
dalyviy atsaké, kad jy lukescCius pateisino gerai, o like 15% apklaustyjy nurodé, kad sistema silpnai
pateisino jy lukesCius. Galima teigti, kad sveikos mitybos edukaciné sistema pasiteisino ir yra

naudinga lankytojams.
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Kaip sveikos mitybos edukacing sistema padejo jgyvendinti JOsu siekius ir likescius?

1
f
3
0

Labai gerai Gerai Vidutiniskai Silpnai

k.

P

51 pav. Dalyviy pasitenkinimas sistema

Sekantis klausimas, kuris buvo uZduotas dalyviams, kaip testai padeda geriau jsisavinti
mokymosi medziagg (52 pav.). Daugelis apklaustyjy, t. y. 40% nurodé, kad testai padeda jsisavinti
medZziaga gerai, kiti 35% nurodé, kad labai gerai, taciau like 25% dalyviy nurodé, kad medziaga padeda
jsissavinti vidutiniSkai. Atkreipus démesj j atsakymus galime spresti, kad testai yra naudingi ir
daugeliui dalyviy padeda mokymosi medzZiagg jsisavinti geriau nei jy nesprendziant.

Kaip testai padeda geniau jsisavinti mokymosi medZiaga?

a
]
T
7
5
1
0
0

Labai garai Gerai Vidutiniskai Silpnai

(=2

(15

=

Lax

¥ ]

52 pav. Testy pagalba jsisavinti medZiaga

Kitas uZzduotas klausimas apklausos dalyviams buvo, kurie mokymosi budai jiems patiko
labiausiai. Dalyviams labiausiai patiko mokytis ZaidZiant Zaidimus. Taciau visi taip pat nurodé, kad
patiko visi mokymosi budai, t. y. testai, forumai, straipsniai ir receptai.

Toliau tyrimo dalyviy buvo paklausta, ar jie rekomenduoty svetaine kitiems Zmonéms (53 pav.),

pavyzdziui, draugams ar pazystamiems. Teigiamai j klausimg atsaké 75% apklaustyjy. Neigiamai
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atsaké tik 15% apklaustyjy. Like 10% dalyviy neapsisprendé ir atsake, kad galbit rekomenduoty.
Galime teigti, kad svetainé lankytojams patiko, nes daugelis apklaustyjy jg rekomenduoty kitiems

vartotojams.

Ar rekomenductuméte ismokmitybos svetaing kitiems Zmonams?

75%
15
- 8
0%

oy
Taip Ne Galbt

807

TO%

G0

50r%

40%

0%

20%

53 pav. Kiek apklausyjy rekomenduoty svetaine

Toliau buvo norima iSsiaiskinti, ar dalyviai pabandé pasinaudoti svetainéje siilomomis recepty
rekomendacijomis ir pasigaminti sveikos mitybos standartus atitinkantj patiekalg (54 pav.). Daugelis
dalyviy j §j klausimg sureagavo teigiamai. 45% dalyviy atsaké, kad pabandé pasinaudoti
rekomendacijomis. 40% dalyviy dar nespéjo pasigaminti, bet iSreiské norg tai iSbandyti ateityje, o like
15% apklaustyjy atsaké neigiamai. Atsizvelgus j Sio klausimo rezultatus galima teigti, kad dalyviams
patiko kategorija ,,Receptai” ir ja noriai naudojasi arba naudosis.

Ar bandéte pasigamint patiekala naudojant rekomenduojamus recepatus?

45% -

40% 0%
5%

30%

25%

20%

15% -

10%

5%

0%

o
Taip Ne MNe, bet ketinu

54 pav. Kiek dalyviy noréjo iSbandyti sveikos mitybos receptus

58



Sekanciu klausimu buvo norima suZinoti, ar dalyviai toliau naudosis sveikos mitybos edukacine
sistema ir j jg norés sugrjzti ateityje (55 pav.). Atsakant j §j klausimg, 65% dalyviy paziyméjo, kad
noreéty ir toliau lankytis internetinéje svetainéje ir mokytis mitybos. 30% apklaustyjy pazyméjo, kad
neturi nuomonés ir galbit apsilankys svetainéje ateityje, o like 5% dalyviy atsaké neigiamai ir daugiau
svetainés paslaugomis nebesinaudos. Atsizvlegus j atsakymus galima teigti, kad dalyviams patiko
mokytis sveikos mitybos sukurtoje edukacinéje sistemoje, nes daugelis apklaustyjy nori joje mokytis

ir ateityje.

Kaip manote ar toliau naudosites sveikos mitybos edukacing sistema?

B5%
30%
5

0%
Taip Ne Meturiu nuomonas

T0%

607%
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40°%

%

20%

10%

%

55 pav. Dalyviy noras toliau naudotis sistema

Kuo jGsy manymu svetaing issiskiria nuo kity panasiy svetainiy?
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56 pav. Diagrama rodanti, kuo iSsiskiria svetainé nuo kity

Kitas klausimas, uzduotas dalyviams, apklausoje buvo, kas labiausiai patiko sveikos mitybos

edukacinéje sistemoje (56 pav.). Daugelis dalyviy, t. y. 14 pazyméjo, kad jiems patiko testai. Kitas
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labiasiai patikes dalykas yra Zaidimai. Juos nurodé 13 dalyviy. Trecias pagal populiarumg pasirinkimas
buvo receptai, nes juos pasirinko 8 dalyviai. MaZiausiai balsy surinko forumas, nes jj pazyméjo 6
dalyviai. Galblt forumy naudai patirti reikia daugiau laiko.

Apklausos anketoje taip pat buvo paklausta dalyviy, ka reikty patobulinti svetainéje (57 pav.).
Didzioji dalis apklaustyjy, t.y. 11 dalyviy pazyméjo, kad neturi nuomonés. Galima teigti, kad sistema
jiems tiko. Kiti 9 dalyviai pazyméjo, kad reikty patobulinti mokymosi medZziagg ir pridéti daugiau
mokomosios medziagos. Dar 4 dalyviai pazyméjo, kad noréty, kad blty patobulinti receptai, jkelta
daugiau recepty. 2 dalyviai pazyméjo norintys, kad bty patobulinti testai. Atitinkamai tiek pat
dalyviy pazymeéjo, kad nori matyti patobulintg foruma, kad baty pridéta daugiau temy.

Kokias svetaings kategornjas Jdsy manymu reikty patobulinti?

. 2 2
0 - -

stus Forumg Recepius Makymaosi medziaga MNeturiu nuomongs

57 pav. Dalyviy nuomoné, ka reikty patobulinti svetainéje

Ir galiausiai buvo uZduotas paskutinis klausimas, kaip dalyviai jvertinty sveikos mitybos
mokymasi svetainéje sudétinguma. Dauguma dalyviy, t. y. 55% nurodé, kad mokytis jiems buvo
lengva ir nesudétinga. 30% dalyviy pazyméjo, kad jiems mokytis buvo vidutiniskai sudétinga, t.y. nei
per sunku, nei per lengva. 15% apklaustyjy pazyméjo, kad jiems mokytis sveikos mitybos edukacinéje
sistemoje buvo sudétinga. Atsizvelgus j $j klausimg, galima teigti, kad daugeliui lankytojy jsisavinti
mokomajg medZiagg nebuvo sudétinga.

Atlikus sveikos mitybos edukacinés sistemos taikymo tyrima ir tyrimo duomeny analize, galima
teigti, kad sveikos mitybos edukacine sistemg galima naudoti mokymuisi. Daugeliui dalyviy patiko ja

naudotis, taciau reikty patobulinti mokomgjg medziags.
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3.3.

ISvados

1.

Siekiant iSsiaiskiinti, ar sukurta sveikos mytybos edukaciné sistema — svetainé yra
naudinga ir tinka mokytis sveikos mitybos, atiktas svettainés lankytojy tyrimas. Tyrimui
atlikti sudaryta internetiné anketa, kurig uZpildé 20 svetainés lankytojy

Atlikus tyrima ir iSanalizavus gautus rezultatus, galima teigti, kad sveikos mitybos
edukaciné sistema patiko lankytojams ir ji yra naudinga. Vis délto, dalyviai nurodé, kad
sistema buty galima patobulinti, pridedant daugiau mokomojo turinio.

Atlikus tyrima, taip pat paaiskéjo, kad, kaip ir buvo galima tikeétis, dalyviams labiausiai

patiko jnteraktyvios mokymosi priemonés, t. y. testai ir zaidimai.
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ISVADOS

1.  Atlikus sveikos mitybos interneto svetainiy apzvalggy, buvo suzinota, kad daugelis svetainiy
yra gan gerai paruostos sveikos mitybos pagrindus turiniam vartotojui. Jose pateikiama
daugybé jvairios informacijos, el. parduotuvés, jvairus straipsniai ir patarimai, taciau Zzmogui
gali bati sunku suprasti, kuri informacija jam bty naudinga. Taip pat gana maZai pateikta
informacijos apie maisto produktus.

2. Yrajvairiy elektroninio mokymos budy, pvz., testai, Zaidimai, kurie Zmonéms jdomesni nei
monotoniskas knygy ar informaciniy straipsniy skaitymas, todél testai ir Zaidimai gali bati
puiki alternatyva mokytis norimo sveikos mitybos. Vis délto, truksta ir detalesnés sveikos
mitybos mokymosi teorijos.

3.  Apzvelgus turinio valdymo sistemas ir atlikus jy analize, buvo susipaZinta su interneto
svetainiy klrimo priemonémis Drupal, Joomla ir Wordpress. Atlikus Siy priemoniy
palyginima, iSskirtas Wordpress pranasumas populiarumu pries Joomla ir Drupal, todél
sistemos sveikos mitybos edukacinés sistemos realizavimui nuspresta pasirinkti Wordpress
turinio valdymo sistema.

4.  Atlikus hostingy palyginimg, nustatyta, kad ,Hostgator” hostingas yra pranasesnis uz
»,Bluehost” ir ,SiteGround”, todél sveikos mitybos edukacinei sistemai realizuoti pasirinktas
»Hostgator” hostingas. Vienas i$ lemiamuy kriterijy taip pat buvo patirtis.

5.  Siekiant sukurti sveikos mitybos edukacine sistemg, kuri tenkinty jos naudotojy poreikius,
buvo sudarytas sistemos projektas. Tuo tiklsu iSskriti sistemai funkciniai ir nefunkciniai
reikalavimai, UML kalba aprasyti sistemos panaudos atvejai, sukurtos panaudojimo atvejy
secifikacijos.

6.  Sukurtoje sveikos mitybos edukacinéje sistemoje galima mokytis sveikos mitybos jdomiau,
nes yra numatyta galimybé spresti testus ir kryZiazodzius, Zaisti Zaidimus. Taip pat galima
pateikj jvairy turinj mokymuisi — straipsnius, receptus. Tikétina, kas mokymasis sveikos
mitybos edukacinéje sistemoje bus jdomesnis nei kitose panasios paskirties svetainése.

7.  Atlikus sukurtos sveikos mitybos edukacinés sistmo tyrima ir iSanalizavus gautus rezultatus,
galima teigti, kad sveikos mitybos edukaciné sistema patiko lankytojams ir ji yra naudinga,
todél sistema galima naudoti mokymuisi. Kaip ir buvo galima tikétis, dalyviams labiausiai
patiko jnteraktyvios mokymosi priemonés, t. y. testai ir Zaidimai. Vis délto, dalyviai nurodé,

kad sistemg bity galima patobulinti, pridedant daugiau mokomoijo turinio.
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