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Patvirtinu, kad mano levos Dzidolikaités baigiamasis projektas tema “Lietuvos jaunimo subjektyvi

asmeniné ir socialiné gerové” yra parasytas visiSkai savarankiskai, o visi pateikti duomenys ar tyrimy
rezultatai yra teisingi ir gauti saziningai. Siame darbe nei viena dalis néra plagijuota nuo jokiy
spausdintiniy ar internetiniy Saltiniy, visos kity Saltiniy tiesioginés ir netiesioginés citatos nurodytos
literatiiros nuorodose. [statymy nenumatyty piniginiy sumy uz §j darba niekam nesu mokejes.

AS suprantu, kad iSaiskéjus nesgziningumo faktui, man bus taikomos nuobaudos, remiantis Kauno
technologijos universitete galiojancia tvarka.

(varda ir pavardg jrasyti ranka)



PAGRINDINES SAVOKOS

»~Asmeniné¢ gerové — plati kategorija reiskiniy, tarp kuriy yra asmens emociné bisena,
pasitenkinimas asmeniniu gyvenimu ir bendras pasitenkinimas gyvenimu® (Diener, Suh,
Lucas ir Smit, 1999 p. 277). Individo subjektyvus saves vertinimas pagal asmens asmening
gerove (Diener et al., 1999). ,, Asmeniné gerové siejama su elgsena ir nuostatomis,
susijusiomis su privataus, asmeninio individo gyvenimo aspektais ir daznai naudojama
sinonimi$kai psichologinés gerovés sampratai*“ (TeleSiené, 2015 p. 94).

Jaunimas (jaunas zmogus) - Pagal Lietuvos Respublikos jaunimo politikos pagrindy jstatyma
jaunu zmogumi laikomi 14 — 29 mety asmenys (Lietuvos Respublikos jaunimo politikos
pagrindy jstatymas Zin., 2003, Nr. 119-5406).

Jaunimo politika — , kryptinga veikla, kuria sprendZiamos jaunimo problemos ir sickiama
sudaryti palankias salygas formuotis jauno Zmogaus asmenybei bei jo integravimuisi ]
visuomenés gyvenimg, taip pat veikla, kuria siekiama visuomenés ir atskiry jos grupiy
supratimo bei tolerancijos jauniems zmonéms* (Lietuvos Respublikos jaunimo politikos
pagrindy jstatymas Zin., 2003, Nr. 119-5406).

Gerové — apsirlipinimas materialiomis (angl. welfare) ir dvasinémis gérybémis (angl.
wellbeing) (Vainiené, 2008 ). Gerové (angl. welfare) yra valstybés ar organizacijy pagalba
asmenims, kurie patys negali pasirtipinti savim. Gerové (angl. wellbeing) yra jausmas ar
bisena, kai asmuo jauciasi laimingas (Cambridge dictionary).

»@eroves valstybé — socialiniy instituty visuma, leidZianti valstybei reguliuoti ekonomika,
prekyba, socialing sfera, dirbanciyjy ir darbdaviy santykius, kainodara, socialinj ir
materialin} apripinimg, gyvenamaja statyba, darbo, sveikatos ir socialing apsauga ir
draudima, uzimtuma, netgi kulttirg ir mokslinius tyrimus® (Aidukaité, Bogdanova ir Guogis,
2012 p. 58).

»docialiné gerové yra ne tik pajamos ir turtas, bet ir Zmogaus sagmonés saveika su ji supancia
aplinka, ir kad yra daug Zmogy supanciy objektyviy aplinkybiy, j kurias individas reaguoja
specifiSkai (Gataiilinas 2012, p. 246). ,,Socialiné gerové — tai visuotinis geroves valstybés
ir gerovés visuomenés funkcionavimas®, kuomet abejy démeny sistema veikia iSvien
(Guogis, Urvikis, 2011 p. 70).

Subjektyvi geroveé — jvardija visas Zmogaus gyvenimo puses, tiek teigiamas tiek neigimas.
Tai apima kognityvinius vertinimus, tokius kaip pasitenkimas gyvenimu ir pasitenkinimu

darbu, pomeégiai ir jsitraukimas j visuomeng¢, emociné biisena j tam tikrus gyvenimo jvykius,
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tokius kaip dziaugsmas ar litdesys (Diener, 2015). ,,Subjektyvi gerové yra susijusi su

jausmais, suvokimu ir asmens patirtimis* (Skuciené, 2012 p. 155).
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SANTRAUKA

Magistro baigiamajame darbe nagrin¢jama Lietuvos jaunino subjektyvi asmeniné ir socialine
gerové. Tyrimo metu iSaisk¢jo, kaip jaunimo bendras pasitenkinimas yra vidutinis, zemas socialinis
optimizmas, mazas jsitraukimas j visuomeniskas veiklas taip pat nepalankiai vertinama Lietuvos ateitis.
Teorinéje dalyje nagrinéjama jaunimo gerovei reikalingos salygos ir kaip yra jgyvendinama jaunimo
geroveés praktiné pusé. Tyrimo dalyje buvo analizuojama jaunuoliy subjektyvi asmeniné ir socialiné
nuomoné apie jy gerove Lietuvoje, vertinami skirtingi gyvenimo aspektai. Projekte nagrinéjama
problema — kaip jaunimas vertina savo subjektyvig asmening socialing gerove? Tyrimo tikslas -
iSanalizuoti Lietuvos jaunimo subjektyviaja asmening ir socialing gerove. Tyrimo objektas - Lietuvos
jaunimo subjektyvi asmeniné ir socialiné gerové. Projekto uzdaviniai - Pateikti socialinés geroveés
konceptualizacija ir operacionalizacija. Atlikti antring duomeny analiz¢ ir iSanalizuoti Lietuvos jaunimo
populiacijai biidingg subjektyvig asmenine ir socialing gerove. Tyrimo metodai - moksliniy Saltiniy ir
dokumenty analizé, Kiekybinis tyrimas — antriniy duomeny analizé. Tyrimo rezultatai — Lietuvoje jaunimo
pasitenkinimas yra vidutiniskas, dauguma respondenty pasisaké, kad yra daugiau laimingi nei nelaimingi,
taciau yra manoma, kad situacija Lietuvoje blogé¢ja, o ne ger¢ja. Jaunimo politikos pagrindy jstatymas néra

pajégus uztikrinti socialinés geroves Lietuvos jaunimui.



Dzidolikaité, Ieva. Subjective Personal and Social Wellbeing of Lithuania Youth. Master’s thesis in
Social policy / supervisior assoc. prof. Audroné Telesiené. The Faculty of Social Sciences, Arts and
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Research area and field: L400 Social Policy
Key words: Youth of Lithuania, subjective personal and social wellbeing, youth wellbeing.

Kaunas, 2017. 95p.

SUMMARY

Master's graduate Project analyses the subjective personal and social wellbeing of Lithuanian youth.
This analysis shows that youth of Lithuania has medium life satisfaction and also is characterized by lack
of trust in induviduals living around them. According to Lithuanian youth the perspective of the future of
Lithuania is uncertain. Theoretical part of the project presents a theoretical analysis of youh wellbeing and
youth policy. The theoretical part deals with the well-being of young people and how the well-being is
conditioned by various factors. The problem of the research - how young people assess their subjective
personal and social wellbeing? Research subject - Lithuanian youth subjective personal and social
wellbeing. The aim of the research - Analyze the Lithuanian youth subjective personal and social
wellbeing. Objectives of the research - The social wellbeing conceptualization and operationalization.
Perform a secondary analysis of the data and analyze the Lithuanian youth subjective personal and social
wellbeing. Research methods - document analysis, quantitative research - secondary survey data analysis.
The research uses Lithuanian data set from European Social Survey. Results of the research - Lithuanian
youth satisfaction is medium, though majority of respondents stated that they are more happy than unhappy.
On the other hand, it is believed that the situation in Lithuania is getting worse rather than better. Youth

Policy Framework law is not capable of ensuring social welfare to Lithuanian youth.
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[VADAS

Riipintis savo gerove, zmogus yra jprates nuo seny senoves. IS pradziy gerové buvo suprantama,
kaip pastogés ar maisto pastovus turéjimas, véliau kai pastovias maisto atsargas tapo kasdieniu reikskiniu,
buvo pradéta galvoti apie kitokias asmens gerovés formas. Individas suprato, kad jis turi ir kity poreikiy,
kaip liaudies patarlé byloja ,,zmogus, ne tik duona gyvas®, tad ir asmens gerovés supratimas kito. Daugiau
démesio buvo skiriama patenkinti poreikius, kurie yra tiesioginiai arba netiesioginiai laimeés Saltiniai, todél

gerovés ir laimes sgvokos suprantamos panasiai.

Laimg¢ ir gerove mes kiekvienas suprantame skirtingai ir jos Saltiniy ieSkome individualiai, visgi
galima rasti bendrus gerovés principus. Gerove, galima laikyti viena i§ gyvenimo siekiamybiy jvairaus
amziaus zmonéms. Vienas i$ valstybés tiksly yra pilieCiy gerové ir pasitenkinimas gyvenant joje. Tam didelj
poveikj turi gerovés valstybés politika, tai ypa¢ svarbu jaunimui. Sékmingai jauno Zmogaus integracijai ]
visuomeng yra reikalinga socialiné gerové, kuri reiskiasi, kaip tinkamos gyventojy pajamos, iSsilavinimo
lygis, socialiniai rysiai ir kt. Pastaruoju metu yra skiriamas vis didesnis démesys socialinei zmogaus gerovei
ir jos palaikymui, taciau retai iSskiriamas jaunas Zmogus, kurio gerovés supratimas ir poreikiai yra kitokie
nei likusios visuomenés dalies. ISkyla subjektyvios asmeninés ir socialinés gerovés aktualumas. Tradiciskai
gerové buvo suvokiama tik materialine prasme. Nepaisant to, dabartinis gerovés supratimas yra kur kas

platesnis ir aprépiantis gerove materialiniu pasitenkinimu ir asmenine individo gerove.
Tyrimo tikslas: I$analizuoti Lietuvos jaunimo subjektyviaja asmening ir socialing gerove.

Tyrimo problema: Lietuvoje jau yra atlikta subjektyvios asmeninés ir socialinés gerovés tyrimai
(pvz. Gatadlinas, 2012; Skuciené, 2012; Servetkiené, 2012; TeleSiené, 2015) kuriy metu iSsiaiSkinta
Lietuvos gyventojy subjektyviai suvokiama asmeniné ir socialiné gerove, kuri pasirodé nesanti auksta,
taCiau linkusi neZymiai didéti. Bendras pasitenkinimas gyvenimu ir laimés jausmas laikomas Zemu.
Populiacijai buidingas socialinio optimizmo trikumas, nidirios ateities prognozeés. Taciau mazai tyrinéta
jaunimo subjektyvi gerové. Tyrimo metu bus siekiama i$siaiSkinti kokia yra Lietuvos jaunimo subjektyvi
asmeniné ir socialiné gerové. Ar Lietuvos jaunimui yra uztikrinta subjektyvi asmening ir socialiné gerove?
Neissiaiskinta ar Lietuvos jaunimas savo gerove vertina, kaip zema, ar vis dél to jaunimo akimis rezultatai

yra kitokie, Zymiai geresni?

Tyrimo aktualumas: Lietuvoje jaunimas yra priskiriamas atskirai socialinei grupei, kuri susiduria
su jvairiomis problemomis: integracija j visuomeng, auk$tojo mokslo prieinamumas ir jo kokyb¢, integracija

j darbo rinka bei identitento problemos. Be $iy problemy taip pat yra pastebima jaunimo amziaus grupés
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skaitlingumo mazéjimas, remiantis Lietuvos statistikos departamento duomenimis 2016 metais i§ Lietuvos
emigravo virs 20 tuks. jaunuoliy. Didelis Lietuvos jaunuoliy migracijos mastas turi tiesioginj poveiki Salies
socialinés, demografinés ir ekonominés padéties prastéjimui. Siekiat i$siaiskinti jaunimo migracijos
priezastys buvo atlikti tyrimai, kuriy metu pagrindinis démesys buvo skiriamas ekonominémis prieZastimis
(Siniavskaité ir Andriusaityté, 2015; Rakauskiené ir Ranceva, 2014). Nepaisant eckonominiy emigracijos
priezasCiy, ryskéja subjektyvios asmeninés ir socialinés gerovés problema, kaip viena i§ emigracijos
priezasCiy. Dél Sios priezasties turi buti skiriamas didesnis démesys jaunimo subjektyviai asmeninei ir
socialinei gerovei. Lietuvoje jau buvo vykdomi subjektyviosios asmeninés ir socialinés gerovés (Gatatilinas,
2012; Skuciené, 2012; Servetkiene, 2012; TeleSiené, 2015), taciau buvo nagrin¢jama visy Lietuvos
gyventojy mastu. Jaunimo atvejis liko mazai nagrinétas. Todél yra svarbu atlikti jaunimo subjektyviosios
asmeninés ir socialinés gerovés tyrimg tam, kad iSsiaiSkintume, kokia yra Lietuvos jaunimo subjektyvi

asmening ir socialiné gerove.
Tyrimo uZdaviniai: Sickiant jgyvendinti darbo tiksla, i$sikelti Sie uzdaviniai:

e Pateikti subjektyvios asmeninés ir socialinés gerovés konceptualizacija ir operacionalizacija;
e Atlikti antring duomeny analize ir iSanalizuoti Lietuvos jaunimo populiacijai btidingg

subjektyvig asmening ir socialing gerove.
Tyrimo objektas: Lietuvos jaunimo subjektyvi asmening ir socialiné gerove.

Tyrimo medotai: Tyrimo metu bus atlikta moksliniy $altiniy ir dokumenty analizé, kiekybinis

tyrimas — antriniy duomeny analizé.

Darbo struktiira. Baigiamajj magistro projekta sudaro du skyriai. Pirmajame skyriuje jaunimo
geroves teorine apibréZtis yra pristatoma teoriné medziaga apie Lietuvos jaunimo subjektyvig asmening ir
socialing gerove. Antrajame skyriuje yra analizuojami Europos socialinio tyrimo duomenys siekant

18siaiskinti kokia yra Lietuvos jaunimo subjektyvi asmeniné ir socialiné gerove.
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1. JAUNIMO GEROVES TEORINE APIBREZTIS

Jaunima galima priskirti atskirai socialinei grupei Lietuvos visuomenéje. Siai socialinei grupei
biidingos skirtingos socialinés problemos ir poreikiai. Dabartinis Lietuvos jaunimas pagal Siniavskaite ir
Andriusaityte (2015) yra aktyvus, i$silavings, kiirybingas ir nebijantis poky¢iy. Taciau Siuolaikinis Lietuvos
jaunimas susiduria su jvairiomis problemomis, kurios turi tiesioginj poveikj jy subjektyviai asmeniniai ir
socialinei gerovei. ,,Dauguma iSsilavinusiy, gabiy ir aktyviy jauny zmoniy, turin¢iy jvairiausiy tiksly, siekiy,
nory kurti sékmingg ateitj tévynéje, susiduria su ekonominiais, socialiniais sunkumais“ (Siniavskaité ir
Andriusaityté, 2015 p. 210). Lietuvos jaunimas papuolg j socialinés rizikos grup¢ kuomet vyksta peréjimas
1§ paauglyste | suaugusio Zzmogaus gyvenimg. Tuomet reikialinga uztikrinti s€kmingg integracijg i$ Svietimo
sistemos ] darbo rinkg. Anot Mikutavi¢ienés ir Brazienés (2013) Lietuvoje auga NEET (angl. not in
Education, Employment, or Training) fenomenas, kuris didina socialing atskirtj ir mazina jaunuoliy
integracija j visuomen¢. Tuo padiu mazina Lietuvos jaunimo subjektyvig asmening ir socialing gerove.
»Blogéjantys isidarbinimo, zmogiskojo kapitalo plétros rodikliai formuoja tam tikry grupiy subordinacija ir
socialing atskirtj“ (Mikutavi¢iené ir Braziené, 2013 p. 109). Siekiant sumazinti Lietuvos jaunimo socialing
atskirt] svarbu didinti subjektyvig asmening ir socialing gerove. ,,Gerové skatina ir palaiko optimalig
psichikos sveikata, uztikrina karjera, geresnius socialinius santykius ir ilgaamziSkuma, galima teigti, kad
svarbu tirti jauny zmoniy psichologine gerove** (Bulotaité, Pociiité, Bliumas ir Dovydaitiené, 2012 p. 87).
Todél toliau baigiamajam darbe bus siekiama iSaiskinti Lietuvos jaunimo subjektyvig asmening ir socialing

gerove, siekiant i$siaiSkinti Lietuvos jaunimui biidingg gerovés supratimg.

1.1.1. Subjektyvios asmeninés ir socialiné gerovés samprata
Siame poskyriuje bus siekiama i3analizuoti subjektyvios gerovés samprata, issiaiskinti kokie
veiksniai lemig subjektyvig asmenine ir socialing gerove. Bus siekiama isskirti ir paaiskinti skirtingas

subjektyvios gerovés prieigas.

Kalbédami apie Zzmogaus gyvenimo kokybe mokslininkai vartotoja sgvoka subjektyvi gerove. Ji
pasireiSkia per Zmogaus gyvenimo kokybe, gera bendra savijauta, fizing bei psichikos sveikata,
pasitenkinimg gyvenimu ar atskiromis jo sritimis. Tad biity svarbu iSsamiau apZvelgti §ig sagvoka. Buvo
Jprasta apie gerove kalbéti labiau i§ filosofinés pusés, nejtraukiant socialiniy problemy. Taciau norit
efektyviau iSanalizuoti Sig sgvoka reikéty zitiréti placiau. ,,Aukstos gerovés nejmanoma pasiekti zvelgiant
fragmentuotai, ignoruojant visumos vienove™ (Dunn 1959 cit. i§ Kaliatkaité ir Bulotaité, 2014 p. 4).
Asmeniné gerové negali susidéti i§ vieno komponento, ji turi atsispindéti kognityvinei ir emocinéje

dedamojoje. Kitaip tariant subjektyvi asmeniné gerové tai individo asmeniné nuomoné ir potyriai i$ tokiy

16



gyvenimo sri¢iy, kaip bendras pasitenkinimas gyvenimu, darbas, sveikata ir kiti su darbine veikla susije

procesai.

Jeigu objektyviojo gerovés elemento atsiradimg galima sieti su rinkos santykiy vystymusi, tai
subjektyviojo gerovés elemento atsiradimg tikriausiai galima sieti su suvokimu, kad gerové yra ne tik
pajamos ir turtas, bet ir zmogaus samonés sgveika su ji supancia aplinka, ir kad yra daug zmogy

supanciy objektyviy aplinkybiy, j kurias individas reaguoja specifiSkai (Gatalinas, 2012 p. 246).

Filosofiniu pozitiriu subjektyvi gerové gali pasireiksti dvejais biidais: hedonine ir eudaimonine
prieigomis. Zymus Antikos filosofas L.A. Seneka savo knygoje ,,Apie sielos ramybe* bandé suprasti, kas

visgi yra laimingas gyvenimas:

Galijone, broli, visi troksta laimingai gyventi, bet dauguma miglotai jsivaizduoja, kas sudaro laimingo
gyvenimo esmg¢. Pasiekti laime¢ néra lengva todél, kad islydes i§ kelio Zzmogus tuo greiciau nuo jos
tolsta, kuo atkakliau | jg verZiasi; Zengiant prieSinga kryptimi, pats skubéjimas kaltas dél didéjancio

atstumo (Seneka, 1997 p. 11).

Laimés ar gerovés paieSkose yra svarbus laikas ir svarbiausia iSsigryninti, koks yra tikslas, tuomet
galima ieskoti kelio link jo. Antikoje buvo manoma, kad laimés reikia ieSkoti paciam savyje, tyrin¢jant savo
potyrius, o ne gamtoje ar tarp materialiy turty. Taip pat buvo manoma, kad laimés jausma galima iSsiugdyti
ir jj iSmokyti patirti kitus asmenis. TeleSiené (2015) teigia, kad hedoniné prieiga gali reikstis, kaip biisena,
kurig asmuo tuo gyvenimo momentu jaucia ar ,,turi®. Teigiamos ir neigiamos emocijos susijungia ir galima
bendro pasitenkinimo visumg. Tokios gerovés formy iStaky galime rasti senovés Antikoje, kur hedonizmo
filosofija atsirado. Pagrindinis hedonizty etikos teorijos bruozai, kad malonumas yra svarbiausias dalykas,
vienintelis géris ir galutinis zmonijos tikslas. Ryan‘as ir Deci (2001) teigia, kad hedoniné gerové reiskiasi
per malonumg kiinui ir sielai. Vadinasi norint, kad individas pasiekty hedoning¢ gerove valstybé turi
uztikrinti galimybe gyventi oriai ir uztikrinti uzimtuma. Tuo tarpu eudaimoniné subjektyvi gerové pagal
Telesieng (2015) suvokiama, kaip vidinis procesas, kaip visuma veiksmy, kurie veda individg prie jo
ilgalaikiy troSkimy ir suteikia jam pasitenkinimo jausma pasiekus tam tikrg taSka savo gyvenime. PrieSingai
nei hedoniztinei gerovés sampratoje malonumas néra laikomas pagrindiniu tikslu, Aristotelis mané, kad
pasidavimas malonumui daro mums miisy troSkimy vergais ir reikia koncentruotis j ilgalaikius tikslus tik

tuomet galima tikétis tikrosios laimés. Kitas Zymus filosofas Epikiras teigia:

Taigi kai sakome, kad malonumas yra tikslas, mes turime galvoje ne nusivylusiy Zzmoniy malonumus

ir ne malonumus, glidin¢ius jutiminiuose pomeégiuose, kaip mano kai kurie neiSmanéliai ir
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nesutinkantys su mumis arba blogai suprantantys, bet kokig btiseng, kai ir kiino neskauda, ir siela
rami. Mat nei nuolatinés iSgertuvés, nei triukSmingos vaikstynés, nei pasismaginimai su berniukais ar
moterimis, nei gardziavimasis zuvimi ar dar kas nors, kg sitilo valgiais apkrautas stalas, neteikia
malonumy gyvenime. Malony jj padaro blaivus protas, kuris tyrin¢ja bet kokio pasirinkimo ar

atsisakymo priezastis ir iSvaiko tokias mintis, kurioms uzpliidus sielose kyla didzZiausia sumaistis

(Seneka, 1997 p. 5).

Epikiiro nuomone gyvenimo gerove ir laime¢ gali garantuoti blaivus ir astrus protas, kurio pagalba
galima suprasti mus supantj pasaulj, priimti sprendimus, kurie mums atneSa ne tik laimés jausma, taciau
uztikrina kokybiska ir ory gyvenima. ,,Eudaimonine prasme, individai patiria gerove tuo atveju, jei jie jaucia
gali savarankiSkai tvarkyki savo gyvenima, jei jy gyvenime yra doméjimasi ir jsitraukimg skatinanciy
dalyky, jei jy gyvenimas yra kryptingas, ir jei jie jaucia, jog viskas Klostosi teigiama linkme* (TeleSieng,
2015 p. 294). Eudaimoning gerove biity galima padalinti j dvi dalis: asmening ir socialing. Saves realizavimo
galimybe yra svarbi gerovés dedamoji, ji leidzia pajusti pasitenkinimo savimi, savo atliktais darbais jausma,
kuris didina gerovés suvokimg. Remiantis Ryan‘u ir Deci (2001) Gerove patirti nepakanti tik pasitenkinimo

ar emocijy balanso, individas turi realizuoti savo tikrajj potenciala, savajj daimon.

Antika néra vienintelis laikotarpis, kuomet buvo ieskoma gerovés ar laimeés. Sia tema buvo dométasi
nuolatos ir kiekvienas laikotarpis ar mastytojas atnesa vis kazka nauja. Z.Z Ruso apibiidinti laime buvo i§
ties sunku, jis ja supranta kaip biisena ar jausma, kai tu tiesiog jautiesi laimingas, nors tam jokiy konkreciy
paaiskinimy tarsi ir néra. ,, Tikroji laime ZodZziais nei§sakoma, ji tik jauciama, ir kuo stipriau ji jauc¢iama, tuo
sunkiau ja apradyti, nes ji néra fakty rinkinys, o nuolatiné biisena“ (Ruso n.d). Tuo tarpu latviy raytojas Z.
Gryva gerove supranta, kaip asmens pastangas dél pacios geroves; sunkus ir saziningas darbas yra raktas |
gerove: ,,Kiekvienas, kuris nori susilaukti saldaus gyvenimo vaisiaus, laimés obelj turi pats pasodinti
(Gryva n.d). Galima manyti, kad laimé yra svarbu Zmogaus gyvenimo aspektas. Nesibaigian¢ios laimés
paieskos, mums rodo, kad néra vieningo supratimo, kaip yra randama ar uZtikrina laimé ar asmens gerove.
Tai yra biisena, kurig kiekvienas asmuo supranta skirtingai, taciau raktas j laimg¢ yra blaivus protas, sunkus

ir tikslingas darbas.

Dabartinis poziris j subjektyvig gerove yra paremtas individo emocine bukle. Anot Diener (2000)
subjektyvia gerove sudaro trys matmenys: ,,

1) bendras pasitenkinimas gyvenimu;

2) teigiamas emocingumas;
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3) neigiamas emocingumas* (Diener, 2000 cit. i§ Silinskas ir Zukauskiené, 2004 p. 2).

Autorius pabrézia, kad subjektyvi gerové pasireiSkia, kaip reiskinys sujungiantis skirtingas
emocijas, tiek teigiamas, tiek neigiamas ir pavercianti jas visuma — bendru jausmu. Toliau placiau aptarsime
kiekvieng i§ jy ir i$siaiSkinsime, kaip vieno ar kito komponento buvimas ar nebuvimas veikia subjektyvig

asmening ir socialing gerove.

,Bendras pasitenkinimas gyvenimu gali bati iSskirstytas j atskiras gyvenimo sritis tokias kaip
pasitenkinimas darbu, sveikata, laisvalaikiu, rySiais su tévais, partneriais, vaikais ir t.t“ (Daukantaité ir
Bergman, 2003 cit. i§ Silinskas ir Zukauskiené, 2004 p. 2). Tai apima kasdienio gyvenimo sritis, kurios
leidzia individui gyventi ory ir paprasta gyvenima. Pasitenkinimas gyvenimu gali buti suprastas, kaip
teigiamas gyvenimo pajutimas ar supratimas, kad viskas juda sava vaga, néra jau¢iama neigiamy nuotaiky
ar nepasitenkinimo esama socialine padétimi. Teigiamg ir neigiamg emocialumg galima jvardinti kova tarp

gery ir blogy jausmy, individo emocinj atsakg j tam tikrus gyvenimo atvejus.

Remiantis Silinsku ir Zukauskiene (2004) galima sakyti, kad auksta subjektyvios gerovés lygi turi
asmuo, kuris yra linkes nepasiduoti neigiamoms emocijomis, sugeba teigiamomis emocijas iSlaikyti jvairiais

gyvenimo atvejais. Tuo paciu turi galimybe realizuoti savo potencialg ir jo nevargina socialinés problemos.

Bendras
pasitenkinimas

Kognityviné
dedamoji

Pasitenkinimas
atskiromis sritimis

Subjektyvi gerové

Laimés pojatis }

L Pozityvus afektas J

Emociné dedamoji

L Negatyvus afektas J

1 pav. Subjektyvi gerové

Saltinis: Telesiene, 2014
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Remiantis TeleSiene (2014) galima teigti, kad subjektyvi gerové susideda iS tai kg individas jaucia
ir tai kg jis turi. Emociné dedamoji reguliuoja balansg tarp teigiamy ir neigiamy jausmy siekiant, kad vyrauty
pozityvus afektas. Kognityviné dedamoji atsakinga uz asmens socialing gyvenimo pusg¢ — pasitenkimu

gyvenimu, gyvenimo kokybe, taip pat saves realizacijos galimybémis.

1.1.2. Gyvenimo kokybé
Siame poskyriuje bus siekiama aptarti kokybisko gyvenimo salygas per socialing ir ekonomine
prizme. Remiantis mokslinés literatiiros analize bus siekiama iSsiaiskinti gyvenimo kokybés savokos

ypatybés ir Sios sgvokos kitimas.

Gyvenimo kokyb¢ yra tiesiogiai susijusi su gerovés samprata. Pagal gerovés sampratg kokybiskas ir
orus gyvenimas yra bitina sglyga zmogaus tobul¢jimui. Jei laimés ir gerovés vertinimg yra sunkiau

iSmatuoti ir jvertinti, tai tuo tarpu objektyviai iSmatuoti gyvenimo kokybe yra paprasciau.

Apie gyvenimo kokybe, kaip mokslo sritj buvo pradéta kalbéti XX amziuje, E. Allardtas (1978) yra
laikomas pradininku. Sociologas kalbéjo apie bendras asmens objektyvias ir subjektyvias gyvenimo
aplinkybes ir jy poveikj gerovei, 0 pa¢ig gyvenimo kokybé suskirsté j tris dalis: turéjimg, myléjimag ir
buvimg. 1993 metais Pasaulio sveikatos organizacija pasiiilé gyvenimo kokybés sagvoka suvienodinti, ,,tai
individualus savo paskirties gyvenime vertinimas kulttros ir vertybiy sistemos, kurioje individas gyvena,
poziiiriu, susijes su jo tikslais, viltimis, standartais ir interesais” (Jankauskas, Jatuliené ir Zilinskien¢, 2011

p. 36). B.K. Hass‘as tyrinédamas gyvenimo kokybe iSskyré 5 jos elementus:*

e GK savo prigimtimi yra daugialypé,

e  GK apima subjektyvius ir objektyvius Zymenis,

e GK yra dabar egzistuojanciy individo gyvenimo aplinkybiy jvertinimas;

e  GK yra pagrijsta ispazjstamomis vertybémis ir kintama;

o GK geriausiai gali jvertinti asmenys, pajégis atlikti subjektyvig savianaliz¢* (Hass, 1997,
cit i§ Severtkien¢, 2013 p. 200).

Pasaulio sveikatos organizacija ir B.K Hass (1997) gyvenimo kokybe siejo su emocine ir socialine
gyvenimo aspekto puse nejtraukdami kitos svarbios kokybisko gyvenimo dedamosios — ekonominio
pozitrio. Lietuviy tyrinétojai gyvenimo kokybe sieja su laimingu gyvenimu, gerove, gyvenimo lygiu.
Taciau jie atsizvelgia ir | ekonominj rodiklj nagrinéjant gyvenimo kokybés sgvoka. Dumbliauskiené ir
Jarmalaviciené teigia, kad ,,gyvenimo kokybé paprastai suprantama kaip geroves lygis, individualiai
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suvokiama ir jvertinama tarsi gyvenimo biidas. Gana daZznai gyvenimo kokybés turinys tapatinamas su
socialinés gerovés koncepcija, papildant ja Salies ekonominio iSsivystymo rodikliu — bendrojo vidaus
produkto (BVP), tenkancio vienam gyventojui, dydziu“ (Dumbliauskiené ir Jarmalaviciené, 2012, p. 4).
Servetkiené (2013) iSplecia ir papildo gyvenimo kokybés apibréZzimag, autorés pateiktame apibrézime
svarbus yra tiek ekonominis tiek emocinis supratimas. ,,Gyvenimo kokybé — tai ekonomikos, sociologijos,
psichologijos ir politologijos srityse vartojama sgvoka, apimanti zmogaus dvasing (emocing), socialine ir
fizing gerove, t. y. aplinkosaugos, darbo salygy, socialinio apriipinimo, visuomeninio transporto, sveikatos
apsaugos, profesinio parengimo ir kitus aspektus® (Servetkiené, 2013 p. 26). Pagal S. Krutuliene ,,gyvenimo
kokybé — moderni gero gyvenimo sgvoka — ir suprantama placiau nei ,,gyvenimo standartas ar gerbuivis*
(Krutulieng, 2012 p. 117). Taigi apibendrinus uZzsienio ir lietuviy autorius galima sakyti, kad gyvenimo
kokybei tiek pat svarbus emocinis — socialinis asmens stabilumas ir ekonominés salygos. Pagal pateikta
Felce ir Perry (1995) gyvenimo kokybés suvokimg (4 pav.) gyvenimo kokybé susideda i§ gyvenimo salygy
— ekonominio stabilumo, asmeninio pasitenkinimo — emocinis stabilumas ir asmeninés vertybés — socialinés

normaos.

Gyvenimo

sglygos
(gyvenimo

kokybé)

Asmeniné _ .
vertybés |::> Gyvenimo kokybé

Asmeninis
pasitenkinim
as

~

2 pav. Gyvenimo kokybé
Saltinis: Servetkiené (2013) pagal Felce ir Perry (1995)

1.1.2. Gyvenimo kokybés rodikliai Lietuvoje

Siekiant iSnagrinéti Lietuvos gyvenimo kokybeés rodiklius, kurie turi tiesioginj poveikj Lietuvos
jaunimo gerovei buvo pasirinkta pradéti nuo Salies bendro vidaus produkto. Nagrin¢jant ekonominj Salies
augimg ir stabilumg gana daZnai tai yra pradedama nuo bendro vidaus produkto (BVP) rodiklio. Pagal

ekonomikos terminy ir sgvoky zodyng nurodo ,,visy paslaugy ir prekiy, pagaminty Salyje per tam tikra laika
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naudojant gamybos veiksnius neatsizvelgiant | tai, kurios Salies pilieciams tie veiksniai priklauso, piniginé
iSraiska* (Ekonomikos termimy ir sgvoky zodynas, 1999 p. 21). Lietuvos BVP (5 pav.) pagal statistinius
duomenis atrodo stabilus nuo 2010 iki 2015 mety, Salies BVP paaugo nuo 28 mlrd. EUR iki 37 mird. EUR.

1 lent. BVP kitimas Lietuvoje 2010 — 2015 metais

Metai Salies BVP, mlrd. EUR | BVP Pokytis, proc. BVP / Zzmogui, tiks.
Eur

2010 28,0 1,6 9,0

2011 31,3 6,0 10,3
2012 33,3 3,8 11,2
2013 35,0 3,5 11,8
2014 36,4 3,0 12,4
2015 37,1 1,6 12,8

Saltinis: Sudaryta autorés pagal Lietuvos statistikos departamentg

Tai turéty rodyti geresne finansing padétj jvairuose visuomenés sluoksniuose, tuo paciu ir geresne
Lietuvos jaunimo subjektyviag asmening ir socialing geroveg. Taciau remiantis Lietuvos statistikos
departamento duomenimis (2 lent.) 2012 metais vir$ 29,8 proc. Lietuvos jaunuoliy nuo 16 — 19 mety gyveno
zemiau skurdo ribos. O jaunuoliy amziaus grup¢je nuo 19 — 29 mety 2015 metais buvo 21,1 proc. asmeny,

kurie gyvenimo skurdo rizikos lygmenyje.

2 lent. Lietuvos jaunimo skurdo rizikos 2012 — 2015 metais

Skurdo rizikos lygis
proc.
16 — 19 metai Vyrai ir moterys 2012 29,8
2013 26,7
2014 23,6
2015 29,4
19 — 29 metai Vyrai ir moterys 2012 19,2
2013 19,1
2014 19,8
2015 21,1

Saltinis: Sudaryta autorés pagal Lietuvos statistikos departamentq

Tokia padétis leidzia manyti, kad BVP augimas néra tinkamas matas kalbant apie gyvenimo kokybés

jvertinimg. Remiantis autoriais Merkiu, Braziene ir Kondrotaité (2008) BVP ir kity ekonominiy rodikliy
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augimas, néra garantija visapusiskam Salies vystymusi ir augimui, tam didelés jtakos turi socialinés politikos

vaidmuo.

3 lent. Socialinés apsaugos iSmokos, palyginti su bendruoju vidaus produktu 2008 — 2014 metais

Socialinés apsaugos iSmokos, palyginti su bendruoju vidaus produktu i
proc.
2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008
Socialinés 14,1* 14,5 15,5 16,2 18,2 20,4 15,5
apsaugos i1Smokos
ir paslaugos
[§laidos iSmokoms | 1,1* 1,1 1,4 1,7 2,2 2,8 1,8
Seimai ir (arba)
vaikams
I§laidos iSmokoms | 0,5* 0,6 0,7 0,8 0,7 0,4 0,2
socialinés
atskirties ir Kkitais
atvejais
I§laidos  nedarbo | 0,3* 0,4 0,4 0,6 0,8 0,9 0,4
atveju
I8laidos iSmokoms | 4,1* 4.1 4,2 4.5 48 54 4.6
ligos ir (arba)
sveikatos
prieziiiros atveju
I8laidos iSmokoms | 0,0* 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
bistui

* - 1iSankstiniai duomenys

Saltinis: Sudaryta autorés pagal Lietuvos statistikos departamentq http://osp.stat.gov.|t/statistiniu-rodikliu-
analize?portletFormName=visualization&hash=0d8f65aa-95a8-4cal-8fd6-24aa41d83140

IS pateiktos lentelés (3 lent.) galima pastebéti, kad 2008 - 2014 mety socialiné iSmokos lyginant su
BVP maz¢jo, nepaisant fakto, kad BVP 2010 iki 2015 mety palaipsniui augo. Tai dar labiau pagrindzig
mintj, kad BVP negarantuoja kokybiSko gyvenimo, tam uZtikrinti reikalinga socialiné politika. Augant
valstybés BVP ir esant dideliam skaic¢iui asmeny, kurie papuola i skurdo rizikos grupe, socialiniy iSmoky
skaicius ir dydis turéty atitinkamai augti, taip siekiant sumazinti asmeny skaiciy, kurie gyveng Zemiau
skurdo ribos. Visgi situacija yra kitokia ir BVP augimas néra pagrindinis rodiklis, kuriuo remiantis biity
galima mazinti socialing atskirtj. Tuo tarpu gyvenimo kokybe reikty matuoti kitais rodikliais. Mokslininkai
1§ jvairiy pasaulio Saliy $ig problema spresti pradéjo nuo 1970 mety, kai buvo pradéta ieskoti tinkamy maty
i¥matuoti gyvenimo kokybe. Siuo klausimy daug dirbo §ie mokslininkai: A.G. Whit‘as (2006) J.
Stinglitz‘as, A. Sen ir J.P. Fittoussi (2008), D. Giannias ir E. Sfakianaki‘s (2014) ir kt. apibendrinus
mokslininky metodus galima sakyti, kad norint i$siaiSkinti gyvenimo kokybe reikia sudaryti sintetinj
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asmeny laimés jausmo indeksg pagal kurj buty galimg lyginti. Galima jj vadinti bendrajg vidaus laime
(BVL). Jigme Singye Wangchuck‘as (1972) teigia, kad gyvenimo kokybe reikia vertinti ne pagal BVP, o

pagal bendrg vidaus laime, Kuri susideda i$ $iy komponenty:

1. Psichologiné gerové;

2. Laiko panaudojimas;

3. Bendruomenés gyvybingumas;

4, Kultira;

5. Sveikata;

6. Svietimas;

7. Aplinkos jvairove;

8. Gyvenimo standartai;

9. Valdzia* (Servetkien¢, 2012 p. 21).

Sis metodas yra iki $iol naudingas norit i¥matuoti gyvenimo kokybe i§ skirtingy gyvenimo sri¢iy ir
sudaryti bendrg padéties vaizdg apie pasitenkinimg gyvenimu. Metodas yra paremtas praktiniu, ne o teoriniu
modeliu. Remiantis Revkin‘u (2005) Butano karalystés karalius Jigme Singye Wangchuck‘as sugebéjo
padidinti pilie¢iy gyvenimo trukme 19 mety, kuri buvo viena maziausiy pasaulyje (1984 — 1998 metais) iki
66 mety. Be visa to iSaugo pasitenkinimas gyvenimu, nes buvo skiriamas démesys visoms iSvardintoms
pasitenkinimo gyvenimu dimensijos. Happy planet index organizacija sitilo supaprastintg Jigme Singye
Wangchuck‘as modelj pagal kurj Lietuva uzima 107 vietg i§ 140 Saliy vertinant pagal pasitenkinimg
gyvenimu, remiantis pasitenkinimo gyvenimo rodikliu (angl. Happy planet index, 2006), kuris vertina:*

e Gyvenimo trukme;

e Socialing gerove;

e Ekologinj pédsaka;

e Lygias teises* (Happy planet index, 2006).

Apibendrinus galima teigti, kad gyvenimo kokyb¢ susideda i§ gyvenimo salygy, asmeniniy vertybiy
ir socialiniy ry$iy. Gyvenimo kokybés negalima vertinti tik pagal vieng kriterijy, tai kompleksiskas
reiSkinys, kur materialusis ir dvasinis aspektas yra lygiareikSmis. Taip pat gyvenimo kokybés matavimui

negalima pasikliauti tik ekonominiu poZiiiriu, augantis BVP negarantuoja aukstesnés BVL.
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1.1.3. Socialinis optimizmas

Norint i$siaiskinti Lietuvos jaunimo asmening¢ subjektyvig ir socialing gerove yra svarbu aptarti dar
vieng svarby aspekta — socialinj optimizma. Pagal Peterson‘g (2000) optimizmg savaime galima apibudinti
kaip pozityvy mastyma, aukstag morale, uzsidegimg ir efektyvy problemy sprendimo biidg, akademin;j ar
profesinj pasisekimg, populiarumo jausmg ar sveikg ir ilgg gyvenimg. Remiantis Brissette, Scheier‘g ir
Carver‘j (2002) zmonés, kurie zvelgia | pasaulj optimistiskai lengviau susidoroja su stresu negu Zmonés,
kurie yra kupini pesimistisky minc¢iy. Taip po gi socialiniy rySiy turéjimas turi poveikj asmens psichologinei
sveikatai ar subjektyviai asmeninei ir socialinei gerovei. Socialinis optimizmas asmeniui leidzia pasijusti
visuomenés, visumos dalimi. Individas priklauso tam tikrai bendruomenei ir yra jos dalis, jis masto ne tik
apie savo ateitj, taciau ir apie tos bendruomenés ateitj, yra kupinas vilciy dél ateities. Tai noras stengtis ne

tik del savo asmeninés geroveés, bet tuo paciu ir visuomenés, Salies ar pasaulio ateities.

Taigi apibendrinus galima teigti, kad aukStas socialinio optimizmo lygis turi teigiama poveikj
Lietuvos jaunimo subjektyviai asmeninei ir socialinei gerovei. Asmuos lengviau susidoroja su stresu,

jauciasi priklausantis bendruomenei ir yra linkes dirbti jos naudai.

1.2. JAUNIMO GEROVE
Sioje dalyje bus siekiama i3siaiskinti Lietuvos jaunimo esama situacija socialinés gerovés atzvilgiu.
Jaunimo gerove¢ siekia uZtikrinti jaunimo politika, kurios pagrindinis kriterijus yra iSlaikyti palankias
salygas ir uztikrinti sékmingg integracijg j visuomene¢. Remiantis Lietuvos Respublikos jaunimo politikos
pagrindy jstatymu (Zin., 2003, Nr. 119-5406) jaunu zmogumi laikomi 14 — 29 mety asmenys. Skyriuje bus

siekiama iSanalizuoti jaunimo politikos veiklos sritis, kurios tiesiogiai susijusios su jaunimo gerove.
Jaunimo politika (Jaunimo reikaly departamentas, 2010) galima apzvelgti per dvi jos veiklos sritis:

e jaunimo interesy uZtikrinimas atskirose vieSosios politikos srityse — Svietimas ir
mokslas, kultiira, sportas, darbas ir uzimtumas, biistas, sveikata ir kt.;

¢ jaunimo veiklos plétra -t.y. neformalusis jaunimo ugdymas(-is), kuriuo siekiama sudaryti
salygas jauniems asmenims mokytis i§ patirties ir eksperimentuoti (savanoriSkumas,

savarankiskumas, savivalda) ( Jaunimo reikaly departamentas, 2010 p. 3).

Jaunimo politikos tikslai yra sukurti aplinka, kurioje biity galima ne tik oriai gyventi, bet ir sukurti
palankias galimybes jaunam zmogui tobuléti, siekti savo uzsibrézty tiksly ir kartu savo jgytas kompetencijas
panaudoti valstybés labui. Pagal Lietuvos Respublikos jaunimo politikos pagrindy jstatymo (Zin.,2003, Nr.
119-5406; 2005, Nr. 144-5238) 4 straipsnj, ,,jaunimo politika — kryptinga veikla, kuria sprendziamos
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jaunimo problemos ir siekiama sudaryti palankias sglygas formuotis jauno Zmogaus asmenybei bei jo
integravimuisi | visuomenés gyvenima, taip pat veikla, kuria siekiama visuomenés ir atskiry jos grupiy
supratimo bei tolerancijos jauniems Zmonéms* (Zin.,2003, Nr. 119-5406; 2005, Nr. 144-5238). Toliau bus
siekiama iStirti darbo autoriaus manymu svarbiausias jaunimo politikos sritis, kurios suteikia didziausig

subjektyvig gerove jaunimui.
1.2.1. Lietuvos jaunimo uzimtumas ir integracija j darbo rinka

Zmogaus uzimtumas yra viena i§ sudedamujy daliy kalbant apie gerove. Visuose G@sta Esping-
Andersen’o (1990) pateiktuose valstybés gerovés modeliuose buvo minimas jsitraukimas j darbo rinkg ir
saves realizavimas. Tai uZztikrina finansinj stabilumg ir valstybés paramg, tuomet kai individas (darbo
netekties, ligos ir kt.) atveju negali iki galo pasirtipinti savo ar Seimos poreikiais. Lietuvoje, kur vyraujantis
valstybés gerovés modelis labiausiai krypsta konservatyvaus link, yra garantuotas nemokamas mokslas
jaunimui iki 18 mety. ,,Dabartinis jaunimas — labiausiai i$silavinusi karta i$ visy kada nors gyvenusiy karty*
(Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministerija, 2013 p. 2). Tac¢iau jaunuoliams iskyla problemy
integruotis j darbo rinka baigus mokslus. 2012 metais Lietuvos statistikos departamento duomenimis,

jaunimo nedarbo lygis Lietuvoje buvo 19,6 proc.

4 lent. Lietuvos jaunimo nedarbo ir uzimtumo lygis 2012 — 2016 metais

Nedarbo lygis | Uzimtumo
proc. lygis proc.
Jaunimo 2012 19,6 38,0
nedarbo lygis
2013 17,1 41,1
2014 14,7 44,2
2015 12,7 45,5
2016 10,4 47,7

Saltinis: Sudaryta autorés pagal Lietuvos Statistikos Departamentq

Tuo tarpu 2014 — 2015 metais Lietuvos statistikos departamento duomenimis jaunimo uzimtumo
lygis buvo atitinkamai 44,2% ir 45,5%. Aukstas nedarbo lygis tarp jaunimo turi tiesioginiy neigiamy
padariniy psichologinei gerovei: sukelia nepasitikéjimo jausma, mazina asmens savivertés lygj ir pan.
Toliau pladiau aptarsime teigiamas jsitraukimo j darbo rinka puses. Remiantis V. Cesnuityte ir L.

Okuneviciiite Neverauskiene (2012) darbas j individo gyvenime atnesa jvairiapusés naudos:

¢ finansai — dalyvavimas darbo rinkoje suteikia pajamas;
e aktyvumas — darbo turéjimas sudaro galimybe jgyti naujus jgudzius arba tobulinti jau

esamus jgidzius;
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e jvairoveé — aplinkos pakeitimas, naujos patirtys, besikei¢ianc¢ios uzduotys;

e struktiiros laikinumas — kasdienis darbas tampa rutina, taCiau jis tuo paciu suteikia
kasdienybei tikslinguma;

e asmeninis tapatumas — asmens savivertés ir savigarbos stipréjimas dél galimybés tapatinti
save su kitais;

e socialiniai rysiai — dirbant sukuriamos galimybés dalyvauti jvairiose veiklose, sutikti naujy

7moniy, sukurti naujus ry$ius (Cesnuityté ir Okuneviéiaté Neverauskiené, 2012 p. 15).

Remiantis gerovés samprata galima sakyti, kad darbas yra veikla, kuri uztikrina individo gerove
dviem biidais: finansine ir asmenine nauda. Darbas leidzia biiti finansiskai nepriklausomu ir realizuoti savo
potencialg tam tikroje veikloje. Jaunimui tai yra ypac¢ svarbu, kai jis stengiasi pradéti savo savarankiSka
gyvenima, t. y atsiskirti nuo tévy ar globéjy. Kaip jau buvo aptarta valstybés gerovés modelyje darbo rinka
ir i$silavinimas, kartu ir asmeniné gerové yra tampriai susijusi, todél aukstasis iSsilavinimas suteikia
didesnes galimybes jsidarbinti. Pasak mokslo ir studijy stebésenos centro atliktos analizés 2013 metais
»Lietuvoje aukstasis i§silavinimas suteikia Zenkly pranaSuma darbo rinkoje: gerokai didesné aukstaji moksla
baigusiyjy dalis dalyvauja darbo rinkoje; asmeny, turin¢iy aukstajj i§silavinima, nedarbo lygis yra du kartus
mazesnis; dirbantys uzdirba du kartus daugiau nei turintys vidurinj, profesinj ar aukstesnjjj iSsilavinimg”

(Mokslo ir studijy stebésenos ir analizés centras, 2013 p. 7).

Apibendrinus galima teigti, kad jaunimui jsitraukimas j darbo rinkg yra svarbi ir naudinga patirtis.
Tai suteikia finansinés ir asmeninés naudos, yra formuojami nauji jgtidziai, skatinamas pasitikéjimas savimi
ir savarankiSkumas. Be visa to aukstasis i$silavinimas padeda jaunimui uztikrinti jo uZimtuma, taciau tuo
paciu suteikia geresnes jsidarbinimo galimybes po studijy baigimo, nei asmeny be aukstojo mokslo

iSsilavinimo.

1.2.1. Aukstojo mokslo ir asmeninio tobul¢jimo prieinamumas

ISsilavinimas, kaip buvo minéta anksciau yra viena i§ sudedamyjy daliy kalbant apie asmens gerove.
Ypac tai aktualu kalbant i$ jaunimo perspektyvos. Aukstojo mokslo pricinamumas islieka svarbi problema.
Lietuvos statistikos departamento duomenimis 2012-2013 mokslo metais auks$tojo mokslo sieké 44 proc.
20-24 mety amziaus jaunuoliy (2011-2012 metais — 47 proc.). 2014-2015 mokslo mety pradzioje
kolegijose aukstojo mokslo sieké 41,5 tiikst., arba 30 proc. visy 3alies aukstyjy mokykly studenty. Sie
duomenys leidzia mums matyti tendencija apie aukStojo mokslo siekimg misy Salyje. Abiturienty skaicius
pasirenkanciy aukstgjj moksla Lietuvoje kasmet mazéja. ISkyla pagrjstas klausimas, kur dingsta mazdaug

pusé Lietuvos jaunimo, kodél jie nesiekia aukstojo mokslo Lietuvoje. Galima daryti dvi prielaidas: dalis
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abiturienty pasirenka studijas uzsienyje arba aukStasis mokslas yra neprieinamas. Pladiau aptarsime

pastargji.

Aukstasis mokslas pagal Bolivijos proceso dokumentus, kurie galioje ir Lietuvoje, turéty biuti
prieinamas visiems nepaisant jy finansinés padéties ar socialinés aplinkos. Taciau mazéjantis studenty kiekis
rodo priesinga situacija. Z. Pauliukaité, mokslo ir studijy stebésenos ir analizés centro (MOSTA) analitiké

mano, kad:

Pirmiausia turime patys sau atsakyti | klausima, ar mes vis dar siekiame didinti aukStojo mokslo
prieinamumg Lietuvoje. Bolonijos procese pabréziamos lygios galimybés patekti, testi ir baigti aukstajj
moksla. Reikia uztikrinti, kad galimybéms siekti auk§tojo mokslo neturéty jtakos asmens finansing situacija,
tai, kiek jis turi vaiky, i§ kokios Seimos yra kiles, ar kiti panasiis veiksniai. Siekiama, kad studijos biity

prieinamos tik pagal gabumus ir zinias (Pauliukaité, 2014).

Dabartiné situacija Lietuvoje teoriSkai jgyvendina Bolivijos proceso nuostatas. Lazutkos ir
Sliuzaités 2012 metais atliktas tyrimas atskleidzia Lietuvos studenty nuomone apie aukstojo mokslo
prieinamuma. 49 proc. atsakiusiyjy nuomoné apie Lietuvos aukstojo mokslo sistemos socialinj teisingumag
buvo neutrali, 27 proc. atsake, kad ji yra gera, o net 16 proc. mané prieSingai — sistema yra bloga. ,,Studentai
néra susimaste apie socialinj teisingumg Svietimo sistemoje arba jie mato tiek teigiamy, tiek neigiamy
socialinio teisingumo aspekty, todél negali visos sistemos jvertinti Kaip teigiamos arba neigiamos” (Lazutka
ir Sliuzaité, 2012 p. 19). Vadinasi studentams esama situacija priimtina ir jiems nekyla pagrjstos abejonés

apie esamos situacijos socialinj teisinguma.

49
50 1

40 1

27
30 1

Procentai

20 A
10 4 3 5

Labai blogai Blogai Nei gerai, Gerai Labai gerai

a3 hhhknses

3 pav. Lietuvos aukstojo mokslo sistemos socialinio teisingumo vertinimas, studenty pozitiriu,

proc.
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Saltinis: Lazutka ir Sliuzaité (2012)

Vis svarbu aptarti susidariusig situacijg ir jos prielaidas. Pagal Lietuvos statistikos departamento
duomenis Lietuvoje yra daugiau studenty priimamy j mokamas auks$tojo mokslo vietas, nei | valstybés
finansuojamas (5 lent.). Tai gali paaigkinti Lazutkos ir Sliuzaités (2012) studenty socialinio teisingumo
abejingumo faktoriy. Studentai studijuojantys mokamose vietose yra geriau finansiSkai apsiriiping ir nekelia
socialinio teisingumo problemos. Tuo tarpu studentai studijuojantys valstybés finansuojamose vietose
socialinio teisingumo problema yra aktualesné, nepaisant jo, jy skai¢ius mokymosi jstaigose yra mazesnis,

tad ir néra juntamas socialinio teisingumo aktualumas.

5 lent. Priimamy studenty skaiCius ] valstybés finansuojamas ir nefinansuojamas vietas

universitetuose 2012 — 2015 metais

Priimta studenty j universitetus

Valstybés I pakopos studijos | 2012 21993
finansuojamos ir | (bakalauro studijos) | 2013 20838
mokamos vietos 2014 20524
2015 18378

Valstybés I pakopos studijos | 2012 8753
finansuojamos vietos (bakalauro studijos) | 2013 7992
2014 7800

2015 7856

Mokamos vietos I pakopos studijos | 2012 13240
(bakalauro studijos) | 2013 12846

2014 12724

2015 10812

Saltinis: Sudaryta autorés pagal Lietuvos statistikos departamentq

Kitas svarbus jaunimui yra jo uzimtumo kokybé. Svietimo ir mokslo ministerijos (2013) atliktame
tyrime apie aukstaj] mokslg Lietuvoje analize atskleide, kad apskritai studijomis yra patenkinti apie 60 proc.
apklausoje dalyvavusiy studenty. Visiskai studijomis patenkinty dalis nesiekia 20 proc., o nepatenkinty yra
daugiau nei 10 procenty. Siuos duomenis galime laikyti viena i§ priezastimi, kodél naujy studenty skai¢ius
nuosekliai maz¢ja. Nepaisant mazéjancio studenty skaiCiaus pagal Svietimo ir mokslo ministerijg
»i8silavinimo lygmuo glaudziai susijgs su skurdo ir socialinés atskirties rizika: nors auk$tojo mokslo
diplomas negarantuoja, kad pavyks iSvengti socialinés atskirties, skurstanciy asmeny su aukStuoju

i§silavinimu yra gerokai maziau” (Svietimo ir mokslo ministerija, 2013 p. 111).

Apibendrinus galima sakyti Lietuvoje mazéja jaunimo, kurie pasirenka po mokyklos siekti aukstojo

mokslo. Studentai neutraliai reaguoja ] socialinj teisingumg aukStajam moksle, o tai savaime neleidZia
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tobuléti aukStajam mokslui, didinti jo prieinamuma neatsizvelgiant j studento finansine ar Seimyning¢ padét;.

Taip po gi aukstasis mokslas suteikia jaunimui tobuléti ir iSvengti socialinés atskirties rizikos.

1.2.2. Jaunimo psichologiné gerové

Jaunimo psichologiné gerové yra be galo svarbus veiksnys, ji uztikrina stabily tobuléjimg brandzios
asmenybés link. Pagal Lietuvos Respublikos svietimo ir mokslo ministerija, kuri yra suinteresuota gera
jaunimo psichine bukle teigia, kad ,, psichiné sveikata — tai buklé, skatinanti optimaly fizinj, intelektualinj,
emocinj individo vystymasi ir netrukdanti vystytis kitiems individams* (Lietuvos Respublikos $vietimo ir
mokslo ministerija, 2013 p. 2). Pagal Pasaulio sveikatos organizacija tai emocinis ir dvasinis atsparumas,
dél kurio jmanoma patirti dziaugsma ir iStverti skausma, nusivylimg ir litides]. Tai teigiamas gério jausmas,
kuriuo remiasi tikéjimas savo ir kity Zmoniy orumu ir verte. ,,Psichiné sveikata — tai: teigiama emocin¢ ir
dvasin¢ biisena; gebé¢jimas biiti savimi tarp kity; gebéjimas iSreikSti save suteikiant malonuma sau ir
aplinkiniams; gebéjimas paciam daryti sprendimus ir uz juos atsakyti“ ( Lietuvos Respublikos §vietimo ir
mokslo ministerija, 2013 p. 2). Zmogus, o ypa¢ jaunas zmogus turi turéti galimybe jaustis laisvai ir isreiksti
save, pasizyméti gera psichine biikle, nes tai yra raktas j jo asmening¢ gerove. Kaip jau buvo minéta anksc¢iau
geroves sgvoka néra suprantama siaurgja prasme: gerove sudaro Zmogaus oraus gyvenimo uztikrinimas ir
saves realizacijos principas. Gerai psichologinei biiklei arba kitaip tariant gerovei yra svarbis $ie socialiniai,

biologiniai ir psichologiniai veiksniai. Pateiktoje 6 lenteléje yra smulkiau iSdéstyta, i§ ko susideda $ie

veiksnial.
6 lent. Psichinés sveikatos veiksniai

Socialiniai Biologiniai Psichologiniai

Socialiné ir ekonominé padétis Lytis Santykiai su tévais ar Kitais
globg¢jais vaikysteje

Skurdas Amzius Santykiai su bendraamziais ir
Kitais asmenimis

Technologiniai poky¢iai Genetinis polinkis Santykiai su aplinka

Ziniasklaida Gyvenimo buidas Mokymosi ir darbo krtivis

Smurtas Sunkios somatinés ligos

Karai

Stichinés nelaimés

Rasizmas

Nedarbo lygis

Saltinis: Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministerija, 2013
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IS pateikty duomeny pastebime tendencija, kad dauguma socialiniy, biologiniy ir psichologiniy
veiksniy lemianciy gera jaunimo psiching biikkle susiformuoja dar vaikystéje, Seimos rate. Tai leidzia teigti,
kad gera psichiné sveikata pradeda formuotis vaikystéje ir ypatingai svarbu uztikrinti palankias salygas

jaunimo psichologinei gerovei.

Norint suprasti bendrg $alies psichologinés, tuo tarpu ir jaunimo, gerovés bikle nuoseklu biity
atkreipti démes;j j savizudybiy skaiiy. Tai vienas i$ rodikliy leidZiantis patikrinti psichinés gerovés biiklg.
Pasak E. Durkheim‘o (1930) savizudybés priezastys néra nei biologinés, nei psichologinés. Tokiam
zingsniui zmones paskatina socialiniai veiksniai ir procesai. Pastaruoju metu savizudybiy skai¢ius jaunimo
tarpe iSaugo ir yra viena i$ dazniausiai pasitaikanti mirties priezastis jaunimo tarp 10 — 24 mety tarpe teigia
Lietuvos Respublikos svietimo ir mokslo ministerija. Tuo tarpu asmeny tarp 15 — 35 savizudybé yra viena
1§ trijy mirties priezas¢iy. Galima sakyti, kad jauno Zmogaus emocin¢ ir psichologine buklé tarp 10 — 24
mety yra labiausiai pazeidziama ir tuo metu turi biiti skiriamas ypatingas démesys jaunam zmogui. D¢l tos
priezasties 2013, sveikatingumo metais, buvo paskelbti §ios prevencinés priemonés padedancios mazintis

jaunimo savizudybiy skai¢iy Lietuvoje:

e numatyti programas, skirtas gerinti vaiky aukléjimo Seimoje igiidzius;

e skatinti specialisty, susijusiy su sveikatos, §vietimo, jaunimo ir kitais atitinkamais sektoriais,
mokymus psichinés sveikatos ir gerovés klausimais;

e skatinti socialiniy ir sveikatos moksly ziniy integravima j formaliojo ir neformaliojo ugdymo
veiklg ir ikimokykliniy jstaigy bei mokykly aukléjimo kulttra;

e rengti programas, siekiant iSgyvendinti priekabiavimg, bauginima, smurtg prie$ jaunuolius
ir mazinti jy socialing atskirtj;

e skatinti jaunuolius dalyvauti Svie¢iamosiose, kultiirinése, sportinése programose, rupintis jy

uzimtumu (Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministerija, 2013 p. 1).

Pagrindinés priemonés siekiant mazinti jaunimo savizudybiy augima buvo pasirinktas Svietimas.
Rengti projektai, kuriy metu buvo siekiama supazindinti jaunimg su kitokiu problemy sprendimo budu.
Diegti sveikos gyvensenos principai, ugdyti socialiniai jglidZiai jaunimui ir jy Seimos nariams. Prie to
prisidéjo ir jaunimo jtraukimas j visuomenines veiklas. Kitaip tariant buvo siekiama stiprinti jaunimo
psichologing gerove. Asmenys, kKuriy gera psichologiné sveikata lengviau jsilieja | visuomenés gyvenimg
ir kuria bendruomenes pasizymingias gera psichine sveikata. Zemiau pateiktoje lenteléje (7 lent.) matome
savizudybiy rizika kelianCius veiksnius. Jie yra i$skirti j socialinius, asmeninius psichologinius ir sveikatos.
Socialinés veiksniy pus€¢je mes matome tokius veiksnius, kaip Seima, smurtas, alkoholis ir narkotinés
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medziagos. Tai leidzia manyti, kad Seimos vaidmuo jauno Zzmogaus gyvenime yra svarbus, i$ jos atkeliauja
pagrindinés asmens moralinés vertybés ir socialiniai jgtidziai. Taip pat konservatyvus gerovés valstybés
modelis, kuris yra vyraujantis Lietuvoje, yra minima Seima, kaip asmens ramstis. IS Seimos atkeliauja
teigiami dalykai, tokie kaip palaikymas sunkiomis gyvenimo akimirkos, rtpestis. Ta¢iau yra randama ir
neigiamy padariniy jaunimui: smurtas Seimoje, alkoholio vartojimas. Tad Seimos, kaip institucijos

stiprinimas tiesiogiai veikia jauno Zmogaus emocing blisena.

7 lent. Savizudybiy rizikg keliantys veiksniai

Socialiniai veiksniai Asmeniniai psichologiniai ir sveikatos veiksniai
Seima Asmeniniai bruozai ir elgesio ypatumai

Veiklos praradimas ir nes¢kmé Somatinés ligos

Tradicijos, sociokultiirinés nuostatos Psichikos sutrikimai

Smurtas Depresija

Alkoholis, narkotinés ir psichotropinés medziagos | Ankstesni méginimai zudytis

Saltinis: Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerija, 2013 ,, Jaunimo psichiné sveikata ir savizudybés *

Apibendrinus galima manyti, kad jaunimo psichologiné gerové pradeda formuotis dar vaikystéje ir
tame didelj vaidmen;j vaidina Seima. IS jos atkeliauja pirmieji socialiniai jgiidziai ir vertybés, saves ir
pasaulio suvokimas, taip po gi galima Seimos aplinkoje rasti ir neigiamy veiksniy jaunimo psichologinés

........

paskatinti jaunimg suvokti savo asmening gerove neigiamai ir privesti prie savizudybés.

1.3. GEROVES VALSTYBES

Siame poskyriuje apzvelgiama gerovés valstybés samprata, jos atsiradimas ir kitimas, taip pat
pateikiami skirtingi valstybés gerovés tipai ir modeliai. Gerovés valstybé yra svarbi Lietuvos jaunimo
subjektyvios asmenines ir socialinés gerovés dalis. Gerovés valstybé uztikrina ir saugo tokias sritis,
kaip jaunimo iSsilavinimas, sveikata, uZimtumas taip pat socialinés iSmokos. Tod¢l toliau bus
siekiama keliy pagrindiniy tiksly: iSsiaiSkinti gerovés valstybés samprata, pateikti ir palyginti
skirtingus gerovés valstybés tipus, i$siaiSkinti Lietuvoje vyraujant gerovés valstybés model;.

1.3.1 Gerovés valstybés samprata

Geroveés valstybés sgvokos atsiradimo pradzia galima laikyti XVIII amZiaus pabaiga. Yra

manoma, kad Sios sgvokos atsiradimui didele jtaka turéjo urbanizacijos ir industrializacijos spartus

augimas Vakary valstybése. Tuo laikotarpiu iSaugo poreikis socialinéms teiséms, kilo jtampa tarp
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darbininky ir valdininky klasés. K. Marx‘as teigé (1988, p. 9) ,,...visuomen¢ privalo priimti moraling
atsakomybe uZ visy jos nariy socialing gerove ir privalo aktyviai propaguoti §ig atsakomybe”. Sis Marx ‘o
manifestas pakeité tuometing visuomenés nuomong ir tapo vienu pagrindiniu Saltiniu, kuriuo rémeési
Europos Salys ir jos id¢jas pritaiké taip, kad biity galima Europag vadinti gerovés valstybés lopSiu.
Remiantis autoriumi galima teigti, kad gerovés valstybé yra moraliné vertybé, kur kiekvienas valstybés
pilietis privalo prisidéti tiek prie savo, tiek ir prie kity visuomenés nariy socialinés gerovés dél bendros
gerovés. Visgi dabartiné gerovés valstybés samprata atsirado tik per pastaruosius keliasdeSimt mety.
Lietuvoje gerovés valstybe tyrinéja Aidukaité, Bogdanova ir Guogis (2012) remdamiesi O°‘Connor‘u
teigia: ,,Gerovés valstybés — atsiradimas — tai iSsivysciusios kapitalizmo fenomenas® (Aidukaiteé,

Bogdanova ir Guogis, 2012 p. 16)

Rasti vieng visuoting apibrézima norint i$siaiSkinti, kas gi yra valstybés teorija néra taip paprasta.
Daugybé skirtingy Saliy ir laikotarpiy autoriy nagrinéjo $ig temg ir kiekvienas jzvelgé kazka naujo. Nors
sgvoka yra sunku apibrézti, taciau Vakary pasaulio visuomené vienodai pritaria, kad ,,gerovés valstybé
yra gerai. Guogis (2000) teigia: ,,nepaisant gerovés valstybés koncepcijos jvairialypiskumo, visi Zmonés
i§ principo pritaria tam, kad gerové visuomenei reikalinga* (Guogis, 2000, p 14). Kaip tik todél Vakary
pasaulio mokslininky nuomon¢ apie gerovés valstybg yra labiausiai paplitusi. Ggsta Esping-Andersen’o
(1990) supratimas kas gi yra gerovés valstybé yra laikomas vienu populiariausiu ir dazniausiai naudoju.
Sis dany sociologas teigia, kad gerovés valstybé yra jsipareigojimas i§saugoti tam tikra minimaly geroveés
lygi savo pilie¢iams. Neil Smelser‘io (1994) nuomone gerovés valstybés turi prisiimti atsakomybe ir
garantuoti savo pilie¢iams materialing gerove. Kitaip tariant nepalikti pilie¢iy jiems sunkiu metu ir leisti
jiems iSlaikyti savo orumg. Dazniausios sritys, kurias turi aprépti gerovés valstybé yra Sios: ligos
kompensacijos, motinystés paSalpos, sveikatos draudimas, pensiniy amziaus Zzmoniy apriipinimas,
nelaimingy atsitikimy atvejis, nedarbo pasalpos. Kai kuriais atvejais dar yra priskiriama Salies gynyba,
policijos veikla ir $vietimas. Pasak N. Barr‘o (2000), gerovés valstybé yra traktuojama labiau kaip
kolektyviné ,kiaulé taupykle®, sukurta siekiant apdrausti nuo socialiniy riziky, nei priemoné pasiekti
didesne lygybe, ji taip pat pasitelkiama siekiant patenkinti tam tikrus poreikius. Tokius, kaip sumazinti
skurda, kitaip tariant, sumazinti gerovés netolygumus. ISnagrinéja kity politologijos ir politinés
sociologijos moksly atstovy nuomong, autoriai Aidukaité, Bogdonova ir Guogis sitilo ,,gerovés samprata
gristi vidutiniais gyvenimo lygio standartais, politine demokratija bei valstybés vaidmeniu perskirstant

pajamas visuomenéje* (Aidukaité ir kt., 2012 p. 16).

Geroves valstybés samprata gali biti skirtinga nuo regiono kuriame ji yra analizuojama. Vakary

pasaulio ir posovietinése valstybése gerovés valstybés supratimas yra skirtingas. Posovietinése valstybése
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yra svarbus socialinis teisingumas, yra jaudiamas susiskirstymas tarp klasiy ir karty. Siose Salyse ir
stengiamasi mazinti §j socialiniy klasiy susiskirstyma, uztikrinti visiems vienodas teises j gerovés valstybés
Saltinius. Timuss‘as (1974) teigia, kad ,,valstybés gerové buvo sukurta tam, kad sumazinty skirtumus tarp
turtingyjy ir skurstan¢iy asmeny, jaunimo ir pensininky, uztikrinty lygias galimybes pilieciams i§ skirtingy
socialiniy sluoksniy, suteikty socialinj saugumg jvairiomis situacijomis* (Timuss‘as 1974 cit. i§ Aidukaité
ir kt., 2012 p. 18). Apibendrinus galima sakyti, kad Sie autoriai pasisaké uz tokig gerovés valstybe, kurioje
jos pilieciais yra pasiriipinta, uztikrintos jy socialinés teisés ir saugumas, taciau yra ir kita nuomoné, kad
valstyb¢ turi uztikrinti tik minimalias pajamas, vis kuo kitu turi pasiriipinti pats asmuo. ,,H. L Wilenksy‘is
geroveés valstybe suprato kaip gerovés, stabilumo, solidarumo bei demokratijos garantg™ (Aidukaité ir kt.
2012, p. 18). Tuo tarpu Lietuviy autoriai gerovés valstybe mato, kaip gyventojy riipinimasi ir apsaugg per
socialinés atskirties mazinimg. GuOQiS gerovés valstybe apibrézia kaip ,,valstybe, kurioje rtpinamasi
visapusiSka gyventojy apsauga, iskaitant valstybés iSmokas bei paslaugas, ir laiduojama Zmoniy gerove*

(Guogis 2000, p. 69).

Toliau pateiktame paveiksle yra parodyta apibendrinta visy autoriy gerovés valstybés samprata.
ISskirtos svarbiausios visuomenés sritys, kurioje gerovés valstybés politika yra svarbiausia, tokios kaip
socialiné politika, socialiné apsauga ir socialinis draudimas. Jos leidzia asmeniui jvykus numatytam ar

nenumatytam jvykiui iSlaikyti tokias pat gyvenimo salygas ir ory pragyvenima, kurj jis turéjo pries tai.

]

[ Gerovés valstybe

Svietimo - Policija, krasto
aalitika Socialing politika apsaugs

¥
1 ) l Demokr
i atija
In_dusErl Bisto Sweikatos Socialing Darbo rinkos |
alizacija olitika apsauga olitika Aukstas
Modern P pazug apsauga P Eyveni

izacija mo

\
\ \ [Socare ] [ socmn | / /
™~

lygis
4 i
!
Skurdo, nedarbo Gyvenimao trukme, Pajamuy, IyEiy nelygybés lygis,
Iygis; socialing gimstamumas, pasitenkinimas gyvenimu;
atskirtis sveikatos rodikliai SAUELMO jausmas

4 pav. Gerovés valstybés samprata

Saltinis: J. Aidukaité ir kt. (2012)
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Apibendrinus galima sakyti, kad gerovés valstybei yra svarbu Salies ekonominé padétis ar ji sugeba
pasiriipinti savo pilie€iais ir uztikrinti jiems ory gyvenima. Taip pat valstybé jsipareigoja suteikti visiems
pilie¢iams lygias teises | Svietima, sveikata, darbg ir socialines iSmokas ir kt. Tai va tai ir garantuoja geroves

valstybe, kurioje pilieciai gali jaustis saugiai dél savo ateities.

1.3.2 Gerovés valstybés tipai ir modeliai

Anksciau buvo iStirta gerovés valstybés samprata, taciau nebuvo issiaiskinta kokie yra gerovés
valstybés tipai ir kaip jie gali pasireiksti. R. Titmuss‘as gerovés valstybés pradininkas iSskyré tris
gerovés valstybés modelius: likutinj/rezidualy (angl. residual), institucinj perskirstomajj (angl.

institutional redistributive) ir pramonés pasiekimy (angl. industrail achievement-performance).

Likutinis/rezidualus modelis — §io modelio pagrindinis principas yra tas, kad Seima yra
Ipareigota pasirtpinti pati savimi ir valstybé jsikiSa tik tuomet, kai néra kitos iSeities ir tai yra tik
laikina pagalba. ,,Kuomet Seima negali pati i§laikyti saves, tuomet socialinés institucijos jsikisa ir tik
laikinai. Kaip saké profesorius Peacock‘as:” Tikrasis gerovés valstybés tikslas iSmokyti visuomene

apsieiti be jos* (Titmuss 1979, p. 30-31).

Institucinis perskirstomasis modelis — valstybés vaidmuo yra stiprus, ji yra jsipareigojus
pasiriipinti savo pilieciais. Socialiné politika yra viena i$ svarbiausiy institucijy, kuri teikia socialing
pagalba pagal esama poreikj. ,,I§ dalies Sis modelis remiasi teorijomis, kad dazni pasikeitimai
socialingje ir ekonomingje sistemoje turi jtakos formuojantis socialinei nelygybei* (Titmuss 1979, p.
31). Todél yra siekiama pritaikyti socialines iSmokas teikiant universalias paslaugas ir skiri jas pagal

kiekvieno asmens poreik].

Pramoneés pasiekimy modelis - socialiné gerove pasireiSkia, pagal kiekvieno asmens indelj |

pacia sistemg: darbo rinka, produktyvuma, nuopelnus ir kt.

Kitas garsus gerovés valstybés tyrinétojas Gesta Esping-Andersen’as (1990) pateikté gerovés
valstybés tipus, kurie yra vieni geriausiai zinomi ir naudojami. Jis iSskyré tris skirtingus modelius: liberaly,
konservatyvy ir socialdemokratinj. Nors geroves valstybés sgvokos skamba panaSiai, visgi pateikti modeliai
skiriasi savo socialine politika, iSmoky, paslaugy gausa taip pat jie pasizymi ir i§ dalies kitokiomis
ideologijomis, kitaip déliojamais prioritetai ir poveikiu Salies stratifikacijai. Toliau placiau aptarta kiekviena
18 Jy atskirai.

Liberalusis modelis — pagrindinis aspektas, kuriuo remiasi modelis yra tas, kad kiekvienas pats

privalo pasirtipinti savo asmenine gerove - dalyvaudamas darbo rinkoje. Asmuo yra skatinamas jsitraukti j
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darbo rinkg, kad pats galéty susikurti pragyvenimo S$altinj. Valstybés vaidmuo kur kas mazesnis, ji
garantuoja tik minimalig parama ,,Globoja tik tuos socialinius gyventojy sluoksnius, kurie patys negali
savimi pasir@pinti” (Smalskys, 2005 p. 87). Sis modelis nesistengia sumazinti socialinés nelygybés i§
esmes, o tik susvelninti situacija. Kaip tik dél Sios priezasties atsiranda palanki terpé privaciam socialiniam
draudimui. ,,Liberalioje gerovés valstybéje, kur parama teikiama pajamy testavimo principu ir tik laikinai,
valstybin¢ Svietimo sistema traktuojama kaip alternatyvi apsauga nuo socialinés rizikos veiksniy*
(Aidukaité ir kt., 2012 p. 30). Tokiu principu yra garantuotos vienodos galimybés jgyti iSsilavinimg ir
galimybe ] labiau finansiSkai stabily gyvenima, vis d¢l to tai neapsaugo nuo nelygybés. Aukstasis mokslas

suteikia didesne¢ galimybe uZzsitikrinti stabilias pajamas, taciau tai néra garantas prie$ socialine nelygybe.

Konservatyvus modelis — Seima ir darbdavys yra pagrindiniai §io modelio socialiniai rams¢iai. Yra
jauciama stratifikacija tarp skirtingy socialiniy sluoksniy. “Ivairios socialinés klasés ar profesijy grupés turi
teis¢ j skirtingas sOcialines iSmokas ir garantijas“ (Aidukaité ir kt., 2012, p. 28). Socialinés iSmokos yra
suteikiamos tik biitinybés atveju, kai pati Seima nesugeba susidoroti su esama situacija. Yra bandoma
i$saugoti tradicinés Seimos vertybes, viena i$ jy Seimos pagrindinis maitintojas — vyras. D¢l Sios priezasties
jam yra suteikiamos jvairios socialinés garantijos ir mokes¢iy lengvatos. Tuo metu moteris vaizduojama,
kaip namy Seiminink¢ — namy Zzidinio saugotoja. Viena i§ pareigy pasiriipinti vaikais ir vyresniais
visuomenés nariais. Konservatyvusis gerovés valstybés modelis yra viduryje tarp kity modeliy. Jame galima
jzvelgti tiek liberalaus, tiek socialdemokratinio modelio idéjy. ,.Sis gerovés valstybés modelis
jgyvendinamas padedant savivaldos bei nevyriausybinéms organizacijoms, socialinés riipybos srityje

suteikiant svarby vaidmenj Bazny¢iai” (Smalskys, 2005 p. 87).

Socialdemokratinis modelis — $is modelis uzima didZiausig vietg tarp visy modeliy. Jis pasizymi
savo universalumu, teikia socialinei politikai didelj démesj. Cia yra svarbiausia socialinés pilietybés teisés,
lygybés ir solidarumo principas. Socialiniy paslaugy pasirinkimas yra pakankamas, suteikiamos kokybiskos
paslaugos, nekyla problemy dél socialiniy iSmoky. “Socialinio draudimo apréptis yra universali, visus
piliecius ji siekia traktuoti vienodai, suteikti jiems didesne¢ gerove nei minimali riba. Tuo paciu siekiama
,nesumazinti noro dalyvauti darbo rinkoje“ (Aidukaité ir kt., 2012 p. 27). Siuo atveju valstybé buvo
isipareigojusi suteikti ory gyvenima, bet Kartu ji suteikia ir papildomos motyvacijos ir realizacijos galimybeg
pilie¢iams, taip padidindama gerovés valstybés pozicijas. Yra orientuota j visus piliecius. Visuomene ne tik
yra apriipinta, bet ir taip pat yra uztikrintas uzimtumas, skatinama daugiau dirbti, ne tik gyventi i$ socialiniy
iSmoky. ,,Nedarbas socialdemokratiniam modelyje traktuojamas ne kaip individuali problema, o kaip

zmogiskyjy iStekliy Svaistymas visuomenés mastu® (Hort 1994 cit i§ Aidukaité ir kt., 2012 p. 31).
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Pateiktoje 8 lenteléje yra iSanalizuoti visi G. Esping-Anderson‘o (1990) gerovés valstybés modeliai
pabréziant svarbiausias ir opiausias visuomengs vietas tokias kaip skurdo lygis, ly¢iy nelygybé, socialiniy

iSmoky gavimo tvarka ir jy skyrimo $altinis.

8 lent. G.Esping-Anderseno (1990) modeliai ir jy palyginimas

Rodikliai Socialdemokratiné Konservatyvi gerovés | Liberali geroves
geroves valstybé valstybé valstybé

Skurdo lygis MaZiausias Vidutinis Didziausias

Klasiking nelygybé Maziausia Vidutineé Didziausia

Lyc¢iy nelygybé Maziausia Didziausia Vidutiné

Pagrindinis kriterijus | Pilietybé ar leidimas | Dalyvavimas darbo | Jrodytas

suteikiant teis¢ | gyventi Salyje rinkoje ir jmokos reikalingumas

geroves valstybes
iSmokas ir paslaugas

Pirminé atsakomybé | Valstybé prisiima | Pirminé atsakomybé | Rinkai tenka
uz pilie¢iy gerove didziausig pirmiausiai tenka didziausia
atsakomybe darbdaviams, Seimai | atsakomybé
ir tik po to valstybei
Dekomodifikacija DidZiausia Vidutiné Maziausia

Saltinis: Esping-Anderson, 1990, Korpi, 2000 Palme, 1998 pagal Aidukaité ir kt.

1.3.3. Gerovés valstybés modelis Lietuvoje
Lietuva yra viena i§ valstybiy siekiant sukurti gerovés valstybe visiems savo pilie¢iams. Toliau
nagrinésime Lietuvoje esancig situacijg, aptarsime, kaip kurési gerovés valstybé ir kokiam modeliui

galétume priskirsti Lietuva.

Atkarus Lietuvos Nepriklausomybe buvo panaikinta Soviety Sajungos naudotas gerovés valstybés
modelis. Lietuvoje pradéta ripintis socialinémis problemomis ir pradéta kurti kitokig gerovés valstybés
tradicijg. Tam buvo pasiremta G.Esping-Anderseno (1990) gerovés valstybés modeliy teorijomis ir juos
pritaikyti prie visuomenés lukes¢iy. “Atkurtos nepriklausomos Lietuvos socialinés apsaugos modelis, i$
pradZiy iStisai pasiZyméjes korporatyvinio-bismarkinio modelio bruoZais, palaipsniui pradéjo dreifuoti
liberalaus, marginalinio modelio kryptimi” (Guogis, 2011). Visgi rySkiausiai yra jau¢iamas konservatyvus
modelis: iSlieka svarbus darbo rinkos vaidmuo, taip pat tradicinés Seimos koncepcija. Praninskiené pateike

Lietuvoje esancius konservatyvaus gerovés valstybés modelio bruozus:

1) Ypac vertinama tradicinés Seimos koncepcija, kadangi §is modelis tampriai susij¢s su
Baznycia;

2) Socialinis draudimas tipiskai nejtraukia nedirban¢iy zmony Seimoje, ir neskatina
motinystes;
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3) Pagalbinis valstybés vaidmuo jgalina jg jsikisti tik tuo atveju, kuomet Seimos galimybés

iSlaikyti savo narius yra i§seke (Praninskiené¢, 2012 p. 22).

Valstybés socialiniy iSmoky sistema taip pat primena R. Titmuss‘0o (1979) pramonés pasiekimy
modelj, kur kiekvienas pilietis privalo jdéti tam tikrg indelj j darbo rinka, tam kad galéty tikétis socialiniy

garantijy ateityje. Socialinis stabilumas priklauso nuo asmens nuopelny.

Gerovés kurimo modelis, kuris rémési ,,bismarkiniais* priklausomybés nuo darbo rinkos principais,
kurie reiSké padidinta buvusio darbo uzmokescio ir darbo stazo reikSme siekiant socialiniy iSmoky ir
socialiniy paslaugy. Nors Lietuvos socialinio draudimo ir socialinés paramos sistemos buvo kuriamos
kaip valstybinés sistemos, bet jos pasizyméjo ,,valstybés inkorporavimu® j rinkos sistema, kuri
pirmiausia buvo priklausoma nuo privataus tikio ekonominiy pasiekimy ir darbo rinkos dalyviy imoky

1,,50dros* ir nacionalinj biudzetus (Guogis, 2011).

Valstybé apsaugoti visuomene yra pasiryzZus jsipareigojusi tik i§ dalies, atsakomybé uz pilieciy
gerove pirma tenka darbdaviui, 0 jo po Seimai ir galiausiai valstybei. ISmokos dydj lemia dalyvavimas darbo
rinkoje ir jo mokamos ménesinés iSmokos ,,Sodrai*. Kitu atveju asmuo yra neapsaugotas ir kaip buvo minéta

anksc¢iau turi remtis Seima.

Be visa to Lietuvos valstybés tikslai kaip sumazinti skurdg ir socialing atskirtj liko nejgyvendinti.
,,Pastebima, kad vyksta netgi atvirkstinis procesas: socialiné atskirtis ir skurdas Lietuvoje auga, o vidurinioji
klasé stagnuoja zemame lygyje* (Sileika ir Paskevigiiité, 2013 p. 8). Yra jaudiama netolygi socialinés
politikos kryptis, tuomet néra vykdoma savo iskelty tiksly ir tikslingai jy siekiama. Istatymiskai yra
reglamentuota socialinés apaugos jstatymas, kuris garantuoja teis¢ j senatvés pensijas, ir iSmokas tam tikrais
nustatytais atvejais, taciau ar to pakanka, kad galéty biiti uztikrinta subjektyvi asmeniné ir socialiné gerové?
Darbinéje situacijoje socialinés apsaugos jstatymai nuolatos kinta yra labai sudétingi ir nepastoviis kas

savaime mazina geroves valstybeés stabilumg. Nuo 1990 mety yra trys socialinio draudimo etapai:

1) 1990 - 1995 m. senaisiais sovietiniais socialinio draudimo principais sukurta valstybinio
socialinio draudimo sistema.

2) 1995 -2011 m. ,.tikry* valstybinio socialinio draudimo principy jgyvendinimas, remiantis
1995 m. socialinio draudimo jstatymais.

3) 2003 -2011 m. privaciy pensijy fondy, papildanciy ,,Sodros* sukiirimas ir veikla (Aidukaité
ir kt., 2012 p. 196).
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Tokia dazna socialinio draudimo kaita neleidzia jsitvirtinti jvestai tvarkai ir uZztikrinti socialines

paramos prieinamumg. Pries jstojant i Europos Sajunga Lietuvos socialiné apsaugos struktiira dar karta

pakito ir prisitaikeé prie Europos Sajungos nariy ir tokia iSliko iki $iol. Pateiktoje lentel¢je yra pateikti atvejai

kuomet asmuo gali pasinaudoti socialinés apsaugos paslaugomis ir gauti socialing paramg.

9 lent. Lietuvos socialinés apsaugos strukttra

Socialiné apsauga

Socialinis draudimas

Socialiné parama

Specialiosios socialinés

(valstybinis ir | Piniginé socialiné | Socialinés paslaugos iSmokos

privatus) parama

Pensijy draudimas | Salpos (socialiné | Socialinés globos | Prezidento pensija

(valstybinis ir privatus) | pensija) jstatymas

Ligos ir motinystés | Seimos $alpos Seneliy, nejgaliyjy, | LR | ir Il laipsnio

draudimas nas$lai¢iy globos namai | pensijos

Sveikatos draudimas Laidojimo pasalpa Dienos centrai Pareiginy ir  kariy
pensijos

Nedarbo draudimas Socialiné pasalpa Nakvynés namai Mokslininky pensijos

(transporto, rysiy ir kt.)

Draudimas nuo | Sildymo iSlaidy | Pagalba namuose Teiséjy pensijos
nelaimingy  atsitikimy | kKompensavimas
darbe ir profesiniy ligy

Kitos  kompensacijos | Slauga namuose Signatary rentos

Artisty ir pasiZyméjusiy
sportininky rentos

Saltinis: Aidukaité ir kt., 2012

Apibendrinus galima teigti, kad Lietuvai, kaip gerovés valstybei yra sri¢iy, kur turéty bati skirtas

démesys. Dabartinis socialinis draudimas yra palankus dirban¢iam Zmogui, skiriamas mazas démesys

siekiant sumaZzinti skurdo ir stratifikacijos procesus. Taip pat daZnas jstatymy keitimas turi neigiamg

reik§me formuojant pastovius geroves valstybés principus.

39



1.4. JAUNIMO POLITIKA

Jaunimas patenka j unikalig socialing grupe visuomenéje, kuomet baigiasi vaikysté ir palaipsniui yra
pereinama j suaugusiy asmeny bendruomene. Sis laikotarpis ne retam jaunuoliui yra sudétingas tiek
emociskai, tiek finansiskai. Formuojasi suaugusio Zzmogaus asmenyb¢ ir moralinés vertybés, tai laikotarpis
kuomet reikia priimti svarbius sprendimus gyvenime — auks$tojo mokslo ir jsidarbinimo galimybes, taip pat
integracija ] visuomeng. Remiantis 2015 mety statistiniais duomenimis jaunimas sudaro per 20 proc. visos
Lietuvos populiacijos. Tad norint padéti jaunuoliams kuo geriau prisitaikyti prie jy laukianciy j$tikiy buvo
sukurta jaunimo politikos programa. Pagrindinis jstatymas saugojantis jaunimo teises yra — Lietuvos
Respublikos jaunimo politikos pagrindy jstatymas ileistas 2003 metais (Zin., 2003, Nr. 119-5406). Siame
Istatyme yra apibréZta jaunimo politikos sgvoka, pagrindinés sritis, kurias saugo jstatymas, jaunimo

politikos organizavimo ir jgyvendinimo principas.

1.4.1. Jaunimo politikos pagrindy jstatymas
Jaunimo subjektyviai asmeninei ir socialinei gerovei yra svarbus valstybés vaidmuo formuojant
jaunimo politikg ir dar svarbiau yra i§skirti tas sritis ir suprasti kaip jas prizitiri jstatymai. Ketvirtasis jaunimo

politikos pagrindy jstatymo straipsnis apibrézia jaunimo politikos jgyvendinimo sritis:

1) pilietiSkumo ugdymo ir karo prievolés atlikimo;
2) Svietimo, mokymo, mokslo, studijy ir ugdymo;
3) neformalaus ugdymo;

4) darbo ir uzimtumo;

5) apsirtipinimo biistu;

6) laisvalaikio, poilsio, kiirybos ir kulttiros;

7) socialinés ir sveikatos apsaugos;

8) sveikatingumo, kiino kultiiros ir sporto;

9) narkomanijos ir kity priklausomybeés formy;

10) nusikalstamumo prevencijos;

11) kitose jstatymy ir kity teisés akty nustatytose srityse (Zin., 2003, Nr. 119-5406).
Remiantis jstatymu yra siekiama uztikrinti jaunimo gerove jvairiose gyvenimo srityse, Svietimas yra

viena 18§ pagrindiniy sri¢iy, taciau yra norima tuo paciu uztikrinti jaunimui saugig ir sveika aplinka. Pagal

2006 pataisas (Zin., 2003, Nr. 119-5406) buvo jtraukta narkomanijos ir kity priklausomybeés formy sritis.
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Remiantis J. Bradshaw‘u (2013) jaunimo gerove sudaro SeSios skirtingos dedamosios (5 pav.),
kurios yra reikalingos jauno zmogaus vystymuisi ir tapimui brandzia asmenybe. Remiantis $iais prioritetais
turéty buti parengta ir jaunimo politikos programa. Jaunimo politikos pagrindy jstatymas garantuoja
dauguma i$ Siy prioritety, taciau yra skiriamas mazas démesys jaunimg supanciai aplinkai, santykiams su
aplinkiniais ir asmenybés formavimui. Sie veiksniai lemia subjektyvia asmenine ir socialing jaunimo

gerove.

Asmenybé

Jaunimo
geroves
prioritetai

Pramogos

5 pav. Jaunimo gerovés prioritetai
Saltinis: Bradshaw, 2013 J. International Society for Child Indicators Seoul Korea

Be jaunimo politikos veiklos sri¢iy yra svarbios institucijos, kurios jgyvendina pacig jaunimo
politikg ar prioritety, kurios galime laikyti vienais 1§ svarbiausiy lemianciy jaunimo subjektyvig asmening

ir socialing gerove.
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Vyriausybé, ministerijos,
Vyriausybineés jstaigos ir
institucijos,

Jaunimo reikaly taryba prie
Lietuvos Respublikos Vyriausybés

Jaunimo politika
jgyvendiancios
institucijos

Savivaldybiy institucijos Nevyriausybinés organizacijos

6 pav. Jaunimo politika jgyvendinancios institucijos

Saltinis: sudaryta autorés remiantis Jaunimo politikos pagrindy jstatymu (Zin., 2003, Nr. 119-5406)

Remiantis 6 pav. jaunimo reikaly taryba yra pagrindiné institucija, kuri siekia uztikrinti ir plétoti

jaunimo politika Lietuvoje, ji vadovaujasi jaunimo politikos pagrindy jstatymu (Zin., 2003, Nr. 119-5406),

taip pat ir kitais pagrindiniais Salies jstatymai: Lietuvos Respublikos Konstitucija (1992, Nr. 220 (1992-11-

10), Lietuvos Respublikos tarptautinémis sutartimis, jstatymais, Valstybinés jaunimo reikaly tarybos
nuostatais (Zin., 1996, Nr. 65-1537) ir kitais teisés aktais.
pagrindy jstatymo (Zin., 2003, Nr. 119-5406) straipsniu: ,Jaunimo reikaly departamentas rengia ir

jgyvendina valstybés jaunimo politikos programas ir priemones, analizuoja jaunimo ir jaunimo organizacijy

Remiantis septintuoju jaunimo politikos

biikle Lietuvoje, koordinuoja valstybés ir savivaldybiy institucijy bei jstaigy veikla jaunimo politikos srityje,

vykdo kit veikla, susijusia su jaunimu ir jaunimo organizacijomis® (Zin., 2003, Nr. 119-5406).

Darnig jaunimo politikg Lietuvoje uztikrina daugiau strateginiy dokumenty ir jvairiy programy.

Remiantis 7 paveikslu yra trys pagrindiniai dokumentai, kuriais yra plétojama jaunimo politika Lietuvoje:

e Nacionaliné jaunimo politikos 2011 — 2019 plétros programa (Zin., 2009, Nr. 33-1268);

Jaunimo politikos pagrindy jstatymas (Zin., 2003, Nr. 119-5406);
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https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.2DEF7F026CCB
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.3F36D5A73A82

e ES jaunimo strategija, Europa 2030 (Europos bendrijy komisija, 2009).

+ Kai kuriy laikotarpiy (2011-2013;
2014-2018) jgyvendinimo
veiksmy planai

Nacionalinés * Regioninés pc:_rlitikos. stiprinimo
jaunimo politikos 2015-2017 veiksmy planas

2011-2019 m.
plétros programa

+ Lietuva 2030

r- Ir ne maziau nei
40 kity teisés akty,

kuriuose ES launimo strategija, Europa

reglamentuocjamos S0

- - - 19 kity ES direktywvy,
su J_E!Jnlmu susietos komunikaty, reglamenty,
politikos kryptys strategijy ir kt. dokumenty

tiesiogiai reglamentucjantiy
\ Jaunimo politiky

7 pav. Jaunimo politikg formuojantys dokumentai

Saltinis: Valstybiné audito ataskaita Jaunimo politikos strateginis planavimas ir priemoniy jgyvendinimas socialinés

apsaugos ir darbo srityje 2016 rugséjo 12d. Nr. VA-P-10-4-11.

Visi $ie jstatymai dirba i§vien tik skirtingu lygiu; jaunimo politikos pagrindy jstatymas uztikrina
teisingg ir stabilig teisine bazg, nacionaliné plétros programa jgyvendina jaunimo politikos veiklos sritis, o

ES jaunimo strategija siekia jgyvendinti tarptautines programas.

Istatymai apibrézia pagrindines sritis reikalingas jaunuoliy visapusiSkam ugdymui, taciau svarbu
jsiaiskinti ar funkcionaliai veikia jstatymai ir ar jaunuoliai geba pasinaudoti visomis jstatymo numatytomis
jaunimo politikos sritimis. Taip pat ar jaunimo politikos jstatymas garantuoja Lietuvos jaunimo subjektyvig

asmening ir socialing gerove.
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2. TIRIAMOJI DALIS: LIETUVOS JAUNIMO SUBJEKTYVI ASMENINE
IR SOCIALINE GEROVE

2.1. Tyrimo metodin¢ dalis

Siekiant iSanalizuoti Lietuvos jaunimo subjektyvig asmening ir socialing gerove buvo panaudoti
Europos socialinio tyrimo (angl. European Social Survey, 2013) 6 bangos duomenys (ESS6, pagrindinio ir
papildomo klausimyno duomenys, Lietuva, 2013 m. geguzé - rugpjltis, 2 leidimas). Tyrimas vykdytas pagal
atsitikting atranka ir siekiant 70 proc. griztamumo ir naudojant grieztai apibréztus klausimyny vertimo
protokolus. Placiau apie atrankos metodg: ESS6, pagrindinio ir papildomo klausimyno duomenys
(http://www.lidata.eu/index_search_results_data.php?pid=LiDA:quant.LiDA_ESS 0275#doct.). Duomeny
rinkinj sudaré tyrimg vykdziusi organizacija UAB ,,Baltijos tyrimai.“, o ji sutvarké ESS Nacionalinis
koordinatorius Lietuvoje ir Lietuvos HSM duomeny archyvo (LiDA) darbuotojai. Tyrimo vykdytojai:

Jowell, Roger‘is; Fitzgerald, Ror‘is; Morkevicius, Vaidas.

Baigiamajam magistro darbe buvo pasirinktos nagrinéti $§i0S temos: socialinés gerovés politika ir

sistemos: bendri socialiniai rodikliai ir gyvenimo kokybé.

Santrauka: Magistro baigiamajame darbe buvo nagrinéjamos Europos socialinio tyrimo 6 bangos
duomenys susij¢ su asmens subjektyvia asmenine ir socialine gerove, siekiant iSsiaiskinti kaip yra
suvokiama jaunimo subjektyviai gerové lyginant su likusia populiacijos dalimi. Sis tyrimas buvo
pasirinktas, nes jame buvo skiriama didelis démesys individo subjektyviai asmeninei ir socialinei gerovei.
Tyrime dalyvavo jvairaus amZiaus ir socialinés padéties asmenys; i§ viso tyrime dalyvavo n=2109 asmenys
ir didzioji apklaustyjy (79,7 proc.) sudaré asmenys vyresnis nei 29. Vyrai sudaré daugiau nei 41 proc., 0
moterys atitinkamai daugiau nei 58 proc. Jaunimo tarpe padétis buvo panasi; ¢ia vyrai sudaré 44,29proc., 0

moterys 54, 71 proc. Tad §iuo atzvilgiu buvo skiriamas atitinkamas démesys abiejy amziy grupiy asmenims.

Populiacija: Lietuvos namy tikiy gyventojai nuo 15 mety ir vyresni. N=2109, 0 jaunimas (=<29)
n=429, tai sudaré 20,3 proc.

44


http://www.lidata.eu/index_search_results_data.php?pid=LiDA:quant.LiDA_ESS_0275#doct

10 lent. Lietuvos jaunimo subjektyvios asmeninés ir socialinés gerovés tyrimo populiacija

Tyrimo populiacija

Daznis Procentai
Asmenys vyresni nei 29 metai 1680 79,7
Jaunimas 429 20,3
I§ viso: 2109 100,0

Saltinis: Sudaryta autorés naudojantis Europos socialinio tyrimo (angl. European social survey, 2013) 6 bangos duomenys
(ESS6, pagrindinio ir papildomo klausimyno duomenys, Lietuva, 2013 m. geguzé - rugpjitis, 2 leidimas).

Atrankos metodas:

Tikimybiné reprezentatyvi respondenty atranka. Tyrimo atrankos metodas buvo vykdytas laikantis
tik atsitiktiniy tikimybiniy atrankos sudarymo principy, siekiant 70 proc. griztamumo ir naudojant grieztai
apibréztus klausimyny vertimo protokolus. Placiau apie atrankos metoda: ESS6, pagrindinio ir papildomo
klausimyno duomenys

(http://www.lidata.eu/index_search_results_data.php?pid=LiDA:quant.LiDA_ESS 0275#doct.)

Tyrimo teritorija: Tyrimo duomenys surinkti Lietuvos teritorijoje, kuri buvo suskirstyta j tris

populiacijas: 7 didZiausius miestus, 43 mazesnius miestus ir likusias gyvenvietes.
Tyrimo laikotarpis: 2013-05-13 - 2013-08-25

Duomeny analizés metodas: Buvo pasirinkta duomeny analizé naudotis SPSS programos 22 versija.
Siekiant iSsiaiSkinti kokia yra Lietuvos jaunimo subjektyvi asmening ir socialiné geroveé buvo panaudoti

apraSomosios statistikos metodai, taip pat Chi kvadrato ir Mann-Whitney testai.
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2.2. Lietuvos jaunimo subjektyvios asmeninés ir socialinés gerovés tyrimo rezultatai
Baigiamojo magistro darbe yra siekiama iSsiaiSkinti kokia yra Lietuvos jaunimo subjektyvi
asmenin¢ ir socialiné gerové. Siam tikslui buvo issikeltos trys atskiros temos, kurios leidzia objektyviai

jvertinti jaunimo dabartiné nuomong¢ apie jy gerove.

Toliau yra pateikta struktiirizuotas tyrimo planas, kurio pagalba bus siekiama issiaiskinti Lietuvos

jaunimo subjektyvig asmening ir socialing gerové analizuojant jg i§ skirtingy gyvenimo sriciy.

11 lent. Lietuvos jaunimo subjektyvios asmeninés ir socialinés gerovés tyrimo struktiirizuotas planas

Gerovés rodmuo (kintamasis) | Klausimai klausimyne
Bendras pasitenkinimas gyvenimu
Bendras pasitenkinimas gyvenimu Pasitenkinimas dabartiniu gyvenimu apskritai [0 =

ypac nepatenkintas/-a, o 10 = ypac patenkintas/-a]
Ar yra laimingas/-a [0 = ypac nelaimingas/-a, 0 10
= ypac laimingas/-a]

Sveikata Subjektyvus bendros sveikatos vertinimas [1=
labai gera, 0 5 = labai bloga]

Darbas ir $vietimas Kiek patenkintas/-a savo dabartiniu darbu [0=
ypatingai nepatenkintas/-a, o 5 = ypatingai

patenkintas/-a]

Dabartinés Lietuvos Svietimo sistemos biklés

vertinimas [0= ypac bloga, o 10 = ypac geral

Ar patenkintas, kaip sekasi suderinti laikg skirtg

darbui ir kt. gyv. Sritims [0=Ypatingali

nepatenkintas/-a, o 10 = Ypatingai patenkintas/-a]
Psichologiné gerové

Teigiamas afektas Kiek laiko per pastaraja savaitg dziaugdavosi

gyvenimu?[1 = niekada, arba beveik niekada, o 4

= visada, arba beveik niekada

Kiek laiko per pastaraja savait¢ bidavo laimingas/-

a?[1 = niekada, arba beveik niekada, o 4 = visada,

arba beveik niekada]

Kiek laiko per pastarajg savaite jausdavosi ramus ir

taikingas?[1 = niekada, arba beveik niekada, 0 4 =

visada, arba beveik niekada]

Kiek laiko per pastargjg savaite jausdavosi kupinas
energijos?[1 = niekada, arba beveik niekada, 0 4 =
visada, arba beveik niekada]

Neigiamas afektas Kiek laiko per pastargjg savaite jausdavosi
vieniSas/-a?[1 = niekada, arba beveik niekada, o 4
= visada, arba beveik niekada]
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Kiek laiko per pastargja savaite jausdavosi
prislégtas?[1 = niekada, arba beveik niekada, o 4
= visada, arba beveik niekada]

Kiek laiko per pastargja savaite atrodé, kad viska
tenka daryti per vargus?[1 = niekada, arba beveik
niekada, 0 4 = visada, arba beveik niekada]

Kiek laiko per pastargjg savaitg¢ miegas buidavo
neramus?[1 = niekada, arba beveik niekada, 0 4 =
visada, arba beveik niekada]

Kiek laiko per pastargjg savaite nekildavo rankos ka
nors daryti?[1 = niekada, arba beveik niekada, o 4
= visada, arba beveik niekada]

Kiek laiko per pastargjg savaite jausdavo nerimg?[1
= niekada, arba beveik niekada, o0 4 = visada, arba
beveik niekada]

Kiek laiko per pastargja savaite budavo liidnas?[1
= niekada, arba beveik niekada, o0 4 = visada, arba
beveik niekada]

Socialiné gerové

Socioekonominé pozicija

Respondento padétis visuomenéje [0 = Zemiausia
padetis miisy visuomenéje, 0 10 = Auksciausia
padétis miisy visuomenéje]

Socialinis optimizmas

Man sunku puoseléti viltis dél pasaulio ateities [ 1=
labai pritariu, 5 = labai nepritariu]

| savo ateitj visuomet Zvelgia optimistiskai ateities
[ 1= labai pritariu, 5 = labai nepritariu]

Daugumai Lietuvos Zmoniy gyvenimas blogg¢ja, o
ne geréja [ 1= labai pritariu, 5 = labai nepritariu]

Socialiniai rySiai

Ar turi su kuo aptarti asmeninius ir intymius
reikalus? /0 = né vieno, o 6 = 10 ar daugiau]

Ar atrodo, kad kaimynystéje gyvenantys Zmongs
padeda vieni kitiems? [ 0 = Visiskai ne, o 6 = Labai
daznai taip]

Ar atrodo, kad zmonés su jumis elgiasi pagarbiai? [
0 = Visiskai ne, o 6 = Labai daznai taip]

Ar jauciasi vertinamas artimy zmoniy? [ 0 =
Visiskai ne, o 6 = Labai daznai taip]

Ar sulaukia pagalbos ir paramos 1§ artimy Zmoniy,
kai to reikia? [ 0 =ne, niekada, 0 6 = taip, daznai]
Ar teikia pagalbg ir paramg savo artimiems
zmoneéms, kai jiems to reikia? [ 0 =ne, niekada, 0 6
= taip, daznai]

Jauciasi artimas kaimynystéje gyvenantiems
zmonéms? [ 1= labai pritariu, 5 = labai nepritariu]
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Ar daznai leidzia laisvalaikj su draugais, giminémis
ar bendradarbiais? [ 1= niekada, o 7 = kasdien]

Ar daznai leidzia laisvalaikj su kitais zmonémis
lyginant su bendraamziais? [ /= Daug reciau negu
dauguma, o 5 = Daug dazniau nei daugumai]

Dauguma zmoniy galima pasitikéti, ar reikia biiti
labai atsargiam [0 = Su Zmonémis reikia biti labai
atsargiam/-iai, 10 = Dauguma Zmoniy galima
pasitiketi]

Dauguma zmoniy stengtysi jumis pasinaudoti, ar
stengtysi buti saziningi [0 = Dauguma zZmoniy
stengtysi manimi pasinaudoti, 0 10= Dauguma
Zmoniy stengtysi biti sqZiningi SU manimi]

Zmonés daZniausiai stengiasi padéti kitiems, ar
ripinasi tik savimi / 0 = Zmonés dazniausiai
riupinasi tik savimi, o 10 = Zmonés daZniausiai
stengiasi padeéti kitiems]

Socialinis aktyvumas ir jsitraukimas

Per pastar. 12 mén. dirbo kitoje organizacijoje [ 1=
ne, 0 2 = taip]

Per pastar. 12 mén. pasira$é peticijg organizacijoje
[ 1=ne, 0 2 = taip]

Per pastar. 12 mén. boikotavo tam tikrus produktus
[ 1=ne, 0 2 = taip]

Saltinis: Sudaryta autorés naudojantis Europos socialinio tyrimo (angl. European social survey, 2013) 6 bangos duomenys
(ESS6, pagrindinio ir papildomo klausimyno duomenys, Lietuva, 2013 m. geguzé - rugpyjiitis, 2 leidimas).

2.3. Bendras Lietuvos jaunimo pasitenkinimas gyvenimu

Subjektyvi asmeniné ir socialiné gerové gali buti vertinama pagal kognityvinius ir afekto

komponentus. Tyrime yra pateikti keli kognityvinés dedamosios kintamieji — bendras pasitenkinimas

gyvenimu ir pasitenkinimas atskiromis gyvenimo sritimis: sveikata, darbas, darbo ir kity sri¢iy. Duomeny

Kintamieji iSvardinti 11 lenteléje.

[$analizavus turimus duomenis ir pritaikius apraSomosios statistikos metoda paaiskéjo, kad Lietuvos

jaunimas bendrg pasitenkinimg gyvenimu apskritai jvertino vidutiniskai. Respondenty vidurkis atsakant j §i

klausimg buvo septyni. Tuo tarpu 27,19 proc respondentai, kurie atsaké j §i klausimg jvertino savo

pasitenkinimg aStuoniais t.y. gerai. Tai rodo, kad jaunimas yra patenkintas savo gyvenimu. Ypac

nepatenkinti savo gyvenimu buvo tik 0,71 proc. jaunimo. Gauti duomenys leidzia teigti, kad jaunimas gerai

vertina savo gyvenimg apskritai.
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B20|Pasitenkinimas dabartiniu gyvenimu apskritai
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B20|Pasitenkinimas dabartiniu gyvenimu apskritai

8 pav. Lietuvos jaunimo pasitenkinimas dabartiniu gyvenimu apskritai

Saltinis: Sudaryta autorés naudojantis Europos socialinio tyrimo (angl. European social survey, 2013) 6 bangos duomenys
(ESS6, pagrindinio ir papildomo klausimyno duomenys, Lietuva, 2013 m. geguzé - rugpyjitis, 2 leidimas).

PanaSiai buvo jvertintas ir laimés jausmas, atsakant j klausimg ,,Ar esate laimingas/-a?* tyrimo
dalyviai, atsaké yra labiau laimingi, nei nelaimingi. Respondenty laimés vidurkis sudaré 7,39 balus i§
deSimties baly vertinimo skalés. [vertindami savo laim¢ daugiausiai respondenty net 30,66 proc. savo laimg
jvertino 8 balais, tai rodo, kad jie yra laimingi. Individai isreik§dami savo pasitenkinimg gyvenimu lygina
savo gyvenimo salygas su kitais individais, analizuodami ar jy dabartiné¢ padéti, ar jy gyvenime visos
gyvenimo sritis yra patenkinamas ar visgi kazko triiksta, kad jie galéty bati patenkinti savo gyvenimu.
Laimés suvokimas yra labiau asmeninis, savo dabartinés biisenos vertinimas, atsiZzvelgiant j ateities
perspektyvas. Taip pat laimés suvokimui yra svarbu asmens vidiné buklé ir santykis su asmens manymu
laimeés Saltiniu, dazniausiai tokie veiksniai yra nepriklausomi nuo pacio individo pvz. vaiky

turéjimas/neturéjimas, savirealizacijos galimybes.
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C1]Ar yra laimingas
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C1]Ar yra laimingas

9 pav. Lietuvos jaunimo laimés daznis

Saltinis: Sudaryta autorés naudojantis Europos socialinio tyrimo (angl. European social survey, 2013) 6 bangos duomenys
(ESS6, pagrindinio ir papildomo klausimyno duomenys, Lietuva, 2013 m. geguzé - rugpyjiitis, 2 leidimas).

Nagrinéjant jaunimo bendrg pasitenkinimg gyvenimo ir laimés pojitj buvo pasitelktas pozymiy
suderinamumo kriterijus - Chi kvadratas. Issikelta hipotezé, kad bendras pasitenkinimas gyvenimu didina
laimés pojutj. Atlikus testg (12 lent.) paaiskéjo, kad p reik§mé yra 0,00. Buvo pasirinktas reik§mingumo
lygmuo lygus 0,05. Kadangi 0,00<0,05 todél hipotezé nebuvo atmesta. Su 95 proc. tikimybe galima teigti,

kad bendras pasitenkinimas gyvenimu yra statistiskai reikSmingas laimés pojtciui.
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12 lent. Bendras Lietuvos jaunimo pasitenkinimo gyvenimu ir laimés suderinamumas

B20|Pasitenkini

mas dabartiniu

gyvenimu C1|Ar yra

apskritai laimingas
Chi-Square 296,629 451,538¢
df 10 10
Asymp. Sig. ,000 ,000
Monte Carlo Sig.  Sig. ,000P ,000°
95% Confidence Interval Lower Bound ,000 ,000
Upper Bound ,000 ,000

Saltinis: Sudaryta autorés naudojantis Europos socialinio tyrimo (angl. European social survey, 2013) 6 bangos duomenys
(ESS6, pagrindinio ir papildomo klausimyno duomenys, Lietuva, 2013 m. geguzé - rugpyjiitis, 2 leidimas).

Lyginant jaunimo bendrg pasitenkinima gyvenimu ir laimés pojiitj su visais tyrime dalyvavusiais

asmenimis matoma, kad jaunimo pozicijos yra kur kas geresnés. Bendras pasitenkinimas gyvenimu yra

vertinamas, kaip patenkinamas, vertinant nuo 0 iki 10, buvo jvertintas truputi maziau nei 7, o vyresniy nei

29 metai 5,57 (zr. priedas 1). Laimés pojutis irgi buvo mazesnis nei jaunimo 6,11 (Zr. priedas 2), 0 jaunimo

7,39. Atlikus Mann-Whitney testa, kuris analizuoja dvi nepriklausomas arba rangines imtis (Cekanavigius,

2011), pastebim, kad p reiksmé yra 0,00. Buvo pasirinktas reik§mingumo lygmuo 0,05. Kadangi p< a,

(0,00<0,05), o vidutinis rangas (angl. mean rank) jaunimo yra 1317,78, o tuo tarpu asmeny vyresniy nei 29

metai yra 937,06, todél galima teigti kad statistiskai reikSminga tai, kad jaunimas yra labiau patenkintas

savo gyvenimu ir nei likusi visuomeneés dalis.
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13 lent. Lietuvos jaunimo ir asmeny vyresniy nei 29 metai bendro pasitenkinimo gyvenimu apskritai

analizé
Vidutinis
Jaunimas N rangas Rangy suma
B20|Pasitenkinimas Asmenys vyresni nei 29
dabartiniu gyvenimu metai 1062 973,06 161723400
apskritai Jaunimas 423 1317,78 557421,00
Viso: 2085
B20|Pasitenkini
mas dabartiniu
gyvenimu
apskritai
Mann-Whitney U 235281,000
Wilcoxon W 1617234,000
z -10,614
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000

a. Grouping Variable: Jaunimas

Saltinis: Sudaryta autorés naudojantis Europos socialinio tyrimo (angl. European social survey, 2013) 6 bangos duomenys
(ESS6, pagrindinio ir papildomo klausimyno duomenys, Lietuva, 2013 m. geguze - rugpjitis, 2 leidimas).

2.3.1. Subjektyvus sveikatos vertinimas

Kitas svarbus gero gyvenimo aspektas yra sveikata. Bloga sveikatos biikle turi tiesioginiy sgsajy su
nepasitenkinimu gyvenimu, tad biitina suprasti, kaip Lietuvos jaunimas vertina savo sveikatos biikle.
I[$analizavus respondenty vertinimg apie sveikata galima sakyti, kad daugiau kaip pusé (50,47 proc.)
atsakiusiy respondenty teigia, kad jy sveikata yra gera. Taip pat nemaZza dalis teigia, kad jy sveikata yra
labai gera. Likusi populiacija teigia, kad jy sveikata yra gera 39,55 proc. Tuo tarpu, kaip labai gerg jvertino
2,04 proc. respondenty. Servetkiené teigia, kad ,,Lictuvos gyventojy subjektyvus savo sveikatos vertinimas
yra vienas zemiausiy tarp ES Saliy gyventojy ir tai koreliuoja su objektyviais visuomenés sveikatos
rodikliais: sergamumas ir mirtingumas nuo iSeiminiy Sirdies ligy, sveiko gyvenimo trukmé* (Servetkiené
2012, cit. i$ Telesiené 2015 p. 297). Visy jaunimo tarpe esanciy respondenty sveikatos bendras vidurkis yra
aukstesnis nei likusios populiacijos atitinkamai 1,71 ir 2,71, kur 1 atitinka labai gera, o 5 labai bloga

sveikatos biikle
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10 pav. Lietuvos jaunimo subjektyvus bendras sveikatos vertinimas

C7|Subjektyvus bendros sveikatos vertinimas

ML abai gera
HGera
Olpatenkinama
BMEloga
OLabai bloga

10 pav. Lietuvos jaunimo subjektyvus bendras sveikatos vertinimas
Saltinis: Sudaryta autorés naudojantis Europos socialinio tyrimo (angl. European social survey, 2013) 6 bangos duomenys
(ESS6, pagrindinio ir papildomo klausimyno duomenys, Lietuva, 2013 m. geguzé - rugpyjitis, 2 leidimas).

Atlikus Mann-Whitney testa (14 lent.), buvo gauti tokie rezultatai. Jaunimo ir asmeny vyresniy nei
29 metai subjektyvus sveikatos vertinimas statistiSkai reikSmingai skiriasi, nes p reiksmé 0,00<0,05
pasirinkta reikSmingumo lygmenj. Rezultaty isklotingje pastebim, kad palankiau savo sveikatg vertina
jaunimas (vidutinis rangas = 529,95), nei likusi visuomené (1188,14). Reikia paminéti, kad klausimas buvo
formuluojamas penkiy baly sistemoje, kur 1= labai gera, 0 5 = labai bloga sveikatos biiklé. Sj skirtuma
galima paaiSkinti tuo, kad jaunimas dar néra susidirgs su rimtomis sveikatos problemomis arba néra savo

aplinkoje turéje asmeny su rimtomis problemomis.
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14 lent. Lietuvos jaunimo ir likusios visuomenés dallies subjektyvus bendras

sveikatos vertinimo analizé¢ pagal Mann-Whitney testa

Vidutinis
Jaunimas N rangas Rangy suma
C7|Subjektyvus bendros Asmenys vyresni nei 29
. o . 1680 1188,14 1996068,00
sveikatos vertinimas metai
Jaunimas 428 529,95 226818,00
IS viso: 2108

C7|Subjektyvus

bendros

sveikatos

vertinimas
Mann-Whitney U 135012,000
Wilcoxon W 226818,000
z -21,279
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000

a. Grouping Variable: Jaunimas
Saltinis: Sudaryta autorés naudojantis Europos socialinio tyrimo (angl. European social survey, 2013) 6 bangos duomenys
(ESS6, pagrindinio ir papildomo klausimyno duomenys, Lietuva, 2013 m. geguzé - rugpyjiitis, 2 leidimas).

2.3.2. Svietimas ir darbo rinka

Svietimas ir jgytas i$silavinimas yra viena i§ gerovés sudedamyjy daliy. Svietimas leidZia ne tik
realizuoti save, taciau tuo paciu suteikia galimybe ] geresne subjektyvig asmening ir socialing gerove. Dél
Sios priezasties toliau bus nagrin¢jama Lietuvos jaunuoliy subjektyvi asmeniné ir socialiné nuomené apie

Lietuvos Svietimg ir santykj su darbo rinka.

Pasirinkus apraSomosios statistikos metoda galima daryti iSvadas, kad Lietuvos jaunimas dabartiné
Svietimo sistemg vertina silpnai, deSimtbaléje sistemoje vidutiniskai buvo jvertinta 5,48 balais. Kaip labai

gerg Svietimo sistemg jvertino vos 1,2 proc. visy tyrime dalyvavusiy respondenty (11 pav.).
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B24|Dabartinés Lietuvos sSvietimo sistemos blklés vertinimas
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B24|Dabartinés Lietuvos Svietimo sistemos biklés vertinimas

11 pav. Lietuvos jaunimo Lietuvos §vietimo sistemos buklés vertinimas

Saltinis: Sudaryta autorés naudojantis Europos socialinio tyrimo (angl. European social survey, 2013) 6 bangos

duomenys (ESS6, pagrindinio ir papildomo klausimyno duomenys, Lietuva, 2013 m. geguzé - rugpjiitis, 2 leidimas).

Siekiant palyginti jaunim ir likusios visuomenés dalies buvo atliktas Mann-Whitney testa (15 lent.),
kurio metu i$siaiskinta, kad jaunimo ir asmeny vyresniy nei 29 metai dabartinés Lietuvos Svietimo sistemos
vertinimas statistiSkai nereikSmingas. Rezultaty iSklotin¢je pastebéta, kad p reik§meé (0,52) yra didesne
pasirinktam reikSmingumo lygmeniui (0,05). Pagal imties rangg galima teigti, kad tiek jaunimas (948,55),

tiek likusi visuomenés dalis (929,80) vienodai silpnai vertina Lietuvos §vietimo sistema.
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15 lent. Lietuvos jaunimo ir likusios visuomenés dallies dabartinés Lietuvos Svietimo sistemos

vertinimo analizé pagal Mann-Whitney testa

Vidutinis
Jaunimas N rangas Rangy suma
B24|Dabartinés Lietuvos  Asmenys vyresni nei 29
] 1449 929,80 1347283,50
Svietimo sistemos baklés metai
vertinimas Jaunimas 418 948,55 396494,50
IS viso: 1867

B24|Dabartinés
Lietuvos
Svietimo

sistemos biklés

vertinimas
Mann-Whitney U 296758,500
Wilcoxon W 1347283,500
z -,634
Asymp. Sig. (2-tailed) ,526

a. Grouping Variable: Jaunimas
Saltinis: Sudaryta autorés naudojantis Europos socialinio tyrimo (angl. European social survey, 2013) 6 bangos duomenys
(ESS6, pagrindinio ir papildomo klausimyno duomenys, Lietuva, 2013 m. geguzé - rugpyjiitis, 2 leidimas).

Svietimo sistema tiesiogiai susijusi su bisima ar esamomis jaunimo karjeros galimybémis, tad toliau
bus siekiama i$siaiSkinti jaunimo pasitenkinimg dabartiniu darbu. Taip pat bus bandoma iSsiaiskinti ar
subjektyvus dabartinés Lietuvos Svietimos sistemos vertinimas yra reik§mingas jaunimui, kad buty galima

teigti, kad yra jauciamas pasitenkinimas darbu.

Pagal aprasomasis statistikos metoda galima teigti, kad jaunimas gerai arba 7,52 balais deSimtbaléje
sistemoje jvertina savo pasitenkinimg dabartiniu darbu. Gerai arba labai gerai savo dabartinj darba jvertino
22,70 proc. visy atsakiusiy respondenty. Siam klausimui yra budingas didelis neatsakiusiy respondenty
skai¢ius. Trukstamy respondenty skaicius buvo 266, ji galime paaiSkinti tuo, kad Lietuvos Respublikos
darbo kodeksa (Zin., 2002, Nr. 64-2569) 277 straipsnio 2 dalimi jaunimas gali dirbti nuo 14 mety, jeigu yra

sudarytos saugios ir jstatyma atitinkancios salygos.
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F35b|Kiek patenkintas/-a savo dabartiniu darbu
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Saltinis: Sudaryta autorés naudojantis Europos socialinio tyrimo (angl. European social survey, 2013) 6 bangos duomenys

F35b|Kiek patenkintas/-a savo dabartiniu darbu

12 pav. Lietuvos jaunimo pasitenkinimas darbu proc.

(ESS6, pagrindinio ir papildomo klausimyno duomenys, Lietuva, 2013 m. geguze - rugpjitis, 2 leidimas).

Siekiant suprasti ar yra rySys tarp pasitenkinimo darbu ir dabartinés Lietuvos Svietimos sistemos

buvo pasirinktas Chi kvadrato testas (16 lent.). Buvo pasirinktas reik§mingumo lygmuo 0,05, 0 p reik§mé

yra 0,00. Su 95% tikimybe galima teigti, kad pasitenkinimas dabartiniu darbu ir dabartiné Lietuvos §vietimo

sistemos biiklé statistiSkai reikSmingai skiriasi (0,00<0,05).
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16 lent. Lietuvos jaunimo pasitenkinimo darbo

priklausomumas

Chi-kvadrato testas

Asymp. Sig. (2-
Reiskmé df sided)
Pearson Chi-Square 137,8862 81 ,000
Likelihood Ratio 91,309 81 ,203
Linear-by-Linear Association 12,943 1 ,000
N of Valid Cases 157

ir Lietuvos Svietimo sistemos buklés

Saltinis: Sudaryta autorés naudojantis Europos socialinio tyrimo (angl. European social survey, 2013) 6 bangos duomenys
(ESS6, pagrindinio ir papildomo klausimyno duomenys, Lietuva, 2013 m. geguzé - rugpjiitis, 2 leidimas).

Jauno Zmogaus gerovei yra svarbus santykis tarp saves realizacijos (darbo, mokslo) ir laisvalaikio

ar poilsio aspektas. Siekiant i$siaiskinti, kaip Lietuvos jaunimui sekasi suderinti darbg ir laisvalaikj buvo

pasitelktas klausimas: Ar patenkintas, kaip sekas suderinti laikg skirta darbui ir kt. gyv. sritims [ 0 =

Ypatingai nepatenkintas/-a, o 10 = Ypatingai patenkintas/-a].

58



F35c|Ar patenkintas, kaip sekas suderinti laika skirta darbui ir kt. gyv. sritims
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F35¢c|Ar patenkintas, kaip sekas suderinti laika skirta darbui ir kt. gyv. sritims

13 pav. Lietuvos jaunimo pasitenkimas siekiant suderinti laika skirta darbui su kt. gyv. sritimis

Saltinis: Sudaryta autorés naudojantis Europos socialinio tyrimo (angl. European social survey, 2013) 6 bangos duomenys
(ESS6, pagrindinio ir papildomo klausimyno duomenys, Lietuva, 2013 m. geguzé - rugpyjiitis, 2 leidimas).

Atsakant j § klausimg (13 pav.) respondentai buvo nusiteikia teigiamai, vidurkis atsakant j §j
klausima buvo 7,23, tad suderinti darbg su kitomis gyvenimo sritimis Lietuvos jaunimui sekési vidutiniskai.
23,46 proc. respondenty, kurie atsaké j §j klausimg pasisaké, kad jiems darbg suderinti su kitomis gyvenimo
sritimis sekesi gerai. Tai tuo tarpu nebuvo né vieno respondento, kuriam suderinti darbg su kitom gyvenimo

sritimis buvo ypatingai sunku.

2.4. Psichologiné gerove
Psichologinei Lietuvos jaunimo gerovei buvo pasirinktas teigiamas ir neigiamas afektas ir $ie

teiginiai (11 lent.) Teigiamam afektui iSmatuoti buvo pasirinktos emocijos siejamos su laime, dziaugsmu ir
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pasitikéjimu savimi. Tuo tarpu neigiamo afekto matavimui buvo pasirinktos emocijos siejamos su liidesiu,

depresija, nerimu.

Isanalizavus keturis skirtingus teiginius apie jaunimo teigiamg emocing bikle (14 pav.) galima teigti,
kad didzigjg laiko dalj jauciasi laimingi, kupini energijos, motyvuoti. Beveik 61 proc. respondenty teigé,
kad didzigja laiko dalj jauciasi laimingi ir net 17 proc. teigé, kad dziaugiasi savo gyvenimo visg arba beveik

visg laikg. 5,5 proc. jaunuoliy teigia, kad jie nesijauté ramis ar saugiis per pra¢jusia savaite.

Miekada arba beveik niekada
Kartais

DidZigjg laiko dal

Visg laikg arba beveik visg

D1 5[Kiek laiko per pastargjg savaite jausdavosi

ramus ir taikingas =1.90 laika
D1 3[Kiek laiko per pastargjg savaite jausdavosi =7 72
kupinas energijos N
D1 0|Kigk latko per pastargig savaitg ca G4
dZiaugdavosi gyvenimu .
DiE|Kiek laiko per pastargjg savaite bidavo 50 04
laimingas .
I I T T T T
0 20 40 G0 g0 100
Procentai

14 pav. Lietuvos jaunimo teigiamas afektas

Saltinis: Sudaryta autorés naudojantis Europos socialinio tyrimo (angl. European social survey, 2013) 6 bangos duomenys
(ESS6, pagrindinio ir papildomo klausimyno duomenys, Lietuva, 2013 m. geguzé - rugpyjiitis, 2 leidimas).

Norint i$§siaiskinti ar laimés jausmas turi poveikj Lietuvos jaunimo fizinei biiklei buvo atliktas Chi
kvadrato testas. ISkelta hipotezé: bidamas laimingas jaunimas yra kupinas energijos (D8 ir D13 klausimyno

klausimai, 17 lent.). Atlikus testg paaiskéjo, kad p reiksmé yra 0,00, kai tuo tarpu reikSmingumo lygmuo
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yra 0,05. Kadangi 0,00<0,05 galima teigti, kad jaunimas biidamas laimingas statistiskai reikSmingai biina

energingesnis nei bidamas nelaimingas.

17 lent. Lietuvos jaunimo suderinamumas tarp laiko kada jausdavos laimingas ir laiko kada

jausdavos kupinas energijos

D8|Kiek laiko per pastarajg savaite budavo laimingas * D13|Kiek laiko per pastarajg savaite jausdavosi

kupinas energijos

D13|Kiek laiko per pastarajg savaite jausdavosi kupinas
energijos
Niekada Visg laikg
arba beveik Didziajg arba beveik
niekada Kartais laiko dalj visg laikg IS viso:
D8|Kiek laiko per Niekada arba beveik
. 2 4 3 0 9
pastargjg savaite niekada
bldavo laimingas Kartais 2 56 32 1 91
DidzZiaja laiko dalj 9 37 180 31 257
Visg laikg arba beveik
) ] 0 6 27 30 63
visg laikag
IS viso: 13 103 242 62 420

Saltinis: Sudaryta autorés naudojantis Europos socialinio tyrimo (angl. European social survey, 2013) 6 bangos duomenys
(ESS6, pagrindinio ir papildomo klausimyno duomenys, Lietuva, 2013 m. geguzé - rugpyjiitis, 2 leidimas).

Siekiant i$siaiSkinti Lietuvos jaunimo ir likusios visuomenés dalies laimés pojlt] per pastaraja
savaite buvo pasitelktas Europos socialinio tyrimo klausimas ,,D8 kiek laiko per pastaraja savait¢ budavo
laimingas? “. Atlikus Mann-Whitney testg (18 lent.) paaiskéjo, kad jaunimas buvo laimingesnis per praéjusia
savaite nei likusi visuomenés dalis. IS rezultaty iSklotinés pastabim, kad jaunimas palankiau vertina savo
laime (vidutinis rangas 1288,57), nei likusi visuomenés dalis (947,25). Taip pat p reikSmé atlikus testa buvo
0,00, kai pasirinktas reikSmingumo lygmuo buvo 0,05, kadangi p<0,05 galima teigti, kad jaunimo laimés

pojiitis yra statistiSkai reikSmingas lyginant su likusia visuomenés dalimi.
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18 lent. Lietuvos jaunimo ir likusios visuomenes dalies laimés pujucio analizé per pastaraja savaite

pagal Mann-Whitney testa

Vidutinis
Jaunimas N rangas Rangy suma
D8|Kiek laiko per pastargija =~ Asmenys vyresni nei 29
savaite budavo laimingas metai 1611 947,25 1526025,50
Jaunimas 425 1288,57 547640,50
IS viso: 2036

Saltinis: Sudaryta autorés naudojantis Europos socialinio tyrimo (angl. European social survey, 2013) 6 bangos duomenys
(ESS6, pagrindinio ir papildomo klausimyno duomenys, Lietuva, 2013 m. geguzé - rugpyjitis, 2 leidimas).

Neigiamas afektas (15 pav.) pagal pateiktus duomenis reiskiasi silpnai. Respondentai niekada arba
beveik niekada nesijausdavo prislégti (63 proc.) taip po gi jiems nekildavo sunkumy rasti jégy atlikti
vienokius ar kitokius darbus, taip teigé apie 63 proc. apklausty jaunuoliy. Visgi beveik 58 proc. teige, kad
kartais jie jausdavosi liidni per pra¢jusig savaite, taciau nors ir budavo litidni, bet nesijausdavo vienisi, taip

teigé beveik 68 proc. respondenty.
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D14|Kiek laiko per pastargjg savaite jausdavo
nerima

D12|Kiek laiko per pastargig savaite nekildavo_
rankos kg nors daryti

D11|Kiek laiko per pastargjg savaite bidavo
liddnas

DE[Kigk laiko per pastargiq savaits jausdavosi_
vienisas

D7 |Kiek laiko per pastarsja savaite miegas |
bidavo neramus

DEKiek laiko per pastargjg savaite strode, kad
viskg tenka daryti per vargus

DE|Kiek laiko per pastargig savaite jausdavosi_|
prislégtas

15 pav. Lietuvos jaunimo neigiamas afektas

Saltinis: Sudaryta autorés naudojantis Europos socialinio tyrimo (angl. European social survey, 2013) 6 bangos duomenys

Procentai

Miekada arba beveik niekada
Kartais

DidZigig laiko dali

“igq laikg arba beveik visg
laikg

(ESS6, pagrindinio ir papildomo klausimyno duomenys, Lietuva, 2013 m. geguzé - rugpyjiitis, 2 leidimas).

Siekiant i$siaiskinti, kaip emociné buklé veikia jaunimo motyvacijg atlikti tam tikrus darbus buvo

atliktas Mann-Whitney testas (19 lent.) ir pasirinkti Sie klausimai i§ klausimyno: kiek laiko per pastaraja

savaite buidavo litdnas ir kiek laiko per savaité atrodé, kad viska reikia daryti per vargus. Atlikus Chi

kvadrato testa paaiskéjo, kad p reiSkmé yra 0,00. Pasirinktas reik§Smingumo lygmuo 0,05. Kadangi

0,00<0,05, tad galima teikti, kad iskelta hipotezé priimta. Lietuvos jaunimas biidamas litidnas statistiSkai

reikSmingai viska darydavo per vargus.
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19 lent. Lietuvos jaunimo biisena kuomet jautési liidnas/a ir busena kuomet atrodé, kad viska reikia

daryti per vargus suderinamu analizé

Chi-kvadrato Testas

Asymp. Sig. (2-
Reik§meé df sided)
Pearson Chi-Square 211,235% 9 ,000
Likelihood Ratio 101,488 9 ,000
Linear-by-Linear Association 85,514 1 ,000
N of Valid Cases 420

Saltinis: Sudaryta autorés naudojantis Europos socialinio tyrimo (angl. European social survey, 2013) 6 bangos duomenys
(ESS6, pagrindinio ir papildomo klausimyno duomenys, Lietuva, 2013 m. geguze - rugpjitis, 2 leidimas).

Lyginant Lietuvos jaunimo ir likusios visuomenés dalies emocing¢ biisena, kuomet jie jautési litidni
per pastaraja savait¢ pastebimi tokie pat rezultatai, kaip ir lyginant jy subjektyvy laimés suvokima. Buvo
pasirinktas Mann-Whitney testas, kurio metu paaiskéjo, kad Lietuvos jaunimas palankiau vertina savo
biisena, kuomet jie jautiesi liidni (vidutinis rangas 871,06), nei likusi visuomenés dalis (1088,36).
Klausimo atsakymas buvo formuluotas atvirk$¢iai. Kiek laiko per pastargjg savaite bidavo liidnas? [1 =
niekada, arba beveik niekada, o 4 = visada, arba beveik niekada] mazesnis vidutinis rangas, skai¢ius rodo
mazesn] respondenty litidésj.) Rezultaty iSklotinei pastebim, kad p reikSmeé yra 0,00. Pasirinktas
reik§mingumo lygmuo 0,05. Kadangi 0,00<0,05 galima teigti, kad statistiSkai reikSmingai jaunimas reciau

jauciasi liidnas nei likusi visuomenés dalis.

Apibendrinus galima teigti, kad jaunimui biidingas aukStas teigiamy emocijy pasireiSkimas.
Atsakant | klausimus Lietuvos jaunimas daZniausiai pazymédavo, kad jie didZigja laiko dalj jausdavosi
laimingi ir patenkinti savo gyvenimu. Labiausiai paplitusios teigiamos emocijos yra laimés jausmas ir
dZiaugsmas gyvenimo. Neigiamy emocijy pasireiSkimas Zemas, vyraujan¢ios €mocijos yra nerimas,
litidesys ir motyvacijos stoka. Lyginant jaunimo ir likusios visuomenés nuotaikas buvo pastebéta, kad
jaunimo tarpe vyrauja geresnés nuotaikos nei likusioje visuomengje. Jaunimas yra laimingesnis ir jiems

reciau pasireiskia liidnos ar niiirios nuotaikos.
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2.5 Socialiné subjektyvi jaunimo gerové
Toliau bus siekima iSsiaskinti kokia yra Lietuvos jaunimo socialiné subjektyvi jaunimo gerove.
Socialing subjektyve galima suskirstyti | keturias skirtingas kategorijas, kurios padés geriau suprasti
duomenis. Buvo pasirinktos Sios grupés: socioekonominé pozicija, socialinis optimizmas, socialiniai rysiai
ir socialinis aktyvumas ir jsitraukimas. Toliau bus pateikta kiekvienos grupés analize, kuri padés iSsiaisSkinti

Lietuvos jaunimo socialing subjektyvig gerove.

2.5.1. Socioekoniminé geroveé

Socioekonominé pozicija leidzia iSmatuoti individo manomg padéti visuomenéje. Remiantis
Telesiene ,,subjektyvi socioekonominé pozicija — tai individo subjektyviai suvokta ir jvertinta savo padétis
hierarchinéje visuomenés struktiiroje* (Telesiené, 2015 p. 298). Remiantis 15 paveikslu tyrime dalyvaves
jaunimas savo priskiria prie viduriniojo sluoksnio visuomengje. 23,5 proc. respondenty teigé, kad jie
priklauso vidurinéje klasei, taip mané 27,16 proc. motery ir 20,88 vyry. AuksCiausiai ir Zemiausiai
visuomenés grupei save priskyré po 1,2 proc. apklaustyjy, Siuo atzvilgiu moterys save priskyré prie
aukstesnés visuomenés klasés nei vyrai atitinkamai 1,72 proc. ir 0,55 proc. Vyry skaicius, kurie save
priskiria prie Zemesnés socialinés klasés yra mazesnis nei motery. Dauguma vyry save priskiria prie

vidurinio sluoksnio, kai tuo tarpu moterys pasizymi visuose sluoksniuose.
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Saltinis: Sudaryta autorés naudojantis Europos socialinio tyrimo (angl. European social survey, 2013) 6 bangos duomenys
(ESS6, pagrindinio ir papildomo klausimyno duomenys, Lietuva, 2013 m. geguze - rugpjitis, 2 leidimas).

Tiek vaikinai, tick merginos savo padétj viduomengje suvokia, kaip truputj geriau nei prastai.
Atsakant ] §] klausimg deSimtbal¢je sistemoje respondentai vidutiskai jvertino 5,62 balais. Tuo tarpu likusi
visuomenés dalis jvertino savo socialing padét] prastai — 4,95. Norint iSsiaiSkinti ar $is skirtumas yra
statistiSkai reik§Smingas buvo atliktas Mann-Whitney testas (20 lent.). Rezultaty isklotinéje matome, kad
jaunimas savo padétj visuomenéje vertina palankiau (vidutinis rangas 1192,12) nei likusi visuomenés dalis
(993,10). Todél galima teigti, kad jaunimas savo padétj visuomengje Statistiskai reik§mingiau vertina
palankiau nei likusi visuomenés dalis. Atlikus testa paaiskéjo, kad p reik§mé yra 0,00, kadangi 0,00<0,05

uz pasirinktg reikSmingumo lygmeni.
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20 lent. Lietuvos jaunimo ir likusios visuomen¢s dalies padéties visuomeng¢je pagal Mann-Whitney testg

Vidutinis
Jaunimas N rangas Rangy suma
D38|Respondento padétis Asmenys vyresni nei 29
) 1651 993,10 1639609,00
visuomeneéje metai
Jaunimas 414 1192,12 493536,00
IS viso: 2065

Saltinis: Sudaryta autorés naudojantis Europos socialinio tyrimo (angl. European social survey, 2013) 6 bangos duomenys
(ESS6, pagrindinio ir papildomo klausimyno duomenys, Lietuva, 2013 m. geguze - rugpjitis, 2 leidimas).

Apibendrinus galima sakyti, kad jaunuoliai save priskiria viduriniam sluoksniui. Vyry padétis yra
stabilesné nei motery, daugiau motery nei vyry mato save jvairiose socialiniuose sluoksniuose. Moterys
sklaida tarp Zemiausios ir auk$¢iausios padéties yra labiau pastebima nei vyry. Lyginant jaunimo ir likusios
visuomeneés dalies saves padéties vertinima visuomenéje paaiSkéjo, kad jaunimas statistiSkai reiSkingai

palankiau vertina savo padétj visuomenéje nei likusi visuomenés dalis.

2.5.2. Socialinis optimizmas

Socialinis optimizmo svarba pasizymi tuo, kad ji leidzia pastebéti individo vidines biisenas ir viltis
apie ateitj, taip pat kaip jis vertina dabarting padétj Salyje ar pasaulyje. Tyrime tam buvo pasitelkti trys
Kintamieji — teiginiai: man sunku puoseléti viltis dél pasaulio ateities, j savo ateit] visuomet zvelgia
optimistiskai ateities ir daugumai Lietuvos zmoniy gyvenimas blogéja, o ne geréja. Pasirinktas pritarimo ir
nepritarimo procentas. Nepritarimas rodyty individy optimizma, o nepritarimas — pesimizma, isskyrus
teiginj: j savo ateitj visuomet Zvelgia optimistiskai ateities. Siuo atveju pritarimas teiginiui rodyty

optimizma, o nepritarimas pesimizma.

Remiantis 21 lentele galima teigti, kad Lietuvos jaunimas optimistiskai zvelgia | savo ateitj, tam
pritaria daugiau nei 82 proc. atsakiusiy respondenty, o tam nepritaria beveik 4 proc. Gauti rezultatai rodo,
kad jaunimas yra pilnas pasitikéjimo savimi ir tiki §viecia ateitimi, puoseléja viltis ir svajones apie savo

biisimg gyvenima.
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21 lent. Lietuvos jaunimo optimistiSkumas savo ateities atzvilgiu

D2]] savo ateitj visuomet ivelgia optimistiskai

Santikinis Sukauptasis
Daznis Procentai daznis daznis

Pritariu 355 82,8 82,9 82,9
Nei pritariu, nei nepritariu 57 13,3 13,3 96,3
Nepritariu 16 3,7 3,7 100,0
Viso: 428 99,8 100,0
Neatsaké 1 2

IS viso: 429 100,0

Saltinis: Sudaryta autorés naudojantis Europos socialinio tyrimo (angl. European social survey, 2013) 6 bangos duomenys

(ESS6, pagrindinio ir papildomo klausimyno duomenys, Lietuva, 2013 m. geguzé - rugpyjiitis, 2 leidimas).

Kaip pastebéjom i§ aprasomosios statistikos metodo jaunimas palankiai vertina savo ateitj. Tuo tarpu

likusi visuomenés dalis néra taip optimistiskai nusiteikus $iuo klausimu. Asmenys vyresni nei 29 metai savo

optimistiskai jvertino tik 51,2 proc. (zr. priedas 4) visy atsakiusiy respondenty. Taip pat yra matoma didesné

dalis asmeny, kurie néra apsisprendus dél savo ateities. Atlikus Mann-Whitney testg (22 lent.) buvo gauti

tokie pat rezultatai. I$ rezultaty iSklotinés pastebim, kad jaunimas palankiau vertina savo ateitj (vidutinis

rangas 776,94) nei likusi visuomenés dalis. Reikia priminti, kad klausimo atsakymai buvo pateikti

atviks¢iai, kur 1 atitiko pritarimg arba optimistiSkas mintis apie ateitj. P reikSm¢ yra 0,00, o pasirinktas

reik§mingumo lygmuo 0,05. Kadangi p<0,05 galima teigti, kad jaunimas statistiSkai reik§Smingiau j savo

ateit] Zvelgia optimistiSkiau nei asmenys vyresni nei 29 metai.

22 lent. Lietuvos jaunimo ir likusios visuomenés dalies optimistiSkumas savo ateities atzvilgiu

analizé pagal Mann-Whitney testa

Vidutinis
Jaunimas N rangas Rangy suma
D2|) savo ateitj visuomet Asmenys vyresni nei 29
) 1660 1113,49 1848386,00
2velgia optimistiSkai metai
Jaunimas 428 776,94 332530,00
Viso: 2088

Saltinis: Sudaryta autorés naudojantis Europos socialinio tyrimo (angl. European social survey, 2013) 6 bangos duomenys

(ESS6, pagrindinio ir papildomo klausimyno duomenys, Lietuva, 2013 m. geguzé - rugpyjitis, 2 leidimas).
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Kitas svarbus aspektas kalbant apie Lietuvos jaunimo subjektyvig asmening ir socialinge gerove yra
pasaulio ateities prognozés. Norint i$siaiSkinti jaunimo poziiirj j pasaulio ateitj buvo pasirinktas teiginys:
,»D24 man sunku puoseléti viltis dél pasaulio ateities”. Atlikus apraSomosios statistikos testa (16 pav.)
paaiskéjo, kad Lietuvos jaunimui yra sunku puoselétis viltis del pasaulio ateities. 37,8 proc. negaléjo
apsispresti dél pasaulio ateities ir vil¢iy apie jj, jie liko neapsisprende, visgi 30,2 proc. i$ tyrime dalyvavusiy

jaunuoliy teigé, kad sugeba puoseléti viltis dél pasaulio ateities.

D24|Man sunku puoseléti viltis dél pasaulio ateities
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D24|Man sunku puoseléti viltis dél pasaulio ateities

17 pav. Lietuvos jaunimo optimizmas dél pasaulio ateities proc.

Saltinis: Sudaryta autorés naudojantis Europos socialinio tyrimo (angl. European social survey, 2013) 6 bangos duomenys
(ESS6, pagrindinio ir papildomo klausimyno duomenys, Lietuva, 2013 m. geguzé - rugpjitis, 2 leidimas).

Siekiant iSsiaskinti ar zemas optimizmo lygis kalbant apie savo ir pasaulio ateit] yra statistiSki
reikSmingas buvo panaudotas Chi kvadrato testas (23 lent.). 100 respondenty, kurie atsaké yra klausimus
pritaria, kad i savo ateit] zitri pozityviai, taciau dé¢l pasaulio ateities jiems sunku puoselétis viltis. Tuo tarpu
net 127 respondentai pritaria, kad jiems j savo ateit] zvelgti optimistiskai yra lengviau nei  pasaulio ateitj

t.y jie néra apsisprend¢ dél pasaulio ateities.
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Nulinés hipotezé buvo priimta, kadangi p=0,00<0,05. (Pearson ‘o Chi-Square). Stebétini dydziai yra

statistiSkai reiSkmingi.

23 lent. Lietuvos jaunimo savo ir pasaulio ateities optimizmo suderinamumas

D2|] savo ateitj visuomet zvelgia optimistiSkai * D24|Man sunku puoseléti viltis dél pasaulio ateities Crosstabulation

D24|Man sunku puoseléti viltis dél pasaulio ateities
Nei pritariu, nei
Labai pritariu nepritariu Nepritariu Total
D2|) savo ateitj visuomet Pritariu 100 127 118 345
Zvelgia optimistiskai Nei pritariu, nei nepritariu 22 26 7 55
Nepritariu 11 4 1 16
IS viso: 133 157 126 416

Saltinis: Sudaryta autorés naudojantis Europos socialinio tyrimo (angl. European social survey, 2013) 6 bangos duomenys
(ESS6, pagrindinio ir papildomo klausimyno duomenys, Lietuva, 2013 m. geguze - rugpjitis, 2 leidimas).

Nors jaunuoliai optimisti§kai Zvelgé | savo ateit], tatiau to paties nebiity galima pasakyti apie jy
poziiir] apie Lietuvos ateitj. Dauguma asmeny jaunesniy nei 29 metai mano, kad gyvenimas Lietuvoje
blogéja, o ne geréja, taip pasisako net puse atsakiusiy respondenty (18 pav.). Optimistiskai j Lietuvos ateit]
zvelgia vos 12 proc., taciau tai yra geresnis rodiklis lyginant su visais tyrime dalyvavusiais asmenimis,
bendra nuomone optimistiskai zvelgia tik 7,5 proc. asmeny (Zr. priedas 6). 68,6 proc. mano, kad gyvenimas
Lietuvoje tik blogéja. Sie rezultatai leidzia matyti, kad dabartinés nuotaikos Lietuvoje yra nifirios ir apie

galimg pageré¢jimg néra mastoma, tiek jaunimas, tiek ir vyresni asmenys mano, kad tolimesné ateitis nezada

gery permainy.

Atlikus Mann-Whitney testa galima teigti, kad Lietuvos jaunimas palankiau vertina daugumos
Lietuvos gyventojy gyvenima (vidutinis rangas 1175,71) nei asmenys vyresni ne 29 metai (997,43). Reikia
paminénéti, kad klausimyne 1 balas atitiko pritarima, kad gyvenimas blogéja, tad didesnis vidutinis rangas
reiSkia palankesn¢ nuomong. Nulin¢ hipotezé buvo priimta, kadangi p=0,00<0,05. Stebétini dydziai yra
statistiSkai reiSkmingi.

Skirtumas tarp jaunimo ir vyresniy asmeny pozitirio j daugumos Lietuvos gyventojy gyvenimo
blogéjima galima paaiskinti tuo, kad dauguma jaunimo gyvena kartu su tévais ar globéjai ir néra pagrindiniai
Seimos ukio maitintojai, tad ir ateities prognozes yra Svelnesnés. Taciau nerimg kelia tokios niliros jaunimo
prognozes, kuomet jauni asmenys mano, kad gyvenimas ir gyvenimo salygos blogés, o ne gerés.
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D26|Daugumai Lietuvos Zzmoniy gyvenimas blogéja, o ne geréja
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D26|Daugumai Lietuvos Zmoniy gyvenimas blogéja, o ne geréja

18 pav. Lietuvos jaunimo subjektyvi asmeniné nuomon¢ apie Lietuvos ateit]

Saltinis: Sudaryta autorés naudojantis Europos socialinio tyrimo (angl. European social survey, 2013) 6 bangos duomenys
(ESS6, pagrindinio ir papildomo klausimyno duomenys, Lietuva, 2013 m. geguzé - rugpyjiitis, 2 leidimas).

Apibendrinus galima teigti, kad jaunimas savo ateitj vertina optimistiskai ir net labai gerai, jaunimas
yra kupinas vil¢iy dél jy laukiancios ateities. Tuo tarpu pasaulio ateities vertinimas néra toks palankus,
jaunimas néra tikras dél pasaulio ateities ir dvejoja dél to. PesimistiSkiausiai jaunimas Zitirj Lietuvos
visuomengs ateities prognozes. Beveik puse apklausty jaunuoliy nitiriai zvelge j Lietuvos ateit] ir teige, kad
gyvenimas Lietuvoje blogéja, o ne geréja. Lyginant jaunimo mintis apie tolimesng¢ asmening, Lietuvos ar

pasaulio ateit] pastebima tendencija, kad jaunimas yra labiau linke j optimizma nei likgs Lietuvos vidurkis.

2.5.3. Socialiniai rySiai
Kitas svarbus aspektas norint iSanalizuoti Lietuvos jaunuoliy subjektyvig asmening ir socialing
gerove yra socialiniai rysiai. Zmogus yra sociali biitybé, kuriai bendravimas ir suvokimas, kad priklausai

vienokiai ar kitokiai bendruomenei beveik vienas i§ svarbiausiy komponenty kalbant apie gerove.
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Norint geriau jvertinti ir palyginti duomenis, teiginiai (11 lent.) buvo suskirstyti j papildomas
grupes: susiejantis ir sujungiantis kapitalas. Susiejantis kapitalas jungia tokius pat dalyvius, uzmezgami
tvirti rySiai, pvz. Seimos nariai ir artimi draugai. Remiantis Survilaite ,,Siame kapitale egzistuoja pats
didziausias pasitikéjimas 1§ visy, vertybés, tokios kaip savitarpio supratimas, konfidencialumas, vidiné
pusiausvyra® (Survilaité, 2011 p. 19). Tuo tarpu sujungiantis kapitalas jungia skirtingus asmenis j vieng
grupe¢ tokiy pat interesy pagrindu. ,,Sujungiantis kapitalas i§ esmés nusako individo socialinius rySius Su
kitais asmeninis, Sie ry$iai néra patys artimiausi, tac¢iau individai jauciasi priklausantys vienokiai ar kitokiai

grupei® (Telesieng, 2015 p. 299).

Susiejancio Kkapitalo kintamieji buvo suskirstyti pagal Sias grupes — parama, bendravimas su
aplinkiniais, vieniSumas, aplinkiniy vertinimas kaip asmenybés. Pasitikéjimas ir galimybé sunkiu metu su
kazkuo pasikalbéti yra svarbu visiems Zmonéms, o ypa¢ tai svarbu jaunimui. Pagal tyrimo rezultatus
jaunimas nurodé, kad tokiy asmeny jy gyvenime yra 24,6 proc. ir 36,6 proc. apklaustyjy atitinkamai
pasisakeé, kad turi vieng arba du artimus zmonés su kuriais gali aptarti savo intymius ir asmeninius reikalus.
Tuo tarpu 7,2 proc. tyrime dalyvavusiy jaunuoliy teigia, kad tokiy asmeny jy gyvenime tiesiog néra. Sis
skaiCius gali buti ir didesnis, ] §] klausimg neatsaké daugiau nei 6,5 proc. respondenty, tad galima daryti
prielaida, kad $ie jaunuoliai neturi arba néra uztikrinti dél savo artimy santykiy su kitais asmenimis. Tai

leidzia apzvelgti kitg svarbig santykiy dalj — tarpusavio supratima.

Tarpusavio supratima galima vertinti, kaip abipusiskus santykius, kuriuose abi pusés yra lygiavertés.
Yra siekiama, ne tik gauti naudos i§ santykiy, tac¢iau yra investuojama } juos. Tokie santykiai stiprina
asmenybe, didina pasitikéjimg savimi ir kitais. Siekiant iSanalizuoti tarpusavio supratimg buvo pasitelkti Sie
kintamieji: ,,Ar sulaukia pagalbos ir paramos i§ artimy zmoniy, kai to reikia? [ 0 =ne, niekada, o 6 = taip,
daznai] " ir “Ar teikia pagalbg ir paramg savo artimiems zmonéms, kai jiems to reikia? [ 0 =ne, niekada, o
6 = taip, daznai] . Sie teiginiai leidzia pamatyti santykiy abipusikumg ir zmogaus polinkj padéti ar priimti
pagalba. Suprasti ar jaunimas yra linkes investuoti | santykius net tuomet, kada reikia jdéti pastangy.
Remiantis tyrimo gautais duomenimis jaunimas esant sudétingai situacijai sugeba rasti pagalbos ir paramos
1§ jiems artimy Zmoniy, bendras visy atsakiusiy vidurkis buvo 5,19, o asmenys, kurie visada randa istiesta
pagalbos rankg sudaro net 49,8 proc. Lyginant gaunamos ir suteikiamos paramos kiekj galima teigti, kad Sis
i8lieka panasus. 40,7 proc. jaunuoliy visuomet linke padéti savo artimiesiems, kuomet jiems reikia pagalbos.
Atlikus Chi kvadrato testg galima priimti nuling¢ hipoteze, kadangi p=0,00<0,05, todél galima teigti, kad
skirtumas tarp Lietuvos jaunimo gaunamos ir suteikiamos pagalbos yra statistiskai reiskingas. Pagal gautus
duomenis matoma, kad Lietuvos jaunuoliai supranta, kas yra tarpusavio bendradarbiavimas ir sugeba

18laikyti artimus ir kokybiskus santykius tarp artimyjy.
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Kitas svarbus asmeninés gerovés ir tuo paciu siejancio kapitalo rodmuo yra pagarbos jausmas.
Zinojimas, kad esi gerbiamas ir aplinkiniy pozZitiris yra teigiamas leidzia pasiekti didesniy tiksly ir tviréiau
jaustis visuomenéje. Siekiant istirti jaunuoliy nuomong apie tai kaip juos mato aplinkiniai ar jaucia, kad jie
yra gerbiami ir vertinami buvo pasirinkti du kintamieji: Ar atrodo, kad Zmonés su jumis elgiasi pagarbiai?
[ 0 = Visiskai ne, o 6 = Labai daznai taip] Ar jauciasi vertinamas artimy zmoniy? / 0 = Visiskai ne, 0 6 =
Labai daznai taip]. Jaunimas atsakant j klausimg ar jauciasi vertinami artimy zmoniy (19 pav.) atsaké
teigiamai. Populiacijos vidurkis siekia 7,9 i§ deSimties arba daugiau kaip 23 proc. teigé, kad yra jauciasi
labai vertinamas savo artimy Zzmoniy ir tik nedidelé¢ dalis respondenty maziau nei 0,5 proc. teigia, kad

nesijaucia vertinami savo artimy zmoniy.
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D29JAr jauciasi vertinamas artimy Zmoniy
19 pav. Lietuvos jaunimo jvertinimas artimy zmoniy atzvilgiu
Saltinis: Sudaryta autorés naudojantis Europos socialinio tyrimo (angl. European social survey, 2013) 6 bangos duomenys

(ESS6, pagrindinio ir papildomo klausimyno duomenys, Lietuva, 2013 m. geguzé - rugpyjiitis, 2 leidimas).

Pagarbos jausmas yra pazjstamas tyrime dalyvavusiems jaunuoliams (20 pav.), jie teigia, kad su jais
yra elgiamasi pagarbiai bendras populiacijos vidurkis atsakant j $j klausimas buvo 3,91 kur 6 yra
auksciausias balas. Daugiau nei 10 proc. apklaustyjy teige, kad su jais pagarbiai elgiamasi labai daZznai, tuo

tarpu 0,25 proc. respondenty pasisake, kad nesijaucia, kad su jais aplinkiniai elgtyjy pagarbiai.
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D22|Ar atrodo, kad Zmonés su jumis elgiasi pagarbiai

20 pav. Lietuvos jaunimo subjektyvi asmeniné nuomoné apie pagarby elgesj

Saltinis: Sudaryta autorés naudojantis Europos socialinio tyrimo (angl. European social survey, 2013) 6 bangos duomenys
(ESS6, pagrindinio ir papildomo klausimyno duomenys, Lietuva, 2013 m. geguzé - rugpyjiitis, 2 leidimas).

Apibendrinus galima sakyti, kad jaunimui buadingas stiprus jausmas, kad jie yra vertinami ir su jais
yra elgiamasi pagarbiai. Jie jauciasi uztikrinti dél savo padéties visuomenéje, gali drasiai déstyti savo mintis

jausdami, kad priklauso visuomengje, su jais yra elgiamasi pagarbiai yra vertinamas jy indelis joje.

IS anksCiau nagrinéty duomeny apie jaunuoliy santykius su aplinkiniais pasteb&jome, kad su
artimaisiais yra stipriis rysys, vyrauja abipusis pasitikéjimas ir parama, jaunimas jauciasi jvertintas savo
artimyjy. Nepaisant to sujungiantis kapitalas pasireiskia, tuo kad sieja skirtingy grupiy zmoniy, tokiy kaip
bendruomené, darbo ar mokslo kolektyvai ar bendra veikla. Tad svarbu i$siaiskinti, kaip jaunimas sugeba
sukurti ir iSlaikyti stiprius sujungiancius rySius. Lyginant jaunimo artumg jausmag tarp kaimynystéje
gyvenanciais asmeninis ir artimaisiais pastebéta, kad artumo jausmas yra kur kas mazesnis (21 pav.).

Jaunuoliai nesijaucia artimi kaimynystéje gyvenanciais asmenimis, net 44,05 proc. negali apsispresti ar jie
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jauciasi artimai. Tuo tarpu bendras vidurkis buvo 2,90 i§ penkiy baly skaléje. Tai rodo, kad jaunimui yra
sunku uzmegzti artimesnius santykius su aplinkimais zmonémis. Pastarieji negali apsispresti dél santykiy
tvirtumo, triiksta pasitikéjimo norint uzmegzti artimesnius santykius. Stengiamasi islaikyti tokius santykius,

kurie nereikalauja pasitikéjimo ar artumo jausmo, kuomet nereikia kliautis kitais.

D27|Jauciasi artimas kaimynystéje gyvenantiems Zmonéms
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D27|Jauéiasi artimas kaimynystéje gyvenantiems Zmonéms
21 pav. Lietuvos jaunimo ir kaimynystéje gyvenanciy asmeny santykiai proc.

Saltinis: Sudaryta autorés naudojantis Europos socialinio tyrimo (angl. European social survey, 2013) 6 bangos duomenys
(ESS6, pagrindinio ir papildomo klausimyno duomenys, Lietuva, 2013 m. geguzé - rugpyjiitis, 2 leidimas).

Lyginant jaunimo paramos ir pagalbos skirtumus tarp jy artimyjy ir visuomenés pastebima
tendencija, kad pagalbos ar paramos 1§ kaimynystéje gyvenanciy asmeny sulaukti yra kur kas mazesné
tikimybe, nei i§ artimyjy (22 pav.). Jaunimo nuomone kaimynystéje gyvenantys zmonés néra linkg padéti;
SeSiy baly skaléje vidurkis buvo 3,35. Tai leidzia manyti, kad pagalba ar parama yra suteikia, taciau ne
daznais atvejai ir asmuo néra uZztikrintas ar atitinkamu momentu jis sulauks pagalbos. Jokios paramos

nesitiki sulaukti 1,7 proc. respondenty.
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D21]Ar atrodo, kad kaimynystéje gyvenantys Zmonés padeda vieni kitiems
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D21|Ar atrodo, kad kaimynystéje gyvenantys Zmonés padeda vieni kitiems

22 pav.Lietuvos jaunimo nuomoné apie kaimynystei gyvenancius asmenis

Saltinis: Sudaryta autorés naudojantis Europos socialinio tyrimo (angl. European social survey, 2013) 6 bangos duomenys
(ESS6, pagrindinio ir papildomo klausimyno duomenys, Lietuva, 2013 m. geguzé - rugpyjitis, 2 leidimas).

Atlikus Chi kvardrato testg paaiskéjo, kad jaunimas sulaukia pagalbos ar paramos i§ artimy Zzmoniy
dazniau nei i§ kaimynystéje gyvenan¢iy zmoniy. Nulinés hipotezés priimti negalime, nes p=0,30>0,05.
Stebétini dydziai néra statistiSkai reikSmingi.

Apibendrinus galima sakyti, kad siejantys rySiai jaunimo tarpe yra stipresni nei sujungiantieji.
Jaunimas sukuria tvirtesnius santykius su artimaisiais, gali jais pasitikéti ir sulaukti paramos, jauciasi
vertinami. Tuo tarpu sujungiantis kapitalas yra silpnesnis, jaunimo tarpe vyrauja neapsisprendimas, néra
aiSku ar jie pasitikimi kitais asmenimis, visgi jaunimas yra labiau linkes tikéti, kad kaimynystéje gyvenantys

Zmonés padeda vieni kitiems nei, kad nepadeda.
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Stipriam susiejanc¢iam kapitalui yra svarbu bendravimas ir laisvalaikio leidimas tarp $io kapitalo
nariy, dél Sios priezasties toliau bus siekiama iSsiaiSkinti susiejancio kapitalo stiprumg ir daznumg per
bendra laisvalaikj. Remiantis 23 pav. jaunimas mégsta leisti laisvalaikj tarp savo artimyjy ir tai daro
pakankamai daZznai net 57,8 proc. jaunuoliy teige, kad su draugais ir kitais artimaisiais kartu laikg leidZig

kasdien ar kelis kartus per savaite.

C21Ar daZnai leidZia
laisvalaikj su
draugais, giminamis
ar hendradarbiais

[ Rediau negu kartg per
ménesi

B Kartg per ménes

[ Keletg karty per ménesj

[ | Kartg per savaite

[CKelety karty per savaite

M Kasdisn

23 pav. Lietuvos jaunimo laisvalaikio daznumas tarp draugy ir kity artimyjy

Saltinis: Sudaryta autorés naudojantis Europos socialinio tyrimo (angl. European social survey, 2013) 6 bangos duomenys
(ESS6, pagrindinio ir papildomo klausimyno duomenys, Lietuva, 2013 m. geguze - rugpjiitis, 2 leidimas).

Tai dar kartg parodo, kad jaunimas sugeba iSlaikyti stiprius sujungianc¢ius rySius. Jy gyvenime
artimieji uzima svarbig vietg jais yra pasitikima ir norima su jais leisti laikg. Nepaisant to egzistuoja ir

jaunuoliy grupé, kuri néra linkus savo laisvalaikio leisti tarp artimyjy tai sudaro virs§ 4 proc. apklaustyjy, jy
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teigimu su artimaisiais laisvalaikj kartu leidzia re¢iau nei kartg per ménesj. Tyrime naudotas kintamasis ,,Ar

daznai leidzia laisvalaikj su kitais zmonémis lyginant su bendraamziais?* leidzia iSsiaiSkinti jaunimo

manomg padét] visuomenéje, ar jie jauciasi pritampantys ir ar pasireiSkia stiprus socialinis kapitalas.

Teiginys (24 pav.) leidZia nustatyti socialinius rySius ir jy daznuma respondenty nuomone, kuris lygina savo

socialinius ry$ius su savo bendraamziais, i§ duomeny galima pastebéti kiek jaunuoliy savo priskiria prie

lyderiy ir kuris dalis asmeny mano, kad jiems sunku islaikyti socialinius rySius. Dauguma apklaustyjy mano,

kad jy socialiniai rySiai yra panasus ] aplinkiniy — jie praleidzia panasy laiko tarpa su kitais Zzmonémis

lyginant su savo bendraamziais. Jaunuoliy, kurie mano, kad yra labiau populiarus ir mégstami yra daugiau

nei jaunuoliy, kurie mano, kad néra mégstami atitinkamai 5,74 proc. ir 3,83 proc. Sis skirtumas leidzia teigti,

kad jaunuoliai teigiamai vertina savo socialinius rySius, mano kad jie yra stipriis, galima jais pasitikéti ir

taip pat yra jau¢iamas tarpusavio pagarbos jausmas.

C4|Ar daznai leidzia laisvalaikj su kitais Zmonémis lyginant su bendraamziais
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C4|Ar daZnai leidZia laisvalaikj su kitais Zmonémis lyginant su bendraamziais

24 pav. Lietuvos jaunimo laisvalaikio daznumas su kitais zmonémis lyginat su bendraamziais

Saltinis: Sudaryta autorés naudojantis Europos socialinio tyrimo (angl. European social survey, 2013) 6 bangos duomenys
(ESS6, pagrindinio ir papildomo klausimyno duomenys, Lietuva, 2013 m. geguzé - rugpjiitis, 2 leidimas).
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Socialinis pasitikéjimas yra viena 1§ svarbiausiy socialinés gerovés sudedamyjy daliy, jis leidzia
saugiai jaustis bet kokioje situacijoje, padeda iSvengti nereikalingo streso. Lietuvos jaunimo socialinis
pasitikéjimas remiantis 24 lentele yra vidutinis. Jaunimo nuomone reikia visada biiti atsargiais bendraujant

su kitais asmenimis, nes pastarieji yra linke pasinaudoti kitais ir ne visais atvejais biina sgziningi.

Lyginant socialinj pasitikéjimg jaunimo tarpe su likusia populiacija pastebimas, kad jaunimo
socialinis pasitikéjimas nezymiai yra mazesnis nei likusios visuomenés. Atlikus Mann-Witney testus
paaiskéjo, kad Lietuvos jaunimas turi didesnj socialinj pasitikéjimg Zzmonémis nei likusi visuomenés dalis.
Pagal gautus duomenis pastebim, kad p reik§més buvo 0,00. O atsakant j teiginj ,,zmonés dazniausiai
stengiasi padéti kitiems, ar riipinasi tik savimi® 0,01. Kadangi 0,01<0,05 tode¢l galima teigti, kad stebétini
reiSkiniai yra statistiSkai reikSmingi. Tai leidZia manyti, kad socialinis pasitikéjimas néra jgyjamas per
patirtis, asmenys vir§ 29 mety turi didesne gyvenimiska patirtj, ta¢iau pasitikéjimas jy tarpe yra panasus
kaip jaunuoliy. Socialiniai pasitikéjimo lygiui didelés reikSmés turi iSankstinis nusistatymas. Jaunimas
neturédamas daug gyvenimiskos patirties nepasitiki kitais asmenimis taip mazindami socialinio kapitalo

ribas. Susiejantis kapitalas tampa vienintelis, kuriuo galima pasitikéti.

24 lent. Lietuvos jaunimo ir likusios visuomenés dalies socialinis pasitikéjimas

Teiginys Jaunimo vidurkis (baly skaléje | Likusios visuomenés vidurkis
nuo 0 iki 10) (baly skaléje nuo 0 iki 10)

Dauguma zmoniy galima pasitikéti, ar | 5,72 4,92

reikia bti labai atsargiam

Dauguma zmoniy stengtysi jumis | 5,97 5,42

pasinaudoti, ar stengtysi biiti saZiningi

Zmonés daZniausiai stengiasi padéti | 4,87 4,60

kitiems, ar riipinasi tik savimi

Saltinis: Sudaryta autorés naudojantis Europos socialinio tyrimo (angl. European social survey, 2013) 6 bangos duomenys
(ESS6, pagrindinio ir papildomo klausimyno duomenys, Lietuva, 2013 m. geguzé - rugpjitis, 2 leidimas).

2.54. Socialinis aktyvumas ir jsiraukimas
Paskutiné socialinés gerovés dalis yra aktyvus jsitraukimas. Toliau bus siekiama i$siaiskinti jaunimo
jsitraukimg j visuomeng per savanoriskg ir tarpusavio pagalbos veiklas. Tam buvo pasinaudoti $ie teiginiai

(11 lent.).
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Atliktas tyrimas parodé, kad socialinis aktyvumas ir jsitraukimas tarp Lietuvos jaunimo yra zemas.
Jaunuoliai néra linke saves realizuoti savanoriskoje veikloje ar iSreiksti savo nuomonés pasiraSant jvairias
peticijas ar tiesiog dalyvaujant socialinése akcijose. 5,4 proc. jaunuoliy per pastaruosius 12 mén. pasirasé
peticijg ir tik 1,6 proc. respondenty boikotavo tam tikrus produktus. Tai parodo Zemg jsitraukimg ]

visuomeng per socialines veiklas ir tai gali tapti kliuviniu siekiant gerinti socialing gerove Lietuvoje.

(" )\
e Per pastar. 12 mén. partijoje ar
116 prOC. kitame judéjime
\_ J
(" N\
* Per pastar. 12 mén. pasirasé
514 prOC. peticijg organizacijoje
\_ J
(" N\
¢ Per pastar. 12 mén. boikotavo
116 prOC. tam tikrus produktus
J

-

25 pav. Lietuvos jaunimo socialinis aktyvumas ir jsiraukimas

Saltinis: Sudaryta autorés naudojantis Europos socialinio tyrimo (angl. European social survey, 2013) 6 bangos duomenys
(ESS6, pagrindinio ir papildomo klausimyno duomenys, Lietuva, 2013 m. geguzé - rugpyjiitis, 2 leidimas).

Lyginant jaunimo ir asmeny vyresniy nei 29 metai yra pastebimas mazas abiejy socialiniy grupiy
jsitraukimas j visuomening veikla. Atilikus Mann-Whitney testus paaiskéjo, kad jaunimas palankiau vertina
pasira§yma peticijose, per pastaruosius 12 ménesiy (vidutinis rangas 1053,53), nei likusi visuomenés dalis
(1051,69). Taciau stebétinas reiskinys néra statistiskai reiskmingas, nes p=0,90>0,05. Darbas partijoje ar
kitame judé¢jime parodo didesnj jsitraukimg j visuomene, nes jis reikalauja daugiau pastangy ir laiko. Atlikus
Mann-Whitney testg pastebéta, kad jaunimas palankiau vertina darbg partijoje ir judéjimuose (vidutinis
rangas 1074,72), nei asmenys vyresni nei 29 metai (1046,23). Pagal gautus duomenis pastebim, kad p
reiSkme lygi 0,009<0,05 todé¢l galime teigti, kad jaunimas statistiskai reiSkingiau vertina darba judéjimuose
nei asmenys vyresni nei 29 metai. Tuo tarpu tam tikry produkty boikotavimo panaSumy galima jzvelgti
abejuose grupése. Atlikus Mann-Whitney testa paaiskejo, kad jaunimas palankiau vertina produkty
boikatavima (vidutinis rangas 1053,23) nei asmenys vyresni nei 29 metai (1049,23), tadiau stebétimas

reiSkinys néra statistiskai reikSmingas, nes gauta p reiSkmé yra 0,60>0,05.
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Apibendrinus galima teigti, kad Zemas socialinis jsitraukimas j visuomenines veiklas yra biidingas
tiek jaunimui, tiek ir likusiai visuomenés daliai. StatistiSkai reiskingai néra skirtumo tarp peticijy pasiraSmo
ar boikatavimo tam tikry produkty. Visgi jaunimas palankiau vertina jsitraukimg ir darba partijoje ir tam
tikruose judéjimose. Tai gali mums rodyti, kad visuomené yra linkus keistis ir matomas nezymus

pageré¢jimas jsitraukime j visuomeninius judéjimus.
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ISvados

1.

Lietuvoje jaunimo gerové yra teisiSkai uztikrinta, jg saugo jaunimo politikos jstatymas ir kiti
teisiniai dokumentai. Lietuvos vyraujantis konservatyvusis gerovés modelis jaunimui uztikrina
socialing apsauga, teis¢ | nemokama moksla. Taciau nepaisant Siy teisiniy priemoniy jaunimo
subjektyvi asmeniné ir socialiné gerové yra vidutiniS$ka. Lietuvos jaunimas susiduria su
problemomis jsidarbinant, néra uztikrinta jaunimo psichologiné gerové taip pat yra jau¢iamas
socialinio teisingumo stygius aukstojo mokslo prieinamume.

Europos socialinio tyrimo duomeny analizé leidzia teigti, kad Lietuvos jaunimo bendras
pasitenkinimas yra vidutiniSkas. Bendras pasitenkinimo gyvenumu vidurkis i§ deSimties baly
skalés buvo septyni, tai rodo, kad jaunimas yra i§ dalies patenkintas savo gyvenimu. Ypac
nepatenkinti savo gyvenimu buvo tik 0,71 proc. jaunimo. Pagal gautus duomenis, galima teigti,
kad Lietuvos jaunimas yra patenkinti savo gyvenimu, ir tuo paciu jie jauciasi laimingi.
DesSimtbaléje skal¢je laimés jausmas buvo jvertintas truputi daugiau nei Sesi balai.

Jaunimo subjektyvei asmeninei ir socialinei gerovei yra svarbi individo psichologiné biisena.
Ji uztikrina stabily tobulé¢jima brandzios asmenybés link. Gerg psichologing bukle arba kitaip
tariant gerove lemia socialiniai, biologiniai ir psichologiniai veiksniai. Asmenys gera
psichologine sveikata lengviau jsilieja | visuomenés gyvenimag ir kuria bendruomenes
pasiZymincias gera psichine sveikata. Remiantis tyrimo metu gautais rezultatus pastebéta, kad
jaunimas susiduria su nepasitiké¢jimu kitais asmenimis. Vyrauja nuomoné, kad prieikus
pagalbos ar paramos ne visada galima tikétis jos sulaukti. Lietuvos jaunimo nuomone
kaimynystéje gyvenantys Zmonés néra linke padéti; SeSiy baly skaléje vidurkis buvo 3,35. Tai
leidzia manyti, kad pagalba ar parama yra suteikia, taciau ne visados ir Lietuvos jaunimas néra
uztikrintas ar atitinkamu momentu jis sulauks pagalbos.

ISanalizavus keturis skirtingus teiginius apie jaunimo teigiamg emocing biikle galima teigti,
kad didZigja laiko dalj jauciasi laimingi, kupini energijos, motyvuoti. Beveik 61 proc.
respondenty teige, kad didzigja laiko dalj jauciasi laimingi ir net 17 proc. teige, kad dZiaugiasi
savo gyvenimo visg arba beveik visg laika. 5,5 proc. jaunuoliy teigia, kad jie nesijauté ramiis
ar saugiis per pragjusig savaite. Todél galima tiegti, kad Lietuvos jaunimas pasizymi aukstu
teigiamu afektu.

Jaunimas savo ateit] vertina optimistiskai ir net labai gerai, jaunimas yra kupinas vil¢iy dél jy
laukiancios ateities. Tuo tarpu pasaulio ateities vertinimas néra toks palankus, jaunimas néra
tikras dél pasaulio ateities ir dvejoja dél to. PesimistiSkiausiai jaunimas zidr; Lietuvos
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visuomenes ateities prognozes. Beveik pus¢ apklausty Lietuvos jaunuoliy nitiriai zvelgé |
Lietuvos ateitj ir teigé, kad gyvenimas Lietuvoje blogéja, o ne ger¢ja. Lyginant jaunimo mintis
apie tolimesne asmening, Lietuvos ar pasaulio ateit] pastebima tendencija, kad jaunimas yra
labiau linke j optimizma nei likusi visuomenés dalis.

Socialinis pasitikéjimas yra viena i$ svarbiausiy socialinés gerovés sudedamyjy daliy, jis
leidzia saugiai jaustis bet kokioje situacijoje, padeda iSvengti nereikalingo streso. Lietuvos
socialinis pasitikéjimas jaunimo tarpe yra vidutinis. Jaunimo nuomone reikia visada atsirinkti
asmenis, kuriais buty galima pasitikéti, nes pastarieji yra linke pasinaudoti kitais ir ne visais
atvejais biina sgziningi. Lyginant socialinj pasitik€jimg jaunimo tarpe su likusia populiacija
pastebéta, kad jaunimo socialinis pasitikéjimas yra nezymiai mazesnis nei likusios visuomenés.
Tai leidzia manyti, kad socialinis pasitikéjimas néra jgyjamas per patirtis, likusi visuomenés
dalis turi didesn¢ gyvenimiska patirt], taciau pasitikéjimas jy tarpe yra didesnis nei jaunuoliy.

Socialinis aktyvumas ir jsitraukimas tarp Lietuvos jaunimo yra Zemas. Jaunuoliai néra linke
saves realizuoti savanoriskoje veikloje ar iSreiksti savo nuomong pasirasant jvairias peticijas ar
tiesiog dalyvaujant socialinése akcijose. 5,5 proc. jaunuoliy per pastaruosius 12 mén. pasirasé
peticija ir tik 1,6 proc. respondenty boikotavo tam tikrus produktus. Tai parodo Zema
isitraukima j visuomeng per socialines veiklas ir tai gali tapti kliuviniu siekiant gerinti socialing

gerove Lietuvoje.
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Rekomendacijos

Atlikus Lietuvos jaunimo subjektyvios asmeninés ir socialinés gerovés tyrimg paaiskéjo silpnosios
vietos, kuriose gerové reiskiasi prastai. Pagrindinés sritys, kurias Lietuvos jaunimas jvertino zemai buvo
socialinis pasitikéjimas, socialinis optimizmas ir jsitraukimas j visuomeninias veiklas. Dél $iy priezas¢iy
darbo autorés nuomone reikia stiprinti Lietuvos jaunimo jsitraukimg ] visuomenés veiklas. Didesnis

jsitraukimas skatinty didesnj socialinj pasitikéjimg ir optimizma, skatinty bendruomeniskuma.

e Jaunimo politikos pagrindy jstatymuas kaip ir Lietuvoje vyraujantis konservatyvusis
gerovés valstybés modelis uztikrina tik tam tikrg ir biitiniausig paramg jaunimui. Jaunimo
pagrindy jstatymas autorés nuomone turéty skirti didesnj démesj neformaliajam jaunimo
ugdymui, stiprinti Seimos institucijos vaidmenj, iSkeldami Seimg vieng i§ pagrindiniy
vertybiy ir siekiamybiy jaunuoliy gyvenime.

o Nevyriausybinéms organizacijoms. Jaunimo pagrindy jstatyme yra skiriamas démesys
neformaliam jaunuoliy ugdymui, daZzniausiai viena i§ pagrindiniy institucijy, kurios
organizuoja ir jgyvendina yra nevyriausybinés organizacijos. Tyrimo rezultatai atkleidé, kad
jaunuoliai save priskiria prie skirtingy socialiniy sluoksniy, dél Sios priezasties autorés
rekomendacija biity organizuoti nevyriausybiniy organizacijy veikla pagal jaunimo manoma
socialing padét] padétj. Kiekvienas socialinis sluoksnis susiduria su skirtingomis
problemomis ir nors yra manoma, kad pirmiausiai reikia padéti sunkiau gyvenantiems
jaunuoliams mazinant socialing atskirtj, ta¢iau kalbant apie subjektyvig asmening ir socialine
gerove yra svarbu spresti ir vienodai vertinti visy jaunuoliy problemas, neskirstant pagal jy
finansines galimybes. Tai padéty geriau suprasti jaunuoliy problemas ir padéti augti, kaip
brandziomis asmenybémis.

e Jaunimo darbo birZai ir galimiems darbdaviams jaunimo jsitraukimas j darbo rinkg islieka
problematiSkas, aukStasis mokslas negarantuoja jsidarbinimo po studijy baigimo arba
jsidarbinti pavyksta, taciau ne pagal jgyta specialybg. Atsizvelgiant j tai autoré rekomenduoja
didesnj darbdaviy jsitraukimg ] auksStojo mokslo studijy koordinavimo sriti siekiant
1Sgryninti, kurios specialybés yra reikalingos, o kurios neatnesg tiesioginés naudos nei
jaunimui, nei galimam darbdaviui. Taip po gi jaunimo jsidarbinimo galimybes daznai stabdo
per dideli reikalavimai darbo patirties atzvilgiu. Siekiant padidinti dirbancio jaunimo gretas
reikéty ieskoti kompromisg, tarp patyrusio specialisto ir jaunuolio, mazesnio atlyginimo

atzvilgiu. Jaunimo darbo birza savo atzvilgiu turéty skirti didesnj démesj jaunimo karjeros
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planavimo srityje. Rengti specialius mokymus ar individualias konsultacijas mokykloje ir
skatinti pasirinkti savo biisimg karjera atsakingai.

e Artimiesiems — Jaunimui yra be galo svarbus artimyjy palaikymas, §iuo svarbu gyvenimo
laikotarpiu, kuomet yra pereinama ir tampama visapusiS$ku visuomenés nariu. Asmenys,
kurie yra artimiausi jaunimo tarpe turi skirti pakankamai laiko jaunuoliams, skatinti jy
pasitikéjima savimi, ugdyti vertybes, suteikti pagalbg ar paramg, kuomet jos reikia, pagarbiai
elgtis ir iSklausyti jaunuolius. Kaip buvo aptarta anks¢iau subjektyvios asmeninés ir
socialinei gerovei socialiniai rySiai yra viena ir pagrindiniy dedamyjy norint uztikrinti

gerove.

Bendra rekomendacija siekiant pagerinti jaunuoliy gerove Lietuvoje reikéty skirti didesnj démes;j
Seimai ir paGiai Seimos institucijai. Seimoje formuojasi pirmieji socialiniai jgiidziai ir vertybés, kuriuos lydi
jaunuolj jo tolimesnj gyvenima, kaip pilnaverciui visuomenés nariui. Tod¢l sustiprinus Seima, kaip vieng i§
pagrindiniy subjektyvios asmeninés ir socialinés gerovés Saltinj biity galima tikétis jaunimo, kuris labiau
pasitikéty kitais asmeninis, Lietuvos ir pasaulio prognozés biity teigiamos, tikima, kad ateitis buty geresné

nei dabartis. Taip pat sustipréty jsitraukimas j visuomenés gyvenima, jaunimas tapty pilietiSkesnis.
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Priedai

1 Priedas. Asmeny vyresniy nei 29 metai pasitenkinimas gyvenimu.

B20|Pasitenkinimas dabartiniu

yvenimu apskritai

N 1662
Neatsake 18
Vidurkis 5,57

Saltinis: Sudaryta autorés naudojantis Europos socialinio tyrimo (angl. European social survey, 2013) 6 bangos duomenys
(ESS6, pagrindinio ir papildomo klausimyno duomenys, Lietuva, 2013 m. geguze - rugpjiitis, 2 leidimas).

2 Priedas. Asmeny vyresniy nei 29 metai laimingumas

C1|Ar yra laimingas

N 1626
Neatsaké 54
Vidurkis 6,11

Saltinis: Sudaryta autorés naudojantis Europos socialinio tyrimo (angl. European social survey, 2013) 6 bangos duomenys
(ESS6, pagrindinio ir papildomo klausimyno duomenys, Lietuva, 2013 m. geguzé - rugpyjiitis, 2 leidimas).
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3 Priedas. Asmeny vyresniy nei 29 metai subjektyvus savo sveikatos vertinimas

C7|Subjektyvus bendros sveikatos vertinimas

W Labai gera
Bcera

[ Patenkinama
W Bloga
[Labai bloga

Saltinis: Sudaryta autorés naudojantis Europos socialinio tyrimo (angl. European social survey, 2013) 6 bangos duomenys
(ESS6, pagrindinio ir papildomo klausimyno duomenys, Lietuva, 2013 m. geguzé - rugpyjiitis, 2 leidimas).

4  Priedas. Asmneny vyresniy nei 29 metai subjektyvi asmeniné nuomon¢ apie savo ateitj.

D2|] savo ateitj visuomet zvelgia optimistiSkai

Santikinis Sukauptasis
Daznis Procentai daznis daznis

Labai pritariu 861 51,2 51,9 51,9
Nei pritariu, nei nepritariu 511 30,4 30,8 82,7
Nepritariu 288 17,1 17,3 100,0
Total 1660 98,8 100,0
Neatsaké 20 1,2

Viso: 1680 100,0

Saltinis: Sudaryta autorés naudojantis Europos socialinio tyrimo (angl. European social survey, 2013) 6 bangos duomenys
(ESS6, pagrindinio ir papildomo klausimyno duomenys, Lietuva, 2013 m. geguze - rugpjitis, 2 leidimas).
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5 Priedas. Likusios visuomenés dalies nuomoné apie daugumos Lietuvos zmoniy gyvenimag

D26|Daugumai Lietuvos Zmoniy gyvenimas blogéja, o ne geréja
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DazZnis

60077 1135
B8 6E%

400

_ 393
200 23,77%

125
7,56%

I I I
Labai pritariu Mei pritariu, nei nepritariu Mepritariu

D26|Daugumai Lietuvos Zmoniy gyvenimas blogéja, o ne geréja

Saltinis: Sudaryta autorés naudojantis Europos socialinio tyrimo (angl. European social survey, 2013) 6 bangos duomenys
(ESS6, pagrindinio ir papildomo klausimyno duomenys, Lietuva, 2013 m. geguzé - rugpyjiitis, 2 leidimas).



