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SANTRAUKA

Magistro baigiamajame darbe - analizuojamas ,, Pradiniy klasiy mokiniy fizinio pajégumo
vertinimas ir jam reikalingos sqlygos kiino kultiiros pamokose. “Pirmajame skyriuje iSsiaiskinta kas yra
vertinimas, fizinis pajégumas ir kokia jy paskirtis. Vertinimas - tai jvairiy fakty apie mokymasi rinkimas,
mokymosi rezultaty nustatymas arba matavimas. Vertinimo paskirtis - pagalba mokiniui, turi skatinti
mokiniy norqg mokytis, pazinti ir tobuléti, padéti formuotis, bresti, augti kaip asmenybei. Fizinis
pajégumas tai visy zmogaus fizinio aktyvumo ir tam tikry sqlygy bei pozymiy visuma, o fizinj pajéegumq
dazniausiai nusako tokie pozymiai: koordinacija, vikrumas, pusiausvyra, staigioji jéga, greitumas ar
reakcijos laikas. Antrajame skyriuje isskirtos trys esminés sqlygos kurios reikalingos pradiniy klasiy
mokiniy fizinio pajégumo vertinimui: 1. Infrastuktira 2. Priemonés 3. Mokytojo asmeninés savybés.
Treciajame skyriuje pagrysta tyrimo metodologija. Ketvirtajame skyriuje aprasytas empirinis tyrimas ir
Jjo metu gauti tyrimo rezultatai. Penktajame skyriuje atliktas kokybinis tyrimas - mokykly vadovy pusiau
struktiirizuotas interviu. Darbo objektas: pradiniy klasiy mokiniy fizinio pajégumo vertinimas ir turimos
sqlygos. Darbo tikslas - atskleisti pradiniy klasiy mokiniy fizinio pajégumo kiino kultiiros pamokose
vertinimg ir jam reikalingas sqlygas. Darbo uZdaviniai: 1. Atskleisti pradiniy klasiy mokiniy fizinio
pajégumo kiino kultiiros pamokose vertinimo teorinius aspektus. 2. Isryskinti pradiniy klasiy mokiniy
fizinio pajégumo kiino kultiiros pamokose vertinimui reikalingas sqlygas. 3. Pagrysti pradiniy klasiy
mokiniy fizinio pajégumo kiino kultiiros pamokose vertinimo ir jam reikalingy sqlygy metodologijq. 4.
Ivertinti pradiniy klasiy mokiniy fizinj pajégumq kiino kultiiros pamokose x ir y mokyklose. 5. [vertinti

pradiniy klasiy mokiniy kiino kultiiros pamokose turimas sqlygas x ir y mokyklose.
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SUMMARY

Master thesis - analysis of "Primary school pupil’s physical capability evaluation and its conditions
necessary for physical education classes." The first chapter clarifies what is the assessment of physical
capacity and what is their purpose. Rating - this is different facts about learning collection, learning
outcomes or measurement. The purpose of the evaluation - help the student must promote students' desire
to learn, learn and improve, the formation, to mature, to grow as a person. Physical capability is all
human and physical activity to certain conditions and set of features, and exercise capacity usually
include the following features: coordination, agility, balance, explosive power, speed or reaction time.
The second chapter defines the three essential conditions required for primary school students' physical
fitness evaluation: 1. Infrastructure 2. Measure 3. Teacher's personal qualities. In third chapter
substantiate research methodology. The fourth section describes an empirical analysis and the obtained
results. The fifth section of the qualitative research - school principal’s semi - structured interviews. The
object: primary school children physical capability assessment and existing conditions. The aim - to
expose primary school children physical capability assessment of physical education classes and the
necessary conditions for him. The goals: 1. To reveal the primary school students' physical capability
assessment of physical education classes theoretical aspects. 2. Highlight primary school children
physical capability physical education classes required for the assessment of the conditions. 3.
Substantiate primary school students' physical capability physical education classes and evaluation
methodology necessary conditions for him. 4. Rate of primary school students' physical capability
physical education classes in schools x and y. 5. Rate of primary school students' physical education

classes available conditions for x and y in schools.



SANTRUMPU ZODYNELIS

Fizinis pajégumas - Zmogaus gal¢jimas kuo veiksmingiau dirbti tam tikrg fizinj darbg (pvz.,
sportininko gebéjimas jveikti fizinius krivius, siekti auksto rezultato). Fizinis pajégumas yra sveikatos
ir fizinio parengtumo gerinimo prielaida. Jis priklauso nuo aplinkos, gyvensenos (mitybos, fizinio
aktyvumo, motyvacijos), jgimty savybiy. Jj apibudina kraujotakos bei kvépavimo sistemy labai gera
veikla, medziagy apykaitos ir nervy sistemos ypatumai, judéjimo jgudziai, raumeny jéga, iStverme ir
kiino sandara. (Kuklys, Blauzdys, 2000).

Vertinimas - tai jvairiy fakty apie mokymasi rinkimas, mokymosi rezultaty nustatymas arba
matavimas (Gage, Berliner,1994).

Ivertinimas - vertinimo proceso rezultatas, konkretus sprendimas dél mokinio pasiekimy ir
padarytos pazangos. (Ugdymo plétotés centras, 2004,; Bartkien¢,; Sevéiukiene,; 2012).

Isivertinimas - sprendimas apie daromg pazangg remiantis stebéjimu, pasiekimy lyginimu,
tolimesniy mokymosi biidy numatymu. (Bartkiené, Sevéiukiene, 2012).

Kiino kultiira - bendrosios kultiiros dalis, materialin¢ ir dvasiné Zmonijos kiiryba, artimai susijusi
su visuomenés istorija , tos veiklos ir rezultaty vienove, konkreciai pasireiskianti zmogaus fiziniy

gebéjimy tobuléjimu. (Stonkus, 2002).



LENTELES

1 lentel€. Moksleiviy VETtiNIMO PIrINCIPAL...cc.vreerrieerereeesireeesreeeireeesireeesreesseeesseeessesessseeessseesennns 16
2 lentelé. Pradiniy klasiy moksleiviy vertinimo NUOSTAtOS. .......ccveervieeriieriieeiienieeieesiie e eiee e 23
3 lentelé. Fizinio pajégumo komponentai, pozymiai bei pratimai.........c.ccecveveereenerieneenieneennenne 37
4 lentelé. Mokiniy pasiekimy lygiy pozymiai. 1-2 KIaS€Ss.......c..eevuriecuiieeiiieeiieeeiie e eeree e 39
5 lentelé. Teorinis pasirengimas pedagoginei VeiKlal.........cccoccuvverciieieiieeiiie e 50
6 lentelé. Praktinis pasirengimas pedagoginei VeiKlai.........c.occveviieiiiiiiieniiieiiecieeieeeee e 51
7 lentelé. Mokiniy skaicius atlikusiy fizinio pajégumo vertinimo testus..........ceccveeveerveerveenneenen. 59
8 lentelé. Interviu klausimyno pagrindimas...........cccueeeevieeriieeiiee e e eree e e e 60
9 lentelé. Fizinio pajégumo testo lankstumui nustatyti rodikliy palyginimas..........ccccccceveeeneenen. 62
10 lentelé. . Fizinio pajégumo testo vikrumui nustatyti rodikliy palyginimas..........c.ccccceeeveennenen. 62
11 lentelé. Fizinio pajégumo testo staigiajai kojy jégai nustatyti rodikliy palyginimas................. 63
12 lentelé. Fizinio pajégumo testo staigiajai ranky jégai nustatyti rodikliy palyginimas................ 63



PAVEIKSLAI

1 pav. Vertinimo sudedamieji KOMPONENTAL........c.ccecuveeriireiiieeciie ettt e 15
2 pav. Vertinimo SCREMA. .......c.c.ieiiiiiiiiiiecie ettt ettt e eebeesaaaesnaeenne 31
3 pav. Sveikata - pagrindinis 1aimes ir geroves Saltinis...........cceeeeerviiiiieniieenienie e 33
4 pav. Lankstumo pasireiskimo formos ir jas lemiantys veiksniai...........ccceeeuveeerieeencvieerieeeeiieeenns 35
5 PAV. VEItINIIMO QPTASAS. . .ccuvveeerieeetieeeiieesreeestteeeseteeessseesssseesssseesssaeesssesessseesssssesssseesssssssssseesssees 41
6 pav. Savivaldybiy bendryjy mokykly neturinciy sporto saliy skaic¢ius 2015-2016 m. m............. 45
7 pav. Savivaldybiy bendryjy mokykly, neturinciy higienos pasy, skai¢ius 2015-2016 m. m.....46
8 pav. Eurofito vikrumo testas. Saudyklinis BEGIMAS............o.vuevevemeeeeeeeeeeeeeee oo 47
9 pav. Eurofito Suolio testas. Kojy staigiosios j&éZ0s NUStatyMUI..........cceeeeeereeereeeiieenieeieenieeneen 48
10 pav. Eurofito lankstumo testas. Juosmens lankstumui nustatyti..........cceeevvereveereenieeneenveennen. 48
11 pav. Eurofito testas ranky staigiajai jégai. Kamuolio metimas..........c.ccceeveeevieenieeiiieneeeneene 48
12 pav. Susijusiy kompetencijy-asmeniniy savybiyg modelis..........cceceeviiiriieniienieniieienieee 52
13 pav. Skirtingy poreikiy MOKINIY GIUPES......cccueeriuiiriiiiieiie ettt 53
14 pav. Pradiniy klasiy mokiniy fizinio pajégumo vertinimui reikalingy salygy modelis............ 55
15 pav. Tyrimo athiKimo SEKa.........cceeiiiiiiiiiiieiieiecie e 57



TURINYS

SANTRUMPU ZODYNELIS .......oooomiiiiioieeeeeee e ne s sne e 7
LENTELES ..ottt assse sttt sttt 8
PAVEIKSLAL ...ttt ettt e sttt e bt e st et e et e enee s e sstensesseessenseeseenseseensansesnsensesseensansenseenes 9
TURIIN Y S ettt ettt et e et e s bt et e e bt e st e et e e a e et e sb e ea e e b e esten b e ebeemeeaaeeme e e e sbeemtesbeemeenbesneenseaneenean 10
L 7N D 7. N T USSP 11
1. FIZINIO PAJEGUMO VERTINIMO KUNO KULTUROS PAMOKOSE TEORINIAI ASPEKTALI..13
1.1. Vertinimo pradinése klasése samprata ir charaKteristiKoS........c.ueevviiiiiieciieriie e 13
1.1.1. Moksleiviy vertinimo samprata ir PriNCIPAL. ....c..cecveeeereeerieerieeeerieeereeeiteeesreessseeesseessseeesseesssesessnes 134
1.1.2. Moksleiviy vertinimas per jvertinimag ir JSIVertinima ..............ooevevuineiinineeneenennan... 19

1.1.3. Pradiniy klasiy moksleiviy VEertinimas .........c..oiueiitiiitiiiti it it eeeeeeaeeans 21

1.2 Pradiniy klasiy moksleiviy fizinis pajégumas ir jo KOMPONENtai.........cccverveeveerieereereesresreereesseesseeseeees 33
1.2.1. Fizinis pajégumas ir JO SAIMPIALA ........cccveerveerreerierresreeeseeseesseesseesssesssesssesssessseessesssssssssasseasseessesssessses 32

1.3. Fizinio pajégumo vertinimas, jvertinimas, jsivertinimas pradinése ktino kulttiros klasése............c........... 37

2. PRADINIU KLASIU MOKINIU FIZINIO PAJEGUMO VERTINIMUI KUNO KULTUROS

PAMOKOSE REIKALINGOS SALYGOS. ...ttt sttt ee s eneas 43
2.1 INFTASTUKLITA. «..eoveeiieiiiietereee ettt sttt et et b et s bt et et sbt et e s b e e st et e bt e tesbeennen 44
2.2, PriemMONES VETTINIIMIUL «..eveviiiienieiieiieiietieiestcet ettt ettt sttt a ettt et et es et e bt s e e e st e b eaesae s e 46
2.3, ASINENINES SAVYDES. ... ueiiuiieuiietietiertiertte ettt eteete e bt e s bt esttesatesabe e bt e st eseesseesstessteeaseenseesseesseesnsesnsesnseenseeseanes 49

3. PRADINIU KLASIU MOKINIU FIZINIO PAJEGUMO KUNO KULTUROS PAMOKOSE

VERTINIMO IR JAM REIKALINGU SALYGU METODOLOGIJA.........ccoccoooiiininininieeeeeeeee 56

4. PRADINIU KLASIU MOKINIU FIZINIO PAJEGUMO KUNO KULTUROS PAMOKOSE X IRY

MOKYKLU KIEKYBINIO TYRIMO REZULTATAL ....c.ooiiiiiiiiinteeeete ettt 62
4.1 Fizinio pajégumo rodiklis: [anKSTUMAS.........cc.eevvierieiieiieereeieesieestesttesreebeebeesteesaesereesseesseesseessaessnessnenns 62
4.2 Fizinio pajegumo rodiklis: VIKITUMAS.........ceeciiiiiiiiiiiieiie ettt ettt et et esaeesnneeas 62
4.3 Fizinio pajégumo rodiklis: staiZioji KOJU JEZa ...c..cvviriiiiiiiiieiierieecieciie ettt eieesteeseresreesseeraesreeseaessneens 63
4.4 Fizinio pajégumo rodiklis: staigioji Tanky JEZA .......ceveeririiiieiiieriierie ettt 63
4.5 Fizinio pajégumo rodikliy rezultatyy aptarimas..........ccceveeeieeiieenieeniesie ettt eee e eesaeesaneens 63

5. PRADINIU KLASIU MOKINIU FIZINIO PAJEGUMO VERTINIMO KUNO KULTUROS

PAMOKOSE TURIMU SALYGU REZULTATAL ........oooiiieeee ettt 64

ISVADOS .....oooomeiiimeeeiise et sessse st etk 68

REKOMENDACIJOS ...ttt sttt ettt ettt eae b sae s 71

LITERATURA .......ooitiiiiiiiieietete ettt bbbttt s s s st nsee 72

PRIEDAL ...ttt ettt sttt ea e b e bbbt st et ebeeaeebesae s 76

10



IVADAS

Temos aktualumas. Nei viena Siuolaikiné mokykla negali veikti ir egzistuoti be moksleiviy
vertinimo. Ne iSimtis yra ir pradiniy klasiy moksleiviai. Kadangi tik vertinimo rodikliy déka galima
padéti pradiniy klasiy mokiniams jsivertinti mokymosi pasiekimy rezultatus. Tinkamai organizuotas
moksleiviy vertinimas gali tapti puikia mokymosi motyvacijos bei skatinimo priemone, padedancia
moksleiviams jau pradinése klasése pasirinkti neformaliojo Svietimo uzklasing veiklg. Kiek kitoks
vertinimas ir jo sistema taikoma pradiniy klasiy kiino kultiiros pamokose. Reikalinga bei pasirenkama
tokia vertinimo sistema, kuri padéty puoseléti ir iSsaugoti kiekvieno vaiko visus geriausius prigimtinius
bruozus bei jo individualias potencines galias. Labai svarbu suprasti, kad pradiniy klasiy mokiniai dar
pradinése klasése akivaizdziai skiriasi savo fiziniu i$sivystymu.

Pradiniy klasiy vaikai tik pradéje lankyti mokyklg pakeicia pirmiausia savo gyvenamaja aplinkg ir
turi prisitaikyti prie kitokiy salygy, kurios juos supa, todél svarbu, kad biity sudarytos palankios salygos
Ju vystymuisi ir stebéjimui. Taciau nebus tinkamo ir tikslingo vertinimo jei neturésime tam tikry biitiny
salygy. Norédami gauti kuo tikslesnius fizinio pajégumo rezultatus kiino kultiiros pamokose, biitinos
geros salygos (infrastruktira, priemonés vertinimui, mokytojy asmeninés savybeés).

Stebint ir vertinant kiekybinio tyrimo bei interviu tyrimo gauty rezultaty sgsajas X ir Y mokyklose
galima teigti, kad geresné sporto baziy infrastruktiira jtakoja mokinius ir jy rezultatus. Mokiniai labiau
linke sportuoti, o geresnés salygos suteikia galimybe sportuoti mokiniams nevarzomiems.

Temos naujumas. Nors mokslingje literatiiroje galima rasti jvairiy moksliniy darby susijusiy su
mokiniy fizinio pajégumo vertinimu bei salygomis uZtikrinan¢iomis mokiniy fizinio aktyvumo ir
pajégumo lavinimg. J3 nagrin¢ja tokie autoriai kaip: Rajeckas (1998), Jonyniene (2008), Kapociené
(2002), Weeden ir kt. (2005), (Bartkiené, Sev&iukiene, 2012), Berwick (1994), Gage ir kt. (1994),
(Rodgers, Maslow, Berne ir kt.), Senge (2008) ir kiti. Taciau mokslingje literatiiroje stokojama tyrimy,
susijusiy su pradiniy klasiy mokiniy fizinio pajégumo vertinimu bei salygomis uZztikrinanc¢iomis
mokiniy fizinio aktyvumo ir pajégumo lavinimg. Mokykly infrastruktiira, priemonés ir mokytojy
asmeniniy savybiy skirtumai sudaro skirtingas saglygas mokiniy fizinio pajégumo lavinimui ir vertinimui.
Kadangi $io magistrinio darbo objektas - pradiniy klasiy mokiniy fizinio pajégumo vertinimas ir turimos
salygos, Siame darbe bus analizuojami bitent pradiniy klasiy moksleiviy vertinimo ypatumai, bei tam
reikalingos salygos. Temos naujumg ir aktualumg atspindi tam tikri sunkumai, kylantys 1§ teorinés ir
praktinés medziagos. Tod¢l problemos pagrindg sudaro Sie probleminiai klausimai:

Darbe tiriamos problemos:

1. Kokie yra svarbiausi fizinio pajégumo vertinimo kiino kultiiros pamokose teoriniai aspektai
2. Kaip iSmatuoti ir jvertinti pradiniy klasiy mokiniy fizinj pajéguma?
3. Kokiy salygy reikia mokyklose pradiniy klasiy mokiniy fizinio pajégumo vertinimui?

Darbo objektas: pradiniy klasiy mokiniy fizinio pajégumo vertinimas ir turimos salygos.
11



Darbo tikslas - atskleisti pradiniy klasiy mokiniy fizinio pajégumo kiino kultiiros pamokose
vertinimg ir jam reikalingas salygas.
Darbo uzdaviniai:

1. Atskleisti pradiniy klasiy mokiniy fizinio pajégumo kiino kultiiros pamokose vertinimo teorinius
aspektus.

2. ISryskinti pradiniy klasiy mokiniy fizinio pajégumo kiino kultiiros pamokose vertinimui
reikalingas salygas.

3. Pagrysti pradiniy klasiy mokiniy fizinio pajégumo kiino kultiros pamokose vertinimo ir jam
reikalingy salygy metodologija.

4. Jvertinti pradiniy klasiy mokiniy fizinj pajéguma kiino kultiiros pamokose x ir y mokyklose.
5. Jvertinti pradiniy klasiy mokiniy kiino kultiros pamokose turimas sglygas x ir y mokyklose.

Darbo metodai:
1. Mokslinés literatiiros analizé - moksliniai straipsniai apie fizinio pajégumo kiino kulttiros
pamokose vertinimo teorinius aspektus.
2. Dokumenty analizé - dokumentai reglamentuojantys pradiniy klasiy mokiniy fizinio pajégumui
reikalingas salygas.
3. Atvejo studija - tam tikra tyrimo strategija, kuri numato detaly vieno ar keliy atvejy iStyrima
remiantis kuo jvairesniais socialiniy tyrimy metodais.
4. Kiekybinis tyrimas (testavimas) - tyrimo metu gauti x ir y mokykly pradiniy antry klasiy
moksleiviy testavimo rezultatai.
5. Stebésena - kiekybinio tyrimo testavimo bei interviu gauty rezultaty stebésena, analiz¢.
6. Statistiniu duomeny analizé - statistiniy duomeny rinkimas testavimo metu, jy analizé bei
interpretavimas.
7. Interviu - informacijos gavimas zodine apklausa i$ x ir y mokyklos vadovy.
Darbo struktiira. Darbg sudaro jvadas, penki skyriai, i§vados, rekomendacijos, literatiiros sgraSas

( 88 Saltiniai) ir 7 priedai. Darbe yra 12 lenteliy ir 15 paveiksly. Viso darbo apimtis — 82 puslapiai.
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1. FIZINIO PAJEGUMO VERTINIMO KUNO KULTUROS PAMOKOSE
TEORINIAI ASPEKTAI

Visos Siuolaikinés mokyklos turi vertinimq bei vertinimo sistemq, ne isimtis ir pradiniy klasiy
moksleiviai, nes vertinimas vyksta remiantis tam tikrais rodikliais, kurie gali padéti pradiniy klasiy
mokiniams jsivertinti mokymosi pasiekimy rezultatus, remiantis tam tikrais rodikliais galima
mokytojams padeéti jzvelgti kiekvieno mokinio mokymosi galimybes, privalumus, tritkumus bei
individualizuoti jy darbq. Tikétina, jog pradiniy klasiy bei vidurinio ugdymo mokykly moksleiviy
vertinimas turi nemazai skirtumy. Kadangi vienas Sio magistrinio objekty - pradiniy klasiy moksleiviai,

Sioje dalyje bus analizuojami pradiniy klasiy moksleiviy vertinimo ypatumai.

1.1. Vertinimo pradinése klasése samprata ir charakteristikos

Mokymas bei mokymasis visuomet eina kartu su vertinimu bei glaudziai susijes su ugdymo tikslais
ir kei¢iasi jiems keiciantis. Mokytojas visada privalo zinoti, ko jis siekia ugdydamas moksleivius ir
kokius pasiekimus, kokiu tikslu vertins. Nors vertinimas ugdyme vis dar daznai asocijuojasi su formalia
kontrole, kritika ar net baime, taciau tinkamas vertinimas gali buti puiki galimybé nustatyti vaiky
gebéjimus bei numatyti jy tobuléjimo kryptis. Tinkamai organizuotas moksleiviy vertinimas gali tapti
puikia mokymosi motyvacijos bei skatinimo priemone, padedancia moksleiviams jau pradinése klasése
pasirinkti neformaliojo $vietimo uzklasing veiklg.

1.1.1. Moksleiviy vertinimo samprata ir principai. Mokslinéje literatiiroje bei jvairiuose
dokumentuose, vertinimo samprata nagrin¢jama raidos, psichologiniu aspektu, rengiami ir tvirtinami
nacionalinio lygmens dokumentai, kuriuose apibrézti moksleiviy pasiekimy vertinimo tikslai,
uzdaviniai, paskirtis, i§skirti principai, nuostatos, vertinimo proceso reikalavimai. Moksleiviy vertinimo
tema analizuota daugelio mokslininky: Gage, Berlin (1994) vertinimo procesa nagrinéjo per
informacijos kaupimo, apibendrinimo bei panaudojimo parametrus. Sventickas (1995) gilinosi j pradines
vertinimo sglygas, vertinimo rezultata ir pazangos nustatyma; JovaiSa (2007) analizavo vertinimo
procesa per vaiko asmenybés atskleidima;; Rajeckas (1998) analizavo vertinimo rezultatus bei
informacijos kaupimo aspektus; Weeden ir kt. (2002) gilinosi ] vertinimo procesa, paZzangos pasiekimy
nustatymg; Jonyniené (2008), Kapociené (2002) savo moksliniuose darbuose analizavo §iuos vertinimo
aspektus: pradinés salygos, vertinimo rezultatas, vaiko asmenybés raida, informacijos kaupimas bei
panaudojimas, pazangos ir pasiekimy nustatymas. Be minétyjy moksliniy darby, moksleiviy vertinimo
ypatumai analizuojami ir daugelyje dokumenty: LR Svietimo ir mokslo jstatymas (2003); Bendrosios
programos ir i8silavinimo standartai (2003); Mokiniy pazangos ir pasiekimy samprata (2004); Pazyma
dél moksleiviy vertinimo pradinése klasése (2003); LR Svietimo ir mokslo ministro jsakymas dél

pradinio ugdymo sampratos (2003) ir kt.
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Ivairiis mokslininkai (Weeden ir kt., 2005; JovaiSa, 2007; Lauzackas, 1996; Sutiniené, 1998 ir kt.)
nagrin¢j¢ vertinimo sampratg teigia, kad vertinimas padeda kaupti, interpretuoti, apibendrinti
informacija apie mokinio pasiekimus ir padaryta pazanga, padeda stebéti mokinio asmenybés
tobuléjimg. Kapociené (2002) teigia, kad vertinimas padeda ne tik kaupti informacija apie mokinius, bet
taip pat mokytojui padeda stebéti ir analizuoti savo paties darbg. Gudynas (2007) pabrézia, kad
vertinimas padeda individualizuoti ugdymo procesa. Psichologiniu poziiiriu vertinimg analizave
mokslininkai (Maslow, 2006; Rodgers, 1969; Butkiené, Kepalaité, 1996 ir kt.) akcentuoja adekvaty
saves vertinima, kuris ugdo pasitikéjima savimi, padeda plétoti asmens galias, ugdyti asmenybg.

Vertinimas - tai visa mokytojo formaliais (apklausos, testai, namy darbai, projektiniai darbai ir
pan.) ir neformaliais (bendravimas, stebé¢jimas) biidais surinkta ir apibendrinta informacija.
Formuluojant pamokos uzdavinj numatoma, koks mokiniy veiklos rezultatas bus vertinamas bei §io
vertinimo kriterijai. Tokiu biidu gaunama informacija apie mokinio jau turimus geb&jimus (jei tai naujas
mokinys) ir teisingai planuojamas tolimesnis darbas (Bartkiené¢, Sevéiukiene, 2012). Vertinimas -
nuolatinis informacijos apie mokinio mokymosi pazanga ir pasiekimus kaupimo, interpretavimo ir
apibendrinimo procesas (Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro jsakymas dél mokiniy
pazangos ir pasiekimy vertinimo sampratos, 2004). Berwick (1994) teigia, jog vertinimo apibrézimas
gali biiti suskirstytas j kelias svarbias dalis: vertinimas, padedantis diagnozuoti stiprigsias ir silpngsias
puses, ka ateities veiksmai galéty pagerinti; vertinimas skatinant, motyvuojant moksleivius ir tobulinant
ateities darba; vertinimas, apripinantis grjztamuoju rySiu (moksleivius, tévus, mokytojus). Pasak
Sventicko (1995) vertinimas - tai santykis tarp to, kg mokinys Zino, ir to, ka jis turéty Zinoti ir mokeéti
vertinimo momentu. Kitaip sakant, vertinimas turi atspirties taska, kriterijy, kurj pateikia Bendrojo
i8silavinimo standartai. Vertinimas atskleidzia, kg mokinys yra pasiekes, ko jam dar stinga, padeda
geriau suvokti savo klaidas, geriau dirbti. Gage ir kt. (1994) teigia, kad vertinimas - informacijos
rinkimas, interpretavimas ir apibendrinimas tam, kad bty galima padaryti sprendimg. Informacijos
rinkimas vyksta neformaliu budu (tik bendriausios Zinios apie mokinj; rezultatai dazniausiai
nefiksuojami) arba formaliu biidu (naudojamos uzduotys, patikrinimai, apklausos, testai; rezultatai
uzraSomi). Svarbu gautg informacijg tinkamai apdoroti, tik tada sprendimas bus objektyvus. Arends
(1998) vertinimo terming sieja su visa mokytojo surinkta ir apibendrinta informacija apie savo mokinius
ir klases. Lauzacko (1996) nuomone vertinimas - nuolatinis kaupimas tam tikros informacijos apie
mokiniy ugdyma(si). Autorius i$skiria ir vertinimo tikslg kaip ugdymo tiksly, turinio, mokymo metody
ir kity su jais susijusiy ugdymo proceso parametry tobulinimg. Vadinasi, vertinimas padeda ne tik
pastebéti mokinio daroma ugdymosi pazanga, bet ir suteikia galimybe mokytojui jsivertinti ir tobulintis
(keisti ugdymo tikslus, mokymo metodus, ieskoti naujy mokymo bei vertinimo formy, biidy). Siekiant

vertinti moksleivius, pasitelkiama vertinimo informacija, tai - jvairiais biidais 1S jvairiy Saltiniy surinkta
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informacija apie mokinio mokymosi patirtj, jo pasiekimus ir daromg pazangg (zinias ir supratima,
gebéjimus, nuostatas) (Ugdymo plétotés centras, 2004).

Analizuojant su vertinimu susijusig moksling literatiirg, randama vertinimui giminingy ir su juo
susijusiy terminy - jvertinimas bei jsivertinimas. Bartkien¢, Sevéiukiené (2012) j vertinima sitlo
zvelgti, kaip | kompleksinj reiskinj, kurj sudaro: vertinimas, jvertinimas bei jsivertinimas (zZr. 1 pav.).
Nors tokio termino skaidymo laikosi ne visi mokslininkai, siekiant | vertinimo reiSkinj zvelgti i$ kuo
platesnés perspektyvos, Siame darbe vertinimo, jvertinimo bei jsivertinimo sgvokos bus atskirtos ir

analizuojamos, kaip atskiri reiskiniai.

VERTINIMAS

1 pav. Vertinimo sudedamieji komponentai (Bartkiené, Sevéiukiené, 2012)

Humanistinés krypties psichologai (Rodgers, Maslow, Berne ir kt.) Siuolaikin¢je mokykloje
pabréZzia | mokinj orientuota vertinimg. Toks vertinimas padeda plétoti asmens galias, brandinti
asmenybe, skatina valios, emocijy, pazinimo sferos plétotg, verzluma bei veiklumg. Butkiené, Kepalaité
(1996) nurodo, kad vertinant mokinius, mokytojams svarbu pastebéti vaiky mastymo tikslingumg ir
1zvalguma, mastymo bidus ir strategijas, kritiSkumg ir originaluma, lankstumg. Vertinant nesiekiama
kokio nors statiSko galutinio rezultato, Siuolaikinis vertinimas labiau orientuotas j procesa, o ne |
rezultatg. Kaip ir asmenybei tobuléjant, vertinant siekiama motyvuoti, paskatinti, suteikti pasitikéjimo
savimi.

Kad vertinimas buty objektyvus ir naudingas, jis turi pasizyméti tam tikrais principais,
(savybeémis), kurie biity tvirtu vertinimo pagrindu, Weeden ir kt. (2005). Ugdymo plétotés centras (2004)
jvardina §iuos principus: vertinimo metody pagristumas,; patikimumas,; jvykdomumas,; validumas.
TereseviCiene, Gedvilien¢ (1999) pateikia tokias vertinimo nuostatas: teisingumas - lygybé,;
humaniskumas; reikalingumas. Senge (2008) pabrézia iSsamumo,; savalaikiskumo,; sqzZiningumo,,
efektyvumo,,; aiSkumo principus. Platesnis minétyjy principy aiSkinimas pateikiamas 1 lentel¢je.
Motiejiiniene (2003) teigia, kad jeigu bus vertinama tik tai, ko mokinys mokesi, jeigu jis 1§ anksto Zinos
vertinimo kriterijus ir taisykles, pats aktyviai dalyvaus vertinimo planavime ir procese, jis nepatirs su
vertinimu susijusiy nuoskaudy ir nusivylimy. Vertinimo principy laikymasis taip pat padés tévams

suprasti mokytojo darba, moksleivio mokymuisi keliamus reikalavimus ir jo ugdymo(si) pasiekimus.
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1 lentelé. Moksleiviy vertinimo principai (sud. autoriaus)

Vertinimo principas Charakteristika

Patikimumas Vertinimo tikrumas (neprieStaringumas), vertinimo rezultaty pastovumas: kai tas pats mokinys tomis
paciomis salygomis gauna tokj pat jvertinima; kai galima patikimai palyginti mokiniy pasiekimus

tarpusavyje (norminis vertinimas) arba mokiniy pasiekimus su nustatytais kriterijais (kriterinis

vertinimas);

Validumas Vertinami numatyti mokymosi pasiekimai (turinio validumas); vertinimo biidai atitinka vertinimo
tikslus.

HumaniSkumas Vertinimas turi padéti ugdyti vaiko asmenybe. Vertinimo procediiros turi atitikti mokinio poreikius,

skatinti savianalize, ugdyti teigiama saves vertinimg. Vertinimo procesas turi biiti paremtas

partneriskais mokytojo «» mokinio santykiais.

Efektyvumas Siuolaikiné vertinimo sistema turi biiti veiksminga ir patogi naudotis. Vertinimas turi padéti mokiniui

pasirinkti geriausia tobuléjimo kelig ir pasiekti geriausiy rezultaty savo paties atzvilgiu.

Pagristumas/reikalingumas | Vertinimas turi biti siejamas su ugdymo proceso, mokomojo dalyko tikslais ir padéti pamatuoti
mokinio padaryta pazangg ir pasiekimy lygj. Vertinimo metodai turi biiti parinkti tokie, kad atitikty

Siuolaiking vertinimo samprata.

Aiskumas/iSsamumas Vertinimas turi biiti aiSkus ir suprantamas mokytojui, mokiniui, tévams, kitiems suinteresuotiems

asmenims bei institucijoms.

Ivkdomumas Gebé¢jimas jvertinti nesutrikdant jprastinio mokymosi.

Lygybés/ teisingumo Auksciausig jvertinimg gauna geriausiai darbg atlikes asmuo.

Savalaikiskumo Kuo maziau laiko praeina nuo uzduoties atlikimo iki vertinimo pateikimo, tuo vertinimas yra
veiksmingesnis.

SqzZiningumo Objektyvus ir saziningas kiekvieno vertinimas nesivadovaujant stereotipais.

Siauc¢iukéniené, Stankevigiené (2002) teigia, jog vertinimas ugdymo procese paprastai atlieka ir
jvairias funkcijas, kurios yra viena su kita susijusios, viena kitg papildo: diagnostiné - padeda nustatyti
ar mokiniai suprato pries tai iSeita medZiaga, nustatyti, ar néra spragy, ar galima dirbti toliau; mokomoji
- padeda geriau suvokti, papildyti ir pakartoti iSeita medZiaga, tobulinti turimas Zinias; lavinamoji -
padeda aktyvinti mokinius, skatinama jy saviraiSka, padeda analizuoti mokiniy gebéjimus, vystyti
mastymg ir atmint}; aukléjamoji - padeda ugdyti ir stiprinti atsakomybés jausma uz atliktag darba,
skiepyti bendrazmogiskasias vertybes; paZzinimo - padeda geriau paZinti savo mokinius, geriau pazinti
save; kontrolés ir konstatuojamoji - padeda nustatyti atskiro mokinio (mokiniy grupés) ugdymosi lygi
einamuoju momentu ir informuoti mokinj bei mokytoja apie jy bendrus darbo rezultatus. Kapociene
(2002), nagrin¢jo Anglijos mokykly vertinimo sistemg ir nustaté, jog minétoje Salyje, kaip viena
svarbiausiy i3skiriama diagnostiné funkcija. Si funkcija svarbi tuo, jog visy pirma parodo mokytojo
darbo rezultata, kas yra labai svarbu norint kelti realius moksleiviy paZzangos uzdavinius (pirmiausia
savo darbo kokybe turi jsivertinti pats mokytojas). Zelvys (1999) teigia, jog galima nustatyti, kokj
vaidmen;] vertinimo procese atlieka kiekviena iSvardinta funkcija, taciau negalima iSskirti, kuri funkecija

yra svarbiausia.
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Apibendrinant moksleiviy vertinimo sampratos analize galima pasakyti, jog vertinimas nebiina
neutralus. Tinkamai atliekamas pasiekimy ir paZzangos vertinimas padeda tiek mokytojui, tieck mokiniui
- fiksuojant vertinamajg informacija, siekiama iSryskinti teigiamus vaiko mokymosi aspektus ir spragas
tam, kad biity galima suteikti pagalbg ir numatyti tolesnius mokymosi zingsnius.

Moksleiviy vertinimo tipai. [vairlis autoriai pateikia skirtingg vertinimo tipy kategorizavima:
Arends (2008); Weeden ir kt. (2005) iSskiria Siuos vertinimo tipus: 1) diagnostinis - naudojamas siekiant
nustatyti dabartinj mokinio rezultatyvuma, i$siaiskinti, su kokiomis problemomis susiduria mokinys,;
Jis,; naudojamasi siekiant issiaiskinti mokinio pasiekimus ir padarytg pazangg baigus temg ar kurso dalj,
kad biity galima numatyti tolesnio mokymosi galimybes, suteikti pagalbg jveikiant sunkumus.; Jis
paprastai atlieckamas prie§ pradedant tam tikra mokymosi etapa,; 2) formuojamasis - nuolatinis
vertinimas ugdymo proceso metu, kuris padeda numatyti mokymosi perspektyva, stiprinti daroma
pazangg, skatina mokinius mokytis analizuoti esamus pasiekimus ar mokymosi spragas, sudaro
galimybes mokiniams ir mokytojams geranoriS$kai bendradarbiauti; padéti mokiniams mokytis; 3)
sumavimo - skirtas apzvelgti iSmokta lygj, galutinis kurso ar jo dalies jvertinimas, egzamino pazymys;
4) apibendrinamasis vertinimas - tikslas apibendrinti mokinio siekiancius tikslus ir uzdavinius,
atsispindi pazymiu ar lygio raide. StunZéniené (2008) iSskiria tris vertinimo tipus: neformalus
formuojantysis vertinimas - naudojamas gauti griztamaji ryS$i, nustatyti mokinio pazanga, padéti
mokytis; diagnostinis - mokytojas stebi, siekdamas nustatyti mokiniy pradiniy ziniy lygj, rasomi
kontroliniai darbai; apibendrinamasis - naudojamas baigus programg, kursa, modulj, jo rezultatai
formaliai patvirtina mokinio pasiekimus ugdymo programos pabaigoje. Prie §io vertinimo tipo
i§skiriama: kriterinis vertinimas, kuriuo mokinys jvertinamas palyginus jo pasiekimus su i§ anksto
pateiktais kriterijais (pvz., standartais), su kuriais lyginami mokinio pasiekimai; norminis vertinimas,
kuriuo siekiama nustatyti mokinio atitikimg tam tikram ziniy lygiui, sudaro galimybes palyginti mokiniy
pasiekimus; idiografinis vertinimas, pagal kurj lyginant dabartinius mokinio pasiekimus su
ankstesniaisiais stebima ir vertinama daroma paZanga.

Savickiené (2005) vertinimo tipus skirsto pagal jvairias kategorijas: objekta - institucinis, studijy
programos, studijy dalyko ir tematinis vertinimas (vertinamos programos, veikly kokybe, studijy dalyky
kokybiskumas); vertinimg atliekancius asmenis - vidinis ir iSorinis vertinimas (vertinami tam tikry
veikly privalumai ir trikumai ir nepriklausomi ekspertai vertinama veikly kokybe); paskirtj -
formuojamasis ir apibendrinamasis vertinimas (naudojamas planuojant tam tikrg veiklg, ar veiklos
eigoje, siekiant gauti grjiztamajj rysj apie jg ir suzinoti, kg reikia patobulinti; apibendrinamasis vertinimas
atliekamas pasibaigus veiklai, siekiant iSsiaiskinti, ar pasiekti rezultatai tokie, kokiy tikétasi); pobudi -
formalus ir neformalus vertinimas (formalus vertinimas vyksta periodiSkai, gauta informacija
fiksuojama, duomenys analizuojami pagal kriterijus, o epizodiSkai neformaliu vertinimu analizuojama

pagal subjektyvius kriterijus); pagrindima - kriterijais pagristas ir interpretacinis vertinimas (pirmasis
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vertinimo tipas taikomas remiantis numatytais kriterijais, o interpretacinis vertinimas turi tyrin¢jamy
asmeny pateikiamas prasmes, kriterijus). Vaskeliené (2009) moksleiviy vertinimo biidus suskirsté pagal:
vertinimo biuidus ir proceduras - formalyjj ir neformalyjj; pagal rezultaty panaudojimo tiksla -
diagnostinj, formuojamgji, apibendrinamgjj; pagal vertinimo objekta - pasiekimy ir pastangy,
Zinojimo ir gebéjimy vertinimg; pagal tai, su kuo lyginami moksleivio pasiekti rezultatai - norminj,
kriterinj, idiografinj.

Kaip matyti i8 pateiktos literatiiros, yra daugybé vertinimo tipy, mokytojas, atsizvelgiant | mokiniy
amziy, skaiciy, pamokos tipa, tikslus ir pan. turi pasirinkti tinkamiausius ir objektyviai juos taikyti.

1.1.2. Moksleiviy vertinimas per jvertinimg ir jsivertinima. Kaip jau buvo minéta, Siame darbe
vertinimo samprata jau buvo analizuota, toliau placiau bus analizuojama jvertinimo bei jsivertinimo
specifika.

Ivertinimas. Remiantis analizuotais moksleiviy vertinimo tipais, mokytojas pamoky metu renka
jvairig informacija apie mokinius ir jy pasiekimus. Surinkus reikalingg informacija, reikalingas oficialus
jo ziniy jvertinimo pateikimas. Siam tikslui pasitelkiamas jvertinimas - vertinimo proceso rezultatas,
konkretus sprendimas dél mokinio pasiekimy ir padarytos pazangos (Ugdymo plétotés centras, 2004,;
Bartkiené,; Sevéiukieng,; 2012). Senge ir ir kt. (2008) teigia, kad jvertinimas turi suteikti rezultatams
verte. Taigi galima sakyti, kad jvertinimas yra vertinimo pasekmé. Siekiant jvertinti moksleiviy pazanga
ir pasiekimus, jvertinimui naudojami oficial@is jvertinimo vienetai - pazymiai, saulutés ar pan. Nors
dazniausiai pasitaikantis vertinimas - vertinimas pazymiu, jis dél jvairiy priezasCiy vis labiau
kritikuojamas. Mokymosi rezultaty vertinimas paZymiu labiausiai kritikuojamas dél dviejy prieZasciy:
vertinimo objektyvumo stokos ir dél neigiamo psichologinio poveikio vaiko asmenybei. Objektyviai
jvertinti Zinias pazymiu labai sunku, pazymys neparodo, uz kg jis yra gautas. Vertinimas pazymiu
tiesiogiai siejasi su mokiniy nerimu, pasiekimy motyvacija, saves vertinimu, dél to atsiranda mokyklinis
nuovargis, nepasitenkinimas mokykla, baimé ir nepasitikéjimas savimi. Ypa¢ pradinéje pakopoje Sios
vertinimo sistemos taikymas sukelia daug sunkumy ir prieStaravimy pedagoginiu poZzitriu. Butler (1998)
pastebi, kad paZzymiai smukdo mokymasi, lygina mokinius vienus su kitais, o ne akcentuoja tobuléjima.
Silpniau besimokantys moksleiviai praranda nora mokytis. Gerai besimokantys pradeda pasitikéti
savimi ir praranda motyvacija stengtis. Minétasis mokslininkas pabréZzia, kad mokinys pamates uz darba
raSomg pazymj visai nekreipia démesio j komentarg, kaip galima biity atliktg darbg padaryti geriau.

Isivertinimas. Vertinimo informacija ir informacija apie vertinimg galima ir reikia panaudoti
siekiant pagerinti kiekvieno mokinio, klasés, mokyklos ugdymo ir ugdymosi pasiekimy kokybe, ugdymo
proceso veiksmingumg ir efektyvuma, siekiant numatyti tolesnio ugdymo(si) tikslus ir konkrecius
zingsnius, padidinti ugdymo(si) prieinamumg jvairiy poreikiy ir polinkiy mokiniams, uZztikrinti

palankios ugdymuisi aplinkos kiirima, informuoti mokinj, tévus, administracijg apie esamus ugdymosi
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pasiekimus ir galimybes juos pagerinti, jsivertinti darbo kokybe. Siekiant jvertinti save ir savo zinias
moksleiviai taiko jsivertinimag (savirefleksijg). Isivertinimas - sprendimas apie daromg paZanga
remiantis stebé&jimu, pasiekimy lyginimu, tolimesniy mokymosi bidy numatymu (Bartkiene,
Sev¢iukiene, 2012). Isivertinimas - paties mokinio daromi sprendimai dél daromos paZangos ir
pasiekimy (Ugdymo plétotés centras, 2004). Vertinimo tikslas psichologiniu aspektu - iSmokyti vaika
jsivertinti (save, savo raida, augima). Gebéjimas jsivertinti padeda mokiniui tapti savarankiska,
kiirybinga, drasia asmenybe, ugdo jo pasitikéjima savimi.

Vienas 1§ esminiy oficialiy jsivertinimo metody - refleksija - tai procesas, kurio metu apmastome
ir jsisgmoniname savo veiklg ir galime imtis atitinkamy veiksmy. Refleksijos tikslas - tobulinti savo
veikla, todél ji turéty biti kryptinga, tikslinga, konstruktyvi, jos rezultatas gali biiti nauji gebéjimai,
naujos Zinios, naujas supratimas. Siy naujy dalyky derinimas su jau turimu suvokimu, gebéjimais bei
nuostatomis lemia aukStesnés kokybés veikla. Refleksijos metu mokiniams suteikiama galimybe
apmastyti ir aptarti mokymasi ir mokymosi pasiekimus bei padaryta pazanga. Aptarimo metu taip pat
galima iSsiaiskinti vertinimo metodikos detales, drauge su mokiniais pasirengti jvairiy veikly ar darby
vertinimo kriterijus. Naudojantis refleksijos metodu mokiniai apmasto savo individualius ugdymosi
pasiekimus, iSsiaiSkina kokiy ugdymo(si) rezultaty jie pasieke, kas sekési gerai, kokios klititys buvo
i8kile, kaip jas pavyko jveikti, su mokytoju aptaria kokiy rezultaty galima bty siekti ateityje. Refleksija
padeda mokiniams pozityviai nusiteikti ateityje siekti geresniy rezultaty (teikiant informacijg apie tai,
kur reikéty patobuléti ir kaip tai padaryti), stiprina mokiniy motyvacija mokytis geriau, mokiniai
apmasto savo mokymasi bei pasiekimus ir diskutuoja su mokytoju apie pasiekimy vertinimg. Refleksija
padeda atskleisti darbo rezultatus, pasisekimo aplinkybes, nesékmiy prieZastis, patirtus jausmus ir
emocijas, vidinius grupéje vykstancius procesus, sudaro galimybe kiekvienam individuliai pazvelgti i
save kaip ] veidrod;.

Refleksijos rusys, kurios gali biiti naudojamos pamokoje: konstruktyvi refleksija (praple¢iamos
jau turimos/jgytos Zinios, nauja medZiaga siejama su sena); proceso refleksija (kaip mastome, kaip
siekiame tikslo, kaip priimame sprendimus); Kkritiné refleksija (skatina mastyti, ieSkome savo
argumenty, iSraiSky). Galima taikyti jvairius refleksijos budus: vaidmeny pasirinkimas (pvz. kg apie
praéjusia pamoka pasakyty: geras mokinys ir blogas mokinys, mokyklos direktorius ir valgyklos vedéja,
katé ir pele, karaliené ir vargSas); dienoraStis (moksleivio mintys apie praé¢jusig pamoka); sentencijos
ir citatos iS knygy ar laikra$ciy; teigiama - neigiama (pvz. vienas vardina tik neigiamas puses, o kitas
- teigiamas); jsivaizduojamas filmavimas (rodoma kas nufilmuota pamokoje) (Vengalieng, 2012) ir kt.
jvairts metodai, kuriy yra iSties nemazai, detalus visy aptarimas reikalauty placios apimties darbo todél
placiau analizuojami nebus.

Apibendrinant vertinimo, jvertinimo bei jsivertinimo sampraty analiz¢ galima pasakyti, jog

esminiai skirtumai, skiriantys minétuosius reiSkinius tarpusavyje yra Sie: vertinimas apima duomeny,
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reikalingy jvertinimui, rinkimgq ir analizavimg, jvertinimas apima konkreciy isvady (Zodiniy, rasytiniy ir
kt), pagal tam tikrus nustatytus kriterijus ir parametrus, pateikimq apie moksleivio pazangg, o
jsivertinimas - paties moksleivio bei mokytojo savi refleksija apie pasiektus rezultatus.

Mokslininkai vis dazniau sutaria, jog vertinimas turi didziulg reikSm¢ ne tik mokiniy formaliems
moksleiviy ugdymosi pasiekimams, bet ir vaiko asmenybés raidai. Pradinése klasése intensyviai klostosi
asmenybés pamatai: zmogaus savivertés, savigarbos, pasitikéjimo savimi, savo jégomis jausmas, asmens
pasauléjautos, pasauléziiiros pagrindai, kitaip tariant, formuojasi zmogaus savivoka arba jo ,,a$ vaizdas*.
Nuo to, kaip vaikas iSgyvens §j svarby jo asmenybés raidai tarpsnj, nemazai priklausys ir jo tolesnio
gyvenimo kelias: jo liikes¢iai ir gyvenimo siekiai, jo uzmojai ir atkaklumas, uzsibrézty tiksly siekimas,
jo iniciatyvumas ir verzlumas, nebijojimas rizikuoti, imtis naujy darby, jo noras mokytis naujy dalyky,
persiorientuoti, persikvalifikuoti. Pirmaisiais mokyklos metais yra klojami asmenybés pamatai,
reikSmingi Zzmogaus likimui, jo gyvenimo sé¢kmei, tod¢l itin svarbu atkreipti démesj | pradiniy klasiy
moksleiviy vertinima. Kuo jis ypatingas ir ar skiriasi (ir jei skiriasi tai kuom) nuo vyresniy klasiy
moksleiviy vertinimo, bus siekiama atsakyti toliau.

1.1.3. Pradiniy klasiy moksleiviy vertinimas. Ugdymo procese vertinimas yra labai svarbus ir
jis glaudziai susijes su mokymu, nes yra orientuotas | mokymosi skatinimg. Pasiekimy ir pazangos
vertinimo paskirtis pirmiausia turéty biti pagalba augan¢iam, norin¢iam nuolat tobuléti, besimokanc¢iam
vaikui. Vertinimas yra neatskiriama ugdymo proceso dalis, kuri yra svarbi ne tik pradiniy klasiy
mokytojams, bet ir mokiniams bei jy tévams. Tai yra nuolat vykstantis procesas, kurj sudaro nuolatinis
informacijos apie mokinio mokymosi pasiekimus kaupimas, interpretavimas (Prochorskiené, 2012).
Pradiniy klasiy mokiniy mokymosi pasiekimy vertinimo kaita buvo jtakota visy pirma naujo poziiirio |
mokinj kaip aktyvy mokymo proceso dalyvj. Tai atsispindéjo Bendrosiose programose ir kituose
ugdymo procesa reglamentuojanc¢iuose dokumentuose, kuriuose iSrySkéja orientacija ] sgmoningg
mokinio veiklos ir pasiekimy sgveikos analiz¢. Pradiniy klasiy moksleiviy vertinimo sampratg grindzia
Sie ugdymo turinj reglamentuojantys dokumentai: Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro
1sakymas dél mokiniy pazangos ir pasiekimy vertinimo sampratos (2004); Pradinio ir pagrindinio
ugdymo bendrosios programos (2010 - 2011); Bendrieji ugdymo planai (2009 - 2011) ir kt.

Pradiniy klasiy mokiniy pasiekimy vertinimas, turi dvi paskirtis: vertinimas mokymuisi ir
mokymosi pasiekimy vertinimas (Assessment in the Primary School, 2010). Pagal pirmaja paskirti,
vertinimu siekiama mokinj motyvuoti, paskatinti mokytis, mokymo(-si) procesa padaryti dziaugsminga,
tuo tarpu mokymosi pasiekimy vertinimas atspindi pasiekimy lygj, padeda fiksuoti mokinio daroma
pazanga.

Mokiniy vertinimas pradinése klasése, yra sudétingas taciau labai svarbus procesas. Nuo to, kaip
mokinys vertinamas, priklauso jo mokymosi motyvacija, pasitikéjimas savo jégomis, tarpusavio

santykiai su mokytoju ir bendraamzZiais, tolimesnis noras mokytis, todél mokytojas privalo aiskiai Zinoti,
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kokie yra vertinimo tikslai. Reikia iSskirti, j kg atkreipti démesj vertinant, bei koks yra norimas
rezultatas. Nuo 2010 mokslo mety visi pradiniy klasiy mokytojai dirba pagal atnaujintg ,,Pradinio
ugdymo bendraja programa (2008)“. LR Svietimo ir mokslo ministro jsakyme dél pradinio ugdymo
sampratos (2013) nurodyta, jog vertinimo paskirtis arba tikslas yra padéti siekti bendryjy ugdymo
tiksly, skatinti moksleivio asmenybés brandg, mokymosi motyvacijg, emocijy, valios sriciy plétote,
nustatyti moksleivio pasiekimus bei pazanga, numatyti tolesnio ugdymo(si) kelig, koreguoti ugdymo
procesg, informuoti moksleivius, jy tévus, mokyklos bendruomeng, visuomeng. Mokiniy pazangos ir
pasiekimy sampratoje (2004) taip pat yra iSskirtas vertinimo tikslas: padéti mokiniui mokytis ir bresti
kaip asmenybei; pateikti informacijg apie mokinio mokymosi patirtj, pasiekimus ir pazanga, nustatyti
mokytojo, mokyklos darbo sékme, priimti pagristus sprendimus.

,,Pradinio ugdymo sampratoje” (SMM, 2013) nurodoma, kad vertinimas yra integrali pradinio
ugdymo dalis, apibréziama jo paskirtis (ypac svarbu, kad akcentuojama nuostata - skatinti mokinio
asmenybés branda, mokymosi motyvacija, emocijy, valios sri¢iy plétote, pasiekimus bei pazanga,
koreguoti ugdymo proces3). Minétame dokumente nurodomos tokios pradinuky vertinimo ypatybés:
vertinimo metodikos (vertinimo metody bei procediiry visuma) gali biti jvairios, bet visos jos turi
ugdyti asmenj, skatinti jo sékmg¢ ir pazangg, puoseléti teigiamus individualybés bruozus, kiirybiskuma,
fiksuoti individualius pasiekimus; mokytojas formalizuoja jvertinima pasirinkta forma — pastabomis,
jraSais, recenzijomis, apraSais ar kt., vertinimo rezultatus fiksuoja vertinimo lapuose, knygelése,
dienynuose ir kt., vertinimo medziaga (mokiniy darby pavyzdzius, pratyby uzduotis, kontrolinius
darbus ar pan.) kaupia vertinimo aplankuose ir t.t svarbu, kad mokytojui suteikiama laisvé rinktis
vertinimo metodikas ir vertinimo fiksavimo btidus.

Vertinimas pradinése klasése apima nuolatinj duomeny kaupimg; esamy duomeny papildyma
naujais vertinimo rezultatais; rezultaty lyginima su pasirinktu kriterijumi (Bendrosios programos ir
i§silavinimo standartai); mokinio jtraukima j vertinimo procesg (Stasaitiené, 2001). Weeden ir kt. (2002)
teigia, jog vertinimas pradinése klasése - tai naturalus instrumentas, kuris turi biiti nuolat tobulinamas,
apmastomas ir tik tada gali padéti objektyviai nustatyti atskiro pradiniy klasiy mokinio pasiekimus ir
padaryta pazangga. Gumuliauskiené (1998), kalbédama apie vertinimg pradingje pakopoje, teigia, kad jis
padeda rinkti informacija, ja interpretuoti, apibendrinti. Vertinimas, anot jos, turi padéti mokiniui ir
mokytojui priimti tam tikrus sprendimus. Minétoji autore taip pat nurodo, kad vertinant svarbu aiskiai
suvokti vertinimo objektyvumo ir subjektyvumo ribas. Vertinimo subjektyvumas atsiranda dél vieningy,
standartizuoty vertinimo kriterijy nebuvimo, bendravimo su vaiku patirtimi. Jtakos turi ir bendras klasés
lygis, vertintojo kvalifikacija, asmenybe¢, jo nuotaika, simpatijos. DaZnai pradinése klasése vertinamas
aktyvumas, pastangos, patrauklumas, elgesys, todél biitina moketi atskirti mokymosi rezultaty vertinima

nuo pacios asmenybés vertinimo.
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Vertinimo pradinése klasése principai. Kaip jau buvo minéta, moksleiviy (o ypac pradiniy
klasiy) vertinimas gali daryti didel¢ jtaka mokinio mokymosi motyvacijai ir jo savigarbai, todél
vertindami privalome apmastyti ne vien ugdymo tikslus ir principus, turinj ir metodus, bet taip pat ir
vertinimo bei jvertinimo poveik] vaiky motyvacijai bei savigarbai. Suprasdami, kokj poveikj pradiniy
klasiy mokinio pasiekimy vertinimas turi jo asmenybes raidai ir mokymosi sékmei, turétume siekti, kad
kiekvieno mokinio pasiekimai biity vertinami individualiai (Ugdymo plétotés centras, 2004).
Vertindami taip pat turétume atsizvelgti ir | prigimtines vaiko iSgales (fizines, intelektines, emocines).
Reikalavimus kiekvienam mokiniui turétume kelti orientuodamiesi j tokius pasiekimus, kuriems vaikas
jau yra pajégus. Kiekvienas mokinys turi gauti griZtamajq informacija apie konkrecias savo darbo
ypatybes kartu su patarimais, kg reikia tobulinti, ir negali buti lyginamas su kitais mokiniais. Vertinti
turétume ne lygindami mokinius tarpusavyje, o lygindami dabartinius mokinio pasiekimus su
ankstesniaisiais. Kaip matyti, pabréziama savigarbos ir motyvacijos reik§mé s¢kmingam mokymuisi ir
akcentuojama, kad pastabas reikia nukreipti j atlikta darba, o ne j asmenj. Kalbant apie vertinimo paskirtj
pradinéje pakopoje, reikia pazyméti, kad tinkamai organizuotas vertinimas turi padéti geriau pazinti,
aktyvinti mokinius, koreguoti ugdymo(si) procesa, diferencijuoti darbg. Svarbu, kad vertinimas padéty
mokiniui i§siugdyti saves vertinimo jgtidZius. Jonyniené (2008) teigia, kad vertinimas pradinése klasése
turi padéti pamatuoti, kokiag pazangag mokinys padaré savo paties atzvilgiu, o taip pat ivardinti spragas ir
sunkumus, kuriuos reikia jveikti. Remdamasis §ia informacija, mokytojas individualizuoja ugdymo
procesa. Reineke (1998), pabrézia vertinimo klimato pradinése klasése svarba, jis teigia, kad reikia labai
gerai apgalvoti vertinimo procesa, nes tai, kg mokiniai patiria vertinami, lydi juos visg gyvenimg ir 1§
esmeés nulemia jy geb¢jima mokytis ateityje. Dél Sios prieZasties, vertinant pradinése klasése, pirmiausiai
reikia atsizvelgti ] prigimtines vaiko iSgales. Ypatingas démesys turi buti skiriamas socialiniy, paZintiniy,
kiirybiniy, mastymo, veiklos ir kitiems gebéjimams. Kapociené (2002) teigia, kad vertinimas pradinése
klasése suvokiamas kaip nenutriikstamas “spiralinis” procesas, turintis rezultata. Pradiniy klasiy
moksleivis neturéty jaustis vertinimo objektu. Vertinimo objektais gali biiti: ugdymo(si) pasiekimai;
pazanga; vertybinés nuostatos, pastangos ir elgesys. Siuolaikinéje mokykloje vertinimo paskirtis
pirmiausiai suprantama kaip pagalba vaikui, o ne siekis jj jstatyti j tam tikrus standartus.

Gudynas (2002), kalbédamas apie vertinimo kaitos kryptis, pastebi, kad Siuolaikin¢je mokykloje,
organizuojant pradinés ugdymo pakopos mokiniy pasiekimy ir paZzangos vertinima, rekomenduojama:
daugiau démesio skirti vertinimo procesui; vertinimg integruoti ] ugdymo procesg; daugiau démesio
skirti formuojamajam ir diagnostiniam vertinimui; i8skirti vertinimo tiksly ir kriterijus; siekti, kad
vertinimas kelty moksleiviy ir mokytojy motyvacija; vertinimas turi padéti atskleisti padaryta pazanga,
motyvuoti tolimesniam ugdymuisi; mokytojui vertinimas turi padéti nustatyti esamg situacija klaséje ir
individualizuoti ugdymo procesa; decentralizuoti vertinimg - suteikti daugiau laisvés mokykloms ir

mokytojams taikyti skirtingus vertinimo metodus, kurti savo vertinimo modelius; tobulinti tévy
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informavima apie jy vaiky ugdymo(si) rezultatus - reguliariai pateikti tévams vertinimo informacijg bei
individualiai aptarti su tévais jy vaiky ugdymo(si) rezultatus.

Prochorskiené (2012) teigia jog pradiniy klasiy moksleiviy vertinima reikia pradéti nuo planavimo,
t. y. ko reikia siekti ir kaip, atsizvelgiant j tai, kg mokinys zino, geba. Formuojami mokymosi uzdaviniai,
orientuoti ] numatytus mokymosi rezultatus, nustatomi vertinimo Kriterijai visai klasei bei atskiriems
mokiniams. Vertindami turime didinti mokiniy pasitikéjimg savo jégomis, norg siekti daugiau, turime
zadinti mokymosi motyvacija bei padéti mokytis. Jonynien¢ (2008), kalbédama apie pradinuky
vertinimg teigia, jog tai procesas, kurio metu nuolat renkama ir panaudojama informacija, nustatant
mokiniy daromg pazangg ir koreguojant bei tobulinant darbo buidus, metodika ugdymo(si) pazangai
pasiekti. Siekiant per daug neiSsiplésti, 2 lentel¢je pateikiami apibendrinti pradiniy klasiy moksleiviy

ugdymo principai ir nuostatos

2 lentele. Pradiniy klasiy moksleiviy vertinimo nuostatos (sud. autoriaus)

Nuostatos Esminiai principai

Vertinimas pozityvus Turi Zadinti pasitikéjima savo jégomis, vesti j priekj, skatinti siekti vis geresniy ugdymosi rezultaty, kelti kiekvieno vaiko

ir konstruktyvus mokymosi motyvacija. Pabréziama tai, ka mokinys jau iSmoko. Pastebima ir skatinama bet kokia mokinio padaryta
pazanga savo paties atzvilgiu. Mokytojas nurodo spragas, padeda surasti budus, kaip tas spragas istaisyti. Mokinys

skatinamas pats surasti geriausius ugdymosi metodus.

Vertinimo  procesas
tikslingas,

kryptingas

Siekiama, kad vertinimas padéty vaikui siekti geresniy mokymosi rezultaty, o taip pat skatinty jo intelekto, emocijy plétra,

padéty jo socializacijai.

Vertinimas atviras ir

Mokiniai jau pradinéje pakopoje supazindinami su vertinimo tikslais, kriterijais, procedtiromis. Mokiniui turi bati aisku,

kas ir kaip vertinama. Taip pat vertinimo informacija turi biti prieinama visiems suinteresuotiems asmenims bei

skaidrus.
institucijoms.
Vertinimas Siekiama, kad vertinimas bty beSaliSskas, parodantis realius mokinio pasiekimus ir padaryta pazanga; patikimas,
. . nesukeliantis prieStaravimy ar abejoniy. Vertinimo efektyvumui pasiekti naudojami skirtingi vertinimo informacijos
objektyvus ir p y joniy yvu p ) g i)
$altiniai, taikomi Siuolaikiniai vertinimo metodai ir buidai.
veiksmingas
Vertinimas Vertinimo informacija tvarkoma ir pateikiama naudojant skirtingus Siuolaikinius vertinimo metodus (mokinio darby
. R aplankai, darby apraSai, recenzijos ir kt.). Siekiama, kad salygos, reikalingos vertinimo procesui organizuoti, bt
informatyvus ir | P Y 2P ! ) AYE g P & &
optimalios.
ekonomiskas

Vertinimas laiku

Stengiamasi kiek galima greiciau, neatidéliojant jvertinti atliktus vaiky darbus, parodoma, kad matoma ir dziaugiamasi
vaiko pastangomis bei pasiektais rezultatais. Pradinukams taip pat itin svarbu, kad buty pastebétas ir jvertintas kiekvienas

ju atliktas - didesnis ar mazesnis - darbas.

Individualizuotas

vertinimas

Vertinama, kg kiekvienas mokinys jau yra pasiekes, diagnozuojama individuali jo pazanga, lyginami ankstesni mokinio
rezultatai su dabartiniais. Mokymosi rezultatai turéty biiti vertinami taip pat kiek jmanoma individualizuotai, atsizvelgiant
i didele reikSme¢ mokymuisi turin¢ius vaiko prigimtinius gabumus, jo Seimos aplinka, jgyta socialing-kultliring patirtj, jo
interesus, polinkius ir t. t. Vieny vaiky galimybés kaupti patirtj, mokytis yra didesnés, kity — menkesnés. Mokytojo
uzdavinys — nustatyti kiekvieno vaiko galimybes bei ,,artimiausio vystymosi zong“ ir, keliant atitinkamus reikalavimus
(kiekvienam — pagal jo iSgales), stebéti ir vertinti kiekvieno daroma pazanga. Svarbu, kad vaikas dirbty kiek leidzia jo
galimybés ir stengtysi siekti kuo geresniy rezultaty, todél reikia siekti individualizuoti keliamus reikalavimus, kad jie biity

iveikiami, taciau ne pernelyg zemi, kad reikalavimai skatinty kiekvieng vaika augti, tobuléti.

Vertinimo objektas -

vertybinémis

Gebéjimas pasinaudoti jgytomis ziniomis, demonstruoti jgytus jguidzius, panaudoti turimg patirtj, mastyti, spresti
problemas, rinkti ir apdoroti reikalinga informacija, ja fiksuoti ir pristatyti kitiems, atlikti paprastus stebéjimus, bandymus

ir kt., t. y. mokinio jgyta kompetencija. Reikia atsizvelgti | uzduoties atlikimo pobiidj, darbo kokybe: kaip vaikas masto,
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nuostatomis gristi samprotauja, kaip geba panaudoti savo patirtj, kaip orientuojasi aplinkoje, gyvenimo realybéje. Diskusijose, aptarimuose

gebejimai ypa& svarbi turéty biiti vaiko nuomoné, jo pozicija, fakty kriting analizé. Siais atvejais reikia vengti ,teisingy* ar
klaidingy“ atsakymy — reikia skatinti vaika formuluoti savo pozilirj, grista turima patirtimi.

Vertinama tai, kas buvo | Mokiniy zinios ir supratimas, dalyky gebéjimai vertinami remiantis pradinio ugdymo iSsilavinimo standartais. Taip pat

numatyta pasiekti vertinami bendrieji gebéjimai, vertybinés nuostatos ir elgesys.

ugdymo procese

Vertinimas skirtas | Pradinukui svarbu laiku gauti grjztamaja informacija apie savo ugdymosi pasiekimus ir pazangg. Reikia padéti
padéti mokytis moksleiviui iSsikelti ugdymo(si) tikslus ir numatyti veiklos plana, kaip ty tiksly pasiekti; vertinama individuali mokinio
pasiekimais). Informacija apie mokinio pazanga ir pasiekimus kaupiama, naudojant jvairius Siuolaikinius vertinimo

metodus (aplankai, apraSai, recenzijos ir pan.); pradiniame ugdyme atsisakyta bet kokio vieno mokinio lyginimo su kitu,

vertinimo pazymiais.

IS mokslinés literattiros analizés matyti, jog pradinuky vertinimas - tai ne tik informacija apie
mokinio pasiekimus, tuo paciu jis padeda mokytojui analizuoti bei koreguoti savo darba, kad mokiniy
rezultatai buity geresni, o pats ugdymo procesas jiems teikty dziaugsma ir pasitikéjima savo jégomis.
Atsizvelgiant ] tai, kg mokiniai geba, zino, kokias nuostatas yra iSsiugd¢, mokytojas turi formuluoti
mokymosi uzdavinius, orientuotus ] uzsibréZtus mokymosi rezultatus; numatyti vertinimo biidus ir
formas; nustatyti vertinimo kriterijus visai klasei, mokiniy grupéms, atskiriems mokiniams.
Priklausomai nuo atlickamos veiklos pobuidzio, pamokos tipo, vertinimo objekto, rezultaty panaudojimo
tikslo ir kt. vertinimas pradinése klasése gali turéti skirtingas formas arba tipus, todé¢l svarbu Zinoti
vertinimo tipy ivairovg ir taikyti juos atsizvelgiant  mokinj, situacija, klasés lygi, vertinimo tikslg ir pan.

Vertinimo pradinése klasése funkcijos ir tipai. Kaip jau buvo minéta anksc¢iau, vertinimas
atliecka kelias funkcijas: diagnostiné, mokomoji, lavinamoji, auklé¢jamoji, pazinimo, kontrolés.
Pradiniame ugdyme daZniausiai taikomos diagnostiné, paZinimo, aukléjamoji, lavinamoji funkcijos.
Reciau kontrolés ir konstatuojamoji (Siau¢iukéniené, Stankevigiené, 2002). Paprastai pagal tai, kokig
paskirt] turi mokiniy pasiekimy vertinimas, pradiniame ugdyme iSskiriami Sie vertinimo tipai:
Diagnostinis vertinimas - tai toks vertinimo tipas, kuriuo siekiama iSsiaiSkinti mokinio pasiekimus ir
padaryta pazanga baigus tema ar kurso dalj. Sis vertinimas padeda numatyti tolesnio mokymosi
galimybes, suteikti pagalba jveikiant sunkumus. Diagnostinis vertinimas paprastai atliekamas prie§
pradedant tam tikra mokymosi etapa, jis vertingas tada, kai atliekamas sistemingai ir yra orientuotas |}
griztamosios informacijos suteikimg moksleiviui, jo tévams. Taikydamas diagnostin] vertinima
pradinése klasése, mokytojas padés mokiniui: diagnozuoti pasiekimus ir pasirinkti jam tinkama
ugdymosi veiklg; numatyti jam reikalingg pagalba. Atliekamas remiantis mokiniy stebéjimu, namy
darby, kontroliniy uzduociy rezultatais.

Formuojamasis (ugdomasis) vertinimas - tai nuolatinis vertinimas ugdymo proceso metu, kuris
padeda numatyti mokymosi perspektyva, pastiprinti daromg pazanga. Mokytojas, taikydamas
formuojamajj vertinima, turéty formuluoti pozityvius komentarus. Sis vertinimas yra efektyvus, kai jis

siegjamas su nuolatiniu diagnozavimu ir grjiztamuoju rySiu. Jis skatina mokinius mokytis analizuoti
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esamus pasiekimus ar mokymosi spragas, sudaro galimybes mokiniams ir mokytojams geranoriSkai
bendradarbiauti, leidzia atskleisti mokinio stiprigsias ir silpngsias puses, analizuoja esamus pasiekimus
ar nes¢kmes. Formuojamojo vertinimo naudg pabrézia Petty (2006), mokslininkas teigia, kad mokiniui
reikia trijy svarbiy informacijos daliy, norint, kad jis mokytysi kuo geriau: aiskus tikslai (mokiniai turi
zinoti, koks jy tikslas; suprasti darbo kriterijus, taip pat ir vertinimo kriterijus; zinoti, kg jiems reikia
padaryti); jvertinimas (informacija apie tai, ka mokinys padaré gerai ir kodél gerai). Mokymuisi geriau,
jeigu pats mokinys nustato, kad pasieké vieng i§ tiksly, o ne gavo mokytojo patvirtinimg; misija
(informacija apie tai, kur reikia patobuléti ir kaip tai padaryti) turi biiti konstruktyvi ir rodyti ne tik, kas
yra blogai, bet ir kaip tai iStaisyti. Apibendrinamasis (sumuojamasis) vertinimas - Sis vertinimo tipas
naudojamas baigus programg, kursa, modulj. Jo rezultatai formaliai patvirtina mokinio pasiekimus
ugdymo programos pabaigoje. Apibendrinamojo vertinimo metu sugrupuojamos biidingiausios klaidos
ir kartu su mokiniais jos analizuojamos, i §] procesa jtraukiami ir tévai. IS¢jus atskiry dalyky pusmecio
medziagg yra tikslingas mokinio saves jsivertinimas su tévy komentarais (Sutkaitiene, 2012; Karalitte,
Spilkovas, 2012). Nors naudodamasis apibendrinamojo vertinimo rezultatais moksleivis gali spresti apie
savo pazanga, pirmiausiai §i informacija skirta suinteresuotiems mokiniy ugdymo(si) kokybe asmenims.

Ipsatyvinis vertinimas - tai toks vertinimo tipas, kai moksleivis pats susikuria ar prisiima

kriterijus, su kuriais jis veliau lygina padaryta asmening pazangg. Pradinése klasése daZniausiai

naudojamas formuojamasis vertinimas. DaZnai naudojamas diagnostinis vertinimas, o tam tikrose

situacijose — apibendrinamasis ir ipsatyvinis.

Mokiniy pasiekimy vertinimas gali turéti skirtingg pagrinda, todél pagal tai, kuo grindZiamas
vertinimas, pradinése klasése skiriami ir taikomi Sie vertinimo tipai: Norminis vertinimas - vertinimas,
kuris sudaro galimybes palyginti mokiniy pasiekimus tarpusavyje. Mokytojas gali i§skirstyti (iSranguoti)
moksleivius pagal jy pasiekimy lygj. Kriterinis vertinimas - pagrindas - tam tikri kriterijai (pvz.,
standartai), su kuriais lyginami mokinio pasiekimai. Kriterijai turi biiti apibréZiami prie§ vertinima, dél
ju susitariama, jy jsipareigojama laikytis. Kriterinio vertinimo esmé ta, kad kiekvienas mokinys gali
mokytis pagal savo iSgales. Kriterinis vertinimas yra tinkamas, pereinant nuo kiekybinio mokinio
pasiekimy vertinimo (to, ka galima iSmatuoti ir jvertinti balais) prie kokybinio (kai ,,iSmatuoti®
nejmanoma ar itin sunku). Mokiniy pazanga ir pasiekimai turi biiti vertinami atsizvelgiant j Bendrosiose
programose ir i$silavinimo standartuose nubréztas gaires. Tai reiSkia, kad pagal tai, su kuo lyginami
mokinio pasiekti rezultatai, taikomas kriterinis vertinimas. Idiografinis vertinimas - padeda jzvelgti
asmening vaiko paZzangg, palyginti kiekvieno vaiko ugdymo(si) pasiekimus anksc¢iau ir dabar. Pastaruoju

metu pradinése klasése iprasta atsisakyti ir visiSkai nenaudoti norminio vertinimo.

Pradiniy klasiy moksleiviy vertinimo metodai. Pradiné¢je ugdymo pakopoje vertinimo metodai
turi biiti apgalvojami, analizuojami ir modifikuojami (Petty, 2006). Pradiniy klasiy mokytojui svarbu

pazinti kuo daugiau ir jvairiy vertinimo metody ir budy. Jensen (1999) pataria visus vertinimo metodus
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zyméti aplanke, kuriame atsispindi nuolatiné mokinio mokymosi pazanga. [vairlis autoriai iSskiria
skirtingus vertinimo metodus tinkamus taikyti pradinése klasése: Jovaisa (2007): stebéjimas, pokalbiai;
eksperimentas, veiklos rezultaty, asmenybés elgesio fakty analizé (mokinio asmenybé, pomégiai,
poreikiai, vertybés); Stulpinas (1996): vertinamieji sprendimai, emociniai vertinimai (teigiamos
emocijos, kaip skatulys); Sventickas (1995): individuali apklausa, frontali apklausa (tikrinamas bendras
klasés lygis), apklausa rastu, testai; Selmiené (2001): stebéjimas, uzrasymas, apibiidinimas; aplankai
su darby pavyzdziais; bendri mokytojo ir mokinio pokalbiai; testai. Gudynas (2007) dar prideda
karybinio darbo bei vaidmeny atlikimo metodus.

Tarp Siuolaikiniy pradiniy klasiy mokiniy pasiekimy vertinimo metody vis dazniau naudojamas
jvertinimo aplankas. Tai mokinio darby rinkinys (testai, kiirybinés uzduotys, saviugdos darbai),
rodantis vaiko pastangas, pazangg ir pasiekimus per tam tikrg laikotarpj. Jis skirtas mokiniui, mokytojui
ir tevams. Ilgesnio laikotarpio mokinio darby rinkinys atspindi vaiko mastymo ir ugdymo(si) kokybe.
Vertinimo aplanko metodas ypac tinka vertinant mokinius pagal idiografinj vertinimo principa, nes
padeda jzvelgti asmening vaiko pazanga, palyginti kiekvieno vaiko ugdymo(si) pasiekimus anks¢iau ir
dabar. Pradinése klasése taikomi skatinimai ir pagyrimai. Anot Selmienés (2001), jie padeda jvertinti
mokinj, o kartu suteikia mokytojui informacijos, j ka reikéty atkreipti démesj. Sj metoda lengva taikyti
pamokos metu, tinkamai panaudotas, jis gali motyvuoti mokinj sékmingiau. Prochorskien¢ (2012)
pradiniy klasiy moksleiviy vertinimui rekomenduoja naudoti elektroninj dienyng - tai popierinés
mokymosi pasiekimy knygelés ar dienyno elektroninis atitikmuo. Elektroninio dienyno tikslas - perkelti
informacijg i§ jprasto dienyno ar pasiekimy knygelés i elektroning terpe. Elektroninis dienynas leidzia
mokytojui minimaliomis laiko sagnaudomis palaikyti rysj su mokiniy

Gudynas (2007) teigia, jog 1§ esmés, visus vertinimo metodus galima suskirstyti pagal tai, kg
norime pamatuoti konkreciu vertinimo momentu. Konkretus metodas gali padéti nustatyti mokiniy
pasiekimy ir pazangos lygi esamuoju momentu; jvertinti kiekvienos asmenybés augima, pazanga;
nustatyti mokiniy pasiekimus ir padaryta pazangg baigus tam tikro dalyko temg ar dalj. Konkretaus
metodo pasirinkimas turi biiti siejamas su pradinuky asmenybés atskleidimu, sékmés ir pazangos
skatinimu, teigiamy asmenybés bruozy atskleidimu, turi padéti jvertinti, pazinti, skatinti ir padéti
mokiniams. Kiekvienas metodas gali biiti tinkamas ir netinkamas, priklausomai nuo to, ka norime
pamatuoti, jvertinti. Svarbu turéti vertinimo tikslg ir pasirinkti tam tikslui pasiekti tinkamiausia
vertinimo metodg. Prochorskiené (2012) mano, kad kiekvienas metodas turi savo privalumy ir trikumy,
todél renkantis tam tikrg vertinimo metoda, reikéty atsizvelgti 1 moksleiviy poreikius, pomégius, jy
gabumus ir pan. Sisteminga ir apgalvota vertinimo sistema ne tik padeda pamatyti kiekvieno pazanga,
bet ir suteikia pilnavert¢ informacijag mokinio tévams, tinkamai panaudojama vertinimo sistema leidZia

sekmingai planuoti ir numatyti ugdymo turinj bei jj koreguoti pagal kiekvieno mokinio gebéjimus.
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Pradiniy klasiy moksleiviy jvertinimas. Pastaruoju metu pripazjstama, kad vis maziau vertés
turi enciklopedinés, mechaniskai jsimintos zinios. Svarbu, kad vaikas mokéty ieskoti informacijos, ja
apibendrinti, susisteminti. Mokytojo negailestingai paskelbtas pazymys to neskatina. Jis yra bevertis, jei
mokinys neanalizuoja, nesistemina, nenagrinéja savo klaidy ir neiesko biidy, kaip jy iSvengti. Vertindami
tik pazymiais, kaip buvo jprasta ilgg laikg, daugiausia buvo vertinama ne kokybé, o kiekybé (pazymj
lemia ne asmeniné pazanga, o padaryty klaidy skaicius). Stresg kelia vieSas pazymiy aptarimas, o ne
klaidy analiz¢, tai nepadeda mokiniui teisingai pasirinkti mokymosi budy ar tempo, o skamba kaip
nuosprendis, skatina konkurencijg tarp mokiniy, bet neskatina pazangos. Mokinys jaucia, kad kartais
pazymys jam jau nulemtas dar net nepradéjus rasyti darbo, kad mokytojas ant jo ,,uzsisédes® ir kitokiy
rezultaty siekti yra beprasmiska. Apie mokymosi motyvacija tokiu atveju neverta net kalbéti (Bartkiené,
Sevéiukiené, 2012). Pagrindiné vertinimo paskirtis - pagalba vaikui, jis turi padéti vaikui augti ir tobuléti
bei efektyviau mokytis. Kiekviena Siuolaikiné vertinimo sistema turi savo nuostatas, principus,
funkcijas, kuriuos turi zinoti ir pradinés ugdymo pakopos pedagogai. Tradiciniu poziliriu sgvoka
,vertinimas® akcentuoja rezultaty, poelgiy ar savybiy palyginimg su tam tikrais etalonais arba
standartais. TaCiau pradinése klasése turi biiti siekiama, kad biity vertinamos ne tik moksleivio zinios ir
supratimas, bet ir jo igiidZiai, geb&jimai, nuostatos, moksleivio daroma pazanga ir pastangos. Didelis
démesys skiriamas moksleivio asmenybés pazinimui.

D¢l $iy priezasciy, pradinése klasése atsisakyta vertinimo pazymiais ir pereita prie idiografinio
(individualios paZangos) kurj nagrinéjo Jonynien¢ (2008), Bilevic¢iené ir kt. (2002), ugdymo(si)
pazangos bei pasiekimy vertinimo principo, derinant formalyjj (kriterinj nepaZyminj, vertinamos
formalios Zinios ir pasiekimai naudojantis ,,Bendrosiomis programomis ir I$silavinimo standartais®,
2003) ir neformalyjj vertinima (neformaliai vertinamos moksleivio vertybinés nuostatos, jo asmenybés
raida, bendrieji gebéjimai) - juo gaunama nuolatiné bendra informacija apie ugdymo(si) sékme.
Neformalus vertinimas vyksta nuolat: susidarant nuomoneg, stebint, jau¢iant mokiniy reakcija, griztamaji
ry$}, kalbantis, diskutuojant; jvertinimas paprastai neuzraSomas arba fiksuojamas mokytojo pasirinkta
forma (simboliais, Zenklais, individualiomis pastabomis). Mokytojo darbas - objektyviai jvertinti
kiekvieno mokinio rezultatus, atsizvelgiant ] vaiko padaryta asmenine pazangg bei valstybés
reglamentuotus bendruosius i$silavinimo standartus. Taciau vis dar néra konkreciy nurodymuy, kaip turi
biiti organizuojamas vertinimas. Pradinio ugdymo pedagogas turi pats ieSkotis kuo jvairesniy rezultaty
vertinimo biidy ir formy.

Kaip teigia Gudynas (2007), Amonasvilis (2009), Jankauskien¢ ir kt. (2009), pradinuky negalima
vertinti pazymiais ar jy atitikmenimis del jvairiy prieZasCiy: paZzeidzia mokiniy saugumag ir oruma;
suteikia per mazai galimybiy patirti s¢ékmg; neatspindi vaiko asmenybeés raidos; nepakankamai skatina
siekti mokymosi kokybés; didinamas mokiniy nerimas d¢l jvertinimo ir taip trukdoma jiems mokuytis;

sureik§minamas moksleiviy lyginimas tarpusavyje; pradinukai lygina save su kitais; formuojasi daug
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neigimy veiksniy mokinio poziiiryje ir siekiuose; skatinama konkurencija, o ne individuali pazanga. Kai
mokiniai vertinami pazymiu ar raide, jy démesys nukreipiamas i varzymasi, o ne ] asmeninj tobul¢jima.
Prasciau besimokantieji dar labiau praranda motyvacija, nes mano, kad nesugeba mokytis (Weeden ir
kt., 2005). Svarbu, kad vertinimas atlikty savo paskirtj, ar tai biity mokymosi, pasiekimy vertinimas, ar
vertinimas naudojamas mokymui skatinti, tuomet vertinimas pazymiy atitikmenimis téra uzfiksavimas
informacijos, kuri perteikiama mokiniui ir jo tévams. Pradiniy klasiy mokiniai turi biiti mokomi
formuotis poziirj, kad mokytis reikia visg gyvenima. Tik nuolat mokydamiesi, savarankiskai
tobulédami, jie galés biiti aktyviis ziniy visuomenés nariai. Bet savarankiSkas mokymasis nejmanomas
be gebé¢jimo jsivertinti, todél kiekvienas moksleivis turi iSmokti jsivertinti savo mokymosi rezultatus.
Vertinimas pazymiy atitikmenimis nesudaro tam salygy. Mokykloje praktikuojamas vertinimas turi
padéti jam tai padaryti (Gudynas, 2010).

Nors pradinése klasése jvertinimas paZymiu néra taikomas, pedagogai teigia, jog mokiniy tévai
reikalauja vienokio ar kitokio oficialaus jvertinimo (sauluciy, Sypsenéliy, debeséliy ir kt.) pateikimo,
siekiant aiSkiau suprasti savo vaiko pazangos lygi. Pradiniy klasiy mokytojams taip pat lengviau balu
tradiciskai jvertinti ugdytinio pasiekimus. D¢l $iy priezasciy visiSkai atsisakyti pazangos vertinimo tam
tikromis oficialiomis jvertinimo formomis ne labai jmanoma ir tikslinga. Pradiniy klasiy mokytojas turi
aiSkiai sudélioti vertinimo kriterijus, aptarti juos su mokiniais, supazindinti tévus ir ugdyti brandzia,
kritiSkai mastancia, gebancig analizuoti ir pazangos siekian¢ig asmenybe. Kaip nurodoma Pradinio ir
pagrindinio ugdymo bendrosios programose (2010 - 2011), mokiniy pasiekimai pradinése mokyklose
turi biiti apraSomi trumpais komentarais, aprasais; pazymiai (balai) arba jy pakaitalai - zenklai, simboliai
- nevartojami. Mokytojas turéty stengtis tobulinti taikomus vertinimo metodus taip, kad jie padety
mokiniams mokytis, kelty jy motyvacija, skatinty tobuléti. Mokymosi ciklai (pusmecio, mety, skyriaus)
vertinami naudojant apibendrinamgjj vertinimg, kuomet pasiekimai jvertinami lygmenimis: A -
aukstesnysis, P - pagrindinis, Pat. - patenkinamas. Kaip teigia Ciuzas, Adamkevi¢iené (2007), pradinése
klasése formuojamojo vertinimo budai gali biiti: pagyrimas; pastaba; Zodiné recenzija; pliusas;
minusas; papildomi taskai ir pan. Gudynas (2007) teigia, kad pradinukus galima jvertinti remiantis
tokiais jverciais: pasiekta; 1§ dalies pasiekta; nepasiekta; truksta informacijos pasiekimui jvertinti.

Marcelioniené (2012) pateikia Sias, bendras, pradiniy klasiy moksleiviy jvertinimo gaires: ugdymo
procese mokinys vertinamas nuolat - taikomas formuojamasis vertinimas: mokiniui ZodZiu pasakoma
arba rastu paraSoma (pavyzdziui, pastaba sgsiuvinyje) ka jis iSmoko, o ko dar reikia pasimokyti.
Vertinant remiamasi pamokai, pamoky grupei iSsikeltais uzdaviniais, pavyzdziui, ar mokinys gebéjo
apibudinti eiléras¢io garsinius jspiidZius, ar suprato ir paaiskino, kodél pasakojime vartojami biitojo
dazninio laiko veiksmazodziai ir pan.). Formuojamojo vertinimo rezultaty mokytojas nefiksuoja nei
dienyne, nei mokinio pasiekimy knygeléje; prie§ pradedant naujg placig temg ir ja baigus, atlieckamas

diagnostinis mokinio pasiekimy vertinimas. Atlikdamas diagnostin} vertinimg temos pradzioje,
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mokytojas iSsiaiSkina, kg mokiniai jau zino, geba atitinkamoje srityje, kad galéty tikslingiau planuoti
ugdomgja veikla. Atlikdamas diagnostinj vertinimg uzbaigus tema, mokytojas iSsiaiSkina ugdytiniy
pasiekimus ir spragas. Atliekant diagnostinj vertinimg remiamasi Bendrojoje programoje nurodytais
mokiniy pasiekimais. Diagnostinio vertinimo rezultatus mokytojas fiksuoja jam patogiausiu budu;
pusmecio, mety pabaigoje atlickamas apibendrinamasis vertinimas. Mokytojas nustato kiekvieno
mokinio pasiekimy lygj remdamasis Bendryjy programy ,,Vertinimo skyriuje* nurodytais mokiniy
pasiekimy lygiy pozymiais. Atliekant apibendrinamajj vertinima iSvedamas vidurkis ir raSomas
jvertinimas — pagrindinis, patenkinamas ar auksStesnysis lygis. Jis fiksuojamas klasés dienyne ir kitoje
mokyklos arba mokytojo pasirinktoje vertinimo formoje, pavyzdziui, mokinio pasiekimy knygeléje.
Baigus IV klase raSomas mokinio vertinimo aprasas, kuris perduodamas aukstesnés ugdymo pakopos
pedagogams. Apibendrinant galima pasakyti, jog pradinuky jvertinimas - individualizuotas
(idiografinis), kriterinis, orientuotas j Bendryjy programy reikalavimus.

Pradiniy klasiy moksleiviy jsivertinimas. Vienas i§ moksleiviy vertinimo tiksly - iSmokyti vaika
jsivertinti, nes tai padeda mokiniui tapti savarankiska, kurybinga, drasia asmenybe, ugdo mokinio
pasitikéjimg savimi. Gebédami jsivertinti savo rezultatus mokiniai tikslingai siekia pazangos. Kapociené
(2002) teigia, kad pradinio ugdymo moksleiviy pasiekimy vertinimas apibréziamas, kaip
,henutriikkstamas integralus ir planuojamas procesas, skirtas moksleiviy individualiai pazangai
pamatuoti, skatinti savianaliz¢ ir tobulé¢jima. Galima pastebéti, kad Sioje savokoje iSskirta savianalizé,
t.y., saves vertinimas, kuris skatina moksleivius siekti geresniy rezultaty. Siuo atveju sprendzia ne tik
mokytojas apie mokinj, bet ir mokinys pats apie save. Petty (2006), kalbédamas apie Siuolaikinj
mokyma, taip pat pabrézia mokiniy saves vertinimo svarbg. Gudynas (2007) pabrézia, kad tinkamai
organizuotas jsivertinimas padeda individualizuoti ugdyma. Kadangi pradiniy klasiy moksleiviai ne
visuomet biina pajégis giliai ir i§samiai savianalizei, ] pagalbg rekomenduojama pasitelkti moksleivio
bei mokytojo partneryste ir bendradarbiavimg (Bennett ir kt., 2002; Petty, 2006 ir kt.). Abipusiu
bendravimu paremtas vertinimas padeda skatinti moksleivio mokymosi motyvacija, ugdyti nuostata
mokytis visg gyvenimg. Vertinimas bendradarbiaujant skatina ir plétoja tolerancijg kito nuomonei,
dialoga, pasitik€jimg savimi, atsakomybg.

Kaip teigia Arends (1998), mokymasis bendradarbiaujant: suteikia naudos tiek gabesniems, tiek
silpnesniems mokiniams; sudaro saglygas mokytis vieni kitus geriau suprasti ir paZinti; padeda kaupti
socialinius jgtidzius. Bennett ir kt. (2002) teigia, kad vertinimui bendradarbiaujant yra svarbios tam
tikros prielaidos: teigiami tarpusavio santykiai, bendravimo jgiidziai, atsakomybé vertinant bei abipusis
(mokytojo <> mokinio) tobul¢jimas. Vertinimo bendradarbiaujant esmé ta, kad aktyvaus vaidmens
vertinant imasi ir mokytojas, ir mokiniai, tod¢l svarbu nutarti, kokiu mastu i vertinimg jsitrauks
mokytojas ir mokiniai, kaip sudaryti sglygas mokiniams vertinti save ir savo draugus. Prie§ kiekvieng

uzduotj svarbu mokinius informuoti, kokiu biidu ir uz kg bus vertinamas jy darbas. Norint objektyviai
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jvertinti mokymosi rezultatus, butina derinti individualy ir grupinj darba. Mokytojas atlieka aktyvy
vaidmen] spresdamas, kaip bus vertinami mokiniai, taciau ugdytiniai gali padéti nuspresti kas, kada ir
kaip bus vertinama. Kai mokiniai jtraukiami j planavimo procesa, stipré¢ja jy motyvacija, jie geriau
supranta ugdymo(si) tiksla, todél svarbu isskirti vertinimo tikslus, uzdavinius, kriterijus, jtraukiant j §j
darbg mokinius, bei jsitikinti, kad jie tuos vertinimo Kkriterijus supranta. Atidziai stebint, vyksta
informacijos kaupimas tiek apie ugdymo(si) procesa, tiek apie gaunamus rezultatus. Biitina suteikti
mokiniams griZztamaja informacija bei sudaryti salygas jsitraukti j vertinimg. Tokiu biidu mokinys pats
matys, kiek jis pasieké ir ko dar reikia pasiekti (tikslas ateiciai). Vertinimo bendradarbiaujant procese
aktyvis yra ir mokytojas, ir mokinys. Jie abu sprendzia kiekvienas apie savo darbg ir pasiekimus, vienas
apie kitg bei apie kitus klasés narius. Tokiu biidu vertinimas tampa veiksmingu jrankiu gerinant bei
individualizuojant ugdymo(si) procesa (Bennett ir kt., 2002). Taigi, galima teigti, jog pradinuky
isivertinimas turi biiti paremtas mokytojo <> mokinio «» mokiniy partneryste bei bendradarbiavimu. Tai
motyvuoja mokinius, padeda individualizuoti ugdyma, ugdo mokiniy saves vertinimo jgudzius,
formuoja partneriskus tarpusavio santykius.

Kadangi pradinukai jsivertinimo procese dar néra tiek pazenge kiek vyresniy klasiy moksleiviai,
jiems labai svarbi mokytojy pagalba - reikalinga informacija apie savo zinojimo trilkkumus (griZtamasis
rysys). Tai pabréziama ir Pradinio bei pagrindinio ugdymo bendrosiose programose (2010 - 2011),
kuriose nurodoma, jog mokytojas privalo suteikti nuolating griztamaja informacija apie mokiniy
pasiekimus ir s¢kme. Kaip teigia Girdzijauskien¢ ir kt. (2010), mokiniy pasiekimai biina geresni, kai
mokytojai pernelyg neuzdelsia informuoti mokiniy apie atlikty darby ir neformalaus vertinimo
rezultatus. Tai ypac¢ svarbu pradiniy klasiy mokiniams, nes jie gana greitai uzmir$ta uzduotj, kuri buvo
vertinama, ir su jos atlikimu susijusias detales. Tokiu atveju net ir geriausia grjZtamojo rysio informacija
nepasiekia tikslo. Reikia atkreipti démes;j ir | tai, kad jei griZztamojo rySio informacijos bus per mazai,
mokinys dirbs ne visu pajégumu, jo mokymasis nebus kryptingas, pazanga sulétés, tuo tarpu jei
griztamojo rySio informacijos bus per daug, mokiniui gali biiti nuobodu, jis nebus ver¢iamas mastyti,

nesimokys pats saves jvertinti, jo paZzanga taip pat sulétés.
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Idiografinis Kriterinis Formuojamasis Bendradarbiavimas

2 pav. Vertinimo schema

Apibendrinant pradiniy klasiy moksleiviy vertinimo ypatumus, galima pasakyti, jog vertinimas yra
integrali ugdomojo proceso dalis, daugiafunkcinis, nenutritkstamas procesas, vertinimo proceso schema
(zr. 2 pav.), kurio metu skleidziama mokinio asmenybé: kaupiama, interpretuojama, apibendrinama
informacija apie vaiko ugdymq(si); daromi sprendimai apie mokinio pasiekimus ir padarytq pazangq
anksciau ir dabar. Vertinimo sistema pradinése klasése turi biiti kuo lankstesné ir jvairiapusiskesné, turi
skatinti mokiniy norq mokytis, pazinti ir tobuléti, padéti formuotis, bresti, augti asmenybei. Vertinimas
turi ugdyti teigiamg mokiniy poziiurj j mokymasi, formuoti vertybiy sistemq. Pradiniy klasiy mokytojas,
atsizvelgdamas j dokumentuose apibréztus vertinimo tikslus ir uzdavinius, turi issikelti savus vertinimo
tikslus atsizvelgdamas j tai, kokia yra vertinimo paskirtis, koks yra klasés mokiniy lygis, pamokos tipas
ir pan. Esminé vertinimo paskirtis pradinése klasése - pagalba vaikui.

Pradinése klasése derinamas formalusis (kriterinis nepaZyminis) kuris yra struktiiruoto,
formalizuoto pobiidzZio ir neformalusis vertinimas, kurio metu gaunama bendra informacija apie
ugdymo(si) sekme. Pradinuky vertinimas - individualizuotas (idiografinis) - vadovaujamasi ir Bendryjy
programy reikalavimais, ir savo klasei issikeltais mokymosi uzdaviniais); kriterinis, orientuotas
Bendryjy programy reikalavimus, formuojamasis (orientuojamasi j Bendrosiose programose pazymétus
pasiekimus, kaip vertinimo kriterijus); labiau orientuotas ne j procesq, o | rezultatq; grindziamas:
amziaus tarpsnio psichologinémis ypatybémis (emocijy, intelekto, asmenybés raidos ypatumais);
pradinio ugdymo organizavimo ypatumais (i vaikq orientuotais ugdymo metodais, turiniu,
priemonémis). Mokytojas pats renkasi vertinimo metodus, atsizvelgdamas j savo klasés mokiniy lygj,
pamokos tipq ir pan.

Kaip matyti i$ literatiiros analizés, pradiniy klasiy moksleiviy vertinimas néra naujas reiskinys,

taciau jy vertinimo ypatumai fizinio lavinimo pamokose dar mazai analizuota sritis. Tod¢l sekanciame
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skyriuje bus analizuojama su pradiniy klasiy moksleiviy vertinimu kiino kultiiros pamokose specifika
susije teoriniai aspektai.
1.2 Pradiniy klasiy moksleiviy fizinis pajégumas ir jo komponentai

Siame poskyryje bus kalbama apie fizinj pajégumg ir jo sampratq, apie fizinio pajégumo
komponentus. Fizinis pajégumas ir jo samprata néra visiskai naujas reiskinys, taciau Siuolaikiniai
mokslininkai bei Siuolaikinis mokslas fizinj pajégumq pripazjsta vienu svarbiausiu sveikatos rodikliu.

1.2.1. Fizinis pajégumas ir jo samprata. Sparciai pleCiantis informacinéms technologijoms
sparciai keiciasi ir moksleiviy praleidimo btidai. Geriausiai tai parodo mazéjantis, ypaC¢ moksleiviy
fizinis pajégumas. Mokslininkai (L. Kardeliené, V. Rakauskien¢, K. Kardelis, 2011) pabrézia, kad dél
kasdien naudojamos ir vartojamos iSmaniyjy komunikaciniy ir informaciniy technologijy visuomengs,
ypatingai jauny Zzmoniy gyvenimo biidg galima vis dazniau ir drasiau apibudinti kaip pasyvy ar sédima,
o ne kaip fiziSkai aktyvy ar tuo labiau fiziskai pajégy. Remiantis $iy autoriy nuomone, galima teigti, kad
moksleiviai ne tik, kad nebe tokie fiziSkai pajégiis, kokie buvo jy bendraamziai prie§ daugiau tam tikra
laika, bet ir kodél, ypatingai jaunesnius Zmones puola jvairios ligos, patiriamos traumos, didéja nutukimo
skaiCius ir t.t.

Mokslingje literattiroje fizinio pajégumo sampraty ir jvairiy apibrézimy yra labai daug ir jvairiy:
(Volbekiene, 2005) teigia, jog fizinis pajégumas tai visy zmogaus fizinio aktyvumo ir tam tikry salygy
bei pozymiy visuma, o fizinj pajéguma dazniausiai nusako tokie pozymiai: koordinacija, vikrumas,
pusiausvyra, staigioji jéga, greitumas ar reakcijos laikas. (Stonkus, 2002) fizinj pajéguma apibrézia, kaip
Zmogaus galéjima kuo efektyviau atlikti ir dirbti tam tikra fizinj darba: pavyzdziui: krepSininko
pagrindinis tikslas biiti kuo iStvermingesniam, kuo auk$c¢iau paSokti, biiti kuo vikresniam ir t.t., kad
veikti kuo didesnius fizinius kriivius.

Fizinis pajégumas visuomenés sveikatos zodyne (A Dictionary of Public Health, 2007)
iSryskinamas ir per aerobinj matmenyj: fizinis pajégumas - tokia savybe¢, kuri leidZia bei sudaro galimybe
uzsiimti intensyvia fizine veikla ir sunkiu fiziniu darbu, kad galétume atlikti fizinius darbus nejauciant
daZno Sirdies plakimo ar sunkaus vargo.

Galima teigti, jog fizinis pajégumas yra tam tikras sportinis procesas, sutelkiantis Zmones ir jiems
padedantis ryZtingai siekti uzsibrézty tiksly. Kodél reikia siekti fizinio pajégumo ir buti kuo
aktyvesniam?, klausimas ] kurj atsakymy galima iSgirsti labai daug ir paciy jvairiausiy, taciau
pagrindinis ir daZniausias atsakymas biina toks: siekti fizinio pajégumo reikia dél dviejy Zmogui
svarbiausiy prieZas¢iy: pirmiausia, fizinis pajégumas gali pagerinti gyvenimo kokybe bei antra, fizinis
pajégumas gali sustiprinti sveikata. Svarbu suprasti, kad fizinis pajégumas stiprina ne tik kaulus ar
gerina Sirdies ir kraujagysliy sistemos pajéguma, bet taip pat stiprina plauciy funkcija, padeda esant
stresinei situacijai, pagerina iSvaizdg, padidina pasitik€¢jimg savimi, gali padidinti mokymosi

pazanguma, stiprina miegg ir t.t.
32



Grazi iSvaizda dar ne rodiklis, kuris parodyty ir garantuoty aukstesnj fizinj pajéguma, didesnj fizinj
aktyvumg ar geresn¢ sveikatg, taciau pasak (Bouchard, 1993) fiziskai aktyviis vaikai yra fiziskai
pajégesni nei maziau aktyvis. Nors vaiky ir paaugliy fizinis pajégumas daugiausiai priklauso nuo
genetinio paveldimumo taciau pradéjus lankyti mokykla pastebima, kad keiciasi ne tik vaiky dienos
rezimas, bet ir jy fizinis pajégumas. (Rutkauskaité, Bukauské 2016) nustaté, kad aktyviy pradiniy klasiy
mokiniy yra tik 33,6 %, taiau fiziSkai pasyviy — 66,4 %. Pasak (Church ir kiti., 2007), kuo maziau
démesio skiriame savo fiziniam pajégumui dél kity tam tikry svarbiy dalyky besimokant mokykloje, tuo
anksciau pradeda i8kilti su sveikata susijusios problemos.

Pastebima, ypa¢ paauglystéje, jog daugumai jauny Zzmoniy biidingas fiziniy galiy augimas.
Norédami i§saugoti bei stiprinti sveikata, reikia plétoti: fizinio pajégumo, fizinio aktyvumo bei fizinio

vystymosi galias, nes visos jos yra tarpusavyje susijusios ir viena kita papildo. (Zr. 3 pav.).

Fizinis v
pajégumas

Fizinis
aktyvumas

"~
e % Sveikata
\ Fizinis /

iSvystymasis

3 pav. Sveikata - pagrindinis laimés ir gerovés Saltinis. (Dr. H. Mahler)

Gera sveikata, savo ruoztu, sudaro galimybe biiti fiziSkai aktyviu, kelti savo fizin] aktyvuma bei jj
panaudoti praktiSkuose dalykuose. (Bégiojimas, krepSinio Zaidimas, tenisas, plaukimas ir kt.)

Taciau fizinio pajégumo nereikia susieti vien tik su dideliais raumenimis, grazia iSvaizda ar didele
jéga. Kadangi fiziskai pajégus gali biiti iStvermingas krepSininkas, iStvermingas maratono bégikas,
lankstus gimnastas, stiprus boksininkas ir t.t. Taigi, kaip matyti 1§ pateikty apibrézimy, fizinis pajégumas
apibiidinamas gana skirtingai, tafiau jo esmeé, i§ esmes, visur lieka ta pati: todél priimamas bendras
apibrézimas, kad fizinis pajégumas - tokia biikle, kai Zmogus normaliai dirbdamas nepavargsta, kitaip
tariant iSlieka energingas ir gerai jauciasi. (Volbekiené, Kavaliauskas, 2007).

Apibendrinant, isanalizave moksling literatiirq ,, fizinio pajégumo *“ apibrézimai, galima teigti, kad
viena sqvoky grupé apibiidina fizinj pajégumgq, kuris susijes su tam tikrais sportiniais rezultatais,
siekiant tam tikry uzsibrézty tiksly, kita - su sveikata susijusj fizinj pajégumq. Norint issaugoti bei
stiprinti Zmoniy sveikatq reikia pradéti nuo mazy dieny bei nuo kiino kultiros pamoky jau pradinése
klasése. Pastoviai atliekant fizinius pratimus kiino kultiros pamokose, savo pajégumg gali padidinti

kiekvienas vaikas.
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1.2.2. Fizinio pajégumo komponentai. Fizinis pajégumas ir Zmogaus fizin¢ veikla dazniausiai
pasireiSkia per tam tikrg veikla, kuri paremta jvairiausiais pozymiais, bruozais ar individualiais
geb¢jimais. Prie§ pradedant placiau nagrinéti pagrindinius fizinio pajégumo komponentus, svarbu
paminéti, kad analizuodami ir nagrinédami fizing veikla dazniausiai iSskiriamos Sios pagrindinés ir

bendros visiems zmonéms fizinés ypatybés kaip: greitumas, jéga, lankstumas, iStvermé, vikrumas,

koordinacija bei pusiausvyra.

Siandien, fizinj pajéguma lemia ne vienas ir ne du su sveikata susije komponentai. Mokslininkai
(Malina, Bouchard, Baror, 2004; Gallahue, Ozmun, 2006) nurod¢, kad svarbiausi sportinio fizinio

pajégumo komponentai yra Sie:_raumeny jéga ir iStvermé, aerobinis pajégumas, kiino kompozicija

(antropometriniai matavimai) bei lankstumas. Maziau svarbiis, taciau taip pat gana reikSmingi, fizinj

Zmogaus pajégumg lemiantys ir parodantys komponentai: pusiausvyra, vikrumas, greitumas,

koordinacija ir reakcijos trukmé. Pirmyjy komponenty grupé labiau lemia fizing Zmogaus sveikata, o

antroji grupé - labiau orientuota j sportinius rezultatus.

Vienas pagrindiniy fiziniy komponenty - jéga. Pasak (Allen, Jakckson ir kiti, 2004) jéga yra tam
tikra fiziné ypatybé¢, kuri leidzia organizmui jveikti tam tikra iSorés pasiprieSinimg. Taciau pabrézia, kad
vaiky ir paaugliy jéga dazniausiai lemia jy raumeny masé ir koks jos treniruotumas. Gyvename 21
amziuje kur kiekvienas zmogus, ypatingai jaunas zmogus nori buti labai grazus ir stiprus. Taciau reikia
suprasti, kad grozis dazniausiai priklauso nuo geny, bet stipriu gali buti kiekvienas zmogus
nepriklausomai nuo jo amziaus, lyties ir t.t. Taip pat nors ir Zinoma, taciau reikia suprasti, jog raumenis
geriausiai lavina specifiniai jégos pratimai, kuriuos daznai atlieka tokiy riiSiy sportininkai kaip:
imtynininkai, kultiiristai, krepSininkai ir kiti. Jéga taip gali biiti skirstoma: paprastoji jéga, absoliucioji
jéga, stating jéga, iStvermeés jéga ir kt.

Vikrumas - tam tikra galimyb¢ kiekvienam Zmogui greitai atlikti tam tikrus sudétingus judesius
ar veiksmus bei tuo paciu greitai prisitaikyti prie tam tikry besikei¢ianciy salygy. Pasak, (Bernstein,
1984) vikrumas - tam tikry judesiy valdymo ypatybé uztikrinanti taisyklinga, racionaly, greita bei
1Sradingg atlikimo sprendimg. Vikruma jtakoja daZniausiai tokie veiksniai kaip: koordinacija, motoriné
atmintis. Vikrumo sampratos apibréziamy yra ganétinai nemazai ir labai jvairiy, bet priimant bendra
vikrumo sampratos apibréZima, galime teigti, kad vikrumas - tam tikras gebéjimas tiksliai bei greitai
keisti viso kiino padét]. Vikrumas labai svarbus veiksmas ne tik profesionaliems sportininkams, bet ir
dirbant tam tikrus fizinius darbus. DaZzniausiai vikrumas pasireiSkia sportuojant, ypatingai zaidZiant
krepSinj. Kadangi krepSinis tokia sporto Saka, kuriai reikia visy fiziniy pajégumo komponenty, o
vikrumas - vienas svarbiausiy jy, kadangi kuo sudétingesnis judesys (bégimas, Sokimas j virSy, bégimas
pristatomu zingsniu ir t.t.) tuo labiau reikia ] procesg pajungti fizinio pajégumo komponentg -
vikrumg. Todél jau nuo pat mazy dieny vaikai pratinami prie vikrumo, o vikrumg geriausiai padeda
lavinti judrieji Zaidimai, jvairis kliti¢iy ruozai ir t.t.
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Lankstumas - fizin¢ ypatybé leidzianti daryti kuo didesnés amplitudés judesius valdomo judesio
amplitudé sanaryje (Stonkus, 2002). Lankstumas daznai skirstomas: aktyvus lankstumas, pasyvus

lankstumas. (Zr. 4 pav.)

Lankstumas

Aktyvusis Pasyvusis

Dinaminis v' Statinis
v

Veiksniai, lemiantys lankstuma

l X \

Sanario Raiééiq Raumens lygis ir Sausgysliq

struktiira elastingumas elastingumas elastingumas

4 pav. Lankstumo pasireiskimo formos ir jas lemiantys veiksniai. (Kineziologija, 2008).

Kaip matyti i§ ketvirto paveikslo, lankstumas dar gali buti skaidomas j dinaminj ir statinj
lankstuma. Lankstumg lemiantys veiksniai yra sgnario struktiira, rai§¢iy elastingumas, raumeny lygis ir
elastingumas bei sausgysliy elastingumas. Tiek aktyviojo tiek pasyviojo lankstumo pagrindiné funkcija
yra padéti raumeniui aktyviai dirbti bei padéti kino raumenis atpalaiduoti ar pasiduoti tam tikram
raumeny tempimui. Dauguma autoriy pataria, kad lankstumo pratimus reikéty pradéti atlikinéti jau nuo
pat mazy dieny, kadangi tuo metu musy kiinas yra natiiraliai lanks¢iausias. O lankstumo pratimus
patariama atlikinéti kai jau esame apSile, kadangi tada musy kiinas yra elastingiausias.

Greitumas - tai Zmogaus fiziné¢ ypatybé leidZianti atlikti veiksmus ar jvairius judesius per
trumpiausig laikg bet kuriomis salygomis. Sio fizinio pajégumo komponento esminis bruozas - kuo
grei¢iau pernesti visg kiino masg 1§ vienos vietos i kita. Su salyga, kad bus iSvystytas kuo didesnis kiino
masés judejimo greitis per kuo trumpesnj laiko tarpa. Greitumas skirstomas ] tokias raiSis kaip:
didziausias greitumas, greitumo jéga, greitumo iStverme. Kalbant apie greituma, pastebima, kad
dauguma autoriy kurie tyrinéja greitumo komponentg ir juo domisi, teigia, kad greitumas ir jo ugdymas
yra susij¢s su lenktyniavimu, varZymusi bei sportine dvasia. Padeda palaikyti fizing forma, pagerinti
saviverte bei jrodyti pranasuma prie§ savo tiesioginius konkurentus tam tikrose rungtyse. Greitumas kaip
ir kiti komponentai ugdomi per tam tikras treniruotes, pradedama nuo létesniy judesiy, palaipsniui

didinant greitj ir veiksmy sunkuma.
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Koordinacija ir pusiausvyra. Vieni autoriai §j fizinio pajégumo komponentg labai daznai
apibiidina kaip darnig raumeny funkcijos veikla, kuri padeda ir prisideda prie kity fiziniy pajégumo
komponenty, padeda atlikti kitus judesius ir veiksmus sékmingiau bei plastiskiau. Pavyzdziui (Stonkus,
2002) teigia, tai gebéjimas iSlaikyti stabilig kiino padét] esant mazam atramos plotui bei iSlaikyti
reikiamg ktino padét] atliekant jvairius judesius nepriklausomai nuo jy sudétingumo. Mano nuomone,
tai vienas i$ svarbiausiy fizinio pajégumo komponenty kurio svarbg sunku aprasyti, istirti ar iSanalizuoti.
Tai komponentas, kuris labai svarbus jaunesniems Zzmonéms, kurie greiiau auga, o ypatingai aukStiems
zmonéms, kurie yra nuo gimimo auksti bei nori siekti krepSininko karjeros. Labai daug internetiniuose
Saltiniuose rasoma, ypac individualiy treneriy, kurie dirba su aukstaiigiais krepSininkais, kad visy jy
didziausia problema - koordinacijos ir pusiausvyros netur¢jimas. Dauguma treneriy apie savo
treniruojamus auklétinius atsiliepia beveik identiSkai. Turi puiky kiing, turi puikius duomentis, turi puiky
metima j krep$j, turi puiky mastyma, taciau neturi koordinacijos ir todé¢l daznai susiduria su tam tikromis
problemomis - traumomis. Neturint koordinacijos ir pusiausvyros, labai sunku tobulinti ir kitus fizinio
pajégumo komponentus, tai greitj, vikrumag ar lankstumg. Pusiausvyra skirstoma j dvi raisis:

* dinaminé - geb¢jimas iSlaikyti pusiausvyra darant jvairiausius judesius su tam tikromis
dirbtinémis klititimis.

* statiné - geb¢jimas niekam netrukdant ir nejudant iSlaikyti pastovig kiino padétj jvairiomis
pozomis.

Kad kuo sékmingiau lavéty bei tobuléty tam tikri koordinacijos bei pusiausvyros elementai, reikia
naudoti kuo jvairesnius pratimus bei metodus. Nebijoti pasitelkti ir vaikams skirty Zaidimo elementy.
(Zr. 3 lent.) pateikiami fizinio pajégumo komponentai, jy pozymiai bei pratimai padedantys testuoti

pradiniy klasiy mokinius, kurie orientuoti j 3 skyriuje esancig tyrimo metodologija.

3 lentelé. Fizinio pajégumo komponentai, poZymiai bei pratimai

Fizinio pajégumo komponentai Fizinio pajégumo poZymis Pratimai
Jéga Kojy raumeny staigioji jéga Suolis j tolj i§ vietos
Greitumas Vikrumas 10x3 m. bégimas Saudykle
Lankstumas Lankstumas Kojos pirsty siekimas pasilipus ant pakylos,
suolo
Jega Ranky staigioji jéga Medicininio (kimstinio) 1 kg kamuolio
stimimu nuo kriitinés

Apibendrinant, galime pasakyti, kad Siame skyriuje buvo aptariami penki vieni is svarbiausiy
fiziniai komponentai tokie kaip. jéga, vikrumas, lankstumas, greitumas, koordinacija ir pusiausvyra.
Galima drgsiai teigti, kad visi fizinio pajéegumo komponentai yra savotiSkai svarbiis. Kiekvienas
komponentas atlieka tam tikras specifines funkcijas, kurios padeda Zmogui atlikti tam tikrus judesius,

veiksmus. Visi komponentai svarbiis ir aktualiis ne tik sportinéje veikloje siekiant kuo geresniy sportiniy
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rezultaty, uzsibrézty tiksly, bet ir kasdieniniame gyvenime, kasdieninéje veikloje atliekant jvairius

darbus.

1.3. Fizinio pajégumo vertinimas, jvertinimas, jsivertinimas pradinése Kkiino
kultiiros klasése

Siandien, tai kq mokiniai patiria vertinami, tais jvertinimais bus lydimi visq likusj savo gyvenimg,
kadangi is esmés tai nulemia jy tolimesnj gyvenimiskq pasirinkimgq, pasitikéjimq savo jégomis bei jy
gebéjimg mokytis. Vertinimas toks procesas, kuris gali ne tik pakyléti, bet ir sugniuzdyti. Procesas, kuris
daznai kelia baime tam tikrq jaudulj ir tik labai retai biina neutralus.

Fizinio pajégumo vertinimas pradinése kiino kultiros klasése dazniausiai atlickamas
vadovaujantis ugdymo turinj reglamentuojanciais dokumentais: bendrosiomis programomis,
iSsilavinimo standartais ar bendraisiais ugdymo planais. (Kino kulttira, bendrosios programos ir
i$silavinimo standartai, 2008). Visy Siy dokumenty pagrindinis vertinimo tikslas - padéti mokiniui
mokytis ir bresti kaip asmenybei. Pradiniy klasiy mokiniy fizinio pajégumo vertinimas kiino kultiiros
pamokose padeda mokiniui ne tik brandinti asmenybe, bet ir padeda plétoti kompetencijas, tokias kaip:
asmening, socialing, komunikacing, pazinimo ir kt. Tik nuolatinis mokiniy vertinimas padarys mokytojo
darbg ne tik kryptingg ar sagmoningg, bet ir rezultatyvy.

Kokia pamoka moksleiviams, ypatingai pradinése klasése suteikia gausybe smagiy akimirky,
galimybé buti laisviems, galimybé pabégti nuo mokyklos suoly, galimybé pailséti nuo kity pamoky,
kuriose vaikai iSsenka protiskai, galimybé save iSkrauti fiziSkai jei ne kiino kultiiros pamokos. Kiino
kultiira pradinése klasése mokiniams geriausiai padeda ir atveria galimybe paZinti save, patirti pacio
judéjimo, veiksmy atlikimo dziaugsmga.

Pradinése klasése mokiniai itin imlis, smalsis, norintys paZinti patys save, norintys buti aktyvis
bei turintys galimybe savo energija kryptingai nukreipti j kiino kultiiros pamokas. Fizinis aktyvumas -
vienas svarbiausiy veiksniy, kuris skatina organizma augti bei tobuléti. Taciau vertinimas pradiniy klasiy
kiino kulttiros pamokose yra specifinis ir kitoks negu kity pamoky. Kadangi augimo ir brandos tempai

yra gana skirtingi ir nevienodi. Todeél dél skirtingos motorikos struktiiros privaloma kiino kultiiros

pamokose taikyti skirtingas uzduotis bei vertinimg. Ta¢iau mokiniai vis tiek turi Zinoti kaip, kodél ir uz kg

jie vertinami. DaZnas klausimas mokyklose, kaip jvertinti pradiniy klasiy mokinj bei jo rezultatus ar
pazanga kiino kultiiros pamokose, kadangi mokytojai daznai pastebi, kad to paties amziaus pradiniy
klasiy mokiniai skiriasi ne tik sveikata, fiziniu pajégumu, bet ir fiziniu iSsivystymu. Pradinio ir
pagrindinio ugdymo programose (2008) paraSyta, kad ,,prigimtiniai fiziniai gebéjimai negali tapti
vertinimo kriterijumi®, todé¢l rezultatai pradinése klasése pazymiais ir nevertinami.

Todél pradiniy klasiy mokiniams taikomas ypatingas vertinimas kiino kultiiros pamokose. Taigi,

norédami, kad pradiniy klasiy mokiniai bity tinkamai jvertinti nuo 2010 mokslo mety priimta ir

37



atnaujinta Pradinio ugdymo bendroji programa (2008). Pradiniy klasiy mokiniai pamokose vertinami
laikantis tam tikry pagrindiniy principy ir susitarimy: (Ugdymo plétotés centras).

Pradinuky vertinimas - individualizuotas (idiografinis): pradinése kiino kultiiros pamokose
dazniausiai priimta taikyti kriterinj ziniy ir gebéjimy vertinima, kuris grindziamas individualia pazanga,
kitaip idiografiniu principu. Tai toks vertinimo principas pagal kurj lyginami dabartiniai mokslo
pasiekimai su ankstesniais, vertinama daroma pazanga stebésenos metu. Stengiamasi, kad jy sporting
veikla sudaryty pagrindiniy judesiy lavinimas, jy amziy atitinkantys jvairiis sporto zaidimai, atletiné
veikla bei svarbiausia fizinis aktyvumas.

e Pradinuky vertinimas grindZiamas: tam tikromis to amzZziaus psichologinémis
ypatybémis kaip: emocijy, intelekto, asmenybés raidos ypatumais, pradinio ugdymo
organizavimo ypatumais, ugdymo metodais, turiniu, priemonémis.

e Pradinuky vertinimas yra Kriterinis orientuotas j Bendryjy programu reikalavimus.
Vadovaujamasi Bendryjy programy reikalavimais.

Pagal Ugdymo plétotés centro iSskirtus pagrindinius vertinimo principus, galima pastebéti, kad
pradiniy klasiy mokiniy kiino kultiiros pamokose mokiniai gali pasiekti asmeninj fizinio tobulé¢jimo

pazanga, kuri vertinama ne rezultatas, bet pasiekta pazanga. Todél pasirenkama vertinti mokiniy paZzanga

atsizvelgiant ] asmeniniy rezultaty geréjima, o mokiniy rezultatai tiesiog aptariami bei padaryta pazanga

fiksuojama tiesiog mokytojo asmeniniuose uzrasSuose.

Pasak (IvaSkiené, 2005) populiariausi vertinimo kriterijai kiino kultiiros pamokose nepaisant

amziaus yra:

. aktyvumas per pamokas;

. aktyvumas uzklasinéje veikloje;

. Zinios;

. fiziniy pratimy mokeéjimai ir jgudZiai,
. savarankiSkas manks§tinimasis;

. mokytojo uzduoCiy vykdymas;

. pedagoginis steb¢jimas;

. apklausa;

. testavimas;

(Lietuvos kiino kulttiros mokytojy asociacija, 2014) iSskiria tris svarbiausius vertinimo biidus:
e Formalusis vertinimas - vertinimas, kai skiriamos tam tikros uzduotys bei numatomas joms
atlikti reikalingas laikas.
e Neformalusis vertinimas - vertinimas, kuris vyksta nuolat: stebint, kalbantis, diskutuojant,

jvertinimas gali biiti fiksuojamas mokytojo pasirinkta forma.
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e Kaupiamasis vertinimas - informacijos apie mokinio mokymosi pazanga ir pasiekimus

kaupimas, tai reiskia, kad mokinys uz per pamokga atlikta darba, padarytg pazangg, namy darbus

ar kitag ugdomaja veikla gauna sutartg baly skaiciy.

Mokytojai daznai remiasi kiino kultiiros programoje nurodytais pasiekimy lygiy pozymiais, kur

mokinys gali pasiekti tam tikra lygj. (Zr. 4 lent).

4 lentelé. Mokiniy pasiekimy lygiy poZymiai. 1-2 klasés. (Ugdymo plétotés centras)

netradicinéje fizingje veikloje.

prisitaikyti prie kintan¢ios aplinkos
netradicinéje fiziskai aktyvioje

veikloje.

aktyvi veikla patinka ir teikia

dziaugsma.

42. Pagal savo  gebéjimus

pasirinktoje fizinéje veikloje atlikti

judesius erdvéje.

4.1.2. Paaiskinti, kaip suvokti savo
fizinés veiklos pasirinkima, pvz.,
Sokti man patinka, sekasi geriau ir

yra maloniau negu zaisti kokj nors

Mokiniy pasiekimai
Nuostatos Gebéjimai Zinios ir supratimas Ugdymo gairés

3.5.2. Nebijoti atlikti saugiy 3.5.2.1. Parodyti pagrindinius Mokiniai stebi mokytojo arba

plaukimo pratimy vandenyje. pasirinkto plaukimo btido judesius. | plaukimo instruktoriaus rodomus
plaukimo pratimus: i$ pradziy juos
atlieka ant kiliméliy (sausumoje),
paskui — su saugos priemonémis
vandenyje.

Netradicinis fizinis aktyvumas
Patirti judéjimo dziaugsma | 4.1. Pagal savo gebéjimus 4.1.1. Apibudinti, kokia fiziskai | Mokiniai stebi vaizding medziaga,

pratybos sporto klube, renginj ir
pan, susipazjsta su savo amziy
atitinkanciais netradiciniais fizinio
aktyvumo biudais, pvz, gatvés
Sokiais, riedlen¢iy, rieduciy sportu,
Kartu  su

smiginiu, kégliais.

mokytoju tariasi, diskutuoja, siilo,

tradicinj sportinj Zaidimg, S$ioje | renkasi ir iSmégina savo amziy ar

veikloje a$ galiu iSreiksti save. pajéguma atitinkancia netradicing

fizinio aktyvumo forma.

Taigi, 4 lenteléje pateikta 1-2 klasiy lygiy poZymiai, mokiniy pasiekimai, jy geb¢jimai, jy Zinios
bei supratimas bei ugdymo gairés. Pagal pasiekimy lygiy poZymius, mokytojui lengviau orientuotis, kiek
mokinys yra paZenges tam tikroje srityje, kaip jis progresuoja. Pastebima, kad programoje pateikti
pradiniy klasiy mokiniy pasiekimy lygiy pozymiai kiino kultiiros pamokose yra orientaciniai, kurie skirti

saves pazinimui bei neformaliam jvertinimui. Kaip svarbiausiu kokybés rodikliu mokytojo darbe -

individuali mokinio pazanga bei poreikis, kad mokiniai buty fiziSkai aktyvesni ir fiziSkai pajégesni.

Mokiniy fizinis pajégumas pradinése klasése gali biiti jvertinamas Eurofito testais, kuriuos
parenka pats mokytojas. (Lietuvos kiino kultiros mokytojy asociacija, 2014). Testy esminis principas -
fizinio pajégumo lyginimas mokslo mety pradZioje bei moksly mety pabaigoje. Nors testy rezultatai ir
nevertinami pazymiais, taciau jie parodo ar mokinys padaré asmening pazangg per mokslo metus. Tada
stebint fizinio pajégumo rezultatus, vertinama pazZanga atsizvelgiant | asmeniniy rezultaty geréjima, o
mokiniy rezultatai aptariami, numatomi tolimesni liikes¢iai. Taip pat atsizvelgiant ] mokytojo pasirinktus
testus, mokiniy fizinio pajégumo pazangg, kiekvienais mokslo metais galima imtis tam tikry ugdymo

tobulinimo darby vertinant mokiniy paZanga pradinése kiino kultiros pamokose. Yra ir tam tikry
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18im¢iy: pavyzdziui jei kai kuriy pradiniy klasiy mokiniy fizinis pajégumas yra per silpnas ar sutrikusi
fiziné raida.

Analizuojant moksling literatiirg pastebima, kad seniau fizinis pajégumas buvo vertinamas tik i$
tam tikry sportiniy zaidimy ar i§ varzyby rezultaty, pavyzdziui laimétos arba pralaimétos. Remiantis

Volbekiene ir Kavaliausku (2002) kurie teigia, kad Eurofito testai yra labai tiksli ir patikima jvairiy

fizinio pajégumo komponenty, tokiy kaip: lankstumo, greitumo, vikrumo, pusiausvyros ir Kkity

jsivertinimo priemoné. Tokie testai leidzia ne tik mokinius rimtai zidiréti j fizinj aktyvuma, bet ir
mokytojus rimtai zitréti j sportg, kiino kultiirg, dométis naujausiomis Eurofito tendencijomis, padéti
vaikams atrasti save kiino kultiiros pamokose.

Potelitiniené¢ (2003) teigia, fizinio pajégumo testai reikalingi dél dviejy svariy priezasciy:
pirmiausia vaikai gali jvertinti savo esama fizing buklg ir pajéguma. Antra, buitina nustatyti individualy
kiekvieno pradiniy klasiy vaiko pajégumo lygj ir realiai ji jvertinti. Nes tik nustaius esamg fizinio
pajégumo lygj, galima jvertinti ir pasirinkti tinkama programg ir jos veiksmingumg. Po to atlikus
pasirinktus fizinio pajégumo testus, galima lyginti duomenis ir fiksuoti pokycius. Visa tai gali padéti
mégautis sportine veikla, sustiprinti sportuojanciojo motyvacija, siekti uzsibrézty tiksly.

Labai retas misy Salies mokslininkas ar pedagogas mokslinése publikacijose analizuoja ir
diskutuoja aptariant mokymosi tikrinimo rezultaty jvertinimo aspektus pradiniy klasiy kiino kulttros
pamokose. Viena pagrindiniy mokymo bei mokymosi funkcijy - jvertinimas: ar mokiniai yra pasieke
tai, ko noréjo.

Pasak (Blauzdys, 2001) ktuno kultiros mokytojas, turi siekti bei stengtis dazniau remtis
neformaliuoju vertinimu. Tai toks jvertinimo tipas, kuris neuzraSomas, bet jo nuomoné ilgam islieka
atmintyje ir turi reikSmeés tolimesniems mokytojy veiksmams. HumanisSkumo (Zmogiskumo) poZitriu,
neformalusis Svietimas yra labai svarbus ir naudingas pradiniy klasiy mokiniui: pirma, toks jvertinimas
gali mokinj motyvuoti sportuoti bei paskatinti pasirinkti tam tikra po pamoking sporting veikla, antra,
reikia prisiminti, kad pradiniy klasiy mokiniai dar pradinése klasése akivaizdziai skiriasi savo fiziniu
18sivystymu, todél nevertéty vertinti jy pazymiais bei lyginti pradiniy klasiy moksleiviy rezultatus
tarpusavyje.

Dar viena priemoné padedanti jvertinti pradiniy klasiy mokiniy pasiekimus ir jy paZzanga kiino
kultiiros pamokoje - vertinimo aprasas. (Zr. 5 pav.). Sis pateiktas paveikslas yra skirtas pirmos klasés
mokiniy vertinimui kiino kultiros pamokose. Vertinimo apraSas yra pildomas kiekvienam pradiniy
klasiy mokiniui individualiai. Pildoma ,,Pasiekimy lygiy“ grafoje sutartiniu zenklu bei pazymimas tam
tikras pasiekimy lygis (patenkinamas, pagrindinis, aukS¢iausias) vertinimo apraSe pagal atitinkancius

nusakytus pozymius, kokj lygj pasiekia mokiniy pasiekimai mety gale.
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Pasiekimy sritys Pasiekimai (nuostatos, Pasiekimy lygis Komentarai

gebéjimai, Zinios ir Patenkinamas, Rekomendacijos
supratimas) pagrindinis, auks¢iausias
_ Sveika gyvensena Vertybinés nuostatos.
Kiino Noréti pazinti save,
kultiira nusiteikti  buti  fiziskai

aktyviam, sveikai maitintis.
Pastebi, kurios fizinio
aktyvumo  formos  yra
mieliausios, stengiasi jas
puoseléti, atpazjsta
nesveikus maisto
produktus, stengiasi jy
nevartoti, suvokia neigiama
zalingy jpro¢iy poveikj

zmogaus sveikatai.

Judéjimo jgudziai Vertybinés nuostatos.
Ugdytis taisyklinga
laikysena, stengtis
taisyklingai kvépuoti

einant, bégant, atliekant
pratimus. Suvokia judéjimo
svarbg  ir  galimybes,
kontroliuoja kiino
laikysena stovint, sédint,
einant, bégant, stengiasi
kontroliuoti kvépavimag
einant, bégant, atlickant

pratimus.

Sporto Sakos Vertybinés nuostatos.
Siekti susipazinti ir
iSméginti  jvairiy sporto
Saky  pratimus, patirti
dziaugsma, zaidziant
judrivosius ir  sportinius

zaidimus.

5 pav. Vertinimo apraSas. (Ugdymo plétotés centras).

Taip pat galima ,,Komentaru/rekomendaciju“ grafoje pateikti tam tikrus patarimus ar
pasitilymus, ka reikéty daryti, kad pasiekimai toliau augty, ka reikty patobulinti ar pakeisti. Kas be ko,
su pasiekimy vertinimo apraSu mokytojai privalo supazindinti mokiniy tévus. O mety gale apibendrint
padarytus darbus kiino kultiiros pamokose, kiekvieno mokinio pasiektas pasiekimy lygis jraSomas |
Pradinio ugdymo dienyna.

Apibendrinant, kaip geriausiq ir tinkamiausiq pasiekimy vertinimo sistemq biity galima jvardinti
Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrgsias programas (2008), kuriose aiskiai jvardijamas ugdymo

turinys, ugdymo tikslas bei svarbiausi ugdymo proceso ypatumai. O ldiografinio vertinimo principas

41



yra pats tinkamiausias pradiniy klasiy kiino kultiros pamokose, kuris padeda puoseléti ir issaugoti
kiekvieno vaiko visus geriausius prigimtinius bruozus, jo individualias potencines galias. O Informacija
apie mokiniy asmening pazangq, dazniausiai gaunama rudenj ir pavasarj atliekant fizinio pajégumo
testus, vieni jy - Eurofito testai. Testy pagalba gaunami rezultatai, kurie parodo, ar mokinys pasieké

asmening pazangq ar ne. Gauta informacija padeda mokiniui geriau paZinti savo silpnybes ir stiprybes,

padeda nukreipti mokinius tikslinga kryptimi.
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2. PRADINIU KLASIU MOKINIU FIZINIO PAJEGUMO VERTINIMUI KUNO
KULTUROS PAMOKOSE REIKALINGOS SALYGOS.

Pradiniy klasiy mokinius galima isskirti j atskirg grupe mokiniy dél jy amziaus. Tokio amzZiaus
vaikai tik pradéje lankyti mokyklg pakeicia savo gyvenamgjq aplinkg ir turi prisitaikyti prie kitokiy
sqlygy, kurios juos supa, todél svarbu, kad biity sudarytos palankios sqlygos jy vystymuisi ir stebéjimui.

Lietuvos Svietimo ministerijos jsakyme (2014) ,.Dél sporto ir sveikatos ugdymo sampratos

tvirtinimo* raSoma: norint jgyvendinanti sporto ir sveikatos turinj, reikia jog mokiniai tenkinty poreikius
judéti, ugdyty gebéjimus atlikti jvairius judesius, lavinty motorinius jgiidzius ir kiino laikysena, igyty
supratimo apie jvairias sporto Sakas, gerinty asmeninj fizinj pasirengima.

Dar kitaip teigiama Lietuvos pazangos strategijoje Lietuva 2030, asmens kiirybingumui ir

visapusiSkumui ugdyti svarbi ne tik mokymo programy kokybé, bet ir ji supanti fiziné aplinka. Tuo paciu
galima paminéti, kad ir pradiniy klasiy mokiniy fiziniam pajégumui vystytis, bei vertinti yra svarbios
kuo geresnés fizinés aplinkos salygos, tokios kaip mokykly sporto salés ar aikstynai.

Mokymo metodai ir priemongs yra racionaliis mokymo biidai nukreipti i mokymo tikslus ir privalo
biiti suderinti su mokiniy prigimtimi ir mokomojo dalyko ypatybémis (Salkauskis, 1992). Priemoniy
gausa uztikrina mokiniy jvairiapusiskuma, jvairus sportinis inventorius gali padéti nustatyti skirtingo
fizinio pajégumo galimybes.

Lietuvos kiino kultiiros ir sporto jstatyme (1995) 12 straipsnio 11 punkte, tvirtinama, kad Lietuvos

Svietimo ir mokslo ministerija kartu Lietuvos sporto departamentu, riipinasi Svietimo jstaigy kiino
kulttros ir sporto materialinés bazés plétimu. Apripina biitinosiomis mokymo priemonémis bei sporto
inventoriumi. Todél galima teigti, kad visos mokyklos turéty biti apriipintos pakankamu kiekiu
kokybisko inventoriaus padedancio vertinti fizinj pajéguma.

A. Karminas (1997) teigia, jog pasauléZzitura 1§ mokytojy ir mokiniy reikalauja intelektualinés
kulttros, iSsimokslinimo ir kritiSko mastymo. Pradiniy mokykly bendruomenei ypatingai svarbus
mokytojy asmeniniy savybiy klausimas, nes jo svarba daro didele jtaka pradiniy klasiy mokiniy
vystymuisi.

Lietuvos kiino kultiiros ir sporto jstatyme (1995) 12 straipsnio 6 punkte aprasyta, kad Svietimo

jstaigy kiino kultiros ir sporto specialisty rengimu, jy kvalifikacija ir atestavimu riipinasi Svietimo ir
mokslo ministerija.
Todél galima iSskirti tris esmines salygas kurios reikalingos pradiniy klasiy mokiniy fizinio
pajégumo vertinimui:
o Infrastuktiira
e Priemonés

e Mokytojo asmeninés savybés
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Mokyklos infrastuktiira pritaikyta pradiniy klasiy mokiniams sukuria saugig vertinimo aplinka,
taikomos vertinimo ir mokymo priemonés atitinkancios pradiniy klasiy mokiniy amziaus ypatumus
padeda vertinti esamg fizinj pajéguma, o tinkamas mokytojy pasirengimas, asmeniniy savybiy visuma
pradiniy klasiy mokinius padeda ugdyti visapusiSkai, skatinant jy fizinj aktyvumg ir lavinant fizinj
pajéguma.

2.1. Infrastuktuara.

Pradiniy klasiy mokiniy poreikiai skiriasi nuo vyresniojo amziaus mokiniy, bet yra labai panasiis.
Taciau norq biiti fiziskai aktyviu reikia pradéti ugdyti jau kuo anksciau vaikystéje. Mazameciams, kai
Jjie dar yra judris, imliis, norintys pazinti pasaulj, reikia sudaryti sqlygas pajusti judéjimo dziaugsmaq,
kad jie noréty biiti fiziskai aktyviis visq gyvenimq (Emeljanovas, Trinkiiniené, 2011). Pradiniy klasiy
mokiniams reikia aplinkos artimesnés jy amziui, kuri leisty jiems jaustis laisvai ir nevarzyty jy.

Infrastruktiira - viena i$ sglygy leidzianti pradiniy klasiy mokiniy fizinj pajéguma vertinti ir
padaryti ji kuo geresnémis salygomis. Kitaip, infrastruktiira - tarpusavyje susijusiy tam tikry strukttriniy
elementy visuma, kuri leidZia palaikyti visos struktiiros funkcionavima.

Fizinio pajégumo vertinimui reikalingy salygy aprase (zr. 14 pav.) kalbant apie infrastruktiira
minima sporto salé. Kokybiska ir universali sporto salé uztikrina saugias ir kokybiskas pamokas,
kuriose gali biiti atliekamas vertinimas ir vykdomas mokomasis procesas. Atliekant vikrumo ir staigumo
vertinimo testus mokiniai greitai jsibégéja, keicia kryptj, atsispiria ir Soka i vir§y po to nusileidzia zemyn,
todé¢l sporto saliy danga turi buti neslidi, uztikrinanti sauguma saléje ir traumy prevencija, pritaikyta
vairiems sporto zaidimams, uzduotims atlikti.

Remiantis Siaurés Vokietijos Reino-Vestfalijos Zemiy tarnyby leidinio informacija ir
rekomendacijomis (2014), kuriose apibiidinama mokyklos aplinkos koncepcija ir mokyklos fizinés
mokymosi aplinkos bruoZai, galima apibuidinti sporto salg, kuri yra tinkama fizinio pajégumo vertinimui:

e Akustika - netriukSminga aplinka, joje galima lengvai i§girsti netrukdomai klausyti, néra aido.

e Baldai - pritaikyti mokiniy poreikiams. Patogiis, tinkami individualiam ir grupiniam darbui.

e Spalvos - daug démesio skiriama harmonijai, spalvos Sviesios neblaskanc¢ios démesio.

e Apsvietimas - suderintas natiiralus ir dirbtinis apSvietimas mokymosi aplinkose,

e Patalpy oro kokybé - patalpos apriipinamos pakankamu kiekiu Sviezio oro.

e Patalpy dydis ir jy naudojimas - patalpose privalo buti pakankamai vietos, saugiam ir
produktyviam darbui, galimybé performuoti patalpg mokymosi proceso organizavimui.

Lietuvos koncepcija ir fizinés aplinkos bruozus apibudina Lietuvos §vietimo ministerijos pradinio

ugdymo programa (2008). Sioje programoje nurodoma, kad aplinka turéty biiti:

o Saugi ir higieniska - patalpos apSviestos, Svarios nekenksmingos sveikatai.

o Funkcionali - pritaikytos mokiniy poreikiams ir jy taikymui.
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o Kiirybiska - skatinty mokinius biiti kiirybiskais, lanks¢iai mastyti ir biti novatoriskais.

o Estetiska - daiktai ir erdvés deréty tarpusavyje.

Lietuvos ir Vokietijos rekomendacijos papildo viena kita, bet i§ esmés yra labai panasios ir skirig
panasy démesj mokomuyjy patalpy kokybiskam funkcionalumui.

Taip pat mokiniams svarbu, kad biity jrengti persirengimo kambariai, kuriuose galéty pries
pamoka ir po jos persirengti, bei duSai nusiprausti, tinkamoms higienos salygoms palaikyti.
Persirengimo kambariai skatina mokinius persirengti ir moko laikytis higienos principy, skirtingi
berniuky ir mergaiciy persirengimo kambariai gali uzkirsti patycioms tarp skirtingy lyciy.

Lietuvos sveikatos ugdymo programoje (2012) rasoma, kad ugdymosi aplinka turéty buti
suprantama, kaip dinamiska erdvé. Aplinka turi skatinti mokinius laikytis sveikos gyvensenos principy,
fizinio aktyvumo ir pozityviai mastyti. Tod¢l labai svarbios mokyklos sudaromos fizinés aplinkos
salygos: poilsiui, fizinei veiklai.

2010 metais Valstybiné visuomenés sveikatos prieziliros tarnyba prie Sveikatos apsaugos
ministerijos atlikto mokykly patikra, kurios duomenimis, 964 arba 79,9 proc. i§ patikrinty Lietuvos
mokykly jrengti sporto aikStynai kiino kulturai, 878 (72,8 proc.) mokyklos turi sporto sales, taciau ne
visose 1§ jy yra tinkamos salygos organizuoti kiino kultiiros pamokas. Tad apie 20 proc. Lietuvos
mokykly neturéjo sporto aikStyny, o apie 18 proc. Lietuvos mokykly neturéjo sporto saliy. (Bendrojo
lavinimo 98 mokykly visuomenés sveikatos saugos kontrolés pazyma, 2010)

Nagrinéjat §vietimo valdymo informacinéje sistemoje (SVIS) esanéius duomenis apie pradiniy
mokykly infrastruktiira, nurodoma, kad 60 pradiniy mokykly neturi sporto saliy (zr. 6 pav.), o 23

pradinés mokyklos neturi higienos pasy (zr. 7 pav.)

485

I 358
151

111
&0 68
6 i0 2 I 28

|- [ - R
Pradiné mokykla Progimnazija Pagrindiné mokykla Viduriné mokykla Gimnazijos tipo

mokykla

B Mokykly skai€ius B Neturi sporto saliy

6 pav. Savivaldybiy bendryjy mokykly neturinciy sporto saliy skaicius 2015-2016 m. m. Duomeny
Saltinis SVIS.
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Progimnazija 'SESEGYS——— 111
Pradiné mokykla [ECGCETIEI—————— 151

W Mokykly skaifius MNeturi higienos paso

7 pav. Savivaldybiy bendryjy mokykly, neturiné’iqvhigienos pasy, skaicius 2015-2016 m. m. Duomeny
Saltinis: SVIS
Nagringjant lentelése pateiktus duomenis galima pastebéti, kad esanti infrastruktiiros situacija néra
palanki, nesuteikia pakankamai gery salygy fizinio pajégumo vertinimui visose Lietuvos mokyklose.
Apibendrinant galima teigti, kad norint tinkamai vertinti mokiniy fizinj pajégumg mokyklos
pirmiausiai privalo sudaryti tinkamas infrastuktiiros sqlygas. [rengiant mokyklose sporto aikStynus
arba sporto sales.. Fizinio pajégumo vertinimq atliekant sporto salése arba sporto aikstynuose, Sios
aplinkos privalo atitikti visus ergonominius reikalavimus, kad fizinio pajégumo vertinimas vykty
sklandziai ir saugiai.
2.2. Priemonés vertinimui
Taigi, Sioje dalyje bus trumpai aptariamos pagrindinés priemonés vertinimui, kurios yra biitinos
tai padaryti. Fizinio pajégumo vertinimui reikalingas priemonés yra aprasomos fizinio pajégumo testy
ir metodikos knygoje Eurofite (Volbekiené, Kavaliauskas, 2002). Rengéjy teigimu si metodiné knyga,
pedagogams gali suteikti informacijq reikalingg rengiant kiino kultiros kaip mokomojo dalyko
programgq ir ugdangt mokiniy fizinio aktyvumo jgiidzius.
Knygos testai skirti mokyklinio amZiaus vaiky fizinio pajégumo nustatymui. Testai néra skirstomi
pagal amziy ar lytj, tod¢l fizinio pajégumo testus galima atlikinéti ir rezultatus stebéti keliolika mety.
Eurofito testy privalumai:
e Testy pagrjstumas ir patikimumas jrodytas moksliskai.
e Kiino kultiros mokytojams suteikiama informacija apie moksleiviy fizinius jgiidzius ir
trakumus.
e Remiantis Salies mokiniy testy rezultatais, netiesiogiai jvertinti poziiirj i vaiky fizinj aktyvumg ir
Salies politika.
o Testy rezultatai gali iSrySkinti vaiky sveikatos biklg ir su ja susijusig gyvenseng.
e Testus galima modifikuoti ir pritaikyti nejgaliems vaikams.
e Testai neslopina vaiky asmenybés.

e Testai yra paprasti ir lengvai atliekami.
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Bendrosios fizinio pajégumo testavimo metodikos poreikis iSrySkéjo dar 1977 metais Europos
sporto tyrimy instituto direktoriy pasitarimuose, po jy jvyko penki moksliniai seminarai kuriuose buvo
aptartos bendros testavimo gairés, Siais testais iStirta daugiau kaip 50000 mokiniy, 15-o0je Europos Saliy.
Po Siy moksliniy seminary ir tyrimo buvo patvirtinti galutiniai testai. Todél galima drasiai teigti, jog
Eurofito testai jrodyti ir pagrjsti moksliSkai ir jai galima naudotis.

Rutkauskaite (2014), atliktame pradiniy klasiy mokiniy fizinio aktyvumo ir fizinio pajégumo

vertinime, tyrimo metu pateiké mokiniams atlikti keturis Eurofito testus:

o Suolis  tolj i§ vietos

o Bégimas Saudykle 10x5 metrai.
. Daikto metimas j tolj.

. Sésti ir siekti.

Sie testai padeda iSanalizuoti mokiniy kojy raumeny staigiaja jéga, vikruma, lankstuma, ranky
raumeny staigiaja jéga.

Norint jvertinti pradiniy klasiy mokiniy fizinj pajéguma prie jau apraSytos ir turimos
infrastruktiiros reikia paminéti reikalingas priemones vertinimui atlikti.

Vertinant vikruma (Zr. 8 pav.) galima naudoti mokyklos saléje arba stadione suzymétas atkarpas
arba nesant suzyméty atkarpy tai galima padaryti naudojant matavimo metrg ir zymeklius, kreida ar kitas
démesio atkreipimo priemonémis, kurios nustatyty vertinimui reikalingg atkarpa. Kadangi uzduotis turi
biti atliekama kuo grei¢iau, naudojama matavimo laiko priemoné¢ chronometras, kuris turi biiti kuo

tiksliasnis norint uzfiksuoti tiksly moksleivio pasiekta rezultata, taip pat patogus mokytojui.

4,

8 pav. Eurofito vikrumo testas. Saudyklinis bégimas.

Suoliui i§ vietos (zr. 9 pav.), kuris padeda nustatyti kojy raumeny staigiaja jéga taip pat
naudojamos panasios priemonés, taiau pazymima tik pradiné linija ir iStiesiama matavimo priemon¢é
metras ant Zemés, kad Suol; vertinan¢iam mokytojui biity aiSkiai matyti vieta j kurig nuSoko mokinys.
Atliekant kelis bandymus gali biiti naudojamas Zymeklis norint pazyméti vieta iki kurios buvo nusokta

ir taip motyvuoti nuSokti toliau.
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9 pav. Eurofito Suolio testas. Kojy staigiosios jégos nustatymui.

Lankstumo testg (zr. 10 pav.) skirta nustatyti juosmens lankstuma, galima atlikti naudojantis
keliomis priemonémis. Atsisédus ant Zemés kojas jremiant | déZe kuri yra stabili ir nejudanti arba
atsistojus ant suoliuko kai kojy pirstai stovi Salia jo krasto ir lenkiantis kuo toliau arba Zemiau, atstuma
galima pamatuoti liniuotés ar metro pagalba. Siam testu atlikti reikalingos priemonés yra: suolelis,

matavimo priemonés (metras, liniuoté), déz¢ j kurig biity galima remtis.

Ak = == omm EEF

10 pav. Eurofito lankstumo testas. Juosmens lankstumui nustatyti.

Ranky staigiosios jégos nustatymui (Zr. 11 pav.) naudojamas kamuolys kuris remiamas j pe€ius
arba kriiting, matavimo priemonés numestam atstumui patikrinti ir Zymekliai vietos i§ kurios metamas
kamuolys. Naudojamas kimstinis kamuolys, kuris gali biiti jvairaus svorio, taciau atitinkantis pradiniy
klasiy mokiniy fizinius gebéjimus. Labai svarbu kad mokykla turéty keliy svoriy ir tipy kamuolius ir

biity galima keisti uzduotj ja sunkinat arba lengvinant.

11 pav. Eurofito testas ranky staigiajai jégai. Kamuolio metimas
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Apibendrinant, Sioje dalyje trumpai buvo aptariamos svarbiausios priemonés vertinimui, kuriy
pagalba galime jvertinti, iSmatuoti tam tikrus rezultatus. Viena svarbiausiy priemoniy galima jvardinti
Eurofito testus, kuriy pagalba ismatuojama daugybés skirtingy fiziniy pratimy rodikliai. Taip pat
svarbios priemonés, be kuriy neapsieity nei viena mokykla kiino kultiros pamokose: kreida,
chronometras, metras ant Zemés, liniuoté ant meto, suoliukai, Zymekliai, dézés pasilipimui, jvairiy sporto

Saky kamuoliai ir t.t.

2.3. Asmeninés savybés

Sioje dalyje bus kalbama apie mokytojo asmenines savybes (kompetencijg), jos sampratq, teorinj
pasirengimg pedagoginei veiklai, praktinj pasirengimg pedagoginei veiklai, apie teorinio ir praktinio
pasirengimo pedagoginei veiklai sqsajas bei skirtingy poreikiy mokiniy grupes.

Kompetencija - tam tikras asmeniniy savybiy rinkinys, dar kitaip suprantama, kaip funkcinis
gebéjimas adekvaciai atlikti tam tikrg veiklg, turéti jai pakankamai ziniy, jgtidziy, energijos. Kuo
reikSmingesnis Zmogaus socialinis vaidmuo tuo Zmogaus kompetencijos svarba didesné (Tarptautinis
zodziy Zodynas, 1999).

P. Juceviciené (2000) kompetencijos sgvoka apibiidina kaip mokytojo ar asmens Ziniy, veiklos,
asmenybés gebéjimy ir teisés atlikti veiklai visumg. Sukauptos zinios, jgudziai, asmeninés savybeés ir
vertybés salygoja kvalifikacijos suteikimg.

Lietuvos kiino kultiiros ir sporto jstatyme (2005), 26 straipsnyje kiino kultliros mokytojo

kompetencija (asmeninés savybés) aprasomos taip ,,Kiino kultiiros ir sporto specialistai yra asmenys,
atliekantys teorinj arba praktinj mokyma, treniravimo ir organizacin} darbg kiino kultiiros ir sporto
srityje. Kiino kultiiros ir sporto teorinio ir praktinio mokymo, treniravimo darbg valstybés institucijose,
visy risiy sporto organizacijose gali dirbti tik asmenys, turintys specialyjj kiino kultiiros ir sporto
18silavinimg arba atitinkama licencijg (leidimg).*

Mokytojo profesinés savybés atspindi darbui reikalingg iSsilavinima, patyrima, kvalifikacijos lygj,
gebéjimus sekmingai dirbti vienoje ar keliose srityse, iSreiSkia teorinio ir praktinio pasirengimo vienove,
mokytojo geb&jimus produktyviai ir efektyviai taikyti savo igytas Zinias (Zaukiené, 2005). Jos teigimu
pedagogy profesines savybes galima vertinti teoriniu ir praktiniu pasirengimu. Teorinis pasirengimas
apibiidinamas kaip psichologiniy, pedagoginiy ir specialiyjy Ziniy visuma (Kossowska, Necka, 1994).
Pedagogas turédamas analitinius, projektinius ir prognostinius gebéjimus gali taikyti savo teorines Zinias

pedagogo praktikoje (Zr. 5 lent.).
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5 lentelé. Teorinis pasirengimas pedagoginei veiklai. ( Goldstein, 2002)

Teorinis pasirengimas pedagoginei veiklai
Analitiniai — gebéjimas  suskirstyti reiSkinius | sudedamasias dalis (salygos,

gebéjimai priezastys, motyvai, stimulai, priemones, pasireiskimo formos ir  kt.);

L. L - gebéjimas apgalvoti kiekvieno pedagoginio reiskinio tarpusavio
— Ziniyatgaminimas , . . :
saveika su visais pedagoginio proceso komponentais;

praktikoj € — geb¢jimas psichologinéje ir pedagoginéje teorijoje rasti idéjas,)
iSvadas, désningumas, adekvatumaanalizuojamojo reiskinio logikai;
- gebe¢jimas teisingai diagnozuoti pedagoginj reiskinj,
- geb¢jimas iSskirti pagrinding pedagoging problema ir rasti optimaly
sprendima.
Prognostiniai - gebéjimas prognozuoti grupés mokiniy ugdyma, jos struktiiros
gebéjimai dinamika tarpusaviosantykiy sklaidossistema,

. . . . — gebéjimas prognozuoti asmenybés ugdyma(si), jos savybes: jausmus,
— orientavimasis | o i o
valia, elgesi, galimus zalingus jprocius;
rezultato numatyma - gebéjimas prognozuoti pedagoginio proceso eiga: mokymo
medziagos poveikj vaiko ugdymui, mokiniy mokymo(si) sunkumus, naudojamy metody

Projektiniai — gebé¢jimas pasirinkti iroptimaliai suderinti pedagoginio proceso turinj,

gebéjimai formas, metodus ir priemones;

d tikslu i - gebéjimas ugdymo turinj ir tikslus nukreipti konkretiems uzdaviniams
— u mo TUiKS 111
gy 4 igyvendinti;

budy - gebéjimas atliepti mokiniy ~ poreikius ir interesus numatant
numatymas pedagoginius uzdavinius, atrenkant veiklos turinj, materialinés bazés galimybes, savo
patyrima ir asmenines, dalykines ypatybes;

— geb¢jimas  kiekvienam pedagoginio proceso etapui numatyti
dominuojancius uzdavinius;

— gebéjimas atrinkti veiklos budus, adekvacius uzdaviniams ir planuoti
bendra kirybiniy darby sistema;

- gebéjimas planuoti individualy darba su mokiniais ugdant jy
gebéjimus, kirybiskuma;

— gebéjimas planuoti mokiniy aktyvumo skatinimo ir negatyvaus

elgesio Salinimo sistema;

Praktinis pasirengimas apibiidinamas dalykiniais arba iSoriniais gebéjimais, gebéjimu veikti (Zr. 6

lent.). Tam daugiausiai priskiriami organizaciniai ir komunikaciniai gebéjimai (Séerbakova, 1994).
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6 lentele. Praktinis pasirengimas pedagoginei veiklai. ( Goldstein, 2002)

Praktinis pasirengimas pedagoginei veiklai

Organizaciniai gebéjimai Mobilizuojantys:
- gebéjimas sutelkti mokiniy démesj;
- gebéjimas sudominti;
- gebéjimas skatinti mokymosi motyvacija;
- gebéjimas stimuliuoti emocijas.
Informacijos perteikimas ir gavimas:
- gebéjimas  dirbti  naudojant literatiira,
informacines technologijas
- gebéjimas informacija interpretuoti, adaptuoti
ugdymo uzdaviniams
Orientaciniai
- nukreipti (formuoti) dorovines ir vertybines
nuostatas
Percepciniai gebéjimai
Komunikaciniai gebéjimai - gebéjimas suprasti kitus;
- gebéjimas priimti ir adekvaciai interpretuoti
informacija bendrai veikiant;
- gebéjimas jzvelgti kita zmogy, nustatyti jo
individualuma;
- gebéjimas jzvelgti kito i§gyvenimus pobiidj,
7mogaus biisena;
- geb¢jimas rasti veiksmy pozymius, kurie jj
iSskiria 18 kity
- gebéjimas matyti kas svarbiausig kitame
zmoguje, teisingai jzvelgti jo poziiirj i socialines vertybes;
Bendravimas, bendradarbiavimas ir pedagoginés
technologijos:
- gebéjimas modeliuoti bendravimo etapus;
- gebéjimas pasirinkti teisinga bendravimo
stiliy;

- gebéjimas valdyti démesj, veiklos tempa;

- gebéjimas numatyti bendravimo ypatumus su
mokiniais, tapatinti su jais;

- geb¢jimas mokiniy akimis jzvelgti juos

supantj pasaulj;

Zaukieneé (2005) teigia, kad pradiniy klasiy mokytojy asmeniniy savybiy, teorinis ir praktinis
pasirengimas, meistriSkumas, kiirybingumas, problemy sprendimas, specializacija persipina tarpusavyje

ir sudaro salygas spresti, bet kokias iSkilusias problemas, keisti tikslus ir uzdavinius, naudojant turimas
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priemones, stebint mokinj, klas¢ ar grupe kruopsciai apgalvoti ir vykdyti veiksmy plang. Jurasaité-

Harbison (2006) remdamasi jvairiais sukurtais asmeniniy savybiy modeliais ir sgvokomis pateiké savo

asmeniniy savybiy modelj, kuris susideda ir penkiy komponenty. (Zr. 12 pav.)

Pradinio ugydmo
kaitos
kompetencija

Bendravimo ir
bendradarbiavimo
kompetencija

Pedagoginis
NJONIWES

Veiklos planavimo
kompetencija

Veiklos
organizavimo
kompetencija

12 pav. Susijusiy kompetencijy-asmeniniy savybiy modelis. (E. JuraSaité-Harbison, 2006)
Modelyje matomy savybiy visuma sukuria bendra sugebéjimy kompetencijg, nuo kurios priklauso
ugdomojo proceso lavinimas ir vertinimas.
Modelis aiskinamas taip, kad pedagogas turi :
e Planuoti pagal vaiky amziy ir jy raidg atitinkancius lukesc¢ius.
e Specialiy poreikiy vaikus ugdyti naudojant specialig programa.
e Sudaryti saglygas visiems ugdytiniams vystytis jiems buidinga sparta.
e Individualizuoti jvairius ugdymo metodus.
e Atlikti vaidmenis grupéje ar klaséje tokius kaip: vyresniojo draugo, pataréjo, ir pan.
e Sudaryti saglygas savarankiskai mokiniams pazinti save ir aplinka.
e Taikyti Siuolaikinius ugdymo planavimo pricipus.
e Planuoti remdamasis savo mokiniy pazanga.

e Ugdytiniy pasiekimus vertinti remdamasis jvairiais buidais.

Mokytojo asmeniniy savybiy rinkinys susideda i§ labai daug tam tikry reikalavimy, taciau reikéty

18skirti paskutinj teiginj, kuriame teigiama, kad mokiniy pasiekimus reikia vertinti jvairiais budais.

Skirtingi vertinimo biidai ( jvairiis testai minéti 2.2 dalyje) padeda vertinti mokinio fizinio pajégumo
kaita, taCiau reikéty pabrézti, jog ne tik testy rezultatai atspindi mokiniy tobul¢jimg ir kaitg. Todél
mokytojas privalo pastebéti mokinio pastangas, progresg ir norg atlikti uzduotis ir tai jtraukti j savo
vertinimo sistemg, pagal kuria buti jvertinamas mokomojo progreso turinys.
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Andriuliené (2006) savo modelyje nurodo, kad kiekvienas mokinys yra skirtingas (zr. 13 pav.) ir
pedagogas privalo prie kiekvieno mokinio prieiti asmeniskai ir Zinoti jo poreikius, bei kaip pateikti jam

mokymo proceso medziagg ir po to ji jvertinti uz atliktas uzduotis.

13 pav. Skirtingy poreikiy mokiniy grupés (Zita Andriuliené, 2006)

Pradiniy klasiy mokiniy fizinio pajégumo vertinimui kiino kultiiros mokytojas privalo turéti ir
ugdyti savo asmenines savybes kurios padéty tinkamai jvertinti mokinio pazangg ir esamg fizinj
pajéguma nepaisant pasaliniy veiksniy. (Zr. 14 pav.)

Tarpkultiiriné mokytojo asmeniniy savybiy visuma Siandienos mokyklose yra labai aktuali, esant
ir pleciantis pasaulio globalizacijai, valstybéms sprendziant pabégéliy klausima, integruojant juos
Europos sajungoje mokyklose daugéja skirtingy rasiy ir kultiiry mokiniy, todél svarbu, kad mokytojas
vertindamas mokiniy fizin] pajéguma nekreipty démesio | jo ras¢ ar kultiirinius skirtumus esancius tarp
mokytojo ir mokinio. Mokytojas dirbantis Siuolaikinéje mokymosi jstaigoje turi suprasti rasing ir religing
tolerancija, Zinoti zmogaus teises, pareigas ir mokéti jas uztikrinti profesingje veikloje (Mokytojo

profesijos kompetencijos aprasas, 2007).
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Norint aiskiai i§déstyti uzduot;j ir vertinimo saglygas mokytojas turi pasitelkti savo komunikacines
savybes, jos svarbios mokytojui, nes pradiniy klasiy mokiniams pristatyti uzduoti yra sunkau nei
vyresnio amziaus mokiniams, mokytojas turi moketi aiSkiai, bet glaustai paaiSkinti uzduotj tol kol
mokiniai neprarado noro klausytis. Taip pat déstymas turi biiti aiSkus ir adekvatus mokiniy amziui,
pasitelkiant vaizdines priemones ir pavyzdzius. Mokytojas gali pats parodyti uzduot; ir taip naudodamas
neverbalinius geb¢jimus pristatyti uzduotj. Janitnaité, Lepaité (2000) teigia, kad mokytojui svarbu
gebéti vaizdziai ir aiSkiai pateikti savo id¢jas, pritaikant mintis, jausmus, naudojant komunikacine
kompetencija jvairiomis formomis. Si savybé baidinga gyvenimo situacijose ir profesinéje veikloje.

Norint pasinaudoti savo komunikacinémis ziniomis, o ypatingai neverbalinémis priemonémis,
kuomet pedagogas nori pademonstruoti uzduotj arba motyvuoti mokinius aktyviai dalyvauti pamokoje
svarbi mokytojo apranga, mokytojas vilkédamas sporting aprangg rodo pavyzdj mokiniams ir sukurig
sportine atmosfera pamokoje, taip pat mokytojui yra paprasc¢iau parodytj uzduotis mokiniams.

Mokiniai, kurie mokosi pagal specialigja mokymosi programag arba maziau aktyviis mokiniai
daznai nenori - nepasitiki savo jégomis arba mano, jog negali atlikti vienos ar kitos pateiktos uzduoties,
todél mokytojas gali naudotis savo bendradarbiavimo savybémis bendraudamas su mokiniu, jo tévais ir
bendraklasiais turi skatinti mokinius atlikti uzduotis. Kalbédamasis su mokiniu ir aplinkiniais mokytojas
taip padeda mokiniui tapti visaverciy klasés ir visuomenés nariu, bei drasina jog jis gali atlikti uzduotis.
(Motiejiinien¢, Zadeikaite, 2009)

Mokytojui vertinant mokiniy fizinj pajéguma svarbu uzduotis suplanuoti ir pateikti mokiniams
taip, kad uzduotys nepakenkty viena kitos rezultatams, biity apibréztas aiSkus uzdavinys ir iSkelti vienoki
ar kitokie pamokos tikslai, tam mokytojas turi planuoti pamoka ir pasiruosti pamokos plana, veikti pagal

savo susikurtg strategija ir naudotis savo turimomis vadybinémis Ziniomis.
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14 pav. Pradiniy klasiy mokiniy fizinio pajégumo vertinimui reikalingy sqlygy modelis.

Apibendrinant, Siame skyriuje buvo aptartos svarbiausios ir reikalingiausios sqlygos pradiniy
klasiy mokiniy fizinio pajégumo vertinimui. Svarbiausiomis sqlygomis, kurios uztikrina sklandy
vertinimq galima jvardinti: infrastruktiirg, vertinimo priemones bei mokytojo asmeninés savybes.
Ispildant visas reikalingas modelio sqlygas (zr. 14 pav.) fizinio pajégumo vertinimas vykty sklandziau ir

nesukelty sunkumy, kurie galéty pakenkti vertinimo rezultatams.
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3. PRADINIU KLASIU MOKINIU FIZINIO PAJEGUMO KOUNO
KULTUROS PAMOKOSE VERTINIMO IR JAM REIKALINGU SALYGU
METODOLOGIJA.

Norint atskleisti pradiniy klasiy mokiniy fizinio pajégumo kitno kultiiros pamokose vertinimq ir
jam reikalingas sqlygas, reikia iSsamiai pagristi atliekamo tyrimo metodologijq. Todél siame skyriuje
bus pagrindziama turimo metodika: tyrimo atlikimo seka, apibrézti tyrimo metodai, tiriamy organizacijy
pristatymas, tyrimo dalyviai, pagristas tyrimo instrumentas, tyrimo eiga bei duomeny analize.

Empirinio tyrimo tikslas - atskleisti pradiniy klasiy mokiniy fizinio pajégumo kiino kultiiros
pamokose vertinimg ir jam reikalingas salygas.

Empirinio tyrimo uZdaviniai:

1. Ivertinti pradiniy klasiy mokiniy fizinj pajéguma kiino kultiiros pamokose.
2. Ivertinti pradiniy klasiy mokiniy fizinio pajéguma kiino kultiiros pamokose turimas salygas.

Tyrimo atlikimo seka. Visg magistrinio darbo sekg galima suskirsti | penkis etapus: (zr. 15 pav.).
1. Tyrimo pradZioje buvo atliekama moksliniy straipsniy paieska jvairiose duomeny bazése: Ebook
Central, Education Source, Emerald Management eJournals Collection, KTU leidyklos
"Technologija" el. knygos, Kauno technologijos universiteto virtuali biblioteka, Lietuvos sporto
universiteto virtuali biblioteka ir t.t. Moksliniy tyrimy buvo ieSkota panaudojant jvairius
raktazodzius ,,pradiniy klasiy mokiniai, ,,fizinis pajégumas®, ,,physical education®, ,,physical
capability*. Véliau buvo atlikta mokslinés literatiros analizé siekiant pagrjsti pradiniy klasiy
mokiniy fizinio pajégumo vertinimo kiino kultiros pamokose teorinius aspektus. Buvo
apzvelgiama vertinimo samprata bei charakteristikos, moksleiviy vertinimo tipai. Remiantis
atlikta analize, buvo aptariama geriausia ir tinkamiausia pasiekimy vertinimo sistema pradiniy
klasiy mokiniams kiino kultiiros pamokose. Taip pat nagrinéjama fizinio pajégumo samprata,
fizinio pajégumo komponentai. I$skirti svarbiausi fizinio pajégumo komponentai darantys
didziausig jtakg zmoniy fiziniam pajégumui.

2. Antrojoje darbo dalyje buvo aptariama pradiniy klasiy mokiniy fizinio pajégumo vertinimui kiino
kultiros pamokose reikalingos salygos. ISskirtos trys esmines salygos, kurios labiausiai
reikalingos pradiniy klasiy mokiniy fizinio pajégumo vertinimui. Aptarta infrastruktira,
priemones vertinimui bei mokytojy asmeniniy savybiy svarba.

3. Pries atliekant tyrimg buvo pagrindziama tyrimo metodika: apibréZti tyrimo metodai, numatyta
tyrimo eiga, pagristas tyrimo instrumentas.

4. Tolimesn¢je tyrimo eigoje buvo atliktas miSrus ( kiekybinis ir kokybinis) tyrimas. Po to buvo
susisteminti, analizuojami ir interpretuojami tyrimo duomenys.

5. Galutingje tyrimo stadijoje buvo atliktas iSvady formavimas pagal gautus tyrimy rezultatus.
Atlikta tyrimg ir gautus rezultatus geriausiai iliustruoja apibendrintos i§vados. Be to remiantis
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tyrimo iSvadomis pateiktos rekomendacijos bei pasiiilymai mokykloms dél pradiniy klasiy

mokiniy fizinio pajégumo vertinimo ir jam reikalingy salygy tobulinimo galimybiy.

Literatiros *Vertinimas

sisteminé analizée NEAGLIYES
eJvertinimas

*Reikalingos salygos:
* Infrastruktiira
*Priemonés

* Asmeninés savybés

Literatuiros
sisteminé analizé

* Tyrimo metodai

« Tiriamy organizacijy pristatymas
* Tyrimo dalyviai

.. * Tyrimo instrumento pagrindimas
metodologija « Tyrimo eiga

* Duomeny analizé

Tyrimo

*Fizinio pajégumo

Rezultaty rezultatai
aptarimas * Struktiirizuotas
interviu

ISvady

formavimas

15 pav. Tyrimo atlikimo seka

Tyrimo metodai. Siekiant iSsiaiSkinti sgsajas tarp mokiniy fizinio pajégumo ir mokykly turimy
salygy vertinti fizinj pajéguma buvo pasirinktas pamokos atvejo studijos metodas. Atliekant pamokos
atvejo studija, naudojami keli metodai norint istirti susijusj reiSkinj. Tuo tikslu buvo atliktas antry klasiy
mokiniy fizinio pajégumo testavimas pamokos metu ir pusiau struktiiruotas interviu su pradiniy mokykly
vadovais, kuriose buvo atlieckamas fizinio pajégumo testavimas. Atliekant tyrimg buvo naudojami Sie
duomeny rinkimo biidai: fizinio pajégumo testavimas, stebésena ir pusiau struktiirizuotas interviu
metodas. Fizinio pajégumo vertinimo testai buvo pasirinkti todé¢l, kad jy rezultatai tiksliai pamatuoja
mokiniy fizinj pajéguma ir juos galima palyginti su kitos mokyklos rezultatais. Strukttruotas interviu
metodas padeda susipazinti su mokykly turimomis salygomis ir i$siaiSkinti mokyklos, bei jos vadovo
poziiirj.

Atvejo studija - tyrimo strategija numatanti gily vieno ar keliy atvejy iStyrimg remiantis kuo
daugiau socialinés informacijos Saltiniy ir pritaikant kuo jvairesnius socialiniy tyrimy metodus.
(Telesiené). Kalbant apie atvejo studija, galima pasakyti tik tiek, kad ¢ia svarbiausia yra koncentruotas

démesys konkreciam atvejui. Pasak, (Robert E. Stake, 2005.) atvejo studijoje néra itin svarbu, kokie
57



metodai parenkami - svarbiausia, kad jie padéty atsakyti j tyrimo klausimus. Vienas klausimy
magistrinio darbo atveju - kokiy salygy reikia mokyklose pradiniy klasiy mokiniy fizinio pajégumo
vertinimui?. Miisy magistro darbo atveju, atvejo studija - pamoka, kurioje buvo atlickamas fizinio
pajégumo testavimas, renkami duomenys, duomeny analizé bei rezultaty interpretavimas. Pagrindinis
tikslas buvo issiaiskinti Siuo atveju kuino kultiiros pamokose pradiniy klasiy mokiniy fizinj pajéguma,
reikalingas salygas.

Interviu. Sio metodo didiulis privalumas - pagalba rinkti jvairig informacija eksperimentiniams
tyrimams. Socialiniuose tyrimuose interviu metodas, kuris vyksta tarp tyréjo bei tiriamojo pagrindinis
tikslas - surinkti tyrimui reikalingos informacijos. Socialiniuose moksluose interviu pagal procediry
lankstumg galima skirstyti j: grieztai struktiiruotus, pusiau strukttiruotus bei nestruktiiruotus. Miisy
tyrimo atvejo pasirinktas pusiau struktiiruotas interviu atvejis. Sio tipo interviu paremtas planu bei
numatyti 1§ anksto konkretts klausimai. Ta¢iau numatyta, jog tyrimo metu galima papildomai uzduoti
tam tikrus ir nesuplanuotus klausimus. Pavyzdziui, (Kardelis, 2002) teigia, kad interviu metodo
i$skirtinis bruozas yra gaunama visa informacija zodziu, kuri leidzia ir suteikia platesnes galimybes dar
geriau pazinti tiriamajj asmenj ar tiriamg procesa.

Tiriamu organizacijuy pristatymas. Tyrimui atlikti buvo pasirinktos dvi pradinés mokyklos:
Mokykla esanti didmiestyje ir mokykla esanti mazesniame mieste. Mokyklos pasirinktos dél turimy
skirtingy fizinio aktyvumo ir fiziniam pajégumui vertinti tinkamy salygy.

X Mokykloje mokosi 321 mokiniy: 173 mergaités ir 148 berniukai. Yra 12 pradiniy klasiy
komplekty. Dirba 44 darbuotojai: 3 vadovai, 5 pagalbos vaikui specialistai, 23 pedagogai, 11 tkio ir kity
darbuotojy. Mokyklos priestate yra sporto salé pritaikyta jvairiems sportiniams Zaidimais: krepSiniui,
rankiniui, tinkliniui ir kvadratui. Sal¢je jrengti védinimo ir kondicionavimo sistema, garso aido
sumazinimo priemoneés, triblinos su sédimomis vietomis pamoky ir varzyby steb&jimui. Lauke jrengti
sporto aikStynai tinkliniui krepSiniui, futbolui ir bégimo takai. Mokykla turi daug jvairaus sportinio
inventoriaus. Mokykloje Salia saliy jrengti persirengimo kambariai ir duSai.

Y Mokykloje mokosi 318 mokiniai: 154 berniukai ir 164 mergaités, yra 13 pradiniy klasiy
komplekty ir viena prieSmokykliné klasé. Dirba 39 darbuotojai: 3 vadovai, 5 pagalbos vaikui specialistai,
20 pedagogy, 10 tkio ir kity darbuotojy. Mokyklos sporto salés jrengtos pastato riisyje esanciose dvejose
erdvese, salés néra erdvios, lubos Zemos. Salése jrengtas dirbtinis apSvietimas, nes j salése néra langy.
Mokykloje yra daug jvairaus sportinio inventoriaus. Persirengimo kambariai jrengti Salia klasiy, kuriose
mokosi mokiniai.

Tyrimo dalyviai. Tyrimo metu fizinio pajégumo testus atliko 58 antry klasiy mokiniai i§ dviejy
mokykly ir buvo apklausti §iy mokykly vadovai. X mokykloje fizinio pajégumo testus atliko dvi klasés,
kuriose buvo 42 mokiniai, 25 mergaités, 17 berniuky, Y mokykloje viena klas¢, kurioje 16 mokiniy, 8

mergaités, 8 berniukai. Pradiniy mokykly antry klasiy mokiniai tyrimo dalyviais buvo pasirinkti todél,
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kad mokykloje mokosi jau antrus metus, o mokyklose turimos salygos ir kiino kultiiros pamokos jau turi

itakos jy fiziniam pajégumui.

7 lentelé. Mokiniy skailius atlikusiy fizinio pajégumo vertinimo testus.

X mokykla Y mokykla Xir Y mokykla
Berniukai 17 8 25
Mergaités 25 8 33
Viso 42 16 58

Tyrimo instrumento pagrindimas. Fizinio pajégumo jvertinimui mokiniai per kiino kultiiros
pamokas atliko keturis fizinio pajégumo (FPJ) testus, testai aprasyti EUROFITE (Vileikiené,
Kavaliauskas, 2002), (Klizien¢ ir kt., 2016), (Fjertoft ir kt., 2011) moksliniuose straipsniuose.
Lankstumo testas buvo atlieckamas palengvintomis priemonémis stovint ant suolelio ir kryptingai
atlickamas jvertinti mokiniy lankstumg. Suolio ] tolj i§ vietos testu nustatyta mokiniy kojy raumeny
staigioji jéga; bégimo Saudykle 3 X 10 m testu — vikrumas; medicininio (kimstinio) 1 kg kamuolio
stimimu nuo kriitinés testu — ranky staigioji jéga.

1. Suolis j tolj i§ vietos dviem kojoms (cm). Fizinio pajégumo poZymis — staigioji kojy raumeny
jéga. Atsistojama prie linijos, pédos pastatomos lygiagreciai, 8—10 cm atstumu viena nuo kitos;
truput] pritiipiama, pasilenkiama j priekj, ritmingai keletg karty pasitibuojama — rankomis mojant
pirmyn iSsitiesiama, o atgal — pritipiama. IS padéties pritipus (rankos uz nugaros) atsispiriama
ir, iSmojant rankas auksStyn, Sokama j tolj. Skriejant oru liemuo laikomas tiesiai, kojos — Siek tiek
pritrauktos prie saves. Prie$ nusileidziant liemuo lenkiamas j priekj, kojos energingai mojamos |
priekj, liemuo lenkiamas prie kojy. Testui atlikti skirti 3 bandymai, uZraSomas geriausias
bandymas, kai nuSokama toliausiai.

2. Medicininio (kimstinio) 1 kg kamuolio stimimas nuo Kkriitinés (m). Fizinio pajégumo
poZymis — ranky raumeny jéga. Medicininio (kimstinio) kamuolio stimimas (1 kg) dviem
rankomis, metant kuo toliau. Pradiné stimimo padétis — kojos lygiagreciai viena kitai ir statomos
peciy plotyje, kamuolys laikomas ir stumiamas rankomis nuo kriitinés. Rezultatas — nustumto
kimstinio kamuolio atstumas (matuojamas metrais). Atliekami du bandymai, fiksuojamas
geriausias rezultatas.

3. 3x10 m bégimas (s). Fizinio pajégumo poZymis — vikrumas, greitis. Sal¢je 10 m atstumu
pastatomi du Zymekliai. Bégama nuo vieno iki kito Zymeklio, §is apibégamas (aplenkiamas),
tada bégama atgal iki pirmo Zzymeklio, §is irgi apibégamas ir vél bégama iki antro Zymeklio. Sj

atstuma reikia jveikti kuo greiciau ir laikas stabdomas, kai mokinys atbéga iki antro Zymeklio ir
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kerta juo Zymima finisa, t. y. nubégs 3 x 10 m. Zymeklius reikia stengtis aplenkti kuo maZesniu
atstumu, 1 juos netgi galima remtis ranka. Testui atlikti skiriamas 1 bandymas.

4. Pasilenkimas Zemyn (cm). Fizinio pajégumo poZymis — lankstumas. Atsistojama ant
gimnastikos suoliuko, stovima suglaustomis kojomis. Lenktis pirmyn (Zemyn), kojos suglaustos.
Atliekant pasilenkimg pirmyn (Zemyn) svarbu, kad kojos biity iStiestos per kelius.

Norint uztikrinti iSsamesnj tiriamy sgsajy atskleidima tarp fizinio pajégumo ir turimy salygy, buvo
paruostas pusiau struktiirizuotas interviu pradiniy klasiy mokykly vadovams. Interviu sudaré 15
klausimy (zr. 1 priede.), kurie buvo suformuoti remiantis mokslinés analizés metu sukurtu teoriniu
pradiniy klasiy mokiniy fizinio pajégumo vertinimui reikalingy salygy modeliu (zr. 14 pav.). Juose
atsispindéjo mokyklose turima ir naudojama infrastruktiira, turimos priemonés ir mokytojy asmeninés
savybeés reikalingos fizinio pajégumo vertinimui.

Tyrimo eiga. Pirmoji tyrimo dalis, mokiniy fizinio pajégumo vertinimas vyko 2016 m. rugséjo-
gruodZio ménesiais dvejose Lietuvos pradinio ugdymo mokyklose. Tyrimo laikas ir vieta, gavus tévy
sutikima, buvo i§ anksto suderinti su mokykly administracijomis. Tyrime dalyvavo antry klasiy mokiniai
(n = 58), 1§ jy 25 berniukai ir 33 mergaités (zr. 7 lent.). Atliekant fizinio pajégumo vertinimg taip pat
buvo stebima mokyklos aplinka, mokytojo pastangos dirbant su vaikais, elgsena ir darbo stilius.

Antroji dalis struktiirizuotas interviu su mokyklos vadovais vyko geguzés ménesj. Prie§ atliekant
interviu su vadovais, tiriamieji buvo supazindinti su tyrimo tikslu bei aktualumu. Vadovams buvo

uzduodami klausimai susije su mokykly turimomis salygomis fiziniam pajégumui vertinti. (Zr. 8 lent.).

8 lentelé. Interviu klausimyno pagrindimas

Klausimy pagrindimas pagal Interviu klausimai pradinés mokyklos vadovui

tyrimo uZdavinius.

1. Bendrieji klausimai 1. Kiek laiko vadovaujate mokyklai?
mokyklos vadovui. 2. Kada mokykloje atlikta arba planuojama sporto baziy renovacija-plétra?

3. Ar mokykloje yra kiino kultiiros mokytojo etatas?

2. Infrastruktiira 4. Ar mokykloje yra sporto salé?

(Kokia infrastruktiira mokykla 5. Ar mokykla turi stadiong?

turi fizinio pajégumo 6. Kiek klasiy vienu metu sportuoja sporto saléje?

vertinimui) 7. Ar mokykloje yra persirengimo kambariai?
8. Ar mokykloje yra dusai?
9. Ar mokiniai naudojasi duSais? Ar mokyklai, tai nesukelia papildomy

ripes¢iy — papildomy islaidy?

3. Priemonés 10. Ar sporto bazése mokytojai turi matavimo priemones?

(Kokios  priemonés  skirtos 11. Ar mokykloje turite sporto bazése zymekliy ?

fizinio pajégumo vertinimui 12. Ar sporto bazéje turite skirtingy kamuoliy? Kokiy?

13. Ar sporto bazé turi pakylas, suoliukus?
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turimos ir naudojamos

mokykloje)

4. Asmeninés savybés 14. Kokias asmenines mokytojo savybes iSskirtuméte reikalingas fizinio
(Kokios asmeninés savybés pajégumo vertinimui?

reikalingos mokytojui) 15. Ar svarbu mokytojui kiino kultiros pamokose vilkéti sportine apranga?

Tyrimo etika. Mokiniy fizinio pajégumo vertinimas mokyklose, vyko i$ anksto suderintu laiku su
mokyklos administracija ir gavus mokiniy tévy sutikimus. Prie§ pamoka mokiniams ir mokytojui buvo
pristatytas tyrimo tikslas, jo eiga ir kaip bus atlieckamas fizinio pajégumo testavimas.

Su mokykly vadovais dél interviu buvo tariamasi telefonu. Tyrimo dalyviai buvo informuoti, jog
gauta informacija bus naudojama tik moksliniais tikslais, o jy konfidencialumas yra garantuotas.
Mokykly vadovai i§ karto buvo informuoti apie atliekamo empirinio tyrimo tiksla, interviu tematika, jo
eiga, trukme. Interviu trukme — apie 30 minuciy.

Nustatytam empirinio tyrimo tikslui pasiekti taip pat naudotas kiekybinio tyrimo metodas —
eksperty apklausa. Pagal Biting (2006), kokybinio tyrimo iSvados interpretuotinos kaip hipotetiniai
teiginiai, kuriuos tikslinga toliau patikrinti kiekybiniais metodais. Remiantis Sia prielaida empiriniame
tyrime kokybinio tyrimo iSvados tikrinamos atliekant eksperty apklausg — kiekybinj tyrima.

Duomeny analizé. Fizinio pajégumo duomenys buvo apdoroti SPSS 22.0 programa, o duomeny
analizés grafiniam atvaizdavimui naudota MS Excel programa. Duomeny lyginimui buvo nustatomas
aritmetinis vidurkis (x) ir vidutinis standartinis nuokrypis (SN). Skirtumai tarp mokykly ir fizinio
pajégumo vertinimo nustatyti naudojant Studento t kriterijy. Naudoti tokie statistiniy iSvady patikimumo

lygiai: p > 0,05 — nepatikima; p < 0,05 — patikima.
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4. PRADINIU KLASIU MOKINIU FIZINIO PAJEGUMO KOUNO
KULTUROS PAMOKOSE X IR Y MOKYKLU KIEKYBINIO TYRIMO
REZULTATAI

Siame skyriuje pateikiami pradiniy klasiy mokiniy fizinio pajégumo testavimo tyrimo rezultatai.
Kiekybinis tyrimas buvo vykdomas dvejose X ir Y mokyklose. Fizinio pajégumo testais buvo matuojami
fizinio pajégumo rodikliai: lankstumas, vikrumas, staigioji kojy jéga, staigioji ranky jéga. Skirtumai tarp
mokykly ir fizinio pajégumo vertinimo nustatyti naudojant vien vienfaktoring dispersing analize

(ANOVA) ir Stjudento t kriterijy.

4.1 Fizinio pajégumo rodiklis: lankstumas

Analizuojant pradiniy mokykly, antry klasiy mokiniy (berniuky ir mergai¢iy ) fizinio pajégumo
testy gautus rezultatus X mokyklos (-1.88 +4.29), Y mokyklos (2.81 £ 6.67) paaiskéjo, kad lankstumo
rezultatai svyravo nuo -10 cm iki 12cm. (Zr. 9 lent.), geriausi ir blogiausi lankstumo rezultatai buvo
fiksuoti Y mokykloje. Lyginant lankstumo statistinio vidurkio rezultatus tarp X ir Y mokykly, statistiskai

reik§mingas skirtumas nenustatytas (p>0,05).

9 lentele. Fizinio pajégumo testo lankstumui nustatyti rodikliy palyginimas

Mokykla | Imtis Maziausias | DidZiausias | Reikdmeé Standartinis Standartiné
nuokrypis paklaida
4.28954 .66189
X 42 -8 7 -1.8810
Lankstumas
Y 16 -10 8 -2.8125 6.66552 1.66638

4.2 Fizinio pajégumo rodiklis: vikrumas

Fizinio pajégumo teste: bégimas 3x10metry, vikrumui nustatyti X mokyklos (10.01 + 0.96), Y
mokyklos (11.51 £ 1.34) bégimo rezultatai svyravo nuo 8,08 sek. iki 14,05 sek. (Zr. 10 lent.), geriausias
rezultatas uZfiksuotas X mokykloje, pras€iausias rezultatas fiksuotas Y mokykloje. Lyginant vikrumo
statistinio vidurkio rodiklius, nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas ( p<0,05 ), todél galima teigti,
kad X mokyklos mokiniai yra vikresni nei Y mokyklos mokiniai.

10 lentelé. Fizinio pajégumo testo vikrumui nustatyti rodikliy palyginimas

Mokykla | Imtis Maziausias | DidZiausias | Reikémé Standartinis Standartiné
nuokrypis paklaida
96329 14864
X 42 8.08 13.54 10.0100
Bégimas
Y 16 9.56 14.08 11.5088 1.33550 33388
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4.3 Fizinio pajégumo rodiklis: staigioji koju jéga

Analizuojant Suolio 1§ vietos ] tolj testo rezultatus staigiajai kojy jégai nustatyti X mokyklos
(132.43 +20.65), Y mokyklos (120.81 + 18.76), rezultatai svyravo nuo 82 cm. iki 179cm. (Zr. 11 lent.),
geriausias ir blogiausias rezultatai uzfiksuoti X mokykloje. Lyginant Suolio i§ vietos statistinio vidurkio
rodiklius, nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas ( p<0,05 ). Tod¢l galima teigti, kad X mokyklos

mokiniai turi labiau iSlavintg staigiajg kojy raumeny jéga.

11 lentelé. Fizinio pajégumo testo staigiajai kojy jégai nustatyti rodikliy palyginimas

Mokykla | Imtis MazZiausias | DidZiausias | Reikdmé Standartinis Standartiné
nuokrypis paklaida
20.65411 3.18700
) X 42 82 179 132.4286
Suolis
Y 16 89 150 120.8125 18.75889 4.68972

4.4 Fizinio pajégumo rodiklis: staigioji ranky jéga

Analizuojant fizinio pajégumo testa 1 kg kimstinio kamuolio stimimas, staigiajai ranky jégai
nustatyti X mokyklos (350.6 = 82.02 ), Y mokyklos ( 334.06 + 68.71) rezultatai svyravo nuo 200 cm,
iki 505 cm. (Zr. 12 lent.) toliausiai ir ariausiai kamuolj nustimé X mokyklos mokiniai. Lyginant
statistinio vidurkio rezultatus statistiSkai reikSmingas skirtumas nenustatytas ( p>0,05). Todél galima
teigti, kad pradiniy mokykly mokiniy staigioji ranky jéga yra panasi.

12 lentelé. Fizinio pajégumo testo staigiajai ranky jégai nustatyti rodikliy palyginimas

Mokykla | Imtis Maziausias | DidZiausias | Reikdmé Standartinis Standartiné
nuokrypis paklaida
82.02619 12.65692
X 42 200 505 350.5952
Metimas
Y 16 220 460 334.0625 68.70756 17.17689

4.5 Fizinio pajégumo rodikliy rezultaty aptarimas

Aptariant X ir Y mokykly fizinio pajégumo testy rezultatus statistiSkai reiksmingas skirtumas
testuose nenustatytas, kurie skirti lankstumui ir staigiajai ranky jégai nustatyti, o testuose skirtuose
vikrumui ir staigiajai kojy jégai nustatyti, nustatytas statistiskai reiksmingas skirtumas. Gauti rezultatai
vikrumo ir staigiosios kojy jégos testams atlikti, bei lavinti Siuos fizinio pajégumo rodiklius reikalingos
sqlygos aprasytos darbo 2.1 dalyje: neslidi grindy danga, erdvi salé, kurioje vaiko nevarzyty vietos stoka
ir buty saugu atlikti pratemus. Todél galima teigti, kad mokykloje esancios sqlygos kiino kultiiros
pamokoje aprasytos antroje darbo dalyje, turi jtakos mokiniy fizinio pajégumo vertinimui ir jy

rezultatams.
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5. PRADINIU KLASIU MOKINIU FIZINIO PAJEGUMO VERTINIMO
KUNO KULTUROS PAMOKOSE TURIMU SALYGU REZULTATAI

Siame skyriuje pateikiami X ir Y mokykly pradiniy klasiy mokiniy fizinio pajégumo vertinimo kiino
kultiiros pamokose turimy sqlygy empirinio tyrimo rezultatai. Empirinis tyrimas buvo atliktas dviem
etapais. Pirma, X ir Y mokykloje buvo stebimos pamokos, kuriy metu fizinio pajégumo testus atliko Siy
mokykly antry klasiy moksleiviai. Mokiniai buvo testuojami ir stebimi kaip atlieka keturis fizinio
pajégumo pratimus. Po to gauti rezultatai apdoroti SPSS 22.0 programa, bei lyginami tarp mokykly X
ir Y. Antra, buvo atliktas kokybinis tyrimas - mokykly vadovy pusiau struktiirizuotas interviu.

Interviu sudaré 15 klausimy (zr. 1 priede.), kurie buvo suformuoti remiantis mokslinés analizés
metu sukurtu teoriniu pradiniy klasiy mokiniy fizinio pajégumo vertinimui reikalingy salygy modeliu
(zr. 14 pav.). Juose atsispind¢jo mokyklose turima ir naudojama infrastruktiira, turimos priemonés ir
mokytojy asmeninés savybés reikalingos fizinio pajégumo vertinimui.

Pokalbiai su X ir Y mokykly vadovais buvo pradéti nuo bendryjy klausimy. Pirmiausiai buvo
paklausta X mokyklos vadovo. Kiek laiko vadovaujate mokyklai?, atsakymas buvo ,,26 metai“, Y
mokyklos vadovo atsakymas buvo ,,24 metai. “. Kaip matome i$ pateikty atsakymy, galime teigti, kad
respondentai labai patyre ir sukaupg daugybe patirties savo darbo srityje, abu vadovai vadovauja savo
mokykloms ilgg laikg ir yra gerai susipazing su savo mokykly vidine ir iSorine situacija.

Kitas klausimas buvo kada mokykloje atlikta arba planuojama sporto baziy renovacija - plétra?, X
mokyklos vadovo atsakymas - ,, mokykla yra renovuojama nuolatos, renovacija vyksta pastoviai norint
gerinti mokyklos mokiniy sqlygas ir gerinti mokymosi kokybe, mokyklos sporto salé renovuota 2007
metais, pristatant mokyklai sporto salés priestatq, mokyklos sporto aikstynai yra nuolatos atnaujinami
ir pleciami, neseniai mokyklos sporto saléje jrengta triukimg mazinanti jranga*. (Zr. 2 priedas). Y
mokyklos vadovas atsake, kad ,,mokyklg stengiamasi renovuoti savivaldybés ir projekty pagalba
nuolatos, kadangi pastatas yra rekonstruotas is darzelio patalpy, mokyklos salé risyje jrengta 2014
metais ““. Apibendrinant, galima teigti, kad X ir Y mokyklos nuolatos stengiasi gerinti mokiniy fizinio
aktyvumo salygas renovuodami ir gerindami mokyklos sporto baziy infrastruktiira. (Zr. 3 priede).

Ar mokykloje yra kiino kultiiros mokytojo etatas?, X mokyklos vadovas atsaké ,,Ne néra, nes
pradiniy klasiy mokyklose kiino kultiros mokytojo etatas néra privalomas, taciau yra mokiniy
laisvalaikio klubas, kuriame vaikai gali pasirinkti skirtingas fizinio aktyvumo formas o jas veda sporto
specialistai“. Y vadovo atsakymas ,,ne, taciau mokykloje yra du neformalaus ugdymo specialistai, kurie
veda uzsiemimus vaikams: Sokiy mokytoja ir specialistas pagal projektq, ,, Sportas visiems “ kuris vienija
visqg mokyklos bendruomene: tévus, vaikus, mokyklos personalg. Taip pat vaikai kartg per savaite lanko
baseing kur juos kartu su klasés mokytoju priziiri plaukimo instruktoriai*.

Kita tyrimo klausimy grupé buvo susijusi su turima ir naudojama infrastruktiira. (Zr. 14 pav.).

Pirmasis klausimas, ar mokykloje yra sporto salé?, abiejy mokykly vadovai pasake, kad ,,yra“. Ir tai
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buvo visiSkai suprantamas ir tikétinas atsakymas, kadangi neturint sporto salés, nejmanoma biity vykdyti
kiino kulttros uzsiémimy, taip pat pamoky stebéjimo metu testavimus vedéme mokyklos sporto salése,
todél $is klausimas buvo uzduodamas kaip bendro pobiidzio.

Kitas klausimas, ar mokykla turi stadiong?, X mokyklos vadovo atsakymas ,, mokykla neturi sporto
stadiono, taciau turi sporto aiksteles: krepsinio, tinklinio*, o Y vadovo ,, mokykla neturi savo stadiono,
taciau naudojasi Salia esanciu gimnazijos stadionu ir savo mokyklos teritorijoje jrengtomis sporto
aikstelémis: krepsinio, Suolio j smélj.“ (Zr. 4 priede). Abi mokyklos turi sporto infrastruktiira - sporto
sales ir sporto aikStynus kur galima testuoti mokiniy fizinj pajéguma. Sporto salés yra atnaujintos ir
tinkamai naudojamos mokiniy fiziniam aktyvumui, taip pat mokiniai turi galimybe sportuoti lauke.

Trecias klausimas, kiek klasiy vienu metu sportuoja sporto sal¢je?, abiejy mokykly X ir Y
atsakymas sutapo ,,vienu metu sporto saléje sportuoja viena klasé. Tai atsakymas, kuris labai
nudziugino, kadangi daugumoje Lietuvoje mokykly kiino kultiros pamokose vienu metu sporto sale
dalijasi kelios klasés.

Ketvirtas klausimas, ar mokykloje yra persirengimo kambariai?, X mokyklos vadovas atsake, kad
,.yra, jais mokiniai naudojasi persirengdami pries ir po pamokos “, (zr. 5 priede), o Y mokyklos vadovo
atsakymas ,,persirengimo kambariy Salia sporto salés néra, taciau mokiniai kiekvienoje klaséje turi tik
tai klasei skirtq persirengimo kambarj, kuris liko po rekonstrukcijos is darzelio j mokyklg*.
Apibendrinant galima teigti, kad abi mokyklos turi persirengimo kambarius, todél abiejy mokykly
moksleiviai turi saglygas persirengti sporting aprangg ir tinkamai pasiruosti kiino kultiros pamokoms.

Penktas klausimas, ar yra dusai?, X mokyklos atsakymas ,,Mokykloje yra dusai, jrengti
persirengimo kambariuose“ (zr. 6 priede). Y mokyklos vadovo atsakymas ,, Mokykloje néra dusy, nes
mokyklos patalpos tam nepritaikytos “. Galima daryti prielaida, kad geresnes saglygas turi X mokyklos
mokiniai nei Y mokyklos mokiniai.

Sestas klausimas, ar mokiniai naudojasi dusais?. Ar mokyklai tai nesukelia papildomy riipeséiy —
nesukelty jokiy papildomy riipesciy, nes tai yra mokyklos bendro naudojimo patalpos skirtos mokiniams,
taciau mokiniai jais ne visada naudojasi“, o Y mokyklos vadovo nebuvo klausiama S§ito klausimo,
kadangi pries tai buvo pasakyta, kad Y mokykloje néra dusy.

Toliau klausimai buvo klausiami, kurie susij¢ su matavimo priemonémis. Pirmas klausimas, ar
sporto bazése mokytojai turi matavimo priemones?, X mokyklos vadovo atsakymas ,,mokytojai yra
apripinami visomis matavimo priemonémis: chronometrais, metrais, liniuotémis bei kitomis darbui
reikalingomis priemonémis *“. Y mokyklos vadovas atsaké ,,turi, mokykla suteikia matavimo priemones,
taciau jei mokytojas nori gali naudoti ar nusipirkti savo matavimo ir kitas priemones “.

Antras klausimas, ar mokyklose sporto bazése turite zymekliy?, abiejy mokykly vadovai atsake,

kad,,yra“.
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Trecias klausimas, ar sporto bazése turite skirtingy kamuoliy? Kokiy?, X mokyklos vadovas
atsaké, kad ,,yra, skirtingy sporto Saky kamuoliy, kimstiniy jvairaus svorio kamuoliy“, o Y mokyklos
vadovas taip pat atsake, kad ,,yra, bei jvardijo, kad yra regbio jranga, smiginis, taciau mokykla neturi
kimstiniy kamuoliy . (Zr. 7 priede).

Paskutinis klausimas buvo, ar sporto bazése turite pakylas, suoliukus?. Abiejy mokykly vadovai
atsaké, kad ,,turi “. Apibendrinant galima teigti, kad mokykly turimos sporto priemonés skiriasi, ta¢iau
visos yra orientuotos ] mokiniy fizinj aktyvumg. X mokykla turi visas priemones mokiniy fizinio
pajégumo vertinimui pagal Eurofito testus, o Y mokyklai triiksta kimstiniy 1 kilogramo kamuoliy skirty
ranky staigiajai jégai vertinti.

Paskutiné klausimy grupé buvo orientuota ;| mokytojy asmenines savybes. Pirmas klausimas,
kokias asmenines mokytojo savybes iSskirtuméte reikalingas fizinio pajégumo vertinimui?. X mokyklos
vadovo atsakymas buvo labai trumpas ,,visos, taciau labai svarbu sporto vertinimas ir jo supratimas
o Y mokyklos vadovo teigimu ,,reikia nuolat gilinti Zinias, netingéti, rodyti pavyzdj moksleiviams, turéti
fizinius duomenis. .

Paskutinis klausimas susijes su mokytojy asmeninémis savybémis, ar svarbu mokytojui kiino
kultiiros pamokose vilkéti sporting apranga?, X mokyklos vadovas atsake ,,vienareikSmiskai taip,
mokytojai privalo dévéti sporting apranga pamokos metu, nes mokyklos salés taisyklés draudzia j sporto
sale eiti be sportinés aprangos ir avalynés“, o Y mokyklos vadovas atsaké , privalo, mokytojai, yra
skatinami pamokas vesti vilkedami sporting apranga ir rodyti pavyzdj mokiniams “.

Apibendrinant galima teigti, kad abiejy mokykly vadovy nuomoné sutampa su 2.3 darbo dalyje
pateiktu pradiniy klasiy mokiniy fizinio pajégumo vertinimui reikalingy sqlygy modeliu. (Zr. 14 pav.).
Tiriamy mokykly ir jy vadovy pagalba, issiaiskinome kokia padétis kiekvienoje mokykloje, kokios
sqlygos, kokiy priemoniy turi ir kokiy tritksta. Abiejy mokykly vadovai pritaria, kad kiino kultiiros
mokytojai pamoky metu privalo avéti sporting avalyne ir dévéti sportine aprangq, ne tik dél bendryjy
mokyklos taisykliy, taciau ir dél to, kad rodyty pavyzdj mokiniams. Abi mokyklos labai stengiasi dél
mokiniy, kad jie turéty kuo geresnes sqlygas sportuoti, taciau pastebima, kad Sios mokyklos akivaizdziai
skiriasi viena nuo kitos savo sporto infrastruktiiros dydziu, X mokyklos patalpos yra Zymiai didesnés,
erdvesnés, pritaikytos organizuoti ir rengti tam tikras sporto varzybas, turi galimybe pakviesti daugiau
Zitirovy, kadangi mokykla turi balkong su jrengtomis sédimomis vietomis, ko neturi ir negali pasiulyti Y
mokykla, be to mokykla neturi ir savo mokyklos stadiono (Zr. 3 priede). Stebint 4 skyriaus fizinio
pajégumo testavimo rezultatus galima pastebéti, kad geresnés X mokyklos sqlygos (sporto salés dydis,
sporto salés danga, salés grindy sukibimas ir t.t.) yra faktorius kuris lemia, kad X mokyklos mokiniai
yra vikresni nei Y mokyklos mokiniai, pamoky metu mokiniai turi daugiau vietos vikriesiems Zaidimams,
todél gali jaustis saugiau, taip nevarzydami savo judesiy, taip pat X mokyklos mokiniai turi labiau

islavintq staigiqjq kojy raumeny jégq nei Y mokyklos mokiniai. Nors X mokykla turi geresnes sqlygas,
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daugiau matavimo priemoniy negu Y mokykla, kiti rezultatai, kuriems salés dydis jtakos neturi yra
panasis: geriausi ir blogiausi lankstumo rezultatai buvo fiksuoti Y mokykloje, taciau lyginant mokykly
vidurkio rezultatus statistiskai reikSmingo skirtumo tarp X ir Y mokykly néra, todél galima teigti, kad
mokytojy asmeninés savybés ir Zinios padeda mokinius lavinti turint skirtingas priemones ir jy fizinis
pajégumas yra panasus turint net skirtingas sqlygas. Tyrimo metu atskleista, kad Y mokykla neturi
kimstiniy kamuoliy, taciau stebint ketvirto skyriaus fizinio pajégumo testavimo rezultatus galima
pastebéti, 1 kg kimstinio kamuolio stimimo testavime, staigiajai ranky jégai nustatyti, abiejy mokykly
yra rezultatai panasiis, todél galima teigti, kad mokytojai naudodami kitas skirtingas pamokose turimas
sportines priemones padeda mokiniams treniruoti ranky raumenis ir taip pagerinti jy fizinj pajégumq.
Apibendrinant, pastebima, kad fizinio pajéegumo rezultatus labiausiai jtakoja ne turimos priemonés,
mokytojy asmeninés savybés, o sporto infrastruktiira, salés turéjimas, salés dydis, salés grindy

sukibimas, galimybé vaikams biiti laisviems, nesuspaustiems mazoje sporto saléje.
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ISVADOS

Atlikus mokslinés literatiros ir dokumenty ,,Pradiniy klasiy mokiniy fizinio pajégumo
vertinimas ir jam reikalingos salygos ktino kultiiros pamokose** tema analizg:

Atskleista, kad mokyklose turi biiti vertinimo, jvertinimo bei jsivertinimo sistema.

Atskleista, kad mokyklose turi bti vertinimo tikslas orientuotas i pati mokymosi procesa, o ne |
rezultatus.

Atskleista, kad vertinimas turi ugdyti teigiamg mokiniy poziiirj ] mokymasi, o pradiniy klasiy
mokytojas, atsizvelgdamas j dokumentuose apibréztus vertinimo tikslus ir uzdavinius, turi
iSsikelti savus vertinimo tikslus atsizvelgdamas | tai, kokia yra vertinimo paskirtis, koks yra
klasés mokiniy lygis, pamokos tipas ir pan.

Remiantis jvairia moksline literatiira, bendryjy programy reikalavimais, paaiskejo, kad pradinése
klasése dazniausiai derinamas formalusis (kriterinis nepazyminis) kuris yra struktiiruoto,
formalizuoto pobiidzio ir neformalusis vertinimas. Pradinuky vertinimas - individualizuotas
(idiografinis) - vadovaujamasi ir (Bendryjy programy reikalavimais, ir savo klasei iSsikeltais
mokymosi uzdaviniais); kriterinis, orientuotas 1 Bendryjy programy reikalavimus;
formuojamasis (orientuojamasi j Bendrosiose programose pazymétus pasiekimus, kaip vertinimo
kriterijus); Mokytojas pats renkasi vertinimo metodus, atsizvelgdamas | savo klasés mokiniy
lygi, pamokos tipg ir pan. Esminé vertinimo paskirtis pradinése klasése - pagalba vaikui.
Nustatyta, kad idiografinio vertinimo principas yra pats tinkamiausias ir pradiniy klasiy kiino
kultiiros pamokose, kuris padeda puoseléti ir iSsaugoti kiekvieno vaiko visus geriausius
prigimtinius bruozus, jo individualias potencines galias.

ISskirti pagrindiniai vertinimo tipai: diagnostinis vertinimas, formuojamasis (ugdomasis)
vertinimas, apibendrinamasis (sumuojamasis) vertinimas, ipsatyvinis vertinimas, norminis
vertinimas, kriterinis vertinimas, idiografinis vertinimas.

Nustatyti svarbiausi moksleiviy vertinimo principai: patikimumas, validumas, humaniSkumas,
efektyvumas, pagrystumas/reikalingumas, aiSkumas/iSsamumas, jvykdomumas,
lygybés/teisingumo, savalaikiSkumo bei saZiningumo.

ISskirti pradiniy klasiy vertinimo metodai, tokie kaip: stebéjimas; pokalbiai; eksperimentas;
veiklos rezultaty, asmenybés elgesio fakty analizé, vertinamieji sprendimai, emociniai
vertinimai, uZraSymas, apibiidinimas, aplankai su darby pavyzdziais, bendri mokytojo ir mokinio
pokalbiai, testai, jvertinimo aplankalas, skatinimai ir pagyrimai, elektroninis dienynas.

Atlikus mokslings literatiros ir dokumenty ,,Pradiniy klasiy mokiniy fizinio pajégumo
vertinimas ir jam reikalingos salygos kiino kultiiros pamokose* tema analiz¢ buvo sudarytas

pradiniy klasiy mokiniy fizinio pajégumo vertinimui reikalingy salygy modelis, kuriame
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i8skiriamos trys pagrindinés sglygos reikalingos pradiniy klasiy mokiniy tinkamam fizinio
pajégumo vertinimui:

Infrastruktiira - mokyklos sporto salés.

Priemonés - mokyklos inventorius reikalingas mokiniy fizinio pajégumo vertinimui ir lavinimui.

Mokytojo asmeninés savybés - mokytojo savybés reikalingos mokiniy vertinimui ir jy mokymui.

I N NN

Norint atskleisti pradiniy klasiy mokiniy fizinio pajégumo kiino kultiiros pamokose vertinimg ir
jam reikalingas salygas:

v' Atliktas kiekybinis tyrimas, kurio metodas - fizinio pajégumo vertinimo testai. Sis
metodas buvo pasirinktas todél, kad jy rezultatai tiksliai pamatuoja mokiniy fizinj
pajéguma ir juos galima palyginti su kitos mokyklos rezultatais. Tyrimo metu fizinio
pajégumo testus atliko 58 antry klasiy mokiniai i§ dviejy mokykly.

v’ Atliktas kokybinis tyrimas - mokykly vadovy pusiau struktiirizuotas interviu.
Struktiiruotas interviu metodas pasirinktas dél galimybés susipazinti su mokykly
turimomis sglygomis ir i$siaiskinti mokyklos, bei jos vadovo poziiirj.

v" Interviu sudaré 15 klausimy, kurie buvo suformuoti remiantis mokslinés analizés metu
sukurtu teoriniu pradiniy klasiy mokiniy fizinio pajégumo vertinimui reikalingy salygy
modeliu.

v’ Apdorojant gautus rezultatus buvo pasitelkta SPSS 22.0 programa. Duomeny lyginimui
buvo nustatomas aritmetinis vidurkis (x) ir vidutinis standartinis nuokrypis (SN).
Skirtumai tarp mokykly ir fizinio pajégumo vertinimo nustatyti naudojant vienfaktoring
dispersing analiz¢ (ANOVA). Naudoti tokie statistiniy iSvady patikimumo lygiai: p > 0,05
— nepatikima; p < 0,05 — patikima.

4. Atlikus pradiniy klasiy mokiniy fizinj pajéguma kiino kultiiros pamokose X ir Y mokyklose,
nustatyta, kad:

v" Fizinio pajégumo testuose Saudyklinis bégimas 3x10 metry vikrumui nustatyti ir $uolio
1§ vietos ] tolj teste staigiajai kojy jégai nustatyti, nustatytas statistiSkai reikSmingas
skirtumas (p <0,05), kadangi palyginus X ir Y mokykly vikrumo bei Suolio i§ vietos } tolj
statistinio vidurkio rodiklius, pastebima gana didelis skirtumas.

v" Fizinio pajégumo testuose kimstinio 1 kg kimstinio kamuolio stimimas ranky staigiajai
jégai nustatyti ir pasilenkimas Zemyn lankstumui nustatyti statistiSkai reikSmingo
skirtumo nenustatyta (p > 0,05), kadangi palyginus X ir Y mokykly lankstumo ir 1 kg
kimstinio kamuolio stimimo statistinio vidurkio rezultatus tarp X ir Y mokykly,
pastebima, kad tarp rezultaty néra didelio skirtumo.

v" Geriausi ir blogiausi lankstumo rezultatai buvo fiksuoti Y mokykloje.

v X mokyklos mokiniai yra vikresni nei Y mokyklos mokiniai.
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v" X mokyklos mokiniai turi labiau i$lavintg staigiaja kojy raumeny jéga nei Y mokyklos

mokiniai.

v 1 kg kimstinio kamuolio stimimas, staigiajai ranky jégai nustatyti yra panaSus abejose

mokyklose.

5. Atlikus kokybinj tyrimg, atskleista, kokios pradiniy klasiy mokiniy kiino kultiros pamokose

turimas salygas X ir Y mokyklose.

v

<\

Nustatyta, kad respondentai labai patyre ir sukaupe daugybe patirties savo darbo srityje,
abu vadovai vadovauja savo mokykloms ilgg laikg (26 ir 24 metai).

Atskleista, kad Sios mokyklos akivaizdziai skiriasi viena nuo kitos savo sporto
infrastruktiiros dydziu, X mokyklos patalpos yra zymiai didesnés, erdvesnés nei Y
mokyklos.

Taip pat atskleista, kad Y mokykla neturi kimstiniy kamuoliy bei savo stadiono.

X mokykloje ne tik geresnés salygos, bet ir didesnis skai¢ius matavimo priemoniy.
Nustatyta, kad geresné sporto infrastruktiira (sporto salé¢) X mokykloje 1émé geresnius
rezultatus nei Y mokykloje vikrumo ir Suolio i$ vietos j tolj rungtyse, kuriose labai svarbu
yra erdvi salé, salés danga, kad bty kuo geresnis salés grindy sukibimas su sportine

avalyne.
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REKOMENDACIJOS

Y mokyklai plésti savo sporto infrastruktiirg, kad mokiniai turéty kuo daugiau sporto
erdviy, turéty savo nuosavg mokyklos stadiong.

X ir Y mokykly mokytojams ir toliau rodyti pavyzdj mokiniams vilkint sportine avalyne.
X ir Y mokykloms atnaujinti turimas sporto priemones, kad mokiniai turéty jvairiy
sportiniy uzsiémimy alternatyvy ir treniruoty skirtingas raumeny grupes taip gerindami
savo fizinj pajéguma.

Y mokyklai jsigyti kimstiniy kamuoliy, kadangi jy neturi.

X ir Y mokykloms nors tris kartus ] metus atlikti fizinio pajégumo testavimus, kad bty

stebima mokiniy fizinio pajégumo rodikliy kaita.
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PRIEDAI

1 PRIEDAS. Interviu klausimynas pradininés mokyklos vadovui.
Pradiniy klasiy mokininiy fizinio pajégumo vertinimui reikalingos salygos

. Kiek laiko vadovaujate mokyklai?
. Kada mokykloje atlikta arba planuoja sporto baziy renovacija - plétra?

N —

(98]

Ar mokykloje yra kiino kulttiros mokytojo etatas?

Ar mokykloje yra sporto salé?

Ar mokykla turi stadiong?

Kiek klasiy vienu metu sportuoja sporto saléje?
Ar mokykloje yra persirengimo kambariai?

Ar persirengimo kambariuose yra dusai?

o 2 2o ok

Ar mokiniai naudojasi duSais? Ar mokyklai, tai nesukelia papildomy

rupesCiy — papildomy i8laidy?

10. Ar sporto bazése mokytojai turi matavimo priemones?
11. Ar mokykloje turite sporto bazése Zymekliy ?
12. Ar sporto bazg¢je turite skirtingy kamuoliy? Kokiy?

13. Ar sporto bazése turi pakylas, suoliukus?

14.Kokias asmenines mokytojo savybes iSskirtuméte reikalingas fizinio
pajégumo vertinimui?

15.Ar svarbu mokytojui kiino kultiiros pamokose vilkéti sporting aprangg?
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2 PRIEDAS. Triuk§mg mazinanti jranga sporto saléje
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3 PRIEDAS. Sporto sales
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4 PRIEDAS. Lauko aikstelés
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5 PRIEDAS. Persirengimo kambarys
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6 PRIEDAS. Dusai

81



7 PRIEDAS. Priemonés
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