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Baigiamojo projekto ,,Namy darby pradinéje mokykloje sasajos
su ugdymo pasiekimais*
AKADEMINIO SAZININGUMO DEKLARACIJA

Patvirtinu, kad mano baigiamasis projektas tema ,,Namy darby pradinéje
mokykloje sasajos su ugdymo pasiekimais“ yra paraSytas visiSkai savarankiskai, o visi pateikti
duomenys ar tyrimy rezultatai yra teisingi ir gauti saziningai. Siame darbe nei viena dalis néra plagijuota
nuo jokiy spausdintiniy ar internetiniy Saltiniy, visos kity Saltiniy tiesioginés ir netiesioginés citatos
nurodytos literattiros nuorodose. Jstatymy nenumatyty piniginiy sumy uz §j darbg nickam nesu mokéjes.

AS suprantu, kad iSaiskéjus nesgziningumo faktui, man bus taikomos nuobaudos, remiantis Kauno
technologijos universitete galiojancia tvarka.
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Atkocitnaité, Dovilé. Namy darby pradinéje mokykloje sgsajos su ugdymo pasiekimais. Magistro
baigiamasis projektas / vadovas doc. dr. Laima Abromaitiené; Kauno technologijos universitetas,
Socialiniy, humanitariniy moksly ir meny fakultetas.

Mokslo kryptis ir sritis: Socialiniai mokslai (S 000), Edukologija (07S).
Reik$miniai Zodziai: Namy darbai, ugdymo pasiekimai, sasajos, pradiné mokykla.
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SANTRAUKA

Namy darbai mokinio gyvenime uzima labai svarbig vieta, mokinys uzduoty namy darby metu
mokosi ne tik to kas uzduota, bet ir ugdo savo asmenybe. Keiciantis kartoms mokykloje, keitési ir
pozitriai | namy darby svarbg. Mokslininky poZitiriai skiriasi ir i§siskiria ] tris pozicijas. 1. Namy darbai
yra naudingi mokinio ugdymui, jo asmenybés brendimui, prapleia mokymasi uz mokyklos riby,
padidina supratimg apie pateikiamg informacija, ugdo atsakomybe, suteikia galimybe pasipraktikuoti,
uztvirtinti, jsigilinti ir prisiminti tai kg mokési mokykloje, stiprina tévy ir vaiky rysj bei skatina glaudesnj
mokyklos ir tévy bendradarbiavimg. 2. Namy darbai zalingi mokiniui, neugdo jo kaip asmenybés bei
trukdo jam produktyviai leisti laisvg laika, kurio metu mokinys galéty jgyti gyvenimo jguidziy, ugdyti
savarankiSkuma. Jie mazina motyvacija mokytis, atima savarankiskuma ir galimybes spresti paciam kaip
praleisti laisva laika, sudaro daugiau suk¢iavimo galimybiy, didina atotriikj tarp ty mokiniy kurie turi
aukStus mokymosi rezultatus ir Zemus mokymosi rezultatus. 3. Namy darbai yra naudingi mokinio
ugdymo pasiekimams jei paruosti tikslingai, diferencijuotai, pagal mokinio gebéjimus bei mokymosi
lygi, jei numatomas laikas skirti namy darbams neperzengia rekomenduojamo laiko ribos, jei mokinys
visada turi galimybe kreiptis pagalbos j profesionaly mokytoja, yra nuosekliis daznyje ir kiekyje, paciam
mokiniui Jdomis ir keliantys motyvacijg mokytis.

Darbe keliami probleminiai klausimai: Ar namy darbams skiriamas laikas turi teigiamg poveikj
ugdymo pasiekimams? Ar pradiniy klasiy mokiniui namy darbai turi teigiamg ar neigiamg reikSme
vertinant jy sgsajas su ugdymo pasiekimais? Kokios atliekamy matematikos namy darby sgsajos su
pradiniy klasiy mokinio ugdymo pasiekimais?

Tyrimo objektas — namy darby pradinéje mokykloje sasajos su ugdymo pasiekimais.

Tyrimo tikslas — nustatyti namy darby pradinéje mokykloje sgsajas su ugdymo pasiekimais.

Tyrimo uZdaviniai: 1) teoriskai pagristi namy darby vaidmen; pradiniy klasiy moksleiviy ugdyme;
2) metodologiskai pagristi tyrimo instrumentus; 3) atskleisti namy darby pradinéje mokykloje sasajas su
ugdymo pasiekimais.

Darbe naudojami: duomeny rinkimo metodai — mokslinés literatiiros ir dokumenty analizé,
anketiné apklausa, indukcijos ir dedukcijos, abstrahavimo; duomeny analizés metodai — statistiniy

duomeny analize ir sintezé, sugretinimas ir palyginimas, koreliaciné analize, kryZminés lentelés. RySiy



tarp tiriamy priklausomy kintamyjy ir nepriklausomy kintamyjy pozymiy skaliy analizei atlikti sudarytos
pozymiy dazniy lentelés ir atliktas chi kvadratu testas pagal Pirsono y? kriterijy. Skai¢iavimai atlikti
naudojantis specializuotu statistine kompiuterinés programos paketu SPSS 23 versija.

ISnagringjus teorines prielaidas iSrySkéjo, kad namy darbai pradiniy klasiy mokiniui turi
maziausiai teigiamos jtakos ugdymo pasiekimams lyginant su jtaka kurig turi vyresniy klasiy
mokiniams. Taciau pats ryskiausias, turintis tiesioginiy sgsajy rySys yra tarp matematikos dalyko namy
darby ir ugdymo pasiekimy (Betts, 1997; Aksoy ir Link, 2000; Eren ir Henderson, 2011; Fernandez-
Alonso, Suarez-Alvarez ir Muiiiz, 2015).

Darbo pagrindiné iSvada: Tyrimo hipoteze, kad ,,namy darbai naudingi mokiniui ir turi teigiamy
sasajy su mokinio ugdymo pasiekimais tuo atveju, kai namy darbams yra sukurtos tam tikros salygos ir
juos veikia kiti teigiami veiksniai: aplinka, mokinio tévai bei mokytojai* pasitvirtino i§ dalies. Tyrime
nebuvo rasta tiesioginiy sasajy tarp namy darby bei ugdymo pasiekimy ar kad vienas veiksnys namy
darbus veiktu nei$vengiamai, ta¢iau rastas didelis skaicius silpny, vidutiniy tarpusavyje tirty kintamyjy
$3sajy.

Darbo struktiira: Darba sudaro jvadas, 3 skyriai (,,Namy darby vaidmens pradinés mokyklos
ugdymo procese teorinis pagrindimas®, ,,Namy darby sgsajos su ugdymo pasiekimais pradinéje
mokykloje tyrimo metodologija“, ,,Namy darby s3gsajos su ugdymo pasiekimais pradinéje mokykloje
tyrimas®), iSvados, rekomendacijos, literatiiros sgrasas, priedai.

Baigiamasis magistratiiros projektas, 89 puslapiai, 5 paveikslai, 42 lentelés, 82 literatiiros Saltiniai,

9 priedai, lietuviy kalba.
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Achievements. Master’s Final Project / supervisor doc. dr. Laima Abromaitiené; Kaunas University of
Technology, The Faculty of Social Sciences, Arts and Humanities.

Research area and field: Social Sciences (S 000), Educational sciences (07S)
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Kaunas, 2017 m. 89 p.

SUMMARY

Homework is very important in the pupil’s life; the pupil, while doing his homework, learns not
only that what is in his homework, but also he develops his personality. Due to the change of generations,
the attitude to the importance of homework has also changed. The scientists have three positions. 1.
Homework is useful for the pupil's development, his personal maturation and extends learning beyond
the school, increases awareness of the provided information, develops responsibility, provides an
opportunity to practice, to consolidate, to reflect and remember what he studied at school, strengthens
the parent-child relationship and encourages more cooperation between school and parents. 2.
Homework is harmful for a pupil, do not develop him as a personality as well as prevent him from having
productive free time, when pupil could acquire life skills and develop independence. They reduce the
motivation to learn, take away the independence and ability to decide himself how to spend free time,
provide more possibilities to cheat, increases the gap between those students who have high educational
results and low educational results. 3. Homework is useful for the pupil’s educational achievement only
when it is prepared targeted, differentiated according to the pupil’s abilities and learning level, if the
estimated time for homework remains within the recommended time limits, if the pupil always has the
ability to get help from a professional teacher, is consistent in frequency and quantity, interesting for the
pupil himself and increasing the motivation to study.

Research issues: If the time that is intended for doing the homework, has a positive influence on
the educational achievements? If homework for the primary school pupil has positive or negative
influence when evaluating their interface with the educational achievements? What is interface om
maths homework with the educational achievements of the primary school pupils?

Research object — the interface of the homework with the educational achievements at the primary
school.

Research aim — to establish the interface of the homework with the educational achievements at
the primary school.

Research objectives: 1) to reason theoretically the role of the homework in the pupils’ education
at the primary school. 2) to reason methodologically the instruments of the research; 3) to reveal the
interface of the homework with the educational achievements.



The methods, used in the research: data collection method — analysis of the scientific literature and
documents; questionnaire, induction and deduction, abstraction; methods of data analysis — analysis and
synthesis of the statistical data; juxtaposition and comparison, correlational analysis, cross-tables.

In order to perform the analysis of the features of the scale in the relations between the studied
dependent variables and independent variables, the tables of the frequency features were done and chi-
square test according to the Pearson y? was carried out. The calculations were done using the specialised
statistic computer programme SPSS 23 version.

After the analysis of the theoretical assumptions, it became clear, that homework has the least
positive influence on the primary school pupils in comparison with the influence on pupils in the higher
grades. But the most significant, having the direct interface connection is between math homework and
educational achievements (Betts, 1997; Aksoy and Link, 2000; Eren and Henderson, 2011; Fernandez-
Alonso, Suarez-Alvarez ir Muiiiz, 2015).

Research conclusion: The research hypothesis is ‘that homework benefits students and has a
positive correlation with the student's educational achievements in the case where homework is designed
for a number of conditions and are exposed to other positive factors: the environment, the student's
parents and teachers "have proven partially. The investigation has not found a direct link between
homework and educational achievement, or that one factor inevitably homework to function, but found
a large number of weak, medium interrelated variables tested interfaces.

Research structure: the research consists of Introduction, 3 Chapters (“The theoretical reasoning
of the homework role in the educational process at the primary school”, “The research methodology of
the homework interface with the educational achievements at the primary school”, “The research of the
homework interface with the educational achievements at the primary school”), Conclusions,
Recommendations, Sources, Appendixes.

Master’s Graduation Thesis: 89 pages, 5 pictures, 42 tables, 82 sources, 9 appendixes, Lithuanian

language.
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TVADAS

Temos aktualumas. Namy darbai visuomenéje priimtu pozitriu yra neatsiejami nuo mokyklos
kasdienybés. Jie tapo lyg Svietimo tradicija, vaiko ir tévy kasdienybés dalis. Lietuvoje 15 — meciai
mokiniai namy darbams per savaite vidutiniskai skiria — 6,7 valandos. Lietuva pagal valandy vidurkj
yra 9 vietoje i§ visy OECD $aliy (65 $aliy) (Education at a Glance 2014 OECD). Atsizvelgiant j Siuos
duomenis namy darbams Lietuvoje skiriamas laikas yra pasaulio deSimtuke. Darant priclaida, kad yra
tiesioginé sgsaja tarp namy darby ir jiems skiriamo laiko, tikétina, kad mokymosi pasiekimai taip pat yra
auksti. Taciau ¢ia rezultatai yra priesingi. Pasiekimuose neatsispindi namy darby kiekis — PISA”
(Programme For International Student Assessment) tyrimo (2012) matematikos balai yra 10 viety
zemiau Viso OECD (Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros organizacija / Organisation For Economic
Cooperation and Development) vidurkio®. Mokslininky (Betts, 1997; Aksoy ir Link, 2000; Eren ir
Henderson, 2011; Fernandez-Alonso, Sudrez-Alvarez ir Muiiiz, 2015) teigimu, namy darbai daugiausiai
naudos duoda matematikos disciplinai ir ¢ia matomas didziausias pokytis uzdavus didesnj kiekj ar
daugiau koncentruotus namy darbus. Kyla klausimas, o kodél Lietuvoje $i tendencija Kitokia? Vertinant
pagal PISA (2012) tyrimus pokytj tarp 2003 m. tyrimo ir 2012 m. tyrimo jis yra j neigiama pus¢ 1,4
balo. Sj neigiama pokytj tarp matematikos baly galima pastebéti tik 14 Saliy i§ 65 dalyvaujanéiy tyrime.
TIMSS (2015) duomenimis jau 2003 metais buvo fiksuota, kad Lietuvoje blogéja ugdymo rezultatai
matematikos srityje. Per keleta mety, nuo 1999 mety iki 2003, jie buvo sumazéje 21 %. Situacija
kei¢iasi? 2015 metais Lietuvos rezultatai pakilo 2,8 balo lyginant su 2011 mety TIMSS tyrimo
vertinimu.

Siekiant suprasti ar situacija mokyklose iSties blogéja, reikia atkreipti démesj j tai, kiek bendrojo
lavinimo mokyklose yra paliekamy kartoti kursg vaiky. Nuo 2008 — 2009 mokslo mety iki 2015 — 2016
mokslo mety Lietuvos statistikos departamentas® (2016) uzfiksavo stipry mokiniy paliekamy kartoti
kursg, maz¢éjimg. 2008 — 2009 mety laidoje buvo palikta kartoti kursg 5 101 mokinys, o 2015 — 2016
metais tik 2 422 mokiniai. Vertinant tik pradiniy klasiy mokinius, pastebima, kad ir §ioje mokymosi
pakopoje matomas stiprus pageréjimas, kai 2008 — 2009 metais palikty kartoti kursg mokiniy buvo 788,
0 2015 — 2016 metais 474. Pagal Siuos duomenis galima spresti, kad didzioji dalis mokiniy pasiekia
minimaly mokymosi lygj, kad biity keliami j aukstesne klase, taciau svarbu suprasti ar namy darbai turi
jtakos mokiniy geb¢jimams pasiekti minimaly reikalaujama mokymosi lygj.

Namy darbai tobul¢jo ir keitési per tiriamg laikotarpj. Pries 30 ir daugiau mety namy darbai biidavo

tik skaitymo, raSymo ir matematikos uzduotys, 0 mokymasis mintinai buvo neatsiejamas ir biitinas. XXI

* PISA tyrimas — tarptautinis penkiolikme&iy tyrimas, kuris padeda jvertinti pabaigian¢iyjy privalomajj ugdyma mokiniy
sukauptas zinias ir i§vystytus gebéjimus, reikalingus visaver¢iam dalyvavimui visuomenés gyvenime.

" OECD 3aliy vidurkis tai visy 65 $aliy dalyvaujan¢iy tyrime surinkty duomeny vidurkis.

*Bendrojo ugdymo mokykly mokiniai palikti kartoti programos kursa. Lietuvos Oficialios statistikos portalo duomenys.

13



amziuje jau siekiama, kad vaikas suprasty ir gebéty paaiskinti savais zodziais, o ne atkartoty mintinai
iSmokta informacijag. Namy darby sgvoka plétési, greta paprasty uzduociy buvo pridéti sudétingi
savarankiski projektai bei praktiniai darbai, kurie anks€iau buvo nesuprantami kaip mokyklos namy
darby dalis. Pagal susiformavusig tradicijg nickam nekildavo klausimy ar tai teigiama praktika, ar namy
darbai vaikams bitini. Augant vaikams ir kei¢iantis kartoms, mokymosi kraviui didéjant, keitési ir
poziiiris j namy darbus ir jy reikalinguma. Siame amZiuje prasidéjo vis netylanti diskusija: ar namy
darbai gerai mokiniui, ar jie jam suteikia naudos? Diskusija tampa sudétinga dél pozitiriy j namy darby
verte dideliy skirtumy. Vieni teigia, kad namy darbai visiS8kai nereikalingi (Rice, 1897; Eren ir
Henderson, 2011), kiti mano prieSingai, kad namy darbai yra labai naudingi ir vertingi (Dettmers,
Trautwein ir Lidtke, 2009; Nufiez, Vallejo, Rosario, Tuero ir Valle, 2014), o tretieji - siiilo labai gerali
jvertinti namy darbus, kad tai nesukelty per dideliy sunkumy mokiniui (Cooper, Robinson, Patal, 2006;
Fernandez-Alonso, Rubén; Suarez-Alvarez, Javier; Muiiiz, 2015). Dél pozitriy gausos ir labai didelio
skirtumo atsiranda dviprasmiskumas ir problemos, kurios reikalauja Kkritiskai iSnagrinéti namy darby
sgsajas su ugdymo pasiekimais, tyrime svarbu atsizvelgti ir j tai kiek namy darbai susij¢ su Seimos
santykiy formavimusi.

Namy darbai daznai tampa trinties tarp mokytojy ir tévy objektu. Tévai mano, kad vaikai
uzkraunami per sunkiais ar per lengvais namy darbais. Kai kuriems atrodo, kad uzdaviniai per ilgi arba
per trumpi. Mokytojai skundziasi, kad jiems triiksta paramos i$ tévy, o tévai, kad mokytojai uzduoda
vaikams daug namy darby, kuriuos tévai turéti padéti atlikti. Namy darbai visada buvo diskusijy centre.
Buvo siekiama suprasti Kiek jie naudingi vaikams ir kiek padeda ugdymo pasiekimams, ar mokinio tévai
turi padéti vaikui atlikti namy darbus ar mokiniui turi padéti tik specialistas. Ar susiformavusi tradicija
padéti vaikui atlikti namy darbus 1S ties jam nekenkia ir namy darby nepadaro prarandanciy prasmeg?

Namy darby daroma jtaka yra sudétinga ir individuali kiekvieno vaiko atveju. Tac¢iau mokslininkai
Cooperis (1989); Cooperis ir Valentinis (2001); Trautwein ir Koller (2003); Cooper, Robinson, ir Patall
(2006); Cooper, Steenbergen-Hu ir Dent (2012); Fernandez-Alonso, Rubén, Suarez-Alvarez, Javier;
Muiiiz, José (2015) sutaria, kad svarbu atrasti bendrus désningumus, siekiant suprasti namy darby
paskirtj ir naudg vaiko ugdymui.

Temos naujumas. I$ ties namy darbai uzsienio literatiiroje yra nagrinéjami jau ilga laika, 0
Lietuvoje moksliniy tyrimy namy darby klausimu isties yra labai mazai. 2016 m. pasikeitus politinei
valdziai Lietuvoje, pasikeité ir $vietimo politikos kryptys bei tikslai. 2017 m. kova Svietimo ir mokslo
ministré Jurgita Petrauskiené, pradéjo kalbéti apie namy darby kiekio mazinimg: ,,Norime, kad mazéty
mokymosi kriivis, namy darby kiekis ir didziulis dabar esantis tempas, kad mokiniai mokytysi emociskai
palankioje aplinkoje®. Tad galima daryti prielaida, kad Svietimo tikslai namy darby atzvilgiu keisis,

ta¢iau svarbu suprasti kokie pasikeitimai yra biitini ir moksliskai pagrjsti Sioje srityje.
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Namuy darbai pradinéje mokykloje, kaip tyrimo objektas, pasirinktas dél Sios amziaus grupés mazo
istirtumo. Si amziaus grupé atskirai néra tyrinéta. Kiekvienas tyrimas kuriame nagrinéta paaugliy
amziaus grupés namy darby sgsaja su ugdymo pasiekimais pasitvirtino. Jau 1989 ir 1994 metais paskelbti
pirmieji Cooper tyrimai Sia tema. Taciau ir pats Cooper po savo straipsniy skelbty 2006, 2008, 2010
metais rekomendacijose siekia atkreipti kity mokslininky démes;j | tai, kad pradiniy klasiy moksleiviai
yra tyrinéti per mazai norint teigti, kad jiems namy darbai neturi reikSmés ugdymo pasiekimams. Jau
2001 metais stengtasi atsizvelgti ir iStirti sgsajas Cooper, Jackson, Nye, Lindsay ir James tyrime ,,A
Model of Homework's Influence on the Performance Evaluations of Elementary School Students*
(2001). Vienas tyrimas negali liudyti visy pradiniy klasiy moksleiviy galimybiy namy darby atzvilgiu.
IS Sio tyrimo néra aiSku ar namy darbai turi rySkiy teigiamy sasajy su ugdymo pasiekimais.

Darbe keliami probleminiai klausimai: Ar namy darbams skiriamas laikas turi teigiamq poveikj

ugdymo pasiekimams? Ar pradiniy klasiy mokiniui namy darbai turi teigiamqg ar neigiamqg reikSme

vertinant jy sgsajas su ugdymo pasiekimais? Kokios atliekamy matematikos namy darby sgsajos su

pradiniy klasiy mokinio ugdymo pasiekimais?

Temos iStirtumas: Namy darby reikSm¢ mokinio pasiekimams ir jtaka kitiems gyvenimo
aspektams nagrinéjo daugelis uzsienio mokslininky. Rysj tarp namy darby akademiniy pasiekimy tyré:
Goldstein, (1960); Paschal, Weinstein, ir Walberg (1984); Cooper (1989); Cooper ir Valentine (2001);
Trautwein ir Koller, (2003); Cooper, Robinson, ir Patall (2006); Cooper, Steenbergen-Hu, ir Dent
(2012); Fernandez-Alonso, Rubén; Suarez-Alvarez, Javier; Mufliz, José (2015). Seimos jsitraukima j
mokinio namy darby atlikimo procesa tyré: HooverDempsey, Battiato, Walker, Reed, DeJong, ir Jones
(2001); Pomerantz, Moorman, ir Litwack (2007); Patall, Cooper, ir Robinson (2008). Mokytojy
vaidmens jtakg namy darby atlikimo efektyvumui tyrinéjo Epstein ir Van Voorhis (2001). Kaip patys
mokiniai susidoroja su namy darby kiekiu, ar daro namy darbus savarankiskai tyré Xu (2013). Santykio
tarp ugdymo pasiekimy ir namy darby ieskoje ir tyrimus atlike mokslininkai padaré pagrinding i$vada,
kad egzistuoja teigiamas rySys tarp namy darby ir ugdymo pasiekimy, taciau Siai sgsajai jtakos turi
nemazai faktoriy, kurie yra aptariami Siame magistriniame darbe. Taip pat $i iSvada jau seniai
kritikuojama tokiy mokslininky kaip Trautwein ir Koller (2003). Pastarieji mokslininkai padéjo pamata
sudétingesniems — daugiapakopiams statistiniams modeliams, kurie padéjo isryskéti daugiau kintamuyjy,
kurie turéjo jtakos namy darby ir ugdymo pasiekimy santykiui. Sie daugiapakopiai modeliai buvo
naudojami prognozuoti tokiy mokslininky kaip Tymms ir Fitz-Gibbon (1992); De Jong, Westerhof ir
Creemers (2000); Trautwein, Koller, Schmitz, ir Baumert (2002); Dettmers, Trautwein ir Liidtke (2009);
Nuiiez, Vallejo, Rosario, Tuero ir Valle, (2014) mokymosi rezultaty ir namy darby sasajas. Mokslininkai
nagrinéjo jvairius faktorius, turin¢ius sgsajy su namy darbais ir atskirai. Laika skiriamg namy darbams
nagrinéjo Trautwein (2007), pastangas dedamas atlikti namy darbus nagrinéjo Trautwein, Niggli,

Schnyder ir Liidtke (2009); susidoméjimg uzduotimi nagrinéjo Xu (2008, 2011), motyvacijg atlikti namy
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darbus nagrin¢jo Dettmers, Trautwein, Liidtke, Kunter, ir Baumert (2010); Trautwein, Liidtke,
Schnyder, ir Niggli, (2006), priezastis pabaigti namy darbus nagrinéjo Xu (2010), emocijas atliekant ir
atlikus namy darbus nagrinéjo Dettmers, Trautwein, Liidtke, Goetz, Pekrun, ir Frenzel (2011), elgesio
strategijy sgsajas su namy darbais nagrinéjo Lubbers, Van Der Werf, Kuyper, ir Hendriks (2010), namy
darby ir pozitrio santykj nagrinéjo Farrow, Tymms, & Henderson (1999). Lietuvos mokslininky
moksliniy tyrimy $ia tema nepavyko rasti nuo 2005 iki 2017 mety.

Namy darby skyrimo tvarkas nustato pati mokykla ir klasés mokytojas. Mokykloms
rekomendacijas pateike Ugdymo plétotés centras (2009), Svietimo ir mokslo ministerija (2015, 2016),
Visuomenés sveikatos biuras (2012).

Tyrimo tikslas — nustatyti namy darby pradinéje mokykloje sgsajas su ugdymo pasiekimais.

Siam tikslui pasiekti buvo formuluojami uZdaviniai:

1. teoriSkai pagristi namy darby vaidmenj pradiniy klasiy moksleiviy ugdyme;

2. pagristi namy darby ir ugdymo pasiekimy sasajos tyrimo metodologija;

3. atskleisti namy darby pradinéje mokykloje sgsajas su ugdymo pasiekimais.

Tyrimo objektas — namy darby pradinéje mokykloje sasajos su ugdymo pasiekimais.

Tyrimo metodai: duomeny rinkimo metodai — mokslinés literatiros ir dokumenty analizé,
anketiné apklausa, indukcijos ir dedukcijos, abstrahavimo; duomeny analizés metodai — statistiniy
duomeny analize¢ ir sintezé, sugretinimas ir palyginimas, koreliaciné analiz¢, kryzminés lentelés. RySiy
tarp tiriamy priklausomy kintamyjy ir nepriklausomy kintamyjy pozymiy skaliy analizei atlikti sudarytos
pozymiy dazniy lentelés ir atliktas chi kvadratu testas pagal Pirsono y? kriterijy. Skai¢iavimai atlikti
naudojantis specializuotu statistine kompiuterinés programos paketu SPSS 23 versija.

Tyrimo metodologija grindZiama Siomis nuostatomis:

e Namy darbai — bet kokia uzduotis paskirta mokytojo mokiniams atlikti per valandas
kuriomis nesimokoma — ,,namuose* (Cooper, 1989).

e Ugdymo pasiekimai — ugdymo procese jgyti gebéjimai, zinios ir supratimas, jgytos
nuostatos apie kurias yra sprendziama i§ asmens veiklos ir jos rezultaty (Lietuvos
Respublikos Svietimo ir mokslo ministerija, 2014). Ugdymo pasiekimai matuojami
pasiekimy kilimu per tam tikrg laikg — ugdymo pazanga (Lietuvos Respublikos Svietimo ir
mokslo ministerija, 2014).

e Pradiné mokykla — ,bendrojo lavinimo mokymo ir ugdymo jstaiga, teikianti pradinj
i$silavinima.” (Visuoting lietuviy enciklopedija, 2010). “Pradinéje mokykloje tesiamas
ikimokykliniame ir prieSmokykliniame amziuje pradétas vaiko fizings, intelektinés,
emocinés sri¢iy plétojimas, dedami vaiko santykio su aplinka, su kitais Zmonémis, su paciu

savimi pamatai‘““ (Pradinio ugdymo bendroji programa, 2016).
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Darbas sudarytas i$ trijy daliy. Pirmojoje dalyje atskleidziama namy darby samprata, jy skyrimo
politika Lietuvoje bei teisiné aplinka, turinti jtakos namy darby skyrimui. Taip pat nagrin¢jama ugdymo
pasiekimy samprata bei atskleidziamos namy darby ypatybés ir jy vaidmuo ugdymo procese. Antrojoje
dalyje pateikiama tyrimo metodologija, nurodomi tyrimo buadai ir jy panaudojimas tyrimo metu,
1SrySkinami tyrimo kriterijai ir indikatoriai. TreCioje dalyje pateikiama ir analizuojama tyrimo metu
gauta informacija apie namy darby sgsajas su ugdymo pasiekimais. Darbas baigiamas iSvadomis,
naudotos literattiros sarasu bei rekomendacijomis. Darbe pateikiama: 40 lenteliy, 5 paveikslai, 9 priedali,

darbas sudarytas i$ 98 psl. jskaitant priedus.
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TERMINU ZODYNELIS

Gabumai — individualios psichologinés Zzmogaus savybés, lemiancios pazinting ir darbing jo
veikla (Visuotiné lietuviy enciklopedija VI, Fau — Gori, 2004).

Itaka — bendri veiksmai, veikiantys kita Zzmogy, grupg ar organizacija asmeniskai ar per kit

organizacija (Johnson, 2001).

Ivertinimas — vertinimo proceso rezultatas, konkretus sprendimas apie mokinio pasiekimus ir
padarytg pazangg (Pradinio ugdymo metodinése rekomendacijose, 2009).

Namy darbai — bet kokia uzduotis paskirta mokytojo mokiniams atlikti per valandas kuriomis
nesimokoma — ,,namuose* (Cooper, 1989).

Pradiné mokykla — bendrojo lavinimo mokymo ir ugdymo jstaiga, teikianti pradinj iSsilavinima.
Suteikia mokiniui dorinés ir socialinés brandos pradmenis, kultiiros ir etninius pagrindus, elementary
raStinguma, padeda jam pasirengti mokytis pagal pagrindinio ugdymo programa (Visuotiné lietuviy
enciklopedija, XVIIl, Perk — Prazvalgos, 2010).

Rysys — daikty ir reiSkiniy tarpusavio saglygotumas. Tam tikros sferos reiSkinio esmé ir tapatumas
priklauso nuo jo rysiy su visais kitais tos sferos reiskiniais (Visuotiné lietuviy enciklopedija, XX, Réva
— Salzuflen, 2011).

Sasaja — saveika — rySiy esmé Zzmogaus situacijoje. Sgveikas lemia kitos sgveikos toje situacijoje.
Saveikas veikia kitos sgveikos (Johnson, 2001).

Ugdymas — dvasiniy, intelektiniy, fiziniy asmens galiy auginimas bendraujant ir mokant (AIKOS,
2017).

Ugdymo sistema — istoriskai susiformavusi mokymo ir ugdymo proceso organizavimo forma.
Apima pozitrj | ugdytinj, ugdymo tiksla, ugdymo turinj, mokymo metodus, ugdytojo ir ugdytinio
saveika (Visuotiné lietuviy enciklopedija, XXIV, Tolj - Veni, 2013).

Ugdymo pasiekimai — tai ugdymosi procese jgyti gebéjimai, zinios ir supratimas, nuostatos, apie
kuriuos sprendZziame i§ asmens veiklos ir jos rezultaty (Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo
ministerija, 2014).

Ugdymosi paZzanga — tai pasiekimy tgteléjimas per tam tikra laikotarpj (Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministerija, 2014).

Vertinimas — nuolatinis informacijos apie mokinio mokymosi pazangg ir pasiekimus kaupimo,
interpretavimo ir apibendrinimo procesas (Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro jsakymas,

2004).
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1. NAMU DARBU VAIDMENS PRADINES MOKYKLOS UGDYMO
PROCESE TEORINIS PAGRINDIMAS

1.1. Namy darby samprata ugdymo pasiekimy kontekste: pasauliné ir Lietuvos Svietimo patirtis

Cooperis jau 1989 (p. 7) metais apibrézé, kad ,,Namy darbai - bet kokia uzduotis paskirta mokytojo
mokiniams atlikti per valandas kuriomis formaliai nesimokoma.“ Cooper, Robinson, Patal (2006)
aiSkindami namy darby sampratg iSskyre, kad svarbu yra pabrézti tai, kad namy darbai yra tai, kg vaikai
atlieka ne pamokos metu, nes namy darbus galima atlikti ir mokykloje po pamoky, pertrauky, laisvo
laiko metu ar net kitoje pamokoje

Siekiant apibrézti namy darby samprata, vertinga atskirti tai kas prie namy darby néra priskiriama.
Cooper, Robinson, Patal (2006) teigia, kad ; namy darby veiklg negalima jskaityti tokiy veikly kaip:
mokyklose vykdomi tyrimai, kuriuose dalyvauja mokiniai; dalykai kuriuos mokiniai mokosi
savarankiskai; kuriuos vaikai mokosi per pasts, televizija, garso ar vaizdo kasetes bei internetg; veiklos
su korepetitoriumi; visos bureliy, kluby, sporto ir kitos neformaliojo ugdymo veiklos.

Bagdonas (2008, p. 47) analizuodamas socialines baimes mokykloje pastebéjo, kad norint
sumazinti moksleiviy socialines baimes reikia ,,Koreguoti patikros budus, namy darby skyrima,
kontroliniy darby tvarka, sudarant atsiskaitymo planus, iSankstinius grafikus, i§ anksto informuojant
mokinius. Tobulinti vertinimo ir jvertinimo sistemg, nesureik§minant pazymiy funkcijos, vertinant ne
konkrety asmenj, taciau jo veiklg ir veiklos produktus. Vertinimas turi biiti suprantamas konkreciam
mokiniui ir jo tévams®. Galima pastebéti, kad Bagdono (2008) nurodytuose keistinuose aspektuose yra
nurodyti ir namy darbai, kaip keliantys moksleiviui socialing baime¢. Mokslininkas kelia klausima - ar
vaikas jauciantis socialiné baime¢ mokykloje turi daugiau galimybiy pasiekti auksStesniy ugdymo
pasiekimy?

Namy darbai daznai pripazjstami kaip veiksmingas biidas sustiprinti tai, kg mokiniai mokosi
klaséje, taciau mokslininkai (Cooper, Robinson, Patal (2006) bei Eren ir Hendersonas (2011)) mano,
kad namy darbai gali buti ne tik naudingi bet ir sukelti Zalos ypac jaunesnio amziaus mokiniams.

Pozitiris | namy darbus jau nuo 1897 mety buvo priestaringas, kai C. Rice paskelbé pirmajj savo
tyrima, kurio i§vada buvo nepalanki namy darby skyrimui. Mokslininkas atrado, kad mokiniams uzdavus
raSymo uzduotis namuose, jos niekaip nedaro jtakos ir néra susijusios su mokinio vélesnémis raSymo
galimybémis. Rice (1897) teige, kad mechaninis mokymasis yra visiSkai netikslingas ir laikg skiriama
tokiems namy darbams bty galima skirti kur kas naudingesnéms veikloms (Gill ir Schlossman, 2004).
Bok (1900) tyrimas atskleideé, kad namy darbai net Zalingi vaiky psichinei ir fizinei sveikatai (Eren ir
Henderson, 2011). Avram Goldstein (1960) tyrimas buvo visi$kai prieSingas visai tuometinei santvarkai.
Mokslininkas i$tyré, kad namy darbai visgi turi teigiama jtakg mokinio pasiekimams jau nuo pradinio
ugdymo klasiy. Mokslininko teigimu namy darbai buvo bitini visuose $vietimo lygmenyse (Pashalidis,
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2006). Nuo 1986 mety JAV jvestos labai aiSkios rekomendacijos namy darby klausimu.
Rekomendacijose buvo nurodyta, kad namy darbai teikia tik nauda mokiniui, jie lavina jo darbo,
praktinius jgiidzius bei augina stiprig asmenybe. Taciau 1991 metais JAV, Kalifornijoje, judéjimo pries
namy darbus pasekmé buvo panaikinti namy darbai visiems vaikams iki penkiolikos mety, o vyresniems
jie buvo stipriai ribojami. Prasidéjus Saltajam karui visas pasaulis buvo susitelkes ties pazanga visose
srityje taip pat ir Svietime. Tad namy darbai buvo padidinti visuose S$vietimo lygmenyse (Eren ir
Henderson, 2011). Kadangi po Saltojo karo $alys sunkiai nustojo lenktyniauti, tad Japony paZanga ir
toliau nuo 1980 mety skatino standarty didinimg ir dar daugiau namy darby. Nuo tada keitési tik laiko
trukmeé, kuri kai kuriose JAV valstijose privalomas, o kai kuriose rekomenduojamas skirti namy darbams
(Cooper, 1994).

Zvelgiant i kity pasaulio $aliy patirtj galima teigti, kad namy darbams Kinijoje skiriama 13,8
valandos savaitéje; Rusijoje — 9,7 valandos dalj; Singaptire — 9,4 (Education at a Glance 2014 OECD).
Pirmoji Salis tyrimo reitinge yra Kinija, o paskutiné Suomija, kurioje mokiniai namy darbams skiria
vidutiniskai 2,8 valandos. Lietuva $iame reitinge yra 9, o mokiniai namy darbams vidutiniSkai skiria 6,8
valandos.

Kodél Suomijoje namy darbams skiriama tiek mazai laiko? Hendrickson (2012) teigia, kad
Suomijoje mokiniai namy darby ruoSai kasdien skiria daugiausiai 30 min.. Jie pacioje mokykloje
stengiasi padaryti ir i§mokti kiek jmanoma daugiau, taip mokiniui paliekant laisva laikg po pamoky
kitoms veikloms ir saviugdai. Suomijoje vienas mokytojas dirba su ne daugiau nei 12 mokiniy, todél
mokiniai gauna daugiau asmenisko mokymo.

Keic¢iantis namy darby paskir€iai ir tikslui, keitési namy darby tvarka ir Lietuvoje. Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymas jau 2005 numaté, kad moksleiviams kurie mokosi
bendrojo lavinimo mokyklose per atostogas neturi biiti skiriami namy darbai. ,,1-2 klasiy mokiniams
namy darbai neskiriami, vadovéliy i namus neSiotis nereikia“ teigiama 2007-2008 mokslo mety
Bendruosiuose ugdymo planuose (2007). ,,Pirmoje klaséje namy darbai neskiriami. Mokyklos vadovas
uztikrina, kad laikas, skirtas namy uzduotims atlikti, per savait¢ nevirSyty: II klaséje — 0,5 val., -1V
klasése — 5 val., V—VI klasése — 8 val., VII-VIII klasése — 10 val., IX—XII klasése — 13 val.* patvirtinta
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu (2010). Jau 2011 metais $ig tvarka keité
kitas dokumentas ir jame jau nebeliko nurodymy dél namy darby. Jie visiSkai liko pacios mokyklos
savivaldos reikalu. 2013 m. Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro jsakymu patvirtinta, kad
»Mokyklos vadovas arba jo paskirtas asmuo - organizuoja ir vykdo mokiniy mokymosi kriivio bei
mokiniams skiriamy namy darby stebéseng ir kontrole®. Nors reikty atkreipti démesj, kad namy darbus
rekomenduojama atlikti mokykloje ,,Siekiant pagerinti mokiniy paZanga ir pasiekimus,
rekomenduojama: sudaryti sglygas mokykloje atlikti namy darby uzduotis* (2015-2016 ir 2016-2017

mokslo mety pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy bendrieji ugdymo planai, 2015).
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Tad nors pati mokykla reguliuoja namy darby krtvi, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerija, LR Svietimo ir mokslo ministerija mokykloms teikia rekomendacijas, kaip reikéty elgtis su
namy darbais. Rekomenduodama, kad pradin¢je mokykloje mokiniams buty visai neduodami namy
darbai arba jiems dienos eigoje buty skiriama iki 30 min.

Visuomenés sveikatos saugos kontrolés skyrius (2012) rekomenduoja namy darbus pradéti kai
mokinys yra pavalges ir pails¢jes apie 1,5 — 2 val. RuoSiant namy darbus rekomenduojama daryti
pertraukas, jaunesniems mokiniams kas 20 — 25 min., o vyresniems kas 35 — 40 min. Pertrauky metu
rekomenduodama pajudéti ar kitaip aktyviau praleisti laikg. Taip pat visuomenés sveikatos saugos
kontrolés skyrius rekomenduoja pacius namy darbus pradéti, ne nuo sudétingos uzduoties, o nuo
vidutinio sunkumo ir eiti prie sudétingesniy.

Apibendrinant reikéty teigti, kad Lietuvoje namy darbai yra pac¢ios mokyklos vidaus veiklos
reglamentavimo dalykas. Mokytojas yra jpareigotas savarankiskai nustatyti ir parinkti tinkamus namy
darby kiekius, o ugdymo institucijos vidiniai reglamentai juos apibrézia.

Sio magistro darbo antrasis objekto démuo, ugdymo pasiekimy samprata. ,,Ugdymas — dvasiniy,
intelektiniy, fiziniy asmens galiy auginimas bendraujant ir mokant.“ (LR Svietimo jstatymas, 2011).
Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministerijos dokumente (2014) nurodoma, kad ,,ugdymo
pasiekimai tai ugdymo procese jgyti gebéjimai, Zinios ir supratimas, jgytos nuostatos apie kurias yra
sprendziama i§ asmens veiklos ir jos rezultaty“. Ugdymo pasiekimai matuojami pasiekimy kilimu per
tam tikrg laika — ugdymo pazanga (Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerija, 2014). O
ugdymo pazanga fiksuojama, interpretuojama, apibendrinama tam tikru vertinimu (Lietuvos
Respublikos §vietimo ir mokslo ministro jsakymas, 2004). Ugdymo pasiekimai yra neatsiejami nuo
vertinimo. Siekiant suzinoti ar pateiktos zinios ir perteikiami geb¢jimai buvo iSmokti bei jsisavinti,
mokiniy pasiekimai yra vertinami atsizvelgiant | uzduociai atitinkamai sukurtg vertinimo sistema.
»vertinimas suprantamas kaip integrali ugdymo proceso dalis, kurios pagrindinis tikslas - padéti
mokiniui mokytis, tobuléti ir bresti kaip asmenybei® teigiama pradinio ugdymo metodinése
rekomendacijose (2009). Vertinimas suteikia informacijos apie mokinio mokymosi patirtj, jo pasiekimus
bei daromg pazangg (Zinias, supratimg, geb&jimus, vertybines nuostatas) (Lietuvos Respublikos Svietimo
ir mokslo ministro jsakymas, 2004). Ugdymo sistema Lietuvoje yra pagrista galutiniu jvertinimu ar
pasiekimy jvertinimu.

Vertinant mokinj vertinimo pabaigoje, mokiniui yra paraSomas jvertinimas, kuris atspindi mokinio
pasiekimus ir padarytg pazanga. Vertinimas mokykloje turi vykti nuolatos, nes ,,\Vertinimas - nuolatinis
informacijos apie mokinio mokymosi pazangg ir pasiekimus kaupimo, interpretavimo ir apibendrinimo
procesas“ teigiama Pradinio ugdymo metodinése rekomendacijose (2009). Vertinimo sistemos
kiekvienoje ugdymo pakopoje yra skirtingos. Taip pat ir tarp mokykly vertinimo sistemos gali skirtis

pagal mokyklos vidaus nuostatus. ISskiriamos pagrindinés vertinimo funkcijos: ,,ugdomoji, skirta
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palaikyti mokymasi ir laiku teikti griztamajj rysj; ir atskaitomybés, padedanti nustatyti, kaip mokinys
i¥moko tai, kas buvo numatyta“ teigiama Svietimo problemos analizés straipsnyje (2016).

Mokytojai, siekdami kad mokinys pasiekty kuo geresnius ugdymo rezultatus, pirmiausia patys turi
uzsibrézti, ka jie nori pasiekti savo ugdymo metodais. ISsikelti tikslus ir uzdavinius, kad juos pasiekti
buty lengviau. Kai jau i$sikeliami tikslai suplanuojamas ugdymo procesas (metams, savaitei, pamokai
ar kitam pasirinktam laikotarpiui pagal mokytojo nuozitira ir mokyklos issikeltus tikslus ugdymo
proceso organizavimui). Susiplanavus jgyvendinamas planas ir pabaigoje jvertinama, kas pasiseké, o
kas ne, bei kaip buty galima koreguoti procesa, kad mokiniai pasiekty kuo aukstesniy rezultaty.

Mokiniy mokymosi pasiekimus gerina mokytojo pasirenkami $iuolaikiniai mokymo metodai
teigia Visockiené ir Puskunigiené (2012). Svarbu suprasti, kokie yra tie Siuolaikiniai mokymo metodai.

Mokymosi piramidéje, kurig suktiré G. Petty (2006, p. 168.) atskleidziami mokymo metodai (zr. 1 pav.).

/ \
/
{LASIKINE
/ PASKAITA
/ 5-10%

SKAITYMAS
10-15%

/' VAIZDO ir GARSO
/ DERINIMAS

20-30 % :
/ X
/ y

VEIKLOS SITUACIJU ;
/’ DEMONSTRAVIMAS (VSD)

30-40%

/ DISKUSIJU GRUPES ir VSD
/ 40 -50 %

/ PRAKTINIO MOKYMOSL
/ TYRIMO REZULTATU

PANAUDOJIMO ir ATVEJO ANALIZES METODU
/ DERINIMAS — 60-75% \\

/ KITU MOKYNMAS, S
// NAUDOJANT SAVO ASMENINE MOKSLINE, KONSULTACINE ir
/ PRAKTINE PATIRTI - iki 90 % \

1 pav. Mokymosi piramidé pagal Petty (2006)

Mokymosi piramidé atskleidzia, kurie mokymosi metodai besimokan¢iam mokiniui padeda
jsiminti daugiausiai informacijos. Daugiausiai mokiniai iSmoksta tada kai jie yra aktyvis ugdymo
proceso dalyviai (Visockiené ir Puskunigiené, 2012). Petty (2006) teigimu mokiniai tik jtraukti j veiklg
visiSkai jsisavins pateikiama informacija ir gebés ja véliau pritaikyti. Aktyviais mokymosi metodais
laikomi tokie metodai kaip diskusija, mokomosios medziagos aptarimas su kitais, kai mokinys pats
praktiskai isbando tai kg jis mokosi, kai mokinys moko Kitus.

Visockien¢ ir Puskunigiené (2012) isskiria, kad norint auksStesniy mokiniy pasiekimy, svarbu
atsizvelgti ir | skatinamaja aplinka, kurioje mokinys veikia. Buitina mokinj skatinti aktyviai taikyti zinias,

formuoti konstruktus, mastyti ir paciam taikyti jvairius mokymosi biidus. Jei pats mokinys bus
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motyvuotas mokytis jis pasieks ir aukStesniy mokymosi rezultaty ir gebés grei¢iau jsisavinti naujg jam
pateikiamg informacija.

Kai mokomoji medziaga mokiniui pateikiama suprantamai ir taip, kad jam biity jdomu, mokinys
daugiau motyvuotas mokytis ir siekti aukStesniy mokymosi rezultaty. Ta pati tendencija pastebima ir
atlickant namy darbus. Tad kitame poskyryje bus aptariama koks namy darby vaidmuo pradinio ugdymo

mokykloje.
1.2. Namy darby vaidmuo Siuolaikinéje pradinio ugdymo mokykloje

Pradinio ugdymo pakopa tai Lietuvos Svietimo sistemos formaliojo Svietimo pirmasis atskaitos
taskas. Po pradinio ugdymo mokyklos mokiniai eina j aukS$tesnio ugdymo jstaigas, kurios vykdo
pagrindinio, vidurinio, formaliojo profesinio mokymosi ir aukstojo mokslo studijas (LR Svietimo
jstatymas, 2011). Pradinj i$silavinimg Lietuvoje privalo jgyti kiekvienas Lietuvos pilietis. ,,Pradinio
ugdymo paskirtis — suteikti asmeniui dorinés ir socialinés brandos pradmenis, kultdiros, taip pat ir
etninés, pagrindus, elementary raStinguma, padéti jam pasirengti mokytis pagal pagrindinio ugdymo
programa* (LR Svietimo jstatymas, 2011 p. 21). ,,Vienas i§ pagrindiniy bendrojo lavinimo mokyklos
uzdaviniy — iSmokyti mokinius mokytis, savarankiskai jgyti ziniy ir jas tobulinti, plésti bei gilinti.
Turimy Ziniy ir patyrimo pagrindu iSmokti sgmoningai kritiSkai vertinti jvairius gyvenimo faktorius ir
reiskinius, pratintis reik$ti savo nuomone® (Rajeckas, 1999 p. 36 ). Sis pagrindinis mokyklos tikslas
,»uznorinti“ mokinj mokytis, jj motyvuoti mokytis visg gyvenimg ir jdiegti meile mokslui nepasikeité jau
daugelj mety. Namy darbai taip pat turi padéti iSpildyti ir pasiekti §j tiksla, o ne bati barjeras ir
pagrindinis motyvacijos mokytis mazinimo elementas.

Siekiant suprasti namy darby vaidmenj pradinio ugdymo procese reikia iSsiaiSkinti kaip yra
organizuojamas ugdymo procesas ir kas sudaro pat] ugdyma, bei jo turinj. Ugdymo procesas
organizuojamas vadovaujantis Pradinio ugdymo bendraja programa (2016), kurioje nurodyta pradinio
ugdymo paskirtis, tikslai, uzdaviniai, strukttira, programos jgyvendinimas: mokymosi aplinka,
didaktikos nuostatos bei integravimo galimybés. Pradinis ugdymas yra organizuojamas vadovaujantis
nuostatomis, kurios pateiktos pradinio ugdymo bendrojoje programoje (2016). Nuostatos kuriomis
vadovaujamasi:

- Ugdymas orientuotas j vaika;

- Ugdymas integralus, visybiskas;

- Ugdymas diferencijuotas ir individualizuotas;

- Ugdymas kontekstualus (pateikiamas vaiko gyvenimo patirties kontekste);
- Orientuojamas ] interpretacinj, o ne reprodukcini mokymasi;

- Ugdymo procesas aktyvus;

- Ugdymas patrauklus ir dziaugsmingas.
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Ugdymo turinys ugdo asmenybe, padeda plétoti bendrgsias kompetencijas, bendruosius
gebéjimus, nuostatas, vertybines nuostatas, zinias bei igiidzius (Kiliuvien¢, 2004). Ugdymo turinj veikia
daug veiksniy: bendrieji ugdymo tikslai bei uzdaviniai, kurie nurodyti bendrosiose programose,
filosofija, ugdymo metodai bei buidai, mokytojo asmenybé bei ugdymo turinys. Pats ugdymo turinio
pagrindas yra jau nusistovejes ugdymo programose, keiciasi tik ugdymo turinio elementai. Ugdymo
turinj sudaro tokie dalykai kaip: dorinis ugdymas (etika, kataliky tikyba, ortodoksy (staciatiki y) tikyba,
evangeliky liuterony tikyba, Evangeliky reformaty tikyba, Karaimy tikyba, Judéjy tikybos pazintiné
programa); kalbinis ugdymas (lietuviy kalba (gimtoji), kitos gimtosios kalbos, lietuviy valstybiné kalba,
uzsienio kalbos); matematinis ugdymas (matematika); socialinis ir gamtamokslinis ugdymas (pasaulio
pazinimas); meninis ugdymas (dailé ir technologijos, muzika, $okis, teatras); kiino kulttira. Mokiniai
pradin¢je mokykloje jau mokosi pagrindiniy dalyky, o véliau Sis ugdymo turinys tik pleciasi ir prisideda
vis naujy dalyky.

Rajeckas (1999) pagal Johang Frydrichg Hertertg iSskyré mokymo pakopas, kuriose atsispindi
mokymo proceso esmé. Mokymo procesg sudaro tokie elementai kaip aiSkumas, kai mokiniai
supazindinami su nauja medziaga; asociacija — naujy Ziniy siejimas su senomis anks¢iau jgytomis;
sistema — kai visos turimos Zinios sujungiamos ir apibendrinamos j bendrg Zinojima bei metodas — kali
Zinios yra pritaikomos praktiskai atliekant uzduotis, Zinios naudojamos naujiems faktams susieti.

Mokslininké Gudzinskiené (2008), kaip mokymo proceso tiksla, iSskyré tai kaip ziniy, mokéjimy,
igtdziy teikimg mokiniams. Mokymasis tai pazinimo rtsis, kurioje mokiniai gilina savo zinias ir
Zinojimg. Jos nuomone ,,Mokymasis — sudétingas ir daugialypis procesas, kurio metu individas keiciasi,
palaipsniui tapdamas asmenybe® (Gudzinskiené, 2008 p. 51).

Remiantis Bloomo taksonomija (1956) iSmokimo procesas susideda i§: zinojimo, suvokimo,
pritaikymo, analizés, sintez€s ir jvertinimo.

Zinojimas — metody ir procesy prisiminimas, gebéjimas kazka atkartoti.

Suvokimas — tai zinojimas ir supratimas, kai gali pasinaudoti medziaga kuri yra pateikiama. Naujy
ir seny Ziniy jungimas.

Pritaikymas — kai zinios panaudojamos konkreciose situacijose.

Analizé — rysiy ir visumos skaidymas dalimis.

Sintezé — 18 atskiry ziniy elementy suformuojama visuma.

Ivertinimas — kai sugebama priimti sprendimg dél informacijos privalumy ir trikumy. Mokinys
geba argumentuoti ir vertinti turimg informacija. Gebéjimas naudoti turimg informacija konstruojant
naujas sgsajas.

Namy darbai gali buti atliekami ir biiti panaudoti visuose mokymo proceso etapuose. Keliant
skirtingus tikslus namy darbams jie gali puikiai pasitarnauti juos iSpildant ir siekiant mokinio mokejimo.

Dazniausiai namy darbai naudojami Ziniy jtvirtinimo etape, kai mokiniai jau yra susipazing su medziaga
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ir motyvuoti jg mokytis. Mokiniy Ziniy tvirtumui reikSmeés turi ty Ziniy pagrindy jtvirtinimas, tad
kartojimas turi didelés reik§més informacijos atsiminimui ilgesniam laikui teigia Petty (2006).

Mokymo formos nusako mokytojo ir mokymo procese dalyvaujancio asmens tarpusavio sgveikos
pobiidi mokymo proceso metu teigia Javtokas (2012). Javtokas (2012) iSskiria 3 mokymo formas:
teorineg, darbine ir papildoma. Teorinio mokymo formomis laikomos tokios formos kaip paskaita,
seminaras, konferencija, pamoka, egzaminas, jskaita ir kt. Praktinio mokymo formomis laikomos
pratybos, praktikumai, mokomosios ekskursijos, praktiniai uzsiémimai ir kt. Papildomo mokymo
formomis laikomos tokios formos kai yra konsultuojama, skiriama individuali ir grupiné veikla,
olimpiados, pokalbiai, konkursai, mokomosios radijo ir televizijos laidos.

Namy darbus galima priskirti prie papildomo mokymo formy ar prie praktinio mokymo formy.
Prie kokios formos namy darbai priskiriami priklauso nuo to, kokio pobtidzio yra patys namy darbai,
kokia forma jie yra iSreiksti.

Pagal Cooper, Robinson, Patal (2006) namy darbai gali bti klasifikuojami pagal:

o Kiekj;

o Ugdomy jgudziy sritj;

o Tikslg;

e Sunkumag pagal paties mokinio pasirinkima;
e Atlikimo laika;

e SavarankiSkumo lygj;

e Socialinj konteksta.

Taciau norint priskirti namy darbus visy pirma svarbu suprasti koks yra bendrasis namy darby
tikslas. Namy darby tikslai gali biiti suskirstyti ] mokomuosius tikslus ir nemokomuosius. Kitaip tariant,
namy darbai gali buiti skirti iSmokti kazkokiai medziagai ar patobulinti kitus mokinio jgiidZius
apibendrinant mokslininky Epstein, (1988), (2001); Epstein ir Van Voorhis (2001); Lee ir Pruitt, (1979)
tyrimy duomenis teigia Cooper, Robinson, Patal (2006). Trautwein, Kéller, Schmitz ir Baumert (2002)
teigia, kad daZniausias mokomasis namy darby tikslas suteikti galimybe pasipraktikuoti ir prisiminti tai
kas jau buvo mokyta pamokoje. Kitaip tariant pakartoti jau girdétg ir besimokyta informacija, kad ji biity
uztvirtinta ir jsiminta. ,Kartojimas — tai iSmoktos medZiagos pagilinimas, o ne tik paprastas
atgaminimas‘ teigia Rajeckas (1999). Organizuojant kartojima, Zinias reikia vertinti ir pateikti nauju
aspektu. Svarbus kiirybiSkas poziiiris ] jau mokiniams pateiktas Zinias, kad zinios bty pateiktos naujai
ir siejamos su vis kitomis ziniomis, taip atrandant sgsajas ir kuriant mokinio Zinojimg. Kartojimas turi
biiti sgmoningas ir nuoseklus, ne vis prabégomis susipazjstant su informacija, kurig mokiniai jau skaité.
Tik samoningai iSmokus Zinias, jas pritaikius savarankiskai yra formuojamas mokéjimas ir jgtidziai.

Kartoti reikia siekiant jtvirtinti ir gilinti zinias, jas susisteminant. Kartojant iSmokstama geriau atlikti
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veiksmus, taikyti juos jvairiomis aplinkybémis. Kartojimas prasmingiausias, kai kartojami patys
svarbiausi, esminiai, sunkiausiai jsimenami dalykai, nuolat juos papildant kuo nors nauju.

buti pamatuotas pagal mokinio gebéjimus teigia Dettmers, Trautwein, Liidtke, Kunter, ir Baumert,
(2010). Fernandez-Alonso, Suarez-Alvarez ir Muiiiz (2015) i§tyré, kad namy darby tikslas neturéty bati
atkartotas — tai kas buvo mokomasi klaséje, nes toks atkartojimas tik mazina mokiniy pastangas, o
sumazejus pastangoms sumazeéja ir rezultatai.

PISA in Focus (2014) tyrimu atskleista, kad mokytojai namy darbus naudoja padéti prisivyti
mokiniams vieniems kitus, kai mokinys kuriam sudétingiau sekasi turi daugiau padirbéti namuose.
Mokytojai namy darbus skiria norédami, kad mokiniai labiau jsigilinty ir giliau mokéty jiems reikalinga
medziaga, kad pagal atminties biologing raidg — Zinios pereity | ilgalaike atmintj. Svarbu atkreipti
démesj, kad namy darbai gali bati papildomas stimulas vaikams, kuriems ir taip puikiai sekasi mokslai.
Jiems namy darbai gali biiti papildomas tobuléjimo Saltinis. Namy darbai mokytojo akimis yra naudingi
visiems mokiniams — ir tiems kuriems sekasi sudétingiau ir tiems kuriems sekasi puikiai. Mokytojas turi
priimti tai, kad namy darbai turi daugiau aisSkinamaja galia, nei tam tikry jgudziy ugdymo galia, nes tik
i$siaiSkings mokinys gali siekti kity tiksly, teigia Cooper, Robinson, Patal (2006) .

Cooper, Robinson, Patal (2006) iSskyrée ir kitus namy darby tikslus. Tikslas gali biiti pasiruosti
pamokai. Tokie namy darbai vadinami pasiruo$iamieji. Tai tokios uzduotys, kurios padeda mokiniams
greiiau jsitraukti j pamokos turinj, nes mokiniai jau yra girdéj¢ informacijg, Kuri yra pristatoma
pamokoje. Dar vienas namy darby tikslas i$skiriamas mokslininky tai, kai iSmoktas jguidis perkeliamas
1 naujas situacijas. Tokie namy darbai vadinami iSpleciamaisiais namy darbais. Tad namy darbai galéty
biti panaudoti naujai jgyjamoms Zinioms gauti, véliau jas siejant su jau turimomis Ziniomis. Esming
reikSme¢ supratimui turi ankstesné patirtis, taip pat interesai, nuostatos, atminties ypatybés, mastymo
lankstumas teigia Rajeckas (1999).

Vadinasi namy darbai retai naudojami tik vienam tikslui pasiekti. Namy darby tiksly biina jvairiy
ir dauguma uzduoc€iy tarnauja keletui skirtingy vienu metu teigia Cooper, Robinson, Patal (2006).
Tikslus namy darbams iSkelti taip pat gali jvairiis Zzmonés: mokytojai, tévai, mokyklos administracija,
taip pat ir atskiros organizacijos, tokios kaip $vietimo skyrius. Siekiant, kad iskelti tikslai namy darbams
padéty pasiekti bendrus ugdymo tikslus svarbu atkreipti démesj ] tai kokios yra pateikiamy uzduociy
formuluotes, kokiam dalykui namy darbai naudojami.

[Sanalizavus namy darby tikslus svarbu i$skirti, kad namy darbai stiprina ne tik mokymosi jgiidzius
ir lavina Zinias, bet taip pat jie gali buti naudojami ir nustatyti socialiniam rysiui tarp tévy ir vaiky
(Cooper, Robinson, Patal, 2006). Taip pat namy darbus galima naudoti mokyklos administracijos
reikalavimams i$pildyti. Paminétina tai, kad namy darbai gali biiti naudojami ir kaip informacija tévams

ka jy vaikai mokosi $iuo momentu (Cooper, 2010).
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Apibendrinant galima teigti, kad namy darbai gali turéti paciy jvairiausiy tiksly ir tik nuo mokytojo
nory, pacio mokytojo iSsikelty tiksly ir kompetencijy priklauso, kokiu tikslu bus panaudoti namy darbai.
Svarbiausia, kad biity pasiektas mokéjimas — ziniy pritaikymas veikloje, gebéjimas naudoti turimus
duomenis, Zinias ir sgvokas, operuoti jomis, atskleidziant esmines reiskinio ar daikto savybes,
sprendziant teorinius bei praktinius uzdavinius. O pasiekus mokéjimg susiformuoty jgudis — labai gerai

iSmoktas veiksmas, kurio komponentai automatizuojami, sgmoningai automatizuotas veiksmas.
1.3.Namuy darby paskirtis: privalumai ir trikumai

Namy darbai gali turéti ne vieng tiksla, siekti jvairiausiy pokyciy mokinio mokymosi procese.
Apie namy darbus nuomong turi kiekvienas visuomenés pilietis kuris yra susidires su jy darymu. Tad
namy darbai turi Salininky kurie nusiteike prie$ juos ir Salininky kurie mano, kad namy dabai kaip tik
ugdo asmenybe. Vatterott (2009) iSskiria, kad namy darby tradicija susiformavusi §vietimo jstaigose
charakterizuojama 5 jsitikinimais:

1. ,,Mokyklos vaidmuo yra isplésti mokymasi uz klasés riby“. Namy darbai tai mokytojy teisé
Ir pareiga pratgsti mokymasi. Mokslininky supratimu namy darbai apsaugo vaikus nuo
betikslio laiko leidimo ir problemy, kuriy jie gali prisidaryti jei turi per daug laisvo laiko.

2. ,Intelektiné veikla vertinama geriau nei neintelektiné®. Intelektiniy gebé&jimy ugdymas yra
svarbesnis nei emocinio intelekto ar fizinio pasirengimo lavinimas.

3. ,Namy darbai moko atsakomybés ir drausmés“. Sios sgsajos dar neatrado né vienas
tyrimas. Siuo pozidiriu i§ mokinio atimamas savarankigkumas ir gebéjimas spresti paciam.
Namuy darbai sunkiai moko atsakomybes, nes vaikas negali pasirinkti, kaip jis nori suZinoti
ir parodyti savo Zinias. Atsakomybés mokiniui papras¢iau mokytis kai jis yra jgalinamas
prisiimti atsakomyb¢ uz savo Zinias ir Zinojima.

4. ,Didelis kiekis namy darby tai grieZtos mokymo programos zenklas.* Daug namy darby
neuztikrina to, kad mokinys geriau iSmoks dalyka. Jis yra uzkraunamas darbu, Kuris yra
monotonis$kas, nuobodus ir jam tik atimamas noras mokytis, kai mokyklos tikslas jj
motyvuoti ir skatinti giliau pazinti jj supant] pasaulj. ISmokyti — sukelti norg mokytis visg
gyvenima.

5. ,,Geri mokytojai uzduoda namy darbus, o geri mokiniai juos atlicka.” Toks teiginys lyg
vercia patikeéti, kad namy darbai savaime yra geras dalykas, kuris skatina mokinj tobuléti,
nepriklausomai nuo to ar uzduotis gerai parinkta, néra per sunki ar per lengva.

Namy darbai savaime néra prasmingi, taciau jei jie derinami su veiksminga praktika, mastymo
gebéjimy ugdymu, originalios namy darby uzduotys gali padidinti mokiniy pasiekimus teigia Pashalidis

(2006). Tai kokie namy darbai turi prasme? Kokiomis savybémis jie turi pasizyméti?
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Namuy darbai stiprina mokiniy mokymosi geb&jimus, taip pat sukuria mokyklos ir tévy rysj. Namy
darbai tévams padeda suprasti ka jy vaikas mokosi, suteikia galimybe tévams kalbétis su savo vaikais,
taip pat atveria vietg dialogui su mokyklos bendruomene apie galimus pagalbos btidus vaikui mokantis,
teigia Walker, Hoover-Dempsey, Whetsel ir Green (2004), tokiu budu tévai turéty teigiamai zitréti j
namy darbus. Atsizvelgiant | Sio tyrimo iSvadg galima teigti, kad tévams namy darbai turéty biiti
teigiamas ugdymo elementas. Taciau iskyla klausimas ar tévai namy darbuose jzvelgia ir kitokias
prasmes?

Wingard ir Forsberg (2009) teigia, kad tévai daugiau linke padéti tiems mokiniams kurie turi
daugiau mokymosi sunkumy ir maziau motyvacijos. Trautwein ir Liidtke (2009) atskleid¢, kad Seimos
nariy pagalba darant namy darbus, vaikui tai nenaudinga nes neduoda naudos jo akademiniams
pasiekimams. Cooper, Lindsay ir Nye (2000) nustaté, kad vaikai, kuriuos Seimoje skatina namy darbus
atlikti savarankiskai, parodo geresnius rezultatus nei tie, kuriems tévai padeda daryti namy darbus.
Dumont, Trautwein, Nagy ir Nagengast (2014) iStyré, kad mokiniai, kuriems tévai padédavo atlikti namy
darbus, jau penktais metais nuo pagalbos atlickant namy darbus pradzios déjo maziau pastangy ir turéjo
prastesnius akademinius rezultatus, o tie, kuriy tévai grieztai kontroliavo namy darbus, déjo maziau
pastangy ir turéjo Zemesnius akademinius rezultatus jau po dviejy mety nuo tokio elgesio pradzios. Tie
kurie buvo skatinami savarankiskai daryti namy darbus ir nebuvo grieztai kontroliuojami, jau po dviejy
mety parodé aukstesnius akademinius pasiekimus. Sis tyrimas atskleidé, kad pagrindinis tévy vaidmuo
ne fiziskai padéti atlikti namy darbus, o skatinti vaikus ieSkoti sprendimy ir savarankiskai atlikti pateiktas
uzduotis. Fernandez-Alonso, Suarez-Alvarez, ir Muiiiz (2016) teigia, kad tévy jsitraukimas yra svarbus,
nors ir kontrolé mazina namy darby nauda, taciau tévams jsitraukus j namy darby procesa, mokiniai
pradeda daugiau savimi pasitikéti ir jy akademiniai rezultatai pageréja. Tévy jsitraukima, kaip
skatintintojy,patvirtino ir Hill bei Tyson (2009) ir Trautwein ir Lidtke (2009) atlikti tyrimai.

Cooper, Robinson, Patal (2006) pazymi, kad namy darby kiekis gali nuolatos kisti, nuolatos gali
Kisti ir uzduotims skiriamas laiko tarpas. Uzduo¢iy sudétingumas gali svyruoti pagal vaiko gebéjimus ir
igtidzius. Taciau nuolatinis svyravimas ir nenuoseklumas namy darbuose mokiniui kaip tik gali bti ne
1 nauda, o jnesti sumaisties, kuri sumazina namy darby poveik; teigia Simplicio (2005). Mokslininkas
teigia, kad namy darby kiekyje turi biiti nuoseklumas, kuris mokiniui padeda nuosekliai skirti laiko namy
darbams, buti daugiau savarankiSku ir disciplinuotu. Taip pat namy darbai turéty biiti panaSiai
paskirstyti ir tarp dalyky, kad mokinys nebuity apkrautas vienos disciplinos namy darbais, o kitas turéty
apleisti. Fernandez-Alonso, Suéarez-Alvarez ir Muiiiz, José (2015) teigia, kad nuolatos kintantis namy
darby kiekis praranda prasme¢ ir poveiki mokinio pasiekimams. Mokslininky teigimu namy darbai turi
buti uzduodami reguliariai, tik tokiu atveju jie turi pacia didziausiag jmanomg jtaka. Mokiniai
neefektyviems namy darbams turi skirti laisvalaikio laikg, kurio metu galéty iSmokti svarbiy gyvenimo

1gudziy teigia Cooper, Jackson, Nye, Lindsay ir James (2001). Tad jei namy darbai néra efektyvis,

28



mokiniams néra tikslo juos atlikti ir skirti tam laika, kuris gali buti panaudotas mokinio efektyviai ir
naudingai kitomis prasmémis.

Galima pastebéti, kad namy darbai gali buti privalomi visiems, be pasirinkimo galimybés ir
savanoriski, kai mokinys pats pasirenka ar atliks namy darbus teigia Cooper, Robinson, Patal (2006).
Mokslininkai skirdami namy darby rasis pastebi, kad namy darbai gali buti uzduodami skirtingiems
laiko tarpams, skirtingo uzbaigimo laipsnio, pvz., kai kurie namy darbai turi biiti pabaigti per vakara, o
kitus galima atlikti savaités ar ménesio eigoje. Pavyzdziui projektas gali biiti atsiskaitomas ir dalimis
siekiant, kad mokinys su mokytojo daline prieziiira atlikty uzduotj. Uzduotys gali biiti individualios,
grupings ar visos klasés bendras darbas. Galiausiai uzduotis galima skirtyti ir pagal tai kokius socialinius
kontaktus ji kuria, kiek uzduotis yra priklausoma nuo kity zmoniy dalyvavimo. Namy uzduoties atlikime
gali dalyvauti tévai, broliai ar seserys, draugai, seneliai ar kiti artimieji bei bendraklasiai. Darling-
Hammond ir Ifill-Lynch (2006) isskiria, kad mokiniams uzduodant ilgesnio laiko projektines uzduotis
jie labiau jsitraukia i namy darby uzduotis ir joms skiria didesnj laikg. Bendras darbas ir didelé projektiné
uzduotis mokiniams atrodo tikslingesné, nei mazi darbeliai, kuriuos jie atlieka nuolatos. Darling-
Hammond ir Ifill-Lynch (2006) teigimu j projekting uzduotj galima integruoti mazesnes uzduotis,
kurioms mokiniai sunkiai skiria laiko ir daznai neatlieka. Taciau jei uzduotis integruota ir yra atliekama
bendra uzduotis, pastebéta, kad mokiniai yra linke daugiau susikoncentruoti, skirti daugiau laiko bei
atlikti kruopsciau pateikta uzduot;.

Cooper (2010) teigia, kad geriausiai namy darby nauda matosi lyginant mokiniy, kuriems buvo
priskirti namy darbai pasiekimus, su tais mokiniais, kurie namy darby neturéjo. Ir Sie tyrimai rodo, kad
biitent tie mokiniai kurie turéjo priskirtus namy darbus geriau atlikdavo klasei skiriamus testus.
Fernandez-Alonso, Suarez-Alvarez ir Muiliz (2015) tyré namy darby rysj su akademiniais pasiekimais.
Tyrimais nustaté, kad tiesinés priklausomybés néra, t. y., kad nuo namy darby kiekio didinimo
akademiniai pasiekimai proporcingai nedidéja, nors rySys yra, ta¢iau jis néra rySkus ar lemiamas, kad
vertéty vaikg apkrauti didesniais namy darbais ir i§ jo atimti galimybe mokytis kitais biidais.
Mokslininkai nustaté, kad akademiniai pasiekimai turi ry§] su namy darby kiekiu ir namy darby
uzdavimo dazniu, taciau §is rysjs turi papildomy komponenty, kurie turi tam jtakos.

Fernandez-Alonso, Suarez-Alvarez ir Muiiiz, José (2015) bei Cooper (2010) ir Vatterott (2009)
nagrinédami mokslininky tyrimus bei patys atlikdami tyrimus atrado, kad mokiniams duodant atlikti per
daug namy darby, ar kai mokiniai tiesiog per daug laiko paskiria namy darbams jie turi neigiama
reik§me. Mokslininkai daro iS§vadg, kad namy darbai yra teigiamas reiSkinys, jei jy apimtis atitinka
mokinio amziy, raidos lygj bei yra tikslingai pamatuoti pagal siekiamus tikslus.

Vatterott (2009) isskiria, kad mokytojai turi diferencijuoti ne tik medziaga pateikiama pamokos
metu, bet ir namy darbus, jy skai¢iy bei sunkumg. Namy darby poveikis priklauso nuo to, kaip gerai ar

blogai yra sudéliotas namy darby uzduoties tikslingumas. Darling-Hammond su Ifill-Lynch (2006) bei
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Fernandez-Alonso, Sudrez-Alvarez, ir Mufiiz, Josélytj (2015) teigia, kad namy darby uzdaviniai turi bati
originaltis bei jdomiis mokiniui, kad mokinys noréty atlikti namy darbus, o ne galvoty priezastis jy
neatlikti. Jei mokytojas vengty krastutinumy ir atsizvelgty j kiekvieno vaiko poreikius bei gebéjimus
namy darbai biity naudingi kiekvienam vaikui.

Po Sios iSvados kyla klausimas, o koks optimalus laikas ruoSiant namy darbus? Amerikos
Nacionaliné tévy, mokytojy asociacija (The National PTA, 2016) ir Amerikos Nacionaliné Svietimo
asociacija (National Education Association, 2015) pataria, kad pries mokyklinukai, pirmokai ir antrokai
namy darbams turéty skirti nuo 10 iki 20 minuéiy. Nuo 3 iki 6 klasés — nuo 30 min iki valandos.
Fernandez-Alonso, Suarez-Alvarez ir Muiiiz (2015) i§tyré, kad néra bitina priskirti dideliy kiekiy namy
darby mokiniui, bet svarbu tai, kad uzduotys buty sistemingos, reguliarios, formuoty darbo jprocius ir
skatinty savarankiska mokymasi. Kas yra didelis ar mazas namy darby kiekis? Cooper (2010) isskiria,
kad teigiamas namy darby poveikis yra iki 90 minuc¢iy darbo vienam vakarui. Didesnis namy darby
kiekis nebeduoda naudos, o daro neigiamg poveikj mokinio ugdymo pasiekimams. Fernandez-Alonso,
Suarez-Alvarez ir Muiiiz (2015) nustaté, kad optimaliausias namy darby laikas yra 1 valanda per diena,
paaugliams dalyvavusiems jy tyrime, kuriy amziaus vidurkis 13 mety. Taciau Sis laikas turi buti
iSnaudotas efektyviai ir pagristai. Mokslininkai pastebi, kad mokiniai linke namy darbams skirti daugiau
laiko, jie laiko nei$naudoja efektyviai. 1 valandos namy darby laikg patvirtina ir Eren ir Henderson
(2011) atliktas astuntoky tyrimas, kai papildoma valanda darbo davé ryskig ir statistiSkai reikSminga
nauda matematikos testo rezultatams. Trautwein, Koller, Schmitz ir Baumert (2002) tyrimas jrod¢, kad
daugiau naudos mokiniui turi nuolatiniai namy darbai, kurie trunka neilgai, nei reti namy darbai taciau
trunkantys ilgesnj laika. Fernandez-Alonso, Suarez-Alvarez ir Muiiiz, José (2016) padaré isvada, kad
aStuntos klasés moksleiviams optimaliausias namy darby atlikimo laikas kuris jiems atneSa akademinius
rezultatus yra nuo septyniy iki aStuoniy valandy per savaitg, t.y. apie 60- 70 min. per dieng.

Jungtinése Amerikos Valstijose ,, The National PTA* ir ,,National Education Association palaiko
Cooper (2010) isskirta 10 minuéiy taisykle. Taisyklé rekomenduoja skirti po 10 minuéiy namy darby
kiekvienam ugdymo lygmeniui. Pavyzdziui 1 klaséje namy darby skirti 10 minuciy, 2 klas¢je 20
minuciy, 3 — 30 minuciy ir taip iki 12 klasés kurioje uZduodami 2 valandy namy darbai. Fernandez-
Alonso, Suarez-Alvarez ir Mufiiz (2015) tyrimas parodé, kad, kai vidurinés mokyklos mokiniams
priskiriama daugiau nei 90-100 minu¢iy namy darby vienai dienai, jy matematikos ir mokslo dalyky
ugdymo pasiekimy vertinimai pradéjo mazéti. Per daug namy darby jiems sukélé stresa, nuovargj ir
akademiniy interesy praradimg. Taciau reikia nepamirsti, kad namy darbuose ne kiekybé svarbi, o jy
kokybé.

OECD (2014) Education at a Glance tyrime iSaiskéjo, kad mokiniai privaciose mokyklose
praleidzia per savaite viena valanda daugiau prie namy darby ruo$imo nei mokiniai lankantys valstybines

mokyklas. Si tendencija pastebima Australijoje, Austrijoje, Kanadoje, Kolumbijoje, Naujojoje
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Zelandijoje, Portugalijoje, Katare, JAV ir Jungtiniuose Araby Emiratuose. Valstybinése mokyklose
mokiniai namy darbams skiria nuo 4,7 valandos iki 5,6 valandos, o privaciose prisideda prie
maksimalaus praleidziamo laiko dar 1,5 valandos. Ar $i 1,5 valandos prie namy darby turi indelj | tai,
kad 15 mety mokiniai privac¢iose mokyklose matematikos pasiekimuose, juos lyginant su valstybinémis
mokyklomis (neatsizvelgiant j ekonominés ir socialinés padéties skirtumus), linke parodyti statistiskai
reikSmingus geresnius rezultatus teigiama Education at Glance (2014).

Apibendrinant reikéty teigti, kad mokslininky nuomone laikas skiriamas namy darbams neturi
bati nei per didelis nei per mazas, 0 paskirtas pagal mokinio gebéjimus ir amziaus tarpsnj. Stengiantis
apibrézti laikg, kuris rekomenduojamas skirti pradinéje mokykloje namy darbams, reikéty pazymeéti, kad
Siame amziaus tarpsnyje mokinio gebé&jimai tik formuojasi ir jam uzkraunant didelj kiekj namy darby jis
greiCiausiai tik praras norg mokytis ir galiausiai pavargs. Pradinéje mokykloje, pagal mokslininkus,
reikéty uzduoti nedaug namy darby, stengiantis, kad mokinys ugdyty geb¢jima mokytis savarankiskai,
taciau neprarasty noro mokytis. Laikas per kurj pradinéje mokykloje vaikas atlicka namy darbus neturéty
vir§yti 30 minuciy.

Fernandez-Alonso, Sudrez-Alvarez, ir Mufliz, Josélytj (2015) atkreipé démesj, kad vertinant namy
darby nauda svarbu atsiZvelgti | mokinio lytj, socialinj, ekonominj ir kultiros lygi, ar buvo kartotas
mokymosi kursas, kokioje mokykloje mokosi bei ankstesnius mokiniy pasiekimus. Mokslininkai
atkreipé démesj, kad svarbus ne tik laikas praleistas atlickant namy darbus, bet ir jdétos pastangos bei
namy darby atlikimo metodas.

Cooperis (1989) pazyméjo, kad namy darby ir rezultaty santykiy stiprumas priklauso nuo mokinio
amziaus. Kuo vyresni mokiniai tuo namy darbai atneSa didesnj rezultatg. Labiausiai namy darbams
itakos turi ne laikas praleidziamas juos atliekant, taCiau tai kokio amziaus mokinys juos atlieka
pazymima ne viename moksliniame tyrime (de Jong Westerhof, ir Creemers, 2000; Farrow, Tymmes, ir
Henderson, 1999; Murillo ir Martinez-Garrido, 2013; Nufiez, Vallejo Rosario, Tuero, ir Valle 2014). giu
mokslininky tyrimai rodo, kad mokiniai turintys daugiau mokymosi sunkumy ar démesio koncentracijos
problemy turi daugiau laiko skirti namy darby atlikimui. Atsizvelgiant j $iy tyrimy rezultatus turime
aptarti ir kitq namy darbus jtakojantj aspektq tai elgesio modeliai, pastangos atlikti namy darbus,
emociniai ir asmenybés veiksniai, intelektinis pajégumas (Dettmers, Trautwein, Liidtke, Goetz,
Pekrun, ir Frenzel, 2011; Suarez-Alvarez, Fernandez-Alonso ir Muniz, 2014; Trautwein ir Lidtke,
2007).

Pagrindiniai sunkumai atliekant namy darbus yra skiriamas per trumpas laikas, namy darbai
uzduodami per daznai bei tai, kad jie uZduodami per sudétingi ir ne pagal mokinio sugeb¢jimy lygj teigia
Fernandez-Alonso, Suarez-Alvarez, ir Muiiiz (2016) Dettmers, Trautwein, Liidtke, Kunter ir Baumert
(2010); Trautwein (2007). Namy darbai turi biiti aiskiis ir suprantami, prie§ mokiniams juos uzduodant

jie turi bati nuosekliai paaiskinti, 0 neaiskiis namy darbai didina atotriikj nuo mokéjimo teigia Darling-
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Hammond ir Ifill-Lynch (2006). PISA in Focus (2014) tyrimas parodé, kad mokiniai gali patirti ir
daugiau neigiamy namy darbuy pasekmiy, jie gali padidinti atotriikj tarp mokiniy i$ skirtingy
socialiniy - ekonominiy sluoksniy. Vatterott (2009) isskiria, kad per didelis kiekis namy darby trikdo
Seimos gyvenima, vaikas praranda vaikyste praleisdamas jg nuolatos mokantis. Cooperis (2010) teigia,
kad mokiniai turintys per daug namy darby ne tik kad panaudoja laikg kurj reikia skirti kitoms veikloms,
bet ir patiria didesnj stresa. Mokiniai patirdami stresg atsisako atlikti namy darbus. Tad situacija susidaro
iSties sudétinga.

Namy darby metu gali kilti i§Sukiuy, kai reikia integruoti atskirai iSmoktus jgiidzius ir sgvokas.
(Lee, Pruitt, 1979). I88ukiy atlikti namy darbus gali kilti ir tada kai mokinio motyvacija yra silpna,
anksCiau mokinys maté ir atkreipé démesj, kad namy darbai néra veiksmingi, kai mokinio tévai turi
neigiamg pozitrj | namy darbus, 0 ankstesni namy darbai nei$pildé numanomy mokinio likesciy. Jei
Sie faktoriai atsiranda, net ir patys veiksmingiausi namy darbai gali neturéti jokios prasmés mokinio
pasiekimams teigia Pashalidis (2006).

Cooper (2010) isskiria, kad namy darbai ugdo gerus mokymosi jprocius, nes mokinio atliekancio
namy darbus pazinimo gebéjimai Vystosi grei¢iau, namy darbai skatina savaranki$kg mokymasi ir
atsakingus charakterio bruozus.

Yra ir kita namy darby pusé, kai mokiniai praranda motyvacija mokytis, nes namy darbai yra per
sudétingi, jy yra per daug ar jie tiesiog nuobodiis (Cooper, 2010). Pagal Trautwein ir Liidtke (2009)
Motyvacija atlikti namy darbus susijusi su lytimi: berniukai parodé daugiau motyvacijos, norg skirti
daugiau laiko ir maté didesne verte atlikdami fizikos ir matematikos namy darbus; mergaités parodé
daugiau pastangy bendravimo ir kalbos dalykuose. Mokytojo pareiga uzduoti namy darbus, kurie mokinj
motyvuoty juos daryti. Darling-Hammond ir Ifill-Lynch (2006) pastebéjo, kad labiau tikétina, kad namy
darbai bus padaryti jei jie faktiskai naudojami kita diena. Siai mokslininky nuomonei pritaria ir Eren ir
Henderson (2011) tyrimas. Jei mokiniui uZduota perskaityti teksta ir kita dieng tekstas yra nagrinéjamas
pamokoje, mokinys labiau linkes ji perskaityti kaip namy darby uZduotj, nei kai tekstas skaitomas jau
po atlikty uzduociy su juo. Taip pat svarbu, kad mokiniai galéty panaudoti Zinias praktiskai uz mokyklos
riby, tada jiems tai kelia susidoméjimg ir jie labiau link¢ namy darbus atlikti neatidéliojant (Trautwein ir
Lidtke, 2009).

Taip pat svarbus ir paties mokytojo poziiiris j namy darbus, ar jam jie svarbiis ar ne. Jei
mokytojui namy darbai néra svarbiis, mokinys bus maziau linkes juos atlikti. Mokiniai nori sulaukti
griztamojo rysio, tada jie link¢ déti daugiau pastangy atliekant namy darbus teigia Trautwein ir Liidtke
(2007). Vadinasi svarbu pabrézti, kad mokiniui namy darbai turi biti jdomds ir traukiantys démesj. Ir
net tuo atveju kai namy darbai jdomus ir atitinka mokinio gebéjimus, mokinys turi biiti motyvuotas ir
organizuotas atlikti namy darbus (Darling-Hammond ir Ifill-Lynch, 2006), taip pat pa¢iam mokytojui

namy darbai turi biiti svarbils ir fiksuojamas jy atlikimas ar neatlikimas (Eren ir Henderson. 2011).
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Fernandez-Alonso, Suarez-Alvarez ir Mufiiz, José (2016) patvirtino, kad mokytojo vaidmuo uzduodant
namy darbus ir namy darby atlikimo efektyvumui yra labai svarbus. Jei mokytojas namy darby nevertina
kaip svarbaus mokymosi elemento ar svarbaus atlikti ir mokinys j namy darbus zitirés panasiu pozitriu.

Svarbus yra ir tévy poziiiris j namy darbus ir jy ruo$ima. Paties mokinio savarankiskumas namy
darbams atlikti daznai biina nesusiformaves tokiose Seimose kuriose tévai nelaiko namy darby atlikimo
butinu ar net reikalinga, naudinga veikla (Cooper, Jackson, Nye, Lindsay ir James, 2001). Fernandez-
Alonso, Suarez-Alvarez ir Mufiiz, José (2015) pabrézia, kad tévy poziris ir palaikymas atliekant namy
darbus yra svarbus kintamasis namy darby sékmei. O sékmingi namy darbai turi stipresnj rysj su ugdymo
pasiekimais. Zinoma svarbu paminéti ir tarp vaiky bei tévy atsirandanéia jtampa — tévai ,.spaudzia“
vaikg atlikti namy darbus bei aiskindami ir padédami vaikui juos atlikti naudoja visai kitus metodus nei
mokytojas mokykloje, taip supainiojant vaika ir kartais net pagilinant jo nezinojima, kai turéty buti
suteiktas zinojimas (Cooper, Jackson, Nye, Lindsay ir James, 2001). Tévy pagalba ruosiant namy darbus
gali pakenkti ne tik vaiko Zinioms, bet ir jo motyvacijai (Cooper , Robinson, Patal, 2006). Tévai turi
suteikti vaikui pakankamai autonomijos ir skatinti jo savarankiSkuma per namy darby atlikima, 0 per
didelis tévy kiSimasis ir indelis vaikui kenkia, namy darbai praranda savo tikslg ir paskirt].

Darbo autorés nuomone, namy darbai, tai bendradarbiavimas tarp mokinio ir mokytojo.
Fernandez-Alonso, Suarez-Alvarez ir Muiiiz, José (2015) teigia, kad namy darby sékmingumui turi
didele reikSme¢ mokytojo namu darby strategija ir politika.

Mokytojo vaidmenys skiriant ir patikrinant namy darbus. Mokytojas tai kontrolierius, kuris
tikrina, kad namy darbai bty padaryti bei motyvatorius, kuris skatina mokinj biiti atsakingg uz namy
darbus (Rautwein, Niggli, Schnyder, ir Liidtke, 2009). Ta¢iau namy darby sékmei neturi reik§més kokiu
stiliumi mokiniai yra mokomi pamokos metu teigia Trautwein, Koller, Schmitz ir Baumert (2002).

Ydingas suvokimas namy darby atzvilgiu yra susiformaves, kai manoma, kad namy darbai tai
lyg bausmé, 0 ne praktika, to kas buvo mokomasi mokykloje, uz mokyklos riby. Kai manoma, kad namy
darbai tai atlygis uz atliktas veikas, o ne griZtamasis rySys mokytojui apie pamokos s¢ékminguma teigia
Vatterott (2011). Toks ydingas suvokimas kenkia mokinio motyvacijai daryti namy darbus ir mokytis
uz mokyklos riby. Sis suvokimas susiformavo kai mokiniams uZ prasta ar ne pagal mokyklos taisykles
elgesj buvo skiriama vis daugiau ir daugiau namy darby. Ir Sie namy darbai buvo naudojami kaip
bausmeés elementas teigia Cooper , Robinson, Patal (2006).

Namy darby veiksmingumui svarbi ir aplinka kurioje namy darbai yra atlickami teigia Cooper,
Jackson, Nye, Lindsay ir James (2001). Mokslininky tyrime iSrySkéjo, kad namy darby aplinka turi buti
rami ir kelianti kiirybiskuma., nes ir nuo mokinj supancios aplinkos priklauso mokinio sugeb¢jimas
visapusiSkai ir iki pabaigos atlikti namy darbus (OECD (2014); Cooper , Robinson, Patal (2006) bei
Eren ir Henderson (2011).
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Namy darby efektyvumui uztikrinti labai svarbu ir tai kokiu metu namy darbai yra atliekami ir
ar jie atliekami su specialistu, kuris gali paaiskinti nesuprantamas vietas. Darling-Hammond ir Ifill-
Lynch (2006) pazymi, kad sékmingos mokyklos uzduoda namy darbus dienos pradzioje arba pabaigoje,
kai mokinius gali konsultuoti budintis mokytojas. Taip skiriamas ir individualus démesys mokiniui
iSsiaiskinti detalias kurios liko neaiSkios po pamokos. Autorés rémési McCombs & Whisler (1997)
tyrimu, kuris parodé, kad besimokanc¢iajam naudingiau ir lengviau pasiekti mokymosi tikslus, kai namy
darbus jis atlieka mokykloje. Mokyklos erdvéje mokiniui bet kada suteikiama kvalifikuota pagalba, taip
pat jis nuolatos gali pasitikrinti ar teisingai suprato uzduotg uzduotj. Ta¢iau Keith, Diamond-Hallam, ir
Fine (2004) tyrime atskleista, kad namy darbai atlieckami uz mokyklos riby, turi esminés jtakos ugdymo
pasiekimams, o namy darbai atliekami mokykloje turi minimalig teigiamg jtaka.

Fernandez-Alonso, Suarez-Alvarez ir Muiiiz, José (2015) teigia, kad namy darbai turi teigiama
poveikj akademiniams rezultatams. Didziausias poveikis pastebimas, kai namy darbai atliekami
savarankiSkai, aplinka néra trukdanti darbui ir namy darbai uzduodami daznai, taip iSsivystant
savarankiskam gebéjimui juos atlikti. Mokslininkai iStyre savarankiSko darbo poveikj, pastebéjo, kad
laikas, kuris yra skiriamas namy darbams praranda reik§m¢ jei namy darbai daromi savarankiskai.
Mokiniai gali skirti ir daugiau ir maziau laiko, taciau gali turéti didesne nauda, kuri atsispindés ugdymo
pasiekimuose, jei tik namy darbus atliks savarankiskai. Savarankiski namy darbai turi tiesioginj rysj su
ugdymo pasiekimais. Gobierno de Aragon, (2010) ir Gobierno Vasco (2012) teigia, kad moksleiviai,
kuriems reikia daznai arba nuolatos padéti, atliekant namy darbus turi prastesnius mokymo rezultatus.
Savarankiski namy darbai ugdo mokinio savikontrole, kuri yra svarbi visame mokymosi procese teigia
Zimmerman ir Kitsantas (2005). Kai mokinys savarankiskai atlicka namy darbus yra didesni $ansai, kad
jis jaus didesn;j pasitenkinimg savo darbu, taip neprarasdamas motyvacijos mokytis, net jei reikes atlikti
ilgesnes uzduotis. Taip pat savarankiSki namy darbai yra jvertinami daugiau ir aukStesniais balais.
Tikétina, kad mokytojai atsiZvelgia | mokinio pastangas savarankiSkai atlikti pateiktas uZduotis teigia
Trautwein (2007). Kitsantas ir Zimmerman (2009) tyrime padaré iSvada, kad namy darbai pagerina
savarankiSkuma bei ugdo atsakomybeés jausma, kurie véliau padeda mokiniui studijuojant universitete.
Savaranki$kumas gali biiti ugdomas per kontroliuojamus namy darbus (Stoeger ir Ziegler, 2008). Siy
mokslininky tyrimo metu pradzioje mokiniai buvo visapusiSkai kontroliuojami ir palaipsniui namy
darbai buvo vis maziau kontroliuojami taip iSugdant savikontrolg. Xu ir Wu (2013) teigia, kad mokinio
savarankiSkumas yra susije¢s su informacijos naudingumo suvokimu bei savo galimybiy atlikti namy
darbus vertinimu. Vadinasi namy darby atlikimas priklauso nuo to kaip mokinys vertina savo galimybes
juos atlikti. Fernandez-Alonso, Suarez-Alvarez ir Muiiiz, José (2016) tyrimas patvirtino, kad néra
reikSmés kiek laiko skiriama namy darbams, svarbus yra namy darby savarankiSkumo momentas, kuris
ir suteikia namy darbams akademinés naudos. Mokslininkai atkreipé démesj, kad kiekvienas vaikas yra

individualus ir labai sunku prognozuoti kiekvieno vaiko pajéguma, taip skiriant optimaly laikg namy
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darbams atlikti. Ta¢iau ir Lietuvos ir uzsienio mokslininkai sutinka, kad ,,Mokiniy savarankiskas darbas
padeda sudaryti kuo geresnes salygas kiekvienam mokiniui ugdyti“ (Rajeckas, 1999). Savarankiskas
darbas padeda kiekvienam mokiniui siekti pa¢iy auksc¢iausiy savo gebéjimy lygio ir dirbant pagal savo
galias ir sugeb¢jimus patenkinti savo interesus.

Pastangos atlikti namy darbus turi tiesioginj rysj su rezultatais. Taciau neaiSku ar pastangos turi
teigiamg ar neigiama rysj su pasiekimais teigia Cooper (2006). Pastangos atlikti namy darbus siejasi su
pasitenkinimu namy darbus atlikus (Trautwein, Niggli, Schnyder ir Liidtke, 2009). Taciau reikia
atsizvelgti ir j tai, kad ne tik nuo pastangy namy darby sékmé priklauso. Kartais mokinys deda daug
pastangy, taCiau gali negauti tikimosi pasitenkinimo ir jo motyvacija atlikti namy darbus mazés
Fernandez-Alonso, Suarez-Alvarez, ir Mufiiz (2016) atskleidé, kad mokiniai turi bendrumo jausma
tada kai mano, kad bus atsizvelgta ne tik j jo namy darbus, bet ir j visos klasés bendrai. Sis bendrumo
jausmas skatina mokinj daugiau skirti laiko namy darbams ir motyvuoja atlikti juos kruops¢iau. Sis
efektas daugiausiai pastebimas matematikos namy darbuose. Taciau klasése, kuriose Sis efektas
pasireiskia stipriai ir mokiniai turi daugiau jtakos vieni kitiems, pasireiskia Zemesni akademiniai
rezultatai nei klasése, kuriose grupiné motyvacija néra taikoma.

Eren ir Henderson (2011) tirdami astunty klasiy moksleivius padaré iSvadg, kad kontroliuojami
namy darbai turi tiesioginj priezastinj rySi su mokiniy pasiekimais. Tai reiskia, kad kontroliuojant ka
reikia atlikti namy darbams ir kiek laiko jiems reikia skirti, jie turi teigiamg ry$j su pasiekimais.
Fernandez-Alonso, Suarez-Alvarez ir Muiiiz, José (2016) tyrime atsiskleidé, kad mokytojo kontrolé
namy darby atzvilgiu yra daug svarbesné nei tai kokius rezultatus ar pasiekimus rodo mokinio
bendraklasiai. Mokiniai daugiau yra link¢ pastebéti mokytojo kontrole, nei stengtis vytis ir pralenkti
akademiskai stipresnj bendraklasj. Kad mokiniai néra linke lenktyniauti namy darby atzvilgiu patvirtino
ir Xu (2012) atliktas tyrimas. Apibendrinant reikéty i$skirti, kad mokiniai, nors ir néra linke lenktyniauti
atliekant namy darbus, jie linke mokytis vienas i$ kito ir perimti gera pavyzdj. Tad jei klaséje atliekant
namy darbus bus pozityvi aplinka, tikétina, kad mokiniai bus labiau link¢ juos atlikti nuosekliai ir iki
pabaigos.

Apibendrinant Cooperio (1987-2003, 2006) tyrimus galima teigti, kad namy darbai pradinéje
mokykloje turi nedidelés naudos akademiniams pasiekimams jei yra aiskiai pamatuoti, tikslingi bei
paciam mokiniui atrodo naudingi. Kitu atveju namy darbai akademiniams rezultatams neturi jokios
jtakos ir tik kelia mokiniams stresg bei neigiamus jausmus, kurie asocijuojasi su mokykla. Taciau
mokslininkas jZvelgia, kad jie gali ugdyti gerus mokymosi jgiidZius, formuoti jprocius.

Nors pradinéje mokykloje namy darby sasaja su ugdymo pasiekimais jzvelgiama labai nedidele,
vélesnése klasése namy darbai turi vis didesng reikSme. Cooperis (1987) ir Pashalidis (2006) vis tik
rekomenduoja namy darbus skirti ir zemesnése klasése, kol dar néra atsiradusios sgsajos, nes namy

darbai gali biti panaudojami ir kitiems gebéjimams ugdyti, ne tik ugdymo pasiekimams gerinti. Taip pat
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Pashalidis (2006) akcentuoja, kad namy darbai gali padéti maziau gabiems mokiniams pasiekti didesniy

ugdymo pasiekimy, taciau jie turi biiti individualizuoti ir specialiai paruosti pagal mokinio gebéjimus ir

sritis, kuriose mokinys néra stiprus.

Siekiant i§ryskinti mokslininky istirtus namy darby privalumus ir trikumus sudaryta lentelé (zr. 1

lentelé).

1 lentelé. Namy darby privalumai ir trikumai (Sudaré Atkociunaite, 2017)

Namy darby privalumai

Namy darby trikumai

Geresnis Ziniy jsisavinimas (OECD, 2014).

Galimas noro mokytis praradimas (Pashalidis, 2006)

Stipresnis tévy ir vaiky ry$ys (Cooper, Robinson ir Patall,
2006).

Motyvacijos mokytis mazéjimas — akademinis nuovargis
(Vatterott, 2009)

ISple¢ia mokymasi uz klasés riby (Vatterott, 2009).

Fizinis ir emocinis nuovargis gali sutrikdyti miego ciklg
(OECD, 2014).

Apsaugo nuo betikslio laiko leidimo ir problemy,
padidinamas mokinio uzimtumas (Vatterott, 2009).

Sumazé¢ja laiko tarpas, kurj galima skirti laikui su Seima,
bendravimui ir socialiniy jgiidziy ugdymui (OECD, 2014).

Stipresni kritinio mgstymo jgiidziai (OECD, 2014).

Gali padidinti atotriikj tarp mokiniy, kurie turi aukStus

mokymosi rezultatus ir Zemus mokymosi rezultatus
(Vatterott, 2009).
Padidintas supratimas apie pateikiama informacija (Cooper, | Sudaro daugiau sukéiavimo galimybiy (Dettmers,

Robinson ir Patall, 2006).

Trautwein, Liidtke, Kunter ir Baumert, 2010).

Geresni mokymosi ir savikontrolés jgidziai
Hoover-Dempsey, Whetsel, ir Green, 2004).

(Walker,

Gali padidinti ,,spaudima“ mokiniui i§ tévy pusés dél gero
namy darby atlikimo (Fernandez-Alonso, Suarez-Alvarez,
ir Muiiiz, 2016); (Wingard ir Forsberg, 2009).

Ugdoma mokiniy nepriklausomybé¢, sprendziant problemas
(Cooper, Robinson ir Patall, 2006).

Gali padidinti atskirtj tarp ekonomiskai sudétingiau
besiverianéiy Seimy bei tautiniy mazumy (Vatterott,
2009).

Didesnés galimybés tévams dalyvauti vaiko ugdymo procese
(Cooper, Robinson ir Patall, 2006).

IS mokinio atimamas savarankiskumas ir galimybé spresti
paciam (Vatterott, 2009).

Padeda mokytojams stebéti mokiniy pazanga (Vatterott,
2009).

Prastai paruostos namy darby uzduotys neturi naudos vaikui
(Simplicio, 2005).

Ugdoma atsakomybé (Vatterott, 2009).

Mokiniui gali biti sunku savarankiSkai sujungti atskirai
iSmoktus jgidzius ir sgvokas (Lee ir Pruitt, 1979; Hill ir
Tyson, 2009; Trautwein ir Liidtke, 2009).

Galimybé pasipraktikuoti, uztvirtinti, jsigilinti ir prisiminti
kas mokyta pamokoje (Trautwein, Koller, Schmitz, Baumert,
2002; Dettmers, Trautwein, Liidtke, Kunter, ir Baumert,
(2010). Fernandez-Alonso, Suarez-Alvarez ir Muiiiz (2015).

Per trumpas laikas namy darbams atlikti, namy darbai
uzduodami per daznai (Fernandez-Alonso, Suérez-Alvarez,
ir Muiiz, 2016; Dettmers, Trautwein, Ludtke, Kunter ir
Baumert, 2010; Trautwein, 2007).

Papildomas stimulas vaikams, kuriems puikiai sekasi mokytis
Pisa In Focus (2014).

Namy darbai neispildo mokinio numanomy lukes¢iy ir taip
mazina jo motyvacija (Pashalidis, 2006)

Padeda pasiruosti pamokai (Cooper, Robinson ir Patall,

Uzduodami per sudétingi, ne pagal mokinio sugebéjimus,

2006). namy darbai (Fernandez-Alonso, Suarez-Alvarez, ir Mufiiz,
2016; Dettmers, Trautwein, Liidtke, Kunter ir Baumert,

2010; Trautwein, 2007).

Stipresnis tévy ir mokyklos rySys (Cooper, 2010). Didina stresg (Cooper, 2010).

Idingas pozitris j namy darbus kaip bausme (Vatterott,
2011; Cooper, Robinson, Patal, 2006).

Ugdo gerus mokymosi jpro¢ius (Cooper, 2010).

Kelia neigiamus jausmus, kurie asocijuojasi su mokykla
(Cooper, 1987-2003,2006).

Namy darby negalima vertinti kaip vien neigiamg ar teigiamg jtaka turin¢iy uzduoc¢iy. Namy
darbai turi ir trakumy, ir privalumy. Namy darbai tampa vis reikSmingesni Kiekvienoje ugdymo
pakopoje. Aukstyjy mokykly studentai gauna daugiausiai naudos i§ namy darby, palyginus su viduriniy
mokykly mokiniais, kurie gauna pusé tiek naudos. Pradiniy klasiy mokiniai atlikdami namy darbus

gauna maziausiai naudos akademiniams pasiekimams, nes §ioje amziaus grupéje dar vystosi mokymosi
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Jprociai, koncentracija ir savikontrolé. Pradiniy klasiy mokiniams labai svarbu neuzduoti per daug namy

darby, kurie gali neatnesti nei akademinés naudos, nei naudos paties vaiko tobuléjimui ir ugdymui.

1.4. Namy darbuy s3asaju su ugdymo pasiekimais pradinéje mokykloje teorinis modelis

Remiantis atlikta mokslinés literatiros analize sukurtas ,Namy darby s3gsajy su ugdymo

pasiekimais pradinéje mokykloje teorinis modelis* (Zr. 2 pav.).

| Mokinio klas¢, mokyklos bendruomené |

v v v v v v

‘ Bendradarbiavimas

| Mokytojas | su ugdymo jstaiga | Tévai | |
Moky- Moky-
tOJo_ Moky- tojo Namy . Savgv-
dalyki- toi0 vady- darby Tévy | | rankis-
nés VJ _ biné - Domeéjimasis ~—®» | ruoSos | pozid- | kumo
poziu- . .
kom- fis kom- ugdymo procesu kon- ris skati-
peten- peten- | o Dialogas » trolé nimas
cijos cija
\ \ \ \ \ \
I —» Namy darbai 4—‘
v
| Mokinys |
Mokymaosi Eallek Savaran- . ..
. namy o Gabumai Pastangos Motyvacija
sunkumai kisSkumas
darbams

| Mokinio ugdymo pasiekimai |

2 pav. Namy darbuy sasaju su ugdymo pasiekimais pradinéje mokykloje teorinis modelis

Atlikta mokslinés literatiiros analizé taip pat leido pagrjsti namy darby sasajas (2 pav.). Remiantis
modeliu galima daryti prielaida, kad namy darbai naudingi mokiniui ir turi teigiamy sqsajy su
mokinio ugdymo pasiekimais tuo atveju, kai namy darbams yra sukurtos tam tikros sqlygos ir juos
veikia Kiti teigiami veiksniai: aplinka, mokinio tévai bei mokytojai.

Visy pirma svarbu atsizvelgti i tai kokioje bendruomenéje mokinys yra, kokios bendruomenés ir
klasés vertybés yra perteikiamos jam. Jei namy darbai bendruomenéje, kurioje mokosi mokinys, yra
vertinami teigiamai, jiems skiriamas démesys, jie néra nuvertinami ar kitaip paver¢iami nereikSmingais,
tai tikétina, kad ir pats mokinys palankiai Zitrés | namy darbus, norés juos atlikti nuolatos, nuosekliai ir
iki pabaigos.
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Jei namy darby atzvilgiu mokinio aplinkoje nusiteikiama pozityviai, reikia atkreipti démesj |
mokiniui jau artimesn¢ aplinkg. Jo tévus ir mokytojus, kurie turi svarby ir stipry ry$j su mokiniu, jo
namy darbais ir, Zinoma, jo ugdymo pasiekimais.

Teigiamas mokytojo poziiiris  namy darbus turi rySkia sgsajg su namy darbais. Jei mokytojas namy
darbus laiko svarbiais ir reikalingais, o §j pozitrj perteikia savo mokiniams, tai mokiniai gali iSsiugdyti
panasy poziiir] ] namy darbus. Mokytojas turi turéti ne tik teigiama pozitrj 1 namy darbus, bet ir turéti
iSlavintas dalykines ir vadybines kompetencijas namy darby atzvilgiu.

Mokytojo dalykinés kompetencijos apima tokius aspektus, kaip mokinio konsultavimg jam
nesupratus namy darby, aiSkus ir suprantamas namy darby pateikimas mokiniui, namy darby
diferencijavimas, mokomieji namy darby tikslai ir pats namy darby tikslingumas paaiskintas mokiniui,
individualiy ir grupiniy uzduociy santykis. Mokytojas gali kompetentingai paaiSkinti mokiniui namy
darbus. Kai mokinys pradeda konsultuotis su zmonémis, kurie neturi kompetencijy iSauga galimybe
perteikti Zinias, taciau néra garantijos, kad mokiniui uZduotis paaiskés. Jis gali likti ir daugiau nesupratgs
uzduoties jg aiskinant neprofesionalui. Mokymo metodai nuolatos kinta ir tobuléja. Jei vaikas kreipiasi
1 tévus pagalbos sickdamas suprasti uzduotj, kurios sprendimas per tam tikra laika keitési, mokinys gali
likti susipainiojes ir nesuprates uzduoties. Mokinio motyvacijai ir norui suprasti svarbu ir paskatos
mokytis ir, kad mokinys gauty profesionale mokytojo pagalbg. Taip pat svarbu, kad namy darbai
mokiniui biity aiskiis, mokinys ne tik zinoty kaip atlikti uzduotis, bet ir pati namy darby ruosa nekelty
neigiamy asociacijy. Jei namy darbai mokiniui bus nuolatos per sudétingi, jis nebus ilgai linkes juos
atlikti. Tad labai svarbus ir diferencijavimas, kurio pagalba namy darbai atitinka kiekvieno mokinio
gebéjimus ir mokéjimo lygj. Kiekvienas asmuo, atlikdamas tam tikras uzduotis nori Zinoti kodél jos yra
atlickamos, todél uzduociy tiksly paaiskinimas ir uZduoties tiksly suvokimas daro teigiamg jtakag
mokinio pasiekimams. Mokslinés literatiiros analizéje iSrySkéjo, kad grupinés uzduotys padeda
mokiniams ilgiau i8likti motyvuotiems. Vadinasi svarbu iSlaikyti tinkama namy darby individualiy ir
grupiniy uzduociy santyki, siekiant ne tik pajvairinti namy darbus, bet ir kad mokiniai ugdyty gebéjimus
dirbti komandoje.

Mokytojo vadybinés kompetencijos apima tokius aspektus: namy darby kiekis, namy darby
panaSus paskirstymas tarp visy dalyky kuriuos mokosi mokinys, nuoseklumas tarp namy darby kiekio ir
daznio, motyvavimas bei namy darby naudojimas kaip bausmes ar paskatinimo priemones. Mokslinés
literatiiros analiz¢je iSrySkejo, kad namy darbai ne tik turi biiti pritaikyti mokiniui pagal jo geb&jimus ir
mokymosi lygj, bet ir paskirtas optimalus laikas, per kur] mokinys efektyviai dirba ir mokosi, nes
neefektyvus namy darby darymas ir laiko iStempimas tik nuvargina patj mokinj, o akademinés naudos
nesukuria. Zinoma labai svarbus namy darby proporcingas paskirstymas tarp visy dalyky, kad mokinys
nebiity apkrautas per dideliu kiekiu. Ne proporcingai paskirstytas kiekis vargina mokinj ir nebeteikia

jam naudos, turi neigiamg jtaka — mokinys pavargsta, nepailsi bei neskiria laiko tam, kas jam iSties
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patinka, o leidzia laikg tam, kas jam neteikia nei akademinés, nei kitos naudos. Viena svarbiausiy
mokytojo vadybiniy kompetencijy yra mokinio motyvavimas atlikti namy darbus, motyvavimas
mokytis. Motyvacijos ir uzsispyrimo vedini mokiniai atliecka namy darbus, taciau jei jo motyvacija bus
zema, jis nevertins ir nedés pastangy juos atliekant. Dar vienas svarbus mokytojo vadybinés
kompetencijos elementy yra paskatinimai ir bausmés. Zalinga namy darbams yra tai, kai mokytojai juos
naudoja kaip bausmés priemone¢ nepaklusniems vaikams uz jy netinkama elgesj. Tokie namy darbai
neturi nei akademinés, nei aukléjamosios naudos. Jie tik kelia neigiamas nuostatas namy darby atzvilgiu
ir véliau mokiniui kyla neigiamas asociacijos, jam krenta motyvacija juos atlikti. Namy darbus naudoti
kaip paskatinimo priemon¢ — pozityvios akademinés aplinkos pozymis. Kai namy darbai yra
apdovanojimas uz darba, dél to namy darbai negali apsiriboti nuobodziomis uzduotimis i§ pratyby, nes
apdovanojimas turéty biti toks, kuris skatina mokinio kuirybisSkuma, Zadina jo norg mokytis.

Mokytojo ir mokinio tévy poziuriai  namy darbus yra svarbis ir lygiaverciai. Teigiamas mokinio
tévy poziiiris ] namy darbus ir tévy paskatos juos atlikti, formuoja palanky mokinio poziiirj namy darbus.
Mokslinés literattiros analizéje iSryskéjo, kad mazesné kontrolé ir savarankiskumo skatinimas atliekant
namy darbus tik stiprina namy darby sasajas su mokinio ugdymo pasiekimais. Mokiniui savarankiskai
atliekant namy darbus jo ugdymo pasiekimy jvertinimai pageréja, mokinys greifiau iSsprendzia
uzdavinius, lengviau atlieka testus. Kai mokiniui suteikiama daugiau laisvés atliekant uzduotis, jis
igauna pasitikéjimo savimi, kuris padeda jam siekiant aukStesniy mokymosi rezultaty.

Mokytojus ir tévus siejantis rySys yra bendradarbiavimas. Tarp jy turi biiti atviras dialogas
siekiant, kad mokinys noriai atlikty namy darbus. Abi pusés turi bati informuotos apie tai, kokios yra
kitos pusés nuostatos apie namy darbus. Jtraukus tévus 1 ugdymo procesa, mokinys jgauna daugiau noro
atlikti pateikiamas uzduotis.

Siekiant, kad namy darbai mokiniui duoty naudos jo akademiniams rezultatams, ir pats mokinys
turi jdéti daug vidiniy pastangy. ISoriniai veiksniai taip pat veikia namy darbus ir jy sasajas su
pasiekimais.

Mikro veiksniai veikiantys mokinj tiesiogiai yra tokie: mokymosi sunkumai ir jy jvertinimas,
laikas namy darbams, savarankiSkumas atliekant namy darbus, gabumai, pastangos bei motyvacija. Jei
mokinys turi mokymosi sunkumy mokytis uZzduotg dalyka, jo motyvacija atlikti Siuos namy darbus bus
mazesn¢, jis dés maziau pastangy juos atlikti. Tik nuolatos ir nuosekliai atliekant namy darbus jie turi
naudos mokinio ugdymo pasiekimams. Laikas namy darbams turi buti iSnaudotas produktyviai, taip pat
neturi buti skiriama per daug laiko namy darbams taip netenkant galimybés uzsiimti kitomis veiklomis,
kurios ugdo. Jei namy darby laikas iSnaudojamas neproduktyviai didelé tikimybe¢, kad produktyviai
ilsintis ar uZsiimant mégstama veikla bus gaunama daugiau naudos. Tik savarankiskai atlieckant namy
darby uzduotis 18 jy gaunama visa jmanoma nauda. Priklauso ir nuo mokinio gabumuy, tai yra geb&jimy

atlikti uzduotis grei¢iau, sugalvoti iSradingesnius sprendimus. Maziau gabus mokinys prie veiklos
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uztruks ilgiau, tad jam reikty skirti kitokio pobiidZio namy darbus, kad jis nebiity ribojamas savo gabumy
ir i§ jo atimtos tobuléjimo galimybés. Zinoma namy darbai neturi biiti per lengvi. Moksliné literatiira
Dar vienas reik§minga veiksnys, kuris sieja namy darbus su ugdymo pasiekimus yra mokinio motyvacija
atlikti namy darbus. Stiprig motyvacijg turintis mokinys namy darby neatidélios, dés daugiau pastangy
juos atliekant, taip gaudamas didesn¢ akademing naudg ir pasiekdamas geresniy rezultaty.

Galima teigti, kad namy darbai vaidina svarby vaidmenj mokinio pasiekimy augime. Svarbu
sudaryti visas sglygas, kad namy darbai suteikty kuo didesnés naudos. Svarbu, kad Siame procese

dalyvauty visos susijusios grandys: mokytojai, tévai, bendruomené ir Zinoma pats mokinys.
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2. NAMU DARBU SASAJOS SU UGDYMO PASIEKIMAIS PRADINEJE
MOKYKLOJE TYRIMO METODOLOGIJA

Mokslings literatiiros analizé sudaré prielaidas iSkelti hipoteze - sukuriant tinkamas salygas, namy
darbai pradin¢je mokykloje yra naudingi ir turi teigiamas sgsajas su mokinio ugdymo pasiekimais. Todél
kaip tyrimo erdvé pasirinkta Kauno Panemunés pradiné mokykla, kurioje yra sukurta stipri akademiné
kultira, ugdomi vaiky mokymosi gebé&jimai. Mokiniai gerai mokosi bei stengiasi atitikti pacius
auksc¢iausius mokymo reikalavimus. Akademin¢ kultiira veikia kaip motyvatorius, kur ne tik mokytojai,

bet ir vaikai vieni kitus skatina bei motyvuoja siekti auks¢iausiy akademiniy rezultaty.
2.1. Sasajy tarp namy darby ir ugdymo pasiekimy tyrimo metodika

Empirinio tyrimo tikslas — iSanalizuoti namy darby pradinéje mokykloje sgsajas su ugdymo
pasiekimais.

Empirinio tyrimo problema — néra aisku kokios sgsajos sieja namy darbus ir mokinio ugdymo
pasiekimus pradin¢je mokykloje. Ar nuo namy darbams skiriamo laiko priklauso mokinio ugdymo
rezultatai? Kokios atliekamy matematikos namy darby sgsajos su pradiniy klasiy mokinio ugdymo
pasiekimais? Ar namy darbams skiriamas laikas turi teigiamg poveikj ugdymo pasiekimams? Ar
pradiniy klasiy mokiniui namy darbai turi teigiamg ar neigiamg reikSme vertinant jy sasajas su ugdymo
pasiekimais?

Empirinio tyrimo laukas — matematikos dalyko namy darbai, nes analizuojant moksling literattirg
18rySkejo, kad rySkiausia sgsaja yra tarp matematikos dalyko namy darby ir ugdymo pasiekimy
(vyresniy, 9 -12 klasiy mokiniy tyrimuose). Stengiantis i§laikyti ir patikrinti §ig tendencijg tyrimo laukui
pasirinkti matematikos namy darbai.

Tyrimu siekta:

e atlikti Kauno Panemunés pradinés mokyklos 1-4 klasés mokiniy apklausg rastu;

e atlikti Kauno Panemunés pradinés mokyklos 1-4 klasés mokiniy tévy apklausg rastu;

e atlikti Kauno Panemunés pradinés mokyklos 1-4 klasiy pradiniy klasiy mokytojy apklausa
raStu, mokiniy gabumy vertinima;

e iSanalizuoti gautus duomenis, iSskirti bendras tendencijas pasitaikan¢ias Kauno
Panemunés pradinéje mokykloje.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Nustatyti laika, kurj pradiniy klasiy moksleiviai skiria namy darbams atlikti.

2. Atskleisti mokiniy ir mokytojy pozitrius j namy darbus, analizuojant namy darby
sudétinguma, prasminguma, emocijas pasireiskiancias atliekant ir atlikus namy darbus.

3. Atskleisti ir palyginti tévy ir mokiniy pozitirj i namy darby paskirtj, nauda, skiriama laika.
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4. Atskleisti ir palyginti mokiniy ir mokytojy poziiirj ] namy darby apimtis, nuosekluma,
daznuma, projektiniy bei grupiniy darby daznj.

5. Nustatyti sgsajas tarp namy darby ir ugdymo pasiekimy, vertinant ar ugdymo pasiekimai
yra geresni ty mokiniy, kurie daugiau skiria laiko namy darbams ar tai neturi reikSmes.

Empirinio tyrimo objektas — namy darby pradinéje mokykloje sasaja su ugdymo pasiekimais.

Siekiant istirti i$sikelta hipotez¢ ir pasiekti visus tyrimo uzdavinius, pasirinkta tyrimg atlikti
naudojant kiekybinio tyrimo metoda, kuris apibiidinamas, kaip metodas kurio galutiniai tyrimo
rezultatai iSreiSkiami skaiciais (Tidikis, 2003). Kiekybinio tyrimo pagrindinis tikslas rasti priezastinj
paaiskinima, iSmatuoti tarpusavio sgsajas.

Kiekybinio tyrimo turinys ir operacijos prasideda nuo hipoteziy, kurios buvo suformuluotos pries
pradedant tyrima, tikrinimas. Kaip jau buvo minéta, prie§ tyrimg buvo suformuluota hipotezé, kad
sukuriant tinkamas salygas, namy darbai pradinéje mokykloje yra naudingi ir turi teigiamas sgsajas su
mokinio ugdymo pasiekimais. Namy darbus veikiant tam tikrais veiksniais jie turi didelés naudos jau
pradin¢je mokykloje.

Kiekybinio tyrimo koncepcija buvo suformuota i§ teorijos ir pervesta j operacing kalbg bei
duomenis (Tidikis, 2003). Buvo laikomasi anketos sudarymo eigos vadovaujantis Dikciaus (2003)
suformuluotais etapais: tyrimo objekto parinkimas; klausimy, padedanciy surinkti reikalingg informacija
formulavimas; klausimy tvarkos pateikimui nustatymas; anketos testavimas ir pastebéty netikslumy
taisymas. Tyrimas buvo pradétas nuo tyrimo instrumento tikrinimo pilotiniu tyrimu ir tik tada
suformuotos galutinés tyrimo anketos (1 - 4 priedai).

Pagal mokslininky (Tidikis, 2003 bei Dik¢ius, 2003) patarimus tyrimas vykdytas dviem etapais.
Pirmajame etape buvo atliktas pilotinis tyrimas, kuriuo siekta patikrinti tyrimo instrumentus. Pilotinis
tyrimas vyko 2017 mety balandzio ménesj. Jo metu apklausta 10 Kauno Panemunés pradiné mokyklos
moksleiviy bei 2 tos pacios mokyklos mokytojos. 10 moksleiviy pasirinkta 1§ skirtingy klasiy, kad buty
visapusiskai iStirtas anketos aiSkumas skirtingoms klaséms. Pilotiniame tyrime dalyvavo 4 pirmos klasés
mokiniai, 2 antros klasés mokiniai, 2 trecCios klasés mokiniai, 2 ketvirtos klasés mokiniai. Atliktas
pilotinis tyrimas padéjo iSsiaiSkinti klausimyno privalumus ir trikumus. Remiantis pilotinio tyrimo
duomenimis buvo patikslintas klausimynas bei paruostas tyrimo instrumentas mokiniams bei
mokytojams. Mokiniy anketa tikslinta paprastinant klausimus, nes kai kuriy klausimy formuluotés buvo
per sudétingos pradiniy klasiy mokiniams.

Siekiant tyrimo metu susieti visus gautus duomenis, tyrimas nebuvo konfidencialus. Tac¢iau
susiejant, tiriamyjy duomenys buvo uzkoduoti, kad nebiity paZeistas duomeny privatumas bei

konfidencialumas.
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Tyrimo logika:

Namiy d.arb}]‘ Sasau sy - Pagrm(.hmq tyn.mo.. Kiekybinis tyrimo
ugdymo pasiekimais pradinéje » charakteristiky, kriterijy .
. .. . c e e . . Instrumentas
mokykloje teorinis modelis ir indikatoriy matrica

3 pav. Namy darby sasajy su ugdymo pasiekimais pradinéje mokykloje tyrimo logika

Tyrimo logika pradéta formuoti i§skyrus teorinj modelj, i§ kurio buvo suformuluota tyrimo

charakteristika, kriterijai bei indikatoriai, o tyrimo formulavimo pabaigoje buvo sukurtas kiekybinio

tyrimo instrumentas.

Tyrimo procesas:

Tyrimo koncepcijos formulavimas;

Atliekama problemos teoriné analize;

Baigiama rasyti teoriné analiz¢;

Sukuriamas namy darby sasajy su ugdymo pasiekimais pradiné¢je mokykloje teorinis
modelis;

Planuojamas kiekybinis tyrimas;

Paruo$iamas tyrimo instrumentas;

Atliekamas duomeny rinkimas;

Analizuojami gauti duomenys;

Parengiamas baigiamasis magistro studijy projektas.

Tyrimo etika. Tyrimo metu buvo laikomasi tyréjo etikos. Atliekant tyrimg buvo vadovaujamasi

tokiais principais:

Konfidencialumo — tyrimo anketos nebuvo anoniminés, ta¢iau mokiniy vardai buvo
naudojami tik siekiant susieti visus surinktus duomenis | vieng visumg. Analizuojant
duomenis visy dalyviy atsakymai koduoti siekiant iSlaikyti konfidencialumg. Tyrimo
analizés metu buvo stengiamasi neatskleisti jokiy asmeniniy detaliy nesusijusiy su tyrimu.
SavanoriSkumo — visi tyrimo dalyviai jame dalyvavo savanoriskai, patys priéme
sprendima jame dalyvauti. Respondentai noriai atsakinéjo j klausimus. IS visos generalinés
visumos 322 mokyklos mokiniy ir jy tévy tyrime atsisaké dalyvauti 45 tévai. Tyrime
atsisakius dalyvauti bent vienam 1§ tyrimo siety dalyviy (tévui ir vaikui) tyrime nedalyvavo
n¢é viena puse.

Nepilnameciy apsaugos — buvo gautas visy tévy sutikimas (Pvz.: Priedas Nr.5), kad jy
nepilnameciai vaikai galéty dalyvauti tyrime, tévai buvo visapusiSkai informuoti apie tai
ko bus klausiama vaiky, kokiy jy duomeny reikés tyrimo metu. Tyrime dalyvavo tik tie

vaikai, kuriy tévai pateiké sutikimus rastu.
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Geranoriskumo — tiriamiesiems garantuota, kad jis bus supazindintas su tyrimo tikslais
bei visa tyrimo esme. Tiriamiesiems pageidaujant, prie§ tyrimg jie buvo supazindinti su
tyrimo anketomis.

Informacijos atskleidimo — tiriamiesiems uztikrinta teisé gauti informacija apie tyrimag
bei gautus tyrimo rezultatus.

Organizacijos informuotumas — organizacijos (Kauno Panemunés pradinés mokyklos)
vadove — direktoré pries pradedant vykdyti tyrimg davé rastiska sutikimg (zr. Priedas Nr.
6), kad jos vadovaujamoje ugdymo jstaigoje gali buti vykdomas tyrimas ir gauti duomenys
naudojami magistriniame darbe. Mokyklos administracijai buvo suteikta visa reikalinga

informacija apie tyrimo eigg, tyrimo metu naudojamus informacijos rinkimo metodus.

Tyrimo apribojimai:

Ne visi mokiniy tévai sutiko, kad jy vaikas dalyvauty tyrime. IS visos generalinés visumos
321 mokyklos mokiniy, tyrime nesutiko dalyvauti 45 (15 %) potencialiis respondentai.
Dalis sutikimy negauta, vaikams pamirSus sutikimus ar juos pametus. Apie 75 proc.
sutikimy nedavusiy respondenty atsisaké dalyvauti tyrime dél neaktualaus tyrimo objekto.

Apie 7 proc. ankety nesugrjzo i$ paciy mokiniy nors ir buvo gautas tévy sutikimas.

Tyrimo duomenys buvo surinkti naudojant anketine apklausq.

Tyrimo metodai ir organizavimas: dokumenty analizé, content analizé (taikyta atviry klausimy

analizei), statistiné duomeny analizé, naudojant SPSS Windows programinio paketo 23 versija.

Duomeny analizés metodai: duomeny turinio analizé, sugretinimo, palyginimo, apibendrinimo,

koreliaciné analiz¢, pozymiy dazniy lentelés ir Kt.

SPSS analizés metodai:

Vidurkis (mean) — visy duomeny aibés elementy vidutiné reik§mé (Butkeviciené ir
Vaicekauskaité, 2010).

Moda (mode) — dazniausiai duomeny aibéje pasikartojanti reik§mé (Butkeviéiené ir
Vaicekauskaite, 2010).

Mediana (median) — tai reik§mé, zemiau kurios yra pusé visy reik§miy ir vir§ kurios yra
kita pusé¢ reikSmiy, jei visos jos iSrikiuotos did¢jimo tvarka (Butkeviciené ir
Vaicekauskaite, 2010).

Koreliaciné analizé — ,tiesinés priklausomybés tarp kintamyjy kiekybinio jvertinimo
kriterijus arba rySio stiprumo matas“ (Pukénas, 2009). Koreliacija padeda nustatyti ar
atsitiktiniai kintamieji yra priklausomi vienas nuo kito ir turi rySing¢ sgsaja, koks Sio rysio
stiprumas tarp kintamyjy ir ar koreliacija yra statistiSkai reikSminga, nesant reikSmingai

koreliacijai ji yra atsitiktiné (Pukénas, 2005).
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- Pozymiy dazniy lentelés - priklausomybés tarp vardiniy ir rangy skalés kintamyjy analizei
naudojamos lentelés (Pukénas, 2009)

- Pirsono (Pearson) Kkoreliaciné analizé — tiesinio rySio stiprumo matas. Jis gali biti
naudojamas, kai stebimy atsitiktiniy dydziy X ir Y skirstiniai yra normalieji (Butkeviciené
ir Vaicekauskaité, 2010).

- Kendall'o ranginés koreliacijos testas — naudojamas daugiau nei dviejy ranginiy
kintamyjy priklausomybei jvertinti. Siuo rySiu nustatomas grupés eksperty sutarimas
(Pukénas, 2005).

Skirtumai buvo laikomi statistiskai reiksmingais, kai apskai¢iuotoji p reikSmé buvo mazesné uz
pasirinkta reikSmingumo lygmen;j a = 0,05.

Tyrimo dalyviai — Kauno Panemunés pradinés mokyklos mokiniai jy tévai ir klasés mokytojai.

Kauno Panemunés pradiné mokykla tai nuo 1991 m. veikianti mokykla, kurioje vykdoma pradinio
ugdymo programa. ,,Mokyklos misija — teikti 6-11 mety vaikams kokybiska pradin;j i$silavinima, grjsta
asmenine atsakomybe uz savo poelgius ir mokymusi siekiant pazangos tyrinéjimams ir atradimams
pritaikytose aplinkose mokykloje ir uz jos riby* (Kauno Panemunés pradinés mokyklos tinklapis, 2017).

Tyrimo imties charakteristika: respondentais buvo pasirinkta visa generaliné visuma — visi 321
Kauno Panemunés pradinés mokyklos mokinys, ir jy vienas is tévy, bei visi 12 pradiniy klasiy mokytojy.
Tiriamyjy skaicius sumazgjo atsiradus tyrimo apribojimams ir daliai potencialiy tiriamyjy atsisakius
dalyvauti tyrime.

Tyrimo imties patikimumas skaiciuotas su 95 % tikimybe, 0,05 galima paklaida 321 tiriamyjy
populiacijai. Kad imtis buty patikima reikéjo apklausti 175 respondentus (mokinius bei vieng i jo tévy).
Pagal mokytojy generaling imtj (12), kad duomenys biity patikimi, reikéjo apklausti visus galimus
respondentus.

Tyrimo imtis. I$ viso buvo apklausti 428 respondentai. I8 jy - 208 mokiniai, 12 mokytojy, 208
tevai.

Respondenty pasiskirstymas pagal klases buvo toks:

1 klasés — 62 respondenty grupés (mokiniai ir tévai);

2 klasés — 50 respondenty grupiy (moKiniai ir tévai);

3 klasés — 46 respondenty grupés (mokiniai ir tévai);

4 klasés — 50 respondenty grupiy (mokiniai ir tévai).

I$ viso tyrime dalyvavo 208 mokiniai i kuriy 115 (55,3 %) mergaiciy ir 93 (44,7 %) berniukai.
Kaip pavaizduota 3 paveiksle, apklaustieji pasiskirsté mazdaug po lygiai pagal visas klases. Nors galima
pastebeéti, kad 3 klasés mokiniy tyrime dalyvavo maZziausiai, o pirmos klasés mokiniy daugiausiai, taciau
Sie skaiciai nesiskiria labai ryskiai. Darant tyrimo iSvadas galima bendrinti, jos tiks visai generalinei

visumai.
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4 pav. Apklausty mergaiciy ir berniuky pasiskirstymas pagal klases
Galima pastebéti, kad iSskiriant mokiniy pasiskirstyma pagal klases ir ugdymo pasiekimy lygius
matematikoje, pirmajj pusmetj ( Zr. 4 pav.) tyrime dalyvavo daugiau pagrindinj lygj turintys mokiniai, o

aukStesnjji lygj ketvirtoje klas¢je turinciy mokiniy dalyvavo proporcingai maZziau nei kity klasiy.
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5 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal klases ir ugdymo pasiekimy lygius matematikoje
pirmajj pusmetj

Tyrimo instrumentas. Sickiant surinkti duomenis tyrimui atlikti panaudota struktiruotos
apklausos rastu (Zr. 1, 3, 5 priedus) su uzdarais klausimais ir atsakymo variantais bei keliais atvirais
variantg. Anketa yra struktiirizuota duomeny rinkimo forma, kurioje pateikiami respondentams skirti
klausimai, kaip vienas i§ biidy greitai surinkti informacijg. Pateikus keleta klausimy galima gauti
daugybe informacijos (Tidikis, 2003). Klausimai buvo suformuluoti tiksliai ir aiSkiai, vengta sudétingy
ir dviprasmisky klausimy. Rengiant klausimyna buvo remtasi analizuotais teoriniais désningumais,
siekiama atspindéti situacijos tikroviSkuma.

Tyrimui buvo sukurtos 3 anketos: moksleiviui, mokytojui bei moksleivio tévui. Apklausos

charakteristikg iliustruoja 2 lentelé.

46



2 lentelé. Anketinés apklausos charakteristika

Tyrimo Respondenty Klausimynas Apklausos
pavadinimas skaicius Uzdary Atviry Demografiniy Tiriamy vertinimo lapy

klausimy klausimy klausimy pozymiy grazinimas
skaiCius skaiCius skaiCius skaiCius

Moksleiviy 208 14 2 3 12 93 %

apklausa

Mokytojy 12 14 2 3 14 100 %

apklausa

Tévy apklausa 208 4 1 1 5 65 %

Moksleiviy apklausg sudaro 2 dalys (1 ir 2 Priedai). Pirmoje dalyje (1 Priedas) mokiniai atsako j
14 klausimy, kurie susij¢ su namy darbais ir tiria 12 pozymiy. Sie poZzymiai tiriami klausiant uzdary
klausimy su atsakymo variantais. Siekiant patikslinti namy darby nenuoseklaus atlikimo priezastis
anketoje buvo pateikti 2 atviro tipo klausimai. | atvirus klausimus turéjo atsakinéti tik dalis respondenty,
kurie nenuosekliai atliecka namy darbus. Antroje tyrimo dalyje (2 Priedas) mokiniai 3 dienas matavo
laika, kuriuo atlieka namy darbus ir fiksavo juos pateiktoje lenteléje. Lenteléje buvo svarbu uzfiksuoti
ne tik kiek laiko atlieckami namy darbai, bet ir tai paraSyti j ta dienos metg atitinkancig grafa. Paskutinis
mokiniams skirtoje anketoje tyrimo elementas buvo laiko paskirstymas tarp veikly vieng i§ dieny.
Mokiniai 3 dienas stebéjo, kiek kokiai veiklai skiria laiko ir tai jverting paskuting dieng spalvino laiko
pasiskirstymo ratg ( 8 priedas), kuriame jvertino kiek laiko skiria:

e SavarankiSkam namy darby darymui;

e Namy darby aiskinimuisi prasant kity pagalbos;
e Konsultacijoms mokykloje su mokytoja;

e Mokymuisi su korepetitoriumi;

e Knygy skaitymui;

e Poilsiui po pamoky;

e Buvimui su draugais;

e Dalyvavimui sportiniuose bireliuose;

e Dalyvavimui meniniuose bireliuose.

Taip pat mokiniai turéjo galimybe iSsirinki vieng jiems svarbig veikla, kuri nebuvo paminéta ir jg
jrasyti prie varianto , kita“ bei jvertinti kiek laiko jai skiria. Sis vertinimo elementas pridétas stengiantis
suprasti kokiai papildomai veiklai mokiniai skiria laiko dienos metu.

Tévy apklausos anketg (zr. 5 Priedg) sudaré dvi dalys: jvadiné ir pagrindiné klausimy dalis.
Ivadingje dalyje buvo pristatytas tyrimas, tyréja, ivardijamas tyrimo tikslas ir praSoma tévy sutikimo,
kad jy vaikas galéty dalyvauti tyrime. Pagrindinéje klausimy dalyje pateikiami su tiriama problema
susije klausimai.

Mokytojy (zr. 3 ir 4 Priedg) apklausos anketg sudaré 2 dalys. Pirmoje dalyje (zr. 3 Priedg)
mokytojai i$saké savo nuomong, atsakinédami j uzdarus, atvirus klausimus susijusius su tyrimo

47



problema. Antroje tyrimo dalyje mokytojai vertino kiekvieno mokinio matematikos gebéjimus bei
uzfiksavo mokinio ugdymo pasiekimus matematikos dalyko.

Kiekvieno respondento apklausos duomenys apdoroti Microsoft Word SPSS programomis.
Atliekant tyrimo analize, surinkti duomenys buvo skirstomi j tyrimo dalyviy pasisakymus. Pasisakymai
buvo grupuojami j susidariusias atsakymo kategorijas, jie buvo analizuojami bei interpretuojami. Atlikus
tyrimo analiz¢ buvo parasytos tyrimo i§vados, atitinkancios iskeltus uzdavinius bei rekomendacijos dél
namy darby ir ugdymo pasiekimy teigiamy sasajy stiprinimo.

Tyrimas atliktas 2017 mety geguzés ménesj.

Tyrimo duomenys buvo pradéti analizuoti surinkus visas tyrimo anketas i$ visy trijy respondenty

grupiy.

2.2. Sgsajy tarp namy darby ir ugdymo pasiekimy tyrimo Kriterijy ir indikatoriy

pagrindimas

Tyrimui rinktasis matematikos dalykas, pagal Eren ir Henderson (2011) atliktg tyrimg kuriame
ieSkota matematikos, mokslo, angly ir istorijos dalyky namy darby statistiskai reikSmingo rysio su
mokinio pasiekimais (tyrimo atveju testy rezultatais), mokslininkai nustaté, kad statiskai reik§mingas
teigiamas poveikis yra tik matematikos testy rezultatams, o kitoms tirtoms disciplinoms namy darbai
arba netur¢jo arba tur¢jo labai nedidelj poveikj. Tyrime tirti aStuntos klasés moksleiviai. Taip pat dar 3
tyrimai patvirtino teigiama matematikos namy darby rysj su ugdymo pasiekimais. Aksoy ir Link (2000)
nustaté, kad deSimtos klasés mokiniams matematikos namy darbai turi teigiamg naudg matematikos testo
rezultatams. Betts (1997) istyré, kad jei laikg skiriamg namy darbams reguliuoja mokytojas, daromas
labai didelis poveikis matematikos testo rezultatams. Eren ir Henderson (2008) tyrimas patvirtino tg
pacia hipoteze, kad deSimtos klasés mokiniy matematikos testy rezultatai pageréja skyrus jiems namy
darbus ir tam tikrg laika jiems atlikti. Fernandez-Alonso, Suarez-Alvarez ir Muiiiz, José¢ (2015) tyrimas
taip pat patvirtino panasig hipotezg, kad matematikos dalyko mokymo pasiekimai turi tiesioging
priklausomybe nuo namy darby.

Mokinio gabumai matematikai taip pat turéjo reikSmés tyrime. Jei mokinys yra gabus matematikai
ir jau anks€iau yra parodes aukStesnius geb¢jimus matematikos srityje tai ir papildomi namy darbai
padeda jam pasiekti didesniy pasiekimy (Eren ir Henderson, 2011).

Buvo stengiamasi isskirti ar berniukams, ar mergaitéms namy darbai turéjo daugiau naudos.
Tyrimas parodé, kad namy darbai daugiau naudos duoda mergaitéms, o su berniuky pasiekimais namy
darbai nors ir turi ry$j, taciau jis silpnas. Taciau grjZtamasis rySys ir paciy berniuky namy darby naudos
vertinimas yra 0,1 reikSminiu vienetu aukStesnis nei mergaiciy.

Tyrimo metu taip pat atsizvelgta ir j kitus veiksnius:

e Namy darby ruoSos erdve;
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e Pagalba ruoSiant namy darbus;

e Mokytojo kvalifikacija;

e Motyvacija;

e Mokinio pozitiris ] namy darbus;
e Mokytojo poziiiris | namy darbus;
e Namy darby reikSmé pedagogui.

Svarbus elementas yra klasés namy darby atlikimo laiko palyginimas vieny su kitais. Kiek
mokiniai trunka atlikdami panasy kiekj namy darby. Siekiant vertinti laika, per kurj vaikai atlieka namy
darbus, ir lyginti jj su pasiekimais, svarbu atsizvelgti | tai, kad kiekvienas mokinys yra asmenybé ir per
skirtingg laikg atliekg ta patj pateikta namy darby kiekj. Vienas vaikas uzduotis gali atlikti per 10
minuciy, o kitam vaikui gali prireikti ir valandos. Tad vertinant laikg skirtg namy darbams svarbu
atsizvelgti  vaiko bendrus gebéjimus ir ankstesnius matematikos dalyko pasiekimus.

I pajégumg atlikti namy darbus Zvelgta Siais aspektais: Kiek karty per stebimajj laikotarpj
respondentai namy darbus atliko savarankiskai be aplinkiniy (mokytojy, tévy, seneliy, bendraklasiy,
broliy / sesery) pagalbos; ar respondentas moka panaudoti turimas priemones, kad atlikty pateiktas
uzduotis, ar moka ieskoti pagalbos jei jos prireikia, kg dazniausiai pasitelkia j pagalba; ar geba save
reguliuoti (susitelkti, produktyviai iSnaudoti laika, jsigilinti).

GrjZtamasis rySys dél namy darby sietas su mokytojy namy darby vertinimu.

Viska siejantis elementas yra pasiekimy iSgyvenimas. Jis apémé motyvacija atlikti namy darbus,
mokinio emocinj pasitenkinimga atlikus, neatlikus ar dalinai atlikus namy darbus. Mokinio namy darby
vertinimas kaip sudétingy, lengvy ar nesunkiai jveikiamy. Galimy iSoriniy nes¢kmiy priezasciy, trukdziy
ieSkojimas.

Taigi remiantis Eren, Henderson (2011) tyrimu bei 1.4. poskyryje pateiktu teoriniu namy darby
sgsajy su ugdymo pasiekimais pradinéje mokykloje modeliu, i$skirti tyrimo kriterijai ir indikatoriai (3

lentelée).
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3 lentelé. Namy darby pradinéje mokykloje sasajos su ugdymo pasiekimais: tyrimo charakteristikos,
kriterijai, indikatoriai (sudaré Atko¢iiinaitée, 2017)

Charakteristikos Kriterijai Indikatoriai
Aplinka
Laiko tarpas skiriamas namy darbams
ISoriniai veiksniai Socialiniy ry8$iy stiprumas

Konsultavimasis su mokytoju nesupratus uzduociy
Savarankiskumas atliekant namy darbus
Motyvacija

Mokinio indelis Pastangos
Intelektinis pajégumas
Gabumai dalykui
Mokinio elgesio modeliai
Emociniai veiksniai
Asmenybés veiksniai
Mokymosi sunkumai
Mokinio konsultavimas jam nesupratus namy darby
Namy darby ai§kumas ir supratimas mokiniui
Mokytojo dalykinés kompetencijos Namy darby diferencijavimas
Mokomieji namy darby tikslai / tikslingumas
Uzduoéiy individualumas / grupinés uzduotys

Vidiniai veiksniai

Poziiiris ir svarbumo perteikimas
Mokytojo indelis Mokytojo pozitiris Namy darby kontrolé
Mokytojo namy darby strategija ir politika

Namy darby kiekis
Panasus paskirstymas tarp dalyky namy darby
Mokytojo vadybinés kompetencijos Nuoseklumas namy darby kiekyje ir daznyje
Motyvacijos kélimas
Paskatinimai ir bausmés

Domgjimasis
Bendradarbiavimas su ugdymo jstaiga Dialogas tarp mokyklos ir tévy
Isitraukimas j ugdymo procesa
Tévy indelis Savaranki$kumo skatinimas
Poziiiris ir svarbumo suvokimas
Grieztos kontrolés nebuvimas
Namy darby aiSkumas ir aiSkinimas

Namy darby ruosos kontrolé

Klasés/ Motwvaciia Motyvacija tarp klasés mokiniy
bendruomenés yvacl] Skatinimas siekti aukstesniy rezultaty
indelis Bendradarbiavimas Bendri darbai

Lentel¢je iSskiriamas visos teoriniy sgsajy su mokinio namy darbais ir jo ugdymo pasiekimais
turinios grupés (mokinio indelis, mokytojo indelis, tévy indelis, klasés/ bendruomenés indelis).
Vadovaujantis iSsikeltais kriterijais ir indikatoriais buvo sukurtos mokytojo, mokinio ir tévy

anketos, kurios padéjo ieskoti sgsajy tarp namy darby ir mokinio ugdymo pasiekimy.
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3. NAMU DARBU SASAJOS SU UGDYMO PASIEKIMAIS PRADINEJE
MOKYKLOJE TYRIMAS

3.1. Sasajy tarp namy darby ir ugdymo pasiekimy tyrimo duomeny analizé

Tyrimo metu buvo siekiama atrasti sgsajas tarp jvairiy namy darby veiksniy pradinéje mokykloje
ir vaiko mokymo pasiekimy. Sioms sasajoms nustatyti ir jvertinti buvo apklaustos trys respondenty
grupés. Tyrime dalyvavo mokinio tévai, mokinio mokytojos bei pats mokinys. Taip buvo stengiamasi
reiSkinj iStirti 1§ visy galimy pusiy ir jtraukti kuo daugiau sasajy, kurios buvo identifikuotos analizuojant

moksling literatiirg.
3.1.1. Tévy nuomonés apie namy darbus analizé

Tévy tyrimo anketg (zr. Priedas Nr. 5) sudar¢ 5 pagrindiniai klausimai. Buvo tiriami 5 poZymiai,
kurie gali turéti sgsajy su namy darbais ir mokinio ugdymo pasiekimais pirmajj ir antrgji pusmecius.
Tévu anketos pagalba siekta istirti Siuos veiksnius:

- Kontrol¢ atliekant namy darbus;

- Namy darby svarbumo suvokimas;

- Poziiiris | namy darbus;

- Pagalba atlickant matematikos namy darbus (savarankiskumo skatinimas);

- Laikas skiriamas matematikos namy darbams (tévy poziiiris).
Siuo klausimu siekta i$siaiskinti ar tévai kontroliuoja mokinio atliekamus namy darbus. 4 lentele
iliustruoja Sio klausimo gautus atsakymus, i§ kuriy galima daryti iSvada, kad didzioji dalis tevy
kontroliuoja mokinio atlickamus namy darbus. Taip pat didesné dalis mokiniy, kuriy namy darbai
kontroliuojami, yra pasieke aukstesnjji mokymosi lygj. Tikrinant $iy dviejy kintamyjy rySio stipruma,
nustatytas silpnas rysys, taciau jis néra statistiSkai reikSmingas. Pastarieji rezultatai patvirtino mokslinés
literatiiros analizés metu nustatytg tendencija, kad mokiniai, kuriy tévai grieZtai nekontroliuoja namy
darby atlikimo, pasiekia aukStesniy mokymosi rezultaty.

4 lentelé. Namuy darby kontrolés palyginimas pagal mokymesi lygius pirmaji ir antrajj pusmecius

Mokinio pasiekimai pirmag Mokinio pasiekimai antrajj pusmetj Bendras skaicius
pusmetj
Pagrindinis Aukstesnysis Pagrindinis lygis Aukstesnysis

lygis lygis lygis
Tévai kontroliuoja
atliekamus namy 88 (42,3 %) 52 (25 %) 83 (39,9 %) 57 (27,4 %) 140 (67,3 %)
darbus
l?fﬁarﬂﬁ'ff;ﬁfﬁiféi 44(212%) | 24 (11,5 %) 41 (19,7 %) 27 (13 %) 68 (32,7%)
Bendras skaicius 132 76 124 84 208
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Skaiciuojant Kendall'o ranginés koreliacijos koeficienta paaiSkéjo, kad tévai daugiau linke
kontroliuoti tuos mokinius, kurie yra auksStesniajame lygmenyje, nei mokinius, kurie yra pagrindiniame
lygmenyje.

Antruoju klausimu tévy anketoje buvo klausiama: ,,Kaip manote, ar Jiisy vaikui yra reikalingi
namy darbai?* (5 lentel¢). Siuo klausimu buvo siekta suprasti ar namy darbai svarbiis mokinio tévui.
Pagal 5 lentelés duomenis galima daryti prielaida, kad tyrime dalyvavusiy tévy, kurie iSsaké nuomone,
kad namy darbai yra reikalingi, vaikai pasiekia aukStesniy rezultaty, nei ty, kurie mano, kad namy darbai
nereikalingi. Mokslininkai tyrimais nustaté, kad mokiniai palankiau Zitiri ] namy darbus, deda daugiau
pastangy juos atliekant ir pasiekia auksStesniy mokymosi rezultaty, kuriy tévai namy darbus laiko
reikalingais ir svarbiais.

Kendall'o ranginés koreliacijos koeficientas priestaravo pries$ tai darytai prielaidai ir parodé, kad
tévai, kuriy vaikai mokosi pagrindiniame lygmenyje mano, kad namy darbai reikalingi (65,3 %), o
mokiniy pasiekusiy aukStesnj lygj tévai daugiau linke manyti, kad namy darbai nereikalingi (55,6 %).

Skaiciuojant reikSmés ir vertinimy koreliacija, nustatyta, kad ji yra silpna, rySys néra statistiSkai
reikSmingas. Taciau statistiskai reikSmingas ir teigiamas yra rySys tarp kontrolés ir namy darby reikSmeés,

o did¢jant abiem kintamiesiems jy rySys stipréja. Did¢jant kontrolei — didé¢ja ir namy darby reikSmé.

5 lentelé. Namy darby svarbos mokinio tévams palyginimas pagal mokymosi lygius pirmaji ir antraji
mokymosi pusmetj

Mokinio pasiekimai pirma pusmetj Mokinio pasiekimai antrajj pusmet;j Bendras

Pagrindinis lygis | Aukstesnysis lygis | Pagrindinis lygis | Aukstesnysis lygis | skaiius
Tévai mano, kad namy 0 0 0 0 0
darbai yra reikalingi 124 (59,6 %) 66 (31,7 %) 117 (56,25 %) 73 (35,1%) 190 (91,3 %)
Tévai mano, kad namy 0 0 0 0 o
darbai yra nereikalingi 8 (3,8 %) 10 (4,8 %) 7 (3,4 %) 11 (5,3%) 18 (8,7 %)
Bendras skaicius 132 76 124 84 208

Treciuoju klausimu buvo siekiama suprasti koks yra mokiniy tévy pozitiris } namy darbus. Buvo
uzduotas klausimas: ,,Kaip manote ar namy darbai turi jtakos mokinio ugdymo pasiekimams?* (6
lentelé). Kintamyjy rySys yra silpnas, ugdymo pasiekimai neturi statistiSkai reikSmingo rysio su tévy
poziiiriu | namy darbus.

6 lentelé. Tévy poziiirio i namy darby jtaka palyginimas su mokymosi pasiekimais pagal lygius pirmajj ir
antraji mokymosi pusmecius

Mokinio pasiekimai pirma pusmetj Mokinio pasiekimai antrajj pusmetj Bendras

Pagrindinis lygis | Aukstesnysis lygis | Pagrindinis lygis | Aukstesnysis lygis | skaiCius
Turi teigiamg jtaka 124 (59,6 %) 65 (31,2 %) 116 (55,8 %) 73 (35,1%) 189 (90,9%)
Turi neigiama jtaka 2 (1%) 2 (1%) 2 (1%) 2 (1%) 4 (1,9%)
Neturi jtakos 6 (2,9 %) 9 (4,3%) 6 (2,9 %) 9 (4,3%) 15 (7,2%)
Bendras skaicius 132 76 124 84 208
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Skaiciuojant Kendall'o ranginés koreliacijos koeficienta mokiniy tévy nuomonés sutapo abiejuose
mokymosi pasiekimy lygmenyse, ir patvirtino nuostata, kad namy darbai turi teigiamg itakg mokinio
pasiekimams. Tai taip pat patvirtino mokslingje literatiiroje nustatyta tendencija, kad ty tévy, kuriy
poziiiris | namy darbus yra teigiamas, vaiky ugdymo pasiekimai yra aukstesni.

Ketvirtuoju klausimu buvo siekiama nustatyti ,,Ar tévai padeda savo vaikui atlikti matematikos
namy darbus?* (7 lentelé). Siuo klausimu taip pat buvo siekiama patikrinti mokinio savarankiskumo
$3s2ja.

7 lentelé. Tévy pagalbos atliekant namy darbus palyginimas su mokymosi pasiekimais pagal lygius
pirmajj ir antrajj mokymosi pusmecius

Mokinio pasiekimai pirmg pusmetj Mokinio pasiekimai antrgjj pusmetj Bendras
Pagrindinis lygis | Aukstesnysis lygis | Pagrindinis lygis | Aukstesnysis lygis | skaicius
Tévai padedantys o o o o o
atlikti namy darbus 95 (45,6 %) 43 (20,7 %) 93 (44,7 %) 45 (21,6 %) 138 (66,3 %)
Tévai leidziantis
mokiniui atlikti 0 0 0 0 0
namy darbus 37 (17,8 %) 33 (15,9 %) 31 (14, 9 %) 39 (18,8 %) 70 (33,6 %)
savarankiskai
Bendras skaicius 132 76 124 84 208

Pagal 7 lentelés duomenis galime daryti prielaida, kad mokiniams labiau linkg padéti tie tévai,
kuriy vaikai yra pasiek¢ pagrindinj matematikos pasiekimy lygmenj. Kendall'o ranginés koreliacijos
koeficientas patvirtino §ig sgsaja abiejuose pusmeciuose. Pirmgjj pusmetj randamas labai silpnas ir
statistiSkai nereikSmingas S$iy dviejy kintamyjy rySys, taciau antrgji pusmetj rySys tampa stipresnis ir
pereina | silpng, tampa statistiSkai reikSmingu. RySys yra teigiamas, tad vienam kintamajam didéjant,
didéja ir kitas. Galima daryti prielaida, kad mokiniui padedant pageré¢ja jo akademiniai rezultatai.
Mokslingje literatiiroje buvo taip pat uzfiksuota, kad vaikai, kurie yra skatinami savarankiskai atlikti
namy darbus, pasiekia auksStesniy mokymosi rezultaty.

Paskutiniuoju klausimu tévy anketoje buvo siekiama suzinoti kiek laiko mokiniai atliecka namy
darbus tévy poziiriu. Tad tévy klausta: ,, Kiek vidutiniSkai laiko Jusy vaikas skiria matematikos namy
darbams atlikti per dieng?* (8 lentel¢). Suskaiciavus nustatyta, kad namy darbams, tévy poziiiriu, vaikai
vidutiniskai skiria — 29,3 min. laiko, mediana — 27.5 min., daZniausiai pasikartojanti reik§mé (moda) —
30 min. Reik§miy minumumas - 5 min. maksimumas - 2 valandos. Pagal $iuos duomenis galima daryti
prielaida, kad reikSmingi yra apie 30 min. trunkantys namy darbai.

Matuojant kintamojo koreliacijg su kitais kintamaisiais, atrasta, kad laikas skiriamas namy
darbams turi statistiSkai reikSmingg silpng rysj su tévy pagalba ruoSiant namy darbus. Koreliacija
neigiama, tad vienam kintamajam didéjant kitas mazéja. Taip pat laikas turi statistiSkai reikSminga rysj

su mokinio pasiekimais antrgjj pusmetj. RySys silpnas bei neigiamas.
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8 lentelé. Laiko skiriamo matematikos namy darbams palyginimas su mokymosi pasiekimais pagal lygius
pirmaji ir antraji mokymosi pusmecius

Laikas skiriamas Mokinio pasiekimai pirma pusmetj Mokinio pasiekimai antrajj pusmetj Bendras
namy darbams Pagrindinis lygis | Aukstesnysis lygis | Pagrindinis lygis | Aukstesnysis lygis | skai¢ius

5 minutés 1 (0,5%) 1 (0,5%) 1 (0,5%) 1 (0,5%) 2 (1%)
10 minuéiy 14 (6,7 %) 10 (4,8%) 12 (5,8 %) 12(5,8 %) 24(11,5 %)
15 minuéiy 16 (7,7 %) 17 (8,2 %) 16 (7,7 %) 17 (8,2 %) 33 (15,9 %)
20 minuéiy 19 (9,1 %) 14 (6,7 %) 15 (7,2 %) 18 (8,6 %) 33 (15,9 %)
25 minutés 6 (2,9 %) 6 (2,9 %) 6 (2,9 %) 6 (2,9 %) 12 (5,8 %)
30 minuéiy 42 (20,2 %) 19 (9,1 %) 41 (19,7 %) 20 (9,6 %) 61 (29,3 %)
40 minuéiy 2 (1%) 0 2 (1%) 0 2 (1%)
45 minutés 9 (4,3 %) 2 (1%) 8 (3,8 %) 3(1,4 %) 11 (5,3%)
50 minudiy 2 (1%) 0 1 (0,5%) 1 (0,5%) 2 (1%)
55 minutés 1 (0,5%) 0 1 (0,5%) 0 1 (0,5%)
1 valanda 16 (7,7 %) 7 (3,4 %) 17 (8,2 %) 6 (2,9 %) 23 (11,1%
1 valanda 30 minuéiy 3 (1,4 %) 0 3 (1,4 %) 0 3 (1,4 %)
2 valandos 1 (0,5%) 0 1 (0,5%) 0 1 (0,5%)
Bendras skai¢ius 132 76 124 84 208

Aukstesniajame lygmenyje Kendall'o ranginés koreliacijos koeficientas parode, kad efektyviausi
pirmajj pusmetj yra 15 minuciy atlickami namy darbai (51 % atsakiusiyjy tévy, kuriy vaikai yra
aukstesniajame lygyje, pasirinko 15 minuciy), o lyginant su antro pusmecio rezultatais efektyviausi yra
per 20 minuciy atlieckami namy darbai (54,5 %). Didesnis procentas mokiniy, kurie yra pasieke
aukstesnjji mokymosi lygi, skiria namy darbams 15 ir 20 minuciy.

Mokslingje literatiiroje buvo iSrySkéjusi tendencija, kad namy darbams pradinéje mokykloje
patartina skirti nuo 10 iki 40 minuciy atsizvelgiant j mokinio klas¢ ir amziy.

Apibendrinant reikéty pabrézti, kad beveik visy kintamyjy rySys su ugdymo pasiekimais yra
silpnas ir néra statistiSkai reikSmingas. Taciau iSanalizavus sasajas tarp tévy pagalbos atliekant namy
darbus ir ugdymo pasiekimy nustatytas silpnas ir statistiSkai reikSmingas rySys antrgjj mokymosi
pusmetj. Tad galima daryti prielaida, kad pagalba mokiniams atlieckant namy darbus turi teigiama
reik§me¢ mokinio pasiekimy did¢jimui. Dar vienas statistiSkai reikSmingas rySys: didéjant kontrolei —
didéja ir namy darby reikSmé. Taip pat du statistiSkai reikSmingi rySiai yra tarp laiko skiriamo namy
darbams ir tévy pagalbos juos atliekant bei mokinio pasiekimy antrajj pusmetj. Abu rySiai neigiami, tai
vienam kintamajam didéjant kitas mazéja.

Apibendrinant galima teigti, kad mokiniy namy darbus kontroliuoja didZioji dalis tévy, taciau tévai
daugiau linke kontroliuoti tuos mokinius, kurie yra pasieke aukStesnjjj mokymosi pasiekimy lygi.
Didesné tévy, kuriy vaikai mokosi pagrindiniame lygmenyje, dalis mano, kad namy darbai reikalingi, o
mokiniy pasiekusiy aukStesnj lygj tévai daugiau linke manyti, kad namy darbai nereikalingi. Tevy
nuomone namy darbai turi teigiamg jtakg mokinio pasiekimams. Tévai labiau linke padéti tiems
mokiniams, kurie yra pasiek¢ pagrindinj mokymosi pasiekimy lygj. Tévy vertinimu didesnis procentas

mokiniy, kurie namy darbams skiria 15 ir 20 minuciy, yra pasieke aukstesnjji mokymosi lygi.
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3.1.2. Mokytojy nuomonés apie namy darbus analizé

Mokytojy nuomonés tyrimo anketa sudaré 2 dalys (zr. Priedus Nr. 3, 4). Pirmojoje dalyje buvo
stengiamasi jvertinti mokytojo pozicija namy darby atzvilgiu. Antrojoje dalyje mokytojas atskirai
jvertino kiekvieno mokinio gabumus matematikos srityje bei surasé jo matematikos ugdymo pasiekimus
pirmajj ir antrajj mokslo mety pusmeti. Sioje dalyje bus analizuojama ir stengiamasi atrasti bendry
sasajy tarp pirmosios mokytojy tyrimo anketos dalies ir ugdymo pasiekimy.

Mokytojy nuomongés tyrimo metu buvo tiriama 14 pozymiy, kurie gali turéti sgsajy su ugdymo
pasiekimais. Buvo tiriami tokie pozymiai:

- Nuoseklumas namy darby daznyje;

- Namy darby diferencijavimas;

- Mokytojo pasiruoSimas uzduoti namy darbus (mokomieji namy darby tikslai, strategijos);
- Nauda mokiniui;

- Pozitris ] namy darbus;

- Namy darby svarbumo suvokimas;

- Namy darby naudojimas kaip bausmés priemong;

- Namy darby naudojimas kaip paskatinimo priemong;

- Grupiniy namy darby uzdavimo poreikis ir daznis;

- Bendradarbiavimas su mokytojais dalykininkais uzduodant namy darbus;
- Namy darby kontrolé jy darymo eigoje;

- Namy darby kontrolé po namy darby atlikimo;

- Motyvacija atlikti namy darbus;

- Mokytojo kvalifikacija.

StatistiSkai reikSmingas rySys nebuvo rastas tarp tiriamy pozymiy ir ugdymo pasiekimy pirmajj ir
antrajj pusmecius, tad ieSkotos sgsajos tarp paciy kintamyjy.

Pirmuoju klausimu mokytojy apklausos anketoje buvo siekta i$siaiSkinti namy darby nuosekluma
ir daznumg. Mokytojoms buvo uzduotas klausimas: ,,Ar daZznai uZduodate matematikos namy darbus
savo mokiniams?* bei pateikti penki atsakymo variantai siekiant, kad mokytojas i$sirinkty ta, kuris jam
tinka labiausiai. 9 lenteléje pateikti duomenys apie namy darby daZnius, kuriuos nustato mokytojai.
KryZminé lentel¢ sudaryta pagal mokytojy pozitrj, lyginant kokiu daZniu yra uzduodami namy darbai
ir kokiame mokymosi lygyje jy mokiniai mokési pirmajj ir antrajj $iy mokslo mety pusmetj”.

Analizuojant mokytojy apklausos duomenis nustatyta, kad vieno i$siskirian¢io atsakymo negalima
i§skirti, mokytojy nuomonés pasiskirsciusios tolygiai per atsakymy variantus (9 lentel¢), todel galima

daryti prielaida, kad namy darbai uzduodami tolygiai. Matuojant Sio kintamojo rysj su kitais mokytojo

* Pana3iu principu yra sudarytos ir likusios $io poskyrio kryZminés lentelés
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anketos klausimy atsakymais atsiranda ne vienas statistiSkai reikSmingas rySys. Silpnas rySys yra su
,»hamy darby, kaip bausmémis, naudojimu®, Taip pat silpnas rySys atsiranda ir su ,,namy darby kontrole*.
Su abiem kintamaisiais rySys teigiamas, tad vienam didéjant didéja ir kitas.

9 lentelé. Mokytojo uzduodamy namy darby daZnis

Mokytoju Mokinio pasiekimai pirma Mokinio pasiekimai antrajj Bendras
atsakymy pusmet] pusmet] skaiCius
daznis Pagrindinis Aukstesnysis Pagrindinis Aukstesnysis
lygis lygis lygis lygis

Kickviena diena 2(16,7%) | 26 (12,5%) 14 (6,7%) 25 (12%) 15 (7,2 %) 40 (19,3%)
Sa‘é'aﬂ';”as per 3(25%) | 37(17.8%) 25(12%) 36 (17,3%) 26 (12,5%) | 62 (29,8%)
ST;SaSée”as per 4(333%) |  32(154%) 23 (11 %) 33 (15,7%) 22(10,6%) | 55 (26,4%)
Daugiau nei tris o 0 0 0 0 0
dienas per savaite | 3@ %) 37 (17,8%) 14 (6,7 %) 30 (14,4%) 21(10,1%) | 51 (24,5%)
Bendras skaicius 12 132 76 124 84 208

Kendall'o ranginés koreliacijos koeficientas parodé, kad mokiniams besimokantiems pagal
aukStesnjji lygi dazniausiai matematikos namy darbai uzduodami tris dienas per savaite, kai pagrindinio
lygio — daugiau nei tris dienas per savaitg, nors néra labai didelio atotriikio ir tarp tris dienas per savaite
salygos.

Antrasis tiriamas pozymis mokytojy anketoje buvo namy darby diferencijavimas. Mokslinés
literatiiros analiz¢je iSrySkéjo tai, kad namy darbai kurie yra diferencijuojami pagal mokinio geb¢jimus
yra efektyvesni ir duoda daugiau naudos jo ugdymo pasiekimams. Mokytojy buvo klausiama: ,,Ar
diferencijuojate namy darbus mokiniams?* (zr. 10 lentelg). Po Sio klausimo mokytojy buvo prasoma
argumentuoti ir paaiskinti kodél diferencijuoja ar ne diferencijuoja namy darby (Zr. 12 lentele), taip pat
kokiu dazniu namy darby uZduotys yra pateikiamos ir diferencijuojamos (Zr. 11 lentele).

Skaiciuojant koreliacinius rySius su mokymosi pasiekimais rySys nebuvo nustatytas, taiau
statistiSkai reikSmingas rySys nustatytas su tokiais veiksniais: namy darby strategijy ir atskiry tiksly
kélimu (vidutinio stiprumo, teigiamas), nauda mokiniui (silpnas, teigiamas), namy darby kaip bausmeés
taikymas (silpnas, teigiamas), grupiniy uzduociy uzdavimo dazniu (silpnas, neigiamas). Teigiamo rysio
tarp veiksniy santykis rodo, kad vienam veiksniui didéjant didéja ir kitas, o neigiamas rySys rodo, kad
vienam did¢jant kitas veiksnys maz¢ja. Kendall'o ranginés koreliacijos koeficientas parodeé, kad
diferencijuotos uzduotys skiriamos daugiau mokiniams, kurie mokosi pagal pagrindinj lygj (62,3 %), o
pagal aukstesnj lygj dvigubai reciau, tik 37,7%.

10 lentelé. Mokytojy diferencijuojamy namy darby santykis su mokinio ugdymo pasiekimais pirmajj ir
antrajj pusmecius

Mokytoju | Mokinio pasiekimai pirma pusmetj | Mokinio pasiekimai antrajj | Bendras
atsakymy pusmetj skaicius
daznis Pagrindinis lygis | Aukstesnysis | Pagrindinis Aukstesnysis
lygis lygis lygis
Diferencijuoja 9 (75 %) 99 (47,6%) 60 (28,8%) 90 (43,3%) 69 (33,9%) 159 (76,4%)
Nediferencijuoja | 3 (25 %) 33 (15,9%) 16 (7,7%) 34 (16,3%) 15 (7,2%) 49 (23,5%)
Bendras skaicius 12 132 76 124 84 208
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Vertinant koreliacijg uzduociy diferencijavimo daznyje suskaiciuoti net 7 statistiSkai reikSmingi
rySiai. Teigiami ir silpni ry$iai yra su namy darby taikymu kaip bausmés priemone, bendradarbiavime
su dalyky mokytojomis dél namy darby kiekio, grupiniy uzduoc¢iy daznyje. Neigiami ir silpni rysiai su
kontrole namy darby darymo eigoje, reikalingumo ugdymo procese. Teigiami vidutiniai rySiai su namy
darby tikrinimu kartu bei namy darby naudojimg kaip apdovanojimo priemong. Pagal 11 lentelés
duomenis galima teigti, kad namy darbai dazniausiai diferencijuojami uzduodant kas antrg karta.
Kendall'o ranginés koreliacijos koeficientas parodé, kad pagrindinio lygio mokiniams iSties uzduotys
dazniausiai diferencijuojamos kas antrg kartg uzduodant, o aukstesnio lygio mokiniams rec¢iau nei kas

treCig karta.

11 lentelé. Namy darby diferencijavimo daZnis ir jy santykis su mokinio ugdymo pasiekimais pirmajj ir
antraji pusmecius

Diferencijavimo | Mokytojy | Mokinio pasiekimai pirma pusmetj | Mokinio pasiekimai antrajj | Bendras
daznis atsakymy pusmetj skaiCius

daznis Pagrindinis lygis | Aukstesnysis | Pagrindinis lygis | Aukstesnysis

lygis lygis

Kas antrg kartg 0 0 0 0 0 o
wduodant 4 (44,4 %) 45 (28,3%) 28 (17,6%) 42 (26,4%) 31 (19,5%) 73 (45,9 %)
Kas trecig kartg 0 0 0 0 0 0
wduodant 3(33,3%) 31 (19,5%) 16 (10%) 28 (17,6%) 19 (11,9%) 47 (29,5%)
Reciau nei kas
trecig kartg 2 (22,2 %) 23 (14,5 %) 16 (10%) 20 (12,6%) 19 (11,9%) 39 (24,5 %)
uzduodant
Bendras 9 99 60 90 69 159
skaiCius

ISanalizavus diferencijavimo ir nediferencijavimo priezastis iSrySkéjo, kad mokytojos namy
uzduotis dazniausiai diferencijuoja dél skirtingy mokiniy gabumy, mokymosi galimybiy, tempo,
poreikiy. Taciau iSkyla ir tokie momentai, kaip bendryjy gebéjimy testai, kurie yra pritaikyti bendrai
visiems Lietuvos mokiniams, mokytojai uzduociy negali diferencijuoti, todél iSkyla laiko triikumo
problema. Galima daryti prielaida, kad uzduotis mokytojos diferencijuoja atsizvelgiant | mokiniy
gabumus, norédamos padéti pasiekti aukStesniy rezultaty.

12 lentelé. Mokytojy nurodytos diferencijavimo ar nediferencijavimo prieZastys

Kategorija Subkategorija Patvirtinantis teiginys

Skirtingi mokiniy »Sudétingesnes uzduotis gabesniems mokiniams.*; ,,...skirtingi

gabumai gabumai...”; ,,...kad atitiktu visy mokiniy mokymosi gabumams.;
,-..skirtingi  gebéjimai.“; ,Nes nevienodi mokiniy gebéjimai.;
,,--.mokiniy geb¢jimai <...> nevienodi.*

Skirtingos mokiniy »--.mokymosi galimybiy...”; ,,...klasé¢je labai skirtingas vaiky lygis.*

Diferencijavimo mokymosi galimybés »---Silpnesniems daryti maziau...“
prieZastys Skirtingas mokiniy »-..darbo tempas...“; ,,...dél skirtingo tempo...”; ,,...nes labai skiriasi

moKkymosi tempas darbo tempas.*

Mokiniy ruoSimasis ,»-..Stipresni mokiniai ruosiasi konkursui...*

konkursams

Skirtingi mokiniy »-..poreikiai nevienodi.”; ,,...buty labiau jvertintas, kai nori pakartoti...*

poreikiai
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Kategorija Subkategorija Patvirtinantis teiginys
Ruosimasis  bendryjy | ,,...ruoSiamés standartizuotiems testams, stojamiesiems, kuric néra
Nediferencijavimo gebéjimq testam_s diferencijuojami.” . - -
priczastys La1kov o tru.k.umas »nesu rqbotas, ?eturvl}l Irl‘?kytOJO padéjéjo, <..> pratybose nepateikta
paruosti diferencijuotas | diferencijuotu uzduociy...
uzduotis

Treciuoju klausimu buvo siekiama suzinoti ar mokytojai kuria namy darby strategijas, kelia
atskirus tikslus. Stengiamasi suprasti: ar mokytojas ruosiasi prie§ uzduodant namy darbus; ar jiems
tiesiog palieka nepabaigtus klasés darbus; ar uzduoda tai kas pamokos pabaigoje atrodo reikalinga.
Mokytojoms uzduotas klausimas: ,,Ar specialiai skiriate laiko namy darby uzduociy kiirimui, ar kuriate
Ju strategijas, formuojate specialius tikslus?“. Mokytojy atsakymus j §j klausimg iliustruoja 13 lentelé i$
kurios galima pastebéti, kad dauguma mokytojy kuria specialius namy darby tikslus ir strategijas.

Labai silpnas teigiamas koreliacinis rySys rastas su reikalingumu ugdymo procese. Silpnas,
teigiamas koreliacinis rySys rastas su namy darby naudojimu kaip apdovanojimo priemone, namy darby
kontroliavimu jy darymo eigoje, namy darby tikrinimu kartu bei namy darby kiekio derinimu su
mokytojais dalykininkais. Vidutinis teigiamas rySys - su nauda mokiniui, o stiprus rySys su

diferencijuojamais namy darbais.

13 lentelé. Mokytojy kuriamy namy darby strategiju santykis su mokinio ugdymo pasiekimais pirmajj ir
antraji pusmecius

Mokytojy | Mokinio  pasiekimai  pirmg | Mokinio pasiekimai antrgjj | Bendras
atsakymy | pusmetj pusmetj skaiius
daznis Pagrindinis lygis | Aukstesnysis | Pagrindinis lygis Aukstesnysis
lygis lygis
Mokytojai
Ez;;intlylfs?fﬁf (83%3%) 113 (543%) | 65 (3L,2%) 104 (50%) 74 (35,6%) 1780/5?5’6
strategijas
Mokytojai
nekuriantys
namy darby 2 (16,7%) 19 (9,1%) 11 (5,3%) 20 (9,6%) 10 (4,8%) | 30 (14,4%)
tikslus ir
strategijas
Bendras skaiCius 12 132 76 124 84 208

Aiskinantis ar, mokytojy nuomone, mokiniai turi naudos atlikdami namy darbus buvo klausiama:
,,Kaip manote ar mokiniui namy darbai yra naudingi?*. Mokytoja pasirinkusi, varianta, kad namy darbai
néra naudingi mokiniui, §j pasirinkimg argumentavo tuo, kad ,,mokiniai atlikdami namy darbus
pavargsta, neatsipalaiduoja, mokinys ir taip yra apkrautas daugybe veikly, kurios ji ugdo, o namy
darbams namuose neturi bti skiriama laiko.*

IeSkant koreliaciniy rysiy, kurie biity statistiSkai reikSmingi, rastas silpnas teigiamas rySys su namy
darby kaip apdovanojimy panaudojimu bei kriivio paskirstymas bendradarbiaujant su dalykininkais.

Vidutinis teigiamas rySys rastas su kontroliuojamais namy darbais jy darymo eigoje.
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Kendall'o ranginés koreliacijos koeficientas parodé, kad pagal pagrindinj lygj besimokantiems

mokiniams namy darbai yra naudingi mokiniui.

2 lentelé. Namy darby naudos santykis su mokinio ugdymo pasiekimais pirmajj ir antrajj pusmecius
mokytoju poZiiiriu

Mokytojy Mokinio pasiekimai pirma pusmetj | Mokinio pasiekimai antrajj pusmetj | Bendras
atsakymy Pagrindinis lygis | Aukstesnysis Pagrindinis lygis | Aukstesnysis | skaiCius
daznis lygis lygis
Namy darbai 197 (94,7
yra naudingi 11 (91,7 %) 125 (60,1%) 72 (34,7%) 114 (54,8%) 83(39,9) %) '
mokiniui
Namy darbai
néra naudingi 1 (8,3 %) 7 (3,3%) 4(1,9%) 10 (4,8 %) 1 (0,5%) 11(5,3%)
mokiniui
Bendras 12 132 76 124 84 208
skaiCius

Nors tyrimo metu buvo mokytoja, kuri pasisake, kad mokiniui néra naudingi namy darbai, taciau
visos mokytojos pritare ir vieningai teig¢, kad namy darbai turi teigiamy s3sajy su ugdymo pasiekimais.
Mokytojy poziiiris | namy darbus Panemunés pradin¢je mokykloje yra palankus. Taciau kadangi
nuomoné buvo vieninga koreliacinio rysio su kitais kintamaisiais ieSkoti negalima.

Sestasis tiriamas pozymis buvo namy darby svarbumo suvokimas. Mokytojy buvo klausiama: ,,Kaip
manote ar namy darbai reikalingi ugdymo procese?* (15 lentel¢). Bendrai zitirint didzioji dalis mokytojy
mano, kad namy darbai reikalingi ugdymo procese. Sio atsakymo lauke rasti 4 statistiskai reik§mingi
koreliaciniai rysiai. Silpni teigiami rysiai rasti su namy darby kaip apdovanojimy panaudojimu, namy
darby tikrinimu kartu bei grupiniy darby dazniu. Svarbu atkreipti démesj, kad stiprus neigiamas rysys
rastas su namy darby kaip bausmés taikymu. Kendall'o ranginés koreliacijos koeficientas parod¢, kad pagal
mokytojus net 64,1 % namy darbai reikalingi mokiniams turintiems pagrindinj matematikos mokymosi
lygl. Mokslingje literatliroje buvo teigiama, kad suvokiant namy darbus, kaip svarbius, Sis poZzitiris

lengviau persiduoda ugdomam mokiniui ir jis palankiau zitiri } namy darbus.

3 lentelé. Namy darby reikalingumo ugdymo procese santykis su mokinio ugdymo pasiekimais pirmaji ir
antraji pusmecius

Mokytojy Mokinio pasiekimai pirmg pusmetj | Mokinio pasiekimai antrajj pusmetj | Bendras
atsakymy Pagrindinis lygis | Aukstesnysis | Pagrindinis lygis Aukstesnysis | skaiCius
daznis lygis lygis

Namy darbai

reikalingi

ugdymo 10(83,3%) | 109 (52,4%) 61 (29,3%) 98 (47,1%) 72 (34,6%) | 170 (81,7%)

procese

Namy darbai

Egge;fﬁg'”g' 2 (16,7 %) 23 (11,1%) 15 (7,2%) 26 (12,5%) 12 (5,8%) | 38 (18,3%)

procese

Bendras 12 132 76 124 84 208

skaiCius
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Tiriant namy darby naudojima kaip paskatinimo ar bausmés priemon¢ mokytojy buvo klausta: ,,Ar
namy darbus naudojate, kaip bausmés priemon¢ mokinimas?“ (16 lentel¢), ,,Ar namy darbus naudojate,
kaip paskatinimo priemon¢ mokiniams?* (17 lentelé). StatistiSkai reikSmingas rySys rastas tarp namy
darby naudojimo kaip bausmés priemonés ir apdovanojimy (silpnas, teigiamas), namy darby tikrinimo
kartu su mokytoja (neigiamas, silpnas), bendradarbiavimo su mokytojomis dalykininkémis (teigiamas,
silpnas), grupiniy namy darby daznio (teigiamas silpnas).

Kendall'o ranginés koreliacijos koeficientas parodé, kad namy darbai kaip bausmés priemoné
daZniau taikoma pagrindinio lygio mokinimas (59,3%), ta¢iau ne kg reciau ir aukstesniojo (40,7%).

4 lentelé. Namy darby naudojimo kaip bausmés priemonés santykis su mokinio ugdymo pasiekimais
pirmajj ir antrajj pusmecius

Mokytojy Mokinio pasiekimai pirma pusmetj | Mokinio pasiekimai antrajj pusmetj | Bendras
atsakymy Pagrindinis Aukstesnysis Pagrindinis lygis | Aukstesnysis | skaiCius
daznis lygis lygis lygis
Namy darbai
naudojami kaip 1 (8,3 %) 16 (7,7 %) 11 (5,3 %) 16 (7,7 %) 11 (5,3 %) 27 (13%)
bausmé
Namy darbai 181 (87
nenaudojami 11 (91,7 %) 116 (55,8 %) 65 (31,3%) 108 (52%) 73 (35,1%) %)
kaip bausmé
Bendras 12 132 76 124 84 208
skaiCius

Ieskant koreliaciniy rySiy tarp namy darby naudojimo kaip apdovanojimo nustatyta, kad jie, dar

be jau minéty rysiy, turi rySj su namy darby tikrinimu kartu (silpnas, teigiamas) bei su grupiniy uzduociy
atlikimo dazniu (silpnas, neigiamas). Kendall'o ranginés koreliacijos koeficientas parode, kad
mokiniams besimokantiems pagal pagrindinj lygi (70%) dazniau taikomi namy darbai kaip

apdovanojimo priemong, nei mokiniams besimokantiems pagal auksStesnjjj mokymo lygi (30%).

5 lentelé. Namy darby naudojimo, kaip paskatinimo priemonés, santykis su mokinio ugdymo pasiekimais

pirmajj ir antrajj pusmecius

Mokytojy | Mokinio pasiekimai pirmg pusmetj | Mokinio pasiekimai antrajj pusmetj | Bendras
atsakymy | Pagrindinis lygis Aukstesnysis | Pagrindinis lygis Aukstesnysis | skaiius
daznis lygis lygis
Namy darbai 100
naudojami kaip | 6 (50%) 70 (33,7%) 30 (14,4%) 65 (31,3%) 35 (16,8%) (48,1%)
apdovanojimas '
Namy darbai
Ezi”;‘“do‘am' 6 (50%) 62 (29,8%) 46 (22,1%) 59 (28,4%) 49 (23,5%) (5}%% )
apdovanojimas
Bendras 12 132 76 124 84 208
skaicius

Namy darby kontroliavimas jy darymo eigoje labai palankiai vertinamas mokslingje literatiiroje.

Siekiant suzinoti ar ir Panemunés pradinéje mokykloje §is veiksnys turi sgsajy su mokymosi pasiekimais,

mokytojy buvo klausiama: ,,Ar kontroliuojate namy darbus jy darymo eigoje?* (18 lentele).
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Ieskant koreliaciniy rySiy, be jau paminéty, atrastas rySys su namy darby tikrinimu (neigiamas,

silpnas). Kendall'o ranginés koreliacijos koeficientas iSrySkino, kad namy darbai dazniau kontroliuojami

mokiniy, kurie mokosi pagal pagrindinj mokymosi lygj (61,9%), ir beveik per puse maziau tikimybes,

kad su aukStesnio lygio (38,1%) mokiniais namy darbai bus tikrinami kartu.

6 lentelé. Mokytoju kontrolés namy darbams jy darymo eigoje santykis su mokinio ugdymo pasiekimais
pirmajj ir antrajj pusmecius

Mokytojy | Mokinio pasiekimai pirmg | Mokinio pasiekimai antrajj pusmetj | Bendras
atsakymy | pusmetj skaicius
daznis Pagrindinis lygis | Aukstesnysis | Pagrindinis lygis Aukstesnysis
lygis lygis
Mokytojai 176
kontroliuojantys 10 (83,3) 109 (52,4 %) 67 (32,2%) 101 (48,5%) 75 (36,1%) (84,6%)
namy darbus '
Mokytojai
nekontroliuojantys | 2 (16,7) 23 (11,1%) 9 (4,3%) 23 (11,1%) 9 (4,3%) 32 (15,4%)
namy darby
Bendras skaicius 12 132 76 124 84 208

Kaip pastebime, namy darbus jy darymo eigoje kontroliuoja tik dvi mokytojos, o kaip yra po

padarymo? Kiek kontrolé¢ po namy darby atlikimo turi ry$j su ugdymo pasiekimais? Tam iSsiaiskinti

mokytojy buvo klausta: ,,Ar namy darbus tikrinate kartu / sekate kas namy darbus padaré¢, kas ne?*

Mokytojy atsakyma ir jy sasaja su mokiniy pasiekimais iliustruoja 19 lentelé.

StatistiSkai reikSmingas koreliacinis rySys, be jau minéty, rastas ir su mokytojo bendradarbiavimu

su kitomis mokytojomis (silpnas, teigiamas) bei grupiniy namy darby dazniu (neigiamas, silpnas).

Labiau tikétina, kad mokytojas kiekvieng dieng patikrins namy darbus kartu su mokiniu, kuris

mokosi pagal pagrindinj pasiekimy lygj (66,2%), nei aukStesnjji (33,8%).

7 lentelé. Mokytoju kontrolés namu darbams juos padarius santykis su mokinio ugdymo pasiekimais
pirmajj ir antrajj pusmecius

Mokytojy | Mokinio  pasiekimai  pirmg | Mokinio pasiekimai antrajj | Bendras
atsakymy | pusmetj pusmetj skaiéius
daznis Pagrindinis lygis | Aukstesnysis | Pagrindinis | Aukstesnysis
lygis lygis lygis
Namy darby
tikrinimas kiekvieng 4 (33,3 %) 43 (20,7%) 22 (10,6%) | 40 (19,2%) 25 (12%) 65 (31,3%)
dieng
Namy darby
tikrinimas kartas nuo 8 (66,7 %) 89 (42,8%) 54 (26%) 84 (40,4%) 59 (28,4%) | 143 (68,7%)
karto.
Bendras skaiCius 12 132 76 124 84 208

Bendradarbiaujant su kity dalyky mokytojais galima uztikrinti, kad mokinys nebtity apkrautas per

dideliu namy darby kiekiu. Kai vaikas néra apkraunamas dideliu kiekiu, yra didesné tikimybe, kad jis

nepraras motyvacijos mokytis ir atlikinéti namy darbus. Siekiant suprasti ar tyrime dalyvavusios
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mokytojos bendradarbiauja su mokytojomis dalykininkémis, jy buvo paklausta: ,,Ar bendradarbiaujate

su mokytojais dalykininkais namy darby kriivio klausimais?* (20 lentele).

20 lentelé. Mokytojy bendradarbiavimo su mokytojais dalykininkais eigoje santykis su mokinio ugdymo
pasiekimais pirmajj ir antraji pusmecius

Mokytojy | Mokinio  pasiekimai  pirmg | Mokinio pasieckimai antrajj | Bendras

atsakymy | pusmetj pusmetj skaiCius
daznis Pagrindinis Aukstesnysis | Pagrindinis | Aukstesnysis
lygis lygis lygis lygis

Mokytojos
bendradarbiaujancios su 6 (50%) 70 (33,6%) 45 (21,6%) | 64 (30,7%) | 51 (24,5%) | 115 (55,3%)
mokytojais dalykininkais
Mokytojos
nebendradarbiaujancios
su mokytojais
dalykininkais

Bendras skaicius 12 132 76 124 84 208

6 (50%) | 62 (29,8%) 31 (14,9%) | 60 (28,8%) | 33 (15,9%) | 93 (44,7%)

Stengiantis iSsiaiSkinti ar mokytojos mokiniams namy darbams uzduoda grupines uZzduotis
matematikos pamokoje, mokytojy buvo klausiama, kokias uzduotis jos dazniau renkasi ir absoliuti
dauguma mokytojy teigé, kad matematikos dalyko dazniau renkasi individualius namy darbus.

Taciau norint giliau suprasti ar iSties niekada mokiniai neatlicka matematikos dalyko grupiniy
uzduociy sekantis klausimas klaus¢ mokytojy: ,,Kokiu dazniu per ménesj mokiniams uzduodate
matematikos dalyko grupines uzduotis kaip namy darbus?“ Mokytojy atsakymus ir jy santyki su

mokymosi pasiekimais iliustruoja 21 lentelé.

21 lentelé. Matematikos dalyko grupiniy namy darby uzdavimo daZnio santykis su mokinio ugdymo
pasiekimais pirmajj ir antraji pusmecius

Grupiniy uzduotiy | Mokytojy | Mokinio pasiekimai pirma | Mokinio pasiekimai antrajj | Bendras
uzdavimo daznis atsakymy | pusmetj pusmetj skaiéius

daznis Pagrindinis | Aukstesnysis | Pagrindinis | AukStesnysis

lygis lygis lygis lygis

Tris kartus per ménesj | 1 (8,3 %) 12 (5,8%) 7 (3,4%) 10 (4,8%) 9 (4,3%) 19 (9,1 %)
Kartg per ménesj 4 (33,3%) | 46 (22,1%) 25( 12%) 45 (21,6%) 26 (12,5%) 71 (34,1 %)
Du kartus per ménesj 2(16,7%) | 13(6,3%) 12 (5,8%) 13 (6,3%) 12 (5,8%) 25 (12%)
Né vieno karto 5(41,7 %) | 61 (43,8%) 32(15,4%) 56 (26, 9%) 37 (17,8 %) 93 (44,7 %)
Bendras skaicius 12 132 76 124 84 208

Motyvacija ir jos kélimas labai svarbus elementas namy darby seékmeje. Jei mokinys motyvuotas
juos atlikti jis juos atliks ne tik greiciau, bet ir produktyviai panaudos namy darbams skirtg laika, juos
darys nuosekliai ir taip namy darbai mokiniui duos daugiau naudos.

Mokytojy atsakymus apie mokiniy motyvacijos kélimg atliekant namy darbus iliustruoja 22

lentelé.
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22 lentelé. Mokiniy motyvacijos atlikti namy darbus skatinimo biidai

Kategorija Subkategorija Patvirtinantis teiginys
Dziaugsmas atliktomis | ,,Dziaugiuosi teisingai atliktomis uzduotimis...*
uzduotimis
L ,Mokiniai kurie visuomet atlicka namy uzduotis, biina atleidziami nuo
Atleidimas nuo namy B v . .
darby namy darby karta per savaite.; ,,...maziau namy darby tiems kurie juos
daro nuolatos...*;
Namy darby uzduoties | ,,...aiSkinu kuo konkreti uzduotis naudinga, kokia uzduoties prasme.*
tikslo paaiskinimas ,...kalbamés, kaip svarbu mokytis...“ ,....aiSkinamés kodél reikia.”
mokiniui ,,...kalbant, diskutuojant, jog, atsakomybé.*
. Apdovanojimy »-piesiu  Sypsenéle.”; ,mokinys atlikes namy darbus pasizymi
Motyvacijos . el L e
o A sistemos lenteléje.”; ,,...paskatinimai, duodami.” ,,...paskatinimai...
skatinimo buidai > e — m —
»--gerl vertinimai.®; ,,..namy darbai — ziniy jvertinimas.®; ,,...teigiami

Namy darby vertinimas

jvertinimai...”; ,,...tai jvertinimas.*

- ZI0IU UZ norg iSmokti...”; ,,...gyrimas...”; ,,Giriu uz teisingai atlikta

Pagyros darbg...“; ,,...Zodiniu, ragytiniu pagyrimu.*
Savarankisky »---leidZiu pasirinkti uzduociy kiekj ir pobid;...“; ,,Kvieciu sau uzsiduoti
sprendimy priémimas | namy darbus.*
Taisyklémis, susitarimu,.
susitarimais

Jdomiis namy darbai

,,...Kdrybiniai, linksmi, jvairtis namy darbai.*

Mokytojo kvalifikaciné kategorija taip pat svarbus veiksnys siekiant, kad namy darbai bity
naudingi mokiniui. Tad anketos pabaigoje mokytojy buvo klausiama kokig kvalifikacing kategorija
mokytojos turi (23 lentele).

23 lentelé. Mokytoju kvalifikacinés kategorijos santykis su mokinio ugdymo pasiekimais pirmajij ir
antraji pusmecius

Mokytojy Mokytojy Mokinio pasiekimai pirmag | Mokinio pasiekimai antrajj | Bendras
kvalifikacinés atsakymy pusmetj pusmet] skaicius
kategorijos daznis Pagrindinis | Aukstesnysis Pagrindinis | Aukstesnysis

lygis lygis lygis lygis
Mokytoja 2067%) | 2713%) | 12(58%) | 2615%) | 15(7.3%) (1833% )
Vyr. Mokytoja 5 (41,7 %) 59(28,4%) 35 (16,8%) 55 (26,4%) 39(18,7%) 94 (45,2)
Mokytoja 0 0 0 0 0 68
metodininké 4 (33,3 %) 41 (19,7%) 27 (13%) 40 (19,2%) 28(13,5%) (32,7%)
Mokytoja eksperté 1 (8,3 %) 5 (2,4%) 2 (1%) 5 (2,4%) 2 (1%) 7 (3,4%)
Bendras skaicius 12 132 76 124 84 208

Mokytojy pedagoginis stazas bei kvalifikacija tur¢jo statistiSkai reikSmingy sasajy su visais
tirlamais poZymiais. IS to galima daryti prielaida, kad ne tik mokytojo kvalifikaciné kategorija, bet ir
18dirbtas pedagoginis stazas yra svarbus mokinio namy darby teigiamiems rySiams mokiniui. Maziausias
mokytojo stazas buvo 5 metai, didZiausias — 35 metai.

Apibendrinant svarbu isskirti, kad statistiskai reikSmingo rySio su mokinio ugdymo pasiekimais
nerasta nei viename tikrame pozymyje. Tarpusavio rysiai mokytojo tiriamuose pozymiuose buvo stipris,
vidutiniai bei silpni. Svarbu atkreipti démesj, kad namy darbai mokiniams besimokantiems pagal
pagrindinj lygmenj uzduodami nuosekliau, nei besimokantiems pagal aukstesnjjj lygj. Diferencijuotos

uzduotys daugiau naudojamos besimokantiems pagal pagrindinj lygj mokiniams. Pagal pagrindinj lygj
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mokiniams uzduotys dazniausiai diferencijuojamos kas antrg karta uzduodant, o pagal aukstesnio lygj
besimokantiems mokiniams reciau nei kas treCig karta. Mokytojos namy darbus dazniausiai
diferencijuoja dél skirtingy mokiniy gabumy, mokymosi galimybiy, tempo, poreikiy. Pagal pagrindinj
lygi besimokantiems mokiniams, mokytojy pozitiriu, namy darbai yra naudingi dazniau. Namy darbali,
kaip bausmés priemoné, dazniau taikoma pagal pagrindinj lygj besimokantiems mokiniams, taciau ne
ka reciau ir pagal aukStesnjjj. Pagal pagrindinj lygj besimokantiems mokiniams dazniau taikomi namy
darbai, kaip apdovanojimo priemong, nei pagal auksStesnjji mokymo lygi besimokantiems. Namy darbai
dazniau kontroliuojami mokiniy, kurie mokosi pagal pagrindinj mokymosi lygj. Mokytojas kartu

kiekvieng dieng patikrins namy darbus su mokiniu, kuris moksi pagal pagrindinj pasiekimy lygj.
3.1.3. Mokiniy nuomonés apie namy darbus analizé

Mokiniy tyrimo anketg sudaré 3 dalys. Pirmgjg ir antrgja dalj mokiniai atsakinéjo patys, taciau
trecigja dali vertino mokytojai. Pirmojoje tyrimo dalyje mokiniai atsakingjo j klausimus ir i§saké savo
nuomong susijusig su namy darbais bendrai ir su matematikos namy darbais konkreciai.

Tyrimo anketoje buvo tiriami 12 pozymiy, kurie gali turéti sgsajy su ugdymo pasiekimais:

- Nuoseklumas namy darby daznyje;

- Projektiniy, testiniy darby daznis;

- SavarankiSkumas atliekant namy darbus (daZniausiai pagalbg suteikiantys Zmongs);

- Jausmai ir savijauta atliekant namy darbus;

- Jausmai ir savijauta atlikus namy darbus;

- Nuoseklumas namy darby atlikime (namy darby atlikimas iki pabaigos, jy darymas
kiekvieng sykij);

- Dienos metas kuriuo atliekami namy darbai;

- Pastangos atlikti namy darbus iki pabaigos;

- Mokinio gabumai matematikos dalyke (matematikos sunkumo suvokimas);

- Konsultavimasis su mokytoja, kompetentingos pagalbos suteikimas;

- Konsultavimas su klasés draugais;

- Aplinka, kurioje namy darbai atliekami.

Pirmuoju klausimu siekta jvertinti nuoseklumg pagal namy darby daznj. Mokiniy klausta ,,Kiek
dieny per savaite¢ mokytoja uzduoda matematikos namy darbus? (24 lentelé¢). Pagal Sio klausimo
atsakymus galima daryti prielaida, kad, mokiniy nuomone, matematikos namy darbus mokytoja uzduoda
kiekvieng dieng. Mazoji respondenty dalis rinkosi kitus atsakymus.

Analizuojant koreliacijos koeficientus iSrySkéjo, kad klasés turi statistiSkai reikSminga rysj su

namy darby uzdavimo dazniu, kuris yra silpnas ir neigiamas. Tad vienam reiSkiniui didéjant, kitas
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mazeja. Pagal §j ry$j galime daryti prielaida, kad namy darby uzdavimo daznis priklauso nuo to kelintoje
klaséje yra mokinys.

Kendall'o ranginés koreliacijos koeficientas parodé, kad pagal pagrindinj lygi besimokantys
mokiniai dazniausiai rinkosi atsakymo variantg kiekvieng diena, o pagal aukstesnj lygj - dvi dienas per
savaite. Galima daryti prielaida, kad pagrindinio pasiekimy lygio mokiniams matematikos namy darbai

uzduodami dazniau nei aukstesniojo lygio.

8 lentelé. UZzduodamy matematikos namy darby daZnio santykis su mokinio ugdymo pasiekimais pirmajij
ir antraji pusmecius, mokinio pozZiiiriu

Mokinio pasiekimai pirma pusmetj | Mokinio pasiekimai antrgjj pusmetj Bendras skaicius
Pagrindinis lygis | Aukstesnysis Pagrindinis lygis Aukstesnysis
lygis lygis

Kiekvieng dieng 92 (44, 2%) 46 (22,1%) 85 (40,9%) 53 (25,5%) 138 (66,3%)
?a‘é'ai';”as per 15 (7,2%) 12 (5,8%) 13 (6,2%) 14 (6,7%) 27 (13%)
ST;Z gée“as per 17 (8,2%) 12 (5,8 %) 19 (9,1%) 10 (4,8%) 29 (13,9%)
Né vienos dienos 8 (3,8%) 6 (2,9%) 7 (3,4%) 7 (3,4%) 14 (6,7%)
Bendras skaiCius 132 76 124 84 208

Mokslings literatiiros analizés metu iSrySkéjo, kad projektiniai namy darbai duoda didesnés naudos
mokiniy ugdymo pasiekimams. Todél siekta suzinoti kokio tipo namy darbus labiau nori atlikti mokiniai
klausiant: ,,Ar norétumei namy darbams gauti didesnius projektinius darbus, kuriuos atliktum per kelias
dienas ar mazus darbelius kasdien?* (25 lentele).

Kaip galima pastebéti i§ 25 lentelés duomeny mokiniai labiau linke atlikti projektinius darbus,
kurie skiriami kelioms dienoms, nei mazesnius kieckvienos dienos darbus.

Kendall'o ranginés koreliacijos koeficientas parodé, kad besimokantys pagal pagrindinj pasiekimy
lygi mokiniai dazniau noréty gauti mazus darbus kasdieng, o aukStesnio lygio mokiniai prieSingai -
norety projektiniy darby dazniau. Nors pagal pagrindinj lygj besimokanciy mokiniy atsakymy tikimybé

neiSsiskyre labai ryskiai, tik 5 %.

9 lentelé. Namuy darby tipo pasirinkimo santykis su mokinio ugdymo pasiekimais pirmaji ir antraji

pusmecius
Daugiau noréty Mokinio pasiekimai pirma pusmetj Mokinio pasiekimai antrajj pusmetj Bendras
Pagrindinis lygis | Aukstesnysis lygis | Pagrindinis lygis | Aukstesnysis lygis | skaicius
Projektiniy darby 82 (39,5%) 51 (24,5%) 76 (36,5%) 57( 27,5%) 133 (64%)
pazesy QAU 5 (240) 25(129%) 48 (23%) 27 (13%) 75 (36%)
Bendras skaicius 132 76 124 84 208

Siekiant suprasti ar mokinys namy darbus atlieka savarankiskai, mokiniams buvo uZzduotas

treCiasis klausimas: ,,Ar namy darbus namuose atlieki savarankiskai?*. Kaip galima pastebéti i§ 26
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lentelés duomeny dauguma mokiniy teige, kad namy darbus atlieka savarankiSkai ir tik 22,1 % mokiniy
teigé, kad namy darbus daro su pagalba.

Apskaiciavus Kendall'o ranginés koreliacijos koeficienta, nustatyta, kad mazdaug tolygiai
pasiskirsto savarankiskai atliekan¢iy namy darbus skai¢ius tarp mokymosi lygiy, tac¢iau aukStesniojo
lygio Siek tiek didesnis rodiklis ties tuo, kad mokiniai atlicka namy darbus su pagalba, o pagrindinio

lygio, kad savarankiskai, be pagalbos.

10 lentelé. Mokinio savarankiskai atliekamy namy darby santykis su mokinio ugdymo pasiekimais
pirmajj ir antrajj pusmecius

Mokinio pasiekimai pirma pusmetj Mokinio pasiekimai antrajj pusmetj Bendras

Pagrindinis lygis | Aukstesnysis lygis | Pagrindinis lygis | Aukstesnysis lygis | skai¢ius
Namy darbus atlieka o o o o 162
savarankickai 100 (48,1%) 62 (29,8%) 89 (42,8%) 73 (35,1%) (77.9%)
Namy darbus atlicka 0 0 0 0 46
su pagalba 32 (15,4%) 14 (6,7%) 35 (16,8%) 11 (5,3%) (22,1%)
Bendras skaicius 132 76 124 84 208

Mokslings literatiiros analizés metu iSrySkéjo, kad projektiniai namy darbai duoda didesnés naudos
mokiniy ugdymo pasiekimams. Todél siekta suzinoti kokio tipo namy darbus labiau nori atlikti mokiniai
klausiant: ,,Ar norétumei namy darbams gauti didesnius projektinius darbus, kuriuos atliktum per kelias
dienas ar mazus darbelius kasdien?* (27 lentelé).

Kaip galima pastebéti i§ 27 lentelés duomeny mokiniai labiau linke atlikti projektinius darbus,
kurie skiriami kelioms dienoms, nei mazesnius kiekvienos dienos darbus.

Kendall'o ranginés koreliacijos koeficientas parodé, kad besimokantys pagal pagrindinj pasiekimy
lygi mokiniai, dazniau noréty gauti mazus darbus kasdieng, o pagal aukstesnj lygi besimokantys
mokiniai prieSingai - noréty projektiniy darby dazniau. Nors pagal pagrindinj lygi besimokanc¢iy mokiniy

atsakymy tikimybe neiSsiskyré labai ryskiai, tik 5 %.

11 lentelé. Namuy darby tipo pasirinkimo santykis su mokinio ugdymo pasiekimais pirmaji ir antraji

pusmecius
Daugiau noréty Mokinio pasiekimai pirmg pusmetj Mokinio pasiekimai antrajj pusmetj Bendras
Pagrindinis lygis | Aukstesnysis lygis | Pagrindinis lygis | Aukstesnysis lygis | skaicius
Projektiniy darby 82 (39,5%) 51 (24,5%) 76 (36,5%) 57(27,5%) 133 (64%)
pazesniy darby 50 (24%) 25(12%) 48 (23%) 27 (13%) 75 (36%)
Bendras skaicius 132 76 124 84 208

Siekiant suprasti ar mokinys namy darbus atlieka savarankiskai, mokiniams buvo uzduotas

treciasis klausimas: ,,Ar namy darbus namuose atlieki savarankiskai?*. Kaip galima pastebéti i§ 28
lentelés duomeny, dauguma mokiniy teigé, kad namy darbus atlieka savarankiskai ir tik 22,1 % mokiniy

teige, kad namy darbus daro su pagalba.
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Apskai¢iavus Kendall'o ranginés koreliacijos koeficienta nustatyta, kad mazdaug tolygiai
pasiskirsto savarankiskai atlieckan¢iy namy darbus skai¢ius tarp mokymosi lygiy, taciau aukstesniojo
lygio $iek tiek didesnis rodiklis, nes mokiniai atlicka namy darbus su pagalba, o pagrindinio lygio -

savarankiskai, be pagalbos.

28 lentelé. Mokinio savarankiskai atliekamy namy darby santykis su mokinio ugdymo pasiekimais
pirmajj ir antrajj pusmecius

Mokinio pasiekimai pirmg pusmetj Mokinio pasiekimai antrajj pusmetj Bendras
Pagrindinis lygis | Aukstesnysis lygis | Pagrindinis lygis | Aukstesnysis lygis | skaiCius
Namy darbus atliecka 0 0 0 0 162
savarankizkai 100 (48,1%) 62 (29,8%) 89 (42,8%) 73 (35,1%) (77,9%)
Namy darbus atliecka 0 0 0 0 46
su pagalba 32 (15,4%) 14 (6,7%) 35 (16,8%) 11 (5,3%) (22.1%)
Bendras skaiCius 132 76 124 84 208

Nors tyrime i8ryskéjo, kad mokiniai namy darbus atlieka savarankiSkai, svarbu suprasti, kas
mokiniams dazniausiai padeda atlikti namy darbus. Tad mokiniams buvo uzduotas klausimas: ,,Kas tau
dazniausiai padeda atlikti namy darbus?‘. Atsakant j §j klausima mokiniams leista rinktis du pateiktus
atsakymo variantus, tod¢l bendras atsakymy skai¢ius buvo dauginamas i§ dviejy. Sudarius kryzming
lentele (29 lentel¢) iSryskeéjo, kad pagal abu lygius besimokantiems mokiniams dazniausiai namy darbus
padeda atlikti mama abiejuose pusmeciuose. Daugiausiai pakélusiy mokymosi lygj yra tarp mokiniy,

kuriems namy darbus padeda atlikti taip pat mama.

12 lentelé. Pagalba atliekant namuy darbus suteikianciy asmeny santykis su mokinio ugdymo pasiekimais
pirmaji ir antraji pusmecius

Pagalbg atliekant namy | Bendras Mokinio pasiekimai pirmg pusmetj | Mokinio pasiekimai antrgjj pusmetj
darbus suteikiantis pasirinkimy Pagrindinis Aukstesnysis Pagrindinis lygis | Aukstesnysis lygis
asmuo daznis lygis lygis

Mama 188 (45,2 %) 121 (29,1%) 67 (16,1%) 113 (27,2%) 75 (18%)
Tétis 107 (25,7%) 74 (17,8%) 33 (7,9%) 66 (15,9%) 41 (9,9%)
Mociuté 19 (4,6%) 16 (3,8%) 3(0,7%) 17 (4,1%) 2(0,5%)
Senelis 5 (1,2%) 3(0,7%) 2(0,5%) 3(0,7%) 2(0,5%)
Teta 2 (0,5%) 0 2(0,5%) 0 2(0,5%)
Sesé 5 (1,2%) 2(0,5%) 3(0,7%) 3(0,7%) 2 (0,5%)
Niekas 90 (21,6%) 48 (11,5%) 42 (10,1%) 46 (11,1%) 44 (10,6%)
Bendras skaicius 208*2 132*2 76*2 124*2 84*2

Siekiant iStirti emocijas ir savijauta atliekant namy darbus, mokiniams buvo uzduotas klausimas:
,»Kaip jautiesi darydamas namy darbus?“. Atsakant j klausima mokiniams leista rinktis du variantus i§
pateikty atsakymy. Kryzminéje lenteléje (30 lentelé) iSryskéjo, kad daugiausiai atliekant namy darbus
mokiniai jauciasi ramiis bei pasitikintys savimi. Labiausiai ramis jauciasi tie mokiniai, kurie mokosi
pagal pagrindinj lygj. StatistiSkai reikSmingas rySys nustatytas su pagalba atliekant namy darbus
(silpnas, neigiamas). Galima daryti prielaida, kad mokiniy savijauta kinta jei, atlieckant namy darbus, jie
sulaukia pagalbos. Ugdymo pasiekimy koreliacija (silpna, teigiama) taip pat nustatyta su savijauta
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atlikus namy darbus. Sis rysys leidzia daryti prielaida, kad emocijos darant namy darbus turi jtakos

savijautai juos atlikus.

30 lentelé. Savijautos darant namy darbus santykis su mokinio ugdymo pasiekimais pirmajj ir antraji

pusmecius

Savijauta darant Bendras Mokinio pasiekimai pirma pusmetj Mokinio pasiekimai antrgjj pusmetj
namy darbus pasirinkimy Pagrindinis lygis | Aukstesnysis lygis | Pagrindinis lygis | Aukstesnysis lygis

daznis
Pasitikintis savimi 105 (25,2%) 71 (17,1%) 34 (8,2%) 63 (15,1%) 42 (10,1%)
Piktas 22 (5,3%) 12 (2,9%) 10 (2,4%) 13 (3,1%) 9 (2,2%)
I$sigandes 10 (2,4%) 4 (1%) 6 (1,4%) 5 (1,2%) 5(1,2%)
Litidnas 17 (4,1%) 14 (3,4%) 3(0,7%) 13 (3,1%) 4 (1%)
Besidziaugiantis 27 (6,5%) 18 (4,3%) 9 (2,2%) 17 (4,1%) 10 (2,4%)
Smalsus 65 (15,6%) 37 (8,9%) 28 (6,7%) 34 (8,2%) 31 (7,5%)
Zingeidus 35 (8,4%) 20 (4,8%) 15 (3,6%) 18 (4,3%) 17 (4,1%)
Ramus 135 (32,5%) 88 (21,1%) 47 (11,3%) 85 (20,4%) 50 (12%)
Bendras skaicius 208*2 132*2 76*2 124*2 84*2

Svarbu suprasti ne tik kokios emocijos mokinj lydi atliekant namy darbus, bet ir kokie juos atlikus.

Sestu klausimu mokiniy klausta: ,,Kaip jautiesi atlikes namy darbus?* Siame klausime mokiniai taip pat

gal¢jo rinktis du atsakymo variantus. Sudarius kryZming lentel¢ savijautos darant namy darbus su

mokinio pasiekimais (31 lentelé) iSryskéjo tendencija, kad mokiniai padar¢ namy darbus dazniausiai

jauciasi besidziaugiantys ir ramis. Situacija vienoda tiek pirmajj ir antrgjj pusmecius, tiek pagal lygius.

Dziaugsmingai besijau¢ianciy mokiniy daugiausiai biina antrajame pusmetyje, nes besimokydami pagal

pagrindinj lygi peréjo i aukstesnjjj lygj.

Ieskant statistiskai reikSmingy rySiy buvo rasta, kad savijauta padarius namy darbus turi neigiama,

silpng ry$j su klase. Tad vienam reiSkiniui did¢jant, kitas mazéja. Galima daryti prielaida, kad mokinio

savijauta atlikus namy darbus priklauso nuo klasés, kurioje jis mokosi. Dar vienas iSryskéjes rySys yra

su matematikos namy darby vertinimu kaip sunkiais ar lengvais. Nustatytas rySys yra silpnas ir

teigiamas.

31 lentelé. Savijautos padarius namy darbus santykis su mokinio ugdymo pasiekimais pirmajj ir antrajj

pusmecius

Savijauta darant Bendras Mokinio pasiekimai pirmg pusmetj Mokinio pasiekimai antrgjj pusmetj
namy darbus pasirinkimy Pagrindinis lygis | Aukstesnysis lygis | Pagrindinis lygis | Aukstesnysis lygis

daznis
Pasitikintis savimi 89 (21,4%) 61 (14,7%) 28 (6,7%) 54 (13%) 35 (8,4%)
Piktas 12 (2,9%) 9 (2,2 %) 3 (0,7%) 10 (2,4%) 5 (1,2%)
I$sigandes 5 (1,2%) 4 (1%) 1 (0,2%) 5 (1,2%) 0
Litdnas 6 (1,4%) 6 (1,4%) 0 6 (1,4%) 0
BesidZiaugiantis 117 (28,1%) 76 (18,3%) 51 (12,3%) 65 (15,6%) 62 (14,9%)
Smalsus 38 (9,1%) 27 (6,5%) 11 (2,6%) 28 (6,7%) 10 (2,4%)
Zingeidus 21 (5 %) 12 (2,9%) 9 (2,2%) 11 (2,6%) 10 (2,4%)
Ramus 118 (28,4%) 69 (16,6%) 49 (11,8%) 69 (16,6%) 49 (11,8%)
Bendras skaicius 208*2 132*2 76*2 124*2 84*2
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Namy darby iSbaigimas buvo tiriamas siekiant gauti atsakymus ] klausimg: ,,Ar namy darbus
dazniausiai atlieki iki galo?* (32 lentel¢). Galima teigti, kad visi (93,3%) mokiniai pabaigia namy darbus
iki galo, juos atlicka nuosekliai. Sio kintamojo statistigkai reikimingas rysys (silpnas ir teigiamas)
nustatytas su kiek nuosekliai mokinys atlieka namy darbus. Tad galima daryti prielaida, kad tie mokiniai
kurie pabaigia namy darbus iki pabaigos, juos nuolatos ir atlieka.

Kendall'o ranginés koreliacijos koeficientas parodé, kad namy darbus reciau atlieka iki galo
mokiniai pasiek¢ pagrindinj mokymosi lygi. Mokiniai pasieke aukStesnjji mokymosi lygj namy darbus
atlieka nuosekliau.

32 lentelé. Namy darby iSbaigimo santykis su mokinio ugdymo pasiekimais pirmajj ir antraji pusmecius

Mokinio pasiekimai pirma pusmetj | Mokinio pasiekimai antrgjj pusmetj | Bendras skai¢ius

Pagrindinis lygis | Aukstesnysis Pagrindinis lygis | Aukstesnysis
lygis lygis
Namy darbus 0 0 0 0 o
oabaigiu iki pabaigos | 121 (58:2%) 73 (35,1%) 113 (54,3%) 81 (38,4%) 194 (93,3%)
?;%Zba'g'“ namy 11 (5,3%) 3 (1,4%) 11 (5,3%) 3 (1,4%) 14 (6,3%)
Bendras skaiCius 132 76 124 84 208

Mokiniy atsakiusiy, kad namy daby iki pabaigos nepabaigia, buvo prasoma argumentuoti $j
pasirinkimg. DaZniausiai mokiniy minétos prieZzastys: pamirstu, tingiu, neturiu laiko, pavargstu,
uzmirstu, nespéju.

Nuoseklus namy darymas buvo tiriamas klausimu: ,,Ar darai namy darbus kiekvieng syki, kai juos
uzduoda mokytoja?* Mokiniy atsakymy rezultaty santykis su mokinio pasiekimais pavaizduotas 31
lenteléje. KryZzmingje lenteléje 18ryskejo, kad didZioji dalis mokiniy atlieka namy darbus kiekvieng sykj.
Atsakydami | §] klausimg, daugiau mokiniy pasirinko varianta, kad namy darby neatlieka kiekvieng kartg
juos uzdavus. Siy mokiniy taip pat prasyta jvardinti priezastj kodél taip nutinka. Mokiniai jvardino tokias
priezastis kaip: pamirStu, nespéju, o namuose tingiu, uzmirStu pasiimti knygas, neturiu laiko, tingiu,
nepatinka namy darbai, nes Zaidziu, btina per daug namy darby ir nespéju jy padaryti. Pagal Sias
priezastis galima daryti prielaida, kad kai kuriems mokiniams namy darby kiekis per didelis ir jie nespéja
Ju atlikti.

Skaiciuojant Kendall'o ranginés koreliacijos koeficienta nustatyta, kad mokiniai pasieke
pagrindin] mokymosi lygj dazniau neatlieka namy darby mokytojai juos uzdavus.

33 lentelé. Namu darby atlikimo santykis su mokinio ugdymo pasiekimais pirmaji ir antrajj pusmecius

Mokinio pasiekimai pirma pusmetj Mokinio pasiekimai antrajj pusmetj Bendras

Pagrindinis lygis Aukstesnysis lygis | Pagrindinis lygis | Aukstesnysis lygis | skaiCius
Namy darbus atlieku o o o o 177
Kiekviena syki 109 (52,4%) 68 (32,7%) 102 (49%) 75 (36,1%) (85,1%)
Neatlieku namy darby o 0 0 0 o
Kiekviena syki 23 (11,1%) 8 (3,8%) 22(10,6%) 9 (4,3%) 31 (14,9%)
Bendras skaicius 132 76 124 84 208

69



Aiskinantis dienos laikg kuriuo atliekami namy darbai, mokiniy buvo klausiama: ,,Kuriuo dienos
metu dazniausiai atlieki namy darbus?* (34 lentel¢). Siekiant iSanalizuoti mokiniy atsakymus sudaryta
kryzminé lentel¢, kurioje iSrysk¢jo tai, kad pagrindinio pasiekimy lygio mokiniai dazniausiai namy
darbus daro grjz¢ namo, kai aukstesniojo pasiekimy lygio mokiniai - grjz¢ namo ir tik pasibaigus visoms
pamokoms.

Kendall'o ranginés koreliacijos koeficientas parod¢, kad besimokantys pagal aukstesnjji
pasiekimy lygj mokiniai namy darbus atlieka iskart po pamoky, o pagal pagrindinj - vakare. Galima
daryti prielaida, kad auksStesniojo pasiekimy lygio mokiniai neatidélioja ir atlieka namy darbus iskart po
pamoky siekdami sulaukti kompetentingos pagalbos i$ Salia esan¢io mokytojo.

13 lentelé. Dienos meto kuriuo atliekami namy darbai santykis su mokinio ugdymo pasiekimais pirmajj ir
antrajj pusmecius

Mokinio pasiekimai pirma pusmeti | Mokinio pasiekimai antrajj pusmetj Bendras
Pagrindinis lygis | Aukstesnysis Pagrindinis lygis Aukstesnysis lygis | skaicius
lygis
g;'r‘n‘(’)"l"ja'iba'gus 6 (2,9%) 3 (1,4%) 5( 2,4%) 4 (1,9%) 9 (4,35%)
Tik pasibaigus
visoms 22 (10,6%) 28 (13,5%) 20 (9,6%) 30 (14,4%) 50 (24%)
pamokoms
Grjzes namo 72 (34,6%) 29 (14%) 67 (32,2%) 34 (16,3%) 101 (48,6%)
Vakare 32 (15,4%) 16 (7,7%) 32(15,4%) 16 (7,7%) 48 (23,1%)
Bendras skai¢ius 132 76 124 84 208

Pastangos atlikti namy darbus svarbios tuo, kad pastangy vedini mokiniai stengiasi vis tiek atlikti
namy darbus nors ir namy darbai i$§ pirmo karto nepasiseka. Tad stengiantis suprasti, kiek mokiniai deda
pastangas atlikti matematikos namy darbus nors jie ir nesiseka, mokiniy klausta: ,,Kg darai, kai i§ pirmo
karto nepasiseka 1$spresti namy darby uzdavinio?* Analizuojant mokiniy atsakymus sudaryta kryzminé
lentelé (35 lentel¢), kurioje iSryskejo, kad daZniausiai mokiniai stengiasi spresti uzdavinj dar kartelj
nepavykus jo iSspresti i§ pirmo karto. Svarbu pastebéti, kad tik 2,9 % respondenty rinktysi nebedaryti
namy darby, tad pastangos atlikti namy darbus yra didelés ir pagal pagrindinj lygj besimokan¢iy mokiniy

ir pagal aukStesnjjj.

14 lentelé. Pastangy atlikti namy darbus santykis su mokinio ugdymo pasiekimais pirmajj ir antrajj

pusmecius
Mokinio pasiekimai pirma pusmeti | Mokinio pasiekimai antrajj pusmetj Bendras
Pagrindinis lygis | Aukstesnysis Pagrindinis lygis Aukstesnysis lygis | skaicius
lygis
Sprendziu o o o o 0
wzdavinj dar karta 80 (38,5%) 48 (23,1%) 73 (35,1%) 55 (26,4%) 128 (61,5%)
Atidedu darbg o 0 o 0 0
Kitam kartui 7 (3,5%) 3 (1,4%) 6 (2,9%) 4 (1,9%) 10 (4,8%)
Nebedarau namy 5 (3.8%) 1(0,5%) 6 (2,9%) 0 6 (2,9%)
darby
Einu klausti ir 0 0 0 0 o
prasyti pagalbos 40 (19,2%) 24 (11,5%) 39 (18,7%) 25 (12%) 64 (30,8%)
Bendras skaiCius 132 76 124 84 208

70



Kendall'o ranginés koreliacijos koeficientas parodé¢ (35 lentel¢), kad mokiniai pasieke pagrindinj
lygi dazniau linke¢ pasiduoti ir nebespresti uzduotos uzduoties nei mokiniai besimokantys aukstesniuoju
lygiu. Abiejy grupiy dedamos pastangos ir uzsispyrimas atlikti iki pabaigos pasiskirstes tolygial,
neissiskiria kazkuri rySkesné tendencija.

Siekiant suprasti kaip patys mokiniai vertina savo matematikos dalyko gabumus, mokiniy klausta:
,Kokie tau atrodo matematikos namy darbai?* Mokiniy praSyta jvertinti jy sunkuma, ar jie buina kartais
sunkiis, ar dazniausiai sunkis ar kaip tik prieSingai - dazniausiai lengvi. Sudarius kryzmine lentele su
mokiniy ugdymo pasiekimais (36 lentel¢) iSryskéjo, kad mokiniai matematikos namy darbus vertina kaip
tik kartais sunkius, o iSties lengvi matematikos namy darbai yra tik 9,1 % respondenty.

Kendall'o ranginés koreliacijos koeficientas parodé, kad mokiniy pagal lygius ir matematikos

sudétingumo suvokima yra pasiskirstymas yra tolygus, neiSsiskiriant labai ryskiai né vienai grupei.

15 lentelé. Matematikos sunkumo suvokimo santykis su mokinio ugdymo pasiekimais pirmaji ir antrajj

pusmecius
Mokinio pasiekimai pirma pusmetj | Mokinio pasiekimai antrgjj pusmetj Bendras
Pagrindinis lygis | Aukstesnysis Pagrindinis lygis Aukstesnysis lygis | skaicius

lygis

Matematikos
namy darbai 91 (43,8%) 53 (25,5%) 84 (40,4%) 60 (28,8%) 144 (69,2%)
kartais sunkus
Matematikos
namy darbai

darniausiai 29 (13,9%) 16 (7,7%) 31 (14,9%) 14 (6,7%) 45 (21,6%)
sunkiis

Matematikos

namy darbai 12 (5,8%) 7 (3,4%) 9 (4,3%) 10 (4,8%) 19 (9,1%)
dazniausiai lengvi

Bendras skaiCius 132 76 124 84 208

Mokslinés literatiiros analizeje iSrySkéjo, kad namy darbai suteikia didesn¢ naudga mokinio
pasiekimams, kai prireikus pagalbos mokinys gauna kompetentingg pagalbg. Siekiant patvirtinti §j
teiginj mokiniy klausta: ,,Ar klausi mokytojos, kai nesupranti uZduoties?* Pagal §io klausimo atsakymus
sudaryta kryzming¢ lentelé (37 lentel¢), kurioje iSryskéjo, kad mokiniai kreipiasi pagalbos j mokytoja
nesuprate uzduoties, mokytojai jiems yra pirmieji asmenys kurie paaiSkina nesuprastg uzduotj, tik véliau
kreipiamasi ] draugg ar kita suaugusjji.

Kendall'o ranginés koreliacijos koeficientas parod¢, kad aukStesnio pasiekimy lygio mokiniai

labiau linke kreiptis pagalbos 1 mokytoja nei pagrindinio.
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16 lentelé. Konsultavimosi su mokytoju santykis su mokinio ugdymo pasiekimais pirmayjj ir antraji

pusmecius
Mokinio pasiekimai pirma pusmetj | Mokinio pasiekimai antrgjj pusmetj Bendras
Pagrindinis Aukstesnysis lygis | Pagrindinis lygis | Aukstesnysis lygis | skai¢ius
lygis
Klausiu mokytojos 0 0 0 0 o
nesuprates uzduoties 26 (12,5%) 20 (9,6%) 26 (12,5%) 20 (9,6%) 46 (22,1%)
Neklausiu mokytojos 0 0 0 0 o
nesuprates uzduoties 20 (9,6%) 12 (5,8%) 19 (9,1%) 13 (6,3%) 32 (15,4%)
Kartais klausiu
mokytojos nesupratgs 79 (38%) 40 (19,2%) 71 (34,1%) 45 (21,6%) 116 (55,8%)
uzduoties
Dazniau klausiu
draugo nesupratgs 10 (4,8%) 4 (1,9%) 8 (3,8%) 6 (2,9%) 14 (6,7%)
uzduoties
Bendras skai¢ius 132 76 124 84 208

Svarbu suprasti ne tik kiek mokiniai kreipiasi pagalbos j mokytoja, bet taip pat kiek praso pagalbos

klasés draugy. Mokiniy klausta ,,Ar klasés draugy klausi patarimy dél namy darby, tariesi juos

atliekant?* (38 lentel¢). KryZmingje lenteléje su mokinio ugdymo pasiekimais iSryskejo, kad nors labai

ryskios tendencijos néra, taciau tik mokiniai, kurie pasieke aukstesnj pasiekimy lygi, kreipiasi re€iau |

draugg. Galima daryti prielaida, kad pasieke aukstesnj pasiekimy lygi mokiniai pirmiausia kreipsis

pagalbos | mokytoja.

Kendall'o ranginés koreliacijos koeficientas parode, kad pagrindinio pasiekimy lygio mokiniai

labiau linke kreiptis pagalbos i draugus (71,4 %).

17 lentelé. Konsultavimosi su klasés draugais santykis su mokinio ugdymo pasiekimais pirmajj ir antrajij

pusmecius
Mokinio pasiekimai pirma pusmetj | Mokinio pasiekimai antrajj pusmetj Bendras
Pagrindinis lygis | Aukstesnysis Pagrindinis lygis Aukstesnysis lygis | skaicius
lygis
Klausiu draugo
patarimy dél 36 (17,3%) 14 (6,7%) 38 (18,3%) 12 (5,8%) 50 (24%)
namy darby
Neklausiu draugo
patarimy dél 49 (23,6%) 30 (14,4%) 45 (21,6%) 34 (16,3%) 79 (38%)
namy darby
Kartais klausiu
draugo patarimy 47 (22,6%) 32 (15,4%) 41 (19,7%) 38 (18,3%) 79 (38%)
dél namy
Bendras skaiCius 132 76 124 84 208

Vienas i§ vertinamy poZymiy buvo aplinka, kurioje atlickami namy darbai. Mokiniy klausta:* Kai

darai namy darbus ar tavo aplinkoje biina tylu?*. Svarbu atkreipti démesj, kad labai nedidelis procentas

respondenty (11,1%) namy darbus atlieka triukSmingoje aplinkoje. Dauguma mokiniy namy darbus

atlicka visada tylioje arba kartais triukSmingoje aplinkoje. Kendall'o ranginés koreliacijos koeficientas

pastargja tendencijg taip pat patvirtino
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18 lentelé. Aplinkos, kurioje atliekami namy darbai, santykis su mokinio ugdymo pasiekimais pirmajj ir
antraji pusmecius

Mokinio pasiekimai pirma pusmetj | Mokinio pasiekimai antrgjj pusmetj Bendras
Pagrindinis lygis | Aukstesnysis Pagrindinis lygis Aukstesnysis lygis | skaicius
lygis
Mano aplinkoje 0 0 0 0 o
biina tylu 59 (28,4%) 35 (16,8%) 54 (26%) 40 (19,2%) 94 (45,2%)
Mano aplinkoje o 0 0 0 0
biina triuk§minga 16 (7,7%) 7 (3,4%) 14 (6,7%) 9 (4,3%) 23 (11,1%)
Mano aplinkoje
kartais biina 57 (27,4%) 34 (16,3%) 56 (26,9%) 35 (16,8%) 91 (43,8%)
triuk§minga
Bendras skai¢ius 132 76 124 84 208

Pagrindiniai mokiniy nuomonés tyrimo rezultatai parodé, kad pagrindinio pasiekimy lygio
mokiniams matematikos namy darbai uzduodami dazniau nei aukstesniojo lygio. Pagrindinio pasiekimy
lygio mokiniai daZzniau noréty gauti mazus darbus kasdieng, o aukstesnio lygio mokiniai dazniau noréty
projektiniy darby. Mokiniams namy darbus dazniausiai padeda atlikti mama ir tai yra viena i$ priezasCiy
padedanc¢iy mokiniams pereiti j aukStesnjji mokymosi lygj. Dazniausiai ir didziausias mokiniy skaicius
atliekant namy darbus jauciasi ramiis bei pasitikintys savimi. Nustatyta, kad dazniausiai jauciasi ramiis
tie mokiniai kurie mokosi pagrindiniame lygyje. Padar¢ namy darbus mokiniai taip pat dazniausiai
jauciasi besidziaugiantys ir ramiis. Namy darbus reciau iki galo atlieka mokiniai pasieke¢ pagrindinj
mokymosi lygj. Mokiniai pasieke aukstesnjjj lygi namy darbus atlieka nuosekliau. Mokiniai pasieke
pagrindinj mokymosi lygi dazniau atlieka namy darbus atidéliodami. Aukstesniojo pasiekimy lygio
mokiniai namy darbus atlieka iskart po pamoky, o pagrindinio lygio - vakare. Mokiniai pasieke
pagrindinj lygj daZniau linke pasiduoti ir nebespresti uZzduotos uzduoties nei mokiniai besimokantys
pagal aukstesnjjj lygj. Aukstesniojo pasiekimy lygio mokiniai labiau linke kreiptis pagalbos ;1 mokytoja
nei pagrindinio. Pagrindinio pasiekimy lygio mokiniai labiau link¢ kreiptis pagalbos j draugus. Dauguma
mokiniy visada namy darbus atlieka tylioje, ir tik kartais triuk§mingoje, aplinkoje.

Antroje mokiniy nuomongés tyrimo dalyje pagrindinis tyrimo klausimas buvo laikas skiriamas
namy darbams. Mokiniai 3 dienas matavo kiek laiko atlieka matematikos namy darbus ir fiksavo tai
pateiktoje lenteléje. Mokiniy skiriamo laiko namy darbams atlikti vidutiniai dydZiai pateikti 40 lenteléje.
Lenteléje galima jZvelgti tendencija, kad mokiniai daugiausiai laiko skiria namy darbams namuose.
Galima pastebéti, kad mokiniy vidutiniSkai skiriamas laikas namy darbams neperZengia pradinéje
mokykloje rekomenduojamo laiko skirti namy darbams, taciau reikéty atkreipti démesj, kad tyrime
dalyvave mokiniai matavo tik matematikos namy darbams atlikti skiriamg laika, o mokiniams yra

uzduodami ne tik matematikos, bet ir kity dalyky namy darbai.
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40 lentelé. Mokiniy laiko skiriamo matematikos namy darbams pasiskirstymas per klases ir dienos meta

Diena Klase Pertrauky | Po pamoky | Prailgintos Namuose su tévais | Namuose
metu mokykloje grupés metu | ar Kita pagalba vienas
1 Pirma 5 min. 10 min. - 10 min. 10 min.
Antra 12 min. 19 min. 16 min. 25 min. 26 min.
Trecia 12 min. 32 min. 10 min. 27 min. 29 min.
Ketvirta | 15 min. 28 min. - 31 min. 35 min.
2 Pirma - 13 min. 21 min. 11 min. 7 min.
Antra 8 min. 20 min. 35 min. 23 min. 20 min.
Trecia 30 min. 27 min. 13 min. 32 min. 29 min.
Ketvirta | - 24 min. 45 min. 33 min. 40 min.
3 Pirma - 9 min. 5 min. 11 min. 8 min.
Antra - 15 min. 30 min. 22 min. 30 min.
Trecia 17 min. 26 min. - 36 min. 34 min.
Ketvirta | 8 min 29 min. - 28 min. 37 min.

Skaiciuojant koreliacinj rysj iSryskéjo, kad statistiSkai reikSmingas laiko skiriamo namy darbams
rySys yra su mokinio gabumais (silpnas, neigiamas). Rysys rodo, kad vienam dydziui didéjant, kitas
mazéja. Tad didéjant mokinio gabumams, mazéja laiko tarpas skiriamas namy darbams ir atvirk$ciai
didéjant laikui skirtam namy darbams mazéja mokinio gabumai. Su mokinio pasiekimais statistiSkai
reik§mingo rySio nepavyko rasti. Laiko skiriamo namy darbams vidurkis parodé koreliacinj rysj su
klasémis (silpna, teigiama) bei namy darby uzdavimo dazniu (silpng neigiamg). Galima daryti prielaida,
kad mokinio klasei didé¢jant skiriamas laikas namy darbams taip pat did¢ja, o namy darby dazniui
did¢jant skiriamas laikas namy darbams maz¢ja ir atvirksciai.

Sekancioje uzduotyje (41 lentelé) mokiniai vertino dienos laiko pasiskirstyma, tarp savo dienos
veikly. Galima pastebéti, kad mokiniai daugiausiai skiria laiko poilsiui po pamoky bei buvimui su
draugais. Kai konsultacijoms mokykloje su mokytoja, mokymuisi su korepetitoriumi bei dalyvavimui
meniniuose bireliuose maziausiai.

Mokinio laiko pasiskirstyme taip pat rasti keli rySiai. SavarankiSkas namy darby darymas
statistiSkai reikSmingg rys$j turi su laiko skiriamo namy darbams vidurkiu (teigiamas, labai silpnas), taip
pat su pirmo pusmecio matematikos ugdymo pasiekimais (Silpnas, neigiamas). Namy darby darymas su
pagalba turi statistiSkai reik§mingg ry§j su pirmo ir antro pusmecio rezultatais bei mokinio gabumais

(silpnas, neigiamas).
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41 lentelé. Dienos laiko pasiskirstymas tarp mokinio veikly

Veikla

Dazniausiai skiriamas
laiko tarpas

Maksimalus pasirinktas
laikas

Minimalus pasiriktas

laikas

Savarankiskas namy darby
darymas

1 val. (40,4%)

3val. (0,5%)

30 min. (9,1%)

Namy darby aiskinimasis su kity
pagalba

1 val. (43,8%)

3 val. (0,5%)

30 min. (36,1%)

Konsultacijos mokykloje  su

30 min. (43,8 %)

2 val. 30 min. (1%)

30 min.(43,8%)

mokytoja

Mokymasis su korepetitoriumi 30 min. (60,6%) 2 valandos (4,8%) 30 min. (60,6%)
Knygy skaitymas 1 val. (35,6%) 3 valandos (1,9%) 30 min. (12,5%)
Poilsis po pamoky 2 val. (35,7%) 4 valandos (0,5%) 30 min. (6,7%)
Buvimas su draugais 2 val. (37,5%) 4 valandos (0,5%) 30 min. (4,3%)
Dalyvavimas sportiniuose 1 val. (37%) 3 val. 30 min. (0,5%) 30 min. (13,5%)
bireliuose

Dalyvavimas meniniuose 30 min (40,4%) 2 val. 30 min. (3,8%) 30 min. (40,4%)
bireliuose

Kita 1 h. (41,8%) 3 valandos (1 %) 30 min. (4,3%)

Mokiniy taip pat buvo paprasyta jvertinti kita anketoje nejvardintg veikla, taciau jiems taip pat
svarbig. Mokiniy atsakymai pateikti 9 priede. Mokiniy pasirinkimai suskirstyti j tokias kategorijas kaip:
aktyvios veiklos, socialinés situacijos, ramios/ kirybinés veiklos, veiklos su technologijomis,
papildomas mokymasis, fiziologiniai poreikiai, laikais su augintiniais. Nustatyta, kad dazniausiai
pasirinktos veiklos buvo: bivimas su Seima (20 karty), buvimas lauke (14 karty) bei zaidimas su
kompiuteriu (17 karty). Buvimui su $eima vaikai skyré nuo 1 iki 4 valandy, buvimui lauke — nuo 30 min
iki 3 valandy, zaidimams su kompiuteriu — nuo 1 iki 3,5 valandos.

Treciojoje tyrimo dalyje mokytojai vertino mokiniy gebéjimy lygius matematikoje. Mokinio
gebéjimai buvo vertinami penkiabaléje sistemoje pagal pateiktus kriterijus. Siekiant jvertinti ir suprasti
koks ir kiek stiprus rySys sieja mokiniy gabumus ir matematikos namy darby pasiekimus, namy darby
sunkumo suvokima bei Kitus tirtus elementus atlikta

Mokinio gabumy rySys su mokinio ugdymo pasiekimais ryskus, jj galima pastebéti 42 kryzminéje
lentel¢je. Tai patvirtino ir koreliacinio rySio apskaiCiavimai statistiSkai reikSmingas rySys yra su abiejy
pusmeciy rezultatais. Vidutinis teigiamas rySys yra su pirmo pusmecio rezultatais ir stiprus teigiamas

rySys su antro pusmecio rezultatais.

42 lentelé. Mokinio gabumy matematikoje santykis su mokinio ugdymo pasiekimais pirmajij ir antrajj

pusmecius
Mokinio pasiekimai pirma pusmetj | Mokinio pasiekimai antrgjj pusmetj Bendras
Pagrindinis Aukstesnysis lygis | Pagrindinis lygis | Aukstesnysis lygis | skaicius
lygis
Geba iSmokti 0 o 0
dedamas daug darbo 24 (11,5%) 0 24 (11,5%) 0 24(11,5%)
ISmoksta be didesniy
pastangy, sunkiau 69 (33,2%) 1 (0,5%) 68 (32,7%) 2 (1%) 70 (33,6%)
naujuose
uzdaviniuose
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Mokinio pasiekimai pirma pusmetj | Mokinio pasiekimai antrgjj pusmetj Bendras
Pagrindinis Aukstesnysis lygis | Pagrindinis lygis | Aukstesnysis lygis | skaicius
lygis

Spresdamas naujus

uzdavinius greitai 36 (17,3%) 44 (21,1%) 31(15%) 49 (23,5%) 80 (38,5%)

juos supranta

Geba formuoti

netikétas 3(1,4%) 31 (15%) 1(0,5%) 33 (15,9%) 34 (16,3%)

matematines idéjas

Bendras skaicius 132 76 124 84 208

Apibendrinant svarbu paminéti, kad didéjant mokinio gabumams, mazéja laikas skiriamas namy
darbams ir atvirkSciai. Tarp mokinio pasiekimy ir skiriamo laiko namy darbams statistiskai reikSmingo
rySio nepavyko rasti. Mokinio klasei didéjant skiriamas laikas namy darbams taip pat didéja, o namy
darby dazniui did¢jant skiriamas laikas namy darbams mazgja ir atvirksc¢iai. Mokinio gabumams didéjant

didé¢ja ir jo ugdymo pasiekimy vertinimas.

3.2. Sgsajy tarp namy darby ir ugdymo pasiekimy tyrimo rezultatu aptarimas
(Diskusija)

Teorinéje dalyje iSrySkéjo, kad sgsajos tarp namy darby ir ugdymo pasiekimy yra silpnos, taciau
rySkiau jas galima jzvelgti matematikos dalyke. Siekiant atrasti rysj ir suprasti kokios salygos turi biti
sudarytos, kad namy darbai turéty naudos ugdymo pasiekimams tyrimo metu buvo pasirinkta istirti
mokiniy matematikos dalyko namy darbus ir su jais besisiejancius elementus.

Mokslings literatiiros analiz¢je iSrySkéjo, kad mokiniai, kuriy namy darbai grieztai kontroliuojami
pasiekia Zemesnius ugdymo pasiekimus. Tyrimas tai paneigé, nes mokiniy namy darbus kontroliuoja
didzioji dalis tévy, taciau tévai daugiau linke kontroliuoti tuos mokinius, kurie yra pasieke aukStesnjjj
mokymosi pasiekimy lygj.

Tévy teigiamas pozitris ] namy darbus skatina mokinius daugiau stengtis atliekant namy darbus,
juos daryti nuosekliau. Tyrime pastebimas prieSingas reiSkinys. Tyrimo metu iSaiSkéjo, kad didesné
tévy, kuriy vaikai mokosi pagrindiniame lygmenyje, dalis mano, kad namy darbai reikalingi, o mokiniy
pasiekusiy aukstesnj lygj tévai daugiau linke manyti, kad namy darbai nereikalingi.

Tévai dazniau padeda tiems mokiniams, kuriy ugdymo pasiekimai ar mokymosi motyvacija
Zzemesné. Tai pasitvirtino ir tyrime. Tévai labiau linke padéti tiems mokiniams, kurie yra pasieke
pagrindin; mokymosi pasiekimy lygj.

Pradin¢je mokykloje patariama namy darbams skirti nuo 10 iki 40 minuciy. Tévams vertinant
vaiko skiriamg laika namy darbams iSrySkéjo, kad didesnis procentas mokiniy, kurie namy darbams
skiria 15 ir 20 minuciy, yra pasieke aukstesnjj; mokymosi lygj. Svarbu laika skiriamg namy darbams
panaudoti produktyviai ir efektyviai. Namy darbai duoda daugiausiai naudos ugdymo pasiekimams, Kai
jie atliekami susikoncentravus ir produktyviai dirbant.
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Nuoseklus namy darby uzdavimas mokiniams padeda iSsiugdyti atsakingumo, taip pat mokiniai,
kuriems namy darbai uzduodami nuosekliai pasiekia aukStesniy ugdymo rezultaty. Tyrime tai
pasitvirtino i$ dalies, nes namy darbai mokiniams besimokantiems pagrindiniame lygmenyje uzduodami
nuosekliau, nei besimokantiems aukstesniajame. Pagrindinio pasiekimy lygio mokiniams matematikos
namy darbai uzduodami daZniau nei aukstesniojo lygio. Sj teiginj patvirtino ir mokytoju, ir mokiniy
ankety analizes rezultatai. Namy darbus reciau iki galo atlieka mokiniai pasiek¢ pagrindinj mokymosi
lygi. Mokiniai pasiek¢ aukStesnjji lygi namy darbus atlieka nuosekliau. Mokiniai pasieke pagrindinj
mokymosi lygj dazniau neatliecka namy darby mokytojai juos uzduodant. aukstesniojo pasiekimy lygio
mokiniai namy darbus atlieka iSkart po pamoky, o pagrindinio lygio vakare.

Namy darby uzduociy diferencijavimas padeda mokiniui jgalinti savo geb¢jimus taip, kad namy
darbai netapty per sudétingi ir nuvilty. Diferencijuojant namy darbus jie kiekvienam mokiniui kels
nedidelj i88tkj ir skatins tobuléti. Tyrimas parodé¢, kad diferencijuotos uzduotys daugiau naudojamos
pagrindinio lygio mokiniams. Pagrindinio pasiekimy lygio mokiniams diferencijuotos uZzduotys
dazniausiai pateikiamos kas antra kartag uzduodant namy darbus, o aukstesnio lygio mokiniams re¢iau
nei kas trecig kartg.

Mokytojo pozitris svarbus kintamasis mokinio namy darby naudos jo ugdymo pasiekimams
atveju. Mokytojui teigiamai nusiteikus namy darby atzvilgiu, laikant namy darbus svarbiais ir naudingais
mokinys perima §ig nuostatg ir yra linkes labiau stengtis dél namy darby atlikimo. Tyrimas i§ dalies
patvirtino §j teiginj. Visi mokytojai teigé, kad namy darbai turi teigiamy sgsajy su ugdymo pasiekimais.
Nors pagrindinio lygio mokiniams mokytojai dazniau i$saké nuomone, kad namy darbai yra naudingi
mokiniui.

Neigiamas nuostatas ; namy darbus formuoja tai, kad mokytojai juos naudoja kaip bausmeés
priemong mokiniui. Tai kenkia mokinio pasiekimams. Naudojant namy darbus kaip bausmés priemong
jie praranda ugdomaja prasme¢, mokinys yra neigiamais nusiteikias jy atzvilgiu. Tyrimas parodé, kad
namy darbai kaip bausmes priemoné dazniau taikoma pagrindinio lygio mokinimas, tac¢iau ne kg reciau
ir auksStesniojo. O mokinj stengtis ir tobuléti, noréti namy darby skatina tai, kai namy darbai yra
teigiamas aspektas ir naudojami kaip apdovanojimo priemoné. Tyrime i8ryskéjo, kad pagrindinio lygio
mokiniams dazniau taikomi namy darbai kaip apdovanojimo priemoné, nei aukstesniojo mokymo lygio.

Kai mokytojas kontroliuoja namy darbus jy darymo eigoje ir sureaguoja j mokinio namy darbus
juos jam atlikus ar neatlikus mokinys labiau linkgs namy darbus daryti nuosekliau. Tyrime i8ryskejo,
kad mokytojai dazniau kontroliuoja namy darbus ty mokiniy, kurie yra pasiekia pagrindinj mokymosi
lygi, taip pat labiau tikétina, kad mokytojas kartu kiekvieng dieng patikrins namy darbus su mokiniu
kuris yra pagrindiniame pasiekimy lygyje.

Projektiniai darbai mokiniui ugdo didesnj norg bendradarbiauti. Mokiniai bendradarbiaudami

pasiekia aukstesniy rezultaty véliau atlikdami individualias uzduotis. Si salyga pasitvirtino, nes

77



pagrindinio pasiekimy lygio mokiniai dazniau noréty gauti mazus darbus kasdieng, o aukstesnio lygio
mokiniai prieSingai noréty projektiniy darby dazniau.

Atliekant namy darbus mokiniui prireikus pagalbos svarbu ja suteikti kvalifikuotg. Tiriamieji yra
linke nesupratus uzduoties kreiptis pagalbos j Salimais esancius. Aukstesniojo pasiekimy lygio mokiniai
labiau linke kreiptis pagalbos j mokytoja nei pagrindinio. Pagrindinio pasiekimy lygio mokiniai labiau
linke kreiptis pagalbos j draugus. Mokiniams labiau link¢ padéti tie tévai, kuriy vaikai yra pasieke
pagrindinj matematikos pasiekimy lygmenj. Mokiniams dazniausiai namy darbus atlikti padeda mama.
Mamos pagalbos sulaukiantys mokiniai daugiausiai per $§iuos mokslo metus 1§ pagrindinio matematikos
pasiekimy lygio peréjo j aukstesnjjj.

Mokinio savijauta atliekant namy darbus svarbi tuo, jei jis kiekvieng sykj atlikdamas namy darbus
jaucia stresg ar kitus nemalonius jausmus, jis nebus linkes juos atlikti nuolatos bei nuosekliai. Tiriamieji
atliekant namy darbus dazniausiai jauciasi ramis bei pasitikintys savimi. Labiau ramis atliekant namy
darbus jauciasi mokiniai pasiekia pagrindinj matematikos pasiekimy lygi. Abiejy mokymosi lygiy
mokiniai padar¢ namy darbus dazniausiai jauciasi besidziaugiantys ir ramas.

Pastangos atlikti namy darbus siejasi su mokinio motyvacija. Kai mokinys yra motyvuotas atlikti
namy darbus jis daZniau linkes labiau dél jy stengtis. Tyrimas patvirtino, kad mokiniai pasiek¢ pagrindinj
lygi dazniau linke pasiduoti ir nebespresti uzduotos uzduoties nei mokiniai besimokantys aukStesniuoju
lygiu.

Aplinka kurioje atliekami namy darbai turi sgsaja su namy darby sékme. Jei aplinkoje kurioje
atlickami namy darbai yra tylu didesné tikimybé, kad namy darbai bus atlikti produktyviai ir suteiks
mokiniui naudos. Tyrimas parodé, kad dauguma mokiniy namy darbus atlieka visada tylioje arba kartais

triukSmingoje aplinkoje, Si sglyga padeda pasiekti aukStesniy mokymosi rezultaty.
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ISVADOS

1. Bet kokia uzduotis, kKuri yra paskirta mokytojo mokiniams atlikti per valandas, kuriomis
formaliai nesimokoma, yra vadinama mamy darbu. Namy darbai daznai pripazjstami kaip
veiksmingas mokymosi biidas sustiprinti dalykus (zinias, jgiidzius ir kt.), kuriy mokiniai mokeési
klas¢je. Lietuvos mokyklos namy darbus, jy trukme, kiekj ir kitus parametrus apsibrézia ir
reglamentuoja pacios.

Namuy darbai gali biiti atlieckami visuose mokymo proceso etapuose, taciau dazniausiai naudojami
Ziniy jtvirtinimo etape, kai mokiniai jau yra susipazin¢ su medziaga ir motyvuoti ja mokytis.
Svarbiausias namy darby tikslas yra pasiekti, kad mokiniai pritaikyty Zinias veikloje, gebéty
naudoti turimus duomenis, zinias ir sgvokas, operuoti jomis, atskleidZziant esmines reiskinio ar
daikto savybes, sprendziant teorinius bei praktinius uzdavinius. O pasiekus mokéjimag
susiformuoty jgudis.

Mokslinés literatiiros analizéje iSrySkéjo, kad norint, kad namy darbai mokiniui duoty didesne
nauda, kuo geresnius akademinius rezultatus, auks$tesnius jvertinimus, turéty dirbti ne tik pats
mokinys, bet jam turéty padéti mokytojas bei mokinio tévai, skatinti mokinj supanti
bendruomené. Sukurtas teorinis modelis atskleidziantis namy darby pradinéje mokykloje sasajas
su ugdymo pasiekimais pradinéje mokykloje.

2. Tinkamai organizuojant namy darbus jie turi didelés naudos jau pradinéje mokykloje.
Matematikos dalyko ugdymo pasiekimai tiesiogiai priklauso nuo namy darby, todél darbe tirtos
sgsajos tarp matematikos ugdymo pasiekimy, matematikos namy darbams skiriamo laiko ir tévy,
mokiniy, mokytojy pozitirio } namy darbus. Tyrimui pasirinktas kiekybinio tyrimo metodas,
struktiiruotos apklausos rastu su uzdarais klausimais ir atsakymo variantais bei keliais atvirais
klausimais. Remiantis sukurtu teoriniu namy darby s3gsajy su ugdymo pasiekimais pradingje
mokykloje modeliu, pagristas tyrimo instrumentas: charakteristiky, kriterijy ir indikatoriy
matrica: iSskirtos mokinio, mokytojo, tévy bei klasés / bendruomenés charakteristikos. ISskirtos
charakteristikos sugrupuotos pagal kriterijus, mokinio indelj j namy darbus, vidinius ir i§orinius
veiksnius, mokytojo indelj — dalykinémis kompetencijomis, mokytojo pozilrj, vadybines
kompetencijas. Tévy indelis skirstytas pagal namy darby ruoSos kontrolés ir bendradarbiavimo
su ugdymo jstaiga kriterijus. Klasés / bendruomenés indelis skirstytas pagal motyvacijos bei
bendradarbiavimo kriterijus. Kriterijy ir indikatoriy pagrindu buvo sukurtas klausimynas
mokytojams, mokiniams ir tévams, parengtos anketos.

3. Tyrimo hipoteze, kad ,,namy darbai naudingi mokiniui ir turi teigiamy sasajy su mokinio ugdymo
pasiekimais tuo atveju, kai namy darbams yra sukurtos tam tikros salygos ir juos veikia kiti

teigiami veiksniai: aplinka, mokinio tévai bei mokytojai* pasitvirtino i§ dalies. Tyrime nebuvo
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rasta tiesioginiy sgsajy tarp namy darby bei ugdymo pasiekimy, ta¢iau mokinio ugdymo
pasiekimai turi silpny s3saja su i§ tévy gaunama pagalba, didéjant tévy pagalbai — didé¢ja mokinio
ugdymo pasiekimai. Silpna sgsaja nustatytas su tévy nurodytu laiku skiriamu namy darbams.
Did¢jant tévy kontrolei — didéja ir namy darby naudg mokinio ugdymo pasiekimams. Taip pat
darbe rasta labai daug tarpusavio kintamyjy sgsajy, pacios stipriausios sgsajos yra tarp:
Vidutinés teigiamos sgsajos nustatytos: tarp namy darby diferencijavimo ir namy darby strategijy
ir atskiry tiksly kélimu; tarp namy darby strategijos ir naudos mokiniui mokytojo poziiiriu; tarp
namy darby naudos ir kontroliuojamy namy darby jy darymo eigoje.

Stiprios teigiamos sqsajos nustatytos: tarp namy darby strategijos ir diferencijuocjamy namy
darby.

Mokytojo pedagoginis stazas bei kvalifikacija turi teigiamy sasajy su mokinio namy darby
naudingumo jo asmenybes ugdymui bei ugdymo pasiekimy lygio kilimu.

Neigiama bei silpna sgsaja nustatyta tarp laiko skiriamo namy darbams ir mokinio gabumy.
Mokinio gabumai turi stiprig sasaja su mokinio ugdymo pasiekimais. Nustatytas vidutinis
teigiamas koreliacinis rySys su pirmo pusmecio rezultatais ir stiprus teigiamas rySys su antro

pusmecio rezultatais.
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REKOMENDACIJOS

Lietuvos mokslininkams:

Nuosekliai ir giliau istirti mokymo pasiekimy ir namy darby rysj pradinéje mokykloje.

Tirti namy darby Lietuvoje rySius su ugdymo pasiekimais.

Pradiniy mokykly mokytojams:

Siekiant, kad namy darbai turéty kuo daugiau naudos mokinio ugdymo pasiekimams svarbu turéti
pozityvy pozitrj } namy darbus, stengtis perteikti namy darby svarbumg mokiniui. Kontroliuojant namy
darbus juos atliekant pasiekiama didesné namy darby nauda, $is efektas pasiekiamas ir mokiniui namy
darbus pateikiant pagal jo gebéjimy lygi, paaiSkinant jam namy darby tikslg ir tikslinguma.
Rekomenduojama diferencijuoti namy darbus taip, kad didesniy gebéjimy mokiniams namy darbai taip
pat kelty nedidel; 18Stkj, o silpnesniy gebéjimy jie nebiity per sudétingi. Namy darby kiekis turi biiti
nuoseklus ir suderintas tarp visy dalyky mokytojy, kad vieno dalyko namy darbai neuZzimty viso mokinio
laisvo laiko.

Pradiniy klasiy mokinio tévams:

Skatinti mokinj atlikti namy darbus savarankiSkai, perteikti mokiniui pozityvy pozitri | namy
darbus, nesupratus uzduoties skatinti jj prasyti kompetentingos, pagalbos i§ mokytojo ir kuo maziau
kontroliuoti paciy namy darby atlikima. Ugdant mokinio atsakingumg ir sgmoningumg namy darby

kontrolé mazina mokiniy motyvacijg atlikti namy darbus.
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PRIEDAI

1 PRIEDAS
Mokinio anketa

Prasau, atsakyki j kelis klausimus apie namy darbus.

(Vardas, Pavard¢, Klasé)

1. Kiek dieny per savaite mokytoja uZduoda matematikos namy darbus?

Kiekvieng dieng Dvi dienas per savaitg Tris dienas per savaite¢ ~ Né vienos dienos

2. Ar norétumei namy darbams gauti didesnius projektinius darbus kuriuos atliktum per Kelias
dienas ar maZus darbelius kasdien?

Projektinius kelioms dienoms Mazus darbelius kasdien

3. Ar namy darbus namuose atlieki savarankiskai?

Taip Ne

4. Kas tau daZniausiai padeda atlikti namy darbus?

Mama Tétis Mociute Senelis Teta Niekas Kita....oovoiiiiins

5. Kaip jautiesi darydamas namy darbus?

Pasitikintis savimi Piktas Issigandes Litdnas
BesidZiaugiantis Smalsus Zingeidus Ramus

6. Kaip jautiesi atlikes namy darbus?

Pasitikintis savimi Piktas Issigandes Litdnas
BesidZiaugiantis Smalsus Zingeidus Ramus

7. Ar namy darbus daZniausiai atlieki iki galo?

Taip Ne

7.1. Jei atsakei ne, argumentuoki KOdEL? ...............cooiiiiiiiiiiieiccc e
8. Ar darai namy darbus kiekvieng syki, kai juos uzduoda mokytoja?

Taip Ne

8.1. Jei atsakei ne, argumentuoki KOdel? ..................ccoooiiiiiiiiiiii e
9. Kuriuo dienos metu daZniausiai atlieki namy darbus?

Tik pasibaigus pamokai Tik pasibaigus visoms pamokoms Grjzgs namo Vakare

10. K3 darai kai i$ pirmo karto nepasiseka iSspresti namy darby uzdavinio?

Sprendziu dar kartg Atidedu kitam kartui Nebedarau Einu klausti ir prasyti pagalbos

11. Kokie tau atrodo matematikos namy darbai?

Kartais sunkdis DazZniausiai sunkds DaZniausiai lengvi

12. Ar klausi mokytojos kai nesupranti uZduoties?

Taip Ne Kartais Dazniau

klausiu draugo
13. Ar klasés draugy klausi patarimy dél namy darbuy, tariesi juos atliekant?

Taip Ne Kartais
14. Kai darai namy darbus ar tavo aplinkoje biina tylu?
Mano aplinkoje biina tylu Mano aplinkoje biina triuk§minga

Mano aplinkoje kartais btina triuk§minga
Acit uz tavo atsakymus.
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2 PRIEDAS
Mokinio laiko fiksavimo lapas

(Vardas, Pavardé, Klas¢)

PraSau taves dvi (tris) dienas kiek jmanoma tiksliau matuoti laiko tarpg kurj skiri matematikos namy
darbams tos dienos metu. Pamatuota laikg jraSyki j dienos laikg atitinkantj langel;.

Pertrauky | Po pamoky Prailgintos Namuose su tévais ar | Namuose vienas
metu mokykloje grupés metu | Kita pagalba

1 diena

2 diena

3 diena

PrasSau jvertinki 1 i§ dieny laiko pasiskirstyma tarp veikly kuriomis uzsiémei.

Vertinti reikia kiekvieng veiklg atskirai. Kiekvienos veiklos trikampyje yra 10 linijy, kuri kiekviena atitinka
laiko tarpg. Nuo centro pirmoji linija yra kontroliné ir atitinkanti 0 min. antroji - iki 30 min. treéioji — iki 1 val.
toliau iki 1,5 val., iki 2 val., iki 2,5 val., iki 3 val., iki 3,5 val.., iki 4 valandy ir paskutinioji linija atitinka 4 ir
daugiau valandy skiriamy veiklai dienos metu. Viena linija prilygsta 30 min. tavo laiko. Spalvinti reikia visus
langelius, kurie atitinka praleidziama laika, pvz.: jei knygas skaitei 2 valandas, spalvinti reikia 4 langelius.

Prie kita parasyki dar vieng veiklg kuria uzsiimi dienos metu ir tau ji yra svarbi.

Savarankitkas namy | Namy darby aiskinimasis
' su kity pagalba |

_______________________

darby darymas

i Konsultacijos

. Dalyvavimas mokykloje su |

I meniniuose Lo
o mokytoja !
'V barelivose /' / /N AT N N\ N\l -

Dalyvavimas korepetitoriumi
i sportinivose | | | | | |\ |\ AN A ) S| || | | s
! bareliuose

e T Kn skaitymas

i Buvimas su vl Y

i draugais

Poilsis po pamoky

________________________________
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3 PRIEDAS
Mokytojo anketa
Apibraukite jums tinkantj atsakymq

| CQLE: T

1. Ar daznai uzduodate matematikos namy darbus savo mokiniams?
Kiekvieng dieng Dvi dienas per savaite Tris dienas per savaitg

Daugiau nei tris dienas per savaite Neé vienos dienos
2. Ar diferencijuojate namy darbus mokiniams?

Taip Ne
2.1.Jei taip, gal galite argumentuoti KOAEl? ..............ccccoviiiiiiiiiiiiieiiie e
2.2.Kokiu dazniu diferencijuojate namy darbus?

Kiekvieng kartg uzduodant Kas antrg kartg uzduodant
Kas trecig kartg uzduodant Reciau nei kas trecig kartg uzduodant

3. Ar specialiai skiriate laiko namy darby uzduociy kiirimui, ar kuriate jy strategijas, formuojate
specialius tikslus?

Taip Ne Negaliu atsakyti
4. Kaip manote ar namy darbai mokiniui yra naudingi?
Taip Ne Negaliu atsakyti
5. Kaip manote ar namy darbai turi teigiamy sqsajy su ugdymo pasiekimais?
Taip Ne Negaliu atsakyti
6. Kaip manote ar namy darbai reikalingi ugdymo procese?
Taip Ne Negaliu atsakyti
7. Ar namy darbus naudojate, kaip bausmé priemone mokiniams?
Taip Ne Negaliu atsakyti
8. Ar namy darbus naudojate, kaip paskatinimo priemong mokiniams?
Taip Ne Negaliu atsakyti
9. Ar kontroliuojate namy darbus jy darymo eigoje?
Taip Ne Negaliu atsakyti
10. Ar namy darbus tikrinate kartu / sekate kas namy darbus padareé, kas ne ?
Taip, kiekvieng karta Taip, kartas nuo karto Ne Negaliu atsakyti
11. Ar bendradarbiaujate su mokytojais dalykininkais namy darby krivio klausimais?
Taip Ne Negaliu atsakyti
12. Dazniau renkatés individualius ar grupinius matematikos namy darbus?
Dazniau individualius Dazniau grupinius
13. Kokiu dazniu ménesyje mokiniams uzduodate grupines uzduotis kaip namy darbus matematikoje?
Kiekvieng savaite Tris kartus per ménes] Daugiau nei tris kartus per ménesj
Kartg per ménesj Du kartus per ménes;j Né vieno karto

14. Kaip keliate mokiniy motyvacijq atlikti namy darbus?

JUsy kvalifikacing Kat@@OTija .........cooiviiiiiiiiiii e
JUSY pedagoginio darbO STAZAS .......cceeeuieriieiieeiie ittt ettt ettt e st e et e s e et e e aeeenbe e s e e e
Acit uz Jisy atsakymus.
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4 PRIEDAS

Mokytojo mokinio gabumy matematikos dalyke vertinimas (klasé)

PraSau jvertinti kiekvieno mokinio atskirai gabumus matematikos dalykui pagal pateiktus kriterijus. Ir prie ji
atitinkancio skai¢iaus padeéti (+).

1.
2.
3.

— Neturi gebéjimy iSmokti pateiktos informacijos matematikos dalyke.

— Geba iSmokti pateiktg informacija dédamas daug darbo ir dideles pastangas.

— Geba iSmokti pateiktg informacijg be didesniy pastangy. Geba apibendrinti ir analizuoti, sunkiau
orientuojasi naujuose uzdaviniuose.

— Geba iSmokti pateiktg informacijg, spresdamas naujus uZdavinius greitai juos supranta, geba
apibendrinti ir analizuoti.

— Geba i8Smokti pateikta informacija, geba spresti problemas — orientuotis naujuose uzdaviniuose, geba
suprasti ir naudoti abstrakcijas. Greitai supranta naujas uzduotis. Geba formuoti netikétas matematines
idéjas.

Paskutiniuose dviejuose stulpeliuose jvardykite kiekvieno mokinio atskirai ugdymo pasiekimus praéjusiame
ir einamajame pusmetyje matematikos dalyke. Pasieckimus apibudinkite i$vestu pasiekimy lygiu (aukstesnysis,
pagrindinis).

Ugdymo pasiekimai | Ugdymo pasiekimai
Vardas Pavardé 1 (2 (3 ]4]5 prag¢jusiame einamajame
pusmetyje pusmetyje

Zzm

Vardenis Pavardenis
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Acill uz Jisy atsakymus
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Tévy sutikimas ir anketa

Gerbiami téveliai,

5 PRIEDAS

Esu Dovilé Atkocitnaité, studijuoju Kauno Technologijos universitete, Socialiniy, humanitariniy moksly ir
meny fakultete pagal Edukologijos magistratiros studijy programa. Atlieku tyrimg ,,Namy darby pradin¢je
mokykloje sgsaja su ugdymo pasiekimais. Jiisy nuomoné labai svarbi atliekant tyrima Siuo Svietimo politikos
klausimu. Duomenys bus naudojami tik moksliniais tikslais. Anketa néra anoniminé siekiant véliau lyginti
rezultatus tarp tyrimo objekty ir ieSkoti sgsajy tarp mokinio namy darbams skiriamo laiko ir jo ugdymo pasiekimy.

Asmeniniai duomenys bus zinomi tik tyréjui ir iSliks konfidencialdis.

Tyrimo metu bus prasoma, klasés mokytojos, tyréjai atskleisti Jusy siinaus/dukros matematikos ugdymo

pasickimus bei jvertinti mokinio gabumus matematikos dalyko.

Mokinys anketoje jvertins laika, kurj skiria namy darbams, iSreik§ savo nuomong apie namy darbus. Atsakys
1 tokius klausimus kaip kas jam padeda atlikti namy darbus, ar daro namy darbus nuolatos, kokiu dienos metu

dazniausiai juos atlieka.
Esant poreikiui tévai gali biiti supazindinti su tyrimo anketomis ir tyrimo rezultatais.

PraSau Jiisy sutikimo tyrimo tikslais leisti susipazinti su Jlisy stinaus/dukros ..........cccccooiiiiiiiiiiicnii e

................................ ugdymo pasiekimy rezultatais ir naudoti Jisy stinaus / dukros klausimyno atsakymus.

Pabraukite pasirinkta varianta: SUTINKU NESUTINKU
Ar priziurite, kad Jusy stinus/dukté atlikty namy darbus? TAIP NE
Kaip manote ar Jusy vaikui yra reikalingi namy darbai? TAIP NE

Kaip manote ar namy darbai turi jtakos mokinio ugdymo pasiekimams?
TAIP, teigiamg TAIP, neigiamg Neturi jtakos
Ar padedate savo vaikui atlikti matematikos namy darbus? TAIP NE

Kiek vidutiniskai laiko Jiisy vaikas skiria matematikos namy darbams atlikti per dieng?

Mamos/técio vardas, pavardé, parasas
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6 PRIEDAS
Sutikimas

RAUNG PANEMUNES
PRADINE MOKVYK] A
Gauta

OGN GB 4
DOVILE ATKOCTIINAITE

MOKYKLOS SOCIALINE PEDAGOGE

Kauno Panemunes pradinés mokyklos direktorei

Virginijui Rupainicnei

&/ . 201 3-OH-A§

PRASY MAS
DUOTI SUTTKIMA

20017-04-13
Kaunus

Prafau duoti suiikima Jasu vadovaujwnoje Kauno Panemurés pradingje mokykloje atlikti
lyrimi Namu darbu pradineje mokykloje szsajos su ugdymie pasickimais™. Iveimo metn bus
prafomn lévy sutikimo. apklausti - jy vaikus, Vaikai. kuciy tevai sotiks dalyvaoi tvrime bus
neanommiskai apkliosti, matuos laika, Kurio wetu atliks namy darbus, Antrajame tyrima clape bus
apkluaustos mokyklos mekytojos sickiant susicti mokytoju ir vaiky wsakymus ir rasti sasajas tarp Sig
dvigjn Xintamuiy. Tirtmuju konfidercialumas hus nepazeistas kodugjant ju uwsmening informacija.

Tyrimo coomenys bus nandoizmi cik mekstiniais tikslais,

Iparasas)
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7 PRIEDAS

Tyrimo duomenys: Mokytoju atviry klausimy atsakymai

Diferencijavimas

Motyvacija

Nediferencijuoja — ,,nes ruo$iamés
standartizuoties testams, stojamiesiems, kurie
néra diferencijuojami.*

»DZiaugiuosi teisingai atliktomis uzduotimis,
giriu uz norg iSmokti, aiskinu kuo konkreti
uzduotis naudinga, kokia uzduoties prasme.

Diferencijuoja — ,,sudétingesnés uzduotys
gabesniems mokiniams.*

,Mokiniai, kurie visuomet atlicka namy
uzduotis, buina atleidziami nuo namy darby kartg
per savaite.*

Diferencijuoja — ,,dél skirtingo tempo, mokymosi
galimybiy.*

,» Liesiog kalbamés, kaip svarbu mokytis.*

Diferencijuoja — ,,skirtingi gabumai ir darbo
tempas.*

,»(iriu uz teisingai atliktg darba, piesiu
Sypsen¢le. Paaiskinu, kad namy darbai — Ziniy
jvertinimas.*

Diferencijuoja — ,,kad atitiktu visy mokiniy
mokymosi gabumams.*

,.Skatinu uz atliktus darbus.*

Nediferencijuoja — ,,nes nesu robotas, neturiu
mokytojo padéjéjo, 0 pratybose nepateikta
diferencijuoty uzduociy, tik leidziu silpnesniems
daryti maziau uzduoty stulpeliy, pasilengvinti,
dalyti 1§ vienazenkliy, kai visi dalija dvizenklius
skai¢iaus.*

,,Gyrimas, geri vertinimai.*

Diferencijuoja — ,,nes skirtingi gebéjimai, labai
skiriasi darbo tempas.*

,.Susitarimu, aiskinamés kodél reikia. Kvieciu
sau uzsiduoti namy darbus.*

Diferencijuoja — ,,nes nevienodi mokiniy
geb¢jimai.*

,Leidziu pasirinkti uzduociy kiekj ir pobudi,
Zodiniu, raSytiniu pagyrimu.*

Diferencijuoja — ,,nes klaséje labai skirtingas
vaiky lygis.*

»leigiami jvertinimai, paskatinimai, duodami,
kiirybiniai, linksmi, jvairiis namy darbai.*

Nediferencijuoja

,Paskatinimai, maziau namy darby tiems kurie
juos daro nuolatos.

Diferencijuoja — ,tod¢l, ] kad mokiniy gebéjimai
ir poreikiai nevienodi.*

,Kalbant, diskutuojant, jog tai jvertinimas,
atsakomybe¢ ir kiti jausmai.*

Diferencijuoja — ,,kad vaikas labiau biity
jvertintas, kai nori pakartoti, ar kai stipresni
mokiniai ruosiasi konkursui.*

»Mokinys atlik¢s namy darbus pasiZzymi
lenteléje.*
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_ o 8 PRIEDAS
Tyrimo dalyvio laiko pasiskirstymo rato pavyzdys

Pragau jvertinki iy 1 i§ dieny laiko pasiskirstyma tarp veikly kuriomis uZsi¢mei.
Vertinti reikia kiekviena veikla atskirai. Kiekvienos veiklos trikampyje yra 10 linijy kuri kiekviena atitinka
antroji — iki 1 h. toliau iki 1,5 h, iki 2 h, iki 2,5 h., iki 3 h, iki

laiko tarpa. Nuo centro pirmoji linija iki 30 min.
3,5 h., iki 4 valandy ir paskutinioji linija atitinka 4 ir daugiau valandy skiriamy veiklai dienos metu.

Namy darby aiskinimasis |
. su kity pagalba |

Savarankiskas namy
i darby darymas

Konsultacijos '
mokykloje su
mokytoja |

i Dalyvavimas
i meniniuose
i bireliuose

.................

Mokymasis su
}korepetitoriumi

i Dalyvavimas
b sportinivose | | | | b AACSRSSEL | [ | | | [T

i bareliuose

.....................

Knygy skaitymas |

...............................

i Buvimas su
i draugais

.........................
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Mokiniy pasirinkimai ,.kita* laiko paskirstymo rate

9 PRIEDAS

Aktyvios Veiklos Laiko Socialinés situacijos Laiko tarpas Ramios / kiirybinés Laiko
tarpas veiklos tarpas
Buvimas lauke su 1h. Biinu pas tétj 3h Ziiiriu i akvariuma 1h.
draugais per
prailgintg
Zaidimas su 25h Zaidziu su broliu / sese 1h;15h; 3h | Piesimas, eiléraiéiy 3h
kamuoliu kiirimas
Triukai su paspirtuku | 2,5 h Zaidimas su tégiu 30 min Piesiu 1h; 2h
Buvimas lauke x14 30 min; Buvimas su Seima x20 1 h; 2 h 3h; 4h. Dainavimas 3h15h
1h;1,5h.; | Laikas su $eima 1h
ZaidZia lauke 2h.;3h Bendravimas su $eima
Tvarkau kiemg 25h Bainu pas mociute 1h Grojimas muzikos 2h
instrumentu
Zaidziu krepsinj 1,5h. Biinu su draugais 1h Groju su fleita 3h
3h
Zaidziu futbola 15h;2h Biinu lauke su draugais 3h Sokiai 3h15h
2h1lh
Zaidimams 1,5h.; 2h; | Buvimas namuose 1h4h Kuriu robotus 2h
2,5h,;
Einam j laukg 2h.;3h Buvimas prailgintoje 15h.;2h; Meldziuosi 15h;1h
Jojimas 2h Pramogauju 4h Papuosaly gaminimas 2,5h
Baseinas 1h Kiino poilsis, 2h
pasipildymas
Buvimas lauke su 2h Grojimas pianinu 1,5
draugais x5
Atlieku gimnastikos 30min;1h
pratimus
Rieducdiais vazinéju 2h.
Vazinéju su 2h
kartingais
Veiklos su Laiko Papildomas Laiko Fiziologiniai Laiko Laikas su Laiko
technologijomis | tarpas mokymasis tarpas | poreikiai: tarpas augintiniais: tarpas
Zaidziu su 1h;15h; Dailyrastis 1h. Valgymas x8 2h Zaidimas su 3h; 2h;
kompiuteriu x17 | 2 h. 3h, 15h gyvinais 1,5h.
3,5h 1h
Zaidziu su 25h;2h; | Daryti 2h Miegas 8h Suns vedziojimas 30 min.;
telefonu 3h Barkeviciaus 7h 2h;1h;
testus 1,5.
Buvimas prie 1,5h. Pamokoms 1h;3h Buvimas su Suniu 1h; 30
technologiniy 1,5h; 2h min.
priemoniy
Zaidziu su 1lh Atsiskaitau 30 min Zaidiu su $unim 1h
technologijomis korteles
Zaidziu su 1lh Zaidziu su katinu 1h
plancete
Televizoriaus 1h; 2 h; 3 h; Gyvuneliu 2h
ziliréjimas 25h vedZiojimas
Ziiiriu filmus 2h;15h Naminiy gyviny
priezilira
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