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Santrauka

Pasaulyje juntamas spartus autizmo spektro sutrikimus turinéiy vaiky skai¢ius. Sie rodikliai didéja
jau du desimtmecius. Sj sutrikima turintys mokiniai susiduria su jvairiais i§3fikiais, salygojamais
emociniy, kognityviniy, sensoriniy, paZzintiniy nukrypimy. Autizmo spektro sutrikimus turintys
vaikai taip pat susiduria su integracijos sunkumais mokymosi jstaigose, jskaitant ir pradines
mokyklas. Pradinése mokyklose, autizmo spektro sutrikimus turintiems vaikams yra butina
papildoma iSoriné pagalba, todél tampa svarbus jtraukiojo ugdymo uztikrinimas tam, kad kiekvienas
specialiuosius ugdymo poreikius turintis vaikas biity priimtas j artimiausig ugdymo jstaigg bei gauty
kokybiskas Svietimo paslaugas.

Darbe nagrinéjamas mokymosi pagalbos teikimas pradinéje mokykloje autizmo spektro sutrikimus
turintiems vaikams. Darbu siekiama atskleisti mokymosi pagalbos autizmo spektro sutrikimus
turintiems vaikams pradinéje mokykloje ypatumus. Teorinéje dalyje nagrin¢jamos mokymosi
pagalbos autizmo spektro sutrikima turintiems vaikams mokykloje teorinés prielaidos, analizuojami
autizmo spektro sutrikimg turin€iy vaiky mokymosi pradin¢je mokyklose ypatumai, pagalbos
pradinéje mokykloje teikimo metodikos. Remiantis teorinés analizés rezultatais sudarytas mokymosi
pagalbos autizmo spektro sutrikimg turintiems vaikams teorinis modelis.

Kokybinio tyrimo rezultatais nustatyta, kad autizmo spektro sutrikimg turintys mokiniai pasizymi
jvairiomis savybémis, kurios gali salygoti sudétingesnj mokymosi pagalbos teikimo procesa. Siems
mokiniams teikiama pagalba turi apimti tiek akademinj, tiek ir integracinj konteksty. Teikiant
ar glob¢jai. Mokymosi pagalbos teikimo efektyvumui didele jtaka daro akademinés aplinkos
formavimas, kurj apima struktiirizavimas, tinkamos priemonés, aktyvi mokyklos bendruomené, jos
jtrauktis bei palaikymas. Tikslinga mokymosi pagalba turi apimti tinkamas pagalbos teikimo formas,
metodus bei priemones. Itin svarbu, jog teikiamos mokymosi pagalbos rezultatai biity nuolatos
stebimi ir vertinami. Iki Siol susiduriama su jvairiais sunkumais, apribojanciais teikiamos mokymosi
pagalbos efektyvuma. Sie sunkumai susije su aplinka, vaiko ypatybémis bei pedagogy asmeniniais
veiksniais.
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Summary

There is arapid increase in the number of children with autism spectrum disorders in the world. These
indicators have been increasing for two decades. Students with this disorder face various challenges
caused by emotional, cognitive, sensory and cognitive deviations. Children with autism spectrum
disorders also face integration difficulties in educational institutions, including primary schools. In
elementary schools, children with autism spectrum disorders need additional external help, so it
becomes important to ensure inclusive education so that every child with special educational needs
Is admitted to the nearest educational institution and receives quality educational services.

The work examines the provision of learning support in elementary school for children with autism
spectrum disorders. The work aims to reveal the features of learning support for children with autism
spectrum disorders in elementary school. The theoretical part examines the theoretical assumptions
of learning support for children with autism spectrum disorders at school, analyzes the peculiarities
of learning of children with autism spectrum disorders in primary schools, and the methods of
providing support in primary schools. Based on the results of the theoretical analysis, a theoretical
model of learning support for children with autism spectrum disorders was created.

Based on the results of the qualitative research, it was determined that students with autism spectrum
disorders have various characteristics that can lead to a more complicated process of providing
learning support. Support for these students must include both an academic and an integrative context.
Specialists, teachers, teaching assistants, parents or guardians become the most important entities in
providing learning support. The effectiveness of providing learning support is greatly influenced by
the formation of the academic environment, which includes structuring, appropriate tools, an active
school community, its inclusion and support. Targeted learning support must include appropriate
forms, methods and means of providing support. It is extremely important that the results of the
learning support provided are constantly monitored and evaluated. To date, there are various
difficulties that limit the effectiveness of the learning support provided. These difficulties are related
to the environment, the characteristics of the child and the personal factors of the educators.
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Santrumpos:
ABA (angl. Applied Behavior Analysis — ABA) — taikomosios elgesio analizés metodika;

DIR (angl. Developmental, Individual-differences, Relationship-based) — vystymusi, individualiais
skirtumais ir santykiais pagrjsta metodika;

DTT (angl. Discrete Trial Training) - atskiry bandymy mokymo metodika;
PECS (angl. Picture Exchange Communication Systems) - pagalbinés komunikacijos metodika;
SS (angl. Social Stories) - socialiniy istorijy metodika;

TEACCH (angl. Treatment and Education of Autistic and Related Communication Handicapped
Children) — autizmo ir su juo susijusiy bendravimo sutrikimy turinéiy vaiky gydymo bei $vietimo
metodika.



Ivadas

Temos aktualumas. Pasaulyje sparc¢iai daugéja vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimus. Autizmo
rodikliai labai did¢ja jau daugiau nei du deSimtmecius. Remiantis statistiniais duomenimis, 2020 m.
autizmo spektro sutrikimas buvo nustatytas 1 i§ 36 vaiky visame pasaulyje, (kai 2000 metais buvo
nustatytas 1 1§ 150 vaiky) (Centre for Disease Control and Prevention, 2024). Autizmo spektro
sutrikimas yra neurologinio vystymosi sutrikimas, kuris paprastai veikia Zmogaus gebéjima
komunikuoti ir sgveikauti su kitais, gali paveikti asmens pazinimo gebéjimus ir pasireiskia skirtingu
sudétingumo laipsniu. Tiksli autizmo spektro sutrikimo priezastis néra aiski, taciau tam tikri veiksniai
didina sutrikimo rizikg (Murray, 2015).

Autizmo spektro sutrikimai, pasireiSkiantys kognityviniais, emociniais, paZintiniais, sensoriniais
nukrypimais, sunkina mokyklinio amziaus vaiky integracija ugdymosi jstaigoje, nes reikalauja
taikyti specialius, 1 tokiy vaiky poreikius orientuotus, ugdymo metodus, skatinancius vaikus biiti ne
pasyviais, bet aktyviais ugdymo proceso dalyviais, sickianciais geresniy pasiekimy (Indrasiené,
Kairelyté-Saulitiniené, 2018). Vaikams su autizmo spektro sutrikimu yra sunku bendrauti bei
veiksmingai socialiai sgveikauti su kitais bendraamziais. Nustatyta, jog mazdaug 30-50 proc. vaiky,
pradéjusiy lankyti mokykla, komunikuoja ir sgveikauja itin minimaliai. Dauguma vaiky patiria
imlumo ir ekspresyvaus bendravimo sutrikimy, tad susiduria su jvairiais sunkumais. Tokie mokiniai
daznai yra atstumiami, tampa erzinimy ir paty¢iy aukomis, dél to yra tiesiogiai veikiama vaiko
emocing savijauta. Autizmo spektro sutrikimg turintys vaikai daznai jaucia didesnj nerimg ir depresija
deél savo socialinés nekompetencijos (Murray, 2015). Tai suponuoja, jog autizmo spektro sutrikimy
turin¢iy mokyklinio amzZiaus vaiky pasiekimams gerinti yra svarbu sukurti veiksmingesn¢ ugdymo
sistema.

Pastaraisiais metais dauge¢ja mokiniy, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, bendrojo lavinimo klasése,
todél teikiant pagalbg turi biiti orientuojamasi j socialines, elgesio ir akademines strategijas (Murray,
2015). Lietuvoje kiekvienas specialius ugdymo poreikius turintis vaikas turi biiti priimtas j
artimiausig bendrojo ugdymo mokykla. Akcentuotina, jog autizmo spektro sutrikimg turiniy vaiky
sékmingas ugdymas yra sglygojamas ne vietos (kur), o proceso (kaip), kuriame vaikas yra ugdomas.
Teikiant pagalbg autizmo spektro sutrikimg turintiems vaikams mokyklose yra svarbiis jvairls
ugdymo organizavimo principai: struktiiruota ir aiSki ugdymo aplinka, nuoseklus bei sistemingas
strategijy taikymas, individualizuota pagalba, ; mokinio stiprybes orientuotas ugdymo turinys,
padedantis jveikti sunkumus, probleminio elgesio keitimo pozityviis biidai, ugdymo procese
dalyvaujanc¢iy Saliy bendradarbiavimas (Jokubaitiené ir AliSauskas, 2019). Vadinasi, ugdydami
autizmo sutrikimg turin¢ius vaikus, pedagogai ir specialistai turi tikslingai planuoti ugdymo procesa,
nuolatos gilintis | esamy ir papildomy intervencijy bei strategijy taikymo galimybes. Tik tokiu biidu
mokyklose teikiama pagalba gali reikSmingai prisidéti prie vaiky ugdymo, gyvenimo kokybés
gerinimo bei s€kmingos vaiky integracijos ] visuomeng¢. Sukuriant edukacing aplinka, atitinkancig
autizmo spektro sutrikimag turin¢iy mokiniy poreikius, galima padéti jiems sékmingai jgyti socialiniy,
elgesio ir akademiniy jgudziy, kurie turés jtakos jy dabartiniam ir biisimam gyvenimui (Murray,
2015). Tai suponuoja, jog autizmo spektro sutrikima turintiems vaikams ugdymo jstaigose turi biiti
sudarytos tinkamos salygos, galinCios gerinti vaiky pasiekimus, didinti integracijos j mokykla
galimybes.

Tyrimo problemos pagrindimas. Uzsienio mokslininky darbuose $is klausimas analizuojamas ne
vienerius metus, o Lietuvoje mokslininky darby, skirty $iy vaiky ugdymosi poreikiams gerinti, vis
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dar stokojama. Vis tik ir uzsienio tyréjy darby analizé parodé, kad yra darby, nagrinéjanciy mokiniy,
turin€iy §j sutrikima, poreikiy patenkinimg mokymo jstaigose. Murray‘us (2015) nagrinéjo autizmo
spektro sutrikimus turin¢iy vaiky mokymo strategijas ir atskleidé, kad §j sutrikimg turin¢iy vaiky
skaiCius smarkiai didéja, o Svietimo sistemoje vis dar néra patenkinami iy vaiky poreikiai. Busby‘is
etal. (2012), Gunn‘as ir Delafield-Butt*as (2016) nagrin¢jo pradiniy klasiy mokiniy, turinéiy autizmo
spektro sutrikimg, ugdymo gerinimg pradinio ugdymo jstaigoje. Arroyo‘as (2019) nagrinéjo turinciy
autizmo spektro sutrikimg vaiky veiksmingus jtraukaus ugdymo btdus fizinio ugdymo aplinkoje.
Majoko‘as (2017) nuosekliai doméjosi vaiky, turinéiy autizmo spektro sutrikimg, jtraukimo j
pagrindinio ugdymo klases galimybes bei mokytojy patirtis. Almutlaq‘as et al. (2018) nagrinéjo
pradiniy klasiy mokiniy, turin¢iy autizmo spektro sutrikimg, ugdyma panaudojant iSmanigsias
technologijas.

Indrasiene ir Kairelyté-Saulitiniené (2018) nagrinéjo autizmo spektro sutrikima turinciy ugdytiniy
probleminio elgesio keitimo aspektus, naudojant konkrecias metodikas. Jokubaitiené ir AliSauskas
(2019) analizavo turin¢iy autizmo spektro sutrikimg vaiky ugdymo sékmingumui jtakos turin¢ius
veiksnius. Dirzyté, Mikulénaité ir Kalvaitis (2016) analizavo autizmo spektro sutrikimg turinciy
vaiky situacijg bei jtraukties | Svietimo sistemg galimybes. Raudelitinaité, Gudzinskiené (2022;
2022b) nagrinéjo autizmo spektro sutrikimg turin¢iy vaiky pasirengima pradinei mokyklai bei joje
esancias s¢kmingas ugdymo prielaidas, remiantis tévy patirtimi. JurSaité (2022) analizavo autizmo
spektro sutrikimg turin¢iy mokiniy ugdymosi individualizma. Toméniené ir Koviené¢ (2022) tyré
autizmo spektro sutrikimus turin¢iy vaiky ugdymo patirtj, remiantis bisimyjy mokytojy poZitiriu.
Tyrimy gausa rodo, jog tema yra itin aktuali ir reikalinga, taciau vis dar stinga moksliniy tyrimy,
kuriuose nagrin¢jama pradinio ugdymo jstaigose teikiam mokymosi pagalbos autizmo spektrg
turintiems vaikams.

Tyrimo problema. Analizuojant mokslinius Saltinius iSryskéjo, kad stokojama naujy moksliniy
tyrimy, analizuojanc¢iy pradinio ugdymo jstaigoje teikiamos mokymosi pagalbos galimybes, nors
remiantis minéta statistika, pagalbos poreikis yra akivaizdus. Siame kontekste keliami Sie
probleminiai klausimai: Kokios yra mokymosi pagalbos teikimo autizmo spektro sutrikimus
turintiems vaikams pradinéje mokykloje galimybes? Kokios pagrindinés problemos bei i§Siikiai kyla
mokytojui, teikiant mokymosi pagalbg autizmo spektro sutrikimus turintiems vaikams pamokoje?

Tyrimo objektas — mokymosi pagalba autizmo spektro sutrikimy turintiems vaikams pradinéje
mokykloje.

Tyrimo tikslas — atskleisti mokymosi pagalbos autizmo spektro sutrikimus turintiems vaikams
pradinéje mokykloje ypatumus.

Tyrimo uzdaviniai:

1. pagristi mokymosi pagalbos autizmo spektro sutrikimg turintiems vaikams mokykloje teorines
prielaidas;

2. pagristi mokymosi pagalbos autizmo spektro sutrikimus turintiems vaikams pradin¢je mokykloje
tyrimo metodologija;

3. nustatyti mokymosi pagalbos teikimo galimybes bei i§Stkius autizmo spektro sutrikimus
turintiems vaikams pradinéje mokykloje.

11



Tyrimo metodai:

1.

4.

mokslinés literatliros analizé, skirta pagristi mokymosi pagalbos autizmo spektro sutrikimag
turintiems vaikams mokykloje teorines prielaidas;

dokumenty analizé, skirta nustatyti autizmo spektro sutrikimg turinéiy vaiky pradinéje
mokykloje ugdymo aspektus bei esamg situacijg Lietuvoje;

i$ dalies struktiiruotas interviu, skirtas atskleisti mokymosi pagalbos autizmo spektro sutrikimus
turintiems vaikams pradinéje mokykloje ypatumus;

kokybiné turinio analizé, skirta kokybinio tyrimo duomenims analizuoti.

Konceptualios nuostatos. Baigiamajame darbe remiamasi su jtraukiuoju ugdymu sietinomis
nuostatomis, nes darbe nagriné¢jamas pagalbos autizmo spektro sutrikimus turintiems vaikams

teikimas pradinéje mokykloje. Jtraukiojo ugdymo pagrinda sudaro trys pagrindinés teorijos (gristos
biheviorizmu, kognityvizmu ir konstruktyvizmu), kuriy nuostatomis vadovaujantis pedagogai galéty
sékmingai priimti kiekvieno mokinio ugdymui reikalingus sprendimus (Al-Shammari, Faulkner &
Forlin, 2019):

Biheviorizmas arba elgesio mokymosi teorija Svietime yra apibréziama psichologijos Saka,
orientuota j tai, kaip zmonés mokosi saveikaudami su aplinka. Si teorija yra pagrjsta idéja, kad
visas elgesys yra jgyjamas dél pasekmiy: paskaty ar bausmiy proceso (Qi, Gao & Liang, 2021).
Si teorija itin svarbi, nes mokymas taip pat apima elgesio bidus, pasireiskianéius elgesiu ir
elgsena. Teigiant pagalbg autizmo spektro sutrikimus turintiems mokiniams pradinéje mokykloje
yra biitini metodai, saglygojantys tikslingg mokiniy elgesio pokytj.

Kognityvizmas orientuojasi j mastymo, atminties, savirefleksijos bei mokymosi motyvacijos
poZymius. Remiantis Sia teorija, mokymas yra sutelkiamas j besimokanciojo psiching veikla,
turin€ig jtakos griztamajam rySiui (atsakui), todeél ¢ia pabréziamas zZiniy jprasminimas bei
pagalba besimokantiesiems biiti labiau organizuotiems, gebantiems susieti naujg informacija su
turimomis Ziniomis (Al-Shammari, Faulkner & Forlin, 2019). Si teorija taip pat itin svarbi, nes
autizmo spektro sutrikima turintys vaikai pasizymi i$skirtiniais ypatumais, salygojanciais jvairius
sunkumus (jskaitant mokymasi, kitus gebéjimus). Todel pradinéje mokykloje autizmo spektro
sutrikimg turintiems vaikams yra biitina iSoriné pagalba, pasizyminti jtraukumu, tikslingumu ir
efektyvumu.

Konstruktyvizmas yra mokymosi teorija, pagrista psichologija, kuri paaiskina, kaip zmonés gali
igyti Ziniy ir mokytis. Si teorija taip pat atskleidzia kaip Ziniy kiirimas yra vykdomas klaséje, o
mokytojas yra laikomas mentoriumi bei pagalbos teikéju, kuris turi iSlaikyti pusiausvyra tarp
ankstesnés ir naujos bei dar nepazintos mokinio patirties (tiek individualios, tiek socialinés)
(Jamero, 2019). Sios nuostatos darbe itin reikalingos, nes jtraukios klasés pasizymi ypatingomis
mokiniy skirtybémis.

Darbo apimtis. Baigiamajj darba sudaro jvadas, trys pagrindinés dalys (teoriné, metodologing,
empiring), iSvados, literatiiros ir informacijos Saltiniy sgraSas, 2 lentelés, 9 paveikslai, 7 priedai.
Darbo apimtis be priedy — 59 psl.
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1. Mokymosi pagalbos autizmo spektro sutrikimg turintiems vaikams mokykloje teorinés
prielaidos

Siame skyriuje analizuojami autizmo spektro sutrikima turinéiy vaiky pradinéje mokykloje
mokymosi ypatumai, nagrin¢jamos pagalbos metodikos, taikomos autizmo spektro sutrikimag
turintiems vaikams pradin¢je mokykloje, pateikiamas teorinés analizés rezultatais suformuotas
mokymosi pagalbos autizmo spektro sutrikimg turintiems vaikams teorinis modelis, kuriuo remiantis
toliau rengiama tyrimo metodika ir atliekamas empirinis tyrimas.

1.1. Autizmo spektro sutrikimg turin¢iy vaiky mokymosi ypatumai pradinéje mokykloje

Nors jtraukusis ugdymas yra skirtingai jgyvendinamas kiekvienoje valstyb¢je, Lietuvoje tam
skiriamas vis didesnis démesys. Itraukusis ugdymas yra apibiidinamas kaip Svietimo paslauga, kuri
specialiyjy poreikiy turintiems vaikams suteikia galimybe lankyti jprastas mokyklas su savo
bendraamziais. Jtraukumas reiskia Svietimag visiems, tod¢l $ia id¢ja yra panaikinami apribojimai gauti
kokybiska iSsilavinimg specialiuosius poreikius turintiems vaikams (Ediyanto, Ramadhani, Fitrasari,
Kenila, Sunandar, Hastuti & Suhendri, 2023). Tai reiskia, kad jtraukumas yra visy mokiniy poreikiy
tenkinimo procesas, didinant jy dalyvavima mokymesi, kei¢iant mokymo strategijas bei turinj tam,
kad bty efektyviai mokiniams pritaikyti (Trivifio-Amigo, Mendoza-Mufioz, Mayordomo-Pinilla,
Barrios-Fernandez, Contreras-Barraza, Gil-Marin, Castillo, Galan-Arroyo, Rojo-Ramos, 2022).
Jtraukusis ugdymas apibréZziamas mokymo jstaiga, kurioje mokosi visi vaikai, jskaitant ir
specialiuosius poreikius turinéius vaikus. Sis ugdymas reikalauja, kad visy specialiuosius poreikius
turinéiy vaiky mokymosi poreikiai biity patenkinti artimiausioje mokykloje (Ediyantoet al., 2023).
Itraukusis ugdymas taip pat apibréziamas kaip Svietimo sistema, uztikrinanti, kad visi mokiniai turéty
vienodas galimybes aktyviai dalyvauti mokyklos veikloje, nepaisant jy geb¢jimy, ekonomineés
padéties bei kultiros. Jtraukiuoju ugdymu yra siekiama sumazinti atskirties rizika, pilnai
jgyvendinant ugdymo tikslus specialiuosius poreikius turintiems mokiniams (Trivifio-Amigo et al.,
2022).

[traukiam ugdymui yra svarbios nuostatos, susijusios su biheviorizmu, kognityvizmu ir
konstruktyvizmu (Al-Shammari, Faulkner & Forlin, 2019). Biheviorizmas yra laikomas elgesio
mokymosi teorija, kuri Svietimo kontekste yra suprantama psichologijos kryptimi, kuri yra orientuota
1 Zmoniy mokymasi sgveikaujant su aplinka. Elgesio mokymosi teorija grindziama idéjomis, kad
visas zmogaus elgesys yra jgyjamas bei saglygojamas pasekmiy — tiek teigiamy (paskatinimy ir kt.),
tiek neigiamy (bausmiy ir pan.) (Qi, Gao &Liang, 2021). Kognityvizmo teorijoje démesys
koncentruojamas j atminties, savireflekcijos, mastymo bei mokymosi motyvacijos pozymius. Sioje
teorijoje mokymosi procesas yra sutelkiamas j besimokancio asmens psiching veikla, kuri sglygoja
atsaka arba griztamajj ryS§j. Dél minétos jZvalgos, kognityvizme akcentuojamas Ziniy jprasminimas,
teikiant pagalba besimokantiesiems tam, kad jie gebéty susieti nauja informacijg jau su turimomis
Ziniomis bei biity labiau organizuoti (Al-Shammari et al., 2019). Konstruktyvizmo mokymosi teorija
yra grindziama psichologija, aiskinanéia, kaip zmonés gali mokytis bei jgyti Ziniy. Si teorija i3aiskina,
kaip klaséje yra vykdomas Ziniy kirimas. Siame kontekste pedagogas mokymosi procese tampa
pagalbos teikéju bei mentoriumi, turiné¢iu padéti mokiniams iSlaikyti pusiausvyrg tarp jau turimos ir
naujos individualios bei socialinés patirties (Jamero, 2019). Tai rodo, kad jtraukusis ugdymas yra
orientuotas ] lygiy galimybiy sukiirimg visiems mokiniams, siekiantiems mokytis bei gauti
kokybiskas Svietimo paslaugas.
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Itraukaus ugdymo pradinése mokyklose formavimas yra biitina, taciau tuo paciu sudétinga uzduotis
(Ediyantoet al., 2023). Akcentuotina, kad jtraukumas apima pokycius, todél jtraukusis ugdymas
apima tgstinj visy mokiniy mokymo ir dalyvavimo didinimo procesa. Itraukiojo ugdymo koncepcija
apima jvairius elementus (Booth & Ainscow, 2002):

e Vienoda visy mokiniy bei mokyklos darbuotojy vertinima.

e Mokiniy dalyvavimo vietiniy mokykly kultiiroje, mokymo programose bei bendruomenése
didinimg ir atskirties mazinima.

e Mokykly kulturos, politikos ir praktikos pertvarka, siekiant atitikti mokiniy jvairovés poreikius.

e Dalyvavimo bei mokymosi klificiy mokiniams, jskaitant ir specialiuosius poreikius turincius
mokinius, mazinimas.

e Mokymasi i$ klaidy, siekiant didesniy galimybiy poky¢iams mokyklose.

e Mokiniy skirtumy jvertinima, suvokiant tai ne kaip problema, kurig reikia jveikti, bet mokymosi
iStekliy.

e Mokiniy teisé¢s ] moksla konkrecioje vietovéje pripazinima.
e Nuolatinj mokykly tobulinima, siekiant atitikti darbuotojy ir mokiniy poreikius.

e Mokykly vaidmens, kuriant bendruomeniS$kuma, ugdant vertybes bei didinant pasiekimus
akcentavima.

e Abipusio bendradarbiavimo tarp mokykly ir bendruomeniy puoseléjima.

e [traukiojo Svietimo, kaip vieno pagrindiniy jtraukios visuomenés elementy, pripazinimg (Booth
& Ainscow, 2002).

Pateiktos jZzvalgos rodo, kad jtraukiojo ugdymo jgyvendinimas pradinése mokyklose yra
kompleksiSkas, sudétingas ir nenutriikstantis procesas. Jgyvendinant jtraukyjj ugdyma pradinése
mokyklose iki §iol yra susiduriama su jvairiais vidiniais bei iSoriniai i§3tkiais. Sie i§§ukiai gali kilti
dél jvairiy aspekty: mokytojo supratimo bei gebéjimy stokos, nepakankamai pritaikyty mokymo
patalpy ir infrastruktiiros, mokiniy pozitirio ] specialiuosius poreikius turin¢ius mokinius, tévy
vaidmens, mokymosi jgyvendinimo, ugdymo turinio rengimo tikslingumo stokos, nepakankamy
iStekliy, trikstamo suinteresuotyjy Saliy bendradarbiavimo. Vykdant jtraukyji ugdyma, minéti
aspektai tampa itin svarbiis bei prasmingi, siekiant teikti Svietimo paslaugas specialiuosius poreikius
turintiems mokiniams (Ediyantoet al., 2023). Tai rodo, kad jtraukiam ugdymui pradinése mokyklose
turi buti skiriamas iSskirtinis démesys planuojant, rengiant jtraukiojo ugdymo paslaugas tam, kad
specialiuosius poreikius turintys mokiniai pradinése mokyklose turéty visas galimybes kokybiskoms
Svietimo paslaugoms gauti.

Kaip teigia AliSauskiené ir Milteniené (2018), Lietuva, kaip ir kitos Europos Salys, isipareigojo
formuoti bei jgyvendinti jtraukiojo ugdymo sistema, ja grisdama bendrosiomis tarptautinémis
politinémis, etinémis Svietimo nuostatomis, padedanciomis uztikrinti visiems prieinamga bei socialiai
teisinga kokybiska ugdyma. Sis jsipareigojimas salygojo ugdymo bei §vietimo tradicijy, savoky ir
vertybiy kaita, o $i transformacija prasidéjo nuo jtraukaus ugdymo nuostaty, skirian¢iy démes;j vaiky,
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turinéiy specialiyjy poreikiy, integravimui j bendrojo ugdymo programas. Sios jZvalgos leidZia teigti,
kad Lietuva bendradarbiauja su Europos Salimis, tobulindama mokymo bei $vietimo sritis tam, kad
itraukusis ugdymas tapty prioritetine Svietimo sritimi.

Ducarre‘as (2023) akcentuoja, kad autizmo sutrikimy turinciy vaiky teis¢ ;] moksla yra numatyta
jvairiose sutartyse Europos Sajungos ir pasaulio lygmeniu: Europos zmogaus teisiy ir pagrindiniy
laisviy apsaugos konvencijoje, Vaiko teisiy konvencijoje, Nejgaliyjy teisiy konvencijoje ir kt. Siuose
dokumentuose iSdéstytos nuostatos suteikia autizmo sutrikimy turintiems vaikams teis¢ gauti
kokybiska ir jtrauky issilavinima. Si nurodyta teisé suponuoja tai, kad valstybés turi paversti §vietima
pasiekiamu visiems vaikams, formuojant reikalingg infrastrukttros, mokymo medziagos ir mokytojy
apriipinimg. Pasiekiamumas reiskia galimybg¢ naudotis Siomis nacionalinémis Svietimo galimybémis
be diskriminacijos, jskaitant ir vaiky negalig. Nors dokumentuose i$skiriami jvairts ugdymo tikslai,
du i$ jy yra ypaC svarbiis autizmo sutrikimus turintiems vaikams: individualiis (sutelkti j vaiko
asmenybés, savigarbos ir jgidziy ugdyma) ir tapatybés (apimantys vaiko tapatybés, kulttros ir
vertybiy apsauga) tikslai. Beghin‘as (2021) pazymi, kad teisiné sistema siekia ir privalo uztikrinti
vaiky, turin€iy autizmo sutrikimy, teis¢ biti jtraukiose klasése. D¢l minétos priezasties, $iuo metu
akcentuojama jtraukaus ugdymo svarba. Dél jtraukaus mokymo, autizmo sutrikimus turintys
mokiniai ne tik mokosi i§ savo bendraamziy, tac¢iau tuo pat metu moko savo bendraamzius apie
autizma, kartu mazindami stigma, kuriancig pozityvesnj poziiirj ir santykius autizmo ir jtraukties
atzvilgiu. Tiek autizmo spektro sutrikimus turintiems, tiek ir jy neturintiems mokiniams yra biitina
bendrauti su savo bendraamziais tam, kad biity diegiamos Zinios apie autizma, kuriama teigiama visy
mokiniy tarpusavio sgveika. Todél autizmo spektro sutrikimus turintys vaikai turi teise biiti jtraukioje
mokymosi aplinkoje bendrosiose klasése tam, kad misy maZinama autizmo stigma bei didinamos
autizmo spektro sutrikimy turin¢iy vaiky mokymosi ir integracijos j bendruomeng galimybés.

Samprata. Autizmo spektro sutrikimas yra jvardijamas kaip vystymosi negalia, kuri apibréziama
diagnostiniais kriterijais, apimanciais socialinio bendravimo, socialinés saveikos trikumus bei riboty,
pasikartojanciy elgesio, interesy ar veiklos modeliy, kurie gali iSlikti visg gyvenima, buvimg
(Sakarneh, Sabayleh & Alramamneh, 2019). Pirmg kartg autizmas buvo pristatytas 1943 m., taciau
dabar jis jvardijamas kaip sutrikimy spektras, pasireiSkiantis jvairiais lygiais. | autizmo sutrikimy
spektra itrauktas pervazinis raidos sutrikimas ir Aspergerio sindromas. Nors kiekvienas i§ Siy
sutrikimy turi kai kuriuos identiSkus simptomus, tokie poZymiai kaip paZinimo funkcija ir kalbos
vystymosi vélavimas gali skirtis. Autizmo sutrikimas paprastai apima sunkiausius sutrikimo lygius,
o paplitimas yra keturis ar penkis kartus didesnis vyrams nei moterims. TipiSkos autizmo spektro
sutrikimui btudingos charakteristikos yra nenormali socialiné sgveika ir bendravimas, stereotipinis ar
pasikartojantis elgesys, komunikacijos delsimas, protinis atsilikimas arba proto negalia (Howel,
2010).

Autizmo spektro sutrikimas pasireiskia neurologiniu iSplitimu jvairiuose smegeny regionuose, o tai
salygoja kiekvieno vaiko unikalios simptomatikos modelj. Autizmo sutrikimg turintys vaikai
pasizymi sunkiu reagavimu ] iSgyvenimus, kurie nukreipia smegenis ] hiper-preferencija,
salygojancia pernelyg didelj selektyvuma. Tokios biuisenos stipréja su kiekviena nauja patirtimi ir
tampa ekstremalios emociskai sudétingy iSgyvenimy ir traumy metu (Synman, Van Eeden & Heyens,
2023). Vaikai, turintys autizmo spektro sutrikimg, daznai susiduria su sunkumais planuodami
uzduotis ir keisdami savo mastyma. Taip pat jie yra linke izoliuotis aplinkoje, kuri reikalauja didelio
pazinimo lankstumo ir pla¢ios socializacijos (Hortal-Quesada & Sachis-Sanchis, 2022). Autizmo
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spektro sutrikimas vaikuose pasireiskia individualiu funkcionavimu, todél jiems reikia didelés
iSorinés paramos ir pagalbos (Synman, Van Eeden & Heyens, 2023).

Kaip ir buvo minéta, autizmo spektro sutrikimas yra neurologinio vystymosi buklé, kuri iSlieka visg
Zmogaus gyvenimg. Asmens amzius diagnozuojant autizmo spektro sutrikimg gali labai skirtis,
diagnozé dazniausiai pastebima ankstyvaisiais metais (0—2 m. amziaus vaikams), kai isryskéja, kad
vaiky vystymosi etapai yra atsiliekantys. Vaiky, jaunuoliy bei suaugusiyjy poreikiai yra skirtingi.
Pavyzdziui, socialiniy jgiidziy, bendravimo ir elgesio gerinimas vaikystéje yra pagrindiné poreikiy
sritis. Paauglystéje mokiniy poreikiai orientuoti j socialing ir emocing gerove, todél reikalingos
Jvairios intervencijos, kurios palaiko ir tenkina jy poreikius, siekiant ilgalaikés naudos ateityje
(O*Connor, Quach, Goldfeld, Gold, Aston, Beatson & Hopkins, 2015).

Svarbu pabrézti, kad autizmo spektro sutrikimas kasdien diagnozuojamas daugeliui vaiky visame
pasaulyje. Pastaraisiais deSimtmeciais itin padid¢jo pradiniy klasiy mokiniy, turin¢iy autizmo spektro
sutrikima, skai¢ius. Mokymosi procese pradiniy klasiy mokiniy, turin¢iy autizmo spektro sutrikima,
yra paveikti kalbos, socializacijos ir bendravimo gebé¢jimy. Dél darbinés atminties trikumo yra
paveiktos Siy mokiniy veiklos, susijusios su vykdomo funkcijomis, ypa¢ sudétingas elgesio
planavimas. Be to, vaiky, ir paaugliy, turin¢iy autizmo spektro sutrikimy, fizinis aktyvumas daznai
biina ribotas, pasizymintis motoriniy gebéjimy ir fizinio pasirengimo jgijimu ir vystymusi (Hortal-
Quesada & Sachis-Sanchis, 2022).

Autizmo sutrikimg turintys mokiniai patiria sunkumus bendraudami su savo bendraamziais ir
mokytojais. Siems mokiniams kyla jvairios socialinés ir emocinés problemos, kurios pablogina jy
akademinius rezultatus. Autizmo spektro sutrikimg turintiems mokiniams reikia didesnés pagalbos
mokykloje, nes jiems yra sunku suprasti taisykles ir jy laikytis, atlikti kasdienes mokyklines uzduotis.
mokiniams ir mokytojams, kai kalbama apie mokiniy akademinius pasiekimus (Al-Kalaf, 2013). Sios
1zvalgos leidZia teigti, kad autizmo spektro sutrikimg turintiems pradiniy klasiy vaikams turi biiti
sudarytos visos mokymosi salygos, jog vaikams biity uztikrintos akademinio ugdymo ir integracijos
1 mokykla bei visuomeng¢ galimybés.

Mokytojo vaidmuo. Autizmo spektro sutrikima turintys vaikai turi lygias teises, todél yra jtraukiami
1 bendrojo lavinimo klases bei jose dalyvauja. Dél minétos priezasties mokytojo vaidmuo tampa itin
svarbus (Murray, 2015). Mokytojas mokiniy akademiniams ir kitiems pasiekimams pradinéje
mokykloje yra itin svarbus ir jvairialypis. Mokytojas atlieka pagalbos specialisto, istekliy, mokymosi
pagalbos, paramos teikéjo, teiséjo, grupés vadovo, draugo, filosofo, moralinio palaikytojo, jkvepéjo,
motyvuotojo, iniciatoriaus, reformatoriaus ir kitus vaidmenis, todél §i profesija yra sudétinga ir
ivairiapusé (Kohle & Pawar, 2011).

Mokytojams tenka papildomos pareigos patenkinti mokiniy socialinius, elgesio ir akademinius
poreikius. Teikiant mokymosi pagalba mokytojas turi zinoti, kaip autizmo spektro sutrikimas gali
paveikti mokiniy rezultatus, gebéti atpazinti §j sutrikimg turin¢iy mokiniy akademinius profilius
jvairiose turinio srityse bei gebéti nustatyti ir taikyti intervencijas, kurios bty sékmingos, gerinant
tokiy mokiniy akademinius rezultatus (Murray, 2015). Mokytojai turi biiti mokomi, kad jgyty Ziniy
ir supratimo, kaip uztikrinti, jog autizmo spektro sutrikimg turintis mokinys biity sé¢kmingos
jtraukiosios klasés dalis.
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Pradinése mokyklose dirbantys mokytojai turi uztikrinti autizmo spektro sutrikimy turintiems
vaikams teigiamas mokymo(si) patirtis, teikti jvairialype pagalba, kurti pozityvig aplinka, gerinti
bendrg mokiniy pozilirj j autizmg bei jtrauktj (Beghin, 2021). Minétos jzvalgos leidzia teigti, kad
tinkamai teikiama mokymosi pagalba pagerina ne tik akademinj mokyma, taciau ir vaiky funkcing
kalba, socializacija, prisitaikymo geb¢jimus bei bendravima. Dél minétos priezasties, autizmo spektro
sutrikimus turintys mokiniai gali produktyviau savo gebéjimus panaudoti kasdienéje rutinoje
(Murray, 2015). Be jau minéto mokytojo vaidmens, teikiant mokymosi pagalbg autizmo spektro
sutrikimy turintiems vaikams, yra svarbiis mokyklos ir namy santykiai. Yra biitina plétoti mokyklos
ir tévy partneryste. Nors teigiama, jog mokyklos yra atskaitingos tévams ir platesnei bendruomenei,
o mokytojai turi profesionalig atskaitomybés pozicija, vertinant bendravimg su tévais, turi biiti
kuriamas abipusis tévy ir mokytojy bendradarbiavimo rySys, apimantis ne tik mokytojo dedamas
pastangas, taciau ir tévy indélj j vaiky mokymasi (Stanley, Beamish & Bryer, 2005). Tokiu bidu yra
formuojamatikslinga ir veiksminga Svietimo sistema, kurioje integruojami autizmo spektro sutrikimy
turintys vaikai, gerinami jy akademiniai ir kiti pasiekimai, kuriama pozityvi bendruomenés tarpusavio
sgveika.

Vis délto, pazymima, kad autizmo spektro sutrikimy turin¢iy mokiniy elgesys tampa dideliu is§stikiu
mokytojams, siekiantiems kokybiskai atlikti savo pareigas bei mokant vaikus ir autizmo spektro
sutrikima turin¢ius vaikus toje pacioje klaséje. Kaip teigia Al-Kalaf‘as (2013) Siame procese gali buti
patiriamas dvipusis neigiamas poveikis: tiek mokiniams, tiek ir mokytojams. Autizmo spektro
sutrikimus turintys mokiniai pasizymi sudétingumu, gali nereaguoti arba reaguoti netinkamai |
jprastas situacijas, kuomet mokytojas nori jraukti vaikus j klasés veiklg. Kiti mokiniai taip pat gali
biti sunerime, atrodyti agresyvis ir pasizyméti pasikartojanciais judesiais. Atsizvelgiant j situacijos
sudétinguma, ne visada teikiama mokytojy pagalba uZztikrina autizmo sutrikimg turin¢iy mokiniy
poreikiy patenkinimg. Mokytojai daznai néra tinkamai informuoti bei negali atlikti sékmingy
intervencijy dél jvairiy priezaséiy (dél mazo informuotumo, didelio kravio ir nepakankamy
kompetencijy ir kt.). Jei mokytojai negeba teikti tikslinga mokymosi pagalba, tai didina autizmo
spektro sutrikima turin¢iy vaiky atskirtj bei atitolina juos nuo mokymosi veiklos (Murray, 2015). Tad
nepakankamos mokytojo kompetencijos gali salygoti jo susirtipinimg ir sutrikima, neZinant, kokiy
veiksmy turéty buti imtasi (Al-Kalaf, 2013). Pasak Jokubaitienés ir Alisausko (2019), mokiniy,
turinCiy autizmo spektro sutrikimus, ugdymas tiek jtraukiame, tiek ir specialiajame kontekste yra itin
sudétingas, nes néra universaliai taikomy ugdymo strategijy bei biidy. Ugdymo unikalumas yra
salygojamas autizmo spektro sutrikimus turin¢iy vaiky heterogeniSkumo, taikomy ugdymo metody,
strategijy gausos bei jvairovés. Galima teigti, jog mokytojui yra biitina nuolatos gilintis j autizmo
spektro sutrikimus turin¢iy vaiky ypatumus ugdymo(si) kontekste, siekiant gerinti mokymosi
pagalbos efektyvuma pradinése mokyklose.

Apibendrinant galima teigti, kad autizmo spektro sutrikimai yra neurologinio vystymosi sqlygojami
sutrikimai, paveikiantys Zmogy visq jo gyvenimq. Sie sutrikimai pasireiskia jvairiais lygiais, kuriems
yra bidinga sudétinga socialiné sqveika, bendravimas, komunikacijos delsimas, protinis atsilikimas,
pasikartojantis elgesys ir pan. Turintys autizmo sutrikimus vaikai patiria jvairius sunkumus atliekant
kasdienes veiklas, pablogéja jy akademiniai pasiekimai, fiziné ir psichiné sveikata. Svarbu
akcentuoti, jog SiuoS sutrikimus turinciy vaiky skaicius didéja kiekvienais metais visame pasaulyje,
Lietuva néra isimtis. Dél minétos priezasties, didéja teikiamos pagalbos autizmo spektro sutrikimus
turintiems vaikams svietime poreikis. Kiekvienas vaikas turi teise | mokslg, tai pabréZia jvairiis
pasauliniai ir nacionaliniai dokumentai. Siuo metu skiriamas itin didelis démesys jtraukiam ugdymui
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tam, kad specialivosius mokymosi poreikius turintys vaikai galéty integruotis j bendrojo lavinimo
klases. Tokios jtraukios klasés gali itin pagerinti ne tik autizmo spektro sutrikimus turinciy mokiniy
akademinius pasiekimus, socialinj vystymgsi, taciau taip pat kurti pozityvy aplinkiniy poziirj,
formuoti teigiamq tarpusavio sqveikq. Vis délto, iki siol jtraukaus ugdymo potencialas néra
iSnaudojamas dél jvairiy priezasciy, todél yra buitina nuolatos gilintis j mokymosi pagalbos teikimo
autizmo spektro spektro sutrikimy turintiems vaikams galimybes, tikslus, formas bei metodus, kad
mokymosi pagalba biity teikiama tikslingai ir efektyviai.

1.2. Pagalbos autizmo spektro sutrikimg turintiems vaikams metodikos pradinéje mokykloje

Vaikai, turintys autizmo spektro sutrikimg, yra tarsi unikalus i$Siikis pedagogams, bandantiems
sukurti ir jgyvendinti veiksmingas mokymo strategijas. Autizmo spektro sutrikimg turinciy vaiky
mokymo tendencijos nuolat vystosi ir tobuléja. Visame pasaulyje yra vystomi jvairtis mokymosi
pagalbos metodai ir priemonés, nuolatos skatinama jgyvendinti jrodymais pagrista geraja praktika,
tam, jog autizmo sutrikima turintys vaikais bty kokybiskai ugdomi mokyklose, jskaitant ir pradinj
ugdyma (Mujkanovic, Mujkanovic, Pasalic, Biscevic & Memisevic, 2017). Galima teigti, kad iki Siol
jau yra sukurta jvairiy pagalbos teikimo formy bei metody, j kuriuos reikia jsigilinti, teikiant pagalba
autizmo spektro sutrikimus turintiems vaikams pradinéje mokykloje. Rogers‘as, Dawson‘as ir
Vismara (2012) akcentuoja JAV nacionalinés tyrimy tarnybos suformuotas rekomendacijas, kuriomis
vadovaujantis turi biiti parinktos ugdymo programos tam, jog buty pasiektas kuo didesnis
efektyvumas:

e Kuo ankstesnis intervencijy vykdymas (tai reiskia, jog teikiama pagalba autizmo spektro
sutrikimq turinciam vaikui turi biiti pradéti kaip galima greiciau).

e Individualus intervencijos pritaikomumas (tai reiskia, jog teikiama pagalba turi atitikti
individualius vaiko poreikius, atsizvelgiant j jo stiprybes, silpnybes bei unikalias savybes).

e Kuvalifikuoty ir profesionaliy specialisty dalyvavimas (tai reiskia, jog mokymosi pagalba turi biiti
teikiama bendradarbiaujanciy kompetentingy specialisty).

e Tikslingas intervencijos turinys (tai reiskia, jog pagalbos turinys turi biiti orientuotas j
konkrecias vaiko, turincio autizmo spektro sutrikimg, problemines sritis).

e Pazangos stebéjimas (tai reiskia, jog turi biti renkami duomenys, padedantys stebéti vaiko
pazanggq bei jq fiksuoti).

e Intervencijos taikymas ne maziau nei 25 valandas per savaite (tai reiskia, jog teikiant pagalbg,
vaikas turi uzsiimti nustatytomis veiklomis).

o Tévy jsitraukimas (7ai reiskia, jog tévai turi bendradarbiauti su mokymo jstaigomis, specialistais
bei taikyti jgyvendinti intervencijos strategijas namuose).

Mardiyanti (2016) akcentuoja, jog Siuo metu mokyklose yra taikomos jvairios mokymo strategijos
vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikimg. Mazzer‘is (2015) pabrézia, kad taikant mokymo
strategijas jtraukiose klasése klasés draugai turi biiti vertingiausias Saltinis, todél turi biiti ugdoma
mokiniy empatija ir prosocialus elgesys. Siam tikslui pasiekti turi bati naudojamos labiau
dalyvaujamojo mokymo bei mokymaosi strategijos, kurios gali sustiprinti grupés priklausymo jausma
ir sumazinti konkurencingumo lygj:
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e Mokymas tarp bendraamziy, apima metoda, kurio metu mokiniai moko kitus mokinius. Si
strategija yra abipusiai naudinga, kadangi mokytojai gali geriau suprasti dalyka, o mokiniai —
jausti lengviau mokydamiesi su bendraamziais. Naudojant $ig strategijg gali biiti sustiprinta
mokiniy savigarba, didinamas doméjimasis sudétingomis uzduotimis, gerinami mokslo
pasiekimai, skatinamas prosocialus elgesys.

o Metakognityvinés strategijos, nurodo metodus, naudojamus padéti mokiniams suprasti kaip jie
mokosi bei masto. Suvokdami savo mokymasi mokiniai naudoja jdiegtus procesus tam, kad
turima informacija bity panaudota pasmingai naujai informacijai jsisavinti. Siam uzdaviniui
jgyvendinti gali biiti taikomos metakognityvinés strategijos: aktualios informacijos teikimas,
organizavimas (pvz., konceptualus zemeélapis), turinio kiirimas (naujo turinio susiejimas su
turimomis Ziniomis, informacijos kartojimas ir kt.

e Mokymasis bendradarbiajant, nurodo metoda, kurio metu jvairiy gebéjimy mokiniai suskirstomi
1 grupes bei apdovanojami pagal pasiektus rezultatus. Kiekvienam mokiniui priskiriamas
konkretus vaidmuo bei aiski uzduotis, kurig mokiniai turi atlikti. Si strategija padeda formuoti
teigiamg tarpusavio ryS], kadangi kiekvienas grupés narys suvokia, jog darbas kartu yra
individualus ir kolektyvinis, o sékmé priklauso nuo visy grupés nariy jsitraukimo.
Bendradarbiaujant mokiniai mokosi ne tik tam tikro dalyko, taciau jgyja gebéjimus dirbti
komandoje, tobulina saves pasitenkinimo jausmg, tarpasmeninius jgidzius (bendravimo,
konflikty valdymo, lyderystés ir kt.) (Mazzer, 2016).

Kaip teigia Kasari ir Smithas (2013), svietimo pagalbos teikimas mokykloje gali vykti daugelyje
viety: specialiojo ugdymo arba jtraukiose klasése, zaidimy aikStelése arba popamokiniy programy
veikloje. Tad $ios pagalbos teikimas gali bati vykdomas ir pradinéje mokykloje. Sios teikiamos
pagalbos tikslas yra padéti vaikui integruotis mokymosi aplinkoje bei suteikti kokybiSkg ugdyma.
Tam, jog pradinéje mokykloje pagalba biity teikiama veiksmingai, yra akcentuojama ne tik
specialisty, tadiau ir tévy jtrauktis. Finch‘as, Watson‘as ir MacGregor‘as (2013) teigia, jog siekiant
minéto uzsibrézto tikslo, yra suformuota ne viena strategija, padedanti mokytojams tinkamai ugdyti
vaikus, turinius autizmo spektro sutrikima. Vienos i§ labiausiai paplitusiy ir moksliskai pagristy
strategijy yra ABA, DIR, DTT, PECS, TEACCH, Socialinés istorijos. Minétieji autoriai teigia, jog
kiekviena i§ §iy metodiky yra veiksminga, teikiant mokymosi pagalbg autizmo spektro sutrikimus
turintiems vaikams, tad svarbu | jas labiau jsigilinti.

ABA (angl. Applied Behavior Analysis — ABA) metodika reiskia metodus, kurie sistemingai
diegiami vadovaujantis taikomosios elgesio analizés principais. Mokykloje §i metodika yra pagrista
mokytojo ir mokinio sgveika, visapusiSskumu, individualizuota pagalba, orientuota j daugybés
geb¢jimy ugdyma (elgesio, socialiniy, bendravimo, mokymosi) bei tévy jtraukimg (Barnett, Zucker
& More, 2021). Sioje metodikoje yra naudojamos skirtingos strategijos bei metodai tam, kad autizmo
spektro sutrikimg turintys vaikai i$mokty naujy gebéjimy bei biity pagerintas jy elgesys. Cia
mokymas gali vykti jvairiai: tiesioginis mokymas yra intensyvus, struktliruotas ir tiesiogiai
naudojamas metodas, apimantis konkrecig intervencijg ir autizmo spektro sutrikimy turintiems
vaikams biidingy situacijy mokymasi. Sioje metodikoje taikomi ankstyvojo elgesio intervencijos
metodai (susidarantys i§ ABA principy ir procediry), diskretus bandomasis mokymas (jprasta
technika, integruota j daugelj ankstyvos ir intensyvios elgesio intervencijos programy), natiralios
aplinkos mokymas (edukaciné programa, pagrjsta verbalinio elgesio principais, siekiant gerinti
mokyma) ir kt. (Mege & Sherifi, 2022).
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Ogletree ir Oren‘as (2001) 7 pagrindinius ABA principus, kuriais pedagogas turi vadovautis, taikant
Sig metodikg autizmo spektro sutrikimg turintiems mokiniams: stimulo (apimanti jvykiy ar veiklos
aplinkoje seka arba prielaida, turin¢iy rysj su mokinio elgesiu. Tokiu biidu stimulas sukelia mokinio
atsakg, salygojamg tam tikro elgesio), atsako (kuris apibtidinamas kaip po stimulo atlickami
iSmatuojami veiksmai, kuriuos pedagogas turi stebéti), pasekmiy (kurios yra apibiidinamos kaip bet
kokie atsitiktinai po tam tikro atsako atsirandantys dirgikliai), teigiamo stiprinimo (apibadinancio
funkcinj rysj tarp dviejy aplinkos jvykiy: elgesio ir pasekmiy. Sis principas demonstruojamas, kai po
elgesio atsiranda pasekmé, padidinanti elgesio pasireiSkimo daznj), neigiamo sustiprinimo
(apibudinancio ry$j tarp jvykiy, kai tam tikras mokinio elgesio pasireiSkimo daznis padidéja po
dazniausiai mokinj neigiamai veikianciy aplinkos salygy paSalinamo arba sumazinimo), bausmeés
(apibiidinancios santykj, kai po mokinio elgesio atsiranda pasekmé, sumazinanti tokio elgesio daznj
ateityje) ir slopinimas (kuris apibtidina reiSkinj, kai anks¢iau pasireiSkiancio neigiamo mokinio
elgesio atsiradimo daznis sumazéja) (Olgetree & Oren, 2001). Akcentuojama, kad pedagogali,
taikydami ABA metodika, turi laikytis Siy principy tam, kad metodikos poveikis autizmo spektro
sutrikimg turintiems vaikams bty reikSmingas. Taikant ABA autizmo sutrikimg turintiems
mokiniams didesnis démesys yra skiriamas ne pazinimui, taciau elgesio keitimui. ABA taikoma
siekiant sumazinti per daug pasyvy arba hiperaktyvy elgesj, kuris yra budingas autizmo sutrikima
turintiems mokiniams. Taikant ABA svarbu vadovautis aplinkos jvykiy modifikavimu. Tai reiskia,
kad pedagogas stebi bei analizuoja jvykius. Remiantis stebéjimo iSvadomis, pedagogas nustato
mokinio elgesj veikian¢ius kintamuosius ir juos modifikuoja ta kryptimi, kuria turéty biiti
koreguojamas mokinio elgesys. ABA paremta strategija turi biiti taitkoma bent 2 metus, siekiant
didziausio teigimo poveikio, o efektyviausi strategijoje taikomi elgesio keitimo budai yra vaizdo
modeliavimas (angl. video modeling), vizualinés strategijos (angl. visual strategies), uzduociy
analizé (angl. task analysis) ir socialinio scenarijaus blukimas (angl. social script fading) (Mege &
Sherifi, 2022).

DIR (angl. Developmental, Individual-differences, Relationship-based) metodika placiai taikoma
tiek tévy, tiek pedagogy tam, jog suzinoty apie vaiko stiprybes bei apribojimus, nustatant veiksmingus
pagalbos teikimo biidus, skirtus vaiko emociniam ir socialiniam vystymuisi. Si metodika orientuojasi
j emocinj vaiko vystymasi, skiriant démesj vaiko jausmams, santykiams ir saveikai. Sioje metodikoje
placiai taikoma Floortime technika, kuri padidina socialinj ir emocinj funkcionavima bei informacijos
jsisavinimg (Finch et al., 2013). DIR metodika grindziama holistine sistema, ji yra sukurta siekiant
skatinti raidos sutrikimus turin¢iy vaiky socialinj-emocinj ir intelektualinj vystymasi. Jrodyta, jog
taikant $ig metodika pradinéje mokykloje, yra padedama tévams/globéjams bei mokytojams sukurti
emociskai prasminga mokyma, skatinantj vaiky funkcinj emocinj vystymasi bei kalbinius gebéjimus
(Kasemkosin, Howteerakul, Suwannapong, Tipayamongkholgul & Pajareya, 2020).

Pedagogai, taikydami DIR metodika, turi orientuotis j Zaidybines veiklas, i§ kuriy kiekvienoje
mokiniai turi biti paskatinami lyderiauti. Autizmo sutrikimg turintiems mokiniams turi biti
suteikiamos galimybés rinktis veiklas (Zaidybines, sportines ir pan.) tam, kad buty didinama jy
motyvacija dalyvauti. Tokiu biidu yra gerinamas mokinio vystymosi procesas, formuojama pozityvi
tarpusavio sgveika tarp mokinio ir aplinkos. Aktyvi ir emociskai jtrauki vaiko ir aplinkos (jskaitant
tévus, mokytojus ir kitus mokyklos narius) sgveika skatina autizmo spektro sutrikimg turincius
mokinius kiirybiskai ir prasmingai iSreiksti savo emocijas ir poreikius (Sinyanyuri, Supena & Bintoro,
2024). | zaidybines veiklas orientuota DIR metodika yra paremta tuo, kad Zaidimas yra laikomas
pagrindiniu vaiky gyvenimo biidu, galinCiu reikSmingai pakeisti vaiky bendravimg, emocinj
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funkcionavimg ir prisitaikymo geb¢jimus. Taikant DIR metodika, pedagogai kiekvieng dieng vykdo
jvairias zaidybines veiklas, kurios pagerina autizmo sutrikimg turin¢iy vaiky supratimg apie tvarka,
problemy sprendima, tikrove pagristus racionalius pokalbius bei apmastymus. Tai, jog DIR metodika
yra paremta Floortime technika, suponuoja, kad tai yra zaidimy terapija, padedanti vaikams formuoti
emocinius ir bendravimo gebéjimus. Siuo atveju pedagogas atlieka tarpininko vaidmenj tarp autizmo
sutrikimg turinéiy vaiky, tévy ir kity specialisty (Divya, Begum, John & Francis, 2023).

DTT (angl. Discrete Trial Training) arba atskiry bandymy mokymo metodikos etosas slypi
eksperimentingje elgesio analizéje. Sios metodikos negalima painioti su ABA disciplina. DTT yra
Jprasta mokymo technika, kuri buvo daugelio ankstyvyjy intensyviy elgesio intervencijy programy,
skirty vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikima, dalis. [rodyta, jog DTT itin padeda gerinti vaiky
pasiekimus ir yra vienas i§ svarbiausiy vaiky mokymo metody, jskaitant bendravimo, socialiniy ir
akademiniy gebéjimy gerinimg (Booth & Keenan, 2018). DTT gali biiti taikomas lavinant daugelj
kalbiniy gebé¢jimy, jskaitant balso ir motorikos imitacija, paprasta ir salyging diskriminacija,
atsakymus j klausimus ir t.t. (Geiger, Carr, LeBlanc, Hanney, Polick & Heinicke, 2012).

Taikydamas DTT pedagogas turi remtis bihevioristine teorija, kurioje pedagogas duoda mokiniui
nurodymus, o vaikas reaguoja. Uz tinkamg vaiko reagavima, pedagogas turi greitai suteikti teigiama
griztamajj ry$j (atlygi, pagyrimg ir kt.). Tokiu biidu yra didinamas mokinio pageidaujamo elgesio
atsiradimas, eliminuojant nepageidaujama. Si metodika apima elgseng, kuriai yra reikalinga
smulkioji, stambioji motorika, poilsio, riipinimosi savimi, pazinimo ir akademiniai geb¢jimai. DTT
gali biiti naudojama mokyti jvairiy imitavimo jgiidziy, tiek fiziniy, tiek ir Zodiniy. Pavyzdziui, Sirdies
plakimo mégdZiojimas arba A raidés raSymas yra elgesio, kurj galima i§mokyti, pavyzdziai. Mokinys
taip pat gali biiti iSmokytas reaguoti i stimulus bei zodinius nurodymus: atsistoti, liesti, laikyti skaiciy,
parodyti tam tikrg daikta. Kalbos jgiidziai gali biiti mokomi naudojant kito formato Zodinius
nurodymus, leidziancius atpazinti objektus (nosj, knyga, spalva ir pan.). DTT metodika leidzia mokyti
akademiniy (sujungiant, atimant komponentus ir kt.) ar savarankiSkumo (naudojimosi telefonu,
apsirengti ir pan.) jgiidziy (Anwar, Sutadi & Miranda, 2022).

Taikant DTT pradiniy klasiy mokiniams yra orientuojamasi j $iy sri¢iy rezultatus: elgesio, socialinio,
bendravimo, bendro démesio, prisitaikymo ir akademinius. DTT metodikos jgyvendinimas susideda
i§ pagrindiniy etapu: planavimo, atlikimo ir stebésenos. Planavimo etape atskleidziami pradiniai
svarstymai, sietini su pedagogo pasirengimu naudoti DTT. Kiekvienu individualiu atveju, pedagogas
turi numatyti kiekvieno atskiro elgesio pradzia, vidurj bei pabaiga tam, kad pedagogas galéty vertinti
mokinio gebéjimus (silpnesnius, mokytinus ir pan.). Pedagogas turi pasiruosti stebéti bei fiksuoti
mokinio atliekamas uZduotis, pasirinkti tinkamg vieta pamokai, pasirlpinti motyvacinémis
priemonémis ir mokomaja medziaga. DTT atlikimo etape pedagogas turi pasiriipinti kuo nattralesniu
ir Jddomesniu mokinio jtraukimu ; mokymo vietg tam, jog biity atkreiptas mokinio démesys. Atliekant
veikla, pedagogas gali leisti mokiniui pasirinkti norimas uzduotis bei duoti su jomis susijusius
nurodymus. Pasibaigus mokinio elgesiui pagal nurodymus, pedagogas turi suteikti griztamajj rysj,
salygojant] pasekmes uz atliktg elgesj (esant neteisingam elgesiui — pataisyti, esant tinkamam —
pagirti, paskatinti ir pan.). Paskutiniame etape atlickamas steb¢jimas, susidedantis i§ kiekvienoje
veikloje fiksuoty duomeny, siekiant nustatyti mokinio pazangg. Jeigu pazanga néra pakankama, DTT
metodikos gairés gali biiti koreguojamos tam, kad atitikty besimokanéiojo poreikius. Si metodika turi
biiti taikoma tol, kol reikalingus geb¢jimus mokinys geba pritaikyti savo nattiralioje aplinkoje.
Pazymeétina, kad §i metodika yra itin naudinga ikimokyklinio bei pradiniy klasiy vaikams (National
Professional Development Center on ASD, 2016.
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PECS (angl. Picture Exchange Communication Systems) metodika yra taip pat viena i$
populiariausiy taikomy mokymo metodiky autizmo sutrikima turintiems vaikams. Si metodika gali
buti apibiidinama kaip nuotrauky mainy komunikacijos sistema, susidedanti i§ SeSiy faziy
struktiiruoto mokymo protokolo, kuris palaiko funkcinés komunikacijos jgijima, pagrista elgesio ir
vystymosi principais. PECS yra populiari papildomoji ir alternatyvi komunikacijos strategija
(McCOy & McNaughton, 2019). Si metodika gali biti taikoma tiek namuose, tiek ir klaséje.
Mokyklose §i metodika yra pasirenkama dél teigiamo poveikio autizmo spektro sutrikimg turinciy
vaiky bendravimui, socializacijai ir emociniam vystymuisi klas¢je, skatinant efektyvy mokymag (Liu,
Stephens, Abdoulgadir & Loizides, 2023).

PECS yra viena dazniausiai pasirenkamy naudojamy komunikacijos metodiky autizmo sutrikima
turintiems vaikams. Taikant §ig metodika, pedagogai naudoja figiiras bei nuotraukas, kurias parenka
pagal kiekvieno mokinio leksines ypatybes, skatindami mokinius iSreiksti poreikius bei likescCius.
PECS atliekama pagal sesias fazes. Pirmoje fazéje naudojami fiziniai mainai, kada vaikas skatinamas
naudoti korteles tam, kad papraSyty ar parodyty norg turéti tam tikra objekta. Antroje fazéje
tikrinamas atstumas ir atkaklumas, kada vaikas turi suvokti korteliy naudojimo svarbg bei atkakliai
jas pasitelkti bet kurioje bendravimo situacijoje. Vykdant figiiry diskriminacijg trecioje fazéje,
pedagogas mokinj skatina pasirinkti figtira i keliy varianty bei duoti bendravimo parteriui tokia, kuri
atitinka esamg situacija. Ketvirtoje fazéje mokoma sandara, kada vaikas mokosi kortelémis formuoti
sakinius naudodamas veiksmazodZius (pvz., noriu) bei objekty atributus (pvz., spalva, dydis). Sioje
fazéje yra iSpleciamas funkcinis mokinio zodynas. Penktoje fazéje vaikas yra skatinamas atsakyti |
klausima ,,ko tu nori?“, naudojant paprastas frazes su kortelémis. Sestoje fazéje vaikas mokomas
komentuoti. Naudodamas paprastas i§ korteliy suformuotas frazes mokinys atsako j tokius klausimus
kaip ,,ka tu matai?*, , kas tai yra?* ar ,,ko klausaisi?* (Santos, Bordini, Scattolin, Asevedo, Caetano,
Paula, Perissinoto, Tamanaha, 2020). Sékmingam PECS metodikos jgyvendinimui svarbiausios yra
trys pirmosios fazes, nes jos didina mokinio gebéjimus atskirti paveikslélius, jy reikSmes, tokiu buidu
suteikiant didesn¢ vaiko nepriklausomybe bei savarankiSskuma. Sistemingai taikant PECS autizmo
sutrikimg turintys vaikai ugdo savo zodinj supratimg, didina verbalinés komunikacijos galimybes
(Tamanaha, Olivatti, da Silva, Vieira & Perissinoto, 2023). Tai rodo, kad $i metodikai gali biiti puikiai
taikoma ir pradin¢je mokykloje.

SS (angl. Social Stories) arba socialiniy istoriju metodika taip pat sulaukia vis daugiau démesio
Svietime. Tai yra elgesio korekcijos metodas, skirtas pagerinti vaiky socialinius gebéjimus, derinant
vaizdinius ir zodinius dirgiklius. Mokytojai placiai kuria bei jgyvendina §j metoda, kuris, jy nuomone,
yra sékmingas ir veiksmingas, gerinant vaiko socialinius gebéjimus. Taikant Sig metodika, yra
ugdomi atitinkami vaiky gebéjimai: jsitraukimas, sportiSkumas, komunikacija, reagavimas ir t.t.
(O‘Hara, 2010). Si metodika taip pat taikoma pradinése klasése, nes sprendzia viena opiausiy autizmo
spektro sutrikimag turinciy vaiky problemy — socialinés sgveikos trilkkuma, kuris trukdo integracijai
bei akademiniams pasiekimams (Daub & Huber, 2020).

Taikydami SS metodika, pedagogai naudoja konkrety be lengvai suprantamg teksta, kurj papildo
vizualiné medziaga, padedanti spresti su klausos apdorojimy susijusias mokinio problemas. SS
metodika turi biiti individualizuota bei susidedanti i$ keturiy pagrindiniy sakiniy tipy: aprasomojo,
direktyvinio, perspektyvinio ir teigiamojo. Aprasomieji sakiniai apibréZzia dalyvius, situacijos vieta,
situacijos veiksma, likes¢ius bei to priezastis. Direktyviniai sakiniai paaiSkina mokiniui, ko yra
tikimasi ir kaip ] situacijg reaguoti, naudojant teiginj su zodziu ,,pabandysiu“. Perspektyviniai
sakiniai apibtdina tai, kg kiti asmenys gali jausti arba galvoti, o teigiami sakiniai naudojami tam, kad
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vaikas geriau apibrézty ir prisiminty istorijg. Kiekvienam istorijoje esanciam sakiniui turi biiti
skiriami papildomi 2-5 sakiniai istorijai pagilinti. Pedagogas turi uztikrinti, kad tekstas ir iliustracijos
atspindéty mokinio skaitymo, démesio ir paZintinius gebéjimus. Siuo atveju, vaiko poreikiai salygoja
pasakojimo tema, o vaiko perspektyva — istorijos akcenta (Ozdemir, 2010). SS taikymas yra
nesudétingas ir itin reik§mingas autizmo spektro sutrikima turintiems pradiniy klasiy mokiniams. Sios
metodikos naudojimas taip pat prisideda prie ramesnés aplinkos klas¢je kiirimo, geresnio mokymosi
bei integracijos ] specialigsias programas, socialinés mokiniy sgveikos, sprendimy priémimo,
savimonés, pyk¢io protriikiy kontrolés gebéjimy gerinimo ir kt. (Wright, Teige, Watson, Hodkinson,
Marshall, Varley, Allgar, Mandefield, Parrott, Kingley, Hargate, Mitchell, Ali, McMillan, Wang &
Hewitt, 2020).

TEACCH (angl. Treatment and Education of Autistic and Related Communication Handicapped
Children) metodika buvo sukurta 1970 metais. Ji nenaudoja specifinés technikos, veikiau i§laisvina
mokytojus kurti programas, kurios iSnaudoty kiekvieno vaiko individualias stiprybes. TEACCH
metodikos pagrindiniu bruozu yra laikomas struktiiruotas ugdymas (Suprihatin & Tarjian, 2019).
Pradinése mokyklose §i metodika yra jgyvendinama per planavimo, jgyvendinimo ir vertinimo
etapus. Planavimas apima mokytojo mastymo formavima, ugdyma, paramos sistemos kiirimg ir
nuolatinj vertinimg. Tikslingas Sios sistemos taikymas leidzia mokiniams jgyti daugiau socialiniy
gebéjimy, keicia jy suvokima apie socialing aplinka, padeda paveikti vaiky adaptacinj elgesj, padidina
socialinj abipusiSkuma, suSvelnina psichologinés sveikatos neigiamus padarinius ir t.t. (Sa‘adah &
Junaidi, 2021).

Siuo metu yra itin pabréziamas struktiiruotas mokymas, galintis daryti itin teigiama poveikj autizmo
spektro sutrikimg turintiems vaikams. Anot Suprihatin©as ir Tarjian‘as (2019), struktiiruotas ugdymas
reiSkia autizmo spektro sutrikima turin¢iy vaiky mokymo sistema, kurioje yra koncentruojamasi }
pagrindinius profesinius, socialinius ir gyvenimo gebéjimus. Struktiiruotas mokymas yra metodas,
padedantis autizmo spektro sutrikimg turintiems vaikams geriau suprasti savo ekosistemg ir gyventi
joje savarankiskiau, skatinant sistemingg ir tikslingg mokyma. Sis mokymas turi du pagrindinius
tikslus: tobulinti kiekvieno individo adaptacijos gebéjimus ir pritaikyti aplinka, kad bty atsizvelgta
1 individualius autizmo spektro sutrikimy sukeltus trilkumus. Norint geriau pasiekti Siuos tikslus, yra
reikalingi formaliis bei neformallis vertinimai, kurie suteikia galimybe sudaryti individualias
mokymo programas, atitinkancias individualiy gebéjimy lygj. Pagrindiniai struktiiruoto mokymo
komponentai yra fizinés aplinkos organizavimas, vizualiniai grafikai, darbo/veiklos sistemos ir
uzduodiy organizavimas/vizualiai struktiiruota veikla. Sie elementai yra tiesiogiai susije su autizmo
spektro sutrikimy turin¢iy vaiky ypatybémis (Suprihatin & Tarjian, 2019).

Tad TEACCH metodikos tikslas yra suprasti autizmo kultiirg, modifikuoti ir struktiruoti mokymo
aplinka taip, kad ji buty prisitaikanti prie autizmo spektro sutrikimy salygojamy triikumy. Taikydami
Sig metodiky, pedagogai turi organizuoti fizinge aplinka taip, kad vizualinémis klititimis biity
sumazintas autizmo sutrikimg turin¢iy mokiniy blaSkymasis. Vizualiniais grafikais pedagogas turi
siekti, kad mokiniai zinoty apie biisimus jvykius ir mokeéty jy laukti. Pedagogas taip pat turi gebéti
diegti darbo sistemas tam, kad mokiniai gebéty dirbti savarankiskai, i§laikant veiklos seka. Nepaisant
minéty elementy, taikant TEACCH, pasitelkdamas vaizdines instrukcijas bei organizavima,
pedagogas turi tinkamai suformuoti vizualing veiklos struktiirg, aiSkiai parodancig mokiniams
zingsnius, kaip atlikti uzduotis. Taikant $ia metodika, pedagogai turi atsizvelgti ne tik j vaiko
trikumus, taciau ir stiprigsias puses, pasitelkdami vizualinius ir erdvinius gebéjimus, nes autizmo
spektro sutrikimy turintys vaikai geriau apdoroja ne garsing, o vaizding informacijg. Taip pat biitina
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atsizvelgti j vaiko interesus, kad mokymas tapty funkcionalus ir tikslingas, didinantis vaiko
savarankiSkumg, gerinantis gebéjimus, uzkertantis kelig elgesio problemoms (Sanz-Cevera,
Ferndndez-Andrés, Pastor-Cerezuela & Tarraga-Minguez, 2018).

Mazzer‘is (2015) pabrézia, kad auks¢iau minétos metodikos gali buti naudingos visiems pradiniy
klasiy mokiniams, taciau yra ypac reikSmingos specialiuosius poreikius turintiems mokiniams. Vis
delto, svarbu akcentuoti, kad autizmo spektro sutrikimg turin¢iy mokiniy jtraukimo procesui gali biti
naudingi tam tikri papildomi specifiniai elementai, kadangi sutrikimg turintys mokiniai pasizymi
dideliu atsparumu poky¢iams ir vienodumo poreikiu. Tai reiSkia, kad naujos nepazjstamos situacijos,
nenumatyti jvykiai bei staigiis aplinkos poky¢iai gali salygoti mokinio nerimg bei salygoti sudétingo
elgesio pasireiSkimg. Siekiant iSvengti tokiy situacijy, yra biitina mokinj pokyCiams parengti
tinkamai, naudojant struktiiruota aplinkg laiko ir erdvés atzvilgiu:

e Laiko struktiravimas apima tvarkaras¢iy/grafiky naudojima, padedant; mokiniui numatyti, kas
nutiks toliau, todél autizmo spektro sutrikima turintis mokinys yra i§ anksto informuojamas apie
bet kokj pasikeitima.

e Erdvés struktiiravimas apima tam tikros veiklos susiejimg su konkreCiomis erdvémis, teikiant
uzuominas apie erdvés panaudojimo tikslus, pavyzdziui, nurodant erdvés vietos paskirt]
piesiniais, rodyklémis ir kt. (Mazzer, 2015).

Finch‘as et al. (2013) taip pat akcentuoja, jog be specialiy metodiky, yra iSskiriami populiariausi
mokytojy ugdymo praktikos elementai: individualizuota pagalba, sistemingas mokymas, struktiiruota
ugdymo aplinka, mokymo turinys, funkcinis poZiiiris ] elgesj ir Seimos jtraukimg. Individualizuota
pagalba turi biti pritaikyta taip, jog atitikty unikalius kiekvieno mokinio poreikius bei Seimos
ypatybes. Sistemingas mokymas susideda 1§ mokymo strategijy pritaikymo konkretiems mokymo
rezultatams ir tikslams. Struktiiruota mokymo aplinka susideda i§ nuspéjamy kasdieniy rutiny, kurios
padeda autizmo spektro sutrikimg turintiems vaikams tinkamai reaguoti j aplinka bei jvairias veiklas
mokymosi metu. Bendravimo poreikiai bei socialiné sgveika pabréZiama specialiu mokymo
programos turiniu, siekiant padeéti vaikams kasdiengje saveikoje. Naudojant funkcinj pozitirj i elgesj,
mokytojai gali susikoncentruoti j vaiky gebéjimy ugdyma, o ne j bausmémis pagrjstus metodus.
Galiausiai, mokytojai, siekiantys jtraukti Seimg, kaip autizmo spektro sutrikimg turinéiy vaiky
ugdymo elementa, laikosi tévy dalyvavimo taisykliy bei skatina bendradarbiavimg (Finch et al.,
2013).

Mazzer‘is (2015) pabrézia, kad strategijose turi biti pabréztas komandinis darbas, kuris sudaro
mokymo procesy gerinimo pagrindg bei palengvina visy mokiniy, ypa¢ turin¢iy specialiuosius
poreikius, dalyvavimg. Darbas komandoje reiskia:

e Dalijimasi Ziniomis (visi mokytojai turi ismokti elgtis su kiekvienu individualiu mokiniu, jgyti
bendry ziniy apie jtraukyjj ugdymgq bei suprasti, kad kiekvienas mokinys yra unikalus, turintis
skirtingas savybes ir mokymosi stilius, todél tévy jtrauktis tampa labai naudinga, kadangi
suteikia informacijos apie savo vaiky stiprigsias bei silpngsias puses, poreikius, jprocius,
bausmes bei jgytq patirtj).

e Bendrg didaktikos planavimg (mokytojai turi bendrai planuoti bei rengti pamkas, veiklas ir
projektus, apimancius visus mokymosi biidus).
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e Bendra mokyma klaséje (mokytojai turi dalintis atsakomybe uz instruktavimgq, vertinimg bei
klasés valdymq, paramos teikimgq, kad biity patenkinti visy mokiniy poreikiai) (Mazzer, 2015).

McDougal‘o, Riby‘aus ir Hanley‘aus (2020) teigimu, autizmo spektro sutrikimg turintiems vaikams
teikiama mokymosi pagalba gali apimti jvairias strategijas, metodus, taciau svarbiausia yra
susikoncentruoti j pagrindinius komponentus, kurie sglygoja teikiamos pagalbos sékminguma.
Tampa akivaizdu, jog autizmo sutrikimo spektrg turintiems vaikams teikiamos pagalbos sékmingumag
salygoja mokiniy elgesys ir gebéjimai, akademiné aplinka, mokytojo gebéjimai bei savybés (zr. 1
pav.). Tai atskleidzia, jog teikiant mokymosi pagalba vaikui yra svarbu atsizvelgti i skirtingus
komponentus, siekiant veiksmingiausiy mokymo(si) rezultaty.

Démesys Jutimas
Nerimas Socmhza:c:ja ir
bendravimas
4
Klazés dydis/ Mﬂk_}'ﬂlﬁ i
santykiai supratimas
?\ - - .\_’/ tatkymas
4 y
Etelcliy zantykai
Struktira, Autzme
- mokymas i
planavimas .
supratimas

1 pav. Mokiniy, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, ugdymo veiksniai (McDougal, Riby & Hanley, 2020, p.
3)

Teikiamos pagalbos vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikimy, svarba akcentuojama ir Pradinio
ugdymo bendrojoje programoje (2008), kurios bendrosiose nuostatose nurodoma, jog pradinis
ugdymas turi biiti grindziamas ,,demokratiSkumo, humaniSkumo, nacionalumo bei atvirumo
principais, biiti orientuotas j vaika, integralus, visybiskas, kontekstualus, aktyvus, patrauklus,
dziaugsmingas, orientuotas ] interpretacinj mokyma, buti diferencijuotas bei individualizuotas
(Pradinio ugdymo bendroji programa, 2008). Biitent pastaroji nuostata atskleidzia, jog vaiko ugdymas
turi buti vykdomas, atsizvelgiant j jvairias ypatybes: vaiko socialinius, psichinius, kultiirinius, fizinius
ypatumus, mokinio individualias savybes, ugdymosi poreikius. Pagal Sias savybes turi bati
sudaromos palankios ugdymo salygos, individualizuojamas ugdymo turinys, sudétingumas, pazangos
vertinimas. Tai atskleidzia, jog pradinéje mokykloje besimokantiems vaikams, turintiems autizmo
spektro sutrikima, turi biiti teikiama individualizuota pagalba, parenkamos tinkamos pagalbos formos
bei metodai. Siam tikslui jgyvendinti tampa svarbios Pradinio ugdymo bendryjy programy
pritaikymo rekomendacijos specialiyjy poreikiy mokiniy kalbiniam, matematiniam ir socialiniam beli
gamtamoksliniam ugdymui (2009), kuriose nubréZziamos mokiniy pasiekimy nuostatos, Zzinios,
supratimas bei geb¢jimai, pritaikant ugdymo gaires. Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendryjy
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programy pritaikymo rekomendacijose specialiyjy poreikiy mokiniy, turin¢iy vidutinj, zymy ir labai
zymy intelekto sutrikima, ugdymui (2009) isryskéja teikiamos pagalbos budai: fiziniai (padedant
fiziskai), Zodiniai (paskatinant, primenant ir pan.), pavyzdiniai (rodant pavyzdj tam tikroje situacijoje
ir pan.). Pazymima, jog pedagogas turi gebéti taikyti bei derinti jvairias pagalbos formas, atsizvelgiant
1 kiekvieno vaiko individualias savybes. Visi pasiekimai yra vertinami ideografiniu principu, kuriuo
remiantis toliau tesiamos arba koreguojamos vaiko ugdymo strategijos. Mokiniy, turin¢iy specialiyjy
ugdymo(si) poreikiy, ugdymo turinio individualizavimo (2007) rekomendacijose nurodoma, kad
planuojant mokymo pagalbos teikima, pedagogas turi atsizvelgti bei numatyti, kaip ir kas bus daroma
tam, jog didéty mokinio galimybés mokytis, tobuléti, vystytis bei dalyvauti. Tam pedagogas turi
parinkti tinkamus metodus, kurie apima naudojamas priemones bei aplinkos pagalba, padedancia
pasiekti mokiniui nustatytus tikslus. Rekomendacijose iSryskéja jvairios pagalbos teikimo formos:
individualus darbas, grupinis darbas, projektinis mokymas, o metodai ir mokymosi biidai turi biiti
parenkami pagal mokinio ypatybes, pavyzdziui, regimajj, girdimaji, kinestezinj suvokimg. Tai
atskleidzia, jog mokymosi pagalbos teikimas vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikimg, yra itin
kompleksinis, ivairialypis ir individualus, apimantis jvairias strategijas, metodus bei priemones,
atsizvelgiant | mokinio ypatybes.

Apibendrinant galima teigti, jog teikiant mokymosi pagalbg autizmo spektrq turintiems vaikams
pradinéje mokykloje, gali biiti remiamasi jvairiomis mokymo metodikomis, atsizvelgiant j iSsikeltus
tikslus. Teikiant pagalbq autizmo spektro sutrikimg turintiems vaikams mokykloje, pagalba gali biiti
individuali arba grupiné, taciau taikant kiekvieng metodikg orientuojamasi j kiekvieno vaiko
individualus poreikius, atsizvelgiama j vaiko unikalias savybes, stiprybes bei problemines sritis.
Lietuvoje taip pat yra pradinio mokymo programos, orientuotos j jtraukyjj ugdymg, taciau néra
akcentuojamas vieningas pagalbos teikimo modelis ar metodai. Parengtose priemonése
rekomenduojamas nuolatinis pedagogy mokymasis ir kompetencijy tobulinimas, siekiant, jog
vaikams, turintiems specialiyjy poreikiy, bity taikoma efektyvi individualizuota pagalba, parenkant
tikslingas pagalbos teikimo formas, metodus bei priemones.

1.3. Mokymosi pagalbos autizmo spektro sutrikima turintiems vaikams teorinis modelis

Remiantis mokslinés literatiros analizés rezultatais buvo suformuotas mokymosi pagalbos autizmo
spektro sutrikimg turintiems vaikams teorinis modelis (zr. 2 pav.). Modelyje iSskirti mokymosi
pagalbos teikimo procese dalyvaujantys elementai: subjektai, akademin¢ aplinka, pagalbos teikimo
strategija, steb&jimas ir vertinimas. Visi Sie elementai yra glaudziai tarpusavyje susij¢ ir yra paremti
cikliSkumo principu. Tai reiskia, jog procesas yra nuolatinis ir nenutrikstamas, uZztikrinant, jog
pagalbos teikimas buty tikslingas, o esant poreikiui — koreguojamas ir tobulinamas, siekiant
uzsibrezty tiksly.
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DALYVAUJANTYS
SUBJEKTAI
Akademiné aplinka:
e |- Struktiira, plmavimas
Spe]—l_:lj;j]ls_hi‘:l: b - Prisigaprieifteklin
- zapagalba; h i
. Hompstencijos; Elazés dydis'zamtykdal
-  Bendradarhiawimas
Pedagogas: o MOKINYS: ]
- L{ik.ymmpmhmu - Vpatingos savybas; STEBEJIMAS IR
Pas ik &jznas Stiprybes, VERTINDIAS
santykiai - Probleminés sritys
- Autizmo supratimas i
mokymas
Tévai'globéjai: trategija:
- Lsitraukimas; - Pagzalbos mokinim
- PthlEl?.'Eté; poreikis;
_St'ategua_:-z_ [ *|- Pagalbos sritys;
igyvendmimasui - Pagalbos forma;
mokyklosribu - Pagalbos metodika;
- Pagalbos prismonss.

EKORECAVIMAS PACAL REZULTATUS

2 pav. Mokymosi pagalbos autizmo spektro sutrikimus turintiems vaikams pradinéje mokykloje teorinis
modelis

Dalyvaujantys subjektai. Paaiskéjo, jog teikiant mokymosi pagalba pradinéje mokykloje vaikams,
turintiems autizmo spektro sutrikimg, yra labai svarbus specialisty, pedagogy bei tévy / globéjy
dalyvavimas. Specialistai (socialiniai pedagogai, psichologai ir kt.) yra itin svarbiis, uZztikrinant
kompleksinés pagalbos teikima, todel turi pasiZyméti aukStomis kompetencijomis ir
bendradarbiavimu. Kaip teigé Murray‘us (2015) specialistai turi itin tikslingai prisidéti prie ugdymo
proceso, ieSkoti galimybiy taikyti papildomus intervencinius metodus, teikiant pagalbg autizmo
spektro sutrikimg turin¢iam mokiniui. Kasari ir Smith‘as (2013) pazymejo, jog pagalbos teikimas
mokykloje yra vykstantis daugelyje viety, todél specialisty jtrauktis yra bitinasis pagalbos teikimo
proceso elementas. Teikiant mokymosi pagalba turin¢iam autizmo sutrikimg vaikui kone svarbiausias
asmuo pradinéje mokykloje yra mokytojas, kuris, anot Hohle‘as ir Pawar‘as (2011) atlieka daug
skirtingy vaidmeny. Kaip pazyméjo McDougal‘as ir kt. (2020), mokytojas turi turéti kompetencijas
tam, jog biity pakankamas autizmo spektro sutrikimy suvokimo, mokymo supratimo bei taikymo
lygis. Tik reikiamomis kompetencijomis pasiZymintis pedagogas gali s€kmingai taikyti pagalbos
teikimo metodikas, jgauti vaiko pasitikéjimg bei uzmegzti tvarius tarpusavio santykius, siekiant
aukSty rezultaty. Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendryjy programy pritaikymo rekomendacijose
specialiyjy poreikiy mokiniy, turin¢iy vidutinj, Zymy ir labai Zymy intelekto sutrikima, ugdymui
(2009) pazymima, jog pedagogas turi gebéti derinti jvairias pagalbos formas bei metodikas, tikslingai
jas taikyti, atsizvelgiant j kiekvieng individualy atvejj. Tai patvirtina, kad pedagogo vaidmuo, teikiant
mokymosi pagalbg autizmo spektro sutrikimg turin¢iam pradiniy klasiy mokiniui yra itin svarbi.
Mokslinés literatiiros analizé, iSrySkino, jog mokymosi pagalbos teikimo procese yra itin svarbus tévy
/ globéjy vaidmuo, kurie turi jsitraukti, megzti tvirta partneryst¢ su pedagogais bei specialistais,
jgyvendinti parengtg vaiko ugdymo strategija namuose. Stanley ir kt. (2005) akcentavo mokyklos bei
tévy partnerystés plétojimo svarba, partnerystei biitinas abipusio mokytojo ir tévy bendradarbiavimo
ry$io kiirimas, apimantis ne tik mokytojo pastangas, taciau taip pat tévy pastangas vaiko mokymosi

27



gerinimui. Svarbu, jog $iy trijy subjekty bendradarbiavimas turi biiti nuolatinis ir nenutriikstamas, nes
nuo to priklauso tolesni elementai, reikSmingi mokymosi pagalbos teikimo vaikui, turin¢iam autizmo
spektro sutrikima, procese.

Mokinys. Ankstesniuose darbo poskyriuose buvo akcentuojamas individualizuotos pagalbos autizmo
spektra turintiems pradiniy klasiy mokiniams teikimo poreikis, o tai reiskia, jog pagalba turi buti
teikiama, atsizvelgiant j kiekvieno autizmo spektro sutrikimg turin¢io vaiko ypatybes. Jokubaitiené ir
Alisauskas (2019) akcentavo, jog teikiant mokymosi pagalbg mokymo turinys turi biiti orientuotas j
stiprigsias mokinio puses, tac¢iau kaip pazymi Rogers ir kt. (2012), pagalba turi biiti orientuojama ir ]
problemines sritis, siekiant jas minimizuoti. Tai reiskia, jog kiekvienas autizmo spektro sutrikimag
turintis pradiniy klasiy mokinys turi buti priimamas kaip individualus, pasizymintis unikaliomis
savybémis, stiprybémis bei suvokiant jo problemines sritis. Kaip teigé Al-Kalaf‘as (2013) autizmo
spektro sutrikimg turintys vaikai pasizymi jvairiomis emocinémis ir socialinémis problemomis,
kurios neigiamai veikia jy akademinius pasiekimus, todél kyla didesnis pagalbos mokykloje poreikis.
Tai leidzia teigti, kad mokymo pagalba autizmo spektro sutrikimg turintiems pradiniy klasiy
mokiniams turi biiti individualizuota pagal kiekvieno mokinio unikalias savybes, stiprigsias puses bei
problemines sritis.

Akademiné aplinka. Nepaisant pagalbos teikimo procese dalyvaujanciy subjekty, taip pat svarbi
visas mokymo(si) galimybes suteikianti akademiné aplinka, kuri turi pasizyméti tinkama struktiira,
ugdymo proceso planavimu, fizine aplinka, joje esanciais dalyviy santykiais bei prieigomis prie
reikalingy iStekliy (McDougal et al., 2020). Kaip teigé Jokubaitien¢ ir AliSauskas (2019), autizmo
spektro sutrikimg turintiems vaikams turi buti suformuoti aiski bei struktiiruota aplinka. Murray
(2015) taip pat akcentavo, jog turi biiti kuriama tokia edukaciné aplinka, kuri atitikty autizmo spektro
sutrikima turin€iy vaiky poreikius, sudarant visas salygas socialiniy, elgesio bei akademiniy gebéjimy
igijimui. Beghin‘as (2021) pritaria minétam pozitriui teigdamas, kad kiekvienas autizmo spektro
sutrikimg turintis vaikas turi teise¢ mokyti jtraukioje mokymosi aplinkoje bendrosiose klasése, ne tik
tam, jog biity didinamos vaiky integracijos | bendruomeng bei mokymosi galimybeés, taciau ir tam,
jog bity mazinama placiai paplitusi autizmo stigma. Vadinasi, akademiné aplinka turi biiti
formuojama taip, jog mokiniai turéty pakankamas prieigas prie reikalingy iStekliy, mokytysi
pozityvioje aplinkoje, kurioje bity gerinamas kity mokiniy poziris, jsitraukimas bei teikiama
jvairialypé pagalba.

Strategija. Kaip ir buvo minéta anksé¢iau, autizmo spektro sutrikimg turintiems vaikams yra daug
sunkesné integracija | mokyklos aplinka, nes jie sunkiau suvokia bei laikosi taisykliy, menkiau geba
atlikti uzduotis, su kuria yra susiduriama akademinéje bei socialinéje rutinoje mokyklos aplinkoje,
todél jiems yra reikalinga papildoma pagalba (Al-Kalaf, 2013). Murray‘us (2015) teige, jog teikiant
pagalbg bendrojo lavinimo mokyklose besimokantiems autizmo spektro sutrikimg turintiems vaikams
yra bitina orientuotis ] socialines, elgesio bei akademines strategijas. Jokubaitien¢ ir AliSauskas
(2019) akcentavo, jog turi buti taikomos nuoseklios bei sistemingos strategijos, kuriomis biity
uztikrinta individualizuota pagalba, ; mokinio stiprigsias puses orientuotas ugdymo turinys,
probleminio elgesio keitimo pozityviis biidais ir suinteresuoty Saliy tarpusavio bendradarbiavimas.
Svarbu pazyméti, jog néra vieningos strategijos, kuria vadovaujantis yra teikiama mokymosi pagalba
autizmo spektro sutrikimg turintiems vaikams pradin¢je mokykloje, todél kiekviena strategija yra
formuojama atsizvelgiant | autizmo spektro sutrikimus turin¢iy vaiky ypatumus, nustatant pagalbos
mokiniui poreikj bei reikalingas pagalbos sritis. Kaip ir buvo minéta ankstesniuose skyriuose (zr.
1.1. ir 1.2.). pagalbos formy yra jvairiy, nuo individualios iki grupinés pagalbos, kuri gali buti
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teikiama tiek klaséje, tick ir uz jos riby, naudojant jvairias metodikas. Finch‘as ir kt. (2013)
akcentavo, jog yra itin daug paplitusiy ir moksliskai jrodyty efektyviy pagalbos teikimo autizmo
spektro sutrikimg turintiems vaikams metodiky, iskaitant ABA, DIR, DTT, PECS, TEACCH,
Socialines istorijas ir daugelj kity. Teikiant mokymosi pagalba Lietuvos pradinése mokyklose, yra
suformuotos programos bei rekomendacijos, kuriose pateikiamos pagalbos teikimo gairés specialiyjy
poreikiy turintiems mokiniams. Murray'us (2015), Kohle'as ir Pawar'as, 2011, Rogers-‘as ir kt. (2012)
akcentuoja, jog pagalbos teikimas ir naudojami metodai turi bati formuojami bei
taikomikompetentingy specialisty, galin¢iy jvertinti vaiko ypatybes, tod¢él pagalba turi biti
individualizuota bei strukttruota.

IsSukiai. Al-Kalaf‘as (2013) pazyméjo, jog dél vaiky, turinéiy autizmo spektro sutrikima,
individualiy savybiy bei didesnio pagalbos mokykloje poreikio, jvairiis i$Stkiai kyla tarp vaiky,
mokytojy siekiant akademiniy pasiekimy. Kaip teigé Mukanovic‘ius ir kt. (2017), autizmo spektro
sutrikimg turintys vaikai yra unikalus i$$tkis iSskirtinai pedagogams, kurie bando jgyvendinti bei
sukurti veiksmingas ugdymo sistemas, teikti tikslingg mokymosi pagalba. Kaip ir buvo minéta
anksciau, autizmo sutrikimg turintys vaikai pasizymi sudétingomis socialinémis, emocinémis ir
mokymosi geb&jimy probleminémis sritimis, todél galima teigti, jog i$Sukius gali kelti ir kiekvienas
modelyje paZzymétas elementas: nepakankama pedagogy, specialisty, tévy itrauktis,
bendradarbiavimo stygius, autizmo spektra turin¢io mokinio poreikiy neatitinkanti akademine
aplinka bei netinkamai parinkta pagalbos teikimo strategija.

Stebéjimas ir vertinimas. Kaip teig¢ Murray‘us (2015) yra bitina nuolatos gilintis 1 esamy
intervencijy ir strategijy taikymo galimybes tam, jog teikiama pagalba biity veiksminga, prisidedanti
prie vaiky mokymo kokybés gerinimo ir sékmingos vélesnés vaiky integracijos visuomenéje.
Rogers‘as ir kt. (2012) akcentavo, jog teikiant mokymosi pagalba autizmo spektro sutrikimg
turintiems mokiniams pazangos stebéjimas yra butinas. Pradinio ugdymo bendrojoje programoje
(2008), Pradinio ugdymo bendryjy programy pritaikymo rekomendacijos specialiyjy poreikiy
mokiniy kalbiniam, matematiniam ir socialiniam bei gamtamoksliniam ugdymui (2009), Mokiniy,
turinciy specialiyjy ugdymo(si) poreikiy, ugdymo turinio individualizavimo (2007) rekomendacijose
taip pat pazymima mokinio pazangos steb¢jimo ir vertinimo svarba. Tik stebéjimu ir vertinimu galima
realiai apibréZti esamos situacijos sudétinguma, nustatyti taikomos strategijos efektyvuma vaiko
pasiektiems rezultatams. Steb¢jimo ir vertinimo procesas uztikrina galimybes koreguoti pagalbos
teikimg taip, jog vaikas, turintis autizmo spektro sutrikima, galéty dar labiau tobuléti, sprendziant jo
problemines sritis bei iSnaudojant stiprigsias puses rezultatams siekti.

Apibendrinant, galima teigti, jog atliktos mokslinés literatiiros analizés rezultatai leido suformuoti
teorinj mokymosi pagalbos autizmo spektro sutrikimus turintiems vaikams pradinéje mokykloje
modelj. Suformuotas modelis pagrindzia, jog mokymosi pagalbos teikimas pradiniy klasiy
mokiniams, turintiems autizmo spektro sutrikimgq, yra kompleksinis, sudétingas ir testinis procesas,
pagalbg pradiniy klasiy mokiniams, turintiems autizmo spektro sutrikimq, yra biitina specialisty,
pedagogy, tévy / globéjy jsitraukimas ir bendradarbiavimas. Tik tokiu biidu gali biiti formuojamos
tikslingos pagalbos teikimo strategijos, formuojama mokinio poreikius atitinkanti akademiné aplinka.
Svarbu pazyméti tai, jog modelis paremtas cikliSkumo principu. Tai reiskia, kad mokymosi pagalbos
teikimas turi biiti nuolatos stebimas bei tobulinamas, jtraukiant visus modelyje esancius elementus
tam, jog autizmo spektro sutrikimq turintys mokiniai turéty visas kokybisko ugdymo galimybes.
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2. Mokymosi pagalbos autizmo spektro sutrikimg turintiems vaikams pradinéje mokykloje
tyrimo metodologija

Siame skyriuje pateikiama mokymosi pagalbos autizmo spektro sutrikima turintiems vaikams
pradin¢je mokykloje metodologija. Nagrin¢jamos tyrimo strategijos ir metody pagrindimas:
pateikiama tyrimo prieiga, duomeny rinkimo, duomeny analizés metodai. Pristatomas tyrimo
organizavimas ir eiga: pateikiama tyrimo loginé¢ seka, pateikiama tyrimo imtis ir atranka,
pagrindziamas tyrimo instrumentas, apraSoma tyrimo procediira, jos eiga, tyrimo ribotumai bei
tyrimo etikos principai, kuriy atlickant tyrimg grieztai laikomasi.

2.1. Tyrimo strategijos ir metody pagrindimas

Renkantis tyrimo strategija buvo atsizvelgta j tai, kad kaip teigia Salihu (2016), su ugdymu susije¢
tyrimai yra atlickami dinamiskoje aplinkoje, kurioje aktyviai ir asmeniSkai dalyvauja patys
mokslininkai su savo tyrimo dalyviais bei tyrimo turiniu. Anot minéto autoriaus, §ioje srityje yra
naudingesni kokybiniai tyrimo metodai, o esant poreikiui — kiekybiniai, kuriais toliau bandoma
pagrijsti kokybiniu biidu i$analizuotus duomenis.

Tyrimo prieiga. Atsizvelgiant | auks$¢iau pateiktas mokslininky jzvalgas, Siame tyrime naudota
kokybiné tyrimo prieiga. Svarbu pazyméti, jog Sio tyrimo tikslas yra atskleisti mokymosi pagalbos
autizmo spektro sutrikimus turintiems vaikams pradin¢je mokykloje ypatumus. ISnagringjus
kiekybiniy bei kokybiniy tyrimo strategijy privalumus bei trikumus, galima teigti, jog tikslas atliepia
didesnj kokybinés tyrimo prieigos poreikj, kuri ir buvo pasirinkta Siame tyrime.

Duomeny rinkimo metodas. Siame tyrime pasirinktas i§ dalies struktiiruoto interviu metodas.
Interviu yra duomeny rinkimo metodas, kuriame informacija yra renkama dvipusés komunikacijos
principu, aptariant konkrecig problema (Alamri, 2019). Tad bendraja prasme, interviu yra dviejy ar
daugiau zmoniy (tyréjy ir apklausiamyjy) pokalbio rysys, kai yra uzduodami klausimai, siekiant
surinkti informacija (Ruslin et al., 2022). Interviu metodu dazniausiai siekiama gauti tiriamojo
perspektyva, interpretuojant apraSomy reiskiniy prasme. Si lanksti technika leidzia tyréjui labiau
jsigilinti | temg ir sprendziamg problema (Alamri, 2019).

Pasirinktas is dalies strukttiruotas interviu leido tyréjui interviu metu uzduoti papildomus klausimus
ir esant reikalui sukeisti jy eiliSkuma. Tai reiskia, kad i$ dalies struktiiruotas interviu suteiké galimybe
tyréjai jj pakoreguoti tyrimo metu, jei yra reikalinga papildoma informacija, taciau tuo paciu yra
iSlaikoma direktyviné prasmé, nes pagrindinés nagrinéjamos temos yra nustatytos i$ anksto.
Atsizvelgiant | auk$ciau iSvardytus argumentus, Siame tyrime pasirinktas i§ dalies struktiiruotas
interviu, nes nagrinéjama tema reikalauja subjektyvaus pozitrio, tiriamyjy pozitrio, vertybiy bei
nuostaty, paremty jy sukaupta praktika.

Duomeny analizés metodas. Norint atlikti sé¢kminga kokybinj tyrima, labai svarbu naudoti tinkama
duomeny analizés metoda. Veiksminga kokybiné¢ duomeny analiz¢ atlieka svarby vaidmen;j tyrime,
ypac Svietimo studijose. Kokybiné duomeny analizé yra pagrjsta naturalistiniu tyrimu, kurio metu
nustatomos pagrindinés tyrimo dalyviy temos. Kokybin¢ analiz¢ apibiidinama kaip btidas klasifikuoti
raSyting ar zodine medziagg ] nustatytas panasiy modeliy kategorijas ir gali biiti efektyviai naudojama
tiriant praktisSkai bet kokiag komunikacing medziagg, jskaitant interviu, stebéjimus, antrinius
kokybinius duomenis ir kt. (Shava, Hleza, Shonhiwa & Mathonsi, 2021). Kokybiné turinio analizé
yra apibréziama kaip tyrimo metodas, skirtas kokybiniams duomenims analizuoti (Zodinius,
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tekstinius ir pan.). Siuo metodu galima jvertinti gauta informacija interviu metu (Azizan, SMith,
Cooper & Bakar, 2018). Kokybiné turinio analizé yra itin svarbi kruops$¢iam duomeny parengimui,
kodavimui bei interpretavimui. Naudojant §j duomeny analizés metoda, gauti rezultatai gali padéti
spresti iSkeltas problemas, reiskinius, patvirtinti esamas ar kurti naujas teorijas bei modelius (Shava
et al., 2021). Atsizvelgiant | tai, jog darbe naudojamas i§ dalies struktliruoto interviu metodas,
duomeny analizés metodu pasirinkta kokybiné turinio analizé, kuri buvo atlikta vadovaujantis
Gaizauskienés ir Valavi¢ienés (2016) nurodytais zingsniais:

e Transkribavimas (interviu buvo paverc¢iamas tekstine forma).
¢ Duomeny kodavimas (daugkartinis teksto skaitymas ir sisteminimas).

e Kategorizavimas (sudaromos kategorijos ir subkategorijos, pagrindziant tyrimo dalyviy
citatomis).

e Duomeny interpretavimas (siejant tyrimo radinius su teorinéje dalyje iSrySkintais rezultatais).
2.2. Tyrimo organizavimas ir eiga

Tyrimas suskirstytas ] tris pagrindinius etapus: tyrimo strategijos konstravima, pasirengima tyrimui
bei tyrimo atlikimg (Zr. 3 pav.). Pirmajame tyrimo strategijos konstravimo etape buvo formuojamas
tyrimo tikslas, analizuojamos tyrimo strategijos, metodai bei jy tinkamumas darbo problemos
nagrinéjimui. Antrajame tyrimo etape buvo vykdomas pasirengimas tyrimui: formuojamas tyrimo
instrumentas (interviu gairés), nustatoma tyrimo imtis bei vykdoma tiriamyjy atranka, apzvelgiami
pagrindiniai kokybinio tyrimo etikos principai, siekiant juos tikslingai jgyvendinti. Paskutinis tyrimo
etapas apémé tyrimo atlikimg, kuriame buvo vykdomas interviu su kiekvienu tyrimo dalyviu,
apdorojami kokybiniai tyrimo metu surinkti duomenys, atlickama jy analiz¢ bei interpretacija.

Tyrimo strategijos . . N . L
Konstravimas Pasirengimas tyrimui Tyrimo atlikimas
*Tyrimo tikslo formavimas * Tyrimo instrumento formavimas * Tyrimo duomeny rinkimas
* Tyrimo strategijy analizavimas Tyrimo imties nustatymas bei * Tyrimo duomeny apdorojimas
* Tyrimo metody pasirinkimas atrankos vykdymas * Tyrimo duomeny analizé bei
* Tyrimo etikos apzvaga interpetacija

3 pav. Tyrimo loginé seka

Tyrimo imtis ir atranka. Kokybiniuose tyrimuose yra bitinas tikslingy atvejy atrinkimas, kurie,
tyréjo pozitriu, bty informatyviai naudingi (RupSiené, 2007). Skirtingai nei Kiekybiniuose,
kokybiniuose tyrimuose néra siekiama jtraukti kuo didesnio dalyviy skai¢iaus, todél ¢ia néra taikomos
imties nustatymo formulés, buidingos kiekybiniams tyrimams. Interviu vykdymui dazniausiai taitkomi
kriterijai, kuriuos atitinkantys potencialiis tiriamieji yra kvie¢iami dalyvauti tyrime (Zydzitinaite,
2011). Atsizvelgiant | minétas jZvalgas, tyrime buvo taikyta tiksliné kriterin¢ atranka. Tyrimo
dalyviams buvo suformuoti konkretiis atrankos kriterijai:

1) Tyrimo dalyvis yra pradiniy klasiy pedagogas/specialistas;

2) Tyrimo dalyvis ugdo autizmo spektro sutrikimg turin¢ius pradiniy klasiy mokinius;
3) Tyrimo dalyvis turi ne mazesne nei 3 mety darbo patirtj.

1 lentelé. Informanty charakteristikos
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Kodas Lytis AmZius ISsilavinimas Darbo patirtis
Al Moteris 54 m. Aukstasis 31m.
A2 Moteris 48 m. Aukstasis 24 m.
A3 Moteris 56 m. Aukstasis 36 m.
A4 Moteris 52 m. Aukstasis 16 m.
A5 Moteris 51 m. Aukstasis 28 m.
Ab Moteris 53 m. Aukstasis 30 m.
A7 Moteris 44 m. Aukstasis 20 m.
A8 Moteris 50 m. Aukstasis 27 m.

Gaizauskaité ir Valavi¢iené (2016) pazymi, jog tiriamyjy skai¢ius nustatomas vadovaujantis
duomeny prisotinimo principu. Vadovaujantis juo, interviu buvo atlieckami tol, kol pradéjo atsikartoti
ir nebuvo gaunama naujos naudingos informacijos, kuri biity panaudota tyrime. Pasiekus duomeny
prisotinima, interviu atlikimas buvo nebetg¢siamas. Tyrime dalyvavo 8 tyrimo dalyviai (zr. 1 lentelé).

Tyrimo instrumentas. I8 dalies struktiiruoto interviu instrumentu laikomas klausimy sgrasas, kuris
tyrimo metu gali biiti koreguojamas (Ruslin et al., 2022). Tad Sio tyrimo instrumentu laikomos
interviu gairés, kuriose suformuoti pagrindiniai tyrimo klausimai (Zr. 2 lentelé). Tyrimo gairés buvo
formuojamos, remiantis teorinés analizés rezultatais bei suformuotu teoriniu modeliu. Tyrimo
instrumentg sudaro 6 pagrindiniai ir 14 papildomy klausimy, kurie gali biiti uzduodami, jeigu tyréjas
stinga informacijos.

2 lentelé. IS dalies struktiiruoto interviu instrumentas

Pagrindiniai klausimai

Pagalbiniai klausimai

Apibudinkite, kuo pasizymi autizmo
sutrikimg turintys pradiniy klasiy mokiniai?

spektro

Kokiomis mokymosi savybémis pasizymi autizmo spektro
sutrikimg turintys pradiniy klasiy mokiniai?

Kuo yra svarbi teikiama mokymosi pagalba
autizmo spektro sutrikima turintiems pradiniy
klasiy mokiniams pradinéje mokykloje?

Kaip teikiama pagalba padeda autizmo spektro sutrikima
turin¢iam pradiniy klasiy mokiniui mokymosi kontekste?

Kaip teikiama pagalba padeda autizmo spektro sutrikima
turin¢iam pradiniy klasiy mokiniui integracijos kontekste?

Kokiy subjekty bendradarbiavimas yra svarbus

Koks yra pedagogy vaidmuo?

mokymosi pagalbg autizmo spektro sutrikimg
turintiems vaikams pradinéje mokykloje?

teikiant mokymosi pagalba autizmo spektro T .
o ymost pagaiba  aufiz PETO T K oks yra specialisty vaidmuo?
sutrikimus ~ turintiems mokiniams  pradingje
mokykloje? Koks yra tévy/globéjy vaidmuo?
Kuo yra svarbi akademiné aplinka, teikiant | Kuo turi pasizyméti tinkama akademiné aplinka?

Kuo svarbus bendruomenés vaidmuo, kuriant akademing
aplinka?

Kuo turi pasizyméti tikslinga mokymosi pagalbos
teikimo autizmo spektro sutrikimus turintiems
vaikams strategija pradinéje mokykloje?

Kokios  pagalbos formos, metodai

veiksmingiausi?

priemones, yra

Kuo svarbus mokinio, turin¢io autizmo spektro sutrikima,
paZangos stebéjimas ir vertinimas?

Su kokiais issiikiais susiduriate, teikiant mokymosi
pagalba autizmo spektro sutrikima turintiems
vaikams pradinéje mokykloje?

Kokie asmeniniai veiksniai gali paveikti mokymosi pagalbos
teikima?

Kokie su mokiniu susij¢ veiksniai gali paveikti mokymosi
pagalbos teikima?

Kokie aplinkos veiksniai gali paveikti mokymosi pagalbos
teikima?

Tyrimo procediira ir jos eiga. Tyrimas buvo vykdomas kovo — geguzés ménesiais. Kovo ménesj
buvo analizuojama bei pasirenkama tinkamiausia tyrimo strategija, vykdomas pasirengimas tyrimui:
pasirinkti tyrimo metodai, suformuotas tyrimo instrumentas, vykdoma tiriamyjy atranka, nagrinéjama
tyrimo etika. Balandzio - geguzés ménesiais buvo atliekamas tyrimas. Su tyrimo dalyviais buvo
susiekta el. paStu bei telefonu. Gavus tiriamyjy sutikimg dalyvauti tyrime, toliau buvo aptariamos
tiriamajam palankios tyrimo atlikimo aplinkybés. Tiriamiesiems buvo suteikta visa su tyrimu susijusi
informacija, uztikrinamas jy konfidencialumas ir anonimiskumas. Tyrimas buvo atlickamas tiek
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tiesioginiu, tiek nuotoliniu biidu, priklausomai nuo tiriamojo isreikSty poreikiy. Siekiant tyrimo
validumo, procese dalyvavo du tyréjai, t.y. darbo autorius, atlikdamas tyrima nuolatos diskutavo bei
ieSkojo patarimy pas darbo vadova tam, kad tyrimas biity atliktas kokybiSkai, o tyrimo duomenys
buity patikimi. Ilgiausias interviu truko — 90 min., trumpiausias — 20 min.

Tyrimo etika. Remiantis Gaizauskaite ir Valavic¢iene (2016) atlieckant tyrimg buvo laikomasi $iy
pagrindiniy etikos principy: teisingumo, anonimiS$kumo ir konfidencialumo, pagarbos asmens
privatumui, geranoriSkumo ir nusiteikimo nekenkti. Uztikrinant teisingumo principg, Kiekvienam
tyrimo dalyviui buvo suteikta visa su tyrimu susijusi informacija: tikslas, anonimiSkumo,
konfidencialumo uztikrinimo priemonés, duomeny panaudojimo pobidis ir kt. Anonimiskumas bei
konfidencialumas buvo uztikrinamas kiekvienam tyrimo dalyviui suteikiant juos identifikuojancius
kodus, siekiant, jog jokie asmens duomenys, pagal kuriuos asmuo galéty buti atpazintas, nebity
atskleisti darbg skaitantiems asmenims. Pagarbos asmens privatumui principas buvo uztikrinamas
pripaZjstant bei gerbiant tyrimo dalyvio nepriklausomybe bei laisvg apsisprendimg (ne)dalyvauti
tyrime. Geranoriskumo bei nusiteikimo nekenkti principas buvo uztikrinamas nuoS$irdZiai riipinantis
kiekvieno tyrimo dalyvio poreikiais (atliekant interviu: vieta, laikas, atlikimo buidas ir kt.) ir saugumu,
uztikrinant apsauga nuo moralinés Zalos.

Tyrimo ribotumas. Sie gauti duomenys yra susieti tik su tam tikra aplinka. Tyrimas buvo vykdomas
konkrec¢iame mieste pradinése mokyklose, todél rezultatai negali buti generalizuojami ir taikomi
Vvisos Lietuvos mastu.
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3. Mokymosi pagalbos autizmo spektro sutrikimg turintiems vaikams tyrimo rezultatai
3.1. IS dalies struktiiruoto interviu rezultaty analizé

Tyrimo rezultatai leidzia atskleisti mokymosi pagalbos teikimo autizmo spektro sutrikimg turintiems
pradiniy klasiy mokiniams ypatumus. Tyrimo duomenimis iSskirtos kategorijos, apibiidinancios
autizmo spektro sutrikimg turin¢iy pradiniy klasiy mokiniy savybes: socialinés saveikos ypatumai,
elgesio ypatumai, komunikacijos ypatumai ir mokymosi ypatumai (zr. 4 pav.).

Autizmo spektro
sutrikima turinciy
pradiniy klasiy
mokiniy savybés
|
[ | [ |

Komunikacijos
ypatumai

Socialinés sqveikos

ypatumai Mokymosi ypatumai

Elgesio ypatumai

1. Sunki adaptacija
naujoje aplinkoje

2. Socialinés sgveikos
vengimas

3. Gebéjimo bendrauti
su bendraamziais

1. Emocinis jautrumas

2. Sensorinis
jautrumas

3. Stereotipiniy
judesiy pasireiskimas

1. Komunikacijos
gebéjimy stoka

2. Nepakankami
kalbiniai jgiidZiai

1. Koncetracijos stoka

2. Informacijos
isisavinimo stoka

3. Vizualinés
informacijos poreikis

4. Analitinio mastymo

stoka gebéjimai

4 pav. Autizmo spektro sutrikimg turin¢iy pradiniy klasiy mokiniy savybes apibiidinancios kategorijos ir
subkategorijos

Socialinés sgveikos ypatumy kategorijg apibiidina 3 subkategorijos: sunki adaptacija naujoje
aplinkoje, socialinés sqveikos vengimas it gebéjimo bendrauti su bendraamZiais stoka. Pabrézta, kad
autizmo sutrikimg turintys pradiniy klasiy mokiniai sunkiai pripranta prie pakitusios aplinkos. Tai
iliustruoja tyrimo dalyviy teiginiai: ,, <...> negeba prisitaikyti prie pasikeitusiy aplinkybiy <...>*
(A2);,, Pradeéje lankyti mokyklg vaikai yra labai jautriis aplinkai, klasés, mokyklos, vidaus tvarkoms.
Jie sunkiai adaptuojasi.” (A4). Vaikams kylantys sunkumai adaptuojantis naujoje mokyklos
aplinkoje taip pat salygoja juy pasiprieSinima: ,,Stebimas ryskus pasipriesinimas nusistovéjusiai
rutinai ir aplinkos pasikeitimams. “ (A8). Akivaizdu, kad autizmo spektro sutrikimg turintys pradiniy
mokymosi pagalbos teikimo poreikis. Vadinasi, mokiniai negeba savarankiSkai susitvarkyti su
kylanciais sunkumais, kuriems spresti yra reikalinga iSorin¢ pagalba.

Nagrin¢jant kokybinius duomenis i8ryskéjo ir kita autizmo spektro sutrikimg turin¢iy pradinés klasés
mokiniy ypatumus apibiidinanti subkategorija — socialinés sgveikos vengimas. Mokiniai néra linke
savanoriSkai integruotis ir pazinti naujg aplinkg, todél nuo jos atsiriboja, vengia kontakto su naujais
zmonémis. Tai iliustruoja tyrimo dalyviy teiginiai: ,, <...> atsiribojimas nuo aplinkos <...>* (Al); ,,
<...> Vengia masiniy renginiy. ** (A8); ,, <...> akiy kontakto nebiivimas <...>" (Al);,, Jie gali vengti
akiy kontakto <..>* (A6). Tyrimo duomenys rodo, kad autizmo spektro sutrikimg turintiems
pradiniy klasiy mokiniams yra sunku savarankiskai pazinti ir prisitaikyti prie naujos aplinkos. Vaikai
ypa¢ vengia aplinkos, kurioje yra daug Zmoniy. Tai atskleidzia problemg, atSpindincig iSorinés
pagalbos mokiniams poreikj.

34



Sunki adaptacija yra veikiama ne tik sudétingo prisitaikymo prie naujos aplinkos, bet ir socialinés
sgveikos vengimas taip pat yra tiesiogiai susijes su dar viena iSrySkéjusia subkategorija — gebéjimo
bendrauti su bendraamziais stoka. Mokyklos aplinka yra kuriama bendruomenés, kuri yra pagrista
glaudzia tinklaveika. Tam, jog mokinys galéty sékmingai integruotis j naujg aplinka, yra biitina gebéti
aktyviai ir pozityviai sgveikauti su bendruomenés nariais, i§ kuriy svarbiausi — bendraamziai — klasés
draugai. Autizmo spektro sutrikimg turintiems mokiniams $i uzduotis yra sunkiai jveikiama, todel dél
gebéjimo bendrauti su bendraamziais stokos yra susiduriama su jvairiais sunkumais. Tai iliustruoja
tyrimo dalyviy teiginiai: ,, <...> Sunkumai kyla bendraujant su bendraamziais <...>* (A8); ,, <...>
mokiniai su ASS gali patirti sunkumy bendraudami su kitais vaikais <...>* (A6). Tad autizmo spektro
sutrikimg turintys pradiniy klasiy mokiniai pasizymi bendravimo bei socialiniy jgiidziy stoka: ,,Silpni
socialiniai ir bendravimo jgudziai. * (A5).

Tyrimo duomenimis i$rys$kéjo elgesio ypatumus atskleidziancios subkategorijos: emocinis jautrumas,
sensorinis jautrumas ir stereotipiniy judesiy pasireiskimas. Tyrimo dalyviy suteiktais duomenimis
galima teigti, jog autizmo spektro sutrikimg turintys pradiniy klasiy mokiniai pasizymi emociniais
sunkumais: ,, <...> daznos emocinés perkrovos <...>" (A8). Tai rodo, kad mokiniai nepasizymi
emociniu stabilumu, yra jautresni uz kitus mokinius: ,, Emocinis nestabilumas <...>* (A5); ,,
Stebimas padidintas jautrumas trikdziams <...>* (AS8). Dél §io emocinio nestabilumo vaikai
susiduria su elgesio sunkumais, kurie pasireiSkia emocijy nevaldymu, neproporcingu reagavimu |
esamas situacijas. Tai iliustruoja tyrimo dalyviy teiginiai: ,, <...> nerimastingumas, nuotaiky kaita,
kuri neatitinka situacijos <...>* (Al); ,, Padidintas jautrumas, emocijy nevaldymas, negebéjimas
islaukti savo eilés, labai jautrus reagavimas j nesékmes, pralaiméjimus. ““ (A7). Vaikal taip pat jautriai
emociSkai reaguoja ] jvairius pasikeitimus, o tai iliustruoja ir tyrimo dalyviy suteikti duomenys: ,,
<...> ASS vaikai turi ruting bei jprocius. Jiems kelia sumaistj, jei jy jprasta dienos tvarka yra ne tokia
ir reikia susidurti su netikétomis sSituacijomis, pvz., tvarkarascio pasikeitimas, mokytojo pasikeitimas
— gali sukelti stresq ir nesaugumo jausmg. “ (A6). Tyrimo duomenys atskleidZia, kad pradiniy klasiy
mokiniai pasiZymi iSskirtiniu emociniu jautrumu, salygojanciu jvairias problemas tiek mokykloje,
tiek kitoje vaikg supancioja aplinkoje.

Elgesio ypatumus atliepia dar viena subkategorija — sensorinis jautrumas. Tyrimo duomenimis
atskleista, kad autizmo spektro sutrikima turintys vaikai yra linke i vienoduma: ,, <...> turi polinkj j
vienodumgq.“ (A2). Tad daugeliui vaiky pasireiskia sensorinis jautrumas. Tai patvirtina tyrimo
dalyviy teiginiai: ,, <...> sensorinis jautrumas <...>* (Al); ,, Keletui vaiky bidinga savistimuliacija,
sensoriniai <...>" (A2); “, Sensorinis jautrumas. Padidéjes jautrumas Sviesai, garsams, kvapams,
lietimams. Gali labai stipriai reaguoti j triuksmq, kai jy ribai lieciasi prie odos, gali trikdyti stiprus
kvapas klaséje. “ (A6). Vadinasi, autizmo spektro sutrikimg turin¢iy mokiniy integracijai mokykloje
ir mokymosi rezultatams didele jtaka daro aplinka, kurioje esti jvairts trikdziai, j kuriuos mokiniai
gali itin jautriai reaguoti. Tyrimo duomenimis atskleista, kad autizmo spektro sutrikimg turintiems
pradiniy klasiy mokiniams turi buti teikiama kryptinga pagalba, siekiant kaip jmanoma labiau
sumazinti aplinkos trikdzius, galin¢ius salygoti sensorinio jautrumo neigiamas pasekmes.

Tyrimo duomenimis nustatyta, kad autizmo spektro sutrikimg turintiems pradiniy klasiy mokiniams
taip pat pasireiskia stereotipiniai judesiai. Tai iliustruoja tyrimo dalyviy teiginiai: ,, <...> nuolat
dauzo delnais j stalg, uosto daiktus, krato pries akis rankas, kartais jautriai reaguoja <...> " (A2); ,,
<...> stereotipiniai judesiai <...>* (Al); ,, <...> naudoja <...> besikartojancius judesius <...>*
(A8). Tai rodo, kad autizmo spektro sutrikimg turintys pradiniy klasiy mokiniai pasiZzymi pastebimais
elgesio ypatumais (emociniu, sensoriniu jautrumu, stereotipiniy judesiy pasireiSkimu), sukelianciais
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Jvairiy elgesio problemy, kurios trukdo sékmingai integracijai pradin¢je mokykloje, o tai taip pat
veikia ir akademinius mokiniy pasiekimus.

Nepaisant socialinés sgveikos ir elgesio iSskirtinumy, autizmo spektro sutrikimg turintys mokiniai
pasizymi komunikacijos ir kalbos ypatumais, kuriuos apibtidina komunikacijos gebéjimy stoka ir
nepasizymi bendravimo su kitais poreikiu, todél vengia komunikuoti: ,, <...> Neturi komunikacijos
poreikio <...>“ (A2). Socialinés sgveikos vengimas taip pat salygoja nepakankamus komunikacijos
geb¢jimus, todél komunikuodami autizmo spektro sutrikima turintys pradiniy klasiy mokiniai kitiems
gali buti sunkiau suprantami: ,, Veiklos metu garsiai reiskia emocijas, naudoja garsazodzius <...>*
(A8). Komunikacijg dar labiau apsunkina nepakankami kalbiniai jgtidziai. Autizmo spektro sutrikimg
turintiems pradiniy klasiy mokiniams biidingos kalbos suvokimo problemos. Tai iliustruoja tyrimo
dalyviy teiginiai: ,,Nepakankamas kalbos suvokimas <...>* (AD); ,, <...> sunkiai supranta kalbg
<...>“ (A6). Tai salygoja ir sunkiai suprantama mokiniy kalba: ,, Daugumai biidingos echolalijos
arba beprasmis nerislus kalbéjimas <...>* (A2). Vadinasi, komunikacijos ir kalbos ypatumai
reikSmingai prisideda prie ypatybiy, apsunkianciy s€kmingg vaiky prisitaikymg mokyklos aplinkoje.
Tampa akivaizdu, kad autizmo spektro sutrikimg turintys mokiniai turi didelj poreikj ne tik mokymosi
pagalbos galimybéms, siekiant tinkamai integruotis bei adaptuotis.

Nepaisant socialinés sgveikos, elgesio, komunikacijos ir kalbos ypatumy, tyrimo duomenimis
nustatyta mokymosi ypatumy kategorija, kurig apibtidina trys subkategorijos: koncentracijos stoka,
informacijos jsisavinimo Stoka ir vizualinés informacijos poreikis. Paaiskéjo, kad autizmo spektro
sutrikimg turintys pradiniy klasiy mokiniai gali patirti jvairius mokymosi sunkumus dél
koncentracijos stokos. Tai iliustruoja tyrimo dalyvio teiginys: ,, Susikoncentravimas /
nesusikoncentravimas ties konkrecia veikla, negebéjimas keisti veikly <..>* (Al); ,,Naujoje
aplinkoje vaikams gali biiti sunku susikoncentruoti, sukaupti demesj <...>* (A3); ,,Vaikai, turintys
ASS ir intelekto sutrikimg, patiria sunkumy susikaupdami ir islaikydami démesj <...>* (A2). Tali
rodo, kad mokymosi sunkumai yra sglygojami mokiniy negeb¢jimo sutelkti démesj ] tam tikras
priskirtas uzduotis. Tyrimo duomenys leidzia teigti, kad kiekvienoje klas¢je autizmo spektro
sutrikimg turintiems mokiniams turi buti teikiama papildoma pagalba, kadangi jiems yra sunku
savarankiskai atlikti uZduotis, kurios joms gali atrodyti nejdomios bei sudétingos.

Su koncentracijos stoka glaudziai susijusi ir kita iSrySkéjusi mokymosi ypatumus
apibuidinantisubkategorija — informacijos jsisavinimo stoka. Nagrin¢jant tyrimo duomenis nustatyta,
kad autizmo spektro sutrikimg turintys mokiniai negeba suvokti teikiamos informacijos esmés ir
orientuojasi ] maziau reikSmingus dalykus, negeba informacijos pritaikyti praktikoje. Tai iliustruoja
tyrimo dalyviy teiginiai: ,, <...> patiria sunkumy <...> jsimindami ir pritaikydami informacijq.*
(A2); ,,Mokiniai sunkiai apibendrina, neisskiria esminiy dalyky, akcentuoja nereiksmingas detales.
(A2). Tyrimo duomenimis atskleista, kad autizmo spektro sutrikimg turintys mokiniai negeba patys
savarankiskai jsisavinti pateikiamos informacijos, tod¢l yra reikalinga papildoma pagalba. Tai
iliustruoja tyrimo dalyvio teiginys: ,,Reikalingi papildomi paaiskinimai, sekos, veikly eigos <...>*
(A3).

Tyrimo duomenimis taip pat nustatyta, kad autizmo spektro sutrikimus turintys vaikai itin sunkiai
Jsisavina bei supranta zoding¢ informacija, todél mokymosi ypatumus apibiidina iSryskéjusi vizualinés
informacijos poreikio subkategorija. Tyrimo duomenys atskleidé, kad autizmo spektro sutrikimg
turintiems vaikams sunku tiek suprasti, tiek teikti verbaling informacija, tod¢l tai turi didelés jtakos
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mokymosi pasiekimams. Tai iliustruoja tyrimo dalyviy teiginiai: ,, Vaikai turi gana gerus erdvinio
suvokimo jgidzius ir neverbalines uzduotis atlicka Zymiai geriau nei verbalines <..>“ (A2);
., Mokiniai sunkiai supranta Zodines instrukcijas, ne visada supranta ir atsako j uzduotus klausimus. *
(A2). Tai rodo, kad autizmo spektro sutrikimg turintiems pradiniy klasiy mokiniams kyla didelis
vizualinés informacijos poreikis, kuris skatina jy mokymosi motyvacija, padeda suprasti, ko i$ jy yra
reikalaujama. Tai iliustruoja tyrimo dalyviy teiginiai: ,,Reikalingi susitarimai, elgesio taisykliy
vizualiniai nurodymai, kaip — kur — kada elgtis.“ (A3); ,, <...> ugdymo procese naudojam daug
vaizdinés informacijos <...>‘ (A8). Tai rodo, kad autizmo spektro sutrikimg turintys mokiniai
pasizymi ir mokymuisi teigiamg jtakg daranciais ypatumais. Vaikai ne tik turi gerg erdvinj suvokima,
vizualinés informacijos jsisavinimo gebéjimus, taiau ir analitinio mgstymo gebéjimus, Kurie
iSskiriami kaip paskutiné mokymosi ypatumus apibudinanti subkategorija. Tyrimo dalyviai teigia,
jog autizmo spektro sutrikimg turintys mokiniai puikiai supranta tiksliuosius mokslus — informacines
technologijas, matamatika ir kt.: ,, Dauguma mokiniy su autizmu turi stiprias sritis, kuriose jie gali
issiskirti, pavyzdziui, matematika <...> IT <..>* (A6); ,,Puikiis matematiniai gebéjimai, tik ne
Zodiniai uzdaviniai <...>* (A7). Tai rodo, jog tiksliyjy moksly srityse autizmo spektro sutrikimag
turintys mokiniai gali biiti pranasesni uz kitus mokinius.

Apibendrinant autizmo spektro sutrikima turin¢iy pradiniy klasiy mokiniy savybes, galima teigti, kad
vaikai pasizymi tiek stipriosiomis, tiek ir silpnosiomis pusémis. Paaiskéjo, jog autizmo spektro
sutrikimg turintys pradiniy klasiy mokiniai patiria jvairius socialinés sgveikos, elgesio, komunikacijos
ir kalbos sunkumus. Mokymuisi taip pat trukdo tam tikri veiksniai, tokie kaip koncentracijos bei
informacijos jsisavinimo stoka, tac¢iau vaikai taip pat turi Stirpigsias puses — aukstg erdvinj suvokimo
lygi, analitin] mastyma, pastabumg detaléms, vizualinei medziagai. Tai reiSkia, jog mokyklose turi
biti teikiama j mokinio stiprigsias savybes orientuota pagalba, galinti reikSmingai prisidéti tiek prie
mokymosi rezultaty, tiek prie adaptacijos mokyklos aplinkoje apskritai.

Nagrin¢jant duomenis taip pat paaiSkejo teikiamos pagalbos autizmo spektro sutrikimg turintiems
pradiniy klasiy mokiniams mokymosi kontekste svarba, kurig apibtidina dvi kategorijos: akademinis
kontekstas ir integracinis kontekstas (zr. 5 pav.). Akademiniame kontekste iSrySkéja dvi
subkategorijos: individualizuota pagalba ir mokymosi skatinimas. Nagrinéjant autizmo spektro
sutrikimg turin¢iy mokiniy savybes paaiskéjo, kad pradinése klasése besimokantys mokiniai pasizymi
ypatybémis, kurios apsunkina mokymosi procesa ir gali neigiamai veikti akademinius rezultatus. Dél
mingétos priezasties individualizuota pagalba tampa itin svarbi, kadangi kiekvienas autizmo spektro
sutrikimg turintis vaikas yra unikalus, sudarantis skirtingus atvejus, reikalaujancius specifinés
pagalbos. Tai iliustruoja tyrimo dalyviy teiginiai: ,, Mokymosi pagalba padeda atskleist / jvertinti
mokinio silpngsias, stiprigsias puses, jy modeliavimg, koregavimg.* (Al); ,,Autizmo spektro
sutrikimo mokiniai gali turéti skirtingus poreikius ir gebéjimus, todél svarbu, kad jie gauty
individualizuotq mokymosi pagalbq, atsizvelgiant j savo galimybes <..>" (A6). Tai rodo, kad
individualizuota pagalba yra orientuota j kiekvieno vaiko skirtingus gebéjimus ir galimybes,
parenkant uzduotis pagal jo geb¢jimus, stiprigsias, silpnasias puses, tokiu biidu kryptingai gerinant
vaiko akademinius rezultatus.

Analizuojant tyrimo duomenis taip pat iSryskéja autizmo spektro sutrikimy turintiems mokiniams
teikiamos pagalbos svarba mokymosi skatinimui. Autizmo spektro sutrikimg turintys pradiniy klasiy
mokiniai susiduria tiek su integraciniais, tiek su akademiniais sunkumais, todél mokiniams teikiama
individualizuota pagalba taip pat yra glaudziai susijusi su mokymosi motyvacijos didinimu.
Mokymosi skatinimas yra jgyvendinamas jvairiomis priemonémis: vizualine pagalba, lankstesnés
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mokymosi aplinkos kairimu ir kt. Tai iliustruoja tyrimo dalyviy teiginiai: ,, Teikiama pagalba vaikui
suteikia lankstesne ugdymosi aplinkq, padeda ismokti taisykliy, tvarky, padeda adaptuotis. “ (A4); ,,
Vizualiné pagalba, veikly isskaidymas zingsneliais suteikia aiSkumo, vaikq ramina. “ (A3). Tai rodo,
kad taikant jvairias individualizuotas priemones, autizmo spektro sunkumus patiriantys mokiniais
jauciasi saugesni ir ramesti, o tai neabejotinai prisideda prie mokymosi motyvacijos bei geresniy
rezultaty skatinimo.

Teikiamos pagalbos autizmo spektro sutrikima turintiems
pradiniy klasiy mokiniams mokymosi kontekste svarba

Akademinis Integracinis
kontekstas kontekstas
Individualizuota l Mokymosi Emocinio | || Lengvesné
pagalba skatinimas saugumo kiirimas adaptacija
Aplinkos
pritaikymas

5 pav. Teikiamos pagalbos autizmo spektro sutrikima turintiems pradiniy klasiy mokiniams mokymosi
kontekste svarba apibiidinancios kategorijos ir subkategorijos

Nepaisant akademinés srities, autizmo spektro sutrikimus turintiems pradiniy klasiy mokiniams
teikiama pagalba yra itin svarbi integracijos kontekste, kuriam apibtdinti suformuotos trys
subkategorijos: emocinio saugumo kiirimas, lengvesné adaptacija ir aplinkos pritaikymas. Kaip ir
buvo minéta, teikiama pagalba kiekvienam autizmo spektro sutrikimg turin¢iam mokiniui kuria
saugesn¢ aplinka, todel yra didinamas vaiko emocinis saugumas. Tai iliustruoja tyrimo dalyviy
teiginiai: ,,Pagalba vaikams su ASS svarbi — padeda vaikui jaustis saugesniams, Zinoti, kad gali
issiaiskinti, paprasyti pagalbos. “* (A3); ,, Teikiama mokymosi pagalba gali apimti emocinj palaikymqg
bei kaip susidoroti su sunkumais, stiprinti psichologinj atsparumg. © (A6). Vadinasi, autizmo spektro
sutrikimg turintiems mokiniams teikiama pagalba pradinéje mokykloje gali padéti spresti vaiko
emocines problemas, stiprinti saugumo jausma, teikiant emocinj palaikymg. Tokiu budu vaikai
jauciasi labiau pasitikintys, ramesni ir nenuvertinami, o tai taip pat kuria jy saves pasitikéjima, todel
mokymosi ir integracijos rezultatai tampa geresni.

Remiantis tiriamyjy suteiktais kokybiniais duomenimis ir auksciau pateiktomis jzvalgomis, buvo
suformuota lengvesnés adaptacijos subkategorija. Buvo minéta, kad autizmo spektro sutrikimus
turintys mokiniai pasizymi sunkia adaptacija, socializacijos vengimu ir kt. Pagalbos mokiniams
pradin¢je mokykloje teikimas gali itin teigiamai prisideéti prie lengvesnés adaptacijos tiek klaséje, tiek
visoje mokyklos bendruomenéje. Tai iliustruoja tyrimo dalyviy teiginiai: ,,Padeda adaptuotis,
tinkamai suvokti naujq aplinkg, tobulinti ar jgyti naujy jgudziy, reikalingy ugdymo procese.* (A8).
Tai rodo, kad teikiama mokymosi pagalba padeda prisitaikyti prie aplinkos jvairiais aspektais — tiek
susipazinti ir priprasti prie naujos aplinkos, tiek joje elgtis, atlikti skiriamas uzduotis: ,,Teikiama
pagalba gali biti skirta vystyti socialinius jgidzius, Kurie yra svarbiis sékmingam bendravimui su
kitais mokiniais ir mokyklos aplinkoje.” (A6), ,,Padeda geriau susiorientuoti situacijoje, suvokti
uzduotis ir jas atlikti pagal savo galimybes.“ (A5); ,,Mokymosi pagalba padeda jveikti mokymosi
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sunkumus, prisitaikyti, koreguoti mokiniy elgesj. ** (A2). Kokybiniai duomenys rodo, kad mokymaosi
pagalba leidzia vaikams geriau adaptuotis tiek akademinéje aplinkoje, tiek pradinés mokyklos
bendruomengje.

Tyrimo duomenys rodo, jog mokiniy adaptacijai didinti, teikiant pagalbg taip pat svarbus aplinkos
pritaikymas — paskutiné subkategorija, apibtidinant pagalbos teikimo svarbg integracijos kontekste.
Remiantis suteikta informacija, atsiskleidzia, kad aplinkos pritaikymas reikSminga dalimi apima
mokyklos bendruomenés supazindinima su autizmo spektro sutrikimg turin¢iy vaiky ypatumais bei
jtrauktimi, padedant lengviau mokiniams adaptuotis. Tai iliustruoja tyrimo dalyviy teiginiai:
,Svieciant, konsultuojant aplinkinius, kurie bus artimoje aplinkoje su vaiku, kuris turi autizmo
spektro sutrikimq. Aplinkos pritaikymas padeda integracijai. “ (Al); ,, Aplinkiniai geriau supranta
kaip elgtis, bendrauti su vaiku, turinciu ASS, nes mato, kaip teikiama pagalba ir patys gali tuo
pasinaudoti. “ (AS). Tyrimo duomenys rodo, kad siekiant autizmo spektro sutrikima turin¢iy mokiniy
sékmingos integracijos pradinéje mokykloje, yra bitinas bendruomenés informavimas bei
aktyvumas, tam, jog mokykloje biity kuriama tinkama aplinka autizmo spektro sutrikimg turinciy
mokiniy mokymuisi.

Apibendrinant teikiamos pagalbos autizmo spektro sutrikimg turintiems pradiniy klasiy mokiniams
mokymosi kontekste svarba, galima teigti, kad mokiniams teikiama pagalba yra itin svarbi tiek
akademiniame, tiek integraciniame kontekste. Akademiniame kontekste mokymosi pagalba apima
individualizuotg pagalba, kuri skatina mokymosi motyvacijg ir galimybes. Integracijos kontekste
teikiama pagalba padeda kurti emocinj mokiniy sauguma, prisideda prie lengvesnés adaptacijos,
pritaikant mokyklos aplinka tinkamam mokiniy vystymuisi tiek dabarties, tiek ateities perspektyvoje.

Analizuojant duomenis iSskirtos trys kategorijos, apibiidinanc¢ios svarbiausius subjektus, teikiant
mokymosi pagalbg autizmo spektro sutrikimu turintiems pradiniy klasiy mokiniams: specialistai,
salygoja autizmo spektro sutrikimg turin€iy mokiniy adaptacija mokykloje bei akademinius
pasiekimus.

Svarbiausi subjektai, teikiant
mokymosi pagalba autizmo
spektro sutrikimus turintiems
pradiniy klasiy mokiniams

Pedagogai /
Specialistai Tévai / globéjai pedagogy
padéjéjai
Psichologiné l Be_ndrayl[nov,. Sudaryto Telklama_ Bendradarbiavi
agalba kalbiniy jgudziy Inf .. 1bos bl mokymosi mas
Pag gerinimas ntormacjos pagalbos planos pagalba
teikimas igyvendinimas
namuose
Aplinkos
pritaikymas

6 pav. Svarbiausiy subjekty vaidmenis, teikiant mokymosi pagalbg autizmo spektro sutrikimus turintiems
mokiniams, apibiidinancios kategorijos ir subkategorijos
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Specialistai yra itin svarbiis asmenys, galintys teikti reikSmingg pagalbg mokiniams. Remiantis
tyrimo duomenimis buvo i$skirtos dvi subkategorijos: psichologiné pagalba it bendravimo, kalbiniy
jgudziy gerinimas. Psichologiné pagalba autizmo spektro sutrikimg turintiems pradiniy klasiy
mokiniams yra itin svarbi, kadangi Cia vaikai patiria reikSmingus poky¢ius: prasidéj¢ mokymosi
procesai, pakites dienos ritmas, aplinka, zmongs ir kt. Nepaisant to, kad kiekvienas j prading mokykla
aplinkybes i8gyvena dar sudétingiau, stengdamiesi integruotis j nauja aplinka, su naujomis
taisyklémis, Zmonémis ir rutina. Remiantis tyrimo duomenimis galima teigti, kad Siuo atveju
psichologiné pagalba yra neatsiejama nuo mokinio adaptacijos ir mokymosi rezultaty. Tai rodo
tyrimo dalyviy teiginiai: ,, <...> Jie gali padéti mokinio adaptacijai mokykloje, siulyti strategijas
emociniam reguliavimui ir teikti patarimus Seimai, kaip geriau palaikyti mokinj. *“ (AB6); ,, <...> teikti
emocinj ir socialinj palaikymg mokiniams su ASS taip pat ir jy Seimoms. Jie gali padéti mokiniam
jgyti emocinés reguliacijos jgiidzius, jveikti stresq ir nerimg <..>* (A6). Tai rodo, jog pradinéje
mokykloje teikiama specialisty pagalba gali reik§mingai padéti mokiniui pasijusti saugesniu naujoje
aplinkoje. Si pagalba tampa dar efektyvesné bendradarbiaujant kartu su tévais, teikiant jiems
patarimus.

Specialisty pagalbos kategorijoje taip pat iSryskéjo bendravimo, kalbiniy jgiudziy gerinimo
subkategorija. Ankstesniais tyrimo radiniais atskleista, kad autizmo spektro sutrikimg turintiems
mokiniams dél savo unikaliy savybiy ir sunku adaptuotis bei socializuotis pradinéje mokykloje. Dél
minétos priezasties specialisty vaidmuo tampa itin svarbus, kadangi padeda spresti elgesio,
savarankiskumo, komunikacijos, socializacijos, savikontrolés problemas ir t.t. Tai iliustruoja tyrimo
dalyviy teiginiai: ,,<...> Ugdo komunikacinius gebéjimus naudojant alternatyvig komunikacijg.
(A6); ,,Padeda spresti socializacijos, elgesio problemas, ugdyti bendravimo, savarankiskumo ir
savikontrolés jgiidzius. “ (A2). Nagrinéjant tyrimo duomenis paaiSkéjo, jog svarbiausi specialistai,
teikiantys pagalbg autizmo spektro sutrikimg turintiems pradiniy klasiy mokiniams yra logopedai,
socialiniai pedagogai ir psichologai (zr. 3 priedg). Logopedai padeda spresti kalbiniy jgiidziy bei
bendravimo problemas: ,, Logopedai teikia individualizuotus uzsiémimus, kurie padeda tobulinti
jgiidzius, supratimgq ir bendravimgq su kitais. “ (A6). Socialiniai pedagogai teigia palaikyma, prisideda
prie jvairiy socialiniy problemy sprendimo: ,,Socialinis pedagogas individualias konsultacijas kartg
per ménesj, o esant poreikiui ir dazniau. *“ (A2). Psichologai uztikrina socialinj bei emocinj palaikyma
ne tik mokiniui, taiau ir jo artimiausiai aplinkai: ,, Psichologai ir konsultantai gali teikti emocinj ir
socialinj palaikymqg mokiniui bei jo Seimai. *“ (A6). Tai rodo, kad vieni i§ svarbiausiy subjekty teikiant
autizmo spektro sutrikimg turintiems mokiniams pradinéje mokykloje yra specialistai — logopedai,
socialiniai pedagogai, psichologai — kurie teikia psichologine pagalba, prisideda prie kalbiniy jgidziy
bei bendravimo gerinimo.

Teikiant pagalba autizmo spektro sutrikima turintiems mokiniams pradin¢je mokykloje kone
kategorija. Galima teigti, kad pedagogai klaséje apima jvairius vaidmenis: ziniy teikéjo, mentoriaus,
tarpininko ir t.t. Tai yra pagrindinis asmuo, kuris mokykloje su mokiniais praleidzia didziausig laiko
dalj, todél jo vaidmuo tampa kertinis. Nagrin¢jant duomenis, suformuotos dvi minétg kategorija
atitinkancios subkategorijos: teikiama mokymosi pagalba ir bendradarbiavimas. Pedagogas yra
asmuo, kurio pareiga yra pazinti kiekvieng mokinj, jo iSskirtines savybes, kuriomis remiantis yra
organizuojamas ugdymo procesas, individualizuojamos programos, kuriama akademiné¢ aplinka ir kt.
Tai iliustruoja tyrimo dalyviy teiginiai: ,, Mokytojas remdamasis Ziniomis apie mokinj ir jo ypatumus
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sudaro ugdymo planus, individualizuotas programas ir kt. <..>"“ (A2); ,<..> pedagogai turi
specializuotq Ziniy ir jgudziy rinkinj, kurie reikalingi autizmo spektro mokiniy poreikiams atitikti. Jie
gali kurti individualizuotus mokymosi planus, siilytis specializuotus mokymo metodus ir teikti
tiesioginj palaikymg mokantis.“ (A6). Tai rodo, kad pedagogas yra pagrindinis asmuo teikiant
mokymosi pagalbg autizmo spektro sutrikimg turintiems pradiniy klasiy mokiniams. Tyrimo
duomenimis iSrySkinta dar viena subkategorija — bendradarbiavimas. Pedagogai taip pat yra
pagrindiniai asmenys, kurie teikdami pagalbg autizmo spektro sutrikimg turinéiam pradiniy klasiy
mokiniui bendradarbiauja su kitais procese dalyvaujanciais subjektais. Tai iliustruoja tyrimo dalyviy
teiginiai: ,,Pedagogai turi bendradarbiauti su kitais specialistais, tokiais kaip specialieji pedagogali,
psichologai, logopedai ir kt., kad biity sukurtas integruotas poziiris  mokinio palaikymg <...>* (AB6);
,,Pedagogai koordinuoja mokymosi procesq. Padedant jvairiems specialistams, kuria vaikui palankiq
ir pritaikytg mokymosi aplinkq. (AT); ,,Informacijos ir Ziniy apie sutrikimq turéjimas, glaudus
bendradarbiavimas su tévais <...>* (AS8). Tai rodo, jog pedagogai yra pagrindiniai uz autizmo
spektro sutrikimg turin¢iy mokiniy ugdymo proceso organizavimg ir koordinavimg. Siekdami
uztikrinti tinkamg mokymosi aplinka bei teikti mokinio poreikius atitinkanéig pagalba, pedagogali
bendradarbiauja tiek su specialistais, tiek su mokinio tévais ar globéjais.

Tyrimo duomenimis nustatyta dar viena kategorija, atspindinti svarbiausius subjektus, teikiancius
pagalbg autizmo spektro sutrikimg turintiems pradiniy klasiy mokiniams — tévai / globéjai. Tévai
vaikui yra artimiausia aplinka, todél autizmo spektro sutrikimg turintiems vaikams tévy pagalba ir
palaikymas yra pagrindinis veiksnys, padedantis tobuléti, jaustis saugiems ir prisitaikyti naujose
aplinkose. Sioje kategorijoje isry§kéjo pirmoji subkategorija — informacijos teikimas. Tévai yra
geriausiai savo vaikg pazjstantys asmenys, tod¢l jy turima informacija gali itin prisidéti prie pradingje
mokykloje teikiamos mokiniui pagalbos efektyvumo. Tai iliustruoja tyrimo dalyviy teiginiai: ,, Tévai
daznai geriausiai pazjsta savo vaikq, todél jie gali teikti vertingq informacijg mokyklai apie mokinio
stiprybes, poreikius ir individualius dalykus, kuriuos reikia atsizvelgti teikiant mokymosi pagalbg
(A6). Tai rodo, kad su mokykla bendradarbiaudami tévai gali suteikti reikSmingos informacijos apie
vaika, j kurj turi biiti orientuota pagalba.

Analizuojant tyrimo dalyviy suteikta informacija iSry$kéjo dar viena subkategorija — sudaryto
pagalbos plano jgyvendinimas namuose. Remiantis tyrimo duomenimis, siekiant vaiko sékmés, tévai
turi priimti jiems teikiama pagalba: ,, Téveliai turéty priimti siiilomq pagalba, kuri susijusi su vaiko
sutrikimo suvokimu <...>* (Al); ,, Sekmingam vaiko ugdymui(-si) svarbu kaip tévai geba priimti
specialisty pateikiamqg informacijq, bendradarbiauja ir domisi vaiko ugdymu <...>* (A2); ,, <...>
Tik norédami priimti pagalbg ir pasitikédami mokytoju, galime nuversti kalnus.* (A5). Tyrimo
duomenimis nustatyta, kad priimdami pagalbg tévai turi uztikrinti, jog namuose bty taikomos
specialisty sitilomos jvairios metodikos ir priemonés tam, kad vaikui teikiama pagalba biiti
efektyviausiame lygmenyje: ,, <...> jei mokykloje naudojami simboliai ir dienotvarkés rézimas, jo
laikytis, ar jau is dalies taikyti namy aplinkoje. * (Al); ,,Laikantis panasiy reikalavimy mokykloje ir
namuose gali Zenkliai pakoreguoti mokiniy elgesj ir jtvirtinti mokykloje jgautas Zinias.” (AZ2).
Vadinasi, tévai turi ne tik priimti jiems teikiamg pagalba, taciau taip pat aktyviai bendradarbiauti,
dometis, jgyvendinti teikiamas rekomendacijas namuose, siekiant vaiko gerovés.

Apibendrinant svarbiausius subjektus, dalyvaujanc¢ius mokymosi pagalbos teikimo autizmo spektro
sutrikima turintiems pradiniy klasiy mokiniams procese galima teigti, kad pagalbos teikimas yra
kompleksinis ir sudétingas, todél svarbus tampa specialisty, pedagogy / pedagogy padéjéjy ir tevy /
globéjy vaidmuo. Specialistai (psichologai, logopedai, socialiniai pedagogai) teikia psichologine
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atlieka bendradarbiavimo funkcija, teikiant mokymosi pagalbg. Tévy vaidmuo reikSmingas teikiant
mokyklai informacijg apie vaika bei aktyviai jgyvendinant sudaryta pagalbos plang namuose.

Nagrin¢jant tyrimo duomenis atskleisti akademinés aplinkos veiksniai, kurie yra svarbiis teikiant
pagalbg autizmo spektro sutrikimg turintiems mokiniams prading¢je mokykloje, tad iSskirta
akademinés aplinkos veiksniy, teikiant mokymosi pagalba ASS turintiems pradiniy klasiy
mokiniams kategorija, kurig apiblidina 4 subkategorijos: struktirizavimas pagal individualius
poreikius, priemonés, aktyvi mokyklos bendruomenés jtrauktis ir bendruomenés palaikymas (zr. 7

pav.).

Akademinés aplinkos veiksniai, teikiant mokymosi
pagalbg autizmo spektro sutrikima turintiems
pradiniy klasiy mokiniams

Aktyvi mokyklos Bendruomenés
bendruomenés jtrauktis palaikymas

Struktirizavimas pagal

individualius poreikius Priemonés

7 pav. Akademinés aplinkos veiksnius teikiant mokymosi pagalba autizmo spektro sutrikima turintiems
pradiniy klasiy mokiniams apibiidinancios subkategorijos

Pirmoji i8ryskeéjusi subkategorija — struktiirizavimas pagal individualius poreikius. Autizmo spektro
sutrikimg turintiems vaikams yra svarbu turéti jiems pritaikyta aplinka, ruting bei taisykles. Bet koks
aplinkos pokytis gali sukelti jvairius sunkumus autizmo spektro sutrikima turintiems pradiniy klasiy
mokiniui. Siekiant i§vengti Sios rizikos yra svarbu, jog aplinka turéty aiSkig struktiira, orientuotg |
mokinj, kuriam biidingas emocinis ir sensorinis jautrumas. Tai iliustruoja tyrimo dalyviy teiginiai: ,,
Aplinka — vienas svarbiausiy elementy. Klaséje svarbu, kad biity struktiira. Aplinka turéty atitikti ir
Todél svarbu, kad mokymosi aplinka biity struktiruota ir numatyta. Rutina turéty biti aiski, su
konkreciais laikais ir veiklomis, kad vaikai galéty suprasti, kas vyks toliau ir ko tikétis.” (AB);
. Aplinka pritaikyta konkreciam vaikui — pradedant nuo jéjimo j mokyklg iki vaiko suolo.* (A5). Tali
rodo, jog jtraukumo koncepcija jgyvendinanti mokykla turi pilnai pasirlipinti, jog aplinka biity
struktiiruota ir kiek galima labiau pritaikyta autizmo spektro sutrikimg turin¢iy pradiniy klasiy
mokiniy poreikiams. Aplinka apima tiek klase, kurioje svarbus darbo, laisvalaikio, zaidimy erdviy
parengimas, tiek laiko, veikly planavimas bei likusios mokyklos erdviy pritaikymas.

Antroji iSrySkéjusi subkategorija — priemonés, kurios yra bitinos akademinei aplinkai formuoti.
AnksCiau buvo minéta, jog autizmo spektro sutrikimg turintys mokiniai daug geriau supranta
vizualing informacijg, sensorinj jautrumg maZzinancias priemones. Tai iliustruoja tyrimo dalyviy
teiginiai: ,, Vizualinés pagalbos priemonés, tokios kaip grafikai, lentelés, diagramos ir paveiksléliai
<..>“ (A®6); ,Naudojama daug sensoriniy priemoniy: modelinas, kinetinis smélis <..>
paveiksléliai. “ (A4). Tai reiskia, kad siekiant tikslingos akademinés aplinkos kiirimo autizmo spektro
sutrikimg turin¢iam pradiniy klasiy mokiniui yra butini tam tikri iStekliai, kurie gerina mokinio
prisitaikyma, integracijg ir mokymosi galimybes.
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Aplinkos kiirimui reikalingi tiek materialiis (aptarti aukSc¢iau), tiek nematerialiis iStekliai, todél
suformuota dar viena akademinés aplinkos veiksnius apibtidinanti subkategorija — aktyvi mokyklos
bendruomeneés jtrauktis. Kuriant akademine aplinka autizmo spektro sutrikimg turintiems mokiniams
pradin¢je mokykloje yra svarbi ne tik fiziné aplinka, prieiga prie reikalingy iStekliy, taciau ir
bendruomené, kuri turi padéti lengviau adaptuotis mokiniams. Tai patvirtina tyrimo dalyviy teiginiai:
L Aplinka kurti turéty visa bendruomenés, klasés komanda. Puiku, jei is anksto Zinoma apie
atvykstantj vaikutj su ASS ir tam pasiruoSiama.” (A3); ,Visokeriopa bendruomenés pagalba
pasiruoSimui sutinkant vaikg, turintj autizmo spektro sutrikimg <...>“ (A4); ,,<...> Bendruomené,
iskaitant mokyklos personalg, mokinius, tévus bei mokyklos bendruomene, turi biiti aktyviai jtraukta
i 8 procesg <...>" (A6). Tai rodo, kad norint atitikti jtraukaus ugdymo principus bei padéti autizmo
spektro sutrikimg turin¢iam mokiniui greiciau ir lengviau adaptuotis naujoje aplinkoje, yra bitina
visos bendruomenés aktyvus jsitraukimas. Nepaisant jsitraukimo, tampa itin svarbus bendruomenés
palaikymas, kuris yra iSskiriamas kaip dar viena subkategorija, apibiidinant akademinés aplinkos
veiksnius. Nepaisant bendruomenés pasirengimo, autizmo spektro sutrikimg turintys mokiniai
pradinéje mokykloje turi jausti nuolatinj bendruomenés palaikyma. Tai iliustruoja tyrimo dalyviy
teiginiai: ,,Bendruomenés pakantumas, tolerancija, prisideda prie saugios aplinkos kiirimo, situacijy
svarbos suvokimo. “ (A1). Tai rodo, kad tik tokiu biidu autizmo spektro sutrikimg turintys mokiniai
gali jaustis saugs ir laukiami.

Apibendrinant galima teigti, kad akademinés aplinkos kiirimas yra kompleksinis, apimantis jvairius
veiksnius, tiek materialinius, tieck nematerialinius. Visu pirma, autizmo spektro sutrikimg turintiems
pradiniy klasiy mokiniams mokykla turi pritaikyti tinkamg fizing aplinkg bei apriipinti reikiamais
iStekliais. Nepaisant to, svarbi bendruomenés jtrauktis ir pasirengimas priimti autizmo sutrikima
turin¢ius mokinius bei teikti nuolatinj palaikyma, ugdytis tolerancija, supratimg bei pakantuma.

Tyrimo rezultatai iSrySkino tikslingos mokymosi pagalbos autizmo spektro sutrikimus turintiems
pradiniy klasiy mokiniams prielaidas. Analizuojant tyrimo duomenis buvo iSskirtos 4 kategorijos:
pagalbos teikimo formos, pagalbos teikimo metodai, pagalbos teikimo priemonés ir mokinio
stebéjimas ir vertinimas (Zr. 8 pav.).

Tikslingos mokymosi pagalbos autizmo
spektro sutrikimus turintiems pradiniy
klasiu mokiniams prielaidos

Pagalbos teikimo Pagalbos teikimo Pagalbos teikimo \Mokinio stebéjimas ir|

formos metodai priemonés vertinimas
Moksliskai . . .

Individualus || Grupinis [|Struktiruotas|[ pagristos |[Skaitmeninés \;an;ilrlﬁféss/ M? Kinio Mokinio

darbas darbas mokymas ASS priemonés : ; Pazangos il a7 inimas
metodikos priemones steb¢jimas

iniai Apdovanoji

Darbassu || Darbas su l—:{gpl::rll?;l/ P! Rezultaty
Seima | [oendruomene|| Z51¢YIaL paskatinimai aptarimas ir
uzsiemimal korega\/'mas

8 pav. Tikslingos mokymosi pagalbos autizmo spektro sutrikimu turintiems pradiniy klasiy mokiniams
prielaidas apibtidinancios kategorijos ir subkategorijos

Pagalbos teikimo formas apibtidina 4 subkategorijos: individualus darbas, grupinis darbas, darbas
su Seima ir darbas su bendruomene. Pagalba gali biiti teikiama kiekvienam mokiniui individualiai.
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Tokia pagalbos forma tampa reikSminga, kadangi yra orientuota j kiekvieno vaiko individualias
savybes. Tai patvirtina tyrimo dalyviy teiginiai: ,, Individualizuotas palaikymas, kuris atitinka
kiekvieno vaiko unikalius poreikius ir mokymosi stilius, yra labai svarbus. “ (A6). Individualus darbas
yra svarbus ir veiksmingas, orientuotas j vaiko stiprigsias ir silpngsias puses. Tokia pagalbos teikimo
forma autizmo spektrg turintiems pradiniy klasiy mokiniams tampa dar svarbesné, kadangi ankstesni
tyrimo radiniai patvirtina, jog mokiniai geriau geba dirbti individualiai, negu grupése. Taciau taip pat
iSryskéja ir kita subkategorija, apimanti grupinio darbo formg. Tyrimo duomenimis nustatyta, kad
grupiniai uzsiémima autizmo spektro sutrikimg turintiems vaikams yra reikSmingi, skatina
socializuotis bei iSmokti elgtis pagal visuoméje priimtg socializacijos modelj. Tyrimo duomenimis
taip pat nustatyta, kad autizmo spektro sutrikimg turintys mokiniai dazniausiai atlieka veiklas mazose
grupése: ,,Mokiniui pravedami <...> grupiniai uzsiemimai <...>* (A8); Strategija turéty numatyti
tiesioginj palaikymg autizmo spektro vaikams, tiek <...> tiek mazose grupése. (A6). Tai rodo, kad
pagalbos teikimo formos apima tiesioginj darbg su mokiniu tiek individualiai, tiek ir kolektyviai.

Nagrinéjant tyrimo duomenis iSryskéja kita kategorija — darbas su Seima / specialistais. Tai rodo, jog
pagalbos teikimo forma neapsiriboja vien tiesioginiu darbu su vaiku. Remiantis tyrimo duomenimis,
norint kryptingai padéti autizmo spektro sutrikimg turinCiam mokiniui, yra bitinas specialisty,
mokytojo bei tévy bendradarbiavimas. Tokiu biidu yra iSskiriamos mokinio stiprybeés, pagal kurias
numatomi pagalbos metodai, priemonés, buidai. Tad teikiant pagalba yra svarbus visos komandos
bendradarbiavimas, apimantis ne tik mokyklos darbuotojus, tac¢iau ir mokiniy tévus. Tai iliustruoja
tyrimo dalyvio teiginys: ,,Mokinio tévy, klasés mokytojo, specialisty nuolatiniu geranorisku
bendradarbiavimu sudarant ugdymo individualy plang, iSskiriant mokinio galias ir sunkumus,
numatant pagalbos budus, metodus, priemones, aplinkos pritaikymg <..>* (A8). Nagrinéjant
duomenis papildomai isrySkéjo darbo su bandruomene kategorija. Pagalbos teikimo formos apima
ne tik tiesiogin] darbg su mokiniu, bendradarbiavimg su specialistais, tévais, ta¢iau ir bendruomene.
Kadangi mokyklose yra skiriamas didelis démesys jtraukiajam ugdymui, bendruomenés vaidmuo
tampa itin svarbus. Mokykla turi dirbti su bendruomene tam, jog bendruomené gebéty suvokti
autizmo spektro sutrikimg turiniy vaiky ypatybes, didinti savo tolerancija, pakantuma bei palaikyti
jtraukiojo ugdymo idéja. Tokiu blidu yra mazinama atskirtis, kuriama saugi, pozityvi ir jtraukianti
aplinka. Tai iliustruoja tyrimo dalyviu teiginys: ,,Bendruomené turi skatinti ir remti jtraukyjj
mokymq, kuriame autizmo spektro vaikai mokosi kartu su savo bendraamziais. Tai padeda sumaZinti
socialing izoliacijg ir skatina draugiskq sqveikq tarp visy mokiniy. Bendruomené turi kurti
draugiskas aplinkas, kuriose visi mokiniai, jskaitant autizmo spektro vaikus, gali jaustis saugiis ir
priimti. Bendruomené turi biiti informuota ir supazindinta su autizmo spektro sutrikimais, kad biity
sumazintas nezinojimas ir iSankstiniai nusistatymai.* (A6). Tai rodo, jog pagalbos teikimo formos
yra orientuotos ne tik tiesiogiai i vaika, ta¢iau ir | jo aplinka, pagrindinius dalyvaujancius subjektus,
siekiant, jog mokiniui biity sudarytos visos salygos tinkamai ir kokybiskam ugdymui.

Pagalbos teikimo metodus apibudina 3 iSskirtos subkategorijos: struktiruotas mokymas, moksliskai
pagristos ASS metodikos It terapiniai / Zaidybiniai uzsiémimai. Paaiskéjo, kad teikiant mokymosi
pagalba autizmo spektro sutrikimg turintiems mokiniams, vienas yra privalomy metody yra
struktiiruotas mokymas. Tyrimo radiniais nustatyta, kad autizmo spektro sutrikima turintys mokiniai
pasizymi jvairiomis savybémis, i§ kuriy viena yra struktiiruotumo, rutinos ir pastovumo poreikis,
todél struktiiruotas mokymas tampa itin svarbus. Struktiiruotas mokymas apima tiek fizinés aplinkos
kiurima, tiek ir dienos ritmo planavimg. Tai patvirtina tyrimo dalyviy teiginiai: ,,Struktiiruotas
moymas <...> AiSkumas, konkretumas.” (A3); ,,Kiekvienam vaikui ugdyti sudaroma individuali
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programa, kurioje daug démesio skiriama struktiiruotos aplinkos kiurimui <..>* (A2); ,,Veikly
struktirizavimas <...>‘ (A8). Nagrinéjant duomenis i$rysk¢ja dar viena subkategorija, apibudinanti
pagalbos teikimo metodus — moksliskai pagristos ASS metodikos. Teoringje dalyje atskleista, jog esti
jvairiy metodiky, pritaikyty autizmo spektro sutrikimg turintiems mokiniams, kurios yra sékmingai
taikomos ir pradinéje mokykloje. Tai patvirtina tyrimo dalyviy teiginiai: ,, Atentio Autism metodas
<...>"“(Al);,,Stengiuosi taikyti aktyvaus mokymosi metodus, STEAM veiklas. “ (A2);,,PECS korteliy
taikymas labai padeda.* (A6). Sie metodai yra svarbiis, kadangi orientuojasi j bendrasias autizmo
spektro sutrikimg turinéiy vaiky ypatybes. Taip pat iSry$kéjo dar viena subkategorija — terapiniai /
zaidybiniai uzsiéemimai, kurie yra svarbiis dé¢l pradiniy klasiy mokiniy amziaus ypatybiy. Tai
patvirtina tyrimo dalyviy teiginiai: ,,<...> Kadangi mano klasés vaikai dar gan mazi, mokydamiesi
daug Zaidziame, atliekame ritminius pratimus. Vaikai lanko relaksacinj kambarj.* (A2). Tai rodo,
kad pagalbos teikimo metody gali biti jvairiy, kurie neapsiriboja vien orientacija i autizmo spektro
sutrikimg turin¢ius mokinius.

Pagalbos teikimo priemones apibiidina 3 subkategorijos: Skaitmeninés priemonés, vizualinés /
sensorinés priemonés ir apdovanojimai / paskatinimai. Remiantis ankstesniais radiniais teigtina, kad
teikiant mokymosi pagalba autizmo spektro sutrikima turintiems pradiniy klasiy mokiniams yra
svarbi prieiga prie reikiamy priemoniy. Nagriné¢jant tyrimo duomenis iSrySkéjo skaitmeniniy
priemoniy subkategorija. Tai iliustruoja tyrimo dalyviy teiginiai: ,, <...> IKT <...>* (Al); ,,Veiklai
pajvairinti ir mokiniams sudominti naudojame pateiktis ir kitas skaitmenines priemones bei
objektus.“ (A2). Tai rodo, kad skaitmeniné transformacija Siuo metu yra budinga jvairiose veiklos
srityse, o technologijos tampa neatsicjama kiekvieno vaiko gyvenimo dalimi, todél teikiant
mokymosi pagalba, inovatyviy technologijy taikymas gali buti itin veiksmingas. Remiantis
duomenimis i$skirta dar viena subkategorija — vizualinés / sensorinés priemonés. Ankstesni tyrimo
radiniai rodo, kad autizmo spektro sutrikimg turintys vaikai daug sunkiau supranta ir atlicka
verbalines uzduotis, turi didelj sensorinj jautruma, todel vizualinés ir sensorinés priemongés tampa itin
svarbios. Vizualinés priemonés yra bitinos siekiant, jog mokiniai geriau suprasty ir jsisavinty
informacija: ,,Strategija turéty jtraukti vizualines pagalbos priemones, kad biity padéta autizmo
spektro vaikams suprasti informacijg <..>*“ (A6). Taip pat bitina prieiga prie sensoriniy
priemoniytam, jog vaikai iSvengty didesnio sensorinio jautrumo: ,,<...>sensorinés pertraukos metu,
padedancios nusiraminti priemonés turéjimas. © (A8). Nepaisant §iy priemoniy, iSrySkéja paskutinioji
pagalbos teikimo priemones apibiidinanti subkategorija — apdovanojimai / paskatinimai. Paaiskéjo,
kad autizmo spektro sutrikimg turintiems vaikams yra svarbus paskatinimas, didinantis jy integracijos
ir mokymosi motyvacijg. Tai iliustruoja tyrimo dalyvio teiginys: ,,Ugdant vaikus, dazniausiai
remiamasi bihevioristiniais elgesio formavimo principais, prizais, apdovanojimais, skatinant
tinkamus veiksmus.“ (A2). Vadinasi, autizmo spektro sutrikimg turintiems vaikams yra svarbus
i$skirtinis jvertinimas uz jo darbo rezultatus. Tokiu biidu teikiama pagalba didina mokinio motyvacija
bei norg stengtis. Tyrimo duomenimis issiaiskinta, kad pagalbos teikimo priemonés gali biti jvairios,
taciau labiausiai pasiteisina skaitmeninés, vizualinés, sensorinés priemoneés, o taip pat svarbiis
apdovanojimai ir paskatinimai.

Mokinio steb¢jimg ir vertinima apibudina trys subkategorijos: mokinio pazangos stebéjimg, mokinio
pazinimq it rezultaty aptarimq ir koregavimg. Kokybiniais tyrimo duomenimis nustatyta, kad stebint
bei vertinant mokiniui teikiamos pagalbos efektyvumg yra svarbus mokinio pazangos stebéjimas.
Stebint mokymo pazangg galima iSsiaiskinti, ar teikiama pagalbos strategija yra tikslinga ir efektyvi.
Tai iliustruoja tyrimo dalyviy teiginiai: ,, Tikslinga strategija turéty teikti rezultatus, kurie
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akivaizdziai pastebimi: emocijy stabilumas, patyciy valdymo programa.* (Al); ,,Stebint pazangg
galime vertinti gebéjimus, Zinias, likviduoti spragas, palengvinti ugdymo procesq.* (AT7). Remiantis
tyrimo duomenimis taip pat iSryskéja mokinio pazZinimo subkategorija, rodanti, kad taikant strategija
bei stebint mokinio pazanga, yra biitina pazinti mokinj, jo unikaluma, stiprigsias bei silpnasias puses.
Tai iliustruoja tyrimo dalyviy teiginiai: ,, Vaiko pazinimas — labai svarbu kas jj trikdo, kokie dirgikliai
neleidzia susikaupti, ko bijo...)“ (A3); ,, Tai apima kiekvieno vaiko mokymosi stiliaus ir tempy
supratimg, jo socialinius ir emocinius poreikius. “ (A6). Tyrimo duomenys leido iSskirti papildomg
subkategorijg, apibiidinancig mokinio steb&jima ir vertinima — rezultaty aptarimas ir koregavimas.
Tai reiskia, jog pedagogai privalo aptarti ir pasidalinti savo pastebéjimais apie vaiko pazangg su kitais
svarbiais ugdymo procese dalyvaujanciais subjektais — specialistais, tévais ar globéjais. Tai iliustruoja
tyrimo dalyviy teiginiai: ,, <...> numatyti tolimesne veiklq. Pazangos rezultatai aptariami su
teveliais, globéjais, pagalbos teikéjais.” (Al); ,,Mokytojui — planuoti, pritaikyti ugdymo turinj.
Specialistams — numatyti tolimesnius ugdymo Zingsnius, metodus, priemones. Tévams — likesciy
sivertinimas, pagalbos suderinamumo reiksmé, naudingumas. “ (A8). Tai rodo, kad reultaty aptarimu
turi biiti suinteresuotos visos pagalbos teikime dalyvaujancios pusés tam, jog biity jsitikinta, jog
pagalba yra teikiama kryptingai ir kokybiskai, prieSingu atveju — koreguojama pagal vaiko poreikius
ir galimybes.

Apibendrinant tikslingos mokymosi pagalbos prielaidas autizmo spektro sutrikimg turintiems
mokiniams galima teigti, kad pagalba apima skirtingas formas, metodus, priemones, kurios yra
orientuotos ] kiekvieno individualaus mokinio poreikius. Teikiant pagalba taip pat budinas mokinio
steb¢jimas bei vertinimas tam, jog biity jsitikinama teikiamo pagalbos efektyvumu. Pastebint, jog
rezultatai néra tenkinantys, pagalbos strategija turi biiti koreguojama.

Nagrinéjant duomenis buvo atskleisti pagrindiniai kylantys i88ukiai, teikiant mokymosi pagalba
autizmo spektro sutrikimg turintiems pradiniy klasiy mokiniams (zr. 9 pav.). ISryskejo 3 pagrindinius

VW —

sunkumai ir su pedagogy asmeniniais veiksniais susij¢ sunkumai.

Su aplinka susijusius sunkumus apibtudina 5 subkategorijos: visuomenéje nusistovéjes stereotipinis
poziiris, bendruomenés jsitraukimo stoka, atstumimas ir nepritaikyta aplinka. Tam, jog pagalba
autizmo spektro sutrikimg turintiems mokiniams biity tikslinga ir efektyvi, yra svarbus aplinkiniy
supratimas, jsitraukimas ir tolerancija. Taciau iki $iol yra juntamas stereotipinis neigiamas poziiiris,
kuris nuvertina autizmo spektro sutrikimg turin¢ius vaikus. Tai iliustruoja tyrimo dalyvio teiginys: ,,
Vis dar tikima, kad autizmo spektro sutrikimas yra ,,liga“, kuri pasiekus tam tikrq amziaus tarpsnj
praeina. I$sikis situacijy nesuvokimas, nemokéjimas jose veikti, saves Zalojimas, potraukis
nevalgomiems daiktams. “ (Al). Tai rodo, jog visuomené vis dar néra pakankamai Svieiama apie
autizmo spektro sutrikimo specifika, todél neigiamai zitiri j $j sutrikimg turinéius vaikus.

VW —

Remiantis ankstesniais tyrimo radiniais nustatyta, kad teikiant mokymosi pagalbg autizmo spektro
turintiems pradiniy klasiy mokiniams yra itin svarbi tévy jtrauktis ir aktyvus bendradarbiavimas,
jgyvendinant pagalbos teikimo strategijg, taciau pedagogai pastebi, kad tévai daznai néra linke
pripazinti, jog jy vaikas turi §] sutrikimg bei atsisako bedradarbiauti. Tai iliustruoja tyrimo dalyviy
teiginiai: ,, Tévy nepripazinimas, kad jy vaikas ,,kitoks “. (A2); ,, Ne visada tévai noriai bendrauja ir
nori padeti vaikui. Kyla didziuliai issikiak, jei tévai nebendradarbiauja. (A6). Tai rodo, jog tévy
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nejsitraukimas ir fakty nepripazinimas gali reikSmingai sumazinti pradin¢je mokykloje teikiamos
mokymosi pagalbos efektyvuma.

Pagrindiniai mokymosi pagalbos autizmo
spektro sutrikimg turintiems mokiniams
kylantys i$Sukiai

.. . . Susije su vaiko ypatybémis Su pedagogy asmeniniais
Susije su aplinka sunkumai sunkumai veiksniais susije sunkumai
Vlsqomegeje Teévy ki lgesi Kompetencijy ir N
nusistovéjes | || s itraukimo Apsunkintas [ | | Elgesio asitikéimoe |- Per didelé / per
steregtipinis ! stoka bendravimas problemos spavimi gtoka maza empatija
pozitris
Bendruomenés
jsitraukimo v 11 Pagalbos | | Asmeninés
stoka, | [Stekliy stoka atmetimas savybés
atstimimas
Nepritaikyta
aplinka

9 pav. Pagrindinius mokymosi pagalbos autizmo spektro sutrikima turintiems mokiniams i$$tkius
apibudinancios kategorijos ir subkategorijos

Tyrimo duomenimis iSskiriama dar viena subkategorija, apibiidinanti sunkumus — bendruomenés
sitraukimo stoka, atstumimas. Tyrimo duomenimis atskleista, kad pagalbos teikimo autizmo
sutrikimg turintiems pradiniy klasiy mokiniams efektyvumas yra priklausantis nuo bendruomeneés
jsitraukimo ir tolerancijos, taciau iki Siol juntamas bendruomengje esantis Ziniy stygius bei
atstimimas. Tai iliustruoja tyrimo dalyviy teiginiai: ,, Néra benduromenés jsitraukimo — dar labai
tritksta Ziniy tiek pedagogams, tiek klasés mokiniy tévams, tiek darbuotojams.” (A4); ,, <..>
bendraamziy atstuimimas ir izoliacija <....> " (A1). Tai rodo, jog menkas bendruomenés Svietimas ir
trukstama informacija kuria nekompetentingg ir tolerancijos stoka pasizyminciag mokyklos aplinka,
kuri itin apsunkina efektyvios pagalbos autizmo spektro sutrikimg turintiems vaikams teikima.

Taciau su aplinka susij¢ sunkumai néra susij¢ vien su zmogiskuoju faktoriumi. Remiantis tyrimo
duomenimis iSskirta dar viena subkategorija — istekliy stoka. Paaiskéjo, kad iki Siol juntamas tiek
zmogiskyjy istekliy, tiek bitinyjy priemoniy trikumas. Tyrimu atskleista, kad teikiant mokymaosi
pagalbg yra biitini kompetentingi mokyklos darbuotojai bei pakankama prieiga prie iStekliy. Vis del
to iki Siol truksta Sios srities profesionaly: ,, <...> specialisty trikumas.” (A4); ,, <...> specialisty
(labiausiai psichology) tritkumas.* (A4). Taip pat triikksta ir prieigos prie reikiamy iStekliy: ,,
Priemoniy tritkumas <...>* (A4);,, <...> specialiyjy priemoniy stoka <...>*“ (A8); ,, Menka pagalba
i finansinés pusés ruosiant vizualines priemones.” (A2). Tai rodo, kad nepakankami istekliai,
salygoja neiSnaudotg teikiamos mokymosi pagalbos autizmo spektro sutrikimg turintiems pradiniy
klasiy mokiniams potencialg.

Auksciau minéti veiksniai sglygoja ir dar vienos subkategorijos suformavimg — nepritaikytq aplinkg.
Paaiskéjo, kad klasés néra pritaikytos autizmo spektro sutrikimg turintiems mokiniams: per didelis
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mokiniy skaicius, tritkstami iStekliai ir kt. Tai iliustruoja tyrimo dalyviy teiginiai: ,, Didelis mokiniy
skaicius klaséje, mokiniy jvairové pagal ugdymosi poreikius klaséje, nedidelés klasiy patalpos,
triuksminga aplinka pertrauky metu, galimybé skirti nedidelj skaiciy individualiy uzsiéemimy. “ (A8);
., Nepritaikyta aplinka, sensoriniai dirgikliai, neparuostos pagalbinés priemonés <...>‘ (AD).
Galima teigti, jog nepritaikyta aplinkg salygojantys veiksniai yra glaudziai susij¢ su iStekliy stoka.

Su vaiko ypatybémis susijusius sunkumus apibuidina 3 subkategorijos: apsunkintas bendravimas,
elgesio problemos ir pagalbos atmetimas. Ankstesni tyrimo duomenys rodo, kad autizmo spektro
sutrikimg turintys pradiniy klasiy mokiniai pasiZymi jvairiomis savybémis, galin¢iomis apsunkinti jy
integracijg ] mokyklos aplinkg bei mokymosi rezultatus. Teikiant mokymosi pagalbg, isStikiai siejasi
su apsunkintu $iy mokiniy bendravimu. Remiantis tyrimo duomenimis galima teigti, jog vaikai
susiduria su komunikacijos priblemomis. Tai patvirtina tyrimo dalyviy teiginiai: ,, Kalbos suvokimo
nebuvimas — apsunkina bendravimg.” (A3); ,, Daugeliui autizmo spektro vaiky bidingi
komunikacijos sunkumai, kurie gali apsunkinti bendravimg su moytojais ir bendraamziais. “ (AB).
Tyrimo duomenimis i$skirta papildoma subkategorija, apibiidinanti su vaiko ypatybémis susijusius
mokymosi pagalbos teikimo sunkumus — elgesio problemos. Paaiskéjo, kad efektyviam pagalbos
teikimui trukdo emociniai, sensoriniai sunkumai. Tai patvirtina tyrimo dalyviy teiginiai: ,, Emocijy
tokie kaip impusyvus elgesys, agresija arba pasikartojantys elgesio modeliai.“ (A6). Remiantis
Siomis jzvalgomis iSryske¢ja paskutiné su vaiko ypatybémis susijusiy sunkumy subkategorija —
pagalbos atmetimas. Dél isskirtiniy ypatybiy, polinkio j socialing izoliacija, autizmo spektro
sutrikimg turintys mokiniai yra linke nepriimti jiems teikiamos pagalbos. Tai iliustruoja tyrimo
dalyviy teiginiai: ,, Pagalbos nepriémimas, nesuvokimas.“ (A2); ,, Zemas darbingumas, motyvacijos
stoka, negebéjimas tinkamai priimti teikiamq pagalbg (pristaraujantis elgesys). (A5). Tai rodo, kad
teikiant mokymosi pagalba pradiniy klasiy mokiniams, turintiems autizmo spektro sutrikima, didele
jtaka daro paciy mokiniy ypatybés.

Su pedagogy asmeniniais veiksniais susijusius sunkumus apibiidina 3 subkategorijos: kompetencijy
ir pasitikéjimo savimi stoka, per didelé / per maza empatija it asmeninés savybés. Tyrimo
duomenimis atskleista, kad pedagogas yra vienas reikSmingiausiy subjekty, teikiant pagalba autizmo
spektro sutrikimg turintiems mokiniams pradinéje mokykloje, ta¢iau mokymosi pagalbos teikimo
sunkumai taip pat gali biiti susij¢ su pedagogy asmeniniais veiksniais. Remiantis tyrimo duomenimis
suformuota kompetencijy ir pasitikéjimo subkategorija, atskleidzianti, kad teikdami pagalbg
pedagogai iki Siol nepasitiki savo galiomis, abejoja turimomis kompetencijomis. Tai iliustuoja tyrimo
dalyviy teiginiai: ,, Nepastikéjimas savo profesinémis Ziniomis.* (Al); ,, <...> nepasitikéjimas savo
jégomis. “ (A4); ,, Nepakankamo Zinios apie vaikus su ASS.“ (AS5). Galima teigti, jog kompetencijy
stoka yra pagrindinis veiksnys, sglygojantis nepakankamg pedagogy pasitikéjimg savo Ziniomis.
Nagrinéjant duomenis iSrySkéjo dar viena subkategorija — per didelé / per maza empatija. Tyrimo
dalyviai teigia, jog netinkamas empatijos lygis taip pat gali pakenkti teikiamos mokymosi pagalbos
efektyvumui. Tai iliustruoja tyrimo dalyviy teiginiai: ,, <...> empatijos, tolerantiskumo stoka <...>*
(A2); ,, Per didelé empatija ir noras padéti vaikui, per daug uzglobojama. (A2). Galima teigti, jog
Sias pasekmes salygoja ne tik kompetencijy stoka, taciau ir asmeninés savybés. Nagringjant tyrimo
duomenis paaisSkéjo, kad pedagogams truksta motyvacijos, daznai lydi nusivylimo jausmas ir kt. Tai
iliustruoja tyrimo dalyviy teginiai: ,, <...> ilgo rezultato laukimas, nusivylimas.* (Al); ,, Mokymo
motyvacijos stoka.“ (A3); ,, <...> Kantrybés nebuvimas <...>*“ (A4).
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Analizuojant pagrindinius mokymosi pagalbos teikimo autizmo spektro sutrikimg turintiems
mokiniams kylancius i$$iikius galima teigti, jog sunkumai gali biiti susij¢ su aplinka, kurig apima
visuomenés stereotipiniai poziiiriai, tévy, bendruomeneés jsitraukimo, iStekliy stoka, nepritaikyta
aplinka. Sunkumai apima ir vaiko ypatybes: apsunkintg bendravima, elgesio problemas bei pagalbos
atmetima. Svarbus tampa ir pedagogy vaidmuo, taciau efektyviam pagalbos teikimui gali trukdyti su
padegogy asmeniniais sunkumais susij¢ veiksniai.

Apibendrinant, tyrimo duomenys leido jsigilinti | mokymosi pagalbos autizmo spektro sutrikimus
turintiems vaikams pradinéje mokykloje ypatumus. Paaiskéjo, jog autizmo spektro sutrikimus
turintys pradiniy klasiy mokiniai pasizymi jvairiomis svybémis, galiniomis palengvinti arba
apsunknti mokymosi pagalbos teikimg. Teikiama pagalba tampa svarbi tiek akademiniame, tiek
integraciniame kontekste, apima jvairius subjektus bei strategijas, orientuotas i individualius mokiniy
poreikius. Iki Siol susiduriama su jvairiais sunkumais, kurie neleidzia iSnaudoti pilno mokymosi
pagalbos teikimo autizmo spektro sutrikimg turintiems vaikams potencialo.

3.2. Diskusija

Tyrimo rezultatais buvo atskleisti mokymosi pagalbos autizmo spektro sutrikimus turintiems vaikams
pradinéje mokykloje ypatumai. Analizuojant tyrimo rezultatus buvo nustatytos autizmo spektro
sutrikimg turin¢iy pradiniy klasiy mokiniy savybés, apimancios socialinés sgveikos, elgesio,
komunikacijos ir mokymosi ypatumus. Socialinés sgveikos ypatumai pasireiskia sunkia adaptacija
naujoje aplinkoje, socialinés sgveikos vengimu ir gebé¢jimo bendrauti su bendraamziais stoka. Elgesio
ypatumai pasireiSkia emociniu, sensoriniu jautrumu bei stereotipiniy judesiy pasireiSkimu.
Komunikacijos ypatumai pasireiSkia komunikacijos gebéjimy stoka, nepakankamais kalbiniais
igiidziais. Mokymosi ypatumai pasireiskia koncentracijos, informacijos jsisavinimo stoka, vizualinés
informacijos poreikiu bei analitinio mastymo geb¢jimais.

Tyrimo duomenys atliepia teoriné€s analizés jZvalgas. Indrasien¢ ir Kairelyté — Saulitiniené (2018)
akcentavo, jog autizmo spektro sutrikimai pasireiskia per sensorinius, emocinius, kognityvinius,
emocinius ir pazintinius sutrikimus, kuri sunkina vaiky integracija mokyklos aplinkoje. Murray
(2015) taip pat teige, kad autizmo spektro sutrikimg turintiems vaikams yra sunku komunikuoti,
prisitaikyti naujoje aplinkoje. Todél vaikai susiduria su jvairiais sunkumais, jaucia didesnj nerimga ar
net depresija dél socialinés kompetencijos stokos. Qi, Gao ir Liang (2021) akcentavo biheviorizmo
svarbg, sveikai zmogaus sgveikai su aplinka. Al-Shammari, Fualkner ir Forlin (2019) autizmo spektro
sutrikimg turintiems mokiniams pazymejo ir kognityvizmo reikSminguma, grindZiant, jog mokymosi
aplinka turi buti sukonstruota taip, kad biity sutelkta j i$skirtiniais ypatumais pasizyminciy vaiky
jtraukuma, tikslnguma ir efektyvuma, o Jamero (2019) pabrézé, jog s€kmingam integravimuisi j naujg
aplinka, klase, yra svarbus iSorinés pagalbos vaidmuo tam, jog biity iSlaikoma pusiausvyra tarp
pazintos ir naujos mokinio patirties. Taciau tyrimas taip pat atskleidé naujus radinius, kadangi
paaiskéjo, jog autizmo spektro sutrikimg turintys mokiniai turi savybes, kurios gali biiti pranaSesnés
uz kitiems mokiniams turimas ypatybes, siekiant mokymosi rezultaty. Autizmo spektro sutrikima
turintys mokiniai turi gerg erdvinj suvokimag bei analitinj mastyma, tod¢l gali pasiekti itin aukstus
rezultatus menuose bei tiksliuosiuose moksluose. Tac¢iau Siems tikslams pasiekti yra biitina atsizvelgti
] tai, jog mokiniai sunkiau susidoroja su verbalinémis uzduotimis, tod¢l yra biitina tikslinga pagalba
stiprybéms atskleisti.
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Tyrimu taip pat atskleista, jog teikiama pagalba autizmo spektro sutrikimg turintiems pradiniy klasiy
mokiniams yra svarbi tiek akademiniame, tiek integraciniame kontekste. Akademiniame kontekste
mokymosi pagalba teikiama per individualizuota pagalbg ir mokymosi skatinimg. Integraciniame
kontekste teikiama pagalba kuria emocinj mokiniy sauguma, skatina lengvesne adaptacija ir aplinkos
pritaikyma. Murray ‘us (2015) taip pat akcentavo akademines pagalbos strategijas bendrojo lavinimo
klasése, teigdamas, jog autizmo spektro sutrikimg turintys mokiniai privalo gauti j jy stiprybés ir
silpnybes orientuota akademin¢ pagalbg, kuriant tinkamg edukacing aplinka. PanaSius aspektus
akcentavo Al-Kalaf'as (2013) teigdamas, kad akademinis ugdymas turi biiti kokybiskali
teikiamasvisiems mokiniams, jskaitant ir autizmo spektro sutrikimg turinéius mokinius. Teikiama
pagalba taip pat turi buti nukreipiama j autizmo spektro sutrikimus turin¢iy mokiniy integracija. Kaip
teigé Indrasiené ir Kairelyté-Saulitiniené (2018), autizmo spektro sutrikimus turintys mokiniai daug
sudétingiau geba integruotis mokyklos aplinkoje, todél turi biiti taikomi j vaiky poreikius orientuoti
ugdymo metodai bei kita pagalba tam, kad vaikai galéty lengviau adaptuotis.

Tyrimu paaiSkéjo svarbiausi subjektai, kurie dalyvauja teikiant mokymosi pagalbg autizmo spektro
sutrikimg turintiems mokiniams. Svarbiausiais subjektais apibréziami specialistai, tévai / glob¢jai,
kalbinius bei bendravimo jgtidzius. Tévai ar globéjai yra svarbiis teikiant mokymo jstaigai apie vaikg
informacija bei jgyvendinant sudaryto pagalbos plano jgyvendinimg namuose. Pedagogai bei
bendradarbiaujant su visomis suinteresuotomis $alimis. Tyrimo radinius patvirtina teorinés jzvalgos.
Murray‘us (2015) akcentavo, jog specialistai yra itin svarbiis tikslingai planuojant ugdymo procesa
bei numatant pagalbos strategijy galimybes. Rogers‘as ir kt. (2012) taip pat pazyméjo, kad teikiant
mokymosi pagalbg autizmo spektro sutrikimus turintiems mokiniams yra biitinas profesionaliy bei
kvalifikuoty specialisty dalyvavimas, kurie gebéty taikyti tikslingg intervencijy turinj. Ediyantoet‘as
ir kt. (2023) pabrézé tévy vaidmenj, kuris yra svarbus jgyvendinant pagalbos strategijas tiek
mokykloje, tiek ir namy aplinkoje, o Stanley‘is ir kt. (2005) akcentavo, jog tévai turi aktyviai jsitraukti
1 pagalbos teikimo procesus, nuolatos bendradarbiauti. Murray‘us (2015), Kohle‘as ir Pawar‘as
(2011), Behin‘as (2021) akcentavo pedagogy vaidmenj, pabréziant, kad mokytojas yra pagrindinis
asmuo, bendradarbiaujantis su kitomis suinteresuotomis Salimis — tévais, specialistais.

Tyrimo duomenimis nustatyti akademinés aplinkos veiksniai, salygojantys teikiant mokymosi
pagalba autizmo spektro sutrikima turintiems pradiniy klasiy mokiniams. PaaisSkéjo, kad akademiné
aplinka jtraukia struktiirizavimg pagal individualius poreikius, priemones, aktyvig mokyklos
bendruomenés jtraukt] bei bendruomenés palaikymga. Tyrimo radiniai atliepia teorinés dalies jzvalgas.
Murray‘us (2015), Jokubaitien¢ ir AliSauskas (2019), Mege‘as & Sherifi‘s akcentavo struktiirizavimo
blitinuma, kadangi autizmo spektro sutrikimg turintys mokiniai yra link¢ yra aiSky aplinkos
iSdéstyma, taisykles bei aiskig ruting. Ediyantoet‘as ir kt. (2023), Kohle‘sas ir Pawar‘as (2011)
akcentavo reikiamy iStekliy svarbg bei reikiamg prieigg prie jy. Beghin‘as (2021) pabrézé aktyvios,
tolerantiSkos bei palaikancios bendruomenés svarba.

Tyrimu buvo atskleistos tikslingos mokymosi pagalbos, teikiamos autizmo spektro sutrikima
turintiems mokiniams prielaidos. Paaiskéjo, jog efektyvi pagalba apima pagalbos teikimo formas,
metodus, priemones, mokinio stebéjima bei vertinima. ISskirtos Sios pagrindinés pagalbos teikimo
formos: individualus, grupinis darbas, darbas su bendruomene bei Seima. Individualizuota darba
akcentavo Jokubaitiené ir AliSauskas (2019), JurSaité (2022), Jamero (2019) ir kt. Mardiyanti‘s
(2016), Mazzer‘is (2016) taip pat akcentavo grupinio darbo su autizmo spektro sutrikimus turin¢iais
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mokiniais svarbg. TaCiau tyrimo duomenimis nustatyta, kad autizmo spektro sutrikimus turintys
mokiniai labiausiai atsiskleidzia bendradarbiaujant mazose grupése.

Pagalbos teikimo metodai taikomi pradinéje mokykloje autizmo spektro sutrikimg turintiems
mokiniams apima struktiiruota mokyma, moksliskai pagristas ASS metodikas, terapinius bei
zaidybinius uzsiémimus. Struktiiruoto mokymo svarbg akcentavo Suprihatin‘as ir Tarjian‘as (2019),
Mazzer‘is (2015), Finch‘as et al. (2013) ir kt., teigdami, kad autizmo spektro sutrikimg turintys
mokiniai yra link¢ | struktiiruotuma bei aiskia tvarka. Taip pat buvo iSskiriamos jvairios j autizmo
spektro sutrikimg orientuotos pagalbos strategijos (zr. 1.2. poskyrij). Galiausiai, paaiskéjo zaidybiniy
ir terapiniy uzsi€émimy svarba, kurig akcentavo Sinyanyuri‘s ir kt. (2024), Divya‘s ir kt. (2023).

Pagalbos teikimo priemones apima skaitmeninés, vizualings, sensorinés priemonés, apdovanojimai
bei paskatinimai. Almutlaq‘as et al. (2018) teigeé, kad pradinése klasése iSmaniosios technologijos
gali itin pagerinti autizmo sutrikima turin¢iy mokiniy ugdymo procesa. Indrasiené, Kairelyte-
Saulifiniené (2018) pabréze, kad autizmo spektro sutrikimg turintys mokiniai pasiZymi sensoriniais
nukrypimais, taciau moksliniuose tyrimuose nebuvo rasta sensoriniy priemoniy bitinybés.
Sinyanyuri‘s ir kt. taip pat akcentavo apdovanojimy ir paskatinimy svarba, kurig atskleidé ir tyrimo
duomenys.

Teikiant tikslingg mokymosi pagalbg autizmo spektro sutrikimg turintiems pradiniy klasiy mokiniams
taip pat svarbus mokinio steb¢jimas ir vertinimas, apimantis mokinio pazangos steb¢jima, mokinio
pazinimg, rezultaty aptarimg ir koregavimg. Tai patvirtina ir teorinés analizés radiniai. Mokinio
steb¢jimg ir vertinimg akcentavo Booth‘as ir Ainscow‘as (2002), Sa‘adah‘as ir Junaidi‘s (2021),
Suprihatin‘as ir Tarjian‘as (2019) ir kt. Stebint, vertinant bei pazjstant mokinj yra sudaromos geresnés
galimybés teikiamos pagalbos efektyvumo steb¢jimui ir efektyvumui.

Tyrimo duomenys leido iSskirti su mokymosi pagalbos autizmo spektro sutrikimg turintiems
mokiniams susijusiais pagrindiniais kylanciais i$Sukiais. Paaiskejo, jog Sie iSSiikiai yra susij¢ su
aplinka, vaiko ypatybémis bei pedagogy asmeniniais veiksniais. Su aplinka susije sunkumai apima
visuomeng¢je nusistovejusj stereotipinj poziiir], bendruomenés jsitraukimo, istekliy stoka, atstimima,
nepritaikyta aplinka. Su vaiko ypatybémis susij¢ sunkumai apima apsunkinta bendravima, pagalbos
atmetimg bei elgesio problemas. Su pedagogy asmeniniais veiksniais susij¢ sunkumai yra susij¢ su
kompetencijy ir pasitikéjimo savimi stoka, asmeninémis savybémis bei empatijos jausmu. Jvairiis
sunkumai buvo aptarti 1.1. ir 1.2. darbo skyriuose, taciau taip pat pagilintos Zinios, susijusios su
pedagogy asmeniais veiksniais, vaiky ypatybémis bei aplinka.

Apibendrinant tyrimg, galima teigti, jog teorinés jzvalgos glaudziai siejasi su tyrimo radiniais, taciau
tyrimo rezultatai leido pagilinti tiriamg problema, i$siaiSkinant mokymosi pagalbos teikimo autizmo
spektro sutrikimg turintiems mokiniams kylancius pagrindinius sunkumus bei galimybes. Galima
sutikti, jog autizmo spektro sutrikimg turintiems pradiniy klasiy mokiniams teikiama pagalba apima
kompleksinius procesus bei jtraukia jvairius subjektus, kuriy bendradarbiavimas, aktyvumas ir
kompetencijos yra kertiniai veiksniai. Taciau iki Siol susiduriama su jvairiais sunkumais, kurie
neleidZia iSnaudoti teikiamos mokymosi pagalbos autizmo spektro sutrikimg turintiems mokiniams
pradinése mokyklose potencialo. Tam trukdo tiek materialiis, tiek ir ne materialtis faktoriai.
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ISvados

1. Autizmas yra sglygojamas neurologinio vystymosi sutrikimy ir pasireiskia sudétinga socialine
sgveika, komunikacijos delsimu, bendravimu, protiniu atsilikimu, pasikartojan¢iu elgesiu ir kt.
Siekiant uztikrinti autizmo spektro sutrikimg turinéiy vaiky kokybiska mokyma tampa svarbi
jtraukiojo ugdymo plétra, kuriame autizmo spektro sutrikimus turintiems vaikams sudaromos visos
galimybés dalyvauti bendrosiose klasése. Remiantis atlikta mokslinés lieratiiros analize sukonstruotas
teorinis mokymosi pagalbos autizmo spektro sutrikimus turintiems vaikams pradinéje mokykloje
modelis, kuriame jvardinti pagrindiniai subjektai, dalyvaujantys pagalbos teikime: specialistai,
pedagogai, tévai / globéjai, kurie turi uztikrinti tvary tarpusavio bendradarbiavimg. Teikiant pagalbg
taip pat reikSminga tampa akademiné aplinka, kuri pasizymi struktiira, planavimu, tinkamais
iStekliais, aplinkos pritaikomumu. Teikiant pagalbg kiekvienam individualiam autizmo spektro
sutrikimg turinfiam pradiniy klasiy mokiniui turi buti pritaikomos individualizuotos strategijos,
atitinkan&ios pagalbos mokiniui poreikius, sritis, formas, metodikas ir priemones. Sios strategijos turi
biti formuojamos remiantis kiekvieno mokinio ypatingomis savybémis, stiprybémis ir
probleminémis sritimis. Teikiant pagalba svarbus mokinio steb¢jimas ir vertinimas, siekiant jsitikinti
Jjog teikiama pagalba yra veiksminga, prieSingu atveju, strategija turi biti koreguojama.

2. Mokymosi pagalbos autizmo spektro sutrikimus turintiems vaikams pradinéje mokykloje ypatumy
atskleidimui pasirinkta kokybiné tyrimo strategija. Siekiant surinkti kuo detalesne¢ informacija apie
tyrimo objekta, buvo panaudotas kokybinis tyrimo metodas — i$ dalies struktiiruotas interviu. Tyrimo
dalyviai atrinkti taikant tiksling kritering atrankg. Duomenys rinkti i§ pradiniy klasiy pedagogy,
ugdanciy autizmo spektro sutrikimg turin¢ius pradiniy klasiy mokinius ir Sioje srityje dirbancius ne
maziau nei 3 metus. Duomeny analizei taikytas kokybinés turinio analizés metodas. Remiantis
mokymosi pagalbos autizmo spektro sutrikimus turintiems vaikams pradinéje mokykloje teorinio
modelio pagrindu, sudarytas i§ dalies struktiiruoto interviu klausimynas.

3. Tyrimu atskleista, kad autizmo spektro sutrikimg turintys pradiniy klasiy mokiniai pasizymi
socialinés sgveikos, elgesio, komunikacijos bei mokymosi ypatumais, kurie gali apsunkinti teikiama
mokymosi pagalba. Teikiamos pagalbos autizmo spektro sutrikimg turintiems pradiniy klasiy
mokiniams svarba apima akademinj bei integracinj konteksta. Teikiant mokymosi pagalbg
ar globéjai. Kuriant akademine aplinkg svarbiausiaiS veiksniais tampa struktarizavimas pagal
individualius poreikius, priemonés, aktyvi mokyklos bendruomenés jtrauktis bei palaikymas. Siekiant
tikslingos mokymosi pagalbos jgyvendinimo autizmo spektro sutrikimg turintiems pradiniy klasiy
mokiniams yra svarbios efektyvios pagalbos teikimo formos, metodai, priemonés, mokinio
steb¢jimas bei vertinimas. Teikiant mokymosi pagalbg autizmo spektro sutrikimg turintiems pradiniy
klasiy mokiniams iki Siol susiduriama su sunkumais, apimanciais aplinkg, vaiko ypatybes bei
pedagogy asmeninius veiksnius.
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Rekomendacijos

Mokyklos administracijai

v rekomenduojama sudaryti visas galimybes pedagogams tobulinti kompetencijas, siekiant
labiau suvokti bei jsigilinti j autizmo spektro sutrikimo ypatybes, veiksmingas pagalbos
teikimo formas, metodus bei priemones tam, jog pagalba biity tikslingesné ir efektyvesné.

v' skirti pakankama biudzetg reikalingoms priemonés jsigyti bei reikalingiems etatams sukurti,
kadangi teikiant mokymosi pagalbg autizmo spektro sutrikimg turintiems pradiniy klasiy
mokiniams iki $iol triikksta prieigos prie iStekliy bei kompetentingy mokyklos darbuotojy.

Pedagogams

v rekomenduojama burtis bendruomenése (socialinése medijose), siekiant dalintis geraja
patirtimi apie efektyvias pagalbos teikimo autizmo spektro sutrikimg turintiems pradiniy
klasiy mokiniams strategijas, tévy, bendruomenes jtraukimo btdus.
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