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Santrauka

Fizinis ugdymas suprantamas kaip fiziniy geb¢jimy lavinimas, naudojant sportinei veiklai skirta
inventoriy. Nors viena i§ pamoky sudedamyjy daliy yra tam tikry sporto Saky zaidimai, kurie turéty
biti jtraukis, deja, pastaruoju metu, jprastais zaidimo elementais vis sudétingiau sudominti mokinius
aktyviai dalyvauti fizinio ugdymo veiklose, naudojant sportui skirtas neinteraktyvias priemones.

Informaciniy technologijy plétra suteikia galimybe integruoti jvairias technologijas  visus dalykus
ugdymo procese. Organizuojant fizinio ugdymo pamokas nuotoliniu buidu, pradétos naudoti jvairios

VW —

gebéjimy, Sios technologijos naudojamos ir kontaktiniu biidu vykstanciose fizinio ugdymo veiklose.

Projekte analizuotas fizinio ugdymo dalykas mokykloje, mokiniy fizinis aktyvumas, jj itakojantys
veiksniai, nagrinéta informaciniy technologijy naudojimo jtaka mokiniy motyvacijai aktyviai
dalyvauti fizinio ugdymo veiklose. Naudoti literatiiros Saltiniai atskleidé, kad Lietuvoje, kaip ir
daugelyje kity Saliy, tik penktadalis mokiniy yra fiziskai aktyviis. Dauguma neskiria bent valandos
kasdien vidutinio ir didelio intensyvumo aktyviai fizinei veiklai. Tai lemia auk$ta paaugliy
sergamumo lygj, prastéjancius visuomenés sveikatos rodiklius. Fizinio ugdymo pamokos mokiniams
yra nejdomios, dél neSiuolaikiSko pamoky turinio, naudojamy neinovatyviy priemoniy ir sukelia
pagrinding darbe nagriné¢jama problema, jog mokiniai net ir fiziniy veikly metu néra fiziSkai aktyvis.

Siekiant jvertinti informaciniy technologijy naudojimo galimybes, jy jtaka skatinant mokinius
aktyviai dalyvauti fizinio ugdymo veiklose, atlikti trys tyrimai. Pirmieji du tyrimai atskleidé mokiniy
poziiiri i fizinj ugdyma, motyvacijos aspektus aktyviai jame dalyvauti, mokytojy liikesCius, poreiki
atnaujinti inventoriy ir kelti kompetencija, kaip naudoti informacines technologijas pamokose. Sie
tyrimai leido identifikuoti, kurios fizinio ugdymo bendrojoje programoje skelbiamame skaitmeniniy
priemoniy sgrase rekomenduojamos pamokose naudoti informacinés technologijos labiausiai atliepia
respondenty poreikius, siekiant skatinti mokinius aktyviai dalyvauti fizinio ugdymo veiklose.

Parengtoje interneto svetain¢je pateiktos mokiniy fizinio aktyvumo skatinimo rekomendacijos,
mokymosi kursas, kuriame pateikta mokomoji medziaga, kaip mokytojams naudoti informacines
technologijas fizinio ugdymo pamokose pagal parengtas rekomendacijas. Tyrime dalyvavusios
mokyklos mokytojams, susipazinus su rekomendacijomis ir baigus mokymosi kursa, leista 30 dieny
pamokose naudoti rekomenduotas informacines technologijas. Po §io etapo, atliktas tre¢iasis tyrimas,
jvertinta mokiniy fizinio aktyvumo dinamika, pradéjus naudoti informacines technologijas. Sukurtas
produktas vertinamas teigiamai, nes mokiniy fizinis aktyvumas padidéjo. Susipazinti su interneto
svetaingje pateiktomis rekomendacijos pakviesta visa fizinio ugdymo mokytojy bendruomené,
mokymosi kursas vieSinamas Nacionalinés Svietimo agenttiros ,,Moodle* aplinkoje.
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Summary

Physical education is understood as the development of physical abilities using equipment for sports
activities. Although one of the components of the lessons is the games of certain sports, which should
be inclusive, unfortunately, recently, it has become more and more difficult to engage students in
active participation in physical education activities using non-interactive tools for sports with the
usual game elements.

The development of information technology provides an opportunity to integrate various technologies
into all subjects in the educational process. When organizing physical education lessons remotely,
various information technologies were used, the use of which caused challenges, but after acquiring
the knowledge and abilities to use these technologies, these technologies are also used in contact
physical education activities.

The project analyzed the subject of physical education at school, the physical activity of students, the
factors influencing it, the influence of the use of information technologies on the motivation of
students to actively participate in physical education activities was analyzed. The literature sources
used revealed that in Lithuania, as in many other countries, only one fifth of students are physically
active. Most do not spend at least an hour every day on moderate to high intensity active physical
activity. This leads to a high level of morbidity among adolescents and deteriorating public health
indicators. Physical education lessons are uninteresting for students, due to the out-of-date content of
the lessons, non-innovative tools used, and cause the main problem discussed in the work, that
students are not physically active even during physical activities.

In order to evaluate the possibilities of using information technologies, their influence in encouraging
students to actively participate in physical education activities, three studies were conducted. The first
two studies revealed students' attitudes towards physical education, aspects of motivation to actively
participate in it, teachers' expectations, the need to update the inventory and raise competence in how
to use information technology in lessons. These studies made it possible to identify which information
technologies recommended to be used in lessons in the list of digital tools published in the general
program of physical education best meet the needs of the respondents in order to encourage students
to actively participate in physical education activities.

The prepared website contains recommendations for promoting physical activity of students, a
learning course, which contains educational material on how teachers can use information
technologies in physical education lessons according to the prepared recommendations. The teachers
of the school that participated in the study, after familiarizing themselves with the recommendations
and completing the training course, were allowed to use the recommended information technologies



in their classes for 30 days. After this stage, the third study was conducted, evaluating the dynamics
of physical activity of students after starting to use information technologies. The created product is
evaluated positively, because the physical activity of the students has increased. The entire
community of physical education teachers is invited to familiarize themselves with the
recommendations presented on the website, the training course is publicized in the Moodle
environment of the National Education Agency.
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Santrumpy ir terminy sarasas
Santrumpos:
VR — virtualioji realybé (angl. Virtual Reality).
VMA - virtualioji mokymosi aplinka (angl. Virtual Learning Environment).
Terminai:

Fizinis aktyvumas — raumeny susitraukimai, sukeliantys judesius, kuriuos atlickant energijos
suvartojimas yra didesnis negu ramybes buisenoje [1].

Fizinis ugdymas — fiziniy ypatybiy ir gebéjimy ugdymas fiziniais pratimais [1].

Virtualioji mokymeosi aplinka — ugdymo sistema, kurioje mokiniai ir mokytojai sgveikauja
naudodami informacines technologijas [38].

Motyvacija — elgesio, veiksmy, veiklos skatinimo procesas, kurj sukelia jvairiis motyvai ar jy visuma
[43].

Informacinés technologijos — aparatin¢ ir programiné jranga, skirta duomenims rinkti, analizuoti,
perduoti, atlikti kitus veiksmus, naudojant kompiuterj ar kita iSmany jrenginj [44].

Virtualioji realybé — nattiralig aplinkg imituojanti kompiuteriu sugeneruota dirbtin¢ aplinka, su kuria
vartotojas sgveikauja naudodamas specialig techning jrangg [44].

Interaktyvi siena — jvairiose veiklose su judesiu sgveikaujanti interaktyvi projekciné aplinka
patalpos sienoje, sukurta panaudojus aparating ir programing jranga.

Interaktyvios grindys — aparatine ir programine jranga sukurta projekciné erdvé patalpos grindyse,
sgveikaujanti su judesiu interaktyviose veiklose.

12



Ivadas

Nuolat siekiama, jog asmenys bty fiziSkai aktyviis visg gyvenima, nepaisant jy amziaus, lyties, rasés,
socialinio statuso, fizinio pajégumo. Fizinis aktyvumas ,,Sporto terminy Zodyne* apibréziamas, kaip
,bet kokia kiino judé¢jimo iSraiSka, sukelianti didele medZziagy apykaita: pratybos, rengimasis
varzyboms, dalyvavimas varZybose, namy ukio darbai, laisvalaikio veikla, kuriai reikia fiziniy
pastangy“ [1].

Judesio atlikimas yra artimas Zmogaus prigim¢iai. Naujagimiai savo refleksais atlieka jvairiausius
judesius, kurie ilgainiui formuoja judesio atlikimo jgudzius. Ikimokyklinio ugdymo jstaigose,
vaikams sitiloma ne tik aktyviai sportuoti fizinio ugdymo pamoky metu, taciau kviec¢iama dalyvauti
ir neformaliojo Svietimo sporto biireliy veiklose. Nustatyta, jog fizinis aktyvumas mokiniams gali
padéti susikaupti, susikoncentruoti ir pagerinti elgesi mokykloje, mokslo pasiekimus [2].

Nors galimybiy sportuoti gausu, taciau dazniausia mokykloje pradeda keistis vaiko pozitiris i fizinj
aktyvumga. Siiilomos veiklos nesuformuoja tinkamo mokyklinio amZiaus asmeny poziiirio  buitinybe
biiti fiziSkai aktyviems. Mokiniams rekomenduojama bent 1 valanda per dieng uzsiimti aktyvia fizine
veikla, bent 3 dienas per savait¢ patariama uzsiimti energinga aerobine veikla [3]. Taciau mokiniai
vis dazniau renkasi su fiziniu aktyvumu nesusijusias veiklas. 2020 m. zurnale ,,Visuomengs sveikata“
publikuoto straipsnio ,,10—14 mety vaiky gyvensena: fizinio aktyvumo aspektai® autoriy teigimu,
Siuolaikinés technikos pazanga, urbanistiniai ir motorizuoti projektai nulémé vaiky fizinio aktyvumo
mazéjima [4].

Pasitaiko atvejy, kai asmuo savarankiskai apsisprendzia gyventi fiziSkai aktyvy gyvenimg ir tai
nebitinai siejasi su profesionaliu sportu. Tam jtakos turi namy aplinka, Seimos ir draugy jprociai,
poziiiris 1 fiziSkai aktyvy laisvalaikj. Stadionuose, miesto parkuose, sporto aikStynuose ar kitose
vieSose vietose galima sutikti aktyvia fizine veikla uzsiimanciy asmeny. Nuolatinis tokiy viesai
sportuojanciy asmeny matymas skatina pamégti sporting veiklg ir kitus asmenis. [renginéjami viesi
sporto aikStynai, kuriuose komplektuojami jvairts treniruokliai. Taip pat nuolat pleciasi sporto kluby
tinklai, kvieCiantys sportuoti jvairaus amziaus asmenis. D¢l Siy aspekty aktyvia fizine veikla
uzsiimanciy suaugusiy asmeny kiekis kasmet didéja.

Taciau situacija mokyklose yra kiek kitokia. Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis [5], 2016
m. visame pasaulyje 81 proc. 11-17 mety amziaus paaugliy buvo nepakankamai fiziskai aktyviis.
Paauglés mergaités buvo maziau aktyvios nei paaugliai berniukai. 85 proc. mergaiciy ir 78 proc.
berniuky nesilaiké Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijy del bent 60 minuciy trukmes
vidutinio ar intensyvaus fizinio aktyvumo per dieng [5].

Remiantis Siomis iSvadomis, galima teigti, jog mokiniai ne itin mégsta sportuoti. Dauguma mokiniy,
dalyvaudami fizinio ugdymo pamokose, atlicka uzduotis tik tam, kad jas reikia atlikti, nesiekdami
pameégti sporting veikla. Neformaliojo Svietimo sporto biirelius lankan¢iy mokiniy skaicius taip pat
kasmet maz¢ja. Pasaulio sveikatos organizacijos teigimu, sportiniy veikly nepopuliarumas lemia
prastéjancius vaiky sveikatos rodiklius, daznesnj sergamumg jvairiomis létinémis neuzkreciamomis
ligomis.

Sie aspektai atspindi didele problema, kurig nedelsiant reikia spresti, pasitelkiant jau Zinomus
metodus, o jiems neveikiant, privaloma keisti fizinio ugdymo bendrosios programos krypti.
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Darbe sprendZiama problema — mokiniai néra fiziSkai aktyvis per fizinio ugdymo pamokas.

Siame darbe siekiama i$analizuoti kylanéius probleminius klausimus:

e Kokias informacines technologijas tikslinga naudoti mokiniy fiziniam aktyvumui skatinti ir
kaip jas taikyti fizinio ugdymo pamokose?

¢ Ar informaciniy technologijy naudojimas yra ribojamas dél didelés savikainos ir pedagogy
kompetencijos stokos naudotis jomis?

¢ Ar iy technologijy naudojimas pamokose paskatins mokinius pamégti aktyvias fizines veiklas?

Baigiamojo darbo objektas — mokiniy fizinio aktyvumo skatinimas fizinio ugdymo procese.

Baigiamojo darbo tikslas — padidinti mokiniy fizinj aktyvuma per fizinio ugdymo pamokas,
integruojant informaciniy technologijy sprendimus.

UZdaviniai:

1. i8analizuoti mokiniy fizinio aktyvumo skatinimo elementus;

2. apzvelgti informaciniy technologijy naudojimo galimybes skatinti fizinj aktyvuma;

3. detalizuoti tyrime dalyvaujancios mokyklos mokiniy fizinj aktyvuma skatinanciy informaciniy
technologijy panaudojimo galimybes;

4. parengti mokiniy fizinio aktyvumo skatinimo rekomendacijas mokytojams ir sukurti interneto
svetaing su joje pateiktomis rekomendacijomis;

5. parengti mokymosi kursa su mokomaja medZiaga mokytojams, kaip naudoti informacines
technologijas fizinio ugdymo pamokose pagal parengtas rekomendacijas;

6. iStirti praktinj informaciniy technologijy naudojimo fizinio ugdymo pamokose pagal parengtas
rekomendacijas efektyvuma mokiniy fiziniam aktyvumui skatinti ir mokymosi kurso mokytojams
nauda.

Darbo produktas — parengtos mokiniy fizinio aktyvumo skatinimo fizinio ugdymo pamokose,
naudojant informacines technologijas, rekomendacijos, sukurta interneto svetainé, kurioje pateiktos
rekomendacijos, ir parengtas mokymosi kursas mokytojams, kaip naudoti informacines technologijas
pagal parengtas rekomendacijas.

Mokymosi kursas idiegtas ir skelbiamas Nacionalinés Svietimo agentiiros virtualiojoje mokymosi
aplinkoje (Zr. 1 priedas).

Darbo rezultatas — padidéjes mokiniy fizinis aktyvumas per fizinio ugdymo pamokas.

Baigiamajame magistro projekte pateikta santrauka lietuviy ir angly kalbomis, iSvados, literatiiros
sarasas, 6 priedai. Darbas suskirstytas | 5 skyrius. Kiekvieno skyriaus pabaigoje pateiktos skyriaus
iSvados.

Pirmame baigiamojo magistro projekto skyriuje apzvelgtas fizinio ugdymo dalykas mokykloje,
mokiniy fizinis aktyvumas, palyginti statistiniai duomenys Lietuvoje ir kitose Salyse, analizuoti fizinj
aktyvumg jtakojantys veiksniai, informaciniy technologijy naudojimo galimybés fizinio ugdymo
pamoky metu.

Antrame skyriuje detalizuotas atliktas 1-asis kiekybinis tyrimas, kuriuo siekta jvertinti mokiniy fizinj
aktyvumg fizinio ugdymo pamokose. Pateikti apibendrinti tyrime dalyvavusiy mokiniy apklausos
rezultatai.
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Treciame skyriuje apzvelgti 2-ojo kiekybinio tyrimo duomenys. Jo metu gauta informacija leido
jvertinti mokytojy nuomong¢ apie informaciniy technologijy jtaka mokiniy fiziniam aktyvumui.
Skyriuje apzvelgtos informaciniy technologijy nenaudojimo pamokose priezastys, nustatytas
labiausiai mokiniy poreikius atliepianciy informaciniy technologijy jsigijimo ir mokymosi naudotis
jomis poreikis.

Ketvirtame skyriuje detalizuotas interneto svetainés projektavimas, fizinio aktyvumo rekomendacijy
rengimas, virtualiosios mokymosi aplinkos ir informaciniy technologijy, apie kuriy naudojima
rengtos rekomendacijos, parinkimo procesas, mokymosi aplinkos projektavimas. Taip pat pateikta
informacija apie parengta mokymosi kursa, jo vykdyma ir eksperimenting prakting veikla, naudojant
atitinkamas informacines technologijas pamokose.

Penktame skyriuje apZvelgti 3-iojo kiekybinio tyrimo rezultatai, kurie palyginti su pries tai atlikty
tyrimy rezultatais. Gauti duomenys leido jvertinti sukurto produkto pritaikomumo ir praktinio
informaciniy technologijy naudojimo efektyvuma mokiniy fiziniam aktyvumui skatinti.
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1. Mokiniy fizinis aktyvumas ir jo ugdymas

Siekiant mazesnio sergamumo visuomenéje, nuolatinis asmens fizinis aktyvumas bitinas ne tik
mokykliniame amziuje, taciau fizinis ugdymas mokykloje itin svarbus, nes yra vienas pagrindiniy
veiksniy, formuojanciy jproti buti fiziskai aktyviu visg gyvenimg. Mokykloje sudarytos salygos
mokiniams sportuoti ne tik fizinio ugdymo pamokose. Aktyvios veiklos organizuojamos
neformaliojo $vietimo sporto biireliuose, taip pat jvairiomis priemonémis nuolat skatinamas mokiniy
fizinis aktyvumas pertrauky metu mokykloje. Nors fizinio ugdymo pamoky ir sportui siilomy veikly
skaiCius didéja, taciau iSliecka mazas mokiniy fizinis aktyvumas. Mokiniai néra itin aktyviis net ir
fizinio ugdymo pamoky metu, todél svarbu organizuoti kokybiskas fizinio ugdymo pamokas,
parenkant turinj ir priemones, skatinanc¢ias mokinius aktyviai jose dalyvauti.

1.1. Fizinis ugdymas mokykloje

Lietuvos Respublikos sporto jstatyme numatyta, kad, organizuojant sporta Svietimo sistemoje,
biitinos maziausiai trys savaitinés fizinio ugdymo pamokos pradiniame, pagrindiniame ir viduriniame
ugdyme. Iki 2019 mety trys savaitinés fizinio ugdymo pamokos buvo skirtos tik jgyvendinant
pradinio ugdymo bendraja programa, o jgyvendinant pagrindinio ir vidurinio ugdymo bendrasias
programas, buvo skirtos dvi savaitinés fizinio ugdymo pamokos. Atsizvelgiant | Lietuvos
Respublikos sporto jstatymo rekomendacijas, Lietuvos Respublikos Svietimo ir sporto ministerijoje
buvo nuspresta skirti tris savaitines fizinio ugdymo pamokas visuose klasiy koncentruose, kasmet
palaipsniui pridedant po tre¢ig pamoka 5-IV gimnazijos klasése. Sis procesas buvo sé¢kmingai
igyvendinamas iki 2022 mety.

Siuo metu trys savaitinés fizinio ugdymo pamokos skirtos organizuojant ugdymo procesa 1-8
klasése. Deja, 9 (I gimnazijos)-IV gimnazijos klasése taip ir neskirta papildoma trecioji pamoka,
todel, iki Siol, 2023—2024 mokslo metais, Siose klasése fiziniam ugdymui skirtos tik dvi pamokos.

1.2. Fizinio ugdymo dalyko mokykloje reik§mé mokiniy fiziniam aktyvumui

Vertinant fizinio ugdymo dalyko mokykloje samprata, reikSme¢ mokiniy fiziniam aktyvumui, fizinio
ugdymo dalykas analizuotas rengiant ontologija, veikly pozymiy diagrama.

Dalyko ontologija yra itin svarbi, nes ji padeda suprasti fizinio ugdymo reikSme ir tikslus mokykloje.
Ji gali padéti ne tik fizinio ugdymo mokytojams efektyviau planuoti ir jgyvendinti fizinio ugdymo
procesg mokykloje, taciau yra ir puiki priemoné, leidzianti iSsamiai detalizuoti dalyko:

e dalyvius;

e erdves;

¢ inventoriy;

o veiklas;

e vertinima.

Fizinio ugdymo mokykloje dalyko ontologija yra fizinio ugdymo, kaip reiskinio, analiz¢ mokyklos
kontekste. Fizinio ugdymo mokykloje dalyko ontologija yra dinamiSka, nuolat kintanti, pasipildanti
(Zr. 1 pav.).
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W 1) Fizinis_ugdymas__mokykloje
v @ Dalyviai
- @ Mokiniai
@» Pagrindinio_ugdymeo_klasiu_mokiniai
-~ @» Pradinio_ugdymo_klasiu_mokin
-~ @ Vidurinio_ugdymo_ klasiu_mokiniai
- . Mokytojai
-@» Mokytojas
@ Mokytojas_ekspertas
@ Mokytojas_metodininkas
~@» Vyr._mokytojas
v @) Erdvés
-~ @ Mokyklos_sporto_salé
@ Mokyklos_stadionas
@ viesSos_sportui_skirtos_erdveés
v @) Inventorius
- @ Barjerai
Chronometras
- @ Gimnastiniai_lankai
@ Gimnastinés_juostos
Gimnastinés_lazdos
v @) Kamuoliai
-~ @» Futbolo
- @ Krepsinio
@» Rankinio
~- @» Teniso
- @» Tinklinio
- @ Krepsinio_lankai
- LékSciasvydzio_diskai
W @) Raketés
~~~~~ «» Badmintono
~@» Lauko_teniso
-~ @» Stalo_teniso

Takeliai
Tin klas

@ Zymekliai
v @) Veiklos
- . Flzimo_pajegumo testai
»10_x_5_m_bégimas_sSaudykle“_(greitumui,_ vikrumui_nustatyti)’
~@» *,,20_m_bégimas_sSaudykle“_(Sirdies_ir_kraujagysliu_sistemos_pajégumui_nustatyti)’
-~ @ *,,6_minudiu_bégimas*“_(Sirdies_ir_kraujagysliu_sistemos_pajégumui_nustatyti)’
: ‘wFlamingas®“_(pusiausvyrai_nustatyti)’
@ ,,Kybojimas_sulenktomis_rankomis“_(raumenu_iStvermei_nustatyti)’
- @) ", Seéstis_ir_siekti“_(lankstumui_nustatyti)’
-~ @ ", Teniso_kamuoliuko_metimas“_(ranku_raumenu_jégai_nustatyti)’
@ *,,Suolis_j_toli_iS_vietos“_(koju_raumenu_jégai_nustatyti)’
nio_ugdymo_buareliai
- @ Aerobika
v @) Komandiniu_sporto_sSaku_ buareliai
@ Futbolas
@ Krepsinis
- @ Ranki
@ Tinklinis
Lengvosios_atletikos_buareliai
@ Bégimas
@ ngo_nuotolio_bégimas
i @» Trumpo_nuotolio_bégimas
v @» Suolis_j_tolj
@» Suolis_j_toli_is$_vietos
@ Suolis_j_toli_jsibégéjus
-~ @ Uuzsiémimai_treniruokliu_saléje
W @ Fizinio_ugdymo_pamokos
v @ Praktiniai_uzsiémimai
W @ Dalyvavimas_varzybose
@ Mmokykloje
@» Uz_mokyklos_ribu
niu_ypatybiu_lavinimas_ praktikuojantis
@ 1Stvermeé
@» Jéga
@) Koordinacija
- @» Lankstumas
----- @0 Pusiausvyra
vvvvvv @ Vikrumas
v @ Individualiu_sporto_saku_gebeéjimu_ lavinimas
- @ Gimnastika
----- @ Lengvoji_atletika
- @ Rakeciu_sportas
- @) Sunkioji_atletika
v @) Komandiniu_sporto_sSaku_gebé&jimu_lavinimas
-~ @» Futbolo_sporto_sSaka
KrepsSinio_sporto_sSaka
Rankinio_sporto_sSaka
. Tinklinio_sporto_sSaka
v @ Teonnlal_uzsnemlmal
@» Dienorastis
@) Projektiné_veikla
@) veiklos_grupése
@ viktorinos
v @) Vertinimas
@ Atsiskaitymai_pagal_normatyvus
- @) Kaupiamasis_balas

1 pav. Fizinio ugdymo mokykloje ontologija
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Analizuojant fizinio ugdymo procesa mokykloje, sudaryta iSsami fizinio ugdymo veikly pozymiy
diagrama (Zr. 2 priedas). Kaip pavaizduota pirmame Sios diagramos lygyje (Zr. 2 pav.), tam tikras
pozymis, kaip srit] apibiidinanti savyb¢, gali biiti privalomas ir neprivalomas. Privalomas pozymis
apibiidina srities bendrumg ir yra biitinas, o neprivalomas pozymis apibtidina srities jvairiapusiSkuma,
naudojamas kaip pasirenkamas, nebitinas. Organizuojant fizinio ugdymo procesa, fizinio ugdymo
pamoka, kaip veikla, yra privaloma, o neformaliojo §vietimo sporto biirelis néra privalomas.

Fizinio ugdymo pamokos

Fizinio pajégumo testai

Fizinio ugdymo bureliai
Fizinio ugdymo veiklos mokykloje

Dalyviai

Erdveés

Inventorius

2 pav. Fiziniy veikly pozymiy diagramos pirmas lygis

Fizinio ugdymo pamoky mety vyksta teoriniai ir praktiniai uZsiémimai (zr. 3 pav.). Teoriniy
uzsiémimy metu, mokiniai raso savistabos dienorastj, dalyvauja projektinése veiklose, atlicka
uzduotis grupéje, dalyvauja viktorinose. Praktiniy uzsiémimy metu, mokiniai lavina fizines ypatybes,
jvairiy individualiy ir komandiniy sporto Saky geb¢jimus, pasirinktinai dalyvauja varzybose.
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| Projektiné veikla

/ " Veiklos grupése
/

/ Viktorinos
/

-

2
o
=
3
)
&
2
3

)

-#Fizinio ugdymo pamokos

| Lengvoji atletika
| Sunkioji atletika

\ Futbolo sporto Saka
\ \\

\ \ /,/{ Krepsinio sporto $aka |

\ * Komandiniy sporto $aky gebéjimy lavinimas I .

\ N \\I Tinklinio sporto 3aka |

\

\\ Rankinio sporto $aka |
\

\ | Mokykioje

(:) Dalyvavimas varZybose I—-l:’ S—

| U2 mokyklos riby

3 pav. Fizinio ugdymo pamoky pozymiai

Igyvendinant pradinio ugdymo programa, mokiniai privalomai kasmet atlicka 4 fizinio pajégumo

testus, o jgyvendinant pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, mokiniai kasmet privalomai
atlieka 6 fizinio pajégumo testus (Zr. 4 pav.).

Pradinio ugdymo programa testas ,§uois itolii§ vietos*

/ Pradinio ugdymo programa testas _Teniso kamuoliuko metimas®
Keturi testai

Pradinio ugdymo programa testas .10 x 5 m bégimas Saudykle*

Pradinio ugdymo programa testas .6 minuciy bégimas*®

+Fiz'nio pajegumo testai Pagrindinio ir vidurinio ugdymo programa testas _Flamingas®
Pagrindinio ir vidurinio ugdymo programa testas ,Séstis ir siekti® }
. Pagrindinio ir vidurinio ugdymo programa testas ,§uolis itoli is vietos*

Pagrindinio ir vidurinio ugdymo programa testas .Kybojimas sulenktomis rankomis*

Pagrindinio ir vidurinio ugdymo programa testas .10 x 5 m bégimas Saudykle*

Pagrindinio ir vidurinio ugdymo programa testas .20 m bégimas Saudykle*

4 pav. Fizinio pajégumo testy poZymiai
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Fizinio ugdymo bureliai néra privalomi, taciau mokiniai turi galimybe rinktis dalyvauti komandiniy
sporto Saky, lengvosios atletikos, aerobikos biireliuose ar uzsiémimuose treniruokliy saléje (zr. 5
pav.).

Futbolas
, KrepSinis '
1 Komandiniy sporto Saky bireliai ‘ -
™~ Tinkiinis
-‘ Rankinis'
} - Trumpo nuotolio bégimas
| / Begimgs —————"""__
e S s 1 ligo nuotolio bégimas
SR ‘ Lengvosios atletikos bareliai < ;
\ NG : o Suoisjtof§ vietos
N Suolsjlof e ‘
- Suoistoljsibégéjus
\ Aerobika
\ Ussienimai treniruokliy saléje

5 pav. Fizinio ugdymo bireliy pozymiai

Fizinio ugdymo veikly dalyviai privalomai yra mokiniai, mokytojai ir neprivalomai mokytojy

| Pradinio ugdymo klasiy mokiniai |

v ‘Mokiniai A#:_'_'_' | Pagrindinio ugdymo klasiu mokiniai '

~—| Vidurinio ugdymo klasiy mokiniai |

) Mokytojas ‘
@®Dalyviai .-:f{"______ , S ~'\jyr mokytojas |
' BN @ Mokytojai ee——— ' '

—— | Mokytojas metodininkas |

| Mokytojas ekspertas |

3 Mokytojo padejéjas ‘

6 pav. Fizinio ugdymo veikly dalyviy pozymiai

Mokyklos sporto salé ir stadionas yra privalomos fizinio ugdymo veikloms skirtos erdves, taciau
veiklos taip pat gali biiti organizuojamos ir vieSose sportui skirtose erdvése (zr. 7 pav.).

Q Mokyklos sporto sale V

‘Erdvés . ‘Mokyklos stadionas |

_. ViesSos sportui skirtos erdves |

7 pav. Fizinio ugdymo veikly erdviy pozymiai
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Visoms fizinio ugdymo veikloms reikalingas tam tikras inventorius. Inventoriaus pozymiy grafinis
atvaizdavimas leido identifikuoti fizinio ugdymo veikly organizavimui reikalingg sportui skirtg
inventoriy (Zr. 8 pav.).

évilpukas
Chronometras
Barjerai
' | Zymekiiai |
/| CinZiniai |
Gimnastiniai lankai
: Gimnastines juostos
Gimnastines lazdos
| Takeliai |

' Rulete |

@ Inventorius Treniruokliai

Tinkias |

Vartai
KrepsSinio lentos ir lankai
| Lek3&iasvydZio diskai |

__-' Badmintono -

" Raketes -——-::_ ' Lauko teniso |
—] Stalo teniso -
| Futbolo |

] Krepsinio -

| Kamuoliai -=— ' Rankinio |
—| Tinklinio |

- Teniso

8 pav. Fizinio ugdymo veiklose naudojamo inventoriaus pozymiai

Grafinis fizinio ugdymo dalyko ontologijos ir fizinio ugdymo veikly pozymiy atvaizdavimas leido
iSsamiai apibiidinti mokykloje organizuojamas fizinio ugdymo veiklas, jy dalyvius ir naudojamas
priemones.

1.3. Mokiniy fizinio aktyvumo teoriniai aspektai

Fizinio aktyvumo paplitimui nustatyti, 2005 metais Lietuvos kiino kultiiros akademijoje atliktas
tyrimas, apklausiant Lietuvos didziuosiuose miestuose 5—11 klasése besimokancius moksleivius.
Tyrimo metu nustatyta, kad tik 9,8 proc. mergaiciy ir 18,6 proc. berniuky patiria sveikatg stiprinantj
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fizinj aktyvuma [6]. 2006 mety Svietimo ir mokslo ministerijos uzsakymu atliktoje studijoje ,,11—12
klasiy mokiniy sveikata ir jos poky¢iai per 5 metus* nustatyta, kad aukstesniyjy klasiy moksleiviy
fizinis aktyvumas sumazg¢jo 20 proc., palyginti su 2000 metais. Net 20 proc. mokiniy pripazino, kad
beveik niekada nesimankstina, tarp jy buvo daugiau mergaiciy [7].

1.4. Ugdymo proceso kaita

Reaguodamos j ugdymo bendruomenés besikei¢ian¢ius poreikius, dauguma ugdymo jstaigy siekia
diegti pazangius iSmaniuosius sprendimus, pritaikytus ugdymo procesui gerinti. Tiksliyjy, gamtos
moksly ir daugumos kity ugdomyjy dalyky pedagogai ugdymo procese nuolat naudoja informacines
technologijas. Taciau yra tokiy ugdomyjy dalyky, kuriuose informacinés technologijos naudojamos
itin retai. Daugumoje mokykly fizinio ugdymo pamokose, neformalaus Svietimo sporto biireliy
veiklose informacinés technologijos pradétos naudoti tik organizuojant nuotolini ugdymo procesa.

Visa ugdymo procese dalyvaujanti bendruomené¢ privaléjo prisitaikyti prie pokyc¢iy, kurie ilgainiui
suformavo suvokimg apie $iy pokyciy nauda. Net ir grizus ] tiesiogines veiklas ugdymo jstaigose,
fizinio ugdymo pamoky metu pasitelkiamos jvairios informacinés technologijos sportinéms
uzduotims atlikti. Jos naudojamos ne tik informacijos vizualiniam perteikimui ar pavyzdziams
demonstruoti, taciau daznai pasitelkiamos vertinant atliktas uzduotis, analizuojant sveikatos
rodiklius.

Informaciniy technologijy panaudojimo galimybés ugdymo procese nuolat auga. ,,Mokiniy sveikatos
stiprinimo  fiziniu aktyvumu rezultatyvumg lemia pedagogo meistriSkumas, jo kompetencija ir
gebéjimai® [8]. Pedagogo vertybés ir gebéjimai gali pakeisti mokiniy pozitrj ] fizinj aktyvuma, jy
elgesi [9]. Siekdami suformuoti palanky mokiniy poziiirj i fizinj aktyvuma ir jproti sportuoti visg
gyvenimg, pedagogai privalo kritiSkai iSnagrinéti fizinio ugdymo veiklas pamoky metu ir diegti
novatoriskas strategijas [10].

1.5. Motyvacijos svarba fiziniam aktyvumui

Motyvacija fizinio ugdymo veiklose yra bitina, siekiant tolesnio mokymosi rezultaty ir tiksly
pasiekimo [11]. Paaugliy fizinio aktyvumo stoka ir jy neigiamas poziiiris ] pamokas, skatina
pedagogus keistis, ieSkant veiksmingy mokymo strategijy, padedanciy jtraukti ir motyvuoti mokinius
sportuoti pamokose [12]. Motyvacija (viding, iSoriné ir amotyvacija) sportuoti yra glaudziai susijusi
su pasitenkinimo dalyvaujant fizin¢je veikloje veiksniu [13].

2020 m. iStyrus sportuojanciy paaugliy motyvacijos sportuoti ypatumus, paaiskéjo, kad labiau
amotyvuoti sportuoti yra sportuojantys berniukai, lyginant su sportuojan¢iomis mergaitémis [14].
Daugumos mokslininky, tyrusiy motyvacija sportuoti, teigimu, i kylancius klausimus, kas skatina ir
motyvuoja uzsiimti fizine veikla, néra pakankamai atsakymy [15]. Autoriy, tyrusiy motyvacija
sportuoti, teigimu, ,,sportinés veiklos motyvacija — visuma motyvy, lemianciy sportininko aktyvuma,
siekiant uzsibrézto tikslo per pratybas bei varzybas® [16].

Siekdamos skatinti mokiniy motyvacija mokytis, gerinti ugdymo procesa, vis daugiau ugdymo istaigy
diegia pazangius iSmaniuosius sprendimus. Vyraujant COVID-19 pandemijai, fizinio ugdymo
pamokose pradétos taikyti tam tikros informacinés technologijos, kuriy naudojimui ugdymo proceso
dalyviams truko jgtudziy, o reik¢jo greitai persiorientuoti [17]. Kiino kultiiros ir sporto specialisty
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profesinis tobul¢jimas jmanomas tik esant jy profesinés saviugdos gerinimo salygoms, kuriy esminis
komponentas yra inovaciné veikla [18].

Remiantis literatiiros $altiniy analize, buvo sudarytas problemy medis (zr. 9 pav.), leidgs jvardinti
aktualig darbe nagrinéjamg problema, detalizuoti ja sukeliancias priezastis ir i§ Sios problemos
kylancias pasekmes.

PASEKMES

Sveikatos sutrikimai, tokie kaip Neijgyvendinami mokinio,

nutukimas, létinés ligos, Sveikos gyvensenos jglidziy mokytojo, ugdymo jstaigos ir

nesusiformavimas

psichologinés problemos ir pan. mokiniy tévy (globéjy) tikslai

t t i}

Besiformuojantis nenoras sportuoti Neséekmingas ugdymo procesas

PROBLEMA Mokiniai néra fiziSkai aktyvis per

fizinio ugdymo pamokas

*
[ ]
Mokytojui nepavyksta rasti
Mokiniai nemotyvuoti aktyviai bendrystés su mokiniais ir siekti
dalyvauti pamokoje bendro ugdymo tikslo
¥ L3
| | |
Pamokos nuobodzios, nejdomios, Mokykloje sporto inventorius Mokytojo kompetencijos ir
fizinés uzduotys per sunkios, pasenes, nesiekiama keisti ugdyme gebéjimy trikumas organizuoti
pamoky struktiira neinovatyvi taikomy metody siuolaikiska pamoka
PRIEZASTYS
9 pav. Problemy medis

Nuobodi pamoky struktiira, kokybiSko sporto inventoriaus trikumas, mokytojy nenoras ar
kompetencijos stoka diegti novatoriSkus metodus organizuojant SiuolaikiSkas pamokas,
analizuotuose literatiiros Saltiniuose nurodomos kaip pagrindinés priezastys, sukeliancios aktualia
problema.

Organizuojant nuotolinj ugdymo procesa, fizinio ugdymo pamokos taip pat negrjZztamai pakito.
Siekiant i$spresti nustatytas problemas ir palengvinti efektyvy virtualiy fizinio ugdymo pamoky
veikima, buvo tikslinga keisti strateginius mokymosi metodus, kad biity galima suprasti virtualaus
fizinio ugdymo ypatybes ir taip geriau perteikti fizinés veiklos verte [19].

Remiantis problemy medziu, sudarytas tiksly medis (zr. 10 pav.), leides identifikuoti baigiamojo
darbo projekto tiksla, numatyti priemones $io tikslo jgyvendinimui ir jvardinti siektinus rezultatus.
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REZULTATAI

Igyvendinami mokinio, mokytojo,
Sveikatos sutrikimy sumazinimas, Sveikos gyvensenos jgiidziy o .

ugdymo jstaigos ir mokiniy tévy
létiniy susirgimy uzkardymas susiformavimas
(globéjy) tikslai

f f f

Besiformuojantis mokiniy noras

Sékmingas ugdymo procesas

sportuoti
f | f
Padidéjes mokiniy fizinis
TIKSLAS aktyvumas per fizinio ugdymo
pamokas
f
|
Mokytojas atsizvelgia | mokiniy
Mokiniai motyvuojami aktyviai poreikius ir kartu su mokiniais
dalyvauti pamokoje siekia bendro ugdymo tikslo
x T
[ | |
Pamokos jvairinamos inovatyviomis Atsinaujinantis mokyklos sporto Keliamos mokytojo kompetencijos
priemonémis, fizinés uzduotys inventorius, kintantys ugdyme ir gebéjimai
diferencijuojamos taikomi metodai organizuoti $iuolaikiska pamoka
PRIEMONES
10 pav. Tiksly medis

Remiantis analizuotais literatiiros Saltiniais, pamoky SiuolaikiSkumas ir inovatyviy informaciniy
technologijy naudojimas yra pagrindinés priemonés, siekiant pokyc¢iy ugdymo procese, todel svarbu
iSanalizuoti, kaip galima panaudoti informacines technologijas fizinio ugdymo pamokose,
sprendziant aktualig problema.

1.6. Fizinj aktyvuma skatinanciy informaciniy technologijy naudojimo galimybés

Nuolat populiaréjant ir taikant kompiuteriniy tinkly technologijas daugelyje sri¢iy, bitina kiino
kultiiros mokymo reforma su pagrindinémis daugialypés terpés skaitmeninés platformos ypatybémis
[20]. ISmaniyjy jirenginiy kasdienis naudojimas sukiiré galimybe mokytis bet kur ir bet kada [21]. Net
ir grjzus ] tiesiogines veiklas ugdymo jstaigose, pamoky metu, jvairioms sportinéms uzduotims atlikti
pasitelkiamos jvairios informacinés technologijos. Jos naudojamos informacijos vizualiniam
perteikimui, atlikty uzduocCiy ir sveikatos rodikliy analizei, kitose srityse. Siekiant poky¢iy,
informaciniy technologijy naudojimas fizinio ugdymo pamokose gali tapti vienu pagrindiniu aspektu.

Naudojant jvairias fizinj aktyvumg skatinancias programéles iSmaniuosiuose jrenginiuose, taikomos
dvi metodikos: Zaidimai ir savistebésena [22]. Programélés mobiliuosiuose jrenginiuose leidzia
stebeti Sirdies ritmo daznj, nueity zingsniy skai¢iy, nubégta atstuma, sudegintg kalorijy kiekj ir kitus
statistinius duomenis, taip pat gali tapti asmeniniais kiino rengybos treneriais. Asmeninio trenerio
tipo programélés sitlo patarimus ir tiksliai apraSo atlikta treniruote. Siai kategorijai priskiriamos
,Fitness Tracker 90 CE®, ,JeFit“, ,, Adidas miCoach®, ,Nike Training Club®, ,,Stronger®, ,,GAIN
Fitness®, ,,Workout Trainer*, ,,Push Ups pro*, ,,WeightTraining* ir kitos panasios programélés [23].
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Mobiliyjy programéliy, skirty fizinei sveikatai, skaic¢ius nuolat auga. 2015 m. jau buvo suskai¢iuota
virs 110 000 mokamy ir nemokamy programéliy, skirty fiziniam aktyvumui [24]. Programomis
pagristos fizinio aktyvumo intervencijos turi nereikSmingos, teigiamos jtakos objektyviai iSmatuotam
fiziniam aktyvumui. ISmaniyjy telefony programélés, skirtos fizinei sveikatai, daro didZiausia
teigiamg poveikj fizinio aktyvumo skatinimui, kai jos naudojamos trumpa laika, t. y. maziau nei 3
meénesius ir kai programos yra skirtos vien fiziniam aktyvumui, o ne fiziniam aktyvumui kartu su
sveikata [25].

2020 m. atlikto tyrimo duomenimis, mokytojy motyvacija tobulinti savo skaitmeninius jgiidzius ir
gebéjimai naudoti skaitmenines technologijas ugdymo procese iSaugo, reaguojant j nuotolinj
mokymg dél COVID-19 pandemijos [26]. Interaktyviis metodai, naudojami fizinio ugdymo
pamokose, padeda ugdyti mokiniy asmenines fizines savybes, motyvuoja plésti zinias, didina
mokiniy ir mokytojo aktyvuma ugdymo procese [27]. Vis daugiau fizinio ugdymo mokytojy ir sporto
treneriy domisi skaitmeniniy technology pritaikymo ugdymo procese galimybémis, bet daznai lieka
nepakankamai apripinti veiksmingam Siy technologiniy iStekliy integravimui | savo kasdien¢
praktika arba jiems triiksta praktiniy ziniy apie $iy skaitmeniniy priemoniy potencialg [28].

Wallace ir kiti [29], siekdami jvertinti mokytojy kompetencijg taikyti skaitmenines technologijas
fizinio ugdymo pamokose, 2022 m. Airijoje atlik¢ tyrimg nustaté, jog mokytojai fizinio ugdymo
pamokose naudojo daugybe skaitmeniniy technologijy, jskaitant projektorius, Sirdies ritmo
monitorius, ,,YouTube*, ,iPad®, ,,Google Classroom®, ,,Microsoft Connect®, ,,Xbox Connect®, ,,Wii
Sport“. Deja, Sios skaitmeninés technologijos per mokslo metus buvo panaudotos pamokose tik
retkarciais. Nors skaitmeninés technologijos apibrézimas apima daugybe platformy, mokytojai
dazniausia skaitmenin¢ technologija suprato tik kaip vaizdo jraSa, kurj mokiniai stebéty kaip
mokymosi patirties dalj [29]. Kito atlikto tyrimo metu nustatyta, jog didesné ugdymo turinio jvairove
skatina motyvacija sportuoti [30].

Tobul¢jant informacinéms technologijoms, tradiciniai metodai, taikomi fizinio ugdymo pamokose,
nebetenkina mokiniy poreikiy ir apriboja mokiniy kiirybinj mastyma. Visi mokiniai mokosi pagal ta
patj modelj, tod¢l jie praranda iniciatyvumg priimti sprendimus rinktis. Virtualiosios realybés (VR)
technologijos taikymas fizinio ugdymo pamokose gali padéti i§spresti problemas, nes atlieka svarby
vaidmen] Siais aspektais [31]. VR sportuojant leidzia jsijausti j tikroviskas situacijas, gali biiti
naudojama kaip skatinimo ar motyvavimo priemoné uzsiimti aktyvia fizine veikla [32]. VR
technologijos pritaikymas interaktyviose ir saugiose fizinio ugdymo pamokose sukuria dinamiska,
aiskig skaitmeninio Svietimo ir mokymo aplinka [33].

Siekiant perteikti nauja ugdymo medziaga, fizinio ugdymo pamokose mokytojams naudojant VR
technologija yra skatinamas mokiniy susidome¢jimas ugdymo procesu, pamokos tampa efektyvesnés
[34]. Itraukios VR tikslas — visiskai jtraukti dalyvius  virtualy pasaulj ir priversti juos jaustis taip, lyg
jie 18 tikryjy yra iSgalvotoje, taciau tikroviskoje virtualioje aplinkoje [35].

VR technologija yra tinkama priemoné komandiniy sporto Saky, kuriose naudojamas kamuolys,
jgiidziams jvertinti arba lavinti, nes ji leidzia mokytojams kontroliuoti ir standartizuoti situacijas,
sutelkti démesj j konkreciy jgtidziy lavinima [36].

Sukurtos VR zaidimy programos efektyvuma 2020 m. Liu ir kiti [37] pristaté atlike du tyrimus,
naudodami kaip vertinimo priemon¢ VR stalo teniso sporto Sakg. Pirmajame tyrime buvo istirtas
galimas sukurtos VR Zaidimy programos, kaip mankstos priemonés, naudingumas, analizuojant
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mokiniy Sirdies ritmo rodmenis. Antrajame tyrime buvo istirtas galimas VR zaidimy programos, kaip
mokymo priemonés, naudingumas, tiriant, ar pageréjo mokiniy jgudziy rezultatai. Rezultatai rodo,
kad VR zaidimy programa, tokia kaip iSnagrinétas VR stalo teniso Zaidimas, yra veiksminga
priemoné mankstai ir ugdymo medziagos jgtidziams formuoti [37].

1.7. Skyriaus iSvados

1. Apibendrinus jvairiy moksliniy Saltiniy ir atlikty tyrimy duomenis, galima teigti, jog informaciniy
technologijy panaudojimas fizinio ugdymo pamokose i§ esmés keicia jprastag pamokos struktiira.

2. Orientuotas } mokiniy poreikius jvairiy iSmaniyjy jrenginiy naudojimas pamokose padeda siekti
bendro ugdymo tikslo.

3. Tikslinga skatinti ugdymo jstaigy bendruomenes ieskoti galimybiy integruoti pazangius
informaciniy technologijy sprendimus i visus mokomuosius dalykus.

4. Remiantis kitose Salyse atliktais tyrimais, galima teigti, jog fizinio ugdymo pamokose
informaciniy technologijy taikymo galimybés vertinamos palankiai ir S$iy technologijy
naudojimas yra efektyvus. Deja, kurios i$ jy labiausiai motyvuoja sportuoti, néra istirta.
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2. Mokiniuy fizinis aktyvumas ir informaciniuy technologiju naudojimas pamokose

Lietuvoje tyrimy néra atlikta, kokios informacinés technologijos turéty biiti naudojamos fizinio
ugdymo pamokose ir ar §iy technologijy naudojimas skatina mokinius aktyviau jose dalyvauti.
Siekiant iSanalizuoti $iuos kylancius probleminius klausimus, tyrime dalyvaujancioje mokykloje
atliktas kiekybinis tyrimas, kuriame dalyvavo 108 Sios mokyklos 5-10 klasiy mokiniai.

2.1. Tyrimo apraSymas

Kiekybinio tyrimo (apklausos) tikslas — istirti, kokias informacines technologijas tikslinga naudoti
mokiniy fiziniam aktyvumui skatinti, zvelgiant i§ mokiniy perspektyvos.

Kiekybinio tyrimo (apklausos) uZzdaviniai:

1. Nustatyti mokiniy fizinio aktyvumo skatinimo poreikj.

2. Nustatyti informaciniy technologijy naudojimo galimybes skatinti fizinj aktyvuma.

3. Nustatyti informaciniy technologijy naudojimo jtaka mokiniy motyvacijai aktyviai dalyvauti
pamokoje.

Tyrimo metodologija:
¢ klausimyno parengimas anoniminiam duomeny surinkimui i$ tikslinés grupés;
e tikslinés grupés apklausa;
¢ apklausos duomeny analiz¢ ir apibendrinimas;
e iSvady formulavimas, remiantis atliktos apklausos rezultatais.

Atliekamam tyrimui reikalingiems duomenims rinkti pasirinktas kiekybinio tyrimo internetinés
apklausos metodas, pasinaudojant i§ anksto parengtu klausimynu (zr. 3 priedas). Anketinés apklausos
pasirinkimg lémé tai, jog santykinai nedidelémis sagnaudomis jmanoma pasiekti pakankamai placig
auditorija. Atlickamo empirinio tyrimo duomenims rinkti klausimynas sudarytas remiantis
sprendziamais probleminiais klausimais, atliktos mokslinés literatiros analizés duomenimis.

Kiekybinio tyrimo tiksling grupg sudaré¢ tyrime dalyvaujanc¢ios mokyklos 5-10 klasiy mokiniai.
Duomenys buvo renkami 2022 m. gruodzio 14 d. — gruodzio 16 d. Klausimynas buvo patalpintas
https://apklausa.lt internetinés apklausos duomeny rinkimo ir apdorojimo tinklalapyje.

Kvietimai dalyvauti apklausoje respondentams buvo iSsiysti elektroniniu paStu, naudojantis
elektroniniu dienynu. Siekiant pasalinti galimybe grizti nepilnai atsakytoms anketoms, j pateikiamus
klausimus buvo privaloma atsakyti.

2.2. Tyrimo imtis

Buvo uzpildytos 108 tyrime dalyvavusiy respondenty anketos, kurios panaudotos tyrimo duomeny
apdorojimui.

Tyrime dalyvavo 5-10 (II gimnazijos) klasése besimokantys mokiniai, i§ kuriy 52 merginos (48,1
proc.) ir 56 vaikinai (51,9 proc.).

Aktyviausiai apklausoje dalyvavo 10 (II gimnazijos) klas¢je besimokantys mokiniai (27), maziausiai
aktyviis buvo 5 ir 7 klasés mokiniai (po 12).
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Respondenty pasiskirstymas pagal klasg¢, kurioje mokosi:
e 5klas¢ 11,1 proc.
e 6 klas¢ 15,7 proc.
e 7klas¢ 11,1 proc.
e 8 klas¢ 16,7 proc.
¢ 9 (I gimnazijos) klasé 20,4 proc.
¢ 10 (IT gimnazijos) klasé 25 proc.

2.3. Fizinio aktyvumo ir pomégio sportuoti vertinimas, aktyvuma ribojancios priezastys

Vertindami zmoniy motyvus sportuoti, net 67,6 proc. respondenty nurodé, jog jy nuomone Zmones
sportuoja, nes nori gyventi aktyvy gyvenima. 15,7 proc. pasisake, jog zmonés sportuoja, nes nori biiti
sveiki, 0 13,9 proc. nurodé, kad Zzmonés sportuoja dél noro turéti daily kiing (Zr. 11 pav.).

Zmonés sportuoja“?

@ Nori bti sveikais

@ Nori turéti dailu kiina

@ Nori gyventi fiziskai aktyvu
gyvenima

@ Kitas variantas

nezinau

nezinau

11 pav. Respondenty nuomon¢ apie motyvus sportuoti

Siekiant iSsiaiSkinti, kuri sporto Saka yra labiausiai mégstama, dauguma respondenty nurodé, jog
labiausiai patinka krepSinis. Taip teigia 39 proc. respondenty. Kitos sportinés veiklos pasiskirsté
apylygiai. Net 12 proc. apklaustyjy nemégsta jokios sportinés veiklos ar sporto Sakos (zr. 12 pav.).
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Mégstamiausia sporto veikla (sporto Saka)

Atsakymo variantai Kiekis

39% Krepsinis 42

12% Nemégstu jokios sporto veiklos (sporto Sakos) 13

11% Kultarizmas/fitnesas 12
10% Futbolas 11
9% Kovos menai 10
8% Lengvaoiji atletika 9
6% Sportiniai Sokiai 6
5% Tinklinis 5
0% Kitas variantas 0

Santykis

39%

12%

1%

10%

9%

8%

6%

5%

0%

12 pav. Respondenty labiausiai mégstamos sportinés veiklos (sporto Sakos)

Vertindami savo fizinj aktyvuma, daugiau nei pusé 54,6 proc. respondenty nurodé, kad 3—5 dienas
per savait¢ uzsiima bent 1 valandos trukmés aktyvia fizine veikla. Itin mazas skaicius, tik 8,3 proc.
apklaustyjy, sportuoja kasdien. Ypac retai sportuoja 25,9 proc. respondenty. Net 11,1 proc. apklausos
dalyviy nurodg¢, jog bent 60 minuciy per dieng niekada nesportuoja (zr. 13 pav.).

@ 1-2 dienas per savaite
@ 3-5 dienas per savaite
) 6-7 dienas per savaite
@ Nesportuoju

Mokiniams rekomenduojama uzsiimti aktyvia fizine veikla bent 60 min.
kasdien. Kiek dieny per savaite skiriate tokiai veiklai?

13 pav. Respondenty fizinis aktyvumas

Siekiant iSsiaiskinti, kokioje aplinkoje respondentai dazniausiai sportuoja, 8 proc. respondenty
nurod¢, jog sportuoja sporto klube, 10 proc. nurodé, jog sportuoja namy aplinkoje ar kieme, 18 proc.
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sportuoja tik mokykloje vykstanciose fizinio ugdymo pamokose. Beveik ketvirtadalis apklaustyjy
lanko tam tikros sporto Sakos treniruotes. Net 41 proc. respondenty sportuoja tik mokykloje pamoky
ir sporto biireliy metu (zZr. 14 pav.).

Kur daugiausia laiko praleidziate sportuodami?
Atsakymo variantai Kiekis Santykis

41% Mokykloje pamoky ir sporto bareliy metu 44 — 41%
23% Lankau tam tikros sporto Sakos treniruotes 25 - 23%
18% Sportuoju minimaliai ir tik fizinio ugdymo pamokose 19 - 18%
10% Namuose ar kieme su draugais 11 | 10%
8% Sporto klube 9 | 8%
0% Kitas variantas 0 0%

14 pav. Aplinka, kurioje dazniausiai sportuojama

Daugiau nei trecdalio respondenty nuomone fizinio ugdymo pamokose labiausiai mégstamos
intensyvios raumeny stiprinimo treniruotés (zr. 15 pav.) ir krep$inio sporto Sakos zaidimai (zr. 16
pav.). Deja, atsakydami i klausimus apie mégstamiausias fizinio ugdymo pamokose vykstancias
sportines veiklas ir zaidZziamus sporto Saky zaidimus, daugiau nei Sestadalis apklaustyjy nurod¢, jog
nemeégsta sportuoti.

Kokias uzduotis/treniruotes (ne sportinius zaidimus) labiausia mégstate
atlikti fizinio ugdymo pamokose?

@ Intensyvias raumenu stiprinimo
treniruotes

@ Intensyvias kardio(aerobines)
treniruotes

& Treniruotes, skirtas riebalu
deginimui

® Gydomasiais mankstas

@ Nemegstu sportuoti

@ Kitas variantas

15 pav. Mégstamiausios fizinio ugdymo pamokose vykstancios sportinés veiklos
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Kokiy sporto Saky zaidimus labiausia mégstate zaisti fizinio ugdymo pamoky metu?
Atsakymo variantai  Kiekis Santykis

41% KrepSinis 44 — 41%

20% Tinklinis 22 - 20%

17% Nemeégstu sportuoti 18 - 17%

15% Futbolas 16 - 15%

7% Kvadratas 8 | 7%

0% Kitas variantas 0 0%

16 pav. Mégstamiausiy sporto Saky zaidimai, zaidziami fizinio ugdymo pamokose

Siekiant iSsiaiskinti priezastis, ribojancias fizinj aktyvuma pamokose, respondenty buvo prasome
ivardinti kelis ribojancius elementus. Daugiau nei pusé 57,2 proc. respondenty nurodé, jog neidomios,
nesiuolaikiSskos, neinteraktyvios pamokos labiausiai riboja jy fizinj aktyvuma pamokose.
Ketvirtadaliui apklaustyjy sunku rasti motyvacijos sportuoti. DeSimtadalio nuomone pamokose néra
sukuriamos tinkamos salygos ir saugi aplinka sportuoti. 9 respondentai nurodé, jog nesusiduria su
jokiomis problemomis, kurios riboja jy fizinj aktyvuma. 5 apklaustieji pasirinko kita varianta,
nurodydami tokias priezastis, kaip laiko stoka, nepatinkancios, per sunkios pamokos, nepatinkantis
mokytojas, Salta aplinka (zr. 17 pav.).

Ar susiduriate su kokiais nors sunkumais fizinio ugdymo pamokose,

@ Sunku rasti motyvacijos
sportuoti

@ Pamokose nesukuriamos
tinkamos salygos ir saugi
aplinka sportui

@ Pamokos nejdomios,
nesiuolaikiskos,
neinteraktyvios

@ Nesusiduriu su jokiais
sunkumais

@ Kitas variantas

néra laiko
nepatinka mokytojas
nepatinka

Salta

Per sunku

17 pav. Priezastys, ribojancios fizinj aktyvuma pamokose
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2.4. Pamokose naudojamos informacinés technologijos ir ju jtaka fiziniam aktyvumui

Informaciniy technologijy panaudojimo galimybés ugdymo procese nuolat auga. Vertindami savo
Zinias apie jvairiy informaciniy technologijy priemoniy panaudojimo sportuojant galimybes, 38 proc.
respondenty nurodé, jog zino, kad galima panaudoti kompiuteri ar kita iSmany jrengini su
projektoriumi sportuojant. 36 proc. apklaustyjy yra Zinoma galimybé sportuojant naudoti jvairias
programeles, vertinancias fizinj aktyvuma, sveikatos rodiklius. Iki deSimtadalio respondenty nurode¢,
jog jiems yra zinomos iSmaniy interaktyviy grindy, iSmaniosios sienos ir VR technologijy
panaudojimo galimybés sportuojant. Deja, net 5 respondentai nurodé, jog nezino né vienos
informaciniy technologijy priemonés, tinkamos sportui (Zr. 18 pav.).

Kokias Zinote informaciniy technologijy priemones, kurias galite naudoti sportuojant? (galimi keli variantai)
Atsakymo variantai Kiekis Santykis

38% Kompiuteris ar kitas iSmanusis jrenginys su projektoriumi ar be jo 103 — 38%

36% |vairios programeélés, skirtos fizinio aktyvumo, sveikatos rodikliy analizei 96 — 36%

10% ISmani siena 26 L 10%

7% Virtualios realybés technologijos jrenginiai 20 | 7%

7% |Smaniosios grindys 18 L] 7%

2% Nezinau nei vienos, tinkamos sportui 5 I 2%

0% Kitas variantas 0 0%

18 pav. Zinomos informaciniy technologijy priemonés, tinkamos sportui

Nagrinéjant informaciniy technologijy priemoniy naudojimo fizinio ugdymo pamokose daznuma,
nebuvo respondenty, nurodziusiy, jog $ios priemonés yra naudojamos daznai ar labai daznai. Beveik
visi respondentai nurod¢, kad informaciniy technologijy priemonés pamokose yra naudojamos itin
retai. Tokiy buvo net 88,9 proc. Beveik deSimtadalis apklaustyjy nurod¢, kad Sios priemonés néra
naudojamos fizinio ugdymo pamokose (zZr. 19 pav.).
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Kaip daznai yra naudojamos informaciniy technologijy priemones fizinio
ugdymo pamoky metu?

@ Labai daznai
@® DazZnai

D Retai

@ Labai retai

@ Nenaudojamos

19 pav. Informaciniy technologijy priemoniy naudojimo fizinio ugdymo pamokose daznis

Vertinant informaciniy technologijy priemones, kurios yra naudojamos fizinio ugdymo pamokose,
daugiau nei puse 60 proc. respondenty nurodé kompiuterj ar kitg iSmany jrenginj su projektoriumi,
likusieji nurodé, jog yra naudojamos tam tikros programélés, skirtos fizinio aktyvumo, sveikatos
rodikliy analizei (zr. 20 pav.).

Kurios informaciniy technologijy priemonés naudojamos fizinio
ugdymo pamokose?

Kompiuteris ar kitas iSmanusis jrenginys su projektoriumi ar be jo

|vairios programeélés, skirtos fizinio aktyvumo, sveikatos rodikliy analizei

Interaktyvios grindys

Interaktyvi siena

Virtualios realybés technologijos jrenginiai

20 40 60 80 100

o

20 pav. Informaciniy technologijy priemonés, naudojamos fizinio ugdymo pamokose

Analizuojant respondenty atsakymus, apie informaciniy technologijy priemones, kurias jie noréty
naudoti fizinio ugdymo pamokose, palankiausiai jvertintos VR technologijy priemonés. Siy
technologijy priemones pamokose noréty naudoti net 88 proc. respondenty, kiek maziau 85 proc.
apklaustyjy noréty naudoti interaktyvias grindis, 81 proc. interaktyvig sieng. Daugiau nei puse 64
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proc. respondenty noréty naudoti jvairias fizinj aktyvumg ir sveikatos rodiklius analizuojancias
programéles. Kompiuterj noréty naudoti maziausiai, 43 proc. apklausos dalyviy (zr. 21 pav.).

Kurias informaciniy technologijy priemones norétuméte naudoti fizinio
ugdymo pamokose?

Kompiuteris ar kitas iSmanusis jrenginys su projektoriumi ar be jo

|vairios programélés, skirtos fizinio aktyvumo, sveikatos rodikliy analizei

Interaktyvios grindys

Interaktyvi siena

Virtualios realybés technologijos jrenginiai

o

20 40 60 80 100

21 pav. Fizinio ugdymo pamokose norimos naudoti informaciniy technologijy priemongés

Remiantis respondenty nuomone, informacinés technologijos skatina aktyviau dalyvauti fizinio
ugdymo pamokose. Taip mano 31,9 proc. respondenty. Ketvirtadalio nuomone, Sios technologijos
leidzia interaktyviai komunikuoti. Sj kriterijy pasirinko 26,8 proc. respondenty. Beveik tiek pat 24,5
proc. mano, jog Siy technologijy naudojimas palengvina naujy jgudziy jgijimg ir gebéjimy lavinima.
14,5 proc. apklausos dalyviy jvardino, jog $ios technologijos palengvina pamokos turinio suvokima.
7 respondentai nurod¢, jog informaciniy technologijy naudojimas neturi jokios reikSmeés fiziniam
aktyvumui pamokoje (zr. 22 pav.).

Jusy nuomone, informaciniy technologijy naudojimas fizinio ugdymo
pamokose reikSmingas, nes: (pasirinkite iki 3 svarbiausiy teiginiy)

@ Skatina aktyviau dalyvauti
pamokoje

@ Palengvina nauju jgadzZiu
igijima ir gebéjimuy lavinima

@ LeidZia interaktyviai
komunikuoti

@ Palengvina pamokos turinio
suvokima

@ Neturi jokios reikSmés pamokai
® Kitas variantas

22 pav. Informaciniy technologijy naudojimo fizinio ugdymo pamokose reikSmé
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Vertinant informaciniy technologijy naudojimo jtaka fizinio ugdymo pamokai, siekiant labiau jtraukti
mokinius aktyviau joje dalyvauti, net 92 proc. respondenty nurod¢, jog naudojant informacines
technologijas, fizinio ugdymo pamokos yra ar tapty jdomesnés ir labiau jtraukiancios,
motyvuojancios aktyviai dalyvauti pamokoje. Tik maza dalis apklaustyjy mano priesingai (zr. 23
pav.).

Jisy nuomone, naudojant informacines technologijas, fizinio ugdymo pamokos yra/tapty jdomesnés ir labiau
jtraukiancios bei motyvuojancios aktyviai dalyvauti pamokoje?

Atsakymo variantai Kiekis Santykis

92% Taip 99 I— 92%

5% NeZinau 5 | 5%

4% Ne 4 . 4%

0% Kitas variantas 0 0%

23 pav. Informaciniy technologijy jtaka motyvacijai aktyviai dalyvauti pamokose
2.5. Tyrimo apibendrinimas

Apibendrinus tyrimo metu gautus rezultatus, galima teigti, jog tyrime dalyvaujancios mokyklos
mokiniai yra nepakankamai fiziSkai aktyvis. Tik 8,3 proc. sportuoja bent 1 valandg kasdien. Net 12
proc. apklaustyjy nemégsta jokios sportinés veiklos ar sporto Sakos. Daugiau nei SeStadalis
apklaustyjy nurodé¢, jog nemégsta sportuoti. Sporto birelius lanko tik penktadalis respondenty.
Atlikto tyrimo duomenys panasiis 1 Pasaulio sveikatos organizacijos pateiktus duomenis apie
paaugliy fizinj aktyvuma ir, lyginant su kity autoriy atliktais tyrimais, atspindi bendrg Lietuvos
situacija. Tai, jog fizinio ugdymo pamokos yra nejdomios, nesiuolaikiskos, neinteraktyvios daugiau
nei pus¢ apklaustyjy nurodé kaip pagrinding prieZastj, ribojancia jy aktyvy dalyvavimg pamokoje.
Ketvirtadalis respondenty nurodé, jog neturi motyvacijos sportuoti.

Detalizuojant informaciniy technologijy taikymo galimybes skatinti mokiniy fizinj aktyvuma tyrime
dalyvaujancioje mokykloje, pastebéta, jog Sios technologijos fizinio ugdymo pamoky metu
naudojamos itin retai ir naudojamos tik informacijos pateikimui. Dazniausiai naudojamas
kompiuteris ar kitas iSmanusis jrenginys su prieiga prie atviry interneto Saltiniy ir projektorius
vizualinés informacijos perteikimui. Sig informaciniy technologijy priemone daugiau nei tre¢dalis
respondenty jvardino kaip Zinomg fizinio ugdymo pamokoms taikoma priemong, beveik tiek pat
apklaustyjy zino apie galimybe sportuojant naudoti jvairias programeles, vertinancias fizinj
aktyvuma, sveikatos rodiklius.

Beveik visi apklausos dalyviai labiausiai noréty fizinio ugdymo pamokose naudoti VR technologijy
priemones, interaktyvias grindis, interaktyvig sieng. Daugiau nei pus¢ respondenty noréty naudoti
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jvairias fizin] aktyvuma ir sveikatos rodiklius analizuojancias programéles. Respondentai mano, kad
informacinés technologijos skatina aktyviau dalyvauti fizinio ugdymo pamokose, taip pat leidzia
interaktyviai komunikuoti ir palengvina naujy jgiidziy jgijima, gebéjimy lavinima.

2.6. Skyriaus iSvados

1. Tyrime dalyvaujancioje mokykloje mokiniy fizinj aktyvuma ir sveikatos rodiklius
analizuojancios programeélés, VR priemonés, interaktyvios grindys, interaktyvi siena ir kitos
motyvuojan¢ios mokinius aktyviau dalyvauti fizinio ugdymo pamokose informacinés
technologijos néra naudojamos.

2. Tikslinga iSanalizuoti informaciniy technologijy nenaudojimo priezastis ir $iy technologijy
panaudojimo galimybes skatinti mokiniy fizinj aktyvuma.

3. Aktualu apklausti $ioje mokykloje dirbancius fizinio ugdymo mokytojus ir jvertinti mokykloje
turimg fizinio ugdymo pamokose naudoti tinkamg informaciniy technologijy asortimenta,
inventoriaus jsigijimo, atnaujinimo poreikj.

4. Svarbu jvertinti mokytojy kompetencija naudotis jvairiomis informacinémis technologijomis,
poreikj dalyvauti kvalifikacijos kélimo mokymuose.
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3. Informaciniy technologijuy nenaudojimo pamokose prieZastys

Siekiant iSsiaiSkinti informaciniy technologijy nenaudojimo priezastis, jvertinti mokytojy
kompetencija naudotis Siomis technologijomis ir kvalifikacijos kélimo poreikj, mokytojy nuomong
apie mokiniy fizinj aktyvuma, atliktas kiekybinis tyrimas. Respondentai — tyrime dalyvaujancioje
mokykloje dirbantys 3 fizinio ugdymo mokytojai.

3.1. Tyrimo apraSymas

Kiekybinio tyrimo (apklausos) tikslas — istirti priezastis, kodél fizinio ugdymo pamokose
nesinaudojama informaciniy technologijy priemonémis.

Kiekybinio tyrimo (apklausos) uZzdaviniai:

1. Ivertinti mokytojy kompetencija naudotis informacinémis technologijomis.

2. Nustatyti mokytojy kvalifikacijos kélimo naudotis informacinémis technologijomis poreikj.

3. Ivertinti mokytojy nuomon¢ dél pamokose naudojamy informaciniy technologijy priemoniy
galimos teigiamos jtakos mokiniy fiziniam aktyvumui.

Tyrimo metodologija:
¢ klausimyno parengimas anoniminiam duomeny surinkimui i$ tikslinés grupés;
e tikslinés grupés apklausa;
¢ apklausos duomeny analiz¢ ir apibendrinimas;
e iSvady formulavimas, remiantis atliktos apklausos rezultatais.

Atliekamam tyrimui reikalingiems duomenims rinkti pasirinktas kiekybinio tyrimo internetinés
apklausos metodas, pasinaudojant i§ anksto parengtu klausimynu (Zr. 4 priedas). Tai santykinai
nedidelémis sagnaudomis leidzia pasiekti tiksling auditorija. Atlieckamo empirinio tyrimo duomenims
rinkti klausimynas sudarytas remiantis sprendziamais probleminiais klausimais, atliktos mokslinés
literatiiros analizés duomenimis.

Kiekybinio tyrimo tiksling grup¢ sudaré tyrime dalyvaujanc¢ios mokyklos 5-10 klasiy mokiniams
ugdymo procesa organizuojantys fizinio ugdymo mokytojai. Duomenys buvo renkami 2023 m. kovo
06 d. — kovo 10 d. Klausimynas buvo patalpintas https://apklausa.lt internetines apklausos duomeny
rinkimo ir apdorojimo tinklalapyje.

Kvietimai dalyvauti apklausoje respondentams buvo iSsiysti elektroniniu paStu, naudojantis
elektroniniu dienynu. Siekiant pasalinti galimybe grizti nepilnai atsakytoms anketoms, j pateikiamus
klausimus buvo privaloma atsakyti.

3.2. Tyrimo imtis

Buvo uzpildytos 3 tyrime dalyvavusiy respondenty anketos, kurios buvo panaudotos tyrimo duomeny
apdorojimui.

Tyrime dalyvavo 5-10 (II gimnazijos) klasiy mokiniams ugdymo procesa organizuojantys fizinio
ugdymo mokytojai, i§ kuriy 1 moteris ir 2 vyrai.
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3.3. Fizinio aktyvumo ir pomégio sportuoti vertinimas, aktyvumg ribojancios prieZastys

Vertindami besimokanciyjy fizinj aktyvuma, du trecdaliai respondenty nurodé, kad jy nuomone 3-5
dienas per savaite besimokantieji uzsiima bent 1 valandos trukmés aktyvia fizine veikla. Trecdalis
respondenty mano, kad dauguma besimokanciy nesportuoja (Zr. 24 pav.).

Mokiniams rekomenduojama uzsiimti aktyvia fizine veikla bent 60 min.
kasdien. Jusy nuomone kiek dieny per savaite besimokantieji turi tokj
aktyvuma??

@ 1-2 dienas per savaite
@ 3-5 dienas per savaite
) 6-7 dienas per savaite
@ Dauguma nesportuoja

24 pav. Respondenty nuomoné apie besimokanciyjy fizinj aktyvuma

Siekiant i$siaiSkinti priezastis, kurios mokytojy nuomone riboja mokiniy fizinj aktyvuma pamokose,
respondenty buvo prasoma jvardinti kelis ribojancius elementus. 60 proc. respondenty nurod¢, jog
mokiniams sunku rasti motyvacijos sportuoti, 40 proc. mano, jog mokiniams pamokos yra nejdomios,
nesiuolaikiskos, neinteraktyvios, todél labiausiai riboja jy fizinj aktyvumag pamokose (Zr. 25 pav.).

Ar susiduriate su kokiais nors sunkumais fizinio ugdymo pamokose,
ribojanciais mokinius aktyviai dalyvauti fizinése veiklose? (galimi keli
variantai)

@ Mokiniams sunku rasti
motyvacijos sportuoti

@ Pamokose nepavyksta sukurti
tinkamu salygu ir uZtikrinti
saugia aplinka sportui

¢ Manau, jog mokiniams
pamokos nejdomios, nes
nesiuolaikiskos,
neinterakiyvios

@ Nesusiduriu su jokiais
sunkumais

@ Kitas variantas

25 pav. Priezastys, ribojancios fizinj aktyvuma pamokose
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3.4. Pamokose naudojamos informacinés technologijos ir ju jtaka fiziniam aktyvumui

Informaciniy technologijy panaudojimo galimybés ugdymo procese nuolat auga. Vertindami savo
Zinias apie jvairiy informaciniy technologijy priemoniy panaudojimo sportuojant galimybes, trecdalis
respondenty nurodé, jog Zino, kad galima panaudoti kompiuterj ar kita iSmany jrengini su
projektoriumi sportuojant. Tre¢daliui apklaustyjy taip pat yra Zinoma galimybé sportuojant naudoti
ivairias programéles, vertinancias fizinj aktyvuma, sveikatos rodiklius. Deja, né vienas i$ apklaustyjy
nenurod¢, jog zZino, kad sportuojant yra galimybé pritaikyti ir VR technologijos jrenginius (Zr. 26
pav.).

Kokias zinote informaciniy technologijy priemones, kurias galite naudoti
sportuojant? (galimi keli variantai)

@ Kompiuteris ar kitas imanusis
irenginys su projektoriumi ar
he jo

@ |vairios programélés, skirtos
fizinio aktyvumo, sveikatos
rodikliu analizei

® |Smaniosios grindys

@ imani siena

@ Virtualios realybes
technologijos jrenginiai

@ NeZinau nei vienos, tinkamos
sportui

@ Kitas variantas

26 pav. Zinomos informaciniy technologijy priemonés, tinkamos sportui

Nagrin¢jant informaciniy technologijy priemoniy naudojimo fizinio ugdymo pamokose daznuma,
respondentai vieningai nurodé¢, jog Sios priemonés naudojamos labai retai. Vertinant informaciniy
technologijy priemones, kurios yra naudojamos fizinio ugdymo pamokose, beveik du trecdaliai
respondenty nurodé, kad pamokose naudojamas kompiuteris ar kitas iSmanusis jrenginys su
projektoriumi, tre¢dalis nurodé, jog pamokose yra naudojamos tam tikros programelés, skirtos fizinio
aktyvumo, sveikatos rodikliy analizei (zr. 27 pav.).
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Kompiuteris ar kitas iSmanusis jrenginys su projektoriumi ar be jo

vairios programeélés, skirtos fizinio aktyvumo, sveikatos rodikliy analizei

Interaktyvios grindys

Interaktyvi siena

Virtualios realybés technologijos jrenginiai

o -

20 40 60 80 100)

27 pav. Informaciniy technologijy priemonés, naudojamos fizinio ugdymo pamokose

Analizuojant respondenty atsakymus, apie informaciniy technologijy priemones, kurias jie noréty
naudoti fizinio ugdymo pamokose, visi respondentai nurodé, kad noréty naudoti interaktyvig sieng.
Taip pat palankiai respondentai vertina jvairias fizinj aktyvuma ir sveikatos rodiklius analizuojancias
programeles, kiek maziau apklaustyjy rinktysi kompiuterj, pamokose noréty naudoti interaktyvias
grindis. Maziausiai populiarios VR technologijy priemonés (zZr. 28 pav.).

Kompiuteris ar kitas iSmanusis jrenginys su projektoriumi ar be jo

vairios programeélés, skirtos fizinio aktyvumo, sveikatos rodikliy analizei

Interaktyvios grindys

Interaktyvi siena

Virtualios realybés technologijos jrenginiai

20 40 60 80 100

o

28 pav. Fizinio ugdymo pamokose norimos naudoti informaciniy technologijy priemongés

Trecdalio apklaustyjy teigimu, informacinés technologijos fizinio ugdymo pamokoje palengvina
igiidziy igijima ir geb¢jimy lavinimg, pamokos turinio suvokima. 22,2 proc. nurodé, kad informaciniy
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technologijy naudojimas mokinius skatina aktyviau dalyvauti pamokose. DeSimtadalio nuomone,
Sios technologijos reikSmingos pamokai, nes leidZia interaktyviai komunikuoti (zr. 29 pav.).

Jusy nuomone, informaciniy technologijy naudojimas fizinio ugdymo
pamokose reikSmingas, nes: (pasirinkite iki 3 svarbiausiy teiginiy)

@ Skatina aktyviau dalyvauti
pamokoje

@ Palengvina nauju jgldzZiu
igijima ir gebéjimu lavinima
LeidzZia interaktyviai
komunikuoti

@ Palengvina pamokos turinio
suvokima

@ Neturi jokios reikSmés pamokai
@ Kitas variantas

29 pav. Informaciniy technologijy naudojimo fizinio ugdymo pamokose reikSmeé

Vertinant informaciniy technologijy naudojimo jtaka fizinio ugdymo pamokai, siekiant labiau jtraukti
mokinius aktyviau joje dalyvauti, visi respondentai sutaria, kad naudojant Sias priemones, pamokos
biity jtraukios, skatinan¢ios mokiniy fizinj aktyvuma.

Analizuojant mokytojy nuomon¢ apie tai, ar mokykloje pakanka informaciniy technologijy
priemoniy, kurias jie galéty panaudoti fizinio ugdymo veiklose, visi respondentai nurod¢, jog Siy
priemoniy tritksta mokykloje, kurioje dirba.

Apklausos dalyviai visuotinai sutaria, jog jiems reikety kelti kompetencija, siekiant tinkamai naudoti
informaciniy technologijy priemones, jei mokykla isigyty Sias priemones ir atnaujinty sporto
inventoriy.

Taip pat respondentai visuotinai sutaria, jog dalyvauty nemokamuose mokymuose, skirtuose
atnaujintos fizinio ugdymo bendrosios programos ir jos jgyvendinimo rekomendacijy mokymuose.

Visi apklausos dalyviai sutinka, jog jgije Ziniy ir geb¢jimy kaip naudotis informaciniy technologijy
priemonémis, koreguoty organizuojamg ugdymo procesa, pamokose dazniau naudoty Sias priemones.

3.5. Tyrimo apibendrinimas

Apibendrinant tyrimo metu gautus rezultatus, respondenty nuomone, mokiniy fizinis aktyvumas néra
pakankamas. Tai, jog mokiniams sunku rasti motyvacijos sportuoti daugiau nei pus¢ apklaustyjy
nurodé kaip pagrinding priezastj, ribojan¢iag mokiniy aktyvy dalyvavima pamokoje. Ketvirtadalis
respondenty mano, jog mokiniams pamokos yra nejdomios, nes nesiuolaikiSkos, neinteraktyvios.

Detalizuojant informaciniy technologijy taikymo galimybes skatinti mokiniy fizinj aktyvuma,
pastebéta, jog Sios technologijos fizinio ugdymo pamoky metu naudojamos itin retai ir naudojamos
tik informacijos pateikimui. Apklausos dalyviai nurod¢, kad dazniausiai naudoja kompiuterj ar kita
iSmanyjj jrenginj su prieiga prie atviry Saltiniy internete ir projektoriy, vizualinés informacijos
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perteikimui. Sia informaciniy technologijy priemone daugiau nei treddalis jvardino kaip Zinoma
fizinio ugdymo pamokoms taikoma priemong, tiek pat apklaustyjy zino apie galimybe sportuojant
naudoti jvairias programeles, vertinancias fizinj aktyvuma, sveikatos rodiklius.

Apklausos dalyviai fizinio ugdymo pamokose labiausiai noréty naudoti jvairias fizinj aktyvuma ir
sveikatos rodiklius analizuojancias programéles, interaktyvig sieng, kiek maziau, interaktyvias
grindis, kompiuterj ar kitg iSmanuyjj jrenginj su projektoriumi ar be jo. MaZziausio populiarumo sulauke
VR technologijy naudojimas.

Apklaustieji mano, kad integruojant informacines technologijas fizinio ugdymo pamokose mokiniai
geriau suvokia mokymosi turinj, lengviau jgyja Ziniy ir gebéjimy. Sios technologijos skatina mokiniy
fizinj aktyvuma, norg dalyvauti pamokose.

Respondentai visuotinai sutaria, kad dalyvauty nemokamuose mokymuose, skirtuose atnaujintos
fizinio ugdymo bendrosios programos ir jgyvendinimo rekomendacijy pristatymui, kelty naudojimosi
informacinémis technologijomis kompetencijg ir pamokose naudoty $ias technologijas, koreguodami
ugdymo procesa, jeigu mokykla jas jsigyty ir atnaujinty sporto inventoriy,

Siekiant nustatyti informaciniy technologijy priemoniy jsigijimo poreikj, taip pat vertinta ugdymo
jstaigos infrastruktiira, sportui skirtas turimas inventorius ir informaciniy technologijy priemonegs.
Nustatyta, jog ugdymo jstaigoje turimas inventorius neatitinka nustatyto minimalaus bazinio
priemoniy saraso, biitino fizinio ugdymo pamokoms. Fizinio ugdymo veiklose nesudarytos salygos
skaitmeniniy priemoniy ir mokymosi objekty panaudojimui. Fizinio ugdymo mokytojams darbo
reikméms néra skirtas kompiuteris ar kitas iSmanus jrenginys su atvira interneto prieiga, projektorius
ir kiti informaciniy technologijy sprendimai. Taip pat pamokose néra naudojamos ir kitos bendrojoje
programoje rekomenduojamos skaitmeninés priemoneés:

e _Polar”, ,,Garmin®, ,,Suunto®, ,,Apple®, ,,Sigma‘“ ar analogiskos fizinio aktyvumo ir organizmo
reakcijy steb¢jimui, analizei skirtos sistemos;

e zingsniamaciai;

e reakcijos lempos;

e foto finiSas;

e iSmanieji ekranai;

e interaktyvios grindys;

e interaktyvi siena;

e virtualiosios realybés technologiniai sprendimai;

e internetiniai viktoriny jrankiai (pvz.: ,,Kahoot", ,,Quizizz").

Taip pat mokytojams néra uztikrinama atvira prieiga prie mokomuyjy Saltiniy atskiroms sporto
Sakoms:

¢ videoteky;

¢ audioteky;

e c-biblioteky;

e informaciniy baziy fizinio ugdymo pamokoms vesti.

Gauti atlikto tyrimo ir infrastruktiiros vertinimo apibendrinti rezultatai pristatyti fizinio ugdymo
mokytojams, mokyklos administracijai. Pateiktos su informaciniy technologijy integravimu
susijusios rekomendacijos.
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2022 m. rugséjo 30 d. jsakymu (V-1541) ,,Dél Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2022 m. rugpjii¢io
24 d. jsakymo Nr. V-1269 ,,Dél prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo bendryjy
programy patvirtinimo* pakeitimo* patvirtinta Fizinio ugdymo bendroji programa (2022).
Igyvendinant $ig programa siekiama didinti mokiniy fizinj pajéguma, puoseléjant prasmingg ir aktyvy
gyvenimg Siuolaikingje visuomengje.

3.6. Skyriaus iSvados

1. Ugdymo procesag privalu organizuoti pagal atnaujinta bendraja programa, naudojant
rekomenduojamas informaciniy technologijy priemones, nurodytas baziniy priemoniy sarase.

2. Nustatytas rekomenduojamo sporto inventoriaus atnaujinimo ir naujy informaciniy technologijy
priemoniy jsigijimo poreikis.
3. Tikslinga parengti labiausiai tyrimo dalyviy poreikius atliepianciy informaciniy technologijy

naudojimo rekomendacijas, mokymosi kursa, fizinio ugdymo mokytojams organizuoti mokymus.

4. Aktualu tyrime dalyvaujanc¢ios mokyklos fizinio ugdymo mokytojams suteikti galimybe
praktiSkai iSbandyti, jvertinti parinkty informaciniy technologijy pritaikomumo galimybes,
siekiant skatinti mokiniy motyvacijg biti fizisSkai aktyviais per fizinio ugdymo pamokas.
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4. Rekomendacijos mokiniy fiziniam aktyvumui skatinti

Siekiant skatinti mokiniy fizinj aktyvuma naudojant informacines technologijas, svarbu tai daryti
pagal atnaujinta bendraja ugdymo programa, atsizvelgiant j ugdymo jstaigos galimybes, mokiniy
poreikius. Tuo tikslu svarbu parengti rekomendacijas mokytojams, kuriomis vadovaudamiesi jie
galéty organizuoti fizinio ugdymo procesa. Taip pat svarbu apmokyti mokytojus dirbti su fiziniam
aktyvumui skatinti rekomenduojamomis informacinémis technologijomis. Siame skyriuje aprasomas
mokiniy fizinio aktyvumo skatinimo, naudojant informacines technologijas, rekomendacijy
mokytojams projektavimas ir mokymosi kurso, kuriame mokytojai galés iSmokti dirbti su fiziniam
aktyvumui skatinti rekomenduojamomis informacinémis technologijomis, parengimas.

4.1. Mokiniy fizinio aktyvumo skatinimo rekomendacijuy projektavimas

Ankstesniuose skyriuose iSanalizuotas fizinio ugdymo procesas ir galimos fiziniam aktyvumui
skatinti informacinés technologijos leido nustatyti rekomenduojamg fizinio ugdymo procesg ir
galimas panaudoti informacines technologijas fiziniam aktyvumui skatinti. Rekomenduojamam
fizinio ugdymo procesui apibiidinti sudaryta pozymiy diagrama (zr. 5 priedas), kurioje poZymiais
iSreikSta bendra proceso sudétis ir, kurios proceso sudedamosios dalys yra privalomos (privalomi
pozymiai), o kurios neprivalomos (rekomenduojami, bet neprivalomi pozymiai). Kaip pavaizduota
pirmame Sios diagramos lygyje (zr. 30 pav.), mokiniy fizinio aktyvumo skatinimo rekomendacijoms
yra privalomi Sie pozymiai: apibiidinimas, tikslin¢ auditorija, informacinés technologijos, ugdymo
procesas.

Apibadinimas |
Tiksliné auditorija |
Mokiniy fizinio aktyvumo skatinimo rekomendacijos

Informacinés technologijos

Ugdymo procesas |

O

30 pav. Rekomendacijy poZymiy diagramos pirmas lygis

Rekomendacijas apibiidinantys pozymiai iSskiriami j paskirt] ir vieSinimg (zr. 31 pav.).
Rekomendacijos gali biiti naudojamos ugdymo procese fizinio ugdymo pamokose ir fizinio ugdymo
burelivose, igyvendinant bendrojo ugdymo programa, taip pat, veiklose su specialiyjy ugdymosi
poreikiy turin€iais mokiniais. Rekomendacijos mokytojams gali biiti pasiekiamos Nacionalinés
$vietimo agentiiros Svietimo portale, mokytojai apie rekomendacijas gali bati informuojami per
mokytojy asociacija, metodiniuose bireliuose, konferencijose ar socialiniuose tinkluose.
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Fizinio ugdymo pamokos
|lgyvendinant bendrojo ugdymo programa 1-1V gimn. klasése
Fizinio ugdymo bureliai

Paskirtis
Veikloms su specialiuyjy ugdymosi poreikiy turin¢iais mokiniais
Apibadinimas NSA Svietimo portalas
Mokytojy asociacija
VieSinimas Mokytojy metodiniai bareliai

Konferencija

31 pav. Rekomendacijy apibiidinimo pozymiai

Ugdymo proceso dalyviai apibiidinami tikslinés auditorijos pozymiais (zr. 32 pav.). Ugdymo procese
dalyvauja mokiniai ir pedagogai. Fizinio ugdymo mokytojai privalo dalyvauti ugdymo procese, o

Pradinio ugdymo klasiy mokiniai

Mokiniai Pagrindinio ugdymo klasiy mokiniai

Vidurinio ugdymo klasiy mokiniai

Mokytojas

Tiksliné auditorija Vyr. mokytojas

Fizinio ugdymo mokytojai

Mokytojas metodininkas
Mokytojas ekspertas
Pedagogai 7 = =
Individualiy sporto $aky treneriai
Sporto treneriai
Komandiniy sporto Saky treneriai
Mokytojo padéjéjai

32 pav. Rekomendacijy tikslinés auditorijos pozymiai

Ugdymo procese rekomenduojamy naudoti informaciniy technologijy pozymyje apibiidinamos Siy
technologijy priemonés, naudojimo tipas, naudojimo laikas pamokoje ir mokslo metuose (Zr. 33
pav.). Informacinés technologijos gali biiti naudojamos nemokamai arba mokamai. Technologijas
galima naudoti visg pamoka, galbiit kartais tik atlickant tam tikra fizing veikla vienos pamokos,
savaités, meénesio, semestro ar visy mokslo mety ugdymo procese. Remiantis fizinio ugdymo
bendrojoje programoje pateiktu baziniy priemoniy sgrasu, ugdymo procese rekomenduojama naudoti
,Polar fiziniy ir sveikatos rodikliy stebésenos technologijas, virtualiosios realybés technologijas,
zingsniamacius, foto finiSo technologijas, iSmaniuosius ekranus, interaktyvias grindis, interaktyvia
siena.
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Mokama

Naudojimo tipas
Nemokama
POLAR fiziniy ir sveikatos rodikliy stebésenos sistema
Virtualiosios realybés technologijos
Zingsniamagiai

Priemone Foto finiSo technologijos
ISmanieji ekranai

Informacinés technologijos 5 7

Interaktyvios grindys
Interaktyvi siena
Visa pamoka

Naudojimo laikas pamokoje
Tik atliekant tam tikrg fizing veiklg
Viena pamoka
Viena savaité

Naudojimo trukmé mokslo metuose Vienas ménuo

Vienas semstras

Visi mokslo metai

33 pav. Rekomenduojamy informaciniy technologijy pozymiai

Teorija ir praktika ugdymo procese yra biitina (zr. 34 pav.). Teorinés ir praktinés veiklos
organizuojamos skirtingo turinio, jy pateikimas taip pat gali bti jvairus.

Turinys
Teorija
Pateikimo tipas
Ugdymo procesas
Praktiniy veikly tipas
Praktika
Praktiniy veikly turinys

34 pav. Rekomenduojamo ugdymo proceso poZymiai

Teoriniy veikly metu gali biiti pateikiami aktualiis duomenys, tam tikra statistika, teikiami sitilymai,
suteikiama galimybé refleksijai (Zr. 35 pav.). Teoriné informacija gali biiti pateikiama metodiniuose
leidiniuose, numatant leidinio apimtj ir formata, registruoto ar neregistruoto domeno vardo interneto
svetainéje, numatant struktiirinius elementus, parengtame mokymosi kurse, numatant jo kaina,
registracijos procesa, trukme, dalyvius ir jy vertinima, taip pat informacija gali buti pateikta garso ir
vaizdo jrasais audiovizualinése paskaitose.
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Aktualls duomenys

Statistika
Turinys
Sillomi sprendimai
Refleksija
Iki 100 psl.
Leidinio apimtis
Daugiau nei 100 psl.
Metodinis leidinys
Popierinis
Leidinio formatas
Skaitmeninis
Tekstas
Struktira Grafiniai vaizdas
Teorija Garso jrasas

Interneto svetainé

Neregistruotas svetainés vardas
Domenas
Registruotas svetainés vardas

Nemokamas mokymosi kursas
Mokymosi kurso kaina
Mokamas mokymosi kursas
Rankiné kurso karéjo
Registracija mokymosi kurse Savarankiska
Pagal pakvietimg
Déstytojas/mokytojas
Pateikimo tipas
Kurso dalyvio tipas Besimokantysis
Kurso svecias
Mok i ki lyviai
Yol lokymosi kurso dalyviai Vs
Pavardé
Kurso dalyvio duomenys
El. pasto adresas
Tel. Nr.
Terminuota
Mokymosi kurso trukmé

Neterminuota

|sivertinimo testas

Zodinis Ziniy patikrinimas
Dalyviy vertinimas
Projekto pristatymas
UZduogiy atlikimas
Garso jrasai
Audiovizualiné paskaita
Vaizdo jrasai

35 pav. Rekomenduojamy teoriniy veikly pozymiai

Praktinés veiklos organizuojamos numacius jy tipg ir turinj (Zr. 36 pav.). Praktiniy veikly metu zinios
gali biiti perduodamos demonstruojant ir stebint, jgiidziai lavinami iSbandant pritaikyti jgytas Zinias.
Praktiniy veikly metu lavinamos fizinés ypatybés, individualiy ir komandiniy sporto Saky gebéjimai,
pasirinktinai dalyvaujama varzybose.
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Demonstravimas/stebéjimas
Praktiniy veikly tipas
lgyvendinimas iSbandant

IStvermeé

Jega

Koordinacija
Fiziniy ypatybiy lavinimas
Pusiausvyra
Praktika
Lankstumas

Vikrumas

Gimnastika

Lengvoji atletika
Individualiy sporto $aky gebéjimy lavinimas
Sunkioji atletika
Praktiniy veikly turinys
Rakeciy sportas

Futbolas

KrepSinis
Komandiniy sporto Saky gebéjimy lavinimas

Rankinis

Tinklinis

Mokykloje

Dalyvavimas varzybose
UZ mokyklos riby

36 pav. Rekomenduojamy praktiniy veikly pozymiai

Atsizvelgiant | rekomendacijy pozymiy diagrama, nuspresta parengti interneto svetaing, kurioje bus
pateiktos fizinio aktyvumo skatinimo rekomendacijos tekstu ir grafiniais elementais, skaitmeninis
metodinis leidinys ir mokymosi kursas.

Metodinis leidinys bus skirtas fizinéms veikloms su specialiyjy ugdymosi poreikiy turinciais
mokiniais. Leidinyje bus pateiktos rekomendacijos apie Siems mokiniams skirty fiziniy veikly
organizavima, tinkamas naudoti priemones, pateikti veikly pavyzdziai, uzduociy scenarijai.

Mokymosi kursas bus skirtas mokytojams ir sporto treneriams apie informaciniy technologijy
naudojima fizinio ugdymo veiklose. Informacinés technologijos, kuriy naudojimui bus rengiama
mokomoji medziaga mokymosi kursui, bus nustatytos sekan¢iame etape, iSanalizavus fizinio ugdymo
bendrosios programos rekomendacijose pateikta baziniy priemoniy sgrasa ir parinkus tinkamiausias
technologijas skatinti mokiniy fizinj aktyvuma.
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4.2. Mokiniy fiziniam aktyvumui skatinti tinkamos informacinés technologijos

Igyvendinant fizinio ugdymo bendraja programa, fizinio ugdymo procese rekomenduojama naudoti
iSmaniuosius jrenginius fizinj aktyvumg skatinan¢iy zaidimy metu, taikyti iSmanigsias skaitmenines
technologijas judéjimo technikai tobulinti.

Siekiant nustatyti tyrime dalyvaujan¢iy mokiniy ir mokytojy poreikius labiausiai atliepiancias,
galimai ugdymo procesa teigiamai jtakojancios informacines technologijas, nurodytas fizinio
ugdymo bendrojoje programoje pateikiamame rekomenduojamame baziniy priemoniy saraSe,
atsizvelgta j Siy technologijy pritaikomumo galimybes ir sukuriamas naudas.

Remiantis fizinio ugdymo bendrojoje programoje pateiktu baziniy priemoniy sarasu, rekomendacijy
pozymiy diagramoje detalizuoti fizinio ugdymo veiklose rekomenduojamy naudoti informaciniy
technologijy priemoniy poZymiai (Zr. 37 pav.).

POLAR fiziniy ir sveikatos rodikliy stebésenos sistema
Virtualiosios realybés technologijos
Zingsniamaéiai
Priemoné Foto finiSo technologijos
ISmanieji ekranai
Interaktyvios grindys

Interaktyvi siena

37 pav. Rekomenduojamy naudoti informaciniy technologijy priemoniy pozymiai

Atlikta analizé, kokios informacinés technologijos gali biiti naudojamos fizinio ugdymo veiklose.
Fizinio ugdymo bendrosios programos jgyvendinimo rekomendacijose nurodyta, kad fiziniy ir
sveikatos rodikliy stebésenos sistemg rekomenduojama pamokose naudoti nuolat, nes naudojant
iSmanigsias technologijas, tokias kaip siiilo ,,Polar* kuriamos technologijos, savistabos duomenims
kaupti ir apdoroti, galima kokybiskiau modeliuoti individualiai optimalias fizinio ugdymosi
strategijas, realiu laiku diferencijuoti fizinio kriivio intensyvuma, reaguoti j mokiniy sveikatos
sutrikimus, kurie gali atsirasti fiziniy veikly metu.

Pasirinktinai rekomenduojama naudoti virtualiosios realybés technologijas, Zingsniamacius, foto
finiSo technologijas, iSmaniuosius ekranus, interaktyvias grindis ar sieng.

Informacinés technologijos, skirtos stebéti, analizuoti fizinius ir sveikatos rodiklius, ugdymo
jstaigose Lietuvoje néra nuolat naudojamos. Nors, remiantis fizinio ugdymo bendraja programa, Sias
technologijas rekomenduojama naudoti visose fizinio ugdymo veiklose. Siekiant iSanalizuoti fiziniy
ir sveikatos rodikliy stebésenos technologijas, detalizuoti Siy technologijy pozymiai (zr. 38 pav.).
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Optiniai $SD jutikliai
iPad planSeté
Sistemos jrenginiai ISmanus jrenginys su POLAR programine jranga ir interneto prieiga
Chromebook kompiuteris
Projektorius retransliavimui
Pasirenkamas i$ Sablony
Pamokos kursas
POLAR fiziniy ir sveikatos rodikliy stebésenos sistema Savaranki$kai kuriamas
Individuali mokinio
Ataskaitos tipas Klasés
Mokyklos
Ataskaita
Vienos veiklos
Ataskaitos laikotarpis Vienos pamokos
Pasirenkamo pamoky ciklo

38 pav. Fiziniy ir sveikatos rodikliy stebésenos technologijy pozymiai

Fiziniy ir sveikatos rodikliy stebésenos technologijos susideda is:

¢ kompiuterio ar kito iSmanaus jrenginio, kuriame jdiegta atitinkama programin¢ jranga;

e jutiklio, kuris priima ir perduoda duomenis programinei jrangai;

e projektoriaus (pasirinktinai), kuris realiu laiku transliuoja programinéje jrangoje fiksuojamus
fiziniy ir sveikatos rodikliy duomenis.

Fiziniy ir sveikatos rodikliy stebéjimui, analizei skirta aparatiné ir programiné jranga leidZia ne tik
realiu metu stebéti naudotojo organizmo reakcijos j fizinj aktyvuma rodiklius, taciau §ia jranga lengva
identifikuoti d¢l per didelio fizinio kriivio intensyvumo kylancias grésmes asmens sveikatai.

Naudojant §ias technologijas mokykloje fiziniy veikly metu, koreguojasi pamoky turinys. Mokytojas
gali rengti pamoky kursus, nurodydamas fizines veiklas, siektinus rezultatus. Tai gali biti
uzsiémimai, skirti iStvermés, jégos, greicio, kity geb¢jimy lavinimui. Taip pat mokytojas gali nurodyti
ar Sie gebéjimai lavinami plaukiant, bégant, kopiant, vaziuojant dviraciu, kitose veiklose. Mokytojas
prie§ pamoka gali registruoti jrangos naudotojus, nurodydamas jy amziy, lytj, Gigj, svorj, kitus
rodiklius. Pamokos metu ir po jos, mokytojas gali analizuoti gaunamus mokiniy individualius ir
klasés duomenis, formuoti ir teikti apibendrintas ataskaitas mokiniams, stebéti jy duomeny pokycius
trumpalaikeje ir ilgalaikéje perspektyvoje. Taip pat, pamokos metu, atsizvelgdamas j mokiniy
reakcijas, mokytojas gali koreguoti fiziniy veikly zonas, pagal fizinio kriivio intensyvuma, aktyviy
veikly ir poilsio pertrauky daznj, trukme. Tai itin svarbu individualizuojant ir pritaikant tinkamiausia
fizinio kruvio intensyvuma kiekvienam mokiniui.

Mokiniai, stebédami savo fizinius ir sveikatos rodiklius, gali jsivertinti savo organizmo reakcijas i
fizinio kriivio intensyvuma, atsistatyma po aktyvios veiklos. Pamokos metu, matydami savo fizinius
ir sveikatos rodiklius, gali juos palyginti su fizin¢je veikloje kartu dalyvaujanciy kity mokiniy
rodikliais, stebeti ir koreguoti fizinio kriivio intensyvuma, siekiant pamokoje numatyto tikslo.

Fiziniy ir sveikatos rodikliy stebésenos technologijy pradininké yra ,,Polar imon¢, 1977 m. pradéjusi
vystyti §io tipo neSiojamy prietaisy technologijas. Imonés teigimu, jy gaminiai yra populiariausi
rinkoje. Siuos gaminius fizinio ugdymo pamokose naudoja daugiau nei 10000 mokykly JAV ir kitose
Salyse, todél rengiamame Lietuvos mokykly apriipinimo standarte ,,Polar” technologijas sitiloma
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naudoti nuolat visose Lietuvos ugdymo istaigose. Siekiant apzvelgti fizinio ugdymo pamokos
organizavima, naudojant Sias technologijas, parengta pamokos veiklos diagrama (zr. 39 pav.).

Pamokos pradzia

C1

Al
Prisijungiama prie
platformos,
susikuriama paskyra

Ar mokytojas turi
paskyrg Polar
platformoje?

T
|

A2
Prisijungiama prie

savo paskyros
platformoje

/

A3
Pasirenkamas
kurso Sablonas ir
sukuriamas kursas
pamokai

Cc2
Ar parengtas
pamokos

kursas?

A4
Pasirenkamas
pamokos kursas

Ar paruosti

déveéjimui optiniai
jutikliai?

T
I
A6
Mokiniams iSdalinami
(uzdedami) optiniai
jutikliai dévéjimui
pamokoje

(o7
Ar prie$ pradedant
fizines veiklas
yra jjungta rezultaty
atavimo/fiksavimo,
priemoné(s)?

A5
Mokiniams priskiriami
jutikliai
uZregistruojant

sistemoje

A7
Rezultaty
matavimo/fiksavimo
priemoné(és) jjungiama

Pamokos pabaiga

Al4

A13
Pasirenkamas jrenginys
rezultaty demonstravimui (iPad
planseté ar Chromebook arba
duomenys retransliuojami
projektoriumi)

Pamokos pabaigoje
aptariami mokiniy fiziniy ir
sveikatos rodikliy duomenys,
kurie iSsaugojami,
pateikiamos rekomendacijos

I
T

Cc7
(Ar pasirinkta priemoné
mokiniy vertinamy
duomeny rezultaty
pateikimui?

1
Pasirenkama

pateikimo forma

rezultaty/rekomendacijy

A12
Parengiama ataskaita ir
pasiruoSiama
rezultaty/rekomendacijy

T~

A9
Atkuriamas rySys su
neaktyviais fizinése

veiklose mokiniy

pateikimui

T

cé
Ar pasirinkta
rezultaty/rekomendacijy
pateikimo forma
(individualus duomeny
aptarimas ar/ir bendras
klasés vertinimas)?

A10
Analizuojami duomenys
koreguojant, pritaikant,
individualizuojant fiziniy
veikly intensyvumg

—

dévimais jutikliais

T—

A8
Atliekamos fizinés
veiklos,
matuojami/fiksuojami
mokiniy fiziniai ir
sveikatos rodikliai

I
.

C5
Ar visi mokiniy
dévimi jutikliai yra
ktyvas ir rezultatai
matomi realiu
laiku?

39 pav. Fizinio ugdymo pamokos, naudojant informacines technologijas, veiklos diagrama

Diagramoje detalizuojamas fizinio ugdymo pamokos, kurioje naudojamos fiziniy ir sveikatos rodikliy
stebésenos technologijos, algoritmas. Numatomas mokytojo prisijungimas prie platformos, kurso
pasirinkimas ar parengimas, jutikliy priskyrimas mokiniams ir jy dévéjimas, jrenginiy jungimas ir
duomeny steb¢jimas fiziniy veikly metu, duomeny analizavimas, koreguojant ir pritaikant fiziniy
veikly intensyvumg. ApZvelgiamas ataskaity formavimas, jy ir rekomendacijy pateikimas pamokos

pabaigoje.
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ISanalizavus fizinéms veikloms rekomenduojamas informacines technologijas, taip pat atsizvelgiant
] tai, kad jgyvendinant fizinio ugdymo bendraja programa visose fizinio ugdymo veiklose patariama
naudoti skaitmenines technologijas mokiniy fiziniams rodikliams stebéti ir fiziniam pajégumui
i(si)vertinti, bus rengiamas mokymosi kursas apie Siy technologijy naudojimg fizinio ugdymo
veiklose, o nuoroda j mokymosi kursg bus pateikta sekanc¢iame etape parengtoje interneto svetainéje.

4.3. Mokiniy fizinio aktyvumo skatinimo rekomendacijy interneto svetainés rengimas

Siekiant, jog tyrime dalyvaujancios mokyklos mokytojai, turédami interneto prieiga, galéty
nevarzomai, sau patogiu metu, rasti patarimy, sukurta interneto svetainé, kurioje pateiktos mokiniy
fizinio aktyvumo skatinimo rekomendacijos.

Renkantis platforma interneto svetainés kiirimui, buvo palygintos ,,WIX* ir ,,WordPress* turinio
valdymo sistemos. Siy platformy viesai pateikiamy duomeny lyginimas detalizuojamas 1 lenteléje.

1 lentelé. Turinio valdymo sistemy palyginimas

» WIX* »WordPress*

e Pasiekiama nuo 2006 mety. e Pasiekiama nuo 2003 mety.

e Naudojantis platforma, sukurta daugiau nei 160 e Naudojantis platforma, sukurta daugiau nei 64
milijony interneto svetainiy. milijonai interneto svetainiy.

e Qeriausiai pritaikyta bet kokiam turiniui ir dizainui. e  Geriausiai pritaikyta dienorasc¢io kirimui.

e Naudojimas lengvas. e Naudojimas sudétingas.

e Dalinai nemokama turinio valdymo sistema. e Dalinai nemokama turinio valdymo sistema.
e Virs 800 Sablony daugiau nei 79 kategorijose. e  Vir$ 300 sablony 8 kategorijose.

e Redaguoti galima ne tik kompiuteriu, bet ir mobiliuoju | ¢ Redaguoti galima ne tik kompiuteriu, bet ir
irenginiu. mobiliuoju jrenginiu.

e Galima keliy redaktoriy prieiga. e Negalima keliy redaktoriy prieiga.

e Galima dirbtinio intelekto pagalba. e Dirbtinio intelekto pagalba neteikiama.

Remiantis palyginimu, interneto svetainés kirimui pasirinkta ,,WIX* turinio valdymo sistema. Si
platforma pasirinkta dél:

galimybés dalinai nemokamai vieSinti parengtg turinj internete;

sitilomo inovatyvaus dizaino;

itin didelio Sablony kiekio;

e lengvo ir patogaus svetainés turinio redagavimo;

e galimybés gauti patarimy kuriant svetaing, kreipiantis j pagalbos centrg ar didel¢ naudotojy
bendruomeng socialiniuose tinkluose.

Narsykl¢je suvedus adresa https:/www.wix.com, galima registruotis ir prisijungti susikuriant nauja
paskyra arba naudojant ,,Google, ,,Facebook* turimg paskyra. Isidentifikavus, prisijungiama prie
savo paskyros aplinkos. Valdymo skyde galima redaguoti savo paskyros duomenis, pasirinkti tam

tikrg mokama plana, nustatyti interneto svetainés pavadinima, diegti papildinius, susikurti biblioteka,
pridedant vaizdo, garso, kitus objektus, komunikuoti su puslapio naudotojais, analizuoti interneto
svetainés pasiekiamuma, lankomumg ir kitus duomenis. Taip pat Siame valdymo skyde nuolat galima
koreguoti visus kurty svetainiy projektus, keiciant jvairius nustatymus, elementy iSdéstymo tvarka,
dizaing, stiliy, teksta, animacijas, funkcionalumus, kitus parametrus (zr. 40 pav.).

52


https://www.wix.com/

WiIX Fizinis Aktyvumas v Explore v  Hire a Professional  Help v 0 0 L ® 0 v

Let's set up your business
Free plan Compare Plans https://pozelamwixsite... (2 Connect Domain No business email Connect 2 Edit Business Info

& Setup

Let's set up your business 2/5 completed em—
) Home

5 Getting Paid
9 All Payments

1 Online Programs + Connect a custom domain

0 Blog Make this recommended domain yours or search for an available one.

voxify.biz x

® Apps

b Site & Mobile App
& Inbox *  Write your first blog post Create Blog Post
Customers & Leads
1 Marketing
Analytics +  Getfound on Google Get Started
> Automations
SO You've got much more than a website
5 cMs

> Developer Tools ) [ seo o) App Market I] Facebook & Instagram Ads

er 800 powerful web apps to add to

site visitors with ads that reach the right

ontent that grabs attention

</ Email Marketing

nessages and activity via

% Quick Access "Fizinis Aktyvumas.com" is available. Upgrade to claim it. m

40 pav. ,,WIX“ platformos valdymo skydas

Interneto svetainés iSvaizda, struktiirg ir dizaing galima kurti paciam arba pasinaudoti tam tikru
pasirinktu Sablonu. Kurti svetaing gali padéti jdiegtos dirbtinio intelekto funkcijos. Pasirinkus
kuriamos svetainés Sablong, svetainés adreso pavadinimg https:/pozelam.wixsite.com/fizinis-

aktyvumas, koreguota Sablono struktiira, jame esantys elementai, dizainas, spalvos, teksto lauky
vietos, Sriftas, teksto dydis, kiti stiliaus nustatymai.

Pradiniame lange parinkti reikiami elementai, jterptas tekstas, koreguoti pasirinkimo elementai
puslapio virSutingje dalyje, jterpti aktyviis papildiniai, nukreipiantys ] atitinkamg svetainés puslapj.
Sukurtas i§Sokancio pokalbiy lango funkcionalumas (zr. 41 pav.).
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41 pav. Interneto svetainés pradinis langas

Pradiniame lange pateikiamos nuorodos i polapius:

¢ aktualumas. Detalizuojama informacija apie poreikj koreguoti fizinio ugdymo pamoka;

e fizinio aktyvumo rekomendacijos. Pateikiamos rekomendacijos visiems vaiky ir paaugliy
amziaus tarpsniams, pateikiami Siy rekomendacijy jgyvendinimo praktiniai pavyzdziai;

e specialiyjy ugdymosi poreikiy turinéiy mokiniy fizinis ugdymas. Parengta skaitmeniné knyga,
kurioje  detalizuojamos metodinés rekomendacijos mokytojams ar sporto treneriams,
organizuojantiems fizines veiklas specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams;

e sililomas sprendimas, kaip siekti aktyvaus mokiniy fizinio aktyvumo;

e mokymosi kursas, kuriame pateikta mokymosi medziaga apie fiziniy ir sveikatos rodikliy
stebésenos technologijas, jy naudojimo galimybes fizinio ugdymo veiklose.

Rengiant rekomendacijy turinj, redaguoti Sabloniniai stiliai, dizainas, pridedant teksta, jterpiant
interaktyvius elementus (zr. 42 pav.).

Rekomenduoju nuolat
naudoti fiziniy ir sveikatos
rodikliy stebéesenos
technologijas jvairiose fizinio

ugdymo veiklose

42 pav. Interneto svetainés interaktyviis elementai
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Interneto svetainés naudotojy patogumui, parengtas kontakty polapis, su galimybe susisiekti su
svetainés kiréju naudojantis socialiniais tinklais arba uZpildant uzklausos forma (zZr. 43 pav.).

Sveikinu prisijungus! Tikiuosi,
pateikiaomos rekomendacijos
yra aktualios tavo kasdieninei
pedagoginei veiklai.
Pasidalink ugdymo proceso
pokycio sékme.

43 pav. Interneto svetainés uzklausos forma

Parengtoje interneto svetainéje pasidalinta patarimais, rekomendacijomis, kodél svarbu siekti
motyvuoti mokinius aktyviai dalyvauti fizinio ugdymo veiklose ir kokias priemones tam naudoti.
Sekanciame etape suprojektuotoje virtualiojoje mokymosi aplinkoje rengiamas mokymosi kursas
apie fiziniy ir sveikatos rodikliy stebésenos technologijy naudojimo galimybes fiziniy veikly metu.

4.4. Mokymosi kurso rengimas virtualiojoje mokymosi aplinkoje

Integruoty lietuviy kalbos ir rastijos iStekliy informacinéje sistemoje detalizuojamas virtualiosios
mokymosi aplinkos apibrézimas, kaip ,.kompiuteriy tinklais ir kitomis informacinémis ir
komunikacinémis technologijomis pagrista ugdymo sistema, kurioje vyksta saveika tarp
besimokanciyjy ir mokytojy (kuratoriy)* [38]. Virtualioji mokymosi aplinka dazniausiai jvardinama
trumpiniu VMA ir jgyvendinama naudojant tam tikra programine jranga. Si aplinka skirta mokymuisi
ir mokymosi efektyvumui, kokybei gerinti.

VMA pasirinkimas yra svarbus sprendimas, jtakojantis mokymosi kokybe ir efektyvuma, todeél
renkantis tinkamiausia, privalu atsizvelgti ] mokymosi tikslus, besimokanciyjy poreikius, mokymosi
aplinkos technologines galimybes ir kitus aktualius aspektus.
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4.4.1. Aktualios virtualiosios mokymosi aplinkos aprasas ir dalyviy poreikiai

VMA daZniausiai naudojama asinchroniniam, nuotoliniam mokymuisi ir jos naudojimo
intensyvumas glaudziai siejasi su individualiais mokytojo geb¢jimais, noru dirbti su sistema [39].
VMA naudojimas skatina mokymosi prieinamumg. D¢l galimybés panaudoti jvairius interaktyvius
Saltinius, Si aplinka besimokanciuosius labiau jtraukia j ugdymo procesa. Nemaza dalis VMA yra
mokamos ar dalinai mokamos. Tadiau atvirojo kodo VMA suteikia galimybg¢ jomis naudotis
nemokamai, daznai biina i§verstos | dauguma kalby, kai kurios jskaitant ir j lietuviy kalba. Vienos
populiariausiy atviro kodo VMA, kurios naudojamos organizuojant ugdymo procesa, yra ,,Moodle*,
,Open eClass®, ,,Google Clasroom*, ,MS Teams®, ,,Ilias®, ,,Chamilo* ir kitos.

Siekiant kokybiSko mokymosi, VMA talpinama mokymosi medziaga, komunikuojama su kurso
dalyviais, pateikiamos uzduotys, atlickamas vertinimas ir kiti veiksmai.

A. Targamadz¢ iSskiria Siuos esminius VMA privalumus [40]:

¢ galimybé¢ mokytis patogiai sau priimtinu tempu ir pasirinktoje erdvéje, nes mokymosi vieta néra
apibrézta;

e dé¢l jvairaus vizualaus turinio geriau jsisavinama mokymosi medziaga;

¢ galimybé¢ naudoti mokymosi medziaga daug karty, esant poreikiui, j3 atnaujinant, papildant;

¢ patogu komunikuoti naudojantis elektroniniu pastu, forumu;

e galimyb¢ archyvuoti duomenis.

VMA, priklausomai nuo specifiSkumo, apima tam tikras naudotojy grupes. Dazniausiai apima bent
keleta naudotojy grupiy. Iprastai VMA kurso dalyviu gali biti:

¢ administratorius (kuruoja sistemos parengima naudojimui, funkcijy ir techniniy sprendimy
priezilira);

e mokytojas / déstytojas (tai kurso kiiréjas, uztikrinantis mokymosi turinio pateikima, sklandy
mokymosi procesa, pasitaiko atvejy, kuomet atlieka ir administratoriaus funkcijas);

e besimokantysis (naudojasi pateikta mokymosi medziaga, kitomis funkcijomis, atlieka
uzduotis);

e kiti kurso dalyviai (kurso sveciai, stebétojy teisémis galintys ribotai naudotis kurso medziaga,
taip pat ne visomis kitiems dalyviams priskirtomis funkcijomis).

Daugiausiai procesy gali atlikti sistemos administratorius. Priklausomai nuo naudojamos VMA,
dalyviai gali atlikti jvairias veiklas, kurios kartais gali buti ir tapacios. Pavyzdziui, mokymosi kursa
kai kuriose VMA gali sukurti ne tik mokytojas (déstytojas), bet ir kurso administratorius, o bendrauti
forume gali visi kurso dalyviai, jeigu néra jjungtas Sios veiklos ribojimo funkcionalumas.

Vertinant VMA tinkamumg, biitina atsizvelgti | aplinkos dalyviy poreikiy tenkinimg, kurie tam
tikrose aplinkose gali biiti pertekliniai ar nejgyvendinami. Siam vertinimui galima i$skirti funkciniy
ir nefunkciniy reikalavimy poreikiy tenkinima, suskirstant j tam tikrus posistemius (administravimo,
turinio valdymo, mokymosi turinio rengimo, teikimo ir kitus). Bet kuris dalyvis turi gebéti valdyti
informaciniy technologijy priemones, tod¢l naudojantis VMA yra bitina salyga — skaitmeninis
raStingumas.

Siame etape nagrinéjama VMA, skirta fizinio ugdymo mokytojams, siekiantiems skatinti mokiniy
fizinj aktyvumg fizinio ugdymo veikly metu. Bitina parinkti tinkamiausig programing jranga
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projektuojant aktualia VMA, atsizvelgiant | visus nuotoliniam mokymuisi biidingus aspektus ir
dalyviy poreikius.

Siam tikslui pasiekti i§skirti $ie uzdaviniai:

1. Detalizuoti reikalavimus aktualiai VMA.

2. Suprojektuoti aktualios VMA panaudojimo atvejy model;.
3. Parinkti programing jrangg aktualiai VMA jgyventi.

Siekiant tinkamai suprojektuoti VMA, bitina jvertinti jos funkcionaluma, dalyviy funkcinius ir
nefunkcinius reikalavimus. Tai leidzia nustatyti, kuri sistema yra tinkama dalyviy poreikiy
tenkinimui.

VMA funkcijos [41]:

e dalyviy su jvairiomis rolémis ir skirtingu funkcionalumu registracija;

e mokymosi turinio kuravimas jvairiais jrankiais rengiant mokymosi medziaga, ja koreguojant;

e apklausy, testy ar kito formato uzduociy, skirty individualioms ar grupinéms veikloms,
rengimas;

¢ nuolatinis besimokanciyjy pazangumo analizavimas;

e komunikavimas su kitais dalyviais, naudojant elektroninj pasta, foruma, pokalbiy langa, kitus
jrankius;

¢ bendros veiklos, skatinanc¢ios komandinj bendradarbiavima;

e dalyviy profiliy rengimas, redagavimas;

e VMA s3sajos individualus ar institucinis adaptavimas;

Norint nustatyti bisimy dalyviy poreikius, galima juos apklausti ir susisteminti gautus duomenis arba
iStirti esamas VMA, prisijungiant prie $iy aplinky ir vertinant jy funkcines galimybes. Taip pat
analizuoti galima ne tik dalyviy apklausos rezultatus, bet ir literatiiroje pateikiamg apibendrintg
informacija, o tirti galima ne tik naudojantis VMA, bet ir jvertinant aplinkoje naudojama programing
jranga, priemones, programos sistemas.

Sistemos diegimas, jos atnaujinimas, darbo aplinkos rengimas, kurso ir dalyviy valdymas,
mokomosios medziagos pateikimas, jos redagavimas, komunikavimas su kitais dalyviais
bendravimui skirtose aplinkose, $iy aplinky parametry koregavimas, vertinimo ir jsivertinimo jrankiy
rengimas, kiti pagrindiniai funkciniai reikalavimai VMA skirstomi j administravimo, kurso valdymo,
mokymosi turinio rengimo ir teikimo, bendravimo ir bendradarbiavimo, vertinimo ir jsivertinimo
posistemius [42].

Taip pat, J. Puidokiené [42], nurodo ir biitinybe tenkinti nefunkcinius VMA dalyviy poreikius,
atsizvelgiant  tai, ar nesudétinga diegti, administruoti aplinka, ar lengva dalyviams prisiregistruoti ir
prisijungti, ar galima aplinkga naudoti jvairiuose jrenginiuose su jvairia operacine sistema ir kitus
nefunkcinius reikalavimus.

Siekiant, jog VMA tenkinty dalyviy poreikius, programinéje jrangoje, priemonése, programos
sistemoje turi biiti realizuotos tam tikros Siuos dalyviy poreikius atliepiancios funkcinés galimybés.
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4.4.2. Funkciniai reikalavimai aktualiai virtualiajai mokymeosi aplinkai

Projektuojant panaudojimo atvejy modeli, svarbu isivertinti numatomas funkcijas, pagal kurias
galima sudaryti panaudojimo atvejy saraSa. Tam biitina Zinoti programy sistemai keliamus funkcinius
ir nefunkcinius reikalavimus. Sie reikalavimai nustatomi jvertinus dalyviy poreikius.

Remiantis posistemiais ir skirtingais dalyviy reikalavimais, sudarytas panaudojimo atvejy saraSas

detalizuojamas 2 lentel¢je.

2 lentelé. Posistemiai ir dalyviai

Posistemis

Dalyviai

Administravimo

Administratorius, mokytojas / déstytojas, besimokantysis

Kurso valdymo

Administratorius, mokytojas / déstytojas, besimokantysis, svecias

Mokymosi turinio rengimo ir teikimo

Administratorius, mokytojas / déstytojas, besimokantysis, svecias

Bendravimo ir bendradarbiavimo

Administratorius, mokytojas / déstytojas, besimokantysis, svecias

Vertinimo ir jsivertinimo

Administratorius, mokytojas / déstytojas, besimokantysis

Kiekvieno posistemio panaudojimo atvejy modelis skiriasi.

Administravimo posistemio panaudojimo atvejai nurodyti 3 lenteléje.

3 lentelé. Administravimo posistemio panaudojimo atvejai

Administratorius

Mokytojas / déstytojas

Besimokantysis

Diegti sistema

Koreguoti savo profilj

Koreguoti savo profilj

Parengti sistemg efektyviam darbui

Registruoti dalyvius

Parinkti tinkamus jskiepius ir elementus

Pildyti kalendoriy

Registruoti dalyvius

Siysti pranesimus apie numatytas
veiklas, jvykius

Redaguoti dalyviy profilius

Atnaujinti sistema, naudojamus elementus
ir jskiepius

Igalinti atsarginés kopijos daryma

Pildyti kalendoriy

Siysti prane§imus apie numatytas veiklas,
ivykius

Kurso valdymo posistemio panaudojimo atvejai nurodyti 4 lentel¢je.

4 lentelé. Kurso valdymo posistemio panaudojimo atvejai

Administratorius Mokytojas / déstytojas Besimokantysis Svecias
Kurti kursg Redaguoti kurso informacija Prisijungti prie kurso Prisijungti prie
kurso
Prizioreéti kursg Itraukti dalyvius j kursa Aktyviai dalyvauti kurso
veiklose
Redaguoti kurso informacija Priskirti dalyviams vaidmenis
Redaguoti kurso nustatymus Prisijungti prie kurso
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Itraukti dalyvius j kursa

Pridéti kurso veiklas

Priskirti dalyviams vaidmenis

Koreguoti kurso veiklas ir
parametrus

Prisijungti prie kurso

Istrinti kurso veiklas

Pridéti kurso veiklas

Koreguoti kurso veiklas ir
parametrus

Istrinti kurso veiklas

IStrinti kursg

Mokymosi turinio rengimo ir teikimo posistemio panaudojimo atvejai nurodyti 5 lentel¢je.

5 lentelé. Mokymosi turinio rengimo ir teikimo posistemio panaudojimo atvejai

Administratorius Mokytojas / déstytojas Besimokantysis Svecias

Ikelti mokymuisi skirta Kurti mokymuisi skirta Perzitiréti mokymuisi skirta | Perzitiréti

medziaga medziaga medziaga mokymuisi skirta
medziaga

Perzitiréti mokymuisi skirta
medziaga

Ikelti mokymuisi skirta
medziaga

Parsisiysti ir iSsaugoti
mokymuisi skirta medziaga

Parsisiysti ir iSsaugoti
mokymuisi skirta medziaga

Perzitiréti mokymuisi skirta
medziaga

Atsispausdinti mokymuisi
skirta medziaga

Redaguoti mokymuisi skirta
medziaga

Parsisiysti ir iSsaugoti
mokymuisi skirta medziaga

Pasalinti mokymuisi skirta
medziaga

Redaguoti mokymuisi skirta
medziaga

Atsispausdinti mokymuisi
skirta medziaga

Pasalinti mokymuisi skirta
medziaga

Bendravimo ir bendradarbiavimo posistemio panaudojimo atvejai nurodyti 6 lenteléje.

6 lentelé. Bendravimo ir bendradarbiavimo posistemio panaudojimo atvejai

Administratorius

Mokytojas / déstytojas

Besimokantysis

Sveclias

Kurti praneSimg

Kurti praneSimag

Kurti praneSimg

Skaityti forma

Siysti pranesima

Siysti pranesima

Siysti pranesima

Gauti pranes$ima

Gauti pranes$ima

Gauti pranes$ima

Perskaityti pranesima

Perskaityti pranesSima

Perskaityti pranesima

Atsakyti j praneSima

Atsakyti j praneSima

Atsakyti j praneSima

Ieskoti pranesimo

Ieskoti praneSimo

Ieskoti pranesimo

IStrinti praneSima

IStrinti praneSima

IStrinti praneSima

Itraukti foruma i kursa

Sukurti forumo tema

Sukurti forumo tema

Sukurti forumo tema

Atsakyti j forumo tema

Atsakyti j forumo tema

Atsakyti j forumo tema

Kuruoti forumo tema

Skaityti foruma
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Kuruoti forumo tema

Skaityti foruma

Ieskoti forumo temos ar
atsakymo pagal tinkamus
zodzius

Trinti forumo temg ir
atsakymus

Trinti forumo temg ir
atsakymus

Rengti bendrus dokumentus
keliems dalyviams

Ieskoti forumo temos ar
atsakymo pagal tinkamus
zodzius

Ieskoti forumo temos ar
atsakymo pagal tinkamus
zodzius

Rengti bendrus dokumentus
keliems dalyviams

Rengti bendrus dokumentus
keliems dalyviams

Pranesti dalyviams apie naujy
forumo temy sukiirima

Pranesti dalyviams apie naujy
forumo temy sukiirima

Vertinimo ir jsivertinimo posistemio panaudojimo atvejai nurodyti 7 lentel¢je.

7 lentelé. Vertinimo ir jsivertinimo posistemio panaudojimo atvejai

Administratorius

Mokytojas / déstytojas

Besimokantysis

Sveclias

Nustatyti veikly parametrus

Nustatyti veikly parametrus

Atlikti uzduotis

Kurti vertinimo uzduotis

Kurti vertinimo uzduotis

Isivertinti savo veiklas

Redaguoti vertinimo uzduotis

Redaguoti vertinimo uzduotis

Gauti jvertinima

[traukti vertinimo uzduotis j
kalendoriy

[traukti vertinimo uzduotis j
kalendoriy

Stebéti savo progresa ir
pazanga

Vertinti besimokanciyjy atliktas
uzduotis

Vertinti besimokanciyjy
atliktas uzduotis

Stebéti besimokanciyjy
progresa ir pazanga

Stebéti besimokanciyjy
progresa ir pazanga

Susiejant dalyviy panaudojimo atvejus tarpusavyje, gaunama panaudojimo atvejy diagrama, kurioje
nurodomi dalyviai, jy funkcinés galimybés. Panaudojimo atvejy diagramas lengviau braizyti
remiantis sudarytais reikalavimy posistemiais. Pavyzdyje detalizuojamos panaudojimo atvejy

diagramos administravimo ir kurso valdymo posistemiuose (Zr. 44 pav. ir 45 pav.).
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44 pav. Administravimo posistemio panaudojimo atvejy diagrama
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45 pav. Kurso valdymo posistemio panaudojimo atvejy diagrama
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Analizuojant posistemius, iSskirti kurso kiréjui ir besimokanciajam, kaip pagrindiniams kurso
dalyviams, itin svarbiis dalyviy jtraukimo ir uzduoties atlikimo panaudojimo atvejai, nes informaciniy
technologijy panaudojimas realizuojamas per uzduotis, jtraukiant dalyvius. Siems panaudojimo
atvejams parengtos specifikacijos, apibiidinancios panaudojimo atvejj, dalyvius, panaudojimo atvejo
rySius su kitais panaudojimo atvejais. Specifikacijose taip pat nurodomi atvejo nefunkciniai
reikalavimai, iSankstinés, suzadinimo ir jvykdymo salygos, panaudojimo atvejo pagrindinis ir
alternatyviis scenarijai.

Vienas svarbiausiy panaudojimo atvejy kurso kuir¢jui, mokytojui ar déstytojui yra dalyviy jtraukimas
1 kursa, nes bet kurio kurso veiklos be dalyviy yra neimanomos. Dalyviy jtraukimo panaudojimo
atvejo specifikacija nurodyta 8 lenteléje.

8 lentelé. Panaudojimo atvejo ,,Jtraukti dalyvius* specifikacija

Panaudojimo atvejis Nr. 1 Itraukti dalyvius
Tikslas [traukti dalyvius VMA, paieskoje surandant norimus jtraukti dalyvius
Dalyviai Administratorius
Rysiai su kitais PA Administruoti dalyvius
Tvarkyti aplinka
Nefunkciniai reikalavimai Lengvas naudojimasis sistema

Patogus aplinkos valdymas

ISankstiné salyga(-os) Administratorius yra prisijunges

Suzadinimo salyga Administratorius paspaudzia VMA nustatymy nuoroda

Ivykdymo salyga(-os) Dalyviams priskirti vaidmenys ir i$siysti kvietimai registruotis j kursa
Pagrindinis scenarijus Administratorius paspaudzia nuoroda ,,Pridéti dalyvj*

Paieskoje surandamas dalyvis, kurj norima jtraukti

Dalyviui priskiriamas vaidmuo

Administratorius i$siuncia dalyviams laiskus su informacija ir laikinu
prisijungimo slaptazodziu

Sistemoje atsiranda informacija apie dalyvius, jy vardai ir pavardés

Alternatyvis scenarijai Laiskas su informacija ir laikinu prisijungimo slaptazodziu nepasiekia dalyvio
Pakartotinai siunc¢iamas laiskas dalyviui

Remiantis rekomendacijomis, parengta specifikuoto panaudojimo atvejo ,Jtraukti dalyvius®
pagrindinj scenarijy detalizuojanti veiklos diagrama, vizualizuojanti veiklos pradzia, jos etapus ir
pabaiga (Zr. 46 pav.).
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46 pav. Panaudojimo atvejo ,,Itraukti dalyvius® veiklos diagrama
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Iregistruotam j kursa besimokanciajam svarbu turéti galimybe ne tik susipazinti su kurse pateikiama
medZziaga, bet ir gebéti suprasti, kaip atlikti paskirtas uzduotis. Uzduoties atlikimo panaudojimo
atvejis yra vienas svarbiausiy panaudojimo atvejy besimokanciajam, turintis jtakos kokybisSkam kurso

tiksly jgyvendinimui. Uzduoties atlikimo panaudojimo atvejo specifikacija nurodyta 9 lenteléje.

9 lentelé. Panaudojimo atvejo ,,Atlikti uzduotis“ specifikacija

Panaudojimo atvejis

Nr. 2 Atlikti uzduotis

Tikslas

Atlikti mokytojo/déstytojo parengta ir paskirta uzduotj

Dalyviai

Besimokantysis

Rysiai su kitais PA

Perzitiréti mokymuisi skirtag medziaga
Gauti jvertinima

Nefunkciniai reikalavimai

Nesudétingas informacijos pasiekiamumas ir lengvas suradimas

Aiskus ir suprantamas uzduodiy pateikimas

ISankstiné salyga(-os)

Besimokantysis yra prisijunges prie kurso

Suzadinimo salyga

Besimokantysis gauna praneSima apie aktualig uzduotj, kuria turi atlikti

Ivykdymo salyga(-os)

Atlikta aktuali uzduotis ir gautas jvertinimas

Pagrindinis scenarijus

Besimokantysis prisijungia prie savo elektroninio pasto dézutés
Besimokantysis atidaro mokytojo/déstytojo laiska, kuriame pateiktas praneSimas
apie aktualig uzduotj

Besimokantysis spusteléje¢s praneSime esancig nuorodg yra nukreipiamas j kursa,
kurioje turi atlikti aktualia uzduotj

Besimokantysis atlieka aktualig uzduotj

Besimokantysis baigdamas uzduotj spusteli aktyvig nuoroda ,,Pateikti* arba
,,Baigti

Alternatyvis scenarijai

Besimokantysis negauna praneSimo apie aktualig uzduotj su aktyvia nuoroda
Besimokantysis jungiasi prie kurso
Aktuali uzduotis besimokanciajam aiskiai matoma VMA

Remiantis rekomendacijomis, parengta specifikuoto panaudojimo atvejo ,,Atlik uzduotj“ pagrindinj
scenarijy detalizuojanti veiklos diagrama, vizualizuojanti veiklos pradzia, jos etapus ir pabaiga (Zr.

47 pav.).
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47 pav. Panaudojimo atvejo ,,Atlikti uzduotj“ veiklos diagrama




4.4.3. Programiné jranga aktualiai virtualiajai mokymosi aplinkai jgyvendinti

Funkcionalumo galimybés VMA administratoriui yra itin didelés. Taip pat daugeliu i$ Siy funkcijy

gali naudoti ir déstytojas. Siekiant parinkti tinkamiausig dalyviy poreikius funkcinémis galimybemis

atliepiancia virtualigja mokymosi aplinka, lygintos Sios mokymosi valdymo sistemos:

e . Moodle*.
e _Open eClass®.

Palyginimui analizuotos funkcinés galimybés Siose srityse:

VMA diegimas.
Mokymosi kurso sukiirimas.

Mokymosi turinio parengimas ir jkélimas.

Mokymosi testy sukiirimas.

VMA diegimo aspektai detalizuojami 10 lentel¢je.

10 lentelé. VMA diegimas

Kurso dalyviy bendravimas ir bendradarbiavimas.

,»Moodle“

»Open eClass*

Bendruose nustatymuose administratorius gali perzitiréti
sistemos praneSimus, analizuoti sistemos informacija,
nustatyti, importuoti ar eksportuoti kompetencijy sistema,
nustatyti ir tvarkyti pasiekimus, jy talpyklas, apzvelgti ir
tvarkyti H5P turinj, keisti kalbos, mokéjimy, saugos
parametrus, koreguoti pradinj puslapj.

Naudotojy nustatymuose gali narSyti naudotojy sarasa,
jtraukti naujus naudotojus, valdyti juos, koreguoti
naudotojy teises, koreguoti privatumo ir politikos
nustatymus.

Kursy koregavimo kategorijoje administratorius gali
jtraukti, tvarkyti kursus, juy kategorijas, keisti kursy turinio
atsisiuntimo galimybes, veiklos parinkiklio ir atsarginiy
kopijy kiirimo funkcijas. Administratorius gali koreguoti
jver¢iy nustatymus, juy kategorijy ir elementy parametrus,
gali keisti jverciy ataskaity parametrus.

Papildiniy kategorijoje administratorius gali jdiegti
papildinius, tvarkyti administratoriaus jrankius,
antivirusinés programos jskiepius, koreguoti ataskaitas,
autentifikavimo nustatymus, tvarkyti blokus, filtrus,
valdyti medijos grotuvus, valdyti duomeny formatus,
dokumenty konverterius, atlikti kitas korekcijas.

ISvaizdos nustatymuose gali keisti sistemos iSvaizda ir
apipavidalinima, kurti ar keisti logotipa, tvarkyti Zymes,
Sablonus, spalvas, kalendoriy, koreguoti temy parametrus.

Serverio kategorijoje administratorius gali perzvelgti ir
koreguoti su serverio veikla susijusius duomenis, tvarkyti
uzduociy apdorojima, elektroninio pasto ir ziniatinklio
tarnybos parametrus. Administratorius taip pat gali
koreguoti ataskaity nustatymus, stebéti sistemos sauguma,
sistemos biisena.

Kirimo nustatymuose gali koreguoti derinimo
nustatymus, sukurti bandomajj kursa, keisti
eksperimentinius parametrus.

Naudotojy valdymo kategorijoje administratorius gali
perzitiréti registruotus naudotojus, registruoti naujus
naudotojus, keisti naudotojy autentifikavima, koreguoti
naudotojy el. pasto tvirtinimo nustatymus, keisti
naudotojy profilio nustatymo ir e-portfolio galimybes.

Kursy administravimo kategorijoje administratorius
gali ieskoti ir atkurti kursus, koreguoti kursy kategorijy
hierarchija, kurti daugkartinius kursus, nustatyti
automatinj registravima j kursa, priskirti sertifikata ar
kurso baigimo zenkliuka, kurti veiklos kurso tipus,
nustatyti metaduomeny kategorijas.

Administratoriaus jrankiy kategorijoje administratorius
gali keisti konfigiiravimo nustatymus (bazinius,
naudotojy registravimo, kalbos, pradinio lango, kursy ir
daugelj kity sriciy nustatymus), diegti iSorinius
papildinius, koreguoti temos vizualizavimo nustatymus,
inicijuoti sistemos patobulinima, stebéti ir analizuoti
sistemos, naudotojy ir kita statistika, kurti
administratoriaus skelbimus, sukurti DUK, iSvalyti
senus failus, perziiiréti sistemos ir PHP informacija,
analizuoti administratoriaus naudotojo vadova.
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VMA mokymosi kurso kiirimo aspektai detalizuojami 11 lenteléje.

11 lentelé. Mokymosi kurso kiirimas

,»Moodle“

»Open eClass*

Kursa kuriantis sistemos administratorius ar déstytojas gali
kurti, koreguoti jvarius su kursu susijusius nustatymus,
kelti jvairig teksting, garso ar vaizdo medziaga, kurti testus
ir uzduotis, vertinti, reflektuoti ir atlikti daug kity su kurso
kiirimu ir valdymu susijusiy funkcijy:

o Kurti kursy kategorijas, perkelti sukurtus kursus i$
vienos kategorijos j kita, priskirti kursa atitinkamai
kategorijai, nurodyti kurso pavadinima, aprasyti kursa,
atlikti kitus kurso nustatymus (kurso terminas ir pan.).

e Kurso kiiréjas sukuria kurso temas, suteikia
pavadinimus, jregistruoja kurso naudotojus (dalyvius),
koreguoja kurso i$vaizdos parametrus.

o Kurso kiuiréjas gali kurti skelbimus, nurodant skelbimy
rodymo laikotarpj. Komunikuoti forume su kurso
dalyviais.

e Esant poreikiui, kaip ir administratorius, taip ir
déstytojas, gali koreguoti kurso parametrus, apraSant
kursa, pakeiciant kurso pradzios ir pabaigos laikotarpius,
keiciant kurso temy pavadinimus, kitus kurso nustatymus.

e Taip pat gali jtraukti naujg tema, panaikinti, sukeisti
vietomis ar koreguoti kitas temas.

Prisijungus studento teisémis, matomas kursas, j kurj
besimokantysis buvo jregistruotas.

e Besimokantysis gali perzitiréti kurso skelbimus
(forumo pranesimus), kurso temas, informacija apie
dalyvius, jvercius, kompetencijas.

¢ Gali komunikuoti su kitais kurso dalyviais.

Kursa kuriantis asmuo gali kurti, koreguoti jvarius su
kursu susijusius nustatymus, kelti jvairig teksting, garso
ar vaizdo medziaga, kurti testus ir uzduotis, vertinti,
reflektuoti ir atlikti daug kity su kurso kiirimu ir valdymu
susijusiy funkcijy:

e Kurti kursy kategorijas, perkelti sukurtus kursus i§
vienos kategorijos j kita, priskirti kursa atitinkamai
kategorijai, nurodyti kurso pavadinima, aprasyti kursa,
atlikti  kitus kurso nustatymus (kurso terminas,
pasikartojimas ir pan.).

e Kurso kiiréjas sukuria kurso temas, suteikia
pavadinimus, jregistruoja kurso naudotojus (dalyvius),
koreguoja kurso i$vaizdos parametrus.

e Kurso kir¢jas gali kurti skelbimus, nurodant
skelbimy rodymo laikotarpj. Pranesti dalyviams apie
kurso pradzig. Komunikuoti forume su kurso dalyviais.

e Esant poreikiui, gali koreguoti kurso parametrus,
aprasant kursa, pakeiciant kurso pradzios ir pabaigos
laikotarpius, keiciant kurso temy pavadinimus, kitus
kurso nustatymus.

e Taip pat gali jtraukti nauja tema, panaikinti, sukeisti
vietomis ar koreguoti kitas temas.

Prisijungus studento teisémis, matomas kursas, j kurj
besimokantysis buvo jregistruotas.

e Besimokantysis gali perzitréti kurso skelbimus
(forumo pranesimus), matyti kurso temas.

e Gali komunikuoti su kitais kurso dalyviais,
dalyvauti pokalbiy kambaryje.

VMA mokymosi turinio parengimo ir jkélimo aspektai detalizuojami 12 lentel¢je.

12 lentelé. Mokymosi turinio parengimas ir jkélimas

,»Moodle“

»Open eClass*

Kursg kuriantis sistemos administratorius ar déstytojas
gali kurti kursg, kuriame gali pateikti i§ anksto parengta
jvairy turinj — tekstine, garso, vaizdo medziaga ar rengti
tiesiogiai, naudojantis integruotomis funkcijomis:

e Kaurti kursy turinio kategorijas, perkelti sukurta turinio
medziaga, Saltinius i$ vienos kategorijos ] kita, priskirti
turinj atitinkamai kurso temai.

e Kaurti kursy turinio kategorijas, perkelti sukurta turinio
medziaga, Saltinius i$ vienos kategorijos ] kita, priskirti
turinj atitinkamai kurso temai.

e Kurso kiir¢jas sukuria kurso temas, suteikia
pavadinimus, nurodo kurso naudotojus (dalyvius), kurie
gali pasiekti turinj.

e Esant poreikiui, gali koreguoti turinio parametrus,
prieigos teisiy apribojimus, kitus kurso turinio
nustatymus.

Turinj kuriantis asmuo gali kurti, koreguoti jvarius su
turiniu susijusius nustatymus, kelti jvairia teksting,
garso ar vaizdo medziaga, atlikti daug kity su kurso
turinio kiirimu ir valdymu susijusiy funkcijy:

e  Kurti kursy turinio kategorijas, perkelti sukurtg
turinio medziaga, Saltinius i§ vienos kategorijos i kita,
priskirti turinj atitinkamai kurso temai.

e Kurso kiiréjas sukuria kurso temas, suteikia
pavadinimus, nurodo kurso naudotojus (dalyvius), kurie
gali pasiekti turinj.

e Esant poreikiui, gali koreguoti turinio parametrus,
prieigos teisiy apribojimus, kitus kurso turinio
nustatymus.

e Taip pat gali jtraukti naujus dokumentus, kuriuos
veliau gali naudoti atitinkamose temose.

e Kiekvienoje kurso temoje gali jtraukti iStekliy, tai
gali biti teksto, garso ar vaizdo Saltinis, kuriame
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e Taip pat gali jtraukti naujus dokumentus, kuriuos
veliau gali naudoti atitinkamose temose.

e Kiekvienoje kurso temoje gali jtraukti iStekliy, tai gali
biiti teksto, garso ar vaizdo Saltinis, kuriame pateikiama
mokymosi medziaga. Galima ne tik jkelti, bet ir sukurti
tam tikro formato medziagg.

e Papildiniy kategorijoje gali jdiegti jvairius sistemos
papildinius, reikalingus turinio parengimui ir paskelbimui.
Prisijungus studento teisémis, matomas kursas, j kurj
besimokantysis buvo jregistruotas.

e Atitinkamoje temoje gali perzvelgti pateikiama
mokymosi medziagg.

e Qali sekmingai pradeti ir baigti kursa.

pateikiama mokymosi medziaga. Galima ne tik jkelti,
bet ir sukurti tam tikro formato medziaga.

e Papildiniy kategorijoje gali aktyvuoti / deaktyvuoti
jvairius sistemos papildinius, reikalingus turinio
kiirimui ir pateikimui.

Prisijungus studento teisémis, matomas kursas, j kurj
besimokantysis buvo jregistruotas.

e Atitinkamoje temoje gali perzvelgti pateikiama
mokymosi medziagg.

e  Gali s¢kmingai pradéti ir baigti kursa.

VMA mokymosi testy sukiirimo aspektai detalizuojami 13 lentel¢je.

13 lentelé. Mokymosi testy sukiirimas

,»Moodle“

»Open eClass*

Kursa kuriantis sistemos administratorius ar déstytojas gali
kurti, koreguoti jvairias su kursu susijusius veiklas:

o Kurti testus ir kitas uzduotis, vertinti, reflektuoti ir
atlikti daug kity su vertinimu susijusiy funkcijy.

e Esant poreikiui, kaip ir administratorius, taip ir
déstytojas, gali koreguoti vertinamy ir nevertinamy veikly
parametrus, apraSant veiklas, pakeic¢iant jy atlikimo
pradzios ir pabaigos laikotarpius, jvercius ir kitus kurso
nustatymus.

e Taip pat gali jtraukti nauja veikla, panaikinti, sukeisti
vietomis ar koreguoti kitas veiklas.

e Kurso kiir¢jas gali atlikti vertinimo veiksmus, teikti
griztamajj rysj kurso dalyviams apie jy s¢kmes ir nesé¢kmes,
teikti rekomendacijas.

Prisijungus studento teisémis, matomas kursas, | kurj
besimokantysis buvo jregistruotas.

e Besimokantysis gali perziiréti kurso skelbimus
(forumo pranesimus), kurso temas, informacija apie
dalyvius, jvercius, kompetencijas.

e Atitinkamoje temoje gali perzvelgti pateikiama
mokymosi medziagg ir uzduotis.

o Atlikes uzduotis gali matyti jvercius.

e @ali s¢kmingai baigti kursa.

Kursa kuriantis asmuo gali rengti, koreguoti jvairias su
kursu susijusias vertinamas ir nevertinamas veiklas.
Funkcionalumas itin didelis:

o Kurso kir¢jas sukuria kurso vertinamas ir
nevertinamas veiklas, numato S$iy veikly ivercius,
suteikia pavadinimus, tam tikrais atvejais nurodo kurso
naudotojus (dalyvius), kurie turés atlikti tam tikras
uzduotis, koreguoja uzduoties atlikimo parametrus.

e Esant poreikiui, gali koreguoti vertinamy ir
nevertinamy veikly vieSinimo ir atsiskaitymo terminus,
pateikiamus klausimus, jy tipus.

e Taip pat gali jtraukti naujg veikla, panaikinti,
sukeisti vietomis ar koreguoti kitas veiklas.

e Kurso kir¢jas gali atlikti vertinimo veiksmus,
reflektuoti kurso dalyviams apie jy sékmes ir nesé¢kmes,
teikti rekomendacijas.

Prisijungus studento teisémis, matomas kursas, j kurj
besimokantysis buvo jregistruotas.

e Gali sékmingai pradéti ir baigti kursa j kurj yra
jregistruotas/jsiregistraves.

e Atitinkamoje temoje gali ne tik perzvelgti
pateikiama mokymosi medziaga, o ir atlikti jvairias
uzduotis.

e  Gali s¢kmingai baigti kursa.

VMA kurso dalyviy bendravimo ir bendradarbiavimo aspektai detalizuojami 14 lenteléje.

14 lentelé. Kurso dalyviy bendravimas ir bendradarbiavimas

,»Moodle“

»Open eClass*

Kursg kuriantis sistemos administratorius ar déstytojas
gali kurti skelbimy praneSimus, forumus, Wiki ir kitas
priemones kurso dalyviy bendravimui ir
bendradarbiavimui:

e Kurti komunikavimui ir bendradarbiavimui skirtas
priemones ir organizuoti bendravima.

Kursa kuriantis asmuo gali rengti, koreguoti jvairias su
komunikavimu susijusias veiklas: skelbimai, forumai,
pokalbiai, Wiki ir kita. Siy priemoniy kirimo ir
bendravimo organizavimo funkcionalumas itin didelis.
Detalizuotuose pavyzdziuose apzvelgiamas skelbimo
pranesimo ir forumo funkcionalumas:
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e Esant poreikiui, kurso kiiré¢jas gali koreguoti e Kurso kiir¢jas sukuria skelbimo praneS§ima, numato
komunikavimui skirty priemoniy parametrus, pakeiciant aktyvy skelbimo rodymo termina.
Jju aktyvaus skelbimo pradzios ir pabaigos laikotarpius,

; ' e  @ali jgalinti el. pastu informuoti nurodytus kurso
prenumeravima, kitus nustatymus.

dalyvius apie aktyvy skelbiamg pranesima.
e Taip pat gali jtraukti naujg diskusijy veikla, panaikinti,

P E ) ,, ) e Esant poreikiui, gali koreguoti skelbiamo
sukeisti vietomis ar koreguoti kitas veiklas.

pranesimo tema ir teksta, aktyvumo terming.
Prisijungus studento teisémis, matomas kursas, j kurj

. . S e Kurdamas forumo pranesima, kurso kiiréjas sukuria
besimokantysis buvo jregistruotas.

tam tikrg kategorija, kurioje bus saugomas §is forumo
e Besimokantysis gali perzitréti kurso skelbimus, pranesimas.

forumo pranesimus. e Esant poreikiui, gali koreguoti forumo pranesimo

e Atitinkamoje forumo temoje gali pateikti savo tema ir teksta.

nuomong, diskutuoti. e Taip pat gali perskaityti pateiktus pranesimus,

e Gali matyti kity kurso dalyviy pasisakymus. atsakyti j juos.

e Qali sekmingai baigti kursa. Prisijungus studento teisémis, matomas kursas, j kurj
besimokantysis buvo jregistruotas.

e  Gali s¢kmingai perskaityti skelbiama prane$ima.

e Taip pat sekmingai gali ne tik perskaityti, bet ir
atsakyti ar pateikti savo nuomong forume.

Lyginant ,,Moodle*“ ir ,,Open eClass* virtualaus mokymosi aplinkas, didesniu funkcionalumu ir
dalyviy poreikius labiau atliepian¢iomis galimybémis pasizymi ,,Moodle®. Si virtualioji mokymosi
aplinka pasirinkta kaip tinkamiausia programiné jranga projektuojant aktualia VMA, atsizvelgiant |
visus nuotoliniam mokymuisi biidingus aspektus ir dalyviy poreikius.

Siekiant jtvirtinti mokytojy gebéjimus organizuoti ugdymo procesa pagal atnaujintg fizinio ugdymo
bendraja programa, gebéjimus naudotis VMA, tyrime dalyvaujancios mokyklos mokytojams
pristatytas savarankiSkas mokymosi kursas ,,Fizinio ugdymo mokytojy kompetencijy tobulinimo
programa‘, nuoroda https://nsa.vma.lm.lt/course/index.php?categoryid=93.

Mokytojams rekomenduota savarankiSkai registruotis ir baigti §; Nacionalinés Svietimo agentiiros
,Moodle* virtualiojoje mokymosi aplinkoje pateikta mokymosi kursg. Mokymuisi ir konsultavimuisi
skirtas 30 dieny terminas. Mokymosi kurse pateikta aktuali medziaga apie atnaujintg Fizinio ugdymo
bendraja programa, jos tikslus ir siektinus rezultatus, detalizuoti esminiai S§ios programos
jgyvendinimo rekomendacijy aspektai, pristatytos ugdymo turinio temos, ugdomos mokiniy
kompetencijos, informaciniy technologijy panaudojimo galimybés. Isivertinimui pateikti ,,ziniy
pasitikrinimo testai®.

4.5. Rekomendacijuy, mokymosi kurso jgyvendinimas, mokymu organizavimas

Identifikavus informacines technologijas, kuriy naudojimo efektyvumas ugdymo procesui bus
vertinamas, parengta interneto svetainé, kurioje pateiktos mokiniy fizinio aktyvumo skatinimo
rekomendacijos. Parinkus labiausiai dalyviy poreikius atliepian¢ia ,,Moodle* VMA, susisteminus
mokomaja medziaga, parengtas fiziniy ir sveikatos rodikliy stebésenos technologijy naudojimo
fizinio ugdymo veiklose mokymosi kursas. Taip pat buvo numatyta 30 dieny bandymo laikotarpiui
suteikti galimybe tyrime dalyvaujancioje mokykloje fizinio ugdymo veiklose nemokamai naudoti 30
vnt. ,,Polar Verity Sense* optiniy Sirdies ritmo jutikliy kartu su planSete, kurioje jdiegta ,,Polar GoFit*
programiné jranga, mokiniy fiziniy ir sveikatos rodikliy steb¢jimui.

Parengtoje interneto svetain¢je mokytojams pasiiilyta jgyti ziniy ir geb¢jimy pamokose naudoti
mokiniy fizinj aktyvumg skatinancias fiziniy ir sveikatos rodikliy stebésenos technologijas,

69
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jsiregistruojant ir baigiant ,,Moodle* virtualiojoje mokymosi aplinkoje parengta mokymosi kursa,
apie Siy technologijy panaudojimo galimybes fiziniy veikly metu (zr. 48 pav.).

>e
g Motyvuok Judet|| Aktualumas ~ Rekomendacijos  SUP mokiniy fizinis ugdymas ~ Sprendimas |

Fiziniy ir sveikatos rodikliy
stebésenos technologijy
naudojimo fizinio ugdymo
veiklose mokymosi kursas

ijy nuolatinis
uti fizinio ugdy

Mokymosi kursas skirtas fizinio ymo mokytojams ir sporto treneriams

Prisijunk prie kurso

B2 bosile

48 pav. Mokymosi kurso nuoroda interneto svetainéje

Pasirinkus mokymosi kurso nuoroda, nukreipiama j ,,Moodle* VMA parengta mokymosi kursg apie
fiziniy ir sveikatos rodikliy stebésenos technologijy naudojima fizinio ugdymo veiklose. Mokymosi
kursas vie$ai prieinamas Nacionalinés Svietimo agentiiros virtualiojoje mokymosi aplinkoje.

Pries§ registracijg j mokymosi kursa, tyrime dalyvaujancios mokyklos fizinio ugdymo mokytojams,
jZzanginio susitikimo metu, pristatytos mokymosi kurso funkcinés galimybés, kurse pateikiama
informacija, aptartos kurso uzduotys, galutinio jsivertinimo gairés. Po jzanginio susitikimo, kvietimai
registruotis j kursa dalyviams buvo i$siysti elektroniniu pastu, naudojantis elektroniniu dienynu.

Mokymuisi ir konsultavimuisi skirtas 30 dieny terminas. Registruoti kurso dalyviai savarankiskai
2024 m. sausio — vasario mén. susipazino su pateikiama mokymosi medziaga ir pabaigoje, atlike
kurso baigiamaji testa, jsivertino jgytas zinias. ,,Moodle* VMA parengta mokymosi kursg sékmingai
pabaige visi tyrime dalyvaujancios mokyklos fizinio ugdymo mokytojai.

Mokymosi metu organizuoti du susitikimai, kuriy metu teiktos konsultacijos ir rekomendacijos
dalyviams aktualiais klausimais.
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Kurse pateikta informacija apie fiziniy ir sveikatos rodikliy steb¢jimui skirtas informacines
technologijas, jy pritaikomumg fizinio ugdymo pamokose. Detalizuotos jrenginiy ir programinés
jrangos naudojimo charakteristikos, jvairiis pamoky turinio scenarijai.

Kursa sudaro 8 skyriai ir baigiamasis testas. Kurso skyriy medziaga pateikta prezentacijy formatu,
panaudojus H5P jrankj.

Pirmame skyriuje apzvelgiamas mokiniy fizinis aktyvumas, analizuojama fizinio aktyvumo statistika,
supazindinama su priezastimis, lemian¢iomis mazg mokiniy fizinj aktyvuma, jvardinamos problemos
sprendimo galimybés, priemones. Visiems kurso dalyviams pirmojo skyriaus medziaga pristatyta
tiesiogiai prisijungus prie mokymosi kurso sutartu metu. Diskutuota apie informaciniy technologijy
naudojimo galimybes fizinio ugdymo veiklose (Zr. 49 pav.).
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.Polar” fiziniy ir sveikatos rodikliy stebésenos
technologijy panaudojimas fizinio ugdymo veiklose

v Bendra
Skelbima:

taskaitos
v |VADINE PASKAITA

1 Mokiniy fizinio aktyvumo )
v Bendra ¢ Sutraiikti viska, 1

v Mokiniy fiziniy ir sveikat...

2 Mokiniy fiziniy ir sveikat. =
iniy fizini {:)};:‘é

v Polar technologijos speci...

v Polar Verity Sense”

4 Polar Verity Sense

v .Polar GoFit"

5 Polar GoFit IVADINEJE PASKAITOJE Al AKTYVUMO SKATINIMAS TAIKANT IN
U TEC PR NIMO PROBLEMATIKOS AKTUALUMA! S
SPRENDIMO GALIMBES. ?

v Kursai

49 pav. Mokymosi kurso jvadiné paskaita

Antrame skyriuje detalizuojama fiziniy ir sveikatos rodikliy stebéjimo svarba. Analizuojama Siy
informaciniy technologijy teigiama jtaka kiekvienam mokiniui, siekiant geriausio asmeninio fizinio
pajégumo lygio, sportuojant tinkamu intensyvumu, lavinant gebéjima jsivertinti savo individualius
fiziniy ir sveikatos rodikliy rezultatus, remiantis asmeniniais rezultatais. Taip pat. apibiidinamas
reguliarus fizinis aktyvumas, jvardinamos pagrindinés fiziniy veikly zonos, tikslinis Sirdies
susitraukimy daznis, rekomenduotinas fizinio ugdymo pamokose. Pateikiama informacija apie
diferencijavimo poreikj, organizuojant fizines veiklas mazesnio fizinio pajégumo lygio mokiniams.
ISskiriama fiziniy ir sveikatos rodikliy steb¢jimo technologijy naudojimo nauda mokiniams.

Treciame kurso skyriuje pristatomas ,,Polar* technologijy specifiSkumas, pateikiama informacija apie
,,Polar GoFit* fizinio ugdymo sistemg su Sirdies ritmo matavimu ir kiino rengybos jvertinimais. Taip
pat pristatomas ,,Polar Verity Sense* optinis Sirdies ritmo jutiklis, matuojantis Sirdies ritmg i§ rankos
ar smilkinio. Apibiidinama Sirdies susitraukimy daznio steb¢jimu paremta fizinio ugdymo pamoka,
jos fazés, jvardinamos fizinio aktyvumo tikslinés zonos, iSskiriami jy pranaSumai.

Ketvirtame skyriuje apzvelgiamos ,,Polar verity sense* optiniy jutikliy charakteristikos, naudojimo
taisyklés, funkcijos, treniruociy rezimo pasirinkimo reik§mes. Detalizuojamos parink¢iy, nustatymy
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redagavimo, jutiklio dévéjimo galimybeés jvairiais pamokos scenarijais skirtingose erdvése (zr. 50
pav.).
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T DEVEJIMAS ANT DILBIO AR ZASTO

Norédami tiksliai iSmatuoti Sirdies

¥ Mokiniy fiziniy ir sveikat...

2 Mokiniy fiziniy ir sveikat...

ritma, ,,Verity Sense turi bati tvirtai 2 2
v Polar technologijos spedi.: dévimas ant dilbio arba Zasto, o ne ant {.E { /. \ fs
ies ). VO ) y/
3 Polar technologijos speci. r1eso0. \@/}/ \ig\\}?/

1. Idékite jutiklj j apyrankeés laikiklj

v Polar ,Verity Sense”

taip, kad objektyvas biity nukreiptas j ’ // /&
virsy. /][
- ' 5 ()

2. Dévekite rai$tj taip, kad jutiklis 7

v Polar GoFit" o i o Y (
i apatingje  raiS¢io  puséje  tvirtai ( A A
priglusty prie odos. N v
v Kursai 3. Dévékite ,,Polar Verity Sense* raistj
& Kursa aplink dilbj arba Zasta. @
v Ataskaitos Polar’ rodikiy stebésenos technologiju panaudofimo metodkos

50 pav. Sirdies ritmo optinis jutiklis

Penktame skyriuje pristatoma ,,Polar GoFit*“ programiné jranga, kurig naudojant, galima lengvai
perzitréti, analizuoti ir jvertinti mokiniy fizinj aktyvuma, apibendrinti duomenis ir pateikti iSvadas,
rekomendacijas. ISskiriami Sios programinés jrangos pranaSumai, naudojant Ziniatinklio paslaugg ar
programa planSetéje, kompiuteryje. Detalizuojama naudojimosi programine jranga pradzia,
naudotojy paskyry kiirimas, redagavimas, suderinamy jrenginiy registravimas, vertinimo tipy
redagavimas.

Sestame skyriuje analizuojamos ,,Polar GoFit* kursy rengimo galimybés, detalizuojamas duomeny
perdavimas Sirdies ritmo stebéjimui, nuoseklus kurso sukiirimas, dalyviy jtraukimas ir Salinimas i$
kurso, pasiekimy vertinimas. Pateikiamos rekomendacijos, kaip elgtis, jeigu dé¢l Sirdies ritmo jutiklio
neaptikimo ar ry$io su juo nutriikimo tritkksta duomeny (zr. 51 pav.).
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ZENKLELIAI
\Mokmi fronia it Yra dviejy rusiy pasiekimy vertinimai — apdovanojimai:
2 Mokiniy fiziniy ir sveikat. Zvaigzdés ir asmeninio geriausio pasickimo Zzenkleliai.

Mokiniai gauna Zzvaigzdutes uz treniruotes pasirinktoje
Sirdies ritmo tikslin¢je zonoje pamokos metu. Jie gauna
3 Polar tedhnologijos spec- zvaigzdutg¢ uz kickvienas penkias ar deSimt minuCiy,
praleisty zonoje, atsizvelgiant j kurso ar pamokos savybes.

v Polar technologijos speci...

v Polar ,Verity Sense”
e 1 zvaigzduté 5/10 minu¢iy tikslingje zonoje.
2 zvaigzdutés 10/20 minuciy tikslingje zonoje.

v .Polar GoFit”

3 zvaigzdutes 15/30 minuciy tikslingje zonoje.

5 Polar GoFit

4 zvaigzdutés 20/40 minuciy tikslingje zonoje.
v Kursai 5 zvaigzdutés 25/50 minuciy tikslingje zonoje.

m 6 zvaigzdutés 30/60 minuciy tikslingje zonoje.

olar ir sveikatos sodikiiy stebésenos technologijny panaudojimo metodikos ——
7 Ataskaitos frinio 202
N 1 T e I O O O O N N N N N B AN B N -
> Programélés naudojimas 5 14731 IB =

51 pav. Kursy rengimas
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Septintame skyriuje apZzvelgiamas ,,Polar GoFit* ataskaity rengimas, jy formavimas. Detalizuojami
iSsamiose mokiniy, klasés, mokyklos ataskaitose pateikiami duomenys apie pamoka, laika, praleista
tikslingje ir kiekvienoje Sirdies ritmo zonoje, sudegintas kalorijas, kitas reikSmes, kuriy pasirinkima
galima nuolat koreguoti.

AStuntame skyriuje pristatomos ,,Polar GoFit* programélés naudojimo ,,iPad* ir ,,Chromebook*
jrenginiuose funkcijos, galimybés. Detalizuojamas tinkamas naudojimo algoritmas, rengiant ir
pasirenkant pamoka, tiksling zona, jregistruojant mokinius ir redaguojant kitas aktualias reikSmes.

Susipazing su visomis kurso dalimis, jose pateikta mokymosi medziaga, kurso dalyviai jsivertino
zinias mokymosi kurso baigiamajame teste, kuriame pateikta 20 klausimy (zr. 52 pav.).
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3 Polar technologijos speci.

Vv Polar ,Verity Sense”

A Dol Verity Sense Testas  Perametrai  Klausimai  Rezultatai  Klausimybankas  Daugiau ¥

v .Polar GoFit"
5 Polar GoFit

Atidaroma: treciadienis, 2024 sausio 31, 13:20

v Kursai
B Xinsa Testo atlikimui turite tik 2 bandymus, todél ji atlikite tik atsakingai susipazing su visomis mokymo(si) kurso
temomis. Test & 20 min.,
v Ataskaitos Tam, kad sékmingai uzbaigtuméte kursa, testo jvertis turi bati ne Zemesnis nei 8.
7 Ataskaitos

Galimi bandymai: 2

¥ Programélés naudojimas

8 Programélés naudojimas 2
- 3 Laiko apribojimas: 20 min

v Testas Vertinimo metodas: Aukiciausias jvertis

£laikymo jv 0 i 10.0 ?

52 pav. Mokymosi kurso baigiamasis testas

Kiekvienas dalyvis tur¢jo po du bandymus testo atlikimui. Galutiniame vertinime Zymimas geriausias
rezultatas (Zr. 53 pav.). Visi kurso dalyviai s€kmingai atsake j baigiamojo testo klausimus, bendras
vertinimo vidurkis siekia 9.03 balo i$ 10.

Mindaugo Pozélos Moodle VMA  Pagrindinis  Mano pagrindinis Mano kursai  Administravimas L © AN v Redagavimo rezimas @D
x
3 Polar technologijos speci..

¥ Polar ,Verity Sense”

4 Polar Verity Sense

v .Polar GoFit"

5 Polar GoFit
e & Baigiama: tas $ & X Bendrasis kurso jverts & o
v Kursai Valdikliai & =
- AA #Q od
GK #Q ol
i
7 Ataskaitos s & Q ol
5 945
v Programélés naudojimas Bendras vidurkis - 2.03 9,03
8 Programélés naudojimas
Vv Testas
Baigiamasis testa ?

53 pav. Mokymosi kurso jverciai
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Tyrime dalyvaujancios mokyklos mokytojams, susipazinus su parengtomis mokiniy fizinio aktyvumo
skatinimo fizinio ugdymo pamokose, naudojant informacines technologijas, rekomendacijomis,
pabaigus mokymosi kursg, 2024 m. vasario — kovo mén. suteikta galimybé¢ praktiskai pritaikyti jgytas
zinias ir gebéjimus 30 dieny pamokose naudojant mokiniy fiziniy ir sveikatos rodikliy stebé¢jimui
skirtas informacines technologijas. Mokytojams bandymo laikotarpiui nemokamai perduota 30 vnt.
,Polar Verity Sense* optiniy Sirdies ritmo jutikliy ir plansete, su jdiegta ,,Polar GoFit* programine
jranga. PraktiSkai pritaikius jgytas zinias ir geb¢jimus, sekanCiame etape buvo numatyta atlikti
palyginamajj tyrima, norint nustatyti rekomendacijy, mokymosi kurso mokomojoje medZziagoje
pateiktos informacijos pritaikymo ir praktinio informaciniy technologijy naudojimo efektyvuma
mokiniy fiziniam aktyvumui.

4.6. Skyriaus iSvados

1. Parengtoje interneto svetaingje pateiktos mokiniy fizinio aktyvumo skatinimo rekomendacijos,
mokymosi kursas apie fiziniy ir sveikatos rodikliy stebéjimui skirty technologijy pritaikymo
galimybes ugdymo procese. Sios informacinés technologijos pasirinktos jvertinus atlikty tyrimy
rezultatus, atsizvelgus | fizinio ugdymo bendrosios programos jgyvendinimo rekomendacijas.

2. Virtualioji mokymosi aplinka, rengiamam mokymosi kursui, parinkta jvertinus dalyviy
funkcinius ir nefunkcinius reikalavimus, atsizvelgiant j kitus nuotoliniam mokymuisi budingus
aspektus, dalyviy poreikius.

3. Visiems tyrime dalyvaujancios mokyklos mokytojams pavyko susipaZinti su rekomendacijose
pateikta medziaga, laiku sékmingai uzbaigti mokymosi kursa.

4. Po praktinio informaciniy technologijy naudojimo, sekanc¢iame etape, tikslinga iStirti mokymosi
metu mokytojy jgyty Ziniy, gebéjimy naudoti informacines technologijas pritaikymo efektyvuma,
didinant mokiniy fizinj aktyvuma fizinio ugdymo pamokose.
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5. Informaciniy technologiju naudojimo efektyvumas skatinti mokiniy fizinj aktyvuma

Siekiant i$siaiSkinti vertinamy informaciniy technologijy naudojimo efektyvuma mokiniy fiziniam
aktyvumui skatinti, atliktas kiekybinis tyrimas. Respondentai — tyrime dalyvaujancioje mokykloje
besimokantys 5-10 (II gimnazijos) klasiy mokiniai. Tyrimas atliktas Sioje mokykloje dirbantiems
fizinio ugdymo mokytojams sékmingai susipazinus su interneto svetainéje pateiktomis mokiniy
fizinio aktyvumo skatinimo rekomendacijomis, uzbaigus parengta mokymosi kursa ,,Moodle* VMA
apie ,,Polar fiziniy ir sveikatos rodikliy stebésenos technologijas, jy pritaikymo galimybes ugdymo
procese ir 30 dieny Sias technologijas praktiSkai naudojus fizinio ugdymo pamokose.

5.1. Tyrimo apraSymas

Kiekybinio tyrimo (apklausos) tikslas — istirti parengty rekomendacijy, mokymosi kurso medziagos
pritaikymo ir praktinio informaciniy technologijy naudojimo fizinio ugdymo pamokose efektyvuma,
siekiant skatinti mokiniy fizinj aktyvuma.

Kiekybinio tyrimo (apklausos) uZzdaviniai:

1. Ivertinti mokytojy kompetencija naudotis informacinémis technologijomis.

2. Nustatyti mokiniy motyvacijos aktyviai dalyvauti fizinio ugdymo pamokose dinamika, palyginus
su pries tai atlikty tyrimy duomenimis.

3. Ivertinti mokiniy nuomong apie pamokose naudojamy informaciniy technologijy galima teigiama
itaka jy fiziniam aktyvumui.

Tyrimo metodologija:
¢ klausimyno parengimas anoniminiam duomeny surinkimui i$ tikslinés grupés;
e tikslinés grupés apklausa;
¢ apklausos duomeny analiz¢ ir apibendrinimas;
e iSvady formulavimas, remiantis atliktos apklausos rezultatais.

Atlieckamam tyrimui reikalingiems duomenims rinkti pasirinktas kiekybinio tyrimo internetinés
apklausos metodas, pasinaudojant i§ anksto parengtu klausimynu (Zr. 6 priedas). Tai santykinai
nedidelémis sagnaudomis leidzia pasiekti tiksling auditorija. Atlieckamo empirinio tyrimo duomenims
rinkti klausimynas sudarytas remiantis sprendZiamais probleminiais klausimais, prie§ tai atlikty
tyrimy analizés duomenimis.

Kiekybinio tyrimo tiksling grup¢ sudaré tyrime dalyvaujancios mokyklos 5—-10 (II gimnazijos) klasiy
mokiniai. Duomenys buvo renkami 2024 m. kovo 20 d. — kovo 25 d. Klausimynas buvo patalpintas
https://apklausa.lt internetinés apklausos duomeny rinkimo ir apdorojimo tinklalapyje.

Kvietimai dalyvauti apklausoje respondentams buvo iSsiysti elektroniniu paStu, naudojantis
elektroniniu dienynu. Siekiant pasalinti galimybe grizti nepilnai atsakytoms anketoms, j pateikiamus
klausimus buvo privaloma atsakyti.

5.2. Tyrimo imtis

Buvo uzpildytos 114 tyrime dalyvavusiy respondenty anketos, kurios buvo panaudotos tyrimo
duomeny apdorojimui.
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Tyrime dalyvavo 5-10 (II gimnazijos) klasése besimokantys mokiniai, i§ kuriy 60 merginy (53 proc.)
ir 54 vaikinai (47 proc.).

Aktyviausiai apklausoje dalyvavo 10 (II gimnazijos) klaséje besimokantys mokiniai (30), maziausiai
aktyviis buvo 8 klasés mokiniai (13).

Respondenty pasiskirstymas pagal klases:
e 5klasé 21 proc.
e 6 klasé 13 proc.
e 7 klasé 12 proc.
e 8 klasé 11 proc.
¢ 9 (I gimnazijos) klasé 16 proc.
e 10 (II gimnazijos) klasé 26 proc.

5.3. Fizinio aktyvumo ir pomégio sportuoti vertinimas, aktyvuma ribojancios priezastys

Vertindami savo fizinj aktyvuma, net 72 proc. respondenty nurodé, kad 6—7 dienas per savaitg uzsiima
bent 1 valandos trukmes aktyvia fizine veikla. Likusieji aktyviai sportinei veiklai skiria 3—5 dienas
per savaite. Sie duomenys aikiai parodo, jog beveik visi respondentai sportuoja ne tik fizinio ugdymo
pamoky metu (Zr. 54 pav.).

Mokiniams rekomenduojama uzsiimti aktyvia fizine veikla bent 60 min. kasdien. Kiek dieny per savaite skiriate tokiai
veiklai?

@ 72% 6-7 dienas per savaite
@ 27% 3-5 dienas per savaite
©® 1% 1-2 dienas per savaitg
@ 0% Nesportuoju

72% 6-7 dienas per savaite

54 pav. Respondenty fizinis aktyvumas

Tyrimo dalyviy buvo prasoma jvardinti kelis veiksnius, jeigu tokie yra, ribojancius jy fizinj aktyvuma
fizinio ugdymo pamoky metu. Dauguma, net 88 proc. respondenty nurodé, jog jy fizinis aktyvumas
pamokose néra ribojamas, nes nesusiduria su jokiais sunkumais. Tikétina, jog pamokos yra jdomios,
Siuolaikiskos, interaktyvios. 12 apklaustyjy pasirinko kitg varianta, nurodydami, jog sportas jiems
patinka, pamokos yra tinkamos (zr. 55 pav.).
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Ar susiduriate su kokiais nors sunkumais fizinio ugdymo pamokose, ribojanciais aktyviai dalyvauti fizinése veiklose?
(galimi keli variantai)

Atsakymo variantai Kiekis Santykis
88% Nesusiduriu su jokiais sunkumais 110 I 88%
10% Kitas variantas 12 | 10%
2% Sunku rasti motyvacijos sportuoti 3 I 2%
0% Pamokose nesukuriamos tinkamos sglygos ir saugi aplinka sportui 0 0%
0% Pamokos nejdomios, nesiuolaikiskos, neinteraktyvios 0 0%

Kitas variantas

Sportas patinka

Faina mokykloje

Kad viskas tinka
Mokytojas viskg iSprendzia
Geros pamokos

Perfect

Viskas tinka

Pamokos fainos

Pradéjo patikti

55 pav. Priezastys, ribojancios fizinj aktyvumg pamokose
5.4. Pamokose naudojamos informacinés technologijos ir jy jtaka fiziniam aktyvumui

Siekiant iSsiaiskinti informaciniy technologijy fizinio ugdymo pamokose naudojimo daznumg
pastaraji meénesj, beveik visi respondentai nurodé, kad labai daznai buvo naudotos jvairios
programelés, skirtos fizinio aktyvumo, sveikatos rodikliy analizei. Daznai arba labai daznai buvo
naudojamas kompiuteris ar kitas iSmanusis jrenginys su projektoriumi arba be jo (zr. 56 pav.).
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Pastarajj ménes;j fizinio ugdymo pamokose naudotos informacinés technologijos:

Nenaudotos Labairetai Retai Daznai Labai daznai

|vairios programélés, skirtos fizinio aktyvumo, sveikatos rodikliy analizei 0 (0.0%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 6 (5.3%) 108 (94.7%)

Kompiuteris ar kitas iSmanusis jrenginys su projektoriumi ar be jo 0 (0.0%) 0 (0.0%) 1(0.9%) 71(62.8%) 41 (36.3%)
Interaktyvios grindys 112 (99.1%) 1 (0.9%) 0(0.0%) 0(0.0%) 0(0.0%)
Interaktyvi siena 113 (100.0%) 0(0.0%)  0(0.0%) 0(0.0%) 0 (0.0%)
Virtualios realybés technologijos jrenginiai 110 (98.2%) 2 (1.8%) 0(0.0%) 0 (0.0%) 0(0.0%)

56 pav. Pastarajj ménesj naudotos informacinés technologijos fizinio ugdymo pamokose

Respondentai taip pat vertino tyrime dalyvaujancios mokyklos fizinio ugdymo mokytojy gebéjima
naudotis informacinémis technologijomis pamoky metu. Net 85 proc. apklaustyjy mokytojy
gebéjimus vertina puikiai. Tai reiSkia, kad mokymosi kurso metu jgytos Zinios sekmingai pritaikytos
praktiskai (zr. 57 pav.).

Mokytojo gebéjima naudoti informacines technologijas vertinu

14% Gerai

@ 85% Puikiai

©® 14% Gerai

@ 1% Vertinu neigiamai
@ 0% Patenkinamai

85% Puikiai

Vertinu neigiamai

Nezinau

57 pav. Mokytojy geb¢jimai naudoti informacines technologijas
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Beveik visiems respondentams nekilo jokiy sunkumy naudotis informacinémis technologijomis, todél
jie ir ateityje noréty labai daznai naudoti informacines technologijas fizinio ugdymo pamoky metu.
Taip mano net 89 proc. apklaustyjy.

Remiantis respondenty nuomone, informaciniy technologijy naudojimas fizinio ugdymo pamokose
yra reikSmingas, nes skatina aktyviau jose dalyvauti. Taip mano 40 proc. respondenty. Ketvirtadalio
nuomone, sios technologijos palengvina pamokos turinio suvokimg, 17 proc. mano, jog palengvina
naujy jgudziy jgijimg ir gebéjimy lavinima, 13 proc. nuomone, informacinés technologijos pamokose
leidzia interaktyviai komunikuoti (zr. 58 pav.).

Jisy nuomone, informaciniy technologijy naudojimas fizinio ugdymo pamokose reikSmingas, nes: (pasirinkite iki 3
svarbiausiy teiginiy)

@ 40% Skatina aktyviau dalyvauti pamokoje

@ 28% Palengvina pamokos turinio suvokimag
17% Palengvina naujy jgadziy jgijimg ir gebéjimy
lavinimg

@ 13% LeidZia interaktyviai komunikuoti

@ 2% Neturi jokios reikSmés pamokai

@ 1% Kitas variantas

Kitas variantas

Man ir taip patinka sportuoti
Man patiko

|domu sportuoti

58 pav. Informaciniy technologijy naudojimo fizinio ugdymo pamokose reikSmé

Respondentai visuotinai sutaria, kad nuolatinis informaciniy technologijy naudojimas fizinio ugdymo
pamokose skatinty mokiniy nora aktyviai jose dalyvauti, pamokos bity jtraukios, Siuolaikiskos.
Beveik visi respondentai savo fizinj aktyvuma vertina teigiamai, iSreiSkia nora sportuoti kasdien.

5.5. Tyrimo apibendrinimas

Palyginus $io tyrimo rezultatus su prie§ tai atlikto 1-ojo kiekybinio tyrimo rezultatais, kasdien
skirian¢iy bent 60 minuciy aktyviai fizinei veiklai mokiniy skaicius padidéjo nuo 8.3 proc. iki 72
proc. Dauguma respondenty nebesusiduria su jokiais sunkumais pamokose, tai leidzia teigiamai
vertinti pamokos struktiirg, jos turinj, nes pamoka tapo jdomi, Siuolaikiska. Palyginus su prie$ tai
atlikto tyrimo rezultatais, taip mananciy buvo tik 6 proc., o daugumai respondenty pamokos buvo
nejdomios, nesiuolaikiskos, neinteraktyvios.

Pastargjj ménes; fizinio aktyvumo ir sveikatos rodikliy analizei skirtos informacinés technologijos
naudotos nuolat, tikétina, todél, mokiniai labai daznai ir ateityje pamokose noréty naudoti
informacines technologijas. Respondentai puikiai vertina mokytojy geb&jimus naudoti Sias
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informacines technologijas. Tai leidzia daryti prielaida, jog rekomendacijose, mokymosi kurse
pateikta medziaga mokytojams suteiké atitinkamy Ziniy ir geb¢jimy.

Informaciniy technologijy naudojimas daugumai respondenty nekeélé jokiy sunkumy ir skatino
aktyviau dalyvauti pamokose, palengvino naujy igidziy igijima, gebéjimy lavinima.

Mokiniams norisi aktyviau dalyvauti pamokose, kuriose naudojamos informacinés technologijos. Jy
teigimu, nuolat naudojant Sias technologijas, pamokos biity jdomesnés, labiau jtraukiancios,
motyvuojancios fiziniam aktyvumui. Mokiniai teigiamai vertina savo fizinj aktyvuma, dauguma nori
sportuoti kasdien.

Apibendrinus tyrimo metu gautus rezultatus, galima teigti, jog fiziniy ir sveikatos rodikliy stebésenos
technologijy naudojimas pamokose motyvuoja mokinius aktyviai dalyvauti fizinio ugdymo veiklose.

5.6. Skyriaus iSvados

1. Atsizvelgiant | teigiamus tyrimo metu gautus rezultatus, tikslinga Lietuvos fizinio ugdymo
mokytojy bendruomeng kviesti susipazinti su parengtomis rekomendacijomis, ,,Moodle*
virtualiojoje mokymosi aplinkoje registruotis ir baigti nemokama tyrime vertinta mokymosi kursa
apie fiziniy ir sveikatos rodikliy stebésenos technologijas.

2. Nacionaliniu lygmeniu verta skatinti ugdymo jstaigas jsigyti vertintas informacines technologijas,
kurias rekomenduojama kasdien naudoti fizinio ugdymo pamokose.

3. Tiketina, jog mokytojams, susipazinus su parengtomis rekomendacijomis, uzbaigus mokymosi
kursa, pradéjus naudoti fiziniy ir sveikatos rodikliy stebésenos technologijas, bus padidinta visy
Lietuvos mokyklose besimokan¢iy mokiniy motyvacija aktyviau dalyvauti fizinio ugdymo
veiklose, siekiant sekmingo ugdymo proceso.
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ISvados

Mokiniy fiziniam aktyvumui skatinti rekomenduojama ugdymo turinj jvairinti informaciniy
technologijy sprendimais, mokiniy kiirybisSkuma plétojanc¢iomis Siuolaikinémis moderniomis
priemonémis, pritaikant jas estetiSkoje, saugioje, SiuolaikiSkoje, interaktyvioje aplinkoje.
Remiantis jvairiy autoriy atliktais tyrimais, nustatyta, kad mokiniy motyvacijos lygis keiciasi
integravus informacines technologijas | fizinio ugdymo pamokas. Mokiniai aktyviau dalyvauja
Siuolaikiskose, interaktyviose fizinio ugdymo veiklose, kuriose naudojamos informacinés
technologijos. Fizinio ugdymo bendrosios programos jgyvendinimo rekomendacijose patariama
nuolat pamokose naudoti informacines technologijas, todél ugdymo jstaigas siekiama apriipinti
fizinio ugdymo veikloms tinkamomis informacinémis technologijomis, nes, eksperty teigimu, tai
efektyvi priemoné skatinti mokiniy fizinj aktyvuma.

Atliktas tyrimas parod¢, kad mokinius motyvuojancios aktyviau dalyvauti fizinio ugdymo
pamokose informacinés technologijos tyrime dalyvavusioje mokykloje nenaudojamos, nes
mokykla jy neturi. Mokiniai ir mokytojai nori nuolat naudoti fizinj aktyvuma skatinancias
informacines technologijas fizinio ugdymo veikly metu, todél mokyklos administracijai pateikti
patarimai apie bitinyb¢ fizinio ugdymo mokytojus apripinti fizinio ugdymo veikloms
tinkamomis informacinémis technologijomis, nurodytomis fizinio ugdymo bendrosios programos
igyvendinimo rekomendacijose.

Parengtos mokiniy fizinio aktyvumo skatinimo rekomendacijos, kuriose detalizuojami mokiniy
fizinj aktyvuma skatinantys veiksniai ir tam tinkamos informacinés technologijos, mokytojams
pateiktos interneto svetainéje, kuri parengta naudojant ,,WIX* platforma.

»Moodle“ virtualiojoje mokymosi aplinkoje parengtas mokymosi kursas su mokomaja medziaga,
kaip mokytojams naudoti informacines technologijas fizinio ugdymo pamokose pagal parengtas
rekomendacijas.

Atliktas palyginamasis tyrimas leido teigiamai jvertinti parengty rekomendacijy, mokymosi
kurso, praktinio informaciniy technologijy naudojimo efektyvuma, dél tyrimo metu nustatyto
padidinto mokiniy fizinio aktyvumo per fizinio ugdymo pamokas. Jgyvendinus rekomendacijas,
mokiniy, skirian¢iy bent valanda kasdien aktyviai fizinei veiklai, skai¢ius padidéjo nuo 8.3 proc.
iki 72 proc. Rekomenduoty informaciniy technologijy naudojimas jtvirtino teigiama mokiniy
pozitrj ] fizinj aktyvuma, nes dauguma mokiniy pradéjo sportuoti ne tik fizinio ugdymo pamoky,
bet ir laisvalaikio metu.
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2 priedas. Fiziniy veikly poZymiy diagrama

Legend:

® Mandatory

< Optional

A& orGroup

A Alternative Group
Abstract Feature

] Concrete Feature

Pradinio ugdymo programa testas . Suolis | tol] iS vietos™

Pradinio ugdymo programa testas _Teniso i |

Pradinio ugdymo programa testas _10 x 5 m |

Pradinio ugdymo programa testas _6 minu&iy begimas* |

o i vidurinio uadyme testas _Fiamingas- |
i ugdymo testas _Sestis ir siekti® |
ir ugdymo testas _Suolis i toli i§ vietos™ |
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< Fizinio ugdymo bareliai

Pradinio ugdymo klasiy mokiniai |

Pagrindinio ugdymo klasiy mokiniai |
Vidurinio ugdymo klasiy mokinial

“UZsiemimai treniruckiiy sal = Treniruokliai

Futbolas A “Futbolo sporto Saka™ = Vartai A Futbolo

KrepSinis A “KrepSinio sporto $aka™ = "Krep$inio lentos ir lankai” A KrepSinio

Tinklinis A “Tinklinio sporto Saka™ — Tinklas A Tinklinio

“Pradinio ugdymo klasiy mokiniai” = “Keturi testai”

“Pagrindinio ugdymo klasiy mokiniai”® A "Vidurinio ugdymo klasiy mokiniai” = "Sesi testai”
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3 priedas. Mokiniy apklausos anketa

ANKETA

Sia anonimine apklausa siekiama i3siaiskinti ar ugdymo jstaigoje, kurioje mokosi mokiniai, fizinio
ugdymo pamoky metu yra naudojamos informaciniy technologijy priemonés ir ar jos skatina /
skatinty vis daugiau mokyklinio amziaus asmeny pamégti aktyvias fizines veiklas?

Lytis
o Mergina
o Vaikinas
o Kita

Klasé, kurioje mokotés
o 5

o 6

o 7

o 8

o 9 (I gimnazijos)

o 10 (II gimnazijos)

Jusy nuomone, kuris teiginys labiausiai tinka, atsakant j klausimg ,,kodél Zmonés sportuoja“?
o Nori biiti sveikais
o Nori turéti daily kiing
o Nori gyventi fiziskai aktyvy gyvenima

° [ Kitas variantas J

Meégstamiausia sporto veikla (sporto Saka)
o Krepsinis
Futbolas
Tinklinis
Lengvoji atletika
Kovos menai
Sportiniai Sokiai
Kultiirizmas / fitnesas
Nemégstu jokios sporto veiklos (sporto Sakos)

O O O 0O 0O O 0O O

[ Kitas variantas ]

Mokiniams rekomenduojama uZsiimti aktyvia fizine veikla bent 60 min. kasdien. Kiek dieny
per savaite skiriate tokiai veiklai?

o 1-2 dienas per savaite

o 3-5 dienas per savaite

o 6-7 dienas per savaitg

o Nesportuoju

Kur daugiausiai laiko praleidZiate sportuodami?
o Mokykloje pamoky ir sporto bureliy metu
Namuose ar kieme su draugais
Sporto klube
Lankau tam tikros sporto Sakos treniruotes
Sportuoju minimaliai ir tik fizinio ugdymo pamokose

O O O 0O O

Kitas variantas
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Kokias uZduotis/treniruotes (ne sportinius Zaidimus) labiausiai mégstate atlikti fizinio ugdymo
pamokose?

O 0 0O O O

Intensyvias raumeny stiprinimo treniruotes
Intensyvias kardio (aerobines) treniruotes
Treniruotes, skirtas riebaly deginimui
Gydomasias mankstas

Nemeégstu sportuoti

© [ Kitas variantas ]

Kokiy sporto $aky Zaidimus labiausiai mégstate Zaisti fizinio ugdymo pamoky metu?

o

o O O O O

Krepsinis

Futbolas|

Tinklinis

Kvadratas
Nemeégstu sportuoti

[ Kitas variantas ]

Ar susiduriate su kokiais nors sunkumais fizinio ugdymo pamokose, ribojancdiais aktyviai
dalyvauti fizinése veiklose? (galimi keli variantai)

O
O
O
O
O

Sunku rasti motyvacijos sportuoti

Pamokose nesukuriamos tinkamos salygos ir saugi aplinka sportuoti
Pamokos nejdomios, nesiuolaikiskos, neinteraktyvios

Nesusiduriu su jokiais sunkumais

[ Kitas variantas ]

Kokias Zinote informaciniy technologijuy priemones, kurias galite naudoti sportuojant? (galimi
keli variantai)

O Kompiuteris ar kitas iSmanusis jrenginys su projektoriumi ar be jo

O Ivairios programélés, skirtos fizinio aktyvumo, sveikatos rodikliy analizei

O ISmaniosios grindys

O ISmani siena

O Virtualios realybés technologijos jrenginiai

[0 Nezinau nei vienos, tinkamos sportui

O [ Kitas variantas J
Kaip daZnai yra naudojamos informaciniy technologijy priemonés fizinio ugdymo pamoky
metu?

o Labai daznai

o Daznai

o Retai

o Labai retai

o Nenaudojamos
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Kurios informaciniy technologijy priemonés naudojamos fizinio ugdymo pamokose?
Zemiausias jvertis — re&iausiai naudojama ar nenaudojama, didZiausias jvertis — daZniausiai naudojama

Reciausiai/nenaudojama DaZniausiai naudojama

Kompiuteris ar kitas iSmanusis jrenginys su projektoriumi
ar be jo

[vairios programélés, skirtos fizinio aktyvumo, sveikatos
rodikliy analizei

Interaktyvios grindys

Interaktyvi siena

Virtualios realybés technologijos jrenginiai

Kurias informaciniy technologijy priemones norétuméte naudoti fizinio ugdymo pamokose?
Zemiausias jvertis — maZiausiai norima, didziausias jvertis — labiausiai norima

Maziausiai norima Labiausiai norima

Kompiuteris ar kitas iSmanusis jrenginys su projektoriumi
ar be jo

Ivairios programéles, skirtos fizinio aktyvumo, sveikatos
rodikliy analizei

Interaktyvios grindys

Interaktyvi siena

Virtualios realybés technologijos jrenginiai

Jisy nuomone, informaciniy technologijy naudojimas fizinio ugdymo pamokose reik§mingas,
nes: (pasirinkite iki 3 svarbiausiy teiginiy)

Skatina aktyviau dalyvauti pamokoje

Palengvina naujy jgiidziy jgijimg ir gebéjimy lavinimag

Leidzia interaktyviai komunikuoti

Palengvina pamokos turinio suvokima

Neturi jokios reik§més pamokai

[ Kitas variantas ]

Ooo0oooao

Jusy nuomone, naudojant informacines technologijas, fizinio ugdymo pamokos yra/tapty
jdomesnés ir labiau jtraukiancios bei motyvuojancios aktyviai dalyvauti pamokoje?

o Taip

o Ne

o Nezinau

O[ Kitas variantas ]

Siysti atsakymg
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4 priedas. Mokytoju apklausos anketa

ANKETA

Sia anonimine apklausa siekiama i$siaiskinti kodél ugdymo jstaigoje, kurioje organizuojamas
ugdymo procesas, fizinio ugdymo pamoky metu nenaudojamos informaciniy technologijy priemonés
ir ar galimai jy naudojimas skatinty vis daugiau mokyklinio amZziaus asmeny pamegti aktyvias fizines
veiklas?

Lytis
o Moteris
o Vyras
o Kita

Klasés, su kuriomis dirbate fizinio ugdymo veikly metu?
o 5-8
o 5-10 (II gimnazijos)
o 9-10 (II gimnazijos)

Mokiniams rekomenduojama uZsiimti aktyvia fizine veikla bent 60 min. kasdien. Jiasy
nuomone kiek dieny per savait¢ besimokantieji turi tokj aktyvuma?

o 1-2 dienas per savaite

o 3-5 dienas per savaite

o 6-7 dienas per savaite

o Dauguma nesportuoju

Ar susiduriate su kokiais nors sunkumais fizinio ugdymo pamokose, ribojanc¢iais mokinius
aktyviai dalyvauti fizinése veiklose? (galimi keli variantai)

O Mokiniams sunku rasti motyvacijos sportuoti

O Pamokose nepavyksta sukurti tinkamy salygy ir uztikrinti saugig aplinkg sportui

O Manau, jog mokiniams pamokos nejdomios, nes nesiuolaikiskos, neinteraktyvios

O Nesusiduriu su jokiais sunkumais

O [ Kitas variantas ]

Kokias Zinote informaciniy technologijy priemones, kurias galite naudoti sportuojant? (galimi
keli variantai)

O Kompiuteris ar kitas iSmanusis jrenginys su projektoriumi ar be jo

O Jvairios programélés, skirtos fizinio aktyvumo, sveikatos rodikliy analizei

O ISmaniosios grindys

O ISmani siena

O Virtualios realybés technologijos jrenginiai

[0 Nezinau nei vienos, tinkamos sportui

O . )
Kitas variantas

Kaip daZnai yra naudojamos informaciniy technologijy priemonés fizinio ugdymo pamoky
metu?
o Labai daznai
Daznai
Retai
Labai retai

O O O O

Nenaudojamos
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Kurios informaciniy technologijuy priemonés naudojamos fizinio ugdymo pamokose?
Zemiausias jvertis — re¢iausiai naudojama ar nenaudojama, didZiausias jvertis — daZniausiai naudojama

Reciausiai/nenaudojama Dazniausiai naudojama

Kompiuteris ar kitas iSmanusis jrenginys su projektoriumi
ar be jo

[vairios programélés, skirtos fizinio aktyvumo, sveikatos
rodikliy analizei

Interaktyvios grindys

Interaktyvi siena

Virtualios realybés technologijos jrenginiai

Kurias informaciniy technologiju priemones norétuméte naudoti fizinio ugdymo pamokose?
Zemiausias jvertis — maZiausiai norima, didZiausias jvertis — labiausiai norima

Maziausiai norima Labiausiai norima

Kompiuteris ar kitas iSmanusis jrenginys su projektoriumi
ar be jo

[vairios programélés, skirtos fizinio aktyvumo, sveikatos
rodikliy analizei

Interaktyvios grindys

Interaktyvi siena

Virtualios realybés technologijos jrenginiai

Jisy nuomone, informaciniy technologijy naudojimas fizinio ugdymo pamokose reik§mingas,
nes: (pasirinkite iki 3 svarbiausiy teiginiy)

Skatina aktyviau dalyvauti pamokoje

Palengvina naujy jglidZiy jgijima ir gebéjimy lavinima

Leidzia interaktyviai komunikuoti

Palengvina pamokos turinio suvokima

Neturi jokios reik§més pamokai

[ Kitas variantas ]

OoOo0O0OoOoao

Jisy nuomone, naudojant informacines technologijas, fizinio ugdymo pamokos yra/tapty
idomesnés ir labiau jtraukiancios bei motyvuojancios aktyviai dalyvauti pamokoje?

o Taip

o Ne

o [ Kitas variantas ]

Ar mokykloje triiksta informaciniy technologijy priemoniy, kurias galétuméte naudoti
pamokose?

o Taip

o Ne

o ) )
[ Kitas variantas ]
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Jei mokykla atnaujinty sporto inventoriy ir jsigyty tinkamas informaciniy technologiju
priemones, ar manote, kad Jums papildomai reikéty kelti kompetencija kaip naudotis Siomis
priemonémis?

o Taip

o Ne

© [ Kitas variantas ]

Ar dalyvautuméte nemokamuose mokymuose, kuriuose biity pristatoma atnaujinta fizinio
ugdymo bendroji programa ir pateikiamos jgyvendinimo rekomendacijos, kaip informaciniy
technologijy priemoniy panaudojimas pamokoje skatinty mokiniy fizinj aktyvuma?

o Taip

o Ne

o [ Kitas variantas ]

Ar Koreguotuméte organizuojamg ugdymo procesg ir pamokose daZniau naudotuméte
informaciniy technologijy priemones jgij¢ Ziniy ir gebéjimy jomis naudotis?

o Taip

o Ne

© [ Kitas variantas ]

Siysti atsakyma
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5 priedas. Mokiniy fizinio aktyvumo skatinimo rekomendacijuy poZymiy diagrama

yvendnant bendrofo ugdymo programa -V gmn. Kasese
Fiaino ugtymo birets
Veioms 34 secaigy MO poreR s mokiias
o N8A Sviotmo ponaias
Mokyoly socacts
Vetinmas Moty metodns birsta:
Krtorsncha
-
Pradn ugsymo Kask mokrsel
Moxrar Pagrruani vgdymo Kiass, mokria:
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6 priedas. Palyginamoji mokiniy apklausos anketa

ANKETA

Sia anonimine apklausa siekiama issiaiskinti ar ugdymo jstaigoje, kurioje mokosi mokiniai, fizinio
ugdymo pamoky metu naudojant informaciniy technologijy priemones yra skatinama vis daugiau
mokyklinio amziaus asmeny pamégti aktyvias fizines veiklas?

Lytis
o Mergina
o Vaikinas
o Kita

Klasé, kurioje mokotés
o 5

o 6

o 17

o 8

o 9 (I gimnazijos)

o 10 (II gimnazijos)

Mokiniams rekomenduojama uZsiimti aktyvia fizine veikla bent 60 min. kasdien. Kiek dieny
per savaite skiriate tokiai veiklai?

o 1-2 dienas per savaitg

o 3-5 dienas per savaite

o 6-7 dienas per savait¢

o Nesportuoju

Ar susiduriate su kokiais nors sunkumais fizinio ugdymo pamokose, ribojandiais aktyviai
dalyvauti fizinése veiklose? (galimi keli variantai)

[0 Sunku rasti motyvacijos sportuoti

O Pamokose nesukuriamos tinkamos salygos ir saugi aplinka sportuoti

O Pamokos nejdomios, nesiuolaiki§kos, neinteraktyvios

O Nesusiduriu su jokiais sunkumais

U [ Kitas variantas ]
Pastarajj ménesij fizinio ugdymo pamokose naudotos informacinés technologijos:
Nenaudotos  Labai retai Retai DazZnai Labai daznai

Ivairios programélés, skirtos o o o o o
fizinio aktyvumo, sveikatos
rodikliy analizei
Kompiuteris ar kitas o o o o o
iSmanusis jrenginys su
projektoriumi ar be jo
Interaktyvios grindys o o o o o
Interaktyvi siena o o o o o
Virtualios realybés o o o o o

technologijos jrenginiai

Mokytojo gebéjima naudoti informacines technologijas vertinu:
o Puikiai
o Gerai
o _Patenkinamai

o [ Vertinu neigiamai ]
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Kaip daZnai norétuméte naudoti informaciniy technologijy priemonés fizinio ugdymo pamokuy
metu?
o Labai daznai
Daznai
Retai
Labai retai
Nenoriu naudoti

o O O O

Sunkumai pamokose, su kuriais susidiiréte, naudodami informacines technologijas (galimi keli
variantai):

o Naudotoms technologijoms biitina interneto prieiga, buvo blogas rySys arba jo nebuvo
Naudotis technologijomis nepavyko, nes mokytojas nemokeéjo jomis naudotis
Naudotis technologijomis buvo nepatogu, nes jos varzé¢ mano judesius, fizines veiklas
Sunkumy nekilo

O
O
O
o

[ Kitas variantas ]

Jisy nuomone, informaciniy technologijuy naudojimas fizinio ugdymo pamokose reik§mingas,
nes (pasirinkite iki 3 svarbiausiy teiginiy):
o Skatina aktyviau dalyvauti pamokoje
Palengvina naujy jgiidziy jgijimg ir gebe¢jimy lavinimag
Leidzia interaktyviai komunikuoti
Palengvina pamokos turinio suvokima
Neturi jokios reik§més pamokai

O O O O O

[ Kitas variantas ]

Ar aktyviau dalyvaujate fizinio ugdymo pamokose, kuriose naudojamos informacinés
technologijos?

o Taip, norisi aktyviau dalyvauti pamokose

o Ne, informacinés technologijos nejtakoja mano fizinio aktyvumo
o Dalyvauju pamokose taip pat neaktyviai, kaip ir anks¢iau
o

Kitas variantas

Jiisy nuomone, nuolat naudojant informacines technologijas, fizinio ugdymo pamokos yra /
tapty jdomesnés ir labiau jtraukiancios, motyvuojancios aktyviai dalyvauti pamokoje?

o Taip

o Ne

o Nezinau

o l Kitas variantas J

Jiisy poZziiris j savo fizinj aktyvuma:
o Fizinj aktyvuma vertinu teigiamai, noriu sportuoti kasdien ar kuo dazniau
o Nemegstu sportuoti, dalyvauju tik fizinio ugdymo pamokose, nes taip reikia
o Neturiu nuomonés

o [ Kitas variantas ]

Siysti atsakymg
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