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dalyje jiems skiriami 1 — 2 planSetai.
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Santrauka

Demografinis sen¢jimas ir nuo 2023 m. prasidéjusi Lietuvos sveikatos sistemos reforma skatina
slaugos ir palaikomojo gydymo ligoniniy ir skyriy pokycius. Nuo 2025 m. kei€iasi paliatyviosios
pagalbos paslaugy teikimo reikalavimai, o nuo 2030 m. keisis ir demencija serganciy Zmoniy
slaugos paslaugas teikianciy skyriy patalpy reikalavimai. Todél paliatyviosios pagalbos bei slaugos
ir palaikomojo gydymo paslaugy teikimo problema Siuo metu yra labai aktuali, nes visos ligoninés
turés prisitaikyti pagal naujus reikalavimus.

Atlikti teoriniai tyrimai atskleidé — slaugos ir palaikomojo gydymo ligoniné, taikant universalaus
dizaino principus, turi ne tik atliepti pagrindinius fizinius, bet ir psichologinius zmogaus poreikius.
Taip pat, ligoninés aplinka, turi buti kiek jmanoma labiau apsupta gamtos, nes gamta ir gyvinija
daro teigiamg itaka Zmogaus psichologinei biisenai. Nesant galimybei turéti tiesioginio rySio su
gamta, taikant biofilinio projektavimo principus, pagyvenusio zmogaus aplinkoje turi biti
integruojami jvairiis gamtiniai elementai. Norint sukurti komfortiSkas ir oriai senatvei pritaikytas
salygas, biitina atsizvelgti | pagyvenusio ir jj slaugancio zmogaus poreikius.

Empiriniy tyrimy metu buvo nustatyta, kad i§ trijy (Panemunés, Vicitiny ir Petrasitiny) VS]. K.
Griniaus slaugos ir palaikomojo gydymo ligoninés skyriy, rekonstrukcijai ir plétrai tinkamiausias —
Panemunés skyrius. Taip pat iSsiaiSkintas naujy funkcijy / paslaugy ir papildomy patalpy poreikis
ligoningje. Tyrimai parod¢, kad Zmogus, ypac pagyvenes, dazniau renkasi biiti ir stiprybés pasisemti
binant ariau gamtos. Rekonstruojamoje ligoning¢je ar kuriant naujas erdves joje, rekomenduojama
integruoti kiek jmanoma daugiau gamtos elementy pagyvenusio Zmogaus aplinkoje.

Eksperimentinis projektas — Vsj. K. Griniaus slaugos ir palaikomojo gydymo ligoninés Panemunés
skyriaus rekonstrukcija ir plétra — parengtas pagal sudarytg koncepcinj modelj, kurio jgyvendinimui
yra atsizvelgiama j: pagyvenusiy zmoniy, jy artimyjy ir ligoninés darbuotojy iSsakytus pagrindinius
poreikius; amziui draugiSkos aplinkos pagrindinius aspektus; tyrimy metu iSskirtus esminius
interjero aspektus ir vidaus patalpy spalvas; papildomy funkcijy (gyviiny terapijos, savanoriavimo
daznumo) ir poilsio patalpy poreikj. Rekonstruojamos ligoninés vieta — Raudonojo KryZziaus g. 1,
Kaunas. Ligoninés rekonstrukcijos ir plétros projektas, taikant universalaus ir biofilinio dizaino
principus ir atsizvelgiant j asmeninius pagyvenusiy zmoniy poreikius, gali biiti patraukli, jauki ir
gerai pritaikyta vieta oriai senatvei.
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Summary

Demographic aging and the health system reform in Lithuania that began in 2023 are driving
changes in nursing and supportive care hospitals and departments. Starting in 2025, the
requirements for providing palliative care services will change, and by 2030, the requirements for
the facilities of de-partments providing care for people with dementia will also change. Therefore,
the issue of palliative and supportive care nursing is currently very relevant, as all hospitals will
need to adapt to the new requirements.

Theoretical studies have revealed that a nursing and supportive care hospital, applying the
principles of universal design, must meet not only the primary physical but also the psychological
needs of individuals. Additionally, the hospital environment should be as surrounded by nature as
possible, as nature and wildlife positively impact a person's psychological state. When direct
contact with nature is not possible, various natural elements should be integrated into the
environment of elderly people using biophilic design principles. To create comfortable conditions
suitable for a dignified old age, it is essential to consider the needs of the elderly and their
caregivers.

Empirical studies determined that of the three departments (Panemuné, Vicitinai, and Petrasitinai) of
the K. Grinius Nursing and Supportive Care Hospital, the Panemuné department is the most suitable
for reconstruction and expansion. The need for new functions, services, and additional facilities in
the hospital was also identified. The studies showed that individuals, especially the elderly, tend to
choose to be closer to nature to draw strength. Therefore, when reconstructing the hospital or
creating new spaces within it, it is recommended to integrate as many natural elements as possible
into the environment of the elderly.

An experimental project — the reconstruction and expansion of the Panemuné department of the K.
Grinius Nursing and Supportive Care Hospital — has been prepared according to a conceptual model
that takes into account: the primary needs expressed by elderly people, their relatives, and hospital
staff; the main aspects of an age-friendly environment; the key interior aspects and colors of indoor
spaces identified during the studies; the need for additional functions (animal therapy, volunteering
frequency) and rest areas. The reconstructed hospital is located at Red Cross Street 1, Kaunas. The
project for the reconstruction and expansion of the hospital, applying the principles of universal and
biophilic design and considering the personal needs of elderly people, can become an attractive,
cozy, and well-suited place for a dignified old age.
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Santrumpy ir terminy sarasas
Santrumpos:
LR sveikatos apsaugos ministerija — Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija;
JAV — Jungtinés Amerikos Valstijos;
STRATA — Vyriausybeés strateginés analizés centras;
K. Griniaus ligoniné — Vs]. K. Griniaus slaugos ir palaikomojo gydymo slaugos ligoning;
NZT — Nacionaliné Zemés tarnyba.
Terminai:
Pagyvene Zmonés — 65 mety ir vyresni asmenys.

Geroji praktika — tinkamas pavyzdys, kuris naudojamas rekonstruojant V§]. K. Griniaus slaugos ir
palaikomojo gydymo ligoninés skyriy.

»Photovoice“ — tai kokybinis tyrimo metodas, kurio metu yra renkamos Zmoniy darytos
nuotraukos bei pasakojimai, siekiant Zmoniy patirtj vietoje paversti naudingomis Ziniomis gerinant
aplinkos kokybe.

Universalus dizainas — tai dizainas, kurio pritaikymas interjere ir eksterjere aplinka padaro
prieinamg visiems.

Biofilinis dizainas — tai dizainas, kurio principai taikomi aplinkoje yra inspiruoti gamtos ir jos
elementy.

Frustracija — nepasitikéjimo ir nepasitenkinimo savimi biisena, kuri atsiranda, kai zmogus negali
patenkinti kazkokiy savo poreikiy, pasiekti uzsibrézty tiksly ar susidiirus su kokiomis nors
problemomis.

Sidabriné ekonomika — visi produktai, paslaugos, veiklos ir pan., kuriami taip, kad atitikty
pagyvenusiy Zzmoniy poreikius.

Paliatyvioji pagalba — paciento, sergancio pavojinga gyvybei liga, ir jo artimyjy gyvenimo
kokybés gerinimo priemonés, apimancios kanciy palengvinima, ligos sukelty simptomy bei kity
ligy valdymg ir prevencija bei padedancios spresti kitas fizines, psichosocialines ir dvasines
problemas (V-14 Dél Stacionariniy Paliatyviosios Pagalbos Paslaugy Suaugusiesiems Ir Vaikams
Teikimo Reikalavimy . . ., n.d.).

Bendroji slauga— palaikomojo gydymo ir slaugos paslauga, teikiama asmenims (iSskyrus
demencija sergancius asmenis), kuriems dél somatiniy ligy ir organizmo sistemy pazeidimy
nustatytas bendras funkcinis sutrikimas ir kurie kasdieniame gyvenime yra visiskai priklausomi
arba beveik visiskai priklausomi nuo kity zmoniy pagalbos (V-393 Dél Palaikomojo Gydymo Ir
Slaugos Paslaugos Teikimo Reikalavimy Ir Sios Paslaugos Apmokéjimo Tvar. . ., n.d.).
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Demencija serganciy pacienty slauga — palaikomojo gydymo ir slaugos paslauga, teikiama
demencija sergantiems asmenims, kuriems dél somatiniy ligy ir pazeidimy nustatytas bendras
funkcinis sutrikimas ir kurie kasdieniame gyvenime yra visiSkai priklausomi arba beveik visiskai
priklausomi nuo kity zmoniy pagalbos (V-393 Dél Palaikomojo Gydymo Ir Slaugos Paslaugos
Teikimo Reikalavimy Ir Sios Paslaugos Apmokéjimo Tvar. . ., n.d.).

Vegetacinés biiklés pacienty slauga — palaikomojo gydymo ir slaugos paslauga, teikiama
asmenims, kuriems yra nustatyta vegetaciné biiklé: asmuo nesuvokia saves ir aplinkos, nereaguoja i
1Sorinius stimulus, bet yra iSlikusios gyvybinés funkcijos (Sirdies veikla, kvépavimas, kraujospiidis)
bei miego ir budravimo ciklai (V-393 Dél Palaikomojo Gydymo Ir Slaugos Paslaugos Teikimo
Reikalavimy Ir Sios Paslaugos Apmokéjimo Tvar. . ., n.d.).
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Ivadas

Problemos aktualumas — sparciai didéjant gyventojy senéjimo tendencijoms visuomenéje, kurias
daugiausiai lemia mazas gimstamumas ir ilgéjanti gyvenimo trukmé, nenumaldomai didéja ir
poreikis jy prieziirai. Teigiama, ,kad iki 2060 mety dvigubai padidés 65 ir vyresniy Zmoniy
skaicius darbingo amziaus Zmoniy atzvilgiu, todél sudaryti saglygas oriam, sveikam ir aktyviam
gyventojy senéjimui yra kiekvienos valstybés prioritetinis uzdavinys“ (LR sveikatos apsaugos
ministerija, 2023).

Be demografinio sené¢jimo tendencijy kyla ir kita opi problema. Nuo 2024 mety yra pradedama
ligoniniy ir skyriy, teikianc¢iy slaugos ir palaikomojo gydymo paslaugas, pertvarka pagal Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m. Geguzés 4 d. jsakymg Nr. V-393 (V-393 Dél
Palaikomojo Gydymo Ir Slaugos Paslaugos Teikimo Reikalavimy Ir Sios Paslaugos Apmokéjimo
Tvar. . ., n.d.). O teikiant stacionarines paliatyviosios pagalbos paslaugas nuo 2025 m. sausio 1 d.
asmens sveikatos prieziliros jstaigos teikiancios $ias paslaugas turés atitikti keliamus reikalavimus
pagal Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. sausio 11 d. jsakyma Nr. V-14
(V-14 Dél Stacionariniy Paliatyviosios Pagalbos Paslaugy Suaugusiesiems Ir Vaikams Teikimo
Reikalavimy . . ., n.d.).

Siame darbe stengiamasi suvokti architektiiros svarba ir poveikj pagyvenusiam Zmogui bei jo
gyvenimo kokybei. Taip pat siekiama i$siaiSkinti pagyvenusiy Zzmoniy pagrindinius poreikius ir
kylancias problemas visuomenéje, kurias i§sprendus ir integravus architekttrinéje erdvéje zmoniy
senatve tapty lengvesné ir oresné.

Darbo tikslas — iSanalizuoti architektiiring erdveg, pozilirj | pagyvenusj zmogy, jo poreikius ir
santykj su supancia aplinka, taip pat slaugos galimybes ir silpnybes, siekiant rasti priemones ir
biuidus kaip sukurti geras ir universalias salygas oriai senatvei VS]. K. Griniaus slaugos ir
palaikomojo gydymo ligoningje.

Darbo uZdaviniai:

1. iSanalizuoti architekttrinés erdvés suvokimo ir poveikio pagyvenusio Zmogaus gyvenimo
kokybei klausimus;

2. apibudinti pagyvenusiam zmogui reikalingos fizinés erdvés projektavimo principus ir tipologija;

3. iSsiaiskinti kaip pagyvenusio (taip pat ji globojanéio / slaugan¢io) Zmogaus poreikiai gali
formuoti architektiirg;

4. suformuluoti slaugos ir palaikomojo gydymo ligoninés erdviy formavimo hipotetinius
principus, atsizvelgiant j pagyvenusio Zmogaus, jy artimyjy ir ligoninés personalo poreikius;

5. atlikti socialiniy darbuotojy, slaugytoju ir gydytojyu kokybines apklausas (interviu) bei
sociologines kiekybines pagyvenusiy zmoniy ir artimyjy apklausas, siekiant iSsiaiskinti
poreikius, susijusius su slauga ir aplinkos projektavimu;

6. jvertinti VS]. K. Griniaus slaugos ir palaikomojo gydymo ligoninés kontekstg ir atlikti tyrimus
trijuose ligoninés skyriuose (Panemuné¢je, Vicilinuose ir Petrasitinuose) norint suprasti esamag
situacijg , iSsiaiskinti vietos privalumus ir pasirinkti tinkamiausig VS]. K. Griniaus slaugos ir
palaikomojo gydymo ligoninés skyriy rekonstrukcijai;

7. atlikti socialiniy darbuotojy, slaugytojy ir gydytojy kokybines apklausas (interviu) bei
sociologines kiekybines pagyvenusiy zmoniy ir artimyjy apklausas, siekiant iSsiaiskinti naujy
funkcijy integravimo poreikj;
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10.

11.

12.

atlikus sociologines apklausas ir tyrimus vietose nustatyti kokiomis architektirinémis (dizaino)
priemonémis VS[. K. Griniaus slaugos ir palaikomojo gydymo ligoninés skyrius bus
rekonstruotas ir pritaikytas vyresnio amziaus Zzmonéms.

atlikti Raudonojo Kryziaus g. 1, Kaune teritorijos analizg;

rekonstruoti K. Griniaus ligoninés Panemunés skyriaus esama pastata ir suprojektuoti nauja
priestatg;

suprojektuoti K. Griniaus ligoninés Panemunés skyriaus planinius, erdvinius ir funkcinius
sprendimus;

suformuluoti galutines iSvadas apie VS]. K. Griniaus slaugos ir palaikomojo gydymo ligoninés
pritaikyma pagyvenusiems zmonéms.

Darbo metodika ir struktiira

Magistro baigiamajame darbe atliekami teoriniai tyrimai. Tiriami pirminiai ir antriniai literatiiros
Saltiniai; analizuojami ligoniniy, slaugos ligoniniy, gydimo centry pavyzdziai; atliekami empiriniai
tyrimai. Remiantis teoriniais ir empiriniais tyrimais kuriamas VS]. K. Griniaus slaugos ir
palaikomojo gydymo ligoninés skyriaus rekonstrukcijos ir plétros eksperimentinis projektas —
atliepiantis pagyvenusiy zmoniy poreikius ir atitinkantis naujausius Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro jsakymy reikalavimus. Baigiamajame darbe i§ viso yra pateikta 22 lentelés, 70
paveiksléliy ir 20 priedai.

Magistro baigiamajj darba sudaro 3 dalys:

1.

teoriniai_tyrimai: architektiirinés erdvés suvokimo ir pritaikymo pagyvenusiems zmonéms
aspektai literatiiros Saltiniuose; Sen¢jimo tendencijos ir jy keliami 1$Sukiai Lietuvoje ir

uzsienyje; Socialinés pagalbos, slaugos ligoniniy reik§mé ir problematika; dokumenty ir
strategijy apzvalga; gerosios praktikos pavyzdziy analizé; VS[. K. Griniaus slaugos ir
palaikomojo gydymo ligoninés funkcionavimo ir atnaujinimo problemy analiz¢é; teoriniy tyrimy
apibendrinimas ir VS]. K. Griniaus slaugos ir palaikomojo gydymo ligoninés skyriaus
rekonstrukcijos hipotetinis modelis.

empiriniai_tyrimai: empiriniy tyrimy programa ir metodai; interviu ir sociologinés apklausos
rezultatai; tyrimy vietoje rezultatai; ,,Photovoice“ metodo rezultatas; empiriniy tyrimy
apibendrinimas ir VS]. K. Griniaus slaugos ir palaikomojo gydymo ligoninés skyriaus
rekonstrukcijos koncepcinis modelis.

eksperimentinis projektas: esamos situacijos Raudonojo Kryziaus g. 1, Kaunas analizé
(antriniy dokumenty analiz¢, vietos analizé ir potencialo jvertinimas); VS]. K. Griniaus slaugos
ir palaikomojo gydymo ligoninés skyriaus rekonstrukcijos projekto idéja; projektiniy sprendiniy
aprasymas ir detalizacija (Sklypo sutvarkymo ir statinio projektiniy sprendiniy apraSymas ir
detalizacija, projekto atitiktis esminiams statinio reikalavimams); projekto tvarumo vertinimas;
eksperimentinio VS]. K. Griniaus slaugos ir palaikomojo gydymo ligoninés skyriaus
rekonstrukcijos Raudonojo Kryziaus g. 1, Kaunas teritorijoje projekto rezultaty jvertinimas.
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1. Teoriniai ir empiriniai tyrimai
1.1. Teoriniai tyrimai

Sio skyriaus tikslas yra i$siaidkinti, kokj poveikj pagyvenusio Zmogaus gyvenimo kokybei daro
architektiiriné erdvé, kokie yra pagrindiniai zmogaus poreikiai ir kokios yra tinkamos
architektiirinés erdvés, neribojancios vyresnio amziaus zmogaus. Todél nepaprastai svarbu, kokia
aplinka supa Zmogy ir kaip jis joje jauciasi.

Siuo metu, pagal Pasaulio sveikatos organizacija ir Europos Sajungos statistikos tarnyba,
pagyvenusiais zmonémis yra laikomi 65 mety amziaus sulauke gyventojai, o Jungtinés Tautos
pagyvenus] zmogy apibrézia kaip 60 mety sulaukusj asmenj (LR sveikatos apsaugos ministerija,
2023).

Did¢jancio senéjimo problema rySki Lietuvoje, kaip ir daugelyje kity Saliy. Vyresnio amZiaus
Zmonés tampa vis labiau pazeidziami ir jautriis aplinkai, ne tik jvairiems fiziologiniams,
psichologiniams, bet ir socialiniams veiksniams. Sudarytoje tyrimo lauko schemoje (Zr. 1 pav.)
nurodoma senéjimo problema ir kiek daug bei kokie veiksniai turi tinkamai veikti, kad pagyvengs
Zmogus turéty orig senatve.

SENEJIMAS

‘ AMZIUI DRAUGISKA APLINKA

SOCIALINE APLINKA

FIZINE APLINKA

| TIPOLOGIJA (ERDVES SENATVEIE) ‘

PALAIKYMAS

SOCIALINIAI DARBUOTOJAI

|

ART\MIEJ\(GLOEEJAI] SENELIY NAMAI

SLAUGYTOJAI : :-) SLAUGOS LIGONINE

0
i

CYDYTOJAI e — T DIENOS STACIONARAS

|

RYSIALIR APLINKA —@
ORI SENATVE

ITRAUKTIS IR NEDISKRIMINAVIMAS

1 pav. Tyrimo lauko schema (sudaryta autorés)

1.1.1. Architektiirinés erdvés suvokimo ir pritaikymo pagyvenusiems Zmonéms aspektai
literatiiros Saltiniuose

Architektiirinés erdvés suvokimas ir tyrimo galimybés

18



Architektiriné¢ erdvé yra svarbi zmoniy kasdienio gyvenimo terpé, kurioje jie gyvena, dirba,
bendrauja ir leidzia laika. Placigja prasme zmogaus architektiiriné erdvé gali biti ir visas pasaulis,
po to erdvé dalinasi | Zemynus, Salis, na ir galiausiai, ] miestus. Tadiau kasdienio gyvenimo
didZiausias erdvés pazinimo mastelis yra miestas, todé¢l jo pritaikomumas turi labai didele reikSme ir
svarbg zmogui. Miestas, kaip teigia amerikieCiy miesty planavimo teoretikas K. Lynchas, yra ir turi
buti daugiafunkcinis, nuolat kintantis ir besiformuojantis (Lynch, 1960). Nors zvelgiant ] istorija
zmonéms ilgg laikg buvo normalu ir jprasta prisitaikyti prie savo gyvenamosios aplinkos, taciau
pradéje jsikiirinéti miestuose, atsiradus naujoms komfortiSkesnéms sglygoms, pradéjome aplinka
pritaikyti pagal savo poreikius. Kasdienio gyvenimo erdve kuria ir apima daugybé veiksniy, todél
atsizvelgiant | baigiamojo darbo tema, buvo iSskirti galimi pagrindiniai 6 tyrimui svarbils
architekttrinés erdvés veiksniai, tokie kaip: pastatai, infrastruktiira, funkcija, salygos, gamta ir
zmogus (zr. 2 pav.). Visi Sie veiksniai yra svarbiis ir daugiau ar maziau darantys jtaka kuriamai
erdvei, tad, norint gerai suvokti supancig aplinka, reikia tai plac¢iau paanalizuoti.

PASTATAI INFRASTRUKTURA FUNKCIIA SALYGOS ZMOGUS GAMTA

- Dizainas -Keliai " _— - Kulturines .
. . e - Erdves paskirtis - Zmogaus suvokimas
+IEdéstymas mieste - Pasiekiamumas . . =
_ e - Naudajime badai -Sgveikasu erdve
« Turis + Apévietimas

-Gamtos elementai
- Reljefas
+Klimatas

«Istorinés
+Socialines

2 pav. Galimi architektiirinés erdvés veiksniai (sudaryta autorés)

Aplinkos supratimg ir suvokimg jau seniai analizavo ir iliustravo brity architektas Gordonas
Cullenas savo knygoje ,,Glaustas miesto vaizdas* (angl. The Concise Townscape) (1961). Knygoje
Cullenas pabrézia vizualaus miesto erdviy analizés ir supratimo svarba. Jis pristato Serijinis
matymas (angl. serial vision) idéja, kuri leidzia manyti, kad zmogus judantis per miesta, patiria
vaizdiniy ir erdviy seka, tarsi tai buty filmas, sumontuotas i§ atskiry unikaliy ir kazkuo
i8siskirianciy kadry. Jis taip pat analizuoja, kaip fiziné pastaty, gatviy ir atviry erdviy forma mieste
daro didele jtaka zmoniy suvokimui ir sgveikai su aplinka. Visi Zmonés fiksuoja aplinka, detales,
taCiau kuo vyresnis zmogus, tuo jam didesn¢ svarbg turi aiski aplinka, nes visgi, deja, bet su
amziumi kognityviniai procesai silpsta. Autorius mini ir apsaugomos erdvés (angl. defensible
space) idéja, pabrézdamas, kad miesto dizainas turéty padéti Zmonéms jaustis saugiai ir patogiai. O
saugumo suvokimg gali pastiprinti elementai, tokie kaip vizualinés klititys, apSvietimas ir kiti
dizaino elementai. G. Cullenas taip pat pristato genius loci sagvoka, kuri nurodo unikalig vietos
dvasia ar charakterj. Tai reiSkia, kad sékmingas miesto projektavimas turéty iSsaugoti ir

sustiprinti iSskirtines vietovés savybes ir tapatybg. Senyvo amziaus Zmonés paprastai bando visur
1zvelgti gilesng prasme ir svarba, nepasikliaudami vien vizualiniu matymu. Didesnis doméjimasis
gali priklausyti nuo daugiau turimo laisvo laiko, galimybés lankytis muziejuose, zifiréti
dokumentinius filmus ar skaityti knygas bei ypa¢ nuo Zmogaus rysio su aplinka. Knygoje minima
ir vizualing hierarchija, kuri turéty biiti miesto erdv¢je. Kitaip tariant, naudojant dizaino elementus
tikslas yra nukreipti Zmoniy jud€jimg ir démesj, sukurti orientyrus ar zidinio taskus. Svarbu yra ir
peréjimai tarp skirtingy erdviy, nes uzdarumo ir atvirumo lygis gali daryti didelé jtaka Zmoniy
patirciai erdvése, o neatsizvelgus |} tai, gali biiti formuojama neigiama ir nepatraukli atmosfera. Tad
geras ir jaukus jausmas, uzplistantis aplinkoje, yra privalumas ir biitinyb¢, ypac jei tai zmogaus,
nepriklausomai nuo jo amziaus, gyvenamoji vieta.

Aplinka svarbu suvokti ir joje orientuotis, tac¢iau to negana. Kaip teigia aplinkos psichologai,
aplinka turi buti tokia, kurioje Zmogus noréty rinktis biti ir gyventi (Kaplan and Kaplan, 1982).
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Apie aplinkos svarbg Zmogui yra atliktas tyrimas, kurj moksliniame darbe ,,Aplinkos pirmenybé:
keturiy numatymo sri¢iy palyginimas* (angl. Environmental Preference: A Comparison of Four
Domains of Predictors) aprasé aplinkos psichologé Rachel Kaplan ir psichologas Stephanas
Kaplanas, kartu su kraStovaizdzio architektu Terry Brownu (1989). Tyrime nagrin¢jami veiksniai,
darantys jtaka Zzmoniy aplinkos poreikiams ir kaip skirtingos prognozuojanciy veiksniy sritys gali
biti naudojamos norint suprasti, kod¢l asmenys teikia pirmenyb¢ tam tikrai aplinkai. Pirmos dvi
tiriamos sritys apibiidina santykinai tiesioginius fizinés aplinkos matavimus, tokius kaip fizines
savybes (angl. physical attributes) ir Zemés dangos tipus (angl. land cover types), o kitos dvi sritys
yra informaciniai ir suvokimu pagrjsti kintamieji (angl. informational and perception-based
variables), kurie priklauso nuo informacijos, kurig pateikia aplinkos erdvinis organizavimas
(Kaplan ir kt., 1989). Sias dvi informacija ir suvokimu grjstas sritis galima biity panagrinéti pla¢iau,
siekiant suvokti kokj poveikj tai gali turéti pagyvenusiam zmogui.

Suvokimu pagrjsti kintamieji

Atvirumas Zidrovui suvokiamos erdves kiekis
Lygumas Grunto teksturos vienodumas ir trumpumas
Judéjimas Lengva judeti be papildomu pastangy

3 pav. Suvokimu grijsti kintamieji (Kaplan ir kt., 1989)

Tyrime yra i$skiriami trys suvokimu grjsti kintamieji: atvirumas (angl. openness), lygumas (angl.
smoothness) ir judéjimas (angl. locomotion) (zr. 3 pav.). Kiekvienas i§ $iy kintamyjy nemazai
svarbus ir vyresnio amziaus Zmogui, nes supanti erdve turi biiti lengvai pasiekiama, atvira ir
tinkamai pritaikyta. Aplinkos psichologai iSskiria kitas keturias esmines aplinkos charakteristikas
(angl. preffered environment id¢ja), kaip informacinius kintamuosius: vientisumg (coherence), kai
aplinka yra lengvai struktiirizuojama, organizuojama ir aplinkos elementai, derantys tarpusavyje
greitai suvokiami, kompleksiSkuma (complexity), kai aplinkoje yra uztektinai objekty, kad bty
matomas vientisas vaizdas, skaitomuma (legibility), kai aplinka yra lengvai tyrinéjama ir
neklaidinanti, ir paslaptinguma (mystery), tai sufleravimas zmogui, kad jei tyrinési aplinka, tai dar
gali daug ka atrasti. Ir i§ Siy 4 charakteristiky tyrimy apZvalgoje Kaplanas ir kt. (1989) nustate, kad
paslaptis yra nuosekliausias krastovaizdzio pasirinkimy prognozuotojas (Steg & de Groot, 2018).
Taigi erdvés suvokimas yra neatsiejamas nuo jos pazinimo, o gerai perskaitoma erdvé yra lengvai
suprantama, vientisa, organizuota, paprasta ir intriguojanti.

1 lentelé. Pagrindiniai erdvés suvokimo kriterijai (sudaryta autorés)

Fiziné struktiira / forma Aiski ir paprasta fiziné pastaty, gatviy ir atviry erdviy forma
Dizainas Dizaino elementai, kuriantys saugumo ir patogumo jausma
Vietos dvasia ir charakteris ISsaugotos ir pabréZtos i$skirtinés vietos savybés ir tapatybés
Orientyrai ir zidinio taskai Aiskiai ir tikslingai vedantys keliai bei nuorodos

Patirtis erdvéje Uzdarumo ir atvirumo lygis, lemiantis jaukumo jausmg erdvéje
Suvokimo charakteristikos Erdvés atvirumas, lygumas ir neribotas judéjimas joje
Informacijos charakteristikos Vientisumas, kompleksiS§kumas, skaitomumas ir paslaptingumas
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Apibendrinant, galima susidaryti paprasta 7 esminiy kriterijy lentele, iliustruojancig architekttrinés
erdves suvokimg (Zr. 1 lentelg). Visi Sie veiksniai leidzia greiCiau suprasti ir pazinti mus supancia
erdve. Todel labai svarbu | tai atsizvelgti kuriant erdves ir aplinka, ypac kai jos yra orientuotos |
pagyvenusiy zmoniy gerovés ir gyvenimo kokybés gerinima.

Architektiiriné erdvé ir jos poveikis pagyvenusio Zmogaus gyvenimo kokybei

Kiekvienas pagyvengs zmogus tikisi orios ir patogios senatvés, taCiau visa tai priklauso nuo
aplinkos, kurioje jie gyvena. Siekiant skatinti aktyvy ir sveika sen¢jimg reikia gerinti ne tik sveikata
ir jtrauktj | visuomeng, bet ir kurti bei formuoti aplinka, palankia amziui t. y. vyresnio amziaus
zmonéms. Esant netinkamoms salygoms zmogaus fizin¢ ir emociné savijauta pradeda prastéti. O jei
néra geros sveikatos ir tinkamos aplinkos, néra ir gerovés. Tad pirmiausia biitina iSsianalizuoti ir
aptarti, kokie yra pagrindiniai Zmogaus poreikiai ir kaip jie formuoja aplinka.

Asmens poreikiu hierarchija

Visi mes turime poreikiy, kuriuos norime patenkinti arba norime, kad jie buty bent i dalies
patenkinti. Zmogaus poreikius galima suskirstyti j dvi rasis: pirminius ir antrinius arba
Zzemesniuosius ir aukstesniuosius, kaip aiSkina A. H. Maslowas (1970), Zinomas humanistinés
psichologijos atstovas, poreikiy hierarchijos koncepcija. Zemesniuosius poreikius sudaro
biologiniai ir fiziologiniai poreikiai, tai esminiai iSgyvenimui reikalingi poreikiai, o aukStesniuosius
sudaro socialiniai ir dvasiniai poreikiai, kurie skatina tiksly siekimg ir dvasinj Zmogaus augima.
Daug mety A. H. Maslowas tyrgs ir steb&jgs savo pacientus iSskyré pagrindinius 5 asmenybés
poreikiy lygmenis (Zr. 4 pav.).

SAVIGARBOS IR PAGARBOS POREIKIAI
(reikiasi pastangomis jgyti gerg varda, buti kity Zzmoniy

ver P

MEILES IR EMOCINIY RYSIY POREIKIAI (SOCIALINIAI)

thand

su kitais émis, prisiridant prie jy, mylint,
priklausant jvairioms grupéms ir kolektyvams)

SAUGUMO POREIKIAI
(aiskumas, tvarka, emocinés, fizinés ir psichinés grésmés, baimés, skurdo nebuvimas)

4 pav. A. H. Maslowo poreikiy hierarchijos piramidé (Poreikiy Hierarchija, n.d.)

Pirmasis lygmuo yra jgimty fiziologiniy poreikiy (vandens, oro, alkio, miego, Sal¢io ir kt.)
patenkinimas. Be jy paprasCiausiai nei vienas zmogus neiSgyventy. Antras lygmuo, vadinamas
saugumo poreikiais, apima tvarkos, aiSkumo, fizines, emocines ir psichologines grésmes, baimes ir
kt. Sie saugumo poreikiai labai svarblis ir pagyvenusiam Zmogui, ypa¢ Siais laikais, kai
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technologijos tobuléja jau ne kas amziy ar metus, o net ménesiais ar dienomis, tad savaime
suprantama, kad vyresnio amziaus Zmonéms, nepratusiems prie staigiy naujoviy, tampa vis
sudétingiau prisitaikyti. Trecias lygmuo apima emocinio rysio ir meilés poreikius, kuriuos Zzmogus
patenkina kurdamas ry3j su kitais asmenimis, bendraudamas, mylédamas. Sis lygmuo yra poreikiy
piramidés viduryje, vadinasi, galima interpretuoti, kad tai yra Zmogaus poreikiy branduolys.
Vadinasi, visiems yra reikalingas socialinis santykis su aplinka ir pagyvene¢ zmonés néra iSimtis.
Jiems ypaC svarbus ir artimyjy palaikymas, globa, paprastas bendravimas su bendraamziais.
Zinoma, taip pat svarbus bendravimas ir su jaunesniais, nes jie skatina vyresniuosius biiti
aktyvesniais ir atviresniais naujovéms. Ketvirtg lygmenj sudaro savigarbos ir pagarbos poreikiai,
kurie pasireiskia noru ir siekimu biti kity vertinami, pripazjstami ir gerbiami. Sis poreikiy laiptelis,
atsizvelgiant | dabarting visuomene, yra prasCiausios biiklés pagyvenusiy Zmoniy akimis. Vis
dazniau galima iSgirsti pasakyma — ,nepagarba vyresniam®. Taciau kyla klausimas, kod¢l did¢ja
nepagarba pagyvenusiems zmonéms, kas tai lemia. Lietuvos filosofijos ir sociologijos instituto
Demografiniy tyrimy centre 2001 m., buvo atliktas tarptautinis lyginamasis tyrimas ,,Gyventojy
politikos vertinimas®, siekiant i$siaiSkinti gyventojy poziiir] 1 pagyvenusius Zzmones.

Tyrimo iSvados parodé, jog Lietuvos gyventojy ,,nepakankamos zinios apie gyventojy sen¢jima
sukuria terpe neigiamiems jausmams, neigiami jausmai kontrastuoja su deklaruojama pagarba
vyresniajai kartai, o pastaroji menkai derinasi su dalies gyventojy skelbiamomis diskriminacinémis
elgsenos apraiSkomis pagyvenusiyjy atzvilgiu® (Mikulioniené, 2003). Taigi, nepagarba vyresniam
kyla i§ Ziniy trikumo, o Ziniy trikumas veda link socialinio rySio nebuvimo — neZinojimo,
kaip sukurti geras ir bitinas salygas pagyvenusiam Zmogui. Na ir griztant prie Maslowo
poreikiy hierarchijos piramidés, paskutinis ir pats auk§ciausias lygmuo yra savirealizacijos poreikis,
kuris reiSkia gyvenimo prasmeés ieSkojima, tobul¢jimo siekimg ir norg realizuoti ir atskleisti visus
savo gabumus bei gebé¢jimus. Labai daznai, ypa¢ senatvéje, zmones pradeda ieSkoti gyvenimo
prasmés ir tikéjimo permastydami savo gyvenimg. Dar daZniau dalis ima griauZti save uz
neteisingus poelgius ar galimai jy akimis nepilnavertiskai nugyventa gyvenimg ir biitent tada
prasideda frustracija, kada Zmogui reikia palaikymo i§ artimyjy, paZjstamy, reikia tinkamos
aplinkos, suteikiancios ramybés ir saugumo jausmga. Bet, Zinoma, nepatenkinti poreikiai net ir
pagyvenus] zmogy kasdien turi motyvuoti veikti ir tobuléti, siekti geriausio, o patenkinus vienus
poreikius natiiraliai turi atsirasti noras siekti vis aukStesnio lygio.

Apibendrinant, nors poreikiy laipteliai yra tik 5 ir 18délioti lygiais nuo Zemiausio iki aukSciausio,
visi jie yra labai svarbiis. Nei vieno negalime iSmesti ar nepatenkinti, nes tai reiksty, kad Zmogus, o
Siuo atveju analizuojamas pagyvengs zmogus, nebiity visapusiskai laimingas. O laimg 1§ dalies ir
galime interpretuoti, kaip visy bitiniausiy poreikiy ir iSsikelty tiksly realizavima.

Pagrindiniai, su aplinka susije, psichologiniai poreikiai

Yra svarbu tai, kg Zmogus mato aplink save, kaip jis analizuoja aplinka, kg pastebi, taciau vizualiniy
vaizdy svarba neapsiriboja vien estetika, nes tai sukelia ir kazkokias emocines biisenas. O emocijos
priveda prie psichologijos, o véliau ir poreikiy. Savo aplinkg zmogus susikuria pats. Jis iSorés
erdves sumodeliuoja taip, kaip jam reikia, lyg kurty interjerg kambariams. Kaip Janas Gehlas (2010)
yra pasakes, dizainas turéty teikti pirmenybe, visy pirma, zmogui paskui erdvei ir tik véliau pastatui.

Pagrindiniai psichologiniai poreikiai, susij¢ su aplinka, yra tiesiogiai susij¢ su aplinkos
psichologijos idéja, kuri nagrinéja moniy ir jy fizinés aplinkos saveika. Sie psichologiniai poreikiai
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apima daugybe veiksniy, turinCiy jtakos Zmogaus gerovei ir elgesiui jy aplinkoje. Poreikiai gali biiti
jvairis nuo estetinio malonumo iki saugumo ar socialinio sgveikumo. Aplinka gali paveikti Zmoniy
gebéjimg bendrauti ar kurti socialinius rysius, todél labai svarbu, kokia kuriama bendravimo erdvé
ir ar ji atliks savo funkcija.

Psichologiniai poreikiai ir Zzmogaus gerové yra tvarumo elementai. Daznai pati tvarumo sgvoka
siejama su kiekybiniu statinio naSumu ir mazai atsizvelgiama ] tai, kaip zmonés jauciasi toje
erdvéje, kaip ja naudojasi ir kokj poveiki aplinka daro jy gerovei. Danijos aplinkos psichologé
Ingrid Gehl (1971) savo knygoje Bo-miljg (Living Environment) teigé, kad pirminiai zmoniy
poreikiai yra susij¢ su sveikata ir iSgyvenimu, saugumu ir komfortu bei psichologine gerove. Be to,
ji pateiké astuonis pagrindinius psichologinius reikalavimus (zr. 5 pav.), kurie turéty biiti
sprendziami, siekiant kad Zmogus turéty patogia gyvenamaja aplinka (Peters, 2016).

Kontaktas

Vaiksgiojimas

Estetika Prieinamumas S Privatumas
mogiékas mastelis
|sakymas
U Apibréitos erdvés
Architektiring kokybe ~

7 N
seislEmenis N, Triukémo ribojimas
Aplinka | Vieda ir privatu

Nuosavybe Personalizavimas ‘ SOCIa I in Is.; !lvarll.JTE_IS | Prieiga prie Datmys
\ gyvenamojoje aplinkoje | kL
Vietinis valdymas y

: _ N /' Naudojimo jvairové

Orientyrai \\ p Yy

Hierarchija >~ . _ Uzimtumas
Ivalrus amaius e
Susitikimy erdves
Vizualiné uzuomina . .
Orientacija Zaidima integravimas Tinsklingumas

Multisensorinis

Zaidimas

5 pav. Astuoni pagrindiniai psichologiniai gyvenimo aplinkos poreikiai pagal Ingrid Gehl (Peters, 2016)

Pirmas Gehl paminétas poreikis — paprastas kontaktas su kitais zmonémis, antras — privatumo
poreikis, treCias — jvairiy patiréiy poreikis, ketvirtas — tikslingumo poreikis, penktas — poreikis
zaisti, SeStas — struktiiros ir orientacijos aplinkoje poreikis, septintas — nuosavybés jausmas ir vietos
identifikavimas ir astuntas poreikis apima estetikg ir grozj. Visi Sie paminéti Gehl poreikiai turéty
biti, kaip pagrindas, svarbus priminimas, kad dizainas turi didelj poveikj zmoniy patirciai aplinkoje
(Peters, 2016). Zemiau pateikiama detalizuota psichologiniy poreikiy lentelé (Zr. 2 lentele), kurioje
i§skiriami pagrindiniai kriterijai aplinkai ir galimi poveikiai Zmogui i$pildZius kiekvieno poreikio
reikalavimus.

2 lentelé. Pagrindiniai psichologiniai gyvenimo aplinkos poreikiai, kriterijai aplinkai ir poveikis Zzmogui
(Peters, 2016)

Psichologiniai Kriterijai aplinkai Poveikis

poreikiai

Zmogiskas e Universali infrastruktiira pritaikyta e  Gerina savijauta;
kontaktas jvairaus amziaus, gebéjimy ir asmenybiy
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Zmonéms;
Vietos skirtos neoficialiems susitikimams;

Erdvés skatinancios bendra veikla suteikia
saugumo jausma;

Labiau priimtinos maZesnio mastelio
erdvés.

Gerina gyvenimo kokybeg;
Skatina bendravima, socializacija;

Kuria saugumo jausma.

Privatumas

Balansas tarp vieso ir privataus kontakto
ilaikant privatumo ir ramumo jausma;

Reikalinga erdvi, neperpildyta erdve;
Privacios erdvés (pvz., miegamojo ar
svetainés zonos) atskyrimas nuo
triuk§mingos vietos;

Galimyb¢ pasirinkti gyvenamos erdveés
dydi;

Prieinamumas prie jvairiy poilsio erdviy.

Perpildyta erdvé -nepatogios
salygos ir galimos sveikatos
problemos (pvz., infekcijos,
létinés ligos);

Ramioje zonoje esantis per
didelis aplinkos triukSmas gali
kelti streso ir susierzinimo lygj;

Triuk§mo nebuvimas ir privatumo
suktirimas pagerina komfortg ir
psichologing gerove.

Ivairios patirtys

Gamtos jtrauktis;

Pastaty naudojimas ir patogumas;
Susisiekimo galimybés (transporto risys);
Biisto jvairové;

Sezoninés ir laikinos mazosios

Ivairesné aplinka gerina
rezultatus;

Gamos elementai gerina savijauta
ir ramina;

Transporto jvairové gerina
komforto salygas.

infrastruktiiros.
Tikslingumas Dalyvavimas papildomoje veikloje ar Prasminga veikla veda link tiksly,
mokymosi galimybé. savirealizacijos ir pilnavertiska
gyvenima;
Reguliari veikla gerina sveikata.
Zaidimo Formaly/neformaly Zaidimo poreikj turi Zaidimas suteikia pasirinkimo
poreikis apimti sensorinis suvokimas ir motoriné galimybe eksperimentuoti ir

veikla;
Veiklos pritaikytos jvairiam amziui;

Zaidimo dizainas turi biiti pritaikytas ir
integruotas j aplinka;

nuspresti, kaip zmogui elgtis;

Laimés ir pasitenkinimo
suteikimas esant gerai pritaikytam
zaidimo dizainui;

Fizinio aktyvumo skatinimas.

Struktiira ir
orientacija

Reikalinga struktiira ir organizuotumas
gyvenamojoje aplinkoje;

Vizualinés ir jutiminés nuorodos,
orientyrai;

Tikslinga hierarchija ir mastelis;

Gerai skaitomos erdvés kurimas.

Tinkamai suorganizuota aplinka
prisideda prie Zmogaus gerovés;
Aiski strukttira suteikia
savarankiSkumo jausma, kuria
teigiamos aplinkos patirtj;
Lengvai skaitoma erdvé gali vesti
prie jau¢iamo saugumo jausmo.

Nuosavybé ir
identifikavimas

Galimybé organizuoti ir kontroliuoti
artimiausia supancia aplinka.

Savarankiskumo jausmo
skatinimas;

Aplinkos kontroliavimas suteikia
laimés ir prisideda prie gerovés.

Estetika ir grozis

Tvarkos, variacijos ir harmonijos buvimas
bitinas aplinkos kiirimui;

Neperkrauta aplinka;
Vizualiai patraukli aplinka.

Estetiska aplinka kelia kokybés
lygi;

Vizualiai patraukli aplinka kelia
daugiau teigiamy emocijy.

Apibendrinant, aStuoni psichologiniai poreikiai yra apie erdvg ir Zzmogy. Retai kada projektuojant
minimaly biistg yra atsizvelgiama | esminius Zmogaus poreikius tokius, kaip elementarus komfortas
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ir saglygos kelianCios geras emocijas. Vidutinio amziaus zmogaus ar pagyvenes zmogus, néra jokio
skirtumo, nes Zmogus turi prisitaikyti prie aplinkos, o Zmogaus poreikiai turi formuoti aplinka. Ir
projektuojant pastatus bei formuojant naujg aplinka reikia atsizvelgti i esminius psichologinius
poreikius.

RyS$ys su gamta ir jos poveikis gyvenimo kokvbei

Zmogus nuo seny laiky evoliuciskai ir istoridkai vystési apsuptas biologinés jvairovés, todél
natiiralu kad Zmogus buvo neatsiejamas ir visiskai priklausomas nuo gamtos. Joje Zzmogus glaudési,
i§ jos duodamy istekliy rengé pastoge, ieSkojo maisto. Gamta buvo vertinama ir tausojama, taciau
Siais laikais gamta praranda verte ir vis dazniau tampa tik iSgyvenimo S$altiniu. Nepaisant to,
zmogus vis tiek turi jgimtg ry$j su gamta, ka ir aiSkina biofilijos sgvoka. Biofilijos hipotezg
suformulavo Harvardo universiteto ekologas ir sociologas E. O. Wilsonas 1984 m. knygoje
,Biofilija“. Si hipotezé aiskina, kad visi Zzmonés turi evoliuciskai nulemta potraukj gamtai,
gyvybingumui, kad mogus net pasamoningai nuolat iesko rysio su viskuo kas gyva. Zmogus
daznai natiiraliai pasirenka aplinka, kuri atspindi vienus ar kitus gamtos elementus. Kadangi Zmogui
gamta yra jgimta, tai visai nenuostabu, kad nemazai gamtos elementy atsispindi ir architektiroje,
miisy kasdieningje aplinkoje. Siandieninéje visuomengéje vis labiau skatinamas biofilinis dizainas —
novatoriSkas pozitris, kuriuo siekiama integruoti nattralios aplinkos elementus | misy
gyvenamasias erdves.

Siais laikais pagyvene zmonés patiria gan daug streso ir poky&iy bandydami prisitaikyti prie
naujoviy, todél daznai jauiasi vienisi ir nesuprasti. Zmoniy psichologiné ir fizin¢ gerové visada
priklaus¢ ir vis dar priklauso nuo gamtinés aplinkos, o rySys su gamta yra privalomas aspektas
siekiant gyventi kokybiskai XXI amziaus modernioje miesto visuomenéje (Buzinskaité ir kt., 2020).
Pasauliui urbanizuojantis vis didesne vertybe tampa biofilinis dizainas, kuris yra paremtas net 14
projektavimo principy (Browning ir kt., 2014) (zr. 3 lentele). Nemazai psichology ir sociology
tyrinéja teigiamg gamtos poveikj psichologinei Zmogaus biisenai. Gamtoje praleistas laikas maZina
stresa, agresija, ramina, pagerina nuotaika, didina pasitikéjima savimi, skatina bendravimg ir
socialinius santykius bei jkvepia.

3 lentelé. Biofilinio projektavimo principai (Browning ir kt., 2014, cit. i§ Gaizauskaité, 2023)
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Principas Principo apibidinimas
Gamta erdvingje | Vizualus rysys su gamta Vaizdas | gamta, gyvunus ir gamtos elementy procesus.
struktiiroje ; N _ . . R E
d Nevizualus rysys su gamta Klausos, uoslés ar skonio dirgikliai, kurie sukuria apgalvota
ir teigiama nuoroda | gamta ar natuiralius gyvosios gamtos
procesus.
Neritminiai sensoriniai stimulai Tai trumpalaikiai rysiai su gamta.
Silumos ir oro srauto kintamumas | Tai subtiliis oro temperatiiros poky¢iai, santykiné drégmé ir
pavirsiaus temperatira, kuri imituoja naturalig aplinka.
Vandens buvimas Bukleé, kuri sustiprina vietos patirtis matant, girdint ar
lie¢iant vandenj.
Dinaminé ir difuziné Sviesa Naudojama jvairaus intensyvumo Sviesa ir Seséliai, kurie
sukuria nuorodas ] gamtinius elementus.
Rysys su nattraliomis sistemomis | Suvokimas nattraliy procesy, ypac sezoniniy.
Nataralts Biomorfinés formos ir strukttiros Tai simbolika | kontirus, rastus, tekstiras ar gamtoje
analoginiai islickan¢ius isdéstymus.
modeliai

Medziagos ir gamtos eclementai, kurie atspindi vieting
ekologija arba geologija — taip sukuriamas vietos pojiitis.

MedzZiagy rySys su gamta

Turtinga jusliné informacija, kuri atitinka

hierarchijg, panasia | ta, kuri yra gamtoje.

Sudétingumas ir tvarka erdving

Erdviné struktira | Prospektas Netrukdomas vaizdas per atstuma, skirtas stebéjimui ir
gamtoje planavimui.

Prieglobstis Vieta pasitraukimui 1§ aplinkos, kurioje asmuo yra
apsaugotas 15 nugaros ir virs galvos.

Paslaptis Informacija, pasiekiama i$ dalies uztemdytais vaizdais arba
kitais sensorinial prietaisais, kurie vilioja individg keliauti
giliau j aplinka.

Rizika/pavojus Atpazjstama grésmé susieta su patikima apsauga.

JAV psichology yra atskleista, jog natiiralios gamtos apsuptuose namuose gyvenantys Zmonges yra
malonesni, paslaugesni ir labiau linke bendrauti, 0 Zmonés, gyvenantys monotoniSkuose namuose
be gamtos, yra piktesni, pavarge, konfliktiSkesni ir maziau socialiis. Pastebéta, kad gamtoje daugiau
laiko praleidZiantis Zmogus yra fiziSkai aktyvesnis. IStrikes | gamta Zmogus atsipalaiduoja,
nusiramina, susitelkia j save, gali jsiklausyti ] savo poreikius, o tai labai svarbu ne tik fizinei bet ir
psichologinei bei dvasinei Zmogaus biisenai. Biitent tokios, gyvybinguma skatinancios, aplinkos ir
reikia pagyvenusiems Zmoneéms.

Biofilinio projektavimo principy pritaikyma pagyvenusiy Zmoniy gyvenamojoje aplinkoje teigiamai
vertina ir H. DeGroffas ir W. McCallas (2016). Pasak jy, biofilinis projektavimas, tai kitoks
pozitiris | darng architektura, kuri yra labiau orientuota ; Zmogy (BuZinskaite, 2020), o tai yra
svarbu siekiant suprojektuoti ir pritaikyti aplinkg pagyvenusiems zmonéms.

Analizuojant gamtos poveikj yra iSkelta Rogerio Ulricho afektiné teorija (angl. affective theory)
kuri teigia, kad emocinés gerovés biisenas gali sukelti nattrali aplinka, kurias galima aptikti
psichologinémis ir neurofiziologinémis priemonémis. Si teorija grindziama prielaida, kad emocinés
reakcijos kyla prie§ kognityvinés informacijos apdorojimg. Ulrichas (1981) viename i§ savo daryty
tyrimy, naudojant psichofiziologines priemones, jrankius ir metodus, skirtus matuoti ir stebeéti
psichologinius ir fiziologinius zmogaus organizmo procesus, pateiké iSvadas, kad tiriami Zmonés
jautési geriau ir buvo labiau atsipalaidave ziirédami i gamta, o ne | miesto vaizdus. Véliau Ulrichas
(1984) daré tyrimus ligoninéje lygindamas pacientus, kurie neturé¢jo lango palatoje ir kurie turéjo
langg bei maté medzius.
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Tyrimas parod¢, kad langg palatoje tur¢j¢ pacientai ligoningje gul¢jo trumpiau, vartojo maZziau
nuskausminamyjy, bei gavo maziau neigiamy medicininiy jvertinimy. Todél atsizvelgiant i tyrima,
galima manyti, kad ir pagyvenusiam Zzmogui, juo labiau gulint slaugos ligoningje, labai svarbu turéti
salygas matyti gamtg, o dar geriau jei galéty ir joje pabiiti. Jauciant ry$j su natiiralia aplinka galéty
sveikti grei¢iau ne tik dvasiskai, bet ir fiziskai.

Prie rySio su gamta galima buty iSskirti dar vieng sritj - darancig labai didelj teigiamg poveikj
zmogaus gyvenimo kokybei - gyviinus. Nuo seny laiky Sunys ir katés buvo laikomi zmogaus sielos
gydytojai. Dabar toks netradicinis gydymas yra vadinamas gyviiny terapija, kuri turi nepaprastai
teigiama poveikj Zzmogaus sveikatai.

Lietuvos jiiry muziejaus Delfiny terapijos centras kartu su Kurtuvény regioninio parko direkcija
2018-2023 m. vykdé inovatyvy gyviiny terapijos projekta. Si kurta metodika ir holistinés medicinos
sveikatos koncepcija dar neturi atitikmeny Europoje ir jos tikslas padéti spresti didéjancias
visuomeneés psichologinés sveikatos problemas. Yra kelios rusys gyviny terapijy (Zr. 4 lentelg),
taciau Lietuvoje, Siuo metu, labiausiai Zinoma yra delfiny terapija, kaniterapija, gydomasis jojimas
ir psichologinés konsultacijos su zirgais. Populiariausia ir lengviausiai prieinama i§ jy yra
kaniterapija. Apskritai gyviny asistuojamoji terapija (angl. Animal assisted therapy) visame
pasaulyje gan placiai taikoma, kaip pagalbiné gydymo priemoné¢. Pastebéta, kad psichologiniy
sutrikimy turin€iy, sunkiai bendraujanciy ar vieniSy ir prislégty Zmoniy busena zenkliai pageréja
turint kontaktg su gyvinu.

4 lentelé. Gyviny terapijos riiSys, poveikis ir funkcijos (sudaryta autorés)
Rusys Poveikis

Kaniterapija — terapija su Sunimis =~ SumaZina stresg, galvos skausma, jaucia artéjancius epilepsijos priepuolius

Felinoterapija — terapija su Murkimas ramina nervy sistema, gerina kraujotakos sistema, sumazina galvos ir
katémis sgnariy skausmus, sumazina vidaus organy uzdegimus ir pagreitina zaizdy
gijima.

Hipoterapija — terapija su Zirgais | Dazniausiai taikoma autizmu, cerebriniu paralyZiumi ar i§sétine skleroze
sergantiems Zmonéms.

Delfiny terapija Gerinama emociné biisena ir skatinamas pasitikéjimas. Lavinama motorika ir
koordinacija.

Pauksciy terapija Ramina nervy sistemg ir kelia nuotaika, mazina depresijg.
Zuvy terapija Sumazina stresg, akvariumas koreguoja patalpos mikroklimats.
Funkcijos:

- Psichofiziologiné

- Psichoterapiné

- Reabilitaciné

- Bendravimo

- Disciplinos ugdymo

Gyviiny emocinés pagalbos sulaukia ir senjorai. Lietuvoje, ligoninése, slaugos namuose ir kitose
medicininése ir sveikatingumo jstaigose kartais rengiamos savanoriy ar socialinés akcijos ir
organizuojamos gyviny terapijos, taCiau dar tai néra daznas reiSkinys. Toks neformalus
bendravimas su gyviinais pagerina pagyvenusiy zmoniy nuotaika, suteikia komforto ir emocinj
palaikyma. Atsizvelgiant | daromg gyviiny naudg Zmogui, reikéty skatinti didesn¢ integracija
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gyviny terapijos j sveikatos prieziiiros jstaigas, kaip pagalbing priemon¢ pagyvenusiy zmoniy
sveikimui ir geresnés emocings biiklés palaikymui.

Projektavimo koncepcijos taikytinos projektuojant aplinkas pagyvenusiems Zmonéms

LA

nepriklausomo sené¢jimo (angl. healthy ageing) uztikrinimas (Varpiotaité-Tiutiunik ir Kuéinskiené,
2021). Zmonéms senstant reikia, kad aplinka keistysi kartu su jais, kad biity universali ir tenkinty
pagyvenusiy zmoniy, emocing, fizing ir psiching biikle. Su amziumi aplinkos salygos tampa vis
svarbesnés, nes jégos ir kiinas silpsta. Dél to mazéja pasirinkimas veiklos erdviy taip pat atsiranda ir
mobilumo stoka, daugiau laiko praleidziama gyvenamoje aplinkoje. Pagrindinis Kkriterijus
projektuojant aplinkas pagyvenusiems zmonéms — draugiSka amziui aplinka (angl. agefriendly
environment), kuri skatina aktyvy ir sveika senéjima. Amziui draugiS$ka aplinka jgalina
pagyvenusius Zmones ramiai ir saugiai senti jy gyvenamoje aplinkoje, tobuléti ir realizuoti save,
buti nepriklausomus nuo skurdo ir iSlaikyti savo sveikatg bei orumg (Varpiotaité-Tiutiunik ir
Kucinskiené, 2021). Amziui palanky miesta, pasaulio sveikatos organizacija (WHO, 2017)
apibrézia kaip socialing ir fizine aplinka. Sios aplinkos daro nemenka jtaka senéjimo patiréiai ir
galimybéms.

Viename amziui palankios aplinkos Europoje vadove (angl. Age-friendly environments in Europe)
yra pateikiamos astuonios amziui palankios aplinkos sritys, kurias vyresnio amziaus zmonés
jvardino kaip pagrindines palankios aplinkos savybes (WHO, 2017). Miestai, norintys turéti amziui
draugisko miesto statusa, turi jvertinti savo miesto aplinka pagal aStuonias iSskirtas sritis ir, Zinoma,
gerinti bei kurti naujas paslaugas, kad toje gyvenamoje vietoje, biity galima patogiai gyventi visa
gyvenimg (Varpiotaité-Tiutiunik ir Kucinskieneé, 2021). Amziui draugiSka aplinka turi tenkinti
salygas orientuotas j biuista, judéjima ir transporta, lauko aplinka (pastatai ir vieSosios
erdvés), Zmoniy uZimtumas, veiklos, nediskriminavimas, visuomenés gyvenimas,
komunikacija ir bendruomeninés ir sveikatos prieZiiros paslaugos. Tokioje aplinkoje
skatinamas ne tik sveikas ir judrus senéjimas, bet ir gerinama sveikata, skatinamas ir didinamas
jsitraukimas j bendruomenes siekiant gerovés senatvéje. Zemiau esandiame paveikslélyje (zr. 6
pav.), pateikiami amziui draugiskos aplinkos esminiai komponentai: socialing, fiziné ir teikiamos
savivaldybiy paslaugos.

AMZIUI
DRAUGISKA
APLINKA
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6 pav. Amziui draugiskos aplinkos komponentai (WHO, 2017)

Norint aiSkiau suvokti kokia projektuojama aplinka yra tinkama ir draugiSka pagyvenusiam zmogui
reikia pladiau paanalizuoti fizinés aplinkos aspekta — biista. Tai vieta, kurioje zmogus praleidzia
didziausig dalj savo gyvenimo, tod¢l ji turi biiti patogi ir pritaikyta taip, kad senstant aplinka senty
kartu ir neriboty. Pasaulio sveikatos organizacija (WHO, 2007) iSskyré devynis tinkamus kriterijus,
kurie turi poveikj busto tinkamumui apibtdinti priklausomai nuo Zmogaus amziaus ir juo aprasé
Varpiotaité-Tiutiunik ir Kucinskiené (2021) straipsnyje ,,Amziui draugiskas biistas — galimybés
Lietuvoje* (zr. 5 lentele).

5 lentelé. Amziui draugisko busto kriterijai (WHO, 2007)

o

Pﬁeinan;w g Prieinama biista gal sigyts vist \wcsn;d'aﬁx-au; é;nc-mes.
Pagrindinés paslaugos | Tetkiamos biitinos paslaugos, kurias gali uzsisakyt: vist.
Dizainas Biistas pagamintas 13 tinkamy medZiagy ir gerai sukonstruotas.
Yra pakankamai erdvés, kad vyresnio amziaus zmonés galéty laisvai judeéts.
Biistas yra tinkamat irengtas, kad atitikty aplinkos salygas.
Bistas pritaikytas vyresnio amziaus zmonéms, jo pavirsiys yra lygus, 1éimai / 13éj1mat
pakankm eamaxpn platls veziméliams 1r tinkamai milvro?ekmon vonios é‘rm, malejuu i
| virtuves.
Modifikacijos | Pagal poreiki vyresnio amziaus zmonéms bistas modifikuojamas.
Busto modifikacijos yra priemnamos.
Bosto modifikavimo jranga yra leagvai priemama

busta galima modifikuoti, kad jis atitikty Vyresnio amziaus

Putkiai suprantama,
Zmoniy poreikius.
Finansiné pagalba tetkiama namy pakeitimams.

Prietitira | Prieziiiros paslaugos yra prieinamos vyresnio amziaus Zmonéms.

aflc(ggilnés prieziiiros darbams atlikti yra tinkamai kvalifikuott ir patikimi paslaugy
| Viesasis biistas, nuomojamas biistas ir bendros patalpos yra gerai pniziGirimi.
Senéjimas vietoje | Bistas yra netoli paslaugy ir
| Teikiamos tinkamos pasl
..senéts vietoje™.
Pagyvene Zmonés yra gerai informuot: apie teikiamas paslaugas, kad padéty jiems senéti.

Bendruomenés integracija | Busto projektavimas palengvina tolesne vyresnio amziaus zmoni integracya i
| bendruomene.

Biisto galimybés | Vyresnio amziaus zmonéms yra daugybé prieinamy ir tinkamy biisto varianty, jskartant
silpnus 1r nejgalius vyresnio dmziaus Zmones.
Vyresnio amziaus zmonés yra gerai informuoti apie turimas biisto galimybes.
Senyvo amZziaus zmonéms skirtas tinkamas ir tvarkingas bistas vietinéje teritorijoje.
Yra daugybé tinkamy paslaugy ir tinkamy patogumy ber uzsié ] pagyv 1
Zmonéms’

PAOE

. leidziancios vyresnio amziaus zmonéms likti namuose,

Pagyvenusiy zmoniy biistas integruotas  aplinkine bendruomene.
Gyvenamoji aplinka | Biistas néra perpildytas.
Vyresnio amziaus zmonéms patogu gyvents.
Biistas néra vietovése, kuriose gali kilti stichinés nelaimeés.
Vyresni zmonés jauciast saugis aplinkoje, kurioje gyvena.
| Finansiné pagalba tetkiama biisto apsaugos priemonéms.

Visos projektavimo koncepcijos orientuotos ] tiksla — pagyvenusiems zmonéms palengvinti
gyvenimo salygas kuo ilgiau i§laikant nepriklausomybg.

Nepriklausomas senéjimas (sveikas senéjimas)

Sveikas senéjimas yra viena i$ pagrindiniy tendencijy kelian¢iy nemazai i$Stikiy ne tik Lietuvoje,
bet ir visoje Europoje. Vieni maziausiy ES sveiko gyvenimo trukmés rodikliy rodo, kad didelé dalis
Salies gyventojy senatvés sulaukia biidami prastos sveikatos, t. y. turédami létiniy ligy arba negalig
(Eurostat, 2022). Tai yra viena svarbiausiy kliti¢iy siekiant sveiko sen¢jimo proceso ir jgyvendinant
sidabrinés ekonomikos plétra STRATA (2023).

Lietuvoje susidargs specifinis gyventojy sen¢jimo modelis, kur; veikia mazas gimstamumas,
emigracijos masto pasekmés ir vis dar islickantis aukstas vyry mirtingumas darbingame amziuje.
Vyresnio amziaus zmoniy prastos sveiktos i$stkiai stipriai apriboja sveiko senéjimo ir sidabrinés
ekonomikos plétros galimybes (STRATA, 2023).
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Pagal pasaulio sveikatos organizacija, ,,Sveikas senéjimas* — funkcinio pajégumo, ugdymo bei
palaikymo procesas (LR sveikatos apsaugos ministerija, 2023). Funkcinis pajégumas, tai kai
zmogus sugeba atlikti jam svarbig veikla, tokia kaip: mokymasis, tobulé¢jimas ir priimami
sprendimai, pagrindiniy asmens poreikiy tenkinimas, judéjimo galimyb¢, santykiy palaikymas ir
kiirimas bei naudingumas visuomenei.

Pagrindinis sveiko sen¢jimo aspektas yra fiziné sveikata. Jrodyta, @ kad  fizinis  aktyvumas
visapusiSkai padeda gerinti sveikat3: skatina bendravima, aktyvina socialinius jgudzius, didina
bendrumo jausma, teigiamai veikia nuotaika, vietos suvokimg, saviverte, savarankiSkuma, atmintj
(ilgalaike ir trumpalaike), padeda iSvengti tam tikry ligy atsiradimg arba jas pavélinti. Taip pat
poreikius atitinkanti ir pritaikyta veikla gerai veikia pagyvenusiy zmoniy fizinj pajéguma, lavina
pusiausvyra, mobilumg ir kognityvines funkcijas.

Trumpai tariant, nepriklausomas sen¢jimas - tai aplinkos ir gyvenimo biido kiirimas, leidZiantis
pagyvenusiems zmonéms gyventi savarankiskai ir iSlaikant savo stabilia gyvenimo kokybg. Tai
svarbus siekis, turéti orig ir teigiamg senéjimo patirtj.

Universalaus dizaino taikymas

Sveikas ir aktyvus senéjimas namuose apibiidinamas kaip laisvés, nepriklausomybés, gerovés ir
ry$iy su visuomene visuma. Norint uztikrinti, kad pagyvengs zmogus oriai ir nepriklausomai galéty
senti namuose yra taikomi universalaus dizaino principai (Zr. 6 lentel¢). Universalaus dizaino esmé
— pasalinti klititis su kuriomis kasdienin¢je aplinkoje susiduria Zmonés taip pat sukurti tokia
aplinkg ar objektus, kad tuo galéty naudotis jvairlis Zmonés nepriklausomai nuo jy amziaus,
situacijos ar geb¢jimy. Universalaus dizaino sprendimai aprépia jvairius namy interjero ypatumus,
patalpy planavimg, baldy i8déstymg ir dizaing, apSvietimg, jvairius smulkius dizaino elementus
(Jungikliai, rankenos ir kt.), jrenginiy dizaina, laiptus, rampas, turéklus ir iSmaniyjy technologijy
naudojimg. Labai svarbu ir funkcinis zonavimas, ypa¢ pagyvenusiems zmonéms, kad aplinka biity
aiSki ir pritaikyta hobiui, poilsiui, dvasinei atgaivai, pramogoms ir fizinei veiklai ir Siaip
kasdieniniam gyvenimui. Taigi, Sie iSvardinti aspektai ne tik maZina Zmogaus apribojima
kasdieningje aplinkoje, bet ir uZtikrina interjero ir eksterjero estetikos, saugumo, naudingumo
funkcijas (Buzinskaité, 2021).

6 lentelé. Pagrindiniai universalaus dizaino principai

Lygios galimybés Aplinka ir objektai gali naudotis visi

Lankstumas Galimybeé pritaikyti pagal individualius poreikius

Paprastumas ir intuicija Lengvai ir intuityviai suprantama kaip naudotis daiktu ar orientuotis aplinkoje

Suprantama informacija Informacija pateikiama taip kad visi suprasty, pvz., pagal sensorinius gebéjimus
(klausa, regéjima), kalba

Tolerancija klaidoms Tinkamas projektavimas sumazina klaidy tikimybg ir neigiamy pasekmiy rizika

Minimalios jégos sagnaudos Dizainas tinkamas naudotis su minimaliomis pastangomis

Optimalus dydis ir erdve Aplinka turi biiti pakankamai erdvi ir neribojanti, kad buity saugiai pasiekiama

Didéjant vyresnio amziaus zmoniy populiacijai labai svarbu, kad technologinés naujovés bty
lengvai prieinamos ir garbaus amziaus zmonéms. Reikia, kad padéty pagyvenusio amziaus
zmonéms integruotis ] techning visuomeng, palaikydami jy nepriklausomybg, socialing aplinka bei
komunikavimg, uZztikrinant jy nory realizavima, iSsaugota savarankiSkumg, kompensuojamus
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prarandamus jgiidzius bei pagerintg gyvenimo kokybe (Damuleviciené, G., Lesauskaite, V.,
Knasiené, J., ir Macijauskieng, J., 2010).

Architektiiros erdviu tipai pagyvenusiems Zmonéms

Jei visi vyresnio amziaus Zzmongs turéty galimybe senti savo namuose, kurie biity pritaikyti sveikam
sen¢jimui, tai dabar net nereikéty diskutuoti apie senéjimo problemg ir sglygy nebuvima. Deja, bet
taip néra ir turime bandyti spresti kylancias problemas.

Pagyvenusiy zmoniy fizing aplinka, o tiksliau biisto galimybes senjorui galima iSskirti | keturias
tipologijas (zr. 7 pav.): namus (savarankiskas gyvenimas arba su Seimos nariais), seneliy namus,
slaugos ligoniné ir dienos stacionaras.

I TIPOLOGIJA (ERDVES SENATVEJE) l

[
~ ! ! i
NAMAI 1 SENELIY NAMAI l I DIENOS STACIONARAS ‘ l SLAUGOS LIGONINE l
Saugi, gyvenama, ar — Medicininé, saugi,
ilgalaike, priZiurima, Laikina, medicininé, slaugi, sociali,
Saugi, paZjstama, gyvenama, paprasta, terapiné, pniuufn(na, ?Iaugl, gyvenama, terapineé,
emocijas Zadinanti aplinka sociali aplinka sociali aplinka ilgalaikeé aplinka

7 pav. Erdviy tipologija (sudaryta autorés)

Namai — sava aplinka, kurioje Zzmonés uzaugo arba gyvena jau ilgg laikg vieni arba su Seimos
nariais, artimaisiais. Tai vieta, kur Zmogus jaucCiasi saugiausiai; vieta, kurig puikiai pazjsta, kur
saugomi jvairils atsiminimai ir geriausios emocijos.

Seneliy namai — vieta, kurioje gyvena senjorai, kuriems yra reikalinga laikina arba nuolatine globa
bei priezilira. Paprastai gyvenama po vieng arba du senjorus kambaryje. Senjorai gyvena
bendruomeniskai, gali dalyvauti jvairiose veiklose, organizuojamose Sventése, vakaronése, gali
uzsiimti jvairiais pomégiais ar rankdarbiais pagal poreikij.

Dienos stacionaras — tai medicinos jstaigos vieta j kurig biina atveZzamas pacientas ir iki 8 val.
Zmogui biina uztikrinama trumpalaiké prieZitira. PavyzdZiui, ryte atveztas senjoras vakare turi biiti
pasiimtas.

Slaugos ligoniné — medicininé, asmens sveikatos prieziliros pirminio lygio stacionariné jstaiga, kuri
paprastai teikia stacionarines palaikomojo gydymo ir slaugos bei paliatyviosios pagalbos paslaugas.
Cia zmonés paprastai patenka sergant sunkiomis ir/arba nepagydomomis ligomis (V3] K. Griniaus
slaugos ir palaikomojo gydymo ligoniné, n.d.).

1.1.2. Senéjimo tendencijos ir ju keliami isSiuikiai Lietuvoje ir uZsienyje

Europos regione jau keletg deSimtmeciy gyventojy skaiciaus prieaugis nedidelis, o tai yra dél mazo
gimstamumo ir mirtingumo. Si problema didina vyresnio amzZiaus zmoniy dalj.
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Lietuva yra viena i§ greiCiausiai demografiSkai besitraukianciy Europos Saliy (UN, 2022).
Remiantis naujausiomis Jungtiniy Tauty prognozémis (UN, 2022), Lietuvos gyventojy skaiciaus
mazéjimo tendencijos isliks ateityje: 2030 m. gyventojy skaiCius sumazés daugiau nei dviem
Simtais tikstanéiy — iki 2,57 miIn., o nuo 2030 iki 2050 m. — dar beveik keturiais Simtais tikstanciy
— iki 2,20 mln. (Demografiniy i$Stkiy sprendimo galimybiy studija. Vyriausybés strateginés
analizés centras STRATA, 2023). Nemenkg nerimag kelia spartus augimas 65 mety ir vyresniy
gyventojy skaicius. Nuo 1990 iki 2022 m. senyvo amziaus gyventojy procentas iSaugo nuo 11 % iki
20 %, nuo 2022 iki 2050 m. jis iSaugs iki 29 %. Sparciai did¢ja ir i§laikomo senyvo amziaus Zmoniy
koeficientas (65 m. ir vyresniy bei darbingo amziaus (15-64 m.) gyventojy skaiCiaus santykis),
kuris per pastaruosius 20 mety (nuo 2001 iki 2021 m.) iSaugo beveik tre¢daliu (nuo 22 % iki 32 %).
Lietuvos populiacija sensta labai greitai todél yra tikimybé, kad netolimoje ateityje Lietuva bus
viena seniausiy visuomeniy Europos Sgjungoje.

Did¢jant gyventojy senéjimo problemai, greitu metu dauguma iSsivysciusiy Saliy neiSvengiamai
susidurs ir su gyventojy skaiiaus mazéjimo iSSiikiais. Todél pastaraisiais metais vyksta su
demografija susijusios vieSosios politikos perorientavimas i§ kiekybinés | kokybing dimensija,
akcentuojant tinkamg pasiruoS§ima gyventojy skai¢iaus maz¢jimui ir socialinés gerovés testinumo
galimybes senstanc¢iose ir maz¢janciose visuomenése ir regionuose (STRATA, 2023).

Be sparcios visuomenés sen¢jimo tendencijos aktuali problema yra ir gyventojy pozilris |
pagyvenusius zmones. Did¢jant senéjimui didéja ir poreikis vyresnio amziaus zmoniy iSlaikymui,
priezilrai, o tai automatiskai veda prie pasipiktinimo, nes kaip yra prognozuojama, kad 2050 m. Sis
santykis jau virSys 50%, t. y. dviem darbingo amziaus gyventojams teks vienas 65 m. ir vyresnio
amziaus senjoras (STRATA, 2023). Yra atliktas tyrimas ,,Gyventojy politikos vertinimas®, kurj
atlikto Lietuvos filosofijos ir sociologijos instituto Demografiniy tyrimy centre 2001 m. Tyrimo
pagrindu buvo pasirinkti JT Generalinés Asambléjos iSkelti pagrindiniai penkti principai, kurie yra
orientuoti ] vyresnio amziaus zmones (Mikulionien¢, 2003) (zr. 7 lentele).

7 lentelé. JT sitilomi veiksmy principai, orientuoti j pagyvenusius zmones (Mikulioniené, 2003)

¥

Lentelé. JT rekomenduojami veiksmu, ori g i vyr ioj i principai

* nepriklausomybé Vyresniems turi buti pricinami pajamas sukuriantys iStckliai (maistas, vanduo, apranga,
bustas, saugi aplinka) ir veikla (darbas, Svictimas, kvalifikacijos kélimas ir pan.).

* dalyvavimas Vyresniojo amzZiaus Zmonés turi iSsaugoti integruotumg bendruomenés gyvenime ir aktyviai
dalyvauti kuriant politika, veikiancia jy gerove.

* globa Vyresniojo amZiaus Zmonéms turi buti pricinamos socialinés paslaugos ir sveikatos prieziuros
paslaugos, uztikrinancios optimalia jy fizing, dvasing ir emocing gerove.

* saviraiSka Vyresniesiems turi buti pricinami Svietimo, kulturos, dvasiniai ir rekreaciniai iStekliai,
butina sukurti galimybes vyresniojo amzZiaus Zzmonéms visiSkai atskleisti savo potencialy.

* orumas Butina uZtikrinti vyresniyjy orumg ir saugumg jgyvendinant cksploatacijos, fizinio bei
dvasinio iSnaudojimo prevencija ir ugdant nesaliSka poziurj | vyresniojo amziaus Zmones.

Atlikto tyrimo duomenys atskleideé, kad Lietuvos gyventojy poziiiris ] pagyvenusius Zmones yra
Jvairus ir Zymiai sudétingesnis nei galétume jsivaizduoti. Gyventojy ziniy truikumas apie senéjimo
situacija, kuria neigiamus jausmus, kurie galiausiai priveda prie nepagarbos ir diskriminacijos
pagyvenusiy zmoniy atzvilgiu. O prisiminus JT suformuluotus rekomenduojamus veiksmy
principus, padedancius garantuoti pagyvenusiy zmoniy lygiavert] socialin] statusg visuomengéje,
galima spekuliuoti, jog esamas Lietuvos gyventojy poziiiris ] senyvo amziaus zmones gali sukelti
sunkumy siekiant turéti nepriklausomybg ir i§saugoti orumg senatvéje.
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1.1.3.Socialinés pagalbos, slaugos ligoniniy reik§mé ir problematika

Socialinés pagalbos darbuotojai ir slaugos ligoninés atlieka labai svarby vaidmenj visuomenéje,
teikiant trumpalaikes ir ilgalaikes sveikatos priezitiros paslaugas, bei riipinantis socialiniais
poreikiais. Didéjant senyvo amziaus zmoniy skai€iui, iSkyla ne tik visuomenés sené¢jimo problema,
bet ir padidéja sergamumo bei ligotumo atvejy. Tai reiskia, kad padid¢ja poreikis jy prieziirai, del
tos priezasties véliau gali susidaryti ir slaugos darbuotojy tritkumas bei didelis darbo kriivis.

Socialiné pagalba ir slauga

Pagyvenusio amziaus zmonéms socialinés pagalbos rankg, pirma turéty iStiesti artimiausi zmongs t.
y. Seimos nariai, draugai, globéjai, o neturint artimy zmoniy, iSkilus sunkumams ar uzpuolus
ligoms, kuomet atsiranda poreikis daznesnei ir medicinos zZiniy reikalaujanciai prieziiirai, ] pagalba
pasitelkiama socialiniy darbuotojy ir slaugytojy kompetencijos. Socialinis darbuotojas, teikdamas
paslaugas pagyvenusiems zmonéms, remiasi egzistencializmo ir humanizmo modeliy principais,
tenkindamas socialinius ir psichologinius asmens poreikius. Svarbu paminéti, jog socialiné pagalba
yra teikiama nesvarbu, kur jie gyventy ar namie, ar slaugos jstaigose, mieste ar kaime, svarbu, kad
Zmonés nebijoty kreiptis. Socialinés paslaugos gali buti teikiamos nuo paprasto konsultavimo
telefonu iki ilgalaikés socialinés globos (Zr. 8 pav.).

/Socialiniq )
paslaugy Socialiné paslauga
gavejai
* Asmens konsultavimas, tarpininkavimas, informavimas, atstovavimas.
* Transporto organizavimas.
® Sociokultrinés paslaugos bendruomenés centre.
® Pagalba j namus: maisto produkty nupirkimas, pagalba buityje, namy ruo3oje,

lydéjimas j jvairias jstaigas (iki 10 val./sav.).
® Socialiné prieZira (uzimtumas, socialiniy jgidZiy ugdymas) dienos centre.

Senyvo * Socialiniy jgudziy ugdymas, palaikymas ir atkGrimas asmens namuose.
amziaus » Intensyvi kriziy jveikimo pagalba, psichosocialiné pagalba, savitarpio pagalbos grupiy
asmuo organizavimas paramos seimai centre, kriziy centre.
éier'f::a * Laikino atokvepio paslauga senyvo amziaus asmenj priziorintiems artimiesiems
]

asmens namuose ir institucijoje (iki 720 val./metus).

* Dienos socialiné globa ar integrali pagalba asmens namuose (iki 10 val./d., apie 4,5
val./parg iki 7 k./sav.).

* Dienos socialiné globa dienos socialinés globos centre (virs 3 val./d. iki 5 d./sav.).

* Trumpalaiké socialiné globa socialinés globos jstaigoje (iki 6 mén./ kalendor. metus).

* [rumpalaiké socialiné globa dienos centre (5 paras/sav.).

* |lgalaiké socialiné globa grupinio (iki 10 asmeny) gyvenimo namuose.

» llgalaike socialiné globa socialinés globos namuose.

» Emociné-psichologiné pagalba telefonu.

8 pav. Socialinés paslaugos pagyvenusiems zmonéms ir jy Seimoms (Socialinés paslaugos senjorams ir jy
Seimoms, n.d.)

Slauga — ,,asmens sveikatos priezitiros dalis, apimanti sveikatos ugdyma, stiprinimg ir i$saugojima,
ligy ir rizikos veiksniy profilaktika, sveiky ir serganciy asmeny fizing, psiching ir socialing
priezitrg® (Slauga - Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, 2023). Slaugos paslaugos
zmonéms paprastai teikiamos socialinés globos, sveikatos prieZiiiros ir kitose vietose ar jstaigose,
kur gyvena Zzmogus.

Slaugos paslaugos gali biti (zr. 9 pav.):
— Ambulatoring, kai specialistai atvyksta j paciento namus;
— Slauga ir palaikomasis gydymas, kuris iSsiskaido | bendraja slauga, demencija serganciy
zmoniy slaugg ir vegetacinés biiklés zmoniy slaugg;
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— Paliatyvioji pagalba.

BENDROJI SLAUGA

— ‘ 1. SLAUGA IR PALAIKOMASIS GYDYMAS DEMENSUA SERGANCIY ZMONIY SLAUGA

VEGETACINES BOKLES ZMONIY SLAUGA

‘ VIDUJE }—{ TEIKIAMOS PASLAUGOS }» A0 EIERTY PLER bETLS

‘ 150REJE H SOCIALINE PAGALBA | NAMUS I """ NUO 2024 M. GALIMAI

9 pav. Slaugos veikimo modelis (sudaryta autorés)

Slaugos ligoniniu problema Lietuvoje, Kaune

Siuo metu Lietuvoje yra pradéta sveikatos apsaugos ministerijos slaugos ligoniniy pertvarka.
Pertvarkos tikslas - sumazinti slaugos lovy skaiCiy ir tuomet daugiau slaugos paslaugy turéty
persikelti ] namus. Taip bandoma gerinti teikiamy paslaugy kokybe ir skatinti sveikg senéjima,
stengiantis iSlaikyti Zmogy kiek jmanoma ilgiau jo namy aplinkoje. Vyrauja dviprasmiskos
nuomoneés, vieni piktinasi, kad atsiras daugiau sunkumy patiems artimiesiems, kiti palaiko mintj ir
tikisi slaugos kokybés pageréjimo. Siuo metu situacija su laisvomis lovomis ligoninése yra
sudétinga, ypac€ su demencija serganciais zmonémis. Vietos, kad atsigulty Zmogus neretai tenka
laukti puse mety ar net ilgiau. Taip pat rySkéja darbuotojy problema, siekiant jgyvendinti reformos
reikalavimus gali triikti slaugytojy, kuriy ir $iuo metu néra labai daug. Kol kas tik socialiné pagalba
1 namus veikia atskirai nuo ligoninés, taciau netolimoje ateityje tai turéty, tai buti ligoninés bendra
sudedamaoji dalis.

Paliatyviosios pagalbos teikimas

Paliatyvioji pagalba yra teikiama sunkiems pacientams, kurie daZniausiai serga sunkia onkologine,
nepagydoma progresuojancia liga. Paliatyviosios pagalbos slaugos paslaugos skiriamos pacientui,
siekiant pagerinti gyvenimo kokybe, palengvinti psichologines ir fizines kancias, padéti spresti
dvasines ir psichologines problemas. Paslaugos gali biiti teikiamos ir namuose, stacionare ar dienos
stacionare. Kol kas $iuo metu, guléjimas dienos stacionare néra ribojamas.

Demencija sergan¢iu Zzmoniy slauga

Demencija — létinis ir progresuojantis psichikos sutrikimas, kai zmogui sutrinka kognityvinés ir
intelektualinés funkcijos. Suprastéja socialiné ir profesiné Zmogaus veikla ir su laiku Zmogus tampa
priklausomas nuo Seimos nariy.

Slaugant demencija sergant] asmenj turi biiti patenkinti ne tik pagrindiniai fiziologiniai poreikiai,
bet ir turi biiti gerinama emociné atmosfera, kad Zzmogus jaustysi saugiai ir patogiai. DidZiausias
i8Sukis su kuriuo susiduria demencija sergantys zmonés yra atminties praradimas ir pasimetimas
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erdvéje, todel projektuojama erdvé turi buti lengvai atpazjstama ir turinti ryS$j su aplinka.
DementiSkam zmogui turi buti suteikiama iSskirtiné ir nuolatiné priezitira ypa¢ dienos metu.
Tokiems pacientams reikia duoti kuo daugiau uzimtinos veikos ir stengtis sukurti aiskig ir lengvai
suprantamg aplinka, nesukeliant papildomo streso. Taigi, jei zmogus yra slaugomas medicinos
istaigoje, jo fiziologiniy poreikiy patenkinimas ir emociné biklé priklauso nuo ji slaugancio
asmens, slaugytojo kompetencijy lygio ir aplinkos kokybés bei universalumo.

Naujai statomi ar rekonstruojami sveikatos prieziliros jstaigy pastatai, kuriuose yra teikiamos
demencija sergan¢iy zmoniy slaugos paslaugos turi atitikti Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro jsakymg Nr. V-393 (V-393 Dél Palaikomojo Gydymo Ir Slaugos Paslaugos
Teikimo Reikalavimy Ir Sios Paslaugos Apmokéjimo Tvar. . ., n.d.).

IS visy teikiamy paslaugy Lietuvos slaugos ir palaikomojo gydymo ligoninése, Siuo metu,
didziausia eilé laukiancéiyjy yra demencija serganciy zmoniy. Dementisky zmoniy slaugoje yra
biitina nuolatiné¢ priezitira, kurig uztikrinti namy salygomis yra sudétinga. Todél demencijos
skyriaus poreikis yra didelis.

1.1.4. Dokumenty ir strategijuy apzvalga

8 lentel¢je yra pateikiami pagrindiniai ir aktualiausi dokumentai, kuriais bus remiamasi rengiant
rekonstruojamos ligoninés eksperimentinj projekta.

8 lentelé. Svarbiy dokumenty apzvalga

Dokumentas Svarbiis aspektai

(V-1124 Deél Riboto judumo asmenims palankios
asmens sveikatos prieZiiros jstaigos vertinimo tvarkos
apras..., n.d.)

Taky plociai, atstumas nuo automobiliy stovéjimo vietos iki
jstaigos, manevravimo aiksteliy jrengimas, dury, laiptatakiy
ir koridoriy plog¢iai.

(V-737 Dél Lietuvos higienos normos HN 47:2011
,Asmens sveikatos prieziiros jstaigos: bendrieji
sveikato..., n.d.)

Minimalus palatos plotas 1 lovai, biitinas vienvieciy palaty
Kiekis, izoliatoriaus reikalavimas skyriuje.

(V-393 Dél Palaikomojo gydymo ir slaugos paslaugos

Demencija sergan¢iy zmoniy slaugai skirto skyriaus

teikimo reikalavimy ir Sios paslaugos apmokéjimo |irengimo reikalavimai ir reikalingas darbuotojy viety
tvar..., n.d.) skaicius.

(V-14 Dél Stacionariniy paliatyviosios pagalbos | Atnaujinti reikalavimai paliatyviosios priezitros
paslaugy  suaugusiesiems  ir  vaikams  teikimo |teikianCioms jstaigy patalpoms.

reikalavimy ..., n.d.)

(D1-933 Dél statybos techninio reglamento STR|Automobiliy ir dvira¢iy stovéjimo viety jrengimo

2.06.04:2014 ,,Gatvés
Bendrieji..., n.d.)

ir vietines reiksmés keliai.

reikalavimai, pésciyjy taky plotis.

(D1-653 Del statybos techninio reglamento STR
2.03.01:2019 ,,Statiniy prieinamumas“  patvirtinimo,
n.d.)

Reikalingo nejgaliyjy automobiliy stovéjimo viety skaiciaus
nustatymas.

(D1-186 D¢l statybos techninio reglamento STR

2.04.01:2018 ,, Pastaty atitvaros. Sienos, stogai, langai
ir...,,n.d.)

Apzeldinto stogo jrengimo reikalavimai.

(D1-91 Deél statybos techninio reglamento STR
2.02.02:2004 ,,Visuomeninés paskirties  statiniai“

Mechaninio atsparumo ir pastovumo, gaisrinés saugos,
higienos, sveikatos, aplinkos saugos, saugaus naudojimo,
apsaugos nuo triuk§mo, energijos taupymo ir Silumos
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patvirtinimo, n.d.)

i§saugojimo,
reikalavimai.

rusyje  leidziamy  patalpy

jrengimo

(D1-83 Deél statybos techninio reglamento STR
2.02.08:2012 ,, Automobiliy saugykly projektavimas
patvirtinimo, n.d.)

Automobiliy saugykly jrengimo reikalavimai.

(Zaliosios  infrastruktiros — planavimo — metodiné
medziaga ir jrankiai - Lietuvos Respublikos aplinkos
ministerija, n.d.)

Zalumo indekso skai¢iavimas.

(Sveikas senéjimas - Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerija, n.d.)

Senéjimo tendencijos ir problemos sprendimo galimybés.

(Slauga ir ilgalaike prieZiara - Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerija, n.d.)

Informacija apie slaugg ir jos rasis.

(Socialinés paslaugos senjorams ir jy Seimoms, n.d.)

Informacija apie socialiniy paslaugy teikima.

1.1.5. Gerosios praktikos pavyzdziy analizé

Siame skyriuje pateikiami penki skirtingi analizuojami pavyzdziai (zr. 9 lentele). Jie skiriasi
pobidziu, paslaugomis, masteliu, tafiau juos vienija siekis palengvinti pagyvenusiy Zmoniy
senatve. Objektai analizuojami atliekant SSGG (angl. SWOT) analizg (Zr. 1 priede). Ja remiantis,
nagrinéjamos ir atskleidziamos stiprybés, silpnybés, galimybés ir grésmés. Taip pat yra pateikiami 8
pagrindiniai pagal svarbg iSrikiuoti pasirinkimo kriterijai, kokius turéty atitikti jstaiga orientuota |

pagyvenusiy zmoniy gyvenimo kokybg.

Pasirinkimo kriterijai:
1. atlieka slaugos funkcija;

2. atskleidzia tyrimo problematika;

3. panasi klimato zona kaip Lietuvos;

4. socialinis jtrauktumas, bendruomeniskumas;
5.

6

7. atitikimas darnaus vystymosi principams;

8

9 lentelé. Analogy analizé (sudaryta autorés)

naujos funkcijos, galimybes, daugiafunkciSkumas;
atskleidzia jvairius urbanistinio konteksto variantus;

atskleidzia architekttirinés raiSkos galimybes.

Nr. | Objektas

Privalumai

1. |Planuojama ,RieSes palaikomojo gydymo ir

slaugos ligoniné* (Lietuva)

(galtinis: Media, n.d.)

- Nauja statyba;

- numatomas dienos uzimtumo centras;

- planuojamas ilgalaikio apgyvendinimo skyrius;

- planuojamas ambulatorinés slaugos skyrius;

- planuojamas Alzheimerio ir Demencijos skyrius.
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»VZW De Korenbkoem® prieziliros kompleksas
(Belgija)
5

(Saltinis: VZW De Korenbloem Care Building /
Studio Jan Vermeulen + Tom Thys Architecten,
2022)

Patraukli akiai architektiira;

dizainas pritaikytas demencijai;

daug erdvés;

universalus pritaikomumas funkcijy ir paslaugy;

kompleksas skirtas pagyvenusiems ir jauniems
zmonéms sergantiems demencija ir (arba) kuriems
reikia slaugos.

Naujoji Seijo Kinogitos ligoniné ,,Zalioji ligoniné*
(Japonija)

— »
(Saltinis: Kengo Kuma Unveils ,, Green Hospital
for Tokyo, 2015)

gamtos ir interjero balansas;

yra kiemo sodas;

naudojamos natiiralios medziagos;
daug nattiralaus apSvietimo;

jauku, neprimena ligoninés.

Gauerslund bendruomenés centras (Danija)

(Saltinis: Denmark’s First Combined si
Home and Kindergarten, 2023)

slaugos namy, dienos centro ir likusio miesto
susitikimy vietos kombinacija;

prisideda prie JT tvaraus vystymosi 11 tikslo
,Ivarls miestai bendruomenés ir 13 tikslo
,.Klimato veiksmai“;

daug skirtingy universaliy lauko zony.

,,Buckner Villas“ (Teksasas)

- ‘-.
e

(Saltinis: Buckner Retirement Services History |

bendruomeninis gyvenimas;
veikia gyviny terapija;
daug veiklos, jvairus uzimtumas.
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‘Senior Living in Texas, n.d.)

1.1.6.V8]. K. Griniaus slaugos ir palaikomojo gydymo ligoninés funkcionavimo ir
atnaujinimo problemy analizé

Vs3I, K. Griniaus slaugos ir palaikomojo gydymo ligoniné yra sveikatos priezitiros pirminio lygio
stacionariné pelno nesiekianti jstaiga, kuri teikia stacionarines palaikomojo gydymo ir slaugos bei
paliatyviosios pagalbos paslaugas (Vs/ K. Griniaus Slaugos Ir Palaikomojo Gydymo Ligoniné, n.d.).
slaugytojai, kineziterapeutai ir socialiniai darbuotojai. Istaigoje yra dvasinis asistentas ir medicinos
psichologas. Taip pat yra ir savanoriy, kurie padeda medicinos darbuotojams.

Ligoningje yra teikiama stacionarin¢ palaikomojo gydymo ir slaugos paslauga ir paliatyvioji
pagalba. VSI. K. Griniaus slaugos ir palaikomojo gydymo ligonin¢ padalinta j tris skyrius: Vicitiny,
Petrasitiny ir Panemunés.

VSI. K. Griniaus slaugos ir palaikomojo gydymo ligoniné savo internetiniame puslapyje turi
paviesing 2020-2025 m. strateginj veiklos plang, kuriame yra ir atlikta iSsami SSGG analizé (V3] K.
Griniaus slaugos ir palaikomojo gydymo ligoniné, n.d.) (zr. 2 priede). IS ligoninés SSGG analizés
galima daryti iSvadas, jog Siuo metu ligoninés didZiausios problemos yra did¢jantis paliatyviy
pacienty kiekis, triiksta lovy, trikumas gydytojy ir slaugos personalo bei prastas pelningumas.

Analizuojant VS] K. Griniaus slaugos ir palaikomojo gydymo ligoninés Panemunés, Vicitiny ir
PetraSitiny skyrius buvo sudaryta ligoninés skyriy privalumy ir ribojimy lentelé¢ (zr. 10 lentelg).
Apibendrinant lenteléje pateikta informacija, galime daryti i§vadas, kad Siuo metu daugiausiai
privalumy ir lengviau iStaisomy ribojimy turi Panemunés skyrius.

10 lentelé. Vs]. K. Griniaus slaugos ir palaikomojo gydymo ligoninés skyriy architektiiriniai privalumai ir
ribojimai (sudaryta autorés)

Nr. |Skyrius Privalumai Ribojimai
1. Vicitny skyrius e  puiki lokacija; *  prasta pastato bukle,
‘ 3 «  pusyno aplinka; reikia remonto;
. aptverta teritorija; i praStaS SL_JSISIG!(ImaS
darbuotojams ir

e yravietos plétrai;
*  jauki aplinka.

artimiesiems;

e dalis Zemés, kur stovi
ligoniné, nezinia kam

. Bk - priklauso.
(Saltinis: V5] K. Griniaus slaugos ir
palaikomojo gydymo ligoniné, n.d.)
2. Petrasitiny skyrius e jauki aplinka; *  maza teritorija,
’ * atnaujintas interjeras; e urbanistiné aplinka;
e geras susisiekimas *  per mazas pacienty
darbuotojams ir skaiCius skyriaus
artimiesiems; iSlaikymui.

*  yra koplytéle;
e vykdoma ir skatinama
savanoriska veikla.
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(Saltinis: V5] K. Griniaus slaugos ir
palaikomojo gydymo ligoniné, n.d.))

Panemunés skyrius * ideali lokacija, puSyno *  Truksta vietos ligoniams;
: ' aplinka;  tritksta jaukumo vidaus
* atoki vieta; patalpoms.

*  yra vietos kur pléstis;

e geras susisiekimas
darbuotojams ir
artimiesiems;

* vykdoma ir skatinama
savanoriska veikla.

(Saltinis: V5] K. riiaus slaugos ir
palaikomojo gydymo ligoniné, n.d.)

1.1.7. Teoriniy tyrimy apibendrinimas ir VSI. K. Griniaus slaugos ir palaikomojo gydymo

ligoninés skyriaus rekonstrukcijos hipotetinis modelis

Atlikus literaturos $altiniy analize¢ galima pazyméti kelis pagrindinius aspektus, susijusius su slauga
ir pagyvenusiais Zmonémis:

1.

Hw

O N oo

aiSkus erdvés suvokimas daro teigiama jtaka pagyvenusio Zmogaus gyvenimo kokybei ir
gerovei,

fiziologiniy ir psichologiniy poreikiy tenkinimas yra biitinas aspektas j kurj reikia atsizvelgti
pries projektuojant pastatus bei erdves pagyvenusiems Zzmonéms;

biofilinio dizaino taikymas slaugos ligoninéje skatina pagyvenusiy Zmoniy sveikatg ir gerove;
gyviny terapijos taikymas slaugos ligoningje gali prisidéti prie pagyvenusiy Zmoniy
psichologingés biisenos gerinimo;

pagyvengs Zmogus turi teis¢ i orig ir nepriklausoma senatve;

pagyvenusio Zzmogaus aplinka turi biiti saugi, draugisSka, gamtiné, sociali ir pritaikyta;
universalaus dizaino taikymas padeda spresti kultiirines ir kontekstines problemas;

bet kokia pagyvenusj zmogy supanti fizin¢ aplinka, kurioje jis gyvena ar laikinai biina turi biiti
pritaikyta ir atliepianti visus poreikius;

pagyvenusio Zmogaus emociné gerove ir fiziologiniy poreikiy patenkinimas daznai priklauso
nuo jj globojancio ar priZidirincio asmens.

Hipotetinis modelis

Teoriniy tyrimy analizés metu buvo nustatyti esminiai kriterijai, kurie reikalingi rekonstruojant ir
pleciant VS]. K. Griniaus slaugos ir palaikomojo gydymo ligoninés pasirinktg skyriy (Zr. 10 pav.).

Rekonstruotas VSI. K. Griniaus slaugos ir palaikomojo gydymo ligoninés skyrius turi biti:

1.

2.

Atliepiantis pagyvenusiy Zmoniy poreikius — asmeniniai ir psichologiniai poreikiai yra butini
pagyvenusio zmogaus pilnavertiSkam gyvenimui.

Amziui draugiSka, pritaikyta aplinka — apima lauko ir vidaus aplinkos pritaikyma
pagyvenusiam zmogui. Panaudojant ne tik universalaus dizaino principus, bet ir jdiegiant
papildomas funkcijas ar paslaugas.
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KONTAKTAS
PRIVATUMAS
PATIRTYS

TIKSLINGUMAS
ZAIDIMAS
STRUKTURA IR ORIENTACIJA
NUOSAVYBE IR IDENTIFIKAVIMAS

FIZIOLOGINIAI POREIKIAI
SAUGUMO POREIKIAI
SOCIALINIAI POREIKIAI

SAVIGARBOS IR PAGARBOS POREIKIAI
ESTETIKA IR GROZIS

SAVIREALIZACIJOS POREIKIS

ASMENINIAI POREIKIA|I ﬂj PSICHOLOGINIAI POREIKIAI

ATLIEPIANTYS POREIKIAI

PAGYVENE ZMONES SLAUGOS LIGONINEJE

SLAUGOS LIGONINE

AMZIU| DRAUGISKA APLINKA

PRITAIKYMAS

FIZINE STRUKTURA IR FORMA

DIZAINAS
\l/ VIETOS DVASIA IR CHARAKTERIS
PAPILDOMOS PASLAUGOS/FUNKCIJOS | [ZBZI Ell]j LAUKO APLINKA ORIENTYRAI IR ZIDINIO TASKAI
ARCHITEKTURA PATIRTIS ERDVEJE

DIZAINAS SUVOKIMO CHARAKTERISTIKOS
ERDVES ’7 INFORMACIJOS CHARAKTERISTIKOS
UNIVERSALUS DIZAINAS
SENJORY DIENOS CENTRAS
GYVONY TERAPIJA
SAVANORIAVIMAS
VAIKY LANKYMASIS DAUGIAFUNKCISKUMAS

GAMTINES SPALVOS
RYSYS SU GAMTA

10 pav. V3]. K. Griniaus slaugos ir palaikomojo gydymo ligoninés skyriaus rekonstrukcijos ir plétros
hipotetinis modelis (sudaryta autorés)

1.2. Empiriniai tyrimai

Empiriniy tyrimy tikslas — jvertinus empiriniy tyrimy rezultatus ir suformulavus i§vadas sukurti
koncepcinj modelj, kuriame atsispindéty pagrindinés slaugos ligoninés rekonstrukcijai svarbios
priemones, kurios projektavimo etape padés paruosti VS]. K. Griniaus slaugos ir palaikomo gydymo
ligoninés skyriaus rekonstrukcijos planus.

Tyrimy eiga:

1. suformuluota tyrimy programa — iSkeltos hipotezés, pasirinkti tyrimo objektai bei metodai;
2. pagal tyrimy programa atlikti tyrimai,

3. remiantis tyrimy rezultatais sukurtas koncepcinis modelis.

1.2.1. Empiriniy tyrimy programa ir metodai

Tyrimo hipotezés
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Empiriniy tyrimy programos sukiirimas yra pradinis etapas, kurio pagrindas yra hipotezés, arba
teiginiai. Tyrimy eigoje teiginius bus méginama paneigti arba jrodyti. Ankstesniu, teoriniy tyrimy,
etapu suformuluotas hipotetinis modelis yra empiriniams tyrimams iskelty hipoteziy pagrindas.

Tyrimo objektai

Pagrindziant arba paneigiant iSsikeltas hipotezes, svarbu nustatyti tyrimo objektus, arba kas bus
tiriama. Tyrimo objektai gali biiti dviejy rusiy: pirminiai, faktiné informacija, kuri pateikiama
literaturos tekstuose, istoriniuose dokumentuose, apklausos, eksperimentai, interviu, arba antriniai,
kai autorius visus jvykius apraSo ar vaizduoja per savo poziiirio prizme.

Tyrimo metodai

Pasirinkus tyrimo objektus yra svarstomos metodikos, kurios padeda jrodyti arba paneigti sudarytas
priclaidas. Siai programos daliai yra pasitelkiami jvairiis analizés budai — tyrimai vietoje
(steb¢jimai), interviu, apklausos, ,,Photovoice* metodas ir kita.

Tyrimo programos sudarymas

Remiantis atliktais teoriniais tyrimais ir sudarytu slaugos ligoninés, atsizvelgiant | pagyvenusio
zmogaus poreikius, hipotetiniu modeliu, buvo suformuluotos penkios hipotezés, kurios siejasi su
tyrimy uzdaviniais (Zr. 11 pav.). Tyrimo hipotezés, objektai ir metodai pateikti 11-oje lentel¢je.

EMPIRINIY TYRIMY HIPOTEZES DARBO UZDAVINIAI
Aplinka ir lokacija yra svarbis veiksniai rekonstruojant K G 2 Adikti socialiniy darbuotojy, slaugytojy ir
slaugos ligonines skyriy siekiant atlepti pagyvenusiy Zmoniy gydytojy kokybines apldausas {intenviu) bei
poreikius. sociologines kiekybines pagyvenusiy
Zmoniy ir artimyjy apklausas siekiant
iSsiagkint poreikius susijusius su slauga ir
aplinkos projektavimu
o Naujy funkdjy (dienos centro, gyviany terapijos, savanoriavimo)
> integravimas ar esamy pagerinimas atsiZvelgiant | 3 jvertinti K G. daugos igoninés konteksts ir
E o ——@ PEgyvenusiy 2Zmoniy poreikius gali pagerinti slaugos ligoninés atikti tyrimus vietose, trijuose ligoninés
= g paslaugy kokybe ir pagyvenusiy Zmoniy gyvenimo salygas. skyriuose (panemunéje, viCiGnuose ir
o E \—@ petrafiGnuose), twip geriau suprantant
a a esamg situadjg ir iEsiagkinant vietos
I g privalumus siekiant pasirinkti tinkamiausg
I o Universalus dizainas gali bati priemoneé gerinant gyvenimo Eeopr e Dt o Rooninds Myl
= lygas ir atliepiant pagyvenusiy Zmoniy poreikius.
z 8 = £ = < 4. Atikti socialiniy darbuotojy, slaugytojy ir
[a] 0o gydytojy kokybines apldausas (interviu) bei
z >3 sociologines kiekybines pagyvenusy
g Zmoniy ir artimyjy apkiausas siekiant
& P Slaugos ligonine gali atiepti pagyvenusiy 2roniy poreikius, kai Bsiagkinti  naujy funkcly integravimo
| } yra specializuota ir pritaikyta poreikj
S. Atikus sociologines apklausas ir tyrimus
vietose nustatyti kokiomis architektGrinémis
L—@ (dizaino) priemonémis K G. ligoninés skyrius
p Gamtos ar gamtos motyvy jtraukimas dizaine ir aplinkoje gali bus rekonstruotas ir pritaikytas vyresnio
pagerinti pagyvenusiy Zmoniy psichologing baseng amziaus Zmonéems.

11 pav. Hipoteziy rySys su hipotetiniu modeliu ir tyrimy uzdaviniais (sudaryta autorés)

11 lentelé. Empiriniy tyrimy programa (sudaryta autores)

Nr. | Darbiné hipotezé Tyrimo objektai Tyrimo metodai

1. Aplinka ir lokacija yra svarbiis *  Specialisty nuomoné ir * Interviu
veiksniai rekonstruojant K. G. poreikiai susije su aplinkos +  Sociologiné
Slaugos ligoninés skyriy pagyvenusiems Zmonéms apklausa
siekiant atliepti pagyvenusiy formavimu. T
y . i .. ) *  Tyrimai vietos
Zmoniy poreixius. *  Pagyvenusiy Zmoniy (fotofiksacija,

nuomoné ir poreikiai susije
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su aplinkos formavimu. vertinimas pagal

+  Pagyvenusiy Zzmoniy artimyjy kriterijus)
nuomoné ir poreikiai susije e, Photovoice*

su aplinkos formavimu.

* K. Griniaus Slaugos ligoninés
Panemunés, Vicitny ir
Petrasitiny skyriai.

2. Naujy funkceijy (dienos centro, *  Specialisty nuomon¢ ir * Interviu
gyviiny terapijos, poreikiai susij¢ su aplinkos «  Sociologiné
savanoriavimo) integravimas ar pagyvenusiems Zmonéms apklausa
esamy pagerinimas atsizvelgiant formavimu.

1 pagyvenusiy zmoniy poreikius e Pagyvenusiy Zmoniy
gali pagerinti slaugos ligoninés nuomoné ir poreikiai susije
paslaugy kokybe ir pagyvenusiy su aplinkos formavimu.

Zmoniy gyvenimo salygas. *  Pagyvenusiy Zzmoniy artimyjy

nuomong ir poreikiai susije
su aplinkos formavimu.

3. Universalus dizainas gali biti *  Specialisty nuomoné ir e Interviu
priemoné gerinant gyvenimo poreikiai susije su aplinkos
salygas ir atliepiant pagyvenusiy pagyvenusiems Zmonéms
zmoniy poreikius. formavimu.

4, Slaugos ligoniné gali atliepti *  Specialisty nuomoné ir e Interviu
pagyvenusiy zmoniy poreikius, poreikiai susij¢ su aplinkos «  Tyrimai vietos
kai yra specializuota ir pagyvenusiems Zzmonéms (fotofiksacija,
pritaikyta. formavimu. vertinimas pagal

* K. Griniaus slaugos ligoninés Kriterijus)
Panemunés, Vicitiny ir « ,Photovoice®

Petrasitiny skyriai.

5. Gamtos ar gamtos motyvy *  Specialisty nuomoné ir e Interviu
jtraukimas dizaine ir aplinkoje poreikiai susij¢ su aplinkos «  Sociologiné
gali pagerinti pagyvenusiy pagyvenusiems Zmonéms apklausa
zmoniy psichologing biiseng. formavimu.

*  Pagyvenusiy zmoniy
nuomong ir poreikiai susije
su aplinkos formavimu.

Apibendrinus ir padarius analitinio darbo i$vadas, pradiniame etape buvos suformuluotos penkios
hipotezes ir kiekvienai 1§ jy buvo priskirti objektai bei atitinkami tyrimo metodai (Zr. 11 lentelg).
Taip pat, buvo numatyta sudaryti sociologines apklausas (virtualias anketas ir interviu), surinkti
slaugos ligoninés specialisty vietos patirties nuotraukas (,,Photovoice* metodas) ir tirti jy rezultatus.

1.2.2. Interviu ir sociologinés apklausos rezultatai

Interviu rezultatai

Tyrimo objektai - specialisty nuomoné.

Atliekant interviu yra siekiama:
— iSsiaiSkinti kokie esminiai aspektai turéty lemti slaugos ligoninés vietg ir aplinka;
— iSsiaiSkinti kokia funkcija/paslauga Siuo metu yra geriausiai ir blogiausiai veikianti
ligoninéje;
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— iSsiaiSkinti kokig svarbg ir naudg turéty naujy funkcijy jdiegimas (dienos centro, gyviiny
terapijos, savanoriavimo, vaiky lankymosi) arba seny patobulinimas siekiant pagerinti
slaugos ligoninés paslaugy kokybé¢ ir pagyvenusiy zmoniy gyvenimo salygas;

— iSsiaiSkinti kokie wuniversalaus dizaino principai Siuo metu ligoninéje prasciausiai
patenkinami ir kokie labiausiai atliepty pagyvenusiy zmoniy poreikius ir pagerinty
gyvenimo salygas;

— iSsiaiskinti kokie yra dazniausiai pastebimi/matomi bei maziausiai ir geriausiai patenkinami
pagrindiniai pagyvenusiy Zzmoniy poreikiai;

— iSsiaiSkinti kokie gamtos motyvai ar elementai jtraukti pagyvenusiy zmoniy aplinkoje gali
pagerinti psichologing biiseng.

Interviu apklausoje i§ viso dalyvavo 19 specialisty i§ VS| K. Griniaus slaugos ir palaikomojo
gydymo ligoninés. Buvo apklausta: trys bendrosios praktikos slaugytojai, du socialiniai darbuotojai,
du dietistai, du gydytojai, personalo specialistas, medicinos registratorius, medicinos psichologas,
slaugos administratorius, skyriaus vedéjas, masazuotojas, muzikos terapijos specialistas, socialiniy
reikaly skyriaus vedéjas, tikio reikaly tvarkytojas ir ligoninés direktorius.

Buvo samoningai apklausiami jvairias pareigas K. Griniaus slaugos ligonin¢je dirbantys zmonegs,
kad biity surinkta kuo jvairesné informacija, zvelgiant 1§ jvairiy prizmiy, kas vélesniuose
projektavimo etapuose biity naudinga.

Interviu tyrimo dalies klausimai yra pateikiami 3 priede.

1 hipotezé

Specialisty nuomone, slaugos ligoninés lokacija yra labai svarbi ir beveik vienbalsiai pasisakyta,
kad ligoniné biitinai turi biiti apsupta gamtos, atsiZvelgiant | pacienty gerove. Slaugos ligoniné taip
pat turéty biiti ir gerai pasiekiama, kad darbuotojai, specialistai nesudétingai galéty atvykti | darbo
vieta.

Analizuojant slaugos ligoninés vietos ir aplinkos svarba, specialistai iSskyré pagrindinius ir
svarbiausius geografinés vietos elementus (Zr. 12 pav.):

— Gamtiné aplinka. Specialisty nuomone, gamtin¢ aplinka yra biitina Zmonéms, o ypac
slaugos ligoninéje gulintiems zmonéms. Gamta gydo, suteikia jégy, atgaivina, Zadina
dziaugsma gyvenimui. Slaugos ligoninés pastatas turi biiti gamtos apsuptyje, pusyne ar Salia
parko su judéjimui skirtomis zonomis arba sunkios biiklés pacientams palatose turi biiti
dideli atidaromi langai arba durys. Jei pastatas yra mieste, tuomet, turi biiti didelis uzdaras ir
augaly gausa apsuptas kiemas.

— Susisiekimas. Svarbu, kad slaugos ligoniné biity gerai pasiekiama ne tik pacientams, bet ir
Ju artimiesiems ir ypatingai jstaigos darbuotojams. Didelis privalumas, jei jstaiga lengvai
pasiekiama vieSuoju transportu, netoli yra vieSojo transporto stotelé, patogus ne tik
privaziavimas automobiliu, bet ir automobiliy stovéjimo aikstelé.

— TriukSmo lygis. Specialisty nuomone, slaugos ligoninei netinkama vieta yra Salia judrios
gatves, kur daug triukSmo. Aplinka turi biiti rami, netriukSminga, primenanti sanatorijg, tarsi
medicininé ramybés oaze.

— Saugumas. Slaugos ligoninés teritorija turi bati aptverta, saugoma. Zmonés teritorijoje turi
jaustis saugiai, o darbuotojai gali biiti ramesni, kad pacientai neiSeis i$ teritorijos ypac jei
turi sutrikimy su orientacija.
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— Pritaikomumas. Aplinka, lauko erdvés tinkamai pritaikytos. Turi buti ne tik judéjimui
skirtos vietos, bet ir visos erdvés pritaikytos jvairios sveikatos buklés Zzmonéms.

Triukdmo lygis

©®

Saugumas

Pritaikomumas

Susisiekimas

®@

Gamtine aplinka

12 pav. Specialisty i$skirti svarbiausi lokacijos kriterijai (sudaryta autorés)

Paklausus specialisty j kokius, jy nuomone, aspektus, susijusius su aplinka ir vieta, labiausiai
reikéty atsizvelgti rekonstruojant K. Griniaus slaugos ligoninés skyriy, buvo paminéta keletas su

iSorés ir vidaus rekonstrukcija susijusiy aspekty, kurie pateikiami 12-oje lenteléje.

12 lentelé. Specialisty iSskirti pagrindiniai rekonstrukeijai svarbiis aspektai susije su vieta ir aplinka
(sudaryta autorés)

Vidus

ISoré

S§viesios gyvos spalvos;
patogus naudojimasis personalui ir pacientams;
vieta uzimtumo terapijai;

bendravimui / poilsiui vieta pacientams ir
personalui;

pritaikytos patalpos ypa¢ demencija sergantiems
zmonéms;
bendra valgykla;

remontas sieny, luby, seny baldy ir inventoriaus
pakeitimas;

modernesni kabinetai;

palaty funkcionalumas;

mazinamas pacienty skaicius palatose;
palatos su atskira tualetas ir prausimosi zona;
darbuotojy riibiné;

rekonstrukcija turéty atitikti V-14, naujosios
redakcijos reikalavimus.

aptverta teritorija;
daug zalumos;

patogus maisto produkty patekimo kelias j
virtuve;

automobiliy stovéjimo aikstelé;

patekimo j priémimo kambarj ir i$ jo problema,
darbuotojy praéjimo estetinio vaizdo sukiirimas;

pritaikymas nejgaliesiems;
geras susisiekimas;
judéjimui skirtos vietos;
rami aplinka.

2 hipotezé

Paklausus specialisty, ar naujy funkcijy, kaip dienos centro, gyviiny terapijos, savanoriavimo ar
vaiky lankymosi jdiegimas galéty pagerinti slaugos ligoninés paslaugy kokybe ir pagyvenusiy

Zmoniy gyvenimo salygas, tai beveik vienbalsiai atsake, kad gali pagerinti (zr. 13 pav.).
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11% Taip, gali pagerinti
Ne
a9 Nezinau, galbut

13 pav. Specialisty i$sakyta nuomoné apie naujy funkcijy jdiegimo nauda slaugos ligoningje (sudaryta
autoreés)

Analizuojant, kokios K. Griniaus slaugos ligoninéje S$iuo metu yra geriausiai veikiancios ir
iSvystytos bei kokios blogiausiai veikiancios ar iSvis neveikiancios funkcijos / paslaugos,
specialistai iSskyré keturias gerai veikianCias, penkias neveikiancias bei tris veikiancias, bet
tobulinamas funkcijas (Zr. 13 lentelg).

13 lentelé. Specialisty iSskirtos veikiancios, neveikiancios ir veikiancios, bet tobulinamos funkcijos slaugos
ligoningje (sudaryta autorés)

Veikiancios funkcijos / Neveikiancios funkcijos / paslaugos Veikiancios, bet tobulinamos
paslaugos funkcijos / paslaugos

—  Kineziterapija —  Sensoriniy/relaksaciniy patalpy néra —  Socialiné paslauga

— Slauga ir palaikomasis — Retos psichologijos terapijos — Muzikos terapija

gydymas —  Papildomo uzimtumo triikumas —  Savanorysté
—  Studentai/praktikantai _  Dienos stacionaro néra
— Sielovada —  Komunikacijos nebuvimas (tarp
skyriy)

Specialistai, kaip geriausiai veikiancias funkcijas K. Griniaus slaugos ligoninéje paminéjo keturias
(zr. 14 pav.): kineziterapija, slaugg ir palaikomgj; gydyma, studenty/praktikanty lankymasi bei
siclovadg. Slaugos ir palaikomojo gydimo funkcija yra pagrindas slaugos ligoninéje, dél to Zmonés
Cia ir vaziuoja, kad gauty reikalingg medicinine priezitirg. Kineziterapija taip pat yra neatsiejama ir
bitina tokioje jstaigoje, kad menkai judantys arba visai nejudantys Zzmonés, gauty fizinio aktyvumo
ir biity didinamas raumeny tonusas. Kita labai svarbi funkcija, ypa¢ pagyvenusiems Zmonéms, yra
sielovada. Kai zmonés serga ar prastai jauciasi daznai pradeda abejoti tikéjimu, dvasine gerove,
tod¢él dvasinis palaikymas tokiais momentais yra labai svarbus ir reikalingas. Ir ketvirtas
pasiteisinantis dalykas slaugos ligoninéje yra studenty / praktikanty lankymasis. Studentai, norintys
atlikti praktika slaugos ligoninéje, labai dziugina ne tik senjorus, bet ir darbuotojus. Senjorai gauna
daugiau démesio ir Silumos, o darbuotojai gali daugiau susikoncentruoti j pareigas, bei padéti ugdyti

jaunus biisimus darbuotojus.
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Studentai/praktikantai
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Kineziterapija % Sielovada
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Slauga ir palaikomasisgydymas

14 pav. Specialisty jvardintos geriausiai veikian¢ias funkcijos slaugos ligoninéje (sudaryta autorés)

Deja, didesne¢ dalj funkcijy ir paslaugy specialistai jvardino kaip neveikiancias arba kuriy triiksta.

Kaip trikumai buvo jvardinti keturi aspektai (zr. 15 pav.):

1. Retos psichologijos terapijos. Yra stiprus poreikis daznesniy psichologijos terapijy ne tik
pacientams, bet ir darbuotojams.

2. UZimtumo trikumas. Nors senjorai gauna papildomos veiklos, tadiau jos kartais norisi ir
daugiau. Pagrindiné problema — zmogiskyjy istekliy resursy trilkumas.

3. Sensoriniy / relaksaciniy patalpy triitkumas. Pasikalbéjus su specialistais, vienas 1§ didziausiy
poreikiy buvo isreikstas atskiry, specialiy sensoriniy ir relaksaciniy erdviy, kur pacientai galéty
pablti ramiai, susikaupti ar atsipalaiduoti ir tiesiog pasimégauti girdimais, jauciamais,
uzuodZiamais pojuciais ar matomais vaizdais.

4. Dienos stacionaro triikumas. Dar vienas labai svarbus ir i$sakytas poreikis, dienos stacionaras,

v —

Sensoriniy/relaksaciniy Dienos stacionaro
patalpy trakumas trakumas

e

Retos psichologijos Uzimtumo
terapijos trkumas

15 pav. Specialisty jvardintos neveikiancios, prastai veikiancios arba triikstamos funkcijos slaugos ligoninéje
(sudaryta autorés)

Idomu, kad buvo paminétos trys funkcijos (socialiné paslauga, muzikos terapija ir savanoryste),
kurios, vieny specialisty nuomone, §iuo metu gerai funkcionuoja K. Griniaus slaugos ligoninéje ir
kity specialisty nuomone, kad prastai funkcionuoja (zr. 16 pav.). Tad i§vada daroma tokia, jog
socialiné paslauga, savanorysté ir muzikos terapija yra reikalingos ir naudingos funkcijos, taciau
turéty biiti tobulinamos. Tam galbut, turéty buti skiriama daugiau laiko, turima daugiau priemoniy
ne tik daiktiniy, bet ir zmogiskyjy istekliy ir taip pat turi buti daugiau atsizvelgta | slaugos
ligoning¢je gulin¢iy Zmoniy i$sakyta poreikj.
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Savanoryste
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Muzikos terapija

Socialiné paslauga

16 pav. Specialisty jvardintos veikiancios, bet tobulinamos funkcijos slaugos ligoninéje (sudaryta autorés)

3 hipotezé

Specialisty buvo paklausta ar jie zino ar bent girdéje, kas yra universalus dizainas. Tik keletui i$ jy
atsakius, kad néra gird¢je¢, juos supazindinau ir pristaciau visus septynis universalaus dizaino
principus su pavyzdziais. Vieninga specialisty nuomone, universalus dizainas gali biiti viena 1§
naudingy priemoniy rekonstruojant K. Griniaus slaugos ligoning. Tai gera priemone, nes
universalus dizainas pritaiko aplinka visiems, nepriklausomai nuo nieko, o slaugos ligoniné turi biiti
universali, nes jos paslaugomis naudojasi jvairios fizinés ir sveikatos biiklés zmones.

Analizuojant, kurie universalaus dizaino principai geriausiai atliepty pagyvenusiy zmoniy poreikius
ir pagerinty gyvenimo salygas slaugos ligoninéje didzioji dalis specialisty i§skyré du, jy nuomone,
svarbiausius principus: paprastuma ir intuicijg bei tinkama dydj ir erdve (zr. 17 pav.).

Lygios galimybés

Lankstumas

Paprastumas ir intuicija
Suprantama ir suvokiama informacija
Saugus naudojimas

Minimalios jégos sgnaudos
Tinkamas dydis ir erdvé

11 (64,7 %)
11 (64,7 %)
14 (82,4 %)
11 (64,7 %)
10 (58,8 %)
10 (58,8 %)

14 (82,4 %)

0 5 10 15

17 pav. Specialisty universalaus dizaino principy vertinimas, kurie principai geriausiai atliepty pagyvenusiy
zmoniy poreikius ir pagerinty gyvenimo sglygas (sudaryta autorés)

Taip pat, specialisty buvo papraSyta jvardinti, jy nuomone, Siuo metu geriausiai veikiancius ar
labiausiai pasiteisinancius universalaus dizaino principus (Zr. 18 pav.). Daugiausiai jvertinimy
surinko lankstumo principas. Kad Siuo metu slaugos ligoninéje esancios jrangos (pavyzdziui,

reguliuojamos lovos, kédés) ir kity priemoniy, kurios pritaikytos pagal individualius poreikius yra
pakankamai.

Lygios galimybés 4(235%)
Lankstumas 10 (58,8
Paprastumas ir intuicija 5(29.4 %)
Suprantama ir suvokiama informacija 2(11.8%)
Saugus naudojimas 3(17.6
Minimalios jégos sgnaudos 4(235%)
Tinkamas dydis ir erdve 6(36,3
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18 pav. Specialisty universalaus dizaino principy vertinimas, kurie principai $iuo metu geriausiai veikia
slaugos ligoninéje (sudaryta autorés)

Salia geriausiai veikianéiy principy buvo papradyta specialisty jvardinti ir blogiausiai $iuo metu
veikianCius arba maziausiai jgyvendintus universalaus dizaino principus (zr. 19 pav.). I§ tiesy
nustebino tai, kad beveik visi principai (i$skyrus viena, lankstuma, kuris ir buvo jvertintas kaip
geriausiai veikiantis principas) buvo jvardinami, kaip gan prastai veikiantys ir igyvendinti. Taciau
daugiausiai buvo paminéti du principai: minimalios jégos sanaudos bei_paprastumas ir intuicija.
Pasirodo, nors slaugos ligoninéje Siuo metu yra pakankamai pritaikyty priemoniy pagal
individualius poreikius, ta¢iau minimalios jégos sgnaudy punktas dar néra labai gerai iSvystytas.
Taigi dar reikia stipriai padirbéti su dizainu slaugos ligoningje, kuris biity pritaikytas naudotis

idedant minimaliai savo pastangy. Na ir prasCiausia situacija, specialisty nuomone, yra su
paprastumo ir intuicijos principo jgyvendinimu slaugos ligoningje. Atsizvelgiant j tai, kad Sis
paprastumo ir intuicijos principas buvo paminétas specialisty ir kaip vienas i§ svarbiausiy ir
geriausiai galinciy atliepti pagyvenusiy zmoniy poreikius, $i informacija bus labai aktuali kitame
projektavimo etape, i kurig reikés atsizvelgti.

Lygios galimybés 6(353 %)
Lankstumas 2(1.8
Paprastumas ir intuicija 8(47,1%)
Suprantama ir suvokiama informacija 6(35.3 %)
Saugus naudojimas (35,3 %)
Minimalios jégos sanaudos 7(41.2%)
Tinkamas dydis ir erdve 6(353%)

19 pav. Specialisty universalaus dizaino principy vertinimas, kurie principai $§iuo metu blogiausiai veikia
slaugos ligoninéje (sudaryta autorés)

4 hipotezé

Specialisty nuomone, labai svarbu, kad slaugos ligoniné biity specializuota ir tinkamai pritaikyta.
Gerai pritaikyta aplinka padeda pagerinti ne tik pagyvenusiy zmoniy gyvenimo kokybe slaugos
ligoningje, bet ir palengvina darbg jstaigos darbuotojams. Analizuojant, kokie yra pagrindiniai
pagyvenusiy zmoniy poreikiai, specialistai i§skyré keletag dazniausiai pastebimy:

— bendrieji biitinieji poreikiai, kurie reikalingi kiekvieng diena;

— bendravimo, supratimo poreikis;

— gamtinés aplinkos poreikis;

— baldy pritaikymas mazoms erdvéms;

— televizijos poreikis;

— terapijos poreikis;

— Kkineziterapeuto poreikis;

— koplycios, miSiy, psichologinés gerovés poreikis;

— meilés, démesio poreikis;

— judé¢jimo, kiino padéties pakeitimo poreikis;

— kokybiskos slaugos poreikis;

— patogi ir saugi aplinka;

— privatumas ypa¢ miego, ramybés metu;
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— emocisSkai stabilesnio personalo poreikis;
— pamazintas zmoniy kiekis palatose;
— relaksaciniy, sensoriniy erdviy poreikis.

20 ir 21 paveiksluose pateikiami esminiai specialisty iSskirti §iuo metu maziausiai ir geriausiai

patenkinami pagyvenusiy Zzmoniy poreikiai.
R Psichologinés
(S) paramos

Relaksaciniai Koplytélés V'zg;gteljlq
kambariai poreikis trukumas 888 poreikis
Daugiau Mazesnlq PRIVATE Daugiau -
bendry privaciy B Sensorinis
- meilés ir
kasdieniniy erdviy emocinio rvéio kambarys
veikly trakumas Y

20 pav. Specialisty nuomone, $iuo metu maziausiai patenkinami arba i$vis nepatenkinami pagyvenusiy
zmoniy poreikiai (sudaryta autorés)

Pagrindiniai Bendravimas
% asmeniniai (bet reikety
poreikiai daugiau)

Gamtiné Personalo Slaugair
aplinka priezidra gydymas

D78

21 pav. Specialisty nuomone, $iuo metu geriausiai patenkinami pagyvenusiy zmoniy poreikiai (sudaryta
autores)

5 hipotezé

Gamtos poveikis Zmogui yra milziniSkas. Net sergant sunkiausiomis ligomis, jei Zmogus biity
gydomas ne tik medicininiais preparatais, bet ir biity dazniau 1Svezamas ] gamtg arba bent pro langa
kasdien galéty matyti medzius, saule, dangy, pauksS¢ius, jo psichologiné blisena Zymiai pageréty, o
kai zmogus yra psichologiskai stiprus, lengviau gyja ir fiziSkai. Su Sia mintimi vienbalsiai sutinka ir
specialistai, kad gamtos poveikis zmogui, pagyvenusiam zmogui yra vienareikSmiskai teigiamas.
Taciau paklausus, kokia situacija yra slaugos ligoning¢je su gamtos jtraukimu j pagyvenusiy Zzmoniy
aplinka, tai daugiau negu puseé specialisty atsaké, kad Siuo metu slaugos ligoninéje esamo ir

kuriamo ryS$io su gamta neuztenka (zr. 22 pav.).

Taip, uztenka
71%

Ne, neuztenka

29%
Nezinau, neturiu nuomonés
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22 pav. Specialisty i§sakyta nuomoné apie $iuo metu esama ir kuriamga rysj su gamta slaugos ligoninéje
(sudaryta autorés)

Analizuojant dabarting situacijg, kokie veiksniai lemia, kad neuztenka esamo ir kuriamo rySio su
gamta K. Griniaus slaugos ligoninéje, tai specialistai iSskyré¢ du dalykus. Pirmas, tai kad triksta
darbuotojy, kurie galéty daugiau laiko skirti pacientams iSvezant juos | gamta. O antra, kad yra
pilnai neiSnaudotos erdvés t. y., kad jei net ir yra potenciali patalpa, kurioje galéty buti daugiau
gamtos motyvy, to néra padaryta.

Toliau analizuojant, kokia gamtiné aplinka ar jos motyvai turéty buti pagyvenusio zmogaus
aplinkoje, kad biity kuriama gera psichologiné atmosfera, specialistai paminéjo nemazai svarbiy
aspekty (Zr. 23 pav.), kurie padés tolimesniame projektavimo etape.

Augmenija

Vanduo . Pauksciai

% g 4
Miskas #

APLINKOS ASPEKTAI

1
Sa

ELEMENTAI

INTERJERO

23 pav. Specialisty i$skirti gamtinés aplinkos aspektai, kurie turéty biiti pagyvenusio Zmogaus gyvenamoje
aplinkoje - slaugos ligoninéje (sudaryta autorés)

Sociologinés apklausos rezultatai

Tyrimo objektai - pagyvenusiy zmoniy ir jy artimyjy nuomone.

Atliekant interviu yra siekiama:
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— remiantis pagyvenusiy zmoniy ir jy artimyjy nuomone, iSsiaiSkinti esminius slaugos
ligoninés vietos ir aplinkos kriterijus;

— remiantis pagyvenusiy zmoniy ir jy artimyjy nuomone, iSsiaiSkinti ar naujy paslaugy /
funkcijy idiegimas, tokiy kaip, pavyzdziui, vaiky lankymasis, savanoriavimas ar gyviiny
terapija, pagerinty gyvenimo salygas slaugos ligoningje;

— remiantis pagyvenusiy zmoniy nuomone, iSsiaiSkinti gamtos ir gamtos elementy jtraukty
interjere, poveikj psichologinei biisenai,

— remiantis pagyvenusiy Zmoniy nuomone, nustatyti svarbiausius interjero ir gamtos motyvy
jtraukimo elementus dizaine ir aplinkoje slaugos ligoninei, kurie gali pagerinti pagyvenusiy
zmoniy psichologing biiseng;

— iSsiaiSkinti artimyjy jzvalgas ir pasiilymus, kas padéty pagerinti pagyvenusiy zmoniy
gyvenimo kokybe slaugos ligoningje.

Parengus anonimin¢ anketinge apklausg i§ viso buvo surinkta 121 atsakymas (92 moterys ir 29
vyrai). Buvo apklausiami pagyveng zmonés nuo 65 mety amziaus ir jy artimieji nuo 18 iki 64 mety
amziaus. IS viso buvo gauta 20 pagyvenusiy zmoniy atsakymy (65—74 m — 10 senjory, 75-84 m — 8
senjorai ir 1 senjoras, vyresnis nei 85 mety) bei 101 atsakymas i§ artimy zmoniy (18-24 m — 33
artimieji, 25-34 m — 11 artimyjy, 35-44 m — 17 artimyjy ir 45-64 m — 41 artimasis).

Sociologinés apklausos pagyvenusiems zmonés ir jy artimiesiems klausimai yra pateikiami 4
priede.

1 hipotezé

Vertinant lokacijos svarbg slaugos ligoninei beveik vienbalsiai buvo pasisakyta, senjory ir artimyjy
nuomone, kad tinkamiausia aplinka yra apsupta gamtos. Tik vienas senjoras i§ 20-ties ir penki
artimieji 1§ 101 pasisaké uz urbanizuotg aplinka. Pora artimyjy taip pat pasisaké ir uz urbanizuotos
ir gamtinés aplinkos kombinacija slaugos ligoninei, kad ji buty apsupa gamtos, taciau vis tiek
mieste, kad biity lengviau pasiekiama.

Senjorams buvo pateikti variantai, remiantis analitinio tyrimo etape iSsiaiSkintais esminiais vietos
kriterijais, kurie mums leidzia papras€iau ir grei¢iau pazinti mus supancig erdve ir joje gerai jaustis.
Pagyvenusiy Zmoniy nuomone, slaugos ligoninés aplinka biity patrauklesné, jei joje jaustysi jaukiai,
Salia biity parkas ir pritaikyti takai pasivaik$¢ioti (Zr. 24 pav.). Kaip maZiausiai svarbius kriterijus
18skyré: vietos iSskirtinumo ir charakterio aspekta, kad jis néra senjorams aktualus, taip pat néra
labai svarbus vietos jJdomumas ir jtrauktis bei lauko erdviy ir pastaty forma.

PARKAS SALIA

@ @

JAUKUMAS PRITAIKYTI TAKAI

24 pav. Pagyvenusiy zmoniy nuomone, svarbiausi slaugos ligoninés aplinkos aspektai (sudaryta autorés)

Artimyjy nuomone, ] kg jie labiausiai atsizvelgty renkantis slaugos ligonine, daugiausiai artimyjy
pasisaké, kad svarbiausi aspektai buty personalo kokybé, teikiamos paslaugos, ligoninés
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kokybé ir iSsakytas pagyvenusio Zmogaus noras. Maziausiai svarbiis kriterijai pasirodé vietos
charakterio ir pasiekiamumo klausimas (zr. 25 pav.). I§ pasirinkty atsakymy, galime susidaryti
nuomong, kad artimiesiems svarbiausia yra paslaugy kokyb¢, norint kad biity tinkamai pasiriipinta
pagyvenusiu zmogumi. Ir ne ka maziau svarbu yra pacio senjoro i$sakyta nuomoné, kur jis noréty
bati. Ir tik atitikus Siuos pagrindinius aspektus, buty atsizvelgiama j kitus kriterijus, pavyzdziui,
architektiirg ar dizaing.

Ligoninés aplinkos kokybé 62
Vidaus patalpy jrengimo kokybe 63
Personalo kokybe 79
Teikiamos paslaugos 73
Ligoninés kokybé 73
Finansai 64
Pagyvenusio Zmogaus iSsakytas noras 70
Vietos charakteris 50
Pasiekiamumas 56

0 20 40 60 80 100

25 pav. Artimyjy nuomone, svarbis kriterijai renkantys slaugos ligoning (sudaryta autorés)

2 hipotezé

Analizuojant naujy paslaugy / funkcijy (vaiky, savanoriy lankymasis, gyviny terapijos paslaugos)
1diegimo svarbg slaugos ligoningje ir, ar tai pagerinty pagyvenusiy zmoniy gyvenimo salygas
slaugos ligoningje, didzioji dalis respondenty (senjory 90 % (n = 18) ir artimyjy 86,1 % (n = 87))
pasisaké teigiamai (Zr. 26 pav.). Tik 1,0 % (n = 1) artimyjy iSreiské nuomong, kad naujy paslaugy /
funkcijy jdiegimas negali pagerinti slaugos ligoninéje esanciy pagyvenusiy Zmoniy gyvenimo
kokybés. Tad galima daryti iSvadas, kad papildomos veiklos, uzimtumas su kitais Zmonémis ar
gyvinais yra labai svarbus aspektas slaugos ligoningje, kuris prisideda prie pagyvenusiy zmoniy
geresniy gyvenimo kokybes salygy.

Senjory nuomone Artimyjy nuomoneé

26 pav. Senjory ir artimyjy nuomone, naujos funkcijos / paslaugos slaugos ligoningje pagerinty gyvenimo
sglygas (sudaryta autorés)

Vertinant i$sakytg gan didel] vaiky lankymosi poreikj, galime susidaryti nuomone, kad vis délto
jauno, energingo vaiko buvimas Salia seno zmogaus daro nemenkg jtaka jo psichologinei busenai.
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Tik trijy artimyjy nuomone 3,0 % (n = 3), vaikai negali pagerinti pagyvenusiy zmoniy emocinés
buklés, taciau 90 % (n = 18) senjory ir dauguma artimyjy 86,1 % (n = 87) mano priesingai. (zr. 27
pav.). Vaikai yra viena i§ galimy priemoniy, kuri gali praskaidrinti senjory senatve ir padaryti ja ne
tik energingesng, bet ir prasmingesng.

Senjory nuomone Artimyjy nuomone

\ Al
4 =/

27 pav. Senjory ir artimyjy nuomone, vaiky lankymasis gali pagerinti pagyvenusio Zmogaus psichologiné
biisena (sudaryta autorés)

Gyviiny terapijos paslaugy poreikis slaugos ligoninéje buvo iSsakytas taip pat gan didelis (zr. 28
pav.). Uz gyviiny terapijos naudg pasisaké 90 % (n = 18) senjory ir 89,1 % (n = 90) artimyjy. Pries
pasisaké tik 5 % (n = 1) senjory ir 1 % (n = 1) artimasis. Akivaizdu, kad daugumos nuomone,
gyvuneliy terapija biity labai naudinga pagyvenusiems Zmonéms, nes ji gali pagerinti psichologinius
veiksnius. Gyviinai senjorams padéty ne tik uzpildyti laisvg laika, taciau ir suteikti Silumos, artumo
ir laimeés pojuciy, kuriy daug kam labai truksta ir reikia, ypac¢ tiems pagyvenusiems Zmonéms, kurie
neturi artimyjy ar kas juos aplanko.

Senjory nuomoneé Artimyjy nuomoneé

= o

28 pav. Senjory ir artimyjy nuomone, gyviny terapija gali pagerinti pagyvenusio Zmogaus psichologiné
biiseng (sudaryta autorés)

Pateikus senjorams gyviny terapijos variantus, tokius kaip Suny, kaciy, zirgy, delfiny, pauksciy ir
7uvy, daugiausiai démesio sulauké Suny terapija 50 % (n = 10) (Zr. 29 pav.). Po tiek pat balsy pagal
poreikj buvo pasirinktos kaciy 30 % (n = 6) ir paukséiy 30 % (n = 6) terapijos. Net 45 % (n = 9)
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senjory pasisaké, kad gyviny terapijos noréty kasdien, 20 % (n = 4) pasisaké uz kas savaiting
terapijos galimybe, 15 % (n = 3) pasisaké uz du kartus per savait¢ vykstancig terapijg, 10 % (n = 2)
pasisaké uz kartg per ménesj vykstancig terapija ir tik 5 % (n = 1) respondenty noréty, kad gyviny
terapija vykty 3 kartus per savaite arba kartg per ménesj. Atsizvelgiant j tokj dazna poreikj gyviny
terapijos, kitame darbo etape reikés pagalvoti apie galbiit specialios patalpos gyvinams jrengimo
galimybes K. Griniaus slaugos ligoninéje.

Zuvy terapija 5
Pauk3&iy terapija 6
Delfiny terapija 3
Zirgy terapija 5
Kaciy terapija 6

Suny terapija 10

29 pav. Gyviiny terapijos poreikis (sudaryta autorés)

Savanoriy lankymasis slaugos ligoninéje taip pat gali daryti teigiama poveik] pagyvenusiems
zmonéms. Didzioji dalis respondenty 75 % (n = 15) senjory ir 88,1 % (n = 89) artimieji namo, kad
savanoriai gali buti naudingi ir pagerinti pagyvenusiy zmoniy psichologing biiseng. Tik 2 % (n = 2)
artimyjy kategoriskai mano, kad savanoriai nereikalingi ir biity nenaudingi. Visi kiti respondentai:
25 % (n = 5) senjory ir 9,9 % (n = 10) artimyjy nezino ar savanoriy lankymasis biity naudingas,
taciau kategoriSkai prie§ nepasisako (zr. 30 pav.).

Senjory nuomoné Artimyjy nuomoné

30 pav. Senjory ir artimyjy nuomone, savanoriy lankymasis gali pagerinti pagyvenusio zmogaus
psichologiné bliseng (sudaryta autorés)

Atsizvelgiant | senjory iSsakyta nuomone, kaip daznai jie noréty, kad savanoriai juos lankyty, tai 35
% (n = 7) pasisake, jog noréty savanorius slaugos ligoningje matyti kasdien, 30 % (n = 6) pasisakeé,
kad noréty 1 kartg per savaite, po 15 % (n = 3) nori, kad pagyvenusius Zmones savanoriai lankyty
du arba tris kartus per savaitg ir tik 5 % (n = 1) respondentas mano, jog uztekty karto per ménesj
savanoriy apsilankymo (zr. 31 pav.).

54



35%
1 kartg per savaite

2 kartus per savaite

0 0
15% 5% 3 kartus per savaite
Kasdien
15% 30% Kartg  ménesj

31 pav. Senjory nuomone, savanoriy lankymosi daznumo poreikis slaugos ligoninéje (sudaryta autorés)

5 hipotezé

Analizuojant pagyvenusiy Zmoniy nuomone, ar gamtos ir gamtos motyvy jtraukimas dizaine ir
aplinkoje gali pagerinti senjory psichologing blisena, vienbalsiai buvo pasisakyta, jog gamta daro
didelj poveikj ir kelia tik teigiamus jausmus. Tod¢l remiantis respondenty nuomone, galime daryti
iSvadas, kad slaugos ligoninei ne tik svarbi supanti gamtiné aplinka, taciau labai svarbu ir naturaliy
gamtos elementy jtraukimas j gyvenamos aplinkos interjera.

Senjory nuomone, su gamta jiems labiausiai asocijuojasi keturios spalvos tokios kaip, zalia,
geltona, smélio ir dramblio kaulo (zr. 32 pav.). Atsizvelgiant | tai, galime daryti iSvadas, kad
pagyven¢ zmonés slaugos ligoningje jaustysi gerai ir ariau gamtos, juos supancioje aplinkoje,
gyvenamose erdvése turi vyrauti Sios iSskirtos keturios pagrindinés spalvos.

SMELIO\ DQAMBL'OI GELTONA ZALIA
KAULO /

32 pav. Senjory nuomone, pagrindinés spalvos, kurios asocijuojasi su gamta (sudaryta autores)

Anoniminéje anketinéje apklausoje senjorams buvo pateikta dvylika jvairiy gydymo jstaigy bendry
erdviy su skirtingu gamtos elementy jtraukimo kiekiu interjere. Labiausiai Zzmonéms patiko keturi
interjerai, kuriuose gamtos ir jos elementy buvo daugiausia (zr. 5 prieda).

Taip pat anonimin¢je anketinéje apklausoje senjorams buvo pateiktos ir astuonios jvairiy gydymo
jstaigy palatos su skirtingu gamtos detaliy jtraukimo lygiu interjere. Jaukiausios ir priimtiniausios
pagyvenusiems Zzmonéms pasirode trys, kuriose yra jtraukta daugiausiai gamtos elementy ir kurios
maziausiai primena ligoninés palatas. IS pateikty palaty pavyzdziy dvi nuotraukos nesulauké nei
vieno balso, nes jos buvo labiausiai primenancios ligoning ir maZziausiai jaukios (zr. 6 priedg).

Apzvelgus senjory interjery pasirinkimus buvo i8skirti esminiai palaty (zr. 33 pav.) ir bendry erdviy
(zr. 34 pav.) kriterijai, kurie buty patraukliis rekonstruojant K. Griniaus slaugos ligoninés skyriy,
siekiant sukurti komfortiska ir jaukig aplinkg pagyvenusiems Zmonémes.
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( ) Jauku
(:2 Privatu

3 Dominuoja naturalios medZiagos (medis)

4% Dominuoja zali, smélio, balti, geltoni, rusvi atspalviai

(:) Sviesu
. Erdvu

@ Galimybe iSeiti j lauka
8

@ Gamtiniy motyvy elementai interjere

Televizorius

| ] @ Kuriama namy atmosfera

PALATY KRITERIJAI

33 pav. Senjory nuomone, esminiai palaty interjero kriterijai slaugos ligoninéje (sudaryta autorés)

1
I
a

( zJauku

Daug Zalumos

@
O Dideli langai
O,

Dominuoja smeélio, balti, geltoni, rudi atspalviai

( zéviesu
( zErdvu

O Atsisédimo erdveés

O Erdvis koridoriai

O Nemonotoniskas interjeras

U ERDVIY KRITERIJAI

I BENDR

r
L

O Kuriama namy atmosfera

34 pav. Senjory nuomone, esminiai bendry erdviy interjero kriterijai slaugos ligoninéje (sudaryta autorés)

Analitinio tyrimo etape, buvo analizuojami ir vertinami pagal iSsikeltus kriterijus penki analogai,
kurie buvo pateikti ir pagyvenusiems zmonéms anonimingje anketoje vizualiniam aplinkos
vertinimui. Zemiau esancioje 14 lenteléje pateikti trys daugiausiai balsy surinke analogai, kartu su
1zvalgomis ir komentarais, remiantis pries tai iSskirtais senjory esminiais kriterijais, kokia slaugos
ligoninés aplinka biity patraukliausia ir priimtiniausia.

14 lentelé. Senjory nuomone, priimtiniausi analogy-gydymo jstaigy aplinkos pavyzdziai (sudaryta autorés)

Nr.

Analogas

Balsai ir vertinimas

1.

Naujoji Seijo Kinogitos ligoniné ,,Zalioji ligoniné* (Japonija)

35 % (n =7) senjory balsavo uz §ig aplinka.

Vertinimas: respondenty démesj patrauké
daugiausiai augmenijos aplinkoje turintis
analogas.
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Kriterijai i§ nuotraukos:
— daug augmenijos;

— yrakiemas;
— yraterasos;
— erdvu.
(Saltinis: (Kengo Kuma Unveils ,, Green Hospital for Tokyo,
2015)
2. Riesés palaikomojo gydymo ir slaugos ligoniné (Lietuva) 25 % (n = 5) senjory balsavo uz §ia aplinka.

— -

Vertinimas: respondentai pasirinko
maziausig ir kompaktiskiausig analoga.

Kriterijai 1§ nuotraukos:

— Mazas pastatas;
— nuotraukoje atrodo atokioje vietoje.

(Saltinis: Media, n.d.)

3. VZW De Korenbloem prieziliros pastatas (Belgija) 20 % (n = 4) senjory balsavo uz $ig aplinka.

Vertinimas: respondentai pasirinko vizualiai
patraukly, lengvai suvokiamo plano ir
architektiiros, puikiai dizainu pritaikyta
zmonéms sergantiems demencija analoga.

Kriterijai i§ nuotraukos:

—  vizualiai patrauklus;suvokiamo
mastelio;

—  apsuptas medziy;

— takai pasivaiksc¢iojimui.

RLLL

— — : T

(Saltinis: VZW De Korenbloem Care Building / Studio Jan
Vermeulen + Tom Thys Architecten, 2022)

Atsizvelgiant | pasirinktus senjory analogy pavyzdzius, galima apibendrinti, kad vizualiai i§
aplinkos Zmonés labiau linke rinktis mazesnio, suvokiamo ir aiSkaus mastelio pastatus gamtingje
aplinkoje arba apsuptg augmenijos.

Anoniminés anketos pabaigoje artimiesiems buvo paliktas atviros formos klausimas, kokie esminiai
aspektai, jy nuomone, labiausiai padéty pagerinti pagyvenusiy zmoniy gyvenimo kokybe slaugos
ligoningje. Analizuojant jy atsakymus galima iSskirti kelis daugiausiai pasikartojusius artimyjy
paminétus aspektus (zr. 35 pav.): pagyvenusiems zmonéms reikia daugiau emocinés meilés ir
bendravimo, didesnés veikly jvairovés, daugiau personalo, kad skirty daugiau laiko senjorams,
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daugiau privatumo ir svarbiausia rySio su gamta ir namy aplinkos kiirimas, kad ligonin¢ jgyty
globos namy, sanatorijos bruozy.

Daugiau
personalo

Meilé ir
bendravimas

jvairoveé

Namy
aplinkos
karimas

35 pav. Artimyjy nuomone, esminiai aspektai galintys pagerinti pagyvenusiy Zmoniy gyvenimo kokybe
slaugos ligoninéje (sudaryta autorés)

1.2.3. Tyrimy vietoje rezultatai

Siekiant patikrinti darbiniy hipoteziy tikslumg, vienas i§ pasirinkty tyrimo metody yra tyrimai
vietoje. Buvo aplankyti visi trys VS]. K. Griniaus slaugos ir palaikomojo gydymo ligoninés skyriai:
Panemunés, Vicitiny ir Petrasitiny (zr. 36 pav.).

PETRASIUNY SKYRIUS

Armatdrininky g. 4, Kaunas

VICIUNY SKYRIUS
Kruonic g. 21, Kaunas

PANEMUNES SKYRIUS
Raudonojo Kryziaus g. |, Kaunas

36 pav. V3. K. Griniaus slaugos ir palaikomojo gydymo skyriy lokacijos (sudaryta autorés)

VSs]. K. Griniaus slaugos ir palaikomojo gydymo ligoning sudaro trys skyriai: Vicitiny, Panemunés
ir PetraSitiny. Visy 3 skyriy fotofiksacijas zitréti 7 priede. Viciuny ir Panemunés skyriai yra
Panemunéje, o PetraSitiny skyrius Petrasitinuose. IS vieno j kita skyriy galima nuvykti grei¢iau nei
per 10 minuciy.
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Visi trys skyriai buvo vertinami pagal iSskirtus 8 svarbius kriterijus (zr. 8 priede). Apibendrinat
skyriy vertinimus pagal astuonis iSsikeltus kriterijus, ryskiy skirtumy tarp vertinimy néra. Viciuny ir
Panemunés skyriai vienodai jvertinti. Vienintelis pazymétas neatitikimas yra socialinio jtrauktumo
ir bendruomeniskumo aspektas, nes skyriuose Siek tiek jo truksta. PetraSiiiny skyrius neatitinka
dviejy kriterijy. Pirmas neatitikimas yra naujos funkcijos, galimybés ir daugiafunkciSkumas.
Kadangi PetraSitiny skyrius yra gan mazas ir nedideléje teritorijoje, tai §j kriterijy labai sunku
1Spildyti. Ir antras neatitinkantis kriterijus yra architektiirinés raisSkos galimybiy atskleidimas. Kaip
jau minéjau pastatas gan mazas, teritorija irgi, galimybiy pléstis ir stipriai keistis nelabai yra.

1.2.4. ,,Photovoice*“ metodo rezultatas

»Photovoice* yra kokybinis tyrimo metodas, kurio metu yra renkamos tyrimo dalyviy, Siuo atveju
ligoninés specialisty, padarytos nuotraukos ir istorijos ar pasakojimai, tikslingai siekiant vietos
patirtj paversti vertinga informacija.

Tyrimo metu buvo paprasyta VS]. K. Griniaus slaugos ligoninés specialisty po atlikto interviu
parodyti, jy nuomone, geras ir blogas ligoninés vietas. Visy trijy skyriy specialisty nurodytos
ligoninés geros ir blogos vietos su argumentais yra pateikiamos 9 priede. 15 lenteléje pateikiama
Panemunés skyriaus, 16 lentel¢je — Viciuny skyriaus ir 17 lentel¢je — Petrasitiny skyriaus
»Photovoice* tyrimo rezultaty suvestinés.

15 lentelé. Panemunés skyriaus ,,Photovoice* tyrimo rezultaty suvestiné (sudaryta autorés)

Neigiami aspektai Teigiami apsektai

Yra nepatogiy slenksciy;
Dusai ne visi patogis ir gerai pritaikyti;

Ne visos bendro laisvalaikio erdvés yra
pritaikytos;

Ne visy lovy krastai, atitvérimai pritaikyti;
Yra viety, kur durys atsidarydamos susitrenkia
ir uzstoja visg praéjima;

Balkonai nesaugiis, nepritaikyti;

Viename aukste néra apsauginiy groty ant
dury, kad buty galima palikti praviras duris ir
pacientai neiseity;

Stogeliy biiklé kriting;

I sandélj daznai reik vaikScioti nepatogiai per
laiptus, siauras koridorius;

Pandusas nelabai tinkamas;

Darbuotojy pagrindinis j&jimas nepatogus,
neestetiskas;

Automobiliy stovéjimo viety trikumas;

I maisto sandélj reikia eiti per lauka i$ virtuves.

Erdvus koridoriai;

Placios durys;

Pazyméti laiptai;

Grazus paradinis j&jimas;

Yra vienas balkonas pritaikytas j kurj galima
i8vezti pacientus;

Pusyno vaizdai pro langus;

Viename aukste apsaugotos balkony durys;
Turéklai,

Pacienty perkélimo jranga gera;

Aukstai su kodine spyna ant dury;

Puikios kédés vienoje bendroje laisvalaikio
zonoje;

Prie kiekvienos lovos yra iskvietimo mygtukai,
rozetés, Sviestuvai;

Bendro naudojimo biblioteka koridoriuje;
Kineziterapeuto salé;

Mobili vonia.

16 lentelé. Vic¢itiny skyriaus ,,Photovoice® tyrimo rezultaty suvestiné (sudaryta autorés)

Neigiami aspektai Teigiami apsektai
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e  Siauros nepatogios durys j vonia, slenkstis, e  Mini poilsio zonos;

sudétinga vezioti pacientus; e  Erdviis koridoriai:

e Vietomis siauri koridoriai, praéjimai, sudétinga e Atskira poilsio patalpa su dideliu
manevruots; televizoriumi;

e Viena bendra patalpa skirta sportui,

L Lo e e  Erdvus pritaikytas balkonas pacientus i§vezti
kineziterapijai, laisvalaikio ir bendry su lovomis:

uzsiémimy veikloms. . .
e Procediirinis tinkamai jrengtas;

e  Suzyméti laiptai.

17 lentelé. Petrasiiiny skyriaus ,,Photovoice® tyrimo rezultaty suvestiné (sudaryta autorés)

Neigiami aspektai Teigiami apsektai
e Ne visur yra pritaikytos darbo vietos; e Labai jauki aplinka;
e  Archyvo sandéliavimui néra pritaikytos vietos; e Bendry veikly patalpa gera, vyksta aktyviis

e  Prastas, siauras patekimas j ligonine; uzsiemimat,

e Sandélis nepritaikytas; *  Koplytéle yra;

e Kai kurios patalpos naudojamos ne pagal *  Mobilts stalai yra;
paskirtj; e  Pritaikytas procedirinis;
e  Siauri koridoriai; e Yravargonai.

e Pagrinde judéjimas tik laiptais, liftas yra, bet
labai senas, prastos biiklés ir nepakyla i 3
auksta (palépe, kur dirba didzioji dalis
specialisty).

1.2.5. Empiriniy tyrimy apibendrinimas ir VS$]. K. Griniaus slaugos ir palaikomojo gydymo

ligoninés skyriaus rekonstrukcijos koncepcinis modelis

Empiriniu tyrimu apibendrinimas:

1.

Interviu ir sociologinés apklausos tyrimo metu buvo iSsiaiskinti svarbiausi aspektai lemiantys
slaugos ligoninés vieta ir aplinkg: gamtiné aplinka, susisiekimas, triukSmo lygis, saugumas,
jaukumas ir pritaitkomumas. Pasiiilymas — sklypo teritorijoje iSlaikyti, puoseléti ir plésti gamting
aplinka. Suprojektuoti lauko erdves jaukias, saugias ir pritaikytas.

Interviu tyrimo metu iSsiaiSkinta, kad §iuo metu ligonin¢je prasciausiai veikiancios funkcijos /
paslaugos yra: psichologo terapijos, dienos stacionaro trilkumas ir sensoriniy / relaksacijos
patalpy trikumas. Kaip pusiau veikiancios neveikiancios funkcijos / paslaugos yra socialiné
paslauga, muzikos terapija ir studenty / moksleiviy savanorystés veikla. Pasiiilymas —
atsizvelgus j trikumus, sukurti triikstamas patalpas ar numatyti vieta.

Atlikus interviu ir sociologing apklausg, pastebéta, kad gyviiny terapija, savanoriavimas ir vaiky
lankymasis ligoninéje bty aktuali ir reikalinga komunikaciné veikla, kuri pagerinty
pagyvenusio Zmogaus gyvenimo salygas. Pasiiilymas — numatyti gyviiny terapijos, vaiky ir
studenty ar kity savanoriy vykdomos veiklos vietas.

Atlikus interviu buvo pastebéta, kad Siuo metu prasciausiai patenkinami universalaus dizaino
principai yra minimalios jégos sanaudos, paprastumas ir intuicija. Pasitilymas — rekonstruojant
ligoning ypatingai atsizvelgi j Siuos universalaus dizaino principus.

Interviu tyrimo metu buvo i$siaiskinti maziausiai patenkinami pagyvenusiy zmoniy poreikiai:
vienvieCiy palaty, relaksacijos / sensoriniy kambariy, koplyCios, privaciy ir bendry erdviy
trukumas. Pasitlymas — rekonstrukcijos metu sukurti visas erdves, kuriy poreikis yra
didZiausias.

60



6. Sociologinés apklausos metu buvo nustatyti svarbiausi interjero kriterijai vidaus patalpoms:
jaukumas, Sviesumas, erdvumas, privatumas, medienos naudojimas, dominuojantys Zzalsvi,
gelsvi, smélio ir dramblio kaulo atspalviai, galimybé¢ iSeiti j lauka, naudojami gamtiniai
elementai interjere, kuriama namy atmosfera, daug zalumos.

Atsizvelgus | tyrimy rezultatus ir palyginus visy trijy (Panemunés, Vicitiny, Petrasitiny) ligoninés
skyriy privalumus ir trilkumus nuspresta, kad tinkamiausias rekonstrukcijai ir plétrai skyrius, kurio
lokacija, teritorija ir pastato biuiklé turi potencialo, siekiant atliepti visus pagyvenusiy Zzmoniy, jy
artimyjy ir specialisty poreikius, yra Panemunés skyrius.

Koncepcinis modelis

Remiantis tyrimo rezultatais buvo sukurtas koncepcinis projekto modelis, pagal kurj bus parengtas
V3], K. Griniaus slaugos ir palaikomojo gydymo ligoninés skyriaus rekonstrukcijos planas,
vadovaujantis V-14 ir V-393 naujosios redakcijos reikalavimais (V-14 Dél Stacionariniy
Paliatyviosios Pagalbos Paslaugy Suaugusiesiems Ir Vaikams Teikimo Reikalavimy . . ., n.d. ir V-
393 Dél Palaikomojo Gydymo Ir Slaugos Paslaugos Teikimo Reikalavimy Ir Sios Paslaugos
Apmokéjimo Tvar. . ., n.d.).

Slaugos ir palaikomojo gydymo ligoninés skyriaus rekonstrukcijos gairés eksperimentiniam

projektui (zr. 37 pav.):

1. Rekonstruojamas VS]. K. Griniaus slaugos ir palaikomojo gydymo ligoninés Panemunés
skyrius, kuris yra Raudonojo KryZiaus g. 1., Kaunas.

2. Rekonstruojamo ligoninés Panemunés skyriaus vidaus ir iSorés erdves turi biti pritaikytos ir
draugiskos amziui. Rekonstrukcijos projekte turi biiti taikomas: biofilinis dizainas, universalus
dizainas, gyviiny ir medicinos psichologo terapijos.

3. Atsizvelgus | poreikius turi buti kuriamos jaukios, namus primenancios, zaliosios, sensorings,
relaksacijos ir bendravimo erdvés. Numatoma koplyc€ios vieta ir daugiau lovy pacientams.

4. Interjero ir lauko erdvése turi atsispindéti daug gamtos elementy ir motyvy.
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37 pav. V3. K. Griniaus slaugos ir palaikomo gydymo ligoninés skyriaus rekonstrukcijos ir plétros
koncepcinis modelis (sudaryta autorés)



2. Eksperimentinis projektas

Eksperimentinio projektavimo tikslas

Rekonstruoti ir praplésti VS]. K. Griniaus slaugos ir palaikomojo gydymo ligoninés Panemunés
skyriy, kuris tenkinty ne tik pagyvenusiy zmoniy poreikius, bet ir naujausius LR sveikatos apsaugos
ministerijos jsakymus. Siekiant sukurti palankias sglygas pagyvenusiems zmonéms bus naudojami
pora dizaino principy: universalus dizainas, kai aplinka yra pritaikyta ir prieinama visiems ir
biofilinis dizainas, kai aplinkoje yra gamtos elementy. Taip pat pagyvenusiy zmoniy poreikiams
atliepti yra pasitelkiama gyviiny terapija.

2.1. Esamos situacijos Raudonojo KryZiaus g. 1, Kaunas analizé
2.1.1. Antriniy dokumenty analizé

Situacija

Raudonojo Kryziaus g. 1 sklypas yra Kauno mieste, Panemunés senitinijoje (Zr. 38 pav.).

Raudonojo KryZiaus g. 1, Kaunas

K. Griniaus slaugos irpalaikomojo
gydymo ligoniné
Panemunés skyrius

PANEMUNE

38 pav. Raudonojo Kryziaus g. 1 teritorijos lokacija Kauno mieste (sudaryta autorés)

Istorija

1931 m. dabartinéje Raudonojo Kryziaus g. 1 teritorijoje Kauno mieste buvo pradéta statyti
Raudonojo Kryziaus tuberkuliozés sanatorija AukStojoje panemungje, kurig projektavo architektas
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Romanas Steikiinas. Tarpukario laikotarpiu tuberkuliozé buvo labai opi problema, todé¢l tuo metu
tuberkuliozés (TBC) ligoniniy steigimo uzdavinj sprendé Lietuvos Raudonojo Kryziaus draugija,
kuri buvo jkurta 1919 m.

Tokio tipo sanatorijos buvo projektuojamos ir statomos misko arba kalny apsuptyje, kad pacienty
aplinka bty kuo sterilesné. Dél to pastate gausu balkony, atviry terasy, kad pacientai galéty buti
ar¢iau gamtos, mégautis grynu oru, saule ir grei¢iau sveikti.

Buvusios sanatorijos ir dabar dabartinés ligoninés vidaus iSplanavimas yra koridorinis, labai
patogus, nes koridoriai erdviis ir tinkami darbuotojy su pacientais lovose judéjimui. Esamo
ligoninés Panemunés skyriaus pirmo auksto plang zitiréti 39 paveiksle. Kiti auksty planai pateikiami
10 priede. 2012-2013 m. buvo atliktas kapitalinis remontas (zr. 15 lentel¢). Renovuoto pastato
iSorés ir vidaus poky¢ius zitreti 11 priede.
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39 pav. Panemunés skyriaus esamas pirmo auksto planas (sudaryta autorés)
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18 lentelé. K. Griniaus ligoninés nuotraukos pries ir po kapitalinio remonto

2012 m. prie$ kapitalinj remontg |2024 m. po kapitalinio remonto

(Architektiiros Objektas, 2016) (Nuotrauka daryta autorés)

Triuk$mo lygis

Statant Raudonojo KryZiaus sanatorija, tuo metu, Panemunés teritorija nebuvo tiek urbanizuota ir
apgyvendinta kiek Siuo metu. Pasirinkta vieta sanatorijai buvo tikslingai atokesné ir apsupta
pusSyno. Siekiant iSlaikyti mintj, kad gydymo jstaigos turéty buti gamtin¢je aplinkoje, buvo
analizuotas triukSmo lygis dienos ir nakties metu. Dienos triukSmo lygio analizé (Zr. 40 pav.)
atskleide¢, kad K. Griniaus ligoninés sklypas (Raudonojo KryZziaus g. 1, Kaunas) patenka j viduting
triuk§mo zong 50-54 dB. Tokio tipo triukSmas prilyginamas tarp jprasto ir vidutinio kalbos
garsumo.

KELIY TRANSPORTO DIENOS TRIUKSMO ZEMELAPIS”

- 5 i
N 2 i
0-34 s gt \

0 35-39 :"‘4 :‘ -

W 40-44 . P S _
4549 t: N | | vy
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M &5-59 A d

W07 o # L .
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W =80 b

EKSPERIMENTINIC

PROIZKTO VIETA L .
dn g S8
: -

40 pav. Dienos triuk§mo lygio schema (sudaryta autorés)

Naktj (zr. 41 pav.) triukSmo lygis sumazgéja ir siekia 40-44 dB, Sis triukSmo lygis prilyginamas
Snabzdesiui arba netoli jprastos kalbos garsumo lygio. Taciau gali triukSmo lygis Zenkliai padidéti,
kuomet bus pastatytas numatomas naujas tiltas per Nemung $alia A. Brazausko hidroelektrinés tilto
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(zr. 42 pav.), kuris bus nutiestas arciau esamos ligoninés sklypo nei Siuo metu yra Raudonojo
kryZziaus g., nuo kurios ir sklinda daugiausiai triuk§mo $iuo metu.

KELIY TRANSPORTO NAKTIES TRIUKSMO Z

EKSPERIMENTINIO
PROJEKTG VIETA

EKSPLIKACIIA
[[] Planusjama aplinkkelio ais
[ Planusjame aplinkkelio skiypai

E4SPERIVENTINIO
PROIEKTO VIETA

42 pav. Planuojamo per Nemung aplinkkelio schema (sudaryta autorés)

UZstatymas

Raudojo Kryziaus g. 1, Kaunas sklypo teritorija yra apsupta Valstybinés reikSmeés miskais (zr. 43
pav.), todel aplinka yra gan rami, atoki ir gamtiné. Sklypo rytin¢ dalis KiSkiy g. ribojasi su gan
apleista teritorija. Siuo metu $alia esanéiame sklype stovi apleistas trijy auk$ty namas ir vieno
auksto ukinis pastatas. Vadovaujantis Kauno miesto bendruoju planu ir specialiuoju planu
maksimalus leistinas zemés sklypo uzZstatymo intensyvumas ir tankumas néra nurodomas.
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43 pav. Raudonojo Kryziaus g. 1, Kaunas sklypo apylinkiy uzstatymo grafiné schema (sudaryta autorés)

Kultiiros paveldas

Raudojo Kryziaus g. 1, Kaunas sklypo apylinkiy kulttiros vertybiy analizés metu 1 km atstumu

nustatyti keturi saugomi objektai ir teritorijos (Kultiiros vertybiy registras, 2024) (zr. 44 pav.):

1. Kauno tvirtovés 6-osios baterijos ir Saudmeny sandéliy kompleksas (kodas 26561);

2. Sandéliy kompleksas (kodas 26584);

3. 1918 m. vasario 16 d. Nepriklausomybés akto signataro, visuomenés veikéjo Jono
Basanaviciaus paminklas (kodas 8421);

4. Namas (kodas 10724).
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44 pav. Raudojo Kryziaus g. 1, Kaunas sklypo apylinkiy kulttros vertybiy objekty schema (sudaryta autorés)

Raudojo Kryziaus g. 1, Kaunas sklypo teritorija Zzymima kaip turinti kultiirinés vertés pozymiy KV
(kulttiriné verté): A (autento) -RS (restauravimo) -RN (riboto naudojimo).

Atsizvelgiant | vietove ir pat] pastatg buvo iSskirtos penkios teritorijos vertingos savybes:
1. Miskinga teritorija — sterili aplinka;

2. Gausu balkony, terasy — saulé yra efektyvus antiseptikas;

3. Pastato vidaus planavimas yra koridorinis;

4. Moderni ir tokiam pastato tipui charakteringa tarpukario architektura.

2.1.2. Vietos analizé ir potencialo jvertinimas

KRITERIJAI APLINKAI:

Galimybé realizuoti darnaus projektavimo principus;
Galimybe¢ islaikyti sanatorijos aplinka, o ne ligoninés;
Pasirinktas objektas yra i$Sukis architekturiskai;
Objektas netenkina funkciniy poreikiy;

Galimybe¢ pléstis teritorijoje.

aprowdndE

Susisiekimas

K. Griniaus ligoniné yra pakankamai neblogai pasiekiama tiek automobiliu, tiek vieSuoju
transportu. VieSojo transporto stotel¢ yra net visai prie pat Raudojo Kryziaus g. 1, Kaunas sklypo.
Pésciomis nuo vieSojo transporto stoteliy ir Panemunés Silo parko ar per tilta Nemunu ligoniné taip
pat patogiai pasiekiama. Dviraciy taky situacija prastesné vakarinéje dalyje, taciau jau yra numatyti
ateities planuose (zr. 45 pav.).

susmsxmki /

EKSPLIKACIIA

Aplinkkelio nauja asis

AUTOBUSAI
3; 43 45, 54; 68.
TROLEIBUSAI

FKSPERIMENTINIO
PROTEKTO VIETA l

..... i N

Birutés g. L
3; 43; 46;54; 68 | § maudonata Kiyos Bl
| T4 .

45 pav. Raudojo Kryziaus g. 1, Kaunas sklypo apylinkiy susisiekimo schema (sudaryta autorés)
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Gamtinis karkasas

Raudojo Kryziaus g. 1, Kaunas sklypo apylinkiy gamtinio karkaso analizés metu netoliese rastos
keturios saugomos teritorijos (Zr. 46 pav.):

1. Kauno ornitologinis draustinis

2. Ekologinés apsaugos zona

3. Kauno hidroelektrinés eksploataciné zona

4. Kauno mariy regioninis parkas

GAMTINIS KARKASAS

EKSPLIKACIIA
i

A
ppppppp MENTINIO
PROJEKIO VIEIA
. ’/

46 pav. Raudojo Kryziaus g. 1, Kaunas sklypo apylinkiy gamtinio karkaso schema (sudaryta autorés)

Sklypo esama situacija

Rekonstruojamo objekto sklypas yra Valstybingje Zemeje, kurio plotas yra 1,75 ha. Sklypo forma
yra nestandarting, nes | jo plotg jeina Siaurés rytuose esantis jvaziavimo kelias, pietry¢iuose esantis
kelias nuo sklypo iki KiSkio gatvés ir taip pat pésc€iyjy takas miske, einantis tarp sklypo jvaziavimo
ir iSvaziavimo keliy. Rekonstruojamo objekto sklypo analizés grafing schema zitiréti 12 priede.

Siuo metu, be pagrindinio Panemunés skyriaus pastato, sklype yra tikinis pastatas kartu su maisto
sandeéliu, garazas ir keli pagalbiniai nelabai naudojami statiniai (Zr. 47 pav.).
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ESAMA PASTATY SITUACIJA SKLYPE

EKSPLIKACIIA :" 1
W statiniai !
1. K Griniaus slauges ligonines Panemuneés skyrius 5y e ‘
2. Okinis pastatas ir maisto sandélis 1

3. Garazas
4. Dirbtuvés
5. Buhatterija
6. Siurbline
- = Skiypa riba

—_—_— e e ==,

47 pav. V3. K. Griniaus slaugos ligoninés Panemunés skyriaus pastaty iSsidéstymo schema sklype (sudaryta
autoreés)

Inzineriniai tinklai

Raudonojo Kryziaus g. 1, Kaunas sklypo Siaurés vakaringje dalyje eina 10 kV poZemin¢ elektros
tinkly linija, o Siaurés rytuose, Salia Kiskiy g., yra stacionari transformatorinés pastoté. Taip pat per
sklypa, 18 vakarines sklypo dalies j ryting, eina vidutinis poZeminis dujy tinkas (Zr. 12 prieda).

(Saltinis: Lietuvos erdvinés informacijos portalas, 2024)

Gamtiniai elementai

Sklypo teritorijoje yra pavieniy medziy ir zeldyny grupiy (zr 48 pav.). Daugiausiai Zeldiniy yra
Siaurinéje, taip pat pietinéje ir Siek tiek rytinéje dalyje. Sklypa supa valstybinés reikSmés miskas.
Pietiné sklypo dalis yra atvira, parko tipo, su keletu gelyny (zr. 49 pav.).

ZELDYNAI:
Miskas - pusynas
Zeldyny grupé

Pusis paprastoji § @ ‘ ZELDINIY GRUPES
°
AZuolas paprastasis ° Grupés Nr. Pavadinimas Kiekis
2 iy °
Maumedis europinis E 2 / o © m \ 1 sk i i
. ¥ Tuja vakaring 10
i \ 2 Eglé paprastoji 8

Pusis paprastoji 2

E Pusis paprastoji 5
Tuja vakaring 2

& Guoba kalning 12

) Klevas paprastasis a

______________ 7 N = - Atuolas paprastasis 1
-~ o —

{ X ®D

* ~ 5 Pusis paprastoji 5

~
/ o > ~ g Puiis paprastoji 13
@ b S ~ Atuolas paprastasis 1
° .
1 ‘ Sermukinis paprastasis 1
) - 7 Pusis paprastoji 1
a
1

Robinija baltagiede

Klevas platanalapis

48 pav. Raudojo Kryziaus g. 1, Kaunas sklypo Zeldiniy schema (Saltinis: Kauno miesto zeldynai, 2024)
(sudaryta autorés)
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49 pav. Rekonstruojamos ligoninés sklypo pietinéje puséje esantis parkas (nuotrauka daryta autorés)

Reljefas

Raudojo KryZiaus g. 1, Kaunas sklypo reljefas yra pakankamai lygus, néra dideliy reljefo pokyciy.
Uz pietvakarinés sklypo dalies ribos susidaro nuolydis, kalnu Zemyn link Raudonojo KryZiaus

gatveés ir Baterijos pl. sankirtos (Zr. 50 pav.).

Z I\
RE\\QEFAS

EKSPLIKACIJA
..... Peésciyjy takas

Y,

S0 EKSPERIMENTINIO

/f,_ifdjgoﬁ KTO VIETA

50 pav. Raudojo Kryziaus g. 1, Kaunas sklypo reljefas (sudaryta autorés)

Fotofiksacijos

Raudojo Kryziaus g. 1, Kaunas sklypo fotofiksacijas ziaréti 13 ir 7 priede.
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2.2. VS§L. K. Griniaus slaugos ir palaikomojo gydymo ligoninés skyriaus rekonstrukcijos
projekto idéja

Projekto idéja

Pagrindiné K. Griniaus slaugos ir palaikomojo gydymo ligoninés Panemunés skyriaus
rekonstrukcijos idéja — rekonstruoti ir iSplésti ligonine, kuri atliepty pagyvenusiy zmoniy ir Kity
zmoniy, kuriems reikalinga slaugos paslauga, poreikius; buty patraukli ir patogi artimiesiems, bei
funkcionali ligoninés specialistams. Idéjos jgyvendinimui taikomas biofilinis ir universalus
dizainas. Universalus dizainas yra taikomas visame projekte tiek viduje, tiek lauke. Kuriamos
erdves pritaikomos visiems. Biofilinis dizainas taikomas tiek rekonstruojamo pastato, tiek
projektuojamo naujo priestato viduje ir iSor¢je. Viduje projektuojamos zalios, ,,gyvos™ erdvés,
kuriamos taip, kad Zmogus pasijausty ar¢iau gamtos. ISoréje projektuojamas zalias fasadas, kuris
didina vizualinj rys$j su supancia gamtine aplinka.

Ne tik rekonstruoti, bet ir plésti Panemunés skyriy buvo nuspresta dél naujy reikalavimy
isigaliojimo, slaugos lovy trukumo pacientams bei demencijos skyriaus poreikio.

Pastato erdviné idéja

Projekto erdviné idéja — harmonija tarp seno ir naujo (zr. 51 pav.). Rekonstruojant pastata siekiama:
— 1iSsaugot pastato istorijg, prasidéjusig dar nuo 1931 mety;
— 1iSlaikyti pirming pastato paskirtj, kad Zmonés atvyke i istaigg jaustysi tarsi sanatorijoje, o ne
ligoninéje;
— pabréZti solidZios ir didingos tarpukario architekttiros grozj.

Naujo projektuojamo priestato dalis yra tarsi tgsinys istorijos ir tuo paciu jungtis su dabartimi.
Priestato lenkta i sparng / plunksng panasi forma simbolizuoja dvasinj augima, sveikatg ir siekj
pagerinti gyvenimo kokybe. Siekiama pastata suprojektuoti patogy, funkcionaly ir ergonomiska
pagyvenusiam ir jj slaugan¢iam asmeniui. Atsizvelgiant | tai, kad projektuojamo naujo priestato
dalis yra didesné uZz senaja, yra kei¢iamos pagrindinés pastato prieigos, siekiant suformuoti centring
asj nuo rytinés sklypo pusés. Sukiirus pagrinding asj pastatas susibalansuoja ir atsiranda patogts bei
funkcionaliis rySiai.
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51 pav. Pastato erdvinés idéjos koncepcija

2.3. Projektiniy sprendiniy aprasymas ir detalizacija

K. Griniaus slaugos ligoninés Panemunés skyrius buvo projektuotas taip, kad galéty aptarnauti 226
pacientus, kuriems reikalinga slauga. Pastate suformuoti du paliatyviosios pagalbos skyriai po 16
lovy, vienas demencijos skyrius su 12 lovy ir bendrosios slaugos skyriai su 10 vegetacinés biikleés
pacienty slaugos lovomis. Tokiam pacienty skai¢iui buvo suskaiciuoti reikalingy specialisty etatai ir
pagal tai buvo jvertintas reikalingy darbo viety poreikis specialistams (Zzr. 19 lentelg). Daroma
prielaida, kad viename etate dirba vienas Zzmogus, atsizvelgiant, kad darbo laiko apskaita ligonin¢je
vykdoma vieno ménesio laikotarpyje.

19 lentelé. Medicininiy specialisty poreikis Panemunés skyriaus slaugos ligoningje

Nr. |Pareigos Reikalingas etaty skaicius
1. Gydytojas 14
2. Slaugytojo padéjejas 119

4. Bendrosios praktikos slaugytojas |81

5. Socialinis darbuotojas 4
6. Medicinos psichologas 2
7. Kineziterapeutas 8
8. Masazuotojas 4

Dienos metu ligoninéje dirbty — 12 gydytojy, 17 bendrosios praktikos slaugytojy, 28 slaugytojo

specialistas, 2 medicinos psichologai, 10 valytojy, 1 ikio skyriaus vedéjas, 2 tikio reikaly
tvarkytojai, 2 vairuotojai, 2 ikio darbininkai, 2 sandé¢lininkai, 2 dietistai, 1 maitinimo poskyrio

73



pavaduotojai, 1 darbuotojy slaugos ir sveikatos specialistas, 1 infekcijy kontrolés specialistas, 1
viesyjy pirkimy specialistas, 1 farmacijos specialistas, 1 konsultacijy centro vadovas, 1 medicinos
registratorius, 3 skyriaus vedéjai, 3 slaugos administratoriai, 1 vyriausiasis slaugos administratorius,
1 vidaus medicininio audito kabinetas , 1 personalo skyriaus vedéjas, 1 administratorius, 1 teisés
specialistas, 1 personalo specialistas, 1 budintis. IS§ viso dienos metu ligoninéje dirba 128

darbuotojai.

Nakties metu ligoninéje dirbty — 9 bendrosios praktikos slaugytojai ir 17 slaugytojo pad¢jejy. IS
viso nakties metu ligoningje dirba 26 darbuotojai.

Pagal ligoninés personalo specialisto pateiktus reikalingy etaty skai¢ius buvo jvertinta, kad bus
reikalinga 14 darbo viety gydytojams, kurios galéty pasiskirstyti per 5 kabinetus. Pagal
kineziterapeuty ir masazuotojy darbo specifika, darbas vyksta kineziterapijos saléje, masazo
kabinetuose ir pacienty palatose, todé¢l kiekvienam kineziterapijos ir masazuotojo specialistui
atskira darbo vieta néra biitina. Atsizvelgiant | rekonstruojamos ligoninés dabarting patirtj uztekty 4
bendry darbo viety kineziterapeutams ir masazuotojams. Socialiniams darbuotojams uztekty vieno
bendro kabineto. Muzikos terapijos specialistai, taip pat, gali dirbti viename kabinete prie salés.
Slaugos padéjéjams stacionari darbo vieta néra butina, nes jy darbas vyksta palatose, taciau yra
reikalinga persirengimo vieta. Bendrosios praktikos slaugytojams stacionarios darbo vietos buvo
numatytos postuose ir kurios buvo apskaiciuotos vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro Nr. V-393 jsakymo reikalavimais (V-393 Dél Palaikomojo gydymo ir slaugos
paslaugos teikimo reikalavimy ir Sios paslaugos apmokéjimo tvar..., n.d.).

2.3.1. Sklypo sutvarkymo projektiniy sprendiniy apraSymas ir detalizacija

Projektuojamo sklypo plotas yra 1,0175 ha. Statinio kategorija — ypatingas, nes bendras pastato
plotas didesnis kaip 2000 m?. Bendrieji projekto rodikliai pateikiami 20 lenteléje.

20 lentelé. Bendrieji projekto rodikliai

Nr. |Pavadinimas Mato vnt. Projektuojamas kiekis
SKLYPAS
1. | Sklypo plotas m? 10175
2. Sklypo uzstatymo intensyvumas iki rekonstrukcijos 37,91
0
Sklypo uZstatymo intensyvumas po rekonstrukcijos ? 133.98
3. Sklypo uzstatymo tankumas iki rekonstrukcijos 15,25
0
Sklypo uzstatymo tankumas po rekonstrukcijos ’ 23.34
4, Sklypo apzeldinimas % 32,4
PASTATAS - SLAUGOS LIGONINE
1. Pastato paskirtis - gydymo - -
2. Pastato bendras plotas iki rekonstrukcijos , 3647,67
Pastato bendras plotas po rekonstrukcijos " 13632,86

74



3. Pastato pagrindinis plotas iki rekonstrukcijos m? 3016,54

Pastato pagrindinis plotas po rekonstrukcijos 5 690,75
4. | Auksty skai¢ius vnt. 4 su mansarda
5. Pastato aukstis m 21,6

Dabartinis sklypas yra labai nedékingas tokio masto rekonstrukcijai ir plétrai, del to atsizvelgus |
situacija, kad esamg sklypa supa valstybés valdomos zemés, gavus Nacionalinés Zemés tarnybos
(NZT) leidima yra koreguojamos sklypo ribos, nekei¢iant esamo sklypo ploto. Kei¢iamo ploto
dydis — 291,5855 m? (zr. 52 pav.). Siekiant sukurti dar patrauklesne ligoninés teritorijg ir
igyvendinti empiriniy tyrimy metu iSreikSta specialisty ir pagyvenusiy Zzmoniy parko poreikj yra
sitiloma, kad suinteresuota institucija, Kauno miesto savivaldybe, kuri yra oficiali VS]. K. Griniaus
slaugos ir palaikomojo gydymo ligoninés sklypo savininke, teikty praSyma Zemés, esancios tarp
Siaureés ryty ir pietryCiy sklypui priklausanciy keliy, paémimui visuomenés poreikiams (924 Deél
Zemés Paémimo Visuomenés Poreikiams Taisykliy Ir Zemés Paémimo Visuomenés Poreikiams
Projekty. . ., n.d.). Si papildoma teritorija buty prizidirima ir tvarkoma kaip parkas Panemunés
skyriaus ligoninés darbuotojy.

B prijungiames zemes dalis J
[ sialomas paimamas zemés plotas .
visuomenés poreikiams

52 pav. Rekonstruojamo ligoninés sklypo riby keitimo schema

Pagal STR 2.02.02:2004 “Visuomeninés paskirties statiniai” dokumentg, kadangi gretimuose
sklypuose néra gyvenamyjy pastaty ir pastatas yra 17,6 m aukscio iki karnizo su Kauno miesto
savivaldybés leidimu pastatas Siaurinéje dalyje yra projektuojamas Salia 3 m apsauginés uzstatymo
ribos.
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Projektuojami privaziavimai, keliai, takai, automobiliu stovéjimo aikstelés

Patekimas j K. Griniaus slaugos ligoninés sklypa numatomas per jvaziavima i§ Kiskiy gatvés,
esancios Siaurés ryty sklypo dalyje. Ten yra ir vieSojo transporto sustojimo stotelé¢. Pagal STR
2.06.04:2014 ,,Gatvés ir vietinés reikSmés keliai. Bendrieji reikalavimai® gydymo paskirties
pastatui, reikalinga 1 automobilio vieta 30 m? pagrindinio ploto. Rekonstruojamo pastato sklype
pagal reikalavimus reikia suprojektuoti apie 190 stovéjimo viety. Taciau empiriniy ir vietos tyrimy
rezultatai parodé¢, kad uztekty mazesnés automobiliy stovéjimo aikstelés, nei nurodyta normose,
nes dalis Zmoniy naudojasi vieSuoju transportu. Esant didesniam automobiliy stovéjimo viety
poreikiui, sitiloma taip pat teikti praSyma zemés paémimui visuomenés poreikiams kitoje Kiskiy g.
pus€je esancio apleisto sklypo ir jame projektuoti vieSo naudojimo stovejimo aikstelg. Sklype
automobiliy stovejimo aikStelés numatomos keliose sklypo vietose: 5 vietos netoli jvaziavimo |
sklypa, Salia pozeminés automobiliy saugyklos, 2 vietos ligoninés vairuotojams, prie tkinio
darbuotojy jéjimo ir 13 viety pietry¢iy sklypo dalyje lygiagreciai i§vaziavimo kelio i§ slaugos
ligoninés. Taip pat yra projektuojama pozeminé automobiliy saugykla, kuri talpina 36 automobilius.
Viso sklype yra 43 vietos automobiliams. Sklype projektuojamos 4 vietos skirtos ZN, i§ kuriy viena
skirta mikroautobusui. Taip pat garaze yra projektuojama dviraciy saugykla, todél darbuotojai ir
lankytojai yra skatinami vazinéti ekologiSkai. Sklype projektuojami takai ir pandusai pritaikyti
nejgaliesiems.

Automobiliy keliai, stovejimo aikstelés sklype ir privaziavimas prie centrinio jéjimo jrengiamas i$
asfaltinés dangos. PéscCiyjy takams jrengti naudojamos betoninés trinkelés. Taip pat numatoma
granito skaldos nuogrinda aplink visg pastatg. Teritorija apZeldinama ir pasodinama dekoratyviniy
augaly.

Augmenija

Kadangi kei¢iamos sklypo ribos ir dél projekto didumo nepavyksta iSsaugoti visy sklype esanciy
medziy (zr. 53 pav.), tai stengiamasi sukurti didesn¢ ekologine verte, ne tik atsodinant medzius,
Kauno miesto savivaldybei atiduotoje Siauringje sklypo dalyje, bet ir apZeldinant stoga,
projektuojant ,,zalia* fasada, naudojant lietaus vanden; augmenijai. Paskai¢iuotas Zalumo indeksas
rodo, kad rekonstrukcijos projektas, sukuria dvigubai didesn¢ pridéting verte (zr. 54 pav.) Taip pat,
visa sklypo teritorija apzeldinama veja ir dekoratyviniais augalais.
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53 pav. Rekonstruojamos ligoninés Panemunés skyriaus sklypo esamos augmenijos schema

Zalumo indeksas 1,66

Reikalaujamas balas 0,6

Rekomenduojamas 08
balas !

54 pav. Paskaiciuotas zalumo indeksas (Saltinis: bluma.lt, 2023)

Sklypo funkcinis zonavimas

Pastatas suprojektuotas taip, kad Siaurés ryty sklypo dalis biity tranziting, pagrindiné ukine,
patekimo j sklypa, zona. Sioje zonoje, $alia jvaZziavimo j poZzemine stovéjimo aikstele, yra numatyta
laikyti buitiniy atlieky konteinerius. Antra @ikiné zona formuojama, kur yra numatytos ligoninés
vairuotojy automobiliy stoveéjimo vietos, Salia centrinio jéjimo. Reprezentaciné zona formuojama
sklypo centre, 18 rytinés sklypo dalies, kaip pagrindiné patekimo j pastatg asis. Pietiné sklypo dalis
yra istoring, senoji reprezentaciné zona su mini parku, takais, augmenija ir suoliukais poilsiui. Na o
vakarin¢ sklypo dalis — visiSka ramybeés oazé, kuri skirta tik kuriamam ryS$iui tarp Zmogaus ir
gamtos. Vakariné¢ zona, taip pat gali biti skirta gyviiny terapijos vedimui, fiziSkai stipresniems
slaugos ligoninés pacientams (zr. 55 pav.).
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55 pav. Projektuojamo sklypo lauko erdvés ir judéjimas

2.3.2.Statinio projektiniy sprendiniy apraSymas ir detalizacija

Vi3I K. Griniaus slaugos ir palaikomojo gydymo lisoninés Panemunés skyrius

Rekonstruojamas gydymo paskirties pastatas yra projektuojamas keturiy auk$ty su mansarda.
Pastato plotas — 13632,86 m2. Rekonstruojamo statinio pirmo ir mansardinio auksto patalpy planus
ziaréti 56 ir 57 paveiksle, o jy eksplikacijas zitréti 14 priede. Pozeminio, antro, trecio ir ketvirto
auks$ty planus ir eksplikacijas zitréti 15, 16, 17, 18 prieduose. Auksty pagrindiniai ir pagalbiniai

plotai pateikiami 21 lenteléje.

21 lentelé. VS]. K. Griniaus slaugos ligoninés Panemunés skyriaus auksty ploty suskirstymas

Negyvenamos paskirties ( slaugos Plotas, m? Pagrindinis plotas, m? |Pagalbinis plotas, m?
ligoninés) ploty suskirstymas

Pozeminio auksto plotas, m? 2376,34 30,86 2 104,45

Pirmo auksto plotas, m? 2374,73 1150,19 545,63

Antro auksto plotas, m? 2360,99 1198,23 483,37

Trecio auksto plotas, m? 2360,45 1164,65 516,42

Ketvirto auksto plotas, m? 2361,22 1167,51 534,63

Mansardinio auksto plotas, m? 1799,13 979,31 409,65

Bendras plotas, m? 13632,86 5 690,75 4 594,15
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57 pav. Vs]. K. Griniaus slaugos ligoninés Panemunés skyriaus mansardinio auksto planas

Ligoninés koridoriai, visuose aukstuose, yra erdviis, kad specialistai galéty lengvai manevruoti su
pacientais ar kitu inventoriumi per koridorius ar aukStus. Skyriuose siauriausias koridorius yra 2,5
m., o virtuvés dalyje — 2 m. plocio koridorius. Visoje ligoninéje, be jau esamo vieno lifto pietinéje
dalyje, jrengiami dar 6 liftai. Du prie centrinio jé¢jimo, du Siaurin¢je dalyje, einant tiesiai nuo
centrinio j¢jimo ir vienas 1§ jy skirtas tik mirusiojo palaikams perkelti j mirusiojo patalpg. Dar
vienas liftas, naujo priestato centre skirtas tik Gkiui. Ir SeStas pagalbinis liftas naujo priestato
Siaurés ryty dalyje. Vietoje nugriauty dviejy seny laiptiniy, suprojektuojamos trys naujos laiptinés.
IS viso ligoninéje yra keturios laiptinés ir visos jungiasi su pozeminiu auks$tu. | mansardinj auksta
galima patekti su 3 i§ 4 laiptinémis ir 5 i$ 6 liftais.

22 lentelé. Palaty kiekis kiekviename ligoninés aukste

AukStas Palatos

Vienvietés | Dvivietés Izoliatoriai | Palaty Kiekis
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Pirmas aukstas 3 19 3 25
Antras aukstas 4 23 2 29
Trecias aukStas 4 23 2 29
Ketvirtas aukstas 4 23 2 29
Penktas aukstas 1 12 1 14
IS viso: 16 100 10 126 palatos

Palaty kiekiy pasiskirstymas ligoninés auk$tuose nurodytas 22 lenteléje. Kiekviena palata turi
galimybe iSeiti ] balkong. Vakaringje ir pietinéje pastato dalyje projektuojami atviri balkonai, o
naujoje pastato dalyje jstiklinti. Nuo antro iki penkto auks$to centrin€je pastato dalyje yra bendra

Slaugos ligoninés funkcinis zonavimas

Pagrindinis jéjimas j ligoning yra centrinéje sklypo dalyje i$ rytinés pusés. Be centrinio jé¢jimo, Salia
pagrindinio j&jimo, yra tikinis — darbuotojy jéjimas, taip pat Siaurinéje dalyje yra vienas pagalbinis
i$éjimas ir pietinéje, senoje pastato dalyje, yra buves pagrindinis j&jimas.

Panemunés skyriaus vidaus patalpos buvo suprojektuotos taip, kad atliepty pagyvenusiy Zmoniy
poreikius, universalaus dizaino principus ir atitikty Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro jsakymy reikalavimus. Pirmame skyriuje projektuojamas priémimas, du paliatyviosios
pagalbos skyriai, demencijos skyrius ir virtuvés zona (zr. 58 pav.).

2 PALIATYVIOSIOS SLAUGOS SKYRIUS

VIRTUVES ZONA

DEMENCIJOS SKYRIUS

PRIEMIMO ZONA.

58 pav. Pirmo auksto zony paskirstymas

Specialisty kabinetai yra iSdéstyti po visus aukstus ir orientuoti j Siauring ir rytine puses. Pacienty
palatos yra suprojektuotos j vakaring ir pieting puses, kad gulintis Zzmogus per langa matyty kuo
daugiau gamtos ir Sviesos (zr. 59 pav.). Palaty iSplanavimai pateikti 60, 61 ir 62 paveiksluose.
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Biitinos pagalbinés patalpos, bendros poilsio pacienty ir darbuotojy, zalios ,,gyvos® erdves,
sensorinés ir relaksacijos patalpos suprojektuotos visuose aukStuose pagal poreik] ir reikalavimus.

GYVONY TERAPIJIOS ZONA

/a00,"
La)

s | 5 b n
\» Zuvy TER‘A’P}JOS ZONA

\,
EKSPLIKACIDA
VIENVIETE PALATA KABINETAS GAMTINE POILSIO ZONA
izoLiAToRIUS SENSORINIS KAMBARYS VIRTUVE
p S >> AN DWIVIETE PALATA poSTAS FRIEMIMAS 18 LAUKIAMASIS
-‘ ------------ g; \
L% L we PROCEDURINIS Dusas
b 3 4 PAUKSEIY TERAPIDOS ZONA PAGALBINE PATALGA POILSIG DARBUGTON SANITARINIO SVARINIMO PATALPA
& o
v .
NDELIS 0

59 pav. Pirmo auksto funkcinis zonavimas

Pirmame ligoninés aukste yra suprojektuoti specialisty kabinetai: 2 gydytojy kabinetai po du ir
keturias darbo vietas, konsultacijy centro vadovo kabinetas ir socialiniy darbuotojo kabinetas. Taip
pat suprojektuotas sandélininko ir virtuvés darbuotojy kabinetai.

Kiekvienam paliatyvo skyriuje yra po 7 dvivietés palatos, 1 vienvieté palata ir 1 iziliatorius. Visos
palatos turi atskiras kriaukles ir privacius tualetu pritaikytus nejgaliesiems. Vienvietés palatos
projektuojamos nemazesné nei 7 m? vienam zmogui. Taip pat paliatyvo skyriuose yra postas,
procedirinis, dugas, medikamenty ir slaugos priemoniy patalpa, inventoriaus patalpa, bendras ZN
WC ir bendra poilsio erdvé su gyviny terapijos zona. Paliatyvios slaugos skyriaus palaty
iSplanavimg zitiréti 60 paveiksle.

60 pav. Paliatyviosios slaugos skyriaus palaty iSplanavimo schema
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Demencijos skyriuje yra suprojektuota 5 dvivietés palatos, 1 vienvieté ir 1 izoliatorius. Visos
palatos turi atskiras kriaukles ir tualetg su dusg pritaikyta nejgaliesiems ne maZesnj nei 6 m?
Palatos projektuojamos nemazesnés nei 9 m? vienam Zmogui. Demencijos skyriuje taip pat yra
postas, procediirinis, medikamenty ir slaugos priemoniy patalpos, dusas, sensorinis kambarys ir
bendras kambarys su virtuve ir valgomuoju, kuris nemazesnis nei 60 m?. Demencijos skyriaus
palaty iSplanavimus zitréti 61 paveiksle.

' N ™
(1000]

£.40
5.70

3.45

61 pav. Demencijos skyriaus palaty iSplanavimo schema

Antrame, tre¢iame ir ketvirtame ligoninés aukStuose yra suprojektuoti bendrosios slaugos skyriai,
kuriuose yra po 29 palatas pacientams. Palatos taip pat, kaip ir pirmame aukste yra orientuotos j
vakaring ir pieting puses. Bendrosios slaugos skyriuose yra suprojektuotos biitinos kaip ir kituose
skyriuose patalpos tokios kaip: postas, procediirinis, medikamenty ir slaugos priemoniy patalpos,
medicininiy atlieky, $variy ir neSvariy skalbiniy patalpos, duSas, tualetai pritaikyti nejgaliesiems
kiekvienoje palatoje su atskira kriaukle (zr. 62 pav.). Taip pat antrame aukste, pagal iSsiaiSkintg
empiriniy tyrimy metu poreikj, yra suprojektuota koplycia Siaurinéje pastato dalyje su vaizdu
gamtg (zr. 63 pav.). Treciame aukste vir§ koply€ios yra suprojektuota bendra salé jvairiai veiklai.
Salia jos yra muzikos terapijos specialisty kabinetas (Zr. 64 pav.). Ketvirtame aukste, toje pacioje
Siauringje pus¢je, suprojektuota Kkineziterapijos salé, su kineziterapijos stalais, ir bendru
kineziterapeuty ir masazuotojy kabinetu (zr. 65 pav.). Kiekviename aukste projektuojamos bendros
poilsio zonos, relaksacijos ir sensorinés patalpos.
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62 pav. Bendros slaugos skyriaus palaty i§planavimo schema
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65 pav. Ketvirto auksto naujos pastato dalies funkcinis zonavimas
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Penktame (mansardiniame) ligoninés aukste, vakarinéje ir pietinéje pastato dalyje, projektuojama
14 palaty, i§ kuriy 5 yra pritaikytos dirbtinei plauciy ventiliacijai. Penktame aukSte projektuojami
kabinetai: direktoriaus, direktoriaus pavaduotojo, tikio reikaly tvarkytojo, infekcijy kontrolés, teisés
specialisto, administracijos, personalo specialisto ir medicinos psichologo. Taip pat kelios
pagalbinés patalpos, poilsio, relaksacijos erdvés ir Siauringje pastato dalyje suprojektuotas erdvus,
stiklinis Ziemos sodas (Zr. 66 pav.). Sio sodo paskirtis suteikti galimybe zmogui pabiti aréiau
gamtos, negaliniam paciam iSeiti. FiziSkai stipresni pagyven¢ zmonés galéty ir patys ateiti ar su
veziméliu atvaziuoti. O jei Zmogus néra pajégus pats pasiekti ziemos sodg, tuomet specialistai
galéty pacientus atvezti vezimélyje arba net su visa lova.

2UVY TERAPIIOS ZONA

’ i
e N\

66 pav. Mansardinio auksto funkcinis zonavimas

Po rekonstruojamos ligoninés naujo pastato dalimi projektuojamas poZeminis garazas, kuris
prijungiamas prie esamy riisio patalpy. Risio aukste projektuojamos pagalbinés patalpos, maisto
sandéliai ir mirusiyjy patalpa (zr. 67 pav.).

67 pav. Pozeminio auksto funkcinis zonavimas
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Apdailos sprendimai

Rekonstruojamos ligoninés patalpy vidinés apdailos spalvos parenkamos pagal empiriniy tyrimy
metu gautus rezultatus. Kadangi tyrimo metu paaiskéjo, jog pagyveng zmonés nori biiti kuo arciau
gamtos, o specialistai ir pagyvenusiy zmoniy artimi Zmonés, taip pat, akcentavo, kad slaugoje
gulintj zmogy turi supti kuo daugiau gamtos elementy, tai pagrindinés interjere dominuojancios
spalvos yra zalia, geltona, dramblio kaulo ir smélio, kurias pasirinko patys pagyvene zmonés
apklausos metu. Be gamtinés spalvy gamos, interjere naudojamas medis, zalios augaly sienos,
jstiklintos augaly pertvaros, dirbtinio auganc¢io medzio imitacijos. Palatose daugiausiai taikomos
pastelinés gelsvos, smélio ir Zalsvos spalvos. Specialisty kabinetai dazomi smélio ar dramblio kaulo
spalva. Tokios pat spalvos, kaip ir specialisty kabinetuose, naudojamos koridoriuose ir
laukiamajame derinant su medZio ir augaly elementais.

Naujoje pastato dalyje palatos projektuojamos Sviesios su dideliais iki Zemés langais. Sensorinés
patalpos dazomos — gelsva spalva. Relaksacijos, gamtinés, bendro pacienty poilsio erdvés dazomos
zalia spalva su smélio ar dramblio kaulo spalvos deriniu. Buvimas Siose erdvése turi leisti zmogui
jaustis ar¢iau gamtos ar jos dalimi. Geltona spalva pritaikyta ir kineziterapijos ir bendro naudojimo
salése. Koply¢ia dazoma dramblio kaulo spalva.

Demencijos skyriaus palaty dury spalva turi biti kontrastinga grindy, sieny ir baldy spalvai, kad
pacientas galéty lengvai atpazinti duris. Palatose turi biiti naudojamos issiskirian¢ios spalvos
patalyné (be rasty) ir kitos spalvos nei grindys, kad pacientas aiskiai suprasty miego zonos vieta.
Taip pat, bent viena palata turi biiti dengta minkSta sieny danga.

ISoriniai apdailai, senojo pastato dalies pratesimui, pasirinkta tinkuoti ir dazyti fasadus gelsva ar
dramblio kaulo spalva, kuri bty artimesné dabartinés ligoninés fasado spalvai, siekiant iSlaikyti
autentiSkumg. Naujoje pastato dalyje, nuo rytinés pusés, apdailai pasirinkta stiklas, prisukami
paneliai ir Zeldiniy segmentai. Taikant biofilin] dizaing projektuojamas ne tik Zalias stogas, bet ir
yra apzeldinamas centrinis fasadas ir dalis vakarinio. Lenkta pastato dalis projektuojama moderni,
su daug stiklo, kad architekttira nebiity tokia masyvi, o stikluose atsispindintys medziai, sukurty
tarsi maskuote ir pastatas dar geriau integruotysi gamtinéje aplinkoje. Centrinio jéjimo Zalias
vijoklinis fasadas yra kaip gamtiné jungtis, jungianti seno pastato didingg tarpukario architektiira su
moderniu nauju korpusu (zr. 68 pav.).
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68 pav. Slaugos ligoninés fasadai ir pjiiviai

87



Konstrukciniai sprendimai

Projektuojamo pastato gabaritai 93,06x75,18x21,6 m.

Nuo aSies H ] Siaur¢ yra nugriaunama seno pastato virtuvés zona, ir dvi laiptinés, pastato vakarinéje
ir rytin¢je dalyje. Taip pat griaunami sklype esami pastatai, tokie kaip iikinis pastatas ir garazas.
Senos demontuotos plytos panaudojamos projektuojamo naujo garazo riisio sienoms, kurios bus
aptinkuojamos.

Rekonstruojamas esamas ligoninés pastatas yra apSiltinamas 200 mm storio vata, tinkuojamas ir
dazomas dramblio kaulo spalva. Nuo esamy balkony armatiiros pasalinamos ridys, nuvalomas
atSokes betonas. Pazeistos balkono dalys uzbetonuojamos, aptinkuojamos ir nudazomos. Fasadas
padengiamas hidrofibiniu impregnantu. Risyje numatoma efektyvi ventiliacija senam pastatui.
Liekancios senos risio patalpy sienos dazomos naujai kalkiniais dazais. Rekonstruojamo pastato
dalyje kai kurios pertvaros yra nugriaunamos ir montuojamos kitose vietose, kad palaty plotai
atitikty reikalavimus.

Dabartinés ligoninés palépé néra tinkamai pritaikyta ligoniams, nes mazos patalpos, mazi langai,
grindy lygio skirtumai. Dabartinis stogas yra prastos biiklés, nes vasarg stogas labai kaista, vietomis
leidzia, néra kondicionieriaus, todél nuspregsta palépe nugriauti ir statyti mansardinj auks$ta su
Serpémis dengtu §laitiniu stogu. Slaitinio stogo konstrukcija — mediné. Slaitinio stogo dalyje
projektuojami jmontuojami lietloviai. Naujoje pastato dalyje projektuojamas plokscias stogas su
jmontuojama lietaus nubégimo sistema. Rekonstruojamo pastato ketvirtame aukste, vir§ balkony
prastos buklés stogelis kei¢iamas ] profilita.

Projektuojami poliniai pamatai 350 mm skersmens. Vir$ poliy jrengiama gelZbetoniné galvena ant
kurios virSaus inkariniais varZtais tvirtinama gelZbetoniné kolona. | poZeminj garaza jvaziuojama
pandusu nuolydZiu 1:10. PoZeminio garaZzo konstrukcijos gelZzbetoninés kolonos su monolitine
besijine gelzbetonine perdanga. Garazo aukstis 4 metrai. Rusio sienos liejamos gelzbetoninés 400
mm storio.

Projektuojamo naujo priestato laikanti konstrukcija yra gelZzbetoninés kolonos 400x400 mm.
Projektuojamas karkasinis pastatas, vertikalios laikancios konstrukcijos yra gelZbetoninés
monolitinés kolonos sujungtos su monolitine besijine gelzbetonine 200 mm storio perdanga.
ISorinés sienos bendras storis 700 mm i$ kurio 300 mm apsiltinimas. ISoriné apdaila — stiklas,
prisukami paneliai dramblio kaulo spalvos ir vietomis vertikallis dvipusiai Zeldinti segmentai.
Projektuojama védinimo sistema — mechaninis védinimas su rekuperacija.

Centrin¢je pastato dalyje projektuojamas vertikalus apzeldinimas lynais, kurie pritvirtinami prie
fasado. Vir§ centrinio j€jimo projektuojamas pakabinamas stiklinis stogas. Lenktoje Siauringje
pastato dalyje stogas yra plok$¢ias ir apzeldintas (zr. 69 pav.). Sutapdinto stogo konstrukcija
projektuojama ant 400 mm storio gelZbetoninés perdangos.
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69 pav. Apzeldinto stogo jrengimo principiné schema (D1-186 Dél Statybos Techninio Reglamento STR
2.04.01:2018 ,,Pastaty Atitvaros. Sienos, Stogai, Langai Ir . . ., n.d.)

2.3.3. Projekto atitiktis esminiams statinio reikalavimams

Ligoninés mechaninis atsparumas ir pastovumas

Rekonstruojant seng pastatg ir projektuojant naujg priestata atsizvelgta j tai, kad naujos pastato
dalies konstrukcijos projektuojamos tvirtos ir projektiniai sprendiniai uZztikrina rekonstruojamos
statinio mechaninj patvarumg ir pastovumag objekto statybos metu ir ilgalaikio naudojimo
laikotarpiu.

Ligoninés gaisriné sauga

Rekonstruojamas pastatas pagal klasifikacija yra negyvenamosios paskirties, kuris priskiriamas
gydymo paskirties pastato pogrupiui. Pastate néra laikoma pavojingy medziagy. Statinys yra
suprojektuotas taip, kad laikanciosios konstrukcijos kilus gaistui iSlaikyty apkrovas dar kurj laika,
laiptinés yra uzdaros del dumy plitimo ribojimo, nuo antro iki penkto aukSto visos palatos turi
balkonus, kad gaisro atveju nevaiks$tant] Zzmogy biity galima evakuoti per langa.

VSI. K. Griniaus slaugos ir palaikomojo gydymo ligoninés Panemunés skyriuje yra suprojektuoti 3
pagrindiniai evakuacijos keliai, kurie uztikrina, kad gaisro atveju Zmonés saugiai evakuotysi i$
pastato ar jo patalpy.

Ligoninés higiena, sveikata, aplinkos apsauga

Rekonstruojamoje ligoninéje yra uztikrinamos normalios gyvenimo sglygos su geriamo vandens
tiekimu, patalpy veédinimu ir Sildymu, nuoteky Salinimu, interneto rySiu ir dirbtiniu bei natiiraliu
apSvietimu.

Prie jvaZiavimo ] poZemin] garaza, Siaurés rytinéje dalyje yra numatoma vieta atlieky
konteineriams.

Ligoninés naudojimo sauga

Vir§ rekonstruojamo pastato jéjimy jrengiami apsauginiai stogeliai nuo lietaus. Ligoninés sklype
visi projektuojami dangy pavirSiai yra SiurkStds. Visi projektuojami pra¢jimai yra be
nepageidaujamy kliticiy ir rizikos uzklititi ar susizeisti. Projektuojamy rampy nuolydziai ir auksciai
nevirsija normatyviniy reikalavimy.

Ligoninés apsauga nuo triuk§mo
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Rekonstruojamo pastato vidinés ir iSorinés konstrukcijos projektuojamos taip, kad atitikty akustiniy
charakteristiky reikalavimus, kurie yra nurodyti STR 2.01.07:2003 ,Pastaty vidaus ir iSorés
aplinkos apsauga nuo triukSmo*.

Rekonstruojamas pastatas projektuojamas taip, kad atitikty B garso klasés reikalavimus.

Ligoninés energijos taupymas ir Silumos iSsaugojimas

Rekonstruojamo pastato (konstrukcijy, denginiy, sieny langy ir dury) Silumos perdavimo
koeficientai atitinka normatyviniy dokumenty reikalavimus. Apsiltinus rekonstruojamo seno pastato
i1Sorines sienas, pastato energinio naudingumo klasé i§ D pakyla nezemiau nei iki C klasés.

Ant Panemunés skyriaus ligoninés §laitinio stogo yra numatomos saulés elektrinés baterijos.
2.4. Projekto tvarumo vertinimas

Projekto tvarumas vertinimo sistema sudaro 8 vertinimo kategorijos: energija, medziagos, sveikata
ir gerove, transportas, vandentvarka, atlieky tvarkymas ir tarSa, zemés panaudojimas ir ekologija,
projekto valdymas ir tvarumo jvertinimas (Lietuvos Zaliyjy pastaty taryba, 2021).

Energija

Rekonstruojamo pastato konstrukciniai sprendimai pagal STR 2.01.02:2016 ,,Pastaty energinio
naudingumo projektavimas ir sertifikavimas® reikalavimus turi atitikti B klasés energinio
naudingumo klase.

Numatomos saulés elektrinés baterijos ant §laitinio stogo.

Medziagos

Projekte néra naudojamos pavojingos cheminés medZiagos. Rekonstruojamame pastate ir sklype
naudojamos natiiralios medziagos:

— pastato $laitinis stogas yra projektuojamas i§ mediniy konstrukcijy;

— pastato viduje naudojamos natiiralios medziagos;

— sklype sodinami augalai vietinés reikSmes.

Sveikata ir gerové

Rekonstruojamoje ligoningje labai svarbus natiiralus apSvietimas. Visose ligoninés palatose,
kabinetuose ir kitose bendrose erdvése yra suprojektuoti langai iki pat Zemés su saugia védinimo
funkcija. UZtikrinama reikiama patalpy oro kokybé. Visi langai atsidaro vertikalia asimi. Vidinése
ligoninés patalpose yra kuriamas ir uZtikrinamas vizualinis komfortas naudojant interjere gamtines
pastelines spalvas, nattiralias medziagas ir yra lengvai matomas vaizdas ] sklypa supant] miska bei
kuriamas Zalias erdves.

Transportas

Vs]. K. Griniaus slaugos ir palaikomojo gydymo Panemunés skyriaus sklypas ribojasi su Salimais
esancia vie$ojo transporto stotele, todé¢l ligoniné yra lengvai pasiekiama vieSuoju transportu.
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Sklype yra suprojektuoti pésciyjy takai pritaikyti nejgaliesiems. Automobiliy judéjimas ligoninés
teritorijoje yra ribojamas — prie pagrindinio jéjimo gali privaziuoti tik skubios pagalbos automobilis,
tkio darbuotojai ir iSimtinais atvejais pacienty artimieji, jei patys atveza pacienta | ligoning.
Patekimas i sklypa yra i$ Siaurés ryty pusés, o i§vaziavimas yra i§ pietry¢iy puses.

Vandentvarka

Sklype projektuojamas pavirSiniy nuoteky surinkimas nuo dangy pavirSiy formuojant nuolydzius.
Taip pat surenkamas vanduo nuo stogy naudojamas zeldiniy drékinimui.

Atlieku tvarkymas ir tarSa

Projekto atlieky tvarkymas yra numatomas statybos ir pastato eksploatacijos metu. Taip pat yra
naudojama triuk§mo prevencija.

Zemés panaudojimas ir ekologija

Projekto metu sklype yra iSsaugoma kiek jmanoma daugiau sveiky medZiu. Projektuojamas
zeldintas stogas ir fasadas. PaskaiCiuotas projekto zalumo indeksas parodo, kad rekonstrukcijos
projektas sukuria dvigubai didesn¢ pridétine verte.

Projekto valdymas

Rekonstrukcijos projekto metu buvo pasitelkta pagyvenusiy Zzmoniy, jy artimyjy, VSI. K. Griniaus
slaugos ir palaikomojo gydymo ligoninés specialisty nuomongs. Taip pat buvo pasitelkti déstytojy
komentarai bei pateikti pasitilymai.

Tvarumo jvertinimas

Pagal Lietuvos pastaty tvarumo vertinimo sistemg (2021) paskai¢iuotas ligoninés tvarumo jvertis
yra 74,25 %, o jvertinimo lygis pagal gautg jvertj — puikus (zr. 70 pav.). Sudarytg Ligoninés
rekonstrukcijos projekto tvarumo vertinimo lentelg su gautais rezultatais zitréti 19 priede.

Projekto tvarumo jvertinimas

E Energija
18% Sveikata
26% Atliekos

Transportas

15% @ Sklypas
@ MedZiagos
@ Vandentvarka

9%

@ Valdymas
10%

B Nepasiektas tvarumo procentas

70 pav. Projekto tvarumo vertinimo rezultaty schema
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2.5. Eksperimentinio VSI. K. Griniaus slaugos ir palaikomojo gydymo ligoninés skyriaus
rekonstrukcijos Raudonojo KryZiaus g. 1, Kaunas teritorijoje projekto rezultaty
ivertinimas

Rezultaty jvertinimas:

1. Rekonstruojamas VS]. K. Griniaus slaugos ir palaikomojo gydymo ligoninés Panemunés skyrius
atliepiantis individualius pagyvenusiy zmoniy poreikius, naudojant biofilinio ir universalaus
dizaino principus bei pasitelkiant kitas gerasias praktikas.

2. Koreguojamos Panemunés skyriaus sklypo ribos, siekiant sukurti patogia, vizualiai patrauklig ir
ergonomiska rekonstruojamo pastato architektiirg. Prie sklypo teritorijos prijungiamos
papildomos valstybés valdomos teritorijos visuomeniniams poreikiams gavus NZT leidimus,
siekiant ligoninés teritorijg ir centriné j¢jimo dali paversti reprezentatyvia erdve priesais

3. Projekto vidaus ir sklypo sprendiniuose taikomas universalus dizainas. Visos erdvés yra
pritaikytos jvairaus amziaus ir fizinio pajégumo zmonéms.

4. Biofilinis dizainas naudojamas tiek projekto viduje, kuriant zaligsias, ,,gyvas“ erdves, tiek
aplinkoje projektuojant zeldintg stoga, fasadg. Kuriama parko aplinka.
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ISvados

Atlikus teorinius tyrimus apie architektirinés erdvés suvokimo ir poveikio pagyvenusio
zmogaus gyvenimo kokybei klausimus buvo nustatyta, kad pagyvenusio zmogaus aplinkos
suvokimg formuoja 7 esminiai aplinkos kriterijai: fiziné struktiira / forma, dizainas, vietos
dvasia ir charakteris, orientyrai ir zidinio taskai, patirtis erdvéje, suvokimo charakteristikos,
informacijos charakteristikos. Visi Sie veiksniai leidzia grei¢iau suprasti ir pazinti mus supancig
erdvg. Pagrindiniai zmogaus poreikiai: fiziologiniai poreikiai, saugumo poreikiai, socialiniai
poreikiai, savigarbos ir pagarbos poreikiai, savirealizacijos poreikis. Pagrindiniai psichologiniai
gyvenimo aplinkos poreikiai: kontaktas, privatumas, patirtys, tikslingumas, zaidimas, struktiira
ir orientacija, nuosavybé¢ ir identifikavimas ir estetika ir grozis.

Teoriniai tyrimai ir geryjy praktiky analizé¢ atskleidé pagrindinius pagyvenusiam zmogui
reikalingos erdvés projektavimo principus: biofilinis dizainas, kai i aplinkg yra integruojami
gamtiniai elementai ir universalus dizainas, kai aplinka yra pritaikyta jvairiems Zmogaus
poreikiams ir amZiaus grupéms. Pagyvenusj Zzmogy turi supti amziui draugiSka aplinka. Taip pat
buvo isskirtos pagrindinés tipologinés erdvés senatvéje: namai (savarankiskas gyvenimas arba
su Seimos nariais), seneliy namai, dienos stacionaras ir slaugos ligoniné. Visos gyvenamosios
erdveés turi buti draugiskos amziui ir sukurtos taip, kad pagyvengs zmogus jaustysi jaukiai ir
nepriklausomai.

Atlikus teorinius tyrimus buvo issiaiskinta, kad architektiriné aplinka labai priklauso nuo joje
btinan¢iy zmoniy poreikiy. Pagyven¢ Zmonés, be pagrindiniy visiems svarbiy asmeniniy ir
psichologiniy poreikiy, turi ir i$skirtiniy fiziniy poreikiy, kurie formuoja architektiirg. Taikant
universalaus dizaino principus erdvés biina pritaikytos vyresnio amZiaus Zmoniy naudojimui.
Teoriniai tyrimai apibendrinami sukurtu hipotetiniu modeliu, kuriame yra nurodytos pagrindinés
projekto sprendiniy gairés. Pagal hipotetinj model; VS]. K. Griniaus slaugos ir palaikomojo
gydymo ligoninés skyriaus rekonstrukcijos projektas turi atliepti pagrindinius pagyvenusiy
zmoniy poreikius (individualius ir psichologinius) ir ligoninés aplinka turi bati pritaikyta ir
draugiSka amziui ne tik savo architektiira ir lauko erdvémis, bet ir funkcijomis bei paslaugomis.
Atlikus empirinius tyrimus buvo nustatyti pagrindiniai poreikiai susij¢ su slauga ir aplinkos
projektavimu: vienvieCiy palaty, privaciy, bendravimo erdviy, relaksaciniy ir sensoriniy
kambariy triilkumas, koplyCios poreikis, daznesnis bendry veikly poreikis, psichologinés
paramos, meilés ir emocinio rySio trikumas. Taip pat buvo iSsiaiskinti svarbiausi vietos ir
aplinkos kriterijai: saugumas, triukSmo lygis, susisiekimas, pritatkomumas ir gamtiné aplinka,
taip pat jaukumas, parko buvimas $alia ir taky pritaikymas pasivaiks¢iojimams.

Atlikus tyrimus vietose bei jvertinus visus tris skyrius pagal iSsiskirtus 8 pasirinkimo kriterijus
(atlicka slaugos funkcija; atskleidzia tyrimo problematika; panasi j Lietuvos klimato zona;
socialinis jtrauktumas, bendruomeniSkumas; naujos funkcijos, galimybés, daugiafunkciSkumas;
atskleidzia jvairius urbanistinio konteksto variantus; atitikimas darnaus vystymosi principams;
atskleidzia architektiirinés raiSkos galimybes), rezultatai buvo panasis. Taciau geriau atitiko
kriterijus Panemunés ir Vicitiny skyriai. Analizuojant pacias skyriy teritorijas, pati erdviausia,
potencialiausia vieta ir labiausiai esanti gamtos apsuptyje yra Panemunés skyriaus teritorija.
Atlikus empirinius tyrimus buvo nustatyta, kad naujy funkcijy integravimo poreikis slaugos
ligoninéje yra labai didelis. Salia pagrindiniy slaugos ir palaikomojo gydymo paslaugy galéty
senjory kasdienybe¢ praskaidrinti savanoriy ir vaiky daznesnis lankymasis, veiklos su jais. Dar
viena 1§ papildomy paslaugy galéty buti nuolatiné (pauksciy ir zuvy terapija) ir kas savaitiné
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Suny terapija. Taip pat slaugos ligoning¢je turéty biti psichologiné parama ir sielovada,
kineziterapija, socialiné veikla, jvairus kitas uzimtumas ar kitos terapijos, pavyzdziui, muzikos
terapija.

Atlikus sociologines apklausas buvo nustatyti pagrindiniai dizaino kriterijai, kurie turéty biiti
slaugos ligoningje ir padéty pagyvenusiam zmogui jaustis komfortiskai toje aplinkoje. Esminis
kriterijus dizainui yra rySys su gamta. Kuo aplinka turi daugiau gamtiniy motyvy tuo aplinka
pozityviau veikia zmogy. Buvo nustatyta, kad geltona, zalia, smélio ir dramblio kaulo spalvos
labiausiai asocijuojasi su gamta, todel Sios spalvos ir bus naudojamos kuriant skyriaus
rekonstrukcijos pasitlymus interjerui. Taip pat aplinkoje turi buti kuriamas gyvas rySys su
gamta - galint iSeiti j lauka, matyti, liesti vandenj, augalus, girdéti paukscius ar tiesiog galéti per
didelj langg stebéti gamty. Svarbus yra ir kuriamas imitacinis rySys su gamta, tai pvz.,
naudojamos natliralios medziagos interjere, gamtiniai motyvai ant sieny, motyvacinés frazés
matomos, naudojamos spalvos artimos gamtai.

Atlikus tyrimus vietoje ir palyginus visy trijy (Panemunés, Viciiiny, Petrasitiny) ligoninés skyriy
privalumus ir triikumus nuspresta, kad tinkamiausias rekonstrukcijai ir plétrai skyrius, kurio
lokacija, teritorija ir pastato bukle turi daugiausiai potencialo, siekiant atliepti visus pagyvenusiy
Zmoniy, jy artimyjy ir specialisty poreikius, yra Panemunés skyrius.

Empiriniai tyrimai apibendrinami koncepciniu modeliu, kuriame nurodomi esminiai projekto
sprendiniai: pasirinkto skyriaus vieta (Panemunéje Raudonojo Kryziaus g. 1, Kaunas), ligoninés
vidaus (natiiralios medZziagos; interjero spalvos Zalia, geltona, smélio ir dramblio kaulo; dideli
langai; daug Sviesos; gamtos elementai integruoti aplinkoje) ir aplinkos (saugi, pritaikyta,
funkcionali, lengvai pasiekiama, gamtingje aplinkoje) pagrindiniai komponentai.

Remiantis atliktais teoriniais ir empiriniais tyrimais parengta VS]. K. Griniaus slaugos ir
palaikomo gydymo ligoninés Panemunés skyriaus rekonstrukcijos ir plétros projektas Kauno
mieste — Raudonojo Kryziaus g. 1, Kaunas. Sioje teritorijoje yra rekonstruojamas esamas
ligoninés pastatas ir projektuojamas jo pratgsimas.

Pastatas rekonstruojamas pasitelkiant geryjy praktiky architekttrinius sprendimus ir taikant
universalaus dizaino principus tiek vidaus, tiek iSorés erdvéms, kad aplinka bty pritaikyta ir
prieinama visiems. Biofilinio dizaino principai taikomi vidaus patalpose kuriant zalasias ir
»gyvas® erdves, naudojamos natiiralios medziagos ir gamtin¢ spalvy gama. Biofilinis dizainas
pasitelkiamas ir iSor¢je projektuojant Zalig stogg ir Zeldinta fasada. Gyviiny terapijos poreikis
atliepiamas sukuriant tam pritaikytas erdves.
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Priedai

1 priedas. Analogy SSGG analizé

Riesés palaikomojo gydymo ir slaugos ligoniné

Stiprybés:
* naujas ir modernus interjeras;
e geravieta;

e  atnaujinta jranga.

Silpnybés:
*  naujas nesusidirbes personalas;

» kadangi griaunama sena ligoning, tai kurj laikg
vietové neturés ligoninés.

Galimybés:
*  pagerés teikiamy paslaugy pricinamumas
gyventojams;
»  iki 60 pacienty priémimas galimas;
*  projektuojamas naujas pastatas bus pritaikymas
zmonéms su negalia.

Grésmés:
*  demografinis senéjimas;

*  padidés kravis kitoms ligoninéms, kol bus
statoma nauja;

*  ar pavyks uzpildyti ligoning.

»VZW De Korenbloem“ prieZiiiros pastatas

Stiprybés: Silpnybés:
* Interjeras pritaikytas demencija sergantiems e Danijos Kortreiko miesto centras (kams¢iai);
Zmonéms; *  Per didelis triuk§mas ir sujudimas ramiam
*  Sukurtas nedidelés apimties gyvenamyjy patalpy gyvenimui.
tinklas;
e Skatinami socialiniai kontaktai, savarankiSkumas
ir sitiloma prasminga dienos veikla;
*  Motyvuoti, dinamiski ir patyre darbuotojai;
*  Pritaikyta prieziiira
+  Seimyniska ir jauki atmosfera.
Galimybés: Grésmeés:

»  Esami istoriniai pastatai paversti vieninga
sistema(sustiprinti demencija serganciy ir (arba)
priezitiros reikalaujan¢iy Zmoniy ry$j su
objektais, kasdienybe ir aplinka);

* Laiptuota konfiguracija sukurta mazesnes
skirtingy personazy socialines erdves aplink
pastato perimetra;

*  Bendruomeniskas gyvenimas;

*  Savanoriy parama ir bendradarbiavimas su
apylinkémis.

*  Demografinis senéjimas;
*  Nepasiteisines projektas siekiant jveikti esamas
kliatis tarp ,,globos* ir visuomenés.

Naujoji Seijo Kinogitos ligoniné ,,Zalioji ligoniné*

Stiprybés: Silpnybés:
+ Siltas jaukus interjeras; -
* Interjero rySys su gamta;
*  Funkecijy jvairove.

Galimybés: Grésmeés:

* Pastato architekttros rySys su gamta;

* Demografinis sené¢jimas.
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* Kviecianti aplinka;
* Natiiraliy medziagy naudojimas.

Gauerslund bendruomenés centras

Stiprybés:
* Tvarus interjeras;
*  Jauku;

* Bendruomeniska aplinka;
*  MultifunkciSkumas.

Silpnybés:
* Chaosas dienos metu, jei yra ramybés
norin¢iy senjory.

Galimybés:
* Pastato architektiiros rySys su gamta;
* Prisisdeda prie tvarumo tiksly;
* Natiiraliy medziagy naudojimas:
* Funkcijy jvairove.

Grésmes:
* Demografinis sen¢jimas.

»Buckner Villas*“

Stiprybés:
* Bendruomeniska aplinka;
e MultifunkciSkumas;
* Daug paslaugy ir rysiy;
* Didelis uzimtumas.

Silpnybés:
* Nelabai iSraiSkinga ir kazkuo issiskirianti
aplinka ir interjeras.

Galimybés:
* Natiiraliy medziagy naudojimas;
* Didelé¢ funkcijy jvairove;
* Darbo, hobiy galimybés.

Grésmes:
* Demografinis sen¢jimas.
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2 priedas. VSI. K. Griniau slaugos ir palaikomojo gydymo ligonines SSGG analizé

Stiprybés

Jstaiga turi trijy ligoniniy patirtj ir
tradicijas. Todel gali teikti vienas
kokybiskiausiy paslaugy Kaune
didZiausia apimtimi

Ligoniné turi reikiamos apimties
infrastruktirg teikti paslaugas 345
pacientams vienu metu

Ligoninéje surinktas ir apmokytas
aukstos kvalifikacijos personalas
Ligoniné bendradarbiauja su
pagrindinémis ambulatorines ir
stacionarines paslaugas teikianciomis
jstaigomis

Ligoniné bendradarbiauja su
pagrindinémis jstaigomis, teikianéiomis
socialines paslaugas Kauno regione

Galimybés

MNuolatiné norinciy patekti j jstaiga eilé
atskleidZia paslaugy paklausa, kuri
jstaigai gali blti papildomos pajamos ir
plétros galimybés

Koreguoti paslaugy jkainius (pva.
privaciai mokanciy pacienty) ir atliepti
Kauno regiono arba ES slaugos poreikius
Aktyviau naudoti technologinius
sprendinius ir tokiu badu mazinti
personalo plétros poreikj

Muolatinis kokybés tobulinimas —
personalo jtraukimas j paslaugy ir darbo
kokybés gerinimg

Hospiso ir dienos centro poreikis
Mobiliy paslaugy tiekimas sumazinty
pacienty eiles

Bendradarbiavimao ir savanorystés
plétra su stipresne komunikacija ir
Svietimu visuomenés

Silpnybés

Prastas jstaigos pelningumas neleidZia
kaupti plétrai arba vykdyti jg, nors
ligoninés esamas apkrovimas
maksimalus ir didelé paklausa

Néra vadybineés apskaitos / skirtingi
apskaitos formatai ir procesai skyrivose
po apsijungimo

Slaugos ir gydytojuy personalo trikumas
ir kaita

Triksta viety pacientarns

Efektyvios komunikacijos trikumas,
itakojantis bendradarbiavima

|staiga nepritraukia savanoriy visuose
skyriuose tolygiai. Tam néra aktyviy ir
koordinuoty veiksmuy

Prasti paciento pasitikimo ir iSrasymo
procesai trukdo pasiekti geresniy
veiklos efektyvumo rodikliy

Gréesmes

Paliatyviy pacienty paklausa ir augimo
tendencijos neatitinka TLK prognoziy,
todeél jstaigai kyla grésmes netekti dalies
pajamuy ui suteiktas paslaugas

Didéjant paliatyviy pacienty kiekiui
didéja pacienty eiles

Auganti paklausa ir netobulinama
infrastruktdra leis aptarnauti tik maza
dalj pacienty

Esama infrastruktdra veikia 100+%
pajégumu, todél tai gali jtakoti
kokybiniy parametry ir etiniy vertybiy
degradacija

Mobiliy paslaugy tiekimas bty
nepelningas
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3 priedas. Interviu klausimai specialistams
Laba diena,

Esu Justé Dauksaité, Kauno Technologijos Universiteto Architektiiros vientisyjy studijy 5 kurso
studenté, rengianti baigiamgqjj magistro projektq tema ,, Architektiriné erdvé pagyvenusiy Zmoniy
akimis: Kazio Griniaus slaugos ir palaikomojo gydymo ligoninés skyriaus rekonstrukcija*.

Baigiamojo projekto tikslas — rekonstruoti K. Griniaus slaugos ir palaikomojo gydymo ligoninés
skyriy atliepiantj pagyvenusiy zmoniy bei jy artimyjy ir specialisty poreikius.

Empiriniy tyrimy metu buvo issikeltos hipotezés. Vienas is metody jas pagristi arba paneigti yra
interviu, kuriuo siekiu isSsiaiskinti slaugos ligoninés vietos ir aplinkos svarbg, naujy funkcijy
jdiegimo naudgq ir poreikj, tinkamy architektiriniy ir interjero dizaino priemoniy taikymo aspektus
ypac gamtos elementy jtraukimo poveikj ir pritaikymgq projekte.

Tyrimui ir baigiamajam darbui vadovauja prof. dr. Indré Grazuleviciuté-Vileniské. Noriu
informuoti, kad gauta informacija bus naudojama tik Sio mokslinio tyrimo tikslams, ty. su
duomenimis galés susipazZinti tik darbo vadovas. Kiti tretieji asmenys negalés prieiti prie Sios
informacijos.

Interviu metu yra uztikrinamas asmens konfidencialumas, tad jisy vardas ir pavardé nebus
atskleisti. Jei sutinkate su iSvardintomis sqlygomis, galime pradéti interviu.

KLAUSIMAI SPECIALISTAMS

Klausimai apima visas penkias empiriniy tyrimy hipotezes ir yra grupuojami j 5 grupes:

— Aplinka ir lokacija yra svarbiis veiksniai rekonstruojant K. G. Slaugos ligoninés skyriy
siekiant atliepti pagyvenusiy Zmoniy poreikius.

— Naujy funkcijy (dienos centro, gyviiny terapijos, savanoriavimo) integravimas ar esamy
pagerinimas atsiZvelgiant | pagyvenusiy Zmoniy poreikius gali pagerinti slaugos ligoninés
paslaugy kokybeg ir pagyvenusiy Zmoniy gyvenimo salygas.

— Universalus dizainas gali biiti priemoné gerinant gyvenimo sglygas ir atliepiant pagyvenusiy
Zmoniy poreikius.

— Slaugos ligoniné gali at-liepti pagyvenusiy zmoniy poreikius, kai yra specializuota ir
pritaikyta.

— Gamtos ar gamtos motyvy jtraukimas dizaine ir aplinkoje gali pagerinti pagyvenusiy Zmoniy
psichologing biiseng.

BENDRINIAI KLAUSIMAI
1. Kokiame K. Griniaus slaugos ir palaikomojo gydymo ligoninés (Panemunés, Viciiiny,
PetraSitiny) skyriuje dirbate?
2. Kokios yra Juisy einamos pareigos?

1 GRUPE KLAUSIMU - Aplinka ir vieta yra svarbiis veiksniai rekonstruojant V§j. K. Griniaus
slaugos ligoninés skyriy siekiant atliepti pagyvenusiy Zzmoniy poreikius.
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Jisy nuomone, kokig reikSme turi slaugos ligoninés vieta? Kodél? Kokie esminiai aspektai
turéty lemti slaugos ligoninés vietg?

Jiisy nuomone, kokig reikSme turi slaugos ligoninés aplinka? Kodél? Kokie esminiai aspektai
turi buti slaugos ligoninés aplinkoje?

Jusy manymu, kurio skyriaus rekonstrukcija buity naudingiausia ir kodél?

I kokius, Jusy nuomone, aspektus susijusius su aplinka ir vieta labiausiai reikty atsizvelgti
rekonstruojant V§j. K. Griniaus slaugos ir palaikomojo gydymo ligoninés skyriy? Kodél?

2 GRUPE KLAUSIMU - Naujy funkciju (dienos centro, gyviny terapijos, savanoriavimo)
integravimas ar esamy pagerinimas atsizvelgiant | pagyvenusiy zmoniy poreikius gali pagerinti
slaugos ligoninés paslaugy kokybe ir pagyvenusiy zmoniy gyvenimo sglygas.

Jisy manymu, kokia funkcija / paslauga §iuo metu yra geriausiai veikianti ir labiausiai i$vystyta
ligoningje? Kodel?

Jisy manymu, kokia funkcija / paslauga Siuo metu yra blogiausiai veikianti ar iSvis neveikianti
ligoningje? Kodéel?

Kaip manote, ar naujy funkcijy, kaip dienos centro, gyviiny terapijos, savanoriavimo, jdiegimas
gali pagerinti slaugos ligoninés paslaugy kokybe ir pagyvenusiy zmoniy gyvenimo salygas?
Kode¢l?

Ar multifunkcinés aplinkos formavimas pvz. jtraukiant veiklas su vaikais ar gyviinais bty

naudinga pagyvenusiems zmonéms? Kod¢l?

3 GRUPE KLAUSIMU - Universalus dizainas gali biti priemoné gerinant gyvenimo salygas ir
atliepiant pagyvenusiy Zmoniy poreikius.

besilankstanti lova, reguliuojama Sviesa, jrankiai kuriais galima naudotis
abejomis rankomis)

Paprastumas ir intuicija

Lengvai ir intuityviai suprantama kaip naudotis daiktu ar orientuotis
aplinkoje, nepaisant Zmogaus patirties, zZiniy ar kalbos mokéjimo.

Suprantama ir suvokiama Informacija pateikiama taip kad visi suprasty, pvz., pagal sensorinius

informacija gebéjimus (klausg, regéjimg), kalbg, aiskios instrukcijos, simboliai pvz.
stop zenklas ar vaistinés simbolis

Saugus naudojimas arba | Tinkamas projektavimas sumazina klaidy tikimybe¢ ir neigiamy pasekmiy

tolerancija klaidai

rizika (pvz. ilgesnj laika nejudinant lygintuvo jis iSsijungia, neuzdaryto

1. Ar Zinote kas yra universalus dizainas?
2. Kurie, Jisy manymu, universalaus dizaino principai / elementai labiausiai atliepty pagyvenusiy
zmoniy poreikius ir pagerinty gyvenimo salygas?
3. Kokie, Jisy manymu, universalaus dizaino principai Siuo metu yra maziausiai jgyvendinami ar
blogiausiai veikiantys slaugos ligonin¢je kurioje dirbate?
4. Kokie, Jusy manymu, universalaus dizaino principai Siuo metu yra geriausiai jgyvendinti ar
geriausiai veikiantys slaugos ligoninéje kurioje dirbate?
UNIVERSALAUS DIZAINO PRINCIPAI
Lygios galimybés Aplinka ir objektais gali naudotis visi (pvz. placios atsidarancios durys, kai
néra slenkscio, liftai)
Lankstumas Galimybé pritaikyti pagal individualius poreikius (pvz. kilnojamas stalas,
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Saldytuvo garsiniai jsp¢jimai arba ryskios grublétos juostos ant laipty
pakopy)

Minimalios jégos sanaudos Dizainas tinkamas naudotis su minimaliomis pastangomis (pvz. lagaminas,

patys uzsidarantys stalciai, judesius sunkiau koordinuojantiems Zmonéms
lengviau valgyti ir gerti i§ plastikiniy indy arba valgyti naudojantis
guminiais jrankiais)

Optimalus / tinkamas dydis ir | Aplinka turi buti pakankamai erdvi ir neribojanti, kad buty saugiai
erdvé pasiekiama (pvz. laipty turéklai pritaikyti aukSc¢iai, pandusai, erdviis

laiptai)

4 GRUPE KLAUSIMU - Slaugos ligoniné gali atliepti pagyvenusiy Zmoniy poreikius, kai yra
specializuota ir pritaikyta.

Kokie yra Jiisy dazniausiai pastebimi/matomi pagrindiniai pagyvenusiy zmoniy poreikiai? (Kas
susije¢ yra su gyvenimo kokybe)

Kokie, Jisy manymu, pagyvenusiy zmoniy poreikiai §iuo metu yra maziausiai patenkinami arba
iSvis nepatenkinami? Kodél?

Kokie, Jisy manymu, pagyvenusiy zmoniy poreikiai yra geriausiai patenkinami $iuo metu?
Kodel?

Ar slaugos ligoningje turéty biti integruota edukacija?

5 GRUPE KLAUSIMU - Gamtos ar gamtos motyvy jtraukimas dizaine ir aplinkoje gali
pagerinti pagyvenusiy Zzmoniy psichologing biiseng.

Kaip manote, ar gamtos motyvy ar gamtos elementy jtraukimas pagyvenusiy Zmoniy aplinkoje
turi poveikj psichologinei biisenai? Kodel?

Koks dazniausiai pastebimas gamtos poveikis pagyvenusiems Zmonéms yra? Kodel?

Jisy nuomone, kokia gamtiné aplinka ar jos motyvai turéty biiti pagyvenusio Zmogaus
aplinkoje?

Ar $iuo metu slaugos ligoningje pagyvenusiems zmonéms uZtenka esamo ir kuriamo rysio su
gamta?
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4 priedas. Sociologinés apklausos pagyvenusiems Zmonés ir jy artimiesiems klausimai
Sveiki!

Esu 5 kurso architektiiros vientisyjy studijy studenté Justée Dauksaité. Magistrinio darbo empiriniy
tyrimy stadijos lygmenyje noriu issiaiskinti pagyvenusiy Zmoniy ir jy artimyjy poreikius bei
nuomones susijusias su gyvenimo ir aplinkos kokybe slaugos ligoninéje.

Pazymima, jog Jusy dalyvavimas yra savanoriskas. Jei nuspresite dalyvauti Sioje apklausoje, galite
bet kada pasitraukti. Jusy atsakymai bus konfidencialiis ir rezultatai bus analizuojami apibendrinta
forma.

Apklausoje nebus informacijos, kuri Jus identifikuoty, siekiant apsaugoti Jusy konfidencialumgq.
Uzpildydami Sig anketq, Jiis patvirtinate, jog suprantate auksciau pateiktus teiginius ir sutinkate
dalyvauti apklausoje.

Acii uz Jiisy skiriamas kelias minutes ir atsakymus, kurie padés iSsiaiskinti svarbiausius poreikius
ir esamas problemas, kurias ir pabandysiu iSspresti magistriniame darbe!

1. Kokia Jiisy lytis?
o Moteris
o Vyras
o Nenoriu atskleisti

2. Jusy amZius?

o 18-24m.
o 25-34m.
o 35-44m.
o 45-54m.
o 55-64m.
o 65-74m.
o 75-84m.
o Vir§ 85 m.

3. Juisy statusas?
o Esu artimasis iki 65 mety amziaus turintis pagyvenusiy Seimos nariy 75 — 84 mety
o Esu senjoras/¢ (vir§ 65 m amzZiaus)

KLAUSIMAI SENJORAMS/EMS (VIRS 65 M AMZIAUS)

Siais klausimais siekiama iSsiaiSkinti pagyvenusiy Zzmoniy nuomong apie slaugos ligoninés vietos
pasirinkimo priezastis bei siekiama suzinoti, kokius pagrindinius poreikius reikeéty atliepti norint
sukurti komfortiSkas ir jaukias, namus primenancias, gyvenimo sglygas slaugos ligoningje.

1. Jus gyvenate?
o Savarankiskai
o Kartu su Jiisy artimaisiais
o Seneliy namuose
o Slaugos ligoninéje
o Kita
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2. Ar yra teke naudotis slaugos ligoniniy paslaugomis?
o Taip, yra teke
o Ne, néra teke, bet neatmetu galimybés, kad teks ateityje
o Ne

3. Jiusy nuomone, kokia aplinka yra tinkamiausia slaugos ligoninei?
o Urbanizuota (mieste)
o Apsupta gamtos
o Kita...

4. Jei Kilty poreikis pasinaudoti slaugos ligoninés paslaugomis, kokioje aplinkoje norétuméte,
kad ji buty? (Pasirinkite vieng ar kelis Jums priimtinus atsakymo variantus)
o Vieta, kurios lauko erdviy ir pastaty forma yra paprasta ir aiski
o Vieta, kurioje esantys pastatai kuria saugumo ir patogumo jausma
o Vieta, kuri turi savo iSskirtinumg ir charakterj
o Yra pritaikyti takai pasivaiks¢iojimui
o Vieta, kuri leidZia pasijausti jaukiai biinant joje
o Vieta yra lengvai pasiekiama
o Vieta yra vientisa, aiski joje lengva orientuotis
o Vieta yra jdomi ir jtraukianti
o Yra parkas Salia
o Yra lauko poilsio zonos
o Yra socialinis jtrauktumas ir bendruomeniskumas
o Kita...

5. Kaip manote, ar naujy paslaugy / funkcijy jdiegimas pagerintu gyvenimo salygas slaugos
ligoninéje?
o Taip, pagerinty
o Ne, nemanau
o NezZinau, galbiit

6. Kaip manote, ar vaiky lankymasis slaugos ligoninéje biity naudingas ir pagerinty pacienty
psichologine biisena?

o Taip

o Ne, nemanau

o NezZinau, galbiit

7. Kaip manote, ar gyviiny terapijos paslaugos slaugos ligoninéje biity naudingos ir pagerinty
pacienty psichologine biisena?

o Taip

o Ne, nemanau

o Nezinau, galbiit

8. Kuri gyviiny terapija Jus labiausiai dominty? (Pasirinkite vieng ar kelis Jums priimtinus
atsakymo variantus)

o Suny terapija

o Kaciy terapija

o  Zirgy terapija
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o Delfiny terapija
o Pauksciy terapija
o Zuvy terapija

9. Kaip daZnai gyviiny terapija galéty buti vedama slaugos ligoninéje?
o 1 kartg per savaite¢
o 2 kartus per savaite
o 3 kartus per savaite
o Kasdien
o Kartg ] ménesj
o Du kartus per ménes]
o Kita...

10. Kaip manote, ar savanoriuy apsilankymas slaugos ligoninéje buity naudingas ir pagerinty
pacienty psichologing biisena?

o Taip

o Ne, nemanau

o Nezinau, galbut

11. Kaip daznai savanoriai galéty aplankyti pagyvenusius Zmones slaugos ligoninéje?
o 1 kartg per savaite
o 2 kartus per savaite
o 3 kartus per savaite
o Kasdien
o Kartg | ménesj
o Du kartus per ménesj
o Kita...

12. Ar gamtos motyvy ir elementy jtraukimas interjere gyvenamoje aplinkoje turi poveikj
psichologinei busenai?

o Taip, turi poveikj

o Ne, neturi poveikio

o Neturiu nuomoneés

13. Kokius jausmus Jums kelia interjero erdvés, kuriose yra natiiraliy gamtos elementy?
(pvz.: augaly jvairové, naudojamos natiiralios medZiagos, naudojami gamtai budingi
atspalviai ir kt.)

o Teigiamus

o Neigiamus

o Nei teigiamus, nei neigiamus

14. Kurios spalvos Jums labiausiai asocijuojasi su gamta? (Pasirinkite viena ar kelis Jums
priimtinus atsakymo variantus)

1. Zalia 2. Geltona 3. Smélis
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4. Ruda 5. Mélyna 6. Balta

7. Pilka 8. Dramblio kaulo 9. Kita

15. Paveiksléliuose pateikti jvairiu gydymo jstaigy bendru erdviy interjerai. Kuris Jums
atrodo jaukiausias? (Pasirinkite viena ar kelis Jums priimtinus atsakymo variantus)
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16. Paveikslélinose pateikti jvairiy gydymo jstaigy palaty interjerai. Kuris Jums atrodo
jaukiausias? (Pasirinkite viena ar kelis Jums priimtinus atsakymo variantus)
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17. Paveikslélinose pateiktos jvairiy gydymo paslaugy aplinkos. Kuri Jums atrodo
priimtiniausia?

KLAUSIMAI ZMONEMS TURINTIEMS PAGYVENUSIU ARTIMUJU ZMONIU VIRS 65
M AMZIAUS
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Siais klausimais siekiama iSsiaiskinti artimyjy patirtj ir nuomong naudojantis slaugos ligoninés
paslaugomis taip pat poreikius j kuriuos reikéty atsizvelgti siekiant pagerinti pagyvenusiy Zzmoniy
gyvenimo kokybés salygas slaugos ligoninéje.

1. Jasy pagyvenes (vir§ 65 m amZiaus) artimas Zmogus gyvena?
o SavarankiSkai

Kartu Jusy namuose

Seneliy namuose

Slaugos ligoninéje

o Kita...

[e]

[e]

o

2. Ar Jiisy artimiesiems yra teke naudotis slaugos ligoniniy paslaugomis?
o Taip yra teke
o Ne, néra teke, bet neatmetu galimybés, kad teks ateityje
o Ne

3. Ar esate patenkinti Kauno miesto slaugos ligoniniy vietomis? Jei ne, trumpai
argumentuokite, kodél ir kg pakeistuméte?
o Taip, labai
o Vidutiniskai
o Patenkinamai, galéty buti ir geriau
o VisiSkai ne
o Nezinau kur jos yra
o Kita...

4. Jusy nuomone, kokia aplinka yra tinkamiausia slaugos ligoninei?
o Urbanizuota (mieste)
o Apsupta gamtos
o Kita...

5. I ka atsiZvelgtuméte renkantis slaugos ligonin¢? (Pasirinkite viena ar kelis Jums priimtinus
atsakymo variantus)
o Pasiekiamumo patogumas
o Vietos charakteris (miestas, uZmiestis, gamtin¢ aplinka ir kt.)
o Pagyvenusio Zmogaus iSsakytas noras
o Finansai
o Ligoninés kokybeé
o Teikiamos paslaugos
o Personalo kokyb¢
o Vidaus patalpy jrengimo kokybé
o Ligoninés aplinkos kokybé
o Kita...

6. Kaip manote, ar naujy paslauguy / funkciju idiegimas pagerinty pagyvenusiy Zmoniy
gyvenimo salygas slaugos ligoninéje?
o Taip, pagerinty
o Ne, nemanau
o Nezinau, galbiit
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. Kaip manote, ar vaiky lankymasis slaugos ligoninéje pagerinty pagyvenusiu Zmoniy
gyvenimo salygas bei psichologing biiseng?

o Taip, pagerinty

o Ne, nemanau

o Nezinau, galbut

. Kaip manote, ar gyviiny terapijos paslaugos slaugos ligoninéje pagerinty pagyvenusiy
Zmoniy gyvenimo salygas bei psichologine biisena?

o Taip, pagerinty

o Ne, nemanau

o Nezinau, galbiit

. Kaip manote, ar savanoriy apsilankymas slaugos ligoninéje prisidéty prie pagyvenusiy
Zmoniy psichologinés gerovés?

o Taip, prisidéty

o Ne, nemanau

o Nezinau, galbit

Gal turite pasiulymuy i$ patirties kokia nauja funkcija / paslauga galéty atsirasti arba
kokia galéty biiti patobulinta, kad pageréty pagyvenusiu Zmoniy gyvenimo kokybé slaugos
ligoninéje?
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5 priedas. Gydymo jstaigy bendry erdviy priimtini ir nepriimti interjery pavyzdziai

Priimtini interjery pavyzdziai

Objektas Pastebéjimai

,»,Skejby Hospital“ (Danija) o Jauku;

. - *  Daug zalumos;
*  Erdvu;
+  Sviesu;
* Dideli langai;

(Saltinis: Skejby Hospital, n.d.)

e Atsisédimo erdvés;
*  Dominuoja rudi, balti, smélio atspalviai;
*  Neprimena ligoninés.

,»Tang Foundation HQ* (Kinija)

(Saltinis: Dexigner, 2016)

e Jauku;

*  Daug zalumos;
e Erdvu;

+  Sviesu;

* Dideli langai;

*  Jdomis sprendimai;

e Atsisédimo erdveés;

*  Dominuoja rudi, juodi atspalviai;

*  Dominuoja natiiralios medziagos (medis);
*  Neprimena ligonings.

Sveikatos priezitiros jstaigos interjero dizainas

(Saltinis: (Healthcare Interior Design, n.d.)

e Erdvu;

*  Gan daug zalumos;
*  Jauku;

+  Sviesu;

*  Pasirinkimas atsisédimo erdviy;
*  Dominuoja smélio, geltoni atspalviai;
*  Neprimena ligoninés.

Gamtos elementy jtraukimas interjere

*  Erdvu;
*  Yra gamtos elementy motyvy — imitacinis medis;
*  Sviesu;

*  Pasirinkimas atsisédimo erdviy;
*  Dominuoja smélio, rudi, balti atspalviai.
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(Saltinis: Objektbegriinung und Gestaltung —
Kaluzny Design, 2016)

Koridoriaus interjero pavyzdys (Japonija) »  Erdvus koridorius;

*  Yra mazai gamtos elementy motyvy;

¢ Gan $viesu;

*  Pasirinkimas atsisédimo erdviy;

*  Dominuoja smélio, geltoni, balti atspalviai;
*  Gan jauku;

*  Monotoniskas interjeras;

*  Toli natiiralus ap$vietimas;

*  Primena ligoning.

(Saltinis: Shanghai Daken Decoration Materials

Co., Ltd., n.d.)
,»Willis Towers* registratiros fojé (DZordZija, »  Erdvus koridorius;
Atlanta) *  MonotoniSkas interjeras;

»  Sterili aplinka primenanti ligoning;
*  Yra gamtos elementy motyvy;

+  Sviesu;

*  Néra pasirinkimo atsisédimo viety;
» Dominuoja balti atspalviai;

*  Nejauku.

(Saltinis: ,,Vertical Garden Installation At Willis
Towers Reception / Lobby*, n.d.)

115



6 apriedas. Gydymo jstaigy palaty priimtini ir nepriimti interjeru pavyzdziai

Priimtini interjery pavyzdziai

Objektas

Kriterijai/pastebéjimai

Ligoninés palatos interjero pavyzdys

(Saltinis: Pinterest, n.d.)

*  Jauku;

*  Privatu;

*  Neprimena ligoninés;

*  Dominuoja zali, smélio, balti

atspalviai;

*  Dominuoja natiiralios medziagos
(medis);

+  Sviesu;

*  Erdvu;

*  Dideli langai.

»Stdspidol“ ligoniné (Liuksemburgas)

N

(Saltinis: Krankenhaus Stdspidol Albert Wimmer ZT
GmbH, n.d.)

*  Neprimena ligonings;

+  Jauku;

e Privatu;

*  Dominuoja natiiralios medziagos
(medis);

*  Dominuoja zali, smélio, balti, geltoni
atspalviai;

«  Sviesu;

*  Erdvu;

* Dideli langai;

*  Gamtiniy motyvy elementai vir§ lovos;
« TV.

The Green Hospice* (Berlynas)

*  Jauku;

*  Privatu;

*  Dominuoja natiiralios medziagos
(medis);

*  Dominuoja smélio, balti, rudi
atspalviai;

+  Sviesu;

*  Erdvuy;
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(Saltinis: BauNetz, 2017)

,»St Antonius Hospital Utrecht™ (Nyderlandai)

Dideli langai;
Yra i$éjimas | terasa;
TV.

Nejauku;

Palata néra privati;
Primena ligoning;
Dideli langai;

Gan $viesu;

Dominuoja smélio, balti, oranziniai

(Saltinis: Aviles, 2023)

atspalviai.
(Saltinis: St Antonius Hospital Utrecht by De Jong
Gortemaker Algra Architects, 2017)
,»Hospital General Humana“ (Kalifornija) Gan jauku;

Privati palata;

Yra gamtiniy motyvy ant sienos
Dominuoja smélio, balti, rusvi
atspalviai;

Néra lango.

E
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7 priedas. V§I. K. Griniaus slaugos ir palaikomojo gydymo ligoninés skyriy fotofiksacijos

Panemunés skyriaus fotofiksacijos
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Viciuny skyriaus fotofiksacijos
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Petrasiiiny skyriaus fotofiksacijos

2 -
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8 priedas. VSI. K. Griniaus slaugos ligoninés skyriu vertinimas pagal iSsikeltus Kriterijus

Panemunés skyrius

Pasirinkimo kriterijai Atitinka | Neatitinka
Atlieka slaugos funkcija; +

Atskleidzia tyrimo problematika; +

Panasi klimato zona kaip Lietuvos; +

Socialinis jtrauktumas, bendruomeniskumas; +

Naujos funkcijos, galimybés, daugiafunkciSkumas; +

AtskleidZzia jvairius urbanistinio konteksto variantus; +

Atitikimas darnaus vystymaosi principams; +-

Atskleidzia architektiirinés raiSkos galimybes. +

Vicitiny skyrius

Pasirinkimo Kriterijai Atitinka | Neatitinka
Atlieka slaugos funkcija; +

Atskleidzia tyrimo problematika; +

Panasi klimato zona kaip Lietuvos; +

Socialinis jtrauktumas, bendruomeniskumas; +

Naujos funkcijos, galimybés, daugiafunkciskumas; +

Atskleidzia jvairius urbanistinio konteksto variantus; +

Atitikimas darnaus vystymosi principams; +-

Atskleidzia architektiirinés raiskos galimybes. +

Petrasitiny skyrius

Pasirinkimo kriterijai Atitinka | Neatitinka
Atlieka slaugos funkcija; +

Atskleidzia tyrimo problematika; +

Panasi klimato zona kaip Lietuvos; +

Socialinis jtrauktumas, bendruomeniskumas; +

Naujos funkcijos, galimybés, daugiafunkciskumas; +
Atskleidzia jvairius urbanistinio konteksto variantus; +

Atitikimas darnaus vystymosi principams; +-

Atskleidzia architektiirinés raiskos galimybes. +
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9 priedas. VSI. K. Griniaus slaugos ir palaikomojo gydymo ligoninés skyriu ,,Photovoice*

metodo rezultatai

PANEMUNES SKYRIAUS SPECIALISTU PATEIKTI PAVYZDZIAI

Bloguy vietu specialisty darytos nuotraukos

Neéra apsauginiy groty ant
dury, kad biity galima palikti
praviras duri ir pacientai
neiseity.

Balkony durys, slenks¢iai
nepritaikyti Zzmonéms su
véziméliais ar sunkiai
vaiks$tantiems.

Balkony turéklai seni, nesaugts ir
nepritaikyti.

Ne visos bendro laisvalaikio
erdvés yra pritaikytos ir
patogios, nejaukios.

Balkony grindys nepritaikytos
sunkiau vaikstantiems Zmonéms.

Ne visy lovy atitvarai tinkami ir
pritaikyti, kad padéty prizitiréti
gulintj Zmogy.

I sandélj daznai reik vaikscioti
nepatogiai per laiptus, siauras
koridorius.

Yra viety, kur durys ant dury
atsidaro, néra praéjimo, mazai
vietos, nepatogu.
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Pandusas nelabai tinkamas.

Didziul¢ parkavimosi viety
problema. Triksta viety, visis
stato masinas ten, kur
pavyksta rasti vietos.

Darbuotojy pagrindinis j&jimas
nepatogus, neestetiskas, Salia stovi
Siuksliadézés.

K\

Dusai ne visi patogis ir pilnai
pritaikyti.

Yra nepatogiy ir sunkumy
pagyvenusiems zmonéms
kelianciy slenks¢iy.

Gery

viety specialisty darytos nuotraukos

Labai erdvus koridoriai.

Visur placios durys, praéjimai.

Visi laiptai suzymeéti.

Yra balkonas pritaikytas j kurj
galima iSveZzti pacientus.

Grazus, erdvus paradinis j&jimas.
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Pro langus matomas pusyno
vaizdas.

Viename i$ auksty yra gerai
apsaugotos durys ir langai, kad
pradarius pacientai nenuklysty be
priezitiros.

Gera pagalbiné perkélimo jranga
dirbant su sunkiau serganciais
pagyvenusiais Zmonémis.

Erdvis pazyméti laiptai, Salia

Aukstai su kodine dury sistema dél
pacienty saugumo.

yra liftas.
=

Puikios kédés bendroje laisvalaikio
zonoje viename aukste.

Bendro naudojimo biblioteka
koridoriuje. Pagalbinis
turéklas Salia.

Prie kiekvienos lovos yra
iSkvietimo mygtukai, rozete,
Sviestuvas.

Gera, su reikiama jranga

Patogi ir naudinga mobili
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kineziterapeuto salé.

‘ vonia.

VICIUNU SKYRIAUS SPECIALISTU PATEIKTI PAVYZDZIAI

Blogu viety specialisty darytos nuotraukos

Siauros nepatogios durys j vonia,
slenkstis, sudétinga vezioti
pacientus.

Viena patalpa skirta sportui,
kineziterapijai, laisvalaikio ir
bendry uzsiémimy veikloms.
Neéra atskiry tam pritaikyty
patalpy.

Vietomis siauri koridoriai,
praéjimai. Sudétinga ir nepatogu
judéti, pavyzdziui, vezant
pacientg su lova.

Siauri koridoriai.

Gery

viety specialisty darytos nuotraukos

Atskira poilsio patalpa su dideliu
televizoriumi.

Procediirinis tinkamai ir patogiai
jrengtas.

Erdvus pritaikytas balkonas
pacientus i§vezti su lovomis |
lauka.
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Yra mini poilsio zonos
koridoriuose, kad zmonés galéty
prisésti pavarge.

Erdvus ir patogus koridorius.

Suzyméti laiptai.

PETRASIUNU SKYRIAUS SPECIALISTU PATEIKTI PAVYZDZIAI

Blogu viety specialisty darytos nuotraukos

Ne visur yra pritaikytos darbo
vietos.

Prastas, siauras patekimas j
ligoning. Per ji ir vaik§toma ir
keliauja daiktai j sandél;.

Archyvo sandéliavimui néra
pritaikytos vietos.

Prasta situacija su
sandéliavimo tvarka. Néra tam
pilnai pritaikytos patalpos.

Kai kurios patalpos naudojamos ne
pagal paskirt;.

Siauri koridoriai. Su lova vos
telpama pravaziuoti.
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Pagrinde judéjimas vyksta tik
laiptais, liftas yra bet labai
senas, prastos biiklés ir
nepakyla i 3 auksta (palépe,
kur dirba didzioji dalis
specialisty).

Palatose yra reikalingi dalykai ir
tvarkingi tokie, kaip kriauklé ir
higienos apsaugos priemonés, bet
viskas labai sugriista palatose.
Labai mazos erdves.

Blogu viety specialisty darytos nuotraukos

Visada labai jauki aplinka, papuosta, $viesi, nors ir visai maza.

Bendry veikly patalpa gera, vyksta
aktyviis uzsiémimai.

Tik viename PetraSitiny
skyriuje yra koplytélé.

Mobiliis pagalbiniai stalai yra.
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Funkcionaliai tinkancios darbo | Petrasitiny skyrius turi vargonus.
vietos. Nera naujausio dizaino,
bet yra viskas ko reikia.
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10 priedas. K. Griniaus slaugos ir palaikomojo gydymo Panemunés skyriaus esami pastato

planai

Antro auksto planas
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Trecio auksto planas
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Ketvirto auksto planas
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Pastogés planas
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Riisio planas
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11 priedas. K. Griniaus ligoninés nuotraukos pries ir po kapitalinio remonto

2012 m. pries kapitalinj remonta

2024 m. po kapitalinio remonto

LT 77777

(Architektiiros Objektas, 2016)
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12 priedas. Rekonstruojamo objekto sklypo analizés grafiné schema
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13 priedas. Panemuneés skyriaus papildomos fotofiksacijos
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14 priedas. Rekonstruojamo pastato pirmo ir mansardinio auksto ir eksplikacijos

1 A. PATALPUY EKSPLIKACIJA

Patalpos Nr. | Patalpos funkcija Plotas, m?
1000 Pauksciy terapija 6,97
1001 Gyvas kampelis 22,08
1002 ZNWC 4,81
1003 Kabinetas 12,14
1004 Palata 26,26
1005 Palata 19,02
1006 ZN WC 4,10
1007 Poilsio patalpa darbuotojams 35,05
1008 Dusas darbuotojy 8,14
1009 Sandélis 2,93
1010 Palata 14,69
1011 ZNWC 3,87
1012 Tambiiras 25,79
1013 ZNWC 6,56
1014 Palata 30,02
1015 Dusas 7,84
1016 wWC 4,16
1017 Pagalbiné patalpa 3,54
1018 Koridorius 155,13
1019 Salé terapijai 54,62
1020 ZN WC 4,78
1021 Palata 20,23
1022 Postas 13,92
1023 ZNWC 4,81
1024 Palata 18,78
1025 ZNWC 4,81
1026 Palata 19,97
1027 Procediirinis 17,44
1028 Sliuzas 4,16
1029 Izoliatorius 9,58
1030 ZNWC 3,52
1031 Inventoriaus patalpa 15,40
1032 Palata 18,96
1033 ZNWC 3,13
1034 Lifto prieangis 15,78
1035 Kabinetas 18,95
1036 Kabinetas 17,49
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1037 Medikamenty patalpa 10,27
1038 WC darbuotojy 1,65
1039 WC darbuotojy 1,76
1040 Rabiné darbuotojy 37,50
1041 Dusas darbuotojy 3,18
1042 Koridorius 48,83
1043 Slaugos priemoniy patalpa 11,46
1044 Sanitarinio $varinimo patalpa 18,15
1045 Kabinetas 19,95
1046 Priémimas 85,32
1047 Laukiamasis 31,93
1048 Rabiné 30,51
1049 ZINWC 5,86
1050 Laiptine 20,48
1051 Koridorius 89,08
1052 Sliuzas 4,06
1053 ZINWC 3,76
1054 Izoliatorius 12,49
1055 ZNWC 6,56
1056 ZNWC 3,52
1057 Palata 16,47
1058 ZNWC 4,16
1059 Palata 16,24
1060 Postas 19,33
1061 Medikamenty patalpa 8,69
1062 Procedurinis 18,27
1063 Palata 16,22
1064 ZNWC 4,37
1065 Poilsio bendra erdvé 37,24
1066 ZNWC 4,37
1067 Palata 16,22
1068 ZNWC 4,37
1069 Palata 16,22
1070 Inventoriaus patalpa 14,89
1071 ZNWC 4,37
1072 Palata 16,22
1073 Dusas 7,97
1074 Palata 16,22
1075 ZNWC 4,37
1076 ZNWC 4,37
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1077 Palata 20,44
1078 Slaugos priemoniy patalpa 8,11
1079 Laiptiné 19,44
1080 Koridorius 82,29
1081 Kabinetas 49,00
1082 WC darbuotojy 5,00
1083 Poilsio patalpa darbuotojams 27,37
1084 Svarios patalynés patalpa 22,45
1085 Pagalbinés patalpos 9,89
1086 ZINWC 6,25
1087 Palata 18,60
1088 ZINWC 6,15
1089 Palata 18,57
1090 Procedarinis 23,69
1091 Riibiné darbuotojy 18,53
1092 WC darbuotojy 1,77
1093 Dusas darbuotojy 2,50
1094 Kabinetas 15,12
1095 Nesvariy skalbiniy patalpa 22,82
1096 Sliuzas 5,41
1097 ZNWC 6,92
1098 Izoliatorius 9,07
1099 ZNWC 6,23
1100 Palata 18,60
1101 Koridorius 90,77
1102 Postas 12,45
1103 Sandélis 3 dieny 48,73
1104 Virtuvé 60,47
1105 Pagalbineés patalpos 11,39
1106 ZNWC 6,33
1107 Palata 14,40
1108 Bendras valgomasis 83,35
1109 Dusas, WC 12,01
1110 Palata 17,98
1111 ZNWC 6,25
1112 Sensorinis kambarys 17,53
1113 Koridorius 50,72
1114 Plovykla indy 23,36
1115 Sandélis indy 20,39
1116 Palata 18,53

141



1117 ZNWC 6,25

1118 Koridorius 47,37
1119 Kabinetas 26,35
1120 Laiptiné 19,60

IS viso: 2 374,73

5 A. PATALPU EKSPLIKACIJA

Patalpos Nr. | Patalpos funkcija Plotas, m?
5000 Poilsio bendra patalpa 95,08
5001 Pagalbinés patalpos 16,44
5002 Ukio reikaly tvarkytojo patalpa 20,13
5003 ZN WC 4,88
5004 Palata 23,46
5005 Laiptinés ir lifto prieangis 10,28
5006 Medikamenty patalpa 15,35
5007 ZNWC 4,88
5008 Palata 23,46
5009 Koridorius 355,77
5010 Poilsio bendra patalpa 78,16
5011 Dusas 15,90
5012 ZN WC 4,81
5013 Palata 24,99
5014 Slaugos priemoniy patalpa 16,30
5015 wWC 21,14
5016 Kabinetas 20,99
5017 ZN WC 4,81
5018 Palata 27,78
5019 Kabinetas 16,23
5020 ZNWC 3,10
5021 Palata 20,73
5022 Kabinetas 16,32
5023 Pagalbinés patalpos 24,64
5024 Sensorinis kambarys 17,09
5025 WC darbuotojy 1,65
5026 WC darbuotojy 1,79
5027 Ribin¢ darbuotojy 37,65
5028 Dusas darbuotojy 3,17
5029 Salé terapijai 42,52
5030 Darbuotojy poilsio patalpa 29,52
5031 Sildomas balkonas 58,74
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5032 Kabinetas 40,02
5033 Laiptiné 20,48
5034 wC 6,21
5035 Pagalbiné¢ patalpa 9,16
5036 Postas 18,50
5037 wC 3,90
5038 Tambitras 4,20
5039 Relaksaciné erdvé 12,49
5040 ZNWC 3,59
5041 Palata su dirbtine placiy ventiliacija 16,60
5042 Procedarinis 18,79
5043 ZINWC 4,33
5044 Palata su dirbtine placiy ventiliacija 16,35
5045 Kabinetas 18,80
5046 ZINWC 4,37
5047 Palata su dirbtine placiy ventiliacija 16,35
5048 Kabinetas 18,90
5049 ZINWC 4,37
5050 Palata su dirbtine placiy ventiliacija 16,35
5051 Kabinetas 18,80
5052 ZNWC 4,37
5053 Palata su dirbtine placiy ventiliacija 16,36
5054 Poilsio erdvé 35,68
5055 ZNWC 4,37
5056 Palata su dirbtine placiy ventiliacija 16,36
5057 ZNWC 4,37
5058 Palata su dirbtine placiy ventiliacija 16,36
5059 ZINWC 4,37
5060 Palata su dirbtine placiy ventiliacija 20,52
5061 Laiptiné 19,44
5062 Ziemos sodas 326,59
IS viso: 1799,13
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priedas. Pozeminio garazo planas ir patalpy eksplikacija

1—?1"_ E A L

-1 A. PATALPU EKSPLIKACIJA

Patalpos Nr. | Patalpos funkcija Plotas, m?
-1000 Pagalbiné patalpa 3,09
-1001 Sandélis 28,10
-1002 Pagalbiné patalpa 7,01
-1003 Pagalbiné patalpa 48,40
-1004 Pagalbiné patalpa 8,82
-1005 Techniné patalpa 12,14
-1006 Techniné patalpa 26,66
-1007 Techniné patalpa 1,39
-1008 Techniné patalpa 15,41
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-1009 Pagalbiné patalpa 15,10
-1010 Koridorius 17,72
-1011 Techniné patalpa 20,94
-1012 Pagalbiné patalpa 5,07
-1013 Pagalbiné patalpa 31,07
-1014 Siluminis mazgas 20,63
-1015 Pagalbiné patalpa 21,12
-1016 Pagalbiné patalpa 8,77
-1017 Pagalbiné patalpa 4,88
-1018 Pagalbiné patalpa 17,29
-1019 Pagalbiné patalpa 17,76
-1020 El. skydiné 18,95
-1021 Védinimo jrangos patalpa 27,57
-1022 Deguonis 21,90
-1023 Koridorius 112,10
-1024 Ligoniy raby sandélis 30,10
-1025 Vandens jvado patalpa 10,10
-1026 Atlieky patalpa 27,78
-1027 Laiptiné 20,32
-1028 Nesvariy skalbiniy patalpa 38,10
-1029 Medziagy-inventoriaus sandélis 33,23
-1030 Priezitiros jrankiy sandélis 80,00
-1031 Dviraciy saugykla 48,00
-1032 PoZeminé automobiliy saugykla 1354,70
-1033 Laiptinés prieangis 14,10
-1034 Laiptiné 19,44
-1035 Lifto prieangis 7,90
-1036 Koridorius 7,67
-1037 Mirusiyjy patalpa 30,86
-1038 Pagalbiné patalpa 4,85
-1039 Biriy produkty sandélis 62,00
-1040 Darzoviy sandélis 15,98
-1041 Mésos ir zuvies sandélis 17,54
-1042 Koridorius 16,68
-1043 Laiptinés prieangis 5,50
-1044 Laiptiné 19,60
IS viso: 2 376,34
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15 priedas. Antro auksto planas ir patalpy eksplikacija

2 A. PATALPUY EKSPLIKACIJA

Patalpos Nr. | Patalpos funkcija rPnIzo tas,
2000 Sensorinis kambarys 12,72
2001 ZNWC 3,43
2002 Palata 28,96
2003 ZNWC 3,16
2004 Slaugos priemoniy patalpa 16,19
2005 Medikamenty patalpa 17,29
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2006 Sliuzas 7,27
2007 Izoliatorius 11,95
2008 Mediciniy atlieky patalpa 12,57
2009 Koridorius 155,53
2010 ZNWC 3,87
2011 Palata 15,13
2012 Bendra poilsio zona 26,06
2013 ZNWC 3,87
2014 Palata 14,02
2015 ZNWC 7,29
2016 wcC 4,22
2017 Palata 15,05
2018 ZNWC 3,87
2019 Pagalbing¢ patalpa 2,05
2020 Koridorius 14,82
2021 Kabinetas 11,34
2022 Kabinetas 9,35
2023 Kabinetas 12,37
2024 WC darbuotojy 3,73
2025 ZNWC 4,81
2026 Palata 21,69
2027 ZNWC 4,81
2028 Palata 18,39
2029 Dusas, WC 13,14
2030 Dezinfekcinis 16,12
2031 ZNWC 4,81
2032 Palata 20,17
2033 Kabinetas 17,27
2034 Kabinetas 17,83
2035 ZNWC 3,14
2036 Palata 19,13
2037 Poilsio patalpa darbuotojy 19,10
2038 Lifto prieangis 15,41
2039 Koridorius 47,93
2040 WC darbuotojy 1,65
2041 WC darbuotojy 1,76
2042 Riabiné darbuotojy 37,67
2043 Dusas darbuotojy 3,17
2044 Inventoriaus patalpa 23,80
2045 Poilsio patalpa darbuotojy 37,21
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2046 Poilsio bendra zona 76,99
2047 Sildomas balkonas 58,75
2048 Salé 39,88
2049 /N WC 6,08
2050 Pagalbiné¢ patalpa 9,01
2051 Postas 18,30
2052 Laiptiné 20,48
2053 /N WC 3,75
2054 Sliuzas 4,06
2055 Izoliatorius 12,49
2056 Palata 16,62
2057 ZNWC 3,59
2058 ZNWC 4,34
2059 Palata 16,29
2060 Procedarinis 18,85
2061 Palata 16,38
2062 ZNWC 4,37
2063 Koridorius 88,78
2064 ZNWC 4,37
2065 Palata 16,36
2066 Palata 16,39
2067 ZNWC 4,37
2068 Poilsio zona su zuvy terapija 56,76
2069 Pagalbiné patalpa 15,00
2070 ZNWC 4,37
2071 Palata 16,40
2072 ZNWC 4,37
2073 Palata 16,39
2074 ZNWC 4,37
2075 Palata 20,57
2076 Dusas 8,07
2077 ZNWC 8,23
2078 Laiptiné 19,44
2079 ZNWC 4,37
2080 Palata 18,24
2081 ZNWC 4,37
2082 Palata 18,25
2083 Koridorius 286,06
2084 ZNWC 4,32
2085 Palata 18,57
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2086 Inventoriaus patalpa 23,75
2087 Dusas, WC 10,71
2088 ZNWC 4,32
2089 Palata 18,57
2090 ZNWC 4,32
2091 Palata 18,61
2092 Medikamenty patalpa 12,82
2093 ZNWC 4,32
2094 Palata 18,61
2095 ZINWC 7,68
2096 Slaugos priemoniy patalpa 15,85
2097 ZINWC 4,32
2098 Palata 18,56
2099 ZINWC 4,32
2100 Palata 18,56
2101 Poilsio erdvé su zuvy terapija 62,71
2102 ZINWC 4,37
2103 Palata 14,60
2104 ZNWC 4,32
2105 Palata 18,49
2106 ZNWC 4,32
2107 Palata 18,62
2108 Laiptiné 19,60
2109 Koply¢ia 59,26
2110 Kabinetas 5,57
2111 Sandélis $variy skalbiniy 40,86
2112 Svaris skalbiniai 21,32
2113 Kabinetas 20,30
2114 Kabinetas 18,79
2115 Pagalbineés patalpos 10,17
2116 Nesvariy skalbiniy patalpa 17,10
2117 Sensorinis kambarys 39,69
2118 Mediciniy atlieky patalpa 14,38
2119 Poilsio patalpa darbuotojy 27,50
IS viso: 2 360,99
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16 priedas. Trecio auksto planas ir patalpuy eksplikacija

P

-
-

o %
1
¢

3 A. PATALPU EKSPLIKACIJA

Patalpos Nr. | Patalpos funkcija ;IS 1as,
3000 Sensorinis kambarys 12,72
3001 ZNWC 3,43
3002 Palata 28,96
3003 ZNWC 3,16
3004 Slaugos priemoniy patalpa 16,19
3005 Medikamenty patalpa 17,29
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3006 Sliuzas 7,27
3007 Izoliatorius 11,95
3008 Mediciniy atlieky patalpa 12,57
3009 Koridorius 155,53
3010 ZNWC 3,87
3011 Palata 15,13
3012 Poilsio bendra patalpa 26,06
3013 ZNWC 3,87
3014 Palata 14,02
3015 ZNWC 7,29
3016 wcC 4,22
3017 Palata 15,05
3018 ZNWC 3,87
3019 Pagalbing¢ patalpa 2,05
3020 Koridorius 14,82
3021 Kabinetas 11,34
3022 Kabinetas 9,35
3023 Kabinetas 12,37
3024 WC darbuotojy 3,73
3025 ZNWC 4,81
3026 Palata 21,69
3027 ZNWC 4,81
3028 Palata 18,39
3029 Dusas, WC 13,14
3030 Dezinfekcinis 16,12
3031 ZNWC 4,81
3032 Palata 20,17
3033 Kabinetas 17,27
3034 Kabinetas 17,83
3035 ZNWC 3,14
3036 Palata 19,13
3037 Poilsio patalpa darbuotojy 19,10
3038 Lifto prieangis 15,41
3039 Koridorius 47,93
3040 WC darbuotojy 1,65
3041 WC darbuotojy 1,76
3042 Riabiné darbuotojy 37,67
3043 Dusas darbuotojy 3,17
3044 Inventoriaus patalpa 23,80
3045 Poilsio patalpa darbuotojy 37,21
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3046 Poilsio bendra erdvé 76,99
3047 Sildomas balkonas 58,75
3048 Salé 39,88
3049 ZNWC 6,08
3050 Pagalbiné¢ patalpa 9,01
3051 Postas 18,30
3052 Laiptine 20,48
3053 ZNWC 3,75
3054 Sliuzas 4,06
3055 Izoliatorius 12,49
3056 Palata 16,62
3057 ZINWC 3,59
3058 ZINWC 4,34
3059 Palata 16,29
3060 Procedarinis 18,85
3061 Palata 16,38
3062 ZINWC 4,37
3063 koridorius 88,78
3064 ZNWC 4,37
3065 Palata 16,36
3066 Palata 16,39
3067 ZNWC 4,37
3068 Poilsio zona su zuvy terapija 56,76
3069 Pagalbinés patalpos 15,00
3070 ZNWC 4,37
3071 Palata 16,40
3072 ZNWC 4,37
3073 Palata 16,39
3074 ZNWC 4,37
3075 Palata 20,57
3076 Dusas 8,07
3077 ZNWC 8,23
3078 19,44
3079 ZNWC 4,37
3080 Palata 18,24
3081 ZNWC 4,37
3082 Palata 18,25
3083 Koridorius 286,06
3084 ZNWC 4,32
3085 Palata 18,57
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3086 Inventoriaus patalpa 23,75
3087 Dusas, WC 10,71
3088 ZNWC 4,32
3089 Palata 18,57
3090 ZNWC 4,32
3091 Palata 18,61
3092 Medikamenty patalpa 12,82
3093 ZNWC 4,32
3094 Palata 18,61
3095 ZINWC 7,68
3096 Slaugos priemoniy patalpa 15,85
3097 ZNWC 4,32
3098 Palata 18,56
3099 ZINWC 4,32
3100 Palata 18,56
3101 Poilsio erdvé su zuvy terapija 62,71
3102 ZINWC 4,37
3103 Palata 14,60
3104 ZNWC 4,32
3105 Palata 18,49
3106 ZNWC 4,32
3107 Palata 18,62
3108 Laiptiné 19,60
3109 Kabinetas 13,05
3110 Salé 51,73
3111 Medikamenty sandélis 40,86
3112 Medikamenty i§davimo patalpa 12,14
3113 Kabinetas 20,30
3114 Medikamenty sandélis 9,37
3115 Kabinetas 18,79
3116 Mediciniy atlieky patalpa 9,50
3117 Nesvariy skalbiniy patalpa 17,10
3118 Sensorinis kambarys 39,69
3119 Svars skalbiniai 14,38
3120 Poilsio patalpa darbuotojy 27,50
IS viso: 2 360,45

153



17 priedas. Ketvirto auksto planas ir patalpy eksplikacija
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4 A. PATALPU EKSPLIKACIJA

Patalpos Nr. | Patalpos funkcija rPnIzo tas,
4000 Sensorinis kambarys 12,72
4001 ZNWC 3,43
4002 Palata 28,96
4003 ZNWC 3,16
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4004 Slaugos priemoniy patalpa 16,19
4005 Medikamenty patalpa 17,29
4006 Sliuzas 7,27
4007 Izoliatorius 11,95
4008 Mediciniy atlieky patalpa 12,57
4009 Koridorius 155,53
4010 ZNWC 3,87
4011 Palata 15,13
4012 Poilsio bendra patalpa 26,06
4013 ZNWC 3,87
4014 Palata 14,02
4015 ZNWC 7,29
4016 wcC 4,22
4017 Palata 15,05
4018 ZNWC 3,87
4019 Pagalbing¢ patalpa 2,05
4020 Koridorius 14,82
4021 Kabinetas 11,34
4022 Kabinetas 9,35
4023 Kabinetas 12,37
4024 WC darbuotojy 3,73
4025 ZNWC 4,81
4026 Palata 21,69
4027 ZNWC 4,81
4028 Palata 18,39
4029 Dusas, WC 13,14
4030 Dezinfekcinis 16,12
4031 ZNWC 4,81
4032 Palata 20,17
4033 Kabinetas 17,27
4034 Kabinetas 17,83
4035 ZNWC 3,14
4036 Palata 19,13
4037 Poilsio patalpa darbuotojy 19,10
4038 Lifto prieangis 15,41
4039 Koridorius 47,93
4040 WC darbuotojy 1,65
4041 WC darbuotojy 1,76
4042 Riubiné darbuotojy 37,67
4043 Dusas darbuotojy 3,17
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4044 Inventoriaus patalpa 23,80
4045 Poilsio patalpa darbuotojy 37,21
4046 Poilsio bendra erdvé 76,99
4047 Sildomas balkonas 58,75
4048 Salé 39,88
4049 /N WC 6,08
4050 Pagalbiné¢ patalpa 9,01
4051 Postas 18,30
4052 Laiptiné 20,48
4053 ZNWC 3,75
4054 Sliuzas 4,06
4055 Izoliatorius 12,49
4056 Palata 16,62
4057 ZNWC 3,59
4058 ZNWC 4,34
4059 Palata 16,29
4060 Procedarinis 18,85
4061 Palata 16,38
4062 ZNWC 4,37
4063 koridorius 88,78
4064 ZNWC 4,37
4065 Palata 16,36
4066 Palata 16,39
4067 ZNWC 4,37
4068 Poilsio zona su zuvy terapija 56,76
4069 Pagalbinés patalpos 15,00
4070 ZNWC 4,37
4071 Palata 16,40
4072 ZNWC 4,37
4073 Palata 16,39
4074 ZNWC 4,37
4075 Palata 20,57
4076 Dusas 8,07
4077 ZNWC 8,23
4078 Laiptiné 19,44
4079 ZNWC 4,37
4080 Palata 18,24
4081 ZNWC 4,37
4082 Palata 18,25
4083 koridorius 286,06
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4084 ZN'WC 4,32
4085 Palata 18,57
4086 Inventoriaus patalpa 23,75
4087 Dusas, WC 10,71
4088 ZNWC 4,32
4089 Palata 18,57
4090 ZNWC 4,32
4091 Palata 18,61
4092 Medikamenty patalpa 12,82
4093 ZINWC 4,32
4094 Palata 18,61
4095 ZINWC 7,68
4096 Slaugospriemoniy patalpa 15,85
4097 ZINWC 4,32
4098 Palata 18,56
4099 ZINWC 4,32
4100 Palata 18,56
4101 Poilsio erdvé su zuvy terapija 62,71
4102 ZNWC 4,37
4103 Palata 14,60
4104 ZNWC 4,32
4105 Palata 18,49
4106 ZNWC 4,32
4107 Palata 18,62
4108 Laiptiné 19,60
4109 Kabinetas 17,73
4110 Kineziterapijos ir masazo salé 47,33
4111 Sandélis slaugos priemoniy 40,86
4112 Svariy skalbiniy patalpa 21,32
4113 Kabinetas 20,30
4114 Kabinetas 18,79
4115 Pagalbineés patalpos 10,17
4116 Nesvariy skalbiniy patalpa 17,10
4117 Sensorinis kambarys 39,69
4118 Mediciniy atlieky patalpa 14,38
4119 Poilsio patalpa darbuotojams 27,50
IS viso: 2 361,22
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18 priedas. Projekto tvarumo vertinimo rezultatai pagal Lietuvos pastaty tvarumo vertinimo

sistemg
Nr. |Vertinimo Kriterijai Vertinimo Projekto Projekto
kategorija kategorijos |atitikimas |tvarumo
svoris kriterijams |jvertis
1. Pastato energinis efektyvumas +
Energija Energijy vartojimo stebésena 27 % - 18 %
Atsinaujinanciy energijos Saltiniy sistemy +
panaudojimas
2. Nattralus apSvietimas +
Patalpy oro kokybé +
Natiiralus védinimas +
Sveikata 18 % 15 %
Akustinis komfortas +
Vizualinis komfortas gyvenamojoje/darbo vietoje +
Pastato sistemy valdymas -
3. Atlieky tvarkymas statybos metu +
Atlieky tvarkymas pastato eksploatacijos metu +
Atliekos 12 % 9%
Saldymo agenty GWP -
Triuk$§mo tarSos prevencija +
4, Vie$ojo susisiekimo galimybés ir infrastruktiira +
Viesyjy paslaugy objekty pasiekiamumas +
Transportas | Alternatyviy transporto priemoniy infrastrukttra 10 % + 10%
Pésciyjy ir dviratininky judéjimo saugumas +
Automobiliy eismo ir infrastruktiiros ribojimas +
5. Sklypo antrinis panaudojimas -
0 [0)
Sklypas Vietovés ekologinés vertés apsauga, panaudojimas 9% + 45%
ir didinimas
6. Vietinés kilmés medziagos +
Medziagos 9% 9%
Pavojingy cheminiy medziagy prevencija +
7. Geriamojo vandens stebésena +
Tvarus Zeldiniy drékinimo biidas +
Vandentvarka e . " 9% 6,75 %
PavirSiniy nuoteky surinkimas, panaudojimas +
Tvarios buities/gamybos nuoteky tvarkymo i
sistemos
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8.

Valdymas

Visuomenés dalyvavimas

Tvarios plétros specialisto dalyvavimas

Integruotas projektavimas

6 %

2%
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19 priedas. Grafinés dalies maketas
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