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Santrauka

Temos aktualumas. Tvaraus vartojimo tema $iuo metu yra itin aktuali ir svarbi visuomenéje, siekiant
sumazinti neigiamg zmoniy poveikj aplinkai bei tar$a. Taip pat pastebima, jog zmoniy vartojimas
Siuo metu yra itin netvarus. Matomos perteklinio vartojimo tendencijos, individai tampa vis imlesni
informacijai, kuri skatina vartoti daugiau. Polinkis j perteklinj ir netvary vartojima daznai yra siejamas
su zmoniy moralinio tapatumo ir saves suvokimo kontekstais ir turi gana stipry tarpusavio rysj. Ne
pirmosios biitinybés prekiy bei paslaugy vartojimas tampa vis didesne problema globaliu lygiu,
keliancia grésm¢ gamtos ir visuomenés gerovei. Siekiant i$siaisSkinti, kas galéty paskatinti zmones
gyventi tvariau bei mazinti vartojima, aktualu atkreipti démesj j sgmoninguma, kuris turi gana
reikSmingg poveikj tvarumo pasirinkimams. Daznais atvejais, perteklinj vartojimg individai
propaguoja veikiami tam tikry psichologiniy paskaty, kurioms savotisku priesnuodziu galéty tapti
sgmoningumas ir sgmoningumo praktiky propagavimas. Sgmoningumo ir perteklinio vartojimo rysiui
jtaka gali daryti kiti veiksniai, kurie yra susij¢ su asmeninémis zmoniy charakterio savybémis ar
vertybémis. Sagmoningesniy Zzmoniy elgsenoje daznai pastebimas nesavanaudiskumas, noras dalintis,
rinktis pakartotinio naudojimo prekes bei rupintis aplinka ir pastebima, jog sgmoningumo praktikas
propaguojantys zmoneés turi savitg pozitrj j materializma, dazniau jo vengia.

Tyrimo objektas — vartotojy samoningumas ir perteklinis vartojimas.

Tyrimo tikslas — Nustatyti ry$j tarp vartotojy samoningumo ir perteklinio vartojimo, atsizvelgiant j
kitus galimus tarpinius veiksnius.

Pagrindiniai projekto rezultatai. Atliktas empirinis tyrimas atskleidé, jog vartotojy sgmoningumas
daro statistiSkai reikSmingg neigiama jtaka pertekliniam vartojimui bei neigiamg jtakg vartotojy
materializmui, t.y. kuo didesnis vartotojy sgmoningumas, tuo mazesnis polinis j perteklinj vartojima
bei kuo didesnis vartotojy samoningumas, tuo mazesnis jy materializmas. Tyrimo metu atskleista, jog
vartotojy samoningumas nedaré¢ statistiSkai reikSmingos jtakos vartotojy savigarbai, taip pat,
vartotojy savigarba neturé¢jo statistiSkai reikSmingos jtakos pertekliniam vartojimui. Nustatyta, jog
vartotojy materializmas daro teigiamg jtaka pertekliniam vartojimui — labiau j materializma linke
respondentai dazniau vartoja per daug. Tyrimas nustaté, jog vartotojy materializmas neigiamai
medijuoja ry$j tarp vartotojy sagmoningumo ir perteklinio vartojimo — vartotojy sagmoningumas
neigiamai veikia materializma ir per tai neigiamai veikia perteklinj vartojimg. Tyrimas atskleid¢, jog
savigarba néra rysio tarp vartotojy samoningumo ir perteklinio vartojimo mediatorius. Tyrimo metu
atskleista, jog didesnj sgmoningumg respondenty tarpe demonstravo vyrai, vyresni nei 26 mety bei
uzdirbantys daugiau nei 1501 eurg per ménesj, zmonés. Tuo tarpu jaunesni nei 26 mety zmonés buvo
labiau linke j perteklinj vartojima.
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Summary

Relevance of the topic. Sustainable consumption is currently a very important issue in society aimed
at reducing the negative impact of people on the environment and pollution. It is also noticeable that
people’s consumption is currently highly unsustainable. With trends towards overconsumption, and
individuals are becoming increasingly receptive to information that encourages them to consume
more. The tendency towards excessive and unsustainable consumption is often linked to people’s
contexts of moral identity and self-perception, exhibiting a strong correlation. The consumption of
non-essential goods and services is becoming an increasing problem at the global level, threatening
the well-being of nature and society. To find out what could encourage people to live more sustainably
and reduce consumption, it is relevant to focus on mindfulness, which has a rather significant impact
on sustainability choices. In many cases, overconsumption is promoted by individuals under the
influence of certain psychological incentives, to which awareness and the promotion of mindfulness
practices could be an antidote. Other factors may influence the relationship between mindfulness and
overconsumption, which are related to people’s personal character traits or values. More mindful
people often show selflessness, a willingness to share, a willingness to choose reusable goods, and a
commitment to take care of the environment. People who promote mindfulness practices have a
different attitude towards materialism and are more likely to avoid it.

The object of the research is consumer mindfulness and overconsumption.

The aim of the project is to determine the link between consumer awareness and overconsumption,
considering other possible mediating factors.

Main results of the project. The empirical study revealed that consumer mindfulness has a
statistically significant and negative impact on overconsumption and a negative impact on consumer
materialism, i.e., the higher the mindfulness of consumers, the lower the need to overconsume, and
the higher the mindfulness of consumers, the lower their materialism. The study revealed that
consumer mindfulness did not have a statistically significant effect on consumer self-esteem, and
consumer self-esteem did not have a statistically significant effect on overconsumption. Consumer
materialism was found to have a positive impact on overconsumption, with more materialistic
respondents more likely to overconsume. The study found that consumer materialism negatively
mediates the relationship between consumer mindfulness and overconsumption - consumer
mindfulness negatively influences materialism and, through this, negatively affects overconsumption.
The study found that self-esteem is not a mediator of the relationship between consumer mindfulness
and overconsumption. The study revealed that men, people aged over 26 years old and earning more
than 1501 EUR per month showed higher awareness among the respondents. In contrast, people under
26 years of age were more prone to overconsumption.
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Ivadas

Temos aktualumas. Tvaraus vartojimo tema $iuo metu yra itin aktuali ir svarbi visuomengje, siekiant
sumazinti neigiamg zmoniy poveikj aplinkai bei tar§a. Taip pat pastebima, jog Zmoniy vartojimas
Siuo metu yra itin netvarus, matomos perteklinio vartojimo tendencijos, individai tampa vis imlesni
informacijai, kuri skatina vartoti daugiau (Heyman, 2022). Polinkis i perteklinj ir netvary vartojima
daznai yra siejamas su zmoniy moralinio tapatumo ir savgs suvokimo kontekstais ir turi gana stipry
tarpusavio rysj (Legere ir Kang, 2020). Ne pirmosios biitinybés prekiy bei paslaugy vartojimas tampa
vis didesne problema globaliu lygiu, kelianc¢ia grésme gamtos ir visuomenés gerovei (Joshua, 2017).
Siekiant iSsiaiskinti, kas galéty paskatinti zmones gyventi tvariau bei mazinti vartojima, aktualu
atkreipti démesj | samoninguma, kuris, apjungiant kognityving kontrol¢ ir asmeniniy procesy
aspektus, turi gana reikSmingg poveikj tvarumo pasirinkimams (Schuman-Olivier ir kt., 2020).
Daznais atvejais, perteklinj vartojima individai propaguoja veikiami tam tikry psichologiniy paskaty,
kurioms savotiSku prieSnuodziu galéty tapti sgmoningumas ir sgmoningumo praktiky propagavimas.
Samoningumo ir perteklinio vartojimo rySiui jtakg gali daryti kiti veiksniai, kurie yra susij¢ su
asmeninémis zmoniy charakterio savybémis ar vertybémis. Samoningesniy zmoniy elgsenoje daznai
pastebimas nesavanaudiSkumas, noras dalintis, rinktis pakartotinio naudojimo prekes bei riipintis
aplinka ir pastebima, jog samoningumo praktikas propaguojantys zmonés turi savita pozilrj ]
materializma, dazniau jo vengia (Helm ir Subramaniam, 2019).

Mokslinés problemos iStyrimo lygmuo. Pastaraisiais metais uzsienio autoriai vis dazniau analizuoja
sagmoningumo poveik]j tvariam vartojimui, taciau bitent perteklinio vartojimo temos iStyrimo lygis
dar néra itin aukStas. Autoriai pastebi, jog perteklinis vartojimas yra opi problema Siuolaikiniame
pasaulyje ir akcentuoja per didelio vartojimo zalg aplinkai bei gamtai (Stuart ir kt., 2020; Ardley ir
May, 2020; Fook ir McNeill, 2020; Lia ir Natswa, 2021; Soares ir Mniz, 2023). Dauguma autoriy
tiria ir analizuoja tvaraus vartojimo paskatas ir veiksnius, kurie turi poveiki zmoniy polinkiui
pasirinkti tvarias alternatyvas. Pastebima, jog tvaraus vartojimo pasirinkimui jtakos turi tokie aspektai
kaip moralinis tapatumas, kuris daro tiesioging jtaka saves suvokimui bei vartojimo paskaty
pasirinkimams (Legere, 2020). Renkantis tvaresnes alternatyvas zmongés taip pat remiasi etinémis
asmeninémis pazitromis (Ishaq ir kt., 2021). Kaip vieng i§ paskaty, autoriai tiria sgmoningumo
poveikj vartojimui ir pastebi, jog blitent sgmoningumas galéty tapti vienu i§ veiksniy, skatinanciy
siekti tvaresniy elgesio poky¢iy bei sumazinti perteklinj vartojima (Schuman-Olivier ir kt., 2020).
Autoriai atskleidzia jog tvariau vartoti link¢ Zmonés yra sgmoningesni ir juos sieja gana stiprus rySys
su gamta, jiems svarbi asmeniné sveikata bei etiniai klausimai, pasitenkinimas gyvenimu yra kur kas
didesnis (Bharti ir kt., 2022; Greiger ir kt., 2019; Leonti ir Rigopoulos, 2022; Thiermann ir Sheate,
2020; Dhandra, 2019). Taip pat pastebima tvaraus vartojimo ir sgmoningumo koreliacija su
kertinémis Zmoniy vertybémis, tokiomis kaip nesavanaudiSkumas, meilé, dvasingumas,
materializmas (Helm ir Subramaniam, 2019; Kaur ir Luchs, 2021; Wickramasekara ir Jayawickrama,
2022; Manchanda ir kt., 2023). Tyrimuose pastebima ir asmeninio Zmoniy saves suvokimo ir
psichologijos jtaka sagmoningumo ir tvaraus vartojimo rySiams (Joseph ir kt., 2022; Yigit, 2020).

Autoriai pastebi, jog tyrimuose triksta sgmoningumo poveikio tvariam vartojimui temos i$plétojimo,
daugiau démesio kreipiant j egoistines vertybes, atsizvelgiant | demografinius aspektus bei iSpleciant
tarpiniy faktoriy jtakos reikSme (Kaur ir Luchs, 2021; Bharti ir kt., 2022; Dhandra, 2019; Greiger ir
kt., 2019). Atsizvelgiant j Siuos aspektus, galima daryti prielaida, jog rysiy tarp perteklinio vartojimo
ir vartotojy sgmoningumo temos plétojimas yra aktualus, kadangi néra vienareikSmisko apibiidinimo,
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kokie rySiai egzistuoja ir kokie veiksniai daro jiems jtaka, dauguma autoriy koncentruojasi ties
tvaraus vartojimo tema ir suvokimu. Atsizvelgiant j tai, moksliné problema Siame darbe
formuluojama klausimais: koks rySys tarp vartotoju samoningumo ir perteklinio vartojimo?

Kokie kiti veiksniai gali biiti svarbiis analizuojant ir aiSkinant §j rysj?

Tyrimo objektas — vartotojy samoningumas ir perteklinis vartojimas.

Tyrimo tikslas — Nustatyti ry$j tarp vartotojy sgmoningumo ir perteklinio vartojimo, atsizvelgiant j

kitus galimus tarpinius veiksnius.

Tikslui pasiekti iSkelti uzdaviniai:

1.

atlikus mokslinés literatiros analizg, atskleisti sgsajy tarp vartotojy samoningumo ir
perteklinio vartojimo tyrimy aktualumg ir problematika;

remiantis moksline literatiira atlikti konceptualia vartotojy samoningumo, perteklinio
vartojimo bei tarpiniy veiksniy analizg;

parengti konceptualy rySio tarp vartotojy samoningumo ir perteklinio vartojimo modelj;
parengti empirinio tyrimo metodologija, skirta rySiy tarp vartotojy samoningumo ir
perteklinio vartojimo patikrinimui;

remiantis empiriniu tyrimu identifikuoti ir pateikti iSvadas bei rekomendacijas apie
sagmoningumo poveikj Lietuvos vartotojy polinkiui j perteklinj vartojima.

Tyrimo metodai: tiriamajame darbe naudojama sisteminé palyginamoji mokslinés literatiiros
analiz¢é. Atliktas kiekybinis tyrimas, duomenys surinkti internetinés apklausos biidu. Duomenys
apdorojami pasitelkiant statisting duomeny analize, naudojantis IBM ,,SPSS* programing jranga.
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1. RysSio tarp vartotojy sgmoningumo ir perteklinio vartojimo tyrimy aktualumas ir
problematika

Perteklinio vartojimo problema pasaulyje vis dar iSlieka aktuali. Globalizacijos procesai suteikia
zmonéms galimybe lengvai ir greitai jsigyti norimy produkty ir paslaugy, auganti ekonomika suteikia
galimybe pirkti daugiau ir iSleisti pinigy ne vien pirmosios biitinybés prekéms bet ir skirti savo 1ésas
didesniam kiekiui prabangos produkty. Vartotojiskumo kultiiros plétra, skatinanti jsigyti naujausias
ir madingiausias prekes, taip pat prisideda prie problemos augimo. Anot Heyman’o (2022), dabartiniy
Zmoniy vartojimas yra itin netvarus ir tai gali biiti susij¢ su individy imlumu informacijai. Autorius
pastebi, jog kai kurie Zmonés yra itin paveikiami reklamos galia ir pastangos didinti vartojimg buvo
kur kas jtakingesnés nei pastangos ji kontroliuoti. Vis délto, nors vartojimas vis dar auga, visuomené
daugiau démesio skiria tvaresniy alternatyvy pasirinkimui. Stuart’as ir kt. (2020), pastebi, jog
pastaruoju metu vis daugiau démesio yra skiriama individualiam zmoniy skatinimui keisti vartojimo
iprocius ir atsigrezti j tvaresnes alternatyvas.

Tvaraus vartojimo tema savo aktualuma iSlaiko jau ilga laikga. Tokios problemos, kaip klimato kaita,
kelia grésme visuomenés gerovei ilguoju periodu. Ivairios kampanijos, skatinanc¢ios sumazinti
gamtiniy iStekliy vartojima, pasirinkti prekes ir paslaugas, kurios tenkina pagrindinius asmeninius
poreikius ir atlieky mazinimas tampa vienu i§ pagrindiniy zmoniy gyvenimo palydovy ir daznai
komunikuojamy zinuc¢iy. Nors ir anot autoriy Stuart’o ir kt. (2020), individualus vartojimas yra tik
pavojingai maza dalis viso bendrojo vartojimo paveikslo, tvarumo iniciatyvos yra svarbios ir
individualaus vartojimo kontekste. Chaudhary (2019) pastebi, jog paskatinti didesniy versly ar
imoniy individai yra link¢ pasirinkti tvaresnes alternatyvas ir jas pritaikyti ne vien savo darbovietése,
bet ir kitose gyvenimiskose situacijose. Taip pat autorius Zhang’as (2014) pastebi, jog tvaruma
galima nagrinéti remiantis dvejomis perspektyvomis — makrolygio ir mikrolygio. Makrolygio tyrimai
yra susij¢ su tiekimo grandinés veikla, pasitila — apibréziama globalizacijos reikSmé ir kokia jtaka
bendram tvarumo suvokimui turi tokie aspektai kaip technologijos, jvairiis jstatymai, ekonomikos
ciklas. Taciau taip pat itin svarbus ir mikroygis, kuris yra orientuotas j paklausg ir vartojima — svarbu
atkreipti démesj | socialing demografija, vartotojy asmeninius poziiirius ir gyvenimo bidus,
i$silavinimg. Analizuojant tvary vartojimg aktualu atkeipti démes;j tiek j makrolygio tiek j mikrolygio
aspektus ir faktorius.

Atlikta moksliniu tyrimy analize, patvirtina, jog tvarumas iSlieka itin aktualia tema pastaruoju metu
ir gali buti analizuojamas ir tiriamas atsizvelgiant j daug skirtingy aspekty. Dauguma autoriy
pasirenka tvary vartojimg analizuoti remiantis mikrolygio faktoriais, tokiais kaip etinés paskatos,
socio-demografiniai aspektai, asmeniniai jsitikinimai. 1 lentel¢je pateikiami mokslininky
analizuojami tyrimai, i§skiriami jy pagrindiniai rezultatai.

1 lentelé. Tyrimy, susijusiy su tvariu vartojimu apzvalga

Autoriai, metai Tyrimo tikslas (-ai) Tyrimo rezultatai

Tomsa ir kt. (2021) ISanalizuoti ar tvarus vartojimas turi | Tyrimo rezultatai patvirtina, jog
jtakos vartotojy ketinimui biiti etiSkiems | aplinkosauginiai, socialiniai bei ekonominiai
politikos,  socialiniy  aspekty ir | tvaraus vartojimo aspektai yra reikSmingiausi,
aplinkosaugos kontekste. kai individai renkasi biti etiskais.

Legere ir Kang (2020) Remiantis saves suvokimo teorija, | Tyrimo rezultatai patvirtina, jog moralinis
i§siaiSkinti  rySius  tarp  moralinio | tapatumas turi tiesioging jtaka saves suvokimui
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tapatumo ir ketinimo pasirinkti tvaresng
alternatyva - létosios mados sitilomus
drabuZzius.

ir tobulinimui bei elgesiui renkantis tvaresnj
produktg. Rezultatai padeda suvokti saves
suvokimo formavimo poreikj formuojant su
létaja mada susijusius sprendimus ir suteikia

pasirinkti tvaresnes ir organiskas maisto
alternatyvas, kokiomis intencijomis
remdamiesi Zmones renkasi tvaresnius
produktus.

praktinés  reikSmés  tvaraus  vartojimo

skatinimui.
Ishaq ir kt. (2021) ISsiaiSkinti, kokie pagrindiniai motyvai | Atskleista, jog  Pakistano  gyventojai,
skatina Italijos ir Pakistano gyventojus | rinkdamiesi tvaresnes alternatyvas kreipia

démesj | prekiy saugumg, tuo metu Italijos
gyventojai daugiau démesio skiria su sveikata
susijusiems veiksniams. Taip pat didele jtaka
alternatyvy pasirinkimui turéjo kainos bei
etiniy paziiry kontekstai.

Piligrimieng ir kt. (2020)

I$skyrus vidinius ir iSorinius veiksnius,
kuriy kiekviena sudaro trys
determinantai, sieckiama atskleisti, kas
daro jtaka vartotojy jsitraukimui j tvary
vartojima.

Tyrime iSskirti Sesi veiksniai, suskirstyti i
iSoriniy ir vidiniy veiksniy grupes, darantys
reikSmingg teigiama jtaka tvariam vartojimui.
Pastebéta, jog nors ir visi veiksniai turéjo gana
reik§mingg jtaka, vidiniai veiksniai buvo kur
kas reikSmingesni ir veiké jsitraukimg i tvary
vartojima kur kas stipriau.

Saari ir kt. (2021)

Tarpininkaujant susirfipinimui
aplinkosauga ir elgsenos pokyciams,
siekiama iSanalizuoti, kaip
aplinkosauginés  zinios ir rizikos
suvokimas daro jtaka  Europoje
gyvenan¢iy individy tvaraus vartojimo
suvokimui.

ISanalizuota, jog Europoje gyvenanciy zmoniy
tvaraus vartojimo elgsena gali biti tapatinama
su susiripinimu aplinkosauga, kuriam didele
jtaka turi edukacija Sia tema ir rizikos
suvokimas. Tyrimo rezultatai parodé, jog
egzistuoja tiesioginé ziniy apie aplinkosauga
bei rizikos suvokimo jtaka tvaraus vartojimo
propagavimui, taciau edukacijos reikSmé buvo
stipresné.

Rahman ir kt. (2021)

Tyrime siekiama apibrézti
horizontaliojo ir vertikaliojo
individualizmo ir kolektyvizmo
kultiiriniy orientacijy kaip tvaraus
vartojimo  iniciatyvy  pasirinkimo
prielaidas. Siekiama jvertinti, kaip
individualizmas  ir  kolektyvizmas

atsispindi tvaraus vartojimo motyvuose.

Tyrimo rezultatai teigia, jog pagal pagrinding
individualizmo ir kolektyvizmo sistemg, néra
galimybés prognozuoti vartotojy motyvacijos
tvariau vartoti. Taip pat néra pastebima ir
reklamos, skatinancios tokig elgsena, poveikio.
Pastebima horizontaliojo matmens reikSme,
stengiantis iStirti kolektyvizmo ir
individualizmo poveikius tvaraus vartojimo
skatinimui tarpkultiiriniame kontekste.

Muresan ir kt. (2021)

ISanalizuoti Rumunijos Siaurés
vakaruose gyvenanciy zmoniy poziiirj |
tvary maisto vartojimg COVID-19
pandemijos metu.

Tyrimo rezultatai teigia, jog Rumunijoje
gyvenantys zmonés COVID-19 pandemijos
metu rinkosi vartoti tvariau, taip pat pastebéta
socio-demografiniy veiksniy jtaka tvaresniam
vartojimui. Tvariau vartoti rinkosi aukstesnj
i$silavinimg turintys jauni Zmonés, taip pat
tvaresnes alternatyvas rinkosi zmonés, turintys
problemy su sveikata.

Cohen, (2020)

Apzvelgti jau egzistuojancias tvaraus
vartojimo tendencijas, apimancias 30-
ies mety laikotarpj.

Teigiama, jog COVID-19 pandemija ir
iSgyventos patirtys Sios krizés metu, gali bti
galimybé¢ Zmonijai stipriau atsigrezti j tvarumo
iniciatyvas, taps pereinamuoju laikotarpiu prie
vis tvaresnio pasaulio.

Valenzuela-Fernandez ir
Escobar-Farfan (2022)

Apzvelgti  jau esamg literatira,
analizuojant mokslinius  straipsnius,
susijusius su atlieky tvarkymu, tvariu
vartojimu, siekiant jvertinti Siy faktoriy
aktualuma.

Pastebéta, jog tyrimai, susij¢ su atlieky
risiavimu ir tvariu vartojimu tampa vis
aktualesniais, did¢ja publikacijy skaiCius ir
susidoméjimas Siomis temomis auga, taigi,
tikétina, jog ir tvaraus vartojimo iniciatyvos
taps vis aktualesnémis.

Autoriai Tomsa ir kt. (2021) atlike tyrima, susijusj su tvaraus vartojimo jtaka vartotojy etiSkumui,
pastebéjo, jog tvaraus vartojimo aspektai is tiesy turi jtakos etiSkam zmoniy elgesiui ir pasirinkimams.
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Legere ir Kang (2020) tyré tvarumo rySius su moralinio tapatumo ir saves suvokimo kontekstais.
Pastebéta, jog tvaresniems pasirinkimams tiesioging jtakg turi vartotojy moralinis tapatumas, kuris
taip pat tiesiogiai veikia ir saves suvokima bei tobulinimg. [sitraukimg j tvary vartojimg tyré
Piligrimiené ir kt. (2020). Autoriai i§skyré Sesis veiksnius, kuriuos suskirsté j iSorinius ir vidinius, ir
pastebéjo, jog vidiniai veiksniai daro didesn¢ jtaka jsitraukimui j tvary vartojimg. Ishaq’as ir kt.
(2021), atliko tyrima susijusj su tvaresniy maisto produkty pasirinkimu bei pasteb¢jo, jog vartotojams
renkantis Siuos produktus svarbu saugumas, sveikesné produkto alternatyva, kaina ir etinis
kontekstas.

Saari ir kt. (2021) analizavo, kokig jtakg tvaraus vartojimo suvokimui turi aplinkosauginés zinios ir
rizikos suvokimas. Autoriai tyré Europoje gyvenanciy vartotojy jprocius, kaip tarpininkaujantj
faktoriy pasirinko susiriipinimg aplinkosauga bei elgsenos pokycius. Pastebéta, jog edukacija ir
rizikos suvokimas turi itin didele jtaka tvariems pasirinkimams ir vartotojai, kuriems ripi
aplinkosauga, yra linke dazniau vartoti tvariai. Rahman’as ir kt. (2021) tyrime kreipé démesj i
kultiirines dimensijas (individualizmg ir kolektyvizma) ir jy itaka tvaraus vartojimo motyvams.
Tyrimo rezultatai nesuteiké galimybés jvertinti vartotojy motyvacijos pasirinkti tvaresnes
alternatyvas, vertinant pagal pagrinding kolektyvizmo ir individualizmo sistemg. Siekiant iStirti $iy
kulturiniy dimensijy jtaka, rekomenduojama atsizvelgti | horizontaliojo matmens poveikj. Autoriai
Muresan ir kt. (2021), atlike tyrima, susijusj su tvaresniu pasirinkimu perkant maisto produktus,
pastebéjo, jog tokie socio-demografiniai veiksniai kaip amzius bei i$silavinimas yra svarbus aspektas
renkantis tvaresn¢ alternatyva. Taip pat pastebéta, jog zmones turintys sveikatos problemy renkasi
tvaresnius maisto produktus.

Cohen’o (2020), atliktoje literatiiros analiz¢je, daryta prielaida, jog Zmoniy patirtys COVID-19
pandemijos metu, gali tapti luzio tasku stipriau atsizvelgti | tvarumo iniciatyvas. Valenzuela-
Fernandez ir kt. (2022) literatiiros analizéje jvertino Siuksliy riiSiavimo ir tvaraus vartojimo temy
aktualumg. Autoriai pastebéjo, jog publikacijy ir tyrimy kiekis auga, tyrimai plétojami giliau ir
placiau, daroma prielaida, jog tvarumo iniciatyvy aktualumas laikui bégant tik augs.

Pastebima, jog tvaraus vartojimo tyrimuose didel¢ jtaka zmoniy pasirinkimams daro mikrolygio
faktoriai, susij¢ su asmeninémis zmoniy savybémis ir pasirinkimais. Sgmoningumas, galéty tapti
vienu i§ faktoriy, skatinanciy teigiamus asmeninius sprendimus, jkvepiancius kurti pozityvius
poky¢ius net ir globaliu lygmeniu. Tolimesné moksliniy tyrimy analizé patvirtina sgmoningumo
svarbg ir jtakg zmoniy elgesio formavimui. 2 lentel¢je pateikiami tyrimai bei jy pagrindiniai
rezultatai, susij¢ su sgmoningumu.

2 lentelé. Tyrimy, susijusiy su sgmoningumu apzvalga

Autoriai, metai Tyrimo tikslas (-ai) Tyrimo rezultatai

Schuman-Olivier ir kt. | Apibendrinti ir iSsiaiskinti, sgmoningumo | Tyrimo rezultatais remiantis pastebéta, jog

(2020) poveikj elgesio pokyCiams integruojant | sgmoningos  savireguliacijos  modelis
motyvacijos ir mokymosi mechanizmus j | apibiidina sinergija tarp kognityvinés
samoningos savireguliacijos modelj. kontrolés ir asmeniniy procesy bei

motyvacijos ir mokymosi procesy poveikio,
pastebima, jog samoningumas galéty biiti
vienu i§ aspektu skatinanciy siekti tvariy
elgesio pokycCiy.
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Reina ir Kudesia (2019) Siekiama paaiskinti kaip samoningumas | Pastebéta, jog metakognityviniai
yra susijgs su savireguliacijos gebéjimais | jsitikinimai yra stipresnis ir nuoseklesnis

ir trimis motyvacinémis jégomis — | samoningumo rodiklis nei kognityviniai
metakognityviniais jsitikinimais, protiniu | iStekliai ir remiantis Siuo aspektu protinis
nuovargiu ir situacijos vertinimu. nuovargis yra maziau aktualus rodiklis.

Taip pat pastebéta, jog samoningumui jtaka
gali daryti situacijos — kai situacija yra
sudétingesné  zmonés  linkg  mastyti
samoningiau ir atvirksciai.

Choi ir kt. (2021) Siekiama nagrinéti samoningumga | Pastebéta, jog sistemingas samoningumo
organizacijose remiantis pusiausvyros | konceptualizavimas organizacijose gali biti
sistema kaip integraciniu pagrindu. itin naudingas siekiant efektyvesniy
praktiky, taCiau pastebima, jog norint
pateikti tikslesnes iSvadas tyrima reikia
iSplésti ir gilinti.

Hensley (2019) Pateikti teorinius sprendimus, kaip | Tyrimo rezultatai teigia, jog j mokslo
pasitelkus samoningg pedagogika bity | sistemas  ir  programas  integravus
jmanoma pakeisti darnaus vystymosi | samoningumo disciplinas, kyla didesné
ugdyma. tikimybe, jog studentai bus labiau linke
rinktis tvaresnius sprendimus ir atsigre$ |
inovacijas bei integracija, siekiant sukurti
gerbiivi Zeméje.

Bunjak ir kt. (2022) Atlikti literatiros apZzvalga, kurioje | Literatiros analizé¢ leido pastebéti, jog
analizuojama  sgmoningumo  tema, | sgmoningumas tampa Vis populiaresne
apzvelgiant | intelekting struktiira, | tema tiek moksliniy darby temos tiek
jtakingiausias ir populiariausias temas bei | organizacijy tyrimuose. Pastebéta, jog
biisimy tyrimy kryptis. sagmoningumas dazniausiai tiriamas
remiantis matavimais, mechanizmais bei
intervencijy tyrimais, atskleistos tyrimy
sritys susijusios su elgesio terapijomis,
emocijy  reguliavimu, sagmoningumo
praktiky taikymu vaikams bei paaugliams.

Schuman-Olivier’o ir kt. (2020) atliko tyrima, siekdami iSsiaiskinti, sgmoningumo poveikj elgesio
pokyc¢iams. Pastebéta, jog remiantis savireguliacijos modeliu, kuris apjungé motyvacija ir mokymosi
procesus, kognityving kontrole ir asmeniniy procesy aspektus, sgmoningumas veikia kaip stiprus
faktorius elgesio pokycCiams ir siejasi su tvarumo pasirinkimais. Autoriai Reina’as ir Kudesia (2019)
tyrimu sieké paaiSkinti sgmoningumo ir savireguliacijos ryS$j, remdamiesi trimis jégomis —
metakognityviniais jsitikinimais, protiniu nuovargiu bei situacijos vertinimu. Tyrimo rezultatai teige,
jog samoningumui jtaka gali daryti situacijos sudétingumas — sudétingesnése situacijose zmonés linke
apgalvoti sprendimus samoningiau, taip pat pastebéta, jog svarbus aspektas yra metakognityviniai
jsitikinimai ir protinis nuovargis néra toks svarbus aspektas, tiriant sgmoninguma.

Choi ir kt. (2021), nagriné¢jo samoningumg organizacijose. Pastebéta, jog siekiant efektyvinti
praktikas, sgmoningumas gali tapti vienu i$ vertingy aspekty jmonése ir $iy praktiky skatinimas gali
turéti teigiamy ir reikSmingy pasekmiy. Hensley (2019) atliko tyrima, kuriuo analizavo, kaip
pasitelkus sagmoninguma biity galima pakeisti ugdymo sistemas, susijusias su darniu vystymusi.
Tyrimo rezultatai teige, jog i mokslo sistemas integravus samoningumo disciplinas studentai yra
labiau linke rinktis tvaresnius sprendimus ir daugiau démesio skirs $iy temy analizavimui ir darnaus
Vystymosi prasmei.

Bunjak’as ir kt. (2022), literatiiros apzvalgoje analizavo sgmoningumo temos aktualumg. Pastebéta,
jog pastaruoju metu sgmoningumas tampa vis dazniau analizuojama tema tokiais aspektais kaip —
emocijy reguliavimas, praktiky taikymas, elgesio terapijos.
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Pastebima, jog tyrimuose, susijusiuose su sgmoningumu, nemazai démesio skiriama zmoniy elgesio
pokyciams ir atsizvelgiama i sasaja su vartojimu. Taciau tyrimuose daugiau atkreipiamas démesys i
tvaraus vartojimo klausimus, o perteklinis vartojimas néra iSsamiai analizuojamas. Tolimesné
mokslininky naujausiy tyrimy analizé patvirtina, jog perteklinis vartojimas yra opi problema
Siuolaikiniame pasaulyje. 3 lentel¢je pateikiami tyrimai bei jy pagrindiniai rezultatai, susij¢ su
pertekliniu vartojimu.

3 lentelé. Tyrimy, susijusiy pertekliniu vartojimu apzvalga

Autoriai, metai Tyrimo tikslas (-ai) Pagrindiniai rezultatai

Stuart ir kt. (2020) Siekiama paaiskinti perteklinio | Tyrimo metu atskleista, kaip gamyba skatina
vartojimo ideologija bei jos | vartojimg ir kaip reklama skatina Zmones savo
reikSme, atsizvelgiant j pasauling | poreikius suvokti klaidingai, pastebéta, jog Sie
klimato kaitos problema. aspektai gana stipriai kenkia socialiniai bei

ekonominei gerovei. Akcentuojama, jog tolesnis
gamybos ir vartojimo skatinimas gali stipriai pakenkti
pastangoms sumazinti iSmetamyjy dujy kiekj bei
apriboti klimato kaitos problemas.

Ardley ir May (2020) ISanalizuoti ar rinkodara stipriai | Tyrimo metu pastebéta, jog tam tikrais atvejais
skatina perteklinj vartojimg ir | rinkodaros tikslas biitent ir yra skatinti perteklinj
kaip to biity galima i§vengti. vartojima, taciau teigiama, jog kruopsciai suderinus

institucines ir individualias rinkodaros specialisto
jégas, galima sékmingai jgyvendinti progresyvius
pokycius, svarbu keisti rinkodaros veiksmus
kryptingai, siekiant, jog Zmonés rinktysi labiau
apgalvotus vartojimo modelius.

Fook ir McNeill (2020) Tyrimo  tikslas -  iStirti | Pastebéta, jog vartotojai, kurie yra linke j impulsyvy
impulsyvaus pirkimo, | perteklinj vartojima, daznai yra link¢ rinktis ,,pirk
skatinancio perteklinj vartojima, | dabar — mokék véliau® schema bei nustatytas rySys
paskatas ir jy sary$§] su | tarp impulsyvaus pirkimo internetu tendencijos bei
finansinémis priemonémis, | pardavimo konversijos jrankio jautrumo, taip
atsizvelgiant | schema ,,pirk | skatinant perteklinj vartojima.
dabar — mokeék véliau®.

Lia ir Natswa (2021) Siekiama iStirti ryS] tarp | Pastebéta, jog Z kartos atstovai yra kiek labiau linke j
impulsyvaus pirkimo bei Z | perteklinj vartojima, kadangi yra gana spontaniski ir
kartos  atstovy polinkio j | linke jsigyti daiktus impulsyviai. Siuos aspektus
perteklinj vartojima bei jy | sustiprina ir ,,pirk dabar — mokék véliau™ paslaugos,
polinkj naudotis ,,pirk dabar — | kadangi Z Kkartos atstovai daznai néra pilnai
mokek véliau® paslaugomis. finansiskai laisvi ir norint jsigyti daiktus jiems reikia

ieskoti papildomy pajamy Saltiniy.

Soares ir Mniz (2023) Siekiama iSanalizuoti perteklinj | Pastebéta, jog perteklinis vartojimas yra globali
vartojimg remiantis Zmoniy | problema, kuri gali turéti itin dideliy neigiamy
psichologija bei perteklinio | pasekmiy asmeninei gerovei, kadangi gali slopinti
vartojimo pasekmes psichikos | psichologinius poreikius ir sukelti sveikatos
sveikatai ir asmeninei gerovei. problemy. Pastebima, jog ypac¢ didelé problema yra

kompulsyvus pirkimas.

Stuart’as ir kt. (2020), pastebi, jog socialiné ir ekonominé visuomenés gerové gali buti stipriai
paveikta reklamos, kuri formuoja netinkamg Zmoniy pozitirj j vartojima, ypac, skatina perteklinj
vartojima. Akcentuojama, jog susikoncentruodami | jtaigiy reklamy jiems daromg poveikj, zmonés
atsiriboja nuo racionaliy minciy ir savo poreikius gali suprasti neteisingai. D¢l Siy priezasciy, kyla
grésme, jog jau pasiektas tvaresnio vartojimo progresas patirs grésme ir taps nekontroliuojamas, o
klimato kaitos problemos tik sparciai augs. Ardley ir May (2020) taip pat pastebi, jog rinkodara
daznais atvejais butent ir koncentruojasi j perteklinio vartojimo skatinimg ir tai neigiamai veikia
zmoniy suvokimg apie tinkamg vartojimo lygj. Autorés pabrézia, jog siekiant spresti Sig problema,
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rinkodaros specialistai turi taikyti kryptingas kampanijas, kurios skatinty Zmones vartoti maziau bei
rinktis labiau apgalvotus vartojimo modelius.

Taip pat autoriai akcentuoja, jog perteklinis vartojimas gali biiti skatinamas ekonominés schemos
,.pirk dabar — mokék véliau“. Si schema atveria vartotojams galimybe patenkinti savo troskimus
neskiriant daug papildomo démesio savo turimoms pajamoms, dél Sios priezasties, jei ne visada
priima racionalius sprendimus ir yra linke¢ j perteklinj vartojima. Pastebima, jog Sig schema daznai
renkasi zmongs, linke pirkti internetu bei Z kartos atstovai. Pirkimas internetu gali skatinti
spontaniska apsipirkinéjima, kadangi zmonéms nereikia investuoti daug laiko ir pastangy norint
pasiekti prekybos centra — jie gali jsigyti daiktus tiesiog namuose. Dél Sios priezasties daznai Zmonges
yra linke vartoti neatsakingai ir per daug. Atsizvelgiant j Z kartos atstovus — pastebima, jog Sios kartos
zmones yra kur kas spontaniSkesni — tai paskatina jy polinkj j impulsyvy pirkima. Taip pat, ne retai
Sios kartos atstovai néra finansiSkai nepriklausomi, taigi schema ,,pirk dabar — mokék véliau®
palengvina jy vartojimo galimybes ir gali paskatinti perteklinj vartojimg (Fook ir McNeill, 2020; Lia
ir Natswa, 2021).

Akcentuojama, jog perteklinis vartojimas iSlieka ne vien globalia problema, kuri skatina klimato kaita
bei kitas aplinkosaugines problemas, taciau ir aspektu, neprisidedanciu prie psichologinés individy
gerovés. Pastebima, jog per didelis vartojimas, gali tapti priezastimi suprastéjusiai Zmoniy
psichologinei sveikatai, slopinti psichologinius poveikius ir skatinti tokius sutrikimus kaip
kompulsyvus elgesys, ypac, pirkimas (Soares ir Mniz, 2023).

Pastebima, jog tyrimuose, susijusiuose su sgmoningumu, nemazai démesio skiriama zmoniy elgesio
pokyciams ir atsizvelgiama j sasajg su tvarumu. Taciau tyrimuose daugiau atkreipiamas démesys i
asmeninj zmoniy pasaulio suvokimg, bendravimg ir situacijy vertinima, tvaraus vartojimo klausimas
néra iSsamiai analizuojamas. Tolimesné mokslininky naujausiy tyrimy analizé patvirtina, jog
sagmoningumas gali turéti jtakos tvariam vartojimui. 4 lenteléje pateikiami tyrimai bei jy pagrindiniai
rezultatai, susij¢ su sgmoningumo jtaka tvariam vartojimui.

4 lentelé. Tyrimy, susijusiy su sgmoningumo jtaka tvariam vartojimui apzvalga

Autoriai, metai

Tyrimo tikslas (-ai)

Pagrindiniai rezultatai

Bharti ir kt. (2022)

Ivertinti vartotojy samoningumo
bei perteklinio vartojimo ry$j,
remiantis  savigarba,  saves
suvokimo aiSkumu bei vartotojo
jautrumu normatyvinei jtakai.

Atlikti tyrimai patvirtino, jog mediatoriai yra reikSmingi
vertinant sgmoningumo ir perteklinio vartojimo rysj.
Tyrimas suteikia empiriniy jrodymy apie samoningumo
praktikos nauda vartotojy gerovei. Rezultatai rodo, kad
meditacija  praktikuojantys asmenys pasizymeéjo
aukstesniu samoningumo, aukstesniu saves vertinimu,
didesniu saves suvokimo aiSkumu, reikSmingai
mazesniu vartotojy jautrumu normatyvinei jtakai ir
mazesniu pertekliniu vartojimu nei demografiskai
panasiis nemedituojantys asmenys.

Geiger ir kt. (2019)

Apzvelgti jau esamus empirinius
jrodymus  apie ry$§] tarp
$amoningumo ir tvaraus
vartojimo, pabrézti koreliaciniy
iSvady ribas.

I8skirti ir apibendrinti tyrimuose daznai aptinkami penki
skirtingi budai, kuriais sagmoningumas daro poveikj
tvariems jprofiams — rutinos sutrikimas, pozitirio ir
elgesio sutapimas, prosocialumas ir rySys su gamta bei
kitais, vertybés ir gyvenimo tikslas, asmeniné sveikata
ir sveika gyvensena. Pastebéta, jog individai, linke }
samoningumo praktikas, daZniau renkasi tvarumo
praktikas, jaucia didesne uzuojauta, turi rysi su gamta.
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Patvirtinanc¢iy jrodymy apie tiesioginj priezastinj
samoningumo ir tvarumo rySj triikksta, koreliacijos
duomenys taip pat menki.

Leonti ir Rigopoulos
(2022)

Siekiama iSanalizuoti
pagrindinius samoningumo ir
sagmoningo  vartojimo  srities
aspektus.

Tyrimo rezultatai parodé teigiama ry$] tarp
samoningumo bei tvaraus vartojimo ir vertybiy. Taip pat
pastebéta stipri  koreliacija tarp samoningumo bei
esminiy vertybiy, tai reiskia, jog zmonés, vertinantys
esmines vertybes yra samoningesni. Tyrimas
orientavosi ir j kitas Zmoniy vertybes, tokias kaip
altruizmas bei jy rysj su tvariu ir sgmoningu vartojimu.
Tyrimo rezultatai taip pat parodé, jog dauguma
apklaustyjy norin¢iy ugdyti sgmoninguma dar nepasieke
norimo sagmoningumo lygio, tai reiskia, jog egzistuoja

platus  samoningumo  stiprinimo  poreikis, kurj
dazniausiai supranta jaunos ir vidutinio amziaus
moterys.

Thiermann ir Sheate

Kritiskai jvertinti jau esamus

Tvw—

(2020) tyrimus, susijusius su tvarumu | poreikis pakeisti samoningumo ir tvarumo tyrimy
bei samoningumu ir parengti | naratyva ir imtis bendry kiirybisky sprendimy tirti
biisimg tyrimy darbotvarke. samoningumo ir tvarumo rysius.

Dhandra (2019) Siekiama parodyti galimg rySj | Rezultatai atskleidzia, jog samoningumas teigiamai

tarp  samoningumo, tvaraus
vartojimo modelio, netvaraus
vartojimo modelio ir
pasitenkinimo gyvenimu.

siejasi su ekologisku vartojimu, socialiai sagmoningu
vartojimu, taupiu pirkimu bei pasitenkinimu gyvenimu.
Ekologiskas  vartojimas,  socialiai ~ samoningas
vartojimas, taupus pirkimas ir pasitenkinimas gyvenimu
demonstravo teigiamg ir reikSmingg rysj. Taip pat
pastebéta, jog materializmo ir sgmoningumo rySys buvo
neigiamas. Samoningai gyvenantys individai turi
geresnes galimybes susigrazinti kertinius poreikius,
kadangi jie yra maziau veikiami minciy apie pinigus.
Rezultatai rodo, kad socialiai samoningas pirkimas,
ekologisSkas vartojimas, kaip specifiniai socialinio ir
aplinkg tausojancio elgesio rodikliai, i§ tiesy yra
teigiamai susij¢ su pasitenkinimu gyvenimu. Tyrimas
teigia, jog egzistuoja teigiamas rySys tarp
sagmoningumo, pasitenkinimo gyvenimu ir tvaresnio
vartojimo.

Helm ir Subramaniam
(2019)

Istirti, jog vartotojy polinkis i

tvaraus  vartojimo  elgseng
papildomai  priklauso  nuo
asmeniniy  jsitikinimy  bei
vertybiy.

Tyrimo rezultatai patvirtina, kad socialinis ir
kognityvinis samoningumas yra teigiamai susijes su
skirtingomis tvaraus vartojimo elgsenos riiSimis.
Samoningi asmenys remia alternatyviy vartojimo
praktiky, tokiy kaip dalijimasis prekémis su Kkitais,
taikyma.

Rezultatai patvirtina, kad ripinimasis aplinka yra labiau
iSreikstas tarp samoningy vartotojy ir skatina elgesio
reakcijas, o tai lemia teigiama ry$j tarp rapinimosi
aplinka ir tvaraus vartojimo kintamuyjy.

Nustatytas tik  silpnas neigiamas sarySis tarp
sagmoningumo ir materializmo, o rezultatai i§ dalies
patvirtina  tikéting neigiama materializmo, kaip
mediatoriaus vaidmenj tvaraus vartojimo modeliy
atzvilgiu.

Kaur ir Luchs (2021)

Istirti praktiska ir nejvertinta
buda stiprinti vertybes
(biosferines bei altruistines),
kurios skatina tvaraus vartojimo
iprocius.

Rezultatai teigia, jog samoningumas teigiamai siejasi
tiek su samoningu tiek su taupiu pirkimu. Koreliacijos
matrica patvirtina sgmoningumo ry$j su altruistinémis ir
biosferinémis vertybémis, nustatytas neigiamas rysys
tarp samoningumo ir egoistiniy vertybiy. Rezultatai tai
pat rodo, jog vertybés atlieka pagrindinj vaidmen;j kaip
mediatoriai tarp samoningumo ir tvaraus vartojimo
iprociy.
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Wickramasekara ir
Jayawickrama (2022)

ISsiaiskinti, kokia yra aktyvisty,
gyvenanciy Sri Lankoje,
samoningo vartojimo praktika.

Tyrimo rezultatai teigia, jog respondentai sgmoninguma
glaudziai sieja su tvarumu ir pabrézia savo praktikas,
kurias pasitelkia kasdieniame gyvenime (pakartotinis
naudojimas, vartojimo mazinimas, perdirbimas,
atisakymas). Didzioji dauguma respondenty teigé, jog
nejsivaizduoja, kaip dvasingumas ir meilé galéty padéti
suvaldyti perteklinj vartojima. Taciau autoriy teigimu, i$
respondenty atsakymy, galima daryti prielaida, jog ju
naudojamos praktikos ir programos, kuriose jie
dalyvauja, yra stipriai skatinamos vidiniy pasikeitimy,
samoningumo ir dalijimosi meile.

Manchanda ir kt. (2023)

Siekiama paaiskinti kokj poveikj

Tyrimo rezultatai teigia, jog sgmoningumas yra stiprus

sagmoningumas turi tvarumo | veiksnys, vartotojams renkantis gyventi tvariau.
suvokimui, pasitelkiant | Zmonés kurie suvokia ir atidziai stebi savo aplinka, turi
materializmg kaip mediatoriy, | auksta tvarumo suvokimo lygi. Rezultatai teigia, jog
remiantis demografiniais | materializmas yra reikSmingas veiksnys tarp

vartotojy skirtumais.

sagmoningumo ir tvarumo suvokimo — asmenys, kurie
yra maziau link¢ | materializma turi didesnj
sagmoningumo bei tvarumo suvokimo supratima.
Rezultatai patvirtino, jog moterys yra labiau orientuotos
] aplinka bei samoninguma, o vyrai labiau linke¢ bati
individualistais. Tyrimo rezultatai neparodé reikSmingo
rySio tarp samoningumo/tvarumo suvokimo ir karty
skirtumy.

Joseph ir kt. (2022)

IStirti rysj tarp samoningumo ir

Tyrimo rezultatai rodo, kad tarp samoningumo ir

savitrancendencijos, ry§j tarp | savitrancendencijos yra teigiamas reikSmingas rysys,
savitrancendencijos ir tvaraus | rySys tarp savitrancendencijos ir darnaus vartojimo
vartojimo  jproCiy, ry$] tarp | elgsenos yra teigiamai reikSmingas, sgmoningumo ir
samoningumo ir tvaraus | savitrancendencijos rySys yra reik§mingai teigiamas,
vartojimo Iprociy bei | savitranscendencijos tarpininkavimo poveikis
tarpininkaujancius samoningumo ir tvaraus vartotojy elgesio rySiui yra
savitrancendencijos efektus tarp | teigiamai reikSmingas. Pastebéta, jog kai asmuo yra
sagmoningumo ir tvaraus | samoningas pirkdamas, vartodamas ir Salindamas
vartojimo jprociy. produkty, jis pasitelkia asmenines vertybes, kurios
perzengia asmeniniy poreikiy ribas ir apima platesnés
bendruomenés poreikius, i$ kuriy kyla tvaraus vartojimo
elgsena.
Kai Zzmonés yra samoningi, jie atsakingai elgiasi
bendruomenéje, perimdami vertybes ir elgsena,
skatinancig tvaraus vartojimo modelius.

Yigit (2020) Siekiama jsitikinti, jog | Tyrimo rezultatai patvirtino, jog samoningumas turi
sagmoningumas turi neigiamg | gana stipria neigiama jtaka impulsyviam pirkimui,
poveikj impulsyviam | samoningi pirkéjai yra linke elgtis maziau impulsyviai
apsipirkimui. prekybos vietose.

Hedonistinio apsipirkimo | Hedonistinis pirkimo pozitris dazniau pasireiskia

pozilirio ir nuotaikos reikSmeés
jvertinimas  sagmoningumo  ir
impulsyvaus pirkimo santykyje.

Zmonéms su mazesniu sgmoningumu ir turi pakankamai
didele jtaka impulsyviam pirkimui.

Vartotojy nuotaika neturi didelés jtakos jy pirkimo
jprociams.

Anot Bharti ir kt. (2022), vienas i$ aspekty, skatinanciy tvaresnj vartojimg, galéty biiti Zmoniy
samoningumas. Autoriai identifikuoja, jog maZziau vartojantys individai dazniau yra linke |
samoningumo praktikas, meditacijg ir tai skatina tvaresnj poziiirj i pasaulj ir aplinkg. Pastebima, jog
meditacijg propaguojantys ir tvariau vartoti linke zmonés dazniau sagmoningiau suvokia aplinkg ir
galimus savo veiklos padarinius. Autoriai Geiger’is ir kt. (2019) teigia, jog Zmoniy polinkis vartoti
tvariau daznai kyla i§ tokiy aspekty kaip rutinos sutrikimas, poziiirio ir elgesio sutapimas,
prosocialumas, rySys su gamta ir kitais, vertybés ir gyvenimo tikslas, asmeniné sveikata ir sveika
gyvensena. Autoriy teigimu, individai, linke j tvaresnj vartojima, daznai taip pat atsizvelgia ir |
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samoningumo praktikas, turi stipresnj rysj su gamta. Leonti ir Rigopoulos (2022) taip pat iSskiria
Zmoniy sagmoninguma, kaip vieng i§ aspekty, kuris skatina tvary vartojimg. Anot autoriy, pastebima
stipri koreliacija tarp sgmoningumo ir esminiy zmoniy vertybiy. Thiermann’as ir Sheate (2020), kaip
vieng i§ priezasCiy tvaresniam vartojimui, identifikuoja sgmoningumo praktiky poveikj, neatmeta ir
susiformavusiy vertybiy bei etiSky sprendimy svarbos. Dhandra (2019), tyrime pasteb¢jo, jog
sgmoningumas ne vien skatina teisingg pozitirj | tvary vartojima, taciau taip pat ir j aplinka, gamta,
aplinkinius Zmones. Samoningumas skatina buti socialiai atsakingesniais, maziau materialistiskais, o
kaip pasekmeg autoré akcentuoja padidéjusj pasitenkinimg gyvenimu.

Literatiiroje pastebima, jog samoningumo ir tvaraus bei perteklinio vartojimo rysiui jtakg ne retai
daro kiti—veiksniai, kurie daznai yra susij¢ su asmeninémis zmoniy charakterio savybémis ar
vertybémis. Anot Helm ir Subramaniam (2019) samoningi Zzmonés yra itin nesavanaudiski — jiems
svarbu dalintis su kitais, riipintis aplinka ir prisidéti prie tvaresnio pasaulio kiirimo. Kaur ir Luchs’as
(2021) teigia, jog samoningumas ir altruistinés zmoniy vertybés turi stipry tarpusavio rysj. Autoriy
tyrimas taip pat patvirtino, jog egoistinés vertybés ir sgmoningumas turi neigiamag tarpusavio rysj ir
patvirtino, jog vertybés atliecka pagrindinj mediatoriaus vaidmenj tarp samoningumo ir tvaraus
vartojimo jpro¢iy. Wickramasekara ir Jayawickrama (2022) taip pat akcentuoja vertybiy svarba
sagmoningumo ir tvaraus vartojimo kontekste. Autoriai akcentuoja meilés ir dvasingumo svarba, stipry
Siy veiksniy poveikj tvariam bei sgmoningam vartojimui. Manchanda ir kt. (2023) tyrimas taip pat
patvirtina vertybiy svarbg samoningumo suvokimui, taciau autoriai daugiau démesio skyreé
materializmui — egoistinei vertybei — kuri turi neigiamg rysj su sgmoningu vartojimu ir jrodo, jog i
materializma turi mazesnj samoningumo suvokimg ir reciau vadovaujasi tvarumg skatinanciomis
praktikomis.

Samoningumo ir perteklinio vartojimo rysiui jtaka taip pat daro ir asmeninis Zmoniy saves suvokimas
ir psichologija. Joseph’as ir kt. (2022) straipsnyje analizavo savitrancendencijos (vidinés motyvacijos
dirbti dél kity) reiskinj. Pastebéta, jog samoningumas ir savitrancendencija turi stipry teigiama rysj,
taip pat ir rySys tarp savitrancendencijos bei tvaraus vartojimo yra teigiamas ir stiprus. Anot autoriy,
kai asmuo vartoja sagmoningai, jo savivert¢ yra auksta, perZengiamos asmeniniy poreikiy ribos,
vadovaujamasi tvary vartojimag skatinanc¢iais modeliais. Anot Yigit’o (2020), Zmones, kuriy
sagmoningumas yra kur kas menkesnis ir jie yra linke j impulsyvy pirkimg ir perteklinj vartojima,
daznai veikia hedonistinis pozilris ir suvokimas.

Tyrimy analizés metu pastebéta, jog autoriai jzvelgia esamy tyrimy spragas. Kaur ir Luchs’as (2021),
akcentuoja, jog tolimesniems tyrimams biity galima gilintis | momentinio sgmoningumo ir vertybiy
ry$i, taip pat daugiau démesio atkreipti | hedonistines ir materialistines vertybes, taupy vartojima.
Bharti’s ir kt. (2022) teigia, jog siekiant geriau suprasti pagrindines asmenines savybes, kurios skatina
ry$i su vartojimu, aktualu analizuoti temg giliau ir iSsiaiSkinti pagrindinius aspektus, kurie skatina
tvary vartojimg. Taip pat anot Dhandra (2019), kadangi tyrimas buvo atliktas Indijoje, kur remiantis
budizmo tikéjimu, sgmoningumo praktikos yra dazniau propaguojamos, aktualu tyrimg atlikti Salyse,
kur Sios praktikos yra maziau populiarios. Greiger’is ir kt. (2019) akcentuoja, jog tolimesniems
tyrimams aktualu analizuoti samoningumo ir psichoedukacijos programas, sinergija tarp
sgmoningumo ir geranoriSko poziiirio j save ir kitus faktorius.
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Naujausiy tyrimy analizés metu pastebéta, jog tvarumas islieka itin aktualia tema Siuolaikiniame
pasaulyje ir yra gana stipriai susij¢s su asmeninémis zmoniy savybémis, elgsenos pasirinkimais.
Tvaraus vartojimo prieSingybé — perteklinis vartojimas — daro itin didel¢ jtaka aplinkai ir gamtai.
Vienu i§ aspekty, galinCiy tapti prieSnuodziu pertekliniam vartojimui, galéty buti sgmoningumas,
kurio tyrimai dazniausiai yra atliekami remiantis kitomis perspektyvomis ir j vartojimg nezvelgiant
itin giliai. Taciau, taip pat pastebéta, jog samoningumas gali biiti vienu i§ aspekty, daranciy jtaka
vartojimo pasirinkimams. Taip pat, tyrimy analizé atskleidé, jog gana reikSmingg jtakg vartotojy
sgmoningumo ir tvaraus vartojimo rySiams daro tarpiniai veiksniai, kurie daznai yra susij¢ su Zzmoniy
asmeninémis savybémis, vertybémis ir nusistatymais. Atsizvelgiant | tai, jog perteklinis vartojimas
yra tvaraus vartojimo prieSingybé — tikétina, jog Sie tarpiniai veiksniai turéty jtakos ir rySiui tarp
sagmoningumo ir perteklinio vartojimo. Taigi, atsizvelgiant ] tai, jog tema yra itin aktuali, salyginai
mazai iSplétota bei reikalaujanti tolimesnio jsigilinimo, aktualu atlikti tolimesne analizg, aiSkinantis,
ry$ius tarp perteklinio vartojimo ir vartotojy samoningumo, atsizvelgiant j tarpinius veiksnius.
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2. Teoriné rySio tarp vartotoju samoningumo ir perteklinio vartojimo analizé

2.1. Tvaraus vartojimo samprata

Norédami apibrézti tvaraus vartojimo sampratg, daugelis autoriy atkreipia démesj j tvaraus vartojimo
suvokima kaip kolektyving arba individualig veikla, kuri yra susijusi su tam tikrais Zmoniy daromais
pasirinkimais, turin€iais jtakos ilgalaike perspektyva. Autoriai Abdulrazak’as ir Quoquab (2017),
pastebi, jog tvary vartojima galima suprasti nebiitinai kaip asmeninius zmogaus veiksnius, o kaip
kolektyving veikly seka, kuri yra susijusi su prekiy ir paslaugy pasirinkimu, kurios daro teigiama
jtaka tiek visuomenei tiek ja supanciai aplinkai. Hornibrook ir kt. (2015), publikacijoje apibiidino
tvary vartojima kaip paslaugy ir prekiy vartojima, siekiant patenkinti Zzmoniy pagrindinius poreikius
tuo pat metu uztikrinant geresn¢ gyvenimo kokybe. Autoriai atsizvelgé ir j tvaraus vartojimo
galimybe sumazinti iStekliy naudojima, atsizvelgé i ilgalaike perspektyva, teigdami, jog tvarus
vartojimas néra skirtas vien §iuo metu gyvenanciy zmoniy gyvenimo kokybés gerinimui, taciau taip
pat tai yra investicija j ateities karty gerove. Lorek ir Fuchs (2013), taip pat atsizvelge i tvariy iStekliy
vartojimg ir atkreipiant démesj j visg gaminio gyvavimo cikla, apibiidino tvary vartojima, kaip veikla
apjungiancig daugelj sri¢iy —organizacijas, vyriausybes, namy tkius ir asmeninj kiekvieno individo
vartojimg. Mont ir Plepys (2008), pastebi, jog tvarus vartojimas daznai gali buti suvokiamas kaip
individualiy poreikiy vartojimas, taciau tuo pat metu atkreipiant démesj j per didelio vartojimo
problema. Autoriai akcentuoja, jos tvarus vartojimas gali biiti labai plati sritis, kuri apima ne vien
aplinkosauginius aspektus, taciau daro gana stiprig jtakg ir ekonomikai bei politikai. Quoquab ir kt.
(2019) teigia, jog tvarus vartojimas yra atsakingas prekiy ir paslaugy vartojimas, turintis jtaka ne vien
dabartiniam momentui, taciau gana stipry rysj turintis ir su ateities karty gerove. Apibiidindami tvary
vartojimg, autoriai akcentuoja, jog siekiant, kad tvarus vartojimas turéty teigiamg jtaka, svarbu
atkreipti démesj j prekiy pasirinkima, vengti nebutiny pirktiniy. Autoriai taip pat pazymi, jog tvarus
vartojimas yra orientuotas ] gyvenimo kokybe ir ilgalaike perspektyva. Skirtingy autoriy
publikacijose minimi tvaraus vartojimo sagvoky apibrézimai pateikiami 5 lenteléje.

5 lentelé. Tvaraus vartojimo samprata

Autoriai Apibiidinimas

Abduleazak ir Quoquab (2017) Tvarus vartojimas ne kaip asmeniné nauda, o kolektyvinis géris,
prekiy ir paslaugy pasirinkimas, siekiant naudos aplinkai ir
visuomenei.

Hornibrook ir kt. (2015) Tvarus vartojimas - paslaugy ar prekiy vartojimas pagrindiniams

poreikiams tenkinti bei uztikrinti geresn¢ gyvenimo kokybe. Padeda
sumazinti iStekliy naudojima, svarbi ilgalaikio poveikio perspektyva.
Lorek ir Fuchs (2013) Tvarus vartojimas - tvariy iStekliy vartojimas atsizvelgiant | visg
gaminio gyvavimo ciklg. Apima jmoniy, vyriausybiy, namy tkiy ir
asmeninio vartojimo kontekstus.

Mont ir Plepys (2008) Tvarus vartojimas apibréziamas kaip individualiy poreikiy
tenkinimas, siekiant i$spresti kylancig problema, susijusia su kur kas
didesniu vartojimu nei investicijos. Tvarus vartojimas apima
aplinkosauginius, socialinius, ekonominius bei politinius aspektus.
Quoquab ir kt. (2019) Tvarus vartojimas apima suvokima, jog atsakingas prekiy ir paslaugy
vartojimas turi tiesioging jtaka buisimyjy karty gerovei. Rinkdamiesi
prekes bei paslaugas zmonés privalo elgtis racionaliai, vengti nebtitiny
pirkiniy. Tvarus vartojimas orientuojasi | gyvenimo kokybe,
aplinkosauga bei biisimyjy karty gerove.
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Siekiant jsigilinti | tvaraus vartojimo tema, svarbu suprasti zmoniy vartojimo elgsenos jproc¢ius. Anot
Zhang’o (2014), vartojimo elgseng biity galima suskirstyti  keturis etapus:

1. elgsena prie§ pirkima — procesas, kurio metu vartotojas jvertina galimas alternatyvas, analizuoja
prekes bei paslaugas, svarsto savo blisimus potencialius pirkinius (Zhang, 2014);

2. elgsena pirkimo metu — procesas, kai pirké¢jas ir pardavéjas jvykdo mainus — preké jsigyjama
arba uzsakoma (Zhang, 2014);

3. elgsena po pirkimo — periodas, kurio metu pirkéjas yra prekés savininkas, gali jg vartoti ar kitaip
naudoti savo reikmeéms, jskaitoma ir sandéliavimo, taisymo fazé (Zhang, 2014);

4. atsikratymo elgsena — kai preké pasidaro nebereikalinga arba jvykdé savo funkcija, pirkéjas
(prekés savininkas) yra linkes ja atsikratyti — iSmesti, atiduoti perdirbti, padovanoti ar kitaip jos
atsikratyti (Zhang, 2014).

ISsiaiskinus pagrindinius zmoniy vartojimo elgsenos etapus, aktualu atkreipti démes;j ir | tvaraus
vartojimo elgsenos suvokima. Zhang’as (2014) pastebi, jog tvaraus vartojimo elgsena taip pat daznai
turi keturis pagrindinius etapus (prie$ pirkima, pirkimo metu, po pirkimo bei atsikratymo), taciau Siuo
atveju zmones daugiau démesio skiria pirmajam etapui, kurio metu itin atidziai jvertina alternatyvas,
renkasi tvaresnj produkty ir taip pat daugiau démesio yra skiriama atsikratymo fazei, kurios metu
sieckiama, kad preké netapty atliekomis, o bitu perdirbta arba panaudota dar kartg. Autoriai Geiger’is
ir kt. (2017), tvaraus vartojimo elgseng apibiidino kaip individualiy poreikiy tenkinimg jvairiose
gyvenimo srityse, vartojant prekes ir paslaugas, kurios nekenkia zmoniy reikmeémes ir taip pat atkreipé
démesj j poreikj tvariai vartoti ateities karty labui. Geiger’is ir kt. (2017) pasteb¢jo, jog tvaraus
vartojimo elgseng galima stebéti atsizvelgiant i tris pagrindines ir vieng papildancia, dimensijas.
Autoriai susistemino pagrindinius elementus ir siiilo tvarumo dimensijos, vartojimo etapy, vartojimo
srities bei poveikio skirstyma.

Autoriai Geiger’is ir kt. (2017) i$skyre pagrindines dimensijas, jas sujungé i bendra modelj-kuba,
pavadintg ,,Tvaraus vartojimo elgsenos kubas“ (angl. Sustainable Consumption Behavior Cube).
Kubas vaizduojamas kaip mazesniy kuby rinkinys, sudarytas is trijy, penkiy ir dviejy eiluciy, kuriose
kiekvienas kubelis yra skirtas atskirai sri¢iai (1 pav.).

VARTOJIMO
VARTOJIMO SRITIS
MAISTAS
ETAPAI ATSIKRATYMAS =
VARTOJIMAS BUST,:zBILUMAS
|SIGIJIMAS APGRANGA
APLINKOSAUGINIS POVEIKIS
SOCIO-EKONOMINIS Q . . 2 . DIDELIS
TVARUMO . F] PY ‘
DIMENSIJA o T o F)
e_° ?
) ] ®
MAZAS

1 pav. Tvaraus vartojimo elgsenos kubas (Geiger ir kt. 2017)
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Autoriai Geiger’is ir kt. (2017), teigia, jog kiekviena dimensija yra glaudziai susijusi su kita ir turi
stipry tarpusavio rysj. Siekiant labiau jsigilinti ] modelio-kubo struktiirg, aktualu daugiau apzvelgti
kiekvieng dimensijg atskirai:

1. tvarumo dimensija. Sig dimensijg sudaro socio-ekonominis bei aplinkosauginis arba ekologinis
aspektas. Pastebima, jog Sie du aspektai yra glaudziai susije ir vienas kitam daro didele ir esming
itaka, jiems tarpusavyje veikiant zmonija gali zengti j priekj ir formuotis, kadangi tobuléjant socio-
ekonominiams aspektams tikétina, jog teigiama linkme judés ir zmoniy suvokimas apie
aplinkosaugg ir jos svarbg kasdieniame gyvenime (Geiger ir kt., 2017);

2. vartojimo etapai. Kadangi vartojimas neapsiriboja vien jsigijimo faze, i§skiriamos ir vartojimo
bei atsikratymo fazés:

e jsigijimas — dazniausiai jvyksta pirkimo metu, taciau gali biti ir mainy, nuomos ar kitomis
formomis;

e vartojimas — tikrasis produkto ar paslaugos vartojimas, disponavimas prekémis;

e atsikratymas — prekés iSmetimas, perleidimas, perdirbimas ar atsikratymas kitomis
formomis. (Geiger it kt., 2017);

3. vartojimo sritis. Vartojimo sritys skirstomos j maisto, biisto, mobilumo bei aprangos ir taip pat
Sioje vietoje buty galima iSskirti ir kitas sritis, kadangi Zmoniy vartojimas neapsiriboja vien Siomis
sritimis ir gali buti kur kas platesnio masto, taciau autoriai pastebi, jog Sios keturios sritys
socialiniu bei ekonominiu mastu yra itin svarbios Zmoniy gyvenime (Geiger ir kt., 2017);

4. poveikis. Ketvirtoji modelio dedamoji yra susijusi su matavimo skalémis, kuriomis biity galima
jvertinti tvaraus vartojimo elgsenos esme. Pastebima, jog aktualu nustatyti prioritetus ir atkreipti
daugiau démesio elgsenai, kuri turi daugiau jtakos vartojimo elgsenos pokyciams (Geiger ir kt.,
2017).

Anot autoriy Geiger’io it kt. (2017), remiantis tvaraus vartojimo elgsenos kubu paprasciau jvertinti
zmoniy paskatas ir polinkj vartoti tvariau ir jvertinus kiekvieng dimensijg jvertinti tam tikras sritis,
kurios turi biiti akcentuojamos, norint pasiekti teigiamy rezultaty tvaraus vartojimo kontekste.

Analizuojant moksling literatiirg, aptikta nemazai skirtingy tvaraus vartojimo apibiidinimy.
Apibendrinant, galima pastebéti, jog apibiidindami tvary vartojima, autoriai akcentuoja tvaresnio
vartojimo teigiamg jtaka aplinkai ir bendruomenei, gyvenimo kokybés gerinimg ir orientacija |
ilgalaike perspektyva, minima, jog vartojimas yra susij¢s ne vien su dabar gyvenanciais zmonémis ir
Ju gerove, taciau ir ateities kartomis. Autoriai sitilo tvaraus vartojimo elgseng analizuoti atsizvelgiant
] tris pagrindines ir vieng papildancia, dimensijas — tvarumo dimensija (socio-ekonominis,
aplinkosauginis aspektas), vartojimo etapus (jsigijimas, vartojimas, atsikratymas), vartojimo sritis
(maisto, biisto, mobilumo, aprangos ir kt.) ir poveikj. Kiekviena i$ iy dimensijy papildo viena kitg ir
padeda suprasti pagrindines zmoniy paskatas arba ribojimus vartoti tvariau.

2.2. Perteklinis vartojimas, kaip tvaraus vartojimo prieSingybé

Nors ir laikui bégant vis daugiau Zzmoniy atsizvelgia j tvaresnio vartojimo praktikas, pastebima, jog
perteklinis vartojimas vis dar iSlieka gana reikSminga problema. Siekdami apibudinti perteklinj
vartojimag autoriai straipsniuose atkreipia démesj  Zalingg perteklinio vartojimo poveikj visuomenei
ir gamtai, besaikj iStekliy vartojimg asmeninéms reikméms, siekiant asmeninés gerovés. Autorius
Hakansson’as (2014), akcentuoja, jog vartodami nebiitingsias prekes ir tenkindami kitus
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hedonistinius norus, zmonés daznai sukelia zalinga poveikj ne vien aplinkiniams, taciau ir gamtai.
Autorius i$skiria, jog Zmongs, linke j perteklinj vartojima, daznai turi Zemus moralinius nusistatymus
ar turi kity nemaloniy asmenybés bruozy. Brown’as ir Cameron (2000), apibudino perteklinj
vartojima kaip klaidingg Zmoniy jsitikinimg, jog materialinés gérybés ir didesnis jy kiekis yra
tiesioginis kelias j asmenine laime ir suteikia aukstesn] statusa socialiniame kontekste. Sie zmonés,
anot autoriy, yra linke vartoti per daug prekiy, siekdami patenkinti savo asmenines uzgaidas ar
sickdami trumpalaikés laimés jausmo. Stuart’as (2020) publikacijoje akcentavo, jog perZengus
tvaraus vartojimo ribg, zmonés pradeda vartoti kur kas daugiau nei reikia, norint gyventi visavertj ir
laimingg gyvenimg. Autorius pastebi, jog perteklinis vartojimas neigiamai prisideda prie klimato
kaitos, kadangi naudingyjy isStekliy yra kur kas daugiau suvartojama nei jy yra iSgaunama ar
atnaujinama. Ardley ir May (2020), perteklinj vartojima apibudina kaip mega-tendencija, kuri teikia
itin didele graza verslams, taciau ilgalaikéje perspektyvoje turi itin neigiamg jtakg visuomenei ir
aplinkosaugai. Pastebima, jog ilguoju periodu perteklinis vartojimas turés daug neigiamos jtakos
gamtai, atsizvelgiant | senkanciy gamtiniy iStekliy problema. Joshua (2017), perteklinj vartojima
apibiidina kaip netvary ir nesaikingg iStekliy vartojima, kuris kelia realig zalg gamtai bei visuomenei.
Autorius pastebi, jog zmonés yra linke vartoti kur kas daugiau ne pirmos biitinybes prekiy ir paslaugy,
nei jiems to reikia, norint gyventi visavert] gyvenima. Skirtingy autoriy publikacijose minimi
perteklinio vartojimo sgvoky apibrézimai pateikiami 6 lenteléje.

6 lentelé. Perteklinio vartojimo samprata

Autoriai Apibudinimas

Hakansson (2014) Perteklinis vartojimas apibiidinamas kaip zalingg poveiki visuomenei
ir individams turintis, nebitinyjy prekiy ir kity materialiniy
hedonistiniy gérybiy vartojimas, daznai pasireiskiantis Zemos moralés
ar nemaloniy asmenybés bruozy turinéiy asmeny tarpe.

Brown ir Cameron (2000) Perteklinis vartojimas — per didelis prekiy bei paslaugy vartojimas,
kylantis dél klaidingo suvokimo, jog jvairesniy materialiniy gérybiy
turéjimas yra kelias j asmening laime bei socialinj statusa.

Stuart ir kt. (2020) Perteklinis vartojimas — perZengiantis tvarumo ribg iStekliy
vartojimas, kai iStekliy yra iSgaunama maziau nei jy yra papildoma,
neigiamai prisidedantis prie klimato kaitos.

Ardley ir May (2020) Perteklinis vartojimas — pasauliné mega-tendencija, teikianti didesng
ekonoming graza verslams, taCiau turinti itin neigiama jtaka
visuomenei bei aplinkosaugai ir néra tvari ilguoju periodu dél
senkanciy gamtiniy iStekliy.

Joshua (2017) Perteklinis vartojimas — netvarus ir nesaikingas svarbiy istekliy
vartojimas, keliantis Zala gamtai ir visuomenei, kai vartojamos prekés
bei paslaugos nebiitinai yra pirmos biitinybés.

Hakansson’as (2014), teigia, jog perteklinio vartojimo suvokimg galima skirstyti j tris skirtingas
grupes, apibiidinancias skirtingus perteklinio vartojimo aspektus:

1. perteklinis vartojimas sukeliantis pasekmes;

2. perteklinis vartojimas dél netinkamy procediiry;

3. perteklinis vartojimas dél vertybiy reikSmés maz¢jimo.

Pirmoji suvokimo grupé¢ apibuidina perteklinj vartojimg kaip prekiy ir paslaugy vartojimg, kuris

sukelia neigiamas pasekmes. Sios neigiamos pasekmés gali biiti tiesiogiai susij¢ su viena konkrecia
organizmy rusimi ar bendrai suvokiama aplinka bei bendruomene (Hakansson, 2014).
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Antroji suvokimo grupé¢ apibuidina perteklinj vartojimg kaip veiksma, atsiradusj dél klaidingy mainy
procediry ir jy suvokimo. Autorius akcentuoja, prekiy ir paslaugy vartojima virSijantj pagrindinj lygj,
kurio uztenka zmonéms gyventi visapusiSkai patenkinamg gyvenima, jausti komfortg. Kaip
netinkamg ar netinkamai suprastg procediirg autorius jvardija ir hedonistinj vartojima, kadangi tai yra
pertekliné priemon¢, Zmogui pasiekti trumpalaikj pasitenkinimg gyvenimu (Hékansson, 2014).

Trecioji suvokimo grupé apibiidina perteklinj vartojimg kaip pasekme¢ menkéjan¢iam zmoniy
suvokimui apie esminiy vertybiy svarbg. Autorius pastebi, jog tam tikros rinkos neigiamai veikia
zmoniy suvokimus ir jy vertybiné sistema modifikuojasi, jie pradeda vertinti hedonistinius dalykus
labiau ir maziau démesio kreipia j tradiciniy vertybiy svarba, dél to yra linke vartoti daugiau ir maziau
mastyti apie galimus neigiamus padarinius (Hékansson, 2014).

ISsiaiskinus, kaip galima diferencijuoti perteklinj vartojima i skirtingas grupes taip pat aktualu
atkreipti démes; j tai, kas galéty tapti pagrindinémis strategijomis, galin¢iomis §j vartojima sumazinti.
Autoriai Brown’as ir Cameron (2000), i§skyré penkias strategijas, kuriomis remiantis galima siekti
sumazinti vartojimo kiekius:
1. prieigos prie iStekliy apribojimas;

mokesciy didinimas;

asmeny jtikinimas savanoriskai apriboti iStekliy vartojima;

vartotojy iniciatyvos;

kb

stiprinti vartotojy informuotumg apie tinkamg iStekliy vartojima.

Pirmoji taktika — prieigos prie iStekliy apribojimas — anot autoriy, pasitelkiant nuosavybés teises tam
tikriems iStekliams, jy perteklinis vartojimas galéty biti apribotas, vartotojas naudotysi tik jam skirta
iStekliy dalimi. Ivedant tam tikrus mokescius, taisykles ar nuobaudas, disponuojant didesniu kiekiu
konkreciy iStekliy, nei yra numatyta, zmoneés bty suinteresuoti jy i§vengti ir potencialiai pasirinkty
vartoti maziau. Taciau $i strategija turi ir trikumy — tam tikrus iSteklius itin sunku pamatuoti, o
praktikoje pastebéta, jog net ir dideli baudy dydziai nesustabdo kai kuriy individy nuo perteklinio
vartojimo (Brown ir Cameron, 2000).

Mokesciy didinimas kaip antroji strategija, siekiant sumazinti perteklini vartojima, teigia, jog
didinant iStekliy kainas mokesciais ar kitomis priemonémis zmonés bus linkg pirkti ir vartoti maziau.
Pastebima, jog Sis metodas gana veiksmingas, taciau taip pat pastebimi ir trikumai, kadangi tam
tikrais atvejais, sunku jvertinti, koks mokestis turi biiti taikomas tam tikriems iStekliams, visuomené
turi nesipriesinti mokesciy jvedimui bei egzistuoja rizika, jog gyventojai pradés vengti mokestinés
nastos ir iSaugs Seséliné ekonomika (Brown ir Cameron, 2000).

Trecioji taktika, kurig jvardija autoriai — jtikinti vartotojus savanoriskai apriboti iStekliy vartojima.
Pastebima, jog jtikin¢jimo strategijos néra itin efektyvios ir nepakankamai sumazina vartojimo
lygius. Siuo atveju daug pastangy reikalauja tinkamos ir jtaigios reklamos formavimas ir viesyjy rysiy
stiprinimas (Brown ir Cameron, 2000).

Vartotojy iniciatyvas autoriai jvardija kaip ketvirtaja strategija, siekiant sumazinti perteklinj
vartojima. Siuo atveju i§skiriamas tam tikry versly viesas boikotavimas, iniciuotas ne kity jmoniy, o
paciy vartotojy. Sékmingi boikotai dazniausiai paskatina zmones Zenkliai sumazinti vartojima, tam
tikry prekiy, kurios yra susijusios su zalinga gamyba ar perdirbimu. Pastebima, jog vartotojy boikotai
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yra gana sékminga priemoné, kadangi zmonés yra linke¢ jungtis | bendruomenes bei pasitikéti
bendramin¢iy poziliriu, taciau jie reikalauja gana didelio organizuotumo, informacijos sklaidos ir
noro bendradarbiauti (Brown ir Cameron, 2000).

Penktaja taktika autoriai jvardijo komunikavimo ir bendravimo aspekta tarp bendraminciy, kuriems
aktualios aplinkosaugos temos. Pastebima, jog bendravimas paskatina teigiama polinkj i prekiy
vartojimg ir zmonés, veikdami grupéje, efektyviau prisideda prie mazesnio vartojimo iniciatyvy.
Dalindamiesi jzvalgomis su bendraminciais vartotojai drgsiau prisideda prie iniciatyvy, kadangi
veikdami grupéje nesijaucia vienisi ir turi palaikymg i§ aplinkiniy (Brown ir Cameron, 2000).

Brown’as ir Cameron(2000), pastebi, jog visos taktikos turi tiek teigiamy aspekty tiek trikumy,
kadangi kiekvienos i§ jy s€kme priklauso nuo Zzmoniy noro bendradarbiauti ir prisidéti prie geresnio
tikslo ilguoju periodu, tam tikrais atvejais atsisakant trumpalaikés naudos.

Seegebarth ir kt. (2016), pastebi, jog perteklinio vartojimo iSraiSkomis arba pagrindinémis formomis
galéty biti trys rodikliai — daikty tur¢jimas, impulsyvus pirkimas bei jsiskolinimas.

e Daikty turéjimas. Anot Seegebarth ir kt. (2016) pernelyg didelis vartojimas ir materializmas
daro zalg ne vien aplinkai, bet ir aplinkiniams. Pastebima, jog perteklinj vartojimg gana aiskiai
atspindi Zzmoniy turimy daikty kiekis, jy busty iSvaizda, noras turéti kiek jmanoma daugiau
daikty ir jy sau negailéti. Sturman’as (2017), taip pat iSskyré, jog perteklinis vartojimas yra
susijes su materialiniy gérybiy turéjimu. Zmoniy pesimistinis pozidiris j potencialias
galimybes sumazinti per didelio vartojimo zalg aplinkai ir bendruomenei, daznai pasizymi ir
ju noru gyventi lengvabudiskai, jgyvendinti visus savo materialinius troskimus, neapriboti
prabangos prekiy pirkimo.

e Impulsyvus pirkimas. Seegebarth ir kt. (2016), pastebi, jog daznas polinkis apsipirkinéti ir
leisti pinigus neplanuotiems ir nereikalingiems daiktams taip yra vienas i§ perteklinio
vartojimo atspindziy. Polinkis islaidauti, malonumo jausma keliantis apsipirkimo procesas ir
impulsyvus pirkimas, tam tikrais atvejais gali tapti nekontroliuojamas ir skatina perteklinj
vartojima. Fook ir McNeill (2020), pastebi, jog ne pirmo biutinumo prekés, tokios kaip
madingi drabuziai, vis dazniau yra jsigyjamos impulsyviai ir stipriai prisideda prie perteklinio
vartojimo problemos augimo.

e [siskolinimas. Pastebima, jog vartotojai, linke j perteklinj vartojima, dazniau pateisina savo
finansinius sprendimus, kurie néra itin racionaliis. Zmonés, linke dazniau jsiskolinti,
nesubalansuoti savo kredity ir turéti ilgalaikiy finansiniy jsipareigojimy, gali dazniau jsigyti
daiktus, nesistengdami jiems ilgai taupyti ar planuoti i§ anksto (Seegebarth ir kt., 2016).

Analizuojant moksling literatiirg pastebéta nemazai autoriy jzvalgy, susijusiy su pertekliniu vartojimu
ir jo samprata. Apibendrinant galima pastebéti, jog autoriai apraSydami perteklinj vartojima
publikacijose ji apibiidina kaip zalingg iStekliy, prekiy ir paslaugy vartojimg asmeninéms reikméms,
turint] tiesioginj poveikj visuomenei ir gamtai, ypac ilguoju periodu. Akcentuojama, jog pagrindinés
perteklinio vartojimo formos galéty buti — daikty turéjimas, impulsyvus pirkimas bei jsiskolinimas
(Seegebarth ir kt., 2016). Siame darbe, atsizvelgiant j galimybe jvertinti pla¢iau — remiantis trimis
rodikliais — perteklinis vartojimas bus suvokiamas kaip daikty turéjimas, impulsyvus pirkimas bei
isiskolinimas, kai vartojimas néra saikingas ir prekés néra pirmojo biitinumo (Seegebarth ir kt., 2016;
Joshua, 2017).
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2.3. Vartotojuy samoningumo koncepcija

Atsizvelgiant ] tai, jog dalis perteklinio vartojimo mazinimo taktiky yra susij¢ su savanoriSku Zzmoniy
suvokimu, jog vartojimas turi biiti apribotas, aktualu atkreipti démesj | vartotojy sagmoninguma.
Autoriai, norédami apibtidinti sgmoningumag, savo publikacijose daznai atkreipia démesj i laiko
perspektyva, zmogaus viding biiseng bei galimybe suvokti aplinkinius ir vidinius dirgiklius.
Samoningumg biity galima apibiidinti kaip tam tikra suvokima, kurj zmogus pajaucia, kai
neturédamas iSankstiniy nusistatymy priima konkrety sprendimg ar atlicka veiksmag esamuoju
momentu, nesvarstydamas apie tai i§ anksto (Shuman-Olivier ir kt., 2020). Reina ir Kudesia (2019),
sagmoninguma apibiidina kaip viding zmogaus biiseng, kuri remiasi savireguliacijos procesais, kai
zmogus turi stiprig valig reguliuoti savo mintis, jausmus bei démesj, sugeba juos valdyti ir suvokia
veiksmy pasekmes. Taip pat autorés pazymi, jog itin svarbu, kad Zzmonés sugebéty atsiriboti nuo
minciy srauto, kuris kartais gali biiti itin stiprus ir sugrazinti démesj ] esamajj momenta, sugebéti
sugrizti ] racionalaus mastymo terp¢. Pastebimas (Choi ir kt., 2021) sagmoningumo rySys su
pagrindiniais zmoniy sagmonés veikimo komponentais, kognityviniais procesais, sugebéjimu spresti
problemas bei suvokti informacijg. Taip pat pastebima sagmoningumo jtaka vidiniams ir
tarpasmeniniams reiSkiniams, tam tikry patir¢iy suvokimui. Autoriai akcentuoja, jog sagmoningumas
yra suvokimas, kuris yra orientuotas i dabartinj momentg, pagrindinés skiriamosios savybés —
tolerancija, prieslaikinis nuomonés nesusidarymas, nesmerkimas ir priémimas. Sagmoningumas yra
itin susijes ir artimas tokiems konstruktams, kaip saves suvokimas, steb¢jimas, refleksija,
susitelkimas ] vidinius savo esybés aspektus (Bishop ir kt., 2004). Individai, propaguojantys
sagmoningumo praktikas, daznai yra atviri, tolerantiski, priima tam tikras patirtis nesusidarydami
prieslaikiniy nuostaty. Brown’as ir Ryan’as (2003) pastebi, jog sgmoninguma apibudinti galima kaip
suvokimo ir démesio sutelkimo biiseng | dabartinji momentg. Skirtingy autoriy publikacijose minimi
sgmoningumo s3avoky apibrézimai pateikiami 7 lentel¢je.

7 lentelé. Samoningumo samprata

Autoriai Apibiidinimas

Schuman-Olivier ir kt. (2020) Samoningumas tai suvokimas, atsirandantis, kai tam tikras veiksmas
ar jvykis vertinamas esamuoju momentu be iSankstiniy nusistatymy.

Reina ir Kudesia (2019) Samoningumas tai Zmogaus biisena, kuri remiasi savireguliacijos

procesais, stebint bei reguliuojant savo mintis, démesj bei jausmus.
Svarbus aspektas — kai protas nukrypsta bei pasineria j minciy ir
jausmy srautus, svarbu sugebéti pakoreguoti ir grazinti démesj i
dabartinius jvykius bei atsiriboti nuo jausmy srauto.

Choi ir kt. (2021) Samoningumas susije¢s su kognityviniais procesais, apima vidinius bei
tarpasmeninius reiSkinius, vidinés ir iSorinés patirties suvokimg.
Samoningumas orientuotas j dabart], esamajj momenta bei pasizymi
tolerantiSkumu, nesmerkimo savybémis.

Bishop ir kt. (2004) Samoningumas yra artimas konstruktams, kurie apima saves
stebéjimo procesus, refleksija, introspekcija. Budingas j save sutelktas
démesys, kuriam biidingas atvirumas ir patirties priémimas,
nesmerkimas.

Brown ir Ryan (2003) Suvokimo ir démesio sutelkimo biisena j esamajj moments.

Autoriai Shapiro ir kt. (2005) sitilo samoningumg i$skaidyti | paprasta konstrukta, sudaryta i$ esminiy
sudedamyjy daliy, kurias iSskyré remdamiesi tuo, jog dazniausiai sgmoningumas yra apibtidinamas
kaip esamuoju momentu vykstantis veiksmas, kuriam jtakos turi zmoniy intencijos bei tam tikri
nusistatymai.
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Ketinimas

Démesys ) Poziuris

2 pav. Samoningumo aksiomos (Shapiro ir kt, 2005)

2 paveiksle pateikiamas Shapiro ir kt. (2005) sitilomas sgmoningumo skaidymas j tris aksiomas:
1. tyCinis veiksmas arba ketinimas;
2. démesio atkreipimas arba démesys;
3. poziiris (konkretus momentas).

Pastebima, jog tyCinis veiksmas ar ketinimas, kurio siekdami, zmonés dazniausiai nusprendzia
pasitelkti samoningumo praktikas yra linkes pasiteisinti. Autoriai iS$skiria ketinimg kaip pirmaja
aksioma, kadangi asmeniniai Zmoniy ketinimai buvo vienas i§ pagrindiniy aspekty, kuriais rémesi
budizmo praktikos, nuo kuriy ir prasidé¢jo samoningumo praktiky konstravimas. Pastebima, jog
nusistacius aiskius ketinimus ir norus jgyvendinti tam tikrus pokyCius gyvenime, zmogus turi tg
suvokti samoningai, ir tik tokiu biidu jam gali pavykti tg jgyvendinti. Autoriai pateikia pavyzdj, jog
zmonés, kuriy tikslas yra asmeninis saves suvokimas sagmoningumo praktiky kontekste, tokj tiksla
dazniausiai ir pasiekia, tie, kuriy tikslas yra vidinis i$silaisvinimas, taip pat pasieké §j tikslg lengviau.
Taigi, Shapiro ir kt. (2005) i$skiria ketinimus kaip centring aksioma sagmoningumo modelyje, kadangi
zmoniy tikslai yra svarbiausias aspektas norint pasiekti poky¢iy.

Antrgja esmine aksioma sgmoningumo modelyje autoriai Shapiro ir kt. (2005) jvardija démesj ir
démesio atkreipima. Sis komponentas orientuotas j momenta — esamaja akimirka, ,,jsizeminima®.
Samoningumo kontekste, susikoncentravimas j esamaji momentg, sugeb¢jimg sutelkti démesj j tam
tikra objekta ilgam laikui. Akcentuojama, jog itin svarbu suvokti tiek viding tiek iSoring patirtis,
sugebéti jas vertinti objektyviai bei racionaliai. Zmogus, sugebantis teisingai sutelkti démesj, turi
ganétinai stiprig valia, kuri sgmoningumo praktiky kontekste yra svarbus aspektas, norint tinkamai
interpretuoti praktikas ir pasiekti norimy rezultaty.

Kaip tretiaja aksioma Shapiro ir kt. (2005) i§skiria poziiirj. Si modelio dalis koncentruojasi ties
pozitriu, kuris kaip jvardijama, yra itin svarbi, esmin¢ dalis. Nuo asmeniniy Zmoniy poziiiriy j pasaulj
ir jy lankstumo, gali priklausyti asmeninis sugeb¢jimas pasikeisti ir pritaikyti sgmoningumo praktikas
savo individualiuose gyvenimuose. Manoma, jog zmonés gali iSmokti dométis savo vidiniais ir
iSoriniais iSgyvenimais, juos supanciais aplinkiniais veiksniais ta¢iau, kad tai biity veiksminga,
individas turi turéti tinkamg pozilrj ir nebijoti jo modifikuoti, net tais momentais, kai tam tikri
aspektai priestarauja jo jsitikinimams ar lukesc¢iams.

Shapiro ir kt. (2006) i8skirti ketinimas, démesys ir poziliris yra itin svarbiis aspektai ir vartotojiskumo
kontekste. Bahl ir kt. (2016), pastebi, jog samoningi vartotojai turi aiSkiai suvokti ir nusimatyti
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pagrindinius tikslus, kuriy siekdami jie stengsis keisti savo vartojimo, jprocius ir apibidina
sagmoningus vartotojus kaip nuolating praktika taikancius individus, kreipiancius démesj | vidinius
(ktino pojii¢ius, emocijas, mintis) bei iSorinius dirgiklius, o sgmoningas vartojimas neapsiriboja tik
produkto ar paslaugos pirminiu suvartojimu, tai yra iStgstinis veiksmas, apimantis visg vartojimo
granding. Milne, Ordenes’as ir Kaplan’as (2019) taip pat pastebi, jog samoningi vartotojai sugeba
aiskiai atskirti asmeninius norus ir poreikius, apsvarsto, kaip jy pasirinkimai paveikty bendruomeng
ar platesn¢ visuomeng. Autoriai pastebi, jog samoningi vartotojai yra link¢ dazniau susipazinti su
prekiy ar paslaugy ypatybémis, jy sudétimi, iSgavimo istorija, jvertina potencialig Zala, jsigijus
produkta. Autoriai Sheth’as, Sethia ir Srinivas (2011), pastebi, jog samoningas vartotojas turi ne tik
sagmoningai mastyti, bet ir sgmoningai elgtis. Samoningo vartotojo mastymas sukasi aplink
riipinimasi ne vien savimi, tadiau ir viskuo, kas yra aplink — bendruomene, visuomene, gamta. Sis
Zmogus taip pat stengiasi sumazinti pertekliy savo vartojimo jprociuose, jvertindamas tiek prie§
pirkima esancig faze, tiek patj vartojima bei atlieky riiSiavimag ar kita perdirbimo buda. Skirtingy
autoriy publikacijose minimos sgmoningy vartotojy savybés pateikiamos 8 lenteléje.

8 lentelé. Samoningy vartotojy savybiy samprata skirtingy autoriy publikacijose

Autoriai Samoningo vartotojo savybés

Bahl ir kt. (2016) Orientuoti j pokycius, tikslo siekima Zzmonés, sugebantys identifikuoti
vidinius ir iSorinius dirgiklius, jvertina ilgesng¢ Zala / nauda dél savo priimty
sprendimy.

Milne ir kt. (2019) Aiskiai diferencijuojantys norus ir poreikius asmenys, suvokiantys savo

veiksmy pasekmes ilguoju bei trumpuoju periodu, jy itaka aplinkinei
bendruomenei ir visuomenei. Yra susipazing su produkty ypatybémis, pries
jsigydami preke ar paslauga, pasidomi jy pagrindinémis savybémis, gavimo
istorija.

Sheth ir kt. (2011) Samoningu vartotoju galima apibiidinti zmogy, kuriam budingas
sagmoningas mastymas bei samoningas elgesys. Samoninga mastyma
turintis Zmogus rupinasi savimi, bendruomene, gamta. Samoningai
besielgiantis zmogus siekia sumazinti pertekliy savo vartojimo jprociuose.

Apibrézus sgmoningy vartotojy savybes, taip pat aktualu suvokti ir sgmoningo vartojimo koncepcija.
Sheth’as ir kt. (2011), apibrézé sagmoningo vartojimo savoka — samoningas vartojimas apibiidina
savikontrolés valdoma jsigijima, pakartotinj vartojima ir siekiamybes, kuriam jtaka daro sustiprinta
mastysena, susitelkianti j riipinimasi savimi kaip asmenybe, bendruomene ir gamta. Autoriai taip pat
pasitlé modelj, kuriame samoningg vartojimag (SV) iSskyré | dvi dalis: sgmoningg mastyma ir
sagmoningg elgesi (3 pav.).
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Samoningas mastymas Samoningas elgesys

— Gamta Pasikartojimas ¢

Asmenybé i savikontrole |sigijimas

—¢ Bendruomené Siekiamybé -

o J \_ J

3 pav. Sagmoningo vartojimo modelis (Sheth ir kt. 2011)

Anot autoriy Sheth’o ir kt. (2011), samoninga vartojimg biity galima skirstyti | sgmoningo mastymo
ir sgmoningo elgesio grupes.

Samoningas mastymas. Anot autoriy sagmoningas vartojimas remiasi bei vadovaujasi samoninga
mastysena, kuri susideda 18 riipinimosi gamta, savimi kaip asmenybe bei bendruomene ir pasireiskia
kaip ketinimas vartoti taip, jog biity gerinama zmogaus gerové, taCiau nebiity pamirStos ir
svarbiausios vertybés (Sheth ir kt., 2011).

Riipinimasis gamta. Autoriai pastebi, jog gali biti iSskiriamos trys skirtingos rlipinimosi gamta
rasys — viding, instrumenting ir estetiné. Teigiama, jog vidiné rusis yra laikoma savaime suvokiama
vertybe, kuri yra i$sivys€iusi nuo senyjy ekosistemos tradicijy — saugoti gamtg zmonéms reiskia
saugoti namus. Instrumentiné riiSis apibiidina zmoniy siekj riipintis gamta, dél jos naudingy savybiy
zmoneéms, tokiy kaip iStekliai. Taip pat gamta galima rupintis ir dél estetiniy poreikiy, kadangi
zmonés joje atranda komforta, paguoda ir ramybe. Anot autoriy visos trys rasys viena kitg stiprina ir
padeda formuoti tinkamg Zmoniy suvokimg apie gamtos vaidmenj gyvenime (Sheth ir kt., 2011).

Riipinimasis asmenybe. Riipinimasis savimi kaip asmenybe, anot autoriy néra egocentriSkumo ar
savanaudiSkumo atspindys, taCiau tai yra susij¢ su savo gerovés uztikrinimu. Pastebima, jog
ripinimasis savimi gali biiti apibiidinamas kaip jaufiamas laimés jausmas, skiriamas laikas
artimiesiems, mégstamai veiklai. Pastebima, jog didesné materialiné gerové ir didesnés isleidziamy
pinigy sumos zmonéms nesuteikia laimés ilgalaikiu laikotarpiu, nesuteikia tokio didelio
pasitenkinimo gyvenimu, tac¢iau ekonominé gerové taip pat yra itin svarbi zmonéms, kadangi
materialiai stabiltis individai gali sau leisti dziaugtis mégstamomis veiklomis ir stabiliai iSlaikyti
Seimg (Sheth ir kt. 2011).

Riipinimasis bendruomene. Anot autoriy, riipinimasis bendruomene yra svarbus kolektyvinei
geroveli, tadiau tai taip pat glaudziai susij¢ su asmenine zmoniy gerove, kadangi dauguma laimg¢ randa
socialiniame kontekste, bendraudami su bendraminciais ir draugais. Pastebima, jog per didelis
materializmas turi neigiamg jtaka zmoniy bendravimui tarpusavyje, skatina pavyda ir ripinimasis
bendruomene $iuo atveju menkéja. Bendraudami ir bendradarbiaudami zmonés yra linkg¢ maziau
orientuotis j egoizmg ir savanaudiSkuma, dél Sios priezasties, anot autoriy, riipinimasis bendruomene
yra itin svarbus samoningo mastymo kontekstas (Sheth ir kt., 2011).
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Anot autoriy Sheth’o ir kt. (2011), rlipinimasis savimi, bendruomene bei gamta motyvuoja vartoti
samoningai, ir ypac bendras $iy trijy aspekty propagavimas dar labiau paskatinty $ig motyvacija.

Samoningas elgesys. Anot autoriy sudaryto modelio, elgsenos pokyciams, siekiant, kad jie biity
samoningesni, itin svarbi yra savikontrolé. Siuo atveju, savikontrol¢ nereiskia visidko vartojimo
atsisakymo ar ribojimo, taciau tai yra susij¢ su atsisakymu tokio vartojimo, kuris nebiity optimalus
7mogaus gerovei. Siuo atveju itin svarbu atkreipti démesj j pasikartojantj vartojima, jsigijima ir
siekiamybes (Sheth ir kt., 2011).

Savikontrolé vartoti pakartotinai. Autoriai pastebi, jog daugumg daikty perkant vél ir vél, nes jie
yra skirti vienkartiniam vartojimui, atsiranda didziulé atlieky problema, kadangi daznai $ios prekés
néra perdirbamos. Sie produktai yra labai paprasti ir patogis, taupo vartotojy laika ir daznai néra
brangiis. Taip pat pastebima ir pasenusiy produkty iSmetimo tendencija, ypac, kai jie yra ,,pasen¢ dél
mados®, o ne nebetinkami naudojimui. Tvarumo poziiiriu toks vartojimas néra sgmoningas ir Zmonés
turéty atkreipti daugiau démesio ir savikontrolés vartodami ,,vienkartinius“ produktus (Sheth ir kt.,
2011).

Savikontrolé jsigyti. Akcentuojama, jog zmonés kartais yra linke jsigyti prekiy kur kas didesn; kiekj
nei pajégia suvartoti. Pastebima, jog dél neatsakingy Zmoniy veiksmy vis dazniau atsiranda
sandéliavimo problemy — daiktai nebetelpa zmoniy namuose, reikia papildomy viety jiems sudéti.
Dél sios priezasties dalis Siy daikty daznai yra uzmirStami, nenaudojami ir sandéliuose yra laikomi
tol, kol tampa niekam nebereikalingomis atliekomis ir yra iSmetami (Sheth ir kt., 2011).

Savikontrolé siekiamybéms. Autoriai pastebi, jog zmonéms tampa vis svarbiau neatsilikti nuo kity
— savo pazjstamy ir draugy, medijoje matomy garsenybiy ir kity, kurie jsigyja tam tikrus produktus
ar prekes. Vartotojy siekiai kyla vis aukstyn, jie nori turéti kiek jmanoma daugiau ir prabangesniy
daikty, kad galéty pasipuikuoti pries aplinkinius. Zmonés perka prabangos prekes, kurios néra biitinos
Ju gyvenimui ir yra tik ,,statusg“ jrodantis daiktas, anot autoriy, tai néra racionalaus ir sgmoningo
vartotojo jvaizdis (Sheth ir kt., 2011).

Autoriai Sheth’as ir kt. (2011), akcentuoja, jog siekiant sgmoningo vartojimo itin svarbu tinkamai
modifikuoti Zmoniy pozitrj j savikontrolg, ypa¢ atkreipiant démes;j i pakartotinj vartojima, jsigijima
bei siekiamybes.

ISsiaiskinus, kaip gali biiti suvokiamas sgmoningo vartojimo modelis aktualu atkreipti démesj | tai, |
kokius segmentus biity galima skirstyti samoningus vartotojus pagal jy poZiiirj  sgmoningg vartojima.
Autoriai Milne ir kt. (2019) sitilo skirstyti sgmoningus vartotojus ] tris grupes, remiantis jy pozidiriu i
sagmoningg vartojima:

1. vartotojo poziiris;

2. imoniy stebétojy pozilris;

3. informuotyjy vartotojy poziuris.

Anot Milne ir kt. (2019), vartotoju poZitrio grupei priklausantys vartotojai daugiausia démesio
skiria kainos ir kokybés santykiui. Siai grupei priklausantys zmonés, dazniausiai yra susipazing su
kainomis, akcijomis bei pasitilymais, kurie yra prieinami prekybos vietose. Siai grupei priklausanéiy
zmoniy suvokimu sgmoningas vartotojas turi turéti teis¢ susipazinti su rinkoje vyraujanciomis
kainomis, galéti jas palyginti ir atlikus analize, priimti tinkamiausia bei protingg sprendimg. Sie
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individai yra susipazing su galimomis neigiamomis pasekmémis, kurios yra susijusios su netinkamais
vartojimo pasirinkimais. Siems individams svarbu susipaZinti su produkty savybémis, kokybe ir
galimomis alternatyvomis. Sie vartotojai stengiasi nevartoti per daug, rinktis tik tas prekes, kuriy
jiems reikia ir vengti impulsyvaus pirkimo.

Imoniy stebétojy grupei Milne ir kt. (2019) priskyré Zzmones, kurie suvokia jmoniy daromg jtaka
aplinkai. Sie vartotojai samoningai jvertina, kokios jmonés siiilo tam tikrus produktus, pasidomi
produkty i§gavimu ir jmoniy propaguojamomis vertybémis. Vartotojams svarbu atkreipti démesj |
etinius aspektus, produkto gavimo istorija, pakuociy perdirbimo galimybes. Imoniy stebétojy grupés
vartotojai yra linke palaikyti mazus verslus, vietinius tkininkus, maziau rinktis masinés prekybos
vietas. Siems vartotojams itin svarbu atkreipti démesj ar produktas yra sveikas, nekenkia asmeninei
sveikatai ir aplinkai, Sie pasirinkimai reikalauja sgmoningumo ir gana atidaus sprendimy priémimo.

Milne ir kt. (2019) i8skyré ir informuotujuy vartotoju grupe, kurig sudaro vartotojai, kuriems itin
svarbu susipazinti su produktu per visas jmanomas prizmes. Siy vartotojy pasirinkimo procesa sudaro
prie§ pirkimo, vartojimo bei atsikratymo fazés. Siems vartotojams itin svarbu samoningai ir
atsakingai priimti sprendimus, atlikti analizes prie§ pasirenkant preke ar ja atsikratant. Sie vartotojai
itin aiskiai apsibrézia ribas tarp produkty, kuriy jiems butinai reikia ir kurie yra tik noras ar uzgaida.
Vartotojai kreipia daug démesio j aplinkosaugines problemas, renkasi ekologiSkus produktus,
stengiasi buti informuoti apie prekés savybes, kaing bei kokybe.

Apzvelgus samoningumo bei sgmoningy vartotojy samprata, aktualu apzvelgti, kaip jvertinti Zmoniy
sagmoningumg. Brown’as ir Ryan (2003), apibiiding sagmoningumg, kaip suvokimg ir démesio
sutelkimg i dabartinj momenta, atkreipé¢ démesj | tai jog, samoningumas taip pat yra gerg savijautg
skatinanti savybe ir gali biiti suvokiamas tiek minc¢iy, motyvy ir emocijy, tiek jutiminiy ir suvokimo
stimuly atzvilgiu. Autoriai pasitilé sagmoningo démesio ir jsisgmoninimo skal¢ (angl. Mindful
Attention Awareness Scale — MAAS), kuri orientuota j démesio sutelkimg dabartiniame momente.
Teigiama, jog analizuojant sagmoninguma, svarbu jvertinti sgmoningumo suvokimg kasdienése
aplinkybése, iskaitant tarpasmeninj bendravima, minciy srauto aspektus, fizing biiseng ir démesio
pokycius — biitent Siais aspektais ir remiasi sgmoningumo matavimo skalé, kurig pasitlé autoriai.
Remiantis MAAS skale, galima aiskiai diferencijuoti zmones, kurie pasizymi didesniu sgmoningumu
ir tuos, kuriy sgmoningumas yra kur kas mazesnis.

Analizuojant moksline literatlirg pastebétos skirtingos autoriy jzvalgos, susijusios su sgmoningumu
ir samoningu vartojimu. Apibendrinant, publikacijose autoriai apibiidina sgmoninguma kaip zmogaus
busena, kuri remiasi savikontrole, sugebéjimu suvokti esamg momentg ir sugebéti sugrazinti démesj
bei atsiriboti nuo jausmy srauto, atsizvelgiama j zmoniy intencijas bei nusistatymus. Siame darbe,
remiantis moksline literatiira, vartotojy sgmoningumas bus suvokiamas kaip zmoniy sugebéjimas
sutelkti démesj | esamaji momenta, apimantis saves steb¢jimg ir patirties priémima. Brown’o ir Ryan
(2003) pasitlyta MAAS skalé¢ bus pritaikoma, siekiant jvertinti vartotojy sgmoninguma.

2.4. Vartotojy samoningumo ir perteklinio vartojimo sasajos

Pastebima, jog samoningumas yra gana aktualus vartotojiSkumo kontekste — sgmoningi Zzmonés yra
link¢ ne vien riipintis aplinkiniais, savimi bei gamta, taciau ir prisidéti prie perteklinio vartojimo
sumazinimo (Sheth ir kt., 2011). Anot Kadic-Maglajlic ir kt. (2019), pastebima, jog dauguma aspekty,
turin¢iy didele jtaka vartotojy elgsenai, yra susije su zmoniy psichologija ir tokiais veiksniais, kaip
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aiSkus savo veiksmy ir jy pasekmiy suvokimas, nory ir poreikiy diferencijavimas, kurie anot Milne
ir kt. (2019), yra samoningo vartotojo savybés. Samoningumas galéty buti vienu i§ aspekty,
veikianciy vartotojo elgseng ir perteklinj vartojima.

Pertekliniam vartojimui, daznais atvejais, jtaka gali daryti psichologiné zmoniy buklé. Autoriai
pastebi, jog vartotojai daznai suvokia teorines neigiamas pasekmes, kurias sukelia vartojimas, taciau,
skatinami vyraujanéiy tendencijy ar mady, yra linke vartoti gana neracionaliai. Zmonés, veikiami
aplinkos ir visuomenés sudaryty normy, daznai jaucia psichologini poreikj vartoti daugiau.
Akcentuojama, jog vartojimas gali tapti sgmoningesniu tik tuo atveju, kai vartotojai ims kur kas labiau
ripintis savimi ir suderins $iuos poreikius su gamtos bei bendruomenés gerove (Gadhavi ir Sahni,
2020). Pastebima, jog zema savigarbg turintys asmenys dazniau yra linke j savanaudiskuma, nora
isigyti tam tikrus daiktus vien dél to, kad pasijusty geriau, jie yra lengviau paveikiami jvairiy reklamy
ir suasmeninty rekomendacijy, kadangi tai privercia juos jaustis tam tikros bendruomenés dalimi
(Olsen ir kt. 2021). Autoriai Brynjarsdottir ir kt. (2012), pastebi, jog siekiant pakeisti Zmoniy
mastyma, norint juos jtikinti apriboti vartojima ir atsizvelgti | tvaresnes alternatyvas, tam reikia
nemazai asmeniniy individy pastangy bei disciplinos. Nors ir analizuojant Zzmoniy vartojimo jprocius,
gali tapti lengviau daryti jiems jtaka, be asmeninio nusistatymo, veikti tinkama linkme, siekis nebus
iSpildytas. Tuo tarpu Crane ir kt. (2008), akcentuoja, jog ilgalaikis aukS$ty asmeniniy siekiy
igsikélimas reikalauja labai dideliy psichologiniy zmoniy resursy. Zmonés, kurie ilga laika
propaguoja samoningumo praktikas, tokias kaip meditacija, Zymiai dazniau yra link¢ tinkamiau
jvertinti i8sikelty tiksly poreikj, svarba ir modifikuoti juos atsizvelgiant j esama psichologing busena.
Samoningi zmonés kur kas dazniau sugeba iSvengti zemos savigarbos problemy, kadangi sugeba
objektyviau vertinti savo patirtj.

Samoningumas taip pat yra siejamas su polinkiu | vartojima, siekiant pasipuikuoti savo turtu.
Pastebéta, jog didesnj samoninguma demonstruojantys individai yra link¢ maziau pirkti ne pirmos
bitinybés produktus, kurie yra skirti tik tam, kad biity galima pasipuikuoti prie§ aplinkinius. Autoriai
akcentuoja, jog sgmoningumo praktikomis uzsiimantys zmonés yra labiau linke rinktis prekes, kuriy
jiems i8 tikryjy reikia ir mazinti vartojima, atsisakant daikty, kuriais galima tik pasipuikuoti prie§
aplinkinius. Pastebima, jog samoningumas taip pat turi gana reikSmingg poveikj savigarbai, saves
suvokimui ir vartotojy reakcijai ] normatyvine itaka — Sie aspektai gana glaudziai susije su
psichologiniais Zmoniy sprendimy priémimais ir suvokimu bei noru vartoti tvariau. (Bharti ir kt.,
2022).

Samoningumas, ne vien prisideda prie individy pasitenkinimo gyvenimu, taiau ir padeda kurti
tvaresnj gyvenimo biida, mazinti netvarius vartojimo modelius — uZztikrina ,triguba nauda®.
Samoningesni vartotojai yra itin orientuoti j socialing ir individualig gerove, dél Sios prieZasties, jie
dazniau renkasi produktus, kurie daro mazesnj poveikj aplinkai, jy stiprus empatijos jausmas ir
ripinimasis aplinkiniais, skatina subalansuoti individualius bei visapusiSkus sprendimus. Sgmoningi
vartotojai dazniau link¢ vartoti taupiai ir kur kas maziau — apriboja pirkinius, kuriems néra bitinybés
(Dhandra, 2019).

Pastebima, jog vartojimo kontrolés stoka ir perteklinis vartojimas yra Salutinis materialistiniy
vertybiy efektas. Vadovaudamiesi materialistinémis vertybémis, Zzmonés daznai priima sprendimus
remdamiesi savo asmeniniais troSkimais bei praranda racionaly suvokima apie savo pasirinkimus
(Lee ir Ahn, 2016). Materializmas, gali bati stipriai veikiamas sgmoningumo. Sgmoningi vartotojai
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yra kur kas labiau patenkinti savo ekonomine padétimi, sugeba atsiriboti nuo fantazijy apie pinigus
ar prabangos prekes (Dhandra, 2019). Samoningi vartotojai yra linke kur kas maziau reaguoti |
stimulus ir reklamas, kurios skatina pirkti impulsyviai ir neapgalvotai. Samoningy Zmoniy savybé,
koncentruotis | esamaji momenta, atsiriboti nuo emocijy, padeda jiems priimti racionalius sprendimus
ir apriboti impulsyvaus pirkimo troskimus (Yigit, 2020). Taciau, taip pat pastebima, jog sgmoningi
Zmones yra gana atviri naujoms patirtims, taigi tam tikrais atvejais, net ir sgmoningi zmonés gali biiti
Siek tiek linke j materializma (Helm ir Subramaniam, 2019).

Apibendrinant, literatiroje pastebimi sgmoningumo ir perteklinio vartojimo rysiai, kurie daznais
atvejais yra atvirkstiniai — kuo didesnis Zmoniy sgmoningumas tuo maziau jie linke vartoti daugiau
nei reikia. sgmoningesni zmonés kur kas dazniau yra linke j racionaly sprendimy priémima, geriau
vertina savo turimus finansus ir yra maziau linke j psichologines paskatas, vartoti daugiau ir pirkti ne
pirmosios bitinybes daiktus. Daznai Siems rySiams jtakos turi ir tarpiniai veiksniai — daug démesio
atkreipiama j zmoniy psichologija ir savigarba bei polinkj j materializma, taigi tiriant sgmoningumo
ir perteklinio vartojimo rysius bus atsizvelgiama j jtaka darancius, tarpinius veiksnius.

2.5. Tarpiniai veiksniai, svarbiis analizuojant ry$j tarp vartotojy sgmoningumo ir perteklinio
vartojimo

Analizuojant rySius tarp vartotojy samoningumo bei perteklinio vartojimo, pastebima, jog daznais
atvejais, Siems rySiams jtakos gali turéti ir tarpiniai veiksniai. [vairiy autoriy publikacijose pastebimi
tarpiniai veiksniai, turintys jtakos Zzmoniy vartojimo pasirinkimui ir sgmoningumui. Manchanda ir kt.
(2023), akcentavo, jog materializmas gali buti vienas i§ svarbiy aspekty, vertinant Zmoniy
pasirinkimg vartoti tvariau — pastebéta, jog daznais atvejais zmonés suvokia tvarumo svarbg ir
aplinkosaugines problemas, taCiau noras turéti materialing gerove kartais prieStarauja Siems
jsitikinimams ir Zmonés net gali buti linke | perteklinj vartojimg. Pastebima, jog samoningesni
zmonés daznai geriau diferencijuoja savo pasirinkimus ir suvokia, jog trumpalaikis troskimas néra
biitinoji preke, taciau materialistinés vertybés gali modifikuoti §j poziiirj. Autoriai taip pat analizavo
demografinius aspektus — lyt] bei amziy — kurie taip pat gali veikti kaip tarpinis veiksnys tarp
vartotojy samoningumo bei polinkio j perteklinj vartojima, kadangi tokie veiksniai kaip emocinis
intelektas, siejamas su lytimi, ar didesnis jaunesniyjy karty informuotumas apie aplinkosaugines
problemas, formuoja individo suvokimg apie tinkamg ir tvary vartojimg. Autoriai Joseph’as ir kt.
(2022), atkreipé démes;j | savitranscendencijos svarbg, zmonéms formuojant savo vartojimo jprocius.
Savitranscendencija, glaudziai susijusi su vertybémis, skatina individus atsakingiau rinktis prekes,
vartoti ir Salinti atsakingai bei tvariai, dél Sios priezasties, tikétina, jog savitranscendencija
pasiZymintys asmenys bus samoningesni bei maziau linke | perteklinj vartojimg. Autorés Helm ir
Subramaniam (2019), taip pat kaip ir Manchanda ir kt. (2023), akcentuoja materializmo svarbg ir
atkreipia démesj | Zmoniy norg materialinémis gérybémis kompensuoti tokius veiksnius, kaip
susvetimeéjimas ar pasitenkinimo poreikis. Pastebima, jog sgmoningesni Zmones yra linkg vartoti
maziau ir tvariau, kadangi suvokia pasitenkinimg ne daikty jsigijime, o kasdieniuose jvykiuose.
Autorés taip pat atkreipia démesj ] susiripinimg aplinka bei vartotojy suvokiamg efektyvuma —
vertybés, susijusios su aplinkosauga skatina mastyti sgmoningiau ir rinktis tvaresnes alternatyvas,
kurios mazina vartojimg, o suvokimas, jog kiekvieno Zzmogaus, net ir maziausias indélis j tvaresnj
rytojy, ilguoju periodu turi stipry efekta aplinkos gerovei. Autoriai Bharti’s ir kt. (2022), atkreipia
démesj | zmogaus psichologija i savojo ,,a$* suvokimg. Akcentuojama, jog samoningumas gana
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stipriai veikia Zmoniy savigarbg, kuri yra vienas i§ esminiy aspekty, skatinan¢iy Zzmones susiformuoti
tinkamus vartojimo jproCius. Tikétina, jog Zemesné savigarba demonstruojantys individai, dazniau
isigys pertekliniy pirkiniy ir nebus linkg¢ stipriai rupintis aplinka. Saves suvokimas bei jautrumas
normatyvinei jtakai taip pat yra gana svarbiis aspektai, kadangi tikétina, jog saves nepazjstantys,
besistengiantys ,,uzpildyti ertme¢ viduje* asmenys, yra link¢ maziau mastyti sgmoningai bei atsigrezti
1 perteklinj vartojimg. Skirtingy autoriy publikacijose minimi veiksniai, galintys turéti jtakos
samoningumo bei perteklinio vartojimo rysiui pateikiami 9 lentel¢je.

9 lentelé. Veiksniai, galintys turéti jtakos sgmoningumo ir perteklinio vartojimo rysiui

Autoriai Veiksniai

Manchanda ir kt. (2023) Materializmas — materialinés gérybés Siuo metu yra itin svarbus Zmoniy gyvenimo
aspektas, zmonés suvokia tvarumo svarbg, taCiau noras turéti materialing gerove
konkuruoja su prie§ vartojimg nukreiptu elgesiu. Samoningi vartotojai sugeba
diferencijuoti biitinyjy prekiy jsigijima bei troskimus.

Demografiniai aspektai. Lytis — emocinis intelektas, siejamas su lytimi gali turéti jtakos
zmoniy pasirinkimui atsigrezti j socialines, ekologines bei aplinkosaugines problemas,
dazniau rinktis tvarias alternatyvas, taip pat empatijos jausmas gali turéti jtakos zmoniy
pasirinkimui vartoti maziau ir tvariau.

AmZius — karty skirtumai pasizZymi jvairiose gyvenimo sferose — ne iSimtis ir ekologinés
problemos ir aplinkosauga. Jaunesnés kartos augo zymiai labiau apie aplinkos problemas
informuotoje aplinkoje, dél Sios priezasties Z kartos klientai yra sgmoningesni ir imlesni
tvaresnéms alternatyvoms.

Joseph ir kt. (2022) Savitranscendencija — charakterio savybe, susijusi su asmeny poziiiriu j save, kaip ]
neatsiejamg visuomenés dalj, kuri apima esminj Zzmoniy savanaudiSkumo suvokimg ir
nora ripintis bendruomene ir aplinkiniais. Asmenys, kuriems riipi kity gerové daznai yra
linke samoningiau rinktis prekes, vartoti ir Salinti atsakingai ir tvariai, geranoriski
zmones, linke vartoti taip, jog nekenkty aplinkai ir nepazeisty kity bendruomenés nariy
geroves. Savitranscendencija yra glaudziai susijusi su zmoniy vertybémis, i§ kuriy kyla
jy elgesio savybés bei jsitikinimai.

Helm ir Subramaniam | Materializmas — materializmas daznai pasizymi tokiais aspektais kaip susvetiméjimas,
(2019) poreikis pasitenkinti, Zmonés stengiasi §iuos jausmus kompensuoti vartodami kur kas per
daug. Teigiama, jog samoningumas neutralizuoja Siuos veiksnius ir Zmonés tampa
maziau jautris akivaizdiems vartojimo modeliams, kurie yra skatinami socialinés
aplinkos. Samoningi vartotojai sugeba rasti pasitenkinimg ne pertekliniame daikty
isigijime, o kasdieniuose gyvenimo jvykiuose ir patirtyse, dél Sios priezasties yra linke
vartoti tvariau bei maziau.

Susirapinimas aplinka — kaip bendras Zmoniy suvokimas apie Zalos gamtai pasekmes,
dazniau yra paplites tarp Zmoniy, kurie yra samoningesni. Pastebima, jog besiriipinantys
aplinka, sgmoningesni zmon¢s yra labiau linke  tvaresnj vartojimga ir $i vertybé skatina
pasirinkti alternatyvas, kurios yra draugiSkesneés aplinkai.

Vartotojy suvokiamas efektyvumas — Zzmoniy abejojimas, kad individualiis veiksmai
gali lemti didesnius aplinkosaugos pokycius, daznai gali kur kas sulétinti $iy procesy
progresa. Vartotojy manymas, jog jie negali pakeisti situacijos, gali skatinti juos linkti |
apatijg, perteklinj vartojima ir tapti abejingais aplinkosaugos problemoms,. Sagmoningi
vartotojai daznai yra linkg atidziai pasverti galimybes, kadangi tiki, jog jy pastangos néra
bevertés.

Bharti ir kt. (2022) Savigarba — suvokiama kaip bendras saves pripaZzinimas ar savivertés vertinimas, yra
gana glaudziai susijusi su samoningumu. Samoningi zmonés kur kas labiau suvokia savo
tikrajj ,,a8“ ir teigiamai save vertina. Pastebima, jog Zemga savigarba turintys zmonés
dazniau renkasi savo norus pateisinti pertekliniais nebitinais pirkiniais ir
demonstratyviai jais puikuotis.

Saves suvokimo aiSkumas — suvokiamas kaip laipsnis, kuriuo asmens saves suvokimas
yra uztikrintai apibréztas. Daznai pastebima, jog saves nepazjstantys zmoneés reciau
masto samoningai ir néra linke ripintis aplinka, ieSkodami paguodos nuo psichologinio
diskomforto Zzmonés dazniau yra linkg jsigyti ne pirmosios biitinybés prekes, kuriy jiems
i§ tikryjy nereikia.

35



Vartotojy jautrumas normatyvinei jtakai — susijes su Zmoniy noru pagerinti savo
ivaizdj, koncentruojantis | vartojimg. Pastebima, jog zmonés, besistengdami uzpildyti
viding tuStuma gana daznai renkasi ja uzpildyti materialiais daiktais. Sgmoningi asmenys
kur kas geriau suvokia savo pagrindinius psichologinius mastymo procesus, dél Sios
priezasties yra kur kas maZziau jautriis normatyvinei jtakai.

Kaip pastebima 8-oje lentel¢je, néra vienareikSmiskos nuomonés, kokie tarpiniai veiksniai yra
tinkamiausi vertinant sgmoningumo ir perteklinio vartojimo rySius. Autoriai atkreipia démesj i
zmoniy psichologija, kuri turi gana stiprig jtaka vartojimo modeliy pasirinkimui (Joseph ir kt., 2022;
Bharti ir kt., 2022). Taip pat daug démesio skiriama ir vertybéms, ypa¢ — materializmui (Helm ir
Subramaniam, 2019; Manchanda ir kt., 2023). Autorés Helm ir Subramaniam (2019), akcentuoja, jog
butent materializmas gali buti gana dviprasmiSkas veiksnys, kadangi Siuolaikiniai zmonés, net ir
mastantys sagmoningai, yra linke iSbandyti naujoves, patenkinti savo smalsumo, o tai gali tapti ir
pasekme vartoti daugiau, nei butina. Anot Pepping’o ir kt. (2013), butent savigarba yra itin svarbus
aspektas, siejamas su psichologiniu prisitaikymu ir teigiamomis emocijomis. Savigarbai gana stiprig
jtaka gali daryti Zmoniy sagmoningumas, o remiantis Bharti ir kt. (2022), aukStesn¢ savigarba
demonstruojantys asmenys yra linke vartoti maziau ir rinktis tvaresnes alternatyvas.

Atsizvelgiant j tai, jog literatiiroje pastebimos dvi psichologiniy veiksniy bei vertybiy kryptys, Siame
darbe, siekiant jvertinti rySius tarp sgmoningumo ir perteklinio vartojimo, bus vertinami du tarpiniai
veiksniai — materializmas ir savigarba.

2.5.1. Vartotojuy materializmas

Richins ir Dawson’as (1992), materializmg apibiidina kaip Zmoniy skiriamg prioriteta daikty ir turto
jsigijimui, kaip elgesio formai, norint jgyvendinti troSkimus. Autoriai taip pat pastebi, jog
materializmas tam tikrais atvejais gali skatinti zmones dirbti daugiau, siekiant jgyvendinti uzsibréztus
tikslus, motyvuoja juos investuoti daugiau laiko ir pastangy, norint jsigyti materialines gérybes, tac¢iau
daznai pastebima, jog per didelis materializmas siejasi su menkesniu saves vertinimu ir polinkiu j
neracionaly vartojima.

Pastebima, jog materializmas yra gana stipriai paplitusi ir svarbi gyvenimo vertybé. Sia vertybe
besivadovaujantys asmenys, daznai samprotauja, jog gyvenimo gerové ir laimé gali biiti padidinta
per rySius su daiktais. Nors ir materialistai gana daznai vadovaujasi tokiais jsitikinimais, tyrimai
teigia, jog gerovés ieskojimas remiantis turimy daikty kiekiais, yra trumpalaikis kelias j laime.
Pastebima, jog materialistai dazniau yra nepatenkinti gyvenimu, maziau laimingi bei dazniau linke |
psichologinius sutrikimus (Burroughs ir Rindfleisch, 2002).

Belk’as (1985), materializmg sitilé matuoti remiantis trimis dimensijomis — savininkiSkumo,
Syk$tumo ir pavydo.

¢ SavininkiSkumas. Materializmas pasireisSkia per polinkj turéti ir i$laikyti tam tikrus daiktus
bei turéti jiems kontrole. Zmonés, itin stipriai stengiasi apibudinti tam tikrus daiktus kaip
butent jy, jvardindami juos kaip savo ir pabrézdami nuosavybe. Individo santykiai su daiktais
yra labai stipris, siekis daiktus bei patirtis paversti savomis, apiuopiamomis ir iSlaikyti
nuosavybg (Belk, 1985).

o SykStumas. Materializmas, pasireiskiantis $yk§tumu yra susijes su zmoniy nenoru dalintis

turtu su kitais asmenimis. Pastebima, jog SykStumas gali pasizyméti net tokiose srityse kaip
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zmoniy nenoras dalyvauti labdaringose akcijose, aukoti maziau pasiturintiems ar
susiduriantiems su jvairiomis ligomis. Pastebimos sasajos su SykStumu ir egoistiniais
interesais, kurie skatina tik gauti, bet neduoti nieko atgal (Belk, 1985).

e Pavydas. Nepasitenkinimas dél kito laimés ir seékmés daznai gali biiti pavydo apibiidinimas.
Materialistai daznai yra linkg noréti turéti kity Zzmoniy nuosavybe, nepriklausomai nuo to ar
tai yra daiktai, patirtys ar net kiti asmenys. Sie Zmonés daznai mano, jog kiti Zmonés néra
verti tam tikry daikty. Ir nors kartais pavydas yra laikomas teigiama savybe, kuri motyvuoja
siekti tiksly, tam tikrais atvejais tai gali tapti itin zalinga savybe zmogaus psichologinei
sveikatai (Belk, 1985).

Taip pat akcentuojama, jog materialios gérybés yra lyg savotiskas atlygis, esminis gyvenimo tikslas,
pagrindinis kelias j sékme. Sitloma materializmg vertinti pasitelkiant tris dimensijas — sékmés
iSraiSka, jsigijimo centralizma bei laimés paieSkas (Antinien¢ ir kt., 2021; Richins ir Dawson, 1992).

e Sékmés iSraiSka. Materialistai yra linke vertinti savo ir kity sékme remiantis tuo, kiek daikty
zmongs turi. Pastebima, jog j materializmg linke Zmonés daznai vertina daiktus ne pagal jy
funkcijas ar praktiSkuma, o pagal tai kiek jie kainuoja pinigy ir kokj prestizg simbolizuoja.
Sékmes iSraiska apibiidina zmoniy jsitikinima, jog daiktai ir akivaizdi materialiné gerové gali
patvirtinti pasiekimus gyvenime (Antiniené¢ ir kt., 2021; Richins ir Dawson, 1992).

o Isigijimo centralizmas. Centralizmo aspektu apibiidinama, kiek zmonéms svarbus daikty
jsigijimas ir jy tur¢jimas gyvenime. Materialistai daikty jsigijimg suvokia, kaip savo
gyvenimo centrg, kuris suteikia gyvenimui prasme ir tiksla. Pastebima, jog kai kurie zmonés
net yra linke i daikty garbinima, orientuoja savo gyvenimg aplink daikty jsigijimg ir turé¢jima
(Antiniené ir kt., 2021; Richins ir Dawson, 1992).

e Laimés paieskos. Laimés aspektas apibuidina daikty jsigijimo suvokima, kaip tiesioginj kelia
1 laime¢ ir pasitenkinimg gyvenimu. Materialus turtas Zmonéms suteikia malonumo ir
pasitenkinimo savimi jausmg. Nors ir daugumos zmoniy siekis gyvenime yra laimé,
materialistai jg suvokia kaip nusiperkamag dalyka, o ne sieckiamg kitais biidais (Antiniené ir
kt., 2021; Richins ir Dawson, 1992).

Apibendrinant, materializmas kaip vertybé, kurig Zzmonés suvokia kaip daikty jsigijima, siekiant
didinti pasitenkinimg gyvenimu ir laimeés lygj yra gana glaudziai susijusi su Zzmoniy psichologiniais
suvokimais. Siame darbe materializmas bus matuojamas remiantis trimis dimensijomis s¢kmés
iSraiSka, jsigijimo centralizmu bei laimés paieSkomis — placiausiai naudojama psichometriskai
patvirtinta materializmo matavimo skale tyrimuose (Antiniené ir kt., 2021 remiantis Wong it kt. 2003;
Richins ir Dawson, 1992).

2.5.2. Vartotojy savigarba

Savimi patenkinti Zmonés daznai yra linke | racionalesnius pasirinkimus gyvenime, turi mazesnj
polinkj i psichologinius sutrikimus ir daznai yra labiau motyvuoti priimti pokycius gyvenime.
Savigarba gali biiti apibiidinama kaip autonominés asmenybés vertés pripazinimas, kartais susij¢s su
socialiniu statusu, kity zmoniy nuomone (Kasnauskiené¢ ir Rac¢kauskien¢, 2016).

Teigiama, jog savigarba yra gyvybiskai svarbi psichologinei sveikatai ir itin daznai aptariama
ziniasklaidoje bei Svietimo publikacijose. Savigarba, kaip saves suvokimo aspektas, atitinka bendraji
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Zmoniy poziiirj  save kaip vertingg arba nevertinga, parodo, kiek individas laiko save reikSmingu ir
pajégiu. Teigiama, jog savigarba vystosi kaupiantis patiriai ir Zmoniy rezultatams pralenkiant jy
iSsikeltus tikslus, o pasiekus prieSinga rezultatg savigarba mazéja. Pastebima, jog daug jtakos zmoniy
savigarbos jausmui turi ir kity individy pozitiris j juos — kai svarbiis asmenys ignoruoja, zemina ar
nuvertina individa, jo savigarba turi polinkj mazéti (Heatherton ir Wyland, 2003). Pastebima, jog
zemg savigarbg turintys zmonés dazniau yra linkg vadovautis hedonistinémis vertybémis (Park ir
John, 2010)

Savigarbg buty galima skirstyti j tris pagrindinius komponentus — pasiekimy savigarba, socialiné
savigarba bei fiziné savigarba (Heatherton ir Wyland, 2003).

e Pasiekimy savigarba daznai yra susijusi su individy sugeb¢jimais intelektinéje sferoje,
auksta savigarbg turintys zmonés mano, jog yra protingi bei gabiis (Heatherton ir Wyland,
2003).

e Socialiné savigarba susijusi su Zzmoniy suvokimu, kaip juos vertina aplinkiniai — jei asmuo
tiki, jog kiti zmonés ji gerbia ir vertina, tikétina, jog jo savigarba yra aukStesné (Heatherton ir
Wyland, 2003).

¢ Fiziné savigarba daznai yra susijusi su tuo, kaip Zzmogus vertina savo kiing — §iuo atveju gana
svarbiis dalykai yra sportiniai jgiidziai, fizinis patrauklumas ir zmoniy stigmos, susijusios su
rase ir etniniais aspektais (Heatherton ir Wyland, 2003).

Asmenys, kuriy savigarba yra auksta daznai gali tinkamiau reaguoti | tam tikrus saves neatitikimo
klausimus, stiprindami savo kompetencijas ir racionaliau suvokdami savo vertg. Savigarba,
apibtuidinama kaip bendras saves suvokimo, pripazinimo ar savivertés jausmo vertinimas ir daznai yra
matuojamas remiantis $iais aspektais, pasiiilytais Rosenberg’o (1965). Pastebima, jog Zemesng
savigarbg demonstruojantys zmongs, gali buti linke j vartojima, kaip siekj, bent trumpam sustiprinti
savo savigarbos jausma (Bharti ir kt., 2022, remiantis Rosenberg, 1965).

Heatherton’as ir Wyland (2003), pastebi, jog Rosenberg’o (1965) pasiiilyta savigarbos vertinimo
skalé yra placiai paplitusi ir naudojama jvairiuose tyrimuose, siekiant iSmatuoti Zmoniy savigarbos
jausma. Pastebima, jog Sis vertinimas taip pat turi Siek tiek rysSio su zmoniy nuotaika, taciau siekiant
tinkamai jvertinti Zmoniy savigarbg yra pasitelkiami teigiami ir neigiami formuluociy vartojimai,
skatinantys Zmones pateikti kuo nuoSirdesn¢ savo nuomong.

Apibendrinant, savigarba yra asmenybés vertés pripazinimas, lemiantis tam tikrus Zmoniy
pasirinkimus, kurie yra susij¢ su jy pasiekimais, socialiniais aspektais ar fiziniu saves suvokimu.
Zemos savigarbos zmonés yra linke j didesnj vartojima. Siame darbe, vertinant individy savigarba
bus remiamasi Rosenberg’o (1965), pasitilyta viendimense matavimo skale, kurig pasitelkus, galima
gana efektyviai jvertinti respondenty savigaba (Bharti ir kt., 2022, remiantis Rosenberg, 1965).

2.6. Konceptualus rySio tarp perteklinio vartojimo ir vartotoju samoningumo modelis

Siame poskyryje, remiantis atlikta mokslinés literatiiros analize, sudaromas konceptualus modelis,
kuris bus tikrinamas empiriniame tyrime, pagrindziami rySiai tarp konstrukty, keliamos hipotezés.
Remiantis autoriy rekomendacijomis ateities tyrimams, atsizvelgiant | tai, jog dauguma tyrimu buvo
atlickami besivystanciose Azijos Salyse ir aktualu tirti Vakaruose, tyrimas bus atlickamas
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i$sivysciusioje Europos valstybéje — Lietuvoje (Joseph ir kt., 2022; Dhandra, 2019). Taip pat, autoriai
akcentuoja, jog tolimesniems tyrimams aktualu daugiau démesio skirti j Zzmoniy geranoriskg poziiirj
1 save bei kitus tarpinius veiksnius, tokius kaip materializmas ir taip iSplésti sgmoningumo poveikio
vartojimui tyrimus (Geiger ir kt., 2019, Yigit, 2020).

Vartotoju samoningumo poveikis pertekliniam vartojimui. Pastebima, jog samoningi Zmongés
pasizymi itin stipria valia reguliuoti savo mintis, sugeba susikoncentruoti j esamgaji momentg ir
atsiriboti nuo emocijy ir jausmy srauto bei be iSankstiniy nusistatymy sugeba priimti konkrety
sprendima (Reina ir Kudesia, 2019; Shuman-Olivier ir kt., 2020). Samoningi individai yra linke
analizuoti produktus bei susipazinti su jais, jvertinti jy kokybe ir potencialig zalg gamtai ir aplinkai,
jiems biuidinga savikontrol¢, apibiidinanti optimaly vartojima, apribojantj perteklinj daikty kaupima
bei sandéliavimg (Milne ir kt., 2019; Sheth ir kt., 2010). Autoriai, tyrimuose pastebéjo, jog
sagmoningumas daro teigiamg jtaka pertekliniam vartojimui, taigi tikétina, jog samoningumas
perteklinj vartojimg veiks priesingai (Joseph ir kt. 2022; Helm ir Subramaniam, 2019, Kaur ir Luchs,
2021). Remiantis tuo, keliama hipotezé:

H1. Vartotojy sgmoningumas daro neigiama jtakg pertekliniam vartojimui.

Vartotoju samoningumo poveikis materializmui. Kai kurie Zmonés yra linke daugiau démesio
savo gyvenime skirti daiktams ir savo troSkimy jgyvendinimui. Tam tikrais atvejais pastebima, jog
materialistai siekia trumpalaikio pasitenkinimo ir kelig j laime¢ suvokia kaip daikty jsigijima. |
materializmg linke Zzmonés, menkiau save vertina ir dél Sios priezasties paguodos iesko daikty
isigijime (Richins ir Dawson, 1992; Burroughs ir Rindfleisch, 2002). Taip pat, pastebima, jog
materialistai yra gana savanaudiski, Sykstiis bei sunkiai sugebantys atsiriboti nuo savo fantazijy apie
materialines gérybes zmonés. Tuo tarpu sagmoningi vartotojai demonstruoja puikius sugeb¢jimus
atsiriboti nuo minciy apie pinigus, prabangos prekes yra kur kas racionalesni ir labiau linke dalintis
su bendruomene, prieSingai nei materialistai, autoriai tyrimuose pasteb¢jo neigiamag sgmoningumo
itaka materializmui (Dhandra, 2019; Yigit, 2020; Helm ir Subramaniam, 2019). Remiantis tuo,
keliama hipotezé:

H2. Vartotojy samoningumas daro neigiamg jtakg materializmui.

Vartotoju samoningumo poveikis savigarbai. Racionalius sprendimus jvairiose gyvenimo
situacijose priimantys ir motyvuoti siekti poky¢iy zmonés, daznais atvejais yra labiau patenkinti
savimi. Asmeninis pozilris ] save, savo vertés pripazinimas bei teigiamas arba neigiamas saves
vertinimas ne retai yra susijgs su savigarba (Heatherton ir Wyland, 2003). Autoriai tyrimuose
pastebéjo, jog samoningumas skatina zmones suvokti savo tikrajj ,,a$“, teigiamai save vertinti bei
racionaliai vertinti gyvenimiSkas situacijas — Sie aspektai didina Zzmoniy savigarbos jausma (Bharti ir
kt., 2022). Remiantis tuo, keliama hipotezé:

H3. Vartotojy sgmoningumas daro teigiamg jtaka savigarbai.

Vartotojy materializmo poveikis pertekliniam vartojimui. Siuolaikiniai Zmonés yra linke
iSbandyti daug naujoviy, patenkinti savo smalsumg ir koncentruotis j pasaulio jiems suteikiamas
galimybes, d¢l Sios priezasties dalis Zzmoniy gali biiti linke¢ | materialiy gérybiy jsigijima bei tam
tikrais atvejais, net kaupimg. Tenkindami hedonistinius troSkimus, Zzmonés daznai yra linke jsigyti ne

39



pirmosios bitinybés prekes, o tai apie kg tuo metu fantazuoja, sau daznai negaili prabangos prekiy,
impulsyviy pirkiniy. Autoriai tyrimuose pastebi, jog materializmas turi jtakg Zmoniy vartojimui ir
tam tikry alternatyvy pasirinkimui (Helm ir Subramaniam, 2019; Hakansson, 2014). Remiantis tuo,
keliama hipotezé:

H4. Vartotojy materializmas daro teigiamg jtaka pertekliniam vartojimui.

Vartotojy savigarbos poveikis pertekliniam vartojimui. DaZznas polinkis apsipirkinéti, noras
pasipuikuoti savo turimu turtu bei racionalumo stoka, vertinant savo finansus, daznai ver¢ia zmones
vartoti kur kas daugiau nei jiems yra biitina (Seegebarth ir kt., 2016). Taip pat, j perteklinj vartojima
link¢ Zmonés ne retai pasizymi nemaloniomis charakterio savybémis, Zemais moraliniais
nusistatymais, menka savigarba (Hakansson, 2014). Pastebima, jog Zema savigarbg demonstruojantys
individai biitent ir yra link¢ manyti, jog perteklinis vartojimas jiems atne$ socialinj pripazinima,
nukreips démesj nuo jy intelektiniy spragy ar privers juos atrodyti fiziSkai patrauklesniais. Autoriai
tyrimuose pastebéjo, jog savigarba gali turéti jtakos tokiems aspektams kaip didesnis Zmoniy polinkis
pirkti ir kaupti materialius daiktus, vartoti kur kas daugiau nei yra biitina (Park ir John, 2010; Bharti
ir kt., 2022). Remiantis tuo, keliama hipotezé:

HS5. Vartotojy savigarba daro neigiamg jtaka pertekliniam vartojimui.

Vartotoju materializmo poveikis rySiui tarp vartotojy samoningumo ir perteklinio vartojimo.
Pastebima, jog sgmoningumas yra gana stiprus veiksnys, lemiantis zmoniy pasirinkimg gyventi ir
vartoti tvariau. Taciau, tam tikrais atvejais Siam rySiui jtakos turi ir kiti veiksniai, tokie, kaip
materializmas. Autoriai savo tyrimuose pastebéjo, jog materializmas yra gana reikSmingas veiksnys
tarp sgmoningumo ir tvaraus vartojimo ir veikia kaip tarpininkas tarp $iy dviejy veiksniy (Manchanda
ir kt., 2023; Dhandra, 2019). Atsizvelgiant | tai, tikétina, jog materializmas gali neigiamai medijuoti
ry$i tarp sgmoningumo ir perteklinio vartojimo, keliama hipotezé:

H6. Vartotojy materializmas neigiamai medijuoja ry§j tarp vartotojy samoningumo ir perteklinio
vartojimo.

Vartotoju savigarbos poveikis rySiui tarp vartotojy samoningumo ir perteklinio vartojimo.
Vartotojy savigarba yra gana stiprus veiksnys, turintis jtakos zmoniy pozitriui i aplinkg bei j save.
Savo tyrime autoriai, atskleidé, jog savigarba galéty biiti vienas i§ veiksniy, galintis veikti kaip
tarpininkas tarp vartotojy sgmoningumo ir vartojimo, siekiant pasipuikuoti $iy dviejy veiksniy (Bharti
ir kt., 2022). Atsizvelgiant i tai, keliama hipoteze:

H7. Vartotojy savigarba neigiamai medijuoja ry$j tarp vartotojy samoningumo ir perteklinio
vartojimo.

Remiantis atlikta moksliniy tyrimy analize, nustatyti tikétini rySiai tarp pagrindiniy konstrukty bei
iSkeltos hipotezes. 4 paveiksle pateikiamas vartotojy sgmoningumo ir perteklinio vartojimo rysiy bei
tarpiniy veiksniy — materializmo bei savigarbos — konceptualus tyrimo modelis, kuriame atspindéti
tikétini rysSiai tarp konstrukty bei iliustruojamos hipotezés.
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4 pav. Konceptualus modelis

Taigi, atlikus mokslinés literatiiros analize, nustatyti tikétini rySiai ir jy pobidis tarp vartotojy
samoningumo ir perteklinio vartojimo bei tarpiniy veiksniy — materializmo ir savigarbos. Remiantis
iSnagrinéta literatiira parengtas konceptualus modelis, kuriame numatyti rysiai toliau bus tikrinami
atlieckant empirinj tyrima, siekiant nustatyti vartotojy samoningumo ir perteklinio vartojimo rysius,
remiantis tarpiniais veiksniais — materializmu bei savigarba.
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3. RySio tarp vartotojuy samoningumo ir perteklinio vartojimo empirinio tyrimo metodologija
3.1 Tyrimo tikslas ir uzdaviniai

Sudaryto konceptualaus modelio pagrindu, siekiama atlikti empirinj tyrima, kurio tikslas —
empiriSkai patikrinti ry$j tarp vartotojy samoningumo ir perteklinio vartojimo, atsizvelgiant ]
tarpinius veiksnius — vartotojy materializma bei savigarba.

Tyrimo uZdaviniai:
1. nustatyti vartotojy sgmoningumo poveikj pertekliniam vartojimui,
2. jvertinti vartotojy sagmoningumo poveikj vartotojy materializmui ir savigarbai;

3. jvertinti vartotojy materializmo ir savigarbos poveikj pertekliniam vartojimui;

4. jvertinti ar vartotojy materializmas ir savigarba medijuoja rys§j tarp vartotojy sgmoningumo ir
perteklinio vartojimo;

5. palyginti rezultatus atsizvelgiant j socio-demografines charakteristikas.

3.2. Empirinio tyrimo strategija, duomeny rinkimo metodas, imties nustatymas bei tyrimo
etika

Tyrimo strategija. Siekiant sudaryti empirinj tyrima, aktualu numatyti tyrimo strategija. Remiantis
analizuota literatiira ir tyrimy teorija, pasirenkama kiekybinio tyrimo strategija. Tokio tipo tyrimas
leidzia lengviau issiaiskinti rySius bei sgsajas tarp kintamyjy. Darbo tikslas orientuotas i vartotojy
sgmoningumo ir tvaraus vartojimo rySio suvokimg, taigi, siekiama analizuoti didesnius ir
patikimesnius duomeny kiekius. Pasitelkiant kiekybinio tyrimo strategija, tikimasi pritaikyti
mokslinius metodus, kuriy pagalba bty galima patvirtinti arba paneigti keliamas hipotezes.
Kiekybinio tyrimo metu gauti duomenys bus vertinami statistiskai, tiriamos tendencijos, rysiai bei
skirtumai (Gaizauskaité, Mikéné, 2014). Be to, remiantis analizuota moksline literatiira, pastebéta,
jog autoriai daznais atvejais tyrimams taip pat pasitelkia kiekybinio tyrimo strategija (Joseph ir kt.,
2022; Helm ir Subramaniam, 2019; Dhandra, 2018; Yigit, 2020).

Duomeny rinkimo metodas. Kiekybinio tyrimo strategijai jgyvendinti, jvertinus tyrimui skirtg laika,
resursus bei tyrimo tikslus, pasirenkamas apklausos metodas. Siekiant i$siaiskinti su tyrimu susijusia
informacija, tyréjui néra biitinybés tiesiogiai bendrauti su respondentu, taigi, formuojama elektroniné
internetiné apklausa. Elektroninés internetinés apklausos jgyvendinimui nebitini dideli kastai, ja
pasitelkiant galima greitai ir patogiai apdoroti duomenis, pasiekti auksta atsako lygj. Tikimasi, jog
sudarytas standartizuotas klausimynas bus tinkama forma iSsiaiskinti tyrime keliamus klausimus.
Metodas taip pat yra patogus ir respondentams — j klausimyna galima atsakyti patogiu metu, patogioje
vietoje (Gaizauskaite, Mikéné, 2014).

Tyrimo imties nustatymas. Siekiant patikrinti tyrime keliamus klausimus, aktualu apklausti
suaugusius, nuo 18 mety amziaus lietuvius, suprantancius lietuviy kalba, kadangi apklausa bus
formuojama lietuviskai. Remiantis imties dydzio skai¢iuokle ,,Sample Size Calculator®, pasirinkus
95% patikimumo laipsnj, ir 5% atrankos paklaida, apskai¢iuota, jog rekomenduojamas imties dydis
apie — 383 respondentus. Analizuotuose mokslininky darbuose pastebétos tokios atrankos imtys:
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Joseph ir kt. (2022) — 403 respondentai, Helm ir Subramaniam (2019) — 546 respondentai, Dhandra
(2018) — 420 respondenty, Yigit (2020) — 210 respondenty. Atsizvelgiant j jrankio apskaiciuota dydj,
Lietuvos gyventojy skaiciy bei kity nagrinéty autoriy tyrimuose naudotus imties dydzius, $io tyrimo
imties dydis turéty biiti ~390 respondenty. Kadangi néra Zinoma visumos elemento patekimo
tikimybe¢ j imtj, atrankos metodas Siuo atveju yra netikimybinis. Dél riboty resursy | imtj siekiama
jtraukti elementus, kurie yra lengvai prieinami, taikoma patogumo atranka (Gaizauskaite, Mikéne,
2014)..

Etikos principai. Vykdant tyrima, bus atsizvelgiama | etikos principus, taikomas autonomijos
principas, teis¢ ] informuotuma ir konfidencialuma, respondentams nebus sukeliama fiziné,
psichologiné ir kitokia Zala, atsizvelgiama ] geranoriSkumo, saziningumo ir ziniy indélio principus
(Gaizauskaiteé, Mikéné, 2014).

3.3 Tyrimo kintamuyjuy operacionalizacijos sprendimai

Siekiant iSsiaiskinti rysj, tarp konceptualy modelj sudaranciy konstrukty — vartotojy sgmoningumo,
perteklinio vartojimo, vartotojy materializmo bei savigarbos — buvo sudarytas klausimynas
empiriniam tyrimui. Klausimynas sudarytas remiantis analizuotomis autoriy publikacijomis,
atsirenkant tinkamiausius nagrin¢gjamoms temoms.

10 lenteléje detalizuojama skalé, kuria siekiama iSmatuoti vartotojy sgmoningumg. Skalé sudaryta
remiantis Brown’o ir Ryan (2003) pasitlyta sgmoningo démesio jsisgmonino skale (MAAS). Skalg
sudaro 15 teiginiy. Brown’o ir Ryan (2003) publikacijoje, respondentai vertino, kaip daznai
respondentas patiria tam tikrus i§gyvenimus, remiantis Likerto skale pasirenkamas vertinimas nuo 1
(beveik visada) iki 6 (beveik niekada), aukStesnis pasirinktas balas indikuoja didesnj sgmoningumo
lygj. Siame darbe atlickamam empiriniam tyrimui pritaikoma Likerto tipo skalé¢ nuo 1 (Niekada) iki
7 (Visada) — zemesnis pasirinkimas reiskia didesnj sgmoninguma, tolimesniame tyrimo plétojime
skalés teiginius reikés perkoduoti atvirks¢iai — toks vertinimas pasirinktas, siekiant iSlaikyti tinkama
respondenty skalés interpretacija.

10 lentelé. Konstrukto — Vartotojy samoningumas — matavimo skalés

Konstruktas Skalés teiginys Autoriai
Vartotojy samoningumas Galiu patirti tam tikra emocija ir nesuvokti jos tam tikrg laiko | Brown ir Ryan
tarpa. (1) (2003)

Daiktus sudauzau arba islieju dél neatsakingumo, neatidumo
arba galvojimo apie kitus dalykus. (r)

Man sunku susikaupti ties tuo, kas vyksta dabartyje. (r)

Esu linkes(-usi) eiti greitai, kad pasiekCiau tiksla,
nekreipdamas(-a) démesio | tai, ka patiriu pakeliui. (r)

Esu linkes(-usi) nepastebéti fizinés jtampos ar diskomforto,
kol jie stipriai nepatraukia mano démesio. (1)

Zmogaus vardg pamirstu beveik iskart, kai man jj pasako
pirmg karta. (1)

Atrodo, kad dirbu ,,automatiskai nelabai suvokdamas(-a), ka
darau. (1)

Skubu per veiklas, i tiesy nejsigilindamas(-a) j jas. ()

Taip susikoncentruoju j tiksla, kurj noriu pasiekti, kad
prarandu rys$j su tuo ka darau, kad ji pasiekciau. (r)

Darbus ar uzduotis atlieku automatiskai, nesuvokdamas(-a), ka
darau. (1)
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Pastebiu, jog klausausi kity ,,viena ausimi“ tuo pat metu
darydamas(-a) kazka kita. (r)

Vaziuoju i tam tikras vietas ,,auto pilotu®, o véliau stebiuosi,
kodél ten nuvaziavau. (r)

Pastebiu, jog koncentruojuosi j praeitj arba j ateitj. (r)
Pastebiu, jog atlieku uzduotis nesusikoncentruodamas(-a) i jas.
(r)

Uzkandziauju nesuvokdamas(-a), kad valgau. (r)
(r) — teiginiai, kuriuos reikia perkoduoti atvirksciai.

11 lentel¢je detalizuojama skalé, kuria siekiama iSmatuoti perteklinj vartojima. Skalei sudaryti
pasitelkti autoriy Seegebarth ir kt. (2015), Sturman’o ir kt. (2016) bei Fook ir McNeill (2020)
pasitlyti perteklinio vartojimo matavimo teiginiai, labiausiai atitike tyrimo konteksta. Seegebarth ir
kt. (2015), perteklinj vartojima vertino remiantis trimis dimensijomis — daikty turéjimo, impulsyvaus
pirkimo bei jsiskolinimo. Daikty tur¢jimo dimensijg sudaré 11 teiginiy, impulsyvaus pirkimo 5 ir
jsiskolinimo 5 teiginiai. Autoriai Seegebarth ir kt. (2015), respondenty prase teiginius jvertinti Likerto
tipo skaléje nuo 1 (Visiskai nesutinku) iki 7 (VisiSkai sutinku). Remiantis Seegebarth ir kt. (2015),
Sio darbo klausimynui pritaikytos trys dimensijos, kuriomis remiantis bus vertinamas perteklinis
vartojimas, taip pat klausimynui adaptuoti ir SeSi autoriy pasitilyti teiginiai, tiriantys perteklinj
vartojimg. Sturman’o ir kt. (2017) klausimyng sudaré 6 klausimai, kuriy trys buvo susije su tiesiogine
zmoniy jtaka klimato kaitai ir trys su bendriniu per pertekliniu vartojimu, du i§ pastaryjy klausimy ir
pasirinkti Siame tyrime formuojamam klausimynui, pritaikoma Seegebarth ir kt. (2015), pasiiilytai
daikty turéjimo dimensijai tirti. Autoriy Sturman’o ir kt. (2017) publikacijoje respondentai vertino
teiginius remiantis Likerto skale nuo 0 (niekada) iki 4 (nuolat). Autoriy Fook ir McNeill (2020)
sudarytg klausimyng sudaré 20 klausimy, vienas i§ jy buvo pritaikytas $io tyrimo klausimynui,
Seegehart it kt. (2016), pasiiilytai impulsyvaus pirkimo dimensijai tirti. Fook ir McNeill (2020) tyrime
respondentai vertino teiginius remiantis Likerto skale nuo 1 (visiSkai nepritariu) iki 7 (visiskai
pritariu). Remiantis autoriy publikacijomis, adaptavus tirtus teiginius, sudaryta 9 teiginiy matavimo
skalé, suskirstyta i tris dimensijas, atlieckamam empiriniam tyrimui pritaikoma Likerto tipo skalé nuo
1 (Visiskai nesutinku) iki 7 (Visiskai sutinku).

11 lentelé. Konstrukto — Perteklinis vartojimas — matavimo skalés

Konstruktas Dimensija Skalés teiginys Adaptuota
pagal autorius
Parengta
autoreés
remiantis
Seegebarth ir kt.

(2015)

Perteklinis vartojimas | Daikty turé¢jimas | Man labiau patinka turéti nuosavus daiktus nei juos

skolintis i$ kity.

Turiu daugiau materialiy daikty nei nuolat naudoju.

Manau, kad nusipelniau nusipirkti sau tiek daikty,
kiek noriu.

Sturman ir kt.
(2017)

Impulsyvus Kartais perku todel, kad man patinka pirkimo | Fook ir McNeill
pirkimas procesas, o ne todél, kad man reikia prekiy. (2020)
Daznai nusiperku daiktus, kuriy véliau nenaudoju. Seegebarth ir kt.
Dazniausiai prie§ pirkdamas(-a) stipriai nesvarstau ar | (2015)
man tikrai reikia Sios prekés.
Isiskolinimas Kartais jsigyju prekes, net tuo atveju, kai jos sukelia | Seegebarth ir kt.
finansiniy jsipareigojimy ateityje (pavyzdziui — | (2015)

jsigyju prekes lizingu).

Kartais jsigyju prekes, net tuo atveju, kai turiu jas
pirkti i§ santaupy ,,juodai dienai“.
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Kartais jsigyju prekes, net tuo atveju, kai privalésiu
sumazinti kitas buisimas islaidas.

12 lenteléje detalizuojama skalé, kuria remiantis siekiama iSmatuoti materializmg. Remiantis autoriy
Antinienés ir kt. (2021) aprasyta Richins’o (2004) pasiilyta skale, kurig sudaro 9 teiginiai, autoriy
publikacijoje respondenty buvo prasoma jvertinti teiginius remiantis Likerto skale nuo 1 (visiskai
nesutinku) iki 5 (visiSkai sutinku). Skale sudaro trys dimensijos — sékmés iSraiSka, jsigijimo
centralizmas, laimés paieskos. Siame darbe atlickamam empiriniam tyrimui pritaikoma Likerto tipo
skalé nuo 1 (visiSkai nesutinku) iki 7 (visiSkai sutinku).

12 lentelé. Konstrukto — Materializmas — matavimo skalés

Konstruktas Dimensija Skalés teiginiai Adaptuota pagal
autorius
Vartotojy Sékmeés AS Zaviuosi zmonémis, kurie jsigijo prabangius namus ar | Antiniené¢ ir kt.
materializmas iSraiska automobilius. (2021)  remiantis
Manau, jog vieni i§ svarbiausiy pasiekimy gyvenime yra | Richins (2004)
isigyti materialy turta.
Man patinka turéti daiktus, kurie daro jsptidi kitiems.
Isigijimo Man patinka leisti pinigus daiktams, kurie néra praktiski.

centralizmas | Daikty pirkimas man suteikia malonuma.
Gyvenime mégstu turéti daug prabangos.

Laimés Mano gyvenimas biity geresnis, jei turéciau tam tikrus
paieskos daiktus, kuriy neturiu.
Biiciau laimingesnis(-¢), jei galéCiau jsigyti daugiau
daikty.

Kartais mane erzina, kai negaliu sau leisti nusipirkti visko,
ko noréciau.

13 lentel¢je detalizuojama skal¢, kuria remiantis siekiama iSmatuoti savigarba. Autoriaus
Rosenberg’o (1965) pasiiilyta matavimo skale, vertinant respondenty savigarba, rémeési autoriai
Bharti ir kt. (2022). Skale sudaro 10 teiginiy, kuriy eiliSkumas yra pajvairinamas variuojant teigiamus
ir neigiamus teiginius. Respondenty buvo praSoma jvertinti teiginius remiantis Likerto skale nuo 1
(visiskai nesutinku) iki 7 (visi$kai sutinku). Siame darbe atlickamam empiriniam tyrimui taip pat bus
pritaikoma Likerto tipo skalé nuo 1 (visiSkai nesutinku) iki 7 (visiSkai sutinku).

13 lentelé. Konstrukto — Savigarba — matavimo skalés

Konstruktas Skalés teiginys Adaptuota pagal
autorius
Vartotojy savigarba Apskritai, esu patenkintas(-a) savimi. Bharti ir kt. (2022),
Kartais galvoju, jog visiskai nesu geras(-a). (1) remiantis
Manau, jog turiu nemazai gery savybiy. Rosenberg (1965)
Daugumga dalyky sugebu daryti taip pat gerai, kaip ir kiti
Zmones.

Jauciu, jog neturiu, kuo didZiuotis.(r)

Kartais jauciuosi nenaudingas(-a).(r)

Jauciuosi, jog esu vertingas Zmogus.

Kartais atrodo, jog per mazai save gerbiu. (r)

Apskritai, esu linkes(-usi) manyti, kad esu nes¢kmingas(-a).(r)
Laikausi pozityvaus poZiiirio apie save.

(r) — teiginiai, kuriuos reikia perkoduoti atvirksciai.

14 lenteléje detalizuojama skalé, kuria remiantis bus jvertinami socio-demografiniai aspektai, susij¢
su respondentais. [vertinamas respondenty amzius, lytis, pajamos bei i$silavinimas.
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14 lentelé. Socio-demografiniy aspekty matavimo skalés

Socio-demografinis | Skalé Klausimas Autoriai
aspektas
Lytis Moteris; vyras; kita Jusy lytis Sudaryta
Amzius 18< Jiisy amzius (atsakyma jrasykite) | autorés
ISsilavinimas Pagrindinis; vidurinis; profesinis; | Jisy iSsilavinimas

auks$tasis neuniversitetinis; aukstasis

universitetinis
Pajamos Iki 500 EUR; 501-1000 EUR; 1001- | Jisy ménesio pajamos atskaiCius

1500 EUR; nuo 1501 EUR mokescius

Remiantis klausimynu, sudarytu atsizvelgiant | analizuota moksling literatiirg, siekiama iSsiaiSkinti
ry$i, tarp vartotojy sgmoningumo, perteklinio vartojimo, vartotojy materializmo bei savigarbos.

3.4 Tyrimo duomeny analizés metodai

Empirinio tyrimo metu gauti duomenys analizuojami pasitelkiant ,,IMB SPSS* statistikos duomeny
analizés jrankis. Siekiant atlikti tyrimo dalyviy charakteristiky (lyties, amziaus, iSsilavinimo,
gaunamy ménesio pajamy) interpretacija pasitelkiama dazniy analizé.

Pries§ pradedant tolimesn¢ duomeny analizg, jvertintas matavimo skaliy patikimumas, atsizvelgta |
Kronbacho alfa koeficientg. Konstrukty vidinés struktiiros tinkamumui jvertinti atliekama faktoriné
analizé. Siekiama jsitikinti, jog skalése néra pertekliniy ir papildomy kintamyjy, esant poreikiui juos
pasalinti, atlikti struktiirinius skaliy dimensijy pokycius.

Kiekvieno analizuojamo reiskinio apibudinimui naudota apraSomoji statistika, apskaiciuojant
vidurkius ir standartinius nuokrypius.

Siekiant patvirtinti arba paneigti tyrimo hipotezes bei tiriant ar egzistuoja statistiSkai reikSmingi rysiai
tarp tyrimo kintamuyjy, pasitelkta tiesin¢ ir daugialypé regresija. [vertinti rySio tarp konstrukty
medijavimg regresin¢ analiz¢ atlikta pasitelkiant ,,IBM SPSS* paketo prieda PROCESS Volume 4.0.

Analizuojant ar skiriasi vartotojy sgmoningumas, perteklinis vartojimas, vartotojy materializmas bei
vartotojy savigarba, priklausomai nuo jy socio-demografiniy charakteristiky, naudoti neparametriniai
testai (Mann-Whitney U bei Kruskal-Wallis).
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4. RySio tarp vartotojy samoningumo ir perteklinio vartojimo tyrimy rezultatai ir diskusija
4.1. Bendrosios tyrimo dalyviy charakteristikos

RySio tarp vartotojy samoningumo ir perteklinio vartojimo tyrimo internetinéje apklausoje i§ viso
dalyvavo 382 respondentai. Visi atsakymai buvo priimti, kadangi anketos buvo uZpildytos tinkamai.
Apklausoje, siekiant iSsiaiSkinti socio-demografines tyrimo dalyviy charakteristikas, respondenty
buvo prasoma jvardyti savo lytj, amzZiy, jgyta iSsilavinimg bei per ménes] gaunamas pajamas,
atskaicius mokescius. 15-oje lenteléje pateikiamos bendrosios tyrimo dalyviy charakteristikos.

15 lentelé. Respondenty bendrosios charakteristikos

Respondenty pasiskirstymas
Socio-demografinés charakteristikos
Respondenty skaicius Procentiné dalis
] Moteris 254 66,50%
Lytis
Vyras 128 33,50%
Iki 26m. 218 57,10%
Amzius
Vyresni nei 26m. 164 42,90%
Pagrindinis 4 1,00%
Vidurinis 85 22,30%
ISsilavinimas Profesinis 31 8,10%
Aukstasis neuniversitetinis 63 16,50%
Aukstasis universitetinis 199 52,10%
Iki 500 EUR 33 8,60%
) ] 501-1000 EUR 103 27,00%
Meénesio pajamos
1001-1500 EUR 164 42,90%
Nuo 1501 EUR 82 21,50%

Tyrime dalyvavo 254 moterys, kurios sudaré 66,50% visy respondenty ir 128 vyrai, kurie atitinkamai
sudaré 33,50% visy respondenty.

Tyrimo dalyviy amzius —nuo 19 iki 63 mety, vidutinis respondenty amzius 28 metai. Tyrimo dalyviy
amziaus moda — 24 metai, tai reiskia, jog daugiausiai atsakymy pateiké 24-iy mety asmenys (pav. 5).
Pagal amziy respondentai suskirstyti j dvi kategorijas — jaunesni nei 26 mety — 218 respondenty
(57,10%) ir vyresni nei 26 mety — 164 respondentai (42,9%). Dvi amziaus kategorijos iSskirtos
atsizvelgiant | respondenty amziaus mediang, kuri yra 26 metai, tai reiskia, jog viduriné reik§Smeé
iSdéliojus visus atsakymus didéjimo tvarka ir yra Sis skaiCius, todél pasirinkta skirstyti i dvi
pakankamai panasaus dydzio kategorijas. Pastebima, jog didzioji dalis respondenty yra salyginai
jauni.
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5 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal amziy

Pagal iSsilavinimg respondentai suskirstyti j penkias kategorijas. Daugiau nei pusé, 199 respondentai
(52,10%) yra igije aukStaji universitetinj iSsilavinimg, 85 respondentai (22,30%) turi vidurinj
i$silavinimg, auk$taji neuniversitetinj — 63 respondentai (16,50%), profesinj — 31 respondentas
(8,10%), o pagrindinj iSsilavinima turi 4 respondentai (1%).

Pagal ménesio pajamas, atskai¢ius mokescius, respondentai suskirstyti | keturias kategorijas. 164
(42,90%), beveik pusés respondenty ménesio pajamos patenka j intervalag nuo 1001 iki 1500 EUR,
103 respondenty (27%) — 501-1000 EUR, 82 respondenty (21,50%) ménesio pajamos yra didesnés
nei 1500 EUR, o iki 500 EUR pajamy tenka 33 respondentams (8,60%).

Taigi, bendra tyrime dalyvavusiy respondenty charakteristika rodo, jog daugiausiai atsakymy
pateikusiy dalyviy buvo moterys (66,50%), beveik puse respondenty (39,27%) — jaunesni nei 25-iy
mety, daugiau nei pusé respondenty (52,10%) yra igije aukstaji universitetinj i§silavinima bei didzioji
dalis tyrimo dalyviy (42,90%) per ménesj gauna nuo 1001 iki 1500 EUR pajamy, atskaicius
mokescius.

4.2 Tyrimo metodologinés kokybés rodikliy analizé

Prie§ pradedant tolimesn¢ gauty tyrimo duomeny analize, aktualu jvertinti matavimo skaliy
patikimumg. Matavimo patikimumo vertinimas pasitelkiamas, siekiant nurodyti matavimo
instrumento savybe pateikti panasius rezultatus, kiekvieng karta, kai instrumentas yra naudojamas
(Piligrimiené, 2016). Siekiant jvertinti tyrimo klausimyno, kurio teiginiams matuoti buvo
pasitelkiamos Likerto tipo skalés nuo 1 iki 7, teiginiy patikimuma, naudojamas Prie§ atliekant
patikimumo vertinimg, siekiant matavimo nuoseklumo, sgmoningumo skaléje buvo atvirksciai
perkoduoti visi teiginiai, o savigarbos skal¢je — 2, 5, 6, 8 bei 9. Kronbacho alfa bei standartizuoty
duomeny alfa koeficientai, gauti duomenys pateikiami 16 lentel¢je.

16 lentelé. Matavimo skaliy patikimumo vertinimas

Konstruktas Kronbacho alfa Standartizuoty Teiginiy skaicius
koeficientas duomeny alfa
koeficientas
Vartotojy samoningumas 0,924 0,923 15
Perteklinis vartojimas 0,783 0,782 9
Vartotojy materializmas 0,834 0,833 9
Vartotojy savigarba 0,812 0,815 10
Bendras visy klausimyno | 0,899 0,898 43
skaliy
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Vertinant matavimo skaliy patikimumg svarbu atkreipti démesj j Kronbacho alfa reikSme, ,.kuri gerai
sudarytai skalei turéty biiti didesné uz 0,7 (Pukénas, 2010), o kai kuriy autoriy teigimu — didesné uz
0,6 (Piligrimiené, 2016). Pastebima, jog Kronbacho alfa reikSmé daznai priklauso nuo to, kiek
klausimy sudaro skale — kuo daugiau klausimy tuo koeficiento reik§mé yra didesné. Aktualu atkreipti
démes;j ir j standartizuoty duomeny alfa koeficienta, kurio reikSme skirta jvertinti atskirus klausimus,
jei abu koeficientai panasaus dydzio — atsakymy | atskirus klausimus dispersijos yra panasios
(Piligrimiené, 2016). Atsizvelgiant | 16 lentel¢je pateikiamus koeficienty duomenis, remiantis Siame
tyrime gautais rezultatais, galima teigti, jog visos bendros skalés yra patikimos ir tinkamos naudoti
tolimesniame tyrime, kadangi koeficienty reikSmes yra didesnés nei 0,7.

Duomeny struktiros nustatymui arba kiekio sumazinimui dazniausiai pasitelkiama faktoriné
analizé. Sios analizés paskirtis — nustatyti vidine struktiirg ir sumazinti pradiniy kintamyjy skaiéiy,
juos apjungiant ] aukStesnio lygmens, agreguotus kintamuosius. Jvertinti ar duomenys tinkami
faktorinei analizei, atsizvelgiama j du rodiklius — KMO (Kaiser- Meyer-Olkin) — imties adekvatumo
matas, vertinantis ar faktoriné analiz¢ yra priimtina (17 lentel¢je pateikiama reikSmiy interpretacija).
Antrasis rodiklis — Bartleto sferiSkumo kriterijus — testuojantis hipoteze, jog kintamieji yra nesusij¢
(p<a,t.y.p<0,05) (Piligrimieng¢, 2016).

17 lentelé. KMO reikdmiy interpretacija (Piligrimien¢, 2016, remiantis Cekanavi¢ius, Murauskas, 2011)

KMO mato reikSmé Interpretacija

0,9 <KMO Faktorin¢ analiz¢ puikiai tinka
0,8 <KMO <09 Gerai tinka

0,7<KMO <0,8 Tinka patenkinamai

0,6 <KMO <0,7 Tinka pakenéiamai
0,5<KMO <0,6 Tinka blogai

KMO <0,5 Faktorin¢ analizé nepriimtina

Faktorin¢ analiz¢ atlikta tyrimo skaléms. Tyrimo konstruktai buvo patikrinti taikant pagrindiniy
komponenciy i$skyrimo metoda. Skaliy KMO imties adekvatumo matas ir Bartleto sferiSkumo
reikSmés pateikiamos 18 lenteléje.

18 lentelé. Tyrimo modelio konstrukty imties adekvatumo mato ir Bartleto sferiSkumo nustatymas

Tyrimo modelio konstruktas KMO imties adekvatumo matas Bartleto sferiSkumo vertinimas
Samoningumas 0,947 (puikiai tinka) <0,001
Perteklinis vartojimas 0,792 (tinka patenkinamai) <0,001
Vartotojy materializmas 0,865 (gerai tinka) <0,001
Vartotojy savigarba 0,810 (gerai tinka) <0,001

18 lentel¢je pateikti rezultatai patvirtina, jog faktoriné analizé yra naudinga — KMO imties
adekvatumo matas svyruoja nuo 0,792 perteklinio vartojimo konstrukto skal¢je iki 0,947
sagmoningumo konstrukto skal¢je. Bartleto sferiSkumo kriterijai yra mazesni nei 0,05, taigi Sis rodiklis
taip pat rodo faktorinés analizés naudinguma.

Toliau nagringjant tyrimo konstrukty struktiira remiamasi Total Variance Explained lentelémis,
kurios paaiskina, kokig bendrosios kintamyjy dispersijos dalj paaiskina kiekvienas i i$skirty faktoriy
bei persukta faktoriy matrica, kuri padeda nustatyti kam atstovauja faktoriai (Piligrimieng¢, 2016). 19
lentel¢je pateikiami faktorinés analizés rezultatai, gauti tiriant vartotojy sgmoningumo konstrukta.
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19 lentelé. Konstrukto vartotojy samoningumas faktorinés analizés rezultatai

Skalés matavimo klausimas Faktoriniai svoriai PaaiSkinama
dispersijos dalis

Faktorius 1: Reakcija i viding patirtj

Galiu patirti tam tikra emocija ir nesuvokti jos tam tikrg 0,676
laiko tarpa.

Daiktus sudauzau arba iSlieju dél neatsakingumo, 0,586
neatidumo arba galvojimo apie kitus dalykus.

Man sunku susikaupti ties tuo, kas vyksta dabartyje. 0,755

Esu linkes(-usi) eiti greitai, kad pasiekciau tiksla, 0,675

nekreipdamas(-a) démesio | tai, kg patiriu pakeliui. 48.72%

Esu linkes(-usi) nepastebéti fizinés jtampos ar 0,586
diskomforto, kol jie stipriai nepatraukia mano démesio.

Zmogaus vardg pamir$tu beveik ikart, kai man jj 0,497
pasako pirma karta.

Pastebiu, jog klausausi kity ,,viena ausimi* tuo pat metu 0,517
darydamas(-a) kazka kita.

Pastebiu, jog koncentruojuosi j praeitj arba j ateitj. 0,650

Faktorius 2: Veikimas automatiskai

Atrodo, kad dirbu ,automatiSkai“ nelabai | 0,655
suvokdamas(-a), kg darau.

Skubu per veiklas, i$ tiesy nejsigilindamas(-a) j jas. 0,583

Taip susikoncentruoju j tiksla, kurj noriu pasiekti, kad | 0,734
prarandu ry$j su tuo ka darau, kad ji pasiekéiau.

Darbus ar uzduotis atlieku automatiSkai, | 0,723
nesuvokdamas(-a), kg darau. 6,73%

Vaziuoju | tam tikras vietas ,auto pilotu”, o véliau | 0,818
stebiuosi, kodél ten nuvaziavau.

Pastebiu, jog atlieku uzduotis | 0,698
nesusikoncentruodamas(-a) i jas.

Uzkandziauju nesuvokdamas(-a), kad valgau. 0,689

Paaiskinama dispersijos dalis: 55,45%

19 lenteléje pateikiamuose sgmoningumo konstrukto faktorinés analizés rezultatuose, galima jzvelgti,
jog tyrimo metodologijoje kaip viendimensis aprasytas konstruktas i$siskyré i du faktorius, kurie
apibiidina 55,45% dispersijos. Atsizvelgiant ] tai, jog kintamyjy faktoriniai svoriai yra gana dideli,
toliau darbe bus analizuojami abu iSskirti faktoriai, nebuvo atsisakyta nei vieno kintamojo.
Konstruktas galimai iSsiskyré j du faktorius, atsizvelgiant  tai, jog tiriant vartotojy sgmoninguma,
démesys daznai atkreipiamas ne vien ] koncentracija | dabartinj momenta, taciau ir motyvus bei
emocijas, kurios gali biiti suprantamos suvokimo stimuly atzvilgiu (Brown ir Ryan, 2003).
Pastebima, jog toks skirstymas yra gana logiskas, kadangi pirmasis faktorius yra labiau susij¢s su
reakcija | viding patirtj, sgveika su savimi bei kitais Zmonémis, suvokimo stimulus, o antrasis
faktorius orientuotas j veikimg automatiskai, kuris glaudziai susij¢s su nesusikoncentravimu j tam
tikras veiklas ir uzduotis, esamajj momentg. Atsizvelgiant ] tai, pirmasis faktorius darbe toliau
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vadinamas ir nagrinéjamas kaip naujas konstruktas reakcija j vidine patirtj, o antrasis faktorius —
veikimas automatiskai.

Perteklinis vartojimas teoriSkai buvo vertinamas kaip tris dimensijas turintis konstruktas. 20 lentel¢je
pateikiami Sio konstrukto faktorinés analizés rezultatai.

20 lentelé. Konstrukto perteklinis vartojimas faktorinés analizés rezultatai

Skalés matavimo klausimas Faktoriniai svoriai PaaiSkinama
dispersijos dalis

Faktorius 1: Daikty turéjimas

Man labiau patinka turéti nuosavus daiktus nei juos 0,729
skolintis i$ kity.
Turiu daugiau materialiy daikty nei nuolat naudoju. 0,810
— — - - : 37,43
Manau, kad nusipelniau nusipirkti sau tiek daikty, kiek 0,649
noriu.
Daznai nusiperku daiktus, kuriy véliau nenaudoju. 0,508

Faktorius 2: Impulsyvus pirkimas nevengiant skolinimosi

Kartais perku todé¢l, kad man patinka pirkimo procesas, o ne | 0,582
todel, kad man reikia prekiy.

Dazniausiai prie§ pirkdamas(-a) stipriai nesvarstau ar man | 0,552
tikrai reikia Sios prekeés.

Kartais jsigyju prekes, net tuo atveju, kai jos sukelia | 0,771
finansiniy jsipareigojimy ateityje (pavyzdziui — jsigyju 17,66
prekes lizingu).
Kartais jsigyju prekes, net tuo atveju, kai turiu jas pirkti i§ | 0,720
santaupy ,,juodai dienai“.
Kartais jsigyju prekes, net tuo atveju, kai privalésiu | 0,780
sumazinti kitas bisimas islaidas.

PaaiSkinama dispersijos dalis: 55,09%

PaaiSkinimas:

Teoriniu lygmeniu kintamasis priskirtas konstruktui ,,Daikty turéjimas”

Teoriniu lygmeniu kintamasis priskirtas konstruktui ,,Jmpulsyvus pirkimas”

Teoriniu lygmeniu kintamasis priskirtas konstruktui ,,Isiskolinimas”

Remiantis 20 lentel¢je pateiktais faktorinés, konstrukto perteklinis vartojimas, analizés duomenimis,
galima pastebéti, jog teoriniu lygmeniu | tris faktorius (daikty turéjimas, impulsyvus pirkimas bei
isiskolinimas) skirstytas konstruktas empirinio tyrimo metu skilo j du pagrindinius faktorius, kurie
paaiskina 55,09% dispersijos. Visy kintamyjy svoriai yra ganétinai auksti — variuoja nuo 0,508 iki
0,810, taigi néra poreikio paSalinti nei vieno kintamojo. Nagriné¢jant du pagrindiniu iSsiskyrusius
faktorius, galima pastebéti, jog trys pirmieji teiginiai, kurie, teoriniame lygmenyje, buvo priskirti
daikty turéjimo konstruktui iSliko pirmajame faktoriuje ir empirinio tyrimo metu. Trys paskutiniai
teiginiai, teoriSkai priskirti jsiskolinimui taip pat iSliko bendrame faktoriuje. Teiginiai, teoriskai
priskirti impulsyvaus pirkimo konstruktui, i$siskyré i du naujuosius faktorius. Galima pastebéti, jog
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Sis skirstymas gana logiskas, kadangi teiginys ,,Daznai nusiperku daiktus, kuriy véliau nenaudoju®,
gali buti suprantamas, kaip daikty turéjimo dalis ir tinka prie kity pirmojo faktoriaus teiginiy, dél Sios
priezasties pirmasis faktorius tolimesnéje duomeny analizéje ir bus vadinamas daikty turéjimas. Du
likusieji teiginiai, ,,Kartais perku todél, kad man patinka pirkimo procesas, o ne tod¢l, kad man reikia
prekiy“ ir ,,Dazniausiai prie§ pirkdamas(-a) stipriai nesvarstau ar man tikrai reikia Sios prekés*
priskirti antrajam faktoriui — susijusiam su impulsyviu pirkimu, atsizvelgiant j jsiskolinima,
skirstymas taip pat gana logiskas, kadangi teiginiai susije su prekiy jsigijimu, per daug nesvarstant ar
netaupant. Tolimesnéje tyrimo duomeny analizéje $is faktorius bus vadinamas impulsyvus pirkimas,

nevengiant skolinimosi.

Toliau faktorinés analizés pagalba analizuojamas vartotojy materializmo konstruktas. Faktorinés

analizés rezultatai pateikiami 21 lenteléje.

21 lentelé. Konstrukto vartotojy materializmas faktorinés analizés rezultatai

Skalés matavimo klausimas

Faktoriniai svoriai

PaaiSkinama
dispersijos dalis

Faktorius 1: Sékmés iSraiSka

AS Zaviuosi zmonémis, kurie jsigijo prabangius namus ar | 0,744
automobilius.
Manau, jog vieni i§ svarbiausiy pasiekimy gyvenime yra | 0,601
isigyti materialy turta.
Man patinka turéti daiktus, kurie daro jsptdj kitiems. 0,715 43.18
Man patinka leisti pinigus daiktams, kurie néra praktiski. 0,757
Gyvenime mégstu turéti daug prabangos. 0,660
Faktorius 2: Laimés paieSkos

Daikty pirkimas man suteikia malonuma. 0,646
Mano gyvenimas biity geresnis, jei turéfiau tam tikrus 0,779
daiktus, kuriy neturiu. 13.02
Biciau laimingesnis(-¢), jei galéciau jsigyti daugiau daikty. 0,618 ’
Kartais mane erzina, kai negaliu sau leisti nusipirkti visko, 0,797
ko noréciau.

PaaiSkinama dispersijos dalis: 56,20%

PaaiSkinimas:

Teoriniu lygmeniu kintamasis priskirtas konstruktui ,,Sékmés iSraiSka”

Teoriniu lygmeniu kintamasis priskirtas konstruktui ,,Isigijimo centralizmas”

Teoriniu lygmeniu kintamasis priskirtas konstruktui ,,Laimés paieSkos”

Remiantis 21 lentel¢je pateiktais faktorinés, konstrukto vartotojy materializmas, analizés
duomenimis, galima pastebéti, jog teoriniu lygmeniu | tris faktorius (sékmés iSraiSka, jsigijimo
centralizmas ir laimés paieskos) skirstytas konstruktas empirinio tyrimo metu skilo i du pagrindinius
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faktorius, kurie paaiskina 56,2% dispersijos. Visy kintamyjy svoriai yra ganétinai auksti — variuoja
nuo 0,601 iki 0,797, taigi néra poreikio pasalinti nei vieno kintamojo. Pastebima, jog pirmieji trys
teiginiai, kurie teoriskai buvo priskirti sekmés israiskos dimensijai, i§liko tame paciame faktoriuje.
Taip pat trys paskutiniai teiginiai, teoriskai priskirti laimés paiesky dimensijai, iSliko kartu antrajame
faktoriuje. Isigijimo centralizmo konstrukto teiginiai skilo i dvi dalis — teiginiai ,,Man patinka leisti
pinigus daiktams, kurie néra praktiski“ bei ,,Gyvenime meégstu turéti daug prabangos® priskirti
pirmajam faktoriui, skirstymas gana logiSkas, kadangi pirmasis faktorius orientuotas j jspudj, kurj
zmonés nori padaryti kitiems savo turimais materialiais objektais, jy gausa ir daznai nedideliu
praktiskumu, kas daznais atvejais gali biiti glaudziai susij¢ su vartotojy suvokiama materialistine
s¢kme, taigi tolimesnéje tyrimo duomeny analizéje §is faktorius bus suprantamas kaip sékmeés
israiska. Teiginys ,,Daikty pirkimas man suteikia malonumg® priskirtas antrajam faktoriui, kuris
orientuotas j laimés paieskas, taigi Sio teiginio, susijusio su malonumu, priskyrimas Siam faktoriui
taip pat gana logisSkas. Tolimesn¢je duomeny analizéje, antrasis faktorius suvokiamas kaip laimés
paieskos.

Vartotojy savigarbos konstruktui taip pat svarbu atlikti struktiiros analiz¢. Faktorinés $io konstrukto
analizés rezultatai pateikiami 22 lenteléje.

22 lentelé. Konstrukto vartotojy savigarba faktorinés analizés rezultatai

Skalés matavimo klausimas Faktoriniai svoriai PaaiSkinama
dispersijos dalis

Faktorius 1: Teigiamas poZiiiris i save

Apskritai, esu patenkintas(-a) savimi. 0,642

Manau, jog turiu nemazai gery savybiy. 0,791

Daugumg dalyky sugebu daryti taip pat gerai, kaip ir kiti | 0,751 37.98
Zmones. ’
Jauciuosi, jog esu vertingas Zmogus. 0,781

Laikausi pozityvaus poZiiirio apie save. 0,676

Faktorius 2: Neigiamas poZiiris i save

Kartais galvoju, jog visiSkai nesu geras(-a). 0,827
Jauciu, jog neturiu, kuo didziuotis. 0,651
Kartais jauciuosi nenaudingas(-a). 0,751 19.42
Kartais atrodo, jog per mazai save gerbiu. 0,723
Apskritai, esu linkes(-usi) manyti, kad esu nesékmingas(-a). 0,704
PaaiSkinama dispersijos dalis: 57,40%

Remiantis 22 lenteléje pateiktos, konstrukto vartotojy savigarba, faktorinés analizés rezultatais,
galima pastebéti, jog visy kintamyjy svoriai yra pakankamai auksti, svyruoja nuo 0,642 iki 0,827,
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taigi néra poreikio atsisakyti nei vieno kintamojo. Teoriniu lygmeniu vartotojy savigarba buvo
apibuidinta kaip vienalytis konstruktas, taCiau faktorinés analizés metu pastebéti du pagrindiniai
faktoriai, kurie apibiidina 57,4% dispersijos. Pasiskirstymas yra gana logiskas, kadangi siekiant
patikimesnio respondenty atsako skalés teiginiai formuluoti teigiamai bei neigiamai, dél Sios
priezasties ir matomi du pagrindiniai faktoriai — pirmasis, kuris labiau orientuotas j teigiamg pozitrj
1 save, teigiamg vertinimg bei antrasis — susij¢s su neigiamu saves vertinimu, manymu, jog asmuo yra
nes¢kmingas. Tolimesn¢je tyrimo duomeny analizéje pirmasis faktorius bus suprantamas kaip
teigiamas poziuris j save, o antrasis kaip neigiamas poziiris j save.

Atlikus visy tyrimo konstrukty faktoring analize bei jvertinus gautus rezultatus, aktualu atnaujinti
tyrimo modelj bei patikslinti hipotezes. Patikslintas empirinio tyrimo modelis vaizduojamas 6
paveiksle.

H6

Vartotojy
materializmas

Sékmeés iSraiska

Ha

H2 Laimés paieskos

Perteklinis vartojimas

Vartotojy

samoningumas
Daikty turéjimas
Reakcija j viding patirtj
Impulsyvus pirkimas,

Veikimas automatiskai nevengiant skolinimosi

H7

"~

H3 Vartotojy savigarba H5

Teigiamas pozilris j save

Neigiamas pofZidris j save

H1

6 pav. Patikslintas empirinio tyrimo modelis

6 paveiksle pateiktame patikslintame empirinio tyrimo modelyje galima pastebéti, jog struktiiriniai
poky¢iai jvyko visuose keturiuose konstruktuose. Remiantis faktorinés analizés duomenimis, visuose
konstruktuose galima jzvelgti po du faktorius, kurie ir apibiidina Siuos konstruktus. ISkeltos tyrimo
hipotezés, atsizvelgiant ] patikslinta empirinio tyrimo modelj, koreguotos nebuvo, kadangi
pagrindiniai modelio konstruktai isliko tokie pat — pakito tik jy vidinés dimensijos.

Apibendrinant, skaliy patikimumo analizés rezultatai jrodo, jog visos tyrimo duomeny skalés yra
patikimos ir tinkamos naudoti tolimesniame tyrimo plétojime. Duomeny tinkamumas taip pat
jvertintas KMO ir Bartleto sferiSkumo rodikliais, kurie patvirtino, jog duomenys yra tinkami analizei.
Remiantis faktorinés analizés rezultatais, buvo atliktos kelios korekcijos — vartotojy samoningumo
bei vartotojy savigarbos konstruktai, teoriskai laikyti viendimensiais, iSskirti j du faktorius bei
perteklinio vartojimo ir vartotojy materializmo konstruktai, teoriskai aprasSyti kaip turintys po tris
faktorius, taip pat i$siskyré i du faktorius. Atsizvelgiant j aptartus pokyc¢iu, tolesnéje tyrimo rezultaty
analizéje bus naudojamas atnaujintas empirinio tyrimo modelis, atsizvelgiant | faktorinés analizés

rezultatus.
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4.3. Tyrimo duomeny aprasomoji analizé

Siekiant geriau suprasti kiekvieno konstrukto skaliy pasiskirstyma, tyrimo respondenty pasirinkimy
specifikas, aktualu atlikti apraSomaja analize. Vartotojy samoningumo dimensijy kiekvienos skalés
teiginio vidurkis ir standartinis nuokrypis pateikiami 23 lenteléje.

23 lentelé. Vartotojy sgmoningumo dimensijy apraSomoji statistika

Dimensija Skalés teiginys Vidurkis Standartinis
nuokrypis
Reakcija | vidine | Galiu patirti tam tikrg emocija ir nesuvokti jos tam tikrg laiko | 4,36 1,54
patirti tarpa.
Daiktus sudauzau arba islieju dél neatsakingumo, neatidumo | 5,08 1,34
arba galvojimo apie kitus dalykus.
Man sunku susikaupti ties tuo, kas vyksta dabartyje. 4,45 1,43
Esu linkgs(-usi) eiti greitai, kad pasiekciau tiksla, | 4,51 1,45
nekreipdamas(-a) démesio |j tai, kg patiriu pakeliui.
Esu linkes(-usi) nepastebéti fizinés jtampos ar diskomforto, | 4,51 1,54
kol jie stipriai nepatraukia mano démesio.
Zmogaus vardg pamirstu beveik iskart, kai man jj pasako | 4,40 1,58
pirmg kartg.
Pastebiu, jog klausausi kity ,,viena ausimi“ tuo pat metu | 4,37 1,57
darydamas(-a) kazka kita.
Pastebiu, jog koncentruojuosi j praeitj arba j ateitj. 4,20 1,63
Bendras | 4,48 1,05
Veikimas Atrodo, kad dirbu ,,automatiskai* nelabai suvokdamas(-a), ka | 4,56 1,49
automatiskai darau.
Skubu per veiklas, i$ tiesy nejsigilindamas(-a) i jas. 4,56 1,47
Taip susikoncentruoju j tiksla, kurj noriu pasiekti, kad | 4,73 1,47
prarandu rys$i su tuo ka darau, kad ji pasiekéiau.
Darbus ar uzduotis atlieku automatiskai, nesuvokdamas(-a), | 4,71 1,52
ka darau.
Vaziuoju | tam tikras vietas ,,auto pilotu®, o véliau stebiuosi, | 4,73 1,61
kodél ten nuvaZziavau.
Pastebiu, jog atlieku uzduotis nesusikoncentruodamas(-a) i | 4,50 1,49
jas.
Uzkandziauju nesuvokdamas(-a), kad valgau. 4,73 1,57
Bendras | 4,64 1,19
Vartotoju samoningumas bendras | 4,56

23 lenteléje galima pastebéti, jog 1S dviejy vartotojo sgmoningumo dimensijy antroji dimensija —
veikimas automatiskai — turi didesnj vidurkj 4,64. Tuo tarpu pirmosios dimensijos — reakcija j viding
patirt] — vidurkis — 4,48. Svarbu atkreipti démesj, jog visi skalés teiginiai yra atvirkstiniai ir vertinant
rezultatus reikSmés buvo perkoduotos. Abiejy dimensijy vidurkiai gana panasiis ir vienas nuo kito
skiriasi nedaug. Skaliy vidurkiai taip pat skiriasi nezZymiai, taciau viena pirmosios dimensijos skalé
(pastebiu, jog koncentruojuosi j praeitj arba j ateitj) i$siskiria Zemiausiu vidurkiu (4,20). Galima
daryti prielaida, jog respondentai, dalyvave tyrime, yra Siek tiek labiau linke orientuotis | esamajj
momenta, kadangi jy samoningumas yra kiek didesnis nei viduriné reikSmé. Auksciausig vidurkij
(5,08) surinko skalé — Daiktus sudauzau arba islieju dél neatsakingumo, neatidumo arba galvojimo
apie kitus dalykus. Galima daryti prielaida, jog tyrime dalyvavusiems respondentams toks atvejis
pasitaiko reciau — jie yra link¢ maziau galvoti apie kitus dalykus ir yra atidesni, dél Siy priezasCiy
daikty nesudauzo bei neislieja, jy samoningumas yra aukstesnis. Apibendrinant gautus rezultatus,
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galima pastebéti, jog respondenty, dalyvavusiy tyrime, sagmoningumas yra kiek aukstesnis nei
vidutinis, kadangi bendras vidurkis yra 4,56 (didziausias galimas jvertis skalése — 7).

Perteklinio vartojimo dimensijy kiekvienos skalés teiginio vidurkis ir standartinis nuokrypis
pateikiami 24 lenteléje.

24 lentelé. Perteklinio vartojimo dimensijy apraSomoji statistika

Dimensija Skalés teiginys Vidurkis Standartinis
nuokrypis
Daikty turéjimas Man labiau patinka turéti nuosavus daiktus nei juos skolintis | 5,76 1,30
i§ kity.
Turiu daugiau materialiy daikty nei nuolat naudoju. 4,09 1,58
Manau, kad nusipelniau nusipirkti sau tiek daikty, kiek noriu. | 4,29 1,53
Daznai nusiperku daiktus, kuriy véliau nenaudoju. 3,81 1,49
Bendras | 4,49 1,17
Impulsyvus pirkimas | Kartais perku todé¢l, kad man patinka pirkimo procesas, o ne | 3,62 1,62
nevengiant todel, kad man reikia prekiy.
skolinimosi Dazniausiai prie§ pirkdamas(-a) stipriai nesvarstau ar man | 3,62 1,63
tikrai reikia Sios prekés.
Kartais jsigyju prekes, net tuo atveju, kai jos sukelia | 3,24 1,76
finansiniy jsipareigojimy ateityje (pavyzdziui — jsigyju prekes
lizingu).
Kartais jsigyju prekes, net tuo atveju, kai turiu jas pirkti i§ | 2,76 1,57
santaupy ,,juodai dienai“.
Kartais jsigyju prekes, net tuo atveju, kai privalésiu sumazinti | 3,46 1,61
kitas biisimas islaidas.
Bendras | 3,34 1,17
Perteklinis vartojimas bendras | 3,92

Remiantis 24 lentel¢je pateiktais duomenimis, galima pastebéti, jog daikty turéjimo dimensijos
vidurkis (4,49) yra daugiau nei visu balu didesnis nei impulsyvaus pirkimo nevengiant skolinimosi
dimensijos (3,34). Galima daryti prielaida, jog tyrime dalyvave respondentai yra linke turéti daiktus,
taciau yra maziau linke juos pirkti impulsyviai ir skolinantis pinigus jy jsigijimui. Didziausig vidurkj
(5,76) demonstruoja daikty turéjimo dimensijos skalé Man labiau patinka turéti nuosavus daiktus nei
Jjuos skolintis is kity, galima teigti, jog respondentai yra linke turéti nuosavus daiktus, jiems ne itin
priimtina skolintis juos i§ kity asmeny. Maziausig vidurkj (2,76) demonstravo impulsyvaus pirkimo
nevengiant skolinimosi dimensijos skalé Kartais jsigyju prekes, net tuo atveju, kai turiu jas pirkti is
santaupy ,,juodai dienai”, tai reiskia, jog tyrime dalyvave respondentai néra linke jsigyti prekiy i$
savo santaupy ,,juodai dienai* ir verciau atsisakys Sio pirkinio arba palauks Siek tiek laiko ir sutaupys
reikiama pinigy sumg. Bendras perteklinio vartojimo konstrukto skaliy vidurkis sieké 3,92 — tyrime
dalyvave respondentai yra kiek maziau nei vidutiniskai linke j perteklinj vartojima, Sio konstrukto
vidurkis yra maziausias tarp visy tyrimo konstrukty.

Vartotojy materializmo dimensijy kiekvienos skalés teiginio vidurkis ir standartinis nuokrypis
pateikiami 25 lenteléje.

25 lentelé. Vartotojy materializmo dimensijy aprasomoji statistika

Dimensija Skalés teiginys Vidurkis | Standartinis
nuokrypis
Sékmés iSraiska AS zaviuosi zmonémis, kurie jsigijo prabangius namus ar | 5,00 1,55
automobilius.
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Manau, jog vieni i§ svarbiausiy pasiekimy gyvenime yra jsigyti | 3,59 1,49
materialy turta.
Man patinka turéti daiktus, kurie daro jsptdj kitiems. 4,05 1,60
Man patinka leisti pinigus daiktams, kurie néra praktiski. 3,32 1,53
Gyvenime meégstu turéti daug prabangos. 3,91 1,59
Bendras | 3,97 1,13
Laimés paieskos Daikty pirkimas man suteikia malonuma. 4,46 1,50
Mano gyvenimas biity geresnis, jei turéCiau tam tikrus daiktus, | 4,22 1,61
kuriy neturiu.
Biiciau laimingesnis(-¢), jei galéciau jsigyti daugiau daikty. 4,04 1,65
Kartais mane erzina, kai negaliu sau leisti nusipirkti visko, ko | 4,44 1,54
noréciau.
Bendras | 4,29 1,19
Vartotojuy materializmas bendras | 4,13

Analizuojant 25 lentel¢je pateiktus duomenis galima pastebéti, jog sékmés iSraiSkos dimensijos
vidurkis (3,97) nezymiai, taciau buvo mazesnis nei laimés paieSky dimensijos vidurkis (4,29).
Remiantis tuo, galima daryti prielaida, jog tyrime dalyvave respondentai daiktus labiau suvokia kaip
laimes paieskas — daikty turéjimas ir pirkimas jiems suteikia pasitenkinimg nei kaip s¢kmés iSraiska
— puikavimasi daiktais prie$ kitus zmones. Didziausig vidurkj (5,00) demonstruoja s€kmes israiskos
dimensijos skalé A4S Zaviuosi Zmonémis, kurie jsigijo prabangius namus ar automobilius, taigi,
respondentai yra linke Zavétis materialiai sékmingais zmonémis. Maziausig vidurkj (3,32)
demonstruoja skalé Man patinka leisti pinigus daiktams, kurie néra praktiski — respondentai yra
labiau linke jsigyti daiktus, kurie yra labiau praktiski. Bendras konstrukto vartotojy materializmas
vidurkis 4,13, tai reiskia, jog tyrime dalyvave respondentai Siek tiek daugiau nei vidutiniskai yra linke
] materializma.

Vartotojy savigarbos dimensijy kiekvienos skalés teiginio vidurkis ir standartinis nuokrypis
pateikiami 26 lenteléje.

26 lentelé. Vartotojy savigarbos dimensijy apraSomoji statistika

Dimensija Skalés teiginys Vidurkis | Standartinis
nuokrypis
Teigiamas poziiiris | Apskritai, esu patenkintas(-a) savimi. 5,37 1,17
i save Manau, jog turiu nemazai gery savybiy. 5,28 1,14
Daugumga dalyky sugebu daryti taip pat gerai, kaip ir kiti zmonés. | 4,99 1,34
Jauciuosi, jog esu vertingas Zmogus. 5,00 1,18
Laikausi pozityvaus poZiiirio apie save. 5,04 1,35
Bendras | 5,14 0,92
Neigiamas Kartais galvoju, jog visiskai nesu geras(-a). 4,28 1,65
poZitris i save Jauciu, jog neturiu, kuo didziuotis. 4,86 1,52
Kartais jau¢iuosi nenaudingas(-a). 4,14 1,56
Kartais atrodo, jog per mazai save gerbiu. 3,75 1,64
Apskritai, esu linkes(-usi) manyti, kad esu nes¢kmingas(-a). 4,74 1,59
Bendras | 4,36 1,19
Vartotojuy savigarba bendras | 4,74

Vartotojy savigarbos konstrukto duomeny rezultatai (26 lentel¢), parodo, jog teigiamo poziiirio  save
dimensijos vidurkis (5,14) buvo didesnis nei neigiamo pozitrio i save vidurkis (4,36). Maziausia
vidurkj (3,75) demonstravo skalé Kartais atrodo, jog per mazai save gerbiu, galima daryti prielaida,
jog tyrime dalyvave respondentai mano, jog save gerbti galéty kiek daugiau. Svarbu atkreipti démes;,
jog neigiamo pozilirio j save dimensijos skalés teiginiai buvo atvirkstiniai, jy reikSmeés perkoduotos.
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Didziausig vidurkj demonstravo skalé Laikausi pozityvaus poziiirio apie save — respondentai laikosi
kiek didesnio nei vidutinis pozityvaus poziiirio apie save. Bendras vartotojy savigarbos konstrukto
vidurkis sieké 4,74, tai reiskia, jog tyrime dalyvave respondentai kiek daugiau nei vidutiniSkai yra
aukstos savigarbos, $io konstrukto vidurkis buvo auksciausias.

4.4. RySiy tarp modelio konstrukty testavimo rezultatai

Siekiant patikrinti empirinio tyrimo hipotezes bei nustatyti kintamyjy jtaka atliekama regresiné
analizé. Regresinés analizés tinkamumo vertinimui pasitelkiamas determinacijos koeficientas (R?),
kuris apibudina, kiek sklaidos yra apibiidinama modeliu. Teigiama, jog Sis koeficientas turéty buti
didesnis nei 0,2, ta¢iau yra manoma, jog net ir esant mazoms koeficiento reikSméms, modelio galima
neatmesti ir nors ir néra tobulas jis i§ dalies tinkamas (Cekanavi¢ius ir Murauskas, 2014) . Taip pat,
itin svarbu jvertinti reikSmingumo lygj, kuris negali biiti didesnis nei 0,05 (p < 0,05) (Piligrimiene,
2016). 27-34 lentelése pateikiami tiesinés ir daugialypés analizés rezultatai.

27 lentelé. Vartotojy samoningumo ir perteklinio vartojimo tiesiné regresija

. . Nepriklausomas Priklausomas 2 p
Hipotezé kintamasis kintamasis R R b reik§mé
H1 - Vartotojy samoningumas | Vartotojy Perteklinis 0,533 | 0,284 | -0,590 | <0,001
daro neigiama jtaka pertekliniam | samoningumas vartojimas
vartojimui.

27 lentel¢je vaizduojami tiesinés vartotojy samoningumo ir perteklinio vartojimo regresijos
rezultatai. Remiantis gauta R? = 0,284 reikdme, galima teigti jog, vartotojy sgmoningumas paaiskina
daugiau nei 28% perteklinio vartojimo konstrukto. Reik§mingumo lygis, p < 0,001, tai reiskia, jog
vartotojy samoningumo konstrukto jtaka yra statistiSkai reikSminga, Pearson’o koreliacijos
koeficientas R = 0,533, taigi tarp konstrukty egzistuoja vidutiniskai stiprus rySys, o B = -0,590,
parodo, jog jtaka yra atvirksting, tai reiSkia, jog didéjant vartotojy samoningumui mazéja perteklinis
vartojimas. Atsizvelgiant | gautus tiesinés regresijos rezultatus, galima teigti, jog H1 yra
patvirtinama. Kadangi tiek vartotojy sgmoningumo tiek perteklinio vartojimo konstruktus sudaro po
dvi dimensijas — atlickama daugialypé regresija. Daugialypés regresijos rezultatai pateikiami 28
lenteléje.

28 lentelé. Daugialypé regresija tarp vartotojy samoningumo ir perteklinio vartojimo

Nestand. Stand.
Priklausomas 2 ANOVA | Nepriklausomas Koeficient. Koef.
. . R R . . P
kintamasis p kintamasis B Stand. B
paklaida
0,524 | 0,274 | <0,001 Reakcija j vidine -0,431 | 0,070 -0,425 | <0,001
1 Daikty patirt]
turéjimas Veikimas -0,108 | 0,062 -0,121 | <0,001
automatiskai
0,466 | 0,217 | <0,001 Reakcija j viding 0,143 | 0,080 0,128 0,128
Impulsyvus atirti
irkimas P
2 P . . -0,547 | 0,070 -0,559 | <0,001
nevengiant Veikimas
isiskolinimo automatiskai

58



28 lentel¢je pateikiami dviejy daugialypiy regresijy rezultatai. Pirmoji atlikta priklausomu
kintamuoju laikant daikty turéjimo dimensijg. Remiantis ANOVA lentelé¢je pateikiamais p
koeficientais — daugialypés regresijos modelis tinka analizei, egzistuoja vidutini§kai stiprus rySys
(R=0,524) tarp samoningumo dimensijy bei daikty turéjimo. Vartotojy sagmoningumo dimensijos
paaiskina daugiau nei 27% daikty turéjimo dimensijos. Regresijos koeficienty lentelé rodo, jog
statistiSkai reik§mingos yra abi dimensijos ir yra svarbios aiSkinant daikty tur¢jimo dimensija.
Standartizuotas B koeficientas rodo, jog didesne¢ neigiamg jtaka daikty turéjimui daro reakcija i
vidine patirtj. Antrosios daugialypés regresijos metu priklausomas kintamasis — impulsyvus
pirkimas nevengiant jsiskolinimo. Daugialypés regresijos modelis tinka analizei, egzistuoja
vidutini$kai stiprus rySys tarp samoningumo dimensijy bei impulsyvaus pirkimo nevengiant
isiskolinimo. Statistiskai reikSminga yra tik veikimo automatiskai dimensija (p < 0,05) — veikimas
automatiskai daro neigiamg jtaka impulsyviam pirkimui nevengiant jsiskolinimo.

29 lentelé. Vartotojy samoningumo ir vartotojy materializmo tiesiné regresija

. . Nepriklausomas Priklausomas 2 p
Hipotezé kintamasis kintamasis R R b reik§mé
H2 - Vartotojy samoningumas | Vartotojy Vartotojy 0,392 | 0,153 -0,403 | <0,001
daro neigiamg jtakg vartotojy | sgmoningumas materializmas
materializmui

29 lenteléje vaizduojami tiesinés vartotojy samoningumo ir vartotojy materializmo regresijos
rezultatai. Galima teigti jog, vartotojy samoningumas paaiSkina daugiau nei 15% materializmo
konstrukto. Konstrukto jtaka yra statistiSkai reikSminga, tarp konstrukty egzistuoja silpnas rysys.
Vartotojy samoningumo jtaka vartotojy materializmui yra atvirkStineé — did¢jant vartotojy
sgmoningumui mazéja jy materializmas. Atsizvelgiant | gautus tiesinés regresijos rezultatus, galima
teigti, jog H2 yra patvirtinama. Kadangi tiek vartotojy sgmoningumo, tiek vartotojy materializmo
konstruktus sudaro po dvi dimensijas — atlickama daugialypé regresija, rezultatai pateikiami 30
lenteléje.

30 lentelé. Daugialypé regresija tarp vartotojy samoningumo ir vartotojy materializmo

Nestand. Stand.
Priklausomas ) ANOVA Nepriklausomas Koeficient. Koef.
. . R R . . p
kintamasis p kintamasis B Stand. B
paklaida
0,357 | 0,127 | <0,001 Reakcija j vidine 0,126 | 0,082 0,117 | 0,124
patirtj
1| Sékmes iSraiska ) 0,418 | 0,072 -0,439 | <0,001
Veikimas
automatiSkai
0,408 | 0,167 | <0,001 Reakcija j viding -0,402 | 0,084 -0,355 | <0,001
Laimé patirtj
o | Ames ,, -0,066 | 0,074 -0,066 | 0,374
paieskos Veikimas
automatiSkai

30 lenteléje pateikiami dviejy daugialypiy regresijy rezultatai. Pirmoji atlikta priklausomu
kintamuoju laikant s¢kmés iSraiSkos dimensijg. Remiantis p koeficientais — daugialypés regresijos
modelis tinka analizei, egzistuoja silpnas rySys tarp vartotojy sgmoningumo dimensijy bei sékmés
iSraiSkos. Vartotojy samoningumo dimensijos paaiskina beveik 13% sékmés iSraiSkos dimensijos.
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StatistiSkai reikSminga (p < 0,05) yra tik veikimo automatiskai dimensija, kuri turi neigiama jtaka
sékmés iSraiSkai. Antrosios daugialypés regresijos metu priklausomas kintamasis — laimés paieskos.
Daugialypés regresijos modelis tinka analizei, egzistuoja vidutiniskai stiprus rySys tarp sgmoningumo
dimensijy bei laimés paieSky. StatistiSkai reikSminga yra tik reakcijos i viding patirt] dimensija (p <
0,05), reakcija j vidine patirtj turi neigiama jtaka laimés paieSkoms.

31 lentelé. Vartotojy samoningumo ir vartotojy savigarbos tiesiné regresija

. . Nepriklausomas Priklausomas 2 p
Hipotezé kintamasis kintamasis R R p reik§mé
H3 - Vartotojy samoningumas | Vartotojy Vartotojy savigarba | 0,031 | 0,001 -0,026 | 0,542
daro teigiama jtaka vartotojy | samoningumas
savigarbai

31 lenteléje vaizduojami regresijos rezultatai, kurie parodo, jog vartotojy samoningumas nedaro
statistiSkai reikSmingos jtakos vartotojy savigarbai, kadangi p reikSmé yra lygi 0,541 (p > 0,05), taigi
H3 yra nepatvirtinta.

32 lentelé. Vartotojy materializmo ir perteklinio vartojimo tiesiné regresija

. . Nepriklausomas Priklausomas 2 p
Hipotezé kintamasis kintamasis R R b reik§mé
H4 - Vartotojy materializmas | Vartotojy Perteklinis 0,508 | 0,258 0,471 <0,001
daro teigiamga jtaka pertekliniam | materializmas vartojimas
vartojimui

32 lentel¢je vaizduojami tiesinés vartotojy materializmo ir perteklinio vartojimo regresijos rezultatai.
Remiantis rezultatais — vartotojy materializmas paaiSkina beveik 26% perteklinio vartojimo
konstrukto. Atsizvelgiant i gautus tiesinés regresijos rezultatus, galima teigti, jog did¢jant vartotojy
materializmui didéja ir perteklinis vartojimas, taigi H4 yra patvirtinama — vartotojy materializmas
daro teigiamg jtaka pertekliniam vartojimui. Kadangi tiek vartotojy materializmo, tiek perteklinio
vartojimo konstruktus sudaro po dvi dimensijas — atlickama daugialypé regresija. Daugialypés
regresijos rezultatai pateikiami 33 lentel¢je.

33 lentelé. Daugialypé regresija tarp vartotojy materializmo ir perteklinio vartojimo

Nestand. Stand.
Priklausomas , | ANOVA | Nepriklausomas Koeficient. Koef.
. . R R . . P
kintamasis p kintamasis B Stand. B
paklaida
0,471 | 0,222 | <0,001 -0,035 | 0,051 -0,037 | 0,496
Sékmeés israiska
Daikty
1 turéjimas 0,440 | 0,049 0,491 <0,001
Laimeés paieskos
0,479 | 0,230 | <0,001 e e 0,435 | 0,056 0,422 <0,001
Impulsyvus Sékmés iSraiSka
o | pirkimas, 0,090 | 0,053 0,091 | 0,094
nevenglant . oy
skolintis Laimeés paieskos

33 lenteléje pateikiami dviejy daugialypiy regresijy rezultatai. Pirmoji atlikta priklausomu
kintamuoju laikant daikty turéjimo dimensijg. Daugialypés regresijos modelis tinka analizei,
egzistuoja vidutiniskai stiprus rySys tarp vartotojy materializmo dimensijy bei daikty turé¢jimo.
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Vartotojy materializmo dimensijos paaiSkina kiek daugiau nei 22% daikty tur¢jimo dimensijos.
StatistiSkai reikSminga (p < 0,05) yra tik laimés paieSky dimensija, kuri ir daro teigiamg jtaka
daikty turéjimui. Antrosios daugialypés regresijos metu priklausomas kintamasis — Impulsyvus
pirkimas, nevengiant skolintis. Daugialypés regresijos modelis tinka analizei, egzistuoja vidutiniSkai
stiprus rySys tarp samoningumo dimensijy bei laimés paieSky, paaiskinami 23% dimensijos.
Statistiskai reik§minga yra tik sékmés iSraiskos dimensija (p < 0,05), B koeficientas patvirtina, jog
sékmés iSraiSka daro teigiama jtakg impulsyviam pirkimui, nevengiant skolintis.

34 lentelé. Vartotojy savigarbos ir perteklinio vartojimo tiesiné regresija

. . Nepriklausomas Priklausomas 2 p
Hipotezé kintamasis kintamasis R b reik§mé
H5 - Vartotojy savigarba daro | Vartotojy Perteklinis vartojimas | 0,004 -0,065 | 0,203
neigiama jtaka pertekliniam | savigarba
vartojimui

34 lenteléje vaizduojami regresijos rezultatai, kurie parodo, jog vartotojy savigarba nedaro statistiskai
reik§Smingos jtakos pertekliniam vartojimui, kadangi p reikSmé yra lygi 0,541 (p > 0,05), taigi HS yra
nepatvirtinta.

Siekiant nustatyti ar vartotojy materializmas medijuoja rysj tarp vartotojy sgmoningumo ir perteklinio
vartojimo atlickama regresijomis grista analizé, naudojant ,,IBM SPSS* programinés jrangos prieda
PROCESS Version 4.0 modelj nr. 4 (Hayes, 2012). Analizés rezultatai pateikiami 35 lenteléje.

35 lentelé. Rysio tarp vartotojy sgmoningumo, materializmo ir perteklinio vartojimo analizés rezultatai

M (VMAT) Y (PV) Y (PV)

Regresoriai B SE p B SE p B SE p
Konstanta 5,850 | 0,215 | 0,000 4,120 | 0,291 | 0,000 6,039 | 0,1833 | 0,000
X:VSAM a -0,381 | 0,046 0,000 | = | -0,356 | 0,039 0,000 | c— -0,481 | 0,039 0,000

N
M:VMAT - - - b— | 0328 | 0,410 0,000
Modelis R?=0,153 R?%=0,390 R?=0,284

F(1, 380) = 68,82, p = 0,000 F(2,379) = 120,90, p = 0,000 F(1, 380) = 150,374, p = 0,000

VSAM - vartotojy samoningumas; VMAT — vartotojy materializmas; PV — perteklinis vartojimas

Atliktos analizés rezultatai (35 lentel¢) rodo, jog egzistuota statistiSkai reikSminga vartotojy
sagmoningumo jtaka vartotojy materializmui (a —; p=0,000) ir materializmo jtaka pertekliniam
vartojimui (b —; p=0,000). Suminio vartotojy sgmoningumo efekto jtaka pertekliniam vartojimui taip
pat statistiSkai reikSminga (¢ —; p=0,000). Pastebima, jog vartotojy samoningumas turi neigiama
itaka vartotojy materializmui (a —; B = -0,381), o materializmas daro teigiamg jtaka pertekliniam
vartojimui (b —; B = 0,328). 36 lentel¢je detalizuojama tiesioging, netiesioginé bei suminé vartotojy
sagmoningumo jtaka pertekliniam vartojimui.

36 lentelé. Vartotojy samoningumo jtaka pertekliniam vartojimui pasitelkiant materializmag kaip mediatoriy

Kelias Efektas (EF) 95% pasikliautinasis intervalas
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LLCI ULCI

Tiesioginé samoningumo jtaka pertekliniam vartojimui

VSAM — PV (') | -0,356 | -0,433 | -0,278
Netiesioginé sgmoningumo jtaka pertekliniam vartojimui
VSAM — VMAT — PV (a*b) | -0,125 | -0,178 | -0,081

Suminé sgmoningumo jtaka pertekliniam vartojimui
VSAM — PV () | -0,481 | -0,558 | -0,404

Remiantis 36 lenteléje pateiktais analizés rezultatais galima pastebéti, jog netiesioginés
sagmoningumo jtakos pertekliniam vartojimui (a*b) rodikliy rezultatai néra lygts nuliui, taigi, galima
teigti, jog materializmas yra dalinis mediatorius ir ry§j tarp sgmoningumo ir perteklinio vartojimo
medijuoja neigiamai, taigi, H6 yra patvirtinta. Atliktos analizés rezultatai pateikiami 7 paveiksle.

M
Vartotojy materializmas
-0,381

Y
Perteklinis vartojimas

X c -0,481
Vartotojy samoningumas

7 pav. Rysys tarp vartotojy sgmoningumo ir perteklinio vartojimo medijuojant materializmui

Siekiant nustatyti ar vartotojy savigarba medijuoja rysj tarp vartotojy samoningumo ir perteklinio
vartojimo taip pat, atlickama regresijomis grjsta analizé. Analizés rezultatai pateikiami 37 lenteléje.

37 lentelé. RysSio tarp vartotojy samoningumo, savigarbos ir perteklinio vartojimo analizés rezultatai

M (VSAV) Y (PV) Y (PV)

Regresoriai B SE p B SE p B SE p
Konstanta 4,863 | 0,198 | 0,000 6,475 | 22,035 | 0,000 6,039 | 0,1833 | 0,000
X:VSAM a |-0,026 | 0,042 | 0542 | c’— | -0,483 | 0,391 0,000 | c— -0,481 | 0,039 0,000

N
M:VSAV - - - b— | -089 | 0,047 -0,059
Modelis R%=0,001 R?=0,290 R?=0,284

F(1, 380) = 0,372, p = 0,542 F(2,379)=77,542, p = 0,000 F(1, 380) = 150,374, p = 0,000

VSAM - vartotojy samoningumas; VSAV — vartotojy savigarba; PV — perteklinis vartojimas

Atliktos analizés rezultatai (37 lentelé) rodo, jog statistiSkai reikSmingos vartotojy samoningumo
itakos vartotojy savigarbai néra (a —; p=0,542>0,05). Savigarbos jtaka pertekliniam vartojimui taip
pat néra statistiSkai reikSminga (b —; p=-0,059). Remiantis analizés duomenimis galima teigti, jog
savigarba néra rySio tarp vartotojy samoningumo ir perteklinio vartojimo mediatorius, H7 néra
patvirtinta.

Apibendrinant duomeny analizés rezultatus sudaryta 38 lentelé, kurioje pateikiami hipoteziy, tikrinty
tyrimo metu, rezultatai.

62



38 lentelé. Tyrimo hipoteziy tikrinimo rezultatai

E-Ilp({tfzes Hipotezés formulavimas Rezultatas

Zyméjimas

H1 Vartotojy samoningumas daro neigiamg jtaka pertekliniam vartojimui. Patvirtinta

H2 Vartotojy sgmoningumas daro neigiamg jtaka vartotojy materializmui. Patvirtinta

H3 Vartotojy samoningumas daro teigiamga jtaka vartotojy savigarbai Nepatvirtinta

H4 Vartotojy materializmas daro teigiama jtaka pertekliniam vartojimui Patvirtinta

H5 Vartotojy savigarba daro neigiamg jtaka pertekliniam vartojimui Nepatvirtinta

H6 Vartotojy materializmas neigiamai medijuoja rysj tarp vartotojy Patvirtinta
samoningumo ir perteklinio vartojimo

H7 Vartotojy savigarba neigiamai medijuoja rysj tarp vartotojy sgmoningumo ir Nepatvirtinta
perteklinio vartojimo

Tyrimo rezultaty analizés metu nustatyta, jog vartotojy samoningumas daro statistiSkai reik§minga
neigiamg poveikj pertekliniam vartojimui — kuo didesnis vartotojy sgmoningumas, tuo maziau jie
link¢ | perteklinj vartojimg. Taip pat pastebéta, statistiSkai reikSminga neigiama vartotojy
sagmoningumo jtaka materializmui. Tuo tarpu, vartotojy samoningumas nedaro statistiSkai
reikSmingos jtakos vartotojy savigarbai. Duomeny analiz¢ atskleidé, jog vartotojy materializmas daro
teigiamg, statistiSkai reikSminga, itaka pertekliniam vartojimui — kuo vartotojas labiau linkes |
materializma, tuo daugiau jis yra linkes j perteklinj vartojimg. Vartotojy savigarba, remiantis tyrimo
rezultatais, neturéjo statistiskai reikSmingos jtakos pertekliniam vartojimui. Pastebéta, jog vartotojy
materializmas veikia kaip dalinis mediatorius rySiui tarp vartotojy sagmoningumo ir perteklinio
vartojimo ir medijuoja ji neigiamai. Nors samoningumas ir tiesiogiai daro neigiamg jtaka
pertekliniam vartojimui, taciau suminis poveikis per tarpininka — materializmg — yra didesnis. Tyrimo
rezultatai atskleide, jog vartotojy savigarba néra statistiSkai reikSmingas vartotojy sgmoningumo ir
perteklinio vartojimo rySio mediatorius.

4.5. Skirtumu pagal socio-demografines charakteristikas analizé

Atlikus pagrindiniy rezultaty analizg, aktualu iSsiaiSkinti ar egzistuoja skirtumai, atsizvelgiant |
tyrimo dalyviu socio-demografines charakteristikas (lyti, amziy, i$silavinimg, gaunamas pajamas).
Atliekamoje analiz¢je bus tiriama ar egzistuoja statistiSkai reikSmingi skirtumai vartotojy
sagmoningumo, materializmo, savigarbos ir perteklinio vartojimo kontekste atsizvelgiant | minétas
charakteristikas. Atlikty analiziy iSsamiis rezultatai pateikiami 7 ir 8 prieduose.

Siekiant i$siaiskinti skirtumus, pasitelkiamas Mann-Whitney U testas tarp keturiy tyrimo konstrukty
(nepriklausomy imciy) ir tyrimo dalyviy lyties. Analizuojant testo rezultatus pastebima, jog
statistiSkai reikS§mingi ir ne dél atsitiktinumo atsirad¢ skirtumai pastebimi tik analizuojant vartotojy
sagmoningumo konstrukta (Asymp. Sig. (2-tailed) <0,05). Pastebima, jog vartotojy sgmoningumo
atveju, vyry rangy vidurkis — 211,35, o motery — 181,5. Galima daryti i§vada, jog tyrime dalyvave
vyrai yra sgmoningesni nei tyrime dalyvave moterys ir $is skirtumas néra atsiradgs dél atsitiktinumo,
o vartotojy materializmo, savigarbos ir perteklinio vartojimo kontekste rangy skirtumai néra
pakankamai dideli, kad bty statistiSkai reikSmingi — $iy konstrukty raiska pagal lyti nesiskiria.

Mann-Whitney U testas taip pat atliktas siekiant analizuoti visy kintamyjy vidutinius rangus ir rangy
sumas pagal amziaus kategorijas (iki 26 mety bei vyresniy nei 26 metai). Pastebima, jog statistiSkai
reikSmingi skirtumai yra pastebimi analizuojant vartotojy sagmoninguma bei perteklinj vartojima.
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Vartotojy sagmoningumo atveju, jaunesniy tyrimo dalyviy vidutinis rangas — 171,58, o vyresniy —
217,98. Perteklinio vartojimo atveju jaunesniyjy — 202,42, o vyresniyjy — 176,99. Nors tarp rangy
pastebimi minimaliis skirtumai, atsizvelgiant | tyrimo dalyviy amziy, vartotojy materializmo ir
savigarbos raiska néra statistiSkai reikSminga. Taigi, galima daryti prielaida, jog vyresni nei 26 mety
tyrimo dalyviai yra labiau linke biti samoningi, o jaunesni nei 26 mety tyrimo dalyviai yra labiau
linkg i perteklinj vartojima.

Siekiant iSsiaiSkinti skirtumus tarp visy tyrimo konstrukty ir tyrime dalyvavusiy respondenty
i8silavinimo, pasitelkiamas Kruskall-Wallis testas. Analizuojant visy kintamyjy vidutinius rangus ir
rangy sumas pagal iSsilavinima, pastebima, jog nors ir rangy lenteléje yra pastebimi nedideli
skirtumai tarp jgyto respondenty i$silavinimo, analizuojant juos pagal tyrimo konstruktus, taciau Sie
skirtumai néra statistiSkai reikSmingi ir gali buti atsirade dél atsitiktinumo (Asymp. Sig. (2-tailed)
>0,05). Taigi, tyrimo konstrukty raiSka pagal respondenty jgyta iSsilavinimg nesiskiria.

Kruskall-Wallis testas taip pat atliktas siekiant analizuoti visy kintamyjy vidutinius rangus ir rangy
sumas pagal gaunamas respondenty pajamas per ménesj. Pastebima, jog Siuo atveju statistiSkai
reik§minga yra analizuoti tik vartotojy sgmoningumo pasiskirstyma pagal gaunamas pajamas. Rangy
skirtumai perteklinio vartojimo, vartotojy materializmo ir savigarbos atveju, nors ir minimaliai
skiriasi, taiau néra pakankamai dideli ir reikSmingi, jog biity atsirad¢ ne dél atsitiktinumo. Vartotojy
sagmoningumo atveju pastebima, jog didziausias rangy vidurkis — didziausias pajamas gaunanciy
respondenty tarpe (nuo 1501 EUR/mén), maziausias rangy vidurkis pastebimas tarp tyrimo dalyviy
uzdirban¢iy nuo 501 iki 1000 EUR/mén. Taigi, nors rangy skirtumai egzistuoja tiriant visus
kintamuosius atsizvelgiant | per ménesj uzdirbtas pajamas, Sie skirtumai statistiSkai reikSmingi yra
tik tiriant vartotojy sagmoninguma — pastebima, jog daugiausiai per meénesj uzdirbantys zmonés
pasizymi didziausiu sgmoningumo, o intervale nuo 501 iki 1000 EUR/mén uzdirbantys respondentai
— Zemiausiu sgmoningumu.

Apibendrinant neparametriniy testy rezultatus, galima teigti, jog vidurkiy rangy skirtumai tarp vyry
ir motery yra reikSmingi tik tiriant vartotojy sgmoninguma ir pastebima, jog vyrai pasizymi didesniu
sagmoningumu nei moterys. Rangy vidurkiy skirtumai taip pat parodé, jog tarp vyresniy ir jaunesniy
respondenty skirtumas egzistuoja analizuojant vartotojy samoningumag bei perteklinj vartojimg —
jaunesni nei 26 mety zmones yra labiau linke i perteklinj vartojimg ir yra maziau sagmoningi nei
vyresni nei 26 mety respondentai. Rangy skirtumai néra statistiSkai reikSmingi tirti tyrimo
konstruktus atsizvelgiant | respondenty jgyta iSsilavinimg. O analizuojant per ménesj gaunamas
pajamas, pastebima, jog statistiSkai reikSmingi vidurkiy rangy skirtumai pastebimi tik tiriant vartotojy
sagmoninguma — daugiausiai uzdirbantys respondentai pasizymi didziausiu sgmoningumu, o
uzdirbantys nuo 501 iki 1000 EUR/mén — maZziausiai sgmoningi.

4.6. Empirinio tyrimo rezultaty apibendrinimas ir moksliné diskusija

Pagrindinis $io tyrimo tikslas buvo empiriSkai patikrinti ry§j tarp vartotojy samoningumo ir
perteklinio vartojimo, atsizvelgiant j tarpinius veiksnius — vartotojy materializma ir savigarba.
Metodologijos dalyje, atsizvelgiant | empirinio tyrimo tiksla bei uzdavinius, iSkeltos HI1-H7
hipotezés. Siuo darbu sickiama papildyti vartotojy samoningumo poveikio vartojimui tyrimy lauka,
tyrimg atliekant Europoje (Lietuvoje) bei pasitelkiant ir tarpinius veiksnius vartotojy materializma
bei savigarbg. [vairiis autoriai itin akcentavo panasiy tyrimy lauka plésti Europoje (Joseph, 2022;
Dhandra, 2019).
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Tyrimo metu buvo nustatyta, jog vartotojy samoningumas neigiamai veikia perteklinj vartojima bei
vartotojy materializma, o statistiSkai reikSmingos jtakos nedaro vartotojy savigarbai. Sgmoningas
vartojimas, remiantis moksline literattira, buvo suprantamas kaip viendimensis reiskinys (Brown ir
Ryan, 2003). Taciau, atlikus faktoring analize buvo iSskirti du faktoriai, del Sios priezasties,
atsizvelgiant | skaliy pasiskirstymg samoningo vartojimo konstruktas buvo suprantamas kaip
dvidimensis reiskinys, susidedantis i§ reakcijos j viding patirtj bei veikimo automatiskai dimensijy.
Atlikus faktoring analiz¢ taip pat pastebéta, jog perteklinio vartojimo konstruktas iSsiskyré i du
faktorius. Perteklinio vartojimo konstruktas teoriSkai buvo suvokiamas kaip tris dimensijas (daikty
tur¢jimo, impulsyvaus pirkimo, jsiskolinimo) turintis reiSkinys (Seegebarth ir kt., 2015). Taciau
atsizvelgus | faktoring analiz¢ ir skaliy pasiskirstyma, nuspresta perteklinj vartojima tolimesniame
tyrime suvokti kaip dvidimensj konstrukta, kurj sudaro daikty tur¢jimas bei impulsyvus pirkimas,
nevengiant skolinimosi. Vertinant sgmoningumo jtakos pertekliniam vartojimui rezultatus jvertinta,
jog vartotojy samoningumas daro vidutiniSkai stiprig neigiamg jtaka ir pastebéta, jog jie sutapo su
Leonti ir Rigopoulos (2022), Manchanda ir kt. (2023), Yigit’o (2020) ir kity mokslininky tyrimy
rezultatais. Mokslininky tyrimai vieningai patvirtino vartotojy samoningumo teigiamg jtaka tvariam
ir atsakingam vartojimui bei neigiamg jtaka impulsyviam vartojimui. Vartotojy sgmoningumo jtaka
vartotojy materializmui silpna ir neigiama, rezultatai sutapo su Dhandra (2019), Helm ir
Subramaniam (2019) autoriy tyrimy rezultatais, pastebimas neigiama samoningumo jtaka
materializmui. Vartotojy samoningumo jtakos vartotojy savigarbai rezultatai nesutapo su Bharti
(2022) tyrimo rezultatais. Galima daryti prielaida, jog vartotojy samoningumas galéty daryti jtaka
platesniam vartotojy psichologiniam suvokimui, ne vien savigarbai, galbtt dél Sio suvokimo
siaurumo ir nebuvo pastebéti reikSmingi rysiai. Mokslingje literatiroje pastebima teigiama vartotojy
sagmoningumo jtaka vartotojy savigarbai, taciau Sio tyrimo metu nepastebéta statistiSkai reikSminga
jtaka. Empirinis tyrimas taip pat atskleidé¢, jog vartotojy sgmoningumas yra statistiskai reikSmingai
priklausomas nuo sociodemografiniy rodikliy, tokiy kaip lytis, amzius bei per ménesj gaunamos
pajamos. AukStesnis sgmoningumas pastebimas vyriskos lyties, vyresniy nei 26 mety bei didesnes
pajamas gaunanciy respondenty tarpe. Taip pat, empirinis tyrimas atskleidé, jog perteklinis
vartojimas yra statistiSkai reikSmingai priklausomas nuo respondenty amziaus — jaunesni nei 26 mety
respondentai yra labiau linke  perteklinj vartojima.

Tyrimo metu nustatyta, jog materializmas teigiamai veikia perteklinj vartojimg ir yra mediatorius
rySyje tarp vartotojy sagmoningumo bei perteklinio vartojimo. Materializmas remiantis teorija buvo
suvokiamas kaip tris dimensijas turintis konstruktas, §is skirstymas buvo pasitelktas remiantis
Richins’o (2004) pasiiilyta skale, kuri anot autoriaus, atspindi konstrukto teorinj matmenj, taciau
atlikus faktoring analiz¢ pastebéta, jog materializmas iSsiskyré j du faktorius. Atsizvelgus | skaliy
pasiskirstyma, materializmas tolimesnéje analizéje buvo suvokiamas kaip dviejy dimensijy (sé¢kmés
iSraiskos ir laimés paiesky) konstruktas. Tyrimo metu nustatyta, jog vartotojy savigarba neturéjo
statistiSkai reikSmingo poveikio pertekliniam vartojimui ir nebuvo mediatorius rySyje tarp vartotojy
sagmoningumo ir perteklinio vartojimo. Remiantis Rosenberg’o (1965) sudaryta skale (Bharti ir kt.
2022), savigarba buvo suvokiama kaip viendimensis konstruktas, taciau atlikus faktoring analizg,
iSsiskyre du faktoriai (teigiamo poziiirio j save bei neigiamo poziiirio j save). Tyrimo metu pastebéta,
jog materializmo poveikis pertekliniam vartojimui yra vidutiniskai stiprus ir teigiamas. Rezultatai
sutapo su Dhandra (2019), Helm ir Subramaniam (2019) autoriy tyrimy rezultatais, autoriai pastebé¢jo,
jog materializmas turi neigiamg jtaka tvariam vartojimui. Siame tyrime taip pat pastebéta, jog
materializmas yra dalinis mediatorius ry$iui tarp vartotojy samoningumo ir perteklinio vartojimo,
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medijuojantis ry$] neigiamai, Sis rezultatas sutampa su Manchanda ir kt. (2023) atlikto tyrimo
rezultatais. Tuo tarpu, tyrimo metu pastebéta, jog vartotojy savigarba nedaro statistiskai reikSmingos
jtakos pertekliniam vartojimui, rezultatai nesutampa su Bharti ir kt. (2022) tyrimo rezultatais, kuriy
metu pastebéta, jog zema vartotojy savigarba turi jtakos didesniam ne pirmosios biitinybés daikty
jsigijimui, autoriy tyrimas taip pat atskleid¢, jog savigarba gali buti rySio mediatorius, tuo tarpu Siame
tyrime vartotojy savigarba néra mediatorius rySiui tarp vartotojy sgmoningumo ir perteklinio
vartojimo. Vienas i§ galimy S§io nesutapimo paaiSkinimy galéty biti, jog bendra vartotojy
psichologiné gerové galéty biiti reikSminga tiriant Siuos rysius, ne vien savigarba. Taip pat, blty
galima manyti, jog tyrime buvo naudojamos ne pacios tinkamiausios priemon¢s, siekiant nustatyti
ry$i tarp savigarbos ir perteklinio vartojimo.

Apibendrinant, galima teigti, jog $is tyrimas patvirtino dalj ankstesniy tyrimy, susijusiy su vartotojy
sgmoningumo jtaka vartojimui. Tyrimy rezultatai sutapo analizuojant vartotojy samoningumo jtaka
pertekliam vartojimui, materializmo kaip tarpinio veiksnio jtaka Siy konstrukty rysiui bei tarpusavio
itakai. Taciau tyrimo rezultatai nesutapo su ankstesniy tyrimy rezultatais atsizvelgiant i vartotojy
savigarbos konstrukto jtakg — $io tyrimo metu nepastebéta statistiskai reikSminga vartotojy savigarbos
itaka kitiems konstruktams bei jy rysiui.

Siekiant pateikti jvairesniy jzvalgy, tyrimo metu atsizvelgiama j konstrukty vidurkius. Gauti
konstrukty vidurkiai (vartotojy samoningumas — 4,56; perteklinis vartojimas — 3,92; vartotojy
materializmas — 4,13; vartotojy savigarba — 4,74) rodo, jog Lietuvos vartotojai yra kiek daugiau nei
vidutiniskai link¢ | samoninguma, Siek tiek maziau nei vidutiniskai j perteklinj vartojima. Lietuvos
vartotojy materializmas truputj aukStesnis nei vidutinis, o savigarbos skalés vidurkis — didziausias,
galima daryti prielaida, jog Siame tyrime dalyvavusiy Lietuvos vartotojy savigarba gana auksta.

Iki $iol dauguma tyrimy, kurie analizavo vartotojy sgmoningumo jtaka pertekliniam vartojimui buvo
atlickami Azijos valstybése, kuriose pastebimas didesnis polinkis j budizmg ir sagmoningumo
praktikas, dauguma autoriy akcentavo, jog aktualu tyrima daugiau plétoti Europoje ir issiaiskinti §io
geografinio regiono tendencijas (Joseph ir kt., 2022; Dhandra, 2019; Manchanda ir kt. 2023). Sio
tyrimo rezultatai papildo moksling literatira jzvalgomis apie Lietuvos vartotojy samoningumo
poveikj pertekliniam vartojimui.

Tyrimo apribojimai:

1. tyrime naudota netikimybiné atranka, todél imtys pasiskirs¢iusios nevienodai. Pastebima, jog
buvo apklausta daugiau motery nei vyry. Tyrime daugiausiai dominavo jaunesnio amziaus
respondentai, del Sios priezasties, nebuvo atspindétas kity amziaus grupiy pozidiris ir
tendencijos. Taip pat pastebima, jog daugiausia apklaustyjy turéjo aukstaji universitetinj
iSsilavinima, taigi ir $iuo atveju imtis neatspindi platesnés populiacijos jzvalgy.

2. tyrime gal¢jo atsirasti netikslumy del matavimo skaliy vertimy, kadangi originalios skalés,
naudotos kity autoriy publikacijose, pateikiamos angly kalba, o Siame tyrime buvo iSverstos ]
lietuviy kalbg darbo autorés, o ne profesionaliy vertéjy;

3. tyrimas atliktas per salyginai trumpg laiko tarpa — tai gal¢jo turéti jtakos rezultaty kokybei,
apribojo respondenty skaiciy bei jvairove;
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4. pastebéta, jog beveik visy konstrukty vidurkiai orientuoti apie vidutines reikSmes,

respondenty polinkis rinktis neutralius atsakymus galéjo turéti jtakos mazesnei duomeny
variacijai bei duomeny tikslumui;

Tolimesnés tyrimy kryptys:

1.

tolimesniuose tyrimuose biity naudinga pasirinkti kitokj atrankos metoda, siekiant, kad imtis
biity reprezentatyvesné bei buty gaunami tikslesni rezultatai, vertéty taikyti tikimybinius
imties parinkimo budus;

tolimesniuose tyrimuose sudaryta konceptualy modelj buty galima modifikuoti, jtraukiant
kitus konstruktus, daugiau tarpiniy veiksniy, tokiy kaip hedonistinés vertybés, psichologiné
gerove, asmeninés savybés ir kitus veiksnius, kuriuos tyré autoriai, analizuodami vartotojy
samoningumo ir perteklinio vartojimo rysius;

tyrimg biity galima atlikti keliose valstybése ir gautus rezultatus palyginti tarpusavyje,
jsitikinti ar egzistuoja panasios tendencijos ar dominuoja skirtumai;

tolimesnius tyrimus biity galima atlikti per ilgesn;j laiko tarpa, atkreipiant démesj i kintantj
vartotojy informuotumg klimato kaitos klausimais ir jvertinti ar keiciantis suvokimo lygiui,
didé¢ja vartotojy samoningumas perteklinio vartojimo atzvilgiu;

tolimesniuose tyrimuose biity galima taikyti kitus tyrimo metodus (interviu, eksperimentai),
siekiant suprasti vartotojy sagmoningumo ir perteklinio vartojimo priezastis, jy giluminius
rysius;

tolimesniuose tyrimuose biity galima labiau iSgryninti respondenty grupes, apklausiant dalj
zmoniy, kurie propaguoja sgmoningumo praktikas ar meditacijg ir tuos, kurie tuo neuzsiima,
gautus rezultatus palyginti tarpusavyje;

tolimesni tyrimai galéty apimti daugiau konkretesniy marketingo sri¢iy — pavyzdziui, tirti ar
samoningesni vartotojai yra atsparesni reklamai ir dél to renkasi vartoti maziau.
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ISvados ir rekomendacijos

Mokslings literatiros analizé atskleidé¢, jog vartotojy samoningumas ir perteklinis vartojimas
yra aktualios temos jvairiose disciplinose ir vis dazniau tiriamos mokslininky. Perteklinis
vartojimas ir zmoniy polinkis pirkti kur kas daugiau daikty nei tam yra biitinybé sulétina
tvaresnio vartojimo progresg ir prisideda prie klimato kaitos problemy. Vienu i§ aspekty,
potencialiai galin¢iy sumazinti zmoniy polinkj vartoti per daug ir ne tvariai, galéty tapti
vartotojy sagmoningumas. Pastebima, jog mokslininky atliktuose tyrimuose sagmoningumas
turi teigiamg poveikj tvariam vartojimui. Tokio rySio pobtdis implikuoja, jog vartotojy
sagmoningumas gali turéti neigiama jtakg pertekliniam vartojimui. Pastebéta, jog Sios srities
tyrimy gausa néra itin didel¢, taigi, tokie tyrimai biity itin reikSmingi moksliniu poZzitiriu.
Atlikus konceptualig vartotojy samoningumo analize, pastebéta, jog dauguma autoriy,
apibiidindami sgmoninguma, atkreipia démesj | zmoniy biisena, kuri remiasi savikontrole,
sugebéjimu susikoncentruoti j esamajj momentg ir sugeb&jimg atsiriboti nuo jausmy srauto.
Samoningi vartotojai pasizymi visy $iy savybiy pasireiSkimu kasdienése situacijose ir daznai
yra linkg atkreipti démes;j i gilesnes prekiy ir jy poreikio analizes, jy jtakg gamtai ir aplinkai.
Konceptualioji perteklinio vartojimo analizé leido suprasti, jog perteklinis vartojimas yra
tvaraus vartojimo prieSingybé, kuri pasizymi zalingu istekliy, prekiy ir paslaugy vartojimu
asmeninéms reikmeéms. Perteklinis vartojimas gali biiti diferencijuojamas trimis formomis —
daikty turé¢jimas, impulsyvus pirkimas bei jsiskolinimas — visi Sie aspektai skatina materialiy
objekty turéjima, neapdairy jy jsigijimg ir perteklinj vartojima, kuris turi tiesioginj poveikj
gamtai ir visuomenei, ypac, ilguoju periodu.

Konceptualiosios analizés metu iSsiaiskinta, jog tarp vartotojy sgmoningumo ir perteklinio
vartojimo egzistuoja rySys, kuris daznais atvejais yra neigiamas — kuo didesnis vartotojy
sgmoningumas, tuo maziau jie vartoja, taip pat analize¢ atskleid¢, jog tarp Siy veiksniy daznai
jsiterpia ir tarpiniai veiksniai. Vartotojy sagmoningumo bei perteklinio vartojimo rySiams
dazniausiai didziausig jtaka daro veiksniai, susij¢ su vartotojy psichologinémis savybémis bei
vertybémis. Vienu i$ tokiy veiksniy galéty tapti vartotojy materializmas. Materializmas, kaip
vertyb¢ gali biiti suvokiama, kaip daikty jsigijimas, siekiant didinti pasitenkinimg gyvenimu
—zmongs yra linke pirkti, kad patenkinty trumpalaikj laimés suvokima. Kitu tarpiniu veiksniu
tarp vartotojy samoningumo ir perteklinio vartojimo galéty tarti vartotojy savigarba —
asmenybés vertés pripazinimas, lemiantis Zzmoniy pasirinkimus. Didesn¢ savigarba
demonstruojantys individai dazniau renkasi tvaresnes alternatyvas ir nesizvalgo i vartojima
kaip | galimybe bent trumpam geriau pasijusti apie save.

Atlikus teoring moksliniy $altiniy analize, parengtas konceptualus modelis, kuris paaiskina
vartotojy samoningumo ir perteklinio vartojimo rysj, atkreipiant démesj j tarpinius veiksnius.
Konceptualus modelis sudarytas i§ keturiy konstrukty. Pirmasis konstruktas — vartotojy
sgmoningumas, antrasis — vartotojy materializmas, kurj sudaré¢ trys dimensijos (s¢kmés
iSraiska, jsigijimo centralizmas ir laimés paieSkos), treCiasis — vartotojy savigarba ir
ketvirtasis — perteklinis vartojimas, kurj sudaré¢ trys dimensijos (daikty turéjimas, impulsyvus
pirkimas ir jsiskolinimas). Atsizvelgiant j sudaryta konceptualyji modelj bei numanomus
ry$ius tarp konstrukty iSkeltos septynios hipotezés.

Empiriniam tyrimui atlikti parengta tyrimo metodologija — pasirinkta kiekybinio tyrimo
strategija, internetinés apklausa. Nustatyta imtis — apie 390 respondenty, pasirinktas
patogiosios netikimybinés atrankos imties metodas. Numatyta, jog vykdant tyrimg bus
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atsizvelgiama ] etikos principus. Numatyta, jog tyrime bus naudojamos keturios matavimo
skalés. Vartotojy samoningumo skalé¢ sudaryta pasitelkiant Brown ir Ryan (2003) tyrime
naudotg matavimo skale. Perteklinio vartojimo matavimui skalé sudaryta remiantis Seegehart
ir kt. (2016), Sturman ir kt. (2017) bei Fook ir McNeill (2020), tyrimuose naudotomis
matavimo skalémis. Vartotojy materializmo matavimui pasitelkta skalé i§ Antinienés ir kt.
(2021), remiantis Richins (2004) tyrimo. O vartotojy savigarbai jvertinti pasirinkta skalé,
kurig Bharti ir kt. (2022), remiantis Rosenberg (1965), naudojo savo tyrime. Gautiems
apklausos duomenims analizuoti pasitelkiama ,,IBM SPSS* programiné jranga bei jos priedas
,.PROCESS Volume 4.0”.

Tyrime dalyvavo 382 respondentai, i$ kuriy daugiau nei puse — moterys. Daugiausia tyrime
dalyvavo jaunesni nei 26 mety asmenys. Didzioji dalis respondenty — jgije aukstajj
i8silavinima bei per ménesj uzdirba nuo 1001 iki 1500 eury. Atlikta rezultaty analize atskleide,
jog vartotojy samoningumas daro neigiamg jtaka pertekliniam vartojimui — patvirtinta pirmoji
hipotez¢. Vartotojy samoningumas taip pat daro neigiamg jtaka vartotojy materializmui —
patvirtinta antroji hipotezeé. Trecioji hipoteze nepatvirtinta, kadangi nepastebétas statistiSkai
reikSmingas sgmoningumo poveikis vartotojy savigarbai. Pastebéta, jog materializmas daro
teigiamg jtaka pertekliniam vartojimui — patvirtinta ketvirtoji hipotez¢. Tuo tarpu vartotojy
savigarba nedaro statistiSkai reikSmingos jtakos pertekliniam vartojimui — penktoji hipotezé
nepatvirtinta. Pastebéta, jog materializmas neigiamai medijuoja ry$] tarp vartotojy
sgmoningumo ir perteklinio vartojimo — SeStoji hipotezé patvirtinta. Septintoji hipotezé
nepatvirtinta, kadangi pastebéta, jog vartotojy savigarba néra rySio tarp vartotojy
sagmoningumo ir perteklinio vartojimo mediatorius. Tyrimo metu pastebéta, jog respondenty
lytis tur¢jo jtakos vartotojy samoningumui — vyrai pasizymi didesniu sgmoningumu nei
moterys, taip pat sgmoningesni respondentai gavo nuo 501 iki 1000 eury pajamy per ménesj.
Taip pat pastebéta, jog jaunesni nei 26 mety respondentai yra labiau linke | perteklinj
vartojima, o vyresni — pasizymi didesniu sgmoningumu.

Rekomendacijos suinteresuotosioms Salims:

1.

tyrimas nustaté, jog vyresni nei 26 mety Lietuvos vartotojai yra sgmoningesni, taigi jmonés,
sitilancios tvaresnes prekiy alternatyvas ir siekiancios pritraukti naujy klienty, galéty sidlyti
tvaresnes alternatyvas orientuojant reklamas ir produktus j kiek vyresnius zmones,
formuluojant rinkodaros kampanijas bitent jiems, taCiau taip pat egzistuoja galimybé
orientuoti rinkodaros kampanijas | maziau sgmoningus, jaunesnius, zmones, siekiant didinti
Jju suvokima apie tvaresniy alternatyvy teigiamg poveikj gamtai ir taip siekiant plésti pirkéjy
rata;

siekiant sumazinti jaunesniy vartotojy polinkj j perteklinj vartojima, socialinés politikos
formuotojai galéty bendradarbiauti su jvairiais nuomonés formuotojais, kurie galéty dalintis
edukaciniu turiniu, kuris suteikty Zmonéms informacijos apie perteklinio vartojimo zala
gamtai ir aplinkai;

tyrimo metu pastebéta, jog vyrai pasiZzymi didesniu sgmoningumu nei moterys. Tikétina, jog
jie gali buti lengviau jtikinami vartoti tvariau, taigi, jmonés, siiilancios tvaresnes alternatyvas
arba socialinés politikos formuotojai, suinteresuoti j mazesnj, taciau kokybiSkesnj ir tvaresnj
vartojima, galétu orientuoti rinkodaros kampanijas butent j vyrus. Taciau taip pat buty galima
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kurti reklamy ir kity rinkodaros priemoniy cikla, orientuotg j moteris, siekiant didinti jy
sagmoninguma bei suvokima, jog tvarus vartojimas teigiamai veikia aplinka bei gamta;
tyrimo metu pastebéta, jog Lietuvos vartotojai vis dar kur kas dazniau renkasi turéti nuosavus
daiktus nei juos skolintis ar nuomoti. Bty galima skirti daugiau démesio Siam aspektui,
siekiant populiarinti daikty nuomos paslaugas, akcentuojant perteklinio vartojimo zala
aplinkai ir gamtai. Daikty dalijimosi paslaugas sitilan¢ios organizacijos galéty orientuoti
reklamines kampanijas j vyrus, kadangi Siame tyrime pastebéta, jog jy samoningumas yra
didesnis, taigi pasitelkus jtaigias strategijas, tikétina, jog bent dalis jy biity suinteresuoti
pakeisti savo vartojimo jprocius;

tyrimas atskleidé, jog respondentai buvo linke daiktus suvokti kaip laimés paieskas, o ne kaip
s¢kmés iSraiSka. Suinteresuotosios Salys galéty orientuoti savo reklamines kampanijas i
patirties kiirima, daikto ar paslaugos apipavidalinima kaip Zmogui suteikiantj dziaugsma,
pasitenkinimo jausma, jog jis gali jsigyti §j produktg ir turéti jj. Taip pat tyrimas atskleide, jog
zmones yra linke zavétis kitais, kurie jsigijo prabangius daiktus ar namus, reklaminés
kampanijos taip pat galéty biiti orientuotos, siekiant parodyti, jog ir sékmingi Zmonés
naudojasi btent Siais produktais ar paslaugomis;

pastebéta, jog tyrime dalyvave Lietuvos vartotojai yra tik Siek tiek daugiau nei vidutiniskai
sagmoningi, taCiau egzistuoja neigiama samoningumo jtaka pertekliniam vartojimui —
socialinés politikos formuotojai, siekdami didesnio Zmoniy jsitraukimo | tvaresnes
alternatyvas, galéty jvertinti galimybe skatinti sagmoningumo praktiky populiarinimo
jvairiomis rinkodaros kampanijomis, sagmoninguma praktikuojan¢iy zmoniy patirtimis ir
panaSiais metodais. Tikétina, jog augantis zmoniy samoningumas sumazinty perteklinj
vartojima ir skatinty tvarumo plétra;

nors Siame tyrime nepastebéta statistiSkai reikSminga vartotojy savigarbos jtaka pertekliniam
vartojimui, taciau anksciau atlikti tyrimai teigia, jog tai yra svarbus aspektas. Atsizvelgiant j
tai, suinteresuotosios Salys, siekiancios tvaraus vartojimo skatinimo ir perteklinio vartojimo
mazinimo, galéty siekti vartotojy savigarbos didinimo kampanijy skatinimo. Tai galéty bti
igyvendinama dalijantis edukaciniais filmukais, paskaity ciklais ar pasitelkiant kitas
rinkodaros priemones.
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1 priedas. Empirinio tyrimo klausimynas

Gerb. Respondente,

Priedai

Esu Miglé¢ Baltrusaityté, Kauno technologijos universiteto marketingo valdymo magistranttiros

studijy programos studenté. Atlieku tyrima, kurio tikslas — nustatyti ar egzistuoja rysys tarp vartotojy
sagmoningumo ir perteklinio vartojimo, atsizvelgiant | materializma bei savigarba. Anketoje pateiktus

teiginius vertinkite atskirai, pasirinkdami Jums tinkamiausig atsakymo variantg.

Apklausa yra anoniming, surinkti duomenys bus naudojami tik baigiamajam magistro projektui
rengti. Anketos pildymas uztruks apie 7 minutes. Anketos pildymo metu iSkilusius klausimus mielai

atsakysiu el. pastu migle.baltrusaityte@ktu.edu.

Dékoju uz Jusy atsakymus!

Klausimynas

1. ISreikskite kaip daznai patiriate aprasytus iSgyvenimus, vertindami juos skal¢je nuo 1 (Niekada)
iki 7 (Visada). Parinkite po vieng atsakymga kiekvienam teiginiui:

Teiginiai

1.
Niekada

2.
Labai
retai

3.
Retai

4.
Kartais

5.
Daznai

6.
Labai
daZnai

Visada

1. Galiu patirti tam tikra emocijg ir
nesuvokti jos tam tikrg laiko tarpa.

2. Daiktus sudauzau arba islieju dél
neatsakingumo, neatidumo arba
galvojimo apie kitus dalykus.

3. Man sunku susikaupti ties tuo, kas
vyksta dabartyje.

4. Esu linkes(-usi) eiti greitai, kad
pasiekc¢iau tiksla, nekreipdamas(-a)
démesio ] tai, kg patiriu pakeliui.

5. Esu linkes(-usi) nepastebéti fizinés
jtampos ar diskomforto, kol jie stipriai
nepatraukia mano démesio.

6. Zmogaus vardg pamirstu beveik
iSkart, kai man jj pasako pirma karta.

7. Atrodo, kad dirbu ,,automatiskai‘
nelabai suvokdamas(-a), ka darau.

8. Skubu per veiklas, i§ tiesy
nejsigilindamas(-a) j jas.

9. Taip susikoncentruoju j tiksla, kurj
noriu pasiekti, kad prarandu rysj su
tuo ka darau, kad ji pasiekéiau.

10. Darbus ar wuZzduotis atlieku
automatiskai, nesuvokdamas(-a), ka
darau.

11. Pastebiu, jog klausausi kity ,,viena
ausimi tuo pat metu darydamas(-a)
kazka kita.
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12. Vaziuoju i tam tikras vietas ,,auto
pilotu®, o véliau stebiuosi, kodeél ten

nuvaziavau.

13. Pastebiu, jog koncentruojuosi j

praeit]j arba j ateit].

14. Pastebiu, jog atliecku uzduotis
nesusikoncentruodamas(-a) i jas.

15. Uzkandziauju nesuvokdamas(-a),

kad valgau.

2. Isreikskite pritarimag arba nepritarimg teiginiams, vertindami juos skaléje nuo 1 (visiskai nesutinku)
iki 7 (visiSkai sutinku). Parinkite po vieng atsakyma kiekvienam teiginiui:

Teiginiai

1. VisiSkai
nesutinku

2.
Nesutinku

3. IS dalies
nesutinku

4. Nei
sutinku
nei
nesutinku

5.i8
dalies
sutinku

6.
Sutinku

7.
Visiskai
sutinku

1. Man labiau patinka turéti
nuosavus daiktus nei juos
skolintis i$ kity.

2. Turiu daugiau materialiy
daikty nei nuolat naudoju.

3. Manau, kad nusipelniau
nusipirkti sau tiek daikty,
kiek noriu.

4. Kartais perku todél, kad
man  patinka  pirkimo
procesas, o ne todél, kad
man reikia prekiy.

5. Daznai  nusiperku
daiktus, kuriy  véliau
nenaudoju.

6. Dazniausiai pries
pirkdamas(-a) stipriai
nesvarstau ar man tikrai
reikia Sios prekés.

7. Kartais jsigyju prekes,
net tuo atveju, kai jos

sukelia finansiniy
isipareigojimy ateityje
(pavyzdziui -  jsigyju

prekes lizingu).

8. Kartais jsigyju prekes,
net tuo atveju, kai turiu jas
pirkti i§ santaupy ,,juodai
dienai.

9. Kartais jsigyju prekes,
net tuo atveju, kai
privalésiu sumazinti kitas
biisimas i§laidas.

3. I8reikskite pritarimg arba nepritarima teiginiams, vertindami juos skal¢je nuo 1 (visiSkai nesutinku)
iki 7 (visiSkai sutinku). Parinkite po vieng atsakyma kiekvienam teiginiui:

Teiginiai

1. VisiSkai
nesutinku

2.
Nesutinku

3. IS dalies
nesutinku

4. Nei
sutinku
nei
nesutinku

5.i8
dalies
sutinku

6.
Sutinku

7.
Visiskai
sutinku
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1. AS Zaviuosi Zmonémis,
kurie jsigijo prabangius
namus ar automobilius.

2. Manau, jog vieni i§

svarbiausiy pasiekimy
gyvenime  yra  jsigyti
materialy turta.

3. Man patinka turéti
daiktus, kurie daro ispiidj
kitiems.

4. Man patinka leisti
pinigus daiktams, kurie
néra praktiski.

5. Daikty pirkimas man
suteikia malonuma.

6. Gyvenime meégstu turéti
daug prabangos.

7. Mano gyvenimas bty
geresnis, jei turéfiau tam
tikrus  daiktus,  kuriy
neturiu.

8. Biiciau laimingesnis(-¢),
jei galéciau jsigyti daugiau
daikty.

9. Kartais mane erzina, kai
negaliu sau leisti nusipirkti
visko, ko noréciau.

4. Isreikskite pritarimag arba nepritarimg teiginiams, vertindami juos skaléje nuo 1 (visiskai nesutinku)

iki 7 (visiskai sutinku). Parinkite po vieng atsakyma kiekvienam teiginiui:

4. Nei 5. i -
c . 1. VisiSkai 2. 3. I5 dalies sutinku - 6. eer
Teiginiai . . . . dalies . Visiskai
nesutinku | Nesutinku | nesutinku nei . Sutinku .
. sutinku sutinku
nesutinku
1. Apskritai, esu

patenkintas(-a) savimi.

2. Kartais galvoju, jog
visi§kai nesu geras(-a).

3. Manau, jog turiu
nemazai gery savybiy.

4. Dauguma dalyky sugebu
daryti taip pat gerai, kaip ir
kiti Zmonés.

5. Jauciu, jog neturiu, kuo
didziuotis.

6. Kartais  jauciuosi
nenaudingas(-a).

7. JauCiuosi, jog esu
vertingas Zmogus.

8. Kartais atrodo, jog per
mazai save gerbiu.

9. Apskritai, esu linkes(-
usi) manyti, kad esu
nesékmingas(-a).

10. Laikausi pozityvaus
poziiirio apie save.

4. Jusy lytis:
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o Moteris
o Vyras
o Kita

5. Jusy amzius (atsakyma jrasykite):

6. Jusy issilavinimas:

0O O O O O

7. Jisy ménesio pajamos atskai¢ius mokescius:

o O O O

Pagrindinis

Vidurinis

Profesinis

Aukstasis neuniversitetinis
Aukstasis universitetinis

Iki 500 EUR
501-1000 EUR
1001-1500 EUR
Nuo 1501 EUR
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2 priedas. Skaliy patikimumo jvertinimas

Vartotojy samoningumo skalé

Scale: Samoningumas

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 382 100.0
Excluded® 0 .0
Total 382 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha Based
on
Cronbach's Standardized
Alpha Items N of Items
.923 .924 15

Perteklinio vartojimo skalé

=1 Scale: Perteklinis vartojimas

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 382 100.0
Excluded?® 0 .0
Total 382 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha Based
on
Cronbach's Standardized
Alpha Items N of ltems
.783 .782 9

Vartotojy materializmo skalé
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= Scale: Materializmas

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 382 100.0
Excluded?® 0 .0
Total 382 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha Based
on
Cronbach's Standardized
Alpha Items N of ltems
.834 .833 9

Vartotojuy savigarbos skalé

= Scale: Savigarba

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 382 100.0
Excluded?® 0 .0
Total 382 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha Based
on
Cronbach's Standardized
Alpha ltems N of Items
.812 .815 10
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3 priedas. Faktoriné analizé

Vartotojy samoningumas

= Factor Analysis

Sphericity df
Sig.

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-0Olkin Measure of Sampling Adequacy.
Bartlett's Test of Approx. Chi-Square

.947
2790.413
105
<.001

Communalities

Initial

Extraction

1. Galiu patirti tam tikra 1.000
emocija ir nesuvokti jos
tam tikra laiko tarpa.

2. Daiktus sudauzau arba 1.000
islieju del neatsakingumo,

neatidumo arba

galvojimo apie kitus

dalykus.

3. Man sunku susikaupti 1.000
ties tuo, kas vyksta
dabartyje.

4. Esu linkes(-usi) eiti 1.000
greitai, kad pasiekciau

tiksla, nekreipdamas(-a)

demesio i tai, ka patiriu

pakeliui.

5. Esu linkes(-usi) 1.000
nepastebeti fizines

itampos ar diskomforto,

kol jie stipriai

nepatraukia mano

demesio.

6. Zmogaus varda 1.000
pamirstu beveik iskart,

kai man ji pasako pirma

karta.

7. Atrodo, kad dirbu ? 1.000
automatiskai? nelabai
suvokdamas(-a), ka

darau.

8. Skubu per veiklas, is 1.000
tiesu neisigilindamas(-a) i
jas.

.515

391

.618

.534

.488

.402

.662

.547
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9. Taip susikoncentruoju i
tiksla, kuri noriu pasiekti,
kad prarandu rysi su tuo,
ka darau, kad ji
pasiekciau.

10. Darbus ar uzduotis
atlieku automatiskai,
nesuvokdamas(-a), ka
darau.

11. Pastebiu, jog
klausausi kitu ?viena
ausimi? tuo pat metu
darydamas(-a) kazka
kita.

12. Vaziuoju i tam tikras
vietas ?auto pilotu?, o
veliau stebiuosi, kodel ten
nuvaziavau.

13. Pastebiu, jog
koncentruojuosi i praeiti
arba i ateiti.

14. Pastebiu, jog atlieku
uzduotis
nesusikoncentruodamas(-
a) i jas.

15. Uzkandziauju
nesuvokdamas(-a), kad
valgau.

1.000

1.000

1.000

1.000

1.000

1.000

1.000

.631

.671

.463

.690

.504

.652

.549

Total Variance Explained

Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings Rotation Sums of Squared Loadings
Component Total % of Variance Cumulative % Total % of Variance Cumulative % Total % of Variance Cumulative %
1 7.308 48.722 48.722 7.308 48.722 48.722 4.270 28.468 28.468
2 1.009 6.730 55.452 1.009 6.730 55.452 4.048 26.984 55.452
3 .929 6.192 61.644
4 .721 4.806 66.450
5 .710 4.733 71.183
6 .653 4.354 75.537
7 .543 3.623 79.160
8 494 3.296 82.456
9 479 3.191 85.648
10 .436 2.909 88.556
11 .392 2.614 91.170
12 .379 2.528 93.698
13 .343 2.290 95.988
14 .331 2.204 98.192
15 271 1.808 100.000

Extraction Method: Principal Component Analysis.
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Rotated Component Matrix?

Component
1 2

1. Galiu patirti tam tikra .240 .676
emocija ir nesuvokti jos
tam tikra laiko tarpa.

2. Daiktus sudauzau arba .218 .586
islieju del neatsakingumo,

neatidumo arba

galvojimo apie kitus

dalykus.

3. Man sunku susikaupti .218 AN
ties tuo, kas vyksta

dabartyje.

4. Esu linkes(-usi) eiti .280 .675

greitai, kad pasiekciau
tiksla, nekreipdamas(-a)
demesio i tai, ka patiriu
pakeliui.

5. Esu linkes(-usi) .380 .586
nepastebeti fizines

itampos ar diskomforto,

kol jie stipriai

nepatraukia mano

demesio.

6. Zmogaus varda .395 497
pamirstu beveik iskart,

kai man ji pasako pirma

karta.

7. Atrodo, kad dirbu ?
automatiskai? nelabai
suvokdamas(-a), ka
darau.

482

8. Skubu per veiklas, is
tiesu neisigilindamas(-a) i
jas.

455

9. Taip susikoncentruoju i
tiksla, kuri noriu pasiekti,
kad prarandu rysi su tuo,
ka darau, kad ji
pasiekciau.

.302

10. Darbus ar uzduotis
atlieku automatiskai,
nesuvokdamas(-a), ka
darau.

.385

11. Pastebiu, jog 443 517
klausausi kitu ?viena
ausimi? tuo pat metu
sarydamas(-a) kazka
ita.

12. Vaziuoju i tam tikras 144
vietas 7auto pilotu?, o
veliau stebiuosi, kodel ten
nuvaziavau.

13. Pastebiu, jog .285 .650
koncentruojuosi i praeiti
arba i ateiti.

14. Pastebiu, jog atlieku 407
uzduotis

nesusikoncentruodamas(-

a) i jas.

15. Uzkandziauju 274

nesuvokdamas(-a), kad
valgau.

Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Varimax with Kaiser
Normalization.




Perteklinis vartojimas

= Factor Analysis

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-0Olkin Measure of Sampling Adequacy. .792
Bartlett's Test of Approx. Chi-Square 917.236
Sphericity df 36
Sig. <.001
Communalities
Initial Extraction
1. Man labiau patinka 1.000 .548

tureti nuosavus daiktus
nei juos skolintis is kitu.

2. Turiu daugiau 1.000 .662
materialiu daiktu nei
nuolat naudoju.

3. Manau, kad 1.000 512
nusipelniau nusipirkti sau
tiek daiktu, kiek noriu.

4. Kartais perku todel, 1.000 .539
kad man patinka pirkimo

procesas, o ne todel, kad

man reikia prekiu.

5. Daznai nusiperku 1.000 .483
daiktus, kuriu veliau

nenaudoju.

6. Dazniausiai pries 1.000 .430

pirkdamas(-a) stipriai
nesvarstau ar man tikrai
reikia sios prekes.

7. Kartais isigyju prekes, 1.000 .635
net tuo atveju, kai jos

sukelia finansiniu

isipareigojimu ateityje

(pavyzdziui ? isigyju

nraline lizinan

Total Variance Explained
Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings Rotation Sums of Squared Loadings
Component Total % of Variance Cumulative % Total % of Variance = Cumulative % Total % of Variance = Cumulative %
1 3.369 37.434 37.434 3.369 37.434 37.434 2.701 30.013 30.013
2 1.590 17.664 55.098 1.590 17.664 55.098 2.258 25.084 55.098
3 .817 9.082 64.179
Pl 4 712 7.909 72.088
5 .684 7.598 79.687
6 .586 6.512 86.198
7 454 5.039 91.237
8 413 4.586 95.823
9 .376 4.177 100.000
Extraction Method: Principal Component Analysis.




Rotated Component Matrix?

Component

1 2

1. Man labiau patinka
tureti nuosavus daiktus
nei juos skolintis is kitu.

-.129

2. Turiu daugiau
materialiu daiktu nei
nuolat naudoju.

.074

3. Manau, kad
nusipelniau nusipirkti sau
tiek daiktu, kiek noriu.

.301

4. Kartais perku todel,
kad man patinka pirkimo
procesas, o ne todel, kad
man reikia prekiu.

5. Daznai nusiperku
daiktus, kuriu veliau
nenaudoju.

6. Dazniausiai pries
pirkdamas(-a) stipriai
nesvarstau ar man tikrai
reikia sios prekes.

7. Kartais isigyju prekes,
net tuo atveju, kai jos
sukelia finansiniu
isipareigojimu ateityje
(pavyzdziui ? isigyju
prekes lizingu).

8. Kartais isigyju prekes,
net tuo atveju, kai turiu
jas pirkti is santaupu ?
juodai dienai?.

9. Kartais isigyju prekes,
net tuo atveju, kai
privalesiu sumazinti kitas
busimas islaidas.

Extraction Method: Principal Component Analysis.

Vartotojy materializmas

= Factor Analysis

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .865
Bartlett's Test of Approx. Chi-Square 1020.410
Sphericity df 36

Sig. <.001
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Communalities

Initial

Extraction

1. As zaviuosi zmonemis,
kurie isigijo prabangius
namus ar automobilius.

2. Manau, jog vieni is
svarbiausiu pasiekimu
gyvenime yra isigyti
materialu turta.

3. Man patinka tureti
daiktus, kurie daro ispudi
kitiems.

4. Man patinka leisti
pinigus daiktams, kurie
nera praktiski.

5. Daiktu pirkimas man
suteikia malonuma.

6. Megstu tureti daug
prabangos gyvenime.

7. Mano gyvenimas butu
geresnis, jei tureciau tam
tikrus daiktus, kuriu
neturiu.

8. Buciau laimingesnis(-
e), jei galeciau isigyti
daugiau daiktu.

9. Kartais mane erzina,
kai negaliu sau leisti
nusipirkti visko, ko
noreciau.

1.000

1.000

1.000

1.000

1.000

1.000

1.000

1.000

1.000

.588

497

434

.502

.660

.649

Extraction Method: Principal Component Analysis.

Initial Eigenvalues
Cumulative %

Component Total % of Variance
1 3.886 43.182
2 1.172 13.020
3 .809 8.992
4 .703 7.811
5 .619 6.874
6 .493 5.474
7 .464 5.160
8 .429 4.771
® 424 4.716

43.182
56.202
65.193
73.005
79.879
85.353
90.513
95.284
100.000

Extraction Method: Principal Component Analysis.

Total Variance Explained

Extraction Sums of Squared Loadings Rotation Sums of Squared Loadings




Rotated Component Matrix?

Component

1 2

1. As zaviuosi zmonemis,
kurie isigijo prabangius
namus ar automobilius.

2. Manau, jog vieni is
svarbiausiu pasiekimu
gyvenime yra isigyti
materialu turta.

3. Man patinka tureti
daiktus, kurie daro ispudi
kitiems.

4. Man patinka leisti
pinigus daiktams, kurie
nera praktiski.

5. Daiktu pirkimas man
suteikia malonuma.

6. Megstu tureti daug
prabangos gyvenime.

7. Mano gyvenimas butu
geresnis, jei tureciau tam
tikrus daiktus, kuriu
neturiu.

8. Buciau laimingesnis(-
e), jei galeciau isigyti
daugiau daiktu.

9. Kartais mane erzina,
kai negaliu sau leisti
nusipirkti visko, ko
noreciau.

Cacs i Adoslocdd. Do

.186

.368

Vartotojy savigarba

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .810
Bartlett's Test of Approx. Chi-Square 1305.626
Sphericity df 45

Sig. <.001

Communalities

Initial Extraction
1. Apskritai, esu 1.000 499
patenkintas(-a) savimi.
2. Kartais galvoju, jog 1.000 .684
esu nepakankamai geras
(-a).
3. Manau, jog turiu 1.000 .626
nemazai geru savybiu.
4. Dauguma dalyku 1.000 .566
sugebu daryti taip pat
gerai, kaip ir kiti zmones.
5. Jauciu, jog neturiu, kuo 1.000 .551
didziuotis.
6. Kartais jauciuosi 1.000 575
nenaudingas(-a).
7. Jauciuosi, jog esu 1.000 .627
vertingas zmogus.
8. Kartais atrodo, jog per 1.000 523
mazai save gerbiu.
9. Apskritai, esu linkes(- 1.000 .557

usi) manyti, kad esu
nesekmingas(-a).

10. Laikausi pozityvaus 1.000 .533
poziurio apie save.

Extraction Method: Principal Component Analvsis.
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Total Variance Explained

Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings Rotation Sums of Squared Loadings
Component Total % of Variance Cumulative % Total % of Variance Cumulative % Total % of Variance Cumulative %
1 3.798 37.982 37.982 3.798 37.982 37.982 2.872 28.715 28.715
2 1.943 19.427 57.409 1.943 19.427 57.409 2.869 28.694 57.409
3 .859 8.595 66.004
4 .701 7.007 73.011
5 .609 6.086 79.097
6 .545 5.451 84.547
7 .462 4.620 89.168
8 422 4.216 93.383
9 .353 3.531 96.915
10 .309 3.085 100.000

Extraction Method: Principal Component Analysis.

Rotated Component Matrix?

Component
1 2

1. Apskritai, esu
patenkintas(-a) savimi.

2. Kartais galvoju, jog
esu nepakankamai geras

(-a).

3. Manau, jog turiu
nemazai geru savybiu.

4. Dauguma dalyku
sugebu daryti taip pat
gerai, kaip ir kiti zmones.

5. Jauciu, jog neturiu, kuo
S didziuotis.

6. Kartais jauciuosi
nenaudingas(-a).

7. Jauciuosi, jog esu
vertingas zmogus.

8. Kartais atrodo, jog per -.023
mazai save gerbiu.

9. Apskritai, esu linkes(- .247
usi) manyti, kad esu
nesekmingas(-a).

10. Laikausi pozityvaus .274
poziurio apie save.

Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Varimax with Kaiser
Normalization.

a. Rotation converged in 3 iterations.




4 priedas. Tiesiné regresija

Vartotojy samoningumas ir perteklinis vartojimas

= Regression

Variables Entered/Removed?®

Variables Variables
Model Entered Removed Method
1 p%rteklinis_VI Enter
D

a. Dependent Variable: samoningum_VID
b. All requested variables entered.

Model Summary

Adjusted R Std. Error of
Model R R Square Square the Estimate
1 5332 .284 .282 .89205

a. Predictors: (Constant), perteklinis_VID

ANOVA?
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 119.739 1 119.739 150.474 <.001°
Residual 302.384 380 .796
Total 422.123 381
a. Dependent Variable: samoningum_VID
b. Predictors: (Constant), perteklinis_VID
Coefficients?
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 6.829 .191 35.817 <.001
perteklinis_VID -.590 .048 -.533 -12.267 <.001

a. Dependent Variable: samoningum_VID

Vartotojy samoningumas ir vartotoju materializmas

Model Summary

Adjusted R Std. Error of
Model R R Square Square the Estimate
1 3922 .153 151 .96980
a. Predictors: (Constant), materializmas_VID
ANOVA?
Sum of

Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 64.728 1 64.728 68.822 <.001°

Residual 357.395 380 1941

Total 422.123 381

a. Dependent Variable: samoningum_VID
b. Predictors: (Constant), materializmas_VID

Coefficients®
Standardized

Unstandardized Coefficients Coefficients Correlations Collinearity Statistics
Model B Std. Error Beta t Sig. Zero-order  Partial Part  Tolerance VIF
1 (Constant) 6.214 .206 30.213 <.001
materializmas_VID -.403 .049 -.392 -8.296 <.001 -.392 -.392 -.392 1.000 1.000

a. Dependent Variable: samoningum_VID

Vartotojy samoningumas ir vartotojy savigarba



Model Summary

Adjusted R Std. Error of
Model R R Square Square the Estimate

1 .031*% .001 -.002 .86958
a. Predictors: (Constant), samoningum_VID

ANOVA?
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 282 1 282 372 5420
Residual 287.345 380 .756
Total 287.627 381

a. Dependent Variable: savigarba_VID
b. Predictors: (Constant), samoningum_VID

Coefficients®
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients Correlations Collinearity Statistics
Model B Std. Error Beta t Sig. Zero-order Partial Part Tolerance VIF
1 (Constant) 4.863 .198 24.561 <.001
samoningum_VID -.026 .042 -.031 -.610 .542 -.031 -.031 -.031 1.000 1.000

a. Dependent Variable: savigarba_VID

Vartotojy materializmas ir perteklinis vartojimas

Model Summary

Adjusted R Std. Error of
Model R R Square Square the Estimate

1 .508* .258 .256 .81936
a. Predictors: (Constant), materializmas_VID

ANOVA?
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 88.696 1 88.696 132.115 <.001°
Residual 255.115 380 671
Total 343.811 381

a. Dependent Variable: perteklinis_VID
b. Predictors: (Constant), materializmas_VID

Coefficients?
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients Correlations Collinearity Statistics
Model B Std. Error Beta t Sig. Zero-order Partial Part Tolerance VIF
1 (Constant) 1.910 174 10.989 <.001
materializmas_VID 471 .041 .508 11.494 <.001 .508 .508 .508 1.000 1.000

a. Dependent Variable: perteklinis_VID

Vartotojy savigarba ir perteklinis vartojimas

Model Summary

Adjusted R Std. Error of
Model R R Square Square the Estimate

1 .065* .004 .002 .86815
a. Predictors: (Constant), perteklinis_VID

ANOVA?
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 1.224 1 1.224 1.625 .203h
Residual 286.402 380 754
Total 287.627 381

a. Dependent Variable: savigarba_VID
b. Predictors: (Constant), perteklinis_VID

Coefficients®
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients Correlations Collinearity Statistics
Model B Std. Error Beta t Sig. Zero-order Partial Part Tolerance VIF
1 (Constant) 4.975 .186 26.809 <.001
perteklinis_VID -.060 .047 -.065 -1.275 .203 -.065 -.065 -.065 1.000 1.000

a. Dependent Variable: savigarba_VID
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5 priedas. Daugialypé regresija

Samoningumo dimensijy jtaka daikty turéjimui

Model Summary

Adjusted R Std. Error of
Model R R Square Square the Estimate

1 .524° 274 271 .90955
a. Predictors: (Constant), automatiskai, VID_PATIRTIS

ANOVA?
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 118.630 2 59315  71.698  <.001°
Residual 313.541 379 .827
Total 432.171 381

a. Dependent Variable: daiktu_turejimas
b. Predictors: (Constant), automatiskai, VID_PATIRTIS

Coefficients®

Standardized
Unstandardized Coefficients  Coefficients

Correlations Collinearity Statistics
Model B Std. Error Beta t Sig. Zero-order  Partial Part Tolerance VIF
1 (Constant) 6.916 .209 33.140 <.001
VID_PATIRTIS -.431 .070 -.425 -6.155 <.001 -.518 -.301 -.269 401 2.491
-.108 .062 -.121 -1.746 .082 -.449 -.089 -.076 401 2.491

a. Dependent Variable: daiktu_turejimas

Samoningumo dimensijy jtaka impulsyviam pirkimui, nevengiant skolinimosi

Model Summary

Adjusted R Std. Error of
Model R R Square Square the Estimate

1 .466° 217 213 1.03619
a. Predictors: (Constant), automatiskai, VID_PATIRTIS

ANOVA?
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 113.052 2 56.526 52.646 <.001°
Residual 406.930 379 1.074
Total 519.982 381

a. Dependent Variable: impulsyvus
b. Predictors: (Constant), automatiskai, VID_PATIRTIS

Coefficients®

Standardized
Unstandardized Coefficients ~ Coefficients

Correlations Collinearity Statistics
Model B Std. Error Beta t Sig. Zero-order Partial Part Tolerance VIF
1 (Constant) 5.237 .238 22.027 <.001
VID_PATIRTIS .143 .080 .128 1.791 .074 -.304 .092 .081 401 2.491
automatiskai -.547 .070 -.559 -7.787 <.001 -.459 -.371 -.354 401 2.491
a. Dependent Variable: impulsyvus
. . .o . o o ew ow .
Samoningumo dimensijy jtaka sékmés iSraiSkai
Model Summary
Adjusted R Std. Error of
Model R R Square Square the Estimate
1 357 127 123 1.06241
a. Predictors: (Constant), automatiskai, VID_PATIRTIS
ANOVA?
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 62.463 2 31.231 27.670 <.001P
Residual 427.785 379 1.129
Total 490.248 381
a. Dependent Variable: sekmes_israiska
b. Predictors: (Constant), automatiskai, VID_PATIRTIS
Coefficients®
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients Correlations Collinearity Statistics
Model B Std. Error Beta t Sig. Zero-order Partial Part Tolerance VIF
1 (Constant) 5.349 244 21.942 <.001
VID_PATIRTIS 126 .082 117 1.540 124 -.223 .079 .074 401 2.491
i -.418 .072 -.439 -5.802 <.001 -.349 -.286 -.278 401 2.491
a. Dependent Variable: sekmes_israiska




Samoningumo dimensijy jtaka laimés paieSkoms

Model Summary

Adjusted R Std. Error of
Model R R Square Square the Estimate

1 .408* .167 .162 1.08838
a. Predictors: (Constant), automatiskai, VID_PATIRTIS

ANOVA?
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 89.710 2 44.855 37.866 <.001°
Residual 448.951 379 1.185
Total 538.661 381

a. Dependent Variable: laimes_paieskos
b. Predictors: (Constant), automatiskai, VID_PATIRTIS

Coefficients®
Standardized

Unstandardized Coefficients Coefficients Correlations Collinearity Statistics
Model B Std. Error Beta t Sig. Zero-order Partial Part Tolerance VIF
1 (Constant) 6.394 .250 25.606 <.001
VID_PATIRTIS -.402 .084 =355 -4.797 <.001 -.406 =239 -.225 401 2.491
automatiskai -.066 .074 -.066 -.890 374 -.341 -.046 -.042 1401 2.491

a. Dependent Variable: laimes_paieskos

Materializmo dimensijy jtaka daikty turéjimui

Model Summary

Adjusted R Std. Error of
Model R R Square Square the Estimate

1 471° 222 .218 94174
a. Predictors: (Constant), laimes_paieskos, sekmes_israiska

ANOVA?
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 96.044 2 48.022 54.147 <.001°
Residual 336.127 379 .887
Total 432.171 381

a. Dependent Variable: daiktu_turejimas
b. Predictors: (Constant), laimes_paieskos, sekmes_israiska

Coefficients®
Standardized

Unstandardized Coefficients Coefficients Correlations Collinearity Statistics
Model B Std. Error Beta t Sig. Zero-order Partial Part Tolerance VIF
1 (Constant) 2.737 .200 13.668 <.001
sekmes_israiska -.035 .051 -.037 -.681 .496 237 -.035 -.031 .688 1.453
laimes_paieskos 440 .049 491 8.994 <.001 470 419 407 .688 1.453

a. Dependent Variable: daiktu_turejimas

Materializmo dimensijy jtaka impulsyviam pirkimui, nevengiant skolinimosi

Model Summary

Adjusted R Std. Error of
Model R R Square Square the Estimate

1 .479* .230 225 1.02815
a. Predictors: (Constant), laimes_paieskos, sekmes_israiska

ANOVA?
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 119.342 2 59.671 56.448 <.001P
Residual 400.640 379 1.057
Total 519.982 381

a. Dependent Variable: impulsyvus
b. Predictors: (Constant), laimes_paieskos, sekmes_israiska

Coefficients®
Standardized

Unstandardized Coefficients Coefficients Correlations Collinearity Statistics
Model B Std. Error Beta t Sig. Zero-order Partial Part Tolerance VIF
1 (Constant) 1.227 .219 5.610 <.001
sekmes_israiska 435 .056 422 7.767 <.001 473 371 .350 .688 1.453
laimes_paieskos .090 .053 .091 1.677 .094 327 .086 .076 .688 1.453

a. Dependent Variable: impulsyvus
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6 priedas. Mediavimo analizé

Savigarba kaip mediatorius
Matrix

Run MATRIX procedure:

PROCESS Procedure for SPSS Version 4.0

Written by Andrew F. Hayes, Ph.D. www.afhayes.com
Documentation available in Hayes (2022). www.guilford.com/p/hayes3

ANALYSIS NOTES AND ERRORS

ERROR: Variable names should be no more than eight characters in length.

————— END MATRIX ——-—-

Matrix

Run MATRIX procedure:

PROCESS Procedure for SPSS Version 4.0

Written by Andrew F. Hayes, Ph.D. www.afhayes.com
Documentation available in Hayes (2022). www.guilford.com/p/hayes3

Model : 4
Y : pertekl
X : samonin
M : savigarb

Sample
Size: 382

OUTCOME VARIABLE:
savigarb

Model Summary

R R-sq MSE F dfl df2 p
,0313 ,0010 , 7562 ,3723 1,0000 380,0000 ,5421
Model
coeff se t p LLCI ULCI
constant 4,8630 ,1980 24,5610 ,0000 4,4737 5,2523
samonin -,0258 ,0423 -,6102 ,5421 -,1090 ,0574
Standardized coefficients
coeff
samonin -,0313

Covariance matrix of regression parameter estimates:
constant samonin

constant ,0392 -,0082

samonin -,0082 ,0018

OUTCOME VARIABLE:
pertekl

Model Summary
R R-sq MSE F df1l df2 p
,5389 ,2904 ,6437 77,5423 2,0000 379, 0000 , 0000



Model

Standardized coefficients
coeff
samonin -,5326

Covariance matrix of regression parameter estimates:
constant samonin

constant ,0336 -,0070

samonin -,0070 ,0015

coeff se t p LLCI ULCI
constant 6,4752 ,2939 22,0347 ,0000 5,8974 7,0530
samonin -,4830 ,0391 -12,3617 ,0000 -,5598 -,4062
savigarb -,0896 ,0473 -1,8939 ,0590 -,1827 ,0034
Standardized coefficients

coeff
samonin -,5352
savigarb -,0820
Covariance matrix of regression parameter estimates:

constant samonin  savigarb
constant ,0864 -,0072 -,0109
samonin -,0072 ,0015 ,0001
savigarb -,0109 ,0001 ,0022
TOTAL EFFECT MODEL
OUTCOME VARIABLE:
pertekl
Model Summary
R R-sq MSE F dfl df2 p
,5326 ,2837 ,6481  150,4735 1,0000 380,0000 ,0000

Model

coeff se t p LLCI ULCI
constant 6,0392 ,1833 32,9461 ,0000 5,6788 6,3997
samonin -,4807 ,0392 -12,2668 ,0000 -,5577 -,4036

serkicilcileeiole TOTAL, DIRECT, AND INDIRECT EFFECTS OF X ON Y sekkickicikcikok

Total effect of X on Y

Effect se t p LLCI ULCI

-,4807 ,0392 -12,2668 , 0000 -,5577 -,4036
Direct effect of X on Y

Effect se t p LLCI ULCI

-,4830 ,0391 -12,3617 ,0000 -,5598 -,4062

Indirect effect(s) of X on Y:
Effect BootSE  BootLLCI  BootULCI

savigarb ,0023 ,0044 -,0068 ,0119
Completely standardized indirect effect(s) of X on Y:

Effect BootSE  BootLLCI  BootULCI
savigarb ,0026 ,0048 -,0074 ,0131

ANALYSIS NOTES AND ERRORS

c_cs
-,5326

c'_cs
-,5352

Level of confidence for all confidence intervals in output:
95,0000

Number of bootstrap samples for percentile bootstrap confidence intervals:

5000

Materializmas kaip mediatorius
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Run MATRIX procedure:

PROCESS Procedure for SPSS Version 4.0

Written by Andrew F. Hayes, Ph.D. www.afhayes.com
Documentation available in Hayes (2022). www.guilford.com/p/hayes3

Model : 4
Y : pertekl
X : samonin
M : material

Sample
Size: 382

OUTCOME VARIABLE:
material

Model Summary

R R-sq MSE F dfl df2 p
,3916 ,1533 ,8900 68,8224 1,0000 380,0000 ,0000
Model
coeff se t p LLCI ULCI
constant 5,8501 ,2148 27,2350 ,0000 5,4278 6,2725
samonin -,3809 ,0459 -8,2959 , 0000 -,4712 -,2906
Standardized coefficients
coeff
samonin -,3916

Covariance matrix of regression parameter estimates:
constant samonin

constant ,0461 -, 0096

samonin -,0096 ,0021

OUTCOME VARIABLE:

pertekl
Model Summary
R R-sq MSE F dfl df2 p
,6241 ,3895 ,5538 120,9041 2,0000 379,0000 , 0000
Model
coeff se t p LLCI ULCI
constant 4,1202 ,2911 14,1525 , 0000 3,5478 4,6926
samonin -,3557 ,0394 -9,0362 , 0000 -,4331 -,2783
material ,3280 ,0405 8,1062 ,0000 ,2485 ,4076
Standardized coefficients
coeff
samonin -,3941
material ,3536

Covariance matrix of regression parameter estimates:
constant samonin material

constant ,0848 -,0096 -,0096
samonin -, 0096 ,0015 , 0006
material -,0096 , 0006 ,0016

TOTAL EFFECT MODEL

OUTCOME VARIABLE:

pertekl
Model Summary
R R-sq MSE F dfl df2 p
,5326 ,2837 ,6481  150,4735 1,0000 380,0000 ,0000
Model
coeff se t p LLCI ULCI
constant 6,0392 ,1833 32,9461 , 0000 5,6788 6,3997
samonin -,4807 ,0392 -12,2668 ,0000 -,5577 -,4036
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Standardized coefficients
coeff
samonin -,5326

Covariance matrix of regression parameter estimates:
constant samonin

constant ,0336 -,0070

samonin -,0070 ,0015

Feeptetoicrrieille. TOTAL, DIRECT, AND INDIRECT EFFECTS OF X ON Y sekkkriictoioriiook

Total effect of X on Y

Effect se t p LLCI

-,4807 ,0392 -12,2668 ,0000 -,5577
Direct effect of X on Y

Effect se t p LLCI

-,3557 ,0394 -9,0362 ,0000 -,4331

Indirect effect(s) of X on Y:
Effect BootSE  BootLLCI  BootULCI
material -,1250 ,0246 -,1782 -,0805

Completely standardized indirect effect(s) of X on Y:
Effect BootSE  BootLLCI  BootULCI
material -,1385 ,0261 -,1948 -,0912

ANALYSIS NOTES AND ERRORS

ULCI
-,4036

ULCI
-,2783

c_cs
-,5326

c'_cs
-,3941

Level of confidence for all confidence intervals in output:

95,0000

Number of bootstrap samples for percentile bootstrap confidence intervals:

5000
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7 priedas. Neparametriniai testai Mann-Whitney U

Analizé pagal lytj
Mann-Whitney Test
Ranks
4. Jusu lytis: N Mean Rank Sum of Ranks
samoningum_VID Moteris 254 181.50 46100.00
Vyras 128 211.35 27053.00
Total 382
perteklinis_VID Moteris 254 194.68 49449.00
Vyras 128 185.19 23704.00
Total 382
materializmas_VID Moteris 254 186.19 47293.00
Vyras 128 202.03 25860.00
Total 382
savigarba_VID Moteris 254 187.35 47586.50
Vyras 128 199.74 25566.50
Total 382
Test Statistics?
samoningum_  perteklinis_VI  materializmas
VID D _VID savigarba_VID
Mann-Whitney U 13715.000 15448.000 14908.000 15201.500
Wilcoxon W 46100.000 23704.000 47293.000 47586.500
z -2.495 -.794 -1.324 -1.036
Asymp. Sig. (2-tailed) .013 427 .185 .300
a. Grouping Variable: 4. Jusu Iytis:
Analizé pagal amZiy
Mann-Whitney Test
Ranks
amziusnaujas N Mean Rank Sum of Ranks
samoningum_VID  iki 26 m. 218 171.58 37405.00
daugiau nei 26 m. 164 217.98 35748.00
Total 382
perteklinis_VID iki 26 m. 218 202.42 44127.00
daugiau nei 26 m. 164 176.99 29026.00
Total 382
materializmas_VID iki 26 m. 218 198.97 43376.00
daugiau nei 26 m. 164 181.57 29777.00
Total 382
savigarba_VID iki 26 m. 218 190.61 41554.00
daugiau nei 26 m. 164 192.68 31599.00
Total 382
Test Statistics?
samoningum_  perteklinis_VI  materializmas
VID D _VID savigarba_VID
Mann-Whitney U 13534.000 15496.000 16247.000 17683.000
Wilcoxon W 37405.000 29026.000 29777.000 41554.000
z -4.066 -2.230 -1.526 -.181
Asymp. Sig. (2-tailed) <.001 .026 127 .857
a. Grouping Variable: amziusnaujas
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8 priedas. Neparametriniai testai Kruskal-Wallis H

Analizé atsiZvelgiant j gaunamas pajamas

Kruskal-Wallis Test

Ranks
7. Jusu menesio pajamos
atskaicius mokescius: N Mean Rank
samoningum_VID  Iki 500 EUR 33 173.61
501-1000 EUR 102 169.09
1001-1500 EUR 164 195.99
Nuo 1501 EUR 82 215.27
Total 381
perteklinis_VID Iki 500 EUR 33 159.09
501-1000 EUR 102 203.60
1001-1500 EUR 164 193.53
Nuo 1501 EUR 82 183.11
Total 381
materializmas_VID Iki 500 EUR 33 177.44
501-1000 EUR 102 216.98
1001-1500 EUR 164 182.42
Nuo 1501 EUR 82 181.30
Total 381
savigarba_VID Iki 500 EUR 33 217.38
501-1000 EUR 102 192.19
1001-1500 EUR 164 191.48
Nuo 1501 EUR 82 177.95
Total 381

Test Statistics™?

samoningum_  perteklinis_VI  materializmas
D _VID savigarba_VID
Kruskal-Wallis H 9.186 4.621 7.817 3.064
df 3 3 3 3
Asymp. Sig. .027 .202 .050 .382

a. Kruskal Wallis Test

b. Grouping Variable: 7. Jusu menesio pajamos atskaicius mokescius:

Analizé atsiZvelgiant j iSsilavinimag

Kruskal-Wallis Test

Ranks
6. Jusu issilavinimas: N Mean Rank
samoningum_VID  Pagrindinis 4 192.88
Vidurinis 85 173.83
Profesinis 31 205.60
Aukstasis neuniversitetinis 63 192.06
Aukstasis universitetinis 199 196.65
Total 382
perteklinis_VID Pagrindinis 4 203.38
Vidurinis 85 185.56
Profesinis 31 185.94
Aukstasis neuniversitetinis 63 188.70
Aukstasis universitetinis 199 195.55
Total 382
materializmas_VID Pagrindinis 4 147.75
Vidurinis 85 184.71
Profesinis 31 234.02
Aukstasis neuniversitetinis 63 191.37
Aukstasis universitetinis 199 188.70
Total 382
savigarba_VID Pagrindinis 4 237.38
Vidurinis 85 205.16
Profesinis 31 195.34
Aukstasis neuniversitetinis 63 190.55
Aukstasis universitetinis 199 184.44
Total 382

Test Statistics®?

samoningum_  perteklinis_VI  materializmas
VvID D _ViD savigarba_VID
Kruskal-Wallis H 9.186 4.621 7.817 3.064
df 3 3 3 3
Asymp. Sig. 027 .202 .050 382

a. Kruskal Wallis Test

b. Grouping Variable: 7. Jusu menesio pajamos atskaicius mokescius:
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