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SUMMARY

Everyone of us differs one from another in one’s sexuality. However, the wrong
perception of the sexuality often can be found as endangering. The studies of subject of the
sexuality are quite seldom. Parents and teachers tend to undervalue the significance of the
sexuality education and are negligent of it. It is very important to educate the sexuality,
especially during the teen years. Therefore, this really dramatic period is analyzed in this
work.

Virtual environment is likely the main environment where young people
communicate discussing the topic of sexuality. The teenagers’ inappropriate communication
in that environment makes strong influence on the communication among them in the real life
environment. Accordingly, teenagers’ communication in virtual environment is the subject of
this work as well.

The empirical research helped to reach a goal of this work. This research revealed
how teenagers perceive the sexuality. It was found out that this perception is often influenced
mostly by contemporaries, television and internet. Therefore, wise and mature sexuality
education in the virtual environment is essential.

There may be useful specific means to help educate the teenagers’ sexuality in the
virtual environment. Although technologies do not educate the sexuality by themselves,
however, the means hiding or changing inappropriate words may be applied in various
courses or simply virtual learning environments.

This work describes of the sexuality education opportunities in the virtual learning
environments which are realized by a learning control system Moodle and by employing a

specific means, i.e., word censor.



IVADAS

Visuomenéje placiai paplitusias vertybes bei normas puikiai reprezentuoja aplinka,
kurioje mes gyvename. Siuolaikiniam jaunimui labai didele jtaka daro spauda, televizija,
reklama, internetas. Tokios vaizdinés priemonés ypac¢ veikia jauno zmogaus jausmus, mintis,
formuoja poziiirj | jvairiausius dalykus ir dar ilga laika iSlieka pasamonéje. Tai galima
pavadinti lytiSkumu, kurio didzigjg dalj ir sudaro Zmogaus vertybés, jsitikinimai, poziiiris ]
save kaip | vyrag ar moterj, pozilris ] santykius su zmonémis, tarpusavio bendravimas.
»LytiSkumas yra pamatinis asmenybés sandas, vienas i§ jo bities, raiSkos, bendravimo su
kitais, taip pat zmogiSkosios meilés jautimo, iSreiskimo bei i§gyvenimo budy“ [11].

Deja, Siais laikais lytiSkumas daznai suprantamas neteisingai. Manoma, kad
lytiSkumas — tik su fiziologija susij¢s dalykas. Taciau tai yra ne vien tai: ,,Biiti vyru ar
moterimi néra tik kazkas biologisko, nes Zzmogaus kiinas néra tik Zzmogaus instrumentas, bet ir
sudétiné asmens dalis“ [6]. Labai svarbu tinkamai, visapusiskai ugdyti jaung zmogy. Paprastai
tai daro tévai, mokytojai, psichologai paauglystés laikotarpiu, nes tada pradeda sparciai
formuotis asmenybé, aktyviai vykti jos socializacija. XXI amziuje jaunuoliams gyvenant
tokioje nesaugioje aplinkoje, negalime tikétis i$ jy dideliy vertybiy, protingy pasirinkimy.

Salia realios aplinkos, ne maziau svarbig vietg jau uzima ir virtuali aplinka, kuri
suteikia zmonéms tam tikrg saviraiSkos galimybe. Tai itin aktualu paauglystés amzZiuje.
Nepaisant virtualios aplinkos naudos, joje tyko ir begalé pavojy. Vienas i§ jy — netinkamas,
nesaugus bendravimas. Viena i§ lytiSkumo sudedamyjy daliy ir yra bendravimas. Labai
svarbu mokyti paauglius tinkamai bendrauti ne tik realiame gyvenime, bet ir virtualioje
erdvéje. Biitent Cia jie igyja daugiausiai laisves ir uzmirsta, kad kalba nemateriali ir yra toks
pat svarbus bendravimo elementas kaip ir realiame gyvenime. Netinkamai vartojama kalba
turi vienoda galia bet kurioje aplinkoje. Be to, virtualioje aplinkoje vartojama kalba daznai
tampa bendravimo realioje aplinkoje dalimi.

Siame darbe nagrinéjama problema vyra netinkamas (nesubrendes/necenziriskas)

paaugliy bendravimas virtualioje aplinkoje. Sio darbo objektas yra paaugliy lytiskumo
ugdymas virtualioje aplinkoje. Kyla klausimas: kokios yra galimybés ugdyti paaugliy
lytiskuma virtualioje aplinkoje? Pirmas Zingsnis ugdyti lytiSkuma yra jy bendravimo, elgesio
ugdymas.

Virtualios aplinkos yra formuojamos pasitelkiant informacines technologijas. Ta¢iau
technologijos pacios savaime lytiSkumo neugdo ir daznai netgi skatina degradacija.
Dazniausiai virtualiose aplinkose net néra zodziy filtry arba tokios priemonés nenaudojamos,

todél jaunuoliai gali laisvai naudoti zargonus ir keiktis, bendrauti nevarzomai ir visiSkai
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laisvai reikSti kartais ir nelabai grazias mintis. Tod¢l lytiSkumas turi biiti ugdomas ir

virtualioje aplinkoje. Tai galima pasiekti naudojant kursus, kurie yra dazniausiai isklausomi

tik vieng kartg ir dalies klausytojy, bei specialias priemones, kurios leidzia slépti arba keisti

netinkamus zodZius. Pastarosios yra veiksmingesnés, nes gali buti pritaikomos jvairiuose, ne

tik lytiSkumui ugdyti skirtuose, kursuose ar tiesiog virtualiose mokymosi aplinkose.

Darbo tikslas yra sukurti priemones, kurios padéty ugdyti paaugliy lytiskuma

virtualioje mokymosi aplinkoje.

Darbo tikslui pasiekti iskelti uZdaviniai:

1.

o B~ D

ApraSyti autentiSkg Zmogaus lytiSkumo esme ir prasmg¢. ISryskinti lytiSkumo
ugdymo ypatybes paauglystés laikotarpyje.

Atskleisti paaugliy lytiSkumo ugdymo galimybes virtualioje aplinkoje.
Suprojektuoti mokymosi kursg apie lytisSkuma.

Suprojektuoti ZodZiy cenzoriy tinkama lytiSkumo ugdymui.

Panaudoti cenzoriy realiame kurse apie lytiskuma virtualioje mokymosi

aplinkoje, istestuoti ir jvertinti jo galimybes.

Darbo metodai, kuriais naudojantis sprendziami uzdaviniai:

Literatiuros analizés bei sintezés metodai: nagrinéjama literatlra apie
paauglystés amzZiaus tarpsnj, paaugliy ugdyma, lytiSkuma, virtualias aplinkas,
virtualias mokymosi aplinkas, PHP programavimo kalba.

Stebéjimas: stebimas ir analizuojamas paaugliy bendravimas virtualioje
aplinkoje. Stengiamasi rasti galimybes ugdyti paaugliy lytiSkumg virtualioje
aplinkoje.

Tyrimas: anketavimas, duomeny apdorojimas, duomeny analizé ir
interpretavimas, rezultatams vaizdingai parodyti MS Excel. Remiantis gautais
rezultatais bei iSnagrinéta literatiira pateikti galimybes ugdyti paaugliy

lytiskumga virtualioje aplinkoje.



1. LITERATUROS APZVALGA IR ANALIZE
1.1. LytiSkumo ir lytiSkumo valdymo sampratos

1.1.1. Zmogaus lytiSkumo esmé ir reik§mé

LytiSkumas — tai neatsiejama kiekvieno 1§ misy gyvenimo dalis. Daznai ,,zmogus
savo istoringje raidoje buvo linkgs apriboti lytiskuma vien genitaline patirtimi® [8]. Bet i§
tikryjy lytiSkumas yra ne vien fiziologija, bet ir dvasiSkumas. Kiekvienas Zzmogus privaléty
zinoti lytiSkumo reikSme¢ bei esme. Todél Siame skyrelyje aptariama lytiSkumo esmé ir
reikSme.

Apie lytiSkuma kalbéti yra labai sunku, nes jis susideda i§ daugybés sri¢iy, kuriy né
vienos negalima palikti nuoSaly ir kiekviena i§ jy yra vienodai svarbi. Todél labai svarbu
lytiSkuma suprasti teisingai.

LytiSkumas padeda zmogui dovanoti save kitiems. Jis paveikia protus, jausmus,
veiksmus ir yra neatskiriama zmogaus, kaip asmens dalis. ,,LytiSkumas yra viena esminiy
asmenybés sudedamyjy daliy, vienas i§ jos buvimo, reiSkimosi, bendravimo su Kitais,
Zzmogiskosios meilés jautimo, iSreiSkimo bei iSgyvenimo buidy. Vadinasi, tai neatsiejama
asmenybés skleidimosi bei jos ugdymo dalis“ [5]. Tai akivaizdu, nes ,,juk lytis suteikia
Zmogaus asmeniui bruozus, kurie biologiniu, psichologiniu ir dvasiniu lygmeniu daro jj vyru
ar moterimi. Tad tai labai salygoja jo brendima bei jsitraukimg j visuomene* [5].

Zmogui jo lytiskumas yra labai reikmingas, nes per pastarajj reiskiasi savitas
kiirybiskumas, atsidavimas, aukojimasis, dalinimasis, troskimas pazinti kitg, saves israiska,
noras patikti, kurti Seimg, auginti vaikus. Tad lytiSkumo esmé yra asmeny bendrysté, kurioje
vyras ir moteris yra lygiis kaip asmenys bei papildo vienas kitg savitais moteriSkumo ar
vyriskumo bruozais. Sie bruoZai yra ne tik biologiniai, bet ir dvasiniai.

DazZnai Zmogus savo lytiSkumg tapatina su genitaliSkumu. Taciau lytiSkumas néra
vien tai. Siuo atzvilgiu Zmogus skiriasi nuo gyvino, kurio lytiskumas baigiasi biologinio
instinkto lygmenyje. Gyviinai yra dvily¢iai tik todé¢l, kad gausinty savo rasj. ,,Zmogus
vienintelis i§ visy kariniy yra protingas ir laisvas. Zmogaus laisvés pagrindas — jo
nepavaldumas gamtos instinktams, kuriems pavaldiis visi gyvinai. Instinktas gyvuliui yra
valdovas ir islikimo salyga. Prarades instinktus jis Z{iva. Zmogus — prie§ingai: nustojus
dvasinei sielai vadovauti ir zmoguje jsigaléjus gryngja gamtai, jis praranda savo iSskirtinj

zmonis$kuma.“ [8]
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1.1.2. Teisingas ir klaidingas Zmogaus asmens lytiSkumo

suvokimai

Kaip jau minéta ankstesniame skyrelyje, zmogus daznai lytiSkumg tapatina su
genitaliSkumu. Tai reiskia, jog asmuo yra atskiriamas nuo kiino §ia prasme. Toks atskyrimas
paneigia tikrajg lytiSkumo reikSme bei esme, todé¢l labai svarbu teisingai suvokti lytiSkumo
sudedamasias dalis.

Visuomenéje egzistuoja daug skirtingy lytiSkumo sampraty, bet ¢ia iSskirtos dvi
pagrindinés. Vieni supranta jj tik kaip asmenis jungiantj (meil¢ perduodantj) elementa — tai
separatistinis Zmogaus lytiSkumo suvokimas, o krik$¢ioniskoji etika lytiSkumg suvokia kaip
egzistencinj ir psichologinj ry$j tarp dviejy neatskiriamy Zzmogaus lytiSkumo dimensijy:
gyvybe perduodancio elemento (prokreacinio) ir asmenis jungian¢io elemento (meilg
perduodancio) — tai integralistinis zmogaus lytiSkumo suvokimas.

Separatistinis suvokimas labai paplitgs Siandieningje visuomengje, ir tai kelia didelg
grésme tikrajam, teisingesniam zmogaus lytiSkumo suvokimui. Separatistiné samprata veda
tik prie biologinés lytiSkumo sampratos, atmetancios asmens sampratg. Asmuo atskiriamas
nuo kiino, ir tai yra didelé problema, kurig galima jvardyti kaip Zzmogaus asmens nuvertinima.
Toks lytiSkumo suvokimas paplites ir tarp paaugliy.

Kita samprata — integralistinis zmogaus lytiSkumo suvokimas. Kataliky BaZznyc¢ios
pozituriu §i samprata teisingesneé, nes asmuo néra belyté biitybe. ,,LytiSkumas yra sudétiné
asmens dalis ir Zmogaus lytiSkumas yra vyriSkas arba moteriSkas. Prokreacinis elementas yra
asmens géris, o ne vien biologiné funkcija. Abu Zmogaus lytiskumo elementai’ yra

neatsiejami.
1.1.3. LytiSkumo valdymo samprata ir svarba

LytiSkumas — nepaprastai galinga energija, kuri, jei nevaldoma, gali Zmogui padaryti
daug zalos. Paauglystéje lytiSkumas skleidziasi, todél labai svarbu valdyti ji, kad ta
nepaprastai galinga energija jauno Zmogaus nesuzaloty. Tad reikia brandziai suvokti ir valdyti
savo lytiSkumg bei vaisingai panaudoti jj jvairiose gyvenimo srityse ypatingai paauglystés
laikotarpiu. LytiSkumo ugdyma reikia pradéti jau nuo vaikystés, taciau valdyti jj sunkiau
pasidaro paauglystéje. Todél remiantis iSnagrinéta moksline literatira, kuri kalba apie
paauglystés amziy, Sio skyrelio temai atskleisti ir strukttirizuoti buvo sudaryta loginé schema,

kuri vaizdziai parodo lytiSkumo valdymo sudétj (Zr. 1 pav.).

! Gyvybe perduodantis ir asmenis jungiantys elementai.
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Savesir savo kiino Skaistumas
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ar jprociy jsigyjimas

1 pav. Lytiskumo valdymas

Remiantis apzvelgta moksline literatira, yra iSskiriami trys svarbiausi aspektai
ugdant paaugliy lytiSkuma. Tai lytiniy poreikiy valdymas, elgesio valdymas ir fiziniy bei
hormoniniy jtaky valdymas.

Lytiniy poreikiy valdymg apima saves ir savo kiino suvokimas bei ankstyvi paaugliy
lytiniai santykiai. Siekiant sveiko, teigiamo poziiirio  save, savo kiing, formuojant neiskreipta
grozio suvokima, prireikia daugybés pastangy. Labai svarby vaidmenj ugdant vaiko savo
vertés suvokimg atlieka tévai. Nuo jy meilés priklauso, ar vaikas suvoks save kaip vertinga
asmenybe be jokiy sglygy, ar jis nuolat norés jtikti, keldamas sau tobulumo siekius. [1]

Nagrinéjant ankstyvy lytiniy santykiy problema, kuri yra labai svarbi paaugliSkame
laikotarpyje, galima i$skirti skaistumg bei nekaltybe, turinCius dvi panasias, bet kartu labai
skirtingas sampratas. Valdyti lytinius poreikius yra vienas pagrindiniy paauglio uzdaviniy,
taCiau labai daznai to padaryti nepavyksta. Todél labai svarbu padéti paaugliui teisingai
suvokti lytiniy poreikiy valdymo naudg bei svarbg. Nesusivaldymo pasekmiy Zinojimas padés
paaugliui kontroliuoti savo lytinj potraukj.

Elgesio valdymas apima dvi sritys: tai emocijy, minc¢iy ir iSraiSky valdymas bei
pozitrio ] santykius su zmonémis (per draugyste, bendravimg, prieraiSumg, meile, seksa)

ugdymas. Sios sritys ypa¢ dominuoja paaugliy gyvenime, todél svarbu jas nagrinéti. Ismokti
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valdyti reikia ne tik lytinius poreikius, bet ir emocijas, mintis bei iSraiSkas, nes po jy daznai
seka veiksmai, kuriuos suvaldyti yra daug sunkiau.

Fiziniy ir hormoniniy jtaky valdyme reikéty iSskirti saves, kaip vyro ar moters,
suvokima, nes Sioje srityje paaugliams biidingi labai intensyviis ieskojimai. Labai svarbu, kad
paauglys teisingai suvokty vyriSkuma ir moteriSkuma, nes tai padés geriau suvokti save ir
savo besikeiiantj kiing, bei ugdys pagarba kitam.

Nagrinéjant jvairias schemos sritis yra galimybé atskleisti lytiSkumo valdymo poreikj

paauglystés amziuje. Taip pat schema padés geriau suprasti lytiSkumo valdymo sgvoka.

1.2. LytiSkumo valdymo bei ugdymo galimybés paaugliSkame
laikotarpyje

1.2.1. Paauglisko laikotarpio fizinés ir psichologinés lytinio

brendimo ypatybés

Vaikystei pasibaigus, per paauglyste Zengiama ] jaunystés amziy, kuris labiausiai
pasizymi fiziologine revoliucija, vaiko kiinui keiCiantis | suaugusiojo ir brestant lytiskai.
Tenka ruoStis suaugusiojo gyvenimui, ypaC pasirenkant ir rengiantis suaugusiojo
uzsiémimams, darbams ir santuokai. [14] Tad paauglysté — tai pereinamasis laikotarpis tarp
vaikystés ir suaugusiojo amziaus. [16] Sis laikotarpis yra laikomas rizikos amziumi, nes tada
pradeda sparciai formuotis asmenybé, aktyviai vykti jos socializacija, atitinkamy vaidmeny
prisiémimas bei daugybé kity pasikeitimy. Todél verta aptarti tam tikrus désningumus, kurios
patiria paaugliai Siame vystymosi tarpsnyje.

[vairGis autoriai nurodo skirtingas paauglystés amziaus ribas. Vieni mano, kad
paauglystés laikotarpis prasideda nuo deSimties mety ir baigiasi apie dvideSimt ketvirtuosius
metus. Kiti paauglystés laikotarpio pradzia laiko apie dvyliktuosius metus. Paauglystés
laikotarpiu formuojasi lyties tapatumas, gali atsirasti ir plétotis intymis paaugliy tarpusavio
santykiai. [16] Individo psichosocialinei raidai didelés jtakos turi paauglystés laikotarpiu
atsirandantys rizikos veiksniai, sukeliantys reikSmingy elgsenos pokyciy. [15] Fizinés ir
psichologinés lytinio brendimo ypatybés smarkiai viena kita paveikia. Tad galima teigti, jog
paauglysté yra stipriy pasikeitimy metas, nes joje vyrauja egzistenciné jtampa.

Toliau paauglio lytinio brendimo raida bus apzvelgiama dviem aspektais — fiziniu ir
psichologiniu. Psichologinis vystymasis apima pazintiniy procesy ir emocinj vystymasi.
Pazintiniy procesy vystymasis — tai pokyciai mastymo procesuose, mokymosi, atminties,

sprendimy priémimo, problemy sprendimo, saves suvokimo, streso jvertinimo srityse.
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Emociné raida — tai prisiri§imo, pasitikéjimo, saugumo, meilés, jvairiy emocijy ir jausmy
raida.

Paauglystéje vykstantys fiziniai pokyciai yra vieni intensyviausiy ir dramatiskiausiy
per visa gyvenimo laikotarpj. Sj laikotarpj galima palyginti su kidikyste. Jei po antro ménesio
motinos gimdoje vaikelis nesustoty taip sparciai augti, tai gimdamas sverty apie keturiolika
tony [19]. Tiek daug fiziniy ir fiziologiniy poky¢iy zmogus patiria tik kudikystéje ir
paauglystéje. Todél vienas svarbiausiy paauglystés uzdaviniy yra prisitaikyti prie greitai
fiziskai ir lytiSkai brestancio savo kiino. Tai yra sunki uzduotis kiekvienam paaugliui. Jis
pamazu virsta suaugusiu, uz save ir savo veiksmus atsakingu asmeniu, tampa nepriklausomu,
savarankisku ir apskritai kitokiu negu iki tol zmogumi.

Paauglystés laikotarpiu labai zymiai keiCiasi iSvaizda, ir Sig kaita paauglys labai
sunkiai iSgyvena, tuo labiau, kad fiziologinis brendimas gali prasidéti labai skirtingu metu, nei
kity paaugliy, todel jis gali buti nepripaZistamas tarp bendraamziy. Skirtinga brendima
salygoja aplinka, mityba, fizinis aktyvumas, klimatas.

Paaugliy lytinis aktyvumas kelia labai daug socialiniy gincy. Akivaizdu, jog jauny
Zzmoniy lytinis aktyvumas ankstéja ir didéja, todél reikia juos tinkamai nukreipti ir ugdyti
tinkamg pozitirj i seksualinius santykius. Tam, kad i8liktumei / taptumei skaistus, visy pirma
reikia pradéti nuo lytinio potraukio valdymo. Todél , lytinis potraukis turi buti valdomas ir
vaikg reikia ugdyti taip, kad jis biity pajégus ji valdyti. Gebéjimas valdyti lytinj potraukj yra
vienas i§ svarbiausiy asmens psichinés sveikatos pozymiy.© [9]

Svarbu, kad pats paauglys suvokty seksualiniy santykiy Zalg tokiame ankstyvame
amziuje, nes Sie santykiai, pasak psichologo Ricardo Pagojaus, ,,daro jtaka ne tik asmeniui,
bet ir keiCia jo bendravimg, pasitikéjimg kitais ir t. t.* [10] Paauglys, vedamas didelio
smalsumo, troksta patirti tai, kas jam atrodo nauja bei nepaZjstama. Sis trogkimas ir noras kuo
greiCiau viskg suzinoti trukdo jsigilinti | pateikiamos informacijos apie lytiSkuma esme,
pazvelgti | pasekmes. ,JJaunimas kencia nuo nevedybiniy, atsitiktiniy lytiniy santykiy
padariniy. I$ tikryjy lytiniai santykiai — tai kino ,,bidas“ vyro ir zmonos meilei iSreiksti.« [10]

Televizija, spauda, reklamos, internetas: $ios masinés informavimo priemonés
formuoja jauny zmoniy pozitrj ir j lytiSkuma. Nenuostabu, jog beveik kiekvienoje reklamoje
ar Zurnaly virSeliuose galime 1§vysti pusnuoges ar visiskai apsinuoginusias merginas/vaikinus.
Sitaip stengiamasi pritraukti kuo daugiau skaitytojy ar Zidrovy, o paaugliams tai daro ypac
didelg¢ jtaka, nes net nesamoningai tokie dalykai uZsifiksuoja pasamone¢je ar suzadina aistros
protriikius. Neatrodo, kad ir televizijoje, ypa¢ jaunimui skirtose laidose, ,,primityvaus
mastymo ir lytinio potraukio Slovinimas®, ,,vulgarumo ir seksualumo kultas* biity pranykes® —

teigia Gintautas Vaitoska. [17] Siais laikais retame filme po pasakymo ,.a§ tave myliu ar po
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romantisko pasimatymo nesigulama j lova. Gaila, bet vaizdinés priemonés ypac veikia jauno
Zmogaus mintis, jausmus, formuoja pozitrj ir ilgg laikg iSlicka pasamonéje. ,,Pasgmoné — tai
psichiniy reiskiniy dalis, kuri nepasiekia sgmonés arba yra i§ jos iSstumta. O sgmoné — tai toji
psichiniy reiskiniy dalis, kuri leidzia mums ne tik pazinti pasaulj ir save, bet ir Zinoti apie §j
pazinimg, prognozuoti biisimu tikroveés reiskinius (to nesugeba niekas, iSskyrus zmogy) [13]

Kitas lytinio brendimo raidos etapas yra psichologinis brendimas, kuris taip pat
pasizymi dramatiSkumu paauglystés amziuje. Todé¢l labai svarbu aptarti ir psichologines
Iytinio brendimo ypatybes.

Paauglystés amzius yra sunkus keiciantis ne tik fiziSkai, bet ir psichologiSkai.
Atsitinka taip, jog paauglystés amziuje pagrindine socialine grupe tampa nebe Seima, bet
bendraamziai. Pasikeicia socialinis vaidmuo, veiklos samprata. Bendraamziai labai paveikia
visa paauglio socialin] gyvenima, padeda uzmegzti rySius su prieSingos lyties asmenimis.
Kestutis A. Trimakas savo knygoje ,,Asmenybés raida gyvenime® pabrézia ankstyvaja
jaunyste, kuri, pasak jo, apima 12 — 14 gyvenimo metus. Siuo periodu vyksta visapusiskas
paauglio vystymasis, apimantis anatominius — fiziologinius, intelektualinius poky¢ius,
paauglio poziiiriy | jvairius reiSkinius formavimasi ir kt. Paauglys kartu su bendraamziais
eksperimentuoja apranga, elgesiu, pazilromis, jie idealizuoja ,,didvyrius®, filmy bei sporto
zvaigzdes. Paaugliai stengiasi atsisakyti to, kas sena, mégina daryti savaip, kitaip, maistauja,
[14] daznai jsivaizduoja esantys psichologinio pasaulio centre. Paauglystéje svarbiausia ne
nuslopinti paauglio maista, bet padéti jam kuo kryptingiau siekti savarankiSkumo ir visapuses
nepriklausomybés nuo Seimos.

Jauna asmenybé butinai turi i$siaiSkinti esamas vertybes ir susidaryti savo vertybiy
sistemg. Berniuky ir mergaiCiy vertybés paauglystéje labai skiriasi. Paprastai berniukai
dazniau nei mergaités vertybémis laiko materialing gerove, pinigus, pilng jspiidziy, aktyvy,
ispudziy kuping gyvenimg, malonumus, vadovavimg kitiems, fizing jéga, iSvaizda ir keliones.
Tuo tarpu mergaités labiau orientuojasi labiau j tradicines vertybes: Seimos gerove, sveikata,
tikrg draugyste, meile, dorove. Patikrintos vertybés, tokios kaip supratimas, kad esi naudingas
Zmoneéms, dorove, darbas, jdomi, perspektyvi profesija paauglystés laikotarpiu dazniausiai yra
paliekamos nuosalyje.

Palyginti su vaiky mastymu, paaugliy mastymas pasiZzymi kai kuriais naujais
bruozais. Paaugliai pereina j abstraktaus mastymo stadija. Jie jau suvokia, kad jvykiam jtakos
turi daug veiksniy ir kad kai kuriuos jy galima kontroliuoti. Be to, paaugliy mastymui biidinga
tai, kad jie jau gali susikurti hipotez¢ ir ja patikrinti galvoje, pasitelk¢ vaizduote ir loginj
mastymg. Taciau toks mgstymas turi savo ypatumy. BrandZiai mastyti nepradedama staiga.

Ankstyvoje paauglystéje mastymas dar pasiZzymi egocentriSkumu. Daznai paaugliai galvoja,
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kad jy asmeninis patyrimas yra unikalus ir, kad jy tévai bei draugai negali jy suprasti. Tad
jiems brangu viskas, kg jie sugalvoja, atranda, patiria.

Kad sugebéty mastyti sistemiSkai, tikrindami hipotezes ir darydami iSvadas,
paaugliai dar turi tobulinti savo formalaus mastymo sugebé¢jimus. Tokia nauja mastymo galia
1Sryskéja, kai paaugliai svarsto ir diskutuoja tokiomis abstrak¢iomis temomis kaip zmogaus
géris ir blogis, prigimtis, gyvenimo prasme ir t. t. Taciau jy mastymas pasizymi idealizmu.
Paaugliai dar nesugeba jvertinti realiy aplinkybiy jtakos bei tiesy, id¢jy, taisykliy
santykinumo. Jie mano, jog zino, kaip viskas turéty biti pasaulyje. Pradéj¢ logiskai mastyti,
paaugliai jau pastebi kai kuriy Zmoniy mastymo priestaringuma, supranta, kad kartais
nesiderina Zmoniy idealai ir jy veiksmai. Tai skatina karStai gincytis su suaugusiais ir tyliai
sau pasizadéti niekada neatsisakyti savyjy idealy. Todél labai svarbu vesti paauglj teisingu
keliu jam suprantamu budu.

Vienas svarbiausiy vystymosi aspekty, ypa¢ paauglystéje — moralinis vystymasis.
Todél labai svarbu Seimoje puoseléti pagrindines moralines vertybes. Seimoje praktikuojamas

moralines vertybes lengviau perteikti vaikams.

1.2.2. Pedagoginés lytinio ugdymo ir lytiSkumo valdymo

sampratos ir tikslai

Paauglys, i8silaisvings i§ tévy, vis labiau perima bendraamziy vertybes. Todél labai
svarbiis yra tarpusavio santykiai paauglio Seimoje, kad paauglys nepatirty vien bendraamziy
itaka. Kuo santykiai su tévais yra blogesni, tuo paauglj lengviau paveikia bendraamziai.
Taciau reikia nepamirsti, jog labai svarbus yra mokytojy ir tévy bendradarbiavimas.

Paauglystes laikotarpis yra sunkiausias ir sudétingiausias 1§ visy amzZiaus tarpsniy. Jis
sudétingas ne tik pa¢iam paaugliui, bet ir tévams, auginantiems Seimoje paaugliSko amziaus
vaika, aplinkiniams, kuriems su paaugliu tenka susidurti, mokytojams, kurie kiekvieng dieng
privalo biiti atsakingi, pastabiis mokykloje. Tod¢l svarbu iSskirti Seimos ir mokytojy vaidmenj
bei svarbg Siuo laikotarpiu. Tad galima sakyti, jog teisingas lytinis vaiky ir paaugliy ugdymas
yra ne tik tévy, bet ir pedagogy uzduotis. Todél galima pabrézti, kad ,,lytinio aukléjimo
specifinis tikslas — emociné aukléjamojo branda, savitvarda ir teisingas elgesys socialiniy
santykiy srityje. Mokykla gali jvairiai prisidéti prie Sio tikslo jgyvendinimo. Visi mokomieji
dalykai gali teikti progy pagvildenti su lytiSkumu susijusias temas; auklétojas tai visuomet
turéty daryti dalykiskai ir itin taktiSkai, ripestingai pasverdamas progg ir metodus*.

»Aukléti pirmiausia privalo Seima, kuri yra ,turtingiausio Zzmogiskumo mokykla“.

Tai 1§ tiesy geriausia aplinka laipsniSkam aukléjimui. Seimai biidingas emocinis turtingumas,
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tinkamas be traumy perteikti kebliausig tikrove bei harmoningai integruoti tai j pusiausvirg ir
turtingg asmenybe*. [4]

Mokytojai turéty informuoti tévus apie mokinio nusizengimus, elgesio pasikeitimus,
nes didziausig jtakg vaiko, paauglio gyvenimui turi Seima. ,,Nors auklé¢jimo darbe tévams
dabar daznai atsiranda sunkumy, jie drasiai ir pasitikédami turi ugdyti svarbiausias zmogaus
gyvenimo vertybes. Vaikai turi augti deramai laisvi nuo prisiriS$imo prie materialiniy gérybiy,
ju gyvenimo stilius turi buti paprastas ir grieztas, lydimas tvirto jsitikinimo, kad ,,zmogus
daugiau vertas dél to, kas jis yra, negu dél to, kg jis turi“ [12] T. y. zmogus yra vertingas jau
vien dél to, kad yra, o ne dél to, ka veikia ar kokj rezultatg pasiekia.

Tad vienas svarbiausiy mokytojy uzdaviniy lytiSkumo ugdymo procese turéty biiti
nuoseklus darbas su tévais. Pedagogams deréty jvairiai bendradarbiauti su tévais: organizuoti
tevy dienas bei renginius, skirtus moksleiviams ir tévams, rengti tévy susirinkimus,
susiradinéti su mokinio tévais ir t. t. Sios bendradarbiavimo formos padés jgyvendinti bei
jtvirtinti mokyklos ir Seimos partneryste, tai bus naudinga tiek pedagogams, tick Seimoms,
auginanc¢ioms paaugliSko amziaus vaika.

Tad visas ugdymas — religinis, dorinis, psichologinis, socialinis, bendrazmogiskas

yra susijes ir turi didele jtakg kaip Zmogus vertina savo lytisSkuma ir jo raiska.
1.2.3. LytiSkumo ugdymo biitinybés tyrimas

Siekiant iSsiaiSkinti lytiSkumo ugdymo poreikj buvo atliktas lytiSkumo ugdymo
virtualioje mokymosi aplinkoje galimybiy tyrimas. Tyrimo eiga ir aptarimas pateikiamas 1
priede. Toliau pateikiami tyrimo anketinés apklausos rezultatai ir jy jvertinimas.

Anketoje buvo klausiama, ar respondentas gird¢jo lytiSkumo savoka. 81,4 %
tirlamyjy yra girdéje tokia savokg. Tadiau negalima teigti, jog lytiSkumo savoka jie supranta
teisingai.

Taip pat labai svarbu yra, 1§ kur jie Zino ,lytiSkumo* sgvoka. Anketoje buvo
pateiktas klausimas su 6 atsakymy variantais ir vienu variantu paciam tiriamajam jrasyti, jei
yra girdéjes ne i$ pateikty Saltiniy. Diagrama (zr. 2 pav.) (kurta i§ lenteliy, pateikty 3 priede)
aiskiai parodo, jog apie lytiSkuma labiausiai kalba bendraamziai, draugai — 52,1 % tiriamyjy
apie lytiSkumg girdéje 1§ draugy, bet taip pat neatsilieka ir TV laidos — 47,9 %. Tod¢l galima
teigti, kad televizija ir draugai daro labai didel¢ jtakg paauglio lytiSkumo suvokimui. Tod¢l
reikalinga, kad tévai labiau prisidéty prie to, kad paauglys teisingai ir neiskreiptai suprasty
lytiSkumo savoka, nes vien per bendraamziy jtaka lytiSkumo samprata gali buti labai
i8kreipiama ir neteisingai suprantama. Ir dél to galimos prastos pasekmés tolesniam paauglio
lytiskumo ugdymui.
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WIS draugy

OIS TV laidy

IS tevy

@1s kity mokytojy
WIS kity

013 auklétojos
WIS TV reklamy

Respondenty skaicius %

Girdejo apie lytiSkuma

2 pav. Zinios apie lytiskuma

Atsakymo variante ,,IS kity™ 15,3 % tiriamyjy: i§ jy 1,91 % jrasé, jog gird¢jo per
biologijos pamokas, 7,64 % — i§ knygy, 1,91 % — i$ mergai¢iy Zurnaly, 3,82 % — internete.
Procentai pateikiami 1§ 100 % kiekvienam diagramos stulpeliui atskirai. Pvz.: 52,1 %
respondenty, kurie yra gird¢je apie lytiSkuma, gird¢jo 1§ draugy, likusieji 47,9 % negirdéjo 1§
draugy ir t.t. Siame klausime buvo leista paZyméti ne viena atsakymo varianta. 5 i§ 54
respondenty nepasirinko né vieno atsakymo varianto (zr. 2 pav.).

IS to netampa aisku, kaip jie suvokia lytiSkumg. Tikétina, kad kiekvieno tiriamojo
lytiSkumo sgvokos suvokimas skiriasi. Todé¢l anketoje buvo paklausta apie vieng i§ lytiSkumo
sri¢iy, t. y. saves kaip vyro ar moters suvokimg, kurj nusako vyriSkumo ir moteriSkumo
bruozai. Siame klausime buvo pateikti 23 vyriskumo bruoZai bei vienas atsakymo variantas
»Kita: jraSyk“, kuris leido tiriamajam paciam jrasyti trikstamg vyriSkumo ar moteriSkumo
bruoza. IS visy jrasiusiy 62,5 % tiriamyjy jrasé savo vyriSkumo bruoza, kuris, pasak jy, yra
vyrisSkumo esmé. Tiriamieji mano, jog daug valgyti taip pat yra vyriSkumo esm¢.

Svarbiausias vyriSkumo bruoZzas, anot tiriamyjy, yra sportiSkumas, toliau eina lytinio
organo tur¢jimas ir fiziné galia bei jéga. Galima daryti iSvada, jog fizinis grozis, kuris
suvokiamas kaip vyriSkumo esmé, svarbiau nei vidinis grozis. Todel labai svarbu ugdyti
paaugliy pozitrj i Siuos dalykus, nes, $io darbo autorés manymu, zmoguje svarbiau vidinis
grozis, o jei zmogus vidumi grazus, iSoréje tai atsispindi. Tod¢l paauglius reikéty mokyti
nespresti apie Zmogy vien 1S i§vaizdos, pries tai nesusipazinus su vidiniu pasauliu.

Visais laikais buvo svarbu pagarba sau ir vienas kitam, todél reikalinga buvo
paklausti mergaiiy ir berniuky, ar pagarba prieSingos lyties bendraamziui jie laiko
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moteriSkumu/vyriSkumu. Todél mergai¢iy buvo paklausta, ar pagarba berniukui yra
moteriSkumas, o berniuky — ar pagarba mergaitei yra vyriSkumas.

18,5 % respondenCiy tvirtai nepritaria teiginiui, jog pagarba berniukui yra
vyriSkumas, 37,0 % — tiesiog nepritaria, 44,4 % respondenciy pritaria (zr. 3 prieda). Todél
galima teigti, jog pusé¢ mergaiCiy pritaria teiginiui (t.y. 55,5 %) ir apie pusé nepritaria (44,4
%).

11,5 % respondenty tvirtai nepritaria teiginiui, 15,4 % — tiesiog nepritaria, 26,9 %
respondenty pritaria, 46,2 % — tvirtai pritaria. 1 respondentas i§ 27 neatsaké ] klausima
mergaitei yra vyriSkumas (t. y. 73,1 %) nei nepritaria (26,9 %).

Pagarba berniukui/mergaitei yra moteriSkumo/vyriskumo dalis, todél reikia pagarba
vienas kitam ugdyti jau nuo mazens, tai yra tévy pareiga. Neugdoma pagarba kitam gali turéti
neigiamy pasekmiy netgi ir suaugusiojo amziuje.

Daznai suaugusieji linke galvoti, kad jie yra patys protingiausi arba protingesni nei
priesingos lyties atstovai, todél svarbu suzinoti, kg mano paaugliai. Berniuky ir mergaiéiy
buvo paklausta ar jie mano esantys protingesni nei prieSingos lyties bendraamziai.

6,9 % respondenciy tvirtai nepritaria teiginiui, jog mergaités yra protingesnés nei
berniukai, 6,9 % — tiesiog nepritaria, 44,8 % respondenciy pritaria, 41,4 % — tvirtai pritaria.
berniukai (t.y. 86,2 %) nei nepritaria (13,8%).

3,8 % respondenty tvirtai nepritaria teiginiui, jog berniukai yra protingesni nei
mergaités, 34,6 % — tiesiog nepritaria, 19,2 % respondenty pritaria, 42,3 % — tvirtai pritaria. 1
respondentas 1§ 27 neatsake ] klausimg. Galime teigti, kad daugiau berniuky pritaria teiginiui
ir laiko save protingesniais nei mergaités (t. y. 61,5 %) nei nepritaria (38,4 %).

IS Siy rezultaty matyti, jog berniukai galvoja esantys protingesni nei mergaités ir
atvirk$ciai. Reikeéty laikyti save ne protingesniu uz prieSingos lyties atstova, bet semtis
iSminties ir mokytis i§ klaidy. Reikty ugdyti berniuky ir mergaiiy poziiirj | prieSingy lyciy
svarba, ir skiepyti juose ly¢iy papildomumo, lygiavertiSkumo sampratas bei ugdyti tolerancija
skirtingai kito nuomonei.

Taip pat svarbus paaugliy poziiiris ] ,,apsisaugojimo‘ nuo néStumo priemones. Todél
berniuky buvo paklausta, ar prezervatyvai, jy nuomone, yra blogai, o mergai¢iy — ar
kontracepcija yra blogai.

— tiesiog nepritaria, 18,5 % respondenciy pritaria, 22,2 % — tvirtai pritaria. 1 respondente 1§ 27
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tiesiog nepritaria, 3,8 % respondenty pritaria, 34,6 % — tvirtai pritaria. 1 respondentas i§ 27
neatsaké ] klausimg. Galima teigti, kad daugiau berniuky nepritaria teiginiui, jog
prezervatyvai yra blogai (t.y. 61,6 %) nei pritaria (38,4 %).

Zinome, kad planuoti eimos gausuma yra kitas biidas, moraliai priimtinas — tai NSP
(natiiralus Seimos planavimas), pasiZymintis jvairiausiais variantais tai padaryti, i§ kuriy
galima pasirinkti tinkamiausia ir priimtiniausia. Si samprata turéty bati aiSkinama ypac
paauglystés laikotarpiu, kai atsiranda lytinis potraukis prieSingai lyciai. Todél reikéty
supazindinti paauglius su kity ,,apsisaugojimo* nuo néStumo priemoniy (prezervatyvy,
kontraceptiniy priemoniy) fizine bei moraline Zala.

Taip pat patikrintas rySys tarp lyties ir nuomonés apie prezervatyvus bei
kontracepcija. Naudota ranginé Spearmano koreliaciag. Kaip matyti i$ lentelés (zr. 7 priedg),
nuomoné apie kontracepcija ir prezervatyvus nepriklauso nuo lyties. Todél galima ir
berniukus, ir mergaites, Siuo aspektu, ugdyti vienodai.

Taip pat patikrintas rySys tarp prasivardziavimo ir lyties. Naudota ranginé
Spearmano koreliacija. Lentelé¢je (2r. 7 priedag) duomenys rodo stiproka ryS§j tarp
prasivardziavimo ir lyties. Todé¢l galima teigti, kad berniukai dazniau prasivardziuoja nei
mergaités. Prisiminkime, kad respondentai yra ankstyvojo paaugliSko laikotarpio asmenys,
todél berniuky daZnesnio prasivardziavimo priezastis gali biiti augantis testosterono kiekis
organizme, kuris turi jtakos paaugliy berniuky agresyvumui. Kuo daugiau testosterono yra
berniuko ar mergaités organizme (zinome, kad berniuky organizme jo yra gerokai daugiau),
tuo labiau jis ar ji yra agresyvesnis (-¢). Dazniausiai tas agresyvumas iSlicjamas ant kity
asmeny ir vienas i§ biidy tai padaryti yra prasivardZiavimas.

Tam, kad galima bty seékmingai ugdyti lytiSkuma, kaip buvo minéta ankstesniuose
skyriuose, labai svarbus yra tévy ir mokytojy bendradarbiavimas. Mokytojai gali buti dideli
pagalbininkai tévams nelengvame paauglio ugdymo procese. Todél mokykloje paaugliai
turéty buti ne tik ugdomi tokiose srityse kaip lietuviy kalba, matematika, fizika, chemija ir
panasiai, bet turi biiti diegiamos vertybés, aiSkinami svarbiausi gyvenimo klausimai.

IS toliau pateiktos diagramos ir lentelés aisku, jog mokykloje, kurioje buvo atliktas
tyrimas, nei klasés valandélés, nei renginiai lytiSkumo tema nebuvo rengiami arba buvo
rengiami labai retai. Todél labai svarbu integruoti renginius ir klasés valandéles, jvairig

mokymosi medZziagg lytiSkumo temomis j mokyklos gyvenimg (zr. 1 lentele ir 3 pav.)
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1 lentel¢ Renginiai lytiSkumo tema.

Buvo rengiami renginiai lytiSkumo Respondenty skaicius Respondenty skaicius %
tema
Niekada 38 76
Labai retai 11 22
Daznai 1 2
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Buvo rengiamos klasés valandélés lytiSkumo tema
3 pav. Klasés valandélés lytisSkumo tema

Taip pat respondenty buvo paklausta ar tévai jiems pasakoja apie lytinj gyvenima.

Apie pusé atsake, kad taip ir apie pusé — ne (Zr. 4 pav.).

Tévai pasakoja apie lytinj gyvenima

53,8% 46,2% )
m Taip

m Ne

4 pav. Pasakoja apie lytinj gyvenima

Paauglystés laikotarpiu labai svarbu pasakoti apie lytinj gyvenima, kad paauglys,
bendraamziy jtakojamas, nesusidaryty savo, klaidingos nuomonés. Svarbu, kad paauglys
Zinoty, jog lytinis gyvenimas skirtas sutuoktiniams ir apie tai tévai savo paaugliS$ko amZiaus
vaikui turéty pasakoti kiek ijmanoma atviriau.

Daznai paaugliai pasakoja bendraamziams savo paslaptis, nuotykius, norus. Bet ar
papasakoty draugams jei pradéty lytin] gyvenima? Todél respondenty buvo apie tai paklausta.

Gautus rezultatus vaizdziai iliustruoja tolesné diagrama (zr. 5 pav.).
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Papasakoty draugams apie pradeéta
lytinj gyvenima

5 pav. Papasakoty apie lytinj gyvenima

Respondenty buvo paklausta ar pradéty lytinj gyvenimag jei tam pritarty
bendraamziai. Toliau pateikta diagrama aiSkiai parodo, jog yra tokiy, kuriems labai svarbi yra
bendraamziy nuomoné (13,2 %), bet didzioji dalis (54,7 %) apklaustyjy atsake, jog nepradéty

lytinio gyvenimo vien dél to, jog tam pritaria bendraamziai (zr. 6 pav.).

54,7%
2,1%
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30,0% -
20,0% - HNe

10,0% ‘ Vi  Neinau
/ Taip

0,0% +—

',"ﬁNeiinau W Taip

—
Pradéty lytinj
gyvenima jei tam
pritarty
bendraamziai

6 pav. Pradéty lytinj gyvenima

Remiantis $iais duomenimis galima daryti iSvada, kad $iuo klausimy paaugliui
bendraamziy nuomon¢ labai didelés jtakos neturi. Taciau paauglys gali pats, savarankiSkai
apsispresti pradéti lytinj gyvenimg arba lytinio potraukio apakinti pasielgti neapgalvotai. Kaip
buvo minéta anksciau, ankstyvi lytiniai santykiai daro labai didel¢ fizing, moraling bei
psichologing Zalg jaunam Zmogui. Todé¢l labai svarbu ugdyti paaugli valdyti savo lytinj
potraukj, kad neapgalvotas poelgis nepalikty nepataisomy pasekmiy. Taigi, ugdyti paaugliy

lytiSkumg vis délto reikia, ir netgi butina.
1.3.  Virtuali aplinka

Kiekvienas Zmogus yra apsuptas jvairiausiy daikty bei gyvybés ir viska, kas ji supa
vadina aplinka. Taciau aplinka yra ne vien tai kg zmogus mato, jaucia ir girdi — aplinka turi ir

kita, gilesng prasme. Viena i$ prasmiy gali buti virtuali aplinka.
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Virtuali aplinka — tai terpé, kuri yra pilna interaktyvumo. Joje Zmonés susiranda
virtualiy draugy, su jais bendrauja, jiems pasakoja apie save, apie juos supancig aplinka.
Internete taip pat egzistuoja tam tikros etiketo taisyklés, kuriy daugelis, ypa¢ paaugliai,
nesilaiko. Virtualioje erdvéje reikia puikiai zinoti kg, kur ir kada sakyti, nes kitaip galima
sulaukti skaudziy pasekmiy. Deja, net Zinodami, jog gali sulauksi skaudziy pasekmiy mazai
kas to paiso. Daznas nepaiso ir lietuviy gramatikos trumpindami zodzius, lietuviskas raides
raSydami angliSkais atitikmenimis. Pavyzdziui, zodis grazu, i§ penkiy lietuvisky raidziy,
pavirsta | zodj grazhu. Taip pat, daugelis yra jprate trumpinti zodzius, pavyzdziui, zodis
neZinau Staiga virsta nzn. Tai lyg ir nieko blogo, taciau blogis pasireiskia tada, kai jaunimas
perkelia tokius ir panaSius zodzius j savo kasdienybg. Internete etika yra labai svarbi, nes tai
jitakoja ir realy gyvenima.

Paaugliai daZnai mano, jog tai tik virtualus pasaulis, i§ kurio bet kada galima
pasitraukti, taip pat staiga galima virsti nauju zmogumi vien pasikeitus slapyvardj. Kaip
bebiity gaila realiame gyvenime néra taip paprasta.

Virtualus pasaulis ypa¢ pavojingas jaunimui, kuomet per daznai ir tévy neprizitirimi
jie naudojasi internetu, zaidzia zaidimus, kur viskas vyksta mygtuko paspaudimu: realybéje
materialumas neatkuriamas taip lengvai ir paprastai, kaip virtualiame pasaulyje. Todéel,
ankscCiau ar véliau reikia susitaikyti su realybe — gyvenimas tai ne Zaidimas, kuriame pakanka
klaviaturos ar pelyteés.

Zinoma, virtuali aplinka turi ir geraja puse. Reikiama medziaga mes galime rasti ne
tik knygose. Pavyzdziui, internete reikiamus atsakymus galime rasti greitai ir patogiai.
Svarbiausia atsirinkti teisingg informacija, ja teisingai suvokti ir bati savimi. Elgtis atsakingai
ir protingai. Nepamirsti kas dedasi uZ tavo kompiuterinio stalo riby. NepamirSti nudirbti
reikiamus darbus, gerai pailseéti, atsipalaiduoti su draugais. Jeigu Zmogus tai sugeba, virtuali

aplinka jam turés tik teigiamg jtaka. [3]
1.3.1. Virtualiy aplinky apzvalga

Virtualios aplinkos gali biti jvairios: bendravimo aplinkos, mokymosi aplinkos,
interaktyvios aplinkos, realaus bendravimo aplinkos ir pan. Paaugliai linke iSbandyti tai, kas
dar nepatirta, neiSbandyta. Ypac naujoves. Vos tik pasirodo nauja virtuali aplinka, jie skuba ja
apziureti, iSbandyti bei vertinti. Dalis jy ilga laikg iSlieka pagrindinémis paaugliy
kasdienybéje.

Naujovés yra gerai, taciau paaugliui, kuris kupinas ieSkojimy ir yra linkes iSméginti
viska, ka sutinka pakeliui, nepaisydamas nieko, jos gali biiti pavojingos. Virtuali aplinka — tai

virtualus pasaulis, kuris nepatyrusiam vartotojui gali biiti ypa¢ pavojingas.
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1.3.2. Pagrindinés paaugliy lankomos virtualios aplinkos

Paaugliai renkasi pacias jvairiausias virtualias aplinkas. Jei nori pabendrauti, renkasi
realaus bendravimo aplinkas, tokias kaip Skype, jvairius ,,Chat‘us“, ar kitas bendravimo
aplinkas — el. pasta, forumus. Norédami issilieti, ji renkasi virtualius dienoras¢ius ar tiesiog
atsidare teksty redaktoriaus langa raso viska, kas neduoda ramybés.

Daznai paaugliai renkasi popamokinés veiklos biirelius, kuriuose vyksta ne tik
akivaizdis susitikimai. Tokie bureliai neretai derinami su nuotoliniu mokymusi. Pavyzdziui,
informaciniy technologijy bureliai, kuriuose mokymasis vyksta kas antrg savaite, ir kas antra
savaite siiloma naudotis nuotolinio mokymosi sistema. Nuotolinio mokymosi svetainéje

besimokantieji ne tik mokosi, bet ir bendrauja su kitais kurso dalyviais, déstytojais.
1.3.3. Paaugliy bendravimo kalba virtualioje aplinkoje

Paaugliai, bendraudami trumposiomis zinutémis, forumuose ir pan. daznai
neatkreipia démesio ne tik ] tai, ka rasSo, bet ir ] tai kaip rasSo. Jie stengiasi paraSyti greiciau,
galbiit norédami pasirodyti ,,kie€iau* trumpina zodzius, naudoja anglicizmus bei visaip kitaip
iSkraipo gimtaja kalba.

ISkraipyta lietuviskuy Zodziy rasyba.

Daznai tekstai raSomi ne tik be lietuvisky diakritiniy Zenkly (balsés rasomos be
nosiniy, afrikatos be varneliy), bet taip pat nepaisoma né didZiyjy raidZiy rasybos taisykliy.
Dazniausiai visas tekstas raSomas mazosiomis raidémis, nepaisant to, dedami ar nededami
skyrybos zenklai. Po tasko naujas sakinys pradedamas mazgja raide. Drauge sistemingai
iSkraipoma ir dvibalsiy raSyba, pvz.: tikraj = tikrai ; 1abaj = labai ; pujkiai = puikiai ;
geraj = gerai ; bevejk = beveik. [vedamos svetimy kalby raidés, pvz. : tox =toks ; kitox
= Kitoks ; mox1las = mokslas ; nepyxti = nepyksti. Kai kuriuose ZodZiuose raSomos lietuviy
kalbai nebudingos sudvejintos priebalses, (pvz. : tiikkiuosi = tikiuosi), garsui Z Zyméti
kartais naudojamos dvi raidés zh, (pvz. zhmogus = zmogus).

e Kalboje abstu anglicizmy ar net iStisy angliSky sakiniy.

Pvz.: anyway, gavau daug daug dovanu (anyway = nepaisant to); sorry (=

atsipraSau) ; oki..... (= nagerai)!
o Kalbos stilius skurdus, dirbtinis, svetimas gyvajai kalbai.
“Kaip tau besiseka (= sekasi)?”; “niu, dekavoju (= dékoju) uz laiskuti”’; “su meila

baisine (= labai myliu)”.
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e Naudojamos zargonybés, imantriis kreipiniai, kalambitrinés Zodziy samplaikos.
varyti (= vykti, dalyvauti); nefainai (= negerai, nesmagiai); ciuozti (=
pasitraukti, iSeiti); 1ia:); labux; Hey; Labutizzz (Labas); TIki kiki (= iki
pasimatymo)
e Nesistengiama Zodziais perduoti emocinés bei intelektualinés nuotaikos — stengiamasi

kompensuoti kompiuteriniy simboliy gausa.

1.3.4. Virtualiy mokymosi aplinky apzvalga

Virtuali mokymosi aplinka (VMA) — tai mokymosi aplinka, realizuota
kompiuterinémis priemonémis, kurioje pateikiama mokymosi medziaga, organizuojamas
mokymosi procesas bei atliekamas jo valdymas. Tokiai aplinkai realizuoti naudojamos
sistemos, apimancios jvairias elektroninio mokymosi paslaugas (prisijungimo valdyma,
mokymosi medziagos teikima, bendravimo ir studenty grupiy valdyma, Ziniy vertinimg ir kt.)
ir vadinamos mokymosi valdymo sistemomis (angl., Learning Management Systems).
Virtualia mokymosi aplinka taip pat galima realizuoti kursy valdymo sistemomis (angl.
Course Management Systems), apimanciomis panasias elektroninio mokymosi paslaugas.

Tiek vienas, tiek kitas sistemas jprasta vadinti tiesiog virtualiomis mokymosi
aplinkomis (angl. Virtual Learning Environments), jei jose yra jrankiy, atitinkanciy Sias,
daZniausiai naudojamas, jrankiy grupes:

e administravimo jrankiai (vartotojy registravimas, prisijungimo teisiy
suteikimas, grupiy formavimas ir kt.);

e mokymosi medZiagos pateikimo priemonés (turinio kiirimas ir valdymas,
suderinamumas su standartais ir pan.);

e bendravimo jrankiai (diskusijy forumai, apsikeitimai failais, vidinis el. pastas,
pokalbiai virtualioje aplinkoje ir kt.);

e kurso organizavimo jrankiai (kalendorius, uzduoCiy skyrimo ir vertinimy
priemones, studenty pasiekimy stebéjimo priemonés, automatizuotas
testavimas ir vertinimas);

e studenty jtraukimo ] veiklas jrankiai (grupinio darbo, jsivertinimo bei
pasiekimy aplanko (angl., portfolio) priemonés).

Toliau nagrinéjamos populiariausios mokymosi aplinkos. Viena i$ jy yra Moodle.
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Moodle (angl., Modular Object Oriented Dynamic Learning Environment) — tai
atviro kodo, ziniatinkliné virtualioji mokymosi aplinka, sukurta remiantis socialinés
konstruktyvistinés pedagogikos samprata (bendradarbiavimas, aktyvumas, kritinis vertinimas
ir kt.), kai zinios konstruojamos studentams bendraujant tarpusavyje arba su déstytoju.

Kadangi Moodle yra atviro kodo sistema, ji platinama nemokamai, ja galima
pritaikyti savo poreikiams, nepazeidziant licencijos sutarties, iSsiversti | norimg kalba ir
naudoti be apribojimy. Si sistema s¢kmingai taikoma ne tik aukstojo mokslo, bet ir profesinio
bei bendrojo lavinimo jstaigose. Moodle jau keletg mety aktyviai naudojama Lictuvos
Svietimo institucijose.

Pagrindinés Moodle sistemos ypatybés, kurios leidzia $ig aplinkg naudoti paaugliy
lytiSkumui ugdyti.:

e tinka ir nuotoliniam mokymui, ir mokymui kompiuteriy klas¢je; Paauglys gali
pasirinkti tokj kursg kaip papildoma kursa, kuris plésty akiratj, aukléty bei
ugdyty ne vien mokyklose déstomy dalyky klausimais.

e vartotojy aktyvumo stebé¢jimas; Sukiirus neprivaloma kursg paaugliams
galima stebéti jy aktyvuma, neaktyvius studentus motyvuoti jvairiomis
priemonémis.

e aktyvi bendruomené prisideda prie sistemos plétojimo, ir tai uztikrina jos
gyvybingumg. Sukuriant papildomas priemones Moodle sistemai, galima
prisidéti prie sistemos tobulinimo bei plétojimo.

Moodle — viena i§ populiaresniy virtualiy mokymosi aplinky Lietuvoje,
suprojektuota organizuoti mokymosi kursus tinkle ir atitinkanti kursy valdymo sistemy grupg.
Taciau sistema taip greitai plétojama, kad jau dabar jg galima vadinti mokymosi valdymo
sistema.

2010 balandzio ménesi KTU (LieDM koordinacinis centras, vadové dr. Danguolé
Rutkauskiené) organizuota aukstyjy mokykly apklausa siekiant iSnagrinéti LieDM tinklo
nariy teikiamy paslaugy poreikj, esamg situacijg, parodé jog Moodle yra labiausiai naudojama
VMA (zr. 7 pav.). [7]

Kita, Siek tiek maziau populiari virtuali mokymosi aplinka yra WebCT.

WebCT. WebCT (Web Course Tools) — tai integruota priemoniy arba komponenty
aibé, padedanti kurti sudétingas WWW paremtas (World Wide Web-based) mokymosi
aplinkas, kursus ir pasiekti interaktyvius kursus tinklu. WebCT reikalauja minimalios
techninés patirties i§ mokymo medziagos ruos$éjo pusés ir i§ studento pusés. WebCT, dabar

jau zinoma kaip ,,Blackboard Learning System*. Kadangi §1 VMA yra komerciné — tai ji néra
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taip lengvai tobulinama paties vartotojo, taciau turi placiau iSvystytg pagalbos sistemg nei
atvirojo kodo VMA.

Tad, norint i$spresti darbo uzdavinius netikslinga rinktis $ia mokymosi aplinka,
kadangi ji néra atviro kodo, todél redaguoti, tobulinti jg néra taip paprasta, kaip, pvz.,
Moodle. Siuo metu KTU naudoja Moodle mokymosi valdymo sistema. Tad galima teigti, jog

WebCT néra tokia tinkama lytisSkumo ugdymui kaip Moodle.

3 B Moodle (LieDM serveryje bei
35 - institucijos serveryje)
30 - H Blackboard Vista (LieDM
serveryje)
25 A
H ATutor
20 14
15 - B Sakai
10 - 2 T
3 M Pacios institucijos sukurta
5 1 2 VMA
0 . B Kita
Naudojamos VMA

7 pav. VMA naudojimo diagrama

Lytiskumo ugdymas gali buti atlickamas virtualioje mokymosi aplinkoje sukuriant
kursg, kuriame studentai galéty ne tik rasti mokymosi medziagg, bet ir bendrauti. O

bendraujant labai svarbu kontroliuoti jy kalba.

1.4. Filtrai

1.4.1. Moodle filtrai

Virtualioje mokymosi aplinkoje labai svarbu kontroliuoti bendraujanciyjy paaugliy
kalbg. Tam gali buti naudojami zodziy filtrai. Filtrai yra numatyti tam, kad buty galima
automatiSkai konvertuoti jvesta teksta i kita, daznai sudétingesnémis formomis. Pavyzdziui,
iStekliy pavadinimai automatiSkai virsty nuorodomis, kurig spragteléjus galima patekti |
atitinkamus iSteklius. URL nukreipta } MP3 failus gali virsti Flash kontrole, jtraukta j puslapj,
kuri leis valdyti garsg: trumpam sustabdyti, atsukti atgal, pasukti j priekj, pagarsinti ir pan.
Galimybés yra neribotos. Yra standartiniy filtry, jtraukty j Moodle, taip pat yra daug labiau
specializuoty filtry, kuriuos galima parsisiysti i§ Moodle tinklalapio.?

2 www.moodle.org
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Vis délto, svarbus momentas yra tas, kad, jei turima daug kursy Moodle sistemoje

filtrai gali ja sulétinti, stabdyti. Ypac jei nustatyta filtrus paleisti per daznai.

Moodle filtrai skirstomi j standartinius ir nestandartinius.

Standartiniai filtrai:

Activity Names Auto-linking — Sis filtras skenuoja to paties kurso veikly
pavadinimus ir sukuria nuorodas.

Algebra — Sis filtras skirtas konvertuoti algebrg j GIF vaizdus. Jis reikalauja, kad
Tex Filter biity jdiegtas. Taip pat reikia atkreipti démesj, kad sistemoje biity
pateiktas Perl modulis: HTML::Entities.pm.

Database auto-linking — kaip matyti i§ pavadinimo, S§is filtras leidzia
automatiskai susieti Database module $altinius.

Email Protection — Sis filtras nuskaito bet kokj elektroninio pasto adresa. Ta¢iau
Sis filtras yra iSjungtas pagal nutyl¢jima, dél to, kad svetainés administratorius
galéty jkelti vartotojy elektroninio pasto adresus pries jjungiant §j filtra.
Glossary auto-linking — Automatinis zodyno susiejimas - Kaip rodo
pavadinimas, §is filtras leidZia automatiskai susieti Zodyno moduliy jrasus.

Multi language content- Daugiakalbis kalbos turinys - Sis filtras leidzia kurti
Saltinius(temy pavadinimus) keliomis kalbomis.

Multimedia plugins — Automatinis i$tekliy vardy susiejimas — Temy pavadinimai
gali automatiSkai tampti nuorodomis, kad biity galima patekti j reikiamas temas,
per ta patj kursa.

TeX notation Sis filtras tikrina, ar HTML kodas yra tinkamas XHTML formatui,
bei pataisomas jei reikia. Norint naudoti $j filtrg darbui, biitina PHP ir libtidy
suderinimo galimybé

Wiki Page Auto-linking — Automatinis Wiki puslapio susiejimas - Kaip rodo
pavadinimas, Sis filtras leidZia automatiSkai sieti wiki puslapius, remiantis
puslapio pavadinimu.

Word censorship — Zodziy cenzorius - Sis filtras "pajuodina" ZodZius i3

bendrinio, standartinio saraso.

Nestandartiniai filtrai:

Jmol
Code Syntax Highlighting
Hidden text

DocView
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1.4.2. KTU Moodle filtrai

Pavyzdziui, daugiau nei pusé¢ KTU Moodle filtry yra i§jungti ir nenaudojami.

KTU VMA Moodle

Idiegti, bet i$jungti ir nenaudojami filtrai:

Aktyvuoti filtrai:

Jsmat

Database Auto-linking

Multimovie

[ Resource Names Auto-linking ]

[ Wiki puslapiy automatiskas susiejimas ]
Algebra Notation

[ Veiklu pavadinimu automatinis susiejimas ]

Multimedia iskiepiai

Zodziu cenzira

Daugiakalbis turinys

Pasto apsauga

[ Galimybe tekstuose ZodZius automatiskal ]

susieti su Zodynu' pazifkinimais Tidy

8 pav. KTU Moodle filtrai

Pateiktame sgrase matyti, kokie filtrai yra jdiegti KTU Moodle sistemoje. Taip pat

matyti, kurie filtrai yra aktyvuoti bei kurie yra jdiegti, bet i§jungti ir nenaudojami (zZr.: 8 pav.).
1.4.3. ZodZiy cenzira

Paaugliy kalbos ir bendravimo kultiirai, taip pat lytiSkumui ugdyti virtualiose
mokymosi aplinkose, kurios dabar dazniausiai realizuojamos mokymosi valdymo sistema
Moodle, gali biti naudojamas Moodle sistemoje esantis zodziy filtras — zodziy cenzorius.
Taciau, kaip ir dauguma Moodle filtry, Zodziy cenzira dazniausiai yra iSjungta ir
nenaudojama. Toliau apzvelgiamas $io filtro veikimas.

Ivedus netinkamus zodzius ir i$saugojus pakeitimus, jvestas Zodis traktuojamas kaip
necenziirinis ir yra uztuSuojamas. Pavyzdziui, jvedus zZodj ,,grazhi®, jis pradedamas filtruoti ir,

pvz., forume jraSius sakinj ,,Labai grazhi mergaité* bus matomas toks vaizdas:
Labai ]l mergaite

Taciau, nepaisant to, uzvedus pelés zZymeklj ant paslépto Zodzio matomas pats

uztuSuotas nepageidaujamas zodis:

Labai mergaite

O pazymégjus §j sakinj matomos zvaigzdutés:
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* mergaite

9-ame paveiksle pateiktas filtro nustatymy langas.

Zodziy cenziira

Custom bad words list

Enter your list of bad words separated by commas.
If the custom list is empty, a default list from the language pack will be
used.

Save Changes

9 pav. Zodziy filtro nustatymylangas

Vis délto, paaugliy kalbos ir bendravimo kultiirai, taip pat lytiSkumui ugdyti
virtualiose mokymosi aplinkose, kurios dabar dazniausiai realizuojamos mokymosi valdymo
sistema Moodle, negali bati naudojamas Moodle sistemoje esantis filtras — Zodziy cenzorius
(zr. 1 pav.), nes jis i§ tiesy atlieka tik Zodziy filtravimo funkcijas. Necenzirinius zZodZzius
filtras paslepia po juodu fonu arba pakeifia zvaigzdutémis [2]. Tokio filtro trikumas —
pasléptus ZodZius vis tiek galima pamatyti uzvedus pelés zymeklj. Norint ugdyti lytiSkuma ar
tiesiog kalbos ir bendravimo kultiirg, netinkami Zodziai turéty biiti ne paslepiami, o
pakeiciami cenziriniais.

Si situacija néra tinkama paaugliy bendravimo etiketui ugdyti. Cenzorius netinkamas,
nes uzvedus pele matomas Zodis, kurio paauglys neturéty matyti. Reikia, kad cenzorius
automatiskai pakeisty zodj, kaip Siame pavyzdyje, zodj ,,grazhi* j ,,grazi“. Todél Sio filtro
funkcinés galimybés yra nepakankamos paaugliy lytiSkumui ugdyti. Tam turi biti jdiegtas

papildomas filtras ar kita priemoné su didesnémis funkcinémis galimybémis.
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2. PROJEKTINE DALIS
Analitin¢je dalyje nustatyta, kokios priemonés gali padéti ugdyti lytiSkumag. Tai —

kursas virtualioje mokymosi aplinkoje ir zodziy cenzorius.
2.1. NM kursas Moodle aplinkoje

2.1.1. Kurso pedagoginis modelis

Projektuojama priemoné — tai Siuolaikiné pagalbiné priemoné paaugliams, kursas
lytiskumo temomis. Sia priemone siekiama ugdyti lytiskuma virtualioje aplinkoje naudojant
informacines ir komunikacines technologijas (IKT). Si priemoné jgyvendinama virtualioje
mokymosi aplinkoje Moodle. Jg galima taikyti drauge su pamokose taikomais jprastais
mokymo ir mokymosi budais. Projektuojama kompiuteriné priemoné pateikia naujy,
Siuolaikisky ir aktyviy metody, skatinan¢iy mokinj aktyviai taikyti Zinias, o ne pasyviai jas
i1siminti, buti kiirybingu, mokéti save iSreiksti.

NM kurso tikslas — ugdyti paaugliy lytiSkuma virtualioje aplinkoje.

Zinias, su kuriomis mokinys ateis j kursa bus stengiamasi i§siaiskinti kurso diskusijy
metu. Manoma, kad besimokantieji §j kursa pasirinks bendravimo tro§kimo, smalsumo, noro
suzinoti kity bendraamziy nuomones apie lytiSkumg ar kitais tikslais. Kurse besimokantieji
suzinos apie lytiSkuma, lytiSkumo valdyma, galés bendrauti lytiSkumo temomis, suZinoti kg
zino bei kokia kity besimokanciyjy nuomoné aktualiomis lytiSkumo temomis, galés atlikti
savikontrolés testus bei uzduotis, privalés iSlaikyti baigiamaj] egzamino testg.

Formaliai planuojama vertinti atliekamus testus/uzduotis, taciau norint iSsiaiSkinti
besimokanciyjy zinias, nuomones, vertybes bei jsitikinimus neformaliai bus vertinama ir
analizuojama diskusija. Todél tikimasi, jog besimokantieji aktyviai dalyvaus diskusijose,
atliks savikontrolés testus, bei savarankiskai analizuos, jsiskaitys pateiktus tekstus.

Pries kurso pradZzig reikalinga iSspresti Siuos uzdavinius:

1. ISsiaiskinti, kg mokiniai zino apie lytiSkuma.
2. I8siaiskinti, kg mokiniy gyvenime reiskia lytiSkumas.
Tuo tikslu besimokantieji turés uzpildyti apklausos anketa, kurios adrese}3 ras

prisijunge prie kurso Moodle aplinkoje. Kursas teikiamas pagal 2 priede pateikta scenarijy.
2.1.2. Kurso tikslai

e Besimokantysis sugebés apibrézti bei paaiskinti lytiSkumo sgvoka.

% http://www.proin.ktu.lt/~s22357/pamarnackaite 12/apklausa/apklausa.htm
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e Gebés apibiudinti pagrindines bioetikos sgvokas.

e Besimokantysis sugebés apibrézti esminius skirtumus tarp lytinio Svietimo ir lytinio
ugdymo.

e Besimokantysis galés iSvardinti lytiSkumo ypatybes paauglystés laikotarpyje.

e Besimokantysis galés apibrézti lytiSkumo ugdymo poreikj paauglystés amziuje.

e Suprasti teksta, jsiskaityti ] teksta, mokytis argumentuoti, mandagiai diskutuoti,
kritiSkai, abstrakciai mastyti, nuomoniy pasidalinimas; toleruoti kito nuomong, ja
iSklausyt.

e Formuoti teigiamg poziirj | save ir kitus.

e Atpazinti ir gerbti moters ir vyro fiziologinius, psichologinius ir socialinius skirtumus.

e Susipazinti su lyties formavimosi ypatumais ir gebéti priimti galima savo ir/ar kity
bendraamziy lyties tapatybés nestabilumg paauglystés laikotarpiu.

e Susiformuoti aiSky supratimg, kuo reikSmingi yra lytiniai santykiai, ir atsakingg
poziiir] i juos.

e Gebés diskutuoti lytiSkumo temomis.

Tikslams pasiekti bus pateikti klausimai, testai bei uzduotys lavinantys mokiniy

atiduma, démesinguma, iSradinguma.
2.1.3. Uzduotys ir vertinimo priemonés.

Uzduociy paskirtis:

1. Savarankiskai pasitikrinti Zinias. Mokinys operatyviai griZtamuoju rySiu
gali pasitikrinti Zinias ir jsivertinti. Pateikiama nuoroda ; mokomosios
medziagos dalj, kurioje yra kartojimui skirta medziaga. Kiekvieng uzduoti
galima atlikti daug karty.

2. Uzduotis jgiidziams formuoti. Mokiniui pateikiamas uzduociy komplektas.
Vertinant uzduotis visada nurodomas rezultatas.

3. Testai, skirti Zinioms vertinti. Norint fiksuoti mokinio rezultatg naudojamas
laikinas slaptazodis, kuris jvedamas prie§ atliekant testa.

Visas uzduotis/testus medziaga planuojama pateikti pagal schema, pateiktg 1
paveiksle. Planuojamas nuoseklus mokymasis, pagal schemos temas ir potemes, kad
besimokantieji galéty orientuotis kiek iSmoko, kiek dar liko iSmokti, kokig dalj kurso jau
iSstudijavo.

Pagrindiné vertinimo priemoné kuriamame kurse yra testas, kadangi testy pagalba

kurso dalyvis labai objektyviai, tiksliai bei greitai gali pasitikrinti Zinias bei biti jvertintas.
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Teste, Moodle aplinkoje, galima naudoti klausimy paaiSkinimus, nustatyti laiko
apribojimus, parinkti klausimy eiliSkuma, yra galimybé jtraukti rankiniu biidu vertinamus

klausimus, bei tuoj pat po testo pateikti jvertinima.
2.1.4. Technologinés priemonés.

Kursui realizuoti bus reikalingas kompiuteris su prieiga prie interneto tinklo, tam,
kad biity galima pasiekti virtualia mokymosi aplinkg bei interneto svetaing, kurioje vykdoma
pirminé kurso dalyviy apklausa. Apklausos svetainés nuorodg dalyviai pamatys prisijunge
prie Moodle.

Kitose kurso dalyse planuojama naudoti audiovizualinés mokymo priemonés, todél
kompiuteris turi turéti prijungtas garso kolonéles vaizdo bei garso medziagai

perziiiréti/perklausyti.
2.1.5. Studenty paramos sistema. Mokymosi eiga.

Paaugliy mokymasis vyks tam tikrais etapais:

1.  Pilnai iSnagringj¢ ,, Lytiniy poreikiy valdymas* dalj (zr. 1 pav ,,LytiSkumo
valdymas“, roziné dalis) bei iSlaike Sios dalies testa (20% galutinio
pazymio) besimokantieji bus baige pirmgjj mokymosi lygj.

2. Pilnai i8nagrinéje sekancig ,,Elgesio valdymas” dalj (zr. 1 pav. ,,LytiSkumo
valdymas®, melsva dalis) bei iSlaik¢ Sios dalies testa (20% galutinio
pazymio) besimokantieji bus baige antrgjj mokymosi lygj.

3. Bei pilnai i$nagrinéje ,,Fiziniy ir hormoniniy jtaky valdymas” dalj (zr. 1 pav.
»LytiSkumo valdymas®, Zalsva dalis) bei iSlaik¢ Sios dalies testa (20%
galutinio pazymio) besimokantieji bus baige trecigji mokymosi lygi.

ISnagrinéje visas temas (visas 3 schemos dalis) bei teigiamai (nuo 50% iki 100%
baly) iSlaike baigiamagjj testa (40% galutinio pazymio) paaugliai bus baige visg lytiSkumo
ugdymo kursg.

Kiekvienai temai (t.y. kiekvienai schemos daliai) yra skiriama 1 akademiné valanda
mokymosi nuotoliniu bidu Moodle aplinkoje, kurios metu visi dalyviai blina prisijunge,
valandos (i§ 20) skiriamos testy laikymui bei uzduociy atlikimui.

Elektroniniu pastu besimokantieji gaus tiksly tvarkarastj, kuriuo privalés vadovautis.
Nustatytu laiku privalés prisijungti prie Moodle mokymosi aplinkos, bei aktyviai dalyvauti

mokymesi. TvarkaraStyje bus nurodytas laikas testy atlikimui.
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Planuojamos 2 savaitinés paskaitos/pamokos, kiekvienai jy skiriama 1 akademiné
valanda. Bendra kursy trukmé 10 savaiéiy.

Déstytojas besimokanciuosius nuolatos skatins aktyviai dalyvauti kurse ragindamas
tiek diskusijose, tiek individualiai el. pastu ar Skype. Planuojama pagaminti baigiamuosius
diplomus, kuriuose bus jrasytas ir jvertinimas. Priklausomai nuo jo keisis ir diplomo spalva.
Geriausieji gaus diplomg su pagyrimu. Jei kursas bus realizuojamas kazkurioje mokymosi
istaigoje, tuomet diplomai bus oficialiai patvirtinti antspaudu bei parasu.

Besimokanciyjy paramos teikimo planas pateikiamas 3 priede.

2.2. Moodle Zodziy filtras

2.2.1. Problema

KTU Moodle aplinkoje jdiegtas standartinis zodziy cenzorius néra tinkamas paaugliy
lytiSkumo ugdymui. Standartinis cenzorius uztuSuoja netinkamus zodzius, taciau uzvedus
pelés zymeklj vis tiek rodomas netinkamas/necenziirinis tekstas. Tuo tarpu norint ugdyti
paauglius graZziai lietuviskai bendrauti virtualioje aplinkoje ir nesikeikti reikia visiskai kitokio,

sumanesnio zodziy cenzoriaus, kuris keisty necenziirinius zodzius cenziiriniais.

Standartinio zodZiy cenzoriaus veikimas)

x @) ] ]

Kurso dalyvis Lytikumo ugdymo kursas ZodZiy cenzorius Bendrinis sgradas Tikslinis sgrasas
1 1 I
[} I
1
— |

Rasyti diskusijy forume
L4

<_ ______________
Skaityti diskusijy foruma !

|
|
|
|
|
|
|
|
Tikrinti tekstg cenzoriymi |
P |
Gauti netinkamus Zodzius
Ld

Gauti netinkamus ZodzZius N
T

G

Cenzaruoti tekstg
, Cenzliruotas tekstas _

|
q
|
|
|
1
|
|
|
|
|
|
|

1

10 pav. Standartinio Moodle zodziy filtro veiksmy seky diagrama

Pateiktame paveiksle pavaizduotas standartinio Moodle Zodziy filtro veikimas (zr. 10

pav.).
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2.2.2. Problemos sprendimas

Problemai spresti biity galima sukurti naujg arba patobulinti esamg zodziy filtra taip,
kad zodziai biity ne slepiami, o pakei¢iami tinkamais.

Naujasis zodziy cenzorius turéty buiti pranaSesnis uz standartinj Moodle aplinkoje
sillomg cenzoriy. Pirma, jis turéty tiksliai atpazinti netinkamus zodzius, nelaikant tokiais
zmoniy vardy, pavardziy, kity vardiniy daiktavardziy ar jy daliy. Atpazintus zodzius reikéty
keisti teisingais jy atitikmenimis.

Biity paranku turéti du zodziy sarasus: bendrinj (skirta visai moodle aplinkai) ir
tikslinj (pritaikyta konkreciam kursui). Kiekvienas §iy sgrasy turi susidéti i§ tinkamy ir
netinkamy Zodziy rinkiniy. Jeigu cenziiruojamas zodis yra tikslinio sgraSo netinkamy zodziy
rinkinyje, jis kei¢iamas tinkamu tikslinio sgraso atitikmeniu. Jeigu tikslinio sgraso netinkamy
zodziy sgraSe zodzio néra, jis ieSkomas bendrinio sgraSo netinkamy zodziy saraSe. Tai

uztikrina tikslesnj zodziy cenziiravima.
2.2.3. Funkciniai ir nefunkciniai reikalavimai

Kuriamas zodziy cenzorius turi i$pildyti Siuos funkcinius reikalavimus:
e Turéti tinkamy ir netinkamy Zodziy rinkinius.
e Palaikyti bendrinj (visai moodle aplinkai) ir tikslinj (kursui) Zodziy sgrasus.
e Pirma ieSkoti netinkamy zodZiy tiksliniame saraSe; neradus ieskoti bendriniame.
e Netinkamus ZodZius (ir frazes) keisti tinkamais ZodZiais (ir frazémis).
e Keiciant ZodZius jvertinti jy semantikg — keisti tik pilnus ZodZius, necenziiruoti
Zzmoniy vardy, pavardziy, kity vardiniy daiktavardziy ar jy daliy.
e Neiskraipyti sakinio prasmés.
e Pakeistus zodZius i$skirti juos paryskinant (ar pridedant komentarg).
Kuriamas zodziy cenzorius turi tenkinti §iuos nefunkcinius reikalavimus:
e Turéti paprasta, lengvai valdomg vartotojo sgsajg tinkamiems ir netinkamiems
zodziy rinkiniams tiksliniame sgraSe administruoti.
¢ Naudoti standartinius Moodle komponentus (Moodle API biblioteka).
e Biiti lengvai palaikomu/praplé¢iamu programuotojams (Moodle API biblioteka).
e Cenzuruoti greitai (< 1-2s) ir patikimai (aptikti netinkamus zodzius).

Be to, zodziy cenzorius turi lengvai integruotis j Moodle aplinka (Moodle API).
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2.2.4. Suprojektuoto ZodZziy cenzoriaus veikimas

Naujojo cenzoriaus projektavimo pagrindu buvo imamas standartinis filtras, kuris
gali tik paslépti netinkamus zodzius. Problema yra ta, kad tuos Zzodzius vis tiek galima

perziiiréti. Toliau pateikiama naujojo cenzoriaus panaudos diagrama (zr. 11 pav.).

Déstytojas

ﬂ/loodle \
Administratorius Pateikti medziaga
w studentams

/ﬁ Skaityti zinutes
forumuose
C

enzorius
Cenziiruoti teksta S!(a'tyvt!
asmenines zinutes
Perzitréti mokymosi
medziaga

Ivesti necenziirinius
zodzius
Rasyti zinutes
forumuose
Siysti asmenines
zinutes

11 pav. Zodziy cenzoriaus panaudos diagrama

Studentas

A

Zodziy cenzoriaus panaudojimo proceso dalyviai yra trys: administratorius,

déstytojas ir studentas.

Administratorius — tvarko sistemos svetaing, gali keisti jos iSvaizda, papildyti
sistemg naujais moduliais, yra atsakingas uZz sistemai reikalingy papildomy programy
diegima, duomeny saugumg. Jis sukuria vartotojy saraSus ir valdo vartotojus (kiiréjus,
déstytojus, studentus) bei kursus.

Déstytojo teises turintis vartotojas gali valdyti kursus, kuriuos jam priskyré kiir¢jas
ar administratorius. Jis gali juos koreguoti, jtraukti studentus j kurso sgrasg arba iSbraukti,
daryti jraSus kalendoriuje, organizuoti studenty apklausas, sukurti forumus ir dalyvauti juose,
vertinti studentus. Kitaip tariant, déstytojas gali valdyti jam priskirto kurso mokymosi
procesa.

Studentai, prisijungg prie kursy, gali studijuoti jiems priskirty kursy medziagg arba
medziagg ty kursy, i kuriuos jie, turédami tam leidima, save isitrauke, dalyvauti forumuose,

i$siysti zinutes déstytojams ir kitiems kurso dalyviams, atlikti ir i$siysti uzduotis.
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Toliau pateiktoje diagramoje pavaizduota, kaip veikia naujai suprojektuotas zodziy

cenzorius (zr. 12 pav.).

PaZangaus ZodzZiy cenzoriaus veiki mas)

x O ] ]

Kurso dalyvis LytiSkumo ugdymo kursas Zodziy cenzorius Bendrinis sgradas Tikslinis sarasas
1 | 1
[} | 1 I
| I I
] Rasyti diskusijy forume ! ! !
L4 1 I
1 1
Foscocoooooooog 1 I
Skaityti diskusijy foruma ! ! !
1 I
5 1
I

Gauti netinkamus ZodZziu
Ld

Gauti netinkamus iodirius

] 1
Cenzdruoti tekstg, netinkamus ZodZius keiciant tinkamais.
Pirma analizuojant tikslinj, o neradus ir bendrinj sarasa.

I I

Cenziruotas tekstas

1

12 pav. Naujai suprojektuoto zodziy cenzoriaus veiksmy seky diagrama

Toliau aprasomas zodziy cenzoriaus veikimo algoritmas (Zr. 13 pav.).

Zodziy cenzoriuje pateikiamas:

e BLOGU (necenziriniy/blogy) zodziy sarasas (Bad words list);
¢ GERU (cenziiriniy/gery) zodziy sarasas (Good words list).

Sarasuose ZodZziai i§skiriami kableliu.

Jeigu blogy ir gery Zodziy saraSas UZPILDYTAS, naudojamas sarasas i3 filtro
objekto, véliau tikrinamas numatytasis sarasas. Jei randamas toks pats zodis standartiniame ir
naujame saraSe, tuomet pasilieckama prie naujojo saraso, kuris pakeicia zodj, o ne tik pakeicia
zvaigzdutémis.

Jeigu blogy ir gery Zodziy sarasas NEUZPILDYTAS, naudojamas standartinis
sarasas i$ kity numatytyjy nustatymy.

Komentaro tekstas, matomas uzvedus pelés Zymeklj, nurodomas atributu 'title'

(title="Naudoti blogus zodZius negrazu :)!"")
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Dabar filtras randa j ,,Bad words List* jvestus zodzius bei frazes ir pakeicia juos
atitikmenimis (i Good words list) (zr. 14 pav.). O tai iSsprendzia skyrelyje 2.1. minétas
problemas.

Imamas tekstas, kuris

turi biti filtruojamas

Tikrinamas tekstas, ir Ar yra filtruojamy

necenziiriniai zodziai keiCiami 70dziy saraSas?

zvaigzdutémis i$ numatyto

saraso

Tikrinamas tekstas, ir

Ar yra kei¢iamy

necenziriniai Zodziai kei¢iami

zo0dziy sarasas?
zvaigzdutémis

Tikrinamas tekstas, ir
necenziiriniai Zodziai kei¢iami

cenziiriniais

Grazinamas apdorotas

Qy

13 pav. Zodziy filtro veikimo algoritmas

Nufiltruoty zodZiy ir fraziy pavyzdys:
1 studentas

Labas. Kaip sekiojasi? Ar nepyxti ant mangs, kad neatéjau j Svente?

Labas. Kaip sekasi? Ar nepyksil ant manes, kad neatéjau | Svente?

2 studentas

Labas. Tikrai nepykstu.
Labas. Tikrai nepykstu.
1 studentas

Taj oki.

Tai gerai.

|‘urart|:|ti blogus ZodZius negrazu :)!l

Nufiltruoti ZzodZziai pakeiCia spalvg ir yra pabraukiami. Uzvedus pelés zymeklj
matomas tekstas ,,Vartoti blogus zodzius negrazu!”

Jei sarasai neuzpildyti, filtras ima Zzodzius i§ numatytojo saraSo (censor.php).
Numatytasis sgrasas taip pat turi ,,goodwords® ir ,,badwords®, tatiau vietoje ,,goodwords*
Jvestos zvaigzduteés.
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2.2.5. ZodzZiy filtro ir ZodZiy cenzoriaus palyginimas

Atvirojo kodo mokymosi valdymo sistemai Moodle skirtus papildomus modulius
(filtrai taip pat yra moduliai) galima laisvai kurti ir diegti j sistemg. Sukurtus modulius, jei jie
yra bent kiek vertingi, autoriai jdeda j Moodle sistemos svetaing. Deja, daugiau funkciniy
galimybiy turinciy filtry nei Zodziy cenzoriy svetain¢je nepateikta. Todél lytiSkumo ugdymo
problemg Moodle sistemoje galima spresti dviem buidais: sukurti naujg filtrg arba patobulinti
esamg. Moodle sistemoje esantis zodziy filtras i§ esmés néra netinkama, tac¢iau nepakankama
priemoné lytiSkumui ugdyti. Todél pagal esamg filtrag buvo sukurtas naujas zodziy filtras,
kuris gali ne tik paslépti necenzurinius zodzius, bet ir pakeisti juos cenziriniais arba tinkamais
atitikmenimis. Cenzoriaus vartotojo sgsaja pavaizduota zemiau pateiktame paveiksle (Zr 14
pav).

Zodziy cenziira

Bad words list: |besiseka, nepyxti, taj geraj, jasna
filter_censor_badwords

Default: Empty

List of bad words separated by commas [ ]
If the list is empty, a default list from the language pack will be used.

Good words list: |sekasi, nepyksti, tai gerai, aidku
filter_censor_goodwords

Default: Empty

List of good words separated by commas [ ]
If the: list is empty, a default list from the language pack will be used.

Save Changes

14 pav. Zodziy cenzorius: pavyzdys

Zodziy filtras paslepia necenziirinius ZodZius, ir tai jau padeda skatinti Zmones rasyti
graziai, lietuviskai. Vis délto dél nedidelés Moodle sistemoje esanéio zodziy filtro naudos, jis
daznai biina neaktyvinamas. Be to, jis néra tinkamas ugdymui, ypa¢ lytiSkumo ugdymui
virtualioje aplinkoje. Yra kelios to priezastys. Filtras tampa nenaudingas, jei jis néra nuolat
papildomas naujais zodziais. O taip yra todél, kad Moodle sistemoje filtrus gali valdyti tik
administratorius (zr. 11 pav.). Tac¢iau tokig galimybe turéty turéti mokytojas, kuris bendrauja
su besimokanciaisiais ir mato, kokius Zodzius ir kaip jie netinkamai vartoja. Be to, filtras tik
paslepia zodzius, todél nevyksta ugdymas. Maza to, pasléptus Zodzius vis tiek galima
pamatyti uzvedus pelés zymeklj. Tai galima pavadinti zodziy filtravimu, bet ne cenziiravimu
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ar juo labiau — ugdymu. ZodZziy cenzoriaus pritaikymo pavyzdys pateiktas tolesniame

paveiksle. Pavyzdyje filtruojamas sakinys: ,,Sexas su merga yra labai geras dalykas* (zr. 15

pav.).
FI Itras " Bad words list] Bad words list: sexas. meroa
filter_censor_badwords sexas, merga fitter_censor_badwords 1 g
List of bad words separated by commas [] o
If the list is empty, a default list from the language pack will be used. List of bad words separated by commas []
If the listis empty, a default list from the language pack will be used
Good words st | 1 tinis aktas, mergina
List of good words separated by commas []
If the listis empty, a default list from the language pack will be used
Rezulta I ;. B - (cbai geras dalykas. \ su meraina yra labai geras dalykas.
Vartoti blogus Zodzius negrazu :)! ) o
. : Split | Trinti |
tas:

15 pav. Zodziy cenzoriaus pritaikymo pavyzdys

Zodis , filtras“ tarptautiniy zodziy Zodyne apibréziamas kaip kompiuterinis jtaisas arba
programa tam tikros rii§ies duomenims praleisti.* Tuo tarpu Zodis ,,cenziiruoti labiau reiskia
,Htaisyti‘. Siuo atveju tinkamesnis terminas — ,,Zodziy cenzorius®, o ne ,,zodziy filtras®. Juo
labiau kad Zodziy filtras tik paslepia ZodZius ir daznai dél to nukencia sakinio prasmé. Sig
problema iSsprendZzia patobulintas Zodziy cenzorius, kuris leidZia ne tik paslépti, bet
svarbiausia — pakeisti necenziirinius zodzius tinkamais, cenziriniais zodziais (zr. 13 pav.).
Taip ne tik neiSdarkomas sakinys, kuriame buvo pavartotas netinkamas Zzodis, bet ir
pataisomas taip, kaip turéty skambéti teisingai (zr. 15 pav.). Ir tik tuo atveju, kai netinkamam
7odziui pakeisti nebuvo jvestas tinkamas, tuomet netinkamas yra paslepiamas (zr. 13 pav.),
kaip tai daroma jprastiniame Zodziy filtre. Toks zodZiy cenzorius, lyginant su esamu, leidzZia
ne tik cenziiruoti, bet ir ugdyti.

Patobulintg zZodziy cenzoriy galima jdiegti jvairiose virtualiose mokymosi aplinkose,
kurios realizuojamos mokymosi valdymo sistema Moodle. Siekiant stiprinti lytiSkumo
ugdymg, patobulinta Zodziy cenzoriy numatoma panaudoti kurse lytiSkumo tema. Taip
siekiama lytiSkumo ugdymo, integruojant skirtingas lytiSkumo priemones — specialy kursg ir

specialig priemong.

4 Tarptautiniy zodZiy Zodynas. Prieiga per interneta: http://www.tzz It/f/filtras.
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3. VARTOTOJO DOKUMENTACIJA

3.1. LytiSkumo ugdymo kursas

Suprojektuotas kursas parengtas Moodle aplinkoje. Kursas suteikia Sias galimybes:
e Dbendrauti forume
e raSyti bei skaityti zinutes

e perziiiréti mokymosi medziaga
3.1.1. Bendravimas forume

Norint raSyti bei skaityti Zinutes forume, reikia spragtelti Zemiau pateiktame

paveiksle pateikta mygtuka ,,Diskusijy forumas®.

PAAUGLIY LYTISKUMO UGDYMAS

Siais laikais IlytiSkumas labai skirtingai suvokiamas. Apie Iytiskumo valdyma galime rasti tik labai mazai
informacijos. Televizija pateikia kitokia, iSkreipta lytiSkumo sampratg ir dél to gali Kilti didelé sumaistis kiekvieno
Zmogaus, ypat jauno Zmogaus, prote ir dvasioje. Valdyti lytiSkuma reikia mokytis lygiai taip pat, kaip ir kalbeéti,
rasyti, o jei mokymas yra neteisingas, tai labai tikétina, jog tai turés daug neigiamos jtakos paiam Zmogui ir tai
pat ateities kartoms.

rg]g;j

o L

16 pav. Diskusijy forumas
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3.1.2. Zinudiy skaitymas bei ra§ymas

Desiniajame kurso lango kampe galima pamatyti blokg ,Zinutés“. Paspaudus

»Zinutés® jeinama j zinu¢iy dalyviams raSymo sgsaja.

Zinutés

Neperskaitytu Zinu€iy néra
[ Zinutes ]

17 pav. Zinutés
3.1.3. Mokymosi medzZiagos perZiiira

Zemiau pateiktame paveiksle matomas kurso fragmentas. Kurse pateikiamos
uzduotys, diskusijy forumas, temos mokymosi medziaga, Zodynas, savikontrolés testai.
UZzduotys yra labai jvairios: naudojama ir vaizdo, ir garso, ir tekstiné medZziaga. Visas kurso

teikimo scenarijus pateikiamas 2 priede.

.age naudotojai PAAUGLIU LYTISKUMO UGDYMAS o
{per paskutines 5 minutes) &isis lsikais lytSkumas labai skiringai suvokiamas. Apie lytiskumo valdyma galime rasti tik lsbai mazsi Tinklarasgio meniu
4 Gintare Pamamackana infarmacios. Televizija pateikia kitokia, Skreipta lytiSkumo samprats ir d&1 to gali kiti didelé sumaidtis kiskvisno

Emogaus, ypat jaunc mopaus, prote ir dvasicje Valdyt iytiskuma reikia mokyts lygiai taio pat. kaip ir kaloét,

rafyti. o jei mokymas yra neteisingas, tai labai tikétina, jog tai twres daug neigiamos itakos padiam Zmogui ir tai
s - ateities kartoms.

UZsiémimai petsteties e

& Foruma

W Kontrolinisi

B Diskusijy forumas
rsai

%) Informacija apie kursg Kalendorius

E] Zodynélis

geguZés 2011

&) Draugiskas intermetas

Paieska forumuose

] . [=]
Zmogaus lytifkumo esmé ir reikéme

Lytiskumo p Baznycios

B UZduotis: Himnas meile
[F] Uzduoties: Himnas Meilei spra3ymas

8 Zregistructi mane i
Lytitkumas
8 Naudotojo duomenys

18 pav. Lytiskumo kurso Moodle aplinkoje fragmentas
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18 paveiksle, Salia kiekvienos i§ temy matoma mokymosi medziaga. Spragteléjus
vieng i$ jy, atveriamas tos uzduoties ar mokymosi medziagos vartotojo langas.
Spragteléjus ,,1 paskaitos video®, atsiveria video perziiiros langas. Paveiksle

rodyklémis parodytas vaizdo medziagos valdymo meniu.

i 22

19 pav. Vaizdo medziaga

1 numeriuku pazymeétas vaizdo medziagos paleidimo mygtukas, 2 numeriuku —
video laikas. 3 numeriuku pazymétas garso reguliavimo mygtukas, 4 — vaizdo padidinimo per
visg ekrang mygtukas.

Paskaitos teksta galima jdéti keliais biidais: kaip nuorodg j failg arba sukuriant
tekstinj puslapj. Toliau pateiktame paveiksle matomas dialogo langas, skirtas jrasyti tekstinj

failg i kompiuterj.
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-
allo atvérimas: 1_tema.doc @

Pasirinkote atverti faila

lﬂ_1 1_tema.doc

tipas: Microsoft Word 97 - 2003 Document
i¥: http://193.219.156.17

I |

| atverti programa: | Microsoft Weord (numatytoji) hd

@ iragyti | diska

[C] Aukséiau parinkts nugstata taikyti visiems Sio tipo failams.

| Geni | [Atsisakyti ]

20 pav. Failo jrasymas

Norint atverti ir perzitréti failg, renkamasi ,,atverti programa: Microsoft Word
(numatytoji)“. Norint jrasyti failg | kompiuterj — ,,jrasyti j diska™.
Norint atlikti savikontrolés testa (zr. 21 pav.), reikia pasirinkti Zemiau pateiktame

paveiksle pavaizduota mygtuka ,,Preview quiz now*.

| Informacija

Savikontroles testas

Testas sudarytas i5 5 klausimuy, vienas is juy yra atviro
tipo. Laikas bei bandymuy skaiius neribojami.

Vertinimo metodas: AukS¢iausias jvertinimas

Preview quiz now

21 pav. Savikontrolés testas

Kitos mokymosi medZziagos perziiira analogiska pateiktai.
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3.2. ZodZiy cenzorius

Zodziy cenzorius yra Moodle aplinkos modulis, sukurtas filtro pagrindu. Naujasis
7odZiy cenzorius yra sumanesnis uz standartinj Moodle aplinkoje sitilomg cenzoriy ir tinka
lytisSkumo ugdymui, taip pat kalbos kultaros (bendravimo) ugdymui.

Jis atlieka Sias funkcijas:

e leidzia jjungti (aktyvuoti) arba i§jungti (deaktyvuoti) Zodziy cenziiravima;
¢ administruojamas paprasta, lengvai valdoma grafine vartotojo sgsaja;

e keicia netinkamus zodzius tinkamais neiSkraipant sakinio prasmes;

e atpaZjsta netinkamas frazes ir jas keiCia tinkamomis;

o atlieka iSplésting netinkamy zodziy paieska dvejais sgrasy lygmenimis.
3.2.1. Jjungti arba iSjungti ZodZiy cenziiravimg

Kaip ir visi Moodle moduliai, Zodziy cenzorius gali biti jjungtas (aktyvuotas) arba
iSjungtas (deaktyvuotas) virtualios mokymosi sistemos administratoriaus. Moodle moduliy
jjungima/iSjungimg rasite sisteminiame ,,Site Administration* meniu, ,,Modules®, , Filters®,

,»Manage Filters* skiltyje.

=
Site Administration

TEEEED

oo

FEEEDED

leSkoti

22 pav. Kelias iki filtry
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Desinéje bus matoma Moodle moduliy administravimo panelé, kurioje galima jjungti
(aktyvuoti) arba i§jungti (deaktyvuoti) modulius. Tai daroma, paspaudus norimo filtro ,,akies*

paveikslélj. Toliau pateiktame paveiksle pavaizduota kaip aktyvuoti zodziy cenzoriy.

Active filters

Vardas Disable/Enable Up/Down Nuostatos

Censor_Lytiskumas 3

Changes in table above are saved automatically.

23 pav. Moodle filtrai

Atlikus pakeitimus jie i§saugomi automatiskai. Tai padarius, ,,LytiSkumo cenzorius*
atsiras sgraSo virSuje bei bus atvaizduotas administravimo meniu: ,,Site Administration®,
»Modules“, , Filters* skiltyje. Atkreipkite démesj, kad ,,LytiSkumo cenzorius“ turi savo

nuostatas, kurias galima koreguoti.
3.2.2. Zodziy cenzoriaus administravimas

Zodziy cenzoriy administruoja virtualios mokymosi aplinkos administratorius.

Cenzoriy rasite sisteminiame ,,Site Administration* meniu, ,,Modules*, ,,Filters* skiltyje.
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=]
Site Administration

24 pav. Aktyvuotas ,,LytiSkumo cenzorius*

Pasirinkus ,,LytiSkumo cenzoriy®, deSinéje bus matoma tikslinio ZodZiy saraSo
administravimo panelé, kurioje galima uzpildyti neteisingy (angl. bad words) ir teisingy (angl.

good words) zodziy rinkinius (zr. 25 pav.).

Censor_Lytiskumas

Custom bad words list merga, px, swd

ter_censor_badwords /\

Defduit: Empty

Enter your ligt of bad Words separated by commas.

If thle custom \list is empty, a default list from the language pack will be used.

Vv
Custom good words list mergina,nesvarbu, sveikas
filter_censor_goodwords
Default: Empty

Enter your list of bad words separated by commas.
If the custom list is empty, a default list from the language pack will be used.

[ Save Changes |

25 pav. Zodziy saraso eiliskumas
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Vedant Zodzius reikia atkreipti démesj | jy eiliSkumg. Suvedus zodZius, pakeitimai
iSsaugomi saraSy apacioje esanciu mygtuku ,,Save Changes®. I$saugojus pakeitimus, zodziy
cenzorius pradés taisyti neteisingus zodzius. Atkreipkite démesj, kad Zodziy cenzorius biity

aktyvuotas.
3.2.3. Netinkamuy Zodziy keitimas atitikmenimis

Zodziy cenzorius tiksliai atpazjsta netinkamus zodzius. Atpazinti zodziai

automatiSkai kei¢iami teisingais jy atitikmenimis.

Kaip manote, ar galima, ar jmanoma valdyti savo IytiSkumag?
|

P- =y N T T
> 4
mo valdymo samprata ir svarba
I " - Ketvirtadienis, 2011 geguzés 26, 02:06
1 valdyti lytisSkuma? gial ir pasikeist lytj ar kaip ¢ia?

|vertinti... -

26 pav. Naujo filtro veikimo pavyzdys

26-ame paveiksle matomos zvaigzdutes reiskia, jog forume buvo parasytas
netinkamas Zodis, jis buvo filtruojamas. Sis Zodis buvo rastas bendriniame sarase, tod¢l
kei¢iamas zvaigzdutémis. Sekantis Zodis, kuris matomas kaip pakeites spalva bei yra

pabrauktas buvo nufiltruotas ir pakeistas jj atitinkanciu, tinkamu ZzodZiu.
3.2.4. Netinkamuy fraziy atpazinimas ir keitimas

Zodziy cenzorius gali keisti ne tik zodZius, bet ir frazes. Svarbiausia tokiu atveju,

ivertinti galima cenziiruojamos frazés konteksta, kad nebiity iSkraipoma sakinio prasmé.
3.2.5. ISpléstiné paieSka dvejais saraSy lygmenimis

,,LytiSkumo cenzorius® turi du ZodZziy sgrasus: bendrinj (skirtg visai Moodle aplinkai)
ir tikslinj (pritaikyta konkreciam kursui). Kiekvienas $iy sarasy turi susidéti i§ tinkamy ir
netinkamy Zodziy rinkiniy. Jeigu cenziiruojamas Zodis yra tikslinio sgraSo netinkamy zodziy
rinkinyje, jis kei¢iamas tinkamu tikslinio sgraso atitikmeniu. Jeigu tikslinio sgraSo netinkamy

48



7zodziy sgraSe zodzio néra, jis ieSkomas bendrinio sgraSo netinkamy ZzodZiy sgrase. Tai

uztikrina tikslesnj zodziy cenziiravima.
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4. PRODUKTO KOKYBES IVERTINIMAS

2.1. skyrelyje suprojektuotas kursas buvo parengtas atskirai jdiegtoje, lytiSkumo

ugdymo priemonéms testuoti skirtoje Moodle sistemoje. Sioje sistemoje taip pat buvo jdiegtas

2.2. skyrelyje suprojektuotas cenzorius.

Pagrindinis sistemos testavimo uzdavinys — patikrinti ar sistema veikia ir veikia

teisingai (t.y. atitinka funkcinius reikalavimus). Siam tikslui testavime yra i§skiriamos dvi

sistemos dalys:

e lytiSkumo ugdymo kursas,

e 70dziy cenzorius.

4.1. LytiSkumo ugdymo kursas

Lytiskumo ugdymo kursg administruoja jam priskirtas déstytojas. Norint, kad kurso
turinj galéty matyti dalyviai, jiems reikia sukurti vartotojy profilius ir suteikti pri¢jimo prie

kurso teises. Sukurti ir priskirti kursui vartotojai turi matyti visus kurso déstytojo sukurtus

objektus (mokymosi medziaga, diskusijas, testus).

NM kursas vykdomas pagal zemiau pateikta schema:

| KTU Moodle |

v
Prisijungimas

Diskusiju medziaga

l

Kurso medziagos studijavimas

Palyginimas

Rezultatas

T

Diskusiju medziaga

27 pav. Kurso vykdymo schema

Testavimo planas lytiSkumo ugdymo kursui yra toks:

e vartotojo sukiirimas sistemoje (administratorius),




e vartotojo priskyrimas kursui (déstytojas),

e kurso turinio atvaizdavimas (vartotojas).
4.1.1. Vartotojo sukurimas sistemoje ir priskyrimas kursui

Tam, kad biity galima testuoti kursg su realiais dalyviais administratorius turi sukurti
dalyviams prisijungimus ir priskirti roles. Tuomet kiekvienas dalyvis, prisijunges nurodytu
adresu turi jvesti kurso rakta, kurj jiems duoda déstytojas. Taip patenkama ] patj kursa,
kuriame yra pateikta visa mokymosi medziaga, testai, uzduotys, diskusijos, naujienos ir kita
informacija.

Naujy vartotojy prisijungimo vardy sukiirimas — jprastas Moodle administratoriaus
darbas, jei néra jjungta savarankisSko registravimosi galimybé. Todél sukurti vartotoja nebuvo

sudétinga ir nereikalavo papildomy Ziniy.
4.1.2. Kurso turinio atvaizdavimas

Prie§ paleidziant kursg reikalinga sudéti didzigja dali mokymosi medZziagos, testy.
Taip pat naudinga i§ anksto paskelbti dalj diskusijy. Mokymosi medziagai sudéti jau reikéjo
daugiau pasigilinti, kokios yra galimybés, kg ir kaip galima jdéti, kad gautume tai, ko norima.
Kurso déstytojas gali gana paprastai déti mokymosi medziaga | kursa, todél

problemy neiskilo.
4.2. ZodZiy cenzorius

Zodziy cenzorius yra valdomas sistemos administratoriaus ir susideda i§ dviejy
sarasy: bendrojo ir tikslinio. Administratorius aktyvuoja zodziy cenzoriy ir administruoja abu
sgrasus.

Naujas sukurtas ZodZiy cenzorius testuojamas kurse apie lytiSkumg. Pagrindiné
cenziiravimo sritis — diskusijy forumas.

Zodziy cenzoriaus testavimo planas yra toks:

e 70dziy cenzoriaus aktyvavimas (administratorius),

e bendrinio saraso tinkamy ir netinkamy Zodziy  pildymas
(administratorius),

e tikslinio saraso tinkamy ir netinkamy zodziy pildymas (administratorius),

e diskusijy forumo naudojimas su zodziy cenzoriumi (vartotojas).
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4.2.1. ZodZiy cenzoriaus aktyvavimas

Aktyvuoti cenzoriy galima prisijungus administratoriaus teis€émis. Tai padaryti néra
labai sudétinga, tereikia spragtelti akytés ikonéle filtry administravimo lange.

Filtras buvo aktyvuotas be didesniy pastangy.

4.2.2. Bendrinio sgaraso tinkamy ir netinkamy ZodzZiy

pildymas

Bendrinis sgraSas neturi savo vartotojo sgsajos, tod¢l jo pildymas kiek sudétingesnis
ir reikalauja specifiniy Ziniy. Sis, bendrinis, saraias vedamas tiesiog j censor.php faila
atidarius jj pvz.: Notepad++ programa. Papildytas failas jkeliamas j serverj per FTP
naudojant, pvz. Filezilla programa.

Vedant zodzius dideliy problemy neiskilo, taciau kartais biidavo bédy su paciu
serveriu | kurj Sis failas jkeliamas. Toliau pateikiamas pavyzdys parodo keleta jvesty

nevartotiny trumpiniy.

Sstring['badwords'] = 'zjbs, pz, px, mldc, krc, zdrf, dw, plz
$string['goodwords'] = 'Saunu, blogai, nesvarbu, Saunuolis, vienu

zodziu, labas, iki, prasSau
Suvesti Zodzius nebuvo labai sudétinga ir tas nereikalavo papildomo pasiruo§imo.

4.2.3. Tikslinio saraso tinkamy ir netinkamy ZodZiy

pildymas

Funkciniuose reikalavimuose buvo nurodyta, kad vartotojo sgsaja bty paprasta ir
lengvai naudojama, todél suvedant neteisingus bei teisingus zodzius problemy neiskilo. Tai
padaryti buvo labai paprasta, nes sasajoje yra tik du laukai, vienas — neteisingiems zodziams,
Kitas — teisingiems Zodziams suvesti.

Suvedus zodzius galima vienu mygtuko paspaudimu juos iSsaugoti ir pradéti

cenziiravima.
4.2.4. Diskusijy forumo naudojimas su ZodZiy cenzoriumi

Diskusijy forume pasisaké nemaza dalis kurso dalyviy. Filtro veikimas pasiteisino
jau su pirmgja diskusija, kadangi buvo jvesti du neteisingi zodziai, kuriuos filtras rado

tiksliniame ir bendriniame sarasuose. Visus Kitus aptiktus neteisingus zodzius administratoriui
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teko suvesti | naujgjj zodziy filtrg, kad cenztravimas jvykty. Toliau pateiktame paveiksle

matomas forumo zinutés pavyzdys.

4.3.

Kaip manote, ar galima, ar jmanoma valdyti savo IytiSkuma?

yw parent | Koreguoti | Split | Trinti | Atsakymas

A, W :
o samprata ir svarba
- Ketvirtadienis, 2011 geguZés 26, 02:06

ir pasikeist Iytj ar kaip ¢ia?

Show parent | Koreguoti | Split | Trinti | Atsakymas

|vertinti... -

28 pav. Zodziy cenzoriaus testavimo pavyzdys

Testavimo rezultaty apibendrinimas ir rekomendacijos

Nustatyta, jog kursas ir zodZiy cenzorius puikiai atlieka savo funkcijas.

Suprojektuotas kursas — tai puiki priemoné paaugliy lytiSkumui ugdyti. Jau
testuojant buvo jauciamas dalyviy susidoméjimas lytiSkumo temomis ir paciu
kursu.

Patobulintu filtru galima padaryti tai, ko labiausiai reikéjo, t. y. rasti ir pakeisti
necenzirinius/netinkamus Zodzius bei frazes cenziiriniais/tinkamais.

Tekstas nebe juodinamas, o pakei¢iamas, kas neiskraipo sakinio prasmés.
Nufiltruotas zodis pakeicia spalva ir yra pabraukiamas, kad dalyvis Zinoty paraSes
negerai.

Uzvedus pelés zymekl] nebematomas netinkamas/necenziirinis tekstas, kas leidzia
ugdyti kalbos kulttirg (bendravimg), kuri yra didel¢ lytiSkumo dalis.

Apjungiant abi priemones gaunamas geresnis rezultatas nei tokios priemonés

biity naudojamos atskirai.

Vis délto rekomenduotina patobulinti filtrg taip, kad ne tik administratorius galéty

pildyti Zodziy cenzoriy tinkamais ir netinkamais Zodziais, bet ir déstytojas ar kurso kuir¢jas.
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ISVADOS

ApraSyta autentiSka Zmogaus lytiSkumo esmé ir prasmé, kuria remiantis gali buti
ugdomi paaugliai. LytiSkumo problema yra aktuali, nes lytiSkumas daznai
suprantamas neteisingai. Zinant, kad virtualioje aplinkoje slypi daug pavoju,
lytiSkuma reikia ugdyti ir joje.

I$analizavus lytiSkumo ugdymo virtualioje aplinkoje galimybes, buvo pasirinkta kurti
specialy mokymosi kursg lytiSkumo tema, tam panaudojant populiarig atvirojo kodo
mokymosi valdymo sistema Moodle.

Virtualus mokymosi kursas, sukurtas Moodle aplinkoje, yra puikus pagalbininkas
ugdant paaugliy lytiSkuma bei kalbos kultiirg.

Virtualioje aplinkoje lytiskuma ugdyti taip pat galima esamu Zodziy filtru. Taciau
Moodle sistemoje esantj filtra reikia patobulinti, nes toks leidzia tik filtruoti. Tad
IytiSkumui ugdyti sukurtas naujas, sumanesnis Zodziy cenzorius, kuris suteikia ne tik
filtravimo, bet ir cenztiravimo/ugdymo galimybe.

Zodziy cenzorius yra panaudotas realiame kurse apie lytiskuma. Jvertinus jo
galimybes, nustatyta, jog tai yra puiki priemoné paaugliy bendravimo (kalbos
kulttiros), kuris yra pagrindiné lytiskumo dalis, ugdymui. Taip integruojant abi
priemones pasiekiamas geresnis lytiSkumo ugdymo rezultatas.

Patobulintas Zodziy cenzorius gali biti pritaikytas ne tik lytiSkumui, bet ir bendrinei

kalbai ugdyti ar tiesiog bendravimui virtualioje mokymosi aplinkoje kontroliuoti.
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TERMINU IR SANTRUMPU ZODYNAS

MOODLE (angl., Modular Object Oriented Dynamic Learning Environment) —

virtuali mokymaosi aplinka.

Filtras — kompiuterinis jtaisas arba programa tam tikros riSies duomenims praleisti.

VMA (angl. Virtual Learning Environments) - Virtuali mokymosi aplinka.
WebCT (Web Course Tools) — tai integruota priemoniy arba komponenty aibg,
padedanti kurti sudétingas WWW paremtas (World Wide Web-based) mokymosi

aplinkas, kursus ir pasiekti interaktyvius kursus tinklu.

URL — Adresas, nurodantis protokolg (pvz., HTTP arba FTP) ir objekto, dokumento,

tinklapio ar kitos paskirties vietos internete arba intranete vieta.

MP3 — Muzikos faily glaudinimo formatas, kurio pagrindinis tikslas — sumazinti
muzikos kiiriniy faily dydj, kad juos biity galima ekonomiskiau siysti internetu.
GIF — grafiniy vaizdy saugojimo formatas.

HTML — (Hyper text Markup Language ,,Hiperteksto Zyméjimo kalba“) — tali
kompiuteriné zymejimo kalba, naudojama pateikti turinj internete.

PHP — placdiai paplitusi dinaminé interpretuojama programavimo kalba (en:
Hypertext Preprocessor), specialiai pritaikyta interneto svetainiy kiirimui.

FTP (trumpinys nuo angl. File Transfer Protocol, ,,Faily Perdavimo Protokolas*)

standartas faily perdavimui.
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PRIEDAI
1 priedas: LytiSkumo ugdymo galimybiy tyrimas

Tyrimo problema sutampa su Sio darbo problema — tai netinkamas
(nesubrendes/necenziiriskas) paaugliy bendravimas virtualioje aplinkoje. Tac¢iau tyrimo
objektas yra paaugliy lytiSkumo suvokimas, nes i§ $io objekto bus stengiamasi i$siaiSkinti
koks gali bati lytiSkumo ugdymas virtualioje aplinkoje. Todél tyrimo tikslas — atskleisti
konkrecias lytiSkumo ugdymo galimybes virtualioje aplinkoje. Tyrimas yra kaip priemoné
pasiekti tikslg ir atskleisti galimybes ugdyti lytiSkuma virtualioje aplinkoje. Darbo tikslui

pasiekti buvo iSsikelti tokie tyrimo uzdaviniai:

1.  Atskleisti, kas daro didZiausig jtakg paaugliy lytiSkumo suvokimui.

2. Apibrézti lytiSkumo valdymo sampratg paauglystés amziuje.

3. Atskleisti paaugliy lytiskumo ugdymo galimybes bendrojo lavinimo
mokykloje.

Pradéjus gilintis 1 lytiSkumo valdymo svarba ir aktualuma paaugliSkajame
laikotarpyje, iSkilo svarbus klausimas kokios yra galimybés ugdyti lytiSkumg virtualioje
aplinkoje.

Siekiant iSspresti tyrimo problema ir atsakyti j tiriamojo darbo klausima, buvo atlikta
literatliros Saltiniy analizé ir empirinis paaugliy lytiSkumo suvokimo tyrimas.

Buvo analizuojama literatura, kurioje kalbama apie paaugliy raidos ypatumus, elgesj
ir emocijas. Taip pat nagrinéta literatiira, susijusi su lytiSkumu, lytiSkumo ugdymu bei
lytiSkumo samprata Baznyc¢ios mokyme.

Tyrimui atlikti buvo remiamasi BaZnycios dokumentu ,,PopieZiSkoji Seimos taryba:
zmogaus lytiskumo tiesa ir reikSmé, aukléjimo Seimoje gairés®, taip pat Aldonos Vaiciulienés
vadoveliu auk$tyjy mokykly studentams ,,Paauglio psichologija® bei Kestucio A. Trimako
»Asmenybés raida gyvenime®, taip pat A. Narbekovo, B. Obelenienés ir K. Pukelio
»LytiSkumo ugdymo etika® bei D. Rutkauskienés sudaryta mokomaja knyga. ,,NM déstytojo
vadovas®.

Problemai spresti buvo parinktas apraSomasis kiekybinis tyrimas. Sio tyrimo metu
buvo aiSkinamasi konkreti tyréja dominanti problema, jvertinti bei aprasyti tyrimo rezultatai.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros analizé, paaugliy anketiné apklausa. Sis
metodas moksleiviy buvo ganétinai gerai jsisavinamas. Taip pat noréta apklausti kuo daugiau

respondenty sutaupant laiko.
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Tyrimo dalyviai — Kauno X bendrojo lavinimo mokyklos penkiasdesimt keturi 6 — 7
klasiy moksleiviai.

Metodologija: kiekybinis tyrimas.

Tyrimo tipas: apraSomasis.

Tyrimo metodas: anketiné apklausa.

Priemonés. Pasirinkta SPSS programa tyrimo anketinés apklausos rezultatams
apdoroti: uzdariesiems klausimams skaiciuoti daznius, kurie pateikiami procentine iSraiSka.
SPSS lenteliy duomenys apibendrinti pasitelkus duomeny tvarkymo ir analizés programg MS
Excel. Duomenys analizuojami ir interpretuojami, jy vaizdumui naudojamos diagramos ir
lentelés.

ApraSomasis tyrimas vykdomas, kai norima kg nors iSsamiai ir aiskiai aprasyti ir
parodyti. Jo tikslas — aprasyti tyrimo objekta. Vienas i§ apraSomojo tyrimo metody — anketiné
apklausa. Siuo biidu tiriama daug Zmoniy, bet ne itin nuodugniai. Paprastai prasoma Zmoniy
pasidalinti mintimis apie savo elgesj ar savo nuomong. Aprasomieji tyrimai atlieckami, kai
tyrimo objektas yra santykinai didelé Zzmoniy grupé, kuri charakterizuojama jvairiais
aspektais.

Tyrimo instrumentu buvo pasirinkta anketa, nes siekiama nedaryti jtakos
tiriamiesiems. Anketine apklausa norima i$siaiSkinti, kaip svarbu paaugliui yra su lytiSkumu
bei lytiSkumo valdymu susij¢ dalykai, o apibendrinus gautus rezultatus ir pirmose dalyse
pateikta medZiaga — parodyti, kaip svarbu yra ugdyti lytiSkumo valdymg, ir pateikti
konkrecias galimybes tai padaryti.

Siuo tyrimu siekiama surasti konkredias galimybes ugdyti lytiskumo valdyma
ankstyvojoje paauglystéje, todél buvo tiriami paaugliai (12 — 14 mety) Kauno X viduringje
mokykloje 2011 m. kovo 11 d. Buvo apklausti 6 — 7 klasiy moksleiviai. Mokykla bei klasés
pasirinktos atsitiktinai. Tyrimui buvo parengta anketa, kurig sudaro 11 klausimy. Tyrimo
rezultatai pateikti diagramose ir lentelése. Tyrime dalyvavo 54 moksleiviai: 27 berniukai ir 27
mergaités. Mergaiciy ir berniuky skaiCius sutapo atsitiktinai. Mokyklos administracija leido
atlikti apklausg su salyga, jog pateiksiu tyrimo rezultatus.

Populiacija: ankstyvojo paauglisko amziaus Kauno X bendrojo lavinimo mokyklos
moksleiviai. Analizuojant moksling literatiirg buvo iSsiaiSkinta, kokj amziaus tarpsnj apima
ankstyvoji paauglysté. Literatiira nurodo apie 12 — 14 metus. Remiantis tuo buvo pasirinktos 6
— 7 klasés, nes biitent tokio amziaus vaikai (6 klasé: 12 — 13 mety moksleiviai, 7 klasé: 13 —
14 mety moksleiviai) mokosi Siose klasése.

Imties atranka. Atranka buvo realizuojama patogumo principu: pasirinkta mokykla,

lengviausiai pasiekiama bei geriausiai pazjstama tyréjui.
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Imties dydis. Darbe nuspresta sudaryti dviejy klasiy (vienos 6 klasés ir vienos 7
klasés) imtj. Atsitiktiniu budu pasirinktose klasése mokési 54 moksleiviai ir jie, darbo autorés
manymu, reprezentuoja X mokyklos 6 — 7 klasiy lytiSkumo suvokimg. Mergaiciy ir berniuky
vienodas procentas nebuvo planuotas, sutapo netikétai.

Apklausa buvo atlickama pamoky metu, i§ anksto susitarus su mokytoju bei
mokiniais. Papasakota apie patj tyrima, tyrimo aktualuma bei paskirtj. Konkretus apklausos
laikas ir vieta taip pat buvo derinami su tyrimo dalyviais, jie supazindinti su tyrimo tikslu.
Kilus neaiSkumams, tyrimo dalyviai galé¢jo kreiptis j anketg pateikus; asmenj — tyréja.
Respondentams buvo uztikrinamas anonimiSkumas, ir tai buvo akcentuojama pateikiant
anketas. Analizuojant duomenis pasitelkiami interpretaciniai paaiSkinimai, koncentruojamasi
ties esminiais dalykais, bandoma grupuoti faktus. Tyréja jsipareigojo duomenis naudoti tik
statistiSkai apdorotus. Respondentai noriai sutiko dalyvauti tyrime.

Priemonés konstravimo logika. Buvo sudaryta lytiSkumo valdymo schema, pagal
kurig buvo kuriamas instrumentas. Anketoje pateikiami klausimai i§ schemoje (zr. 1 pav)
nurodyty sri¢iy:

1) Nekaltybé: 11 klausimas.

2) Ikisantuokiniy lytiniy santykiy problema: 3, 4, 5, 6 klausimai.

3) Emocijy, minciy ir iSraisky ugdymas: 9, 10.3, 10.4.

4) Vyriskumo samprata ir suvokimas: 7, berniuky anketoje 9.1 klausimas.

5) MoteriSkumo samprata ir suvokimas: 8, mergai¢iy anketoje 9.1 klausimas.

6) 1,2,10.1, 10.2 klausimai bendram supratimui apie dabarting apklausty paaugliy

situacijg lytiSkumo, IytiSkumo ugdymo srityse.

7) 1,2,3,10.11r 10.2 klausimai palie¢ia lytiSkumo ugdymo situacija.
2 priedas: Kurso teikimo scenarijus.

2 lentelé Kurso teikimo scenarijus

Temos pavadinimas Paaugliy lytiSkumo ugdymas virtualioje aplinkoje
Mokymosi tikslai Bendrasis
e Ugdyti paaugliy lytiSkuma virtualioje aplinkoje.
Daliniali
e Besimokantysis sugebés apibrézti bei paaiSkinti
lytiSkumo savoka.

e (Gebés apibiidinti pagrindines bioetikos sgvokas.

e Besimokantysis sugebés apibrézti esminius skirtumus
tarp lytinio Svietimo ir lytinio ugdymo.

e Besimokantysis galés iSvardinti lytiSkumo ypatybes
paauglystés laikotarpyje.

e Besimokantysis galés apibrézti lytiSkumo ugdymo
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poreikj paauglystés amziuje.

e Suprasti teksta, jsiskaityti ] teksta, moKintis
argumentuoti,  mandagiai  diskutuoti,  kritiskai,
abstrak¢iai mastyti, nuomoniy pasidalinimas; toleruoti
kito nuomong, ja iSklausyt.

e Formuoti teigiamg pozilir] ] save ir kitus.

e Atpazinti ir gerbti moters ir vyro fiziologinius,
psichologinius ir socialinius skirtumus.

e Susipazinti su lyties formavimosi ypatumais ir gebéti
priimti galimg savo ir/ar kity bendraamziy lyties
tapatybés nestabilumg paauglystés laikotarpiu.

e Susiformuoti aiSky supratimg, kuo reikSmingi yra
lytiniai santykiai, ir atsakingg poziiirj 1 juos.

o Gebés diskutuoti lytiSkumo temomis.

Tiksliné grupé Kursas skirtas paaugliams.
Privalomi pradiniai Pradiniai gebéjimai nebitini. Apie zinias, su kuriomis mokinys
gebéjimai ateis ] kursg bus stengiamasi i$siaiskinti kurso diskusijy metu.
Metodai Diskusija, pokalbis, teksto analizé bei sintezé, apklausa,
stebéjimas.
UZduotis 1 Pirmos dalies testas ,,Lytiniy poreikiy valdymas
UZduotis 2 Antros dalies testas ,,Elgesio valdymas*
UZduotis 3 Trecios dalies testas ,,Fiziniy ir hormoniniy jtaky valdymas*
UZduotis 4 Baigiamasis testas ,,LytiSkumo valdymas*

Papildomos uZduotys

Padiskutuoti, pasidalinti savo mintimis jvairiais lytiSkumo
klausimais, perskaityti kurso dalies medZiaga, paraSyti trumpa
rasinelj, atlikti savikontrolés testus.

Igyjami gebéjimai

Besimokantysis sugebés

SavarankiSkai mokytis

Mokytis Moodle mokymosi aplinkoje

Apibrézti bei paaiskinti lytiSkumo savoka.

Apibudinti pagrindines bioetikos sagvokas.

Apibrézti esminius skirtumus tarp lytinio S$vietimo ir
lytinio ugdymo.

ISvardinti lytiSkumo ypatybes paauglystés laikotarpyje.

e Apibrézti lytiSkumo ugdymo poreikj paauglystés amziuje.

e Suprasti teksta, jsiskaityti i teksta, mokintis argumentuoti,
mandagiai diskutuoti,  kritiSkai, abstrak¢iai mastyti,
toleruoti kito nuomong, jg iSklausyt.

e Formuoti teigiamg poziiirj i save ir kitus.

e Atpazinti ir gerbti moters ir vyro fiziologinius,
psichologinius ir socialinius skirtumus.

e Diskutuoti lytiSkumo temomis.

Besimokantysis:

e Susipazins su lyties formavimosi ypatumais ir gebés
priimti galimg savo ir/ar kity bendraamziy lyties tapatybés
nestabilumg paauglystés laikotarpiu.

e Susiformuos aisky supratima, kuo reikSmingi yra lytiniai
santykiai, ir atsakingg pozitrj ] juos.

Mokymosi trukmé

20 akademiniy valandy

Reikalinga

Kompiuteris
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techniné/programiné e Interneto rySys
jranga e Garso kolonélés
e MS Office programy paketas

Mokymosi biidai (formos) | Virtualioje aplinkoje

Vertinimas Visos uzduotys/testai, mokomoji medziaga pateikti pagal
schema (Zr. 1 pav) .

Bendras jvertinimas (100%) = 1 testas (20%) + 2 testas (20%)
+ 3 testas (20%) + baigiamasis testas (40%)

Papildomi $altiniai www.bioetika. It
Anketa:
http://www.proin.ktu.lt/~s22357/pamarnackaite 12/index.htm
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3 priedas: Besimokandciyjuy paramos teikimo planas

Paramos
etapai

Pri¢jimas ir
motyvacija

Socializacija
Internete

Apsikeitimas
informacija

Ziniy
konstrukcija

Vystymasis

Etapui budingi
bruozai

Uzmezgami
rysiai tarp
besimokanciojo
ir déstytojo.

Gaunamos
pirmosios

Zinios apie
kursg.

Susiformuoja
pirminé
nuomongé apie
mokytojg ir
mokinius.
Mokiniai
supazindinami
Su mokymaosi
aplinka
(prieinamumu ir
galimybémis).

Dalyviai
pradeda pazinti
ir vertinti
informacija
Padidéja
bendravimo
poreikis,
tarpusavio
saveika.
Aktyvus
bendravimas,
formuojamos
Zinios ir jomis
kei¢iamasi.

Besimokantieji
tampa atsakingi
uz savo
individualy
mokymasi.

3 lentelé Besimokanciyjy paramos teikimo planas

Déstytojo vaidmuo etape

Déstytojas turi inicijuoti
susipazinima su mokiniais,
paprasyti prisistatyti ir
trumpai papasakoti apie save.
Déstytojas turéty pirmas
prisistatyti.

Galima sudaryti testa, kurio
metu bus suzinoma daugiau
nei besimokantysis papasakos
pirmojo susitikimo metu.
Déstytojas pristato kursa,
nusako ka besimokantysis
turés padaryti kurso eigoje,
kaip atsiskaitys uz §j kursa,
kaip vyks mokymasis.
Déstytojas atsako j pirmuosius
besimokanciyjy klausimus.
Motyvuoja mokinius
sékmingai uzbaigti kursa.
Déstytojas susidaro nuomong
apie savo mokinius, pradeda
modeliuoti kursg pagal
besimokanciyjy poreikius,
atsakinéja i jy klausimus.
Paramos teikimas Siame etape
yra mazesnis nei pirmame,
taCiau vis dar labai aktualus.
Déstytojas atsakingja |
zinutes, akcentuoja tarpusavio
bendradarbiavima.

Drasina mokinius kuo daugiau
dalyvauti diskusijose.
Suteikiama kuo detalesné
informacija padedanti
mokiniui tvarkytis su
gaunama informacija.
Déstytojas skatina
besimokanciuosius, pataria
bei vadovauja.

Déstytojas pateikia uzduotis,
jas vertina, teikia atgalinj rysj.
Stebi, kaip mokiniai mokosi,
pataria, jei pastebi, kad
mokinys nuklydo ne j ta puse.
Siame etape déstytojas tampa
stebétoju, taiau mokinys turi
jausti, kad déstytojas yra Salia.
Déstytojo paramos reikia jau
maziau, tai daugiau sudaro tik
stebé&jimas atliekamy darby ir
vertinimas. Taciau iSkilus
sunkumams, déstytojas turi
padéti su jais susidoroti.

Besimokanciojo
vaidmuo etape

Besimokantysis
turéty prisistatyti,
papasakoti apie save,
pateikti lukescius, ko
jis tikisi 1§ kurso.

Jei déstytojas
praso/liepia,
besimokantysis turi
atlikti testa.

Besimokantysis
gauna pirmaja
informacija apie
kursg. Iskilus
klausimy, klausia
déstytojo.

Mokiniai
susiformuoja
nuomong apie kursa
ir déstytoja.

Mokiniai zvalgosi po
kursa, prisijungia prie
aplinkos, susipazjsta
su kurso sandara,
paraso pirmasias
zinutes, pradeda
dalintis patirtimi.
Mokiniai diskutuoja,
mokosi, keiiasi rasta
informacija ir ja
vertina.

Mokiniai mokosi,
atlieka uzduotis,
ieSko informacijos,
padeda silpniau
besimokantiems,
talkininkauja
déstytojui paramos
teikimo procese.
Mokiniai tampa vis
savarankiskesni,
maziau reikalauja
paramos, tampa
atsakingi uz savo
Zinias.

Efektyvuma
itakojantys
faktoriai

Mokiniy likesc¢iy ir
ugdymo tiksly bei
turinio
sulyginimas.
Mokiniy
supratingumas,
kam reikia $io
kurso.
Motyvacijos stoka.

Visi jmanomi
saveikos biidai.

Atsakymai | visus
mokiniy klausimus,
kylancius
mokymosi proceso
metu.

Aiskus keliamy
reikalavimy
iSdéstymas.

Praktika pagrjstas
mokymas
skatinantis Ziniy
keitimasi.
Grupinis darbas.

Pagalba iskilus
sunkumams.
Tarpiniai Ziniy
vertinimai.
Abipusis
bendradarbiavimas
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4 priedas: Paaugliy Zinios apie lytiSkuma

4 lentelé Girdéjo apie lytiSkuma

Neatsake 39 72,2
Visi 54 100
9 lentelé Girdéjo iS tv laidy
Respondenty Respondenty
skaiCius skaicius %
Taip 23 479
Ne 25 52,1
Visi 48 100,0
Neturéjo
atsakyti °
10 lentelé Girdéjo i$ tv reklamy
Respondenty Respondenty
skaiius skaicius %
Taip 5 10,4
Ne 43 89,6
Visi 48 100,0
Neturéjo 6
atsakyti

11 lentelé Girdéjo i8$ kity mokytojy

Respondenty Respondenty
skaiCius skaicius %
Taip 12 25,0
Ne 36 75,0
Visi 48 100,0
Neturéjo
atsakyti °

Respondenty Respondenty
skaiCius skaicius %
Taip 48 88,9
Ne 6 11,1
Visi 54 100,0
5 lentelé Girdéjo i8 tévy
Respondenty Respondenty
skaiCius skaicius %
Taip 15 31,3
Ne 33 68,8
Visi 48 100,0
Neturéjo 6
atsakyti
6 lentelé Girdéjo i$ draugy
Respondenty Respondenty
skaiCius skaicius %
Taip 25 52,1
Ne 23 47,9
Visi 48 100,0
Neturéjo
atsakyti 6
7 lentelé Girdéjo i$ auklétojos
Respondenty Respondenty
skaiCius skaicius %
Taip 7 14,6
Ne 41 85,4
Visi 48 100,0
Neturéjo 6
atsakyti
8 lentele Girdéjo is kity
Respondenty Respondenty
skaiCius skaiCius %
Taip 9 16,7
Netur¢jo
atsakyti ° il
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5 priedas: Chi - kvadrato testas

12 lentelé Moteriskumas: daili figtra

Observed N Expected N Residual
Nieko bendro 9 18,0 -9,0
Panasu j moteriskuma 16 18,0 -2,0
Tai yra moteriSkumo esmé 29 18.0 11.0
Visi 54

13 lentelé Statistika

MoteriSkumas:daili figiira

Chi-Square(a) 11,444
df 2
Asymp. Sig. ,003

a 0 cells (,0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency is 18,0.

Tikriname teiginj, ar moteriSkumui néra svarbi daili figtira. Naudojame Chi-kvadrato testa.

Kadangi Asymp. Sig.reik§mée 0,003<0,05, tod¢l atmetame teiginj. Todél remdamiesi tiriamyjy

atsakymais, galime teigti, kad moteriSkumui didele jtaka turi i§vaizda.
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6 priedas: LytiSkumo ugdymo situacija

14 lenteleé Klasés valandélés lytiSkumo tema

17 lentelé Patyrimas pasaipy i$ berniuky

Respondenty Respondenty
skaiéius skaicius %
Niekada 17 60,7
Labai retai 4 14,3
Kartais 2 7,1
Daznai 4 14,3
Labai
1 3,6

daznai
Visi 28 100,0
Neturéjo

] 25
atsakyti
Neatsaké 1

18 lentelé Patyrimas pasaipy i$ mergaiciy

Respondenty Respondenty
skaiCius skaicius %
Niekada 33 66,0
Labai retai 11 22,0
Kartais 6 12,0
Visi 50 100,0
Neatsake 4
15 lentelé Renginiai lytiskumo tema
Respondenty Respondenty
skaicius skaicius %
Niekada 38 76,0
Labai retai 11 22,0
Daznai 1 2,0
Visi 50 100,0
Neatsake 4

16 lentelé Prasivardziavimas, ty¢iojimasis,

izeidinéjimas kity mokiniy

Respondenty Respondenty
skaicius skaicius %
Niekada 15 62,5
Labai retai 5 20,8
Kartais 1 42
labai
3 12,5

Daznai
Visi 24 100,0
Neturéjo

i 27
atsakyti
Neatsaké 3

Respondenty | Respondenty
skaiCius skaicius %

Niekada 20 40,0
Labai retai 18 36,0
Kartais 8 16,0
Labai daznai 4 8,0

Visi 50 100,0
Neatsake 4
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7 priedas: Koreliacija

19 lentelé Koreliacija 1

Prasivardziavimas,
tyCiojimasis,

izeidinéjimas kity

mokiniy Lytis
Spearman's rho Prasivardziavimas, Correlation Coefficient 1,000 -,419(**)
ty¢iojimasis, jzeidinéjimas Sig. (2-tailed) ,002
kity mokiniy N 50 50
Lytis Correlation Coefficient -,419(**%) 1,000
Sig. (2-tailed) ,002
N 50 54

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tikriname ry$j tarp prasivardziavimo ir lyties. Naudojame rangine Spearmano

koreliacijg. Kaip matome i§ lentelés, prasivardziavimas neigiamai koreliuotas su lytim.

Koreliacijos koeficientas yra -0,419, tai rodo stiproka ry$;j tarp prasivardziavimo ir lyties.

Kadangi naudojami indeksai 1-berniukas, 2-mergaité, tai galima teigti, kad berniukai dazniau

prasivardZiuoja nei mergaités.

20 lentelé Koreliacija 2

Kontracepcija
Lytis yra blogai.
Spearman's rho Lytis Correlation Coefficient 1,000 ,099
Sig. (2-tailed) ,492
N 54 51
Prezervatyvai, kontracepcija Correlation Coefficient ,099 1,000
yra blogai. Sig. (2-tailed) ,492
N 51 51

Tikriname ry$j tarp lyties ir nuomonés apie apsisaugojima nuo neésStumo. Naudojame

ranging Spearmano koreliacijg. Kaip matome i§ lentelés, nuomon¢ apie kontracepcijg ir

prezervatyvus nepriklauso nuo lyties, nes koreliacijos koeficientas yra 0,099
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8 priedas: Straipsnis magistranty/doktoranty konferencijai

PAAUGLIU LYTISKUMO UGDYMAS VIRTUALIOJE MOKYMOSI APLINKOJE

Santrauka (abstract). Virtualiai aplinkai budingas vienas i§ pavojy — netinkamas, nesaugus jauny
zmoniy bendravimas. Apskritai bendravimas yra neatsiejama lytiSkumo dalis. Paaugliy lytiSkumui
virtualioje aplinkoje ugdyti galima pasitelkti specialias priemones. Nors technologijos savaime lytiskumo
neugdo, ta¢iau priemonés, kurios leidzia slépti arba keisti netinkamus Zodzius, gali buti pritaikomos
jvairiuose kursuose ar tiesiog virtualiose mokymosi aplinkose. Siame straipsnyje yra apragytos lytiskumo
ugdymo galimybés virtualiose mokymosi aplinkose, realizuojamose mokymosi valdymo sistema Moodle.

Raktiniai ZodZiai: lytiSkumas, ugdymas, paauglysté, cenzorius, filtras, technologijos.
1 Izanga

Visuomenéje placiai paplitusias vertybes ir normas puikiai reprezentuoja aplinka, kurioje gyvename.
Siuolaikiniam jaunimui labai didele jtaka daro spauda, televizija, reklama, internetas. Tokios vaizdinés
priemonés ypac¢ veikia jauno zmogaus jausmus, mintis, formuoja pozilirj i jvairiausius dalykus ir dar ilga laika
iSlieka pasamongje. Tai galima pavadinti lytiSkumu, kurio didzigjg dalj ir sudaro Zmogaus vertybés, jsitikinimai,
pozilris j save kaip j vyra ar moter], pozitiris ] santykius su zmonémis, tarpusavio bendravimas. ,,LytisSkumas yra
pamatinis asmenybés sandas, vienas i§ jo biities, raiSkos, bendravimo su kitais, taip pat zmogiskosios meilés
jautimo, iSreiskimo bei i§gyvenimo biidy* [8].

Deja, Siais laikais lytiSkumas daZnai suprantamas neteisingai. Manoma, kad lytiSkumas — tik su
fiziologija susij¢s dalykas. Taciau tai yra ne vien tai: ,,Biiti vyru ar moterimi néra tik kazkas biologisko, nes
zmogaus kiinas néra tik Zmogaus instrumentas, bet ir sudétiné asmens dalis* [7]. Labai svarbu tinkamai,
visapusiSkai ugdyti jaung zmogy. Paprastai tai daro tévai, mokytojai, psichologai paauglystés laikotarpiu, nes
tada pradeda sparciai formuotis asmenybé, aktyviai vykti jos socializacija. XXI amziuje jaunuoliams gyvenant
tokioje nesaugioje aplinkoje, negalime tikétis i$ jy dideliy vertybiy, protingy pasirinkimy.

Salia realios aplinkos, ne maziau svarbig vietg jau uzima ir virtuali aplinka, kuri suteikia Zmonéms tam
tikrg saviraiskos galimybe. Tai itin aktualu paauglystés amziuje. Nepaisant virtualios aplinkos naudos, joje tyko
ir begalé pavojy. Vienas i§ jy — netinkamas, nesaugus bendravimas. Viena i$ lytiSkumo sudedamyjy daliy ir yra
bendravimas. Labai svarbu mokyti paauglius tinkamai bendrauti ne tik realiame gyvenime, bet ir virtualioje
erdvéje. Biitent Cia jie jgyja daugiausiai laisvés ir uzmirsta, kad kalba nemateriali ir yra toks pat svarbus
bendravimo elementas kaip ir realiame gyvenime. Netinkamai vartojama kalba turi vienoda galig bet kurioje
aplinkoje. Be to, virtualioje aplinkoje vartojama kalba daznai tampa bendravimo realioje aplinkoje dalimi.

Virtualios aplinkos yra formuojamos pasitelkiant informacines technologijas. Taciau technologijos
pacios savaime lytiSkumo neugdo ir daznai net skatina degradacija. Pavyzdziui, daugelis jaunuoliy stengiasi
trumpinti Zodzius, nenaudoti lietuvisky raidziy, nes taip lengviau rasyti. Dazniausiai virtualiose aplinkose net
néra zodziy filtro arba tokios priemonés nenaudojamos, todél jaunuoliai gali laisvai naudoti zargong ir keiktis,
bendrauti nevarzomai ir visiSkai laisvai reiksti kartais ir nelabai grazias mintis. Todél lytiSkumas turi buti
ugdomas ir virtualioje aplinkoje. Tai galima pasiekti naudojant specialius kursus arba specialias priemones.
Kursai yra vienkartiniai ir dazniausiai isklausomi tik dalies klausytojy. Specialios priemonés, kurios leidzia slépti
arba keisti netinkamus ZodZius, yra veiksmingesnés, nes gali biiti pritaikomos jvairiuose, ne tik lytiSkumui ugdyti
skirtuose, kursuose ar tiesiog virtualiose mokymosi aplinkose. Siame straipsnyje yra apradytos lytiskumo

ugdymo galimybés virtualiose mokymosi aplinkose, realizuojamose mokymosi valdymo sistema Moodle.
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2 LytiSkumas ir ugdymo galimybés

Apie lytiskuma kalbéti gana sunku, nes jis susideda i§ daugybés sriCiy. Katalikisko aukléjimo
kongregacijoje lytiskumas apibiidinamas taip: ,,.LytiSkumas yra viena esminiy asmenybés sudedamyjy daliy,
vienas i$ jos buvimo, reiSkimosi, bendravimo su kitais, Zzmogiskosios meilés jautimo, iSreiSkimo bei iSgyvenimo
btudy“ [4]. Vadinasi, tai neatsiejama asmenybés skleidimosi bei jos ugdymo dalis, ,,apimanti biologine, socialing
ir psichologing sritis, nes zmogaus gerovei jtakg daro biologiniy, socialiniy ir psichologiniy reiskiniy sgveikos*
[3]. Zmogus yra ne vien kiiniskas, bet ir dvasiskas. LytiSkumas apima visg asmenj — jo kiing ir siela. Kadangi
zmongés — kuiniski asmenys, labai svarbu teisingai suprasti Zzmogaus lytiskuma. Taciau egzistuoja daug skirtingy
lytiSkumo sampraty, kurios iskreipia tikraja lytiSkumo prasme.

LytiSkumo ugdymo srityje labai reikSminga vaidmenj atlieka tévai bei mokytojai. Itin svarbus jy
tarpusavio bendradarbiavimas. Tacdiau tévams ir mokytojams daznai triksta kompetencijos lytiSkumo aspektu.
Tuomet jauni Zmonés patys iesko informacijos knygose, zurnaluose ir internete, bendrauja su bendraamziais
realiose ir virtualiose aplinkose. Bendravimas yra lytiSkumo dalis, todél labai svarbu ji padaryti kokybiskesn,
kultaringesnj. Televizija ir internetas taip pat daro labai didele jtaka tarpusavio komunikavimui. Todél labai
svarbu tinkamai ugdyti jaunus zmones, perteikiant tikraja lytiSkumo verte ir prasme, kalbos ir bendravimo
kultira.

Lytiskuma ugdyti galima jvairiais budais. Tik svarbu, kad pasirinktas biidas buity kuo veiksmingesnis.
Realiose aplinkose lytiskumui ugdyti yra rengiamos jvairios programos mokykloms, netgi darZeliams, rengiami
specialistai, galintys tai daryti. Taéiau zinant, kad daug mokymosi medziagos ir veikly perkeliama j virtualias
mokymosi aplinkas, o jauni Zmonés jose praleidzia vis daugiau laiko, lytiSkumas turi biiti ugdomas ir jose. Tam
gali biiti naudojami specialils kursai ir priemonés, pateikiami virtualiose mokymosi aplinkose.

Specialiy kursy lytiSkumui ugdyti realiose ar virtualiose mokymosi aplinkoje yra mazai, be to, jie
nelabai populiariis tarp paaugliy. LytiSkumas turi biiti ugdomas kiekviename kurse, kuriame besimokantieji
bendrauja tarpusavyje ar su mokytoju. Kalbos ir bendravimo kultiros ugdymas yra neatsiejama lytisSkumo
ugdymo dalis. Todél lytisSkumui ugdyti virtualiose mokymosi aplinkose nepakanka specialiy kursy. Tam turi biti
pasitelkiamos specialios priemonés, leidziancios stebéti ir valdyti jauny zmoniy kalbg ir bendravimo manieras,

netinkamus ar netinkamai vartojamus Zodzius keisti tinkamais.

3 Zodziy filtras ir ZodZiy cenzorius

Paaugliy kalbos ir bendravimo kultiirai, taip pat lytiSkumui ugdyti virtualiose mokymosi aplinkose,
kurios dabar dazniausiai realizuojamos mokymosi valdymo sistema Moodle, gali biti naudojamas Moodle
sistemoje esantis filtras — ZodZziy cenzorius (zr. 1 pav.). Taciau jis i§ tiesy atlieka tik Zodziy filtravimo —
cenzlravimo funkcijas. Necenzirinius zodzius filtras paslepia po juodu fonu arba pakei¢ia zvaigzdutémis [2].
Tokio filtro trikumas — pasléptus zodzius vis tiek galima pamatyti uzvedus pelés zymeklj. Norint ugdyti
lytiSkumg ar tiesiog kalbos ir bendravimo kultiira, netinkami zodziai turéty buti ne paslepiami, o pakeiciami
cenziiriniais. Todél Sio filtro funkcinés galimybés yra nepakankamos paaugliy lytiSkumui ugdyti. Tam turi buti

idiegtas papildomas filtras ar kita priemoné su didesnémis funkcinémis galimybémis.
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29 pav. Zodziy cenzoriaus panaudos diagrama

Déstytojas
Moodle
Administratorius Pateikti medziaga
w studentams

Studentas

i

Atvirojo kodo mokymosi valdymo sistemai Moodle skirtus papildomus modulius (filtrai taip pat yra

moduliai) galima laisvai kurti ir diegti j sistemg. Sukurtus modulius, jei jie yra bent kiek vertingi, autoriai jdeda i
Moodle sistemos svetaing. Deja, daugiau funkciniy galimybiy turin¢iy filtry nei zodZiy cenzoriy svetaingje
nepateikta. Todél lytiSkumo ugdymo problemg Moodle sistemoje galima spresti dviem budais: sukurti nauja
filtra arba patobulinti esama. Moodle sistemoje esantis Zzodziy filtras i§ esmés néra netinkama, taciau
nepakankama priemoné lytiSkumui ugdyti. Todél pagal esamg filtra buvo sukurtas naujas zodziy filtras, kuris
gali ne tik paslépti necenziirinius zodZius, bet ir pakeisti juos cenziriniais arba tinkamais atitikmenimis

(zr. 2 pav.).

Imamas tekstas, kuris
turi biti filtruojamas

Tikrinamas tekstas, ir
necenziriniai zodziai
kei¢iami zvaigzdutémis i§
niimatvtn earadn

Ar yra filtruojamy
zodziy sarasas?

Tikrinamas tekstas, ir
necenziiriniai Zodziai
keiciami zvaigzdutémis

Ar yra keiCiamy
zodziy sarasas?

Tikrinamas tekstas, ir
necenziriniai zodziai
kei¢iami cenziriniais

GraZinamas
apdorotas tekstas

30 pav. Zodziy filtro veikimo algoritmas
Moodle sistemoje esantis zodziy filtras gali buti puikus pagalbininkas, siekiant riboti jauny Zmoniy
minties raiska virtualiose aplinkose, ypac jei tos mintys néra labai grazios, cenzlrinés ir tikrai nepuoSia miisy
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virtualiy ,,namy‘“. Be to, lietuviy kalbos forma ir Zodziy prasmés daznai iSkraipomos ir nuvertinamos. Formaliai
iSkraipyta, emocionaliai ir intelektualiai skurdi kalba liudija ribota mastyma, minties nepaslankumg.
Nepilnaverté kalba néra pajégi uztikrinti ir visavertj emocinj bei intelektualinj jauny zmoniy ry$j. Biitina stiprinti
bei visapusiskai ugdyti lietuviy kalbos, kaip iSraikos priemonés ir Zzmoniy bendravimo kokybés, visuomeninj
faktoriy. Zodziy filtras paslepia necenziirinius ZodZzius, ir tai jau padeda skatinti Zmones raSyti graZiai,
lietuviskai.

Vis délto dél nedidelés Moodle sistemoje esancio zodZiy filtro naudos, jis daznai biina neaktyvinamas.
Be to, jis néra tinkamas ugdymui, ypaé lytiSkumo ugdymui virtualioje aplinkoje. Yra kelios to priezastys. Filtras
tampa nenaudingas, jei jis néra nuolat papildomas naujais zodZiais. O taip yra todél, kad Moodle sistemoje filtrus
gali valdyti tik administratorius (Zr. 1 pav.). Taciau tokig galimybe turéty turéti mokytojas, kuris bendrauja su
besimokanciaisiais ir mato, kokius zodzius ir kaip jie netinkamai vartoja. Be to, filtras tik paslepia zodzius, todél
nevyksta ugdymas. Maza to, pasléptus zodzius vis tick galima pamatyti uzvedus pelés zZymeklj. Tai galima
pavadinti Zodziy filtravimu, bet ne cenziiravimu ar juo labiau — ugdymu. Zodziy cenzoriaus pritaikymo pavyzdj
galite matyti toliau pateiktame paveiksle. Pavyzdyje filtruojamas sakinys: ,,Sexas su merga yra labai geras

dalykas®“(Zr. 3 pav.).

Filtras:
Bad words list; Bad words list:
e ceneosanors| - Sexas, Merga fie ceneer pemee | SEXAS, MeErga

List of bad words separated by commas [,] -

If the list is empty, a default list from the language pack will be used List of bad words separated by commas []
If the listis empty, a default listfrom the language pack will be used.

Goodwords ISt |y tinis aktas, mergina
List of good words separated by commas []
If the listis empty, a default listfrom the language pack will be used.
Rezultatas: I . B - I=bai geras dalykas. Y su mergina yra labai geras dalykas.

l Vartoti blogus ZodZius negrau :)!

Split | Trinti |

31 pav. Zodziy cenzoriaus pritaikymo pavyzdys

Zodis ,.filtras* tarptautiniy ZodZiy Zodyne apibréziamas kaip kompiuterinis jtaisas arba programa tam
tikros rusies duomenims praleisti.5 Tuo tarpu zodis ,,cenziiruoti* labiau reiskia ,.taisyti®. Siuo atveju tinkamesnis
terminas — ,,zodziy cenzorius®, o ne ,,zodziy filtras“. Juo labiau kad zodziy filtras tik paslepia ZodZius ir daznai
dél to nukencia sakinio prasmé. Sig problemg i$sprendzia patobulintas ZodZiy cenzorius, kuris leidzia ne tik
paslépti, bet svarbiausia — pakeisti necenzirinius Zodzius tinkamais, cenziiriniais zodziais (Zr. 2 pav.). Taip ne tik
neiSdarkomas sakinys, kuriame buvo pavartotas netinkamas Zodis, bet ir pataisomas taip, kaip turéty skambéti
teisingai (zr. 3 pav.). Ir tik tuo atveju, kai netinkamam ZzodZziui pakeisti nebuvo jvestas tinkamas, tuomet
netinkamas yra paslepiamas (Zr. 2 pav.), kaip tai daroma jprastiniame zodziy filtre. Toks Zodziy cenzorius,
lyginant su esamu, leidZia ne tik cenztiruoti, bet ir ugdyti.

Patobulinta Zodziy cenzoriy galima jdiegti jvairiose virtualiose mokymosi aplinkose, kurios

realizuojamos mokymosi valdymo sistema Moodle. Siekiant stiprinti lytiSkumo ugdyma, patobulintg Zzodziy

> Tarptautiniy zodziy Zodynas. Prieiga per interneta: http://www.tzz.It/f/filtras.
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cenzoriy numatoma panaudoti kurse lytiSkumo tema. Taip siekiama lytiSkumo ugdymo, integruojant skirtingas

lytiSkumo priemones — specialy kursg ir specialig priemoneg.

4 I§vados

Dél skirtingos lytiSkumo sampratos ir didelés realios bei virtualios aplinkos jtakos lytiSkumas daznai
suprantamas neteisingai. Kadangi lytiSkumas yra neatsicjama asmenybés skleidimosi bei jos ugdymo dalis,
batina lytiSkuma ugdyti ne tik realioje, bet ir virtualioje aplinkoje. Pastarojoje geriausia tai daryti sukuriant
specialy mokymosi kursg lytiSkumo tema. Tam galima pasitelkti atvirojo kodo mokymosi valdymo sistema
Moodle.

Moodle sistemoje lytiskumui ugdyti taip pat gali buti panaudotas specialus filtras — zodziy cenzorius.
Taciau esamas filtras turi ribotas funkcines galimybes, todél jis buvo patobulintas taip, kad netinkami arba
necenziiriniai ZodZziai biity ne tik paslepiami, bet jei yra jvesti tinkami arba cenziiriniai atitikmenys, biity jais
pakei¢iami. Taip zodziy cenzorius jgalina ne tik filtravimo funkcija, kuria pasizymi filtrai, bet ir ugdymo
funkcija, kuri ir yra biidinga cenzoriams.

Patobulintas Zodziy cenzorius gali bati pritaikytas ne tik lytiSkumui, bet ir bendrinei kalbai ugdyti ar
tiesiog bendravimui virtualioje mokymosi aplinkoje kontroliuoti. Kalbos kultiira gali biiti ugdoma naudojant
patobulinta odZiy cenzoriy, bet ne buvusj filtrg. Sis ZodZiy cenzorius gali padéti siekiant padaryti paaugliy

bendravimg kokybiskesn;.
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Teenagers' sexuality education in the virtual learning environment
One of the dangers in the virtual environment is inappropriate and insecure communication of the young

people. In general communication is a concurrent with sexuality. There may be used special means for sexuality
education of the teenagers in the virtual environment. Although technology itself does not educate sexuality, the
means which enable to hide or change inappropriate words may be employed in various courses or simply virtual
learning environments. This paper describes the sexuality education opportunities in the virtual learning

environments which are realized by a learning control system Moodle.
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