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Santrauka

Socialiniai ir emociniai gebéjimai yra neatsiejami nuo sékmingo ir laimingo zmogaus. Lietuvoje
socialinis ir emocinis ugdymas tapo privalomas tik nuo 2017m., Svietimo, Sporto ir Mokslo
ministerija iSleidus jstatymo pataisa, kuri reglamentuoja, jog visos mokyklos jsipareigoja ugdyti
mokiniy socialinius ir emocinius gebéjimus. Tam, kad mokiniai jgyty visy reikalingy s€¢kmingam ir
laimingam Zmogui, socialiniy ir emociniy geb¢jimy, Siuos mokiniy jgiidzius biitina ugdyti ne tik
pertrauky metu, klasés valandéliy metu, bet ir visy dalyky pamokose. Siame darbe pasirinkta nagrinéti
Norvegijoje dirbanciy lietuviy mokytojy patirtis ugdant mokiniy socialinis ir emocinius jgidzius
dalyky pamokose. Norvegijoje pasirinkta, nes socialiniy ir emociniy gebéjimy ugdymas yra
privalomas nuo 1995-yjy. Siekiama atskleisti mokytojy organizuojama socialiniy ir emociniy
gebéjimy ugdyma Norvegijos mokyklose ir kokie biidai ar metodai yra taikomi. Vaikas mokykloje
praleidzia didzigja savo vaikystés ir paauglystés dalj, tad bitina zinoti, kokie biidai yra efektyviausi
ugdant socialinius ar emocinius mokiniy jgiidzius. Siame magistro baigiamajame darbe keliama
problema: kokiais biidais dalyky mokytojai ugdo mokiniy socialinius ir emocinius geb&jimus dalyky
pamokose? Tyrimo tikslas yra atskleisti mokiniy socialiniy ir emociniy gebéjimy ugdyma dalyko
pamokose. Tyrimo objektas — mokiniy socialiniy ir emociniy geb¢jimy ugdymas dalyko pamokose.
Tyrimo uzdaviniai: 1) iSryskinti mokiniy socialiniy ir emociniy gebé¢jimy ugdymo pamokose
teorinius aspektus; 2) pagristi mokiniy socialiniy ir emociniy geb¢jimy ugdymo Norvegijos
mokyklose tyrimo metodologija; 3) nustatyti mokiniy socialiniy ir emociniy gebéjimy ugdymo
Norvegijos mokyklose ypatumus. Siekiant jgyvendinti iSsikelta tikslg ir atlikti uzdavinius, magistro
darbe taikytas mokslinés literatliros analizés metodas, kokybinio tyrimo prieiga - i§ dalies
struktiiruotas interviu; interviu metu gauti duomenys buvo analizuojami turinio analizés metodu.
Tyrimo metu gauti duomenys atskleide, kad mokyklose, kur dirba tyrimo dalyvés, akcentuojamas
mokinio emocinis ir fizinis saugumas, Kuris uzima svarbiausig mokyklos tiksla, tik antroje vietoje
lieka akademiniai rezultatai. Mokyklose nuolatos taikomi jvairis, socialinius ir emocinius mokiniy
gebéjimus, ugdantys budai pertrauky metu, po pamoky ar net pakei¢iant pamokas (viena diena per
savaite yra skirta Zygiams). Tyrimo dalyviai akcentavo, jog pasiekia gerus rezultatus todél, nes
laisvai gali rinktis programas, su kuriomis nori dirbti arba sudaryti patys programas atsiZzvelgdami
individualiai | klas¢je esancias problemas. Tyrimo metu iSryskinti astuoni universallis, visiems
mokomiesiems dalykams, tinkantys socialinius ir emocinius mokiniy jgtidzius ugdantys budai: klasés
valandélés, pozityvus klasés valdymas, disciplina, atsakomybé¢, mokinio autonomija, socialiniai
rySiai, emocinio ir fizinio saugumo uZztikrinimas, spaudimas. Tyrimo dalyvés atskleidé keturiolika
metody, kuriuos jos taiko savo dalyky pamokose: taisyklés (kurias kuria kartu su mokiniais),
vertybés, mokomyjy temy parinkimas pagal mokiniy interesus, mokytojo pavyzdingas elgesys,
zaidimai, veiklos lauke, meninés veiklos, grupinis darbas, bendradarbiavimas, emocijy pazinimas,
problemy sprendimas, diskusijos ir refleksija. Tyrimo metu iSaiskinti ne tik efektyviausi metodai, bet



ir sunkumai su kuriais susiduria mokytojai, didziausi sunkumai: tévy keliami likesciai ir laiko
neapibréztumas/stoka. Tyrimu atskleista, kokius universalius, socialinius ir emocinius mokiniy
gebéjimus ugdancius, biidus taiko mokytojos, kuriy mokyklose privaloma ugdyti Siuos mokiniy
gebéjimus kiekvieng pamoka. Magistro baigiamaj] darba sudaro trys darbo dalys: teoring,
metodologing ir tyrimas. Magistro baigiamajj darbg sudaro 65 psl.
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Summary

Social and emotional competences cannot be separated from a successful and happy person. In
Lithuania, social and emotional education became mandatory only in 2017, when the Ministry of
Education, Science and Sport issued a correction of the law regulating that all schools shall train the
social and emotional competences of their students. In order for the students to acquire all skills
necessary for a successful and happy person, as well as, social and emotional competences, these
skills must be trained not only during breaks or class hours but also during lessons. In this work, |
have chosen to examine the experience of Lithuanian teachers working in Norway in training the
social and emotional abilities of students during classes. Norway was chosen because the education
of social and emotional competences became mandatory in 1995. It is intended to disclose the training
of social and emotional competences being organized by the teachers in Norwegian schools and the
application of training techniques or methods. Since a child spends a large portion of their childhood
and adolescence in school, one must know the most effective techniques for training the social or
emotional competences of pupils. In this Master’s thesis, a problem is raised: by using what
techniques do the teachers train the social and emotional competences of students during classes? The
purpose of the research is to disclose the training of social and emotional competences of students
during classes. The object of the research is the training of the social and emotional competences of
pupils during classes. The tasks of the research: 1) to highlight the theoretical aspects of training the
social and emotional capacities of students during classes; 2) to substantiate the research methodology
of training the social and emotional competences of pupils in Norwegian schools; 3) to determine the
features of training the social and emotional competences of pupils in Norwegian schools. In order to
implement the raised goal and perform the tasks, the scientific literature analysis method, and the
access to qualitative research — semi-structured interview — were applied; the interview data was
analyzed in accordance with the content analysis method. The data received during research
uncovered that the schools, wherein the research participants are working, stress the importance of
the emotional and physical safety of a student; academic results come second. In schools, during
breaks, after classes, or even by substituting classes (one day per week is meant for hikes), various
techniques for training the social and emotional capacities of students are applied. The research
participants highlighted that they achieve good results because they are free to choose the programs
to work with or are free to shape the programs themselves, by having regard to the individual issues
in the classroom. The research highlighted eight universal techniques for training the social and
emotional competences of students, which are suitable for all of the subjects being taught: class hours,
positive management of the class, discipline, responsibility, autonomy of a student, social ties,
ensuring of emotional and physical safety, pressure. The research participants disclosed fourteen
methods, which they apply during their classes: rules (which they create together with students),
values, selection of subjects in accordance with the interests of students, exemplary behavior of the



teacher, games, outside activities, artistic activities, group work, cooperation, getting to know one’s
emotions, issue solving, discussions and reflection. During the research, not only the most effective
methods were disclosed, but also the problems, which the teachers encounter. The biggest problems
are expectations raised by the parents and the uncertainty/lack of time. The research uncovered what
kind of universal techniques the teachers apply in their classes in order to train the social and
emotional competences of students. The Master’s thesis consists of three parts: theoretical,
methodological and research. The Master’s thesis consists of 65 pages.
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Santrumpuy ir terminy sarasas
Santrumpos:
SEU - socialinis ir emocinis ugdymas

Terminai:

Emocinés kompetencijos — gebéjimas atpazinti, jvardinti ir valdyti savo emocijas, atpazinti kity
emocijas, gebéti uzjausti, emocinio tvirtumo demonstravimas (Liubartiené ir kt. 2015).

Socialinés kompetencijos — apima gebe¢jimus kurti ir iSlaikyti santykius, turéti teigiama santykj su
paciu savimi. Gebé¢jimas kontroliuoti savo elgesi, iSsikelti tikslus ir sistemingai jy siekti. Socialiniy
normy suvokimas ir geb¢jimas elgtis pozityviai, pagarbiai ir priimtinai (Caldarella, Merrell, 1977).

Socialinis ir emocinis ugdymas — procesas, kurio metu jgyjamos zinios, jgiidziai ir kompetencijos,
reikalingos suprasti ir valdyti savo emocijas, gebéti iSsikelti tikslus ir jy siekti, suprasti kito zmogaus
emocijas, jausmus, kurti ir iSlaikyti socialinius santykius, gebéti logiskai elgtis stresinése situacijose
ir priimti apgalvotus sprendimus (Valantinas, 2009).
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Ivadas

Temos aktualumas. Dabar kaip niekada socialinis ir emocinis ugdymas yra svarbus. XX a. pradzioje
vaiky emociniai ir socialiniai gebéjimai buvo kur kas geresni. Siais, modernias laikais, daugelis tévy
didelj démesj skiria darbui, tobul¢jimui. Kol tévai dirba, mokiniy grafikai yra perpildyti neformaliojo
Svietimo veiklomis, korepetitoriy uzsiémimais ir kitomis veiklomis, taip visai nepaliekant laisvo laiko
vaikams. Biitent todél yra taip svarbu, kad mokytojai, neformaliojo Svietimo veikly vadovai,
korepetitoriai ir kt. su vaiky ugdymu ir laisvalaikiu susij¢ asmenys, tinkamai iSmanyty socialinj ir
emocinj ugdyma ir padéty vaikams jj ugdyti.

Remiantis Zins ir Elias (2007) teiginias, socialinio ir emocinio ugdymo pagalba zmogus geba kurti ir
iSlaikyti socialinius rySius, geba atpazinti ir jvardinti ne tik savo, bet ir kito Zmogaus patiriamas
emocijas, sugeba valdyti savo emocijas ir veiksmus, geba suprasti kada ir koks elgesys yra tinkamas
socialing¢je aplinkoje. Socialines ir emocines kompetencijas turintis Zmogus sugeba biiti atsakingas
uz save ir aplinkinius, yra pilnavertis visuomenés narys (Zins, Elias, 2007).

Socialinis ir emocinis ugdymas Lietuvoje populiaréja tik pastaruosius keleta mety. Lietuvos
Respublikos Svietimo, Mokslo ir Sporto ministerija socialinj ir emocinj ugdyma apibtidina kaip:
procesq, kurio metu vaikai ir suaugusieji jgyja Ziniy, nuostaty, jgudziy ir kompetencijy Siose srityse.
savo emocijy suvokimas ir valdymas, pozityviy tiksly issikélimas ir pasiekimas, kity globa ir
ripinimasis kitais, pozityviy santykiy su kitais kirimas ir palaikymas, tinkamas tarpasmeniniy
santykiy situacijy valdymas, atsakingas sprendimy priemimas (Valantinas, 2009). Norvegijoje
socialinis ir emocinis ugdymas akcentuojamas nuo 1995-yjy ir néra taikomas, kaip atskiras dalykas,
ta¢iau integruojamas ] visas dalykines pamokas. Siekiant parengti rekomendacijas Lietuvos
mokytojams, remiantis Norvegijos patirtimi, tyrimas atliekamas Norvegijoje (Stremgren&Couto,
2022).

Suvokiant socialinio ir emocinio ugdymo svarbg, biitina jj taikyti ne tik klasés valandéliy metu, bet
itin svarbu, kad pedagogai tai daryty tinkamai. Socialinio ir emocinio ugdymo programos praranda
savo verte, jeigu pedagogo vertybés ir elgesys visiskai skiriasi nuo programos.

Tyrimo problema. Socialiniy ir emociniy gebéjimy ugdymas Lietuvoje pradétas placiau nagrinéti
tik po 2017 m. priimtos jstatymo pataisos, jpareigojancios visas mokyklas ugdyti mokiniy socialinius
ir emocinius geb¢jimus. Socialiniy ir emociniy gebéjimy svarba ir ugdymas nagrinéti itin placiai
uzsienio autoriy, taciau kiekvienam mokomajam dalykui tinkantys ugdymo biidai analizuojami
recCiau. Todél labai svarbu aptarti socialinius ir emocinius mokiniy geb¢jimus ugdancius biidus dalyko
pamokoje. Tyrimo probleminis klausimas yra: kokiais buidais dalyky mokytojai ugdo mokiniy
socialinius ir emocinius geb¢jimus dalyky pamokose?

Tyrimo objektas: mokiniy socialiniy ir emociniy gebéjimy ugdymas dalyko pamokose.
Tyrimo tikslas: atskleisti mokiniy socialiniy ir emociniy gebéjimy ugdymag dalyko pamokose.
Tyrimo uZdaviniai:

1) Isryskinti mokiniy socialiniy ir emociniy gebéjimy ugdymo pamokose teorinius aspektus.
2) Pagrjsti mokiniy socialiniy ir emociniy gebéjimy ugdymo Norvegijos mokyklose tyrimo
metodologija.
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3) Nustatyti mokiniy socialiniy ir emociniy gebéjimy ugdymo Norvegijos mokyklose
ypatumus.

Duomeny rinkimo metodai:

e Mokslinés literaturos analize;
e Dokumenty analize
e | dalies strukturuotas interviu.

Duomeny analizés metodai: kokybin¢ turinio analize.

Teorinés darbo nuostatos:

v' Tyrime remiamasi Salovey‘jaus ir Mayer‘so (1990) emocinio intelekto teorija. Remiantis Sia
teorija, aukstg emocinj intelekta turintys Zmonés turi keturis pagrindinius gebéjimus:
gebéjima suvokti savo ir kity emocijas, jas iSreiksti; gebéjima naudoti emocijas taip, kad Sios
palengvinty mastyma; geb&jima suprasti emocinius signalus; gebéjima valdyti savo emocijas
siekiant i$sikelty tiksly. Visi Sie gebéjimai reikalauja sgmoningy pastangy.

v' Darbe remiamasi socialinio konstruktyvizmo teorija (Vygotsky, 1987), kuri teigia, kad
socialiné aplinka daro didziule jtakg mokiniy mokymuisi. Mokiniai grei¢iausiai jsisavina
medziagg dirbdami drauge su klasés draugais, bandydami patys, diskutuodami ir
reflektuodami, o tai labai svarbu ugdant socialinius emocinius mokiniy gebéjimus.

Darbo struktiira: jvadas, trys dalys (teorin¢, metodologiné, empiring), iSvados, rekomendacijos,
literatiiros sarasas, priedai. Darbo apimtis be priedy: 62 psl.
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1. Mokiniy socialiniy ir emociniy gebéjimy ugdymo pamokoje teoriniai aspektai

Siame skyriuje analizuojamos trys, itin svarbios socialinio ir emocinio ugdymo potemés. Remiantis
moksliniais tyrimais skyriuje analizuojama mokiniy socialinio ir emocinio ugdymo svarba.
Nagrin¢jama mokslin¢ literatiira siekiant iSmanyti vaiky socialiniy ir emociniy geb¢jimy raidg ir
socialiniy ir emociniy gebé¢jimy ugdyma dalyko pamokose.

1.1. Mokiniy socialinio ir emocinio ugdymo svarba

Socialinis ir emocinis ugdymas (toliau SEU) yra procesas, kurio metu mokiniai mokosi tam tikry
socialiniy ir emociniy geb&jimy, kurie leisty mokiniams tapti gerais studentais, pilieciais, pasiekti
s¢kmés ne tik akademiniame, bet ir asmeniniame gyvenime. SEU gerina mokinio emocinj intelekta,
kuris, anot Goleman‘o (2005) yra net svarbesnis uz 1Q. PanaSiai socialinj ir emocinj ugdyma
apibtdina ir Valantinas (2009), teigdamas, kad socialinis ir emocinis ugdymas yra procesas, kurio
metu tiek mokiniali, tiek pedagogai jgyja ziniy, jgtdziy ir kompetencijy, reikalingy suvokti ir valdyti
savo emocijas, gebéti iSsikelti ir siekti tiksly, atjausti kitg ir suprasti jo emocijas, jausmus, kurti ir
palaikyti pozityvius socialinius santykius, valdyti stresines situacijas bei priimti apgalvotus
sprendimus (Valantinas, 2009). Siekiant didinti SEU zinomuma 1994 m. jkurta organizacija CASEL
(angl. Collaborative to Advance Social and Emotional Learning), kurios pagrindinis tikslas atsakyti
1 klausima — kas biity, jeigu Svietimas visapusiskai ugdyty socialines, emocines ir akademines vaiky
kompetencijas. Vedama Sios idéjos, maza mokslininky grupé tapo didele SEU integracijos j §vietimg
dalimi (CASEL, 2023) ir teikia naudingg informacijg visuomenei.

CASEL teigiama, kad socialinis ir emocinis ugdymas yra neatsicjama zmogaus tobulé¢jimo dalis,
asmuo geba jgyti ir taikyti naujas Zinias, jgiidzius sickdamas susikurti sveikg savo asmenybe, valdyti
emocijas bei kurti asmeninius ir kolektyvinius tikslus, uzmegzti santykius. Tai jrodo, jog socialinis ir
emocinis ugdymas svarbus ne tik mokykloje, ta¢iau daro didziulg jtakag ir tolesniame Zmogaus
gyvenime (CASEL, 2023). Siam CASEL organizacijos teiginiui pritaria ir Zins bei Elias (2007)
teigdami, jog per SEU Zmogus jgyja gebé¢jima efektyviai spresti problemas (Zins & Elias, 2007).

Cotrus’is ir kt. (2012) teigia, kad socialiniai ir emociniai gebéjimai neatsiejami nuo laimingo ir
s¢kmingo zmogaus, taigi socialinis ir emocinis ugdymas, kuris ugdo reikalingas SE kompetencijas ir
jgtdzius, itin svarbus kiekvienam vaikui. Turédamas tvirtas emocines kompetencijas zmogus gali
siekti savo tiksly, pazjsta save, geba valdyti savo mintis ir veiksmus jvairiose, net ir stresinése,
situacijose. Taigi SEU yra socialiniy ir emociniy gebéjimy, kompetencijy ir ziniy pagrindas. Siekiant
ji taikyti tikslingai, bitina zinoti, kas yra emocinis intelektas, kuo jis pranasesnis uz IQ ir kas yra
emocinés kompetencijos (Cotrus ir kt., 2012).

Tai, jog geri mokykloje ar universitete pasiekiami rezultatai nenulemia ateityje patiriamos sé¢kmés,
iliustruoja Rooyis ir Viswesvaran’as (2004). Jie teigia, kad zmonés, kurie yra ,,emociskai protingi®,
geba atsisakyti trumpy malonumy ir verciau skirti laikg darbui ar svarbesniems dalykams, jie
nesileidzia uzvaldomi staigiy impulsy, geba geriau spresti konfliktus (tiek darbe, tiek asmeniniame
gyvenime), kuria ir palaiko geresnius tarpusavio santykius (Rooy, Viswesvaran, 2004). Taigi,
emocinis ir socialinis intelektas yra itin svarbus Zmogaus asmeniniame gyvenime bei karjeroje, biitent
todél svarbu ugdyti mokiniy socialinius ir emocinius gebéjimus nuo pat ankstyvosios vaikystés.

Ugdomi socialiniai ir emociniai geb¢jimai atveria zmogui daugiau galimybiy buti sékmingam ne tik
profesiniame, bet ir asmeniniame gyvenime. Waters’is ir Scrouf’as (1983) teigia, kad socialiniai
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jgudziai yra tie, kurie leidzia Zmogui tinkamai iSnaudoti aplinkg ir zmogiskuosius iSteklius, norint
pasiekti pageidaujamg rezultatg (cit. i§ Semrud-Cikleman, 2007. Tai patvirtina ir Lauzackas (2005)
teigdamas, kad socialiniai gebéjimai yra tie, kurie leidzia zmogui gyventi kartu su kitais ir efektyviai
dalyvauti visuomeniniame valstybés gyvenime (Lauzackas, 2005). Gedviliene ir kt. socialinius
gebéjimus apibudina panasiai. Anot jy, Sie geb¢jimai veda asmen;j j tinkamg santykj su aplinka
jvairiais pozityviais ir negatyviais padariniais (Gedviliené ir kt., 2010). Socialinius gebéjimus turintis
pilietis geba pozityviai priimti socialing aplinka, jvairiy situacijy ar veiksmy padarinius, geba
dalyvauti visuomeniniame ir socialiniame valstybés ar bendruomenés gyvenime. Turédamas
emociniy gebéjimy, asmuo geba suvaldyti savo emocijas ir vadovautis protu jvairiose gyvenimiskose
situacijose. Taigi, emocinis intelektas apima itin daug sgvoky ir procesy, vienos i§ jy — emocinés
kompetencijos, kurias buitina nagrinéti placiau, jei norima ugdyti pamoky metu.

Socialinés ir emocinés kompetencijos. Socialiniy ir emociniy kompetencijy terminas anks¢iau buvo
siejamas su daugeliu socialiniy ir emociniy jgudziy. Pirmieji atliekami tyrimai buvo skirti iSanalizuoti
pagrindines socialines ir emocines konstrukcijas, ta¢iau naujesni tyrimai jau siekia iSgryninti
socialiniy ir emociniy kompetencijy sampratg. Eisenberg’o & Spinrad’o (2004) atliktas tyrimas
socialines ir emocines kompetencijas jvardija kaip gebéjimg suvokti ir valdyti savo emocijas,
pakankamg zodynag jvardyti savo emocijoms, veido iSraiSky ir socialiniy situacijy supratima,
kultariniy taisykliy suvokimg (Eisenberg & Spinrad, 2004). Kitaip tariant, socialinés ir emocinés
kompetencijos yra tai, kas padeda zmogui biiti visaver¢iu visuomenés nariu, siekti savo tiksly ir atlikti
kasdienybé¢je reikalingus veiksmus.

Kim ir kt. (2011) teigia, kad socialinés ir emocinés kompetencijos yra geb¢jimas bendrauti, reguliuoti
ir valdyti savo emocijas, spresti problemas (Kim ir kt., 2011). Hargravesas (2019) patvirtina Kim ir
kt. (2011), Eisenberg’o & Spinrad‘o (2004) teiginius. Jis teigia, kad socialinés ir emocinés
kompetencijos apima s¢kmingg emocijy valdymga ir teigiamg socialing aplinkg. Anot Hargraves o
(2019), socialines ir emocinés kompetencijos apima tiek savo, tiek aplinkiniy emocijy pazinima,
emocijy reguliavimg ir jy israiska, empatijg, socialiniy situacijy supratimg ir geb&jimg dalyvauti
socialinése situacijose (Hargraves, 2019).

Aktyviausiai socialiniai ir emociniai gebéjimai vystosi iki ikimokyklinio amziaus. Denham (2007)
teigia, kad emocijos iSreiSkiamos per veido mimikas, kiino judesius ir balsg. Emocijy iSreiSkimas
labai svarbus siekiant jgyvendinti savo tikslus ir palaikyti teigiamus socialinius santykius. Visgi,
vaikas turéty zinoti, kada, kur ir kokias emocijas galima isreiksti — tai vadinama emocijy reguliavimu.
Dar vienas, ne maziau svarbus aspektas yra emocijy supratimas, t. y. emocisSkai kompetentingi vaikai
geba jsisavinti kity ir savo emocijas socialinése situacijose, atsizvelgdami j aplinkiniy emocijas vaikai
gali atitinkamai iSreikSti savo emocijas tokiu biidu nesukeldami neigiamos reakcijos. Taigi,
apibendrinant galima teigti, jog vaikas, kuris geba emocijas pazinti, suprasti, iSreiksti ir reguliuoti,
yra emociskai kompetentingas (Denham, 2007).

Bierman‘as ir Motamedi‘s (2015) antrina Denham (2007) nuomonei teigdami, kad ankstyvaisiais
vaiko gyvenimo metais socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymas vyksta lengviausiai, nes vaikai
atvirai priima naujoves ir yra i§ prigimties smalsts. Biitent ugdant socialines ir emocines
kompetencijas ankstyvajame amzZiuje, vaikai vis geriau pazjsta savo emocijas ir geba jas valdyti, jgyja
reikalingy kompetencijy priimti sprendimus ir kurti socialinius santykius (Bierman & Motamedi,
2015). Bene svarbiausi ir daugiausia jtakos darantys veiksniai vaiky elgesiui yra emocijy

iSgyvenimas, jy rodymas, supratimas ir reguliavimas (Denham ir kt., 2007). Pirmiausia, tinkamai
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ugdant socialines ir emocines kompetencijas, vaikai turi gebéti atpazinti pamatines emocijas, tokias
kaip dziaugsmas, baimeé, susidomeéjimas, pyktis ir kt. Norédamas jsijausti | kito asmens jausmus,
vaikas privalo suprasti ir Siek tiek sudétingesnes emocijas (géda, susiripinimas, pasididziavimas ir

kt.).

Emocinés kompetencijos. Emocinés kompetencijos yra gebéjimai valdyti savo emocijas, pazinti kity
emocijas, jausti empatijg ir gebéti jvardyti emocijas (Liubartiené ir kt., 2015). Turédamas emociniy
geb¢jimy, asmuo geba suvaldyti savo emocijas ir vadovautis protu jvairiose gyvenimiskose
situacijose. Saarni (1998) teigia, kad emociniai gebéjimai apima asmens tvirtumg ir savarankiskuma,
t. y., kai Zmogus turi gerus emocinius gebéjimus, jis geba pademonstruoti savo emocinj tvirtumag
jvairiose socialinése situacijose (Saarni, 1999). Goleman‘as (1998) isskiria penkias ne tik emociniy,
bet ir tarpusavyje susijusiy socialiniy gebéjimy grupes: saves valdymas, savimoné, patikimumas,
socialiniai jglidziai, socialiniy santykiy kiirimas ir i§laikymas. Taigi, kaip ir socialiniai geb¢jimai, taip
ir emociniai geb¢jimai yra itin svarbis sékmingam zmogui. Puikius emocinius gebéjimus turintis
zmogus galés valdyti savo emocijas net ir paciose kritiskiausiose socialinése aplinkybése (Goleman,
1998).

Mayer-is ir Solovey‘jus (1989) isskyré penkias emocines kompetencijas (Mayer & Salovey, 1989),
kurios itin svarbios kiekvienam amziaus tarpsniui (zr. 1pav.). Savo emocijy supratimas — gebéjimas
suvokti patiriamas emocijas; $is geb¢jimas itin svarbus tam, kad zmogus galéty save suprasti, ko jis
nori ir kodél elgiasi biitent taip; zmoneés, kurie geba suprasti savo emocijas, kontroliuoja savo
gyvenimg ir nepasiduoda trikdziams, siekia savo tikslo. Savo emocijy kontroliavimas — gebé¢jimas
kontroliuoti savo emocijas pagal socialinés aplinkos taisykles; zmogus, kuris geba save kontroliuoti,
kuria tvirtesnius socialinius santykius, jam geriau sekasi zmoniy apsuptyje ir jis labiau savimi pasitiki.
Saves motyvavimas — gebéti save motyvuoti yra biitinybé s€ékmingam zmogui; Zzmogus, kuris turi §j
bruoza, gali siekti uzsibrézty tiksly bet kurioje pasirinktoje srityje. Aplinkiniy asmeny emocijy
pazinimas — gebéti atpazinti kito Zmogaus jausmus yra socialiniy santykiy pagrindas; empatisSki
zmones, kurie supranta kity emocijas, pastebi net ir nezymiausius kito asmens elgesio pasikeitimus.
Socialiniy santykiy valdymas — gebéti kurti ir palaikyti santykius yra emocinio intelekto pagrindas;
zmogus, gebantis kurti ir palaikyti pozityvius socialinius santykius, daznai turi lyderio savybiy, jam
sekasi veiklos, kuriose dalyvauja daug zmoniy. Taigi, emociskai kompetentingas zmogus supranta
savo emocijas, jas kontroliuoja, geba save motyvuoti, atpazinti aplinkiniy Zmoniy emocijas ir kuria
bei iSlaiko socialinius santykius (Mayer, Solovey, 1989).
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1 pav. Penkios emocinés kompetencijos, svarbios visiems amziaus tarpsniams (Mayer, Solovey, 1989)
Panasiai kaip Mayer‘is ir Solovey‘jus (1989), Saarni (2002) remdamasi savo empiriniy tyrimy

rezultatais jvardija net Septynis gebéjimus, kurie yra tarpusavyje susij¢ ir sudaro bendra emociniy
kompetencijy vaizdg (Malinauskaité, 2011):

e suvokti savo emocijas;

o kalbéti apie savo emocijas;

e buti empatiSkam;

e atskirti emocinj patyrimg nuo emocings israiskos;
e valdyti neigiamas emocijas ir stresines situacijas;
e samoningai santykiuose kalbéti apie emocijas;

e Dbiiti saviveiksmingam.

Gilinantis j Saarni (2002) tyrimus iSrySkéjo, kad tyréja jvardija septynis gebéjimus, kuriuos turintys
vaikai buty laikomi emociSkai kompetentingais. Galima pastebéti, jog Saarni (2002) iSskirti
emociniai geb¢jimai yra Mayer‘io ir Solovey‘jaus (1989) isskirty kompetencijy dalys.

Apibendrinant galima teigti, kad Mayer is ir Solovey jus (1989) pateikia penkias emociskai
intelektualaus Zmogaus kompetencijas, kurias turédamas asmuo turi sékmingq karjerq ir yra
laimingas asmeniniame gyvenime. Tai zmogus, kuris geba kurti socialinius santykius, siekti savo
tiksly, pazinti kito Zmogaus emocijas ir geba save kontroliuoti bet kokioje socialinéje situacijoje. Visi
analizuoti autoriai, Mayer ‘is ir Salovey jus (1989), Saarni (2002), Eisenberg‘as ir Spinrad‘as
(2004), Denham (2007), Bierman‘as ir Motamedi‘s (2015), iSskiria tas pacias emocines
kompetencijas, tik skirtingai jas pateikia, vieni pateikia daugiau varianty, kiti jvardija maZiau
kompetencijy, bet esminés kompetencijos nesikeicia, tai — savo emocijy supratimas, pazinimas,
reguliavimas ir gebéjimas suprasti kity emocijas. Sios kompetencijos yra kiekvieno Zmogaus
siekiamybé, tad turi biiti ugdomos nuo pat ankstyvosios vaikystés. Siekiant efektyviai ugdyti vaiky
socialinius ir emocinius gebéjimus, biitina Zinoti, kas ir kada vyksta mokiniy elgesyje, smegenyse, t.
V. susipazinti su jy raida.
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Socialinés kompetencijos. Gulay‘jus, Akman‘as (2009) teigia, kad bitent socialinés kompetencijos
leidZia zmogui prisitaikyti, kurti ir palaikyti esamus socialinius santykius. Autoriai, kaip ir pirmiau
aptarti Denham (2007) teiginiai, pabrézia, kad ikimokyklinio amziaus laikotarpis yra pats
svarbiausias socialiniams jgudziams ugdyti (Gulay, Akman, 2009). Ziv‘as (2013) teigia, kad
socialinés kompetencijos jgalina vaikus kurti s€ékmingus socialinius santykius su kitais, padeda
pasirengti mokslams, gerina gebéjimus prisitaikyti prie skirtingy aplinky ir akademinius rezultatus.
Rashid‘as (2010) teigia, kad socialinés kompetencijos ugdymas ne maziau svarbu nei akademiniai
pasiekimai. Biitent socialinés kompetencijos leidzia vaikui atsiskleisti, bendrauti ir kurti santykius su
savimi ir kitais zmonémis (Rashid, 2010).

Socialinés kompetencijos itin svarbios, nes padeda vaikui bendrauti su Kitais vaikais skirtingose
situacijose, padeda suvokti, koks elgesys socialiai priimtinas, o koks — ne (Namka, 1997; Caldarella,
Merrell, 1977). Socialinés kompetencijos gali biiti klasifikuojamos i 5 grupes (Caldarella, Merrell,
1977):

1. santykiy kiirimas ir palaikymas — gebéjimas kurti ir iSlaikyti santykius su bendraamziais,
tévais (glob¢jais, riipintojais), mokytojais ir kitais bendruomenés nariais; gebéjimas turéti
teigiama santykj su paciu savimi;

2. saves valdymas — gebéjimas pajusti savo elgesj, suprasti jo kilmés priezastis ir gebéti
kontroliuoti elgesj;

3. akademiniai pasiekimai — gebéjimas issikelti akademinius tikslus ir jy siekti; suvokimas, kad
mokymasis yra privalumas;

4. socialiniy normy laikymasis — gebéjimas suprasti, kokiose situacijose kaip reikia elgtis ir koks
elgesys priimtinas;

5. tvirtabudiskumas — gebé&jimas elgtis pozityviai, pagarbiai ir priimtinai ne tik savo, bet ir kity
Zmoniy atzvilgiu.

Nacionaliné mokykly psichology asociacija (2002) teigia, kad geri socialiniai gebéjimai yra reikalingi
s¢kmingam gyvenimui. Bitent Sie gebéjimai suteikia galimybe Zinoti, kg, kaip ir kada tinkamai
pasakyti ar pasielgti jvairiose situacijose (Nacionaliné mokykly psichology asociacija, 2002).
Tereseviciené, Gedviliené (1999) iSskyré deSimt socialiniy gebéjimy, kurie sudaro pirmiau
analizuotas Caldarella ir Merrell‘io (1977) socialines kompetencijas:

e problemy sprendimas;
e démesingumas;

e konflikty sprendimas;
e jsijautimas;

e Kkonkretumas;

e nuoSirdumas;

e atsakomybe;

e pagarba vienas kitam;
e gebéjimas vadovauti.

Vysniauskytés-Rimkienés (2007) atliktas tyrimas iliustruoja, kad, ugdant paaugliy socialinius
gebéjimus, galima pasiekti teigiamy rezultaty ir pagerinti mokiniy socialines kompetencijas.
Vysniauskytés-Rimkienés (2007) tyrimas matavo tokias mokiniy socialines kompetencijas: gebéjima
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suprasti savo emocijas, reiksti savo emocijas, suprasti kito emocijas, mokéti iSklausyti, bendrauti ir
spresti problemas. Sios kompetencijos i$matuotos tyrimo pradZioje ir pasibaigus socialiniy
kompetencijy ugdymo mokymams. Pasibaigus mokymams mokiniy rezultatai pageréjo, taciau
nezymiai. Galima daryti prielaida, kad mokiniy jprociai ir kompetencijos greitai nesikeicia. Bitent
tai antrina Gulay‘jus ir Akman‘as (2009), jog socialinis ugdymas efektyviausias yra ikimokykliniame
amziuje. Gresham‘as, Elliot‘as (1990) teigia, kad taip gali buti todél, kad mokiniai nezino, kaip
mokymuose gauta medziagg pritaikyti realioje, gyvenimiskoje situacijoje. Sis tyrimas ir Gresham ‘o
bei Elliot‘'o (1990) teiginys jrodo, kaip svarbu ugdyti mokiniy socialines kompetencijas ne tik
specialiose socialiniy jgiidziy lavinimo pamokose, bet ir visose pamokose, kai mokiniai net
nesupranta, jog tam tikru metu mokosi socialiniy jgtidziy.

Apibendrinant galima teigti, kad socialiniai ir emociniai gebéjimai suteikia galimybg¢ vaikui uzaugti
s¢kmingu ir laimingu Zmogumi. Socialiniai gebéjimai suteigia galimybes kurti ir palaikyti santykius,
valdyti savo elgesj], tuo tarpu emociniai geb¢jimai padeda pazinti, jvardyti ir kontroliuoti savo bei kity
emocijas, padeda jausti empatijg ir atjautg (Shapiro, 1998). Socialiniy geb¢jimy trikkumas vaikui gali
sukelti vieniSumo jausma, véliau net ir psichikos ar elgesio problemy, prastus santykius su tévais
(globéjais, riipintojais), mokytojais ir bendraamziais, Zemus akademinius pasiekimus (Lodder ir kt.,
2016). Bitent dél Siy neigiamy prieZasCiy biitina ugdyti mokiniy socialines kompetencijas ir
gebéjimus.

Durlak‘as, Domitrovich, Weissberg‘as ir Gullotta (2015) aptaria SE gebéjimy tiesioginj poveikij
ugdymo procesui ir mokiniy rezultatams. Autoriai nustaté, jog sé¢kmingg adaptacija mokykloje,
sumazejusj smurtg ir patyc€ias lemia tinkamas socialiniy ir emociniy gebéjimy ugdymas. Negana to,
geri mokytojy ir mokiniy tarpusavio santykiai stiprina mokiniy saugumo jausmg mokyklose (Durlak,
Domitrovich, Weissberg, ir Gullotta, 2015). Apie tai, jog saugus ir teigiamas mokyklos klimatas
prisideda prie auksStesniy akademiniy rezultaty kalba ir kiti mokslininkai. Thapa, Cohen‘as,
Guffey‘jus ir Higgins-D'Alessandro (2013) pabrézia, kad saugus ir teigiamas mokyklos klimatas bei
kultura teigiamai veikia mokiniy akademinius pasiekimus, lankomumg ir apskritai mokiniy psichinés
sveikatos bukle (Thapa ir kt., 2013). Taigi, mokiniams mokyklose jauciantis saugiai tiek fiziskai, tiek
emociskai, geréja jy mokymosi rezultatai.

Visgi, ne tik mokytojai gali prisidéti prie mokiniy emocinés biiklés gerinimo. Siekiant geriausiy
mokiniy rezultaty, SEU dalimi turéty tapti visi: tévai (globégjai, riipintojai), mokiniai, mokytojai,
neformaliojo Svietimo veikly vadovai ir kt., tokiu biidu sukurdami saugig, SEU skatinancia,
bendruomeng. Seimos ir mokyklos bendradarbiavimas gali sustiprinti mokykloje taikomy metody
poveikj (Berns, 2009). Be to, mokykliniai metodai gali buti pritaikomi ir tgsiami namuose ar
neformaliojo Svietimo veikloje. Itin svarbu tai, kad Seimos nariai gali remti klasés ir (ar) mokyklos
pastangas integruojant SEU ; mokomuosius dalykus; tokiu biidu Seimos nariai mokiniui suteikia
papildomy galimybiy tobulinti ir pritaikyti mokykloje ugdomus SE jguidzius praktikoje (Catalano ir
kt., 2004).

Ugdymas mokykloje yra dalykinis ir privalomas, o neformaliojo $vietimo veiklos, kurias mokinys
pasirenka pats, jam suteikia daugiau malonumo. Biitent neformaliojo Svietimo veikly metu mokiniai
igyja papildomy galimybiy uzmegzti santykius su suaugusiaisiais, kurie palaiko ir skatina SEU.
Neformaliojo Svietimo veikla padeda mokiniui jgyti naujy geb¢jimy ar patobulinti jau turimus,
skatina atsiskleisti mokinio talentus. Jsitraukdami j neformaliojo Svietimo veiklg mokiniui patiria

teigiamas emocijas. Neformaliojo $vietimo veikly nauda patvirtina Durlak ir kt. (2010) atlikti tyrimai.
19



Durlak ir kt. (2010) teigia, kad neformaliojo Svietimo veiklos, kurios yra orientuotos j socialinj ir
emocin] mokiniy ugdymg, pagerina mokiniy saves suvokimg ryS] su mokykla ir artimaisiais,
mokymosi rezultatus ir net sumazina probleminiy situacijy daznj (Durlak ir kt., 2010). Taigi, Seimos
ir neformaliojo Svietimo veikly vadovy vaidmuo ugdant socialinius ir emocinius gebéjimus yra itin
svarbus, nes gali papildyti ir sustiprinti mokykloje vykstant] SEU.

Mokyklos, Seimos bei neformaliojo Svietimo veikly vadovai néra vieninteliai, kurie gali vykdyti
socialiniy ir emociniy geb¢jimy ugdyma. Socialinis ir emocinis ugdymas prasideda jau nuo
ankstyvosios vaikystés, tad pirmosios jstaigos, kurios skatina SE gebé¢jimy jgijima/tobuléjimg yra
bitent ikimokyklinio amziaus ugdymo jstaigos (Bierman & Motamedi, 2015). Taigi, ikimokyklinio
ugdymo jstaigos ugdo socialinius ir emocinius vaiky gebéjimus ankstyvajame amziuje. Kaip ir vaiky
darzeliai bei mokyklos, aukstosios mokyklos taip pat atlieka itin svarby vaidmenj zmogaus
tobuléjime ir SE kompetencijy ugdyma (Conley, 2015). Apibendrinant, galima teigti, kad SEU
pradedamas darZelyje ir tesiasi iki aukStosios mokyklos.

Taigi, siekiant ugdyti sé¢kmingas, laimingas ir socialiai atsakingas asmenybes, ugdymo procesa reikia
pradéti jau nuo ankstyvosios vaikystés. Visgi, butina Zinoti ir kas sudaro sé¢kmingg ir emocinj
ugdyma. Durlak ir Weissberg‘as (2011) teigia, jog socialinis ir emocinis ugdymas padidina gero,
empatiSko elgesio atvejus, gerina mokiniy poziiirj ] mokykla, mazina mokiniy depresijg ir pagerina
mokymosi rezultatus net 11 proc. Veiksmingas socialinis ir emocinis ugdymas, kuriame ypac svarbus
tikslingas klasés, mokyklos, Seimos ir bendruomenés bendradarbiavimas, padeda mokiniui i$siugdyti
zemiau pateikiamus 5-is laimingai asmenybei budingus gebéjimus (Durlak & Weissberg, 2011):

1) saves supratimas — zmogus supranta savo emocijas, asmeninius tikslus ir savo
vertybes. Asmuo, kuris geba save suprasti, moka jvertinti savo privalumus ir
trukumus; masto teigiamai; atpazjsta kaip mintys, jausmai ir veiksmai yra
tarpusavyje susij¢ (Durlak & Weissberg, 2011);

2) saves valdymas — zmogus geba valdyti savo emocijas ir elgesj; moka valdyti stresg
ir kontroliuoti savo reakcijas j stresines situacijas ar j jvairius impulsus. Zmogus,
kuris sugeba valdyti savo emocijas ir elgesj, moka atkakliai siekti savo asmeniniy

3) samoningumas — zmogus geba uzjausti skirtingos kilmés ar kultiiros asmenis.
Samoningas zmogus supranta Seimos, mokykly ir bendruomeniy paramg ir svarbg
(Durlak & Weissberg, 2011);

4) santykiy jgidziai — zmogus geba uzmegzti ir palaikyti sveikus ir abipusiai
naudingus santykius bei veikti pagal visuotinai priimtas socialines normas. Zmogus
geba aiSkiai bendrauti, t.y. reiks§ti savo mintis, aktyviai klausytis, bendrauti ir
bendradarbiauti, prieSintis netinkamam socialiniam spaudimui ir konstruktyviai
vesti konflikta (Durlak & Weissberg, 2011);

5) atsakingumas — zmogus geba atsakingai pasirinkti savo veiksmus jvairiose
aplinkose. Zmogus suvokia etikos standartus, rizikingo ar nemandagaus elgesio
normas, vertina savo ir kity sveikata ir dvasing gerove (Durlak & Weissberg, 2011).

CASEL (2020) pateikia itin panasius, auksta emocinj intelekta, turin¢io Zmogaus geb¢jimus (zr. 1
lentelg). Apibendrinant, galima teigti, kad pagrindinis démesys ugdant mokinius turéty biiti ne tik
dalykinés zinios, bet ir jy socialiniai bei emociniai gebéjimai. Siekiamybé yra iSugdyti susivaldancia,
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samoninga, atsakinga, save suprantandia ir gebancia kurti bei palaikyti santykius asmenybe. Zmogus,
kuris turi Sias savybes lengviau sieks savo tiksly ir lengviau sieks karjeros aukStumy.

1 lentelé. Socialinés ir emocinés kompetencijos (pagal CASEL, 2023)

santykius, bendrauti su skirtingais zmonémis
jvairiose socialinése grupése.

Kompetencija Apibrézimas Gebé¢jimai:
Savitvarda Gebg¢jimas efektyviai valdyti savo emocijas, e Valdyti savo emocijas;
mintis ir elgesj jvairiose situacijose. Tikslo e valdyti stresa;
iSsikélimas ir jo pastovus siekimas, e laikytis disciplinos;
motyvacijos uztikrinimas. e rodyti iniciatyva;
e siekti asmeniniy ir bendry tiksly;
e planuoti savo ir organizacijos
tikslus, veiksmus atsizvelgiant |
bendrg tiksla.
Atsakingas  sprendimy | Remiantis tam tikros situacijos etikos ar e Demonstruoti  smalsumg ir
priémimas moralés standartais, tai yra geb¢jimas atviruma;
riipestingai, atsakingai ir konstruktyviai e priimti  pagrjst3 sprendimg
pasirinkti ir jvertinti savo pasirinkimo nauda iSanalizavus  informacija  ar
bei galimas pasekmes ne tik sau, bet ir faktus:
aplinkiniams. e nustatyti problemy sprendimo
variantus;
e numatyti ir jvertinti savo
veiksmy pasekmes;
e jvertinti savo vaidmenj
bendruomenés gerovéje.
Socialiniy santykiy | Gebéjimas kurti ir iSlaikyti pozityvius, e  Produktyviai bendrauti;
jgudziai abipusiai naudingus ir malonius socialinius e puoseléti pozityvius santykius;

demonstruoti kultlirines
kompetencijas;

praktikuoti komandinj darba;
bendradarbiauti;

kiirybingai spresti konfliktus;
bti lyderiu;

ieSkoti ir sitlyti pagalba esant
poreikiu;

kinti silpnesniy teises;
nepasiduoti negatyviam
aplinkos spaudimui.

Socialinis samoningumas

Gebéjimas suprasti, uzjausti kitus nepaisant
vertybiniy, kultiiriniy, kontekstiniy ar rasiniy

skirtumy. Empatijos, supratingumo
demonstravimas jvairiose socialinése
situacijose.

Pripazinti kitokia nuomone ar
poziiirj;
pripazinti kity ir savo stiprybes

bei silpnybes;
demonstruoti empatija,
ripestinguma; uzuojauta,
supratinguma;

iSreiksti dékinguma;

nustatyti ir suprasti socialines
normas;

atsizvelgiant i situacija,
pripazinti tam tikrus poreikius ir
galimybes;

suprasto organizacijos ar Kitos
bendruomenes elgesio normas.
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Savivoka Gebéjimas suprasti savo emocijas, mintis, e Integruoti savo asmeninj ir

vertybes ir jy jtakg elgesiui jvairiose socialinj identitetg;

socialinése situacijose. e nustatyti savo asmenines ir
kultorines vertybes;

e  atpazinti savo emocijas;

e demonstruoti sgZininguma;

e susieti jausmus, vertybes ir
mintis;

e  plésti pomégius, tikslus;

e plésti savo galimybes (kelti sau

Valantinas (2009) teigia, kad socialinis ir emocinis ugdymas kuria saugia, rUpestinga, gerai
organizuoty ir valdoma, skatinancig dalyvauti mokyklinése veiklose aplinka mokykloje, kuri skatina
mokinius mokykla vertinti teigiamai. Bitent tai maZina mokiniy prasto elgesio tikimybe; labai
tikétina, jog tie mokiniai, kurie turi sveika ir pozityvy santyki su mokykla, mokyklos draugais ir
mokytojais, kurie elgiasi tinkamai, patys bus nusiteike elgtis pozityviai. Aplinka, kurioje vaikai jaucia
ripest] yra palankesné emociniams geb¢jimams ugdyti. Tokioje aplinkoje mokiniai jauciasi saugesni,
lengviau ugdo bendravimo gebéjimus. Teigiamoje socialingje aplinkoje esantys mokiniai mokosi
priimti tinkamus sprendimus ir atsilaikyti neigiamai jtakai, grei¢iau mokosi atsisakyti jsitraukti j
pavojinga ar rizikingg veikla. Zemi mokiniy mokymosi pasiekimai signalizuoja rizikingo mokiniy
elgesio tikimybe; geri mokymosi rezultatai prieSingai, simbolizuoja mokinio gebéjima atsilaikyti
pries rizikinga elgesj (Valantinas, 2009).

Apibendrinus galima teigti, kad Siame darbe socialiniai ir emociniai gebéjimai yra: savo emocijy
suvokimas ir valdymas, kito asmens emocijy suvokimas ir gebéjimas j jas tinkamai reaguoti,
socialiniy santykiy kiirimas ir palaikymas, savimotyvacija, sprendimy priémimas ir socialinis
atsakingumas. Darbe bus laikomasi nuostatos, jog socialinis ir emocinis ugdymas yra procesas, kuris
visokeriopai ugdo ne tik mokiniy socialinius ir emocinius gebéjimus, bet ir gerina akademinius
pasiekimus ir savijautq mokykloje.

Gerai i§vystyti socialiniai ir emociniai mokiniy gebéjimai lemia geréjancius mokymosi ir lankomumo
rezultatus, tolygiai geré¢ja ir mokiniy emociné biisena (zr. 2 pav.). Visgi, labai svarbu, jog mokyklos
mokytojai kalbéty ,,ta pacia kalba®, t.y. planuoty kuo jvairesnj ugdymo turinj, parinkty jvairius
mokymo metodus, kurie skatinty pamokose naudoti emocines ir socialines kompetencijas. Be to, itin
svarbu, jog popamokinése veiklose, klasés valandélése ir kt. su ugdymo susijusiose srityse, biity
skatinamas socialinis ir emocinis ugdymas. Siame darbe yra analizuojamas pagrindinés mokyklos
mokiniy socialiniy ir emociniy geb¢jimy ugdymas, todél kitame poskyryje aptariamas $iy gebéjimy
ugdymas vaikystés raidos metu.
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Ugdant mokiniy: Didéja mokiniy aktyvomas
mokyklos bendrmomenimame

gyvVenime.

Grebéjima suprasti, pvardinti ir valdyti
$AVO emocijas;

Geréja akademiniai

Gebéjima atpaZinti kito Zmogaus rezultatai;

emocijas ir Jausimus;

Gebejuma save motyvuotl o .
SumaZéja smurto atvejuy;

Gebéjima issikelti ir siekti tikslo;

SumaZéja patvéin atveju;

Gebéjima kurti ir i5laikyti socialinius
santykius;

Gerégja mokiniy savijauta
mokykloje;

Gebéjima laikytis socialiniy normmg.

2 pav. Socialiniy ir emociniy gebéjimy tiesioginé jtaka mokiniy akademiniams pasiekimams ir bendrai
savijautai mokykloje (parengta autoreés).

1.2. Mokiniy socialiniy ir emociniy gebéjimy raida vaikystéje

Vaikystés periode vaiky socialiniai ir emociniai gebéjimai vystosi itin sparciai. Siekiant pamoky ir
pertrauky metu taikyti tinkamiausius ugdymo metodus, biitina suprasti, kokia yra socialiniy ir
emociniy gebéjimy raida, kokie gebéjimai ugdomi tam tikrais vaiko gyvenimo metais. [Smanant
gebéjimy raida, pedagogas gali laiku pastebéti, jog mokinio tam tikri socialiniai ir emociniai
gebéjimai yra prastesni. Tuomet pedagogas gali skirti daugiau démesio biitent ty gebéjimy lavinimui,
tokiu biidu uztikrindamas, kad mokinio socialiniy ir emociniy geb&jimy raida neatsilieka (Zins, Elias,
2009).

Kiekviename augimo etape vaikas jgyja ziniy, lavina savo gebéjimus, jgyja naujy ir daugiau supranta
ne tik apie jj supantj pasaulj, bet ir patj save. Remiantis Zukauskiene (2002) galima teigti, kad
periodas, kai vaikai mokosi 1-6 klasése (7-12m.) yra vadinamas vidurinigja vaikyste. Myers‘as (2008)
vaikystés periodg apibrézia, kaip perioda nuo kiidikystés (Sis periodas baigiasi, kai vaikas iSmoksta
vaiks¢ioti) iki paauglystés (Sis periodas prasideda, kai prasideda lytinis brendimas). Kaip ir
Zukauskiené (2002), Halfon‘as ir kt. (2018) 6-12 m. vaiko raidos tarpsnj apibrézia kaip viduriniaja
vaikyste. Daugiausiai diskutuojama apie kudikystés ir paauglystés periodus, bet autoriai pabrézia,
kad butent Sis, vaikystés, periodas yra nepakankamai vertinamas ir nagriné¢jamas.
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Fiziologiniu poziiiriu vaikysté yra tas periodas, kai Zmogaus vis dar néra lytiSkai subrendes, bet jau
nebepriklauso nuo savo tévy, kad isgyventy. Zmoniy vaikus, Halfon‘as ir kt. (2018) jvardija, kaip
socialinius Zinduolius, kuriems vaikystés periodo metu vyksta pati aktyviausia mokymosi fazé. Siame
etape, kaip teigia Halfon‘as ir kt. (2018), vaikai imituoja suaugusiyjy elgesio modelius ir jgyja
svarbiausius socialinius ir emocinius gebéjimus. Vaikystés periode sulétéja vaiko fizinis augimas, jis
nebéra toks spartus, kaip kiidikystéje, Sis etapas tampa lyg sulétintu laiku tarp sparciai besivystancio
kiidikio ir emocines audras i§gyvenancio paauglio. Siame etape itin sparéiai vystosi vaiko stambioji
motorika, kognityviniai geb¢jimai, pageréja problemy sprendimo igidziai, démesys, saves valdymas,
atmintis, moralé, pleciasi vaiko kalbinis Zodynas, geréja gramatika. Prie visy teigiamy ir pozityviy
gebéjimy, atsiranda ir neigiamos emocijos — nerimas, panika, agresija (Halfon ir kt., 2018).

Siame raidos etape vaikas tampa aktyviu dalyviu jvairiose veiklose: namy ruosoje, pagalboje,
mokykloje, ripinimusi kitais. Svarbu tai, kad vaikas jau pradeda tikétis buti pastebétas uz savo gerus
veiksmus, jis supranta atsakomybés svarbg (Halfon ir kt., 2018). Socialiniy rysiy svarbg pabrézia ir
Myers‘as (2008), kuris teigia, kad kiidikystéje sukurti saugiis socialiniai rySiai su tévais, vaikystéje
persikelia j draugus. Be to, anot Myers‘o (2008) kiekvienas Zmogus jgauna pasitikéjimo savimi, jam
pageréja nuotaika vos tik iSgirdus kito zmogaus palaikancius, gero linkin€ius Zodzius; tai leidzia
suprasti, kad nesi vienas. Vygotskis (1998) apskritai vaika jvardina, kaip dalj socialinés situacijos,
taigi galima teigti, kad zmonés yra socialiniy situacijy ir ry$iy neatsiejama dalis (Vygotsky, 1998). Si
Vygotsky argumenta patvirtina Zukauskienés (2008) teigdama, kad jog vaikams mokykloje yra itin
svarbus pripazinimas, populiarumas, noras biiti pripazintu tarp bendraamziy, bitent dél to, atstumti
ar nemégstami vaikai gali jaustis labai nelaimingi, vieni$i, nemotyvuoti. Sios neigiamos emocijos ir
socialiniy ry$iy mokykloje nebuvimas gali paveikti mokiniy akademinius pasiekimus.

Briers‘as (2011) teigia, kad vaikystés periode, vaikas iSmoksta, kaip reikia elgtis, t.y. jis pradeda
suvokti, kas yra taisyklés, kaip ir kodél reikia jy laikytis. Siame etape svarbu ir tai, kad vaikas supranta
ir igyja socialinj vaidmenyj, jis supranta kad kiekvienoje socialinéje grupéje dalyviai yra pasiskirste
tam tikrais vaidmenimis, zmonés zino kaip reikia elgtis. Vaikai susiduria su socialiniy nuostaty
ugdymu, pradeda suprasti bendrystés svarbg, jausti poreikj prisijungti prie socialiniy bendruomeniy,
jaustis vertingais (Devi, 1998).

Nei vienas zmogus negimé mokédamas tinkamai elgtis, suprasdamas ir gebédamas valdyti savo
emocijas. Butent socialiniy ir emociniy geb¢jimy vaikas pirmiausia pradeda mokytis i§ Seimos ir
artimiausiy zmoniy. Kudikystéje ir ankstyvojoje vaikystéje vaikas iSmoksta rodyti pagrindines
emocijas tokiu elgesiu, kaip: buciniai, apkabinimai, Saukimas, kritimas ant zemés ir pan. Ugdant
socialinius ir emocinius vaiko gebéjimus, tévai neretai pasitelkia apdovanojimus, taip skatindami
vaikg elgtis teisingai (Goodenough, 1956). Pirminés vaiko emocijos yra trys: baimé, pyktis,
malonumas, vaikui augant §ios emocijos yra dalinamos ir atsiranda daugiau emocijy (pvz. baime,
géda, dziaugsmas ir pan.). Viduriniosios vaikystés etape mokiniy emociniai geb&jimai auga ir
tobuléja, jie gilina savo supratimg apie emocijas. Pagrindinés emocijos, kurias patiria 7-13 m.
mokiniai yra pyktis, baim¢, nerimas, dziaugsmas ir laime, meilé ir potraukis, savanaudiskumas ir
savigarba, apsauga ir savisauga (Devi, 1998).

Saarni & Camras‘as (2022) teigia, kad Siame etape vaikas pradeda jausti skirtingus jausmus tam
paciam asmeniui, padidéja atsakomybeés jausmas socialinio vaidmens atlikime, buitent Siame etape
vaikai iSmoksta paslépti savo jausmus, t.y. gali Sypsotis ir atrodyti laimingi, nors i$ tiesy jauciasi
prastai, pradeda slépti savo emocijas, ypatingai neigiamas ir uzdaryti jas savyje. Vadinasi biitent
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Siame etape vaikai jau supranta kg jaucia, supranta ir geba suvaldyti savo emocijas, zino, kokios
pasekmés bus parodzius tam tikras emocijas (Saarni & Camras, 2022).

Apibendrinant, galima teigti , kad mokiniai vaikystés periode jau moka suprasti savo emocijas, jas
jvardinti, kontroliuoti, puikiai supranta savo veiksmy pasekmes, kurios gali kilti isreiskus tam tikras
emocijas. Pedagogas, ismanydamas socialiniy ir emociniy gebéjimy raidqg viduriniojoje vaikystéje,
gali pastebéti létesne ar spartesng savo mokiniy SE raidq ir atitinkamai koreguoti pamokose taikomus
metodus.

1.3. Socialiniy ir emociniy gebéjimy ugdymas pamoky metu

Siame poskyryje aptariama kokiais principais turi vadovautis pedagogai, ugdant mokiniy socialinius
ir emocinius gebéjimus. Kiekvienam pedagogui svarbu gilintis j socialinj ir emocinj ugdyma tam, kad
galéty teisingai valdyti klase, motyvuoti mokinius ir parinkty tinkamus metodus socialiniy ir
emociniy gebéjimy ugdymui. (Jennings & Frank, 2015). Pedagogas, kaip teigia Mayer‘is &
Solovey‘jus (1989), savo dalyko pamokose renkasi tuos ugdymo metodus, kurie ne tik padeda
perteikti pamokos turinj, bet ir tuo paciu metu ugdyty mokiniy socialinius ir emocinius geb¢jimus.
Parenkami ugdymo metodai turéty gerinti mokiniy geb¢jimag geriau save suprasti, motyvuoti save,
efektyviau kontroliuoti savo emocijas. Mokslininkai teigia, kad mokiniai turéty tobulinti aplinkiniy
Zmoniy emocijy pazinimo gebe¢jimus ir mokytis valdyti savo socialinius santykius (Mayer & Solovey,
1989).

Socialiniy ir emociniy gebéjimy ugdymas negali biiti organizuojamas, kaip iprastos, akademines
zinias, kurianc¢ios pamokos, SE geb¢jimy ugdymas yra procesas, kurj mokytojai neretai integruoja j
ugdymo procesa. Ee ir Cheng‘o (2013) tyrimo rezultatuose, matoma, kad 30 proc. SEU integruoja j
dalyko pamokas; tuo tarpu 29 proc. pedagogy teigia, kad SEU turéty bati integruojamas j pamokas
netiesiogiai, t.y. per rupinimasi, pavyzdj, pagalbg ir palaikyma, bet ne tiesiogiai, kad mokiniai
suprasty, jog tam tikru metu mokosi apie emocijas. Sie tyrimo rezultatai leidzia daryti prielaida, kad
mokytojai vis dar nesutaria, kaip reikéty efektyviai integruoti socialiniy ir emociniy gebéjimy ugdyma
dalyko pamokose.

Socialiniy ir emociniy gebé¢jimy ugdymas integruotas j kalbines ar meny pamokas néra naujiena,
taciau daug sunkiau ta padaryti mokant tiksliyjy moksly. Visgi socialiniy ir emociniy gebéjimy
ugdymas daro didziule jtaka matematikos ir kity tiksliyjy moksly mokymuisi (Elias ir kt. 1997).
Nepaisant to, kad kiekvieno dalyko pedagogas renkasi skirtingus metodus, Amerikos tyrimy instituto
mokytojy ir lyderiy centras (2014) pateikia deSimt biidy, kuriais galima pritaikyti jvairiy dalyky
pamokose:

1. ] mokinj orientuota disciplina — klasés valdymo tipas, kuris didina mokiniy jsitraukimg ir
tinkamai ugdo mokiniy norg gerai elgtis klaséje. Anot Hawkins‘o ir kt. (2004), Sis metodas
efektyviausiai veikia tuomet, kai mokiniams suteikiama galimyb¢ biiti savarankiskais, turéti
itakos tam, kas atliekama klas¢je, kartu kuriamos bendros normos, vertybés, taisyklés. Svarbu
tai, kad kartu su mokytoja kuriantys taisykles mokiniai, supranta, kokios gali biiti pasekmés
ir tokiu biidu gali reguliuoti savo elgesj ir iSspresti jvairias problemas. Pamokos metu per daug
valdomi mokiniai jauc¢iasi nemotyvuoti. Be to, ] mokinj orientuota pamokos disciplina grieztai
atsisako baudziamyjy priemoniy pamokos metu tam, kad pagerinty mokiniy elgesj (Hawkins,
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Smith, Catalano, 2004). Si strategija ugdo mokiniy atsakomybés jausma, pasekmés suvokima,
moko gerbti aplinkoje priimtas nuostatas ir taisykles.

Mokytojo komunikacija — pedagogo bendravimas turéty biiti motyvuojantis. Elias‘as (2004)
teigia, kad mokytojo komunikacija turi skatinti mokinius stengtis ir mokytis pabréziant jau
atliktus mokinio darbus ir logiskai paaiskinant, kg dar reikéty padaryti, kad mokinys galéty
tobuléti, pvz.: vietoje pasakymo ,,puikiai atlikai uzduotj“, reikéty sakyti: ,,AS matau, kad tu
idéjai labai daug darbo j Sig uzduoti, tai tiktai Saunu®. Antrasis sakinys leidzia mokiniui
pasijusti ypatingam, matomam ir motyvuoja mokytis dar atkakliau. Tinkama mokytojy
komunikacija skatina ir pacius mokinius stebéti ir valdyti savo elgesj, nes mokiniai mato
pavyzdj, o ne tik girdi, kaip mokytojas sako elgtis (Elias, 2004). Taigi pedagogas, norédamas
taikyti $ig strategija savo dalyko pamokose, turéty atidziai sekti savo kalbg ir taip skatinti
mokinius siekti geresniy rezultaty. Si strategija ugdo mokiniy gebéjima jsivertinti save,
i$sikelti ir tikslingai siekti iSsikelto tikslo, pagarbiai bendrauti.

Atsakomybé ir pasirinkimai — pedagogo suteikiama laisvé mokiniui pafiam priimti
sprendimus klasé¢je. Sios strategijos asis — demokratinés klasés sukiirimas, prie kurio gali
prisidéti visi mokiniai, t.y. mokiniai gali pasisakyti ne tik dél klasés aplinkos, taisykliy,
vertybiy, bet ir akademinio turinio ar turinio déstymo metody. Hawkins‘as, Smith‘as,
Catalano (2004) teigia, kad mokiniams gali biti pateikiami jvairQis variantai ir jie pasirenka,
ko noréty; mokiniai laikomi visaverciais ir atsakingais klasés dalyviais, kurie gali atsakyti uz
savo pasirinkimus. Sia strategija mokytoja leidzia mokiniams jaustis isgirstais. Itin efektyvus
metodas yra bendraklasiy mokymas, t.y. kai geriau tema suprantantis mokinys padeda ja
i8mokti kitam klasés draugui (Hawkins, Smith, Catalano, 2004).

Siluma ir palaikymas — itin svarbi strategija, kai mokytojas sukuria tokia klasés aplinka,
kurioje mokiniai jauciasi saugiis ir zino, kad mokytojai jie riipi. Cristensen‘as ir Havsy‘is
(2014) teigia, kad Silumg ir palaikyma mokytojai gali pademonstruoti uzduodami ne tik
akademinius bet ir kitokio pobtidzio klausimus, pasiteirauti, kaip mokiniui sekasi su tam
tikromis problemomis ar jvykiais gyvenime. Siltg ir palaikan¢ig aplinka kuria mokytojai,
kurie pamoky metu pajuokauja, nebijo truputi nukrypti nuo temos tam, kad iSklausyty mokinj
ar patys papasakoty, ka nors svarbaus. Svarbu tai, kad Sis metodas gali biiti taikomas ne tik
pamokos metu, bet ir pertrauky, kai mokytojas pakalbina mokinius, paklausia, kaip jiems
sekasi ir pan. (Cristensen, Havsy, 2014). Si strategija ugdo mokiniy socialiniy santykiy
kiirimo ir palaikymo geb¢jimus.

Mokymasis bendradarbiaujant — grupinio darbo strategija, kuri skatina ne tik
bendradarbiauti su bendraklasiais, bet moko atsakomybés, planavimo, tikslo iSsikélimo ir pan.
Kagan‘as (1996) teigia, kad darbas grupéje daZznai nuvertinamas, nes ne visi mokiniai
jsitraukia vienodai, bet laikantis penkiy, svarbiausiy, aspekty (pozityvi atmosfera ir nariy
priklausomybé vienas nuo kito, individualios atsakomybés, skatinti ir dziaugtis vienas kito
s¢kme, naudoti socialinius jgiidZius, grupinés diskusijos, bendri planai) grupinio darbo
metodas tampa efektyviu, socialinius ir emocinius gebéjimus ugdanciu metodu (Hawkins,
Smith, Catalano, 2004; Johnson and Johnson, 2004).

Klasés diskusijos — budas, kurj naudojant ugdomi mokiniy socialiniy santykiy kiirimo
gebéjimai, savo nuomonés ir jausmy atpazinimas ir i§sakymas. Taylor‘as ir Larson‘as (1999)
teigia, kad populiariausias $io biido metodas yra diskusijy metodas, kuris skatina bendravima,
gerina socialinius jgiidzius. Elias‘as (2004) pabrézia, kad klasés diskusijos skatina mokytojus
ir mokinius diskutuoti apie pamoky, klasés turinj. Mokytojai gali uzduoti atviresnius
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klausimus, taip 1§ mokiniy gaudami tikraja, neuzmaskuota mokiniy nuomong. Tinkamai
vedamos klasés diskusijos kuria itin stipry ne tik mokytojo ir mokinio rys§j, bet ir visos klasés
bendruomenés ry$j. Labai svarbu, kad pries klasés diskusijas, mokiniai buity susipazing, kaip
reikia déstyti savo mintis, priimti kito nuomong, suprasti, kad visy nuomonés ir pozitiriai gali
buti skirtingi. Siekiant naudoti klasés diskusijy metoda ne tik, kaip SEU dalj, bet norint
uztvirtinti ir mokiniy akademines Zinias, prie$s metodo taikyma biitina mokinius supazindinti
su reikalinga medziaga (Elias, 2004).

Savirefleksija ir saves vertinimas — buidas, kuris ver¢ia mokinius atsigrezti j save, pamatyti
savo tikruosius rezultatus, prisiimti pasekmes uz savo atliktus veiksmus. Ross‘as ir kt. (1998)
teigia, kad daZzniausiai pamokose taikomas savirefleksijos metodas, kuris yra efektyvus ir
skatina mokinius gilintis ] save, patiems vertinti savo veiksmus, patirtis. Tai néra paprastas
vertinimo metodas, kai mokinys pasitikrina ar gavo tinkamus atsakymus. Anot Andrade
(2019), 8is metodas yra subtilus, mokinys turi iSmokti save vertinti ir reflektuoti savo patirtj
pagal priimtas klasés normas, kurias, geriausiu atveju, padéjo sukurti. Mokiniai skatinami ne
tik jsivertinti, bet ir apmastyti tobul¢jimo galimybés, t.y. susidaryti plana, kaip galéty pagerinti
savo zinias ar gebéjimus. Itin svarbu, jog mokinys Zinoty kur ieSkoti jam reikalingy priemoniy
bei mokéty sekti savo progresa ir zinoty, kurioje, tikslo siekimo kelionés, vietoje yra. Taikant
§1 metoda mokiniai tampa labiau suinteresuoti aktyviai siekti bendro pamokos ar klasés tikslo
(Solomon, 1997). Si strategija ugdo mokiniy gebéjima save jvertinti, prisiimti atsakomybe uz
atliktus veiksmus, planuoti ir keltis tikslus, kad biity pakei¢iami ir/ar gerinami gauti rezultatai.
Subalansuotas mokymas — budas, kuris visapusiskai ugdo mokiniy socialinius ir emocinius
gebéjimus. Elias‘as (2004) teigia, kad taikant §j biida mokiniai ugdo savo atsakomybés
jausma, kantrybeg ir laiko planavimo jgtidZius, gerina socialiniy santykiy kiirimo ir i$laikymo
gebéjimus, mokosi tinkamai i$sakyti savo nuomong ir priimti prieSingg. Zins‘as (2007)
akcentuoja, kad Sis biidas yra pusiausvyra tarp taitkomy metody, t.y. kai mokytojas naudoja
tiek tiesioginius informacijos perdavimo buidus (skaidrés, teorinis mokymas ir pan.), tiek
aktyvius (pvz. projektiné veikla). Itin svarbu, kad mokytojy taikomi aktyviis mokymy metodai
(zaidimai, projektai ir pan.) netapty betiksliai ir taikomi tik d¢l smagumo. Mokytojas turéty
taikyti tuos metodus, kuriais klasé Zinias jsisavina efektyviausiai. Sios strategijos dazniausiai
naudojamas metodas yra projektinés uzduotys, biitent tuomet ir atsiskleidZia visos strategijos
nauda. Prie§ pradedant projekta, mokytoja supazindina mokinius (tiesiogiai perduoda
informacijg) su reikalinga teorija, o véliau mokiniai taikydami grupinj darbo metoda arba
individualy, sprendzia problema, iesko papildomos informacijos, planuoja savo darba,
issikelia tikslus ir t.t. Sis metodas skatina mokinius iekoti papildomos informacijos, daugiau
dométis bei efektyviai ugdo mokiniy socialinius ir emocinius gebéjimus (Zins, 2007).
Akademinis spaudimas ir lukesc¢iai — McCombs-‘as (2004) iliustruoja §j biida, kaip mokytojo
svarbu, kad mokiniai suprasty, jog mokytojas tiki, kad kiekvienas mokinys gali pasiekti
iSkeltg tikslg ir net pasiekti geresniy rezultaty nei reikalauja siekiamas tikslas. Visgi,
Cristensen‘as ir Havsy‘is (2004) teigia, kad taikant §] metoda mokytojams reikéty valdyti
grieztumg ir iSlaikyti pozityvig aplinka. Uzduociy diferencijavimas puikiai iliustruoja $ios
strategijos esm¢. Mokytojas sukuria tokia aplinka, kad mokinys suprasty, jog jis pats yra
atsakingas uz savo pasiekta arba nepasiekta tikslg. Taikant Sig strategija ugdomi mokiniy
saves jsivertinimo, tikslo siekimo bei pasekmiy pripazinimo jgudZziai (Cristenson, Havsy
2004; McCombs, 2004).
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10. Gebéjimy ugdymas: pavyzdzio rodymas, praktika, griztamasis rysys, pagalba — Sis biidas
efektyviai ugdo mokiniy socialinius ir emocinius geb¢jimus, kai mokytojas laikosi
nuoseklumo ir pastovumo, t.y. pirmiausia visi kartu iSsikelia pamokos ar temos tikslus bei
objektus, tuomet mokytoja supazindina mokinius su nauja informacija, véliau mokiniai atlieka
praktines uzduotis individualiai arba grupéje, o galiausiai skiriamas laikas iSvadoms ir
refleksijai (McCombs, 2004). Visos pamokos metu, mokytoja turéty skatinti gera socialinj
elgesj, dirbant grupése mokytoja atlieka stebétojo ir skatintojo vaidmenj. Sis mokymosi
modelis padeda anksti pastebéti jvairias problemas, netinkama elgesj ar neigiamas mokinio
emocijas; taip atsitikus, mokytoja gali supaZindinti mokinius su jvairiomis, socialinius ir
emocinius geb&jimus ugdanciomis, strategijomis, pvz.: konflikty sprendimo biidai, konflikty
iSvengimo buidai, susitaikymo metodai ir pan. (Elias, 2004).

Apibendrinant visus 10 pamokose taikomy budy galima teigti, kad visy jy tikslas yra kurti saugig,
palaikanciq aplinkg, kuri ugdyty mokiniy socialinius ir emocinius gebéjimus bei skatinty gerus
akademinius pasiekimus. Daugelis auksciau isvardinty biidy jau yra taikomi mokyklose, bet ne visada
uzakcentuojami SEU aspektai, pvz. dirbant grupéje mokiniai neskatinami laikytis pozityvaus
bendravimo principy, darby atskaitomybé nepaskirstyta ir t.t. Kadangi socialinis ir emocinis
ugdymas yra itin svarbus ne tik mokiniy socialiniy ir emociniy gebéjimy gerinimui, bet ir
akademiniams pasiekimams, mokinio savijautai, socialiniy ir emociniy gebéjimy ugdymas turéty biiti
taikomos visuose dalykuose.

Darbas grupéje su Kkitais yra vienas efektyviausiy pamokoje taikomy socialinius ir emocinius
gebéjimus ugdanciy metody. Vygotsky‘is (1987) savo socialinio konstruktyvizmo teorijoje pabrézia,
kad mokiniai grei¢iausiai jsisavina medziagg dirbdami drauge su klasés draugais, bandydami patys,
diskutuodami ir reflektuodami. Vygotsky‘iui antrina ir Gupta ir kt. (2017), teigiant, kad mokinys
geriausiai jsisavina informacija dirbdamas su kitais mokiniais. Darbas grupése yra svarbus ne tik dél
efektyvesnio mokymosi proceso, bet ir dél socializacijos metu jgyjamy ar tobulinamy socialiniy ir
emociniy mokiniy geb&jimy (Bandura, 1997). Darbo grupé¢je metodas iliustruoja akivaizdzig nauda
ugdant mokiniy akademinius sugebé¢jimus ir socialinius bei emocinius geb¢jimus tuo pac¢iu metu.

Haynes‘as ir kt. (2003) atskleid¢ atveji, kai mokiné pamilo matematika, perprato sunkias temas, vos
tik | darba atéjus mokytojui, kuris netiesiogiai integruodavo socialiniy ir emociniy gebé¢jimy ugdyma
] savo dalyko pamokas. Haynes‘as ir kt. (2003) teigia kad mokiné anksCiau visiSkai nesuprato
matematikos, pamokose jautési neigiama atmosfera; ir tik pasikeitus mokytojui, kurio pamokos buvo
,....labai organizuotos, 0 tuomet matematika tapo aiski. Mes, mokiniai, Zinojome, kad galime juo
pasitiketi ir jeigu mums kyla bet koks klausimas — jis yra Salia ir visada atsakys ““. Butent pozityvios
aplinkos ir santykiy kiirimas yra vienas i$ biidy, kaip ugdyti mokiniy socialinius ir emocinius
gebéjimus pamoky metu. Kitas, efektyvus, socialiniy ir emociniy gebéjimy ugdymo metodas —
matematiniai zaidimai (Bippert & Bezuk, 2003).

Moksliniy tyrimy duomenimis, mokytojai daro didziausig jtakg savo mokiniy visapusiskam ugdymui,
kuris apima tiek asmeniniy gebéjimy ugdyma, tiek akademinius pasiekimus (Taylor, Pearson, Clark,
& Walpole, 1999). Vienas i$ pagrindiniy socialiniy ir emociniy geb¢jimy ugdymo aspekty yra saugi
aplinka, t.y. kai vaikai jaudiasi pakankamai saugis, kad galéty rodyti savo emocijas. Sj aspekta
patvirtina Loinaz‘o (2017) atliktas tyrimas, kurio rezultatai parod¢, kad mokytojy pasiryzimas sukurti
pamoky metu namy saugumo jausma, sukurti saugig emocing aplinka, kur tiek mokytojas, tiek vaikai

gali reik$ti savo emocijas yra vienas svarbiausiy aspekty. Nepaisant to, kad kiekvieno dalyko
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pedagogas pasirinks jo dalykui tinkan¢ius SEU metodus ir praktikas, keletas pamoky bruozy visur
turéty biti tokie patys: anksCiau aptartas emocinis saugumas klaséje bei mokytojo emocinis
prieinamumas, t.y. pedagogas visy pirma turi biiti gerame santykyje pats su savimi, nes pedagogo
poziiiris, mastysena, kuriama atmosfera, tiesiogiai paveikia mokinius ir daro jiems itin didel¢ jtakg
(Shapiro 2010, Klusmann, Kunter, Trautwein, Ludtke ir Baumert, 2008). Taigi pedagogas turi
nebijoti reik$ti emocijy, priimti mokiniy emocijas, atsisakyti autoritarinio pedagogo vaidmens ir tapti
atviru, emocijy ir jausmy nebijanciu mokytoju (Loinaz, 2017).

Apibendrinant, pirmajame skyriuje analizuojamos trys socialinio ir emocinio ugdymo potemés.
Nagrinéjant moksline literatiirg pastebima, jog socialinis ir emocinis ugdymas yra neatsiejamas nuo
sekmingo ir laimingo zmogaus. Pastebéta, jog moksliniai tyrimai jrode, kad vaiky, kuriy emociniai ir
socialiniai gebéjimai buvo geri, pasiekdavo aukstesniy akademiniy rezultaty Durlak ‘o ir Weissberg ‘o
(2011). Itin svarbu zinoti, kada ir kokius gebéjimus vaikas turi turéti ir ugdyti, tokiu atveju pedagogas
gali pastebéti nukrypimus ar netipinj elgesj, gebéjimus, tad analizuojama moksliné literatiira siekiant
iSsiaiskinti kas vyksta tam tikrais vaiko augimo etapais, remiamasi Zukauskienés (2002) raidos
teorija ir Myers ‘o (2008) socialiniy ir emociniy gebéjimy teorija. Siekiant iSsiaiskinti mokslinius,
socialiniy ir emociniy gebéjimy ugdymo pamoky metu, ypatumus, analizuojama moksliné literatiira,
kuri tiria, kokius socialinius ir emocinius gebéjimus reikia ugdyti pamoky metu ir kaip. Skyriuje
pateikiami Amerikos tyrimy instituto mokytojy ir lyderiy centro (2014) isskirti biudai, kurie ugdo
mokiniy socialines ir emocines kompetencijas pamoky metu ir gali biiti taikomi visy dalyky
pamokose.
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gebéjimams (parengta autorés)
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2. Mokiniy socialiniy ir emociniy gebéjimy ugdymo dalyko pamokose Norvegijos mokyklose
tyrimo metodologija

Siame skyriuje aprasoma atliekamo tyrimo metodologija, pristatomi naudoti tyrimo metodai,
instrumentas, imtis, respondenty pasirinkimo pagrindimas.

2.1. Tyrimo strategija ir organizavimas

Baigiamajame projekte pasirinkta kokybiné tyrimo strategija, nes, kaip teigia Gaizauskaité ir
Valavic¢iené (2016), tai leidzia tyréjui individualizuoti tyrima, atsizvelgiant j tyrimo kontekstg ($iuo
atveju tyrimas vyko Norvegijoje). Siuo tyrimu siekiama suZinoti, kaip mokytojai ugdo socialinius ir
emocinius mokiniy geb¢jimus dalyko pamoky metu.

Atsizvelgiant ] tai, kad Lietuvoje socialiniy ir emociniy gebéjimy ugdymas iki 2017 m. buvo
rekomenduojamas ir tik nuo 2017m. i§leista jstatymo pataisa jpareigojo mokyklas uztikrinti mokiniy
socialiniy ir emociniy geb¢jimy ugdyma (LR Seimas, 2013), o Norvegijoje jis buvo privalomas nuo
1995-yjy (Streamgren&Couto, 2022) ir Salies mokyklose sukaupta mokiniy socialiniy ir emociniy
gebéjimy ugdymo patirtis, 0 ugdyti mokiniy socialinius ir emocinius gebéjimus kiekvieno dalyko
pamokoje yra privaloma, pasirikta, atlikti tyrimg Norvegijoje.

Tyrimo etapai

| etapas 11 etapas 111 etapas 1V etapas
e Mokslinés e Empirinio tyrimo « Kokybinio tyrimo ¢ Gauty rezultaty
literatiiros analizé metodologijos atlikimas apibendrinimas ir
ir apibendrinimai sudarymas vertinimas

4 pav. Tyrimo eiga

Taigi, pirmame etape buvo atlikta mokslinés literatiiros analiz¢, iSkeltas probleminis klausimas ir
pasirinkta tyrimo atlikimo Salis. Atlikta mokslinés literatiiros analizé leido pagristi tyrimo
instrumentg. Antrgjj etapa sudaro empirinio tyrimo metodologijos sudarymas, trecigjj etapa sudaro
kokybinio tyrimo atlikimas, ketvirtaji etapa sudaro gauty rezultaty apibendrinimas ir vertinimas.

Tyrimo organizavimas. Tyrimas pradétas atlikti 2023m. sausio 23d. paskelbus jrasa privacioje
Facebook grupéje ,,Norvegijos motery klubas“. | jrasg sureagavo 16-a mokytojy. Toliau su
mokytojomis buvo bendraujama individualiai, siekiant suZinoti ar jos tenkina tyrimo dalyviy
atrankos kriterijus. Remiantis gautais atsakymais buvo atrinktos 8 dalyvés, kurios dirba skirtingose
mokyklose Norvegijoje ir désto skirtingus mokomuosius dalykus. Tyrimas vyko nuo kovo mén. 27d.
iki balandzio mén. 27d. Interviu atlikimo dienos ir valandos su visomis dalyvémis derinami
individualiai, pagal jy galimybes.

Tyrimo imties metodas. Tyrime taikyta kriteriné tyrimo dalyviy atranka, kurios déka buvo galima
pasirinkti tuos tyrimo dalyvius, kurie tiksliausiai gali atsakyti j tyréja dominancius klausimus. Tyrimo
duomenims apie galimus tyrimo dalyvius surinkti naudotas internetas. Facebook grupg¢je ,,Norvegijos
motery klubas® sausio 13d. buvo paskelbtas jrasas, jog ieskomos mokytojos, dirban¢ios mokyklose
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Norvegijoje. | jrasg atsiliepé 16 mokytojy, taciau ne visos mokytojos tenkino kriterijus, pagal kuriuos
buvo atrinkti tyrimo dalyviai. Tyrimo dalyviy atrankos kriterijai:

e Darbas mokykloje su 1-7kl. mokiniais;

e Mokykloje yra dalyko mokytoja(as);

e Dalyvauja mokiniy socialiniy emociniy gebéjimy ugdyme;

e Turi ne mazesnj kaip 2 m. pedagoginio darbo Norvegijoje patirtj.

2 lentelé. Tyrimo dalyviy charakteristikos

Eil. Lytis ISsilavinimas UZimamos pareigos Pedagoginio | Kodas Interviu
nr. darbo trukmé
patirtis
Norvegijoje
1. Moteris Aukstasis Pradiniy klasiy mokytoja 7 TD1 23min.06s
2. Moteris Aukstasis Matematikos ir socialiniy 5 TD2 23min.00s
dalyky mokytoja
3. Moteris Aukstasis Angly k. mokytoja 15 TD3 [13min4ls.
4. Moteris Aukstasis Dvikalbé mokytoja 28 TD4  145min.30s
5. Moteris Aukstasis Muzikos mokytoja 10 TD5  [13min.50s
6. Moteris Aukstasis Visy dalyky mokytoja 13 TD6  }33min.46s
7. Moteris Aukstasis Muzikos mokytoja 4 TD7 [14min.43s
8. Moteris Aukstasis Dvikalbé ir visuomenés 16 TD8  [19min.44s
(istorijos ir geografijos) moksly
mokytoja

Tyrimo patikimumas ir validumas uztikrinamas atliekant kritering tyrimo dalyviy atranka, interviu
jraSymu ir trankskribavimu, skirtingy tyrimo dalyviy pasirinkimas (skirtingos mokyklos, miestai,
amzius, mokomieji dalykai) (Bitinas ir kt., 2008).

Tyrimo dalyviai. Visi tyrime dalyvave pedagogai yra jgij¢ aukstaji iSsilavinima. Kai kurie
pedagogai, atvyke | Norvegija baigé aukstuosius mokslus dar kartg. Mokykloje dirbanciy pedagogy
patirtis siekia nuo 4 mety iki 28. Pedagogai mokyklose dirba, kaip dalyko arba dvikalbiai mokytojai.

Tyrimo etika

Atliekant i$ dalies struktiiruota interviu, dél itin artimo tyréjo ir tiriamojo santykio, tyrimo etika yra
itin svarbi. Prie§ tyrimo atlikima, visi tyrimo dalyviai supaZindinami su atliekamu tyrimu, t.y. kad tai
yra magistro baigiamasis darbas ir tyrimas publikuojamas, kaip baigiamojo darbo dalis. Be to, visiems
tyrimo dalyviams suteikiama galimybé likti anonimais pakeiciant jy vardus, mokykly pavadinimai,
kuriuose dirba respondentai — neminimi. Viso tyrimo atlikimo metu iSlaikomas mandagus ir etiSkas
bendravimas, sudaroma saugi, pozityvi aplinka kiekvienam pasnekovui. Siekiant rasti tinkama
respondenty skaiciy, kiekvienas respondentas uz dalyvavimg tyrime gauna nemokama edukaciniy
priemoniy naryste ménesiui (autorés kurtos priemonés). Tyrime buvo vadovaujamasi pagrindiniais
tyrimo etikos principais (Gaizauskaité, Valavic¢iené, 2016):

1) Asmens laisvé ir nepriklausomybé. Kiekvienas dalyvis sutiko dalyvauti laisva valia, turéjo
galimybe prisistatyti slapyvardziu.
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2) Tyrimo dalyviy konfidencialumas. Duomenys apie tyrimo dalyvius yra konfidencialis.
Tyrimo dalyviy informacija neatskleidé konkreciy mokykly pavadinimy.

3) Tyrimo dalyviy saugumo uztikrinimas. Dalyviai bendravo jy pasirinktu budu (Zoom,
Messenger ar telefonu). ISlaikytas geranoriSkas, pagarbus bendravimas. UZtikrinamas
anonimiSkumas.

Tyrimo ribotumas

Tyrimas buvo vykdomas Norvegijoje, taciau dél norvegy kalbos barjero, tyrimo dalyvés pasirinktos
lietuves. Dél didelio atstumo Norvegijoje, tyrimo dalyvés ir atlikéja negaléjo susitikti j kontaktinj
susitikimg, todél tyrimas atliktas internetu, naudojant programg Zoom arba Messenger, o pokalbiai
jraSomi. Tyr¢jai ilgai teko laukti dalyviy sutikimy dalyvauti tyrime ir suderinant interviu datas.
Sudétinga buvo tyréjai suderinti interviu laikg, nes didzioji dalis mokytojy dirbdavo nuo ankstaus
ryto, o po pamoky dalyvaudavo mokymuose, kKursuose ir konferencijose. Tyréjai kilo sunkumy
tariantis dél interviu atlikimo, nes keletas eksperty, dé¢l didelio uZimtumo, atsisaké dalyvauti tyrime.

2.2. Tyrimo metody pagrindimas

IS dalies struktiiruoto interviu pagrindimas. Atliekant mokiniy socialiniy ir emociniy gebéjimy
ugdymo dalyko pamokose tyrimg buvo pasirinktas i§ dalies struktiiruotas interviu (zr. 2 lentele), kurj
sudaro 3 demografiniai ir 7 klausimai, kurie iliustruoja mokiniy socialiniy ir emociniy geb¢jimy
ugdyma tyrimo dalyviy mokyklose ir dalyko pamokose. Tyrimo dalyviams nesupratus klausimo, Sie
perfrazuojami, pateikiami pavyzdziai ar papildomi klausimai. Kiekvienu klausimu siekiama gauti tam
tikrg informacijg. Klausimy pagrindimas pateikiamas lenteléje (Zr. 2 lentele).

3 lentelé. Interviu klausimai

Klausimas | Klausimo pagrindimas
Bendroji informacija apie respondenta
Kokio dalyko mokytojas esate? Siuo klausimu siekiama suZinoti, kokj dalyka mokytojas
désto.
Koks jiisy pedagoginis stazas? (metais) Siuo klausimu siekiama suzinoti, kiek patirties turi
respondentas.
Kokio amZiaus yra Jiisy mokiniai? Su kokiomis klasémis | Siuo klausimu siekiama suzinoti respondento mokiniy
dirbate? amziy.

Klausimai apie socialiniy ir emociniy gebéjimy ugdyma
Kokia yra mokyklos, kur Jiis dirbate SEU politika? Siuo klausimu siekiama suzinoti mokyklos, kurioje dirba
respondentas, socialinio ir emocinio ugdymo politika.
Papasakokite, kaip jisy mokykloje vyksta socialinis | Siuo klausimu siekiama suzinoti, kaip respondento
emocinis ugdymas. mokykloje organizuojamas socialiniy ir emociniy
gebéjimy ugdymas. Siekiama gauti patirtinius, ne
teorinius atsakymus.
Ar jisy mokykloje yra nustatyta SEU programa? | Siuo klausimu siekiama suzinoti ar respondento
Papasakokite, kaip jis dirbate pagal mokyklos nustatytg | mokykloje yra priimta viena, visai mokyklai, tinkanti
SEU programa. programa. Be to, klausimu siekiama suzinoti, kiek
laisvés gauna mokytojas, kuris ugdo mokiniy socialinius
ir emocinius gebéjimus kiekvienos dalyko pamokos

metu.
Papasakokite kaip jis pamokoje ugdote socialinius ir | Siuo klausimu siekiama suzinoti kada, kaip ir kokius
emocinius mokiniy gebéjimus. socialiniy ir emociniy gebéjimy metodus taiko

respondentas savo dalyko pamokose. Siekiama gauti kuo
daugiau patirtinés informacijos.
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Kokius sunkumus patiriate ugdant mokiniy socialinius ir
emocinius gebéjimus?

Siuo klausimu siekiama suZinoti su kokiais sunkumais
susiduria respondentas, kuris ugdo socialinius ir
emocinius mokinio gebéjimus kiekvieno dalyko
pamokoje.

Kokie metodai, budai, strategijos Jums labiausiai
pasitvirtino pamoky metu ugdant mokiniy socialinius ir
emocinius gebéjimus?

Siuo klausimu siekiama suZinoti respondento neigiama
patirt] ugdant mokiniy socialinius ir emocinius
gebéjimus dalyko pamokose. Siekiama suzinoti, kas yra
sunkiausia ir kodeél.

Dirbate mokykloje jau ne vienerius metus, gal galite
pasakyti, kuriuos SEU metodus mokiniai priima
efektyviausiai? Prasau i§samiau pakomentuoti.

Siuo klausimu siekiama suZinoti, kaip mokiniai priima
ugdymo metodus, kurie ugdo ne tik dalykines zinias, bet
ir socialinius ir emocinius gebéjimus. Siekiama gauti
ugdymo pavyzdziy.

Tyrimo duomeny analizés metodas

IS dalies struktiiruoti interviu jraSomi, véliau transkribuojami. Tyrimo metu surinkti duomenys
analizuojami kokybinés turinio analizés metodu, pasitelkiant 4 pagrindinius etapus (Bitinas ir kt.,
2008):
1) Duomeny konceptualizavimas — transkripcijos skaitomos daug karty, renkama svarbiausia
informacija;
2) Duomeny kategorizavimas — kuriamos kategorijos, kurioms priskiriama svrabiausia

informacija;

3) Subkategorizacija — didelés kategorijos skaidomos ir skirstomos j subkategorijas;
4) Duomeny apraSymas ir interpretavimas (duomenys paremiami teorijomis, koncepcijomis,

pries tai atlikty tyrimy rezultatais).
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3 .Mokiniy socialiniy ir emociniy gebéjimy ugdymo dalyko pamokose tyrimas
3.1. Tyrimo kontekstas

Lietuvoje mokiniy socialiniy ir emociniy gebéjimy ugdymas privalomas tik nuo 2017 mety, tuo tarpu
Norvegijoje jis privalomas nuo 1995-yjy (Stremgren&Couto, 2022), dél Sios priezasties tyrimg
pasirinkta atlikti Norvegijoje. Norvegijos Karalysté yra demokratiné valstybé, kurioje $vietimas yra
nemokamas (iSskyrus ikimokyklinj, zr. pav. 5). Norvegijos Svietimo jstaigos akcentuoja mokiniy
lygybe, ugdymg grindzia jtraukiojo ugdymo principais ir turi privaloma socialinj bei emocinj
ugdyma, kuris prasideda ikimokyklinio ugdymo jstaigose. Socialinis ir emocinis ugdymas Norvegijos
Svietimo sistemoje uzima itin svarbig vieta, tai yra vienas i§ svarbiausiy visos $vietimo sistemos
ugdymo tiksly. Socialinj ir emocinj ugdyma reguliuoja Svietimo Ministerija, bet SEU jgyvendinima
organizuoja mokyklos. SEU Norvegijos ugdymo jstaigose privalo biiti integruojamas ] visus
mokomuosius dalykus ir veiklas. Mokiniai skatinami kurti ry$j su gamta, jausti socialing atsakomybe
ir padéti vieni kitiems. Mokiniai néra vertinami pazymiais iki pagrindinio ugdymo pabaigos.
Paskutiniais pagrindinés mokyklos metais, mokiniai turi gauti 5 dalyky jvertinimus, kurie yra
reikalingi vidurinei mokyklai. Vidurinéje mokykloje visi dalykai vertinami pazymiais (zr. pav. 5)
(Utdannings-direktoratet, 2022).

Tyrimo dalyvés yra pradiniy klasiy mokytojos Norvegijoje, mokytojos dirba Siaurinéje Norvegijos
dalyje, Oslo apskrityje bei vidurio Norvegijoje. Tyrime dalyvavusios mokytojos turi ilgamete patirtj
Norvegijoje, dirba NorvegiSkose valstybinése ir privaciose mokyklose.

5 pav. Norvegijos Karalystés ugdymo sistema (nuo ikimokyklinio iki vidurinio) (sudaryta autorés).
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3.2. IS dalies struktiiruoto interviu analizé

Siame skyriuje pateikiami i§ dalies struktiiruoto interviu metu gauti duomenys. Siekiant atskleisti
mokykly, kuriose dirba tyrimo dalyviai, socialinio ir emocinio ugdymo politika, tyrimo dalyviams
buvo uzduotas klausimas: Kokia yra mokyklos, kur Jis dirbate SEU politika? Analizuojant gautus
tyrimo dalyviy duomenis i$skirta mokyklos socialinio ir emocinio ugdymo politika kategorija (zr.
6pav.) ir keturios subkategorijos (zr. 6 pav.)

6 pav. Mokyklos SEU politika

Subkategorija mokiniy saugumas atskleidzia, kad trijose i$ astuoniy mokykly svarbiausia yra ne
mokymas, bet vaiko emocinis ir fizinis saugumas: ,, <...>kai vaikai ateina j mokyklg, tai mums yra
svarbu ne pats mokymas, bet, kad vaikas jaustysi saugiai, biity laimingas ir pareity namo ir noréty
sekanciq dieng ateit j mokyklg. “[TD8&]. Tyrimo dalyvés atskleidé, kad jy mokyklose socialinis ir
emocinis vaiko saugumas yra pirmoje vietoje: ,,,, <...>pirmoje vietoje yra vaiko saugumas, vaiko
aplinka, kurioje jis jaustysi saugus, visq laikq jaustysi gerai. “[TD3] “. Siekiant uZtikrinti mokiniy
fizin] ir emocin] saugumg, atkreipiamas démesys ] tai, kad mokinys turi visada gerai jaustis:
., <..>didelis démesys yra skiriamas emociniam mikroklimato kiirimui. Pagrindinis dalykas, kad
mokinys jaustysi Sauniai, puikiai klaséje. “[TD3].

Subkategorija savarankiskos asmenybés ugdymas atskleidzia mokinio vidinés ramybés svarba:
, <..>ugdyti savarankiSkq ir harmoningg asmenybe.“[TD6]. Pastebéta, kad tyrimo dalyviy
mokyklose akcentuojamas savarankiSkumas ir paties vaiko jgalinimas atlikti jvairius veiksmus:
., <...>mokyklos politika yra tokia, kad vaikas biity socialiai, emociskai, akademiskai savarankiskas
ir harmoningas<...> “[TD6].Tyrimo dalyvé pabrézia, jog svarbu, kad pedagogas iSmanyty kiekvieno
amziaus tarpsnio pokycius ir zinoty, kas tuo metu vyksta su mokiniais raidos atzvilgiu: ,, <...>duoti
jrankius vaikui susitvarkyti su tais issikiais, kuriuos jis suranda, sutinka kiekvienoje amZzZiaus
grupéje. “[TDG],.

Socialinis ir emocinis ugdymas pamoky metu subkategorija atskleidzia, kad dviejuose i§ aStuoniy
mokykly SEU vyksta nattiraliai: ,,Jis vyksta natiraliai, per mokymg<...>natiraliai per mokymo
procesq. “[TD7]. Pastebéta, kad mokyklose akcentuojama, jog socialinis ir emocinis ugdymas vyksta
visy dalyky pamokose: ,, <...>viskas daugiausia vyksta pamoky metu<...> ir jvairiy déstomyjy dalyky
metu, turbiit taip labiau tam tikros temos palieciamos. “[TD3J].

Subkategorija pozityvaus elgesio ugdymas iliustruoja tai, kaip svarbu yra gerai elgtis, tyrimo dalyvé

pabrézia, jog svarbiau yra tinkamas elgesys, o tik paskui akademiniai dalykai: ,, <...>mokykloj vis
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tiktai koncentruojasi j ismokimgq elgtis: kaip tu elgiesi visuomenéj, kaip tu elgiesi bendruomenéj, kaip
tu padedi kitiems. O tik paskui eina akademiniai dalykai. “[TD4]. Siekiant vaikus mokyti gero elgesio
su kitais, pozityvaus santykio su savimi, tyrimo dalyvés mokykloje taikoma pozityvaus elgesio
sistema: ,, <...>pozityvaus elgesio skatinimo sistema<...>‘ [TDI]. Galima daryti prielaida, jog
tyrimo dalyviy mokyklose svarbiausias yra mokiniy emocinis ir fizinis saugumas, mokinio
savarankiskumo ugdymas ir jo jgalinimas bei pozityvaus elgesio skatinimas.

Gilinantis ] tai, kaip mokyklose organizuojamas socialiniy ir emociniy geb&jimy ugdymas isskirta
kategorija socialiniy ir emociniy gebéjimuy ugdymas mokykloje bei 10 subkategorijy (zr. 7 pav.).
Trys 18 aStuoniy tyrimo dalyviy nurode, kad itin svarbu yra veikly planavimas: ,, <...>mes turime
savaités plang, kurj ruosia mokytojai bendradarbiaudami. Tie, kurie dirba su ta grupe ir mes
parasome savo pamoky tikslus<...>vaikai pirmadienj gauna tokj plang, jj nesasi namo, jie ten turiu
su tévais perziureti <...> jie turi uzduotéliy <...> tada mes, mokytojai, ziiirim <...> kas yra bendro,
kad mes galim padéti vienas kitam pamokose [TD2]. Tyrimo dalyvés pabréZzia, kad jy mokyklose
nesSvaistomi zmogiskieji iStekliai metiniams ugdymo planams, bet planuoja konkreciai tam tikrai
klase/vaikui kiekviena savaite: ,, <...> savaitei j priekj susirenka bloko mokytojai ir planuoja
viskg. “[TD4]. Galima daryti prielaida, kad tokiu biidu galima pastebéti problemas ir jas spresti
parenkant konkrecias ir tai klasei ar vaikui tinkamiausias priemones. Visgi, mokyklose metiniai
planai yra, tadiau jie skirti renginiams ir kitoms, bendruomeni§kumg skatinan¢ioms, veikloms:
, <..>sudarytas mokyklai metinis planas<...>mokyklos koncertai, gal daugiau renginys
pasakyciau<...>mes jj turédavom kas du ménesius<...>* [TD1]. Neformalios veiklos mokykloje gali
pasitarnauti siekiant ugdyti mokiniy tam tikras socialiniy ir emociniy gebéjimy savybes neformalioje
aplinkoje: <...> mokslo metai prasideda draugystés savaite. Per tq draugystés savaite irgi visokie
renginiai vyksta mokykloj, tiek per pertraukas bina vyksta. <...>* [TDI].

7 pav. Socialiniy ir emociniy geb¢jimy ugdymas mokykloje

Svarbu ir tai, kad mokiniai ugdyty savo atsakomybés jausma, todel iSskirta subkategorija mokiniy
atsakomybés ugdymas. Mokiniai savo atsakomybés jausma turi ugdyti ne tik namuose ar pamoky
metu, bet ir pertrauky metu: ,, Pas mus yra grupé tokiy mokiniy, kurie isrenkami <...> jie atsakingi
uz zaidimus per pertraukas, kad jie organizuoja zZaidimus visai mokyklai“[TDI]. Tyrimo dalyve
teigia, kad mokiniai privalo prisiimti atsakomybe: <...> mokiniai turi atsakomybe uz visq tq renginj
ir jie planuoja ir daro <...>* [TD1].
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Bendruomeniskumo ugdymas yra neatsiejamas nuo socialinio ir emocinio ugdymo, tad iSskirta
subkategorija bendros mokyklos bendruomenés veiklos. Si subkategorija yra pati didziausia i§
socialiniy ir emociniy gebéjimy ugdymo mokykloje kategorijos, 4-ios tyrimo dalyvés pabrézé, kad
jvairios veikos leidZia artimiau ugdyti bendruomeniskuma: ,, <...>turime jvairiy veikly uz klasés riby
<...>, kad galétume kuo daugiau ir stipriau bendradarbiauti, bendrauti<...>[TD3]. Norvegijoje itin
akcentuojamas rySys su gamta, tad mokiniai labai daznai eina j zygius: <...> bendri Zygiai tarp klasiy
<...> bendri klasés susiéjimai j akty sale <...> bendros temos visoje mokykloje. <...>" [TDI],
buvimas gamtoje su mokyklos bendruomene sukuria neoficialig aplinkg ir leidzia mokiniams labiau
atsipalaiduoti, ger¢ja jy savijauta. Mokyklose mokosi jvairiy tautybiy ir rasiy Zmonegs, tad itin svarbu
ugdyti bendruomeniskumo jausma: <...> Pavyzdziui, pries vasaros atostogas, tai visoje mokykloje
turim tokiq, kaip pasakyti, atvirksting savaite, t.y. visa mokykla ten pirmadienj pavyzdZziui ateina
apsirenge isverstais drabuziais, visi mokytojai ir mokiniai, paskui kitq dieng eina visi apsirenge <...>
kitais drabuziais ar tai susipyne plaukus <...> norima tiesiog integruoti, labiau parodyti, kad mes
esam skirtingi, kad suzZinoty vieni apie kitus daugiau<...> [TDI1]. Svarbu ir tai, kad mokyklose
akcentuojama ne tik mokytojy ir mokiniy bendruomené, bet ir mokiniy tévai jtraukiami ] mokyklos
gyvenima: <...>vyksta zaidimai ir visi bendrai grilina, bendrauja. Téveliai susipaZjsta su téveliais,
vaikuciai ZaidZia, ZodZiu tai vienas toks renginys. “[TDS8]. Galima daryti prielaidg, kad mokyklos
skatina mokyklos bendruomenés artimus tarpusavio santykius, $ilta bendravima.

Mokytojy bendras, komandinis darbas gali atnesti daug naudos mokiniams, tad iSskirta subkategorija
mokytojy komandinis darbas. Tyrimo dalyvés akcentuoja, kad dirba kartu ir visas problemas, su
kuriomis susiduria pamoky metu, sprendzia kartu komandoje: ,,<...>visada savaités pabaigoje
susitinkame su mokytojais aptarti klasiy problemas<...>mes sprendziame, diskutuojame visi kartu
kokiy priemoniy galétume imtis, kad issprestume problemq “ [TD3]. Anot tyrimo dalyviy, tokiu biidu
labiau atkreipiamas démesys j kiekvieng mokinj ir kiekvieng atskirg problema: <...>visi nusprende
ir aptare, visada imamés veiksmy ir taip labai atkreipiamas déemesys j kiekvieng mokinj. “ [TD3]
.Visgi, sprendziant problemas ir planuojant veiklas, tyrimo dalyviai laikosi nuostatos, jog socialinis
ir emocinis ugdymas yra pats svarbiausias: ,, <...> socialinis ir emocinis ugdymas yra absoliuciai
pirmoje vietoje pries viskq. “ [TD2].

Didziausioje subkategorijoje bendros mokyklos veiklos, minima, jog itin svarbu kurti stipry
bendruomenés rysj ne tik su mokiniais, bet ir jy tévais. Kadangi darbas su tévais ir vaikais yra
reikalingas siekiant pasiekti kuo geresniy rezultaty, iSskirta subkategorija darbas su vaiku ir tévais.
Tyrimo dalyvés akcentuoja, jog atsiradus konfliktui ar problemai, pirmiausia sureaguoja mokytojas,
auklétojas ir tuomet jtraukiami tévai, viska siekiama iSspresti taikiais dialogais: ,, <...> jeigu vaikas
nesusitvarko — pirmq zZenklq duoda mokytojas, po to auklétojas, po to jau aisku kalbama su tévais,
bet Siaip tai organizuojamas toks kaip susirinkimas, kuriame galéty ramiai, graziai dalyvauti tévai,
vaikas, auklétojas, pagrindinis norvegy kalbos mokytas. “[TD4]. Tévai mokytojams gali suteikti labai
daug informacijos apie tai, kaip vaikas jauciasi. Pasitaiko, jog vaikai nepasako savo tikryjy jausmy
mokytojams, tokioje situacijoje tévai gali informuoti mokytojg apie tai, kaip jy vaikas jauciasi, kg
pasakoja apie mokykla: ,, <...>vyksta pokalbis su vaiku ir pirmasis klausimas visada biina kaip tu
jautiesi? Ar tu jautiesi gerai mokykloje? Tada antras klausimas mamai, o kq vaikas pasakoja apie
mokyklg, kaip jis kalba apie mokyklg grizes namo<...> niekas nepradeda vertinti, kol vaiko emociné
bitklé néra aiski. “[TD4]. Galima daryti prielaida, jog artimas rySys tarp visy bendruomenés nariy yra
reikalingas tam, kad bty pasiekti maksimalis vaiko rezultatai ir vaikas mokykloje jaustysi puikiai.
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Subkategorija savaités tikslo iSsikélimas iliustruoja, kaip svarbu visai mokyklai siekti bendry tiksly:
<...> visa mokykla yra sudariusi tokius tikslus ir paprastai tq savaite visi nuo pirmos iki septintos,
mes dirbam su tais paciais tikslais “[TD8]. Siekiant bendro tikslo skatinamas bendruomeniskumas,
tobulinami mokinio socialiniai ir emociniai geb¢jimai: ,, <...>kiekviena klasé paraso <...> koks sig
savaite bus tikslas. PavyzdZiui, kad vaikai <...> pasisveikinty su visais atéje j mokyklg, kad jie,
sakykim, visq laikg pasikviesty draugqg Zaisti. Jeigu mato, kad kazkas yra vienas, kad jis biity jjungtas
i zaidimg “[TDS&]. Visgi, mokytojo vaidmuo Sioje veikloje yra itin svarbus, jis privalo koordinuoti
visg veiklg ir stebéti mokiniy progresa: ,,...ant kopetéliy parasyta koks savaités tikslas <...> tarkim,
graziai elgtis koridoriuje<...>mokytojo darbas pastoviai priminti ar atsimenat koks miisy savaités
tikslas, kq mes turim ismokti<...>“[TD4]. Galima daryti prielaidg, kad bendro tikslo siekimas
sujungia mokinius bendroms veikloms ir skatina dirbti drauge.

Socialinis ir emocinis ugdymas organizuojamas kiekvieno mokyklos darbuotojo, tafiau neretai
naudojamasi ir specialisty pagalba, tad igskirta subkategorija specialisty pagalba. Si subkategorija
iliustruoja, kad specialiai paruosti socialiniai pedagogai, geba padéti mokiniams taikydami specialias
programas: ,, Turim socialinj pedagogq, kuris jeigu yra pavyzdziui klaséj kazkokia <...>bloga
emociné atmosfera <...> kvieciam pagalbq is tikryjy ir jos tada jau ten turi tas programas “[TD5].
Pasitaiko atvejy, kai ] pagalba kvieCiami ir socialiniai darbuotojai, kurie taikydami savo darbo
metodus padeda mokiniams ir mokytojams iSspresti problemas: ,, <...>mes kvieciam j pagalbg is
tikryjy ir socialinés darbuotojos tada jau ten turi tas programas ir dirba“[TD4]. Anot tyrimo
dalyviy, labai svarbu ne tik dirbti pagal programas ar tartis su specialistais, bet svarbiausia — stebéti
mokinius, jy elgesi ir savijauta: ,, <...>miisy mokykloj laisvés yra gan daug ir tariamés su specialistais
Jjeigu iskyla problemy kazkokiy. Ziiirime, tiesiog j klaséj vaikus “[TD5]. Galima daryti prielaida, jog
specialisty pagalba yra itin naudinga ir reikalinga, atsiradus didesnéms problemoms, kurias sunku
i§spresti mokytojams, jie gali padéti naudojant jvairias programas ir stebint mokinius.

Subkategorija mokiniy vykdomos veiklos akcentuoja mokiniy organizuojamas veiklas, kurios
skatina socialiniy ir emociniy geb¢&jimy ugdyma: <..> vaikai yra apmokinti, [ji] yra tik kaip
kuratorius, o vaikai uzsidéje specialias liemenes, eina kviesti vaikus j Zaidimus. <...>“[TDS§].
Mokiniy organizuojamos veiklos, anot tyrimo dalyviy, yra zaidimai: ,, <...>jie organizuoja zaidimus
per pertraukas<...>“[TDI]. Mokiniy-organizatoriy grupés daznai koordinuojamos mokytojy arba
emocinius mokiniy gebé&jimus: ,, <...>miisy pavaduotoja turi specialiq grupe mokiniy, kurie
pertrauky metu padeda pravesti Zaidimus vaikam.“[TD8]. Galima daryti prielaidg, kad mokiniy
organizuojamos veiklos padeda visapusiSskai ugdyti mokiniy socialinius ir emocinius gebéjimus,
ypatingai ugdant organizatoriy atsakomybés, supratingumo, organizacinius gebéjimus.

Mokytoju mokymai subkategorija leidzia daryti prielaida, kad mokytojy kvalifikacija ir zinios
nuolatos tobulinami siekiant suteikti mokytojams kuo daugiau ziniy, reikalingy uztikrinti mokiniy
socialinj ir emocinj saugumg. Tyrimo dalyvé teigia, kad mokytojai nuolat mokomi atpazinti
pirmuosius, zalingus, mokinio elgesio veiksmus: <...> mokomi mokytojai atpazinti signalus
pirmuosius, kad nejvykty tai, kas jau paskui ten kraujo praliejimu baigiasi, ar ne.“[TD4]. Visgi,
tyrimo dalyve teigia, kad mokymai vyksta ir apie tai, kaip reikia nuraminti jau jsismarkavusj mokinj,
jog Sis nepridaryty daugiau zalos sau ir aplinkiniams: ,, <...>turéjom va paskutinj susirinkimq apie
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tai, kaip reikéty sutramdyti <...> jau jsismarkavusi mokinj. <..>kq reikéty daryti konkretis,
<...>pavyzdziui kaip fiziskai sustabdyti, kaip ar geriau is viso nieko nedaryti, kada geriausia is viso
nieko nedaryti.[TD4]. Galima daryti prielaida, kad mokytojy kvalifikacijos tobulinimas yra tiesiogiai
susijes su mokiniy emocinio ir fizinio saugumo gerinimu.

Mokyklos, kuriose dirba tyrimo dalyvés, akcentuoja jvairias veiklas ne tik po ar per pamokas, bet ir
pertrauky metu. Subkategorija veiklos pertrauky metu, iliustruoja neformaliy veikly jvairove, kuri
visokeriopai prisideda prie mokiniy socialiniy ir emociniy gebéjimy gerinimo. Tyrimo dalyvé teigia,
kad per pertraukas biina ne tik Sokiai, muzika, bet ir Zaidimai, prie kuriy mokiniai prisijungia
savanoriskai: <...>aiSku muzika, Sokiai, tai vaikai patys prisijungia, kur jeigu isnesa jdomesniy
Zaidimy, ZodzZiu taip, vaikai patys pribéga<..>“[TDS]. Specialiy savai¢iy metu, mokiniai
organizuoja vis kitokias veiklas: <...> jie tq savaite labai daug visokiy veikly per pertraukq sugalvoja
ir ta savaité biina ir per pertraukas biuna ir muzika<...>* [TDI1]. Galima daryti prielaida, kad
subkategorijose minimi biidai, kaip ugdyti mokiniy socialinius ir emocinius gebéjimus padeda
mokiniams gerinti savo geb&jimus ne tik pamoky metu, bet ir per pertraukas, taip pasiekiant
geriausius rezultatus.

3-i0ji kategorija mokykloje naudojamos socialinio ir emocinio ugdymo programos (zr. 8pav.),
atskleidZia kokias programas naudojamos mokyklose, kuriose dirba tyrimo dalyvés. Si kategorija
suskirstyta j dvi subkategorijas. Subkategorija taikomos bendros arba mokyklos programos
iliustruoja, kad mokyklose naudojamos programos, kurios skatina gerg, pozityvy mokiniy elgesj:
., <...>mes esame PAUS mokykla, <...> pozityvaus elgesio skatinimo <...> viena bendra programa
visai mokyklai<...>* [TD1]. Anot tyrimo dalyviy, programose yra ne tik priemonés mokiniams, bet
ir mokymai mokytojams: ,, <...>programq mokykla nusprendzia. <..> jau treti metai mes ta
MITVAL <...> tokig naudojam, yra kursai mokytojams, apmokymai ir mes naudojamés jy sukurta
programéle. Jie turi savo Zaidimus, skatina. [TD2]. Akcentuojama, jog mokykloms yra suteikta
laisvé, kaip dirbti ir kaip jdiegti socialiniy ir emociniy gebéjimy ugdyma i ugdymo procesa, bet
vadovaujamasi Svietimo ministerijos gairémis: ,, bendra programa visai Norvegijai. Labai stipriai
dirbama su patyciomis. <..>pas mus tos gairés i§ Svietimo ministerijos, bet mokykla laikosi savo
programos “[TD6]. Labai svarbus aspektas yra tas, jog mokytojams stengiamasi sumazinti
dokumenty pildymo ir tiesiog jais pasitikima, kad mokiniy socialiniai ir emociniai gebéjimai bus
ugdomi pamoky metu: <..> néra papildomo popierizmo. ,, <...>socialinis ir emocinis ugdymas yra
jtrauktas § Norvegijos programas, jis yra privalomas. “[TD7]. Matoma, jog Norvegijoje socialinis ir
emocinis ugdymas yra privalomas, ta¢iau mokytojams nesudaromas spaudimas dé¢l visuotiny ir
privalomy programy, bet palieka laisvé rinktis.

Subkategorija dirbama individualiai iliustruoja tyrimo dalyviy darbag ugdant mokiniy socialiniy ir
emociniy geb¢jimy ugdyma individualiai: ,,Ne, tikrai neturime tokiy programy<...>dirbame
individualiai.* [TD3]. Kaip ir tyrimo dalyvés, kurios naudoja programas, bet akcentuoja, jog turi
laisve rinktis, Siai subkategorijai priskirtos tyrimo dalyvés taip pat pabrézia laisve rinktis: ,, Mes galim
laisvai rinktis, nebiitinai sitg programgq. AS galiu rinktis, galiu savo taisykles susidélioti** [TD2]. Anot
tyrimo dalyviy programy nenaudojimas, o individualus darbas leidzia mokytojai dirbti su konkreciu
vaiku ir spresti jo konkrecias problemas: ,, Mes kalbame apie konkrecius vaikus, konkrecias klases su

klasei<...>“[TD6]. 18analizavus abi Sias subkategorijas pastebima, kad mokykloje naudojamuy
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socialinio ir emocinio ugdymo programy kategorijoje tyrimo dalyvés, nepaisant ar taiko programa
ar ne, akcentuoja tuos pacius dalykus: laisve rinktis ir maziau dokumenty pildymo, galimybe dirbti
su konkreciu vaiku.

8 pav. Mokykloje naudojamos socialinio ir emocinio ugdymo programos

Kita kategorija, socialiniy ir emociniy mokiniy gebéjimy ugdymo budai pamokoje (Zr. 9 pav.) ir
ja lydincios 8-ios subkategorijos, iliustruoja mokytojy taikomus btidus, kuriuos jie taiko savo dalyko
pamokoje. Subkategorija klasés valandélés iliustruoja tyrimo dalyviy taikomus socialinio ir
emocinio ugdymo buidus biitent atskiro uzsiémimo metu: ,, <...>mes turim dar tokiq klasés valandeéle,
kur mes kalbam apie socialinj ir emocinj ugdymg<...>* [TDI]. Klasés valandéliy metu tyrimo
dalyviai su mokiniais aptarin¢ja tam tikras socialinio ir emocinio ugdymo temas, atlieka uzduotis:
., <...>mes turim ménesio temq ir ten toj klasés valandoj Snekam ir jie turi kazkokias bendras uzduotis
ir tada bandom vat visuose dalykuose sudaryti tas temas<...>" [TDI]. Dalis tyrimo dalyviy teigia,
kad biitent klasés valandéliy metu mokiniai jgyja teorines socialinio ir emocinio ugdymo zinias ir jau
dalyky pamokose zino, ko i§ jy yra tikimasi ir jgytas Zinias pritaiko praktikoje: , <...> klasés
valandélé yra labai svarbi, kad jie is esmés suprasty, pavyzdziui, kas yra tas bendradarbiavimas ir
mes tada labai daug Snekam ir darom visokias uzduotis, kur susieta su bendradarbiavimu ir jiems
tada yra Zymiai  dirbti grupéje, nes jie jau Zino ko mes norim, jie jau zino, kaip reikéty buti geru
grupés nariu <...>" [TDI].

9 pav. Socialinius ir emocinius mokiniy gebé&jimus ugdantys biidai pamokoje

Subkategorija pozityvus klasés valdymas atskleidZia, kaip svarbu yra islaikyti teigiama ir §iltg klasés
klimata: ,, <...>mokytojas turi prisitaikyti prie to vaiko poreikiy, nes labai svarbu, kad vaikas jaustysi
klaséj gerai ir, kad nepatirty jokio vidinio streso ar vidinio isgyvenimo. “[TD7]. Siekiant iSlaikyti Silta
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atmosferg klasé¢je, tyrimo dalyvés pabrézia, jog svarbu nuolatos stebéti klase: ,, <...>stebéjimas pacios
klasés, kas klaséje vyksta. Kas su kuo renkasi dirbti, ir kas su Kuo nesirenka. Bandymas suprasti
kodeél<...>“[TD6]. Svarbu, kad mokinys suprasty, jog pamokoje jis yra saugus, girdimas ir ripimas:
., <...>mokytojas jais ripinasi, atkreipia démesj j jy poreikius ir apsuka, kad jie ne vieni. Ta prasme,
kad taip as suprantu, kad toks tavo noras, bet koks buty visy noras? Lygiai taip pat balsavimas kur
vaziuosim. Tu turi toleruoti lygiai taip pat taip ir lygiai taip pat ne.“[TD6]. Pastebéjus, kad
mokiniui/mokiniams sunkiau sekasi mokytis, tyrimo dalyvés akcentuoja, jog pirmiausig vaika reikia
pagirti, motyvuoti ir tik véliau paaiskinti, kur jis/ji galéty tobuléti: ,, <...> reikia sugebéti vaikq tiek
prigirti<..>sakoma, kad mes pastebéjom, mes matom, mes labai dzZiaugiamés, mes visi labai
dZiaugiamés ir va Sitas yra labai akcentuojama.“[TD4]. Tyrimo dalyvés akcentuoja, kad siekiant
iSsaugoti pozityvy klasés klimatg, biitina akcentuoti tolerancija vienas kitam: ,, <...>kiekviena
mokytoja turi visur parasyta, kad pirmiausia tu turi gerai elgtis su kitais, tu turi grazZiai kalbéti apie
Kitus ir va §ito mokoma <...>, mes kalbam graziai vienas su kitu ir mes kalbam graziai vienas apie
kitg.“ [TD4]. Galima daryti prielaidas, kad pozityvus klasés valdymas ugdo mokiniy tolerancija,
gerina emocing savijautg mokykloje ir supratinguma.

Disciplina yra neatsiejama nuo socialiniy ir emociniy gebéjimy. Tai patvirtina ir tyrimo duomenys.
Analizuojant tyrimo duomenis buvo iSskirta atskira subkategorija disciplina. Tyrimo dalyviai
akcentuoja, kad mokiniams nuolatos diegia jprocius, kad pradétus darbus reikia uzbaigti: ,, <...>jeigu
tu pradéjai <...>tai mes turim kazkokiq pabaigq tos veiklos turéti, negalima Siaip numesti* [TD2].
Be to, siekimas bendro tikslo labiau motyvuoja mokinius dirbti ir laikytis bendro plano: ,, Labai
svarbu bendro tikslo issikélimas. *“ [TD2]. Veikly planavimas suteikia mokiniams aiSkumo, tad tyrimo
dalyvés teigia, jog labai svarbu plang pavaizduoti vizualiai, tuomet mokiniai elgiasi disciplinuotai ir
neatsilieka nuo plano: ,, <...>svarbu, kad matyty, kad vat nuo tada iki tada mes tq darysim, nuo tada
iki tada nu tokj dienos plang, tada jis juos disciplinuoja, nes jie seka juo.“ [TDZ2]. Pabréziama, kad
tie mokiniai, kurie geba elgtis disciplinuotai, atsakingai, gauna ir daugiau laisvés: ,, Pirmiausia yra
savidisciplina, po to laisve. “[TD6]. Visgi, tyrimo dalyvés teigia, kad svarbu ,,neperspausti‘, mokiniui
reikia parodyti, kad jis ir jo klausimas/problema yra svarbiis ir prie jy bus griztama, svarbus balansas:
,,Néra tos pozicijos, kad as tau dabar pasakysiu, nes esu suaugusi ir didelé. O yra labiau davimas,
kad dabar mes apie tai nekalbésim, dabar mes mokomés matematikq. Ir tuomet gali grjzti prie
pokalbio véliau. “[TD6]. Analizuojant tyrimo dalyviy atsakymus, iSryskéjo, kad disciplina padeda
mokiniams siekti tikslo, organizuoti savo darbg ir suteikia laisve.

Vienas pagrindiniy socialiniy ir emociniy geb¢jimy yra atsakomybé. Tai atskleidzia ir tyrimo
duomeny analizé, kai Siam gebéjimui i$skirta subkategorija atsakomybé. Penkios i§ astuoniy tyrimo
dalyviy akcentuoja, kad butina ugdyti mokiniy atsakomybés jausma, jog jie galéty pasirtipinti
aplinkiniais: ,, <...>jei perkam maistq tai isvykai, jie turi atsizvelgti ar kas nors netoleruoja laktozés.
Jie turi turéti tai galvoje, nes tai paveiks viskq.“[TD6]. Akcentuojama, kad ugdant atsakomybe,
mokiniai rodo savo iniciatyvg ir rupinasi klasés draugais patys: ,,<...>pavyzdZiui viena mergyté
pamirso savo piety dézute per Zygj ir sédi visa tokia litidna. AS priéjau prie jos ir sakau, nu kg nors
sugalvosim tuoj. Kiekvienoj mokykloj yra tokiy atsarginiy visokiy sausainiy ten. Isivaizduojat, man
nespéjus netgi pagalvoti, viena mergaite atnesé apelsing, kita pribégo ten padéjo kazkokj ten traskutj,
ten trecia vél ir tai reiskia vaikai tiesiog tik apsisuke pamaté, kad ji neturi tos [piety] box ir tiesiog
sunese<...>" [TD4], ,,Pavyzdziui, kai mes nuéjome j muziejy, mus vaisino arbata ir pyragéliais,
iSkart vienas mokinys sako: — ,,Gal turite kazkq be gliuteno? Nes vienas mokinys netoleruoja
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gliuteno. ”Ir greitai jie pasiriipino, kad pyragélis be gliuteno atsirasty. “[TDG]. Sie, skirtingy tyrimo
dalyviy, pavyzdziai iliustruoja, kad mokiniy nereikia skatinti dalintis, jie patys pamato problema,
susijusig su klasés draugais ir imasi iniciatyvos, atsakomybés padéti kitam. Lygiai taip pat, kaip
riipinimasi vienas kitu, mokiniai atsakingai privalo atlikti pamokose esancias uZduotis: ,, <...>mes
uzsibréziam per kiek mazdaug laiko mes tai klaséje padarysime ir visi ramiai susédame, ir tada visa
klasé sako vieni kitiems kq reikéjo padaryti geriau, analizuoja <...>susirasom ant lentos kas kuom
galéty padéti jveikti 5j pasisveikinimg<...>* [TD2]. Atlikus tyrimo duomeny analize, galima daryti
prielaida, kad mokytojo suteikiama laisvé ugdo mokiniy atsakomybés gebéjima.

Subkategorija mokinio autonomija, atskleidzia, kaip svarbu mokiniui suteikti laisve pasirinkti,
planuoti, i$sakyti savo nuomong, rodyti iniciatyva ir leisti mokiniams daryti jtaka net ugdymo
planams: <...>bina visq laikg mano pirmas planas, kurj jie koreguoja<...>* [TDI]. Penkios i§
aStuoniy tyrimo dalyviy teigia, kad itin svarbu leisti mokiniams pasirinkti: ,, <...>pavyzdziui, ismoko
kazkokiy Zaidimy<...> klausiu, ,,va dabar mes turim laiko, kokj Zaidimg norit jis Zaisti? ** Ir tada jie
jau pasirenka <...>“ [TDI]. Anot tyrimo dalyviy, mokiniams reikia suteikti laisve, taciau tg laisve
turi koordinuoti mokytojas: ,, <...>as esu ta, kuri koordinuoju pagrinde. Jie patys, kaip ir klasés
taisykles nusako: kokj jie nori rytinj pasisveikinimgq turéti, kokio nori ryto, kq jie veikia ir kokj filmg
Zidri, jie issirenka<...>" [TD2]. Laisvés suteikimas mokiniui jj jgalina, moko priimti sprendimus ir
mastyti kritiSkai, nelaukti, kol kas nors kitas priims jam/jai svarby sprendima: ,, <...>tu atgrezi
Situacijqg | vaikq ir leidi jam paciam mgstyti. Klausaisi jo mgstymo. Tq eigq kreipi
teisingai<...>“[TD6]. Mokiniams autonomija galima suteikti jvairiausiais budais, tyrimo dalyvés
teigia, jog mokiniams leidzia buti atsakingiems uz jy iSvykas: ,, <..>mokiniai dabar planuoja savo
septintoky iSvykg<...>“[TD6]. Anot tyrimo dalyviy, svarbu ne tik leisti planuoti iSvykas, bet ir
perleisti visg organizacinj veikly procesa: ,,jei jie nori kazkur j isvykq vykti, tai skambina Zmonéms,
klausia kainos. Jie turi visur ugdyti socialinius jgiidzius. “[TD6]. Visgi, kaip ir kiekviename ugdymo
procese, ribos yra itin svarbios. Mokiniui laisve reikia suteikti tuomet, kai jis parodo, jog ta laisve
gali iSnaudoti naudingai; tyrimo dalyvés teigia, kad jeigu mokiniui neina suteikti visi$kos
autonomijos tam tikrose srityse, suteikiama pasirinkimo laisvé: ,, <...>turim nustatyti ribas tam
tikras, kad tu gali rinktis i tarkim trijy dalyky, kas nori eit Zaist | vieng puse, | kitq ar |
trecig<...>pasirinkimas yra labai svarbus <...>“[TD7].

Isskirta subkategorija Socialiniai rysSiai iliustruoja socialiniy santykiy tarp mokiniy ir mokytojo
svarbg. Trys 1§ aStuoniy dalyviy teigia, kad vienas 1§ didziausiy socialiniy geb¢jimy tiksly yra, jog
mokinys gebéty kurti i$ iSlaikyti socialinius santykius. Tyrimo dalyvés teigia, kad svarbu gerinti
tarpusavio santykius: ,, <...>gerinti mokiniy tarpusavio santykius<...>* [TD3]. Visgi, akcentuojama,
Jog svarbiausia kurti mokiniy tarpusavio rysj: ,, <...>neakcentuojam, kad pirmiausia sveikintis su
mokytoju, pirmiausia turi vienas su kitu pasisveikinti<...>* [TDZ2]. Socialiniy rySiy kiirimui galima
pasitelkti jvairiausius metodus, vienas i§ jy — pirmasias mokslo mety savaites skirti biitent rysiy
(at)kiirimui ir puosel¢jimui: ,, <...>mes turime tam tikrus dalykus ir kiekviename dalyke tiesiog dvi
pradines savaites ateina mokiniai ir jos skiriamos draugystei, santykiy mezgimui,
susipazinimui<...>bina jvairiy tokiy dalyky per Zaidimus<...>* [TDZ2]. Geri tarpusavio santykiai
uztikrina, jog mokiniai aktyviai ir noriai bendraus, labiau norés dirbti ir mokytis kartu ir vienas i$
Kito: ,, <...>mokome, kad mes is vienas kito mokomés, kad mes turim padéti vienas kitam, kad kartu
mes galim daugiau<...>" [TDI].
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Subkategorija emocinio ir fizinio saugumo uZtikrinimas yra pati pla¢iausia — septynios i$ a$tuoniy
tyrimo dalyviy akcentavo biitent emocinio ir fizinio saugumo uZztikrinimg pamoky metu jvairiausiais
budais: ,, <...>jokio kazkokio kritvio ar spaudimo, kad vaikai nesijausty kazkaip tai nesaugiis, be jokio
streso.” [TD3]. Gera mokiniy savijauta pamokos metu leidZia jiems atsipalaiduoti ir susitelkti |
akademinius dalykus: ,, <...>kurti tg rysj ir jau kai tu sukuri rysj, tada reiskia vaikas jis jauciasi
saugus, jis jauciasi gerai ir jis tada jau yra pasirenges mokytis. “[TD4]. Tyrimo dalyvés teigia, kad
neuztikrinus mokinio saugumo, geriau praleisti dalj pamokos, kitu atveju mokinys vis tiek nebus
pasiruoses mokytis: ,, <...>pirmiausia sukurti vat emocinj rysj su vaiku ir tiesiog padeti <...>jau
geriau tada paaukoti dalj pamokos<...>“[TD4]. Mokinys, kuris gerai jauciasi, yra fiziskai ir
emociSkai saugus pamokose, visg savo démesj gali skirti mokomajam dalykui ir taip pasiekti
aukstesniy rezultaty pats ir skatinti kitus mokinius mokytis: ,, <...> jam saugu, jam gerai, jis pasijuto,
kad jo cia niekas neskriaus, nebenuskriaus ir taip toliau, ir nu va pasijuto ta dar tokia ramybé ir jis
tada Ziuriu jokiy, kazkur tai sédim bendroj grupéj, grupéj uzsiemimas, jis jau kitus tildo, sako
patyleékit, ¢ia dirbti reikia. “[TD4]. Emocinj sauguma galima uztikrinti jvairiais budais, vienas jy —
Silty santykiy kurimas: ,, <...>ZodzZiu, visq laikq palaikau tq viduriukq ir stengiuosi islaikyti tarp
dalykinio ir tarp to rysio, kur nebiiciau per daug gera draugé.” [TD3]. Tyrimo dalyvés teigia, jog
bitina kalbétis su vaikais: ,, <...>per atvirg pokalbj su vaikais<...>“[TD6]. Atviri pokalbiai padeda
mokiniams pasijusti svarbiems: ,, <...> pirmiausiai reikia ziuréti visq laikq j vaikg <...>tiesiog, kad
Jjie jaustysi svarbiis<...>“TDJ]. Anot tyrimo dalyviy, neretai mokiniai, ypatingai atvyke i§ Ukrainos,
jauciasi blogai ne d¢l to, kad vyksta pamokose, bet dél to i§ kur atvyko: ,, <...>Pavyzdziui, vaikas
<...> kad <...> kur gyvena mociuté, bombardavo, <...> Jis nusiminegs, nebegali kalbéti, nebegali
bendrauti normaliai, tiesiog pasisako, norvegiskai dar pasakyt nemoka, gali tiktai kazkiek tai parasyti
google translate <...> Ir tu Zinai, reiskia ne tai kazkas nuskriaudé, bet tiesiog pas vaikq tokia sunki
diena. Reikia nu vat ir tu padarai tq kontaktq ir viskas, ir viskas gerai<...>“[TD4]. Tyrimo dalyvés
teigia, kad buitent tokias aplinkybes ir galima suZzinoti palaikant atvirg pokalbj su mokiniais, suktirus
Siltus, apibusiu pasitike¢jimu grindziamus santykius: ,, <...>niekada nebiisi vaikui nei téciu, nei
mama<...>tu gali biti siltu, kazkuo Siltu, kas labai miela paciam vaikui ir gera. “[TD7].

Mokytojo darbas neapsieina ir be spaudimo mokiniui, tai parodé ir tyrimo rezultatai. Analizuojant
duomenis isskirta subkategorija spaudimas. Keturios i§ astuoniy mokytojy taiko spaudimg savo
pamokose. Visgi, biitina pazinoti mokinj ir jo gebéjimus, iStverme: ,, <...>ne faip tiesmukai, kaip as
sau leidau, bet as pazjstu tq vaikq ir Zinau, kad jis atlaikys. “TD6]. Tyrimo dalyvés teigia, kad
tinkamas spaudimas mokinius motyvuoja: ,, <...>pakelti vaiko motyvacijq ir jeigu ji nestipri, bandyti
issiaiskinti kodél<...>*“[TD4]. Norint taikyti spaudimg, anot tyrimo dalyvés, biitina mokéti greitai
reaguoti ] jvairias situacijas: ,, <...>reikia labai greitai nuskaityti situacija<...>ar as turiu biiti grieZta
su tuo vaiku, ar a§ turiu biti mylinti. “[TD6]. Sis socialinius ir emocinius gebéjimus ugdantis bidas
yra itin universalus ir gali biiti taikomas jvairiose pamokose, nes, kaip teigia tyrimo dalyvé mokiniai
privalo mokéti planuoti savo laika, tai yra biitinas gebéjimas: ,, vaikas bus spaudziamas, nes jis turi
planuoti savo laikg, jis turi iSmokti jj naudoti efektyviai. Vaikas, kuris yra maziau gabus, jam uztrunka
ilgiau suvokti kazkokig temgq, tada darai islygas. “[TD6]. Visgi, reikia nepamirsti, kad mokiniams
reikia ne tik spaudimo, bet ir palaikymo: , <...>kazkiek palaikymo kitgkart reikia<...>*“[TDS§].
Tyrimo dalyvés teigimu, jeigu mokytojas pazjsta mokinj, jis Zino, kaip reikia bendrauti ir kokj
spaudimg ar palaikymg reikia suteikti mokiniui, nes visy svarbiausia yra, kad vaikas jaustysi gerai,
saugiai ir nenusivilty: ,,<...>labai atsargiai Ziiréti, kad vaikai nenusivilty. <...>pradZiai reikia
butinai parinkt tas tokias uzduotis, kad kiekvienas vaikas galéty. “[TDS5]. Atsizvelgiant | tyrimo
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dalyviy atsakymus galima daryti prielaida, kad socialinius ir emocinius mokiniy geb¢jimus ugdantys
biidai yra itin jvairis ir universaliis. Sie biidai gali bati taikomi tiek tiksliyjy, tiek meny pamokose.

Kategorija socialinius ir emocinius mokiniy gebéjimus pamokoje ugdantys metodai (zr. 10 pav.)
yra itin plati, i§skirtos 14-ka subkategorijy. Sia kategorija ir subkategorijomis siekiama atskleisti
universalius, socialinius ir emocinius mokiniy gebéjimus ugdancius dalyko pamokose, metodus.
Subkategorija taisyklés iliustruoja, koks svarbus yra mokytojo vaidmuo ir tai, kad jis negali biiti vien
draugas, mokytojas privalo sudaryti taisykles ir laikytis jy kartu su mokiniais: ,, <...>klasés taisyklés
is tiesy <...> i$ mokytojo viskas eina, bet vaikai arba pritaria arba ne. <...> mokytojas gali padaryti
taip, kad vaiky Zodis yra labai svarbus. <...> jeigu vien vaikam leisti pasakyt, tai jie gali visko
sugalvot. Mokytojas turi nukreipti tinkama linkme<...>“[TD5]. Visgi, kaip teigia tyrimo dalyvés,
kartu kuriamos taisyklés atnesa daug naudos: ,, <...>taisykles susidarome, kuriy laikomés visi kartu
ir viena tikrai nieko negaléciau padaryti.** [TD3]. Keturios 1§ aStuoniy dalyviy teigia, kad pamokoje
laikosi taisykliy, kurias padeda kurti ir, kurioms pritaria, mokiniai: ,, <...>mes turim taisykles klaséj,
kurias uzrasom. <...>kalbameés kas bity gerai, kas biity blogai ir tada vaikai patys nusprendzia
kokias pagrindines<...>taisykles mes uzrasysim ant lentos ir jie su savo ranka uzdeda antspaudg,
kad jie sutinka<...>[TD8]. Taisyklés yra neatsiejamos nuo tvarkingo, emociskai saugaus klasés
klimato, todél, kaip teigia tyrimo dalyvés, svarbu, kad buty laikomasi svarbiausiy principy:
,» <...>kiekvienoj klaséj galima pamatyti vis kitokias taisykles, bet pagrindiné tokia, kad reikia
pasisveikinti  vieniems su kitais<...>pagrindiniai dalykai islieka: mandagumas, pagarba
<...>“[TD35]. Tyrimo dalyvés pabrézia, kad pirmaisiais mokslo metais, mokiniai mokosi, kaip elgtis
geral ir nustato bendras elgesio taisykles: ,, <...>pirmoj ir antroj klaséj mes labai daug dirbam <...>
su taisykléem ir didelis <...> fokusas eina ant bitent, kad vaikai buty geri vienas su kitais, kad
dalintysi, kad rodyty pagarbq vienas kitam. *“ [TD1]. Galima daryti prielaida, jog Sis taisykliy metodas
yra itin universalus ir galéty biiti taikomas visy dalyky pamokose.
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10 pav. Socialinius ir emocinius mokiniy gebéjimus ugdantys metodai pamokoje

Subkategorija vertybés iliustruoja tai, be ko nebiity galima jsivaizduoji laimingo ir sékmingo
zmogaus. Trys i§ astuoniy tyrimo dalyviy teigia, kad svarbiausia ugdyti supratinguma: ,,<...>as
ugdau dazniausiai supratimgq, kas mes esam visi skirtingi ir reikalingi mums skirtingi dalykai <...>
kad buty tolerantiski vienas kito<...>“ [TD1]. Norvegijoje itin daug imigranty, tad $i vertybé yra itin
svarbi: ,, <...>klaséj yra daugiakalbiai vaikai, labai daug kultiiry, tai labai daznai reikia aiskinti tuos
skirtumus, kad vaikai suprasty<...>“[TDS8]. Supratingumo, skirtumy priémimo geb¢jimai gali buti
ugdomi jvairiais metodais, tyrimo dalyvé naudoja akmenukus: ,, Pavyzdziui, mes turime kazkokig
problemg mokykloje, <...> Mes turim ant akmenuky uzrasytas vertybes: darbstumas, atsakingumas,
bendradarbiavimas, gerumas, Sirdies gerumas ir t.t. Ten gali biiti penkiasdesimt penki akmenukai su
uzrasu. Salia yra kortelés, kurios paaiskina, kas tai yra. Vaikas savarankiskai gali prieiti, pasiskaityti,
kas surasyta kortelése “[TD6]. Tyrimo dalyvés teigia, kad svarbu ugdyti mokiniy gebéjimg vienas
kitam padéti ir nieko nelaukiant veikti: ,,<..>visq laikq skatinu vienas kitam padéti jeigu
reikia<...>paskatinti. Nu kazkg matai, kad nesigauna, tai gali apsakyti gal tau reikia pagalbos, as
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tau galiu padéti, jeigu mokytoja, nu, uzsiémusi ir negali padéti.“ [TD1]. Siy gebéjimy ugdymas yra
itin svarbus, tad galima daryti prielaidg jog naudojant tyrimo dalyviy metodus, juos galima ugdyti
kiekvieno dalyko pamokoje.

Apie atsakomybeés ir laisvés suteikimo mokiniams svarba jau buvo kalbéta, visgi subkategorija temy
parinkimas pagal interesus, iliustruoja, kaip gali pasikeisti mokiniy motyvacija mokytis, jeigu
mokytojas atsizvelgia j mokinio interesus: ,, <...>kartais pakeiciam viskq pagal tiesiog interesus ir
norus. “[TD1]. Tai, jog mokytojas atsizvelgia j mokinio interesus ir pomégius, palengvina mokymosi
procesa paciam mokiniui:,, <...>vaikas kuo greiciau jsiminty medziagq, sakykim, fraze, Zodj
<..>“[TD4]. Sis temy pakeitimas: , <...>kartais pakeiciam viskq pagal tiesiog interesus ir
norus. “[TD1], anot tyrimo dalyviy, suteikia mokiniams daugiau motyvacijos ir noro mokytis.

Subkategorija mokytojo elgesys iliustruoja penkiy i§ aStuoniy tyrimo dalyviy nuomong, jog
mokytojas savo elgesiu jau yra socialinio ir emocinio ugdymo pavyzdys: ,, <...>as ugdau<...> kad
bity tolerantiski vienas kito atzvilgiu ir tiesiog as manau, kad gerus pavyzdzius rodydama as tai
darau i§ karto<..>* [TDI]. Sis metodas, kai mokytojas pats yra socialiniy ir emociniy gebéjimy
pavyzdys: ,, <...>mokytojas turi buti pavyzdys klaséje. Jeigu jis yra draugas, tai jis yra draugas. O
Jeigu jis yra mokytojas tuo metu, tai jis yra mokytojas tuo metu. “[TD7], atskleidzia, jog mokiniai gali
itin daug iSmokti stebédami mokytoja. Visgi, kaip teigia tyrimo dalyvés, mokytojo elgesys turi biti
toks, kad mokinys galéty j situacijg pazvelgti 1S savo pusés: ,, <...>mano ir kolegy taktika yra tokia,
kad visq laikq apsukti vaizdg: ,, O kodél tu taip galvoji? O jeigu bus taip, kaip manai kas tada bus?
O jei tu biitum to Zmogaus situacijoje, kq jaustum ir pagalvotum? ”[TD6]. Siam metodui yra svarbu
pamatyti kiekvieng detalg ir smulkmeng esancig klaséje: ,, <...>jtraukimas detaliy, matymas visumos,
tai irgi yra labai stipriai ugdomi dalykai. Labai stipriai matosi paciame klasés klimate ir kaip jie
riipinasi vienas kitu<...>“[TD6]. Norint, kad metodas biity kuo efektyvesnis, reikia nebijoti pokyciy
ir tyrimo dalyvés teigimu, viska pritaikyti pagal mokiniy poreikius, nes kiekviena klas¢ ir kiekvienas
vaikas mokosi ir medziagg jsisavina skirtingais budais: ,, <...>as tiesiog keiciu metodus ir galvoju,
kaip as juos galéciau mokyti, per kq, kad kaip pasakyt, kad ta klasé vieninga buty. “[TD35].

Vienas universaliausiy ugdymo metody yra zaidimai, todél Siam metodui iSskirta subkategorija
Zaidimai. Penkios i$ aStuoniy tyrimo dalyviy taiko zaidimus ugdant mokiniy socialinius ir emocinius
gebéjimus dalyko pamoky metu: ,, <...>taikom labai daug zZaidimy<...>* [TDI]. Dvi i§ aStuoniy
tyrimo dalyviy taiko stoteliy Zaidima, kuris yra itin populiarus Norvegijoje ir gali buti pritaikomas
kiekvienam mokomajam dalykui: “<...> pavyzdziui, norvegy pamokoj biina rasymo stotelé, skaitymo
stotelé ir ten Zaidimy stotelé. Trys stotelés per kurias jie [mokiniai] eina<...>[TD1]. Tyrimo dalyvés
naudoja tiek kompiuterinius: ,, <...>kompiuteriniai Zaidimai. Mes turim ir daug visokiy
programy. “[TD2], tiek aktyvius, fizinius zaidimus: ,, <...>Zaidimus taip pat. Pavyzdziui, Siandien
mes turéjom pamokéle<...> mokémés apie 17 — tq geguzés, tai as pastaciau dvi kédes, atsakymai
buvo paprasti, taip arba ne ir, Zodziu, sakai klausimg. Pavyzdziui, ar 16 — ta geguzés yra Norvegijos
gimtadienis? Nu ir tie vaikuciai béga, turi atsisést ant tos kédés arba taip, arba ne. “[TD8]. Zaidimy
metodas yra ne tik smagus uzsiémimas pertrauky metu, bet ir puikus metodas jsisavinti socialinio ar
emocinio ugdymo informacija: ,, <...>uzduotys susijusios biitent su emociniais gebéjimais zZaidimy
forma<...>*“[TD3]. Galima daryti priclaida, kad §] metoda taiko itin daug mokytojy ir tinkamai
parinktas zaidimas gali mokyti skaityti, muzikuoti, skaiCiuoti ir net atpazinti savo emocijas:
., <...>naudoju Zaidybinj procesg<...>su vaikais dirbti ir juos mokyti<...>“[TD7].
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Norvegijos kultiira neatsicjama nuo gamtos, tad subkategorija veiklos lauke atspindi butent tai.
Tyrimo dalyviy teigimu, veiklos lauke leidzia mokiniams pasijusti neoficialioje aplinkoje,
atsipalaiduoti ir pasimégauti bendryste, ypatingai turint bendry pomégiy: ,, <...>jeigu tiesiog bendry
pomégiy turi, tai paprastai buina ir bendra, ir su klase sakykim, mes turim labai daug iskyly, isvyky:
visos dienos isvyka ar ten pusdienio isvyka<...>" [TD2]. Tyrimo dalyvés naudoja metoda, kai
mokiniai lauke turi ieSkoti tam tikry procesy ar objekty: ,, <...>lauko pamokos, kur jie turi<...>surasti
kazkq arba padaryti kazkq i<..>*“ [TDI]. Sis metodo universalumas leidZia jj pritaikyti prie
kiekvieno dalyko pamokos ir priversti mokinius paziiiréti | ugdymo procesa kiirybiskai tuo paciu
ugdant savo socialinius ir emocinius gebéjimus.

Subkategorija meninés veiklos atskleidzia penkiy i$ astuoniy tyrimo dalyviy nuomong, jog
kiirybinés veiklos ugdo mokiniy socialinius ir emocinius gebéjimus pamoky metu: ,, <...>daug darbo
<...>kirybinio<...> “[TD5]. Vienos tyrimo dalyvés, muzikos mokytojos, teigimu, per muzikg galima
mokytis paciy jvairiausiy dalyky, tarp jy — savo emocijy, pasaulio pazinimo: ,, <...>muzikq gali
naudoti per emocijas, gali naudoti per pasaulio paZinimg, per jvairius kitus dalykus. Ypatingai dainos
arba socialing veikla klaséje, grojimas instrumentais<...>*“[TD7]. Kita tyrimo dalyvé akcentuoja,
jog svarbu atrasti mokiniams tinkan¢ig mening veikla: ,, <...>reikia pereiti per nemazai veikly<...>tai
ne kazkokios knygos<...>o tai konkreti veikla: piesimas, tai lego, tai kazkokie darbeliai.“[TD2].
Dainavimas yra vienas i§ metody, kurj galima taikyti daugelyje pamoky, ypatingai kalbiniy:
,» <...>dainuoti kartu<...> “TD4]. Tyrimo dalyvés teigimu, muzika gali padéti mokiniui suprasti, kaip
jis/ji jauciasi, kokia yra dabartiné jo/jos biisena: ,, <...>dainavimgq apie tai, kur tu dabar esi, kq darai,
kq dabar jauti. “[TD7].

Subkategorija grupinis darbas atspindi trijy i§ aStuoniy tyrimo dalyviy nuomong¢ apie grupinio darbo
metodo privalumus. Sis metodas ne tik skatina dirbti drauge: ,, <...>daugiau démesio kreipiame j
uzduotis, kurias darome grupése, susiskirstydami j mazas grupeles netgi po du<...>*“[TD3], bet ir
prisiimti atsakomybe, Kuri santykiuose yra ypatingai svarbi: ,, <...>daro visokias uzduotis ir dirba
grupése. Biina grupés vadovas ir jie ten ir daro.” [TD1]. Grupinio darbo metodai gali biiti taikomi
visose pamokose, tereikia tam pritaikyti pamokos tema.

Subkategorija bendradarbiavimas pazymi, kad tik nuo mokytojo priklauso $io metodo sékmé, nes,
anot tyrimo dalyvés, butent pedagogas turi ieSkoti biidy, kaip paskatinti mokiniy bendradarbiavima:
. <..>visur bandom sudaryti metodus bendradarbiavimo<...>*“[TDI]. Sesios i§ aStuoniy tyrimo
dalyviy teigia, kad mokiniai privalo ne tik atlikti tam tikrus veiksmus kartu: ,, <...>jie irgi turi
bendradarbiauti ir <...>padaryti kazkq bendrai<...>" [TDI], bet ir siekti bendro tikslo: ,, <...>mes
siekiam tikslo visi kartu* [TD2]. Tyrimo dalyviy atsakymuose jau buvo minimas stoteliy metodas,
kurj mokytojos taiko jvairiy dalyko pamokose, §is metodas ir vél minimas, kai tyrimo dalyvés skatina
bendradarbiavima: ,, <...>stotelém dirbam <...> jie gali daugiau bendrauti. <...>per darbelius tai
mes sodinam kartu, kad jie buty kartu, kad jie galéty, nu, pasikalbéti<...>“[TD8]. Tyrimo dalyviy
teigimu, bendradarbiavimas geriausiai ugdomas, kai mokiniai skatinami artimai bendradarbiauti
vienas su Kitu: ,, <...>jie turi labai tampriai bendradarbiauti vienas su kitu, kad suZinoty vienas kito
poreikius<..>“[TD6] ir leisti laika kartu: , <..>vaiky jtraukimas ir buvimas kartu
dirbant<...>“[TD7]. Galima daryti §io metodo universalumo prielaida, nes tyrimo dalyvés désto itin
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skirtingus dalykus, taCiau net SeSios i§ aStuoniy geba pritaikyti bendradarbiavimo metoda savo
pamokose.

Vienas pagrindiniy emociniy gebéjimy yra savo ir kito asmens emocijy paZinimas, todé¢l Siai temai
isskirta atskira subkategorija emociju paZinimas. Si subkategorija pazymi, kad mokiniy gebéjimas
pazinti savo emocijas yra itin svarbus ir suteikiantis jiems ziniy apie tai, kokius gebéjimus reikia
gerinti: ,,<...>jie tiesiogiai suvokia, kokius emocinius gebéjimus reikia tobulinti<..>* [TD3].
Emocijy atpazinimo ugdymo metodai yra itin jvairiis ir gali biiti integruoti j visas pamokas. Viena
tyrimo dalyvé meégsta apie jausmus su mokiniais kalbéti tiesiogiai: ,, <...>mes tiesiog bandom
atpazinti savo emocijas, kalbamés apie jas, <...> kas yra pyktis, kas yra, kaip as jauciuosi kai pykstu
ir jie tiesiog pasakoja‘ [TD2], visgi kita tyrimo dalyvé taiko netiesioginj; ugdymo metoda ir kuria
jvairias situacijas pamokoje taip sukurdama vietos atviroms diskusijoms: ,, Tu sukuri kazkokig
situacijq, kurig kaip mokytojas pastebéjai klaséje. Nevartoji vardy, bet sukuri situacijq ir kokias
savybes mes panaudojame. Na tarkim, — as buvau piktas ir nekantrus. Klausi, o kokias gergsias
savybes galime panaudoti, kad isspresti tq situacijg. TD6]. Mokiniai, ypatingai jaunesni, mégsta
viska matyti vizualiai, tad tyrimo dalyvés mokiniy praso pildyti emocijy barometrus, jog galéty stebéti
besikei¢ian¢ig mokiniy savijautg pamokoje: ,, <...>tada mes daznai pasiklausiam kokios nuotaikos
Jjie papildo tokj savo barometrg<...> paskui iseidami papildo* [TD2].

Subkategorija problemy sprendimas iliustruoja, kaip tyrimo dalyvés susidoroja su konfliktais ir
kitomis problemomis pamoky metu iSsprgsdamos ne tik problema, bet ir padédamos mokiniams
ugdyti savo socialines ir emocines kompetencijas. Keturios tyrimo dalyvés teigia, kad svarbu, jog
problemos ir konfliktai nebuty palickami eiti laisva eiga, jie privalo biti iSspresti ir iSdiskutuoti:
., <..>pavyzdziui, kokie konfliktai vyksta, tai ne tai, kad apibégti, bet jo, tiesiog stebéjimas ir
sutvarkymas konflikty is karto, patarimai tiems mokiniams, kq reikéty daryti toj situacijoj <...>
svarbu, kad is karto biity pakalbama apie tai, issprendziama problema<...>" [TDI]. Atvejais, kai
pamokoje néra laiko narplioti konfliktams: ,, <...>konfliktus visq laikq stengiamés iSspresti cia ir
dabar kartu biitent su tais dviem kaltininkais, bet visada yra tokia taisyklé, kad stengtis patiem
iskomunikuoti ir patiems viskq issiaiskinti. As tiktai tas tarpininkas, kuris uzduoda klausimus<...>
[TD3], tyrimo dalyvés su mokiniais susitiko po pamoky, taciau vis tiek nepaliko konflikty
neisspresty: ,, <...>jeigu koks nors konfliktas vyksta, visqlaik nepaliekam jo, bet biina tokia valandéle,
kur mes turim jj iSnarplioti<...>[TDZ2]. Tyrimo dalyvé pateiké i§samy pavyzdj, kaip sprendziamas
isisenéjes konfliktas, kurio nepavyko iSspresti tiesioginiu diskusijos ir aptarimo biidu. Tyrimo dalyve
vizualiai pavaizdavo konfliktg taip suteikdama mokiniams galimybe diskutuoti: <...> su kontaktiniu
mokytoju, sugalvojom pamokq, kad mes parodysim emocijas<...>as éjau pro Salj ir as jj stumteléjau.
Oi sakau as tik netycia, o jis pradéjo ant manes visaip rékti<...>ir tada vaiky klausiam, tai dabar
kuris yra teisus, as tai juk netycia padariau. Tai tada, Zodziu, as jo atsiprasiau, o jis manes atsiprase,
supranti? Kad vaikai matyty, nes nu kadangi miisy vaikai daug nekalba ir ypatingai pacioj pradzioj
biina tie konfliktai kol jie nekalba, kad jie pamatyty, kad vis tiek, kad tu ir netycia padarei, bet tai
néra sunku pasakyti atsiprasau ir paskui nu ar apsikabinti, tai viskas gerai, nes nu kaip pasakyti, taip
atsitinka gyvenime. “[TDS].

Subkategorija diskusijos, atskleidzia, kaip gali buti ugdomi mokiniy santykiy kiirimo geb¢jimai,
diskusijy metodas skatina bendravimg ir gali biti taikomas jvairiuose dalykuose. Tyrimo dalyvés
teigia, kad diskusijy metodas gali biiti naudojamas priimant sprendimus: ,, <...>diskutuojame visi
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kartu kokiy priemoniy galétume imtis<...>“[TD3]. Visgi, mokytojas turéty nebijoti atviros mokiniy
diskusijos, taiau prie$ tai butina jsitikinti, jog mokiniai geba taikyti pozityvaus elgesio taisykles,
bendrauti mandagiai: ,, <...>uZsisuko diskusija. Reikia nebijoti atviros diskusijos. “[TD6]. Vienas i$
pagrindiniy veiksniy ne tik pamoky metu, bet ir visoje mokykloje yra tai, kad Norvegijoje vyksta
daug bendravimo, informacijos ir idéjy dalijimosi: ,,<...>labai daug vyksta gyvo diskutavimo,
dalijimosi<...>“[TD6]. Sis metodas suteikia mokiniams galimybe jsigilinti j mokytojo déstomas
temas, uzduoti klausimus: ,, <...>mes tada labai daug Snekame visi<...> “[TD1]. Sio metodo pagalba
ugdomas ne tik emocinis saugumas, bet ir fizinis, anot tyrimo dalyvés, mokytoja aktyviai diskutuoja
su mokiniais, kada yra pasiekiamos tam tikros ribos ir atsakymas ,,ne* yra butinas: ,, Kur gali draugas
pasakyti ne, o kur jis neturéty pasakyti ne. Ir kai tokios diskusijos iskyla, mes sédim ir diskutuojam
visi kartu<...>“[TD6]. Gebéjimas aktyviai ir atvirai diskutuoti su visa klase yra itin naudingas ne tik
mokiniams, bet ir mokytojai, kuri tuo metu gali suzinoti itin daug informacijos apie savo mokinius ir
veliau ja naudingai taikyti darbe, padedant mokiniams, kai jie susiduria su tam tikrais i§§iikiais.

Subkategorija refleksija, pazymi, kaip svarbu ne tik mokytojai Kreipti démesj j mokinius, bet ir
patiems mokiniams reflektuoti ir paZitiréti ] save ir savo jausmus. Penkios 1§ aStuoniy tyrimo dalyviy
taiko §] metoda savo pamokose. Refleksijos pagalba mokytojas gali suzinoti, kaip mokinys jautési
atlikdamas tam tikrus veiksmus: ,, <...>klausiu kaip tau ta uzduotis patiko<...>*“[TDI1]. Tyrimo
dalyvés pabrézia, jog refleksija taikoma, kaip vienas i$ temos uzbaigimo metody: ,, <...>jie pasakoja
kq jie patyré, ar jiems buvo jdomu ir kas nejdomu, kodél mes kitgkart tokio projekto nedarysim. Ir tai
yra visiSkai gerai, jeigu jis niekam netiko, nepatiko ir mes tiesiog turim teise supykti, kad tai buvo
nejdomu.* [TD2]. Anot tyrimo dalyviy, mokiniai skatinami reflektuoti ne tik apie savo veiklas,
jausmus ir pasiekimus, bet ir apie klasés draugy: ,, <...>jie paruosia pristatymg<...>tada turi pasakyti
du gerus dalykus ir vieng tq, kur turéty tobuléti<...>pirmiausia du gerus dalykus. <...> jie gebéty
analizuot savo draugo darbgq ir tada jau savo darbg gali. “[TD5]. Tyrimo dalyvés pabrézia, kad itin
svarbu komunikuoti su mokiniu, tokiu bidu mokytojas suzino itin daug reikalingos tolimesniam
ugdymo procesui informacijos: ,, Labai daug sqmoningo kreipimosi j vaiko gebéjimg magstyti, matyti,
reflektuoti. “[TD6], ,,<...>klausti<...>kq jie suzinojo, kq jie iSmoko, kq jie jaucia ir kq jie patyré
pamokoj. Tai yra labai svarbus<...>aspektas. <...>“[TD7].

Analizuojant interviu duomenis, pastebéta, kad vertinimas yra itin svarbus mokiniy socialiniy ir
emociniy gebéjimy ugdyme, todél isskirta subkategorija vertinimas. Keturios i$ astuoniy tyrimo
dalyviy teigia, kad mokiniy pazymiais nevertina: ,, <..>néra vertinimo, vertinimas yra tik
Zodinis<...>“[TD5]. Tyrimo dalyvés mokinius skatina jsivertinti ir pastebéti savo gebéjimus:
., <...>jie patys pavyzdziui raso raides ir a$ liepiu issirinkti graZiausiq raide <...> vienq didele, kitg
— mazq ir apibrézti jq. Tiesiog patys save taip jsivertina.“ [TDI1]. Remiantis tuo, kad socialinis ir
emocinis ugdymas Norvegijoje privalomas, tyrimo dalyvés teigia, kad mokiniai privalo jsivertinti ne
tik savo akademines Zinias, bet socialinius ir emocinius geb¢jimus: ,, <...>viengkart per mokslo metus
daro jie didelé jsivertinimg<...>kur tévai ateina. Jie tada patys vertina kaip skaito, raso, kaip jie
matematikoj. Vertina viskq <...> ir savo socialinius jgidzius“ [TDI1]. Mokiniy gebé&jimas jsivertinti
yra itin subtilus, jis suteikia mokiniui galimybe suzinoti savo turimas Zinias bei planuoti savo
tolimesnj ugdyma.

Analizuojant tyrimo dalyviy duomenis pastebéta, kad ugdant mokiniy socialinius ir emocinius
gebéjimus pamoky metu, tyrimo dalyviai daznai susidiiré su tam tikrais sunkumais, tad isskirta

50



kategorija sunkumai, kuriuos patiria socialinius ir emocinius mokiniy gebéjimus ugdantis
dalyko mokytojas, $ig kategorija sudaro 4 subkategorijos (zr.11 pav.). Svarbu iSsiaiskinti, su kokiais
sunkumais susiduria Norvegijoje dirbantys pedagogai. Dvi i$§ aStuoniy tyrimo dalyviy teigé, kad
sunkumus kelia tévai, kurie nebendradarbiauja su mokytojais ir kitais mokyklos bendruomeneés
nariais: ,, <...>tévai nebendradarbiauja kartu <...> tu vienqg mokai, o tévai kazkq kitq moko, tada vat
as patiriu sunkumgq <...> sunkiau man tq vaikq jdeti j vézias <...>" [TDI]. Pasitaiko atvejy, kaip
teigia tyrimo dalyvé, jog tévai iSkelia vaikams nejgyvendinamus likesCius, nuo kuriy vaikai
pasijaucia blogai ir suprastéja jy rezultatai: ,, <...>jie bijo kazkokiy matyt tévy litkesciy. Arba tévai vis
tiek j tg mokyklg ziuri tokig kaip j <...>prievartos mechanizmg<...>tokia vat jtampa<...> “[TD4].

11 pav. Sunkumai, kuriuos patiria socialinius ir emocinius mokiniy geb¢jimus ugdantis dalyko mokytojas

Subkategorija laiko neapibréztumas atskleidzia problemas, kurios susijusios su laikos stoka tiek
mokytojui, tiek mokiniui. Tyrimo dalyvé pabrézia, kad laiko neapibréZtumas menkina mokinio
motyvacija: ,, <...>jeigu vaikas nelabai Zino is tikryjy kiek laiko jis praleis Sitoj Saly, tai vat biitent
pas ji motyvacijos néra. “[TD4]. Jeigu mokinys nezino ar Norvegijoje liks ilgam, ar tai jo tik laikina
stotelé — tai gali tapti rimta, mokymosi rezultatus neigiamai veikiancia priezastimi. Anot tyrimo
dalyvés, sunku mokiniams suteikti visas reikiamas zinias tik per vieng valandg: ,, <...>man reikia j tq
valandéle sutalpinti viskq, bet aisku as irgi visada pradedu nuo to, kad vaikas turi gerai jaustis.<...>
mes nieko nepadarysim, mes nieko neiSmoksim, jeigu jis blogai jausis. <...> pirmas klausimas biina,
Jjeigu vaikas nusimines, kas jvyko? Jeigu as galiu padeéti tuoj pat, as tuoj pat ir padedu. Mes sugaisim
ten 5 — 10 minuciy, bet as galiu nueiti, pabelsti | duris, iSsikviesti mokytojq ir mes cia ir dabar galim
sutvarkyt tq reikalg. Dazniausiai tai bina komunikacijos klaida tiesiog.“[TD4]. Visgi, kaip
akcentuoja tyrimo dalyvé, ji verciau renkasi iSspresti su mokinio emocijomis susijusias problemas ir
tik tuomet mokytis akademiniy dalyky. Pabréztina, kad su laiko stokos problema, viska sutalpinti |
vieng valanda, susiduria dvikalbiai mokytojai, kurie moko visy dalyky ir norvegy kalbos.

Atvykusiems mokiniams j Norvegija sunku bendrauti, tad subkategorija kalbos barjeras iliustruoja
problemas, kurios kyla mokytojams, dirbantiems su imigrantais. Tyrimo dalyvé teigia, kad vyksta
nuolatiné kaita ir ji niekuomet nezino, kada jos mokiniai atvyks arba iSvyks: ,, <...>mes nuolatos
tokiam virsme, kaitoje ir jie jpuola taip, ir mes turim pasipurtyti ir vaikai labai greit supranta, kad
vieni kitiems turi padeéti<...>“[TDZ2]. Atvejai, kai mokiniai nekalba ta pacia kalba, kaip ir mokytoja
yra ganétinai dazni, tuomet mokytojai pasitelkia jvairius paveiksléliy ir korteliy metodus, taciau Sie
atvejai itin apsunkina mokytojo darba klas¢je ir pasiruo$img pamokoms: ,, <...>mes ne visada turim
bendrg kalbq, kuria as galiu susisnekéti<...>“[TD2].
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UZduociy diferencijavimas visuomet buvo jautri tema, reikalaujanti i§ mokytojo daug pasiruoSimo,
puikaus dalyko iSmanymo ir greitos reakcijos, subkategorijoje skirtingi mokiniy gebéjimai
pabréziama, kad mokytojas privalo prisitaikyti prie mokiniy, nepaisant skirtumy: ,, <...>mokytojas
turi prisitaikyti prie vaiko poreikiy<...>“[TD7]. Kiekvienas mokinys mokosi skirtingais btdais ir
isisavina medZziagg skirtingai, tad tyrimo dalyvés teigimu, uzduociy diferencijavimas yra ganétinai
sudétingas procesas: ,, <...>sunkiausia yra diferencijuoti<...>kiekvienas ateina su savais poreikiais
ir su savais jgidziais ir negalima isskirti nei vieno. Visi ateina skirtingy lygmeny ir reikia priimti
tokius, kokie jie yra. “[TD3]. Tyrimo dalyvés taip pat susiduria su problema, kurig sukuria nuolatinis
technologijy naudojimas — impulsyvumas: ,, <...>vaikai labai kai prie ty kompiuteriy sédi, jiem viskas
turi biiti ¢ia ir dabar<...> “[TDS8]. Norvegijoje iprasta, kad mokiniai pamokoje naudoja kompiuterius,
mokiniams juos suteikia mokyklos, tad daznai vaikai tampa nuo jy ir aktyvesni, jiems reikalingos
aktyvesnés pertraukos: ,, <...>vaikai yra aktyvesni<...> “[TD7]

Tyrimo metu pastebéta, jog tam tikri metodai, anot tyrimo dalyviy, joms pasitvirtino labiausiai, tad
i§skirta atskira, labiausiai pasitvirtings socialiniy ir emociniy mokiniy gebéjimy ugdymas:
mokytojo perspektyva, §ig kategorija lydi trys subkategorijos (zr. pav. 12).

12pav. Labiausiai pasitvirtings socialiniy ir emociniy mokiniy gebé&jimy ugdymas i§ mokytojo

perspektyvos

Subkategorija pavyzdzio rodymas atskleidzia, tinkamo mokytojo elgesio galia: ,, <...>biiti gera,
geru pavyzdziu <..>* [TDI]. Tyrimo dalyvés teigia, kad mokytojo psichologiné sveikata yra itin
svarbi, pirmiausia mokytojas turi gerai jaustis pats: ,, Pirmiausia mokytojas turi susitvarkyti galvg,
tada elgtis atitinkamai ir tada viskas klaséje bus tvarkoj. Nes psichologinis miisy pasiruosimas yra
lygiai taip pat svarbus, kaip visi kiti. “[TD6]. Mokytojas, kuris gerai jauciasi, yra energingas, savo
energija uzkrecia ir mokinius; toks pamokos valdymo biidas pakelia mokiniams nuotaika, jie jauciasi
geriau, todél mokymo medziagg priima efektyviau: ,, <...>tu tiesiog pati Sokinéji, spirgi ir bandai
biti visose pusése <..>kad tik uzdegtum, kad jie galéty padaryti. <..>jeigu as rytq jdedu
pakankamai energijos, tada jie jau ir patys energingesni. “[TDZ2]. Tyrimo dalyviy teigimu, mokiniai
lengviau mokosi matydami viska realiai arba atlikdami veiksmus patys, tad labai svarbu, kad
mokytoja, kuri ugdo mokiniy socialinius ir emocinius gebéjimus ir pati biity emociskai
kompetentinga: ,, <...>as ugdau dazniausiai supratimgq, kas mes esam visi skirtingi ir reikalingi mums
skirtingi dalykai <...> kad biity tolerantiski vienas kito atzvilgiu ir tiesiog as manau, kad gerus
pavyzdzius rodydama as tai darau is karto<...>“[TDI].

Darbas drauge i$ tiesy gali atnesti itin daug naudos mokiniams, todél mokytojai §j metoda iSskyre,
kaip vieng i$ labiausiai pasiteisinusiy. Subkategorija grupinis darbas atskleidzia, kad grupinio darbo
metodo taikymas ugdo mokiniy socialinius ir emocinius geb¢jimus taip pat efektyviai, kaip ir
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dalykines mokiniy Zinias: ,, <...>grupiniai darbai<...>projektiniai darbai, kurie uztrunka ne tik
valandgq, uztrunka net sakykime projektiniai darbai gan ilgai jie bendradarbiauja tarpusavyje ir po
savaite ir netgi po ménesj<...>" [TD3]. Grupinio darbo metodas, anot tyrimo dalyviy neretai
pasitelkiamas siekiant supazindinti mokinius artimiau, jog jie geriau pazinty ir suprasty vienas kita:
,, <...>jie nuolatos yra persodinami neatsizvelgiant j jy norus, dél to, kad visi pabiity vienas su kitu.
Mes saugom, kad jie turéty galimybe padirbti, atrasti kas juos risa, ne tik kas skiria.” [TD2].

Subkategorija abipusé pagarba yra pati plaiausia i§, labiausiai pasitvirtinusio socialiniy ir emociniy
gebéjimy ugdymo 1§ mokytojo perspektyvos, kategorijos. Penkios i§ astuoniy tyrimo dalyviy
pabréze, jog itin svarbu gerbti mokinius, laikyti juos lygiaverciais: ,, <...>lygiavercio dialogo
kitrimas. Jeigu mes kalbam vienu du, as pasistengiu nusileisti <...> iki vaiko <...>* [TD4]. Tyrimo
dalyviams susidiirus su problema klaséje, sickiama nesumenkinti mokinio kity klasés draugy
akivaizdoje, bet kalbama individualiai: ,, <...>klaséje tu negali visko pasakyti, labai iSsiderina ta
pamoka, jeigu klaséje pradési problemas sprest “[TDS5]. Svarbu, kad mokinys pamoky metu jaustysi
gerbiamas ir palaikomas, nebijoty daryti klaidy. Tyrimo dalyves teigia, kad tiesiog privalu pastebéti
kiekvieng vaikg ir sunkumus, su kuriais jis susiduria: ,, <...>labai svarbu tavo emocinis palaikymas
ir pamatymas kiekvieno mazmozio, priéjimas ir tam [mokiniui], kuriam nesiseka pamatymas ir
pasakymas, Sitame tu esi geras. “ [TD2].

Ne visg socialiniy ir emociniy gebé¢jimy ugdyma mokiniai priima noriai ir lengvai, tad iSskirta
socialiniy ir emociniy mokiniy gebéjimy ugdymas, kurj mokiniai priima geriausiai kategorija
bei trys subkategorijos (Zr. pav.13). Remiantis tyrimo dalyviy atsakymais, iSskirta subkategorija
tinkamos mokymo priemonés. Si subkategorija iliustruoja, kad tinkamai parinktos priemonés, kuriy
tematika susijusi su socialiniu ir emociniu ugdymu, ugdo ne tik dalykines kompetencijas, bet ir
socialines bei emocines: ,, <...>kai mes ziiirim kokj filmg, kur susieta su kazkokia problematika, ar
ne, kur noriu as pereit arba ko as noréciau is jy <...>* [TDI]. Tyrimo dalyvé pabrézia, kad svarbu
parinkti mokiniams aktualias priemones, pavyzdziui — informacines technologijas: ,, <...>viskas
Zaidimo forma. Kuo daugiau technologijy naudosi per pamokgq, tuo labiau juos sudominsi.* [TD3].

13pav. Socialiniy ir emociniy mokiniy geb¢jimy ugdymas, kurj mokiniai priima lengviausiai

Subkategorija disciplina nagrinéja taisykliy poreikj. Tyrimo dalyvés atskleidé, jog mokiniams biitina
zinoti ribas, taciau jos neturi buti grieztos ar nuolatos akcentuojamos: ,, <...>disciplina sakyciau,
taisyklés, jeigu ji yra ne nu nejkyri. “[TDS8]. Be disciplinos, tinkamo elgesio biity sudétinga bendrauti,
kurti santykius ir dalyvauti pamokose, tad mokiniai turi suprasti, kaip jie turéty elgtis: ,, <...>jie
supranta, kaip jie patys turéty elgtis kitur<...>“[TDI1]. Galima daryti prielaidas, kad disciplina
reikalinga ne tik tam, kad iSlaikyty tvarka klas¢je, bet ir tam, jog sudaryty salygas mokiniy
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tobul¢jimui. Disciplina suteikia mokiniams galimybe elgtis savarankiSkai, tac¢iau svarbu, kad
mokiniai suprasty ir savo veiksmy galimas pasekmes.

Analizuojant tyrimo dalyviy rezultatus pastebéta, kad bendravimas ugdo ne tik mokiniy socialiniy
santykiy kiirimo ir palaikymo gebé¢jimus, bet ir atsakomybe, planavima, tikslo iSsikélimg ir t.t.
Remiantis tyrimo dalyviy atsakymais i$skirta subkategorija bendravimas. Si subkategorija
iliustruoja mokiniy pasitikéjimo svarbg ir artimo rySio butinybg. Tyrimo dalyvés teigia, kad
mokytojas privalo leisti mokiniams suprasti, kad jis yra toks pat klystantis, jausmus ir poreikius
turintis Zmogus: ,, <...>tu turi jgyti mokiniy pasitikéjimq visy pirma. Nes mokinys <...> jeigu jis
pajaus kazkokiq tai nelygybe <...>as visq laikq irgi sakydavau savo mokiniams, kad as esu Zzmogus,
as turiu irgi savo patinka nepatinka, as negaliu Sito iSbraukti, bet as labai stengiuosi<...> su visais
elgtis absoliuciai vienodai, kadangi jiis mano mokiniai <...>as esu pastebéjus, kad geriausiai darbas
vyksta biitent <...>emociniam lygmeny tada, kai jie pasitiki ir jie tiki is tikryjy tiki kq tu sakai. Ir tada,
kai tu jau jgyji tq pasitikéjimq, nu tada reiskia galima Snekétis, bandyti kalbétis<...>“[TD4]. Tyrimo
dalyves teigia, kad mokinys, kuris gauna pakankamai mokytojos démesio, klas¢je jauciasi gerai ir
nuo to atitinkamai geréja jo rezultatai ir gebéjimai: ,, <...>labiausiai pasitvirtina tas démesys vaikui
aisku ir demesio atkreipimas<...>“[TD35].

Apibendrinus trecios, baigiamojo darbo, dalies skyriy, galima daryti prielaidas, jog bendravimas yra
vienas efektyviausiy biidy ugdyti mokiniy socialinius ir emocinius gebéjimus. Tyrimo rezultatai rodo,
kad tinkamas socialinius ir emocinius mokiniy gebéjimy ugdymas yra reikalingy sqlygy sudarymas,
ty. pozityvus klasés klimatas, abipusé pagarba, bendradarbiavimo ir bendravimo skatinimas,
autonomijos suteikimas mokiniui, mokytojo pavyzdingas elgesys, refleksija, bet visy svarbiausias —
mokinio emocinio ir fizinio uZtikrinimas (Zr. 14pav.).

14pav. Dazniausiai taikomi tyrimo dalyviy mokiniy socialiniy ir emociniy gebéjimy ugdymo biidai ir
metodai
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3.3. Tyrimo rezultaty aptarimas ir diskusija

Siame poskyryje aptariami tyrimo rezultatai. Tyrimu siekta atsakyti j probleminj klausima kokiais
budais dalyky mokytojai ugdo mokiniy socialinius ir emocinius gebéjimus dalyky pamokose?
Gauti tyrimo rezultatai leido jvardinti daZniausiai naudojamus, visiems mokomiesiems dalykams
tinkancius budus ir metodus, kurie ugdo mokiniy socialinius ir emocinius gebéjimus.

Tyrimo metu iSaiskéjo, kad Norvegijoje dirbantiems pedagogams svarbiausia uZztikrinti mokiniy
emocinj ir fizinj sauguma tiek mokykloje, tiek klas¢je pamoky metu. Pedagogai pasiryze akademinius
dalykus perkelti j antrg plang tam, kad pirmiausia jy mokiniai pasijusty gerai, anot tyrimo dalyviy, tik
gerai besijausdamas mokinys gali mokytis akademiniy dalyky. Si pedagogy pozicija patvirtina tai,
kad visi tyrime dalyvave pedagogai laikosi Norvegijos $vietimo ministerijos nurodymy ir integruoja
socialiniy ir emociniy geb¢jimy ugdyma j kiekvieno dalyko pamokas.

Gauti duomenys patvirtino mokslinés literatiiros analizés metu rastus jrodymus ir teiginius (Waters,
Scrouf, 1983; Rooy, Viswesvaran, 2004; Goleman, 2005; Zins, Elias, 2007; Cotrus ir kt., 2012;
Jennings, Frank, 2015), jog mokinys privalo pamokoje gerai jaustis ir tik tuomet reikia akcentuoti
mokomuosius dalykus.

Gauti tyrimo rezultatai rodo, kad pedagogai taiko universalius, visoms dalyky pamokoms tinkancius
metodus ir biidus. Pedagogy naudojami metodai ugdo tokius mokiniy geb¢jimus, kuriuos Mayer‘is ir
Solovey‘jus (1989), Saarni (2002), CASEL (2023) jvardijo, kaip emociskai kompetentingo zmogaus
gebéjimus. Pedagogés parinkdamos ugdymo metodus ugdo bent vieng i$ teorinéje dalyje nurodyty
gebéjimy (Zr. 1 lentelg).

Tyrimo rezultatai parodé, kad mokytojos taiko jvairius, visoms dalyky pamokoms, tinkan¢ius
socialiniy ir emociniy gebéjimy ugdymo badus ir metodus. Siy metody taikymas uztikrina CASEL
(2023) nurodyty gebéjimy ugdyma. Visgi, tyrimo dalyvés i$skyre kelis dazniausiai naudojamus biidus
ir metodus, kurie yra jy organizuojamo ugdymo pagrindai (zr. 4 lentele¢). Lentel¢je nurodytus buidus
ir metodus tyrimo dalyvés taiko savo dalyky (muzikos, matematikos, norvegy k., visuomenés moksly
ir kt.) pamokose.

4 lentelé. Budai ir metodai naudojami mokiniy socialiniy ir emociniy gebéjimy ugdymui dalyko
pamokoje

Socialiniy ir emociniy gebéjimo ugdymo budai Socialiniy ir emociniy gebéjimo ugdymo metodai
Emocinio ir fizinio saugumo uztikrinimas (7/8) Bendradarbiavimas (6/8)
Mokinio autonomijos skatinimas (5/8) Pavyzdingas mokytojo elgesys (5/8)
Pozityvus klasés valdymas (5/8) Zaidimai (5\8)
Refleksija (5/8)

Veiksmingiausias biidas ugdyti mokiniy socialinius ir emocinius gebéjimus yra bendravimas.
Keturios i§ aStuoniy tyrimo dalyviy atskleidé, jog jy mokyklose akcentuojamos bendros visos
mokyklos bendruomenés veiklos, kurios skatina bendruomenés nariy tarpusavio bendravimg ir
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bendradarbiavima. SeSios i§ a$tuoniy tyrimo dalyviy atskleidé, kad norédamos ugdyti mokiniy
socialinius ir emocinius gebéjimus taiko kuo daugiau bendradarbiavimo metody ir skatina mokiniy
bendravima. Septynios i$ astuoniy tyrimo dalyviy pabréze, jog svarbiausia mokykloje ir klas¢je yra
tai, kad mokinys jaustysi tiek fiziskai, tiek emociskai saugus, $io tikslo jos siekia bendraudamos,
kurdamos S§iltus santykius su mokiniais, skatindamos mokinius bendrauti tarpusavyje ir kurdamos
pozityvy klasés klimatg. Visgi, nepaisant to, jog bendravimas yra vienas efektyviausiy ir
universaliausiy biidy ugdyti mokiniy socialinius ir emocinius geb¢jimus, Norvegijoje tyrimo dalyvés
susiduria su itin aktualia problema — mokiniai imigrantai nemoka norvegy kalbos, pasitaiko atvejy,
kai mokytoja ir mokinys neturi nei vienos bendros kalbos. Tyrimo rezultatai rodo, kad efektyviausias
socialinius ir emocinius mokiniy gebéjimy ugdymas yra tinkamy sglygy mokiniams sudarymas, t.y.
pozityvus klasés klimatas, abipusé pagarba, bendradarbiavimo ir bendravimo skatinimas,
autonomijos suteikimas mokiniui, mokytojo pavyzdingas elgesys, refleksija, bet visy
svarbiausias — mokinio emocinio ir fizinio uztikrinimas.

Atsizvelgiant j Durlak'o ir Weissberg'o (2011), CASEL (2023) nurodytus sékmingo ir laimingo
zmogaus gebé¢jimus, pastebima, kad tyrime dalyvavusiy pedagogiy taikyti metodai ir biidai, ugdé
bitent tuos geb¢jimus, kurie reikalingi laimingam, s€kmingam ir emociskai kompetentingam zmogui.
Pedagogés pabrézé, jog labiausiai pasitvirtings biidas — artimo rySio, grjsto abipuse pagarba,
kiirimas ir palaikymas tiek tarp pedagogo ir mokinio, tiek tarp mokiniy. Turint artimg santykj
su mokiniais, galima pasiekti itin gery rezultaty ir taikyti daugiau jvairiy budy ir metody.

Tyrime dalyvavusios pedagogés pabréze, jog geras pedagogas turi zinoti, kas vyksta su mokiniu.
Kitaip tariant, pedagogas turi iSmanyti mokinio raidos tarpsnius ir pastebéti tinkamg arba netinkamg
elgesj. Sis tyrimo dalyviy elgesys gali biiti grindziamas Zins ir Elias (2009) teiginiais, jog norédamas
ugdyti mokiniy socialinius ir emocinius gebéjimus, pedagogas turi pirmiausia zinoti kada ir kokius
gebé¢jimus reikia ugdyti, koks mokinio elgesys yra normalus jo raidos etapui, o koks — ne.

Ee ir Cheng‘o (2013) tyrimuose pastebima, jog 30 proc. mokytojy socialiniy ir emociniy geb¢jimy
ugdyma integruoja j pamokas ir ugdo mokiniy gebéjimus netiesioginiais biidais. Sie duomenys
sutampa su tyrimo rezultatais, matoma, kad tyrimo dalyvés pasirinko netiesioginius metodus ir biidus
ugdyti mokiniy socialinius ir emocinius gebéjimus dalyko pamokoje. Tyrimo dalyvés atskleide
metodus ir bidus, kuriuos mokiniai priima geriausiai:

e Abipuse pagarba;
e Pavyzdingas mokytojo elgesys;
e Bendravimas

Visgi, isanalizavus tyrimo rezultatus, iSryskéjo atvejai, kai tyrimo dalyvés patyré sunkumy, ugdant
mokiniy socialinius ir emocinius geb¢jimus. Juos sukélé:

e Skirtingi mokiniy gebéjimai;
e Tévy keliami lukesciai;

e Laiko neapibréztumas;

e Kalbos barjeras.
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Pedagogo darbas yra itin svarbus ir reikalaujantis daug apmastymy, planavimy ir ziniy. Pedagogas,
kuris ugdo ne tik mokomajj dalyka, bet ir mokiniy socialinius bei emocinius geb¢jimus, padeda
mokiniams augti sekmingais, laimingais ir emociskai kompetentingais Zzmonémis.

Ribotumas. Tyrimu sickiama atskleisti dalyko mokytojy, dirban¢iy Norvegijoje, taikomg socialinius
ir emocinius mokiniy geb¢jimus gerinantj ugdyma. Dél kalbos barjero tyrimo dalyvés buvo lietuvés
pedagogés, dirbanios Norvegijos mokyklose. Siekiant atskleisti Norvegijos mastu taikoma
socialiniy ir emociniy geb¢jimy ugdyma, visus jo biidus ir metodus, vertéty gilintis ir ] norvegy dalyko
mokytojy patirtis.

Tyrimo testinumas. Plétojant mokslinius tyrimus ateityje, galima biity daugiau démesio skirti
konkretiems metodams ir jy jtakai socialiniy ir emociniy gebé&jimy ugdymui dalyko pamokose.
Tikslinga biity tirti universalius metodus, atitinkamai jvertinant jy tinkamumg skirtingiems
mokomiesiems dalykams.
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ISvados

1. Mokslinés literatiiros analizé atskleidé, kad:

Socialiniai ir emociniai gebéjimai yra neatsiejami nuo s€ékmingo ir laimingo Zzmogaus.
Socialiai ir emociskai kompetentingas zmogus gali pasiekti auksty rezultaty tiek
asmeniniame, tiek profesiniame gyvenime. Toks Zmogus geba suprasti, jvardinti ir
valdyti savo emocijas bei poelgius, jaucia empatija kitiems, geba uzsibrézti ir
tikslingai siekti savo tiksly. Mokykla yra vieta, kur vaikai praleidzia daugiausiai savo
laiko, tad itin svarbu, kad buty ugdomi ne tik jy akademiniai jgiidZiai, bet socialiniai
ir emociniai gebéjimai taip pat. Socialinis ir emocinis ugdymas yra procesas, kuris
visokeriopai ugdo mokiniy socialinius ir emocinius gebéjimus, gerina akademinius
pasiekimus ir ugdo visuomeniskus ir empatiskus Zzmones.

Viduriniosios vaikystés (7-13m.) etape, socialiniai ir emociniai geb¢jimai vystomi itin
spar¢iai. Siame etape vaikai pradeda jausti skirtingus jausmus tam padiam Zmogui,
slepti savo emocijas ar apie jas meluoti. D¢l Sios priezasties, viduriniosios vaikystés
etapas yra ypatingai svarbus. Pedagogas, kuris zino, kg vaikas patiria, kaip turéty
vystytis jo socialiniai ir emociniai geb¢jimai, gali pastebéti nejprasta mokinio elgesj,
atpazinti pirmuosius svarbius Zenklus ir tolygiai koreguoti savo ugdymo metodus, jog
vaikas tobulinty savo jgtidzius tikslingai.

Atlikus mokslinés literatiiros analiz¢ suformuotas modelis, kuris rodo, kaip pedagogo
atliekami veiksmai, taikomi ugdymo biidai ir metodai tiesiogiai daro jtaka mokinio
socialinius ir emocinius gebéjimus. Mokinio jgyjami socialiniai ir emociniai gebéjimai
yra tiesiogiai susij¢ su mokytojo taikomais socialinio ir emocinio ugdymo biidais bei
metodais.

2. Atliekant mokiniy socialiniy ir emociniy gebéjimy ugdymo dalyko pamokose tyrima

pasirinktas kokybinio tyrimo metodas. Tyrime naudotas i$ dalies struktiiruotas interviu, kurj
sudaré atviry klausimy klausimynas. Siekiant gauti kuo aktualesnius tyrimo rezultatui
atsakymus, tyrime taikyta kriterin¢ tyrimo dalyviy atranka, kuri leido suzinoti ilgamete patirt]

Norvegijoje turin¢iy pedagogy atliekamus veiksmus ugdant mokiniy socialinius ir emocinius
geb¢jimus. Gauti duomenys buvo analizuojami turinio analizés metodu. Sis metodas
pasirinktas, nes galima analizuoti interviu metu gautus duomenis ir aptikti visus tyrimo
dalyviy taikytus biidus ir metodus.

3. Atlikus socialiniy ir emociniy mokiniy gebéjimy ugdymo dalyko pamokose tyrima, nustatyta,
kad:

Norvegijos mokyklose socialinis ir emocinis ugdymas yra privalomas. X mokyklos
akcentuoja mokiniy emocinj ir fizin] saugumg, siekia ugdyti savarankiSkas
asmenybes, kurios elgtysi socialiai priimtinai ir skatina mokytojus ugdyti mokiniy
socialines ir emocines kompetencijas dalyko pamoky metu.

Nustatyta, kad X mokyklose taikomi jvairiis socialinius ir emocinius gebéjimus
ugdantys metodai taikomi ne tik pamoky metu. Mokyklos, siekdamos, skatinti
mokiniy socialiniy ir emociniy geb¢jimy ugdyma, organizuoja visos mokyklos
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bendras veiklas atsizvelgdamos j mokinius, jy norus ir gebéjimus. Mokytojai
skatinami dirbti komandose, diskutuoti apie esancias problemas ir padéti jas vieni
kitiems spresti. Itin palankiai mokytojai vertina bendry tiksly iskélima visai mokyklai
ir komandinj jy siekima. Be to, mokyklose organizuojami mokymai, kaip ugdyti
mokiniy socialinius ir emocinius geb&jimus. Mokyklos suteikia mokytojams laisve
renkantis ir taikant socialinio bei emocinio ugdymo programas.

Norvegijoje dirbancios mokytojos jvardijo astuonis budus, tinkancius visy dalyky
pamokoms ir ugdan¢ius mokiniy socialinius ir emocinius gebéjimus. Vienas
efektyviausiy metody — emocinio ir fizinio saugumo uZtikrinimas, kuris
jgyvendinamas sukiirus artimg, abipuse pagarbg grjstg santykj. Tyrime dalyvavusios
pedagogés akcentuoja, jog itin svarbu ugdyti mokiniy atsakomybe discipling,
autonomijg ir klas¢je kurti §iltg klimatg zinant, kada ir kaip mokinius ,,paspausti, jog
biity pasiekti geriausi rezultatai.

Siekiant ugdyti mokiniy socialinius ir emocinius gebé&jimus pamoky metu, i$skirti 13-
a, socialinius ir emocinius mokiniy geb¢jimus ugdantys metodai. Geriausiy rezultaty
teikiantys metodai yra pavyzdingas paties mokytojo elgesys, bendradarbiavimas,
zaidimai ir refleksijos.

Mokytojos atskleidé sunkumus, kuriuos patiria ugdant mokiniy socialinius ir
emocinius geb¢jimus. Vieni 1§ didziausiy sunkumy yra keliami tévy, neretai spaudimag
1§ tévy jaucia ne tik mokiniai, bet ir pedagogai. Norvegijoje itin daug imigranty, tad
yra sunkumy susijusiy bitent su $ig mokiniy grupe — kalbos barjeras ir
neapibréztumas, kiek laiko mokinys gyvens Norvegijoje; Sis sunkumas neretai
sumenkina mokinio motyvacija mokytis.

Norvegijos X mokyklose svarbiausia, jog pats pedagogas transliuoty socialiai ir
emociSkai kompetentingai asmenybei priskiriamus aspektus. Pedagogo ir mokiniy
santykiai turéty buti gristi abipuse pagarba, kuri leisty kurti lygiavercius santykius.
Universalus, visiems mokomiesiems dalykas tinkantis metodas — grupinis mokiniy
darbas, ugdo ne tik mokiniy dalykines Zinias, bet socialinius ir emocinius geb¢jimus
taip pat.
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Rekomendacijos

Mokykloms Lietuvoje:

Didinti mokytojy rastinguma apie socialinio ir emocinio ugdymo svarba, taikyti praktinius
metodus.

Skatinti mokytojy bendradarbiavima planuojant mokyklos socialiniy emociniy geb¢jimy
ugdymo veiklas.

Sudaryti mokytojams palankas salygas taikyti socialinj ir emocinj ugdyma dalyky pamokose.
Sviesti mokinius ir tévus apie socialinio ir emocinio ugdymo svarbg ir bitinybe.

Mokytojams, kurie dirba Lietuvoje:

Kurti pamokose $iltg, abipuse pagarba grjstus santykius su mokiniais.

Uztikrinti mokiniy emocinj ir fizinj sauguma.

Skatinti mokiniy atsakomybeés jausmg suteikiant jiems daugiau autonomijos.

Kurti pozityvy klasés klimatg palaikant j mokinj orientuotg discipling.

Nustatyti aiSkias pamokos taisykles ir tikslus, kuriuos priima visi mokiniai.

Skatinti mokinius diskutuoti, bendradarbiauti ir kartu reflektuoti, pedagogui kuruojant Siuos
procesus.

Suteikti mokiniams priemones spresti konfliktus, bet leisti konflikty sprendimo biidus rasti
patiems.
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1 priedas. Interviu klausimai

1) Kokio dalyko mokytojas esate?

2) Koks jusy pedagoginis stazas? (metais)

3) Kokio amziaus yra Jisy mokiniai? Su kokiomis klasémis dirbate?

4) Kokia yra mokyklos, kur Jus dirbate SEU politika?

5) Papasakokite, kaip jusy mokykloje vyksta socialinis emocinis ugdymas.

6) Ar jusy mokykloje yra nustatyta SEU programa? Papasakokite, kaip jus dirbate pagal
mokyklos nustatyta SEU programa.

7) Papasakokite kaip jiis pamokoje ugdote socialinius ir emocinius mokiniy gebéjimus.

8) Kokius sunkumus patiriate ugdant mokiniy socialinius ir emocinius gebé&jimus?

9) Kokie metodai, btidai, strategijos Jums labiausiai pasitvirtino pamoky metu ugdant mokiniy
socialinius ir emocinius gebéjimus?

10) Dirbate mokykloje jau ne vienerius metus, gal galite pasakyti, kuriuos SEU metodus mokiniali
priima efektyviausiai? Prasau iSsamiau pakomentuoti.

2 priedas. Interviu duomeny lentelés

Priedai

Mokyklos
socialinio ir
emocinio ugdymo
politika

Mokiniy saugumas

, <..>mes dirbam cia, kad vaikai jaustysi saugiis mokykloje, kad
saugiis, tiek emociskai<...>* [TDI]

,, <...>pirmoje vietoje yra vaiko saugumas, vaiko aplinka, kurioje jis
Jaustysi saugus, visq laikq jaustysi gerai. * [TD3]

,, <..>didelis démesys yra skiriamas emociniam mikroklimato
kuarimui. Pagrindinis dalykas, kad mokinys jaustysi Sauniai, puikiai
klaséje. “ [TD3]

., <..>kai vaikai ateina j mokyklg, tai mums yra svarbu ne pats
mokymas, bet, kad vaikas jaustysi saugiai, biity laimingas ir pareity
namo ir noréty sekanciqg dieng ateit § mokyklg. “[TDS8]

Savarankiskos
asmenybés ugdymas

,, <..>ugdyti savarankiskq ir harmoningg asmenybe. “[TDG6]

. <...>mokyklos politika yra tokia, kad vaikas buty socialiai,
emociskai, akademiskai savarankiskas ir harmoningas<...> “[TD6]
., <...>duoti jrankius vaikui susitvarkyti su tais issSitkiais, kuriuos jis
suranda, sutinka kiekvienoje amziaus grupéje. “[TD6]

Socialinis ir emocinis
ugdymas pamoky metu

, <..>viskas daugiausia vyksta pamoky metu<..> ir jvairiy
destomyjy dalyky metu, turbit taip labiau tam tikros temos
palieciamos. “[TD5]

,,Jis vyksta natiraliai, per mokymg<...>natiuraliai per mokymo
procesq. “[TD7]

Pozityvaus
ugdymas

elgesio

,, <...>pozityvaus elgesio skatinimo sistema<...> " [TDI1]

., <...>mokykloj vis tiktai koncentruojasi j iSmokimg elgtis: kaip tu
elgiesi visuomenéj, kaip tu elgiesi bendruomenéj, kaip tu padedi
kitiems. O tik paskui eina akademiniai dalykai. “[TD4]

Socialiniy ir
emociniy gebéjimy
ugdymas mokykloje

Veikly planavimas

. <..>sudarytas mokyklai metinis planas<...>mokyklos koncertai,
gal daugiau renginys pasakyciau<...>mes ji turédavom kas du
ménesius<...>“ [TDI1]

<...> mokslo metai prasideda draugystés savaite. Per tq draugystés
savaite irgi visokie renginiai vyksta mokykloj, tiek per pertraukas
bina vyksta. <...>* [TDI]

,<..>mes turime savaités plang, kurj ruosia mokytojai
bendradarbiaudami. Tie, kurie dirba su ta grupe ir mes parasome
savo pamoky tikslus<...>vaikai pirmadienj gauna tokj plang, jj
nesasi namo, jie ten turiu su tévais perziuréti <...> jie turi uzduotéliy
<..> tada mes, mokytojai, ziurim <...> kas yra bendro, kad mes
galim padeti vienas kitam pamokose* [TD2]

, <..> savaitei | priekj susirenka bloko mokytojai ir planuoja
viskq. “[TD4]
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Mokiniy atsakomybés
ugdymas

<...> mokiniai turi atsakomybe uz visq tq renginj ir jie planuoja ir
daro <..>" [TDI]

,Pas mus yra grupé tokiy mokiniy, kurie iSrenkami <..> jie
atsakingi uz Zaidimus per pertraukas, kad jie organizuoja zaidimus
visai mokyklai“[TD1]

Bendros mokyklos
bendruomenés veiklos

<...> bendri zygiai tarp klasiy <...> bendri klasés susiéjimai j akty
sale <...> bendros temos visoje mokykloje. <...>" [TDI]

<...> Pavyzdziui, pries vasaros atostogas, tai visoje mokykloje turim
tokig, kaip pasakyti, atvirksting savaite, ty. visa mokykla ten
pirmadienj pavyzdziui ateina apsirenge iSverstais drabuZiais, Vvisi
mokytojai ir mokiniai, paskui kitq dieng eina visi apsirenge <...>
kitais drabuziais ar tai susipyne plaukus <..> norima tiesiog
integruoti, labiau parodyti, kad mes esam skirtingi, kad suzinoty
vieni apie kitus daugiau<...> [TD1]

,, <...>turime visokius Zaidimus<...>[TD2]

., <..>turime jvairiy veikly uz klasés riby <...>, kad galétume kuo
daugiau ir stipriau bendradarbiauti, bendrauti<...>[TD3]
<..>wyksta Zaidimai ir visi bendrai grilina, bendrauja. Téveliai
susipazjsta su téveliais, vaikuciai ZaidZia, Zodziu tai vienas toks
renginys. “[TDS8]

~Pirmas [renginys] biina ,,grilinimas ", kai sukviecia visus tévelius
ir vaikus, ne tiktai mokyklos mokinius, bet visa mokykla: téveliai,
darbuotojai, vaikai* [TD§]

Mokytojy komandinis
darbas

., <...> socialinis ir emocinis ugdymas yra absoliuciai pirmoje
vietoje pries viskq. “ [TD2]

., <...>visada savaités pabaigoje susitinkame su mokytojais aptarti
klasiy problemas<...>mes sprendziame, diskutuojame visi kartu
kokiy priemoniy galétume imtis, kad issprestume problemg* [TD3]
<...>visi nusprendg ir aptare, visada imamés veiksmy ir taip labai
atkreipiamas démesys j kiekvieng mokinj. “ [TD3]

Darbas su vaiku ir
tévais

., <...> jeigu vaikas nesusitvarko — pirmq Zenklg duoda mokytojas,
po to auklétojas, po to jau aisku kalbama su tévais, bet Siaip tai
organizuojamas toks kaip susirinkimas, kuriame galéty ramiai,
graziai dalyvauti tévai, vaikas, auklétojas, pagrindinis norvegy
kalbos mokytas. “[TD4]

., <..>vyksta pokalbis su vaiku ir pirmasis klausimas visada biina
kaip tu jautiesi? Ar tu jautiesi gerai mokykloje? Tada antras
klausimas mamai, o kq vaikas pasakoja apie mokyklg, kaip jis kalba
apie mokyklg grizes namo<...> niekas nepradeda vertinti, kol vaiko
emociné buklé néra aiski. “[TD4]

Savaités tikslo

1Skélimas

,,...ant kopetéliy paraSyta koks savaités tikslas <...> tarkim, graziai
elgtis koridoriuje<...>mokytojo darbas pastoviai priminti ar
atsimenat  koks misy savaités  tikslas, kq mes turim
ismokti<...>“[TD4]

., <..>kiekviena klasé paraso <...> koks Sig savaite bus tikslas.
Pavyzdziui, kad vaikai <...> kad vaikai pasisveikinty su visais atéje
i mokyklg, kad jie, sakykim, visq laikq pasikviesty draugq Zaisti.
Jeigu mato, kad kazkas yra vienas, kad jis buty jjungtas j zaidimg
“[TD8]

<...> visa mokykla yra sudariusi tokius tikslus ir paprastai tq
savaitg visi nuo pirmos iki septintos, mes dirbam su tais paciais
tikslais “[TD8]

Specialisty pagalba

., Turim socialinj pedagogq, kuris jeigu yra pavyzdziui klaséj
kazkokia <...>bloga emociné atmosfera <...> kvieciam pagalbg is
tikryjy ir jos tada jau ten turi tas programas “[TD5]

,<..>misy mokykloj laisvés yra gan daug ir tariamés su
specialistais jeigu iskyla problemy kazkokiy. Ziiirime, tiesiog j klaséj
vaikus “[TD5]

., <..>mes kvieciam j pagalbq is tikryjy ir socialinés darbuotojos
tada jau ten turi tas programas ir dirba “[TD4]

Mokiniy
veiklos

vykdomos

., <...>jie organizuoja zaidimus per pertraukas<...>"“[TDI1]
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, <..>miisy pavaduotoja turi specialiq grupe mokiniy, kurie
pertrauky metu padeda pravesti Zaidimus vaikam. “[TDS8]

<..> vaikai yra apmokinti, [ji] yra tik kaip kuratorius, o vaikai
uzsidéje specialias liemenes, eina kviesti vaikus | Zaidimus.
<..>“[TD8]

Mokytojy mokymai

, <..>turéjom va paskutinj susirinkimq apie tai, kaip reikéty
sutramdyti <...> jau jsismarkavusj mokinj. <..>kq reikéty daryti
konkretits, <...>pavyzdziui kaip fiziskai sustabdyti, kaip ar geriau is
viso nieko nedaryti, kada geriausia is viso nieko nedaryti.[TD4]
<...> mokomi mokytojai atpazinti signalus pirmuosius, kad nejvykty
tai, kas jau paskui ten kraujo praliejimu baigiasi, ar ne. “[TD4]

Veiklos pertrauky metu

<...> jie tqg savaite labai daug visokiy veikly per pertraukq sugalvoja
ir ta savaité biina ir per pertraukas biina ir muzika<...>* [TDI1]
<...>aiSku muzika, Sokiai, tai vaikai patys prisijungia, kur jeigu
iSnesa  jdomesniy  zZaidimy, ZodzZiu  taip, vaikai  patys
pribéga<...>“[TD§]

Mokykloje
naudojamos
socialinio ir
emocinio ugdymo
programos

Taikomos bendros arba
mokyklos programos

., <...>mes esame PAUS mokykla, <...> pozityvaus elgesio skatinimo
<...>viena bendra programa visai mokyklai<...>* [TDI]

., <...>programq mokykla nusprendzia. <...> jau treti metai mes ta
MITVAL <...> tokig naudojam, yra kursai mokytojams, apmokymai
ir mes naudojameés jy sukurta programéle. Jie turi savo Zaidimus,
skatina. [TD2]

,,bendra programa visai Norvegijai. Labai stipriai dirbama su
patyciomis. <..>pas mus tos gairés i§ Svietimo ministerijos, bet
mokykla laikosi savo programos “[TD6]

<..> néra papildomo popierizmo. ,,<...>socialinis ir emocinis
ugdymas yra jtrauktas | Norvegijos programas, jis yra
privalomas. “[TD7]

Dirbama individualiai

,»Mes galim laisvai rinktis, nebiitinai Sitg programgq. AS galiu rinktis,
galiu savo taisykles susidélioti“ [TD2]

»INe, tikrai neturime tokiy programy<...>dirbame individualiai.’
[TD3]

. Mes kalbame apie konkrecius vaikus, konkrecias klases su
konkreciais issiuikiais ir geras pedagogas turi sugebéti pastebéti tuos

s —

¢

Socialiniy ir
emociniy mokiniy
gebéjimy  ugdymo
biidai pamokoje

Klasés valandélés

,<..>mes turim dar tokiq klasés valandéle, kur mes kalbam apie
socialinj ir emocinj ugdymg<...>" [TDI]

., <...>mes turim ménesio temq ir ten toj klasés valandoj snekam ir
jie turi kazkokias bendras uzduotis ir tada bandom vat visuose
dalykuose sudaryti tas temas<...>" [TDI1]

. <...> klasés valandélé yra labai svarbi, kad jie is esmés suprasty,
pavyzdziui, kas yra tas bendradarbiavimas ir mes tada labai daug
Snekam ir darom visokias uzduotis, kur susieta su bendradarbiavimu
ir jiems tada yra Zymiai dirbti grupéje, nes jie jau zZino ko mes norim,
Jie jau Zino, kaip reikéty buti geru grupés nariu <...>" [TDI]

Pozityvus klases

valdymas

»<..>labai svarbu bendra pradzia dienoje, bendra pabaiga
dienoje.[TD2]

., <..>nieko nedarau viena, visq laikq darome kartu su vaikais,
kuriame aplinkg<...>viena tikrai nieko negaléciau padaryti.“ [TD3]
., <...>kiekviena mokytoja turi visur parasyta, kad pirmiausia tu turi
gerai elgtis su kitais, tu turi graziai kalbéti apie kitus ir va Sitas
mokoma <...>, mes kalbam graziai vienas su kitu ir mes kalbam
graziai vienas apie kitq. *“ [TD4]

, <..> reikia sugebéti vaikq tiek prigirti<..>sakoma, kad mes
pastebéjom, mes matom, mes labai dzZiaugiamés, mes visi labai
dZiaugiameés ir va Sitas yra labai akcentuojama. “[TD4]

., <..>stebéjimas pacios klasés, kas klaséje vyksta. Kas su kuo
renkasi dirbti, ir kas su kuo nesirenka. Bandymas suprasti
kodél<...>“[TD6]
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., <..>mokytojas jais ripinasi, atkreipia démesj j jy poreikius ir
apsuka, kad jie ne vieni. Ta prasme, kad taip a$ suprantu, kad toks
tavo noras, bet koks buity visy noras? Lygiai taip pat balsavimas kur
vaziuosim. Tu turi toleruoti lygiai taip pat taip ir lygiai taip pat
ne. “[TD6]

., <..>mokytojas turi prisitaikyti prie to vaiko poreikiy, nes labai
svarbu, kad vaikas jaustysi klaséj gerai ir, kad nepatirty jokio vidinio
streso ar vidinio isgyvenimo. “[TD7]

Disciplina

., <..>jeigu tu pradéjai <..>tai mes turim kazkokiq pabaigq tos
veiklos turéti, negalima Siaip numesti* [TD2]

,,Labai svarbu bendro tikslo issikélimas. “ [TD2]

., <...>svarbu, kad matyty, kad vat nuo tada iki tada mes tq darysim,
nuo tada iki tada nu tokj dienos plang, tada jis juos disciplinuoja,
nes jie seka juo. " [TD2]

,, Pirmiausia yra savidisciplina, po to laisvé. “[TDG6]

,,Néra tos pozicijos, kad as tau dabar pasakysiu, nes esu suaugusi ir
didelé. O yra labiau davimas, kad dabar mes apie tai nekalbésim,
dabar mes mokomés matematikq. Ir tuomet gali grizti prie pokalbio
véliau. “[TD6]

Atsakomybé

,<..>mes uzsibréziam per kiek mazdaug laiko mes tai klaséje
padarysime ir visi ramiai susédame, ir tada visa klasé sako vieni
kitiems kq reikéjo padaryti geriau, analizuoja <...>susirasom ant
lentos kas kuom galéty padeéti jveikti 5 pasisveikinimg<...>* [TD2]
., <...>pavyzdziui viena mergyté pamirso savo piety dézute per zygj
ir sédi visa tokia lindna. AS priéjau prie jos ir sakau, nu kq nors
sugalvosim tuoj. Kiekvienoj mokykloj yra tokiy atsarginiy visokiy
sausainiy ten. [sivaizduojat, man nespéjus netgi pagalvoti, viena
mergaité atnesé apelsing, kita pribégo ten padéjo kazkokj ten
traskutj, ten trecia vél ir reiskia ir vaikai tiesiog tik apsisuke pamaté,
kad ji neturi tos mat box ir tiesiog sunese<...>* [TD4]

., Laisvé ir atsakomybé gaunama tik po to, kai jie parodo, kad jie
sugeba. Jeigu vaikas gavo uzduotj ir jis jos nejvykde, tuomet jis
neturi tos laisvés ir atsakomybés iki tol, kol jos neparodo.
<..>.“[TD6]

., Pavyzdziui, kai mes nuéjome j muziejy, mus vaisino arbata ir
pyragéliais, iSkart vienas mokinys sako: — ,,Gal turite kazkq be
gliuteno? Nes vienas mokinys netoleruoja gliuteno.” Ir greitai jie
pasiripino, kad pyragélis be gliuteno atsirasty. “[TD6]

., Mokiniai, kurie rodo savo brandg, atsakingumq, atlieka uzduotis,
nepaveda draugy, jie turi daug laisviy ir atsakomybiy pasirinkti
netgi temas, projektus, kq jie nori. Bet tie mokiniai, kurie nerodo siy
savybiy, jie dirba Salia mokytojy ir jie tokiy laisviy neturi “TD6]

., <...>jei perkam maistq tai iSvykai, jie turi atsizvelgti ar kas nors
netoleruoja laktozés. Jie turi turéti tai galvoje, nes tai paveiks
viskq. “[TD6]

Mokinio autonomija

., <...>pavyzdziui, iSmoko kazkokiy zZaidimy<...> klausiu, ,,va dabar
mes turim laiko, kokj zaidimq norit jus Zaisti?* Ir tada jie jau
pasirenka <...>" [TDI]

<...>buna visq laikq mano pirmas planas, kurj jie koreguoja<...>*
[TD1]

., <...>jie eina patys prie isvady“ [TD2]

., <...>mokiniai sako, jeigu mes susirasytumem ant lentos, jeigu mes
taip padarytume, nu Zodziu. IS vaiky gaunam visus atsakymus.
[TD2]

., <...>as esu ta, kuri koordinuoju pagrinde. Jie patys, kaip ir klasés
taisykles nusako: kokj jie nori rytinj pasisveikinimg turéti, kokio nori
ryto, kq jie veikia ir kokj filmq Ziuri, jie iSsirenka<...>* [TD2]

., Visq laikq klausiu kokia muzika jiems patinka, jie savo dainas
paraso. Visada paklausiu pradzioj mety ko tu nori, ko tu nori
iSmokt? “[TDS5]

L <..>tu atgreZi situacijq j vaikq ir leidi jam paciam mgstyti.
Klausaisi jo mgstymo. Tq eigq kreipi teisingai<...> “[TD6]
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., <..>mokiniai dabar planuoja savo septintoky isvykg<...>“[TD6]
,jei jie nori kazkur j isvykq vykti, tai skambina Zmonéms, klausia
kainos. Jie turi visur ugdyti socialinius jgidzius. “[TD6]

,, <...>turim nustatyti ribas tam tikras, kad tu gali rinktis is tarkim
trijy dalyky, kas nori eit Zaist j vieng puse, j kitg ar j
trecig<...>pasirinkimas yra labai svarbus <...>“[TD7]

. <...>jis turi galimybe pasirinkti kokiu jis instrumentu noréty groti.
Jeigu tai yra vaikas, pavyzdzZiui, su autizmo spektro sutrikimais, tai
tu leidi pasirinkti ne daugiau dviejy instrumenty, nes vaikui sunku
issirinkti. “[TD7]

Socialiniai ry$iai

L, <..>mokome, kad mes is vienas kito mokomeés, kad mes turim
padeéti vienas kitam, kad kartu mes galim daugiau<...>" [TDI]

,, <..>pirmiausia svarbu, kad turétumém mokytojas su vaiku ir
vaikai tarpusavyje rysj kazkokj tai emocinj<...>* [TD2]

., <...>turim rytinj pasisveikinimgq, turi biti: akiy kontaktas, renkasi
kaip nori vienas su kitu sveikintis<...>* [TD2]

., <...>neakcentuojam, kad pirmiausia sveikintis su mokytoju,
pirmiausia turi vienas su kitu pasisveikinti<...>* [TD2]

. <..>kai randi kas bendrai patinka, tai tada tas santykis kazkaip
savaime. “[TD2]

,, <..>mes turime tam tikrus dalykus ir kiekviename dalyke tiesiog
dvi pradines savaites ateina mokiniai ir jos skiriamos draugystei,
santykiy mezgimui, susipazinimui<...>buina jvairiy tokiy dalyky per
Zaidimus<...>* [TD2]

,, <...>gerinti mokiniy tarpusavio santykius<...>" [TD3]

Emocinio ir fizinio
saugumo uztikrinimas

., <...>visq laikq skatinu vienas kitam padéti.” [TDI]

,, <..>labai svarbu, kad jie visi gerai jaustysi ir visi Zinoty apie
vienas kitq kiek jmanoma<...> " [TD2]

. <...>zodziu, visq laikq palaikau tq viduriukq ir stengiuosi islaikyti
tarp dalykinio ir tarp to rysio, kur nebiiciau per daug gera drauge.
[TD3]

, <..>jokio kazkokio kriivio ar spaudimo, kad vaikai nesijausty
kazkaip tai nesaugiis, be jokio streso.” [TD3]

, <..>kurti tq rysj ir jau kai tu sukuri rysj, tada reiskia vaikas jis
Jjauciasi saugus, jis jauciasi gerai ir jis tada jau yra pasirenges
mokytis. “[TD4]

., <...>pirmiausia sukurti vat emocinj rysj su vaiku ir tiesiog padeti
<...>jau geriau tada paaukoti dalj pamokos<...>“[TD4]

., <...> jam saugu, jam gerai, jis pasijuto, kad jo ¢ia niekas neskriaus,
nebenuskriaus ir taip toliau, ir nu va pasijuto ta dar tokia ramybé ir
Jis tada ziuriu jokiy, kazkur tai sédim bendroj grupéj, grupéj
uzsiemimas, jis jau kitus tildo, sako patylékit, cia dirbti
reikia. “[TD4]

o <..>Pavyzdziui, vaikas <..> kad <..> kur gyvena mociuté,
bombardavo, <..> Jis nusimings, nebegali kalbéti, nebegali
bendrauti normaliai, tiesiog pasisako, norvegiskai dar pasakyt
nemoka, gali tiktai kazkiek tai parasyti google translate <...> Ir tu
zinai, reiskia ne tai kazkas nuskriaude, bet tiesiog pas vaikq tokia
sunki diena. Reikia nu vat ir tu padarai tq kontaktq ir viskas, ir viskas
gerai<...>“[TD4]

., <...>mes <...> gaunam kitas klases kasmet, tai pirmiausia per tuos
turi kokius 3 ménesius, skirtus susipazZinimui su tais vaikais, kad jie
priprasty prie mano mokslo metody ir, kad as pasiziiréciau kq as su
Jais galiu daryti. “[TDS5]

., <...>labiau atkreipti démesj ar j kazkokj vaikq, kuris neklauso,
arba grupe vaiky<...>“[TD5]

., <...>vaikq pasilieki po pamokos ir pakalbi kas tau yra, kodél, nes
dazniausiai buna viskas todel, kad kazko nemoka, is tikryjy
nedrista. “[TD5]

., <...> pirmiausiai reikia ziuréti visq laikq j vaikq <...>tiesiog, kad
Jie jaustysi svarbis<...>“TD5]

,, <...>labai svarbu kurti rysj su vaiku<...>"“[TD5]
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,, <...>per atvirq pokalbj su vaikais<...>“[TD6]

., <...>reikia Zinoti vaiko asmenybe<...>“[TD6]

,, <...>niekada nebiisi vaikui nei téciu, nei mama<..>tu gali biiti
Siltu, kazkuo Siltu, kas labai miela paciam vaikui ir gera. “[TD7]

Spaudimas

., <...>ne taip tiesmukai, kaip as sau leidau, bet as pazjstu tq vaikq ir
Zinau, kad jis atlaikys. “TD6]

,, <...>pakelti vaiko motyvacijq ir jeigu ji nestipri, bandyti issiaiskinti
kodél<...>*“[TD4]

., <..>labai atsargiai ziiréti, kad vaikai nenusivilty. <...>pradziai
reikia biuitinai parinkt tas tokias uzduotis, kad kiekvienas vaikas
galéty. “[TD5]

,, <..>reikia labai greitai nuskaityti situacija<...>ar as turiu biiti
griezta su tuo vaiku, ar as turiu biti mylinti. “[TD6]

., vaikas bus spaudziamas, nes jis turi planuoti savo laikq, jis turi
ismokti jj naudoti efektyviai. Vaikas, kuris yra mazZiau gabus, jam
uztrunka ilgiau suvokti kazkokiq temq, tada darai islygas. “[TD6]

., <...>kazkiek palaikymo kitgkart reikia<...>“[TDS8]

Socialinius ir
emocinius mokiniy
gebéjimus ugdantys
metodai pamokoje

Taisyklés

., <..>pirmoj ir antroj klaséj mes labai daug dirbam <..> su
taisyklem ir didelis <...> fokusas eina ant biitent, kad vaikai biity
geri vienas su kitais, kad dalintysi, kad rodyty pagarbg vienas
kitam.“ [TD1]

., <...>taisykles susidarome, kuriy laikomés visi kartu ir viena tikrai
nieko negaléciau padaryti. [TD3]

., <...>kiekvienoj klaséj galima pamatyti vis kitokias taisykles, bet
pagrindiné  tokia, kad reikia pasisveikinti  vieniems su
kitais<...>pagrindiniai dalykai islieka: mandagumas, pagarba
<..>“[TD5]

, <..>klasés taisyklés i§ tiesy <...> i§ mokytojo viskas eina, bet
vaikai arba pritaria arba ne. <...> mokytojas gali padaryti taip, kad
vaiky zZodis yra labai svarbus. <...> jeigu vien vaikam leisti pasakyt,
tai jie gali visko sugalvot. Mokytojas turi nukreipti tinkama
linkme<...>“[TD5]

,, <...>Mes turim taisykles klaséj, kurias uzrasom. <...>kalbamés kas
buty gerai, kas buty blogai ir tada vaikai patys nusprendzia kokias
pagrindines<...>taisykles mes uzrasysim ant lentos ir jie su savo
ranka uzdeda antspaudg, kad jie sutinka<...>[TD8]

Vertybés

., <...>as ugdau dazniausiai supratimgq, kas mes esam visi skirtingi ir
reikalingi mums skirtingi dalykai <...> kad bity tolerantiski vienas
kito<...>* [TDI]

L, <..>visq laikq  skatinu  vienas kitam  padeéti  jeigu
reikia<...>paskatinti. Nu kaZkq matai, kad nesigauna, tai gali
apsakyti gal tau reikia pagalbos, as tau galiu padéti, jeigu mokytoja,
nu, uzsiemusi ir negali padeti.“ [TD1]

., Pavyzdziui, mes turime kazkokiq problemg mokykloje, <...> Mes
turim ant akmenuky uzraSytas vertybes: darbStumas, atsakingumas,
bendradarbiavimas, gerumas, Sirdies gerumas ir t.t. Ten gali biiti
penkiasdesimt penki akmenukai su uzrasu. Salia yra kortelés, kurios
paaiskina, kas tai yra. Vaikas savarankiskai gali prieiti, pasiskaityti,
kas surasSyta kortelése “[TD6]

., <...>klaséj yra daugiakalbiai vaikai, labai daug kultiry, tai labai
daznai reikia aiskinti tuos  skirtumus, kad  vaikai
suprasty<...>“[TDS8]

Temy parinkimas pagal
mokiniy interesus

. <...>visq laikq atsizvelgiam j temas, kuo jie domisi. Bina va cia
viena klasé, kur labai doméjosi Pokemonais. Tai mes padarém tokj
Pokemony projektq matematikoj, norvegy kalboj ir taip toliau.*
[TD1]

,, <..>kartais pakeiciam viskq pagal tiesiog interesus ir
norus. “[TDI1]

., <..>vaikas kuo greiciau jsiminty medziagq, sakykim, fraze, zZodj
<..>“[TD4]
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Mokytojo elgesys

., <..>as$ ugdau<...> kad bity tolerantiski vienas kito atzvilgiu ir
tiesiog as manau, kad gerus pavyzdzius rodydama as tai darau is
karto<...>“ [TDI]

,» <...>kokia as galiu buti<...>“[TD4]

, <..>as tiesiog keiciu metodus ir galvoju, kaip as juos galéciau
mokyti, per kq, kad kaip pasakyt, kad ta klasé vieninga buty. “[TD5]
. <...>miisy tikslas yra visq laikq atgrezti vaikq j save. Labai svarbu
uzkurti maqgstymq vaike. Kad jis pats renkasi kaip mastyti ir
elgtis. “[TD6]

, <..>mano ir kolegy taktika yra tokia, kad visq laikq apsukti
vaizdg: ,, O kodél tu taip galvoji? O jeigu bus taip, kaip manai kas
tada bus? O jei tu bitum to Zmogaus situacijoje, kq jaustum ir
pagalvotum?”’[TDG6]

., <...>jtraukimas detaliy, matymas visumos, tai irgi yra labai
stipriai ugdomi dalykai. Labai stipriai matosi paciame klasés klimate
ir kaip jie rapinasi vienas kitu<...>“[TD6]

,, <...>mokytojas turi biiti pavyzdys klaséje. Jeigu jis yra draugas, tai
jis yra draugas. O jeigu jis yra mokytojas tuo metu, tai jis yra
mokytojas tuo metu. “[TD7]

Zaidimai ., <...>taikom labai daug Zaidimy<...>" [TDI]
“<...> pavyzdziui, norvegy pamokoj biina rasymo stotelé, skaitymo
stotele ir ten Zaidimy stotele. Trys stotelés per kurias jie
eina<..>[TD1]
. <...>kompiuteriniai Zaidimai. Mes turim ir daug visokiy
programy. “[TD2]
., <...>uzduotys susijusios bitent su emociniais gebéjimais zaidimy
forma<..>“[TD3]
., <..>naudoju Zzaidybinj procesq<..>su vaikais dirbti ir juos
mokyti<...>“[TD7]
., <...>zaidybinius procesus as jtraukiu<...>“[TD7]
,<..>zZaidimus taip pat. PavyzdzZiui, Siandien mes turéjom
pamokéle<...> mokémés apie 17 — tq geguzés, tai as pastaciau dvi
kédes, atsakymai buvo paprasti, taip arba ne ir, Zodziu, sakai
klausimg. Pavyzdziui, ar 16 — ta geguzés yra Norvegijos
gimtadienis? Nu ir tie vaikuciai béga, turi atsisést ant tos kédés arba
taip, arba ne. “[TDS8]

Veiklos lauke ., <...>lauko pamokos, kur jie turi<..>surasti kazkq arba padaryti

kazkq i<...>* [TDI1]

, <..>jeigu tiesiog bendry pomégiy turi, tai paprastai bina ir
bendra ir su klase sakykim, mes turim labai daug iSkyly, isvyky: visos
dienos isvyka ar ten pusdienio isvyka<...> " [TD2]

Meninés veiklos

,<..>reikia pereiti per nemazai veikly<..>tai ne kazkokios
knygos<...>o tai konkreti veikla: pieSimas, tai lego, tai kazkokie
darbeliai. “[TD2]

,, <...>dainuoti kartu<...> “TD4]

., <..>daug darbo <...>kiurybinio<...>“[TD35]

., <...>muzikq gali naudoti per emocijas, gali naudoti per pasaulio
pazinimgq, per jvairius kitus dalykus. Ypatingai dainos arba soc
veikla klaséje, grojimas instrumentais<...>“[TD7]

., <...>dainavimq apie tai, kur tu dabar esi, kq darai, kg dabar
Jauti. “[TD7]

,, <...>jie yra labai kirybingi <...>*“[TD8]

Grupinis darbas

., <...>daro visokias uzduotis ir dirba grupése. Biina grupés vadovas
ir jie ten ir daro. " [TD1]

. <..>daugiau démesio kreipiame | uzduotis, kurias darome
grupése, susiskirstydami j mazas grupeles netgi po du<...>“[TD3]
,, <...>daug grupinio darbo muzikos pamokoj<...>"“[TDS5]

Bendradarbiavimas

L, <..>visur bandom sudaryti metodus
bendradarbiavimo<...>“[TD1]

,<..>jie irgi turi bendradarbiauti ir <..>padaryti kazkq
bendrai<...>* [TDI]

,, <...>mes siekiam tikslo visi kartu” [TD2]
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., <..>kad kuo daugiau galéty tarpusavyje pabendrauti. Bendrauti
tarpusavyje“ [TD3]

,,<...>jie turi labai tampriai bendradarbiauti vienas su kitu, kad
suzinoty vienas kito poreikius<...>"“[TD6]

., <...>vaiky jtraukimas ir buvimas kartu dirbant<...>“[TD7]

., <..>stotelem dirbam <...> jie gali daugiau bendrauti. <...>per
darbelius tai mes sodinam kartu, kad jie bity kartu, kad jie galéty,
nu, pasikalbéti<...>“[TD8]

Emocijy pazinimas

., <...>mes tiesiog bandom atpazinti savo emocijas, kalbamés apie
jas, <...> Kkas yra pyktis, kas yra, kaip a$ jauciuosi kai pykstu ir jie
tiesiog pasakoja* [TD2]

,» <..>tada mes daznai pasiklausiam kokios nuotaikos jie papildo
tokj savo barometrg<...> paskui iseidami papildo* [TD2]
,<...>jie tiesiogiai suvokia, kokius emocinius gebéjimus reikia
tobulinti<...> " [TD3]

, Tu sukuri kazkokiq situacijg, kurig kaip mokytojas pastebéjai
klaséje. Nevartoji vardy, bet sukuri situacijq ir kokias savybes mes
panaudojame. Na tarkim, — as buvau piktas ir nekantrus. Klausi, o
kokias gergsias savybes galime panaudoti, kad isspresti tq situacijq.
TD6]

Problemy sprendimas

,, <...>pavyzdziui, kokie konfliktai vyksta, tai ne tai, kad apibégti, bet
Jo, tiesiog stebéjimas ir sutvarkymas konflikty is karto, patarimai
tiems mokiniams, kq reikéty daryti toj situacijoj <...> svarbu, kad is
karto buty pakalbama apie tai, iSsprendziama problema<...>*
[TD1]

., <...>jeigu koks nors konfliktas vyksta, visqlaik nepaliekam jo, bet
biuina tokia valandélé, kur mes turim ji iSnarplioti<...>[TD2]

,, <...>konfliktus visq laikq stengiamés iSspresti ¢ia ir dabar kartu
biitent su tais dviem kaltininkais, bet visada yra tokia taisykle, kad
stengtis patiem iSkomunikuoti ir patiem viskq iSsiaiskinti. AS tiktai
tas tarpininkas, kuris uzduoda klausimus<...> [TD3]

., <...>buvo cia tokiy tarp jy susipykimy <...> tas toksai as netycia
padariau, tas as netycia padariau<...>tas netycia paskui padaro
labai didelj konfliktg<...> mes su <...> su kontaktiniu mokytoju,
sugalvojom pamokq, kad mes parodysim emocijas<...>as éjau pro
Salj ir as jj stumteléjau. Oi sakau as tik netycia, o jis pradéjo ant
manes visaip rékti<...>ir tada vaiky klausiam, tai dabar kuris yra
teisus, as tai juk netycia padariau. Tai tada, ZodZiu, as jo atsiprasiau,
o jis manes atsiprasé, supranti? Kad vaikai matyty, nes nu kadangi
miisy vaikai daug nekalba ir ypatingai pacioj pradzioj bina tie
konfliktai kol jie nekalba, kad jie pamatyty, kad vis tiek, kad tu ir
netycia padarei, bet tai néra sunku pasakyti atsiprasau ir paskui nu
ar apsikabinti, tai viskas gerai, nes nu kaip pasakyti, taip atsitinka
gyvenime. “[TD8]

Diskusijos ., <...>mes tada labai daug Snekame visi<...>“[TDI]
., <..>diskutuojame visi kartu kokiy priemoniy galétume
imtis<...>“[TD3]
,, <..>uzsisuko diskusija. Reikia nebijoti atviros diskusijos. “[TD6]
., <...>labai daug vyksta gyvo diskutavimo, dalijimosi<...>“[TD6]
., Kur gali draugas pasakyti ne, o kur jis neturéty pasakyti ne. Ir kai
tokios  diskusijos iSkyla, mes sédim ir diskutuojam visi
kartu<...>*“[TD6]
,, Vieni labiau praktiski vaikai — jiems reikia patirti. Ir po to
diskutuoti, suprasti kas jvyko. “[TD6]

Refleksija ,» <...>klausiu kaip tau ta uZduotis patiko<...>*“[TDI]

., <..>pavyzdziui, <...> jie paskaito ir paskui mes sédim ir kartu
reflektuojam, sakau nu kaip tu galvoji kaip tu skaitai?<...>* [TDI]
, <..>jeigu tu mokeisi daugybos lentele, turi kazkoks dalykas,
paminéjimas biti, neisskiriant geriausiy, bet kad mes Zinotume, kaip
man sekési ir kaip as prisidéjau, kad kitam sektysi. Tokie aptarimai,
kurie vieni kitiems padeda, skatina vieni kitiems padeéti. *“ [TD2]
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., <...>jie pasakoja kq jie patyré, ar jiems buvo jdomu ir kas nejdomu,
kodel mes kitgkart tokio projekto nedarysim. Ir tai yra visiskai gerai,
Jjeigu jis niekam netiko, nepatiko ir mes tiesiog turim teise supykti,
kad tai buvo nejdomu.” [TD2]

., <...>Jy pasiekimus aptariam su tévais, tai yra mokytojas, vaikas,
tevai<...>[TD2]

., <...>kazkiek yra savirefleksijos, bet daugiausia viskas vyksta per
pokalbius<...>“[TD5]

., <..>jie paruoSia pristatymg<...>tada turi pasakyti du gerus
dalykus ir vieng tq, kur turéty tobuléti<...>pirmiausia du gerus
dalykus. <...> jie gebéty analizuot savo draugo darbg ir tada jau
savo darbg gali. “[TD5]

,,Labai daug sgmoningo kreipimosi j vaiko gebéjimq maqstyti, matyti,
reflektuoti. “[TDG6]

., <..>klausti<...>kq jie suzinojo, kq jie iSmoko, kq jie jaucia ir kq
jie patyré pamokoj. Tai yra labai svarbus<...>aspektas.
<..>“[TD7]

Vertinimas

,, <...>jie vertina save daznai patys<...>“ [TDI]

,<..>jie patys pavyzdziui raSo raides ir as$ liepiu iSsirinkti
graziausiq raide <...> vieng didele, kitq — mazq ir apibrézti jq.
Tiesiog vat patys save taip jsivertina.“ [TD1]

., <..>viengkart per mokslo metus daro daro jie didelé
isivertinimg<...>kur tévai ateina. Jie tada patys vertina kaip skaito,
raso, kaip jie matematikoj. Vertina viskqg <...> ir savo socialinius
jgudzius*“ [TD1]

., <...>saves jvertinimas buna <...>" [TDI]

,, <...>jy pasiekimai yra nevertinami. “[TD2]

,, <...>Cia yra tas pasiekimy vertinimo pokalbis. “ [TD2]

., <...>néra vertinimo, vertinimas yra tik Zodinis<...>“[TD5]
,Savirefleksija yra, mokytojas jtraukia j saves jvertinimg ir
supratimq. “[TD7]

Sunkumai, Kkuriuos
patiria socialinius ir
emocinius mokiniy
gebéjimus ugdantis
dalyko mokytojas

Tévy keliami sunkumai

., <...>tévai nebendradarbiauja kartu <...> tu vieng mokai, o tévai
kazkq kitq moko, tada vat as patiriu sunkumgq <...> sunkiau man tq
vaikq jdeti j vézias <...>" [TDI]

., <...>jie bijo kazkokiy matyt tévy litkesciy. Arba tévai vis tiek j tq
mokyklq zitiri tokig kaip j <...>prievartos mechanizmg<...>tokia vat
jtampa<...>“[TD4]

Laiko neapibréztumas

, <..>man reikia j tq valandéle sutalpinti viskq, bet aisku as irgi
visada pradedu nuo to, kad vaikas turi gerai jaustis.<...> mes nieko
nepadarysim, mes nieko neiSmoksim, jeigu jis blogai jausis. <...>
pirmas klausimas biuina, jeigu vaikas nusimines, kas jvyko? Jeigu as
galiu padéti tuoj pat, as tuoj pat ir padedu. Mes sugaisim ten 5 — 10
minuciy, bet as galiu nueiti, pabelsti j duris, iSsikviesti mokytojq ir
mes Cia ir dabar galim sutvarkyt tq reikalg. Dazniausiai tai bina
komunikacijos klaida tiesiog. “[TD4]

,, <...>jeigu vaikas nelabai zZino is tikryjy kiek laiko jis praleis sitoj
saly, tai vat biitent pas jj motyvacijos néra. “[TD4]

Kalbos barjeras

,<..>mes ne visada turim bendrq kalbg, kuria as galiu
susisneketi<...>“[TD2]

., <...>mes nuolatos tokiam virsme, kaitoje ir jie jpuola taip, ir mes
turim pasipurtyti ir vaikai labai greit supranta, kad vieni kitiems turi
padeti<...>“[TD2]

Skirtingi mokiniy
gebéjimai

., <...>sunkiausia yra diferencijuoti<...>kiekvienas ateina su savais
poreikiais ir su savais jgidziais ir negalima isskirti nei vieno. Visi
ateina skirtingy lygmeny ir reikia priimti tokius, kokie jie
yra. “[TD3]

L, <..>vaikai yra aktyvesni<...>“[TD7]
., <...>mokytojas turi prisitaikyti prie vaiko poreikiy<...>“[TD7]

,, <...>vaikai labai kai prie ty kompiuteriy sédi, jiem viskas turi biiti
¢ia ir dabar<...>"“[TD8]

Pavyzdzio rodymas

,, <...>biti gera, geru pavyzdziu <..>" [TDI1]
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Labiausiai
pasitvirtings
socialiniy ir
emociniy mokiniy
gebéjimy ugdymas
mokytojo
perspektyvos

., <...>tiesiog biiti geru pavyzdziu, kaip rodyti pagarbgq vienas kitam
ir irugdyti.“ [TD1]

,, <...>as ugdau dazniausiai supratimgq, kas mes esam visi skirtingi ir
reikalingi mums skirtingi dalykai <...> kad bty tolerantiski vienas
kito atzvilgiu ir tiesiog as manau, kad gerus pavyzdzius rodydama as
tai darau is karto<...>*“[TDI]

, <..>tu tiesiog pati Sokinéji, spirgi ir bandai biiti visose pusése
<..>kad tik uzdegtum, kad jie galéty padaryti. <...>jeigu as rytq
jdedu pakankamai energijos, tada jie jau ir patys
energingesni. “[TD2]

,, Pirmiausia mokytojas turi susitvarkyti galvg, tada elgtis
atitinkamai ir tada viskas klaséje bus tvarkoj. Nes psichologinis
miisy pasiruoSimas yra lygiai taip pat svarbus, kaip visi kiti. “[TD6]

Grupinis darbas

,, <...>jie nuolatos yra persodinami neatsizvelgiant j jy norus, dél to,
kad visi pabiity vienas su kitu. Mes saugom, kad jie turéty galimybe
padirbti, atrasti kas juos risa, ne tik kas skiria.“ [TD2]

. <..>grupiniai darbai<...>projektiniai darbai, kurie uztrunka ne
tik valandq, uztrunka net sakykime projektiniai darbai gan ilgai jie
bendradarbiauja tarpusavyje ir po savaite ir netgi po ménesj<...>"
[TD3]

Abipusé pagarba

jeigu klaséje pradési problemas sprest “[TD5]

,» <...>pavyzdZiui, tie mokiniai, kurie galbut neklauso, ar ne, <...>
kai tu jiems sakai kazkokias konkrecias pastabas, kad tai nebiity
pasakoma, kai visi sédi ir girdi <...> prieiti asmeniskai pasakyti j
ausj ar dar kazkq, toliau nuo klasés <..>" [TDI]

,<..>labai svarbu tavo emocinis palaikymas ir pamatymas
kiekvieno mazmozio, priéjimas ir tam, kuris nesiseka pamatymas ir
pasakymas, vat Sitame tu esi geras. [TD2]

,, <...>bendras griztamasis rysys kada snekame ir biitent aptariame
su kiekvienu, ne tik grupése, bet ir individualiai.“ [TD3]

., <..>lygiavercio dialogo kitrimas. Jeigu mes kalbam vienu du, as
pasistengiu nusileisti <...> iki vaiko <...>* [TD4]

., <..>klaséje tu negali visko pasakyti, labai issiderina ta pamoka,

Socialiniy ir
emociniy mokiniy
gebéjimy ugdymas,
kurj mokiniai
priima geriausiai

Tinkamos
priemonés

mokymo

,<..>kai mes Zziurim kokj filmq, kur susieta su kazkokia
problematika, ar ne, kur noriu as pereit arba ko as noréciau is jy
<..>“[TDI]

., <...>viskas Zaidimo forma. Kuo daugiau technologijy naudosi per
pamokg, tuo labiau juos sudominsi.“ [TD3]

., <...>istorijy skaitymas <...>tada as jy klausinéju kas kaip, kodél
<..>"[TDI]

Disciplina

., <...>jie supranta, kaip jie patys turéty elgtis kitur<...>"“[TD1]
,, <..>disciplina sakyciau, taisyklés, jeigu ji yra ne nu
nejkyri. “[TDS8]

Bendravimas

L, <..>tu turi jgyti mokiniy pasitikéjimq visy pirma. Nes mokinys
<...> jeigu jis pajaus kazkokig tai nelygybe <...>as visq laikq irgi
sakydavau savo mokiniams, kad a$ esu zmogus, as turiu irgi savo
patinka nepatinka, a$ negaliu Sito iSbraukti, bet a5 labai
stengiuosi<...> su visais elgtis absoliuciai vienodai, kadangi jiis
mano mokiniai <...>as esu pastebéjus, kad geriausiai darbas vyksta
biitent <...>emociniam lygmeny tada, kai jie pasitiki ir jie tiki is
tikryjy tiki kq tu sakai. Ir tada, kai tu jau jgyji tq pasitikéjimg, nu
tada reiskia galima snekétis, bandyti kalbétis<...>“[TD4]

., <...>labiausiai pasitvirtina tas démesys vaikui aisku ir démesio
atkreipimas<...>“[TD5]

,Vieni labiau praktiski vaikai — jiems reikia patirti. Ir po to
diskutuoti, suprasti kas jvyko. Kiti daug greiciau ir abstrakciau viskq
suvokia ir sugeba pasimokyti is stebéjimo. VienareikSmiskai, jeigu
vaikas gali patirti situacijq ir iSmokti is jos iSeiti arba rasti budy,
kaip is jos iseiti “[TD6]
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