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Santrauka

Baigiamasis projektas yra skirtas rasti budus ir priemones savarankiSko virtualaus mokymosi turinio
ir proceso jtraukumui didinti jaunuoliams, kurie turi démesio sutrikimy. Literatiiros analizé
pademonstravo, kad démesio sutrikimy turintys jaunuoliai sunkiai sutelkia démesj ir reaguoja j
aplinkos dirgiklius labiau, bet gali buti susitelke, jei mokymosi tema yra jdomi ir mokymosi procesas
yra interaktyvus. Virtualiyjy mokymosi aplinky bei skaitmeninio mokymosi turinio karimo
priemoniy palyginamoji analiz¢é iSryskino priemoniy funkcines galimybes bei prieinamuma, siekiant
kurti bei pateikti interaktyvy skaitmeninj turinj virtualioje erdvéje. Suprojektuota ir realizuota
virtualaus savarankiS§ko mokymosi aplinka — svetainé, pasizymi joje integruotomis interaktyviomis
pateiktimis, parengtomis naudojant mikro-mokymosi metoda. Si svetainé pritaikyta savarankiskam
virtualiajam mokymuisi jaunuoliams, kurie turi démesio sutrikimy. Sukurtos sistemos efektyvumo
tyrimas parodé¢, kad interaktyvios pateiktys didina besimokanciyjy jtraukuma, ta¢iau norint labiau
iSlaikyti démesj tekstas turi biiti labiau struktliruotas bei turi biiti naudojama daugiau vaizdinés
medziagos ir dazniau pateikiami interaktyviis klausimai refleksijai bei kiti interaktyviis mokymosi
elementai.
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Summary

The final project is aimed at finding methods and tools to increase the inclusiveness of self-directed
virtual learning content and process for young people who have attention deficit disorder. Literature
analysis showed that young people with attention disorder experience difficulty while concentrating
and react more to environmental stimuli, but can be focused if the learning topic is interesting and the
learning process is interactive. The comparative analysis of virtual learning environments and digital
learning content creation tools highlighted the functional capabilities and availability of tools to create
and present interactive digital content in the virtual environment. A self-directed virtual learning
environment was designed and implemented - a website, characterized by integrated interactive
presentations prepared using the micro-learning method. This website is adapted for self-directed
virtual learning for young people with attention deficit disorder. The study of the effectiveness of the
created system showed that interactive presentations increase the involvement of learners, but in order
to maintain attention, the text must be more structured, more visual material must be used, also
interactive questions for reflection and other interactive learning elements must be presented more
frequent.
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Santrumpy ir terminy sarasas
Santrumpos:
VMA - virtuali mokymosi aplinka.
SMT - skaitmeninis mokymosi turinys.
Terminai:

Interaktyvumas — aparatinés jrangos, programinés jrangos ir juose vykstanciy procesy savybé
palaikyti abipusj rysj su naudotoju ir reaguoti j jo veiksmus. Interaktyvumu pagristas dialogas tarp
zmogaus ir kompiuterio.

Vartotojo sgsaja — visuma aparatiniy ir programiniy priemoniy, sudaranciy patogias salygas valdyti
operacing sistema ir programas. Sgsaja sudaro: klaviatiira, pelé, operacinés sistemos komandos,
grafiniai dialogo langai, piktogramos, meniu sgrasai ir pan.
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Ivadas

SavarankiSkas virtualusis mokymasis ypa¢ iSpopuliaréjo Covid-19 pandemijos metu, kai mokyklose,
universitetuose imtas taikyti hibridinis mokymas: dalj laiko mokiniai ir studentai mokosi nuotoliniu
sinchroniniu biidu, naudodami jvairias informacines komunikavimo technologijas bei virtualigsias
mokymosi aplinkas (toliau — VMA) kartu su mokytoju, o kitg dalj laiko patys savarankiskai mokosi
naudodami VMA pateiktg skaitmeninj mokymosi turinj (toliau — SMT), skaitydami ir analizuodami
informacija, atlikdami jvairias uzduotis.

Virtualusis savarankiskas mokymasis yra svarbi ir reikalinga mokymosi dalis, kuri remiasi placiu
technologijy taikymu. Norint padidinti savarankisko virtualiojo mokymosi jtraukumg démesio
sutrikimy turintiems jaunuoliams?, siekiant démesio i§laikymo, tradiciniai mokymosi metodai ir
procesai turi buti pritaikyti mokymosi tikslams pasiekti, projektuojant VMA funkcijas, kuriant
interaktyvy SMT, atsizvelgiant j kognityvinio kriivio valdyma.

Problema — nepakankamas savarankisko virtualiojo mokymosi jtraukumas démesio sutrikimy
turintiems jaunuoliams.

Darbo objektas — démesio sutrikimy turin¢iy jaunuoliy savarankisko virtualiojo mokymosi
procesas.

Darbo tikslas — padidinti savarankisko virtualiojo mokymosi jtraukuma démesio sutrikimy
turintiems jaunuoliams, naudojant informaciniy technologijy priemones bei pritaikant jy teikiamus
interaktyvumo elementus.

Darbo uzdaviniai:

1. iSanalizuoti literattirg ir apibudinti démesio sutrikimy turin¢iy jaunuoliy mokymosi ypatumus
bei socialinius, psichologinius ir technologinius veiksnius, daran¢ius mokymuisi jtaka;

2. apklausti mokytojus, siekiant iSsiaiskinti jy savarankisko virtualiojo mokymosi organizavimo
ir jgyvendinimo patirt] ir démesio sutrikimy turin¢iy jaunuoliy mokymosi ypatumus;

3. istirti ir detalizuoti jtraukaus savaranki§ko mokymosi realizavimo virtualiomis priemonémis
galimybes;

4. parengti metodines rekomendacijas mokytojams, kaip rengti interaktyvias pateiktis;

5. suprojektuoti ir sukurti virtualig savarankiSko mokymosi sistemg, pritaikyta savarankiSkam
mokymuisi démesio sutrikimy turintiems jaunuoliams;

6. iStestuoti virtualig savarankisko mokymosi sistemg ir nustatyti interaktyviy pateikciy
efektyvuma siekiant jaunuoliy démesio i§laikymo.

Darbo rezultatas — informaciné svetainé su joje pateiktomis interaktyviomis pateiktimis, pritaikyta
savarankiSkai mokytis jaunuoliams, turintiems démesio sutrikimy, ziedinés ekonomikos ir ekologinio
sagmoningumo temy.

! Darbe apraSomi jaunuoliy démesio sutrikimai nebitinai nustatyti gydytojo, diagnozuojant Démesio tritkumo ir
hiperaktyvumo sindromgq.
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Analizuojant moksling literatiirg, virtualigsias mokymosi aplinkas bei skaitmeninio mokymosi
turinio formas, iSgryninta problema: virtualusis savarankiskas mokymasis nepakankamai jtraukia j
mokymosi procesa jaunuolius, kurie turi démesio sutrikimy, dél to nepasiekiami mokymosi tikslai.
Siekiant nustatyti démesio sutrikimy turinéiy jaunuoliy mokymosi ypatumus buvo atlikta mokytojy
apklausa bei analizuojama literattira. Mokymosi ypatumai i§ dalies nusako besimokanciyjy poreikius
virtualiosios mokymaosi aplinkos ir skaitmeninio mokymosi turinio naudojimui mokymesi. Taip pat
savarankisko virtualiojo mokymosi procesui organizuoti svarbu nustatyti, kokie veiksniai pagerina
démesio sukoncentravimg ir i§laikyma, skatina jsitraukimg j mokymosi turinj ir procesa, efektyvina
ir aktyvina mokymasi.

Darbo analitinéje dalyje pateikiama literatiiros analizé¢ apie aktyvumo ir démesio sutrikimo jtaka
mokymuisi, z kartos mokymosi ypatumus, interaktyvy skaitmeninj mokymosi turinj, jo efektyvuma,
kirimg naudojant IT priemones, efektyvaus virtualiojo savarankiSko mokymosi procesg démesio
sutrikimy turintiems jaunuoliams. Mokytojy apklausos dalyje pateikiama mokytojy patirtis mokant
jaunuolius, kurie galimai turi démesio sutrikimy. Sistemos projektavimo dalyje pateikiami jaunuoliy
funkciniai ir nefunkciniai poreikiai virtualiai mokymosi aplinkai ir mokymosi turiniui, aprasomos
sistemos dalyviy funkcijos, sistemos struktiira, elementai bei sistemos panaudojimo atvejai.

Darbo realizacijos dalyje pateikiami sistemos ir interaktyvaus SMT kiirimo etapai bei apraSomas
sukurty interaktyviy pateikciy efektyvumo tyrimas. Sukurta informaciné sistema svetainés forma,
naudojant turinio valdymo sistemga WordPress bei jvairius jskiepius. SMT pateiktas kaip
interaktyvios pateiktys, sukurtos naudojant H5P jrankj. Sistema skirta profesinio rengimo bei
vidurinio ugdymo rengimo mokytojams ir mokiniams, siekiant integruoti ziedinés ekonomikos ir
ekologinio samoningumo temy mokymag j mokymo plang. Mikro-mokymosi metodu sukurtos
interaktyvios mokymosi medziaga ir intuityvi vartotojo sgsaja pritaikyta savarankiSkai naudotis
jaunuoliams, siekiant i$laikyti démesj. Taip pat parengtos rekomendacijos mokytojams interaktyviy
pateik¢iy rengimui naudojant H5P jrankj.

Atliktas interaktyviy pateikéiy efektyvumo tyrimas — testavimas su mokiniais. 13-18 mety amziaus
jaunuoliai iSbandé interaktyvias pateiktis, atliko interaktyvias uzduotis ir atsaké j apklausos
klausimus. Apibendrinant apklausos rezultatus, galima teigti, kad i§ dalies pavyko pagerinti
savarankiSko virtualus mokymosi jtraukumg jaunuoliams, kurie turi démesio sutrikimy, §io tipo
mokymuisi naudojant interaktyvias pateiktis, nes didzioji dalis jaunuoliy teisingai atsaké j dauguma
klausimy i§ pirmo karto. Taciau pateiktyse teksto yra per daug ir jis néra pakankamai strukttiruotas.
Taip pat yra poreikis jtraukti daugiau vaizdinés informacijos, vaizdo jraSy, interaktyviy klausimy.
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1. Démesio sutrikimy turinéiy jaunuoliy mokymeosi ypatumai ir mokymasi jtakejantys
veiksniali

1.1. Aktyvumo ir démesio sutrikimo veikiamas mokymosi procesas

Aktyvumo ir démesio sutrikimas (toliau — ADS) yra vienas dazniausiy ir sunkiausiy vaiky ir paaugliy
mokymosi bei elgesio sutrikimy, dél to nukencia ugdymo procesas, sunkiai sprendziamos
bendravimo problemos klas¢je su Kitais vaikais, labai greitai viskas atsibosta, démesys islaikomas tik
keleta minuciy, taciau jei mokomasis dalykas patinka, mokinys gali sukaupti démes;j [11].

ADS pasireiskia démesio koncentracijos sutrikimu, hiperaktyvumu / padidintu judrumu ir
impulsyvumu, kuris daznai nei$nyksta ir suaugusiojo asmens raidoje [2]. ADS simptomai kelia daug
problemy mokykloje, nes §j sutrikima turintys vaikai elgiasi impulsyviai, neturi kantrybés, stokoja
empatijos, situacijos supratimo ir jvertinimo, jiems biidingi staigtis nuotaikos svyravimai [2]. Klaséje
atidumo stokojantys vaikai negali biiti pakankamai ilgai sutelke démesj, kad uzbaigty uzduotis. Jiems
sunku sekti mokytojy nurodymus. ISsiblaske savo aplinkoje ar savo mintyse Sie vaikai daznai pradeda
daugiau dalyky, nei baigia.

Dorthe’és Holm ir kt. [2] teigimu, vaikai su ADS poZymiais gali per daug jautriai suvokti garsinius,
vizualinius, taktilinius dirgiklius. Garsai, Sviesa, kvapai, prisilietimai, kurie yra neutraliis arba
malonts kitiems, ADS turin¢iy vaiky gali buti suvokiami kaip nemaloniis arba net skausmingi.
Autoriai pazymi, kad démesio sutrikimy turintiems vaikams sunku planuoti ir laikytis tam tikros
veiksmy sekos, jie daznai sutelkia savo démesj j detales ir dél to negali suvokti viso veiksmo visumos.
Suaugusieji turi padéti vaikui sudaryti visuma i§ detaliy, pvz., sudaryti vizualinj dienos plang, sudaryti
vizualinj plang uzduotims spresti ir pan. Studenty, baigusiy internetinj mokymosi kursg, grupés
tyrimas, parodé, kad mokymasis internetu suteiké studentams, kurie jautriai reaguoja i garsig ar
triuk§mingg aplinka, ramig studijy forma, kuri buvo daug palankesné jy pageidavimams [3].

Planuojant mokymosi procesa, svarbu nustatyti tinkamiausius mokymosi metodus. Identifikavus
unikalius vaiko poreikius, nustacius, kada ir kodé¢l vaikas yra neatidus, impulsyvus ir hiperaktyvus,
galima parinkti skirtingus individualizuotus mokymosi metodus [2]. Norint sukurti palankia aplinka
ADS turin€iy vaiky ir jaunuoliy efektyviam mokymuisi reikia iSnaudoti Siy vaiky savybes: gebéjima
giliai susitelkti ties pasirinktomis temomis, skirtingg mastymo buda, lakig vaizduote, novatoriskuma
ir smalsumg; jautrumg; kirybiSkuma; didZiulg¢ energijg; nora rizikuoti; entuziazmg; smalsuma;
humoro jausma [2]. ADS turin¢iy jaunuoliy démesys iSsenka grei¢iau negu kity, todél jy démesys turi
biiti nuolat stimuliuojamas. Strukttiruota, aiski, rutining, netgi monotoniska aplinka uztikrina, kad
energija nebus naudojama norint susivokti supanc¢ioje aplinkoje [2]. Svarbu, kad uzduotis biity
konkreti suprantama ir jdomi. Daznai ADS turintys asmenys gerai jsimena vizualing informacija,
mastymo procesui stimuliuoti labai naudingi paveikslai, jie padeda suvokti, ko i§ jy yra tikimasi.
Mokymosi proceso Zaidybinimas yra ypa¢ veiksmingas, norint, kad vaikas ar jaunuolis jsitraukty |
mokymasi ir intensyviai absorbuoty patirtis [2].
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1.2. Virtualus mokymasis Z kartai

Nemaza dalis jaunosios kartos jaunuoliy patiria aktyvumo ir démesio sutrikimus [1]. ADS turintys
jaunuoliai yra ir Z kartos dalis, kurios savybé sunkiai sukoncentruoti démesj yra aprasoma ir Kituose
moksliniuose saltiniuose. Aleksandras Targamadzé knygoje ,,Virtualusis mokymasis. Teorija ir
praktika® [4] iSskiria Z kartos jaunuoliy sunkumus sukoncentruoti ir iSlaikyti démesj, jeigu
nesugebama jy sudominti. Autorius teigia, kad Siai kartai virtuali aplinka su jos galimybémis,
daugialypés terpés priemonémis, virtuali ir vaizdi mokymosi medZiaga yra priimtina ir natarali [4].

Mokytojai pandemijos metu vykdé mokyma gyvai bei nuotoliu, reikéjo skubiai organizuoti
mokymosi procesa virtualioje erdvéje. Internetiniame puslapyje ,.Svietimo naujienos mokytoja
Emilija Raukiené dalijasi savo patirtimi jgyvendinant nuotolinj ugdyma, Straipsnyje ,,Virtualus
mokymas/is keicia jprasta stiliy?* autoré teigia, kad privalomi nuotolinio mokymo(si) elementai yra
savarankiskas mokymasis ir parama mokantis [5].

Svietimo ir mokslo ministerijos parengtame dokumente ,,Mokymo ir mokymosi salygy gerinimas*
mokiniai ,tikrai gali skirti savarankiskoms studijoms, ypa¢ — jei jos patrauklios mokiniui ir jis pats
pasirinko. Tuomet VMA — puiki priemoné, ugdanti mokiniy savarankiSkumg“. M. J. Stiles’as,
tyrinéjantis efektyvy mokymasi virtualioje aplinkoje, i$skiria klaidas, organizuojant mokymasi:
nesugebéjimas jtraukti besimokanciojo, klaidingas interaktyvumas siekiant jtraukti, démesys turiniui,
ne rezultatams, naudojami tradiciniai didaktiniai metodai netinka mokymuisi VMA [7]. Autorius
pateikia efektyvaus mokymosi VMA veiksnius: savarankiSkas mokymasis turi biiti papildytas
galimybe bendrauti, mokymosi veikla, vertinimas ir atlygio samprata turi buti aiSkiai pateikti
mokymosi programoje, mokymosi turinys ir vertinimas turi atitikti besimokanciojo lygi.

Teigiama [8], kad Z kartai budingas kitoks skaitymo pobiidis — dominuoja kilpinis, pavirSinis
skaitymas, stokojama analitinio, kritinio skaitymo, sunkiau ne tik suprasti teksta, bet ir ji perteikti,
struktiiruoti. Straipsnyje pateikiamuose atliktuose pirmakursiy psichologiniuose tyrimuose
dominuoja Sie ypatumai: hiperaktyvumas, negebéjimas susikaupti, nekantrumas, judrumas, polinkis
1 autizma, vartotojiSkumas, infantilizacija. Apibendrinama: Z karta komunikabili, taciau nenorinti
dirbti grupése, bet néra uzdara, nori dirbti su tais, kurie jiems patinka, ir uzsiimti ta veikla, kuri juos
domina“ [8]. Akcentuojamos Sios savybés, norint, kad vaikai jsiraukty i veikla: intensyvumas,
orientavimasis ] rezultatg, idomumas.

1.3. Skaitmeninis mokymosi turinys ir savarankiSko mokymosi procesas démesio sutrikimy
turintiems jaunuoliams

SavarankiSkas virtualusis mokymasis gali biiti efektyvus démesio sutrikimy turintiems jaunuoliams,
mokymuisi pateikiant interaktyvy SMT jvairiomis formomis, pvz. pateiktimis, vaizdo jrasais, testais,
zaidimais ir kt. Siekiant, kad savarankiskai besimokantieji pasiekty mokymosi tikslus, reikalingas
mokymosi progreso stebéjimas ir galimybé bendrauti su mokytoju, naudojant informacines
komunikacines technologijas (toliau — IKT), jeigu besimokanciajam kyla neaiskumy ir reikia greito
griztamojo rysio i§ mokytojo.
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Isitraukimas j mokymasi skirstomas j tris komponentus: elgesio, emocinj ir pazintinj [9]. Elgesio
komponentas yra pastangos ir dalyvavimas, siekiant tam tikro mokymosi rezultato, emocinis
komponentas reiskia susidomejimg ir rysj, kurj besimokantieji jaucia tam tikram mokomajam
dalykui, o kognityvinis komponentas yra sutelktas j besimokanciojo pastangas mokymosi tikslams
pasiekti [9]. Remiantis konstruktyvizmo teorija, besimokantieji geriausiai supranta naujas idéjas ir
koncepcijas, susiedami su savo ankstesne patirtimi, o tai yra procesas, reikalaujantis aktyvaus
jsitraukimo ] mokomgjg medziaga [9]. Siekiant virtualioje aplinkoje paskatinti motyvacija
mokymuisi, reikia laikytis j besimokantjjj orientuoto poziirio, kai gali buti panaudotos
besimokanciojo zZinios, pasirinkimo laisvé ir daugybé technologiniy sprendimy SMT kurti. Mokiniy
pasiekimai ir jsitraukimas j virtualyjj mokymasi didéja, kai sukuriamas lankstumas ir kontrolé
mokytis savo tempu [9].

Virtualusis savarankiskas mokymasis gali biiti naudingas jaunuoliams norint mokintis tam tikry
dalyky tam tikrg laikg savo pasirinktoje aplinkoje, neblaSkomam kity asmeny. Savarankiskas
virtualusis mokymasis gali biiti taikomas tam tikram mokomajam dalykui iSmokyti, kaip mokymosi
proceso pratgsimas, naudojant VMA, kur besimokantysis gali rasti ir naudoti SMT. Savarankiskas
virtualusis mokymasis démesio sutrikimy turintiems jaunuoliams turi atitikti jy poreikius.
Informacijos kiekiai dalyko iSmokimui turi biiti nedideli, su daznomis uzduotimis informacijai
pakartoti ir mastymui stimuliuoti, siekiant démesio i3laikymo. Siai salygai i$pildyti galima naudoti
mikro-mokymosi metoda. Taip pat labai svarbus yra motyvavimas mokymuisi, intuityvi VMA
grafiné vartotojo sgsaja, aiSkus mokymosi uzdaviniy ir rezultaty pateikimas.

Viena i§ esminiy salygy mokymuisi virtualioje erdvéje yra stabilus interneto rysys, nuolat prieinama
VMA. Sistemos vartotojo sgsajos sudétingumas gali mazinti démesio sutrikimy turin¢iy jaunuoliy
motyvacijg savarankiskai mokytis. Taip pat motyvacija mazina:

e neisskaidyta j dalis skaitmeniné mokymosi medziaga (toliau — SMM);

e neaiSkiis mokymosi uzdaviniai ir rezultatai;

e teksto formos dominavimas;

e mazai edukacinio turinio, pateikiamo naudojant daugialypes terpes (garso ir vaizdo jrasai,

grafika, fotografija, animacija, zaidybinimo elementai ir kt.);
e mazai interaktyvumo.
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SavarankiSkas virtualusis mokymasis nepakankamai jtraukia j mokymosi procesa jaunuolius, kurie
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1 pav. Neefektyvaus savarankisko virtualaus mokymosi problemy medis

1.4. Skaitmeninio mikro-mokymosi ir mikro-turinio samprata

Mikro-mokymosi turinys yra skirtas tik svarbiai informacijai perduoti, naudojant vaizdinius,
interaktyvius ir labai trumpus elementus, todél yra didesné tikimybé, kad mokinys pabaigs mokymus;
mikro-mokymosi metodas leidzia mokytis nuotoliniu biidu, efektyvumas priklauso nuo mikro-turinio
dizaino bei mikro-mokymosi veikly seky [10]. Mikro-mokymasis gali biiti suprantamas kaip modulio
skyrius arba jo sudedamoiji dalis.

Mikro-mokymosi metodai dera su natiiralia besimokanc¢iojo smegeny veikla, jsisavinant informacija,
nepatiriant streso. Mikro-mokymosi metu besimokantysis gali susitelkti ties tam tikru klausimu, tai
didina smalsumga ir savo paties smegeny veiklos besimokant didesnj pazinima [11]. Mikro-mokymosi
metodas skatina didesnj jsitraukima, geresnj informacijos jsiminima, geresnius mokymosi rezultatus
bei didesn¢ motyvacijg. Mikro-mokymasis efektyvus internetinéje ir skaitmeninéje mokymosi
aplinkoje, kur besimokantieji gali pasiekti turinj ir mokytis savo tempu.

1.5. Skaitmeninio mokymosi turinio interaktyvumas ir kognityvinio kriivio valdymas

Teigiama, kad tinkamai sukurtas daugialypés terpés turinys turéty padéti iSlaikyti mokinio démes;j ir
mokymosi patirtj. Tai taip pat gali biiti naudinga teikiant greita grjztamajj rySj besimokanciajam, o
tai leidzia greitai mokytis [12]. Galima daryti prielaida, kad turinio interaktyvumas gali i$pildyti Sias
salygas. Skaitmeninio interaktyvaus mokymosi turinio ir interaktyviy veikly virtualioje erdvéje
kiirimo pricipai yra Sie [13]:

— kognityvinio kriivio valdymas;
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— projektavimo principai, skirti maksimaliai jsitraukimui padidinti: medziagos skaidymas |
mazesnes dalis, saves patikrinimas, informacijos pateikimas naudojant jvairius metodus ir
budus;

— aktyvus mokymasis.

Kognityvinio krivio valdymas mokymosi medziagoje suprantamas kaip norimos perteikti
informacijos pasirinkimas ir suskaidymas, naudojant tekstg, piktogramas, paveikslus, vaizdo jrasus.
Skaitmeninés mokymosi medziagos pateikimas suskaidytomis dalimis padidina modulio tvaruma,
nes mazesnés dalys gali buti lengviau pritaikomos jvairiuose mokymosi dalykuose, taip pat
besimokantieji labiau jsitraukia j turinj ir juos maziau blasko iSoriniai dirgikliai, kaip e. paSto
praneSimai, skambuciai, zinutés. MaZesnis mokomosios informacijos vienetas / skyrelis yra
atlickamas greiciau, todél besimokantysis gan greitai pajaucia atlygio jausma, kuris motyvuoja siekti
kito skyrelio Ziniy, ilgy skyriy atveju atlygis uz atlikimg yra atidedamas, dél to jauciamas nusivylimas,
nekantrumas, prarandama motyvacija.

Mokymosi veiklos, kurios gali biti suzadinamos paspaudus mygtukus, nuorodas, i$Sokancias
piktogramas, pasyvy mokymasi gali padaryti aktyviu. Vaizdo medziagos ziuré¢jimas be aktyviy
nuorody atsakyti i klausimus ar pasiekti detalesn¢ informacija, yra laikomas pasyviu mokymuisi.
Ivairis skaitmeninés mokymosi medziagos paaiSkinimai, plétiniai turéty buti pateikti interaktyviomis
aktyviomis sritimis (angl. Hotsopt) arba paaiskinanciais vaizdo jraSais (angl. Tutorials), kuriuos
galima pasirinkti perziiiréti arba ne. Siekiant padéti besimokantiesiems jsivertinti savo mokymosi
pazanga, turinio suvokima, ziniy jsisavinima reikia skaitmeninéje mokomojoje medziagoje daznai (t.
y. po nedidelio mokomojo informacinio vieneto) pateikti interaktyviy klausimy ir testy.

1.6. Interaktyviy pateik¢iy efektyvumas mokantis

Interaktyvumas skaitmeniniame mokymosi turinyje aktyvina mokymosi procesa, dél to
besimokanciyjy jsitraukimas did¢ja ir galima pasiekti geresniy mokymosi rezultaty. Pateiktys — tai
SMT forma, kurioje turinj galima pateikti tekstu, vaizdu, garso ir vaizdo jrasais, animacija ir kt.
Interaktyvios pateiktys gali jtakoti emocinj besimokanciyjy jsitraukimo komponentg, suteikdamos
galimybe labiau savarankiskai mokytis [14]. Linksmi, nuotaika keliantys elementai gali bati jtraukti
j skaidres, kaip elementai, kurie didina rysj su mokomuoju turiniu. Humoras yra labai veiksmingas
didinant mokymo efektyvuma internete [14]. Tyrimo “Interaktyvaus ,, Powerpoint* taikymas
savarankisko mokymosi aplinkoje“ [15] rezultatai parodé, kad interaktyvios pateiktys gali paskatinti
mokinius labiau jsitraukti ir jgyti daugiau informacijos bei prisiminti daugiau idéjy.

Interaktyvumo pateiktyse privalumai:
1. Jtraukia besimokanciuosius, galima bet kada sustabdyti, testi pateikéiy perzitra.
2. Didesnis démesio sutelkimas j pateiktyse rodoma turinj.
3. Individualizavimo elementai didina motyvacija perziaréti turinj.

Interaktyviy pateik¢iy trikumai virtualiajame mokymesi:
1. Sudétinga platinti didelius .ppt failus daugeliui besimokanéiyjy.
2. Jeigu pateiktis konvertuojama j vaizdo jrasa, yra rizika prarasti interaktyvuma.
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3. Pristatymai néra pritaikyti iSmaniesiems telefonams ir iPad [16].

1.7. Interaktyviy vaizdo jrasy efektyvumas mokantis

Vienas i§ SMT turinio formaty yra vaizdo jrasai. Interaktyvus vaizdo jrasas yra naudotojy jtraukimo
technika, padedanti pagerinti naudotojo patirtj [17]. Interaktyvy vaizdo jraSa galima apibrézti kaip
interneting vizualing patirtj, leidziancig vartotojui spusteléti arba paliesti vaizdg, kad suaktyvinty
veiksmg [18]. Vaizdo jrasai pagerina jsitraukima ir démesio iSlaikymg. Jie gali buti paleidziami ir
sustabdomi besimokanciojo jam patogiu metu, mokymasis perzilirint vaizdo jraSus yra lankstus.
Interaktyviis vaizdo jraSai gali biiti naudojami mokymesi kaip mikro-mokymosi elementai,
mokymosi objektai (toliau — MO) papildantys mokymosi dalyko programa, efektyviai naudojami
savarankiskame virtualiajame mokymesi.

4 pagrindiniai interaktyviy vaizdo jrasy privalumai [18]

Pritaitkomumas visy tipy irenginiuose.
Individualizuotas naudojimas.
Patrauklumas.

Lankstumas.

A

1.8. Interaktyviy vaizdo jrasy kiirimas

Sukurti mokomuosius interaktyvius vaizdo jrasus reikia daug laiko ir gebéjimy, taciau verta tam skirti
laika, nes sukurti kaip MO, vaizdo jrasai gali biiti panaudojami daug karty. Mokomieji interaktyviis
vaizdo jrasai gali buiti kuriami kaip skaitmeninis istorijos pasakojimas, atvejo pristatymas ir analize,
instrukcija, projekto uzduotis besimokanéiajam ir kt. Interaktyvus vaizdo jrasas veikia daugelyje
Siuolaikiniy interneto narSykliy ir bet kuriame jrenginyje: kompiuteryje, mobiliajame telefone ar
planSetiniame kompiuteryje.

Mokomuyjy vaizdo jrasy trukmé turi biiti iki 10 min, siekiant i$laikyti besimokanciojo démesj [18].
Remiantis masiniy atviryjy internetiniy kursy edX platformoje esanciy vaizdo jrasy perziiiry
duomenimis (862 vaizdo jrasai, daugiau kaip 6 milijonai perzitiry, 127,839 studentai), nustatyta, kad
vaizdo jrasy, kuriy trukme daugiau nei 9 min, nei$laiko besimokanc¢iyjy démesio, todél jie praleidzia
vaizdo jraSo dalis ir perziri tik apie 20 proc. [10]

Vaizdo jrasai gali buti kuriami naudojant jvairias, profesionalias kameras, taciau mokytojams
labiausiai prieinama mobiliojo telefono kamera, taip pat galima naudoti darbalaukio fiksavimo
programing jranga, norint filmuoti kompiuterio ekrane atliekamus veiksmus, pvz. MS PowerPoint,
Screencast-O-Matic, Camtasia, Movavi Screen Recorder, OBS studio kt. Vaizdo jrasy apdorojimui
naudojamos specialios programos: OpenShot, Windows Video Editor, DaVinci Resolve, Movie Maker
Online, HitFilm Express ir kt.
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Interaktyvumas vaizdo jraSe gali baiti kuriamas naudojant specialig programing jrangg: Mindstamp,
VideoAsk, Kaltura Interactive Video Paths, Adobe Captivate, WireWax, ThingLink, H5P, Smartzer,
Eko Studio, Spott, Wyzowl

19



2. IT priemoniy, skirty kurti VMA bei SMT palyginamoji analizé

2.1. Interaktyvaus skaitmeninio turinio kiirimo priemoniy palyginimas

Siame skyriuje analizuojamos dvi interaktyvaus skaitmeninio turinio kiirimo priemonés — H5P ir
ISpring Suite pagal jy funkcines galimybes, integracija mokymosi valdymo sistemose (MVS),
mokymosi turinio valdymo sistemose (MVS) bei turinio valdymo sistemose (TVS).

1 lentelé. Interaktyvaus skaitmeninio turinio kiirimo priemoniy palyginimas

Priemonés savybés H5P iSpring Suite
Nuoroda j priemong https://h5p.org/ https://www.ispringsolutions.com/ispring-
suite
Trumpas Interaktyvaus El. mokymosi jrankiy rinkinys,
aprasymas/paskirtis internetinio turinio integruojamas ,,PowerPoint®, skirtas sukurti
ktrimo priemoné, interaktyvy kursg, vaizdo jrasa, pateiktis,
skirta kurti HTML5 jrasyti pasakojimg, animacijg, testus ir kt.
formato interaktyvy
turinj.
Licenzija Nemokama, atviro Mokama
kodo
Integracija MVS, MTVS, | Canvas 156 MVS
TVS sistemose Blackboard Moodle
Brightspace LTI Blackboard
Integration https://www.ispringsolutions.com/supported-
WordPress Ims
Drupal
Moodle
Diegimas SavarankiSkai Darbalaukio programa

diegiama programiné

jranga (angl.Self-
Hosted System)

Programiné jranga kaip paslauga/debesis

serveryje

Operacinés sistemos Linux Windows
Mac
Windows

Interneto narSyklés Apple Safari Apple Safari

Google Chrome
Internet Explorer
Mozilla Firefox

Google Chrome
Internet Explorer
Mozilla Firefox
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https://www.ispringsolutions.com/ispring-suite
https://www.ispringsolutions.com/supported-lms
https://www.ispringsolutions.com/supported-lms

Palaikomos
specifikacijos

XAPI/Tin Can API

AICC

SCORM 1.2

SCORM 2004

SCORM 2004 3rd Edition
SCORM 2004 4th Edition
Section 508

XAPI/Tin Can API

Mokymai (naudojimo,
Vystymo priemonés)

Dokumentacija
Internetinés pamokos
Internetiniai
seminarai

Dokumentacija
Internetinés pamokos
Internetiniai seminarai
Tiesiogiai internetu

Funkcinés skaitmeninio turinio kiirimo galimybés

Video redagavimas + +
Ekrano jraSymas - +
Garso jraSymas + +
Teksto jgarsinimas - +
Turinio bibliotekos + +
naudojimas

Interaktyvaus turinio kiirimo funkcijos

Wysiwyg redagavimo + +
funkcija

Vaizdo jrasy + +
redagavimas,

interaktyvaus turinio

pridéjimas

Pateikéiy redagavimas, + +
interaktyvaus turinio

pridéjimas

Interaktyvios 360° + -
aplinkos kiirimas

Interaktyvaus vertinimo | + +
funkcija

Interaktyvis testy + +

kiirimas (jvairas
klausimy tipai)
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Testy personalizavimas + +

Grjztamojo rySio testuose | + +
kiirimas
Testy dizaino (grafinio - +

pateikimo) parinkimas

Testy rezultaty + +
pateikimas MV'S

Interaktyviy uzduociy + +
kiirimas
SMT individualizavimo | + +

funkcija su galimais
pasirinkimais (angl.
Branching scenario)

Vaizdo su + -
interaktyviomis
,.karStomis vietomis*
(angl. Hotspot) kiirimas

Bendravimo ir bendradarbiavimo funkcijos

Internetinio - +
bendradarbiavimo
funkcija kuriant turinj

Atlikus jrankiy palyginima, SMT kurti pasirinktas H5P jrankis, kuris yra nemokamas ir atviro kodo
bei teikia galimybe kurti, dalintis ir naudoti jvairaus tipo interaktyvy HTMLD5 turinj, kurj galima
integruoti | populiarias mokymosi ir turinio valdymo sistemas Canvas, Brightspace, Blackboard,
Moodle ir WordPress, Drupal. Intuityvi H5P vartotojo sgsaja, nesudétingas naudojimas ir
integravimas labiau tinkamas mokytojams, kuriy kompetencijos informaciniy technologijy srityje
néra labai aukstos.

2.2. HS5P jrankis, palaikomi standartai ir diegimas

Ziniatinklio pagrindu veikianti programin¢ jranga pasiekiama adresu https://h5p.org/, naudotojai gali
susikurti savo paskyra ir kurti interaktyvy turinj, i§saugant turinj savo paskyroje arba kurti turinj
darbiniame jdiegto H5P jskiepio lange mokymosi ar turinio valdymo sistemose.

Sistemos, kuriose integruojamas H5P jrankiu sukurtas interaktyvus turinys turi atitikti LTI (Learning
Tools Interoperability) standarta. Sis standartas apraso mokymosi platformy ir jrankiy integracija
[19]. H5P jrankis dalinai palaiko XxAPI e.mokymosi standartg, jo palaikymo apréptis pateikiama
kiekvieno turinio tipo kiirimo darbinéje aplinkoje, nurodant konkrecius standarto palaikymo
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elementus. Aplikacijy programavimo sgsaja (angl. The Application Programming Interface (API)),
taip pat dar zinoma kaip Patirties API (angl. Experience APl (xAPI) or Tin Can API)) — tai
e.mokymosi standartas, kuris aprasomas taisyklémis, nurodané¢iomis, kaip veiklos arba mokymosi
veiklos duomenys gali bati perduodami ir saugomi. XAPI standartas yra modernesnis uz SCORM
standartg, nes leidzia rinkti jvairius duomenis i§ jvairiy $altiniy, ne tik e.mokymosi kursy, bet ir
grupinio mokymosi veiklos, mobiliojo mokymosi, zaidimy ir kt. [20]. XAPI standartas renka
duomenis apie besimokanciojo mokymosi veiklas (visus paspaudimus), testy rezultatus,
kontekstinius duomenis ir perduoda juos j mokymosi jrasy saugykla (angl. Learning Record Store
(LRS)), kuri gali dalintis jrasais su kitomis LRS ir mokymosi valdymo sistemomis. Norint gauti
mokymosi veiklos jrasus, naudotojas turi buti registruotas virtualioje mokymosi aplinkos sistemoje
ar kitose sistemose, kur vyksta mokymosi veiklos. SMT ir mokymosi veiklos i$ jvairiy Saltiniy turi
biiti susieti su LRS, galima rinktis i§ Siy saugykly:
— SCORM cloud

— SCORM Engine
—  WatershedLRS

— Learning locker
— WaxLRS
— GrassBlade

H5P diegimo WordPress turinio valdymo sistemoje pagrindiniai etapai:

— Iskiepio paieska
— Iskiepio instaliavimas
— Iskiepio aktyvavimas

2.3. VMA kiirimo priemoniy palyginimas

Siame skyriuje lyginamos atviro kodo Moodle (MVS) ir WordPress (TVS) funkcinés ir nefunkcinés
galimybés, svarbios VMA projektavimui ir SMT pateikimui.

2 lentelé.Virtualiajai mokymosi aplinkai projektuoti naudojamy sistemy palyginimas.

Funkciniai reikalavimai Moodle (MVS) WordPress (TVS)

Sistemos administravimo posistemis

Sistemos nustatymai + +
Kalby nustatymai + Iskiepiai
Analitinés sistemos + Iskiepiai

informacijos kaupimas
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https://app.cloud.scorm.com/sc/guest/SignInForm
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https://lrs.learninglocker.net/login
https://medium.com/@saltbox
https://www.nextsoftwaresolutions.com/grassblade-lrs-experience-api/

Naudotojy valdymo posistemé

Naudotojy registracija + +
Naudotojy paskyry valdymas + +
Leidimy nustatymai + +
Saugumo valdymo nustatymai | + +

Mokymosi valdymo sistemos /turinio valdymo sistemos posistemé

Kursy kategorijy kiirimas + Iskiepiai
Kurso tvarkarascio kiirimas + Iskiepiai
Kurso struktiiriniy elementy + Iskiepiai
kiirimas

Kurso atsarginiy versijy + Iskiepiai
kiirimas

Skaitmeninio mokymosi turinio ir veikly kiirimo posistemis

Medziagos pateikimas + +
grynuoju tekstu

Susiety tinklalapiy rinkiniy + Iskiepiai
(knyga) kurimas

[Sorinémis priemonémis + +
parengtos SMT pateikimas

teksto, vaizdo, garso formomis

bei formatais

Atskiry tinklalapiy kturimas + +
Zodyno kiirimas + Iskiepiai
Interaktyvaus SMT kiirimas su | + (integruota) Iskiepis
H5P jrankiu

Apklausy kiirimas + Iskiepiai
Duomeny bazés kiirimas + Iskiepiai
Testy kiirimas + Iskiepiai
Zaidybinimo elementai: + Iskiepiai

sertifikatai, zenkleliai (angl.

24



badges), lyderiy lentelés (angl.
Leaderboards), pazymiy
knygelé€s, progreso stebéjimas

Specifikacijy rinkiniy + Iskiepiai
SCORM, IMS palaikymas

e-mokymosi standarto xAPI Iskiepiali Iskiepial
palaikymas

Nefunkciniai reikalavimai

Vartotojo sgsaja Dalinai kei¢iama naudojant

iskiepius

Didelis jskiepiy pasirinkimas
sasajai kurti

WordPress sistemos funkcionalumas kuriamas, diegiant jskiepius, tai reikalauja daugiau laiko,

ieSkant tinkamy ir nemokamy jskiepiy, Moodle sistema pasizymi integruoty funkcijy placiu spektru,
taciau atsizvelgiant ] besimokanciyjy poreikj nesudétingai vartotojo sgsajai, WordPress sistema
suteikia didesnes galimybes ir lankstuma Sios sgsajos kiirimui ir modifikavimui.

2.4. Turinio valdymo sistema WordPress ir diegimas

Nemokamag ir atviro kodo turinio valdymo sistemg WordPress, skirtg kurti ir tvarkyti internetinius
puslapius sudaro sistemos administravimo posistemé, naudotojy valdymo posistemé, turinio
kiirimo posistemé bei jskiepiais integruojamos posistemés pagal poreikj. WordPress gali bti
diegiamas institucijos serveryje arba lokaliame saityno serveryje. Instaliacinis failas pasiekiamas
https://wordpress.org/download/

Pagrindiniai diegimo etapai:
— MySQL Duomeny bazés sukiirimas

— Apache ziniatinklio serverio nustaymai

— PHP konfigtiravimas

WordPress turinio valdymo sistemoje naudotojams turi buti priskiriami vaidmenys, kuriems
priskirtos funkcijos, nusakancios, kg naudotojai gali ir ko negali daryti svetainéje.

Svetainés administratorius gali valdyti vartotojo prieiga prie tokiy veiksmy kaip:

jrasy raSymas ir redagavimas
puslapiy kiirimas

kategorijy kiirimas
komentary tvarkymas
iskiepiy tvarkymas

temy valdymas

vartotojy vaidmeny valdymas

,»WordPress* turi Sesis i§ anksto nustatytus vaidmenis:
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1. vyriausiasis administratorius - vaidmuo, turintis prieigg prie svetainés tinklo administravimo
ir visy kity funkcijy;

2. administratorius - vaidmuo, turintis prieiga prie visy administravimo funkcijy vienoje

svetaingje;

redaktorius - vaidmuo, galintis skelbti ir tvarkyti jrasus, jskaitant kity vartotojy jrasus;

autorius - vaidmuo, galintis skelbti ir tvarkyti savo jraSus;

bendradarbis - vaidmuo, galintis rasyti ir tvarkyti savo jraSus, bet negali jy skelbti;

prenumeratorius - vaidmuo, galintis tvarkyti tik savo profilj.

o 0ok~ w

WordPress yra paprasta ir lengvai naudojama sistema, kurig gali valdyti netgi pradedantys vartotojai.
Sistemos privalumai: intuityvi naudotojo sgsaja, didelis funkcionalumo iSplétimas, integruojant
jskiepius, didelés dizaino karimo galimybés, naudojant temas, jdiegtos paieSkos varikliy
optimizavimo funkcijos kaip puslapiy ir posty URL (Uniform Resource Locator) generavimas,
metaduomeny pateikimo galimybés, automatiskai generuojami XML (Extensible Markup Language)
failai leidZia paieskos sistemoms efektyviau tikrinti ir indeksuoti turinj.
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3. Mokytoju apklausa ,Efektyvus ir ijtraukiantis savarankiSkas virtualusis mokymasis
démesio sutrikimy turintiems jaunuoliams”

Atliktos apklausos tikslas — iSsiaiSkinti mokytojy patirti mokant ir organizuojant savarankiska
virtualyji mokymasi jaunuoliams, kurie galimai turi aktyvumo ir démesio sutrikimy. Apklausoje
dalyvavo 21 mokytojas/a. Daugiau kaip pusé apklaustyjy moko daugiau nei 2 skirtingy amziaus
grupiy mokiniy klases.

Apklausos uzdaviniai:

1. Istirti mokytojy, mokanciy 5-12 klasiy mokinius, patirtj dirbant su démesio sutrikimy turinciais
jaunuoliais, siekiant nustatyti jaunuoliy mokymosi ypatumus.

2. Istirti mokytojy, mokanciy 5-12 klasiy mokinius, patirtj dirbant su démesio sutrikimy turinCiais
jaunuoliais, siekiant nustatyti jaunuoliy savybes, kurios gali biiti naudingos mokymosi procese.

3. Nustatyti kokio tipo virtualyjj mokymg mokytojai taiko mokant démesio sutrikimy turinc¢ius
jaunuoliams.

4. Nustatyti koks savarankiSko virtualiojo mokymosi procesas, priemonés, SMT pateikimas padéty
jaunuoliams labiau sutelkti démes;j ir jsitraukti ] mokymasi.

5. Detalizuoti efektyvaus ir jtraukiancio savarankisko virtualaus mokymosi organizavimo ir SMT
kiirimo priemoniy panaudojimg remiantis mokytojy patirtimi.

Klausimynas parengtas naudojant Google form jrankj. Klausimyng sudaro 14 klausimy. Apklausa
vykdyta siun¢iant mokytojams apklausos forma el. pastu. Apklausa buvo vykdoma 7 dienas. Gautas
21 atsakymas. Apklausos nuoroda: https://forms.gle/SKY CjoitgS1aT XEX9

3.1. Mokytoju patirtis mokant jaunuolius, kurie galimai turi démesio sutrikimy

19 1§ 21 apklausoje dalyvavusiy mokytojy atsaké (2 pav.) , kad pastebi savo klasése mokinius, kurie
patiria aktyvumo ir démesio sutrikimus.

& Taip
@ He

. Mesu fikra/as

2 pav. Procentinis pasiskirstymas pagal mokytojy klaséje pastebimus mokiniy aktyvumo ir démesio
sutrikimus
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Kaip matyti 3 pav., dazniausiai mokytojy pastebimi jaunuoliy mokymosi sutrikimai yra:

e Nesilaiko nuoseklumo mokantis, nes greit i$siblasko reaguodamas j kitus vaikus, jy elges;j,
iSorinius dirgiklius (90 proc).
e Sunkiai sukoncentruoja démes;j (85 proc).
Daugiau nei pusé mokytojy pazyméjo, kad démesio sutrikimai sglygoja Siuos mokymosi sutrikimus:
sunkiai suvokia informacija, logiskai nesusieja priezasties ir pasekmeés, labai greitai viskas atsibosta.

Demes; zlaiko tik keteta minuziy | T © 50
Sunkiai suvokia informacijg _ 13 (65 %)
Nesilaiko nuosekiumo mokantis, nes greit iSsiblasko _
reaguodamas | kitus vaikus, jy elgesi, iSorinius dirgiklius _ 18 (90 %)
Logiskai nesusieja priezasties ir pasekmés _ 11 (55 %)

Labai greitai viskas atsibosta 13 (65 %)

Nesutaria su kitais jaunuoliais 4 (20 %)

oI

5 10 15 20

3 pav. Procentinis pasiskirstymas pagal jaunuoliy, turin¢iy aktyvumo ir démesio sutrikimus, pastebimus
mokymosi sutrikimus.

Ivertinus mokytojy atsakymus, galime daryti prielaida, kad jeigu aplinkoje néra kity vaiky ar iSoriniy
dirgikliy, démesio sutrikimy turintis besimokantysis galéty labiau sutelkti démesj j mokymosi
objekta.

Paklausus mokytojy apie $iy jaunuolius teigiamas savybes, kurios galéty biiti naudingos mokymosi
procese, didzioji dauguma respondenty nurodé (4 pav.), kad jaunuoliai geba susitelkti, jei mokoma
tema jiems yra labai jdomi (80 proc.). Taip pat daugiau nei pusé apklaustyjy (55 proc.) pazyméjo,
kad Sie jaunuoliai turi labai daug energijos ir yra smalsts.
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Geba susitelkti, jei mokoma
tema jiems yra labai jdomi

Skirtingas mastymo bldas
Laki vaizduoté
NovatoriSkumas

16 (80%)

8 (40%)
9 (45%)
Smalsumas 11 (55%)
Jautrumas
Karybiskumas
DidZiulé energija
Noras rizikuoti
Entuziazmas
Humoro jausmas

13 (65%)
3(15%)
4 (20%)

2 (10%)

4 pav. Procentinis pasiskirstymas pagal jaunuoliy teigiamas savybes, kurios galéty biiti naudingos mokymaosi
procese

Siekiant issiaiSkinti, kokj virtualiojo mokymo/si tipg mokytojai naudoja, daugiau nei pusé
apklaustyjy, nurodé, kad naudoja VMA mokymui klaséje, nuotolinj sinchroninj ir asinchroninj
mokymga taiko 8 mokytojai, 9 mokytojai taiko virtualyjj mokymasi savarankiSkam namy darby
uzduo¢iy atlikimui naudojant VMA ir jvairius skaitmeninius jrankius.

Virtualus mokymasis klaséje naudojant virtualias mokymosi

or s
aplinkas (toliau - VMA) ir jvairius skaitmeninius {rankius 13 (65%)

Nuotolinis sinchroninis ir asinchroninis mokymasis

naudojant VMA ir jvairius skaitmeninius jrankius & (40%)

Savarankiskas virtualusis mokymasis atliekant namy darby

(A5G0,
uzduotis naudojant VMA ir jvairius skaitmeninius jrankius 9 (45%)

Tuos pacius skaitmeninius jrankius ir aplinkas kaip ir
kitiems, priklausomai nuo mokymo procese organizavimo
(tenka panaudoti visus auksciau jvardytus)

5 pav. Procentinis pasiskirstymas pagal mokytojy naudojama virtualiojo mokymo tipg.

Remiantis mokytojy huomone ir patirtimi, sunku pasakyti ar démesio sutrikimy turintys jaunuoliai
pasiekia mokymosi tikslus savarankiskai besimokydami virtualioje aplinkoje. Vyraujantis mokytojy
atsakymas — “Negaliu pasakyti”, ketvirtadalis mokytojy nurod¢, kad “Taip”, taciau Kitas ketvirtadalis
nurodé, kad “Ne”.
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® Taip

@ Ne

@ Negaliu pasakyti

@ MNe visada. labai priklauso nuo uZduodiu,
temos pobudZio

@ yra naudos, kai mokymosi procesas vyksta virtualioje aplinkoje,
taciau bet kokiu atveju jie nepasiekia bendry mokymosi tiksly

@ |vairiai, priklauso nuo uZduoties sudétingumo, temos,
kompiuterinés programos jvaldymo.

@ !abai priklauso nuo to ar yra pastiprinimas/pagalba i$ Salies,
ar prie mokymosi proceso prisideda tévai (papildomai geba ir
turi galimybe paaiskinti), taip pat ar tévai bendradarbiauja su
mokytoju, ar domisi kas ir kodél vaikui nesiseka

6 pav. Procentinis pasiskirstymas pagal mokytojy nuomone jaunuoliy, kurie turi démesio sutrikimy,
mokymosi tiksly pasiekimg savarankiskai mokantis virtualioje erdvéje.

Siekiant nustatyti efektyvius virtualiyjy mokymosi priemoniy panaudojimo badus, norint pagerinti
démesio sutrikimy turin¢iy jaunuoliy jsitraukima j virtualyjj savarankiska mokymosi procesa, didzioji
dalis mokytojy pazyméjo, kad mokymuisi pateikti vaizdo jrasai turi buti interaktyvis, uzduotys
pateiktos su zaidimy elementais, mokymosi turinys turi bati pateiktas teksto, garso, vaizdo formomis,
kad mokinys galéty pasirinkti, kaip jam labiau priimtina.

D . . I +- {4 %)
neapkrauta detalémis (néra daug mygtuky, spalwy, judandiy elementy) > .
Mokymosurini pthimas ekt g vaz, ke mokinys ok 1 3 55 )
pasirinkti, kaip jam labiau priimtina
interaktyvasvaizdojeatsi [ 1 (75 %)
Vaizdo rato trukmé neilgesne kaip 5 min. [ 10 (50 %)
okymostuiniosusiconins | 12 50 %
ot sesitninss | (70 %)
Aoimuctas mokymosituinys | ! (55 %)

Per vaizdine med2iaga jie geriau priima informaciiy - 1(5%)

0 5 10 15

7 pav. Procentinis pasiskirstymas pagal virtualiyjy mokymosi priemoniy panaudojimo badus, siekiant
didesnio jsitraukimo ir démesio sutelkimo savarankiskai besimokant virtualioje erdvéje.

Remiantis mokytojy atsakymais, démesio sutrikimy turintiems jaunuoliams ypac svarbu sutrumpinti
mokomosios informacijos skyrius bei sutrumpinti ir daznai pateikti interaktyvias uzduotis refleksijai
bei didinti motyvacija apdovanojant po uzduociy.

30



Struktaruotas turinio - mokymosi objekty pateikimas su aiskiais
mokymosi tikslais, uZdaviniais ir resultatais,
Mokymosi ir uzduoéiy kalendorius

Tumpi mokomosios informacijos skyriai, pateikiami nuosekliai

Sutn
F

13 (65%)

10 (50%)

15 (75%)

s ir daZnai pateikiamos interaktyvios uzduotys

15 (75%)

refleksijai (testai, apklausos)

Apdovanojimas po uzduogiy atlikimo motyvacijai didinti

Du paskutiniai labai svarbiis

8 pav. Procentinis pasiskirstymas pagal mokymosi turinio ir mokymaosi proceso pateikimo virtualioje erdvéje
biidus, siekiant didesnio démesio sutelkimo ir jsitraukimo j mokymasi.

Kiti veiksniai, kurie gali pagerinti démesio sutrikimus turin¢iy jaunuoliy savarankisko virtualaus
mokymosi efektyvuma, pagal respondenty atsakymus yra tévy parama ir pagalba, galimybé gauti
pagalbg (administracing, metoding ir techning) i§ mokytojy ir kity specialisty, kuomet iskyla
neaiSkumai, taip pat svarbu laiko planavimas ir griezta dienotvarke.

Didzioji dalis mokytojy (17) naudoja MS Teams platformg kaip VMA organizuojant savarankiska
virtualyjj mokymasi. 4 mokytojai naudoja Moodle, 3 — Google Classroom. SMT karimui 19
respondenty naudoja pateik¢iy kiirimo jrankius, uzduociy kiirimui 18 respondenty naudoja Kahoot.
Tre¢dalis mokytojy naudoja sudétingesnius interaktyviy vaizdo jrasy karimo, ekrano vaizdo
fiksavimo jrankius mokomiesiems objektams rengti. 4 mokytojai i§ 21 naudoja skaitmeninius
jrankius animuotoms prezentacijoms rengti.

Kaip labiausiai pasiteisinusius skaitmeninius jrankius, kuriant savarankisko virtualiojo mokymosi
turinj ir uzduotis mokytojai nurodé MS PowerPoint bei Kahoot, taip pat buvo paminéti skaitmeniniai
jrankiai: Quizlet, Sway, Youtube, Classroom, Padlet, Edpuzzle, Liveworksheets, Eduka klasé.
Mokytojai pabrézé, kad testai, kuriuose vaikai gauna apdovanojima (pvz. paspaudzia ant pasirinkto
prizo, kuris yra animuotas) didina motyvacijag mokytis ir jsitraukima.

v —

siekiant, kad bty efektyvus. Mokytojas, matydamas besimokanciojo progresa, gali jsikisti ir suteikti
pagalba, jeigu kyla neaisSkumai, nepasiekiami mokymosi tikslai.

Paklausus mokytojy, Kaip jie patikrina ar mokinys pasieké mokymosi rezultatus besimokindamas

savarankiskai virtualioje erdvéje, dauguma nurodé, kad Kuria testus, vertina atliktas uzduotis,
pateikia refleksijos klausimus, kuria apklausas, patikrina zinias Zodziu bendraujant per MS Teams.
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3.2. Apklausos rezultaty iSvados

Démesio sutrikimy turintys jaunuoliai sunkiai sukoncentruoja démesj, nesilaiko nuoseklumo
mokantis, nes greit i§siblasko reaguodami i kitus vaikus, jy elgesj, iSorinius dirgiklius, dél to jiems
yra sunku suvokti informacija, logiskai susieti priezastj ir pasekme, labai greitai viskas atsibosta.

2. Démesio sutrikimy turintys jaunuoliai gali sutelkti démesj, jeigu mokoma tema jiems yra labai
jdomi, jie yra smalsiis bei pasizymi didele energija.

3. Remiantis mokytojy patirtimi Vvirtualusis savarankiS$kas mokymasis gali bati naudojamas
savarankiskam namy darby uzduociy atlikimui naudojant VMA ir jvairius skaitmeninius jrankius,
taC¢iau ne visada besimokantieji pasiekia mokymosi tikslus, reikalingas mokymosi progreso
stebéjimas ir mokytojo jsikisimas, t.y. bendravimo galimybé su mokytoju, jeigu besimokanciajam
kyla neaiskumai.

4. Interaktyviis vaizdo jrasai, interaktyvios pateiktys, sutrumpintos interaktyvios uZzduotys,
animuotas, suzaidybintas turinys ir uzduotys, mokymosi turinio pateikimas tekstu, garsu, vaizdu
padéty démesio sutrikimy turintiems jaunuoliams labiau jsitraukti j savarankiska virtualyjj
mokymasi.

5. Didzioji dalis mokytojy naudoja MS Teams kaip VMA, kurioje organizuojamas virtualusis
mokymosi procesas, populiariausi turinio ir uzduociy kiirimo jrankiai MS PowerPoint bei Kahoot.
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4. VMA projektavimas ir SMT kiirimas savarankiSkam démesio sutrikimy turin¢iy jaunuoliy
mokymuisi

4.1. Problemos sprendimo pagrindimas

Projektuojama VMA skirta virtualiajam savarankiSkam mokymuisi jaunuoliams, kurie turi démesio
sutrikimy, mokintis apie aktualias temas — zieding ekonomika, ekologinj sgmoninguma, zaliuosius
igiidzius ir jy reikSme plastiko, agro-produkty ir medienos sektoriuose. Remiantis skaitmeniniy
priemoniy analize, atliktu tyrimu bei nustatytais jaunuoliy poreikiais jtraukiam savarankiskam
virtualiajam mokymuisi jgyvendinti, projektuojama VMA naudojant nemokamg atviro kodo turinio
valdymo sistemg WordPress, atsizvelgiant j didesnes galimybes kurti ir keisti vartotojo sgsajg bei
diegti reikiamas funkcijas integruojant jskiepius. Interaktyviam jvairaus tipo SMT Kurti pasirinkta
nemokama atviro kodo programiné jranga H5P, kuri kaip jskiepis integruojama WordPress.

VMA projektuojama internetinés svetainés forma, turinti pagrindinj meniu, kurj sudaro skyriai:
Pradzia, Apie, Rezultatai, Partneriai, Renginiai, Mokymai bei savarankisko mokymosi skyrius -
Mokymosi platforma, kurioje pagal temas numatomas pateikti interaktyvus SMT, kurj sudaro
interaktyvios pateiktys.

Bendri skaitmeninio mokymosi turinio, skirto virtualiajam mokymuisi, rengimo Kriterijai

e Ar SMT susietas su mokymosi tikslais?

e Ar SMT susietas su mokymosi rezultatais?

e Ar SMT pateiktas jvairiomis formomis ir formatais?

e Ar SMT iSskaidytas j mazesnes dalis?

e Aryra galimybé lengvai pakeisti atnaujintag SMT virtualioje mokymosi aplinkoje?
e Ar SMT atitinka besimokanciojo poreikius, siekius ir tikslus?

e Ar SMT atitinka besimokanc¢iojo mokymosi ypatumus?

e Ar SMT yra pateikti paaiSkinimai, pavyzdziai, klausimai ir atsakymai?

e Ar SMT esminis tekstas paryskintas ir susietas su kitais Saltiniais?

e Ar SMT sudedamosios dalys pateiktos nuosekliai?

SMT kuriamas kaip pamokos, naudojant mikro-mokymosi metoda, formuluojami mokymosi
uzdaviniai, mokymosi rezultatai, mokomojo turinio struktiirg sudaro jvadas, temos, potemes, i§vados,
uzduotys. Interaktyvaus turinio elementai pamokose - jvairaus tipo klausimai, nuorodos, paveikslai,
paveiksly aktyvios sritys.

4.2. Démesio sutrikimy turinciy jaunuoliy poreikiai savarankiSkam virtualiajam mokymuisi
Funkciniai reikalavimai:

— SMT perziiira jvairiomis formomis ir formatais;
— mokymasis besimokanciojo ritmu;
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— bendravimo funkcija (diskusijy forumai, Zinutés), galimybé greitai gauti grjztamajj rysj;
— Interaktyviy vaizdo jrasy perziira;

— Interaktyviy pateik¢iy perzitra;

— Interaktyviy uzduociy atlikimas;

— zaidybinimo elementai (Zenkleliai, progreso stebéjimas, atlikty uzduoc€iy rezultatai, balai).

Nefunkciniai reikalavimai:

— SMT neuzima daug vietos, ji atvaizduoja ir mazesnio greiio internetas;

— pateikti tekstai svetainéje yra aiSkas, i$skaidyti | maZzesnes dalis, pateikti punktais, be
gramatiniy klaidy;

— nesudétingas registracijos procesas VMA,;

— paprasta naviguoti, intuityvi vartotojo grafiné sgsaja;

— VMA puslapiai yra 3 lygiy;

— VMA neapkrauta aplankais, grafiniais elementais ir spalvomis;

— VMA pritaikomumas (angl. Accessibility): galimybés teksta jgarsinti, keisti fono spalva,
teksto spalva ir dydj, kontrastg tarp teksto ir fono;

— nuolat prieinama VMA.

4.3. Projektuojamos sistemos dalyviai

Zemiau pateikiamos projektuojamos VMA dalyviy: administratoriaus, mokytojo ir besimokangiojo
funkcinés galimybés, nurodancios kokius veiksmus sistemoje jie galés atlikti.

3 lentelé. VMA dalyviy funkcinés galimybés.

Administravimo posistemé | Administratorius | Mokytojas | Registruotas Neregistruotas
besimokantysis | besimokantysis

Valdyti sistemos parametrus | +

Integruoti jskiepus +

Konfigtiruoti jskiepius +

Pridéti naudotojus + +
Priskirti naudotojams + +
vaidmenis

Pasalinti naudotojus + +

Turinio kiirimo posistemé

Kurti svetainés puslapius + +

Ikelti SMT jvairiomis + +
formomis ir formatais
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Kurti interaktyvy turinj + +
naudojant H5P jskiepi

Integruoti sukurtg turinj + +
svetainés puslapiuose

Koreguoti sukurtg turinj + +

Mokymosi veikly vertinimo posistemé

Susieti VMA su mokymosi | +
jraSy saugykla

Perzitréti registruoty + +
vartotojy mokymosi veikly
duomenis

Bendravimo posistemé

Kurti diskusijy forumus + +

Rasyti zinutes diskusijy + + +

forume

Trinti zinutes diskusijy +

forume

Skaityti zinutes diskusijy + + + +
forume

Rasyti zinute kitam + + +

vartotojui

Rasyti komentarg pateiktam | + + + +
SMT

Projektuojamos sistemos kiirimo dalyviai — administratoriai ir mokytojai, sistemos naudotojai —
besimokantieji. Mokytojy vaidmuo sistemoje projektuojamas kurti bei pateikti SMT, stebéti
besimokanciyjy mokymosi pazangg bei suteikti grjZztamajj rysj, iSkilus mokymosi neaiSkumams.
Sistemos administratorius atlieka pradinius sistemos diegimo ir jos posistemiy funkcijy nustatymo
zingsnius, jskiepiy integracija.

Administravimo posisteméje administratorius prideda naujus naudotojus — mokytojus ir priskiria
jiems WordPress sistemoje numatyta Redaktoriaus (angl. Editor) — vaidmenj, kuris jgalina kurti,
skelbti ir tvarkyti turinj.

Registracijos funkcija skirta besimokantiesiems uzsiregistruoti sistemoje, kad galéty sekti savo
mokymosi pazangos procesg — atsakyty klausimy vertinima, taip pat galéty bendrauti diskusijy
forume su kitais sistemos dalyviais. Registracijos funkcija nustatoma administravimo posisteméje,
registracijos funkcija kuriama naudojant vartotojo sasajos posisteme, pridedant ir konfigtiruojant
WordPress sistemoje numatytus valdiklius (angl. Widget).
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Registruoty svetainés naudotojy mokymosi veikly naudojant interaktyvius vaizdo jrasus bei pateiktis,
registravimui, steb¢jimui bei analizei, sistemoje projektuojama sgsaja su mokymosi jrasy saugykla
(angl. Learning records storage). Tam gali biiti naudojami jskiepiai GrassBlade xAP1 Companion
arba xAPI Launch plugin ir GrassBlade Cloud LRS kurie palaiko H5P jrankiu kurto turinio naudojimo
sekimg.
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4.4. Projektuojamos savarankisko virtualiojo mokymosi sistemos struktiiriné schema

[ Virtualioji mokymaosi aplinka {svetaing) ]

Sistemos valdymo posistemes ]

h 4

Administratonius

‘[ Administravimio posistemé ]

*[ Turinio kirimo posistenmé

Interakiyvaus turinio
kirimo posistemsa

<| Mokymosi veikiy registavimo ir H Mokymasi jrady

vertinimo posistemé saugykla

_[ Bendravimo posistemé ]

[ Swetaings struktlra

Y

F

Pradzia

Apie

Rezu

ltatai

Partneriai

Renginiai

Mokymai

—_— e o ——  ——  ——

Mokymosi

platforma

T T T T T T T

l

| platformoje

| Interaktyvus SMT Mokymaosi |

v

A 4

Temos ] Formios ] [ Struktlira ] [ Interaktyvis turinio elementai ]
A J h A J A J
Bendraji dalis ] Interaktyvios pateikiys [ Mokymasi ufdaviniai ]_ [ Klausimai
|
- - 8 Nuorod
Plastikasz ] Interakywds vaizdo frasai [ Mokymosi rezultatai } [ Harses ]
[ Paveikslai ]
Agro-produktai ] [vadas
] [ Paweiksly aktyvios sritys ]
Mediena ] Fotamés
[ |5vados }

9 pav. Projektuojamos savarankiSko virtualiojo mokymosi sistemos struktiiriné schema.
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Abstract Feature
[ Concrete Feature

/
f_df#Intuityvi vartotojo sgsaja |

~—®|skiepiu integracija

Galimybé pateikti SMT jvairiomis formomis ir formatais

*SMT susiejimas su mokymosi tikslais |

/ SMT susiejimas su mokymosi rezultatais |
/?SMT suskaidymas maZesnémis dalimis - kognityvio krivio valdymas |—¢Mikro mokymosi metodai

izt atai

CPateiktys

SGaso jatai

— O Animacija

f
/
/ :*’ -

/ /
K/+$I\|"IT parengimas naudojant daugialypes terpes

e CSimuliacija
T
\
- -T tai
".\+Interaktyviq uZduociy parengimas |—=——__ S ______ B =
\ i ki

I +Skaitmeninis mokymosi turinys

Efektyvaus virtualaus savarankiSko mokymosi IS H/
\

;\ \
SMT atitinka besimokan€iojo mokymosi ypatumus }—(bBeimokam':iqju_ mokymosi ypatumy ir poreikiy analize |

*Interaktyvaus turinio elemety jterpimas |
- —+Registruotas ir prisijunges prie 1S besimokantysis |

|| _ﬁ_,/(bhﬂokymosi progreso stebéjimas |—=
\— —
T "éhr‘lokytojq pagalba +Komunikacijos kanalai |

______—-+Galin1yhé mokytis savo tempu |

“"“-#Aktwios mokymosi veiklos |

10 pav. Efektyvaus savarankisko virtualiojo mokymosi sistemos pozymiy diagrama

— —-+VMA susieta su mokymosi jrady saugyla |
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_Scenarijaus parengimas | Legend:
Mokymosi tikslo ir rezultaty suformayimas | § g;’:::‘lw
TSl et Fere
lliustruojanciy teksta paveiksly atrinkimas ir jterpimas |
OAnimacijos suprojektavimas |
“Naudingu nuorody atrinkimas ir jterpimas |
“Vaizdo irady atrinkimas ir jterpimas |
¢interaktyvios uZduotys ®interaktyviy klausimy tipai |
Interaktyviy pateikciu karimas Teksto jterpimas ‘
Nuorodos jterimas
Paveikslélio jterpimas
Interaktyviis turinio elementai OLentelés jterpimas |
*Interaktywm karimas Vaizdo jra3o jterpimas |
Garso jra%o jterpimas |
Paveikslo aktyviy sri€iy jterpimas |

@Programiné jranga interaktyvumui kurti

11 pav. Interaktyviy pateikciy kiirimo pozymiy diagrama
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4.5. Savarankisko virtualiojo mokymosi svetainés panaudojimo atvejai

Svetainés panaudojimo atvejai specifikuojami pagal VMA dalyviy funkcines galimybes, iSskiriant
besimokanciyjy SMT naudojimo galimybes bei mokytojy galimybes kurti ir pateikti interaktyvy SMT
svetaingje.

Pateikti pagrindiniai panaudojimo atvejai:
— VMA (svetainés) bendra panaudojimo atvejy diagrama
— Interaktyvaus vaizdo jraso perzitra
— Interaktyviy pateik¢iy perzitira
— Interaktyviy pateikciy kiirimas
— Interaktyviy pateik¢iy pateikimas svetainéje



Perzidréti
interaktyvius vaizdo $<inc

Atlikti uZduotis

PerZiareti
interakiyves pateiktis

PerZilréti SMT
vairiomis formomis ir
formatais

Skaityti Zinutes
diskusijy forume

Besimokantysis

Rasyti Zinutes

=<=exend=>.\ diskusijy forume

PerZidréti registruoty
vartotoju mokymosi veikiy
duomenis

Koreguoti sukurta

Integruoti sukurta
furinj svetaines
puslapiuose

=

audojant H5P jskiepj

Mokytojas

Ikelti SMT jvairiomis
Aormomis i formatais

Kurti svetaines
puslapius

Priskirti naudotojams
vaidmenis

Prideti naudotojus

"= wggntendss

Pasalinti naudotojus

Susieti VMA su
mokymosi jrasy
saugykla

Konfigiiruoti

iskiepius

Integruoti jskiepius

Administrator

Valayti sistemos
parametrus

12 pav. Virtualiojo savarankisko mokymosi sistemos panaudojimo atvejy diagrama
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Mokytojui suteiktas Redaktoriaus vaidmuo sistemoje leidzia kurti svetainés puslapius, turinj juose,
taip pat jkelti turinj jvairiais formatais, interaktyvaus turinio koirimui skirta H5P posistemé, kurig
mokytojas gali naudoti turinio kiirimui, koregavimui bei integravimui svetainés puslapiuose.

Mokytojy ir besimokanciyjy bendravimui sistemoje projektuojami diskusijy forumai, kuriuos kurti
galés mokytojai, registruoti besimokantieji galés raSyti zinutes forumuose, neregistruoti - tik

skaityti zinutes.

4 lentelé. Interaktyvaus vaizdo jraSo perzitiros panaudojimo atvejo specifikacija

Panaudojimo atvejis

Interaktyviy vaizdo jrasy perziiura

Tikslas Perzitiréti interaktyvy vaizdo jrasa ir atlikti uzduotis
Dalyviai Besimokantieji
Rysiai su kitais PA Atlikti uzduotis (pvz. atsakyti j klausimus, kad biity galima

perziiiréti sekancig vaizdo jraso dalj).

Nefunkciniai reikalavimai

Prieinama bet kuriuo paros metu visiems dalyviams.

Pries-salygos

Besimokantysis turi pasirinkti vaizdo jraso perzitrejimo veikla.

Suzadinimo salygos

Besimokantysis paspaudzia vaizdo jraSo paleidimo mygtuka.

Po-salyga

Pradedamas rodyti vaizdo jrasas.

Pagrindinis scenarijus

Besimokantysis paspaudgs vaizdo jraSo paleidimo mygtuka Zitiri
vaizdo jrasa, kuris sustoja ir jame pateikiamos uzduotys, kurias
besimokantysis turi atsakyti teisingai ir tik tada gali zitiréti kitg
vaizdo jraso dalj.

Alternatyviis scenarijai

Besimokantysis gali pateikti neteisingg atsakyma, tuomet
suteikiamas griztamasis rySys, kad atsakymas neteisingas ir
sitiloma atsakyti dar karta, kol bus teisingas.
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Atsakymas
feisingas

FPaspausti vaizdo 1
iraio iftekliqus [
aleidimo mygtuka‘J

Vaizdo jrasui Atsakymas
sustojus atsalkyti | neteisingas
klausima (Zidreti dar kartg)

Testi vaizdo jraso

daliu pergidrg

13 pav. Interaktyvaus vaizdo jraso perziiiros veiklos diagrama

Interaktyvaus vaizdo jraso perzitrai ir uzduociy atlikimui besimokantysis neprivalo biiti
uzsiregistraves, taciau tik registruoto besimokanciojo mokymosi veiklos gali biiti registruojamos
sistemoje ir Sie jraSai prienami mokytojui, norint stebéti mokinio paZangg, atlikty uzduociy
teisinguma, suteikti griztamajj rysj.

5 lentelé. Interaktyviy pateikCiy perzitiros panaudojimo atvejo specifikacija.

Panaudojimo atvejis

Interaktyviy pateikc¢iy perzitra

Tikslas

Perzitréti interaktyvias pateiktis ir atlikti uzduotis

Dalyviai

Besimokantieji

Rysiai su kitais PA

Atlikti uzduotis (pvz. atsakyti j klausimus, kad bty galima pereiti
1 kita pateiktj)

Nefunkciniai reikalavimai

Prieinama bet kuriuo paros metu visiems dalyviams

Pries-salygos

Besimokantysis turi pasirinkti pateiktj pagal tema

Suzadinimo salygos

Besimokantysis paspaudzia pateikties peréjimo mygtuka
(kartojama)
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Po-salyga

Rodoma pateiktis

Pagrindinis scenarijus

Besimokantysis paspaudgs pateik¢iy peréjimo mygtuka perziiiri
pateiktis kol prieinami interaktyviis klausimai, kuriuos
besimokantysis turi atsakyti teisingai ir tik tada gali zidiréti kita
pateiktj

Alternatyviis scenarijai

Besimokantysis gali pateikti neteisingg atsakymg, tuomet
suteikiamas grjztamasis rySys, kad atsakymas neteisingas ir
sitiloma atsakyti dar karta, kol bus teisingas

Paspausti pateikties
perzZidros/peréjimo
mugtuka

Teisingas
atsakymas

Meteisingas

Atsakyti | kKlausima
atsakymas

,f Testi pateikiies

o perZiiirg

|@|

14 pav. Interaktyviy pateikCiy perziiiros veiklos diagrama

6 lentelé. Interaktyviy pateik¢iy kiirimo panaudojimo atvejo specifikacija

Panaudojimo atvejis

Interaktyviy pateik¢iy kiirimas

Tikslas

Sukurti interaktyvias pateiktis

Dalyviai

Administratoriai, mokytojai
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Rysiai su kitais PA

Perzitiréti interaktyvias pateiktis ir atlikti uzduotis

Nefunkciniai reikalavimai

Prieinama bet kuriuo paros metu visiems dalyviams

Pries-salygos

Mokytojas turi biiti prisijunges

Suzadinimo salygos

TVS valdymo skydelyje pasirenkamas H5P posistemés mygtukas
,»Add new*.

Po-salyga

Atidaromas interaktyvaus turinio kiirimo langas

Pagrindinis scenarijus

Mokytojas gali kurti interaktyvy turinj pasirenkant sitilomus
turinio tipus, jkelti interaktyvius turinio elementus ir klausimus

Alternatyviis scenarijai

Mokytojas gali jkelti interaktyvy turinj (failg su su .h5p plétiniu)

H5P posisteméje
paspausti mygiuka
"Add New"

Sukurti interaktyvius
turinio elementus

Kurii turinj

A 4

Pasirinkti turinio tipa

Redaguoti turinj p| Frideti papildomus

|kelti turinj L
. : "1 turinio elementus

h 4

15 pav. Interaktyviy pateik¢iy kiirimo veiklos diagrama

Interaktyvias pateiktis sistemoje gali kurti prisijunges mokytojas, kuriam priskirtas Redaktoriaus
vaidmuo. Interaktyvus turinys gali baiti kuriamas tiesiogiai WordPress integruotoje H5P posisteméje
arba hS5p.org sistemoje, veikiancioje ziniatinklio pagrindu. Mokytojas turi pasirinkti turinio tipa, jkelti
struktiruota informacija, parengta pagal mikro-mokymosi metodika, sukurti interaktyvius turinio
elementus, svarbiausi i§ jy yra uZduotys. Prireikus mokytojas redaguoti pateiktis ir atnaujinti jy
rodyma svetainéje. h5p.org sistemoje savo paskyroje sukurtg turinj mokytojas gali i§saugoti su .h5p
plétiniu, jkelti failg j svetainés H5P posisteme.

7 lentelé Interaktyviy pateikéiy pateikimo svetainéje panaudojimo atvejo specifikacija

Panaudojimo atvejis Interaktyviy pateik¢iy kiirimas

Tikslas Ikelti pateiktis svetainés puslapyje

Dalyviai Administratoriai, mokytojai

Rysiai su kitais PA Interaktyviy pateikCiy kiirimas; perzitiréti interaktyvias pateiktis

ir atlikti uzduotis

Nefunkciniai reikalavimai Prieinama bet kuriuo paros metu visiems dalyviams
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Pries-salygos Mokytojas turi biiti prisijunges

pasirinkus kodo jterpimo funkcija

Suzadinimo salygos H5P posistemeje pasirinkus sukurta turinj paspausti mygtuka
,,Create*

Po-salyga Sugeneruojamas trumpasis turinio jterpimo kodas

Pagrindinis scenarijus Mokytojas gali jterpti koda ] pasirinktg svetainés puslapi,

nuorodg

Alternatyviis scenarijai Mokytojas gali jterpti turinio, sukurto h5p.org aplinkoje ,,embed*

H5F posisteméje )

pasirinkus sukurts Sugenerucjamas ;:};?:Eﬁtr:mkg?ﬂnaé
turini paspausti trumpasis kodas . )

my‘gttjk:pa 'greate" P svetainés puslapyje

16 pav. Interaktyviy pateikciy pateikimo svetaingje veiklos diagrama

Interaktyviy pateik¢iy pateikimas svetainés puslapyje gali biiti atliekamas administratoriaus arba
mokytojo, tam reikalinga H5P posisteméje, pasirinkus norimg turinj, sugeruoti trumpgjj koda
(posistemés funkcija) ir jj jterpti norimame svetainés puslapyje.
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5. Efektyvaus ir jtraukiancio savarankiSko virtualiojo mokymosi sistemos kiirimas

Virtualiojo mokymosi sistema kaip svetainé, sukurta jgyvendinant tarptautinj Erasmus+ projekta
»Mikro ir projektinio mokymo metodais grjstas ziedinés ekonomikos ir ekologinio sgmoningumo
kursas, skirtas profesinio rengimo institucijoms (TREE)*.

Svetain¢ skirta profesinio rengimo mokytojams ir mokiniams, siekiant integruoti Zziedinés
ekonomikos ir ekologinio sgmoningumo temy mokyma j mokymo plang. Mokytojai gali rinktis
naudoti mokymo medziagg tiesiogiai pamokoje, arba skirti namy darbams. Abejais atvejais svetainé
ir joje pateikta mokymosi medziaga pritaikyta savarankiskam mokymuisi. Mikro-mokymosi metodu
sukurta mokymosi medZziaga ir intuityvi vartotojo sgsaja pritaikyta savarankiSkai naudotis
jaunuoliams, kurie turi démesio sutrikimy.

Svetainé realizuota naudojant atviro kodo TVS WordPress bei integruojant jskiepi H5P (Interactive
Content — H5P) skaitmeninio mokymosi turinio kiirimui.

Svetain¢ pasiekiama adresu
https://treeproject.eu/

5.1. Svetainés struktiira ir realizavimui naudojami jskiepiai

Swvetaings meniu

v v } ) hd v
Pradzia ] —[ Apie ] —I Rezultata J Fartneriai ] [ Puslapio porasté
_[ Projekio tikslas ] —[ Metodingé medZiaga ] Asocijuoti partneriai ]

—[ Projekto uZdavinia ] _[ Mokymo programa ]

—[ Projekto rezultsta ] —[ Mokymosi platforma ]

—[ Projekto poveikis ]

_[ Projekto informacija ]

17 pav. Svetainés meniu schema
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https://lt.wordpress.org/plugins/h5p/
https://lt.wordpress.org/plugins/h5p/
https://treeproject.eu/

Mikro ir projektinio mokymo metodais gristas Ziedinés
ekonomikos ir ekologinio sgmoningumo kursas, skirtas profesinio
rengimo institucijoms (TREE)

stas ziedinés ekonomikos ir ekologinio samoningumo kursas

Tikslinés grupés: Profesinio rengimo Instit.

Suinteresuotosios
timo sektoriy NVO, 2

Funded by F J by the E Privacy policy

@O0

BY NC SA

18 pav. Svetainés pradinis puslapis

Svetainés realizavimui naudojami jskiepiai

Svetainés vartotojo sgsajai kurti naudotas jskiepis DIVI, kitaip vadinamas ,,tema“, interaktyviam
turiniui kurti ir pateikti integruotas H5P jskiepis, turiniui jvairiomis kalbomis pateikti — jskiepis
Polylang, svetainés pasiekiamumui padindinti naudojamas One Click Accessibility jskiepis,
slapukams - jskiepis Cookie Notice & Compliance for GDPR / CCPA.

‘ Turinio valdymo sisterna ‘

WordPress
| |skizpial |
: . : Interaktyviam turiniui Turiniui prairiomis Prieinamumui .
|'l..l‘art|:mjn 535330 kurti leurrti | kelbomis pabeik | | e | | Slapukai ir BDAR ‘

! ! : ! !

One Click Cookie Motice &
[ o l HaP [ Polylang ] }AﬂEEibi"t}'Dl‘lE Click Compliance for
Accessibility

GDPR / CCPA

19 pav. Svetainéje integruoti jskiepiai
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5.2. Svetainés vartotojo sasajos kiirimas

Svetainés vartotojo sasaja realizuota naudojant jskiepj DIVI, kuris veikia ir WYSIWYG (angl. What
you see is what you get) rezimu.

Sasaja kuriama naudojant:

- blokus (angl. Section)

- eiles (angl. Row)

- modulius (angl. Modules)

Sie jrankiai skirti informacijos pateikimui, i§déstymui puslapyje, navigacijos kiirimui. Blokai, eilés
ir moduliai turi turinio, dizaino ir pazangiy funkcijy valdymo langus. Vartotojo sgsaja sukurta
parenkant elementy dydzius (plotis, aukstis), tarpy tarp elementy dydzius; fono, teksto spalvas,
konstrasta; jterpti grafiniai elementai. Spalvos derinamos pagal projekto logotipo spalvas.

MTREE

Micro- and project-based learning
programme for Teaching ciRcular Economy
and Ecological awareness in VET

20 pav. TREE projekto logotipas

DIVI temoje kuriama vartotojo s3saja automatiskai adaptuojasi iSmaniuosiuose telefonuose ir
planSetiniuose kompiuteriuose (prisitaikantis dizainas), tac¢iau norint iSvengti klaidy ir netinkamo
atvaizdavimo, kiekvienas puslapis su turiniu, buvo perzilirimas iSmaniyjy telefony ir plansetiniy
kompiuteriy ekrany atvaizdavimo reZimuose ir rankiniu bidu pakoreguotas netinkamas informacijos
atvaizdavimas.

i e P L 0O O

21 pav. DIVI temos perziiiros langai prisitaikanciam dizainui
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Moduliai skirti pateikti informacijg jvairiomis formomis ir formatais, taip pat moduliai skirti pridéti
funkcijas.

Insert Module

New Module Add From Library

Search..

= o
Accordion Audio
= =1
Bar Counters Blog
= oy
Blurb Button
P @
Call To Action Circle Counter

22 pav. DIVI temos moduliai informacijos pateikimui

Realizuojant svetaing daugiausiai buvo naudojami moduliai: Text, Image, Button, Toogle, Divider.
Code.

Text Settings
Preset: Default ~

Content Design Advanced

+ Filter
Text N
Body
Visual Text
paragraph  + B J £ £ £ 66 E E =E E B- S U Aa-B L EEN QO
Metodiné medZiaga (e. knyga) >>

Metodiné medZiaga yra pirmasis projekto "Mikro ir projektinio mokymo metodais gristas ziedinés ekonomikos ir
ekologinio samoningumo kursas, skirtas profesinio rengimo institucijoms “ (TREE projektas) rezultatas.

Sioje knygoje knyga sickiame pateikiama i§sami ap#valga apie Europos ir nacionaliniu lygmeniu TREE projekto
partneriy 3alyse (Lietuva, Bulgarija, Nyderlandai, igyvendinamus Ziedinés ekonomikos (ZE) ir tvarumo veiksmus,

ekologisko gyvenimo jghidius ir ju poveiki ekonomikai, taip pat apie $vietima darniam vystymuisi (3DV) ir jo
skatinima.

x P c

23 pav. DIVI temos tekstinés informacijos pateikimo modulis.
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Sukurty bloky atvaizdavimo stiliai buvo saugojami bibliotekoje ir buvo pritaikomi kituose
puslapiuose esantiems informacijos blokams, siekiant i§laikyti vientisg stiliy.

Undo

Redo

Save to Library
Split Test
Disable

Lock

Copy Module

Copy Module Styles

Reset Module Styles

View Modified Styles

Extend Text Styles

Apply Styles To Active Preset
Edit Preset Style

Go To Layer

24 pav. DIVI temos modulio nustatymai

5.3. Interaktyvios pateiktys virtualiajam savarankiSkam mokymuisi TREE projekte

Sukurtos interaktyvios pateiktys - 120 pamoky, 4 kalbomis: lietuviy, angly, bulgary bei olandy.
Pamokos sukurtos pagal mikro-mokymosi metodika, skaidant medziagg j maZesnes dalis,
atsizvelgiant j kognityvinj kriivj, iliustruojant vaizdine medziaga — asociatyviomis nuotraukomis,
diagramomis, pateikiant interaktyvias Saltiniy nuorodas bei interaktyvius jvairiy tipy klausimus Ziniy
patikrinimui ir refleksijai.

Lietuviy kalba pamokas (30 pamoky) galima rasti:
https://treeproject.eu/lt/bendroji-dalis-ziedine-ekonomika-tvarumas/
https://treeproject.eu/lt/plastikas/
https://treeproject.eu/lt/agri-produktai/
https://treeproject.eu/lt/mediena/

Pateiktys svetaingje pateiktos taip pat ir .ppt formatu, mokytojai gali rasti pamokos instrukcijas .pdf
formatu, su iSpléstu mokymosi uzdaviniy ir rezultaty, naudingy nuorody sarasu. Pateikti pamokai
sukurti naudoti literattros $altiniai.
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https://treeproject.eu/lt/bendroji-dalis-ziedine-ekonomika-tvarumas/
https://treeproject.eu/lt/plastikas/
https://treeproject.eu/lt/agri-produktai/
https://treeproject.eu/lt/mediena/

Klimato kaitos apzvalga:
priezastys ir padariniai

Raktiniai ZodzZiai: klimato kaita, visuotinis atSilimas,

Nuctrauka F Freeplic
& &i H H ~i H L xe-phatnd climaschange 16608562 bim
tarSa, Siltnamio efekt3 sukelian€ios dujos %ﬁ““ ooy o
Funded by R A D Gt ot o e o Bl e Bosr
the European Unlon [1ACIA) padile] ar nucmang. N Derupos \q:-u et LALY, -r-'"-zx'k whhermn ud juos stsakings.
Interakyvis klausimai
13T g’
Greuse ¢ Empes / Pateikéiy kiekis

25 pav. H5P jrankiu sukurtos interaktyvios pateiktys.

Mokymosi rezultatai

Suprasti, kas yra klimato kaita
Daugiau suzinoti apie klimato kaitos poveikj skirtingose srityse
Suprasti skirtumg tarp klimato ir oro

[ J
®
o
e Pazintiir suprasti klimato kaitos reiSkinio sudétingumg

- Funded by @TR E E
the European Union

< 273 & i

C Reuse <> Embed HP

26 pav. Pamokos mokymosi rezultatai.
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Migranto dél klimato kaitos statusas prilyginamas pabégélio statusui
ir pagal Zmogaus teisiy chartijos 13 straipsnj gali bati suteikiamas
asmeniui, kuris dél klimato kaitos yra priverstas palikti savo Zeme.

O True O False

@ Check

4« 25/ 31 » e

P

27 pav. Tiesa ar melas interaktyvaus klausimo tipas, panaudotas pamokoje.

5.4. Interaktyvaus turinio kiirimo ir jkélimo svetainéje vadovas mokytojams

Interaktyviy pateik¢iy kiirimas

Zemiau pateikiami interaktyviy pateik&iy karimo Zingsniai WordPress aplinkoje naudojant H5P
jrankj. Rekomendacijos pateik¢éiy kiirimui, atsizvelgiant j mikro-mokymosi metoda ir pasiekiamuma
pateikiamos priede Nr. 1 [p.167]

Naudotojo registracija svetainéje

Mokytojus sistemoje turi pridéti administratorius ir priskirti jiems Redaktoriaus vaidmenj, kad jie
galéty kurti ir pateikti turinj.
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# Micro and Project-based leaming for Tea.. #8 0 4 New g Show all languages

& Dashboard Add New User
Site Kit
Two new privacy laws in the United States started January 1st 2023

Posts As of early 20 regulations in the United Sta tinto effect: the California CPRA and the Virginia VCDPA. They exp:
website has the functionality required by the US P
Media
Pages Run Compliance Check ISRy N Tes
Comments
Create a brand new user and add them to this site.
Projects
Appearance Username (required) | ‘
K Plugins
Email (required) [ |
Users
First Name | ‘
Profile
Last Name | ‘
# Tools
Settings Website | ‘
% Cookies P
Language Gy | Site Default v
Languages
# H5P Content Password
uScZUZXEDxtaH2 gk
Strong
Send User Notification (¥ send the new user an email about their account.

Add New User

28 pav. Naudotojo kiirimo langas WordPress aplinkoje

Interaktyvaus turinio kiirimas

Svetainés valdymo skydelio meniu pasirinkti H5SP content.

Cy Languages
WP H5P Content

All H5P Content

Libraries

My Resulis
) o
) Accessibility

29 pav Integruota H5P posistemé svetainés valdymo skydelyje
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Pasirinkti Add New

Add New

HPun  Select content type v

@® Create Content O Upload

All Content Types (52 resuits)

Show: Recently Used First Newest First At Z

= Course Presentation
Create a presentation with interactive slides

Accordion
Create vertically stacked expandable items

Arithmetic Quiz
Create time-based arithmetic quizzes

Chart
Quickly generate bar and pie charts

Collage
Create a collage of multiple images

Column
Organize H5P content into a column layout

Dialog Cards
Create text-based turning cards

RmE*o

30 pav. Turinio tipo pasirinkimo langas H5P posisteméje

Pasirinkti Course Presentation

Add New

‘ HP.s  Course Presentation v
™= Tutorial ®& Example E Copy [ Paste & Replace
0 Course Presentation "

Title * ¢ Metagawa

Used for searching, reports and copyright infarmation

O sides - T % Ea o H & 0 = = = » 0

I ——
l=h 1/ O 0 09 %

» Behaviour settings.

» Text overrides and translations

31 pav. pateik¢iy kurimo langas H5P posisteméje
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Title laukelyje privalomai reikia jvesti kuriamos pateikties pavadinima.

8 lentelé. Galimi pateik¢iy kiirimo interaktyvis elementai.

Nuorodos

Peréjimo j kitq skaidre elementas

Praleisty Zodziy jrasymo Klausimo tipas

Vieno pasirinkimo klausimo tipo rinkinys

Keliy pasirinkimy klausimo tipas

Tiesa ar melas klausimo tipas

Vilkti ir palikti klausimo tipas

Santraukos klausimo tipas, kai is keliy
pasirenkamy teiginiy galima pasirinkti vieng
teisingq

Vilkti ir palikti tekstq klausimo tipas

Zodziy radimo tekste klausimo tipas

,,Dialogo “ kortelés

Teksto atitikimo klausimo tipas

Teksto jrasymo srities jterpimo jrankis

Lentelés jterpimas

Interaktyvaus vaizdo jraso jterpimas
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9 lentelé. Elgsenos nustatymo funkcijos HSP turinio kiirimo darbiniame lange

Suaktyvinti aktyvaus Pasalina galutinio vartotojo narSymo valdiklius
pavirSiaus rezima

Mygtukas ,,Rodyti Galima rinktis ar rodyti klausimy atsakymus
sprendima*
Mygtukas ,,Spausdinti‘ Igalina spausdinti turinj

Interaktyvaus turinio jkélimas
Uzbaigus pateik¢iy kiirima, norint jas pateikti svetaingje, reikia atlikti Siuos zingsnius:

1. Sukurti pateikéiy jkélimo trumpajj koda: mygtukas Create
Actions

32 pav. pateikties trumpojo kodo generavimo mygtukas H5P posisteméje

2. Nukopijuoti sugeneruotg trumpajj koda

Shortcode
What's next?

You can use the following shortcode to
insert this interactive content into posts,
pages, widgets, templates ete.

33 pav. Sugeneruotas pateikties trumpasis kodas

3. Iterpti koda norimame puslapyje: pasirinkti modulj Code
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Insert Module

New Module Add From Library
Blurb Butten
@ @
Call To Action Circle Counter
> 3
Code Comments

34 pav. Kodo jterpimo modulis DIVI temos turinio jterpimo moduliuose

4. Tterpti koda norimame puslapyje:

Code Settings

Preset: Default -

Content Design

+ Filter

Text

Code

[h5p id:'iea"_]]

35 pav. Kodo jterpimas
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6. Interaktyviy pateik¢iy efektyvumo tyrimas

Atliktas interaktyviy pateikéiy efektyvumo tyrimas — 13-18 mety amziaus jaunuoliai iSbandé
interaktyvias pateiktis naudojant kompiuterius ir mobiliuosius telefonus, atliko uzduotis ir atsaké j
apklausos klausimus. Tyrimas vyko 2023m. balandzio mén.

Tyrimo objektas — interaktyvios pateiktys, prieinamos

https://treeproject.eu/lt/bendroji-dalis-ziedine-ekonomika-tvarumas/
https://treeproject.eu/lt/plastikas/

https://treeproject.eu/lt/agro-produktai/
https://treeproject.eu/lt/mediena/

Tyrimui naudojamas Google forms apklausy jrankis
Apklausa prieinama https://forms.gle/Jp3WWQpJp7ViveEi7

Tyrime siekiama nustatyti jaunuoliy démesio iSlaikyma perzitrint pateiktj; veiksnius, kurie blaské
démes;], perzilirint pateikti; pateik¢iy efektyvuma (t.y. ar teisingai atsakomi klausimai); jaunuoliy
pasitilymus pateik¢iy jtraukumui didinti.

Tyrime dalyvavo 21 asmuo. 81 proc. respondenty buvo moteriskos lyties. DidZioji dalis jaunuoliy
mokosi 8-oje klaséje.

47.6 proc. jaunuoliy, paklausti ar daznai (daugiau nei pus¢ pamokos laiko) negali sutelkti démesio,
atsakeé ,,Kartais “, 28.6 proc. — atsaké ,, Taip“

& Taip
& ne
Fartais

36 pav. Procentinis pasiskirstymas pagal jaunuoliy negaléjimo sutelkti démesio daugiau nei pus¢ pamokos
laiko daznuma
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https://treeproject.eu/lt/bendroji-dalis-ziedine-ekonomika-tvarumas/
https://treeproject.eu/lt/plastikas/
https://treeproject.eu/lt/agro-produktai/
https://treeproject.eu/lt/mediena/
https://forms.gle/Jp3WWQpJp7VtveEi7

Jaunuoliai jvardino, kas dazniausiai blasko jy démes;j: ,,klasiokai“, ,, kas vyksta aplinkui, pro langq
matomi vaizdai, kity vaiky veikla pamoky metu®; ,,mintys”; , kad noriu namo*; , klasiokai,
nejdomios temos “; ,, jvairios mintys “; ,, draugai, problemos, asmeninis gyvenimas “; ,, telefonas, oras,
klase“; ,,nejdomiai kazkq désto biity jdomiau kaip su kokiomis veiklom tada ir jdomu mokytis ir tu
nori eiti j tq pamokq nes zinai, kad bus jdomu“; ,, stresas, nuovargis “.

Démesio iSlaikymas, perziiirint pateikti nuo pradzios iki pabaigos

61.9 proc. jaunuoliy atsaké, kad démes;j iSlaikyti perzitirint pateiktj pavyko, 19 proc. — ne, Kiti 19
proc. — is dalies.

@ Taip
® Ne

1% dalies

37 pav. Procentinis pasiskirstymas pagal démesio islaikyma perzitirint skaidres

Jaunuoliai kuriems nepavyko iSlaikyti démesio, jvardino Sias prieZastis: ,,Daug teksto, ne viskas
lietuviy k., kelios skaidrés atrode, jog turi kazkas paaiskinti ar kad biity suteikta papildoma
inofrmacija”; , Mintys, nuobodulys*; , Daug teksto“; ,Per daug varianty*; , Per daug

¢

pasirinkimy “; ,, Nebuvau viena tuo metu“; ,, Nejdomu “.

Didziajai daliai — 81 proc. respondenty pavyko teisingai atsakyti j klausimus i§ pirmo karto.
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@ Dauguma teisingai
@ Dauguma neteisingai

38 pav. Procentinis pasiskirstymas pagal teisingai atsakytus klausimus i pirmo karto.

Didzioji dalis respondenty — 81 proc. mano, kad interaktyvios pateiktys galéty buti efektyvios
mokantis virtualioje erdvéje savarankiskai (efektyvumas priklauso nuo to, ar iSmokstama pateikta
tema ir teisingai atsakomi klausimai).

@ Taip
& He

39 pav. Procentinis pasiskirstymas pagal jaunuoliy nuomong apie interaktyviy pateik¢iy efektyvuma
savarankiskai mokantis virtualioje aplinkoje.

Siekiant i$siaiskinti jaunuoliy poreikius pateik¢iy jtraukumo (t.y. didesniam démesio iSlaikymui)
didinimui, buvo uzduotas atviras klausimas: Kq sitilytuméte keisti ar jtraukti, siekiant, kad pateiktys
biity jtraukesnés, t.y. jas perziirint, biity islaikomas démesys?

Respondenty atsakymai:

., Sunku pasakyti, galbit tai individualu. Galbiit maziau teksto, daugiau paveiksléliais perteikto
teksto, video nuorody né nepaspaudziau, gal jos galéty biiti integruotos, kad tik paleisti tereikty
tame paciame lange (iskart spausti ,,play )

., Daugiau jtraukti vaizdinés medziagos, nei “sauso” teksto turinio *
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., Daugiau vaizdinés informacijos, klausimai pries ir po skaidriy “

., Labiau atkreipti | mokiniy démesj kaip jie jauciasi. Taip pat daugiau spresti uzduotis mokykloje ir
neuzduoti dar daugiau uzduociy namuose

“Dar trumpesnis tekstas ”

“Suteikti daug idomios info, ne vien tik Zodziai kuriy, pusé nesupranta”

“Suskirstyti pagal temas”

“Daugiau nuotrauky ir vaizdo jrasy, maziau teksto, viskas punktais, trumpai ir aiskiai”
“Galéty biiti labiau interaktyvios, tam kad mokiniai zZiiréty j skaidres, o ne kur kitur”
“Galima jdéti keletq video pavyzdziy, daugiau nuotrauky, jdomiy fakty”

“Per daug rislaus teksto, ji sutrumpinti, pateikti punktais”

“Viskas ok ”

“Neturiu idejy ”

“Nieko”

“NezZinau”

“Idomiai parodyti pateikti nebiitu perdaug ir nepermazai informacijos”

“Rodyti su tema susijusj filmukq”

“Pateiktys jau ir taip yra sudominancios, pateikta teoriné medziaga yra aktuali, o pavyzdziai ir
klausimai jtraukia”

“Biity maZiau teksto”

Apibendrinant apklausos rezultatus, galima teigti, kad i§ dalies pavyko pagerinti savarankisko
virtualus mokymosi jtraukumg jaunuoliams, kurie turi démesio sutrikimy, $io tipo mokymuisi
naudojant interaktyvias pateiktis, nes didzioji dalis jaunuoliy teisingai atsaké j dauguma klausimy i$
pirmo karto. Taciau pateiktyse teksto yra per daug ir jis néra pakankamai strukttiruotas. Taip pat yra
poreikis jtraukti daugiau vaizdinés informacijos, vaizdo jrasy, interaktyviy klausimy.
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ISvados

1. Démesio sutrikimy turintys jaunuoliai sunkiai sukoncentruoja démesj, nesilaiko nuoseklumo
mokantis, nes greit i§siblasko reaguodami j kitus vaikus, jy elgesi, iSorinius dirgiklius, dél to jiems
yra sunku suvokti informacija, logisSkai susieti priezastj ir pasekme, labai greitai viskas atsibosta.
Taciau jie gali sutelkti démesj, jeigu mokoma tema jiems yra labai jdomi, jie yra smalsiis bei
pasizymi didele energija.

2. Remiantis mokytojy patirtimi, virtualusis savarankiskas mokymasis gali biiti naudojamas
savarankiskam namy darby uzduociy atlikimui naudojant VMA ir jvairius skaitmeninius jrankius,
taciau ne visada besimokantieji pasiekia mokymosi tikslus, reikalingas mokymaosi progreso
stebéjimas ir mokytojo jsikiSimas, jeigu besimokanciajam kyla neaiskumai.

3. Interaktyvis vaizdo jrasai ir pateiktys, suskaidyta mokomoji medziaga j mazesnias dalis, ypac
tekstiné, sutrumpintos daznos interaktyvios uzduotys refleksijai, zaidybinimo elementai, mokymosi
turinio pateikimas tekstu, garsu, vaizdu naudojant mikro-mokymosi metodg padéty démesio
sutrikimy turintiems jaunuoliams labiau jsitraukti j savarankiska virtualyjj mokymasi. Sio turinio
karimui mokytojams yra prieinamiausios nemokamos priemonés kaip H5P, Kahoot, Quizlet, Prezi,
Canva.

4. Interaktyviy pateik¢iy rengimo rekomendacijose mokytojams apzvelgiamos skaitmeninés kiirimo
priemonés, iSskiriant H5P jrankj, pateik¢iy kiirimo etapai, atsizvelgiant | mikro mokymosi metoda
bei skaitmeninio turinio pasiekiamumo taisykles, akcentuojant bendrus dizaino reikalavimus, teksto
formatavima, iliustracijy ir grafiniy elementy parinkima, interaktyviy elementy ir interaktyviy
mokymosi veikly kiirima.

5. Suprojektuota ir sukurta virtuali mokymosi aplinka - svetainé naudojant WordPress TVS dél
didesniy galimybiy kurti intuityvig vartotojo s3saja, skaitmeniniam mokymosi turiniui ir
interaktyvioms uzduotim rengti naudotas nemokamas H5P jskiepis. Svetainé ir joje pateiktos 120
interaktyvios pateikys - pamokos 4-iomis kalbomis yra tarptautinio Erasmus+ projekto rezultatas.
Svetainé skirta profesinio rengimo mokytojams ir mokiniams, siekiant integruoti Ziedinés
ekonomikos ir ekologinio sgmoningumo temy mokyma j mokymo plang. Svetainé ir joje pateikta
mokymosi medziaga pritaikyta savarankiskam virtualiajam mokymuisi. Mikro-mokymosi metodu
sukurta interaktyvi mokymosi medziaga ir intuityvi vartotojo sasaja pritaikyta savarankiskai
naudotis jaunuoliams, kurie turi démesio sutrikimy. Ne visi projektinéje dalyje numatyti sistemos
elementai ir funkcijos yra jgyvendinti, d¢l didelio kriivio rengiant bei redaguojant pateik¢iy turinj, jj
verciant ] projekto partneriy kalbas bei kuriant interaktyvias uzduotis. Taip pat projekto svetain¢je
mokymosi veiklos, naudojant interaktyvias pateiktis néra susietos su mokymosi jrasy saugykla, dél
sudétingos technings realizacijos.

6. IStestavus sistema, galima teigti, kad i§ dalies pavyko pagerinti savarankiSko virtualus mokymosi
itraukumg jaunuoliams, kurie turi démesio sutrikimy, §io tipo mokymuisi naudojant interaktyvias
pateiktis, nes didZioji dalis jaunuoliy teisingai atsake | dauguma klausimy i$ pirmo karto. Taciau
pateiktyse teksto yra per daug ir jis néra pakankamai strukttiruotas. Taip pat yra poreikis jtraukti
daugiau vaizdinés informacijos, vaizdo jrasy, interaktyviy klausimy. Sie pakeitimai numatyti atlikti
kartu su mokymosi medziagos turinio kokybés tobulinimu kitame projekto etape.
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Priedai

Priedas Nr. 1. Rekomendacijos pateik¢iy kiirimui, atsiZvelgiant i mikro-mokymosi metoda ir
pasiekiamuma

Interaktyviy pateikciy kiirimo priemonés

Viena populiariausiy skaitmeniniy priemoniy pateiktims rengti yra MS PowerPoint. Naudojant $ig
programa taip pat galima kurti vaizdo jrasus. Interaktyvumas pateiktyse gali bati kuriamas naudojant
pacioje PowerPoint integruotas posistemes: animacijy programavimo posistemé; garso jrankiy
posistemé; ,,18Sokanciy* langy kirimas; Skaidriy demonstravimo posistemis. Interaktyvumas
PowerPoint pateiktyse gali bati kuriamas naudojant iSoring priemone iSpring Suite. Interaktyvias
pateiktis galima kurti naudojant programas (angl. authoring tools), veikiancias Ziniatinklio pagrindu:
H5P, iSpring, Nearpod, Prezi, Canva, ir kt.

Naudojant Siuos jrankius pateiktis galima i$saugoti HTML5 formatu, kuris yra palaikomas daugelio
interneto narsykliy, mobiliyjy platformy. HTML5 formatu iSsaugotose interaktyviose skaidrése
esantis tekstas yra indeksuojamas paieskos sistemy, optimizuojama istekliaus paieska.

Mikro-mokymosi skaitmeninés mokymosi medzZiagos interaktyviy pateik¢iy forma kiirimo
etapai

temos pasirinkimas;

mokymosi tikslo ir rezultaty suformavimas;

raktazodziy nustatymas;

scenarijaus parengimas: jzanga, déstymas (temos isskaidymas j potemes), isvados;

teksty parengimas ir iSdéstymas pateiktyse;

aiSkinamyjy teksty parengimas, jy jterpimas, Kaip interaktyviy (paspaudus isSokanciy) sriciy

ar nuorody;

7. iliustruojanciy tekstg paveiksly, grafiniy elementy, diagramy, infografiky ir pan. atrinkimas
arba sukiirimas ir jterpimas;

8. teksty jgarsinimas (pagerinty medziagos prieinamuma);

9. animacijos projektavimas;

10. naudingy nuorody atrinkimas ir jterpimas;

11. vaizdo jrasy atrinkimas ir jterpimas;

12. uzduociy (klausimy, testy ir pan.) sukiirimas ir jterpimas;

13. pateikties dizaino parinkimas ar sukiirimas.

ook whE

Dizainas
Bendras pateikties vaizdas turi biiti aiSkus ir paprastas, taciau kartu ir patrauklus. Navigacija

pateiktyse turi biti intuityvi - mygtukai ir kiti interaktyvis elementai iSdéstyti nuosekliai. Taciau
bendras elementy kiekis neturi biiti perteklinis vienoje pateiktyje, siekiant neblaSkyti démesio.

67



Srifto ir fono kontrastas turi bati pakankamas. Kontrasto tikrinimui galima naudoti priemones:
https://colourcontrast.cc/; https://contrastchecker.com/;

https://www.siteimprove.com/toolkit/color-contrast-checker/ ir kt.

Labiausiai tinkami yra Sans-serif sriftai, tokie kaip Arial arba Open San.

Teksto formatavimas

Teksto rengimui rekomenduojama naudoti paprasta, struktiiruota kalba. Rekomenduojama
ilgus paragrafus skaidyti j trumpesnius, formuluoti trumpus sakinius, vengti Zargono,
sudétingy techniniy terminy.

Naudinga naudoti démesj patraukiancias antrastes, kurios labai aiSkiai nusako déstoma
temay.

Tekste verta naudoti punktus, kurie iSryskina pagrindinius teiginius ir palengvina
skaityma. Punkty pateikimui naudoti zenkleliy sgrasa (angl. Bullet list, Numbering list).

Tekstas neturi apimti viso pateikties ploto, teksto raidziy dydis pateiktyse
rekomenduojamas 125% (H5P priemonéje) arba maziausiai 12pt (16px) .

Tarpai tarp pastraipy turi biiti aisklis, esminiai Zodziai turi biiti paryskinti.
Tarpai tarp eiluciy turi biiti maziausiai 1,5, taciau ir per dideli.

Pateiktyse rekomenduojama naudoti ta patj tarpo tarp eiluciy dydj, norint padéti
naudotojams nustatyti ritmg ir lengviau sekti teksta.

Iliustracijos ir grafiniai elementai

Teksto iliustravimui prasminga iSrinkti asociatyvia nuotrauka, grafinj elementa, schemg ir pan., kuri
bty susijusi su tekstiniu turiniu ir kuri buty suprantama i§ karto pamacius. Iliustracija turi biti
vienodai gerai matoma darbalaukio monitoriuje, plansetéje ar mobiliajame jrenginyje. Iliustracijos
rezoliucija turi buiti ne mazesné nei 72 DPI (taSkai colyje). Taip pat svarbu iliustracijos failo dydis —
dideli failai gali sulétinti pateikties rodyma. Rekomenduojama pateikti iliustracijos alternatyvyjj

tekstg, aprasantj paveikslo turinj, tai leidZia iliustracijos turinj suprasti Zmonéms su regéjimo negalia,
naudojantis ekrano skaitytuvais. H5P jrankyje galima jkelti vaizdus $iais formatais: jpeg; png; gif;
svg; bmp
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Add New

HP.o  Course Presentation v ‘

& Tutorial ® Example B Copy [® Paste & Replace
[ Course Presentation  [xa]Image Delete m e
Image *  metadata

Add

Alternative text *

Required. If the browser can't load the image this text will be displayed instead. Also used by “text-io-speech” readers.

Hover text

Optional. This text is displayed when the users hover their pointing device over the image.

Comments

The comments are shown when the user displays the suggested answers for all slides.

[J Always display comments

Background Opacity
0

(J Display as button

o [

40 pav. Paveikslo jterpimo langas H5P posisteméje.

Iliustracijy karimui galima naudoti nemokamas programas kaip: Inkscape, GIMP, Canva, Krita,
Vectr ir kt.

Nemokamy iliustracijy, nuotrauky, grafiniy elementy galima ieskoti: Unsplash, Freepik, Flaticon,
Pixabay, Openclipart ir kitose internetinése platformose. Naudojant isteklius i$ $iy platformy, biitina
perskaityti licencijos salygas kiekvienam iStekliui, nes gali biiti reikalinga nurodyti autoriy.
Rekomenduojama naudoti iliustracijas, kurios yra viesai prieinamos ir licencijuojamos pagal Creative
Commons ir kitas atvirgsias licencijas.

Interaktyviis elementai ir interaktyvios mokymosi veiklos

Interaktyvumas pateiktyse aktyvina mokymasi. Besimokanciojo jsitraukimg didina paspaudziami
elementai: mygtukai, vaizdai, nuorodos. Tokio tipo sgveika gali padidinti susikaupimag ir jsitraukima,
nes besimokantieji gali tyrinéti turinj savo tempu.

Rekomenduojama pateikti interaktyvias uzduotis po nedidelio mokomosios medziagos kiekio. Tali

gali biiti interaktyvis jvairiy tipy klausimai HS5P priemonéje (Zr. 8 lentele). Klausimy atsakymams
priskirkite taSkus / balus, griZztamajj rys] neteisingy ir teisingy atsakymy atvejais.
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Question *

Per kiek mety miskas atsodinamas po kirtimo?

Available options *

v 2030 0

Text*

20-30
[ Correct
{~1Tips and feedback

Tip text

Hint for the user. This will appear before user checks his answer/answers,

Message displayed if answer is selected

Message will appear below the answer on "check” if this answer is selected.

Dar pagalvokit

Message displayed if answer is not selected

Message will appear below the answer on "check” if this answer is not selected.

41 pav. Grjztamojo rysio pridéjimas prie interaktyvaus klausimo galimo atsakymo varianto.

Taip pat griztamajj rysj galite formuoti bendrai atsakytam klausimui:

~ Qverall Feedback

Define custom feedback for any score range

Click the "Add range” button to add as many ranges as you need. Example: 0-20% Bad score, 21-91% Average Score, 91-100% Great Score!

Score Range * Feedback for defined score range
0% - 80% Bandykite dar karta ]
81% - 100% Sveikiname - atsakéte teisingail ]
ADD RANGE Distribute Evenly

42 pav. Grjztamojo rysio pridéjimas prie interaktyvaus klausimo atsakymo
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Per kiek mety miskas atsodinamas po kirtimo?

X 20-30

Dar pagalvokit
40-60

70-90

Bandykite dar kartg

«C26/41 > "

43 pav. Grjztamojo rySio atvaizdavimas neteisingai atsakius j klausimg

Apdovanojimui uz teisingus uzduociy atsakymus naudokite zaidybinimo elementus - Zenklelius,
lyderiy lenteles, progreso juostas. Sie elementai skatina besimokan&iuosius uZbaigti mokymosi
veiklas ir susikaupti.

H5P jskiepis zenkleliams kurti https://wordpress.org/plugins/mycred-h5p/

Pateiktyse galite jkelti audio ir vaizdo jraSus, siekiant iSplésti sudétingesniy koncepcijy paaiskinima,
pateikti pavyzdziy, taip pat galite naudoti animacijg, norint pademonstruoti procesus, iliustruoti
sudétingesnes savokas.

Prieinamumas

Skaitmenimis prieinamumas - tai galimybé visiems asmenims, jskaitant Zzmones su negalia, naudoti
naudoti informacijos ir komunikacijos technologijas (ICT), pasiekti skaitmeninius turinius, jskaitant
interneto svetaines, programing jrangg ir mobiligsias programéles be kliti¢iy. Vienas 1§ pripazinty
standarty — rekomendacijy rinkinys Web Content Accessibility Guidelines (WCAG) 2.1 [21],
sukurtos W3C (World Wide Web Consortium), apraso rekomenduojamas praktikas, kurias turéty
laikytis interneto svetainiy karéjai, kad jy svetainés biity prieinamos kuo didesniam naudotojy ratui,
jskaitant Zmones su negalia, tokius kaip regos ar klausos sutrikimai, motoriniai ar kognityviniai
sutrikimai ir kt.

Kiti standartai, kurie apraSo skaitmeninio prieinamumo reikalavimus:
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- The Americans with Disabilities Act (ADA) protects people with disabilities from
discrimination https://www.ada.gov/

- Section 508 https://www.section508.gov/

- The European Accessibility Act (EAA) https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=1202

- EN 301 549 is a digital accessibility standard
https://www.etsi.org/deliver/etsi_en/301500 301599/301549/03.02.01_60/en_301549v0302
01p.pdf

Bendros ziniatinklio [22] ir skaitmeninio turinio pasickiamumo taisyklés:

- paveiksly alternatyvus tekstas;

- antras¢iy, punkty naudojimas turinio struktiiruoti;

- daugialypés terpés elementy pavadinimy (angl. Caption) ir transkripty audio ir vaizdo jraSams
naudojimas;

- didelis kontrastas tarp teksto ir fono; lengvai skaitomas Sriftas;

- uztikrinimas, kad visas funkcijas galima pasiekti naudojant tik klaviatira, nes kai kurie
naudotojai gali negaléti naudoti pelés ar kito zymeklio jrenginio.

- uztikrinimas, kad svetainé suderinama su pagalbinémis technologijomis (angl. Assistive
technologies) [23]: svetainé tinkama naudoti su ekrano skaitytuvais, didinimo programine
jranga, alternatyviais jvesties jrenginiais, balso atpazinimo programine jranga, teksto
jgarsinimo programine jranga,
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