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Santrauka

Siame baigiamajame darbe nagrinéjama psichosocialinés sveikatos ugdymo virtualiojoje mokymosi
aplinkoje problematika. Pirmojoje darbo dalyje apzvelgiamas prevenciniy programy jgyvendinimas
bendrojo ugdymo mokyklose bei jy jvairové, paaugliy ir mokytojy psichosocialinés sveikatos
jsivertinimas po nuotolinio mokymosi. Ugdymo proceso metu pedagogai didZiaja laiko dalj skiria
formaliajam ugdymui, ugdymo plano jgyvendinimui ir mazai atsizvelgiama j neformalyjj ugdyma,
kuris salygoja vaiko vystymasi ir branda. Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymas jpareigoja
ugdymo jstaigoje jgyvendinti bent vieng prevencing programa. Ugdymo procesa vykdant kontaktiniu
biidu, prevencinés programos jgyvendinamos taip pat kontaktiniu biidu, klasés valandéliy metu. Néra
prevenciniy programy, jgyvendinamy virtualiojoje mokymosi aplinkoje. Siuolaikiniai paaugliai,
ypatingai po nuotolinio mokymosi, turi pakankamai jgtidziy ugdymo procese dalyvauti virtualiojoje
mokymosi aplinkoje ir pasiekti ty paciy rezultaty kaip ir kontaktinio ugdymo metu. Svarbu pazyméti,
kad pandeminiu laikotarpiu, ugdymo procesui persikélus j virtualigja erdve, prevenciniy programy,
igyvendinamy virtualiojoje mokymosi aplinkoje (toliau — VMA) — neatsirado, o apie prastg emocing
bikle po nuotolinio mokymosi pripaZjsta visi: tévai, mokytojai, akademinés visuomenés atstovai.
Susidariusiai situacijai spresti, sukurta SeSiy klasés valandeliy ciklo psichosocialings sveikatos
programa, skirta paaugliams. Darbe nagrinéjamos galimos VMA, skirtos prevencinés
psichosocialinés sveikatos programos jgyvendinimui. Prevencinei programai jgyvendinti
suprojektuota, parengta ir ugdymo procese (klasés valandéliy metu) iSbandyta VMA. Atsizvelgiant j
funkcinius ir nefunkcinius reikalavimus ir j tai, kad ugdymo jstaigoje, kurioje buvo atlickamas
tyrimas, naudojama Google Clasroom VMA, prevenciné paaugliy psichosocialinés sveikatos
programa ,,Gery emocijy link* jgyvendinta minétoje virtualiojoje mokymosi aplinkoje. Tyrimas
atliktas 2022 — 2023 mokslo metais, su penkiolika septintoky. Moksleiviai tyrime dalyvavo taikant
interviu metoda, jgyvendinant programa ir atlickant apklausag po programos jgyvendinimo.
ISanalizavus tyrimo duomenis nustatyta, kad virtualioji mokymosi aplinka prevencinés programos
1gyvendinimui tinka ir galima pasiekti efektyviy rezultaty, gerinant paaugliy psichosocialing sveikatg.
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Summary

This thesis explores the issue of psychosocial health promotion in virtual learning environments. The
first part of the thesis provides an overview of the implementation of preventive programmes in
general education schools and their diversity, as well as the assessment of adolescents' and teachers'
psychosocial health after distance learning. During the educational process, teachers spend most of
their time on formal education and the implementation of the curriculum, with little regard for non-
formal education, which leads to the development and maturity of children. The Law on Education
of the Republic of Lithuania obliges educational institutions to implement at least one prevention
programme. In the case of contact-based education, prevention programmes are also implemented in
a contact-based manner, during classroom hours. There are no prevention programmes implemented
in virtual learning environments. Modern adolescents, especially after distance learning, have
sufficient skills to participate in the educational process in a virtual learning environment and to
achieve the same results as in contact education. It is important to note that during the pandemic
period, when the educational process moved to the virtual space, there were no preventive
programmes in the virtual learning environment (VLE), and the poor emotional state after distance
learning is acknowledged by everyone: parents, teachers, academics. To address this situation, a six-
classroom psychosocial health programme for adolescents was developed. The paper explores
possible VMAs for the implementation of a preventive psychosocial health programme. A VMA was
designed, developed and tested in the educational process (classroom hours) for the implementation
of the preventive programme. Taking into account the functional and non-functional requirements
and the use of the Google Clasroom VLE in the educational institution where the study was carried
out, the preventive adolescent psychosocial health programme 'Towards Good Emotions' was
implemented in the above-mentioned virtual learning environment. The study was carried out in the
school year 2022-2023, with fifteen seventh graders. The pupils took part in the study by means of
an interview method during the implementation of the programme and a post-programme survey. The
analysis of the data shows that the virtual learning environment is suitable for the implementation of
the prevention programme and that effective results can be achieved in improving the psychosocial
health of adolescents.
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Ivadas
Temos aktualumas

2019 mety gruodis tapo i$Stkiu visam pasauliui — paplito COVID-19 virusas. Vis labiau virusui
plintant tarp zmoniy, imta ieskoti priemoniy, kaip ji labiau sustabdyti, neutralizuoti. Veiksmingiausia
priemoné — izoliacija. Darbingi zmonés persikélé darbo vieta | namus, kultiiriniai objektai uzsidaré,
Svietimo sistema tur¢jo greitai persiorientuoti j nuotolinj ugdyma. Mokiniai ir mokytojai netur¢jo
pereinamojo laikotarpio, kurio metu bty galéj¢ pasiruosti sklandziam nuotoliniam ugdymui(si).
Teko priimti naujg Svietimo sistemos realybe — nuotolinj mokyma(si). Atlikti tyrimai parodé [1], kad
mokykly uzdarymas savaime padeda 2 — 4 proc. papildomai uzkirsti kelig COVID-19 sukeltoms
mirtims, t. y. gerokai maziau nei taikant kitus socialinés distancijos metodus. Ugdymo proceso
pagrindiniu instrumentu tapo informacinés technologijos. Visi ugdymo proceso dalyviai buvo
gyvenimui. Tiesioginio kontakto nebuvimas mokykloje trukdo ugdytis priklausymo jausmui, mazina
galimybes lygintis su kitais, trukdo mokiniams susirasti draugy ir Zaisti kartu, taigi, trikdo socialing-
emocing raida [11]. Salies ir pasaulio medikai pripaZjsta, kad mokiniy emociné sveikata paslijusi.
Apzvalginio straipsnio apie COVID-19 poveikj paaugliy sveikatai [1] iSvados atskleidzia, kad vaikai
pandemijos metu jautési neuztikrinti, i$sigande ir izoliuoti. Atlikti tyrimai parodé¢, kad vaikai patyré
miego sutrikimy, koSmary, prastg apetita, susijaudinima, nedémesingumg ir su atsiskyrimu susijusj
nerimg. Vaiky ir paaugliy uzdarymas namuose yra susij¢s su netikrumu ir nerimu, kuris priskirtinas
ju mokymosi, fizinés veiklos ir socializacijos galimybiy trikdziams [1]. Be to, dél ilgo uzdarymo
namuose vaikai dazniau naudojosi internetu ir socialine ziniasklaida, tai sudaré prielaidy netinkamam
turiniui, taip pat didéjo jy pazeidziamumas patirti patyCias ar prievarta. Tyrime, atliktame prie$
COVID-19 pandemijg, nustatyta, kad 13,6 proc. paaugliy buvo priklausomi nuo interneto, o tyrime,
atliktame COVID-19 pandemijos metu, issiaiskinta, kad priklausomi nuo interneto buvo 24,4 proc.
paaugliy [10].

Kadangi COVID-19 pandemija Europos Salyse yra palyginti nauja, mokslinés literatliros apie
emocines ir motyvacines nuotolinio mokymosi pasekmes, susijusias su pandemijomis, yra nedaug
[11]. Visgi medikams, pedagogams ir mokiniy tévams (glob&jams, riipintojams) kalbant apie
pasikeitusig paaugliy psichosocialing sveikata, pastebimas jvairiy psichologiniy puslapiy ar
programeéliy karimas, didéjanti edukaciniy uzsiémimy pasitla, skirty emocinei sveikatai ir
socialiniams jgiidziams gerinti. Ta¢iau néra sukurtos prevencinés programos virtualiojoje mokymosi
aplinkoje, kurig biity galima naudoti ugdymo procese, pavyzdziui, klasés valandéliy metu, taikant
nuotolin; mokyma(si) ar kaip vieng 1§ alternatyvy tradiciniam mokymuisi. Klasés valandélés —
uzsiémimo laikas, skirtas geriau pazinti aukléjamuosius, atkreipti démes;j | iSkilusias problemas ar
sunkumus. Pazymétina, kad klasés valandélés vyksta tradiciniu biidu, tradicinéje erdvéje — mokyklos
kabinete. Pasaulio banko atlikto tyrimo ,,Jaunimo psichikos sveikatos paslaugy valdymo grandinés
analizé* [2] vena i§ iSvady — plétoti mokiniy socialines emocines kompetencijas per virtualigsias
mokymosi aplinkas, gerinti emocing savijauta. Taip pat atkreiptas démesys, kad mokykla yra labai
svarbus komponentas, kadangi mokiniai / paaugliai praleidzia mokykloje didziaja savo laiko dalj.



Darbo problema - mokiniy psichosocialiné sveikata reikalauja ypatingo démesio ir papildomy
intervencijy — programy, kurios biity jgyvendinamos ne tik tradicings, jprastos klasés valandélés
metu, bet ir virtualiojoje mokymosi aplinkoje.

Darbo objektas - virtualiojoje mokymosi aplinkoje jgyvendinamos prevencinés psichosocialinés
sveikatos programos poveikis paaugliams.

Darbo tikslas - pagerinti paaugliy psichosocialing sveikata, taikant prevencing programa
virtualiojoje mokymosi aplinkoje.

Darbo uzdaviniai:

1. apzvelgti prevencinés paaugliy psichosocialinés sveikatos programos ir jos
jgyvendinimo virtualiojoje mokymosi aplinkoje teorinius/praktinius aspektus.

2. iSanalizuoti galimas taikyti virtualigsias mokymosi aplinkas, kuriose bus projektuojama
ir kuriama prevenciné programa.

3. suprojektuoti ir realizuoti virtualigja mokymosi aplinka, jgalinancig veikti prevencine
paaugliy psichosocialinés sveikatos programa.

4. nustatyti sukurtos prevencinés psichosocialinés sveikatos programos poveik]
paaugliams, taikant VMA.

Tyrimo metodai:
1. mokslingés literatiiros ir kity dokumenty analiz¢;
2. kokybinis tyrimas, pasitelkiant interviu metoda;
3. virtualiyjy mokymosi aplinky analizé;
4.  mokiniy psichosocialinés sveikatos vertinimo tyrimas.

Darbo rezultatas — pageréjusi paaugliy psichosocialiné sveikata.

Darbo produktas — sukurta virtualioji mokymosi aplinka, jgalinanti veikti prevencing paaugliy
psichosocialinés sveikatos programa.

Darbo struktiira

Pirmame skyriuje apzvelgiama prevenciniy paaugliy psichosocialinés sveikatos programy jvairove,
Ju 1igyvendinimas ugdymo jstaigose bei paaugliy psichosocialin¢ sveikata po nuotolinio mokymosi
mokytojy bei paciy paaugliy vertinimu.

Antrame skyriuje analizuojamos galimos virtualiosios mokymosi aplinkos, kuriose biity galima
igyvendinti prevencine paaugliy psichosocialinés sveikatos programa tiek kontaktiniu, tiek nuotoliniu
ugdymo budu.

Treciame skyriuje projektuojama ir realizuojama virtualioji mokymosi aplinka, kurioje jgalinamas
veikti Sesiy klasés valandéliy ciklas.

Ketvirtame skyriuje nustatomas sukurtos prevencinés paaugliy psichosocialinés sveikatos programos
poveikis, taikant jg virtualiojoje mokymosi aplinkoje.

Sukurta prevenciné paaugliy psichosocialinés sveikatos programa ,,Gery emocijy link* jgyvendinta
Raseiniy Saltinio progimnazijoje, klasés valandéliy metu, virtualiojoje mokymosi aplinkoje.
Programos jgyvendinimg ir diegimg ugdymo jstaigoje jrodo pazyma (priedas Nr. 9).
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1. Paaugliy psichosocialiné sveikata ir jos prevencijos programos

Siame skyriuje apzvelgiama prevenciniy programy jvairové, aprafomi jy jgyvendinimg ugdymo
jstaigose Ir paaugliy psichosocialinei sveikatai jtakg darantys veiksniai.

Prevenciné programa — tai planingy ir sistemingy priemoniy, padedanciy stiprinti mokinio
asmenybés ir aplinkos apsauginius veiksnius ir mazinti rizikos veiksniy jtaka, visuma [2]. Lietuvos
Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto ministro jsakymu patvirtintuose 2021 — 2022 ir 2022 — 2023
mokslo mety pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy bendruosiuose ugdymo planuose
(toliau — bendrieji ugdymo planai), 16.8.4 papunktis nurodo, kad mokykla, sudarydama ugdymo
plana, atsizvelgdama j mokyklos konteksta, turi numatyti prevencing programa, ugdancia mokiniy
socialines ir emocines kompetencijas, apimancig smurto, alkoholio, tabako ir kity psichikg veikianc¢iy
medziagy vartojimo prevencija, sveikos gyvensenos skatinimg [4]. Taip pat vadovaujantis bendryjy
ugdymo plany 21 punktu, mokykla pati pasirenka prevencinés programos jgyvendinimo biida.

1.1. Prevenciniy programy jvairové

Nacionalinés Svietimo agentiiros internetiniame puslapyje nurodomos galimos prevencinés
programos, tinkancios jgyvendinti ugdymo jstaigose. Nurodoma, kad prevenciné programa yra viena
i§ prevencijos priemoniy, kuri mokyklai turéty tarnauti ne vienerius metus. Tyrimai ir praktika rodo,
kad geriausiy rezultaty pasiekia tos mokyklos, kurios prevencing programa jgyvendina nuolat ir ilga
laika, pvz., mokyklose, jgyvendinan¢iose Olweus paty¢iy prevencijos programa, patirian¢iy patycias
mokiniy skai¢ius maz¢ja kasmet, 0 tose mokyklose, kurios §ig programg vykdé deSimt mety, patyciy
atvejy skaiCius sumazéjo per puse. Olweus programg jgyvendinanéiy mokykly mokytojai pazymi,
kad paty¢iy mokykloje lygis padidéja, jei tik maziau démesio skiriama programos jgyvendinimui ar
nukrypstama nuo jos jgyvendinimo standarto. Norint, kad esamos problemos neaugty ar neatsirasty
naujy, prevencija turi buti vykdoma nuolat. Prevencija — ne vienkartinis ar baigtinis veiksmas, ji
— cikliskas procesas [5].

Siekiant geriau suprasti prevenciniy programy tikslines grupes ir jy pasiskirstyma, atlikta prevenciniy
programy ontologija (1 pav.) ir pozymiy diagrama (2 pav.).
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‘!’ Prevenciné_programa
v - "Kriziy_prevencija,_intervencija_ir_postvencija’
: Kriziy_intervencija
_ Kriziu_posivencija
¥ (0 Kriziy_prevencija
Pbe Bendruomenés_nariy_Svietimas
----- Specialisty_Svietimas
P Visuomenés_3svietimas
¥ 0 Krizé_mokykloje
----- Mokytojo_ar_mokinio_savizudybé_ar_kita_komplikuota_netektis
----- Sprogimas
----- Susisaudymas
----- |kaity_paémimas
- Psichoaktyviuju_medZziaguy_vartojimo_prevencija
----- Psichoaklyviuju_medzaguy_vartojimo_programa_Sniego_gnilzté
----- Psichoaklyviuju_medZiagy_vartojimo_prevenciné programa_Gyvai
----- Psichoaktlyviuju_medZiagy_vartojimo_prevenciné_programa_Savu_Keliu
----- Psichoaklyviuju_medziagu_vartojimo_programa_Ankslyvosios_intervencijos_programa
----- Psichoaklyviuju_medZiagy_vartojimo_programa_Mentorysté
¥ Smurto_ir_patyCiu_prevenciné_programa
----- 'FRIENDS,_paty&iy_ir_kitokio_Zeminanéio_elgesio_prevencijos_programa’
----- Olweus_patyCiu_prevencijos_programa
----- Seksualinés_prievartos_prevncijos_programa_Saugok_ir_gerbk_mane
----- Smurto_ir_seksualinés_prievartos_prevenciné_programa_LIONS_QUEST_AS_Zinau
- Socialimiu_ir_emociniy_kompetenciju_ugdymas
----- '‘Emocinio_palaikymo_ir_tegiamio_suaugusio_zmogaus_pavyzdzio_prevenciné_programa_Didysis_brolis,_didZioji_sesuo'
----- Konflikty_prevencijos_programa_Taiki_mokykla
----- LIONS_QUEST_Paauglystés_Kryzkelés
----- LIONS_QUEST_programa_Laikas_kartu
----- LIONS_QUEST_Raktai_j_sékme
----- Socaliniu_ir_emociniu_kompetencij_ugdymo_programa_Antras_Zingsnis
----- Socialiniu_ir_emociniu_kompetenciju_ugdymo_programa_~Zipio_draugai
----- Socialiniu_ir_emocniy_kompetenciju_ugdymo_programa_QObuolio_draugai
----- Socialiniu_ir_emocniy_kompetenciju_ugdymo_programa_jveikime_kartu
----- Vaiko_emociju_israiskos_kontrolés_VEIK_ugdymo_programa
.- () Tévystés_jgudiiy_ugdymo_programos
b Tévystés_jpidziy_ugdymo_programa_Mokykla_tévams_ir_auklétojams
b Tévystés_jgidziu_ugdymo_programa_STEP

1 pav. Prevenciniy programy ontologija

12
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A Alternative Group ."I
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| @Tiksling grupe <
T 1 812 klasiy mokiniai
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---"""C.nvarda.s, pavardé, pareigos

"™ardas, pavarde, pareigos” = "Telefono numeris™

2 pav. Prevencings programos pozymiy diagrama
1.2. Prevencinés programos mokyklose

Vadovaujantis 10 mokykly ugdymo plany analize, pasirinkta prevenciné programa jgyvendinama
kiekvienoje ugdymo jstaigoje, veiklas integruojant ] klasés vadovo veiklas, klasés valandéliy metu.
Siekiant suprasti, kaip sekasi klasés vadovams jgyvendinti prevencing programa ir kokias prevencines
programas jgyvendina, 2023 mety sausio — vasario ménesiais atlikta klasés vadovy apklausa Google
Forms platformoje.

Visi pedagogai — klasés vadovai, dalyvave apklausoje patvirtino, kad prevenciné programa jy ugdymo
istaigoje yra jgyvendinama. 72,2 proc. respondenty nurodé¢, kad jy tiksliné grupé prevencingje
programoje — 5-8 klasiy mokiniai, kitaip jvardinant — paaugliai. | klausima, ar prevencing programag
reikia jgyvendinti mokykloje, 94,4 proc. atsake, kad taip, reikia. Papra$ius jvertinti, ar jy nuomone,
prevenciniy programy turinys yra paveikus, 77,8 proc. mokytojuy tvirtino, kad taip, tikrai paveikus,
16,7 proc. atsake, kad nepaveikus. 100 proc. apklaustyjy atsaké, kad prevencines programas
1gyvendina kontaktiniy klasés valandéliy metu. | klausima, kuriame buvo prasoma isreiksti nuomonge
apie prevencines programas, kuriomis siekiama pagerinti psichosocialing sveikatg, kad jos biitinos,
atsaké 88,9 proc. apklausoje dalyvavusiy mokytojy. 55,6 proc. apklaustyjy mano, jog jei prevencing
programa biity jgyvendinama virtualiojoje mokymosi aplinkoje, nuo to ji netapty veiksmingesn¢, o
16,7 proc. mano, jog tai biity veiksminga. | klausima, ar nuotolinio ugdymo metu vykdé prevencing
programa, 83,3 proc. respondenty atsaké, kad taip, 16,7 proc. pripazino, kad ne. Taciau 94,4 proc.
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apklaustyjy klasés vadovy mano, kad labai svarbu nuotolinio ar kontaktinio ugdymo metu skirti
démesj paaugliy psichosocialinei sveikatai.

1.3. Paaugliy psichosocialiné sveikata

Anot A. Vaiciulienés, paauglystés pradzia dazniausiai siejama su lytiniu brendimu. Mergaitéms pirmi
lytinio brendimo pozymiai dazniausiai pasirodo apie deSimtuosius metus, berniukai pradeda bresti
mazdaug 2 metais véliau. Lytinis brendimas trunka vidutiniskai 3 —4 metus. Dél paauglystés pabaigos
néra bendrai sutariama, vienose Salyse paauglysté baigiasi tada, kai asmuo visiskai subresta lytiskai
(fizinis organizmo subrendimo kriterijus), kitose — kai subrgstama psichiskai ir socialiai, prisiimama
atsakomybé. Psichologiniu poziiiriu paauglysté baigiasi, kai asmuo suvokia savo tapatuma, susikuria
vertybiy sistema, geba daryti brandzius dorinius sprendimus, prisiimti atsakomybe uz savo veiksmus,
uzmegzti ir palaikyti tarpusavio draugystés ir meilés santykius, numato ateities perspektyva [6].
Dazniausiai paauglystéje yra susiduriama su jvairiais emociniais sunkumais, savitvardos trikumu ir
gebéjimu konstruktyviai bendrauti ir iSreiksti jausmus.

Atsizvelgiant | precedento neturintj pandemijos ir su ja susijusiy mokykly uzdarymo pobidj, reikia
daugiau tyrimy, kad biity galima suprasti psichosocialinj poveikj vaikams [13]. Taciau tyrimai, kurie
jau yra atlikti ir aprasomi analizuotuose moksliniuose straipsniuose, jvardija nuotolinio mokymosi
zala paaugliy psichosocialinei sveikatai: miego sutrikimai, démesio sutelkimo sunkumai, irzlumas,
nerimo simptomai, be to, dél ilgo naudojimosi internetu ar socialine ziniasklaida ir galimybe pasiekti
netinkama turinj, padidé¢jo jy pazeidZiamumas patirti patycias. Taciau tie paaugliai, kurie turéjo iproti
sportuoti ar uzsiimti aktyvia fizine veikla, re¢iau jauté atskirties, nerimo simptomus ir lengviau
1Sgyveno mokykly uzdaryma bei socialing atskirti nuo bendraamziy, mokytojy ar kito, jiems jprasto,
socialinio rato.

Mokytojams tenka ypatingas vaidmuo ugdant paaugliy psichosocialine sveikata: jie gali patarti, kas
yra psichosocialiné gerové ir kaip ja stiprinti ar i§laikyti, parodyti paprasty kvépavimo ar relaksacijos
pratimy, gali rengti virtualius susitikimus ar seminarus apie tai, kaip biity galima sutelkti démesj |
gyvenimo jgudzius, susijusius su streso jveikimu [10]. Emocijos yra glaudziai susijusios su
mokymosi procesu. Teigiamos emocijos teigiamai koreliuoja su savireguliacija mokymosi procese
[11]. Labai svarbu, ugdymosi procesa organizuojant nuotoliniu bidu, i ugdymo pang jtraukti
prevenciniy programy jgyvendinima, socialiniy jgiidziy lavinima [12].

1.4. Psichosocialiné paaugliy sveikata po nuotolinio mokymosi pedagogy vertinimu

Paauglystés laikotarpis — sudétingas metas tiek patiems paaugliams, tiek jy aplinkoje esantiems
asmenims: tévams (glob¢jams, ripintojams), pedagogams, draugams. Nuo 2020 mety kovo ménesio
iki 2021 mety geguzés ménesio Salyje jvedus ekstremalig situacija dél COVID-19 pandemijos,
ugdymo procesas daugiausiai vyko nuotoliniu biidu. Zinoma, didZiausias démesys buvo skiriamas
formaliajam ugdymui, ugdymo turinio iSdéstymui.

Emocing¢ savijauta — tai viena 1§ esminiy vidiniy zmogaus biiseny, kuri nurodo, kaip zmogus jauciasi
konkrecioje socialin¢je aplinkoje [7]. Pastovesné ir ilgiau trunkanti savijauta ne tik atitinkamai
nuspalvina veiklos ir bendravimo fong, bet ir parodo bendruomenés nariy vyraujancius emocinius
ry$ius, bendrg emocinj nusiteikimg, nuotaikg. Kuo labiau mokiniai patenkinti mokykla, ugdymu, jos
mikroklimatu, tuo jy savijauta mokykloje yra geresné [8]. Mokinio savijauta mokykloje yra vienas
svarbiausiy veiksniy, lemianc¢iy mokinio motyvacija, pozitirj ] mokymasi, mokykla kaip organizacija.
Bloga mokinio savijauta mazina intelektinés veiklos galimybes, mokinio darbinguma, iniciatyvuma,
apsunkina bendravima su kitais [9].
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Apie psichosocialing sveikata placiau pradéta diskutuoti ir atkreipti démesj tik pandemijai
besibaigiant. Siekiant suprasti, kaip pedagogai vertina paaugliy emocing savijauta po nuotolinio
mokymosi, 2021 mety lapkri¢io ménes;j atlikta apklausa.

Apklausa sudaryta, siekiant iSsiaiSkinti mokyklose dirbanciy pedagogy poziiirj | nuotolinio
mokymo(si) pasekmes emocinei sveikatai. Naudota https://docs.google.com/forms/ apklausai
formuoti. Apklausti 27 respondentai.

Apklaustyjy imties charakteristika: 85,2 proc. dalyvavo motery, vyry — 14,8 proc. 51,9 proc. — nuo
30 iki 49 mety amziaus, 40,7 proc. — nuo 50 iki 70 mety. Siek tiek daugiau nei pusé respondenty —
vidutinio amziaus. DidZioji dalis — net 81,5 proc. — miesta nurodé kaip savo gyvenamaja vieta.
Apklausoje buvo prasyta nurodyta, kokios srities dalyka mokytojas moko. Didzioji dalis respondenty,
dalyvavusiy apklausoje moko humanitarinés srities mokslus — 46,2 proc. 51,9 proc. nurodé dirbantys
21 ir daugiau mety.

I klausima, kaip vertinate nuotolinj mokyma(si), atsakymus reikéjo pateikti vertinant skaléje nuo 1
iki 5. 1 —blogai, 5 — labai gerai. DidZioji dalis — 55,6 proc. apklaustyjy jvertino vidutiniSkai — 3, t.y.
nei gerai, nei labai blogai. Atsakymy pasiskirstymas pateiktas 3 paveiksle.

Kaip vertinate nuotolinj mokymga(NM) (-si)? 1 - blogai, 5 - labai gerai
27 atsakymai

15

3 pav. Kaip vertinate nuotolinj mokyma(si)?

I klausimg, ar asmeniSkai susidiiréte su sunkumais nuotolinio mokymo(si) metu — 51,9 proc.
apklaustyjy atsake, kad taip, ir tik 14,8 proc. atsaké, kad ne. Pagal gautus rezultatus galima daryti
18vada, kad mokytojai patyré sunkumy ugdymo procesg vykdydami nuotoliniu budu.

Paprasius iSvardinti sunkumus su kuriais susidiiré nuotolinio mokymo(si) metu 46,2 proc. apklaustyjy
atsaké, kad triko informacijos ar metodinés medziagos apie NM. Toliau pagal svarbumg iSsidéste
sunkumai: truko kompetencijy vykdyti NM, nesulauke pagalbos i$ kolegy ar administracijos. Verta
paminéti, kad 23,1 proc. atsake, jog neturéjo sunkumy NM metu.

I pateikta klausima, ar pasteb&jo pokycius NM metu mokiniy elgesyje, nuotaikoje, mokslo
rezultatuose, 100 proc. respondenty atsake, kad taip — pastebéjo. Tai leidzia daryti prielaida, kad
mokiniams NM turéjo jtakos jy elgesiui, nuotaikai ir mokslo rezultatams. Paprasius isskirti, kurioje
srityje mokiniy poky¢iai aiSkiausiai pasimaté, atsakymy rezultatai pasiskirsté taip, zr. 4 paveiksla.
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https://docs.google.com/forms/

Kurioje srityje mokiniy pokyciai aiskiausiai pasimaté?

20 mmm Nepastebejau [l Galbut I&kart pasimaté
15
10
5
0
Elgesyje Nuotaikoje Mokslo rezultatuose

4 pav. Kurioje srityje mokiniy poky¢iai aiskiausiai pasimaté?

Pagal pateiktus atsakymus matyti, kad mokytojai pirmuosius poky¢ius pamaté mokslo rezultatuose ir
nuotaikoje.

Priemoniy, kuriy émési NM sunkumams $alinti, mokytojy atsakymai pasiskirsté Sitaip: 96,3 proc.
tiesiog kalb&josi su mokiniais, 70,4 proc. kalbéjosi su mokiniy tévais, 51,9 proc. kreipési j pagalbos
specialistus, dirbanc¢ius mokykloje, 48,1 proc. kalbéjosi su mokyklos administracija. Nei vienas i§
atsakiusiyjy nesirinko atsakymo, jog nieko nedarée. I$ pateikty atsakymy galima daryti iSvada, kad
mokytojai, susidiire¢ su NM sunkumais, pagalbos ieSkojo pirmiausiai kalbédamiesi su mokiniais ir jy
teveliais. Ir pokalbius, kaip pasiteisinancig priemong, nurodé 57,7 proc. apklaustyjy.

100 proc. respondenty atsakyma ,, Taip* pasirinko atsakydami j klausimus — ar gera emocin¢ sveikata
daro jtakag mokiniy/mokytojy gebé¢jimui sékmingai ir produktyviai mokytis/ produktyviam
profesiniam darbui? Pagal vienareik§miska atsakyma galima daryti iSvada, kad gera emocin¢ sveikata
yra labai reikSminga, norint buti produktyviu mokiniu/mokytoju.

PapraSius jvardinti, ka mokytojai laiko kaip geros emocinés sveikatos poZymius, atsakymai
pasiskirsté taip, zr. 5 paveiksla.

|vardinkite geros emocinés sveikatos pozymius:
27 atsakymai

Gera nuotaika
Zingeidumas
Energijos turéjimas
Pozityvios mintys

Negaliu jvardinti

5 pav. [vardinkite geros emocinés sveikatos pozymius
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Visi atsakiusieji (100 proc.) pasirinko gerg nuotaika ir didzioji dalis atsakiusiyjy (92,6 proc.) —
pozityvias mintis. Nei vienas respondentas nesirinko atsakymo — negaliu jvardinti.

I klausimus ,,jei savo/mokiniy emocing sveikatg vertinate kaip pablogéjusia, ar siejate tai su NM?%,
atsakymai pasiskirsté taip: 25,9 proc. mokytojy sieja savo emocinés sveikatos pablogéjimg su NM,
48,1 proc. mokytojy sieja mokiniy pablogéjusig emocing sveikata su NM. Atsakymy rezultatai leidzia
daryti iSvada, kad mokytojai savo emocinés sveikatos pabloge¢jimg maziau sieja su NM, nei mokiniy
emocings sveikatos pablogéjima.

I klausima, kokiy zino biidy, norint pagerinti emocing¢ sveikatg, respondentai savo atsakymus
paskirsté taip: 96,2 proc. kaip pagalbos biidg rinkosi specialisty pagalba, 92,3 proc. — pokalbius su
artimaisiais, kolegomis, 76,9 proc. — jvairius grupinius uzsiémimus. Maziausia dalis respondenty
rinkosi buvima gamtoje (3,8 proc.) ir jvairias savipagalbos programéles (19,2 proc.). 59,2 proc.
pasirinko pritarimg, jog emocing sveikatg galima stiprinti ir nuotoliniu badu.

1.5. Paaugliy psichosocialinés sveikatos jsivertinimas

DaZniausiai paaugliai nelinke atvirauti apie savo pojucius, bukle, iSgyvenimus. Norint giliau
pazvelgti | paaugliy savijautg, 2022 mety spalio ménesj, taikant atsitiktinj atrankos buidg ir interviu
metoda, 15 septintoje klaséje besimokanciy paaugliy sutiko dalyvauti tyrime. Interviu vyko jiems
pazjstamoje aplinkoje: mokykloje, viename i§ kabinety. Interviu vykdymui buvo gautas rastiskas
mokyklos vadovo sutikimas ir elektroninio dienyno pagalba, apklausti klasés téveliai del sutikimo jy
vaikui dalyvauti apklausoje. Interviu sudaré 23 klausimai (1 priedas), i§ kuriy paskutinis klausimas
sudarytas tam, kad paauglys galéty pasisakyti jam $iuo metu aktualia tema, galbiit nesusijusia su
visais interviu klausimais.

Beveik visi interviu dalyvave paaugliai — 13 mety, tik vienas jvardino, kad jau tuoj bus 13. | klausima
kaip Siandien jauciasi, 4 (26,66 proc.) atsake, kad puikiai. 8 1§ 15 (53,33 proc.) paaugliy savo biiseng
jvardijo vienu ZodZiu, nedetalizuodami placiau. 7 arba 46,66 proc. paaugliy interviu metu placiau
papasakojo, kaip jie jaudiasi: ,,gerai, nes eisiu j zygi“, ,,puikiai, nes maziau pamoky, spéjau pasidaryti
namy darbus, bet Siek tiek jaudinuosi dél atsiskaitymo®, “energinga, zvali, laiminga®, ,,pagaliau
1§simiegojusi, puikiai®, ,,labai gerai, tik pavarges®, ,.kol kas gerai®, ,truputj pavargusi®. | klausima,
ar turi klaséje draugy ir ar galéty jvardinti skai¢iy — dauguma apklaustyjy jvardijo skaiciy, tik 4
pateiké i§samesnius atsakymus. 2 (13,33 proc.) 1§ 15 jvardino, kad draugy turi 23 ir daugiau. 3 (20
proc.) jvardino turj 15 draugy, likusieji (66,66 proc.) iki 10 arba lygiai 10.

Bendravimas po pamoky vyksta, tai galima konstatuoti 1§ apklaustyjy atsakymy. 10 (66,66 proc.)
atsake, kad taip. Tik vienas (6,66 proc.) atsaké, kad ne, nebendrauja.

I klausima, ar yra patyre patyCiy ar smurto atvejy i§ savo klasés draugy ar mokykloje apskritai, 8
(53,33 proc.) atsakeé, kad taip. Vienas i$ apklaustyjy patikslino, kad paty¢ias patyré dél aprangos, Kitas
detalizavo kur patyré — mokykloje. 7 (46,66 proc.) atsaké, kad patyCiy nepatyré arba patikslino, kad
tai buvo seniai arba nezino, gal pamirSo. PapraSius iSvardinti, kokio pobiidzio patyCios buvo, 2
paaugliai, kurie teigé patyre patycias, negaléjo detalizuoti, 6 detalizavo: ,,klasiokas visu greiiu j sieng
trenkeé, jskilo telefonas®, ,,paty€ios dél svorio, veido®, ,,d¢l kiino kultiiros aprangos ir per pamokas,
jei ka ne taip pasakau®, ,dél aprangos ir iSvaizdos®, ,tai buvo seniau, kai turéjau akinius®,
,»mustynes*.

Transkribavus interviu nustatyta, kad patirty patyciy i$ mokytojy pusés néra.
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Ar esi patytes patyciy 1§ mokytojy?

14

12

10

0 -

B Taip W Ne

6 pav. Ar esi patyres patyciy 1§ mokytojy?

Paprasyti jvardinti, kokio pobtidZio paty¢ios buvo, atsaké, kad ,,pazeminimo*, ,,dél verkimo*, ,,bet tai
buvo draugiskai‘.

I klausima, ar klaséje/mokykloje jauciasi saugiai, 11 (73,33 proc.) i§ 15 atsako, kad taip, likusieji
detalizuoja, kad ,klaséje taip, mokykloje nelabai®, ,,ne visada®“, ,nelabai saugiau jauciuosi prie
pradinuky®, ,kartais“. PapraSius jvardinti saugumo klas¢je ar mokykloje poZymius, 8 (53,33 proc.)
atsako, kad nezino. Kity atsakiusiyjy saugumo pozymiai: ,nebégioti per pamokas klas¢je,
netriuk§mauti, nevéluoti | pamokas®, ,,kai mokytojai negrasina jrasyti 2, jei klaida padarysi, nezaisti
su telefonu per pamoka, nebégioti koridoriuose*, ,,kiek esu girdéjusi, kad kitose mokyklose visokiy
nesgmoniy daro vaikai ir kiti nukencia, tai savo mokykloje jauciuosi saugiai, ,klaséje jauciuosi
saugiali, nes turiu gerus klasiokus, reikalui esant jie tikrai mane apginty ir uzstoty. Kaip auklétoja
sako, vienas uz visus ir visi uz vieng“.

IS 15 apklaustyjy, nebuvo nei vieno, kuris | klausima apie pomégius, biity atsakes, kad neturi ar nezino
savo pomégio. I§ pateikty atsakymy matyti, kad 11 (73,33 proc.) uzsiima gan aktyvia veikla: Zaidzia
krepsinj, tinklinj, futbola, Soka. 4 (26,66 proc.) atsako, kad patinka leisti laikg prie kompiuterio. 2
(13,33 proc.) patinka skaityti, 5 (33,33) patinka piesti. Pasiteiravus, kiek laiko skiria savo pomégiams
per dieng, atsakymai pasiskirsté taip:
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Laiko skyrimas pomégiams per dieng
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miki3val. m®nuo3iki6val daugiau nei 6 val. kiti atsakymai

7 pav. Laiko skyrimas pomégiams per dieng

Pagal pateiktus atsakymus galima daryti iSvada, kad apklaustieji savo pomégiams skiria daug laiko.
I klausima, ar apie jy pomégius zino jy artimieji, 13 (86,66 proc.) atsake, kad taip, Zino.
Paprasyti jvardinti, koks aktyvus laisvalaikis jiems patinka labiausiai, daugiausiai atsake, kad tinklinis
ir pasivaiksciojimas. Du (13,33 proc.) atsaké, kad zaisti su kompiuteriu.
Tesiant interviu ir klausiant, ar mokykloje yra lankesis pas pagalbos mokiniui specialistus:
psichologa, socialinj pedagoga, specialyjj pedagoga, 11 (73,33 proc.) atsake, kad ne. Ivarding, kad
lankési pas pagalbos specialistus buvo paprasyti jvardinti dél kokiy prieZzas¢iy: ,,dél priekabiavimo,
saves zalojimo®, ,.buvo sunku gyvenime, neZinojau kg daryti®, ,,dél baimeés, nesusitvarkymo su
savimi®, dél Seimos problemy ir kaip gyvenu, kas man gerai/blogai®.
I klausima, ar jauti, kad namuose gali sulaukti pagalbos, jei prireikty, 14 (93,33 proc.) atsaké, kad
taip, zinoma. Paprasius detalizuoti, kokios pagalbos sulauki i§ tévy, artimyjy, dazniausiai atsake, kad
dél namy darby ruosos, keli pamini, kad gali su tévais pasikalbéti. Paklausus, ar jaucia, jog mokykloje
gali sulaukti pagalbos, jei prireikty, 13 (86,66 proc.) teigé, kad taip, jaucia. Paprasius jvardinti, kokios
pagalbos sulaukia 1§ mokytojy, pagalbos mokiniui specialisty, mokyklos administracijos, atsakymy
biita jvairiy: ,kur rasti jvairias vietas, mokytojus, kabinetus, pamestus daiktus®, ,,gali pagelbéti, jei
kazkas tave erzina ar tu patiri patyCias. Gali padéti psichologiskai®, ,,mokytojai visada leidZia
pasikalbéti su jais dél jvertinimo ir papildomo darbo®, ,,i§ auklétojos galiu sulaukti bet kokios
pagalbos® ir pan. IS pateikty atsakymy galima daryti iSvada, kad mokiniai zino, jog ugdymo jstaigoje
pagalbos 1§ suaugusiyjy gali sulaukti.
5 (33,33 proc.) apklaustyjy j klausima, ar gali jvardinti sveiko ir laimingo paauglio pozymius, negali
pateikti atsakymo, kitiems tai nesudaro sunkumy: ,,noras kazkuo uzsiimti: jvairts bureliai, sportu,
draugy turéjimu®, ,aktyviai dalyvauja veiklose, uZsiima menu, sportu, néra paniurgs, | gyvenima
zvelgia su Sypsena®, ,laisvas laikas kiekvieng dieng, nesipykimas su mokytoja“, ,,patenkintas
viskuo®, ,,sveikas ir laimingas paauglys lanko pamokas, riipinasi savo ir kity sveikata. Toks paauglys
lengvai susidraugauja su kitais, bet nebitinai visiems jtinka“, ,nerikyty, negerty, nesikeikty,
nesimusty®, ,,ripinasi kitais, néra problemy, laisvai vaik$to visur be riipes¢iy®, ,,gerai sutaria su
tévais, neruiko, per daug nesiripina kg kiti galvoja apie jj*, ,,jis uzsiima mégstama veikla, turi
geresnius santykius su tévais, neSaukia ant mokytojy“.
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I klausima, kokia tavo nuomoné apie prevencines programas paaugliams virtualiojoje mokymosi
aplinkoje, 10 (66,66 proc.) atsako, kad nezino. Kiti, prie$ pateikdami atsakyma, pasiteirauja, kas ta
yra virtualioji mokymosi aplinka. Pateikus trumpg paaiskinima, pateikia atsakymus: ,,manau, kad jos
vertingos, kai néra galimybés atlikti veiklos realybéje®, ,kartais galvoju, kad jos nieko gero nedaro.
Bet manau, kad kai kurios yra efektyvios®, ,,linksma, kai turi mokykloje®, ,,mano nuomone, tai yra
naudinga §io meto paaugliams®, ,teigiamai. AS uz, tik nebent apklausos biina labai ilgos*.

Pateikus paskutinj klausimg — gal dar kazka norétum pridurti, pasipasakoti, 11 (73,33 proc.) atsako,
kad ne, nieko nenori pridurti, taciau 4 pateikia atsakymus: ,,labai noré¢iau susidraugauti su klase, bet
jie nenori“, ,,man patiko §is interviu®, ,jauciuosi daznai vieni$a“, ,,biidama paaugle susidiriau su
Jvairiomis emocijomis, nepasitenkinimais. Ateina milijonas min¢iy, kaip ir kodé¢l. Sunku susikaupti
per pamokas“.

Ivertinus interviu atsakymus, mokytojy apklausg ir siekiant geriau suprasti iSkelta darbo problema,
sudarytas problemy medis:

Mokytojai patiria
sunkumuy Mokiniai save Zaloja,

organizuodami netinkamai elgiasi

ugdymo procesa

—— T

Mokiniams sunkiau
susikaupti ugdymo
procese

E3 F 3

IMokiniai patiria
akademiniu sunkumu

Mokiniy emocing
savijauta prastéja

Mokiniy
psichosocialing
sveikaia nera
ugdoma VA

= - e Tiriamuoju laikotarpiu
Triksta laiko parengtfi ir N . :
igyvendinti programas, néra sukurtos |prastai naudojamos

: . S psichosocialinégs tradicinés prevencinés
skirtas psichosocialinei

: e sveikatos programos programos
sveikatai gerinti VA

v

Mokytojams triiksta IT
gebéjimu

Ugdymo procese
didZiausias démesys
skiriamas
akademiniams
pasiekimams

8 pav. Problemy medis

Siekiant i$spresti iSvardintas problemas, sudaromas tiksly medis, kuriame numatomi galimi
sprendimo budai ir galimybeés:
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Atsiranda galimyhbe
prevencing programa
vyldyti, joje dalyvauti

nepriklausomai nuo vietos
ir laiko

L J

Gerégja mokiniy emociné
savijauta

Pager&ja mokiniy ir

mokytoju santykiai y o
.. o Gergja mokiniu
e
P 1P pasiekimai
A A
Mokiniu psichosocialing
sveikata ugdoma VMA
Psichosocialings
Y sveilkatos programa AL
Sukurta psichosocialings efekiyviai naudojama . . .
; . : - Fsichosocialinés sveikatos
sveikatos programa atitinka klasés valandéliu metu i .
mukinri::J i?molflﬂoju : programa jgyvendinama
e - lengvai pricinamoje VIMA

Y

Psichosocialings
sveikatos programa
YA lengvai galima

pildyti, koreguoti

Teikiamas griztamasis
rysys tiek mokytojui,
tiek mokiniui

9 pav. Tiksly medis

1.6. Skyriaus iSvados

1.I8analizavus ugdymo jstaigose jgyvendinamas prevencines programas, orientuotas |
psichosocialinés sveikatos ugdyma, patyCiy prevencija, nustatyta, kad veiklos vyksta kontaktiniy
klasés valandéliy metu ar integruojant j klasés vadovo veikla.

2.Isanalizavus sociologinés pedagogy apklausos rezultatus, paaiskéjo, kad nuotolinio mokymosi
metu, pedagogai pastebéjo neigiamus paaugliy pokyc¢ius mokslumo rezultatuose, nuotaikoje ir
elgesyje.

3.I8analizavus pedagogy apklausos rezultatus apie prevenciniy programy taikyma ugdymo procese,
nustatyta, kad tai itin reikSminga veikla paaugliy psichosocialinés sveikatos gerinimui.

4.Interviu dalyvave paaugliai — septintokai atvirai iSsaké nuomones apie jauciamas nuotaikas,
lankymasi pas pagalbos mokiniui specialistus, paty¢iy pobud; ir santykius su aplinkiniais.
Virtualioji mokymosi aplinka mokiniams néra zinoma, taciau paaiSkinus, kas tai yra, pastebétas
teigiamas poZidiris.
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2. Virtualiosios mokymosi aplinkos, jgalinancios jigyvendinti prevencinge paaugliy
psichosocialing sveikatos programa

Siame skyriuje apzvelgsiu trejas virtualigsias mokymosi aplinkas, kuriose biity galima projektuoti ir
kurti prevencing programa.

2.1. Moodle - virtualioji mokymosi aplinka

Moodle - tai atvirojo kodo virtualioji mokymosi aplinka, leidzianti mokytojams kurti ir valdyti kursus,
vertinimus ir veiklas mokiniams. Moodle sitilo daugybe priemoniy ir funkcijy, tokiy kaip diskusijy
forumai, viktorinos, uzduotys ir daugialypés terpés istekliai, padedanciy taikyti jvairius mokymo ir
mokymosi stilius. Naudodamiesi Moodle mokiniai gali dalyvauti internetinése pamokose, stebéti
savo pazangg ir bendrauti su bendraamziais bei mokytojais.

Pries kuriant kursa/pamoka/klasés valandéle virtualiojoje mokymosi aplinkoje, svarbu zinoti,
jsivertinti reikalingus funkcinius reikalavimus, naudotojy poreikius.

A SiEe RS ==extend=> o
Administruoti turinj J&-======------- Perzidréti turini

Naudotis paieska
Admimst‘a\ ius >

s<extend>>

Destytojas (mokytojas) Naudotis forumu  J&--=-------

Besimokantysis

Administruoti aplinka

Sukurti paiegkos
funkcija

10 pav. Panaudojimo atvejy diagrama

Panaudojimo atvejus, kuriant mokymosi kursa, reikia specifikuoti. Sudarant panaudojimo atvejy
specifikacijas reikia numatyti tikslus, dalyvius, rySius su kitais panaudojimo atvejais, nefunkcinius
reikalavimus, prie§ ir po suzadinimo sglygas, pagrindinj ir alternatyvius scenarijus. Zemiau
pateikiama panaudojimo atvejo ,,Naudotis forumu* specifikacija.
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1 lentelé¢. Panaudojimo atvejo ,,Naudotis forumu* specifikacija

Panaudojimo atvejis ,,Naudotis forumu*

Tikslas

Sukurti naujg temg forumo skiltyje

Dalyvis

Déstytojas (mokytojas), besimokantysis

RySys su kitais panaudojimo atvejais

Yra

Nefunkciniai reikalavimai

Aiskios navigacinés nuorodos

Pries — salyga

Jeita | kursy aplinka

Suzadinimo salyga

Paspaustas forumo laukas

Po — salyga

Rodomas forumo laukas

Pagrindinis scenarijus

Déstytojas (mokytojas), besimokantysis jeina ar
prisiregitruoja j kursa, paspaudzia forumo lauka,
jam atsidarius sukuria nauja forumo tema,

paraso jrasa.

Alternatyvus scenarijus

Jeigu vedant nauja forumo tema nutruksta rysys,

rodomas praneSimas — ,,Grjzti agal®.

2 lentelé. Panaudojimo atvejo ,,Parsisiysti turinj* specifikacija

Panaudojimo atvejis ,,Parsisiysti turinj*

Tikslas

Atsisiysti mokymosi medziaga

Dalyvis

Besimokantysis

RysSys su kitais panaudojimo atvejais

Yra

Nefunkciniai reikalavimai

Aiskios navigacinés nuorodos

Pries§ — salyga

Matoma prisegta mokymosi medZiaga

Suzadinimo sglyga

Paspaustas atsisiuntimo laukas

Po —salyga

Rodoma atsisiysta mokymosi medziaga

Pagrindinis scenarijus

Besimokantysis mato prisegta mokymosi

medziaga, paspaudzia atsisiuntimo lauka,

mokymosi medziaga atsisiun¢iama j kompiuterj

ar kitg iSmany jrenginj.

Alternatyvus scenarijus

Jeigu mokymosi medziaga neatsisiunciama, yra

galimybé ja skaityti atvertus.
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3 lentelé. Moodle vartotojai ir jy funkcijos

Vaidmuo Aprasas

Gali valdyti ir redaguoti besimokanciyjy ar kurso dalyviy teises. Kuria, Salina,
Administratorius | valdo kursus, suteikia reikalingas teises, kei¢ia kursy dizaing ir pan.
Administratorius suteikia kitiems kursy naudotojams administratoriaus teises.

Déstytojai gali jvertinti besimokanciuosius, kelti mokymosi medziaga, kurti

Déstytojas AR
testus, jrasyti naujas temas forumuose.

Besimokantysis : T e - .
Besimokantieji turi tiek teisiy, kiek suteikia déstytojas ar administratorius.

Moodle integracija su iSoriniais jrankiais

| virtualigja mokymosi aplinkag Moodle galima integruoti programas ir papildinius. Pavyzdziui:
galimybe¢ idiegti ir naudoti pazangos steb&jimo jrankius, vaizdo konferencijy sprendimus,
zaidybinimo modulius, leidzian¢ius aktyvinti testavima, mokymosi procesg, konkretaus turinio
pateikimo jrankius (matematikai, chemijai ir pan.) ir kt. [13].

Virtualiojoje mokymosi aplinkoje Moodle galima kurti jvairaus pobtidzio testus, jtraukiant jvairius
zaidybinimo elementus, sukuriant papildomas salygas kaip tuos testus atlikti: nustatyti laika, trukme,
apribojimus ir pan.

Svarbu paminéti, jog Moodle paprasta jsidiegti kompiuteryje ir sukurti mokymosi medziaga joje,
taciau norint pradéti realizuoti mokymosi procesa, reikalingi papildomi serverio ir domeno istekliai,
kurie yra mokami.

2.2.Google Clasroom — virtualioji mokymosi aplinka

Google sukurta nemokama internetiné mokymosi valdymo sistema. Ji skirta mokytojams kurti ir
valdyti virtualias klases, uzduotis ir vertinimus. Ji integruojama su kitais Google jrankiais, tokiais
kaip Google Drive, Google Docs ir Google Calendar, siekiant supaprastinti mokymo turinio kiirimo
ir dalijimosi juo procesa. Mokiniai gali naudotis Google Classroom, kad pateikty uzduotis, atlikty
testus, dalyvauty diskusijose ir gauty jvertinimus bei grjztamajj ry$j. Google Classroom lengva
naudoti, todél ji yra populiarus pasirinkimas nuotolinio ir miSraus mokymosi aplinkose.

Google Clasroom virtualiojoje mokymosi aplinkoje gali bati Sie vartotojai: mokytojas
(administratorius) ir mokinys. Mokytojas atlieka administratoriaus funkcijas: kuria kursa, kelia
mokymosi medziaga, formuoja atsiskaitymo biidus ir laika, stebi besimokanciyjy aktyvuma bei
pazanga, teikia  griztamaj] ry$], jregistruoja ar  iSregistruoja  besimokanciuosius.
Mokinys/besimokantysis atlieka ir pateikia priskirtas uzduotis, jsivertina, bendradarbiauja su
mokytoju ir kitais besimokanciaisiais.
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Redaguoti kurso
medzZiaga

Pridéti/galinti
besimokandiuosius

Kurti kurso medZiags

Pateikti atliltas

uzduotis

=<inclydes=
;

Atlikti prickirtas
uzduotis

Adminisgratorius\- mokytojas

Vertintiteikti
griztamaji rysj

Priskirti uZduoti
besimokanéiajam

> Gauti griztamajj rysj

7N

Besimokantysis

PerZioreti kurso
medZiaga

11 pav. Panaudojimo atvejy diagrama

4 lentele. Panaudojimo atvejo ,,Atlikti priskirtas uzduotis* specifikacija

Panaudojimo atvejis ,,Atlikti priskirtas

uzZduotis*

Tikslas Atlikti mokytojo priskirta uzduot;.
Dalyvis Déstytojas (mokytojas), besimokantysis.

RySys su kitais panaudojimo atvejais

Yra.

Nefunkciniai reikalavimai

Aiskios navigacinés nuorodos.

Pries§ — salyga

[eita | kursy aplinka.

Suzadinimo sglyga

Paspaustas uzduoties laukas.

Po — salyga

Rodomas uzduoties laukas.

25



Pagrindinis scenarijus

Déstytojas  (mokytojas) priskiria uzduotj
besimokanc¢iajam.  Besimokantysis  atlieka

priskirtg uzduotj.

Alternatyvus scenarijus

Jeigu paspaudus uzduoties lauka neatsivercia

uzduotis, spausti komandg — grizti atgal ir

bandyti i$ naujo.

5 lentelé. Panaudojimo atvejo ,,Kurti kurso medziaga* specifikacija

Panaudojimo  atvejis  ,,Kurti  kurso

medZziaga“

Tikslas Sukurti mokymosi medziaga.
Dalyvis Déstytojas (mokytojas).

RySys su kitais panaudojimo atvejais

Yra.

Nefunkciniai reikalavimai

Aiskios navigacinés nuorodos.

Pries — salyga

Jeita j kurso aplinka.

Suzadinimo salyga

Paspaustas pliuso (sukurti) zenklas.

Po —salyga

Rodomas mokymosi medziagos pavadinimo

laukas.

Pagrindinis scenarijus

Déstytojas (mokytojas) sukuria mokymosi
uzduot] besimokanciajam. Besimokantysis

atlieka priskirtg uzduot;.

Alternatyvus scenarijus

Jeigu paspaudus uzduoties sukirimo laukg

neatsivercia uzduotis, spausti komanda — grjzti

atgal ir bandyti i§ naujo.

6 lentelé. Google Clasroom vartotojai ir jy funkcijos

Vaidmuo Aprasas

Administratorius/mokytojas Kuria,

Salina,

Gali valdyti ir redaguoti besimokanciyjy ar kurso dalyviy teises.
valdo kursus, kei¢ia kursy dizaing ir pan.
Administratorius/mokytojas  valdo/administruoja besimokanciyjy
uzduotis, griztamajj rysj.
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Besimokantysis Besimokantieji turi teisg jsiregistruoti j kursa, atlikti priskirtas
uzduotis, gauti grjztamajj rysj, bendrauti su mokytoju ir Kitais
besimokanciaisiais.

Google Clasroom integracija su iSoriniais jrankiais

| virtualigja mokymosi aplinkg Google Clasroom yra integruoti iSoriniai jrankiai: Youtube, Google
Docs, Google Diskas, Google skaiciuoklé, Google piesiniai, Google skaidrés, Google formos,
leidziancios kurti testus.

Google Clasroom patogu naudotis dél to, kad nereikalingi papildomi iStekliai, tokie kaip serveriai ar
domenas. Visa informacija saugoma debesy technologijy principu.

2.3. Microsoft Teams — virtualioji mokymosi aplinka

Microsoft Teams yra Microsoft sukurta bendradarbiavimo ir bendravimo platforma. Ji yra
centralizuotas komandinio bendravimo, susitikimy, faily saugojimo ir programy integracijos centras.
Naudotojai gali bendrauti, skambinti balsu ir vaizdo skambudiais, dalytis failais ir rengti virtualius
susitikimus. Ji taip pat integruojama su kitais Microsoft produktais, tokiais kaip OneNote, OneDrive
ir SharePoint, taip pat su Microsoft nepriklausan¢iomis programomis ir paslaugomis. Programa
Teams skirta jvairaus dydzio organizacijy ir jmoniy bendravimui, bendradarbiavimui ir komandiniam
darbui.

Microsoft Teams virtualiojoje mokymosi aplinkoje gali buti administratorius, mokytojas,
besimokantysis. Platforma grindziama sukurty komandy principu. Komanda — tai kaip virtuali klasé
ar bendruomeng, skirta bendradarbiavimui, uzduoCiy atlikimui, mokymuisi. Komandoje galima
sukurti atskirus kanalus — pamokas, kuriose galima talpinti mokomajg medziaga.
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Adminisfratorius

Valdyti komandu
dalyvius

Mustatyti sistemos
parametrus

Twvarkyti komandu
medZiaga

Kontrolivoti veikiuy
atlikima

Kurti ir valdyti

Besimokantysis

Atlikti uZduotis

komandas

Itraukti ir valdyti
komandu dalyvius

Teikti griztamaii rys

urti komandu/kanalu)
medZiaga

Pateikti uZduotis

PerzZidréti komandos
medZiaga

12 pav. Panaudojimo atvejy diagrama

7 lentele. Panaudojimo atvejo ,,Kurti ir valdyti komandas* specifikacija

Panaudojimo atvejis

HKurti ir valdyti

komandas*

Tikslas Sukurti ir valdyti komanda.
Dalyvis Déstytojas (mokytojas).
Rysys su kitais panaudojimo atvejais Néra.

Nefunkciniai reikalavimai

Aiskios navigacinés nuorodos.

Pries — salyga

Jeiti | Microsoft Teams platforma.

Suzadinimo salyga

Paspaustas  ,sukurti  komanda“  laukas.
SuraSomas komandos aprasymas, nustatomi

privatumo nustatymai.

Po — salyga

Rodoma sukurta komanda.
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Pagrindinis scenarijus

Déstytojas (mokytojas) sukuria komanda, kuri
matoma  Microsoft Teams  platformoje

besimokantiesiems.

Alternatyvus scenarijus

Jeigu paspaudus ,kurti komandg“ nei$Soka
kiirimo langas, spausti dar karta ,kurti

komandg“.

8 lentelé. Panaudojimo atvejo ,,Kurti komandy/kanaly medziaga® specifikacija

Panaudojimo atvejis

komandy/kanaly medziaga*

Tikslas

Sukurti mokymosi medziagg kanale/komandoje.

Dalyvis

Déstytojas (mokytojas).

RySys su kitais panaudojimo atvejais

Nera.

Nefunkciniai reikalavimai

Aiskios navigacinés nuorodos.

Pries — salyga

Jeiti | Microsoft Teams platforma.

Suzadinimo salyga

Paspaustas laukas ,Failai“ ir pasirenkamas
mygtukas ,,Naujas“. Pasirenkamas failo tipas:
Word, Excel, Power Point ar kt. galimas

iSteklius.

Po — salyga

Rodoma sukurta mokymosi medziaga.

Pagrindinis scenarijus

Déstytojas  (mokytojas) sukuria mokymois
medziaga, kuri matoma Microsoft Teams kanalo

besimokantiesiems.

Alternatyvus scenarijus

Jeigu paspaudus ,,naujas“ neisSoka iStekliy

pasirinkimo langas, spausti dar kartg ,,naujas‘.

9 lentelé. Microsoft Teams vartotojai ir jy funkcijos

Vaidmuo Aprasas

Gali valdyti ir redaguoti besimokanciyjy ar komandy dalyviy teises. Kuria,

Administratorius | Salina, valdo komandas, kanalu, suteikia reikalingas teises, kei¢ia komandy

dizaing ir pan.

Mokytojas

Mokytoji gali jvertinti besimokanciuosius, kelti mokymosi medziaga, kurti
testus, kurti komandas ir kanalus, valdyti kalendoriy, organizuoti susitikimus.
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Besimokantysis : o . . . :
Besimokantieji turi tiek teisiy, kiek suteikia mokytojas ar administratorius.

Microsoft Teams integracija su iSoriniais jrankiais

Microsoft Teams leidzia integruoti daug iSoriniy jrankiy: Wiki, Stream, Edu Class Notebook, Shifts,
Excel, PowerPoint ir daugybe kity.

Microsoft Teams reikalinga jsigyti licencijg ir paslaugy plang, norint naudoti ugdymo procese.
Reikalingi informaciniy technologijy naudojimo jgiidziai.

2.4. Skyriaus iSvados

1. Virtualioji mokymosi aplinka Moodle tinkama mokymosi medziagos skelbimui, redagavimui ir
ktirimui, besimokanciyjy jregistravimui, teisiy suteikimui ir grjztamojo rysio teikimui.

2. Google Classroom — virtualioji mokymosi aplinka, kurioje paprasta naviguoti, kelti mokymosi
medziagg, administruoti kursy medziaga, stebéti besimokanciyjy aktyvuma, teikti griztamajj rysj.

3. Virtualiojoje mokymosi aplinkoje Microsoft Teams jdéta daug integruoty jrankiy, Kurie suteikia
platy pasirinkimg mokymosi medziagai kurti. Galima administruoti besimokanciuosius
kanaluose/komandose, teikti griztamajj rysj.
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3. Virtualiosios mokymosi aplinkos projektavimas ir realizavimas

VMA leidzia taikyti jvairius mokymosi scenarijus ar metodus ir jgyvendinti visg ugdymo procesa
[12]. Virtualioji mokymosi aplinka — tai galimybé mokymosi procesa organizuoti informacinémis
technologijomis. Tai tradicinio mokymosi papildymas arba galimybé jgyvendinti nuotolinj
mokymasi. Kuriant ir konstruojant virtualiagsias mokymosi aplinkas, suteikiamas moksleiviams
interaktyvus ir patogus biidas mokytis. Tai apima visus procesus, susijusius su virtualiosios aplinkos
ktrimu, jskaitant turinio kiirimg, techninius sprendimus, interaktyvias funkcijas ir dizaing.

Svarbu atkreipti démesj ] mokymosi stiliaus ir amziaus grupiy poreikius, taip pat j jvairius mokymosi
tikslus, kad buty sukurta efektyvi ir patraukli mokymaosi aplinka.

Virtualiosios mokymosi aplinkos gali biiti kuriamos naudojant jvairias technologijas, jskaitant
mokymosi valdymo sistemas. Svarbu, kad virtualiosios mokymosi aplinkos biity lengvai prieinamos
ir valdomos, kad mokantis galéty patogiai ir efektyviai naudoti Sias aplinkas.

3.1.Virtualiosios mokymosi aplinkos dalyviai

Virtualiosios mokymosi aplinkos dalyviai: moksleiviai — paaugliai, mokytojas — klasés vadovas.
Dalyviai gali mokytis i§ bet kurios pasaulio vietos, ir jiems nereikia vykti j fizing mokymosi aplinka.
Virtualiosios mokymosi aplinkos dalyviai gali turéti jvairiy mokymosi stiliy ir poreikiy, todél svarbu,
kad virtualiosios mokymosi aplinkos bty sukurtos taip, kad atitikty visus dalyviy poreikius. Tai
apima interaktyvias funkcijas, jvairiy tipy turinj, jvairius mokymosi tempo ir ziniy lygio variantus.
Svarbu, kad virtualioji mokymaosi aplinka buty draugiska ir patogi naudoti, kad dalyviai jaustysi
patogiai mokantis ir patirty sékmingg mokymosi patirt;.

Moksleivis — paauglys — kurso dalyvis, gali susipazinti su mokymosi medZziaga, teikti atsakymus,
refleksijas, isivertinti, gauti griztamaji rysj, dalintis jzvalgomis.

Mokytojas — klasés vadovas, taip pat atlieka ir administratoriaus funkcijas. Jis kelia mokymosi
medziagg 1 kursa, ja redaguoja, pildo, keicia, priskiria besimokantiesiems. Planuoja mokymosi
veiklas, jvertinimus, jtraukia besimokanciuosius j kursg arba pasidalija kurso kodu suinteresuotiems
asmenis / besimokantiesiems. Teikia grjZztamajj rysj, jvertina kurso besimokanciuosius.

3.2. Virtualiosios mokymosi aplinkos dalyviy poreikiai

Virtualios mokymosi aplinkos dalyviy poreikiai gali skirtis, tac¢iau keletas bendry poreikiy yra:

1. patogi ir lengvai naudojama navigacija;

2. turi buti jvairiy interaktyviy elementy, pvz., uzduociy, galimybé diskutuoti ir komentuoti, kad
buty galima lengviau jsisavinti pateiktg informacija — mokymosi medziagg;

3. turi buti pateiktas jvairus ir jdomus turinys, pavyzdziui, vaizdo jrasai, paveiksléliai, garso
JraSai;

4. uzduociy atlikimas turi uZtrukti ne ilgiau nei viena akademiné valanda,

5. iskilus techniniams nesklandumams, bty aisku, kokie galimi sprendimo budai;

6. svarbu uztikrinti geras mokymosi patirtis.
Kuriant virtualigja mokymosi aplinka, mokytojo, kaip kurso administratoriaus vaidmuo, yra labai
svarbus. Mokytojas — klasés vadovas turi turéti savarankiskumag kuriant ir redaguojant kursa bei
mokymosi medziagg, jtraukiant besimokanciuosius ar juos skirstant ] grupes, pogrupius bei
priskiriant mokymosi medziagg. Svarbu galimybé keisti kurso i§vaizda, vertinti moksleivius, stebéti

Juy aktyvuma ir pazanguma.
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Besimokantysis turi turéti asmening ar ugdymo jstaigos sukurta Google paskyra, kuri suteikty
galimybe patekti  kursa, atlikti uzduotis, jas pateikti vertinimui, dalytis savo patirtimi, lengvai
naviguoti tarp uzduo¢iy. Svarbu, kad moksleiviams virtualioji mokymosi aplinka biity bent Siek

pazjstama ir tai suteikty saugumo pojutj, atliekant jvairias priskirtas uzduotis.

10 lentelé. Kuriamos virtualiosios mokymosi aplinkos funkciniai poreikiai

Virtualiosios Funkcinis poreikis Naudotojas
mokymosi aplinkos
posistemés
Administravimo posistemé
Besimokanciyjy valdymas Mokytojas —

administratorius

Parametry nustatymas

Mokytojas —
administratorius

Kursy kiirimas

Mokytojas —
administratorius

Atsarginiy kurso kopijy kiirimas

Mokytojas —
administratorius

Kurso rengimo posistemé

Kurso srauto struktiiros nustatymas

Mokytojas —
administratorius

Kurso dalyviy jtraukimas ar jy Salinimas

Mokytojas —
administratorius

Turinio rengimo ir pateikimo posistemé

Kurso medziagos kiirimas

Mokytojas —
administratorius

Kurso medziagos perziiira

Mokytojas —
administratorius

Kurso medziagos paSalinimas

Mokytojas —
administratorius

Kurso mokomosios medziagos redagavimas

Mokytojas —
administratorius

Kurso medziagos jkélimas skirtingais formatais

Mokytojas —
administratorius

Dalyviy — besimokanciyjy kurso grupiy kiirimas

Mokytojas —
administratorius

Uzduo¢iy priskyrimas besimokantiesiems

Mokytojas —
administratorius

Atlikty uzduociy pateikimas mokytojui

Besimokantysis

Vertinimo ir jsivertinimo p

osistemé

Automatiskai vertinamy uzduociy kiirimas

Mokytojas —
administratorius

Uzduociy atlikimas

Besimokantysis

Besimokanciojo darbo perziiiréjimas asinchroniniu badu

Mokytojas —
administratorius
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Besimokanciyjy steb¢jimas asinchroniniu biidu

Mokytojas —
administratorius

Priskirty uzduo¢iy vertinimas

Mokytojas —
administratorius

Grjztamojo rySio suteikimas

Mokytojas —
administratorius

Besimokanciyjy aktyvumo ir pazangos stebé¢jimas

Mokytojas —
administratorius

Bendravimo ir bendradarbiavo posistemé

Diskusijy galimybé Visi
Sinchroninio ir asinchroninio bendravimo galimybé Visi
Komentary, el. laisky raSymas Visi
Skelbimy ras§ymas kursy pradzioje Mokytojas —

administratorius

Nefunkciniai virtualiosios mokymosi aplinkos reikalavimai

1.

a b~ wd

Pazjstama virtualioji mokymosi aplinka
Paprastas valdymas ir naudojimas
Nemokama virtualioji mokymosi aplinka
Saugi VMA

Patogi prieiga prie kursy

3.3. Virtualiosios mokymosi aplinkos panaudos atvejai

Virtualiosios mokymosi aplinkes administravimo posistemé. Si posistemé skirta mokytojui, kuris
kartu yra ir administratorius: valdo besimokanciuosius, nustato kurso parametrus, kuria kursus ir
atsargines kurso kopijas. Administravimo posistemés dalyvio ir jo funkcijos parodytos panaudos
atvejy diagramoje (13 pav.).
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Redaguoja

=uextendss - parametrus

P

MNustato parametrus

==extend->

Valdo
besimokanéiuosius

Priskiria kursu
medZiaga

Mokytojas - administra

==gxiend==

Redaguoja kursy
turinj

Kuria atsargines
leursy kopijas

13 pav. Administravimo posistemes panaudos atvejy diagrama

Virtualiosios mokymosi aplinkos kurso rengimo posistemé

Kurso rengimo posisteméje yra tik mokytojas — administratorius, kuris nustato kurso struktiirg ir
jtraukia bei $alina kurso dalyvius. Sios posistemés dalyvis ir funkcijos pavaizduotos kurso rengimo
posistemés panaudos atvejy diagramoje (14 pav.).
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Fedaguoja kurso
srauto struktiirg

.
==gxtends>

-

uF

Mustato kKurso srauto’.-
strukttirg

O

/\

Mokytojas - administratorius

<=include== (Suteikia arba naikina
lkurso dalyviu teises

Itraukia arba Zalina
lkurso dalyvius

14 pav. Virtualiosios mokymosi aplinkos kurso rengimo posistemés panaudos atvejy diagrama

Virtualiosios mokymosi aplinkos turinio rengimo ir pateikimo posistemé

Kurso turinio rengimo ir pateikimo posisteméje sgveikauja du dalyviai: mokytojas — administratorius
bei besimokantysis. Mokytojas — administratorius kuria kurso medZziaga, ja perziiri, prireikus $alina,
redaguoja mokomaja medziaga. lkelia kurso medZiaga skirtingais formatais, taip pat priskiria
medziagg besimokantiesiems. Kuria dalyviy — besimokanciyjy grupes. Besimokantysis pateikia
atliktas uzduotis mokytojui.

Kurso turinio rengimo ir pateikimo posistemes dalyviai ir funkcijos atvaizduoti panaudos atvejy
diagramoje (15 pav.).
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PerZilri kurso
medZiaga

Kuria kurso medZiaga

Salina kurso
medZiaga

Fedaguoja mokomajg
medZiaga

Mokytojas-admini

[kelia kurso medZiaga)
skirttingais formatais

Friskiria medZiaga
hesimokantiesiems

Kuria dalywviu -
besimokandiuju
grupes

Besimokantysis

Allieka priskirtas

uZduotis =<includes=

————————— Pateikia atlikta darbg

15 pav. Kurso turinio rengimo ir pateikimo posistemeés panaudos atvejy diagrama

Virtualiosios mokymosi aplinkos vertinimo ir jsivertinimo posistemé

Sioje posisteméje veikia du dalyviai: mokytojas — administratorius ir besimokantysis. Mokytojas —
administratorius kuria automatiS$kai vertinamas uzduotis, stebi besimokanciuosius asinchroniniu
budu, perziiiri besimokanciojo darbg jam patogiu metu, vertina atliktas uzduotis, suteikia griztamajj
ry$§], stebi besimokanciyjy aktyvumg ir paZangg. Besimokantysis atlieka jam priskirtas uzduotis.
Vertinimo ir jsivertinimo posistemes dalyviai ir jy funkcijos atvaizduotos panaudos atvejy diagramoje
(16 pav.).
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Redaguoti
automatiZkai
ertinamas uZduotis

Kuria automatifkai \ =<<exiends>
vertinamas uZduotis

Stebi
besimokandiuosius
asinchroniniu bidu Irasyti vertinamaji
komentarg
Perzidri

besimokandiojo
darba

/N

Mokytojas-administratoriu

Vertina =aincludes=
besimokandiujy  p------777F
atliktas uZduotis

Suteikia griftamajj Y . ==exiend=>
ry&]

Redaguoti griZtamaji
ry&]

tehi besimokan&iuju
aktyvuma ir pazanga

=<gxfend==

Redaguoja atlikia

Atlieka jam priskirtas wEduati

uZduotis

Besimokantysis

16 pav. Vertinimo ir jsivertinimo posistemés panaudos atvejy diagrama

Virtualiosios mokymosi aplinkos bendravimo ir bendradarbiavo posistemé

Sioje posisteméje veikia visi kursy dalyviai — tiek besimokantieji, tiek mokytojai — administratoriai.
Tiek besimokantieji, tiek mokytojai — administratoriai gali tarpusavyje diskutuoti, bendrauti, rasyti
vienas kitam komentarus, elektroninius laiSkus. Skelbimus raSyti kursy pradzioje gali mokytojas —
administratorius.

Bendravimo ir bendradarbiavimo posistemés funkcijos ir dalyviai pavaizduoti panaudos atvejy
diagramoje (17 pav.).
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==zgxtend=>

Imicijuoti diskusijas Maikinti diskusijos

tema

Bendrauti su
besimokandiaisiais

Mokytojas-administratoniire

Rasyti komentarus, |
juos atsalkoyti

Rasyti elektroninius

- =<include=:=
[aiskus

............ Gauti atsakyma

=<zincludes==>

Pasitlyti diskusijos

Dalywauti diskusijoje tema

Besimokantysis

Rasyti elektroninius

laiskus <include==

_________ Gauti atzalyma

Atsalyti | komentara

17 pav. Bendravimo ir bendradarbiavimo posistemés panaudos atvejy diagrama
3.4. Virtualiyju mokymoeosi aplinky palyginimas

VMA naudojamos mokymo turiniui skelbti, kurti, ugdymo procesui organizuoti bei vykdyti. Ugdymo
turinio kuré¢jas renkasi virtualigja mokymosi aplinka pagal sudaryta funkciniy ir nefunkciniy
reikalavimy sarasa, kitus jam svarbius aspektus. Dauguma VMA yra panaSios pagal jdiegtas
funkcijas.

Siekiant jvertinti galimas VMA psichosocialinés sveikatos programos jgyvendinimui, atliktas
palyginimas pagal funkcinius ir nefunkcinius reikalavimus (zr. 11 lentel¢). Lentelé¢je naudojami
VMA naudotojy sutrumpinimai: A — administratorius, B — besimokantysis, M — mokytojas.
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11 lentele. VMA palyginimas

VMA posistemé Moodle Google Microsoft
Clasroom Teams

Administravimo posistemé

Besimokan¢iyjy valdymas A M A M A M
Sistemos parametry nustatymas A A M A M
Kursy kiirimas A, M A M A M
Kurso atsarginiy kopijy valdymas A A'M A
Kurso rengimo posistemé

Kurso srauto struktiiros nustatymas A, M A M A M
Kurso dalyviy jtraukimas ar jy Salinimas A, M A M A M
Turinio rengimo ir pateikimo posistemé

Kurso medziagos kiirimas A, M A M A, M
Kurso medziagos perzitira A, M A M A, M
Kurso medziagos pasalinimas A, M A M A, M
Kurso mokomosios medziagos redagavimas A M A M A M
Kurso medziagos jkélimas skirtingais formatais M A M M
Kurso dalyviy grupiy kiirimas A, M A M A, M
Uzduociy priskyrimas besimokantiesiems M M M
Atlikty uzduociy pateikimas mokytojui B B B
Vertinimo ir jsivertinimo posistemé

Automatiskai vertinamy uzduociy kiirimas A, M A, M

Uzduociy atlikimas B B B
Besimokanc¢iyjy darby perzitira asinchroniniu AM AM AM
btudu

Besimokanciyjy stebéjimas asinchroniniu biidu A, M A, M A, M
Priskirty uzduociy vertinimas M M M
Grjztamojo rySio suteikimas M M M

Bendravimo ir bendradarbiavimo posistemé

Diskusijy galimybé A M B A M, B A, M, B
Sinchroninio ir asinchroninio bendravimo A M, B A'M, B A/ M, B
galimybé

Komentary ir el. laisky raSymas A M B A M, B A, M, B
Skelbimy rasymas kursy pradzioje AM A, M, B A M

Lyginant pasirinktas trejas VMA galima daryti iSvada, kad pagal funkcinius ir nefunkcinius
reikalavimus jos yra panaSios, todél svarbu jvertinti planuojamos psichosocialinés sveikatos
programos igyvendinimo dalyviy prioriteta dél jau Siek tiek pazistamos VMA. Ivertinus tai, kad
ugdymo jstaigoje, kurioje atlickamas tyrimas, nuotolinio mokymosi metu buvo / yra naudojama
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Google Clasroom virtualioji mokymosi aplinka, ji ir pasirenkama prevencinei paaugliy
psichosocialinés sveikatos programai jgyvendinti.

3.5. Google Clasroom naudojimas

Google Clasroom VMA platformg sudaro 4 skirsniai: srautas, kurso darbas, zmongs ir jvertinimai.
Srautas

Sraute matomas kurso kodas, galimybé prisijungti prie konferencijos (taciau tai jmanoma turint
ugdymo jstaigos paskyrg) ir biisimi jvykiai / darbai. Taip pat atvaizduojama, kas neseniai yra
paskelbta ar sukurta kurse.

Kurso darbas

Sioje skiltyje matomos visos sukurtos temos, Google kalendorius, Kurso disko aplankas ir galimybé
sukurti naujg temg. Kurso darbo skiltj gali kurti / administruoti mokytojas — administratorius.
Paspaudus pliuso zenkla, galima sukurti uzduotj, testo uzduotj, klausima, jkelti medziaga, naujg tema
ar dar kartg naudoti jrasa.

Zmonés

Sioje skiltyje matomi kursui priskirti asmenys: mokytojai, moksleiviai — besimokantieji. Prie
mokytojy yra galimybé pakviesti prisijungti kitus mokytojus. Prie moksleiviy - besimokanciyjy yra
galimybé siysti el. laiska, pasalinti arba i§jungti kaip naudotojga.

Ivertinimai

Ivertinimo skiltyje galima matyti kiekvieno moksleivio — besimokanciojo jvertj i$ priskirty uzduociy.
Prie kiekvienos priskirtos uzduoties suteikta galimybé redaguoti, iStrinti arba viskg grazinti. Prie
jverCio yra galimybé graZinti ir perzitréti pateikta medZziagg. Taip pat suteikta galimybé kurso
moksleivius — besimokanciuosius rasiuoti pagal vardg arba pavarde.

Svarbu paminéti, kad kiekvienoje skiltyje galima redaguoti iSsamig kurso informacija (pavadinima,
aprasg ir pan.), bendruosius parametrus (kurso koda, kvietimy kodus, srauto parametrus ir pan.) ir
jvertinimo parametrus (jvertinimo skaifiavimg, ar rodyti bendra jvertinimg moksleiviams —
besimokantiesiems).

3.6. Paaugliy psichosocialine sveikatg gerinancios programos realizacija VMA

Atsizvelgiant j funkcinius ir nefunkcinius reikalavimus, turimg tiriamyjy patirt] naudojant virtualigja
mokymosi aplinka, sukurta prevenciné programa, jgalinanti gerinti psichosocialing paaugliy sveikata.
Kurso aplinka

Sukuriama kurso aplinka: programai suteikiamas pavadinimas — ,,Gery emocijy link*, parenkamas
dizainas. Sukurta mokymosi medziaga priskiriama kursui, temoms (18 pav.).
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Srautas Kurso darbas

Gery emocijy link

Hangouts

c‘ Meet

A Nerodoma mokiniams

©

.os

Kurso kodas

ra

emzxatl Ii

©

Basimi

Néra jokiy darby, kuriy

terminas netrukus

Perzidréti viskg

@ ©

=)

Mokymosi turinys
Prevencing programg sudaro

Praneskite kg nors savo kursui

Lina Stulgiené paskelbé naujg uzduotj: ,.|sivertinimo testas”

02-04

Zmonés

|vertinimai

11

Lina Stulgiené paskelbé naujg uzduoti: ,Video siuzetas, kuris padés labiau suprasti autizma"

02-04

Lina Stulgiené paskelbé naujg medziaga: .Disleksija”

02-04

Lina Stulgiené paskelbé naujg medziaga: .Aktyvumo ir démesio sutrikimas (ADHD)"

02-04

Lina Stulgiené paskelbé naujg medziaga: ,Autizmas”

18 pav. Kurso aplinka

nnna

SeSiy klasés valandéliy ciklas. Kiekvienoje klasés valandéléje
nurodomas tikslas ir uzdaviniai, pateikta teoriné medziaga, praktin¢ dalis ir savirefleksijos testai.
Vienos klasés valandélés trukmé orientuota j pamokos laika — 45 minutes (19 pav.).
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Bendravimas su kit

Srautas Kurso darbas Zmonés |vertinimai

Bendravimas su kitokiais vaikais

@ Lina Stulgiené paskelbé naujg medziagya: .Tikslas ir uzdaviniai® :

Paskelbta 01-28

Kai kurie paaugliai prie jprasty hormony svyravimy ir brendimo patiria papildomy raidos i$§0kiy. Tai gali blti hiperaktyvumas,
sunkumai mokykloje, bendraujant su aplinkiniais ir daugelis kity dalyky, kurie trukdo jprastai funkcionuoti ir atlikti kasdienius
darbus

Tikslas - atpaZinti jvairiy poreikiy turinius asmenis.
Uzdaviniai

1. SusipaZinti su teorine medZiaga

2. PerZidreti video medZiaga.

3. Atlikti jsivertino testa.

@ Lina Stulgiené paskelbé naujg medziaga: .Autizmas” :

Paskelbta 01-28

Autizmas yra jvairiapusis , kuriam bidingi sunkumai, pasireikiantys verbalingje ir neverbalingje , su aplinkiniais bei .

Autizmo bruozy turintys asmenys suvokia aplinka. Jie daznai sutelkia démesj |, todél jiems tampa sunku pamatyti platesnj
situacijos konteksta. AutistiSki asmenys retai ie$ko akiy kontakto, jiems sunku atpaZinti kito Zmogaus jausmus ir emocijas
veide.

Teikiant tinkamg pagalba, sutrike gebéjimai gali biti pagerinami, o autisti$ko elgesio apraigkos . DaZnai paauglystés sulauke
autistiski vaikai su specialisty pagalba jau biina pagerine kasdienio gyvenimo jgldZius, pavyzdZiui, apsirengima ir maisto
ruosima. Tadiau pasitaiko atvejy, kad tévai ir mokytojai nepastebi ankstyve autizmo bruoZy vaikystéje, todél jie nebuvo gydomi.

19 pav. Kurso mokymosi turinys

Mokymosi turinyje pateikti testai, sukurti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos
bendradarbiaujant kartu su specialistais, jgalinantys jsivertinti emocing bukle, nerimo lygj ir t. t. Taip
pat klasés valandé¢liy cikle buvo pateikta jvairiy priemoniy, skirty emocinés biiklés stabilizavimui ar

gerinimui: interaktyvi pieSimo priemoné, klasikinés muzikos jrasai, kvépavimo pratimai ir pan.

@ Lina Stulgiené paskelbé naujg medziags: .Kai nuspresi atsipalaiduoti®

[1T]

Paskelbta 02-04

Tai sinchroninio piesimo priemoné, kuria gali naudoti kaip atsipalaidavimo priemone. Kvieciu iSbandyti.

Silk = Interactive Genera...
http://weavesilk.com/

20 pav. Interaktyvi pieSimo priemoné

3.7. Skyriaus iSvados

1. Trys lygintos VMA orientuotos j ugdymo(si) proceso organizavimg ir vykdymga, atliepia

vartotojy likescius.
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2. Realizuojant prevencing programg VMA, atsizvelgta ] tiriamyjy turimg patirtj per nuotolinj
mokymasi. Pasirinkta ugdymo jstaigoje naudojama platforma — Google Clasroom.
3. VMA Google Clasroom sukurtas mokymosi turinys, jgyvendinta savirefleksija.
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4. Prevencinés psichosocialinés sveikatos programos poveikio paaugliams tyrimas

Siekiant nustatyti prevencinés paaugliy psichosocialinés sveikatos programos poveikj, buvo atliktas
tyrimas, kuris jvykdytas dviem etapais: prie§ jgyvendinant programg (2022 m. spalio mén.) ir baigus
jgyvendinti (2023 m. kovo mén.). Pries jgyvendinat prevencing programa naudotas interviu metoda,
baigus — anketiné apklausa.

4.1. Tyrimo imtis ir organizavimas

Tyrimo dalyviai — 15 septintos klasés Raseiniy Saltinio progimnazijos mokiniy, kuriy amzius 13
mety. Tyrimo pradzioje, atliekant interviu metoda, i$siaiskinti tiriamyjy pomégiai, patirti sunkumai,
patycios, elgesio problemos. Parengta prevenciné paaugliy psichosocialinés sveikatos programa ir
igyvendinta virtualiojoje mokymosi aplinkoje per numatytg klasés valandéliy laika (treciadieniais,
per pirmg pamoka). Igyvendinus Sesiy klasés valandéliy cikla, atlikta apklausa apie psichosocialing
sveikatg, programos jgyvendinimo sékmingumg, naujy priemoniy, skirty susikaupimui,
nusiraminimui atradima.

Pradéjus tyrima, moksleiviai, jy tévai supaZindinami su tyrimo eiga, duomeny apsauga. Ugdymo
jstaiga skyré iSmaniaja klase, kurioje kiekvienas mokinys turéjo kompiuterj, ausines. Tiriamiesiems
buvo Zinoma VMA, tad instrukcijos kaip joje elgtis nereikéjo. Verta pazyméti, kad ugdymo jstaiga
turéjo suteikti prieiga prie mokyklos paskyros, nes tik esant Siai salygai, mokiniai gal¢jo atlikti
uzduotis, naudodami mokykling Google paskyra.

Tiriamieji uzduotis galéjo atlikti nuotoliniu biidu, taciau siekiant neiSkraipyti sudaryto tvarkarascio,
treiadienio pirma pamoka (6 savaites) buvo skiriama eksperimento jgyvendinimui. Likus laisvo
laiko nuo klasés valandélei skirto laiko, buvo Zaidziami zaidimai, skirti telkti kolektyva, gerinantys
emocing bukle.

4.2. Tyrimo rezultaty analizé

Igyvendinus prevencing paaugliy psichosocialinés sveikatos programg virtualiojoje mokymosi
aplinkoje, atlikta 15 septintos klasés mokiniy anketiné apklausa. Apklausti tie patys tiriamieji kaip ir
prie$ pradedant eksperimentg. Anketoje buvo pateikta 10 atviry klausimy (priedas Nr. 2).

Tiek prie§ pradedant atlikti tyrima, tiek tyrimo eigoje ir jam pasibaigus, tiriamieji elgési geranoriskai,
buvo pakankami atviri ir rodantys norg bendradarbiauti ir bendrauti.
I klausima, kaip tu Siandien jautiesi, 8 (53 proc.) 1§ 15 atsake, kad gerai, puikiai. Likusieji jvardino,
kad truputj jaucia nerimg, yra mieguisti arba savo biiseng jvardijo kaip neblogg. Palyginus su 2022
m. spalio ménesj atliktu interviu, tai prastesnis rezultatas. Interviu metu gerai besijaucia jvardijo 12
(80 proc.) 18 15 apklaustyjy. Paklausus, kas labiausiai patiko Sesiy klasés valandéliy cikle, kuris buvo
1gyvendintas VMA, atsakymy gauta jvairiy: ,,kad jus i§ tikryjy padéjote su stresu ir neignoravote
misy streso, nerimo, paty¢iy®, ,,patiko atlikti testus, kur gal¢jau jsivertinti kg iSmokau®, ,,suzinojau
daug naudingos informacijos, kuri padéjo geriau pazinti savo emocijas ir jausmus®, ,patiko
programélés, skirtos nusiraminimui®, ,,patiko daryti uzduotis kompiuteryje®“. IS gauty atsakymy
galima daryti i§vada, kad prevenciné programa, jgyvendinta VMA, paaugliams patiko ir turéjo naudos
ju Ziniy praplétimui apie nerima, stresg ir jvairias pagalbos priemones.
PapraSius iSvardinti, kas nepatiko ir reikéty tobulinti, 8 (53 proc.) 1§ 15 atsakeé, kad viskas labai patiko,
kiti tur¢jo pasiilymy tobulinimui: ,,daugiau zaidimy®, ,,kai kuriose vietose buvo per daug teksto®,
»hepatiko, kad reikéjo viskg skaityti®, ,triikko informacijos, tvarkos kai kuriose temose®. Verta
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atkreipti démesj | atsakyma, jog nepatiko, kad reikéjo viska skaityti — jgyvendinant prevencing
programa VMA, kaip alternatyva skaitomam tekstui, biity galima naudoti garsing informacija (jraSyta
teksta).

I ketvirtajj klausima, ar patikty, jei prevencinés programos biity jgyvendinamos VMA, atsakymai
pasiskirsté Sitaip (Zr. 21 pav. Ar tau patikty, jei prevencinés programos biity jgyvendinamos VMA?):

Ar tau patikty, jei prevencinés programos buty
jgyvendinamos VMA?

14
12

10

H Taip, patikty M Ne Galbt ir patikty, nezinau

21 pav. Ar tau patikty, jei prevencinés programos bty jgyvendinamos VMA?

IS gauty atsakymy galima daryti iSvadg, kad tiriamiesiems patiko prevencinés programos
igyvendinimas VMA ir jie tai noréty testi.
Paprasius pasidalinti, kg suZinojo naujo, nustebino iSlikusiy Ziniy bagazas: ,,apie autizma, disleksija,
ADHD sutrikimg®, , kaip jaudulj nuraminti, ,,suzinojau daug apie autistus®, ,,kad yra stresg ir nerima
stabdanciy programeéliy, kurios tau gali padéti susitvarkyti su savimi®, ,,tiesg pasakius labai daug
dalyky suzinojau, bet labiausiai atsimenu temg apie streso raminima®, ,,suzinojau apie kelias naujas
nusiraminimo programéles®, ,,daug dalyky apie patycias®, ,,suzinojau daugiau streso simptomy®. I$
pateikty atsakymy galima daryti prielaida, jog paaugliai, $iuo atveju septintokai, domisi savo ir kity
savijauta, jiems yra aktualu buidai ir priemones, kaip sau padéti.
Papradyti jvardinti metodus, kurie skirti savo emocijy stabilizavimui, nuraminimui, tiriamieji
1$vardino $iuos:

1. kvépavimas;
pieSimas;
gilus kvépavimas, situacijos jvertinimas;
meditacija, internetiniy programeliy pagalba;

aprowd

nuraminanciy, atpalaiduojanciy zaidimy zaidimas;

6. pasivaiksciojimas, miegas, gilus kvépavimas.
IS gauty atsakyma galima daryti i§vada, kad dalyvaudami, atlikdami uzduotis klasés valandeliy cikle,
tiriamieji buvo démesingi ir jsiminé sitlytas ir iSbandytas priemones. Tikslinga paminéti, kad buvo
pateikti keli neadekvatiis atsakymai j pateikta klausima.
Paprasius jvardinti, kur gali gauti pagalbos, jei patiria patycias, smurtg — 4 (26,66 proc.) i§ 15 atsake,
jog 1 mokytoja, tévus, draugus. Kiti dazniausiai pasikartojantys atsakymai: ,,j tévus, draugus® arba
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»teévus, mokytojus®. Pasitaiké atsakymy, jog pagalbos ieskoty ,,Vaiky linijos* platformoje, ,,Patyciy
dézutés* jrankyje. Kiti atsaké, kad zino, taciau nedetalizavo.

I klausima, ,.kaip manai, ar efektyvu savo emocing sveikatg gerinti virtualiomis priemonémis:
programélémis, skirtomis medituoti, atlikti kvépavimo pratimus?*, atsakymai pasiskirste taip (Zr. 22
pav. Kaip manai, ar efektyvu savo emocing sveikatg gerinti virtualiomis priemonémis?) :

Kaip manai, ar efektyvu savo emocine sveikatg gerinti
virtualiomis priemonémis?

12

10

2 -
0
B Neefektyvu H Taip Efektyvu kai kuriems Zmonéms, atvejams Man jos nepadeda

22 pav. Kaip manai, ar efektyvu savo emocing sveikatg gerinti virtualiomis priemonémis?

IS pateikty atsakymy galima daryti iSvada, jog tiriamieji paaugliai tiki virtualiyjy priemoniy
efektyvumu, siekiant jomis gerinti emocing savijauta.

Paprasius iSvardinti, kas yra svarbu puosel¢jant gerus santykius su tévais, draugais, mokytojais,
tirlamieji pateiké jvairiy atsakymy: ,suprasti, kaip jauciasi tévai, buti atviram, supratingam,
nuosirdziam, gerbti vienas kitg®, ,,nesiginCyti, konfliktus spresti taikiais, daryti kompromisus®, ,,gerai
mokytis, mokéti nusiraminti, biiti geru su gyviinais ir gamta, nejskaudinti zmoniy“, ,,su mokytojais
konfliktus spresti ramiai, sutinkant su jais“, ,atvirumas, pagarba, nuoSirdumas, atsakomybés
jausmas®, ,,susirasti bendry veikly (zaidimy)*, ,,kalbétis, zaisti, klausyti“. I§ pateikty atsakymy galima
daryti i§vada, jog tiriamieji kaip pagrinding gery santykiy salyga jvardija bendravima, kalbéjimasi,
nuosSirduma, pagarbg.

Pateiktame paskutiniame anketos klausime tiriamyjy buvo praSoma nurodyti, ar sutikty dalyvauti dar
Sesiy klasés valandéliy cikle, siekiant jgyvendinti prevencing paaugliy psichosocialinés sveikatos
programg VMA. Atsakymai pateikti 23 paveiksle — Tiriamyjy sutikimas dalyvauti dar $eSiy klasés
valandéliy cikle, siekiant jgyvendinti paaugliy psichosocialinés sveikatos programga VMA?
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Sutikimas dalyvauti Sesiy klasés valandéliy cikle, siekiant jgyvendinti
paagliy psichosocialinés sveikatos programg VMA

12

10
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23 pav. Tiriamyjy sutikimas dalyvauti dar SeSiy klasés valandéliy cikle, siekiant jgyvendinti
paaugliy psichosocialinés sveikatos programa VMA

IS pateikty atsakymy galima daryti iSvada, kad prevencinés programos jgyvendinimas virtualiojoje
mokymosi aplinkoje tiriamiesiems patiko ir jie tai galéty testi ir toliau.

4.3. Rekomendacijos

ISanalizavus atlikto tyrimo rezultatus galima daryti iS§vada, kad prevencinés programos gali biiti
igyvendinamos VMA ir tai daro teigiama poveik]j paaugliams, todél rekomenduojama:

1. sistemingai jgyvendinti paaugliy psichosocialinés sveikatos prevencing (es) programa (as)
ugdymo jstaigose;

2. paaugliy psichosocialinés sveikatos prevencinés programos jgyvendinimg siekti perkelti j
virtualigja mokymosi aplinka;

3. pries pradedant jgyvendinti prevencing programa, atlikti emocinés savijautos jsivertinima. Tq patj
atlikti baigus jgyvendinti programa;

4. nuolat atnaujinti ir jtraukti interaktyviy elementy  prevencinés programos turinj.

4.4. Skyriaus iSvados

1. Atliktas tyrimas Raseiniy Saltinio progimnazijos septintos klasés mokiniy tarpe leidzia daryti
iSvada, kad sistemingas prevenciniy programy jgyvendinimas gali turéti teigiamg poveikj emocinei
savijautai.

2. Prevencing paaugliy psichosocialinés sveikatos programa jgyvendinus VMA, tiriamieji tai jvertino
kaip efektyvy ir paveiky biida, siekiant gerinti emocing savijauta.

3. Prevencinés programos turinji VMA lengva keisti ir koreguoti, atsizvelgiant j dalyviy poreikius ir
pastabas.
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ISvados

1. Atlikus mokslinés literatiiros analiz¢ nustatyta, kad paaugliai po nuotolinio mokymosi jaucia
psichosomatinius simptomus: sunkiai susikaupia, jaucia nerimg, iSgyvena miego sutrikimus,
susiduria su paty¢iy apraiSkomis, kartais jauciasi apatiski. Vadovaujantis mokiniy ir mokytojy
atliktos apklausos duomenimis, svarbu psichosocialing sveikatg sistemingai ugdyti ugdymo proceso
metu, jgyvendinant prevencing programa kontaktiniu ar nuotoliniu biidu (virtualiojoje mokymosi
aplinkoje) ir uztikrinant pagalbos mokiniui specialisty komandos teikiamg pagalba.

2. I8analizavus trejas virtualigsias mokymosi aplinkas nustatyta, kad tai yra tinkamos priemoneés
prevenciniy programy turiniui talpinti, griztamajam rysiui teikti ir gauti, naudoti ugdymo procese tiek
kontaktiniu, tick nuotoliniu badu. Svarbu jvertinti ugdytiniy turimg patirtj virtualiyjy mokymosi
aplinky naudojime ir atsizZvelgti jgyvendinant prevencing paaugliy psichosocialinés sveikatos
programg VMA.

3. Ivertinus virtualiosios mokymosi aplinkos funkcinius ir nefunkcinius reikalavimus ir atsizvelgus i
tirlamyjy jgyta patirtj nuotolinio mokymosi metu, suprojektuota ir parengta virtualioji mokymosi
aplinka prevencinés paaugliy psichosocialinés sveikatos programos jgyvendinimui. VMA pasizymi
turinio atnaujinimo, papildymo galimybémis, atsizvelgiant j programos dalyviy likesCius,
reikalavimus, medziagos aktualumg laikmeciui, susidariusiai situacijai. Sukurta ir jgyvendinta $esiy
klasés valandéliy ciklo programa ,,Gery emocijy link®, orientuota j paaugliy emocinés sveikatos
jsivertinimag ir stiprinima.

4. Siekiant iStirti prevencinés paaugliy psichosocialinés sveikatos programos poveiki, atlikta
tiriamyjy apklausa, jgyvendinus programg. Vadovaujantis apklausos duomenimis nustatyta, kad
prevencing programa jgyvendinti virtualiojoje mokymosi aplinkoje yra efektyvu ir tikslinga.
Tiriamieji nurod¢ atrad¢ budy ir metody kaip jveikti stresa, nusiraminti, suzinoj¢ 1 ka kreiptis
pagalbos, jei patiria patycias ar kitus sunkumus.
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Priedai

1 priedas. Interviu klausimai paaugliams
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21.
22.

23.

Kiek tau mety?

Kaip tu Siandien jautiesi?

Ar turi klaséje draugy? Gal gali jvardinti draugy skaiciy?

Ar su klasiokais bendraujate ir po pamoky?

Ar esi patyres patyCiy ar smurto atvejy 18 savo klasés draugy ar mokykloje apskritai?
Jei taip, gal gali jvardinti, kokio pobtidzio patycios buvo?

Ar esi patyres patyCiy i§ mokytojy?

Jei taip, gal gali jvardinti, kokio pobtidzio patyc¢ios buvo?

Ar klaséje/mokykloje jautiesi saugiai?

. Gal galétum jvardinti saugumo klaséje/mokykloje pozymius?

. Kokie tavo pomeégiai?

. Kiek laiko skiri savo pomégiams per dieng?

. Ar apie tavo pomegius zino tavo artimieji (tévai (globé¢jai, riipintojai), broliai, sesés)?

. Koks aktyvus laisvalaikis tau patinka labiausiai?

. Ar mokykloje esi lankesis pas pagalbos mokiniui specialistus: psichologa, socialinj pedagoga,

specialyji pedagoga?

Jei lankeisi, gal gali pasakyti dél kokiy priezas¢iy?

Ar jauti, kad namuose gali sulaukti pagalbos, jei prireikty?

Ar gali jvardinti, kokios pagalbos sulauki i§ tévy (globéjy, ripintojy), artimyjy?

Ar jauti, kad mokykloje gali sulaukti pagalbos, jei prireikty?

Ar gali jvardinti, kokios pagalbos sulauki i§ mokytojy, pagalbos mokiniui specialisty,
mokyklos administracijos?

Ar gali jvardinti sveiko ir laimingo paauglio pozymius?

Kokia tavo nuomoné apie prevencines programas paaugliams virtualiojoje mokymosi
aplinkoje?

Gal dar kazkg norétum pridurti, pasipasakoti?

52



2 priedas. Septintoky apklausa, jgyvendinus klasés valandéliy ciklg virtualiojoje mokymosi aplinkoje

H>ow

N O

10.

Kaip tu Siandien jautiesi?

Ar gali pasidalinti, kas tau labiausiai patiko 6 klasés valandéliy cikle, kuri buvo jgyvendinta
virtualiojoje mokymosi aplinkoje?

Ar gali pasidalinti, kas nepatiko, kg reikéty tobulinti?

Ar tau patikty, jei prevencinés programos biity jgyvendinamos virtualiojoje mokymosi
aplinkoje?

Pasidalink, ka suzinojai naujo?

Gali jvardinti metodus, kurie skirti savo emocijy stabilizavimui, nuraminimui?

Ar zinai, kur gali gauti pagalbos, jei patiri paty€ias, smurtg? Jvardink.

Kaip manai, ar efektyvu savo emocing sveikatg gerinti virtualiomis priemonémis:
programélémis, skirtomis medituoti, atlikti kvépavimo pratimus?

Isvardink, kas yra svarbu, puosel¢jant gerus santykius su tévais, draugais, mokytojais?
Ar sutiktum dalyvauti dar 6 klasés valandéliy cikle, siekiant jgyvendinti paaugliy
psichosocialinés sveikatos programa virtualiojoje mokymosi aplinkoje?
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3 priedas. Klasés valandélés Nr. 1 turinys.

Dalyviai: 15 7 klasés mokiniy ir klasés vadovas ar pagalbos mokiniui specialistas
Trukmé - 45 minutés

Tema - Geros emocingés savijautos atpazinimas

Tikslas - jsivertinti emocinés savijautos buklg¢ virtualiojoje mokymosi aplinkoje
Uzdaviniai:

1. Atlikti geros savijautos testa;
2. Jvertinti gautus rezultatus;

3. Igyti zZiniy apie stresg ir atsipalaidavimo priemones;
4. Aptarti savo sekmes ir nes¢kmes klases valandéles metu.

Eiga:
1.

Mokiniai supazindinami su klasés valandélés tikslu ir uzdaviniais (atlieka klasés vadovas ar
pagalbos mokiniui specialistas, mokiniai mato ir ekrane, virtualiojoje mokymosi aplinkoje);
3 min;

Paspaud¢ nuoroda virtualioje mokymosi aplinkoje patenka j Geros savijautos testa, ji atlieka
https://pagalbasau.lt/geros-savijautos-testas/ (5 min.);

SusipaZjsta su gautais rezultatais - “Pagalba sau” ir “Profesionali pagalba” (5 min.);

Atlikus testa, mokiniai raginami susipazinti, kas tai yra stresas ir kaip jo iSvengti
https://pagalbasau.lt/jaunimui/stresas/ (10 min.)

Toliau virtualiojoje mokymosi aplinkoje pateikiamos atsipalaidavimui skirtos priemonés:

kvépavimo pratimai (vaizdo jrasas) arba klasikinés muzikos jrasas (10 min.)

Virtualiojoje mokymosi aplinkoje atlieka savirefleksijos testa apie atliktus kvépavimo
pratimus ar muzikos klausyma virtualiojoje mokymosi aplinkoje. (5 min.)

Mokiniy prasoma pasidalinti, kaip jie jauciasi, su kokiais sunkumais susidiiré¢ dalyvaudami
klasés valandéléje ar kas jiems patiko. (7 min.)
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4 priedas. Klasés valandélés Nr. 2 turinys.

Dalyviai: 15 7 klasés mokiniy ir klasés vadovas ar pagalbos mokiniui specialistas
Trukmé - 45 minutés

Tema — Kas tai yra nerimas?

Tikslas — atpazinti nerimag

Uzdaviniai:

1. Atlikti nerimo testa.

2. Susipazinti su testo rezultatais.

3. Isbandyti priemones, kurios veikia raminamai.

Eiga:
1.

Mokiniai supazindinami su klasés valandélés tikslu ir uzdaviniais (atlieka klasés vadovas ar
pagalbos mokiniui specialistas, mokiniai mato ir ekrane, virtualiojoje mokymaosi aplinkoje);
3 min;

Paspaud¢ nuoroda virtualioje mokymosi aplinkoje patenka | Nerimo testa, ji atlieka
https://pagalbasau.lt/nerimo-testas/ (5 min.);

Susipazjsta su gautais rezultatais - “Pagalba sau” ir “Profesionali pagalba” (5 min.);

Atlikus testa, mokiniai raginami susipazinti, kas tai yra stresas ir kaip jo iSvengti
https://pagalbasau.lt/jaunimui/stresas/ (10 min.)

Toliau virtualiojoje mokymosi aplinkoje pateikiama atsipalaidavimui skirta priemoné:
interaktyvus piesimo jrankis http://weavesilk.com/ (10 min.)

Virtualiojoje mokymosi aplinkoje atlicka pateikta uzduotj — paraso dékingumo laiskg. Norint
telkti savo démes;j ir biiti sgmoningiems, labai svarbu iSmokti buti dékingiems. Dékoti galima

uz bet ka: grazy ryta, uz sveikata, draugés (-o) $iltag Zodj, mokytojos Sypsena, skanius pietus
namuose ar mokyklos valgykloje...

Virtualiojoje mokymosi aplinkoje atlieka savirefleksijos testg apie Sio uzsiémimo veiklas (5
min.)
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5 priedas. Klasés valandélés Nr. 3 turinys.

Dalyviai: 15 7 klasés mokiniy ir klasés vadovas ar pagalbos mokiniui specialistas
Trukmé - 45 minutés

Tema — PatyC¢ioms ne!

Tikslas — iSmokti atpazinti paty¢ias, mokéti jas jvardinti

Uzdaviniai:

1. Susipazinti su teorine medziaga.

2. Pasidalinti sékmgs istorijomis.

3. Atlikti testg ir jsivertinti turimas ar jgytas Zinias apie patycias.

Eiga:

1. Mokiniai supazindinami su klasés valandélés tikslu ir uzdaviniais (atlieka klasés vadovas ar
pagalbos mokiniui specialistas, mokiniai mato ir ekrane, virtualiojoje mokymosi aplinkoje);
3 min;

2. Susipazjsta su pateikta teorine medziaga apie patycias, jy rasis, patarimais. (15 min.);

3. Toliau prasoma pildant bendra interaktyvy dokumenta Wikis, pasidalinti s¢kmes istorijomis
(20 min.);

4. Virtualiojoje mokymosi aplinkoje atlieka savirefleksijos testg apie $io uzsiémimo veiklas (5
min.)
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6 priedas. Klasés valandélés Nr. 4 turinys.

Dalyviai: 15 7 klasés mokiniy ir klasés vadovas ar pagalbos mokiniui specialistas
Trukmé - 45 minutés

Tema — Apie stresg

Tikslas — atpazinti streso poveik].

Uzdaviniai:

1. Susipazinti su teorine medziaga.

2. Parsisiysti programele "Pauzé", skirtag meditacijai.

3. Atlikti refleksijos testa.

Eiga:
1. Mokiniai supazindinami su klasés valandélés tikslu ir uzdaviniais (atlieka klasés vadovas ar
pagalbos mokiniui specialistas, mokiniai mato ir ekrane, virtualiojoje mokymaosi aplinkoje);
3 min;
2. Susipazjsta su pateikta teorine medziaga apie stresg ir jo poveikj (10 min.);
Toliau praSoma parsisiysti programéle ,,Pauze* ir iSbandyti meditacija (25 min.);
4. Virtualiojoje mokymosi aplinkoje atlieka savirefleksijos testa apie Sio uzsiémimo veiklas (5
min.)

w
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7 priedas. Klasés valandélés Nr. 5 turinys.

Dalyviai: 15 7 klasés mokiniy ir klasés vadovas ar pagalbos mokiniui specialistas
Trukmé - 45 minutés

Tema — Santykiai

Tikslas — pasidalinti gerosiomis patirtimis.

Uzdaviniai:

1. Parengti pristatyma pasirinktu formatu apie gery santykiy kiirima.

2. Pristatyti savo klasés draugams.

Eiga:
1. Mokiniai supazindinami su klasés valandélés tikslu ir uzdaviniais (atlieka klasés vadovas ar
pagalbos mokiniui specialistas, mokiniai mato ir ekrane, virtualiojoje mokymosi aplinkoje);

3 min;
2. Susipazjsta su pateikta teorine medziaga apie santykius su tévais, romantiskus santykius ir
pan. (15 min.);

3. Susipazjsta su rekomenduojamu literatiiros sgrasu (5 min.);

Toliau prasoma pasiruosti seminarui tema — santykiy ktryba (10 min.);

5. Virtualiojoje mokymosi aplinkoje atlicka savirefleksijos testg apie Sio uzsiémimo veiklas (10
min.)

&
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8 priedas. Klasés valandélés Nr. 6 turinys.

Dalyviai: 15 7 klasés mokiniy ir klasés vadovas ar pagalbos mokiniui specialistas
Trukmé - 45 minutés

Tema — Bendravimas su kitokiais vaikais

Tikslas — atpazinti jvairiy poreikiy turin¢ius asmenis.

Uzdaviniai:

1. Susipazinti su teorine medziaga.

2. Perziuréti video medziaga.

3. Atlikti jsivertino testa.

Eiga:

1. Mokiniai supazindinami su klasés valandélés tikslu ir uzdaviniais (atlieka klasés vadovas ar
pagalbos mokiniui specialistas, mokiniai mato ir ekrane, virtualiojoje mokymaosi aplinkoje);
3 min;

Susipazjsta su pateikta teorine medziaga apie jvairaus spektro sutrikimus (20 min.);
Susipazjsta su video, kuris gali tapti jkvépimu patikéti savimi (5 min.);

Toliau praSoma pasiruosti seminarui tema — santykiy kiiryba (10 min.);

Virtualiojoje mokymosi aplinkoje atlieka savirefleksijos testg apie Sio uzsiémimo veiklas (5
min.)
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9 priedas. Raseiniy Saltinio progimnazijos pazyma apie jdiegta virtualiaja mokymosi aplinka

RASEINIU SALTINIO PROGIMNAZIJA

Biudzeting jstaiga. Ateities g 23, 60154 Raseiniai, tel. (8 428) 70 202, el. p. administracija jasaltiniomokvkla, It
Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre, kodas 190106171

Kauno technologijos universitetui

PAZYMA

2023-04-18 Nr. D3-102(1.7)
Raseiniai

PaZymime, kad Kauno technologijos universiteto studenté Lina Stulgiené Raseiniy Saltinio
progimnazijoje jdiegé virtualiaja mokymosi aplinka pagal jos sukurta prevencine paaugliy
psichosocialinés sveikatos programa ..Gery emocijy link*.

Virtualioji mokymosi aplinka yra jdiegta, iSbandyta ir naudojama paaugliy psichosocialinés

sveikatos gerinimui.

Direktoré Vaiva Zubrickiené
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