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Santrauka

Sunkiai kontroliuojama Zmogaus veikla, ekonomé plétra, auganti populiacija ir spartéjanti
urbanizacija kelia vis didesnj susiripinimg planetos ir joje gyvenan¢iy zmoniy ateitimi. Norint
pradéti spresti kertines aplinkosaugines problemas, butina skatinti tvaraus maisto vartojimo elgsena,
ypac tarp jaunesniy — Z kartos vartotojy (Kamenidou ir kt., 2017), kurie tik dabar pradeda formuoti
maisto vartojimo elgseng. Tvarus maisto vartojimas apima sgmoningg pasirinkimg ir
aplinkosauginiu poZitiriu tvary maisto vartojimg viso produkto gyvavimo ciklo metu (Vermeir ir
Verbeke, 2008; Thogersen, 2017). Z kartos vartotojy tvary maisto vartojimg lemianc¢iy veiksniy
empirinis tyrimas suteikia reikSmingy jzvalgy maisto tvaraus vartojimo kontekste, kurios gali bati
svarbios formuojant Z kartos vartotojy tvary maisto vartojima.

Tyrimo objektas — veiksniai, lemiantys Z kartos vartotojy tvary maisto vartojima.

Tyrimo tikslas — teoriSkai ir empiriSkai pagrjsti Z kartos vartotojy tvary maisto vartojima
lemiancius veiksnius.

UZdaviniai, padésiantys pasiekti tiksla:

1. atskleisti Z kartos vartotojy tvary maisto vartojimg lemianéiy veiksniy tyrimy aktualumg ir
problematika;

2. teoriSkai pagrindus Z kartos vartotojy tvary maisto vartojimag parengti konceptualyji veiksniy,
lemianciy Z kartos vartotojy maisto tvary vartojima, modelj;

3. remiantis sukurtu konceptualiu modeliu, parengti Z kartos vartotojy tvary maisto vartojimg
lemianciy veiksniy empirinio tyrimo metodologija;

4. atlikus empirinj tyrima atskleisti veiksnius, darancius jtaka Z kartos vartotojy maisto tvariam
vartojimui;

5. apibendrinus tyrimo rezultatus pateikti moksling diskusija, rekomendacijas, jvardinti
tolimesnes tyrimo kryptys bei tyrimo rezultaty taikymo ribotumus.

Tyrimo metodai. Lyginamosios ir sisteminés analizés metodai, apklausa internetu, statistinés
analizés duomeny metodai.



Esminiai tyrimo rezultatai. Atlikto empirinio tyrimo rezultatai atskleidzia, kad visi iSskirti Z
kartos vartotojy tvary maisto vartojimg lemiantys veiksniai — pozitris j aplinkosaugg, suvokiamas
elgsenos veiksmingumas, suvokiamos maisto tvaraus vartojimo salygos ir socialiné aplinka daro
jitaka Z kartos vartotojy maisto tvariam vartojimui. Analizé atskleidzia, kad vidiniai veiksniai daro
didesn¢ jtakg nei iSoriniai veiksniai. Z kartos vartotojy poziiiris j aplinkosaugg ir Z kartos vartotojy
suvokiamos tinkamos sglygos paskatinus daro didziausig, o Z kartos vartotojy suvokiamos elgsenos
veiksmingumas maziausig jtakg Z kartos vartotojy maisto tvariam vartojimui. Be to, pastebima, kad
moterys yra labiau linkusios tvariai vartoti maista nei vyrai, taip pat didesnj iSsilavinima turinys Z
kartos vartotojai. Ateities tyrimuose sitiloma tirti visos Z kartos vartotojy amziaus grupe ir taikyti
daugiau analizés metody.
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Summary

Hard-to-control human activities, economic development, growing population and accelerating
urbanization are raising concerns about the future of the planet and its inhabitants. In order to start
solving key environmental problems, it is necessary to promote sustainable food consumption
behavior, especially among younger consumers - Generation Z (Kamenidou et al., 2017), who are
starting to shape their food consumption behavior. Sustainable food consumption involves the
conscious choice and environmentally sustainable consumption of food throughout the product
cycle (Vermeir and Verbeke, 2008; Thogersen, 2017). An empirical study of the determinants of
sustainable food consumption among Generation Z consumers provides insights into the context of
sustainable food consumption, which may be important in shaping the sustainable food behaviour
practices among Generation Z consumers.

Research object: factors influencing consumer engagement into sustainable consumption.

The aim of reseach is to theoretically justify and empirically verify the determinants of sustainable
food consumption among Gen Z consumers. In order to reach the aim of this work, the following
research objectives were set:

1. to uncover the relevance and issues of determinants of sustainable food consumption among
Gen Z consumers;

2. to prepare a conceptual model of determinants of sustainable food consumption among Gen
Z consumers ofter the justification of theoretical approach.

3. to base an empirical research methodology for identifying the factors that influence
sustainable food consumption among Generation Z consumers, based on a prepared
conceptual model.

4. conduct an empirical study and clarify which factors influence sustainable food
consumption among Generation Z consumers.

5. after summerizing the research results, provide academic discussion, and recommendations
for further research directions, as well as identify the limitations applied of the research
findings.

The methods used in research: comparative analysis and systematization method of the

scientific literature, online survey, statistical analysis methods.



The main results of the research. The results of the conducted empirical study reveal that all the
identified factors determining the sustainable food consumption of generation Z consumers
(environmental attitude, perceived behavioral effectiveness, perceived conditions for sustainable
food consumption and the social environment influence) has positive impact towards sustainable
food consumption among Gen Z consumers. The analysis reveals that internal factors are more
influential than external factors. Gen Z consumers' environmental attitude and Gen Z consumers'
perceived adequate conditions have the greatest influence towards sustainable food consumption
among Gen Z consumers, while the perceived behavioral effectivness of Generation Z consumers
has the least influence on the sustainable food consumption among these consumers. In addition, it
is observed that women are more inclined to consume food sustainably than men, as well as more
educated Gen Z consumers. In future research, it is suggested to study the entire age group of Gen Z
consumers and apply more analysis methods.



Turinys

LENTEIIT SATASAS ..ottt 8
PaveiKSIU SAIaSaS.........ooiiiiiiiii e 9
IVAAAS ... e 10
1. Z kartos vartotojy tvary maisto vartojima lemianciy veiksniy tyrimy aktualumas ir
PrOBIEMATIKA ...ttt 12
2. Z Kkartos vartotojy maisto tvaraus vartojimo ir ji lemianciy veiksniy teoriné analizé............ 23
2.1. Tvaraus vartojimo koncepcija tvaraus vystymosi KOntekste............cccovvvriiiiieinieiiinnnn, 23
2.1.1. TVArUMO KONCEPCTJA. .. .evieuieeiiiieiiie ettt sttt ettt e nnne s 23
2.1.2. Tvaraus vartojimo koncepcija ir diMeNSIJOS .........coiuiriiiiiieiiieiiie e 27
2.2, MaiStO tVArUS VAITOJIMAS .....ccuuiiiiiieiieiiiesie ettt ettt ettt beesnbeennee s 31
2.2.1. Maisto tvaraus vartojimo SAMPIALA.........c.cueerreiiueriiieiieenieeeiee s e e sbe e e e sieesaee e 31
2.2.2. Maisto tvaraus vartojimo elgsena ir diMenSijoS .........cccvurvriiieniienie e 33
2.3.  Z kartos vartotojy charakteristiKos ..........cueiiiiiiiiiieiiiiciiiie e 35
2.4. Z Kkartos vartotojy maisto tvaraus vartojimo YPatUmal ..........ccureerveeesvreesueeessseessneeesnnnns 38
2.5.  Konceptualus veiksniy, lemianc¢iy Z kartos vartotojy tvary maisto vartojima, modelis ir jo
[0 0T 1o 1T LSS STRRSPRRR 42
3. Veiksniy, lemian¢iy Z kartos vartotoju tvary maisto vartojima, tyrimo metodologija .......... 46
3.1. Empirinio tyrimo tikslas, uZdaviniai ir NipoteZe€s ..........ecevureiiiireiiine e 46
3.2.  Tyrimo pobudis, Metodai i TMLLS ....eeeiiiiiiiiiiiiieee ettt e e e e 47
3.3.  Empirinio tyrimo objekto operacionalusis apibudinimas ..............ccceevevveeriveeeiiieesieeennnnn 49
3.4. Tyrimo duomeny statistinio apdorojimo ir analizés metodai..........cccccvveeriiiiiiiiiiiinnnnnnnns 51

4. Z Kkartos vartotojy tvary maisto vartojima lemianciy veiksniy tyrimo rezultatai ir diskusijab4

4.1. Respondenty socialinés ir demografinés charakteristikos ...........c.ccooveeriiiiiieiiiiiiee i, 54
4.2. Tyrimo skaliy patikimumo ir tinkamumo Vertinimas .............c.ceeerrvreeeeriiiirees e 55
4.3. Tyrimo duomeny analiz€ ir INTETPIEtACIA ... .eeeirurrereeiiiiiee et e et e s 60

4.4. Tyrimo rezultaty aptarimas, moksliné diskusija, tyrimo apribojimai ir tolimesnes tyrimo

/01T PSSR OTRROPRRPS 66
ISvados ir reKomendacCijos .............oooiiiiiiiiiiiii e 72
LAteratliros SATASAS........coiuiiiiiiiiiiii ettt ettt e e et r e e e e e e 74
Informacijos Saltiniy SAraSas ... 82
PHIBOAT ... 83



Lenteliy sarasas

1 lentelé. Lietuvoje ir uzsienyje atlikty tvaraus vartojimo tyrimy grupes..........ocoveerivveerirererineennnnn. 15
2 lentelé. Tvaraus vartojimo temos tyrimy apZval@a ..........ccceiiviiiiiiiiiiiiee e 16
3 lentelé. Tvaraus vartojimo veiksniy ir elgsenos tyrimy apzvalga...........cccevevvveeiiiiieeniiec e, 18
4 lentelé. Maisto tvarus vartojimas pagal vartotojy charakteristikas............coceeerviiiieiniiiiienniinnn. 20
5 lentelé. Skirtingos tvaraus vartojimo apibIEZEYS.........ceiiuiiiiiiieiiiieiiiie e 28
6 lentelé. Tvaraus vartojimo dimensijos ir reikSmés tvaraus vartojimo kontekste.............cc.ocvveennn 29
7 lentelé. Maisto vartojimo elgsenos kiekybiniy tyrimy imtys ........cccooovveiiiieinieeniiee e 48
8 lentele. Operacionalusis tyrimo apibUdINIMAS..........ooiririiiiiiiiieiie e 50
9 lentelé. Kaizer-Meyer-Olkin (KMO) reik$miy interpretacija (Cekanavidius ir Murauskas, 2011,
cituojama 18 Piligrimiene€, 2016)........ccvviiiiiiiiiioiiiiic e 52
10 lentele. Koreliacijos koeficienty reikSmés ir interpretacija (Cohen ir kt., 2003, cit. IS
Piligrimi€ne, 2010) .....oveiiiiiiiii oot 52
11 lentelé. Z kartos vartotojy tvary maisto vartojimg lemianciy veiksniy tyrimo skaliy patikimumo
1VL=] U110 TP P TP PTRTPPRTPR 55
12 lentele. KMO ir Bartleto testo skaliy tinkamumo kiekvienam faktoriui rezultatai ..................... 56
13 lentelé. Konstrukto i$siskaidymas ] faktorius po faktorin€s analiz€s.............cccccvveeeiiiiiiiniinnnnnn. 57
14 lentelé. Faktoriams prisKiriami t€1ZINIAT.......ceeeirurriieiiiiiiee e 58
15 lentelé. Maisto tvaraus vartojimo konstrukty vidurkial ..........cccccoeieieinii 60
16 lentelé. Z kartos vartotojy maisto tvary vartojimg lemianciy veiksniy vidurkiy palyginimas..... 62
17 lentelé. Koreliacijos analizé tarp nepriklausomy kintamyjy ir Z kartos vartotojy maisto tvaraus
17221 (0] 1140 PSRRI 63
18 lentelé. Daugialypés regresinés analizés tarp vidiniy veiksniy ir Z kartos vartotojy maisto tvaraus
1V o] L[ =74 U] L TSRS 64
19 lentelé. Daugialypés regresinés analizés tarp iSoriniy veiksniy ir Z kartos vartotojy maisto
tvaraus Vartojimo FEZUIALAI .............eeeiueeeiiie e e e e e e et e e s ne e e e nes 65
20 lentelé. Z kartos vartotojy tvary maisto vartojima lemianc¢iy veiksniy tyrimo hipoteziy testavimo
FEZUITALAT ...ttt bt b et b et b et 66



Paveiksly sarasas

1 pav. Maisto gamybos sektoriaus iSmetamy S$iltnamio efekta sukelianciy dujy pasiskirstymas ]

aplinkg (pagal Poore ir Nemecek, Ourworldindata.org, 2018) ........cccoveiiiiiiiiiiiiiiiieecce e 12
2 pav. I8§vaistomo maisto pasiskirstymas pagal sektorius (eufic.org, 2019).........c.cccevvvviiveniinennnn. 13
3 pav. Tvarumo koncepcijos reik§més (sudaryta autorés pagal (Salas-Zapata, Walter, Ortiz, Milena,
P ) PSR TRR 25
4 pav. Maisto vartojimo strategijos (sudaryta autorés pagal Verain ir kt., 2015). .....ccccovvvvviinennen. 33
5 pav. Konceptualus veiksniy, lemianciy Z kartos vartotojy ketinimg tvariai vartoti maista, modelis
..................................................................................................................................................... 45
6 pav. Respondenty socialinés ir demografinés charakteristikos ..........cccccovvviiiiiiiiiiiiniiniiiiieen. 54
7 pav. Maisto tvaraus vartojimo konstrukto vidurkiy palyginimas .............ccceeeeerieeiiienieeneenninnn, 61



Ivadas

Temos aktualumas. Aplinkos tarSa, didéjantys gamybos tempai — tik keletas veiksniy, skatinanéiy
aplinkos poky¢ius, ekologinés pusiausvyros kaita ir keliantys susirGipinimg planetos bei joje
gyvenan¢iy zmoniy ateitimi. Nors aplinkos pokyciai ir ekologinés jvairovés kaita — natiiralus
reiskinys, zinoma, kad zmogaus veikla — pagrindin¢ priezastis, lemianti drastiSkus klimato kaitos
poky¢ius ir daranti didziausig jtakg daugeliui pasaulio ekosistemy (Liu ir kt. (2017). Kartu su Siais
ekologiniais poky¢iais, augancia populiacija ir spartéjancia urbanizacija randasi vis didesnis maisto
poreikis, 0 kartu — ir kitos su §iuo procesu susijusios problemos: nedarnus vartojimas ir netvari
vartotojy elgsena ekologiniu atzvilgiu. Jaudiant klimato kaitos, didéjan¢io maisto poreikio
padarinius kasdieniame gyvenime ir siekiant iSlaikyti bei iSsaugoti ekologing jvairove ateities
kartoms, prisidéti prie darnaus ir tvaraus vystymosi, privalu atsigrezti j kasdienius pasirinkimus,
ieSkoti alternatyvy, skatinti maisto tvary vartojimg ir tokiu biidu formuoti vartotojy ekologing
tapatybe — sagmoningumu ir atsakingu maisto vartojimu paremtg jaunyjy visuomenés nariy elgsena.

Suprantama, kad esant placiam maisto pasirinkimui, vis svarbiau tampa ne besaikiu, o atsakingu
pasirinkimu ir vartojimu grjsta elgsena. Elgsena, paremta atsparumu nesgmoningam maisto
pirkimui, vartojimui ir atsikratymui, telkiant démesj ] sgmoningg pasirinkimg vartoti maistg, turéty
tapti kertiniu darnios visuomenés pagrindu. Suvokiama, kad maisto tvaraus vartojimo elgsena apima
vartotojy sprendimg rinktis tokius maisto produktus, kurie yra maziau kenkiantys aplinkai visais
gyvavimo ciklo etapais (Vermeir ir Verbeke, 2008; Thogersen, 2017), todél j visus $iuos vartojimo
etapus turéty bati orientuojamasi tolygiai. Siame darbe démesys telktinas j veiksnius, lemian&ius
maisto tvary vartojimg ir orientuojamasi j konkreéig vartotojy grupe — jaunuosius vartotojus,
priklausan¢ius Z kartai. Sio segmento maisto vartojimo elgsena, motyvacija ir sprendimy priémimas
dar tik formuojasi (Kamenidou ir kt., 2017), tad tai palanki terpé atlikti i§samesnj analizg ir
iSsiaiskinti veiksnius, galin€ius formuoti Z kartos vartotojy aplinkosauginiu poziiiriu tvary maisto
vartojima.

Mokslinés problemos iStyrimo lygmuo. Tvarumo tema pastaraisiais deSimtmeciais tapo
reikSmingu moksliniy tyrimy objektu. Matyti, kad tvaraus vartojimo tyrimy laukas gana platus:
esama tyrimy, kurie atskleidzia ir formuoja bendrasias tvaraus vartojimo tendencijas, kelia tvaraus
vartojimo problemas, susipina ir dengia aplinkosaugos, ekonomikos, socialiniy moksly tyrimy
laukus. Esti nemazai tyrimy, kurie apZvelgia tvaraus vartojimo tendencijas ir analizuoja darnumu
grista elgseng i§ jvairiy veiksniy perspektyvos: Gadeikiené ir kt. (2021), Piligrimiené ir kt. (2020),
Balderjahn, 1., ir kt. (2013), Vermeir ir Vebreike (2006). Maisto tvaraus vartojimo konceptas,
tendencijos, priezasties—pasekmés rySiai aptariami uzsienio autoriy — Cohen, (2020), Liu ir kt,
(2017), Reisch, Eberle ir Lorek, (2017), Zhu ir kt. (2013) darbuose, o jvairs vidiniai ir iSoriniai
veiksniai aptinkami Geng ir kt. (2017), Vermeir ir Verbeke (2008), Geng, Liu, Zhu (2017), Young,
Hwang ir McDonald (2010), Terlau ir Hirsch (2015) bei kity tyréjy darbuose. Sie atlikti tyrimai
placigja prasme atskleidZia esmines §ios temos dedamasias, galin¢ias vesti j iSsamesnius tyrimus,
susijusius su Z kartos vartotojy maisto tvaraus vartojimo elgsenos tyrimus. Pastebétina, kad retai
kada maisto tvaraus vartojimo tyrimuose akcentuotini ir demografiniai visuomenés nariy rodmenys
— tiriami tam tikros amziaus grupés vartotojai. Tyrimuose amzius kaip maisto vartojimo aspektas
daznai tik vienas i§ dedamuyjy, retai — vienas pagrindiniy konstrukty, grindzianciy rySius su tvariu
maisto vartojimu. Vertinga atlikti iSsamesnius jaunosios kartos vartotojy maisto vartojimo tyrimus,
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atskleisiancius tik tai kartai buidinggsias maisto vartojimo ir tvarumo sgsajas, galinCias buti
naudingomis formuojant tvary maisto vartojima lemiancia elgsena.

Atlikty tyrimy apzvalga leidzia suprasti, kad maisto vartojimo elgsena — gyvybinga tema, paranki
jvairiy sri¢iy tyrin¢jimams ir moksliniams darbams. Z kartos vartotojy maisto tvaraus vartojimo
elgsenos diskursas menkai tirtas, fragmentiskos jzvalgos ir tyrimy rezultaty uzuomazgos pasiklysta
tyrimy jvairovéje, neuztikrindamos temos tgstinumo. Z kartos vartotojy maisto tvary vartojima
lemiantys veiksniai — salyginai naujas tyrimo objektas, kurio analizé atskleidzia Siandienos
jaunosios kartos elgsenos désningumus, motyvatorius, lemian¢ius maisto tvary vartojima. Tyrimo
problema formuluojama klausimu: kokie veiksniai lemia Z kartos vartotojy maisto tvary vartojima?

Tyrimo objektas — veiksniai, lemiantys Z kartos vartotojy tvary maisto vartojima.

Tyrimo tikslas — teoriskai ir empiriSkai pagrjsti Z kartos vartotojy tvary maisto vartojimg
lemiancius veiksnius.

Uzdaviniai, padésiantys pasiekti tiksla:

1. atskleisti Z kartos vartotojy tvary maisto vartojimg lemianciy veiksniy tyrimy aktualuma ir
problematika;

2. teorisSkai pagrindus Z kartos vartotojy tvary maisto vartojimg parengti konceptualyjj veiksniy,
lemianciy Z kartos vartotojy maisto tvary vartojimg, modelj;

3. remiantis sukurtu konceptualiu modeliu, parengti Z kartos vartotojy tvary maisto vartojima
lemianciy veiksniy empirinio tyrimo metodologija;

4. atlikus empirinj tyrimga atskleisti veiksnius, darancius jtakg Z kartos vartotojy maisto tvariam
vartojimui;

5. apibendrinus tyrimo rezultatus pateikti moksling diskusijg, rekomendacijas, jvardinti
tolimesnes tyrimo kryptys bei tyrimo rezultaty taikymo ribotumus.

Tyrimo metodai. Darbe derinami keli metodai: teoringje dalyje naudoti mokslinés literatiiros
lyginamosios analizés bei sisteminimo metodai, atliekant kiekybinio tyrimo duomeny rinkimag —
apklausa internetu, o empirinei duomeny analizei atlikti pasitelkti statistinés duomeny analizés
metodai. Duomenys analizuojami IMB SPSS Statistics programine jranga.
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1. Z Kkartos vartotojuy tvary maisto vartojimg lemianciy veiksniy tyrimy aktualumas ir
problematika

Maisto gamyba ir vartojimas — viena esminiy globaliniy problemy, daranciy didziausig jtaka
ekologinei kaitai, biologinei jvairovei, pasaulinei ekonomikai, socialinei gerovei ir negriZtamai
veikianti mus supancig aplinkg (Reisch, Eberle ir Lorek, 2013). Manytina, kad maisto gamyba ir
vartojimas sunaudoja kone didziausig dalj visy vandens istekliy ir dél nenustojancio gamybos tempo
lemia net ketvirtadalj viso Siltnamio efektg sukelian¢iy dujy i$metimo j aplinka (Reisch, Eberle ir
Lorek, 2013; Ourworldindata, 2018). Be visa ko, kasmet apie tre¢dalj Europoje pagaminamo maisto
vartojimui i$§vaistoma ar net nepasiekia vartotojo (eufic.org, 2021). Paradoksalu, tafiau Zemas
ekologinis iSprusimas, vis dar nepakankamas politikos ir ekonomikos sri¢iy atstovy démesys
tvarumui lemia, kad globaliame pasaulyje jau¢iama vis didéjanti ekologiné kaita ir maisto vartojimo
elgsenos skirtis: apie 800 milijony zmoniy visame pasaulyje kencia nuo bado ir maisto stygiaus, o
tuo pat metu —nuo 1 iki 1,5 milijardo Zzmoniy turi antsvorio ir 300-500 milijony i$ jy — nutuke (Coff
ir kt., 2008; Millstone ir Lang, 2008).

Be to, nuodugniau analizuojant netvarios maisto vartojimo elgsenos poveik] Zmonijai ir pirmaja
grandj, prie§ maistui pasiekiant vartotojus — patj maisto gamybos sektoriy, matyti, kad gamybos
procesas yra sudétinis, apima daugelj sri¢iy, kurios daro didele zalg aplinkai (zr. 1 pav.). Vadinasi, |
maisto tvaraus vartojimo analiz¢ reikia jtraukti visas proceso dedamagsias, nes maiSto gamybos
sektoriaus reguliavimas, tvaraus vartojimo elgsenos integravimas | vartotojy sgmong, reali
vartojimo jpro¢iy kaita gali paveikti daugel] kertiniy sri¢iy ir sektoriy, reikalingy uztikrinti
ekologine pusiausvyra.

Tiekimo grandiné
18%

Maisto paruo3imas: 6 % visy maisto emisijy

30 % visy maisto emisijy 31%

‘. Augalininkysté

Augalininkysté Zmonijos maistui ‘ 27%

.
Gyvulininkysté ir Zuvy fermos } Gyvulininkysté ir Zuvininkysté

8 % visy maisto emisijy

- Zemdirbyste
24%

1 pav. Maisto gamybos sektoriaus iSmetamy Siltnamio efektg sukelian¢iy dujy pasiskirstymas j aplinka
(pagal Poore ir Nemecek, Ourworldindata.org, 2018)

Kaip matyti i§ pateikto paveikslélio, maisto gamybos sektorius pasauliniu mastu sudaro 26 % visy
siltnamio efekta sukelian¢iy dujy iSmetimo j aplinkg. Nors, lyginant su kitais sektoriais — transporto,
energijos, pramonés, lemianciais 74% Siltnamio efekto sukelianciy dujy iSmetimo i aplinkg, maisto
sektorius gali atrodyti neturintis reikSmingos jtakos, taiau reikéty jvertinti, kad sparciai augant
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globalizacijai, netvariai vartotojy elgsenai maisto poreikis tik didés, o kartu — ir $io sektoriaus
gamybos tempai. Manytina, kad be reikSmingy politikos, ekonomikos, aplinkosaugos reglamenty,
pastebimos vartotojy elgsenos kaitos, samoningumo ir jsitraukimo, iSmetamy dujy kiekis ir poveikis
aplinkai gali augti ir turéti katastrofiSky padariniy.

Vis délto, svarbu suvokti, kad maisto gamybos sektoriaus tempus diktuoja ir patys vartotojai, kurie
dél savo fiziologiniy, neretai ir emociniy maisto vartojimo poreikiy, jpro¢iy ir nusistovéjusios
vartojimo elgsenos, greito gyvenimo btido, skatina rastis vis daugiau greito maisto alternatyvy,
Jvairiy greitai vartojamy maisto produkty, kurie dar labiau jtraukty j maisto vartojimg, o maisto
gamybos sektoriui — teikty dar didesnj pelng. Atsizvelgiant | tai, kad maistas tampa prieinamas
jvairiose prekybos vietose — degalinése, kioskuose, pakelés kavinése, restoranuose, prekybos
centruose ir t.t. ir taip augina dar labiau nuo uzkandziy, netvariy maisto produkty ir emociniy maisto
poreikiy priklausomag visuomeng, galima jZvelgti dar vieng problemg — maisto Svaistymg. Maisto
Svaistymas, jo nesuvartojant arba net nepradedant vartoti, tampa vis didesne globalia Zmonijos
problema.

Verta pasakyti, kad maisto $vaistymo kultiira jvairiose pasaulio Salyse yra skirtinga, veikiama
ekonominés situacijos ir perkamosios galios, socialinés aplinkos, rySiu su supancia aplinka ir
bendru $alies i$sivystymo lygiu. Vis délto, statistika patvirtina Sios problemos mastg: 2019 metais
Europoje i$Svaistyta 931 milijonas tony pagaminto, parduoto ir vartoti paruosto maisto (eufic.org,
2021). Matyti, kad i$8vaistyto maisto kiekis paskirstomas j tris sektorius (zr. 2 pav.):

13%

26%

61%

B Namy tkiai Maitinimo paslaugos Mazmeniné prekyba

2 pav. Issvaistomo maisto pasiskirstymas pagal sektorius (eufic.org, 2019)

Kaip matyti i§ 2 paveikslélio, maisto $vaistymas Europoje skirstomas j 3 esminius sektorius pagal
iSSvaistyto maisto kiekj: namy ikiai, maitinimo jstaigos ir mazmeniné prekyba. Pastebéta, kad
daugiau nei puse — 61 % viso parduoto ir vartoti paruosto maisto namy tikiuose yra i$§vaistoma,
maitinimo jstaigose maisto i$§vaistymo kiekis mazesnis — 26 %, mazmeninéje prekyboje maisto
i8§vaistoma palyginti maziausiai — 13 %. Vertety atkreipti démesj ] tai, kad didelis i§§vaistomo
maisto kiekis namy iikiuose gali biiti tiesiogiai susij¢s su vartotojy nesamoningu pirkimu, netvaria
maisto vartojimo elgsena, emociniu ir neapgalvotu pirkimu, menku jsitraukimu j aplinkosaugines
problemas ir, Zinoma, didesne perkamaja galia. Remiantis kiekvieny mety statistika, manytina, kad
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Sis skaiCius gali tik augti, jei bus nesiimta veiksmy, reguliuojanciy ir skatinan¢iy maisto vartojimo
elgsenos kaitg. Be to, nors maitinimo paslaugos ir mazmenine prekyba taip pat sudaro nemenka dalj
viso i8§vaistomo maisto kiekio, vis délto, tai tiesiogiai siejama ir su vartotojais, kuriy nusistovéjusi
elgsena, propaguojama namy tikiuose, persikelia ir j kitas vietas.

Zvelgiant j netvariai vartojimo maisto problema lokaliu mastu matyti, kad i§§vaistyto maisto kiekis
Lietuvoje néra pasiekes kritinés ribos. Manytina, kad tai lemia ekonominé ir perkamosios galios
skirtis Salyje, mat visuomen¢je matomas didelis atotrukis tarp gyventojy, gaunanciy vidutinj ir
auksStesnj darbo atlygj, ir tarp visuomenés nariy, gyvenanciy zemiau skurdo ribos. Vis délto
pastebima tendencija, kad is§vaistomo maisto kiekis Lietuvoje gali tik didéti. Lyginant su Europos
vidurkiu — vidutiniu i$§vaistomo maisto kiekiu, tenkanciu vienam gyventojui (92 kilogramai),
Lietuva néra pasiekusi vidurkio: dabar vienam gyventojui tenkantis iS§vaistyto maisto kiekis — 72
kilogramai. Vis délto, tai kelia susirtpinimg dél ekologinés pusiausvyros ir aplinkos kaitos, mat
propaguojama jsiSaknijusi maisto netvaraus vartojimo elgsena, nesiimant konkre¢iy pokyc¢iy, gali
persikelti ir ] jaunesniyjy visuomeneés nariy sgmone¢ bei uZztikrinti tokios elgsenos tgstinumg. Taip
pat pastebima, kad tendencingai augant gyventojy darbo uzmokes¢iui — lyginant su 2022 m.
ketvirtuoju ketvir¢iu — 2023 metais tai jau siekia 11,4 % augima (Lietuvos bankas, 2022), gali didéti
ir perkamoji galia, kuri gali lemti didesnj maisto $vaistyma, nesikei¢iant maisto vartojimo elgsenai,
ypac ty gyventojy, kurie gauna vidutines ir aukStesnes pajamas (zerowasteeurope.eu, 2016).

Akivaizdu, kad tvarus maisto vartojimas turi tapti dar svarbesniu moksliniy tyrimy, politikos,
ekonomikos, socialiniy moksly, aplinkosaugos tyrimy objektu, prasiskverbti j visuomenés nariy
kasdienés veiklos klodus, kad biity matomi svarts visuomenés maisto vartojimo elgsenos pokyciai,
lemiantys bendrg socialing gerové ir uztikrinantys ekologing ir ekonoming pusiausvyra globaliu ir
lokaliu mastu. Zvelgiant i§ dabartinés perspektyvos, manytina, kad pla¢ioji visuomené j tvary
vartojimg Zzvelgia kaip ] Salutinj, ta¢iau ne pat] svarbiausiag démenj vartojant, dazniau maisto
vartojimas paremtas samoningo ar nesgmoningo poreikio patenkinimu, neatsizvelgt |
aplinkosaugines problemas. Svarbu atlikti tyrimus ir tirti vartotojy maisto vartojimo elgseng, kad
buty galima suvokti stimulus, lemianc¢ius maisto tvary vartojima, jais vadovaujantis kurti kryptinga
ir ilgalaike rinkodaros strategija, paveikig komunikacijg ir taip formuoti maisto tvaraus vartotojo
sgmong.

Be visa ko, norint placiau atskleisti tvaraus maisto vartojimo temos aktualuma, problemiSkuma,
esamg iStirtumo gylj, svarbiausius $io tyrimo lauko aspektus ir suvokti bendra temos skvarba,
svarbu atlikti ir esamy moksliniy tyrimy analizg, apzvelgti $iy tyrimy rezultatus ir numatyti galimas
tolesnes Sios temos tyrimy prieigas bei reikmes. Pastebétina, kad tyrimy tvaraus vartojimo tema
daugéja kartu su priimamais politikos, ekonomikos ir inovacijy, aplinkosaugos sri¢iy reglamentais ir
tvaraus vartojimo principy taikymu visuomenéje. Galima manyti, kad didéjantis tyréjy démesys,
auganti tyrimy gausa siejama ir su didesniu informacijos perdavimu per jvairius Ziniasklaidos
kanalus, visuomenés jsitraukimu j sprendimy priémima, tvarumo principy integracija i kasdieng
veiklg ir, verta akcentuoti, Siuo metu vykstanciais drastiskais ekologiniais pokyc¢iais. Liu ir kt.
(2017), atlikdami tvaraus vartojimo tyrimus pastebi, kad didéjantis skirtingy moksliniy krypciy
tyréjy susidoméjimas tvarumo tema lemia tarpdisciplininj ir nevienakryptj tyrimy lauka, apimantj
daugelj poziiiriy ir leidZiantj vertinti tvaraus vartojimo procesg i§ skirtingy moksliniy perspektyvy.

Pastebétina ir tai, kad orientacija j tvaraus vartojimo tyrimus iSsiskiria tarp ekonomikos, ekologijos
ir rinkodaros discipliny tyréjy (Liu ir kt. 2017). Sj susidoméjima galima gristi tuo, kad ekonomikos
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ir ekologijos sritys atlicka esminj vaidmenj vartotojy elgsenos kaitos procesuose, o rinkodaros
tyréjai jvairiomis priemonémis padeda formuoti bendrg temos vaizda, atskleisti ir keisti elgsenos
modelius, skleisti ir uZztikrinti §iy ziniy perdavima placiajai visuomenei suvokiamu ir priimtinu
budu.

Aptarus bendrag temos konteksta, tyrimy kryptis ir prielaidas, vertéty apzvelgti Lietuvos ir uZsienio
moksliniy tyrimy lauka, aptarti moksliniy tyrimy rezultatus, siekiant pagristi temos aktualumg ir
numatyti atliekamo tyrimo reikme ir kryptj. Pastebétina, kad moksliniai tyrimai, aktualis Sios temos
analizei, skirstomi j tris grupes (zr. 1 lentelg) — nuo placiausios iki siauriausios, siekiant parodyti
tarpusavio sgsajas, priklausomybe vienai nuo kitos, temos daugiasluoksniskumg ir galimas gilesnes

tyrimy prieigas.

1 lentelé. Lictuvoje ir uzsienyje atlikty tvaraus vartojimo tyrimy grupés

Tyrimy sritis Autoriai

Tvarus vartojimas Baker (1995); Thogersen (2006);

McDonald ir kt. (2009); Balderjahn ir kt. (2013); Hirsch
ir Terlau (2015); Jus¢ius ir Maliauskaité, (2015); Reisch,
Eberle, Lorek, (2017); Liu ir kt. (2017); Cohen (2020).

Tvari vartojimo elgsena ir susije veiksniai Naspetti ir Zanoli (2009); Aertsens ir kt. (2009); Young
ir kt. (2010); Dermody ir kt. (2015); Seo, Ahn ir Moon
(2016); Thogersen (2017); Geng, Liu ir Zhu (2017);
Piligrimiené ir kt. (2020).

Maisto tvaraus vartojimas ir maisto vartojimo tyrimas | Vermeir ir Verbeke, (2008); Geng, Liu ir Zhu (2017);
pagal vartotojy charakteristikas Kamenidou ir kt. (2019); Feil ir kt. (2020); Garai-Fodor
(2021); Kdse (2021); Kymalainen, Seisto ir Malila
(2021); Kovacs, Lisanyi ir Lendvai (2022).

Kaip matyti i$ pateiktos lentelés, temos ,,Z kartos vartotojy tvary maisto vartojimg lemiantys
veiksniai, prieiga atskleidziama per tris svarbias dedamagsias, leidziancias suvokti konteksta,
kuriame veikia Sio tyrimo objektas: tvarus vartojimas, tvari vartojimo elgsena ir veiksniai, tvarus
maisto vartojimas pagal vartotojy charakteristikas. Sis preliminarus ir platus skirstymas leidzia
suvokti platesnj temy konteksta, atskleidzia daugialypi moksliniy tyrin¢jimy lauka.

Tvaraus vartojimo tyrimy grupei priskiriami darbai, kurie atskleidzia tvaraus vartojimo koncepcija,
vertinimg ir esminius komponentus — i§ ko susideda tvarus vartojimas, kaip vartotojai suvokia tvary
vartojimg ir kaip ] §] procesa reikéty zitréti apskritai. Siauresnis tyrimy laukas apima tvaraus
vartojimo elgseng ir veiksnius, lemiandius tvary maisto vartojima. Sioje srityje matomi
jvairiakrypciai tyrimy biidai — nuo motyvacijos, vidiniy ir iSoriniy veiksniy, stimuly, visuomeneés
supratimo apie tvaruma kt. Tikslingai i$skiriamas ir tvaraus vartojimo pagal jvairius veiksnius
tyrimy laukas, kuris padeda suvokti kokiais kriterijais remiantis nustatoma tvaraus maisto vartojimo
elgsena, kaip ji skiriasi, priklausomai nuo jvairiy vidiniy ir iSoriniy veiksniy, kokie kriterijai
pasirenkami tiriant tvarig maisto vartojimo elgseng ir kt.

Akcentuotina, kad Sis skirstymas yra iliustratyvus, neatskleidZia apibréZto temos koncepto ir atlikty
tyrimy gausos, veikiau parodo bendra temos aktualuma, tyrimy paplitima, atskleidzia jvairiy tyréjy
orientacijg ] tam tikras tvaraus vartojimo dedamasias, kurios gali padéti atskleisti atliekamo tyrimo
reikmes. Pastebétina, kad tvaraus vartojimo tyrimy lauke vyrauja seniau atlikti tyrimai, kurie deda
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pagrindg tvaraus vartojimo reikSmiy supratimui, tyrin¢jimui ir vertinimui. Tvaraus vartojimo tyrimy
lauke esti didesné mokslininky koncentracija, nes i$siaiskinus temos pagrinda galima tirti vartotojy
elgseng vartojimo kontekste, vertinant i§ jvairiy zitros tasky. Nors tyrimy, analizuojanc¢iy tvaraus
vartojimo elgseng yra ir daugiau, vis délto —tam tikros demografinés, geografinés tyrimy kryptys
tyréjy darbuose yra maziau akcentuotinos. Vadinasi, sio tyrimo atlikimas turi reik§Sminga poveikj
skatinant keisti tam tikros grupés vartotojy elgseng ir, zinoma, padéti pagrinda Siy tyrimy
testinumui. Pastebétina, kad maisto tvaraus vartojimo tema tyréjams aktuali: ji tiriama i jvairiy

zitiros tasky, vertinant vieng ar kitus kriterijus, pasirenkant skirtingas prieigas ir kt.

Apzvelgus temos svarbg ir reik§me Siuolaikinéje visuomenéje, reikéty atlikti nuodugnesne tam
tikros srities naujausiy moksliniy tyrimy apzvalgg. Tvaraus vartojimo temos tyrimy apZvalga
pateikiama 2 lenteléje, tvary vartojimg lemianciy veiksniy ir elgsenos tyrimy apzvalga 3 lenteléje, 0
tyrimai, iSskiriantys tvary maisto vartojimg pagal vartotojy charakteristikas — 4.

2 lentelé. Tvaraus vartojimo temos tyrimy apzvalga

Autorius, metai

Tyrimo tikslas

Tyrimo rezultatai

Cohen (2020)

I$siaiskinti, ar COVID-19 protrikis turéjo jtakos
vartotojy elgsenai ir 1émé vartotojy peréjima prie
tvaresniy vartojimy modeliy.

Tyrimo rezultatai atskleidzia, kad
COVID-19 protrikis galéjo
paspartinti vartotojy peréjima prie
tvaresnio vartojimo, ypac tokiose
srityse kaip maisto ir energijos
vartojimas, transportas ir kelionés.

Liuir kt, (2017)

Atlikti tvaraus vartojimo tyrimy apzvalga,
analizuojant 1995-2014 m. leidinius, studijas,
moksling literatiirg ir suprasti tvaraus vartojimo
tyrimy raida, atskleisti esmines tvaraus vartojimo
temas ir tendencijas.

ISsiaiskinta, kad per pastaruosius du
desimtmecius tvaraus vartojimo
tyrimai keitési: orientacija j
individualius elgesio poky¢ius tapo
maziau svarbis ir orientuojamasi j
sisteminj ir kontekstinj pozitrj.
Nustatyta keletas tvaraus vartojimo
temy ir tendencijy: teikta svarba
inovacijy ir technologijy svarbai,
i8skirta socialiniy ir kulthiriniy
veiksniy jtaka, galinti keisti vartotojy
elgsena. Akcentuotina, kad svarbus
suinteresuotyjy Saliy ir vartotojy
bendradarbiavimas.

Reisch, Eberle, Lorek
(2017)

Tyrime atliekama jvairiy socialiniy, politiniy
istatymy, atlikty veiksmy apzvalga, kuri padéty
suprasti tvaraus maisto vartojimo kontekstg ir
esamg situacija.

Pastebéta, kad siekti tvaraus
vartojimo tiksly reikéty jtraukiant
daugiau politikos, ekonomikos,
socialiniy ir aplinkosaugos atstovy,
uztikrinti kuriamy ribojimy sklaida
per visas iSvardintas dedamasias. Be
to, reikéty mastyti placiai ribojimus
ir jstatymus taikyti visoms sritims,
nes jos glaudziai susijusios, o ne
atskiriems sektoriams.

JusScius ir Maliauskaité
(2015)

Nustatyti veiksnius, darancius jtaka socialiai
atsakingam vartojimui ir iSsiaiskinti ribojanc¢ius
veiksnius, trukdanc¢ius asmenims uzsiimti socialiai
atsakingu vartojimu Lietuvoje.

Nustatyti Sie veiksniai, lemiantys
socialiai atsakingg vartojima:
rupestis aplinka, etines vertybes ir
socialinés normos. Ribojantys
veiksniai, trukdantys vartotojams
socialiai atsakingai vartoti nurodyti
kaip didelé socialiai atsakingy
produkty kaina, menkas tokiy
produkty prieinamumas,
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informacijos trukumas.

Hirsch ir Terlau (2015) | Istirti vartotojy pozitirio ir elgsenos atotriikio Tyréjai padaré iSvada, kad atotriikis
reiskinj darnaus vartojimo srityje ir nustatyti tarp vartotojy tvarios elgsenos ir
galimas Sio atotriikio priezastis. Tyrimu taip pat pozitrio gali biiti mazinamas per
buvo siekiama istirti jvairias priemones, kurios komunikacijos ir $vietimo
gali biti naudojamos skatinant tvary elges;j ir kampanijas, finansines paskatas ir

mazinant atotriikj tarp pozidirio ir realaus elgesio. | politikos priemones, pritaikytas
kontekstui ir konkre¢ioms vartotojy

grupems.
Balderjahn, 1., ir kt. Sukurti skale, matuojancia vartotojy Atskleista, kad didesnis vartotojy
(2013) samoningumg tvaraus vartojimo kontekste ir samoningumas vertinant tvary
pateikti jZvalgy tvarumo tema orientuojantis j vartojimag skatina vartotojus leisti
ekonomine dimensijg. sau mokéti daugiau uz tvarius

produktus, keisti nusistovéjusia
vartojimo elgsena, kad biity
sumazintas neigiamas poveikis
aplinkai.

McDonald ir kt. (2009) | Palyginti tvaraus vartojimo modelius skirtinguose | Nustatyta, jog vartotojai linke
produkty sektoriuose: nustatyti maisto, drabuZziy ir | tvariau vartoti maisto produktus:
buitinés technikos vartotojy tvaraus vartojimo pirkti ekologiSkus ar vietinés kilmés
elgesio ir pozitirio panasumus ir skirtumus. maisto produktus, lyginant buitines
technikos ar drabuziy sektoriaus
vartojimo elgsena. Respondentai
labiau vertina ir mato poveikj maisto
tvariame vartojime, maziau —
drabuziy ir buitinés technikos.

Apzvelgus atliktus tyrimus tvaraus vartojimo tema matyti, kad tyréjai daugiausia siekia atpazinti
tvaraus vartojimo tendencijas, analizuoti jas skirtingy sektoriy kontekste ir atrasti sgsajy su vartotojy
sgveika Siame kontekste. Atlikus nuodugnig literatiiros, atlikty tyrimy analize¢ Cohen (2020) ir Liu ir
kt. (2017) prieina pana$ig iSvada: per keletg deSimtmeciy tvaraus vartojimo tema tapo svarbiu
diskusijy, tyrimy objektu, susiformavo tvaraus vartojimo koncepcija ir tapo aiskios Sio proceso
sudedamaosios dalys. Matoma, kad tvarus vartojimas yra neatsiejamas nuo vartotojy sgveikos, ta¢iau
pastebima, kad vartotojy elgsenos modeliai gali skirtis nuo jvairiy kontekstiniy veiksniy: aplinkos,
vartojamy daikty ar produkty, jprociy ir kultirinés bei socialinés aplinkos, greta esanciy
motyvatoriy. Cohen (2020) pastebi, kad Siuolaikiné vartotojy elgsena nebuvo orientuota vartoti
tvariai, nors ir yra aiskios priemonés ir veiksmy planas — matoma didelé skirtis tarp vartotojy
suvokiamos svarbos tvariai vartoti ir tarp realiy veiksmy, kuriy imamasi. Vis délto autorius pastebi,
kad COVID-19 pandemija galimai turéjo jtakos vartotojy vartojimo jprociy kaitai: manoma, kad
Siuo laikotarpiu vartotojai perzvelgé savo vartojimo jprocius ir tapo labiau samoningi. Remiantis $ia
1zvalga reikéty akcentuoti, kad atlickamas tyrimas galéty biiti reikSmingas bandant suvokti kokia
vartotojy elgsena tvaraus maisto vartojimo kontekste yra dabar, aktualizuojant tyrimo objekta ir
panaudojimo galimybes taip pat suvokiant, kad elgsena gali skirtis ir nuo sektoriaus (McDonald ir
kt., 2009).

Zemiau esancioje lenteléje detaliau apzvelgiami tvaraus vartojimo veiksniy ir elgsenos tyrimai —
pristatomas tokiy tyrimy tikslas ir esminiai rezultatai. Pastebétina, kad ¢ia orientuojamasi ne j
bendrgsias temos tendencijas, o siekiama suprasti kokiy tyrimy esama tvaraus vartojimo kontekste,
siekiant istirti esminius tokio vartojimo stimulus ir motyvatorius.
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3 lentelé. Tvaraus vartojimo veiksniy ir elgsenos tyrimy apzvalga

Autorius, metai

Tyrimo tikslas

Tyrimo rezultatai

Piligrimiené ir kt.
(2020)

Nustatyti vidinius ir iSorinius veiksnius,
lemiancius vartotojy jsitraukima j tvary
vartojima. I8tirti kaip jvairtis veiksniai: zinios
apie aplinkosauga, palankios aplinkosauginés
nuostatos, socialinés normos, suvokiamas
elgsenos veiksmingumas daro jtakg tvariam
vartojimui.

Tyrime i$skirti 6 veiksniai, darantys
teigiamg jtakg vartotojams, kad bty
padidintas jsitraukimas j tvary
vartojimg. Akcentuotina, kad nors
iSoriniai veiksniai gali buti svarbis
vartotojy elgsenai, vis délto vidiniai
veiksniai — pozitris j aplinkosauga,
socialiné aplinka ir kt. daro didesn¢
jtaka. Pabréziama, kad politikos jtaka
galéty veiksmingai paveikti $iy veiksniy
poveikj ir skatinti vartotojy tvary
vartojima.

Geng, Liu ir Zhu (2017)

Identifikuoti veiksnius, skatinancius kiny
paaugliy tvary vartojimg. Nagrinéjama
asmeniniy vertybiy, aplinkos Ziniy ir
socialiniy normy jtaka Kinijos paaugliy
ketinimams tvariai vartoti.

Identifikuota, kad asmeninés vertybés —
susirfipinimas aplinkosauga, altruizmas
gali lemti kiny paaugliy tvary
vartojimg. Akcentuojama, kad Zinios
apie aplinkosauga, socialinés normos
taip pat turi poveikj ketinimams tvariai
vartoti. Akcentuotina, kad visuomenés
Svietimas ir informavimas tvarumo
tema galéty zenkliai padidinti Kinijos
paaugliy jsitraukimg j tvary vartojima.

Thogersen (2017)

IStirti ry§j tarp maisto tvaraus vartojimo,
gyvenimo biido ir nacionalinio konteksto
veiksniy. Tyrimas atlieckamas keliomis
kategorijomis: atsizvelgiant | makrolygio
(nacionalinio) ir mikrolygio (individualius)
veiksnius, galin¢ius lemti maisto tvary
vartojimo elgsena.

Atskleista, kad nacionalinio konteksto
veiksniai: kulttros normos ir priimami
politiniai sprendimai daro didel¢ jtaka
maisto tvariam vartojimui. ISsiaiskinta,
kad salyse, kur pastebimas didesnis
vartotojy ir politiky susirfipinimas
aplinkosauga, taikomi grieztesni
jstatymai, esti gyvybingesné maisto
tvaraus vartojimo elgsena.

Liuir kt. (2017)

Palyginti du elgesio mechanizmus, biidingus
tvariam vartojimui: kognityvinj elgesio ir
logiska, pagrjsta veiksmo teorija, kuris
taikomas ispany tautybés vartotojams.

Rezultatai nurodo, kad Sie abu modeliai
gali bti veiksmingi siekiant tvariai
vartoti. Daznai §ie du mechanizmai
susipina, tad kognityviniais argumentai
ir loginiai argumentai vartotojy
samonéje veikia kartu, nors dazniau tai
paremta kognityviniu elgesio modeliu.
Pastebétina, kad rinkodaros specialistai
turéty sutelkti démes;j j veiksmus ir
strategijas, kurios galéty paveikti
vartotojy pozitrj, jsitikinimus ir
emocijas, kad biity galima paskatinti ne
tik ketinimus tvariai vartoti, bet ir
realius veiksmus.

Seo, Ahn ir Moon
(2016)

Istirti, kas daro didesn¢ jtaka vartotojy
pasirinkimui pirkti aplinkai draugiskus maisto
produktus: produkty sudétis ar produkto
pakuote.

ISsiaiskinta, kad vartotojy pasirinkimui
pirkti aplinkai draugiskus maisto
produktus didesng jtaka daro maisto
produkty sudedamosios dalys ir maziau
— pakuoté. Pabréziama, kad imoniy
atstovams reikéty sutelkti démes;j i
Siuos du atributus, mat sudétis daro
didesne itaka vartotojams, kurie domisi
tvarumu, o pakuoté — tiems, kurie néra
Jsitrauke j tvarumo tema.
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Milfont ir Markowitz Atlikti egzistuojanciy tyrimy, kuriuose Atlikus tyrimy apzvalga nustatyta, kad

(2016) analizuojami veiksniai, lemiantys vartotojy tvarig vartotojy elgsena lemia jvairss
pasirinkima tvariai vartoti, apzvalga. veiksniai: asmeninés vertybes, turimos
Siekiama iSanalizuoti atliktus psichologijos, nuostatos, visuomenés normos ir
sociologijos, ekonomikos sri¢iy tyrimus ir socialinés aplinkos jtaka. Taip pat
identifikuoti asmeninius, socialinius ir pastebima, kad kontekstiniai veiksniai:
kontekstinius veiksnius, lemianc¢ius vartotojy | kultira, politiky priimami sprendimai ir
tvaraus vartojimo elgseng. ekonomika gali paveikti vartotojy

elgsena. Akcentuotina, kad sprendimai
tvariai vartoti neretai priimami namy
tikiy lygmeniu, o ne individualiai.
Vadinasi, elgesio pokyc¢iai yra
apsprendziami psichologiniais,
socialiniais, kultiiriniais aspektais.
Turima skirti démesio tirti daugialypi
sprendimy priémima ir nukreipti tai j
kolektyving elgesio kaitg.

Dermody ir kt. (2015) Istirti Jungtinés Karalystés ir Kinijos vartotojy | IStirta, kad Jungtinés Karalystés ir

elgsena, analizuojant vartotojy saves Kinijos vartotojy turimos vertybés ir
tapatumo, turimy aplinkosauginiy vertybiy ir | susitapatinimas su aplinkosauginémis
tvaraus vartojimo elgsenos rysj. problemomis gali turéti jtakos vartotojy

tvariai elgsenai. Akcentuotina, kad
siekis vartotojus sutapatinti — t.y.
jtraukti j aplinkosauginiy problemy
sprendima ir svarba, gali lemti tvaresng

vartotojy elgsena.
Young, Hwang ir Istirti tvaraus vartojimo ir aplinkosauginiu ISsiaiskinta, kad vartotojy zinios apie
McDonald (2010) poZitiriu tvary elgesj jsigyjant aplinkai tvarumg ir aplinkosaugos problemas
draugiskus produktus. Siekiama nustatyti teigiamai paveiké jy tvaresng pirkimo
veiksnius, galin¢ius turéti jtakos vartotojy elgsena. Vartotojy pozitris j aplinkai
sprendimy priémimo procesams, renkantis draugiskus produktus, suvokiamas
pirkti aplinkai draugiskus produktus. elgsenos veiksmingumas ir

susirtipinimas aplinkosauginémis
problemomis lemia pasirinkima pirkti
aplinkai draugiskus produktus.

Naspetti ir Zanoli Tyrimu siekiama istirti Europos vartotojy Atlikus skirtingy Europos Saliy

(2009) pozitrj j ekologisko maisto kokybe ir jo vartotojy elgseng nustatyta, kad
sauga. Analizuojami ir lyginami 8 Europos vartotojy suvokimui apie ekologisko
$aliy vartotojy duomenys, norint nustatyti maisto kokybe ir sauga jtakos turi
vartotojy elgsenos modelius ir esminius produkty kaina, produkty
vartojimo skirtumus, renkantis tvary maista. prieinamumas, pasitikéjimas ekologisky

produkty sertifikatais ant pakuociy.
Akcentuotina, kad ekologisky maisto
produkty vartojimo elgsena ir vartojimo
modeliai Europos $alyse skiriasi dél
kontekstiniy ir kultiiriniy veiksniy
itakos ir norint i$siaiskinti konkrecia
vartotojy elgsena svarbu atlikti tyrimus
Salies mastu.

Kaip matyti 1§ atliktos literatiiros apZvalgos, daugelis autoriy tvaraus vartojimo veiksnius ir elgesio
modelius tiria i$ skirtingy perspektyvy, jtraukiant autoriy — Piligrimienés ir kt. (2020) iSskirtus
iSorinius (tvaraus vartojimo salygos, socialiné ir kultlriné aplinka, skatinimas) ir vidinius
(motyvacija, suvokiama atsakomybé, pozitris ir kt.) elgsenos veiksnius. Manytina, kad Sie veiksniai
neretai sgveikauja kartu, vis délto — vidiniai, neretai turi didesnj svorj siekiant jsitraukti j tvary (ir
maisto) vartojimg. Be to, Milfont ir Markowitz (2016) jzvelgia, kad sprendimas tvariai vartoti yra
veikiamas aplinkos — aplink esan¢iy Zzmoniy (namy tikio), o tvariai vartoti be kultiirinés, socialinés,
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psichologinés aplinkos jtakos vartotojai gali retai. Tad atliekant tolimesnius tyrimus — kaip ir $j,
svarbu analizuoti ir vidinius, ir iSorinius veiksnius, nes Siy veiksniy jtaka gali biiti skirtinga tiriant
skirtingas vartotojy grupes, regionus ir kt.

Galima daryti prielaidg, jog norint keisti vartotojy elgseng ir formuoti tvariu vartojimu paremta
vartotojo tapatybe, svarbu veikti ne tik individo, tadiau ir namy tikiy, organizacijy, amziaus grupiy,
kultiry lygmeniu. Tokiy tyrimy néra gausu, vadinasi, tai terpé vykdyti Sios temos plétoté ir
orientuotis ] siauresnj tyrimo objekta — Z kartos vartotojy elgsena.

Norint geriau suprasti, kokie veiksniai turi jtakos tvariam maisto vartojimui pagal skirtingas
amziaus grupes ar kitas asmens charakteristikas, reikia atlikti tyrimy apzvalga, kurie orientuojasi |
maisto vartojimo elgsena, iSskiriant tam tikras vartotojy charakteristikas.

4 lentelé. Maisto tvarus vartojimas pagal vartotojy charakteristikas

Autorius, metai

Tyrimo tikslas

Tyrimo rezultatai

Kovacs, Lisanyi ir Lendvai (2022)

Sukurti skale, skirta matuoti jauny
vartotojy tvarig maisto vartojimo
elgsena, kuri galéty biiti naudinga
atlikti empirinj tyrima, siekiant
i8tirti Vengrijos jaunuoliy maisto
vartojimo elgseng.

Sukurta ir patvirtinta tinkama ir
patikima skalé matuoti jaunyjy
vartotojy tvarig maisto vartojimo
elgsena. | Sig skale jtraukti vidiniai ir
iSoriniai veiksniai, kurie pravartts ir
tinkami tirti tokig elgsena.

Kymalainen, Seisto ir Malila
(2021).

I$nagrinéti Suomijos Z kartos
vartotojy maisto vartojimo elgsena:
vartojimo jproc¢ius, mityba ir maisto
atsikratymo elgseng ir istirti
socialinio dizaino modelio taikyma
skatinant maisto tvary vartojima.

ISsiaiskinta, kad Suomijos Z kartos
vartotojai vartoja maistg netvariai:
dazniausiai susidaro daug maisto
atlieky, vartotojai dazniausiai renkasi
mésos ir pieno produktus ir re¢iau
renkasi augalinés kilmés maisto
alternatyvas. Identifikuotos galimybés
skatinti Z kartos vartotojy maisto tvary
vartojima: didinti informacijos
pasiekiamuma, telkti démesj j praktinius
patarimus kaip tvariai vartoti ir
sumazinti iSmetamg maisto kiekj.

Vermeir ir kt (2020)

Apzvelgti atlikty psichologijos,
rinkodaros ir kity discipliny tyrimy
rezultatus ir teoring literatiirg
aplinkosauginiu poZitiriu maisto
tvaraus vartojimo elgsenos tema ir
pasitlyti tyrimo plang, pagrista
tikslo perspektyva.

Nustatyti esminiai veiksniai, lemiantys
aplinkosauginiu poziliriu tvary maisto
vartojima: asmeninés vertybes,
socialinés normos ir situaciniai
veiksniai (galimybés tvariai vartoti) ir
pasiiilytas tyrimo planas atlickamiems
panasiems tyrimams.

Kdose, (2021)

IStirti vartotojy vertybiy, sveikatos,
samoningumo, LOHAS tendencijy
ir rysj tarp ketinimo jsigyti
ekologiska maista.

Gyvenimo budas, socialinis
samoningumas, noras riipintis sveikata
daro jtaka isigyti tvarius maisto
produktus, o finansiné ir funkciné verté
didelés jtakos tam neturi. Be to,
pastebima, kad Siame kontekste svarbiis
visi iSvardyti démenys, kurie gali lemti
tvaraus maisto jsigijima.

Garai-Fodor (2021)

Pagrindinis tyrimo tikslas —
iSanalizuoti Z kartos vartotojy
maisto vartojimo modelius,
remiantis vartotojy vertybémis.
Tyrime nagrin¢jama, kokios
vertybés skatina tvarig maisto

ISsiaiskinta, kad Z kartos vartotojai
rinkdamiesi maista jvertina sveikata,
susirtipinimg aplinkosauga ir patoguma
tvariai vartoti maista. Z kartos vartotojy
maisto vartojimo jproc¢iams jtakos turi
socialiniai veiksniai, asmeniniai
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vartojimo elgsena ir daro jtaka
maisto pasirinkimui.

isitikinimai ir iSorinis paskatinimas
(pvz. rinkodaros veiksmai).

Feil ir kt. (2020)

ISanalizuoti ry$j tarp socia-
ekonominiy ir demografiniy
veiksniy, kurie lemia Brazilijos
vartotojy pasirinkima, poziiirj ir
motyvacijg tvariai vartoti maistg.

Tyrime akcentuojama, kad
demografiniai ir ekonominiai veiksniai
daro jtaka vartotojy suvokimui ir
motyvacijai tvariai vartoti maista.
Akcentuojama, kad turéty biti kuriamos
homogeniskesni buidai jtraukti
vartotojus ] tvary maisto vartojima,
priklausomai nuo regiono ir
ekonominés situacijos, ypac
periferiniuose regionuose.

Kamenidou ir kt. (2019)

Istirti Z kartos studenty,
studijuojanciy Graikijoje, tvaraus
maisto vartojimo elgseng ir
supratimg apie tvary maisto
vartojimag apskritai

Rezultatai nurodo, kad tvariis maisto
vartojimo jprociai apsiriboja sezoniniy
vaisiy ir darzoviy vartojimu, taip pat
orientuojantis j vietinj maistg.

Smith ir Gregory (2012)

Apibudinti ir aptarti kaip didéjantis
gyventojy skaicius ir netvarus
maisto vartojimas gali lemti
jvairius padarinius skirtingiems
sektoriams (Zemés tikiui,
zuvininkystei ir kt.), analizuoti
kokius procesus ir kokiu tempu
reikéty keisti, kad buty uztikrintas
poreikiy patenkinimas ir sumazinta
aplinkos kaita.

Apzvelgus rezultatus teigiama, kad turi
buti imtasi realiy veiksmy iSsaugoti
aplinka, turi keistis gamybos tempai ir
maisto vartojimo jprociai.

Vermeir ir Verbeke (2008)

Atlikti tyrima ir i$siaiskinti, kas
lemia jaunuoliy tvary maisto
vartojima Belgijoje ir kokig jtaka
tokiam vartojimui turi vertybés ir
pasitikéjimas.

Atlikus tyrimg ir apklausg i$siaiskinta,
kad tvariam maisto vartojimui
jaunuoliams jtakos turi asmeninio
pozitirio, aplinkos, prekiy prieinamumo
ir vertybiy sgveika.

Kaip matyti 1§ apzvelgty maisto tvaraus vartojimo tyrimy pagal vartotojy charakteristikas, maisto
tvarus vartojimas yra veikiamas ir priklauso nuo daugelio elementy: vidiniy motyvaciniy veiksniy,
pozitrio ] aplinkosauga, socialinés aplinkos jtakos, prieinamumo ir patogumo tvariai vartoti maistg
ir kt. Kaip matyti i§ aptarty tyrimy, vartotojy elgsena renkantis vartoti maista gali skirtis nuo
regiony (Dermody ir kt., 2015),mat Salies kontekstiniai ir kulttriniai veiksniai jvairiy vartotojy
elgseng gali paveikti skirtingai. Taip pat jtakos maisto tvariam vartojimui ir tokio vartojimo
stimulams turi ir amzius — galima daryti prielaidg, kad jaunesniosios kartos vartotojai tvary maisto
vartojimg supranta pavirSutiniSkai — neretai apsiribojant vietiniy ar sezoniniy produkty pirkimu
(Kamenidou ir kt., 2019), tad¢iau matyti, kad jaunesniyjy vartotojy elgsena yra veikiama bendro
poziiirio 1 aplinkosauga, vidiniy ir iSoriniy konstrukty sgveika. Be to, jauniesiems vartotojams,
norintiems tvariai vartoti maista svarbu apcCiuopiama daroma verté aplinkai ir jy elgsenos
veiksmingumas, kas lemia ekologinés tapatybés formavimasi (Geng, Liu, Zhu, 2017).

Atkreiptinas démesys, kad tyrimy, kuriuose jaunoji karta taptu esminiu tyrimo objektu néra daug —
galima aptikti skirtingy regiony (Azijos, Vakary Europos) vartotojy elgsenos tyrimy jzvalgomis ir
numanomomis maisto tvaraus vartojimo prielaidomis ir stimulais, ta¢iau Europos — konkreciai,
Siaurés Europos regiono jaunuoliy maisto tvaraus vartojimo elgsena néra iSsamiai tirta, esama tik
numanomy jzvalgy ir prielaidy, kurios galéty buti pritaikomos skirtingy regiony Z kartos
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vartotojams. Lietuvoje néra atlikta tyrimy, kurie tirty jaunosios kartos maisto vartojimo elgseng ir
identifikuoty veiksnius, lemiancius aplinkosauginiu poziiiriu tvary maisto vartojima.

Apibendrinus maisto tvaraus vartojimo temos aktualumgq, problematikq ir svarbg pastebima, kad Si
tema — aktuali ir sulaukia jvairiy sriciy mokslininky démesio, tiriant maisto vartojimo elgseng
skirtinguose kontekstuose. Esti moksliniy tyrimy, kurie analizuoja tvary vartojimgq ir maisto tvary
vartojimg globaliu ir lokaliu mastu, jtraukiant jvairias dedamgsias — socialinj kontekstq, ekonoming
situacijq, aplinkosaugos dimensijq ir papildomus elementus — vartotojy motyvacijq, norq jsitraukti,
tvarumo suvokimq. Matyti, kad tvarus vartojimas dazniausiai siejamas su prastéjancia ekologine
situacija, o giléjanti ekologinés pusiausvyros kaita tiesiogiai siejama su vartotojy netvaria elgsena.
Tyrimuose, be jvairiy vidiniy ir iSoriniy veiksniy, lemianciy maisto tvary vartojimq taip pat
akcentuojama, kad vartotojy elgsenos pokyciai — svarbus démuo, kuriam turéty biti skiriama dar
daugiau démesio. Vis délto, nors tyrimuose ir pastebimas jvairiakryptis temos vaizdas — analizé
atskleidzia, kad tritksta tyrimy, kurie orientuotysi j jauny vartotojy maisto vartojimo elgsenq ir
viename tyrime biity orientuojamasi j iSorinius bei vidinius veiksnius. AtsiZvelgiant j tai, svarbu
atlikti lokaly tyrimg — tirti Lietuvos Z kartos vartotojy maisto vartojimo elgsenqg, kurie, manytina,
dar neturi grieztai susiformavusios maisto vartojimo elgsenos ir yra lankstis keisti ir formuoti
tvarig maisto vartojimo elgseng. Galima manyti, kad Sio empirinio tyrimo jzZvalgos galéty tapti
svarbios ir j testinumgq orientuotiems moksliniams tyrimams, taip pat kaip pagrindas jvairiy sriciy
tyréjams, verslo atstovams formuoti ir keisti vartotojy elgseng, kuri, kaip pastebi tyréjai,
bendradarbiaujant gali biiti itin veiksminga.
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2. Z kartos vartotojuy maisto tvaraus vartojimo ir ji lemianciy veiksniy teoriné analizé
2.1. Tvaraus vartojimo koncepcija tvaraus vystymosi kontekste

Norint atlikti empirinj magistro baigiamojo darbo tyrimg, svarbi tampa ne tik temos istirtumo ir
aktualumo analizé. Svarbu apzvelgti tvarumo koncepcija ir apibendrintg jos raidg, esminiy tyrime
naudojamy sgvoky reik§mes, iSplésti maisto tvaraus vartojimo sgvoka ir dimensijas, maisto tvaraus
vartojimo démenis, iSskleisti galimus maisto tvaraus vartojimo veiksnius ir Z kartos vartotojy
vartojimo elgsenos charakteristikas. Analizuojant maisto tvaraus vartojimo konceptg tvaraus
vystymosi kontekste, esmines §io proceso dedamasias, i$skiriami maisto tvary vartojima lemiantys
veiksniai, suteikiantys prieigg identifikuoti Z kartos vartotojy maisto tvaraus vartojimo elgseng.
Galiausiai, susisteminus pateikta moksling literatiirg ir pateikus asmenines jzvalgas, sudaromas
konceptualusis temos modelis — kaip tyrimo pamatas, leidziantis suvokti esminius tyrimo
konstruktus, galimus rysius tarp jy ir nurodyti tolimesng tyrimo eiga.

2.1.1. Tvarumo koncepcija

Tvarumas — vienas dazniausiai vartojamy zodZziy pastaryjy deSimtmeciy mokslinéje literatiroje,
politikos ar ekonomikos moksly diskusijy terpéje ir vieSajame diskurse (Scoones, 2007; Zink,
2014). Galima manyti, kad tvarumo sgvokos vartojimas ir daznesnis démesys jam atsirado dél
vykstanciy drastisky klimato kaitos pokyciy, didesnio institucijy ir visuomenés jsitraukimo, Kita
vertus — Sio Zodzio vartojimas tapo pagaulus norint pelnyti vartotojy démesj, jtraukti j medijy
vartojima ir iSlaikyti vartotojg medijose, siekiant verslo ar kitos naudos. Tvarumo termino
apibrézCiy gausa ir netikslus reikSmés taikymas parankus skleisti jvairias demagogijas ir
dviprasmybes tvaraus vartojimo, tvaraus vystymosi ir ekologijos temomis (Hanson ir Lake, 2000).
Be to, Sios sgvokos daugiareik§miSkumas jvardijamas kaip viena i$ riziky, galin¢iy kelti atlickamy
tyrimy prieStaringumg, netikslumg ir sukurti vietg interpretacijoms (Salas-Zapata, Walter,
Ortiz-Munoz ir Sara Milena, 2019). Todél norint i§vengti tyrimo aiSkumo ir pagrjstumo problemos
svarbu tampa aiskiai identifikuoti tvarumo sgvokos reik§me ir jos vartojima Sio tyrimo kontekste.

Nagrinéjant tvarumo sgvoka ir jos kaitg, svarbu atkreipti démesj, kad tvarumo ir tvarios plétros
terminai j lietuviy kalbg vercCiami skirtingai. Pagal Banytés ir Gadeikienés (2015) nurodymus,
tvarus, darnus ar subalansuotas terminai gali buti naudojami kaip tvarumo atitikmenys. Kita vertus,
moksliniuose darbuose dazniau vartojami vystymosi ar plétros terminai, kurie daznai vertinami tik
per ekonominj augimga ir plétra, kaip nurodo Ciegis ir Zeleniiite (2008). Pasak tyréjy Banytés ir
Gadeikienés (2015), sustainable development terminas gali baiti suvokiamas kaip tvari plétra, tuo
pat metu jvairiuose moksliniuose tyrimuose sinonimiskai gali buti vartojamas ir darnaus vystymosi
terminas (Mikalauskaité, 2014), kuris, aiskiai apibrézus reik§me kontekste, gali tapti lygiaverciu.
Vis délto, Sios savoky reikSmés, siejamos su tvariu vystymusi, kontekstualiai apima tokias pacias
reikSmes ir kryptingai veda j véliau apraSomg bendragja tvarumo ir tvaraus vystymosi proceso
suvoktj. I8 Siy terminy sgsajy atsiranda ir dar viena, kertiné tyrimo sgvoka — tvarus vartojimas, kuris
dél tikslumo, panasu, sutartinai vartojimas daugelyje mokslinés literatiiros studijy. Pabréztina, kad
Siame darbe daugiausiai vartojami tvarumo, tvaraus vystymosi ir maisto tvaraus vartojimo terminai,
vis délto, sinonimiskai pasitelkiami ir kiti, pritaikant tas pacias, véliau paveikslélyje (zr. 3 pav.)
identifikuojamos koncepcijy reikSmés.
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Tvarumas Siuolaikinéje visuomenéje daznai apibiidinamas kaip astri ar populiari tema (Wilkinson,
2005; Beatriz, Aulicino ir Di Pasgalue, 2022), nors Sios temos aktualizavimas ir pirmosios
uzuomazgos kasdieniame gyvenime aptinkamos jau Aristotelio rastuose, kuriose siejamos su namy
tikio (graikiskai aikos arba okoi) konstruktu: namy tkis buvo charakterizuojamas kaip sgsaja su
ilgalaikiu poziiiriu | ateitj, ilgaamziskuma, jvertinant ateities karty poreikius (Stankeviciate, 2015).
Manoma, kad ankstyvaisiais laikais namy tikio puoseléjimas buvo orientuotas j ilgalaike vertg, mat
tam buvo skiriama daug laiko, Seimos energijos. Galima manyti, kad ankstyvaisiais laikais, nors
tvarumo sgvoka ir nebuvo aiSkiai jvardinta, vis délto aiski Sio reiSkinio suvoktis, talpinanti
ilgalaikio ir daugkartinio naudojimo, efektyvaus gamtos resursy naudojimo ir pozitirio  ateit]
dedamagsias. Pastebétina, kad Sio pozZitrio, nukreipto | darng su aplinka, priezastys gali biiti
samoningumas, Socia-kultiiriniai aspektai, kultirinés vertybés ar religiniai jsitikinimai, Kurie
ankstyvaisiais laikais buvo itin vertinami ir formuojantys poziiirj j vartojima, iSlaikant rysj su
supancia aplinka (Falvey, 2005).

Kitame tvarumo sgvokos raidos etape — XX a. 8 deSimtmetyje, tvarumo konstruktas tapo ne tik
asmeninio ar visuomenés tapatumo sgsaja, taciau pradétas vartoti atskirose visuomenés grupése —
metu jtakos tur¢jo dél Zzmogaus veiklos, padidéjusiy gamybos tempy pradéjes keistis klimatas ir
kiles susirapinimas aplinkos ir gamtos pusiausvyros bikle (Odum ir Barett, 1953). Diskusijas Sie
tema politiniu, aplinkosauginiu ir socialiniu lygmeniu paskatino ir Romos klubas, kuriame pradétos
gvildenti tvaraus vystymosi, aplinkosauginés problemos, o $io klubo diskusijos, pasak tyréjo Klaus
J Zink (2014), tapo pasaulinés diskusijos apie tvary vystymasi atskaitos tasku. Verta paminéti, kad
Siame tvarumo sgvokos raidos etape tvarumas suvokiamas ne vien tik 1§ vertybinés ar
aplinkosauginés prizmés. Matyti, kad j Sios sgvokos konceptualizavimg jtrauktos ekonominés,
socialinés ir ekologinés dedamosios, kurios, kaip bus pastebéta véliau, tampa esminiais tvarumo
sgvokos démenimis ir Siuolaikinéje termino apibréztyje. Romos klubo diskusijoje tvarumo sgvoka
talpina ry§j tarp ekonomés plétros, aplinkosauginiy problemy ir visuomenés ugdymo. Vadinasi,
aiskios sgsajos, apimancios tris dimensijas jau buvo jvardintos ir 8§ desSimtmetyje, iSskiriant visy Siy
trijy démeny reikSme¢ kryptingam tvariam vystymuisi, uZztikrinant tokio vystymosi stabiluma,
paremta trijy Saliy bendradarbiavimu.

IS mokslinés literatiiros tyrimy gausos, kuriose tvarumas tampa esminiu tyrimo objektu, pastebétina,
kad Siuolaikiniuose tyrimuose jis traktuojamas remiantis nusistovéjusia tvarumo sampratos reikSme,
aiSkiai apibrézta 1987 m. Pasaulio aplinkos ir vystymosi komisijos (ang. World Commission on
Environment and Development, arba kitaip — Brundtlando komisijos) pateiktoje ataskaitoje. Sioje
ataskaitoje tvarumo konceptas siejamas su tvariu vystymusi ir akcentuojama, jog ,tokia plétra
patenkina dabartinius Zmonijos poreikius, neapribojant ateities karty galimybiy tenkinti savuosius*
(Report of the World Commission on Environment and Development: Our Common Future, 1987).
Sis klasikinis paaidkinimas, nors ir suformuotas prie§ keleta deSimtmeéiy, nepraranda savo
aktualumo ir vertés, o pasak kai kuriy tyréjy, yra laikomas tiksliausiu ir geriausiai apibiidinan¢iu
tvarumo reik$me ir prasme (Ciegis, 2010). Be to, pateikta termino apibréztis talpina dabarties kartos
poreikiy patenkinimg ir ilgalaikj poziiiri, siekiant iSlaikyti stabilig socialing, ekonomine ir
aplinkosauging gerove ateities kartoms, todél, manoma, iSlieka aktuali ir dabartyje, kai daugelis
vartotojy vartojimo jprociy yra egocentriski ir orientuoti j trumpalaikiy poreikiy patenkinima,
maziau jvertinant ne tik kity poreikius, taciau ir gamtos iStekliy iSsaugojima.

24



ISsiaiskinus tvarumo termino atsiradimo kilme, bendruosius raidos etapus ir identifikavus
neatsiejamus rySius su tvariu vystymusi suprantama, kad tvarumo terminas daugelyje konteksty
suvokiamas remiantis klasikine Brundtland komisijos suformuota apibréztimi. Svarbu detaliau
iSsiaiskinti ir kitas tvarumo koncepcijos reikSmes bei su Siomis reikSmémis susijusius démenis,
sudarytus Salas-Zapata, Walter, Ortiz, Milena (2019), kad tyrime tvarumo sgvoka biity vertinama
placiau, taciau suvokiant esming vartojimo reikSme:

Tvarumo savokos reikime

1. . Tvarumas —

(]

pagrindinis Zmogaus ... Ivarumas — Zmonijos 3. .. Tvarumas — tvrimu 4. . Tvarumas — tvrimo
veiksmu kriteriju tikslas™ objektas™ metodas™

rinkinys™

3 pav. Tvarumo koncepcijos reik§meés (sudaryta autorés pagal (Salas-Zapata, Walter, Ortiz, Milena, 2019)

Remiantis autoriy iSskirta tvarumo koncepcijos reikSme galima matyti, kad tvarumas gali buti
suvokiamas 1§ keturiy reikSmiy perspektyvos, kurios, nors ir turi panasumy, vis délto iSkelia
skirtingus svarbius savokos aspektus. Zemiau trumpai praplediama kiekviena i§ nurodyty
koncepcijos reikSmiy, kad bty galima suvokti sgvokos platumg ir démeny susipynimg per daugelj
skirtingy konteksty.

Pirmoji autoriy isskirta tvarumo reik§mé nurodo, kad tvarumas — terminas, kurj mokslininkai ir
tyrinétojai daznai naudoja integruojant socialiniy-aplinkos kriterijy, aspekty ar savybiy rinkinj j
zmogaus veiksmus. Socialiniais, aplinkos kriterijais paremti veiksmai gali biiti susije Su sprendimy
priémimu, kuriant ry§j tarp produkty, zmogaus veiksmy ir ekosistemy (Salas-Zapata, Walter, Ortiz,
Milena, 2019). Konkretizuojant i§sakytg mintj galima detalizuoti, kad Keletas tokiy zmoniy veiksmy
galéty buti statyby pramonéje naudojamy chemijos produkty ir procesy projektavimas, siekiant
sumazinti arba visiSkai paSalinti pavojingy medziagy naudojimg ir sumazinti CO2 iSmetima
(Boriani, Benfenati, Baderna ir Thomsen, 2013). Taip pat tvarumas, siejant Zzmonijos integracijg ir
ry$j su gamta gali bati susijes su energijos gamyba naudojant atsinaujinancius energijos Saltinius,
kurie yra ,,8varesni“ ir maziau kenkiantys aplinkai, tausojantys dabartinius ribotus gamtos isteklius
(Caliskan, Dincer, Hepbasli, 2013).Vadinasi, tvarumas vertinamas i§ Zzmogaus veiksmy
perspektyvos, o zmogaus veiksmai — esminis jrankis, leidziantis tvariai vystytis. Pagal §ig reik§m¢
tvarumas suprantamas kaip socialiniy ir ekologiniy sistemy dalis, veikianti ir papildanti viena kita,
be to, vertinant i§ kitos perspektyvos — taikant socialinius ar ekologinius kriterijus, veikiami
zmogaus veiksmai: skatinamas tvaresnis vartojimas dél istekliy prieinamumo, palengvinty procesy,
i8vystytos infrastruktiiros.

Antroji reikSmé nusako, kad tvarumas — Zmonijos tikslas, siekiant jvairiapusiskos gerovés
visuomenéje ir gamtoje. Tvarumas yra visuomenés ir gamtos idealaus santykio siekis, vertinant tai
matuojant tai per jvairias sistemas. Pasak Salas-Zapata, Walter, Ortiz, Milena (2019), tvarumas
susipina su aplinkosaugos, socialiniais ir ekonomikos tikslais, kuriais siekiama ne tik gamtos
geroves, taCiau ir norima uztikrinti, kad per Siuos aspektus vartotojai suvokia tvarumo reikSme
gyvenime ir vertina tai kaip esminj tikslg. Jvairlis Zmonijos veiksmai kyla tiesiogiai i§ tiksly,
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vertybiy ar socialiniy liikes¢iy. Pavyzdziui, mokslininkai, atliktame tvarios miesto struktiiros tyrime
teigia, kad tvarus miesto vystymasis yra peréjimas j miesto socialiniy-ekologiniy sistema, kurios
tikslas yra gerovés, socialinés, politinés ir ekonominés lygybés bei ilgalaikés ekologinés
pusiausvyros pasiekimas (Liu ir kt., 2017). Remiantis Sia tyrimo jzvalga galima teigti, kad tvarumas
gali bati suvokiamas kaip esminis bet kokio zmogaus veiksmo tikslas, turintis teigiamas pasekmés
dabarciai su perspektyva | ateitj, be to, kickvienas Zmogaus veiksmas yra orientuotas nesti teigiamag
verte planetai ir joje gyvenantiems Zmonéms.

Suvokiant treCigja tvarumo reikSme¢ per tyrimy objekto prizm¢ matyti, kad tvarumas autoriy
suvokiamas kaip tyrimo objektas, kurj galima reprezentuoti, tirti ar analizuoti jvairiuose
kontekstuose. Tvarumas siejamas su atsparumo, gebéjimo prisitaikyti, tvirtumo, pusiausvyros
sgvokomis, gebéjimu biti atspariu veikiant jvairiems iStekliy, priimamy sprendimy ar procesy
trikdziams, darantiems jtaka ir darnumui (Salas-Zapata, Walter, Ortiz, Milena, 2019). Tvarumas yra
suvokiamas kaip tyrimy objektas, kuris neretai tampa svarbiu tyrimy démeniu socialinése ir
ekologinése sistemose, 0 tvaraus vartojimo atveju — reik§mingu tyrimo objektu ir rinkodaros tyrimy
lauke (Banyté ir Gadeikien¢, 2015).

Ketvirtoji reiksmé, kai tvarumas suvokiamas kaip tyrimo metodas nusako, kad tai terminas,
naudojamas apibiidinti tyrime esancius socialinius, ekonominius ir aplinkos kintamuosius.
Mokslininkai ir tyrinétojai vartoja §j terming, norédami analizuoti kintamuosius ir jvertinti atskaitos
sistemos aplinkosauginj, socialinj ir ekologinj veiksmingumg (Salas-Zapata, Walter, Ortiz, Milena,
2019). Tvarumas suprantamas kaip pozitris j tam tikry sistemy tyrimg, kuris yra budingas
analizuojant veiklos socialinius-ekologinius kintamuosius, produktus ar Zmogaus procesus.

Analizuojant susistemintas tvarumo reikSmes, galima pastebéti, kad tvarumo sgvoka skirtinguose
kontekstuose gali biiti suprantama keliais skirtingais biidais, o termino suvokimo metodas gali
skirtis atsizvelgiant ] parankuma, tyrimo kryptj ir tikslg. Reikia atkreipti démesj, kad iSvardintos
tvarumo reikSmés nepriestarauja viena kitai, veikiau tik papildo ir susipina tarpusavyje, jvardijant
abipusj ry§j tarp gamtos ir zmogaus. Be to, aiSkiai matoma, kad tvarumas suvokiamas kaip tikslas,
kurio siekia zmogus, ir, remiantis tuo paciu principu — netvarumas suvokiamas kaip neigiamy
zmogaus veiksmy pasekmé. Reikia pabrézti, kad beveik visose tvarumo apibréztyse yra
akcentuojamos socialinés, ekonominés ir aplinkosauginés tvarumo dimensijos, kurios tvary
vystymasi aiskina per $j poziturj. Anot Balderjahn ir kt. (2013), svarbu, kad S$ios trys dimensijos
veikty kartu, nes tokiu atveju ir yra uZtikrinamas darnus vystymasis. Be to, tvarumas daznai
siejamas vystymusi (plétra), o tai kelia tam tikra prieSpriesa: tvarumas suvokiamas kaip iStekliy
tausojimas, Zvelgiant ] ateit], o vartojimas — siekiant patenkinti visus vartotojy poreikius. Vis délto,
mokslininkai pastebi, kad saly¢io tasky tarp Siy savoky ir, plaigja prasme, procesy, yra, o jie gali
biti randami samoningai jsitraukiant visuomenés nariams. Ciegis ir kiti (2010) sutinka su ia idéja,
kad jtvirtinant tvarumo principus, reikia jtraukti daugybe skirtingy proceso dalyviy, o s€kmé yra
pasiekiamos tik tada, kai jie dirba kartu. Vadinasi, tvaraus vystymosi kontekste svarbus tampa ir
samoningas, apmastytas vartotojy pasirinkimas vartoti kuris gali bati viena i§ svarbiausiy priemoniy
didinti tvary vystymasi ir mazinti keliama neigiama poveikj aplinkai. Verta pastebéti, kad
suvokimas, kad reikia vartoti tvariai turi biiti veikiamas ir aplinkos — jsitraukiant politikos,
ekonomikos, aplinkosaugos ir rinkodaros atstovams, ne tik vedant vidiniy paskaty.

Remiantis atlikta mokslinés literatiros analize matyti, kad tvarumo koncepcijos uzuomazgos

pastebimos jau ir Aristotelio laikais aprasomu namy ukio konstruktu. Didesnis démesys Sios
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sgvokos reiksmes analizei skirtas prasidéjus industrinei revoliucijai, kai dél padidéjusiy gamybos
tempy ir prasidéjusio reiksmingo neigiamo poveikio aplinkai vis dazniau pradéta kvestionuoti
vystymgsi, apimantj tvarumo ir vartotojy sqveikos idéjq. Matyti, kad nors praéjus daugeliui
desimtmeciy tyréjy zZiiros taskai tvarumo sqvokos konceptualizacijai skiriasi nuo pasirinkto tyrimo
lauko, sutariama, kad bendras apibrézimas, apimantis esminius tvarumo ir tvaraus vystymosi
aspektus yra 1987 m. Brundtland komisijos ataskaitoje ,, Miisy bendra ateitis *“ pateikta mintis, kad
wivarus vystymasis — tai vystymasis, kuris tenkina dabartinius visuomenés poreikius, nemazinant
ateinanciy karty galimybiy tenkinti savo poreikius“. Be to, skirtingy autoriy poziuris leidzia
suvokti, kad tvarumo ir darnos sqveika yra jmanoma jsitraukiant ne tik daugeliui suinteresuotoms
ekonomikos, politikos, rinkodaros Salims, taciau ir vartotojams. Todél tolimesniame skyriuje
apzvelgiama tvaraus vartojimo koncepcija ir svarbiis sio proceso aspektai.

2.1.2. Tvaraus vartojimo koncepcija ir dimensijos

Tvaraus vystymosi perspektyvoje tvarus vartojimas tampa vienu esminiy démeny, galinCiy
pristabdyti drastiSkus klimato kaitos pokyc¢ius, gyvosios gamtos nykimg, uztikrinti dabartiniy
1Stekliy iSsaugojimg ir numatyti tvarig daugialype plétra ateityje. RySys tarp tvarumo ir vartojimo
yra sudétingas ir daugialypis reiSkinys, kuris, nors ir pradétas tyrinéti aplinkos ir socialiniy moksly
srityje, perzengé atskiry moksly Saky grupes ir yra tyrinétinas ir i§ ekonominio, politinio ar
kultarinio, psichologinio Zziaros tasko (Mont ir Plepys, 2008). Manytina, kad tvarumo ir vartojimo
koreliacija, aiSkiai jvardintos §io rySio dedamosios pravar¢ios norint sukurti veiksmingg tvaraus
vartojimo ir vartotojy elgsenos formavimasi, skatinti tvary vystymasi. Nors $i tema aktualizuota jau
keleta deSimtmeciy, vis délto — priimti politiniai, technologiniai ir procesiniai sprendimai, kad biity
sumazintas netvarus vartojimas, yra nepakankami, mat greitai augantis gyventojy skaiCius ir per
mazas suinteresuotyjy Saliy jsitraukimas lemia vis dar per mazus pokyc¢ius tvaraus vartojimo srityje
(Mont ir Plepys, 2008). Bet kuriuo atveju tapo aiSku: tvaraus vartojimo siekis reikalauja ir
kiekvieno i$ vartotojy veiksmy, kei¢iant nusistovéjusius vartojimo jprocius ir adaptuojant gyvenimo
buidg pagal tvarios plétros principus (Mont ir Plepys, 2008). Vadinasi, kalbant apie tvarumg galima
orientuotis ir j individualy vartotojy lygmenj, kad buty galima greiciau pasiekti darnaus vystymosi
tikslus ir uztikrinti sgmoningg vartotojy elgesj, suvokiant tvaraus vartojimo prieZastis ir pasekmes.

Daugelyje jvairiy sri¢iy moksliniy tyrimy tvaraus vartojimo savoka remiasi klasikine, 1992 m.
vykusios Jungtiniy Tauty aplinkos ir plétros konferencijoje suformuota idéja, suprantant tvary
vartojimg kaip ,,naudojimagsi paslaugomis ir susijusiais produktais, kurie atitinka pagrindinius
poreikius ir uztikrina geresne gyvenimo kokybe, sumazinti gamtos iStekliy ir toksiSky medziagy
naudojima, taip pat atlieky ir terSaly iSmetimg per visg gyvenimg paslaugos ar produkto cikla, kad
tai nepakenkty ateities karty poreikiams* (Jackson, 2016). Suvokiama, kad si koncepcija glaudziai
siejasi ir su platesne, anksciau identifikuota tvarumo idéja, orientuota j turimy resursy naudojima
visuomeneés gerovei dabar ir strateginiu poZziliriu j gamtos i§saugojima ir ateitj.

Vis délto, kaip galima pastebéti, tvarumo savokoje démesys skiriamas ir prekiy bei paslaugy
vartojimui, kurios ir lemia sudétinj, vieng kitg veikiantj tvarumo ir vartojimo reiskinj. Naujesniuose
tyréjy darbuose, siekiant apibrézti tvaraus vartojimo sgvoka iSkyla ir papildomos, sgvokos reikSme
plétojancios idéjos. Tyréjai teigia, kad tvarus vartojimas turi buti suderinamas su socialiniais,
ekonominiais ir aplinkosauginiais aspektais, siekiant tvaraus vystymosi (Lieder ir Staeglich, 2018;
Thomas ir Moss, 2018), o kiti tvary vartojimg tiesiogiai sieja su mazesniu neigiamu poveikiu
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7monijai, gamtai ir visiems joje esantiems organizmams (McDonagh ir Prothero, 2018). Zemiau
pateikiama skirtingy tyréjy zitira j tvaraus vartojimo koncepcija (zr. 5 lentelg).

5 lentelé. Skirtingos tvaraus vartojimo apibréztys

Autorius, metai Tvaraus vartojimo apibreéztis
JT aplinkos ir plétros konferencija (1992) Vartojimas, uztikrinantis geresne gyvenimo kokybe,
orientuojantis j ateities kartas.
Giulio ir Fuchs, (2014) Procesas, kuriuo remiantis individai gali gyventi pilnavertj

gyvenima, o vartojant, gali prisidéti prie gamtos i§saugojimo
ir i§laikyti galimybes gyventi kitoms riiSims.

Jus¢ius ir Maliauskaité, (2015) Tvarus vartojamas siejamas su atsakingu, zaliuoju vartojimu
ir i§tekliu saugojimu.

Lieder ir Staeglich, (2018) Vartojimas, sumazinantis gamtos iStekliy eikvojima, tar$g ir
atliekas ir skatinantis gerove.

McDonagh ir Prothero, (2018) Mazesn;j poveikj aplinkai ir visuomenei daranciy, socialing ir
ekonomine gerove palaikanéiy prekiy ir paslaugy vartojimas.

Spangenberg, Thissen ir Klop, (2017) Prekiy ir paslaugy vartojimas, tenkinantis pagrindinius

asmeny ir visuomenés poreikius, orientuojantis j bendra
gerove ir didesn] atsinaujinanciy istekliy naudojima.

Wang ir kt., (2019) Vertinant galimas vartojimo sprendimy pasekmes ateities
kartoms,, reikia atsizvelgti j vartojimo jpro¢ius,
patenkinan¢ius pirminius individo poreikius.

Spangenberg ir Klop, (2019) Tai sprendimy dél prekiy ir paslaugy jsigijimo, naudojimo ir
pasalinimo procesas, atsizvelgiant j ty sprendimy poveikj
aplinkai, socialinj ir ekonominj poveikj.

Kostov ir Steenbekkers, (2020) Prekiy ar paslaugy vartojimas remiantis socialiai atsakingais
vartojimo modeliais, skatinant gerove, socialinj teisingumg ir
pagarbg gamtos iStekliams.

Tvaraus vartojimo sgvoky apibréztys, pateiktos auks¢iau esancioje lenteléje rodo, kad tvarus
vartojimas yra glaudziai susijes su gamtos ir Zmogaus tarpusavio sgveika. Galima matyti, kad visose
termino apibrézimuose vyrauja sagmoningo, atsakingo vartojimo siekis, siejamas su gamtos istekliy
iSsaugojimu, saikingu jy naudojimu, orientuojantis j atsinaujinanciy energijos Saltiniy panaudojimo
galimybes. Taip pat Wang ir kt. (2019) teigimu, tvarus vartojimas turi apimti ne tik sgmoninguma,
taciau ir realiy veiksmy pri¢jimg vartoti maziau dél galimo neigiamo poveikio gamtai. Manoma,
kad didziausias uzdavinys yra patenkinti vartotojy laisvés pasirinkti poreikj ir uztikrinti vartotojy
suvokiamg atsakomybe saugant gamtos iSteklius ir biologing jvairove. Vis délto, kai kurie autoriai
iSsako mintj, kad galutinio konsensuso tarp tvaraus vartojimo sgvoky néra (Mont ir Plepys, 2008).
Sia mintj galima grjsti tuo, kad kiekvieno tyrimy lauko atstovai §j reiskinj tiria etapiskai, pagal
maziausiai iStirtg tyrimy objekta, kuris tvaraus vartojimo kontekste gali bati jvairialypis. Pastebima
ir tai, kad aiskinant tvarus vartojimo (ang. sustainable consumption) savoka moksliniuose darbuose
greta sinonimiSkai pasitelkiami zaliojo vartojimo (ang. green consumption), samoningo vartojimo
(ang. mindful consumption), etisko vartojimo (ang. ethical consumption), aplinkai draugisko (ang.
environmentally friendly consumption) ar aplinkosaugai reik§mingo vartojimo (ang. pro-
environmental consumption) terminai, kurie gali apsunkinti §io proceso supratimg — tiriant tg patj
procesg kitu pavadinimu tyrimuose gali buti sunku suvokti tiriamuosius reiskinius, esmines
dedamasias, tyrimo kryptj, verte ar galimas tyrimy plétotes. Pasak Mont ir Plepio (2008), taip yra
tod¢l, kad netvarus vartojimas traktuojamas kaip gamybos problema, skiriant démesj procesy
ekologizavimui ir rinky ,,zalinimui“. Vis délto, ,,zaliojo* ir ,,atsakingo* vartojimo sgvoky plotme
yra didesné, jtraukianti ir sgveika su vartotojais: produkty gamyba gali buti tvari, aplinkosauginiu
poziliriu tinkama, taciau vartotojai gali pasirinkti vartoti netvariai ir taip pristabdyti tvaraus
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vystymosi procesa. Be to, tvarus vartojimas gali biiti suprantamas i$ keliy vartojimo perspektyvy:
kaip samoningas prekiy ir paslaugy vartojimas viso gyvavimo ciklo metu arba tvariy produkty
pasirinkimas. Kaip bus galima matyti detalesnéje teorinéje analizéje (zr. 2.2. skyrelj), kone visada
Sios sgvokos koreliuoja kartu ir tvarus vartojimas apima abi Sias dedamasias. Vadinasi, svarbu ne tik
tvariai vartoti, taciau ir rinktis tokius produktus, kurie padéty §j tiksla pasiekti. Tai tik dar kartg
patvirtina autoriy iSsakyta mintj, kad svarbus vartotojy ir kity suinteresuotyjy Saliy
bendradarbiavimas bendro tikslo link.

Galima manyti, kad nors Siose apibréztyse esg reikSmingy skirtumy tarp skirtingos vartojimo
prieigos, akcentuojant vartotojy ir tyréjy pozitirj j skirtingus tokio vartojimo aspektus, vis délto,
daugelis jy remiasi ta pacia termino logika ir gali biiti vartojami apibendrinamai iSreiksti tvaraus
vartojimo samprata (Balderjahn ir kt., 2013). Siuo poziiiriu remiantis tvaraus vartojimo sgvoka
darbe susipina ir yra sinonimiskai vartojama su kitomis auks¢iau i$vardintomis koncepcijomis.

Be to, kaip jau matyti i§ tvaraus vartojimo sampraty,  jy aiskinimg jpinamos trys esmings, anks¢iau
minétosios dimensijos: ekonoming, socialin¢ ir aplinkosauginé. Neabejotina, kad visos §ios trys
dimensijos, dar kitaip jvardijamos kaip planeta, zmonés ir pelnas (Balderjahn ir kt., 2013), yra
svarbios tvaraus vystymosi kontekste, o jy integracija j vartotojy priimamus prekiy ar paslaugy
jsigijimo ar vartojimo sprendimus gali lemti balansa tarp Zzmogaus poreikiy patenkinimo ir
efektyviai naudojamy gamtos iStekliy. Taip pat matoma, kad nors vartojimas daznai siejamas su
tiesioginiu poveikiu gamtai, aiSkiai iSkeliant aplinkosaugos svarbg, vis délto — be aiskios
ekonomings strategijos, politinés krypties, gali biiti prarandamai tvaraus vystymosi idéjos
pagrindas. Pasak Balderjahn, Buerke, Kirchgeorg ir kt. (2013), Geiger, Fischer ir Schrader (2018),
pastebima, kad tyrinéjant tvaraus vartojimo temas ir atliekant jvairius mokslinius tyrimus, norint
geriau suprasti tvaraus vartojimo koncepcijg, tvarumo principus, elgsenos modelius, pirmiausia
reikalinga atsigrezti  trijy iSvardinty dedamyjy sgvokas ir svarba, kurios, autoriy jzvalgomis, yra
tiesiogiai susipynusios su tvariu vartojimu ir atsikartoja daugelyje moksliniy veikaly (Hanson ir
Lake, 2000; Vermeir ir Verbeke, 2008; Balderjahn ir kt., 2013). I$vardinty dimensijy reikSmé
tvaraus vartojimo kontekste pateikiama lenteléje:

6 lentelé. Tvaraus vartojimo dimensijos ir reikSmés tvaraus vartojimo kontekste

Tvaraus vartojimo dimensija Reik§mé tvaraus vartojimo kontekste

Socialiné tvaraus vartojimo | Socialinis tvaraus vartojimo aspektas gali biiti suvokiamas kaip vartojimas, turintis
(Zmogiskoji) dimensija poveikj visuomenéje spresti prieigos prie istekliy, skurdo, socialinés nelygybés,
teisingo darbo uzmokescio ir darbo teisiy problemas. Balderjahn ir kt. (2013)
pabréZia, kad toks vartojimas gali biiti vertinamas kaip siekis gauti naudos tam
tikriems asmenims ar visuomenés grupéms. Be to, vartotojai, kurie jsigydami

yra linke rinktis aplinkai maziau kenksmingas prekes, taip pat remti verslus,
siekian¢iy socialiniy poky¢iy visuomenéje (Juséius ir Maliauskaité, 2015); Liu,
Segev, Villar, 2017). Pastebétina ir tai, kad socialiné tvaraus vartojimo esmé yra
vartotojy elgsenos pozitris, perkant, vartojant ir atsikratant prekiy skirti démesj
neigiamo poveikio aplinkai mazinimg ir teigiamai ilgalaikei visuomenés plétrai.

Aplinkosauginé tvaraus Tvaraus vartojimo apsektas sietinas su vartojimo jtaka aplinkai. Cia orientuojamasi
vartojimo dimensija i vartotojy pasirinkima rinktis ekologiSkas, aplinkai draugiskas prekes (Hanson ir
Lake, 2000). Vadinasi, vartotojai turi siekti tvariai vartoti nekenkiant ar maziau
kenkiant gamtai (samoningai apsvarstyti maisto vartojimo poreikius, keisti pirkimo
ir vartojimo elgsena, mazinti gaminimo sgnaudas, Zaliavy atsikratymg ir kt.), tuo
pat metu gamtos iStekliai neturéty biiti ribojami vartotojams tenkinti kylancius
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maisto vartojimo poreikius. Siuo atzvilgiu orientuojamasi ne tik j galuting grandj—
vartotojus, taciau atsakomybe tenka ir produkty gamintojams, tiekéjams, paslaugy
teikéjams ir kitoms svarbioms suinteresuotoms Salims. Tvarus vartojimas i$
aplinkosauginés perspektyvos apima samoningg vartotojy nora prisidéti prie
darnios plétros, socialinius jsitikinimus, kulttrines vertybes (Balderjahn ir kt.,

2013).
Ekonominé tvaraus Si dimensija orientuojasi j ekonoming ir asmening gerove (Sheth ir kt., 2011).
vartojimo dimensija Ekonominis tvarumas nukreiptas j vartotojo pasirinkima pirkti, vartoti ir atsikratyti

produktais, sgmoningai suvokiant kokj poveikj pasirinkimas rinktis vartoti tam
tikrus produktus gali turéti aplinkai. Pastebétina, kad Si dimensija sgveikauja su
socialine dimensija, mat noras vartoti taip pat gali priklausyti ir nuo esamy
socialiniy rys$iy, kultiiros ir sgmoningumo. Be to, ekonominé dimensija tvaraus
vartojimo kontekste apima ne tik vartotojo pasirinkimg pirkti preke ar ne. Svarbu
jvertinti, kad per didelis vartojimas gali kelti netvary vystymasi, o vartojimas,
nepatenkinant esminiy savo poreikiy, gali kenkti asmeninei gerovei. Pasak autoriy,
plétojant ekonomika dél skirtingy ekonominiy salygy ir socialiniy kulttiriniy
veiksniy tvariam vartojimui ir gamybai reikia skirti didelj démesj (Wang, Ghadimi,
Lim, Tseng, 2019). Vis délto, nors vartotojas ir gali biiti skatinamas rinktis tvariau
pagamintg preke, tvariai gaminamy prekiy perteklius gali pakenkti ir turéti rimty
pasekmiy kitoms darnaus vystymosi dedamosioms (Sheth ir kt., 2011).

Matyti, kad ekonominé tvaraus vartojimo dimensija, veikianti ir su kitomis tvaraus vart0jimo
dedamosiomis formuoja sgmoningo vartotojo tapatybe, suvokianc¢io prieZastis rinktis vartoti tvariai,
numatyti neigiama poveikj aplinkai ir jvertinti ateities karty poreikius. Galima manyti, kad
Balderjahn ir kity autoriy (2013) iSskirtas vartotojy sagmoningumas ir atsakomybé¢ prieS save ir
supancia aplinkg gali biiti artimas aplinkosauginiam poziiiriui, kuris neretai iSkelia gamtos vaidmenj
ir reikalauja didesnio vartotojy jsitraukimo. Pastaroji, tiriant veiksnius, skatinan¢ius jsitraukti j
maisto tvary vartojimg, tampa kone pamatiné dél savo koreliacijos su Zmogaus priimamais
vartojimo sprendimais ir jtaka aplinkai. Norint suvokti, kokios vartojamy prekiy ar paslaugy grupés
daro didele neigiama jtakg aplinkai, svarbu apzvelgti Pacitti (2016) iSskirtas prekiy kategorijas, kad
buty galima lengviau suvokti vartotojy elgsenos svarbg ir aktualias sritis, kuriose turéty buti
orientuojamasi j tvary vartojimg ir tolimesnius tvaraus vartojimo tyrimus:

e maisto ir gérimo produktai. Si kategorija apima maisto vartojima, jo praradima (nebe
tinkamuma vartoti) gamybos metu, maisto pakuoéiy gamybg, jy rasiavimg, apdorojimg antriniam
panaudojimui.

e biistas / biurai. Elektros ir karSto vandens naudojimas, biisto statymo ar rekonstravimo darbai,
patalpy Sildymas ir priezitira.

e asmeninis mobilumas (transportas) Ivairiy prekiy ar produkty pergabenimas, kelionés j
parduotuves ir i8 jy;

e turizmas. Paslaugy sektorius, vykdomos kelionés, pasirenkant naudoti transporto priemones,
maziau kenkiancias aplinkai.

Pastebima, kad kiekviena i$ iSvardinty kategorijy yra svarbios samoningumo ir apgalvoto vartojimo
kontekste, vis délto — reikSmingiausia kategorija galima jvardinti maisto ir gérimy gamyba.
Manoma, kad $ig kategorija apima daugelis dedamyjy: veiksniai, lemiantys maisto tvary vartojima
ir vartotojy elgsena, todél $is reiSkinys yra sudétinis ir galimas tyrinéti i§ jvairiy Zitiros taSky. Be to,
svarbu skatinti maisto vartojimo pokycius, kad buty galima pasiekti darnaus vystymosi tiksly,
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didinti vartotojy samoninguma ir atsakomybe¢ uz aplinkai daroma zalg. Pabréztina ir tai, kad visoje
kategorijoje (apimant maisto produkty gamyba, jy pasirinkimg, praradimg gamybos metu,
transportavimg, riiSiavima, atsikratymg ir perdirbimg) kontroliuoja ir vartotojai, todel teigiamas
elgsenos pokytis gali veikti Sias sritis, taip pat turéti jtakos aplinkai, socialinei ir ekonominei
aplinkai.

Is atliktos tvaraus vartojimo koncepcijos literatiiros analizés matyti, kad tvarus vartojimas yra
sudétinis reiSkinys ir gali biiti suvokiamas is jvairiy Ziiros tasky, aktualizuojant pasirinkto tyrimo
svarbiausias dedamgsias. Matyti, kad tvarus vartojimas, autoriy teigimu, yra susijes su vartotojy ir
aplinkos sqveika, aktualizuojant jauciamg vartotojy atsakomybe perkant ir vartojant produktus.
Pagrindinis tvaraus vartojimo tikslas — suderinti vartotojy poreikiy patenkinimg su gamtos istekliy
ir aplinkos tausojimu (Wang ir kt., (2019). Siame vartojimo kontekste svarbu jvardinti tris esmines
dimensijas: aplinkosauging, socialine, ekonomine. Jos svarbios jvairiose produkty grupése, o ypac
maisto produkty, kur pastebimas didziausias neigiamas poveikis aplinkai. Tolimesniuose
skyreliuose detaliau identifikuojami maisto tvaraus vartojimo elgsenos modeliai ir fokig elgseng
lemiantys veiksniai.

2.2. Maisto tvarus vartojimas

Norint suvokti, kokie veiksniai lemia Z kartos vartotojy ketinimg tvariai vartoti maista, svarbu
apibrézti maisto tvaraus vartojimo sampratg, identifikuoti galimus maisto tvaraus vartojimo etapus
ir elgsenos dimensijas. Si teoriné prieiga svarbi atliekant empirinj tyrima, mat aiskiai apibréztos
sgvokos, reiSkiniai, proceso suvoktis padeda tiksliai ir konkreciai tirti pasirinktg objekta, iSvengti
temos daugiaprasmiskumo ir daugiareikSmiskumo diskusijy, tikslingai pritaikyti tyrimo rezultatus ir
rekomendacijas panaSiems tyrimams.

2.2.1. Maisto tvaraus vartojimo samprata

Didéjanti zmonijos populiacija, augantys gamybos pajégumai, neigiama zemés tkio veikla ir su
Siuo reiskiniu susije¢s didesnis maisto produkty suvartojimas kelia pavojy unikalioms ekosistemoms,
sukelia daugiau ekstremaliy oro reiskiniy, mazina biologing jvairove ir daugeliu atzvilgiy kelia
grésme miisy dabartiniam gyvenimo biadui (O’Neill ir kt., 2017; Hansen, 2012). Sie drastigki
poky¢iai paskatina mokslininkus, tyréjus ir pacius vartotojus atsigrezti i kertinio Zmonijos poreikio
— maisto vartojimo suvokimag ir procesa, kad biity galima uztikrinti tvary vystymasi (Hansen, 2012).
Anot tyréjy, namy tkiuose suvartojamas maistas sugeneruoja daugiau nei 60 % Siltnamio efekta
sukelian¢iy dujy patekimo j aplinka ir apima net 50-80 % visy turimy iStekliy sunaudojimo maistui
pasauliniu mastu (Ivanova ir kt., 2016), todél individy mitybos jprociy Kaita ir maisto tvarus
vartojimas placigja prasme turi biti laikomas kertine priemone, siekiant tvarumo tiksly (Lorenz ir
Langen, 2018).

Aptariama maisto tvaraus vartojimo sgvoka yra labai plati ir jvairiy tyréjy traktuojama nevienodai.
Daznai maisto tvarus vartojimas vertinamas globalia prasme, jungiantis visus su maisto vartojimu
susijusius etapus ir procesus, susipynusius tarpusavyje ir veikiancius vienas kitg, todél Tvaraus
vystymosi komisija (2009) (ang. Sustainable Development Commission) §j maisto tvaraus vartojimo
fenomeng apibréZzia itin placiai: ,,norint tvariai vartoti maistg, reikia laikytis saugos, politiniy ir
aplinkosaugos reikalavimy, atsizvelgti | gyviiny gerove, biologinés jvairovés apsauga, taupyti
elektra, laikytis aplinkai draugiSkos dietos, stengtis iSmesti minimaly kiekj maisto ir pirkti maistg i§
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vietiniy tikininky, mazmenininky®. D¢l tvaraus maisto vartojimo démeny platumo Sioje apibréztyje
gali buiti sunku atskirti, kurios i$ jy yra kertinés maisto tvaraus vartojimo kontekste, todél daugelio
tyréjy nuomone, vis dar néra susiformavusios aiSkios sgvokos apibrézties, o pati maisto tvaraus
vartojimo suvoktis yra siaurinama, pasirenkant tam tikras tyrimo dedamasias ar dimensijas,
priklausomai nuo tyrimo lauko ir konteksto, kuriame $i sgvoka veikia. Pavyzdziui, daugelyje tyrimy
maisto tvarus vartojimas vertinamas i§ aplinkosauginés pusés kaip turintis neigiama jtaka aplinkai,
pamirsStant socialinius sgziningos prekybos (ang. fair trade), tinkamo atlygio, saziningos darbo
jégos naudojimo aspektus. Ir atvirks¢iai, maisto tvarus vartojimas daugelyje tyrimy vertinamas kaip
maisto jprociy pokytis, skatinant mazesnj mésos vartojima, kei¢iant ji darzovémis, nors kai kuriy
darzoviy, pavyzdziui, avokady, vartojimas gali lemti daroma dar didesn¢ Zalg aplinkai nei mésos
produkty vartojimas.

Vertinant maisto tvary vartojimg i§ aplinkosauginés perspektyvos, tvarus maisto vartojimas yra
susijes su samoningu ir aiSkiu vartotojy elgsenos buidu, kuomet prie§ jsigyjant produktus yra
sudaromas maisto produkty sarasas, savaités ar ilgesnio laiko mitybos planas, atsakingas produkty
jsigijimas, vartojimas ir tinkamas atlieky atsikratymas. Vertinant tvary maisto vartojimg iS$
aplinkosauginés prizmés, tvarus maisto vartojimas suvokiamas kaip maisto produkty, atitinkanciy
pagrindinius vartotojy poreikius, vartojimas, kartu mazinant gamtos iStekliy naudojima,
susidaranciy atlieky bei kenksmingy medziagy generavima viso produkto gyvenimo ciklo metu, kad
nekilty pavojus ateities karty (Baker, 1995). Taip pat i§ placios anksCiau jvardintos apibrézties
matyti, kad tvarus maisto vartojimas apima: siekj keisti mitybos jproCius j tvaresnius aplinkai;
mazinti ar apskritai atsisakyti vartoti produktus, kurie viso gyvavimo ciklo metu reikalauja dideliy
gamtos istekliy; samoningumg ir atsakinguma atsikratant susidariusias maisto atliekas; taip pat ir
siekiant, kad $iy atlieky (ir maisto liku¢iy) likty kuo maziau. Sj termina galima praplésti pagal
autoriy jzvalgas, kad maisto tvarus vartojimas gali buti susijes su didesniu augalinio (Wang ir kt.,
2006) arba vabzdziy maisto vartojimu (Reisch ir kt., 2013), mazinant mésos suvartojimo kiekj ir
skatinant rinktis sezoniSkus maisto produktus (Vermeir ir kt., 2020). Yra mananciy, kad maisto
tvarus vartojimas apima organi$kai uzauginty ar apdoroty ir vietinés gamybos maisto produkty
vartojimg (Hughner ir kt., 2007), pazenklintais organi$ko, draugisko aplinkai (ang. eco-friendly),
ekologisko maisto skiriamuoju Zenklu, todél daznai analizuojamas i aplinkosauginio pozitrio. Taip
pat, tvarus maisto vartojimas aplinkos apsaugos pozitriu neretai yra siejamas su maisto produkty
vartojimo ir atlieky susidarymo, paliekanciy didelj ekologinj pédsaka, mazinimu (Feijoo ir Moreira,
2020). Vadinasi, vertinant maisto tvary vartojimag issiskiria Kkelios maisto tvaraus vartojimo
strategijos ir dimensijos i$ jvairiy perspektyvy, kurios detaliau aptariamos 2.2.2. skyrelyje.

Apzvelgus maisto tvaraus vartojimo apibréztj matyti, kad §i sqvoka yra plati, apimanti daugelj
vartojimo démeny ir gali buti vertinama is jvairiy tyréjy perspektyvy, jvertinant ir pasirenkant
tyréjui svarby maisto tvaraus vartojimo aspektq, taip pat suvokiama, kad kol kas maisto tvaraus
vartojimo sqvoka moksliniuose Saltiniuose kol kas néra konkreciai apibréziama (Marchanda ir
Walker, 2008; Verain ir kt., 2012; Reisch ir kt., 2017). Zvelgiantjpateiktas apibréztis matyti, kad
dazniausiai maisto tvarus vartojimas yra susijes SU tokiy maisto produkty pasirinkimu, kurie daro
mazesne neigiamq jtakq aplinkai viso gyvavimo ciklo metu; mitybos pokyciu, atsisakant tarsiy
maisto produkty — mésos ar pieno produkty, juos keiciant tvaresnémis maisto alternatyvomis;
vartotojy pasirinkimu pirkti ir vartoti produktus, kurie yra uzauginti ar pagaminti vietoje.
Dazniausia visq apimanti maisto tvaraus vartojimo apibréztis yra §i: , norint tvariai vartoti maistg,
reikia laikytis saugos, politiniy ir aplinkosaugos reikalavimy, atsizvelgti j gyviny gerove,
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biologinés jvairovés apsaugq, taupyti elektrg, laikytis aplinkai draugiskos dietos, stengtis iSmesti
minimaly kiekj maisto ir pirkti maistq is vietiniy tukininky, mazmenininky* (Tvaraus vystymosi
komisija, 2009). Manytina, kad si sqvoka darbe yra laikoma kaip esminé, taciau labiau
orientuojantis j maisto tvary vartojimq is aplinkosauginés perspektyvos ir akcentuojant neigiamg
maisto vartojimo jtakos gamtai minimizavimg.

2.2.2. Maisto tvaraus vartojimo elgsena ir dimensijos

Nepaisant to, kad néra visuotinal priimto maisto tvaraus vartojimo apibrézimo, mokslininkai ir
tyréjai iSskiria ,karStuosius taskus®, kurie reikalauja tyréjy ir vartotojy démesio, kad bity
koreguojama vartotojy elgsena ir siekiama maisto tvaraus vartojimo: tai 1) atstumas tarp maisto
vartotojy ir gamintojy (vertinant i§ realaus atstumo, matuojamo atstumo vienetais ir psichologinio —
vertinant vartotojy isivaizdavimg kaip sunkiai pasiekiamas yra maistas), 2) didelis atlieky, likusiy
po maisto vartojimo, kiekis, 3) didelis gyviininés kilmés: mésos, pieno, produkty vartojimas (Reisch
ir kt., 2013).

Pastebétina, kad daugelyje moksliniy studijy akcentuojama didesné¢ tvariy maisto produkty
pasirinkimo svarba nei pats maisto produkty gamybos procesas, kuris, kei¢iantis vartotojy elgsenai,
atitinkamai privalo buti koreguotinas. Daznai Sie du aspektai yra sujungiami j vieng, maisto tvary
vartojimg vadinant tuo, kuris apima produkty gamybos, pasirinkimo, jsigijimo, vartojimo,
atsikratymo procesg. Kaip jau minéta ankstesniame skyriuje, kai kuriuose literatiros Saltiniuose
matyti maisto tvaraus vartojimo sgvoky takoskyra, todél autoriai iSskiria dvi maisto tvaraus
vartojimo strategijas (Verain ir kt., 2015):

‘ Maisto tvaraus vartojimo strategijos

Netvariy maisto produkiu Twariis mitvbos modeliat
ribojimas

4 pav. Maisto vartojimo strategijos (sudaryta autorés pagal Verain ir kt., 2015).

Kaip matyti paveikslélyje, maisto tvaraus vartojimo strategijos gali biiti sudarytos i$ netvariy maisto
produkty ribojimo arba tvariy mitybos modeliy integravimo i kasdienj maisto vartojimg. Verta
labiau iSplésti Sias strategijas ir kiekvieng jy apibudinti atskirai.

Pirmoji strategija, anot Verain ir kt. (2015) apima tokj mitybos modelj, kuris remiasi
aplinkosauginiu poZiliriu netvariy maisto produkty — gyvulinés kilmés meésos, pieno ar kity
produkty vartojimo ribojima. Siai nuomonei pritaria ir kiti autoriai akcentuodami, kad nors $iuo
metu mésa sudaro tik 15 % viso pasaulio zmoniy maisto, apie 80 % dirbamos zemés ploty yra
naudojama gyvuliy ganymui ar pasary gamybai (Smith ir Gregory, 2012), o tai veikia didel; elektros
vartojimg, cheminiy produkty (trasy, pesticidy) naudojima, pastaty iSlaikyma ir urbanizacija, kurie
neigiamai veikia gamtg (Lacour ir kt., 2018). Be to, Verain ir kt. (2015) pabrézia, kad Sios
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strategijos svarbiausias démuo yra netvariy produkty kaita i tvaresnes, aplinkai palankesnes maisto
alternatyvas arba visiSkai netvariy produkty atsisakymas, o toks vartotojy sprendimas sumazina
bendra suvartojamo maisto kiekj. Zinoma, kad netvariy maisto produkty atsisakymas ir alternatyviy
produkty vartojimas visuomengje biity kertinis veiksnys, pagreitinantis tvary vystymasi ir
mazinantis neigiama zmonijos jtaka gamtai, vis délto vien jstatymai, strateginiai politiky sprendimai
sunkiai prasiskverbia iki individy vartojimo jpro¢iy kaitos, mat netvariy maisto produkty vartojimas
visuomengéje yra sudétinis reiSkinys, apimantys ekonominius, socialinius, kultiirinius ir religinius
aspektus ir jsitvirtings kaip kertinis vartojimo démuo (Gorgitano ir Sodano, 2014). Siekiant keisti
vartotojy jsitikinimus, jpro€ius ir vartojimo ,papro¢ius®, atskleisti galimas maisto tvaresnio
vartojimo alternatyvas De Boer, Schésler ir Aiking (2014) iskelia dvi mésos vartojimo atsisakymo
strategijas, galin¢ias padéti jveikti su mésos vartojimu ir tvarumu susijusias problemas. Pagal
pirmaja strategija, sitiloma keisti mésos vartojimo daznumg ir visuomenéje plétoti ,,dienas be
mésos™ (ang. meatless days), pakeiCiant mésos produktus j panaSig maisting vert¢ turinCius
produktus. Manoma, kad tokia maisto propagavimo strategija leisty pabréztj jsipareigojimg siekti
bendro tikslo, o kaip buvo minéta anksC¢iau — tvarumas ir gali buti vertinamas kaip bendros
zmonijos geroves siekis. Antroji autoriy iSkelta strategija orientuojasi ] mésos produkty porcijy
mazinimg. Taip siekiama sgmoningai leisti vartotojams rinktis ir ieSkoti mésos produkty alternatyvy
(pvz. veganisky mésos paplotéliy) ir taip kryptingai keisti vartotojy elgseng renkantis vartoti tvariai.
Zvelgiant i§ vartotojy pusés matyti kritinis tokiy produkty alternatyvy vertinimas — mésos vartotojai
yra linke neigiamai nuvertinti mésos alternatyvas, taip pat pasirinkimg gali veikti jvairiis
jsitikinimai (prasto skonio suvokimas), kainos ir tokiy produkty pricinamumo problema. Taip pat
pat galima pastebéti, kad daugelis vartotojy iki Siol néra sagmoningi ir nesuvokiama mésos ir
aplinkos sgsajy sgly¢io taSky (Tobler, 2011). Matyti, kad $§i maisto tvaraus vartojimo strategija
apima aplinkosauging kryptj ir yra susijusi su labiausiai aplinka terSian¢iy — gyviininés kilmés
produkty atsisakymu, ieskant tvaresniy alternatyvy.

Antroji Verain ir kt. (2015) jvardijama maisto tvaraus vartojimo strategija akcentuoja maisto
produkty pasirinkimus, atsizvelgiant j viena ar keleta produkto gyvavimo ciklo dedamyjy. Siuo
pozilriu netvartis maisto produktai yra kei¢iami tvaresniais, pavyzdziui, draugisky aplinkai, laisvai
gaminamy (ang. free range) maisto kategorijy produktais. Sis démuo itin svarbus vertinant maisto
tvary vartojima, nes tvarus vartojimas ir gamyba jvardijami kaip vieni esminiy reikalavimy tvariai
plétrai (Fuss, 2018). Be to, remiantis §iuo pozitiriu, démesys skiriamas jvairioms maisto dietoms.
Autorius i8skiria dvi: veganiska ir ekologiSska. Taciau tvari dieta dar tik braunasi kelig j visuomeng
del vartotojy isitikinimy, nusiteikimo, skurdo, prieinamumo, o tai, manytina, apsunkina maisto
tvaraus vartojimo modelio taikyma visuomengje (Verain ir kt., 2015). Manoma, kad produktai,
turintys mazesnj poveikj aplinkai gali prisidéti prie tvaresnés vartotojy elgsenos vartojimo, o
pirmiausiai — pirkimo etape. Be to, akcentuojama, kad aplinkosauginiu pozitriu lokaliai pirkti
produktai gali turéti maZesnj poveikj aplinkai dél gabenamo atstumo, taip pat lemti didesn;j
vartotojo jsitraukimg j sgmoningo pirkimo dimensija.

Aiskiai jvardinus maisto tvaraus vartojimo sgvoka reikéty akcentuoti, kad, kaip ir minéta anksciau,
keisti vartotojy elgsena link maisto tvaraus vartojimo gali bati sudétinga, o sprendimas tvariai
vartoti maista gali buti grjstas samoningy arba nesagmoningy vartotojy veiksmy, sprendimuy,
suvokimo derinys. Kitaip tariant, maisto tvarus vartojimas laikomas socialiai atsakinga, j aplinkos
gerove orientuota veikia, susijusi su ketinimu pirkti, jsigyti ir toliau vartoti produkta (Thogersen,
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2017). Norint giliau suvokti maisto tvaraus vartojimo elgseng, remiantis detalia moksliniy tyrimy
apzvalga, ja privalu suskirstyti j kelias dimensijas:

e jsigijimo elgsena. Tai iki pirkimo ir pirkimo proceso elgsena: ji apima tvaraus maisto
poreikio atpazinimg, informacijos paieska, alternatyvy vertinima, maisto produkty pirkima,
vartojimo pasirinkima. Siame etape vartotojas sprendzia ar verta pirkti maisto produkta,
kokius produktus reikéty rinktis, jvertinti galimas maisto alternatyvas ir galimybés
produktus suvartoti.

e popirkiminé elgsena. Tai elgsena kuri apima maisto produkty gamybos budus po jy
Jsigijimo, maisto gaminimo proces3 (pvz., laika, energijos Saltiniy naudojimg) bei tvary
maisto produkty vartojima, kuris apima tinkamg maisto liku¢iy tvarkyma, riiSiavima,
pakartotin} panaudojimg ir pan.

Verta pastebeti, kad esti autoriy, kurie Sias elgsenas skiria smulkiau ir i$skiria daugiau vartojimo
dimensijy: ikipirkiming elgseng — prie$ jsigyjant produkta ir popirkiming — produkto vertinimo
etapa, svarstant apie pakartotinio pirkimo galimybes. Vis délto matoma, kad nors literatiiroje
labiausiai orientuojamasi j prekiy jsigijimo elgseng ir tokig elgsena lemiancius veiksnius (Steg ir
Vlek, 2009), taciau daugelyje atveju tokia elgsena tiriama bendrai, neiSskirstant pagal
demografinius veiksnius ar vartotojy kategorijg — pavyzdziui, X kartos ar Z kartos vartotojy tvary
maisto vartojima. Be to, remiantis atlikta literattros apzvalga, néra atlikta daug tyrimy kurie apimty
visus maisto tvaraus vartojimo etapus ikipirkiming, vartojimo ir popirkiming elgsena.
Aktualizuojama ir tai, kad Z kartos vartotojai dazniausiai yra jauni asmenys, tik dabar pradedantys
savaranki$ka gyvenimo etapg ir formuojantys savo maisto tvaraus vartojimo elgseng (Kamenidou,
2017), todél pirmiausia pravartu tirti visus Z kartos vartotojy maisto vartojimo etapus, siekiant
atverti prieigas ir tolimesnéms tyrimy kryptims véliau.

Apibendrinant maisto tvaraus vartojimo elgsenos suvok#j ir dimensijas galima teigti, kad maisto
tvaraus vartojimo reiksmé moksliniuose tyrimuose yra daugialypé. Daznai maisto tvaraus vartojimo
elgsena j skirstoma j dvi strategijas: aplinkai nedraugisky produkty vartojimo minimizavimg, jy
atsisakymg ir alternatyvy paieska, arba maisto produkty pasirinkimy vertinimq Zvelgiant j maisto
vartojimq is aplinkosauginés, socialinés ir ekonominés perspektyvos — vertinant produkty gyvavimo
ciklo, pagaminimo, jsigijimo, vartojimo ir atsikratymo etapus. Be to, analizé atskleidzia, kad maisto
tvaraus vartojimo dimensijos dazniausiai iSskiriamos dvi: pirkimo ir popirkiminé elgsena. Vis délto,
dél tyrimo svarbos ir aktualumo, Siame darbe maisto tvaraus vartojimo elgsena skirstoma j pirkimo,
vartojimo ir atsikratymo etapus. Norint iSsiaiskinti vartojimo ypatumus, susijusius su Z kartos
vartotojy maisto tvaraus vartojimo elgsena, reikalinga platesné teoriné prieiga, atskleidziama
tolesniuose skyreliuose.

2.3. Z Kkartos vartotoju charakteristikos

Viena i$ svarbiy teoriniy tyrimo prieigy, reikalingy iSsamiai iSskleisti svarbiausius pasirinktus
tyrimo démenis — Z kartos vartotojy charakteristikos. Manytina, kad jvardinus Z kartos vartotojy
charakteristikas, bidinguosius §ios kartos vartotojy bruozus, skirtumus nuo kity karty vartotojy,
galima geriau suprasti bendrg vartojimo elgsena, stimulus ir lukescius, lemiancius Z kartos vartotojy
maisto vartojimo pasirinkimus ir jsitraukimg j tvaraus vystymosi konteksta.
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Tyréjai teigia, kad Z kartos vartotojai — jaunuoliai, gime tarp 1995 m. ir 2012 m. (Dimock, 2019;
Priporas, Stylos, Fotiadis, 2017) yra svarblis tvaraus vartojimo kontekste, nes S$ie vartotojai
formuoja savo maisto vartojimo modelius, susijusiu su Kklimato kaitos problemomis, tvariu
vartojimu, taip pat Siy vartotojy gyvenime tokiu amziaus laikotarpiu vyksta jvairGis fiziniai,
socialiniai poky¢iai (Kymaldinen ir kt., 2021), galimai veikiantys ir maisto vartojimo jprocius.
Pagal Sios kartos vartotojy charakteristikas matyti, kad Z kartos vartotojai, Kkitaip dar vadinami
,haujaisiais konservatyviaisiais“, ,,Facebook karta* ar ,,akimirksniu online* karta (Garai-Fodor,
2021) skiriasi nuo praé¢jusiy karty dél socialinio aplinkos konteksto, kuriame auga ir formuojasi.
Pastebima, kad $ios kartos vartotojai, skirtingai nuo kity karty atstovy augo interneto, technologijy
atsiradimo ir vystymosi laikais, o dabar priklauso nuo jvairiy iSmaniyjy technologijy, kurios tapo
didele gyvenimo dalimi (Kyméldinen, 2021). Manytina, kad Sie vartotojai yra pirmoji visiskai
skaitmenizuota karta, kuri save ir aplinkg suvokia per skaitmeniniy technologijy konteksta:
socialinius tinklus, Ziniasklaidg ir kitas informacijos perteikimo priemones. Be to, pastebima, kad
Sig kartg veikia globalizacija, todél neretai tokie vartotojai yra vadinami globaligja karta (ang.
global generation) ar Homo Globalis (lldiko, Beke, Lendvai, 2022). Z kartos vartotojai, galédami
komunikuoti internetin€je erdvéje ir suvokti pasaul; kaip esant] Salia, dalinasi ta pacia mados,
aplinkos, o ir maisto kultiira, taip pat Z kartos atstovai visame pasaulyje dalijasi panaSiu mastymu,
pozitriu ir net kalba (Garai-Fodor, 2021; Kovacs, Lisanyi, Lendvai, 2022). Pozitriai j Z kartos
vartotojy saves supratimg daznai yra apibréziami pana$iai: daznai Z kartos atstovai yra susitelke |
save ir savo gerove, taip iSrySkéja pavirSutiniai narcisistiniai biido bruozai, kurie turi jtakos
pozitriui ] darba, aplinkg ar visuomene (Vermeir ir Verbeke, 2008). Tenka pripazinti, kad Sios
kartos vartotojy egocentriSkos asmenybés charakteristikos gali turéti jtakos vartojimui ir gyvenimo
budui, kuris paremtas hedonistinémis paskatomis — orientuotis j savo gerove ir jg laikyti svarbiausia
saugaus ir patikimo gyvenimo dedamaja. Vis délto, norint suvokti Z vartotojy poziiir] ] maisto tvary
vartojimg ir tokj vartojimg lemiancius veiksnius, svarbu suvokti esminius, biidinguosius vartotojy
elgesio ir vartojimo bruozus. Idiko, Beke ir Lendvai (2022) isskiria 4 skaitmenizuotosios kartos
pirkimo charakteristikas:

e 7 kartos vartotojai néra iStikimi prekiy Zenklams (ang. brand loyal). Vartotojai labiau
orientuojasi ] preking produkty iSvaizda, skonj, galimybe lytéti produkta, patirtj, kurig
sukelia susidoméjimas produktu: vartotojams svarbu, kad jie buity nustebinti, sujaudinti ar
Kitaip paveikti emocijy (Garai-Fodor, 2021), todél maziau orientuojamasi j prekiy Zenkla.

e Skaitmenizacijos svarba (ang. digital expectations). Kaip jau minéta anksc¢iau, Sios kartos
vartotojai yra orientuoti | patoguma ir hedonistines paziiiras, todel norédami patogiai jsigyti
norimus produktus ir paslaugas, teikia ltkestj skaitmenizacijai. Pavyzdziui, kad jmoné ar
parduotuvé turés jvairiy jrenginiy, technologiniy naujoviy, kurios sudominty, jtraukty ir
paskatinty jsigyti produkty ar paslaugy.

e Informacijos paieSka internete prie§ isigyjant produkta. Pastebétina, kad Sios kartos
atstovai prie$ jsigydami produkta atlieka analizg internete ar kitame kontekste. Jiems svarbu
rasti informacija apie produkta, atsiliepimus, naudojimo patirtis, kad jie galéty priimti
sprendima jsigyti ar nejsigyti produkto. Daznai tokia analize vartotojai uZsiima patys,
individualiai.

e Teikiama pirmenybé apsipirkimui internete. Sie vartotojai nori jsigyti produktus ir
prekes greitai, patogiai ir lengvai. Jie teikia pirmenybe internetiniam apsipirkimui, kai tuo
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metu ankstesniy karty atstovai buvo linke prekes rinktis fizingje vietoje, tariantis su
parduotuvés darbuotojais ir kt.

IS iSskleistos Z kartos atstovy kaip vartotojy charakteristiky apibrézties, Z kartos vartotojams,
skirtingai nuo kity karty vartotojy, didelg reik§me¢ daro skaitmenizacijos kontekstas. Vartotojams
svarbu greitai, patogiai jsigyti produktus ir paslaugas, turint maziau kontakto su kitais asmenimis.
Vis délto, negalima teigti, kad Siems vartotojams néra svarbi socialiné aplinka, nes atlikdami
paieska apie produktg ar paslauga, jie remiasi kity zmoniy rekomendacijomis, patirtimis ir taip kuria
produkto lukestj. Pastebétina, kad vartotojams galimai yra svarbi socialiné aplinkos jtaka vartojant,
taCiau konkrecios prekiy Zenkly rekomendacijos gali ir neveikti, mat Z kartos vartotojai yra linke
vertinti produktg 1§ emocinés prizmes ir turimy produkty savybiy, reciau Orientuojantis j patj prekiy
zenkla.

Tvaraus vartojimo kontekste nemaziau svarbus tampa ir Z kartos vartotojy poziiiris ] aplinkg ir tvary
vystymasi. Autoriai atskleidzia Z kartos vartotojy susirlipinimg ir jauciamg atsakomybe tvaraus
vystymosi kontekste (Kovacs, Lisanyi, Lendvai, 2022). Ivairiy sri¢iy autoriai pabrézia, kad nors Z
kartos vartotojai yra linke egocentriSkuma, vis délto didelj démes;j skiria ir tvariam vartojimui ir
jsitraukimui j tvaraus vartojimo temas (Garai-Fodor, 2021). Autoriy cituojamo Epson tyrimo
duomenimis, kurio metu buvo apklausta 4000 tiikstanciai respondenty, tvarumas yra esminis
klausimas, kuris yra svarbus Z kartos vartotojams. Lyginant su X ir Y karta, Z kartos vartotojai yra
labiausiai norintys jsitraukti j tvarumo suvoktj ir §j procesg. Be to, lyginant su kitomis kartos, Z
kartos vartotojai yra labiau susidoméje maisto tvariu vartojimu nei kity karty atstovai, jie
priimtiniau vertina vegetarisSkus ir veganiSkus maisto produktus, kad biity pasicktas maisto tvarus
vartojimas. Be to, daugeliui Z kartos vartotojy yra itin svarbu, ar produktai pagaminti tvariai ir
maziau kenkia aplinkai (Kovacs, Lisanyi, Lendvai, 2022). Vadinasi, jaunuoliai, kurie tik dabar
pradeda formuoti savo asmeninius maisto vartojimo jprocius, pagal atlikty tyrimy rezultatus,
galimai yra labiau susidoméj¢ rinktis maistg, kuris biity gaminamas tvariai ir atitikty socialines,
aplinkosaugines ir ekonomines dimensijas maisto tvaraus vartojimo kontekste. Todél Siems
vartotojams itin svarbus produkty zenklinimas, produkty savybiy zinojimas ir supratimas, kad biity
pasiektas tvaresnis vartojimo lygis. Vis délto, analizuodami ir skirdami démesj produkty pakuotéms
vartotojai dazniausiai suvokia tik aplinkosauginj maisto tvaraus vartojimo aspekta ir nekreipia
démesio j socialinius aspektus (Kovacs, 2020). Verta pastebéti ir tai, kad Z kartos vartotojy
suvokimas apie maisto tvary vartojimg daznai apsiriboja tik maisto vartojimu i§ anksciau
Kamenidou (2019) ir Liu ir kt. (2017) iSskirtos maisto produkty pasirinkimo perspektyvos, kai
renkamasi vietiniai ir sezoniniai produktai — pavyzdziui, vaisiai ir darzovés. Daznai ties Sia
perspektyva, pasak Liu ir kt. (2017) Z kartos vartotojy maisto tvaraus vartojimo supratimas ir
baigiasi. Z kartos vartotojai, nors ir norédami jsitraukti j maisto tvary vartojimg dél kilusio didelio
susirlipinimO Svaistomu maisto kiekiu, dél gaminimo jgiidziy stokos, suvokimo kaip gaminti maista
tvariai, gali sunkiau jsitraukti j maisto tvaraus vartojimo aspekta ir rinktis greiiau paruoSiamus, jau
iSkart vartoti paruoStus (ang. pre-made) produktus. Vis délto, autoriai neleidzia suabejoti, kad Z
kartos vartotojai yra pasiruose jsitraukti ] maisto tvary vartojima ir suZinoti daugiau — ieSkoti maisto
gaminimo recepty internetingje erdvéje ir socialiniuose tinkluose, kad bty atsakingai vartojama
(Kymalainen, 2021).

Vadinasi, Z kartos vartotojai, nors ir uzauge technologijy aplinkoje, turintys egocentriskq ir
narcisistiskq poziurj j pasaulj j supancig aplinkq, yra linke jsitraukti j maisto tvaraus vartojimo
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reiskinj ir jaucia atsakomybe savo vartojimu prisidéti prie neigiamo poveikio gamtai per maisto
vartojimg mazinimq. Pastebétina, kad Sios kartos vartotojai, rinkdamiesi maisto produktus yra
labiau orientuoti j skaitmenizacijq, greitq, patogy apsipirkimq internete ir nepriklausomq
sprendimo priémimgq. Pastebétina, kad jiems svarbu atsiliepimai, rekomendacijos apie produktus,
taciau sprendimas juos jsigyti priklauso NUO pacio produkto savybiy, zenklinimo, o ne pacio prekiy
Zenklo. Be to, pastebima, kad Z kartos vartotojai, biidami labiau jsitrauke j maisto tvaraus
vartojimo diskursq (Garai-Fodor, 2021), galimai gali buti linke formuoti vartojimo jprocius
aplinkai palankesniu biidu. Zemiau identifikuojami ypatumai ir sqlygos, lemiancios Z kartos
ketinimgq tvariai vartoti maistq.

2.4. Z Kkartos vartotojy maisto tvaraus vartojimo ypatumai

Tvarus maisto vartojimas — esminis démuo, galintis padéti pristabdyti milziniska zmonijos daroma
neigiamg poveik] aplinkai, kontroliuoti vykstancig klimato krize, iSsaugoti dabartinius turimus
isteklius ateities kartoms, ta¢iau tuo pat metu ir patenkinti esamy gyventojy poreikius. Siuo pozitriu
Svarbu tirti vartotojy, ypa¢ jaunosios kartos, maiSto tvaraus vartojimo elgseng, kad bity galima
pasiekti teigiamy pokycCiy visuomen¢je 1§ aplinkosauginés perspektyvos. Mokslinés problemos
iStirtumo lygmuo rodo, kad siekis jtikinti Zmones jsitraukti ] tvary maisto vartojimg tampa vis
aktualesnis (Balderjahn ir kt., 2013), tadiau vis dar matoma didelé takoskyra tarp vartotojy
suvokimo apie maisto tvaraus vartojimo svarbg ir tarp realios elgsenos — pirkimo, vartojimo,
atsikratymo procesuose priimamus sgmoningus vartojimo sprendimus (Vermeir ir Verbeke, 2006;
Hirsch ir Terlau, 2015).

Rinkodaros, komunikacijos, ekonomikos moksly tyréjai atlickamuose maisto tvaraus vartojimo
tyrimuose reprezentuoja skirtingus poziiirius ] tai, kokie veiksniai susij¢ su maisto tvariu vartojimu
ir kokie jy turi jtakos vartojimo elgsenai: dazniausiai tyréjai, kelis veiksnius jungdami j vieng
tyrima, vartotojy elgseng tiria bendrai, arba j vartotojy elgsenos tyrimus jtraukia ir papildomas
veiksniy grupes. O jei veiksniai yra skaidomi ir tyrimo laukas siaurinamas — maisto tvaraus
vartojimo elgsena retai tiriama i§ demografinés dedamosios — orientuojantis j tam tikros amziaus
grupés vartotojus, pavyzdziui, Z kartos vartotojy elgseng. Todél detali maisto tvaraus vartojimo
veiksniy literatiiros analizé atskleidZia bendrgsias maisto tvaraus vartojimo, Z kartos vartotojy
elgsenos tendencijas ir veiksnius, kurie bus tikrinami, ar yra tinkami bei veikiantys Z kartos
vartotojy pasirinkimg tvariai vartoti maista.

Maisto tvary vartojima lemiancéiy veiksniy apibréztis, kaip ir buvo minéta, yra plati, nes maisto
vartojimas — daugiau nei fizinius poreikius tenkinantis procesas: tai yra pagrindinis Zmogaus
gyvenimo biido ir joy socialinés, kultiirinés aplinkos aspektas. Maisto tvaraus vartojimo elgsena
apima sgmoningy ir nesagmoningy sprendimy priémima, jprastus, automatinius ar pasgmoninius
veiksmus (Blake ir kt., 2008). Be to, kadangi pats maisto vartojimas, kaip aiskiai iSskiria autoriai,
néra tik fizinio poreikio patenkinimas, tod¢l apima daugeli asmeniniy (vidiniy) ir iSoriniy veiksniy.

Mokslingje literatiiroje vienas 1§ dazniausiai minimy veiksniy, susijusiy su maisto tvariu vartojimu,
— poziiiris (Aertsens ir kt., 2009). Pasak autoriy, Z kartos vartotojy pozitiris ] maisto tvary vartojima
yra teigiamas, susij¢s su susirtipinimu aplinkos poky¢iais ir netvaraus vartojimo saveika (Garai-
Fodor, 2021). Pastebima, kad vartotojy pozitris j aplinkosaugines problemas, susiripinimas
supancios aplinkos ateitimi jvardijami kaip vieni i§ veiksniy, galin¢iy lemti maisto tvary vartojima
(Aertsens ir kt., 2009). Laroche (2001) pamini, kad pagal vartotojo pozitrj j aplinkosauginiy
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problemy sunkuma, svarbos biiti draugisku aplinkai dimensijas, matomas rySys su nory jsigyti
tvarius maisto produktus ir netgi pasirengti mokéti uz juos daugiau. Remiantis kity autoriy
izvalgomis, maisto tvaraus vartojimo kontekste pozilirio svarba vertinama panaSiai: vartotojas
pirmiausia gali susipaZzinti su jsitraukimo objektu, kuris véliau sukeldamas jvairias emocijas skatina
veikti, — vartotojas galimai tampa aktyviu sgveikos su jsitraukimo objektu dalyviu (Gatautis ir kt.,
2015). Vadinasi, i§ vienos pusés — vartotojo pozitiris vertinamas kaip veiksnys, galintis sudominti
itraukti ] tvaraus vystymosi konteksta, suprasti maisto tvaraus vartojimo svarbg, i$ kitos pusés —
pozitiris gali lemti, kad vartotojas gali pradéti dométis aplinkosauginémis problemomis, kas véliau,
galimai, gali lemti ir jo norg tvariai vartoti maistg. Vis délto, pastebima, kad nors Z kartos vartotojy
pozitris | aplinkosaugos problemas ir galimai gali bati lemiantis didesnj norg vartoti tvariai,
pastebima takoskyra tarp poziirio, turimy asmeniniy vertybiy ir realiy priimamy sprendimy tvariai
vartoti (Kymélédinen ir Malila, 2021). Pavyzdziui, nors vartotojas ir yra teigiamai zirintis | tvary
vartojimg ir aplinkosaugg, vis délto dél egoizmo ir hedonizmo gali rinktis vartoti netvariai ir vartoti
greitai paruoSiamus maisto produktus, nes, pasak tyréjy, kartais Z kartos vartotojy noras patogiai
vartoti maistg (greitai ir be sunkumy) nugali siekj apsvarstyti alternatyvas vartoti tvariai —
pavyzdziui, patiems gamintis maistg (Kyméldinen ir Malila, 2021), tod¢l svarbu skatinti vartotojo
altruistines vertybes (Young, Hwang ir McDonald, 2010). Jei vartotojas ir turi teigiamg pozilirj |
aplinka, taciau jvairts situaciniai veiksniai — kaina, kity, nors ir netvariu vartojimu paremty maisto
prekiy taikomos nuolaidos, menkas norimy gamintis maistg ir tvariai vartoti produkty
prieinamumas gali lemti tai, kad vartotojas rinksis pirkti kitus, aplinkai nedraugiskus maisto
produktus ir pasyviai reaguos j aplinkos, gyviiny ir ekologinés pusiausvyros problemas (Minteer ir
kt., 2004; (Kymélainen ir Malila, 2021).

Be to, nors Z kartos vartotojai i§ aplinkosaugos ziiiros tasko mato prasme vartoti tvariai: planuoti
maisto produkty pirkimg, vartoti ir rasiuoti, vis délto patogumas ir siekis greitai patenkinti
vartojimo poreikj gali lemti netvary maisto vartojimg (Kymaldinen ir Malila, 2021). Be to, pasak
Vermeir ir Verbeke (2008), jauny vartotojy maisto tvarus vartojimas galimai gali biti veikiamas
susiformavusiy vertybiy, taciau svarbu tampa ir kiti greta veikiantys elgsenos bruozai — socialinés
normos ir elgsenos veiksmingumas. Todél svarbu jvertinti ir kity veiksniy sgsajas siekiant vartoti
maistg tvariai.

Kitas veiksnys, artimai susij¢s su pirmiau jvardintu, — vertybés. Manytina, kad vertybés gali biiti
laikomos galimu veiksniu, lemianc¢iu jaunyjy vartotojy tvary maisto vartojimg (Vermeir ir Verbeke,
2008).Vertybés, pasak Vermeir ir Verbeke atlikto tyrimo analizuojant jaunuosius Belgijos
vartotojus, gali lemti, kad pagal tai vartotojas renkasi, kokj produkta galéty jsigyti, kokj prekiy
zenklg rinktis ir kaip vartoti (Vermeir ir Verbeke, 2006). Taip pat vertybés skatina priimti
sprendima, ar apskritai verta ar neverta pirkti maisto produkta (Geng ir kt., 2017). Be to, vertybés
gali skatinti ,,zaligjj vartojimg“ (ekologiSsky produkty jsigijimg), kartu veikiantj su socialinémis
normomis ir jprociais (Zhu ir kt., 2013). Viena i§ galimy priezasCiy, kodeél vertybiy sistema gali
veikti maisto tvary vartojima, yra ta, kad jos pasizymi stabilumu ir mazu kintamumu (De Groot ir
Thogersen, 2012), todél maisto tvarus vartojimas $iuo atzvilgiu biity priimamas kaip samoningas
sprendimas, nepaskatintas jvairiy iSoriniy stimuly. Vis délto, tiriant Z kartos vartotojy pasirinkimag
tvariai vartoti ir atsikratyti atlickomis matyti, kad asmeninés vertybés, susipynusios su Seimos
suformuotomis vertybémis, taip pat gali veikti maisto tvary vartojima (Kymaéldinen ir Malila, 2021).
Pastebima sgsaja tarp iSskirty vertybiy ir anks¢iau jvardinto poziiirio j aplinkosaugines problemas —
abu Sie veiksniai i§ psichologinés perspektyvos yra panaSios ir jvairiuose tyrimuose vertybiy ir
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pozitrio skirtis sumazéja ir gali buti vertinama kaip vienas stimulas, galintis veikti maisto tvary
vartojimg. Vis délto, autorial teigia, kad vertybiy rinkinys placiagja prasme daro didelg jtakg bendrai
elgsenai vartoti ir yra svarbi Sio reiskinio dalis (Vermeir ir Verbeke, 2008). Vadinasi, néra aiskios
apibrézties, ar vertybés gali biiti vertinamos lygiai taip pat kaip pozitris j aplinkosauga. Vis délto,
Jvairiy autoriy tyrimuose, analizuojant jaunosios kartos maisto tvaraus vartojimo elgsena,
pasirenkama matuoti poziiirj, kuris gali apimti ir vertybiy sistema — asmeniniy ir S$eimos
(Kymalainen ir Malila, 2021).

Kitas veiksnys, kuris gali sukelti stimulg tvaraus maisto vartojimui — suvokiamas vartotojy
elgsenos veiksmingumas (Geng ir kt., 2017; Roberts, 1996; Vermeir ir Verbeke, 2008). Sis
veiksnys, dar autoriy vadinamas suvokiamu vartotojy efektyvumu (ang. perceived consumer
effectiveness) nusako, kad vartotojy suvokiama maisto tvaraus vartojimo verté aplinkai, visuomenei,
ekonomikai gali buti kaip stimulas tvariai vartoti maistg (Vermeir ir Verbeke, 2008). Suvokiamas
vartotojo elgsenos veiksmingumas — tai vartotojo suvokimas ir tikéjimas, kad jo asmeninés
pastangos gali prisidéti prie aplinkosaugos problemy sprendimo. Sakoma, kad norint motyvuoti
vartotojus jsitraukti j maisto tvary vartojima tai gali biiti vienas i§ stimuly (Roberts, 1996). Galima
pastebéti, kad $is veiksnys gali biiti plétojamas ir dalinai apimti kity autoriy — Van Doorn ir kt.
(2010) isskirtg suvokiamy sgnaudy ir vertés atributg, kuris nusako suvokiamy jdedamy pastangy
tvariai vartoti reikSmés aplinkos iSsaugojimui, o taip pat Plé ir kt. (2010) apibréztu suvokiamu
vaidmens aiSkumu. Pagal §j vaidmens suvokimo modelj vartotojai, supranta savo vaidmen;] siekiant
bendro zmonijos tvaraus vartojimo tikslo ir galimas teigiamas pasekmés jsitraukiant j tvary
vartojimg. Be to, galima vertinti, kad suvokiamas vartotojy elgsenos veiksmingumas gali biiti
susijes ir su suvokimu, kad maisto tvarus vartojimas susijes su jvairiais priimamais sprendimais,
ypac tais, kurie suvokiami kaip tiesiogiai veikiantys dabartinj gyvenimo biidg ir aplinkg. Pabréztina
ir tai, kad Sis veiksnys iSskiriamas kaip veikiantys maisto tvary vartojima, ta¢iau néra atskirai tirtas
kaip tai koreliuoja su Z kartos vartotojy elgsena. Galima matyti tik uzuomazgy, kad tyrimuose toks
démuo yra ap¢iuopiamas, vertinant vartotojy suvoktj ir galimg verte vartojant maistg tvariai, kaip
antai Ildiko, Beke, Lendvai (2022) tyrime, analizuojant jaunuosius vartotojus Vengrijoje.

Prieinamumas autoriy iSskiriamas kaip vienas i§ iSoriniy veiksniy, susijes su maisto tvaraus
vartojimo elgsena. Sis veiksnys indikuoja ar vartotojas supranta/jaudiasi galintis lengvai pasiekti
tam tikrg tvary maisto produkta (Vermeir ir Verbeke, 2008), taip pat vertinant Z kartos vartotojy
galimybes tvariai vartoti: pavyzdZziui, sudarytos salygos tvariai vartoti jsigyta produkta, atsikratyti
maisto atliekomis ar pakartotinai vartoti (lldiko, Beke, Lendvai, 2022). Verta pastebéti, kad
prieinamumo (ang. perceived availibility) savoka yra plati ir veiksnys gali buti skirstomas j keletg jo
dedamyjy: produkto prieinamumo, kainos pricinamumo, geografinio prieinamumas (kokiu atstumu
galima jsigyti produkty), produkty jvairovés pasirinkimo ir net informacijos prieinamumo
rodikliais. Tyréjy tikinimu, prekiy, kainos, produkty pasirinkimo prieinamumas gali daryti vartotojy
sprendimui pirkti. Teigiama, kad vartotojo motyvacija vartoti tvariai gali bati auk$ta — taciau
suvokiant ar numanant Zema tokiy produkty, informacijos, galimybiy tvariai vartoti produktus
prieinamuma, suvokiama kaip veikianti pasirinkimg pirkti ar nepirkti produkto (Vermeir ir Verbeke
2008). Todél be isvardinty prieinamumo aspekty, galinCiy lemti tvaraus maisto vartojima, reikia
pastebéti, kad esti ribojimy, kurie gali veikti atvirks¢iai — skatinti nejsitraukti | maisto tvary
vartojimg. | juos svarbu apZzvelgti, mat Sie neigiamai veikiantys veiksniai gali bati paver¢iami |
teigiamg pus¢ ir suprantami kaip lemiamieji rinktis tvarius maisto produktus, diegiant pozitirio,
vertybiy sistema, aplinkos ir informacijos pasiekiamumo laukus.
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Informacijos triikumas — informacijos trikumas gali biiti vertinamas i§ keliy dimensijy. Galima
sakyti, kad informacijos trikumas gali biiti susijes su menku ziniy, susijusiy su tvaria maisto
vartojimo elgsena tarp Z kartos vartotojy — pavyzdziui, nezinojimu kaip gaminti maista, taupant
energija ir eikvojant maziau iStekliy, taip pat informacijos trikumu kaip laikyti maisto produktus,
kad jie greitai nepasenty, taip pat informacijos apie vegetariska dietg, kuri biity maziau kenkianti
gamtai (Kyméaldinen ir Malila, 2021). Vadinasi, Z kartos vartotojams reikiamos informacijos
trikumas, susijes su maisto gaminimo, produkty laikymo ir atsikratymo procesu gali apsunkinti
isitraukima ] tvary vartojimg ir lemti netvarig elgseng — maisto iSmetimg jo nesuvartojus, paruosty
maisto produkty pasirinkimg. Verta pastebéti, kad informacijos trukumas gali biiti susijes su maisto
produkty zyméjimu ir $ios informacijos supratimu. Daznai Z kartos vartotojy zinios yra ribotos
suvokti maisto etiketes ir jy vertinimg (Kymaéldinen ir Malila, 2021). Be to, viena i§ esminiy
problemy — Z kartos vartotojy informacijos trikumas apie tam tikry maisto produkty,
gyvulininkystés ir gyviininés kilmés maisto produkty gamybos proceso daromg zalg aplinkali
(Kymalainen ir Malila, 2021). Tokios informacijos trikumas, nesuvokiant realios neigiamos zalos
aplinkai gali atitolinti Z kartos vartotojus tvariai vartoti. I kitos perspektyvos — tokios informacijos
pateiktis galéty lemti didesn] vartotojy jsitraukimg j maisto tvary vartojima.

Be to, kalbant apie informacijos trilkumg svarbu paminéti, kad Z kartos vartotojai kaip problema
suvokia sunkiai numanomg maisto tvaraus vartojimo nauda: i§ vienos perspektyvos, kaip minéta
anks€iau, vartotojy poziliris ir §ios temos supratimas lemia jsitraukimg vartoti tvariai, 1§ kitos
perspektyvos — tokiems vartotojams norisi aiSkiai pamatuojamy jrankiy, kurie leisty padéti suvokti
tvaraus vartojimo pasekmes (pavyzdziui, sutaupyti pinigai, sutaupyta elektros energijos ir kt.).
Akcentuotina ir tai, kad Z kartos vartotojams informacijos sklaida itin svarbi ir maisto produktai
turéty biti pasiekiami ir internete. Manytina, kad galimybés jsigyti tik fizinése parduotuvése skatina
Z kartos vartotojus priimti sprendimus vartoti greitg maista, jo nesigaminti, kad biity sutaupyta laiko
(Garai-Fodor, 2021). Galima sakyti, kad Ziniy gausa padéty jsitraukti j maisto tvary vartojima
pirkimg, padéty suvokti maisto tvaraus vartojimo prasme ir sutrumpinty sprendimo priémimo
procesg (Young, Hwang ir McDonald, 2010).

e Didelé kaina — pastebima, kad aplinkai draugiski maisto produktai daZznai yra brangesni ir
tai skatina vartotojus rinktis labiau aplinkai kenkian¢ius maisto produktus. Vis délto —
auksStesn¢ kaing galima kompensuoti tvariy maisto produkty atributika ir taip lemti
sprendimg pirkti (Lago ir kt., 2020). Vis délto, Kiti atlikti tyrimai atskleidzia, kad Z kartos
vartotojai yra maziau jautris kainai ir gali rinktis maZziau aplinkai kenkiancius produktus
(Garai-Fodor, 2021).

e Maisto produkty jvairové — vartotojas gali susidurti su didele produkty jvairove, paruosty
ir greitai galimy vartoti produkty gausa, kas gali lemti netvariag elgseng ir skatinti rinktis
maisto produktus, kurie greitai genda, yra nemaistingi, su aplinkai kenkianciais jpakavimais,
reikalaujancias daug gamtos resursy (Yamoah ir Acquaye, 2019).

Apibendrinant Siuos ribojimus, didinancius jsitraukimo elgsenos skirtj tarp realaus maisto tvaraus
vartojimo galima matyti, kad jie gali biiti susij¢ tarpusavyje ir vartotojo psichologijoje suvokiamas
kaip vienas veiksnys. Informacijos trikumas apie maisto tvaraus vartojimo svarbg ir vertg,
aplinkosaugines problemas gali biiti susijes su tuo, kad nesuprasdamas jvairiy informaciniy
etikeCiy, i$skiriamy Zenklinimy vartotojas gali buti linkes jsigyti ir vartoti produktus, kurie yra
lengviau pagaminami, greiCiau suvartojami, nors ir nejvertinant atsikratymo galimybiy. Be to, Z
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kartos vartotojams dél informacijos trukumo gali buti sunku suvokti maisto tvaraus vartojimo
svarbg, nes daznai néra skaitine reikSme isSreikStos generuojamos naudos Zemei, 0 visuomenéje
daznai apie tai kalbama tik placigja prasme, nevertinant kiekvieno vartotojo daromos teigiamos
itakos gamtai atskirai. Tod¢él vartotojas galimai gali nekeisti vartojimo elgsenos, nors informacijos
pateikiamas ir gali biiti vertinamas kaip stimulas tvariai vartoti.

Be visa ko, veiksnys, daznai pasikartojantis maisto tvaraus vartojimo elgsenos tyrimy lauke, tiriant
Z kartos ir kitus jaunuosius vartotojus — socialine aplinka. Suprantama, kad pats maisto vartojimas
néra izoliuotas, o veikia socia-kultiirinéje aplinkoje, kur maisto vartojimas ir pasirinkimai galimai
yra lemiami ir aplinkos. Daugelis autoriy socialing aplinkg jvardija kaip svarby apsekta maisto
tvaraus vartojimo kontekste (van Doorn ir kt., 2010; Geng ir kt., 2017). Manoma, kad nemaza dalis
maisto vartojimo elgsenos sprendimy yra veikiami aplinkos — aplinkiniy Zmoniy nuomonés,
pozitirio, supratimo, paciy Seimos nariy vartojimo jproc¢iy ir kt. Jie veikia kaip iSorinis veiksnys,
galintis lemti teigiamg arba neigiamg jsitraukimg pirkti ir vartoti ir atsikratyti maisto produkty. Taip
pat teigiamas aplinkos poveikis gali paskatinti vartotojg pasiryzti keisti maisto elgseng j labiau
aplinkai draugiSka, atsisakyti jvairiy mésos ir kity gyviininés kilmeés produkty ir rinktis alternatyvas.
Verta paminéti ir tai, kad socialiné aplinka gali veikti kaip motyvatorius ir skatinimas.

Analizuojant Z kartos vartotojy maisto tvaraus vartojimo sgsajas su socialine aplinka matyti, kad Z
kartos vartotojai apie tvary vartojimg, jvairius maisto produktus yra link¢ ieSkoti informacijos
internete (ldiko, Beke ir Lendvai, 2022), todél Si terpé yra susijusi su socialinés aplinkos svarba,
rekomendacijomis ir vartotojy atsiliepimais maisto tvaraus vartojimo kontekste. Be to, tyrimuose
akcentuojama, kad Sios kartos vartotojy noras tvariai vartoti maistg gali bati nulemtas aplinkos:
socialiniy rekomendacijy, nuomonés formuotojy, socialiniy tinkly turinio (Kyméldinen ir Malila,
2021; Ildiko, Beke, Lendvai (2022). Vis délto, svarbu suvokti, kad socialiné aplinka gali buti
susijusi ir su socialinémis normomis, kurios taip pat gali buti veikiamos aplinkos, kurioje Z kartos
vartotojas gyvena. Be to, socialinés aplinkos svarba gali buti matuojama ir pagal Salies Z kartos
vartotojy charakteristikas, mat daugéja Saliy, kuriose vartotojai yra linkg patys priimti sprendimus
tvariai vartoti, nepriklausomai nuo aplinkos ir keliamy aplinkosauginiy problemy. Todél verta
jvertinti, kaip socialiné aplinka lemia Lietuvos Z kartos vartotojy pasirinkimg vartoti tvariai.

Atlikta Z kartos vartotojy maisto tvaraus vartojimg galinciy lemti ypatumy analizé leidzia isskirtus
veiksnius skirstyti j dvi grupes: vidinius ir iSorinius. Literatiros analizé ir jvairiy tyréjy jzvalgos
leidzia manyti, kad maisto tvaraus vartojimo elgsenos vidiniams veiksniams galima priskirti
poziirj, vertybés, suvokiamq elgsenos veiksmingumgq, o iSoriniams — produkty prieinamumo
(informacijos, produkty Zyméjimo, kainos, produkty jvairovés, atstumo iki produkty), informacijos,
socialinés aplinkos veiksnius. Dél plataus veiksniy spektro j atliekamo tyrimo laukq jtraukti visus
veiksnius gali biti sunku, ypac orientuojantis j tai, kad tiriama konkrecios vartotojy grupés elgsena,
todél pasirinkta tirti Kitose EUropos ir Azijos Salyse identifikuotus ir apzvelgtus vidinius: poZiirio §
aplinkosaugq, suvokiamos elgsenos efektyvumo ir iSorinius: SOCialing aplinkq ir prekiy
prieinamumo veiksnius, lemiancius Z kartos vartotojy tvary maisto vartojimg Lietuvoje.

2.5. Konceptualus veiksniy, lemian¢iy Z kartos vartotojuy tvary maisto vartojima, modelis ir
Jo pagrindimas

Augantis gyventojy skaicius, didéjantis maisto vartojimo poreikis, 0 tuo pat metu — gamybos ir
vartojimo metu daromas neigiamas poveikis aplinkai, skatina vis labiau atsigrezti j kertinj Zmonijos
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poreiki — maisto vartojima, paverciant ji tvaresniu ir labiau draugiSku aplinkai. Atlikta literatiros
analizé atskleidé, kad maisto tvarus vartojimas — vienas esminiy aspekty, galin¢iy padéti sumazinti
neigiamg poveikj aplinkai, patenkinti dabartinius vartotojy poreikius ir uztikrinti ekosistemy
balansg ir ir galimybe patenkinti poreikius ir ateities kartoms. Be to, literattiros analizé, jvairiy
tyréjy izvalgos ir atlikty tyrimy rezultatai padéjo identifikuoti veiksnius, galinéius lemti Z kartos
ketinimus tvariai vartoti maista. Akcentuotina, kad jvardinti maisto tvary vartojimg lemiantys
veiksniai yra susije su Z kartos vartotojy ir kity Europos Saliy jaunyjy vartotojy maisto tvaraus
vartojimo elgsena, vis délto keletas jy remiasi ir bendrosiomis tyréjy i$skirtomis maisto tvaraus
vartojimo tendencijomis, kurios bus tikrinamos §io tyrimo metu. Zinoma, esti panasiy tyrimy,
kuriuose tyrimo objektu tampa Z kartos vartotojy maisto tvaraus vartojimo veiksniai (Geng ir kt.,
2017; Wu, 2016; Kymalainen ir Malila, 2021; Ildiko, Beke, Lendvai, 2022), ta¢iau §iuose tyrimuose
nors ir apzvelgiami ir tiriami jaunuoliy ir Z kartos vartotojy maisto tvaraus vartojimo jprociai, jie
atskleidZia uZsienio Z kartos vartotojy maisto tvaraus vartojimo jpro€ius. Matoma, kad tyrimy,
kuriuose bty tiriami Lietuvos Z kartos vartotojai néra, galimos tik tam tikros jzvalgos ir numanomi
elgsenos veiksniai, tac¢iau konkreciy tyrimo rinkodaros srityje §iai kartai ir jos maisto tvaraus
vartojimo elgsenai tirti néra. Sis tyrimas issiskiria savo temos orientuotumu ir konkretumu, tiriami
Z kartos vartotojy maisto tvary vartojimg lemiantys veiksniai jsigijimo, vartojimo ir atsikratymo
etapuose, o Lictuvos tyréjai viename darbe to dar néra aptare. Taigi, Siuo tyrimu norima padéti
pamatg konkrecios tvaraus maisto vartojimo elgsenos tyrimams ir iStirti, kokie veiksniai lemia Z
kartos vartotojy maisto tvary vartojimg priimant sprendimg jsigyti maisto produktus.
Sukonkretinimg lémé atlikta literatiros apzvalga ir analizé, kuri padéjo iSsigryninti tiriamajj
objekta, darbe vartojamas koncepcijas ir sgvoky reikSmes, taip pat identifikuoti veiksnius, galin¢ius
daryti jtakg tvariam maisto vartojimui. Pabréztina, kad tvarus maisto vartojimas darbe vertinamas is
aplinkosauginés perspektyvos: maisto tvarus vartojimas suprantamas kaip maisto produkty, kurie
atitinka esminius individo poreikius, vartojimas, uztikrinant mazesniy gamtoS resursy naudojima,
mazesn] atlieky ir terSaly naudojimg visuose produkto gyvavimo ciklo etapuose, darant minimalig
jtaka ekosistemoms ir aplinkai (Baker, 1995).

Norint sukonstruoti konceptualyjj modelj, apimant; Z kartos vartotojy tvary maisto vartojimg
lemiancius veiksnius, siekiama jvardinti konkrecius veiksnius, galimai galinéius daryti jtakg maisto
tvariam vartojimui. Tyréjai teigia, kad siekiant tinkamai iSanalizuoti vartotojy elgseng verta
pasitelkti daugiadimensinj modelj, apimantj iSorinius ir vidinius elementus (Jackson, 2005). Todél
darbe pasirinkti veiksniai skirstomi j dvi minétasias grupes. Zemiau pagrindziamas konceptualiajam
modeliui naudojamy veiksniy pasirinkimas:

Vidiniai veiksniai. Zvelgiant j vartotojy tvaraus maisto vartojima, veiksnius lemian¢ius maisto
tvary vartojimg pastebima, kad tyréjai nemazai démesio skiria vidinéms Z kartos vartotojy
charakteristikoms (Liu ir kt., 2017; Vermeir ir Verbeke, 2008; lldiko, Beke, Lendvai, 2022).
Mokslininky darbuose ir tyrimy rezultatuose atskleidZziama neabejotina vidiniy veiksniy reikSme
vartojimo kontekste.

PoZiiris j aplinkosaugg. Tiriant maisto tvaraus vartojimo vidinius veiksnius pastebéta, kad
iSskiriami du panasiis veiksniai: pozitris ] aplinkosauga, apimantis vartotojy jsitraukima i
aplinkosaugos, tvaraus vystymosi kategorija, susirtipinima aplinkosaugos problemomis, susidedantj
per turimg motyvacijos, informacijos pasiekiamumo dedamasias ir vertybiy sistema — i kurig jeina
aplinkosauginiu pozitiriu suvokiamos vertybés (meilé gamtai ir kt). Matyti, kad i§ Siy veiksniy
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apibrézCiy gali biiti sunku rasti esminiy skirtumy, nes Sie du veiksniai gali biiti apjungiami ir
vertinami pladigja prasme. Be to, daugelyje elgsenos tyrimy dazniausiai vidiniu veiksniu
pasirenkamas poziiiris j aplinkosauga jungiant ir vertybiy stimulg dél tokios skalés paprastumo,
aiSkumo (Vermeir ir Verbeke, 2008). Be to, apskritai daug re¢iau tiriamos apibendrinancios
vertybinés nuostatos, o jei jtraukiamos vertybés — jos skirstomos atskiras jas aiSkiai jvardinant ir
susiaurinant. Tai gali lemti itin siaurg veiksnio supratima, ir, manytina, keliy vertybiy persipynima,
kuris, galiausiai vis délto biity jungiamas j vieng bendrg grupe, kur bty galima pastebéti ir pozitirio
1 aplinkosauga démeny. Verta pastebéti ir tai, kad literatiros apzvalgoje randama daugiau s3sajy Su
pozitriu j aplinkosauga, nes norint istirti Z kartos vartotojy pozitirj ] maista, jsigijima, vartojimg ir
atsikratyma, reikia atsizvelgti | bendrajj vidinj veiksnj, apimantj suvokima, kad vartotojai gali
pasirinkti tvariai vartoti maista remdamiesi savo pozitiriu | aplinkosauga, kuris apima ir vidiniy
vertybiy sistemg. Todél Siame tyrime yra jtraukiamas ir vartotojy pozilris j aplinkosaugg, nes tai
gali turéti jtakos jy linkmei tvariai vartoti maistg.

Suvokiamas elgsenos veiksmingumas. Dar vienas reikSmingas ir daznai iSskiriamas Z kartos
vartotojy maisto tvary vartojimg lemiantis stimulas — suvokiamas asmeninés elgsenos
veiksmingumas, dar vadinamas ir elgsenos efektyvumu. Sis vidinis veiksnys daznai apjungiamas ir
gali bati vertinamas kaip vartotojo suvokiama maisto tvaraus vartojimo nauda (Van Doorn ir kt.,
2010) ar suvokiamu vaidmens aiSkumu, kai vartotojas supranta kg turi daryti, kad buty pasiektas
darnios visuomenés tikslas per tvary vartojimg (Ple ir kt., 2010). Suvokiamas elgsenos
veiksmingumas autoriy aprasomas kaip veiksnys, kuris gali lemti vartotojy norg atsakingai pirkti,
vartoti ir atsikratyti maisto produktais, kad toks pasirinkimas gali padéti aplinkai ir sustabdyti
neigiamg zmonijos vartojimo jtakg gyvosioms sistemoms. Suvokiamo elgsenos veiksmingumo
motyvatoriumi galima jvertinti Z Kkartos vartotojy suvokiamg jy daromy teigiamy veiksmy
veiksmingumg aplinkosauginiu pozidriu ir jvertinti tai ar vartotojai bus labiau linke¢ tvariai vartoti
maistg dél suvokiamos daromos teigiamos jtakos gamtai ar atvirksé¢iai — ar suvokimas, kad veiksmai
neturi reikSmingos jtakos aplinkosauginiu atzvilgiu juos paskatins tvariai vartoti maista.

ISoriniai veiksniai. ISoriniy veiksniy grupé maisto tvaraus vartojimo kontekste paremta vartotojy
socialine aplinka, bendru supancios socialinés aplinkos kontekstu, galimybe jsigyti aplinkosauginiu
pozitiriu tvarius maisto produktus patogiai ir prieinamai (per kainos, produkty jvairovés,
informacijos prieinamumo ir kt.) ir kitais veiksniais, galin¢iais lemti maisto tvaraus vartojimo
elgseng. ISoriniai veiksniai svarbiis todél, kad gali buti vertinami ir suprantami aiSkiau bei
paprasciau nei vidiniai, be to, iSoriniai veiksniai, priklausomai nuo jvairiy jy dedamyjy gali skatinti
arba, atvirksciai, atbaidyti vartotojus rinktis tvariai vartoti.

Sqlygos tvariam maisto vartojimui. Vienas i$ iSoriniy veiksniy — sglygos tvariam maisto vartojimui
vertinamas kaip aktualus veiksnys tiriant maisto tvary vartojimg. Akivaizdu, kad bendra aplinka,
suformuota tvariam maisto vartojimui gali buti veiksnys, lemiantys tvariai zvelgti j vartojama
maistg. Pastebima, kad tam tikri vartojimo sprendimai gali buti palankds, jei tam yra sudaromos
tinkamos salygos. Todél, manytina, svarbu jtraukti ir toliau tyrime tirti esamas maisto tvaraus
vartojimo salygas, sudarytas individui: prekiy pasiekiamuma, prekiy jvairove, informacijos
pasiekiamuma ir kitas. Daugelyje moksliniy tyrimy salygos tvariam maisto vartojimui taip pat
aktualizuojamos ir pasirenkamos tirti, priklausomai nuo konkretaus tyrimo objekto. Atsizvelgiant j
tai, kad dar néra daug Z kartos vartotojy tyrimy Sia tema, pastebimos tik atskiry tyréjy — Ildiko,
Beke, Lendvai (2022) analizés, suvokiant Z kartos vartotojy suvokiamg informacijos svarbg maisto
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tvaraus vartojimo elgsenoje, todél pravartu istirti ir patikrinti, ar toks veiksnys, placiai jtraukiamas j
tyrimus, gali taip pat turéti reikSmés Siai vartotojy kategorijai. Pastebétina ir tai, kad Sio veiksnio
itraukimas j konceptualyji modelj svarbus ir dél to, kad netinkamy salygy tvariam maisto vartojimui
buvimas gali buti lemti vengimg atsakingai ir samoningai vartoti, nors, pavyzdziui, pozilris ]
aplinkosaugg ir suvokiamas elgsenos veiksmingumas ir gali biti identifikuojamas.

Socialiné aplinka. Vertinant pasirinkimg tvariai vartoti, daznai j tokj sprendimy priémima galimai
yra jtraukiama ir socialiné aplinka. Ypac, jei individas yra tokioje terpéje, kurioje ji supa Seima,
artimieji.  Vertinant Z  kartos vartotojy  charakteristikas, skaitmenizacijos, informacijos,
rekomendacijy svarbg maisto tvaraus vartojimo atzvilgiu (remiantis kity Europos Z kartos vartotojy
tyrimy rezultatais), galima manyti, kad socialiné aplinka ir diktuojamos socialinés normos gali lemti
sgsajas su maisto tvariu vartojimu. Vis délto, verta patikrinti, ar Lietuvos Z kartos vartotojus veikia
socialiné aplinka ir daro jtakg pasirinkimui tvariai vartoti, atsikratyti produkty atliekomis ir apskritai
jsitraukti ; sgmoningg maisto produkty pirkima.

Verta akcentuoti ir tai, kad tiriant Z kartos vartotojy maisto tvaraus vartojimo elgseng parinkta
orientuotis ] prekiy jsigijimo, vartojimo ir atsikratymo etapus. Tam jtakos turi atlikty tyréjy ir
asmeninés jzvalgos, kad Z kartos vartotojy maisto tvaraus vartojimo elgsena dar tik formuojasi, mat
jaunuoliai pradéje savarankiSkai gyventi i§ naujo vertina savo pozidirj, vertybes, susiripinimg
aplinka, taip pat kitaip vertina ir socialing aplinkg (Kamenidou, 2019). Pravartu istirti ir suzinoti
kokia Z kartos vartotojy elgsena maisto tvaraus vartojimo atzvilgiu vyrauja Lietuvoje ir pritaikyti
gautus rezultatus rinkodaros ir komunikacijos veiksmams kurti.

Aptarti i$ i8skirti vidiniai ir iSoriniai veiksniai, galimai lemiantys Z kartos vartotojy tvary maisto
vartojimg pateikiami konceptualiame modelyje (Zr. 5 pav.)

Z kartos vartotojuy poziiiris 1
aplinkosauga

Fiali micei

Z kartos vartotoju suvokiamas

elgsenos veiksmingumas

Z kartos vartotoyy maisto tvarus
vartojimas

Z kartos vartotoju suvokiamos
salvgos maisto tvariam vartojimui

ISoriniai

Z kartos vartotojy socialing aplinka

5 pav. Konceptualus veiksniy, lemianéiy Z kartos vartotojy ketinimg tvariai vartoti maista, modelis

Kaip matyti i§ 5 paveikslélyje pateikiamo konceptualiojo modelio, iSskirti vidiniai veiksniai: Z
kartos vartotojy poziiiris j aplinkosaugg ir Z kartos vartotojy suvokiamas elgsenos veiksmingumas
ir iSoriniai: Z kartos vartotojy suvokiamos saglygos maisto tvariam vartojimui ir Z kartos vartotojy
socialiné aplinka nurodomi kaip darantys jtaka Z kartos vartotojy maisto tvariam vartojimui.

Siekiant patikrinti sudarytq Z kartos vartotojy ketinimq tvariai vartoti maistq lemianciy veiksniy
konceptualyji modelj, tolesniuose skyriuose pateikiamas atliekamas empirinis tyrimas. Tyrimo
rezultatai leis patikrinti rysiy egzistavimg, stiprumq ir pobudj.. Taip bus galima issiaiskinti, kokig
jtakq pasirinkti veiksniai daro Z kartos vartotojy ketinimui pirkti maisto produktus, siejant tai su
maisto tvaraus vartojimo perspektyva.
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3. Veiksniy, lemianc¢iy Z kartos vartotojuy tvary maisto vartojima, tyrimo metodologija

Remiantis teorinéje darbo dalyje apzvelgta literatira, moksliniais tyrimais ir esminémis panasaus
pobiidzio tyrimy jzvalgomis, atlickamas Z kartos vartotojy tvary maisto vartojimg lemianciy
veiksniy tyrimas. Sioje darbo dalyje aprasomi esminiai tiriamajam darbui reikalingi elementai:
atskleidziamas tyrimo tikslas, i§skleidziami tyrimo uzdaviniai, pateikiami bei pagrindziami tyrimo
metodai ir instrumentai, aptariama tyrimo eiga.

3.1. Empirinio tyrimo tikslas, uzdaviniai ir hipotezés

Tyrimo problema. Sparciai besikeiciantis klimatas, ekologinés jvairovés kaita ir vis didéjanti
atskirtis tarp besivystanciy ir i$sivyséiusiy regiony vartojimo atzvilgiu, skatina vis daugiau démesio
skirti tvaraus vartojimo, o ypa¢ — maisto tvaraus vartojimo temai. Tyrimy maisto vartojimo tema
yra: iSsamiai $ig temg tyrinéjo Cohen, (2020), Liu ir kt., (2017), Reisch, Eberle ir Lorek, (2017),
Zhu ir kt. (2013), Geng ir kt. (2017), Vermeir ir Verbeke (2008), Geng, Liu ir Zhu (2017), Young,
Hwang ir McDonald (2010), Terlau ir Hirsch (2015) bei kity tyréjai, vis délto retai kada
analizuojama Z kartos vartotojy maisto tvaraus vartojimo elgsena, apimanti prieSpirkimine,
vartojimo ir atsikratymo elgsena. Sis tyrimas — svarbus ir savalaikis, kurio tyrimo rezultatai gali
padéti formuoti jaunosios kartos tvarig maisto vartojimo elgseng ir tapti pagrindu rinkodaros
veiksmams atlikti, kad buty uztikrinta kryptinga komunikacija ir démesys, skatinantis maisto
vartojimo elgsena, besiremiancig sgmoningumu ir siekiu apsaugoti aplinka.

Tyrimo tikslas: istirti Z kartos vartotojy tvary maisto vartojimg lemiancius veiksnius.
UZdaviniai, padésiantys pasiekti tiksla:

1. Nustatyti, ar teoriskai identifikuoti veiksniai: Z kartos vartotojy poziiris j aplinkosaugg,
suvokiamas elgsenos veiksmingumas, suvokiamos sglygos maisto tvariam vartojimui ir
socialiné aplinka daro jtaka (jei taip, kokia) Z kartos vartotojy maisto tvariam vartojimui.

2. ISsiaiSkinti, kurie vidiniai veiksniai daro didZiausig jtakg ir Z kartos vartotojy maisto tvariam
vartojimui.

3. I8siaiskinti, kurie iSoriniai veiksniai daro didZiausig jtaka Z kartos maisto tvariam
vartojimui.

4. Nustatyti, ar yra statistiskai reik§Smingas skirtumas tarp respondenty Socio-demografiniy
charakteristiky ir maisto tvaraus vartojimo elgsenos.

Remiantis teorinéje dalyje atlikta teorine analize, jos pagrindu sukonstruotu konceptualiuoju tyrimo
modeliu, keliamos $ios tyrimo hipotezés:

H1: Z kartos vartotojy poziliris | aplinkosauga turi jtakos tvariam maisto vartojimui: teigiama
pozitrj aplinkosauga turintys Z kartos vartotojai yra labiau linke¢ tvariai vartoti maista.

H2a: Z kartos vartotojy suvokiamas individualios elgsenos veiksmingumas turi jtakos maisto
tvariam vartojimui.

H2b: Z kartos vartotojy suvokiamas elgsenos veiksmingumas bendradarbiaujant turi jtakos maisto
tvariam vartojimui.
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H3a: Z kartos vartotojy suvokiamos sudaromos nepatogumo ir produkty brangumo salygos daro
neigiamg jtakg maisto tvariam vartojimui.

H3b: Z kartos vartotojy suvokiamos salygos paskatinus daro teigiamg jtakg maisto tvariam
vartojimui.

H4: Z kartos vartotojy socialiné aplinka daro teigiamg jtakg maisto tvariam vartojimui.

H5: Egzistuoja statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp Z kartos vartotojy lyties ir maisto tvaraus
vartojimo elgsenos: moterys, lyginant su vyrais yra labiau linkusios tvariai vartoti maista.

H6: Egzistuoja statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp Z kartos vartotojy amziaus ir maisto tvaraus
vartojimo elgsenos: vyresni Z kartos vartotojai, lyginant su jaunesniais Z kartos vartotojais, yra
labiau linke tvariai vartoti maistg.

H7: Egzistuoja statistiskai reikSmingas skirtumas tarp Z kartos vartotojy iSsilavinimo ir maisto
tvaraus vartojimo.

H8: Egzistuoja statistiskai reikSmingas skirtumas tarp Z kartos vartotojy gaunamy pajamy ir maisto
tvaraus vartojimo.

Atsizvelgiant | auks$ciau tyrimo konceptualiame modelyje pateiktus ir zadamus tirti rySius, toliau
aiSkinami esminiai tyrimo aspektai: pasirinktas tyrimo pobudis, metodas ir tyrimo imtis, apraSomos
tyrimo duomeny rinkimo bei apdorojimo procediros bei iSskleidziama tolimesné tyrimo eiga.

3.2. Tyrimo pobudis, metodai ir imtis

Pastebéta, kad moksliniuose tyrimuose, kuriuose siekta iStirti maisto vartojimo elgseng ir
budinggsias maisto vartojimo tendencijas, tyréjai renkasi kiekybinj tyrimo metoda (Kovacs, Lisanyi
ir Lendvai, 2022; Garai-Fodor, 2021; Vermeir ir kt., 2020; Kamenidou ir kt., 2019), kuris leidzia
greitai, efektyviai, mazais laiko ir finansy kaStais pasiekti didelj respondenty kiekj ir
reprezentatyviai atskleisti visuomenés nariy nuomong, pozitrj ir bendrgsias nuostatas pasirinktu
aspektu. Minétina, kad Siame tyrime, kaip ir anks¢iau jvardintuose moksliniuose tyrimuose,
siekiama atskleisti numanomus rysSius tarp konceptualiajame modelyje pasirinkty kintamyjy,
patvirtinti ar paneigti iSsikeltas tyrimo hipotezes (Kardelis, 2016) ir, remiantis dedukcine logika,
objektyviai jvertinti ankséiau apraSytas teorines prielaidas. Kaip pastebi Gaizauskaité ir Mikéné
(2014), tokiais atvejais neretai taikomas kiekybinis tyrimo metodas, kuris socialiniuose tyrimuose
yra tinkamas nustatyti kintamyjy jtaka ir tirti rySius tarp objekty, todél pagrindZiant autoriy jZvalgas
pasirinkta tyrimo prieiga — kiekybinis tyrimo metodas. Remiantis Gaizauskaité ir Mikéné (2014),
kiekybinio tyrimo procesas paprastai prasideda nuo teorinés koncepcijos, kurios pagrindu
apibréziamos svarbiausios tyrimo sgvokos bei gali bati suformuluojami hipotetiniai teiginiai —
pagristos prielaidos apie tiriamo reiSkinio egzistavimo pobiuidj bei galimus rySius tarp tiriamy
socialiniy veiksniy — kurie patikrinami analizuojant surinktus empirinius duomenis. Todél Sis
tyrimas vykdomas panaSia eiga: iSanalizavus teoring medziaga, jvardintus ir apraSius esminius
tyrimo démenis, iSplétojus keliamas tyrimo hipotezes atliekamas kiekybinis tyrimas ir analizuojami
Sio tyrimo metu gauti rezultatai bei plétojama diskusija.

Kiekybiniam tyrimui atlikti naudojama apklausa, kaip pirminiy analizuojamy duomeny rinkimo
metodas. Apklausa vykdoma elektroniniu budu (apklausa internetu). Toks apklausos btidas
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pasirinktas dél galimybés greitai, patogiai, struktiiruotal ir anonimiskai surinkti pasirinktos vartotojy
grupés duomenis, o véliau — tinkamai ir su galima maza paklaida juos apdoroti. Pasirinktas
apklausos internetu instrumentas: tyrimo klausimynas — anketa. Atlieckamo empirinio tyrimo anketa
paremta ankstesniuose skyriuose pateikta literattiros analize, atlikty ankstesniy tyrimy jzvalgomis ir
panasiuose moksliniuose tyrimuose naudotomis matavimo skalémis, pritaikytomis §io tyrimo tikslui
— i8tirti Z kartos vartotojy maisto tvary vartojimg lemiancius veiksnius.

Atrankos metodas. Siam tyrimui atlikti pasirenkamas netikimybinis atrankos metodas — patogioji
atranka, mat jvertinus finansinius, laiko ir zmogiskuosius resursus tokiu biidu galima greitai ir
patogiai pasiekti didesnj imties dydj. Be to, verta pastebéti, kad tiriami tik konkrecios amziaus
grupés nariai — Z kartos vartotojai, kuriy pasickiamumas gali tapti klititimi surinkti reikiama
respondenty kiekj, todél buvo taikomas ir kamuolio atrankos metodas, skatinant respondentus,
pasiektus patogumo atrankos metodu, dalintis anketa su pazjstamais, draugais, kolegomis ir kitais
asmenimis, kurie patenka j nurodytg tiriamy vartotojy amziaus grupe. Apklausa, sudaryta Google
Forms platformoje, buvo vykdoma 2023 mety balandzio 9-25 dienomis, skelbiama socialiniy tinkly
platformose Facebook, Instagram ir LinkedIn, pasidalinant anketos nuoroda. Nurodyti socialiniai
tinklai buvo pasirinkti dél galimybés ,,skaitmenizuotgjg kartg* pasiekti greitai per kone labiausiai
Siy vartotojy naudojamus kanalus.

Respondenty pasirinkimo pagrindimas. Empiriniam tyrimui atlikti pasirinkta tiriamoji grupé — Z
kartos vartotojai, gyvenantys Lietuvoje. Pastebétina, kad j Z kartos vartotojy amziaus apibréztj jeina
ir pilnametystés nesulauke vartotojai, vis délto dél aiskiai apibrézto tiriamojo darbo vykdymo laiko,
laiko ir zmogiskyjy resursy, reikalingy asmens duomeny tvarkymo sutikimy rinkimui, trilkumo ir
sickio orientuotis j Z kartos vartotojus, kurie galimai savarankiSkai priima maisto vartojimo
sprendimus, tyrimo imties dydis apribotas tiriant 18-27 mety amziaus vartotojus.

Tyrimo imtis. Siekiant jvertinti ir nustatyti Siam tyrimui reikalingg imties dydj remiamasi
nestatistinio lyginamojo imties dydZio nustatymo metodu (Pranulis ir Dikgius, 2012). Zemiau
nurodomi teorinéje darbo dalyje aktualizuoty ir aptarty tyrimy iméiy dydziai ir jy vidurkis, kuriuo
remiantis nustatoma preliminarus atliekamo tyrimo imties dydis:

7 lentelé. Maisto vartojimo elgsenos kiekybiniy tyrimy imtys

Autorius (-iai), metai Tyrimo pavadinimas Tyrimo imtis

Garai-Fodor (2021) Food Consumption Patterns, in a Values-based Approach, for 500
Generation Z

Kdse (2021) Using theory of consumption values to predict organic food purchase 443
intention: Role of health consciousness and eco-friendly LOHAS
tendency

Lago ir kt. (2020) Determinant attributes and the compensatory judgement rules applied 104
by young consumers to purchase environmentally sustainable food
products

Vermeir ir Verbeke Sustainable food consumption among young adults in Belgium: 456

(2008) Theory of planned behaviour and the role of confidence and values

Lorenz ir Langen (2018) | Determinants of how individuals choose, eat and waste: Providing 110
common ground to enhance sustainable food consumption
out-of-home
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Kamenidou ir kt. (2019) | Segmenting the Generation Z Cohort University Students Based on 252
Sustainable Food Consumption Behavior: A Preliminary Study

Tyrimy imties dydZio vidurkis: 310

Palyginus auks$¢iau i$vardinty tyrimy imtis ir apskai¢iavus jy vidurkj (zr. 7 lentel¢) matyti, kad
panasiuose moksliniuose tyrimuose tyrimy imtis svyruoja tarp 104 ir 500 respondenty, o pasirinkty
tyrimy imties vidurkis siekia 310 respondenty. Atsizvelgiant | tyrimo tiksla, pasirinkta sglyginai
nedidele tiriamaja vartotojy grupe — 18-27 amziaus vartotojus ir anks¢iau atlikty tyrimy imtis,
daroma prielaida, kad ~300 respondenty yra tinkamas respondenty skaicius, kurj galima laikyti
pagristai pakankamu pasiekti tyrimo tikslg ir patikrinti i$sikeltas tyrimo hipotezes.

Tyrimo imties dydis. IS viso tyrime dalyvavo 323 respondentai, taciau 21 anketa buvo atmesta dél
tyrimui netinkamo respondenty amziaus: 21 respondentas vyresnis nei 27 ir nepatenka j tiriamyjy —
Z Kkartos vartotojy amziaus grupe. Galutinis atliekamo tyrimo imties dydis — 302 respondentai.

3.3. Empirinio tyrimo objekto operacionalusis apibiidinimas

Atlikus mokslinés literatiiros ir panasiy atlikty tyrimy analiz¢ sudaroma tyrime naudojama anketa.
Prie§ pradedant pildyti anketa respondentams pristatoma esminé tyréjo informacija: nurodomas
tyréjo vardas ir pavardé, universitetas ir studijy programa, pateikiamas tyrimo tikslas ir tyrimo
pobidis. Be to, siekiant uZtikrinti didesnj respondenty skaiciy, suteikiama informacija apie surinkty
duomeny anonimiskumg ir gauty rezultaty panaudojima tik tyrimo tikslams. Verta pastebéti ir tai,
kad siekiant gauti kuo tikslesnius duomenis ir uztikrinti, kad respondentas supranta atlickamo
tyrimo temg ir konteksta, apklausos pradzioje pateikiamas apibendrintas maisto tvaraus vartojimo
apibrézimas. Véliau seka pagrindiné anketos dalis — apklausos teiginiai su skalémis, o apklausa
baigiama padékojant uz atsakymus ir respondenty skirtg laika.

Teoring¢ atlikty tyrimy skaliy analizé atskleidé¢, kad nors maisto tvaraus vartojimo tema ir yra tirta is
jvairiy perspektyvy, j tyrimus jtraukiant daugelj skirtingy konstrukty, egzistuoja platus skaliy
pasirinkimas, vis délto apibendrinty skaliy, tinkamy Z kartos vartotojy maisto tvary vartojimg
lemianc¢iy veiksniy analizei atlikti néra daug. Daugelis jy remiasi apibendrintais arba, atvirkséiai,
itin konkreciais teiginiais, kurie yra sunkiai pritaikomi Siam tyrimui. Dél $ios priezasties formuojant
vykdomo tyrimo instrumentg remiamasi jau egzistuojanc¢iomis skalémis, tac¢iau jas modifikuojant
pagal tiriamagjj objekta ir atlickamo tyrimo kontekstg. Akcentuotina ir tai, kad tyrimo konstruktams
pasirinktos matuoti skalés yra skirtingy autoriy, taip siekiant iSlaikyti tyrimo aiSkumga, konkretuma
ir tiksluma.

Vykdomoje anketoje visi pateikti klausimai yra uzdaro tipo. Nurodyta anketa respondentams (zr. 1
prieda) susideda i§ 6 daliy: pirmojoje dalyje respondenty prasoma pasirinkti amziy, kuriuo remiantis
toliau atrenkami respondentai, ir pateikti kita socia-demografing informacija. 2-6 dalyse
respondenty praSoma jvertinti pateiktus teiginius pagal 7 baly Likerto skale, kurioje reikSmés yra
tokios: 1 — visi$kai nesutinku, 2 — nesutinku, 3 — i§ dalies nesutinku, 4 — nei sutinku, nei nesutinku,
5 — i§ dalies sutinku, 6 — sutinku, 7 — visi§kai sutinku. Antrojoje ir tre¢iojoje anketos dalyje tyrimo
dalyviy prasoma jvertinti teiginius, susijusius su vidiniais veiksniais, galinCiais lemti maisto tvary
vartojimg: aplinkosaugini pozitri (5-12 teiginiai) ir suvokiamg elgsenos veiksmingumg (13-16
teiginiai) matuojancius teiginius. Ketvirtoje ir penktoje dalyje respondenty praSoma jvertinti
teiginius, matuojancius iSoriniy veiksniy jtakg — suvokiamos maisto tvaraus vartojimo salygas (17—
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24 teiginiai) ir socialinés aplinkos jtaka (25-33 teiginiai). 6 dalyje matuojamas Z kartos vartotojy
maisto tvarus vartojimas, apimantis prieSpirkiming, vartojimo ir popirkiming elgseng (34-50
teiginiai).

Zemiau esan¢ioje lenteléje (Zr. 8 lentele) pateikiamas operacionalusis tyrimo apibtidinimas.

8 lentelé. Operacionalusis tyrimo apibtidinimas

Konstruktas Skalés teiginys Teiginiy formulavimo
Saltiniai

Z kartos vartotojy maisto tvary vartojimg lemiantys veiksniai (vidiniai)
Z kartos vartotojy | 1.  AS esu labai susirfipings aplinka Leonidou ir kt. (2010)
poziiiris j aplinkosauga 2. Galéciau sumazinti vartojimg, kad padéciau tausoti

aplinka

3. Dalj savo pinigy galéCiau skirti laukiniy gyviny
apsaugai

4. Savo Seimos narius skatinu pakartotinai naudoti
miisy turimus daiktus

5. Norint apsaugoti mus supancig aplinka, butini dideli
politiniai pokyciai

6. Kovos su aplinkos tarSa jstatymai turéty bati
vykdomi griez¢iau

7. Norint apsaugoti mus supancig aplinka, biitini dideli
socialiniai poky¢iai

8. Zmonés daznai piktnaudZiauja mus supan¢ia aplinka

YA kartos vartotojy | 9. Man imtis kokiy nors veiksmy dél tar$os neverta (R) | Roberts (1996)

suvokiamas elgsenos | 10. Pirkdamas maisto produktus stengiuosi apgalvoti,
veiksmingumas kaip mano vartojimas paveiks aplinkg ir kitus
vartotojus

11. Kadangi vienas zmogus negali turéti jokios jtakos
tarSai ir gamtos iStekliy problemoms, néra jokio
skirtumo, kg a§ dél to darau (R)

12. Kiekvieno vartotojo elgesys gali turéti teigiamos
jtakos visuomenei, perkant socialiai atsakingy
jmoniy parduodamus maisto produktus

Z kartos vartotojy maisto tvary vartojimg lemiantys veiksniai (iSoriniai)

Z kartos vartotojy | 13. Nedaug zmoniy visuomengje supranta | Adaptuota autorés pagal
suvokiamos salygos aplinkosauginiu pozitiriu tvary maisto vartojimag ir | Wu, Zho ir Song (2016)
maisto tvariam vartojimui visuomené nesupranta mano jdedamy pastangy,

skiriamy aplinkos apsaugai ir iStekliy i§saugojimui

14. Man néra patogu tvariai vartoti maistg

15. Dauguma aplinkai draugisky maisto produkty,
kuriuos noriu jsigyti, man yra per brangiis

16. Mano gyvenamoje vietoje néra tinkamai ir patogiai
i$vystytos maisto atlieky rasiavimo ir perdirbimo
infrastruktiiros

17. Informacija, kurig gaunu i§ laikraséiy, televizijos ir
pan., man daro jtaka ir skatina pasirinkti tokius
maisto vartojimo budus, kurie yra naudingi
visuomenei

18. Esu pasiruosgs dar karta panaudoti maisto likucius,
nes taip galiu sumazinti pragyvenimo i§laidas

19. Jeigu bity kokiy nors maisto tvaraus vartojimo
skatinimo priemoniy, galéciau pakeisti kai kuriuos
maisto vartojimo jprocius

20. Vadovaudamasis priimtomis aplinkosaugos
taisyklémis ir apribojimais, turééiau tobulinti savo
maisto vartojimo jprocius

z kartos vartotoju | 21. Daugelis mano draugy mano, kad turéCiau naudoti | Pradeep (2012)
socialiné aplinka aplinkai saugius produktus
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22,

Daugelis mano draugy mano, kad turéiau riisiuoti
buitines atliekas

23.

Dauguma mano bendramoksliy / bendradarbiy mano,
kad turéCiau naudoti aplinkai nekenksmingus
produktus

24,

Dauguma mano bendramoksliy / bendradarbiy mano,
kad turé¢iau riSiuoti buitines atlieckas

25.

Daugelis mano S$eimos nariy mano, kad turéCiau
naudoti aplinkai nekenksmingus produktus

26.

Daugelis mano Seimos nariy mano, kad turéciau
rasiuoti buitines atliekas

27.

Dauguma mano kaimyny mano, kad turéciau rii§iuoti
buitines atliekas

28.

Dauguma mano kaimyny mano, kad turéliau
naudoti aplinkai nekenksmingus produktus

29.

Zmoneés, kuriuos laikau autoritetais, ragina mane
tausoti aplinka

Z kartos vartotojy maisto tvarus vartojimas

30.

Maisto apsipirkima planuoju i§ anksto

31.

Daznai maisto produktus perku impulsyviai (R)

32.

Prie§ apsiperkant daznai sudarau maisto produkty,
kuriuos noriu nusipirkti, sarasa

33.

Daznai nusiperku per dideliy dydziy maisto pakuotes

(R)

34.

Iprastai maisto produktus perku vieng kartg (pvz.,
kartg per savaitg)

Adaptuota autorés pagal
Kymaldinen,  Seisto ir
Malila (2021)

35.

Maisto gamybai jprastai naudoju $aldytus produktus

(R)

36.

Maisto gamybai jprastai naudoju §viezius produktus

37.

Gamindamas maistg stengiuosi taupyti energija

Fisher, Bohme ir Geiger
(2017)

38.

Iprastai po valgio lieka maisto likuciy (R)

39.

Likuc¢ius po valgio, kuriuos wvartoju dar Kkarta,
jprastai pasildau arba valgau Saltus

40.

Likucius jprastai paverciu kokiu nors kitu patiekalu,
pries tai jdéjus kai kuriy papildomy ingredienty

41.

Likuc¢ius po valgio laikau tinkamomis salygomis,
kad jie nesugesty

42.

Liku¢ius daznai pamirstu ir jie sugenda (R)

43.

AS daZnai tikrinu savo maisto atsargas ir tvarkau
maisto saugojimo vietas

Kymaldinen,  Seisto ir

Malila (2021)

44,

AS$ riSiuoju po maisto vartojimo susidariusias
popieriaus atliekas

45,

AS§ r@Siuoju po maisto vartojimo susidariusias
plastiko atliekas

46.

AS rii§iuoju po maisto vartojimo susidariusias stiklo
atliekas

Leary ir kt. (2014)

Kaip matyti i§ auks¢iau pateiktos lentelés, skalés teiginiy kiekis skiriasi nuo pasirenkamy vidiniy ir
iSoriniy konstrukty. DidzZiausias skalés teiginiy kiekis matomas paskutinéje anketos dalyje, kur
sickiama i$siaiskinti respondenty maisto vartojimo elgseng kiekviename maisto vartojimo etape.

3.4. Tyrimo duomeny statistinio apdorojimo ir analizés metodai

Empirinio tyrimo duomeny tvarkymui naudojama IBM SPSS Statistics programa, kuri leidzia
statistiSkai apdoroti apklausos metodu surinktus kiekybinius duomenis. Prie$ atliekant statisting
duomeny analize vykdoma apraSomoji duomeny analizé, kurios metu identifikuojamos ir iStaisomos
duomeny rinkimo metu atsiradusios klaidos, patikrinama ar néra triikstamy reikSmiy ar esamy
reikSmiy pasikartojimy. Tuomet pereinama prie statistinés duomeny analizés, Kuria pirmiausia
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jvertinamas respondenty pasiskirstymas pagal tirtas socialines ir demografines charakteristikas:
amziy, lytj, iSsilavinimg ir gaunamas pajamas, kad buty galima iliustruoti ir apibiidinti atliekamo
empirinio tyrimo imtj. Sios analizés metu tikrinamas vidurkiy pasiskirstymas, moda, mediana,
standartinis nuokrypis, analizuojamos didziausios ir maziausios reikSmes, o struktiiruoti duomenys
pateikiami grafinio atvaizdavimo metodu. Po Sio veiksmo atitinkamai atlickamas duomeny
pasiskirstymo normalumas, naudojant Kolmogorovo—Smirnovo testa.

Tolimesné atlickamo tyrimo statistinés duomeny analizés eiga — skaliy patikimumo ir tinkamumo
vertinimas. Sis veiksmas yra svarbus, norint jvertinti, ar tyrimui atlikti pasirinktos skirtingy autoriy
skalés yra tinkamos ir patikimos, mat keletas pasirinkty tyrime naudoti skaliy yra modifikuotos
pagal tyrimo pobudj ir tikslg. Skaliy patikimumui ir tinkamumui jvertinti naudojamas Kronbacho
alfa (ang. Cronbach's alpha) koeficientas, kurio verté patikimai skalei turéty bati apie 0,7 ir
daugiau (Pukénas, 2009).Vis d¢lto, kai kuriy autoriy nurodoma, kad skal¢ gali biti vadinama
patikima, nors $is koeficientas siekia 0,6.

Ivertinus skaliy patikimumg ir tinkamumag, toliau atlieckama faktorin¢ analizé, kuri leidzia
sustruktiiruoti turimus duomenis, uZztikrinti turimy duomeny vidinj tinkamuma. Vidiniam
tinkamumui nustatyti naudojamas Bartleto sferiskumo kriterijus ir KMO (ang. Kaizer-Meyer-OlKkin)
koeficiento matas. Zemiau esandioje lenteléje (zr. 9 lentele) nurodoma KMO reikimiy
interpretacija, leidzianti vertinanti, ar turimi duomenys yra tinkami atliekamam tyrimui:

9 lentelé. Kaizer-Meyer-Olkin (KMO) reikdmiy interpretacija (Cekanavi¢ius ir Murauskas, 2011, cituojama
i$ Piligrimiené, 2016)

KMO mato reik§mé Faktorinés analizés rezultaty interpretacija
0,9<KMO Faktoriné analizé tinka puikiai
0,8<KMO<0,9 Faktoriné analizé tinka gerai
0,7<KMO<0,8 Faktoriné analizé tinka patenkinamai
0,6 <KMO<0,7 Faktoriné analizé tinka pakenciamai
0,5<KMO<0,6 Faktoriné analizé tinka blogai
KMO < 0,5 Faktoriné analizé nepriimtina

Ivertinus auks$c¢iau pateiktas KMO maty reikSmes ir Siy reikSmiy rezultaty interpretacija daroma
prielaida, kad minimali KMO reik§mé, nurodanti duomeny tinkamumg darbe nurodoma $i: 0,6 <
KMO <0,7.

Norint jgyvendinti i$sikeltus tyrimo uzdavinius atlickamas vidurkiy palyginimas, norint i$siaiSkinti
bendrasias Z kartos vartotojy maisto tvaraus vartojimo tendencijas. Véliau atliekama koreliaciné
analizé, kuri atskleidZia rySiy tarp nepriklausomyjy ir priklausomojo kintamojo ry$j, kuris
naudojamas kaip prieiga ir patvirtinimas regresinés analizés tinkamumui $iame tyrime. Koreliacijos
rezultatai interpretuojami pagal Cohen ir kt. (2003) sudarytg lentele, kuri pateikiama Piligrimienés
(2016) mokomaojoje knygoje (Zr. 10 lentele).

10 lentelé. Koreliacijos koeficienty reikSmés ir interpretacija (Cohen ir kt., 2003, cit. I§ Piligrimieng¢, 2016)

Koreliacijos koeficiento reik§mé Interpretacija
Nuo 0,90 iki 1,00 Labai auksta koreliacija Labai stiprus rySys
Nuo 0,70 iki 0,89 Auksta koreliacija Stiprus rySys
Nuo 0,40 iki 0,69 Vidutingé koreliacija Vidutinis rySys
Nuo 0,20 iki 0,39 Zema koreliacija Silpnas rysys
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| Nuo 0,00 iki 0,19 | Nezymi koreliacija | Labai silpnas rysys

Atliekama regresijos analizé, kuri padeda matuoti pasirinkty konstrukty jtakg maisto tvariam
vartojimui. Pasak Piligrimienés (2016), rinkodaros tyrimuose dazniausiai taikoma tiesiné regresija,
kuri leidzia jvertinti nepriklausomy kintamyjy jtaka priklausomam kintamajam ir nustatyti tokios
jtakos pobiidj ir stipruma. Siame tyrime naudojama daugialypé regresija, mat esti keletas vidiniy ir
iSoriniy teiginiy.

Atlikus esmines statistinio duomeny apdorojimo ir duomeny analizés procediras, atlickamas
vidurkiy palyginimai tarp atskiry konstrukty ir faktoriy, siekiant istirti Z kartos vartotojy maisto
tvaraus vartojimo suvokimg ir atliekami nepriklausomy im¢iy neparametriniai testai, kurie nurodo,
ar pasirinktos respondenty socio-demografinés charakteristikos yra susijusios su pasirinktais
veiksniais ir yra svarbios Z kartos vartotojy maisto tvariam vartojimui. Siuo atveju pasirinkta atlikti
Mann-Whitney U testa, kuris naudingas tuo, kad nebitina tikrinti prielaidos dél duomeny
pasiskirstymo normalumo (Piligrimiené, 2016). Be to, toks testas nurodo vidutinius rangus
skirtingose imtyse ir nurodo reikSmingumo verte, taip pat gali pateikti informacijos ar atsirade
skirtumai tarp rangy gali biiti vertinami kaip statistiskai reikSmingi (p < 0,05).

Minétieji duomeny analizés metodai leidZia pasiekti tyrimo tikslg, uzdavinius ir patvirtinti arba
paneigti issikeltas tyrimo hipotezes. Tolimesniame skyriuje bus iSsamiai aptarti kiekybinio tyrimo
rezultatai, jy interpretacija ir pristatymas bei rekomendacijos, pagristos atlikto tyrimo isvadomis.
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4. Z Kkartos vartotoju tvary maisto vartojima lemianciy veiksniy tyrimo rezultatai ir
diskusija

Norint pasiekti Z kartos vartotojy tvary maisto vartojima lemian¢iy veiksniy empirinio tyrimo
tiksla, uzdavinius ir patikrinti iSsikeltas hipotezes, svarbu tampa atlikti aprasomajg ir statisting
analize. Sioje darbo dalyje pateikiami empirinio tyrimo rezultatai ir diskusija, leidZiantys
identifikuoti Z kartos vartotojy maisto vartojimo elgseng. Tyrimo rezultatai ir diskusija pateikiami
tokia tvarka: apibudinamos Z Xkartos vartotojy socialinés ir demografinés charakteristikos,
atlickamas skaliy tinkamumo ir patikimumo vertinimas, faktoriné analizé, vidurkiy palyginimas,
koreliaciné analizé, daugialypé regresija ir neparametriniai testai.

4.1. Respondenty socialinés ir demografinés charakteristikos

Apklausa internetu vykdyta 2023 m. balandzio 9-25 dienomis. I§ viso apklausoje dalyvavo 323
respondentai. 21 anketa atmesta dél tyrimui netinkamo respondenty amziaus: 21 respondentas
vyresnis nei 27 metai ir nepatenka j tiriamyjy — Z kartos vartotojy amziaus grupe. Galutinis tyrime
dalyvavusiy respondenty skai¢ius — 302. Paveikslélyje pateikiamos tirty vartotojy lyties, amziaus,
iSsilavinimo ir gaunamy pajamy charakteristikos (zr. 6 pav.).

Lytis AmZius
\ A
38.40% | 38.40% |
| |
6L60% / 61.60% /
m\yras Moteris w1822 2327
I3silavinimas Pajamos
45% 30100 | 45% 42.70%
40% AD%
35% 31.80%

30%

20%
15%
10%
5%
0%

6.30%

6 pav. Respondenty socialinés ir demografinés charakteristikos

Nustatyta, kad 61,6 % sudaro moterys ir 38,4 % respondenty — vyrai. Sis netolygus respondenty
pasiskirstymas pagal lytj grindziamas tuo, kad internetu platinamoje apklausoje numatyti ir
kontroliuoti respondenty pasiskirstyma pagal Sia demografing charakteristika. IS apklausoje
dalyvavusiy vyry ir motery daugiau negu pus¢ sudaro (61,6 %) sudaro 23-27 amziaus jaunuoliai,
likusia — 38,4 % 18-22 amziaus respondentai. Zvelgiant j respondenty iSsilavinima matyti
netolygus pasiskirstymas: 39,1 % respondenty yra igije aukstaji universitetinj iSsilavinimg, nemaza
respondenty dalis — 31,8 % dar néra jgij¢ aukstojo iSsilavinimo, likusieji — jgijo aukStesnjjj,
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aukstaj] neuniversitetinj i$silavinimg (14, 2 %) arba iSsilavinimas siekia tik iki profesinio (15,9 %).
Vertinant paskutinigjg vartotojy socia-demografing charakteristikg — gaunamas pajamas per ménesj,
matyti, kad beveik pusés visy respondenty — 42,7 %, gaunamos pajamos per ménesj virsija 1000
Eur, vis délto paveikslelyje matomas netolygus pasiskirstymas pagal kita atlygio pasirinkimg, mat
jis varijuoja nuo <300 Eur iki 1000 Eur per ménesj. Verta pastebéti, kad tik maza dalis visy
respondenty — 6,3 % nenurodo gaunamy pajamy per ménesj, o tai padeda aiSkiau identifikuoti
vartotojy socia-demografines charakteristikas, vertingas tolimesnei tyrimo eigai.

Apibedrinant respondenty socialines ir demografines charakteristikas galima matyti, kad tyrime
dalyvauja didesné dalis motery (61,60%) nei vyry (38,4 %), kuriy daugiau nei puse (61,60%)
sudaro 23-27 mety amziaus Z kartos vartotojai. Nors Ilyties ir amZiaus pasiskirstymas néra lygus,
vis délto jis leidzia numatyti bendrgsias maisto tvaraus vartojimo tendencijas pagal lytj ir amziaus
grupe. Vertinant respondenty issilavinimg galima matyti, kad kone puse apklaustyjy (39,10 %) yra
igije aukstqjj universiteting issilavinimq ir beveik pusés apklaustyjy (42, 70 %) vidutines gaunamas
ménesio pajamas sudaro >1000 Eur. Nors pajamy ir issilavinimo issiskirstymas néra labai tolygus,
vis délto naudingas ieskant sqsajy tarp Z kartos vartotojy socia-demografiniy charakteristiky ir
maisto tvaraus vartojimo. Socia-demografinés respondenty charakteristikos bus naudojamos
siekiant identifikuoti demografiniy charakteristiky ir maisto tvaraus vartojimo sgsajas.

4.2. Tyrimo skaliy patikimumo ir tinkamumo vertinimas

Norint atlikti empirinio tyrimo duomeny analiz¢ svarbu atlikti matavimo skaliy tinkamumo ir
patikimumo vertinimg ir jvertinti, ar pasirinktos tyrimo skalés atitinka mokslininky nurodytus
kriterijus, reikalingus kokybiskam ir patikimam tyrimui atlikti.

Skaliy patikimumas vertinamas interpretuojant Cronbacho alfa koeficiento reikSmes. Remiantis
Pukénu (Pukénas, 2010, cit. i§ Piligrimiené, 2016), Cronbacho alfa koeficientas turéty buti didesnis
uz 0,7 kad skalg buty galima vertinti kaip patikimg, tac¢iau kituose moksliniuose Saltiniuose
akcentuojama, kad socialiniy moksly tyrimuose galimas ir 0,6 Cronbacho alfa koeficientas, kad
skal¢ galéty buti laikoma patikima ir naudojama tolesnei analizei. Atliktas skaliy patikimumo
vertinimas (zr. 11 lentelg) nurodo, kad visos tyrimui naudoti pasirinktos ir pagal tyrimo tikslg
modifikuotos skalés yra patikimos ir gali buti naudojamos tolimesniam tyrimui. Galima pastebéti,
kad poziiirio 1 aplinkosaugg ir socialinés aplinkos itakos matavimo skalés turi labai didel;
patikimumg — Cronbacho alfa koeficientg vir§ 0,9, kas svarbu analizuojant duomenis. Galima
matyti, kad suvokiamy salygy maisto tvariam vartojimui tyrimo skalés patikimumo vertinimas yra
zemesnis nei 0,7, vis délto nurodoma, kad skalé yra tinkama ir naudotina atlikti tolimesne analizg.
Akcentuotina, kad bendras klausimyno patikimumas — labai aukstas ir siekia 0, 924 Cronbacho alfa
koeficiento patikimuma.

11 lentelé. Z kartos vartotojy tvary maisto vartojima lemianciy veiksniy tyrimo skaliy patikimumo
vertinimas

Konstruktas Cronbacho alfa koeficientas Teiginiy skaléje skaicius
Z kartos vartotojy poziris j aplinkosauga | 0, 912 8
Z kartos vartotojy suvokiamas elgsenos
veiksmingumas 0,731 4
Z kartos vartotojy salygos tvariam 0,639 6
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vartojimui

Z kartos vartotojy socialiné aplinka 0,941 9
Z kartos vartotojy maisto tvarus vartojimas | 0,858 17
Visas klausimynas: 0, 924 46

Skaliy patikimumo vertinimas atskleidzia, kad visos pasirinktos ir pagal tyrimo tikslag modifikuotos
skalés yra tinkamos ir galimos naudoti atliekant tolimesnius empirinio tyrimo veiksmus. Toliau
svarbu atlikti instrumento vidinj tinkamuma. Tam tikslui pasitelkiama faktoriné analizé.

Toliau atliekama kiekvienos tyrime naudojamos konstrukto skalés tinkamumo analizé, norint
18siaiskinti atskiry konstrukty viding struktiirg ir nuspresti, ar visos tyrime naudojamos skalés yra
tinkamos. t. y. ar matuoja tai, kg ir turéty matuoti §io tyrimo kontekste. Kaip matyti i§ pateiktos
lentelés (zr. 12 lentele), visy konstrukty skaliy tinkamumas yra geras i$ naudojant Sias skales galima
atlikti tolimesne analizg. Akcentuotina, kad Sioje lentel¢je pateikiamas ir atskiry konstrukto skaliy
teiginiy skaiCius prie§ atliekant faktoring analize¢ ir po jos, kad biity galima matyti jvykusius
poky¢€ius. Taip pat pateikiamas faktoriy skaiCius, nurodantis j kiek faktoriy iSsiskyré pirminé
konstrukto skalé.

12 lentelé. KMO ir Bartleto testo skaliy tinkamumo kiekvienam faktoriui rezultatai

Konstrukto skalé KMO | Bartleto Faktoriaus Teiginiy | Faktoriy
sferiSkumo paaiskinamosios skaicius skaicius
kriterijus (p sklaidos dalis po | Pradinis po
reikSme) faktorinés teiginiy faktorinés

analizés, % skaicius analizés

Z kartos vartotojy 8 1

pozitris j aplinkosauga 0,889 | <.001 62, 188 8

Z kartos vartotojy 0,604 | <.001 75,872 4 4 2

suvokiamas elgsenos
veiksmingumas

Z kartos vartotojy 0,700 | <.001 62,180 8 6 2
suvokiamos salygos
maisto tvariam
vartojimui

Z kartos vartotojy 0,877 | <.001 68,189 9 9 1
socialiné aplinka

Z kartos vartotojy maisto | 0,837 | <.001 65,561 17 17 4
tvarus vartojimas

Svarbu akcentuoti, kad atliktus kiekvienos i$ tyrimui pasirinkty ir pagal tyrimo tikslag modifikuoty
skaliy vertinimg, matoma vidinés strukttros kaita. Kaip pastebima i§ auksciau pateiktos lentelés,
buvusig skalés struktiirg iSlaiko tik 2 konstrukto skalés: Z kartos vartotojy pozitris j aplinkosaugg ir
Z kartos vartotojy socialiné aplinka. Matoma, kad Z kartos vartotojy suvokiamas elgsenos
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veiksmingumas skirstomas j 2 smulkesnius faktorius (Zr. 3 priedg) pagal individo individualy
elgsenos veiksmingumo suvokimg ir pagal individo bendradarbiavimu su kitais visuomenés nariais
paremta elgsenos veiksminguma. Siems faktoriams atitinkamai suteikti ir pavadinimai:
,Individualios elgsenos veiksmingumas® ir ,,Elgsenos veiksmingumas bendradarbiaujant. Teigtina,
kad toks iSskyrimas yra logiskas, mat atskleidzia vartotojo suvokiamg elgsena, paremta vidiniais
jsitikinimais ir nuostatomis ir egocentriSkumu, o kitag — socialinémis normomis ir bendradarbiavimu
su kitais visuomenés nariais. Be to, Sioje skal¢je buvo pateikiamo 4 teiginiai, kuriy 2 — orientuoti j
individa ir jo suvokiamg elgsenos veiksminguma, o kiti 2 — jtraukiant ir visuomenés narius. Galima
sakyti skalés i$siskaidymas j du atskirus faktorius gali padéti pateikti detalesnius tyrimo rezultatus ir
labiau suvokti veiksnius, kurie lemia Z kartos vartotojy maisto tvary vartojima.

Z kartos vartotojy suvokiamy sglygy maisto tvariam vartojimui skalé po faktorinés analizés pateikty
rezultaty taip pat skirstoma j 2 smulkesnius: ,,kainos ir nepatogumo* bei ,,sudaromy tinkamy salygy
paskatinus* faktorius (zr. 3 priedg). Manoma, kad toks skirstymas yra logiSkas ir reikalingas, mat,
kaip ir pastebéta teorinéje dalyje, Z kartos vartotojus tvariai vartoti maistg gali riboti didelé kaina ir
nepatogumas, be to, kai kuriy autoriy teigimu, daugelis vartotojy suvokia turintys tinkamas sglygas
vartoti, jei gauna pakankamai informacijos, patarimy i§ medijy ir mato kity suinteresuotyjy Saliy
(politiky, verslo, aplinkos) daromas pastangas ir suteikiamas tinkamas sglygas tvariai vartoti. Verta
pastebéti ir tai, kad interpretuojant tyrimo rezultatus po siam konstruktui atliktos faktorinés analizés,
buvo pasalinti 2 teiginiai, mat Communalities lenteléje nurodoma stebimo kintamojo dispersijos
dalis, paaiSkinama atitinkamu veiksniu buvo nepakankama, kad analizé galéty buti tgsiama
analizéje naudojant 2 pasirinktus teiginius. Galutinis faktoriaus teiginiy skai¢ius — 6.

Paskutinioji konstrukto skalé — Z kartos vartotojy maisto tvarus vartojimas, po faktorinés analizés
suskaidytas j 4 faktorius (zr. 3 priedg), apimancius prieSpirkiming, pirkiming, vartojimo ir
atsikratymo elgsena. Si konstrukto skirtis j 4 smulkesnius faktorius néra stebétina, mat, kaip ir buvo
nurodyta teorinéje dalyje, Siuo tyrimu siekiama iStirti visg Z kartos vartotojy maisto vartojimo
elgseng, kuri apima kiekvieng i§ konkre¢iy vartojimo etapy. Todél adaptuojant tyrimo skale Siam
konstruktui ir buvo pasitelkti skirtingo vartojimo etapo teiginiai. Sios faktorinés analizés rezultatai
tik atskleidzia tinkamg skaliy pasirinkimag atlikti Siam tyrimui. Vis délto pastebétina, kad iSskirti
faktoriai ne visiskai, o dalinai pasiskirsto pagal vartojimo elgsenos etapus: vieni jy apima tik
atsikratymo, Kiti — pirkimo ir resursy taupymo vartojant, taip pat gamybg ir likuéiy panaudojima.
Taip pat i$skiriamas jdomus faktorius — sgmoningas pirkimas ir vartojimas, kuris atskleidzia
samoningus ir apgalvotus vartoti sprendimus pirkti ir vartoti maista bendrai. Sios ir kity konstrukty
skaliy likusios ir pasikeitusios struktiiros ir jy patikimumo rodikliai po iSskyrimo pateikiami
lenteléje Zzemiau (zr. 13 lentelg).

13 lentelé. Konstrukto iSsiskaidymas j faktorius po faktorinés analizés

Faktoriy
skaicius Teiginiy
Konstrukto skalé po Faktorius faktoriuje Cronb_a<_:ho alfa
. . e koeficientas
faktorinés skaicius
analizés
Z kartos vartotojy 1 Z kartos vartotojy pozitris j aplinkosaugg 8 0, 082
pozitris |
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aplinkosauga
Z kartos vartotojy 2 Individualios elgsenos veiksmingumas 2 0,802
suvokiamas elgsenos
veiksmingumas . .
Elgsenos veiksmingumas 2 0,703
bendradarbiaujant
Z kartos vartotojy 2 Kaina ir nepatogumas 2 0,565
suvokiamos salygos
maisto tvariam
vartojimui Tinkamos salygos paskatinus 4 0,732
Z kartos vartotojy 1 Z kartos vartotojy socialiné aplinka 9 0,941
socialiné aplinka
Suplanuotas apsipirkimas ir resursy
Z kartos vartotojy 4 taupymas 5 0,813
maisto tvarus
vartojimas
Gamyba ir liku¢iy panaudojimas 4 0,796
Samoningas pirkimas ir vartojimas 5 0,767
Rusiavimas 3 0,891

IS lentelés pastebima, kad visy konstrukty patikimumo koeficientai iSlicka pakankami ir net geri,
kad buty galima testi tolimesng analize. Minétina, kad vieno konstrukto — kainos ir nepatogumo
skalé gali buiti vertinama kaip maziau patikima dél Cronbacho alfa koeficiento 0,565. Tai gali bati
siejama su tuo, kad Sios faktoriaus patikimumas mazesnis dél teiginiy skaiciaus, esanéio faktoriuje:

jie tik 2.

Vis délto, tyrime §j faktoriy nuspresta palikti ir naudoti tolimesnei analizei, nes jis yra reikSmingas

Z kartos vartotojy maisto tvaraus vartojimo kontekste, mat teorin¢je dalyje nurodoma, kad kaina ir

nepatogumas gali biiti vienti i$ ribojanciy veiksniy, stabdanciy vartotojus tvariam maisto vartojimui.
Svarbu atlikti tolimesn¢ analizg¢ ir patikrinti Sio faktoriaus jtaka. Teiginiy, priskirty konkretiems
faktoriams po koreliacinés analizés atvaizdavimas pateiktas 14 lenteléje:

14 lentelé. Faktoriams priskiriami teiginiai

Konstruktas Faktorius Teiginiai Teiginiy
skaicius
Z kartos 1. Man imtis kokiy nors veiksmy dél tarSos neverta. (R) 2
vartotojy Individualios 2. Kadangi vienas Zmogus negali turéti jokios jtakos tarsai ir
suvokiamas elgsenos gamtos istekliy problemoms, néra jokio skirtumo, ka as dél to
elgsenos veiksmingumas darau. (R)
veiksmingumas
Elgsenos 1. Pirkdamas maisto produktus stengiuosi apgalvoti, kaip mano 2

veiksmingumas

vartojimas paveiks aplinka ir kitus vartotojus.
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bendradarbiaujant

2. Kiekvieno vartotojo elgesys gali turéti teigiamos jtakos
visuomenei, perkant socialiai atsakingy jmoniy parduodamus
maisto produktus.

Z kartos 1. Dauguma aplinkai draugisky maisto produkty, kuriuos noriu
vartotojy isigyti, man yra per brangus.
suvokiamos Kaina ir 2. Mano gyvenamoje vietoje néra tinkamai ir patogiai i§vystytos
salygos maisto nepatogumas maisto atlieky riiSiavimo ir perdirbimo infrastruktiiros.
tvariam
vartojimui
1. Informacija, kurig gaunu is laikrasc¢iy, televizijos ir pan., man
daro jtaka ir skatina pasirinkti tokius maisto vartojimo budus,
kurie yra naudingi visuomenei.
2. Esu pasiruoses dar kartg panaudoti maisto likucius, nes taip
galiu sumazinti pragyvenimo i$laidas.
3. Jeigu biity kokiy nors maisto tvaraus vartojimo skatinimo
Tinkamos priemoniy, galéciau pakeisti kai kuriuos maisto vartojimo jprocius.
salygos 4. Vadovaudamasis priimtomis aplinkosaugos taisyklémis ir
paskatinus apribojimais, turéciau tobulinti savo maisto vartojimo jpro¢ius.
Z kartos 1. Maisto apsipirkimag planuoju i§ anksto
vartotojy maisto 2. Pries apsiperkant daznai sudarau maisto produkty, kuriuos noriu
tvarus nusipirkti, sarasg.
vartojimas 3. Gamindamas maista stengiuosi taupyti energija.

4. AS daznai tikrinu savo maisto atsargas ir tvarkau maisto
saugojimo vietas.

5. Iprastai maisto produktus perku vieng kartg (pvz., karta per
savaite).

Suplanuotas
apsipirkimas ir
resursy taupymas

1. Maisto gamybai jprastai naudoju Sviezius produktus. 4
2. Likucius po valgio, kuriuos vartoju dar karta, jprastai pasildau
arba valgau $altus.

3. Likucius jprastai paverciu kokiu nors kitu patiekalu, pries tai
idéjus kai kuriy papildomy ingredienty.

Gamyba ir
likuciy
panaudojimas

4. Likuéius po valgio laikau tinkamomis sglygomis, kad jie
nesugesty.

1. Daznai maisto produktus perku impulsyviai (R) 5
2. Daznai nusiperku per dideliy dydziy maisto pakuotes (R)

Samoningas 3. Maisto gamybai jprastai naudoju $aldytus produktus (R)
pirkimas ir 4. Jprastai po valgio lieka maisto liku¢iy (R)
vartojimas 5. Likuéius daznai pamirstu ir jie sugenda (R)
1. AS riSiuoju po maisto vartojimo susidariusias popieriaus 3
atliekas.
Atlieky 2. AS rsiuoju po maisto vartojimo susidariusias plastiko atlickas
rasiavimas 3. A8 r@Siuoju po maisto vartojimo susidariusias stiklo atliekas

14 lenteléje matoma, kokie teiginiai priskiriami faktorinés analizés metu iSskyrusiems faktoriams
pagal teiginiy panaSumo ir vidinj panaSumg. Verta pastebéti, kad atliktus faktoring analize
koreguojamos ir metodologinéje dalyje iSkeltos hipotezés pagal faktorinés analizés rezultatus —
hipotezés siaurinamos ir adaptuojamos pagal naujai suformuoty viding faktoriy struktiirg.
Pastebima, kad Z kartos vartotojy suvokiamos elgsenos veiksmingumas skyla j 2 faktorius, todél
hipotezés konkretizuojamos, netiriant bendro Z kartos vartotojy elgsenos veiksmingumo jtakos
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maisto tvariam vartojimui. Be to, Z kartos vartotojy suvokiamos maisto tvaraus vartojimo sglygos
atitinkamai isskirtos j 2 faktorius, todél toliau tikrinamos hipotezés apima Siy dviejy teiginiy jtakos
tikrinimg su Z kartos vartotojy maisto tvariu vartojimu, o ne visu konstruktu.

Galutinés Siame tyrime tikrinamos hipotezés pateikiamos 3 skyriuje.

Atlikus faktoring analize, nustacius vidine faktoriy struktiirg ir pagal tai atlikus hipoteziy korekcijas
Verta pradéti pagrinding tyrimo duomeny analize — aprasomgjq ir regresine analize bei jy
interpretacijq, norint patvirtinti arba paneigti metodologinéje dalyje issikeltas hipotezes. Tokia
analize suteiks gilesnj supratimq apie veiksnius, darancius jtakq Z Kartos vartotojy maisto tvariam
vartojimui, ir suteiks jzvalgy rezultaty interpretacijai, kurios gali biiti naudingos rinkodaros ir
komunikacijos veiksmams atlikti ir siekiant dar labiau aktualizuoti tyrinéjimq reiskinj.

4.3. Tyrimo duomeny analizé ir interpretacija

Toliau atliekama aprasomoji, koreliaciné ir daugialypé regresiné analize, skirta nustatyti iSskirty
veiksniy jtakg Z kartos vartotojy maisto tvariam vartojimui ir patikrinti metodologinéje darbo dalyje
nurodytas tiriamojo darbo hipotezes.

Norint atskleisti 302 tyrime dalyvavusiy respondenty — Z kartos vartotojy maisto tvaraus vartojimo
elgsenos ir jg lemianciy veiksniy charakteristikas, atlickama apraSomoji analiz¢, kuria skai¢iuojami
skalés teiginiy vidurkiai bei standartiniai nuokrypiai, leidziantys nustatyti, kurie faktoriai vertinami
palankiausiai ir kokia Z kartos vartotojy nuomoné vertinant skirtingus maisto tvaraus vartojimo
faktorius. 16 lenteléje pateikiami maisto tvaraus vartojimo faktoriy vidurkiai, kurie nurodo kaip Z
kartos vartotojai supranta maisto tvary vartojimg ir kuris faktorius labiausiai atspindi jy tvarig
maisto vartojimo elgsena.

15 lentelé. Maisto tvaraus vartojimo konstrukty vidurkiai

Faktorius Vidurkis Standartinis nuokrypis Zemiausia | Auks¢iausia
reik§mé reik§mé

Suplanuotas apsipirkimas ir

resursy taupymas 4,7136 1,339 1 7
Gamyba ir likuciy

panaudojimas 5,2583 1,220 1 7
Samoningas pirkimas ir

vartojimas 3,8762 1,307 1 7
Rusiavimas 4,8332 1,742 1 7

Akivaizdu, kad maisto tvarus vartojimo, tarp Z kartos vartotojy, vidurkiai pagal atskirus faktorius
vyrauja tarp 3,87 ir 5,25. Vadinasi, daugelis i$ respondenty vienaip ar kitaip yra linke tvariai vartoti
maistag zemiau vidurkio arba vidutiniskai. Matyti, kad tarp apklaustyjy Z kartos vartotojy maisto
tvarus vartojimas labiausiai pasireiSkia ir yra suvokiamas per tvary maisto gaminimg ir maisto
liku¢iy panaudojimg. Sio faktoriaus vidurkis yra aukiCiausias ir siekia 5,2583. Maisto atlieky
risiavimas taip pat turi salyginai auksta vidurkj — 4,8332 ir pagal §j vidurkj galima matyti, kad Z
kartos vartotojai 1§ dalies jaucia biitinybe risiuoti po maisto susidariusias atliekas. Suplanuotas
apsipirkimo ir resursy taupymo vidurkis siekia 4,7136 ir yra panaSus } maisto atlieky raiSiavimo
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vidurkj. Galima sakyti, kad Sis faktorius taip pat Z kartos vartotojy suvokiama kaip svarbus tvariai
vartojant maistg. Sagmoningo pirkimo ir vartojimo vidurkis yra Zemiausias tarp visy maisto tvaraus
vartojimo faktoriy ir siekia 3,8762. Daroma prielaida, kad Z kartos vartotojy maisto tvarus
vartojimas maziausiai pasireiskia per sgmoninga, apgalvota maisto produkty pirkimg ir vartojima.
Vertinant visy faktoriy vidurkius galima matyti, kad apklaustieji Z kartos vartotojai maistg vartoja
pakankamai tvariai, vis délto reikéty skirti daugiau démesio samoningam maisto pirkimui ir
vartojimui, kad biity pagerintas bendras Z kartos vartotojy suvokimas ir jsitraukimas j maisto tvary
vartojimg. Konkre¢iy maisto tvaraus vartojimo teiginiy vidurkiai pateikiami 7 paveikslélyje arba 4
priede.

Likudcius po valgio, kuriuos vartoju dar karta, jprastai pasildau... ] 5.58

Likudcius po valgio laikau tinkamomis sglygomis, kad jie... ] 5.55

Maisto gamybai jprastai naudoju SvieZius produktus | 5.33

A3 rlsiuoju po maisto vartojimo susidariusias stiklo atliekas ] 5.25

Maisto apsipirkima planuoju is anksto 1 5

Pries apsiperkant daznai sudarau maisto produkty, kuriuos... ] 4.79

A3 rlsiuoju po maisto vartojimo susidariusias plastiko atliekas ] 4l68

AS rlsiuoju po maisto vartojimo susidariusias popieriaus...

]
Likucius jprastai paverciu kokiu nors kitu patiekalu, pries tai... | 4.

Gamindamas maista stengiuosi taupyti energija | 4.54
5

AS daZnai tikrinu savo maisto atsargas ir tvarkau maisto... 1 4.

Likucius daZnai pamirstu ir jie sugenda (R) ] 41.46

Jprastai maisto produktus perku vieng kartg (pvz., karta per... 1 4.18

Maisto gamybai jprastai naudoju Saldytus produktus (R) 1 4.12

DaZnai nusiperku per dideliy dydZiy maisto pakuotes (R) 1 3.99

DaZnai maisto produktus perku impulsyviai (R) 1 3.64

|prastai po valgio lieka maisto likuciy (R) | 3.17

7 pav. Maisto tvaraus vartojimo konstrukto vidurkiy palyginimas

I8 paveiksléelio matyti, kad Z kartos vartotojai labiausiai linke pakartotinai vartoti maisto likucius
(5,58) juos pasisildant arba valgant Saltus (5,55), maisto gamybai naudoti $viezius produktus (5,33),
risiuoti po maisto vartojimo susidariusias stiklo atliekas (5,25) ir maisto apsipirkima planuoti 18
anksto (5). Verta pastebéti, kad Z kartos vartotojams po valgio susidariusiy maisto likuciy lieka
nedaug (3,17), Siems vartotojams impulsyvus maisto produkty pirkimas néra daznas (3,64), taip pat
Jjie gana retai nusiperka per dideliy dydZiy maisto pakuotes (4,12).

Atlikus maisto vartojimo apraSomajg analiz¢ pravartu atlikti ir vidiniy bei iSoriniy veiksniy vidurkiy
palyginimo analize ir suzinoti kurie veiksniai — vidiniai ar iSoriniai daro didesne¢ jtaka maisto
tvariam vartojimui. Akcentuotina, kad po faktorinés analizés vidiniai ir iSoriniai veiksniai pakeité
savo struktiirg ir tapo siauresni, todél vidurkiy palyginimas atlickamas jtraukiant ir naujai sukurtus
faktorius.

Atliktos statistinés analizés rezultatai nurodo, kad Z kartos vartotojy vidiniai veiksniai — poZidris ]
aplinkosaugg, individualios elgsenos veiksmingumas ir elgsenos veiksmingumas bendradarbiaujant
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pasireiskia labiau nei iSoriniai — kainos ir nepatogumo, tinkamy salygy paskatinus ir socialinés
aplinkos jtakos veiksniai.

Tai galima matyti i§ 16 lentelés, kur vidiniy veiksniy vidurkiai, lyginant su iSoriniy veiksniy
vidurkiais yra aukstesni. Tad galima daryti prielaida, kad Z kartos vartotojams vidiniai veiksniai yra
svarbesni nei iSoriniai maisto tvaraus vartojimo kontekste.

16 lentelé. Z kartos vartotojy maisto tvary vartojimg lemianciy veiksniy vidurkiy palyginimas

Z kartos vartotojy maisto tvary vartojima lemiantys Vidurkis Standartinis
veiksniai nuokrypis
'g Pozitris j aplinkosaugg 5,0869 1,211
X
<
'S Individualios elgsenos veiksmingumas 5,1755 1,578
c
S
> Elgsenos veiksmingumas bendradarbiaujant 4,634 1,378
= Kaina ir nepatogumas 4,102 1,435
=
=
.&’ Tinkamos salygos paskatinus 4,889 1,103
<
E
S Socialiné aplinka 4,234 1,393
o

Analizuojant kiekvieng i§ veiksniy atskirai matyti, kad tarp vidiniy veiksniy Z kartos individualios
elgsenos veiksmingumas pasireiSkia labiausiai. Jo vidurkis — 5,1755. Galima vertinti, kad Z kartos
vartotojai suvokia, jog jy individuali tvari vartojimo elgsena yra veiksminga aplinkosauginiame
kontekste ir gali bati reikSminga siekiant tvaraus vystymosi tiksly. Tuo pat metu elgsenos
veiksmingumas bendradarbiaujant tarp vidiniy veiksniy pasireiSkia maziausiai — jo vidurkis siekia
4,634. Vadinasi, nors Z kartos vartotojai ir suvokia, kad jy elgsena gali biiti svarbi ir veiksminga
tvaraus vystymosi kontekste, vis délto jg labiau vertina per savo individualius, o ne visos
visuomenes priimamus sprendimus darnesnés visuomenés link. Poziiiris | aplinkosauga tarp Z
Kartos vartotojy pasireiskia vidutiniSkai — $io veiksnio vidurkis siekia 5,0869. Galima matyti, kad
vidiniai veiksniai, nukreipti ] individualia Z kartos vartotojy elgseng pasireiskia labiau, nei
bendradarbiaujant. Be to, bendrai vertinant vidiniy veiksniy vidurkius galima sakyti, kad Z kartos
vartotojai turi teigiama pozitrj ] aplinkosaugg ir suvokia savo elgsenos veiksminguma tvaraus
vartojimo kontekste.

I$ lentelés matyti, kad kone visi iSoriniy veiksniy vidurkiai yra Zemesni nei vidiniy veiksniy. Esti tik
vienas iSorinis — tinkamy salygy paskatinus veiksnys, kurio vidurkis (4,889) yra aukstesnis uz
vidinio — elgsenos veiksmingumo bendradarbiaujant, vidurkj (4,634). Vadinasi, iSorinés sglygos —
tokios kaip lengvai pasiekiama mokomoji ir informaciné informacija gali biiti vienas i§ svarbiy
veiksniy, galinéiy didinti Z kartos vartotojy maisto tvary vartojima. Sis rezultatas nurodo, kad
rinkodaros ir komunikacijos veiksmai ir strategijos gali turéti jtakos (kartais net didesnés nei
vidiniai stimulai) keiciant vartotojy elgsena, kas yra svarbu maisto tvaraus vartojimo kontekste. Vis
délto socialinés aplinkos jtaka vertinama zemiau — vidurkis 4,234, kas nurodo, kad Z kartos
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vartotojams yra maziau svarbi aplinkiniy, artimyjy ir draugy nuomoné. Be to, kaina ir nepatogumas
taip pat néra vienas esminiy stimuly, galin¢iy lemti maisto tvary vartojima. Tai nurodo Zemesnis nei
kity veiksniy vidurkis — 4,102.

Akcentuotina, kad tarp Z kartos vartotojy vidiniai veiksniai yra svarbesni nei iSoriniai veiksniai
maisto tvaraus vartojimo kontekste. Esti tik vienas iSorinis — suvokiamy salygy bendradarbiaujant
veiksnys, kurio vidurkis yra didesnis uz Zemiausig vidiniy veiksniy vidurkj. Tai nurodo, kad Z
kartos vartotojai yra lankstls ir pasiruo$¢ priimti informacija, mokytis ir keisti savo vartojimo
elgsena, jeigu tik biity sudaromos tinkamos sglygos ir priimami suinteresuotyjy $aliy sprendimai,
kurie galéty padéti keisti maisto vartojimo elgsena.

Toliau atliekama vidiniy ir iSoriniy veiksniy koreliacijos analize, siekiant nustatyti rySiy buvima ir
stipruma tarp nepriklausomy kintamyjy ir priklausomo kintamojo. Tokia analizé padeda suprasti, ar
véliau naudojamas regresijos modelis yra tinkamas pasirinkimas. Prie§ jg atliekant patikrinama
pagal kokj skirstinj yra pasiskirste kintamieji. Kolmogorovo-Smirnovo testo rezultatai nurodo (Zr. 5
priedg), kad kintamieji néra pasiskirste pagal normalyjj skirstinj, todél koreliacinei analizei atlikti
naudojamas Spearman koreliacijos koeficientas. Koreliacinés analizés rezultatai pateikiami 17
lenteléje.

17 lentelé. Koreliacijos analizé tarp nepriklausomy kintamyjy ir Z kartos vartotojy maisto tvaraus vartojimo

P'r<|_klausorr_1as Nepriklausomi kintamieji
intamasis
Z kartos
vartotojy
Z kartos vartotojy | Z kartos vartotojy Z Kkartos suvokiamos
maisto tvarus suvokiamas Z kartos vartotojy vartotojy salygos: Z Kkartos
\vartojimas individualios suvokiamas elgsenos suvokiamos tinkamos vartotojy
elgsenos veiksmingumas salygos: kaina | sglygos socialiné
veiksmingumas bendradarbiaujant ir nepatogumas | paskatinus aplinka
Koreliacijos
koeficientas 371 517 -.119 .297 .326
Sig. (2-tailed) <.001 <.001 .039 <.001 <.001

Atliktos koreliacinés analizés rezultatai, pateikti 17 lenteléje, atskleidzia, kad visy konstrukty galimi
rySiai yra statistiSkai reikSmingi (p < 0,05) Sio tyrimo kontekste. Matyti, kad maZiau reik§mingas
rySys pastebimas tik tarp Z kartos vartotojy maisto tvaraus vartojimo ir Z kartos suvokiamy salygy
— kainos ir nepatogumo, vis délto jis yra nurodomas kaip turintis reik§me. Vadinasi, tarp Z kartos
vartotojy maisto tvaraus vartojimo ir pasirinkty veiksniy egzistuoja statistiSkai reikSmingas,
dazniausiai vidutinio stiprumo rySys. Akcentuotina, kad tarp Z kartos vartotojy maisto tvaraus
vartojimo ir Z kartos vartotojy suvokiamy saglygy: kainos ir nepatogumo egzistuoja neigiamas rysys,
kuris gali biiti vertinamas kaip pagrjstas, mat tokia prielaida buvo iskelta ir teorinéje darbo dalyje.

Pabréztina, kad koreliacinés analizés rezultatai rodo reik§minga ry§j tarp tiriamy kintamyjy. Si
iSvada leidzia daryti prielaida, kad galima atlikti tolimesne¢ analize ir giliau suprasti $iy santykiy
prigimtj ir stipruma: atliekama daugialypé regresija.

Daugialypé regresiné analizé¢ atlickama su vidiniais ir iSoriniais veiksniais, siekiant iStirti Siy
daroma jtaka Z kartos vartotojy maisto tvariam vartojimui. Sis metodas pasirinktas, nes faktorinés
analizés rezultatai nurodo, kad vidiniai ir iSoriniai veiksniai pakeicia struktiirg ir yra skaidomi.

63



Daugialypés regresijos tarp vidiniy veiksniy ir Z kartos vartotojy maisto tvaraus vartojimo rezultatai
atskleidzia, kad modelis tinkamas regresinei analizei: p reikSmé — < 0,001, o determinacijos
koeficientas (R?) — 0,344, kuris nurodo, kad i$skirti vidiniai veiksniai paai$kina 34 % duomeny
sklaidos Z kartos vartotojy maisto tvaraus vartojimo kintamajame (Zr. 7 prieda). Esminiai Sios
daugialypés regresijos rezultatai pateikiami 18 lenteléje.

18 lentelé. Daugialypés regresinés analizés tarp vidiniy veiksniy ir Z kartos vartotojy maisto tvaraus
vartojimo rezultatai

Priklausomas kintamasis — Z kartos vartotojy
_ _ _ maisto tvarus vartojimas
Nepriklausomas kintamasis Beta koeficientas p reik§mé
Z kartos vartotojy pozitiris j aplinkosauga 0,301 <0,001
Z kartos vartotojy suvokiamos individualios elgsenos 0,109 0,004
veiksmingumas
Z kartos vartotojy suvokiamos elgsenos veiksmingumas 0,270 <0,001
bendradarbiaujant

Atlikta daugialypé regresiné analiz€¢ nurodo, kad egzistuoja statistiSkai reikSmingas rySys tarp Z
kartos vartotojy poziiirio j aplinkosaugg, suvokiamos individualios elgsenos veiksmingumo,
suvokiamos elgsenos veiksmingumo bendradarbiaujant ir Z kartos vartotojy maisto tvaraus
vartojimo (zr. 18 lentel¢). Matyti, kad didZiausig jtakg maisto tvariam vartojimui daro Z kartos
vartotojy pozitris j aplinkosaugg (B — 0,301), o maziausia — Z Kkartos vartotojy suvokiamos
individualios elgsenos veiksmingumas (f — 0,109). Interpretavus daugialypés regresinés analizés
rezultatus galima teigti, kad visi vidiniai veiksniai daro reikSmingg jtaka maisto tvariam
vartojimui. Rezultatai leidzia teigti, kad:

H1: Z kartos vartotojy poziiiris | aplinkosaugg turi jtakos tvariam maisto vartojimui: teigiama
pozitrj aplinkosaugg turintys Z kartos vartotojai yra labiau linke tvariai vartoti maistg — patvirtinta.

H2a: Z kartos vartotojy suvokiamas individualios elgsenos veiksmingumas turi jtakoS maisto
tvariam vartojimui — patvirtinta.

H2b: Z kartos vartotojy suvokiamas elgsenos veiksmingumas bendradarbiaujant turi jtakos maisto
tvariam vartojimui — patvirtinta.

Taip pat atlieckama daugialypé regresine analizé su iSoriniais veiksniais, siekiant istirti $iy veiksniy
daroma jtakg Z kartos vartotojy maisto tvariam vartojimui.

Daugialypés regresijos tarp iSoriniy veiksniy ir Z kartos vartotojy maisto tvaraus vartojimo
rezultatai atskleidZia, kad modelis tinkamas regresinei analizei: p reik§mé — < 0,001, o nurodomas
determinacijos koeficientas (R?) — 0, 177, kuris nusako kad i$skirti vidiniai veiksniai paaigkina apie
18 % duomeny sklaidos Z kartos vartotojy maisto tvaraus vartojimo kintamajame (Zr. 7 prieda).
Verta pastebéti, kad nors mokslinéje literattiroje minimalus determinacijos koeficientas, nurodantis,
kad naudojamas modelis tinkamas — < 0,2, vis délto socialiniy moksly tyrimo kontekste gautasis
skai¢ius — 0, 177 yra labai artimas minimaliam determinacijos koeficientui ir tod¢l daroma
prielaida, kad yra pakankamas atlikti hipoteziy tikrinimo procediira. Be to, p reikSmé nurodo esant
statistiSkai reikSmingam rysiui, todé¢l esminiai Sios daugialypés regresijos rezultatai pateikiami 19
lenteléje.
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19 lentelé. Daugialypés regresinés analizés tarp iSoriniy veiksniy ir Z kartos vartotojy maisto tvaraus
vartojimo rezultatai

Priklausomas kintamasis — Z kartos vartotojuy
) ) ) maisto tvarus vartojimas
Nepriklausomas kintamasis
Beta koeficientas p reik§meé

Z kartos vartotojy suvokiamos salygos: kaina ir nepatogumas | -0,166 <0,003
Z kartos vartotojy suvokiamos salygos: tinkamos salygos

paskatinus 0,276 <0,001
Z kartos vartotojy socialiné aplinka 0,230 <0,001

Atlikta daugialypé regresiné analizé nurodo, kad egzistuoja statistiSkai reikSmingas rySys tarp Z
kartos vartotojy suvokiamy salygy: kainos ir nepatogumo, tinkamy salygy paskatinus ir socialinés
aplinkos ir Z kartos vartotojy maisto tvaraus vartojimo (zr. 19 lentel¢). Matyti, kad didziausig jtaka
maisto tvariam vartojimui daro Z kartos vartotojy suvokiamos tinkamos sglygos paskatinus (f —
0,276), o maziausig — Z Kartos vartotojy suvokiamos kainos ir nepatogumo sglygos ( — -0,166).
Pastebima, kad socialiné aplinka daro panaSig jtakg kaip ir tinkamos salygos paskatinus.
Interpretavus daugialypés regresinés analizés rezultatus galima teigti, kad visi iSoriniai veiksniai
daro reik§minga jtaka maisto tvariam vartojimui. Rezultatai leidzia teigti, kad:

H3a: Z kartos vartotojy suvokiamos sudaromos nepatogumo ir produkty brangumo salygos daro
neigiamg jtakg maisto tvariam vartojimui — patvirtinta.

H3b: Z kartos vartotojy suvokiamos saglygos paskatinus daro teigiamg jtakg maisto tvariam
vartojimui — patvirtinta.

H4: Z kartos vartotojy socialiné aplinka daro teigiamg jtakg maisto tvariam vartojimui —
patvirtinta.

Atlikus hipoteziy, matuojanciy veiksniy jtakg Z kartos vartotojy maisto tvariam vartojimui, toliau
atliekami neparametriniai testai (zr. 8 prieda), norint patikrinti H5, H6. H7, H6b atliekamo tyrimo
hipotezes.

HS5: Egzistuoja statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp Z kartos vartotojy lyties ir maisto tvaraus
vartojimo elgsenos: moterys, lyginant su vyrais yra labiau linkusios tvariai vartoti maistg —
patvirtinta. Palyginimui atlikti naudotas Mann-Whitney U testas ir p reikSmé — < 0,001 rodo, kad
egzistuoja statistiS$kai reikSmingas skirtumas. Matyti, kad moterys yra labiau linkusios tvariai vartoti
maistg nei vyrai. Motery vidutinis rangas — 168,48, o vyry — 124,27.

H6: Egzistuoja statistiSkai reik§mingas skirtumas tarp Z kartos vartotojy amziaus ir maisto tvaraus
vartojimo elgsenos: vyresni Z kartos vartotojai, lyginant su jaunesniais Z kartos vartotojais, yra
labiau link¢ tvariai vartoti maistag — patvirtinta. Palyginimui atlikti naudotas Mann-Whitney U
testas ir p reiksmé — 0,001 rodo, kad egzistuoja statistiSkai reik§mingas skirtumas. Matyti, kad
vyresni Z kartos vartotojai yra labiau linke tvariai vartoti maistg nei jaunesni Z kartos vartotojai dél
rangy skirtumy: jaunesniy Z kartos vartotojy vidutinis rangas — 131,24; vyresniy — 164,13.

H7: Egzistuoja statistiskai reikSmingas skirtumas tarp Z kartos vartotojy issilavinimo ir maisto
tvaraus vartojimo — patvirtinta. Atliktas Kruskal-Wallis H testas ir p reiksmé — 0,003 nurodo, kad
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egzistuoja statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp Z kartos vartotojy issilavinimo ir maisto tvaraus
vartojimo. Pastebéta, kad aukstajj universitetinj (rangas — 173,30), vidurinj i$silavinimg (rangas —
155,75) ir nebaigta aukstajj iSsilavinimg (rangas — 142,82) turintys Z kartos vartotojai yra linke
tvariai vartoti maista.

H8: Egzistuoja statistiskai reikSmingas skirtumas tarp Z kartos vartotojy gaunamy pajamy ir maisto
tvaraus vartojimo — nepatvirtinta. Atliktas Kruskal-Wallis H testas ir p reiksmé — 0,648 nurodo,
kad néra statistiskai reikSmingo skirtumo tarp Z kartos vartotojy gaunamy pajamy, nors rangy
lenteléje ir pastebimas nezymus skirtumas tarp gaunamy pajamy.

Perzvelgus vidurkiy palyginimo, koreliacinés ir regresinés ir neparametriniy testy analizés
rezultatus galima daryti iSvadas, kad Z kartos vartotojau maisto tvary vartojimq labiausiai
pasireiskia ir yra suvokiamas per tvary maisto gaminimgq ir maisto produkty panaudojimgq, tai pat
per atlieky risSiavimg, o maZiausiai — per sqmoningq maisto pirkimo ir vartojimq. Atlikta
koreliaciné analizé atskleidzZia, kad tarp visy konceptualiajame modelyje nurodyty veiksniy ir Z
kartos vartotojy maisto tvaraus vartojimo yra statistiSkai reikSmingas rysys, kuris detalizuojamas
atliekant regresing analize. Jos rezultatai atskleidzia, kad visi Z kartos vartotojy vidiniai ir isoriniai
maisto tvary vartojimg lemiantys veiksniai daro reiksmingq jtakq Z kartos vartotojy maisto tvariam
vartojimui. Pastebima, kad vidiniai veiksniai daro didesne jtakq nei isoriniai. Vidinis veiksnys — Z
kartos  vartotojy poziuris j aplinkosaugg ir iSorinis — Z kartos vartotojy tinkamos sqlygos
paskatinus daro didzZiausiq jtakq Z kartos vartotojy tvariam maisto vartojimui.

4.4. Tyrimo rezultaty aptarimas, moksliné diskusija, tyrimo apribojimai ir tolimesnes tyrimo
kryptys

Maisto tvaraus vartojimo temos aktualizavimas — svarbus aspektas, galintis padéti pristabdyti
ekologinés pusiausvyros kaitg, drastiSkus aplinkos pokycius ir spariai kylancig temperatiirg
planetoje. Jvairiy sri¢iy tyréjy, akademiky, kity suinteresuotyjy Saliy démesys $iai temai nurodo jos
svarbg ir jtaka sickiant iSvengti ekologinés katastrofos. Maisto tvaraus vartojimo tyrimai — svarbiis
ir savalaikiai, galintys padéti nustatyti veiksnius, lemiancius vartotojy tvary maisto vartojimag ir
formuoti samoningumu bei atsakingumu grista vartojimo elgsena. Siuo tyrimu siekiama dar labiau
aktualizuoti maisto tvaraus vartojimo temg ir atlikti Z kartos vartotojy tvary maisto vartojima
lemianciy veiksniy analiz¢. Numatytam tikslui pasiekti iSkelti 4 uzdaviniai, kuriy jvykdymui taikyti
skirtingi metodai: vidurkiy palyginimas, koreliaciné, regresiné bei neparametriniy testy analizé.
Kaip ir pastebéta ankséiau — Z kartos vartotojy tvary maisto vartojimg lemianc¢iy veiksniy tyrimy
Lietuvoje nerasta, todé¢l Siam tyrimo tikslui buvo adaptuotos panasaus tyrimo lauko tyréjy iSskirtos
tyrimy skalés, pasirinktos pagal Vermeir ir Verbeke (2008) atlikto panaSaus tyrimo naudotus
veiksnius, pritaikytus Sio tyrimo kontekste. Todel pirmiausia atliktas skaliy patikimumo vertinimas,
kuris nurodé daugiausiai auksta skaliy ir pacio sudaryto klausimyno patikimumo rodiklj. Be to,
atliktos faktorinés analizés rezultatai nurodé vidinés struktiiros kaita, kuri padéjo iSsamiau istirti
pasirinkty veiksniy jtaka Z kartos vartotojy tvariam maisto vartojimui.

Taigi, siekiant nustatyty vidiniy ir iSoriniy veiksniy jtaka Z kartos vartotojy tvariam maisto
vartojimui, atlikta koreliacing, regresiné analizé ir neparametriniais testai. Hipoteziy patikrinimo
rezultatai naudojantis anksc¢iau nurodytais metodais pateikiami 20 lentel¢je.

20 lentelé. Z kartos vartotojy tvary maisto vartojimg lemianciy veiksniy tyrimo hipoteziy testavimo
rezultatai
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Testavimo

Santrumpa Hipotezé rezultatas Testavimo metodas Rodikliai
Z kartos vartotojy pozitiris j aplinkosauga turi | Patvirtinta Regresija B =0,301
jtakos tvariam maisto vartojimui: teigiama
pozitrj aplinkosauga turintys Z kartos p <0,001
vartotojai yra labiau linkg tvariai vartoti

H1 maistg
Z kartos vartotojy suvokiamas individualios Patvirtinta Regresija B=0,109
elgsenos veiksmingumas turi jtakos maisto p 0,004

H2a tvariam vartojimui
Z kartos vartotojy suvokiamas elgsenos Patvirtinta Regresija B =0,270
veiksmingumas bendradarbiaujant turi jtakos

H2b maisto tvariam vartojimui p <0,001
Z kartos vartotojy suvokiamos sudaromos Patvirtinta Regresija p=-0,166
nepatogumo ir produkty brangumo sglygos

H3a daro neigiamg jtakg maisto tvariam vartojimui p <0,003

Patvirtinta Regresija B =0,276
. . p <0,001
Z kartos vartotojy suvokiamos salygos
paskatinus daro teigiama jtaka maisto tvariam
H3b vartojimui
Patvirtinta Regresija B =0,230
p <0,001
Z kartos vartotojy socialiné aplinka daro
H4 teigiamg jtakg maisto tvariam vartojimui
Patvirtinta Mann-Whitney U p <0,001
testas
Egzistuoja statistiskai reikSmingas skirtumas
tarp Z kartos vartotojy lyties ir maisto tvaraus
vartojimo elgsenos: moterys, lyginant su
vyrais yra labiau linkusios tvariai vartoti
H5 maistg
Patvirtinta Mann-Whitney U p <0,001
testas
Egzistuoja statistiskai reikSmingas skirtumas
tarp Z kartos vartotojy amziaus ir maisto
tvaraus vartojimo elgsenos: vyresni Z kartos
vartotojai, lyginant su jaunesniais Z kartos
vartotojais, yra labiau linke tvariai vartoti
H6 maistg
Patvirtinta Kruskal-Wallis H p < 0,003
testas
Egzistuoja statistiSkai reikSmingas skirtumas
tarp Z kartos vartotojy iSsilavinimo ir maisto
H7 tvaraus vartojimo
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Nepatvirtinta | Kruskal-Wallis H p 0,648
testas

Egzistuoja statistiskai reikSmingas skirtumas
tarp Z kartos vartotojy gaunamy pajamy ir
H8 maisto tvaraus vartojimo

20 lenteléje pateikti duomenys nurodo, kad empirinio tyrimo metu patvirtintos visos hipotezes,
iSskyrus viena, nurodanti statistiSkai reikSmingg skirtuma tarp Z kartos vartotojy gaunamy pajamy ir
maisto tvaraus vartojimo. Manoma, kad tokie gauti atlikto tyrimo rezultatai nurodo, kad teoriniu
pagrindu sudarytas konceptualusis modelis ir sudarytame modelyje nurodomi rys$iai empiriskai yra
patvirtinami, iSskyrus vieng — paskutiniaja hipoteze.

Atlikus analize nustatyta, kad Z kartos vartotojy pozitris ] aplinkosaugg turi jtakos Z kartos
vartotojy maisto tvariam vartojimui, kas nurodo, kad vartotojai, kurie yra labiau jsitrauke i
aplinkosaugines temas, supranta $ios temos kvestionavimo svarbg yra link¢ tvariai vartoti maistg.
Sis tyrimo metu gautas rezultatas koreliuoja su Vermeir ir Vebreke (2008) atlikto tyrimo rezultatais,
kurie nurodo, kad jaunosios kartos atstovai, kurie turi teigiama poziiirj j aplinkosauga yra linke
tvariai vartoti maistg, lyginant su kitais vidiniais veiksniais. Verta pastebéti, kad Sis veiksnys
panaSaus pobudzio tyrimy rezultatuose (Geng, Liu, Zhu 2017; Leonidou ir kt., 2010, Lorenz ir
Langen, 2018) taip nurodomas kaip vienas kertiniy, skatinanéiy vartotojus jsitraukti j tvary
vartojimg. Be to, Sio tyrimo rezultatai patvirtina, kad teigiamas vartotojy poziiiris | aplinkosauga
gali biiti vienas esminiy, daranciy jtaka Z kartos vartotojy maisto tvariam vartojimui.

Si i§vada leidzia samprotauti, kad Z kartos vartotojy pozitris j aplinkosauga gali biti stiprinamas
jvairiomis rinkodaros, komunikacijos edukacijos priemonémis, kad esant stipresniam teigiamam
pozitriui ] aplinkosaugg biity galima tikétis maisto tvaraus vartojimo. Kaip jau nurodyta teorinéje
dalyje, Z kartos vartotojai yra link¢ jsitraukti j aplinkosaugines temas ir priimti patraukliai pateikta
informacijg, todél kryptingas rinkodaros veiksmy planas gali atverti galimybes teigiamo
aplinkosauginio pozitrio stiprinimui ir tuo pat metu — maisto tvariam vartojimui. Verta atkreipti
démesj, kad atliktuose tvaraus vartojimo tyrimuose be teigiamo pozidrio j aplinkosaugg svarbus
tampa ir suvokiamas elgsenos veiksmingumas (Vermeir ir Vebreke, 2008), todél pravartu praplésti
Sio vidinio veiksnio rezultaty interpretacija.

Rezultatai nurodo, kad suvokiamas Z kartos vartotojy elgsenos veiksmingumas — reikSmingas
regresorius Z kartos vartotojy maisto tvariam vartojimui. Vadinasi, Z kartos vartotojai, kurie
suvokia tvaraus vartojimo veiksmy verté ir efektyvuma yra linke tvariai vartoti maistg. Suprantama,
kad jaunosios kartos vartotojai, tik dabar pradedantys formuoti maisto tvaraus vartojimo elgsena,
gali nebuti susidiire ir spéj¢ patirti tiesioginj jy daromy veiksmy efektyvumg maisto tvaraus
vartojimo kontekste. Vis délto, egzistuojanti teigiama jtaka nurodo, kad jaunosios kartos vartotojai
yra samoningi ir linke tikéti ilgalaikiu rezultatu, kuris kuriamas tiek individualia, tiek ir
bendradarbiavimo su kitais visuomenés nariais elgsena. Akcentuotina, kad panaSiuose tvaraus
vartojimo tyrimuose (Geng ir kt., 2017; Vermeir ir Vebreke, 2008; Ildiko, Beke, Lendvai, 2022)
matoma svarbi sgsaja tarp suvokiamo elgsenos veiksmingumo ir tvaraus vartojimo elgsenos.
Daroma prielaida, kad Z kartos vartotojai Siuo atzvilgiu nesiskiria nuo kity karty respondenty ir
suvokiamas elgsenos veiksmingumas tarp $ios vartotojy grupés yra toks pat svarbus ir darantis jtakg
maisto tvariam vartojimui, kaip ir kituose panasaus pobtuidzio tyrimuose.
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Verta pastebéti ir tai, kad Z kartos vartotojy suvokiamas elgsenos veiksmingumas tiriamas jj
konkretizuojant | suvokiamg individualios elgsenos veiksminguma ir suvokiamg elgsenos
veiksminguma bendradarbiaujant. Analizé atskleidé, kad suvokiamas individualios elgsenos
veiksmingumas daro didesn¢ jtaka nei suvokiamas elgsenos veiksmingumas bendradarbiaujant.
Nors atlikty pana$iy tyrimy, konkretizuojant ir lyginant $iy veiksniy jtakg maisto tvaraus vartojimo
kontekste ir néra, taCiau galima daryti iSvada, kad toks jtakos reikSmés pasiskirstymas yra logiskas.
Nors teoringje dalyje iSskirtos Z kartos vartotojy charakteristikos ir nurodo, kad vartotojai yra linke
1 egocentriskuma ir siekj asmeninés gerovés (Vermeir ir Verbeke, 2008), o su panasiu mastymu bei
priimamais sprendimais turéty sietis su kitais bendruomenés nariais, pasitikéti ir dalintis panasiomis
vertybémis, mastymu, pozitriu (Garai-Fodor, 2021; Kovacs, Lisanyi, Lendvai, 2022), panasu, kad
jaunosios kartos atstovy koncentracija | save padeda sgmoningai ir apmgstytai priimti maisto
vartojimo sprendimus, vedancius prie tvaraus vartojimo. Taip pat galima numanyti, kad Z kartos
vartotojai maZziau pasitiki socialine aplinka, kitais visuomenés nariais, tai jiems daro maZesne¢ jtaka
(kaip ir nurodoma Sio atlikto tyrimo rezultatuose), todél ir suvokiamos elgsenos veiksmingumo
jtaka bendradarbiaujant su kitais visuomenés nariais ar suinteresuotomis Salimis maisto tvaraus
vartojimo kontekste pasireiskia silpniau (zr. 19 lentele).

Prapleciant iSorinio veiksnio — Z Kkartos vartotojy socialinés aplinkos jtakg maisto tvariam
vartojimui matyti, kad Sios kartos vartotojy aplinka daro teigiamg jtakg maisto tvariam vartojimui.
Kamenidou ir kt. (2019) atliktame tyrime su Z kartos vartotojai atskleidzia, kad socialiné aplinka ir
socialinés normos gali biiti vienas esminiy veiksniy, lemian¢iy maisto tvary vartojimg. Vis délto,
Sio tyrimo rezultatai nurodo, kad Lietuvoje Z kartos vartotojy socialinés aplinkos jtaka néra viena
kertiniy, galindiy daryti didele jtaka maisto tvariam vartojimui. Zinoma, $io veiksnio jtaka
pastebima ir statistiSkai reikSminga, vis délto maziau veikianti Z kartos vartotojy tvary vartojimg nei
kiti i8skirti vidiniai ir iSoriniai veiksniai. Pastebétina, kad §i iSvada stebina, mat analizuojant Z
kartos vartotojy tvaraus vartojimo ypatumus isskirta, jog Sios kartos vartotojai linke informacijos
apie tvary vartojimg ieskoti internete, o nuomonés formuotojy, draugy, pazjstamy pasisakymai,
rekomendacijos, nuomonés ir kuriamas aktualus turinys gali bati itin parankus skatinant maisto
tvary vartojima (Kymal&inen ir Malila, 2021; Ildiko, Beke, Lendvai (2022).

Reikia paminéti ir tyrimo rezultatg, gautg analizuojant Z kartos vartotojy suvokiamy saglygy maisto
tvariam vartojimui jtakg maisto tvariam vartojimui. Pastebéta, kad detaliau tirtos suvokiamos
salygos: kaina ir nepatogumas, daro statistiSkai reikSmingg jtakg Z kartos vartotojy maisto tvariam
vartojimui. Atlikty panaSiy tyrimy rezultaty analizé nurodo, kad néra aiSkaus konsensuso tarp
kainos, nepatogumo ir tvaraus vartojimo elgsenos. Pavyzdziui, Verain ir kt. (2015) tyrimo
rezultatuose akcentuoja, kad vartotojai yra linke mokéti daugiau aplinkai draugiSkus maisto
produktus, motyvuodami tai asmeninémis vertybémis ir etiniais sumetimais. PanaSiai déstoma ir
Vermeir ir Verbeke tyrime, kur nurodoma, jog jaunieji vartotojai, kurie moka daugiau uz tvarius
maisto produktus yra motyvuoti suvokiamu elgsenos veiksmingumu ir vertybémis, todél didelés
jtakos tarp to néra. Vis délto — kity tyréjy atlikty panasiy tyrimy rezultatai nurodo, kad kaina gali
buti ribojantis veiksnys siekiant jsigyti aplinkai draugiskus maisto produktus (Tobler ir kt., 2011).
Be to, atlikus tvaraus vartojimo ir gamybos literatiros apzvalga matoma, kad didele kaina
moksliniuose tyrimuose jvardijamas kaip kone didziausias ribotumas siekiant tvariai vartoti tiek
isivysciusiose, tiek besivystanciose ekonomikose (Wang ir kt., 2019).
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Sio tyrimo kontekste matyti, kad konkregios kartos vartotojy suvokiama kaina ir nepatogumas daro
neigiama jtaka maisto tvariam vartojimui. Zinoma, tokia jtaka néra labai stipri, kad ja baty galima
vertinti kaip esminj stimula, ribojantj maisto tvary vartojimg. Vis délto, vertéty sekti vartojimo
tendencijas ir stebéti, kad tokio stimulo svarba nedidéty. Kitas iSorinis veiksnys — suvokiamos
salygos: tinkamos saglygos paskatinus, svarbios tarp Z kartos vartotojy pasirinkimo tvariai vartoti
maistg. Tad galima papildyti, kad anks¢iau identifikuotos jaunosios kartos charakteristikos
akcentuojant skaitmenizuotumg ir informacijos paieS$kg internete gali buti veiksmingos ir
naudingos, siekiant paskatinti maisto tvary vartojima, mat tokia jtaka yra statistiskai reikSminga.

Apzvelgus vidiniy ir iSoriniy veiksniy daromg jtakg maisto tvariam vartojimui galima pastebéti, kad
vidiniy ir iSoriniy veiksniy daroma jtaka Z kartos maisto tvariam vartojimui yra svarbi ir statistiskai
reikSminga. Reikéty papildyti, kad Siy veiksniy jtakos stiprinimas ir sudaromas rinkodaros veiksmy
planas turéty apimti abi Sias veiksniy grupes, nes taip galima efektyviai didinti Z kartos vartotojy
maisto tvary vartojima. Siai mingiai pritaria Vermeir ir Verbeke (2006, 2008) $ig mintj pateikdami
savo atliktuose tyrimuose.

Siame tyrime taip pat buvo siekta issiaidkinti egzistuojanéius skirtumus tarp Z kartos vartotojy
socia-demografiniy charakteristiky ir maisto tvaraus vartojimo. Pastebéta, kad Z kartos vartotojos —
moterys yra linkusios tvariai vartoti maista labiau nei vyrai. Sie rezultatai atspindi ir kity atlikty
tyrimy jzvalgas, kuriose akcentuojama, kad moterys linkusios labiau jsitraukti j tvariy maisto
produkty vartojimg (Verain ir kt.,2015), taip pat motery nusiteikimas tvariai vartoti maistg yra
labiau teigiamas nei vyry (2008). Pastebima, kad tarp Z kartos vartotojy maisto tvaraus vartojimo
elgsenos ir lyties taip pat yra statistiskai reikSmingas skirtumas. Ir nors esti autoriy, kur nematoma
statistiSkai reikSmingo skirtumo tarp lyties ir tvaraus vartojimo (Van Doorn ir kt. 2010), verta
pastebéti, kad tokia jZvalga gali leisti konkreCiau ir tiksliau jtraukti vartotojus j maisto tvary
vartojimg ir formuoti samoningg ir atsakingai vartojantj visuomenés narj. Regresiné analizé taip pat
nurodo reikSmingg skirtuma tarp Z kartos vartotojy iSsilavinimo ir maisto tvaraus vartojimo.

Vertinama, kad aukstesn] iSsilavinimg turintys asmenys yra linke tvariai vartoti, nes yra apsupti
akademinés bendruomenes, iSsilavinusiy asmeny, kurie skatina priimti jvairius ir nejprastus
mastymo biidus ir pazinti naujas temas. Be to, maisto tvarus vartojimas apima socialing,
aplinkosauging ir ekonoming dimensijas, su kuriomis galima susidurti siekiant i$silavinimo, todél
néra stebétinas didesnio i$silavinimo skirtumas maisto tvaraus vartojimo kontekste.

Tyrimo apribojimai. Z kartos vartotojy tvary maisto vartojimg lemian¢iy veiksniy tyrime esti
keletas ribotumy. Manytina, kad vienas i§ ribotumy yra tiriamyjy — Z kartos vartotojy amziaus
apribojimas uztikrinant, kad tyrime dalyvauja tik pilnametystés sulauke jaunosios kartos vartotojai.
Surinkti tik pilnameciy respondenty tyrimo duomenys atskleidzia tik dalj Z kartos vartotojy maisto
tvaraus vartojimo elgsenos ir jg lemianéiy veiksniy. Be to, tyrime dalyvavo netolygiai pagal socio-
demografines charakteristikas pasiskirst¢ respondentai, o tai gal¢jo turéti jtakos tyrimy rezultatams.
Verta paminéti ir tai, kad atlikto tyrimo konstrukty matavimo skalés buvo adaptuotos i angly
kalbos ir pritaikytos $io tyrimo tikslui, o tai galéjo lemti respondenty teiginiy interpretacija,
atsakymus ir galutinius tyrimo rezultatus.

Tolimesnés tyrimo kryptys. Manoma, kad atliktas Z kartos vartotojy maisto tvaraus vartojimo
tyrimas yra vertingas pagrindas siekiant toliau analizuoti Z kartos vartotojy maisto vartojimo
elgseng. Manoma, kad ateities tyrimuose biity pravartu tirti visg Z kartos vartotojy grupe, kad
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rezultatus biity galima analizuoti visos vartotojy grupés kontekste. Be to, pravartu apimti ir tirti ne
tik visg elgsena, bet ir kiekvieng maisto vartojimo elgsenos etapa, norint gauti dar tikslesnius ir
iSsamesnius duomenis, svarbius suinteresuotosioms Salims. Akcentuotina, kad dar tikslesni tyrimo
duomenys gali buiti gaunami ir taikant daugiau tyrimo metody. Tyrimo metu nustatyta, kad
pasirinkti tyrimo metodai yra tinkami, taiau nemaza dalis Z kartos vartotojy elgsenos galéty buti
paaiskinama naudojant ir kitur tyrimo jrankius. Galiausiai, ateities tyrimuose skatinama skirti
daugiau démesio socia-demografinéms vartotojy charakteristikoms ir suvokti maisto tvaraus
vartotojo profilj.
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ISvados ir rekomendacijos

1. Moksliné literattiros apzvalga atskleidzia, kad maisto tvaraus vartojimo tema pastaraisiais
desimtmeciais tapo aktuali dél drastiSkai vykstanc¢ios ekologinés kaitos, gyventojy skai¢iaus
augimo ir didéjancio maisto poreikio. Tokios prielaidos suponuoja mintj, kad Sios krypties
tyrimy aktualumas ir svarba ateinanciais deSimtmeciais tik didés. [vairiakrypciai
mokslininky tyrimai patvirtinta, kad maisto tvarus vartojimas — parankus tyrimo objektas,
kuris gali buti tiriamas i§ jvairiy perspektyvy. Pastebétina, kad nors tema apie maisto tvary
vartojimg yra placiai tyrinéjama, vis délto Z kartos vartotojy maisto tvaraus vartojimo
elgsenos diskursas pasaulyje yra menkai tirtas, o Lietuvoje — Z kartos vartotojy maisto
vartojimo elgsenos tyrimy apskritai néra. Sis tyrimas yra svarbus ir savalaikis, mat jaunosios
kartos — Z kartos vartotojy grupé, dar tik formuoja savo maisto vartojimo jprocius, o §is ir
panaSus tyrimai gali tapti tinkamu jrankiu formuoti aplinkosauginiu poZitiriu grista tvary
maisto vartojimg. Pabréztina, kad Siame tyrime orientuojamasi ] visg maisto tvaraus
vartojimo elgsena, apimant priespirkiming, maisto vartojimo ir popirkiming elgsena.

2. Atliktus mokslinés literatiiros analiz¢ nustatyta, kad tvarus vartojimas susijes su vartotojy ir
aplinkos sgveika, aktualizuojant jauciamg vartotojy atsakomybe perkant ir vartojant
produktus. Tvarus maisto vartojimas siekia suderinti dabartiniy vartotojy poreikiy
patenkinimg, uztikrinti samoningumu grjsta maisto vartojima, uztikrinant kuo mazesng
daromg neigiamg Zalg aplinkai viso maisto vartojimo ciklo metu. Pastebéta, kad maisto
tvaraus vartojimo veiksniai skirstomi j vidinius ir iSorinius. Vidiniy i8skirty veiksniy grupé
apima vartotojy pozitrj j aplinkosauga, vertybes, suvokiamg elgsenos veiksmingumag, o
iSoriniy — sudaromas tinkamas sglygas tvariai vartoti maista (informacijos pasiekiamumas,
kaina), socialinés aplinkos jtaka. ISsiaiSkinus budingiausius Z kartos vartotojy maisto
vartojimo ypatumus, i$skyrus maisto tvaraus vartojimo etapus, suformuotas konceptualusis
tyrimo modelis, padedantis pagrindg Z kartos vartotojy tvary maisto vartojimg lemianciy
veiksniy analizei atlikti.

3. Remiantis sudarytu konceptualiuoju tyrimo modeliu, parengta empirinio tyrimo
metodologija, pagal kurig empirinis Z kartos vartotojy tvary maisto vartojimg lemianciy
veiksniy tyrimas atlieckamas pasirinkus kiekybinj tyrimo metoda, pasitelkus pirminiy
duomeny rinkimo metoda — apklausg, vykdyta elektroniniu badu (apklausa internetu) ir
apimancig 302 respondentus. Tyrimo klausimynas sudarytas remiantis pateiktomis skirtingy
autoriy tyrimy skalémis, adaptuotomis ir pritaikytomis Sio tyrimo tikslui. Metodologijoje
pristatomos naudotinos duomeny analizés procediiros: skaliy tinkamumo ir patikimumo
vertinimas, faktoriné analizé, vidurkiy palyginimas, Koreliaciné ir regresiné analizé bei
neparametriniai testai, kuriomis testuojamos iSkeltos Z kartos vartotojy tvary maisto
vartojimg lemianc¢iy veiksniy tyrimo hipotezés.

4. Atliktus empirinj tyrimga iStirta, kokig jtaka iSskirtieji veiksniai daro Z kartos vartotojy
tvariam maisto vartojimui. Nustatyta, kad egzistuoja statistiSkai reikSmingas rysys tarp Z
kartos vartotojy pozilirio j aplinkosauga, suvokiamo elgsenos veiksmingumo, suvokiamy
maisto tvaraus vartojimo salygy, socialinés aplinkos ir Z kartos vartotojy maisto tvaraus
vartojimo. Duomeny analizé atskleidzia, kad Z kartos vartotojy vidiniai veiksniai daro
didesne¢ jtaka Z kartos vartotojy maisto tvariam vartojimui nei iSoriniai. Z kartos vartotojy
pozitris j aplinkosaugg ir Z kartos vartotojy suvokiamos tinkamos salygos paskatinus daro
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didziausia, o Z kartos vartotojy suvokiamos elgsenos veiksmingumas maziausig jtaka Z
kartos vartotojy maisto tvariam vartojimui. Pastebima, kad moterys yra labiau linkusios
tvariai vartoti maista nei vyrai, taip pat egzistuoja statistiskai reikSmingas skirtumas tarp Z
kartos vartotojy maisto tvaraus vartojimo ir issilavinimo. Gaunamos pajamos neturi
reikSmés Z kartos vartotojams tvariai vartoti maista.

Rekomendacijos rinkodaros specialistams ir politikos formuotojams:

Empirinio tyrimo rezultatai atskleidzia, kad esminis veiksnys, lemiantis Z kartos vartotojy tvary
maisto vartojimg — pozitris j aplinkosaugg. Prekiy Zenklal, norintys pritraukti daugiau klienty ir
didinti verslo zinomuma, turéty formuoti rinkodaros strategija ir veiksmus, nukreiptus i ekologine
edukacija: skatinti Z kartos vartotojy jsitraukimg j aplinkosaugines temas pristatant esmines
aktualijas, pateikti patarimy ir rekomendacijy, kaip galima tvariai vartoti maistg, kad biity
nekenkiama aplinkai. Be to, rinkodaros kampanijose, pristatant parduodamus produktus, svarbu
pabrézti produkty daromg teigiamg poveik] aplinkai, pvz. sumazintas Siltnamio efekta sukelian¢iy
dujy iSmetamas kiekis j aplinkg transportuojant maista, sumazintas vandens suvartojimas gamyboje
ar energijos naudojimas i$ atsinaujinanciy energijos Saltiniy. Edukaciniai veiksmai, papildomi
realiais jmonés taikomais aplinkosauginiu pozitiriu tvaresniais sprendimais, gali paskatinti didesnj
pasitikéjimg prekiy zenklu, lojalumg ir tuo pat metu galimas vartotojy rekomendacijas kitiems Z
kartos vartotojams.

Vertéty pastebéti, kad politikos formuotojams, norintiems stiprinti visuomenés tvarig maisto
vartojimo elgseng, svarbu inicijuoti ir remti aplinkosaugines edukacijos iniciatyvas S$alies ir
regioniniu mastu. Manytina, kad stiprinamas aplinkosauginis sgmoningumas ir formuojamas
teigiamas poziiiris | aplinkosaugg gali paskatinti jaunosios kartos atstovus tvariai vartoti maista,
suvokti maisto tvaraus vartojimo svarbg bei verte ne tik visuomenei bei aplinkai, taciau ir paciam
vartotojui. Be to, pravartu j aplinkosaugines edukacijas jtraukti ir lokaliy tkiy atstovus, kurie
pasidalinty tkininkavimo patirtimi ir uZtikrinty Z kartos vartotojy pasitikéjimg politiky priimamais
sprendimais ir realia tokia sprendimy jtaka bendruomenéms.

Tyrimo rezultatai nurodo, kad Z kartos vartotojams teigiama jtakg maisto tvariam vartojimui daro ir
tinkamos salygos paskatinus. Vadinasi, rinkodaros specialistai, norédami paskatinti Z kartos
vartotojus jsigyti konkretaus prekiy Zenklo gaminius, turéty Kurti tinkamas salygas tvariai vartoti
maista. Pavyzdziui, planuoti ir jgyvendinti jvairias aktyvacijas, skatinancias vartoti tvariau ir tuo pat
metu gauti naudos: suteikti galimybe grazinti maisto pakuotés antriniam panaudojimui ir gauti
papildomy nuolaidy apsipirkimui, skatinti pacius vartotojus jsitraukti j maisto tvaraus vartojimo
iniciatyvas ir uz tai gauti nuolaidy kitam apsipirkimui, lojalumo nuolaidy ir kt. Be to, prekiy zenklo
komunikacija, paremta realia verte (maisto receptai, antrinio panaudojimo galimybés) Z kartos
vartotojams taip pat turéty buti veiksminga siekiant prisirisimo prie prekiy zenklo.

Politikos atstovai, norédami paskatinti maisto tvary vartojima tarp Z kartos vartotojy, turéty priimti
politinius sprendimus, kurie skatinty formuoti samoningg ir atsakinga poziiir] ] maisto vartojima.
Vertéty skirti démesio sprendimy priémimui, kurie apimty grieztesniy jstatymy priémima dél maisto
vartojimo, svarstyti motyvacines priemones, kurios galéty padéti keisti elgsena, pavyzdziui, sudaryti
salygas naudoti depozito sistema plastiko ir popieriaus atliekoms grazinti, taikyti mokestines
lengvatas tkininkams ir pritaikyti mazesnes kainas vartotojams, kad vietiniai produktai tapty
lengviau pasiekiami. Be to, pravartu skirti démesj ir edukacijai vieSojoje erdvéje, mokymosi
istaigose, kad maisto tvarus vartojimas ir tam sudarytos salygos biity labiau suprantamos.
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Priedai
1 priedas. Apklausos anketa

Gerb. Respondente,

Esu Kauno technologijos universiteto Marketingo valdymo magistrantiros studijy programos
studenté Augusté Simkuté. Rengiant magistro baigiamajj darba, atlieku tyrima, kurio tikslas —
teoriskai ir empirisSkai pagrjsti Z kartos vartotojy tvary maisto vartojimg lemiancius veiksnius.

Apklausa yra anoniminé, o gauti duomenys bus naudojami tik apibendrinta forma, magistro
baigiamajam darbui parengti. Anketoje pateikiami klausimai su vertinimo skalémis, kuriose reikia
pazymeéti kiekvieno i§ pateikty teiginiy vertinimg (sutikimg arba nesutikimg). Anketos pildymas gali
uztrukti iki 10 min.

*Pastabos

Tvarus maisto vartojimas mokslinéje literatiiroje suvokiamas kaip maisto produkty vartojimas,
uztikrinant maZesniy gamtos resursy ir terSaly naudojima, susidariusiy atlieky minimizavima
visuose produkto gyvavimo ciklo etapuose, darant minimalig jtaka ekosistemoms ir aplinkai.

Dékoju uz Jusy bendradarbiavima!

=

Jiisy amzius(pasirinkite):

18-22

23-27

Daugiau nei 27

Jiisy lytis (pasirinkite):

Moteris

Vyras

Juisy issilavinimas (pasirinkite):
pagrindinis;

vidurinis;

profesinis;

nebaigtas aukstasis;

aukstesnysis, aukstasis neuniversitetinis;
aukstasis universitetinis.

Jiisy gaunamos pajamos per ménesj (pasirinkite):
< 300 Eur.

301-600 Eur.

601-1000 Eur.

>1000 Eur.

Nenoriu nurodyti

e e e~ e O e e e 30 s 0 o o A

5. Nurodykite savo sutikimo/nesutikimo su Zemiau i§vardintais aplinkosauginiais teiginiais laipsnj
skaléje nuo 1 iki 7, kurioje 1 — reiskia Jusy visisSka nesutikima, o 7 — visiska Jusy sutikimg su
teiginiu.

Teiginiai 1 2 |3 |4 |5]6|7
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IAS esu labai susiriipings aplinka

Galéciau sumazinti vartojima, kad padéciau tausoti aplinka

Dalj savo pinigy galéciau skirti laukiniy gyviiny apsaugai

Savo Seimos narius skatinu pakartotinai naudoti miisy turimus daiktus

INorint apsaugoti mus supancig aplinka, biitini dideli politiniai poky¢iai

Kovos su aplinkos tar$a jstatymai turéty biiti vykdomi griez¢iau

INorint apsaugoti mus supancig aplinka, biitini dideli socialiniai poky¢iai

Zmonés daznai piktnaudziauja mus supancia aplinka

6. Nurodykite savo sutikimo/nesutikimo su Zemiau i$vardintais Jisy suvokiamo elgsenos
veiksmingumo teiginiais laipsnj skaléje nuo 1 iki 7, kurioje 1 — reiskia Jusy visiska nesutikima, o 7
— visiska Jisy sutikimg su teiginiu.

Teiginiai 112 |3|4|5]|6]|7

Man imtis kokiy nors veiksmy dél tarSos neverta

Pirkdamas maisto produktus stengiuosi apgalvoti, kaip mano vartojimas paveiks
aplinka ir kitus vartotojus

Kadangi vienas zmogus negali turéti jokios jtakos tarSai ir gamtos istekliy
problemoms, néra jokio skirtumo, ka a$ dél to darau

Kiekvieno vartotojo elgesys gali turéti teigiamos jtakos visuomenei, perkant
socialiai atsakingy jmoniy parduodamus maisto produktus

7. Nurodykite savo sutikimo/nesutikimo su zemiau iSvardintais sudaryty maisto tvaraus vartojimo
salygy teiginiais laipsnj skaléje nuo 1 iki 7, kurioje 1 — reiskia Jusy visisSka nesutikimg, o 7 — visiska
Jisy sutikimg su teiginiu.

Teiginiai 112 |3|4|5]|6]|7

INedaug zmoniy visuomenéje supranta aplinkosauginiu poziliriu tvary maisto
vartojimg ir visuomené nesupranta mano jdedamy pastangy, skiriamy aplinkos
apsaugai ir istekliy iSsaugojimui

Man néra patogu tvariai vartoti maista

Dauguma aplinkai draugisky maisto produkty, kuriuos noriu jsigyti, man yra per|
brangiis

Mano gyvenamoje vietoje néra tinkamai ir patogiai iSvystytos maisto atlieky
risiavimo ir perdirbimo infrastruktiiros

Mano gyvenamoje vietoje tinkamai ir patogiai i§vystyta maisto atlieky rasiavimo
ir perdirbimo infrastruktiira

Informacija, kurig gaunu i§ laikrasciy, televizijos ir pan., man daro jtakg ir
skatina pasirinkti tokius maisto vartojimo buidus, kurie yra naudingi visuomenei

Esu pasiruoses dar karta panaudoti susidariusius maisto likucius, nes taip galiu
sumazinti pragyvenimo islaidas

Jei biity kokiy nors maisto tvaraus vartojimo skatinimo mechanizmy, galéciau
pakeisti kai kuriuos maisto vartojimo jprocius

'Vadovaudamasis priimtomis aplinkosaugos taisyklémis ir apribojimais, turééiau|
tobulinti savo maisto vartojimo jprocius
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8. Nurodykite savo sutikimo/nesutikimo su zemiau i$vardintais socialinés aplinkos svarbos

vartojant maistg teiginiais laipsnj skaléje nuo 1 iki 7, kurioje 1 — reiskia Jiisy visiska nesutikima, o 7

— visiska Jusy sutikimg su teiginiu.

Teiginiai

Daugelis mano draugy mano, kad turééiau naudoti aplinkai saugius produktus

Daugelis mano draugy mano, kad turééiau risiuoti buitines atliekas

Dauguma mano kaimyny mano, kad turéciau naudoti aplinkai nekenksmingus
produktus

Dauguma mano kaimyny mano, kad turéciau rasiuoti buitines atliekas

Dauguma mano bendramoksliy / bendradarbiy mano, kad turééiau naudoti
aplinkai nekenksmingus produktus

IDauguma mano bendramoksliy / bendradarbiy mano, kad turé¢iau rasiuoti
buitines atliekas

Daugelis mano $eimos nariy mano, kad turé¢iau naudoti aplinkai nekenksmingus
produktus

Dauguma mano $eimos nariy mano, kad turéciau rusiuoti buitines atliekas

Zmonés, kuriuos laikau autoritetais, ragina mane tausoti aplinka

9. Nurodykite savo sutikimo/nesutikimo su Zemiau iSvardintais maisto vartojimo elgsenos teiginiais
laipsnj skaléje nuo 1 iki 7, kurioje 1 — reiSkia Jisy visiS8kg nesutikimag, o 7 — visiSkg Jasy sutikimg su

teiginiu

Teiginiai

Maisto apsipirkimg planuoju i§ anksto

DazZnai maisto produktus perku impulsyviai

Prie$ apsiperkant daznai sudarau maisto produkty, kuriuos noriu nusipirkti,
sarasa

Daznai nusiperku per dideliy dydziy maisto pakuotes

Iprastai maisto produktus perku viena karta (pvz., kartg per savaite)

Maisto gamybai jprastai naudoju $aldytus produktus

Maisto gamybai jprastai naudoju $viezius produktus

Gamindamas maistg stengiuosi taupyti energija

Iprastai po valgio lieka maisto likuciy

Likucius po valgio, kuriuos vartoju dar karta, iprastai pasildau arba valgaul
Saltus

Likucius jprastai paverciu kokiu nors kitu patiekalu, pries tai idéjus kai kuriy|
papildomy ingredienty

Likucius po valgio laikau tinkamomis salygomis, kad jie nesugesty

Likudius daznai pamirstu ir jie sugenda

IAS daznai tikrinu savo maisto atsargas ir tvarkau maisto saugojimo vietas

IAS riiSiuoju po maisto vartojimo susidariusias popieriaus atliekas
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IAS riiSiuoju po maisto vartojimo susidariusias plastiko atliekas

IAS rusiuoju po maisto vartojimo susidariusias stiklo atlickas

Aciu uz Jusy skirtg laika!
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2 priedas. Skaliy tinkamumo ir patikimumo vertinimas

1 skalé: Z kartos vartotojy pozitiris j aplinkosauga

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha Cronbach's Alpha Based on Standardized Items | N of Items
911 912 8
Item-Total Statistics
Cronbach'
Corrected Item- | Squared s Alpha if
Scale Mean if | Scale Variance | Total Multiple Item
Item Deleted if Item Deleted | Correlation Correlation Deleted
AS esu labai susiriipings
aplinka 36.00 71.953 .740 .619 .897
Galéciau sumazinti
vartojima, kad padéciau
tausoti aplinkg 35.80 73.130 .726 .609 .898
Dalj savo pinigy galéciau
skirti laukiniy gyviiny
apsaugai 36.41 75.911 .560 .369 913
Savo Seimos narius skatinu
pakartotinai naudoti miisy
turimus daiktus 35.95 71.579 .684 .500 .902
Norint apsaugoti mus
supancig aplinka, bitini
dideli politiniai poky¢iai 35.12 74.305 701 671 .900
Kovos su aplinkos tar§a
jstatymai turéty bti
vykdomi grieZ¢iau 35.08 74.109 715 .695 .899
Norint apsaugoti mus
supancig aplinka, biitini
dideli socialiniai poky¢iai 35.34 70.278 .799 .699 .892
Zmonés daznai
piktnaudziauja mus supancia
aplinka 35.17 71.848 .780 .665 .894
2 skalé: Z kartos vartotojy suvokiamas elgsenos veiksmingumas
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha Cronbach's Alpha Based on Standardized Items | N of Items
.730 731 4
Item-Total Statistics
Cronbach'
Corrected Item- | Squared s Alpha if
Scale Mean if Scale Variance | Total Multiple Item
Item Deleted if Item Deleted | Correlation Correlation Deleted
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Man imtis kokiy nors

veiksmy dél tarSos neverta 14.46 13.585 .610 490 .614
Pirkdamas maisto produktus

stengiuosi apgalvoti, kaip

mano vartojimas paveiks

aplinka ir kitus vartotojus 15.71 16.049 407 .320 732
Kadangi vienas Zzmogus

negali turéti jokios jtakos

tarSai ir gamtos iStekliy

problemoms, néra jokio

skirtumo, kg a§ dél to darau | 14.42 14.125 522 474 .669
Kiekvieno vartotojo elgesys

gali turéti teigiamos jtakos

visuomenei, perkant socialiai

atsakingy jmoniy

parduodamus maisto

produktus 14.26 15.358 .554 372 .653
3 skalé: Z kartos vartotojy suvokiamos sglygos tvariam vartojimui

Reliability Statistics
Cronbach's Alpha Based on Standardized

Cronbach's Alpha Items N of Items

.615 .639 8
4 skalé: Z kartos vartotojy socialinés aplinkos jtaka

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha Cronbach's Alpha Based on Standardized Items | N of Items

941 941 9

Item-Total Statistics
Cronbach
Corrected Item- | Squared 's Alpha
Scale Mean if Scale Variance | Total Multiple if Item
Item Deleted if Item Deleted | Correlation Correlation Deleted

Daugelis mano draugy mano,

kad turéciau naudoti aplinkai

saugius produktus 34.35 126.922 753 .660 935
Daugelis mano draugy mano,

kad turéciau riiSiuoti buitines

atliekas 33.74 124.898 775 734 .934




Dauguma mano

bendramoksliy /

bendradarbiy mano, kad

turééiau naudoti aplinkali

nekenksmingus produktus 34.07 122.889 .837 .783 .930
Dauguma mano

bendramoksliy /

bendradarbiy mano, kad

turéCiau rasiuoti buitines

atliekas 33.70 122.922 .834 781 931
Daugelis mano $eimos nariy

mano, kad turéciau naudoti

aplinkai nekenksmingus

produktus 33.72 124.837 782 74 934
Daugelis mano $eimos nariy

mano, kad turéciau rasiuoti

buitines atliekas 33.38 124.816 784 797 934
Dauguma mano kaimyny

mano, kad turéciau rasiuoti

buitines atliekas 34.06 124.799 77 .755 934
Dauguma mano kaimyny

mano, kad turééiau naudoti

aplinkai nekenksmingus

produktus 34.25 125.753 .782 .753 .934
Zmones, kuriuos laikau

autoritetais, ragina mane

tausoti aplinkg 33.58 129.478 .637 428 .942
5 skalé: Z kartos vartotojy maisto tvarus vartojimas

Reliability Statistics
Cronbach's Alpha | Cronbach's Alpha Based on Standardized Items | N of Iltems
.857 .858 17
Item-Total Statistics
Cronba
ch's
Corrected Item- | Squared Alpha
Scale Mean if Scale Variance if | Total Multiple if Item
Item Deleted Item Deleted Correlation Correlation Deleted

Maisto apsipirkimg planuoju

i§ anksto 72.95 242.725 478 .557 .849
Daznai maisto produktus

perku impulsyviai 74.30 245.847 412 435 .852




Pries apsiperkant daznai
sudarau maisto produkty,
kuriuos noriu nusipirkti,
sgraSa

73.16

240.158

.504

.536

.847

Daznai nusiperku per dideliy
dydziy maisto pakuotes

73.96

247.171

.367

486

.854

Iprastai maisto produktus
perku vieng kartg (pvz., karta
per savaite)

73.76

239.656

.458

.348

.850

Maisto gamybai jprastai
naudoju $aldytus produktus

73.83

254.719

216

409

.861

Maisto gamybai jprastai
naudoju §viezius produktus

72.62

246.005

492

457

.849

Gamindamas maistg
stengiuosi taupyti energija

73.40

239.285

.567

455

.845

Iprastai po valgio lieka
maisto likuciy

74.78

263.409

.068

.345

.868

Likugius po valgio, kuriuos
vartoju dar karta, jprastai
pasildau arba valgau Saltus

72.36

249.136

413

.558

.852

Likucius jprastai paverciu
kokiu nors Kitu patiekalu,
pries tai jdéjus kai kuriy
papildomy ingredienty

73.38

236.084

.564

.460

.844

Liku¢ius po valgio laikau
tinkamomis salygomis, kad
jie nesugesty

72.39

240.844

.616

.628

.844

Likucius daznai pamirstu ir
jie sugenda

73.48

236.942

493

.529

.848

AS daznai tikrinu savo maisto
atsargas ir tvarkau maisto
saugojimo vietas

73.42

234.743

.638

.488

841

AS riiSiuoju po maisto
vartojimo susidariusias
popieriaus atliekas

73.38

226.163

.694

.868

.837

AS risiuoju po maisto
vartojimo susidariusias
plastiko atliekas

73.27

226.723

.673

872

.838

AS risiuoju po maisto
vartojimo susidariusias stiklo
atliekas

72.69

243.058

426

516

.851

6: Bendras Z kartos vartotojy tvary maisto vartojimg lemianciy veiksniy klausimyno patikimumas
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Reliability Statistics

Cronbach's Alpha Based on Standardized

Cronbach's Alpha Items N of Items
921 .924 46
2 priedas. Faktoriné analizé
1 skalé: Z kartos vartotojy pozitris j aplinkosauga
KMO and Bartlett's Test
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .889
Approx. Chi-Square 1561.322
df 28
Bartlett's Test of Sphericity Sig. <.001
Communalities
Initial Extraction
AS esu labai susiriipings aplinka | .619 .596
Galéciau sumazinti vartojima,
kad padéciau tausoti aplinka .609 .569
Dalj savo pinigy galéciau skirti
laukiniy gyviiny apsaugai .369 341
Savo Seimos narius skatinu
pakartotinai naudoti miisy
turimus daiktus .500 518
Norint apsaugoti mus supancia
aplinkg, butini dideli politiniai
poky¢iai 671 .553
Kovos su aplinkos tar$a jstatymai
turéty biiti vykdomi griez¢iau .695 579
Norint apsaugoti mus supancig
aplinkg, butini dideli socialiniai
poky¢iai .699 126
Zmonés daznai piktnaudziauja
mus supancia aplinka .665 .683
Extraction Method: Principal Axis Factoring.
2 skalé: Z kartos vartotojy suvokiamas elgsenos veiksmingumas
KMO and Bartlett's Test
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .604
Approx. Chi-Square 347.436
Bartlett's Test of Sphericity df 6
Sig. <.001
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Communalities

Initial

Extraction

Man imtis kokiy nors veiksmy dé¢l tarSos neverta 490

581

Pirkdamas maisto produktus stengiuosi apgalvoti, kaip mano vartojimas
paveiks aplinka ir Kitus vartotojus .320

.652

Kadangi vienas zmogus negali turéti jokios jtakos tarsai ir gamtos istekliy

problemoms, néra jokio skirtumo, ka as dél to darau A74

.816

Kiekvieno vartotojo elgesys gali turéti teigiamos jtakos visuomenei,

perkant socialiai atsakingy jmoniy parduodamus maisto produktus. 372

499

Extraction Method: Principal Axis Factoring.

Rotated Factor Matrix?

Factor

1

Man imtis kokiy nors veiksmy dél tarSos neverta

707

.284

Pirkdamas maisto produktus stengiuosi apgalvoti, kaip mano vartojimas paveiks

aplinka ir kitus vartotojus

.093

.802

Kadangi vienas zmogus negali turéti jokios jtakos tarSai ir gamtos iStekliy

problemoms, néra jokio skirtumo, ka a$ dél to darau

.896

121

Kiekvieno vartotojo elgesys gali turéti teigiamos jtakos visuomenei, perkant

socialiai atsakingy jmoniy parduodamus maisto produktus.

.305

.637

Extraction Method: Principal Axis Factoring.
Rotation Method: VVarimax with Kaiser Normalization.

a. Rotation converged in 3 iterations.

3 skalé: Z kartos vartotojy suvokiamos sglygos tvariam vartojimui

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .700

Approx. Chi-Square 450.064

df 28

Bartlett's Test of Sphericity Sig. <.001

Communalities

Initial

Extraction

Nedaug zmoniy visuomenéje supranta aplinkosauginiu
pozilriu tvary maisto vartojima ir visuomené nesupranta 165
mano jdedamy pastangy, skiriamy aplinkos apsaugai ir .

iStekliy iSsaugojimui

165

Man néra patogu tvariai vartoti maistg 197

.296
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Dauguma aplinkai draugisky maisto produkty, kuriuos noriu 245
jsigyti, man yra per brangiis '

.655

Mano gyvenamoje vietoje néra tinkamai ir patogiai
iSvystytos maisto atlieky riiSiavimo ir perdirbimo .096

infrastruktiros

.087

Informacija, kurig gaunu is laikras¢iy, televizijos ir pan.,
man daro jtakg ir skatina pasirinkti tokius maisto vartojimo |.200

biuidus, kurie yra naudingi visuomenei

.236

Esu pasiruoses dar kartg panaudoti maisto likucius, nes taip 279
galiu sumazinti pragyvenimo i§laidas '

271

Jeigu bty kokiy nors maisto tvaraus vartojimo skatinimo
priemoniy, galéCiau pakeisti kai kuriuos maisto vartojimo 490

iprocius

.638

Vadovaudamasis priimtomis aplinkosaugos taisyklémis ir

apribojimais, turééiau tobulinti Savo maisto vartojimo 468

iprocius

.631

Extraction Method: Principal Axis Factoring.

Rotated Factor Matrix?

Factor

Nedaug zmoniy visuomenéje supranta aplinkosauginiu poZitiriu tvary maisto vartojima
ir visuomené nesupranta mano jdedamy pastangy, skiriamy aplinkos apsaugai ir iStekliy

i$saugojimui

403

-.047

Man néra patogu tvariai vartoti maista

-.147

524

Dauguma aplinkai draugisky maisto produkty, kuriuos noriu jsigyti, man yra per

brangiis

150

.796

Mano gyvenamoje vietoje néra tinkamai ir patogiai i$vystytos maisto atlieky risiavimo

ir perdirbimo infrastruktaros

213

.205

Informacija, kurig gaunu i$ laikrasc¢iy, televizijos ir pan., man daro jtakg ir skatina

pasirinkti tokius maisto vartojimo biuidus, kurie yra naudingi visuomenei

.486

-.014

Esu pasiruoses dar kartg panaudoti maisto likucius, nes taip galiu sumazinti

pragyvenimo islaidas

.480

.202

Jeigu biity kokiy nors maisto tvaraus vartojimo skatinimo priemoniy, galéciau pakeisti

kai kuriuos maisto vartojimo jprocius

795

.074

Vadovaudamasis priimtomis aplinkosaugos taisyklémis ir apribojimais, turé¢iau

tobulinti savo maisto vartojimo jprocius

794

-.008

Extraction Method: Principal Axis Factoring.
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.

a. Rotation converged in 3 iterations.

4 skalé: Z kartos vartotojy socialiné aplinka

KMO and Bartlett's Test
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Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 877
Approx. Chi-Square 2403.774
df 36
Bartlett's Test of Sphericity Sig. <.001
Communalities
Initial Extraction
Daugelis mano draugy mano, kad turéCiau naudoti aplinkai saugius produktus .660 .609
Daugelis mano draugy mano, kad turéCiau rii§iuoti buitines atliekas 7134 .648
Dauguma mano bendramoksliy / bendradarbiy mano, kad turé¢iau naudoti
aplinkai nekenksmingus produktus .783 753
Dauguma mano bendramoksliy / bendradarbiy mano, kad turééiau riisiuoti
buitines atliekas 781 747
Daugelis mano $eimos nariy mano, kad turé¢iau naudoti aplinkai
nekenksmingus produktus J74 .654
Daugelis mano $eimos nariy mano, kad turéciau rasiuoti buitines atliekas 797 .655
Dauguma mano kaimyny mano, kad turééiau rtsiuoti buitines atlickas .755 .645
Dauguma mano kaimyny mano, kad turé¢iau naudoti aplinkai nekenksmingus
produktus .753 .651
Zmongs, kuriuos laikau autoritetais, ragina mane tausoti aplinka 428 431
Extraction Method: Principal Axis Factoring.
5 skalé: Z kartos vartotojy maisto tvarus vartojimas
KMO and Bartlett's Test
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .837
Approx. Chi-Square 2615.179
df 136
Bartlett's Test of Sphericity | Sig. <.001
Communalities
Initial Extraction
Maisto apsipirkimg planuoju i§ anksto .b57 .653
Daznai maisto produktus perku impulsyviai 435 .525
Prie§ apsiperkant daznai sudarau maisto produkty, kuriuos noriu nusipirkti, sarasa .536 .586
Daznai nusiperku per dideliy dydziy maisto pakuotes .486 .616
Iprastai maisto produktus perku vieng karta (pvz., karta per savaite) .348 .363
Maisto gamybai jprastai naudoju Saldytus produktus 409 .338
Maisto gamybai jprastai naudoju §viezius produktus 457 403
Gamindamas maistg stengiuosi taupyti energija 455 489
Iprastai po valgio lieka maisto likuciy .345 373
Likucius po valgio, kuriuos vartoju dar karta, jprastai pasildau arba valgau Saltus .558 .564
Likucius jprastai paverciu kokiu nors kitu patiekalu, pries tai jdéjus kai kuriy papildomy
ingredienty 460 467
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Likucius po valgio laikau tinkamomis saglygomis, kad jie nesugesty .628 124
Likucius daznai pamirstu ir jie sugenda 529 .603
AS daznai tikrinu savo maisto atsargas ir tvarkau maisto saugojimo vietas .488 485
AS raiSiuoju po maisto vartojimo susidariusias popieriaus atliekas .868 913
AS rii§iuoju po maisto vartojimo susidariusias plastiko atlickas 872 .945
AS rii§iuoju po maisto vartojimo susidariusias stiklo atlickas 516 487
Extraction Method: Principal Axis Factoring.
Rotated Factor Matrix?

Factor

1 2 3 4
Maisto apsipirkimag planuoju i§ anksto 154 Jg71 169 -.084
Daznai maisto produktus perku impulsyviai .046 .408 -.079 .592
Pries apsiperkant daznai sudarau maisto produkty, kuriuos noriu nusipirkti,
sarasa .063 728 213 074
Daznai nusiperku per dideliy dydziy maisto pakuotes .050 110 .006 776
Iprastai maisto produktus perku vieng karta (pvz., karta per savaite) 147 .536 224 .062
Maisto gamybai jprastai naudoju Saldytus produktus .010 -115 |.164 .546
Maisto gamybai jprastai naudoju §viezius produktus 275 135 .548 .094
Gamindamas maista stengiuosi taupyti energija .384 .530 .246 .002
Iprastai po valgio licka maisto likuéiy .027 -071 |-.228 .562
Likucius po valgio, kuriuos vartoju dar karta, jprastai pasildau arba valgau $altus |.109 .268 .681 -.129
Likucius jprastai paverciu kokiu nors kitu patiekalu, pries tai jdéjus kai kuriy
papildomy ingredienty 310 .286 532 .084
Likucius po valgio laikau tinkamomis sglygomis, kad jie nesugesty 211 .262 75 .098
Likucius daznai pamirstu ir jie sugenda 127 .078 276 711
AS daZnai tikrinu savo maisto atsargas ir tvarkau maisto saugojimo vietas .351 461 347 .169
AS raiSiuoju po maisto vartojimo susidariusias popieriaus atliekas .889 .209 210 .185
AS raiSiuoju po maisto vartojimo susidariusias plastiko atliekas 914 133 .240 .187
AS rii§iuoju po maisto vartojimo susidariusias stiklo atlickas .641 A72 187 -111

Extraction Method: Principal Axis Factoring.
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.

a. Rotation converged in 5 iterations.
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3 priedas. Faktoriy skaliy patikimumas po faktorinés analizés

1 faktorius: Individualios elgsenos veiksmingumas

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha | Cronbach's Alpha Based on Standardized Items N of Items
.802 .802 2
Item-Total Statistics
Corrected Item- | Squared Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance | Total Multiple Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted | Correlation Correlation Deleted
Man imtis kokiy nors
veiksmy dél tarSos neverta 5.20 3.088 .670 449
Kadangi vienas Zzmogus
negali turéti jokios jtakos
tarSai ir gamtos iStekliy
problemoms, néra jokio
skirtumo, kg a8 dél to darau | 5.16 2.883 .670 449
2 faktorius: Elgsenos veiksmingumas bendradarbiaujant
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha | Cronbach's Alpha Based on Standardized Items N of Items
701 .703 2
Item-Total Statistics
Corrected Item- | Squared Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance | Total Multiple Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted | Correlation Correlation Deleted
Pirkdamas maisto produktus
stengiuosi apgalvoti, kaip
mano vartojimas paveiks
aplinkg ir kitus vartotojus 5.35 2.243 .542 .294
Kiekvieno vartotojo elgesys
gali turéti teigiamos jtakos
visuomenei, perkant socialiai
atsakingy jmoniy
parduodamus maisto
produktus. 3.91 2.697 542 .294
3 faktorius: Kaina ir nepatogumas
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha | Cronbach's Alpha Based on Standardized Items N of Items
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.565 .565

Item-Total Statistics

Cronb
ach's
Alpha
Corrected Item- | Squared if Item
Scale Mean if Scale Variance if | Total Multiple Delete
Item Deleted Item Deleted Correlation Correlation d
Man néra patogu tvariai
vartoti maista 4.70 3.108 .394 .155
Dauguma aplinkai draugisky
maisto produkty, kuriuos
noriu jsigyti, man yra per
brangiis 3.97 3.288 .394 .155
4 faktorius: Tinkamos sglygos paskatinus
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha | Cronbach's Alpha Based on Standardized Items N of Items
724 732 4
Item-Total Statistics
Cronba
ch's
Corrected Item- | Squared Alpha
Scale Mean if | Scale Variance | Total Multiple if Item
Item Deleted |if Item Deleted | Correlation Correlation Deleted
Informacija, kurig gaunu i§
laikraséiy, televizijos ir pan.,
man daro jtakg ir skatina
pasirinkti tokius maisto
vartojimo biuidus, kurie yra
naudingi visuomenei 15.34 12.304 402 .169 733
Esu pasiruosgs dar kartg
panaudoti maisto likuc€ius, nes
taip galiu sumazinti
pragyvenimo islaidas 14.33 12.161 458 .245 .696
Jeigu biity kokiy nors maisto
tvaraus vartojimo skatinimo
priemoniy, galéciau pakeisti kai
kuriuos maisto vartojimo
iprodius 14.41 11.685 .636 478 .596
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Vadovaudamasis priimtomis
aplinkosaugos taisyklémis ir

apribojimais, turéciau tobulinti

savo maisto vartojimo jprocius | 14.59 11.758 .585 431 .621
5 faktorius: Suplanuotas apsipirkimas ir resursy taupymas
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha Cronbach's Alpha Based on Standardized Items | N of Items
811 .813 5
Item-Total Statistics
Corrected Item- | Squared Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance | Total Multiple Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted | Correlation Correlation Deleted
Maisto apsipirkimg planuoju
i§ anksto 18.04 28.397 .665 .486 754
Pries apsiperkant daznai
sudarau maisto produkty,
kuriuos noriu nusipirkti,
sarasa 18.25 28.000 .651 469 .758
Gamindamas maistg
stengiuosi taupyti energija 18.49 29.752 .602 391 773
AS daznai tikrinu savo
maisto atsargas ir tvarkau
maisto saugojimo vietas 18.51 29.879 .565 .350 784
Iprastai maisto produktus
perku vieng kartg (pvz., karta
per savaite) 18.85 28.723 522 277 .801
6 faktorius: Gamyba ir liku¢iy panaudojimas
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha | Cronbach's Alpha Based on Standardized Items N of Items
.790 .796 4
Item-Total Statistics
Corrected Item- | Squared Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance | Total Multiple Alpha if
Item Deleted if Item Deleted | Correlation Correlation Item Deleted
Maisto gamybai jprastai
naudoju Sviezius produktus | 15.70 15.712 517 .286 77
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Likucius po valgio, kuriuos

vartoju dar karta, jprastai

pasSildau arba valgau Saltus 15.45 14.634 .616 492 .730
Likucius jprastai paverciu

kokiu nors kitu patiekalu,

pries tai jdéjus kai kuriy

papildomy ingredienty 16.47 13.120 .568 .327 764
Likucius po valgio laikau

tinkamomis salygomis, kad

jie nesugesty 15.48 13.912 723 574 .680
7 faktorius: Samoningas pirkimas ir vartojimas

Reliability Statistics
Cronbach's Alpha Cronbach's Alpha Based on Standardized Items N of Items
767 767 5
Item-Total Statistics
Cronbach's
Corrected Item- | Squared Alpha if
Scale Mean if Scale Variance | Total Multiple Item
Item Deleted if Item Deleted | Correlation Correlation Deleted

Daznai maisto produktus

perku impulsyviai 15.74 30.307 510 312 134
Daznai nusiperku per dideliy

dydziy maisto pakuotes 15.39 27.049 .684 A73 .674
Maisto gamybai jprastai

naudoju $aldytus produktus | 15.26 30.521 439 223 .758
Iprastai po valgio licka

maisto likuciy 16.21 30.453 450 231 .755
Likucius daznai pamirstu ir

jie sugenda 14.92 26.355 .618 .392 .695
7 faktorius: Rusiavimas

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha
Based on
Cronbach's Alpha | Standardized Items | N of Items

.893

.891

3

Item-Total Statistics
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Corrected Item- | Squared Z:OL‘bf%‘;h'S
. . . . ai
Scale Mean if Scale Variance if | Total Multiple IteFr)n
Item Deleted Item Deleted Correlation Correlation Deleted
AS risiuoju po maisto
vartojimo susidariusias
popieriaus atliekas 9.93 11.952 .857 .847 787
IAS ris§iuoju po maisto
\vartojimo susidariusias
plastiko atliekas 9.82 11.629 .875 .854 770
AS riiSiuoju po maisto
vartojimo susidariusias stiklo
atliekas 9.24 14.795 .652 429 .958
4 priedas. Konstrukty ir faktoriy vidurkiai
1 vidurkis: Suplanuotas apsipirkimas ir resursy taupymas
Descriptive Statistics
N Minimum | Maximum | Mean Std. Deviation
bendras_apsipirkimasirtaupym
as 302 1.00 7.00 4.7136 1.33984
Valid N (listwise) 302
2 vidurkis: Gamyba ir liku¢iy panaudojimas
Descriptive Statistics
N Minimum Maximum | Mean Std. Deviation
bendras maistogamybairlikuciai | 302 1.00 7.00 5.2583 1.22047
Valid N (listwise) 302
3 vidurkis: Samoningas pirkimas ir vartojimas
Descriptive Statistics
N Minimum Maximum | Mean Std. Deviation
bendras_samoningaspirkimasirva
rtojimas 302 1.00 7.00 3.8762 1.30734
Valid N (listwise) 302
4 vidurkis: Rusiavimas
Descriptive Statistics
N Minimum Maximum | Mean Std. Deviation
bendras_atliekurusiavimas 302 1.00 7.00 4.8322 1.74230
Valid N (listwise) 302
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5 priedas. Kolmogorovo — Smirnovo testas nurodantis kintamyjy pasiskirstyma pagal

normalyjj skirstinj

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

bendras
_veiksm
bendrasi | ingumas bendras_ti
veiksmin | bendrad | bendras_ka | nkamossal
bendras_poz | gumasnd | arbiauja | inairnepato | ygospaska | bendras_soc
iuris ividual | nt gumas tinus ialineaplinka
N 302 302 302 302 302 301
Normal Mean 5.0869 5.1755 4.6341 |4.1026 4.8891 4.2340
Parameters®® | Std. Deviation 1.21196 1.57872 [1.37891 | 1.43557 1.10388 | 1.39385
Most Absolute 110 173 .106 .087 .080 .075
Extreme Positive 071 124 .098 .080 .039 .042
Differences | Negative -.110 -.173 -.106 -.087 -.080 -.075
Test Statistic 110 173 .106 .087 .080 .075
Asymp. Sig. (2-tailed)® <.001 <.001 <.001 [<.001 <.001 <.001
Sig. <.001 <.001 <.001 |<.001 <.001 <.001
Lower
Monte Carlo | 99% Bound |.000 .000 .000 .000 .000 .000
Sig. (2- Confidence | Upper
tailed)* Interval Bound |.000 .000 .000 .000 .000 .001

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.

d. Lilliefors' method based on 10000 Monte Carlo samples with starting seed 2000000.
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6 priedas: Koreliacinés analizés rezultatai

Correlations
bendras_vei bendras_tin
bendrasivei | ksminguma | bendras_kai | kamossalyg | bendras_
bendras_va | ksminguma |sbendradar | nairnepatog | ospaskatinu | socialine
rtojimas sndividual | biaujant umas S aplinka
Correlation
Coefficient 1.000 371 517 -.119" 2977 .326™
Sig. (2-tailed) <.001 <.001 .039 <.001 <.001
bendras_vartojimas | N 302 302 302 302 302 301
Correlation
Coefficient 371 1.000 4417 -.160™ 2737 .184™
bendrasiveiksmingu | Sig. (2-tailed) <.001 <.001 .005 <.001 .001
masndividual N 302 302 302 302 302 301
Correlation
bendras_veiksmingu | Coefficient 517" 4417 1.000 -.032 .324™ 426"
masbendradarbiaujan | Sig. (2-tailed) <.001 <.001 .582 <.001 <.001
t N 302 302 302 302 302 301
Correlation
Coefficient -.119" -.160™ -.032 1.000 .206™ -.011
bendras_kainairnepat | Sig. (2-tailed) .039 .005 .582 . <.001 .847
ogumas N 302 302 302 302 302 301
Correlation
Coefficient 297" 273" .324™ .206™ 1.000 326"
bendras_tinkamossal | Sig. (2-tailed) <.001 <.001 <.001 <.001 . <.001
ygospaskatinus N 302 302 302 302 302 301
Correlation
Coefficient .326™ 184" 426" -.011 326" 1.000
Spearman's | bendras_socialineapl | Sig. (2-tailed) <.001 .001 <.001 .847 <.001 .
rho inka N 301 301 301 301 301 301
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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7 priedas: Daugialypé regresiné analizé

Vidiniy veiksniy ir Z kartos vartotojy maisto tvaraus vartojimo daugialypés regresijos rezultatai

Model Summary

Model R

R Square

Adjusted R Square

Std. Error of the Estimate

1

.586%

344

.337

78781

a. Predictors: (Constant), bendras_veiksmingumasbendradarbiaujant, bendrasiveiksmingumasndividual,
bendras_poziuris

ANOVA?
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Regression 96.969 3 32.323 52.080 <.001°
Residual 184.952 298 .621
1 Total 281.921 301

a. Dependent Variable: bendras_vartojimas

b. Predictors: (Constant), bendras_veiksmingumasbendradarbiaujant, bendrasiveiksmingumasndividual,
bendras_poziuris

Coefficients?

Standard
ized
Unstandardized | Coefficie
Coefficients nts Correlations Collinearity Statistics
Std. Zero- | Partia Toler
Model B Error |Beta t Sig. |order |I Part |ance |VIF
10.25
(Constant) 2.139 [.209 6 <.001
bendras_poziuri
s .240 .056 .301 4.271 |<.001 |.545 |.240 |.200 |.443 |2.255
bendrasiveiksmi
ngumasndividua
I .067 .032 .109 2.058 |.040 |.348 |.118 |.097 |.787 |1.271
bendras_veiksm
ingumasbendrad
1 |arbiaujant .189 .047 .270 3.993 |<.001 |.527 |.225 |.187 |.482 |2.076

a. Dependent Variable: bendras_vartojimas

[Soriniy veiksniy ir Z kartos vartotojy maisto tvaraus vartojimo daugialypés regresijos rezultatai

Model Summary

Model

R

R Square

Adjusted R Square

Std. Error of the Estimate

1

4212

A77 169

.88367

a. Predictors: (Constant), bendras_socialineaplinka, bendras_kainairnepatogumas, bendras_tinkamossalygospaskatinus
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ANOVA?

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Regression 49.876 3 16.625 21.291 <.001°
Residual 231.918 297 781

1 Total 281.794 300

a. Dependent Variable: bendras_vartojimas

b. Predictors: (Constant), bendras_socialineaplinka, bendras_kainairnepatogumas,

bendras_tinkamossalygospaskatinus

Coefficients®

Standardi
zed
Unstandardized Coefficie
Coefficients nts Correlations Collinearity Statistics
Tol
Std. Zero- | Partia era
Model B Error Beta t Sig. order || Part nce | VIF
11.95
(Constant) |3.180 .266 8 <.001
bendras_kai
nairnepatog .93
umas -112 .037 -.166 -3.042|.003 |-.097 |-.174 |-.160 3 |l.072
bendras_tin
kamossalyg
ospaskatinu .82
s 242 .051 276 4.772 |<.001 |.313 |.267 |.251 7  [1.209
bendras_so
cialineaplin .88
1 |ka .160 .039 .230 4.105 |<.001 |.323 |.232 |.216 0 ]1.136
a. Dependent Variable: bendras_vartojimas
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