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Santrauka

Temos aktualumas. 2022 m. lapkritj masy planetos gyventojy skai¢iui perkopus 8 milijardy ribg ir
toliau augant, auga ir jy asmeniniai poreikiai bei bendras vartojimas, lemiantis didéjantj aplinkos
uzterStumg, susidaranciy atlieky kiekj, besaikj gamtos resursy eikvojimg ir t. t. Verslo jmoniy
pozitiriu, tvarumas jy veikloje $iuo metu yra didelis konkurencinis pranasumas, todél vis daugiau
jmoniy stengiasi savo veiklg vykdyti kuo tvariau. Nors pasaulyje tarp tam tikry vartotojy grupiy
démesys aplinkosaugai Siek tiek didéja, taip pat vykdomi ir finansiSkai remiami jvairGs tvarumo
projektai ar akcijos paciy verslo atstovy iniciatyva, taiau augantis gyventojy skaicius Sias veiklas
uzgozia. Klimato poky¢iai jaudina mokslininkus, kurie apie tai vis garsiau kalba, tai pastebima ir
mokslinéje literatiiroje, nes tvarumo temos (individo lygmeniu) Siuo metu ypac aktualios tarp tyréjy.
Ieskoma budy, kaip motyvuoti vartotojus nors Siek tiek pakeisti savo elgseng j tvaresng ir
draugiSkesng aplinkai. Atlikta nemazai tyrimy, susijusiy su vartotojy elgsenos pirmtaky paieska, iKi
Siol empiriskai jrodyta, jog ketinimai daro jtakg elgsenai. Taciau butina ieSkoti daugiau elgseng
veikianéiy elementy, nes nuo vartotojy elgsenos priklauso ir miisy planetos ateitis. Iki Siol atlikta
nedaug tyrimy, susijusiy su gyvenimo stiliumi, 0 dar maziau tyrimy, analizavusiy sveika ir tvary
gyvenimo stiliy (LOHAS). Vienas i§ budy suzinoti vartotojy tvaraus vartojimo ir elgsenos sgsajas —
iStirti gyvenimo stiliaus jtakg tvaraus vartojimo elgsenai, siekiant dar labiau skatinti tvary vartojima,
sumazinti zmoniy daroma zalg aplinkai, 0 vienas i§ tvaresnio vartojimo buidy galéty biti tarp vartotojy
vis labiau populiaréjanti dalijimosi ekonomika.

Tyrimo objektas — sveikas ir tvarus gyvenimo stilius (LOHAS), tvarus vartojimas ir dalijimosi
ekonomika.

Tyrimo tikslas — nustatyti sgsajas tarp sveiko ir tvaraus gyvenimo stiliaus (LOHAS) ir tvaraus
vartojimo, atsizvelgiant | dalijimosi ekonomika.

Pagrindiniai projekto rezultatai. Atsizvelgiant j iSkeltg tyrimo tikslg pasirinktas tyrimo metodas —
kiekybinis tyrimas, o tyrimo duomenims surinkti naudotas kiekybiniy duomeny rinkimo metodas —
apklausa. Elektroninei ir visiems norintiems vieSai pasiekiamai apklausai atlikti ir duomenims
surinkti pasitelktas tyrimo instrumentas — klausimynas, kuris sudarytas remiantis mokslininky,
analizavusiy sveika ir tvary gyvenimo stiliy (LOHAS), tvary vartojima, dalijimosi ekonomikos temas,
tyrimais ir kuriam adaptuotos Siy mokslininky darbuose naudotos matavimo skalés bei sudarytos
darbo autorés naujos skalés. Netikimybiné tyrimo imties atranka uztikrino reikiamg tyrimo dalyviy
skai¢iy. Viso tyrimui gauti 431, o teisingai uzpildyti — 428 tyrimo dalyviy klausimynai, i§ kuriy 122
tyrimo dalyviai (28,5 proc.) atsaké, jog néra naudojesi dalijimosi ekonomikos platformomis. Pagal
likusiy 306 tyrimo dalyviy, kurie atsaké, jog naudojasi dalijimosi ekonomikos platformomis,



uzpildytus klausimynus gauti rezultatai sutapo su analizuota moksline literatiira — sveikas ir tvarus
gyvenimo stilius (LOHAS) daro teigiama poveikj vartotojy poziiiriui j tvary vartojima, kuris daro
teigiamg poveikj ketinimui naudotis dalijimosi ekonomikos platformomis, o ketinimas naudotis
platformomis daro teigiama poveikj naudojimuisi jomis. Taipogi, sveikas ir tvarus gyvenimo stilius
(LOHAS) daro tiesioginj teigiama poveikj naudojimuisi dalijimosi ekonomikos platformomis.
Papildomai atlikus daugialype gyvenimo stiliaus konstrukto dimensijy regresing analize paaiskéjo,
jog ekologiskumas (aplinkosauga) ir socialinis sgmoningumas yra svarbis ai$kinant pozitrj j tvary
vartojimg, o aiSkinant naudojimagsi dalijimosi ekonomikos platformomis — svarbus ekologiskumas
(aplinkosauga) ir fizinis pasirengimas. Taip pat tyrimo rezultatai parodé, jog moterys didesnés sveiko
ir tvaraus gyvenimo stiliaus (LOHAS) propaguotojos nei vyrai, taipogi, jy poziiiris j tvary vartojima
buvo stipriau isreikstas. Be to, jos dazniau ketina naudotis dalijimosi ekonomikos platformomis ir
dazniau naudojasi jomis nei vyrai. Sveiko ir tvaraus gyvenimo stiliaus (LOHAS) raiskos, poziiirio j
tvary vartojima, ketinimo naudotis dalijimosi ekonomikos platformomis ir naudojimosi dalijimosi
ekonomikos platformomis rangy vidurkiy skirtumai pagal amziy, iSsilavinimg, gaunamas pajamas ir
Seiming padét] néra statistiSkai reikSmingi, t. y. atsirad¢ ne dél atsitiktinumo.
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Summary

Relevance of the topic. In November 2022, as the population of our planet crossed the 8 billion mark
and continues to grow, so do consumers personal needs and general consumption, which leads to
increasing environmental pollution, the amount of waste generated, excessive consumption of natural
resources, etc. From a business perspective, sustainability in their operations is currently a major
competitive advantage, for this reason more and more companies are trying to run their operations as
sustainably as possible. Although the attention to environmental protection is slightly increasing
among certain user groups in the world, various sustainability projects and actions are also
implemented and financially supported at the initiative of business representatives themselves, but
the growing population overshadows these activities. Climate change worries scientists, who discuss
about it more and more often, this is also noticeable in the scientific literature, because the topics of
sustainability (at the individual level) are currently particularly relevant among researchers. They are
looking for ways to motivate users to change their behaviour to more sustainable and environmentally
friendly way. A number of studies related to the search for antecedents of consumer behaviour have
been carried out, so far it has been empirically proven that intentions influence behaviour. However,
it is necessary to look for more behavioural factors, because the future of our planet also depends on
consumer behaviour. To date, there have been few studies related to lifestyle and even fewer studies
that have analyzed healthy and sustainable lifestyles (LOHAS). One of the ways to find out the
relations between sustainable consumption and behaviour of consumers is to identify lifestyle
influence to sustainable consumption behaviour, in order to further promote sustainable consumption,
reduce the damage to the environment, caused by people. One of the ways of more sustainable
consumption could be the sharing economy, which is becoming popular among consumers.

The object of the research is lifestyle of health and sustainability (LOHAS), sustainable
consumption and the sharing economy.

The aim of the project is to determine the relations between lifestyle of health and sustainability
(LOHAS) and sustainable consumption behaviour in the context of the sharing economy.

Main results of the project. Taking into account the research objective the chosen research method
IS a quantitative study and the quantitative data collection method used to collect research data is a
survey. The research instrument used to conduct an electronic and publicly accessible survey and
collect data is a questionnaire which was compiled based on the research of scientists who analyzed
a lifestyle of health and sustainability (LOHAS), sustainable consumption, sharing economy topics,
and to which the measurement scales used in the works of these scientists were adapted and the



author's new scales were created. Non-probability sampling of the study ensured the required number
of participants. In the whole study, 431 questionnaires were collected, 428 correctly filled
questionnaires of research participants were received, of which 122 research participants (28,5 %)
answered that they had not used sharing economy platforms. According to the questionnaires filled
out by the remaining 306 research participants who had used sharing economy platforms, the results
obtained coincided with the analyzed scientific literature — a lifestyle of health and sustainability
(LOHAS) has a positive effect on consumers' attitude towards sustainable consumption, which has a
positive effect on the intention to use sharing economy platforms, the intention to use the platforms
has a positive effect on their use. Also, a lifestyle of health and sustainability (LOHAS) has a direct
positive effect on the use of sharing economy platforms. Additionally, a multi-dimensional analysis
of the lifestyle construct revealed that environmentalism and social consciousness are important in
explaining attitudes towards sustainable consumption, while environmentalism and physical fitness
are important in explaining the use of sharing economy platforms. It was also noticed that women are
more promoters of a lifestyle of health and sustainability (LOHAS) than men, as well as their attitude
towards sustainable consumption is more strongly expressed. In addition, women are more likely to
intend to use sharing economy platforms and use them more often than men. The differences in the
mean ranks of expression of lifestyle of health and sustainability (LOHAS), attitude towards
sustainable consumption, intention to use sharing economy platforms and use of sharing economy
platforms according to age, education, income and marital status are not statistically significant and
appear by chance.
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Ivadas

Darbo aktualumas. 2022 m. pabaigoje planetos gyventojy skaicius perkopé 8 milijardy ribg, 0 2059
m. prognozuojama, jog virSys 10 milijardy (,,UN World Population Prospects®, 2022). Nuolat
didéjantis gyventojy skaicius pasaulyje lemia vis didesn;j vartojima, kas, savo ruoztu, didina aplinkos
uzterStuma, daro jtaka atlieky Kiekio augimui, gamtos resursy eikvojimui ir t. t. Viskas, kg zmonés
kasdien atlieka, daro jtaka musy planetai: kokias transporto priemones naudoja, ka valgo, is kokiy
indy valgo, kur gyvena, ka dévi, avi, kokia veikla uzsiima laisvalaikiu ir pan. Pasak McCarthy ir
Wang (2022), plastikinés pakuotés daro didele zalg aplinkai, todél labai svarbu mazinti jy vartojima
bei rasti joms alternatyvg, be to, autorés straipsnyje teigia, kad 2015 m. bendras pagamintas plastiko
kiekis sudaré mazdaug 5 milijardus tony, o tai leisty apvynioti visa Zeme maistinés plévelés sluoksniu
(Zalasiewicz ir kt., 2016) ir tik 9 proc. visy kada nors pagaminty plastiky perdirbta, likusi plastiko
dalis cirkuliuoja gamtoje (Geyer ir kt., 2017). Tokie dideli plastiko pagaminimo kiekiai ir tokie mazi
jo perdirbimo rodikliai — signalas zmonéms, jog biitina mazinti vartojima. Gyvenimo stiliaus keitimas
yra labai svarbus aspektas kovojant su klimato ir aplinkos poky¢iais. Tokie minimaliis pokyc¢iai, kaip
keliavimas ne savo nuosavu automobiliu, o vieSuoju transportu, 0 dar geriau — dviraciu ar pés¢iomis,
prisideda prie mazesnés oro tarSos. Taupesné aps$vietimo lemputé, pakeisti maisto valgymo jprociai,
pakartotinis daikty panaudojimas, sumazintas iSmetamo maisto kiekis — visa tai teigiamai veikia miisy
aplinkg ir prisideda prie Svaresnés ir grazesnes planetos i§saugojimo biisimoms kartoms.

Siekiant sumazinti koronaviruso plitima, daugelyje pasaulio $aliy buvo jvestos karantino priemonés.
2020 m. pavasarj pastebéta zymiai sumazéjusi terSaly koncentracija ore, ypa¢ dél aviacijos, keliy
transporto ir tarptautinio kroviniy pristatymo ribojimy. Pvz., European Environment Agency
ataskaitoje visi vertinimai rodo, kad azoto dioksido (NO2) koncentracija 2020 m. balandzio mén.
visoje Europoje gerokai sumazéjo, nepriklausomai nuo meteorologiniy salygy. Santykinis azoto
dioksido koncentracijos sumazéjimas Salyse ir miestuose skyrési — santykinis sumaZzéjimas buvo
didziausias ten, kur taikytos labai grieztos karantino priemonés. DidZiausias sumazéjimas (apie 70
proc.) uzfiksuotas Ispanijos ir Italijos eismo matavimo stotyse (,,EEA®, 2020). Tad Sie rodikliai
puikiai parodo, kokig didele jtakg planetos tar$ai daro zmonés ir jy veikla, todél mes privalome keisti
savo kasdienius jprocius.

Klimato pokyc¢iai neramina mokslininkus ir apie tai vis garsiau kalbama. Iki Covid-19 pandemijos
aplinkos apsaugos, tvarumo temos buvo daugiau aktualios tarp tyréjy, bet ne tarp paciy vartotojy.
Buvo leidziami jvairiis reglamentai, susij¢ su tvaresniu vartojimu, taciau tai nedaré didelés jtakos
vartojimo pokyc¢iams — tvaraus vartojimo populiarumas augo is 1éto, tik tarp tam tikry zmoniy grupiy.
Taciau, manoma, kad pandemija galéjo biiti kritinis ltizio taskas (Cohen, 2020), kuris pakeité daugelio
vartotojy sgmoningumg ir atkreipé jy démes;j j Sias problemas. Priversti likti namie ne savo noru dél
pandemijos apribojimy, nemazai vartotojy pastebéjo, kad iki tol jie vartojo pernelyg neatsakingai —
namie turi prikaupg¢ daug nereikalingy daikty. Jy elgsena tapo sagmoningesné, taciau to nepakanka,
norint sulétinti klimato kaitos ir aplinkos poky¢ius. Biitina skatinti visus vartotojus nors Siek tiek
pakeisti savo gyvenimo stiliy j tvaresnj. Vienas i§ budy daugiau suzinoti apie galimg poveikj vartotojy
elgsenai — istirti gyvenimo stiliaus ir tvaraus vartojimo sasajas, kad buty galima dar labiau skatinti
tvary vartojima, siekiant sumazinti zmoniy daromg neigiamg poveikj aplinkai. Vienas is tvaresnio
vartojimo bidy galéty bati dalijimosi ekonomika, kuri, pagal prognozuojamus Euromonitor
duomenis, sparciai populiaréja ir vis labiau populiarés ateityje (,,Passport®, 2022).
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Mokslinés problemos iStyrimo lygmuo. Pastaruoju metu dalijimosi ekonomikos, tvaraus vartojimo,
gyvenimo stiliaus temos mégstamos tarp jvairiy mokslo sri¢iy tyréjy. Pavyzdziui, gyvenimo stiliaus
temas nagrinéjo McCarthy ir Wang (2022), kurios tyré tvaraus gyvenimo stiliaus jtaka ketinimui
pirkti dviejy tipy pakuotes (tvarig ir valgoma). Lubowiecki-Vikuk‘as, Dabrowska ir Machnik (2021)
analizavo gyvenimo stilius ir vartotojy elgsenos modelius. Picha‘as ir Navratil‘as (2019) sieké
nustatyti ry§j tarp vartotojo priklausomybés LOHAS segmentui ir jo pirkimo elgsenos. Tvaraus
vartojimo temas nagrinéjo Matharu, Jain ir Kamboj (2020), kurie tyrime pritaiké LOHAS tendencija,
vartotojy poziiir], subjektyvig norma, suvokiamg elgsenos kontrole ir vartotojy elgsenos ketinimus
tvaraus vartojimo lygiu. Borusiak ir kt. (2020) tyré Lenkijos vartotojy ketinimg pirkti naudotus
daiktus bei ketinimg apsilankyti dévéty prekiy parduotuvéje. Geiger, Fischer ir Schrader (2018)
pasitilé tvaraus vartojimo elgsenos modelj (kubg). Dalijimosi ekonomikos temas nagrinéjo Lee ir kt.
(2018), kurie tyré poveikj, susijusj su vartotojy ketinimu dalyvauti dalijimosi ekonomikoje.
Dabbous‘as ir Tarhini (2019) istyré pagrindinius veiksnius, uZtikrinan¢ius ketinimg tvariai vartoti,
atsizvelgiant j dalijimosi ekonomika. Ratilla, Dey ir Chovancova (2021) tyré elgsenos pirmtakus,
skatinanc¢ius dalyvauti dalijimosi ekonomikoje. Atsizvelgiant | tai, jog naujausios ir daZniausiai
tiriamos temos dabar yra susijusios su tvaria elgsena ir dalijimosi ekonomika, jose dar daug neistirty
sriciy, nes kiekvieni poky¢iai, vykstantys aplink mus, daro poveikj ir miisy vartojimo elgsenai.
Sheth‘as (2020) teigia, kad vienas i§ keturiy pagrindiniy veiksniy, kei¢ianciy vartotojy jprocius yra
stichinés nelaimés, pasak autoriaus, panasiai vartotojy elgseng veikia ir karai. Tad Siuo metu planeta,
nors ir maziau, bet vis dar yra veikiama pandemijos, nuolat jvykstanciy naujy stichiniy nelaimiy, 0
taip pat ir Rusijos-Ukrainos karo. Todél moksliniams tyringjimams yra daug sri¢iy ir temy, kurias
galima tirti toliau. Gyvenimo stiliaus ir tvaraus vartojimo sgsajos, atsizvelgiant j dalijimosi
ekonomika yra viena i§ jy. Nors atlikta tyrimy atskirai apie kiekvieng tema, tac¢iau blity prasminga
iSsiaiSkinti sveiko ir tvaraus gyvenimo stiliaus (LOHAS) ir tvaraus vartojimo sasajas, atsizvelgiant j
dalijimosi ekonomika, nes tokiy tyrimy dar triiksta, tad $i tema dar neistirta. Taip pat néra daug
tyrimy, tirian¢iy dalijimosi ekonomikos platformas kaip vieng i$ tvaraus vartojimo formy. Dalijimosi
ekonomikos tema be galo svarbi, nes ji populiari, be to, pagal prognozes, dalijimosi ekonomika toliau
tik populiarés (,,Euromonitor “, 2022; ,,Consumer choice center “, 2022). Be to, ji prisideda prie
teigiamy miisy planetos poky¢iy (De las Heras ir kt., 2021). Siame darbe sprendziama problema gali
buti formuluojama tokiu klausimu: koks rysys tarp sveiko ir tvaraus gyvenimo stiliaus (LOHAS)
ir tvaraus vartojimo, atsizvelgiant j dalijimosi ekonomika?

Tyrimo objektas — sveikas ir tvarus gyvenimo stilius (LOHAS), tvarus vartojimas ir dalijimosi
ekonomika.

Tyrimo tikslas — nustatyti sgsajas tarp sveiko ir tvaraus gyvenimo stiliaus (LOHAS) ir tvaraus
vartojimo, atsizvelgiant j dalijimosi ekonomika.

Tikslui pasiekti iSkelti Sie uzdaviniai:

1. atskleisti gyvenimo stiliaus ir tvaraus vartojimo sasajy, atsizvelgiant j dalijimosi ekonomika
tyrimy aktualumg ir problematika;

2. iSnagrinéti gyvenimo stiliaus sampratg bei galimas klasifikacijas tvarumo ir sveiko gyvenimo
stiliaus kontekste;

3. atskleisti tvaraus vartojimo koncepcijos kompleksiSkumg bei dalijimosi ekonomikos
ypatumus;

4. sudaryti sveiko ir tvaraus gyvenimo stiliaus (LOHAS) ir tvaraus vartojimo sgsajy,
atsizvelgiant j dalijimosi ekonomika konceptualy modelj;
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5. parengti sveiko ir tvaraus gyvenimo stiliaus (LOHAS) ir tvaraus vartojimo sgsajy,
atsizvelgiant j dalijimosi ekonomika tyrimo metodologija ir empirinio tyrimo metu jas
atskleisti;

6. remiantis tyrimo rezultatais pateikti rekomendacijas suinteresuotoms $alims, kurios siekia
itraukti vartotojus j tvary vartojima per dalijimosi ekonomika.

Tyrimo metodai. Problemos analizei atlikti ir konceptualiam modeliui sudaryti taikyta sisteminé
palyginamoji mokslinés literatiiros analizé. Atliekant empirinj vartotojy sveiko ir tvaraus gyvenimo
stiliaus (LOHAS) ir tvaraus vartojimo sasajy, atsizvelgiant j dalijimosi ekonomika tyrimg parinktas
kiekybinis duomeny rinkimo metodas — internetiné apklausa, 0 rezultatams jvertinti taikyta statistiné
duomeny analizé.
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1. Sasajy tarp gyvenimo stiliaus ir tvaraus vartojimo, atsizvelgiantj dalijimosi ekonomika
tyrimy aktualumas ir problematika

Norint pasiekti reikSmingy klimato kaitos pokyc¢iy, biitina j §] procesg jtraukti ir vartotojus. Covid-19
pandemija puikiai atskleidé, kaip zmonés neigiamai veikia klimatg — staiga dél karantino suvarzymy
zmoniy veiklai pasaulyje praktiskai ,,sustojus®, planeta tarsi atsikvépé, pageréjo visi tarSos rodikliai,
bet ypa¢ — susije su oro uzterStumu (,,EEA®, 2020). Bitent tokia situacija atskleidé iki tol puikiai
zinomg tarp mokslininky, ta¢iau nepopuliarig tarp vartotojy problema, kad dél zmoniy veiklos,
gyvenimo stiliaus, jy vartojimo elgsenos labai priklauso tolesné misy planetos ateitis. Tvaraus
vartojimo terminas mokslingje literattiroje siekia 1994 metus (Liu ir kt., 2017), ta¢iau reikSmingy
poky¢iy, susijusiy su tvariu vartojimu, iki Siol nebuvo pasiekta (Cohen, 2020). Todél labai aktualu
atrasti sgsajas tarp gyvenimo stiliaus ir tvaraus vartojimo, siekiant kuo labiau jtraukti vartotojus j
tvary vartojima. Vienas i§ tvaresnio vartojimo biidy galéty biti dalijimosi ekonomika.

1.1. Tvaraus gyvenimo stiliaus ir dalijimosi ekonomikos svarba Siuolaikinéje visuomenéje

Siuolaikinei jaunajai vartotojy kartai tapo svarbios socialinés atsakomybés, taip pat tvaraus vartojimo
id¢jos. Ekologinés ir globalinés klimato kaitos problemos pakeité vartotojy pozitirj j vartojima ir tapo
viena i$ pagrindiniy paskaty atsirasti dalijimosi ekonomikos verslo modeliams, nes vartotojai
supranta, kad kai kurias funkcijas puikiausiai gali atlikti ir naudoti daiktai. Ypa¢ dalijimosi
ekonomikos platformos populiarios tarp motery, auginan¢iy mazamecius vaikus, nes vaikai savo
ribus iSauga labai greitai, jy iki galo nesudévéje, 0 kartais net né karto nedévéje. Kalbant apie
apgyvendinimo paslaugas, asmeniniy apartamenty nuoma Seimos poreikius patenkina netgi geriau ir
uz mazesn¢ kaing (,, Tvari Lietuva“, 2021).

»owedbank® uzsakyto tyrimo duomenimis, 2018 metais dalijimosi ekonomikos platformy
paslaugomis naudojosi 20 proc. visy Lietuvos gyventojy (16-84 m.), 0 tarp jaunesniy vartotojy (18—
35 m.) §i dalis dar didesné ir siekia 32 proc. Pasak tyrimo iniciatoriy, Sie jauni Zmonés yra
»tikstantmecio karta®, kuri uZaugo su naujomis technologijomis ir biitent i visuomenés dalis yra
didziausia dalijimosi ekonomikos varomoji jéga (,,Verslo zinios*, 2018). Turint omenyje, kad Sis
tyrimas atliktas 2018 m., galima daryti prielaida, jog $iuo metu dar daugiau lietuviy naudojasi
dalijimosi ekonomikos sektoriaus paslaugomis.

Kadangi dalijimosi ekonomikos platformos veikia naudojant informacines technologijas, todél
naudinga isiaiskinti Lietuvos vartotojy informaciniy technologijy naudojimo apimtj. Siuo tikslu,
pagal Lietuvos statistikos departamento pateiktus statistinius duomenis sudaryta diagrama (zr. 1
pav.).
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1 pav. Namy tkiy, turin¢iy interneta, skaiciaus kaita 2012—-2020 m. Lietuvoje, proc. (sudaryta autorés pagal
Lietuvos statistikos departamento metinj statistinj tyrimg)

Diagramoje matyti, kad informaciniy technologijy naudojimas 2012—2020 m. Lietuvoje kasmet augo,
2020 m. net 83,9 proc. miesto gyventojy ir 78,1 proc. kaimo gyventojy turé¢jo galimybe naudotis
internetu. Sie rodikliai svarbas dalijimosi ekonomikos pozidiriu, nes parodo Lietuvos gyventojy
informaciniy technologijy naudojimo apimtis ir nuolatinj IT naudojimo augima.

Apzvelgiant kitus Saltinius, susijusius su dalijimosi ekonomikos svarba Siuolaikinéje visuomenéje,
pagal Eurobarometer (2021) atliktg tyrimg apie trumpalaike nuomg pasinaudojant dalijimosi
platformomis sudaryta diagrama (zr. 2 pav.).
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2 pav. Trumpalaikés NT nuomos per dalijimosi platformas populiarumas tarp vartotojy, respondenty
atsakymy pasiskirstymas EU ir Lietuvoje (sudaryta autorés pagal ,,Eurobarometer “ 2021 m. duomenis)

I klausimg ,, Ar kada nors pasinaudojote dalijimosi platforma trumpalaikei NT nuomai? *“ lietuviy
respondenty atsakymai pasiskirsté taip: mazdaug trecdalis respondenty bent kartg yra uzsisake
trumpalaike nuoma per internetines dalijimosi platformas, taciau didZioji dalis dar néra iSbande Sios
paslaugos. Kaip pastebima, atsakymy pasiskirstymas labai artimas EU respondenty atsakymy
vidurkiui (Lietuva — 67 proc., EU — 71 proc.).
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3 pav. Trumpalaikés nuomos privalumai pries§ tradicinius viesbucius, respondenty atsakymy pasiskirstymas
EU ir Lietuvoje (pagal Eurobarometer duomenis, 2021)

I klausimg ,, Kodél renkatés tokio tipo trumpalaike nuomq vietoje tradiciniy viesbuciy? “ lietuviy
respondenty atsakymai pasiskirsté taip: 68 proc. respondenty kaip pagrinding pasirinkimo prieZastj
jvardija geresn¢ kaing. 49 proc. teigia, kad trumpalaiké nuoma per dalijimosi platformas geriau
atitinka jy poreikius ir NT yra geresnése geografinése vietose. 45 proc. mini didesnj apgyvendinimo
paslaugy pasirinkima, 39 proc. vertina galimybg¢ matyti realiy vartotojy atsiliepimus apie NT, 30 proc.
renkasi dél vietinés autentikos patirties ir dél to, jog mégsta apsistoti pas vietinius gyventojus. 8 proc.
respondenty nurod¢ kitas prieZastis.

Apibendrinant, galima daryti prielaidg, jog dalijimosi ekonomikos perspektyvai Lietuvoje minéta
statistiné informacija ir apklausos duomenys yra svarbiis indikatoriai, nes didzioji dalis namy ikiy
mieste ir kaime turi galimybe naudotis internetu, kuris reikalingas dalijimosi ekonomikos plétrai.
Taip pat didzZioji dalis respondenty dar néra isbande trumpalaikés nuomos galimybés per dalijimosi
platformas ir, remiantis tendencijomis (,, Passport “, 2022), dalijimosi ekonomika ateityje vis labiau
populiarés ir, tikétina, jog atsiras daugiau vartotojy, besinaudojanciy Siomis paslaugomis. Todél
akivaizdu, kad Lietuvoje dalijimosi ekonomikos potencialas dar néra isnaudotas ir perspektyvos
poziiriu tai teigiamas aspektas.

1.2. Gyvenimo stiliaus, tvaraus vartojimo ir dalijimosi ekonomikos tyrimy apzvalga

Analizuojant tvaraus gyvenimo stiliaus ir dalijimosi ekonomikos svarbg Siuolaikinéje visuomenéje,
labai svarbu susipazinti su anksciau atliktais moksliniais tyrimais, susijusiais su Siomis temomis.
2017-2022 metais dalijimosi ekonomikos, tvaraus vartojimo, gyvenimo stiliaus temos labai daznos
tarp jvairiy mokslo sri¢iy tyréjy. Siekiant apibendrinti analizuotus darbus sudarytos trys lentelés.
Moksliniy tyrimy, susijusiy su gyvenimo stiliumi apzvalga pateikiama 1 lenteléje, tvaraus vartojimo
tyrimy apzvalga pateikiama 2 lenteléje, o dalijimosi ekonomikos tyrimy apzvalga — 3 lenteléje.

McCarthy ir Wang (2022) tyré tvaraus gyvenimo stiliaus jtaka ketinimui pirkti dviejy tipy pakuotes
(tvarig ir valgomg). Kose (2021) tyré rys] tarp sveikatos sgmoningumo, ekologisko LOHAS,
suvokiamos ekologisko maisto vertés ir ketinimo pirkti ekologiska maista. Gadeikiené, Sal¢iuviené,
Banyté, Dovaliené, Kavaliauskas ir Piligrimiené (2021) sukiré vartotojy sveiko gyvenimo stiliaus
klasteriy ir modifikuoto sveiko gyvenimo stiliaus matavimo jrankj, skirta segmentuoti vartotojus.
Vyncke (2002) sukiiré gyvenimo stiliaus tipologijy metoda. Lubowiecki-Vikuk‘as, Dabrowska ir
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Machnik (2021) analizavo gyvenimo stilius ir vartotojy elgsenos modelius. Picha‘s ir Navratilas
(2019) sieké nustatyti rysj tarp vartotojy priklausomybés LOHAS segmentui ir jy pirkimo elgsenos.
Lendvai, Kovécs, Balazs ir Beke (2022) tyré Z kartos atstovus, atsizvelgiant | LOHAS kontekstg.

1 lentelé. Tyrimy, susijusiy su gyvenimo stiliumi apZzvalga (sudaryta autorés pagal moksling literattira)

Autoriai, metai

Tyrimo tikslas (-ai)

Tyrimo rezultatai

McCarthy, B. ir
Wang, P. (2022)

1 tikslas — istirti tvaraus gyvenimo
stiliaus jtaka ketinimui pirkti dviejy
tipy pakuotes (tvarig ir valgomg), kartu
identifikuojant ir pirkimo kliftis.

2 tikslas — nustatyti vartotojy
segmentus, pagristus sveiko ir tvaraus
gyvenimo stiliumi (LOHAS).

Du i$ trijy nustatyty gyvenimo stiliaus segmenty pirkty
valgomasias pakuotes. Suvokiama iSsklaidyta atsakomybé
saugoti aplinka yra psichosocialinis veiksnys, darantis
itaka pirkimo ketinimams. Noras pirkti tvarig pakuote yra
teigiamai susijes su tvarios pakuotés pazinimu ir neigiamai
susijes su funkcinémis klititimis.

Klititys, norint jsigyti tvaria pakuotg:

1) vartotojams kyla abejoniy, ar tokia pakuoté tikrai
draugiska aplinkai (Jeya Jeevahan ir kt., 2020);

2) neturi vienodos prieigos prie rinkos, truksta reikiamos
informacijos (Van den Oever ir kt, 2017), ribotas
prieinamumas (Coelho ir kt., 2020);

3) aukstos kainos (Martinho ir kt., 2015; Orzan ir kt.,
2018).

Segmentas ,,netvaris praktikai“ nepraktikuoja tvaraus
gyvenimo stiliaus, jiems priskiriama zemo lygio
atsakomybg, vartotojai néra dalis LOHAS segmento (Belz
ir Peattie, 2012).

Maziausias segmentas ,,besilaikantys tvarios dietos ir
socialiai samoningi, sveikai besimaitinantys®. Tvaraus
produkto atributai vartotojams paprastai iSkomunikuojami
per produkty etiketes, pvz., ,.ekologiskas®, ,,s3aziningos
prekybos (Bangsa ir Schlegelmilch, 2020).

Didziausias segmentas yra motyvuotas laikytis ekologisko
gyvenimo stiliaus, pagrindinj démes;j skiriant vartojimo
mazinimui, vienkartiniy pakuociy vengimui.

Kdse, S. G.
(2021)

Istirti rysi tarp sveikatos
samoningumo, ekologisko LOHAS,
suvokiamos ekologisko maisto vertés
ir ketinimo pirkti ekologiska maistg.

Ekologiskas LOHAS polinkis, emociné verté, sveikatos
samoningumas, socialiné verté teigiamai veikia ketinimg
pirkti ekologiSska maistg, o funkciné ir finansiné verté
nebuvo reikSmingai susijusios su ketinimu pirkti
ekologiska maistg. Ekologiskas LOHAS polinkis ir
sveikatos samoningumas yra teigiamai susij¢ su Visomis
suvokiamos ekologisko maisto vertés dimensijomis.

Gadeikiené, A.,
Sal¢iuviené, L.,

Banyte, J.,
Dovaliené, A.,
Kavaliauskas,

M., ir

Piligrimiene, Z.
(2021)

Naudojantis SOM  (angl.  self-
organizing maps) ir klasteriy analizés
metodu identifikuoti  specifinius
vartotojy segmentus.

Vartotojy sveiko gyvenimo stiliaus klasteriai ir
modifikuotas sveiko gyvenimo stiliaus matavimo jrankis,
skirtas segmentuoti vartotojus, atsizvelgiant j 6 sveiko
gyvenimo stiliaus dedamasias: fizine, psiching, emocing,
socialing, dvasing ir intelektualing sveikatg. DidZiausias
vartotojy segmentas orientuotas j fizing sveikata. Pasak
autoriy, tai naujas vartotojy segmentas Lietuvoje. Jokiuose
ankstesniuose tyrimuose nebuvo aprasyta, kad vartotojy
pozitris | sveika gyvenimo stiliy skiriasi su gana dideliu
fiziniu aktyvumu, bet Zzemu dvasinés ir intelektinés
sveikatos lygiu (Gadeikiené ir kt., 2021).

Vyncke, P.
(2002)

Sukurti nauja gyvenimo stiliaus
tipologijy karimo metodg, naudojant
bendresnes ir stabilesnes vertybiy,
estetiniy stiliy ir gyvenimo vizijy
sampratas.

Tirta 4 skirtingose rinkose: prekiy (automobiliy), paslaugy
(turizmo), ne pelno (politinés partijos) ir ziniasklaidos
(televizijos programos, filmai, Zzurnalai). Nustatyta, kad
vertybés, estetinis stilius ir gyvenimo vizijos (atskirai arba
kartu) gali lemti labai subalansuota ir prasminga gyvenimo
stiliaus tipologijg. Visose 4 tirtose rinkose tokio gyvenimo
stiliaus segmentacija lenkia klasikines demografines
segmentacijas, parodo reik8mingus skirtumus pagal
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Autoriai, metai

Tyrimo tikslas (-ai)

Tyrimo rezultatai

produkto savybes ar nauda. Esminé gyvenimo stiliaus
klausimyno dalis — Ziniasklaidos skiltis.

Lubowiecki- Apzvelgti literatiiroje nagrinéjamus | Kiekvienas i§ analizuoty gyvenimo stiliy platesniu ar
Vikuk, A., | atsakingo vartojimo gyvenimo stilius | siauresniu mastu yra susijes su darniu vystymusi, ta¢iau né
Dabrowska, A., | darnaus vystymosi paradigmos fone. | vienas gyvenimo stilius néra universalus. Sagmoninga ir
ir Machnik, A. | Aprasyti atsakingo vartojimo | atsakinga vartotojo elgsena daugiausiai priklauso nuo
(2021) pasirinktus gyvenimo stilius (pvz., | individualiy, politiniy ir rinkodaros veiksniy. Bet poky¢ius
sveikas ir tvarus gyvenimo stilius, | ir tempa nustato patys vartotojai, jy valia, kompetencija,
sveikata, higge, lagom, létas gyvenimo | noras keisti esamg gyvenimo stiliy ir vartotojiskumo,
stilius, iSmanus gyvenimo stilius, | maisto $vaistymo, $iltnamio efektg sukelian¢iy pasekmiy
mazai anglies dioksido j aplinka | suvokimas.
iSskiriantis ~ gyvenimo  stilius) ir
vartotojy elgsenos modelius
(saziningos prekybos, vertybiy ir
gyvenimo stiliaus segmentai).
Picha, K., ir | Nustatyti ry$j tarp  vartotojo | Nustatyta, kad amzius ir ypac lytis labai svarbiis Kriterijai
Navratil, J. | priklausomybés LOHAS segmentui ir | diferencijuojant LOHAS rinkos segmentas. LOHAS
(2019) jo pirkimo elgsenos. vartotojai galéty buti identifikuojami kaip grupé, kuriai
buadinga specifiné pirkimo elgsena. Sveikas gyvenimo
stilius ir ekologiSkas gyvenimo stilius stipriai koreliuoja.
Vartotojai pirmenybe teikia jmoniy, turin¢iy panasias j jy
socialines vertybes, gaminiams ir produktams. Tai
socialiai atsakingi vartotojai, pirmenybe teikiantys
vietiniams produktams. Tvari ekonomika neigiamai
koreliuoja su rinkodaros, reklamos ir pardavimo skatinimo
itaka, kaina ir impulsyvaus pirkimo elgsena. Tai teigiamai
koreliuoja su pirmenybe saziningos prekybos produktams.
LOHAS veiksniams daro jtaka Ryty-Vakary paradigma,
kai tuo tarpu asmeninis tobuléjimas bei alternatyvi
sveikatos priezilira respondentams mazai svarbi.
Lendvai, M. B., | Istirti, kaip Siandien jaunimas siejasi | Tarp Z Kkartos atstovy, hedonizmas buvo labiausiai
Kovacs, I, | su LOHAS modelio komponentais, | dominuojantis elementas. Antrasis —  Zinios ir

Balazs, B. F., ir
Beke, J. (2022)

kaip reaguoja skirtingos asmenybés ir
kokios jy suvokiamos vertybés. Taip
pat, ar remiantis analizuotais
veiksniais gali susidaryti klasteriai.

sgmoningumas, o treCiasis — tvarumas ir draugiSkumas
aplinkai.

Remiantis LOHAS modelio veiksniais, Z kartos atstovus
galima suskirstyti j tris atskiras grupes: asmenybes, kurios
tinka LOHAS, asmenybes, kurios gali tikti LOHAS, ir
asmenybes, kurios netinka LOHAS.

Apzvelgus atliktus tyrimus, galima atrasti sritis, kurias galima tirti placiau. Pasak McCarthy ir Wang
(2022), tolesniais tyrimais biity galima istirti Kitus valgomyjy pakuociy tipus ir situaciniy veiksniy
jtaka jy pardavimams. K0se (2021) pataria, kad ateities tyrimus verta atlikti skirtingose salyse, kurios
yra skirtinguose maisto rinkos ekologinés gamybos plétros etapuose, taip pat ateityje model; biity
galima isbandyti su konkrecia ekologisko maisto kategorija. Gadeikiené ir kt. (2021) teigia, kad
tolesniuose tyrimuose biity prasminga ieSkoti gyvenimo stiliaus ir tvaraus vartojimo sasajy. Remiantis
Lubowiecki-Vikuk‘o, Dgbrowska ir Machnik (2021) jzvalgomis, yra poreikis tirti gyvenimo stilius,
bandant identifikuoti vartotojy tvariai elgsenai jtakg darancius veiksnius.

Toliau apzvelgiami moksliniai darbai, susije su tvariu vartojimu. Degli Esposti, Mortara ir Roberti
(2021) tyré koronaviruso pandemijos poveikj Italijos studenty pozitriui j tvarius produktus ir norui

dalyvauti dalijimosi ekonomikoje. Piligrimien¢, Zukauskaité, Korzilius, Banyté ir Dovalien¢ (2020)
tyre iSorinius ir vidinius veiksnius, darancius teigiamg jtaka vartotojy jsitraukimui j tvary vartojimag
ir nustaté vartotojo jsitraukima kaip tarpininka tarp iSoriniy ir vidiniy dirgikliy bei atsako. Matharu,
Jain ir Kamboj (2020) tyrime pritaik¢ LOHAS tendencija, vartotojy pozitrj, subjektyvig norma,
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suvokiamg elgsenos kontrole ir vartotojy elgsenos ketinimus tvaraus vartojimo lygiu. Liu, Qu, Lei ir
Jia (2017) pateiké kiekybing tvaraus vartojimo tyrimy, atlikty 1995-2014 m. laikotarpiu, apzvalga.
Cohen‘as (2020) apzvelgé 30-ies mety tvaraus vartojimo tendencijas, tvarumo Salininky pastangas
jvairiais buidais skatinti tvary vartojima. Sheth‘as (2020) identifikavo tiesioginj ir ilgalaikj Covid-19
pandemijos poveikj vartojimui bei vartotojy elgsenai. Borusiak, Szymkowiak, Horska, Raszka ir
Zelichowska (2020) tyré Lenkijos vartotojy ketinima pirkti naudotus daiktus bei ketinima apsilankyti
dévety prekiy parduotuvéje. Geiger, Fischer ir Schrader (2018) pasiiilé tvaraus vartojimo elgsenos
modelj (kuba), skirtg socialiniy moksly tyréjams empiriniams elgsenos tyrimams atlikti, siekiantiems
iSmatuoti tvaria vartotojy elgsena individualiu lygmeniu. Capiené (2019) nustaté tvarios vartojimo
elgsenos atotriikio tarp ketinimo ir veiksmo tyrimy tendencijas, analizavo dazniausiai naudojamas
vartotojy elgseng nagrin¢jancias teorijas ir pateiké teorinj modelj, atskleidziantj vartotojo elgsenos
atotrukj veikiancius faktorius. Sheoran ir Kumar (2022) tyré teorinj tvarios vartotojy elgsenos modelj
ir struktiirinius aspektus, siekiant sukurti tvariy elektroniniy gaminiy ,.tvarios vartotojy elgsenos
skale* bei iStirti tvarig vartotojy elgsena, atsizvelgiant | visg vartojimo cikla, apimantj elektroniniy
gaminiy jsigijima, naudojima ir atsikratyma.

2 lentelé. Tvaraus vartojimo tyrimy apZzvalga (sudaryta autorés pagal moksling literatiirg)

Autoriai, metai | Tyrimo tikslas (-ai) Tyrimo rezultatai

Degli  Esposti, | Istirti  koronaviruso  pandemijos | Visi kintamieji — pozitris, Zinios, atsakomybé ir mada —
P., Mortara, A., | poveikj Italijos studenty pozitriui j | teigiamai koreliuoja su ketinimu pirkti. DidZioji dauguma
ir Roberti, G. | tvarius produktus ir norui dalyvauti | respondenty nesiekia socialinio pritarimo ir neturi poreikio
(2021) dalijimosi ekonomikoje. »pasirodyti kitiems®, jie nuoSirdziai domisi aplinkos

problemomis. Nors mada néra pagrindinis tvaraus
vartojimo veiksnys, bet tyrimo duomenys rodo, kad toks
vartojimo stilius netrukus gali tapti mada. I$ tiesy, tyrime
gauti rezultatai, rodantys, kad 68 proc. respondenty labai
tikétina, kad uZzsiims tvariu vartojimu. 2/3 respondenty
teigé, kad kol kas pandemijos poveikis jy produkty
pasirinkimo i§ esmés nepakeité. Kita vertus, mazdaug 1/3
nurodé reikSmingus pirkiniy pokycius.

Piligrimieng, Z.,
Zukauskaite, A.,
Korzilius, H.,
Banyté, J., ir
Dovaliené, A.
(2020)

Istirti iSorinius ir vidinius veiksnius,
darancius teigiama jtaka vartotojy
jsitraukimui j tvary vartojima ir
nustatyti vartotojo jsitraukimg kaip
tarpininka tarp iSoriniy (t. y. tvaraus
vartojimo salygos, socialiné aplinka,
tvaraus vartojimo skatinimas) ir
vidiniy (pozitris ] aplinkosauga,
suvokiama atsakomybe, suvokiamas
elgsenos efektyvumas) dirgikliy ir
atsako (faktinio tvaraus vartojimo
elgsenos — ekologisky produkty
pirkimo).

ISskirti 6 veiksniai, darantys teigiama jtaka (tyrimu jrodyta)
vartotojy jsitraukimui j tvary vartojimag. Vidiniai veiksniai
daro didesne jtaka, nei iSoriniai veiksniai.

Matharu, M., | Pritaikyti LOHAS tendencija, | Vartotojy pozilris, subjektyvios normos ir suvokiama
Jain, R., ir | vartotojy pozilrj, subjektyvig | elgsenos kontrolé yra reik8mingi tvary vartotojy vartojima
Kamboj, S. | normg, suvokiama elgsenos kontrole | lemiantys veiksniai.
(2020) ir vartotojy elgsenos ketinimus

tvaraus vartojimo lygiu ir apibadinti

tvaraus vartojimo elgsena iSpleciant

planuojamos elgsenos teorija (TPB).
Liu, Y., Qu, Y., | Pateikti kiekybine tvaraus vartojimo | Tvaraus vartojimo tyrimai suskirstyti j du laikotarpius
Lei, Z., ir Jia, H. | tyrimy  apzvalga, analizuojant | (1995-2005 m., 2006-2014 m.). Teigiama, kad tvarus
(2017) pagrinding literatlirg ir Zurnalus, | vartojimas i§ vienos j praktika orientuotos tyrimy temos

iSleistus 1995-2014 m.

virto jvairiomis sisteminémis temomis, juose jtraukiant
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Autoriai, metai

Tyrimo tikslas (-ai)

Tyrimo rezultatai

pagrindinius tvarumo, vartojimo elgsenos,
panaudojimo veiksnius ir poveikj aplinkai.

energijos

Cohen, M. J.
(2020)

Apzvelgti  30-ies mety tvaraus
vartojimo  tendencijas, tvarumo
Salininky pastangas jvairiais buidais
skatinti tvary vartojima.

Autorius teigia, kad Covid-19 pandemija gali bti lazis,
peré¢jimo | tvary vartojima pradzia.

Sheth, J. (2020)

Identifikuoti tiesioginj ir ilgalaikj
Covid-19 poveikj vartojimui ir
vartotojy elgsenai.

Isskyré 8 tiesioginius Covid-19 pandemijos padarinius
vartojimui ir vartotojy elgsenai: parduotuvé ,,j namus®,
uzblokuota paklausa, kaupimas, improvizacija,
skaitmeniniy technologijy naudojimas, ribos tarp darbo ir
gyvenimo i$nykimas, Susitikimai su draugais ir Seima
internetu, talenty atradimas.

Borusiak, B.,
Szymkowiak,
A., Horska, E.,
Raszka, N., ir
Zelichowska, E.
(2020)

Istirti Lenkijos vartotojy ketinima
pirkti  naudotus gaminius  bei
ketinimg apsilankyti dévéty prekiy
parduotuvéje.

Sios konstrukcijos teigiamai susijusios su naudoty prekiy
pirkimo (sutr. NPP) ketinimu: pozitris j teigiamg NPP
poveikj tvariam vartojimui ir suvokiama elgsenos kontrolé
NPP ir asmeniné norma dél NPP. Subjektyvios normos dél
NPP neigiamai susijusios su NPP ketinimu. NPP pasekmiy
ir priskyrimo suvokimas atsakomybés uz aplinkosaugos
klausimus yra teigiamai susij¢ su asmenine norma dél NPP.
Ketinimas pirkti naudotus gaminius teigiamai susijes su
ketinimu apsilankyti dévéty daikty parduotuvéje.

tyrimy tendencijas;

ISanalizuoti dazniausiai naudojamas
vartotojy elgseng analizuojancias
teorijas ir pateikti teorinj modelj,
atskleidziant] vartotojo elgsenos
atotriikj veikiancius faktorius.

Geiger, S. M., | Pasitlyti tvaraus vartojimo elgsenos | Pateiktas tvaraus vartojimo elgsenos modelis/kubas ,,SCB-
Fischer, D., ir | modelj, skirta socialiniy moksly | kubas“ (angl. sustainable consumption behavior cube),
Schrader, U. | tyréjams  empiriniams  elgsenos | susidedantis i§ trijy matmeny:
(2018) tyrimams at‘llktl, S'_ek'ant'ems 1) Tvarumo dimensija, kuri apima socialinj-ekonominj
iSmatuoti tvarig vartotojy elgseng bei ekologinj aspektus;
individualiu lygmeniu. 2) Vartojimo fazes (jsigijimas, naudojimas ir atsikratymas
(iSmetimas);
3) Vartojimo sritys (maistas, buitis, transportas
(mobilumas), drabuziai, ir pan.);
Kubas papildytas papildomu elgsenos poveikio matmeniu.
Capiené, A. | Nustatyti tvarios vartojimo elgsenos | Koncepcinis modelis grindZiamas prielaida, kad motyvacija
(2019) atotriikio tarp ketinimo ir veiksmo | keisti savo elgseng atsizvelgiant j tvarumg galéty buti

svarbus momentas bei galéty paaiskinti atotrikj tarp
pirkimo ketinimy ir faktinio pirkimo elgsenos. Ketinimo
igyvendinimo elementas integruojamas j kognityvinio
ketinimo elgsenos sistemg kaip motyvuojantis veiksnys,
siekiant sukurti holistinj vartotojy elgsenos modelj,
ypatinga démesj skiriant pirkimo ketinimy vertimui |
fakting pirkimo elgsena.

Sheoran, M. ir
Kumar, D.
(2022)

IStirti  teorinj tvarios  vartotojy
elgsenos modelj ir struktiirinius
aspektus, siekiant sukurti tvariy
elektroniniy  gaminiy  ,.tvarios
vartotojy elgsenos skale®;

ISsiaiskinti tvarig vartotojy elgsena,
atsizvelgiant | visg vartojimo cikla,
apimantj tvariy elektroniniy gaminiy
jsigijima, naudojima ir atsikratyma.

Suvokiamas kontrolés elgesys ir subjektyvios normos yra
pagrindiniai veiksniai, darantys jtaka tvariai elgsenai.

Piligrimieng ir kt. (2020) straipsnyje iSskyré 6 veiksnius, darancius jtaka vartotojy jsitraukimui j tvary
vartojima, tad tolesniuose tyrimuose galima siekti identifikuoti daugiau veiksniy. Taip pat Siame
tyrime tvaraus vartojimo pasekme laikomas ekologisky produkty pirkimas, ta¢iau tvarus vartojimas
gali bati ir kity formy, todél autoriai teigia, kad toliau gali biti tiriamos Kitos formos. Matharu ir kt.
(2020) teigia, kad tolesniuose tyrimuose galima palyginti, kokig jtakg pirkéjo elgsenai daro LOHAS
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/ ne LOHAS segmentai. Taip pat galima placiau tirti pasirinkus kazkurig konkrecig tvaraus vartojimo
produkty ar prekiy kategorija. Galima daryti ilgalaikius testinius tyrimus arba atlikti tyrimus kitose
Salyse. Cohen‘as (2020) straipsnyje mini, kad tolesniuose tyrimuose biity naudinga tirti po Covid-19
pandemijos atsiradusius naujus tvaraus vartojimo jprocius, panasiai savo straipsnyje teigia ir Sheth‘as
(2020), kuriame i$skiria 8 tiesioginius pandemijos padarinius vartojimui ir vartotojy elgsenai, ir Degli
Esposti ir kt. (2021), kurie tyré vartotojy tvaraus vartojimo jprociy pokycius po pandemijos
rekomendavo iSsamiau istirti, kokie vartojimo jprociai isliks visam laikui. Borusiak ir kt. (2020)
teigia, jog naudoty prekiy pirkimas gali neigiamai paveikti suvokimg apie vartotojy socialing padétj
(tarsi, tokia elgsena buty prastos socialinés padéties rodiklis), todél galéty bati atlikti socialiniy
normy, ketinimy ir pozitriy tyrimai, siekiant pagilinti zinias apie kitus savarankiskos elgsenos
aspektus.

Toliau apzvelgiami moksliniai darbai, susij¢ su dalijimosi ekonomika. Siuskaité, Pilinkiené ir
Zvirdauskas (2019) sudaré konceptualy dalijimosi ekonomikos verslo modelj, stipriai susijusj su
Siuolaikinémis technologijomis. Karoblien¢ ir Pilinkiené (2021) sukiiré teorinj dalijimosi ekonomikos
modelj, kuris, pasak autoriy, daro teigiamg poveikj Saliy ekonominio tvarumo tikslams. Lee, Chan,
Balaji ir Chong (2018) istyré poveikj, susijusj su vartotojy ketinimu dalyvauti dalijimosi
ekonomikoje. Markman, Lieberman, Leiblein, Wei ir Wang‘as (2021) apibrézé dalijimosi
Zamora-Polo ir Luque-Sendra (2021) atliko literatiiros, paraSytos 1978-2020 m., tyrima, kuriame
Russell’as Belk’as iSskirtas kaip itakingiausias autorius. Akbari, Foroudi, Khodayari, Zaman
Fashami, Shahabaldini ir Shahriari (2022) atliko 2005-2020 m. literatiiros apie dalijimosi ekonomika
analizg. Weili ir Khan (2020) apzvelge parasyta moksling literatiirg apie egzistuojancius dalijimosi
ekonomikos sgavokos apibréZzimus. Chiang, Lin ir Yang (2021) tyré socialiniy, ekonominiy ir
technologiniy dalijimosi ekonomikos varomyjy jégy komponentus ir nustaté¢ matavimo sistema, kuri
naudojama dalijimosi ekonomikos veiksniy komponentams ir koreliacijai tarp veiksniy ir ketinimy
naudoti jvertinimui. Dabbous‘as ir Tarhini (2019) iStyré pagrindinius veiksnius, uZtikrinancius
ketinima tvariai vartoti, atsizvelgiant | dalijimosi ekonomika. Ratilla, Dey ir Chovancovéa (2021) tyre
elgsenos pirmtakus, skatinancius dalyvauti dalijimosi ekonomikoje.

3 lentelé. Dalijimosi ekonomikos tyrimy apzvalga (sudaryta autorés pagal moksling literatiira)

Autoriai, metai

Tyrimo tikslas (-ai)

Tyrimo rezultatai

Siugkaite, D.,
Pilinkiené, V. ir

Sudaryti  konceptualy dalijimosi
ekonomikos verslo modelj, stipriai

Sudarytas modelis — platforma, kurios pagalba vartotojai
suranda vienas kita. Veikiami ekologiniy, technologiniy,

Pilinkiené, V.
(2021)

ekonomikos vertinimg analizuojant
ES salis, ypatinga démes;j skiriant jy
ekonomikos augimui. Taip pat
sukurti pagrinda santykiams tarp
dalijimosi ekonomikos ir Darnaus
vystymosi tiksly, kurie mokslinéje
literatiroje yra suskirstyti ] 3
tvarumo dimensijas: ekonoming,
socialing ir aplinkosauging.

Zvirdauskas, D. | susijusj su Siuolaikinémis | socialiniy, ekonominiy iSoriniy jégy. Pasinaudoj¢ platforma
(2019) technologijomis. vartotojai gauna socialing, ekonoming bei ekologing nauda.
Karobliené, V. ir | Atlikti ekonominj  dalijimosi | Sukurtas teorinis dalijimosi ekonomikos modelis, kuris,

pasak autoriy, daro teigiama poveikj Saliy ekonominio
tvarumo tikslams.

Pagrindiniai rezultatai parodo ry$j tarp dalijimosi
ekonomikos ir Darnaus vystymosi tiksly, pabrézia, kad
dalijimosi  ekonomika suteikia galimybe stiprinti
ekonoming ir skaitmening plétra mazose Salyse.

Lee, Z. W,
Chan, T. K,
Balaji, M. ir

IStirti poveiki, susijusi su vartotojy
ketinimu  dalyvauti  dalijimosi
ekonomikoje.

Rezultatai rodo, kad suvokta nauda ir rizika, pasitikéjimas
platforma ir suvokiamos platformos savybés buvo
reik§mingi vartotojy ketinimo naudotis ,,Uber* pranasumai.
Pirma, suvokiama nauda (t. y. malonumas, ekonominis
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Autoriai, metai

Tyrimo tikslas (-ai)

Tyrimo rezultatai

Chong, A. Y.-L. atlygis) daro didziausig jtaka vartotojy ketinimui dalyvauti

(2018) dalijimosi ekonomikoje. Pasak autoriy, tyrimo rezultatai
parodé, kad pasitikéjimas platforma Zzymiai sumaZzina
vartotojy suvokima apie rizikg ir sustiprina vartotojy
suvokima apie dalyvavimo dalijimosi ekonomikoje nauda,
0 platformos savybés yra pagrindiniai veiksniai, skatinantys
pasitikéjima ja.

Markman,  G. | Apibrézti dalijimosi ekonomikos | Pateikia apibrézima: Dalijimosi ekonomika — tai vartotojai,

D., Lieberman, | sritj ir jvertinti dalyvavimo joje | turto tiekéjai ir jvairiapusés platformos, kurios palengvina

M., Leiblein, | i88tkius bei pasekmes. laiking prieigg prie turto (laiking prieigag dazniau nei teisg j

M., Wei, L, ir nuosavybe), kuris nepriklauso minétoms platformoms.

Wang, Y. (2021)

Démesys skiriamas bendrai naudojamam turtui, iStekliams
ar paslaugoms rodo, kad jos turi bati privacios (ne vie$os).

De las Heras, A.,

Atliekant turimos literattiros tyrima,

Analizuota 2152 publikacijy Web Of Science (WOS)

Relinque- naudojant tinklo analizés metoda, | duomeny bazéje. Isskirti 5 pagrindiniai Kklasteriai, kurie
Medina, F., | i8analizuoti rySius, ypatybes ir pan. | klasifikuoja visus darbus j esamus moksliniy tyrimy
Zamora-Polo, F. | per citatas, kurios pateikiamos | sektorius: inZinerija, gamyba ir aplinkos tvarumas,
ir Luque- | nagrinéjamoje literatdiroje, | turizmas, rinkodara ir vartojimas, transportas ir energetika,
Sendra, A. | parasytoje 1978-2020 m. | visuomeniniai mokslai ir ekonomika, technologijos bei
(2021) laikotarpiu. inovacijos. Pagal publikacijy apimtj lyderiauja JAV ir
Kinija. Amerikietis Russell’as Belk’as jtakingiausias
autorius, jo darbas laikomas dalijimosi ekonomikos
pradininku (Belk, 2014a).
Akbari, M., | Atlikti 2005-2020 m. kokybiska | Analizuoti 166 straipsniai, i$skirtos 6 tyrimy grupés ir 6
Foroudi, P., | literatoros apie dalijimosi | klasteriai bei pateiktos galimos biisimy studijy kryptys.
Khodayari, M., | ekonomika analize, papildyti nauja | Sukurta tyrimy analizés sistema, sudaryta i§ 4 daliy:

Zaman Fashami,
R., Shahabaldini
parizi, Z. ir

teorija jau egzistuojancia teorija Sia
tema ir atrasti galimas bisimy
tyrimy kryptis.

Dalijimosi ekonomikos pobudis (the nature of the SE),
kontekstas (the context in which it occurs), antecedentai (the
antecedents) (makro lygmuo: kultara, ekonominés sglygos,

Shahriari, E. politika, reglamentai, pramon¢, minios protas (crowd

(2022) intelligence), suinteresuotos $alys; mikro lygmuo:
motyvacija, asmenybé, pasekmés, t. y. bendras vertés
karimas (value co-creation), tvarumas (sustainability),
rikoseto efektas (rebound effects).

Weili, L. ir | Apzvelgti egzistuojan¢iag moksling | I§ atrinkty 75 analizei tinkamy straipsniy pateikiama

Khan, H. (2020)

literattira apie dalijimosi
ekonomikos savokos apibrézimus.

dalijimosi ekonomikos apibrézimy jvairoveé.

Chiang, 1. P., | Istirti socialiniy, ekonominiy ir | Socialiniai, ekonominiai ir technologiniai veiksniai
Lin, P.-W. ir | technologiniy dalijimosi | dalijimosi ekonomikoje turi didel¢ jtaka ketinimams
Yang, W.-L. | ekonomikos varomyjy jégu | naudotis dalijimosi ekonomikos paslaugomis.
(2021) komponentus ir nustatyti matavimo
sistema, kuri naudojama dalijimosi
ekonomikos veiksniy
komponentams ir koreliacijai tarp
veiksniy ir  ketinimy naudoti
jvertinimui.
Dabbous, A. ir | Istirti  pagrindinius  veiksnius, | Zinios ir technologijos turi netiesioginj ir reik§minga
Tarhini, A. | uztikrinanCius tvaraus vartojimo | poveikj ketinimui uzsiimti tvariu vartojimu  per
(2019) ketinima per dalijimosi ekonomika. | pasitikéjima. Be to, poziiiris daro jtaka rysSiui tarp socialinio
aspekto ir ketinimo uzsiimti tvariu vartojimu, o suvokiama
ekonominé nauda daro tiesioging jtaka ketinimui jsitraukti
tvary vartojima per dalijimosi ekonomika.
Ratilla, M., Dey, | Suprasti  atitinkamus  vartotojy | Pozilris ir suvokiama elgsenos kontrolé stipriai skatina
S. K. ir | elgsenos, susijusios su dalijimusi | vartotojy ketinimg dalintis istekliais per dalijimosi

Chovancova, M.
(2021)

iStekliais technologijomis grjstose
platformose,  pirmtakus,  ypaé

ekonomika. Pozidiris akivaizdziai nusakomas altruistiniy ir
socialiniy principy, tradiciSkai siejamy su dalijimosi
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Autoriai, metai | Tyrimo tikslas (-ai) Tyrimo rezultatai
aplinkoje, kurioje triiksta itekliy ir | praktika, nors suvokiama elgsenos kontrole patvirtina
skiriasi kulttra. jauciamas pasitikéjimas ir naudojimo paprastumas.
Wang, Y., | Istirti, kaip vartotojy tvaraus | Socialinis veiksnys (socialiné jtaka) daro teigiama jtaka
Xiang, D., | vartojimo elgsena skatinama ir | tvaraus vartojimo elgsenai, o ekonominis veiksnys (kaina)
Yang, Z., ir Ma, | iSreiSkiama, atsizvelgiant i | daro neigiamg jtaka tvaraus vartojimo elgsenai.
S. (2019) dalijimosi ekonomika, remiantis
socialiniy mainy teorija.

Siugkaité ir kt. (2019) straipsnyje dalijasi sukonstruotu konceptualiu dalijimosi ekonomikos verslo
modeliu ir nurodo, kad tolesné tyrimy sritis galéty biiti modelio taikymas su esamais ar hipotetiniais
ekonomikos pasidalijimo budais ir jy galimos rizikos bei plétros galimybiy jvertinimas. Karobliené
ir Pilinkiené (2021) teigia, kad jy sukurtas konceptualus modelis galéty biti naudojamas tolesniems
tyrimams platesnéje geografingje srityje, ilgesn;j laikotarpj, siekiant nustatyti ilgalaikius dalijimosi
ekonomikos padarinius. Lee ir kt. (2018) straipsnyje pasiiilytas tyrimo modelis, skirtas empiriskai
istirti poveikj, susijusj su vartotojy ketinimu dalyvauti dalijimosi ekonomikoje (konkre¢iai —
transporto paslaugy sektoriuje), taciau autorius teigia, kad modelis gali buti pritaikytas ir kitiems
sektoriams. De las Heras ir kt. (2021) tyrime pasirinkta WOS duomeny bazé, taiau ateities tyrimams
galima jtraukti kitas duomeny bazes arba Kitus reikSminius Zodzius, pvz. ,tvarus vartojimas®,
,»dalijimosi platforma®, ,,gig* ekonomika. Taip pat galima atlikti vélesnés literatiiros apzvalga (po
2020 m.), patikrinti, kaip tyrimus paveiké Covid-19 pandemija. Akbari‘s ir kt. (2022) rekomenduoja
naudoti kitus raktinius paieskos zodzius, taip pat naudoti kita duomeny baz¢ bei bibliometrinj
jvertinimo metoda, nes kiekvienas pokytis duos naujus rezultatus tolesniems galimiems tyrimams.
Chiang ir kt. (2021) tyré ,,Airbnb* ir ,,Uber* platformas, bet teigia, jog ateityje buty naudinga tirti
kity tipy dalijimosi platformas, taip pat bity galima jtraukti kitus kintamuosius ir pan. Pasak
Geissinger ir kt. (2019), reikia daugiau tyrimy apie tai, kaip dalijimosi ekonomikos platformos
susijusios su tvarumu, nes tokiy tyrimy kol kas mazai. Dabbous‘as ir Tarhini (2019) sitllo tirti tvaraus
vartojimo elgseng, norint jvertinti dalijimosi ekonomikos naudg. Ratilla ir kt. (2021) siiilo tirti rysj
tarp ketinimo dalyvauti dalijimosi ekonomikoje ir faktinés elgsenos, nes autoriy tyrimas orientavosi
tik 1 ketinimo konstrukta.

Apibendrinant atliktq gyvenimo stiliaus, tvaraus vartojimo elgsenos ir dalijimosi ekonomikos
mokslinio iStyrimo analize, pastebéta, jog Sios temos, o ypac dalijimosi ekonomikos ir tvaraus
vartojimo, paskutiniu metu mokslinéje literatiiroje labai daznai analizuojamos. Taip pat pastebéta,
jog nors LOHAS gyvenimo stilius populiaréja, taciau tritksta empiriniy tyrimy, siejanciy tvaraus
vartojimo elgseng bei sveikg ir tvary gyvenimo stiliy (LOHAS) (Matharu ir kt., 2020), kuris
mokslinéje literatiiroje apibiidinamas kaip sveikas ir tvarus gyvenimo stilius, t. y. jungiantis ne tik
sveikg, bet ir tvary gyvenimo stiliy. Taipogi, retai sutinkama straipsniy, kuriuose naudojimasis
dalijimosi ekonomikos platformomis biity nagrinéjamas kaip viena iS galimy tvaraus vartojimo
iSraisky. Autoriai Dabbous ‘as ir Tarhini (2019) teigia, jog tvaraus vartojimo elgsena reiskia daikty
gyvavimo ciklo prailginimg ir yra pagrindinis tyrimy veiksnys, siekiant jvertinti dalijimosi
ekonomikos teikiamq naudg, todél svarbu nustatyti veiksnius, uztikrinancius ketinimq jsitraukti j
tvary vartojimq per dalijimosi ekonomikq. Manytina, kad Sios srities tyrimy tritkumas lemia tolesniy
tyrimy poreikj ir tokie tyrimai buty itin reikSmingi moksliniu poZitriu. Gavus empirinio tyrimo
rezultatus biity pateikiamos rekomendacijos suinteresuotoms Salims, kurios siekia jtraukti vartotojus
J tvary vartojimgq per dalijimosi ekonomikq.
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2. Teoriné sasajy tarp gyvenimo stiliaus ir tvaraus vartojimo, atsizvelgiant j dalijimosi
ekonomika analizé

2.1. Gyvenimo stilius ir tvarus vartojimas: tvaraus gyvenimo stiliaus koncepcija

Gyvenimo stiliaus sgvoka mokslinéje literatiroje vartojama placiai ir dazniausiai apibréziama kaip
kazkas, kq reikia keisti, jei norime pasiekti tvaraus vystymosi ateityje. Jensen’as (2007a) siiilo
apibrézima iSskirti j 4 lygius — pasaulinj, struktiirinj (arba nacionalinj), pozicinj (arba subkulttrinj) ir
individualy. Panasiai gyvenimo stiliaus sgvokos apibrézimo lygius isskiria ir lietuviy mokslininkai.
Pasak Gadeikienés ir kt. (2021), gyvenimo stilius laikomas reikSmingu tvaraus vartojimo elgseng
prognozuojanciu veiksniu individualiu, bendruomenés ir visuomenés lygmenimis. Vyncke (2002)
teigia, jog vartotojy pozitiriu gyvenimo stilius turéty bati vertinamas, atsizvelgiant j jy profesinj ir
asmeninj gyvenima, interesus, gyvenimo vizija, vertybes, jsitikinimus (). Analizuojant moksling
literatiirg aptikta autoriy, kurie pabandé i$skirti gyvenimo stilius pagal tipus, vieni jy — Horley ir kt.
(1988), kurie isskyre siuos gyvenimo stiliaus tipus: nuotykiy ieskotojas, individualistas, prometéjas,
hedonistas. Pasak McCarthy ir Wang (2022), gyvenimo stilius atspindi vartotojo elgseng, vertybes ir
pozitrj, o tvarus gyvenimo stilius susijes su ,,zaliyjy* paslaugy ir produkty pirkimu (Belz ir Peattie,
2012). Taip pat straipsnyje minima, kad tvarus gyvenimas apibréziamas kaip savitas gyvenimo stilius,
kuriam budingas sgmoningas Zzmoniy poziiris j gamtq naudojant jos iSteklius ir nepazeidziant ateities
karty poreikiy, taip pat jis yra vienas is pirkimo elgsenos veiksniy (Haan ir kt., 2018). Kognityvinio
mokslo srityje gyvenimo stiliaus savokos apibrézimas skambéty taip: Gyvenimo stilius — tai
pasikartojanciy dinamisky ir tuo paciu metu tam tikru laipsniu asmeniui paslépty veiksmy modelis,
apimantis artefakty (psichiniy ir fiziniy) naudojimq. Sis gyvenimo stilius pagristas jsitikinimais apie
pasaulj, o jo pastovumq laikui bégant lemia ketinimai pasiekti pagrindinius ar antrinius tikslus, kitaip
tariant, gyvenimo stilius yra jprociy, kuriy tikslas yra pagrindinis tikslas, visuma (Jensen, 2007b).

Kai moksliniuose darbuose vartojame gyvenimo stiliaus sgvoka, turime aiskiai apibrézti, apie kurio
lygio gyvenimo stiliaus sagvoka kalbame (Jensen, 2007a). Pazymétina, jog Siame magistro darbe
gyvenimo stilius bus analizuojamas isskirtinai tik individualiame lygmenyje, todél kiti lygmenys
placiau analizuojami nebus.

Gyvenimo stiliaus tipai ir vartotojo elgsenos modeliai

Mokslinéje literattiroje iSskiriami gyvenimo stiliaus tipai ir vartotojo elgsenos modeliai, kurie pateikti
4 lenteléje, kuri sudaryta remiantis Lubowiecki-Vikuk‘o ir kt. (2021) straipsniu.

4 lentelé. Tvaraus gyvenimo stiliaus tipai ir vartotojo elgsenos modeliai (sudaryta pagal Lubowiecki-Vikuk ir
kt., 2021)
Gyvenimo stiliaus | Koncepcija Autoriai, nagrinéje S§j
tipas / vartotojo tipa
elgsenos modelis

Létas  gyvenimas | Gyvenimo stilius vadovaujantis 5 taisyklémis: perdirbk, | Kietczewski (2012)
(angl. Slow living) | kompostuok, atsisakyk, sumazink, panaudok pakartotinai. | ponikowska (2016)
Démesys tvarumui, principy taikymas jvairiose gyvenimo srityse,
Siuolaikinés civilizacijos suvarZymy bei neigiamy globalizacijos
padariniy vengimas. Tai siejama su maziau atlieky / nulis atlieky
filosofija, kuri apima atlieky susidarymo mazinimg, pakartotinj
daikty naudojimg (pvz. daikty sutaisymg), Vartotojiskumo
mazinima.
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Gyvenimo stiliaus
tipas / vartotojo
elgsenos modelis

Koncepcija

Autoriai,
tipa

nagrinéje Sj

ISmanus gyvenimas
(angl. Smart living)

Naujoviskas, mobilus vartotojy gyvenimo stilius: vartotojai
kasdienéje veikloje naudoja jvairius technologinius produktus,
iSmanigsias technologijas, programas (pvz. e. sveikata, e. turizmas,
e. laisvalaikis), palengvinancias jy gyvenima. Jie turi daug Ziniy
apie produktus, rinka, pasitlymus, nes turi prieiga prie didelio
informacijos kiekio ir gali pasiekti internetines technologijas i$ bet
kurio jrenginio. Dalijimasis nebereikalingais daiktais rodo ripestj
aplinka. (I$maniojo miesto koncepcija).

Lubowiecki-Vikuk ir
Sousa (2020)

Simons ir kt. (2014)
Dabrowska ir
Jano’s-Kresto (2018)
Vita ir kt. (2019)

Chouk ir Mani (2019)
Devuyst ir Van

Volsem (2001)

Sazininga prekyba
(angl. fair trade)

Organizuotas socialinis judéjimas, prekybos partnerysté ir
bendradarbiavimas su besivystan¢iy $aliy gamintojais, pagrjstas
skaidrumu, pagarba, dialogu. Saziningos prekybos produkty
pirkimas pagal grieztai apibréztus standartus, uztikrinant
visuomenei ory pragyvenimo lygj. Etiskai atsakingi vartotojai
supranta darnaus vystymosi tikslus ir savo kasdienéje veikloje
stengiasi iSvengti nereikalingo istekliy vartojimo ar produkty
pirkimo.

Coelho (2015)
Dabrowska ir kt. (2017)
Kietczewski (2012)
Papaoikonomou (2013)

Vertés ir gyvenimo
stiliaus segmentavi-
mas (angl. Values
and

Tyrimo metodika, naudojama analizuojant vartotojy motyvacija,
pagrista gyvenimo stiliumi ir vertybémis. VALS2 i$skiria 8 bendrai
priklausomus suaugusiyjy gyvenimo stiliaus tipus: tarp tikinéiyjy,
novatoriy, pasiekusiy, patyrusiy, bandanéiy, iSgyvenusiyjy yra

Lawson and Todd (2002)
Porter ir

Kramer (2019)

Vyncke (2002)

Lifestyles mastytojy, kurie atviri socialiniams poky¢iams ir naujoms idéjoms,
Segmentation ir .kﬁ-réjq_, Vertinar}éiq funkcionalius, praktiskus gaminius.
Socialiniai aktyvistai deda daug pastangy, ieSkodami draugisky
(VALS aplinkai produkty. Teigiama, kad gyvenimo vizijos, vertybés ir
/ VALS2) estetinis stilius atskirai arba kartu lemia subalansuoto ir prasmingo
gyvenimo stiliaus tipologija.
. Hygge Siais laikais Danijoje %o zodzio atitikmuo — gyvenimo stilius, | Kumano (2018)
atspindintis laimés siekima, noras i§ visy galimy akimirky | Hortop (2019)
pasisemti d¥iaugsmo ir ramybés. Gali bti, kad uz Danijos riby | Kythor (2018)
hygge yra tik mada, nors $io gyvenimo stiliaus idéja reiskia Hygge
= vartojimas.
,,Lagom* Svediskas gyvenimo stilius, skatinantis tvary gyvenima, atlieky Helliwell ir kt. (2019)
rigiavima ir perdirbima. Saikingas gyvenimas visais aspektais turi | Hortop (2019a)
bati be streso, malonus, todél kai kurie Sio gyvenimo stiliaus
komponentai leidzia daryti ,,pertraukas®.
Mazai anglies | Gyvenimo stilius, kylantis i§ vartotojo elgsenos, kompetencijy, | SPaargaren and
dioksido igskiriantis | jsipareigojimy, taikomas visoms Zmoniy veikloms per visa | Cohen (2009)
gyvenimo  stilius | gyvenima. Sio stiliaus idéja siejasi ir su imaniu gyvenimu, ta¢iau | SPaargaren and Mol
(angl. Low-carbon | aiSkiai orientuota j klimato, gamtos ir Zmogaus veiklos bendra (82013) ny
. iia. paargaren and Van
Lifestyles) harmonija Vliet (2000)

Howell (2013)
Schanes ir kt. (2016)
Agnew ir kt. (2020)

Sveikatingumo
gyvenimo  stilius
(angl. Wellness)

Sis stilius reiskia aukstos gyvenimo kokybés siekima ir palaikyma:
profesinés, emocinés, fizinés, intelektualinés, dvasinés, socialinés
ir aplinkos, taip pat gebéjimas gyventi sveikg, produktyvy
ekonominj ir socialinj gyvenimg (j sveikatg orientuotas, skatinantis
risiuoti atliekas, valgyti ekologiskg maistg).

Marjanen ir kt. (2016)
Tezak Damijani¢ (2019)

Sveikas ir tvarus
gyvenimo  stilius
(angl. Lifestyle of

health and
sustainability

Aplinkg tausojantys LOHAS vartotojai, ypa¢ moterys, teikia
pirmenybe kokybiskai, nattiraliai vietiniy gamintojy produkcijai.
Pirkdami brangias paslaugas ar produktus, LOHAS vartotojai
pirmiausiai atkreipia démes;j j kaina, o tik tada j prekiy Zenkla ar
poveikj aplinkai. LOHAS segmentas néra homogeniskas.

Schrader and

Harrach (2013)

Choi and Feinberg (2018)
Picha and Navrétil (2019)
Schober (2010)
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Gyvenimo stiliaus | Koncepcija Autoriai, nagrinéje Sj

tipas / vartotojo tipa
elgsenos modelis
(LOHAS)) Cheng ir kt. (2019)

Korhonen (2012)

Analizuojant mokslinéje literatliroje tyrinétus gyvenimo stilius ir vartotojy elgsenos modelius,
matome, kad, nepaisant skirtingy gyvenimo stiliaus pavadinimy, gyvenimo stiliaus tipai vienaip ar
Kitaip, i§ esmés, persipina su tvariu vartojimu, sveika gyvensena arba aplinkosauga.

Apzvelgus gyvenimo stilius ir vartotojy elgsenos rodiklius naudinga pasidométi ir tendencijomis,
susijusiomis su Siomis temomis. Pasak Parashar, S., Singh, S. ir Sood, G. (2023) did¢ja
susidom¢jimas tvaria mityba ir | sveikatg orientuotu gyvenimo stiliumi (Lazzarini ir kt., 2018).
Atsizvelgiant | prognozes, vadinamieji ,Klimato keitéjai — mazai anglies dioksido j aplinka
i§skiriantis pasaulinis Zaliasis aktyvizmas (angl. Green activism) ir mazai anglies dioksido j aplinkg
i§skiriantis gyvenimo stilius (angl. Low-carbon Lifestyle) isliks ir toliau reik§mingi, nes vartotojai vis
labiau supranta, koks jy individualus indélis | klimato kaita — naudoja maziau plastiko, maZina
iSmetamo maisto kiekj, riiSiuoja atlickas perdirbimui bei iesko kity budy, kaip maziau pakenkti
aplinkai (,,Passport®, 2022). Prognozuojama, kad gyvenimo stiliaus pokyc¢iai i$liks dominuojancia
tendencija, todél jmonés turés prisitaikyti prie naujo vartotojy gyvenimo stiliaus, vartotojai
pirmenybe teiks prekiy zenklams, atitinkantiems jy poreikius butent tg akimirka (,,Passport®, 2022).
Todél, kuriant jmonés strategija, bus svarbu jtraukti tvarumo aspekta, nes §iuo metu tai labai aktualu
vartotojams, be to, tai sukuria papildoma vert¢ jmonés atzvilgiu (Matharu ir kt., Gomez-Trujillo ir
kt., 2020). Dar viena priezastis, kodél reikia didelj démesj skirti tvarumui — tai prognozé, jog tvarumas
bus naujas konkurencinis pranaSumas (,,Passport®, 2022).

Sveikas ir tvarus gyvenimo stilius (LOHAS) pla¢iau apragomas 2.2 poskyryje. Sis gyvenimo stilius
magistro baigiamajam darbui pasirinktas dél to, jog sieja tiek sveika, tiek tvary gyvenimo stiliy, O tai
svarbu, nes tvarus vartojimas, pasak nagrinéty mokslinés literatiiros autoriy, turi bati susijes ir su
tvarumu, ir su sveiku gyvenimo stiliumi. Batent LOHAS vartotojai atitinka Sias salygas, nes
LOHAS yra visapusiSka sistema, apimanti poZiiirio, suvokimo ir tvaraus gyvenimo stiliaus
elgsenos aspektus (Belz ir Peattie, 2012).

2.2. Sveikas ir tvarus gyvenimo stilius (LOHAS)

Trumpinys LOHAS sudarytas i$ angl. k. termino Lifestyle of health and sustainability. Moksliniuose
Saltiniuose minima, kad LOHAS atstovai didelj; démesj skiria aplinkosaugai, geram iSsilavinimui,
Seiminei padédiai ir dideléms pajamoms. Sis terminas vartojamas apibiidinti tiek gaminius, tiek
vartotojus, pasizymincius sveikais ir draugiSkais aplinkai bruozais, be to, lyginant su Kkitais
vartotojais, LOHAS vartotojai perka aplinkai draugiskas maisto pakuotes (NMI, 2008). Kitaip tariant,
LOHAS — tai sveikas ir tvarus gyvenimo stilius. Pasak Matharu ir kt. (2020), LOHAS rinka pagerina
vartotojy, kurie palaiko tvary prekiy ir paslaugy vartojimg, sveiko gyvenimo kokybe. LOHAS
propaguotojai mégaujasi aplinka ir tai demonstruoja pirkdami ekologiska maista, natiiralias asmens
priezitiros priemones, naudodami energija taupancius buities prietaisus. PanaSiai Siuos vartotojus
apibuidina Picha‘s ir Navratil’as (2019), autoriai teigia, kad sveiko ir tvaraus gyvenimo stiliaus
(LOHAS) propaguotojai vertinami kaip tausojantys aplinka, socialiai susidering ir atsizvelgiantys ]
galimas pasekmes sau, bendruomenei ir planetai. Lendvai ir kt. (2022) pabrézia, kad LOHAS
tendencija populiaréja visame pasaulyje ir §i vartotojy grupé, kuriai budingas pozitris ir elgesys,
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orientuotas j sveikatg ir tvaruma, vis labiau nerimauja dél pasauliniy problemy bei seka su tvarumu
susijusias sveikatos ir aplinkosaugos tendencijas.

Pasak McCarthy ir Wang (2022), atsiradus tyrimams apie sveiko ir tvaraus gyvenimo stiliy, sukurta
ir patvirtinta skalé Siai konstrukcijai matuoti (Choi ir Feinberg, 2021), LOHAS vartotojai apibréziami
kaip vertinantys natiiralig aplinka, holisting sveikata, socialinj teisingumg, i§saugojima, asmeninj
augima ir tvary gyvenimg (Pesek ir kt., 2006). Taciau, jei vartotojai susiduria su kompromisais
renkantis, kurie yra tvaris ir kurie atitinka ,,j save orientuotus® vartojimo tikslus (pvz., saugos ar
sveikatos), jie gali rinktis maZziau tvary varianta (Luchs ir kt., 2015). Dar Kity straipsniy autoriai bando
i§skirti LOHAS vartotojy vertybes pagal kategorijas, pvz. Balderjahn‘as ir kt. (2017), teigia, jog
LOHAS gyvenimo stilius turi penkias aiSkiai apibréztas vertybiy kategorijas, lemiancias individy
elgseng: 1. Autentiskos vertybés (vietiniy produkty paieska), 2. Sveikatos sgqmoningumas (. y. sveika
gyvensena), 3. Etinés vertybés (Susijusios su jvairiomis socialinés atsakomybés formomis), 4.
Individualizmas (naujy produkty ar tendencijy sekimas, lojalumas prekiy Zenklams), 5.
Aplinkosaugos sgqmoningumas (tvarus gyvenimo stilius, jtraukiantis ir jsipareigojima aplinkosaugai).

Choi ir Feinberg‘o (2021) teigimu, daugelis ankstesniy tyrimy LOHAS apibudinti i$skiria jvairiy
pozymiy, taciau ne visus viename tyrime (tai priklauso nuo tyrimo konteksto), tad autoriai pateikia
LOHAS sveikatos ir tvarumo sritims apibiidinti mokslinéje literatiiroje iSskirtus pozymius:

e Fiziné sveikata. LOHAS propaguotojai suinteresuoti stiprinti asmenin¢ ir savo $eimos
sveikatg bei gerove, perka naturalius, ekologiskus produktus (nuo maisto produkty iki asmens
prieziliros priemoniy), noriai vartoja papildus, reguliariai palaiko fizinj krtvj, siekia
subalansuoto proto, kiino ir dvasios darinio, tiki tradicine medicina, bet pasitiki ir alternatyvia
(ajurveda, akupunktiira);

e Asmeninis tobulé¢jimas. LOHAS propaguotojai naudoja dvasines praktikas ir produktus
(joga, meditacija, Cigonga, aromaterapija, makrobiotikg) kaip asmeninio tobuléjimo
priemong.

e Filosofinés ir psichologinés vertybés. Optimistinis pozitris j ateitj, taikos troSkimas,
orientacija j santykius. Yeh ir Chen (2011) iSsiaiSkino, kad LOHAS propaguotojai yra atviri
ir linke jzvelgti teigiamus aspektus, leidZiancius jiems pozityviai spresti problemas. Liu ir Wu
(2014) taip pat teige, kad jie yra prie$§ pesimizma ir cinizmg.

e Ekologiné orientacija. LOHAS propaguotojams riipi gaminio poveikis aplinkai per visg jo
gyvavimo ciklg (nuo pagaminimo, pardavimo, vartojimo iki iSmetimo). Pasak Korhonen
(2012), LOHAS vartotojai atkreipia démesj j pakuotés medziagas, jy perdirbimo galimybes,
ar jos biologiskai skaidzios. Zentner (2016) teigé, kad jie daznai linke biiti vegetarais arba
veganais, taip pat teikia pirmenybe vietiniams arba ekologiskiems maisto produktams.

e Socialiné atsakomybé. LOHAS vartotojai perka saziningos prekybos produktus, atsisako
neetiSky produkty ir pan.

Siekiant labiau suprasti, kokie tyrimai atlikti su LOHAS segmentu, sudaryta 5 lentel¢, remiantis
McCarthy ir Wang (2022) straipsniu.
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5 lentelé. Sveiko ir tvaraus gyvenimo stiliaus LOHAS matavimo skalés mokslinéje literattroje (sudaryta
pagal McCarthy ir Wang, 2022)

LOHAS matavimo
kintamyjy skai¢ius

Sritys Autoriai, metai

Nacionalinis  rinkodaros
institutas  (NMI)  JAV
(Derryberry, 2005)

Szakaly ir kt. (2017)

10 elementy Aplinkos apsauga, fiziné sveikata, visuomenés Klausimai.

21 elementas Aplinkos samoningumas, autentiskos vertybés, etinés vertybés,

sveikatos samoningumas, individualizmas.

16 elementy Asmeninis  tobul¢jimas, alternatyvi sveikatos
ekologiskas gyvenimo stilius, pirmenybé

produktams, sveika gyvensena, tvari ekonomika.

priezitira, | Picha ir Navratil (2019)

ekologiskiems

28 elementai Ekologiskumas (aplinkosauga), emociné sveikata, psichiné
sveikata, dvasiné sveikata, fizinis pasirengimas, socialinis

samoningumas

Choi ir Feinberg (2021)

Kaip pateikta lentel¢je, skirtingai nuo autoriy, LOHAS matavimo kintamyjy skai¢ius svyruoja nuo
10 iki 28 elementy. Pasak McCarthy ir Wang (2022), galima teigti, kad LOHAS konstruktas apima
keturias pagrindines tvarumo sritis: aplinkosaugg, asmens sveikata, socialinj samoninguma ir
saviugda. Pasak Choi ir Feinberg‘o (2021), gyvenimo stiliaus samprata turéty biiti pagrjsta jvairiais
elementais, kuriuos kiti mokslininkai laiké LOHAS dalimi. Tac¢iau dabartinés mokslinéje literatiiroje
aptinkamos skalés apibudina LOHAS gyvenimo stiliy, pasikliaujant tik vienu ar keliais
komponentais. Tod¢l autoriai sudaré matavimo skale, apimancia visas sritis (Viso 28 elementai).

Analizuojant j LOHAS orientuotus vartotojy segmentavimo tyrimus, sudaryta 6 lentel¢, remiantis
McCarthy ir Wang (2022) straipsnyje pateikta medziaga. Lenteléje pateikiami skirtingy autoriy
tyrimy metu iSskirti LOHAS segmentai.

6 lentelé. Sveiko ir tvaraus gyvenimo stiliaus LOHAS segmentai (sudaryta pagal McCarthy ir Wang, 2022)

Segmentai Autoriai, metai

I8skiria tris segmentus: ,,LOHAS heavy®, ,,LOHAS medium*, ,,LOHAS light*. Korhonen (2012)

Ir dvi grupes: ,,Nesidomintys* ir ,,Anti-LOHAS*.

Suskirsto vartotojus j penkias grupes: LOHAS, ,natiiralieji“ (angl. naturalities), | Nacionalinis  rinkodaros
dreifuojantys (angl. drifters), ,,jprastieji (angl. conventionals), ,nertpestingieji“ | institutas, (angl, NMI)
(angl. unconcerneds). (2008)

Suskirsto rinkg j Siuos segmentus: ,,nesidomi LOHAS®, ,,i§ dalies domisi LOHAS* ir
,,domisi LOHAS*.

Picha ir Navratil (2019)

ISskiria penkis segmentus: ,,nusivyle pesimistai® (Zemos visos LOHAS vertés), ,,jauni,
samoningi aplinkai zmonés* (didelis aplinkos samoningumas), ,,jaunieji tendencijy

Kiss ir kt., (2018)
Szakaly ir kt., (2017)

pasekéjai“ (daug LOHAS vertybiy), ,.etiniai tradicionalistai“ (auk$ta etiné verté),
heisitrauke pagyvene zmonés® (remia vietos ekonomika).

Kaip pateikta lentel¢je, | LOHAS orientuoti tyrimai i$skiria 3-5 vartotojy segmentus, kuriuose vienas
segmentas yra visiSkai nesidomintis LOHAS, vienas su daug LOHAS vertybiy, o kiti segmentai
panasis, vidutiniSkai besidomintys arba konkreciai sri¢iai daugiau démesio skiriantys, o kitoms ne,
vartotojai.

Apibendrinant LOHAS stiliy, galima pastebéti, jog Siame stiliuje persipina tvarumas, aplinkosauga,
sveikata bei vertybés. Pasak Cheng ir kt. (2019), akivaizdu, kad LOHAS yra be galo svarbi tvaraus
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vartojimo varomoji jéga ir gali biiti aktyviais dalijimosi ekonomikos nariais, taip pat nustatyta kaip
svarbi ir labai jdomi vartotojy tyrimy grupé.

2.3. Tvaraus vartojimo koncepcija

Pasak Liu ir kt. (2017), 1994 m. Oslo simpoziume oficialiai jvestas terminas ,,tvarus vartojimas“
(angl. sustainable consumption), pritraukes akademinés bendruomenés ir ziniasklaidos démesj, 0 su
Siuo laipsnisku $ios srities atsiradimu buvo pradéti ir tvaraus vartojimo tyrimai. 1994 m. Jungtiniy
Tauty aplinkos programoje (UNEP) pirmg kartg pateiktas tvaraus vartojimo apibrézimas: tvarus
vartojimas — tai paslaugy ir susijusiy produkty naudojimas, atitinkantis pagrindinius Zmogaus
poreikius ir uztikrinantis geresng gyvenimo kokybe, siekiant sumazinti gamtos istekliy ir toksisky
medziagy naudojimg, taip pat atlieky ir tersaly iSmetimg per visq paslaugos ar produkto gyvavimo
ciklg, kad nebiity pakenkta ateities karty poreikiams (Liu ir kt., 2017).

Nuolat Kintant vartotojy elgsenai, svarbu stebéti ir tendencijas. Vienas i$ Saltiniy — Euromonitor
International (toliau El), kasmetinéje ataskaitoje pateikia naujas ir sparciai kintancias tendencijas,
kurios leidzia pamatyti besikei¢iancias vartotojy vertybes, stebéti, kaip keiciasi vartotojy elgsena ir
kas sukelia trikdzius verslui visame pasaulyje. Prognozuojama, kad vartotojai kryps ekologisky
produkty ir bendruomeniy link, todél jmonés turi vystytis taip greitai, kaip kei¢iasi vartotojy elgsena
ir keistis kartu su jais arba rizikuoti juos prarasti (,,Passport®, 2022). Pasak ataskaitoje pateiktus
duomenis, pastaruosius keleta mety vienintelis pastovus dalykas — nuolatiniai poky¢iai. Radikalus
gyvenimo stilius priverté vartotojus priimti atidzius, ambicingus, samoningus sprendimus, todél
vartotojai netolimoje ateityje norés jgyvendinti savo ilgai atidéliotus planus. Cohen’as (2020) taip pat
aptaria paskutiniy 30-ies mety tvaraus vartojimo tendencijas, tvarumo Salininky pastangas jvairiais
budais skatinti tvary vartojima, taciau teigia, kad dideliy poky¢iy nepasiekta. Tac¢iau Covid-19
pandemija galéjo biiti peréjimo j tvaresnj vartojima pradzia. Zmonés visame pasaulyje pandemijos
metu, negalédami taip lengvai nusipirkti daikty, suprato, kad jy jiems tiek daug ir nereikia, tad
daugeliui vartotojy isliks susiformave nauji tvaresni vartojimo jprociai, kurie, pasak autoriaus, gali
biiti taip ilgai siektas tvaraus vartojimo proverzis.

Kalbant apie tvary vartojima, neabejotinai reikia kalbéti ir apie tvaraus vartojimo elgsena, kurig
labai iSsamiai apibudino Geiger ir kt. (2018). Autoriai tvaraus vartojimo elgseng apibtdina taip:
Tvaraus vartojimo elgsena — tai asmens individualiy poreikiy tenkinimo veiksmai jvairiose gyvenimo
srityse jsigyjant, naudojant, realizuojant prekes ir paslaugas, kurios nepazeidZia Siuo metu
gyvenanciy zmoniy (bei ateities gyventojy) ekologiniy, socialiniy bei ekonominiy sqlygy savo
poreikiy patenkinimui (Geiger ir kt., 2018). Pasak autoriy, individuali vartojimo elgsena yra
pagrindinis dabartinio netvaraus vystymosi variklis, tuo paciu ir pagrindiné gamtos ir socialiniy
moksly tyrimy tema (Rockstrom et al. 2009b; Thggersen, 2014). Longo ir kt. (2019) teigia, kad tvarus
vartojimas gali pasireiksti iSlaikant panaSy bendro vartojimo lygj (pvz. renkantis prekes pirmenybe
teikiama vietinés ekonomikos prekéms arba toms, kuriy gamybos ir platinimo btidai atspindi jmonés
jautruma aplinkosaugos ir socialiniams klausimams) arba sumaZzinant bendra vartojima (pvz.
nustoti naudotis automobiliais, léktuvais; sutrumpinti darbo valandas, siekiant ugdyti asmens
tapatybe; patiems pasigaminti prekes, pataisyti; naudotis bendromis prekémis (angl. use shared
goods) (Cherrier ir kt., 2012; lyer, 1999; Princen ir kt., 2002; Shaw ir Newholm, 2002). Pasak Sheoran
ir Kumar (2022), mokslinéje literatiroje tyréjai ir praktikai vis dazniau akcentuoja poreikj
visapusiSkai analizuoti vartotojy elgsena (Shahi ir kt., 2020). Pasak Prothero ir kt. (2011) ir Sheoran
ir Kumar (2020a), siekiant suprasti vartotojy elgseng reikia istirti visa vartojimo cikla, o ne tik pirminj
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pasirinkima, nes elgesys po pasirinkimo, pvz., produkto naudojimas, produkto naudojimo trukmés
pratgsimas ir produkto Salinimas taip pat ne maziau svarbls tvarumo pozitriu. Be to, Hofmeister-
Toth ir kt. (2011) bei Sheoran ir Kumar (2020b) paaiskino, kad norint skatinti tvarig vartojimo
elgseng, bitina nustatyti pagrindinius tokios elgsenos veiksnius. Tad, galima sakyti, jog, norint
nukreipti vartotojus tvaresnio vystymosi link, reikia atsizvelgti j jy individualig vartojimo elgsena bei
veiksnius, darancius jai jtaka.

Vienas i$ tokiy metody Geiger ir kt. (2018) sukonstruotas tvaraus vartojimo elgsenos modelis-kubas,
pavadintas ,,SCB-kubas“ (angl. sustainable consumption behavior cube), susidedantis i$ trijy
matmeny:

1. Tvarumo dimensija, kuri apima socialinj-ekonominj bei ekologinj (arba aplinkosauginj) aspektus;
2. Vartojimo fazés, Kurios apima jsigijima, vartojimg (arba naudojimg) ir atsikratyma (arba
iSmetima);

3. Vartojimo sritys, kurios apima maista, buitj, transporta (mobiluma), apranga ir pan. (Pazymétina,
jog modelyje trys taskeliai ,,...“ Zymi kitas galimas, bet ne tokias paveikias vartojimo sritis, pvz.
sveikatos apsauga ar $vietimas).

4. Kubas papildytas ir ketvirtuoju — elgsenos poveikio — matmeniu, cia poveikis gali biiti mazas (pvz.
Sviesos iSjungimas) arba didelis (pvz., namo sildymo sistemos temperatiiros sumazinimas vienu
laipsniu)(zr. 4 pav.)

Vartojimo fazé Vartojimo sritis
ATSIKRATYMAS MAISTAS
BUSTAS
VARTOJIMAS ’ MOBILUMAS
- APRANGA
ISIGUIMAS -
Poveikis
EKOLOGINE
SOCIO-EKONOMINE ® DIDELIS
Se O
Tvarumo dimensija . @

o~ ® | 4

e.° E

MAZAS

4 pav. Trimatis tvaraus vartojimo elgsenos kubas (sudarytas pagal Geiger ir kt., 2018)
Pasak Geiger ir kt. (2018), visos dimensijos tarpusavyje susijusios ir gali daryti viena kitai jtaka.

Norint labiau suprasti tvarumo dimensijy svarbg, reikalingas platesnis $iy savoky nagrinéjimas.
Balderjahn‘as ir kt. (2013) teigia, jog Brundtland‘o komisijos tvaraus vystymosi apibréZzimas plétra,
kuri tenkina dabarties poreikius, nepakenkiant ateities karty galimybéms tenkinti savo poreikius
(,,WCED*, 1987) tapo dominuojanciu tvaraus vystymosi apibtidinimu (Bansal, 2005) ir norint iskelta
tikslg pasiekti, visy trijy dimensijy (socialinés, ekonominés ir ekologinés) reikalavimai turéty buti
tenkinami vienu metu. Anot Balderjahn‘o ir kt. (2013), tvari vartotojy elgsena mokslinéje literatiiroje
vadinama jvairiai: ekologiSkas vartojimas (angl. green consumption) (Peattie, 2010; Roberts, 1996),
etiSkas vartojimas (angl. ethical consumption) (Devinney ir kt., 2010; Newholm ir Shaw, 2007),
politinis vartojimas (angl. political consumption) (Micheletti, 2003; Micheletti ir kt., 2004),
sagmoningas vartojimas (angl. mindful consumption) (Sheth ir kt., 2011), savanori$kas paprastumas
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(angl. voluntary simplicity) (lwata, 2006), susiriiping vartotojai (angl. concerned consumers)
(Connolly ir Shaw, 2006) ir pilietis-vartotojas (angl. citizen-consumer) (Webster ir Lusch, 2013).
Taciau Sios sgvokos sutelkia démesj tik j atskirus tvarios elgsenos aspektus arba pabrézia konkrecius
veiksnius ar intencijas, kurios gali buti svarbios tvariai elgsenai, bet nenurodo bendros esmés, dél to
svarbu apjungti visas tris dimensijas.

Ekologinis (aplinkosaugos) aspektas. Balderjahn‘as ir kt. (2013) teigia, jog esamoje literatiiroje
tvarus vartojimas daznai siejamas su aplinkosaugos klausimais (Balderjahn, 1988; Gill ir kt., 1986;
Kinnear ir kt., 1974) ir apimantis vartotojy teikiamg pirmenybe aplinkai draugiskiems produktams.
Motyvuoti savo individualiy jsitikinimy, pozitiriy, Suvokimo, sagmonés (Stone ir kt., 1995; Haws ir
kt., 2010) vartotojai gali pirkti nekenkdami aplinkai. Balderjahn‘as ir kt. (2013), remdamiesi i§samia
literatiiros apzvalga, nustaté penkis pagrindinius aplinkosauginius vartojimo veiksnius: (1)
perdirbimas (Iwata, 2006; lyer ir Muncy, 2009), (2) jpakavimas (Roberts, 1996), (3) iStekliai ir
energija (Minton ir Rose, 1997; Iwata 2006; Kaiser ir kt., 1999), (4) vietiné gamyba (Huneke, 2005)
ir (5) klimatas (Jansson ir kt., 2010).

Socialinis aspektas. Pasak Balderjahn‘o ir kt. (2013), socialinis vartojimas gali biiti vertinamas kaip
elgesys, kuris skirtas padeéti kitam asmeniui ar asmeny grupei (Eisenberg ir Mussen, 1989). Vadinasi,
motyvacija vartoti socialiai atsakingu budu daugiausia grindziama sagmoningumu daryti kg nors gero
kitiems, kitaip tariant, socialiai atsakingas vartotojas produkty jsigijimq, naudojimq ir atsikratymgq
grindzia noru sumazinti arba pasalinti bet kokj Zalingg poveikj ir maksimaliai padidinti ilgalaikj
teigiamq poveikj visuomenei (Mohr ir kt., 2001), pvz. tai galéty biti sgziningos prekybos produkty
pirkimas.

Ekonominis aspektas. Pasak Balderjahn‘o ir kt. (2013), ekonominis aspektas gali biiti apibiidinamas
kaip sgmoningas ir ilgalaikis ripinimasis asmenine ir ekonomine gerove (Sheth ir kt., 2011). Jeigu
vartotojas nori pirkti tvariai, jis gali rinktis ekologiskus, saziningos prekybos produktus, taciau
ekonominis tvaraus vartojimo aspektas taip pat iSkelia kita klausima — ar produkta i$vis reikia jsigyti,
ar ne.

Kalbant apie tvaruma, apraSytos trys skirtingos vidinés motyvacijos, kurios skatina priimti sprendima
pirkti ar nepirkti:

e savanoriskas paprastumas (lwata, 2006). Taupy pirkimg daugiausia skatina sumazéjusi
materialiniy gérybiy jsigijimo ir turéjimo svarba (Pepper ir kt., 2009), motyvuoja gyventi
materialiai nepriklausoma, tvary, ,,paprasta gyvenima“ (lwata, 2006) ir pasitenkinima
gyvenimu pasiekti per nematerialius dalykus;

e vartojimas be skoly (Sheth ir kt., 2011). Vartotojai tvariai subalansuoja savo islaidas pagal
biudzeto apribojimus, kad i§vengty pertekliniy i$laidy ir skoly nastos (Quelch ir Jocz, 2007)
arba apriboja savo islaidas, kad sutaupyty ir pasiekty ilgalaikius tikslus (Lastovicka ir kt.,
1999);

e vartojimas bendradarbiaujant (Mont, 2004). Bendradarbiavimu grindziamas vartojimas
(pvz., automobiliy dalijimasis, socialinis skolinimas) yra niSinés rinkos, kurias vartotojai vis
labiau iSbando (Bardhi ir Eckhardt, 2012; Prothero ir kt., 2011). Nuoma yra patogus
nuosavybe grjsto vartojimo pakaitalas (Mont, 2004), vadinasi, atlieka tas pacias funkcijas kaip
ir nuosavybés teise valdomas turtas, bet mazesnémis asmeninémis sgnaudomis ir mazesniu
poveikiu aplinkai (Botsmanas ir Rogersas, 2010).
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Atlikta tvaraus vartojimo sampratos analizé leidZia jzvelgti tai, jog tvarus vartojimas gali biiti
suprantamas kaip bendro vartojimo mazZinimas, maisto Svaistymo mazinimas, minimalus
taupymas, daikty atidavimas kitiems arba jy jsigijimas is antry ranky, kitaip tariant, galvojimas apie
asmeninio vartojimo pasekmes kitiems ir planetai. Pasak Wang ir kt. (2019), tvaraus vartojimo
elgsena apima du kritinius aspektus — atlieky mazinimg, siekiant apsaugoti aplinkg ir daikto
gyvavimo ciklo prailginimg, o bitent naudojimasis dalijimosi ekonomikos platformomis gali
atstovauti tvary vartojimq per bendrq vartojimo mazinimq (tuo paciu ir atlieky susidarymqg, gamtos
resursy tausojimgq), prailginant daikty gyvavimo ciklg juos jsigyjant is antry ranky.

2.4. Dalijimosi ekonomikos (kaip tvaresnio verslo modelio) samprata ir ypatumai

Siekiant labiau suprasti, kas yra dalijimosi ekonomika, analizuota moksliné literatiira, susijusi su $ia
tema. Pastebéta, jog néra vieningo autoriy naudojamo apibrézimo. Ek Styvén ir Mariani (2020)
straipsnyje teigia, jog dalijimasis yra toks pat senas reiskinys kaip ir zmonija, kai tuo tarpu
bendradarbiavimu grjstas vartojimas ir ,,dalijimosi ekonomika“ yra interneto amziuje gime¢ reiskiniai
(Belk, 2014, p. 1595). Pasak Gobble (2017), daug autoriy dalijimosi ekonomikai apibtdinti naudoja
skirtingas sgvokas, pvz., mokslin¢je literatiroje daznai randami tokie sinonimai, kaip:
bendradarbiavimu grjstas vartojimas (angl. collaborative consumption), bendradarbiavimo
ekonomika (angl. collaborative economy), tarpusavio (partnerystés) ekonomika (angl. peer-to-peer
economy), principu ,,pagal paklausg“ grindziama ekonomika (angl. on-demand economy) ir daugybé
Kity apibrézimy, tadiau numatytuoju (angl. default) terminu tapo ,,dalijimosi ekonomika® (angl.
sharing economy). Taigi, $iame magistro darbe bus vartojama $i sgvoka — dalijimosi ekonomika (angl.
sharing economy). Dabbous*as ir Tarhini (2019) jvardija dalijimosi ekonomikos apibrézima, jtrauktg
1 Oksfordo angly k. Zodyna, kuriame dalijimosi ekonomika apibiidinama kaip ekonominé sistema,
kurioje Zmonés gali dalytis nuosavybe, paslaugomis ir pan. (nemokamai arba uz tam tikrqg mokestj),
dazniausiai naudodamiesi internetu.

Dar vienas lietuviy mokslininky straipsnyje sitilomas sgvokos apibrézimas skamba taip: dalijimosi
ekonomika — tai moderniomis technologijomis pagristas bendradarbiavimo ar verslo valdymo
metodas, kuris jgalina paskirstyti (nemokamai arba uz atlygj) turimg materialyjj ir nematerialyjj
turtq (Siuskaité ir kt., 2019). Pasak Matharu ir kt. (2020), Belk<as ir kt. (2019) dalijimosi ekonomika
apibuidina kaip veiksmg ir procesg, kai paskirstoma tai — kas miisy — kitiems vartotojams, kad jie tuo
naudotysi, ir (arba) veiksmas ar procesas, kai kg nors gauname ar paimame is kity naudojimosi
reikmems.

Kaip matoma, yra jvairiy nuomoniy, kas yra dalijimosi ekonomika. Kadangi aptikta nemazai
dalijimosi ekonomikos termino apibrézimy, 7 lenteléje apibendrinti labiausiai susij¢ skirtingy autoriy
apibrézimai.

7 lentelé. Dalijimosi ekonomikos apibrézimai ir teiginiai (sudaryta autorés, pagal Weili ir Khan, 2020)

Autoriai, data Dalijimosi ekonomikos apibrézimas / teiginys

Andreotti ir kt. | Abipusiy mainy procesas, kai skirtingi asmenys dalijasi savo prekémis su kitais Zmonémis per
(2020) skaitmenines platformas.

Botsman ir Rogers | Ekonominis modelis, pagrjstas nepakankamai i$naudojamu turtu, skirtu gauti piniging ir

(2011b) nepiniging nauda, kuri visi$kai orientuota j tarpusavio pervedimus.
Chappelow Ekonominis modelis, apibréziamas kaip peer-to-peer veikla, susidedanti i§ prekiy ir paslaugy
(2020) jsigijimo, dalijimosi prieiga ir teikimo, kuri atliekama internetinéje bazinéje platformoje.
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Autoriai, data

Dalijimosi ekonomikos apibréZimas / teiginys

Dittmann ir kt.
(2016)

Prekiy ir paslaugy mainai pasitelkiant internetines platformas. Dalijimosi ekonomikos platformos
veikia kaip tarpininkas tarp skirtingy pirkéjy ir pardavéjy keiciantis prekémis ir paslaugomis
(pacios platformos neteikia jokiy prekiy ir paslaugy).

Eckhardt ir Bardhi
(2015)

Socialiniy mainy riisis be tikslo uzsidirbti pelno, vykstanti tarp vienas kita pazjstan¢iy zmoniy.
Dalijimasis yra praktika, kuri dominuoja tam tikruose zmoniy gyvenimo aspektuose, pavyzdziui,
dalijimasis su Seima ir draugais.

Erving (2014)

Ekonominis modelis, kuris suaktyvino ir paverté prekémis bendradarbiavimo ir dalijimosi idéjas,
siekiant perskirstyti nepanaudotg turtg.

Europos Komisija
(2016a)

Verslo modelis, kai veikla per bendradarbiavimo platformas yra palengvinama, sukuriant laiking
atvirg prekiy ir paslaugy, kurias gali teikti privatiis asmenys, naudojimo rinka.

Frenken (2017)

Dalijimosi ekonomika — praktika, kai vartotojai gali laikinai gauti vieni kitiems skirtas dotacijas
prie jy nepakankamai panaudoto fizinio turto, kuris gali apimti tarpusavio mainus tarp asmeny,
prieiga prie nuosavybés ir ziedinio verslo modelius.

Frenken ir Kkt.
(2015)

Dalijimosi ekonomika — tarp vartotojy suteikiama laikina prieiga prie nepakankamai i$naudojamo
fizinio turto.

Frenken ir Schor
(2019)

Dalijimosi ekonomika — nepakankamai panaudoto turto suteikimas kitiems vartotojams. Autoriai
jvertino dalijimosi ekonomikos platformg socialinémis, aplinkosaugos ir ekonominémis
perspektyvomis.

Gerwe ir Silva
Frojan (2018)

Socialiné ir ekonominé sistema, leidzianti bendraamziams suteikti laiking prieiga prie fizinio ir
zmogaus nepakankamai i$naudojamo turto per internetines platformas.

Hamari ir Kkt
(2015)

Dalijimosi ekonomika yra susijusi su bendru vartojimu, apimanciu prekiy ir paslaugy vartojima
per jvairias veiklas, tokias kaip mainai, prekyba ir nuoma.

Hamari ir Kkt
(2015)

Dalijimosi ekonomika — tarpusavio veikla, kurios tikslas — gauti, suteikti arba dalytis prieiga prie
prekiy ir paslaugy, kuri koordinuojama per bendruomenines internetines paslaugas.

Heinrichs (2013)

Procesas, kurj sudaro individualus keitimasis, nuoma, dalijimasis, perskirstymas, dovanojimasis
prekémis bei talentais.

Heo (2016)

Dalijimosi ekonomika — interneto amziaus reiskinys, kai interneto paslaugos yra pagristos
vartotojy sukurtu turiniu, tokiu kaip Facebook ar YouTube, kuriuose Zmonés dalijasi jvairiais
dalykais.

John (2013, 2017)

Dalijimasis paprastai laikomas dorybe ir tai yra praktika, kurig reikia skatinti tarp draugy ir
zmoniy. Dalijimosi ekonomika — terminas, apimantis kelias dalijimosi praktikas, jskaitant
dalijimasi naujienomis, nuomonémis, dalijimasi nuotraukomis internete ir viska, ka turite.

Koopman ir kt.
(2014)

Dalijimosi ekonomika — rinka, kurioje dalyvauja ir susirenka skirtingi zmonés, siekdami
apsikeisti savo nepanaudotu turtu.

Matofska (2016)

Socialiné ir ekonominé ekosistema, pagrjsta zmoniy dalijimusi intelektiniais ir fiziniais iStekliais,
apimanti jvairiy organizacijy ir asmeny vykdoma prekiy gamyba, paskirstyma, vartojimg ir
prekyba prekémis bei paslaugomis.

Petropoulos
(2017)

Dalijimosi ekonomika suteikia galimybe asmeniui keistis savo nepakankamai panaudotu turtu per
tarpininkus naudojantis technologijomis.

Peugeot (2014)

Dalijimosi ekonomika — nepakankamai i$naudojamy iStekliy optimizavimas j skaitmenines
platformas, leidziancias taikyti bendruomeniy pasitilos ir paklausos metoda.

Rifkin (2014)

Vartojimas bendradarbiaujant yra suskaitmeninta erdvé, kurioje skirtingi vartotojai ir tieké&jai
dalijasi prekémis ir paslaugomis.

Shaheen ir Chan
(2016)

Vartojimo terminas, orientuotas j prieiga prie prekiy ir paslaugy per nuoma ir skolinimasi, taciau
neapima prekiy ir paslaugy nuosavybeés.

Stephany (2015)

Dalijimosi ekonomika yra fizinio, nepakankamai panaudoto turto perkélimas j interneta, kuris
pricinamas bendruomenéms, todél atsiranda nuosavybés poreikis.

Ter Huurne ir kt.
(2017)

Dalijimosi ekonomika — ekonominis modelis, kurj sudaro nepakankamai panaudoto turto
dalijimasis tarp lygiy, neperduodant nuosavybés, pradedant nuo erdvés, jgidziy ir piniginés bei
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Autoriai, data Dalijimosi ekonomikos apibréZimas / teiginys

nepiniginés naudos ir kity dalyky, naudojant interneting dalijimosi platforma, apimancia keliy
rusiy veikla.

Wosskow (2014) | Internetiné platforma, padedanti zmonéms suteikti prieiga prie turto, laiko, jgudziy ir istekliy.

Pasak Weili ir Khan (2020), besitgsiancios diskusijos apie dalijimosi ekonomika tarp skirtingy autoriy
nuolat kelia painiavg. Daugybé autoriy sgvoka jvardija vis kitaip, galutinis visiems bendras dalijimosi
ekonomikos apibrézimas iki $iol nepaplites, taciau tyrime daroma iSvada, jog dalijimosi ekonomika
i§ esmés apibudina prekiy ir paslaugy mainus per interneting platformg, dalijantis informacija,
prekémis ir paslaugomis bei bet kokiais kitais dalykais nemokamai arba siekiant uzsidirbti.
Dalijimosi ekonomika yra nauja moksliniy tyrimy plétros sritis, kuri per maziau nei deSimtmetj
iSaugo ir buvo paskelbta daugiau nei 2000 straipsniy (De las Heras ir kt. (2021). Taciau De las Heras
ir kt. (2021) teigia, kad dalijimosi ekonomikos srities moksliniai tyrimai lieka neaiskas (Ertz ir
Leblanc-Proulx, 2018) dél temy apimties, taip pat skirtingy sektoriy, kuriuos ji paveiké. Dalijimosi
ekonomika pastaraisiais metais iSrySkéjo kaip didelj augimo potencialg turinti tendencija, kaip
novatoriSkas produkty, paslaugy ir santykiy kiirimo modelis, paremtas tvariu vartojimu, kaip
daugiadiscipling, daugiamaté koncepcija, kuri i$ pradziy apémé tik ekonomikos ir socialiniy moksly
sritis, o veliau iSplito ir | kitas, pradéjo kurtis naujos imongs, iniciatyvos, kurios sumazino poveikj
aplinkai sumazindamos gamtos iStekliy naudojima (De las Heras ir kt., 2021). Dabar §i ekonomika
apima daug skirtingy sriciy — prekyba jvairiais naudotais daiktais, dévétais drabuziais, avalyne,
aksesuarais, knygomis, taip pat nekilnojamojo turto, transporto priemoniy nuoma ar prekyba ir pan.
Taipogi, pagal Euromonitor prognozes, jvairios dalijimosi platformos sitilys jvairias perpardavimo
galimybes, kad atitikty besikei¢iancius vartotojy poreikius (,,Passport, 2022), tod¢l manytina, jog
dalijimosi ekonomikos sritis dar galutinai neprisotinta ir sri¢iy dar dauges.

Aptariant mokslinius tyrimus, susijusius su dalijimosi ekonomika, remiantis De las Heras ir kt. (2021)
straipsnyje pateikta medziaga, buvo sudaryta 8 lentelé, siekiant atskleisti dalijimosi ekonomikos
sriciy galimg jvairove.

8 lentelé. Moksliniy tyrimy apie dalijimosi ekonomika orientacija (sudaryta pagal De las Heras ir kt., 2021)

Moksliniy tyrimy orientacija Nagrinéje autoriai
Teorinis ir konceptualus pagrindas Belk, 2014a; Frenken ir Schor, 2017a; Laurenti ir kt., 2019
Suskaitmenintos platformos ir jy saugumas | Mantymaki ir kt., 2019; Shao ir Yin, 2019
Vyriausybé ir reglamentai Berkowitz ir Souchaud, 2019; Garcia-Teruel, 2019; Mutiarin ir kt., 2019
Naujas vartotojo vaidmuo Filipovic ir kt., 2019; Ritzer ir kt., 2012
Tvarus turizmas Jeong ir kt., 2014
Apgyvendinimas ir turizmas Ginindza ir Tichaawa, 2019; Wisker ir kt., 2019
Gamyba Jiang ir Li, 2020; Xiao ir kt., 2019
Socialinés iSmokos BOcker ir Meelen, 2017; Laurenti ir kt., 2019;
Riesgo Gomez, 2020
Aplinkosaugos aspektai Hobson ir kt., 2018; Meng ir kt., 2020
Ekonomika ir rinka G. D. Liir kt., 2019; Xia ir kt., 2019
Transportas Jaremen ir kt., 2019; Mohamed ir kt., 2019
Politika Garcia-Teruel, 2019; Mutiarin ir kt., 2019
Skaitmeninés technologijos D. G. Liirkt., 2019; Light ir Miskelly, 2019
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Moksliniy tyrimy orientacija Nagrinéje autoriai

Sociologija ir elgsenos pozitriai Baumber ir kt., 2019; Cui ir Aziz, 2019; Gazzola ir kt., 2019;
Hamari ir kt., 2016
Zaidimai Boron ir kt., 2020; Choi ir kt., 2020

Pagal lentelés duomenis akivaizdu, jog dalijimosi ekonomika apima labai daug skirtingy sriciy ir
temy. Dar Kiti autoriai, pvz. Akbari ir kt. (2022), dalijimosi ekonomikos tyrimus suskirsté ne pagal
sritis, bet j keturias grupes: 1) dalijimosi ekonomikos pobitidis, 2) kontekstas, kuriame ji veikia, 3)
antecedentai ir 4) pasekmés.

Kalbant apie dalijimosi ekonomikos populiarumo augima ne tik tarp vartotojy, bet ir tarp
mokslininky, buvo ieSkoma §io staigaus iSpopuliaréjimo priezas¢iy. Pasak Laudien ir kt. (2023), dél
sparcios technologinés pazangos bei internetiniy platformy atsiradimo (Porter ir Donthu, 2006; Zeng
ir kt., 2021), vartotojams suteikiama prieiga prie prekiy ir paslaugy, kurios geografiskai nutolusios
nuo jy ir yra uz jy pazinéiy rato riby (Anzenbacher ir Wagner 2020; Schor, 2016; Xiang ir kt., 2022).
Dabbous-‘as ir Tarhini (2019) taip pat pritaria $iai minciai, jog viena i§ spartaus dalijimosi ekonomikos
augimo priezas¢iy — internetinés platformos, skatinancios vartotoja vartotojui (angl. peer-to-peer)
dalytis iStekliais, tokiais kaip apgyvendinimas, transportas, produktai ir net maistas (Gawel ir kt.,
2016). Taip pat technologijy naudojimas jgalina sukurti mainy sistema, labiau vertinancig prieigg prie
prekés ar paslaugos suteikiant tik teis¢ ja naudotis, bet ne perleidziant nuosavybe, kaip yra tradiciniu
verslo atveju (Belk, 2014; Guo ir kt., 2022; Puschmann ir Alt, 2016; Seegebarth ir kt., 2016).
Pavyzdziai galéty buti: dalijimasis biistu, automobiliu, jrankiais. Toks dalijimasis, kaip verslas,
sumazina gamybos apimtis ir tokiu biidu sumazina istekliy naudojima, o tai atitinkamai gali duoti
solidZig ekonoming bei socialing naudg (Acquier ir kt., 2017; Feng ir kt., 2020).

Matharu ir kt. (2020), straipsnyje akcentuoja, jog dalijimosi ekonomikoje ekonomine veikla siekiama
sukurti teigiamg ekonominj, socialinj ir aplinkosauginj poveikj, padedantj siekti tvaraus vartojimo ir
j tvaruma orientuoto gyvenimo stiliaus. Siems teiginiams pritaria ir Siuskaité ir kt. (2019), teigiantys,
jog skaitmeninés platformos leidZia vartotojams ir paslaugy teikéjams bendrauti tiesiogiai be
treCiosios Salies jsikiSimo, taip pat dél didelio paslaugy teikéjy skaiciaus suteikiama didesné prekiy ir
paslaugy jvairové ir paprastai greitesni, pigesni ir geografiskai neapriboti sandoriai (Petropoulos,
2017). Kiti autoriai taip pat pritaria, kad vienas i§ dalijimosi ekonomikos formavimosi skatinimo
elementy — didelis iSmaniyjy telefony bei interneto populiarumas — pakeité Zmoniy vartojimo
iprocius, kurie, lyginant su ankstesniais vienpusiais pirkimo veiksmais su imonémis dabar tapo
dvipusiais sandoriais su kitais pirkéjais. Naudodami interneto platformas bei mobiliuosius jrenginius
vartotojai gali pigiau pasiskolinti istekliy i§ kity vartotojy (Chiang ir kt., 2021). Zmogus, turintis
nenaudojamy iStekliy, gali jiems suteikti antra gyvenimg ir gauti atitinkama atlygj (Hossain,
Mozahem, 2022). Nepaisant to, dalijimasis taip pat gali sukelti ir neigiamy pasekmiy (Schor, 2016),
nes gali paskatinti grynojo vartojimo (angl. net consumption) padidéjima (Plepys ir Singh, 2019) arba
sukelti neigiama socialinj poveikj (Ma ir kt., 2018). Dél senkangiy kai kuriy gamtos istekliy Zeméje
biitina skatinti vartotojus laikytis save ribojancios elgsenos, vienas 1§ tokios elgsenos pavyzdZziy
galéty biiti pakartotinis daikty naudojimas, t. y. ,,antras daikty gyvenimas* (Borusiak ir kt., 2020).
Tvarumas ir individualumas pasalino stigma, susijusia su naudoty prekiy pirkimu. Vartotojai nori
gyventi tvariau, kuo maziau pakenkti aplinkai ir tai skatina tarpusavio prekyba. Tuo paciu metu
prekiy, paslaugy ar produkty jperkamumas tapo lemiamu veiksniu nestabilios ekonomikos
laikotarpiu. Kai kurie vartotojai, ypa¢ jaunoji karta, taip pat troksta isskirtiniy, unikaliy vienetiniy
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gaminiy (tai ypa¢ aktualu drabuziy sektoriuje, kai norima iSsiskirti savo iSvaizda, bet parduotuvése
labai daug panasiy drabuziy). Pagal El ataskaita, penktadalis vartotojy apsvarstys galimybe ateityje
dazniau pirkti naudotas prekes, pakartotiné prekyba taps vis labiau paplitusi ir apims daugiau
kategorijy, ypac susijusiy su ilgalaikio vartojimo prekémis (,,Passport®, 2022). Pasak Matharu ir kt.
(2020), bendras entuziazmas, susijes su dalijimosi ekonomika, yra ne tik dél biisimo tvaraus poveikio
aplinkai bei vartojimui (Tussyadiah, 2016), bet ir reikSminga aplinkosaugos praktikos priemoné ir
biidas skatinti tvary vartojima (Hamari ir kt., 2016), o pagrindiné tvaraus vartojimo idéja — skatinti
vartotojus pasirinkti sveikesnj ir geresnj gyvenimo stiliy, naudojant tvaresnius produktus
(Tussyadiah, 2016).

Markman ir kt. (2021), Siugkaité ir kt. (2019) pazymi, jog mokslinéje literatiroje (Cheng, 2015;
Grybaité ir Stankeviciené, 2016; Petropoulos, 2017) dalijimosi ekonomikos verslo modelis
paprastai nurodomas kaip trisalis, susidedantis is:
e Paslaugy teikejy (arba Kitaip pardavéjy), sitlanciy savo turta, iSteklius, laikg ar jgudzius.
(Paslaugy teikéju gali biti individualus asmuo arba profesionalus paslaugy teikéjas, jmong);

e Vartotojy (arba kitaip klienty), norin¢iy jsigyti tam tikras prekes ar paslaugas poreikiy
patenkinimui;

e Skaitmeniniy platformy arba mobiliyjy programy, atliekanéiy tarpininko funkcija.

Pasak Haiden ir kt. (2022), dalijimasis i§ asmeninio ir Seimos lygmens (Yates, 2018) persikel¢ |
bendradarbiavimo vartojimo pla¢iu mastu reiskinj (Fraanje, Spaargaren, 2019), kuris skirstomas j
bendradarbiavimo vartojimg (angl. collaborative consumption), prieiga grista vartojimg (angl.
accessbased consumption) (Bardhi, Eckhardt, 2012) ir dalijimosi ekonomika (angl. sharing economy)
(Martin, 2016). Norint apibudinti subjekta, kuris palengvina dalijimasi, yra tarpininkas tarp prekiy ir
paslaugy teikéjy ir naudotojy saveikos bei formuojantis dvipuse ar daugiasalg rinka, Curtis ir
Lehneris (2019) siiilo naudoti terming ,,platforma®, nors literatiroje kartais sutinkamas ir Kitas
terminas —,,organizacija“. Siekiant apzvelgti literatiiroje minimas dalijimosi ekonomikos platformy
modelius, buvo sudaryta lentelé (zr. 9 lentelé).

9 lentelé. Dalijimosi platformy modeliai (sudaryta autorés pagal Curtis ir Lehner, 2019)

Dalijimosi
platformy modeliai

Apibudinimas Pavyzdys / platesnis paaiskinimas

Bendradarbiavimu Vartotojas vartotojui  (P2P) platformos modelis | Bisto nuoma AirBnB)

(pvz.

gristas vartojimas /
tarpusavio ekonomika
(angl. Peer-to-Peer) /

Vartotojas vartotojui

pasitelkia IRT, kad tarpininkauty dvipuséje ar
daugialypéje rinkoje tarp lygiaverciy paslaugy teikéjy
ir lygiaverciy vartotojy. Modelio ypatybé ta, kad
dalijimasis vyksta tarp ty paciy lygiy.

Literatiiroje taip pat buvo aptariami C2C modeliai,

(prekiy/paslaugy
dalinuosi.lt, skelbiu.lt)

nuoma

jungianciai jmones, turinfias nenaudojamg turta, su
vartotojais, kad jie galéty gauti prieiga prie prekiy ir
paslaugy. Sis modelis pasitaiko retai. Be to, B2P

(angl. Consumer-to- | kurie i§ esmés nesiskyré nuo P2P modelio.
Consumer)
Verslas vartotojui | Tiekéjas / prekybininkas, suteikiantis ir palengvinantis | Prekiy ir paslaugy bei automobiliy
(angl.  Business-to- | vartotojy prieigg prie prekiy atsargy, islaikantis | (Citybee) dalijimasis
Consumer) nuosavybés teise. B2C modelis nesukuria dvipusés ar
arba daugialypés rinkos. Be to, literatiroje B2C modelis
. apibiidinamas kaip tradicinis verslo modelis.
(angl.  Business-to- . . . . L
Peer) B2P modelio platforma tarpininkauja dvipusei rinkai,
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Dalijimosi
platformy modeliai

Apibudinimas

Pavyzdys / platesnis paaiSkinimas

naudojamas panaSioms platformoms apibiidinti kaip
B2C modelis.

,Minios*
Crowd)

(angl.

Tai tarpininkavimas nuo ,,vieno iki daugelio®, nuo
»daugelio iki vieno* arba nuo ,,daugelio iki daugelio®.
Skirtingai nuo P2P arba B2B platformy modeliy, kurie
paprastai tarpininkauja mainams tarp vieno teikéjo ir
vieno vartotojo, ,minios* platformos modeliai
tarpininkauja keliy veikéjy saveikai.

Minios platformy modeliai sujungia
»daugeli su vienu* (pvz., sutelktinis
finansavimas), ,,vieng su daugeliu®
(pvz., faily bendrinimas) ir ,,daugelj
su daugeliu“ (pvz., bendros
nuosavybés modeliai).

Verslas verslui (angl. B2B.It

Business-to-Business)

Platformos sukuria dvipuses arba daugiaSales rinkas
tarp jmoniy, kurioms reikia istekliy. Modelio ypatybé
ta, kad dalijimasis vyksta tarp ty paciy lygiy.

Visuomené pilieéiui | Visuomené pilie¢iui (P2C) modelis apiblidina | Vie$asis transportas, parkai, keliai,
(angl. Public-to- | vyriausybés palaikomas dalijimosi platformas. | taip pat savivaldybiy remiamos ar
Citizen) Teikéjas daznai yra savivaldybé, gyventojams | valdomos dalijimosi dviradiais

suteikianti prieigg prie prekiy ir paslaugy. platformos ir jrankiy bibliotekos.

Kaip matoma pagal sudarytg lentele, mokslinéje literatiiroje galima rasti jvairiy dalijimosi platformy
modeliy, taciau dazniausiai sutinkama P2P ir B2C modeliai. Be to, pagrindinis platformos modeliy
bruozas — prieiga prie prekiy ir paslaugy, bet ne nuosavybés teisé (Curtis ir Lehner, 2019).

Taciau mokslingje literatiiroje aptinkama visiSkai prieSingy nuomoniy apie dalijimosi ekonomikos
bruozus, kas apsunkina dalijimosi ekonomikos apibrézimo samprata. Curtis ir Lehner*is (2019) teigia,
jog taip yra todél, jog dalis autoriy mano, kad dalijimosi ekonomika skatina mainus, kurie nelemia
nuosavybés perdavimo (Kathan, Matzler, Veider, 2016; Pera, Viglia, Furlan, 2016; Szetela, Mentel,
2016; Ndubisi, Ehret, Wirtz, 2016), kaip teigiama, ji palengvina prieiga prie nuosavybés (Martin,
2016; Light, Miskelly, 2015; Harmaala, 2015; Milanova, Maas, 2017). Nagrinétoje literatiiroje tokia
praktika yra dominuojanti. PrieSingai, kiti autoriai dalijimosi ekonomika apibtdina kaip
palengvinan¢ia naudoty daikty perskirstyma ir mainus (Heinrichs, 2013; Kathan, Matzler,
Veider, 2016; Gregory, Halff, 2017; Kennedy, 2016), kitaip tariant nuosavybés perleidima.
Apibtudindami nuosavybés teisés perleidima, autoriai jtraukia tokiag vartojimo praktika: aukojima,
mainus, naudoty daikty pirkimg ir pardavima, dovanojima. PrieSingai, apra§ydami nuosavybés teisiy
neperleidima, autoriai jvardina tokig vartojimo praktika: prieigg (jvardijamas kaip dominuojantis
dalijimosi ekonomikos mechanizmas), skolinimasi, skolinima, bendradarbiavima, samdymg, nuoma,
dalijimasi. Tad dél Sios prieStaringos autoriy nuomonés, skirtingy savoky naudojimo, skirtingy
bruozy akcentavimo atsiranda loginiy neatitikimy. Curtis ir Lehner‘is (2019) teigia, kad dalijimosi
ekonomika literatiroje placiai apibudinama kaip galinti paskatinti tvaresnj vartojima,
padidindama tusciosios eigos pajégumus (angl. idling capacity) ir (arba) palengvindama prieiga
prie nuosavybés. TacCiau pavyzdziai, naudojami dalijimosi ekonomikai iliustruoti, negali jigyvendinti
vieno ar abiejy Siy pazady. Perskirstymo ir naudoty prekiy rinkose yra nuosavybés perleidimas, nors
Si praktika padidina tuSciosios eigos pajégumus. Komercinés automobiliy dalijimosi platformos
suteikia prieigg prie transporto priemoniy, prieSingai nei nuosavybés teise, taciau jie nenaudoja esamy
transporto priemoniy tus€iosios eigos pajégumy.

Kadangi anksCiau aptartos skirtingos nuomonés apie dalijimosi ekonomika, platformas, kartais
prieStarauja paciai tvarumo koncepcijai, autoriai Curtis ir Lehner‘is (2019) siekiant tvarumo
dalijimosi ekonomikoje sitlo naudoti tokius dalijimosi ekonomikos termino elementus:
tarpininkaujama IRT (t. y. sukuriamos dvipusés arba daugiaSalés rinkos, sumazéja sandoriy
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sgnaudos, palengvinamas mok¢jimas ir kt.), nepiniginé nuosavybés motyvacija (prekés neturi buti
perkamos ar turimos tik siekiant uzsidirbti pinigy dalijantis, preké turi bati jsigyjama savo reikméms
ir jy nenaudojimo metu galima dalintis per dalijimosi ekonomika), laikina prieiga (tik trumpalaiké
prieiga, padidinanti tuséiosios eigos pajégumus, t. y. didinanti prekiy naudojimo intensyvuma),
konkuruojanti (prekés, kurios prieinamos visiems vienu metu, yra prasti dalijimosi ekonomikos
pavyzdziai dél to, kad turi mazus tuséiosios eigos pajégumus bei neribotg prieiga), materiali
(dalijimosi ekonomika turi palengvinti mainus materialiomis gérybémis, nes materialios prekés turi
aiSky tuséiosios eigos pajégumg, aiSkius pricigos ir nuosavybés mechanizmus, be to, jos gali
konkuruoti).

Curtis ir Lehner‘io (2019) pateiktas dalijimosi ekonomikos apibrézimas siekiant tvarumo turi tam
tikry pasekmiy tam, kaip dalijimosi ekonomika suvokiama, nes sitlomas nhaujas apibrézimas
nejtraukia to, kas daznai kity autoriy priskiriama dalijimosi ekonomikai:

e nejtraukiami verslas vartotojui modeliai, nes prekiy nuosavybé priklauso verslui, o ne
paprastam zmogui (angl. peer), tai néra dvipusés ar daugialypés rinkos sukiirimas, finansiné
motyvacija skatina modelio tiekéjy nuosavybés augimg, nenaudojami tuS¢iosios eigos
pajégumai. Todél daugelis dalijimosi automobiliais, dviraciais, paspirtukais platformy
nepatenka j siilomg apibrézima. Vietoj dalijimosi, anot Curtis ir Lehner‘j (2019), siiloma Sio
tipo mainus labiau derinti su esama literattira apie produkty ir paslaugy sistemas, prieiga grista
Lehner‘j (2019), autoriai (Cheng, 2016, Frenken, Schor, 2017) teigia, kad tikrasis dalijimasis
vyksta tik tarp paprasty Zzmoniy (angl. peer-to-peer).

e neapima naudoty prekiy ir Kity perskirstymo rinkuy, taip pat kity mainy, kurie leidZia
perduoti nuosavybés teise. Nors Sie modeliai skatina tvaresnj vartojima, prailgina gaminio
eksploatavimo laikg, sulétina naujy istekliy naudojima, taciau perduoda nuosavybés teise.
Todél sitiloma labiau derinti su esama literatiira apie zieding ekonomika, 0 ne dalijimosi
ekonomika.

e nepaisant nuosavybés perdavimo, vartojimo reikmenys (pvz., maistas, asmens priezitiros
produktai) jtraukiami j dalijimosi ekonomika; eksploatacinéms medZziagoms budingas
vienkartinis naudojimas, tod¢l nuosavybés perdavimas neatsiejamas nuo S$iy gaminiy
naudojimo.

e neapima nematerialiy objektu, tokiy kaip paslaugos, laikas, pinigai, Zinios, srautinis turinys
ir kt. Nors asmuo gali teikti paslaugg dél prastovos ir jgyty (turimy) Ziniy, pasak autoriy, tokie
mainy tipai labiau susije Su ,,0ig* ekonomika ir nejkiinija aprasyty tvarumo motyvy, taip pat
neturi aiSkaus nuosavybés islaikymo ar perdavimo mechanizmo ir daznai nekonkuruoja, nes
keli zmonés gali pasiekti Siuos objektus vienu metu (pvz., Wikipedia, Netflix, Spotify).

Analizuojant dalijimosi ekonomika per tvarumo prizme, pasak Geissinger ir kt. (2019), sutelktinis
finansavimas gali buti laikomas dalijimosi ekonomikos sprendimu finansy sektoriuje, 0 mokslininkai
pabrézé tokiy sprendimy potencialg visuomenei zengti tvarumo link (Bartenberger ir Leitner, 2013),
0 sutelktinis finansavimas yra potencialiai revoliucinis socialiniy tinkly pritaikymas, turintis
tiesioginiy pasekmiy tvarumui (Goodman ir Polycarpou, 2013, 27 psl.). Nors nurodytas pirminis
poveikis dalijimosi ekonomikos atzvilgiu, bet atlikta mazai tyrimy apie antrinj poveikj, kaip
»iSlaisvintas® piniginis kapitalas véliau bus paskirstomas, pvz. gali buti naudojamas tolesniam
vartojimui ir iStekliy eikvojimui, todél tampa neaiSku, ar sutelktinio finansavimo atveju dalijimosi
ekonomika daro teigiamg poveikj aplinkai (Codagnone ir kt., 2016). Be to, dalijimosi ekonomika
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pasikeité, o tai gal¢jo pakeisti jos tvarumo reikSme, pvz., ,,Airbnb* ir ,,Uber* sukiré platformas
komerciniams mainams, taip pat pradéti statyti namai konkreciai tik turisty apgyvendinimui. Tad, kai
kurie mokslininkai pazyméjo, kad dalijimosi ekonomika gali buti potencialus naujas kelias j tvarumg
(Heinrichs, 2013, 228 psl.), o kiti tyrinétojai Siuo klausimu skeptiskesni (pvz., Martin ir Upham,
2016). Todél, analizuojant dalijimosi ekonomika per tvarumo prizme¢, matome, kad ji gali buti
,hevienodai tvari®, tai priklauso nuo tyréjy arba nuo konteksto, kuriame ji analizuojama.

Analizuojant moksling literatiirg, rasta daug priestaringy teiginiy, kaip suprantama dalijimosi
ekonomika, kas j jos sritj jeina, 0 kas nejeina. Apibendrinant, galima teigti, kad dalijimosi ekonomika
suteikia galimybe didesniam skaiciui vartotojy isbandyti norimg preke/paslaugq, jsigyti naudotq
preke pigiau ar iSsinuomoti preke/paslaugq trumpam laikotarpiui, neturint dideliy pajamy, nei tai
pavykty padaryti tradicinio verslo atveju ar ilgai taupant pinigus didesniam pirkiniui. Taip pat
dalijimosi ekonomika prisideda prie tvaresnio vartojimo, nes vartotojui nebiitina jsigyti preke ir
véliau laikyti nenaudojamq ar iSmesti, jeigu jam jos reikia tik trumpam laikotarpiui ar tik vienam
kartui, be to, jis gali iSbandyti pries perkant ir taip isvengti ,, netinkamo ** pirkinio ir véliau jo greito
atsikratymo. Dalijimosi ekonomikos esmé Ziurint per tvarumo prizme — mazinti vartotojiskumg,
daiktus pirkti is antry ranky, didinti daikty vartojimo cikly skaiciy, mazinant susidaranciy atlieky
skaiciy, létinti Zemés resursy panaudojimg naujy prekiy gamybai, didinti daikty vartojimo
intensyvumg ir nenaudojamus ,, jdarbinti “, pasiilant kitiems. Tokius dalijimosi jprocius formuoja vis
labiau populiaréjanti elektroniné prekyba, gerai isvystyta prekiy pristatymo infrastruktiira (Kurjeriai,
pastomatai), kuri palengvina daikty dalijimgsi tarpusavyje tarp geografiskai nutolusiy vartotojy,
daznai garantuoja anonimiskumg, taip pat sukelia didesnj pasitikéjimg tarp vartotojy dél viesai
matomy atsiliepimy.

2.5. Konceptualus sveiko ir tvaraus gyvenimo stiliaus (LOHAS) ir tvaraus vartojimo elgsenos
sasajy, atsiZvelgiant j dalijimosi ekonomika modelis ir jo pagrindimas

Pasak Matharu ir kt. (2020), vartotojy ketinimams ir elgsenai jvertinti yra placiai taikoma ,,Planuotos
elgsenos teorija“ (angl. Theory of Planned Behavior) (Ajzen, 1991), siekiant suprasti tvarig vartojimo
elgseng lemiancius veiksnius ir pirmtakus (Fishbein ir Ajzen, 1975), kuri teigia, kad individualios
elgsenos ketinimg galima jvertinti pagal poziiirj, subjektyvig normq ir suvokiamg elgsenos kontrole
bei nustatyta, jog teigiamas poziiiris, jtikinamos subjektyvios normos ir stipri suvokiama elgsenos
kontrolé lemia geresnj asmens elgsenos ketinima (Rise ir kt., 2010). Tiesa, pasak Capiene (2019), Sis
rySys ganétinai silpnas, ta jrodé keli empiriniai tyrimai (McDonald ir kt., 2012; McKercher ir Tse,
2012). Pasak Matharu ir kt. (2020), jvairiy empiriniy tyrimy iSvados parod¢, kad ,,Planuotos elgsenos
teorija* tinkamesné nei ,,Pagristo veiksmo teorija*“ (angl. Theory of Reasoned Action), paaiskinanti
vartotojy ketinimus ir elgseng dél etisky produkty (Hassan ir kt., 2016), be to, meta-analizés rezultatai
(Scalo ir kt., 2017) parod¢, kad modelis yra patikimas, paaiSkinantis vartotojy elgseng su tvariais
produktais, o modelj papildZius reikSmingais kintamaisiais jis praturtina jo apraSomaja galig ir
suteikia geresnj supratimg apie ketinimus ir elgseng tvariy produkty atzvilgiu (Paul ir kt., 2016).
Konstruojant $io tyrimo modelj remiamasi ,,Planuotos elgsenos teorijos* loginiu pagrindu, nurodant,
kad LOHAS yra vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos pirmtakas, darantis jtakq vartotojy poZiiriui j
tvary vartojimgq, kuris savo ruoztu veda prie ketinimy naudotis dalijimosi ekonomikos platformomis
bei naudojimosi jomis, kaip viena is galimy tvaraus vartojimo israisky.

Kaip buvo jau anks¢iau minéta, pasak McCarthy ir Wang (2022), gyvenimo stilius atspindi vartotojo
elgsena, vertybes bei pozilri, o tvarus gyvenimo stilius susijes su ,,zaliyjy* paslaugy ir produkty
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pirkimu (Belz ir Peattie, 2012). Gyvenimo stiliaus konstruktas Siame darbe bus nagrinéjamas per
LOHAS gyvenimo stiliaus prizme, nes mokslingje literattiroje LOHAS apibtidinamas kaip sveikas ir
tvarus gyvenimo stilius ir neaptikta atlikty tokiy tyrimy Lietuvoje, dalijimosi ekonomikos kontekste.
Taip pat $is gyvenimo stilius jau turi nustatymo metodika bei charakteristikas.

Matharu ir kt. (2020) teigia, jog ankstesni tyrimai atskleid¢, kad LOHAS vartotojai yra organisky
produkty pirkéjai (Marknadsrapport, 2016), taip pat vertinantys sertifikuoty organisky produkty
kokybe (Bonn, 2016; Fares ir Zhang, 2017), socialiai atsakingi ir palaikantys sazininga prekyba
(NMI, 2008). Taip pat LOHAS vartotojai buty linke padéti kitiems nesiekiant pelno, o i$ altruistiniy
motyvy ir taip prisidéty prie tvaraus gyvenimo bei spartinty dalijimosi ekonomika. Individai,
vaidinantys teigiamg vaidmenj aplinkosaugoje, laiko save prisidéjusiais prie saugios ir sveikos
bendruomenés dalijimosi ekonomikoje. LOHAS vartotojy démesys sveikatos gerovei bei rupestis
aplinka buvo teigiamai susij¢ su pozilriu ] tvary vartojimg, aukStu susiripinimo lygiu ir
sagmoningumu sveikatai bei tvarumui, o tai lemia pozityvesnj poziiirj j tvaraus vartojimo elgseng
(Edbring ir kt., 2016). Siai idéjai pritaria ir Luboviecki-Vikuk-as ir kt. (2021), teigdami, jog teisingas
pozitris rei$kia teigiamy vertybiy rinkinj, kuris lemia polinkj veikti tvariai. Tyrimo metu bus
siekiama patikrinti rysj tarp LOHAS ir poziiirio i tvary vartojimg.

Pasak Matharu ir kt. (2020), anksciau atlikti tyrimai parodé¢, kad ,,Planuotos elgsenos teorijos*
komponentas — poziiiris — teigiamai veikia vartotojy ketinimg pirkti ekologiskus produktus (Yadav
ir Pathak, 2016). Kity autoriy, Dabbous‘o ir Tarhini (2019, 4 psl.) straipsnyje nurodoma, kad pozitiris
teigiamai susijes su elgsenos ketinimu (Lam ir kt., 2007), taip pat, Ajzen (1991) poziirj laiko
pagrindiniu dalyvavimo veiksniu ir teigia, jog teigiamas poziiiris j tam tikrg elgseng palaiko ketinima
taip elgtis. Pasak Matharu ir kt. (2020), nustatyta, kad pozitris yra galingas tvaraus vartojimo
interpretatorius, kuris buvo atskleistas tyrime, susijusiame su ekologisky produkty pirkimu (Tanner
ir Kast, 2003). Dar kiti autoriai teigia, jog palankus vartotojy poziiiris | Zaliyjy vieSbuciy praktikas
skatina ekologisko vartojimo ketinimus (Han ir kt., 2009), o pozitris j tvary vartojima teigiamai
susijes su ketinimais uzsisakyti zaliuosius vieSbucius (Han ir Yoon, 2015). Vermeir ir Verbeke (2008)
tyrimo metu pozitris buvo identifikuotas kaip svarbiausias visy respondenty prognozuotojas
(nepaisant jy vertybiy lygio), teigiamas poZiiris  tvarius produktus nustatytas kaip tvaraus vartojimo
stimuliatorius, taip pat teigiamas vartotojy poZziiiris } aplinkg privercia rinktis aplinkai draugiSkas
gérimy pakuotes. Kiti autoriai, Rausch ir Kopplin (2021) pateikia savo tyrimo i$vada, kurioje teigia,
kad poziiiris | tvarius drabuzius turi didziausig jtakag ketinimui pirkti. Sheoran ir Kumar (2022)
pazymi, kad pozitris — tai individo pazintinis tvariy produkty jvertinimas prie$ perkant, naudojant ar
iSmetant, norint tvariai elgtis (Clark ir kt., 2019). Taip pat pozitris laikomas esminiu vartotojo
ketinimy ir tikrosios elgsenos identifikavimo aspektu (Ahmed ir kt., 2021). Pozitris gali biti
suprantamas ir kaip vartotojo perspektyva (patinka ar nepatinka) renkantis su produktu/paslauga
susijus] pasirinkimg. Tai skatina vartotojus rinktis saziningos prekybos, draugiSkus aplinkai
produktus (Esfandiar ir kt., 2020). Sheoran ir Kumar (2022) pabrézia, jog vartotojai, turintys didesnj
teigiamg pozitr] j produktus, apimancius ekologisko / zaliojo / tvarumo savoka, linke rodyti
tvaresnius ketinimus ir elgseng (Yazdanpanah ir Forouzani, 2015; Trivedi ir kt., 2018). Ayub ir kt.
(2018) taip pat iSanalizavo, kad susirtipinimas dél tvarumo turi didelg teigiamg jtaka vartotojy
poziiiriui ] tvariy produkty pirkima, o tai lemia ketinimg pirkti tvarius ir ekologiSkus produktus.
Panasiai ir KuSva ir kt. (2019) pabréze, kad yra tiesioginis ir netiesioginis rySys tarp tvarumo
problemy ir pozitirio, kuris galiausiai daro jtakg vartotojy norui vartoti tvarius produktus. Daugybés
autoriy darbuose aptinkamas teiginys, kad yra teigiamas rySys tarp pozidrio ir ketinimo pirkti (Rausch
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ir Kopplin, 2021, Kozar ir Hiller Connell, 2013, Tanner ir Wolfing Kast, 2003, Ozcaglar-Toulouse ir
kt., 2006, Ma ir kt., 2012). Pasak Parashar, S. ir kt. (2023), Tanzanijoje ir Kenijoje atlikto tyrimo
rezultatai parodé, kad sveikatos samoningumas, asmeninis pozitris ir individualios normos yra
svarblis parametrai, darantys jtaka vartotojy ketinimams pirkti draugiSkas aplinkai prekes (Chu,
2018), tyrimai kitose Salyse atskleidé, kad sveikatos sgmoningumas ir moralinis pozitris daro didele
jtakg ketinimui pirkti ekologiS$kg maistg (Yadav ir Pathak, 2016; Igbal ir kt., 2021), sveikatos
sagmoningumas ir susiriipinimas aplinka daro jtakg ketinimui pirkti ekologiskus produktus, o pirkéjai
linke pirkti ekologiSskg maistg tuomet, jeigu galvoja, kad tai nesukelia Zalingy padariniy jy sveikatai
ir aplinkai (Asif ir kt., 2018). Ratilla ir kt. (2021) tyrime patvirtino, jog pozitris teigiamai veikia
ketinimg dalytis iStekliais dalijimosi ekonomikos platformose. Tik vieno tyrimo metu gauti prieSingi
rezultatai, Vermeiro ir Verbeke (2006) atliktas tyrimas parodé, kad tarp $iy dviejy kintamyjy yra
nereik§mingas rySys. Tyrimo metu bus siekiama patikrinti rySj tarp poziiirio i tvary vartojimag
ir ketinimo naudotis dalijimosi ekonomikos platformomis.

Matharu ir kt. (2020) teigia, jog daugybé skirtingy tyrimy patvirtino rysj tarp ketinimo ir realios
elgsenos (Ajzen ir Fishbein, 1980). Ekologisko maisto pirkimo tyrimy metu patvirtintas labai
teigiamas rySys tarp ketinimy ir pirkimo elgsenos (Dangi ir kt., 2020; Thagersen, 2007). Kitame
tyrime teigiama, jog vartotojo ketinimas pirkti ekologiskus produktus daro didele jtaka jo
apsisprendimui pirkti tokius produktus (Beckforkt ir kt., 2010). Indijoje atliktame tyrime taip pat
patvirtintas rySys, jog vartotojy ketinimas ir tvari elgsena teigiamai susij¢ (Yadav ir kt., 2017).
Tyrimo metu bus siekiama patikrinti ry$j tarp ketinimo naudotis dalijimosi ekonomikos
platformomis ir naudojimosi dalijimosi ekonomikos platformomis.

Pasak Matharu ir kt. (2020), vartotojai, kurie link¢ sveikai maitintis, laikosi subalansuoto gyvenimo
stiliaus greiCiausiai turés tvirty ketinimy pirkti ekologiska maistg (Kong ir kt., 2014), ekologisko
maisto pirkimas gali biiti gyvenimo stiliaus pasirinkimo pavyzdys (Williams ir Hammitt, 2000),
LOHAS poveikis patvirtintas renkantis sveika mitybg restoranuose (Kwon ir kt., 2007), viesbuciuose
(Joo ir kt., 2008), LOHAS polink] turintys pirkéjai tampa aplinkg tausojanciomis savybémis
pasizyminéiy produkty lojaliais klientais (Howard, 2007). Tyrimo metu bus siekiama patikrinti
rysj tarp LOHAS ir naudojimosi dalijimosi ekonomikos platformomis.

Konstruktas ,,Naudojimasis DE platformomis‘ Siame modelyje atstovauja tam tikrg tvaraus vartojimo
elgseng. Tai grindziama argumentais, jog pati dalijimosi ekonomikos esmé Ziiirint per tvarumo prizme
— mazinti vartotojiskumq, daiktus pirkti i§ antry ranky, didinti daikty vartojimo cikly skaiciy,
mazinant susidaranciy atlieky skaiciy, létinti Zemés resursy panaudojimq naujy prekiy gamybai,
didinti daikty vartojimo intensyvumq ir nenaudojamus ,, jdarbinti “, pasiilant kitiems ir pan. Daugelis
mokslininky sutinka, kad ketinimai dar neatspindi realios elgsenos, todél konstruktas jtraukiamas }
modelj, siekiant apimti ne tik ketinimus, bet ir realig elgseng, kurig galima sugretinti su tvaresnio
vartojimo forma ir kurios tikslas — palikti kuo mazesnj tarSos pédsakg misy planetoje ir iSsaugoti j3
ateities kartoms.
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Atlikus mokslinés literatiiros analiz¢ bei aptartus sveiko ir tvaraus gyvenimo stiliaus (LOHAS),
pozitirio ] tvary vartojima, Ketinimo naudotis ir naudojimosi dalijimosi ekonomikos platformomis

konstruktus suformuojamas konceptualus modelis, skirtas nustatyti sgsajas tarp jvardinty konstrukty
(zr. 5 pav.).

Sveikas ir
tvart_Js Potil;rls ! Ketinimas naudotis Naudojimasis DE
gyvgljlmo m DE platformomis platformomis
stilius vartojimg
(LOHAS)

5 pav. Sveiko ir tvaraus gyvenimo stiliaus (LOHAS) ir tvaraus vartojimo sasajy, atsizvelgiant j
dalijimosi ekonomika konceptualus modelis

Norint patikrinti sudarytg konceptualyjj model; ir patikrinti daromg konstrukty poveikj vienas kitam
bus atliekamas empirinis tyrimas.
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3. Sveiko ir tvaraus gyvenimo stiliaus (LOHAS) ir tvaraus vartojimo sasaju, atsiZvelgiant i
dalijimosi ekonomika tyrimo metodologija

3.1. Empirinio tyrimo tikslas, tiriamasis klausimas, uzdaviniai, hipotezés

2.5 poskyryje sudaryto gyvenimo stiliaus (LOHAS) ir tvaraus vartojimo sgsajy, atsizvelgiant j
dalijimosi ekonomika konceptualaus modelio pagrindu (zr. 5 pav.) bus atliekamas empirinis tyrimas.
Siam tyrimui keliamas tikslas — empirigkai pagristi sveiko ir tvaraus gyvenimo stiliaus (LOHAS) ir
tvaraus vartojimo sasajas, atsizvelgiant j dalijimosi ekonomika.

Tyrimo tikslui pasiekti keliamas $is tiriamasis klausimas: Ar sveikas ir tvarus gyvenimo stilius
(LOHAS) yra susijes su haudojimusi dalijimosi ekonomikos platformomis kaip vienu i§ galimy
tvaraus vartojimo budy?

ISsikelti Sie tyrimo uzdaviniai:

1. Nustatyti sveiko ir tvaraus gyvenimo stiliaus (LOHAS) poveikj naudojimuisi dalijimosi
ekonomikos platformomis;

2. Nustatyti sveiko ir tvaraus gyvenimo stiliaus (LOHAS) poveikj pozitriui j tvary vartojima;

3. Nustatyti poziiirio j tvary vartojimg poveikj ketinimui naudotis DE platformomis;

4. Nustatyti ketinimo naudotis DE platformomis poveikj naudojimuisi DE platformomis.

Empirinio tyrimo hipotezés. Atlikta moksliniy darby analizé leido susipazinti su iki $iol atliktais
moksliniais tyrimais, kuriuose analizuotos atskiros temos, apimancios gyvenimo stilius, tvary
vartojima ir dalijimosi ekonomika. Siame darbe pasirinkus dalijimosi ekonomikos platformy
naudojimg kaip vieng i§ galimy tvaraus vartojimo biidy, buvo pastebétas moksliniy tyrimy, siejanéiy
sveikg ir tvary gyvenimo stiliy (LOHAS) ir naudojimasi dalijimosi ekonomikos platformomis
trikumas. Tad Siuo tikslu formuojamos hipotezés ir empiriniu tyrimu jos bus tikrinamos —
patvirtinamos arba atmetamos, pasitelkiant tyrimo dalyviy atsakymus j sudarytg klausimyna.

Remiantis mokslinéje literattiroje pateiktais atliktais empiriniais tyrimais siame darbe keliamos H1-
H4 hipotezés.

H1 — Sveikas ir tvarus gyvenimo stilius (LOHAS) daro teigiamg poveiki naudojimuisi DE
platformomis.

H2 — Sveikas ir tvarus gyvenimo stilius (LOHAS) daro teigiamq poveikj poZiiriui j tvary vartojimg.
H3 — Poziuris j tvary vartojimg daro teigiamg poveikj ketinimui naudotis DE platformomis.

H4 — Ketinimas naudotis DE platformomis daro teigiamg poveikj naudojimuisi DE platformomis.
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Tyrimo modelis su iskeltomis hipotezémis pateiktas 6 pav.:

H1l
Sveikas ir
Pozifiris i L . L
tvarus H2 Otf:rlsl H3 | Ketinimas naudotis | H4,| Naudojimasis DE
gyvenimo ™ DE platformomis platformomis
stilius vartojimg
(LOHAS)

6 pav. Sveiko ir tvaraus gyvenimo stiliaus (LOHAS) ir tvaraus vartojimo s3sajy, atsizvelgiant j dalijimosi
ekonomika tyrimo modelis

Apibendrinant galima teigti, jog 6 pav. sudarytas empirinio tyrimo modelis, manytina, leis patikrinti
iSkeltas hipotezes ir nustatyti sveiko ir tvaraus gyvenimo stiliaus (LOHAS) ir tvaraus vartojimo
sgsajas, atsizvelgiant j dalijimosi ekonomikg. Taip pat leis jvertinti, kokj poveikj sveikas ir tvarus
gyvenimo stilius (LOHAS) turi poziuriui j tvary vartojimg. Taip pat nustatyti poziirio j tvary
vartojimg poveikj ketinimui naudotis dalijimosi ekonomikos platformomis bei ketinimo naudotis
dalijimosi ekonomikos platformomis poveikj realiam dalijimosi ekonomikos platformy naudojimuisi.

3.2. Tyrimo metodo parinkimas, konteksto pagrindimas, tyrimo objekto operacionalus
apibadinimas

Atsizvelgiant | iSkeltg tyrimo tiksla, kuriuo siekiama empiriskai pagrjsti sveiko ir tvaraus gyvenimo
stiliaus (LOHAS) ir tvaraus vartojimo sgsajas, atsizvelgiant j dalijimosi ekonomikg, pasirinktas
tyrimo metodas — kiekybinis tyrimas. Tyrimo duomenims surinkti naudojamas socialiniuose
moksluose placiai paplites kiekybiniy duomeny rinkimo metodas — apklausa, kuri tyrimo dalyviams
pateikiama elektronine forma. Elektroninei apklausai atlikti ir duomenims surinkti pasitelktas tyrimo
instrumentas — klausimynas (arba dar kitaip vadinamas anketa) (Kardelis, 2017). Klausimynas (zr. 1
priedg) sudarytas remiantis mokslininky, analizavusiy sveikg ir tvary gyvenimo stiliy (LOHAS),
tvary vartojima, dalijimosi ekonomikos temas, tyrimais. Sio darbo klausimynui buvo adaptuotos kity
mokslininky darbuose naudotos matavimo skalés bei sudarytos darbo autorés naujos skalés.

Sio tyrimo objektas susideda i§ trijy raktiniy Zodziy: sveiko ir tvaraus gyvenimo stiliaus (LOHAS),
tvaraus vartojimo bei dalijimosi ekonomikos. Sudarant tyrimo modelj (zr. 6 pav.) ie raktiniai zodziai
jéjo 1 modelio konstrukty sudétj — gyvenimo stilius tiriamas per LOHAS gyvenimo stiliaus prizme,
tvarus vartojimas tiriamas per naudojimasi dalijimosi ekonomikos platformomis, kurios laikomos
kaip viena i§ tvaraus vartojimo formy. Kadangi analizuojant moksling literatiira buvo aptikta
priestaraujanciy teiginiy, t. y. kad ne visos dalijimosi ekonomikos platformos atstovauja tvary
vartojimg, tad Siame darbe bus priimta tvaria elgsena skatinanciomis dalijimosi ekonomikos
platformomis laikyti tas platformas, kuriose dalijimasis, nuoma ir prekyba naudotais daiktais
vyksta tarp Zmoniy (angl. peer-to-peer), pvz. Vinted.lt, Mainyk.It, Dalinuosi.lt, Skelbiu.lt ir kitos
panaSios naudoty / dévéty ar nereikalingy daikty platformos ar socialiniy tinkly grupés, nes Siy
platformy déka prailginamas daikty gyvavimo ciklas, taupomi gamtos resursai ir Kt.

Sie trys konstruktai operacionalizuoti ir tyrimo klausimyne pateikti klausimy arba teiginiy
(konstatuojamaja) forma. Kadangi, pasak Kardelio (2017), pagal tyrimo etikg, Klausimynuose
neturéty bati tiriamiesiems neaiskiy terminy, atsizvelgiant j tai, tyrimo klausimyne tyrimo dalyviams
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pateikiama jZanga su pagrindiniy sgvoky paaiSkinimu. Taip pat klausimyno pradzioje tyrimo dalyvis
informuotas, jog apklausa anoniminé, bus uztikrintas jo konfidencialumas, gauti duomenys bus
naudojami tik apibendrinta forma magistro darbui parengti.

Klausimynas prasideda 1 klausimu, skirtu atrinkti tyrimo dalyvius, kurie yra naudoj¢si dalijimosi
ekonomikos platformomis (4r esate kada nors naudojesis (-usis) jzangoje jvardintomis (arba
analogiskomis) dalijimosi ekonomikos platformomis?) Atsake | §j klausimg teigiamai — tyrimo
dalyviai toliau pildo kitus Klausimus. Atsake neigiamai — dalj klausimy praleidzia ir pereina prie 7-
11 klausimy. Pirmojo klausimo (arba Kitaip kontrolinio) paskirtis — tiksliniy tyrimo dalyviy atranka.
T.y. tyrimo dalyviai, kurie néra naudojesi dalijimosi ekonomikos platformomis, galés praleisti jiems
neaktualius Klausimus ir pereis prie kity klausimy. Tai supaprastina vélesnj duomeny apdorojima, nes
1§ karto atrenkami tiksliniai tyrimo dalyviai, kuriy atsakymai padés atsakyti j tyrimui iSkeltas
hipotezes. Kiti dalyviai, kurie j pirmg klausimg atsakys neigiamai, bus analizuojami tik pagal
pateiktus atsakymus j socio-demografinius klausimus.

2 klausimas skirtas suzinoti, kurios dalijimosi ekonomikos platformos dazniausiai naudojamos tarp
tyrimo dalyviy.

3 klausimas orientuotas j gyvenimo stiliaus (LOHAS) konstrukto matavimg. 28-iems skalés
teiginiams sudaryti remtasi Choi ir Feinberg‘o (2021) tyrimo skalémis (Zr. 10 lentelé), kurios, pasak
autoriy, skirtos visapusiSkai iSmatuoti gyvenimo stiliy (fizinis pasirengimas, psichiné, emociné,
dvasiné sveikata, ekologiSkumas (aplinkosauga), socialinis sgmoningumas). D¢l Sios priezasties
skaliy skai€ius nemazintas, nes gyvenimo stiliaus konstruktas Siame darbe yra vienas i§ prioritetiniy
del nedidelio iki Siol atlikty moksliniy tyrimy skai€iaus §ia tema.

10 lentelé. Konstrukto — Sveikas ir tvarus gyvenimo stilius (LOHAS) — matavimo skalés

Konstruktas | Skalés teiginys Adaptuota pagal:
Autorius, metai

Sveikas ir Fizinis pasirengimas Choi ir Feinberg,

tvarus pirkd i valavd : - veloil T 2021

gyvenimo irkdamas (-a) ir valgydamas (-a) maistg atsizvelgiu j savo sveikatg

stilius Riboju tokius maisto produktus kaip cukrus, kava, riebalai ir kt.

(LOHAS)

Renkuosi mityba, kurioje mazai riebaly, so¢iyjy riebaly ar cholesterolio

Vengiu maisto produkty, kurivose yra daug priedy

Dazniausiai perskaitau ingredientus maisto produkty etiketése

Psichiné sveikata

Stengiuosi valdyti stresg

Mazinu stresg ir nerima

Stresui valdyti naudoju specifinius metodus

Emociné sveikata

Stengiuosi j dalykus zvelgti pozityviai

Apie gyvenimg mastau pozityviai

Stengiuosi teigiamai susidoroti su nesékmémis ir nusivylimu

Kai pykstu ar nerimauju sugebu atvirai kalbéti apie savo jausmus

Dvasiné sveikata

Jauciu rys§j su kokia nors jéga, didesne uz save
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Konstruktas

Skalés teiginys

Adaptuota pagal:
Autorius, metai

Puoseléju savo dvasinguma

Kasdien skiriu laiko maldai, meditacijai ar asmeniniams apmastymams

Ekologiskumas (aplinkosauga)

Saugau aplinka

Renkuosi aplinkai draugiskus produktus

Vietoje jprasty produkty renkuosi tvarios kilmés produktus

Domiuosi atsinaujinanciais energijos Saltiniais

Man labiau patinka tvarios zemdirbystés praktika

Man labiau patinka produktai, pagaminti tvariais buidais

Man labiau patinka produktai, pagaminti i§ antriniy Zaliavy

Mano pirkimo sprendimai yra pagrijsti jy poveikiu pasauliui

Seimg ar draugus supazindinu su aplinkai draugisky produkty teikiama nauda

Noréc¢iau sumazinti vartojima, kad padééiau apsaugoti aplinka

Socialinis sgmoningumas

Esu socialiai sgmoningas

Kasdieniame gyvenime atsizvelgiu i vietos visuomeng ir jos narius

Kasdieniame gyvenime atsizvelgiu j visa pasaulj ir jo gyventojus

4 klausimas: orientuotas j poziiirio j tvary vartojima konstrukto matavimg. 6-iems skalés teiginiams
sudaryti remtasi kity autoriy (Lovelace and Brickman, 2013, i§ Matharu ir kt., 2020, straipsnio) atlikty
tyrimy skalémis (zr. 11 lentelé).

11 lentelé. Konstrukto — Pozitiris j tvary vartojima — matavimo skalés

Konstruktas

Skalés teiginys

Adaptuota pagal:
Autorius, metai

Pozitiris j tvary
vartojimg

Man riipi miisy aplinkos kokybé, nes gamta patenkina pagrindinius miisy
poreikius (pvz., vanduo, §varus oras, zemé, miskai)

Pirmenybg teikiu aplinkai draugi$kiems gaminiams (pvz., gaminiams,
pagamintiems i§ perdirbty medziagy)

Esu pasiruosgs (-usi) pakartotinai naudoti tokius daiktus kaip plastikas,
buteliai, popierius

Reikia daugiau pastangy siekiant i§saugoti aplinka

Reikety didinti atsinaujinanciy energijos Saltiniy naudojima

Esu pasirenges (-usi) dalyvauti bet kokiose programose, skirtose riipintis
aplinka

Lovelace ir Brickman,
2013, i§ Matharu ir kt.,
2020

5 Kklausimas: orientuotas j ketinimo naudotis dalijimosi ekonomikos platformomis konstrukto
matavima. Sie skalés teiginiai sudaryti remiantis skirtingy autoriy atlikty tyrimy skalémis, kurios
buvo adaptuotos Siam tyrimui, taip pat keletas naujy skaliy sudaryta darbo autorés (zr. 12 lentel¢).
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12 lentelé. Konstrukto — Ketinimas naudotis DE platformomis — matavimo skalés

Konstruktas Skalés teiginys Adaptuota pagal:
Autorius, metai
Ketinimas Kai tik turésiu galimybe, pasistengsiu naudotis DE platformomis Casalo ir kt., 2010, Kim
naudotis  DE ir kt., 2014 i§ Dabbous
platformomis ir Tarhini, 2019
Kai tik turésiu galimybe, pasistengsiu naudotis DE platformomis, | Sudaryta autores,
norédamas (-a) isigyti man reikalingy daikty remiantis Casalo ir kt.,

2010, Kim ir kt., 2014
i§ Dabbous ir Tarhini,

2019
Kai tik turésiu galimybe, pasistengsiu naudotis DE platformomis, | Sudaryta autores,
norédamas (-a) atsikratyti man nebereikalingy daikty (pvz. atiduoti ar | remiantis Casalo ir kt.,
parduoti kitiems) 2010, Kim ir kt., 2014
i§ Dabbous ir Tarhini,
2019

6 klausimas: orientuotas j naudojimosi dalijimosi ekonomikos platformomis konstrukto matavima.
3 skalés teiginiai sudaryti darbo autorés (zr. 13 lentelé).

13 lentelé. Konstrukto — Naudojimasis DE platformomis — matavimo skalés

Konstruktas Skalés teiginys Autorius

Naudojimasis | A§ naudojuosi DE platformomis, nes tai viena i§ tvaresniy vartojimo | Sudaryta autorés
DE formy (t. y. daikto gyvavimo ciklo prailginimas, susidaranéiy atlieky
platformomis mazinimas ir pan.)

Pirmas mano pasirinkimas, galvojant apie reikalingo daikto jsigijima, yra
DE platformos

Pirmas mano pasirinkimas, galvojant apie man nereikalingy daikty
atsikratyma (dovanojimg ar pardavimg) yra DE platformos

3-6 klausimams iSmatuoti tyrime naudojama 5 baly Likerto skalé (nuo ,,visiSkai nesutinku® iki
,,visiSkai sutinku®, kai 1 atitinka ,,visi$kai nesutinku®, 2 — ,,nesutinku‘, 3 — ,nesu tikras (-a)*, 4 —
Hsutinku“ ir 5 — | visiSkai sutinku®), kuri jgalina jvertinti tyrimo dalyviy pritarimg pateiktiems
teiginiams. Pasak Kardelio (2017), i skalé dazniausiai naudojama socialiniuose tyrimuose.

7-11 Klausimai susije su tyrimo dalyviy socio-demografinémis charakteristikomis, apiman¢iomis
tyrimo dalyviy lytj, amziy, i$silavinimg, pajamas ir Seimin¢ padét;.

3.3. Empirinio tyrimo imties atrankos metodo, imties nustatymo pagrindimas ir tyrimo
duomeny analizés metodo parinkimas

Kadangi tyrimui atlikti reikalingas pakankamas tyrimo dalyviy skaicius, kuris pagristy tyrimo
patikimuma, todél Siam tyrimui pasitelkiama netikimybiné tyrimo imties atranka, t. y. tyrimo
dalyviai parenkami atsitiktiniu biidu, remiantis patogumo principu. Siekiant patogiau pasiekti
tikslinj segmentg (t. y. orientuotis j vartotojus, kurie yra naudojesi klausimyne jvardintomis dalijimosi
ekonomikos platformomis), tyrimo klausimynas sukurtas ,,Google forms  jrankiu ir nuo 2023 mety
vasario mén. 27 d. iki 2023 m. kovo 31 d. klausimyno nuoroda patalpinta ,,Vinted “ platformos
bendruomenés forume, taip pat viesai pasidalinta socialiniame tinkle ,,Facebook “, jvairiose Facebook
grupése, susijusiose su tvariu vartojimu ir propaguojanciomis naudoty daikty mainus, pardavima tarp
vartotojy. Klausimynas laisvai pasiekiamas visiems, norintiems i§sakyti savo nuomong §ia tema, t. y.
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tyrime laisva valia galéjo dalyvauti visi dalyviai, kurie turi prieigg prie interneto. Taip pat anketa
buvo galima dalintis su bendraminciais (vartotojai galéjo tyrimo klausimyno nuoroda persiysti vieni
Kitiems).

Tyrimo imtis. Tyrimo im¢iai nustatyti panaudotas imties apskaifiavimo jrankis ,,Sample Size
Calculator! . Parinktas 95 % patikimumo laipsnis su 5 % atrankos paklaida, gauta reikimé — 383
tyrimo dalyviai. Pvz., kituose mokslininky darbuose aptinkamos tokios imtys: Gadeikiené ir kt.
(2021) — 645, Matharu ir kt. (2020) — 627, Dabbous*‘as ir Tarhini (2019) — 214, Choi ir Feinberg‘as
(2021) — 539, Ratilla ir kt. (2021) — 365, Lendvai ir kt. (2022) — 357 tyrimo dalyviai. Jvertinus jrankio
apskaiCiuotg dydj, Lietuvos gyventojy skaiCiy (Lietuvos rinka pakankamai maza dél nedidelio
nuolatiniy gyventojy skaidiaus?) bei kity nagrinéty autoriy tyrimuose naudotus imties dydZius,
manytina, kad tyrimo imties dydis Lietuvoje ~ 300 tyrimo dalyviy galéty bati pakankamas $io tyrimo
tikslams pasiekti.

Tyrimo duomeny analizés metodai. Empirinio tyrimo duomeny analizei atlikti naudojamas ,,IBM
SPSS Statistics 27 “ jrankis. Tyrimo dalyviy charakteristiky interpretacija atliekama remiantis dazniy
analize, kurios metu gautas tyrimo dalyviy, kurie buvo naudojesi ir nebuvo naudojesi dalijimosi
ekonomikos platformomis pasiskirstymas pagal socio-demografinius rodiklius: lytj, amziy,
i$silavinimg, gaunamas pajamas bei Seiming padétj. Prie§ atlickant tolesn¢ duomeny analize
iSmatuojamas matavimo skaliy patikimumas (visi gauti Kronbacho alfa koeficientai virsijo 0,8).
Konstrukty vidinés struktiiros tinkamumui jvertinti atliekama faktoriné analizé. Siekiant jvertinti
konstrukty ir jy dimensijy rodiklius (vidurkj, moda, standartinj nuokrypj) atlieckama aprasomoji
analizé. Neparametriniai testai (Mann-Whitney U bei Kruskal-Wallis H) atliekami, siekiant nustatyti
tyrimo dalyviy socio-demografiniy charakteristiky (t. y. lyties, amzZiaus, i$silavinimo, gaunamy
pajamy ir Seiminés padéties) ry§j su empirinio tyrimo konstruktais. Iskelty tyrimo hipoteziy
patvirtinimui arba atmetimui atlickama tiesiné ir daugialypé regresiné analizé.

! https://www.surveymonkey.com/mp/sample-size-calculator/

2 Statistikos departamento duomenimis, vir$ 2,8 min. 2023 m. pradzioje
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4. Sveiko ir tvaraus gyvenimo stiliaus (LOHAS) ir tvaraus vartojimo sasajuy, atsizvelgiant j
dalijimosi ekonomika tyrimo rezultatai ir moksliné diskusija

4.1. Bendros tyrimo dalyviy charakteristikos

Sveiko ir tvaraus gyvenimo stiliaus (LOHAS) ir tvaraus vartojimo sgsajy, atsizvelgiant j dalijimosi
ekonomika tyrime i$ viso dalyvavo 431 tyrimo dalyvis, nuo 18 m. iki 66 m., amziaus vidurkis apie
35 metai. Trys uzpildyti tyrimo klausimynai i tolesnés analizés paSalinti, nes buvo sugadinti arba
triko duomeny ir buvo neuzpildytos, analizei naudojami viso 428 tyrimo dalyviy atsakymai. I8
bendros tyrimo dalyviy imties buvo isskirti 122 tyrimo dalyviai, kurie j kontrolinj (pirmajj) klausima
(Ar esate kada nors naudojesis (-usis) jzangoje jvardintomis (arba analogiSkomis) dalijimosi
ekonomikos platformomis?) atsaké neigiamai (Ne, nesu). Sie tyrimo dalyviai analizuoti tik pagal
socio-demografines charakteristikas. Dalyviai, atsake | pirmajj klausima teigiamai (Taip, esu) tyrime
dalyvavo pilna apimtimi — viso 306 tyrimo dalyviai.

14 lenteléje pateikiami tyrimo dalyviy socio-demografiniy charakteristiky rodikliai: lytis, amzius,
i$silavinimas, pajamos bei Seiminé padétis.

14 lentelé. Tyrimo dalyviy socio-demografinés charakteristikos

Socio-demografinis rodiklis Visi t)_/r_imo Naudojesi D_E Nesinaudojg_ DE
dalyviai platformomis platformomis
Tyrimo | % Tyrimo | % Tyrimo | %
dalyviy dalyviy dalyviy
skaicius skaicius skaicius
Lytis Vyras 101 23,6 75 24,5 26 21,3
Moteris 326 76,2 230 75,2 96 78,7
Nenoriu nurodyti / kita 1 0,2 1 0,3 - -
AmZius Iki 24 m. 103 24,1 72 23,5 31 254
25-34 m. 103 24,1 86 28,1 17 13,9
3541 m. 111 25,9 86 28,1 25 20,5
42 m. ir daugiau 108 25,2 60 19,6 48 39,3
Neatsaké j klausima 3 0,7 2 0,7 1 0,8
ISsilavini- AuksStasis universitetinis 274 64 206 67,3 68 55,7
mas Aukstasis neuniversitetinis 64 15 46 15,0 18 14,8
Profesinis 33 7,7 19 6,2 14 11,5
Vidurinis 51 11,9 32 10,5 19 15,6
Pagrindinis 5 1,2 3 1,0 2 1,6
Neatsaké j klausima 1 0,2 - - 1 0,8
Pajamos 1ki 400 Eur/mén. 45 10,5 24 7,8 21 17,2
per mén., Nuo 401 iki 800 Eur/mén. 62 14,5 43 14,1 19 15,6
atskaicius Nuo 801 iki 1200 Eur/mén. 125 29,2 91 29,7 34 27,9
mokescius Nuo 1201 iki 1600 Eur/mén. | 71 16,6 51 16,7 20 16,4
Daugiau nei 1600 Eur/mén. 117 27,3 93 30,4 24 19,7
Neatsaké j klausima 8 1,9 4 1,03 4 3,3
Seiminé Gyvenu santuokoje / poroje, | 91 21,3 71 23,2 20 16,4
padétis neturiu vaiko (-y)
Gyvenu santuokoje / poroje, | 148 34,6 120 39,2 28 23,0
turiu mazg (-us) vaikg (-Us)
Gyvenu santuokoje / poroje, | 29 6,8 12 3,9 17 13,9
vaikas (-ai) jau uzaugo ir
gyvena atskirai
Esu vieni$a mama / tévas, 24 5,6 16 52 8 6,6
i§laikantis vaika (-us)
Gyvenu su tévais, 40 9,3 28 9,2 12 9,8
giminaiciais (ne kaip pora,
nesusituokes (-Usi)
Gyvenu vienas (-a) 72 16,8 45 14,7 27 22,1
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Socio-demografinis rodiklis Visi tyrimo Naudojesi DE Nesinaudoje¢e DE
dalyviai platformomis platformomis
Tyrimo | % Tyrimo | % Tyrimo | %
dalyviy dalyviy dalyviy
skaicius skaicius skaiCius
Nenoriu nurodyti / kita 24 5,6 14 4,6 10 8,2
Viso tyrimo 428 100 306 71,5 122 28,5
dalyviy:

Analizuojant gautus rezultatus, galima pastebéti, jog motery dalyvavimas tyrime buvo aktyvesnis, i$
viso tyrime dalyvavo 326 moterys (76,2 proc.) ir 101 vyras (23,6 proc.). Vienas tyrimo dalyvis savo
lyties nenurodé (0,2 proc.). Tyrimo dalyviy amzius svyravo nuo 18 m. iki 66 m., amZiaus vidurkis
34,99 m., moda 35 m. Viso dalyvavo 206 tyrimo dalyviai iki 34 m. imtinai (48,2 proc.) ir 219 dalyviy
nuo 35 m. imtinai (51,1 proc.), 3 dalyviai amziaus nenurodé (0,7 proc.). 274 tyrimo dalyviai nurodé,
jog jy iSsilavinimas — aukStasis universitetinis (64 proc.), aukstaji neuniversitetinj iSsilavinimg nurodé
turintys 64 tyrimo dalyviai, t. y. 15 proc. Profesinj i$silavinima nurodé turintys 33 dalyviai (7,7 proc.),
vidurinj iSsilavinimg — 51 tyrimo dalyvis arba 11,9 proc. visy dalyviy skaiciaus. Igije pagrindinj
i$silavinimg nurodé 5 dalyviai arba 1,2 proc. | §j klausimg neatsaké 1 dalyvis (0,2 proc.).

I klausimg apie gaunamas pajamas per ménesj, eurais (atskaicius mokescius) neatsaké 8 dalyviai (1,9
proc.). 45 dalyviai (arba 10,5 proc.) nurodé gaunantys iki 400 eury per ménesj, 62 dalyviai nurodé
gaunantys 401-800 eury, tai sudaro 14,5 proc. Daugiausiai, 125 tyrimo dalyviai (arba 29,2 proc.)
nurodé gaunantys 801-1200 eury pajamy. 1201-1600 eury pajamy gauna 71 tyrimo dalyvis, tai
sudaro apie 16,6 proc. Daugiau nei 1600 eury pajamy atsaké gaunantys 117 tyrimo dalyviy, t. y. 27,3
proc. visy tyrime dalyvavusiy dalyviy.

Seiminés padéties rezultatai pasiskirsté taip: gyvena santuokoje / poroje ir neturi vaiky — 91 tyrimo
dalyvis (21,3 proc.). Gyvena santuokoje / poroje ir turi vaiky — 148 tyrimo dalyvis (34,6 proc.).
Gyvena santuokoje / poroje, vaikai uzauge ir gyvena atskirai — 29 tyrimo dalyviai (6,8 proc.). Yra
vienisi tévali, islaikantys vaikus — 24 tyrimo dalyviai (arba 5,6 proc. visy dalyviy). Gyvenantys su
tévais ar kitais giminai€iais — 40 tyrimo dalyviy (9,3). Gyvena vieni — 72 tyrimo dalyviai (arba 16,8
proc.). Nenoréjo nurodyti Seiminés padéties arba atsakeé kita — 24 tyrimo dalyviai (5,6 proc.).
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7 pav. Dalijimosi ekonomikos platformy pasiskirstymas pagal naudotojy skaiciy

Tarp tyrimo dalyviy daZniausiai naudojama dalijimosi ekonomikos platforma — skelbiu.lt, ja
naudojosi net 268 tyrimo dalyviai, tai sudaro 87,6 proc. visy dalyviy skaiciaus. Antroje vietoje pagal
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daznumg — vinted.It platforma, kuria naudojosi 234 tyrimo dalyviai, tai sudaro 76,5 proc. Kitas
platformas (pvz. socialiniy tinkly privacias grupes ar Kitas, maziau zinomas platformas) yra naudoj¢
69 tyrimo dalyviali, tai sudaro 22,5 proc. visy tyrimo dalyviy. Dalinuosi.It ir mainyk.lt atitinkamai
naudojosi 13 ir 9 tyrimo dalyviali, atitinkamai tai sudaro 4,2 ir 2,9 proc. visy tyrimo dalyviy.

Apzvelgus tyrimo dalyvius, kurie néra naudojesi dalijimosi ekonomikos platformomis (viso net 122
dalyviai arba 28,5 proc. visy dalyviy skaiciaus), atsakymai pagal lytj pasiskirsté taip — 96 moterys
(tai sudaré 78,7 proc.) ir 26 vyrai (21,3 proc.) teigé nickada nesinaudoj¢ dalijimosi ekonomikos
platformomis. 48 tyrimo dalyviai buvo 18-35 m. (39,3 proc.), 73 dalyviai 35-66 m. (59,9 proc.),
vienas dalyvis amziaus nenurodé (0,8 proc.). 86 tyrimo dalyviai (arba 70,5 proc.) turéjo jgij¢ aukstajj
(universitetinj arba neuniversitetinj) iSsilavinima. Like 35 dalyviai — profesinj ar Zemesnj
iSsilavinimg, vienas tyrimo dalyvis j klausimg neatsaké. Daugiausiai atsakiusiy, jog nesinaudoja DE
platformomis buvo tarp gyvenanciy santuokoje / poroje ir turiniy mazy vaiky — 28 tyrimo dalyviai
(23 proc.), taip pat panasus skaicius ir tarp gyvenanciy vieny asmeny — 27 (22,1 proc.).

4.2. Tyrimo metodologinés kokybés rodikliy analizé

Konstrukty matavimo skaliy patikimumo vertinimas yra labai svarbus Zingsnis prie§ pradedant
tyrimo duomeny analize, nes ,,matavimo patikimumas (angl. reliability) nurodo matavimo skaliy
instrumento savybe pateikti panaSius rezultatus kiekvieng karta, kai instrumentas naudojamas®
(Piligrimiené, 2016, 73 psl.). Todél siekiant jvertinti tyrimo klausimyne pateikty teiginiy patikimuma,
kuriy matavimui naudojamos Likerto skalés nuo 1 iki 5, naudojamas Kronbacho alfa (angl.
Cronbach's alpha) bei standartizuoty duomeny alfa koeficientas (angl. Cronbach’s Alpha Based on
Standardized Items), gautos koeficienty reik§més pateiktos 15 lenteléje.

15 lentelé. Klausimyne naudoty konstrukty skaliy patikimumo vertinimo rezultatai

Konstruktas Kronbacho alfa | Standartizuoty | Teiginiy skaiCius
koeficiento duomeny alfa
reik§mé koeficientas

Sveikas ir tvarus gyvenimo stilius (LOHAS) 0,926 0,931 28

Fizinis pasirengimas 0,811 0,817 | 5

Psichine sveikata 0,813 0,828 | 3

Emociné sveikata 0,827 0,839 | 4

Dvasine sveikata 0,865 0,865 | 3
Ekologiskumas (aplinkosauga) 0,923 0,924 | 10

Socialinis sgmoningumas 0,860 0,859 | 3

Pozitris j tvary vartojima 0,860 0,865 6

Ketinimas naudotis DE platformomis 0,925 0,925 3

Naudojimasis DE platformomis 0,804 0,805 3

Bendras viso klausimyno skaliy 0,946 | 0,949 40

Norint jsitikinti, kad konstrukta matuojantys skalés teiginiai sudaryti teisingai ir koreliuoja
tarpusavyje, yra patikimi ir atspindi tg patj reiskinj, Kronbacho alfa koeficiento reikSmé ,, turéty biiti
didesné uz 0,7 (Pukénas, 2010), o kai kuriy autoriy teigimu — didesné uz 0,6 ““ (Piligrimien¢, 2016, 75
psl.). Remiantis Piligrimiene (2016), standartizuoty duomeny alfa koeficientas (angl. Cronbach’s
Alpha Based on Standardized Items) yra vadinamas padidinto patikimumo koeficientu (dar kitaip
vadinamas Spearman-Brown) ir paprastai jis biina Siek tiek maZesnis, bet tikslesnis uz Kronbacho
alfa koeficiento reik§me. Siuo atveju visos gautos koeficiento reik§meés didesnés uz 0,8. Taip pat
nebuvo gauta neigiamy ar mazesniy nei 0,2 koreliacijos koeficienty tarp atsakymy i konkrety
klausimg ir suminés skalés reikSmés. Todél klausimai atvirkstine tvarka neperkoduoti ir né vienas
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skalés teiginys nepasSalintas. Todél galima teigti, kad visy konstrukty matavimo skalés matuoja
patikimai ir galima atlikti i§samesng duomeny analize.

Faktoriné analizé. Pasak Piligrimienés (2016), Si analizés forma naudojama duomeny kiekio
sumazinimui (t. y. siekiant pasalinti perteklinius kintamuosius i§ duomeny failo, susikuriant naujus,
agreguotus kintamuosius) arba struktiiros nustatymui (iStirti giluminius ry$ius tarp kintamyjy).
Duomeny tinkamumui nustatyti naudojami du rodikliai: imties adekvatumo matas — KMO (Kaiser-
Meyer-Olkin), kuris parodo faktorinés analizés rezultatyvuma (reikSmé turi bati > 0,5) bei Bartleto
sferiSkumo kriterijus — (angl. Bartlett's Test of Sphericity), testuoja hipoteze, kad kintamieji
tarpusavyje nesusije (p < a, t. y. p < 0,05) (Piligrimiené, 2016). Norint pagrjsti sveiko ir tvaraus
gyvenimo stiliaus (LOHAS), pozitrio j tvary vartojimg, ketinimo naudotis dalijimosi ekonomikos
platformomis bei naudojimosi dalijimosi ekonomikos platformomis konstrukty skaliy strukttros
tinkamumg naudotas pagrindiniy komponenciy iSskyrimo metodas (angl. principal components
method of extraction), gauti rezultatai pateikti 16 lentel¢je (iSsamiau 2—3 prieduose).

16 lentelé. Tyrimo modelio konstrukty imties adekvatumo mato ir Bartleto sferisSkumo nustatymas

Tyrimo modelio konstruktai KMO imties adekvatumo matas | Bartleto sferiSkumo Kkriterijus
Sveikas ir tvarus gyvenimo stilius (LOHAS) | 0,895 (gerai tinka) 0,000
PozZiiiris j tvary vartojima 0,842 (gerai tinka) 0,000
Ketinimas naudotis DE platformomis 0,744 (tinka patenkinamai) 0,000
Naudojimasis DE platformomis 0,700 (tinka patenkinamai) 0,000

Lentel¢je pateikti rezultatai patvirtina faktorinés analizés naudinguma, nes KMO reik§més > 0,5
(visos gautos reiksmeés 0,7 ir didesnés), 0 Bartleto sferiSkumo kriterijai lygts 0,000, t. y. < 0,05.

Total Variance Explained lentelése (zr. 2-3 priedus) nurodoma kiekvieno konstrukto isskirtas
faktoriy skaicius, kiekvieno faktoriaus dispersijos dalis bei sudétiné isskirty faktoriy dalis lyginant su
bendra kintamyjy dispersijos dalimi. Persukta faktoriy matrica padeda nustatyti, kam atstovauja
iskirti faktoriai (Piligrimiené, 2016). 17 lenteléje pateikti konstrukty isskirty faktoriy skai¢ius bei
sudétine dispersijos dalis, proc.

17 lentelé. Sudétiné iSskirty faktoriy dalis lyginant su bendraja kintamyjy dispersijos dalimi

Tyrimo modelio konstruktai I$skirty faktoriy skaicius Sudétiné dispersijos dalis, proc.
Sveikas ir tvarus gyvenimo stilius (LOHAS) | 6 68,4
Pozitris j tvary vartojima 1 59,9
Ketinimas naudotis DE platformomis 1 86,9
Naudojimasis DE platformomis 1 71,9

Sveiko ir tvaraus gyvenimo stiliaus (LOHAS) atveju issiskyré Sesi faktoriai (zr. 2 prieda). Persukta
matrica (angl. Rotated Component Matrix) parodé, jog faktoriai atstovauja tas pacias dimensijas,
kokios buvo naudotos pritaikant mokslinéje literatiiroje nagrinétas konstrukto skales, taip pat jy visy
gauti svoriai > 0,4. Gauti nauji kintamieji atstovauja ekologiskuma (aplinkosauga), emocing sveikata,
fizinj pasirengima, socialinj sgmoninguma, dvasing ir psiching sveikatg. Sukurtas naujas apjungiantis
visas 6 dimensijas kintamasis — LOHAS bendras, kuris tolesnéje analizéje galés atstovauti visus
atskirus kintamuosius. Pozitirio  tvary vartojima, ketinimo naudotis ir naudojimosi DE platformomis
atvejais iSsiskyré po vieng faktoriy, todél iSsaugomi nauji kintamieji, atstovaujantys pirminj tyrimo
konstruktg, t. y. visi iSsiskyre faktoriai atitinka pirming strukttirg, aprasyta teorinéje dalyje.
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4.3. Tyrimo duomeny aprasomoji analizé

Tyrimo duomeny apraSomoji analizé padeda geriau suprasti kiekvieno konstrukto skaliy svorj ir
svarbg. Viso dalyvavo 306 tyrimo dalyviai. Sveiko ir tvaraus gyvenimo stiliaus (LOHAS) dimensijy
kiekvienos skalés teiginio vidurkis, moda, standartinis nuokrypis pateikti 18 lenteléje.

18 lentelé. Sveiko ir tvaraus gyvenimo stiliaus (LOHAS) dimensijy aprasomoji statistika

Dimensija | Skalés teiginys Vidur- | Mediana/ | Standartinis
Kis Moda nuokrypis
Fizinis Pirkdamas (-a) ir valgydamas (-a) maista atsizvelgiu j savo | 4,11 4/4 0,781
pasiren- sveikata
gimas Riboju tokius maisto produktus kaip cukrus, kava, riebalai ir kt. | 3,55 414 1,068
Renkuosi mityba, kurioje mazai riebaly, soCiyjy riebaly ar | 3,27 3/3 1,028
cholesterolio
Vengiu maisto produkty, kuriuose yra daug priedy 3,66 4/4 1,057
Dazniausiai perskaitau ingredientus maisto produkty etiketése 3,39 3*/3 1,152
Skaliy bendras | 3,59 - 0,773
Psichiné Stengiuosi valdyti stresa 3,81 4/4 0,895
sveikata Mazinu stresg ir nerimg 3,65 4/4 0,947
Stresui valdyti naudoju specifinius metodus 3,20 3/4 1,144
Skaliy bendras | 3,56 - 0,854
Emociné Stengiuosi j dalykus Zvelgti pozityviai 4,07 4/4 0,880
sveikata Apie gyvenimg mastau pozityviai 3,97 4/4 0,971
Stengiuosi teigiamai susidoroti su nesékmémis ir nusivylimu 3,95 4/4 0,825
Kai pykstu ar nerimauju sugebu atvirai kalbéti apie savo jausmus | 3,57 4/4 1,064
Skaliy bendras | 3,89 - 0,762
Dvasiné Jauciu ry§j su kokia nors jéga, didesne uz mane 2,92 3/3 1,264
sveikata Puoseléju savo dvasinguma 2,99 3/3 1,247
Kasdien skiriu laiko maldai, meditacijai ar asmeniniams | 2,69 3/1 1,317
apmastymams
Skaliy bendras | 2,87 - 1,132
Ekologis- | Saugau aplinkg 3,98 4/4 0,881
t(au Tr?lio Renkuosi aplinkai draugiskus produktus 3,58 4/4 0,931
I -
saﬁga) Vietoje iprasty produkty renkuosi tvarios kilmés produktus 3,34 3/4 0,914
Domiuosi atsinaujinanéiais energijos $altiniais 3,55 4/4 1,083
Man labiau patinka tvarios zemdirbystés praktika 3,55 4/3 0,978
Man labiau patinka produktai, pagaminti tvariais buidais 3,74 4/4 0,921
Man labiau patinka produktai, pagaminti i$ antriniy zaliavy 3,52 4/4 0,989
Mano pirkimo sprendimai yra pagrijsti jy poveikiu pasauliui 3,17 3/3 0,995
Seimg ar draugus supazindinu su aplinkai draugisky produkty | 3,11 3/3 1,101
teikiama nauda
Norééiau sumazinti vartojima, kad padéciau apsaugoti aplinka 3,90 4/4 0,986
Skaliy bendras | 3,54 - 0,753
Socialinis | Esu socialiai sgmoningas (-a) 4,02 4/4 0,828
samonin- g dieniame gyvenime atsizvelgiu j vietos visuomene ir jos | 3,74 4/4 0,903
gumas narius
Kasdieniame gyvenime atsizvelgiu ] visa pasaulj ir gyventojus 3,55 4/4 0,905
Skaliy bendras | 3,77 - 0,777
LOHAS visy skaliy bendras | 3,54
* Egzistuoja kelios modos, parodyta maziausios vertés (angl. Multiple modes exist. The smallest value is shown)
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Kaip matyti pateiktoje lenteléje, i§ SeSiy sveiko ir tvaraus gyvenimo stiliaus (LOHAS) dimensijy
(fizinio pasirengimo, psichinés, emocinés, dvasinés sveikatos, ekologiskumo (aplinkosaugos) ir
socialinio sgmoningumo) labiausiai iSreikstas ir turintis didziausig bendra skaliy vidurkio dydj —
emocinés sveikatos — 3,89. Maziausias vidurkis — dvasinés sveikatos dimensijos — 2,87. Kity
dimensijy vidurkiai yra panasiis ir svyruoja 3,54—3,77 vidurkiy ribose. Galima pastebéti, jog vienos
dvasingumo skalés (Kasdien skiriu laiko maldai, meditacijai ar asmeniniams apmgstymams) moda,
t. y. dazniausiai pasitaikanti reik§mé, iSsiskiria i$ kity, lygi 1 (tai zemiausia Likerto skalés reik§mé),
skalés vidurkis 2,69. Tad galima daryti iSvada, jog tyrime dalyvave dalyviai neskiria daug démesio
savo dvasingumui. Auksc¢iausig vidurkj surinkusi skalé, matuojanti fizinj pasirengimg — Pirkdamas
(-a) ir valgydamas (-a) maistg atsizvelgiu j savo sveikatg, 4,11 baly. Tai rodo, jog tyrimo dalyviams
ripi jy sveikata. Nedaug atsilieka ir socialinio sgmoningumo dimensijos skalé — Esu socialiai
sgmoningas (-a), surinkusi 4,02 baly vidurkj, rodo, kad dalyviai laiko save socialiai sgmoningais
asmenimis. Kity skalés teiginiy vidurkiai, medianos ir modos yra labai panasios. Apibendrinant
gautus rezultatus galima teigti, jog tyrime dalyvave dalyviai pasizymi pakankamai aukstu psichinés
ir emocinés sveikatos, ekologiskumo (aplinkosaugos), socialinio sgmoningumo, fizinio pasirengimo
lygiu, ta¢iau Zemesniu dvasinés sveikatos lygiu. Bendras LOHAS vidurkis — 3,54, §is vidurkis yra
maziausias 18 visy konstrukty vidurkiy reikSmiy.

Pozitrio | tvary vartojimg konstrukto kiekvienos skalés teiginio vidurkis, moda, standartinis
nuokrypis pateikti 19 lenteléje.

19 lentelé. Pozitirio j tvary vartojimg konstrukto skaliy aprasomoji statistika

Konstruk- | Skalés teiginys Vidur- | Mediana/ | Standartinis
tas kis Moda nuokrypis
Poziiiris | Man ripi misy aplinkos kokybé, nes gamta patenkina | 4,38 5/5 0,802
tvary pagrindinius miisy poreikius (pvz., vanduo, §varus oras, zeme,
vartojimg | miskai)
Pirmenybe teikiu aplinkai draugiskiems gaminiams (pvz., | 3,76 4/4 0,926
gaminiams, pagamintiems i$ perdirbty medziagy)
Esu pasiruoses (-usi) pakartotinai naudoti tokius daiktus kaip | 4,32 4/5 0,839
plastikas, buteliai, popierius
Reikia daugiau pastangy siekiant i§saugoti aplinka 4,46 5/5 0,768
Reikéty didinti atsinaujinanéiy energijos Saltiniy naudojima 4,44 5/5 0,788
Esu pasirenges (-usi) dalyvauti bet kokiose programose, skirtose | 3,63 4/4 0,981
rupintis aplinka
Skaliy bendras | 4,17 - 0,656

Lenteléje pateikti rezultatai rodo, jog trijy skalés teiginiy (Man ripi miisy aplinkos kokybé, nes gamta
patenkina pagrindinius miisy poreikius (pvz., vanduo, Svarus oras, zZemé, miskai); Reikia daugiau
pastangy siekiant issaugoti aplinkq, Reikéty didinti atsinaujinanciy energijos Saltiniy naudojimq)
mediana ir moda lygi 5. Siy skaliy bei skalés Esu pasiruoses (-usi) pakartotinai naudoti tokius daiktus
kaip plastikas, buteliai, popierius gautos vidurkiy reikSmés vir§ 4 (4,32—4,46). Maziausias vidurkis
(3,63) priklauso skalei Esu pasirenges (-usi) dalyvauti bet kokiose programose, skirtose ripintis
aplinka. Apibendrinant gautas reikSmes galima daryti i§vada, jog tyrimo dalyviams rtpi aplinkos
kokybé, jie linke naudoti daiktus pakartotinai, pritaria, jog reikia didinti atsinaujinanciy energijos
Saltiniy naudojima bei jdéti daugiau pastangy siekiant iSsaugoti aplinkg, taciau neteikia pirmenybés
aplinkai draugiskiems gaminiams ir néra pasireng¢ dalyvauti programose, skirtose ripintis aplinka.
Bendras konstrukto skaliy vidurkis — 4,17, $io konstrukto reik§mé didziausia tarp konstrukty.
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Ketinimo naudotis DE platformomis konstrukto kiekvienos skalés teiginio vidurkis, moda,
standartinis nuokrypis pateikti 20 lenteléje.

20 lentelé. Ketinimo naudotis DE platformomis konstrukto skaliy aprasomoji statistika

Konstruk- | Skalés teiginys Vidur- | Mediana/ | Standartinis
tas kis Moda nuokrypis
Ketinimas | Kai tik turésiu galimybe, pasistengsiu naudotis DE platformomis | 3,96 414 0,892
naudotis Kai tik turésiu galimybe, pasistengsiu naudotis DE platformomis, | 4,00 414 0,874
DE norédamas (-a) jsigyti man reikalingy daikty (pvz. nusipirkti ar
plgtformo— i§sinuomoti)
mis Kai tik turésiu galimybe, pasistengsiu naudotis DE platformomis, | 4,19 414 0,870

norédamas (-a) atsikratyti man nebereikalingy daikty (pvz.

atiduoti ar parduoti kitiems)

Skaliy bendras | 4,05 - 0,819

Ketinimo naudotis DE platformomis konstrukto visy skaliy mediana ir moda reik§mé yra lygi 4,
bendras vidurkis 4,05. Visos skaliy reik§més panasios, i$skirtiniy skaliy reik§miy néra. Didziausias
skaliy vidurkis (4,19) priklauso skalei Kai tik turésiu galimybe, pasistengsiu naudotis DE
platformomis, norédamas (-a) atsikratyti man nebereikalingy daikty (pvz. atiduoti ar parduoti
kitiems). Labai mazai skiriasi skalés Kai tik turésiu galimybe, pasistengsiu naudotis DE platformomis,
norédamas (-a) jsigyti man reikalingy daikty (pvz. nusipirkti ar issinuomoti) reikSmé, ji lygi 4,00.
Kai tik turésiu galimybe, pasistengsiu naudotis DE platformomis skalés vidurkio reikSmé maziausia,
lygi 3,96. Tad galima daryti i§vada, jog ketinimas naudotis DE platformomis yra gana aukstas, be to
pastebéta, jog vartotojai dazniau DE platformomis ketina naudotis, norédami atsikratyti daiktais, nei
juos jsigyti.

Naudojimosi DE platformomis konstrukto kiekvienos skalés teiginio vidurkis, moda, standartinis
nuokrypis pateikti 21 lenteléje.

21 lentelé. Naudojimosi DE platformomis konstrukto skaliy apraSomoji statistika

Konstruk- | Skalés teiginys Vidur- | Mediana/ | Standartinis
tas kis Moda nuokrypis
Naudoji- AS§ naudojuosi DE platformomis, kaip viena i§ tvaresniy | 3,77 4/4 1,053
masis DE | vartojimo formy
platfor- Pirmas mano pasirinkimas, galvojant apie daikto isigijimag ar | 3,29 3/4 1,110
momis nuoma, yra DE platformos

Pirmas mano pasirinkimas, galvojant apie man nereikalingy | 3,94 414 1,060

daikty atsikratyma (dovanojimg ar pardavima) yra DE platformos

Skaliy bendras | 3,67 - 0,911

Naudojimosi DE platformomis konstrukto visy skaliy bendras vidurkis 3,67. Didziausias skaliy
vidurkis (3,94) priklauso skalei Pirmas mano pasirinkimas, galvojant apie man nereikalingy daikty
atsikratymq (dovanojimq ar pardavimqg) yra DE platformos. Nedaug skiriasi skalés AS naudojuosi
DE platformomis, kaip viena is tvaresniy vartojimo formy reikSme, ji lygi 3,77. Pirmas mano
pasirinkimas, galvojant apie daikto jsigijimg ar nuomgq, yra DE platformos skalés vidurkio reikSme
maziausia, lygi 3,29. Galima pastebéti, jog naudojimosi DE platformomis vidurkiai Siek tiek labiau
skiriasi, atsizvelgiant j vartojimo fazes nei ketinimo naudotis DE platformomis konstrukto atveju.
Priklausomai nuo vartojimo fazés (jsigijimo ar atsikratymo), vartotojai labiau linke naudotis DE
platformomis, norédami atsikratyti daiktais (3,94) nei juos jsigyjant (3,29), vidurkiy reikSmés skiriasi
0,65 balo, kai tuo tarpu ketinimo naudotis DE platformomis konstrukto atveju $is skirtumas sudaré
tik 0,19 balo.
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4.4. Rysiy tarp modelio konstrukty testavimo rezultatai

Siekiant nustatyti rysio tarp kintamyjy pobtidj bei aprasyti priklausomo kintamojo vidutiniy reikSmiy
priklausomybe nuo vieno ar keliy nepriklausomy kintamyjy reikSmiy, atlikta regresiné analize, 22—
27 lentelése pateikiami tiesinés ir daugialypés regresinés analizés rezultatai (placiau 4-5 prieduose).

22 lentelé. Sveiko ir tvaraus gyvenimo stiliaus (LOHAS) ir Naudojimosi DE platformomis tiesiné regresija

Hipotezé Nepriklausomas | Priklausomas R? Sig.
kintamasis kintamasis
H1 — Sveikas ir tvarus gyvenimo stilius (LOHAS) daro | Sveikas ir tvarus | Naudojimasis DE | 0,186 | 0,000

gyvenimo stilius

(LOHAS)

teigiamq poveikj naudojimuisi DE platformomis. platformomis

Remiantis gauta R?reik§me (R?= 0,186), sveikas ir tvarus gyvenimo stilius (LOHAS) paaiskina apie
19 proc. naudojimosi DE platformomis elgsenos, sveiko ir tvaraus gyvenimo stiliaus (LOHAS)
konstrukto jtaka statistiSkai reikSminga (p reik§mé lygi 0,000) ir teigiama. Visgi, reikia atkreipti
démesj, jog §i reik§mé yra ~ 0,19, kai kurie autoriai, pvz. Cekanavi¢ius ir Murauskas (2014) teigia,
kad ji neturéty biti < 0,2, todél akivaizdu, kad regresijos modelis néra idealus, taciau socialiniuose
moksluose determinacijos koeficientas daznai blina mazesnis nei nustatytoji, todel i§ esmés galima
daryti iSvada, kad H1 yra patvirtinama. Kadangi sveiko ir tvaraus gyvenimo stiliaus (LOHAS)
konstruktas sudarytas i$ SeSiy dimensijy — papildomai atlickama daugialypé regresija. ANOVA
lentelé rodo, kad bent vieno i§ nepriklausomy kintamyjy koeficientas # 0, tod¢l daugialypés regresijos
modelis analizei tinka (Piligrimiené, 2016, 109 psl.), o gautas Pearsono koeficientas (R = 0,522) rodo
vidutiniskai stipry rysj tarp LOHAS dimensijy ir naudojimosi DE platformomis. Rezultatai pateikti
23 lenteléje.

23 lentelé. Daugialypé regresija tarp sveiko ir tvaraus gyvenimo stiliaus (LOHAS) ir Naudojimosi DE
platformomis

Nepriklausomas | Nepriklausomo | R? Nestandartizuoti Standartiz. | p Priklausomas
kintamasis kintamojo koeficientai koeficientas | reiksme | Kintamasis

dimensijos B Standartiné | Beta

paklaida

Sveikas ir tvarus | Ekologiskumas | 0,273 0,475 | 0,091 0,392 0,000 Naudojimasis
gyvenimo stilius | (aplinkosauga) DE
(LOHAS) Emociné 0,078 | 0,074 0,065 0,289 | Platformomis

sveikata

Fizinis 0,147 | 0,070 0,125 0,036

pasirengimas

Socialinis 0,041 | 0,084 0,035 0,625

samoningumas

Dvasiné -0,025 | 0,044 -0,031 0,573

sveikata

Psichiné 0,010 | 0,065 0,010 0,874

sveikata

Remiantis gauta R? reiksme, sveiko ir tvaraus gyvenimo stiliaus (LOHAS) dimensijos paaiskina vir§
27 proc. naudojimosi DE platformomis elgsenos, pataisytasis determinacijos koeficientas 0,258
leidzia teigti, jog LOHAS dimensijos paaiskina beveik 26 proc. duomeny sklaidos naudojimosi DE
platformomis kintamajame. Regresijos koeficienty lentel¢ rodo, jog statistiSkai reikSmingi
nepriklausomi kintamieji (sig. reikSmé p < 0,05), atstovaujantys ekologiskumo (aplinkosaugos) (p =

56



0,000) ir fizinio pasirengimo (p = 0,036) dimensijas, kurie yra svarbiis aiSkinant vartotojy
naudojimasi DE platformomis. Standartizuotas beta koeficientas rodo, jog didZiausig jtaka Siuo atveju
daro ekologiskumo (aplinkosaugos) dimensija (# = 0,392), antroje vietoje — fizinis pasirengimas (5
= 0,125). Kadangi rezultatai parodé, jog statistiSkai reikSmingos tik dvi dimensijos, regresija
pakartota tik su Siais dviem nepriklausomais kintamaisiais. Gauti nauji rezultatai labai nezymiai
skiriasi nuo pradiniy. Gautas mazesnis Pearsono koeficientas (R = 0,517), taip pat nezymiai pasikeité
fizinio pasirengimo (p = 0,019) dimensijos rezultatas, ekologiskumo (aplinkosaugos) nepakito. Gauti
Siek tiek aukstesni standartizuoti beta koeficientai — ekologisSkumo (aplinkosaugos) (8 = 0,434) bei
fizinio pasirengimo (f = 0,136) dimensijos. Galima daryti iSvada, jog dviejy i SeSiy dimensijy jtaka
naudojimuisi DE platformomis yra statistiSkai reikSminga ir didZiausig jtakg naudojimuisi DE
platformomis daro ekologiSkumas (aplinkosauga).

24 lentelé. Sveiko ir tvaraus gyvenimo stiliaus (LOHAS) ir Pozitirio j tvary vartojima tiesiné regresija

Hipotezé Nepriklausomas | Priklausomas R? Sig.
kintamasis kintamasis

H2 — Sveikas ir tvarus gyvenimo stilius (LOHAS) daro | Sveikas ir tvarus | Pozitris j tvary | 0,333 | 0,000
teigiamg poveikj pozZiiriui j tvary vartojimg. gyvenimo stilius | vartojima
(LOHAS)

Remiantis gauta R? reikime (R? = 0,333), sveikas ir tvarus gyvenimo stilius (LOHAS) paaiskina apie
33 proc. pozidirio j tvary vartojima elgsenos reik§miy, sveiko ir tvaraus gyvenimo stiliaus (LOHAS)
konstrukto jtaka statistiskai reikSminga (p reik§mé lygi 0,000) ir teigiama. Patvirtinta H2 hipotezé.
Papildomai atlickama daugialypé regresija. Kaip ir pries tai buvusiu atveju ANOVA lentelé rodo, kad
daugialypés regresijos modelis analizei tinka. Gautas Pearsono koeficientas (R = 0,706) rodo stipry
ry$j tarp LOHAS dimensijy ir poziiirio j tvary vartojimg. Daugialypés regresijos rezultatai pateikti 25
lenteléje.

25 lentelé. Daugialypé regresija tarp sveiko ir tvaraus gyvenimo stiliaus (LOHAS) ir Pozitrio j tvary vartojima

Nepriklausomas | Nepriklausomo | R? Nestandartizuoti Standartiz. | p Priklausomas
kintamasis kintamojo koeficientai koeficientas | reik§me | Kintamasis
dimensijos B Standartiné | Beta
paklaida
Sveikas ir tvarus | Ekologiskumas | 0,499 0,377 | 0,054 0,434 0,000 Pozitris |
gyvenimo stilius | (aplinkosauga) tvary
(LOHAS) Emociné 0,074 | 0,044 0,086 0,092 | vartojimg
sveikata
Fizinis 0,067 | 0,042 0,079 0,109
pasirengimas
Socialinis 0,220 | 0,050 0,261 0,000
samoningumas
Dvasiné -0,030 | 0,026 -0,052 0,254
sveikata
Psichiné -0,018 | 0,039 -0,023 0,649
sveikata

Remiantis gauta R? reiksme (R? = 0,499), sveiko ir tvaraus gyvenimo stiliaus (LOHAS) dimensijos
paaiskina apie 50 proc. pozitrio j vartojima reikSmiy, pataisytasis determinacijos koeficientas 0,489
nurodo, jog LOHAS dimensijos paaiSkina beveik 49 proc. duomeny sklaidos pozitrio j tvary
vartojimg kintamajame. Regresijos koeficienty lentelé rodo, jog statistiSkai reikSmingi nepriklausomi
kintamieji, atstovaujantys ekologiSkumo (aplinkosaugos) (p = 0,000) ir socialinio sgmoningumo (p
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= 0,000) dimensijas yra svarbis aiskinant vartotojy poziiirj j tvary vartojimg. Standartizuotas beta
koeficientas rodo, jog didziausig jtakg daro ekologiskumo (aplinkosaugos) dimensija (f = 0,434),
antroje vietoje — socialinis sgmoningumas (f = 0,261). Kadangi rezultatai vél parodé, jog statistiskai
reikSmingos tik dvi dimensijos, pakartojus regresijos analiz¢, ;| modelj jtraukiant tik tuos
kintamuosius, gauname panasius rezultatus, Siek tieck mazesnis Pearsono koeficientas (R = 0,698,
buvo R = 0,706). Regresijos koeficienty lentelé rodo, jog statistiSkai reik§mingi nepriklausomi
kintamieji, atstovaujantys ekologiSkumo (aplinkosaugos) (p = 0,000) ir socialinio sgmoningumo (p
= 0,000) dimensijas yra svarbis aiskinant vartotojy poziiirj j tvary vartojimg. Standartizuotas beta
koeficientas rodo, jog didZiausig jtakg Siuo atveju daro ekologiskumo (aplinkosaugos) dimensija (5
= 0,480), antroje vietoje — socialinis sgmoningumas (f = 0,274). Galima daryti iSvada, jog dviejy i§
SeSiy dimensijy jtaka poziiiriui j tvary vartojima yra statistiSkai reikSminga ir didZiausia jtaka
poZiiiriui i tvary vartojimg daro ekologiSkumas (aplinkosauga).

26 lentelé. Pozitirio j tvary vartojima ir Ketinimo naudotis DE platformomis tiesiné regresija

Hipotezé Nepriklausomas | Priklausomas R? Sig.
kintamasis kintamasis
H3 — PoZiuris j tvary vartojimq daro teigiamg poveikj | Pozitiris | tvary | Ketinimas 0,390 | 0,000
ketinimui naudotis DE platformomis. vartojima naudotis DE
platformomis

Remiantis gauta R? reikime (R?= 0,390), poziiiris j tvary vartojima paaiskina apie 39 proc. ketinimo
naudotis DE platformomis elgsenos reikSmiy, poziiirio i tvary vartojima konstrukto jtaka statistiSkai
reik§minga (p reiksmé lygi 0,000) ir teigiama. Patvirtinta H3 hipotezé.

27 lentelé. Ketinimo naudotis DE platformomis ir Naudojimosi DE platformomis tiesiné regresija

Hipotezé Nepriklausomas | Priklausomas R? Sig.
kintamasis kintamasis
H4 - Ketinimas naudotis DE platformomis daro | Ketinimas Naudojimasis DE | 0,426 | 0,000
teigiamq poveikj naudojimuisi DE platformomis. naudotis DE | platformomis
platformomis

Remiantis gauta R?reikme (R?= 0,426), ketinimas naudotis DE platformomis paaiskina apie 43 proc.
naudojimosi DE platformomis reikSmiy, ketinimo naudotis DE platformomis konstrukto jtaka
statistiskai reikSminga (p reik§meé lygi 0,000) ir teigiama. Patvirtinta H4 hipotezé.

Apibendrinant rezultatus, matome, jog Vis0S keturios hipotezés patvirtintos: sSveikas ir tvarus
gyvenimo stilius (LOHAS) daro teigiamg poveikj pozZiuriui j tvary vartojimq. PoZitiris | tvary
vartojimq daro teigiamq poveikj ketinimui naudotis dalijimosi ekonomikos platformomis. Ketinimas
naudotis dalijimosi ekonomikos platformomis daro teigiamg poveikj naudojimuisi dalijimosi
ekonomikos platformomis. Taipogi, sveikas ir tvarus gyvenimo stilius daro tiesioginj teigiamgq poveikj
naudojimuisi dalijimosi ekonomikos platformomis. Didziausig jtakq poziuriui j tvary vartojimgq ir
naudojimuisi dalijimosi ekonomikos platformomis daro sveiko ir tvaraus gyvenimo stiliaus (LOHAS)
viena i$ dimensijy — ekologiskumas (aplinkosauga). Be Sios dimensijos taip pat pozZiuriui j tvary
vartojimq statistiskai reiksmingq jtakq daro socialinis sgmoningumas, o naudojimuisi DE
platformomis — fizinis pasirengimas.
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4.5. Skirtumy pagal socio-demografines charakteristikas analizé

Po pagrindiniy rezultaty analizés prasminga atlikti skirtumy analiz¢ pagal tyrimo dalyviy socio-
demografines charakteristikas (lytj, amziy, iSsilavinimg, gaunamas pajamas, seimine padétj), siekiant
iSsiaiskinti, ar sveiko ir tvaraus gyvenimo stiliaus (LOHAS), pozitrio j tvary vartojima, ketinimo
naudotis DE platformomis ir naudojimosi DE platformomis reik§més skiriasi pagal S$ias
charakteristikas ir ar jos statistiSkai reikSmingos. ISsamiis rezultatai pateikti 67 prieduose.

Atliktas Mann-Whitney U testas tarp nepriklausomy im¢iy, t. y. keturiy tyrimo konstrukty ir lyties bei
amziaus (pagal dvi amziy Kategorijas). Pagal 6 priede pareiktus neparametriniy testy rezultatus,
analizuojant minéty kintamyjy vidutinius rangus ir rangy sumas skirtingose imtyse (vyry ir motery),
pastebima, kad motery vidutinis rangas yra aukstesnis nei vyry visy keturiy kintamyjy atveju, t. y.
sveiko ir tvaraus gyvenimo stiliaus (LOHAS) vyry rangy vidurkis — 125,06, motery — 162,11, pozitirio
] tvary vartojimg atveju vyry rangy vidurkis — 131,27, motery — 160,08, ketinimo naudotis DE
platformomis atveju vyry rangy vidurkis — 127,64, motery — 161,27, naudojimosi DE platformomis
atveju vyry rangy vidurkis — 126,11, motery — 161,77, 0 Mann-Whitney U testo reik§mingumo verté
prie visy kintamyjy (Asymp. Sig. (2-tailed) < 0,05) leidzia daryti i§vada, jog rangy skirtumai tarp
vyry ir motery yra statisti§kai reikSmingi ir néra atsirade dél atsitiktinumo.

Analizuojant visy kintamyjy vidutinius rangus ir rangy sumas pagal dvi amziaus kategorijas
(Jaunesniyjy, iki 34 m. imtinai ir vyresniyjy, nuo 35 mety), pastebima, kad jaunesniyjy tyrimo dalyviy
vidutinis rangas yra zemesnis nei vyresniyjy visy keturiy kintamyjy atveju, t. y. sveiko ir tvaraus
gyvenimo stiliaus (LOHAS) jaunesniyjy tyrimo dalyviy rangy vidurkis — 147,46, vyresniyjy — 157,96,
pozilrio ] tvary vartojimag atveju jaunesniyjy tyrimo dalyviy rangy vidurkis — 147,45, vyresniyjy —
157,97, ketinimo naudotis DE platformomis atveju jaunesniyjy tyrimo dalyviy rangy vidurkis —
151,91, vyresniyjy — 153,14, naudojimosi DE platformomis atveju jaunesniyjy tyrimo dalyviy rangy
vidurkis — 152,13, vyresniyjy — 152,9, o Mann-Whitney U testo reikSmingumo verté prie visy
kintamyjy (Asymp. Sig. (2-tailed) > 0,05) leidzia daryti i$vada, jog rangy skirtumai tarp
jaunesniyju ir vyresniyju tyrimo dalyviy néra pakankamai dideli, kad biity statistiSkai
reikSmingi, t. y. atsirade ne dél atsitiktinumo.

Atliekamas Kruskal-Wallis H nepriklausomy im¢iy testas tarp visy tyrimo konstrukty ir Seiminés
padéties, gaunamy pajamy bei iSsilavinimo (iSsamiau 7 priede). Analizuojant visy kintamyjy
vidutinius rangus ir rangy sumas pagal Seiming padétj, pastebima, kad sveiko ir tvaraus gyvenimo
stiliaus (LOHAS) atveju didziausias tyrimo dalyviy rangy vidurkis — 184,41 yra vieniSy mamy / téCiy
atveju, maziausias rangy vidurkis — 141,50, tarp gyvenanciy su tévais ar giminaiciais tyrimo dalyviy.
Poziiirio j tvary vartojimg atveju didziausias tyrimo dalyviy rangy vidurkis — 163,16, tarp gyvenanciy
santuokoje / poroje ir auginanciy mazus vaikus tyrimo dalyviy. Maziausias rangy vidurkis tarp
gyvenanciy santuokoje / poroje, kai vaikai gyvena atskirai, jo reik§mé 137,67. Ketinimo naudotis DE
platformomis atveju didziausias tyrimo dalyviy rangy vidurkis — 167,53, tarp gyvenanciy santuokoje
/ poroje ir auginan¢iy mazus vaikus tyrimo dalyviy vyresniyjy. MaZiausias — 109,04, tarp gyvenanciy
santuokoje / poroje, kai vaikai gyvena atskirai. Naudojimosi DE platformomis atveju didziausias
tyrimo dalyviy rangy vidurkis — 166,05, tarp gyvenanciy santuokoje / poroje ir auginan¢iy mazus
vaikus tyrimo dalyviy. Maziausias — 127,04, tarp gyvenanciy santuokoje / poroje, kai vaikai gyvena
atskirai. Kruskal-Wallis H testo reikSmingumo verté prie visy kintamyjy (asymp. Sig. (2-tailed) >
0,05) leidzia daryti iSvada, jog rangy skirtumai tarp skirtingy Seiminiy padéciy tyrimo dalyviy
néra pakankamai dideli, kad buty statistiSkai reikSmingi, t. y. atsirade ne dél atsitiktinumo.
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Analizuojant visy kintamyjy vidutinius rangus ir rangy sumas pagal gaunamas pajamas, pastebima,
kad visais atvejais didziausias rangy vidurkis prie kiekvieno kintamojo priklauso maziausias pajamas
gaunantiems tyrimo dalyviams, o maziausias rangy vidurkis prie kiekvieno kintamojo priklauso
didZiausias pajamas gaunantiems tyrimo dalyviams. T. y. sveiko ir tvaraus gyvenimo stiliaus
(LOHAS) atveju didziausias tyrimo dalyviy rangy vidurkis — 162,10, yra tarp gaunanc¢iy maziausias
pajamas (iki 400 Eur / mén.), maziausias rangy vidurkis — 148,34, tarp gaunanéiy didziausias pajamas
(vir§ 1600 Eur / mén.) tyrimo dalyviy. Poziiirio j tvary vartojimg atveju didziausias tyrimo dalyviy
rangy vidurkis — 180,04, tarp gaunanciy maziausias pajamas (iki 400 Eur / mén.), maziausias rangy
vidurkis — 145,55, tarp gaunanéiy didZiausias pajamas (vir§ 1600 Eur / mén.) tyrimo dalyviy.
Ketinimo naudotis DE platformomis atveju didZiausias tyrimo dalyviy rangy vidurkis — 160,46, tarp
gaunan¢iy maziausias pajamas (iki 400 Eur / mén.), maziausias rangy vidurkis — 138,53, tarp
gaunanciy didziausias pajamas (vir§ 1600 Eur / mén.) tyrimo dalyviy. Naudojimosi DE platformomis
atveju didziausias tyrimo dalyviy rangy vidurkis — 165,10, tarp gaunan¢iy maziausias pajamas (iki
400 Eur / mén.), maZziausias rangy vidurkis — 138,82, tarp gaunanciy didziausias pajamas (vir§ 1600
Eur / mén.) tyrimo dalyviy. Ketinimo naudotis ir naudojimosi DE platformomis atveju galima
pastebéti, jog kuo labiau didé¢ja pajamos, tuo labiau mazéja vidurkis. Kruskal-Wallis H testo
reik§mingumo verté prie visy kintamyjy (Asymp. Sig. (2-tailed) > 0,05) leidzia daryti iSvada, jog
rangy skirtumai tarp skirtingas pajamas gaunanciy tyrimo dalyviy néra pakankamai dideli,
kad biity statistiSkai reikSmingi, t. y. atsirade ne dél atsitiktinumo.

Analizuojant visy kintamyjy vidutinius rangus ir rangy sumas pagal i$silavinima, sveiko ir tvaraus
gyvenimo stiliaus (LOHAS) atveju didZiausias tyrimo dalyviy rangy vidurkis — 160,17, yra tarp
pagrindinj iSsilavinimg turin¢iy tyrimo dalyviy, taciau reikia atkreipti démesj, jog pagrindinj
iSsilavinimg atsaké turintys tik trys tyrimo dalyviai. Maziausias rangy vidurkis — 136,82, tarp
profesinj iSsilavinimg turiniy tyrimo dalyviy. Poziiirio ] tvary vartojimg atveju didZiausias tyrimo
dalyviy rangy vidurkis — 155,99, tarp turin¢iy aukstajj universitetinj i$silavinimg, maziausias rangy
vidurkis — 136,33, tarp turin¢iy pagrindinj i$silavinimg tyrimo dalyviy. Ketinimo naudotis DE
platformomis atveju didZiausias tyrimo dalyviy rangy vidurkis — 159,22, tarp turiniy aukstajj
universitetinj iSsilavinimg tyrimo dalyviy, maziausias rangy vidurkis — 136,27, tarp turin¢iy aukstaji
neuniversitetinj iSsilavinimg tyrimo dalyviy. Naudojimosi DE platformomis atveju didziausias tyrimo
dalyviy rangy vidurkis — 161,37, tarp profesinj i$silavinimg turin¢iy tyrimo dalyviy, maziausias rangy
vidurkis — 133,33, tarp turinCiy pagrindinj i$silavinimg tyrimo dalyviy. Kruskal-Wallis H testo
reik§mingumo verté prie visy kintamyjy (Asymp. Sig. (2-tailed) > 0,05) leidzia daryti iSvada, jog
rangy skirtumai tarp skirtingg iSsilavinimg turindiy tyrimo dalyviy néra pakankamai dideli,
kad biity statistiSkai reikSmingi, t. y. atsirade ne dél atsitiktinumo.

Apibendrinant neparametriniy testy rezultatus, galima teigti, jog vidurkiy rangy skirtumai tarp vyry
ir motery yra statistiskai reiksmingi ir néra atsirade dél atsitiktinumo — moterys, labiau nei vyrai,
atstovauja sveikq ir tvary gyvenimo stiliy (LOHAS), taip pat jy pozitiris j tvary vartojimq yra stipriau
isreikstas. Be to, moterys ne tik dazniau ketina naudotis dalijimosi ekonomikos platformomis, bet ir
dazniau naudojasi nei vyrai. Sveiko ir tvaraus gyvenimo stiliaus (LOHAS) raiskos, poziario j tvary
vartojimg, ketinimo naudotis dalijimosi ekonomikos platformomis ir naudojimosi dalijimosi
ekonomikos platformomis rangy vidurkiy skirtumai pagal amzZiy, issilavinimq, gaunamas pajamas ir
Seiming padétj néra pakankamai dideli, kad buty statistiSkai reiksmingi, t. y. atsirade ne dél
atsitiktinumo.

60



4.6. Empirinio tyrimo rezultaty apibendrinimas ir moksliné diskusija

Atliktas sveiko ir tvaraus gyvenimo stiliaus (LOHAS) ir tvaraus vartojimo s3gsajy, atsizvelgiant j
dalijimosi ekonomikg empirinis tyrimas leido patvirtinti visas metodologijos dalyje iSkeltas H1-H4
hipotezes, kurios buvo konstruojamos pagal 3.1. poskyryje pateikta tyrimo tikslg ir iSsikeltus uzdavinius.
Hipoteziy rezultaty apibendrinimas pateiktas 28 lenteléje.

28 lentelé. Empirinio tyrimo hipoteziy rezultatai

Hipotezé R2 Patvirtinta / atmesta

H1 — Sveikas ir tvarus gyvenimo stilius (LOHAS) daro teigiamg poveikj 0,186 Patvirtinta
naudojimuisi DE platformomis. (p = 0,000, § =0,431)

H2 — Sveikas ir tvarus gyvenimo stilius (LOHAS) daro teigiamg poveikj poZiiriui 0,333 Patvirtinta
i tvary vartojimg. (p =0,000, g =0,577)

H3 — Poziaris j tvary vartojimq daro teigiamq poveikj ketinimui naudotis DE 0,390 Patvirtinta
platformomis. (p =0,000, p =0,625)

H4 — Ketinimas naudotis DE platformomis daro teigiamq poveikj naudojimuisi DE 0,426 Patvirtinta
platformomis. (p = 0,000, g =0,652)

Apibendrinant galima teigti, jog sudarytas tyrimo modelis yra tinkamas — sveikas ir tvarus gyvenimo
stilius (LOHAS) daro teigiamg poveikj vartotojy pozZiiriui j tvary vartojimgq, kuris, savo ruoztu, daro
teigiamq poveikj ketinimui naudotis dalijimosi ekonomikos platformomis, o ketinimas naudotis
platformomis daro teigiamq poveikj naudojimuisi jomis. Taipogi, sveikas ir tvarus gyvenimo stilius
(LOHAS) daro tiesiogine teigiamgq jtakq naudojimuisi dalijimosi ekonomikos platformomis. 8 pav.
Empirinio tyrimo modelio rezultatai empirinio tyrimo rezultatai modelyje. 2.5. poskyryje
konstruojant Sio tyrimo model; buvo remtasi ,,Planuotos elgsenos teorijos® loginiu pagrindu,
nurodant, jog sveikas ir tvarus gyvenimo stilius (LOHAS) yra vartotojy tvaraus vartojimo elgsenos
pirmtakas, darantis jtakq vartotojy pozZiuriui j tvary vartojimg, kuris savo ruoztu veda prie ketinimy
naudotis dalijimosi ekonomikos platformomis bei naudojimosi jomis, kaip viena is galimy tvaraus
vartojimo israisky.

R?=0,19
Sveikas ir
_ Pozidiris | 2— . . 2— .. .
tVZ:i’;O R?=0,33 tvary 1 R*=0,39 Ketinimas naudotis | R =0:43 Naudojimasis DE
gyv_ . . DE platformomis platformomis
stilius vartojimg
(LOHAS)

8 pav. Empirinio tyrimo modelio rezultatai

Gauti H1 hipotezés rezultatai patvirtina, jog sveikas ir tvarus gyvenimo stilius (LOHAS) daro
teigiamg poveikj naudojimuisi DE platformomis. Atlikus daugialype regresijos analiz¢ gauta, jog
jtaka Siuo atveju daro ekologiskumo (aplinkosaugos) ir fizinio pasirengimo dimensijos. Rezultatai
sutampa su anks¢iau mokslingje literatiroje gautais rezultatais, susijusiais su LOHAS ir tvaraus
vartojimo elgsena (perkant ekologiskus, tvarius produktus). Panasiai désto Parashar ir kt. (2023),
kurie teigia, jog vartotojai renkasi ekologiskg maista dél socialinio sgmoningumo bei aplinkosauginiy
motyvy, todél aplinkos samoningumas gali daryti jtaka vartotojy pozitriui i ekologiska maistg ir
ketinimui jj pirkti (Nagaraj, 2021). Pasak Matharu ir kt. (2020), vartotojai, kurie linke sveikai
maitintis ir laikosi subalansuoto gyvenimo stiliaus greiciausiai turés tvirty ketinimy pirkti ekologiska
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maistg (Kong ir kt., 2014), ekologisko maisto pirkimas gali biiti gyvenimo stiliaus pasirinkimo
pavyzdys (Williams ir Hammitt, 2000), LOHAS poveikis patvirtintas renkantis sveikg mityba
restoranuose (Kwon ir kt., 2007) ir viesbuciuose (Joo ir kt., 2008), LOHAS polinkj turintys pirkéjai
tampa aplinka tausojanc¢iomis savybémis pasizyminciy produkty lojaliais klientais (Howard, 2007).
Sis istirtas poveikis, nors ir néra labai didelis, ta¢iau jis labai svarbus, kadangi dalis mokslininky (pvz.
Capieng, 2019) teigia, jog tik nedidelé dalis ketinimy elgtis tvariai virsta realia elgsena, todél §is rysys
be galo svarbus kaip dar viena alternatyvi galimybé, kuria galima daryti jtaka vartotojy elgsenai. Kaip
pastebéta, didzioji dalis tyrimy, susijusiy su sveiku ir tvariu gyvenimo stiliumi (LOHAS) yra tiriami
per maisto kategorijg, t. y. kuomet tvaria elgsena laikomas ekologisko maisto pirkimas, tad $is tyrimas
praplec¢ia mokslines zinias, nes Siame darbe tvaria elgsena laikomas naudojimasis dalijimosi
ekonomikos platformomis.

Gauti H2 hipotezés rezultatai prisideda prie Matharu ir kt. (2020) tyrimo metu gauty ir analizuoty
kity mokslininky pateikty rezultaty, teigianciy, jog sveiko ir tvaraus gyvenimo stiliaus (LOHAS)
vartotojai yra organiSky produkty pirkéjai (Marknadsrapport, 2016), vertinantys sertifikuoty
organisky produkty kokybe (Bonn, 2016; Fares ir Zhang, 2017), socialiai atsakingi (NMI, 2008), o
LOHAS vartotojy démesys sveikatos gerovei bei ekologiskumui ir aplinkosaugai buvo teigiamai
susije su pozitriu j tvary vartojima, kas 1émé pozityvesnj pozitirj j tvaraus vartojimo elgseng (Edbring
ir kt., 2016). Sio tyrimo metu gauti daugialypés regresijos analizés rezultatai patvirtino ankstesniy
tyrimy rezultatus, jog vartotojy démesys ekologiSkumui / aplinkosaugai ir socialinis sgmoningumas
yra teigiamai susij¢S su pozilriu i tvary vartojima, taciau fizinio pasirengimo, psichinés, emocingés,
dvasinés sveikatos dimensijos netur¢jo statistiskai reikSmingo poveikio pozitiriui j tvary vartojima,
todél prieStarauja Edbring‘o ir kt. (2016) gautoms iSvadoms, jog vartotojy démesys sveikatai
teigiamai susijes su poziliriu j tvary vartojima. Sie skirtumai galéjo atsirasti dél tarpkultiriniy
skirtumy.

Gauti H3 hipotezés rezultatai prisideda prie Matharu ir kt. (2020), anks¢iau atlikti tyrimai parodé, kad
,Planuotos elgsenos teorijos* komponentas — poziliris — teigiamai veikia vartotojy ketinimg pirkti
ekologiskus produktus (Yadav ir Pathak, 2016). Kity autoriy, Dabbous‘o ir Tarhini (2019, 4 psl.)
straipsnyje nurodoma, kad pozitiris teigiamai susijes su elgsenos ketinimu (Lam ir kt., 2007), taip pat,
Ajzen (1991) poziirj laiko pagrindiniu dalyvavimo veiksniu ir teigia, jog teigiamas poZiliris j tam
tikrg elgseng palaiko ketinimg taip elgtis. Pasak Matharu ir kt. (2020), nustatyta, kad pozitris yra
galingas tvaraus vartojimo interpretatorius, kuris buvo atskleistas tyrime, susijusiame su ekologisky
produkty pirkimu (Tanner ir Kast, 2003). Dar Kkiti autoriai teigia, jog palankus vartotojy pozitris j
zaliyjy vieSbuciy praktikas skatina ekologisko vartojimo ketinimus (Han ir kt., 2009), o poziiiris ]
tvary vartojimg teigiamai susijes su ketinimais uzsisakyti ,,zaliuosius* viesbucius (Han ir Yoon,
2015). Vermeir ir Verbeke (2008) tyrimo metu poziiiris buvo identifikuotas kaip svarbiausias visy
respondenty prognozuotojas (nepaisant jy vertybiy lygio), teigiamas poziiris | tvarius produktus
nustatytas kaip tvaraus vartojimo stimuliatorius, o teigiamas vartotojy pozitris j aplinkg privercia
rinktis aplinkai draugiSkas gérimy pakuotes. Kiti autoriai, Rausch ir Kopplin (2021) pateikia savo
tyrimo iSvada, kurioje teigia, kad pozZiiiris j tvarius drabuzius turi didZiausig jtakg ketinimui pirkti.
Sheoran ir Kumar (2022) pazymi, kad pozitrris — tai individo pazintinis tvariy produkty jvertinimas
prie$ perkant, naudojant ar iSmetant, norint tvariai elgtis (Clark ir kt., 2019). Taip pat pozidris
laikomas esminiu vartotojo ketinimy ir tikrosios elgsenos identifikavimo aspektu (Ahmed ir kt.,
2021). Poziiiris gali biiti suprantamas ir kaip vartotojo perspektyva (patinka ar nepatinka) renkantis
su produktu / paslauga susijusj pasirinkimg. Tai skatina vartotojus rinktis sgziningos prekybos,
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aplinkai draugiskus produktus (Esfandiar ir kt., 2020). Pasak Sheoran ir Kumar (2022), vartotojai,
turintys didesn;] teigiama poziiirj j produktus, apimancius ekologisko / zaliojo / tvarumo sgvoka, linke
rodyti tvaresnius ketinimus ir elgsena (Yazdanpanah ir Forouzani, 2015; Trivedi ir kt., 2018). Ayub
ir kt. (2018) taip pat iSanalizavo, kad susirtipinimas d¢l tvarumo turi didele teigiamg jtakg vartotojy
pozitriui | tvariy produkty pirkima, o tai lemia ketinimg pirkti tvarius ir ekologiSkus produktus.
Panasiai ir KuSva ir kt. (2019) pabrézé, kad yra tiesioginis ir netiesioginis rySys tarp tvarumo
problemy ir pozitrio, kuris galiausiai daro jtakg vartotojy norui vartoti tvarius produktus. Daugybés
autoriy darbuose aptinkamas teiginys, kad yra teigiamas rysys tarp poziiirio ir ketinimo pirkti (Rausch
ir Kopplin, 2021, Kozar ir Hiller Connell, 2013, Tanner ir Wolfing Kast, 2003, Ozcaglar-Toulouse ir
kt., 2006, Ma ir kt., 2012). Ratilla ir kt. (2021) tyrime patvirtina, jog poziiiris teigiamai veikia ketinima
dalytis istekliais dalijimosi ekonomikos platformose. Sio tyrimo metu patvirtinti anks¢iau kity
mokslininky gauti rezultatai tarp pozitrio teigiamo poveikio ketinimui, gauta, jog pozitiris j tvary
vartojimg daro teigiamg poveikj ketinimui naudotis DE platformomis. Vienas tyrimas (Vermeir ir
Verbeke, 2006) priestarauja atlikto tyrimo rezultatams, kuriame buvo gauta, jog tarp Siy dviejy
kintamyjy reik§mingo ryS$io néra.

Gauti H4 hipotezés rezultatai prisideda prie Matharu ir kt. (2020) teigia, jog daugybé skirtingy tyrimy
patvirtino ry$j tarp ketinimo ir realios elgsenos (Ajzen ir Fishbein, 1980). Ekologisko maisto pirkimo
tyrimy metu patvirtintas labai teigiamas rysys tarp ketinimy ir pirkimo elgsenos (Dangi ir kt., 2020;
Thegersen, 2007). Kitame tyrime teigiama, jog vartotojo ketinimas pirkti ekologiskus produktus daro
didele itaka jo apsisprendimui pirkti tokius produktus (Beckforkt ir kt., 2010). Indijoje atliktame
tyrime taip pat patvirtintas rySys, jog vartotojy ketinimas ir tvari elgsena teigiamai susij¢ (Yadav ir
kt., 2017). Pasak Parashar ir kt. (2023), ketinimas yra elgsenos pirmtakas (Canova ir kt., 2020),
laikomas pagrindiniu faktinés elgsenos prognozuotoju (Nguyen ir Truong, 2021). Tyrimo metu gauti
rezultatai patvirtina, jog tarp ketinimas naudotis dalijimosi ekonomikos platformomis daro didelj
teigiama poveikj naudojimuisi dalijimosi ekonomikos platformomis. Sis poveikis stipriausias tarp
visy §io tyrimo konstrukty gauty poveikiy reikSmiy.

Apibendrinant, galima teigti, jog $iS tyrimas patvirtino ankstesnius tyrimus, jog sveikas ir tvarus
gyvenimo stilius (LOHAS), poziiris (j tvary vartojimg) ir ketinimas (naudotis dalijimosi ekonomikos
platformomis) turi teigiamg ir reikSmingg poveikj vartotojo tvariai elgsenai (t. y. naudojimuisi
dalijimosi ekonomikos platformomis). Taip pat sveikas ir tvarus gyvenimo stilius (LOHAS) turi
teigiamg tiesioginj poveikj naudojimuisi dalijimosi ekonomikos platformomis.

Norint praplésti tyrimo rezultatus ir atrasti naujy jzvalgy, papildomai atlikti neparametriniai testai
parod¢, jog vidurkiy rangy skirtumai tarp vyry ir motery yra statistiSkai reikSmingi ir néra atsirade
deél atsitiktinumo — moterys, labiau nei vyrai, atstovauja sveika ir tvary gyvenimo stiliy (LOHAS),
taip pat jy pozitris j tvary vartojimg yra stipriau iSreikStas. Be to, gauti rezultatai rodo, jog moterys
ne tik dazniau ketina naudotis dalijimosi ekonomikos platformomis, bet ir dazniau naudojasi nei
vyrai. Verta paminéti, jog panasus rezultatai gauti ir Swedbank 2018 m. Lietuvoje uzsakyto tyrimo
metu, kuomet rezultatai parodé¢, jog dalijimosi ekonomikos platformos ypa¢ populiarios tarp motery,
auginanciy mazamecius vaikus. Tokiy rezultaty priezastis gali buti ta, jog dazniausiai jprasta, jog
moterys skiria daugiau laiko buiciai, vaiky priezidirai (jeigu jy turi), jy drabuziy, avalynés ir kity
prekiy jsigijimui ar jy atsikratymui nei vyrai. Sveiko ir tvaraus gyvenimo stiliaus (LOHAS) raiskos,
pozilrio j tvary vartojima, ketinimo naudotis DE platformomis ir naudojimosi DE platformomis
vidurkiy rangy skirtumai pagal amziy, iSsilavinimg, gaunamas pajamas ir Seimin¢ padét] néra
statistiSkai reik§mingi ir atsirad¢ ne dél atsitiktinumo. Gauti konstrukty vidurkiai (LOHAS — 3,54,
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Poziiiris j tvary vartojimg — 4,17, Ketinimas naudotis DE platformomis — 4,05 ir Naudojimasis DE
platformomis — 3,67) rodo, jog Lietuvos vartotojai néra stipriai atstovaujantys sveikg ir tvary
gyvenimo stiliy (LOHAS). Sio konstrukto vidurkj mazina dvasinés sveikatos dimensija (vidurkis —
2,87), kurie parodo Zzema Lietuvos vartotojy dvasingumo lygj. Auksc¢iausia LOHAS dimensijos
reikSmé — 3,89, atstovaujanti emocing sveikatg (pozityvy pozitrj j gyvenimg). Pozilirio j tvary
vartojimg skalés vidurkio reik§mé — didziausia, 0 tai rodo vartotojy susirtipinimg masy aplinka ir jos
kokybe. Ketinimo naudotis ir naudojimosi DE platformomis vidurkiai rodo, jog, ketinimas ne
visuomet virsta realia elgsena, kaip ir buvo analizuota mokslinéje literatiiroje ir gauta empirinio
tyrimo metu.

Iki Siol atlikta nedaug tyrimy, kurie analizavo sveiko ir tvaraus gyvenimo stiliaus (LOHAS)
kintamojo poveikj tvaraus vartojimo elgsenai. Todél $io tyrimo gauti rezultatai papildo moksling
literatiirg naujomis Ziniomis apie Lietuvos vartotojy tvarios elgsenos veiksnius, jy poveiki vienas
kitam. Tyrimo metu gauti duomenis leidzia daryti iSvada, jo sveikas ir tvarus gyvenimo stilius
(LOHAS) gali paskatinti dalijimosi ekonomikos augimg Lietuvoje, nes daro teigiamg poveik]
naudojimuisi DE platformomis. Taip pat, atsizvelgiant | tai, jog arti 30 proc. tyrimo dalyviy (122
asmenys) teigé nesinaudoj¢ dalijimosi ekonomikos platformomis, tai rodo, jog Lietuvoje dalijimosi
ekonomikos rinka dar neuZpildyta.

Tyrimo apribojimai ir tolesnés tyrimy kryptys:

1. Sis empirinis tyrimas atliktas Lietuvoje, pasirinkta netikimybiné atranka, todél imtys
pasiskirs¢iusios nevienodai: tyrime dalyvavo daugiau motery nei vyry. Taipogi, gauti tyrimai
parodé, jog moterys labiau propaguoja sveika ir tvary gyvenimo stiliy (LOHAS). Sitiloma tokj
tyrimag atlikti su labiau subalansuota tyrimo imtimi (vienodu vyry ir motery skai¢iumi),
siekiant gauti patikimesnius rezultatus. Taip pat galima identiska tyrima atlikti kitoje Salyje ir
gautus rezultatus palyginti, ar egzistuoja tarpkultiiriniai skirtumai.

2. Didéjant vartotojy aplinkosauginiam sgmoningumui bei suvokiant sveiko ir tvaraus gyvenimo
stiliaus (LOHAS) poveikj vartotojy sprendimy priémimui svarbu iSsiaiSkinti veiksnius,
skatinancius rinktis biitent tokj gyvenimo stiliy, todél tolesni tyrimai galéty labiau gilintis |
LOHAS, kadangi Sio tyrimo metu gauti rezultatai parodé, jog tyrime dalyvavo ne itin stipriai
LOHAS gyvenimo stiliy atstovaujantys tyrimo dalyviai. Taéiau LOHAS segmentas ateityje
didés ir ji gali biiti tvarios elgsenos varomoji jéga, nes gyvenimo stilius daro poveikij elgsenai.

3. Tyrimo klausimyng naudinga papildyti naujais klausimais, susijusiais su sveiku ir tvariu
gyvenimo stiliumi (LOHAS), kuriy atsakymai leisty gauti naujy jzvalgy ir taip sustiprinti §io
konstrukto reik§me ir poveikj tvaraus vartojimo elgsenai. Taipogi, klausimynas, papildytas
nauju atviru klausimu ,,Dél kokiy priezas¢iy nesinaudojate dalijimosi ekonomikos
platformomis?* leisty geriau suprasti nesinaudojimo motyvus ir rasti naujy jzvalgy, siekiant
pritraukti tuos 30 proc. vartotojy, vis dar nesinaudojanciy dalijimosi ekonomikos
platformomis.

4. Modelis sudarytas i§ keturiy konstrukty. Tolesni tyrimai galéty biti papildyti moderuojanciais
veiksniais, siekiant atrasti naujy Kintamiesiems daranciy jtaka veiksniy. Be to, tyrimai gali
biti papildyti naujais konstruktais ar papildomomis skalémis, tokiu biidu praple¢iant tyrimo
apimtj. Taip pat atsizvelgiant | tai, jog tik lytis turéjo reikSmingg statisting jtaka, o kiti socio-
demografiniai rodikliai (amzius, Seiminé padétis, gaunamos pajamos, i$silavinimas) nedaré
jokios reikSmingos statistinés jtakos rezultatams, reikéty apsvarstyti, ar juos verta jtraukti j
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tolesnius tyrimus, galbiit prasminga pakeisti psicho-socialiniais ar kitais rodikliais arba juos
visiSkai eliminuoti, siekiant sutrumpinti tyrimo klausimyno pildymo laika.

Siame tyrime tvaraus vartojimo elgsena buvo laikomas naudojimasis dalijimosi ekonomikos
platformomis (batent daikty jsigijimui ar atsikratymui, vartotojas vartotojui modelio
principu), todél tolesni tyrimai galéty bati atlikti su Kita kategorija ar kitu verslo modeliu. Be
to, tyrimg galima pakartoti ir iStirti vartotojy sveiko ir tvaraus gyvenimo stiliaus (LOHAS),
pozilrio j tvary vartojimg, ketinimo naudotis dalijimosi ekonomikos platformomis ar
naudojimosi jomis poky¢ius laikui bégant (atlikti ilgalaikius tyrimus).

Tolesniuose Sios krypties tyrimuose gali bati naudojami kiti tyrimo metodai (vienas i$ jy
galéty bati giluminis interviu), siekiant suprasti naudojimosi ar nesinaudojimo dalijimosi
ekonomikos platformomis motyvus ir jy priezastis istirti giliau. Taip pat, modelis gali bati
tiriamas per netiesioginius ry$ius su medijuojanciais Kintamaisiais (t. y. poziiris ir ketinimai
— mediatoriai tarp sveiko ir tvaraus gyvenimo stiliaus (LOHAS) bei naudojimosi dalijimosi
ekonomikos platformomis).
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ISvados ir rekomendacijos

1. Apibendrinant atlikta gyvenimo stiliaus, tvaraus vartojimo elgsenos ir dalijimosi ekonomikos
mokslinio iStyrimo analize, pastebéta, jog mokslingje literatiiroje terminas ,,tvarus vartojimas‘
pradétas vartoti dar 1994 metais, taciau reikSmingy poky¢iy susijusiy su tvariu vartojimu tarp
vartotojy iki Siol nepasiekta, todél, norint kuo daugiau vartotojy paskatinti tvariau vartoti, $iy
dieny kontekste sasajy tarp gyvenimo stiliaus ir tvaraus vartojimo tyrimai tampa labai
aktualts. Dalijimosi ekonomikos ir tvaraus vartojimo temos mokslinéje literatiiroje paskutiniu
metu gana daznos, taciau pastebéta, jog nors sveikas ir tvarus gyvenimo stilius (LOHAS)
populiar¢ja, taCiau triksta empiriniy tyrimy, susijusiy su Siuo gyvenimo stiliumi, ypac
siejan¢iy sveikg ir tvary gyvenimo stiliy (LOHAS) ir tvaraus vartojimo elgseng. Taipogi,
moksliniy tyrimy lauke retai randama straipsniy, kuriuose naudojimasis dalijimosi
ekonomikos platformomis bty nagrinéjamas kaip vienas i§ tvaraus vartojimo bidy.
Manytina, kad Sios srities tyrimy trikumas lemia tolesniy tyrimy poreikj ir tokie tyrimai bty
itin reikSmingi moksliniu pozitiriu.

2. Nagringjant mokslinéje literatiiroje tyrinétus gyvenimo stilius ir vartotojy elgsenos modelius
(Leétas gyvenimas (angl. Slow living), ISmanus gyvenimas (angl. Smart living), Sazininga
prekyba (angl. fair trade), Vertés ir gyvenimo stiliaus segmentavimas (angl. Values and
Lifestyles Segmentation (VALS / VALS2) , Hygge*“, , Lagom*, Mazai anglies dioksido
iSskiriantis gyvenimo stilius (angl. Low-carbon Lifestyles), Sveikatingumo gyvenimo stilius
(angl. Wellness), Sveikas ir tvarus gyvenimo stilius (angl. Lifestyle of health and sustainability
(LOHAYS)), pastebéta, kad jie visi i§ esmés persipina su tvariu vartojimu, sveika gyvensena
arba aplinkosauga. Sveikas ir tvarus gyvenimo stilius (LOHAS) sieja tick sveika, tiek tvary
gyvenimo stiliy, o tai labai svarbu, nes tvarus vartojimas, pasak nagrinéty mokslinés
literatiiros autoriy, turi biiti susije¢s ir su tvarumu, ir su sveiku gyvenimo stiliumi ir §io stiliaus
propaguotojai gali biiti varomoji tvaraus vartojimo jéga bei aktyvis dalijimosi ekonomikos
nariai. Mokslinéje literatliroje jauciamas $ios srities tyrimy trikumas, todél tolesni tyrimai
reik§mingai prisidéty prie naujy moksliniy Ziniy.

3. Atlikta tvaraus vartojimo sampratos analizé leidZia jzvelgti, jog tvarus vartojimas gali buti
suprantamas kaip bendro vartojimo, maisto §vaistymo mazinimas, minimalus susidaranciy
atlieky kiekis, energijos taupymas, daikto gyvavimo ciklo prailginimas, Kitaip tariant,
galvojimas apie asmeninio vartojimo pasekmes miisy planetai. Biitent naudojimasis dalijimosi
ekonomikos platformomis gali atstovauti tvary vartojimg per bendrg vartojimo mazinima (tuo
paciu ir atlieky susidaryma, gamtos resursy tausojima), prailginant daikty gyvavimo ciklg juos
jsigyjant i§ antry ranky. Analizuojant moksling literatiira, rasta daug priestaringy teiginiy, kaip
suprantama dalijimosi ekonomika, kas ] jos sritj jeina, o kas nejeina. Apibendrinant, galima
teigti, kad dalijimosi ekonomika prisideda prie tvaresnio vartojimo, nes vartotojui nebiitina
jsigyti preke ir véliau laikyti nenaudojama ar iSmesti, jeigu jam jos reikia tik trumpam
laikotarpiui ar tik vienam kartui, be to, jis gali iSbandyti prie§ perkant ir taip iSvengti
,hetinkamo* pirkinio ir véliau jo greito atsikratymo. Dalijimosi ekonomikos esmé zitirint per
tvarumo prizm¢ — mazinti vartotojiSkuma, daiktus pirkti i§ antry ranky, didinti daikty
vartojimo cikly skaifiy, mazinant susidaranc¢iy atlieky skaiCiy, létinti Zemés resursy
naudojima naujy prekiy gamybai, didinti daikty vartojimo intensyvuma ir nenaudojamus
,»idarbinti*, pasitilant kitiems, net geografiskai nutolusiems vartotojams.

4. Atlikus mokslinés literattiros analiz¢ buvo sudarytas konceptualus sveiko ir tvaraus gyvenimo
stiliaus (LOHAS) ir tvaraus vartojimo sasajy, atsizvelgiant j dalijimosi ekonomika modelis.
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Modelj sudaré keturi konstruktai. Pirmasis konstruktas — Sveikas ir tvarus gyvenimo stilius
(LOHAS), kurj sudaré sesios dimensijos (fizinis pasirengimas, psichiné, emocing, dvasiné
sveikata, ekologiSkumas (aplinkosauga), socialinis sgmoningumas). Antrasis konstruktas —
Pozitiris j tvary vartojimg — atstovavo vieng dimensijg. TreCiasis konstruktas — Ketinimas
naudotis DE platformomis ir ketvirtasis konstruktas — Naudojimasis DE platformomis
atstovavo po vieng dimensijg, kuri apémé dvi vartojimo fazes: daikty jsigijimg ir atsikratyma.

5. Norint patikrinti modelyje numatytus rySius, parengta kiekybinio tyrimo metodologija,
apimanti apklausg internetu. Klausimyno metodologinés kokybés rodikliai leido spresti apie
aukstg matavimo skaliy patikimuma, leidziantj pasikliauti gautais tyrimo rezultatais. Gauti
rezultatai atitiko anks¢iau analizuota moksling literatiirg — sveikas ir tvarus gyvenimo stilius
(LOHAS) daro teigiama poveikj vartotojy pozitiriui | tvary vartojima, kuris daro teigiamag
poveikj ketinimui naudotis dalijimosi ekonomikos platformomis, o ketinimas naudotis
platformomis daro teigiamg poveikj naudojimuisi jomis. Taipogi, sveikas ir tvarus gyvenimo
stilius (LOHAS) daro tiesioginj teigiamg poveiki naudojimuisi dalijimosi ekonomikos
platformomis. Taip pat rezultatai parodé, jog moterys labiau atstovauja sveikg ir tvary
gyvenimo stiliy (LOHAS) nei vyrai, taip pat motery pozitiris j tvary vartojimg yra stipriau
iSreikstas. Be to, jos ne tik dazniau ketina naudotis dalijimosi ekonomikos platformomis, bet
ir dazniau naudojasi nei vyrai. Sveiko ir tvaraus gyvenimo stiliaus (LOHAS) raiskos, pozitirio
1 tvary vartojima, ketinimo naudotis dalijimosi ekonomikos platformomis ir naudojimosi
dalijimosi ekonomikos platformomis rangy vidurkiy skirtumai pagal amziy, iSsilavinima,
gaunamas pajamas ir Seiming padétj néra pakankamai dideli, kad buty statistiskai reikSmingi,
t. y. atsirade ne dél atsitiktinumo.

Rekomendacijos suinteresuotoms $alims, kurios siekia jtraukti Lietuvos vartotojus j tvary
vartojimg per dalijimosi ekonomika:

1. Aktyvesnis motery naudojimasis dalijimosi ekonomikos platformomis sufleruoja, jog
rinkodaros specialistai reklamy komunikacijg turéty labiau nukreipti j vyrus, siekiant juos
labiau jtraukti j tvary vartojima, t. y. skatinti naudotis dalijimosi ekonomikos platformomis.

2. Sveiko ir tvaraus gyvenimo stiliaus (LOHAS) teigiamas poveikis tiek pozitriui j tvary
vartojima, tiek paciai tvariai elgsenai (naudojimuisi DE platformomis) yra reik§mingas:
naudojimuisi labiausiai jtaka daro ekologiskumo (aplinkosaugos) ir fizinio pasirengimo
dimensijos, o pozitriui j tvary vartojimg — ekologisSkumo (aplinkosaugos) ir socialinio
sgmoningumo dimensijos. Vartotojams kei¢iantis ir ieSkant tvaresniy ir ekologiskesniy prekiy
ar paslaugy, i pokycius turi reaguoti ir rinkodaros specialistai, todél reklaminése zinutése
rekomenduojama pabrézti vertes, kurias vartotojas gaus pirkdamas prekes ar naudodamasis
tam tikra paslauga, pvz., naudodamasis dalijimosi ekonomikos platformomis bus socialiai
atsakingas, draugiskas aplinkai, paliks mazesnj CO2 emisijos pédsaka Zeméje ir pan.

3. Rekomenduojama organizuoti vaizdingas ir galbit net ,,sukreciancius vaizdus® naudojancias
reklamos kampanijas, pokalbiy laidas su sri¢iy ekspertais, kuriy tikslas — edukuoti vartotojus
apie didelius susidaranciy atlieky kiekius, gamtos tar$a, chemikalus, naudojamus drabuZziy ar
kity daikty gamyboje ir pan.

4. Lietuvoje dar gyvuoja stereotipas, jog daikty pirkimas i§ antry ranky yra tarsi prastesnio
socialinio statuso rodiklis, tad rekomenduojama reklamg nukreipti j aplinkosauginés naudos
akcentavima, tvarumg ir pan. T. y. siekti sukurti teigiamg pozitrj ] tvaruma, tvarig elgseng, 0
tai paskatins ketinimg taip elgtis ir pereis ] realig elgsena.
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Priedai

1 priedas. Tyrimo dalyvio klausimynas
Gerb. tyrimo Dalyvi,

Esu Kauno technologijos universiteto Marketingo valdymo magistrantiros studijy programos
studenté Martyna Lelesiené. Atlieku tyrima, kurio tikslas — pagristi gyvenimo stiliaus (LOHAS) ir
tvaraus vartojimo sasajas, atsizvelgiant j dalijimosi ekonomika. Jusy atsakymai j klausimus — tai Jisy
indélis j mokslg, todél kvie¢iu Jus prisidéti prie $io tyrimo. UZtikrinu tyrimo duomeny anonimiskuma,
gauti duomenys magistro baigiamajame darbe bus naudojami tik apibendrinta forma. Kilus
klausimams, susijusiems su atlickamu tyrimu, galite kreiptis elektroniniu  paStu:
martyna.jociute@ktu.edu

Prasau iSreiksti savo nuomong¢ pateiktiems teiginiams (3-6 klausimai), juos jvertinant skaléje nuo 1
iki 5 (t. y. nuo ,,visi$kai nesutinku® iki ,,visiskai sutinku‘). Klausimyno pildymas uztruks ~ 5 min.
Dékoju uz Jusy atsakymus! Prie§ pradedant pildyti klausimyna, kvie¢iu susipaZinti su trumpa
jZanga apie dalijimosi ekonomikg ir jos platformas, kurios aktualios Sio tyrimo kontekste.

JZANGA

Dalijimosi ekonomika (DE)- tai moderniomis technologijomis pagrjstas bendradarbiavimo ar verslo
valdymo metodas, kuris jgalina paskirstyti (nemokamai arba uz atlygj) turimg materialyji ir
nematerialyjj turta.

Siame tyrime bus analizuojamos tik tos dalijimosi ekonomikos platformos, kurios mokslingje
literattiroje laikomos kaip tvaresnio vartojimo israiskos forma, t. y. tokios platformos, kuriose gali
biti vykdomas abipusiy mainy procesas tarp asmeny, kurie dalijasi savo daiktais nemokamai arba
nereikalingus daiktus parduoda, nuomoja (t. y. vartotojas vartotojui modelis).

Dalijimosi ekonomikos platformu pavyzdziai: Dalijimasis, nuoma, prekyba naudotais daiktais
(Vinted.It, Mainyk.It, Dalinuosi.lt, Skelbiu.lt ir kitos panasios platformos).

Klausimynas

1. Ar esate kada nors naudojesis (-UsiS) jzangoje iSvardintomis (arba analogiSkomis) dalijimosi
ekonomikos platformomis?

o Taip, esu (atsake teigiamai, pereikite prie 2 klausimo);
o Ne, nesu (atsake neigiamai, pereikite prie 7 klausimo).

2. Kuriomis i$ pateikty dalijimosi ekonomikos platformy esate naudojesis (-USiS)?

= Vinted.It
= Skelbiu.lt
=  Mainyk.It

= Dalinuosi.lt
» Kita analogiska dalijimosi platforma (pvz. soc. tinkly grupés, kitos platformos ir pan.)

3. Norime geriau suprasti Jisy gyvenimo stiliy, todél prasome prie Kiekvieno zemiau pateikto
teiginio pasirinkti po vieng i§ atsakymo varianty, labiausiai atspindin¢iy Jisy nuomong: nuo 1
(,,visiskai nesutinku®) iki 5 (,,visiskai sutinku‘):
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Teiginiai Visiskai Nesutinku | Nesu Sutinku | Visiskai
nesutinku | (2) tikras (-a) | (4) sutinku
) @) (©)
Pirkdamas (-a) ir valgydamas (-a) maista

atsizvelgiu i savo sveikata

Riboju tokius maisto produktus kaip cukrus, kava,
riebalai ir kt.

Renkuosi mityba, kurioje mazai riebaly, soiyjy
riebaly ar cholesterolio

Vengiu maisto produkty, kuriuose yra daug priedy

Dazniausiai  perskaitau ingredientus maisto
produkty etiketése

Stengiuosi valdyti stresa

Mazinu stresg ir nerima

Stresui valdyti naudoju specifinius metodus

Stengiuosi j dalykus Zvelgti pozityviai

Apie gyvenimag mastau pozityviai

Stengiuosi teigiamai susidoroti su nesékmémis ir
nusivylimu

Kai pykstu ar nerimauju sugebu atvirai kalbéti apie
savo jausmus

Jauciu rys§j su kokia nors jéga, didesne uz save

Puoseléju savo dvasinguma

Kasdien skiriu laiko maldai,
asmeniniams apmastymams

meditacijai ar

Saugau aplinka

Renkuosi aplinkai draugiskus produktus

Vietoje iprasty produkty renkuosi tvarios kilmés
produktus

Domiuosi atsinaujinanciais energijos Saltiniais

Man labiau patinka tvarios zemdirbystés praktika

Man labiau patinka produktai, pagaminti tvariais
biidais

Man labiau patinka produktai, pagaminti i§ antriniy
zaliavy

Mano pirkimo sprendimai yra pagrijsti jy poveikiu
pasauliui

Seimg ar draugus supazindinu su aplinkai
draugisky produkty teikiama nauda

Noréfiau sumazinti vartojimg, kad padéciau

apsaugoti aplinka

Esu socialiai sgmoningas

Kasdieniame gyvenime
visuomeng ir jos narius

atsizvelgiu | vietos

Kasdieniame gyvenime atsizvelgiu j visg pasaulj ir
jo gyventojus

4. Norime suprasti Jisy poziiirj j tvarumg, todél praSome prie kiekvieno zemiau pateikto teiginio
pasirinkti po vieng i§ atsakymo varianty, labiausiai atspindinéiy Jisy nuomong: nuo 1 (,,visiSkai

nesutinku®) iki 5 (,,visiSkai sutinku®):

Teiginiai Visiskai Nesutinku | Nesu Sutinku | VisiSkai
nesutinku | (2) tikras (-a) | (4) sutinku
1) @) (©)

Man riipi misy aplinkos kokybé, nes gamta
patenkina pagrindinius misy poreikius (pvz.,
vanduo, §varus oras, Zzem¢, miskai)

Pirmenyb¢  teikiu  aplinkai  draugiskiems
gaminiams (pvz., gaminiams, pagamintiems i$
perdirbty medziagy)
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Teiginiai Visiskai Nesutinku | Nesu Sutinku | Visiskai
nesutinku | (2) tikras (-a) | (4) sutinku
1) @) (©)
Esu pasiruoses (-usi) pakartotinai naudoti tokius
daiktus kaip plastikas, buteliai, popierius
Reikia daugiau pastangy siekiant i§saugoti aplinka
Reikéty didinti atsinaujinanéiy energijos Saltiniy
naudojima
Esu pasirenggs (-usi) dalyvauti bet kokiose
programose, skirtose riipintis aplinka
5. Prie kiekvieno Zemiau pateikto teiginio pasirinkite po vieng i§ atsakymo varianty, labiausiai
atspindinc¢iy Jisy nuomone: nuo 1 (,,visiSkai nesutinku®) iki 5 (,,visiskai sutinku):
Teiginiai Visiskai Nesutinku | Nesu Sutinku | VisiSkai
nesutinku | (2) tikras (-a) | (4) sutinku
1) (©) ©)
Kai tik turésiu galimybe, pasistengsiu naudotis DE
platformomis
Kai tik turésiu galimybe, pasistengsiu naudotis DE
platformomis, norédamas (-a) jsigyti man
reikalingy daikty (pvz. nusipirkti ar i§sinuomoti)
Kai tik turésiu galimybe, pasistengsiu naudotis DE
platformomis, norédamas (-a) atsikratyti man
nebereikalingy daikty (pvz. atiduoti ar parduoti
Kitiems)
6. Prie kiekvieno Zzemiau pateikto teiginio pasirinkite po vieng i§ atsakymo varianty, labiausiai
atspindinc¢iy Jisy nuomone: nuo 1 (,,visiS8kai nesutinku®) iki 5 (,,visiSkai sutinku):
Teiginiai Visiskai Nesutinku | Nesu Sutinku | VisiSkai
nesutinku | (2) tikras (-a) | (4) sutinku
1) @) ®)

AS naudojuosi DE platformomis, nes tai viena i$
tvaresniy vartojimo formy (t. y. daikto gyvavimo
ciklo prailginimas, susidaranciy atlieky mazinimas
ir pan.)

Pirmas mano pasirinkimas, galvojant apie daikto
jsigijima ar nuoma, yra DE platformos

Pirmas mano pasirinkimas, galvojant apie man
nereikalingy daikty atsikratymg (dovanojimg ar
pardavimg) yra DE platformos

7.

Jasy lytis:

o Vyras

o Moteris

o Nenoriu nurodyti / kita

8. Jusy amzius (atsakymg jrasykite):

Jasy i8silavinimas:

o Aukstasis universitetinis
Aukstasis neuniversitetinis
Profesinis

Vidurinis

Pagrindinis

o O O O
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10. Jusy pajamos per ménesj (po mokesciy), Eur:

(@]

o O O O

Iki 400 Eur/mén.

Nuo 401 iki 800 Eur/mén.
Nuo 801 iki 1200 Eur/mén.
Nuo 1201 iki 1600 Eur/mén.
Daugiau nei 1600 Eur/mén.

11. Jusy Seiminé padétis:

©)

O O O O O O

Gyvenu santuokoje / poroje, neturiu vaiko(y)

Gyvenu santuokoje / poroje, turiu mazg (-us) vaikg (-us)

Gyvenu santuokoje / poroje, vaikas(ai) jau uzaugo ir gyvena atskirai
Esu vieniSa mama / tévas, iSlaikantis vaikg (-us)

Gyvenu su tévais, giminaiciais

Gyvenu vienas (-a)

Nenoriu nurodyti / kita

Dékoju uz atsakymus.
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2 priedas. Faktoriné analizé — Sveikas ir tvarus gyvenimo stilius (LOHAS)

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adeguacy. BEs
Bartlett's Test of Approx. Chi-Square 5435335
Sphericity df 178

Sig. 000

Total Variance Explained

Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings Rotation Sums of Squared Loadings
Compaonent Total % ofVariance  Cumulative % Total % ofVariance  Cumulative % Total % ofVariance  Cumulative %
1 10,119 36,141 36,141 10,119 36,141 36,141 5313 18,875 18,8975
2 2757 9,846 45987 2,757 G846 45987 3,158 11,278 30,253
3 2,111 7,539 53,525 2,111 7,539 53,525 3,143 11,223 41,476
4 1,889 6,745 60,271 1,889 6,745 60,271 2,680 9571 51047
@ 1,246 4,449 64,720 1,246 4,449 64,720 2,530 9,034 60,082
(i 1,022 3,650 68,370 1,022 3,650 68,370 2,31 8,288 68,370
7 B899 3,210 71,580
] BBD 3,142 74722
g 783 2,797 77,518
10 600 2,143 T9,661
1 552 1,970 81,632
12 522 1,865 83,496
13 483 1,726 85,223
14 467 1,667 86,890
15 413 1,475 88,365
16 378 1,351 89,716
17 363 1,296 91,011
18 352 1,256 92,267
139 313 1,140 93,407
20 ,293 1,046 94,453
21 271 968 95422
22 23 825 96,247
23 213 781 97,028
24 ,201 718 97,746
25 1483 688 98,436
26 189 674 99,110
27 138 485 99,595
28 113 405 100,000

Extraction Method: Principal Component Analysis.
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3

Rotated Component Matrix®

Component

4

Fizinis pasirengimas
[Pirkdamas {-a} ir
valgydamas (-a) maista
atsifvelgiu j savo
sveikata]

Fizinis pasirengimas
[Riboju tokius maisto
produktus kaip cukrus,
kava, riebalai ir kt]

Fizinis pasirengimas
[Renkuosi mityba, kurioje
mazai riebaly, sofiyjy
riebaly ar cholesterolio]
Fizinis pasirengimas
[Vengiu maisto produldy,
kuriuose yra daug priedu]
Fizinis pasirengimas
[DaZniausiai perskaitau
ingredientus maisto
produkty etiketése]

Psiching sveikata
[Stengiuosi valdyti stresg]

Psiching sveikata [MaZinu
stresa ir nerimal

Psichine sveikata [Stresui
valdyti naudoju
specifinius metodus]

Emocing sveikata
[Stengiuosi | dalykus
Zvelgti pozityviai]
Emocing sveikata [Apie
gyvenima mastau
pozityviai]

Emocing sveikata
[Stengiuosi teigiamai
susidoroti su
nesekmemis ir
nusivylimu]

Emocine sveikata [Kai
pykstu ar nerimauju
sugebu atvirai kalbeti
apie savo jausmus]

Dvasing sveikata [Jauéiu
ry&i su kokia nors jéga,
didesne uz mang]
Dvasingé sveikata
[Puoseléju savo
dvasingumal

Dvasing sveikata
[Kasdien skiriu laiko
maldai, meditacijai ar
asmeniniams
apmastymams]

EkologiSkumas [Saugau
aplinka]

Ekologiskumas
[Renkuosi aplinkai
draugiskus produktus]

Ekologigkumas [Vietoje
jprasty produkty renkuosi
trarios kilmeés produktus]

Ekologikumas
[Domiuosi
atsinaujinanéiais
energijos altiniais]
Ekologikumas [Man
labiau patinka tvarios
Zemdirbystés praktika]

Ekologiskumas [Man
labiau patinka produktai,
pagaminti tvariais badais]

Ekologigkumas [Man
labiau patinka produktai,
pagaminti % antriniy
Zaliavy]

Ekologigkumas [Mano
pirkimo sprendimai yra
pagristi jy poveikiu
pasauliui]

Ekologigkumas [Seima
ar draugus supazindinu
su aplinkai draugigky
produkty teikiama nauda]

Ekologikumas
[Morééiau sumazinti
vartojima, kad padééiau
apsaugoti aplinka]

Socialinis
samoningumas [Esu
socialiai sagmoningas (-
all

Socialinis
samoningumas
[Kasdigniame gyvenime
atsizvelgiu j vietos
visuomeng irjos narius]

Socialinis
samoningumas
[Kasdieniame gyvenime
atsizvelgiu j visa pasaulj
ir gyventojus]
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Extraction Method: Principal Component Analysis.

Rotation Method: Varimax with Kaiser Mormalization.®

a. Rotation converged in 6 iterations.



3 priedas. Faktoriné analizé — Pozitris | tvary vartojima, Ketinimas naudotis DE

platformomis, Naudojimasis DE platformomis

PoZiuris j tvary vartojimg

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 842
Bartlett's Test of Approx. Chi-Sguare 825,957
Sphericity df 15

Sig. 000

Total Variance Explained

Initial Eigenvalues

Exraction Sums of Squared Loadings

Component Total % of Variance  Cumulative % Total % ofVariance  Cumulative %
1 3,600 59,998 59,998 3,600 59,998 59,998
2 754 12,558 72,557
3 600 9,898 82,555
4 A0 6,829 89,384
5 381 6,356 95,738
6 256 4,261 100,000
Extraction Method: Principal Component Analysis.
Ketinimas naudotis DE platformomis
KMO and Bartlett's Test
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 744
Bartlett's Test of Approx. Chi-Sguare 735420
Sphericity df 3
Sig. oon
Total Variance Explained
Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings
Component Total % ofVariance  Cumulative % Total % of Variance  Cumulative %
1 2,608 86,939 86,939 2,608 86,939 86,939
2 263 8,764 95,702
3 129 4,298 100,000

Extraction Method: Principal Component Analysis.

Naudojimasis DE platformomis

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Clkin Measure of Sampling Adequacy. 700
Barllett's Test of Approx. Chi-Square 300,01
Sphericity df 3

Sig. 000

Total Variance Explained
Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings

Component Total % of Variance  Cumulative % Total % of Variance  Cumulative %
1 2,159 71,981 71,981 2,159 71,981 71,981
2 487 16,246 88,228
3 353 11,772 100,000

Extraction Method: Principal Component Analysis.
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4 priedas. Tiesinés regresijos rezultatai

Sveikas ir tvarus gyvenimo stilius (LOHAS) ir Naudojimasis DE platformomis

Variables Entered/Removed®

Variables Variables
Model Entered Removed Method
1 LOHAS_bend . Enter
ras_m®

a. Dependent Variable:
Maudojimasis_DE_platformomis_m

b. All requested variables entered.

Model Summary

Adjusted R Std. Error of
Madel R R Square Square the Estimate

1 4317 186 184 82315
a. Predictors: (Constant), LOHAS_hendras_m

ANOVA?
Sum of
Model Squares dr Mean Square F Sig
1 Regression 47,125 1 47,125 69,549 o0o®
Residual 205,984 304 678
Total 253,110 305

a. DependentVariable: Maudojimasis_DE_platformomis_m
b. Predictors: (Constant), LOHAS_bendras_m

Coefficients”

Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients

Maodel B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 1,284 ,290 4,428 ,000
LOHAS_bendras_m 674 081 A3 8,340 000

a. DependentVariable: Naudojimasis_DE_platformomis_m

Sveikas ir tvarus gyvenimo stilius (LOHAS) ir PoZiiris j tvary vartojimg

Variables Entered/Removed®

Variahles Variahles
Model Entered Removed Method
q LOHAS_bend Enter
ras_m®

a. DependentVariable:
PoZidris_i_tvary_vartojima_m

b. All requested variables entered

Model Summary

Adjusted R Std. Error of
Model [ R Square Square the Estimate

1 5777 1333 331 53608
a. Predictors: (Constant), LOHAS_bendras_m

Coefficients”

Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients

Maodel B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 1,869 ] 9,899 000
LOHAS_bendras_m 649 053 57T 12,332 000

a. Dependent Variable: PoZidris_j_tvary_vartojima_m

ANOVA?
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig
1 Regression 43,699 1 43,699 152,072 ,UUUb
Residual 87,356 304 287
Total 131,085 305

a. Dependent Variable: PoZidris_j_tvary_vartojima_m
b. Predictors: (Constant), LOHAS_bendras_m



Poziaris j tvary vartojimg ir Ketinimas naudotis DE platformomis

Variables Entered/Removed®

“ariables Wariables
Model Entered Removed Method
1 PoZidris_j_tva . Enter
ry_vartojima_
m'E
a. DependentVariable:
Ketinimas_naudotis_DE_platfarmormis_m
b. All requested variables entered.

Model Summary
Adjusted R Std. Error of
Madel R R Square Square the Estimate
1 6257 390 a8 640649

a. Predictors: (Constant), PoZiris_i_tvary_vartojima_m

ANOVA?
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig
1 Regression 76,833 1 79,833 194,732 000
Residual 124,786 304 A0
Total 204,719 305

a. Dependent Variahle: Ketinimas_naudotis_DE_platformamis_m
b. Predictors: (Constant), PoZidris_i_tvary_vartojima_m

Coefficients”

Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients

Model E Std. Error Beta t Sig.

1 (Constant) 798 236 3,386 001
PoZidris_j_tvary_vartajim 781 056 625 13,955 000
am

a. Dependent Variable: Ketinimas_naudotis_DE_platformomis_m

Ketinimas naudotis DE platformomis ir Naudojimasis DE platformomis

Variables Entered/Removed®

Variables Wariables
Maodel Entered Removed Method
1 Ketinimas_na Enter
udotis_DE_pl
atformomis_
mP

a. Dependent Variable:
Maudojimasis_DE_platformomis_m

b. All requested variables entered.

Model Summary

Adjusted R Std. Error of
Model R R Square Square the Estimate

1 6522 426 424 69149

a. Predictors: (Constant),
Ketinimas_naudotis_DE_platformomis_m

ANOVA?
sum of
Madel Squares df Mean Square F Sig
1 Regression 107,750 1 107,750 225,343 000
Residual 145,360 304 478
Taotal 253,110 305

a. Dependent Variable: Naudojimasis_DE_platformomis_m

b. Predictors: (Constant), Ketinimas_naudatis_DE_platformomis_m

Coefficients®

Standardized
Unstandardized Coefficients Coefiicients

Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 729 ,200 3,649 ,000
Ketinimas_naudotis_DE 725 048 652 15,011 000

_platformomis_m

a. DependentVariable: Maudojimasis_DE_platformomis_m



5 priedas. Daugialypés regresijos rezultatai

1 d. Visy LOHAS dimensijy ir naudojimosi DE platformomis daugialypé regresija

Variables Entered/Removed”

Variahles
Remaved

Variables

Mode| Entered Wethod

1 Psiching_svei
kata_m,
Fizinis_pasire
ngimas_m,
Dvasinge_svei
lata_m,
Socialinis_s3
moningumas

Enter

_m,
Emocing_sve
ikata_m,
Ekolo%iékum
as_m

a. Dependent Variahle:
Maudojimasis_DE_platformomis_m

b. All requested variables entered.

Model Summary

Adjusted R Std. Error of
Model R R Square Square the Estimate
1 5228 273 258 78464

a. Predictors: (Constant), Psichiné_sveikata_m,
Fizinis_pasirengimas_m, Dvasiné_sveikata_m,
Socialinis_samoningumas_m, Emociné_sveikata_m,
EkologiSkumas_m

ANOVA?
Sum of
Model Sguares df Mean Square F Sig
1 Regression 69,028 6 11,505 18,687 .ooo®
Residual 184,082 289 B16
Total 253110 3058

a. Dependent Variahle: Waudojimasis_DE_platformomis_m

b. Predictors: (Constant), Psichiné_sveikata_m, Fizinis_pasirengimas_m,
Dvasiné_sveikata_m, Socialinis_sgmoningumas_m, Emocingé_svelkata_m,

Ekologigkumas_m

Coefficients®

Standardized

Unstandardized Coefficients Coefficients Caorrelations Collinearity Statistics
Madel E Std. Error Beta t Sig. Zero-order Partial Part Tolerance WIF
1 (Constant) 1,034 ,292 3,541 ,000
Ekologigkumas_m A5 091 392 5236 ,000 504 ,290 258 433 2,307
Emociné_sveikata_m 078 074 065 1,061 ,289 287 061 052 643 1,556
Fizinis_pasirengimas_m 147 070 125 2,111 036 1360 121 104 695 1,438
Socialinis_samoningum 041 084 035 489 625 375 028 024 AT5 2107
as_m
Dwvasiné_sveikata_m -,025 044 -031 -564 573 129 -033 -028 821 1,218
Psichiné_sveikata_m 010 065 010 158 874 229 ,009 008 660 1,514

a. DependentVariable: Naudojimasis_DE_platformomis_m

Collinearity Diagnosticsa

“ariance Proportions

Socialinis_s3

Condition Ekologifkum Emuociné_sve Fizinis_pasire moningumas Dwvasiné_svei Psichine_svei

Model  Dimension  Eigenvalue Index (Constant) as_m ikata_m ngimas_m _m kata_m kata_m
1 1 6,780 1,000 00 .00 .00 .00 00 .00 .00
2 102 8,166 01 01 .00 02 00 91 .00
3 036 13,686 00 09 04 03 05 06 60
4 029 16,222 oo 02 04 68 a7 01 o0
i 024 16,958 37 12 22 02 02 01 =B
G 017 19,717 58 .00 il 07 01 .00 07
7 011 24,442 03 77 03 19 74 oo oo

a. DependentVariable: Maudojimasis_DE_platformomis_m
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2 d. Pakartota daugialypé regresija, paliekant tik statistiSkai reik§mingas dimensijas

Variables Entered/Removed®

Variables Variables
Model Entered Remaoved Methaod
1 Fizinis_pasire Enter
ngimas_m,
Ekolo%iékum
as_m
a. Dependent Variable:
Maudojimasis_DE_platformomis_m
b. All requested variables entered.
Model Summary
Adjusted R Std. Error of
Maodel R R Square Square the Estimate
1 5179 267 263 78225
a. Predictors: (Constant), Fizinis_pasirengimas_m,
Ekologiskumas_m
ANOVA?
Sum of
WMadel Sguares df Mean Square F Sig.
1 Regression 67,701 2 33,851 55,320 .ooo®
Residual 185408 303 (612
Tatal 253110 305
a. Dependent Wariahle: Maudojimasis_DE_platformomis_m
li. Predictors: (Constant), Fizinis_pasirengimas_m, Ekologi§kumas_m
Coefficients®
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients Correlations Collinearity Statistics
Model B Std. Error Beta t Sig. Zero-order Fartial Fart Tolerance WIF
1 (Constant) 1,234 1245 5,041 000
Ekologigkumas_m 525 069 434 7,568 000 504 398 372 733 1,364
Fizinis_pasirengimas_m J60 068 36 2,360 014 V360 134 B 733 1,364
a. DependentVariable: Maudojimasis_DE_platformomis_m
Collinearity Diagnostit:sa
Variance Proportions
Condition Ekologikum Fizinis_pasire
Model  Dimension  Eigenvalue Index (Constant) as_m ngimas_m
1 1 2,857 1,000 00 00 00
2 022 11,486 a5 08 44
3 021 11,867 05 91 56

a. Dependent Variable: Naudojimasis_DE_platformomis_m
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3 d. Visy LOHAS dimensijy ir poZiiirio i tvary vartojimg daugialypé regresija

Variables Entered/Removed®

Yariables
Removed Method

Variables
Mode| Entered

1 Psiching_svei Enter

kata_m,

Fizinis_pasire

ngimas_m,

Dvasiné_svei

kata_m,

Socialinis_sa

moningumas

Emocing_sve
ikata_m,
Ekclu%iékum
as_m

a. Dependent Variable
PoZidris_j_tvany_vartojima_m

b All requested variables entered

Model Summary

Adjusted R Std. Error of
Madel R R Sguare Square the Estimate
1 7087 499 489 A4B879

a. Predictors: (Constant), Psichine_sveikata_m,
Fizinis_pasirengimas_m, Dvasiné_sveikata_m,
Socialinis_sgmoningumas_m, Emociné_sveikata_m,
Ekologi§kumas_m

ANOVA?
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 65,345 ] 10,891 49,557 ,000"
Residual 65,710 2499 ,220
Total 131,055 305

a Dependent Variable: PoZidris_j_tvary_vartojima_m

b. Predictors: (Constant), Psichiné_sveikata_m, Fizinis_pasirengimas_m,
Dwvasiné_sveikata_m, Socialinis_samoningumas_m, Emociné_sveikata_m,
Ekologigkumas_m

Coefficients”

Standardized

Unstandardized Coefiicients  Coefficients Correlations Callinearity Statistics
Modzl B Std. Error Beta t Sig Zerc-order  Partial Part Tolerance VIF
1 (Constant) 1,618 74 9,273 0oo
Ekologiskumas_m A77 054 434 6,970 000 663 a74 ,285 433 2,307
Emocingé_sveikata_m 074 044 086 1,688 a2 395 oar 069 643 1,556
Fizinis_pasirengimas_m 067 042 078 1,607 08 08 093 066 605 1,438
Socialinis_samoningum 220 050 261 4,386 000 605 246 180 4TS 2107
as_m
Dvasing_sveikata_m -,030 026 -,052 1,142 254 169 - D66 -,047 821 1,218
Psiching_sveikata_m 018 039 -,023 - 456 640 1281 -026 -,019 (660 1,514
a. Dependent Variable: PoZilris_j_tvary_vartojima_m
Collinearity Diagnostics"a
“ariance Proportions
Socialinis_sa
Condition Ekologigkum Emociné_sve  Fizinis_pasire maoningumas Dwvasiné_svei  Psichiné_svei
Model  Dimension  Eigenvalus Index (Constant) as_m ikata_m ngimas_m _m kata_m lcata_m
1 1 6,780 1,000 00 00 00 00 00 0o 00
2 102 8,166 01 01 00 02 00 a1 00
3 036 13,686 00 09 04 03 05 06 60
4 028 15222 .00 02 04 68 A7 01 00
5 024 16,058 37 12 22 02 02 01 33
6 017 18,717 58 00 |66 07 01 0o 07
7 011 24,442 03 i 03 19 74 oo 00

a. Dependent Variable: PoZidris_j_tvary_vartojima_m
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4 d. Pakartota daugialypé regresija, paliekant tik statistiSkai reikSmingas dimensijas

Variables Entered/Removed®

ariables Wariables
Madel Entered Removed Method
1 Socialinis_s3 . Enter
maoningumas

_m,
Ekolo%iékum
as_m

a. Dependent Variahle:
PoZidris_j_tvary_vartojima_m

h. All requested variables entered.

Model Summary

Adjusted R Std. Error of
Model R R Square Square the Estimate
1 6og? 487 483 47124

a. Predictors: (Constant), Socialinis_sgmoningumas_m,
Ekologigkumas_m

ANOVA®
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 63,769 2 31,884 143579 000
Residual 67,287 303 222
Total 131,055 308

a. Dependent Variable: PoZidris_i_tvary_vartojima_m
h. Predictors: (Constant), Socialinis_samoningumas_m, Ekologiskumas_m

Coefficients®

Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients Correlations Collinearity Statistics
Madel B Std. Error Beta t Sig. Zero-order  Partial Part Tolerance WIF
1 (Constant) 1,814 143 12,692 000
Ekologigkumas_m 418 050 480 8,438 000 668 436 1347 524 1,808
Socialinis_samoningum 231 048 274 4814 000 605 267 198 524 1,309
as_m
a. Dependent Variable: PoZilris_j_tvary_vartojima_m
. . . .oa
Collinearity Diagnhostics
Variance Proportions
Socialinis_sa
Condition Ekologigkum moningumas
Model  Dimension  Eigenvalue Index (Constant) as_m _m
1 1 2,963 1,000 .00 00 00
2 024 11,134 89 18 12
3 013 15136 01 B0 B8

a. Dependent Variable: PoZilris_j_tvary_vartojima_m



6 priedas. Neparametriniai testai Mann-Whitney U atsiZvelgiant j lyti, amziy

Pagal lytj:
Ranks
Sum of

Lytis M Mean Rank Ranks
LOHAS_bendras_m Wyras 75 125,06 937950

Moteris 230 162,11 3728550

Total 305
PoZidris_j_tvary_vartojim \iyras 75 131,27 984550
L Moteris 230 160,08 36819,50

Total 305
Ketinimas_naudotis_DE \yras 75 127 64 957300
LTl Moteris 230 161,27 37092,00

Total 305
Maudojimasis_DE_platfo  \yras 75 126,11 9458 50
rmormis_m Moteris 230 161,77 37206,50

Total 305

Test Statistics”
Ketinimas_na
FoZidris_i_tva  udotis_DE_pl Maudojimasi
LOHAS_bend ry_vartojima_ atformomis_ s_DE_platfor
ras_m m m momis_m

Mann-Whitney L 6529 500 6995 500 6723,000 G608,500
Wilcoxon W 9379500 9845 500 9573,000 9458 500
z -3160 -2 469 -2,950 -3,067
Asymp. Sig. (2-tailed) 002 014 003 002

a. Grouping Variable: Lytis

Pagal amZiy:
Ranks
Sum of
AmZiaus_2kategorijos M Mean Rank Ranks
LOHAS_bendras_m Iki 34 m. 158 147,46 23298,50
Nuo 35 m. 146 157,96 23061,50
Total 304
Poiris_j_tvary_varojim ki 34 m. 158 147,45 23206,50
L Nuo 35 m. 146 157,97 23063,50
Total 304
Ketinimas_naudotis_ DE Iki 34 m. 158 151,91 24001,50
T Nuo 35 m. 146 163,14 22358,50
Total 304
Naudojimasis_DE_platfo Ik 34 m. 158 162,13 24036,00
Al Nuo 35 m. 146 152,90 22324,00
Total 304
Test Statistics®
Ketinimas_na
Pofidris__tva  udotis_DE_pl  MNaudojimasi
LOHAS_bend  ry_vartojima_  atformomis_  s_DE_platfor
ras_m m m momis_m
Mann-Whitney U 10737,500 10735,500 11440,500 11475,000
Wilcoxon W 23298,500 23296,500 24001,500 24036,000
z -1,040 1,048 - 126 -078
Asymp. Sig. (2-tailed) 298 295 800 038

a. Grouping Variable: AmZiaus_2kategorijos



7 priedas. Neparametriniai testai Kruskal-Wallis H atsizvelgiant j Seimine¢ padétj, gaunamas
pajamas, iSsilavinima

Pagal Seiming padétj:

Ranks

Seiming padetis lean Rank
LOHAS_bendras_m Gyvenu santuokoje / 71 157,29

poroje, neturiu vaiko ()

Gyvenu santuokaje / 120 150,07

poroje, turiu maza (-us)

vaikg (-us)

Gyvenu santuokaje / 12 150,38

poroje, vaikas(ai) jau

uZaugo ir gyvena atskirai

Esuvienisa mama / 16 184,41

tévas, islaikantis vaika (-

us)

Gyvenu su tevais, 28 141,50

giminaitiais (ne kaip

pora, nesusituokes (-usi)

Gyvenu vienas (-a) 45 158,11

Menoriu nurodyti / kita 14 140,21

Total 306
PoZidris_j_tvary_vartojim Gyvenu santuokaje / 71 151,63
a_m poroje, neturiu vaiko(uy)

Gyvenu santuokaje / 120 163,16

poroje, turiu mazg (-us)

vaikg (-us)

Gyvenu santuokaje / 12 137,67

poroje, vaikas(ai) jau

uZaugo ir gyvena atskirai

Esuvieniga mama/ 16 156,72

tévas, islaikantis vaika (-

us)

Gyvenu su tévais, 28 152,21

giminaitiais (ne kaip

pora, nesusituokes (-usi)

Gyvenu vienas (-a) 45 143,51

Menoriu nurodyti / kita 14 124,78

Total 306
Ketinimas_naudotis_DE Gyvenu santuokoje / 71 155,20
_platfarmomis_m poroje, neturiu vaiko(y)

Gyvenu santuokaje / 120 167,53

poroje, turiu mazg (-us)

vaika (-us)

Gyvenu santuokaje / 12 109,04

poroje, vaikas(ai) jau

uZaugo ir gyvena atskirai

Esuvieniga mama/ 16 148,09

tevas, islaikantis vaika (-

us)

Gyvenu su tévais, 28 142,80

giminaiciais (ne kaip

pora, nesusituokes (-usi)

Gyvenu vienas (-a) 15 140,11

Menoriu nurodyti / kita 14 132,25

Total 306
Maudojimasis_DE_platfo Gyvenu santuokaje / 71 161,82
rmomis_rm poroje, neturiu vaiko(u)

Gyvenu santuokaje / 120 166,05

poroje, turiu mazg (-us)

vaika (-us)

Gyvenu santuokoje / 12 127,04

poroje, vaikas(ai) jau

uZaugo ir gyvena atskirai

Esuvieniga mama/ 16 132,06

tévas, islaikantis vaika (-

us)

Gyvenu su tévais, 28 143,95

giminaitiais (ne kaip

pora, nesusituokes (-usi)

Gyvenu vienas (-a) 45 140,23

Menoriu nurodyti / kita 14 112,71

Total 306
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Test Statistics™"

Ketinimas_na
PoZidris_j_tva  udotis_DE_pl Maudojimasi
LOHAS_hend ry_vartojima_ atformomis_ s_DE_platfor

ras_m m m mamis_m
Kruskal-Wallis H 323 3,960 8,842 9,526
df i} i} i} i}
Asymp. Sig. 779 682 183 46

a. Kruskal Wallis Test

b. Grouping Variable: Seiming padeétis

Pagal pajamas:

Ranks
Pajamos per men. & Mean Rank
LOHAS_bendras_m lki 400 Eur/men. 24 162,10
Muo 401 iki 800 Eurfmen. 43 157,43
Muo 801 iki 1200 91 148,62
Eurfmen.
Muo 1201 iki 1600 a1 148,34
Eurimén
Daugiau nei 1600 493 150,58
Eurimén.
Total 302
PoZidris_j_tvary_vartojim  |ki 400 Eur/mén. 24 180,04
a-m Nuo 401 iki BOO Eur/mén. 43 140,52
Muo 801 iki 1200 91 151,90
Eurfmen.
Muo 1201 iki 1600 a1 157 46
Eurfimen
Daugiau nei 1600 493 145,55
Eurimén.
Tatal anz2
Ketinimas_naudotis_DE Iki 400 Eurfmén. 24 160,46
~platiormomis_m Nuo 401 iki 800 Eurimen, 43 159,49
Muo 801 iki 1200 91 167,49
Eurimén.
Muo 1201 iki 1600 a1 153,50
Eurfimen
Daugiau nei 1600 93 138,53
Eurimén.
Tatal anz2
Maudajimasis_DE_platfo lki 400 Eurfmén. 24 16510
A7 MNuo 401 iki 800 Eurimen, 43 157,62
Muo 801 iki 1200 91 157,68
Eurimén.
Muo 1201 iki 1600 51 152,03
Eurfmen
Daugiau nei 1600 93 138,82
Eurimén.
Total 302
Test Statistics™”
Ketinimas_na
PoZidris_j_tva udotis_DE_pl Maudojimasi
LOHAS_bend ry_vartojima_ atformomis_ s_DE_platfor
ras_m m m mamis_m
Kruskal-Wallis H 729 3,953 3,297 3,266
df 4 4 4 4
Asymp. Sig. 948 412 508 514

a. Kruskal Wallis Test
h. Grouping Variahle: Pajamos per men.



Pagal iSsilavinimg:

Ranks
ISsilavinimas M Mean Rank
LOHAS_bendras_m Aukstasis universitetinis 206 157,58
AlkStasis 46 151,52
neuniversitetinis
Profesinis 18 136,82
Vidurinis 32 138,34
Pagrindinis 3 16017
Total 306
PoZidris_i_tvary_vartojim Aukstasis universitetinis 206 155,99
a-m Auktasis 46 149,13
neuniversitetinis
Profesinis 18 141,85
Vidurinis 32 152,20
Pagrindinis 3 136,33
Total 306
Ketinimas_naudotis_DE Aukstasis universitetinis 206 169,22
U= Gl Aukitasis 46 136,27
neuniversitetinis
Profesinis 19 146,55
Vidurinis 32 14520
Fagrindinis 3 158717
Total 306
MNaudojimasis_DE_platfo  Aukstasis universitetinis 206 156,64
MGEATEL i Aukstasis 45 145,12
neuniversitetinis
Profesinis 18 161,37
Vidurinis 32 142,53
Pagrindinis 3 133,33
Total 306

Test Statistit:sia’h

Ketinimas_na

PoZidris_i_tva  udotis_DE_pl Maudojimasi
LOHAS _bend ry_vartojima_ atformomis_ s_DE_platfor

ras_m m m momis_m
Kruskal-wallis H 1,873 726 3184 1,496
df 4 4 4 4
Asymp. Sig. T4 948 528 827

a. Kruskal Wallis Test

b. Grouping Variable: 1silavinimas
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