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SANTRAUKA

Magistro baigiamajame darbe analizuojamas tausojancio vartotojo indélis j aplinkos tausojima.
Analizuojamos sritys: namy tikio energijos, maisto ir gérimy, asmeninio mobilumo, laisvalaikio ir turizmo.

Sio darbo tikslas identifikuoti svarbiausius veiksnius, lemiangius atsakinga vartojima, i$skirti pagrindines
problemas kasdieninio vartojimo ir pateikti pasitilymus zalai mazinti.

Tyrimui atlikti naudojama kiekybiné pirminiy duomeny surinkimo metodas — apklausa. Duomenys
analizuojami kiekybiniu ir kokybiniu biidu.

Atlikus vartotojy apklausg tausojancio vartojimo tema buvo nustatytos pagrindinés vartotojy elgsenos
problemos: mazas atsinaujinanciy iStekliy naudojimas, apsiribojama dviem energijos taupymo biidais, perkant
prekes svarbiau kaina, o ne gaminio sudétis ar kilmés $alis. Nustatytos prieZastys: ekonominé situacija, $vietimo
stoka.

Tyrimo metu buvo pasitilyta
Sumazinti kambario Saltuoju sezonu temperatiira vienu laipsniu;

Metinj vandens sunaudojima vienam namy tkiui sumazinti 5%;

Sumazinti perkamo maisto kiekj 5%, o nepanaudotus produktus atiduoti ,,Maisto bankui®;
Rinktis sezonines darzoves ir vaisius, o importuojamg produkcijos kiekj sumazinti ketvirtadaliu ;
Tinkamai prizitréti drabuzius ir sumazinti jy pirkima 10%;

Karta per ménes;j j darba vaziuoti vieSuoju transportu;

I kitas Salis keliauti traukiniu ir dazniau atostogauti savo Salyje;

O N o g~ L N -

Viesos socialiai atsakingo vartojimo paskaitos gyventojams kartg per ketvirtj.
ISanalizavus pateiktus rezultatus, buvo nustatyta, kad naudojantis pateiktomis rekomendacijomis sumazéty
oro tarSa, neigiamas poveikis biologinei jvairovei. Rekomendacijos turés ir ekonominj poveikj. Sumazinus

iStekliy kastus, sumazeés islaidos namy priezitirai.
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SUMMARY

In this master's thesis the contribution of a energy sustaining user is analysed. Computed areas include

household energy, food and drinks, personal mobility, leisure and tourism.

This thesis' goal is to identify the most important factors, which determine sustaining usage of energy, find

out the biggest problems of everyday energy usage and give recommendations to reduce the damage.

The research uses a quantitative primary data collection method - survey. The data is analysed in a

guantitative and qualitative manner.

After conducting the survey about sustaining energy usage, these main user behaviour issues were found:

small renewable energy consumption, only two tools are used to save energy, when buying items the price goes

first, not the item's composition or country of origin. The main reasons for this were discovered and they are a

bad economical situation and the lack of education.

In the survey, these energy saving tools were proposed:

~N o o A W DN B

. Reduce the room's temperature by one degree;

. Take a shower, not a bath;

. Buy food in smaller portions and donate the unused food to the organization "Maisto bankas";

. Choose seasonal vegetables and fruits;

. Take care of one's clothes correctly;

. Shorter distances complete on foot;

. Travel by train when going to other countries and take a vacation in your own country more often;
8.

Socially responsible consumption lectures to pupils and students.

It was found after analysing the survey results that by using the given recommendations for energy usage,

these results could be achieved: air pollution decrease and the decrease of negative impact to the biological

diversity. The recommendations will also have an economical impact. By decreasing the resources cost, the

expenses of the households would also decrease.
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IVADAS

Kiekvieng dieng pasaulyje did¢ja gyventojy populiacija, energijos ir gamtos istekliy naudojimas. Didéjantis
gyventojy skaiéius ir pramonés sektorius tiesiogiai i netiesiogiai jtakoja aplinkos uZterstuma. Siuo metu zmogaus
vartojimas sparciai auga ir ne tik perkamoji galia, bet ir gamtos istekliy naudojimas. Atsizvelgiant j i situacija
vis daugiau jmoniy vykdo socialiai atsakingg veikla, kurioje vienas i§ pagrindiniy aspekty yra aplinkosauga.
Visuomenéje vyrauja nuomoné, kad jmonés turi riipinti vartotojais, vykdyti socialines akcijas. Pats vartotojas
nepastebi savo vartojimo padariniy. Zmogus, nuo kurio ir priklauso didZioji pasiiilos dalis, daznu atveju
nesusimasto apie tai, kuo jis pats gali prisidéti prie visuomenei ir aplinkai naudingos veiklos. Tai ir kyla klausimas,
kuo vartotojas gali prisidéti prie ne tik lokalios aplinkos gerinimo, bet ir globalios. Kokie stereotipai vyrauja ir ka
galima ir reikia pakeisti vartojimo srityje, kad prisidétume kiekvienas prie §varesnés aplinkos. Svari aplinka tai —
ne tik §varus oras ir surinktos Siukslés, tai ir vartojimo kultiira, biologinés jvairovés iSsaugojimas. Vartotojas mato
tik dalj gaminio bavio ciklo dalies, produkto kelias iki vartotojo yra ilgas ir reikalaujantis daugybés gamtos ir
Zmogaus resursy.

ISsivysciusiose Salyse ekonomikos augimas skatina vartojima, prekiy paklausa, o imonés didina gamybos
apimtis. Yra nustatyta, kad $iuo metu maisto produkty yra daugiau pagaminama negu mes gebame suvartoti.
Kiekvienas ripinamés savo gyvenamuoju mikroklimatu. Gyvenimo kokybé geréja, misy buitj palengvina
elektronikos jrenginiai. Augant jy kiekiui didéja ir elektros sunaudojimas namy tikyje. Automobilis — dar viena
priemoné, kuri mums padeda nuvaziuoti patogiu metu j reikiamg vieta. Didéjantis gyventojy mobilumas didina
Siltnamio efektg skatinanciy dujy emisija. Pagal darnaus vartojimo principg, didéjant vartojimui neigiamas
poveikis aplinkai turi ne didéti, o maZzéti, tai dabartiné vartojimo situacija Lietuvoje neatitinka darnaus vartojimo
principy. Stabdyti neigiamo poveikio aplinkai didéjima, galima §vieCiant Zzmones apie gaminiy poveikj aplinkai,
gyvenimo budo keitimg. Pirmumas yra prevencinéms priemonéms, kurios neleidzia arba sustabdo neigiamo
poveikio aplinkai susidarymui.

Tausojantis vartojimas siejamas su vartojimo kultlra, tai ne tik vartojimo mazinimas, bet ir atsakingas
prekiy ar paslaugy pasirinkimas. Vartojimo kultiira parodo Zmogaus susiripinima jj supanéia aplinka. Kiekvienas
augdamas perima vertybes i§ Seimos, aplinkiniy, 0 kitas i§siugdo patys. Vartojimo kultiira turi biti viena i$
vertybiy. Kiekvieno miisy atskiras ir bendras indélis yra svarbus. DaZznu atveju galvojama, kad jei kitas to nedaro
tai kodél as turéciau tai daryti? Bet keistis reikia pradéti nuo saves.

Tyrimo aktualumas ir naujumas. Augantis vartotojy skaicius ir didéjantys poreikiai, nekontroliuojamas

vartojimas opi problema, dél kurios auga uzter§tumas, zala aplinkai ir visuomenei.

Temos problema. Augantys vartotojo poreikiai, kurie ilgainiui tampa nevaldomu procesu.

Tyrimo objektas — tausojantis vartotojas .

Tyrimo tikslas: identifikuoti svarbiausius veiksnius, lemian¢ius atsakingg vartojima, i$skirti pagrindines

problemas kasdieninio vartojimo ir pateikti pasitlymus zalai mazinti.

Tyrimo uZdaviniai:

¢ Identifikuoti atsakingo vartojimo parametrus;

e [stirti dabartinj Lietuvos vartotojo jprocius;

e [Sanalizuoti vartotojy nuomong bei poreikj socialiai atsakingam vartojimui Lietuvoje;
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e Gautus rezultatus iSanalizuoti kiekybiniu ir kokybiniu principu;

e Pritaikant $varesnés gamybos principus, pateikti pasitilymus atsakingo vartojimo skatinimui;
e Siekiamy tiksly nustatymas namy tikiui;

e Pateikti gaires, biidus ir metodus socialiai atsakingo vartojimo formavimui Lietuvoje.

Tyrimas atliekamas internetinés apklausos metodu. Gauti duomenys analizuojami Kiekybiniu ir kokybiniu

metodu. Aplinkosauginei zalai mazinti teikiami siilymai remiantis darnios plétros gairémis.
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TAUSOJANCIO VARTOJIMO REIKSME SIUOLAIKINEJE VISUOMENEJE

Pagal ourworldindata.org duomenis, iki XIX a. pradzios gyventojy skai¢ius Zeméje didéjo létai, nes
mir§tan¢iy ir gimstanciy santykis buvo panasus (https://ourworldindata.org). XIX a. pradzioje prasidéjo
perversmas pramongs, technikos ir mokslo srityje, geréjo zmoniy higienos salygos, medicinos laim¢jimai, kas ir
lémé sparty Zmoniy gauséjima planetoje. 2011 m. buvo uZfiksuota, kad gyventojy skai¢ius Zeméje perkopé 7
milijardus ir toliau auga (Our World in Data).

Atsizvelgiant j prastéjan¢ia situacija aplinkosaugos srityje 1972 m jvyko pirmoji Jungtiniy Tauty Zmogaus
aplinkos konferencija dar Zinoma kaip Stokholmo konferencija (Cuff 2011). Konferencija — pripaZjstama kaip
vienas i§ pagrindiniy jvykiy, zyminciy Siuolaikinés tarptautinés aplinkosaugos politikos pradzig. Konferencijos
metu vykusiose diskusijoje idryskéjo Siaurés ir Piety valstybiy aplinkosauginius ir ekonominius nesutarimus,
prisidéjo prie tarptautinés aplinkosaugos teisés karimo(Baylis 2005).

Atsizvelgiant | atsirandancias problemas ir politiky susiriipinimg dél aplinkosauginiy problemy, patys
vartotojai pradéjo ripintis savimi, visuomene ir juos supancia aplinka. Rinkdamiesi prekes jie atkreipia démesj
produkto kilme, sudétj, kokybe, gamybos procesa, gamintojo reputacija visuomenéje. Tokius vartotojus galima
laikyti atsakingo vartojimo pradininkais.

1.1 Tausojancio vartotojo samprata

Tausojanc¢io vartotojo savoka Kiekvienas gali tai interpretuoti savaip. Vieniems tai asocijuojasi su
ekologiskais ir draugiskais aplinkai produktais. Antri tai supranta kaip atlieky rasiavima ir perdirbima, iStekliy
tausojimg ir pana$iai. Norint tikslingai iSanalizuoti pasirinkta temg, reikia tikslesnio apibrézimo, kas yra
tausojantis vartotojas ir kokios jo pagrindinés funkcijos.

Tausojanéio vartojimo idéja gimé Rio de Zaneire vykusiame pasaulio 3aliy vadovy susitikime 1992 metais,
kuriame visy Saliy vadovai kvieté skatinti tokj vartojima ir gamyba, kuris turéty mazesnj poveikj aplinkai ir galéty
uztikrinti pagrindinius Zmonijos poreikius, o taip pat geriau jvertinti vartojimo vaidmenj Siame procese, siekiant
labiau tausojancio aplinkos resursy naudojimo (RIO deklaracija: apie aplinka ir plétrg 2001).

Nacionalinéje jmoniy socialinés atsakomybés plétros 2009-2013 m. programoje atsakingas vartojimas
apibréziamas kaip ,,vartojimas, kai vartotojas renkasi preke ar paslauga, atsizvelgdamas ne tik j kaing, bet ir j
prekés ar paslaugos poveikj aplinkai, socialines jos pagaminimo sglygas, siekia iSteklius taupancio vartojimo*
(Lietuvos respublikos vyriausybés nutarimas 2010).

Jungtiniy tauty Saliy vadovy susitikime, kuris buvo skirtas darnaus vystymosi klausimams analizuoti,
vykusiame Johanesburge 2002 m. buvo sutarta, kad yra biitina imtis priemoniy ,,pakeisti esamas nesubalansuoto
vartojimo ir gamybos tendencijas® (Johanesburgo darnaus vystymosi deklaracija 2002). Todél buvo pasirasytas
Johanesburgo Igyvendinimo planas. Jame visy Saliy vyriausybés buvo pakviestos parengti deSimties mety
programas tausojanéiam vartojimui ir gamybai skatinti 2012-2022 mety laikotarpiui. Sios programos turi bati
skirtos greitesniam peréjimui prie tausojancio vartojimo ir gamybos. Tuo paciu programos turi sustiprinti
tarptautinj bendradarbiavima ir apsikeitimg geriausiais praktikos pavyzdziais, siekiant kurti ,,humaniska, teisinga
ir globojancig visuomeng, suvokiancig poreikj visuotinai uztikrinti Zzmogiska oruma* (Johanesburgo darnaus

vystymosi deklaracija 2002).
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Anot Uusitalo ir Oksanen (2008) socialiai atsakingas vartojimas tai ne tik individualus mastymas, bet
ziuréjimas globaliai, siekiant visuomeniniy tiksly ir ideologijy. Kiti autoriai tokie kaip R. Stengel ir J. Caplan
(2009) teigia, kad savo pilietiSkuma mes parodome ne tik balsavimu rinkimuose ar dalyvavimu savanorystés
programose, bet ir per tai, kaip mes gaminame produktus, kg mes perkame ir kaip vartojame. Socialiai atsakingas
vartojimas tai — forma isreiksti savo pilietiSkumg ir atsakomybe uz aplinkg kurioje gyvename ir §is pozitiris turéty
tapti prioritetiniu kiekvieno i$ miisy gyvenime.

Savo straipsnyje apie C.F. Mason (2009), atskiria aplinkai draugiska vartojimg (tai reiskia ekologisky
produkty vartojima) ir socialiai atsakingg vartojimg (tai reiskia sgziningos gamybos ir prekybos produkty
vartojima). Mano nuomone, aplinkai draugiskas vartojimas yra dalis socialiai atsakingo vartojimo ir neturéty biiti
i8skirta kaip lygiagreti vartojimo rii§is. Savo nuomong galiu pagristi tuo, jog ekologiSky produkty pasirinkimas
tuo paciu reiskia ekologisky zemeés iikiy, ekologiskos gamybos, pakavimo, zaliavy perdirbimo galimybiy
pasirinkima, o visa tai bendrai paémus ir reiskia saziningg pramong¢, minimizuojant ar pilnai iSvengiant zalingo
poveikio visuomenei bei aplinkai.

[$analizavus jvairiy autoriy pateiktus apibrézimus apie tausojant] vartojimg susidaro nuomoné, kad
pirmiausiai tai — vartojimo kultiira ir pozitiris j gaminio kokybg, kilme, sudétj. Vartoti atsakingai, riipintis aplinka
ir skatinti socialiai atsakingo vartojimo idéjas.

Darbe bus nagrinéjamas tausojantis vartojimas trimis pagrindiniais aspektais, zitiréti 1 paveiksla.

Maisto ir
gérimy

vartojimas

. Asmeniniai
Namy tkis poreikiai

Tausojantis
vartojimas

1 paveikslas. Tausojantis vartojimas pagal aspektus.

Asmeniniai poreikiai — vartotojo kasdieniams ir nekasdieniams poreikiams patenkinti, kad zmogus jaustysi
pilnavertiSku visuomenés nariu. ] $ig sritj jtraukiami aspektai: laisvalaikis, turizmas, transportas, Kiti asmeniniai
poreikiai. Si sritis individualiai priklauso nuo kiekvieno vartotojo, nors daugeliu atveju gali turéti ir panasumo.

Maistas ir gérimai — maisto gamyba ir apdirbimas, transportavimas, ruoS§imas lemia terSaly emisijas j ora,
vanden] ir dirvoZemj, iStekliy (pvz., zuvies) pereikvojima, siejasi su organiniy ir pakuociy atlieky susidarymu.

Namy tikio sritis daugiausiai susijusi su energijos ir vandens naudojimu bei atlieky susidarymu gyvenamose
patalpose. Si sritis yra svarbi tuo, kad namuose energija naudojama visa para. XXI a nejsivaizduojam savo namy
be butiniausiy ir komfortg gerinan¢iy buities prietaisy.

Vartojimo alternatyvos pasirinkimg gali lemti iSoriniai ir vidiniai veiksniai. ISorinius veiksnius lemia

teisinés salygos, ekonoming situacija, infrastruktiira, o vidinius pomégiai, etninés normos, kultiiriniai, religiniai,
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psichologiniai faktoriai. Visi Sie aspektai lemia galutinj vartotojo apsisprendima ir poveikio aplinkai ir iStekliy
naudojimo atzvilgiu.

Galima teigti, kad poveikis aplinkai tiesiogiai priklauso nuo vartojimo apimties. XXI a vartotojai yra
pripratinti prie paslaugy teikiamos naudos jiems, bet ne visada aplinkai. BesglygiSkas vartojimas kelia vis didesniy
problemy: spar¢iai mazéjantys neatsinaujinantys istekliai, uzterStumas, atlieky uzimami plotai. Tai tik maza dalis
vartojimo pasekmiy. Kad problema biity sprendziama reikalingas visuomenés §vietimas apie socialiai atsakingg
vartojimg. Kuo daugiau gyventojy jsitrauks j aplinkosaugines akcijas, priims sprendimus atsakingu vartojimo
tema, tuo daugiau prevenciniy priemoniy bus sukurta esamai Zalai mazinti ir jos atsiradimui. Vartotojai galéty
mazinti poveikj aplinkai naudodami ekologiskus produktus, namy ikiuose energijos taupymas, atsinaujinancios
energetikos naudojimas. Teisinis reguliavimas, ekologiniai mokesciai, ekologisky produkty ir paslaugy jvedimas
1 rinka, atsakingy institucijy, verslo ir visuomenés bendradarbiavimas — tai pagrindinés aspektai skatinant darnesnj
vartojima.

2015 Jonkute atliko tyrima siekiant i$siaiSkinti Lietuvos vartotojy pozitirj ir jpro€ius, ir nustatyti veiksnius,
kurie slopina, motyvuoja ir jtakoja vartojimo jprocius. Tyrimo metu buvo issiaiskinta, kad vartotojams svarbu
gaminius ir paslaugas buvo kokybé¢, kaina, patogumas. Lietuvos vartotojams taip pat priimtini tokie tvaraus
vartojimo veiksniai kaip perdirbtos medziagos, gamtos istekliy tausojimas, atsisakymas neprivalomy pirkiniy
(Jonkuté 2015).

Lietuvos jmonése yra taikomas aplinkos vadybos sistema, Svaresnés gamybos ir jmoniy socialinés
atsakomybés darniosios plétros priemonés (Jonkuté 2013). Sias priemonés galima pritaikyti ir vartotojy
kasdieniniame gyvenime. Aplinkos vadybos sistema — tai sukurta, jgyvendinta ir veikianti sistema, skirta
reikSmingy aplinkos apsaugos aspekty valdymui, siekiant uztikrinti atitiktj jstatymy ir reglamenty reikalavimy
(Staniskis 2008). Vartotojas gali savo namuose valdyti aplinkosauginius aspektus ir problemines sritis.

Svaresné gamyba — tai budas, kaip vietoje spresti iskilusias aplinkos apsaugos problemas, o ne svarstymas
ka jau veikti su susidariusia tar$a (Staniskis 2008). Svaresnés gamybos sistema padeda sumaZinti susidaran¢ios
tarSos kiekius, atnaujinti technologinius procesus. Vienas i§ paprasiausiy Svaresnés gamybos pavyzdziy yra
apSvietimo lempuéiy pakeitimas i§ kaitriniy | taupigsias lemputes. Nesudétingus technologinius sprendimus
pritaikius namuose ne tik sumazinsime tarSos kiekj, bet ir ekonomiskai naudinga.

Trecioji sritis — socialiné atsakomybé. Si sritis skirta atsakingam vartojimui, rinktis ekologiskus produktus,
vartoti tiek kiek reikia, ripintis aplinkiniy gerove. Sie trys aspektai leis ne tik gerinti ir prisidéti prie aplinkosaugos
problemy mazinimo, bet ir prevenciniy priemoniy diegimas jy i§vengimui.

1.2 Tausojantis vartojimas biiste

Gyvenamoji vieta yra misy komforto zona, kurioje praleidziama didzioji laiko dalis. Komfortiskam
gyvenimui reikalingi buitiniai prietaisai, apSvietimas, telekomunikacijos, $ildymas ir kita. Visiems Siems
poreikiams patenkinti reikalinga energija: elektra, vanduo, gamtiniai iStekliai. Remiantis Europos aplinkos
apsaugos institucijos duomenis (zitiréti 2 paveikslg), Europoje namy tkis ir pramoné 2012 m sunaudoja beveik
vienodg kiekj energijos. Tai galéjo salygoti, kad jmonés vykdo Svaresnés gamybos projektus, vykdo socialinés

atsakomybés programas, diegia aplinkos apsaugos vadybos sistemas. Namy tkio vartotojai t.y. gyventojai, rodo
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mazesnj susidoméjimg vartojimo poveikiui aplinkai. I§ paveikslo taip pat matyti, kad suvartojimui jtakos turi ir

ekonoming situacija pasaulyje.

Energijos sunaudojimas pagal sektorius

1200 Pramoné
M — Transportas
— Namu ukis

— Paslaugu sektorius
T Agrokultira

— I8 viso

1000

600

400

Min. tonu naftos ekvivalentas

2 paveikslas. Energijos sunaudojimas Europoje pagal veiklos sritis. Saltinis Europos aplinkos agentiira

2012.

IS 2 paveikslo matyti tendencijos kaip keitési energijos sanaudos pagal sektorius. Pramonés srityje, lyginant
1992 metus ir 2012 metus, sumazéjo dél vykdomy aplinkosauginiy programy, geréjanciy technologiniy jrengimy.
Taip pat matyti ir ekonominiai periodai: 2008 mety krizé paveiké gamintojus, agrokulttiros sektoriy, sumazéjo
vartojimas ir nukrito gamybos rodikliai. Bet namy tkio sunaudojimas iSaugo, tai jtakojo nekilnojamojo turto
,burbulas® — iSaugo namy tikiy skaiCius. Krizés metu sparciau kilo paslaugy sektorius. Pramonés ir kitiems
sektoriams buvo reikalinga iSoriné pagalba suvaldyti ekonominés krizés padarinius, taip stabilizuoti veikla, o laiku

nestabilizavus jg likviduoti. ISaugo teisiniy, buhalteriniy, verslo konsultavimo jmoniy paklausa.

1.2.1 Vandens naudojimas namy iikyje

75% Zemés pavirsiaus dengia vanduo, o tinkamo naudoti buiiai gélo vandens yra tik ~3%. DidZioji dalis,
jvairiais skai¢iavimais apie 79 %, natiiralaus gélo vandens iStekliy yra ledynuose susikaupes vanduo, §iuo metu
intensyviai naudojamas poZeminis vanduo sudaro apie 20 %, o eZerai ir upés — tai tik nedidelé pasaulio gélo
vandens iStekliy dalis.

Kadangi visi aplinkos komponentai yra tarpusavyje susije, vieno i$ jy — poZeminio vandens — grésmingas
sumaz¢jimas gali turéti toli siekian¢iy pasekmiy. Pamazu tampa akivaizdu, kad poZeminj vandenj reikéty vertinti
ne tik kaip pramonéje, zemes tkyje ir buityje naudojama naudingajg iSkasena, bet jis turéty biiti saugomas ir del
savo vertés aplinkai, ekosistemai. Gruntinis vanduo — labiausiai naudojamas gamtos iSteklius. ,,Eurostat®
duomenimis 2012 m Lietuvos namy tikiai sunaudojo 58mlIn m® vandens, o Europos valstybése viso 10425min m?
vandens ir tai didziausi sunaudojimai skirstant pagal ekonominius sektorius. Lietuvoje, lyginant su kitomis pieciau

esanc¢iomis Europos Salimis, vandens naudojimas zemés tikio sektoriuje yra zenkliai mazesnis. Efektyvus vandens
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naudojimas namy tikyje ne tik nauda aplinkai, bet ir pa¢iam vartotojui. MazZesnés sgnaudos, mazesni mokescéiai,
geréjanti gyvenimo kokybé. Svarbu yra elgesys ir visuomenés Svietimas bei skatinimas tausoti vandenj. Nuo
kasdieniy jprociy prasideda vandens taupymas. Seng santechnikos jrangg pakeitus kokybiska nauja sutaupome ne
tik vandens, bet ir pinigy. Kita dalis yra vandens uzterStumo mazinimas. Buityje susidariusios nuotekose daug
buitinés chemijos priemoniy, jos su nuotekomis patenka j aplinkg. Siekiant mazinti uzter§tuma — mazinti
chemikaly naudojima buityje.

Tvarus vandens iStekliy naudojimas yra pagrindinis prioritetas, ir i$Siikis Europoje, ypac atsizvelgiant j bet
kokius galimus pokycius vandens prieinamumo ir kokybés dél klimato kaitos. 2009 metais ES priémé Baltaja

knyga dél " Prisitaikymas prie klimato kaitos Europos veiksmy programos kiirimas " (COM (2009) 147 galutinis),

kuria skatinama strategijy valdymo ir i$saugojimo vandens vystymasi (Europos komisija 2009).

1.2.2 Silumos naudojimas namy ikyje

Lietuvoje yra $iltasis ir altasis mety periodas. Saltuoju periodu reikalingas Sildymas. Sildymo kastai
namuose sudaro iki 80% visy biisto energijai skirty iSlaidy. Individualiuose namuose Sildoma dujomis, anglimi,
kietu kuru, elektra, briketais. Centralizuotas $ildymas tiekiamas daugiausiai daugiabuciy namy gyventojams.
Kauno mieste pagrindinis Silumos ir elektros energijos gamybai naudojamas kuras 2014 m. buvo gamtinés dujos
— 70,69 proc. (2013 m. — 85,41 proc., 2012 m. — 92,43 proc.). Kitas kuras: durpés — 0,1 proc., kietasis biokuras —
27,76 proc., biodujos — 1,45 proc. (AB ,,Kauno energija“ bendrovés veikla 2014). Gamtinés dujos — maziausiai

kenksminga poveikj aplinkai i$skiriantis kuras. 3 paveiksle pavaizduota centralizuoto $ildymo schema.

3 paveikslas. Principiné centralizuoto Sildymo principiné schema. 1- Silumos Saltinis; 2- Silumos tiekimo ir
paskirstymo vamzdyny tinklas, 3- vartotojai; 4- Silumos matavimo prietaisai (~1000vnt); 5- Silumos matavimo
prietaisai pastaty jvaduose (~30000vnt). Saltinis: Lietuvos §ilumos tiekéjy asociacija 2014.

I$ 3 paveikslo matyti, uz kurig tinklo dalj atsakingas gamintosjas (1), skirstytojas (2,4,5) ir vartotojas (3).
Tiesioginis ter$éjas Siuo atveju yra gamintojas. Degimo procese nhaudojamas kuras, degdamas isskiria
kenksmingas medziagas: anglies dioksidas (CO.), metanas (CHa), azoto suboksidas (N20O) ir kietosios dalelés. 4

paveiksle pavaizduota kiek koks kuras iSmeta anglies dioksido ir kietyjy daleliy.
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CO; Anglies dioksidas (KG/GJ) 18 Kietosios dalelés (KG/GJ)

uveny Durpes  Anglis Gamtinés Malkos Granules Pjuveny Durpés Anglis
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4 paveikslas. Kuro risiy degimo produkty palyginimas. Saltinis: Siltnamio efektq sukelianciy dujy
nacionaliniy emisijy rodikliy energetikos sektoriuje jvertinimas2013.

I$ 4 paveikslo matyti, kad maziausig poveikj aplinkai daro gamtinés dujos ir medienos produktai. CO>
didziausias keliamas pavojus aplinkai yra Siltnamio efekta sukeliancios dujos. Nuo 1778 m, kai buvo pradéta
matuoti oro temperatira Vilniuje iki 2012 m, vidutiné metiné oro temperatiira lygi 5,7 °C (Mickievi¢, 2013).
Gamintojas savo Silumos gavybos dalyje turi uztikrinti efektyvy degimo produkty naudojima, mazinti iSmetimus

1 aplinkos org, tinkamai eksploatuoti jrenginius ir laikytis nustatyty teisés normy.

Stogas 25% /\E:

Langai 10% E

- Sienos 35%
Durvs 15% o

Grindys 15%

5 paveikslas. Pastato Silumos nuostoliy pasiskirstymas. Saltinis Epsom & Ewell Energy 2008.

5 paveiksle pavaizduota pastato $ilumos nuostoliy pasiskirstymas. Silumos nuostoliai atsiranda tada, kai
lauko temperatiira yra Zemesné nei kambario ir tuomet reikalinga papildoma Siluma. Pagrindiniai rodikliai per
kuriuos susidaro $ilumos nuostoliai — sienos, durys, grindys, stogas, langai. Tinkama namo izoliacija ir priezitira
zenkliai sumazina Silumos nuostolius. Vienas i§ biidy sumazinti nuostolius seny pastaty renovacija. Po renovacijos
Silumos saskaitos sumazéja iki 50% (www.renovacija.lt).

1.2.3 Elektros naudojimas namy ukyje

Be elektros energijos né vienas nejsivaizduoja savo buities. Namuose elektra reikalinga nuo elektros
lemputés iki vandens pasildymo. Pagal AB Litgrid duomenis per 2015 metus Lietuvoje privatiis ir komerciniai
klientai sunaudojo 10,86 mlrd. kilovatvalandziy (AB Litgrid 2015).

1 lentelé. 2013-2015 m. Lietuvos elektros energijos vartojimo duomenys (AB Litgrid 2015).
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TWh / 1 TWh (teravatvaland¢) = 1 mlrd. kWh | 2013 2014 2015
(kilovatvalandziy)

Galutinis elektros energijos suvartojimas 9,645 9,844 10,015
Pramoné 3,712 3,788 3,909
Transportas 0,106 0,101 0,097
Zemés tikis 0,233 0,237 0,232
Gyventojai 2,591 2,656 2,660
Paslaugos ir kiti vartotojai 3,003 3,063 3,118

Is 1 lentelés matyti, kad gyventojai pagal elektros sunaudojima yra treCioje vietoje ir kasmet sunaudojimas
auga. Viena i$ priezasCiy — geréjanti ekonominé situacija. Kasdieniai buiciai palengvinti naudojama vis daugiau
buitiniy prietaisy. 1 priede pateiktoje lentel¢je pateiktas vidutinis metinis buitiniy elektros energijos prietaisy
sunaudojimas (V] Energetikos agenttra). Buitiniai prietaisai turi ne tik atitikti jvairius standartus, bet ir
ekonomiskumo reikalavimus. Ant buitiniy prietaisy etikeciy vienas i§ pagrindiniy Zenklinimy yra ekonomiskumo
klasé zZymima raidémis A-G (A — ekonomiskiausi, G — maziausiai ekonomiski). Klasifikacijos klasés atitinka
didelj energijos ir sagnaudy taupymo skirtumg galutinio naudotojo pozitriu. Klasifikacija gali biiti papildyta trimis
papildomomis klasémis, jei to reikia atsizvelgiant j technologine pazanga. Tos papildomos klasés yra A+, A++ ir
A-+++, kuri Zymi pacig veiksmingiausig klas¢ (Europos parlamento ir tarybos direktyva 2010/30/ES).

Produkty etiketése nurodytas energinis efektyvumas suteikia teis¢ vartotojui pasirinkti maziau energijos
vartojancius produktus. Energetiskai efektyviis jrenginiai leidzia sutaupyti pinigy. Matant vartotojy susidomeéjima
ekonomiskai efektyviais jrenginiais, tai skatina jmones investuoti j efektyviai energija vartojanciy gaminiy
ktirima.

1.3 Maisto ir gérimy vartojimas
Maisto ir gérimy suvartojimas — viena pagrindiniy atlieky ir Siltnamio efektg skatinan¢iy dujy susidarymo

priezastis. Daromas poveikis aplinkai yra skirstomas j tris sritis pavaizduotas 6 paveiksle.

Oro, vandens
tarsa

Aplinkos Maisto ir gérimy
iStekliy gamyba ir
naudojimas vartojimas

Atlieky
susidarymas

6 paveikslas. Poveikio aplinkai sritys. Saltinis: Lietuvos vartotojy institutas.
Kad galétuméme vartoti gaminius reikia juos pagaminti. Gamybai reikalingi pradiniai produktai — aplinkos
iStekliai (vanduo, nafta, elektros energija ir kita), medziagy ir energijos balanse tai vadinama — jeitimi. Gamybos

ir vartojimo proceso metu susidaro atliekos ir tarSos produktai (nuotekos, emisijos j org). Gamybos ir vartojimo
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etapuose susidaro zala aplinkai. Pirmiausia aplinkos iStekliy naudojimo etapas siecjamas su Siomis problemomis:
neatsinaujinanc¢iy iStekliy naudojimu ir mazéjimu, biologinés jvairovés mazéjimu, nesaikinga zemdirbyste.
Vartojimo etapas uz kurio kiekio susidarymg esame tiesiogiai ir netiesiogiai atsakingi esame mes vartotojai:
Siltnamio efektas, rugstus lietds, atlieky sandéliavimo uzimami plotai. Taigi vartotojas yra tarpiné grandiS nuo
kurios priklauso abi pusés gamybos ir vartojimo padariniai. Tikslas sumazinti sunaudojima ir atitinkamai sumazés
poveikis aplinkai jeities ir iSeities etapuose.
1.3.1 Poveikio aplinkai sritys

1.3 skyriuje jau buvo paminéta kokj poveikij aplinkai turi maisto ir gérimy gamyba ir vartojimas. Taciau
kiekviename maisto gamybos ir vartojimo etape poveikis aplinkai yra skirtingas. Nustatyti aplinkai Zalg remiuosi
buvio ciklo metodu. Biivio ciklas — tai i$ eilés einantys ir tarpusavyje susije gaminio biivio tarpsniai nuo zaliavos
panaudojimo iki galutinio Salinimo (Lietuvos respublikos tikio ministro jsakymas).

7 paveiksle pavaizduotas maisto ir gérimy gamybos ir vartojimo biivio ciklas, kurig sudaro medziagy
atsiradimas, transportavimas, sandéliavimas, gamyba, patekimas ] rinka, iSmetimo etapas (Lietuvos vartotojy

institutas).

Produkcijos
auginimas ir ——>| Transportavimas |——>| Sandéliavimas |—>

nuémimas

Maisto ir gérimy
gamyba

v

sliavi ; Pirkimas ir .
Sandéliavimas [——>| Transportavimas f——> vartojimas —> Atliekos

7 paveikslas. Maisto bitvio ciklas. Saltinis: Lietuvos vartotojy institutas 2011.

Kiekviename buvio ciklo etape poveikis aplinkai yra skirtingas. Pradedant nuo pirmojo produkcijos
auginimas ir nuémimas daromas poveikis visais trimis aspektais: iStekliy naudojimas, oro tarSa, atliecky
susidarymas. Auginant gyvulinés ar augalinés kilmés produktus naudojama dirva, vanduo, produkcijos
apdorojimui naudojamas transportas, kuris terSia org. Medziagy apdorojimo metu taip pat susidaro atliekos.
Lietuvos vartotojy instituto duomenimis transportavimo kaip ir sandéliavimo etape pagrindinis daromas poveikis
aplinkai — oro tar$a ir gamtiniy i$tekliy naudojimas (Lietuvos vartotojy institutas 2011). Transportavimo metu oro
tarSa susidaro i$ vidaus degimo variklio, o sandéliavimo metu naudojant energija skirta patalpy ir produkty
priezitirai. Gamybos etape susidaro visi trys aplinkos Zalos aspektai: naudojami iStekliai, gamybai reikalinga
energija ir vanduo, taip pat susidaro atliekos. Gamybos procese naudojamas vanduo tampa nuotekomis, kurios
terSia teritorijas, prasiskverbia pro grunta ir gali utersti gruntinius vandenis. Si bavio ciklo dalis priklauso nuo
Jmoniy, kurios pastaruoju metu atsakingiau ziiiri ] gaminio gamybos biivio ciklo dalj. Vykdo §varesnés gamybos
ir socialiai atsakingo verslo projektus. Pirkimo ir vartojimo etape aplinka yra terSiama naudojant vienkartinius
plastiko maiselius, renkantis neekologiskas pakuotes ir maisto produktus. Vartotojai taip pat linke vaziuoti didesnj

atstumg iki didesniy prekybos centry, negu rinktis vietinius ir mazesnius prekybos centrus ir taip terSiamas oras.
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Maisto ruo$imo procese yra naudojami energijos iStekliai vanduo, elektra, dujos. Paskutinis etapas — atlieky
susidarymas. Europos komisijos jungtiniy tyrimo centro prane$ime maisto atlieky Salinimo etape energijos
sunaudojama Siek tiek daugiau ne 5% bendro energijos sunaudojimo ES maisto sistemoje. Maisto atliekos i§

tikryjy susidaro kiekviename maisto grandinés etape (Monforti-Ferrario 2015).

1.3.2 Maisto vartojimo jtaka iSoriniams aspektams

Isaiskinta, kad Europos Salyse beveik trecdalis viso zmogaus veiklos poveikio aplinkai (j jj jeina zemés
ploto, energijos ir vandens sunaudojimas, dirvy tar$a, Siltnamio efektg sukelianc¢iy dujy sklidimas) yra susijes su
maisto ir gérimy vartojimu. Jeigu pridétume jtaka, kurig daro maisto laikymas, paruo§imas ir jo vartojimas ne
namuose, maisto poveikio aplinkai dalis visoje Zmogaus veikloje virSyty 40 % (Liobikiené 2011 ).

Pasaulio ekonomikos forume 2015 m buvo iskelta problema dél didéjancio gyventojy skai¢iaus planetoje,
maisto. Pasak Jungtiniy tauty organizacijos (JTO) problema yra ne didinti maisto gamybag, 0 tinkamai naudoti jau
pagamintg produkcija. JTO maisto ir Zemés tikio organizacija apskai¢iavo, kad kiekvienais metais tre¢dalis visy
maisto produkty pasaulyje (~1,3 mlrd tony) yra iSvaistomi. Tai apima 45% visy vaisiy ir darzoviy, 35% Zuvies ir
jiros gérybiy, 30% griidy, 20% pieno produkty ir 20% mésos. Didziausi kiekiai susidaro i$sivysciusiose Salyse.
Vienam gyventojui vartojimo etape Siaurés Amerikoje ir Europoje per metus susidaro 95-115 kg atlieky, lyginant

su 6-11 kg Afrikoje ir Piety/ Pietry¢iy Azijoje (http://www.fao.org/nr/sustainability).
Vienam gyventojui tenkantis maisto nuostoliu ir atlieky kiekis. kg/metus
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8 paveikslas. Vienam gyventojui tenkantis maisto nuostoliy ir atlieky kiekis, kg/metus. Saltinis World

Economic forum.

Is 8 paveikslo matyti, kad besivystanciose Salyse didesni nuostoliai susidaro gamybos, o iSsivys¢iusiose
Salyse vartojimo dalyje. Besivystanciose Salyse maisto atlieky vartojimo laikotarpiu susidaro maziau dél mazesnio
ir pagaminamo maisto kiekio. Siose $alyse didelis skurdo lygis, daug badaujan¢iy Zmoniy. Technologijy lygis
Siose Salyse yra Zemesnis lyginant su iSsivysciusiomis Salimis. Augantis ekonomikos lygis skatina vartojimg ir
technologijy tobuléjima. ISsivysciusiy Saliy siekis kaip naudojant tg patj energijos kiekj pagaminti kuo daugiau

produkcijos. Gamybos linijose buvo diegiami §varesnés gamybos procesai, kas leido ta patj produkty kiekj
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pagaminti maZzesniais energijos resursais. Geresné ekonominé situacija skatina vartotojus daugiau vartoti ir

neracionalia vartoti. Neracionalus maisto vartojimas — viena i$ pagrindiniy aplinkos problemy sukéléjy.

1.3.3 Maisto priedai ir genetiSkai modifikuoti produktai

Maisto priedus Zzmonija naudoja jau Simtmecius. Druska, cukrus, actas, salietra ir jvairios augalinés kilmés
medziagos buvo pirmieji konservantai naudojami siekiant ilgiau iSsaugoti maisto produktus nesugedusius.
Lietuvos maisto ir veterinarijos tarnyba maisto priedai — medziagos, kurios néra naudojamos kaip atskiri maisto
produktai ir tipinés maisto produkty sudedamosios dalys bei kurios jdétos | maisto produktus technologiniais
tikslais (gamybos, pakavimo, gabenimo ar laikymo) tampa tokiy maisto produkty sudétine dalimi
(http://vmvt.It/node/1661). Maisto priedai leidzia mi naudoti tik tuo atveju jei jie atitinka Europos parlamento ir
tarybos reglamenta dél maisto priedy. Europos Sajungoje leidZiamam naudoti maisto priedui yra suteikiama E
raidé ir 3-4 skaitmeny numeris. Tai reiSkia, kad patikrinta minétos medziagos sauga, nustatyti jos grynumo
kriterijai (specifikacijos), o Sio maisto priedo vartojimas nustatytomis saglygomis nekelia grésmeés vartotojy
sveikatai (VMVT).

Maisto priedai naudojami norint:

e apsaugoti maisto produktus ir Zaliavas nuo zalingy aplinkos veiksniy (temperatiiros svyravimo,
mikroorganizmy, oksidacijos);

e iSsaugoti maisto produkty maistine verte;

e patenkinti vartotojy specifinius mitybos poreikius (zemo kaloringumo maisto produktai);

e pagerinti maisto produkty savybes (spalva, skonj) (VMVT).

Pagrindiniai maisto priedy naudojimo principai:

o Maisto priedy naudojimas negali kelti grésmés Zmoniy sveikatai.

o  Draudziama naudoti maisto priedus maisto gedimui, nekokybiskai Zaliavai maskuoti.

o  Maisto priedus leidZiama naudoti tik tada, kai yra pagristas technologinis poreikis ir tikslo negalima
pasiekti kitomis ekonominiu ir technologiniu poZiiriu priimtinomis priemonémis.

o Maisto priedy j produktq turi biiti dedama tiek, kiek biitina pasiekti technologiniam efektui, bet nevirsijant
leistiny kiekiy.

o Uz tinkamg maisto priedy naudojimg technologiniame procese atsako gamintojas (VMVT).

Lietuvoje maisto priedai j maisto produktus dedami laikantis Lietuvos higienos normose HN 53-1:2001
,Leidziami vartoti maisto priedai. Leidziamos vartoti kvapiosios medziagos ir kvapiyjy medziagy gamybos
zaliavos®. Priedy kontrolé maisto produktuose atliekama principus, kad maisto sauga zmoniy sveikatai yra
besalyginis prioritetas (Karlait¢ 2012). Lietuvoje be visy ISO standarty maisto saugg reglamentuoja Lietuvos
Respublikos maisto jstatymas, kur teigiama, kad maisto sauga — LR maisto jstatymo bei kity teisés akty nustatyty
maisto ir jo tvarkymo reikalavimy visuma, uztikrinanti, kad vartojant maistg jprastomis, gamintojo nustatytomis
ar galimomis i$ anksto pagrjstai numatyti vartojimo saglygomis, jskaitant ir ilgalaikj vartojima, nebus jokios rizikos
vartotojy sveikatai ar gyvybei arba ji bus ne didesné negu ta, kuri teisés aktuose nustatyta kaip leidZziama bei

laikoma atitinkancia aukstg vartotojy apsaugos lygj.
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Produktai, kuriuose yra maisto priedy yra pazenklinti pagal direktyvoje 2000/13/EB nustatytas taisykles.
Maisto priedai yra maisto ingredientai ir jie turéty biiti nurodyti ingredienty sarase. Zenklinti maisto priedus
galima dviem budais:

e nurodyti grupés pavadinimg pagal pagrinding atlickamg funkcijg ir priedo pavadinima, pvz.,
"antioksidatorius askorbo rigstis";

e nurodyti grupés pavadinimg pagal pagrinding atliekama funkcija ir E numerj, pvz., "antioksidatorius
E300" (Lietuvos vartotojy institutas 2010).

Be maisto priedy gamintojai parduoda ir genetiskai modifikuota maista (GMM), kurie pagaminti i$
genetiskai modifikuoty organizmy (GMO). GMO - tai organizmas, i§skyrus zmones, kuriame genetiné medziaga
yra pakeista tokiu biidu, kuris paprastai nepasitaiko poruojantis ir (arba) natiiralios rekombinacijos atveju
(www.vmvt.It). Modifikuojant organizmus buvo siekiama pasiekti geresnés kokybés, sumazinti nuostolius ir
gamybos kastus.

Siuo metu ES patvirtintos daugiau nei 30 genetiskai modifikuoty augaly veisliy, leidZiamy naudoti maisto
produkty gamybai:

* 20 kukuriizy veisliy;

* 6 rapsy veislés;

* 5 medvilnés veislés;

* 2 sojy pupeliy veislés.

GMM taip pat yra teisés aktais nustatytas Zenklinimas. Ant etiketés turi biiti nurodyta, kad produktas
pagamintas i§ genetiSkai modifikuoto produkto arba jo sudétyje yra genetiSkai modifikuoty produkty
(Reglamentas 1830/2003). ES salyse teisés aktais néra jteisinta Zenklinti: kiauSiniy, pieno ir mésos produkty,
gauty i§ gyviiny, kurie buvo Seriami genetiskai modifikuotais paSarais.

Vartotojai yra susirtiping dél GMM. Svarbu teisingai informacija ant prekés pakuotés, kad vartotojas turéty
teis¢ pasirinkti, kokius produktus ekologiskus ar genetiskai modifikuotis pirkti. GMO kontrole Lietuvoje vykdo
Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba. Tikrina importuojamy i$ treciyjy Saliy ir rinkoje esanciy genetiskai
modifikuoty maisto produkty saugos kontrole, Zenklinima, atsekamuma.

1.4 Individualiy poreikiy tausojimas

] individualiy poreikiy tausojima jtraukiami aspektai: transportas, drabuziai, laisvalaikis, paslaugos. Siame
skyriuje kalbésime antro baitinumo prekes ir paslaugas. Ankstesniuose skyriuose daugiau démesio buvo skirta
pirmumo paslaugom ir prekéms tokioms kaip maistas, elektra, vanduo ir ildymas. Kad jaustumémés pilnavertiski
reikalinga patogiai ir greitai pasiekti reikiamg objekta. Poilsis reikalingas miisy gyvenimo kokybei ir sveikatai
uztikrinti. Atkreipiant démesj | didéjant] drabuziy sektoriy vartotojams tai taip pat labai svarbu, nes pasitla

priklauso nuo paklausos.

1.4.1 Asmeninis mobilumas

Transportas reikalingas, kad galétumém jveikti ilgus atstumus, keliauti, nuvykti j darba, prekybos centra,
universitetg ir kasdien naudoja degalus, kurie terSig org ir Silthamio dujy iSmetima, triukSmo lygj. Netiesiogiai
itakojame ir keliy infrastrukttros plétra, kurie uzima, miSkus, pievas, taip mazindami biologinés jvairovés

vystymasi. VidutiniSkai per dieng ES gyventojas nukeliauja apie 31 km, i§ jy 82 % tenka kelionei automobiliu.
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Beveik pusé visy kelioniy yra palyginti trumpos (iki 6km) ir galéty biiti jvykdomos alternatyviais biidais (vieSasis
transportas, dviratis, pés¢iomis) (Lietuvos vartotojy institutas 2011).

Keliy transporte 2014 m. buvo sunaudota daugiau nei 1,5 min. tony degaly. Pastaraisiais metais dyzelino
populiarumas toliau augo — 2014 m. jo sunaudota 15,9 proc. daugiau nei 2013 m., o benzino ir suskystinty naftos
dujy paklausa mazéjo — atitinkamai 1,8 ir 2,9 proc. (Lietuvos statistikos departamentas). Pagal Europos aplinkos
apsaugos agentiiros duomenis , ES transporto sektoriaus Siltnamio reiSkinj skatinanciy dujy iSmetimai per
paskutinjji deSimtmet] iSaugo apie 20 %. Panasi tendencija stebima ir Lietuvoje (Lietuvos vartotojy institutas
2011). Trumpas distancijas jveikdami dviraciu, vieSu transportu ar péséiomis prisidétume prie klimato kaitos
mazinimo.

Eksploatuojant automobilj svarbu jo ypatybés: kuro riisis, padangy slégis, papildomi jrenginiai kaip stogo
bagaziné, oro kondicionavimo jranga. Nuolatiné automobilio techniné priezitira padés sumazinti ne tik vairavimo
metu iSmetamus terSalus, bet ir prailginti jo eksploatavimo laikg. Kitas svarbus aspektas yra vairuotojas. Nuo
miisy vairavimo kulttiros taip pat priklauso j aplinka iSmetamy terSaly kiekis. Europos komisija priémé direktyva,
kurioje apibréziamas pradedanciyjy vairuotojy ekologiskas vairavimas. Direktyva nurodo, kad egzaming laikantys
vairuotojai turi vaziuoti taip, kad buty uztikrinta sauga, mazinamas degaly naudojimas ir iSmetamyjy tersaly kiekis
isibégéjant, létejant, vaziuojant j jkalne ir nuokalne, prireikus perjungiant pavaras. Dokumente taip pat
apibréziama, jog egzamino vertintojas turi stebéti, ar vairuotojai, vaziuodami saugiai ir taupiai, atsizvelgia i siikiy
skai¢iy per minutg ir atitinkamai perjungia pavaras, stabdo ir didina greitj (Komisijos direktyva 2012/36/ES 2012).
Iveikiant trumpas distancijas pésCiomis ar kitomis alternatyviomis transporto priemonémis sutaupoma ne tik

laiko, pinigy iSleisty degalams, maziname tar$g, bet ir geriname savo savijautg.

1.4.2 Drabuziy pramonés jtaka aplinkai

Daugiau nei puse miisy dévimy drabuziy pasiiiti i§ medvilnés. Medvilné auginama daugumoje Salyje,
didziausios plantacijos yra JAV, Indija ir Kinija. Auginant ir prizidirint medvilnés plantacijas sukuriamos darbo
vietos milijonams Zmoniy. Plétojant ekologiskus tkius, pradéta auginti ir medvilne, kuri yra negentiSkai
modifikuota, nenaudojama sintetiniy chemikaly, kaip trasos ar pesticidai. Si medvilnés riidis buvo pavadinta —

organine. Paprastosios ir organinés medvilnés auginimo ir apdirbimo palyginimas pateiktas 9 paveiksle.
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Organinés medvilnés fermos Iprastinés medvilnés fermos
{Chemikalai nebuvo nandojan (Yta nandojami chenukalai)
daugiau nei tris metus)

Organiné trasa Cheminé trasa
| 1
Eenkéjus medziojantys vabzdzial Cheminis pesticidas
L
FRavéjimas rankomis Cheminis herbicidas
1
Auginama mirivose pasélinose Auginama nemisrivose pasélinose

(taip natiiraliai ugdomas
atspamimas piktZzoléms)

Darzovéms leidZziama natiraliai Defoliantas

supiiti
1 l

Silpnas vandenilio peroksidas, kuris nandojamas kaip natiiralus baliklis ir dezinfelmojanti
medziaga

Galutinis rezultatas: organing (Galutinis rezultatas: natiirali
medvilné medvilné

9 paveikslas. Organinés ir paprastos medvilnés auginimo ir apdirbimo skirtumai. Saltinis Virtuoso-

Organic 2015

IS 9 paveikslo matyti esminis skirtumas tarp organinés ir parasto medvilnés, kad organinés medvilnés
auginimo metu nenaudojami chemikalai. Jprasto medvilnés auginimo procesuose naudojamus chemikalus
jsisavina ir pati medvilné. Cheminés medziagos naudojamos skatinti ir didinti medvilnés derliy. Kenkéjams
naikinti naudojami pesticidai, piktZzoléms — herbicidai. Medvilnés gamybai reikalingas tik pumpuras, o lapus
naikina defolianto pagalba. Organinés medvilnés augimas vyksta natiiraliai, be cheminiy medziagy, natiraliy
procesy pagalba.

Medvilnés apdirbo procesui sunaudojama 1 kg medvilnés skaiduly 10000 — 17000 litry vandens. D¢l didelio
vandens sunaudojimo apylinkése, kur gaminama medvilné i§dZitivo upés ir ezerai. Vandens telkiniy nykimas —
zmogaus veiklos padariniai.

Auginant ir apdirbant medvilng naudojama daug chemikaly. Jie kenkia ne tik aplinkai, bet ir Zmonéms,
dirbantiems medvilnés plantacijose bei fabrikuose. Dazniausiai medvilnés augalai dirbtinai laistomi bei dirbtinai
apvaisinami. Siuose chemikaluose yra pavojingy sveikatai medziagy, o jy gamybai sunaudojama daug energijos,
kaip ir visai technikai, kuria Zzmonés naudoja plantacijy priezitirai ir fabrikuose (Lietuvos vartotojy institutas
2011).
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Norint sumazinti poveikj aplinkai, drabuzius sitiloma rinktis kitokio pluosto. Pirmiausia sitiloma rinktis miisy
regione auginamy liny ar avies vilnos. Tokiu biidu skatinama vietiné Zemyno ir Salies prekyba, mazinami
pervezimo kastai. Taip pat sparciai populiaréjantys yra bambuko pluosto audinio drabuziai.

Drabuziai kaip ir maisto produktai yra Zenklinami drabuziai pagaminti i§ organinés medvilnés arba audinys buvo
apdorojamas aplinkai nekenksmingu biidu.

Specialistai sitilo nepirkti naujy drabuziy, o persitti senus ar pirkti padévéty ruby parduotuvése. Tinkama
drabuziy prieziiira prailgina jy naudojimo trukme. Ant drabuziy yra etiketés su rekomendacijomis kaip tinkamai
prizitréti drabuzius pagal audinio tipg. Saugokite savo drabuzius, kad jie ilgiau tarnauty. Neskalbkite jy be reikalo.
O kai skalbiate, junkite skalbimo masing tik jg prikrove pilng. Atidziai ir tiksliai dozuokite skalbimo priemones.
Stenkités neskalbti aukstesnés nei 40° temperattiros vandenyje.

Kity $aliy patirtis rodo, kad drabuziais galima ir apsikeisti. Svedijoje buvo vykdoma akcija, kurios metu
atéje zmones galéjo atnesti nebenaudojamus daiktus, o mainais issirinkti jiems patinkantj, kito asmens atnesta.
1.4.3 Tvarus turizmas ir laisvalaikis

Laisvalaikio praleidimo formy yra jvairiy, pagrindines galima isskirti: turizmas, pasyvus laisvalaikis,
aktyvus laisvalaikis. Viena i§ populiariausiy praleidimo biidy yra kelionés. Zmoniy pomégis keliauti po pasaulj
didina Siltnamio dujy sunaudojimg. Kelionés 1éktuvy j tolimagsias $alis ypa¢ turi neigiamg poveikj aplinkos orui.
Léktuvas talpinantis 120-140 keleiviy sunaudoja ~3000l/h aviacinio benzino. Per atostogas mégstame
atsipalaiduoti ir pamir§tame palankaus vartojimo principus. ISauga iSlaidos pirkiniams, maistui ir pramogoms.

Pagal Buckley darniam turizmui btudinga (2009):

e Optimalus gamtos iStekliy naudojimas, aplinkos ir biologinés jvairovés saugojimas;

e Pagarba vietiniy kultiirinéms nuostatoms, vietos bendruomenés tradicijoms ir vertybéms;

e Aplinka, natiiraliis gamtos reiSkiniai ir objektai daznu atveju yra turisty traukos aspektai. Neigiamas
aplinkos poveikis lankomiems objektams sumazinty turisty lankomuma ir i§ turizmo gaunamas pajamas;

e Kultarinis paveldas — sukuria papildomas darbo vietas, paveldo i$saugojimas, vietiniy tradicijy ir vertybiy
perdavimas turistams;

Ekonominis aspektas — i§ turizmo gautas 1éSas, skiriamas turizmo plétimo, draustiniy, lankytiny viety
saugojimui ir priezitrai.

I$ atnaujintos ES turizmo politikos tikslas yra ,,gerinti Europos turizmo sektoriaus konkurencingumag‘
(Herbus, 2012). Norint pasiekti §j tikslg Visos pajégos turéty biiti nukreiptas pasiekti geriausig turimy istekliy
panaudojima ir i§ visy galimy saveiky pranasumg (Weaver, 2012).

Pagrindinés sritys, kurioje athaujinta ES turizmo politika yra orientuota (Middleton Hawkins, 2008):
e Sustiprinti priemoniy, jtakojanéiy turizmo sektoriaus teisinj reguliavima ir efektyviau panaudoti Europos
1éSas;
e Skatinti tvary turizma — veikiantis paskyrimg darbotvarké 21 turizmo ir jgyvendinima priemonés skatinti
tvary turizma Europoje;
e Europos turizmo ataskaity rengimas ir lankytiny viety vieSinimas.
Europos komisijos vaidmuo yra koordinuoti turizmo sektoriy, siekiant pagerinti bendradarbiavima,

ekonomikos lygj, dalintis Ziniomis, teikti parama.
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Remiantis Siomis tvaraus turizmo vertybémis, savoje ar sve¢ioje Salyje turistas turi elgtis atsakingais ir
vadovautis tvaraus turizmo principais. Skatinant §iomis nuostatomis rekomenduojama tausoti lankomus objektus,
naudotis vietiniu transportu, vietiniy prekeiviy produkcija, atsakingai naudoti isteklius vieSbuciuose. Tvaraus
turizmo déka didés vietiniy gyventojy pajamos, jy gyvenimo kokybé, kas jtakos ir turisty aptarnavimo kokybe
toje Salyje. Manoma, kad po keleriy mety tvarus turizmas bus jprasta ir visiems suprantama turizmo forma.

Pasyvus laisvalaikis skirtas atgauti jégas, saviSvietai ar saviraiSkai. Pasyviam laisvalaikiui priskiriamas
knygy skaitymas, kult@iriniai renginiai, veikla kurioje gali atsiskleisti individo kiirybiniai gebéjimai. Sitilomas
rekreacines formas keisti i§ pasyvios | aktyviaja ( Adomaitiené, 2000). Nepaisant pasirinkto laisvalaikio biido
poveikis aplinkai yra daromas. Vienu atveju tai — netiesioginis poveikis, kaip elektros energijos naudojimas. Prie
tiesioginio poveikio aplinkai priskiriama — siuksliy susidarymas, vaziavimas automobiliu. Dél susidarancios Zalos
atsisakyti savo pomégiy nereikia, tik privalu atsakingai naudoti iSteklius, planuoti keliones, rinktis alternatyvas.
Daugumas mégsta skaityti knygas, kad sutaupyti knygy gamybai naudojama mediena, galima jsigyti elektronine
knygy skaitykle. Mégstantiems skaityti popierines knygas, skaityti bibliotekose, pirkti padévétas arba mainyti
knygas.
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2. TAUSOJANTIS VARTOJIMAS LIETUVOJE. KIEKYBINIS IR KOKYBINIS TYRIMAS

Pirmoje darbo dalyje iSsiaiskinome, kas yra tvarus vartojimas ir kokias sritis jtakoja vartotojai: biistas,
maisto ir gérimy, laisvalaikis ir turizmas. ISanalizuota situacija, kokia sritis kokj poveikj aplinkai daro ir kur yra
atsakingas vartotojas. Daugumoje sri¢iy yra zinomi veiksniai kaip galima prisidéti prie tausojanc¢io vartojimo.
Mano tyrimo tikslas identifikuoti svarbiausius veiksnius, lemiancius atsakingg vartojima, iSskirti pagrindines
problemas kasdieninio vartojimo. Tam, kad biity sudarytas dabartinio Lietuvos vartotojo poziiiris j tausojantj
vartojimg, svarbu iSsiaiSkinti jo kasdienius poreikius ir elgseng. Tyrimas metu iSsiaiskinti problemines sritis ir
pateikti pasitlymus.

Vartotojy zinioms ir pozitriui nustatyti nagrinéjau pirminius duomenis, surinktus apklausos metodu.
2.1 Socialiai atsakingo vartotojo tyrimas Lietuvoje

Vartojimo kultiira apima daugybe aspekty, tokiy kaip gyvenimo biidas, tapatinimasis su tam tikromis
socialinémis grupémis, tradicijomis ir panasiai. Ji yra bendros visuomenés ir kiekvieno asmens kultiiros dalis.
Asmens vartojimo kultiira parodo jo gebéjimas pasirinkti socialiai atsakingg gyvenimo biidg, suvokti klausima
,»Kaip galiu prisidéti prie problemos sprendimo?* ir ji naudoti kasdieniniuose savo sprendimuose. Per tai, kg ir
kaip vartojame, mes parodome savo poziiir], statusg, prioritetus ir vertybes. Vartojimo kaip reiskinio tyrimai yra
svarbiis, nes tai parodo visuomenés pokycius, zmoniy bendravimo, ekonoming, technologine kulttira, gyvenimo

stiliy, poreikius ir norus. Verslininkai atsizvelgia j vartotojy nuomone.

2.2 Tyrimo metodika

Paprastai tyrimai yra jrankis gauti informacijg i§ vartotojy, tai yra jungtis tarp suinteresuoty Saliy ir
vartotojy. Siuo tyrimu siekiama identifikuoti vartotojy elgsenos problemas bei verslo galimybes socialiai
atsakingo vartojimo kontekste, o gauty rezultaty pagalba pasiiilyti priemones Sioms problemoms spresti ir
galimybéms jgyvendinti. Manau, kad atliktas tyrimas padés geriau suprasti vartotojy poziiirj j socialiai atsakingg
vartojimg ir jy elgsenos priezastis, o vartotojy pazinimas atveria galimybes ne tik verslo, bet ir visos visuomenés
ir Salies vystymuisi.

Norint gauti efektyvius rezultatus buvo pasirinktas kiekybinis ir kokybinis tyrimo biidas. Siuo metodu
siekiama iSskirti paciy respondenty nuomong apie tausojancio vartojimo jprocius, kokig jtakg daro paslaugy ir
prekiy pasitla.

Pries atliekant tyrima buvo iSsikeltos hipotezés:
e Moterys yra atsakingesnés vartotojos uz vyrus;
e ISsilaving vartotojai pasiZymi atsakingesniu poziliriu j vartojima;
e Lietuvos vartotojy energijos jpro¢iai neiSnaudojami maksimaliai;
e Maisto produkty nuperkama daugiau nei jo suvartojama,
e Lietuviai vertina vietinés produkcijos kokybe, bet dél didelés kainos renkasi importuojamg produkcija;
e Atlieky riiSiavimas populiaresnis tarp jaunesniy gyventojy;
e Didieji prekybos centrai pagrindiné apsipirkimo vieta;
e Nuosavu automobiliu didzioji dalis gyventojy naudojasi vykdami j darba ar | mokymosi jstaiga;

e Gyventojai vis labiau domisi aplinkos apsaugos problemomis, bet asmeninis indélis néra didelis.
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Hipotezéms patvirtinti ar atmesti, bei i$sikeltiems tyrimo tikslams pasiekti naudojau apraSomajj tyrimag, kur
naudojausi kiekybiniu pirminiy duomeny surinkimo metodu — apklausa. Toks tyrimo metodas padéjo nustatyti
vidutinio vartotojo Lietuvoje profili. Apklausos duomenys analizuojami kiekybiniu principu. R. Stake
(1995)nuomone, kiekybiniai tyrimai gali biiti vadinami statistiniais arba eksperimentiniais. Sios sgvokos
akcentuoja kiekybinj duomeny analizés pobtidj bei nenatiiralig (laboratoring) tyrimo situacija.

Kiekybinio tyrimo jrankiai: internetinés apklausos puslapis www.manoapklausa.lt, SPSS 24 programinis
paketas apdoroti gautus duomenis, Microsoft Office Excel (2013) vaizdinei medziagai sukurti. Naudoti
apraSomosios statistikos metodai: apskai¢iuoti vidurkiai (M), standartinis nuokrypis (SD), dispersija, asimetrija,
ekscesas. Taikyti neparametriniai kriterijai (Mann — Whitney, Kruskal — Wallis) skirtumy statistiniai
reikSmingumui jvertinti (skirtumas laikytas statistiskai reik§mingu, kai reik§mingumo lygmuo p<0,05).

Kiekybinio tyrimo metodologija grindziama filosofinémis socialiniy reiskiniy aiSkinimo paradigma —
normatyviné. Normatyviai paradigmai budingi du principai: pirma, zmogaus elgesys i§ esmés yra valdomas
taisykliy, o antra, turéty biiti tyrinéjamas gamtos moksly metodais (Kardelis 2010).

Taigi siekiant geriau suprasti Lietuvos vartotojy poziiir] i tausojantj vartojima ir ar tai priklauso nuo lyties,
amziaus, iSsilavinimo. Tiriant atsakinga elgesj ir vertinant pozilirj galima atrasti sgsajy su demografinémis
charakteristikomis, kuriomis ir kitais veiksniais remiantis bus siekiama nustatyti tausojantj vartotoja (Ozkan
2009).

Kiekybiniam tyrimui atlikti buvo naudoti empiriniai ir statistiniai tyrimo metodai. Empirinis tyrimo
metodas — anketa, skirta surinkti duomenis. Gauti respondenty atsakymai aprasomi kiekybiniu modeliu, kad,
objektyviai iSanalizuoti objektyviai gautus rezultatus. Tyrimas atlickamas i$ iSorés nejsitraukiant ir nepaveikiant
respondento atsakymuy.

Kokybiniam tyrimui atlikti naudojamasi gautais apklausos rezultatais ir analizuota literatiira. Kokybinés
analizés metodu interpretuojami rezultatai, teikiami pasitilymai.

Tyrimo priemoné — klausimynas, sudarytas i§ duomeny apie respondenta. Pirmoje dalyje informaciniai
klausimai apie respondentg: lytis, amzZius, i$silavinimas, veikla, gyvenamasi plotas. Sekanti dalis apie namy tikio
taupymo budus, kokie energijos taupymo jprociai susiformave. Trecioje dalyje klausimai apie maisto ir gérimy
pirkimo vietas ir jpro¢ius. Respondentams pateikiami klausimai su variantais, i$ kuriy jie turi pasirinkti, kuris
jiems labiausiai tinka ir pagal svarbuma sudélioti eilés tvarka (5 — svarbiausias, 1 — maziausiai svarbus). Ketvirtoje
dalyje klausiama apie asmeninj mobiluma. Sioje dalyje aiskinamasi apie vartotojy kasdienius jpro¢ius vykti
darba, paskaitas, mokykla. Taip klausiama ar jiems yra svarbu ekologiSkesnis vaziavimo biidas. Penktoje dalyje
klausiama apie asmeninius poreikius: laisvalaikj ir drabuziy pirkima. Paskutinéje Sestoje dalyje klausiama bendras
poziiiris | tausojantj vartojima. PraSoma respondento jvertinti bendru pozitiriu nuo 1(silpnai) iki 10 (puikiai) savo
indélj i aplinkos tausojima ir kiekvienu aspektu atskirai nuo 1 (silpnai) iki 5 (labai rtpi).

Respondenty imtis sudaryta pagal du kriterijus: respondenty gyvenamaja vieta — tai turéjo buti Lietuvoje
gyvenantis vartotojas, bei atstovavima skirtingoms visumos grupéms (skirtingos lyties, skirtingas amzius,
i$silavinimas). Buvo apklausiami asmenys internetu ir gyvai, stengiantis aprépti kuo jvairesnj respondenty
spektrg. Apklausoje dalyvavo jvairaus amzZiaus ir lyties, skirtingo i8silavinimo ir turintys skirtingas specialybes

asmenys, siekiant kuo geriau atspindéti visumg. Imtj sudaré 204 respondenty.
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3. TYRIMO REZULTATU ANALIZE IR INTERPRETACIJA

Atliktas tyrimas leidzia susidaryti bendra situacija, koks yra Lietuvos vartotojo pozidiris | atsakinga
vartojima, kaip vertina savo prisidéjimg prie aplinkosaugos problemy mazinimo skirtingais aspektais.

Pirmoje apklausos dalyje buvo klausiama informacijg apie respondentg. Atliekant apklausg ir pateikiant
iSvadas svarbu yra respondento lytis, amzius, gyvenamoji patalpa, iSsilavinimas ir veiklos sritis. Pagal Siuos

kriterijus analizuosime sekancius parametrus.

3.1 Respondenty pradinés informacijos rezultatai ir analizé.

Tyrimo metu apklausti 204 Lietuvos vartotojai i$ jy 96 vyrai ir 108 moterys. Galima teigti, kad apklaustyjy
pasiskirstymas pagal lytj santykinai proporcingas Lietuvos gyventojy skaiiui ir sudaro panasy procenta (2
lentelé). Taigi tyrimas atskleidzia realig Lietuvos vartotojy demografing sudétj lyties atzvilgiu. Apklausoje
dalyvavo 53% motery ir 47% vyry. Pagal dalyviy pasiskirstymg pagal lytj galima teigti, kad moterys yra
atsakingesnés vartotojos nei vyrai. Joms labiau riipi socialiné gerové, ne tik Seimos, bet ir aplinkos.

2 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal Iyt].

) ) ] Lietuvos populiacija 2016 mety pradzioje
Lytis Apklausti respondentai
(http://osp.stat.gov.It/)
Vyras 47% 46%
Moteris 53% 54%

Kitas kriterijus — amzius. 3 lenteléje pateikiama respondenty amziaus duomeny charakteristika. IS gauty
duomeny matyti, kad minimalus respondento amzius 18, o maksimalus — 60 mety. Pagal visy atsakiusiy
respondenty kiekj vidutinis amzius 29,65, i$ to galima spresti, kad visuomeninis ir socialus gyvenimas aktualus
ne tik jaunimo tarpe, bet ir vidutinio ir vyresnio amziaus asmeny tarpe. Apskaiciuotas standartinis nuokrypis
parodo amziaus nuokrypj nuo vidutinio apklaustyjy amziaus, gautas rezultatas 8,638 nurodo, kad apklausa
atlikusiy respondenty amzius susikoncentraves ties vidurkiu. Pagal gautg asimetrijos koeficientg gauti duomenys
néra asimetriniai, nes A>1. Eksceso koeficientas nurodo kreivés smailuma, kai E<0 arba 1éks§tuma, kai E>0. Pagal
gautus rezultatus E=1.488>0, kreivé 1éksta, tai yra duomenys yra pasklide ir néra susikoncentrave ties tam tikra
amziaus grupe. Amziaus pasiskirstymas pateiktas 10 paveiksle. Galima teigti, kad apklausg atliko jvairaus
amziaus asmenys.

3 lentelé. Respondenty amZiaus duomeny padéties, sklaidos ir formos charakteristikos.

Mini- Maksi- Vidurkis Standartinis Disper- Asimetrija Ekscesas
Klausimas mumas mumas nuokrypis sija (A) (E)
Sts. Sts. Sts. Sts. Sts. Sts Sts.
ReSPOf{dem‘l 204 18 60 29.65 8.638 74.624 1.240 1.488
amzius
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10 paveikslas. Respondenty amziaus pasiskirstymas.

IS grafiko matyti, kad apklaustyjy amzius néra susikoncentraves ties vienu tasku, o iSsibarstes nuo 18 iki
60. Taip pat galima pastebéti, kad respondenty amziaus kreivé pagal eksceso koeficienta yra 1ékstas.

Kitas parametras apie respondenta yra issilavinimas (11 paveikslas). Apklausoje dalyvavo aukstaji
i$silavinima turintys respondentai i§ jy 81 bakalauro ir 43 magistro laipsnj jgij¢ apklaustieji. Tre€ioje vietoje pagal
igyta iSsilavinimg yra vidurinis — 30 respondenty. Apklaustyjy jgyto issilavinimo lygis yra aukstas. Daugiau nei
puse respondenty yra baige universiteta ar kita auksStaja mokykla — kolegija. Lietuvoje yra aukstas isilavinimo
lygis. Kasmet maz¢ja gyventojy skaicius, atitinkamai mazéja ir iSsilavinima jgyjanciy skaicius. Pagal Lietuvos
statistikos departamento duomenis 2015 metais aukstajj iSsilavinima jgijo 13 486 studenty, vidurinj i$silavinima
32 821 moksleiviy (Marcinkevi¢iené 2015). IS apklausos rezultaty galima teigti, kad aukstesn] iSsilavinima turintis

asmuo yra atsakingesnis vartotojas. Jam riipi socialiné gerové, domisi naujovémis ir teisés normomis.

Vidurinis issilavinimas N 30
Profesiné kvalifikacija [ 10
Nebaigtas aukstesnysis (dabar - aukstasis koleginis)... Il 6
Magistro laipsnis  [INNINIEGGN— 43
Kita | 1
Bakalauro laipsnis I 81
Aukstesnysis (dabar - aukstasis koleginis) issilavinimas [ NG 22

Aukstesnis nei magistro laipsnis [N 11

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

11 paveikslas. Respondenty issilavinimas.
Apklausos dalyviy buvo klausiama kokia veikla jie uzsiima. IS 12 paveikslo matyti respondenty veiklos
pasirinkimai. Apklausa atlikinéjo jvairiy sri¢iy atstovai, o daugiausiai dalyvavusiy buvo i§ informaciniy

technologijy/ elektronikos srities — 26. Apklausoje dalyvavo atstovai i§ teisinés, medicinos, Svietimo, finansy,
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prekybos, gamybos ir kity sri¢iy. Uzimtumo jvairiapusiSkumas, leidzia susidaryti nuomone, kad veiklos sritis
neturi didelés jtakos tausojanciam vartojimui. Apklausa néra orientuota j vienos srities atstovus, todél
jvairiapusiSkumas leidzia analizuoti skirtingy specialybiy poreikius ir supratimg apie tausojantj vartojima.
Kiekvienos srities atstovas savaip gali prisidéti prie aplinkosaugos problemy mazinimo. Tausojanc¢io vartojima
savoka ir elgesj galima pritaikyti ne tik kiekvieno asmeniniame vartojime, bet ir darbo aplinkoje. Kaip pavyzdj
galima pateikti pardavimy agenta, kuris vykdamas pas klientg daznu atveju spausding komercin] pasiiilyma vietoj
to, kad naudoti elektroninj variantg ir taip sutaupydami popieriaus. Logistikos srityje dirbantys asmenys gali

optimizuoti kroviniy gabenimo marsrutus, taip taupant kuro sanaudas.

Zmogiskieji istekliai  mm 1
Zemeés Ukis / Aplinkosauga = ——————
Valstybinis ir vieSasis administravimas  m—— 4
Vadyba mes—— 4
Turizmas / Viesbuciai / Maitinimas ~me—— 5
Transportas / Logistika ~=——
Telekomunikacijos — — 4
Teisé / Teisiné pagalba e 3
Svietimas / Mokslas — me—— |0
Sveikatos apsauga / Socialiné apsauga EE————— 7
Statyba / Nekilnojamasis turtas ~ ————— 10
Prekyba / Pardavimai mes—— ] ]
Paslaugy pramoné meeess———" O
Namy Seimininké(-as) m——————— o
Media / VieSieji ryiai  n—— 5
Marketingas / Reklama  m— ]
Kultdra / Menai / Pramogos e 7
Kita s
Informacinés technologijos / Elektronika e ) (5
Gamyba /Pramoné m— ] ]
Finansai /Apskaita . 18
Bedarbis mmeeeessssssssssssssssss——— |4
Bankininkysté - =e————
Apsauga / Gelbéjimo tarnybos / Gynyba =e— 7
Administravimas / Biuro administravimas e 7

0 5 10 15 20 25 30

12 paveikslas. Respondenty uzimtumas.

IS gauty duomeny apie respondentus galima apibuidinti, kad tai yra vidutinio amziaus, iSsilavine, jvairiy
specialybiy atstovai, kuriems aktualios su vartojimu susijusios aplinkos problemos.
3.2 Tausojan¢io vartojimo rezultatai namy ukyje

Analizuojant Lietuvos tausojancio vartojimo jproCius svarbu yra individo gyvenamosios vietos tipas.
Apklausoje buvo galima rinktis i§ 3 galimy varianty: butas, individualus namas, bendrabutis. Gauti duomenys
pateikti 4 lentel¢je, i$ kurio matyti, kad daugiau nei puse¢ respondenty gybena bute (55,4%), toliau individualus
namas — 30,9% ir bendrabutis — 13,7%.
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4 lentele. Gyvenamojo ploto tipo pasiskirstymas.

Butas 113 — 55.4%
Individualus namas 63 — 30.9%
Bendrabutis 28 - 13.7%

Kitas klausimas buvo apie energija taupanciy prietaisy naudo} ima. Vartotojams reikéjo pasirinkti ar jie savo
namy tkyje naudoja ekonomiskai ir aplinkosauginiu aspektu naudingus prietaisus (5 lentelé). 84,8% atsaké
teigiamai, 0 15,2% — neigiamai. Vadinasi vartotojams svarbu jy namuose ekonomiskai ir aplinkosauginiu aspektu
naudojami jrenginiai. Aktualios ir naujos technologijos, gamintojy diegiamos naujovés.

5 lentele. Gyvenamosiose patalpose naudojamy energijg taupanciy jrenginiy pasiskirstymas.

Taip 173 B 84.8%
Ne 31 = 15.2%

Visy respondenty, kurie teigiamai atsaké j klausimg ar jie naildoja namuose energija taupancius jrenginius,
buvo praSoma pazyméti ir/arba jrasyti jy manymu energija tausojantj jrenginj. Respondentai galéjo pasirinkti kelis
variantus. 6 lenteléje pateikiami duomenys, i§ kuriy matyti, kad taupigsias lemputes renkasi 168 i§ 204
respondenty. Toliau daugiau nei pusé i§ visy apklaustyjy namuose turi ekonomiskos klasés ir energija taupancius
Saldytuvus. Maziausiai rinkosi dulkiy siurblj — 17 respondenty. 43 vartotojai pasirinko variantg kita ir jrasé, kokius
juy nuomone dar prietaisus jie naudoja (13 paveikslas).

6 lentelé. Energijq taupanciy jrenginiy pasirinkimas.

Lemputés 168 e 39.3%
Saldytuvas 122 e 28.6%
Dulkiy siurblys 17 i 4%
Kompiuteris 30 " 7%
Televizorius 47 = 11%
Kita 43 = 10.1%

IS paveikslo duomeny matyti, kad apklaustieji nurodé prietaisus, kurie tausoja vandens iSteklius.
Populiariausias nurodytas variantas — skalbimo mas$ina 47%, indaplové 37%. 16% naudoja namuose abu
irenginius. 14 paveiksle nurodyti jrenginiai, yra taupantys elektros energija, o kur nurodé patys vartotojai yra ir
elektros energija ir vanden] tausojantys jrenginiai. Vartotojy samoningumas ir doméjimasis apie taupancius

jrenginius parodo 6 lentelé ir 13 paveikslas.
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Skalbimo masina,
indaplové
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Skalbimo masina
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13 paveikslas. Respondenty nurodyti energijq taupantys prietaisai skiltyje kita.

Be naudojamy jrenginiy, apklausoje buvo klausiama ir apie energijos taupymo priemones namy iikyje. Siuo
klausimu norima i$siaiskinti kokie yra gyventojy jprociai, kaip jie prisideda prie tausojancio vartojimo namy tkio
srityje. 1 skyriuje buvo aptarta apie tai, kad namy tikyje sunaudojame didziaja dalj elektros energijos ir vandens
resursy. Siy resursy eikvojimas daznu atveju priklauso nuo padiy gyventojy. I§ pateikty varianty buvo galima
rinktis kelis tinkamus variantus. Pirmu numeriu daugiausiai rinkosi elektros energijos taupymg 195 respondentai
i§ 204. Antras populiariausias pasirinkimas — vandens taupymas. Vartotojui aktualus vienas svarbiausiy gamtos
iStekliy — vanduo. Vandens taupyma galima apibrézti ir kokybiska santechnikos tinklo priezitira, atsakinga
naudojima buityje ir asmeniniuose poreikiuose. Sildymo reguliavima ir atsinaujinanéia energetika rinkosi
respondentai gyvenantys individualiuose namuose. Kita pasirinke atsakyma, tokiy buvo i$ viso 3, nurodé, kad
jiems néra aktualus energijos taupymas namuose. 1 respondentas nurodé, kad naudoja elektromobilj. Pagal gautus
rezultatus matyti, kad elektros energijos taupymas yra jprasta, taciau Sildymo reguliavimas ar atsinaujinanciy
energijos $altiniy naudojimas Lietuviams dar yra nejprasta.

7 lentelé. Energijos taupymo priemonés namy itkyje.

Elektros energijos tausojimas 195 _ 43.6%
Vandens taupymas. Nepaliekamas atsuktas kranas 168 _ 37.6%
Sildymo reguliavimas 59 - 13.2%
Namuose yra jrengta atsinaujinanti energetika (saulés

kolektoriu:,r géotefminis éild}J/mas) ) ( 2 4.9%
Kita 3 - 0.7%

. Pastaba: procentai nurodyti nuo pateikty,
Viso atsakymy 447 .
atsakymo skaiCiaus.

Kitas klausimas — atlieky raisiavimas. Respondentai gal¢jo rinktis kelis i§ pateikty varianty. Pagal btivio
cikla atliekos yra paskutiné gaminio egzistavimo biisena. Po to gaminys arba yra perdirbamas ziedinés
ekonomikos principu arba sandéliuojamas sgvartyne. Nuo $iy mety Lietuvoje atnaujinta depozitiniy pakuociy
surinkimo tvarka. Sie pakeitimai paskatino vartotojus, atsakingiau ri§iuoti pakuotes ir tai parodo gauti paklausos
duomenys 143 i$ 204 nurodé, kad rasiuoja depozitines pakuotes. PanasSus kiekis respondenty pasirinko stikla,

popieriy ir plastika atitinkamai 66, 67 ir 64. Maziausiai 35 nurodé, kad riiSiuoja (kompostuoja) maisto atliekas. I§
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visy apklaustyjy 45 nurodé, kad visai atlieky nertiSiuoja. I 8 lentelés gauty duomeny, darome prielaidg, kad
vartotojams naujoves yra priimtinos ir jie noriai jsitraukia j atlieky tvarkymo ir riiSiavimo pakitimus. Kad atlieky
rusiavimo mastai dar iSaugty, svarbu visuomeneés Svietimas, rekomendacijos ir teisinés bazés atnaujinimas.

8 lentele. Atlieky rusiavimas

Stikla 66 . 15.7%

Popieriy 67 Ba 16%

Plastika 64 & 15.2%

Maisto atliekas 3% © 8.3%

Depozitines pakuotes 143 34%

Atlieky nertsiuoju 45 & 10.7%

Viso atsakymy 420 Pastaba: procentai nurodyti nuo pateikty atsakymo skai¢iaus.

Apibendrinant namy tikyje tausojancio vartotojo ypatybes, vartotojg galima apibudinti kaip jaung aktyvy
i8silavinusj asmenj, kuriam aktualu elektros ir vandens energijos sunaudojimas ir taupymas bute. Paprasciausias
taupymo biidas namuose yra taupiosios elektros lemputés. Perkant buiting technikg aktualu etiketéje nurodytas
energinio efektyvumo klasé. Renkasi aukStesnés kokybés jrenginius. Taip pat aktualus atlieky riiSiavimas,

depozitiniy pakuociy surinkimas ir pridavimas | taros surinkimo punktus.

3.3 Maisto ir gérimy vartojimo rezultatai ir analizé

Europos pilieciai vis labiau domisi maisto kultiira, pirkimo tendencijomis, vietiniy prekeiviy ir ikininky
uzauginta produkcija. Ekologiski produktai be maisto priedy, genetiSkai modifikuoty organizmy ir ekologiSkai
pazyméti turi taip pat didelg atsvarg renkantis gaminius. Apklausoje buvo teiraujamasi respondenty kokie yra jy
maisto ir gérimy pirkimo jprociai. Kitas svarbus aspektas, tausojanéio vartojimo srityje yra maisto ir gérimy
pirkimas ir vartojimas. Respondenty buvo teiraujamasi, kokie yra jy maisto ir gérimy pirkimo ir vartojimo
jprocCiai. 8 lenteléje pateikti atsakymai rodo, kad daugiau nei tre¢dalio Zmoniy jprociai yra pirkti po nedaug, 2-3
kartus per savait¢, kad produktai nesugesty, o negendancius produktus perka didesniais kiekiais ir ilgesniam
laikotarpiui. Kita dalis apklaustyjy teigia, kad perka 3-4 kartus per savaite ir produktus ir jie nespéja sugesti.
Galima teigti, kad perkamas kiekis néra didelis ir planuoja savo islaidas ir suvartojima. Kita grupé Zmoniy —
18,1% perka daznai 2-3 kartai per savaite, bet perka neapgalvotai, dideliais kiekiais ir dalj produkty tenka iSmesti.
Kiekvienam yra teke iSmesti sugedusiy produkty, bet tai néra nuolatos pasikartojantis veiksnys, kuris yra tapgs
jpro¢iu. Maziausia dalis respondenty — 17,2% nurodé, kad jiems patinka Sviezi produktai, todél apsipirkinéja
dazniausiai kasdien. Pagal respondenty atsakymus, apklaustiesiems riipi, kad maistas bty $vieZias ir tinkamai

sunaudotas. Issikelta hipotezé, kad maisto produkty yra nuperkama daugiau nei jo suvartojama — paneigiama.
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9 lentele. Maisto ir gérimy pirkimo ir vartojimo jprociai.

Perku kasdien po nedaug, kad produktai buty Sviezius. 35 B 17.2%
Perku j savaitg 3-4 kartus, produktai nespéja sugesti 61 29.9%
Perku 2-3 kartus per savaitg, negendan¢iy produkty

nusiperku ilgesniam laikui, trumpesnio galiojimo tik tam 71 . 34.8%
kartui.

Perku 2-3 kartus per savaite, perku didesniais kiekiais, kad

ilgam uztekty, tac¢iau kai kurie produktai sugenda ir tenka 37 B 18.1%

1Smesti

Perkant maisto produktus ir gérimus svarbu ir pasirinkta prekybos vieta. Uzsienio turistai lankydamiesi
svecioje Salyje daznai aplanko vietines parduotuves ar turgy. Jie nori jsigyti ir paragauti vietin€s, o ne jveztinés
produkcijos. Paradoksalu, taCiau vietiniai gyventojai, dazniau renkasi didesnius prekybos centrus, kuriuose
daugiau importuotos produkcijos nei vietinés. Apklausoje buvo praSoma nurodyti respondenty, kokig prekybos
vietg jie renkasi dazniausiai (1 daZniausiai, 4 reCiausiai). I§ apklausos gauty rezultaty 10 lenteléje pateikti
duomenys rodo, kad respondenty atsakymy nuokrypis nuo vidurkio yra nedidelis, kaip ir dispersija. Analizuojant
statistinius duomenis standartinio nuokrypio ir dispersijos reikSmés yra panasios, nes vartotojai galéjo rinktis tik
i§ galimy keturiy varianty nuo 1 iki 4, todél duomenys yra koncentruoti. Asimetrijos koeficientas parodo j kurig
puse nukrype duomenys nuo vidurkio.

10 lentelée. Respondenty prekybos vietos pasirinkimo duomeny padéties, sklaidos ir formos

charakteristikos.

N Vidurkis Standartlr.us Dispersija  Asimetrija Ekscesas
nuokrypis
Sts. Sts. Sts. Sts Sts.
Turgus 204 2,54 0,994 0,988 0,044 -1,050
Didelis prekybos centras, 204 2,90 0,952 0,907  -0,390 0,867
esantis toliau nuo namy

Salia namy esancioje 204 3,00 0,988 0975  -0,558 0,837
parduotuvéje

Vietiniy prekeiviy 204 1,55 0,916 0,839 1,547 1,234
parduotuvéje.

Placiau kiekvienos prekybos vietos gautus rezultatus aptarsime Zemiau remiantis 10 lentelés ir 14a, 14b,

14c ir 14d paveiksly duomenimis.
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14a paveikslas. Turgaus pasirinkimo histograma.
14a paveiksle pavaizduota turgaus pasirinkimo histograma, kurioje pasirinkimas 1 - vieta, 4 — zemiausia
vieta. Turgaus asimetrijos asis A>0 — nukrypusi deSing, tai vadinasi, kad daugiau vartotojy, nurodé aukstesne
pozicija, nei yra vidurkis. Eksceso koeficientas E<O, nurodo, kad kreivé néra astri ir duomenys néra

susikoncentrave ties vienu jvertinimu.
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14b paveiksias. Didziyjy prekybos centry pasirinkimo histograma.
Dideliy prekybos centry pasirinkimo atzvilgiu asimetrijos koeficientas A<0, tai rodo, kad duomeny
pasiskirstymas kairiau nuo vidurkio. Vadinasi palankiau vertino didesnius prekybos centrus ir skyré aukstesne

pozicija. IS 14b paveikslo matomas, gana rySkus duomeny pasislinkimas j desine puse. Kadangi E<O0, kreivé néra

astri.
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14c paveikslas. Salia namy esancios parduotuvés duomeny histograma.
Kitas aspektas — Salia namy esanti parduotuvé. Asimetrijos koeficientas A<0, todél duomenys pasiskirste
kairéje puséje. Daugiau nei puse respondenty nurodé nuo 1 iki 3 ir maZiau nei pusé nurodé, kad Salia namy esancia

parduotuve renkasi dazniausiai.
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14d paveikslas. Vietiniy prekeiviy parduotuveés pasirinkimo histograma.

14d paveiksle pavaizduota vietiniy prekeiviy pasirinkimo histograma, i$ kurios ir i§ 11 lentelés duomeny
matyti, kad duomenys labiau iStempti j deSine pusg, t.y. kad daugiausiai vartotojy nurodé 1 ir toliau maz¢&jancia
tvarka i$siple¢ia (A>0). Eksceso parametras E>0, parodo, kad kreivés virSuné yra astri.

Kiekvienas esame individualus savo poreikiams, bet daugumos nuomoné sudaro visumg. Ne kiekvienas
skaito smulkiu $riftu produkty sudétj ar kurioje Salyje jis pagamintas. Maisto produkty pasirinkimg jtakoti gali
kaina, sudétis, kilmeés Salis. Respondentams buvo pateikti penkti kriterijai ir buvo prasoma nurodyti nuo 0
(nejtakoja) iki 5 (labai jtakoja) jy perkamam produktui. 15 paveiksle pateikti gauti rezultatai suskirstyti pagal
aspektus.

Pirmas aspektas — sezoniSkumas. IS rezultaty matyti, kad tai — antras pagal svarbumga kriterijus.

Sezoniskumas daznu atveju kontroliuoja kaing, sezono metu — pigesnés, o ne sezono — brangesnés. Ne sezono
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metu produkcija importuojama i$ kity pasaulio $aliy. Sezoni$kumg daugiausiai jvertino 3 balais — 75 respondentai,
0 maziausiai 4 respondentai jvertino — 1 balu. Galima teigti, kad pagal poreikj ir galimybes maisto prekiy
sezonisSkumas turi jtakos misy pasirinkimui.

Kitas kriterijus — ekologiskos prekés. Respondenty nuomoné prastesné lyginant su sezoniskumu. Eko —
zenklu pazyméti produktai vis labiau populiaréja, pirkéjai labiau domisi pazyméty ir nepazyméty produkty
skirtumu. Tac¢iau visuomenéje yra susidariusi nuomoné, kad ekologiski produktai yra daug brangesni, o kokybé
mazai kuo skiriasi nuo paprasty produkty. Kad produktas gauty ekologisko produkto statusa ir biity pazenklintas
— turi atitikti keliamus reikalavimus, patikrinimus. Ekologiski produktai naudingesni ir zmogaus sveikatai, néra ir
negali buiti kenksmingy medziagy. Taip pat perkant ekologiskus produktus palaikome socialiai atsakingy jmoniy
veikla. Pagal rezultatus matyti, kad 75 apklaustieji jvertino 3 balais, o maZiausiai 7 asmenys nurodé 0 baly, kad
ekologiski produktai neturi jiems visiskai jokios jtakos maisto ir gérimy jsigijimui.

Kaina — tai kriterijus kuris daro didziausig jtaka perkamam gaminiui. Galbat tai galima pateisinti dél
ekonominés situacijos, kad ne visi i§gali jsigyti kokybiskesnj ir brangesnj produkta. Net 76 respondentai nurodé
4 balus, o 61 skyré 5 balus.

Vietiniy gamintojy produkcijai daugiausiai 75 asmenys skyré 3 balus. I§ Sio rezultato galima teigti, kad
vartotojai skaito etiketes, ant kuriy nurodyta kilmés Salis. Taip pat pirkéjai prisideda prie vietiniy prekeiviy
ekonomikos gerinimo. Gaudami didesnes pajamas, prekeiviai gali investuoti j verslo, gamybos, produkty
gerinimo salygas, tokiu biidu ateityje uztikrinant daugiau darbo viety, gaminio kokybe, sumazinti technologinius
kastus ir gerinti Salies ekonomikos lygj. I§ diagramos matyti, kad tik 2 paklaustieji nurodé, kad jiems nesvarbu
vietiné produkcija.

Paskutiniai du kriterijjai yra apie maisto sudétyje naudojamus priedus ir genetiSkai modifikuotus
organizmus. Tai yra sudétinés maisto dalys ir respondenty pasirinkimas labai panasus. Lyginant $iuos 2 aspektus
ir susumavus balus, maisto priedai renkantis produktus svarbiau nei genetiskai modifikuoti organizmai. Galima
teigti, kad vartotojai labiau linke skaityti kas nurodyta etiketése, kokia yra sudétis.

Apibendrinant §j klausima, tai vartotojui labiausiai tikty maisto produktas, kuris biity uzaugintas ar

pagamintas Lietuvoje, nebrangus ir jo kainos nejtakoti sezoniSkumas ir ekologiskumas.

30 75 75 76 75
66
70 61 61 62 63 60
60 57
50 50
20 42 40
40 33
28 27 28 29
30 21 23 18 18
16

20 ; 11 14 14
10 64 03 2 II 6 3

0 [ ] . - - [ | -

Sezoniskumas Ekologiskos prekés, Kaina Vietiniy gamintojy Genetiskai Maisto priedai
Zenklinimas produkcija modifikuoti

produktai
EQO ]l m2 m3 4 m5

15 paveikslas. Maisto ir gérimy produkty pasirinkimo kriterijai.
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11 lentelé. Respondenty maisto ir gérimy pasirinkimo duomeny padéties, sklaidos ir formos

charakteristikos.

N  Vidurkis Standartlrjls Dispersija Asimetrija Ekscesas
nuokrypis
Sts. Sts. Sts. Sts Sts.
SezoniSkumas 204 350 1,138 1,296 -0,802 1,077
Ekologiskos prekés, zenklinimas 204 2,50 1,147 1,315 0,067 -0,158
Kaina 204 3,87 0,969 0,939 -0,594 -0,147
Vietiniy gamintojy produkcija 204 3,11 1,118 1,249 -0,193 -0,283
GenetiSkai modifikuoti produktai 204 2,64 1,217 1,482 0,153 -0,376
Maisto priedai 204 2,68 1,184 1,402 0,255 -0,456

11 lenteléje pateikti statistiniai duomenys apie maisto ir gérimy pasirinkimo kriterijus. Apzvelgiant
rezultatus dispersija ir standartinis nuokrypis kiekvienos savybés yra panass.

Maisto pirkimo, vartojimo ir rinkimosi kultiira Lietuvoje geréja. Tai jtakoja doméjimasis kokia naudg ar
zala daro produkto sudétis. Svarbu, kad gaminj galéty nusipirkti ir artimiausioje $alia namy esancioje parduotuvéje
ir taip sutaupyti laiko ir netersty oro vaziuojant automobiliu j kita miesto pusg.

3.4 Asmeninis mobilumas

Asmenio mobilumo dalyje teiraujamasi respondenty apie jy kasdienj transporta, ar jie yra linke rinktis
naujoves ir alternatyvas.

Pirmiausiai apklaustyjy teiravausi kokie yra jy kasdieniai jpro¢iai. PraSoma nurodyti kokiu biidu jie vyksta
j darba ar mokymosi jstaigg. Buvo galima nurodyti kelis variantus. Tarp gauty rezultaty 12 lenteléje, apklaustieji
daugiausiai nurodé viesajj transporta 27,2%, kiek maziau — 25,7% pazyméjo, kad eina pés¢iomis. Respondentai
renkasi ekologiskas transporto priemones, kurios terSia maziau nei nuosavas automobilis arba visai neterSia
aplinkos oro tai yra eina pésCiomis. 23,4% vieni vaziuoja nuosavu automobiliu. Tokie vartotojai yra vieni
didziausi aplinkos oro ter$éjy. Jei tarkim j darbg ar j paskaitas, vaziuoty po 2 ar daugiau vartotojy, tai Zenkliai
sumazéty automobiliy srautas mieste. Sumazéty oro tar$a, kamséiy susidarymo tikimybé, keliy priezitiros kastai.
Kad kartu su kitais Seimos nariais ar kolegomis vyksta j darbg ar mokymosi jstaiga nurodé 14,2% respondenty.
Didzioji dalis apklaustyjy yra iki 25 mety, kurie yra studijuojantys ir gyvenantys bendrabuciuose ir jiems
mokymosi jstaigos yra netoliese, todél jiems patogiausia vykti j paskaitas — pés¢iomis. Visuomenéje taip pat yra

manoma, kad dirbantieji mégsta komfortg ir dazniau renkasi vaziuoti automobiliu, o ne eiti pés¢iomis.



39

12 lentelé. Kasdiené transporto priemoné.

Einu pésciomis 87
Vaziuoju dviraciu 29
Vaziuoju vienas nuosavu automobiliu 79

Vaziuoju kartu su Seimos nariais/ kolegomis

automobiliu

Vaziuoju vieSuoju transportu 92
Kita 3
Viso atsakymy 338

25.7%
8.6%
23.4%

14.2%

27.2%
0.9%

Pastaba: procentai nurodyti nuo pateikty

atsakymo skaiciaus.

Norint iSsiaiskinti kaip apklausoje dalyvavusiy vartotojy amzius turi jtakos jy asmeniniam mobilumui,

apklaustuosius padalinau j dvi dalis: besimokinan¢iy amziy ir dirbanéiyjy amziy. Studijuojantiems priskiriami

nuo 18 iki 25 mety, visi likusieji — dirbantiesiems. 13a lenteléje pateikti gauti rezultatai, kurioje matyti, kad ~40%

besimokinanciy | paskaitas eina, o beveik trecdalis t.y. 31% - vaziuoja vieSuoju transportu. Jaunesnés kartos

atstovai Siuo atzvilgiu yra ekologiskesni kaip rodo apklausa.

13a lentelé. 18-25 mety amzZiaus apklaustyjy asmeninio mobilumo jprociai.

Einu pésciomis

Vaziuoju dviraciu

Vaziuoju vienas nuosavu automobiliu

Vaziuoju kartu su Seimos nariais/ kolegomis automobiliu
Vaziuoju vieSuoju transportu

Kita

Viso atsakymy

51
7
18
10
39
1

126

—_— 40.5%
] 5.6%
= 14.3%
| 7.9%
[ 31%
= 0.8%

Pastaba: procentai nurodyti nuo

pateikty atsakymo skaiciaus.

13b lenteléje apklaustyjy amzius yra 26-60 mety. IS gauty duomeny matyti, kad vyresni respondentai labiau

renkasi automobilj - 28,8%. Ketvirtadalis i$ pateikty atsakymy nurodé, kad ir j darbg vyksta vieSuoju transportu.

Daugiau vyresnio amziaus atstovy renkasi ir dviratj, kaip transporto priemone. Sios amZziaus grupés respondenty

labiau linke j darba vykti kartu su kitais Seimos nariais ar kolegomis. Vilniaus mieste yra 4+ pazymeéta keliy eismo

juosta, kuria leidziama vaziuoti automobiliams, kuriuose vaziuoja 4 ir daugiau asmeny. Tai yra vienas i§ budy

skatinti gyventojus nedidinti automobiliy srauto mieste ir maZzinti susidaranciy kamsciy kiekj.
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13b lentelé. 26-60 mety amzZiaus apklaustyjy asmeninio mobilumo jprociai.

Einu pés¢iomis 36 s 17%
Vaziuoju dviraciu 22 = 10.4%
Vaziuoju vienas nuosavu automobiliu 61 a— 28.8%
Vaziuoju kartu su Seimos nariais/ kolegomis

o 38 - 17.9%
automobiliu
Vaziuoju vieSuoju transportu 53 — 25%
Kita 2 i 0.9%

_ Pastaba: procentai nurodyti nuo
Viso atsakymy 212 ) -
pateikty atsakymo skaiciaus.

Asmeninio mobilumo dalyje buvo teiraujamasi, jei turéty galimybe ar jie rinktysi ekologiskesne transporto
priemong, kuri maziau terSty aplinka, ar keisty savo jprocius. I§ visy apklaustyjy net 93,1% atsaké teigiamai,
likusieji 6,9 % - neigiamai (14 lentelé). I$ atsakymy statistikos matyti, kad vartotojams rapi automobiliy keliamos
aplinkosauginés problemos. Atsisakyti arba pakeisti jprocius sutikty 190 i§ 204 apklaustyjy.

14 lentelé. Ekologiskesnés transporto priemonés pasirinkimo ripimumas.

Ne 4 6.9%

3.5 Asmeniniai poreikiy ir laisvalaikio analizé

Dar vienas analizuojamas aspektas yra asmeniniai poreikiai ir laisvalaikis.

3.5.1 Laisvalaikio praleidimo budas

Be darbo didzigjg laiko dalj vartotojas skiria laisvalaikiui. | $ig sritj jtraukiamas aktyvus laisvalaikis, kuris
susijes su fizine veikla. Kita sritis kultiiriné — skirta savi§vietai, informacijos gavimui. Pasyviam laisvalaikiui
dazniausiai priskiriamas praleidimas namuose, skaitant knyga, Zaidziant kompiuterinius zaidimus. Ir paskutiné
sritis — turizmas, kelionés po kitas Salis. Respondentai galéjo pasirinkti kelis jiems labiausiai tinkamus variantus.

15 lenteléje pateikti gauti rezultatai pasiskirsté tolygiai. Daugiausiai 27,1% respondenty nurodé aktyvy
laisvalaikio praleidimo biida. Lietuviy tarpe populiaru vykti Siltuoju mety laiku j gamta, sporto klubus, sporto
renginius.

Pasyvy laisvalaikj nurodé 24,3% respondenty. Tokj laisvalaikio praleidimo buidg renkasi asmenys, kuriems
nepriimtinas aktyvus poilsis, jie mieliau skaitys knyga ar nueis i kino teatra. VisiSkai aktyvy ar tik pasyvy

laisvalaikj besirenkanciy respondenty nebuvo.
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15 lentelé. Laisvalaikio praleidimo biido/y pasirinkimas.

Aktyvus. Sportas, iSvykos | gamtg. 137 [ 27.1%
Kultiirinis. Lankausi galerijose, koncertuose. 115 [ 22.7%
Pasyvus. Dazniausiai namuose, skaitau knyga, ZaidZiu

konfl\)/iuterinius zaidimus. . st o 2.9%
Turizmas. Keliauju j kitas Salis. 123 ] 24.3%
Kita 0 = 0%

. Pastaba: procentai nurodyti nuo
Viso atsakymy 506 ) o
pateikty atsakymo skaiciaus.

Beveik ketvirtadalis i§ pateikty atsakymy buvo turizmas. Kelionés j kitas Salis néra brangios ir keliauti daug
papraséiau. Lietuva priklauso Sengeno zonai, nereikia vizy keliaujant. Zmoniy nora keliauti ir pazinti kitas Salis
skatina ir piglis aviakompanijy bilietai., bei didéjanti pasiiila  kitas Salis. Turizmas daro zala aplinkos orui dél
aviacinio kuro naudojimo léktuvuose. Apie §ig zalg placiau pasakota 1.4.3 skyriuje. Reikéty nepamirsti, kad
iSvykus j kitg Salj taip pat reikia vadovautis tausojan¢io vartojimo principais. Rinktis keliones traukiniu, o ne
léktuvu. Dométis kelioniy agenttiromis, kurios priklauso palankaus turizmo grupei. Rinktis viesbucius, kempingus
pazenklintus ekologisku zenklu.

Kitas laisvalaikio praleidimo biidas — kultiirinis. Lankymasis galerijose, muziejuose, saviSvietos lavinimui
skirtuose renginiuose. Sj laisvalaikio praleidimo biidg pasirinko 22,7% i§ gauty atsakymy. Kultiirinis laisvalaikio
praleidimo buidu ne tik uzsiimama savisvieta, bet keliamas miesto ir $alies kulttiros lygis. Pagal gautus atsakymus,
respondentai yra jvairiapusiski ir néra prisiriS¢ prie vieno laisvalaikio praleidimo biido.

3.5.2 Drabuziy pirkimo ir pasirinkimo jpro¢iai

Kitas kriterijus vertinant asmeniniy poreikiy sritj — drabuziy pirkimas ir naudojimas. 16 lenteléje pateikti
apklausos rezultatai. Respondentai turéjo jvertinti nuo 1 (maza jtaka) iki 5 (svarbiausias elementas) baly perkant
drabuzius. Pagal svarbumg respondentai nurodé kaing, vidutiniskai 4,16. Standartinio nuokrypio ir dispersijos
reikSmeés panasios, tai reiskia, kad duomenys yra koncentruoti. Asimetrijos koeficientas A<0, pasiskirstes kairéje
puséje aibés. Siuo atveju daugiau vartotojy nurodé didziausig svarba, kad ir jtakojo vidurkj, o maZesnio svarbumo
rodikliai vidurkiui maZesng jtaka turi. Kreivés vir§iiné astri pagal eksceso koeficienta E<0.

Lietuvisky drabuziy kategorijoje vidurkis 2,27. Dispersija ir vidutinis nuokrypis nuo vidurkio panaSios
reikSmeés. Asimetrijos reikSmé A>0, o E>0. Respondenty atsakymai pasiskirste nuo vidurkio i deSine puse, o
pasirinkimy kreivés vir§iiné ne astri.

IS perdirbtos medziagos drabuzius renkasi maziausias kiekis respondenty, vidurkis 1,93. Pasirinkimo
daznumas orientuotas j desine kreivés pusg, nes A>0, o kreivé néra astri dél to, kad E>0

Tredias aspektas ekologisko pluosto drabuziai. Sios kategorijos pasirinkimas yra pakankamai svarbus dél
gauto vidurkio 2,79. Asimetrijos koeficientas artimas nuliui, bet teigiamas. Duomenys artimi vidurkiui ir ne daug
nuo jo pasiskirste j deSing puse t.y. teigiamai vertinami natiiralaus pluosto drabuziai.

Ir penktasis aspektas — nusidévéjus seniems drabuziams. Gauti rezultatai panasis j kainos srities rezultatus.

Asimetrija A<0, o E>0. Duomenys koncentruojasi kairéje skalés dalyje nuo vidurkio.
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16 lentelé. Drabuziy pirkimo/pasirinkimo statistiniai rezultatai.

Standartinis

N Vidurkis . Dispersija Asimetrija Ekscesas
nuokrypis
Sts. Sts. Sts. Sts Sts.
. 4,16
Kainas 204 1,109 1,230 -1,419 1,421
LictuviSkiems 204 2,27 1,019 1,038 0,698 0,135
drabuZiams
Perdirbtos
medZiagos 204 1,93 1,130 1,276 1,047 0,171
drabuziams
Ekologiskiems,
natiiralaus pluosto 204 2,79 1,031 1,064 0,161 -0,332
drabuziams
Nusidévéjus
seniems 204 3,84 1,285 1,650 -1,182 0,329
drabuZiams

3.6 Tausojancio vartojimo vertinimas
Paskutiniai du klausimai skirti jsivertinti kaip pagal ankstesnes sritis jie vertina savo prisidéjimg prie

tausojancio vartojimo. Respondenty buvo praSoma jvertinti nuo 1 iki 10 kaip jie save jvertina tausojancio
vartojimo atzvilgiu. Gauty rezultaty vidurkis — 5,38. Vartotojai — savikritiski. Pagal gautus rezultatus galima
spresti, kad vartotojai suvokia jy daroma zalg aplinkai. Taip pat savikritiSkumas nurodo, kad yra resursy kur
galima keisti savo vartojimo jpro€ius. 16 paveiksle pateikti kaip pasiskirsté respondenty balai. Daugiausiai baly
respondentai nurodé nuo 4 iki 7. DidZiausig balg — 10, skyré vos 2 vartotojai. Tiek pat skyré 1 bala. Pagal
ankstesnius rezultatus dauguma respondenty tinkamai jvertino savo tausojancio vartojimo indélj j aplinkosauga.
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16 paveikslas. Respondenty prisidéjimas prie aplinkosaugos problemy vertinimo grafikas.
17 lenteléje pateikiami statistiniai duomenys, apie vartotojy saves vertinimg bendrai aplinkosauginiu

pozitriu.
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17 lentele. Aplinkosaugos vertinimo statistiniai rezultatai.

. Mini- Maksi- Vidurkis Standar-tl.nls Dls.;.)er- Asimetrija Ekscesas
Klausimas N mumas mumas nuokrypls Slja
Sts. Sts. Sts. Sts. Sts. Sts Sts.
Kaip vertinate savo
prisidéjimg prie 204 1 10 5.38 1.535 2356  -0.077  0.304
aplinkosaugos problemy
mazinimo?

I lentelés duomeny matyti, kad standartinis nuokrypis yra mazesnis nei dispersija. Didziausia svarba ir
duomeny koncentravimas ties atsakymais nuo 4 iki 7 pagal standartinj nuokrypj, o dispersija jtraukia didesnj
diapazong jvertinimy t.y. nuo 3 iki 8. Asimetrija j kair¢ pus¢ nuo vidurkio nes A<0. I§ grafiko matyti, kad kreivé
néra smaili, tg patvirtina ir gauta eksceso reiksmé E<O.

Sociologinio tyrimo metu buvo prasSoma respondenty jvertinti kiekvieng sritj atskirai, kaip jy nuomone jie
vertina savo prisidéjima toje srityje. Pagal 18 lenteléje pateiktus duomenis, matome, kad respondenty rezultatai
vidutiniski, svyruoja nuo 5,3 iki 5,78 vidurkio.

18 lentelé. Respondenty kiekvieno aspekto vertinimas aplinkosauginiu poZiiriu.

N Vidurkis Standartlr.ns Dispersija Asimetrija Ekscesas
nuokrypis
Sts. Sts. Sts. Sts Sts.

Maisto vartojimas 204 5,68 1,873 3,509 -0,360 0,176
Drabuziy pasirinkimas 204 5,30 1,760 3,099 -0,581 0,691
Asmeninis mobilumas 204 5,40 1,791 3,207 -0,054 0,574
Laisvalaikio praleidimo biidas 204 5,78 1,807 3,266 0,228 0,167
Energijos tausojimas namuose 204 5,64 1,900 3,610 -0,006 -0,378

17 paveiksle pateikiama atsakymy diagrama ir kokybiné analizé. Duomenys diagramoje i$skirstyti j dalis,
kad biitu galima palyginti kiekvieng sritj. Kokybiné analizé atlickama pagal diagramos duomenis ir anksc¢iau

analizuota literatiira.



44

70
63
60
51
49 49
>0 A 46 45
43*4,
40 39
40
35
31 31 318 0-, 31
30 26
22
18 18 18]
20 i 16 16
13 13
11 12 12 11] 11
9 3 9 9
10 5 7 7
L3 I3 34I 3.3 I31 4 I 2I 3
0 0 0
, —nlli s sl 1o n_sb m Ol o | v
Maisto vartojimas Drabuziy pasirinkimas ~ Asmeninis mobilumas Laisvalaikio praleidimo  Energijos tausojimas
budas namuose

HO ] 2 W3 W4 E5 H6 H7 HS HO W10

17 paveikslas. Atskiry sriciy vertinimo diagrama.

I$ 17 paveikslo matyti, kad maisto vartojimo srityje, respondentai vidutiniskai vertina savo maisto pirkimo
ir vartojimo jprocius. Tokj pasirinkima galéjo jtakoti, kad vartotojams vis dar prioritetas yra kaina, o ne kokybé.
Vis dar populiariis maisto priedai ir genetiSkai modifikuoti produktai. Tarp kasdieniniy atlieky susidaro ir
nesunaudoto maisto. Sugedgs maistas yra tiesiog iSmetamas, kai tuo tarpu Pranciizijoje yra iSleistas jstatymas, kad
parduotuvés nebereikalingg maistg turi atiduoti labdaros organizacijoms arba maisto bankui. Taip skatinama
maisto dalinimosi kultiira. Lietuvos vartotojai labai priklausomi nuo sezoniniy prekiy. Lietuvisky darZoviy ir
vaisiy sezono metu dazniausiai renkasi lietuviska produkcija, o ne sezono metu yra priklausomi nuo importuotojy.
Daugiausiai respondenty nurodé, kad renkasi arti namy esancig prekybos vietg. Visi Sie vartotojy jprociai 1émé,
kad 115 apklaustyjy, tai yra daugiau nei pusé, nurodé aukstesnj balg nei bendras vidurkis i§ 16 paveikslo, ta¢iau
vidurkis 5,68.

Kitas aspektas, kurj reikéjo jvertinti respondentams drabuziy pasirinkimas. Daugiausiai respondenty,
jvertino penkiais balais. Drabuziy pirkimo srityje didziausia atsvara turi kaina ir nusidévéjimas. Apklaustieji néra
linke iSlaidauti ant drabuziy, jiems tai daugiau batinumo preké. Drabuziy jvertinimo vidurkis 5,3, tai yra Zemiau
nei bendro tausojancio vartojimo vidurkis. Drabuziy pirkimo atzvilgiu vartotojai labiau savikritiski.

Trecioji dalis — asmeninis mobilumas. V¢l daugiausiai respondenty skyré 5 balus. Pagal ankstesnius
apklausos duomenis daugiausiai respondenty nurodé ekologiskas transporto priemones tokias kaip viesaji
transporta ar ¢jima pésc¢iomis. Galima daryti prielaida, kad ne visus galimus variantus pasirinko respondentai
pildydami ankstesnius duomenis. Rezultatai galéjo neatitikti ir dél to, kad buvo galima pasirinkti kelis tinkamus
variantus, nors tai maziau reikSmingas jprotis. Asmeninio mobilumo vidurkis — 5,4. Tai Zemiau nei bendrai
jvertinto tausojanc¢io vartojimo srityje. Pagal gautus rezultatus, galima teigti, kad vartotojai dar turi resursy kur

gali sutaupyti ir pakeisti savo vartojimo jprocius.



45

Ketvirtoji sritis — laisvalaikis ir turizmas. Sio aspekto rezultatai pasiskirsté panasiai kaip ir ankstesniy daliy,
5 balus nurodé¢ daugiausiai respondenty. Vartotojy susitelkimas ties vidutiniais balais. Jie per daug saves
nenuvertina, bet ir nepervertina. Kai kuriais atvejais respondentams triiksta ziniy, ar jy elgesys atitinka tausojancio
vartojimo savoka ar ne. Laisvalaikio ir turizmo srityje vartotojai panasiai rinkosi visas sritis, didelio skirtumo
nebuvo, taiau skirstant balus, kaip jie vertina savo prisidéjima prie tausojancio vartojimo Sioje srityje, rezultatai
pasiskirsté nevienodai. Kiekvienas respondentas savaip interpretuoja atsakingg vartojima, todél rezultatai néra
vienodi. Laisvalaikio ir turizmo baly vidurkis — 5,79. Tai didziausias jvertinimas atskirose sri¢iy kategorijose.
Respondenty nuomone, jy laisvalaikio veikla, daro maziausig poveikj aplinkai.

Paskutiné sritis — energijos tausojimas namuose. Tai bene svarbiausia dalis, kadangi namy tikio islaikymas
reikalauja dideliy energijos iStekliy. Daugiausiai respondenty savo tausojantj vartojimg namy tkyje jvertino
penkiais balais. Pagrindines priezastis galima jvardinti, kad vartotojai pagrindiniu energijos taupymo jrankiu
jvardija elektros tausojima taupiomis lemputémis ir aukSto energetinio efektyvumo Saldytuvais. Mazai vartotojy
naudoja atsinaujinancig energetika savo namuose, taip pat Sildymo reguliavimas yra didelé problema.
Individualiuose namuose, kur vartotojas priklauso nuo savo poreikiy ir pats tvarko namy energijos iStekliy
naudojimg, problema yra dideli energijos sunaudojimai, nors tai kompensuoja atsinaujinanciais energijos
iStekliais, ar Silumos reguliavimo Sildymo sezonu. Bute ar bendrabutyje, kur maZesnis gyvenamasis plotas
mazesni ir energijos sunaudojimo kiekiai, taciau tik maza dalis daugiabuc¢iy gyventojy turi galimybe¢ reguliuoti
Sildyma ar jsirengti atsinaujinancius energijos Saltinius. Taigi i§vada biity tokia, kad individualiy namy gyventojai
visiskai atsako uz savo sunaudotg energijos kiekj, o buty ir bendrabuciy gyventojai priklausomi nuo kity
institucijy. Vidutini$kai respondentai skyré 5,64 balus, Siek tieck maZiau nei bendras tausojancio vartojimo
vidurkis.

Apibendrinant gautus rezultatus galima teigti, kad vartotojai savikritiSkai vertina savo indélj  tausojantj
vartojimg. Pozitris ir jprociai dar tik formuojasi, taip pat kuriamos ir atitinkamos salygos.

3.7 Tausojancio vartojimo siiilymai

Atlikus tyrimg paai$kéjo, kuriose srityse vartotojai zino taupymo budus. Kad mazinti poveikj aplinkai
kasdieninéje veikloje pateikiamos rekomendacijos

1. Namy tkio energijos efektyvumas. Sumazinti kambario temperatiirg vienu laipsniu. Namy sieny
apsildymas i$spresty Sildymo problemg. Daznu atveju renovavus namus, seng nama, Sildymo kastai per
ménes] sumazéja 2 kartus.

2. Nepalikti nenaudojamy elektros jrenginiy jjungty j elektros lizda. ISvykstant ilgesniam laikui i§jungti
visus prietaisus i§ tinklo ir sumazinti elektros energijos sunaudojimg 7 %. Optimizuoti gyvenamajj
plota. Esant galimybei, bent kartg per metus atnaujinti vieng buitinj prietaisa j ekonomiskesnj.

3. Vandens taupymo rekomendacijos. Per pusmetj vienam namy tikiui sumazinti vandens sanaudas 5%
Maudytis duSe, o ne vonioje. Maudantis vonioje sunaudojama daugiau vandens, nei duse. Taip pat
galima jsigyti duSo galvutes, kurios reguliuoja vandens sunaudojima. Valantis dantis nepalikti atsukto
¢iaupo. Plautis indus ne po tekan¢iu vandeniu, o uzkimstoje kriaukléje. Drabuzius skalbti pilnoje
skalbimo masinoje. ISvykstant i§ namy ilgesniam laikui uzsukti vandens sklendes. Profilaktiskai

prizitréti ir atnaujinti vamzdyna.
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Maisto vartojimo rekomendacijos. Sumazinti importuojamy produkty pirkima Ketvirtadaliu. Pirkti
maisto produktus mazesniais kiekiais t. y. sumazinti pirkimus 5%, o nepanaudotus produktus atiduoti
»Maisto bankui“. Dazniau pirkti sezoninius vaisius ir darzoves. Tinkamai sandéliuoti produktus, laikyti
kaip nurodyta gamintojo rekomendacijose. Rinktis socialiai atsakingo gamintojo produkecija. Rinktis
ekologiskus, be GMO produktus. Pirkti vietinés kilmés gaminius.

Tinkamai prizitréti drabuzius ir sumazinti naujy drabuziy pirkimg 10%. Laikytis gamintojo
nurodytomis prieziliros rekomendacijomis. Pirkti ekologiSkai uzaugintos medziagos drabuZzius ir i$
socialiai atsakingy jmoniy. Nenaudojamus drabuzius atiduoti labdarai arba perdirbimui. Dalyvauti
mainymosi akcijose.

Asmeninio mobilumo rekomendacijos. Trumpesnj atstumg jveikti pés¢iomis. Dazniau vaZinéti dviraciu
ar eiti pés¢iomis. Kartg per ménesj i darba ar j paskaitas vykti vieSuoju transportu. Vykstant j paskaitas
ar | darba, galima vykti kartu su kolegomis. Tinkama automobilio techniné priezitira mazina jo
eksploatavimo kastus. Siltuoju sezonu daugiau vaikséioti.

I kitas $alis vietoj léktuvo keliauti traukiniu. Dazniau atostogauti savo Salyje. Rinktis tokj laisvalaikio
praleidimo biida, kuris nereikalauja papildomy istekliy, pvz.: stalo zaidimai, knygos skaitymas,
muzikos klausymas.

Norint skatinti ir $viesti jaunima apie atsakinga vartojima rengti paskaitas ir seminarus karta per

ketvirtj. Sukurti edukacinj puslapj ar mobiligjg programéle, kuri skatinty tausojantj vartojima.
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ISVADOS

1.

Atlikus mokslinés literatiiros analizg, nustatyta, kad didelis démesys skiriamas socialiai atsakingoms
Imonéms, o vartotojas licka nuoSalyje. Taip pat apibrézZta tausojancio vartojimo sgvoka.

Apklausoje sudalyvavo i§ viso 204 asmenys, i§ kuriy 108 moterys ir 96 vyrai. Pagal dalyviy pasiskirstyma
pagal lytj galima teigti, kad moterys yra atsakingesnés vartotojos. IS gauty duomeny taip pat galima spresti,
kad i$silavings ir nuo 22 iki 30 mety asmuo yra socialiai atsakingesnis.

Pagal respondenty skai¢iy apklausa yra nereprezentatyvi. Nedidelis respondenty skaiCius, negalima gauty
rezultaty pritaikyti visai populiacijai.

Tyrimo metu nustatyta, kad namuose 84,8% respondenty naudoja energija taupanius jrenginius.
Priimtiniausia taupyti elektros energija ir vandenj. Dazniausiai pasirenkamas elektros taupymo bidas —
taupiosios lemputés ir energetinio efektyvumo klasés Saldytuvas.

Pagal gautus apklausos rezultatus matyti, kad nedaugeliui sugenda maistas, kurj tenka iSmesti. | maisto
vartojimg apklaustieji zitiri atsakingai. Pagal iSsikelta hipoteze, buvo manyta, kad dazniausiai apsipirkimo
vieta — didelis prekybos centras, tadiau rezultatai rodo, kad respondentai mieliau renkasi Salia esancia
parduotuve.

Buvo iskelta hipotezé, kad dauguma Zzmoniy naudojasi nuosavais automobiliais. Apklausa paneigé Sig
hipoteze, kadangi respondentai nurodé kad renkasi viesgjj transportg 27,2%, kiek maziau — 25,7% - pazyméjo,
kad eina pésCiomis.

Lietuviai mégsta misry laisvalaikj, gauti rezultatai buvo panasiis. Respondentai neatsisako kelioniy j svecias
Salis, kuri yra pati kenksmingiausia aplinkai. I$ apklaustyjy 24,3% nurodé keliones j kitas Salis.

Drabuziy jsigijimo pagrindiniu aspektu yra kaina, po to nusidévéjimas. Ekologiska ir perdirbta tekstilé néra
tokia populiari apklaustyjy tarpe.

Respondentai vidutiniSskai vertina savo tausojancio vartojimo indélj i aplinkos gerinimg. I§ visy aspekty
skeptiSkiausiai vertino drabuziy pasirinkimg ir asmeninj mobiluma atitinkamai 5,3 ir 5,4 balo. Geriausiai

jvertino laisvalaikio praleidimo aspekta — respondentai skirdavo vidutiniskai 5,79 balo.
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Priedai
1 priedas.

Lentelé. Elektriniy buities prietaisy per metus vidutiniskai suvartojamas elektros energijos kiekis

. Prietaiso  veikimo | Bendrasis
. Galia, . . .
Prietaisas W laikas, valandomis | suvartojimas,
per metus kWh

Smulkds buities prietaisai
Elektroninis laikrodis 2 8760 18
Plauky dziovintuvas 1500 52 78
Siuvamoji masina 75 52 4
Dulkiy siurblys 1300 52 68
Duonos skrudintuvas 850 52 44
Elektrinis virdulys 1800 52 94
Kavamalé 2000 3 0,6
Kiti buities prietaisai
Elektriné viryklé 7750 365 201
Elektrinés viryklés orkaité 2150 365 135
Saldytuvas 230+90 1, A klasé 100 365 245
Ela::;tuvas 230+90 1, Zemesnés nei A 145 365 519
Elektrinis Sildytuvas 1500 120 180
Indaplove, 65 °C, A klasés - 217* 161
Indaplové, 65 °C, Zemesnés nei A klasés | — 217* 332
Skalbimo masina, A klasés, B 180* 146
temp. 60 °C
Skalbimo masina, zemesnés nei A klasés, B 180* 261
temp. 60 °C
Garso ir vaizdo prietaisai
TV su budincio rezimo** funkcija: 93 8760 143

TV veikimo metu 93 1460 136

TV budin¢iame rezime 0,9 7300 7
TV be budincio rezimo funkcijos 93 1460 136
DVD vaizdo grotuvas su budincio rezimo | 30 8760 37
funkcija:

DVD veikimo metu 30 520 16

DVD budin¢iame rezime 25 8240 21
Asmeninis kompiuteris 122 456 56
ApSvietimas
Kaitriné elektros lempa 60 800 48
Elektros energija efektyviai naudojanti 12 800 10
lempa
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2 priedas
Anketos klausimynas.

Prasome jvesti informacijg apie save:

Lytis ‘ =
Amzius il

ISsilavinimas | j

Uzsiémimas | j
1. Koks gyvenamojo ploto tipas?

Butas

Individualus namas

Bendrabutis

2. Ar Jusy gyvenamosiose patalpose yra energija taupanciy prietaisy?
Taip

I_Ne

3. Kokie energija taupantys prietaisai naudojami Jiisy buityje? (keli galimi atsakymai)

2 Lemputés

2 Saldytuvas

2 Dulkiy siurblys
2 Kompiuteris

L Televizorius

I Kita

4. Kuris teiginys geriausiai apibtdina Jisy maisto prekiy jsigijimo ir vartojimo ypatybes?
Perku kasdien po nedaug, kad produktai bity Sviezi.
Perku j savaite 3-4 kartus, produktai nespéja sugesti

Perku 2-3 kartus per savaite, negendanciy produkty nusiperku ilgesniam laikui, trumpesnio galiojimo

tik tam kartui.

Perku 2-3 kartus per savaite, perku didesniais kiekiais, kad ilgam uzZtekty, taciau kai kurie produktai

sugenda ir tenka iSmesti
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5. Kokias prekybos vietas renkatés dazniausiai (1 retai, 4 daznai)
Turgus
Didelis prekybos centras, esantis toliau nuo namy

Salia namy esancioje parduotuvéje

Ju.

Vietiniy prekeiviy parduotuvéje.

6. Kokias atliekas rtusiuojate savo namuose? (keli galimi atsakymai)

-

Stikla
2 Popieriy
; Plastika
2 Maisto atliekas
[ "
Depozitines pakuotes
-

Atlieky nerdsiuoju

7. Kokius energijos taupymo biidus renkatés/ naudojate savo biiste? (keli galimi atsakymai)

2 Elektros energijos tausojimas

2 Vandens taupymas. Nepaliekamas atsuktas kranas,
e N
Sildymo reguliavimas
2 Namuose yra jrengta atsinaujinanti energetika (saulés kolektorius, geoterminis Sildymas)
- R

Kita

8. Kokiu transportu naudojatés dazniausiai vykstant | mokykla, paskaitas, darba?(keli galimi atsakymai)

L T
Einu pésciomis

[ .. . e
Vaziuoju dviraciu
B .. -
Vaziuoju vienas nuosavu automobiliu
[ .. . - . . -
Vaziuoju kartu su Seimos nariais/ kolegomis automobiliu
B e
Vaziuoju viesuoju transportu
-

Kita
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9. Jei turétuméte galimybe ar rinktumétés ekologiSskesne transporto priemoneg, ir ar keistuméte savo
poreikius (pvz. vaziuoti j paskaitas/ darbg automobiliu ne vienas, o kartu su kolegomis)?
Taip

'_Ne

10. Koks laisvalaikio praleidimo biidas Jums yra priimtiniausias ir kokj dazniausiai Jis renkatés? (keli galimi

atsakymai)
Aktyvus. Sportas, iSvykos | gamta.
B - . .
Kulturinis. Lankausi galerijose, koncertuose.
Pasyvus. DaZniausiai namuose, skaitau knyga, Zaidziu kompiuterinius Zaidimus.
Turizmas. Keliauju i kitas salis.
2 Kita

11. Kokiais kriterijams vadovaujantis perkate drabuzius? Svarbiausias - 5, maziausiai svarbus - 1.
Kaina

Lietuviskiems drabuziams

Perdirbtos medziagos drabuziams

Ekologiskiems, natlralaus pluosto drabuziams.

Julud e

Nusidévéjus seniems drabuziams

12. Jvertinkite kaip pateikti aspektai jtakoja Jusy maisto i gérimy produkcijos pasirinkimg nuo 0 (maZzai

jitakoja) iki 5 (labai svarbus).

0 1 2 3 4 5

SezoniSkumas [ [ [ [ [ [

Ekologiskos prekés, - - - - - -
zenklinimas

Kaina - - - - B B

Vietiniy gamintojy produkcija [ r r r [ [

Genetiskai modifikuoti - - - - - -
produktai

Maisto priedai r r r r [ [
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13. Kaip vertinate savo prisidéjimg prie aplinkosaugos problemy mazinimo?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Silp Pui
nai N N N r - B [ B N [ kiai

14. Ivertinkite kiekvieng sritj nuo 0 (neprisidedu) iki 10 (Iabai prisidedu) kaip Jiis prisidedate prie aplinkos

tausojimo
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Maisto
vartojimas N [ [ [ [ [ [ [ [ [ [
Drabuz
iy
B B B B B B B B B B B
pasirinkimas
Asmeni
nis
) B B B B B B B B B B B
mobilumas
Laisval
aikio
praleidimo I - - l_ l_ l_ l_ l_ l_ l_ l_
budas
Energij
0s tausojimas
B B B B B B B B B B B

namuose



