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Patvirtinu, kad mano, Evelinos Kvietinskés, baigiamasis projektas tema ,,Maisto kultiira: tradicijos ir
transformacijos® yra paraSytas visiSkai savarankiskai ir visi pateikti duomenys ar tyrimy rezultatai yra teisingi ir
gauti sgziningai. Siame darbe nei viena dalis néra plagijuota nuo jokiy spausdintiniy ar internetiniy 3altiniy,
visos kity Saltiniy tiesioginés ir netiesioginés citatos nurodytos literatiiros nuorodose. Istatymy nenumatyty
piniginiy sumy uz §j darba niekam nesu mokejes.

AS suprantu, kad iSaiSkéjus nesgziningumo faktui, man bus taikomos nuobaudos, remiantis Kauno
technologijos universitete galiojancia tvarka.
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SANTRAUKA

Etiketas, maisto kultdiros, placiaja prasme, iSgyvena pokycCius, nes yra stipriai veikiami
Siuolaikiniy technologijy. Patiekaly gaminimo ir jy vartojimo vizualizacija ir vieSinimas socialiniuose
tinkluose daznausiai rodo apie visuomenés transformacijas. Nors su etiketu susiduriame ne taip ir
daznai. Taciau butent jis yra etalonas, kuriuo vadovaudamiesi atskiriame geras manieras nuo blogy.
Etiketo atsiradimas sudaro maisto kultiiros pagrindg. Maisto kultiira bei stalo etiketas yra kasdienybés
fenomenai, kurie Siandien ,,persikelia® j vizualines medijas. Taigi Sis magistro darbas yra méginimas
suprasti ir paaiskinti Siuolaikines maisto kultiiros transformacijas.

Darbe vartojama sgvoka ,,maisto kulttira®“, kuri apima labai placig sferg — nuo elgsenos prie stalo,
stalo jrankiy naudojimo iki maisto gaminimo, recepty ir gaminiy nuotrauky viesinimo internete.

Darbo problema — maisto kultira nedaznai atsiduria filosofy ar sociology démesio lauke
(pavyzdziui, Norbertas Eliasas, Franzas Rosenzweigas, Peteris Sloterdijkas etc.). Remiantis palyginti
negausiomis analizémis galime teigti, kad maisto kultiira yra viena svarbiausiy kultiros sfery. Taigi
Sios sferos transformacijos atspindi ir kultiiros pla¢igja prasme pokycius.

Tyrimo objektas — maisto kulttiros tradicijos ir transformacijos, pasirenkant poky¢iy taskus tiek
chronologiniu, tiek turinio poZzitriu.

Darbo tikslas — iSanalizuoti, kaip besikei¢ian¢ios socialinés, kultarinés aplinkybés
transformuoja zmoniy elgesj su maistu, valgyma, etiketa.

Tikslui pasiekti keliami Sie uzdaviniai:

1. atskleisti etiketo svarbg ir reikSme;

2. 1isanalizuoti kultirinj procesa, per civilizuotumg, Norbert Elias knygoje ,Rimy dvaro
visuomené®;

3. 1iSanalizuoti ,,elgesio* su maistu kaitg Siuolaikinése medijose;

4. istirti Iéto maisto ir 1éto valgymo fenomeng — remiantis Carl Honore knyga ,,Garbé létumui®.



Darbe pasirinktos tokios chronologinés ribos:
e viskas prasideda nuo priesistorés, maisto kultiira — ne iSimtis, nuo senovés Romos imperijos;
e XVIIir XVIII a. Prancuzijos rimy dvaras;
e darbas raSomas Lietuvoje, todél vienas Sio darbo skyrius bus skirtas Lietuvos maisto kultiiros
istorijai apzvelgti;
e svarbiis — Sie laikai, Siuolaikiné moderni visuomen¢, kuri maisto kultiirg perkelia i§ virtuvés ir
valgomojo ] medijy erdvg.

Siame darbe, remiantis vokie¢iy kilmés sociologo Norbert Elias veikalu ,,Apie civilizacijos
procesg” (Uber den Prozess der Zivilisation) kultiiringumas prilyginamas civilizuotumui. Kultiira ir
civlizacija skirtingose Europos valstybése reiSkia panaSius, bet ne tapaius dalykus. N. Eliasg
labiausiai domino civilizacijos proceso idéja, kuri apima kultarinius, biheivoristinius ir mentalinius
aspektus. Civilizacinj procesa jis supranta kaip jpro¢iy pokycius pasaulietinio Europos elito gretose.
Zodis ,.civilizuotas® (pranc. civilité) atsiranda Vakary Euopos absoliutinése valstybése bei reiskia
civilizuotus paprocius. Etiketas, jskaitant ir stalo, priklauso civilizuotumo kategorijai. Kadangi
civilizuotumas yra procesas, tai jis buvo nukreiptas j bet kokio plebéjiskumo apraisky pasalinimg tiek
i§ kalbos, teatro, ir, zinoma, elgsenos prie stalo. Vokietijoje civilizacinis procesas sutampa su miesto
burzua civilizacijos, arba kultiiros procesu. VokieCiy kalboje vartojamas zodis ,kultiviert”, kuris
reiskia, kad zmogus yra , kultiringas®, arba ,,iSsilavings®.

Maisto kultiira yra mazai tyrinéta, jai jtakag daro kiekvienas zmogus, kuriy veikiama ji
transformuojasi. Be abejo ja veikia tradicijos, nors jos ir nekinta jau kelis Simtus mety. Konkretaus
apibrézimo ji neturi, todél §is magistro darbas ir yra aktualus. Siuolaikiné visuomené maisto kultiira
labai daznai perkelia | medijas. Mums nebeuZtenka recepty knygy, maisto kultiros atspindzius kasdien
matome televizijoje ar internete. KeiCiantis visuomenei ypatingo démesio sulaukia internetiniai
tinklarasciai, jie darbe tyrinéjami placiau.

Maistas ir valgymas yra daug daugiau nei tik alkio numal3inimas. Zmogus, nei§manantis vietiniy
valgymo tradicijy bei elgesio prie stalo kultiiros, visuomenés daznai vadinamas necivilizuotu. Todél
elgtis prie stalo deramai yra labai svarbu. Tai daryti reikéty visg laikg, pradedant maisto pasirinkimu,

jo paruosimu bei patiekimo budu ir baigiant valgymu.
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SUMMARY

Etiquette and food culture, in a broad sense, are experiencing changes as they are being strongly
influenced by the modern technology. Visualisation and publicity of food preparation and consumption
in social networks usually indicates transformations of the society. Even though we seldom deal with
etiquette, it is the very standard, based on which we separate good manners from the bad ones. The
emergence of etiquette forms the background of food culture. Food culture and table etiquette are the
phenomena of our daily routine, which are now “moving” to the visual media. Consequently, this
Master’s thesis is an attempt to understand and explain contemporary transformations of food culture.

The term “food culture” that is used in the thesis encompasses a very broad field — from table
manners, the use of cutlery to food preparation, recipes and publishing photos of meals on the internet.

The problem of the thesis — food culture rarely catches the attention of philosophers and
sociologists (for example, Norbert Elias, Franz Rosenzweig, Peter Sloterdijk, etc.). Having taken
sparse analyses into account, we can argue that food culture is one of the most important spheres of
culture. Thus, transformations of this sphere also reflect the changes in the culture in its broad sense.

The object of the thesis — traditions and transformations of food culture, choosing change points
from the chronological perspective as well as from the point of view of content.

The aim of the thesis — to analyse how changing social and cultural conditions transform
people’s behaviour towards food, eating and etiquette.

To reach the above indicated aim, the following objectives have been set out:

1. to reveal the importance and significance of etiquette;

2. to analyse the cultural process through civility in Norbert Elias’ The Court Society;

3. to analyse the changes of people’s “behaviour” towards food in contemporary media;

4. to investigate the phenomenon of slow food and slow eating with reference to Carl

Honore*s In Praise of Slowness.



The following chronological markers have been chosen for this thesis:

e everything starts from the prehistory and food culture is no different, from the Roman
empire;

e 17 and 18 c. French court;

e the thesis is written in Lithuania, which is why one of the chapters of the thesis is
dedicated to the overview of the history of food culture in Lithuania;

e the present is important, the contemporary modern society, which transfers food culture
form the kitchen and the dining room to the space of the media.

In this thesis, based on Norbert Elias’ work The Civilising Process (“Uber den Prozess der
Zivilisation”), being cultured equates civility. Culture and civilisation in different European countries
mean similar but not identic things. Elias was mostly interested in the idea of civilisation process,
which encompasses cultural, behaviouristic and mental aspects. He understands the civilising process
as changes of habits among the secular European elite. The word “civilised” (fr. civilité) appears in the
absolute monarchies of the Western Europe and means civilised customs. Etiquette, including table
manners, belongs to the category of civility. Since civility is a process, it was directed towards
removing any plebeian manifestations from the language, theatre and, of course, table manners. In
Germany, the civilisation process coincides with the process of the city bourgeois civilisation, or
culture. In German, the word “kultiviert” is used, which means that a person is either “cultured” or
“educated”.

Food culture has been researched sparsely, it is influenced by every person, because of which it
transforms. It is undoubtedly affected by traditions, even though they have not changed for a few
centuries. There is no clear definition of it, which is why this Master’s thesis is so relevant. The
modern society often transfers food culture to the media. It is not enough for us to have recipe books
anymore as we can see the reflections of food culture on television and the internet. In the changing
society, a special attention is paid to internet blogs, which are analysed in the thesis in greater detail.

Food and eating is more than satisfying one’s hunger. A person who is ignorant of local eating
traditions and table manners is often called uncivilised by the society. Thus, it is extremely important
to behave properly at the table. It should be done at all times, starting from the choice of food, its prep-

aration, the way of serving it to eating it.



IVADAS

Balta staltiese padengtas stalas, ant jo zvakidé¢ su uzdegtomis Zvakémis, iSrykiuotos Sakutés,
peiliai, blizga taurés ir grazios lékstes. Sitokj vaizda pamatysime kiekviename restorane, o kartais tai
kuriame patys. TaCiau ar kada nors susimgstome nuo ko viskas prasidé¢jo? Kod¢l Sakute dedame
kair¢je 1ékstes puseje, kodél geriame vyng i§ taurés, o aly i§ bokalo? Graziai elgiamés ir visa tai
darome, nes tai yra ,,paga etiketa“, o kas jis ir kod¢l mes jo vis dar laikomés? Visa tai atsirado ne
naujaisiais laikais, $i informacija tarsi jsiSaknijusi miisy sgmonéje ir yra perduodama nuo seny laiky.
Ar kada pagalvojote, kad puotos gal¢jo biiti rengiamos, kai tik Zmogus iSmoko elgtis su ugnimi? Juk
susiblirimai jprasti nuo seno, tik tuomet nebuvo naudojamasi stalo jrankiais ir niekas nezinojo apie
etiketa.

Darbo aktualumas. Etiketas, maisto Kulttros, pladiaja prasme, iSgyvena pokycius, nes yra
stipriai veikiami Siuolaikiniy vizualiniy technologijy. Patiekaly gaminimo ir jy vartojimo vizualizacija
ir vieSinimas socialiniuose tinkluose (daznausiai) indikuoja apie visuomenés transformacijas. Si
analizé galéty bati ne tik semiotikos srities pavyzdys, bet medijy kaip galimybés salygy, kurios daro
jtaka musy buvimo budui pasaulyje. Maisto kulttira, stalo etiketas yra kasdienybés fenomenai, kurie
Siandien ,,persikelia®“ j vizualines medijas. Taigi $is magistro darbas yra méginimas suprasti ir
paaiskinti Siuolaikines maisto kultiiros transformacijas.

Darbe vartojama sgvoka ,,maisto kulttira®“, kuri apima labai placig sferg — nuo elgsenos prie stalo,
stalo jrankiy naudojimo iki maisto gaminimo, recepty ir gaminiy nuotrauky vieSinimo internete.

Darbo problema — maisto kultira nedaznai atsiduria filosofy ar sociology démesio lauke
(pavyzdziui, Norbertas Eliasas, Franzas Rosenzweigas, Peteris Sloterdijkas etc.). Taciau, remiantis
palyginti negausiomis analizémis galime teigti, kad maisto kultiira yra viena svarbiausiy kultiiros sfery.
Taigi Sios sferos transformacijos atspindi ir kultiiros pla¢igja prasme pokycius.

Tyrimo objektas — maisto kultiiros tradicijos ir transformacijos, pasirenkant poky¢iy taskus tiek
chronologiniu, tiek turinio pozitriu.

Darbo tikslas — iSanalizuoti, kaip besikei¢ian¢ios socialinés, kultarinés aplinkybés
transformuoja Zmoniy elgesj su maistu, valgyma, etiketa.

Tikslui pasiekti keliami Sie uzdaviniai:

1. atskleisti etiketo svarbg ir reikSmg;

2. isanalizuoti kultlirinj procesa, per civilizuotumg, Norbert Elias knygoje ,,Rimy dvaro
visuomeneé*;

3. iSanalizuoti ,,elgesio* su maistu kaitg Siuolaikinése medijose;

4. 1istirti 1éto maisto ir léto valgymo fenomeng — remiantis Carl Honore knyga ,,Garbé

létumui‘.



Darbe pasirinktos tokios chronologinés ribos:
e viskas prasideda nuo priesistorés, maisto kultiira — ne i§imtis, nuo senovés Romos imperijos;
e XVIIir XVIII a. Pranciizijos rimy dvaras;
e darbas raSomas Lietuvoje, todél vienas Sio darbo skyrius bus skirtas Lietuvos maisto kultiiros
istorijai apzvelgti;
e gvarbis — Sie laikai, Siuolaikiné moderni visuomené, kuri maisto kultiirg perkelia 1§ virtuvés ir
valgomojo | medijy erdvg.

Siame darbe, remiantis vokie¢iy kilmés sociologo Norbert Elias veikalu ,,Apie civilizacijos
procesa* (,,Uber den Prozess der Zivilisation) kultiiringumas bus prilyginamas civilizuotumui.
Kulttra ir civlizacija skirtingose Europos valstybése (Vokietijoje, Anglijoje, Pranciizijoje) reiskia
panasius, nors ne tapacius dalykus. N. Eliasg labiausiai domino civilizacijos proceso id¢ja, kuri apima
kult@irinius, mentalinius ir biheivoristinius aspektus. Civilizacin] procesa jis supranta kaip elgsenos
(jpro¢iy) poky¢ius pasaulietinio Europos elito gretose. Zodis ,,civilizuotas* (pranc. civilité) atsiranda
Vakary Euopos absoliutinése valstybése ir reiskia civilizuotus paprocius. Tik Zymiai véliau §i sgvoka
tampa ZodZziu, apibiidinanciu jvairias civiliazacijas. TaCiau pradzioje jis yra tik biidvardis, taikomas
civilizuotai elgsenai. Etiketas, jskaitant ir stalo, priklauso civilizuotumo Kkategorijai. Kadangi
civilizuotumas yra procesas, tai jis buvo nukreiptas j bet kokio plebéjiskumo apraisSky pasalinimg tiek
1§ kalbos, teatro, ir, Zinoma, elgsenos prie stalo. Vokietijoje civilizacinis procesas sutampa su miesto
burzua civilizacijos, arba kultiros procesu. Vokieciy kalboje vartojamas zodis ,.kultiviert®, kuris
réiskia, kad Zzmogus yra ,kultiiringas*, arba ,,iSsilavings®. Dietrich Schwanitz i$silavinimg jvardija kaip
darbu pasiekta savosios civilizacijos supratima. (Schwanitz, 2010, p. 422). Siame darbe dvasios,
literatiiros, teatro ir kitokia intlektualiné veikla, lieka nuoSal¢je ir visas démesys bus sutelktas j etiketo,
bei maisto kultiiros sritj. Ji labai domino ir N. Eliasg. Pirmiausia verta paminéti jo veikla ,,Riimy dvaro
visuomené®, kuris buvo isleistas 1969 m. N. Eliasas teigia, kad butent rimy dvaruose émé formuotis
Siuolaikinis kulttirinis ,,civilizuotas* Zmogaus tipas. Tai Zmogus, mokantis slépti savo tikruosius
jausmus po mandagumo kauke. Anot N. Eliaso — rimy dvaro visuomenéjé susikaré tai, dél ko véliau
visoje vakary Europoje, nebereikéjo prievartos, spaudimo tam, kad zmogus iSmokty graziai elgtis prie
stalo arba neuZgaulioty kito Zmogaus. Pirmieji elitai, ] istoriniy ir sociologiniy tyrimy akirat} pateko
del palyginti ryskiai apibrézty kontiiry. | juos galima Zvelgti Saltai, 1§ didelés distancijos. N. Eliaso
zodziais tariant: ,kaip ] Siuolaikiniy formacijy genetines ankstyvasias formas ir jy prieSingybe®.
Atrodo, feodalinés socialinés formos yra seniai iSnykes dalykas: apskritai vargu ar kada nors prireikia
juy saugotis. Tiesa, kartais jos romantiSkai pagrazintos, net vaizduojamos pozityvioje Sviesoje.
Supratima, kad ir riimy dvaro visuomené turi specifiniy struktiriniy savitumy, kuriuos reikia atskleisti
nepriklausomai nuo to, ar juos laikome gerais, ar ne, apsunkina tai, jog egzistuoja epigoniskos §ios
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socialinés formacijos formos. Industriniy tautiniy valstybiy naujausios, kylanc¢ios elito grupés daznai
dar negatyviai vertina ir atstumia pamazu silpstancias rimy dvaro elitines grupes — palikuonius ty elito
formacijy, kurios anks¢iau buvo galingiausios daugelyje Europos valstybiy. (Elias, 2004, p. 14). Tai
18liko kaip tikrai atkakliy kovy ankstesniais laikais atgarsis. Taip pat ir Siuo atveju, darant atrankg tarp
to, kas laikoma reik$minga istorijos ir visuomenés mokslui, ir to, kas ne juntami didziosios visuomenés
vertinimai ir afektai. Rimy dvaro visuomenés tyrimas ir net jos konceptualizacija vis dar yra tokiy
liaudisSky vertinimy Se$¢lyje. Tokie Saltiniai kaip: G. Grooto ,,Dvi sielos* (2004); C. Helstoskio ,,Food
Culture in the Mediterranean* (2009); I. Jansonés ,,Maistas, kuris mus palaiko: nacionalinis maistas”
(2013); A. Kamozawos ir H.A Talboto ,,Ideas in Food: Great Recipes and Why They Work* (2010);
S. Lauzadzio ,,Sveika mityba ir ekologiskas maistas“ (2010); C. Nichterlos ,,Penkiy elementy mityba:
maistas gerai savijautai“ (2005); J. M. Pilcherio ,,Food in World History* (2006); P. Robertso ,, The
End of Food* (2009); M. K. Shmildo ir T. P. Labuzos ,,Essentials of Functional Foods*(2000); E.
Telferio TELFER, E. ,,Food for Thaught* (2002), nors ir néra cituojami baigiamajame darbe, padéjo
susidaryti aiSkesnj vaizda apie Siuolaiking maisto kultiira, jos tradicijas ir naujausias tendencijas.

Darbe pateikiama maisto kultiiros apzvalga Europoje nuo seniausiy laiky iki $iy dieny. Europa
pasirinkta ne atsitiktinai, juk bitent Cia atsiranda etiketas. Sgmoningai neplétojama etiketo bei maisto
kultiiros kaita kituose pasaulio Zemynuose ir kitose kultirose. Darbe atkreipiamas démesys i maisto
kultiiros atsiradimg ir kaita Lietuvoje. Tai svarbu todél, kad darbas raomas Lietuvoje. Zmogus be
maisto neisgyventy. Maisto kultiira atsiradusi kartu su Zmogumi, kinta ir tobuléja. Zmoniy elgesys nuo
seniausiy laiky juos skyré nuo gyvuliy. Skirtingose Salyse visy epochy metu vystési skirtinga maisto
kulttira, kuriai budinga valgymo ir gérimo paprociai bei etiketas.

Maisto kultiira yra mazai tyrinéta. Konkretaus apibrézimo ji neturi, todé¢l $is magistro darbas ir
yra aktualus. Maisto kultiirai jtaka daro kiekvienas zmogus, veikiama ji transformuojasi. Taip pat yra ir
tradicijos, kurios nepakinta jau kelis §imtus mety. Siuolaikiné visuomené maisto kultiirg labai daznai
perkelia | medijas. Mums nebeuZtenka recepty knygy, maisto kultiiros atspindZius matome televizijoje,
internete. Siomis dienomis internetiniai tinklarai¢iai sulaukia ypatingo démesio, juos darbe tyrinésiu
placiau.

Maisto kultiiros raida negali buti atsiejama nuo Zmonijos istorijos. Tikrai ne visi Zinome, kada
zmonés pradéjo gaminti ar valgyti naudodamiesi $akutémis. Sie faktai — tai misy visy istorija.
Zinodami tai, mes galime paaiskinti, kodé¢l vienose situacijose elgiamés vienaip, ar kitaip. Pamatines
misy civilizacijos vertybes kiir¢ nezinomi protéviai. Daug jy pradéty tradicijy gyvavo labai ilgai, daug
jy buvo atsisakyta antikoje ar ankstyvaisiais viduramziais. Zinoma, labai neteisinga biity teigti, kad
pirmyks¢iai zmonés elgési mandagiai. (Drukteinis, 2014). Taciau biitent pirmykstéje visuomengje

karési kulinarija, kito ne tik gyvenimo, bet ir maitinimosi lygis.
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1. ETIKETO IR MAISTO KULTUROS ISTAKOS

Nors su etiketu susiduriame ne taip ir daznai. Taciau butent jis yra etalonas, kuriuo
vadovaudamiesi atskiriame geras manieras nuo blogy. Geras elgesys ir etiketo Zinojimas mums gali
pagelbéti bendraujant su zmonémis. Tik zinodami etiketa, laikydamiesi (arba ne) gery maniery mes

kuriame Siandiening maisto kultirg.

1.1. Etiketo pradzia

ISgirde zodj ,.etiketas® kartais sutrinkame manydami, kad tai labai sudétingos ir sunkiai
jsimenamos taisyklés, draudimai. Visus oficialius musy gyvenimo jvykius reguliuoja tradicijos,
paprociai, tam tikros elgesio normos. (Vanderbilt, 2007). Visy pirma reikia issiaiskinti kg reiskia buti
kultdringu. Zodis kultiiringas terminy Zodyne aiskinamas kaip — iSauklétas, i$silavines, apsisvietes,
mokytas, gero elgesio. Kultiira kaip ir i$silavinimas — orientuojasi j bendrojo asmenybés lavinimo
idealus, bet ne j praktinj profesinj iSsimokslinimg. Kultiringumas — tai nusimanymas apie misy
civilizacijos istorijos pagrindus. Anot D. Foster (2004) — kultiira yra toks gyvenimo budas, kuriuo
gyvena grupé zmoniy, juo vadovaudamiesi elgiasi, kuria savo gyvenimo sistemas. [vairiy grupiy
elgesys skiriasi, juk visos skirtingos grupés turi labai skirtinga gyvenimo patirtj. Sig patirtj nulemia
geografiniai, ekonominiai ir kiti veiksniai, kurie skirtingoms grupéms yra skirtingi. Taciau visose
kultirose atsiranda gyvenimo problemy, kurios iSkyla visiems — tiek individams, tiek atskiroms
visuomenéms. Problemos ir klausimai gali biiti vienodi, taciau atsakymai ir sprendimai, prie kuriy
prieina visuomené — skirtingi. Kultiiringumas — tai tokia dvasios bukle, atsirandanti tuomet, kai vieng
karta viskg suzinai, o paskui tarsi uZzmirSti — ,,uZrakini“ pasgmong¢je. Taciau tai visuomet lieka su
tavimi ir, svarbiausia — tave pakeicia. Georgas Kristofas Lichtenbergas yra pasakes:

,Pamir§tu bemaz viska, ka perkaitau, lygiai kaip tai, kg suvalgau; bet vis délto zinau, kad ir

viena, ir kita padeda palaikyti mano dvasig ir mano kiing. (citata i§: Schwanitz, 2010, p. 422).

Kultiira néra individualaus elgesio atspindys, kalbédami apie kultiirinj protokola galvoje turime
bendrasias tendencijas, lilkesCius bei tai, kam pagal normg teikiama pirmenybé. Vienose kultiirose
labiau gerbiama socialin¢ hierarchija, struktiira bei organizacija, ir tai daroma jvairiomis lengvatomis:
titulais, rangais, jvairiais pagarbos zenklais, skirtingu vyry ir motery vaidmeniu ir t.t. Kitose kultiirose |
tai nekreipiama démesio ir visi Zmonés traktuojami kaip lygiis. Kas laikoma teisinga vienoje kulttroje,
gali biiti nepriimta kitur, ir tai, kas sklandZziai veikia vienur, kitur gali sukelti katastrofa.

Biidami svetimi vienai kultiirai, mes galime biiti labai nutolg nuo jos normy; dé¢l Sios priezasties
labai svarbu Zinoti, kokia yra toji norma, gerbti ja ir mokéti prie jos prisitaikyti. Sioje situacijoje mums
yra bitina zinoti kas yra etiketas. Tai — nustatyta, formali ceremonijy tvarka; civilizuotos visuomenés
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elgesio normos, manieros. Taip pat etiketu laikomos vienos profesijos arba ta patj hobj turinéiy Zmoniy
priimtos mandagumo taisyklés ir formos, pvz.: mokslininky, gydytojy, sportininky etiketas. Jei norite
tapti iSauklétu zmogumi, teks Sias taisykles iSmokti. Kaip jos atsirado ir apskritai — kam jy reikia?

Pirmieji pamokymai, kaip reikéty elgtis tam tikrose situacijose, randami jau Sumery molinése
lentelése. Pirmoji knyga, kurig priskiria etiketui buvo parasyta apie 2500 m. pr. Kr. Egipte. Tiesa, tai
nebuvo tiesiogiai etiketo knyga, o iSminties sentencijy rinkinys ,,Ptahotepo pamokymai‘ (dar verciama
— ,,Elgesio taisyklés®). 1632 m. Austrijos riimuose buvo iSleistas potvarkis — taisyklés, kaip elgtis prie
stalo. Arminas Lydeka savo knygoje cituoja minétgjj potvarkj:

»Nevalia trankyti kédziy ir kasytis sprando j kédés atkalte, prisikimsti pilnos burnos,
geriant Sluostytis Tsy, kisti pirSty i valgi, métyti po stalu kauly, laizyti ranky, spjaudyti i 1ékste ir
Snirpstis j stalties¢®. (Lydeka, 2004, p. 45).

Visa tai davé pradZig atsirasti etiketui. Toks elgesys Siuolaikingje visuomengje biity neetiskas,
nepagarbus. Taip ar bent panaSiai besielgiantis Zzmogus biity mazy maziausiai palaikytas neiSprususiu.

Pats etiketo terminas atsirado Liudviko XIV laikais, apie §j laikotarpj darbe bus rasoma placiau,
kuomet Versalio rimy sveciai ir gyventojai vaiks¢iojo po soda kur pakliidavo, trypé veja, géles.
Tuomet, karaliui leidus, Versalio rimy parke prismaigstyta lenteliy (pranciiziskai lentelé — etiquette)
su uzrasu: ,,Nemindziokite zolés“. (Drukteinis, 2014, p. 93). Nuo to laiko prasid¢jo gery maniery,
jvardinty etiketu istorija. Arminas Lydeka apie etiketg raso:

»Etiketas yra iSkalbingas, jis byloja apie reikSmingus dalykus: iSorinés elgesio kultiiros
poziiiriu apsaugodamas kiekvienos asmenybés oruma, jis padeda plétoti humaniska Zmoniy
tarpusavio santykiy turinj. [...] ... gali turéti savy ypatybiy, kurias galéjo lemti savita istoriné
raida, etninés ir religinés tradicijos, bei paprociai.© (Lydeka, 2009, p. 14-15).

Taip pat daznai manieros yra naudojamos kaip priemoné iSskirti Zmones. Liudvikas XIV savo
valdymo metu su aristokratais atliko savotiska maniery (etiketo) eksperimentg. Karalius siekdamas
sumazinti spar¢iai augancig burzuazinés klasés jtaka, i§ Pranctzijos aristokraty tarsi sukiiré idealiy
dvariskiy 1déja. Tai dvariSkis Pazymejimg jgimta ir pastangy malong. Jy manieros atskyré tuos, kurie
gimé ,,aukStesnes klasés* i$ ty, kurie sieke biiti tos klasés dalis . (Visser, 2008).

Taip pat Cia verta paminéti protokola. Kartasi etiketas ir protokolas yra sutapatinami, arba
palaikomi labai panaSiais, taciau tai néra teisinga. Arminas Lydeka apie protokola ir etiketa savo
knygoje raso:

,,...tiek protokolas, tiek etiketas — tai tam tikros elgesio ir mandagumo taisyklés, kurias
privalo Zinoti Zmonés, nenorintys negatyviai issiskirti i kity.* (Lydeka, 2009, p. 15).

Terminas ,,protokolas® kilo i§ graiky kalbos zodzio protokollon, kuris reiskia — ,,pirmasis lapas®.
Senovés graikai, saugodami antspauduojamg dokumentg ant jo priklijuodavo popieriaus lapg, ir Sis

liudydavo dokumento autentiSkumg. I§ pradziy protokolu vadintos jvairios oficialios valstybiy
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korespondencijos. llgainiui terminas imtas taikyti visiems tarpvalstybiniams santykiams. Pagrindinis
skirtumas tarp protokolo ir etiketo biity tas, kad protokolo reikalavimai yra griezti, konkretiis ir be
alternatyvos, o etiketas labiau grindziamas patarimais, kaip geriau, maloniau, tinkamiau. (Lydeka,
2009, p. 15).

Taigi, tai, kas 1§ pirmo zvilgsnio buvo sukurta kaip biidas parodyti pagarbg valstybés atstovams,
vis délto tur¢jo kitg paskirtj. Tuometinis diplomatinis protokolas buvo skirtas pazeminti ir jbauginti. Ir
tokia nuostata liko gaji dar beveik tukstantj mety po Romos imperijos zlugimo — viduramziais
ekspansija bei karai su kaimynais buvo nuolatiné bauginimo politikos priemoné.

Arminas Lydeka (2009) jvardija skirtumus tarp etiketo ir protokolo:

»Protokolas apima jvairias elgesio formas, mandagumo taisykles. Tai susiklosté per ilga Zzmoniy
civilizacijos gyvavima, tai daugelio zmoniy karty patirties rezultatas, tai formaliy taisykliy taikymas i§
anksto numatytose situacijose. Sios taisyklés vadinamos tarptautinémis, kadangi jos yra mazdaug
vienodos visose Salyse.“ (Lydeka, 2009, p. 15).

Protokolo pagrindas yra biitent tarptautinés etiketo taisyklés. Sios taisyklés tikrai néra
privalomos niekam, ta¢iau jy stengiamasi laikytis. A. Lydeka (2009) cituoja pranciizy diplomatg
Julesg Cambona:

... protokolo taisyklés Siandien atrodo truputj senamadiskos. Taciau nesilaikyti jy — tokia
pat kvailyste, kaip nenusiimti kepurés jeinant j baznyc¢ig ar nenusiauti baty jzengiant | mecete.
Apskritai tie i8kilmingi niekniekiai ne tokie jau beprasmiski. (Lydeka, 2009, p. 15).

Elgesys prie stalo priklauso nuo daugelio dalyky. Skirtingose Salyse tam daro jtaka tradicijos,
paprociai, nacionaliné virtuvé. Taciau bitent etiketas yra taisyklés, kuriy paisoma daugelyje Saliy.
taistyklés pagrystos patogumo, pagarbos, estetiniais ir higienos reikalavimais. (Sederavicitté, 2005, p.
13). Visos taisyklés nuolat keiCiasi, laisvéja. Taciau svarbiausi etiketo reikalavimai — pagarba ir
santirumas iSlicka. Gery maniery mokomasi vaikystéje ir laikui bégant gerai elgtis tampa lengva. Kai
pasikei¢ia Zmoniy elgesys, jie daznai pasidalija 1 Zmoniy grupes pagal kultiirag ar klase. Etiketo
populiarumas auga, geras elgesys (tinkamos manieros prie stalo, ar susitikimuose) palaiko tvarka

visuomengje.

1.2. Maisto kultiira

Nuo seny laiky visose visuomenése egzistavo maisto gaminimas. Jis, be abejo, buvo daug
primityvesné nei $iy laiky kulinarija. Viskas priklausé nuo aplinkos salygy, nuo maistui suvartojamy
1Stekliy gausos. Apie maisto poveikj sveikatai buvo Zinoma nuo seno. Senovéje riipes¢iy keldavo ne tik
maisto suradimas, bet ir jo i$laikymas, tinkamas apdorojimas vartojimui, tam, kad Zmogus i§gyventy.
Siam tikslui reikéjo pasigaminti specialiy jrankiy bei jvairiy valgymui skirty priemoniy. Besikei¢iant
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klimatui, keitési ir maisto jvairové. Seniausi maisto gavimo bidai buvo Sie: medziokle, zvejyba,
augalinio ir kitokio maisto rinkimas. Zmonés i¥moko ne tik susirasti maisto, bet ir jj apdoroti: kepti,
virti, dziovinti, sudyti. Jau nuo seny laiky zmogy supanti gamta, augalija ir gyviinija buvo svarbios
Zmoniy maitinimuisi, jvairiy apdary, namy apyvokos ir kity reikalingy daikty gamybai Saltinis. Girios
ir miskai visuomet buvo — uogy ir gryby Saltinis (kg jau kalbéti apie gyviinus), jiiros, upés ir ezerai
leido naudotis savo iStekliais. Taip plétojosi maisto gavyba ir prekyba.

»Maisto gaminimas, kas niekada nebuvo pakankamai akcentuojama, kaip ir kalba yra tikrai

universali Zzmoniy veiklos forma: kaip néra jokios visuomenés be kalbos, taip néra tokios, kuri

kokiu nors buidu nors §iek tiek negaminty sau maisto.*! (Goldstein; Merkle, 2005, p. 12-13).

Maisto kultiira, placigja prasme yra sudétinga tema. Jau vien tai, kad ji neturi vieno bendro
apibrézimo parodo, jos visapusiSkumga. Kaip ir kiekvienas kultiiros reiskinys maisto kulttra susideda i$
elementy. Tai bity: vietinés mitybos tradicijos ir iSoriniai poveikiai. Maisto kultlira Siame darbe
atskleidziama per kultiiringos (etiketo besilaikancios), civilizuotos visuomenés prizme.

Maisto kulttira, M. Visser 2008 m. dar jvardinta — stalo kultiira, turi savo istorija: kiekviena
visuomené palaipsniui i$sivysté | tam tikrg sistemg. Kintant aplinkybéms, keitési kultiira, bet paprociai
visuomet buvo, yra ir bus saugomi bei perduodami ateities kartoms. (Visser, 2008, p. 39). Taip buvo
sieckiama iSsaugoti idealus, estetika, stiliy ir patvirtinti savo tapatybe. Kiekvienas 1§ musy gali pats/pati
apsispresti ir pasirinkti, kaip elgtis Zzmoniy grupéje ar prie piety stalo. Visi zmonés, visose pasaulio
Salyse Siandien turi taisykles. Kitose Salyse, o tiksliau kitose kultiirose ir maisto kultiira skiriasi nuo
mums jprastos. Taciau yra svarbu suvokti ka mes darome ir kodél. Kiekviename miisy zingsnyje yra
svarbi misy tradicijy reikSme ir socialinis rafinuotumas. Tai yra neatsiejama net nuo atliekamy
veiksmy paprasciausiai valgant vakarieng su Seima ar draugais.

Seniausiu stalo jrankiu — pritaikytu valgymui, yra laikomas peilis. Jis buvo Zinomas jau akmens
amziuje. Peilis buvo naudojamas daug kur — nuo Zudymo iki ausy ar danty krapstymo. O Stai Kinijoje
peilis buvo naudojamas malkoms kapoti, zuvims skrosti, pjaustyti darzovéms ir mésai, nagy
karpymui®, skutimuisi. (Sederaviciaté, 2008, p. 28). Jdomu tai, kad ¢ia jis taip ir nepritapo prie piety
stalo, naudojamas tik virtuvéje. Kai kurie zmonés valgo su Sakutémis, peiliais ir Saukstais. Taip pat
daug Zmoniy naudoja pirStus arba lazdeles. Indy pasirinkimas patiekalui yra daug sudétingesnis nei
renkantis su kuo jj valgyti. Kai kuriose kulttirose priimtina valgyti tik pirStais ir juos laizyti valgant
yra mandagu, taip parodoma, kad maistas yra skanus. Kitose Salyse ir kultirose pir$ty laizymas valgio

metu laikomas nekultiiringumu ir tai yra galima tik tada, kai niekas nemato.

! Versta i§ angl. k.: ,,Cooking, it has never been sufficiently emphasised, is with language a truly universal form of human
activity: if there is no society without a language, nor is there any which does not cook insome manner at least some of its
food.”
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Maisto kultiirai jtaka daro socialiniai, politiniai ir ekonominiai pasikeitimai. Siandieniniai
pasikeitimai pasaulyje tapo norma, taciau tai laibai aiskiai matome maisto kultiiroje. Maistas vienija ir
suprieSina. Jis sujungia ne tik tuos, kurie ji gamina, bet ir tuos, kurie valgo. Daznai maistas gali
patvirtinti tokiy zmoniy individualumg ir unikalumg, kartu sustiprindamas jy tarpusavio rysius.
Maistas visada buvo vienas i§ aspekty, pagal kurj zmonés pripazjsta vienas kitg. Antikinéje Graikijoje
,barbarais“ buvo vadinami Zmong¢s, kurie valgé Zalia mésa. (Goldstein; Merkle, 2005). Siomis
dienomis yra populiaru biiti vegetaru, zaliavalgiu, ar laikytis kokios nors dietos grupése.

Zmonés prisijungia prie jiems artimos kultiiros ar etninés grupés, kuri naudoja panasius maisto
gaminimo, saugojimo modelius. Imigrantai daznai naudoja maistg kaip preimone¢ tam, kad islaikyty
savo kultiirine tapatybe. Ivairiy kultiiriniy sluoksniy zmonés valgo labai daug jvairiy maisto produkty.
Ingridientai, gaminimo bei konservavimo metodai ir tipai, skirtingy patiekaly valgymas — kiekvienoje
kultiiroje tai labai skiriasi. Migruojant zmonéms, kartu su jais ,,migruoja* ir maisto kultiira. Kiekvienas
persikeldamas (gyventi) j kita vieta, gali naudoti savo senus receptus panaudodamas naujus
ingredientus, arba eksperimentuoti su naujais receptais, jtraukiant ingredientus, kurie atitikty jy skon;.
Taip iSlaikant senuosius paprocius (receptus), bei kuriant naujus kinta pati maisto kulttra.

Galima sakyti, kad patys maisto produktai kuria prasme. Daugelyje vakary $aliy, j saldainiy
dézute, bus zitrima kaip i tinkamg dovana. Taciau gave dovany, tokiy kaip darzovés, ar vaisiai
kiekvienas reaguoja kitaip, nei gave Sokolado. W. Belasco savo knygoje (2008) teigia, kad kai kuriose
Salyse saldainiai gali buti ne pati tinkamiausia dovana. Nepaisant to, kas yra laikoma valgomu ar net
delikatesu vienoje Salyje, kitose Salyse tai gali buti laikoma nevalgomu dalyku.

Tautos, salys daznai yra susiejamos su tam tikrais maisto produktais. Pavyzdziui, daugeliui
zmoniy Italija asocijuojasi su picomis ir makaronais. Taliau, tai teigti yra klaidinga, italai, kaip ir
kiekvienas i§ misy, valgo daug kity maisto produkty, rGsys ir makarony patiekaly skirtis visoje
Italijoje. Nors maistas yra daznai naudojamas iSreiksti didesnj démesj. Maistas yra fizinis poreikis,
taciau taip pat yra tam tikros vertybés ar jsitikinimai. Taip maisto kultdra gali biti transformuojama
kiekvienoje kulttroje.

Maisto tradicijos labai skiriasi visame pasaulyje. Net tarp Zmoniy, kurie gyvena panasioje
kultiirinéje aplinkoje, kurie laikosi ty pa¢iy mitybos jproéiy, maisto kultiira ne visuomet sutampa. Sie
skirtumai dazniausiai priklauso nuo to, kad skiriasi kiekvienos seimos maisto kultiira. Mes elgiamés
skirtingai: paprastos dienos metu, Svenciy dienomis, keliaujant, arba kai turime sveciy. Vyrai daznai
valgo kitokj maistg, nei moterys. Skirtingy amziaus grupiy zmonés taip pat valgo skirtingai. Taciau
labai daugelyje pasaulio Saliy, maistas susijes su svetingumu ir yra draugystés iSraiSka. Todél, maisto
kultaros taisykliy ir paprociy Zinojimas yra svarbus kuriant ir stiprinant tarpkultrinius santykius.

Maistas vaidina svarby vaidmenj Seimos gyvenime daugelyje kultary. Tac¢iau, pagal svarbg

laipsnis skiriasi nuo konkrecios kultiiros. Valgymas Seimoje demonstruoja daugelyje kultiiry vaizduoja
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gerove. M. Jones savo knygoje teigia, kad daugelyje kultary, nuo seno, didelis maisto Kiekis ant stalo
reiSkia aukStesn] socialinj rangg. (Jones, 2007). Daugelio Svenciy (ypac katalikisky) metu, maistas
daznai tampa svarbiausiu akcentu. Visy pirma — baznycioje, kurioje yra ,,valgomas® ir ,,geriamas®
Kristaus kiinas ir kraujas. Antra, prie§ didzigsias Sventes, kiekvienas pamaldus zmogus maitinasi kitaip
nei iki tol. Katalikybéje — Gavénios metas, Islamo tikéjime — Ramadanas. Kalbant ne apie tikéjimo
Sventes — maisto kultlira vaidina svarby vaidmenj. Kiekvienas gimtadienis §venciamas valgant tortg ir
dainuojant ,.Ilgiausiy mety“. Pokalbio vaidmuo valgymo metu priklauso nuo daugelio aplinkybiy.
Daugelis Siuolaikinéje ,,skubancioje” visuomenéje valgydami stengiasi neapsiriboti vien alkio
numal$inimu. Pusry¢iai, pietiis ar vakariené yra puikus metas bendrauti ir suzinoti daugiau apie Seimos
nariy ir draugy gyvenimus.

Lietuviai daznai apibiidinami kaip darbstiis ir tkiski zmonés. Zemdirbysté — lietuviy séslios
gyvensenos pagrindas. Tik paciy zmoniy rankomis ,,sukurti (uzauginti javai, gyvuliai) produktai
sudarydavo kasdienio maitinimosi raciong. Jo savitumas labai priklausydavo nuo klimatiniy salygy.
Nuo seny laiky zmonijg lydéjo jvairus maistas. Lietuvos kunigaiksciai, didikai ir bajorai turéjo savo
valgymo paprocius ir tradicijas. Lietuviy tauta, turédama ilgg ir turtingg istorija, suformavo ir turtingas
bei jvairias valgymo tradicijas bei paprocius. Lietuvos DidZiojoje kunigaiksStystéje savitus valgymo
paprocius ir tradicijas suformavo kaimo Zmongs, valstieiai, atskiri regionai: aukStaic¢iai, dzikai,
suvalkieCiai, Zemaiciai, kurSiai, burai (lietuvininkai). Valgymas, vaiSés, puotos, pasédziai,
kieming¢jimas — yra maisto vartojimas, turintis kasdienj arba Sventinj charakteri. (Lauzikas, 2014).
Lietuviy tautai maisto kultira nuo seniausiy laiky buvo savotiSkas ritualas. Dar pagonybés laikais
valgio aukojimas, buvo skirtas atskleisti zmoniy grupés vidaus struktiira ir jtvirtinti jos nariy
solidaruma prie§ auksStesnes jégas.

Kartais pasigirsta minciy, kad Siuolaikinis globalusis gatronominis pasaulis daro didele Zalg
Lietuvos kulinarijos paveldui: greitas maistas, jiiros gérybés, sushi, jvairlis uZsienietiSki gérimai.
Taciau misy kulinarinio paveldo stiprioji pusé — jau daugiau nei 600 mety trunkantis atvirumas
pasauliui, juk taip iki misy atkeliavo ir cepelinai. Kokybiskas kity tauty maistas nedaro Zzalos miisy
kulinarijos paveldui, net atvirks¢iai — jj praturtina. (Lauzikas, 2014, p. 18). Kulinarinis paveldas yra
gyva tradicija, perduodama i§ kartos j karta kaip tapatumo dalis.

Maisto ruoSimas yra vienas i§ ty bruozy, kuris skiria zmones nuo gyviiny. Zmonés nuo kity
gyviny skyrési maisto dalijimosi ypatumais. Homo sapiens sapiens gyvenvietése maisto liekany
randama vienoje kruvoje aplink lauza, o tai jrodo, kad maistu buvo dalinamasi, valgant bendraujama.
(Lauzikas, 2014). Maisto tur¢jimas reiské gyvenima, o trikumas — mirtj. Maistas tapdavo ir garbinimo
objektu, auka dievams arba net pats Dievas (vynas ir duona kriks¢ionybéje). Maisto ruoSimo,
gaminimo 1d¢jos plito kartu su gyventojy migracija, per karo Zygius, santuokas su kitatauciais,

keliones, kulinarijos knygas, samdomus viréjus profesionalus.
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Visuomen¢ nuolat susidurianti su maisto kultiira, kartoja senus jprocius, iSranda kg nors naujo
arba tiesiog pakeiCia seng id¢ja naujai. Anksciau, pavyzdziui, struiy mésa buvo vartota akmens
amziaus genciy, o dabar ji parduodama prekybos centruose. Granaty sultys, buvo naudotos pries 5000
mety Artimuosiuose Rytuose, o Siuolaikinei visuomenei jos sitilomos, kaip stiprus antioksidantas,
sveikatos gerinimui. Anksciau tik Europos dvary aukStuomenei buvo prieinami triufeliais, Sokoladas,
ikrai, jvairtis vynai. (Civintelo, 2008, p. 362) Tik Siy, senyjy visuomeniy déka vystési maisto kultiira.

Maistas yra viena i§ priezasCiy, kodel zmonés jauciasi civilizuoti. Civilizuotas zmogus naudojasi
stalo jrankiais, nebent valgyti butina rankomis. Civilizuotumas pradéjo formuotis Pranciizijos rimy
dvare, tai Siuolaikinis, kultiringas — ,.civilizuotas® Zmogus. Tai Zzmogus, mokantis slépti savo

tikruosius jausmus po mandagumo kauke.

2. Liudviko XIV laiky etiketas ir jo jtaka maisto kultiiros raidai Lietuvoje

Siame darbo skyriuje analizuojama kaip keitési visuomené valdant Liudvikui XIV. Jau nuo
renesanso, rumy dvaro reik§mé augo daugumoje Europos Saliy. (Elias, 2004, p. 40). Karaliaus Saulés
valdymo metais jsigaléjo absoliutizmas, Pranciizija tapo galinga valstybe. Nenuostabu, kad valdant
tokig valstybe, jos didinguma turéjo parodyti ir karaliaus riimai — Versalis. Taip pat tyrinéjama maisto

kultiiros raida Lietuvoje, kokig jtaka jai padaré¢ i§ Pranciizijos riimy dvaro atkeliaves etiketas.

2.1. Rimy dvaro visuomené

Pranciizijoje visa galia buvo sutelkta viename — valdovo riimy dvare, kuris turéjo visai kitokia
socialing ir kulttiring reik§me, negu panasiis dvarai kitose Europos $alyse. Tuometinis elitas formavosi
kartu su rimy dvaro visuomene.

»Pranciizijos karaliaus dvaras visai Europai diktavo madas ir taisykles. [...] Biitent tuomet
pranciizy kalba tapo visy civilizuoty Saliy aristokraty, diplomaty ir paprasciausiai iSsilavinusiy
zmoniy bendravimo kalba.*“ (Vitkus, 2009, p. 16).

N. Eliasas viduramziais gyvenusius zmones jvardija labiau panaSius ] vaikus — emocionaliais,
jausmingais. Jie nuo zodziy galédavo greitai pereiti prie smigiy lazdomis ar kumsciais. Jie tuomet
visiSkai laisvai garsiai raugejo, gadino org, spjaudé ant stalo ir po juo, SnypStési nosis ant grindy,
peiliais rakingjo tarpdancius. Dabar tai pavadintume tiesiog ,,nekultiiringu elgesiu®“. Kai Liudvikas
XIV sulauké pilnametystés ir pradéjo valdyti Pranciizija, aristokratijos likimas jau buvo nulemtas.

Karaliaus Saulés valdymo laikotarpiu, viena pusé teko monarchijai, o kita aristokratijai. Si situacija
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anot N. Eliaso (2004, p. 188) susidaré galimybé iSstumti aristokratijg i§ visy savarankisky galios
pozicijy, o karaliaus atstovy energija bei reiksme, atsiskleidusi dél Siy Sansy, tas galimybes realizavo.
(Elias, 2004, p. 42).

Liudviko XIV gyvenime pavojus buvo jsigéres j jo kiing ir kraujg, ypatingai — aristokratijos
keliamas pavojus. Sis jausmas nepaisé silpnumo i3 aristokratijos pusés. Vienas i§ pagrindiniy Liudviko
X1V bruozy — nuolatinis budrumas jo pavaldiniams, bei visai aristrokratijai. Anot N. Eliaso karaliui, o
taip pat ir daugeliui rimy dvaro gyventojy, buvo budingas neriipestingas poziliris sprendziant
ekonominiy klausimy likimg. Jis niekuomet nejauté spaudimo, bei nematé pavojaus savo socialinés
egzistencijos Saknims S$ioje sferoje. (Elias, 2004, p. 188) Kaip bebuty keista, $io neriipestingumo
jausmas jam bei visiems rimy dvaro gyventojams buvo svetimas tuomet, kai kalbame apie: prestiza,
valdzig bei pranasumo prie$ kitus klausimus. Cia Liudvikas XIV jau nebuvo toks neatsakingas. Sioje
sferoje jis buvo neperkalbamas bei jsitempgs visais atzvilgiais.

Liudviko XIV riimuose susiformavo nauja riimy dvaro visuomené. Riteriai, didikai ir damos tapo
ramy dvaro zmonémis tikragja to zodzio prasme. Tokiais Zmonémis, kuriy socialinis gyvenimas (ir
pajamos) — priklausé nuo jy prestizo. Liudviko XIV laikais j rimy dvaro visuomen¢ nejsijunge, ar jai
nepriklaus¢ Zzmonés turéjo labai mazai galimybiy atskleisti ir realizuoti savo individualuma. Pavieniali
Zmonés vieni su kitais sudaré visuomene, kurig galétume prilyginti Siy laiky sistemos sgvokai. Rimy
dvaro visuomene sudarantys individai negaléjo egzistuoti atskirai nuo visuomenés. Didikai, bajorali,
norédami iSlaikyti bent truputj savo valdzios — turéjo pailkti savo pilis. Tik Sioje vieningoje
visuomenéje Zmoneés galéjo iSsaugoti tai, kas jy paciy gyvenima daré prasmingu: rimy dvaro Zzmoniy
socialing egzistencijg. (Elias, 2004). Tik priklausydami dvaro visuomenei jie issiskirdavo i$ kity, savo
prestizu, jvaizdziu. Jie eidavo j rimus net nenumanydami, kokie taps priklausomi nuo karaliaus. Tik
priklausydami rimy dvaro visuomenei jie galéjo iSsaugoti tg distancijg nuo visy kity. Nuo tos
visuomeneés priklausé jy socialiné egzistencija ir asmeninis identitetas. Rimy dvaro zmonéms buvo
svarbu iSsaugoti savo elitiSkumg ir rangg riimy dvaro visuomen¢je. Nedalyvavimas rimy dvaro
visuomeneés gyvenime reiSkeé socialing individo mirtj. Rimy dvaro visuomené buvo priversta kovoti ne
su karaliumi, bet nuolat kautis dél savo prestizo. Dietrichas Schwanitzas savo knygoje apie rimy
kultiirg raSe, kad kiekvienas tur¢jo iSmokti valdyti savo elgesj, suzavéti savo geromis manieromis.
(Schwanitz, 2010, p. 111).

Vokieciy sociologas Werner Sombart (1902) riimy dvaro visuomeng jvardijo kaip kilminguosius,
kurie ,,neturi kitos profesijos, iSskyrus interesg tarnauti rumy dvare, ir grazios moterys, kurios ir

uzdédavo savo antspaudg gyvenimui ir jvykiams rimy dvare® (Elias, 2004, p. 42).
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Aticien regime? ,,rimy dvare* §imtai moniy patarnavo ir sudaré draugija karaliui. Rimy dvaro
»Zerosios visuomenes* nariai nedirbo, buvo atleisti nuo mokesciy. Tik nuo jo valios priklausé visos
»gerosios visuomeneés likimas, pragyvenimas, jy rangas, iskilimas arba smukimas. ISkilimas reiskia
pokycius visuomeng¢je, kurie jos dalyviui ar dalyviams suteikia Sansg pakelti savo socialinj prestizg.
(Elias, 2004, p. 39). Aristokratai biidami ¢ia nebegaléjo elgtis kaip savo pilyse. Jie privaléjo uzmegzti
tarpusavio saitus su Kitais, kartais aukstesniais, ponais. Juos siejo daugiau ar maziau tvirta rangy tvarka
ir tikslus etiketas. Tai buvo butina norint jsitvirtinti rimy dvaro visuomenéje. Pavyzdziui, elgesio
kultura, elegancija ir geras skonis — buvo priklausomybés jy visuomenei ir iSkilimo joje salyga. Taip
pat ir dauguma individualiy nuostaty ir santykiy, kurie ancien regime laikais, verciant
dominuojan¢ioms Zzmoniy tarpusavio priklausomybéms, igijo apibrézta pavidala ir kruopsciai
artikuliuotg forma, dabar pateko j sfera, jau nebeislikusig socialinio formavimo centru. (Elias, 2004).
Siy dalyky i$manymas buvo salyga socialinés pagarbos ir socialinés sékmés, uzémusios vieta, kurig
miusy laikais uzima profesiné s¢kmé.

Zmogus, kuris biidavo atsakingas dél viso rimy dvaro aristokrato turto valdymo bei visy jo
reikaly priezitros (kol aristokratas biidavo rimy dvare) buvo — intendantas. Rimy dvaro visuomenés
auk$tyjy pony ir damy gyvenime tie jy gyvenimo aspektai, kuriuos S$iandien pavadintume
,,eckonominiais“, vaidino svarby vaidmenj. Karaliaus Liudviko XIV valdymo metu, visa rutina turto
valdyme bei kasdieniné dvaro ir namy priezitira, buvo paskirty tarnautojy, i§ zemutiniy sluoksniy,
rankose. Zinoma, biidavo ir i§iméiy. Tik, Zinoma, rimy dvaro visuomené, virSutiniy sluoksniy
gyventojai, retai, o galbit ir visiskai nesidomédavo smulkmenomis susijusiomis su jy pajamomis. Be
to, jie mazai kg iSmanydavo apie jy paciy dvara bei privilegijas. Galima sakyti, kad aukstuomenei
rapéjo tik viena, reguliariai gauti savo pajamas, kad be ripeséiy galéty tenkinti savo norus, bei
poreikius. To meto visuomenei bene svarbiausias dalykas buvo vartojimas, gérybiy eikvojimas. Labai
daznai tai privesdavo juos prie prasiskolinimo ir nusigyvenimo. Nuo seno aristokratija i tking apskaita
ziuréjo, kaip j Sykstumo zenkla, tikiné apskaita buvo reikalainga ir prideréjo tik krautuvininkams, bet
ne ramy dvaro visuomenei. Ripestis, kad nepristigty pinigy, buvo paskirtas intendanto reikalu. (Elias,
2004, p. 273). Tai N. Eliasas jvardija, galima sakyti, pastoviu dalyku:

»Nuolatinis Spagos aristokratijos Seimy nusigyvenimas buvo toks pat pastovus ancien
regime v isuomenés reiskinys, kylantis i§ jy virSutiniy klasiy strukttiros, koks yra firmy bankrotas
burzuazingje visuomen¢je.* (Elias, 2004, p. 276).

Taciau Liudvikas XIV negaléjo bei nenoréjo planuoti aristokratijos visiSko nuosmukio. Apie tai
galvoti jam trukdé ne tik iSorinis jam priklausancios valdzios spindesys ir prestizas, bet jo pacio kaip
kilmingojo prestizas. Juk aristokratija buvo svarbi, tarsi asmeninis poreikis turéti isskirting draugija ir

bendravimo ratg. Aristokratijos nuosmukio karalius negaléjo noréti, nes aristokratija sudaré rimy

2 . ) — . 1 TNt v - - .
Ancien régime — Pranciizijos politiné santvarka iki Didziosios Pranctizijos revoliucijos.

20



dvarg — jo sukurtg valdzios sistemg. Ta¢iau ne nuo karaliaus noro, ar nenoro bei sprendimo priklauseé,
i$saugoti ar tiesiog leisti aristokratijai zlugti. Negalima paneigti, kad Liudvikui XIV - reikéjo

aristokratijos. N. Eliasas raSo, kam karalius sukiiré rimy dvara:

»lad karalius, tikrai gerai suvokdamas savo tikslg ir pasiremdamas savo pirmtaky
nuveiktais darbais bei patirtimi, ta¢iau biidamas kur kas palankesné¢je situacijoje, kiiré savo rimy
dvarg, kuris buvo pagristas tuo ambivalentiSku santykiu, [...] kaip aristokratijos apriipinimo ir
sutramdymo jstaigg.” (Elias, 2004, p. 189).

Liudviko XIV pagrindinis tikslas — visuomet stebéti visus, kurie galéjo pradéti maistg bei tapti
vedliais. Juk pilys — galéjo biti susirinkimy vietomis. Zinoma, ramy struktiira, kaip samoningos
tramdymo politikos iSraiska suprato ir aristokratija. Tokj galutinj Versalyje rimy dvaro susidaryma
léemé daugybé priezas¢iy. (Elias, 2004, p. 189). Taciau svarbiausia priezastis — galios, prestizo,
valdzios iSlaikymas bei didinimas.

Liudviko X1V poreikius Versakio statyba atitiko visu 100 proc. Visa rimy dvaro visuomené ¢ia
buvojo tarsi po padidinamuoju stiklu. Karaliui buvo labai svarbu, kad rimuose lankytysi ,,aukstoji
aristokratija®, be to jis to paties tikéjosi ir i§ ,,smulkiosios aristokratijos* atstovy. Keldamasis i§ patalo
ar guldamasis miegoti, valgydamas ar ilsédamasis po valgio. Kaip raso N. Eliasas, Liudvikui XIV
labiausiai nepatikdavo, jei dvaro visuomené rimuose nebiidavo nuolat.

»Jam nepatikdavo, jei jie tik retai ten pasirodydavo, ir | jo visiSka nemalon¢ patekdavo tie,
kurie nepasirodydavo niekada arba beveik niekada.” (Elias, 2004, p. 190).

Etiketo taisyklés, taip skatinamos karaliaus, ,,gerajai visuomenei® tapo priimtinomis. Geros
manieros ir etiketo iSmanymas tapo riimy dvaro visuomeneés siekiamybe. Taigi etiketas Liudvikui XIV
padéjo sutramdyti rimy dvaro visuomeng. ,,Geroji visuomené buvo jnikusi studijuoti etiketg. Visg
savo laika jie praleisdavo mokydamiesi mandagiai kalbéti, rasyti laiSkus, Sokti, vaidinti. Rimy dvaro
visuomené tvirtai Zinojo, kad svarbiausia — biiti elegantiSku. Riimy dvare vykdavo jspiidingi ir
pompastiski priémimai, puotos. Labai  didelis démesys biidavo skiriamas ceremonijoms ir
taisyklingam atlikimui. N. Eliasas savo knygoje uzduoda klausimg ir pateikia jam atsakyma:

». kokia socialiné konsteliacija per kelias kartas reprodukuodavo riimy dvarg kaip
socialing institucijg — tokia, kokia ja stebéjome. [...] Atsakyti galima taip: aristokratijai reikéjo
karaliaus, nes tik gyvenimas prie jo riimy Siame socialiniame lauke jai atvéré tokius ekonominius
ir prestizo Sansus, kurie ja jgalino gyventi aristokratijos gyvenima.* (Elias, 2004, p. 199).

Kuris rimy dvaro narys geriausiai atliecka savo vaidmenj — tam atitenka daugiau karalius
maloniy. Taip didé¢ja jo pajamos ir jtaka, tod¢l buvo svarbu perprasti kitus rimy dvaro visuomenés
narius, norint pasiekti savo tiksly. Liudvikas XIV buvo suinteresuotas iSsaugoti aristokratijg kaip

18skirtinj ir atskirg sluoksnj. Pats karalius save laike ,,aristokratu®, o aristokratijos nuosmukis karaliui
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bty reiSkegs jo jtakos ir didingumo netektj. Liudvikui XIV etiketas — ne vien ceremonija, bet
pavaldiniy valdymo instrumentas. Jis, naudodamasis etiketu iSlaik¢ tam tikra distancija nuo
aristokratijos (kaip jos valdovas), ir priklausé jai kaip aristokratas. (Elias, 2004). Etiketas karaliui
svarbus ne tik dél atstumo palaikymo, jis tarsi vieSpatavimo instrumentas. Liaudis netiki galia, kuri
nors ir egzistuoja, bet regimai nepasireiskia. Kad tikéty — liaudis turi matyti. Kuo didesn¢ distancijg
savo laikysena demonstruoja valdovas, tuo didesné jam rodoma pagarba. Riimy dvaro aristokratijai,
kuri nebeturi vieSpatavimo funkcijy, distancijos iSlaikymas yra tikslas sau. Taip pat yra ir karaliaus
atveju; nes jis save ir savo butj laiko valstybés prasme. Etiketas geriausiai matomu budu iSreiskia Sig
visiska vieSpatavimo orientacija j karaliaus asmenj, jo iSaukstinima. Sis valdovas buvo apséstas
smalsumo viskam, kas vyko tarp jo aplinkos Zmoniy. Jy paslapciy atskleidimas jam teiké nepaprasta
malonumg. Kartu tai buvo vienas svarbiausiy uzdaviniy, jo, kaip valdovo funkcija. Liudvikui XIV
valdant, jam visas pasaulis galéjo atrodyti kaip labai didelis rimy dvaras. IS jo, kaip valdovo
perspektyvos galima buvo manyti, kad pasaulj galima valdyti taip pat, kaip jis valdé ramy dvaro
visuomeng. (Elias, 2004). Anot N. Eliaso ,,zmoniy valdymas yra centriné vieSpatavimo funkcija.*
(Elias, 2004, p. 125). Cia ,,vie$patavimui* prilyginamas karaliaus valdymas.

Galiausiai aristokratija buvo sutramdyta. Tacéiau kaip ji reaguoja | tai, kas Kkartu yra ir
pazeminimas? Kaip ir i§ vis, ar yra galimyb¢ pasireiksti Sios visuomenés vidiniams pasiprieSinimams?
Galbut aristokratija pakluso, o gal ji pasidaré atvira, ambivalentiS§ka? N. Eliasas j Siuos klausimus
atsako taip:

»1Sorinis rimy dvaro gyvenimas yra aristokratijos rySio su karaliumi, jos priklausomybés
nuo jo tiesioging iSraiSka. [...] Prie rimy dvaro prikaustyti kilmingieji toje erdve¢je, kurig jiems
paliko S§is institutas, tur¢jo labai jvairiy galimybiy i$spresti konfliktine situacija, kurig sukiiré jy
ambivalentiska padétis karaliaus atzvilgiu.] (Elias, 2004, p. 191).

Visg paZzeminimg ir varga, kurj jie kenté rimy dvare, jie tiesiog galéjo atlyginti patys suvokdami
savo paciy svarbg karaliaus rimuose. Poreikis i$silaisvinti i§ karaliaus priespaudos biity iSbrauktas net
i$ jy minciy. Bet kuriuo atveju jie issireiksdavo tik per santykius su aplinka. Tokia jy pozicija anot N.
Eliaso ,,buvo vienas i§ dviejy prieSingy tasky skaléje ty galimybiy, kurias galéjo atvirai pasirinkti rimy
dvaro aristokratija.« (Elias, 2004, p. 191).

Rimy dvaro karalius galéjo leisti aristokratijos nusmukj. Taciau prarades aristokratija, ji buty
prarades Sansg buti karaliumi ir to prasme. Burzuazijai karalius buvo reikalingas tam, kad bty
iSstumta aristokratija. Taip burZuazijos atstovai perémé i aristokratijos administracijos, teisines, i$
dalies karines ir, svarbias gubernatoriy funkcijy dalj.

Aristokratija prarado kai kurias tradicines funkcijas, kita vertus, ji jgijo vieng naujg funkcija.
Tiksliau tariant, pirmame plane atsidaré dar viena jos funkcija — ta, kurig ji atliko karaliui. N. Eliasas

apie ancien regime raso:
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,Ancien regime aristokratijg jprasta vadinti sluoksniu ,,be funkcijy”. Tai turi tam tikrg
pagrinda tuo atveju, jeigu turime omenyje funkcijy apytakos rata, [...] kurj kartais galima aptikti
profesinése burzuazinése nacijose. Ancien regime aristokratija neturéjo funkcijos ,,nacijai®.
(Elias, 2004, p. 197).

Taciau ancien regime funkcijos, jy tarpusavio priklausomybés ir visas mechanizmas dél
karaliaus rezimo struktiiros bei galios i$ tiktyjy skyrési nuo to, kurisS yra burzuazinés ,nacijos*
atzvilgiu. Ar galima jsivaizduoti, Pranctzijos aristokratija be socialiniy funkcijy? IS tikryjy ji pati
,hacijai® tiesiogiai — neatliko jokios funkcijos. Kaip jau buvo minéta, karalius yra viso $io socialinio
lauko vir§tiné kaip jo tikrasis savaiminis tikslas. Be to visus kitus karaliaus vieSpatavimo elementus jis
suvoké tik kaip priemones siekti Sio tikslo, karaliaus i§laikymo ir, svarbiausia, iSaukstinimo. Cia bty
galima suprasti teiginj, kad nors §i aristokratija tikriausiai neturéjo jokios funkcijos ,,nacijai®, ji atliko
tam tikra funkcijg karaliui.

,Kaip atsvaros prie$ aristokratijg jam reikéjo stipriy burzuaziniy sluoksniy. Kita vertus,
karaliaus viespatavimo prielaida buvo aristokratijos kaip atsvaros prie§ burzuazinius sluoksnius
egzistavimas. Kaip tik $i funkcija labiau pazenklino rimy dvaro aristokratija. (Elias, 2004, p.
198).

Nesunku suvokti, kad $i kaita, kai budama savarankiska aristokratija transformavosi j rimy
dvaro visuomeng visiskai kardinaliai pakeité jos tituly prasme, tvarka ir svarbiausia, struktiira. Zinoma,
kad dar Liudviko XIV valdymo laikais aristokratija stengési pasiprieSinti pertvarkai. Jie noréjo
iSlaikyti senoving, kitaip tariant, tradicing aristokrating santvarkg. Neleisti jos sugriauti ir per prievartg
pakeisti nauja, kuri tenkity ir atitikty visas karaliaus uzgaidas. I$ Sito galima daryti iSvadg, kokios buvo
gajos tuometinés aristokratijos svajonés. Kurios buvo tiesiog ZzmogiSkos ir labai paprastos — kad biity
atkurta ,,senoji*, o svarbiausia — nepriklausoma aristokratija.

»Aristokratija savo padéties ir nesuvoké, ir negaléjo suvokti. [...] ...kaip savo platesnéje
vieSpatavimo sferoje karalius ripinosi, kad burzuazija ir aristokratija viena kit atsverty, taip ir
dvaro rimuose jo politika buvo nukreipta j tai, kad burzua, [...] atsverty konservatyvios
aristokratijos spaudima.* (Elias, 2004, p. 199).

Kaip tik dél tokios politikos buvo nepatenkintas Saint-Simonas, tai buvo situacija, kai i$sivysté
Zmoniy bruozai, vadinami ,,riimy dvaro Zmoniy" charakteriais. (Kaufman, 2006, p. 78).

Karalius nuo aristokratijos buvo taris priklausomas, jam ji buvo batina.Juk jam buvo batina
bendrauti su tokia visuomene, kuriai jis pats priklausé. Be to, jam buvo bitina laikytis atstumo nuo
liaudies, bet kartu ir buti arti jy. Tam jis galéjo pasinaudoti aristokratijos sluoksnio patarnavimais.
Nezitrint j tai, N. Eliaso (2004) zodziais tariant, aristokratija karaliui buvo reikalinga tarsi

,hepakeiciamas svarstis jo valdomy sluoksniy jtampy pusiausvyrai iSlaikyti*. (Elias, 2004, p. 199).
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,Klaidinga laikyti karaliy tik aristokratijos engéju; klaidinga manyti, kad jis buvo tik jos
gynéjas. Karalius tam tikru mastu taip pat tik priklausé nuo aristokratijos — juk kiekvienas
vienvaldis valdovas priklauso nuo valdomy ir ypa¢ nuo virSutiniy valdomyjy grupiy.” (Elias,
2004, p. 199).

Liudvikas XIV i$ tiesy buvo ir aristokratijos gynéjas ir engé¢jas viename. Biity klaidinga iSskirti,
kad tik aristokratija visuomet buvo priklausoma nuo karaliaus. Kas gali paneigti, kad karaliui, savo
socialinés padéties galios Sansams didinti, iSlaikyti bei apsaugoti, reikéjo butent aristokratijos — kaip
atskiro luomo? Sis luomas turéjo idsiskirti ir bati nutoles nuo kity luomy. Vis délto kiekvieno pavienio
aristokrato priklausomybé nuo karaliaus buvo daug didesné, nei karalius buvo priklausomas nuo jy
visy. Karaliui supratus, kad kuris nors didikas/aristokratas jam nepatinka (nebepatinka) visuomet buvo
i§ ko pasirinkti. Tai buvo N. Eliaso jvardinta ,,rezervin¢ armija“.

»-.. Tamy dvaro aristokratinéje visuomenéje dazniausiai biidavo tik (kartais tikrai galingos)
marginalinés figtros, tai kaip tik $i tarpusavio priklausomybiy pusiausvyra, kaip tik Sis
priklausomybés svoriy pasiskirstymas jo specifinj pobiidj suteiké tam institutui, kurj mes
vadiname ,,rimy dvaru®.“ (Elias, 2004, p. 200).

Niekas nebuvo toks drasus, kad bandyty pakeisti savo padétj, dazniausiai dél to, tikrai Zinojo jog
priSininkas mégins pakenkti. Ir nebuvo nieko, kas galéty juos iSskirti, ar sutaikyti. Tokia abipusé
priklausomybé buvo subalansuota ir ambivalentiS$ka. Kaip rasé¢ N. Eliasas ,,abipusis priesiSkumas ir
abipusé priklausomybé daugiau ar maziau atsvéré viena kita.” (Elias, 2004, p. 200).

Vélyvaisiais karliaus Liudviko XIV valdymo laikais visi, jklaitant auks$¢iausio rango asmenis —
karalius bei karaliené ir kiti karaliSkosios Seimos nariai — ,,tapo savo paciy ceremonialo ir savo etiketo
belaisviais.« (Elias, 2004, p. 200). Visi, pradedant maziausiu, baigiant vyriausiu (rangu) laikési visy
reikalavimy nesvarbu, kad jie jautési kankinami, ar jiems tai buvo nasta. Kiekvienas gestas, kiekvienas
zvilgsnis ir zingsnis, viskas buvo tam, kad §is rimy dvaras iSsiskirtyi§ kity. Kad viena karaliskoji
Seima galéty pasipuikuoti ir jaustis iSskirtiné pie§ kita, ar kitas. Dazniausiai, bet kokie privilegijy
pakeitimai kito naudai sukeldavo kity privilegijuotyjy visiskg nepasitenkinimg. Dar daZzniau —
tiesiogin] pasiprieSinima. Kiekvienas riimy dvaro visuomenés narys visuomet jauté baime. Juk atémus
ar tiesiog pakeitus tam tikras privilegijas kuriam nors i§ nariy, bet kada taip galéjo nutikti kiekvienam
privilegijuotgjam.

»lal, kg Cia galéjome stebéti kaip rumy dvaro sluoksniy etiketo ir ceremonialo pavyzdj,
turi ancien regime privilegijuoty elity santykiy simbolio reik§me. Ir monopoliné pirmenybés
teis¢ uzimti tam tikras pareigas, ir teisés ] kitus pajamy Saltinius, ir rango bei prestiZzo
privilegijos.”. (Elias, 2004, p. 201).

Visos privilegijos suteiktos aristokratijai buvo tai, kg N. Eliasas jvardino rimy dvaro visuomenés

nuosavybe. Kiekvienas rimy dvaro visuomenés narys ir kiekviena Seima saugojosi bei sieké kuo
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daugiau privilegijy Svarbiausia aukstuomenei buvo neprarasti privilegijy. Skirtingos, taciau ir daugeliu
atveju vienodos buvo rimy dvaro visuomenés privilegijos. Cia buvo karaliaus $eimos bei jos dvariskiy
privilegijos. Taip pat buvo ,,Spagos aristokratija, valdininky aristokratija arba mokesciy atpirkéjai ir
finansininkai®, kurie turéjo savas privilegijas. (Elias, 2004, p. 200). Visas aristokratijas, kaip ir Siomis
dienomis, taip ir karaliaus Liudviko XIV valdymo laikotarpiu siejo ypatingi tarpusavio rysiai. Zinoma,
jos islaiké atstumg, kad biity atpazjstamos Kaip ypatingos ir i$skirtinés grupés su atskiromis, joms
skirtomis privilegijomis. Liudvikas X1V tur¢jo pakankamai galios, kad galéty tam tikrose ribose didinti
bei mazinti privilegijas ir taip varijuoti §j anot N. Eliaso ,,daugiapolj mechanizma priklausomai nuo
karaliaus pozicijos reikmiy®. (Elias, 2004, p. 200). Liudvikas XIV kartu su giliai jsiSaknijusia rimy
dvaro visuomene bei karaliskaja Seimos dinastija buvo taris $ios tarpusavio priklausomybiy ir jtampy
masinos kalinys. Tuomet nebe jis ja vairavo, taiau, kaip teigia N. Eliasas: ,,tam tikru mastu ji vairavo
Ji pati.” (Elias, 2004, p. 200). Dar daugiau jis tai jvardija:
,Kaip pamékliskas perpetuum mobile® ji vert¢ visus, kurie jai priklausé, nepaliaujamoje
konkurencinéje tarpusavio kovoje ginti savo pacios egzistencijos privilegijuota pagrindg ir kiek

tik galima islikti toje pacioje vietoje. (Elias, 2004, p. 201).

Sitas socialinis ,.klindas"*, kaip tai pavadina N. Eliasas, kickviena rimy dvaro visuomenés narj
spaudé nesibaigiancioje baiméje. Kiekvienas i§ jy atskirai ir visi kartu baiminosi, kad tvyrojusi
pusiausvyra pasikeis jy nelaimei. Visa $i, galima biity pasakyti beverté, baimé skatino nedaryti nieko,
kas bent kiek pakeisty aplinkybes. Karaliaus Liudviko XIV vie$patavimo siustema ramy dvaro
visuomené galéjo paveikti ir bandyti reformuoti i§ vidaus. Juk jie buvo paciame riimy dvaro epicentre,
kile i§ paciy privilegijuoty elity grety. Negalima sakyti, kad méginimy nebuvo, kaip teigai N. Eliasas:

»1déjuy, sitilanciy jgyvendinti vienokias ar kitokias reformas, buvo tiesiog perteklius. Taciau

Sios idéjos tik retai budavo pagrjstos realistiSka Sios privilegijuotyjy figiiracijos analize.* (Elias,

2004, p. 202).

Reformos tapo butinomis ir tai buvo taip akivaizdu, kad vis labiau augo neprivilegijuotyjy
(zemesniyjy grupiy) spaudimas, kuris buvo nukreiptas prie§ privilegijuotgsias. Taciau norédami
teisingai suprasti reformy svarbg ir visg situacijg, negalime pamirsti, kokia didelé, vis délto, socialiné
atskirtis rimy dvaro visuomenés socialinéje figtiracijoje.

,» ToKia buvo ancien regime, skyré privilegijuotas elito grupes ir tuos, ka jie patys vadino

Jliaudimi“ — neprivilegijuotyjy mase. Sis atstumas egzistavo nepaisant fizinio artumo,

pavyzdziui, savo paciy tarnams. Didzioji privilegijuotyjy masé dar gyveno palyginti uzdarame

pasaulyje — juo hermetiskiau uzdarytame, juo aukstesnis buvo jy rangas.* (Elias, 2004, p. 201).

% perpetuum mobile [lot.] — amzinai judantis, amzinasis variklis, t. y. nejvykdomas dalykas.

* klingas [angl. clinch — gnybtas] — bokso taisykliy pazeidimas — priesininkai suima vienas kito rankas arba liemenj.
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Visy pirma, visos rumy dvaro etiketo taisyklés sukosi aplink karaliy Liudvikg XIV. G.
Drukteinis aprasé keédes, ant kuriy séd¢jo rimy dvaro visuomené. Tik valdovas séd¢jo krésle su
porankiais, nenusiimdavo skrybélés ar kito galvos apdangalo. Karaliaus Seima sédédavo ant jiems
skirty kédziy su atlosais, taciau be porankiy. VisiS8kai paprastos kédés, be porankiy ir atloSo buvo
skirtos kunigaiks¢iams. Likusioji aukStuomenés dalis dazniausiai likdavo stovéti. (Drukteinis, 2014, p.
94). Liudvikas XIV reikalavo valgant naudotis Sakutémis, dvare pradéti naudoti peiliai uzapvalintais
galais. Tik karaliaus bei jo rimy visuomenés jgeidziai bei iproc¢iai leido rastis daugeliui iki tol dar
nenaudoty ir nematyty dalyky.

,Versalio virtuvéje puikavosi begalés naujy puody, indy ir rakandy. Buvo puoselé¢jamas atskiras
darzas monarcho darzoviy poreikiams tenkinti [...] Karalius mégo ir zuvj, taip Pranciizijoje atsirado ir
keliy eismo taisyklés, teikiancios pirmenybe zvejy vezécioms.* (Drukteinis, 2014, p. 118)

Riimy dvare atsirado stalo puosimo tradicija. Pokyliy menés buvo puoSiamos veidrodziais, stalai
— gélémis, serviruojami jspidingais stikliniais, sidabriniais, porcelianiniais ar kristoliniais indais. Cia
atsirado tekstilinés servetéles. (Drukteinis, 2014)

Versalio mados pakeité ir valgymo indus, bei jrankius. Kaip teigia J. A. Brillat-Savarinas, biitent
rimy dvare ,,buvo iSrasta daug jvairiausiy indy, jrankiy ir kity stalo priedy* (Brillat-Savarin, 2011, p.
120). Todé¢l sveciai, atvyke 1 riimus, ant stalo rasdavo daug nezinomy daikty, kuriy net paskirties
nezinojo.

Riimy dvaro visuomene, kaip ir daugumai kity zmoniy visuomet buvo svetimos mintys, kad
galima pleésti ir iSaukstinti savo paciy Salj. Juk kiekvienos tautos siekiamybé yra aukStas pragyvenimo
lygis. Rimy dvaro visuomenei §i siekamybé buvo svetima. Jiems pagrinding, svarbiausia ir
sickamiausia vertybé buvo iSsaugoti jy, kaip rimy dvaro visuomenés socialing egzistencijg. Jiems
visiSkai nebuvo svarbu kaip gyvena dauguma Prancuzijos pilieCiy, jie arba nesuprato, o gal grei¢iau
nenor¢jo suprasti, kad tik nuo jy yra priklausomi, jy iSlaikomi. Daugumai aukStuomenés nariy tai
nebuvo svarbu. Todél, jie vargiai galéjo nutuokti ir net nejsivaizdavo, kas tendéjosi. Kaip raso N.
Eliasas:

,Buvo nejmanoma jveikti pa¢iy virSutiniy sluoksniy tarpusavio santykiy, tad ji galy gale
sutrupino srautas, prasiverzgs i$ apacios. [...] ... ancien regime privilegijuoty elity jSglimas
»klin¢e®, itampy pusiausvyroje. Kurios, nepaisant visy socialiniy blogybiy, niekas nejstengé
taikiu budu jveikti.” (Elias, 2004, p. 201).

Stai §i priezastis buvo viena pagrindiniy, kodél Pranciizijos revoliuciniam sajidziui galiausiai
pavyko sugriauti institucinius ir teisinius ,,senosios vie§patavimo sistemos® pamatus. Zinoma, galy
gale nusistovéjo kitokia valdymo sistema kurios galios pasiskirstymas buvo visiskai kitoks, o juk to ir

buvo siekama. Burzuazija tapo revoliuciniu, kylan¢iu sluoksniu. Riimy dvaro visuomenés aristokratija,
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buvo sutriuskinta revoliucijoje, tuomet jie jau suprato kiokioje padétyje buvo iki tol. N. Eliasas apie
rumy dvaro visuomenés pralaiméjima rasé:

»Revoliucijos nuSluotiems privilegijuotiesiems priklaus¢ taip pat ir privilegijuoti
burzuaziniai ar burzuazinés kilmés sluoksniai. Tikriausiai geriau padarytume, griez¢iau atskyre
luoming burzuazija, kurios virSiiné buvo valdininky aristokratija, nuo kylancios profesinés
burzuazijos.“ (Elias, 2004, p. 202).

Po Liudviko XIV mirties §io uzdaro riimy dvaro sienos atsivéré. Tafiau visuomenés gyvenimas
nelabai pasikeité. Pranciizijoje aukStuomené buvo visiSkai iSlaikoma ir nemokéjo mokesciy Didzioji
Pranciizijos revoliucija, tampa suprantama ir galima sakyti, laukta pasekmé. ,,Gerosios visuomenés*
priesprieSa tapo ,,mazieji zmonés“, nes jy iSlaidos tapdavo rimy dvaro visuomenés pajamomis.
Ispiidingas riimy dvaro visuomenés gyvenimas baigési, nunyko kartu su kitais senoviniais paprociais,
kintant pasauliui, etiketas iSliko.

,.Siuolaikinéje visuomenés raidos pakopoje dinastiniai valdovai ir jy riimy dvarai vis labiau
nustoja buti reikSmingi. Jie yra nykstan¢ios misy laiky socialinés figiracijos. Labiau
iSsivysCiusiose Salyse, kuriose jie apskritai dar egzistuoja, jie prarado didele savo ankstesnés
galios ir ankstesnio prestizo dalj.“ (Elias, 2004, p. 13).

Jeigu dabartines rimy dvaro visuomenes palygintume su tomis, kurios buvo jy klestéjimo metu,
pamatytume, kad Siuolaikinés tiesiog yra epigonisSkos. Pazvelge | praéjusg epochg mes suvokiame —
rumy dvaro visuomené buvo savita. Kaip ir kiekviena visuomené, kuri buvo, arba dar bus. Riimy dvaro
visuomen¢ biidama epigoniSka parodé pavyzdj kiekvienam, net menkiausiam ,,Zemosios visuomenés
sluoksniui. Niekas kitas, tik jie, elgdamiesi taip, kaip trosko karalius, paverté savo gyvenimus
kitokiais. Ir tik tai darydami pakeité visg visuomen¢ vien tuo, kad paliko nuostaby palikimg ateities
kartoms. Negalime paneigti N. Eliaso (2004) zodziy, kad feodalai bei industrinés visuomenés elitai
atkreipia daugiau démesio, nei rimy dvaro visuomenés. Taciau ir negalime teigti, kad ramy dvaro
visuomenés etiketo mokymasis nenukeliavo uzmarstin. ,,Gerosios visuomenés® jvaizdis — socialinio
bendravimo formos, Sokis, pasisveikinimai, flirtas — visa tai per¢jo ] privataus gyvenimo sfera.
Liudvikas XIV Pranciizija paverté¢ Europos kultiiros centru. Cia susikiirusios mados tapo gero tono
sinonimu. Rodyti démesj ir pagarbg kiekvienam Zmogui — humaniskumo ir kultiringumo poZymis.
Taciau norédami, kad kiti §iuo teiginiu patikéty turime jj pagristi atitinkama savo elgsena, antraip
zodziai ir liks Zodziais. Jei zmogus nepaiso etiketo arba nezino mandagumo normy — negali biti

pateisinama, toks elgesys yra laikomas nepagarbiu, Lietuva ne iSimtis.
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2.2.  Maisto kultuiros istorija Lietuvoje

Lietuvos kulinarijos paveldas pradétas tyrinéti neseniai, todél nedaznas gali pasigirti puikiai
zinantis maisto kultiiros istorijg. Tai, visy pirma yra todé¢l, kad Lietuvos maisto kulttiros istorija
neatskiriama nuo visos Lietuvos istorijos. Taip pat, galime jsitikinti, jog maisto kultiiros sgvoka yra
nauja, nes maistas visuomet buvo siejamas su kaina, kalorijomis, asmeniniais poreikiais. Visai nesenai
Lietuvoje valgymas prilygintas kulttriniam reiSkiniui. Tam didziule¢ jtaka padaré Europos Saliy
pavyzdziai. Vienas i$ jy yra Jean-Louis Flandrin, kuris teigé: ,,Stalo dengimas yra labiau kultiirinis, nei
gamtinis ritualas, kuris bégant laikui evoliucionavo®. (Flandrin, 2007, p. 94). Lietuvos maisto kulttros
kaitai jtakg daro Europos Saliy patirtis. R. Lauzikas savo knygoje raso: ,Jei pazilirétume placiau,
pamatytume, jog tokie pat yra daugelis kultiiros reiskiniy: iSaugg i$ etninés aplinkos, susimai$¢ su
visos Europos kriks§¢ioniskaja tradicija, dél istoriniy aplinkybiy patyre kity tauty kulttiry poveiki*
(Lauzikas, 2014, p. 11). Lietuviai savo zemése gyvena nuo prieSistoriniy laiky, misy visuomenei
biidingas agrarinis pobudis. Miisy protéviai iki Siy dieny perdavé paprocius, iSlaike sengsias tradicijas.
Kuomet Lietuvos Didzioji Kunigaikstysté priémé kriksta, lietuviy gyvenimas pasikeité:

»|--.] pradéjo plisti europietiSkos aprangos, elgesio stilius, pranciiziskas manieringumas.
LenkiSkai kalbantys bajorai [...] maniery mokeési i§ visos Europos diduomenés. Lietuviskasis
elgesio pradas iSliko nepakites, taCiau jame greitai jsiréze klasiné takoskyra. Jie ilgus amZius
puoseléjo savo tradicijas ir iSsaugojo tautos tapatybe.* (Drukteinis, 2014, p. 186-187).

Kaip jau minéta — maisto kultiira susideda i$ elementy. Lietuvoje Sie elementai glaudziai siejasi
su socialiniais sluoksniais. Neturtingieji zmonés tenkinosi vietiniu maistu, negaléjo pasigirti etiketo,
arba bent mandagaus elgesio iSmanymu. Lauziko teigimu kasdienis maistas ant diduomenés stalo taip
pat buvo glaudzai susijes su vietine trdicija, tik jo sudedamosios dakys ir paruoSmas skyrési nuo
varguoliy maisto. Visais laikais valdovas ir diduomené visuomet valgé sociai, tam turéjo pakankamai
lésy. (Lauzikas, 2014, p. 12). Lietuvos maisto kultiira, dél istoriniy aplinkybiy, patyré kity kultiry
poveikj. Jos kaitai didZiulg¢ jtaka padaré samdomi pranciizai vir¢jai, kaip ir visoje Europoje
iSpopuliaréje del Liudviko XIV rimy dvaro klestéjimo. Lietuvos maisto kultiira kito visais laikais,
priimdama visy kulttry jtaka. Anot R. Lauziko:

»Lietuvos gotiking virtuvé tur¢jo daug vokiSky, renesancineé — italisky, o klasicistiné —
prancizisky bruozy. Taciau barokiné virtuvé buvo labiausiai vietiné, pagaliau — labiausiai
lietuviska.” (Lauzikas, 2014, p. 17).

Pranciizijos riimy dvaro visuomené padaré¢ didziule jtaka visai Europai, Lietuva ne iSimtis.
Civilizuota maisto kultira Lietuvoje padéjo atsirasti ploksCioms lékstéms bei nedideliems
dubenéliams. Pradé¢jo keistis maisto pateikimas, ,,iSnyko* senieji universaliis valgymo indai — giltis ir

dideli dubenys, kurie tiko visiems patiekalams. Tam, kad valdovo dvare atsiradusi naujové tapty
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visuotinés maisto kultiiros dalimi, reikéjo laiko. Taciau gastronominés kultiiros perdavimas is
aukstesniyjy socialiniy sluoksniy j Zemesniuosius buvo labai paplites reiSkinys. Mitybos tradicija, o su
ja ir maisto kultirag lemia jvairios priezastys. Dauguma — gamtinés, kaip: klimatas, dirvozemis,
atstumas iki vandens telkinio, augmenija, gyvinija, net genetika.

Vilnius, XIV amZiuje jsikires prekybinéje kryzkeléje, ¢ia gyveno jvair@is zmongés. Cia pradéjo
isikurdinti zydai, totoriai, slavai ir kity tautybiy Zzmonés — su savo tik¢jimu, jprociais, tradicijomis ir
savitomis elgesio normomis. Siame kraste vietos uZzteko visiems, tatiau taip Lietuviy tauta pradéjo
nutautéti, apie tai ra$¢ (2014) G. Drukteinis:

»dparciai nutautéjant aukStesnéms klaséms, lietuviskai kalbantys miestelénai ir kaimo
gyventojai savo elgesio normas iSlaiké per visas negandas ir lenky neSamam manieringumui vis
deélto sékmingai prieSinosi. [...] Turbut todel lietuviy Svenciy stilistika ar pirkiy architektura
iSlaiké net pagoniskus laikus menancius simbolius.* (Drukteinis, 2014, p. 187)

R. Lauzikas apibréz¢ Lietuvai biidingg vieting maisto ir valgymo kultiiros tradicijg: vidutinés
klimato juostos sésliy Zemdirbiy ir gyvuliy augintojy maistas. (Lauzikas, 2014, p. 13). Misy kultaroje
nejprasta valgyti ropliy, plésriy zvériy, tam didziausig jtaka padaré zemdirbystés atsiradimas.

Dar viduramziais, Lietuvoje, aukStuomenés (didiky ir bajory) vaikai buvo mokomi graziai
valgyti. Buvo mokoma valgyti po pazastimis pasikiSus knygas, kad priprasty valgant prie stalo sédéti
tiesiai. Jei kalbédavo pilna burna, nesukramte ir nenurij¢ maisto — Seimos galva, kaip tuo metu buvo
jprasta, pakeldavo rankg, arba, bent apSaukdavo: ,,nesipurslok, kaip muziko kuinas®. (Drukteinis, 2014,
p. 200).

Pirmoji lietuviska etiketo knyga ,,Pratarmés rodos prideranczio elgimosi“ buvo parasyta 1898
metais. Jg para$¢ kunigas Juozas Tumas-Vaizgantas. Jau XIX amZziaus pabaigoje, ,literatiiroje elgesio
kultiira propagavo pranciizy $vietimo ideologijos veikiami autoriai P. Leonas, J. Bilifinas, Zemaité, P.
Visinskis, G. Petkevicaité-Bité, Satrijos Ragana ir kt.* (Drukteinis, 2014, p. 188).

Kuomet Lietuva atgavo nepriklausomybe knygynuose ,,pasipylé” knygos apie etiketa (tiek apie
stalo, tiek apie bendrgjj). Daugiausia, zinoma, tai buvo knygos apie uzsienio $aliy etiketg, verstos i$
uzsienio kalbos. Tuo pat metu pradéjo ryskéti keletas lietuviy autoriy, tarp jy — Arminas Lydeka ir
Alvyda Jasilionyté, kurie isleido ir savasias knygas. Siuolaikiné visuomené visg jai riipima informacija
greiiausiai gali rasti internete. Informacija apie etiketg — ne iSimtis. Taciau, tai, kad informacijos yra
tikrai nemazai, dar neparodo visy miisy Ziniy apie etiketg ir maisto kulttira, placigja prasme. Daznas 1§
misy gal net per daug nesigilindamas, nepagalvoja, kod¢l reikia elgtis vienaip, ar kitaip. Juk taip
elgiamasi, nes tai tiesiog — ,,pagal etiketa”. Anot G. Drukteinio Lietuvoje néra ,,vientiso“ ugdymo,
kuris apimty kultiiringg elgesj, be to, daubeliu atzvilgiy galime pamatyti ir autoriteto trikuma:

,Vienuose etikos vadovéliuose remiamasi pasaulietine, kituose — kriks¢ioniskaja etika,

todé¢l vaikui kalami elgesio stereotipai, kurie visiSkai nedera su esama kultiirine situacija ir
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aplinka. [...] informacijos [...] gausa nei$sprendzia pagrindinés problemos — elgesio principai lyg

ir aiskis, taciau ne visada juos pavyksta pritaikyti savo kasdieniame gyvenime.* (Drukteinis,

2014, p. 190).

Lietuvoje etiketui ir maisto kultiirai skiriamas labai mazas démesys. Tai galime pastebéti ne tik
kiekvienoje kavinéje, restorane bet ir Lietuvos Seimo valgykloje. Prie$ keleta mety net televizijoje,
buvo juokiamasi i3 to, kaip valgo valdZios zmonés. Zinoma, lietuviai visuomet geriau pasiSaipys, nei
sugalvos kazka, kad nereikéty i$ to juoktis. Kaip jau minéta anksciau, viskg reikia pradéti nuo mazy
dieny. Kol mokykloje neturésime puikiy pamaty kaip sédéti prie stalo, kaip ir kokiais stalo jrankiais
naudotis, galy gale, kur laikyti rankas, tol etiketo i§manymu pasigirti negalésime nei vienas. Zinojimas
kas tai yra, dar nereiSkia, kad puikiai jj iSmanai. F. Braudelis (1994) teigia, kad kalbos prie stalo iskart
parodo kas esi i8 tiesy ir kokiam visuomenés sluoksniui priklausai. (Braudel, 1994, p. 54).

Vienose kulttirose valgyti patiekalg rankomis yra tiesiog privaloma, kitose toks poelgis biity
atgrasus. Valgymas Sakute yra aukSCiausio ne takto pozymis vienur, tuo tarpu kitur Sakuciy
nenaudojimas bus jvertintas kaip didziausias barbariskumo laipsnis. PirStais buvo valgoma tol, kol
atsirado Sakutés. F. Braudelis savo knygoje (1994) raSo, kad Sakutés iSpopuliaréjo tik po to, kai Italijos
aristokraté Katerina de Mediéi (pranc. Catherine de Médicis) §iuos jrankius atvezé i§ Siaurés Italijos j
Pranciizija — lak$tiniams valgyti. Zinoma, kad Liudviko XIV valdymo metais $akutes naudojo tik
aristokratai — rimy dvaro visuomené ir tai buvo skiriamasis aukstesniojo visuomenés sluoksnio
pozymis. (Braudel, 1994, p. 75).

G. Drukteinis didZiausig problema jzvelgia paciame etiketo, kaip sgvokos apibrézime:

»Lietuvoje visada tradiciSkai pateikiamas kaip taisykliy sistema, paremta gana miglotu
principu ,,Elkis taip, nes kitaip elgtis yra nemandagu®. Mes daZnai nematome tokiose etiketo
taisyklése prasmeés, nes neturéjome progos patyrinéti etiketo evoliucijg ir jg atitinkamai suvokti.*
(Drukteinis, 2014, p. 190).

Siuolaikingje visuomenéje individualumas uZsitarnvo pirmenybe, daZniausiai maistas
patiekiamas arba atskirose 1ékstése, arba kiekvienam asmeniui skiriama individuali 1éksté. Kiekvienas
turi pasirinkimo laisve kg valgyti, kiek maisto jsidéti arba suvalgyti. Jei dar prie§ keleta mety valgant
negal¢jome maisto palikti né trupinelio — viska suvalgyti, dabar tai visai nebiitina. Ank$¢iau maisto
nesuvalgymas ir palikimas leékstéje rodydavo, kad maistas neskanus, nepatiko, $iuo metu kiekvienas
gali rinktis kiekir ko nori suvalgyti.

Gali kilti klausimas kada buvo nustatyta kuriuo paros metu ir kokia tvarka reikia valgyti? Kaip
jau minéta, ir kiekvienas supranta, maisto kultiira atsirado katru su pirmyks¢iu Zmogumi. Tiesa, ilga
laika nebuvo nurodoma kokia tvarka reikia valgyti patiekalus ir kiek jy valgyti. R. Lauzikas savo

knygoje raso:
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»|...] v€liau valgymas buvo itin ritualizuotas, kiekvieno patiekalo patiekimo eiliSkumas
tapo labai svarbus: sriuba, zuvis, paukstiena, mésa, desertai. [sitvirtino bendros taisyklés, kad
deserto negalima valgyti prie§ astry maista.” (Lauzikas, 2014, p. 92).

Valgymo laiko pasirinkimas gali atskleisti klasinius skirtumus. L. Civitelo savo knygoje (2008)
nurodo, kad praeityje aristokratai pusryéiaudavo ganétinai vélai, apie 10 valanda, nes jie turéjo daug
laisvo laiko ir ilgai miegodavo. Tuo jie skyrési nuo valstieciy, kurie pusryciaudavo labai anksti, nes
eidavo dirbti, kai tik pakildavo saulé. PrieSpieciy metu buvo valgomi Saltieji patiekalai, o tarp 5-7
valandos visi eidavo pietauti. Lengva vakariené buvo patiekiama prie§ einant miegoti. Tuo tarpu
prastuomené lengvai uzkasdavo per vidurdienj, baigusi dienos darbus gerdavo ‘“draugiska arbatg”.
(Civitelo, 2008, p. 123).
visuomeniy, butent prieSpieCiy metu aptariami su verslu susij¢ reikalai. L. Civitelo savo knygoje
(2008) raso, kad pietiis Siuolaikingje visuomengje perkialiami j vakara, dazniausiai po darbo, o
vakariené daznai pamir§tama. (Civitelo, 2008, p. 125). Apie daugeli Euoropos Saliy biity galima
pasakyti beveik taip pat.

Sociology P. L. Berger ir T. Luckmann, analizavusiy kasdienio gyvenimo tikrove, (1999)
teigimu, kasdienybés reiskiniai yra i§ anksto suklasifikuoti pagal Sablonus, kurie suteikia koordinates
arba nustato tvarka, kaip individas turéty elgtis kasdieniame gyvenime, kad S§is jgyty prasme. (Berger;
Luckmann, 1999, p. 36). Prie tokiy elgesio Sablony Zzmogaus kasdieniame gyvenime galime priskirti ir
elgesio taisykliy laikymasi.

Siuolaikiné visuomené daugiau suzinoti apie kitas $alis gali labai lengvai, televizija, internetas.
Taciau, pasigirsta kalby, kad Lietuviy visuomeng¢ galima biity jvardinti konservatyvia, tod¢l, kad ji
lojali savo nacionalinams patiekalams. Drjs¢iau nesutikti, visuomenés negalima vadinti nesikei€iancia,
ar uzstrigusia vien todel, kad laikosi tradicijy. Yra ir geroji pus¢, kad Zmonés kuo tokiau, tuo vis
dazniau gali su leisti padimégauti jvairesniu bei geru maistu. Tik taip didéja pagarba ne tik paciam
maistui, bet ir jo paruo$imui bei, zinoma, tam kuris jj pagamino. Kulinaray ir konditeriy profesija,
daZnai prilyginama maisto ekspertams. Liudviko XIV valdymo metais iSrastas Zodis ,,gurme*
(gurmanas, ,,gastronomas®) Siuolaikinéje visuomenéje jgauna vis daugiau Zinomumo ir net pradéta
sutapatinti jj su Zzodziu — ,,mokytojas* (,,guru* — vedlys). (Counihan ir Van Esterik, 2013, p. 253).

Pries pradedant analizuoti maisto kultiiros Siuolaiking transformacijg ir virsmg medijuota maisto
kultura, privalu pazyméti, kad maisto gamyba visais laikais buvo ne aukStuomenés riipestis. Rimy
dvaro visuomenés atstovai niekada patys negamino valgiy ir gérimy. Niekuomet neserviruodavo staly,
nepuoSdavo saliy. Visa tai atlikdavo patarnautojai, viréjai. Lietuvoje ilga laika padavéjo, virgjo,
konditerio specialybés nebuvo laikomos prestizinémis. Tam didziausig jtakg padaré okupacijos metai.

Pokaryje nemandagy ir SiurkSty elgesi kurj laika pateisino suiruté, pasiprieSinimas ir nugalétojy
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statusas, jis buvo ,proletariSkas®, ,antiburzuaziskas®, vis délto ilgainiui émé nykti. Vis délto
breznevinio buitinio konformizmo laikais lietuviai jau elgési kaip padoriis ,socialistinés tévynés
pilieciai®, t. y. veikiau kaip rusai, o ne vakarie¢iai. Nors senoji inteligentija buvo sunaikinta ir etiketas
suvoktas kitaip, taciau etiketu riipintasi ir sovietinés okupacijos metais. (Drukteinis, 2014, p. 189).
Siomis dienomis §i specialybé nebéra menkinama, netgi atvirk§éiai, tampa populiari. Tam didele jtaka

daro maisto kulttiros transformacija j medijuotg maisto kulttra.

3. MAISTO KULTURA, RECEPTU KNYGOS KAIP SAVIRAISKOS
GALIMYBE

AnksCiau visa maisto kultiira buvo vaizduojama kaip moteriSkumo siekamybé. Kiekviena
moteris, gera zmona ar namy Seimininké visuomet buvo vaizduojama virtuvéje, gaminanti valgj visai
Seimai. Galima sakyti, kad maisto kultiira jau nuo seny laiky buvo seksistiné. Dar ir dabar galima
1Sgirsti Zodziy, kad moters vieta biitent virtuveje. Taciau reikia pasidziaugti, kad keiciantis pasauliui,
kinta ir Zmogaus sgmoné bei heteronormatyvus pozitris tampa nebe toks aktualus. Jis nebéra
priimamas kaip universali sickiamybé. Siuolaikingje visuomenéje virtuvé atvira kiekvienam. Siame

skyriuje analizuojamos recepty knygos, jy itaka visuomenei bei maisto kultiirai.

3.1. Recepty knygos

XVIII a. pabaiga, XIX a. pirma pusé laikoma pranciizy gastronomijos vie$patavimo epocha.
Visy pirma, tai puikiai pastebima Europos valdanciyjy klasiy — aristokratijos — mityboje. XIX a.
Jvairios gastronomijos ir kulinarijos naujovés transformavo senojo zemyno maisto kultiiros ypatybes.
(Gasitnaite, 2014, p. 45). Kelig lengvai skynési nauji, iki tol mazai vartoti produktai, tokie, kaip:
bulvés, pomidorai, kukuriizai. Plito egzotisky prieskoniy naudojimas, arbata, kava. NeiSvengiamai
transformavosi ir iki tol vyraves europietiSkas skonis, radosi naujos mitybos mados bei id¢jos. Po
Didziosios Pranciizijos revoliucijos rimy dvaro vir¢jai plétojo dvaro auksStosios virtuveés meng jau
tuometiniuose savuose restoranuose.

Garsiausi pasaulio virtuvés Sefai, konditeriai yra siejami su Pranctzija. Pranciizai iStobulino
kulinarija, kuri tapo aukstuoju virtuvés menu. Cia atsirado desertas ir buvo valgomas paskutinis.
Liudvikas XIV kavos pirmg kartg paragavo 1669 metais. Pranctizai pamégo Sokoladg — Versalyje buvo
gaminamos valgomos zvakeés i§ Sokolado, gaminami valgomieji ledai, Serbetas. Jie sugalvojo Zodj
»gurmanas® — tokiu save laiké ir Liudvikas XIV. Vyriausiasis Versalio viréjas Francois Pierre’as de la
Varenne’as 1651 m. iSleido kulinarijos Zinyng ,,Le cuisiner francois*. (Drukteinis, 2014). Taciau, tai ne
pirmoji kulinarijos knyga.
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Mazdaug pries 4000 mety (senovés Egipte) vienintelé vieta, kurioje buvo saugomi receptai buvo
kilmingyjy kapai. (Dungen, 2016). Tai buvo daroma, kad pomirtinis gyvenimas biity laimingas, visas
procesas buvo piesiamas ant sieny. Zinoma, tai nebuvo tikrosios recepty knygos, bet jy pati pradzia.
Manoma, kad pirmoji tikry recepty knyga paraSyta Romos imperijos klestéjimo metais. Marcus Gavius
Apicius buvo kulinaras, jo patarimai ir zinios sudaré¢ knygy rinkinj ,,Virimo menas®, kuris parasytas
lotyny kalba. Knyga susideda i§ daugiau nei 400 recepty, ir yra taip gerbiamas, kad ji buvo iSsaugota ir
iSversta ] daugelj kalby visame pasaulyje. Kaip ir daugelis $iuolaikiniy recepty knygy, Marcus Gavius
Apicius knyga yra padalintas ] skyrius, atsizvelgiant ] pagrindines sudedamasias dalis. Tiesa, skirtingai
nuo Siuolaikiniy recepty knygy, Marcus Gavius Apicius knygoje nenurodomi produkty kiekiai ir
daznai praleidziami paruoSimo bidai, tiesiog raSoma: ,,virkite, kol bus baigta“. (Grainger, 2006, p.
142). Knygoje atskiri skyriai mésai, darzovéms, paukstienos, jiiros gérybiy, zuvies ir padazy receptai.
Recepty 1§ mésos skyriuje sitilomi receptai i§ galvijy mésos, taip pat elnienos, Sernienos ir net i§
miegapeliy. Recepty i§ paukStienos skyriuje jtraukti receptai i§ gerviy, struciy, flamingy ir povy.
(Sitwell, 2012). Taip pat knygoje pateikti patarimai kaip kuo ilgiau iSlaikyti produktus Sviezius.

Senosios recepty knygos nebuvo skirtos placiai visuomenei, jose vir¢jas (autorius), ras¢ idéjas
kitam vir¢jui. Biitent dél Sios priezasties senuose receptuose nenurodomi tiksliis reikalingy produkty
kiekiai. Maisto kultiiros id¢jos plito migruojant visuomenei, per karo Zygius, santuokas su kitatauciais,
keliones, samdomus viréjus profesionalus, kulinarijos knygas.

Pirmosios Lietuvoje (Vilniuje) isleistos recepty knygos (nors jas labai mégstama vadinti
kulinarinémis) buvo paraSytos Jano Szyttlerio ,,Kuchnia mysliwska” (,,Medzioklés virtuvé™) — 1823
m., ,,Kucharz dobrze usposobiony” (,,Gerai nusiteikes viréjas*) — 1830 m., ,,Poradnik dla mysliwych”
(,,Vadovas medziotojams®) — 1839 m., ,,Kucharz Nowy dla oséb ostabionych” (,,Naujas vir¢jas
silpniems zmonéms*‘) — 1837 m., ,,Kucharka oszcz¢dna” (,,Kuklus viréjas*) — 1846 m.. Savo knygose
Szyttler‘is raSo daugiausia apie lenky virtuve. Knygose labiausiai rémeési pranciiziSkaja maisto kultiira,
nepamirSo lietuviy ir baltarusiy virtuviy. Taip pat labai svarbios XIX amZiaus viduryje, Vilniuje
iSleistos knygos. Tai Annos Ciundziewickos ,,Gospodyni Litewska“ (,,Lietuvos namy $eimininké*) —
1848 m. ir Wincentos Zawadzkos ,,Kucharka Litewska™ (,,Lietuvos viréja“) — 1854 m. (Gasitinaité,
2014, p. 152). Abi autorés gan stipriai rémeési Szyttlerio knygomis. Siose knygose atstovaujama dvaro
ir miesto kultiirai.

XIX a. Lietuvoje maisto (kulinaring) filosofija buvo ne maziau gyvybinga, nei Vakary ar Ryty
Salyse. Karaliskoji virtuvé skiepijo lengvy, bet kartu rafinuoty patiekaly mada, plito etiketo svarbos
zinojimas. Todél jvairiis didiky dvarai kopijavo bei i§ visy iSgaliy stengdavosi imituoti karaliskaji
dvara. 1858 m. Vilniuje isleista Wincentos Zawadzkos recepty knyga ,,Lietuvos viréja* beveik niekuo
nenusileido svarbiausiems tuometiniams Europos kulinariniams veikalams. Ji Lietuvos kulinariniame

pasaulyje populiari ir Siomis dienomis. 2009 metais buvo iSleistas atnaujintas ,,Lietuvos vir¢jos*
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knygos leidimas. Be abejonés, kulinariniy (recepty) knygy raSymas yra ir visuomet buvo specifiné
sritis. Taciau, daznai yra sunku nustatyti ribas, kur tiksliai prasideda ir kur baigiasi autoriné recepty ir
paciy idéjy nuosavybé. G. Gasiiinaité teigia, kad $i knyga iSreiSkia visos XIX a. virtuvés, apjungusios
kity kulinarinés minties plétotojy geriausias savybes ir jdirbj. (Gasitnaité, 2014, p. 43). Turtingy
tradicijy LDK didiky virtuvés paveldas po padalijimy iSliko gyvybingas per Zawadzkos ,,Lietuvos
virejg* ir giminingus tekstus, taip buvo perimtas i§ XVIII a. ir perduotas musy laikams.

Pirmoji recepty knyga, parasyta jau lietuviy, o ne lenky kalba iSleista Tilzéje, 1893 metais.
Liudvikos DidZiulienés-Zmonos — ,,Lietuvos gaspading, arba Pamokinimai kaip prigulincziai suvartoti
Dievo dovanas®. Kiekvienai iSsilavinusiai visuomenei labai svarbios knygos, parasytos nacionaline
kalba. Liudvikos Didziulienés-Zmonos knyga tai pirmoji Zinoma lietuviska gastronomijos knyga. Taip
pat tai pirmoji recepty knyga, kuri atspindi pasiturin€iy valstieiy gastronoming kultiirg. Taip pat
Liudvikos DidZiulienés-Zmonos knyga yra Zenklas, kad tuo metu jau buvo susidariusi kritiné masé
lietuviskai skaitanciy Zmoniy, kuriems buvo aktuali gastronominé kultiira. Tai tik jrodo, kokia
milziniskg jtaka kiekvienam i§ musy padaré rimy dvaro visuomené. Tik jos déka lietuvos zmonés
pradéjo labiau dométis maisto kultira. Lauzikas teigia, kad ,tai savotiSkas Martyno Mazvydo
,Katekizmo* atitikmuo Lietuvos gastronomijos kulttros istorijoje.” (Lauzikas, 2014, p. 19). 1907 m.
pasirod¢ i lietuviy kalbag iSversta Wincentos Zawadzkos knyga. Dél Siy knygy pasirodymo ir jy
populiarumo galime buti dékingi tuometinéms Seimininkéms, kurioms buvo svarbu visapusiskai
tobuléti. Juk kiekvienas zmogus, visais laikais galéjo perimti receptus i§ savo protéviy, retkarciais
pasidalinti jais su aplinkiniais. Taciau recepty knygy atsiradimas ir jy populiarumas rodo lietuviskosios
maisto kulttros kaita.

Kaip jau minéta, Lietuva neturi lietuvisky (kalbine prasme) aukstosios gastronomijos tradicijy.
Lietuvoje kulinarija bei kontiterija, o kartu ir visa gastronomija buvo pradéta kurti bei plétojama dar
rimy dvaro aplinkoje. Kaip, jau tapo aisku, tai buvo jprasta visoje Europoje, nes aristokratijai tai buvo
labai svarbu. Tuom metu Lietuvoje, kaip ir visoje Europoje vyravo tokios kalbos, kaip: italy , vokieciy,
pranciizy ir Lietuvai artimiausia — lenky. Kaip raso R. Lauzikas:

,LietuviSkai kalbéje valstieciai nesuprato aukStosios gastronomijos subtilybiy ir negaléjo
sau leisti nei jos patiekaly, nei jy pavadinimy jvairovés. Geru tokio nesupratimo pavyzdziu
galéty buti vieno lietuvisko ZodZio — ,taurés” gausiis atitikmenys lenky kalboje, 1§ tikro
jvardijantys labai skirtingas ,,tauriy* rasis.” (Lauzikas, 2014, p. 21).

Taip pat labai svarbu paminéti recepty knygas skirtas vaikams. Jos pradétos rasyti daug véliau,
nei jprastos, galima pavadinti, suaugusiems skirtos recepty knygos. Euoropoje pirmosios pasirodé tik
apie 1980—uosius. Vaikai jtraukiami ] pagalbg tévams virtuvéje. Tai skatina praleisti daugiau laiko su
Seima, mokyti vaikus ka reikia valgyti ir kaip gaminti. Si maisto kultiiros dalis skatina visos $eimos
susivienijima.
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XIX a. ypatingai svarbus visos Europos ir, be abejonés, Lietuvos kulinarinei literattrai. Anot G.

Gasilinaités, tai visuotinio skonio transformacijos ir kulinarinés literatiiros zanro suklestéjimo amzius.
»Puikus skonis demokratizavosi, tapo pasieckiamas visiems, negailintiems 1éSy Siam
malonumui. Tuo pat metu jis tapo bendruomeniskesniu — zemyno mastu koegzistavo beveik
vieninga ,,aukstoji virtuvé* ir naujoviskos, ja savaip mégdziojancios, bet kartu ir save kuriancios

tautinés virtuvés.” (Gasitnaité, 2014, p. 43).

Siomis dienomis recepty plitimas yra labai paprastas. Keletas paspaudimy klaviatiros klavisais ir
vienas receptas atnaujinamas, bei paskleidziamas j mases. Pastaraisiais metais labai iSpopuliaréjo
tinklaraS¢iai. TinklaraS¢iy yra skirtingy, vieni zmonés ,,tampa‘“ kulinarais, ar konditeriais raso apie tai,
kaip ir kg jie gamina. Nereikia turéti kulinaro ar konditerio diplomo, tiesiog reikia noréti gaminti ir tai
daryti. Taip atsiranda nauji receptai, arba seni — tik prikeliami naujam gyvenimui. Tai tarsi

saviekspresijos biidas, kuris gali patenkinti ne vien raanciojo, bet ir ieSkanciojo poreikius.

3.2. Maistas internete

Kai kurie zmonés meégsta gaminti d¢l to, kad jaucia malonuma. Kai kas slidin¢ja, zaidzia krepsinj
ar mokosi norvegy kalbos, o mégéjas gaminti iSsirenka sudétingus receptus ir jauciasi nuostabiai
pagamings patiekalus. Kiti kulinarai maisto gaminimg paveréia zaidimu — eksperimentuoji, bandai,
gauni rezultata, kurj galima i$kart jvertinti jj suvalgant. Zinoma, yra ir tokiy Zmoniy, kurie tiesiog
neturi kg veikti ir gamina maistg gyvenimui pajvairinti. Tuomet jj apraSo, fotografuoja ir talpina
internetingje erdveéje. (Azguridiené, 2014).

Maistas yra iSgyvenimo Saltinis, istorijoje jis uzéme didele reikSm¢. Pagal tai kuo ir kaip
maitinosi Zmonés, galima daug pasakyti apie konkreig kultira. Zmoniy gyvenime daZniausiai
ypatingos progos palydimos §ventinémis vakarienémis prie stalo su brangiais zmonémis. Siais laikais —
kai artimi zmonés ne visada gali buti vieni su kitais, kai juos skiria didesni atstumai nei anks$¢iau,
maisto nuotrauky dalinimasis gali tapti vienas i§ budy palaikyti ry$j su brangiais Zmonémis ir taip
isreiksti bendrumo jausmg. Zinoma, maistas gali apimti daug interesy kategorijy — prekés Zenklai,
menas, prabanga, socialiniai jvykiai, tod¢l jis tinka daugelyje konteksty. Tai ir noras pasidalinti
puikiomis patirtimis, pasidziaugti puikiu maistu, aplankytomis naujomis vietomis. O kartais tai tiesiog
papras¢iausiai gyvenimo dokumentavimas, nes galime pamatyti ir labai prastai ar vidutiniskai
atrodancio, beveik suvalgyto maisto nuotraukas. Maistas visuomet patenkina vieng i§ svarbiausiy
zmogaus poreikiy — alkj. Valgydami kompanijoje Zmonés visuomet mégaujasi maistu ir gerai praleistu
laiku. Taciau vis dazniau, at€jus ] kaving ramiai praleisti laiko — prie§ palinkint skanaus ir pradedant
valgyti ieSkoma geriausio kampo nuotraukai padaryti. Taip pat bitina, tuojau pat, Sia nuotrauka
pasidalinti ,,facebook®, , twitter* ar ,,instagram*.
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Savo knygoje C. Duhigg (2014) rasé:

,Maistas nebéra maistas. Maistas —tai politika. Maistas — tai etika.<...> Bet koks su

maistu susijes pasirinkimas yra svarbus visuose lygmenyse.“ (Duhigg, 2014, p. 61).

Norint pamatyti kaip stipriai maisto kultiira susijusi su kiekvienu i§ misy toli dairytis nereikia.
Maisto kultira veikia mus i§ visy pusiy. Mes susiduriame su tuo kasdien ir kad ir kur esame.
Parduotuvéje, kavingje, ar namuose, narSydami internete.

V. Hugo yra pasakes:

,Nejmanoma nusakyti skonio. Kiekvienas, kuris bando — suklysta... Taigi, kas yra skonis?

Kas tai per keistas dalykas, kuris, kaip kg tik matéme, egzistuoja uz moralés, proto, mandagumo,

progreso, tiesos, realybés, gédos, samonés riby, priima laukinumg, pasiduoda gyvulisSkumui,

pritaria sodomijai ir, turédamas visas blogio galias, sudaro dalj grozio?*> (Freedman, 263p.

2007).

DaZniausiai zmones fotografuoja maista siekdami iSsaugoti informacija apie ypatingas progas,
kai maistas atrodo labai graziai, ar jj pagamino mylimas zmogus. Kad pagamino tai pats, arba kai nori
parodyti, kad valgo sveikai. Garsus virtuvés Sefas Anthony Bourdain viename savo interviu saké, kad
maistg fotografuoja dél keliy priezas€iy: taip jis dalinasi savo patirtimi, vysto savo prekés Zenklo
reklama, o kartais vien tam, kad pasipuikuoty. (Counihan ir Van Esterik, 2013, p. 183). Kartais atrodo,
kad socialiniame tinkle matome daugiau draugy piety/pusryciy/vakarienés, nei jy paciy, nuotrauky.
Fotografuojama viskas — nuo prisvilusio blyno iki sudétingy Sedevry... Siuolaikinéje visuomenéje
daznéja atvejy, kuomet pasimatymo metu daugiau laiko skiriama nufotografuoti patiekalg, o ne
susipazinti Zzmogumi. Miisy draugai daZniau sulaukia misy piety ar uzkandziy nuotraukos, o ne
klausimo kaip sekasi.

Socialiniuose tinkluose §iuo metu nuotraukos dazniausiai grupuojamos pagal Zymes (,,hashtag®).
Labai daznai patalpinamos nuotraukos su Zyme ,,food porn“ (lietuviskai — maisto pornografija).
Pavadinimas intriguojantis, gal Siek tiek Sokiruojantis, ta¢iau jis tereiSkia nuotraukose jamzintg maista.
Sj terming, prie§ mazdaug trisde§imt mety, pristaté knygos ,,Moters troskimas“ autoré Rosalind
Coward. Jos teigimu, zodziy junginyje ,,maisto pornografija®“ atsispindi noras pagaminti ir pateikti
tobula patiekala, prie kurio niekas negaléty prikibti ir be abejonés maloniai patarnauti klientams.
(McBride, 2010, 39). Siuolaikinéje visuomenéje §is terminas apibiidina vizualinj maisto bei valgymo,
o taip pat, galime teigti, kad ir pa¢ios maisto kultiros, proceso pateikimg nuotraukose, televizijoje,

internetiniuose bei socialiniuose tinkluose. Tai nuotraukos, j kurias pazitréjus ima kauptis seilés.

® Versta i§ angl. k.: ,.Jmpossible to defense taste. Anyone who tries, fails... So what is taste? What is this strange thing
which, as we have just seen can and does exist beyond morality, reason, courtesy, progress, truth, reality, shame,
consciousness, reconciles itself to savagery, consents to bestiality, accepts sodomy and, with all the powers to be evil,

forms part of the beautiful ?*
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,Food porn“ (#foodporn) Zyme sickiama atkreipti démesj j maisto pateikima, iSvaizdg. Tai tapo nauju
maisto produkty ir gérimy reklamos biidu. Tik dél savo pavadinimo jis kelia diskusijas, kuriose ne
visuomet pirmoje vietoje blna maistas. (McBride, 2010, 42). Manau, daugelis i§ miisy esame
pagalvoje, arba mums yra uzdave klausimg — nufotografuoti prieS valgant. Atsiranda daugybé
skeptiky, kad tai virto masine manija, kurig sunku suvaldyti.

Siuolaikinés visuomenés nariai daznai troksta pasidalinti dZiaugsmu apsilankius prabangiam
restorane ar pagaminus kg nors naujo, nejprasto. Taciau E. L. Gibsonas savo straipsnyje (2012)
perspéja, kad tokios draugy bei pazjstamy mus jspéja apie galimas jvairiausias problemas. (Gibson,
2012, p. 448). Jis teigia, kad toks elgesys skatina virSsvorio didéjimg. Juk kiekvienas pamates graziai
atrodancio patiekalo nuotrauka, pritars, kad tai suzadina apetita. Manau, kad daugeliui yra nutike taip,
kad vélyva vakarg, ar net nakt] narSant internete (pvz.: facebook paskyroje) pamatoma pasidalinta
nuotrauka su katik drauges iskepta pica. Sios nuotraukos sukelig nora suvalgyti kazka skanaus,
uzkandziauti nors prie§ pamatant nuotrauka alkani nesijautéte. Taigi, dazniausiai tokiu atveju yra
suvartojamos papildomos kalorijos, o tai, kaip yra zinoma — skatina svorio augimg. E. L. Gibsonas
teigia, kad Sis, perdétas démesys maistui ne tik sukelia problemas, bet ir atskleidzia, kad Zmogus jau
turi tam tikry sutrikimy. (Gibson, 2012, p. 450). Kiekvienas Zmogus, fotografuodamas siekia jamzinti
tai, kas jam yra svarbu. Tokie dalykai kaip gerai praleistas laikas su draugais, aplankytos naujos vietos,
Sventés ir pan. Todél galima sakyti, kad daugéja zmoniy, kuriy gyvenime maistas uzima bene
svarbiausia vieta. Zinoma, negalima biity vienareikimiskai sutikti, nes kiekvienas Zmogus yra
individualus. Taciau, kaip ir visur kitur, ¢ia svarbus saikas.

Sakyti, kad maistas ir valgymo procesas yra skirtas tik miisy gyvybinéms funkcijoms palaikyti —
absurdiSka. Maistas yra kultiiros dalis. Maistas yra saviekspresijos biidas. Pasak M. Toussaint-Samat
(2009) anks¢iau maistas nurodydavo i$ kur esi, 0 Siandien $i informacija persiorientuoja j siekiamybes.
Kuo noriu biti ir koki gyvenimg noriu gyventi. Déka tinklaras¢iy apie maista, zmoniy — rasanciy
atsiliepinus ir recenzijas jvairiuose socialiniuose tinkluose ar puslapiuose, visuomenéje sparéiai
transformuojasi maisto kultiira. Mes ne tik valgome, kad numalSintume alkj. Kiekvienas i§ masy —
zitiri, vertina, komentuoja, rekomenduoja, fotografuoja, dalinasi. Nuo S§iol maistas mums svarbus ne
vien tik dél maistiniy medziagy. Mes pradedame j jj zitréti ir vertinti kaip meno kiirinj — vertiname
estetika, norime surasti gilesne prasme.

Taciau paprasCiausios nuotraukos yra tik paveiksléliai, kokig jtakg maisto kultiirai jos daro? Ar
galima biity sakyti, kad kultiros jos neskleidzia? Maisto kultiira veikiama, tac¢iau ne pilnavertiskai.
Norint savo maisto nuotrauka pavesti tikrgja kulttiros dalimi, arba kuri transformuoty maisto kultiira,
jai reikia pridéti vertés. Prie nuotraukos uztekty pridéti recepta, patarima kaip gaminti ar restorano

pavadinimg bei jvertinima. Tokia nuotrauka ne tik kels apetita, bus grazi, bet ir naudinga.
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Darbo pradzioje buvo minéta, kad maistas yra saviekspresijos biidas. Kiekvienas 1§ miisy yra
vertinamas pagal tai kaip elgiasi, ka ir kaip valgo. Pastaruoju metu zmonés vis dazniau jauciasi tarsi
teisiami dél savo maisto pasirinkimy, tai galima laikyti teisingu. Dél Sios priezasties vis dazniau
neatsisipriame pagundai pasidalinti, kg valgéme pusryCiams, pictums ar vakarienei (arba vieSiname
visos dienos ,,meniu*). Daznai nuotrauky vieSinimas internetinéje erdvéje tampa asmeniniu pasiekimu,
kuriuo norime dziaugtis ir sukelti tokj dziaugsma kitiems. Mes dalinamés savo paskyrose ,,Zymémis®,
blidami mégstamame restorane ar kavingje. Kiekvienas i§ misy tarsi susitapatina su ten ,,esancia“
atmosfera. G. M. Almerico savo straipsnyje (2014) raso, kad mes esame tokie, kokie yra misy
pasirinkimai. Siuolaikinéje maisto kultiiroje pasirinkimy galimybés yra labai plagios, ypaé pasitelkiant

interneting maisto kulttra.

3.3.  Kulinariniai tinklarasciai

Keiciantis ir modernéjant visuomenei kartu su ja transformuojasi visos gyvenimo sritys.
Kiekvienas 1§ miisy, Siomis dienomis, galime sau leisti narSyti internete, sekti naujienas bet kur, kur
esame. Si galimybé atvéré pladia kelig transformuotis maisto kultirai. Kiekvienas i§ miisy dabar esame
medijy dalis. Maisto kultiira stipriai veikiama medijy transformavosi ir i§ recepty knygy persikélé |
masines medijas. Kiekvienas i§ misy galime kelti nuotraukas j savo asmeninius puslapius, dar
vadinamus tinklaras$¢ius — blogus (angl. k.: ,,blog™). Tinklarastis yra vieta, kurioje gali iSreiksti visas
savo mintis, dalintis savo mintimis, atsleisti pomégius, aistras. Tai tarsi internetinis asmeninis Zurnalas,
uZzrasine ar dienorastis.

Siuolaikiniy tinklara$éiy pradzia buvo 1994-aisiais metais Swarthmoro koledZo studento Justino
Hallo tinklarastis. Tada jis buvo jvardijamas kaip asmeninis puslapis, kuriame rasé apie jdomias
internetines svetaines, technikos naujoves, knygas, filmus ir pan. Nuo tradiciniy, popieriniame
sgsiuvinyje raSomy dienoraséiy jie skyrési tuo, kad paskelbus tekstg internete kiekvienas norintis
galéjo skaityti vieSai. Taip pat, tinklara$¢iuose buvo talpinamos nuorodos kurias paspaudus iskart
buvo galima apsilankyti aprasytoje svetainéje ar perskaityti aprasyta straipsnj. Pradzioje buvo
naudojamas terminas ,,weblog® , 0 tik véliau (mazdaug 1999-aisiais) jis buvo sutrumpintas ir
naudojamas kaip — ,,blog“. (Almerico, 2014). Tuomet tinklarasciai pradéjo plisti dar labiau, atsirado
specialiy internetiniy puslapiy, kurie buvo specialiai pritaikyti tinklaras¢iams rasyti.

Siuolaikiné visuomené gyvena tokiame amziuje, kuomet mes norime suzinoti kity nuomones,
perskaityti kity mintis jvairiais klausimais. Tinklaras¢iy déka mes tai galime padaryti bet kurig
akimirkg. Pasaulyje yra per 160 milijony tinklaras¢iy ir galima sakyti, kad jy skaiCius nuolat auga.

(Almerico, 2014). Jie sudaré tarsi tinklarastininky pasulj internetinéje erdvéje.
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Siame darbe pateiksiu 3eSias maisto tinklaras¢iy grupes, jos, Zinoma, populiariausios ne tik
Lietuvoje. Taciau pavyzdzius pateiksiu Lietuviskus, nes manau, kad tai naudingas Lietuvisky
tinklarasc¢iy tyrin¢jimas. Tinklara$¢iuose gali buti raSoma viena arba jvairiomis temomis, juk tai kaip
jau mineta, tarsi dienorastis. Koks turi biiti tinklaraStis — taisykliy néra. Tiesiog, kaip ir visame
pasaulyje, tai neturi nusiZzengti moralei bei jstatymams. Maisto tinklaraS¢iai Lietuvoje tampa vis
populiaresni. Taciau atlikdama $§j tyrima susidiriau su problema, kad dauguma maisto tinklarasciy
pradéti raSyti ir pildomi labai intensyviai, po keliy mety nustoja veikti. Tinklaras¢iai be abejonés,
keic¢ia maisto kultiirg, ja perkelia internetinés visuomenés teismui.

Jeigu anksCiau recepty knygas rasé tik profesionaliis kulinarai, Siuolaikin€je visuomenéje to
visiSkai nereikia. Tinklarasciai tapo populiariis dél zmogiskumo faktoriaus. Juose iSnyksta riba tarp
raSytojo ir skaitytojo. Kulinariniai tinklaras¢iai populiariis visame pasaulyje, uzsienio Saliy maisto
industrijoje jie nenusileidZzia profesionaligjai virtuvei. Savo kokybe jie konkuruoja su geriausiais
pasaulio restoranais. Maisto tinklarastininkai, kuria unikaly turinj, diktuoja kasdienio valgiarascio
tendencijas, nauja pozitirj j maisto fotografijos estetika ir valgymo kultiira. Siame skyriuje pristatysiu
kulinarinius tinklaras¢ius. Stebint Siuolaiking medijuotg visuomeng, tinklara$¢ius apie maistg galima
suskirstyti j:

e Internetinés recepty ,,knygos®;

e Sveikos gyvensenos puoselétojy tinklarasciai;
e Reklaminiai tinklaras¢iai;

e Teikianys informacijg tinklara$¢iai;

e Maisto kritiky tinklarasciai;

e Kulinarijos tinklaras¢io parodijos.

Nereikia biiti maisto kultliros, ar maisto srities ekspertu. Néra bitina pabaigti kulinarijos ar
etikos moksly, dirbti gastronomijos industrijoje. Visiskai pakanka dométis maisto kultiira, mokeéti
raSyti ir aiSkiai formuluoti savo nuomong. Toliau darbe kiekvienai tinklaras¢iy ,,grupei* pateiksiu po
lietuvisko tinklaras¢io pavyzdj. Tinklara$¢iy ardesai pateikiami priede nr. 1.

Internetinés recepty ,,knygos®. (1 pav.). Sie tinklarai¢iai raSomi tiek kulinary ar konditeriy,
tiek megejy suktis virtuvéje ir gaminti maista. Cia keliamos patiekaly nuotraukos, labai daZnai
tinklaraStyje ,,sudedamas‘ visas gaminimo procesas. Nuo produkty, kurie bus naudojami patiekalui
gaminti, viso gaminimo proceso iki rezultato nuotrauky. Savo tinklaras¢iuose autoriai skelbia labai
panasius receptus kaip ir knygose. Arba knyga pazymima kaip ,,pritaikyta gaminti Lietuvoje” — tai
reisSkia, kad visus reikalingus ingridientus galima bus rasti Lietuvos parduotuvése. Dar dazniau galima
surasti tokiy paciy recepty uzsienio Saliy tinklaraS¢iuose, tik iSversty j Lietuviy kalbg Todél tokiy
tinklara$¢iy unikalumu galima biity abejoti, nes jie tiesiog atkartoja tai, kas buvo anksciau. Tai, kaip
jau minéta anksc¢iau — svarbi maisto kultiiros savybeé.
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Labai daug uzsienio tinklara$¢iy autoriy iSleidzia savo knygas, Lietuvoje tokiy tinklarasciy yra

keletas. Vienas populiariausiy, nurodytas zemiau — Sauléta virtuve®.

Sau/éfa virtu

Recepty rodyklé , Q

GURKSN SILUN

Gérimai
Bl Karamelés papuosimai

Sriubos

KARSTIEII PATIEKALAI

\pkepai

1 pav.

Sis tinklarastis Buvo pradétas radyti 2009 metais, kiekviena ménesj autoré dalinasi net po kelis
recetus. Sj tinklarastj tikrai galime pavadinti dienorad¢iu. Kiekvienas receptas turi savo istorija, pries
pateikiant recepta — parasoma istorija kaip ir kodél nuspresta ji gaminti, kur rastas receptas. ApraSoma
net tai, kokj jspiidj paliko gaminimo eiga bei pats rezultatas. Pirmoji ,,Saulétos virtuvés™ spausdinta
knyga dienos $viesa i§vydo 2014 metais. Siuo metu $io tinklara$¢io autoré yra isleidusi 4 knygas. Tik,
kaip jau minéjau anksciau, recepty knygose receptai mazai kuo skiriasi nuo recepty, kurie skelbiami

tinklarastyje, Sis tinklarastis ne iSimtis.

Sveikos gyvensenos puoselétojai. (2 pav.). Sie tinklarai¢iai skirti norintiesiems i$mokti
taisyklingai, sveikai ir subalansuotai maitintis, keisti mitybos jproCius,pagerinti savijautg ir
kontroliuoti savo svorj. Daugelyje tinklarasciy reklamuojami maisto papildai, sitiloma sudaryti
maitinimosi plang (uz tam tikrag mokestj). Todél ilgai reikéjo ieskoti tokio, kuriame nebiity nieko
panasaus. Vienas i jy yra pateiktas Zemiau — ,,Valgau be sazinés grauzimo“. Siame tinklarastyje

nesiyloma visiSkai jokiy lieknéjimui skirty preparaty, vitaminy, treniruokliy ar treniruo¢iy programy.
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Cia dalijamasi receptais ir patiekaly nuotraukomis, ka gamina, valgo, fotografuoja ir tuo dalijasi pati

tinklarasc¢io autoré. Pateikiamos kalorijos, atsakoma i kiekvieng interesanto klausima.

2 pav.

Tiesa, ieSkant aktyvaus tinklaras¢io apstebéjau tendencija, kad nieko nereklamuojantis,
nesiekiantis uzsidirbti tinklarastis ilgai ,,neuzsibina®“. Nebent tampa panaSiu ] interneting recepty
knyga, arba pradeda kg nors reklamuoti, kas atkeSa didesnj pelna, nei tik raSant paprastg tinklasatj.

G. Azguridiené savo knygoje (2014) raSo:

»-.. diety bei patarimy kaip sulieknéti skai€ius auga panaSiai, kaip graziy recepty knygy bei
maisto gaminimo laidy ar interneto svetainiy. Kyla klausimas, ko mes norime: skaniai pavalgyti

ar graziai atrodyti? O 18 tikryjy norime abiejy ...“ (Azguridiené, 2014, p. 207).

Taigi, Sis tinklarastis kaip tik yra toks, kad buity galima patenkinti net kelis poreikius vienu metu.

Maisto kritikai. (3 pav.). Cia reikia pabrézti, kad §iuo metu visuomenéje tai tarsi auganti
tendencija. Tapo populiaru jvertinti ir dalintis savo vertinimais socialiniuose tinkluose. Anks¢iau mes
recenzuodavome filmus, spektaklius, knygas. Dabar mes galime recenzuoti viskg ir nesvarbu kas mes
esame, ekonomistai, valytojai ar kulinarai. Visi mes valgome, todé¢l kiekvienas galime buti kritiku.
Siuose tinklaras¢iuose kritikuojamas maistas, elgesys su klientais kavinése ar restoranuose. Taip,
galbiit ,,profesionaliis kritikai“ vertindami patiekalg pastebés ir apraSys skoniy ir prieskoniy zaisma,

taciau tai, ko nori didzioji visuomenés dalis — perskaicius Zinoti, ar verta ten apsilankyti ir ar patiekalas
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skanus. Visa kita tik detalés. Cia kaip pavyzdj pateiksiu Andriaus Uzkalnio tinklarastj ,Laukinés

73sys‘:

x

LAUKINES ZASYS

Valgome ne namie. Nuomoneés ir apzvalgos

3 pav.

Maisto kritikavimo kultiira padeda siekti geresnés kokybés maisto kavinése, restoranuose. Kai
visi restorane sédintys klientai yra (potencialtis) maisto kritikai, virtuvés Sefas priverstas stengtis dél
kiekvieno patiekalo. Prie§ patickdamas klientui mikrobangy krosneléje pasildyta porcija koldiny,
kiekvienas virtuvés ,,Sefas turéty gerai pagalvoti. Galbit biitent Sis patiekalas atiteks ,,kritikui®, kuris

yra kelis tukstancius skaitytojy turincio tinklara$cio autorius.

Reklaminis tinklarastis. (4 pav.). Tokiuose tinklaras¢iuose yra daug reklamos nuorody

nesusijusiy su maistu. Vienas i§ lietuvisky pavyzdziy, nurodytas Zemiau — ,,Maisto blogas*.

Reklama
A\ B 6] 313 4 r § 62
WVieta Jusy ‘reklamai’
— Ads by Nomm t™ — U_‘-‘., :v.‘);'»—{fx'."}l
SUCCABINY. O
Horizontall navigacija i‘m’d
"UZSAKYKITE |
REKLAMA Cia
O adtcs

NP —— m
.

Lk 2k R R OE O R O R

LRk ok o o R R R

Kaip tobulai iSkepti mésa? —
4 pav.
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Pavadinimas nurodo, kad tai yra tinklarastis, panaudotas angly kalbos Zodis blog — ,,blogas®.
Todél jau perskaicius pavadinimg tikimasi rimto maisto, kulinarinio tinklarascio.

Taciau atidziau panagrinéjus §j tinklarastj galime pamatyti, kad receptai ir Salia jy pateiktos
nuotraukos neatitinka realybés. Labai daznai tiesiog nurodoma pavadinime panaudotas produkto
(pagrindinio ingridiento) nuotrauka. Juk kulinarijos tinklarastyje skaitytojas tikisi pamatyti galimo
pagaminti patieckalo nuotraukg. Taip pat Siame tinklarastyje yra gausybé aktyviy nuorody, kurias
paspaudus jus busite perkeltas j kitg internetinj puslapj. Receptai, beje — taip pat daznai yra tiesiog
aktyvios nuorodos, kurios nepriklauso Siam tinklarasciui. Tai galima bity traktuoti kaip kito
elektroninio puslapio reklamg Siame tinklarastyje. Be to, Siame tinklaraStyje aktyviai veikia komentary
skiltis, kurioje galima diskutuoti, ,,jkelti* savo gaminty patiekaly nuotraukas. Todé¢l negalime sakyti,
kad Sis internetinis puslapis néra tinklarastis. Juk taisykliy kaip teisingai rengti tinklarast] néra, tad

kiekvienas internetinis puslapis gali tapti tinklarasc¢iu.

Teikiantis informacijg. (5 pav.). Tokiame tinklarastyje galima apie maisto produktus, kaip juos
apdoroti, paruosti valgymui. Kaip paruosti zuvi, mésg ar grybus kepimui, virimui. Taip pat yra
gausybé recepty, kurie suskirstyti j tam tikras grupes, kaip receptry knygoje. Taip pat galima rasti
patarimy kaip elgtis prie stalo. Tinklarai¢io pavyzdys pateikiamas Zemiau — ,,Gryby katalogas“. Sis
tinklaratis labiausiai skiriamas informacijai apie grybus, jy paruo§ima, pateikima ir netgi rinkima. Sis
tinklarastis turi ir puslapj ,,facebook.com®, kuriame keliamos nuorodos ] tinklarastj. Toks tinklarastis

yra tarsi visy tinklaras¢iy miSinys.
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Kulinarijos tinklaras¢io parodija. (6 pav.) Kuomet zmogus pradeda fotografuoti viska, ka jis
valgo — maistas jam tampa svarbesne gyvenimo dalimi, nei turéty. Fotografuojama net tai, kas kity
akimis neturéty biiti rodoma. Fotogrfuojami prisvilg bynai, ar iSpilta sriuba. Toks elgesys jkvepé kai
kuriuos Zmones kovoti prie§ maisto kultg. Vienas jy — fotografas ir filmy kiiréjas Chris Maggio. Jis
sukiiré puslapj ,,Male chef*, kuriame kelia nei§vaizdaus namuose gaminto maisto nuotraukas. Tiesa, jis
tai daro, nes tiki, kad maistas yra menas ir zmones, kurie fotografuoja restoranuose uzsisakytus
patiekalus ir kelia  savo puslapius, jis prilygina meno kiirinio nusisavintojais. Chris Maggio puslapyje
galima rasti daugybe nuotrauky, kurios tikrai nesuzadins apetito. Bet vis délto, jis taip pat skiria didelj
démésj ir daug laiko maistui. Ar tai tikrai galima laikyti kova su maisto kultu? Cia jau palieku teise
spresti kiekvienam asmenisSkai.

Lietuvoje tokj tinklarastj aptikau ,,Facebook.com® puslapyje. Tai yra ,,Sefo komplimentai® — jis
néra asmeninis tinklarastis, bet tokiu buvo pradzioje. Cia keliamos pasaipios nuotraukos, o komentarai
Salia raSomi be skyrybos Zenkly, su klaidomis. Taip norima paSiepti rimtus tinklara$¢ius. Gali kilti
klausimy kam viso to reikia? Taciau atsakyti galime tik kiekvienas sau. Festivalyje ,,LOGIN 2016

»Sefo komplimentai®, turinti beveik 20 tikst. ,sekéjy“ — Facebook naudotojy, buvo pripaZinta

® LOGIN — yra didziausias technologijy ir inovacijy festivalis Baltijos Salyse. [Z0réta 05 30] Prieiga per interneta

http://login.It/It/festivalis/apie-mus
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geriausia neasmenine paskyra socialinéje erdvéje. Cia kiekvienas facebook.com naudotojai gali nuolat

pasidalinti $maiksciais kulinariniais atradimais, juos stebéti bei komentuoti.

Sefo Komplimental
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Pries tai pateiktas Chris Maggio tinklara$¢io pavyzdys buvo, toks, kuris dazniau kelia Sleikstulj,

bei parodijuoja kulinarinius tinklarai&ius. Tinklaratis ,,Sefo komplimentai® neturi tokio siekio, kaip

sukelti $leikStulj, ¢ia daZniau siekiama paSiepti ir pasijuokti i§ nuotrauky, kurios keliamos | asmenines

paskyras.

Kas vienam gali atrodyti juokinga, kita gali jzeisti, taCiau tokia tinklarasc¢iy jvairové parodo kad

maisto kultlira visame pasaulyje kinta. Maisto kultiira transformuota j medijy maisto kultiira visiSkai

kitokia, nei buvo prie§ 20 mety. Dabar keikvienas galime per kelias sekundes susirasti recepta,

uzsisakyti maisto ] namus, arba pasijuokti 1§ juokingos saloty nuotraukos, kuria internete pasidalino

misy draugas/draugeé.

Kokio maisto poreikj formuoja Sie laikai? G. Azguridiené savo knygoje raso:
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,»Meterializmas diktuoja poreikj matyti maisto verte (sveikatai), apibuidintg pamatuojamais
skaiCiais, ir jokiy ,,svaifiojimy‘ apie energetika, individualy tikimg asmeniui, poveikj mintims.*

(Azguridieng, 2014, p. 22).

4. ,LETAS MAISTAS“: KULINARIJOS FENOMENAS

Laiko tukumas vis dazniau lemia tai kas bus gaminama vakarienei, arba tiksliau, ar bus
gaminama vakarienei. Tai taip pat spaudzia kiekvieng i§ musy skubéti: rinktis, pirkti, valgyti, mesti
svorj ir vél nuo pradziy... Skatinamas neproporcingas vartojimas, perkame tiek, kiek nesuvalgome,
pirkti siekiame kuo pigiau, kuo daugiau. Skubédami gaminti valgyti prarandame malonumg maisto

gaminimui, su juo dingsta malonumas valgymui.

4.1. ,Létas maistas*

Daugelyje Saliy, valgyti kartu su savo Seima visuomet buvo norma. Taciau dél jtemptos ir greitos
visuomeneés, tai labai sunku jgyvendinti praktikoje. IStustéjus namy tikiams, arba tiesiog dél ilgy darbo
valandy vis daugiau Zmoniy valgo vieni. Daugéja zmoniy, kurie valgo paskubomis, narSydami
internete, vaziuodami automobiliu, ar zitirédami televizoriy.

Tradiciné (senoviné) maisto gamyba ir visas kulinarinis procesas buvo suprantamas kaip
savotiSkas maistg gaminanc¢io zmogaus ir maisto produkty ,,bendradarbiavimas®. Jo rezultatas — skanus
patiekalas. Kulinaras atlieka veiksmus, o maisto produktai, tarsi partneriai, ] juos reaguoja ir ,,atsako®.
Tik sulaukes tinkamo atsakymo kulinaras gali imtis tolesnio veiksmo. Tradicing maisto gamybg galime
priskirti 1éto maisto sric¢iai. Kaip teigia R. Lauzikas, tuomet buvo iSlaikoma 1éto maisto gamybos
technologija, kuomet kiekvienas procesas trunka butent tiek, kiek jam reikia natiiraliai. (LauZzikas,
2014. 14p.). Be abejonés, toks maistas biidavo kokybiskas.

»Slow Food®, lietuviskai ,Létas maistas® — organizacija, kurig 1986 m. Italijoje ikiiré Carlo
Petrini. Jos filosofija remiasi jsitikinimu, kad kiekvienas turi jausti malonumg ir mégautis maistu.
Taciau ypatingai svarbu jausti atsakomybe¢ apsaugoti maista, tradicijas ir kultlirg, nes tik tuomet bus
jauciamas malonumas. Organizacija yra pagrijsta ekologinés kulinarijos koncepcija. Taip patvirtinamas
tvirtas rySys tarp lekStés ir planetos. ,,Léto maisto* organizacijos poZiiiris yra grindZiamas maisto
koncepcija, kuri yra apibrézta trijy tarpusavyje susijusiy principy: geras, $varus ir sgziningas:

1. Zmonés turi valgyti geros kokybes, skany ir sveikg maista;
2. jis turi buti gaminamas Svariu biidu, kad nebiity pakenkta aplinkai, gyviiny gerovei ar Zmoniy

sveikatai;
46



3. labai svarbu, kad maisto kaina prieinama ir sazininga bei, kad gamintojai gauty teisingg atlygj
uz savo darba.

,Léto maisto® judéjimo nariai nelaiko saves vartotojais. Jie domisi tuo, kaip maistas gaminamas
ir aktyviai remia tuos, kurie jj gamina, taip tamdami gamybos proceso dalimi (ir partneriais). (Petrini,
2001, p. 68).

,Létas maistas® palaiko ekologija, tikininkavimg be pesticidy, prieSinasi produkty genetinei
modifikacijai. C. Honore knygoje teigia, kad niekas dar:

... nejrodé, kad produktai be pesticidy yra maistingesni ar geresnio skonio nei su jais,
ta¢iau akivaizdu, kad visuotinai priimtinais tap¢ tkininky metodai kenkia aplinkai, terSia
vandenj, Zudo augalus, alina dirva.” (Honore, 2009, 78p.)

Viskas prasidéjo 1986-aisiais, kai ,,McDonaldd‘s* Italijoje — Romos centre atidaré savo filiala.
,»McDonald‘s* §iikis, ,,vienas skonis visame pasaulyje. Kodél norisi gyventi tokiame pasaulyje? Kas
dar, i8skyrus pelng, paskatinty norg siekti vieno skonio visame pasaulyje? Daugeliui vietiniy gyventojy
Sio restorano atsiradimas buvo paskutinis lasas, todél jie turéjo ka nors daryti. Prie§ pasaulj nusiaubiant
greitojo maisto cunamiuiu, charizmatiskas, kulinarija besidomintis rasytojas Carlo Petrini‘s 1989 m.
jkiiré ,,léto maisto* organizacija. Sis judéjimas gina tai, kas neriipi ,,McDonald‘s“: §viezius vietinius
sezoninius produktus; receptus, perduodamus i§ kartos i karta; ekologiska tikininkavimg; meistry
produkcija; neskuby pietavimg su Seima ir draugais. ,,Léto maisto* judéjimas yra tiesioginé opozicija
viskam, kas atstovauja greito maisto patickaly nuobodulio, vienodumo, atitikties aklg garbinimg
mokslo ir technologijy srityje. ,,Léto maisto* organizacija kilo Europoje, ¢ia ji ir populiariausia. Batent
¢ia greito maisto kultlira néra stipriai jsiSaknijusi, nes ¢ia gajos kulinarijos tradicijos. Taciau ¢ia bitina
pazyméti Jungtines Amerikos Valstijas, kur greito maisto kulttra labai populiari. ,,Létas maistas*
puikiai skinasi kelig ir JAV.

,Leétas maistas® taip pat propaguoja ,.ekogastronomija* — id¢ja, kad geras pavalgymas gali ir
turéti eiti koja kojon su aplinkosauga. Vis délto $io jud¢jimo esmé — malonumas, mégavimasis. ,,Léto
maisto*“ kampanijy rengéjai néra nusiteike prie§ pacig globalizacijg. Daugelis meistry pagaminty
produkty — nuo parmezano siriy iki tradicinio alyvuogiy aliejaus — gerai perkami kitose Salyse... Kai
C. Petrinis kalba apie ,,dorag globalizacija“ (Honore, 78-79p.), jis turi galvoje prekybos susitarimus,
kurie europieciams leidzia importuoti boliving balanda (piety amerikos indénai ja vadina ,,gridy
motina“, tai vienas svarbiausiy jy tikstantme¢ius auginamy maistiniy augaly) i§ Cilés.

Margarita Visser rago: ,,Siuolaikinés manieros mus vis labiau ver¢ia biiti abejingais®. Mes linke
gyventi asmeninius (atskirus) gyvenimus savo atskiruose namuose. Formalumas sukuria atstumg tarp
asmeny ar grupiy, o neformalumas atvirksc¢iai, mazina §j atstumg. Kiekvienas ,,sukamés* savo rate,
kuris apima darbg ir namus, taciau vis skubame, nes nelieka laiko Seimai, draugams. Niekada

neuztenka laiko atlikti viskam, kg norime atlikti. Taip mes judame } ,,anonimin¢ skubancig minig*.
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(Visser, 2008, p. 27) Mums vis dazniau tenka ieskoti galimybiy susitikti su kitais zmonémis ir paaukoti
savo brangy laika, tam, kad atsitrauktuméme nuo formalumo. Teigiama, kad ,,stalo manieros yra tokios
pat senos, Kkaip ir pati zmoniy visuomené® ir visos visuomeneés turi taisykles, kaip zmonés turi valgyti.
,Dalijimasis yra civilizuoto elgesio pamatas: tai, kas susieja individus, Seimas, kaimus, ir gentis
kartu.«’ (Visser, 2008, p. 51).

Kai kurios Salys turi nacionalinius reglamentus arba nacionalinius vykdomuosius komitetus.
Tokie ,,Léto maisto”, nacionaliniai filialai koordinuoja organizacijos renginius ir projektus. Visa tai
skirta jy Saliy bei nariy poreikiams. ,,Léto maisto” nariai yra organizacijos filosofijos dalis. Jie kuria
santykius ir tinklus su gamintojais, kampanijomis. Siekia apsaugoti tradicinius maisto produktus,
organizuoja degustacijas ir seminarus, skatina lokaliy viréjy iStakas. Ragina gamintojus dalyvauti
tarptautiniuose renginiuose ir rapintis mitybos ugdymu mokyklose. Taciau, svarbiausia, kad jie ugdo
vertinti malonumg ir kokybés siekj kasdieniame gyvenime.

Zinoma, biity naivu tikétis, kad nuo §iol kiekvienas laikysis ,,Léto maisto™ filosofijos. Ne
kiekvienas gali sau leisti kasdien valgyti 1étai. Gyvename skubancioje visuomenéje, todél kaip raso
Carlas Honore: ,,... greitas poziiiris ] maistg daznai yra vienintelis dalykas, kurj galime sau leisti.
(Honore, 2009, p. 99). Jis sitilo pradéti nuo keliy paprasty ,,Léto maisto idéjy: gaminti maistg patiems
bei jam gaminti rinktis ,,létus* produktus (ekologiskus, vietinius arba uzaugintus paciy). Taip pat ,,Léto
maisto* filosofija mus moko valgyti 1étai, mégautis maistu. Galima pastebéti tendencija, kad daugéja
Zzmoniy, kurie vis dazniau augina savo maistg (bent prieskonines Zoleles ant palangés) namuose. Tam
didéle jtaka daro jau darbe tyrinéti tinklarasciai. Be tinklaras¢iy gaminti maista namuose, auginti savo

derliy namuose (bent jau prieskonines Zoleles ant palangiy) skatina ir garsiis kulinarai.

4.2. Kulinarijos fenomenas

Greit¢jantis gyvenimo tempas keiCia kiekvieno i§ misy gyvenimg. Mes norime tiek daug
nuveikti per diena, nudirbti visus darbus, viska pamatyti, suZinoti. O kiek laiko skiriame maistui?
Maistas, o tiksliau vien tik mastymas apie ji, atima i§ musy labai daug laiko. Apsisprendimas ka
gaminti, produkty jsigijimas, o kur dar pagaminimas... Bitent dél Sios prieZasties daugéja Zmoniy,
kurie vis re€iau gamina patys.

»NovatorisSkumas gieda ode technologijoms — nauja reiSkia gera, progresyvu. Todél maista
ne imame i$ gamtos, o patys konstruojame: rafinuojame, praturtiname, konservuojame, dazome,

kveépiname, stipriname skonj ir kitaip valdome.* (Azguridieng, 2014, p. 22).

" Versta i§ angl.k.: ,,Sharing is the foundation of civilized behavior; it is what links individuals, families, villages, and tribes
together.* (Visser, 2008, p. 51)
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Jamie Oliveris yra vadinamas kulinarijos fenomenu. Jis yra viena Zinomiausiy televizijos
asmenybiy ir jkvépé zmones daugiau laiko praleisti virtuvéje, mégautis maisto gaminimu. Jamie
Oliverj tikriausiai zino kiekvienas, bent kartg susidiires su kulinarija. Didziosios Britanijos fenomenas,
kuris milijonus televizijos Zitirovy priverté varvinti seilg.

Jamie Oliverio maisto filosofija labai panasi j ,,Léto maisto® filosofijg". Jj jkvépé tai, jog
pasaulyje yra daugybé zmoniy, kurie siekia poky¢iy maisto kultiiros Svietime. Taciau jie neturi nieko
bendro, kas juos vienyty. Taigi Jamie Oliveris jkiiré ,,Maisto revoliucijos dieng®, kuri skirta tam, kad
atkreipty démesj j sveika mitybg. Jis siekia suburti daugiau zmoniy, kurie pradéty gaminti sveikg ir
skany maistg. Mes ken¢iame nuo siaubingo nutukimo visame pasaulyje. Reikia surasti kelig ir iSspresti
visa tai. J. Oliveris yra jsitikings, jog privalomajam mitybos Svietimui mokyklose turi bati skiriamas
didelis démesys. Turime jkvépti vaikus pamilti sveika maistg — skatinti auginti jj, kalbétis i§ kur jis
atsiranda, gaminti drauge. K. Alabala ir R. Nafzigeris savo knygoje (2010) raSo, kad ankséiau tévai
perduodavo savo gaminimo jgudzius vaikams, taciau dabar §i tradicija sutinkama vis re¢iau. (Alabala;
Nafziger, 2010, p. 97). Autoriams pritaria ir J. Oliveris, nes jis jsitikings, kad Siuolaiking visuomeng
augina mokyklos, todél jos turi perduoti $ias zinias.

Lietuvoje toks pavyzdys buty ,,Virtuvés mity griovéjai“. Jy tinklaratis, rengiamos laidos,
knygos ir zurnalai yra vieni populiariausiy Lietuvoje. Apie save jie raSo:

»VMG — populiariausias kulinarinis projektas Lietuvoje, kurio neapibrézia Salies ar
restorano sienos. Stebindami savo unikaliais kulinariniais sprendimais, atstovaujame maisto
idéja, gaminimo kultiirg, kuri teikia malonumg, buria Zmones, skatina ieskoti, paZzinti, o
svarbiausia — mégautis.“ (Virtuvés mity griovéjai, 2013).

Jie taip pat skatina gaminti namuose, naudoti geros kokybés produktus. Populiarina Lietuvoje
kulinarijg, konditerija. Skatina naujoviy, tokiy kaip molekuliné gastronomija, atradimg. Kaip jau
ank$Ciau tyrinétuose tinklaraS¢iuose pastebéta, daznai receptai yra 1§ ko nors pasiskolinami,
atnaujinami bei pritaikomi lietuviy stalui. Taip ir Virtuvés mity griovéjai skatina maisto kultiiros
transformacijg Lietuvoje, diegdami naujoves.

Virtuvés mity griovéjai taip pat siukiré Verslo socialinés atsakomybés projekta ,,VMG
mokykla®. Savo internetiniame puslapyje projekta jvardija kaip — unikalig iniciatyva, kurig Virtuves
mity griovéjai vykdo Lietuvos mokyklose. Projekto tikslas — gerinti mokiniy kulinarinj $vietima,
suteikti tinkamas salygas mokytis sveikos mitybos ir maisto gamybos pagrindy.® Virtuvés mity
griovéjal numaté bent du kartus per metus atrinktose Lietuvos mokykose jrengti specialias kulinarijos
klases. Jose bus rengiamos virtuvés mity griovejy kulinarinés pamokos moksleiviams. Taip

inicijuojama tvarus sveikos mitybos bei maisto gamybos pagrindy mokymas. Sis projektas panasus j J.

8 VMG mokykla“ [Ziréta 05 30] Prieiga per internetg http://www.vmgmokykla.lt/?id=apie
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Oliverio projekta — juos abu sieja ,,Léto maisto™ filosofija. Sis projektas néra vienintelis, kurj rengia
,, Virtuvés mity griovéjai‘

Galime drgsiai teigti, kad ,,Léto maisto jtaka auga. ,,Létas maistas* skatina siekti aukstesniy,
geresniy — t.y.: kokybiskesniy, skanesniy ir sveikesniy, rezultaty kulinarijoje, konditerijoje. Todél

galime sakyti, kad maisto kulttra veikiama ,,LLéto maisto* tampa kokybiskesne.
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ISVADOS

Siuolaikinis pasaulis pasizymi tuo, jog yra dinamigkas. Jo kaita yra kur kas intensyvesné nei bet
kada iki Siol. Greitéja gyvenimo tempas, informacijos sklaida, kinta technologijos, komunikacijos
kanalai. D¢l Sios priezasties — dél besikei¢iancios aplinkos, kinta bei transformuojasi ir maisto kultira.

Taigi, apibendrindama noréciau aprasyti i$sikelty uzdaviniy iSvadas:

1. Siandieninis maisto kultiros etiketas siekia, tvarkingumo, pagarbos, estetiskumo. Be
abejonés, elgesio prie stalo taisyklés transformuojasi, tampa paprastesnés ir laisvesnés.
Etiketas, maisto kultiiros prasme, priklauso nuo skirtingy Saliy tradicijy, paprocCiy, bei
nacionalinés virtuvés ypatybiy. Zinoma, yra gana daug bendry taisykliy, kurios nekinta ir jy
laikomasi daugelyje Saliy. Labai svarbu nepamirsti — pagarba bei santiirumas yra etiketo
pagrindas. Galiausiai etiketas — tai gebéjimas dalyvauti socialinéje komunikacijoje.

2. Liudviko XIV dvare prasidéjusi etiketo istorija padaré pradzig etiketui, kuris dabar Zinomas
ir suvokiamas visame pasaulyje. Kultiringas elgesys prie stalo buvo suvokiamas kaip
civilizuotumas (kultiiringo elgesio prasme). Siuolaikinés visuomenés raidai valdovy ir rimy
dvary galia ir prestizas mazéja. Jie daro vis mazesn¢ jtaka ne tik maisto kulttrai, placigja
prasme. Taciau negalime paneigti, kad jy jtaka etiketui — milziniSka.

3. Siuolaikiné visuomené maisto kultiira i§ recepty knyguy perkélé j masines medijas.
Kiekvienas i§ miisy gali vertinti, komentuoti, vieSinti nuotraukas bei dalintis jspiidziais.
Maisto kultiira ir valgymas susijgs ne vien tik su sotumo jausmu. | maistg pradéta zitréti
kaip j meno kirinj — vertinama estetika, norima surasti gilesng prasme.

4. Siuolaiking, skubanti, visuomené labai vertina laikg. Skubéjimas skatina didelj vartojima ir
mazina pasitenkinimg gyvenimu. ,,L.éto maisto* organizacija skatina kiekvieng 1§ misy
kasdien meégautis gyvenimu, maistu. Tik gyvendami lé¢iau mes galésime sau leisti pajusti
tikrag gyvenimo skonj — bendraudami su aplinkiniais, valgydami gera (ne bitinai brangy)
maistg. Transformuojantis maisto kultiirai ji persikelia j tinklaras¢ius, kuriuose kasdien

pamatysime vis daugiau léto maisto atspindziy.
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