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Baigiamojo projekto ,,Realijy vertimas i§ pranciizy kalbos j lietuviy kalba
AKADEMINIO SAZININGUMO DEKLARACIJA
2016 m. geguzés 24 d.
Kaunas

Patvirtinu, kad mano Jolitos Valeikaités magistro_baigiamasis projektas tema ,,Realijy
vertimas 1§ prancizy kalbos i lietuviy kalba“ yra paraSytas visisSkai savarankiskai, o visi pateikti
duomenys ar tyrimy rezultatai yra teisingi ir gauti saZiningai. Siame darbe nei viena dalis néra
plagijuota nuo jokiy spausdintiniy ar internetiniy Saltiniy, visos kity S$altiniy tiesioginés ir
netiesioginés citatos nurodytos literatiiros nuorodose. Istatymy nenumatyty piniginiy sumy uz §j
darbag niekam nesu mokejes.

AS suprantu, kad iSaiskéjus nesgziningumo faktui, man bus taikomos nuobaudos, remiantis
Kauno technologijos universitete galiojancia tvarka.
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Translation and Localization of Technical Texts/ supervisor prof. Aurelija Leonaviciené.
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Arts and Humanities, Kaunas University of Technology.

Research area and field: Humanities, Translation Studies.
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SUMMARY

Nowadays researchers focus on realia translations which may present great difficulties due to the
fact that realia is considered to be a culture-bounded language item. Realia translation is one of the
areas that can easily trap a translator with lots of problems.

Cultural expression and meaning issues are discussed by various translation studies researchers,
linguists in foreign countries (Bassnett, Leppihalme, Davies et al.) and in Lithuania as well
(Leonavicien¢, Maksvytyté, Petrulionis, Kvasyté, Balciuniene et al.). This phenomenon is related to
the interdisciplinary of translation studies. Translation of realia from French into Lithuanian is not yet
widely investigated. This topic from a different perspective was analysed only by A. Leonavicien¢ in
2014. Since realia translation from French into Lithuanian is still an unexplored field, we chose this
phenomenon as our research object.

The object of the thesis is tangible culture specific realia — realia of culinary genre publications in

French.

Therefore, the aim of the thesis is to analyse the possible ways of realia translation in culinary genre

texts from French into Lithuanian.

Hypothesis: realia translation from French into Lithuanian in culinary genre publications tends to be

translated using foreignization strategy rather than domestication, and it is related to the genre of the

texts. In order to achieve the aim of the thesis, the following objectives were set:

1)to discuss the theoretical concept of realia, classification of realia and their translation possibilities
as well as specific genre requirements for realia translation;

2) to collect data for the research and analyse it according to quantitative and qualitative methods;

3)to analyse the translation of realia according to the realia translation strategies.

Culture specific realia can be found in various texts and discourses, but is mostly used in culinary
and food-themed texts, since people around the world make food based on the traditional cultural
practices, also usually use only typical regional cooking tools, and so on.

In order to achieve the objectives 2 culinary books in French ("Fish & Co. a la plancha et au four"

(2014) and "Boucherie! Recettes de viande a partager (2013)) as well as their translations into the



Lithuanian were chosen as the research material. It is believed that most of realia are transferred
through the translated literature. The authors of both French books are Valérie Drouet and Pierre-Louis
Viel, the Lithuanian translations are made by Monika Rudokaité-Marcinkeviciené.

The analysis reveals the following:

« realia is culturally bound translation unit that requires additional competencies from the translator.
Conception of realia varies, since it depends on the field of studies, as well as different scholars
provide different explanations.

« according to R. Kvasyté, the realia can be combined in different classifications and can be divided
into smaller groups according to the research purposes;

Food realia groups are divided into six sub-groups: sauces, dishes and products, cheese, spices, other
and drinks. Dishes and products sub-group is divided into more detail: flour, potatoes, meat and fish
dishes and products. In this sub-group the most frequent group is realia of meat dishes and products.

* hypothesis that realia from French into Lithuanian in culinary genre publications tend to be translated
using foreignization strategy rather than domestication, is not confirmed, however, due to the fact that
the preservation and localization strategies frequencies differs only by one percent, it could be verified

by increasing the number of example in the analysis.



IVADAS

Vystantis vertimo studijoms, kintant vertimo objektui ir teorinéms vertimo nuostatoms vis
dazniau atkreipiamas démesys, kad kalbose apstu kultiiring reikSme turin¢iy zodziy. Nors apie kalbos
ir kulturos rys$j rasyta daugiau kaip prie§ penkiasdeSimt mety, taciau tik pastaraisiais deSimtmeciais
intensyviau atlickami kultiriniy teksto reik§miy vertimo tyrimai, organizuojamos konferencijos,
leidziami $iai temai skirti moksliniai zurnalai, monografijos ir kt.

Siuolaikinése vertimo studijose jau beveik nediskutuojama apie kalbinius originalo ir vertimo
kalbos skirtumus, o meéginama iSSifruoti didziausiais kliuviniais tapusius kultiirinius elementus.
Kultiiros raiSkos problematika kalboje aptaria daug vertimo studijy tyréjy, lingvisty uZsienyje
(Bassnett, Leppihalme, Davies ir kt.) ir Lietuvoje (Leonavi¢iené, Maksvytyté, Petrulioné, Kvasyté,
Bal¢itiniené ir kt.). Tai sietina su vertimo mokslo raidos polinkiu j tarpdiscipliniSkumg. Kulttiriniy
realijy vertimai i§ pranciizy kalbos j lietuviy kalba dar néra pladiai tyrinéti. Sia tema i3 kitos
perspektyvos, t. y. lietuviy kultiiriniy realijy vertimus ] pranciizy kalba, 2014 m. nagring¢jo A.
Leonavicien¢, taciau kulttiriniy realijy vertimas i§ pranciizy kalbos j lietuviy kalbg néra i§samiau tirtas.

Tyrimo objektas — materialiosios kulttiros realijy rasis — kulinarijos leidiniy realijos pranciizy
kalba.

Tyrimo tikslas — nustatyti realijy vartojimo tendencijas kulinariniuose leidiniuose pranciizy
kalba ir jy vertimo j lietuviy kalbg strategijas.

Hipotezé: verciant 1§ pranciizy kalbos | lietuviy kalbg kulinariniy leidiniy realijas turéty vyrauti
strategija dazniau taikyti svetinimg, 0 ne savinima, kurj lemia tiriamojo teksto zanras ir leksikos
specifika.

Atsizvelgiant | tikslg ir tyrimo objektu pasirinkus kulinarijos zanro realijas, keliami S$ie
uzdaviniai:

1) teoriSkai aptarti realijy sgvoka, realijy rusis, jy vertimo galimybes ir zanrinius vertimo
reikalavimus;

2) surinkti analizés duomenis, juos kiekybiskai ir kokybiskai jvertinti,

3) i8nagrinéti ir apibendrinti gauto tyrimo rezultatus.

Atliekant tyrimg taikomi gretinamosios, kiekybinés, kokybinés analizés ir apraSomasis
metodas.

Kulttirinés realijos gali biiti aptinkamos jvairiuose tekstuose ir diskursuose, bet ypac jy gausu

kulinarijos leidiniuose, nes Zzmonés visame pasaulyje gamina maistg savo geografinéje platumoje, 18



joje auganciy augaly, maistui auginamy ar medZiojamy gyviny, remiasi tradiciniais kultdriniais
paprociais, vartoja tik tam tikram regionui biidingus maisto gaminimo jrankius ir kt.

Siekiant jgyvendinti iSkelta tiksla, tiriamgja medziaga pasirinktos 2 kulinarinés knygos
pranciizy kalba (,,Fish & Co A la plancha et au four* (2014) ir ,,Boucherie ! Recettes de viande a
partager™ (2013)) ir jy vertimai | lietuviy kalbg. Tikima, kad daugiausiai realijy pavadinimy kalboje
atsiranda per versting literatiirg. Abiejy knygy autoriai yra Valérie Drouet ir Pierre-Louis Viel,

vertimus i$ pranctzy kalbos verté: Monika Rudokaité-Marcinkeviciené.



1. REALIJU SAMPRATA IR TEORINES JU VERTIMO GALIMYBES

Kulttriné reikSmé tekste gali biiti perteikta jvairiomis kalbos priemonémis. Taciau kulturine
reikSme perteikiancios realijos, laikytinos viena i§ sunkesniy vertimo problemy, todél realijy tyrimai

nenustoja aktualumo.

1.1 Realijos samprata

Didéjant kalby kontaktams ir svetimy kultiry pazinimui, ypa¢ svarbu vienos kalbos ir kultiiros
atstovams tinkamai suprasti kitos kalbos atstovus. ,,RySys tarp kalbos ir kultliros yra stiprus ir
daugiamatis® (Dagiené V., Grigas G., Jevsikova T., 2011, p. 240), o realijos — vienas i§ pavyzdziy
galin¢iy iliustruoti glaudy kalbos ir kultiiros rySj, nes jos yra kultlirinés raiskos atspindys kalboje.
S. Bassnett (2002, p. 22) viename i$ savo darby cituoja E. Sapiro mintj, jog pasaulyje néra dviejy tokiy
panasiy kalby, kurios nusakyty tokig pacig socialing aplinkg. Kitaip tariant, skirtingomis kalbomis
kalbantys zmonés gyvena savitos kultiirinés aplinkos pasauliuose. ,,Kiekvienoje kultiroje atsispindi
socialinés sistemos ypatumai, materialinés ir dvasinés vertybés, mastymo, gyvensenos, bendravimo ir
jausenos modeliai, kurie tekstuose ir diskursuose jgyja kalbing raiska“ (Leonaviciené, 2014, p. 99).
Kulttrinés realijos kalboje atsiranda remiantis socialines kalbinés bendruomenés aplinka, tradicijomis
ir kt. Visose kalbose yra zodziy skirty jvardyti specifines tautos §ventes, apranga, buitinius objektus,
vietin] maistg. Pasak E. Deltuvaités ir R. KlioStoraitytés (2013, p. 116), 1969 metais terming realija
pirmg kartg pavartojo bulgary mokslininkai S. Vlahovas ir S. Florinas. Tac¢iau diskusijos dél termino
apibreézties ir dél paties termino vyksta iki Siol.

R. Leppihalme (2011, 126) pastebi, kad realijos kartais vadinamos skirtingais terminais:
,kultiiriniais elementais* (angl. culture-bound items), ,kultiiriniais terminais* (angl. cultural terms),
,»specifiniais kultiiriniais elementais* (angl. culture-specific elements), ,,kulttriniais Zymikliais“ (angl.
culture-markers), ,.ekstralingvistinémis kultirinémis nuorodomis® (angl. extralinguistic cultural
references). E. Deltuvaité ir R. KlioStoraityté pateikia dar daugiau realijos pavadinimy — ,,,.kult@iriniai
zodziai“ (Newmark, 1988), ,specifiné kultiiriné leksika® (Gill, 1998), ,,specifiné kultiriné sgvoka“
(Baker, 2002), ,.ekstralingvistinés kultiirinés nuorodos* (Pedersen, 2005), ,,specifiniai kulttiriniai
elementai” (Aixela, 1996), ,specifiniai kultliriniai pasakymai ,specifiniai kultliriniai terminai®
(Bazzanini, 2011)* (2013, p. 116). Lietuviy autoriai linke vartoti terming realija (Leonavi¢iené, 2010,
2014; Mikutyté, 2005; Bal¢itniené, 2005; Dilyté, 2005; Pazisis, 2014), taciau, autoriy darbuose yra ir

kitokiy realijy pavadinimy ,kultiirinés realijos* (Leonaviciené, 2014a; Buitkiene, 2013), ,kultiiros



elementai“ (Petrulioné, 2015), ,,beekvivalenté leksika®“ (Kavasyt¢, 2010), ,realijy pavadinimai®
(Maksvytyté, 2012).

Lietuvoje galima skirti du ryskius vertimo mokslo raidos etapus: sovietinj ir postsovietinj, tad
priklausomai nuo laikotarpio, realijos samprata gali biiti visiskai skirtinga. Nuo 90-yjy mety Lietuvoje
padidéjo vertimy kiekis, prabilta apie audiovizualinj vertimg ir lokalizacijg, visa tai paskatino didesnj
kultiirinj pazinima, o padidéjus vertimo srautams iSaugo ir buitinybé pazinti kity kultliry realijas, tad
realijy vertimo problematika tapo itin aktuali. Vieni i§ vertimo mokslo atstovy Lietuvoje O. Armalyté
ir L. Pazasis 1990 metais teigé, kad ,realijoms priskirtini Zodziai (ar pastoviis Zodziy junginiai),
kuriais jvardijami kuriai nors tautai biidingi materialinés ir dvasinés kultiiros dalykai, pavyzdziui,
nacionaliniai valgiai“ (p. 122). Teoretikai Vlahovas ir Florinas realijas apibuidino kaip zodzius ar
zodziy junginius, apibréziancius objektus, ,,budingus vienos tautos / Salies gyvenimui (buiciai,
kultarai, socialiniam ir istoriniam vystymuisi), bet svetimus kitai tautai; dél savo nacionalinio ir / arba
istorinio kolorito Sie zodziai neturi tiksliy atitikmeny kitose kalbose ir negali biiti i§versti jprastai, todél
reikalauja ypatingo sprendimo (Vlahov, Florin, 1980, p. 47, cit. i§ Maksvytyté 2012, p. 52)“. Apskritai
ne visada buna aisku, kurie zodziai ar jy junginiai laikytini realijomis, nes tai labai priklauso nuo
vertejo, tyr¢jo kultlirinio pazinimo taip pat nuo realijos sampratos, teorinés mokyklos. L. Petrulioné
(2015, p. 10) daktaro disertacijos santraukoje aptardama kultiros elementus teigé, kad jais laikytini
lingvistiniai vienetai, keliantys vertimo sunkumy, susijusiy su skirtingu kult@iriniu patyrimu. Autorés
tyrimo tema ir objektas pagrindzia savita termino ir sgvokos pasirinkimg, nes tiriamaja medziaga
laikomos ne tik realijos, bet ir kiti ekvivalenty neturinCios leksikos vienetai. Pasak R. Leppihalme
(2011), vertimo moksle terminas realija yra vartojamas ,,jvardyti toms sgvokoms, kurios egzistuoja
originalo kalbos kultiiroje, o vertimo kalbos kultiirai néra badingos* (p. 126). Originalo ir vertimo
kalbos kultiiry kultiiriné takoskyra lemia vertéjui kylan¢ius sunkumus. Panasiai raso E. Deltuvaite ir R.
Kliostoraityté, taciau jos laikosi grieZtesnés pozicijos ir teigia, kad ,realijos yra tiksliy atitikmeny
kitoje kalboje neturintys ZodZiai, kuriais jvardijami kokios nors kultiiros unikalts reiskiniai® (2013, p.
118). R. Leppihalpe ir L. Petrulioné mokslo darbuose aptardamos kultiirines realijas laikosi laisvesnio
poziurio ] jy santykj su vertimo kalba, nes autorés teigia, kad aptariami vienetai néra biidingi vertimo
kalbos atstovams arba jie susij¢ su skirtingu kultliriniu patyrimu. Tokios pat pozicijos laikosi ir A.
Leonavic¢ien¢ (2014, p. 99) teigdama, kad ,realijos — tai specifiniai, kultiriniai, ekstralingvistinius
reiSkinius jvardijantys pavadinimai, kitos kultiiros démenys, kurie vertimo kultiiroje neturi identiSky
daikty, reiSkiniy, todél kalboje néra ir jy pavadinimy®. Tam tikry dalyky reik§mé skaitytojui gali buti
neaiski arba visiskai neatpazjstama, jei jis savo kalboje neturi vertime minimo dalyko. Gali pasitaikyti
atvejy, kai skaitytojas zino zodj, taciau nesugeba tinkamai suprasti jo reikSmés. O. Armalyte ir L.
Pazisis kalbédami apie atvejus, kai vertimo kalboje néra originalo kalbos Zzodzio atitikmens, vartoja

terming neekvivalentiné leksika ir aiSkiai iSreiSkia lingvistin} poZiiir] ] realijas. Pasak autoriy, tai yra
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zodziai, ,,kurie kitoje kalboje neturi nei pilnutiniy, nei daliniy atitikmeny* (Armalyté, Paziisis 1990, p.
121). Lingvistiniy pazitry laikosi D. Melninkiené teigdama, kad leksikografai labai daznai susiduria su
situacijomis, kai vertimo kalboje ,,nejmanoma rasti leksemy, kurios visomis savo charakteristikomis
sutapty su pagrindinés kalbos leksemomis. Sis didesnio ar maZesnio laipsnio kalby neadekvatumas
lingvistikoje vadinamas neekvivalentiSkumu‘ (2010, p. 47). Remiantis D. Melninkienés paaiskinimu
galima teigti, kad autoriai, vertimo kalboje ieSkantys atitikmeny ir kalbantys apie kalbos vienety
neekvivalentiSkuma, laikos lingvistinio poziurio j realijas ir jy vertima.

2000 metais Vallo ir 2004 metais Vermes‘as pabrézé, kad ,,originalo kalbos tekste realija gali
tapti bet koks elementas, turintis konotacing reik§me* (Vallo (2000), Vermes (2004) cit. iS.
Terestyenyi, 2011, p. 14). Jei i zodzio konotacing reik§Smeg zvelgiame i§ holistinés perspektyvos, tai
70dzio kultdiriné reik§mé tarsi jeina j konotacine reikime. Si reik§mé, pasak tyréjy, ,.gali bati suprasta
tik esant dviejy kalby koreliacijai“ (Vallo (2000), Vermes (2004) cit. i8. Terestyenyi, 2011, p. 14).
Aptariamu atveju kalby kombinacija labai svarbi, nes realijy pazinumas labai priklauso nuo kalby
kultiirinio santykio t.y., kuo kalby kulttirinis santykis artimesnis, tuo maziau realijy galima tikétis.

D. Melnikiené (2010) svarstydama probleminés leksikos vertimo klausimus teigia, kad
ekvivalenty neturinti leksika ,,daugiau démesio sulaukia i§ vertimo teoretiky pusés: vertéjams nuolat
kyla sunkumuy, kai jie bando rasti tiksliy atitikmeny jvairiuose vertimo vienety lygmenyse. Taciau
nereikéty pamirsti, kad galutinis vertimo tikslas yra adekvatus tekstas kaip visuma, o ne atskiri vertimo
vienetai“ (Melnikiené, 2010: 47-48). NeiSvengiama, kad skirtingo kultiirinio patyrimo kalbose yra
savitos realijos. Vadinasi Sie Zodziai vertéjams ir Zzmonéms, kurie mokosi kalby, visuomet tenka
susidurti su situacijomis, kai realijas reikia adaptuoti ir surasti joms tinkama vertimo varianta, nes
vertimo kalboje tokiy ZodZiy ar posakiy tiesiog néra.

Lingvistiniy pazitiry atstovas L. Paziisis mokslo darbe ,,Kalba ir vertimas“ realijomis vadina
zodZius ar ZodZiy junginius ,kuriais jvardijami kuriai nors tautai buidingi materialinés ir dvasinés
kultiiros dalykai* (2014, p. 42 — 43). Siuos vienetus L. PaZiisis vadina beekvivalentés leksikos raigimi.
Prie beekvivalentés leksikos autorius priskiria ir egzotizmus, ,t.y. tokius svetimzodzius, kuriais
jvardijamos nepazjstamos, tolimai $aliai ar kultirai biudingos realijos® (2014, p. 228). Autorius
panaSiai kaip R. Leppihalme (2011) mano, kad dél skirtingo pozitirio | patj realijy objekta ir atsiranda
skirtingy realijy pavadinimy. Vert¢ja praktiké J. Mikutyte, 2005 m. Lietuvos literatiiros vertéjy
sajungos konferencijoje skaiciusi pranes§img ,,Realijy rasys ir vertimo budai‘, teigé, kad ,,realijos — tai
unikalts daiktai ar reiSkiniai, materialinés ir dvasinés kultliros elementai biidingi tik kuriai nors vienai
etninei grupei, Saliai ar pasaulio regionui, daZzniausiai neturintys jokiy atitikmeny kitose kultiirose ir
kalbose“. Atsizvelgiant  tai, kad vertéjai patys mégina apibrézti realijas, pateikti jy samprata, liudija

18skirtine realijy svarbg vertimo studijose.



Realijos néra pastovus vienetas. Stai L.Pazisis (2014) teigia, kad ,,dél stipréjancios
globalizacijos sparciai nyksta kultiiras skiriancios ribos, svetimos kulttiros realijos perZengia kity
kultiiry ribas: kas dar visai neseniai atrodé tolima ir svetima, tampa, jei ir ne sava, tai bent artima ir
jprasta® (p. 247). Taigi, galima daryti prielaida, kad kultiirinei bendruomenei nepazjstamos realijos
ilgainiui gali buti i§ dalies priimtinos kaip savos arba visiSkai neidentifikuojamos kaip svetimos
realijos. Todél tyréjams sunku nusakyti grieztas realijy grupes ar jy ribas, taip pat kada realija yra jau
tapusi sava ir iki kada tekste ja dar reikia aiSkinti, nes tenka pripazinti, kad visuomenés kultiirinis
pazinimas skiriasi. Atsizvelgiant ] minétus veiksnius galima teigti, kad, jei maisto realija placiai
aptariama spaudoje, jei produktg galima nesunkiai jsigyti prekybos centruose ar kitose pardavimo
vietose, jei produktas naudojamas gaminant kasdienius patiekalus, jis laikytinas savu. Teiginys, kad
realijos neturi jokiy atitikmeny kitose kultiirose ir kalbose priestarauja R. Kvasytés (2010, p. 11-19)
atliktam tyrimui, kuriame ji nagrinéja Jonines kaip realijg lietuviy ir latviy kalbose. Autoré darbe
diskutuoja apie beekvivalente leksikg ir §j terming sidlo keisti tautiniy realijy pavadinimu, nes ,.tai
unikaltis materialiosios ir dvasinés kultiros elementai, biidingi tam tikrai tautai, Saliai ar pasaulio
regionui, dazniausiai neturintys atitikmeny (ekvivalenty) kitose kulttirose ir kalbose® (2010, p. 11).
Pasak autorés, vertejas visuomet privalo rasti buda, kaip perteikti tautines realijas kitomis kalbomis.
Tad, galima teigti, kad realijos gali atsirasti arba iSnykti priklausomai nuo kultiiry santykio ir net, jei
realija abiejose kalbose turi tg pacia teksting iSraiskg, jy reikSmé gali skirtis.

Lietuvos literatiiros vertéjy sgjungos konferencijoje 2005 m. praneSimg (,,Apie realijy
vertimg“) skaiCiusi I. BalCiliniené pateikia tokj realijy apibréZima: realijos — tai ,, Zodziai ir ZodZiy
junginiai, Zymintys tam tikras savokas, daiktus, reiSkinius, bidingus tautos, Salies genties geografinei
aplinkai, kult@irai, buiciai ir tokiu biidu perteikiantys tautinj, vietinj ar istorinj koloritg“ (2005, p. 1).
Sias realijas, kaip teigia J. Maksvytyté ,,galima suvokti tik esant tam tikroms kultiiros pasaulévaizdzio
salygoms* (2012, p. 51), t. y. tam tikroje kulttrinéje aplinkoje. Autoré pastebi, kad kiekvienas vertéjas
realijas gali suvokti labai individualiai, nes tai priklauso, nuo kultiirinio paZinimo, individualiy vertéjo
savybiy. Be to, autoré atskiria realijg ir realijos pavadinimg teigdama, kad abu dalykai realiai
egzistuoja, taCiau ,realija yra vadinamas tikrovés objektas, reiSkinys, situacija ar faktorius, dél savo
unikalumo ir/ ar laikmecio salygy budingas vienai kulttirai ir yra svetimas (santykinai mazai ar visai
nezinimas) kitai kultiirai. Realijos pavadinimas — vienai kulttirai budingo elemento (objekto, reiskinio,
situacijos ar faktoriaus) pavadinimas, kuris dél savo unikalumo ir/ ar laikmecio charakteristikos neturi
tiesioginio verbalizuoto atitikmens kitoje kalboje” (2012, p.54). Autoré apibrézdama realijy
pavadinimy sgvoka pagrindzia savo lingvistinj pozitrj j vertima, Kuris bus aptariamas tolesniuose §io
darbo skyriuose. Gilinantis j J. Maksvytytés pasiiilyta realijos ir realijos pavadinimo terming, matyti,
kad jis sutapatintas, nes dazniausiai pats pavadinimas be originalo kalbos kultiirinés aplinkos gali

nesuteikti jokios informacijos, arba atvirksc¢iai, dél skirtingy kulttiriniy patirciy iSvertus tik realijos
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pavadinimg vertimo skaitytojams gali kilti klaidingos asociacijos ir spekuliacijos tekstu. Zymus
lietuviy lingvistas A. Gudavicius (2007, p. 89) pripazista, kad nacionalines ypatybes zymintys zodziai
vertimo teorijoje kartais vadinami realijomis, taciau dél jy dviprasmiSskumo geriau renkasi terming
beekvivalenté leksika. Panasaus lingvistinio pozitrio j realijy vertimg laikosi ir kai kurie uZzsienio
tyréjai.

Heltai (2007) teigia, kad Zodzio reikSmé susideda i§ skirtingy komponenty. Ji labiausiai
priklauso nuo referencinés reikSmés, kuri yra realybés dalis, ir nuo jos santykio su kitais kalbos
vienetais leksinéje sistemoje. Autorius aptaria, kad kalbose néra absoliuciyjy leksinés kalbos
ekvivalenty, i§ vertimo perspektyvos galime kalbéti tik apie referencinés reikSmés ekvivalenty paieska
kalbose. Aixela (1996, p.57) teigia, kad dauguma lingvisty vengia apibrézti realijy reikSme,
teigdamas, jog realijos atpazjstamos intuityviai. Autorius teigia, kad realijos gali biiti identifikuojamos
tik tam tikrose kalby porose, nes vienos realijos neegzistuoja, o0 jos atsiranda, kai verciant i§ originalo
kalbos | vertimo kalba kyla lingvistinis konfliktas, nes vertimo kalboje toks reiSkinys dar daiktas
neegzistuoja arba turi skirtingy vertybiy determinuotg kitokig reikSme. Pasak R. Leppihalme (2011,
p. 126), realijos pavadinimas varijuoja dél jvairiy mokykly nevienodo realijos suvokimo ir skirtingy
dalyky akcentavimo. E. Terestyenyi (2011, p. 13) teigia, kad lotyny kalbos zodis realia reiskia realiai
egzistuojant] daiktg ir Zodis Zymi materialiosios kultiiros objektus ir su kultiira susietus konceptus.
Minétieji teiginiai tik pagrindzia kity autoriy mintis, kad realijos zymi ne tik realiai egzistuojancius
daiktus, bet ir abstraktus.

ApzZvelgus pastaraisiais deSimtmeciais atliktus realijy vertimo mokslinius tyrimus galima teigti,
jog tyréjai yra tarsi susiskirste i dvi grupes: tuos, kurie realijas vertina i§ lingvistinés perspektyvos ir
tuos, kurie realijas vertina kulttrologiniu holistiniu pozitriu. Atsizvelgiant j atliktg teoring kultiirinés
realijos sampratos analize, Siame darbe realija laikomas unikalus daiktas ar reiSkinys, materialinés ir
dvasinés kultiiros elementas, ekstralingvistinis reiskinys, kitos kultiros démuo, kurio néra vertimo
kultaroje, todél kalboje néra ir jo pavadinimo, 0 jei panasts pavadinimai ir yra, tai jis dazniausia

referuoja j kitg kulttring aplinka ir yra kitaip kulttriskai interpretuojamas.

1.2 Realijy klasifikacijos ypatumai

Realijos yra daugiamatis kalbos elementas, aprépiantis daugybe tautos gyvenimo sriciy. Jas
galima skirstyti jvairiai: pagal paplitima, pagal neekvivalentiSkumo laipsnj, pagal risis. Atsizvelgiant |
tai, kad $is kalbinis elementas vertéjams kelia nemazai sunkumy tikslinga aptarti galimas realijy risis.

2005 metais Lietuvos literatiiros vertéjy sagjungos konferencijoje verteja praktiké J. Mikutyteé
pristaté placig, gausiai pavyzdziais iliustruotg realijy klasifikacijg, kurioje iSskyré tokias riisis:
geografines realijas, etnografines realijas (suskirstytas j astuonias sritis), visuomenés ir politines

realijas (suskirstytas i penkias sritis), situacines realijas ir nekalbinius elementus, intertekstualuma,
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tikrinius daiktavardzius, asmenvardzius, vietovardzius, gatviy, aikS$¢iy pavadinimus, periodiniy
leidiniy pavadinimus, literatiiros, meno kiiriniy pavadinimus, firmy, gaminiy rasiy, prekiy Zenkly
pavadinimus. Autoré minétas kategorijas gausiai iliustruoja pavyzdziais ir pateikia savas jzvalgas apie
keistinus dalykus, praktinius pastebéjimus. Sios autorés realijy klasifikacija paremta praktine patirtimi,
todél apima daug riisiy ir poriisiy, kuriuos galima jvairiai interpretuoti moksliniu poziiiriu.

Ankstesnis méginimas suskirstyti realijas ] grupes i§ teorinés perspektyvos priklauso
P. Newmarkui (1988), kuris viename i$ savo darby pristato pakeista J. Nidos klasifikacija, pateikia
tipiniy kiekvienos srities realijy pavyzdziy ir juos skirsto j penkias sritis:
,»1) ekologija
Augalus, gyvinus, kalnus, véjus, lygumas, pavyzdziui, sausmedis, sirokas, tundra, pampas, stelva,
savana;
2) materialigja kultiirg
Maista, pavyzdziui, zabaglioné, sake,
drabuzius, pavyzdziui, anorakas, kanga,;
namus, miestelius, pavyzdziui, bourg, chalet, hacienda;
transportg, pavyzdziui, kabrioletas;
3) socialing kultiirg
Darba ir laisvalaikj, pavyzdziui, rokas;
4) organizacijos, paprociai, veikla, procediiros, sgvokos
Politinés, administracings;
Religinés;
Meno;
5) gestus, jprocius (p. 95).
Lyginant dvi aukS¢iau pateiktas realijy klasifikacijas galima pastebéti, kad yra dalyky, kurie
klasifikacijose sutampa. Realijy klasifikacija gali buti ir labai plati, J. Mikutytés atveju, ir gerokai
siauresn¢. Verta pastebéti tai, kad P. Newmarkas i$skiria ekologijos sriciai priklausancias realijas t. y.,
augaly, gyviiny, kalny ir kitus pavadinimus, ta¢iau tam tikro augalo priskyrimas konkreciai geografinei
vietai neatrodo motyvuotas, nes tokiu atveju realija biity galima laikyti visus augalus, kurie
neauginami vertimo kalbos Salyje. O tai praktiskai nustatyti gana sudétinga, lengviau pasakyti kokie
dalykai musy Salyje natiiraliai neauga, kokie gyviinai negyvena ar kokie véjai nepucia, taciau pasaulio
globalizacijos kontekste kultGros asimiliuojasi, kultiiriniai santykiai tampa vis glaudesni, jvairis
egzotiski augalai ir gyviinai auginami kitose Salyse. Tad Siame darbe laikytina, kad geografinis,
biologinis pasaulio pazinimas yra griezty riby neturinti norma t. y., kiekvienas asmuo gali turéti

skirtingg pasaulio pazinumo lygj.
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Lingvistiniy pazitry atstovai O. Armalyté ir L. Paztsis (1990) neekvivalenting leksika skiria j
tris grupes:
,»1) asmenvardziai, geografiniai vardai, jstaigy, organizacijy, firmy, laikrasciy, Zurnaly ir pan. [...]
2) Vadinamosios realijos, t. y. ZodZziai, zymintys kitakalbiams neZzinomus daiktus, sgvokas,
visuomeninius reiskinius [...]
3) Leksiniai vienetai, kurie vadinami atsitiktinémis laktinomis (lot. lacuna ,,spraga“). Tai zodZiai, kurie
del tam tikry priezasCiy neturi atitikmeny (netgi pastoviy zodziy junginiy forma) kitoje kalboje*
(p. 121-123). Teorinéje dalyje jau buvo aptarta neekvivalenti leksika ir lingvistinis pozitris j realijas,
taciau 1§ Sios autoriy klasifikacijos galime pastebéti, kad neekvivalencia leksika laikoma tai, kg kiti
autoriai iSskiria kaip realijy kategorijas. Autoriy pateikta neekvivalencios leksikos klasifikacija Siek
tiek paini, nes jeigu pirmu punktu i$skirta informacija nelaikytina realijomis, tada lieka neaisku, ka
tiksliai autoriai laiko realijomis. Apskritai, gilinantis j Sig klasifikacijg tampa aisku tai, kad autoriai
nesilaiko holistinio poziiirio | vertima, o ieSko atitikmeny vertimo kalboje. A. Gudavicius (2007) taip
pat laikosi lingvistinio poziiirio j realijas ir skiria kelias beekvivalentés leksikos grupes: a) materialinés
kultiros pavadinimus ir b) dvasinés kultiiros reiskiniy pavadinimus. J. Maciené ir D. Roikiené
tirdamos deminutyvy atitikmenis vertime ] angly kalba teigé, kad tiksliausias Lietuvos kulttriniy
realijy skirstymas atsispindi 1985 metais Aloyzo Gudaviciaus pasiiilytoje klasifikacijoje, kurig autorius
pagal toliau pateiktas grupes:
1. Materialioji kultira:
a) geografija, pvz.: apylinke, dztkai, kapsai;
b) kasdieninis gyvenimas ir darbas, pvz.: abraking, liz¢, Sienvezé, uor¢, ubladé;
c¢) Zzemes ukio darbai, pvz.: birZyti, niekoti, rytagong;
d) drabuziai ir avalyné, pvz.: nuometas, klumpés;
e) liaudies muzikos instrumentai, pvz.: birbyné, kanklés, skrabalai, skuduciai;
f) liaudies virtuve, pvz.: brande, karvojus, kastinys, naktipieciai.
2. Dvasinés kultiiros reiskiniai:
a) Sokiai ir dainos, pvz.: blezdingelé, klumpakojis, rugelis, suktinis, sutarting, raliuoti;
b) mitologinés savokos, pvz.: aitvaras, kaukas, laume, alkas, Gabija, romuva, krivis;
c) apeigos, liaudies Sventés, pvz.: didvakaris, prazvalgos, sugraztai, pamerge, pajaunys;
d) liaudies paprociai, pvz.: pabaigtuves, skerstuvés, pokaitis, pogulis, radybos.
3. Istorinés realijos:
a) namy apyvokos daiktai, pvz.: auksinas, krikStasuol¢, pavirzis, i§imtiné;
b) socialinés ir politinés realijos, pvz.: pusbernis, pusmergg, tautininkai, liaudininkai,
¢) su religija susije¢ Zodziai, pvz.: klebonas, klierikas, atlaidai, Atvelykis, rarotai, miSparai (Gudavicius,

1985; cit. 1§ J. Maciené ir D. Roikieng, 2007, p. 101).
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A. Gudaviciaus pateiktas realijy skirstymas j dvi grupes yra labai siauras, ta¢iau ank$¢iau pateiktose
kity tyréjy ir 1985 mety paties A. Gudaviciaus Klasifikacijose matyti, kad realijos skirstytinos j daugiau
smulkesniy grupiy. Autorius aptardamas §j realijy skirstyma j grupes teigia, kad labiausiai pastebimi
materialiosios kultiros objektai, pavyzdziui, valgiai ir gérimai, liaudies muzikos instrumentai,
drabuZiai, apavas, namy apyvokos daiktai ir kt. (p. 89-90). Prof. A. Gudaviciaus klasifikacija remiasi
R. Kvasyte (2009) ir realijas skirsto i:

1) materialiosios liaudies kultiiros realijas, t. y. riibai, avalyné, papuosalai, jrankiai, valgiai, gérimai ir
Kt;

2) dvasinés liaudies kulturos realijas t. y.: dainos, Sokiai, zaidimai, Svenciy, tradicijy, paprociy
pavadinimai;

3) tautos istorijos realijas (p. 57).

Taip pat autoré pabrézia, kad jos pateiktos klasifikacijos detalumas gali priklausyti nuo poreikio
i§skirti tam tikrg reiSkinj. Taigi, R. Kvasyté prie prof. A. Gudavi€iaus i$skirty dviejy realijy grupiy
prideda dar vieng, taciau vis tiek $i klasifikacija yra plati ir apimanti daugybe elementy.

2014 metais atlikta gausios empirinés medziagos analiz¢ leido A. LeonaviCienei konstatuoti keturias
didesnes realijy skirstymo grupes:

a)buities realijas;

b)socialines, politines, ir istorines realijas;

c)folklorines ir mitologines realijas;

d)geografines realijas.

Pasak autorés, daugiausia tiriamosios medZiagos pavyzdZiy sudaré buities realijos, kurioms
priskiriama drabuziy, maisto, pinigy, buities rakandy, jrankiy, biisto, baldy ir kt. pavadinimai (p. 107-
108). Ceky lingvistas Gillas (1998) nurodo, kad kultiirines realijas dazniau galima aptikti nagrinéjant
trijy grupiy teksting medziagg: maisto ir gérimy; institucijy; ir socialiniy vienety tematikos (cit i$
Staskeviciate ir Baranauskiené 2005, p. 203). Paprastai tautos siekia iSsaugoti savo kultiirines realijas
ir pristatyti kitoms tautoms, todél galima teigti, kad jas nesudétinga pastebéti tekstuose.

Atlikus realijy ruSiy apzvalgg jvairiy autoriy darbuose galima teigti, kad vertimo mokslo tyréjai,
lingvistai ir praktikai yra linke pateikti gana abstrak¢ias realijy klasifikacijos gaires. Pastebéta, kad
realijy klasifikacijy detalumas, realijy skirstymas j grupes priklauso nuo konkrecios tiriamosios
medZiagos, jos zanrinio pobuidzio ir apimties, taCiau verta atkreipti démesj, kad visy autoriy skirstyme

18skirtos maisto ir gérimy realijos, todé¢l tikslinga, S§ig realijy grupe panagrinéti placiau.
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1.3 Realijy vertimo galimybés

Tikriausiai kiekvienas vertéjas galéty patvirtinti, kad realijy vertimas — tikras i$8ikis. Vertimo
vienetas — realija, vertimo kalboje daZzniausiai neturi jokio atitikmens arba vertimo kalboje sukelia
kitokias asociacijas nei originalo teksto kalbos skaitytojui. ,,.Didéjant kultdriniams rySiams
globalizacijos kontekste, vertimo moksle ir kritikoje vis aktyviau svarstomi kalby ir kultiry
veiksmingos komunikacijos, kultirinio pazinimo per vertimus klausimai® (Leonavicien¢, 2014, p.
107). Si darbo dalis skirta aptarti teorines realijy vertimo galimybes.

Lietuvoje realijy vertimas i$ pranciizy kalbos j lietuviy kalbg néra placiai tyrinétas, taciau A.
Leonaviciené (2014, 2014a) yra tyrusi lietuviy realijy vertima j pranciizy kalbg. Tai — bene vieninteliai
lietuviy ir prancuzy kalby poros realijy vertimo tyrimai. 2015 m. Lolita Petrulion¢ apgyné daktaro
disertacijg tema: ,,Kultiros elementy vertimas 1§ angly i lietuviy ir rusy kalbas pagal Joanne Haris
gurmaniSkuosius romanus®, 2013 m. Jirat¢ Maksvytyté apgyné daktaro disertacijg tema: ,,Vertimo
strategijos perteikiant realijy pavadinimus i$ vokieciy j lietuviy kalba®. Pastaraisiais metais vis dazniau
realijy tema nagrinéja studentai bakalauro ir magistro darbuose. Realijy vertimo problemoms buvo
skirtas démesys Lietuvos vertéjy sgjungos 2005 metais organizuotoje konferencijoje. 2010 metais
J. Gir¢ien¢ ir D. Liutkevic¢iené isleido zodynélj ,Striy pavadinimai®, kuris liudija lietuviy
susidoméjimg kity krasty realijomis. Suprantama, lietuviy kultiiroje stiriy tradicijos néra labai gilios,
taCiau ] Salj importuojami siiriai i§ jvairiy pasaulio $aliy, jy naudojimas gaminant patiekalus, lemia
bitinybe leksikografams reaguoti j iSaugusia produkty paklausg ir poreikj nuosekliai vartoti pasirinktus
pavadinimus. Tais paciais metais Valstybin¢ lietuviy kalbos komisija paskelbé svetimzodziy
atitikmeny sarasag  (http://www.vIkk.It/aktualiausios-temos/svetimzodziu-atitikmenys/svetimzodziu-
atitikmenu-sarasas-su-paaiskinimais), kuriame didzioji svetimzodziais vadinamy zodziy dalis yra
jvairiy kalby realijos. Apskritai realijy apstu kiekvienoje kulturoje, kalboje ir jos geriausiai
atsiskleidzia vertime, kuo geografiskai toliau Salys yra viena nuo kitos tuo, tikétina, kad bus daugiau
realijy. Zmones reikia supazindinti su realijomis ir galima teigti, kad realijy vertimas yra
determinuotas laike, nes, tarkime, pries 10 mety, kai kurie dalykai dar reikalavo paaiSkinimo, o dabar
Jo nebereikia. Visa tai rodo, kad galime kalbéti apie tam tikrg realijy gyvavimo laika, o véliau su ja
kulturiskai susipaZinus, ji gali biiti nustota laikyti realija.

Atliktuose realijy vertimo tyrimuose pateikiamos skirtingos jy vertimo galimybés. Nors
mokslingje literatiroje vertéjo atlieckami veiksmai apibiidinami jvairiais terminais: strategijomis,
metodais, pakeitimais ir kt. Galima teigti, kad vertéjo atlieckamy veiksmy pavadinimas varijuoja dél
vertimo studijy tarpdiscipliniSkumo, tyréjy priklausymo vienai ar kitai teorinei mokyklai. Placiau $ig

temga yra nagrinéjes Yves Gambier (2010) straipsnyje ,,Vertimo strategijos ir taktikos*.
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Kaip jau minéta anksCiau, realijy vertimo klausimas aktualus tiek praktiniu, tiek teoriniu
pozitriu, todel Sioje darbo dalyje aptarsime realijy vertimo galimybes i§ vertéjy praktiky perspektyvos
ir pristatysime vertimo mokslo tyréjy jzvalgas, jy sitilymus realijy vertimo klausimais.

Vertéja praktiké H. Kobeckait¢ dar 1980 metais sitlé galimus realijy vertimo variantus.
,Daikty, kuriy néra lietuviy kalboje ir kuriy negalima pazyméti neutraliais zodziais, pavadinimai
transkribuojami pagal bendras lietuviy kalbos taisykles, pradedant prie jy vyriskos ar moteriskos
giminés galiines [...] 2. Jeigu daikto pavadinimas vartojamas tik vieng karta, tai jis arba gali biti
pakeistas iSpléstu paaiSkinimu, visiSkai neminint svetimybés, arba jos transkripcija aiskinama tik tekste
[...] o jeigu realijos pavadinimas tekste kartojasi ir yra funkcionalus, tai transkripcija turéty buati
aiSkinama iSnasoje, pabréziant specifines svetimo objekto savybes. 3. NeaiSkinamos galéty likti tos
svetimybés, kurios yra pakankamai paplitusios ne tik grozinéje literatiiroje, bet ir periodingje spaudoje,
vadoveliuose, publicistikoje [...] 4. Leidziant knygas vaikams, reikéty stengtis i§vis vengti svetimybiy,
o kai biitina jas transkribuoti, galima sudaryti Zodyn¢lj knygos gale* (Kobeckaité, 1980, p. 262). Taigi,
autor¢ iSskyré keturias realijy vertimo galimybes:

1) transkripcija;
2) paaiskinima,
3) perkélima;
4) omisija.
Sias realijy vertimo galimybes autoré siiilo remdamasi savo praktine patirtimi. H. Kobeckaité teigia,
kad ,,pedantiSkas originalo raidés perteikimas gali virsti sunkiu balastu ir atgrasyti nuo skaitymo su
klititimis* (1980, p. 260), todél pirmenybé¢ teiktina svetimybiy paaiskinimui arba jy omisijai. Autore
pristatydama trecig realijy vertimo galimybe pamini tik tai, kad tam tikrais atvejais realijos tekste gali
biti neaiSkinamos, taciau autoré¢ nesvarsto realijy vertimo galimybés jas pakeiCiant savos kultiiros
elementais, klasifikacijoje iSskiriama tik realijy omisijos galimybé. Anot Kobeckaites (1980, p. 266),
pagal galimybes | lietuviy kalbg iSversti specifiniai terminai natiiraliau jsilieja j teksta, jis tampa
sklandesnis ir net meniskesnis. Galima teigti, kad S$iuo teiginiu autoré tarsi jzvelgia realijy
lokalizavimo galimybe, taciau placiau jos nenagrin¢ja. Vertimo praktikai j aktualy realijy vertimo
klausimg démesj atkreipé ir vélesniais metais, 2005-aisiais galimus realijy vertimo budus aptaré J.
Mikutyte ir 1. BalCitiniené.
Zymi vertéja i§ angly kalbos 1. Bal&itiniené (2005) sitilo taikyti de§imt realijy vertimo strategijy :

a)adaptavima;

b)kalkiy kiirima;

) naujazodziy kiirima;

d)Zodziy jsisavinima;

e) generalizacija;
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f) vertimg analogu;

g)vertimg aprasomuoju budu;

h)paaiskinimus iSnasose;

i) realijy zodynélj;

J) realijy atsisakyma.
Pabréztina tai, kad dalis realijy vertimo strategijy sutampa su anksciau aptartais H. Kobeckaités realijy
vertimo sitlymais. |. BalCitinienés realijy vertimo sitilymai gristi autorés praktine patirtimi ir
svarstymais, kad nors realijos, pagal savo prigimt], neturi atitikmeny kitoje kalboje, taCiau “vertime
kiekvienas zodis privalo kalbéti,, (Balcitiniené, 2005, p. 2), tad tarsi vertéjas turi ieskoti atitikmeny.
Suprantama, kad vert¢jas siekia nepalikti nebyliy teksto viety, taciau laikantis holistinio pozilirio }
vertima, kai vertimo tekstas laikomas vieninga ir nedaloma visuma, tam tikros implikuotos originalo
teksto reik§més samoningai nutylimos ir eksplikuojamos. H. Kobeckaité (1980) aptardama realijy
grupe, kurig sudaro pavadinimai daikty, kuriy néra vertéjo nacionalingje aplinkoje, teigia, kad vertéjas
gali elgtis labai jvairiai. Ji teigia, kad ,vieni transkribuoja ir aiSkina svetimg zodj tekste, taip ji
praplésdami, kiti nukelia paaiskinimg j puslapio apacia, toliau tekste vartodami svetimybe, treti vartoja
ir vieng, ir kitg buda, o dar kiti, kaip minéta, leidzia skaitytojui pac¢iam sukti galva, kg reiskia tas ar
kitas nepaZzjstamas zodis“ (p. 261). IS visy Siame darbe aptariamy vertéjy praktiky svarstymy apie
realijy vertimg J. Mikutyté (2005) pateikia detaliausig realijy vertimo strategijy klasifikacija:

a) vertimg skoliniu, kai realijg zymintis Zodis transkribuojamas. Pasak autorés, $ig strategija galima

pasirinkti, kai manoma, kad skaitytojai realija atpaZjsta ir supranta;

b)vertimg skoliniu su paaiskinimu, kuris organiskai jsilieja j tekstg ir yra tarsi nepastebimas;

¢) vertimg skoliniu ir jo paaiSkinimu iSnaSose arba knygos gale;

d)skolinio pritaikyma, taikant $ig strategija autoré sitilo skolinius transkribuoti,

e) skolinio i$skyrimg kalbinémis arba grafinémis priemonémis;

f) palikti originalig rasyba, kai realija galima lengviau atpaZinti jos originalia forma;

g)realijos vertimo strategija, jei tik tai jmanoma;

h)vertima kalke;

I) naujadaro sukiirima;

J) generalizacija, kai vertéjas parenka platesnés reikSmés vertimo vieneta;

K)vertimg funkciniu analogu, kai vertéjas parenka tg pac¢ig funkcijg turin¢iu zodziu;

I) vertimg parafraze, kai realijg vertéjas apraso ar paaiskina;

m) kontekstinj vertima, kai realija yra labai svarbi ir pagal ja koreguojamas visas aplinkinis

kontekstas;
n)vertéjo pabaigos zodj arba pratarme skirtg placiau pristatyti kirinyje esancias realijas;

o)realijos naikinima, kai ji kiirinyje neturi didelés reikSmés.
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Pasak A. LeonaviCienés, ,,vartojami vertimo budy terminai ir jy samprata rodo J. Mikutytés
lingvistinj pozitirj i realijy vertima™ (2014, p. 103). Lingvistinio pozilirio j vertimg laikosi ir L. Paziisis,
jis aptaria ekvivalenty neturincios leksikos vertimo variantus ir iSskiria tokius vertimo buidus:
Tiesioginis (arba kopijuojamasis) vertimas. ,,Sis vertimo badas rodo polinkj adekvataus norminio
atitikmens neturin¢io OK leksinio vieneto reik§me VK tekste perteikti kopijuojant OK leksinio vieneto

semanting ir darybing motyvacija VK priemonémis® (Paziisis, 2014, p. 255).

OK zZodzio keitimas daliniu VK atitikmeniu arba VK dalinio atitikmens reiksmés plétimas. Taikant §j
vertimo budg vertéjas kalboje egzistuojanciam zodziui suteikia nauja reikSme, taciau tokiu atveju
verté¢jas ne visada bus tikras, kad skaitytojas ji supras, nes “zodis nors ir savas, bus vartojamas

nejprasta svetima reikSme* (Pazisis, 2014, p. 258).

Kalkiavimas. Taikant §j vertimo btidg vertimo kalboje atsiranda originalo kalbos ,,analogiSkos darybos,
arba struktiirinés, reik§més dariniai ar Zodziy junginiai“ (Pazisis, 2014, p. 261). Zvelgiant i§ teorinés
perspektyvos vertimas tiesioginiu vertimo vienetu ir kalke yra labai panasis, tad vargu ar tikslinga juos
skirti j atskiras grupes.

Apytikslis vertimas. Remiantis L. Paztsio (2014) atliktu tyrimu Sis vertimo buidas dazniausiai taikomas

verciant realijas. Autorius skiria du apytikslio vertimo pogrupius:

a) Vertimq funkciniu analogu (arba atitikmeniu). Originalo kalbos realijai iSversti vertéjas
pasirenka vertimo kalbos ,,Zodj, kuris reiSkia nevisai tg pacig, bet analogiSka funkcija
atliekantj asmenj, institucija ar daikta, analogisSka priemone ar reiskinj* (Pazusis, 2014, p.
268). Funkciniu analogu iSversta originalo kalbos leksika vertimo skaitytojui labiau
suprantama, nei kai kurie variantai i§versti kalkiavimo biidu. Sis biidas parankus, kai realija
vertimo tekste neatlieka labai svarbios funkcijos, nes svarbiausia, kad pasakytas atitikmuo
vertimo ir originalo kalbos skaitytojui sukelty panaSias asociacijas. L. Pazusis teigia, kad
»Kai kurie vertimo tyr¢jai, ypa¢ pabréZiantys kalbos ir kultiiros sgsajas, kultiiriniy realijy
pavadinimy keitimg funkciniais atitikmenimis vadina kultiirine adaptacija [...] o tokius
atitikmenis — kultariniais atitikmenimis® (Pazasis, 2014, p. 272). Tokiais atvejais dingsta

originalus realijos turinys ir jam suteikiamas vertimo kalbos realijos turinys.

b) Riasinio pavadinimo (hiponimo) keitimas gimininiu pavadinimu (hiperonimo). 18 esmés §is
pakeitimas sietinas su zodzio reikSmeés iSplétimu, t.y. siauresnés reikSmés zod] pakeisti
platesnés reikSmés zodziu. Toks pakeitimas vertimo kalboje neuZztikrina visiskos
semantinés atitikties ir gali tik 1§ dalies atskleisti svetimos realijos specifinj turinj ir

kolorita. L. PaZiisis (2014, p. 277) teigia, kad dviejy vertimo biidy derinimas yra labai
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tinkamas vertimo tekste perteikiant originalo kalbos realijas, pavyzdziui, tabasko padaZzas,
,,Evian® mineralinis vanduo ir kt., nes tokiu biidu iSlaikoma svetimumo forma, taciau

pridedant realijg paaiskinantj Zodj nusakoma sgvokos esme.

Aprasomasis (arba nusakomasis) vertimo biidas. Taikant §] vertimo bidg vertéjas neprivalo nuolat
naudoti to paties realijos aprasymo, todel kiekvieng kartg originalo tekste susidiirgs su realija jis ja gali
organiSkai jlieti | tekstg atsizvelgdamas j visos situacijos konteksta, j tai, ar realija tekste minima pirma
kartg ir kt. L. Paziisis (2014, p. 281) teigia, kad pasitaiko atvejy, kai apraSomuoju budu iSverstas
realijos pavadinimas konkuruoja su skoliniu. Ta¢iau zodis konkuruoja, aptariamoje situacijoje yra gana
stiprus, nes vertéjas turédamas galimybe pasirinkti tiek viena, tiek kita vertimo varianta pasirenka ta,

kuris labiau tinka pagal ver¢iamo teksto stiliy, laikmet; ir Kitus veiksnius.

Kontekstinis vertimas. Sis vertimo biidas taikomas originalo kalbos vienetus veréiant atsizvelgus j visa
konteksta, kitaip tariant remiantis kalbine situacija.

Pasak, L. Paztsio (2014, p. 237), grozinés literatiiros vertimuose realijas jvardijantys svetimzodziai
tekste gali buti iSskirti grafiSkai, t.y. kabutémis arba kursyvu, arba pakomentuojami. Pastarasis
pasirinkimas yra diskutuotinas, kadangi vertéjas gali biiti labai plataus kultiirinio paZinimo, todel tam
tikry teksto realijy papildomai aiSkinti tekste nematys prasmés arba jau gerai pazjstamas realijas
aiskins tekste labai skrupulingai. Tiek vienas, tiek kitas krastutinumas kenkia ver¢iamo teksto kokybei,
nes vienu atveju skaitytojas nesupras daug teksto informacijos, o Kkitu atveju, tekstas apsunkinamas
pertekliniais vienetais, todél jj sunku skaityti. Ankstesniame skyriuje aptarta, kad lingvistinio poZiiirio
1 vertimg laikosi ir J. Maksvytyté (2013, p. 12—13), autor¢ skiria keletg realijy pavadinimy perteikimo
budy: pilnuosius, dalinius ir nulinius ekvivalentus. Priklausomai nuo realijy pavadinimy grupés, jy
vertimo galimybés gali skirtis. Pavyzdziui, etnografinius realijy pavadinimus, J. Maksvytytés tyrimo
duomenimis, galima versti pilnaisiais ekvivalentais, t. y. realijos pavadinimo perteikimas i§ vokie¢iy j
lietuviy kalbg galimas taikant:

¢ foneting-fonologing ir morfologing adaptacija bei apraSomajj paaiskinima;

e kalke su konkretizuojanc¢iu hiperonimu;

e sinoniminj vertima, vietos / etninés priklausomybés nuorodg bei dalykinés srities nuoroda;

e perteikimg hiperonimu /sinonimu bei nuoroda apie funkcijg arba, kai vertime pritaikomas

senosios lietuviy kalbos Zodis.

J. Maksvytyté taip pat skiria ir dalinius etnografiniy realijy pavadinimy ekvivalentus, kai jie vertimo
kalbos tekste perteikiami taikant:

¢ foneting-fonologing ir morfologine adaptacija bei parodomajj jvardj;

o kalke ir paaiSkinant semantin;j ry§j tarp komponenty;
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e analoga is treciosios kalbos;

¢ analoga su nuoroda j kokybe;

e nuorodg j forma, funkcijg;

¢ papildomai paaiskinant vertimo kalbos tradicija;

¢ hiperonima;

¢ 1§ dalies klaidinantj perteikimg analogu.
Nuliniu realijy pavadinimy ekvivalentu autoré laiko tokius vienetus, kurie kalboje dar neturi pastoviy
atitikmeny. Taciau realijy pavadinimai vertimuose gali turéti kelias formas priklausomai nuo
konteksto, pavyzdziui tiesioginio vertimo ir hiperonimo formg. Vienoje i§ tyrimo i§vady autoré teigia,
kad realijy pavadinimy ,neiSveréiamumas egzistuoja tik kalbiniame lygmenyje ir tik laikinai, nes
pazinus nekalbing OK tikrove ir realijos pavadinimu zymimg nekalbinj objekta, bent i§ dalies
jmanomas jo perteikimas kita kalba, kuris véliau potencialiai gali tapti jo pilnuoju ekvivalentu (2013,
p. 18). Pastarasis teiginys tarsi patvirtina $iame darbe i$sakytg nuostatg, kad realijos kalboje turi tam
tikrg gyvavimo laika, po kurio tam tikros realijos aiSkinti nebereikia. Apzvelgus realijy pavadinimy
vertimo strategijas tampa neaiSku kur yra riba tarp pilnojo ir dalinio ekvivalento, nes daliniu ir pilnuoju
ekvivalentu gali tapti realijos vertimas hiperonimu. Apskritai skirstymas j dalinius, pilnuosius ir
nulinius ekvivalentus gali buiti vertinamas gana subjektyviai. Verta pastebéti, kad autorés pozitirj |
realijas ir jy vertimg lemia polinkis atsiriboti nuo aplinkinio realijos konteksto, ver¢iamo teksto Zanro
ir kity veiksniy, kurie lemia tekste taikomas realijy vertimo strategijas. Autorés sitilomos realijy
pavadinimy vertimo strategijos beveik visos yra kombinuotos t. y., taikomos kelios vertimo strategijos
vienu metu. Pasak J. Maksvytytés, realijy pavadinimus verCiant kalke ir paaiSkinant ryS$j tarp
komponenty prarandama su kultirine specifika susijusi informacija. Papildomas vertimo kalbos
tradicijos paaiSkinimas taip pat lemia su kulttrine specifika susijusios informacijos praradima (2013, p.
13). Zvelgiant i§ lingvistinés perspektyvos realijos semantikoje daznai slypi kultiirinés reik§més
komponentas. ,,Pasitaiko atvejy, kad [...] Zodis visa savo semantine sandara (viena ar visomis
reik§mémis) sutampa su atitikmens semantika® (Jakaitiené¢ 2005, p. 150). Todél, ,versti tai reiskia
vienos kalbos Zinutg (ar jos dalj) pakeisti ekvivalentiSka kitos kalbos zinute* (Pergnier, 1993, p. 17).
Taciau Melninkien¢ (2010) 18 leksikografinés pozicijos teigia, kad peréjimas nuo vieno leksinio kodo
leksinés, gramatingés, stilistinés ir vertinamosios reikSmés yra neatsiejamas jy kultiirinis komponentas,
suteikiantis nejkainojamos informacijos apie Siais zodziais jvardyty reiSkiniy ypatumus ir jy vaidmenj
konkreCiai kalbinei bendruomenei,, (p. 46). Kulturinés reikSmés svarba realijy vertimuose
neabejojama, taCiau kartais tenka atsizvelgti ] teksto adresato kalbinius liikesc¢ius, kurie determinuoja
vertimo kalbos priemoniy parinkima. P. Lerat‘as aptardamas vertimo ir terminologijos klausimus teig¢,

kad kultiriniu ir kognityvinius pozitiriu vertimas kelia komunikacijos problemas, o lingvistiniu —
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terminologijos (1995, p. 94). Zymus vertimo tyréjas J. Nida svarsté, kad ,,vertéjui turbiit sunkiausia
perteikti realijas. Versdamas teksta, kuriame pasitaiko tokiy realijy, kuriy néra vertimo kalboje,
vertéjas daznai privalo ieSkoti visokiausiy nusakomyjy ekvivalenty, kad iSaiSkinty tai, kas visiskai
nesuprantama skaitytojui. O jeigu vertimo kalboje esama realijos, kuri ver¢iamo dokumento tekste
néra jvardyta, vertéjas turi sugebéti perteikti tai kas originale tik implikuojama (1989, p. 225).
Neatsizvelgus | kultiirinio reikSmés komponento niuansus, nejmanoma rasti adekvataus atitikmens
ver¢iamojoje kalboje. E. E. Davies (2003) aptardamas realijy vertimg Hario Poterio knygose i$skyré
septynias vertimo strategijas. Pirmoji — iS§saugojimo (angl. preservation), kai originalo kalbos tekstas
visiSkai nekei¢iamas ir perkeliamas j vertimo kalbg. Autorius aptardamas §j vertimo budg teigé, kad
»pasiskolinti kalbos vienetai ilgainiui gali visi$kai integruotis vertimo kalboje* (Davies, 2003, p. 73).
Taciau svarbu ir tai, kad skaitytojas perskaites sakinj, kuriame yra iS§saugota realija, susikurty tapaty
vaizdg, koks kyla originalo kalbos skaitytojui. I$saugojimo strategijai autorius tiesioginio ir pazodinio
vertimo atvejus. Tais atvejais, kai skaitytojas gali nesuprasti issaugoto originalo kalbos teksto reikSmés
vertéjas, naudodamasis pridéjimo strategija (angl. addition), paaiskina teksta, papildo informacija.
Realijg vertéjas gali paaiSkinti realijg pridédamas vieng ar kelis zodzius. Kitaip tariant, papildomomis
kalbos priemonémis eksplikuoti neZinoma kalbos vieneta. Pavyzdziui, L. Petrulioné teigia, kad 18 i
29 kulturos elementy priskirty maisto kategorijai eksplikuojami iSnaSose (2015, p. 14). Dél jvairiy
priezasCiy autorius gali taikyti vertimo vienety praleidimo (angl. omission) strategijg. Viena tokiy
priezasciy galéty buti tai, kad realijg Zymintis teksto vienetas vertimo kalboje biity perteklinis arba, kai
zvelgiant j tekstg holistiniu pozitiriu, realija suprantama i§ bendro konteksto. Globalizacijos (angl.
globalization) strategija autorius vadina vertéjo pasirinkimg originalo teksto vienetus versti platesnés
reik§més zodziais. Kitaip tariant, vertéjas vietoj hiponiminés sgvokos gali pasirinkti hiperonimg. Tokie
atvejai tikétini, kai originalo kultiira turi stiprias tradicijas vienoje srityje, tad natiiralu, kad ir tos srities
zodynas gali buti platesnis. E. Deltuvaités ir R. Kliostoraitytés 2013 metais atlikto tyrimo duomenimis
generalizacijos strategija taikyta verc¢iant italiSko kolorito turincias realijas, pavyzdZiui, italisky valgiy
pavadinimus, 1émé, kad buvo prarasta Italijai btidingo kultiirinio kolorito bruozai. Autorés teigia, kad
»generalizacijos strategija pateisinama tuo, kad vienas 1§ vertimo adresaty yra vaikas, galintis
nesuprasti zodziy, kuriais jvardijamos jam nezinomos realijos, reikSmés* (2013, p. 127). Galima teigti,
kad tam tikry strategijy naudojima ir kultlrinius praradimus gali pateisinti teksto zanras ir teksto
tiksliné auditorija.

Taikant lokalizacijos (angl. localization) strategija parenkamas vertimo kalboje panaSig prasme
turintis zodis. Taikant §ig strategija atsisakoma specifinio kultiirinio originalo kalbos komponento, jis
neutralizuojamas parenkant vertimo kalbos atitikmenj. Taciau lokalizacijos strategijai E. E. Davies
priskiria fonologing adaptacija pagal vertimo kalbos taisykles. E. Jaleniauskien¢ ir V. Cicelyté

atlikusios vardy vertimo tyrimg teigia, kad pritaikius lokalizacijos strategijg verciant vardus } lietuviy
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kalbg prarandamos originalo tekste gliidin¢ios asociacijos (2009, p. 36). L. Petrulionés 2015 metais
atlikto tyrimo duomenimis net 59 proc atvejy taikyta lokalizacijos strategija ver¢iant tikrinius vardus j
lietuviy kalba (p. 14).
E. E. Davies skiria net tam tikrg originalo teksto iSdarkymo strategija vadinamg — transformacija (angl.
transformations). Transformacijos atvejais laikomi tokie pavyzdziai, kai originalo tekste buvusi realija
pakeiCiama neatpazjstamai. Atvejus, kai vertéjas vertimo tekste jterpia realijg, kurios néra originalo
kalbose tekste autorius i$skyré j atskirg sukiirimo (angl. creation) strategija.

E. Jaleniauskien¢ ir V. Cigelyté (2009, p. 33) pateikia grafine E. E. Davies vertimo strategijy
klasifikacijg (zr. 1 paveikslélis. Grafinis E. E. Davies vertimo strategijy vaizdavimas). Pasak autoriy,
transformacijos ir sukiirimo vertimo strategijos yra labai panasios, tad jas galima nagrinéti kaip viena,

bendrg vertimo strategija.

Omisija
Globalizacija
Originalo tekstas Vertimo tekstas
Originalo kalba Vertimo kalba
Originalo kalbos kultdra Vertimo kalbos kultira
Svetinimas Savinimas
Originalo auditorija ‘ Vertimo auditorija
Pridejimas Lokalizacija
ISsaugojimas Transformacija
Sukdrimas

1 paveikslélis. Grafinis E. E. Davies vertimo strategijy vaizdavimas

Pateiktas grafinis vertimo strategijy modelis leidzia lengviau suvokti taikomy vertimo strategijy
sampratg vertimo auditorijos atzvilgiu. Originalo kalbos vieneto iSsaugojimo strategija laikytina
maziausiai palankia vertimo strategija vertimo skaitytojo atzvilgiu, o transformacijos ir sukiirimo
strategijos — veda prie labiausiai iSieSkoty vertimo sprendimy, lengviausiai suprantamy vertimo
auditorijos skaitytojams. Autorés teigia, kad ,,dauguma vertimo specialisty sutinka, jog asmenvardziy
ir kity kult@iriniy elementy vertimo polinkiai suaugusiems ir vaikams skirtoje literatiroje gali skirtis,
nes pastaryjy auditorija laikoma ypatinga, kuriai reikia pateikti jau pazjstamus kultirinius elementus*
(E. Jaleniauskiené, V. Cicelyté, 2009, p. 34). Remiantis grafike pavaizduota realijy svetinimo ir
savinimo samprata §io darbo tiriamojoje dalyje siekiama pagristi darbo pradzioje iSkelta hipotezg.

L. Petrulioné (2015) teigia, kad E. E. Davies placiai apibréziamas strategijas tikslinga skirstyti
smulkiau, tai yra: i§saugojimo strategijg j pazodinio ir tiesioginio vertimo, pridéjimo strategija j viding

»kal papildoma informacija jterpiama tiesiogiai ] teksta™ (2015, p. 12) ir iSorin¢ (kai papildoma
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informacija pateikiama iSnasose), lokalizacijos strategija ] auksStesnio (kai kitos kultiiros realija
pakeiciama vietine) ir Zemesnio lygio (kai realija gramatiskai adaptuojama).
A. Leonaviciené (2014), nagrinéjusi kultiiriniy realijy vertimg lietuviy kalbos | pranciizy kalbg
meninio stiliaus tekstuose, iSskyré penkias strategijas:
1.realijos eksplikacijg — ,,autentiSkos raSybos vienety iSsaugojimg arba jy kultiiriniy ekvivalenty
pateikimg nusakant jais implikuojamas kulttrines reikSmes ir asociacijas® (Leonaviciené, 2014,
p. 108);
2.realijos perkélimg arba kultirinés realijos issaugojimg, Kai originaliai arba adaptuotos rasybos
realijai vertimo tekste nepateikiama jokiy papildomy paaiSkinimuy;
3. kultiurinj aktualizavimg — originalo kalbos realijos pakeitimg vertimo kalbos ZodZiais turinciais
panasia reikSme;
4. konversijq — ,realijos perteikima tarpinés treciosios kalbos vienetu — svetimybe* (Leonaviciené,
2014, p.108);

5.praleidimg — vertimo kalbos tekste atsisakoma originalo kalbos tekste vartoty realijy vertimo.

Remiantis A. Leonavic¢ienés atliktu tyrimu (2014, p. 107) 49 proc. visy tiriamosios medziagos realijy
buvo buities, realijos, kurioms priklauso drabuziy, maisto, pinigy, buities rakandy, jrankiy, busto,
baldy ir kt., pavadinimai. Autoré kultiiriniy realijy vertimg traktuoja kaip daling adaptacija,
priklausanc¢ia nuo viso teksto adaptacijos strategijos. GroZiniuose kiiriniuose galima uZtikrinti viso
teksto adekvatumg ir referencinio turinio perteikima, taCiau kalbant apie specifinj recepty Zanrg
vert¢jams sunku prisitaikyti prie nusistovéjusiy normy, nes tam tikra prasme vert¢jas pradeda dirbti ir
leksikografo darbg. “Vertejui svarbiausia — uZtikrinti viso teksto adekvatuma, net jei jo elementai
tiesiogiai ir nesutampa‘ (Melnikien¢, 2010, p. 48).

Aptarus vertimo praktiky ir vertimo tyrejy svarstymus realijy vertimo klausimais galima teigti, kad
vertimo strategijy pasirinkimas priklauso nuo Zanro, nes Zanras determinuoja kalbos priemoniy
pasirinkimg, tad kartu lemia ir konkreCiam teksto zanrui taikomas vertimo strategijas. Lietuviy
kalbotyroje R. Marcinkeviciené¢ teksto Zanrg vadina literatiros ar meno kiriniy skirstymo pagal
sandaros savybes vieneta, kuriam budingas ne koks nors vienas poZymis, o visas pozymiy rinkinys
(2008, p. 12-13). Vertimo tyréja A. Leonaviciené teigia, kad ,kiekybiSkai daZnesni vertimai leidZia
rastis vienos ar kitos kultiiros reik§miy vertimo tradicijai, kuri nustato tam tikrg normg. Si norma néra
kodifikuota, grieztai reguliuojama, ji prilygsta neraSytoms taisykléms ir kyla i§ konkrecios kultiirinés
bendruomenés likes¢iy apibréztu laikotarpiu® (2014b, p. 38). Panasaus pozidrio laikosi ir
E. Deltuvaité su R. KlioStoraityte, ,,aptardami realijy vertimo strategijas, vertimo tyrinétojai nurodo
kriterijus, ] kuriuos reikéty atsizvelgti, perteikiant realijas kita kalba. Pavyzdziui, svarbu atsizvelgti |
teksto zanrg, nes ver¢iant tam tikro teksto zanro tekstus, kai kurios vertimo strategijos gali buti visiskai

netinkamos* (2013, p. 119). Zanriniai teksto vertimo reikalavimai taip pat sietini su vertimo teksto
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skaitytojo luikescCiais tai reiSkia, kad skaitytojas (teksto adresatas) prie§ skaitydamas tekstg jau Zino
kokios kalbinés raiskos gali tikétis. Pasak |. ZindZiuvienés (2012), ,Siuolaikinis skaitytojas tiek
originaly teksta, tiek jo vertimg renkasi pagal populiariosios grozinés literatiiros zanra, jau turédamas
minimaliy ziniy apie tam tikro zanro vystymasi® (p. 119). Autorés iSsakyta mintis taikytina bendrai
visiems teksto Zanrams. ,,Nustatyta, jog populiariosios grozinés literattros, trilerio, vertimo procesui
didelés jtakos turi literatiirinio zanro samprata, taigi, zanras tampa identifikaciniu vertimo, kaip
komunikacijos elementu” (Zindziuviené, 2012, p. 118). Teksto Zanro ir kalbos rysj J. Munday
iliustruoja grafiku (Zr. 2 paveikslélis. Zanro ir kalbos ry8ys), juo norima parodyti, kad Zanra formuoja
tam tikra sociokultiiriné aplinka, teksto skaitytojy liikesCiai ir jprociai, tada zanras jgauna kalbos
registro ir diskurso semantikos bruozy ir galiausiai keturi komponentai realizuojami teksto pavidalu.
,Galuting forma bet koks teksto zanras jgauna tik konkrecioje kultirinéje visuomenéje, nes yra
pritaikomas prie tos visuomenés kalbos ir apskritai prie viso kulttrinio konteksto (Munday, 2002, p.
90). Atsizvelgiant | tai, tikétina, kad skirtingose visuomenése egzistuoja skirtingi Zzanriniai

susitarimai.” (D. Kalinauskaité, 2014, p. 3).

Sociokulturiné aplinka Vertimo teorinés literatiiros ir praktiky pastebéjimy

1zvalgos realijy vertimo klausimais leidzia teigti, kad

dar néra susiformavusio vieningo pozitrio i realijy

vertimg. Verta pastebéti, kad realijy vertimo klausimai
Zanras glaudziai siejasi su ver¢iamo teksto Zanru, Zanriniais

skaitytojy likesciais, kurie determinuoja leksines

realijy vertimo priemones. Nagrin¢jant atliktus realijy

vertimo tyrimus galima pastebéti, kad neretai autoriai
Registras mini tas pacias realijy vertimo galimybes pavyzdziui,
\ / lokalizacija, generalizacija, eksplikacija, omisija.
Apibendrinant galima teigti, kad renkantis vertimo
strategija svarbu realijg suvokti holistiSkai t. y. realija
Diskurso semantika o . .
vertinti teksto visumos pozilriu.

Leksika ir gramatika

(tema — rema / kohezija, modalumas

\, J

2 paveikslélis. Zanro ir kalbos rysys.
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2. REALIJU VERTIMAS KULINARINESE KNYGOSE I§ PRANCUZU | LIETUVIU
KALBA

Sis skyrius suskirstytas j tris dalis, kuriose realijy tyrimo rezultatai aptariami jvairiais aspektais.
Pirmojoje dalyje pristatoma tiriamoji medziaga ir tyrimo metodologija. Antroje dalyje pateikiama
materialiosios kultiiros maisto realijy klasifikacija ir analizé, parengta tiriamosios medziagos pagrindu.
TrecCioje skyriaus dalyje aptariama maisto realijy vertimo strategijy kiekybinis pasiskirstymas, realijy

vertimo strategijy klasifikacija ir kiekvienos realijy grupés pagal vertimo strategijas analize.

2.1 Tyrimo metodologija

Darbo teoringje dalyje aptartos teorinés jzvalgos taikomos analizuojant ir vertinant tiriamajg
medziaga. Analiz¢é atliekama apraSomuoju, kiekybiniu ir gretinamuoju tyrimo metodu.

Taikant kiekybinj tyrimo metoda darbe nustatomas realijy pasiskirstymas pagal vertimo Strategijas,
daznesni realijy vertimo polinkiai, taip pat realijy pasiskirstymas i materialiosios kultliros maisto
realijy pogrupius. Darbe tiriamoji medziaga analizuojama taikant gretinamajj tyrimo metoda. Anot
J. Palionio, ,,gretinamasis, arba konfrontacinis, metodas yra toks, kai tiriamos bei aiSkinamos dviejy ar
net keliy kalby struktiiros bendrybés ir skirtybés* (Palionis, 1999, p. 268). Sis tyrimo metodas ypaé
tinkamas analizuoti dviejy kalby vertimus geriau pazinti gretinamas kalbas, nustatyti tam tikrg vertéjo
elgesio tendencingumg. Taikant apraSomgjj tyrimo metodg gauti tyrimo duomenys analizuojami,
aptariami rezultatai, tuo siekiama pateikti ir paaiSkinti budingiausius ar iSskirtinius maisto realijy
vertimo atvejus, akcentuojant kalbinius ir kulttirinius skirtumus.

Tiriamoje dalyje nagriné¢jama 332 maisto realijy pavyzdZziai pranciizy kalba ir jy vertimai j lietuviy
kalbg. Tiriamoji medziaga surinkta i§ dviejy Valérie Drouet ir Pierre-Louis Viel kulinariniy knygy
,Boucherie!* ir ,,Fish & co®, iSleisty 2013 ir 2014 metais. Tiriamyjy knygy vertimai lietuviy kalba
publikuoti 2014 ir 2016 metais. Nagrinéjant tiriamosios medziagos realijas laikomasi holistinio
poziiirio tiek j originalo, tiek i vertimo teksta, todé¢l analizuojant realijy vertimo strategijas, i atskiro
vieneto vertimo sprendimus zvelgiama i§ Zanrinés teksto visumos perspektyvos.

Tiriamoji medZziaga surinkta laikantis darbo autorés nustatyty realijoms keliamy reikalavimy.
Pirmiausia atsisakyta tirti tik pranciiziSkos kilmés realijas, todél tiriamyjy realijy kilmé nevienalyté.
Maisto kultiira yra daugiasluoksné ir virtuvés Sefas, ar recepto autorius gali laisvai interpretuoti maisto
tema, jvesti kity kultiiry maisto elementus ir tradicinius pranciiziS$kus patiekalus gaminti kitaip. Antra,

realijjomis atsisakyta laikyti augalus, gyvulius ar Zuvis, nes jy paZinimas sietinas su asmeniniu
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kulttriniu pazinimu. Trecia, maisto realijy pogrupiui priskiriamos realijos Zymincios maisto produktus,
gaminius, patiekalus kurie:

1.yra pagaminti i§ Lietuvoje neauganciy augaly, vaisiy, darzoviy ar kt;

2.yra pagaminti i§ Lietuvoje auganciy augaly, vaisiy, darzoviy ar kt., taciau turi savitg kulttriskai

determinuotg pavadinima;

3.turi tam tikrg kulttiring, istoring reik§me originalaus teksto kalbos kultiiroje;

4.yra pavadinti gaminio ar patiekalo recepto kiir¢jo garbei ar pagal paplitimo vieta;

5.egzistuoja vertimo kulttroje, taciau yra suvokiami kaip uzsienio kultiiros dalis;

6.neegzistuoja vertimo kultiiroje, tod¢l yra mazai Zinomi.

Remiantis tiriamaja medziaga sudaryta maisto realijy klasifikacija. Atsizvelgiant j tai, kad Siuo
tyrimu siekiama realijas analizuoti i§ vertimo perspektyvos, dvikalbé tiriamoji medziaga suskirstyta
pagal vertimo strategijas taikant E. E. Davies vertimo strategijy klasifikacijg. Materialiosios kultiiros
maisto realijy vertimai i§ pranciizy | lietuviy kalba nustatyti laikantis E. E. Davies vertimo strategijy

apibrézimo pristatyto $io darbo teorinéje dalyje.
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2.2 Tiriamosios medZiagos maisto realijy Kklasifikacija ir kiekybinis pasiskirstymas

Teoringje darbo dalyje minéta, kad realijy skirstymas gali biti jvairus ir klasifikacijos detalumas
priklauso nuo tiriamosios medZiagos imties ir darbo autoriaus tiksly. Siame darbe istyrus 332
tirlamosios medziagos realijy pavyzdzius, nustatyta vienuolika materialiosios kultiiros maisto realijy
pogrupiy (zr. 1 lentelé. Maisto realijy klasifikacija pagal vartojimo daznj). Maisto realijy klasifikacija

paremta pranciiziS$kais realijy pavadinimais, jy vertimo klausimai bus nagriné¢jami kitame Sio darbo

skyriuje.
1 Lentele. Maisto realijy klasifikacija pagal vartojimo daznj
Eil. Nr. | Maisto realijy pogrupio pavadinimas Pavyzdziy skaicius tiriamojoje medziagoje

1. | padazai 107
2. | mésos patiekalai ir gaminiai 65
3. | suriai 55
4. | prieskoniai 46
5. | kita 26
6. | milty patiekalai ir gaminiai 10
7. | darzoviy patiekalai ir gaminiai 7
8. | gérimai 4
9. | bulviy patiekalai ir gaminiai 4
10. | kruopy patiekalai ir gaminiai 4
11. | Zuvies, juros gérybiy patiekalai ir gaminiai | 4

IS viso: | 332

Tiriamojoje medziagoje rasta daugiausia pavyzdziy, zymin¢iy padazy pavadinimus, pavyzdZziui,
padazas ,,vyno pirklys“ (1 pavyzdys), tabasko padazas (2 pavyzdys), berno padazas (3pavyzdys),
piperade padazas (4 pavyzdys) ir kt. Galima daryti prielaida, jog §i realijy grupé tiriamojoje
medziagoje yra gausiausia, nes Lietuvoje néra iSsivys¢iusios padazy gamybos tradicijos, tad néra ir
pavadinimy jvairiems padazams pavadinti. Kita vertus, kai kurie i§ pateikty padazy pavyzdziy
gaminami 1§ Lietuvoje ar aplinkinése teritorijose neauganciy maisto produkty, tad pats padazas miisy
kulttros atstovams laikytinas svetimu, nepazjstamu. Pavyzdziui, berno padazas gaminamas olandisko
padazo pagrindu, kuris laikytinas vienu i§ penkiy baziniy pranciizy virtuvés padazy. Sis padazas buvo
iSrastas atsitiktinai, o pavadintas Berno padazu ne dél vietovés kurioje buvo sukurtas, o dél to, kad ji

sukiires virtuvés Sefas Jean-Louis-Frangois Collinet buvo i§ Berno. Tradiciskai Sis padazas patiekiamas
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prie mesos patiekaly. Kitas maisto realijy kategorijai padazy pogrupiui priskiriamas padazas ,,vyno
pirklys* Pranciizijoje dar zinomas kaip Bordo padazas, jis yra vienas i§ tradicinés pranciizy virtuvés
padazy, kurio gamybos nereikia aiSkinti né vienam pranciizui. O kity kultiiry atstovams reikia

paaiskinti, kad padazas gaminamas vyno pagrindu su smulkintais askaloniniais ¢esnakais ir grietinéle.

(1) Dégustez-les aussitdt avec le gratin dauphinois bien chaud et la sauce marchand de vin (2013,
p. 40).

(2) Déposez-les dans une casserole avec 120 g de ketchup, 25 g de sucre roux, 3 cuillerées a soupe
de sauce soja sucrée, 1 cuillerée a soupe de Tabasco®, 15 cl de fond de veau corsé (voir
chapitre "les fonds") et du sel (\Valérie Drouet ir Pierre- Louis Viel, 2013, p. 10).

(3) Passez la béarnaise dans une passoire fine puis ajoutez 1 cuillerée a soupe d’estragon haché
(2013, p. 10).

(4) Accompagnez les crépinettes d'une piperade ou d'un caviar d'aubergine (2013, p. 92).

Antra kiekybiskai gausi realijy pavyzdziy grupé Zymi mésos patiekalus ir gaminius. Siam realijy
pogrupiui priskirtina: Giorisas, desra Andouille, vytinta $onin¢ Pancetta, Parmos kumpis ir kt. Si realijy
grupé¢ sietina su iSskirtinémis mésos gamybos tradicijomis, kartais mé€sos gaminys gaminamas tik i§
tam tikros riSies mésos arba, pavyzdziui, deSros ar kumpiai brandinami natiiralig drégme turin¢iuose
risiuose tam tikroje geografinéje vietovéje. Pavyzdziui, tradicinis ispaniSkas Ciorisas (5 pavyzdys)
gaminamas i§ smulkintos kiaulienos mésos sumaisytos su paprikomis, desnakais ir kt. Sios desros tapo
gana populiarios, tad jy galima rasti ir kitose Salyse, pavyzdZziui, Vokietijoje Cioriso tipo deSros
gaminamos naudojant jautieng. Tiriamojoje medziagoje rasta pavyzdziy Zyminciy italiSky meésos
produkty realijas, pavyzdziui, vytinta Soniné Pancetta (6 pavyzdys). Apskritai, mésa yra toks maistas,
kuris turi savitas gamybos tradicijas visose kultiirose. Lietuvoje Zinome kas yra vytinta Sonin¢, taciau
pagal lietuviskas gamybos tradicijas paruoSta vytinta Soniné skiriasi nuo italiSkos Pancettos, nes
pastaroji 3 ménesius vytinama susukta j ritinj, kad iSlaikyty kuo daugiau drégmeés ir naudojama kaip
uzkandis ar kity patiekaly ingredientas. Aptarti pavyzdziai rodo, kad realijos kitose kulturose gali turéti
tam tikry atitikmeny arba varianty. Taciau pasitaiko atvejy, kai realija originalo kulttroje turi varianty,
pavyzdziui desra Andouille (7 pavyzdys), pranciizy kalba Zodis andouille reiSkia desra. Taciau
andouille pranciizy kultiiroje gali reiksti net tokias deSras, kurias reikia valgyti Sauksteliu ir tokias,
kurios patiekiamos kaip uzkandis. Andouille desry pavadinimai varijuoja priklausomai nuo receptiiros,

gamybos biido.

(5) Répartissez harmonieusement les rondelles de chorizo et les tranches de manchego dans toutes

les entailles de la viande a la fagon Orloff (2013, p. 113)
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(6) Sur chaque tranche de pancetta, déposez 2 gambas et enroulez grossiérement. (Valérie Drouet
ir Pierre- Louis Viel, 2014, p. 80)
(7) 500 g d’andouille de Guémené ou de Vire (2014, p. 98)

TrecCia pagal daznj realijy grupé zymi siriy pavadinimus. Daugiausia surinkty tiriamosios
medziagos pavyzdziy sudaro prancizisky siiriy pavadinimai, rasti keli pavyzdziai Zymintys ispaniskus
strius. Tyrimo pradzioje buvo tikimasi, kad realijomis laikomi siiriy pavadinimai tiriamojoje
medZziagoje bus vieni i$ gausiausiy, nes nattralu, kad gilias siiriy gamybos tradicijas turintys pranciizai
juos daznai naudoja kaip kity patiekaly sudedamaja dalj. Tiriamojoje medziagoje rasti 55 pavyzdziai
su strius zyminéiomis realijomis. Pavyzdziui, kamamberas, rokforas, mancegas, parmezanas,
pekorinas, mocarela ir kt. Visi pavyzdziuose paminéti stiriai laikytini realijomis ir sietini su tam tikra
paplitimo teritorija, tradicijomis. Pavyzdziui, ispaniskas Mancego siiris gaminamas i§ Manchenga
veislés aviy pieno Kastilijos ir La Mancos regione, reprezentuoja ispaniskas siiriy gamybos tradicijas.
Mancega ispanai valgo su saldziu svarainiy siiriu, taciau kitose kultiirose jo panaudojimas gali biti
jvairus. Italijoje Emilija-Romanija ir Lombardijos regione gaminamas parmezano stris (9 pavyzdys)
turi saugomg kilmes vietos nuoroda, tai reiSkia, kad siiris gali biiti vadinamas parmezanu tik tada, kai
visos produkto gamybos stadijos atliekamos Emilija-Romanija ir Lombardijos regione. Dar vienas
italiskas aviy pieno siiris turintis kokybés nuoroda — pekorino stiris. Net penkios pekorino rasys turi

saugoma vietos kilmés nuoroda, tad kiekvienas siirio pavadinimas turi tam tikrg kultiiring reikSme

(8) Ficelez fermement le tout: aucun morceau de chorizo ou de manchego ne doit s'échapper
(2013, p. 113).
(9) Répartissez a I’intérieur le parmesan rapé et la sauge hachée (2014, p. 110).

(10) Ajoutez ensuite la mie de pain imbibée de lait, le pecorino, du sel et du poivre (2014, p. 100).

Tiriamojoje medziagoje kiekybiskai pakankamai daZzna realijy grupé — prieskoniai. Kaip jau minéta
darbo metodologinéje dalyje, darbe realijomis nelaikytina prieskoniniai augalai, nors ir jie gali buti
siejami su tam tikra kultlira ar skirtingu prieskonio traktavimu. PavyzdZiui, Lietuvoje gerai zZinomas
ciobrelis tradiciSkai naudojamas kaip arbata, o Pranciizijoje jis laikytinas prieskoniu, kuriuo gardinami
bulviy ir mésos patiekalai. Tiriamojoje medziagoje prieskoniy pogrupi sudaro pavyzdziai, kuriems
reikia papildomo vertéjo paaiSkinimo be kurio skaitytojas nesupras, apie kokj prieskonj kalbama,
pavyzdziui, penkiy prieskoniy miSinys (12 pavyzdys, 2 paveikslélis. Prieskoniniy Zoleliy rySulélis
(pranc. - bouget garni)), keturiy prieskoniy misinys (13 pavyzdys), prieskoniniy Zoleliy rySulélis (11
pavyzdys) ir kt.
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2 paveikslélis. Prieskoniniy zoleliy rySulélis (pranc. - bouget garni)

Skaitytojui visiSkai neaiSku kokios zolelés sudaro prieskoniniy Zoleliy rySulélj ar kokie prieskoniai
jeina j penkiy ar keturiy prieskoniy misinj. PranctiziSkasis bouquet garni tikrai yra prieskoniy rySulélis,
ji sudaro lauro lapai ir Ciobreliai. Kartais bouquet garni sudétyje gali biti kalendros, petrazoliy,
rozmarino. Toks prieskoniy rySulélis pamirkomas troSkiniuose, padazuose, sriubose ar Kkituose
patiekaluose, o véliau iSimamas. Kulttriskai determinuoti yra keturiy ir penkiy prieskoniy misiniai (12
ir 13 pavyzdys). Tradiciniai penkiy prieskoniy arba penkiy aromaty prieskoniai gaminami i§ anyziaus,
pankolio, pipiry, cinamono ir gvazdikéliy. Sis prieskonis mi§inys daugiausia naudojamas Kinijos,
Vietnamo virtuvéje. Pranctzijos virtuvéje naudojamas keturiy prieskoniy miSinys gaminamas i§ malty
pipiry, tarkuoto muskato, malty gvazdikéliy ir cinamono. Sis prieskoniy misinys Prancizijoje
naudojamas gardinti troskinius, padazus, mésos patickalus, reikalauja paaiskinimo kity kultiry
atstovams, nes visi prieskoniai atskirai gali buiti Zinomi, ta¢iau toks prieskoniy miSinys néra jprastas, ar

kultoriskai lengvai atpaZjstamas.

(11) Ajoutez le fond de veau, les tomates coupées en morceaux et le bouquet garni (2013, p. 132).

(12) Dans une casserole, faites tiédir le miel avec les deux sauces soja, le vinaigre, le cing-épices,
un peu de sel et de poivre (2013, p. 108).

(13) Avec vos mains, frottez la palette de quatre-épices, de sel et poivre (2013, p. 115).

Maisto realijy klasifikacijos kita pogrupj sudaro 26 tiriamosios medziagos pavydziai, kuriy nebuvo
galima priskirti kitiems, aiSkesnj pavadinima turintiems maisto realijy pogrupiams. Siam pogrupiui
priskirtina garstyCiy pavadinimai (14 pavyzdys), acto pavadinimai, krakmolo pavadinimai (15
pavyzdys), sirupai ir kt. Garsty¢€iy pavadinimus 1§ dalies galima laikyti padaZzy pogrupio dalimi, taciau
atsizvelgiant ] tiriamosios medziagos konteksta, t. y. receptuose garsty€ios nebuvo naudojamos kaip

padazas, jas nuspresta laikyti maisto realijy Kita pogrupio dalimi.
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(14) Ajoutez ensuite 1 grosse cuillerée a soupe de moutarde forte et 1 cuillerée a soupe de
moutarde a I’ancienne (2013, p. 10).
(15) Ajoutez la creme liquide et laissez réduire 15 & 20 minutes sur feu moyen. Incorporez ensuite

la Maizena® délayée dans un peu d’cau froide et le reste de beurre (2013, p. 74).

Toliau aptariami kiekybiSkai retesni maisto realijy atvejai, pavyzdziui, pogrupis milty patiekalai ir
gaminiai néra kiekybiskai daznas, taciau didinant tiriamosios medziagos imtj kiekybinis §io pogrupio
pavyzdziy pasiskirstymas turéty kisti. Siekiant sudaryti iSsamesn¢ maisto realijy klasifikacija, tyrima
galima testi, naudojant kitas tos pacios serijos Valérie Drouet ir Pierre- Louis Viel kulinarines knygas.
Tiriamoji medziaga leido nustatyti kelis $io maisto realijy pogrupio atvejus, pavyzdziui vermiselial

Kadaif, Japoniski Panko dzitvéséliai.

(16) Salez et poivrez les queues de langoustine puis enveloppez-les délicatement de vermicelles
kadaif (2014, p. 132).
(17) 200 g de chapelure japonaise (panko) ou classique (2014, p. 64).

Tiriamojoje medziagoje nustatyta 7 maisto realijy darzoviy patiekalai ir gaminiai pavyzdziai. Mazas
Sios grupes realijy pasiskirstymas sietinas su tiriamosios medziagos specifika, t. y. — zuvies ir meésos
patiekaly receptai. Sios realijy grupés pavyzdziai iliustruoja maisto realijos savoka susieta su
geografine vietove, pavyzdziui, Provanso darzoviy troskinys, Provanso pomidorai. Skaitytojui reikia
papildomo paaiskinimo i$ kokiy produkty gaminamas Provanso darzoviy troskinys (18 pavyzdys), nes
kitos kulturos atstovui darZoviy troSkinys kelia skirtingas asociacijas. PavyzdZiui, kalbant apie troSkinj,
jo ingredientai glaudZiai siejasi su geografine padétimi, tai reiSkia, kad Zmonés linke gaminti
patiekalus 1§ vietiniy produkty. Tad, Provanso darZoviy troskinyje naudojamos Pranciizijoje
populiarios darZovés: cukinijos, pomidorai, baklaZanai, viskas supjaustoma plonais grieZinéliais
sudedama ] molin} indg ir kepama orkaitéje. Realija Provanso pomidorai gali Siek tiek klaidinti
manant, kad kalbama apie pomidory rus] kilusig 1§ Provanso, taciau 1§ tiesy kalbama apie jdarytus

pomidorus.

(18) Servez les rougets avec un tian de légumes a la provencale (2014, p. 51).
(19) Continuez la cuisson 2 minutes et servez sans attendre avec des tomates a la provencale ou

un tian de courgettes et tomates (2014, p. 79).

Keturi maisto realijy pogrupiai reprezentuoja mazg tiriamosios medziagos pavyzdziy dalj, taciau

juos tikslinga aptarti, d¢l galimo S§io tyrimo testinumo. | maisto realijy gérimy pogrup; priskirtini
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alkoholiniai ir nealkoholiniai gérimai. Tiriamojoje medziagoje rasta alkoholinio gérimo realija — pastis
(20 pavyzdys). Tai pranciiziskas saldus alkoholinis gérimas gaminamas i3 anyziy ir saldymedzio. Sis
gérimas pries patiekiant maiSomas su penkis kartus didesniu vandens kiekiu. Su skirtingu kultariniu
pazinimu ir kultiirine adaptacija siejamas riz pilaf variantas (21 pavyzdys). Pranctizakalbéje kultiiroje
maisto realija — plovas, tai yra patiekalas, kuris gaminamas su aliejuje pakepintais svoginais, Safranu,
kitais prieskoniais. Patiekalas verdamas, kol ryziai sugeria visg sultinj. Lietuvoje ryziy plovas
gaminamas su mésa. 22 tiriamosios medziagos pavyzdys iliustruoja dar vieng kultirinj elementa.
Gratin dauphinois tai lietuviskai reik$ty bulviy apkepa, taciau pranciiziSkasis gratin dauphinois reiskia
nepaprastg bulviy apkepa, o tokj, kuriame bulvés supjaustytos plonais griezinéliais uzpiltos pienu ar
grietinéle ir su Siek tiek smulkinto ¢esnako keptos orkaitéje. Lietuviskas bulviy apkepo variantas
veikiausiai bty i$ tarkuoty bulviy masés keptos orkaitéje, toks patiekalas tradiciSkai vadinamas bulviy

plokstainiu ir neturi nicko bendra su pranciiziska realija gratin dauphinois.

(20) Ajoutez le cerfeuil, les graines de fenouil, le pastis, les échalotes et 1’ail hachés (2014, p. 79).

(21) Accompagnez de riz pilaf ou de pates fraiches (2013, p. 74).

(22) Dégustez-les aussitdt avec le gratin dauphinois bien chaud et la sauce marchand de vin
(2013, p. 40).

Aptarus visus maisto realijy pogrupius galime pastebéti, kad kiekybiSkai retesnius realijy pogrupius
galima jungti | vieng grup¢ (Zr. 2 Lentelé. Patikslinta tiriamosios medZiagos maisto realijy
klasifikacija), t. y, patiekalus ir gaminius laikyti viena grupe, turinCia keletg atSaky: mésos, milty,
darzoviy, bulviy, kruopy, Zuvies ir juros geérybiy patiekalus ir gaminius. Didinant tyrimo imt] minéty
realijy grupiy gali nereikéti jungti, taciau Siame darbe, atskiros grupés dalys néra iSkirtinai

reprezentatyvios.

O Mésos

4% 4%

B Milty
0,
4% O Zuviesir jiiros
gérybiy
O Darzoviy

11%

H Bulviy

O Kruopy

3 pav. Patiekaly ir gaminiy klasifikacijos pasiskirstymas

32



Patiekaly ir gaminiy grupé€je vyrauja pavyzdziai reprezentuojantys meésos patiekaly ir gaminiy (zr. 3

pav. Patiekaly ir gaminiy klasifikacijos pasiskirstymas) realijas, jie sudaro 70 proc. visy Sios grupés

pavyzdziy. Bulviy patiekalai ir gaminiai sudaro 11 proc. Sios kategorijos pavyzdziy, likusios

pavyzdziy grupés néra kiekybiskai reprezentatyvios.

2 Lentelé. Patikslinta tiriamosios medziagos maisto realijy klasifikacija

Maisto realijy pogrupio | Pavyzdziy Pavyzdziy skaicius
Eil. | Maisto realijy grupés pavadinimas skaiCius tiriamojoje
Nr. | pavadinimas iriamojoje medZziagoje

medziagoje

1) | padazai 107

meésos - 65

milty - 10
2) | patiekalai ir gaminiai: darzoviy " 94

bulviy -4

kruopy -4

zuvies, jiiros gérybiy -4
3) | sariai 55
4) | prieskoniai 46
5) | kita 26
6) | gérimai 4

IS viso: | 332

Sujungus smulkesnes grupes ] vieng pogrupj, maisto realijy klasifikacijg atspindi SeSios kiekybiSkai

dazniausios grupés: padaZzai, patiekalai ir gaminiai, siiriai, prieskoniai, kita, gérimai. Maisto realijy

klasifikacija gali biti tikslinama ar skirstoma j smulkesnes dalis atsizvelgiant ] tiriamaja medZiagg ir

tyrimo tikslus.
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2.3 Tiriamosios medZiagos realiju vertimo strategijos

Siame darbe ypatingas démesys skiriamas realijy vertimui, todé¢l dvikalbé tiriamoji medZziaga
analizuojama i vertimo perspektyvos. Remiantis $io darbo teoringje dalyje aptartomis realijy vertimo
teorinémis jzvalgomis ir E. E. Davies realijy vertimo strategijy klasifikacija, kurig sudaro 7 galimos
realijy vertimo strategijos, taciau atliekant tiriamosios medziagos analiz¢ pastebéta polinkis realijas
versti taikant kelias vertimo strategijas vienu metu. Remiantis tiriamgja medZziaga iSskirtos dvi
papildomos kombinuotos vertimo strategijos: lokalizacijos ir pridéjimo strategija; iSsaugojimo ir
pridéjimo strategija. Sioje darbo dalyje pateikiami kiekvienai grupei badingiausi realijy vertimo

pavyzdziai ir aptariama zanro jtaka vert¢jo elgsenai.

3 lentelé. Tiriamosios medziagos pasiskirstymas pagal vertimo strategijas

. . 3 o Pavyzdziy skaicius
Eil. Nr. | Vertimo strategijos pavadinimas o o o
tirlamojoje medziagoje

1. | Lokalizacijos strategija 102
2. | ISsaugojimo strategija 99
3. | Globalizacijos strategija 56
4. | I8saugojimo + prid¢jimo strategija | 56
5. | Prid¢jimo strategija 10
6. | Transformacijos strategija 4
7. | Lokalizacijos + pridéjimo strategija | 3
8. | Praleidimo strategija 1
9. | Sukiirimo strategija 1

IS viso: 332

Suskirs¢ius 332 materialiosios kultiros maisto realijy pavyzdzius pranciizy kalba ir jy vertimus ]
lietuviy kalbg nustatyta (Zr. 3 lentelé. Tiriamosios medziagos pasiskirstymas pagal vertimo strategijas)
keturios kiekybiskai daznos realijy vertimo strategijos. DaZniausiai taikyta maisto realijy vertimo
strategija — realijos lokalizacijos strategija. Si strategija taikyta ver¢iant 102 tiriamosios medziagos
pavyzdzius. Antra pagal daznj — realijy iSsaugojimo strategija, kuri taikyta verciant 99 tiriamosios
medziagos pavyzdzius. Globalizacijos strategija taikyta veréiant 56 tiriamosios medziagos pavyzdzius,
56 kartus taikyta kombinuota i§saugojimo ir pridéjimo strategija. Tiriamosios medZiagos Zanras ir jam
keliami norminiai reikalavimai lémé, kad realijy sukiirimo, transformacijy ir praleidimo vertimo
strategijos tiriamosios medziagos vertimuose taikytos kiekybiSkai retai. Papildomai j klasifikacija

jtraukta kombinuota lokalizacijos ir pridéjimo strategija tiriamojoje medZziagoje nebuvo taikyta

34



kiekybiskai daznai, taciau ja verta iSskirti i§ kity vertimo strategijy, nes nors tiriamosios medziagos
vertimuose ji taikyta retai, taCiau rodo tam tikra vertimo strategijy junglumo polinkj. Toliau darbe
kiekviena tiriamojoje medziagoje taikyta vertimo strategija aptariama atskirai, pateikiama strategija

reprezentuojantys pavyzdziai ir jy analize.

2.3.1 Lokalizacijos strategija

Tiriamojoje medziagoje nustatyta, kad realijy vertimo i§ pranciizy ] lietuviy kalbg dazniausia
strategija laikytina lokalizacija. Tiriamojoje medziagoje nustatyta 102 realijy lokalizavimo atvejai tai
reiSkia, kad 31 procentas (Zr. 5 pav. Grafinis realijy vertimo strategijy pasiskirstymas procentais) visy
tiriamosios medziagos realijy vertimy ] lietuviy kalbg atliekami taikant lokalizacijos strategija.
Vadinasi kas tre¢ia realija veréiant i§ pranciizy kalbos j lietuviy kalba lokalizuojama. Siame darbe
lokalizacija laikytina realijy fonologiné ir gramatiné adaptacija, bei realijos pranciizy kalba perteikimas
vietine lietuviy kultiiros realija.

4 pav. Grafinis realijy vertimo strategijy pasiskirstymas procentais

39 1% 1% 0% 0%

B Lokalizacijos strategija

B [$saugojimo strategija
= Globalizacijos strategija

B [$saugojimo + pridéjimo
strategija
B Pridéjimo strategija

= Transformacijos strategija

Lokalizacijos + pridéjimo
strategija
© Praleidimo strategija

Sukurimo strategija

Tiriamojoje medziagoje daZniausiai pasitaiké realijos fonologinés ir gramatinés lokalizacijos atvejy
(zr. 23-25 pavyzdys). Remiantis tiriamosios medziagos pavyzdziais, vertéja taiké lokalizacijos
strategija versdama dvi materialiosios kultiiros maisto realijy grupes t. y., patiekaly ir gaminiy realijas
ir striy realijas. Kai kurie patiekaly ir gaminiy realijas Zyminciy tiriamosios medZiagos pavyzdziy turi
ne tik fonologiskai adaptuotg pavadinimg, pavyzdziui, tapenade (23 pavyzdys) i§ prancizy kalbos
galéty biiti verCiamas kaip alyvuogiy uztepélé. Pasirinkus vertimg alyvuogiy uztepélé kulinarinis

tekstas tapty suprantamesnis, prieinamas didesnei auditorijai, taciau tekty atsisakyti kulttirinio
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konteksto. PanaSiai buty galima vertinti ir realijos catnis (24 pavyzdys) pavadinimg, vertéja galéjo
panaudoti kultiiriSkai neutraly vieneta, pavyzdziui, svogiiny padazas, taCiau atsizvelgdama | teksta
holistiniu pozitiriu galimai jvertimo veréiamo vieneto ne tik artimiausig konteksta, bet ir visos
kulinarinés knygos idéja, todé¢l pasirinkta aptariamy vienety fonologiné adaptacija. Taciau vertima
analizuojant i§ kultiirologinés pozicijos vertéty paminéti, kad nepaisant fonologinés adaptacijos, kuri
laikytina realijy lokalizacijos strategija, kitos kultiiros atstovui gana sunku suprasti tokia strategija
iSverstus patiekaly ar gaminiy pavadinimus, pavyzdziui, pesto (25 pavyzdys) tiriamojoje medziagoje
ver¢iama pesto pavadinimu. Perstare italiSkai reiSkia gristi, o pestar — griistuvé, t. y. jrankis, kuriuo
gaminamas pesto padazas, tokig realijg gana sunku atpazinti su ja nickada nesusidirusiam zmogui, nes
pesto lietuviy kalboje neturi nieko bendra su veiksmazodziu griisti. Kai kurie tiriamosios medziagos
pavyzdziai turi nusistovéjusius visuomenei jau dalinai atpazjstamus realijy pavadinimus, tarkime
pastarasis pesto pavyzdys gana gerai atpaZjstamas kaip padazas, nors gal ne visada Zinoma realijos
kulttrinis kontekstas, bet ji jau identifikuojama kaip realijy padazy kategorijos dalis. Ankstesniame
skyriuje nustatyta realijy klasifikacija vertéjui gali pagelbéti veréiant realijas, nes realijg priskyrus
vienai i§ kategorijy daznai vertime galima panaudoti hiperoniminj realijy grupés pavadinimg ir taip

taip perteikti kitos kultiiros realija.

(23) SELLE D'AGNEAU FARCIE A LA TAPENADE (2013, p. 100).
Tapenada jdarytas érienos kumpis (2014, p. 96).

(24) Servez aussitot avec la mousseline de panais et le chutney de pamplemousse (2013, p. 124).
Tuoj pat patiekite su pastarnoky kose ir greipfruty ¢atniu (2014, p. 120).

(25) Ajoutez 15 cl d’huile d’olive, du sel et du poivre et mixez encore 1 minute pour obtenir un
pesto bien homogene (2014, p. 44).
Ipilkite 15 ml alyvuogiy aliejaus, jberkite druskos, pipiry ir viska patrinkite dar 1 min., kad
pestas iseity vientisas (2015, p. 40).

Atskirg materialiosios kultiiros maisto realijy grupe sudaro siiriai, todé¢l jy vertimg aptarsime atskirai.
DaZniausiai tiriamojoje medZiagoje siiriy realijos verciamos taikant lokalizacijos strategija t. y.,
taikoma fonologiné ir gramatiné adaptacija, nes dauguma realijomis laikytiny stiriy paZjstami vertimo
kalbos kultliroje ir turi nustovéjusj pavadinimg. Pavyzdziui, mancego (26 pavyzdys), rokforo (27
pavyzdys), parmezano (28 pavyzdys), striy pavadinimai jtraukti j 2010 metais J. GirCienés, D.
Liutkevi¢ienés iSleista striy zodynélj, todél kulinarinio teksto vertéja naudojasi jau adaptuotais ir
lengvai vertimo kultiiros atstovams atpaZjstamais striy pavadinimais. ISanalizavus tiriamosios
medziagos pavyzdzius, kuriuos veréiant taikyta lokalizacijos strategija nustatyta, kad vertéja taiko

lokalizacijos strategija, kai manoma, jog originalo kalbos realija pakankamai pazjstama vertimo kalbos
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kultroje arba turi nusistovéjusj pavadinimg. Lokalizacijos strategijos taikymo daznj lemia tiriamosios
medziagos zanras, gana skirtingi valgymo jprociai ir kultiira, taip pat poreikis komerciniais tikslais

iSlaikyti daugiau svetimos kultiiros elementy.

(26) Répartissez les copeaux de manchego et les rondelles de chorizo a I’intérieur des pavés de
cabillaud. (2014, p. 25)
I kiekvieng atlantinés menkés gabalélj jberkite mancego drozliy ir jdékite deSros griezineliy.
(2015, p. 21)

(27) NOISETTES DE SAUMON AU ROQUEFORT (2014, p.26)
LASISOS SUKTINUKAI SU ROKFORU (2015, p. 22)

(28) 200 g de parmesan fraichement rapé (2014, p. 34)
200 g Svieziai tarkuoto parmezano (2015, p. 30)

2.3.2 ISsaugojimo strategija

Dvikalbés tiriamosios medziagos pavyzdzius analizuojant pagal taikytas vertimo strategijas, realijos
i§saugojimu laikyta pazodinis realijos vertimas ir realijos perkélimas neatliekant jokiy pakeitimy.
Laikantis tokios sampratos tiriamojoje medziagoje rasta 99 pavyzdziai. Kulinarinio Zanro tekstuose
pristatanciuose nenacionalinés virtuvés patiekalus originalo autorius gali daryti natiiralias aliuzijas su
kitomis kultliromis, jy nacionaliniais valgiais, prieskoniais, maisto produktais, padazais ir kt., nes
apeliuojama j platy kultrinj pazinimg turinius skaitytojus tad, vertéjas versdamas tokio pobudZzio
tekstg mano, kad originalo teksto perkélimo ar jo pazodinio vertimo visiSkai pakaks tam, kad
skaitytojas suprasty realijos leksing ir kultiiring reikSme. Pavyzdziui, Zuvies recepty knygoje kalbama
apie sauce chien (29 pavyzdys), Sis padazo pavadinimas dar zinomas kaip sauce antillaise (liet.
AntilietiSkas padazas) vertéja ir pasirinko iSsaugoti pastarajg realijg taikydama tiesiogin} vertima.
Skaitytojas gali suprasti, kad kalbama apie padaza gaminama kitos kultiiros bendruomengje, taciau po
sauce chien realija gludi padazo pavadinimo kultliriné — istoriné reikSmé. Bendrinéje pranciizy kalboje
chien reiskia Suo, taip pat tai yra garsaus Pranciizijoje peiliy gamintojo pavadinimas. Tad, prie zuvies
ir ant groteliy kepty mésos patiekaly patiekiamas padazas pavadintas peilio, kuriuo jis ruoSiamas,
gamintojo garbei. Siuo darbu nesiekiama surasti teisingy maisto realijy vertimo varianty, taGiau
kalbant apie sauce antillaise kyla abejoniy dél realijos vertimo j lietuviy kalbg teisingumo, kadangi
skaitytojas ] ,,google* paieskos sistema jras¢s lietuviska pavadinimg antilietiskas padazas neras jokio
Saltinio suteikian¢io daugiau informacijos apie padaza ar jo kilme. Zvelgiant j teksto vertima holistiniu
pozitriu matoma, kad toliau tekste aptariama realija eksplikuojama, t. y. apraSomas padazo gaminimo
procesas ir sudedamosios dalys tad, kulinarinio teksto zanras lemia, jog skaitytojas gali nejusti

iSsaugojimo strategija versty maisto realijy kulttirinés reikSmés stygiaus.
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(29) Préparez la sauce chien : lavez et hachez le persil. Pelez les oignons nouveaux en gardant 5
cm de tige verte et émincez-les finement. (2014, p. 42)
Paruoskite antilietiSka padaza: nuplaukite ir susmulkinkite petrazoles, nulupkite laiskinius

svogtnus palikdami 5 cm ilgio laiSkus ir susmulkinkite (2015, p. 38)

Tiriamojoje medziagoje pasitaiké atvejy, kai realija i$ pranciizy kalbos j lietuviy kalbg versta dalinai
iSsaugojus realijos pavadinimg (24 pavyzdys). Teksto vertéja nepasinaudojo galimybe realijg versti
taikant pridéjimo strategija, pavyzdziui, senoviniu biidu gamintos griidétosios garstyCios arba taikyti
lokalizacijos strategija ir naudoti gridétyjy garsty¢iy pavadinimg. Zvelgiant j aplinkinj realijos
konteksta matoma, kad recepte naudojama dviejy riiSiy garstyCios, tad galima teigti, jog vertéja
pasirinko garstyciy a [’ancienne variantg norédama atskirti jas atskirti nuo astriy garsty¢iy. Pavyzdziy,
kai taikoma iSsaugojimo strategija, bet iSsaugoma tik dalis realijos néra daug. Atskirame skyriuje bus

aptarti kombinuotos realijy i§saugojimo su paaiSkinimu vertimo strategijos atvejai.

(30) Ajoutez ensuite 1 grosse cuillerée a soupe de moutarde forte et 1 cuillerée a soupe de
moutarde a I’ancienne (2013, p. 10).
Tada jdékite 1 kuping valgomajj SaukS$tg aStriy garsty¢iy ir 1 valgomajj Saukstg garstyCiy a
Pancienne (2014, p. 6).
Bidingiausias iSsaugojimo strategijos pavyzdys, kai realija ] vertimo teksta perkeliama savo
originalia forma. Pavyzdziui, pranctziSka realija terrine priklausomai nuo gamybos btido gali reiksti

pastetg arba panasy patiekalg kaip Saltiena (zr. 4 pav. Terrine (V. Drouet ir P. L. Viel, 2014, p. 29)).
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Tiriamosios medziagos atveju terrine (31 pavyzdys) ir reiSkia Saltieng, tadiau vertéja pasirinko

originalo kalbos realijos i§saugojimo strategija.

(31) Passez le fond de la terrine sous un filet d’eau chaude puis démoulez-la délicatement (2013,
p. 32).

Pakiskite terrine po $ilto vandens srovele ir atsargiai iSimkite i$ formos (2014, p. 28).

Tokj pasirinkimg gal¢jo lemti kelios priezastys: pirma, noréta iSlaikyti aliuzijg j kitg kulttira, nes
terrine yra tik panasus j Lietuvoje gaminamg Saltieng; antra, | recepto Zzanro teksty vertimus, ypac
patiekaly pavadinimus jvesti kity kalby elementai suteikia egzotiSkumo ir paprasCiausia Saltiena
pavadinta terrine skamba prasmatniau. Todél recepto zanro tekstuose, kurie laikyti tarpdisciplininiy
mokslo sri¢iy darbo rezultatu tikétina, kad, pavyzdziui, i§saugojimo strategija taikoma komerciniais
tiksliais. Kitaip tariant, recepty knyga reikia parduoti, todél ieSkoma budy kaip potencialy pirkéja
suvilioti pirkiniu, pasiiilyti kazka naujo. Taip pat galima teigti, kad vertéjas atsizvelgdamas j teksto
Zanrg i$saugojimo strategija taiko siekdamas islaikyti patiekalo kulinarinj iSskirtinumg ir manydamas,
kad tikslin¢ teksto auditorija nesunkiai identifikuos kitos kulttros realija.

Tiriamojoje medziagoje realijy iSsaugojimo strategija daugiausiai taikoma pazodinio vertimo forma,
pavyzdziui, carbonade flamande — flamandiskas troSkinys, jambon de Savoie — Savojos kumpis,
bouquet garni — prieskoniniy Zoleliy rySulélis, jambon de Parme — Parmos kumpis ir kt. Darytina
prielaida, kad vertéja parenka realijy iSsaugojimo strategija, nes numato knygos tiksling auditorija.
Taip pat, pavyzdziui, Parmos ar Savojos kumpis nors ir laikytini realijomis, taciau juos Lietuviy
kulturos atstovai jau gali atpazinti, jy atitikmenys jtraukti j patvirtintus Valstybinés lietuviy kalbos
komisijos svetimzodziy atitikmeny sgrasus, todél rekomenduotina laikytis nuoseklumo ir, jei néra
objektyviy priezasciy kitokiam sprendimui, realijg reikéty versti vadovaujantis patvirtintais vertimais.

Anksciau aptartuose tiriamosios medZiagos pavyzdziuose ir jy vertimuose ] lietuviy kalbg taikant
realijy iSsaugojimo strategijg kultiirinis komponentas gal¢jo suteikti papildomy kultiiriniy Ziniy, taciau
taip pat pasitaiko atvejy, kai dél norminiy vertimo kalbos reikalavimy, ar dél teksto

tarpdiscipliniSkumo vertéjas privalo nutyléti kultiirines reikSmes, bet aktualizuoti realijos forma.

2.3.3 Globalizacijos strategija

Verciant 17 procenty tiriamosios medziagos pavyzdziy taikyta realijos globalizacijos strategija tai
reiSkia, kad vertéjas dél jvairiy priezas¢iy vertime pasirinko hiperoniminj realijos pavadinimg.
Pavyzdziui, vinaigrette (32 pavyzdys) originalo kalbos kultiiroje reiSkia acto pagrindu pagamintg
padaza, taciau vertimo kalboje vertéja jj pateikia hiperoniminiu pavadinimu — padaZzas. Atsizvelgiant |

tirtamyjy teksty Zanrg galima teigti, kad jeigu realija tekstui nesuteikia ypatingo kultiirinio fono, ja
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vertéjas gali tam tikra forma neutralizuoti pasirinkdamas platesnés reikSmés zodj. Dalis vertimo kalbos
realijy perteikiamy taikant globalizacijos strategija atsiranda dél holistinio teksto traktavimo, tai
reiSkia, kad kiekviena originalo kalboje panaudota realija j vertimo kalbos teksta turi jsilieti natiiraliai,
tad, jeigu realija teksto pradzioje paaiskinama ar iSverciama taikant bet kurig kitg vertimo strategija
véliau tikétina, kad vertéjas nekartos tos pacios realijos, o naudos jos hiperoniminj pavadinimg. Kai
realija turi labai aiSky, glaudziai su konkrecia geografine vietove susijusj kultiirinj fong jos vertimas
bendresnés reikSmés zodziu suteikia tekstui aiskumo ir vertimo kulttiros skaitytojas neapsunkinamas
papildoma informacija, ta¢iau, zinoma, prarandamas kultiirinis kontekstas. Realijy vertimas i§ vertéjo
reikalauja ne tik puikaus kalbinio pasiruoSimo, bet ir kultiirinés kompetencijos. | teksta zvelgiant kaip |
zanro, kalbinés iSraiSkos, kultiiros, socialinés aplinkos, laikmecio ir kt. sintezg¢ i$ vertéjo tikimasi
profesionaliy, kartais kirybingy vertimy. Pavyzdziui, maisto realijy klasifikacijoje jau aptarta realija
parmentier (33 pavyzdys) vertimo kalboje pateikiama hiperonimu — pyragas, nors pyragas vertimo
kalbos kultiiroje labiau sietinas su saldziais kepiniais, taCiau zodis pyragas suteikia pakankamai
informacijos apie patiekala, tod¢l nejuntamas informacijos stygius ar kultiirinis diskomfortas. Kartais
kulttrines reik§mes implikuojancias realijas palanku versti platesng reik§mg turin¢iais zodziais, un tian
(34 pavyzdys) originalo kalbos kultiroje reiSkia Provanso virtuvés apkepg, tadiau taikant
globalizacijos strategija apkepu virtes tian vertimo kalbos teksto skaitytojui nesukelia informacijos

stygiaus, todél manoma, kad realijy vertimas platesnés reik§Smeés zodziu tekstui suteikia lengvumo.

(32) Mixez le tout au mixeur plongeant pour obtenir une vinaigrette bien onctueuse. (2014, p. 62)
Viska sutrinkite elektriniu trintuvu, kad gautuméte tirSta padaza. (2015, p. 58)

(33) Faites gratiner 20 a 30 minutes au four et servez aussitdt (vous pouvez préparer Vos
Parmentier a I’avance et les faire gratiner au dernier moment) (2013, p. 131).
Ikiskite i orkait¢ 20-30minuciy ir tuoj pat patiekite (pyraga galite paruosti i§ anksto, o apkepti
paskuting akimirkg) (2014, p. 127).

(34) Continuez la cuisson 2 minutes et servez sans attendre avec des tomates a la provencale ou un
tian de courgettes et tomates (2014, p. 79).
Pakepkite dar 2 min, ir tuoj pat patiekite su Provanso pomidorais (vert. past. — jdarytais

pomidorais) arba cukinijy ir pomidory apkepu (2015, p. 75).

2.3.4 ISsaugojimo + pridéjimo strategija

Tiriamojoje medziagoje 17 procenty realijy pavyzdziy i lietuviy kalbg ver¢iama ekplicitiSkai, t. y.,
taikant pridéjimo strategijg ir iSsaugant originalo kalbos vienetg. Tiriamoji medziaga leido nustatyti

keleta kombinuotos iSsaugojimo ir prid¢jimo strategijos atvejy, kuriuos trumpai pristatysime ir
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pateiksime pavyzdziy. Dazniausiai tiriamojoje medziagoje pasitaiké atvejai, kai originalo kalbos realija
vertime pateikiama originalia raSyba su ja paaiskinanciu ZodZiu. Pavyzdziui, realija velouté de poisson
(35 pavyzdys) i$ pranciizy kalbos verciama eksplicitiskai pridedant informacija, kad tai yra tirSta
zuviene. Vertéja pasirenka eksplicitinj realijos vertimo variantg sieckdama iSvengti klaidingy asociacijy,
kurios gali kilti vertimo kalbos skaitytojui, nes zuviené vertimo kalbos kultiroje dazniausiai reiskia
skysta sriuba, kurioje yra gabaléliais susmulkinti ingredientai. Originalo kalbos kultiiroje velouté de
poisson yra zuviené, taCiau $i sriuba patiekiama tirSta, padazo konsistencijos, tad vertimo kultiiros
atstovams siekiant sudaryti tapaty patiekalo vaizda pasirinkta kombinuota realijos iSsaugojimo ir

pridéjimo strategija.

(35) VELOUTE DE POISSON (2014, p. 11)
TIRSTA ZUVIENE VELOUTE DE POISSON (2015, p. 7)

Analizuojant tiriamaja medziaga nustatyta, kad realijos i§saugojimo ir pridéjimo strategija taikoma
ne tik tais atvejais, kai norima vertimo kultiiros atstovams sukurti tapaty realijos vaizda, tadiau ir tada,
kai realija aiSkiai identifikuojama kaip kitos kultiiros dalis, taciau pateikiant papildomos informacijos
suteikiama svarbiy Zziniy apie realija. Pavyzdziui, vermiSeliai Kadaif (36 pavyzdys) vertimo kalbos
kultiiroje néra labai zinomi, pagal parinkta realijos vertimo strategija sudétinga pasakyti apie kokios
kultiros realijg kalbama, taCiau papildoma informacija vermiseliai yra labai svarbi, nes vertimo

kulttiros atstovui realija leidzia priskirti tam tikrai maisto kategorijai.

(36) A déguster avec les croquettes de crabe a 1’ail et au piment ou le turbot roti au lard ou les
langoustines kadaif. (2014, p. 11)

Tinka prie kraby meésos maltinuky su ¢esnakais ir aitriosiomis paprikomis (85 p.), arba Sonine

apvynioto kepto oto su romaninémis salotomis ir Zirneliais (p. 104), arba vermiseliais Kadaif

apvynioty norveginiy omary su vanilés padazu (128 p.). (2015, p. 7)

Tiriamojoje medziagoje nustatyti prid¢jimo strategijos taikymo atvejai Nuoc-nam padazas (37
pavyzdys), Aioli padazas (38 pavyzdys) taip pat neleidzia nusakyti konkreCios kultrinés terpés i$
kurios atsirado verciama realija, taciau papildoma informacija nurodo, kad realijos priskirtinos padazy
kategorijai, tokiy duomeny pirminiam realijos suvokimui visiS$kai pakanka. Pavyzdziui, Pastis (39
pavyzdys) realija turi stipry kultiirinj konteksta, taciau vertimo kalboje, pritaikius pridéjimo strategija,
naudojamas anyziy likerio Pastis pavadinimas suponuoja konkrecia anyziy likerio raisj. Taikant
kombinuotg realijos i§saugojimo ir pridéjimo strategija papildoma informacija padeda nustatyti maisto

realijos kategorija, o originalia raSyba perteikta realija yra tarsi aliuzija j konkrety produkta.
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(37) Ajoutez le sucre, le gingembre, le nuoc-mam, le vinaigre, le jus de citron et du sel. (2014, p.
52)
Suberkite cukry, imbierus, supilkite Nuoc-mam padaza, acta, citriny sultis ir jberkite druskos.
(2015, p. 48)

(38) Dégustez les bulots et les 1égumes bien chauds avec les ceufs durs et Iaioli. (2014, p. 74)
Jiirines sraiges i rdarzoves ragaukite karStas su kietai virtais kiau$iniais ir Aioli padazu. (2015,
p. 70)

(39) 3 cuillerées a soupe de pastis (2014, p. 79)

3 valgomieji Saukstai Pastis anyZiy likerio (2015, p. 75)

Nors mokslingje literatiiroje kalbama apie realijy iSgryninimg, taciau kartais vertéjas privalo
kiirybiskai taikyti vertimo strategijas labiausiai atsizvelgdamas j teksto Zanra, tiksling vertimo teksto
auditorija, galiausiai | realijos santykj su visu tekstu ir jos reikSminguma bendrame veréiamo teksto
kontekste. ISanalizavus tiriamosios medziagos pavyzdzius, kuriuos veréiant taikyta realijos
iSsaugojimo ir pridéjimo strategija galima teigti, kad prie realijos pateikiama papildoma informacija
gali nurodyti ne tik realijos priklausyma konkreciai realijy kategorijai, bet ir tai i§ ko pagaminta realija
zymimas patiekalas ar ingredientas. Sis vertimo polinkis aigkintinas su vertimo kalbos polinkiu jvairius
padazus vadinti jy pagrindinio ingrediento pavadinimu, pavyzdziu, spirguciy padazas, zoleliy padazas,

gryby padazas ir kt.

2.3.5 Pridéjimo strategija

Tiriamojoje medziagoje 3 proc. visy pavyzdziy versti taikant pridéjimo strategija. Menkas
pasiskirstymas sietinas su prid¢jimo strategijos taikymu kombinuotoje iSsaugojimo ir pridé€jimo
vertimo strategijoje. Anksciau aptarta, kad kulinarinio zanro tekstuose i$saugojimo strategija yra viena
1§ produktyviausiy verciant realijas i§ pranciizy | lietuviy kalba, kombinuota realijy iSsaugojimo ir
pridé¢jimo vertimo strategija taip pat yra gana produktyvi, taciau prid€¢jimo strategija atskirai taikoma
gana retai, todel galima teigti, kad kulinarinio Zanro tekstuose pridéjimo strategija produktyviausia, kai
ji veikia kartu su kitomis strategijomis.

Tirlamojoje medziagoje nustatyta keletas informacijos pridéjimo atvejy: Kai realijos papildoma
informacija pateikiama skliaustuose kaip redaktoriaus paaiskinimas prie realija Zyminc¢io zodzio; kai
realijjos papildoma informacija pateikiama skliaustuose kaip vertéjo pastaba prie realijg Zymincio
zodzio; kai papildoma informacija pateikiama puslapio apacioje. Pavyzdziui, redaktorius pateikdamas

papildoma informacija apie catmj (40 pavyzdys) skliaustuose raso, kad tai yra indiskas padazas. Sj
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informacija svarbi vertimo kultiiros atstovams, nes be paaiskinimo negalima suprasti kg reiskia catnis,
tad verta atkreipti démesj j padazo kulttirinj koloritg, nes $iuo atveju patenkinamas tik minimalus
realijos supratimo lygmuo. Vertimo kultiros atstovai negali suprasti kokios konsistencijos padaza

reikia pagaminti, kaip jis turi atrodyti.

(40) Faites compoter 40 a 45 minutes sur feu doux pour obtenir un chutney (2013, p. 124).
Virkite 40-45 minutes ant silpnos ugnies, kol pagaminsite ¢atnj (indiska padazg — red. past.).
(2014, p. 120)

Tarp tiriamyjy pavydziy pasitaiké atvejy, kai originalo kalbos tekste paaiskintg kitos kulttiros realija
vertimo kalbos tekste redaktorius papildé dar platesniu paaiskinimu (zr. 41 pavyzdj). Galima daryti
prielaida, kad gilias siiriy gamybos tradicijas turin¢ioje Pranctizijoje mancego siirio placiai pristatinéti
nereikia, nes jis bus gana lengvai atpaZjstamas, be to kultiiry santykis yra artimesnis, taciau teksto
vertimo kalbos atveju reikalingas platesnis paaiskinimas sietinas su didesne kultliry atskirtimi ir

skirtingomis siirininkystés tradicijomis.

(41) 250 g de manchego (fromage espagnol) (2013, p. 113)
250 g mancegu (ispaniskas kietasis aviy stiris — red.past.) (2014, p. 109).

Papildomg informacija tekste vertéjas gali pateikti iSnaSose puslapio apacioje, taCiau tiriamojoje
medZziagoje pasitaike atvejy (42 pavyzdys), kai vertimo kalbos tekste realija paaiSkinama prie jos
pridedant paaiSkinamgjj zodj, daZniausiai nurodant] realijos kategorija materialiosios maisto kultiiros
klasifikacijoje, realija fonologiskai adaptuojant, skliaustuose paliekant realijg originalia raSyba ir dar
papildomai realija paaiSkinant iSnaSoje puslapio apacioje. Toks vertéjos skrupulingas méginimas
perteikti originalo kalbos tekste esancig realija gali apsunkinti vertima, nes iSnasose pakartojama, kad
Sermula yra padazas, o informacija, kad padazas naudojamas Tuniso, Maroko ir Alzyro virtuvése Siek
tiek klaidina skaitytoja, nes Sermula padazo sudétis varijuoja priklausomai nuo $alies ir regiono. Todé¢l
atsizvelgiant | tiriamosios medziagos pobtdj darytina iSvada, kad kurybiskai taikant jvairius vertimo
sprendimus nederéty jais piktnaudziauti, nes toliau tiriamojoje medZiagoje pateikiama padazo
ingredientai, gaminimo budas. PadaZzo pavadinimo Sermula fonologiné adaptacija tarsi turéty uztikrinti
tinkamg tarimg, taciau, pavyzdziui deSros Andouille, arba kiaulienos desreliy Andouillettes
pavadinimai neadaptuojami, nors jy tarimas ir skiriasi nuo rasybos. Tad prie§ imantis vienos vertimo
strategijos vertéty atsizvelgti j viso teksto specifikg, vertimo strategijas taikyti nuosekliai, kitaip tariant

vieng realijg matyti pla¢iame kontekste.
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(42) GROSSES LANGOUSTINES FACON CHERMOULA (p. 86)

DIDELI NORVEGINIAI OMARAI SU SERMULA (CHERMOULA) PADAZU*
*Vert. past. — padazas naudojamas Magrebo (Tuniso, Maroko ir AlZzyro) $aliy virtuvéje. (p. 82)

Tiriamosios medziagos analizé parodé, kad iSsaugojimo strategija vertéjas gali taikyti keturiais
skirtingais budais: prie originalia raSyba perteiktos realijos pridedant materialiosios maisto kultiiros
grupés pavadinimg; prie originalia raSyba perteiktos realijos pridedant pagrindinio ingrediento
pavadinima; prie realijos skliaustuose pateikti paaiskinimg; realijos paaiSkinimg pateikti puslapio

apacioje.
2.3.6 Lokalizacijos + pridéjimo strategija.

Kombinuota lokalizacijos ir pridéjimo strategija tiriamojoje medZziagoje taikyta kiekybiskai retai,
taciau jg trumpai aptarsime atskiru skyreliu, nes manoma, kad didinant tiriamosios medziagos imtj,
tiriant kito zanro tekstus kombinuotos vertimo strategijos daznis galéty kisti. Tiriamojoje medziagoje
nustatyta, kad lokalizacijos strategija dazniausiai taikoma veréiant realijas i§ pranciizy kalbos j lictuviy
kalba. Taliau taip pat nustatyta, kad prid¢jimo strategija realijy vertimuose néra produktyvi, nes
vyrauja jos polinkis jungtis su kitomis vertimo strategijomis. Tiriamoji medziaga leido nustatyti kelis
kombinuotos lokalizacijos ir pridéjimo strategijos atvejus, pavyzdziui, tapenade noire (43 pavyzdys)
vertimo kalbos tekste tapenade adaptuojama pagal vertimo kalbos fonologines ir gramatines taisykles,
pridedama papildoma informacija. Originalo kalbos tekste tapenade noire pazodziui reiskia juodoji
tapenada. Tokiais atvejais, kai originalo kalbos realija iSversta taikant tik lokalizacijos strategijg bty
neaiSki vertéjas kiirybingai gali taikyti ir informacijos pridéjimo strategija (44 pavyzdys), kuri
sklandziai jsilieja ] teksta ir verCiamga realija padaro suprantamesne¢ platesnei skaitytojy auditorijai.
Papildoma teksto informacija skaitytojui suteikia ziniy ne tik apie produkto spalva, taip pat skaitytojas

gauna informacija apie produkto pagrindine sudedamaja dalj.

(43) 3 cuillerées a soupe de tapenade noire (2014, p.100).
3 valgomieji Saukstai juoduju alyvuogiy tapenados (2015, p. 96).

(44) Servez-la aussitot avec des croutons frottés a 1’ail, de la rouille (voir recette p. 10) et du
gruyeére rapé. (2014, p. 128)
Tuoj pat patiekite su ¢esnakiniais skrebuciais, Rouille padazu (zr. recepta 6 p.) ir tarkuotu

griujero siiriu. (2015, p. 132)

Kombinuota lokalizacijos ir pridéjimo strategija taip pat taikytina tais atvejais, kai norima islaikyti

aliuzija i kultira, geografing vietove, kai norima lokalizuoti realija, tadiau, atsizvelgiant i kalbos

44



natiralumo siekj, suprantama, kad Sis tikslas taikant vieng strategija nebus pasiektas. Tad, holistinis

vertéjos matymas, kalbiné intuicija ir kulttriné pajauta lemia kombinuotg vertimo strategijy taikyma.

2.3.6 Praleidimas, sukiirimas, transformacija

Tiriamojoje medziagoje realijy vertimo strategijos: praleidimas, sukiirimas ir transformacija
taikytos kiekybiskai retai jomis versta tik 2 procentai visy tiriamosios medziagos pavyzdziy (zr. 5 pav.
Grafinis realijy vertimo strategijy pasiskirstymas procentais). Vertimo kalboje atsizvelgiant | teksto
zanrg linkstama realijas lokalizuoti, iSsaugoti ar perteikti kitomis kalbinémis priemonémis, nes
tirlamosios medziagos teksto Zanro auditorija kultiiriSkai atvira, pajégi suprasti ir interpretuoti
svetimos kultiiros elementus.

Realijos praleidimo strategija vertimo tekste taikyta vieng kartg (45 pavyzdys), manoma, kad tokj
vert¢jos pasirinkimg lémé pertekliné realijos reikSmé bendrame kontekste. Vertéja nusprendé atsisakyti
perteklinés realijos atsizvelgdama ] norminius vertimo kalbos teksto reikalavimus, taip pat

atsizvelgdama j kalbos natiiralumo siekj ir kitus vertéjo tikslus.

(45) Préparez la béarnaise au basilic : faites fondre le beurre dans une casserole au bain-marie
puis enlevez le petit-lait & la surface et dans le fond pour le clarifier (2014, p. 48)
Puodelyje virs gary vonelés islydykite sviesta, nugriebkite iSruigas, kad sviestas tapty skaidrus
(2015, p. 44).

Kartais vertimo kalbos tekste realija gali atsirasti (46 pavyzdys) dél natiiralios vertimo eigos arba,
jeigu kalbama apie du tos pacios riiSies dalykus galima vartoti originalo tekste implikuotg realijos
pavadinimg. Pateiktas tiriamosios medziagos pavyzdys gali biiti vertinamas i§ hiponimo — hiperonimo
perspektyvos. Pavyzdziui, hiponiminis mancego pavadinimas keiiamas hiperonimu — sdris.
Konkretizacijos atvejai néra dazni, taciau gali iSrySkéti analizuojant kito Zanro tekstus.

Tiriamojoje medziagoje pasitaikiusius realijy transformacijos atvejus galima laikyti vertimo

klaidomis (47 pavyzdys) arba kontekstinio vertimo variantais (48 pavyzdys).

(46) Otez la crodte du fromage ; coupez-le en fines tranches (2013, p.113)
Nupjaukite manéego luobele ir plonomis riekelémis supjaustykite strj (2014, p.109).
(47) Servez aussitot avec une salade de tomates au balsamique et a I’ail (2013, p. 66).
Tuoj pat patiekite su pomidory, baziliky ir cesnaky salotomis (2014, p. 62).
(48) Déposez la moutarde, le filet d’anchois, le vinaigre, I’huile d’olive, le bouillon filtré, du sel et
du poivre dans un récipient a bord haut et mixez le tout au mixeur plongeant pour obtenir une
vinaigrette onctueuse (2013, p. 22).
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I auksta indg sudékite garstycias, anciuvio fil¢, supilkite acta, alyvuogiy aliejy, perkosta sultinj,

iberkit druskos, pipiry ir viskg sutrinkite elektriniu plakikliu j tirSta kose ( 2014, p. 18).
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ISVADOS

Teorinés realijy sampratos analiz¢, realijy klasifikacijy apzvalga, vertimo galimybiy, jy sasajy su
zanriniais reikalavimais tyrimas, bei materialiosios kultiiros maisto realijy analizé leidzia daryti Sias
1Svadas:

e realijos yra kulturiSkai talpus vertimo vienetas reikalaujantis papildomy vertéjo kompetencijy.
Priklausomai nuo srities ir realijos traktavimo literatiiroje galima rasti jvairiy realijos
pavadinimy ir jos sampraty. Siame darbe realija laikomas unikalus daiktas ar reikinys,
materialinés ir dvasinés kultiiros elementas, ekstralingvistinis reiskinys, kitos kultiiros démuo,
kurio néra vertimo kulttiroje, tod¢l kalboje néra ir jo pavadinimo, o jei panasiis pavadinimai ir
yra, tai jis dazniausia referuoja j kitg kulttring aplinkg ir yra kitaip kultiiriskai interpretuojamas;

e kadangi néra vieningos realijy sampratos néra ir jy vieningo skirstymo ] kategorijas.
Atsizvelgiant ] tiriamosios medziagos pobiidj ir tyrimo tikslg plati realijy klasifikacija gali biti
skaidoma j smulkesnes grupes;

e skirtingas realijos traktavimas lemia, kad néra aiskios nuostatos realijy vertimo klausimu. Taciau
vertimas suprantamas kaip tarpkultiirinés komunikacijos buidas, kuris priklauso nuo vertimo
teksto adresato kalbiniy liikes¢iy originalo ir vertimo kalbos Zanriniy reikalavimy;

o suskirs¢ius 332 tiriamosios medziagos pavyzdzius | materialiosios kultiiros maisto realijy grupes
nustatyta SeSi pogrupiai: padazai, patiekalai ir gaminiai, siiriai, prieskoniai, kita, gérimai.
Patiekaly ir gaminiy pogrupis skirstomas smulkiau j: milty, kruopy, bulviy, mésos ir Zuvies
patiekalus ir gaminius, Siame pogrupyje kiekybiskai gausiausia grupe laikyta mésos patiekalus
ir gaminius Zymincios realijos. Patiekaly ir gaminiy pogrupyje meésos patiekaly ir gaminiy
realijos sudaro 70 proc. visy pogrupio pavyzdziy.

e analitinei tiriamyjy pavyzdziy vertimo analizei pasirinkta E. E. Davies 7 vertimo strategijy
klasifikacija atsizvelgiant | dvikalbés tiriamosios medZiagos pobiidj papildyta dviem strategijy
kombinacijom: realijos iSsaugojimo + prid¢jimo strategija ir lokalizacijos + pridéjimo
strategija. 31 procentas tirlamosios medziagos pavyzdZziy versta taikant lokalizacijos strategija,
Si strategija laikytina dazniausia vertimo strategija verCiant kulinarinio Zanro teksty realijas 18
pranciizy ] lietuviy kalba. 30 procenty pavyzdziy taikyta realijy i§saugojimo strategija. Verciant
realijas 1§ pranciizy ] lietuviy kalba kiekybiskai retai taikyta transformacijy, praleidimo ir
sukiirimo strategija leidzia patvirtinti, vertéjai versdami maisto realijas pasitelkia jvairias
kalbines priemones siekdami perteikti kitos kultiiros elementus, tiriamosios medziagos atveju,
kiekybinj realijy pasiskirstyma aiSkiai 1éme teksto zanras ir holistinis vertéjos poziiiris i teksta.

e Tyrimo pradzioje iSkelta hipotezé, kad verciant 1§ pranciizy kalbos } lietuviy kalbg kulinariniy

leidiniy realijas turéty vyrauti strategija dazniau taikyti svetinimo, o ne savinimo strategija —



nepasitvirtino, taciau atsizvelgiant j tai, kad vertimo iSsaugojimo ir lokalizacijos strategijy
taikymo daznis skiriasi tik vienu procentu, galima teigti, jog Si hipotezé gali biiti tikrinama
tolesniuose vertimo studijy tyrimuose didinant tiriamosios medziagos imt;.

e Darbo 1 priede pateikta tiriamosios medziagos pagrindu sudaryta dvikalbé realijy vertimo lentelé
galéty buti kaip praktiné pagalba verté¢jams, vertimo studijy studentams, bei vertimo tyréjams

analizuojantiems realijy perteikimo i§ pranciizy kalbos j lietuviy kalbg ypatumus.
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1 PRIEDAS

Dvikalbé realiju vertimo lentelé

PRANCUZISKAI LIETUVISKAI
AlOLI PADAZAS AIOLI
ANDOUILL DESRA ANDOUILLE

ANDOUILLE DE GUEMENE OU DE
VIRE

DESRA ANDOUILLE (RUSIES GUEMENE
ARBA VIRE)

ANDOUILLETTES

DESRELES, KIAULIENOS DESRELIU
ANDOUILLETTES

BECHAMEL BESAMELIO PADAZAS
BOUQUET GARNI PRIESKONINIU ZOLELIU RYSULELIS
CAMEMBERT KAMAMBERAS

CARBONADE FLAMANDE

FLAMANDISKAS TROSKINYS

CAVIAR D'AUBERGINE

BAKLAZANU TYRE

CHAIR A SAUCISSE

FARSO

CHAPELURE JAPONAISE (PANKO)

JAPONISKI PANKO DZIUVESELIAI

CHERMOULA

SERMULA (CHERMOULA) PADAZAS

CHORIZO CIORISAS, CIORISO DESRELE
CHUTNEY CATNIS

COMPOTEE CATNIS

COMPOTEE D’OIGNONS SVOGUNU CATNIS
COMPOTEE DE TOMATES POMIDORU UOGIENE

CORDONS-BLEUS

KEPSNYS CORDON BLEU

CREPINETTES

TAUKINE APVYNIOTI KUKULIAI,
KUKULIAI

CURRY VERT 7ZALIASIS KARIS

EMMENTAL EMENTALIS

EPOISSES EPUASAS

FONDUE FONDIU

GRATIN DE PATES BULVIU APKEPAS

GRUYERE GRIUJERO SURIS

HARISSA AITRIUJU PAPRIKU PASTA, AITRIUTU

PAPRIKU PASTA HARISSA

JAMBON DE PARME

PARMOS KUMPIS
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JAMBON DE SAVOIE

SAVO0JOS KUMPIS

KADAIF

VERMISELIAI KADAIF

LA SAUCE AU GIN

DZINO PADAZAS

LANGOUSTES A LA JAMAICAINE

JAMAIKIETISKAS LANGUSTAS

MAIZENA

KUKURUZU KRAKMOLAS, MAIZENA

MANCHEGO MANCEGAS

MELANGE CINQ-EPICES PENKIU PRIESKONIU MISINYS

MINI-CHOUX BALANDELIAI

MOULES A LA CATALANE KATALONISKOS MIDIJOS

MOUTARDE A L’ANCIENNE GARSTYCIOS 4 L’ANCIENNE

MOZZARELLA MOCARELA

NUOC-MAM NUOC-MAM PADAZAS

PAIN DE MIE BALTA DUONA

PANCETTA SONINE, VYTINTA SONINE, VYTINTA
SONINE PANCETTA, SONINE PANCETTA

PARMENTIER APKEPAS

PARMESAN PARMEZANAS

PASTIS ANYZIU LIKERIS, PASTIS ANYZIU
LIKERIO

PECORINO PEKORINAS

PESTO PESTAS

PIMENT D’ESPELETTE PIPIRAI ESPELETTE

PIPERADE AITRIUJU PAPRIKU TROSKINYS

PIPERADE, PADAZAS PIPERADE

POIVRE DE SICHUAN

SICIUANO PIPIRU

PUREE DE LEGUMES AUX
MARRONS

BULVIU KOSE SU KASTONAIS

QUATRE-EPICES

KETURIU PRIESKONIU MISINYS

ROQUEFORT ROKFORAS

ROUILLE PROVANSO PADAZAS ROUILLE,
ROUILLE PADAZAS

SATE PRIESKONIAI SATAY

SAUCE BEARNAISE

BERNO PADAZAS

SAUCE BEARNAISE AU BASILIC

BERNO (BEARNAISE) IR BAZILIKU
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PADAZAS

SAUCE CHIEN ANTILIETISKAS PADAZAS

SAUCE FEROCE PIKANTISKAS PADAZAS

SAUCE HOLLANDAISE OLANDISKAS PADAZAS

SAUCE MARCHAND DE VIN PADAZAS ,,VYNO PIRKLYS*
SAUCE TARTARE TOTORISKAS PADAZAS

SAUCE VIERGE PADAZAS VIERGE

SAUCE VILLETTE PADAZAS VILLETTE

SAUTE TROSKINYS

SIROP D’ERABLE KLEVU SIRUPAS

TABASCO TABASKO PADAZAS
TAGLIATELLES MAKARONAI (TAGLIATELLES).
TAPENADE TAPENADA

TAPENADE NOIRE JUODUJU ALY VUOGIU TAPENADA
TARTARE TOTORISKA VERSIENA

TERRINE MESOS TERRINE, TERRINE

TIAN APKEPAS

TIAN DE LEGUMES A LA PROVANSO DARZOVIU TROSKINYS
PROVENCALE

TOMATES A LA PROVENCALE

PROVANSO POMIDORAI

TUILES DE PARMESAN

PARMEZANO TRASKUCIAI

UN RIZ PILAF RYZIAL ISVIRTI TOKIU BUDU KAIP
GAMINANT PLOVA; RYZIAI
UNE CARBONADE TROSKINYS

VELOUTE DE POISSON

TIRSTA ZUVIENE VELOUTE DE
POISSON

VIANDE A LA FACON ORLOFF ORLOVO VERSIENA
VINAIGRETTE ACTO PADAZAS
VINAIGRETTE PIPIRINIS PADAZAS
VINAIGRETTE AU CURRY KARIO PADAZAS
VINAIGRETTE AU XERES CHERESO ACTAS

VINAIGRETTE AUX AGRUMES

CITRUSINIU VAISIU PADAZAS
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