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Kaunas

Patvirtinu, kad mano, Ausros Stauskienés, baigiamasis projektas tema ,,Taikomosios elgesio
analizés terapijos, kaip edukacinés inovacijos, adaptacijos barjerai ir jy jveikimo galimybés® yra
paraSytas visiSkai savarankiskai ir visi pateikti duomenys ar tyrimy rezultatai yra teisingi ir gauti
saziningai. Siame darbe nei viena dalis néra plagijuota nuo jokiy spausdintiniy ar internetiniy 3altiniy,
visos kity Saltiniy tiesioginés ir netiesioginés citatos nurodytos literatiiros nuorodose. [statymy
nenumatyty piniginiy sumy uz $j darbg niekam nesu mokéjes.

AS suprantu, kad iSaiSkéjus nesgziningumo faktui, man bus taikomos nuobaudos, remiantis Kauno

technologijos universitete galiojancia tvarka.

(vardg ir pavarde jrasyti ranka) (parasas)



PAGRINDINIU SAVOKU ZODYNELIS

Adaptacija - tai procesas, kurio metu inovacija yra priimama arba atmetama (Denning, Dunham, 2006).

Autizmo spektro sutrikimas — visa gyvenima besitesiantis raidos sutrikimas, kurio diagnostiniai
kriterijai apima nepakankamg socialinio bendravimo ir komunikacijos sri¢iy i$sivystyma, ribotus

interesus bei pasikartojancius elgesio modelius (APA, 2013).
Barjeras — bet kuris veiksnys, kuris daro neigiamg jtakg inovaciniam procesui (Pieter, 1985).

Edukaciné inovacija — naujos edukacinés id¢jos, diegiamos individo, grupés, organizacijos lygmeniu,
siekiant reikSmingos individo, organizacijos ar visuomenés naudos ir veiklos patobulinimo (Wiseman,

2013).

Integracija — asmens jsiliejimas j socialing grupe, visuomeng pagal bendras vertybes, normas, tikéjimg
ir panasiai. Integracijos tikslas — skatinti visuomeng priimti nejgaliyjy kitoniSkuma kaip normaly reiskinj

(Socialinés apsaugos terminy zodynas, 2003).

Segregacija - faktinis arba teisinis Zmoniy grupiy atskyrimas, izoliavimas toje pac¢ioje valstybéje (pvz.,
nejgaliyjy izoliavimas globos institucijose, specialiyjy poreikiy mokiniy izoliavimas ir pan.)

(Tarptautiniy zodziy zodynas, 1985).

Taikomoji elgesio analizé, arba TEA (angl. Applied Behavior Analysis) — terapija, paremta zmoniy ir
kity gyvy organizmy mokymosi procesy principais, yra nuosekliai taikoma siekiant pagerinti socialiai
svarby elgesj ir parodyti, kad batent nuo Sios metodikos ir priklauso teigiami elgesio pokyéiai (Cooper,
Heron ir Heward, 1987).

TEACCH (angl. Treatment and Education of Autistic and related Communication handicapped

Children) — autistisky ir kitokiy komunikacijos sutrikimy turin¢iy vaiky ugdymo sistema.

PECS (angl. Picture Exchange Communication System) — apsikeitimo paveiksléliais komunikacijos

sistema.
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SANTRAUKA

Darbo tikslas iStirti Taikomosios elgesio analizés terapijos (toliau- TEA), kaip edukacinés
inovacijos, adaptacijos barjerus ir jy jveikimo galimybes. Remiantis moksline literatiira, iSanalizuoti
autizmo sutrikimo ypatumai, vaiky su autizmo spektro sutrikimu (toliau — ASS) integracijos ] mokykla
strategijos. Atskleista TEA terapijos esmé, edukaciniy inovacijy adaptacijos procesg lemiantys veiksniai.
Empirinis tyrimas, taikant pusiau struktiiruotg interviu metoda, atliktas trims informanty grupéms:
ekspertams, edukatoriams, naudotojams, TEA naudojantiems kaip intervencijos priemon¢ vaikams su
ASS. Informanty atsakymai iSanalizuoti, apibendrinti, iSskirtos bendriausios atsakymy kategorijas,
sudarytas realus TEA edukacinés inovacijos adaptacijos barjery modelis bei pateiktos barjery jveikimo
galimybés. ISrySkéje esminiai iSoriniai barjerai: visuomenés stigmatizuotas pozitris, egzistuojanti
jstatyminé bazé. Esminiai vidiniai barjerai: edukatoriy profesionalumo ir patirties stoka, ne geb¢jimas
bendrauti ir bendradarbiauti, kantrybés ir lankstumo triikumas, tévy nejsitraukimas j ugdyma; tévams
esminis barjeras — finansy stoka. Oorganizacijai kyla bendradarbiavimo ir bendravimo, metodiniy

priemoniy rengimo bei kalbiniy barjery.

Ausra, Stauskiené. Adaptation Barriers of Applied Behavior Analysis Therapy as Educational
Innovation and Possibilities to Overcome Them. Master‘s Final Project / supervisor Prof. dr. Brigita
Janitinaité. The Faculty of Social Sciences, Arts and Humanities, Kaunas University of Technology

Research area and field: Educational sciences (07S).

Key words: Applied Behavior Analysis, educational innovation, adaptation barriers, autism
spectrum disorders, possibilities.

Kaunas, 2016. 95 p.
SUMMARY

This thesis outlines our research study aimed to investigate the main hurdles and solutions to overcome
them for successful implementation of educational innovation of Applied Behavior Analysis (ABA)

therapy.



Based on the most recent scientific literature, this work describes features of autistic disorders, strategies
for integration of children with autism spectrum disorders (ASD) and reveals basis of ABA therapy and
the main factors determining implementation of educational innovation process.

The empirical study, applying semi-structured interviews, was conducted with three groups including
experts, educators and users, who are using ABA as intervention method for children with ASD. We
have analyzed and summarized answers of the participants, identified the most common categories of
answers and created a model, which helps to overcome hurdles of ABA implementation. These are the
main external hurdles: stigmatized attitude of the public, current legislative framework. The main internal
hurdles: lack of educators’ professionalism and experience, inability to communicate and co-operate,
lack of patience and flexibility, parents’ uninvolvement to training; the main barrier for the parents is a
lack of finance; meanwhile organizations experience the barriers of communication and co-operation, as

well as development of methodical tools and linguistic barriers.
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TVADAS

Siuolaikiné visuomené gyvena laikotarpiu, kai gausu socialiniy, ekonominiy, politiniy, ekologiniy,
kultiiriniy, mokslo ir technologijy pazangos pokyCiy. Vis greitéjantis ir atsinaujinantis pasaulio
vystymosi tempas ir kaitos procesai lemia Svietimo proceso pokycius, nuolating Svietimo Kkaitg.
Paskutiniais deSimtmeciais pasaulyje daug démesio skiriama inkliuziniam Svietimui, kaip Kiekvieno
Zmogaus prigimtinés teis€S ] ugdyma(si) uzZtikrinimui. Inkliuzinis ugdymas reiSkia mokyklos
pasirengimg priimti ir efektyviai ugdyti kiekvieng vaikg pagal jo individualius gebéjimus bei poreikius.
Siems tarptautinio lygio §vietimo poky¢iams impulsu tapo Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencija
(1989), Salamankos konferencija (1994), Pasaulio Svietimo forumo Dakare deklaracija (2000), kur
akcentuojamos lygios galimybés, antidiskriminacija ir visuotinio pricinamumo ugdytis teisés
jgyvendinant ,,Mokyklos visiems* principa.

Lietuvos integracija j Europos Sajungos politine struktiirg iSkélé naujy uzdaviniy, kuriant valstybés
Svietimo 2013-2022 mety strategija, kurioje, jvertinus esancig situacijg, numatyta Lietuvos Svietimo
vizija: ,kiekvienas vaikas, jaunas ir suauges Zmogus Lietuvoje siekia ir nesunkiai randa, kur mokytis “.
Viena pazeidziamiausiy Svietimo srities vaiky grupiy yra vaikai su raidos negalia, turintys specialiyjy
ugdymosi poreikiy (toliau — SUP). Tokiai grupei priskiriami ir vaikai, kuriems diagnozuotas autizmo
spektro sutrikimas (toliau — ASS). Vaiky, turin¢iy ASS, kuris apima bendravimo, elgesio, emocijy,
suvokimo bei mgstymo sritis, integravimas j visuomeng, jtraukiojo (inkliuzinio) ugdymo organizavimas
mokyklose — viena i§ dabarties aktualijy. Tai aktualu ir vykdant 2010 m. Lietuvos ratifikuotg JT
Nejgaliyjy teisiy konvencija, kurioje sickiama, kad ,, nejgalieji dél savo nejgalumo nebiity Salinami is
bendros Svietimo sistemos ir nejgaliems vaikams nebiity atimta galimybé jgyti nemokamgq ir privalomq
pradinj arba vidurinj issilavinimg*“ (JT Nejgaliyjy teisiy konvencija, 2010, p.15). Dokumente jteisinti
susitarimai, kad nejgalieji turi teis¢ Vvisose srityse visavertiskai dalyvauti visuomenés gyvenime, kaip ir
kiekvienas kitas zmogus. Pasak Aidukienés (2014), vis dar yra nepritampanciy, nerandanciy niSos
mokykloje vaiky, kuriems diagnozuotas ASS. ,Judéjimas uz zZmogaus teises ir mokslo atradimai:
segreguotas ugdymas néra gerai nei individui, nei visuomenei* (Aidukiené, 2014, p.5).

Siandien daugéja duomeny, kad ASS atvejai paplite dazniau, nei manyta. Naujausi tyrimai rodo, kad
ASS paplitimas JAV siekia 1 i§ 68 (CDC, 2014). Lietuvoje statistiniy duomeny apie ASS atvejus néra
atlikta. Apie autizmo populiacija Lietuvoje pateikiami jvairtis duomenys, taciau tikslios statistikos néra.

Aidukiene, Labinien¢ (2003) teigia, jog pastarojo deSimtmecio patyrimas rodo, kad vis dar per siaurai
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suprantami SUP turinéiy vaiky poreikiai, interesai ir galimybés, ypa¢ nepalanki vaiky su ASS, turinciy
elgesio ir emocijy sutrikima, padétis. Tod¢l Siuolaikinei mokyklai svarbu keistis, kurti traukigja mokykla
(inkliuzing mokykla), kad visi vaikai galéty mokytis kartu. Pasak Ruskaus (2015), reikia mokyklose
panaikinti esancias klititis, barjerus tam, kad buty sukurta visiems vaikams prieinama ugdymo(si)
aplinka. Ne paslaptis, kad vis dar mokytojai, auklétojai, psichologai, specialistai stokoja kompetencijy ir
menkai valdo jvairius darbo su vaikais, turinciais ASS, Kuris pasireiskia atipiSku elgesiu, nesutampanciu
su iki Siol priimtinomis visuomengés elgesio normomis bei Zinomais elgesio suvokimo kanonais, biidus.
Tai kelia visai ugdymo jstaigos bendruomenei dideliy problemy, reikalaujan¢iy pokycio, kuris siejamas
su kokybiskai nauju pozitriu, supratimu, ziniomis ir naujais ugdymo budais. Per pastaruosius metus
susiformavo nauja SUP turin¢iy vaiky su ASS ugdymo realybé, kuri savo ruoztu kelia naujy probleminiy
klausimy. Atsiranda terpé, reikalaujanti naujy ir efektyviy edukaciniy inovacijy diegimo. Kaip tinkamai
adaptuoti, integruoti, taikyti jvairias ugdymo priemones vaikams su autizmo spektro sutrikimais, ieSkojo
budy Chantal (2004), Gillberg, Coleman, (1990), Frit (1991), Rose (2007), Sicile-Kira (2004), Siegel
(2003), Zager (2005), Zirkel (1993, 1994). Lietuvoje autizmo problemomis susidométa, kai pasirodé
knygel¢ ,,Vaiky autizmas®“ (Ambrukaitiené, Ivoskuvien¢ 1997). Autistisky vaiky raidg tyrin€jo
autistiSka vaika. Ivoskuvieneé, Bal¢itinaite (2002) tyrimo ataskaitoje pateiké vaiky su ASS bidingus
pozymius. Urbutyté, Ambrukaitis, AliSauskas, Milteniené (2010, 2011) gilinosi j specialiojo ugdymo
galimybes, vaiky su ASS integracijos ir inkliuzijos budus: komandinj pedagogy darba,
bendradarbiavimg, Seimos jtraukimg. Ikimokyklinio amziaus vaiky su ASS savarankiSkumo jgudzius
tyre Petrulyté ir kt. (2012) pabrézé socialiniy jgiidziy stoka. Piiras ir kt. (2002) tyrin¢jo vaiky su ASS
slaugos ypatumus. Analizuojant mokslinius $altinius, buvo rasta duomeny, jog nemazai mokslininky:
Gudonis (2002), Alisauskas (2005), Ambrulaitis (2005), Ruskus (2002), Kaffemaniené (2002), Galkiené
(2005), Ivoskuviené (2002), nagrinéjo pedagogy, mokyklos vadovy, tévy, auginanc¢iy SUP turintj vaika,
paciy mokiniy socialines nuostatas ir nuomones apie SUP turin€iy ugdytiniy integracija i bendrojo
lavinimo mokykla. Vaiky su ASS ugdymo formas nagringjo Uleviéitté (2004), Lesinskiené (2000),
Zager, Shamow (2005), Adams (2006), Fasting (2010).

Siandien visame pasaulyje vaikams turin¢iy ASS ugdyti daZniausiai taikoma PECS — apsikeitimo
paveiksléliais komunikacijos sistema (angl. Picture Exchange Communication System). Sios sistemos
efektyvumg autistisky vaiky verbalinei kalbai tyrin¢jo Charlop-Christy, Carpenter, LE, Leblanc, Kellet
(2002), Olive, Lang, Davis (2008), Ostryn, Wolfe (2011). PECS teigiama jtakg funkciniams
komunikacijos jgtidziams vystyti esant ASS aprasé Anderson, Moore, Bourne (2007), Chaabane, Alber-

Morgan, DeBar (2009), Nunes, Hanline (2007) ir poveikj probleminio elgesio korekcijos srityse tyrinéjo
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Chaabane, Albert-Morgan (2009). Kita daznai vaikams su ASS naudojama ugdymo sistema —TEACH
(angl. Treatment and Education of Autistic and related Communication handicapped Children) —
autistisky ir kitokiy sutrikimy turinéiy vaiky ugdymo sistema. Sios sistemos struktiiruotuma ir aplinkos
pritaikymo prie asmens poreikiy svarba, orientacijg j socialiniy jgiidziy tobulinimg tyrinéjo Schopler
(2005), Cumine, Leach (2000), Kielinen, Linn, Moilanen (2002), Green, Pituch (2004). Kaip TEACCH
naudojama mokyklose ir kitose ugdymo ijstaigose, tyrinéjo Hess, Morrier (2008). Ribota TEACCH
programos efektyvuma lavinant vaikus su ASS pateiké tyrimus atlike Virues-Ortega, Julio, Pastor-
Barriuso (2013). Efektyviausia bei mokslinais duomenimis labiausiai pagrjsta laikoma Taikomosios
elgesio analizés terapija (angl. Applied Behavior Analysis) (Cooper, 2007; Baer, 1968; Ryan, 2007;
Wolf, 1978; Smith, 2001). Karkhanenh (2008) TEA pristaté kaip pacig efektyviausig intervencija is iki
Siol busvusiy ir zinomy terapijy, metodiky, sistemy, taikomy vaikams su ASS. Maurice (1996), Keenan
(2014) pristaté esminius TEA terapijos principus, struktirg. Siegel (2003) tyrinéjo TEA poveikj démesiui
bei motyvuotam elgesiui. Virues-Ortega (2010) tyrimais patvirtino TEA terapijos poveikj vaiky su ASS
intelekto funkcionavimo jtakai bei kasdieniams jgiidZziams formuoti, komunikacijai vystyti, socializacijai
skatinti.

Norint i$likti Siandieninéje besikeiCiancioje visuomenéje ir sékmingai funkcionuoti Kiekvienai
mokyklai batina rasti budy, kaip organizacijos nariams baty galima kuo grei¢iau ir paprasCiau priimti
edukacines inovacijas (Zolait, 2014). Tod¢l edukaciniy inovacijy priémimo bitinumas yra aktuali
Svietimo organizacijy probleminé sritis.

Edukacinés inovacijos sampratg, klasifikacijg bei diegimo svarbg, pedagogy inovacinés veiklos
ypatumus nagrinéjo mokslininkai Janitinaité (2000, 2002, 2004, 2007, 2008, 2010), Jurkuviené (2001),
Bandzeviciené (2011), Peciuliauskiené (2010). Edukaciniy inovacijy tipus, veiksnius, lemiancius jy
diegimo sékme, nagrinéjo mokslininkai Fullan (1998, 2001), Huberman, Miles (1984), Strigfield (1993).
Nemazai mokslininky: Stoll, Fink (1998), Hopkins, Ainscow, West (1998), Fullan (2001), Jotautiené
(2003), Miles (1987), Zelvys (1999), gilinosi j edukacinés inovacijos diegimo fazes, jy ypatymy,
inovaciniy procesy struktiiras. Edukacines inovacijas priskyré socialiniy inovacijy grupei, jas siejo su
Svietimo sistemos modernizavimo ypatumais Fullan (2001), Janitinaite (2004), Pogosian, Dzemyda
(2012), Kirkland, Sutch (2009). Prigozin (1989), Sovetovos (2000), Voronov (2001) tyré pedagogines
inovacijas kaip reiSkinj, kuris vyksta ugdomosios sgveikos metu. Wiseman (2013), Deninng (2012),
Jotautiené (2003) edukacinés inovacijas tyrin¢jo individo, grupés, organizacijos lygmeniu. Denning
(2012), Dunham (2006), Warford (2005) gilinosi j edukaciniy inovacijy adaptacijos proceso dalis ir jy
kintamuosius, galimus iSorinius ir vidinius barjerus. Mokslininky darbuose akcentuojama, kad

edukacinei inovacijai priimti ar atmesti svarbus inovatorius ir jo savybés (Damanpour, Schneider, 2008).
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Edukaciniy inovacijy adaptacijos procesas priklauso ir nuo veiklos dalyviy pasiprie§inimo inovacijoms
(Melnikas, Jakubavi¢ius, Strazdas). Inovacijos priémimas arba atmetimas priklauso nuo asmens,
pristatancio inovacija, nuo asmens, Kuris inovacijg nori priimti, ir nuo asmeny, kurie $alia inovacijos
priéméjo ir naudotojo. Svietimo organizacijos nariams svarbus kity nariy poziiris j siiloma diegti
inovacijg. Kity nuomoné tampa labai svarbiu kintamuoju siekiant priimti inovacijg (Hariri, 2014). Taigi,
kyla klausimai: kaip edukacinés inovacijos adaptacijos procesa palengvinti ar pritaikyti edukatoriui
(naudotojui), kad Siame procese edukaciné inovacija susidurty su kuo mazesniais barjerais, kaip galima
jveikti kylanc¢ius barjerus?

Siame kontekste bus analizuojami Taikomosios elgesio analizés terapijos, kaip edukacinés

inovacijos, adaptacijos barjerai ir jy jveikimo galimybés.

Tyrimo objektas. Edukacinés inovacijos — Taikomosios elgesio analizés — adaptacijos barjerai.
Tyrimo tikslas. Nustatyti Taikomosios elgesio analizés terapijos, kaip edukacinés inovacijos,
adaptacijos proceso barjerus ir jy jveikimo galimybes.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Atskleisti vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimy, integravimo galimybés mokykloje.

2. Pagrjsti Taikomosios elgesio analizés terapijos, kaip edukacinés inovacijos, esm¢ bei adaptacijos
teorinius aspektus.

3. Teoriskai pagrjsti Taikomosios elgesio analizés terapijos, kaip edukacinés inovacijos, adaptacijos
tyrimo metodologija.

4. Nustatyti Taikomosios elgesio analizés terapijos, kaip edukacinés inovacijos, adaptacijos
barjerus ir pagristi jy mazinimo galimybes.

Tyrimo metodologija:

e Integruoto ugdymo paradigma, kuri apibrézia bendrojo lavinimo ir specialiojo ugdymo sistemy
derme. Sios ugdymo sistemos susilieja j bendra edukacing erdve, kurioje ugdymas
diferencijuojamas ir individualizuojamas, vyksta heterogeninése grupése bei derinamas prie
individualiy mokiniy poreikiy (Hallahan,1994 Sullivan, Sugarma, 1996).

e Inkliuzinio ugdymo poziiriu - procesas, uztikrinantis kokybiSka ugdyma(si) visiems jo
dalyviams, kai atsizvelgiama ] kiekvieno mokinio, jo tévy (globéjy, ripintojy) likescCius,
ugdymosi poreikiy ypatumus, pagalbos ir paslaugy reikmes, uzkertantis kelig ,,iSkristi® i$
Svietimo sistemos (Booth, Ainscow, 2002).

e Edukaciniy inovacijy adaptacijos proceso Warford (2005) modelis bei pagal ji sudarytu barjery
klasifikavimo modeliu. Modelyje pateikiami edukacinés inovacijos adaptacijos proceso

Kintamieji, lemiantys inovacijos priémimo arba atmetimo procesa, t. y. adaptacijos procesa.



Tyrimo duomeny rinkimo ir apdorojimo metodai:

Duomeny rinkimo metodai:

e Mokslinés literattiros analizés metodas taikytas siekiant pagrjsti autizmo fenomena, vaiky su ASS
integravimo ] mokyklas strategija bei TEA terapija, kaip edukacing inovacijg; pagrijsti edukacinés
inovcijos adaptacijos procesg lemiancius veiksnius ir galimus adaptacijos barjerus.

e Interviu metodu siekta nustatyti eksperty nuomong, iSrySkinant Taikomosios elgesio analizés
terapijos, kaip edukacinés inovacijos, diegimo barjerus ir jy mazinimo galimybes. Tyrime
dalyvavo 2 ekspertai.

e Anketinés apklausos metodu siekta nustatyti edukatoriy bei naudotojy-tévy nuomong,
iSrySkinant Taikomosios elgesio analizés terapijos, kaip edukacinés inovacijos, diegimo barjerus
ir jy mazinimo galimybes. Tyrime dalyvavo 5 edukatoriai taikantys TEA terapija, 6 naudotojai-
tévai, savo vaikams taikantys TEA terapija.

Duomeny apdorojimo metodas:

e Kokybiné (content) turinio analizé taikyta apdorojant interviu metu gautus duomenis.

Darbo naujumas ir reikSmingumas. Pateiktas TEA, kaip edukacinés inovacijos adaptacijos
modelis bei barjery klasifikavimo modelis. I$gryninti edukacinés inovacijos adaptacijos proceso barjerai
ir galimybés.

Tyrimo medziaga naudinga Svietimo organizacijoms, kuriose ugdomi vaikai su ASS,
nusprendusioms taikyti edukacing inovacija TEA. Pateiktas barjery modelis, edukacijos inovacijos
adaptacijos metu, suteiks organizacijoms galimybe iSvengti galimy TEA terapijos, kaip edukacinés
inovacijos, adaptacijos proceso barjery.

Darbo struktiira. Darbg sudaro teoriné, metodologiné ir empiriné dalys. Magistro darbg sudaro
santrauka lictuviy ir angly kalbomis, jvadas, 4 skyriai, 14 poskyriy, i8vados, naudotos literatiiros sgrasas,

5 priedai, 62 lentelés ir 14 paveiksly. Darbo apimtis — 95 lapai.



|. VAIKU TURINCIU AUTIZMO SPEKTRO SUTRIKIMA INTEGRAVIMO
GALIMYBES MOKYKLOJE

1.1 Vaiky turin¢iy autizmo spektro sutrikima fenomenas

,,giandieninéje visuomenéje vis dar [...] vyrauja segregacinis, stereotipais pagristas nejgaliyjy
suvokimas bei elgesys, todél nejgaliyjy jsitraukimas j visuomeninj gyvenimq yra problemiskas. \/ienas
esminiy nejgaliyjy socialinés integracijos veiksniy — socialiniai negalios vaizdiniai, nuo kuriy priklauso,

kaip Zmoneés [...] priima sprendimus nejgaliyjy atzvilgiu** (Ruskus, 2002, p.17).

Siekiant atskleisti vaiky turinciy autizmo spektru fenomena, Siame skyriuje bus aptarta autizmo
raida, nagrinéjama autizmo sampraty jvairove, diagnostika, paplitimas ir Sio sutrikimo priezastys bei
poZymiai.

Autizmo terming 1911 m. pirmg kartg paminéjo Sveicary psichiatras Bleuler, norédamas apibrézti
zmogaus nugrimzdimg ] save, Zmogaus uzdarumg, biidingg asmenims, sergantiems Sizofrenija
(Dembinskas, 2003). 1943 m. psichiatras Kanner darbe ,,Autistic Distrubances of Affective Contact®
aprasé 11 vaiky, turin€iy §j sutrikima, ir taip pirma kartg atskyré autizmo sgvoka nuo Sizofrenijos bei
apibrézé autizma, kaip btisena, kai vaikas prieSinasi poky¢iams, nustatytai tvarkai, sunkiai mokosi, teikia
pirmenybe¢ vienatvei, nemégsta bendrauti, yra linkes kartoti tuos pacius zodzius arba visai nekalba
1 Kanner autizmo apraSymg. Mokslininkai, nezinodami vienas kito tyrinéjimy, aprasé retg ir tuo metu
mazai suprantamg sutrikimg, kuriam apibaidinti pavartojo tg patj terming — ,,autizmas”. Tiesa, apraSymai,
kaip ir pats sutrikimas, i§ esmés buvo skirtingi, nes kiekvienas autizmo atvejis unikalus. Asperger
sindromo terminas medicinoje buvo pradétas vartoti 1981 m., kad iSskirty gabiy, gerg intelektg bei
kalbinius sugeb¢jimus turin€iy autisty vaiky grupe (Lesinskiené, 2000).

Po Kanner ir Asperger darby XX amziaus antroje pus¢je suaktyvéjo autizmo sutrikimo tyrimai,
susiformavo du skirtingi poziiiriai  autizmo sutrikimg. Nuomoné, jog autizmas yra vaikystés Sizofrenijos
forma, vyravo Ryty Europoje, ypa¢ buvusioje Taryby Sajungoje. Taip mang mokslininkai akcentavo
autizmo gydyma medikamentais. JAV ir Vakary Europoje vyravo psichoanalitinio autizmo sutrikimo
interpretacija (Lesinskiené, 2001). Buvo ieSkoma autistiSky vaiky ugdymo priemoniy. Kaip tinkamai
adaptuoti, integruoti, taikyti jvairias ugdymo priemones vaikams turintiems autizmo spektro sutrikimus,
budy ieskojo Chantal (2004), Gillberg, Coleman,(1990), Frit (1991), Rose (2007), Sicile-Kira (2004),
Siegel (2003), Zager (2005), Zirkel (1993, 1994).



Pirmieji Lietuvos mokslininky darbai autizmo tema pasirodé tik XX a. paskutiniajame
desimtmetyje. Sia tema doméjosi Ambrukaitiené, Ivoskuviené (1997), S¢iuka, Paras (1994). Autistisky
vaiky raidg Lietuvoje tyrinéjo Mikulénaite, Uleviciute (2004). Mokslininkés padaré iSvada, jog
kiekvienas vaikas yra unikalus ir geriausiai tinkamas ugdymo biidas — struktiiruotas mokymas, taikant
elgesio analizés terapijas. Ivoskuviené, Urbutyté (2008) tyrinéjo tévy gebéjimg pazinti savo autistiska
vaikg. Tyrimo iSvadose mokslininkés teigia, kad motinos vaikus dazniau skatina ir pagiria nei téciai,
kurie linke buti griezti ir taiko bausmes. IvoSkuviené, Bal¢itnaité (2002) tyrime atskleidé, kad
autistiSkiems vaikams biidingi socialinés sgveikos pozymiai: nebuidingas akiy kontaktas, nesidomima
zaislais, polinkis j vienatve. Urbutyté, Ambrukaitis, AliSauskas, Milteniené (2010, 2011) tyrinéjo
specialiojo ugdymo galimybes, vaiky su autizmu integracijos ir inkliuzijos biidus. Tyrimuose iSskirtas
komandinis pedagogy darbas vykdant Svietimo pagalba bei bendradarbiavimas su specialiyjy poreikiy
turinly vaiky Seimomis. Autizmo spektro sutrikimg turiniy ikimokyklinio amziaus vaiky
savarankiSkumo jgiidZius tyrin¢jo Petrulyté ir kt. (2012). Atlikto tyrimo iSvadose sakoma, jog sunkiausia
tokiems vaikams formuojasi tualeto ir higienos jgiidziai, lengviausiai sekasi savarankiskai pavalgyti.
Paras ir kt. (2002), tyringje autizmo sutrikimg turinéiy vaiky slaugos ypatumus, padaré i§vadg, kad dél
Sio sutrikimo ,,sglygoty socialinio adaptavimosi, verbalinio bei neverbalinio bendravimo ir elgesio
ypatumy autizmo sutrikimg turintiems vaikams kyla specifiniy slaugos poreikiy*.

Charman ir kt. (2013) ataskaitoje ,,A future made together: Shaping autism research in the UK*
pateikia Jungtinés Karalystés autizmo raidos faktus, kurie turéjo jtakos autizmo raidai visame pasaulyje

(Zr. 1.1.1. lent.).

1.1.1. lentelé. Svarbiausios autizmo istorijos datos (Charman, Pellicano, Dinsmore, 2013)

1943 L. Kanner JAV, aprasé unikaly sindroma ,,infantilus autizmas* vienuolikai vaiky su
autizmo sindromu.

1944 H. Asperger Aprasé ,,autistiSka psichopatija* grupéje intelektualiai pajégiy vaiky, kuri
véliau tampa zinoma kaip Aspergerio sindromas.

1962 Didziosios Britanijos tévy grupé Sukiiré dabar zinoma nacionaling autizmo bendruomene (angl. NAS).

1965 M. Ruter I8leido pirmajj laikrastj apie vaikystés psichoze.

1970 N. Okoner ir B. Hermelin Surengé pirmajj psichologiniy funkcijy tyrima apie vaikus su autizmo
sindromu.

1977 M. Ruter ir S. Folstein Surengé pirmajj tyrima, kuris parodé, jog autizmas yra labai paveldimas.

1979 L. Wing ir J.Gauld Pirmosios tyrime ,,Trys grupés sutrikimy aprasé epidemiologija.

1980 DSM-I1I Atpazino autizma plintanciuose raidos sutrikimuose.

1985 S. Baron-Kohen, A. Lesli ir J. Frit Tyrime teigia, kad autizmas kyla dél mastymo problemy.

1987 DSM-I1I Praplété autizmo apibréZima, kuris yra zinomas kaip autizmo sutrikimas.
1989 Pasauliné autizmo supratimo diena Svengiama pirma karta, prie§ ja 2007 m. panaikinant Jungtinéms Tautoms.
1991 J. Frit Pateiké pirmajj Aspergerio (1944) straipsnio vertima j angly kalba.

1993 Dz. Sinkler Meté i$8tkj ,,autizmas kaip tragedija‘“ sgvokai.

1994 DSM-IV Diagnostiniai autizmo kriterijai dar kartg papildomi.

1996 L. Wing Pirma kartg pamini terming ,,autizmo spektras® .

1998 J. C. Wakefield tyrimas Teige, kad galimas rySys tarp autizmo ir MMR vakcinavimo (véliau

atmesta).

1.1.1. lentelés tesinys kitame puslapyje




1.1.1.lentelés tesinys

1998 H. Blume Pirma karta pamini terming ,,neurodiversija“ (angl. neurodiversity) —
savoka, kuri nusako zmoniy patirtj pagal ju neurologinius atributus.

2000 APPGA Susiformavo visy partijy parlamentiné autizmo grupé, skirta atkreipti
visuomengs ir vyriausybés démesj j autizma.

2000 Amerikos vaiky sveikatos jstatymas Isteigiamas Amerikos IACC (tarpinstitucinis autizmo koordinavimo
komitetas).

2001 Didziosios Britanijos mediky tyrimy Pradéjo pirmaja i§samig apzvalgg DidZiosios Britanijos tyrimus apie

taryba autizma sveikatos departamento vardu.

2003 Didziosios Britanijos labdaros fondas Atidaromas Autizmo tyrimy labdaros fondas.

2004 Mapping Autism report ISleista pirmoji apzvalga apie Didziosios Britanijos autizmo tyrimus.

2006 Didziosios Britanijos gyventojy Vienas i§ §imto vaiky serga autizmu.

suraSymas

2006 A.Neuman ir S.M. Robertson Ikairé organizacija, skirta suaugusiems autistams, pavadinimu Autizmo
palaikymo tinklas (ASAN).

2008 Tarptautinis autizmo tyrimy susitikimas Pirma karta surengtas uz S. Amerikos riby, Londone.

The International Meeting for Autism
Research (IMFAR)

2008 Pristatytas Velso ir Siaurés Airijos strateginis Autizmo spektro sutrikimo
veiksmy planas.

2009 Didziojoje Britanijoje jvykdytas pirmas tyrimas, kurio tikslas —
apskaiciuoti autizmo ekonominius padarinius. 2009 m. jie sieké 27 mlrd.
svary per metus.

2009 Ikurta autizmo organizacija, autizmo teisiy judéjimas ,,Ranka“.

2009 »Autizmo aktas 2009 Didziojoje Britanijoje pristatytas pirmasis autizmo sutrikimus apibréziantis
teisés aktas.

2010 Didziosios Britanijos sveikatos Parengg strategija, kuri nustaté salygas visoms lavinimo paslaugoms

departamentas vieSajame sektoriuje. Strategija skirta dirbti su suaugusiaisiais, kuriems
diagnozuotas autizmas.

2011- Siaurés Airijos, Skotijos ir Velso Pristaté autizmo strategija, kurios tikslas yra teikti kokybiskas paslaugas

2013 vyriausybés zmonéms, sergantiems autizmu, ir jy Seimoms.

2011- Nacionalinis sveikatos ir priezitiros Paskelbé geresnes salygas autizmui nustatyti ir diagnozuoti.

2013 institutas (NICE)

Apibendrinant galima daryti i§vadg, kad autizmo spektro sutrikimas (toliau — ASS) yra tyrimy
objektas, nagriné¢jamas medicininiu, edukaciniu ir socialiniu aspektais. Mokslininkai visame pasaulyje
atlieka tyrimus, ieSko autizmo sutrikimo priezasCiy, gilinasi j sutrikimo simptomus, sutaria, kad autizmas
néra gydomas vaistais, jog tai néra liga, o neurologinis sutrikimas, todél efektyviausia yra ankstyva
diagnostika ir intervencijos.

Europos Sajungos pagrindiniy teisiy agentiira (FRA) autizmo sutrikimg priskiria proto negaliai ir
teigia, kad ,,proto negalia yra nuolatiné biiklé, kuriai bidingi daug mazesni nei vidutiniski protiniai
sugebéjimai, kurie lemia ribotg proting veikla ir ribotg elgesio lankstumg. Su proto negalia gimstama
arba ji pasireiSskia iki 18-0S gyvenimo mety“. Asmenims turintiems autizmo spektro sutrikima,
nepriklausomai nuo protinés raidos lygio, kyla elgesio bei bendravimo sunkumy.

Tarptautiniy Zodziy Zodyne pateikiama tokia graiky kilmés termino ,,autizmas‘[gr. autos — pats]
reik§mé: ,,mastymas, visiskai priklausantis nuo aktualiy individo poreikiy, psichiniy biiseny, praradimas
realaus santykio su tikrove; patologinis zmogaus uzdarumas®. Pazodziui reiksty ,,uzsidargs savyje®.

Mokslinéje literattiroje galima rasti pakankamai autizmo apibrézimy (zr. 1.1.2. lent.).



1.1.2. lentelé. Autizmo savokos apibiidinimas

Autorius/metai Autizmo apibiidinimas

L. Kanner, 1944 Autizmo sutrikima turintiems vaikams budingi pozymiai: nutole, uzsidarg, vidutiniSkai protiSkai
atsiliekantys, kalbos produktyviam kontaktui nevartojantys.

Tai sutrikimas, kuriam budingas visiSkas atsiribojimas, saves stimuliavimas, pazinimo sferos
trikumai, kalbos sutrikimai; pirmieji pozZymiai pastebimi dar nesulaukus 30 ménesiy. Tai vienas i$
sunkiausiy ir kebliausiy sutrikimy, pasireiskianc¢iy vaikystéje.

Ypatinga vaiko vienatvé, emociniy rysiy sutrikimas net su paciais artimiausiais Seimos nariais; tai
ir kraStutinis stereotipinis elgesys, pasireiSkiantis kaip konservatyvus santykis su aplinka, poky¢iy
baimé, gausa tipiniy afektiniy veiksmy, menkas kalbiniy gebéjimy ir intelekto iSsivystymas,
dominuoja neigiami pergyvenimai, nerimo biisena, aplinkiniy baimé.

Atotriikis nuo realybés, uzsisklendimas savyje, reakcijy j iSorés reiSkinius nebuvimas, pasyvumas ir
perdétas jautrumas kontaktuojant su aplinka.

Raidos sutrikimas, paveikiantis vaiko elgesj, verbaling ir neverbaling komunikacija bei socialing
veikla, dazniausiai pasireiskia iki 3 mety amziaus.

Sutrikimas, kuriam biidingi visa gyvenima trunkantys kokybiniai socialinio bendravimo,
komunikacijos ir elgesio nukrypimai nuo normos.

Mastymas, visiskai priklausantis nuo aktualiy individo poreikiy, psichiniy biiseny, realaus santykio
su tikrove praradimas; patologinis uzdarumas, noro bendrauti praradimas; rysiy su artimiausiais ir
aplinka silpnéjimas.

Ivairiapusis raidos sutrikimas, dazniausiai nulemtas ne vienos prieZasties. Tiksli autizmo prieZastis
iki Siol néra zinoma. Sudétingas raidos sutrikimas, pasireiskiantis socialinés saveikos, verbalinio ir
neverbalinio bendravimo, vaizduotés, interesy ir panasiais nenormalumais.

C. Gillberg, 1989

V. V. Lebedinskij,
0.S. Nikolskaja,
E. R. Bajenskaja, 1991

K.S. Lebedinskaja, 1991

D. Schmidt, 1998

S. Lesinskiené, 2000

V. Vaitkeviciené, 2001

R. Ivoskuviené,

J. Bal¢itinaité, 2002

A. Learning, 2003 Visg gyvenimg trunkancio vystymosi negalavimas, kuris turi jtakos, Zmogaus matymo, regéjimo,
jutimo pojuciy sampratai. Tai gali sukelti sunkumy, susijusiy su socialiniais santykiais, bendravimu
ir elgesiu.

Vienas ty ,.keisty“ raidos sutrikimy, apie kuriuos paprastai labai sunku kalbéti. Visi vaikai autistai
yra labai skirtingi, nevienodai reaguoja j aplinkos dirgiklius, sunkiai prisitaiko prie aplinkos.
Augant daznai iSrySkéja jy elgesio problemos, dél kuriy aplinkiniams tampa dar sunkiau su jais
bendrauti, o patiems vaikams autistams — adaptuotis namuose ir ugdymo jstaigose.

Sunkus vystymosi sutrikimas, kuris prasideda nuo gimimo ir pasireiskia per pirmus 2,5 mety.
Dauguma autistisky vaiky yra visiskai normalios i§vaizdos, bet leidzia savo laikg keistai ir neramiai
elgdamiesi. Sis elgesys skiriasi nuo jprastos raidos vaiku.

Sudétingas raidos ir vystymosi negebéjimo veiksnumas, kuris jprastai pasireiskia per pirmuosius
trejus gyvenimo metus.

Sunkus emocinis ir motorinis raidos sutrikimas, vaiko uzsisklendimas savyje, pasireiskiantis
bendravimo ir suvokimo sunkumais.

L. Mikulénaité, 2005

B. Pangborn, 2005

R. L. Simpson, 2005

D. Sherratt, 2007

R. Ivoskuviené,
A. Urbutyte, 2008

Ivairiapusis raidos sutrikimas, iSrySkéjantis iki 3 mety amziaus ir apimantis tris vaiko veiklos sritis:
socialinés sgveikos su kitais asmenimis kokybe, kalbos ir bendravimo kokybe bei elgesio ir
interesy sferas.

N. Lasiené, 2008

Tai socialiniy jgiidziy, kalbos ir elgesio raidos sutrikimas, tac¢iau kiekvienam vaikui vienas ar keli

sutrikimo aspektai pasireiskia labai skirtingai.

Tai ne liga, tai sutrikimas visam gyvenimui, pasireiSkiantis vaiko negebéjimu arba prastu gebéjimu
uzmegzti ir palaikyti socialinius rySius dél tam tikry biologiniy priezasciy.

Vienas i§ sunkiausiy raidos sutrikimy vaikystéje, kai per pirmuosius trejus gyvenimo metus
pasireiskia sindromai tesiasi visg gyvenima.

Europos parlamento Visa gyvenimg trunkantis kompleksinis smegeny veiklos sutrikimas, atsirandantis ankstyvuoju
pareiskimas dél autizmo, 2015 | vaikystés periodu, o juo serga apie 1 proc. gyventojy. Autizmo poveikis gali siekti nuo lengvos iki
sunkios formos.

D. Piras, 2009

J.TamoStniené ir kt., 2012

Remiantis pateiktais autizmo apibuidinimais, galima daryti iSvada, kad autizmas suvokiamas
jvairiai, kai kiekvienas sutrikimo atvejis pasireikia vis kitaip. Tai rodo mokslininky pateikti autizmo
sampratos apibidinimai, kur akcentuojama, jog autizmas sunkus sutrikimas, prasidedantis gan
ankstyvame amZiuje, kad tokie vaikai turi polinkj uzsisklesti savyje, linke | vienatve, sutrinka jy

bendravimas, socialiniai rySiai bei elgesys. Vieni mokslininkai teigia, kad tai raidos sutrikimas, kiti
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teigia, kad tai emocinis sutrikimas, dar kiti — kad motorinis ir emocinis, kalbos ir elgesio sutrikimas,
taciau dauguma sutaria, kad $is sutrikimas trunka visg likusj gyvenima. Taigi autizmg galima apibudinti
kaip sudétinga visa gyvenima trunkantj jvairiapusés raidos neurobiologinj sutrikima, pasireiSkiantj
bendravimo, vaizduotés, interesy, elgesio ir emocijy savitumu.

Pastaruoju metu visame pasaulyje stebimas autizmo atvejy augimas. Remiantis (The Centers for
Disease Control and Prevention, toliau- CDC, 2012) JAV (2012) 50 % autizmo atvejy buvo diagnozuota
iki 4 m. amziaus vaikams. Kiek daugiau nei 30 % autizmo sutrikimy diagnozuota nuo 5 m. iki 8 m.
amziaus vaikams, Kkai jie jau pradéje lankyti ugdymo jstaigas. 17 % autizmo sutrikimy diagnozuota
vaikams nuo 9 m. iki 12 m., kai prasidéjusi paauglysté iSrySkino socialinio bendravimo problemas. Ir 3

% autizmo sutrikimy diagnozuota paaugliams nuo 13 m. iki 17 m. (zr. 1.1.1. pav.).

Autizmo diagnostika vaikams pagal amZiaus grupes
JAV 2012 m.

Vaikai nuo 13 iki 17 m.
Vaikai nuo 9iki 12 M.  —
Vaikai nuo 5 iki 8M. e —

Vaikai nuo 0 iki 4 m.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
1.1.1. pav. Vaiky nuo 0-17 mety amzZiaus autizmo spektro sutrikimy skai¢ius JAV (CDC, 2012)

Apibendrinant tyrimo duomenis galima teigti, kad JAV daugiau nei pusé¢ autizmo atvejy
diagnozuojama pakankamai ankstyvame amziuje — iki 4 m. Siegel (2003), Sicile-Kira (2004) tvirtina,
kad autizmg galima nustatyti jau 18 mén. amziuje. Apsergerio sindromas diagnozuojamas dazniau
vyresniame amziuje, apie 9-uosius gyvenimo metus, kai kyla astresniy bendravimo problemy. Vadinasi,
JAV Aspergerio diagnozei priskiriama apie 30 % autizmo atvejy, like 70 % gali buti priskirti kitiems
autizmo sutrikimams.

Per 10 mety JAV vaiky sergamumas autizmo sutrikimais padidéjo 119,4 proc.: nuo 1 i§ 150 iki 1 i§
68 (CDC, 2014). JAV kalbama apie autizmo epidemijg ir ieSkoma priezasCiy, sukelianéiy §j sudétinga
jvairiapusj raidos sutrikimg (Zr. 1.1.2. pav.). Ligy ir prevencijos centro JAV CDC (2014) pateiktoje

autizmo statistikos ataskaitoje yra nurodoma, jog 1 i§ 68 vaiky turi autizmo spektro sutrikimy.

Stebéjimo metai Vaiky gimimo Skaicius vaiko raidos steb&jimo | Paplitimas (1§ X

metai centry, teikusiy informacija vaiky)
2000 1992 6 148150
2002 1994 14 1i§150
2004 1996 8 1i§125
2006 1998 11 1i§110
2008 2000 14 1388
2010 2002 11 11868

1.1.2. pav. JAV statistiniai duomenys apie autizmo skaifiaus paplitima (CDC, 2014)
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Sie nauji statistiniai duomenys nurodo mazdaug 30 procenty didesnj autizmo skaiéiy, nei buvo
fiksuota CDC 2012 m., t. y. 1 i§ 88 vaiky. Reikia paminéti, kad statistiniai duomenys rodo, jog skirtingose
valstijose autizmo atvejy fiksuojama skirtingai, kaip antai: Alabamos valstijoje ASS turéjo 1 1§ 175
vaiky; Naujajame Dzersyje — 1 i§ 45 vaiky. JAV duomenys ir toliau rodo, kad ASS yra beveik penkis
kartus labiau paplitgs tarp berniuky nei mergaiciy: sutrikimas budingas 1 i§ 42 berniuky ir 1 i§ 189
mergaiciy. CDC (2012) tyrimy duomenimis, baltaodziams vaikams yra dazniau diagnozuojamas autizmo
sutrikimas. Tyrimo rezultatai rodo, kad diagnozuotais autizmo atvejais beveik pusei vaiky su ASS
nustatytas didesnés nei vidutinés intelekto galimybés (per 85 1Q). Pries desSimtmet] tokias 1Q galimybes
su autizmo diagnoze turéjo tik trecdalis vaiky. JAV CDC (2014) statistiniai tyrimai rodo litidng fakta,
kad autizmas diagnozuojamas dazniausiai apie ketvirtus vaiko gyvenimo metus, nors, siekiant ankstyvos
intervencijos, galima ir biitina kuo ankstesné autizmo diagnostika. Seimai autizmas per metus kainuoja

60 tukst. US doleriy (CDC, 2014).

Prevalence per 10,000 by Age

300

= 2003
= 2007
= 2012

S0

1.1.3. pav. Autizmo paplitimas 10000 gyventojy JAV (CDC, 2014)

Tyrimy duomenys rodo, kad JAV (CDC, 2012) daugiausia autizmo atvejy 10000 gyventojy
diagnozuota 9 m. ir 11 m. amZiuje (Zr. 1.1.3. pav.). Kokio tai pobtidZio autizmo sutrikimai, duomeny
néra. Taciau Sis tyrimas patvirtina visame pasaulyje pakankamai vélyva autizmo diagnostika. Tai reiskia,
kad, diagnozavus autizmg iki 2,5 m. amziaus, jmanoma suteikti savalaik¢ pagalbg ir padéti vaikams su
ASS lengviau adaptuotis, ugdytis ir taip uztikrinti jy integravimg j sociumag (Adams ir kt., 2006;
Lesinskien¢, 2000, 2006). Todél galima daryti iSvada, kad tiek JAV, tiek Lietuvoje, kaip ir kitose pasaulio
valstybése, autizmo sutrikimui biidinga ta pati problema — tai paveluota, nesavalaiké diagnostika, kuri
neigiamai veikia visa tolimesng vaiko vystymosi raida, turi jtakos jo socializacijai, neigiamai paveikia

artimiausig vaiko aplinkg.
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Jungtinéje Karalystéje 1 % suaugusiyjy turi autizmo spektro sutrikimg (Brugha, 2011). Kaip teigia
NHS Choices/National Autistic Society tyrimai (2011), mazdaug 700 tukst. Sios Salies gyventojy galéjo
turéti autizmo sutrikima, t.y. 1 1§ 100 gyventojy tur¢jo autizmo sutrikimg. 600 tukst. vaiky Jungtinéje
Karalystéje turéjo autizmo sutrikimo pozymiy. Autizmo sutrikimo atvejai 4 kartus daznesni tarp berniuky
(zr. 1.1.3. lent.).

1.1.3. lentelé. Autizmo sutrikimo paplitimas Jungtinéje Karalystéje
(NHS Choices/National Autistic Society, 2012)

Populiacija [~Gyventoj [0-17 m. ~0-17 m. (4-16 m.) ~ (4-16 Suaugusiyjy [~Suaugusi [Darbingo Darbingo
u sk. su vaiky sk. vaiky sk.  [Mokyklinio |m.) sk. <18 u sk.<18 |amZiaus amZiaus
ASS su ASS lamZiaus mokyklini su ASS suaugusieji  [suaugusie
vaiky sk. 0 amZiaus (18-65m.) |ji (18-65
vaiky sk. m.) su
su ASS IASS
PK 63.182.175 695.004 13.453.710 141.991 12.509.710 137.607 49.728.465 547.013 39.961.316 439.574
Anglija 53.012.456 583.137 11.336.960 124.707 11.001.093 121.012 41.675.496 | 458.430 33.538.775 368.927
5. Airija | 1.810.863 19.919 430.763 4,738 305,537 3.361 1.380.100 15.181 1.116.380 12.280
§kotija 5.295.400 58.249 1.052.580 11.578 752.180 8.274 4.242.820 46.671 3.4004.760 37.452
Velsas 3.063.456 33.698 633.407 6.967 450.900 4.960 2.430.049 26.731 1.901.401 20.915

Autizmo sutrikimy skaicius per pastaruosius 20 mety labai didéja. Jungtinéje Karalystéje autizmo
sutrikimy skai¢iaus augimas siejamas su geresniu sutrikimo diagnozavimu. Sioje 3alyje autizmas —

brangiausia patologija ir kainavo daugiau nei visos kartu onkologinés, Sirdies ir kraujagysliy ligos bei

insultas (Buescher ir kt., 2014, p. 5-6) (zr. 1.1.4. lent.).
1.1.4. lentelé. 2014 m. Jungtinés Karalystés autizmui skirtos i$laidos (Buescher ir kt., 2014)

JK metiniai Kastai per metus ISleista tyrimams Kastai asmeniui ISleista
duomenys (GBP) (GBP) (GBP) tyrimams/imin

(GBP)

Autizmas 32.1 mird. 4 min. 6.60 124

SL;Z;‘E:‘SZSW 29 mird. 0.29 min. 0.60 10
Dimensija 23 mird. 50 min. 61 2,145
Vézys 12 mird. 590 min. 295 49,207
Sirdies ligos 8 mlrd. 169 min. 75 21,567
Insultas 5 mlrd. 32 min. 22 4,693

2014 m. JK i$laidos, skirtos autizmui, sieké 32 milijardy svary. ISlaidos, skirtos autizmui, vir$ija
bendras Salies iSlaidas lyginant su Sirdies ligy, vézio ir insulto gydymo iSlaidomis. Asmens su ASS
gydymas kainuoja 2.4 min. JAV doleriy ir 1.5 min. svary arba 2.2 min. JAV doleriy Jungtinéje
Karalystéje. Bendra suma, skirta paremti asmenj, turintj autizmo sutrikima, vidutiniSkai siekia 1.4 min.
JAV doleriy arba 0.92 mln. svary JK.

Kalbant apie vaikus, didziausia Sios sumos dalis biina skirta specialiam ugdymui ir tévy
ekonominio produktyvumo kritimo kastams padengti, kai tévai priversti dél vaiko negalios dirbti nepilnu

kriviu. Kalbant apie suaugusiuosius, turinCius autizmo sutrikimy, daugiausiai kainuoja gyvenimo
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priezitira arba kasdieniam gyvenimui skirta pagalba ir to zmogaus neproduktyvumo kastai. Suaugusiems
zmonéms skirtos medicinos islaidos biina daug didesnés nei vaikams.
Williams ir kt. (2006) teigia, kad autizmo sutrikimy skaiCius auga ir kinta nepriklausomai nuo

geografinés vietos (zr. 1.1.4. pav.).

Estimated prevalence of autism in the world

Prevalence (per 1000 children)

1.1.4. pav. Autizmo paplitimas pasaulyje remiantis Williams ir kt. (2010)

Taciau §io sutrikimo diagnostikos kriterijai, metodai, tikrinamy vaiky amzius skirtingi. Todél néra
aiSktis esminiai autizmo sutrikimo paplitimo skirtumai. Apibendrinant daroma i$vada, jog §iuo metu
pasaulyje apie 1 procentas zmoniy, turin¢iy autizmo sutrikimg. Per pastaruosius metus autizmo atvejy
skaiCius iSaugo 30 % (CDC, 2014). Autizmo paplitimas skirtingas, daugiausia atvejy —JAV, kur autizmas
diagnozuojamas 1 i§ 68. Daugiau nei 3.5 mln. amerikie¢iy diagnozuotas ASS (Buescher ir kt., 2014).
Autizmo sutrikimo atvejy tarp JAV vaiky per deSimtmetj nuo 2010 mety padidéjo 119,4 % nuo 1 1§ 150
iki 1 1§ 68 (CDC, 2014). Autizmas yra sparciausiai auganti vystymosi raidos negalia (CDC, 2008). JAV
pilie¢iams paslaugos $ioje srityje kainuoja 236-262 mlrd. (Buescher ir kt., 2014). Svarbu pazyméti, kad,
mokslininko teigimu, iSlaidos esant ASS suaugusiems asmenims kainuoja gerokai daugiau nei vaikams:
JAV valstybés iSlaidos, skirtos ASS turin¢iy suaugusiy paslaugoms, sudaré 175-196 mird., vaiky su ASS
paslaugoms skirtos i§laidos sieké 61-66 mlrd. (Buescher ir kt., 2014).

ASS diagnozavus ankstyvame amziuje, i§laidos sumazéty 2/3 (Jarbrink, 2007). Sis sutrikimas
pasireiskia pirmaisiais kiidikio gyvenimo metais (Mikulénaité ir kt., 2004) ir iSlicka visg gyvenima, todél
ankstyva diagnostika galima nuo 18 mén. iki 2,5 m. D¢l ankstyvos diagnostikos jmanoma ankstyvoji
intervencija kaip biitina pagalbos priemoné vaikams su ASS. Tai palengvina jy adaptacija, leidzia
sekmingiau ugdyti(s) ir taip uztikrina sékmingesng¢ integracija j sociuma (Adams, 2006; Lesinskiené,
2000, 2002; Zager, 2006).

Statistiniai duomenys (CDC, 2014) aiskiai rodo autizmo spektro sutrikimy diagnoziy didéjima ir

specialiojo ugdymo paslaugy poreikj. Mokslininkai, gydytojai, mokytojai ir tévai vienodai stengiasi rasti


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Williams%20JG%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Williams%20JG%5Bauth%5D
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autizmo atvejy daugéjimo priezastis. ,, Amerikoje, Britanijoje, Australijoje jau kalbama apie autizmo
epidemija‘ (Ivoskuviené, 2009). Autizmo priezastys dar néra gerai istirtos. Remiantis Ivoskuviene ir kt.
(2002), yra keturios autizmo priezastis paaiskinancios teorijos:

e Psichologinés priezastys. Iki 1980 m. vyravo nuomoné, kad autizmo priezastys yra psichologinés.
Esg dél vaiko raidos ir elgesio sutrikimy yra kalta Seimos aplinka, tévai, kurie vaikui per mazai
skiria démesio, dél to slopinamas jo socialinés raidos vystymasis (Bettelheim, 1976). Taciau
Wing (1974), atlikusi tyrimus, paneigé psichologing autizmo priezas¢iy aiSkinimo teorijg faktu,
jog Siuose tyrimuose gal¢jo dalyvauti vaiky 1§ aukSto socialinio sluoksnio Seimy, kur nejmanomas
nesirtipinimas vaiku.

e Biologinés priezastys. Kaip nurodo Simpson ir kt. (1992), tai biocheminiy procesy, vykstan¢iy
smegenyse, nenormalumai, kai sutrinka smegenyse esanciy neurony cheminiy elementy,
atsakingy uZ informacijos priémimg ir perdavima, pusiausvyra.

e Organinés-neurologinés priezastys. Tai jvairis smegeny susirgimai, uzdegimai, apsigimimai,
fizinés traumos, po kuriy iSsivysto autizmas. Pasak Simpson ir kt. (1992), sutrinka smegeny
veikla ir jos nebeatlieka sensorinés informacijos priémimo funkcijos: i1Skyla paZinimo, kalbos ir
socialinés sgveikos problemy. Gillberg (1992) ir kiti autoriai nurodo, jog yra nustatytos 4 tipy
organinés-neurologinés autizmo sutrikimo priezastys: pernelyg didelis tinklinio darinio
aktyvumas; nepastovi percepcija dél smegeny kamieno disfunkcijos (nesusiformuoja nuoseklios
ir reik§mingos iSorinés realybés sgvokos, neplanuoja veiksmy ir neatlicka jy nuosekliai); limbinés
sistemos disfunkcija; kairiojo smegeny pusrutulio disfunkcija.

e (Genetines priezastys. Amerikos nacionaliniame sveikatos institute (2000) atrastas genas HOXAI
ir manoma, kad jis gali sukelti autizma. IStirti 57 autizmo sutrikimg turintys vaikai, i$ jy 22 (40
%) turéjo HOXAI geng. Taigi viena i$ autizmo priezaséiy gali buti genetiSkai paveldimos ligos
(Ivoskuvien¢ ir kt., 2002). Mokslininkai Gillberg, Happe, Simpson, Wirth, Zionts, Ivoskuviené
nurodo, jog genetiniai pakitimai yra viena zinomiausiy autizmo prieZasc¢iy.

Mokslinéje literatiroje pavyko aptikti dar vieng mokslininky gincus kelian¢ig galimg autizmo
priezastj — vakcinas, kuriy sudétyje yra tiomersalio. Apie tai pradéjo kalbéti Wakefield (1998) DidZiosios
Britanijos medicinos Zurnale ,,The Lancet". Ten skelbti mokslininko tyrimai parode, kad egzistuoja
priezastinis rySys tarp autizmo ir tymy, kiaulytés, raudonukés vakciny (MMR). Taciau kiti tyré¢jai
negaléjo atgaminti Sio tyrimo rezultaty, todél galiausiai buvo nustatyta, kad duomenys naudojami buvo
nesaziningai, todél Wakefield studijos duomenys buvo panaikinti ir sukritikuoti. CDC taip pat patvirtino,

jog vakcinos yra saugios ir neturi sarysio su autizmu.
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Apibendrinant daroma i§vada, jog Siandien visiems mokslininkams, medikams, pedagogams,
tévams Vvis dar lieka atviras klausimas: kas sukelia autizmg? Autizmo sutrikimy Skaicius didéja, o
priezastys néra zinomos. Mokslininkai pateikia daug galimy priezasCiy, taCiau vienos autizmag
sukelianCios prieZasties néra, kiekvienas autizmo atvejis vis kitoks. Atlickama daug jvairiy autizmo
priezastis pagrindzianciy tyrimy, taciau galutiniy iSvady kol kas néra. Néra ir medikamentinio autizmo
sutrikimo gydymo. Autizmo sutrikimas iSlicka visg likusj Zmogaus gyvenimg, tafiau ankstyva
diagnostika ir ankstyva pagalba, taikant elgesio korekcijos intervencija, gali pagerinti autizmo spektro
sutrikimg turinéiy Zmoniy gyvenimo kokybe.

Pagrindiniy pozymiy, kelianéiy jtarimg dél autizmo sutrikimo, yra daug ir jvairiy. Pagal
Ivoskuvienés ir kt. (2002), Siegel ir kt.(2003) tyrimy rezultatus, autistiSkiems vaikams biidingi Sie
sutrikimai:

e Socialinés sgveikos kokybiniai sutrikimai: nezaidZia ir nesidomi Zaislais, néra akiy kontakto,
rySkus polinkis j vienatve, sutrikes kity Zzmoniy jausmy supratimas, nepakankamas ar netinkamas
reagavimas ] juos, nesugeb¢jimas palaikyti kontakto su aplinkiniais.

e Neverbalinés ir verbalinés komunikacijos bei vaizduotés sutrikimai: kalbos plétotés sutrikimai,
kuriy nesistengiama kompensuoti alternatyviais komunikacijos biidais, néra gesty, mimikos
raiSkos. IvoSkuvienés (2002) teigimu, ryskiausias bruozas, j kurj tévai turéty atkreipti démesj dél
autizmo sutrikimo, yra kalbos plétotés sutrikimai.

e Stereotipiniai, pasikartojantys judesiai, pasikartojantis jkyrus elgesys bei riboti interesai: vaikas
daug karty kartoja zodzius, judesius, laikosi tam tikry beprasmisky elgesio, zaidimo taisykliy,
tvarko daiktus pagal savo nekeiCiamas, grieztas taisykles ir nepasiduoda koregavimui, nuolat
supasi, linguoja, domisi pirstais, nenori eiti i§ namy.

Mikulénaités ir kt. (2004) teigimu, tévams ir specialistams reikéty susirtpinti dél Siy vaiko raidos
vystymosi pozymiy: iki 12 ménesiy amziaus neguguoja, nerodo pirsty j daikta, atsisveikindamas ranka
nerodo gesto; iki 16 ménesiy amziaus neiStaria né vieno zodzio; iki 24 ménesiy amziaus nesuformuluoja
prasmingos dviejy zodziy frazés; liaujasi kalbéjes, nenaudoja gesty ar kity nezodinés komunikacijos
formy bet kuriame amziuje.

Siekdama uZtikrinti ankstyva diagnostika ir padéti specialistams ir tévams anksCiau pastebéti
autizmo sutrikima, Skotijos ,,Scottish Intercollegiate Guidelines Network* (2008, p. 23-25) sudaré
autizmo pozymiy sarasg, kurie budingi trims vaiky amziaus grupéms: ikimokykliniam, mokykliniam ir
paauglystés. Naudojantis §ia lentele (zr. 1.1.5.lent.) Lietuvoje, reikéty atsizvelgti j fakta, kad Skotijoje
vaikai mokyklg pradeda lankyti biidami 3 mety amziaus.



1.1.5. lentelé. Autizmo poZymiai (remiantis Scottish Intercollegiate Guidelines Network, 2008, p. 23-25)

Ikimokyklinio amzZiaus vaikams biidingi autizmo poZymiai

Jeigu vaikas:

nekalba arba kalba néra pakankamai i$sivysciusi, neatitinka vaiko amziaus;
nepastebi kity zmoniy buvimo $alia;

nereaguoja i kity zmoniy veido israiskas ar jausmus;

neturi vaizduotés arba ji skurdi, negeba zaisdamas jsijausti j vaidmenis;
nesidomi kitais vaikais ir su jais nezaidzia;

nereiskia dziaugsmo arba laimés;

sutrikusi neverbaliné komunikacija: néra akiy kontakto, veido israisky;
nerodo pirstu j daiktus ar objektus, siekiant kad kas pamatyty, atkreipty démesj;
zvilgsniu neseka rodomy objekty;

pats neinicijuoja zaidimy;

budingi nejprasti pasikartojantys ranky ir pir$ty judesiai;

nejprastai reaguoja ar nekreipia démesio j aplinkos garsus ar vaizdus.

Mokyklinio amZiaus vaikams biidingi autizmo poZymiai

Komunikacijos sunkumai

Jeigu vaikas:
e turéjo nejprasta kalbos raida ikimokykliniame amziuje: kalbéjo sava kalba, kuri skyrési nuo bendraamziy kalbos;
. kalba kitaip negu bendraamziai, pavyzdziui, neaiSkiai artikuliuoja;
. kartoja zodzius ar frazes, kurias girdi, uzuot j jas reaguoty;
. sulaukes 3 m. save pristato kaip ,,tu", ,,jie" arba ,,jis";
. naudoja nejprastus savo amziuje zodzius;

. naudoja skurdy zodyna arba laisvai kalba apie dalykus, kurie jam yra jdomus.
Socialiniai sunkumai
Jeigu vaikas:

e nesidomi galimybe Zaisti su kitais vaikais; nezaidzia su kitais vaikais;
. bando netinkamai prisijungti prie zaidzianciy vaiky; gali elgtis agresyviai;
e elgiasi taip, kad kitiems sunku suprasti: gali kritikuoti mokytojus, jiems nepaklusti;
e  budamas tarp zmoniy gali lengvai patirti stipriy neigiamy emocijy (jtampa);
e  budamas su suaugusiais neZino, kaip elgtis; vaikas gali bti jsitempes, vengti bendravimo, neturéti jokio santykio su suaugusiais;
. nemégsta kity Zmoniy savo asmeninéje erdvéje arba nemégsta, kai juos skubina.
Elgesio, interesy ir veiklos sunkumai
Jeigu vaikas:

. Negeba jsijungti j zaidima su kitais vaikais; bendradarbiauti ir zaisti pagal tam tikras taisykles su kitais vaikais;
. turi sunkumy didelése atvirose erdveése; gali zaidimy aiksteléje stoviniuoti atokiau nuo visy, laikytis jsikibes | sieng, biiti ar¢iau tvoros;
. sunkiai iSgyvena pokycius arba situacijas, kurios néra kasdieniné rutina, tuo atveju kitiems vaikams tai kelia dziaugsma ( pavyzdziui,
mokyklos i§vykos, néra mokytojo).
Kiti veiksniai:
e  nejprasti gebéjimai: labai gera atmintis arba ypatingi matematikos, muzikos gabumai;
. nepakencia tam tikry dalyky: skonio, skleidziamo garso ar prisilietimo prie tam tikry daikty.

Paaugliams buidingi autizmo sutrikimo poZymiai

Bendri/pagrindiniai sunkumai
Jeigu vaikas:
. labai skirtingy gebéjimy per pamokas ir pertraukas: pamokose geba dirbti, nes tai jam jprasta veikla, tatiau gali patirti i$8ukiy per
pertraukas (bendraudamas su kitais patenka j sunkias socialines situacijas);
e neturi laikmet] atitinkanéiy jgiidziy ir Ziniy, kuriy reikia $iuolaikiniame gyvenime;
e yra priklausomas, nesavarankiskas, priesingai, nei Kiti tokio pat amziaus paaugliai.
Kalba, socialiniai jgiidziai ir bendravimas
Jeigu vaikas:
e turi bendravimo problemy net tuo atveju, kai turi i$vystyta zodyna, gali bati tylus, vengti tiesioginio bendravimo arba pateikti per daug
informacijos apie jiems jdomius dalykus;
. negeba keisti bendravimo jproéiy skirtingose socialinése situacijose, pavyzdziui, gali elgtis taip, tarsi bity pernelyg suauge, o kitais
atvejais bti pernelyg familiarGis su suaugusiais;
. nesupranta sarkazmo; perkeltiniy prasmiy;
e  nejprastu mums metu iSlaiko akiy kontakta, rodo veido mimikas, gestus.
Socialiniai sunkumai
Jeigu vaikas:
. lengviau susidraugauja su suaugusiais ar jaunesniais amziumi uz save, bet turi i§8ukiy susidraugaudamas su bendraamziais;
. neturi tokio pat amziaus grupei vaikams biidingo pozitirio ar interesy;
. vengia fizinio kontakto, nezino, kaip j fizinj kontakta reaguoti, nejvertina savo fizinio artumo ribos.
Mastymas ir elgsena:
Jeigu vaikas:
. teikia pirmenybe konkretiems interesams ar pomégiams; mégsta kolekcionuoti, skai¢iuoti, délioti, labai mégsta jprasta ruting, mégsta
budinga pasikartojancia savo elgsena;
. turi sunkumy dél vaizduotés.

16
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Lentel¢je nurodyti duomenys leidzia autizmo sutrikimui biidingus pozymius suskirstyti j vaikams
sunkumy keliancias sritis. Tai socialinis bendravimas, kalba ir socialiniai jgiidZiai, mgstymas, elgsena,
asmeniniai interesai ir veikla. Labai panaSiai autizmo sutrikimo pagrindinius pozymius pateikia
Ivoskuviené ir kt. (2002) nurodydami, kad yra sutrikes socialinis bendravimas zaidziant, kyla kalbos
raidos ir komunikacijos problemy, biidingas netipinis, keistas vaiko elgesys, pastebimos laiko suvokimo
ir vaizduotés problemos. Schmidt (1998) isskiria autizmui biidingg pasikartojantj, stereotipinj elgesj,
pasipriesinimg aplinkos ar dienotvarkés pasikeitimui, nejprastas reakcijas j sensorinius dirgiklius.
Schmidt (1998) nurodo, jog 80 % autisty yra sutrikusio intelekto, 10 % — riboto intelekto, 10 % —
normalaus intelekto, 50 % vaiky autisty nekalba ir tikriausiai nickada nekalbés.

Apibendrinant jvairiy autoriy iSskirtus autizmo sutrikimo poZymius, galima teigti, kad
nepriklausomai nuo amziaus vaikams su ASS biuidingas besikartojantis ir stereotipinis elgesys, riboti
interesai ir neatsibostantys tie patys uzsiémimai. AutistiSki vaikai sunkiai uzmezga kontakta su kitais
asmenimis, mégaujasi jprastais, jy mégstamais zaidimais ir saugiai jauciasi jprastoje aplinkoje, reikalauja
ritualy, negeba tinkamai reikSti emocijy ir nesupranta perkeltiniy reikSmiy. Stebimi miegojimo ir
valgymo sutrikimai, nerimas, baimés, jnir§io priepuoliai ar agresyvus elgesys. Autizmo atvejais esant
protiniam atsilikimui pasitaiko ir autoagresija. Taciau vaikai su autizmo sutrikimu gali iSmokti uzmegzti
kontaktg, kalbéti ar naudotis alternatyviomis komunikacijos priemonémis. Reikia ieSkoti efektyviy
ugdymo metody, kurie padéty tokiems vaikams ugdytis pagal jau turimus gebé¢jimus tam, kad jie galéty
gyventi kuo savarankiskesnj gyvenima.

Apibendrinant vaiky su autizmo spektro sutrikimu fenomena, galima teigti, kad autizmas —
neurologinis, visg gyvenimg trunkantis sutrikimas, kuriam budingas kalbos, socialines raidos deficitas.
Lietuvoje néra statistiniy duomeny, kiek yra vaiky su autizmo spektro sutrikimais. Sj sutrikima
pasaulyje turi ~1 % gyventojy, per pastaruosius metus autizmo atvejy skaicius iSaugo 30 %. Nuo 1943
m., kai Kanner ir Asperger beveik tuo pat metu iki tol vadintg vaikystés Sizofrenijg pavadino autizmu,
i8siskyré dvi autizmga savaip interpretuojancios ir skirtingas intervencijas taikancios Ryty ir Vakary
Europos mokslininky grupés. Ryty Europoje $is sutrikimas buvo vertinamas kaip vaikystés autizmas,
vaikystés Sizofrenijos forma, todél gydomas medikamentais. Vakary Europoje taikoma
psichoanalitinio autizmo sutrikimo interpretacija, ieSkoma ne medikamentiniy, bet kitokiy, vaiky
gydymo per ugdyma, priemoniy. Pirmieji Lietuvos mokslininky darbai autizmo tema pasirodé tik XX
a. paskutiniajame desimtmetyje (S¢iuka ir kt., 1994; Ambrukaitiené ir kt., 1997). Mokslininkai autizmo
sutrikimui budingus pozymius suskirste ] Sias sunkumy keliancias sritis: socialinj bendravima, kalbg ir
socialinius jgidzius, mastyma, elgseng, asmeninius interesus ir veiklg. Autizmui biidingas

pasikartojantis, stereotipinis elgesys; priesinimasis aplinkos ar dienotvarkés pasikeitimui; nejprastos
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reakcijos j sensorinius dirgiklius. Kadangi autizmas yra sutrikimas, o ne liga, vaisty jam néra, todél
prieita prie nuomonés, kad geriausiai autizmui tinkamas yra struktliruotas mokymas ir elgesio
terapijos taikymas. Todél tokig negalia, kaip autizmo spektro sutrikimas, turinCius vaikus siekiama
integruoti ] visuomeng. Viena i§ svarbiy erdviy — ugdymo institucijos, kuriose vaikai integruojami. Todél
toliau darbe siekiama atskleisti, kokios vaiky su autizmo spektro sutrikimu (ASS) integravimo

strategijos.

1.2. Vaiky turindiy autizmo spektro sutrikima integravimo mokykloje strategijos

Siekiant atskleisti, kaip vaikai su ASS integruojami j visuomene, ugdymo jstaigas, Siame skyriuje
bus aptartos skirtingos vaiky su autizmo spektro sutrikimu integravimo mokykloje strategijos bei jy
ypatumai.

Siandieniné visuomené néra tinkamai pasirengusi priimti kitoniskumo, nes yra prastai informuota,
neatpazjsta autizmo sutrikimo, nezino, kaip elgtis su vaikais, kuriems diagnozuotas ASS, todél linkusi
laikytis segreguoty iSankstiniy nuostaty. Organizuojant ugdomaja veikla, pedagogams, orientuotiems j
zinias ir pasiekimus, ASS turintys vaikai kelia ypatingy problemy. Jie mieliau linke nukreipti vaikus su
autizmo spektro sutrikimais j specializuotas ugdymo jstaigas, siekia ASS mokiniy namy mokymo
organizavimo ir esant galimybei perkelia mokinj su ASS | specializuotas Klases, kur suteikiama
kvalifikuota specialisty pagalba, dirbama individualiai. Autizmo sutrikimo jvairiapusiSkumas, specifika,
kiekvieno atvejo individualumas veréia zitréti j integravimo problemg bendrojo ugdymo mokyklose
placiai, ieSkoti atsakymo j kylantj klausima: kokios yra vaiky su ASS integravimo j mokyklg strategijos?
ASS turin¢iy asmeny ugdymo galimybes ir formas pla¢iau nagrinéj¢ AliSauskas ir kt. (2011) nurod¢, kad
ugdydami autizmo spektro bei elgesio-emocijy sutrikimy turin¢ius asmenis pedagogai dazniau linke
taikyti segreguoto tipo ugdymo formas: ugdyma specialioje jstaigoje ir ugdyma namuose. Adomaitiené
(1999) ir Samsoniené (2003) tyrimais nustaté, kad dauguma bendrojo lavinimo mokykly pedagogy néra
tinkamai pasiruo$¢ ugdyti sutrikusio intelekto asmeny ir vengia jy savo klasése. Dauguma tyrime
,»Autizmo spektro ir elgesio ir (ar) emocijy sutrikimy turinéiy vaiky ugdymo galimybés* dalyvavusiy
pedagogy pasisaké uz daling integracija. Mang, kad vaikai, turintys autizmo, elgesio, emocijy sutrikimy,
turéty buti ugdomi atskirose ar pusiau atskirose erdvése: ugdymas namuose, ugdymas specializuotoje
Istaigoje, ugdymas spec. bendrojo lavinimo mokyklos klas¢je. Tik 16 % pedagogy visiS8ka integracija ]
bendrojo lavinimo mokykla laiké tinkamiausia vaikams su elgesio, emocijy ir autizmo sutrikimais

(Alisauskas ir kt. 2011).
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Nagrinédami vaiky su autizmo sutrikimo integracijos j mokyklas sékmés atvejus, AliSauskas ir kt.
(2011) i8skiria Siuos integravimo j bendrojo lavinimo mokyklas strategijos elementus: specialiosios
pagalbos savalaikiSkumas, kompleksiSkumas ir intensyvumas; pagalbos teikimas dirbant komandinio
darbo principu, bendradarbiaujant; mokyklos bendruomenés atvirumas kaitai ir tolerancija SUP
mokiniams; tinkamas resursy paskirstymas: pagalbos specialisty etatai, metodinés ugdymo priemonés,
kvalifikacijos tobulinimas, aplinka; specialisto, pedagogo asmenybé ir kompetencija; tévy Svietimas ir
jtraukimas j ugdymo procesg; vaiko socializacija per bendrus renginius ir uzimtumo skatinimas;
informaciniy technologijy taikymas ugdymo procese; pozityvis j elgesj ir emocijas orientuoti ugdymo
metodai; ugdymo individualizavimas pagal individualius gebéjimus bei poreikius remiantis Taikomojo
elgesio terapija.

Ruskus (2003) tyriné€jo integruotg specialiyjy ugdymosi poreikiy (toliau — SUP) asmeny ugdyma
bei metodikas mokyklose ir teigé, kad, norint vykdyti sékmingg SUP turin¢iy vaiky integracijg j bendrojo
lavinimosi mokyklas, pirmiausia iSkyla didaktinio mokytojy pasirengimo problema: skirtingy gebéjimy
vaikai, ugdomi vienoje klaséje, reikalauja ypatingo didaktinio pedagogy pasirengimo. Mokytojai turi
persiorientuoti ir iSmokti mokyti ir vertinti visus mokinius skirtingai, t.y. individualizuoti ugdyma.
Ambrukaitis ir kt. (2002) tyrimuose nurodé, jog daugelis bendrojo lavinimo mokyklos mokytojy kaip
vieng i§ svarbiausiy problemy nurodo didaktinj pasirengimg dirbti integruoto ugdymo sglygomis. Dirbant
su jvairiy poreikiy bei gebéjimy mokiniais bei siekiant uZztikrinti ugdymo kokybe, reikia mokytojo
pagalbininko pagalbos bei naujy mokymo metody, jgalinanc¢iy mokytojg individualizuoti ugdyma, o SUP
turintj mokinj ,.tapti autonomiskesn;j“. Tai pasiekti galéty padéti tikslingas ir nuoseklus metakognityviniy
jgudziy formavimas (Ruskus, 2003).

Esamy ugdymo formy ribotumas uZkerta kelig sékmingai integracijai vykti. Kaip teigia
Mikulénaité¢ ir kt. (2004), ugdant autizmo spektro sutrikimg turin¢ius SUP mokinius svarbus
struktiiruotas mokymas, leidziantis pedagogui sukurti ugdymo(si) aplinkg, kurioje mokinys saugiai
jauciasi. Struktiiruota programa padeda vaikams su autizmu ugdytis kasdienio gyvenimo jgidzius, biiti
savarankiSkesniems, su$velnina jy nerima, jtampg, teikia dziaugsmo. Toks mokymas padeda
koncentruotis j esmines mokymosi sritis, mazina aplinkos dirgikliy jtaka (Mikulénaité ir kt., 2004).

Integracijos savoka vartojama kalbant apie ugdymo vieta, kai nejgalieji ugdomi kartu su savo
bendraamziais bendrojo lavinimo institucijose (Specialiyjy poreikiy asmeny ugdymo reformos
nacionalinés strategijos projektas, 2002). SUP asmeny integruotas ugdymas jmanomas, kai pedagogai
turi pakankamai kompetencijy ir palankiai Zzitri i SUP integracija, ugdymo jstaiga apriipinta
priemonémis, kabinetais ir reikalingais pagalbos specialistais, yra administracijos palaikymas bei

dominuoja teigiamos mokytojy ir visy vaiky tévy nuostatos. Ugdymo jstaigoje integraciné strategija
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reiskia, kad SUP turintys mokiniai tampa jprastos Svietimo sistemos dalimi, kad Svietimo jstaigose
rodoma pagarba skirtingiems mokiniams. Auksc¢iausia integruoto ugdymo forma — inkliuzinis arba
jtraukusis ugdymas (Bagdonas, 1997). Inkliuzijos sgvoka reiskia, jog SUP turintys asmenys ugdomi
kartu su savo bendraamziais, kokybiskai pritaikant bendrasias ugdymo programas pagal kiekvieno
individualius geb¢jimus bei poreikius (Ruskus, 2002). Integracinei ugdymo strategijai bendrojo lavinimo
mokykloje priskiriama visuminé integracija.

Visumingé integracija uztikrina SUP turinéiy asmeny ir su elgesio, emocijy, autizmo sutrikimais
integracija ] bendrojo lavinimo mokyklas. Taciau atlikti tyrimai (AliSauskas ir kt., 2011) rodo, kad
pedagogai §ig integracijos forma, kaip tinkamiausig ir veiksmingg, jvardija tik asmeny, turiniy
nedidelius SUP, arba ,,i§ dalies — vidutiniy specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iy mokiniy“ (Alisauskas
ir kt., 2011). Tyrime akcentuojama, kad teigiamas pedagogy poziiiris j inkliuzinj (jtraukyjj) ugdyma, kai
taikoma visiSka integracija, téra daugiau formalaus, deklaratyvaus pobiidzio. Ugdymo jstaigy pedagogai
»atsakomybe uz Siy idéjy realizavima perduoda visuomeneli, t. y. ,,miisy visuomen¢ dar nepasirengusi®,
,keisti visuomenés nuostatas“ (AliSauskas ir kt., 2011). Mokslininky teigimu, visuminés integracijos
strategija lemia mokyklos pasirengimas tenkinti SUP turinciy mokiniy poreikius, akcentuojamas
Svietimo pagalbos specialisty etaty trilkumas, todél mokytojams tenka ypatingas vaidmuo ne tik
organizuojant ugdymosi procesa, bet ir vykdant socialing integracija bendrojo lavinimo mokykloje.

Visuminei integracijai ir inkliuziniam ugdymui taikytinos strategijos jvardintos Mazylienés ir kt.
(2011) rekomendacijose mokytojams ,.Inkliuzinis ugdymas ir pagalba mokiniui*“. Mokslininkiy teigimu,
,mokymas bendradarbiaujant, kooperuotas ir komandinis mokymas, individualus planavimas,
mokymasis bendradarbiaujant, problemy sprendimas drauge, heterogeninis grupavimas, lankscios
uzduotys, ugdymo diferencijavimas, stebésena, pasiekimy vertinimas ir jvertinimas, alternatyvios
mokymosi strategijos yra lemtingi, siekiant uztikrinti visumin¢ integracija, sudarant salygas
inkliuziniam ugdymui.

Nagrin¢jant moksling literatiirg pastebéta keletas mokslininky nuomoniy apie sékmingg visuming
integracijg bei inkliuzinio ugdymo realizavimg. AliSausko ir kt. (2011) atliktame tyrime apie ,,Ugdymo
modeliy, tenkinant mokiniy specialiuosius poreikius, realizavimg Lietuvoje® teigiama, kad ,,sékmingo
modelio realizavimo resursas yra mokytojai, kaip pagrindiniai specialiyjy ugdymosi poreikiy
tenkintojai®, taciau jy tyrime iSrySkéjo pedagoginio personalo-mokytojy pasirengimo dirbti su SUP
stoka. O Ruskus (2003), tyrime nagringjes ,, Moderniy (metakognityviniy) specialiyjy didaktiky
(metodiky) rengimq Lietuvos bendrojo lavinimo mokykloje*, teigia, kad reikalingi nauji mokymo
metodai, kurie jgalinty SUP turin¢ius mokinius buti ugdomus ir ugdytis, bei pabrézia mokytojo

asmenybés svarbg. Mokiniams, turintiems SUP, pamokose daznai kyla specifinés pagalbos,
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paaiskinimo, individualaus darbo reikmé, ko negali suteikti mokytojas, dirbantis su klase, todél svarbi
mokytojo pagalbininko, spec. pedagogo ir kity specialisty pagalba. Iskyla bendradarbiavimo, $vietimo
pagalbos, planavimo ir organizavimo svarba (Meijer, 2001). Pedagogy teigimu, mokyklose, vykdanc¢iose
visuming integracijg, mokiniams su SUP neuZztikrinama galimybé gauti poreikius atitinkanciy ir
uztikrinan¢iy priemoniy, realiy poreikiy neatitinka mokykloje teikiama mokytojo pagalbininko pagalba
(Alisauskas ir kt., 2011).

NMVA, vykdanti bendrojo lavinimo mokykly iSorés auditg, pateikia 2009-2010 m. m. stebésenos
duomenis apie pagalbos mokiniui pamokos metu komponenty pasiskirstyma, kaip vieng i§ visuminés
integracijos rodikliy, lemian¢iy ugdymo kokybg. Stebésenos duomenimis, daugiau nei 53 % atvejy
pagalba mokiniams organizuojama patenkinamai, 29,2 % — gerai, beveik 10 % — prastai, labai geras
pagalbos mokiniui teikimas pamokoje uzfiksuotas tik 0,8 % atvejy. Tai rodo menkg mokytojy
pasirengimg vykdyti visuming integracija.

Visuminé integracija suteikia galimybe mokytojams veikti kiirybiSkiau, sudarant individualizuotas
ugdymo programas, pasitelkiant reikiamus ir j SUP turin¢io mokinio gebéjimus nukreiptus ugdymo(si)
metodus, sukuriant ypatingus rysius tarp SUP turin¢io mokinio, jo Seimos, specialig pagalbg teikiancios
komandos, mokyklos bendruomenés — mokiniy ir tévy, mokyklos administracijos (Ruskus, 2003).
Mokytojo asmenybés visapusiSkumas, asmeninés savybés, teigiamas poziiiris ] SUP turint] mokinj ir
profesiniai geb¢jimai bei kompetencijos, siekis tobuléti leidzia vykdyti visuming integracijg bendrojo
lavinimo mokyklose.

Apibendrinant visuminés integracijos strategija galima teigti, kad mokytojas yra pagrindinis
visuminés integracijos vykdytojas, jam svarbi mokyklos pagalbos specialisty komandos pagalba,
gebéjimas bendradarbiauti, Seimos jtraukimas j ugdymo procesa bei asmeniné kompetencija valdant
metodus ir budus, jgalinancius uztikrinti s€ékmingg SUP turinciy mokiniy ugdyma bei integracija |
bendrojo lavinimo mokyklg. I8kyla mokyklos pasirengimo vykdyti visumine integracijg svarba. Kyla
klausimy, ar mokykloje pakanka resursy ir kaip vykdoma socialinés integracijos strategija, ar ugdymo
Istaigoje vyrauja palankus poZitris | SUP asmenis, gebama bendradarbiauti, teikiama pagalba Seimai ir
pedagogams.

Segreguoto ugdymo strategijai priskiriama daliné integracija, specialiosios klasés bendrojo
lavinimo mokyklose, ugdymas specializuotoje jstaigoje ir ugdymas namuose. Ugdymo segregacija
pasireiSkia daline ar visiSka SUP turin¢iy mokiniy atskirtimi nuo bendraamziy per ugdymo(si) procesa.
Atlikti moksliniai tyrimai (AliSauskas ir kt., 2011) rodo, kad pedagogai bendrojo lavinimo mokyklose
dabartinémis salygomis mokiniams, turintiems vidutinius ir didelius SUP, linke taikyti segreguotas

ugdymo formas ir jas laiko efektyvesnémis uz visumings integracijos forma. Tyrime taip pat pastebima,
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kad dalis apklausty pedagogy (15 %) mano, jog segreguota ugdymo forma kur kas tinkamesné ir mazus
ar nezymius SUP turintiems mokiniams. Galima interpretuoti, kad tai rodo iSanksting pedagogy nuostata,
netoleruojancia skirtybiy, ir siekj pasalinti SUP turin¢ius mokinius i§ bendrojo lavinimo mokykly. Tai i§
dalies atspindi vis dar esant] segreguota visuomenés poziturj ] SUP turin€ius asmenis. Toks pozitiris
parodo, kaip siame kontekste sprendziama SUP asmeny integracija j bendrojo lavinimo mokyklas.

Siuo metu daugumoje Lietuvos bendrojo lavinimo mokykly dominuoja daliné integracija, kuri
vykdoma steigiant specialigsias klases ir ten teikiama specialisty pagalba ugdant SUP turin¢ius mokinius.
Negalint uztikrinti visuminés integracijos, tai yra iseitis, siekiant patenkinti SUP vaiky poreikius pagal
esamas bendrojo lavinimo mokykly galimybes: mokytojy kompetencijas, pagalbos specialistus,
priemones, kabinetus, tévy ir mokytojy nuostatas, pozitrius. Kai visuminés integracijos atveju mokykla
negali uztikrinti vaiko poreikius atitinkantj ugdymo(si) procesa, §i integracijos forma bendrojo lavinimo
mokyklose leidzia individualizuoti SUP turin€iy mokiniy ugdyma(si), atsizvelgiant ] kiekvieno
gebéjimus, poreikius, sutrikimg. SUP mokinai gauna reikiamg specialisty pagalbg ir yra dalis bendrojo
lavinimo mokyklos bendruomenés. Atlikti tyrimai rodo, kad mokyklos priverstos vykdyti daling
integracija, nes stokoja metodiniy priemoniy, moderniy mokomyjy programy, sudaromos nepakankamos
salygos rengtis profesinei veiklai bei jgyti reikiamus socialinius jgudzius, stokojama pagalbos
specialisty, nepalankiai vertinama ir mokytojo pagalbininko pagalba (Alisauskas ir kt., 2011).

Apibendrinant daroma iSvada, kad bendrojo lavinimo mokyklos, neturédamos pakankami resursy,
specialisty, tinkamy salygy, metodiniy priemoniy, moderniy mokomyjy programy, vyraujant
iSankstiniam segreguotam dalies pedagogy poziiiriui, yra priverstos rinktis daling SUP mokiniy
integracija, kaip veiksmingg ugdymo strategijg esamomis sglygomis.

Specializuotose ugdymosi jstaigose sukurta saugi aplinka, uzmegzti glaudiis rysiai su SUP mokinio
Seima, veikia reikiama metodiné baz¢, uztikrinanti individualizuotg ugdyma, jvairiapusé specialisty
pagalba, ugdomi mokiniy socialiniai jgiidziai bei sudarytos palankios salygos profesiniam ugdymui.
Atliktuose tyrimuose pedagogai jvardija specializuoty jstaigy privalumus, orientuotus j didelius ir labai
didelius SUP turin¢iy mokiniy ugdyma(si). Taciau specializuotos jstaigos yra atskirties aplinka, kuri
riboja ugdytiniy galimybes jaustis visaveriais visuomenés nariais. Remiantis NVO , Kitoks vaikas®
(2014) ataskaity duomenimis, dél aplinkos saugumo ir orientacijos j profesinj rengimg tévai teigiamai
vertina ugdymag specializuotose jstaigose, taciau noréty, kad jy SUP turintys vaikai blity ugdomi bendrojo
lavinimo mokyklose, jei ten biity sudarytos tinkamos salygos, uztikrinancios sékmingg integracijg ir
ugdymo(si) kokybe.

[teisinus nejgaliy vaiky integracija i bendrojo lavinimo mokyklas, stebimas SUP turin¢iy mokiniy

skaiGiaus mazéjimas specializuotose jstaigose. SVIS duomenimis, 2005-2006 m. m. specializuotose
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istaigose buvo 5193 SUP turin¢iy mokiniy, o 2014-2015 m. m. $is skai¢ius sudaré 3663 SUP turinciy
mokiniy. Nepavyko aptikti duomeny, kaip sékmingai ir j kokias bendrojo lavinimo mokyklas pateko
SUP turintys mokiniai i§ specializuoty ugdymo jstaigy.

Apibendrinant vykdomg daling integracijos strategija specializuotose ugdymo jstaigose, galima
teigti, kad tai segreguoto, socialinéje atskirtyje organizuojamo ugdymo forma, kuri turi privalumy ugdant
labai dideliy ir dideliy SUP turin¢ius mokinius, nes sukurta saugi aplinka, metodiné bazé, turima
pakankamai resursy teikti specialig pagalba pagal SUP turin€iy mokiniy individualius gebéjimus bei
poreikius, sukurta profesinio tobul¢jimo ir socialiniy jgtidziy tobulinimo galimybé.

Ugdymo namuose forma taikoma remiantis medicinos komisijos sprendimu, pagal esamg sutrikima

vaikas ugdomas namy aplinkoje, sudarant jam salygas lankytis kai kuriose pamokose.
AliSausko ir kt. (2011) tyrime ,,Ugdymo modeliy, teikiant mokiniams SP, realizavimas Lietuvoje* §i
ugdymo forma vertinama kaip pati kontraversiskiausia, atitinkanti visiSkg SUP turin¢io mokinio atskirtj,
nors mokiniui ir suteikiama galimybé atvykti  kai kuriuos uzsiémimus. Taciau mokslininkai pabréZia,
jog tyrime dalyvave dauguma pedagogy pritaria ugdymo namuose taikymo tinkamumui, ugdant SUP
turinCius vaikus su elgesio-emocijy bei autizmo sutrikimais. Tyrime dalyvave pedagogai tik taip
jsivaizduoja galimybe uztikrinti tokiy vaiky individualy ugdymg ir reikiamg pagalbg teigdami, jog
mokykla néra tinkamai pasirengusi integruoti vaikus su SUP, turinius elgesio-emocijy, autizmo
sutrikimy. Toks pozidiris 1§ esmés ,liudija apie prieSinimgsi inkliuziniam ugdymui praktikoje*
(Ambrukaitis ir kt., 2002). Atlikty tyrimy duomenimis (Ambrukaitis ir kt., 2002; Milteniené, 2005, 2006;
Ruskus ir kt., 2000), pedagogai stokoja tinkamo pasirengimo, bendradarbiavimo jgtidziy, vis dar negeba
heterogeniSkai grupuoti mokiniy pagal jy gebéjimus, nevaldo moderniy metody, uztikrinanc¢iy SUP
turin¢iy mokiniy ugdymo kokybe.

Galkiené (2006) akcentuoja bendrojo ir specialiojo ugdymo (ugdymo turinio, metody ir istekliy)
derme ir apibrézia integruoto ugdymo paradigmg kaip dviejy ugdymo sistemy — bendrojo lavinimo ir

specialiojo ugdymo — samplaika (zr. 1.2.1. pav.).

Integruotas ugdymas

Specialusis ugdymas:
. Ugdymo turinys

» (mee Metodai

Istekliai

Bendrasis lavinimas:
Ugdymo turinys ses \s
Metodai == /a

IStekliai == =

1.2.1. pav. Integruoto ugdymo paradigma (Galkiené, 2006)



24

Kaip teigia mokslininké, integruoto ugdymo aplinka reikalauja trijy kompetencijy: gebéjimo taikyti
naujus mokymo metodus; gebéjimo bendradarbiauti su Seima ir kitomis jstaigomis; valdyti
administavimo metodus, uztikrinancius tinkamos aplinkos sukiirimg. (Galkiené, 2006).

Aidukiené (2014) pateikia kintan¢io inkliuzinio ugdymo fenomeno gaires, kur nurodo, kad ,kelias
link mokyklos visiems*, t. y. kelias nuo SUP turin¢iy mokiniy integracijos ] mokyklas prie naujy
mokyklos modeliy paieskos.

Integruojant vaikus su ASS j mokyklas, kyla klausimas: kokie metodai taikomi ugdant vaikus su
autizmo spektro sutrikimais?

Tiek medikal, tiek edukologai pasisako uz struktiiruotg vaiky su ASS ugdyma. Tokiems vaikams reikia
edukatoriaus, kuris padéty tinkamai atlikti uzduotis ir pasakyty, ka toliau daryti.
Bowker, D Angelo ir kt. (2011) isskyré Sias ASS atvejais taikomy korekcijos metody kategorijas:

standartine terapija (kalba, muzika, dailé, osteopatija);

e kitus j jgudzius orientuotus metodus (Lindamood-Bell mokymo programa, socialinés istorijos,
vizualiné medziaga);

e Taikomoji elgesio analizé (treniravimas atskirais bandymais, verbalinio elgesio analizé, PECS);

e medikamentus (Haldolis, Risperdalis, Zoloftas, Sekretinas, Luvoksas, Tegretolis, Paksilis);

e alternatyvig dietg (begliuteininé, be kazeino, Feingold, bemielé);

e maisto papildus (DMG — dimetilglicinas, mega vitaminy terapija, magnis);

e alternatyvig terapijg (kraniosakraliné terapija, apsunkinta kratiné, aromaterapija, hipoterapija,
delfiny terapija);

e | santykius orientuotus metodus (Son-Rise, Floor time, apkabinimy terapija, Zaidimy terapija,
konsultavimas);

e kombinuotas programas (TEACCH, gigantiSki zingsniai, Eden);

e detoksikacijg (Chelatinimas, klatraty Salinimas, L-glutationo Salinimas);

e specialyjj ugdyma (specializuotas ikimokyklinis ir mokyklinis ugdymas);

e medicinines procediras (nervo Klajoklio stimuliacija).

Pasak, Bowker, D"Angelo ir kt. (2011), kurie atliko 970-ies tévy, kurie augina vaikus su ASS,
apklausa dél pasirinktus ir taikomus pagalbos metodus, pladiausiai naudojama Taikomoji elgesio analizé
(37 %), fiziologiniai metodai (35 %), standartiniai metodai (34,9 %), medikamentai (14,6 %).

Green, Pituch, Ichon ir kt. (2004) isskyré edukacinius terapinius metodus, taikomus ASS atvejais. Jiems

priskyré Taikomaja elgesio analizés terapija, kalbos, muzikos, dailés terapijas bei kombinuotas
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programas: TEACCH, gigantiSkus zingsnius ir Baudhuin ikimokyklinio ugdymo programa.
Mokslininkai, apklause 552 ASS turinciy vaiky Seimas dél naudojamy pagalbos metody nustaté, kad
70 % atvejy naudojama kalbos terapija, 43,2 % — vizualiné medziaga, 38,2 % — sensoriné integracija,
36,4 % — Taikomoji elgesio analizés terapija.

Tyrimy duomenys rodo, kad ASS atvejais sililoma daugybé ir jvairiy skirtingo veikimo
mechanizmy, pagrijsty ir skirtingus autizmo mechanizmus koreguojanéiy metody rasiy. Siame darbe
nebus gilinamasi | medikamentinio paveikumo priemones, esant ASS. Kalbant apie ASS atvejais
taikomas intervencijas, biitina paminéti, kad skiriasi siillomy metody, budy, terapijy, programy, sistemy
pagrjstumas. Vienos intervencijos gristos jrodymais (ang. evidence-based) atlikus empirinius tyrimus,
kity intervencijy veikimo principai yra tik hipotetiniai, besiremiantys tikéjimu jy paveikumu. Todél toliau
bus kalbama tik apie tas intervencijas, kurios remiasi moksliniais tyrimais ir yra zinomos kaip
efektyviausios bei jas dazniausiai renkasi tévai, auginantys vaikus su ASS.

Daugelis ASS atveju taikomy intervencijy yra orientuotos j vaiky kalbos vystyma, nes apie 50 %
vaiky su ASS negeba vartoti verbalinés kalbos (Charlop, Haymes, 1994). Tokiais atvejais ypac¢ tinka
PECS -—apsikeitimo paveiksléliais komunikacijos sistema (angl. Picture Exchange Communication
System). Sia sistema, kuri pagrista tuo, kad bendravimas vyksta naudojant piktogramas arba simbolius,
suktir¢ Bondy ir Frost (1994). Kaip teigia Bondy ir Frost (2002), PECS naudojimas apima 6 etapus.
Pirmame etape vaikas, naudodamas paveikslélj-piktogramg, atlicka praSyma: paduoda kitam norimo
daikto paveikslélj, mainais gaudamas tai, ko nori. Kituose etapuose, naudojant paveikslélius, mokoma
formuluoti sakinius, reiks$ti savo norus, emocijas. Kitaip tariant, PECS sudaro galimybe vaikams,
turintiems ASS verbalinés kalbos sutrikimg, komunikuoti paveiksléliais. Tyrimai patvirtina PECS
efektyvuma autistiS8ky vaiky verbalinés kalbos (Charlop-Christy, Carpenter, LE, Leblanc, Kellet, 2002;
Olive, Lang, Davis, 2008; Ostryn, Wolfe, 2011) funkciniy komunikacijos jguidziy vystymo (Anderson,
Moore, Bourne, 2007; Chaabane, Alber-Morgan, DeBar, 2009; Nunes, Hanline, 2007) ir probleminio
elgesio korekcijos srityse (Chaabane, Albert-Morgan ir kt., 2009).

Seimos, auginangios vaikus su ASS, labiausiai pageidauja, Zino ir pladiausiai taiko Taikomosios
elgesio analizés terapija ir TEACCH ugdymo programg (Hess, Morrier, Helfin, Ivery, 2008). TEACCH
— autistisky ir kitokiy sutrikimy turinéiy vaiky ugdymo sistema (angl. Treatment and Education of
Autistic and related Communication handicapped Children) — yra bihevioristinés krypties programa,
1972 m. sukurta Schopler JAV (Cumine, Leach, Stevenson, 2000). TEACCH programoje pabréziamas
struktliruotumas ir aplinkos pritaikymo prie asmens poreikiy svarba bei orientacija i kasdieniy socialiniy
1gtdziy tobulinimg (Schopler, 2005). Programoje laikomasi poZziiirio, kad geriausiai mokomasi suteikiant

vizualing pagalba, todél ugdymui naudojama apsikeitimo paveiksléliais komunikaciné sistema PECS
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(Virues-Ortega ir kt., 2013). Siekiant iSlaikyti struktiiruotumg naudojami tvarkara$ciai. Taip vaikas su
ASS gauna informacija, kokia uzduotj turi atlikti, kiek uzduociy turi atlikti, kada jas baigs ir ka darys
toliau (Cumine, Leach ir kt., 2000). Pasak Kielinen, Linn, Moilanen (2002), TEACCH programa
naudojasi 40 % Seimy, auginanciy vaikus su ASS. Green, Pituch ir kt. (2004) tyrimy duomenimis,
TEACCH programa renkasi 15 % seimy. TEACCH programa daznai naudojama mokyklose ir kitose
ugdymo jstaigose (Hess, Morrier ir kt., 2008). Dél metaanalitiniy tyrimy TEACCH programos
efektyvuma vertinti sudétinga. TaiCiau jau atlikti tyrimai rodo ribota TEACCH programos efektyvuma
lavinant autistiSky vaiky socialinio funkcionavimo ir prisitaikymo jgtidzius, komunikacijg, motorika ir
kitas problemines sritis bei koreaguojant netinkama elgesj (Virues-Ortega, Julio, Pastor-Barriuso, 2013).
Tyrimy duomenimis, dazniausiai naudojamas edukacinis, terapinis metodas, taikomas vaikams,
turintiems ASS, yra Taikomoji elgesio analizé, kuri pasaulinéje praktikoje naudojama daugiau nei 50
mety. TEA (angl. Applied Behavior Analysis (ABA): Applied — Taikomoji (socialiai reik§mingas
elgesys); Behavior — elgesys, kuris remiasi mokslu apie elgsenos principus; Analysis — nuolatiné vaiko
daromos pazangos analizé ir pritaikymas) terapija yra bihevioristinés krypties. Pasak Keenan (2014),
Taikomosios elegsio analizés terapija nuolat kito ir §iuo metu apima svarbiausius metodus ir biidus, kurie

butini vaikams, turintiems ASS.

TEA
FEA PECS DDT NET PT VB Lovaas TEACCH

1.2.2. pav. Taikomosios elgesio analizés terapijos struktiira (Keenan, 2015)

Remiantis Keenan (2014) pateikta Taikomosios elgesio analizés terapijos struktira (zr. 1.2.2. pav.),
galima teigti, kad TEA terapijoje, kaip intervencinéje pagalboje vaikams su ASS, yra taikoma PESC
paveiksléliy komunikaciné sistema, TEACCH programa. TEA terapijoje taikomi ir Kiti metodai bei
bidai: DDT — treniravimas atskirais bandymais, NET — mokymasis natiiralioje aplinkoje i$ aplinkos, PT
— smulkiosios motorikos ir bendryjy igidziy terapja (kineziterapija), VB — verbalinés kalbos vystymas,
Lovaas (ABA) — TEA pradininko, pirminé (ABA) — skirta vaikui su ASS prisitaikyti prie aplinkos —
socialiai svarbaus elgesiui formuoti; TEACCH - bihevioristinés krypties programa, kai aplinka
pritaikoma prie vaiko su ASS poreikiy.

TEA terapija skirta tam, kad vaikas su ASS pats iSmokty prisitaikyti prie socialinés aplinkos pagal
situacijg, pasirinkty iSmokta reikiama elges]. Todél Taikomojo elgesio analizés terapija tyringje
mokslininkai (Cooper, 2007; Baer, Wolf, 1987; Ryan, 2007; Smith, 2001) ja jvardija kaip efektyviausia,

duomenimis ir tyrimais grjsta terapija, vykdant intervencijg autizmo sutrikimy turintiems vaikams. Pasak
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Karkhanenh ir kt. (2008), esant autizmo sutrikimui Taikomoji elgesio analizé yra kur kas efektyvesné
nei bet kuri kita iki Siol Zinoma terapija. Todél mokslininky jvardijama kaip viena efektyviausiy
priemoniy, esant ASS, Taikomoji elgesio analizés terapija reikalauja gilesnés analizés ir suvokimo. Sios
terapijos esmé ir analizé pateikiama kitame Sio darbo skyriuje.

Apibendrinat vaiky su autizmo spektro sutrikimu integravimo mokykloje strategijas daroma
iSvada, kad SUP turinciy vaiky, tarp jy ir su autizmo spektro sutrikimais, iSskiriamos dvi integravimo
mokykloje strategijos: integraciné ugdymo strategija ir segreguoto ugdymo strategija. Integracinei
ugdymo strategijai priskiriama visuminé integracija, kai mokytojas yra pagrindinis vykdytojas. Cia
svarbi  mokyklos specialisty komandos pagalba, gebé¢jimas bendradarbiauti, Seimos jtraukimas,
asmeniné kompetencija, nuostatos, pozitiris, valdomi metodai bei btidai, mokyklos pasirengimas vykdyti
visuming vaiky su ASS integracija j bendrojo lavinimo mokykla. Mokyklose dirbantys pedagogai
nepalankiai vertina vaiky su ASS visuming integracija, linke taikyti segreguoto integravimo strategijas,
pavyzdziui, daling integracijg, kai vaikai su ASS ugdomi atskiromis grupelémis specializuotose klasése
ar specializuotose ugdymo jstaigose. Mokytojai vis dar yra linkg¢ rinktis mokymo namuose forma,
priskiriamg segreguoto tipo ugdymo strategijai (ugdymas namuose, specializuotoje jstaigoje,
specialiojoje klaséje). Tai patvirtina iSankstines, negatyvias pedagogy nuostatas j visuming integracija,
kai isrySkéja pedagogy ir bendrojo lavinimo mokykly nenoras ir (ar) prastas pasirengimas dirbti su
mokiniais, turinCiais ASS. Siekiant pereiti nuo segreguoto ugdymo strategijos prie visuminés
integracijos, biitina keisti dabarting ugdymo praktika: mokytojams tobulinti kvalifikacija, siekiant jgyti
ziniy apie modernius metodus ir biidus, kurie jgalinty veiksmingiau dirbti su ASS turin¢iais mokiniais.
Ambrukaicio ir kt. (2002), Galkienés (2006) tyrimuose nustatyta, kad dabartinés SUP vaiky ugdymo
problemos bei jy sprendimas remiasi j vieng giluming kategorijg — metodus. Didzioji dalis pedagogy,
specialisty ugdydami vaikus su ASS jvardija tinkamo ir efektyvaus metodo stokg. Atlikus mokslinés
literatiiros analize, daroma iSvada, kad Siandien efektyviausia intervencine pagalba vaikams su ASS —
pristatoma TEA terapija, kurios paskirtis yra vaiko su ASS jgalinimas i§mokti prisitaikyti prie esamos
socialinés aplinkos, pagal situacijg pac¢iam pasirinkti ir taikyti (elgtis) iSmokta reikiamg elgesio model;.
Todél toliau bus kalbama apie mokslininky ir praktiky pripazinta vieng efektyviausiy intervencijos biidy
esant autizmo spektro sutrikimui — Taikomosios elgesio analizés terapija, jgalinan¢ig mokykloms vykdyti

visuming integracijg bei uztikrinti inkliuzinj (jtraukyji) ugdyma.
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Il. TAIKOMOSIOS ELGESIO ANALIZES TERAPLJOS, KAIP EDUKACINES
INOVACIJOS, ADAPTACIJOS TEORINIAI ASPEKTAI

2.1. Taikomosios elgesio analizés terapijos esmé

Siekiant atskleisti Taikomosios elgesio analizés (toliau — TEA) terapijos esmg¢, Siame skyriuje bus
analizuojama TEA terapija, i$skiriami pagrindiniais jos principai, kilmé, atsakoma j klausima: kodél §i

terapija gali bati traktuojama kaip edukaciné inovacija?

Taikomoji elgesio analizés terapija remiasi Skiner (1938) biheviorizmo teorija. Mokslininkas,
atlikes tyrimus su Ziurkémis, nustate, jog uz tinkamai atliktas uzduotis gautas atlygis maistu sekmingai
keiGia elgesj. Sios teorijos teséju tapo Lovaas, kuris 1987 m. ja pritaiké vaikams, turintiems autizmo
sutrikimg. Tyrimo metu Lovaas (1987) palygino skirtingo intensyvumo TEA poveikj nuo 10 val. iki 40
val. per savaite¢ ir nustaté, kad intensyviau dirbant pagal $ig terapija pasiekiama geresniy rezultaty.
Daugelis vaiky su autizmo sutrikimais, gave intensyvesn] TEA kursg, pateko | bendrojo lavinimo
mokyklas ir savo raidoje mazai kuo skyrési nuo bendraamziy, taip pat buvo stebimas Siy vaiky 1Q
augimas (Leaf, 2008; McEachin, Smith, Lovaas, 1993).

AutistiSkg elgesj moksliniu teoriniu pagrindimu ir praktiniu taikymu tyrin¢jo Lovaas (1989) ir
Smith (1989), kurie parengé visapusiska autistisky vaiky elgesio teorijg. Mokslininkai iSskyré Sios
teorijos savybes: susitelkiama ties specifiniu elgesiu, o ne autizmo diagnozés vientisumu; pabréZiamas
skubus aplinkos keitimas, o ne etiologija ar ankstyva istorija; tyrimai yra induktyvis, o ne hipotetiniai-
dedukciniai.

Si elgesio teorija remiasi keturiais principais: autistiskas vaiky elgesys koreguojamas, mokantis
elgesio 1§ kity individy; autistisky vaiky elgesio sutrikimai turi buti vertinami kaip raidos sutrikimas;
nepaisant sunkumy, autistiski vaikai, kaip ir kiti Zzmonés, taip pat mokosi skirtingose aplinkose; raidos
sutrikimai turéty biti traktuojami ne kaip liga, o kaip nukrypimas nuo tam tikry nervy sistemos normy.
Siy teorijy pagrindu buvo suformuota Taikomosios elgesio analizés — TEA —terapija, kuri yra sistemingai
taikoma intervencijy pagrindu, pagrista mokymosi teorijomis, siekiant pagerinti socialiai reik§mingo
elgesio laipsnj, ir jrodanti, kad taikant intervencijas pageréja vaiky su ASS socialinis elgesys
(Accessibility News International 2008, remiantis Bear, Wolf, Risley 1968, Sulzer-Azroff, Mayer 1991).

Pasak Lovaas (1987), Taikomoji elgesio analizés terapija vykdoma taikant elgsenos ir mokymosi
panasiai TEA apibuidina Cooper (1987, 2007), Heron ir Heward, (1987), Smith, (2001) akcentuodami,

kad TEA démesio centre —socialiai svarbus elgesys: ,,Taikomoji elgsenos analizés terapija (angl. Applied
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Behavior Analysis) — paremta zmoniy ir kity gyvy organizmy mokymosi procesy principais, nuosekliai
taikoma siekiant pagerinti socialiai svarby elgesj ir parodyti, kad biitent nuo Sios terapijos ir priklauso
teigiami elgesio pokyciai“ (Cooper ir kt., 1987).

Taikomojo elgesio analizés terapija tyrinéje mokslininkai (Cooper, 2007; Baer, 1968; Wolf, 1978;
Ryan, 2007; Smith, 2001) ja jvardija kaip efektyvia, duomenimis ir tyrimais grista terapija, vykdant
intervencijg autizmo sutrikimus turintiems vaikams, darant poveikj jy elgsenai, analizuojant intervencijy
intensyvumg ir efektyvuma. Pasak Brill (2001), Tender (2004), vaikai, turintys autizma, i§ aplinkos
mokosi daug maziau, todél jiems reikalingas labiau struktiiruotas ugdymas bei ypatinga aplinka su tam
tikromis priemonémis. TEA terapijos tikslas yra iSmokyti vaikg jgudziy, kurmuos jis panaudoty
savarankiSkai tam tikrose situacijose, o ne SabloniSkai, mechaniSkai atkartodamas iSmoktus dalykus.
Todél labai svarbu, kad vaikai su autizmu biity ugdomi kuo natiiralesnéje aplinkoje, o ne specializuotose
klasése ar vienas su vienu atskiroje patalpoje (Smith, 2013).

Keenan ir kt. (2014) pateikia penkis pagrindinius TEA terapijos etapus (zr. 2.1.1. pav).
Mokslininko teigimu, pirmame etape, pasitelkus medicininius jraSus ir po situacijg jvertinan¢io pokalbio,
kuris vyksta su konkreciu ASS turin¢iu vaiku ir jo Seima, priimamas sprendimas, kuris elgesys turéty
biti analizuojamas, siekiant konkretaus pokycio. | Sio sprendimo priémimg jtraukiama Seima ir
specialisty komanda. Kartu iSanalizavus konkretaus vaiko situacijg ir gebéjimus, jvardijami prioritetai ir
uzdaviniai, kuriy norima pasiekti. Vyresni vaikai ir suaugg su ASS yra patys jtraukiami j sprendimy
priémima: kartu sprendziama, kokie jgtidziai padidinty ar pagerinty jy gyvenimo kokybe, pavyzdziui,

socialiniy ar darbo jgtidZiy vystymas, tobulinimas.

1.Pasirenkamas 2. Elgesio 3. Poveikio 4. Strategijos 5. Paveikumo
analizuocjamas matavimas strategijos jeyvendinimas jm  jvertinimas
elgesys . . pasirinkimas ,
\ | l 11 \
Medici Konsu Pasire Renk Anzlizuoj Priima Stebi Medifi Priimamas
nos Itavim nkam ami amair mas mas kuojz sprendimas:
jrasy asir kg duom I5aiskina susitari poveik ma testi, adaptuoti
anzlizé vertini matu enys mi mas is strate ar nutraukti
_F— mas osim netikslum gija poveikio
. S— Pasirenkamos pag?l. strategija
SIS s priemonés, pareikj
o | prortes el
uzdaviniai,
' tikslai

2.1.1. pav. TEA terapijos pagrindiniai etapai (Keenan ir kt., 2014)

Antrame etape, mokslininko Keenan ir kt. (2014) teigimu, priimami sprendimai, kaip geriausiai

pamatuoti elgesj. Priimti sprendimai apibréZia intervencijos tikslus, pavyzdziui: jei yra svarbu dazniau
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isitraukti j elgesi, tada matuojamas elgesio daznis; jei svarbiau jtraukti j tam tikra elgesj ilgesniam laiko
tarpui, tada matuojama jsitraukimo trukme; jei svarbiau yra jsitraukti j elgesj grei¢iau, tada matuojamas
norimo elgesio laikas (kaip greitai ar kaip létai sureaguojama); jei svarbu tik buitinai jtraukti j tam tikra
elges], tada matuojamas jsitraukimo sklandumas. Matavimas yra svarbus siekiant stebéti pazangg ir
pritaikyti intervencija pagal individualius poreikius. Elgesio analizés vykdymas suteikia informacijos
apie ASS turin¢io asmens psichika ir elgesj. Si informacija padeda i§vengti problemy, kylanéiy dél ligos
istorijoje pateikty apibendrinty iSvady, norint tinkamai nustatyti intervencijos strategijas.

TreCiame etape yra pasirenkama poveikio strategija. Mokslininko teigimu, elgesio pokycio
efektyvumas priklauso nuo to, kuri intervencija yra pasirenkama. Pasirenkama intervencija priklauso nuo
specifiniy tiksly kiekvienu individualiu atveju. TEA intervencija priklauso nuo dabartinés asmens su
ASS elgsenos.

Keenan ir kt. (2014) elgesj ar elgseng apibrézia holistiskai, kaip sgveikg tarp biologinio organizmo
ir jo aplinkos. Si saveika jtraukia nuolatine adaptacija, tod¢l intervencijos turi islikti lanksGios
vykstantiems pokyciams. Tad intervencijos strategija priklauso nuo individualiy salygy ir ji kinta
dinamiskai, priklausomai nuo elgsenos pokycio ir daromos vaiko pazangos. Pasirenkama intervencijos
strategija turi iSlikti lanksti atsizvelgiant j vaiko elgsenos pokycius ir daromg pazanga. Mokslininkas
pabrézia, kad taikoma TEA intervencija negali turéti jokio pobudzio fiziniy bausmiy, jy taikyma
vaikams su ASS vertina neigiamai.

Ketvirtame etape vyksta pasirinktos strategijos jgyvendinimo etapas. Siame etape vyksta taikomos
intervencijos stebésena, analizuojami duomenys, siekiant iSsiaiSkinti, ar pasickiamas iSsikeltas tikslas.
Surinkti duomenys parodo, ar yra padaryta pazanga siekiant konkretaus tikslo. TEA terapijoje duomeny
rinkimas vyksta nuosekliai per visg intervencijos laikotarpj, ne tik intervencijos pabaigoje. Pasak Keenan
ir kt. (2014), TEA terapijos démesio centre yra asmuo su ASS. Todél kiekvienu konkre¢iu ASS atveju
Si intervencija pritaikoma individualiai. TEA reikalauja nuolatinio lankstumo, priklausomai nuo individo
su ASS daromos paZangos.

Penktame etape analizuojamas TEA poveikis. Jei intervencija neveikia, ji turi bati adaptuojama iki
tol, kol pasiekiamas norimas pokytis.

Apibendrinant daroma iSvada, kad TEA terapija nustato elgesio principus, kurie kasdieniame
gyvenime veikia netiesiogiai. Svarbiausias dalykas TEA terapijoje yra individo su ASS pasaulio
suvokimas, 0 ne pats elgesio pokytis. Juk asmuo su ASS, suvokdamas aplinka, pats gali priimti
sprendima, kaip elgtis.

TEA terapijos pagrinda sudaro treniravimas atskirais bandymais (ang. Discrete Trial Training,

DTT). Pasak Lovaas (1977), tai yra instrukcija, reakcija, paskatinimas. Sis procesas yra paremtas
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natiiralia elgesio seka: elgesio priezastis — elgesys — pasekmé — rezultatas. TEA terapijoje tokia seka
naudojama siekiant kuo geresniy rezultaty. Vaikui su autizmo spektro sutrikimu j mazas uzduotis
suskaidyta uzduotis yra suprantamesné ir lengviau jgyvendinama. Uzduotj sudaro instrukcija,
nurodymas, uzduoties vyksmo jvertinimas ir pastiprinimas (Leaf ir kt., 1999). I. Lovaas (2003) TEA
terapija priskyré grieztai struktiruotam mokymo biidui, besiremian¢iam trumpomis instrukcijomis ir
pozityviu atlygiu. Kaip tai vyksta? Edukatorius, dirbantis su vaiku, instrukcijg formuluoja aiskiai ir
paprastai. Vaiko atsako laukia apie 3-5 sekundes. Jo nesulaukus ar uzduotj atlikus neigiamai, galima
edukatoriaus pagalba vaikui. Pagalbos formos jvairios: verbalin¢ pagalba — edukatorius paaiskina ZodZiu;
vizualineé pagalba — edukatorius dirba su paveiksléliu, kurj rodo vaikui, kad Sis suprasty, ko 1§ jo tikimasi,
norima, praSoma atlikti; fizin¢ pagalba — edukatorius dirba kartu su vaiko ranka. Pagal TEA terapija
edukatoriaus pagalba palaipsniui mazinama. Visy dalyky mokoma mazais zingsneliais. Atlikus uzduotj,
biitinas elgsenos pastiprinamas ir atlygis. Neteisingai atlikus uzduotj, edukatorius sako ,,ne* ir instrukcija
kartojama, modeliuojamas teisingas atsakymas. Kiekvienam vaikui yra sudaroma individuali, Zaisminga
programa, reikalaujanti intensyvaus mokymo ir pozityvaus pastiprinimo, veikian¢io elgesj (Siegel,
2003). TEA naudojamos DDT (atskiry bandymy) technikos efektyvumas komunikacijos, ziniy,
socialiniy jgudziy srityse yra patvirtintas moksliniais tyrimais (Smith ir kt., 2001).

Maurice ir kt. (1996), Siegel (2003) teigia, kad TEA kelia motyvacija, nes vaikas, atsakydamas
teisingai, visuomet gauna atlygj, yra paskatinamas. Toks poveikis patinka vaikui, turi atitikti jo amziy,
todél jj teigiamai veikia ir moko pajausti zmogisko bendravimo prasme (Tender, 2003). Pasak Maurice
ir kt. (1996), autizmo sutrikimg turintis vaikas taikant TEA i$ pradziy sukaupia ir i§laiko démesj trumpai,
tod¢l ir paskatinti reikia dazniau. Ilgainiui didéja démesingumas ir atlygio, atitinkancio individualius
vaiko pasiekimus, reikia reciau. Paskatinimu gali biiti maistas, gérimas, mégstamas uzsiémimas, zodinis
pagyrimas, vizualiniai stimulai.

Anot Maurice ir kt. (2001), yra keletas Taikomosios elgesio analizés darbo principy:
e TEA pradedamas taikyti kuo ankstyvesniame amziuje, pageidautina ne véliau kaip iki 3-4 m.
e Programa individualizuota, orientuota j individualius vaiko gebéjimus.
e Programa jvairiapusé, apimanti jvairiy jgidziy formavima.
e Programa taikoma intensyviai (nuo 10 iki 40 val. per savaite).
e Norimo elgesio modeliavimas pagristas visapusiska elgesio analize.
e Programa vykdoma pradiniame etape individualiai (mokytojas — mokinys), véliau palaipsniui
pereinama ] natiiralig socialing aplinka, grupe, klasg.

e Programai keliami tikslai yra orientuoti j tipiSko vystymosi normas.
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e Tévai yra jtraukiami j programg ir apmokomi jg taikyti kasdieniniame gyvenime.

Pasak Karkhanenh ir kt. (2008), Taikomoji elgesio analizé yra kur kas efektyvesné nei bet kuri Kita
iki Siol Zzinoma terapija, esant autizmo sutrikimui. Taikomosios elgesio analizés terapijos poveiki
vaikams su autizmo diagnoze tyrinéjo ir Mulick ir kt. (2002). Jy atlikto tyrimo i§vadose minimas
teigiamas TEA poveikis elgesio-emocijy sutrikimus turintiems vaikams. TEA terapijos valdymas,
teorinés zinios ir praktiniai mokytojy, specialisty jgiidziai jgalinty tinkamai organizuoti Svietimo pagalba
mokykloje autizmo spektro sutrikimg turintiems vaikams. Yra patvirtintas TEA terapijos poveikis
autistiSky vaiky intelektui funkcionuoti, kasdieniams jgidZiams formuoti, komunikacijai vystyti,
socializacijai skatinti (Ortega, 2010). Anot Ortegos (2010), tyrimas parodé, kad teigiamai TEA veiké
vaikus su autizmo sutrikimais. Buvo stebimas stipresnis poveikis kalbai ir komunikacijai, intelekto
vystymui nei socialiniy jgiidziy formavimui, neverbaliniam bendravimui. TEA terapijos s€ékme lemia
edukatorius, tiesiogiai dirbantis su autizmo spektro sutrikimg turin¢iu vaiku ( Rayn, 2011).

Kyla klausimas: ar TEA terapijg galima traktuoti kaip edukacing inovacija? Lietuviy kalboje
vartojami du terminai: tarptautinis inovacija ir lietuviSskas naujové. Inovacija bendriausia prasme
apibréziama kaip veiksmas ar procesas, susijes su naujoviy diegimu (Webster's New World Dictionary,
1982). Lietuvoje TEA terapija pradéta taikyti neseniai, privaciame sektoriuje. Iki tol TEA terapijos
nebuvo, todél ji vertinama Lietuvoje kaip inovacija. Mokslininkai, kalbédami apie edukacinés inovacijos
sampratg, dazniausiai akcentuoja planuotg naujovés diegimg mikrolygmeniu (Hopkins ir kt., 1999), kuris
susijes su pokyciu, siekiant patobulinti jvairius ugdymo aspektus: turinj, programa, metodus, elgseng ir
kt. Edukaciné inovacija tiesiogiai susijusi su nauja edukacine idéja, praktika, procesais, diegimu bei
naudojimu Svietimo sistemoje, edukacinés institucijos, ugdymo, pedagoginiy sistemy lygmenyse.
Edukacinés inovacijos subjektai — individai, jy grupés, organizacijos mokymosi visg gyvenima
kontekste. Edukaciné inovacija yra priemoné, siekiant uztikrinti Svietimo kaitos procesa, kurio rezultatas
— siekiamas teigiamas pokytis. Todél galima teigti, kad Lietuvoje TEA terapija yra edukaciné inovacija,
kurios subjektai yra individai ir jy grupés nuo kiidikystés iki senyvo amziaus (taikoma esant Alzheimerio
ligai), orientuota | socialinés atskirties Zmoniy grupes, kuriems diagnozuotas ASS. TEA terapija
pasaulyje naudojama jvairiose psichologijos srityse, edukologijoje, versle, gerontologijoje, sporte,
medicinoje, kriminologijoje (Kell, 2013).

Hess ir kt. (2008), tyre Svietimo paslaugy kokybe mokyklose, teigia, kad mokslininkai, mokytojus
rengiantys déstytojai ir aukStojo mokslo institucijos turi bendradarbiauti ir pateikti kuo daugiau
instrukcijy ir patarimy, kad mokytojas ar specialistas, atejes ] mokykla, galéty praktiskai taikyti vaikams
su ASS geriausius ugdymo metodus ir biidus, tokius kaip TEA. Nacionaliné¢ mokykly vertinimo agentiira

(NMVA) kasmet teikia mokykly iSorés vertinimo iSvadas, kuriose kaip silpnoji daugumos Lietuvos
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mokykly sritis kasmet jvardijama ugdymo individualizavimo ir diferencijavimo problema. Remiantis
Siomis i§vadomis galima teigti, kad daugumai Lietuvos mokyklose dirbanciy specialisty, pedagogy,
mokytojy trikksta kompetencijos, jgidziy ir Ziniy organizuojant individualy, diferencijuota ugdymo
procesa. Siuo atveju TEA metodas, kaip edukaciné inovacija, gali padéti pedagogams organizuojant
individualizuota ugdyma, nes $i programa visuomet individualizuojama, t. y. kiekvienam pritaikoma
atskirai ir apima visas vaiko raidos sritis: socialinius jgtidzius, démesio koncentravima, ekspresyviaja ir
receptyviaja kalba, motorika, vizualinius-erdvinius jgiidzius, mastyma, savarankiskuma. Nors vaiky su
ASS ir kitais elgesio-emocijy sutrikimais skai¢ius didéja, Lietuvos studijy programose néra jtrauktas
TEA terapijos specialisty rengimas.

Vaikai su ASS de¢l sutrikimo pobiidzio ugdymo darbui organizuoti, planuoti, valdyti bei patiam
ugdymo procesui organizuoti specialistams ir visai organizacijai kelia papildomy sunkumy:
kompetencijy, kitokio poziiirio, finansiniy bei Zmogiskyjy resursy. Tod¢l pradétas taikyti TEA metodas,
kaip edukaciné inovacija, keis organizacija ir jos nusistovéjusig tvarka (Jucevicius, 1998). Janiiinaités
(2004) teigimu, jei novacija yra pazangi, ja diegiant laimi: individai, organizacija ir Visi
bendradarbiaujantys subjektai. Inovacija tampa mokyklos nariy veiklos kaitos priezastimi, naujos
strategijos kurimu. Pasak Jurkuvienés (2001), ,atnaujinta organizacija veikia visumg — prasideda
poky¢iai sistemoje. Siame procese TEA yra edukacine inovacija, naujove, kurios déka sprendZiama
problema, susijusi su autizmo spektro sutrikimus turinéiy vaiky ugdymo ir integracijos procesais. Sios
inovacijos diegimas i§ specialisty, pedagogy reikalauja kokybiskai naujo pozitirio ] individualizuota
vaiky su ASS ugdyma, naujy ziniy, asmeniniy nuostaty pokyciy.

Apibendrinant daroma iSvada, kad Taikomoji elgesio analizé yra moksliniais tyrimais grjsta ir
Siandien efektyviausia bei plaCiausiai naudojama terapija vaikams su ASS. Tai grieztai struktiiruota,
orientuota tik j individualius vaiko gebéjimus terapija, kuri apima jvairiapus] jgudziy ugdyma,
visuomenés normas atitinkancio elgesio formavima, ugdo protinius gebé¢jimus, komunikacijg, suvokima,
démesj, kalbg bei teigiamai veikia individualius raidos sutrikimo poZymius. Geresniy rezultaty
pasiekiama diagnozavus ir pradéjus TEA taikyti kuo ankstyvesniame amziuje (iki 3 m.) kuo natiiralesnéje
socialin¢je aplinkoje. TEA terapija, kaip intervencija, taiko komanda: vertintojas psichologas jvertina
Seimai ir vaikui teikiant] edukatoriy. TEA jtraukia Seimos narius i ugdymo procesg ir sudaro salygas
tévams uzmegzti su vaiku glaudesnius santykius, pazinti vaiko gebéjimus ir juos ugdyti kasdienéje
veikloje. Seimos, taikan¢ios TEA, sulaukia kryptingos, nepertraukiamos specialisty pagalbos,
patenkinamas vienas i§ svarbiausiy Seimy poreikiy — tai vaiko su ASS ugdymas, socializacija ir

integracija ] ugdymo jstaigas. Tévams, edukatoriams, vadybininkams du kartus per metus vyksta TEA
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mokymai. TEA déka iSugdomi ne tik socialiniai, komunikaciniai gebéjimai, bet kasdieniai savitarnos
igiidziai. Taikomosios elgesio analizés principais gristos terapijos ir intervencijos yra efektyviausia
priemon¢ siekiant pagerinti vaiky, turiniy ASS, gyvenimo kokybe, mokant juos jgiidziy, padésianciy
prisitaikyti prie kasdieninés aplinkos ir gyvenimo visuomenéje. TEA terapija yra edukaciné inovacija,
nes Lietuvoje tai nauja, daugeliui neZinoma, taciau efektyvi, moksliniais tyrimais pagrjsta, pasaulyje
placiai taikoma naujové, ypa¢ veiksminga pradéjus taikyti ja tuoj po diagnostikos kuo ankstyvesniame
amziuje. Toliau bus aiSkinamasi kokie veiksniai lemia edukaciniy inovacijy adaptacija, su kokiais

sunkumais susiduriama adaptacijos proceso metu.

2.2. Edukaciniy inovacijuy adaptacija ir galimi barjerai
Siekiant suprasti edukaciniy inovacijy adaptacijos barjerus, Siame skyriuje bus nagrin¢jamos
edukaciniy inovacijy ir adaptacijos sgvokos, edukaciniy inovacijy adaptacijos proceso kintamieji bei

galimi adaptacijos proceso barjerai.

Inovacinis procesas apibiidinamas kaip ,,visos inovacijos diegimo evoliucinis zemélapis, turintis
savo ribas, kurias sunku tiksliai nustatyti (Janitnaité, 2004, p.75), kaip naujovés sukiirimas, sklaida ir
naudojimas, aprépiantis naujos id¢jos, iSbandyma, diegima (Bandzeviciene, 2011). Jotautiené (2003),
atlikusi inovacinio proceso ir inovacinés veiklos sampraty analize, teigia, kad esminius skirtumus tarp
edukaciniy inovacijy diegimo ,,proceso’ ir ,,veiklos* iSskirti labai sudétinga, nes abiem reiSkiniams
budinga tam tikra struktura, cikliSkumas, fazés, idéjy generavimas, novacijy kiirimas, jgyvendinimas ir
difuzija ( Jotautiené, 2003). Nors inovacinis procesas ir veikla pasizymi panaSiomis struktiiromis, autoré
novacing veiklg traktuoja kaip inovacinio proceso dalj, o patj procesa apibrézia kaip ,,veiksmy seka,
sistemines veiklos atlikimo tvarka, kurioje stipriai iSreiksta laiko dimensija®. Todél svarbu analizuoti
inovaciniy procesy struktiiras, i$skaidant procesa j fazes (7r. 2.2.1. pav.). Fullan (2001), Zelvys (1999),
Miles (1987) akcentuoja tris edukaciniy inovacijy diegimo fazes:

1. Inicijavimo — apsisprendziama diegti inovacija.
2. Jgyvendinimo - id¢ja jgyvendinama praktikoje.

3. Institucionalizavimo — sprendziamas klausimas, ar inovacija taps sistemos dalimi, ar bus atmesta.

Inicijavimas Igyvendinimas Institucionalizavimas

Laikas

2.2.1. pav. Edukaciniy novacijy diegimo proceso fazés (Miles, 1987)
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Kiekviena fazé susideda i$ atskiry elementy, jas veikia skirtingi faktoriai, abipusis rysys tarp faziy.
Jy saveika rodo, kad Sis procesas néra linijinis ir vienos fazés metu vykstantys procesai, jvykiai turi jtakos
kitos fazés tolimesnei raidai, todél negalima apibrézti kiekvienos fazés vyksmo pradzios ar pabaigos
laiko.

Inicijavimo fazés metu yra apsisprendziama pradéti pokycius. Pasak Schley (1998), pagrindinis
veiklos tikslas Sioje fazéje yra situacijos analizé, diagnostika, situacijos vertinimas
(konceptualizavimas), kai sudaromi kontraktai naujovéms diegti, issiaiskinamos organizacijos nariy
nuostatos naujoves diegimo atzvilgiu, identifikuojamos galimos problemos (barjerai). Edukacinés
inovacijos jgyvendinimo fazéje stengiamasi taikyti naujove, jgyjama naujy jgidziy, pasiskirstoma
pareigomis, planuojama, sprendziamos problemos, pasiekiama tam tikry rezultaty (Janitinaité, 2004).
Kaip teigia Schley (1998), Sioje fazéje labai svarbu vykdyti inicijavimo fazés metu suplanuotus veiksmus
bei veiklas, kad juos, reikalui esant, buty galima pakoreguoti. Mokslininko nuomone, $iame etape biitina
pradeti diegti novacijq, uztikrinti priemones jai jgyvendinti, sukurti reikiamas struktiiras, procediiras, jei
reikia koreguoti veiklg, jvertinti pasiekimus. Schley (1998) akcentuoja dalyviy komandine veiklg. Mat
jgyvendinimo fazéje nustatomos bendradarbiavimo normos, kurios veéliau turés tiesioginés jtakos
organizacijos kultiirai, bus taikomos pamoky metu, konfliktinése situacijose, todé¢l svarbus tampa
vadovavimo aspektas — komandos valdymas, koordinavimas, apripinimas iStekliais. Pasak Fullan
(2001), jgyvendinimo fazé susijusi su pakitusia individualia veikla. Naujoms idéjoms jgyvendinti,
perteikti svarbus karybiSkumas, komunikaciniai gebéjimai, tinkama vadyba. Kai kaita ir inovacija
nebelaikoma naujove ir tampa jprastos veiklos dalimi, prasideda edukacinés novacijos
institucionalizacijos fazé (Schley, 1998; Stoll, Fink, 1998). Anot Fullan (1991), Sioje fazéje inovacija
gali buti ir atmesta, taciau jei ji tampa veiklos dalimi, ji tampa ir organizacijos, kurioje diegiama
nuosavybe, savastimi. Remiantis mokslininky jzvalgomis apie edukacinés novacijos institucionalizacijos
faze galima teigti, kad tai yra naujovés suvokimo momentas, kai jgyvendinimo metu jvykes pokytis
tampa jprasta veikla ar jos dalimi ir pareikalauja vadybiniy gebéjimy skirstant iSteklius, ugdant personalg.
Viena inovacinio proceso faziy — adaptacija, i kurig gilinamasi Siame darbe.

Svarbu aptarti adaptacijos (adoption-adopt) ir adaptavimo (adaptation-adapt) savokas. Siuo atveju
adaptavimas suvokiamas kaip faze, kurios metu perémus inovacijg i$ kity Saliy reikalingas pakeitimas,
korekcija, kad pagerinty ir pagreitinty inovacijos priemima naujame kontekste. Adaptacija suvokiama
kaip sprendimas priimti ar atmesti inovacijg. Inovacijos adaptacijos fazé prasideda diegimo metu, kai

apsisprendziama inovacijg perimti i§ kity Saliy. Toliau $is procesas tesiasi po sklaidos proceso, kai adaptacijos
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fazés metu inovacijos naudotojai apsisprendzia priimti, iSmokti naudoti naujove ar ja atmesti (Denning,
2012; Zolat, 2014).

Inovacijos adaptacijos fazé iSskiriama j tris dalis: pasitilymo, adaptacijos, palaikymo (zr. 2.2.2.
pav.). Pasak Denning (2012), adaptacijos fazés metu yra priimamas sprendimas dél inovacijos

naudingumo ir apsisprendziama, ar ji pasiteisina, ar ne.

* Apgalvojama inovacija ir jos * Motyvuojama i$bandyti * Motyvuojama inovacija naudoti
galimi rezultatai inovacija pirma kartg kasdiengje praktinéje veikloje,
* Rezultatai apsvarstomi « Iveikiamas pasiprieSinimas pakeiCiant senus patikrintus
asmeni$kai metodus, priemones.
* Integruojama j kasdiene
aplinka.

2.2.2. pav. Adaptacijos proceso dalys (Denning, 2012)

Kai inovacija naudotojy priimama, jvertinama, ji tampa jprasta ir kasdiene veiklos dalimi, t. Y.
inovacija— sékminga ir sékmingas jos adaptacijos procesas. Individo lygmenyje adaptacijos proceso dalis
Denning (2012) jvardija kaip individo gautg informacijg apie inovacijg ir svarstyma, kai informacija
apie inovacija palyginama su jau turima patirtimi. Pradzioje individas, iSgirdes apie inovacija, j3
apsvarsto ir palygina su turima patirtimi, vertina inovacijos privalumus ir trikumus. Siame etape svarbi
savimotyvacija, skatinanti iSbandyti naujove. Jei kyla vidinis pasiprieSinimas inovacijai priimti, jj
jveikus, individas isbando inovacijg. Taciau kasdienéje veikloje reikalingas saves skatinimas ir
motyvavimas taikyti inovacija. Sias tris Denning (2012) i$skirtas inovacijos adaptacijos proceso dalis i§
esmés atitinka penki inovacinio sprendimo proceso etapai: zinojimo, jsitikinimo, sprendimo,
jgyvendinimo, patvirtinimo (Hariri, 2014; Rogers, 2003). Zinojimo etape renkama visa informacija apie
inovacijg tam, kad bty jvertinta novacijos nauda ir ji priimta arba atkreiptas démesys j Zalg, kad ja
atmesty. Todél zinojimo etapo barjery mazinimo galimybés siejamos su kuo didesniu inovacijos teigiamy
aspekty pasteb¢jimu, panaSumy su savo veikla jvardijimu, taip pat jvertinama adaptacijos rizika.
Isitikinimo etape formuojama nuomoné apie inovacija, jos tinkamumas, populiarumas, vertinami
privalumai ir trikumai. Sprendimo etapas vyksta, Kai susizavima visomis veiklomis, kurios veda link
inovacijos priémimo. Arba galimo edukacinés inovacijos atmetimo, jei ji nesudomina. Jgyvendinimo
etape inovacija taikoma kasdien¢je veikloje, jei reikia, pritaikoma prie poreikiy — adaptuojama.
Patvirtinimo etape vyksta viso inovacinio sprendimo proceso apzvalga ir vertinimas. Jei adaptacijos
procese nesusidurta su ypatingomis klititimis, ji kasdien naudojama veikloje. Jei susiduriama su

klititimis, néra pasitenkinimo rezultaty, inovacija gali biiti pakeista kazkuo kitu, atmetama.
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Edukaciniy inovacijy adaptacijos procesas neiSvengiamai susiduria su barjerais. Tarptautiniy

zodziy Zzodyne ,,barjeru* vadinama uZztvara, kliiitis, trukdanti, apribojanti veiksmui, procesui, reiskiniui
vykti. Tod¢l inovacijy barjeru galima laikyti bet kurj veiksnj, kuris daro neigiamg jtaka inovaciniam
procesui (Pieter, 1985).
Pasak Jotautienés (2003), edukaciniy inovacijy barjerai gali biiti iSoriniai ir vidiniai. [Soriniams barjerams
autoré priskiria Svietimo politikos lygmens barjerus (pvz.: neinovatyvi Svietimo politika, netinkamos
inovacijy diegimo strategijos, per stiprus politiniy, ekonominiy, teisiniy, administraciniy galiy
panaudojimas); nepalankios $vietimo skyriy nuostatos edukacinés inovacijos atzvilgiu; bendruomenés
palaikymo stoka. Vidinius edukaciniy inovacijy barjerus Jotautiené (2003) skaido j individo ir
organizacijos lygmenis. Individo lygmens barjerams autoré priskiria profesinés kompetencijos stoka, kai
edukatoriui triksta turimy gebé&jimy, Ziniy, jgidziy, susiformavusios iSankstinés negatyvios nuostatos
dél movacijy priémimo, tritkksta kiirybiSkumo; trukdo asmeninés savybés, jsitikinimai, nesutampa
asmeniniai interesai. Organizacijos lygmens barjerams Jotautiené (2003) priskiria neinovatyvig vadyba,
kai neefektyviai bendradarbiaujama, triikksta ziniy apie inovacijg, nelanksti strategija, netinkama
informaciné inovacijos sklaida, néra inovacijg realizuojancios komandos, nepakankami finansiniai
iStekliai, néra motyvavimo sistemos, organizacijos kultlira nesuderinama su edukacinés inovacijos
vertybéms, netinkama vertinimo ir kontrolés sistema. Jotautienés (2003) sudaryta edukacinés inovacijos
barjery klasifikacija i§ esmés atitinka Warford (2005) edukaciniy inovacijy adaptacijos proceso modelj
(Zr. 2.2.3. pav.).

Nepriklausantys nuo Procesas Pasekmeés
patirties kintamieji

Inovacijos tipas, savybés | Zinios Taikymas,
l naudojimas
Individualus adaptuotojas jsitikinifmas
I Patvirtinimas
| Bendravimo struktira l Vidinis

| apsisprendimas
priimti ar atmesti
inovaciia

| Adaptuctojo organizadjs |

Adaptuotojo sodzling
sistema

2.2.3. pav. Modifikuotas edukaciniy inovaciju adaptacijos procesas, remiantis Warford (2005)

Warford (2005) pateikia penkis esminius, edukaciniy inovacijy adaptacijos proceso kintamuosius:

inovacijos tipa, savybes, individualy adaptuotoja, bendravimo struktiira, adaptuotojo organizacija,
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socialing sistema, kurie lemia edukacinés inovacijos priémimo arba atmetimo procesa, t. y. adaptacijos
procesa. Pasak mokslininko, edukaciniy inovacijy adaptacijos proceso pirmasis etapas yra zinios, kurios
reikalingos specifinei iskilusiai problemai spresti arba gebéjimy jgyti. Siame etape svarbiausia rasti kuo
daugiau teigiamy inovacijos aspekty ir panaSumy su savo veikla, kad biity sumazintos abejonés ir
jvertinta inovacijos adaptacijos rizika. Todé¢l tikétina, kad pirmame etape barjerai bus susij¢ su zinios
apie edukacing inovacijg sklaida, komunikacijos kokybe, individo kompetencijomis, suvokimu. Jei
informacija apie edukacing inovacija yra pateikiama nepakankamai apgalvotai, nuosekliai, aiskiali,
suprantamai, tai kils papildomy barjery.

Todél svarbu tinkamai vykdyti apgalvotai pateikiamos edukacinés inovacijos sklaidg, kad
pateikiama informacija bty ne tik lengvai suprantama bet ir prieinama, lengvai pasiekiama naudotojams.
Siame etape netiksli, iskreipianti faktus apie inovacija komunikacija taip pat kels papildomy barjery.
Individo turimos kompetencijos bei Zinios, jei jos yra nepakankamos, kad suvokty naujove, taps kliuviniu
edukacinés inovacijos adaptacijos proceso metu.

Isitikinimo etape, Warford (2005) teigimu, edukatorius jsitikina inovacijos nauda ir privalumu
arba priesingai. Siame etape edukatorius jvertina edukacinés inovacijos privalumus ir trikumus. Barjery
adaptacijos procese gali kilti dél galimybiy edukatoriui praktiskai iSbandyti edukacing inovacijg ar turimy
ziniy, metodiniy priemoniy, instrukcijy stokos. Barjerams jveikti galimybés didéja, jei edukacinés
inovacijos teikéjai-agentai naujovei iSméginti pateikia instrukcijg, metodiniy priemoniy, tuomet
edukatorius turi galimybe be ypatingy kliuviniy iSbandyti naujove. Galimybé iSbandyti edukacing
inovacijg stiprina edukatoriaus pasitikéjimg naujove, jei jis jsitikina jos nauda, paveikumu, palygina su
iki tol taikomais dalykais. Sékmingo iSbandymo metu edukatorius motyvuojamas edukacing inovacija
priimti ir taikyti kasdienéje veikloje. Taciau gali nutikti ir prieSingai. Kai néra galimybés iSbandyti
siiloma diegti edukacing inovacija, edukatoriui kyla daug neaiskumy, kurie tampa barjerais edukacinés
inovacijos adptacijos proceso metu. Galimas edukacinés inovacijos atmetimas net ja iSbandzius, kai
inovacija edukatoriui pasirodo nevertinga, prastesné uz esama ir taikoma buda.

Tuomet priimamas sprendimas priimti ar atmesti inovacija, t. y. sprendimo pri¢émimas. Taikymo
etapo metu edukatorius kasdien¢je veikloje naudoja edukacing inovacija. Sékmingas bandymas, kai
edukatorius sulaukia palaikymo, pamato inovacijos nauda, veda prie inovacijos pri€mimo ir patvirtinimo
etapo. Sio etapo barjerai gali kilti d¢l edukatoriaus Ziniy stokos ar negal¢jimo praktiskai isbandyti
edukacing inovacija.

Rogers (1995) nuomone, edukaciniy inovacijy adaptacija priklauso nuo inovacijos tipo, savybiy ir

nuo to, kaip informacija apie edukacin¢ inovacijg pasiekia naudotojus, kiek pakeicia jy jprasta elges;.
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Priimant inovacija, Rogers (1995) jvardijo penkias inovacijy savybes, kurios turi lemiama jtaka
s¢kmingam naujoviy adaptacijos procesui bei yra svarbiausi inovacijos vertinimo kriterijai: santykinis
privalumas, suderinamumas, sudétingumas, iSbhandomumas, rezultaty akivaizdumas.

Santykinio privalumo savybé. Tai siilomos inovacijos pranasumo uz iki Siol taikomos, naudojamos
veiklos laipsnis, kuris matuojamas ekonominiais, socialiniais, patogumo, pasitenkinimo aspektais. Kiek
individui §i inovacija svarbi ir naudinga, kuo ji pranasesné ir veiksmingesné uz tai, kas buvo iki tol, tuo
mazesnis pasiprieSinimas, maziau barjery adaptuojant novacijg. Pasak Janitinaités (2004), yra inovacijos
pervertinimo grésmé, kai individas per daug sureik§mina inovacija, turi polinkj naujovéms taikyti ir
priima inovacijg, taCiau ekspertai nusprendzia prieSingai ir mano, jog jos reikéty atsisakyti. Toks
inovacijos sureikSminimas individo lygmenyje jvyksta dél inovacijos neiSmanymo, nesugebe¢jimo
numatyti naujoveés pasekmiy arba pernelyg auks$to pacios inovacijos statuso — tai kelia papildomy
sunkumy adaptacijos procese. Individai, nusprend¢ priimti inovacijg ir ja taikyti, privalo ieskoti
informacijos apie jos privalumg, jsitikinti, kiek naujoji idéja yra geresné¢ uz jy ankstesne praktika.
Santykinis privalumas parodo inovacijos naudg ir jos galimus resursus, padeda numatyti inovacijos
priémimo tempa. Todél santykinis privalumas yra labai svarbi Sios informacijos dalis, parodanti
inovacijos pelninguma, iSlaidas, diskomforto mazéjima, socialinj prestiza, laiko ir pastangy sutaupymag
ir greitus rezultatus (Janitnaité, 2004).

Apibendrinant santykinio privalumo savybe ryskéja galimi edukacinés inovacijos adaptacijos
barjerai: kai individas nemato inovacijos naudos, jos pranasumo, naudingumo uz iki Siol esamg praktika,
jei individas pervertina ar nuvertina inovacijos naudg ir reikSme.

Suderinamumo savybé¢ tiesiogiai susijusi su inovacijos ir jos diegimo terpéje esanCiomis vertybémis,
jsitikinimais, praeities patyrimu, poreikiais. Pasak Janitinaités (2004), adaptacijos proceso metu barjerai
gali kilti tuomet, kai inovacija nesutampa su individo turimomis vertybémis ir normomis. Adaptacijos
procesui plétotis palankiau, kai egzistuoja dermé tarp edukatoriaus (individo lygmuo) ir organizacijos
kultiiros vertybiniy nuostaty, pozitrio i inovacijg. Siekiant sékmingo inovacijos adaptacijos proceso,
naujove turi papildyti, turtinti, ugdyti mokyklos kultiira, jokiu biidu ne griauti (Potasnik, Lazarev, 1995).
Jeiinovacija individui yra susijusi su turima negatyvia patirtimi, jei edukatorius prarades teigiama poziiirj
1 naujoviy diegimg, kyla pasiprieSinimas, keliantis barjery inovacijai adaptuoti. Todél inovacijos
agentams siekiant Salinti galimus edukacinés inovacijos barjerus svarbu i§ anksto nustatyti klienty,
naudotojy poreikius, biiti empatiSkiems, jvertinti turimg klienty, edukatoriy patirtj ir esamg kultiirg bei
viso to derme su inovacija. Kuo poreikiai didesni, tuo adaptacijos procesas greitesnis, tuo greic¢iau

naujove bus priimta ir taps savastimi.
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Apibendrinant suderinamumo savybe ryskéja galimi edukacinés inovacijos adaptacijos barjerai:
turima individo negatyvi patirtis, inovacijos ir individo vertybiniy nuostaty ir poreikiy neatitikimas.
Kompleksiskumo savybé rodo, ar individui sunkus inovacijos suvokimas ir jos naudojimas. Lengvai
suvokiamos inovatyvios idéjos pozityviai veikia individo inovacijos pri€mima ir, prieSingai, sunkiau
suvokiamos, reikalaujanéios papildomy Ziniy, jgiidziy ir geb&jimy kelia didesniy sunkumy joms priimti.
Pasak Janitnaités (2004), edukaciné inovacija turi tarnauti mokyklos vizijai, misijai ir mokyklos
tikslams, buti suprantama ir aiSki diegé€jams. Barjerai gali kilti, jei individui inovacijos esmé
nesuprantama ar jos jgyvendinimas reikalauja papildomy ziniy ir jgtdziy, nepaisant to, kad inovacija yra
pranasesné uz esamg ir naudojama. Galimybe i§vengti minéty barjery iSskiria Janitinait¢ (2004), kuri
siilo pirmiau parengti metodines priemones, instrukcijas, didinancias galimybes priimti sitiloma
naujove.

Apibendrinant kompleksiskumo savybe rySkéja galimi edukacinés inovacijos adaptacijos barjerai:
edukatoriaus turimos per menkos zZinios, geb¢jimai ir jglidZiai bei instrukcijy ir metodiniy priemoniy
stygius ar nebuvimas.

ISbandomumo savybé pasireiskia galimybe edukatoriui asmeniSkai iSbandyti sitilomg edukacing
inovacijg konkrecioje aplinkoje, pamatyti, kaip ji veikia ugdytinj ir patj edukatoriy, suteikia inovacijai
prasm¢ (Janitinaité¢, 2004). PraktiSkai iSméginus inovacija, edukatoriui lengviau apsispresti déel jos
priémimo ar atmetimo, galbiit modifikacijos. Kai edukatorius edukacing inovacijg iSmégina praktinéje
veikloje, pamato jos poveikj besimokanciajam bei jsitikina jos veiksmingumu, nauda ir rezultatais, tai
padidina inovacijos adaptacijos proceso sékme¢ ypaé tuo atveju, kai edukaciné inovacija atitinka
edukatoriaus liikesc¢ius, poreikius, nekelia ypatingy sunkumy jg taikant praktinéje veikloje (nereikalauja
papildomy ziniy, naujy kompetencijy). Jei inovacijos pradiniame diegimo etape nejmanoma isbandyti,
tai tampa barjeru naujovei priimti. Edukacinés inovacijos iSbandymas leidZzia nuspresti, ar inovacija verta
diegti, ar ji bus priimta. Edukatorius, iSbande¢s edukacing inovacija ir pamatgs jos naudg, tampa
suinteresuotas naujovés diegimu ir tai lengvina inovacijos adaptacijos procesa.

Apibendrinant iSbandomumo savybe ryskéja galimi edukacinés inovacijos adaptacijos barjerai:
néra galimybés iSbandyti sitilomg inovacija, triikksta ziniy ar instrukcijy, metodiniy priemoniy, stokojama
asmeninés kompetencijos, edukatorius negeba bendradarbiauti su kolegomis, prasta komunikacija.
Rezultaty akivaizdumo savybé rodo inovacijos rezultaty matomuma, akivaizduma. Jei rezultatai yra
akivaizds, tikétina, kad ir visas inovacijos priémimo, adaptacijos procesas bus s¢kmingas. Barjerai
galimi, kai edukatorius nemato, nesuvokia, nenuspéja, sunkiai prognozuoja naujovés rezultatus.
Rezultaty akivaizdumo savybé susijusi su edukatoriaus ir jo organizacijos geru vardu, geraja patirtimi,

jvaizdziu (Janitnaité, 2004). Mokslininkés teigimu, kai individas jZvelgia novacijos privaluma,
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suderinamumg, iSbandomuma ir rezultaty akivaizdumg bei mazesnj rezultaty kompleksiSkuma,
edukacinés inovacijos bus priimamos lengviau, didés adaptacinio proceso tikimybé.

Apibendrinant rezultaty akivaizdumo savybe ryskéja galimi edukacinés inovacijos adaptacijos
barjerai: edukatoriaus negebéjimas prognozuoti, suvokti naujovés rezultatus, kai néra galimybés naujove
iSbandyti bei ryski edukatoriaus kompetencijos stoka.

Pasak Warford (2005), edukaciniy inovacijy adaptacija priklauso nuo inovacijos tipo. Janitinaité (2004)
edukacines inovacijas skirsto pagal:

e sukiirimo vietg: j iSorines ir vidines;

e naujumg: j absoliuty, santykinj, vietinj, dalinj;

e sukiirimo pobudj: mokslines, praktines, integruotas;

poveikj: j modifikuojancias, radikalias;

diegimo lygmen;j: j lokalias (dalines), modulines (blokines) ar sistemines.

Janitinaité (2004) edukacines inovacijas skirsto j iSorines ir vidines. Vidinés inovacijos sukuriamos
Salies, organizacijos viduje, iSorinés inovacijos perimamos i$ kity valstybiy K. Warford (2005) teigimu,
nusistovejus] elges] 1§ esmés keifian€ios inovacijos yra priimamos sunkiau arba atmetamos, o
nekeiciancios priimamos lengviau. Kalbant apie adaptacijos procesa galima numanyti, kad vidinés
inovacijos savo socialiniu, kultGriniu, vertybiniu, moraliniu, ekonominiu pagrindu individams yra
artimesnés uz iSorines, todél lengviau priimamos, lengvesnis adaptacijos procesas. Todél kalbant apie
edukaciniy inovacijy adaptacijos procesy barjerus galima iSskirti uz Salies riby sukurty inovacijy, t. y.
iSoriniy inovacijy, sunkesne adaptacijg dél galimy sociokultiiriniy barjery.

Absoliuciai naujy edukaciniy inovacijy grupei priskiriamos naujovés, kuriy analogy néra. Taciau
jei inovacijos id¢ja yra sukurta ir yra nauja tam tikroje Salyje ar individy grupéje, organizacijoje, kur jg
norima pritaikyti, tuomet inovacija priskiriama santykinio naujumo grupei. Vietinio naujumo inovacijos
fiksuojamos, kai jau naudojamos kitose Salyse, bet tam tikroje Salyje, organizacijoje atskiro individo
diegiamos pirmg kartg. Dalinis naujumas fiksuojamas, kai nauju pakei¢iamas tik tam tikras sistemos
elementas. Tikétina, kad pagal naujumo tipg skirstomoms inovacijoms adaptacijos barjerai gali kilti dél
sociokultiiriniy skirtumy. B. Janitinaité¢ (2004) iSskiria mokslines, praktines ir integruotas edukacines
inovacijas. Mokslinéms priskiriamos inovacijos, kuriy Saltinis — moksliniy tyrimy rezultatai, kai
sukuriamos naujos zinios. Praktinémis mokslininké jvardija inovacijas, kurias sukiiré praktikai
inovatoriai ar jy grupés, o bendrai praktiky ir mokslininky sukurtos inovacijos — integruotos. Kalbant
apie edukaciniy inovacijy adaptacijos proceso barjerus, tikétina, kad mokslinés inovacijos susidurs su

praktiky pasiprieSinimu dél atotriikio nuo realios situacijos, nes remsis teorinémis Ziniomis.
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Pasak Janitinaités (2004), edukacinés inovacijos, priskirtos modifikuoty tipui, yra susijusios su tuo,
kas iki $iol kei¢iama, patobulinama. Taciau radikaliy inovacijy tipui priskiriamos edukacinés inovacijos
neturi analogy pasaulyje. Kalbant apie $io tipo edukacinés inovacijos adaptacijos proceso galimus
barjerus, daroma iSvada, kad jie gali kilti individualaus adaptuotojo turimy savybiy, nuostaty, vertybiy,
komunikavimo srityje, adaptuotojo organizacijos lygmenyje, kai stokojama dermés vertybiniu aspektu,
dél galimybiy iSbandyti inovacijg ir jsitikinti jos rezultatais bei efektyvumu.

Taciau lokaliam, moduliniam ar sisteminiam tipui priskiriamy edukaciniy inovacijy barjerai gali
pasireiksti atskiros pedagoginés sistemos, organizacijos lygmenyje ( tai mokymo metody sukiirimo
sunkumai, pasiekimy vertinimo problemos). Modulinés inovacijos barjerai sietini su tam tikrais valdymo
blokais, pavyzdziui, susijusiais su organizacijos vadybos aspektais (peréjimas prie savivaldos, mokiniy,
mokyklos bendruomenés dalyvavimas valdyme) ar su tobulinimo aspektais (profesinis rengimas,
pradinis ugdymas ir pan.). Sisteminés inovacijos tipui priskirtos naujoveés apima visg Svietimo sistema,
todel jy barjerai sietini su aiSkia diegimo politika, strategija, atsizvelgiant } laika bei turimus
zmogiskuosius ir materialiuvosius iSteklius. Tokios edukacinés inovacijos sunkiausiai priimamos
(Janitinaite, 2004).

Kalbant apie adaptacijos procesg individualaus adaptuotojo lygmeniu, reikSminga paminéti Triandi
tarpasmeninés sgveikos teorijg - Triandi modelj (zr. 2.2.4. pav.), kuris paaiskina Zmoniy elgesj inovacijos
priémimo aspektu (Cho, Cheung, 2003). Siame modelyje yra nemazai individo lygmens aspekty, kurie
svarbiis apsisprendziant priimti inovacijg ar jg atmesti. Pasak Cho, Cheung (2003), edukatoriy elgesys

yra veikiamas jproc¢iy, ketinimy ir aplinkos.

Poveikis |protis

Socialiniai faktoriai ] Ketinimas —— Elgesys

Suvokiamos pasekmes / Palanki aplinka/salygos /

2.2.4. pav. Tarpasmeninés saveikos teorijos modelis (Triandi, 1977)

Taigi edukatoriai gali turéti nusistovejusiy tam tikro elgesio normy-jprociy, kurie gali lemti jy
elgesj ir sprendimus. Kalbant apie edukaciniy inovacijy adaptacija, susiformave individo jprociai padeda
arba trukdo priimti inovacija. Zmogaus sprendimg vienaip ar kitaip elgtis priimant sprendima lemia

socialiniai faktoriai, poveikio lygis, suvokiamos pasekmés (socialiné aplinka). Adaptacijos procese pries$
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priimant inovacija yra svarbu, kiek aplinka veikia edukatoriy, kiek i§ jo ,reikalauja“, kokie yra
zmogiskieji ir materialieji faktoriai, kokios socialinés nuostatos, kultiira inovacijy atzvilgiu.

Nuo $iy aspekty priklauso edukatoriaus sprendimas priimti ar atmesti inovacijg ir tai lemia jo
elgesi. Triandi modelyje akcentuojama, kad individo elgesj veikia jprociai ir socialinés aplinkos
palaikymas. Pasak Damanpour, Schneider (2008), poveikj inovacijai priimti turi zmogiskasis faktorius.
Pasak Lapinos (2014), Moody (2014), edukaciniy inovacijy adaptacijos procesas priklauso nuo
asmenybés ir asmeninio pasirengimo priimti inovacija. Siame procese ypa¢ svarbis tampa edukatoriai,
kurie skirtingai suvokia situacija, skiriasi savo asmeninémis savybémis, elgesiu, interpretacijomis,
reakcijomis. Todél kiekvieno individo skirtingos charakteristikos gali palengvinti arba sunkinti
edukaciniy inovacijy adaptacijos procesg. Denning, Dunham (2006) taip pat jvardija individo jtaka
inovacijos adaptacijos proceso sékmei. Mokslininky teigimu, naujovei priimti jtakos turi individualios
edukatoriaus savybés. Vieni jas priima greiciau, kiti — lé¢iau, dar kiti jas atmeta.

Apibendrinant edukacinés inovacijos adaptacijos individualaus adaptuotojo-edukatoriaus lygmenj
galima teigti, kad iSryskéje galimi edukacinés inovacijos adaptacijos barjerai yra susij¢ su edukatoriaus
asmeninémis savybémis, elgesiu, interpretacijomis, reakcijomis, jprociais, ketiniais, suvokimu, poZziiiriu,
nuostatomis. Tod¢l individo lygmenyje labai svarbu turimos edukatoriaus kompetencijos, gebéjimai,
zinios, vertybinés nuostatos, patirtis diegiant kitas inovacijas. Neigiama patirtis gali skatinti
pasiprieSinimg diegiamai naujovei, edukatorius gali turéti iSankstiniy neigiamy nuostaty inovacijoms
diegti bendrine prasme. Taip pat svarbi savybé yra edukatoriaus motyvacija, kuri adaptacijos proceso
metu gali didinti galimybe priimti naujove ir jg taikyti ar prieSingai: menka motyvacija ar jos nebuvimas
taps edukacinés inovacijos adaptacijos proceso barjeru ir naujové nebus priimta. Edukatoriaus
edukacinés inovacijos supratimas, turima darbiné patirtis bei inovacijos atitikimas edukatoriaus poreikius
bei lukescius didins edukacinés inovacijos priémimo galimybes ir prieSingai.

Siekiant apibendrinti adaptacijos fazés metu kylancius barjerus sudaromas edukaciniy inovacijy
adaptacijos barjery modelis (zr. 2.2.1. lent.), remiantis edukaciniy inovacijy adaptacijos barjery
nustatymy elementais, modifikuotais remiantis Warford (2005) (zr. 2.2.5. pav.).

Warford (2005) edukaciniy inovacijy adaptacijos barjerus skirsto j iSorinius ir vidinius. [Soriniams
barjerams priskiria edukacinés inovacijos tipa, savybes, kuriy barjerai priklauso nuo adaptuotojo
socialinés sistemos. Todél iSoriniams edukaciniy inovacijy barjerams galima priskirti inovacijos
neatitikimg vertybiniy bei sociokultliriniy nuostaty, poreikiy, likes¢iy. Vidinius edukaciniy inovacijy
adaptacijos barjerus mokslininkas skirsto trimis lygmenimis: individualaus adaptuotojo (edukatoriaus,
naudotojo), bendravimo ir adaptuotojo organizacijos. Individualaus adaptuotojo lygmenyje i§skiriami Sie

galimi edukacinés inovacijos adaptacijos barjerai: kai edukatorius (naudotojas) nesuvokia edukacinés
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inovacijos naudos ir reikSmingumo, kai néra dermés tarp vertybiniy nuostaty, egzistuojant neigiamai
inovacijy diegimo patirciai, stokojant profesiniy kompetencijy, dél asmeniniy edukatoriaus (naudotojo)

savybiy (zr. 2.2.1. lent.), dél nepakankamos motyvacijos ir menky finansiniy istekliy.

ISORINIAI BARJERAI

* Inovacijos savybes: santykinis
privalumas, suderinamumas,
sudétingumas, isbandomumasz

VIDINIAI BARJERAI
* Azmeninés nuostatos
» Azmenybés savybes, bruoiai

rezultaty akivaizdumas * Informuotumaz
* Inovacijos tipai: vidinés-izorings, . A:.meniné motyvacija,
mokslinés-praktinés, intagruotos, Individualus suinteresuctumas
modifikuojancios ar radikalios, Inovacijos 3 » Nauda edukatoriui ir besimokanciajam
lokalios, madulinés ar sistemines tipas adaptuotgjas « Naudotojo iStekliai
3 (edukatorius,
savybés :
naudotojas)

Adaptuotojo )

VIDINIAI BARJERAI Bendravimas

» Metodiniai izteklizi: priemonés, mokymai, dalijimash, organizacija
patirtimi, metodine informacija, instrukcijos
» Zmogizkieji iftekliai: laikaz, asmeninés savybes ir
bruozai, nuostatos, motyvacija, gebejimas
bendradarbiauti ir bandrauti, turimi jgldii, Zinios ir
kompetencija
» Materizlieji izteklizi: patalpos, tinklalapis, tranzportas

VIDINIAI BARIERAI

« Betarpizka ir nuotofiné kamunikacija

* Informacijos sklaida: prieinamumas,
pasiekiamumaz, suprantamumas

« Bendravimo daznumas ir
profesionalumas

2.2.5. pav. Edukaciniy inovacijy adaptacijos barjery nustatymy elementai (modifikuota remiantis Warford, 2005)

Bendravimo lygmens barjerams priskiriama nepakankama komunikacija, edukatoriaus (naudotojo)
motyvacijos trikumas, nenoras tobuléti, nenoras perimti reikiamg informacijg, kalbinis barjeras,
diegiamos inovacijos aiSkumas, suprantamumas. Adaptuotojo organizacijos lygmenyje iSskiriami
nepakankami finansiniai (kvalifikacijai tobulinti, aplinkai, jrangai), metodiniai (metodinés priemongs),
zmogiskieji iStekliai, kai triksta laiko, specialisty (zr. 2.2.1. lent.).

Apibendrinant edukaciniy inovacijy adaptacijg daroma iSvada, kad adaptacija — tai procesas, kurio
metu inovacija yra priimama arba atmetama (Denning, Dunham, 2006; Rogers, 1995). Tai yra vienas
inovacijos proceso elementy, vykstanciy nuo sprendimo diegti edukacing inovacijg bei po sklaidos fazés.
Edukaciniy inovacijy adaptacija priklauso nuo inovacijos tipo, savybiy, iSorés barjery ir nuo to, kaip
informacija apie edukacing inovacija pasiekia naudotojus, kiek pakeiCia jy jprasta elgesj, taigi ir nuo
vidiniy barjery: individualaus adaptuotojo bei jo asmeniniy savybiy, vertybiy, likes¢iy, poreikiy,
nuostaty, kompetencijos; adaptuotojo organizacijos kultiiros, vertybiniy nuostaty, turimy isStekliy;
bendravimo (komunikacijos) kiekybiniy bei kokybiniy rodikliy. Remiantis Warford (2005) edukaciniy
inovacijy adaptacijos proceso modifikuota schema (zr. 2.2.3. pav.) i$skirti iSoriniai ir vidiniai edukacinés
inovacijos barjery nustatymy elementai (zr. 2.2.5 pav.) bei sudarytas edukacinés inovacijos adaptacijos

barjery modelis (zr. 2.2.1. lent.).
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ISoriniai barjerai

Vidiniai barjerai

Adaptuotojo socialinés sistemos lygmuo,
(inovacijos tipas, savybés)

Individualaus adaptuojo lygmuo (edukatorius, naudotojas)

1. Edukaciné inovacija neatitinka Salies,
kurioje diegiama, sociokultiiriniy nuostaty.

1. Nesuvokiama edukacinés inovacijos svarba, nauda, reik§mingumas.

2. Edukaciné inovacija neatitinka socialinés
sistemos vertybiniy nuostaty.

2. Néra dermés tarp edukcinés inovacijos ir edukatoriaus (naudotojo) vertybiniy
nuostaty.

3. Edukaciné inovacija neatitinka socialinés
sistemos poreikiy bei lukesciy.

3. Edukatoriaus (naudotojo) turima neigiama patirtis diegiant edukacing inovacija.

4. Edukaciné inovacija, netenkina edukatoriaus (naudotojo) poreikiy, likes¢iy.

5. Edukatoriui (naudotojui) truksta reikalingy edukacinei inovacijai ziniy, gebéjimy,
igiidziy, menka turima kompetencija.

6. Edukatoriaus (naudotojo) asmeninés savybés: nekomunikabilumas, negebéjimas
bendradarbiauti, neempatiskumas, iSankstinés neigiamos nuostatos naujovéms, néra
siekio tobuléti, stokajama savimotyvacijos.

7. Edukatoriaus (naudotojo) nepakankama motyvacija.

8. Edukacinés inovacijos edukatoriaus (naudotojo) galimybés: nepakankami
finansiniai iStekliai

Bendravimo lygmuo

1. Edukatoriaus (naudotojo) nepakankamai daznas bendravimas su edukacinés
inovacijos ekspertais, siekiant gauti reikalinga informacija.

2. Edukatoriaus (naudotojo) nepakankamas siekis tobuléti, menka motyvacija,
priimant, ieSkant informacijos apie edukacing inovacija.

3. Edukatorius (naudotojas) nemoka kalbos, kuria pateikiama informacija apie
inovacijg.

4. Informacijos apie edukacing inovacija nepakankamumas: prieinamumas,
aiSkumas, neprofesionalus pateikimas.

Adaptuotojo organizacijos lygmuo

1. Organizacijos nepakankami finansiniai iStekliai: nesukurta tinkama edukacinei
inovacijai aplinka: kabinetai, suolai, komunikacijai biitinos priemonés.

2. Organizacijos nepakankami metodiniai iStekliai: neturi instrukcijy, stokoja
informacijos apie edukacing inovacija, neturi reikalingy metodiniy priemoniy.

3. Organizacijos nepakankami laiko, specialisty, kvalifikacijos tobulinimo istekliai
edukacinei inovacijai diegti.
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I1I. TAIKOMOSIOS ELGESIO ANALIZES TERAPIJOS, KAIP EDUKACINES INOVACIJOS,
ADAPTACIJOS BARJERU IR JU IVEIKIMO GALIMYBIU TYRIMO METODOLOGINIS
PAGRINDIMAS

3.1. Tyrimo logika
Siekiant nustatyti TEA terapijos, kaip edukacinés inovacijos, adaptacijos barjerus ir jy jveikimo
galimybes atliktas tyrimas, grindziamas kokybiniy tyrimy paradigma, kuri priskiriama interpretacinei
realybés sampratai. Pasirinkta misri tyrimo metodologija. Taikyti pusiau struktiruoto interviu ir
anketinés apklausos metodai jgalina tiriamg reiSkinj ne matuoti, bet suprasti jvairiais kokybinio
pazinimo lygmenimis, o tyréja — plétoti Zinias apie situacijg, siekiant apibudinti TEA terapijos, kaip
edukacinés inovacijos, adaptacijos galimybes ir barjerus.

Tyrimo organizavimo eiga pavaizduota schematiskai (zr. 3.1.1. pav.).

1 etapas. Mokslinés literatiiros analizé : teoriniy tyrimo
konstrukty pagrindimas

’ v \

3 etapas. 4 etapas.

2 etapas.

Interviu. Ekspertinis interviu su
TEA terapijos pradininkais,
turinciais ilgamete TEA terapijos
teoring ir praktine patirtj.

N =2 (TEA ekspertai).

Tyrimo imtis — tiksliné, patogioji.

Apklausa rastu su edukatoriais,

[ turindiais TEA praktinés patirties.
N =5 (TEA edukatoriai)
Tyrimo imtis — tiksliné, patogioji.

Apklausa rastu su TEA terapijos
naudotojais-tévais.

N = 6 (TEA naudotojai-tévai)
Tyrimo imtis — tiksliné, patogioji.

|

!

'

5 etapas.
Duomeny analizé ir interpretacija teorinio modelio ir kity tyrimy kontekste, barjery jveikimo galimybiuy
modeliavimas.

3.1.1. pav. Tyrimo organizavimo eiga

Pirmame etape, atlikus mokslinés literatiiros analiz¢, empiriniam tyrimui atlikti pasirinktas
edukaciniy inovacijy adaptacijos proceso Warford (2005) modelis (zr. 2.2.3. pav.). Remiantis Siuo
modeliu  buvo sudarytas klausimynas trims informanty grupéms: taikanciyjy ir teikianciyjy TEA
terapijos paslaugas Lietuvoje: TEA terapijos eksperty grupei, TEA terapijos edukatoriy grupei ir TEA
naudotojy grupei - tévams.

Tyrimo duomenys buvo renkami dviem etapais. Pirmame etape interviu klausimynas informantams
pateiktas raStu, siunéiant jj elektroniniu pastu. Pusiau struktiiruotg interviu klausimyng sudaré trys
grupés klausimy pagal informanty grupes. Klausimynas ekspertui sudarytas i§ 20 klausimy.

Klausimynas edukatoriui sudarytas i§ 22 Klausimy. Klausimynas naudotojui - tévams - sudarytas i§ 20
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klausimy. Pateikti atviro tipo klausimai. Pirmo empirinio tyrimo etapo tikslas — supazindinti informantus
su numatytu klausimynu, uzmegzti glaudesnj rysj, igauti didesnj informanty pasitikéjima, stiprinti jy
saugumo jausmg. Antrame empirinio tyrimo etape buvo siekiama surinkti kuo daugiau informacijos i$
TEA terapijos eksperto. Todé¢l tyréjas, gaves rastiska sutikimg, susitiko su eksperto grupei priskirtu
informantu ir vykdé pusiau struktiiruotg interviu, kurio metu tyréjas pateiké pagilinancius klausimus.
Interviu buvo jraSomas. Apie jrasg informantas informuotas ir davé sutikimg. Likusiems informantams
klausimai buvo pateikti rastu, siunciant klausimynus elektroniniu pastu. Klausimai pateikti siekiant
i§siaiSkinti visy trijy tyrime dalyvavusiy grupiy poziirj ] TEA terapijos, kaip edukacinés inovacijos,
adaptacijos proceso barjerus ir jy jveikimo galimybes bei turimg informanty patirt] apie edukacinés
inovacijos TEA terapijos, kaip edukacinés inovacijos, adaptacijos proceso barjerus ir jy jveikimo

galimybes. Visy trijy grupiy tyrimo klausimai pateikti prieduose (zr. 1, 2, 3 priedus).

3.2. Tyrimo metody pagrindimas

Duomeny rinkimo metodas. Siame darbe buvo taikomas pagrindinis kokybiniy tyrimy duomeny
rinkimo budas: i§ dalies struktiiruotas interviu, leidziantis tyréjui priartéti prie informanty tiriamo
reiskinion suvokimo. Sis duomeny rinkimo metodas, apima informanty klausinéjima ir jdémy
klausymasi, kai numatomi standartiniai klausimai, ta¢iau nenumatomi atsakymai ir siekiama Suvokti
informanty patirtj ir suZinoti nuomones, vertinimus tiriamu Klausimu (Bitinas ir kt., 2008). Sio metodo
pagalba buvo apklausti Taikomosios elgesio analizés ekspertai, turintys ilgamete TEA terapijos patirtj
uzsienyje ir pirmieji pradéje Sios terapijos diegima Lietuvoje. Taikant i§ dalies struktiiruotg interviu buvo
siekiama nustatyti eksperty nuomone, patirtj apie TEA terapijos, kaip edukacinés inovacijos, adaptacijos
barjerus ir jy jveikimo galimybes.

Apklausos rastu metodas numato duomeny rinkima naudojant anketos klausimyno forma, kurioje
suformuluoti atviro tipo klausimai, iSdéstyti tam tikra tvarka, kuriais siekiama nustatyti informanto
nuomone, pozitrj, nuostatas j tiriamga reiskinj (Kardelis, 2007). Edukatoriy ir naudotojy (tévy) apklausa
rastu leido per trumpg laikg jvykdyti apklausg ir nustatyti edukatoriy ir naudotojy (tévy) nuomone apie
Taikomosios elgesio analizés, kaip edukacinés inovacijos, adaptacijos barjerus.

Duomeny analizés metodas. Duomeny analizés metodas. Atsakymy turinys, i pusiau struktiiruoto
interviu ir apklausos rastu atviro tipo klausimus, buvo apdoroti taikant turinio (content) analizés metoda.
Kokybinés turinio analizés tikslas — identifikuoti informaciniame masyve tyrimui prasminius vienetus.
Duomeny turinio analizé atlikta remiantis daugkartiniu teksto skaitymu; manifestiniy kategorijy

i8skyrimu, remiantis ,,raktiniais* Zodziais; kategorijy turinio skaidymu j subkategorijas; kategorijy ir
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subkategorijy interpretavimu ir pagrindimu remiantis tekste iSskirtais, apibendrintais jrodymais
(Zydzitinaité ir kt., 2005). Turinio (content) analizé remiasi interpretacija, todél kategorijy ir
subkategorijy iSskyrimas buvo kiirybiskas procesas, kuriuo siekta atkoduoti tekste esancias prasmes.
Tyrimo duomeny analizéje, remiantis interviu klausimais buvo suformuluoti teiginiai kurie pavadinti
kategorijomis, galimi informanty atsakymai ] interviu klausimus pavadinti subkategorijomis.
[Sanalizavus, gautus tyrimo duomenis, buvo sudarytas realus Taikomosios elgesio analizés, kaip

edukacinés inovacijos, adaptacijos barjery modelis.

3.3. Tyrimo instrumenty pagrindimas

Klausimyno struktiira sudaryta i§ klausimy bloky, kurie orientuoti j edukaciniy inovacijy adaptacijos
proceso barjerus ir jy jveikimo galimybes, remiantis edukaciniy inovacijy adaptacijos proceso Warford
(2005) modeliu. Siekiant gauti kuo i§samesnius tyrimo rezultatus klausimai yra atviro tipo. Klausimynas
pateikiamas priede (zr. 1, 2, 3 priedus).

3.3.1. lentelé. Klausimyno blokai ir indikatoriai

Klausimy blokai Klausimai Indikatoriai

1. Bendrieji duomenys Ekspertai 1-3 Nuteikti, paruosti apklausai. Patirtis, kvalifikacija. TEA terapijos ypatumai.
Edukatoriai 1-3
Naudotojai (tévai) 1-2

2. Inovacijos tipas, savybés | Ekspertai 4-10 ISoriné, moksliné-praktine(integruota), nemodifikuota inovacija. Inovacijos
Edukatoriai 4-12 savybés: santykinis privalumas, suderinamumas, sudétingumas, isbandomumas,
Naudotojai (tévai) 39 rezultaty akivaizdumas

3. Individualus Ekspertai 11-12 Asmeninés nuostatos, situacija. Asmenybés savybés, bruozai. Informuotumas.

adaptuotojas: edukatoriaus | Edukatoriai 13-14 Asmeniné motyvacija, suinteresuotumas.

(individo) lygmuo Naudotojai (tévai) 10-12

4. Bendravimo struktara Ekspertai 13-15 Kalbinis barjeras. Betarpiska ir nuotoliné komunikacija (kokybé¢ ir kiekybé¢).
Edukatoriai 14-16 Informacijos sklaida: prieinamumas, pasickiamumas (kiekyb¢ ir kokybé.
Naudotojai (tévai) 13-15 Gebejimas bendrauti , bendravimo kultiira. Gebéjimas bendradarbiauti.

5. Adaptuotojo Ekspertai 16-19 Istekliai. Metodiniai istekliai: priemonés, mokymai, dalijimasis patirtimi,

organizacija Edukatoriai 17-20 metodiné informacija. Zmogiskieji istekliai: laikas, asmeninés savybés ir
Naudotojai (tévai) 16-18 bruozai, nuostatos, motyvacija, geb¢jimas bendradarbiauti ir bendrauti, turimi

igtdziai, zinios ir kompetencija. Materialieji iStekliai: patalpos, tinkalapis,
transportas.

6. Individualus Ekspertai 20 Nauda Seimai ir vaikui. Bendravimas, bendravimo kultiira, bendradarbiavimas.

adaptuotojas: Edukatoriai 21-22 Asmeninés savybgs ir nuostatos. Kalbinis barjeras. Istekliai. Informuotumas.

Naudotojai (tévai) Naudotojai (tévai) 19-20

IZangin¢je tyrimo dalyje informantams buvo paaiskintas tyrimo tikslas, klausimyno pildymo
technika, akcentuojamas tyrimo etiSkumas garantuojant informantui jo anonimiS$kumg. Klausimyno
pradzioje pateikti keletas bendro pobiidzio klausimy, kurie padéjo nustatyti informanty patirtj,
kvalifikacija, TEA terapijos ypatumus. Tyrimui naudoti trys klausimynai: ekspertams, edukatoriams ir
naudotojams-tévams. Klausimy struktiira ir orientacija identiSka ar artima prasmés poziiiriu, skiriasi tik

formuluotés pagal TEA terapijos, kaip edukacinés inovacijos, individo lygmens vaidmenis. Toks tyrimo
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organizavimas leidzia palyginti trijy skirtingy grupiy ir pozicijy informanty nuomones, tiriamos

problemos pagal aspekta. Tyrimo klausimyno blokai ir indikatoriai (Zr. 3.3.1. lent.).

3.4. Tyrimo imties pagrindimas

Pasak Bitino ir kt. (2008), tyrimo imties nustatymas ypa¢ reik§minga, tyrimo pagristumag
uztikrinanti salyga. Siame darbe analizuojama moksliné literatiira ir atlickamas empirinis tyrimas apie
TEA terapijos, kaip edukacinés inovacijos, adaptacijos barjerus ir jy jveikimo galimybes, todeél tyrimui
pasirinkta imtis netikimybiné, tiksliné, patogioji, kai atrenkami lengviausiai prieinami generalinés aibés
vienetai. Tokj pasirinkima salygoja TEA terapijos diegimo Lietuvoje situacija: terapija néra masinis
reiSkinys, pradéta taikyti neseniai, tod¢l naudotojy ir TEA paslaugas teikian¢iy skai¢ius ribotas. Tyrimui
pasirinkti informantai dalyvauja edukacinés inovacijos diegime, sutiko dalyvauti tyrime.

Tiriamieji suskirstyti ] tris grupes: ekspertai, edukatoriai, naudotojai. Eksperty grupei pusiau
struktliruotas interviu pateiktas 2 informantams - edukacinés inovacijos TEA terapijos ekspertams.
Ekspertams priskirti informantai, atveze ir pradéj¢ diegti edukacine inovacijg j Lietuvoje bei turintys
diele darbo patirtj su TEA (11 m. ir 40 m.). Kitg informanty grupe sudaré 5 edukatoriai, savo praktin¢je
veikloje kasdien taikantys inovatyvig TEA terapijg vaikams, kuriems diagnozuotas autizmas. Trecioje
informanty grupéje dalyvavo 6 TEA terapijos naudotojai, kurie savo vaikams su autizmo spektro
sutrikimu taiko TEA terapija. IS viso tyrime dalyvavo 13 informanty, atstovaujanciy trims skirtingoms

grupems.

3.5. Tyrimo etika

Atliekant tyrimg laikytasi socialiniams tyrimams budingy etikos principy: savanoriskumo,
anonimiskumo ir konfidencialumo, bendravimo kultiiros, bendry elgesio normy ir susitarimy, etiSko ir
pagarbaus elgesio informanto ir jo pateikiamos informacijos atzvilgiu (Kardelis, 2002; Tidikis, 2003;
Bitinas ir kt. 2008). Prie$ pradedant tyrima buvo susitarta su biisimais informantais apie tyrimo eiga,
aplinkybes, kur ir kada jis vyks, trukme, kur ir kokiu tikslu bus naudojama gauta informacija. Tyrimo
metu informantai buvo supazindinti su tyrimo tikslu, i$siunciant jiems praSyma dalyvauti tyrime
elektroniniu paStu ir garantuojant jy anonimiSkumg. Informantams elektroniniu pastu pateiktas
klausimynas, neprasoma pasakyti vardo, pavardés, gyvenamosios vietos adreso. Ekspertai paprasyti ir
davé rasSytinius sutikimus, dalyvauti interviu, kuris buvo jraSytas. UZtikrinant konfidencialumg interviu

jrasai ir atsakymai j anketos klausimus buvo prieinami tik tyréjui.
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IV. TAIKOMOSIOS ELGESIO ANALIZES TERAPIJOS, KAIP EDUKACINES
INOVACIJOS, ADAPTACIJOS BARJERU NUSTATYMO TYRIMO REZULTATAI

4.1. Taikomosios elgesio analizés terapijos, kaip edukacinés inovacijos, diegimas Lietuvoje

Lietuvoje TEA terapija, kaip intervencines paslaugas jvairaus amziaus vaikams su ASS, nuo 2004
m. teikia V3] ,,JSAAD Lietuva®. Siai jmonei vadovauja Australijos lietuvé Tender, klinikos psichologé,
turinti daugiamete patirt] vystymosi sutrikimy, sunkaus elgesio bei elgesio terapijos srityse. Ji
bendradarbiavo Lovaas Kalifornijos universitete (JAV). Nuo 1994 m. vadovauja privaciai kompanijai
,ISAAD Lietuva” (Intervention Services for Autism and Developmental Delay — Intervencijos paslaugos
autizmui ir sutrikusiai raidai).

VSI,ISAAD Lictuva“ atlieka vaiko psichologinj jvertinimg ir sudaro individualig programg, nuolat
priziiiri ir atnaujina individualig jo programa, stebi vaikg darzeliuose, mokyklose, kitose vaiko ugdymo
ir lavinimo jstaigose bei teikia rekomendacijas su juo dirbantiems specialistams; vykdo individualias
Seimy konsultacijas ir mokymus dirbti taikant ABA metoda; organizuoja seminarus tévams; atlicka
terapeuty mokymus ir vykdo jy darbo kontrolg.

Su vaikais dirba Australijoje apmokyti ir akredituoti kliento vadybininkai, turintys psichologo,
pedagogo, spec. pedagogo, logopedo aukstajj universitetinj iSsilavinimg. Kasdiening TEA terapija teikia
V3] L ISADD Lietuva” akredituoti edukatoriai, kurie yra nuolatos mokomi bei stebimi, kaip sekasi
jgyvendinti programas.

Tévai, kuriy vaikui diagnozuojamas autizmas, per nevyriausybin¢ organizacija ,,Kitoks vaikas*
iesko pagalbos ir yra nukreipiami TEA terapijos teikéjui VS| ,ISAAD Lietuva®“. TEA terapija, kaip
intervencinés pagalbos paslaugg, vaikui su autizmo spektro sutrikimu (toliau — ASS) vykdo TEA
paslaugas teikianti VS] ,ISAAD Lietuva“ komanda: vertintojas, kliento vadybininkas ir edukatorius.
Kyla klausimas: koks procesas vyksta, vaikui diagnozavus ASS ir nusprendus taikyti TEA terapija?
Pateikiami TEA terapijos taikymo etapai:

e TEA eksperto vertinimas. TEA terapijos taikymas pradedamas nuo psichologinio vaiko
jvertinimo, kurio metu TEA terapijos ekspertas psichologas atlieka vaiko vertinima, kurio metu
vertina vaiko individualius gebéjimus stiprigsias ir silpnasias puses. Vertinimas trunka apie 3 val.
Pagal $j vertinimg parengiama vaiko individuali programa. Pakartotinis vertinimas atliekamas po

3-6 ménesiy, véliau — vieng kartg per metus.
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e Kiliento vadybininkas parengia programa pagal vaiko psichologinj jvertinimg ir paskiria
edukatoriy, kuris dirba su vaiku ir jgyvendina programa. Kliento vadybininkas yra tarpininkas
tarp Seimos, edukatoriaus ir vertintojo, stebintis situacijg ir teikiantis pagalba, kai to reikia
edukatoriui ar Seimai, betarpiSkai komunikuojantis su vertinimg atlikusiu psichologu. Kliento
vadybininkas atvyksta priklausomai nuo sudarytos programos. Terapijos pradzioje kliento
vadybininkas atvyksta 1 kartg per savaitg, susitikimy trukmé 2-3 valandos. Vizity metu tikrinama,
kaip jgyvendinama programa, atlieckami pakeitimai, pristatomos naujos uzduotys, stebimas,
koreguojamas ir tobulinamas terapeuty darbas ir metodai.

e Edukatorius ( jis VS] ,,JSAAD Lietuva“ jvardijamas kaip terapeutas) kasdien numatytg valandy
skaiCiy (iki 40 val. per savaite, bet ne maziau nei 10 val. per savait¢ ir 2 val. per dieng dirba su
vaiku pagal sudarytg individualig programg, taikydamas TEA terapija).

e Su parengta programa supazindinami tévai ir apmokomi dirbti pagal TEA terapija. Seima
kasdien¢je veikloje taiko TEA principus, pavyzdZiui, jei vaikas nekalba, bendravimas vyksta
pagal TEA naudojant paveikslélius. Visos uzduotys, tévy praSymai yra supaprastinami pagal
TEA iki minimalios uzduoties, vartojama minimaliai zodziy (,,atnesk*, ,,paduok®). Tai primena
komandas, taciau vaikui su ASS taip yra aiSkiau ir suprantamiau. Tévai mokomi pagal TEA
nuolat paskatinti reikiamg vaiko elgesj, iSmoksta vaikg motyvuoti, pagirti. Taip Seima pazjsta
sutrikimg, iSmoksta bendrauti su vaiku, suprasti ji.. Uzmezgami glaudesni, artimesni santykiai
Seimoje.

e Visi TEA terapijos dalyviai (vadybininkai, edukatoriai, tévai) ne re¢iau nei 2 kartus per metus
mokomi pagal TEA terapija. Du kartus per metus j Lietuva atvyksta Tender, kuri skaito paskaitas
tévams aktualiomis temomis, veda mokomuosius seminarus apie TEA terapijg, atlieka
psichologinius vaiky vertinimus.

Kalbant apie TEA - edukacinés inovacijos adaptacijos procesg — biitina atsizvelgti j inovacijos
naujumo lygmenis (Janitnaité¢, 2004; Reitan, 1996). Pasak Janiiinaités (2004), pagal edukaciniy
inovacijy objekta, galime iSskirti inovacijos naujuma organizacijai (mokyklos kaip organozacijos
lygmuo ir pedagoginés sistemos lygmuo) bei §vietimo sistemai (Svietimo sistemos lygmuo). Mokslininky
edukaciniy inovacijy apibréZimuose pabréZiamas novacijos naujumas, kuris gali biti absoliutus ar
santykinis. Absoliutaus naujumo inovacijoms priskiriamos iki §iol analogy neturin¢ios naujovés. Tais
atvejais, kai inovacija jau yra sukurta, zinoma ir taikoma kitose Salyse, taciau ji yra nauja Salyje, kuri
pradeda ja taikyti, naujumas — santykinis (Janitnaité, 2004). Inovatyvaus metodo TEA naujumo lygis
yra santykinis, nes tai mazdaug 60 mety senumo terapijos metodas, kuris nuolat kito, tobuléjo, turintis

ne vieng atmaing. Sios edukacinés inovacijos programos jteisintos ir valstybés finansuojamos
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Jungtinése Amerikos Valstijose, Australijoje, Anglijoje. Pla¢iai naudojama ir taikoma VoKietijoje,
Pranciizijoje, Danijoje. Sie faktai leidzia teigti, jog TEA edukaciné inovacija yra vietinio naujumo
Lietuvoje, nes tai jau taikoma kitose valstybése, o miisy $alyje terapija pradéta taikyti nuo 2004 m. per
privaty TEA terapijos paslaugy teikéja ,,VSI ISAAD Lietuva®. Nuo 2014 m. TEA terapijos paslaugas
vaikams iki 6 mety teikia naujai jsiktirusi privati jmoné Vilniuje ,,ABOS centras® bei privatus TEA
paslaugos teikéjas Juskeviciuté.

TEA tearapijos pradininkas — mokslininkas i§ JAV Lovass, dirbes autizmo srityje nuo 1950 mety,
todel pagal sukiirimo vietg ir pobiidi TEA yra iSoriné edukaciné inovacija, nes sukurta kitoje Salyje, o
Siuo metu perimama Lietuvos Svietimo subjekty ir méginama diegti. Kad TEA terapija yra integruota
edukaciné inovacija, mokslininky ir praktiky bendras darbo rezultatas, jrodo tas faktas, jos visame
pasaulyje yra jsteigti institutai, kuriuose aktyviai dirba mokslininkai ir praktikai: Lovass Institute, The
Institute For Applied Behavior Analysis, Indiana ABA Institute, Masters in ABA and OBM ir kt. Lovass
Instituto duomenimis, nuo 1985 iki 2010 m. institute paraSyta per 500 moksliniy straipsniy apie
Taikomaja elgesio analize. Siuo metu moksliniy darby skai¢ius virsija 2 takst. Tai rodo mokslo srityje
augantj susidoméjimg TEA terapija. Mokslininkams bendradarbiaujant su praktikais TEA buvo taikoma
daugiau autizmo srityje, tatiau ilgainiui vyko pokyciai ir moksliniai tyrimai parodé, kad $i terapija
puikiai tinka ne tik autizmo diagnozei, bet ir kitiems elgesio-emocijy sutrikimams: Dauno sindromui,
hiperkinetiniam sutrikimui, netinkamam socialiniam elgesiui (Tender, 2009). Todél galima teigti, kad
pagal savo poveikio pobtdj TEA inovacija modifikuojanti, nes yra susijusi su tuo, kas egzistavo iki tol
keitimu.

Siuo metu TEA terapijos taikymas vyksta lokaliai, taikomas atskiry organizacijy lygmenyje.
Nevyriausybinés organizacijos, vienijan¢ios tévus, auginanc¢ius vaikus su ASS ir su tokiais vaikais
dirban¢ius specialistus, siekia edukacinés inovacijos TEA terapijos sisteminio diegimo lygmens, Kkuris
pedagogus ir specialistus jgalinty sukurti naujg ugdymo kokybe, lengvinty jtraukiojo ugdymo galimybes,
atitikty inkliuzinés mokyklos samprata. Sisteminis edukacinés inovacijos TEA diegimo lygmuo
uztikrinty tarpzinybinj bendradarbiavimg aprépiant §vietimo, medicinos, socialiniy paslaugy sritis. Tali
atitikty paties autizmo spektro sutrikimo pobiidj, reikalaujantj specifinés medicininés, pedagoginés bei
socialinés priezitros ir sisteminés pagalbos. Tai leisty sklandziau integruoti specialiyjy ugdymosi
poreikiy turincius vaikus, ypa¢ su ASS, j ugdymo jstaigas, tai leisty realyb¢je funkcionuoti JT Nejgaliyjy
teisiy konvecijai bei atitikty Lietuvos Svietimo startegijos 2013-2030 numatytas veiklos Kryptis.
Edukaciné inovacija TEA terapija leisty pedagogams vykdyti jtraukyji ugdyma, veiksmingiau
individualizuoti ugdymo programas, atitinkancias individualius vaiko su ASS ar Kitais elgesio-emocijy

sutrikimais, gebéjimus bei poreikius. Sisteminis TEA inovacijos diegimas sudaryty palankesnes salygas
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kompleksiskai teikti paslaugas Seimoms, auginancioms negale turinéius vaikus, ir taip prisidéty prie
Seimos ir vaiko gerove uztikrinanc¢iy priemoniy bei nejgaliyjy asmeny integracijos ir socializacijos.
Apibendrinant daroma i§vada, kad TEA terapija yra vietinio naujumo edukaciné inovacija, kurios
verté ir naudingumas betarpiskai susijes su veiksminga, individualizuota, vaiko su ASS individualius
gebéjimus bei poreikius atitinkan¢ia pagalba. TEA terapija skirta ne tik vaikams nuo dél diagnostikos
bet kuriame amziaus laikotarpyje, bet tinka taikyti visose amZiaus grupése esant ASS. Si edukaciné
inovacija yra iSorin¢ ir integruota, santykinio naujumo, nes perima jau esamg, kitose Salyse taikomag
patirt], o jos moksliniy tyrimy laukas betarpiSkai susijes su praktine veikla. TEA edukacinés inovacijos
diegimas priskiriamas makrolygio sisteminéms inovacijoms, kurian¢ioms naujg Svietimo sistemos
kokybe, ir atitinka auksta poky¢iy giluma, nes i§ esmés keiCia §vietimo sistemg ugdant SUP turinCius
vaikus su ASS ir ,turi moksling ir prakting verte* (Podlasyj, 1999). Si edukaciné inovacija yra svarbi
visuomenei, nes integruoja, ugdo, socializuoja, jgalina savarankiSkai veikti socialin¢je atskirtyje
gyvenancius, negalig turin¢ius asmenis su ASS. Todé¢l siekiant TEA terapijg Lietuvoje jdiegti valstybiniu
lygmeniu, svarbu iSanalizuoti TEA terapijos, kaip edukacinés inovacijos, adaptacijos procesus ja jau
taikanciose organizacijose. Tuo tikslu toliau bus pateikiami Taikomosios elgesio analizés terapijos, kaip
edukacinés inovacijos, adaptacijos barjery ir jy jveikimo galimybiy pasirinktoje X organizacijoje tyrimo
rezultatai. Siekiant tikslesniy, realybe atitinakn¢iy tyrimo rezulaty, kuo visapusiskesnio supratimo apie
TEA terapijos, kaip edukacinés inovacijos, adaptacijos barjery nustatymg pateikti klausimynai trims
informanty grupéms: eksperty, edukatoriy, naudotojy (tévy). Toliau bus pristatomi gauti empirinio

tyrimo rezultai.

4.2. Taikomosios elgesio analizés terapijos, kaip edukacinés inovacijos, adaptacijos barjerai: eksperty
interviu rezultatai

Siekiant nustatyti TEA terapijos, kaip edukacinés inovacijos, adaptacijos barjerus ir jy jveikimo
galimybes, buvo sudarytas 20 klausimy klausimynas, skirtas TEA terapijos ekspertams.
Siekiant nustatyti eksperty, savo darbe taikanciy edukacinés inovacijos TEA terapijos metoda, turima
patirtj dirbant su TEA, buvo suformuluoti, ekspertams skirto klausimyno, bendrojo pobudzio 1, 2, 3
klausimai (Zr.1 prieda).

I 1 klausima: ,,Kiek mety turite patirties dirbdami su TEA terapija?“ informantai ekspertai

nurodé¢, kad vienas jy pagal edukacing inovacija TEA terapija dirba 11 mety, kito eksperto patirtis
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ispudinga: net 42 metai. Ekspertas su TEA terapija dirbti pradéjo 1974 m. Todél galima teigti, kad abu
ekspertai turi didele TEA patirt;.

I 2 klausima: ,,Kokiose Salyse dirbate kaip TEA terapijos specialistas?“ informantai ekspertai
nurodé, kad mazesn¢ patirtj turintis TEA ekspertas informantas dirba tik Lietuvoje. Antras ekspertas,
sukaupes didele patirtj, pagal TEA terapija dirba: Lietuvoje, Australijoje, Naujojoje Zelandijoje,
Indonezijoje, Singapiire, Brunoje. Ekspertas yra dirbes Airijoje ir Dubajuje. Airijoje susidiiré su iSorés
barjerais: buvo pakeistas namy mokymo jstatymas. Dubajuje ekspertas turéjo nutraukti veikla, nes ten
sunku veikti oficialiai.

I 3 klausima: ,,Kada jkiuréte TEA terapijos paslaugy teikimo jmone Lietuvoje?“ informanty
eksperty pateikti atsakymai rodo, kad X organizacija, teikti TEA terapijos paslaugas Lietuvoje pradéjo
nuo 2004 mety. Kito eksperto atsakymas patikslina realybe, kad X organizacija Lietuvoje oficialiai jkurta
2010 metais. Vieno informanto teigimu, jmon¢ Lietuvoje jkurti padéjo tévai, auginantys vaika su ASS.

I 4 klausima: ,,IS kur ir kaip j Lietuvg pateko TEA terapija?“ informanty eksperty atsakymy
teiginiai pateikti lenteléje (zr. 4.2.1. lent.)

4.2.1. lentelé. TEA terapijos patekimas j Lietuva

Kategorija Subkategorija Irodantis teiginys
TEA terapijos Seimos, auginanéios ., TEA atsirado vienos Seimos, auginancios kitokj vaikq déka* ,, Seima pasikvieté klinikine psichologe
patekimas j Lietuva |vaikussu ASS, kaip [...] ir jos déka §i metodika jsitvirtino Lietuvoje, taciau tik privacioje sferoje, ne valstybiniu mastu. *
tarpininkai , atvaziavau ir mano pazjstama turéjo porq vaiky serganciy autizmu ** ,, paziiréjau keletq vaiky ir

padariau nedidelj seminarq Klaipédoje, taip viskas ir prasidéjo* ,, Buvo labai sunku, atvaZivodavau

tik kartq j metus, bet dabar viskas gerai, turime komandq ir tuo dzZiaugiamés.*, ,, Visur padeda tévai. "

,,Jei tévai is miisy nori daugiau, mes pradedame juos ruosti, vezame j Australijq daugiau apmokyti.

Remiantis informanty atsakymais apie edukacinés inovacijos TEA terapijos patekimg j Lietuva,
daroma i§vada, kad tai jvyko $eimos, auginanéios vaika su ASS, iniciatyva. Seima paZinojo uz Lietuvos
riby dirbant] TEA eksperta, pradé¢jo bendradarbiauti. Tai, kad buvo jsteigta TEA paslaugas teikianti
jmoné Lietuvoje, rodo, naudotojy poreikj ir naudg atitinkanc¢ig edukacing inovacija TEA.

I 5 klausima: ,,Apibidinkite TEA paskirtj. “ informanty eksperty atsakymai pateikiami lentel¢je
(Zr. 4.2.2. lent.).

4.2.2. lentelé. TEA paskirtis (eksperty nuomoné)

Kategorija Subkategorija Irodantis teiginys

TEA paskirtis | Analizuoja vaiko raida ir elgesj, poreikius ,, Taikomoyji elgesio analizé skirta analizuoti vaiko raidq, elgesj, poreikius siekiant juos

Padeda vystytis, integruotis visuomenéje pakeisti ir padeéti vystytis pagal tokio pat amzZiaus vaiky vystymosi lygj, padéti

Poky¢iai vyksta visoje raidoje integruotis visuomenéje

Keicia elgesj ,, Pokyciai vyksta visoje raidoje

Kontroliuoja elgesj ,, Tikslas yra pakeisti elgesj* ,, tai yra elgesio kontrolé

Padeda vaikams geriau mokytis, pasiekti ,,Mokykloje, jei nori, kad vaikas geriau mokytysi irgi reikia keisti elgesj, ne tik kad jis

tiksla graziai sédety. Jo elgesys yra jo rasiniai.
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Remiantis informanty eksperty pateiktais atsakymais apie TEA terapijos paskirt] daroma iSvada,
kad edukacinés inovacijos TEA paskirtj ekspertai suvokia pla¢iau nei jos pritaikyma tik vaikams su ASS.
Pagrindiniu TEA terapijos tikslu ekspertai jvardina vaiko elgesio keitimg. Ekspertai jvardina elgesio
kontrole, kaip biiting salyga, kad elgesys keistysi. TEA terapija skirta suvaldyti elgesj, nukreipti jj
tinkama linkme. TEA terapijoje dirba specialisty komanda, kurios dalimi tampa naudotojai: vaikas ir
Seima.

I 6 klausima: ,,Ar taikant TEA terapijq Lietuvoje susidiiréte su sociokultiiriniais barjerais? Ar
reikéjo specialiai LT pritaikyti TEA terapijg? “ informanty eksperty atsakymy teiginiai pateikti lenteléje
(zr. 4.2.3. lent.).

4.2.3. lentelé. Sociokultiiriniai barjerai adaptuojant TEA Lietuvoje

Kategorija Subkategorija Irodantis teiginys
Sociokulttiriniai | Visuomenés poziiiris: »Dél visuomenés poZziirio - nezinojimo ir nesupratimo, kokia tai metodika, [...] kad [...]
barjerai Nesupratimas NeZinojimas jrodyta moksliniais tyrimais, kad tai ,, veikianti* metodika *
adaptuojant .Komercinis pasialymas* ., kad néra tik komercinis pasiilymas *
TEA Lietuvoje Sekta . Kadangi buvo reikalaujama jsitraukimo Seimos ir kity specialisty i§ ugdymo jstaigy,

reikalaujama, nenutritkstamo bendradarbiavimo vaiko gerovés labui, daznai buvome vertinami

kaip ,,sekta ", nes neatliekame viso darbo patys vieni uz mokamus pinigus

Finansiniai resursai ,,Nezinau pinigai yra kultiira ar ne, bet be pinigy to nepasieksi. Tai didziausias barjeras*, , kai
reikia is savo kisenés viskq pirkti, mes negalime uz niekq dirbti, Zmonés valgyti turi.“ ,, jei
nemokame pakankamai, prarandame apmokytus zmones, o tai didziulis nuostolis mums ir
visiems kitiems.

Svietimo sistema , kad vaikas to amzZiaus turi eiti j darzelj ar mokyklg. " ,,vaikas yra nepasiruoses eiti j mokyklg,
bet yra pakankamai protingas, kad jeigu mes ji ismokysime su laiku, jis visada galés ten
pakliiiti, jam protinio sutrikimo néra*“, ,, jis ten (mokykloje, darzelyje) sédés kaip durnius ir

nieko neismoks. Reikia mokyti namie, o dabar suzinojau, kad to negalima daryti Lietuvoje, tai

politiné problema *

Remiantis informanty eksperty pateiktais atsakymais apie sociokultirinius barjerus, adaptuojant
TEA Lietuvoje, galima teigti, kad Lietuvoje susiduriama su neigiamu visuomenés pozitriu j TEA kaip
edukacing inovacija dél neiSmanymo, netur¢jimo supratimo ir informacijos. Todél | TEA terapija dar
zitrima kaip ] komercinj pasitilyma, nes tai brangi pagalbos paslauga. Pasitaiko, kad TEA komanda
apibidinama, kaip ,,sekta”, nes TEA principai reikalauja i§ tévy ne tik finansiniy resursy, bet ir
jsitraukimo. Eksperty nuomone, TEA terapijos specialiai adaptuoti Lietuvai nereikia. Lietuvoje
egzistuojancia Svietimo sistema ekspertai priskiria barjerui, nes sistema reikalauja, kad tam tikro amZiaus
sulaukes vaikas lankyty darzelj ar mokykla. Eksperty nuomone, pirmiau turéty savo darbg atlikti TEA
edukatorius, kad vaikas su ASS biity pasirenges lankyti Svietimo jstaiga. Informanty atsakymuose
minimas finansiniy resursy barjeras yra vidinis adaptuotojo organizacijos barjeras, nes dirban¢iam pagal

TEA principus edukatoriui reikia atitinkamai sumokéti uz darba.
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Daroma i§vada, kad sociokulttiriniams barjerams, adaptuojant edukacing inovacija TEA Lietuvoje,
ekspertai priskiria iSorés barjerus: visuomengés stigmatizuota pozitrj j §j terapijos buda, Svietimo sistema.
Vidiniai edukacinés inovacijos adaptuotojo organizacijos barjerai: edukatoriy finansiniai resursai.

I 7 klausima: ,,Kokia TEA terapijos nauda edukatoriui ir paslaugos gavéjui (naudotojui)?“

informanty eksperty atsakymy teiginiai pateikti lenteléje (zr. 4.2.4. lent.).

4.2.4. lentelé. TEA terapijos nauda edukatoriui ir paslaugos gavéjui (naudotojui)

Kategorija Subkategorija Irodantis teiginys
TEA terapijos Mokymai ., Edukatorius gauna per metus mokymus ne maziau nei tris kartus “ ,, nenutritkstamg metodikos
nauda edukatoriui | Metodinés Zinios ir specifikq kasdien dirbant su jvairiais vaikais su ASS jy namuose, ugdymo jstaigoje [...] metodika
praktiniai jgtidZiai pateikiama praktiskai* ,, Tik is praktikos galime suprasti ASS. Kuo daugiau konkreciy atvejy Zinai,

tuo didesng praktikq turi.
Geréja vaiky elgesys, ,, klasé biity ramesné, vaikai biity laimingi, mokytysi geriau ir taip visa klasé.
Lengviau ugdyti ,Jei turi vaiky su sutrikimais, jie mokéty mokslg pritraukti ir prie jy, reiskia mokins vaikus, o ne

Individualizuoja ugdyma | klase.

TEA terapijos Pagalba auginant vaika ,, Paslaugos gavéjas gauna [...] terapijg savo namuose* ,, gaunama reali pagalba , konsultacijos,
nauda paslaugos su ASS jrankis, kaip gyventi auginat kitokj vaikq, kaip jj ugdyti ir pan.
gavejui Vaiko motyvavimas, ,,Niekas nedirba be atlygio. Visas miisy gyvenimas yra kazko siekti.” ,, Jeigu jis juda, jam reikia
(naudotojui) skatinimas atlygio, kitaip jis nejudés “
Vaiko socializacija ir ,, Tai duoda vaikui ateitj, jeigu vaikas yra maZiau nei trys su puse mety pradeéta, duodam 30-40
integracija | visuomeng valandy ir kai jie bus suauge, puse is jy negalésime atskirti nuo normaliy Zmoniy. *
Poky¢iai vaiko raidoje ,, Pokyciai vyksta visoje raidoje. Paprastai su autizmu yra tai, kad vaikas uzstringa kazkurioje raidos

stadijoje ir jam reikia padéti ji praeiti. Specialisty uzduotis yra rasti priéjimq prie to vaiko, kad jis

Judeéty pirmyn*
Vaiko ugdymas ., Zaisti“, , skaityti’, ,, rasyti’, ,,islaikyti egzaming nebijodamas “.
Seimai galimybé ,, Turéti normaly ar pusiau normaly vaikq arba turéti tokj, kuris tave musa, Sika kur papuola*“, ,,
iSugdyti vaika nasta yra kai zinai, kad tavo vaikas nieko nepasieks, nes jis nepajégus “.

Remiantis eksperty pateiktais atsakymais apie TEA terapijos nauda edukatoriui ir paslaugos

gavejui (naudotojui), daroma iSvada, kad TEA edukacinés inovacijos edukatoriui nauda: mokymai,
metodinés Zinios, praktiniai jgiidziai, galimybé lengviau dirbti su elgesio sutrikimus turinCiais vaikais,
nes geréja jy elgesys, iSauga ugdymo kokybé. Vaikai pagal TEA terapija ugdomi individualizuotai, pagal
kiekvieno individualius gebé¢jimus bei poreikius.
Informanty eksperty atsakymy teiginiai, rodo, kad nauda TEA naudotojams yra ta, kad Si edukacine
inovacija yra efektyvi pagalba visai §eimai auginanciai vaika su ASS. Tai galimybé ugdyti vaika su ASS,
kai vaiko ugdymas individualizuojamas; vyksta poky¢iai vaiko raidoje; vaikas motyvuojamas tobuléti,
ugdytis.

I 8 klausima: ,, Ar Lietuvoje pradéjus taikyti TEA terapijq kilo barjery dél edukatoriy ir
naudotojy nuostaty, vertybiy, kultiiros?“ informanty eksperty atsakymy teiginiai pateikti lentel¢je (Zr.

4.2.5. lent.).
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4.2.5. lentelé. Barjerai kil¢ dél TEA edukatoriu, naudotoju nuostaty, vertybiu, kultiiros

Kategorija

Subkategorija

Irodantis teiginys

Barjerai kilg dél TEA
edukatoriy, nuostaty,
vertybiy, kultiiros

Barjerai kilg dél TEA
naudotojy nuostaty,
vertybiy, kultliros

Edukatoriams triiksta ziniy
Edukatoriai nori lektoriauti, o
ne bendrauti su vaiku

Tévy nuostatos j ugdyma
Tévy pozitris j specialisto
kompetencija

,,Dideliy barjery nepastebéjome.

., Su edukatoriais [...] neturi jie pakankamai ziniy. Jie turi daugiau suprasti.”

., Mokytojy kultiira ¢ia yra tokia, kad jie per daug nori lektoriauti, o ne bendrauti.* ,,
Dabar su savo grupe daugiau jau kalbam, o ne lektoriaujam.

,, negalime isimti jy is mokyklos, jie turi ten kaléti. Tai man svarbiausia. *
., kultiriniai jsitikinimai, kad specialistas tik tas, kuris turi kelis diplomus, gali dirbti su
Jy Vaiku, daznai trukdo* ,, sunku jtikinti Tévus, kad kartais Zmogus, kuris turi patirtj

vien tik vienoje kryptyje — TEA ilgametéje praktikoje, Zymiai vertingesnis, nei gaves kito
panasaus specialisto diplomq, ir neturintis arba turintis labia mazai patirties su ASS
turinciais vaikais”

Galimybés jveikti
barjerus

,» Noro mokytis yra, kai jie gauna vaikus su kuriais nesusidoroja, atsiranda didesnis
Edukatoriy noras mokytis noras.

., Pas mus vaikai sédi laisvai, vaikai mokytojus vardu vadino. Sugyvenimas yra toks,
kad tai Zmogus kuris tau padés mokintis, tai néra tavo lektoriai, kur turi sédéti ir viskq
rasyti,

., Svarbiausia pagarba kitiems. Mes priimame tuos vaikucius, tuos Dievo dovanéles,
Dievo dovana, tai yra Zmonés. Dabar daznai matau reklamgq “As ne daunas, as
Zmogus “ ir tas yra svarbiausia. Vaikas yra mazas, neturintis jgudziy ir jam reikia
padeti.

., Reikia mokéti Ziireti j naujoves kur yra jrodymai, o ne kur yra paprotys. Mes tai
vadiname dinozaurais, tai trukdo. ,,

TEA ugdymo principai

Pagarba kitiems

Pozitiris j naujove pagrjstas
mokslu

Remiantis eksperty pateiktais atsakymais apie barjerus, kylan¢ius dél TEA edukatoriy nuostaty,
vertybiy, kultiiros, daroma iSvada, kad edukacinés inovacijos adaptacijos fazés metu edukatoriams
sunkumai gali kilti dél ziniy trikumo; dél netinkamo poziiirio ] TEA; d¢l edukatoriy prasty darbo su
vaiku gebéjimy, kai nepavyksta uzmegzti rySio, bendrauti. Informanty eksperty pateikti atsakymy
teiginiai apie naudotojams kylancius TEA adaptacijos fazés metu sunkumus, rodo, kad tévy tradicinis
poziiiris ] ugdyma kelia sunkumy, nes tévams svarbiau vaika su ASS iSleisti ugdytis j mokykla, nors ten
néra TEA efektyvumg atitinkanciy programy. Barjerai kyla ir dél tévy pozitirio ;| TEA edukatoriy
iSsilavinimg. Tévams svarbiau kvalifikacijg atitinkanéiy diplomy kiekis, o ne turima edukatoriaus TEA
prakting patirtis.

Informantai ekspertai atsakymuose nurodo galimybes jveikti barjerus: TEA edukatoriy noras
mokytis; TEA terapijos darbo principy iSbandymas praktikoje su vaiku, kad jsitikinti rezultatais; TEA
komandos (edukatoriai- terapeutai, vadybininkai, Seima, vaikas, ekspertai-vertintojai) pagarba vienas
kitam; mokslinis TEA pagristumas.

I 9 klausima: ,,Su kokiais sunkumais susiduria edukatoriai ir tévai taikydami TEA terapijg?“
informanty eksperty atsakymy teiginiai pateikti lenteléje (Zr. 4.2.6. lent.).

Remiantis eksperty pateiktais atsakymais apie barjerus, kurie kyla edukatoriams ir tévams taikant
TEA terapija, daroma iSvada, kad TEA edukacinés inovacijos adaptacijos fazés metu edukatoriams
kylantys iSorés barjerai yra: visuomenés negatyvus pozitris j vaikus su ASS; ugdymo jstaigy nepalankios
nuostatos j vaikus su ASS; mokytojy nebendradarbiavimas su TEA edukatoriais; mokytojy neiSmanymas

apie ASS sutrikima, todél ir tokiy vaiky nesupratimas bei kylanti TEA terapijos baimé. Individo lygmens
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vidinius barjerus: edukatoriy asmenines savybes ir perdegima, informantai jvardija kaip esminius
barjerus, edukacinés inovacijos TEA adaptacijos metu.

4.2.6. lentelé. Barjerai kylantys edukatoriams ir tévams taikant TEA terapija

Kategorija Subkategorija Irodantis teiginys

Barjerai kylantys Visuomenés poziiiris ,, Didziausi sunkumai dél vis dar tebesancio visuomenés poziiirio j kitokius vaikus *

edukatoriams taikant ., kai kuriy ugdymo jstaigy susikurty stereotipy, kokie yra autistiski vaikai,

TEA terapija Ugdymo jstaigy stereotipinés nesuvokimas, kad kiekvienas atvejis individualus “ ,,Su mokykla. Nejleidzia miisy, mes
nuostatos negalime padéti. *

., Mokytojai nesupranta, kodél jis nieko negali ismokti, pavyzdziui skaityti negali

Mokykly mokytojy vaiko su iSmokti, o tai dél to, kad jis nemoka kalbos, jis pirma turi normaliai iSmokti kalbéti.
ASS problemos nesupratimas ,» Daug kas metodikos bijo, daug mokytojy mano, kad jie turi is savo sielos kazkq

Mokytojy TEA terapijos baimé | padaryti, bet manau, kad tai yra drama “
Kartai bina, kad jie nemoka elgtis su vaikais. Tada mes jo atsikratome *
Edukatoriaus ne gebéjimas

elgtis su vaiku ., Asmeninés savybés yra pagrindinis barjeras. Reikia lankstumo, kad mokeéty greit
Edukatoriaus asmeninés spresti problemas. Turi neissiggsti problemy *
savybés ., Perdegimas taip pat yra barjeras, negalima persistengti. Vaikas ne tavo, vaikas yra
Edukatoriaus perdegimas tavo darbas “
Barjerai kylantys ,, DidZiausia problema, kad mamos mano, jog ¢ia terapeuto darbas ir sako, kad as
tévams(naudotojams) Tévy nesupratimas mama, o ne mokytoja.* ,, Vaikas greit ismoksta bendrauti su terapeutais. ISkilus
taikant TEA terapija Tévy nejsitraukimas | TEA problemai béga, pas terapeuta, o ne pas mamq. Tai duoda per Sirdj. Pasitaiko dél tokiy

situacijy ir isvaro mus. Taip yra dél to, kad ji nemato reikalo, jos jausmai yra svarbiau
nei vaiko ateitis

TEA edukatorius turi nebijoti problemy ir jas gebéti spresti. Informanty atsakymy teiginiai apie
barjerus, kylan¢ius TEA naudotojams, edukacinés inovacijos adaptacijos metu, rodo, kad tévai
nesupranta savo jsitraukimo ] TEA taikymg naudos, todél TEA komanda patiria sunkumy.

Daroma i§vada, kad kylantys iSorés barjerai egzistuoja dél visuomenés bei Svietimo bendruomeniy
stigamtizuoto negatyvaus pozitirio j vaikus su ASS. Vidiniai barjerai kyla dél edukatoriy asmeniniy
savybiy, ypac negeb¢jimo bendrauti ir bendradarbiauti su vaiku, nes neuzmezgamas tarpusavio rysys. O
taip pat dél tévy nejsitraukimo j TEA principy taikymag Seimoje.

I 10 klausima: ,, Kas léemé edukatoriy pasitikéjimg TEA terapijos rezultatais? “ informanty

eksperty atsakymy teiginiai pateikti lenteléje (zr. 4.2.7. lent.).
4.2.7. lentelé. Edukatoriy pasitikéjima TEA terapija l1éme veiksniai (eksperty nuomoné)

Kategorija Subkategorija Irodantis teiginys
Edukatoriy Akivaizdus rezultatai \Akivaizdiis rezultatai ir komandinis darbas. *
pasitikéjimg TEA Komandinis darbas ,, Didziausia motyvacija — vaiko Sypsena ir pasiekimai. *
terapija léme veiksniai | Vaiko teigiamos emocijos
Mokslinis pagristumas ,, Tai yra jrodyta moksliskai. Pamatai rezultatus ir supranti, kad veikia. Tai duoda
pasitenkinimg.

Remiantis informanty eksperty pateiktais atsakymais apie veiksnius, lemiancius edukatoriy
pasitikéjimg TEA terapija, daroma iSvada, kad TEA terapijos akivaizdis rezultatai, komandinis TEA
edukatoriy darbas, vaiko su ASS teigiamos emocijos ir TEA mokslinis pagristumas yra lemtingi
eduktoriui priimant sprendima taikyti TEA terapija.

Siekiant istirti informanty eksperty nuomone apie individo-edukatoriaus lygmenyje kylan¢ius TEA
terapijos, kaip edukacinés inovacijos adaptacijos barjerus ir jy jveikimo galimybes suformuluoti ir

ekspertams pateikti 11 ir 12 klausimyno klausimai (zr. 1 prieda). | 11 klausima: ,,Kokios edukatoriaus
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asmeninés savybés palankios, kokios trukdo taikyti TEA terapijg?“ informanty eksperty atsakymy

teiginiai pateikti lenteléje (zr. 4.2.8. lent.).

4.2.8. lentelé. TEA terapijos edukatoriaus savybés padedancios ir trukdancios darbui (eksperty nuomoné)

padedancios darbui

TEA terapijos
edukatoriaus
trukdancios darbui

Kategorija Subkategorija Irodantis teiginys
TEA terapijos Emocingumas ,, emocingumas gergja prasme, isradingumas, judrumas, energingumas, vidiné
edukatoriaus Isradingumas motyvacija, pozityvumas, darbStumas, kantrybé

Judrumas

Energingumas

Savi motyvacija

Kantrumas

Ne geb¢jimas i8girsti ir priimti
kritika

Pesimistiskumas

,, Turi biti Zaismingas “ ,, Reikia kalbétis, o ne lektoriauti.

,, nemokéjimas priimti kritikos, nejsiklausymas j kritikq ar pastabas,
pesimistiSkumas, ne gebéjimas dirbti komandoje
., Nezaismingas, nelankstus, neturi pagarbos, laikosi seny taisykliy.

Negebantis dirbti komandoje
Ne zaismingumas

Ne lankstumas

Neturintis pagalbos

Remiantis eksperty pateiktais atsakymais apie TEA terapijos edukatoriaus savybes, padedancias

darbui, daroma iSvada, kad edukatoriui padedancios asmeninés savybés yra: emocingumas,
iSradingumas, energingumas, savi motyvacija, kantrumas.

Remiantis informanty eksperty pateiktais atsakymais apie TEA terapijos edukatoriaus savybes,
trukdancias darbui, daroma iSvada, kad tos savybés yra: ne gebéjimas priimti ir iSgirsti kritika,
pesimistiSkumas, ne gebé¢jimas dirbti komandoje, ne zaismingumas, ne lankstumas, pagarbos kitiems
stoka.

I 12 klausima: ,,Kas motyvavo edukatoriaus sprendimgq priimti ir taikyti TEA terapijg?*“

informanty eksperty atsakymy teiginiai pateikti lenteléje (zr. 4.2.9. lent.).

4.2.9. lentelé. Priezastys motyvavusios edukatoriaus sprendima priimti ir taikyti TEA (eksperty nuomoné)

Kategorija Subkategorija Irodantis teiginys

,,Motyvavo tai, kad tai kazkas naujo, negirdéto, arba girdéta universitete, bet labai
mazai. "

., Didziausiq motyvacijq teiké jau dirbantys specialistai. *

,, Zinoma, pajamos

., grafiko suderinamumas, nes darbg galima suderinti su kitu darbu ar studijomis
., galimybés tobuléti Australijoje

., Labai motyvuoja, kad direktoré uzsienieté

., Motyvuoja, kad galima pakeisti kazkq. Motyvuoja, kad keiciasi vaikai

,,manau, kad idéjos

,, ta energija, kai matai kaip vaikas auga

Priezastys motyvavusios | Naujove
edukatoriaus sprendima
priimti ir taikyti TEA Dirbantys TEA specialistai
Pajamos

Grafiko lankstumas
Galimybé tobuléti
Direktor¢ uzsieniete
Poky¢iai vaikui

Idéjos

Vaiko pasiekimai
Remiantis eksperty pateiktais atsakymais apie priezastis, motyvavusias edukatoriaus sprendima

priimti ir taikyti TEA, daroma iSvada, kad pagrindiniai motyvuojantys veiksniai buvo tai, jog TEA yra
inovacija Lietuvoje; bendravimas su TEA jau dirbanciais specialistais; geros TEA edukatoriy pajamos;
galimybe edukatoriui suderinti darbg TEA komandoje ir kitur; galimybeé edukatoriui tobuléti; kad vadove
— uzsienieté. Edukatorius motyvavo ir tai, kad gali padaryti pokytj vaiko elgesyje, pasiekimuose; pati
TEA idé¢ja patrauké ir motyvavo.

Siekiant iSsiaiSkinti TEA terapijos, kaip edukacinés inovacijos, adaptacijos bendravimo barjerus ir

ju iveikimo galimybes, buvo suformuluoti ir informantams ekspertams pateikti 13-15 klausimai. I 13
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klausima: ,, Kaip daZnai ir kokias biidais bendraujate su TEA terapijq taikanciais edukatoriais, kokiy

sunkumy patiriate? “ informanty eksperty atsakymy teiginiai pateikti lenteléje (zr. 4.2.10. lent.).

4.2.10. lentelé. Ekspertu bendravimo su edukatoriais biidai ir daZznumas

Kategorija Subkategorija Irodantis teiginys

Bendravimo daznumas ir | Visiems 3 k. per metus daromi ., Istaigoje darome ne maziau nei triskart per metus susibiirimus, aptarimus

biidai bendri ap_tarimai _
Mokymai edukatoriams 2-3 k. per | ,,2-3 kartus metuose. Bent 3 kartai.*
metus
Virtuali erdvé: ,, Virtualioje erdvé labai padeda bendravimui“, ,, turime uzdaras FB paskyras tiek
FB uzdaros paskyros visiems terapeutams, tiek vadybininkams, bendraujame per skype “.
Skype ,, Terapeutas visada turi galimybe paskambinti [...] iSsikalbéti, iSsiverkti, jeigu
Telefonu reikia, patarimy, kaip bendrauti su tévais ir pan.
E. laiskai ,,Su psichologé bendraujame daznai el. laiskais bei skype apie konkrecius atvejus,

situacijas, jeigu kyla sunkumy ar dvejoniy, visada gauname informacijq, kokios tik

Mokymai edukatoriams, tévams, prireikia.“ Laiskais, skype, per atsakingus asmenis arba tiesiogiai
komandai ., Vadybininkai taip pat veda terapeuty mokymus. Mokymai tévams *

Remiantis eksperty pateiktais atsakymais apie eksperty bendravimo su edukatoriais btdus ir
daznuma, daroma iSvada, kad ekspertai su edukatoriais bendrauja pakankamai daznai, dazniau
virtualiai: ,,Facebook* uzdaroje grupéje, elektroniniais laiskais, ,,skype®, telefonu. Du, tris kartus per
metus organizuojami eksperty mokymai komandai, vyksta komandos darbo aptarimas.

I 14 klausima: ,, Kaip daZnai ir kokiais biidais TEA edukatorius gauna reikalingq informacijq? “
ekspertai nurod¢, kad edukatoriai apie TEA reikalingg informacija gauna mokymy metu bei bendraudami
telefonu ar virtualioje aplinkoje. Tuomet i§sprendziamos ne tik problemos, gaunami patarimai, bet ir
L Vvisada gauname informacijq, kokios tik prireikia“, o socialinio tinklapio ,,Facebook® uZzdarose
paskyrose yra kei¢iamasi ir dalijamasi metodine medziaga.

I 15 klausimg: ,,Kq lemia TEA terapijos edukatoriaus gebéjimas bendravimo ir
bendradarbiavimo jgidZiai su kolegomis, tévais, vaikais?“ informanty eksperty atsakymy teiginiai
pateikti lenteléje (zr. 4.2.11. lent.).

4.2.11. lentelé. TEA terapijos edukatoriaus gebéjimo bendrauti ir bendradarbiauti poveikis (eksperty nuomoné)

Kategorija Subkategorija Irodantis teiginys
TEA terapijos Darbo rezultatai ,, Tinkamg metodikos taikymq ,,
edukatoriaus gebéjimo Vaiko pasiekimy kokybé ,,Svarbiausia — vaiko pasiekimy kokybe *
bendrauti ir Komandos stiprybé ,,Svarbiausia bendradarbiauti, nes turi biiti komandos Zmogus* ,,Su kolegomis mes
bendradarbiauti poveikis turime kontrole, jei jis nemoka bendrauti, jis greit iseina**
Rysys su vaikais ir tévais ,,Bendravimas yra labai svarbu. Turime bendrauti su vaikais, su tévais

Remiantis eksperty pateiktais atsakymais apie TEA terapijos edukatoriaus geb¢jimg bendrauti ir
bendradarbiauti, daroma iSvada, kad nuo $iy edukatoriaus gebéjimy, priklauso TEA darbo rezultaty
kokybé ir sékmeé, nes pacios edukacinés inovacijos TEA darbo principai betarpiskai siejami su
bendravimu ir bendradarbiavimu. Nuo edukatoriaus gebéjimo bendrauti ir bendradarbiauti priklauso
TEA komandos efektyvumas, nes TEA, kaip pagalba teikia ne tik edukatorius. Bendradarbiavimas ir
gebéjimas bendrauti padeda edukatoriams uzmegzti rysj su Seima ir vaiku, kas duoda teigiamy rezultaty.

Ekspertai atsakymuose mini, kad edukatoriui neturinc¢iam $iy geb¢jimy tenka palikti TEA komanda.
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Siekiant iSsiaiSkinti TEA terapijos adaptuotojo organizacijos adaptacijos barjerus susijusius su
organizacijos iStekliais bei kylanciy barjery jveikimo galimybes, suformuluoti ir pateikti klausimyno 16,
17,18, 19 klausimai (Zr. 1 prieda)

I 16 klausimg: ,,Kaip telkéte TEA terapijos edukatoriy komandq? Su kokiais barjerais
susidiiréte? Kas padéjo jveikti sunkumus?“ informanty eksperty atsakymy teiginiai pateikti lenteléje
(zr. 4.2.12. lent.).

4.2.12. lentelé. TEA komandos telkimo barjerai ir juy jveikimo galimybés

Kategorija Subkategorija Irodantis teiginys
TEA komandos telkimo Kalbinis barjeras ., Didziausias barjeras buvo kalba, nes is pradziy vadybininkais pvz.: galéjo tapti tik
barjerai angly kalba kalbantys ir galintis vaZiuoti j Australijq praktikuotis Zmonés. *
Specialisty trikumas ., hes triksta specialisty ir turime sugalvoti, kq daryti.
Tévy prieraiSumas Biina ir tévai jsimyli komandg. Yra ir toks barjeras.
Edukatoriy radimas ,, Komanda savaime atsirado per paZjstamy ratq is pradziy, pritraukéme nemazai
Zmoniy
,, Komanda turi buti rinktiné*, ,, Tévai mums atveda kq nors, mes pradedam dirbti ir
Ziirime ar kazkas iseis ar ne
TEA komandos telkimo Edukatoriy keitimas ,, Esame du metus dirbe su vaiku, kol teko isvaryti komandg ir jdéjome kitus, staiga
barjery jveikimas viskas pradéjo judéti pirmyn
Mokymai lietuviy kalba ,, Véliau nusprendéme, kad mokymus galime rengti ir Lietuvoje

Remiantis eksperty pateiktais atsakymais apie TEA komandos telkimo barjerus ir jy jveikimo
galimybes daroma isvada, kad telkiant TEA komandg ekspertai susidaré su edukatoriy kalbiniu barjeru,
nes reikéjo mokytis angly kalba. Véliau situacija keitési, nes kilo kitas barjeras: specialisty edukatoriy
trikumas bei tinkamy darbui edukatoriy radimas. Barjery jveikimo galimybes informantai jvardina
netinkamy TEA darbui edukatoriy keitimg kitais bei edukatoriy mokymus lietuviy kalba.

I 17 klausima: ,,Su kokiais metodiniais barjerais susidiréte mokydami TEA terapijos edukatorius
organizacijoje? Kas padéjo jveikti sunkumus?“ informanty eksperty atsakymy teiginiai pateikti
lenteléje (zr. 4.2.13. lent.).

4.2.13. lentelé. Barjerai kile dél metodiniy iStekliy adaptuotojo organizacijoje ir juy jveikimo galimybés

Kategorija Subkategorija Irodantis teiginys
Dél metodiniy istekliy Kalbos barjeras ,, problema kalba, nes ne visi kalbéjo angliskai ir skaité, todél reikéjo ruosti medziagq
kylantys barjerai lietuviy kalba (iSversti is angly kalbos), nes medziagqg gavome ir tebegauname angly
kalba.*
Metodiniy priemoniy gamyba ., Ir priemonés nepadarytos *
Asmenings savybés:
lankstumas ., sunkiausia individualios savybés ir lankstumas *
Barjery jveikimo TEA komandos nariai — ., Radome komandoje nariy, kurie galéjo ir noréjo biti vertéjais * ,,Jie dauguma
galimybeés vertéjai, turintys psichologijos psichologai, todél daug sunkumy nebiina
Ziniy
Atsisakome edukatoriaus ,,Jeigu kazkas nepripaZista kq pasakojame, sakome sudiev. Bandai, bandai, jei niekas
paslaugy nesikeicia, ieskome kito Zmogaus. Darbuotojas turi biiti geras "

Remiantis eksperty pateiktais atsakymais apie edukacinés inovacijos TEA adaptuotojo
organizacijoje barjerus dél metodiniy iStekliy, daroma iSvada, kad informantai mano, kad barjerai kyla
del kalbinio barjero, nes visa informacija, priemonés yra angly kalba, todel galimybé jveikti §j barjera
yra vertimas. TEA komandoje dirbantys edukatoriai, turintys psichologijos Ziniy, puikiai atlieka vertima

ir taip padeda organizacijai i§spresti problema. Asmenines savybes, informanty priskirtas prie metodiniy
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iStekliy barjery, daugiau sietinos su zmogiSkaisiais organizacijos iStekliais. Eksperty informanty
pabréziama lankstumo savybé, todél dél jos kilus problemoms, atsisakoma edukatoriaus paslaugy TEA
komandoje. Ekspertai jvardina ir metodiniy priemoniy pagaminimo barjera, taciau Cia yra tévy — TEA
naudotojy atsakomybeé.

1 18 klausima: ,,Ar taikant TEA terapijq organizacijoje susidiiréte su edukatoriy kompetencijos,
jgudZiy, laiko, motyvacijos, bendravimo, bendradarbiavimo ir pan. stygiumi? Kaip sprendéte
problemqg?“ informanty eksperty atsakymy teiginiai pateikti lenteléje (zr. 4.2.14. lent.).

4.2.14. lentelé. TEA edukatoriy profesionalumo stokos barjerai ir juy iveikimo galimybés

Kategorija Subkategorija Irodantis teiginys
TEA edukatoriy Edukatoriaus profesionalumo »Taip. Su Siy minéty savybiy neturinciu ir nenorinciu turéti Zmogumi tekdavo
profesionalumo stokos stoka: atsisveikinti, nes mums svarbi kokybé ir vaiko gerove “
barjerai Igidziai, laikas, kompetencija,

motyvacija, bendravimas,
bendradarbiavimas

Barjery Atsisakoma edukatoriaus ,.Jeigu kazkas nepripaZjsta kq pasakojame, sakome sudiev. Bandai, bandai, jei niekas
jveikimo galimybés paslaugy nesikeicia, ieskome kito Zmogaus. Darbuotojas turi biiti geras* ,, Komanda turi biiti
rinktiné

Remiantis eksperty pateiktais atsakymais apie TEA edukatoriy profesionalumo stokos barjerus ir
ju jveikimo galimybes, daroma iSvada, kad TEA adaptuotojo organizacija susidiré su edukatoriy
kompetencijos, jgiidZziy, laiko, bendravimo ir bendradarbiavimo stoka, tai pamate, atsisakeé
neprofesionaliy darbuotojy, nes nuo to priklauso vaiko gerové bei geri darbo rezultatai komandoje.

I 19 klausima: ,,Su kokiais materialiyjy istekliy barjerais susidiiréte taikydami ir mokydami TEA
terapijos organizacijoje? Kas padéjo?“ informanty eksperty atsakymy teiginiai pateikti lenteléje (Zr.
4.2.15. lent.).

4.2.15. lentelé. Materialiyjy iStekliy barjerai TEA adaptuotojo organizacijoje

Kategorija Subkategorija Irodantis teiginys
Materialiyjy iStekliy | Finansiniai iStekliai adaptuotojo ., Didziausia problema buvo, kad specialisty kelionés is Australijos ir kity Saliy labai
barjerai organizacijoje brangios ir tekdavo ieskoti pinigy, kaip tas keliones jiems kompensuoti.
Barjery jveikimo Adaptuotas Lietuvai modelis ., Reikeéjo sugalvoti modelj, kaip turéty veikti organizacija Lietuvoje, nes
galimybeés uzsienietiSkas modelis ne visai tiko Lietuvai.* ,, Padéjo Sios srities profesionalai
visais ripimais klausimais. *

Remiantis eksperty pateiktais atsakymais apie materialiyjy iStekliy barjerus ir jy jveikimo
galimybes TEA adaptuotojo organizacijoje, daroma iSvada, kad TEA edukacinés inovacijos adaptuotojo
organizacija susidiiré su materialiniy iStekliy barjerais. Barjerai kyla dél eksperty kelioniy iSlaidy, nes
atstumas tarp Saliy didelis ir tai kainuoja. Finansiniams sunkumams jveikti buvo sudarytas modelis, kuris
padéjo iSspresti kilusius sunkumus. Informantai apie finansiniy resursy modelj jokiy detaliy nepateiké.

Siekiant i$siaiSkinti eksperty informanty nuomone apiec TEA naudotojy — tévy sprendimo taikyti
savo vaikams TEA terapija priezastis, klausimyne suformuluotas ir informantams pateiktas 20 klausimas.
120 klausima: ,, Kas lemia, kad tévai patikéty ir taikyty savo vaikui TEA terapijq?“ informanty eksperty
atsakymy teiginiai pateikti lenteléje (zr. 4.2.16. lent.).
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4.2.16. lentelé. Motyvai, lemiantys tévy pasitikéjima ir taikyma TEA

Kategorija Subkategorija Irodantis teiginys
Motyvai, lemiantys tévy Informacija apie TEA ,, Didzioji dalis tiki visuomenéje isgirsta, perskaityta informacija.
pasitikéjima ir taikyma Tévy gebéjimas suvokti kas tai- ,,Nuo jy paciy psichologijos as manau. Vieniems labai lengvai suprantama, kitiems
TEA TEA ne.*,, Daznai tritksta Ziniy ir kalba emocijos.
Pokalbis su TEA edukatoriais ,, kai pabendrauja su miisy specialistais, gauna visq informacijq ir paaiskinimgq, kq ir
kodél darome, daznai nuomoné pasikeicia.
Tinkamai pateikta informacija o, Labai svarbu — tinkamai pateikta informacija.* ,, Sunkiausia jrodyti, kad i
metodika yra moksliskai jrodyta ir tikrai veikia.

Remiantis eksperty pateiktais atsakymais apie motyvus, kurie lemia tévy pasitikéjimg ir sprendima
taikyti savo vaikui TEA edukacing inovacija, daroma iSvada, kad labai svarbu, kad tévai gauty tinkama
informacija apie TEA terapija. Dar geriau, kad apie TEA tévams informacija sutekty TEA edukatoriai,
nes nuo tévy supratimo, kas yra TEA, kokie jos principai, kad ji efektyvi, kad tai patvirtina mokslo
tyrimai ir priklauso tévy sprendimas.

Apibendrinant informanty eksperty atsakymy teiginius apie esmines prieZastis, lemiancias TEA
naudotojy sprendimg savo vaikams taikyti TEA, daroma iSvada, kad motyvai lemiantys tokj sprendima
yra:

e Realybe atitinkanti ir tévams aiSki bei suvokiama informacija apie TEA terapijg.

e Tévy bendravimas su praktika turin¢iais ir dirbanciais pagal TEA edukatoriais.

4.3. Taikomosios elgesio analizés terapijos, kaip edukacinés inovacijos, adaptacijos barjeruy

tyrimas: edukatoriy interviu

Siekiant nustatyti edukatoriy, savo darbe taikanciy TEA terapijos metodg, turimg iSsilavinimg ir
patirt] dirbant su TEA, buvo suformuluoti pirmieji bendrojo pobiidzio du klausimai: ,,Koks Jiisy
iSsilavinimas, specialybé, kvalifikaciné kategorija? Kokia Jiisy patirtis dirbant su TEA terapija?“
pateikti informanty atsakymai (zr. 4.3.1. lent.) rodo, kad visi specialistai turi jgije aukstajj universitetinj
i8silavinima, trys jy yra bakalaurai, du yra magistro laipsnj turintys edukatoriai. Magistro laipsnj turin¢iy
edukatoriy studijy kryptis: specialusis pedagogas - logopedas ir sveikatos psichologas. Bakalauro laipsnj

turinciy edukatoriy kryptis: ikimokyklinio amziaus vaiky pedagogas, socialinis pedagogas, psichologas.

4.3.1. lentelé. TEA terapijos edukatoriy i$silavinimas

Issilavinimas Aukstasis universitetinis Igyta specialybé
Bakalauras 3 ikimokyklinio amziaus vaiky pedagogas, socialinis pedagogas, psichologas
Magistras 2 specialusis pedagogas - logopedas ir sveikatos psichologas

Informanty edukatoriy darbo su TEA terapija patirtis, pagal pateiktus klausimyno atsakymus, rodo

kad keturi informantai turi didesn¢ nei 5-eriy mety darbo patirtj, ugdant vaikus su ASS, vienas
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informantas neturi daug patirties, pagal TEA terapija dirba du metus, taciau biitent Sis informantas turi
sveikatos psichologo magistro laipsni. Vadinasi, TEA edukatoriai turi tam tikry, darbui su vaikais
reikalingy ziniy, gebé¢jimy bei jgudziy ir yra tinkami dirbant su ASS turinciais vaikais. Ypac¢ tinkamos
psichologo, specialaus pedagogo-logopedo specialybés, suteikiancios papildomy specifiniy Ziniy,
gebéjimy ir jgidziy dirbant su autizmo sutrikimg turinéiais vaikais.

Siekiant i$siaiSkinti TEA terapijos edukatoriy motyvus, kaip edukacinés inovacijos adaptacijos
galimybes, pasirinkus taikyti Sig terapija, informantams buvo pateiktas 3 klausimas: ,, Kodél nusprendéte
savo darbe taikyti biitent TEA terapijg?“ informanty edukatoriy teiginiai apie TEA terapijos paskirtj

pateikti lenteléje (zr. 4.3.2. lent.).
4.3.2. lentelé. Edukatoriy TEA terapijos pasirinkimo prieZastys

Kategorija Subkategorija Irodantis teiginys
Edukatoriy TEA terapijos | Praktiné inovacijos nauda , haudingas ir veiksmingas SUP turinciy mokiniy ugdymo biudas “,
pasirinkimo priezastys ., galimybé iSmokyti net labai silpny gebéjimy vaikus “,
Matomi inovacijos rezultatai; ,,stebéjau uzsiémus, vaiko rezultatus ir pati dirbau *,
,tai veiksmingiausia, moksliskai pagrista, geriausius rezultatus
Mokslinis pagrjstumas; duodanti programa *
Lankstumas, , TEA principai yra lankstiis, pritaikomi prie individualaus vaiko
Individualus pritaikymas prie vaiko su ASS | ugdymo*,
poreikiy;
Veiksmingumas; ., taikant TEA sumazinamas vaiko streso lygis, geréja priéjimas prie
vaiko “,
Platus pritaikymas ASS ir kitiems SUP | , TEA taikoma autizmo spektro sutrikimy ir kitus raidos sutrikimus
turintiems vaikams. turintiems vaikams*, ,,veiksmingas SUP turinciy mokiniy ugdymo
budas .

Remiantis edukatoriy atsakymais apic TEA terapijos pasirinkimo prieZastis, daroma i$vada, kad
yra pakankamai daug priezas¢iy, kurios TEA terapijos, kaip edukacinés inovacijos, adaptacijos procese
tampa galimybémis sékmingai priimti ir taikytis $ig edukacing inovacijg. Informanty atsakymai, leidzia
teigti, kad galimybémis TEA edukacinés inovacijos adaptacijos proceso metu gali buti: edukatoriaus
suvokiamas edukacinés inovacijos pritaikomumas; praktiné nauda; poveikis ugdytiniui; tinkamumas ne
tik vaikams su ASS , bet ir kitais SUP atvejais; TEA mokslinis pagrjstumas; akivaizdas inovacijos
rezultatai. PrieSingu atveju, edukatoriui gali kilti barjerai, priimant TEA terapija ir jg taikant praktiskai
kaip inovacijg. Teiginys, kad TEA ,,visiska naujové Lietuvoje* nurodo j edukacinés inovacijos naujuma
ir leidzia teigti, kad tai iSoriné inovacija. Informanty teiginiai, kad TEA yra naudinga ir veiksminga
ugdant vaikus su SUP ir jos pagalba galima iSugdyti net labai silpny gebéjimy vaikus rodo informanty-
edukatoriy pastebéjimus apie prakting inovacijos nauda, suvokiamag poveikj ugdytiniui. Teiginiai apie
mokslin] pagristumg ir efektyvuma, taikant TEA vaikams su ASS nurodo j edukacinés inovacijos
integruojancia savybe, kad TEA terapija yra integruota edukaciné inovacija, susijusi su moksline-

praktine veikla.
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Siekiant nustatyti TEA terapijos, kaip edukacinés inovacijos, adaptacijos barjerus ir galimybes,
kylancias dé¢l inovacijos savybiy ir tipy informantams edukatoriams pateikti 9 klausimai. Klausimyne
jie pazyméti 4-12 klausimais (zr. 2 prieda).

I 4 klausima: ,, IS kur ir kaip suZinojote apie TEA terapijg? “ edukatoriai nurodo, kad dazniausiai
informacija juos pasiekia i$ jy aplinkoje esan¢iy asmeny: Seimos nariy, kolegy, vaiky tévy.

I 5 klausima: ,,Apibudinkite TEA paskirtj“ informanty edukatoriy teiginiai apie TEA terapijos
paskirtj pateikti lenteléje (Zr. 4.3.3. lent.).

4.3.3. lentelé. TEA terapijos paskirtis -edukatoriy nuomoné

Kategorija

Subkategorija

Irodantis teiginys

TEA terapijos paskirtis

Vaiko socializacija ir integracija

Elgesio korekcija

Individualizuotas, vaiko poreikius
atitinkantis ugdymas
Pamatuojami rezultatai

Skirta vaikams su ASS

Skirta SUP turintiems vaikams
raidos, elgesio-emocijy
sutrikimus.

Naudojama placiai
Mazina vaiko stresa
Struktiiruotas ugdymas

»visapusiS$ka vaiko socializacija“ ,ugdant [..] autizmo sindromai tampa
nepastebimi® ,,padeda prisitaikyti visuomenéje ,, skirta padéti autizmo spektro ir
kitos raidos sutrikimus turintiems vaikams sékmingai integruotis j gyvenima*
welgesio koregavimas®“ ,ugdomas socialiai naudingas elgesys ir S$alinamas
nenaudingas/ nepriimtinas“ ,koreguojamas vaiky elgesys*

,» Individualizuota kiekvienam vaikui pagal jo galimybes ir poreikius;

efektyvi; pamatuojami rezultatai
,» pradzioje TEA buvo skiria ugdyti vaikus, turin¢ius autizmo spektro sutrikima,

»skirta taikytis specialiyjy poreikiy vaiky ugdymui“ ,, TEA modelis veiksmingai
ugdo ir kitus raidos ar emocijy sutrikimus turin¢ius zmones™ ,,tikrai gali bati taikoma
koreguojant ir neurotipisky vaiky probleminj elgesj“ ,,skirta visoms zmogaus raidos
sritims ugdyti (démesio koncentravimui, socialiniams jgidziams, smukiajai ir
oralinei motorikai, vizualiniams-erdviniams jgidZziams, mastymui, kalbai,
akademiniams jgiidziams ir savarankiSkumo jgiidziams)*

»placiai naudojama ir reklamos srityje*

»padeda sumazinti vaiko stresg"

,sustruktiruoja visa mokymo/mokymosi seka*

Galimybé ugdyti(s) »sutvarkius elgesio problemas, atsiveria kelias tolimesniam ugdymui- kasdieniy

igtidziy lavinimui, akademiniy Ziniy tobulinimui*

TEA edukatoriy atsakymy teiginiai rodo, kad TEA terapijos paskirtis yra: vaiko su ASS
socializacija ir integracija; vaiko elgesio korekcija; individualizuotas, vaiko poreikius atitinkantis
ugdymas, mazinantis vaiko stresg; pamatuojami TEA rezultatai; vykdomas struktiirizuotas vaiko
ugdymas. Tod¢l TEA tai galimybé ugdytis vaikams su ASS bei SUP turintiems vaikams su raidos,
elgesio-emocijy sutrikimais.

I 6 klausima: ,, Kokias galétuméte jvardinti TEA terapijos savybes?“ informanty edukatoriy
teiginiai apie TEA terapijos savybes pateikti lenteléje (zr. 4.3.4. lent.).

TEA edukatoriy atsakymy teiginiai rodo TEA terapijos savybes: kryptinguma, tikslinguma, lankstuma,
suprantamumg. UZduotys yra skaidomos smulkiais etapais; ugdymas individualizuojamas; teikiama
pagalba vaikui ugdant jj pagal individualias galimybes ir poreikius. Informanty edukatoriy teiginiai, kad
TEA kaip edukaciné inovacija motyvuoja vaika, ir, kad tai yra terapija visai Seimai, kaip greita ir
suprantama pagalbos priemoné. Galima teigti, kad TEA terapija, atitinka edukatoriy, dirban¢iy su vaikais

turinciais ASS poreikius, orientuota j vaikg ir Seima.
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4.3.4. lentelé. TEA terapijos savybés

Kategorija Subkategorija Irodantis teiginys
TEA terapijos savybés Uzduociy suprantamumas vaikui , uzduotis yra skaidomos smulkiais etapais “,

., igiidziy mokymgq isskaido j Zingsnius

Motyvuoja vaika ., Stipri motyvavimo sistema “, ,, atlygis*

Terapija visai Seimai ,, orientuota j visq Seimq “

Taikoma elgesio strategija ., Naudojamasi ABC elgesio strategijomis “,
. huoseklumas “, ,,isskaido kiekvieng elgesj j tam tikrg
sekq“ , Elgesio seky stebéjimas ir jy analizavimas*

Elgesio stebéjimas ir analizé ., Kiekvienas elgesys yra analizuojamas §ia seka ir véliau
keic¢iamas *

Kryptingumas; Lankstumas; Tikslingumas ., Savybés: kryptingumas, tikslingumas, lankstumas

Individualizuota pagalba vaikui pagal jo poreikius; ., Individualizuota kiekvienam vaikui pagal jo galimybes
ir poreikius“ ,greitas ir suprantamas pagalbos
suteikimas* ,, Visuomet mokant naujq jgudj pradedama
nuo to, kq vaikas jau gali atlikti.” ,yra suteikiamas
sufleravimas pagal vaiko poreikius *

Pamatuojami rezultatai ., pamatuojami rezultatai

Tai, kad TEA terapijos rezultatus galima pamatuoti, rodo edukacinés inovacijos rezultaty
akivaizdumo savybe. Galimybé iSmatuoti rezultatus ir pamatyti jy akivaizdumg, didina edukacinés
inovacijos adaptacijos sekme. Informanty edukatoriy teiginiai, kad TEA terapijoje naudojamos elgesio
strategijos, kai elgesys iSskaidomas j tam tikrg sekg ir yra stebimas bei analizuojamas, o véliau
kei¢iamas, nurodo edukacinés inovacijos kompleksiSkumo savybeg, reikalaujancig papildomo
edukatoriaus pasirengimo, psichologiniy ziniy, specifiniy tik TEA terapijos iSmanymo reikalingy
kompetencijy.

I 7 klausimg : ,,TEA terapija atkeliavo i§ kitos aplinkos, kitos valstybés, ar susidiiréte su
sunkumais, kad Sig terapijq reikia specialiai pritaikyti Lietuvoje? Ar nebuvo per sudétinga diegti? Jei
taip, kas buvo sudétinga? “ informanty edukatoriy teiginiai apie TEA terapijos savybes pateikti lenteléje
(Zr. 4.3.5. lent.).

TEA edukatoriy atsakymy teiginiai rodo edukatoriy sunkumus, kurie vertinami kaip barjerai,
taikant TEA, t. y.: metodinés priemonés, reikalaujancios pritaikymo Lietuvai rodo, kad reikalinga
adaptacija tam tikram kontekstui; TEA jrodymy trikumas, nes ji néra valstybiniu lygmeniu taikoma,
todél néra Zinoma, populiari intervencinés pagalbos priemoné. Edukatoriams inovacijos adaptacijos fazés
metu trukdo ir egzistuojantys mitai apic TEA terapija, neva tai tik vaiko drestra, kai vaikas
motyvuojamas tik maistu. Taciau praktikoje siekiama vaikg uz teigiama elgesj skatinti socialiniu atlygiu.
Edukacinés inovacijos adaptacijos fazés metu egzistuoja ir iSorés barjerai, susij¢ su mokykly
bendruomeniy nenoru keistis, specialisty iSankstine neigiama nuostata dél inovacijos TEA taikymo.

Informantai barjerams priskiria Seimos finansinius ir laiko iSteklius.
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4.3.5. lentelé. Edukatoriy patirti barjerai taikant TEA

Kategorija

Subkategorija

Irodantis teiginys

Edukatoriy patirti barjerai,
taikant TEA

Metodinés priemonés
Irodymy trikumas

Nepasitikéjimas TEA

Egzistuoja mitai

Mokykly bendruomeniy nenoras
keistis

Specialisty neigiamas iSankstinis
poziuris | TEA
Finansiniai §eimos istekliai.

., Kartais buvo problemy pritaikant kompikus/ simbolius. " ,, Pateiktoje sistemoje
tritko Lietuvos gyviiny, maisto ir pan. *

,Iki Siol sunku, nes reikia kaskart jrodyti, jog si metodika veikia, kadangi ji néra
oficiali ugdymo metodika Lietuvoje *.

,, Taip, sunkumy tikrai yra. Pirmiausia , tai Zmoniy nepasitikéjimas. Tai kol kas
Lietuvoje néra populiari metodika.

,, Taip pat kiti specialistai vél vadovaujasi populiariais mitais apie TEA. “ Daznai
teigiama, kad $i metodika yra dresiira ar kad jos pagalba vaikai isugdomi tarsi j
robotus.* ,,j §j modelj yra Zitirima dar labai nepatikimai ir yra primetama labai
daug mity ,,

,,Daznai yra kritikuojama, kaip vaikai yra motyvuojami mokytis. Yra manoma,
kad tai atliekama tik saldumyny pagalba. Nors is tiesy paskatinimas maistu
taikomas ne taip jau daznai ir visuomet yra jungiamas su socialiniu atlygiu,
kuris yra misy tikslas. ,, Be maisto motyvacijai skatinti naudojami jvairis
Zaislai, Zaidimai, veiklos, IT ir bet kas kitas, kas vaikq motyvuoja ismokti naujus
jgidzius.

., Sunkumai kyla, kai bandoma TEA diegti uz seimos riby, pavyzdziui vaiko
mokykloje* ,, Mokyklos bendruomené néra nusiteikusi geranoriskai ir nelabai
nori keistis, taikyti TEA principus savo darbe. “ ,, Taip pat nuolat yra
susiduriama su kity specialisty neigiamu poziuriu j TEA. Dazniausiai toks
poziiris atsiranda dél neZinojimo.

. apelivojama j metodo taikymo brangumgq *, ,, Kadangi valstybé neteikia jokio

finansavimo TEA taikymui, Seimoms nemaza finansiné nasta.

,, Problema yra ta, kad norint pasiekti kuo didesnio metodikos efektyvumo, reikia
Ja taikyti labai intensyviai (kartais net apie 30 valandy per savaitg) valstybés
nekompensuojama. “

Reikalauja laiko

I 8 klausima: ,,Kokia TEA terapijos nauda jums, kaip edukatoriui ir kokia nauda paslaugos gavéjui
(vaikui, Seimai)?“ informanty edukatoriy teiginiai apie TEA terapijos savybes pateikti lenteléje (Zr.
4.3.6. lent..).

TEA edukatoriy atsakymy teiginiai sugrupuoti | tris kategorijas: TEA terapijos, kaip edukacinés
inovacijos nauda edukatoriui, nauda Seimai , nauda vaikui. Informantai edukatoriai pateikia atsakymus
apie TEA terapijos naudg edukatoriams: TEA terapija- struktiiruota ir aiski, tai lengvina edukatoriy
suvokimg apie TEA; TEA yra vykdoma specialisty komandos, o tai padeda iSvengti klaidy; aiskios
taisyklés, pritaikomos norimam vaiko jgiidziui ugdyti, o tai mazina vaiko su ASS streso lygj ir lengvina
edukatoriaus darbg; poveikis vaiko elgesiui stebimas besikeiian¢iu vaiko elgesiu, o kartu ugdomi
socialiniai vaiko su ASS jgidziai; rezultatai - besikeiCiantis vaiko elgesys; sistemingi edukatoriy
mokymai bei praktiné patirtis leidzia edukatoriui igyti TEA praktiniy ir metodiniy Ziniy.

Informantai edukatoriai pateikia atsakymus apie TEA terapijos naudg Seimai: Seima jtraukiama ir
apmokoma TEA principy ir tai tampa Seimos kasdienio gyvenimo dalimi; lengvéja tarpusavio
bendravimas; atsiranda tarpusavio supratimas, bendry taisykliy Seimoje taikymas; Seima i§ TEA
specialisty komandos gauna pastiprinimg ir reikiamg bei savalaike pagalba; Seima iSmoksta su vaiku
komunikuoti simboliy ,.kompiky“ pagalba, o tai leidZia geriau suprasti vaika, jo poreikius, geriau jaustis;
Seimos nariai tampa artimesniais; Seimoje maz¢ja stresas ir jtampa; geréja Seimos gyvenimo kokybé, nes

vyksta vaiko ir Seimos socializacija visuomengje.
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4.3.6. lentelé. TEA terapijos nauda edukatoriui

Kategorija

Subkategorija

Irodantis teiginys

Nauda edukatoriui

TEA struktiiruota ir aiski.

TEA vykdoma specialisty komandos.
Aiskios taisyklés, pritaikomos norimam
jgudziui ugdyti.

Poveikis vaiko elgesiui

Besikeiciantis vaiko elgesys

Rezultatai.

Gaunamos zinios, metodiné medziaga.

,ABA programa yra struktiiruota ir labai aiski.*, ,, Edukatoriui $i metodika yra
naudinga tuo, kad yra labai struktiruota.

., vwkdoma specialisty komandos, kas suteikia galimybe isvengti klaidy, gauti
nuolatinj pastiprinimq *

., aiskios taisyklés, kurios gali biuti pritaikytos bet kokiam jgudziui ugdyti.
,, Tai maksimaliai sumazina vaiko streso lygj ir palengvina edukatoriaus darbg .
,,Metodas puikus tuo, kad ne tik padeda ugdyti naujus jgudzius, bet turi aiskig
struktiirq, kaip susidoroti su netinkamu elgesiu.

, kol nesutvarkomas netinkamas elgesys, tolimesnis ugdymas nejmanomas “.

., Edukatoriui nauda, kad dirbant kryptingai ir tikslingai rezultatai pasiekiami daug
greiciau.”, ,,..nauda man, kaip edukatoriui, tai besikeiciantis vaiko elgesys, nes su
Jjuo tampa lengviau dirbti.

., Zinios, metodiné medziaga.

“

Nauda Seimai

Seima jtraukiama ir apmokoma TEA
principy.

Lengvéja tarpusavio bendravimas.
Geréja tarpusavio supratimas.

Seima i§ specialisty komandos gauna
pastiprinima ir pagalba

Seima i$moksta komunikuoti

Seima supranta vaiko poreikius, kaip jis
jauciasi.

Seimos nariai tampa artimesni.

Seimoje mazéja stresas ir jtampa. Geréja
Seimos gyvenimo kokybé.

Seimai lengviau socializuotis
visuomengéje.

.. Seima jtraukiama j terapijg, apmokoma. *, ,,Seimos jsitraukimas yra esminis.* ,,
Visi Seimos nariai yra apmokomi ir TEA metodikos principai tampa jy kasdienio
gyvenimo dalis.

., Palengvéja Seimos gyvenimas, tarpusavio bendravimas, nes gali vieni kitus
lengviau suprasti, zino bendras bendravimo taisykles.

., yra vwkdoma specialisty komandos, kas suteikia galimybe isvengti klaidy, gauti
nuolatinj pastiprinimg. *, ,, Seima gauna visapusiskq pagalbg visose vaikui
reikalingose srityse

., ISmokius vaikq komunikuoti — arba verbaliai arba su korteliy pagalba, vaikas
geba komunikuoti su savo Seima, t .y. pasakyti, ko nori, kaip jauciasi. ",

., Seimai pasidaro lengviau atliepti vaiko poreikius, kai tampa Zinoma, ko jis nori.

,, Paprastai tuomet Seima tampa daug artimesné vieni kitiems, dingsta svetimumo,
nesupratimo jausmas. “

..Seima taip pat gauna nemazai naudos is TEA. Pirmiausia dél pageréjusio vaiko
elgesio. ", ,, Taip pat vaiko paZanga visose raidos srityse daro teigiamq poveikj
Seimos gyvenimo kokybei. *

., Pageréjusi komunikacija atveria naujas bendravimo galimybes. Kai Seima
iSmoksta suvaldyti vaiko elgesj, jie tampa nebe tokie izoliuoti ir gali gyventi
Jjprastesnj socialinj gyvenimgq. *

Nauda vaikui

Specialisty komandos pagalba
ISmoksta komunikuoti
ISmoksta mokytis

ISmoksta tinkamo elgesio ir
igidziy.

Galimybé pritapti, integruotis i
visuomeng.

,,naudinga tai, vwvkdoma specialisty komandos, kas suteikia galimybe
isvengti klaidy, gauti nuolatinj pastiprinimg “.

,, Didziausia nauda vaikui — gebéjimas komunikuoti * vaikas geba
komunikuoti su savo Seima, t. y. pasakyti, ko nori, kaip jauciasi.

,, Vaikas, vienareiksmiskai patiria didziausiq naudq is TEA. Sis metodas
ismoko vaikq mokytis

,, TEA modelis juos iSmoko struktiiros, kuri padeda prisitaikyti ir iSmokti
tinkamo elgesio ir jgudziy.

., Vaikams, turintiems ASS yra labai sunku pritapti jprastoje
visuomenéje.** ,, TEA modelis padeda jiems iSsiugdyti reikiamus igiidzius
ir iSmoko atsirinkti, kas yra ,,teisinga “.

Informantai edukatoriai pateikia atsakymus apie TEA terapijos naudg vaikui: vaikui teikiam TEA

specialisty komandos sisteminé pagalba; vaikas, kuris nevaldo verbalinés kalbos, iSmoksta komunikuoti

paveiksleliy pagalba; vaikui iSmokus tinkamo elgesio jgtidziy, atsiranda galimybé iSmokti mokytis bei

s¢kmingiau integruotis j visuomene.

I 9 klausimg: ,,Su kokiomis

problemomis susiduréte dirbdami pagal TEA metodika su jos

naudotojais tévais ir vaikais?*“ Informanty edukatoriy atsakymai su jvardintais barjerais dirbant pagal

TEA su jos naudotojais pateikiami lenteléje (zr. 4.3.6. lent.).
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Remiantis edukatoriy atsakymy teiginiais galima teigti, kad TEA terapijos naudotojy
barjerai, taikant TEA yra: tévy pasyvus bendradarbiavimas su edukatoriais; Seima nesupranta ir nesilaiko
TEA principy; Seima neapsisprendzia dél pagalbos formos vaikui, todél blaskosi, taip kenkia vaikui su
ASS; Seimos lukesciai, kai tévai tikisi labai greito TEA efekto; vaiko iSmoktas elgesys; Seimos
nejsitraukimas j TEA principy taikyma kasdienybéje trukdo ne tik edukatoriui, bet ir vaikui. Sie barjerai

susije su edukacinés inovacijos rezultaty akivaizdumo, kompleksiSkumo savybémis.

4.3.6. lentelé. TEA terapijos naudotojams- tévams kylantys barjerai, taikant TEA

Kategorija Subkategorija Irodantis teiginys
TEA terapijos naudotojy Pasyvus bendradarbiavimas su ,,dazniausiai pasyvus Seimos bendradarbiavimas “
barjerai, taikant TEA edukatoriais
(edukatoriy nuomon¢)
Seima nesupranta ir nesilaiko TEA ., Kartais tévai supranta terapija kaip vaiko uzZimtumg, t.y. vaikas dirba
principy su terapeutu tik kelias valandas “, ,, Kai TEA modelis vaiko gyvenime

biina tik terapijos metu, vaikas ne tik, kad pilnai nejtvirtina ismokty
igiidziy realiame gyvenime ir véliau juos visai pamirsta, bet ir pradeda
neigiamai reaguoti j terapijq, nes ji jam pasidaro nebe funkcionali.

,, Tévai patys nesilaiko ABA principu, nusileidzia vaikui, jo

reikalavimams. *
Seima neapsisprendzia dél pagalbos ,, Tévai daznai blaskosi nuo vieno terapijos modelio prie kito, iesko kity
formos specialisty (logopedy, ergoterapeuty, kineziterapeuty ir pan.“,
Seimos likes¢iai ,,Daznai tévai tikisi labai greito efekto, taciau patys nejsitraukia
kryptingg pagalba vaikui. *
Seimos nejsitraukimas j TEA ,, Taip pat didelé beda, kad vaikas labai greitai iSmoksta, kad ,,ismoktus

igiidzius jam reikia demonstruoti tik su terapeutu ir neperkelia jy j
funkcinj lygj ar j realy gyvenimg.

,, Taip pat, kai vieningai vaiko gyvenime néta taikoma TEA, jis
nebesupranta, ko is jo yra reikalaujama ir kodél su vienais Zmonémis
reikia elgtis vienaip, o su kitais kitaip. Tai iSsaukia didelj vaiko stresq ir
nerimgq, kuris dazniausiai pasireiskia netinkamu elgesiu.

I 10 klausima: ,,Su kokiais sunkumais Jis asmeniskai susiduriate taikydami TEA? Ar terapijg
pavyko is karto jvaldyti? Jei ne, kokie trikdZiai neleido tai padaryti?“ informanty edukatoriy atsakymy
teiginiai pateikti lenteléje (zr. 4.3.7. lent.).

Remiantis edukatoriy atsakymy teiginiais edukatoriy patirti barjerai taikant TEA terapijg skirstomi
] subkategorijy grupes: edukatoriaus asmeninés savybeés (nepasitikéjimas, emocionalumo trikumas,
improvizacijos, lankstumo stoka, létas darbo tempas, nenoras keisti asmeninius jprocius, kai jvedamos
naujoves); profesionalumo trikumas (darbo jgiidziy trukumas, ziniy ir patirties trilkumas); Seimos
ypatumai (individualtis vaiko gebéjimai; individuali Seimos elgsena; menkas tévy supratimas, i to
kylantis pasiprieSinimas); visuomenés neigiamas poZiiiris ir pasiprieSinimas inovacijai, TEA ypatumai
(TEA terapijos nuolatinis pildymas mokslo Ziniy naujovémis, TEA terapijos sudétingumas). Informantai
edukatoriai atsakymuose pateikia TEA adaptacijos barjery jveikimo galimybes: pagalbos edukatoriui

priemones ( kolegy edukatoriy pagalba bei psichologijos Zinios).
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4.3.7. lentelé. Edukatoriu patirti barjerai taikant TEA terapija

Kategorija

Subkategorija

Irodantis teiginys

Edukatoriy patirti barjerai
taikant TEA terapija

Pagalbos priemonés

Edukatoriaus asmeninés savybés:
Nepasitikéjimas

Emocionalumo trikumas

Improvizacijos stoka

Lankstumo stoka

Létas darbo tempas

Asmeniniy jpro¢iy keitimas, jvedant naujoves

Profesionalumo trikumas:
Darbo jgudziy trikumas
Ziniy ir patirties trikumas

Seimos ypatumai:
Individualis vaiko gebéjimai
Individuali Seimos elgsena
Menkas tévy supratimas
Tévy pasiprieSinimas

Visuomenes poziiris:
Neigiamas poziiris

Pasiprie§inimas

TEA ypatumai:

TEA terapijos nuolatinis papildymas naujovémis.

TEA terapijos sudétingumas.

Kolegy pagalba

Psichologijos Zinios

.pradzioje  trukdé  asmeninés  savybés,  nepasitikéjimas,
neuztikrintumas, nuolatinis galvojimas apie darbo eigq, tritko
impulsyvumo, improvizacijy, lankstumo, greicio, kai apsipratau su
TEA dingo jtampa ir viskas vyko savaime.

Sunkumai kyla jvedant tas naujoves, nes turi pakeisti savo
jprocius.* ,,...terapeutams sunku prie to prisitaikyti* ,,. Pasitaiko ir
taip kad buna kardinaliy metodikos taikymo pokyciy ir seniai §j
metodq jvaldziusiems Zmonéms sunku pakeisti savo mokymo
jprocius.

., Ivaldyti technikq *
., Pradzioje — Ziniy ir patirties triskumas. "

‘

., Kiekvienas vaikas skirtingas ir buna jvairiy sunkumy, nes tuos
pacius dalykus ne visi iSmoksta greitai.

., Sunkiausia mokyti kazkokj jgudj ar teigiamq elgesj, jei kiti Zmonés
vaikui leidzia viskg.

,, Tevams sunku suprasti, kad vaiko jgadziai turi biti lavinami ne tik
prie stalo, bet ir vieSose jvairiose vietose. *

. Dar vienas sunkumas yra aplinkiniy, tarp jy kartais ir tévy,
pasipriesinimas. *

., Taip pat sunku dél visuomenés poziirio matant nejprastai
besielgiancius vaikus.”, ,,j Sj ugdymo metodq Lietuvoje dar vis
Zidrima ganétinai skeptiskai dél to dirbami Sioje srityje daznai
susiduriama su neigiamu aplinkiniu nusistatymu. *

,,Dar vienas sunkumas yra aplinkiniy pasipriesinimas. *

,ABA metodika daznai kinta, kasmet konferencijose skelbiamos
naujienos, nauji moksliniai jrodymai Siek tiek koreguoja darbo su
vaiku stiliy. Todél yra svarbu sekti naujoves.

., Si metodika sudétinga, as iki Siol mokausi ir suzinau naujy dalyky
,, Pagrindinis Sios metodikos taikymo sunkumas yra jos kitimas. *

., Vis dar intensyviai tyrinéjama mokslininky, kurie atranda naujy jos
taikymo biidy, naujy biudy prieiti prie vaiko ir panasiai.” ,, Vyksta
nuolatinis augimas ir metodikos tobulinimas.

, kai kazkas pasidaro neaisku ir kyla kazkokiy klausimy, visuomet
padeda kolegos.
,, pagelbéjo ir psichologijos Zinios.

I 11 klausimg : ,,Gal pastebéjote, su kokiais sunkumais susiduria tévai, apsisprende¢ naudoti

TEA terapija vaikui?“ informanty edukatoriy atsakymy teiginiai pateikti lenteléje (zr. 4.3.8. lent.).

Remiantis edukatoriy atsakymy teiginiais tévy, taikanciy TEA terapija, patiriami barjerai yra susije

su tévy asmeninémis savybémis (kantrybés stoka, nepakankamas ryZztas, nuolaidziavimas) tévy jprociais,

asmeninémis nuostatomis, kad pakas ateinancio edukatoriaus veiklos; tévy netinkamomis reakcijomis i

vaiko elgesj, neatitinka TEA principy. Seimos finansiniai, laiko ir metodiniai iStekliai taip pat priskiriami

barjerams. Daroma i§vada, kad tévai, taikydami TEA terapija susiduria su sunkumais, kurie kyla dél jy

asmeniniy savybiy bei jpro¢iy, nuostaty, Seimos finansiniy ir laiko resursy, bei metodiniy priemoniy

gamybos.
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4.3.8. lentelé. Tévy, taikanciy TEA terapija, patiriami barjerai

Kategorija

Subkategorija

Irodantis teiginys

Tévy, taikanCiy TEA ,
patiriami sunkumai

Asmeninés savybés
Kantrybés stoka

Nepakankamas ryztas
Nuolaidziavimas

Asmeniniai jpro¢iai
Nenoras jsitraukti ] TEA

Nuostatos

Tévy reakcija j vaiko elgesj

Elgesio nepastovumas

Neapsisprendimas

Finansiniai resursai

Metodiniai istekliai

Laiko istekliai

,,Sunku jvesti naujas taisykles namuose, nes pradzioje vaikas testuoja tévy
ribas.*

., Sunkiausia jiems biina kai reikia jtvirtinti mokomus jgudzius namuose, jie
daznai guodziasi, kad tai labai sunku ir jiems tritksta ryzto, kantrybés.
,, Taiko vaikui sudaryta struktiira vienoje situacijoje, o kitoje nusileidzia. *

‘

o, Daugumai tévy sunku jsitraukti taikant TEA principus bei specialisty
rekomendacijas kasdienybéje.

., Pradéje taikyti terapijq tévai galvoja, kad to uzteks, kad ateina
terapeutas.

,, Turbiit sunkiausia tiems tévams, kuriy vaikas priesinasi TEA, kai tévai
mato vaiko priepuolius, verkimgq, destruktyvy elgesj ne visuomet sugeba
iStverti tq pradzig.

,, Tevams sunku pakeisti savo jprocius, t. y. pradéti elgtis su vaiku kitaip, nei
yra jprate* ,,. Daznai gailisi vaiko ir nusileidZia jam, nesilaiko
rekomendacijy.

., Kadangi tai yra labai struktiruota ugdymo sistema, jiems kartais
pritriktas nuoseklumo ir pastovumo. “, ,, tam tikrose situacijose ABA
principus taiko, o kitose ne. " “...toje pacioje situacijoje kartais elgiasi pagal
ABA modelj, o kartais ne.

,, Tévai isgirsta ar perskaito, kad TEA yra efektyviausia moksliskai pagrista
ugdymo metodika vaikams su raidos sutrikimai, ASS, taciau daznai iesko
papildomos pagalbos (logopedy, ergoterapeuty, muzikos terapeuty ir pan.)*
,, Didelis sunkumas — finansai.* ,,. Terapija néra pigi, tévai jg apmoka is
savo resursy, valstybés néra kompensuojama. “,

,, Finansiniy resursy poreikis taip pat yra vienas didziausiy tévy patiriamy
sunkumy.* ,, Kadangi ABA terapija néra finansuojama valstybés, Seimos
beveik visada jg apmoka is savo lésy. Tai pareikalauja nemazos pinigy
sumos.

., Tévai turi apmokeéti tiek specialisty darbgq, tiek priemones, kurias patys ir
turi pagaminti.* ,, sunkumas yra priemoniy ruosimas.  ,, Ugdant vaikus TEA
modeliu reikia daugybés skirtingy priemoniy“ ,,.. priemonés turi biti nuolat
keiciamos ir atnaujinamos.

., Priemoniy ruosa reikalauja ir laiko iStekliy, ir kirybiskumo, ir finansy. *,

Tai reikalauja nemazai laiko resursy, o tai tarp tévy yra problema. *

‘

I 12 klausima: ,,Ar susipaZinus su TEA terapija buvo aisku, kad bus pasiekta norimy rezultaty?

Kas lémé Jusy kaip edukatoriaus pasitikéjimg TEA terapija, jos rezultatais?“ informanty atsakymy

teiginiai pateikti lenteléje (zr. 4.3.9. lent.).

Informanty pateikti atsakymy teiginiai leido iSskirti keletg veiksniy grupiy, dél kuriy edukatoriams

kyla sunkumy susijusiy su pasitik¢jimu TEA rezultatais. Viena grupé veiksniy, kur edukatoriui kyla

sunkumy, yra vaiko, turin¢io ASS individualios galimybés, poreikiai bei individuali vaiko situacija.

Kiekvienas autizmo atvejis yra unikalus ir skirtingas. Dar vienas veiksnys, lemiantis abejone d¢l TEA

terapijos, kaip edukacinés inovacijos, pasitikéjima jos rezultatais - ilga darbo rezultaty suvokimo trukmé,

kai rezultatus pamatyti galima praéjus 6 ménesiams. D¢l individualiy vaiko savybiy ir jj supancios

aplinkos bei TEA terapijos pastebimy efektyvumo, naudos rezultaty pakankamai ilgos trukmés laike,

sunkéja inovacijos adaptacijos procesas. Edukatorius turi gebéti prognozuoti, suvokti naujoves

rezultatus, kai jos efektyvumo tuoj pat nejmanoma pamatyti.
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4.3. 9. lentelé. Su edukatoriaus pasitikéjimu TEA rezultatais susij¢ barjerai

Kategorija Subkategorija Irodantis teiginys
Individualios vaiko galimybés. ., Kiekvienas vaikas, ji supanti aplinka (Seima, kaimynai, ugdymo
Su edukatoriaus pasitikéjimu istaigos personalai ir pan.), jo galimybés yra skirtingos ir daznai
TEA rezultatais susij¢ barjerai néra nuspéjamos, todél labai sunku nustatyti konkrecius

pasiekimus.*,, Tikslus visada jmanoma iskelti, tik niekada nezinai
kiek ilgai keliausi iki jy ir kokiy sunkumy kils tame kelyje “.
., Kiekvienas vaikas ir jo situacija, aplinka yra labai individualus.

Individuali vaiko aplinka, situacija. Tai turi nemazq jtakg metodikos efektyvumui.
., Pradéjus dirbti su vaiku sunku nuspéti, kokiy konkreciy rezultaty
Sunkiai nuspé&jami rezultatai. bus pasiekta.
Tlga darbo rezultaty suvokimo trukmé. ,, Pradzioje visiskai nebuvo aiskumo, kiek galésime pasiekti, taciau,
po gero pusmecio, , atsisukus * atgal supratau, kad tai veikia. *
Edukatoriaus pasitikéjimg TEA | Moksliniai tyrimai ., TEA pasitikéjima kelia vis daugiau atsirandanciy moksliniy tyrimy,
rezultatais lemiantys veiksniai kurie jrodo jo efektyvumgq.* ,, BandZiau ieskoti ne vienos metodikos

.o

ir tik TEA pasirodeé efektyvi.” ,, Moksliniai tyrimai “, ,, Perskaityti
moksliniai straipsniai leido patikéti metodikos efektyvumu.

., Kalbant apie TEA efektyvumq visada reikéty remtis moksliniais
tyrimy duomenimis. “,, Metodikos efektyvumas nuolatos jrodamas
pakartotiniais tyrimais.

Seimy patirtys ., bei Seimy patirtys atsaké j visas kilusias abejones.
Asmening patirtis ,,Dabar rezultatus matau kasdien ir tikrai Zinau, kad tai veikia (jei
Galimybé praktiskai isbandyti TEA jdedame pakankamai darbo).

13 ir 14 klausimyno klausimai edukatoriams suformuluoti ir pateikti, siekiant istirti, kokie TEA
terapijos, kaip edukacinés inovacijos adaptacijos barjerai ir jy jveikimo galimybés kyla individo —
edukatoriaus lygmenyje.

I 13 klausima: ,, Kokios Jiisy kaip edukatoriaus asmeninés savybés , bruoZai palankios ir padeda
taikyti TEA terapijq? Gal galétuméte jvardinti, kokios savybés ir bruozai Jums ar kolegoms trukdo

dirbant su TEA terapija?“ informanty edukatoriy atsakymy teiginiai pateikti lenteléje (Zr. 4.3.10. lent.).

4.3.10. lentelé. Edukatoriaus asmeninés savybés padedancios ir trukdancios dirbti su TEA terapija

Kategorija Subkategorija Irodantis teiginys
Edukatoriui Meilé vaikui ., Svarbiausia meilé vaikams, gebéjimas uzmegzti su juo kontaktq, o
padedancios darbe Gebejimas uzmegzti kontakta visa kita ateina savaime.
pagal TEA Atkaklumas, lankstumas, komunikabilumas ., Padeda: nuoseklumas, pastovumas, konfidencialumas ir pan.*
asmeninés savybeés Darbstumas, atsakingumas, greita reakcija Teigiamos savybés padedancios darbui yra: atkaklumas,
lankstumas, komunikabilumas, darbstumas, atsakingumas
Gebejimas analizuoti ., Labai svarbu biiti lanksc¢iam, prisitaikyti prie naujy situacijy,

greitai analizuoti situacijas bei | jas reaguoti.

,,Sios metodikos taikymui padeda gebéjimas analizuoti, greitai
reaguoti, atkaklumas."

Taisykliy laikymasis . Dirbant si darbq labai svarbu nuosekliai laikytis taisykliy,
Kantrybe kantrybé, gebéjimas islikti ,, Saltam * jvairiose situacijose, net kai
vaikas tau gnybia ar spjauna j tave.“, Sios metodikos taikymui
padeda kantrybés turéjimas, analitinis mgstymas, iSradingumas,

kiirybiskumas

Kirybiskumas ,, Dirbantis TEA metodika zmogus butinai turi biiti kiirybiskas.
Edukatoriui Ne gebé¢jimas su vaiku uzmegzti kontakto. ,,Joks apdovanojimas nebus reikSmingas ir nepadés pasiekti
trukdancios darbe rezultato, jei su vaiku nebus kontakto. "
pagal TEA Jautrumas Labiausiai trukdo jautrumas.
asmenings savybés Létumas ,, Tarp trukdanciy savybiy galima paminéti létumg

Baimé keistis (flegmatiskumgq), rigidiskumgq, baime keistis, ne gebéjimg

Ne gebéjimas atsipalaiduoti atsipalaiduoti, issiblaskymgq.

I8siblaskymas

Impulsyvumas  Manau, kad trukdo impulsyvumas, ne gebéjimas prisitaikyti prie

Ne gebéjimas prisitaikyti prie naujos situacijos naujos situacijos, analizuoti jos, nelankstumas *.

Analitinio mastymo stoka
Nelankstumas
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I 14 klausima: ,, Koks motyvas buvo pagrindinis ir lemtingas, kad apsisprendéte mokytis ir taikyti
TEA terapijq darbe? “ informanty edukatoriy atsakymy teiginiai pateikti lenteléje (zr. 4.3.11. lent.).
4.3.11. lentelé. Edukatoriy taikyti TEA terapija motyvuojantys veiksniai

Kategorija Subkategorija Irodantis teiginys
Edukatoriy taikyti TEA Asmeniniai interesai
terapija motyvuojantys Galimybeé isbandyti TEA. ,, Kai supratau ir pamaciau, kad tai veikia.
veiksniai Naudos suvokimas.

Noras dirbti su naujovémis. ., Visada noréjau dirbti su monémis. Sis darbas ir metodika
sudomino, nes buvo naujas dalykas Lietuvoje.

Noras tobuléti. ., skatina atnaujinti Zinias, pritaikyti jas jvairiose situacijose. *

Galimybeé patirti i§5tkius. ,,Sis darbas yra tarsi kasdienis issiikis, kuris neleidzia sustingti.“

Mokslinis pagrjstumas. ,, Tai, kad yra jrodyta, jog metodika yra moksliskai pagrista ir
veiksminga. *

Rezultatai ., Taip pat maciau gerus rezultatas, pradéjusi dirbti pagal Sig
metodikq " ,, Labiausiai motyvuojanti Sios metodikos taikymo dalis yra
matomi rezultatai. Jau nuo pirmyjy TEA taikymo dieny pageréja
vaiko elgesys, komunikacija, démesio koncentravimas. Pageréjimas
matomas visose vaiko ugdymo srityse.

Informanty pateikti atsakymai apie edukatorius motyvuojancius taikyti TEA terapija veiksnius,
leidZia teigti, kad dominuoja asmeniniai edukatoriy interesai. Tai yra galimybé asmeniskai iSbandyti
motyvai rodo, kad edukacinés inovacijos iSbandomumo ir rezultaty akivaizdumo savybé adaptacijos
proceso metu yra galimybé iSvengti adaptacijos barjery. Kiti du veiksniai yra TEA mokslinis pagrjstumas
ir geri rezultatai. Todél daroma iSvada, kad edukatoriy taikyti TEA terapija motyvuojantys veiksniai yra
galimybé¢ iSbandyti ir pa¢iam pamatyti TEA terapijos, edukacinés inovacijos rezultatus.

Siekiant iSsiaiSkinti taikomosios elgesio analizés, kaip edukacinés inovacijos, adaptacijos
bendravimo barjerus ir jy jveikimo galimybes, buvo suformuluoti ir informantams edukatoriams pateikti
15-17 klausimai. ] 15 klausimg: ,,Kaip daZnai ir kokiais biidais bendraujate su TEA terapijos
ekspertais, mokytojais bei kolegomis, kokiy sunkumy patiriate?* ir | 16 klausimg: ,,Kaip daZnai ir
kokiais biidais gaunate reikalingq informacijq apie TEA terapijg?“ informanty edukatoriy atsakymy
teiginiai pateikti lenteléje (zr. 4.3.12. lent.).

Edukatoriy pateikti atsakymai apie edukatoriy bendravimo daznuma, biidus ir barjerus, leidzia
teigti, kad edukatoriai su kolegomis edukatoriais bendrauja pakankamai daznai, pagal poreikj, jei reikia
ir kasdien. Bendravimui renkasi jprastas bendravimo priemones: telefoninius pokalbius, organizuoja
susitikimus. Informacija apie TEA terapija edukatorius pasiekia mokymy, seminary, skype konferencijy
metu. I§ informanty atsakymy pastebéta, kad tiriamoje edukacinés inovacijos adaptuotojo organizacijoje
dirba keliy lygiy edukatoriai: kasdien su vaiku dirbantys e, vadinami ,,terapeutais* ir daugiau patirties,
kompetencijy turintys, aukstesnio lygio edukatoriai, vadinami programos vadybininkais. Tarp §iy grupiy
vyksta bendravimas pagal poreikj, telefonu, skype, konferencijy metu bei susitinkama bendrauti

betarpiskai.
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4.3.12. lentelé. Edukatoriy bendravimo daznumas, biidai ir barjerai

Kategorija

Subkategorija

Irodantis teiginys

| Su edukatoriais

Bendravimo daznumas

Bendravimo budas

Pagal poreiki: daznai- kasdien
Kelis kartus per savaitg
Telefonu

Susitikimai su kolegomis
Seminarai
Mokymai

Konferencijos
SKYPE

“

,,Su kolegomis beveik kasdien* ,,Su mokytojais du kartus per savaitg “,
,,Bendraujame daznai.”, ,, Pagal poreiki“. ,,..bendrauju kelis kartus per
savaitg, pasitariu, esant reikalui telefonu.* ,, ,,Su Lietuvoje dirbanciais
kolegomis bendraujame kelis kartus per savaite.

,,Seminarai, mokymai, susitikimai su kolegomis. “* mokymai jvairiomis temomis
su uzsienio specialistais.” ,, Informacijq apie TEA metodikq gauname is anksciau
minéty mokymy. Seminary.

«

., Skype *“ konferencijos- mokymai su programos vadybininke.

| Su ekspertais

Bendravimo daznumas

Bendravimo biuidas

Pagal poreikj, karta per pora
ménesiy
SKYPE, e. pastu

Mokymai 2-3 k. per metus

Individualios konsultacijos

Filmuoty vaizdo jrasy aptarimas

,,0 su ekspertais kartg per porq ménesiy “. ,, Bendraujame vizity metu Lietuvoje,
Skype mokymuose ir elektroniniu pastu pagal poreikj.“ ,, Informacijai gauti
naudojame internetines galimybes* ,, ISkilus klausimams elektroniniais laiskais
susisiekiame su lektoriais is Australijos.“ ,, Prireikus detalesnés konsultacijos,
skambinamés per skype “

., MazZiausiai 3 kartus per metus vyksta ir intensyviis mokymai. “,

,,Su psichologe is Australijos matomés kelis kartus per metus *

,, Kelis kartus per metus gauname intensyvius mokymus is lektoriy, kurie atvyksta
is Australijos

., susitikimy metu vyksta individualios konsultacijos “. ,,Konsultacijos su
Australijos ekspertais* , ,, Jeigu reikia konkrecios konsultacijos vaiko klausimu,
visada konsultuojuos su Australijos specialistais internetu.

,...nufilmuojame vaizdo jrasq ir siunciame ji ekspertam j Australijq. Véliau,
video pokalbio metu, aptariame aktualius klausimus.* ,,Taip pat, kartg per
ménesj turime video konsultacijas internetu (per skype).

Bendravimo barjerai

Per didelés grupés mokymuose.

Abstraktiis atsakymai j klausimus.
Kalbos barjeras (angly kalbos zinios
biitinos)

Laiko skirtumas tarp Saliy
Bendro laiko suderinimas.

“Jei susitikimai su mokytojais ar ekspertais blina labai didelése grupése kartais
negaunam konkreciy atsakymy | mtisy darbe iskylancius sunkumus.*

,, Dazai kalbama labai abstrak¢iai‘.

»Minusai — konsultuojantis su Australija pirmiausia yra kalbos barjeras, reikia
kalbetis angliskai“. ,,Vienintelis minusas, kurj galéciau isskirti yra kai kuriy
zmoniy turima kalbos barjera.” Kadangi ne visi TEA specialistai laisvai kalba
angliskai, mokymy ir konsultacijy metu reikia organizuoti vertima j abi kalbas.*
antra laiko skirtumas ir sunku suderinti pokalbio laika.“

Informanty teiginiai apie edukatoriy bendravimo daznumag ir biidus su ekspertais, leidzia daryti

iSvadg, kad bendravimo daznumas vyksta pagal poreikj, karta per porg ménesiy. Bendravimui
naudojamos interneto priemonés: skype ir e. pastas, 0 taip pat yra 2-3 kartus per metus organizuojami
mokymai, kuriuos veda ekspertai, vyksta individualios konsultacijos.

17 Klausimas: ,,Kq lemia jiusy ir jiusy kolegy edukatoriy gebéjimas bendrauti, bendradarbiauti
su tévais, vaikais, kolegomis?“ informanty edukatoriy atsakymy teiginiai pateikti lentel¢je (zr. 4.3.13.
lent.). Informanty pateikti atsakymy teiginiai apie edukatoriaus gebéjimo bendrauti ir bendradarbiauti
jtaka edukatoriui leidzia daryti iSvada, kad Sie geb¢jimai lemia darbo rezultatus, darbo sé¢kme bei
problemy sprendima, bendradarbiaujant su kolegomis. Akivaizdi edukatoriaus geb¢jimo bendrauti ir
bendradarbiauti nauda, kurig nurodo informantai, yra TEA terapijos naudotojams: tévy jsitraukimas j
darbg su vaiku pagal TEA principus; rySys tarp edukatoriaus ir Seimos uZtikring vaiko gerove, kai vaikas

sekmingai jtvirtina iSmoktus jgidZius.
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4.3.13. lentelé. Edukatoriaus gebéjimo bendrauti ir bendradarbiauti jtaka bei barjerai

Kategorija

Subkategorija

Irodantis teiginys

Edukatoriaus gebéjimo
bendrauti ir bendradarbiauti
jtaka edukatoriui

Darbo rezultatai

Darbo s¢kmé

Problemy sprendimas

,,Lemia darbo sékme¢ ", ,, svarbu islikti profesionaliam, nesileisti j
asmeniSkumus, gebéti iSklausyti ir tinkamai reaguoti j jvairias
situacijas. ', ,, Bendradarbiavimas yra labai svarbus, nes tik kai
prisideda visa Seima (komanda) galima pasiekti gery rezultaty.

,, Tarpusavio bendradarbiavimas yra vienas is esminiy TEA terapijos
komponenty.

., Yra labai svarbu komunikuoti su kolegomis sprendziant iskilusias
problemas ir gaunat kity specialisty nuomong apie esamgq situacijg.

Edukatoriaus gebéjimo
bendrauti ir bendradarbiauti
jtaka TEA naudotojams:
tévams ir vaikui

Susikalbéjimas
Susitariamas

Tévy jtraukimas
Tévy parengimas priimti TEA

Vaiko iSmokty jgtdziy jtvirtinimo
galimybés.

., Labai svarbu bendrauti tévams suprantama kalba* ,,.. rasti tinkamus
paaiskinimus, argumentus, kurie paskatinty tévus laikyti susitarimy.
,, Juk bendradarbiavimas su tévai yra viena is pagrindiniy TEA daliy,
be jy jsitraukimo j komandinj darbg su vaiku, nejmanoma pasiekti gery
rezultaty.

,, Yra labai svarbu tinkamai paruosti tévus, jiems viskq detaliai
iSaiSkinti, iSklausyti jy nuogastavimus, nuomone, likescius ir j juos
atsizvelgti.

,, Gebéjimas bendrauti su Seima labai Zenkliai prisideda prie vaiko
geroves. ", ,, Patirtis rodo, kad jeigu nebus kontakto su tévais, vaikas
dazniausiai negalés jtvirtinti ismokty jgiudziy.

Edukatoriaus ne gebéjimo
bendrauti ir bendradarbiauti

Prasti darbo rezultatai
Neijtraukiami tévai

,,Jei nevyksta tinkamas bendradarbiavimas su tévais, gali kilti trikdziy
vieningai taikyti TEA metodg.

barjerai

Informanty pateiktuose atsakymuose pavyko rasti edukatoriaus negebéjimo bendrauti ir
bendradarbiauti pasekmes (Zr. 4.3.13. lent.). Edukatoriaus ne gebéjimo bendrauti ir bendradarbiauti
barjerai: prasti darbo rezultatai ir tévy nejsitraukimas j TEA terapija. Tai leidZia daryti iSvada, kad TEA
terapijos kaip edukacinés inovacijos adaptacijos proceso barjeru gali tapti edukatoriaus prasti
bendravimo ir bendradarbiavimo jgiidziai. Ir prieSingai, esant pakankamai geriems edukatoriaus
gebéjimams bendrauti ir bendradarbiauti, inovacijos adaptacija vyks sklandziau.

Siekiant iSsiaiSkinti TEA terapijos adaptuotojo organizacijos adaptacijos barjerus susijusius su
organizacijos iStekliais bei kylanciy barjery jveikimo galimybes, informantams edukatoriams pateikti 18,
19, 20, 21 klausimai. | 18 klausima: ,,Kaip patekote j TEA metodikos paslaugos teikimo komandg? Su
kokiais barjerais susidiiréte? Kas padéjo jveikti sunkumus? “ informanty edukatoriy atsakymy teiginiai
pateikti lenteléje (zr. 4.3.14. lent.).

Informanty pateikty atsakymy teiginiai nurodo du buidus, kaip edukatoriai pateko j TEA terapijos
paslaugas teikianc¢ig komanda: pakvieté kiti asmenys arba edukatorius pats kreipési | organizacija,
teikian¢ig TEA paslaugas ir dalyvavo atrankoje.

Informanty pateiktuose atsakymuose 1 18 klausima i$skirti edukatoriy patirti sunkumai, pradéjus
dirbti TEA terapijos paslaugas teikiancioje organizacijoje. Remiantis informanty atsakymy teiginiais,
daroma iSvada, kad edukatoriams TEA terapijos adaptacijos proceso metu kilo barjery dél metodiniy
zinly ir praktiniy jgiidziy stokos. Tai atitinka dél inovacijos kompleksiSkumo savybés kylancius

barjerus.
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4.3.14. lentelé. Edukatoriaus atéjimo j TEA terapijos paslaugas teikianc¢ia komanda budai

Kategorija

Subkategorija

Irodantis teiginys

Edukatoriaus atéjimo, i TEA
terapijos paslaugas teikiancig
komanda, budai

Darbo paieskos rezultatas

Kity asmeny pagalba

., Kai susipazinau su TEA ir supratau, jog biitent tai yra ko as noriu, pati
kreipiausi | jmone, teikiancig Sias paslaugas.

.1 komandg patekau atrankos biidu, padirbusi su vaikais buvau atrinkta
kaip tinkama darbuotoja.

., Mokytis Sios metodikos mane pakvieté mano buvusios mokinés mama. "
,, Pasiiilé kliento mama, kuri tuo metu savo vaikui ieskojo terapeuto.

‘

Edukatoriaus patirti sunkumai
(barjerai) pradéjus dirbti TEA
terapijos paslaugas teikiancioje
komandoje

Metodinés Zinios.

Praktiniy jgudziy stoka.

,, Pradzioje sunkumas buvo metodikos Ziniy ir praktikos trickumas.

., Didziausias barjeras buvo praktikos stoka, nes tai, kq perskaitai praktikoje
atrodo visiskai kitaip “ ,, Pagrindinis sunkumas pradedant dirbti TEA
specialistu yra informacijos gausa, kuriq visq reikia taikyti vienu metu.

Pagalba edukatoriui

Praktiné veikla ir griZztamasis rysys

Mokymai
Nuolatiné specialisty priezitira
Informacijos paketas

Kasdienés konsultacijos

Palaikymas i§ tévy
Paskatinimas i$ kolegy.

,, Kalbéjausi su psichologe [...] véliau stebéjau darbq su keliais vaikais “,

., teko stebeti keletq TEA uzsiemimy su jvairiais vaikais.  ,,..porqg savaiciy
stebéjau darbq su konkreciu vienu vaiku.*, ,,... kurj laikq dirbau su juo
stebima TEA profesionaly, kiekvienq kartq gaudavau atgaling rysj.
,,...buvau apmokyta ... ir pradéjau po truputj jsitraukti j veiklg su nuolatine
specialisty prieziura.* ,,...buvau pakviesta j vadybininky mokymus
Australijoje”, ,,...dalyvavau jvadiniuose terapeuty mokymuose*. ,, gavau
informacinj paketq, kurj reikéjo isanalizuoti ir iSmokti. “

., I§ pradziy konsultavausi kasdien, norédama jsitikinti, kad dirbu

teisingai.

, Motyvuoja vaiky pasiekimai, tévy gebéjimas dzZiaugtis mazais dalykais,
nuolatinis paskatinimas ir palaikymas is kolegy. , taciau komandos
koordinatorés ir mokytojy déka pavyko jveikti visus sunkumus.

Informanty pateiktuose atsakymuose j 18 klausimg, iSskiriama pagalba edukatoriui, pradéjus dirbti

TEA terapijos paslaugas teikian¢ioje organizacijoje. Informanty pateikti atsakymy teiginiai leidzia daryti

iSvada, kad edukatorius, pradéjes dirbti TEA paslaugas teikianCioje organizacijoje, susidires su

sunkumais gauna $ig pagalba: praktiné TEA veikla; veikly stebéjimas; griztamasis rySys; mokymai,

nuolatiné specialisty priezilira; informacinis paketas; kasdienés konsultacijos.

I 19 klausima: ,,Su kokiais metodiniais sunkumais susidiiréte mokydamiesi TEA terapijos? Kas padéjo

Juos jveikti?“ informanty edukatoriy atsakymy teiginiai pateikti lenteléje (zr. 4.3.15. lent.).

4.3.15. lentelé. Edukatoriui kile metodiniai TEA terapijos barjerai

Kategorija

Subkategorija

Irodantis teiginys

Metodiniai sunkumai, kile
edukatoriui mokantis TEA
terapijos

Letas darbo tempas

Situacijos nevaldymas

Létas mastymas
Analizés gebéjimy stoka

Praktiniy ir metodiniy TEA jgudziy stoka

Kalbinis barjeras

,, Vienintelis sunkumas, kurj galéciau isskirti yra reikalingas
greitas tempas.* ,,...palaikyti greitq darbo tempas yra ganétinai
sudétinga. "

,, Pradéjus taikyti TEA labai svarbu is karto palaikyti intensyvy
darbo tempq, kuri padeda geriau suvaldyti situacijg, uzkerta
kelig netinkamo vaiko elgesio pasireiskimui.

,,... dirbant Sig metodika reikia nuolat greitai galvoti ir
analizuoti, greitai reaguoti j pasikeitusiq situacijq pritaikant TEA
principus.

,, Kol terapeutas néra labai gerai jvaldes TEA metodo ir turi apie
visus metodo principus nuolat galvoti (nes dar negeba jy taikyti
automatiskai)

,, Tenka skaityti literatiirq uzsienio kalba, kur pradzioje buvo
daug neaiskiy terminy.

., Literatiiros tritkumu — tiek apie autizmq, tiek apie paciq
metodikq lietuviy kalba. *

Informanty pateiktuose atsakymy teiginiuose apie edukatoriams kilusius metodinius TEA terapijos

barjerus, matyti, kad jie kyla edukatoriams inovacijos adaptacijos proceso metu. Edukacinés inovacijos

adaptacijos fazés metu, edukatoriai susiduria su barjerais susijusiais su edukatoriaus profesionalumo
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igiidziais: per létas darbo tempas, situacijos ne valdymas dél praktinio darbo jgiidziy stokos. Edukatoriaus
létas mastymo tempas, ne geb¢jimas analizuoti bei angly kalbos nemokéjimas yra papildomi sunkumai,
kuriuos biitina jveikti, norint sékmingos edukacinés inovacijos adaptacijos.

I 20 klausima: ,, Ar pakako laiko, turimy gebéjimy, jgidiiy, dalykinio, psichologinio
pasirengimo, turimos kompetencijos jsisavinant ir taikant TEA terapijg? Su kokiais sunkumais
susidiréte? Kas padéjo jveikti sunkumus? “ informanty edukatoriy atsakymy teiginiai pateikti lenteléje

(zr. 4.3.16. lent.).

4.3.16. lentelé. Edukatoriui kile sunkumai jsisavinant ir taikant TEA terapija

Kategorija Subkategorija Irodantis teiginys
Edukatoriui kile sunkumai Igtdziy trikumas ,, Igudziy, dalykinio, psichologinio pasirengimo bei kompetencijos — Zinoma
jsisavinant ir taikant TEA Trukumas dalykinio, psichologinio tritko.
terapija pasirengimo
Trakumas kompetencijos
Praktikos trikumas ,, DidZiausias barjeras buvo praktikos trikumas *
Psichologiniy Ziniy trikumas , Siek tiek, man asmeniskai, truko psichologijos Ziniy
Asmeninés savybés: ,.Ziniy visada norisi kuo daugiau*, ,, Tiesiog — dirbau ir mokiausi mokiausi
Edukatoriui suteikta pagalba Noras tobuléti mokiausi.“ ,, Nuolatiniy mokymy is Australijos specialisty metu nuolat gilinu
jsisavinant ir taikant TEA savo Zinias “
terapija DarbS§tumas ,, taciau mano darbstumas ir atsakingumas leido man daug ko ismokti.
Atsakingumas ,, Problemas issprendeé praktiniai mokymai ir didesné patirtis su vaikais. *
Praktiniai mokymai ,, Turimos zinios buvo lyg geras pagrindas TEA metodikos Zinioms. *
Turima praktiné patirtis ,,...labai dzZiaugiuosi, kad nuolat galiu kreiptis j savo kolegas pagalbos
Turimos Zinios iskilusiais klausimais.
Komandos pagalba ., Sunkumus padéjo ir vis dar padeda jveikti lektoriy i§ Australijos parama,
Eksperty pagalba palaikymas ir suteikiamos Zinios.
Greitas problemy sprendimas ,, Visos iskilusios problemos yra sprendziamos iskart.
Bendravimas ., Vyksta nuolatinis ir nenutritkstamas bendravimas. *

Informanty pateikti atsakymy teiginiai leidzia teigti, kad TEA terapijos adaptacijos fazés metu
edukatoriai patiria tam tikrus sunkumus. Kai edukatorius jsisavina ir taiko edukacing¢ inovacija
praktikoje, jis susiduria su barjerais, susijusiais su kompetencijy, praktikos, dalykinio ir psichologinio
pasiruoSimo stoka.

Remiantis pateiktais informanty atsakymy teiginiais, apie edukatoriui suteiktg pagalbg, jsisavinant
ir taikant TEA terapija, daroma i§vada, kad edukatoriams pradéjus taikyti TEA, edukacinés inovacijos
adaptacijos fazés metu kyla barjery, kuriy jveikimo galimybés susije su edukatoriy asmeninémis
savybémis: noru tobuléti, darbStumu, atsakingumu.

Remiantis informanty pateiktais atsakymy teiginiais apie barjery veikimo galimybes, galima teigti,
kad siekiant jveikti sunkumus, edukatoriai dalyvauja mokymuose, jiems teikiama komandos pagalba.

I 21 klausima: ,,Su kokiomis materialiyjy iStekliy problemomis susidiiréte organizacijoje
taikydami TEA terapijq? Kas padéjo jveikti sunkumus?“ informanty edukatoriy atsakymy teiginiai
pateikti lenteléje (zr. 4.3.17. lent.).
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Informanty atsakymy teiginiai apie edukatoriams kilusius materialiyjy iStekliy barjerus, taikant
TEA, rodo informanty edukatoriy Seimai priskiriamus sunkumus: finansiniai iStekliai ir metodiniy
priemoniy gamyba. Informantai nurodo barjerus, susijusius su edukacinés inovacijos adaptuotojo
organizacijos lygmens iStekliais: bendry TEA pagalbg teikiancios X organizacijos patalpy nebuvimas ir
kai edukatorius neturi vairuotojo pazyméjimo, nes tenka vaziuoti j atokius rajonus, kad patenkinti TEA

pagalbos poreikj naudotojams.

4.3.17. lentelé. Edukatoriams taikant TEA terapija, dél materialiyjuy iStekliy kile barjerai

Kategorija Subkategorija Irodantis teiginys
Edukatoriams taikant TEA Seimos istekliai: ., Su materialiniais sunkumais paprastai susiduria ... Seima, kuri moka
terapija, dél materialiyjy Finansai uz TEA.", ,,,,, TEA turéty bent dalinai buti finansuojama valstybés “,
istekliy kile barjerai ,,... Visq terapijg, priemones apmoka tévai.* ,,...beveik visa finansiné
atsakomybé tenka seimoms.
Metodinés priemonés ., Susiduriame su priemoniy trithumu, taciau ...(tai tévy atsakomybeé).
,,Darbo priemoniy ruosimas taip pat yra Seimos atsakomybeé *.
Organizacijos istekliai ,, Vienintelis tritkumas organizacijoje, bendry patalpy — ofiso
Bendry patalpy nebuvimas. nebuvimas“, ... biity vertinga turéti specialisty susitikimo vietq,

kurioje galétume laikyti naudingq informacijq, susitikti su naujais
tévais, biisimais terapeutais. *

Vairuotojo pazyméjimo neturéjimas ,, Kartais terapeuty darbq apsunkina tai, kad jie nevairuoja ir tenka
jveikti didelius atstumus* ,, ... kartais vaikai gyvena ten, kur
nevaziuoja viesasis transportas, tokiu atveju labai sumazéja galimybé
parinkti terapeutus vaikui, gauti maksimaly terapijos valandy
skaiciy.

Siekiant iSsiaiSkinti edukatoriy informanty nuomon¢ apie individualaus TEA terapijos, kaip
edukacinés inovacijos, adaptuotojo tévy- naudotojy sprendimo priezastis, taikyti savo vaikui TEA
terapija, klausimyne suformuluotas ir pateiktas 22 klausimas: ,,Kas lemia, kad tévai patikéty ir taikyty
savo vaikui TEA terapijg? “ informanty edukatoriy atsakymuy teiginiai pateikti lenteléje (Zr. 4.3.18. lent.).

Apibendrinant informanty atsakymus j 22 klausima, daroma iSvada, kad priezastys, lemiancios
tévy sprendima taikyti savo vaikams TEA terapijg yra:

e moksliniy tyrimy jrodymai, pagrindzianti TEA terapijos efektyvuma.

e informacija ziniasklaidoje ir internete

e edukatoriaus gebéjimas tinkamai ir patraukliai pateikti informacija apie TEA

e galimybe tévams stebéti TEA edukatoriaus veikla su vaiku.

e galimybé tévams pamatyti filmuota medziaga apie TEA poveikj ir naudg vaikui,
e kity Seimy sékminga patirtis,

e tinkamas bendravimas ir bendradarbiavimas su specialisty komanda.

Informanty nuomone, tévams trukdo taikyti TEA didelé finansiniy iStekliy problema, kai visa

materialiné nasta tenka Seimai.
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Kategorija

Subkategorija

Irodantis teiginys

Veiksniai lemiantys tévy
sprendima taikyti TEA
terapija

Moksliniy tyrimy jrodymai

Informacija ziniasklaidoje ir internete.

Tinkama informacija tévams apie
TEA.

Edukatoriaus gebéjimai patraukliai
perteikti informacija.

Galimybé tévams stebéti edukatoriaus
veikla.

Galimybé tévams pamatyti filmuota
medziaga apie TEA poveikj vaikui.
Kity Seimy patirtis ir rezultatai.

Tinkama komunikacija

., TEA patiki kiekvienas racionalus ir mgstantis zmogus, nes jrodymai sako
savo “, ,, Mokslinis pagristumas. “, ,, beveik visi tévai zino, kad tai moksliskai
jrodyta metodika“, ,,tévy suvokimas, kad TEA yra moksliskai pagristas ugdymo
bidas.

., Daugiau informacijos Ziniasklaidoje bei internete apie TEA naudq bei atliktus
mokslinius tyrimus. * ,, Svarbu, kad tévams buty tinkamai paaiskinti metodikos
principai, “, ,, kad gauty atsakymus j savo klausimus, nuolat gauty pastiprinimgq
veikti toliau. “, ,, TEA specialisto informatyvumas ir aiskiy pavyzdziy davimas
aiskinant tévams, kaip taikyti Sj modelj.” ,, Gebéjimas tévams perteikti TEA
metodq kiek jmanoma suprantamiau ir paprasciau.

... labai svarbu, kad metodika atrodyty patraukli tiek vaikui, tiek tévams. * ,,
Tévai dazniau $j modelj priima teigiamai, kai jis atrodo panaSesnis j Zaidimg, o
ne j pamokq. *,, Kai vaikas pozityviai reaguoja j metodq, tévai irgi yra labiau
linke laikytis ir taikyti TEA pricipus.

,,... matydami terapijos vientisumgq, nuoseklumgq, savo vaiko pazangq, tévai
supranta, kad pasirinko teisingai.

,,Labai gery rezultaty duoda vaizdo medziagos demonstravimas ar pacio TEA
rodomas pavyzdys.

.. Zinojimas, kad kazkam tai padéjo.* Dazniausiai tévai pasitiki kito Zmogaus
nuomone, arba kai patys pamato vaiko (giminaicio, draugo) mokymosi
rezultatuus. , ,, Vaikuciy rezultatai.

, tinkama komunikacija tarp specialisty ir tévy.

Barjerai, trukdantys
tévams nuspresti taikyti
TEA terapija

Finansiniai iStekliai

.., taciau finansai yra didziulé problema, nes tik vienetai gali skirti savo Seimos
biudzeto lésy, jog vaikas biity mokomas pagal TEA.

4.4. Taikomosios elgesio analizés terapijos, kaip edukacinés inovacijos, adaptacijos barjery

tyrimas: naudotojy (tévy) interviu rezultatai

Siekiant nustatyti informanty tévy TEA terapijos, kaip pagalbos vaikui su ASS naudojimo trukme

bei TEA terapijos pasirinkimo priezastj buvo suformuluoti pirmieji du bendrojo pobtidzio klausimai:

Klausimas 1.: ,,Kaip seniai naudojate vaiko ugdymui TEA metodikg?“

TEA terapijos naudojimo trukmeé

Informantas 6
Informantas 5
Informantas 4
Informantas 3
Informantas 2

Informantas 1

14

B Kiek mety naudoja TEA
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4.4.1. pav. TEA terapijos Seimy naudojimo trukmé

I8 informanty TEA terapijos naudotojy tévy pateikty atsakymy daroma iSvada, kad tévy patirtis
labai skirtinga. TEA terapijos paslaugos naudojimosi trukmé svyruoja nuo 2 iki 13 mety. Todél daroma
iSvada, kad visi informantai pakankamai gerai susipazing su TEA terapija ir kiti informanty atsakymai
apie TEA remsis ilgamete asmenine naudotojy patirtimi (zr. 4.4.1. pav.).

I klausima 2.: ,,Kodél nusprendéte pasirinkti biitent TEA terapijg?* informanty atsakymy
teiginiai pateikti lenteléje (zr. 4.4.1. lent.).

4.4.1. lentelé. Tévy motyvai, Iléme TEA terapijos naudojimo pasirinkima

Kategorija Subkategorija Irodantis teiginys
Tévy motyvai, léme TEA Efektyviausia pagalba: ., efektyviausias priemoné siekiant pagerinti Zmoniy, turinciy autizmo
terapijos naudojimo Gerina vaiky su ASS gyvenimo kokybe spektro sutrikimus, gyvenimo kokybe *“ ,, Todél, kad autizmo spekiro
pasirinkimag sutrikimams koreguoti tai efektyviausias biidas.

., efektyviausia pagalba mokant juos jgiidziy, padésianciy prisitaikyti
Formuoja socialinius jgudzius prie kasdienés aplinkos. "
., vaiko elgesys buvo valdomas, jis kalbéjo, atsiliepdavo kvieciamas.* ,,..

vienintelé galimybé padéti mano vaikui. *

Individuali pagalba ., dirbti individualiai su vaiku*

Bendravimas galimas simboliy pagalba “..mokomi naudojant simbolius.

Terapija pagrjsta moksliniais jrodymais ,,..radome daugybe moksliniy jrodymy

Kito vaiko pavyzdys ,, tévo pasakojimas ir gyvas vaiko pavyzdys

Nebuvo alternatyvy ,, Tuo metu nebuvo jokiy alternatyvy* ,, Kai gavom diagnoze nebuvo kity

alternatyvy, * ,, Neturéjau kity alternatyvy.

TEA terapijos naudotojy tévy atsakymy teiginiai apie motyvus, lémusius jy pasirinkimg vaikams
taikyti TEA terapija, leidzia daryti iSvada, kad pagrindiniai naudotojy tévy motyvai, paskating rinktis
TEA terapija yra TEA terapijos efektyvumas, pagristas moksliniais tyrimais ir akivaizdzias ,,gyvais*
rezultatais bei tai, kad tévai neturéjo alternatyvy, jy manymu, atitinkanciy TEA efektyvuma.

Siekiant nustatyti TEA terapijos, kaip edukacinés inovacijos, adaptacijos barjerus ir galimybes,
kylancias dél inovacijos savybiy ir tipy informantams naudotojams pateikti 7 klausimai. Klausimyne jie
pazyméti 3-9 klausimais (zr. 3 prieda).

I 3 klausima: ,, IS kur ir kaip suZinojote apie TEA metodikq?“ informanty atsakymy teiginiai

pateikti lenteléje (zr. 4.4.2. lent.).

TEA naudotojy atsakymy teiginiai rodo, kad pagrindiniai informacijos apie TEA terapija Saltiniai
yra du: internetas ir kiti asmenys. Daroma iSvada, kad tévai ieSkodami vaikui su ASS pagalbos budy apie
TEA terapija suZino dazniausiai i$ interneto ar kity asmeny, auginanc¢iy vaikus su sutrikimais, edukatoriy.
Faktas, kad daugiausiai informanty nurod¢ interneta, kaip informacijos Saltinj rodo, kad TEA terapija yra

iSoriné inovacija, sukurta ir pradéta diegti uz Lietuvos riby.
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4.4.2. lentelé. TEA terapijos naudotojy informacijos Saltiniai apie $ia edukacing inovacija

Kategorija Subkategorija Irodantis teiginys

Informacijos $altiniai Internetas ,, Informacijq radau internete , ,, IS interneto. ", , Internete, tuo metu info —
angly k.* ,,informacijos ir tos organizacijos ieskojau internete ,, pradéjo
internete ieskoti informacijos ir rado ,,

Kiti tévai ,, Visy pirma suZinojau is neformalaus Saltinio — tévo, kuris augina tokj pat

vaikq “ ,, Zmona per kitus tévus suzinojo

1§ stinaus mokytojos I8 stinaus muzikos mokytojos, kuri dirbo su kita mergaite, turincia sutrikimg

AS sutrikimg besimokancia pagal Sig metodikq. “IS liupy j lipas”*

I 4 klausima: ,, Apibiadinkite TEA paskirtj. Visi informantai nurodé, kad skirta elgesiui
korekcijai, netinkamg elgesj keiciant § socialiai priimting.“ informanty atsakymy teiginiai pateikti
lenteléje (zr. 4.4.3. lent.).

4.4.3. lentelé. TEA terapijos paskirtis

Kategorija Subkategorija Irodantis teiginys
TEA terapijos | Elgesio korekcija: ., Suvaldyti ASS vaiko elgesj ir jj iSmokyti naudingy dalyky.* ,, nuosekliai taikoma siekiant pagerinti
paskirtis Koreguoja vaiko socialiai socialiai svarby elgesj ir parodyti, kad biitent nuo Sios metodikos ir priklauso teigiami elgesio
svarby elgesj pokyciai* sutvarkyti jo elgesj, pakeiciant jj socialiai priimtinu paruosti jj darzeliui* ,, Modeliuojant

situacijas Salinti nepageidaujamgq individo elgesj* , koreguoti autistinj elgesj, kuris trukdo
adaptuotis aplinkoje ir visuomenéje “

RyS8ys su vaiku ., biidas uzmegzti kontaktq su savo vaiku* ,, Vaikas iSmoksta laikytis taisykliy, supranta ko norim is
Jo, pats pagaliau pasako ko jis nori, kur jam skauda *,,nuoseklus, kasdieninis darbas mazais
Tarpusavio supratimas zingsneliais j tarpusavio supratimq.* ,, Kai simboliy, nuotrauky pagalba galime pasakyti ko mes

norime, kur planuojame vaziuoti, kas atvaziuos pas mus j svecius.
Moko gyventi su ASS
turinéiu vaiku ,,Seimai TEA tai jrankis kuris padeda ,, prisijaukinti“ autizmq “, ,,iSmokti gyventi su savo vaiku,
suteikiantis viltj

Ziniy ir socialiniy jgadziy . Mokyti naujy jgadziy ir Ziniy spec. Vizualiniy priemoniy pagalba.* ,, Pradéjo kalbéti, bando

ugdymas skaityti, rasyti. © ,,iSmokyti savarankisko apsitarnavimo jgidziy “ ,, siekiama iSmokyti skaityti, rasyti,
kalbéti pagal spec metodikq, stiprinti socialinius rysius.* , Supranta, kad reikia dalintis Zaislais ir
saldainiais.

Ugdymas pagal individualius | ..fSnaudojant vaiko individualius gebéjimus (vizualing atmintj, pastabumgq detaléms ir pan)
gebe¢jimus

Pagalba vaikui ir Seimai ., Tai pagalba vaikui.* ,,.tévams irgi labai palengvina gyvenimg.

Remiantis TEA naudotojy atsakymy teiginiai daroma iSvada, kad TEA terapijos paskirtis yra
pagalba naudotojams: vaikui ir Seimai, padedanti tévams suprasti autizmo sutrikimg; uzZmegzti rysj su
vaiku; bendrauti. Vaikui tai galimybé iSmokti socialiai priimtino elgesio; iSmokti socialiniy igiidziy;
nesant verbalinés kalbos, kalbéti simboliy pagalba; geriau jaustis, nes supranta kiti. Labai svarbu, kad
TEA tai pagalba pagal individulius vaiko su ASS gebéjimus, kurie ugdomi.

I 5 klausima: Ar stebéjote TEA terapijos poveikj jisy vaikui ir kokj? informanty atsakymy
teiginiai pateikti lenteléje (zr. 4.4.4. lent.).

TEA naudotojy atsakymy teiginiai rodo, kad TEA terapijos poveikis vaikui turin¢iam ASS tikrai
yra. Tam pritaré visi informantai. Jvardindami, kad TEA terapijos poveikis tai naujy jgudziy ir

gebejimy ugdymas(is): bendrauja, lieka pas kaimynus, gali lankyti darzelj, atsiranda geras elgesys-
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socialiai priimtinas elgesys, biidingas jprasto raidos vaikams. I[Smoksta padéti kitiems, dalinasi zaislais,
iSrySkéja vaiko kiirybiniai geb¢jimai. TEA pagalba vaikui susiformuoja ypac svarbus ASS atveju
socialiniai jgiidziai, galima iSvykti | miestg, atostogauti.

4.4.4. lentelé. TEA terapijos poveikis vaikui

Kategorija Subkategorija Irodantis teiginys
Nauji jgudziai ir gebéjimai: ,,pradéjo bendrauti, kalbéti, pasako ko nori* ,, vis geriau supranta kalbg, iSmoko
TEA terapijos poveikis Bendrauja naudotis alternatyvios komunikacijos programélémis ir reiksti savo poreikius (pats
vaikui nekalba)
“ramiai galiu palikti ji kuriam laikui pas kaimynus
Lieka pas kaimynus ,, eina j priesmokykling grupe, kurioje puikiai jauciasi, nori dalyvauti visuose
Gali lankyti darzelj uzsiémimuose, *
., kuo puikiausiai elgiasi* ,, Aplinkiniai ir giminés taip pat giria, kad vaikas ,, geréja “.
Geras elgesys ., Mergaiciy mamos sako, kad jis pats geriausias berniukas grupéje, nes nemusa

mergaiciy* ,,nebenervuoja miisy su isterijomis
,, Visada padeda, dalinasi Zaislais ir kt. priemoném.
... Pradéjo kieme Zaisti su vaikais,

Padeda kitiems ,, pats bando kurti savo Zaidimus, “*

Dalinasi zaislais

Kirybiniai gebéjimai ., Kai nori valgyti nueina ir pasiima, pats nusiprausia, issiplauna dantis, grjzes namo
plaunasi rankas, padeda tvarkyti kambarj, pasikloja lovq. ,, Pradéjo sekti kalendoriy:

Socialiniai jguidziai zino kada pirmadienis ar antradienis, pazjsta valandas.* ,,iSmoko daugybe dalyky:

savarankisko apsitarnavimo jgudziy, adaptavosi aplinkoje ir iSmoko priimtinai elgtis
visuomenéje, “ ,,sqmoningesnis “ ,, piesti, lipdyti, dalyvauti komandiniuose veiksmuose
(pvz. Zaisti kvadratg), plaukti©

Tarpusavio supratimas:

Galima susitarti Man ir miisy Seimai tikrai lengviau, pagaliau be didelio streso galime isvykti atostogauti j
Saugumo jausmas kitq miestq ar salj“.

,, Galime tartis su savo vaiku ir susitarti.” ,, Mums tikrai palengvéjo." ,, nebereikia is
Viltis $eimai paskos lakstyti ir Zinréti kad kas jam neatsitikty. ** ,,. DZiaugiamés ir tikim kad uZauges

bus kaip visi vaikai.

Pradéjus taikyti TEA Seimoje atsiranda tarpusavio supratimas, su vaiku galima susitarti, atsiranda
saugumo jausmas. Seimai TEA pagalbos rezultatai suteikia $eimai viltj. Daroma i$vada, kad TEA
terapija, kaip edukaciné inovacija pasizymi rezultaty akivaizdumo savybe, nes vaikams su ASS
suformuojami svarbiis socialiniai jgidziai, padedantys integruotis visuomen¢je. Tai kartu ir psichologiné
pagalba visai Seimai, nes TEA pagalba vyksta ir visos Seimos socializacija (galimybé¢ iSeiti ] miesta,
atostogauti).

I 6 klausimg: ,,.Kokia TEA terapijos nauda jums, kaip naudotojui- Seimai ir kokia nauda
paslaugos gavéjui - vaikui? “ informanty atsakymy teiginiai pateikti lenteléje (zr. 4.4.5. lent.).

TEA naudotojy atsakymy teiginiai rodo TEA terapijos nauda Seimai ir vaikui. Galima teigti, kad
TEA terapijos nauda jos naudotojams yra vienareikSmiai didelé, nes tai psichologiné-edukaciné pagalba
tiek $eimai, tiek vaikui. Seima ir vaikas tampa socialiai aktyvesniais visuomenés nariais. TEA mokymy
pagalba tévai jtraukiami j vaiko ugdyma, todel geriau supranta vaika, geba su jo sutrikimu tvarkytis ir
gyventi. Tokia TEA terapijos informanty nurodyta nauda, rodo visas edukacinés inovacijos TEA savybes
pagal Rogers (1995): santykinio privalumo (naudinga), suderinamumo (atitinka individualius
poreikius ir nuostatas), kompleksiSkumo (tévai ir vaikai mokosi, jgyja naujy ziniy ir jgudziy),
iSbandomumo (taiko patys praktiskai), rezultaty akivaizdumo (jvardina konkrecius rezultatus ir tuo

dziaugiasi).
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4.4.5. lentelé. TEA terapijos nauda naudotojams

Kategorija

Subkategorija

Irodantis teiginys

TEA nauda naudotojams:
Psichologiné -
edukaciné pagalba

Ramybés pojitis

Tévy $vietimas

Vaiko ugdymas

Isitraukimas j socialinj
gyvenima

Vaiko supratimas

Situacijos valdymas

Integracija j visuomeng

Socializacija

Galimybé ugdytis

Individualizuotas ugdymas
pagal poreikius

.. Seimai TEA atnesé tam tikrq ramybe (sumazino nerimq ir nezinomybe).“ ,, Seimai tai
kaip bitina pagalbos paslauga “ ,, nejkainojama *

,», tai kaip kvalifikacijos kélimo kursai* ,,Mes turime jrankj kaip kartu su pedagogais
ugdyti vaikq jvairiapusiskai visose kasdienése situacijose...elgesys, Zinios vizualiniy
priemoniy“ ,, Visada gauname kvalifikuotas konsultacijas ir pagalbg visais iskilusiais
klausimais i$ patyrusiy specialisty. pagalba ir t.t.

. Seimai nuima didelj kriivj, kai reikia vaikg mokinti.“ ,,yra specialistai kurie supranta
savo darbq ir gali dirbti su vaiku
., Seimai nauda - galime gyventi pilnavertj gyvenimg, kadangi vaiko elgesys i§ sunkiai
valdomo tapo priimtinu — galime kartu eiti j viesas vietas (parduotuve, king, koncertg,
kaving ir pan.).

,, Geriau suprantame stinaus poreikius, dél to galime tinkamai juos patenkinti
,, man tai kasdieninis darbas, tapes mano charakterio ar bido bruozu, bendravimo su
Seima ir vaiku nauja forma “

. tenka stabdyti tétj kad nepasiduoty manipuliacijoms. Nes autizmo atveju reikia moketi
atskirti ir nepamirsti kad vaikas Salia autizmo turi ir jprastus raidos etapus “. ,, Reikia
suvokti kad ir autistai kaip ir kiti vaikai moka ir gali manipulivoti uzsimane dar vieno
Lego zaislo. "

,, Vaikui tai langas j sudétingg miisy kasdienybe, biidas prisitaikyti prie visuomenés
sukurty taisykliy. “ ,, vaikas, mokinasi gyventi.*,, Vaikui- didesnis pasitenkinimas
gyvenimu, “ kadangi gali biiti suprasti jo norai ir poreikiai, gali adaptuotis tarp
bendraamziy, turiningai ir prasmingai leisti laikq.

., vaikui atnesé rezultatyvy mokymasi, naudingus jgiidZius ir prasmingesne veiklg.  ,,
gauna pamoky, uzduociy, lavinasi*

., Vaikui svarbiausia, kad nauja medziaga pateikiama jam priimtiniausiu bidu, greiciu ir
pateikimo metodu ,,

,, individualizuotai pagal poreikius

I 7 klausima: ,, Kaip manote, su kokiais sunkumais susiduria TEA edukatoriai, dirbantys pagal

Sig terapijg? “ informanty atsakymy teiginiai pateikti lenteléje (Zr. 4.4.6. lent.).

4.4.6. lentelé. Pagal TEA terapija dirbanciy edukatoriy sunkumai(naudotojy nuomoné)

Kategorija

Subkategorija

Irodantis teiginys

Pagal TEA terapija
dirbanciy edukatoriy
sunkumai

Sutrikimo sunkumas

Probleminis elgesys

,Darbas su ASS vaikais yra sunkus* ,,Su tokiais vaikais dirbti yra Ziauriai sunku *
., jie labai skiriasi priklausomai nuo vaiko ir jo Seimos ypatybiy

., vaiky elgesys gali biiti nenuspéjamas ir sunkiai valdomas ypac terapijos
pradzioje- nemazas psichologinis kriivis, gali net suzeisti (jei kyla agresijos
priepuolis).

Seimos pasipriesinimas:
Nuostatos

Priemoniy gamyba

Lukesciai

Nejsitraukimas j darbg pagal TEA

principus
Emocinio intelekto stoka

,, Su tévy nuostatomis ** ,, ateina kazkoks nepazjstamas zmogus ir puola aiskinti kq
turime daryti, kokiy priemoniy nusipirkti, kokias dienotvarkes kabintis. Tiesiog per
daug ir visko. " ,, situacijos nesuvokimas,

,,priemoniy neparuoSimas “

,, hepamatuoti tévy litkesciai

,, IS tévy pusés, nepakankamas darbo valandy skaicius, kurj tévai gali sau leisti —
vaikas pamirsta jgidzius, sunki psichologiné nasta,” “perdegimas”

., zmogiskasis faktorius (“nesutapo biolaukai” su tévais/Seima* ir pan..“.

Edukatoriy asmeninés savybeés:

Neturéjimas kantrybés
Laiko stoka

Ne gebéjimas suprasti vaika
Ne gebéjimas motyvuoti vaika

.., reikia turéti daug kantrybés ir laiko

,, Kiekvienas vaikas — individualus, ne visada lengva perprasti jo elgesio motyvus *
,,, kai kuriuos vaikus sunku motyvuoti*
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TEA naudotojy atsakymy teiginiai leidzia pagal TEA terapija dirban¢iy edukatoriy sunkumus
skirstyti j tris grupes: darbo su ASS turinciais specifinius sunkumai, Seimos pasipriesinimas ir
edukatoriaus asmeninés savybés. Specifiniams sunkumams informantai priskiria patj ASS sutrikima,
teigia, kad vaikai su ASS yra nenuspé&jami, gali biiti agresyvis, sunkiai valdomas jy elgesys, todél
edukatoriui dirbti yra ypac¢ sunku.

Idomu, kad informantai (tévai) nurodo Seimos pasiprieSinimo barjera edukatoriams, kuris
pasireiSkia iSankstinémis nuostatomis, nenoru gaminti metodines priemones, nepagristais likesciais,
vengimu jsitraukti j kasdien; TEA taikymg Seimoje bei nurodo zmogiSkajj faktoriy, neatitikimag
,biolauky®, kas siejasi su trec¢ia sunkumy grupe: asmeninémis edukatoriaus savybémis: nekantrumu,
laiko stoka, ne geb&jimu suprasti ir motyvuoti vaiko. Daroma i§vada, kad edukatoriams, dirbant pagal
TEA terapija, gali kilti tokie barjerai: specifiniai dél autizmo sutrikimo, Seimos interesy nesuderinamumo
su taikkoma inovacija bei edukatoriaus ir Seimos asmeniniy savybiy nesuderinamumo, edukatoriui
stokojant kantrybés, laiko, negebant su vaiku uzmegzti kontakto ir motyvuoti vaiko.

I 8 klausima: ,,Su kokiais sunkumais Jus susiduriate naudodami TEA?“ informanty atsakymy

teiginiai pateikti lenteléje (zr. 4.4.7. lent.).
4.4.7. lentelé. Naudotojy sunkumai (barjerai) taikant TEA terapija

Kategorija Subkategorija Irodantis teiginys

Finansiniai barjerai ,, tai brangi paslauga* ,,visy ty priemoniy pirkimas irgi kainuoja pinigus
Naudotojy sunkumai o, Sunkumas — tai padidéjusios finansinés islaidos ir automatiskai turi pertvarkyti
(barjerai) taikant TEA savo biudzetq* ,,mes patys tévai apribojame save.* ,, Finansiniais, tai smiigis Seimos
terapija biudzetui. ,,tai didelé finansiné nasta.

Laiko . Mazai valandy paroje.” ,, naujy terapeuty paieska “.

TEA principy iSmokimas ir ., Reikia daug pastangy, Seimai bitina apsimokyti metodikos principy ir kasdieninéje

taikymas veikloje juos jgyvendinti (negana tik specialisty uzsiéemimy)

TEA naudotojy atsakymy teiginiai leidzia iSskirti TEA terapijos naudotojy sunkumus jg taikant.
Daroma iSvada, kad pagrindiniai barjerai tévams-naudotojams taikant TEA yra laiko ir finansy iStekliai
bei mokymasis ir taikymas naujy jgudziy pagal TEA. Reiskia galima teigti, kad inovacijos adaptacijos
fazéje TEA naudotojams kyla barjery dél inovacijos kompleksiSkumo (t€vams reikalingos naujos zinios
ir jgiidziai) bei santykinio privalumo (tévy didelés iSlaidos-resursai) savybiy.

I 9 klausima: ,,Kas lémé Jiisy kaip tévy pasitikéjimg TEA terapija, jos rezultatais?“ informanty
atsakymy teiginiai pateikti lenteléje (Zr. 4.4.8. lent.).

4.4.8. lentelé. Naudotojuy pasitikéjima TEA terapija lemiantys veiksniai

Kategorija Subkategorija Irodantis teiginys
Naudotojy pasitikéjima Mokslinis efektyvumo ,, efektyvumas pagristas moksliniais tyrimais “,
TEA terapija lemiantys pagristumas
veiksniai Vaiko daroma pazanga L vaiko atsiekimai*** Biitent rezultatai, kuriuos pamatéme ir davé pasitikéjimq *
,, Rezultatai akivaizdiis “
Pritaikymas individualiems vaiko | ,, pritaikymas pagal individualius vaiko poreikius
poreikiams
Geréja vaiko socializacija , vaikas eina j normaly darzelj, vazinéja j ekskursijg su grupe, galim keliauti ir
atostogauti su vaiku, nueiti j king.
Pasitikéjimas teikéjais ABA paslaugy teikéjas.
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TEA naudotojy atsakymy teiginiai leidzia iSskirti 4 grupes veiksniy, lemian¢iy naudotojy
pasitikéjimg TEA terapija: mokslo jrodymai, vaiko rezultatai ir TEA pritaikymas individualiems vaiko
poreikiams, TEA paslaugos teikéjas. Todel galima teigti, kad norint sékmingo edukacinés inovacijos
adaptacijos proceso, naudotojams svarbu jsitikinti TEA praktiniais ir mokslo tyrimy rezultatais
(inovacijos santykinio privalumo ir rezultaty iSbhandomumo bei akivaizdumo savybé) bei pasitikéti
TEA paslaugos teikéju (inovacijos suderinamumo savybé).

Apibendrinant informanty atsakymus j klausimyno 3-9 klausimus (Zr. 3 priedg), daroma isvada,
kad dél TEA terapijos-edukacinés inovacijos iSorinio tipo TEA naudotojams kyla barjerai: informacijos
apie TEA terapija ir paslaugos teikéjus Lietuvoje radimas; TEA terapija valstybés nefinansuojama,
Lietuvoje taikoma siaurai, tik priva¢iam sektoriuje, todél tévams kyla finansiniy resursy barjeras;
metodiniy priemoniy barjeras, nes jy parengty lietuviy kalba néra.

Siekiant i$siaiSkinti edukatoriaus, individualaus TEA edukacinés inovacijos adaptuotojo, individo
lygmens barjerus ir jy jveikimo galimybes, informantams suformuluoti klausimyno 10, 11, 12 klausimai
(zr. 3 prieda). I 10 klausima: ,,Su kokiomis problemomis susidiiréte nusprende naudoti TEA terapijq

savo vaikui?“ informanty atsakymy teiginiai pateikti lenteléje (zr. 4.4.9. lent.).

4.4.9. lentelé. Naudotojams kile sunkumai (barjerai) pradéjus taikyti TEA terapija

Kategorija Subkategorija Irodantis teiginys
Naudotojams kilg Finansai resursai ., Finansinémis* ,, tai brangiai kainuoja
sunkumai (barjerai) Laiko resursai , reikalauja daug laiko *“** Laiko prasme taip pat...
pradéjus taikyti TEA Naudotojo pastangos ,,..pastangy* ,, Labai didelio mano jsitraukimo reikalaujantis metodas *
terapija Mokymosi resursai ., Pradzioje sunkiausias dalykas buvo TEA principy jsisavinimas, nes tritko mokymosi
resursy
Edukatoriy profesionalumas
Patirties stoka ., Specialistai turi mazai patirties dirbdami su auksto 1Q autistiSkais vaikais.
Greita orientacija ,,Jie turi greitai orientuotis situacijoje ir biiti LABAI isradingi. ,,
I8Sradingumas ., Specialisty tritkumas.

TEA naudotojy atsakymy teiginiai leidzia daryti iSvada, kad TEA naudotojai tévai, pardéjus
edukacinés inovacijos TEA adaptacijos fazés metu susidiiré su Siais sunkumais: finansiniai ir laiko
resursai; TEA principy jsisavinimas; TEA edukatoriy patirties ir profesionalumo stoka.

I 11 klausima: ,,. Kokios, Jiisy manymu, edukatoriaus savybés, bruoZai palankiis ir padeda taikyti
TEA metodikq? Gal galétuméte jvardinti, kokios savybés ir bruoZai edukatoriui trukdo, kelia
papildomy sunkumy dirbant su TEA terapija? informanty atsakymy teiginiai pateikti lenteleje (Zr.
4.4.10. lent.).

TEA naudotojy atsakymy teiginiai leidZia daryti iSvada, kad padedancios edukatoriui dirbti pagal
TEA inovacing edukacija edukatoriaus savybes yra: empatiSkumas, kantrybé¢, lankstumas, kiirybiSkumas,
organizuotumas, kruopStumas, geranoriSkumas, meil¢ vaikui, geb¢jimas bendrauti su vaiku, greita

reakcija, grieZtumas, gera orientacija.



4.4.10. lentelé. Edukatoriaus savybés, padedancios darbe su TEA terapija

Gebeéjimas bendrauti si vaiku
Temperamentingumas
Greita reakcija

Gera orientacija

Grieztumas

Kategorija Subkategorija Irodantis teiginys

Padedancios edukatoriui Lankstumas Padeda lankstumas, organizuotumas ir kruopstumas. *

dirbti pagal TEA Organizuotumas

savybés Kruopstumas
Empatija , Empatija, geranoriskumas, meilé vaikams ir noras paciam biti vaiku,
Geranoriskumas kirybiskumas, lankstumas. “ ,,empatija, lankstumas.
Myli vaikus
Kirybiskumas
Kantrybé ,, Kantrybé, kantrybé ir kantrybé.* ,, Reikia kantrybés”

,,mokéjimo bendrauti su vaikais, mokéjimo kurti ir palaikyti gerq nuotaikq — gyvas

temperamentas, greita reakcija ir susiorientavimas netikétose situacijose,
kirybiskumas, taip pat ir reiklumas bei sveikas grieztumas.

Trukdancios edukatoriui
dirbti pagal TEA
savybés

Prasti bendravimo jgudziai
Netikéjimas tuo ka daro
Kantrybés stoka
Nekantrumas
Nelankstumas

Emocijy ne valdymas

,, Trukdo prasti bendravimo jgidziai ,,

., kai Zmogus netiki tuo kq daro.

,,Jeigu neturi kantrybés ar pedagogo pasaukimo, geriau net nepradeti.
,, nekantrumas *

,, nelankstumas *

., hevaldomos neigiamos emocijos *

Létas temperamentas ,, labai létas temperamentas.

TEA naudotojy atsakymy teiginiai (Zr. 4.4.10. lent.) leidZia daryti iSvada, kad trukdancios

edukatoriui dirbti pagal TEA inovacing edukacija edukatoriaus savybés yra: edukatoriaus prasti
bendravimo jgiidZiai, netikéjimas tuo kg daro, kantrybés ir lankstumo stoka, emocijy ne valdymas, per
létas temperamentas.

I 12 klausimg: ,, Koks motyvas buvo pagrindinis ir lemtingas, kad apsisprendéte naudoti TEA
terapijq savo vaikui?“ informanty atsakymy teiginiai pateikti lentelgje (zr. 4.4.11. lent.).

TEA naudotojy motyvai taikyti TEA yra: terapijos akivaizdi nauda naudotojui; patogumas Seimai,
nes TEA pagalba suteikiama vaiko aplinkoje, namuose. Informantai mini ir pasirinkimo nebuvimag, nes
TEA yra iSorin¢ inovacija Lietuvoje, iki tol nezinot kaip ugdyti vaikus su ASS. Dar vienas TEA
naudotojy motyvas, rinktis ir taikyti vaikui TEA terapija yra jos efektyvumo mokslinis pagrjstumas.

4.4.11. lentelé. TEA naudotoju motyvai, léme terapijos taikymg vaikui

Kategorija Subkategorija Irodantis teiginys
TEA naudotojy Nauda ., TEA specialisté sugebéjo uzmegzti kontaktq su miisy vaiku ir miisy akyse kazko ismokyti.
motyvai, léeme Rezultatai ., pamaciau, kad vaikui tai tinka ir patinka
terapijos taikyma Patogu ,labai gerai, kad atvaziuoja j namus ir nereikia paciam vaiko vezioti ir sukti galvg kas nuves kas
vaikui parves, kur kitq vaikq palikti priziaréti jeigu ji reikia vezti.
Atokveépis ,,Gali tas dvi valandas kol dirba su vaiku savo darbus nudirbti ar tiesiog paZitiréti televizoriy

,, Tuo metu kai gavome diagnoze Lietuvoje niekas nesiiilé alternatyvy
., Vaikui reikia pagalbos, o jos niekas neteikia. ISADD buvo vieninteliai, kurie siilé paslaugas *
., Metodikos pagristumas objektyviais moksliniais faktais "

Nebuvo pasirinkimo

Moksliniai faktai
I 13 klausima: ,,Kaip daZnai ir kokiais biidais bendraujate su TEA edukatoriais, ekspertais

(vertintoju), kokiy sunkumy patiriate?“ informanty atsakymy teiginiai pateikti lenteléje (Zr. 4.4.12.
lent.).
Informantai, TEA naudotojai dél daznumo sunkumy nepatiria. Barjerams jie priskiria kartais

pasitaikancias technines rySio klititis.
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4.4.12. lentelé. Naudotojy bendravimo su TEA terapijos edukatoriais, ekspertais daZnumas, biidai ir sunkumai

Bendravimo budai

Kategorija Subkategorija Irodantis teiginys
| Su ekspertais |
Bendravimo daznumas | Kas2 mén. ,,Su ekspertais pradzioje kas 2 ménesius, véliau kas 5-6 ménesius.

Karta per 6 mén.

1 k. per ménesj

e. pastas, telefonas,
susitikimai

,,Su ekspertu susitinkame kartg per pusmetj, bet galime rasyti savo iskilusius klausimus
., gauti konsultacijq e-meilu, telefonu. *
., susitinkame bendriems aptarimams bent kartq per ménesj“.

| Su edukatoriais

Bendravimo daznumas

Kiekvieng darbo dieng- 5 k.
per sav. Edukatorius
1 k. per 2 mén. vadybininkas

,,Su edukatoriumi kiekvieng dienq, iSskyrus savaitgalius “ ,, Bendraujame kasdieng
,, Terapeutas atvaziuoja kiekvienq dieng “

,,Bendravimo daznumas ir bidai priklauso nuo poreikio ir galimybiy “.

., kas porq ménesiy atvaziuoja vadybininké

Bendravimo budai

Paslauga teikiama namuose
Dienoras¢io raSymas
telefonu el. pastu

i namus
., kasdien raso dienorastj
,Jei reikia susiskambinam telefonu su vadybininke.

Kylantys barjerai

Techninés problemos

,, Kartais iskyla grynai techniniy rysio problemy.

Su edukatoriais TEA naudotojai bendrauja daznai, kartais 5 kartus per savaite ar pagal poreikj.

Kartg per 2 ménesius susitinka su vadybininku, aukStesnés kompetencijos edukatoriumi, konsultuojanciu

tévus ir edukatorius dél individualios vaiko programos. Bendravimo biidai su edukatoriais: telefonas, e.

pastas, raSomas dienorastis.

I 14 klausimg: ,,.Kaip daZnai ir kokiais biidais gaunate reikalingq informacijg? “ informanty

atsakymy teiginiai pateikti lenteléje (zr. 4.4.13. lent.).

Remiantis TEA naudotojy atsakymy teiginiais daroma iSvada, kad naudotojus apie edukacing

inovacijg TEA, informacija pasiekia per: TEA paslaugos teikéjus, telefonu, e. pastu, betarpiSkai

bendraujant, vedami uZzraSai-dienorastis. Informacijos gavimas vyksta pagal poreikj, dazniausiai-

kasdieng.
4.4.13. lentelé. TEA naudotojo informacijos apie terapija gavimo budai
Kategorija Subkategorija Irodantis teiginys
TEA naudotojo Paslaugos teikéjas ,, Visq reikalingq informacijq pateikia pasirinktas ABA paslaugy teikéjas.

Informacijos apie
terapija gavimo budai

Telefonu, e.pastu, tiesioginis
kontaktas, internetas

Vedami uzrasai

,, Telefonu, elektroniniu pastu, ,, tiesioginio kontakto metu SMS, elpastu, telefonu
ir asmeniskai.* ,, jeigu paciam jdomu galiu paieskoti internete.* ,, galime kreiptis
telefonu, paskambinti

,, Kasdien vedami bendri uZrasai*“

, reguliariis kasménesiniai susitikimai*

Susitikimai
Informacijos gavimo Kasdiena ., Kasdienq. Informacijg gaunu nuolat, dazniausia is karto
daznumas Pagal poreikj Informacijq gaunu visada kai tik reikia kq nors suzinoti, dazniausiai telefonu.

., reguliariis kasménesiniai susitikimai, susitikti iskilus poreikiui.

I 15 klausima:

,Kq lemia jiisy ir edukatoriy gebéjimas bendrauti, bendradarbiauti?“ informanty

atsakymy teiginiai pateikti lenteléje (zr. 4.4.14. lent.).

4.4.14. lentelé. Edukatoriaus gebéjimo bendrauti ir bendradarbiauti jtaka

Kategorija

Subkategorija

Irodantis teiginys

Edukatoriaus gebéjimo
bendrauti ir
bendradarbiauti jtaka

Darbo rezultatai

Problemy sprendimas
Darbo planavimas
Vaiko gerové

Tévy informavimas

., Gerg rezultatq* ,, Tai yra svarbiausia ir biitina sqlyga sékmingai TEA. ** ,, Tai
biitina sqlyga siekiant metodo efektyvumo ir gery rezultaty.* ,, Viskq* ,, darbas
vyksta efektyviai“ ,, rezultaty siekimo. Teigiamg poveikj vaiko ugdyme.

. tai problemy sprendimo budy

,.darbo planavimo “

,,Siekti bendro tikslo vardan vaiko gerovés ir ateities. "

,, Gauti informacijq kaip dirbti ar elgtis su vaiku.* ,, Padéti vaikui, tévams
susivokti kas tas autizmas.
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Remiantis TEA naudotojy atsakymy teiginiais daroma iSvada, kad, nuo edukatoriaus gebéjimo
bendrauti ir bendradarbiauti priklauso TEA terapijos darbo rezultaty s¢ékmé, darbo efektyvumas, tai
biitina sekmingo darbo salyga. Edukatoriaus geb¢jimas bendrauti ir bendradarbiauti uztikrina problemy
sprendimg, vaiko su ASS gerovg, informacijos tévams perdavimo kokybe bei darbo planavimo galimybe.

Siekiant i$siaiSkinti TEA naudotojams kylancius barjerus ir jy jveikimo galimybes edukacinés
inovacijos TEA adaptuotojo organizacijos lygmenyje, informantams suformuluoti ir klausimyne pateikti
16, 17, 18, 19 klausimai (zr. 3 prieds).

I 16 klausima: ,,Kaip radote TEA metodikos paslaugy teikimo jmone? Su kokiais sunkumais
susidiiréte? Kas padéjo jveikti sunkumus? “ informanty atsakymy teiginiai pateikti lenteleje (zr. 4.4.15.
lent.).

Remiantis TEA naudotojy atsakymy teiginiais daroma iSvada, kad TEA terapijos paslaugy imonés
radimo biidai edukacinés inovacijos naudotojams yra du: informacijos ieSkojimas ir radimas internete ar
per pazjstamus asmenis. Edukacinés inovacijos adaptacijos metu naudotojams kil¢ barjerai buvo
finansiniai resursai; emocijos, kad reikia paciam gaminti metodines priemones; nepatyre edukatoriai;
informacijos stoka; nebuvo internetinio puslapio apie TEA lietuviy kalba; kalbos barjeras. Informantai
nurodo Sias barjery jveikimo galimybes: asmenines TEA naudotojo savybés (organizuotumas,
apsukrumas, gebéjimas planuoti, veiklumas, pagalbos prasymas) bei geb¢jimas spresti problemas: TEA
pagalbos paslaugas teikiancios jmonés jkiirimas (Lietuvoje inicijuotas tévy).

4.4.15. lentelé. TEA terapijos paslaugy imonés radimo budai

Kategorija Subkategorija Irodantis teiginys

TEA terapijos paslaugy Pazjstami asmenys ,, Per pazjstamus“ ,,. Radome per pazjstamus *

imonés radimo buidai Kito vaiko su ASS tétis ., IS neformalaus Saltinio — tévo, kuris augina autistiskq vaikg.
Internetu ., Zmona rado internete tq organizacijq ,,

Sunkumai (barjerai) Finansai ., Sunkumai — gal pradzioje buvo pikta, kad mokant tokius didelius pinigus dar reikia
Pyktis prisipirkti tiek daug ir jvairiy priemoniy.
Nepatyre edukatoriai ., Sunkumas — nepatyres terapeutas
Informacijos stygius . informacijq rasti buvo sunku — dar neturéjo savo internetinio puslapio
internete
Kalbos mokéjimas ,,Nebuvo jokiy sunkumy (angly kalbg mokame).

Kas padéjo tevams Asmeninés naudotojo ., Sunkumus padéjo jveikti suvokimas - kad nieko nebus, reikia pirkti, ieskoti, karpyti,

iveikti sunkumus? savybés: Veiklumas klijuoti*
Organizuotumas ,,Niekas nepadéjo, pati sau padéjau* ,, radau kur perpirkti dalj darbo priemoniy, reikéjo
Apsukrumas perorganizuoti visos Seimos dienotvarke ir ruting
Gebéjimas planuoti
Pagalbos praSymas ,.tada paprasiau kad padéty atlikti tq techninj darbg. Nes man vienai buvo per daug ir per

sunku. * ,, sutinku nuostabiy Zmoniy, kurie padeda rasti reikiamq informacijq ir jkvepia.

Pagalbos paslaugas ,,Neradom, todél émém su Jura ir sukiirém ISADD padalinj - pirmq privacig kompanijg,
teikianc¢ios jmonés teikianciq elgesio terapijos paslaugas Lietuvoje.
jkiirimas

I 17 klausima: ,,.Ar susidiiréte naudodami TEA terapijg savo vaikui su metodiniy priemoniy
sunkumais? Jei taip, kas padeda juos jveikti?“ informanty atsakymy teiginiai pateikti lenteleje (Zr.
4.4.16. lent.).
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Remiantis TEA naudotojy atsakymy teiginiais daroma iSvada, kad edukacinés inovacijos
adaptacijos fazés metu TEA naudotojams kilo sunkumy dé¢l TEA terapijai reikalingy metodiniy
priemoniy: Seimos finansiniai resursai ir laiko iStekliai. Informantai nurodo kilusiy barjery jveikimo
galimybes, susijusias su TEA metodinémis priemonémis, t. y. pagalbg gaminant TEA priemones galima
rasti internete, padeda asmeniné savybé-kiirybiSkumas, TEA terapijos edukatoriai padeda gaminti,
edukacinés inovacijos adaptuotojo organizacija dalinasi priemonémis, padeda ir bendradarbiavimas su
kitais tévais, kai dalijamais priemonémis tarpusavyje.

4.4.16. lentelé. TEA terapijos naudotojy tévy sunkumai ir ju jveikimas susij¢ su TEA metodinémis priemonémis

Kategorija Subkategorija Irodantis teiginys
Barjerai susij¢ su TEA Metodiniy priemoniy trikumas ., Anksc¢iau metodiniy priemoniy labai tritko. * ,, Taip ypac kai reikéjo susikurti
metodinémis kompiky knygq, atsispausdinti, susilaminuoti, prisipirkti skirtingy spalvy
priemonémis plastikiniy lapy, niekur neradau taimerio pirkti.
Finansiniai resursai ., Tik tiek kad tai papildomos islaidos. ,, Taip, reikia daugybés priemoniy — tiek

pirkti (nuolat ieskome parduotuvése, internete), tai didelés finansinés islaidos.

Laiko resursai ., Be to, daug kq reikia pagaminti savo rankomis- didelés laiko sqnaudos." ,, reikéjo
nusipirkti kanceliariniy priemoniy ir patiems susikurti albumus, lentas,
atsispausdinti nuotraukas.

Sunkumy jveikimas, Interneto pagalba ,, Gelbéjo internetas “
susij¢s su TEA Asmeninis kirybiskumas ., Kiarybiskumas.  ,, Gerai kad sugalvojome mobily panaudoti*
metodinémis Eduktoriy pagalba »terapeutas kazkq padéjo padaryti is ty bitiny priemoniy reikalingy darbui* ,,
. L Dalinai — ISSA4D. “
priemonémis o S o o o S ..
Bendradarbiavimas su kitais tévais ,, Padeda jveikti bendradarbiavimas su kitais tévais — keiciamés priemonémis,

skoliname vieni kitiems.

I 18 klausimg: ,,.Ar teko patirti edukatoriaus Ziniy, kompetencijos, jgidZiy, bendravimo ar
kitokiy aspekty TEA terapijoje stokq ? Jei taip, gal jvardintuméte detaliau ir kas padeda jveikti

sunkumus?“ informanty atsakymy teiginiai pateikti lenteléje (zr. 4.4.17. lent.).

4.4.17. lentelé. Naudotojy pastebétas edukatoriaus profesionalumo stygius taikant TEA terapija

Kategorija Subkategorija Irodantis teiginys
Sunkumai dél TEA edukatoriaus Edukatoriaus profesionalumo stygius »Be abejo teko. Nieks néra tobulas.* ,, TAIP, teko.
profesionalumo
Sunkumy jveikimo budai Grjztamasis rySys ,, Gelbsti nuolatinis griztamasis rySys bei programos prieziira .
Programos perzitra

Remiantis TEA naudotojy atsakymy teiginiais daroma iSvada, kad edukacinés inovacijos
adaptacijos fazés metu tik 2 i§ 6 tyrime dalyvavusiy TEA naudotojy kilo sunkumy dél TEA terapijos
edukatoriaus profesionalumo stokos. Informantai nedetalizuoja TEA edukatoriaus profesionalumo
stokos srities, taciau nurodo, kad galimyb¢ jveikti sunkumus yra nuolatinis griztamasis rySys ir
programos perziiira. 4 informantai teigia, kad jokiy sunkumy nepatyre: ,,Jie specialistai a$ jais pasitikiu®.

19 klausima: ,, Ar Seima, savo vaikui naudojanti TEA terapijq, patiria materialiniy sunkumy?
Jei taip, gal paaiSkintuméte placiau, kaip tqg problemq sprendZiate?* informanty atsakymy teiginiai

pateikti lenteléje (zr. 4.4.18. lent.).
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Remiantis TEA naudotojy atsakymy teiginiais daroma iSvada, kad edukacinés inovacijos
adaptacijos fazés metu TEA naudotojams kyla materialiniy iStekliy problema, kuris susijusi su Seimos
finansiniais ir laiko resursais. Informantai pateikia nurodyty barjery jveikimo galimybes: TEA naudotojy
asmeninés pastangos ir galimybés uzdirbti daugiau; asmeninio TEA naudotojo pozitrio keitimas, kad tai
investicija j vaiko ateitj; Seimos biudzeto perskai¢iavimas ir taupymas bei asmeniniy poreikiy mazinimas.

4.4.18. lentelé. TEA naudotojy materialiniy iStekliy problema ir jos sprendimo galimybés

Kategorija Subkategorija Irodantis teiginys
Materialiniy iStekliy Finansiniai resursai ,, Taip, patiriame. ** ,, Metodika — brangi* ,, TEA programa yra labai brangi.
barjerai ,,Zinoma, kad patiria. Lietuvoje tik pasiturincios Seimos gali tai sau leisti. Nemanau

kad ta nejgalumo ismoka gali pilnai padengti iy paslaugy kastus
,, Taip, tam reikia nuolatiniy dideliy lésy, *

Laiko resursai ,, Taip — metodas reikalauja daug mano laiko, skiriu ji, tuomet nedirbu, neuzdirbu
Materialiniy iStekliy Asmeninés pastangos ir ,, Stengiamés uzdirbti daugiau.* ,, vis galvoju kaip uzdirbti daugiau pinigy.
problemos sprendimo galimybés
galimybés Asmeninio pozitrio keitimas ., Materialiniy sunkumy dideliy nepatiriame, mes tai vadiname moraline investicija j

savo vaikq, kuriam dabar reikalinga pagalba, kurios mes patys tévai be iSorés
specialisty pagalbos nesugebétumeém duoti.

Seimos biudzeto perskaigiavimas ., Svarbu gerai paskaiciuoti Seimos biudzetq ir grieztai laikytis tam tikros finansinés
drausmeés: is anksto planuoti ir visada turéti atsarginj plang.

Taupymas Seimos nariy saskaita ., Vyras dirba dvigubai, patiria stresq, atsiranda psichologinés problemos ir pan...
turime atsisakyti kazko kito, kad galétume “sau leisti” TEA "

Mazinami §eimos poreikiai ,, tenka atsisakyti daugelio dalyky — pramogy, atostogy, mazinti Seimos poreikius iki

bittiniausiy, prioritetu statant vaiko ugdymgq pagal TEA metodg.
Siekiant i$siaiSkinti edukatoriaus, individualaus TEA edukacinés inovacijos adaptuotojo, individo

lygmens barjerus ir jy jveikimo galimybes, informantams pateiktas klausimyno 20 klausimas. | 20
klausimg: ,,.Kas lemia, kad tévai patikéty ir taikyty savo vaikui TEA terapijq?“ informanty atsakymy

teiginiai pateikti lenteléje (zr. 4.4.19. lent.).
4.4.19. lentelé. Naudotojy sprendima taikyti TEA terapija prieZastys

Kategorija Subkategorija Irodantis teiginys
TEA naudotojy Rezultatai , turi akivaizdziai matyti programos efektyvumaq* ,, vaiko atsiekimai*
sprendima taikyti
terapija léme veiksniai Sistemingas pastiprinimas , reguliariai gauti tinkamq palaikymg
(galimybés) Informacijos sklaida ., geryjy patirciy intensyvi sklaida Ziniasklaidos priemonése skirtose vaikams ir
mamoms, ugdymo jstaigose
Specialisty rekomendacijos ., Seimos gydytojy ar kity kompetentingy specialisty rekomendacijos.
Tévy samoningumas ,, Tévy sqmoningumas *
Finansiniai $eimos iStekliai ., ir pajamos “. ,, Tikrai daug kas tiki, bet pajamos per mazos jpirkti paslaugas “
Mokslinis pagristumas ., Mokslinis efektyvumo pagristumas “
Pasirinkimo nebuvimas ., kity iSeiciy nebuvimas*
Valstybiniu lygmeniu .. jeigu tai biity valstybiniame lygmenyje pripazinta oficialia metodika, taip kaip
pripazinimas Amerikoje ABA jteisinta auksiniu standartu, tai tévai labiau patikéty.

Remiantis TEA naudotojy atsakymy teiginiais daroma iSvada, kad edukacinés inovacijos
adaptacijos fazés metu TEA naudotojai nuspresty taikyti TEA terapija, kaip edukacing inovacija, svarbiis
inovacijos akivaizdiis rezultatai; efektyvumas ir nauda vaikui. Informantai atsakymuose pateikia
edukacinés inovacijos adaptacijos fazés metu kylanciy barjery jveikimo galimybes: sisteminga pagalba
Seimai, kurioje auga vaikas su ASS; gerosios TEA patirties sklaida; kompetentingy specialisty
rekomendacijos; mokslinis TEA efektyvumo pagristumas; tévy samoningumas pasirenkant intervencines
pagalbos priemones. Seimoms kylantiems finansiniy resursy barjerams jveikti informantai nurodo j TEA

terapijos sisteminj diegima, valstybiniu lygmeniu.
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4.5. Realus Taikomosios elgesio analizés, kaip edukacinés inovacijos, adaptacijos barjery modelis

Remiantis apibendrintais informanty — TEA terapijos edukacinés inovacijos eksperty, edukatoriy,
naudotojy — pateikty atsakymy j empirinio tyrimo klausimyno klausimus (zr. 1, 2, 3 priedus) sudarytas
realus TEA terapijos, kaip edukacinés inovacijos, adaptacijos barjery modelis (Zr. 4.5.1. lent.).

4.5.1. lentelé. Realus TEA, kaip edukacinés inovacijos, adaptacijos barjeru modelis

Dél TEA, edukacinés inovacijos, tipo kylantys barjerai
Dél iSorinio inovacijos tipo kylantys sociokultiiriniai barjerai:
iSoriniai: visuomenés stigmatizuotas pozitris; Lietuvoje Svietimo sistema; TEA valstybé nefinansuoja.
vidiniai: tévy nejsitraukimas j TEA principy kasdienj taikymg Seimoje; metodiniy priemoniy pritaikymas ir vertimas j lietuviy
kalba; informacijos apie paslaugos teikéjus Lietuvoje stoka.

Dél TEA, edukacinés inovacijos, adaptacijos edukatoriams (individualaus adaptuotojo lygmuo) kylantys barjerai
Edukatoriaus asmeninés savybés: negeba iSgirsti ir priimti kritika, pesimistisSkumas, negeba dirbti komandoje, Zaismingumo,
lankstumo darbe su vaiku triikumas, prasti bendravimo jgiidziai, neti tuo, ka daro, kantrybés stoka, nevaldo emocijy, per létas
temperamentas, negeba su vaiku uzmegzti kontakta,per didelio jautrumas, baimé keistis, negeba atsipalaiduoti, i§sibl askymas,
negeba prisitaikyti prie naujos situacijos, analitinio mastymo trikumas.

Edukatoriy patirties ir profesionalumo trikumas.

Edukatorius neturi galimybés praktiskai iSbandyti edukacing inovacija, kad jsitikinty jos rezultatais, naudingumu.
Riboti naudotojy (tévy) finansiniai ir laiko resursai.

Naudotojy (tévy) nejsitraukimas ] TEA principy iSmokima ir taikyma vaikui.

Dél TEA, edukacinés inovacijos, adaptacijos edukatoriams (individualaus adaptuotojo lygmuo) kylan¢iy barjery jveikimo
galimybés

Edukatoriaus asmeninés savybés: emocingumas, kiirybiskumas, energingumas, savimotyvacija, kantrumas, meilé vaikui,
geb¢jimas uzmegzti kontakta, nuoseklumas, konfidencialumas, pastovumas, atkaklumas, lankstumas, komunikabilumas,
darbstumas, atsakingumas, greita reakcija, geb¢jimas analizuoti, taisykliy laikymasis, organizuotumas, kruopstumas,
geranoriskumas, gebéjimas bendrauti su vaiku, grieztumas, gera orientacija.
Naudotojy Zinojimas ir supratimas: TEA terapijos akivaizdi nauda naudotojui; patogu Seimai dél TEA taikymo namy
aplinkoje; TEA terapijos efektyvumas pagrjstas moksliniais tyrimais; alternatyviy pagalbos biidy vaikams su ASS néra.
Edukatorius motyvuojantis Zinojimas ir supratimas: TEA Lietuvoje — edukaciné inovacija; TEA — i§bandyta ir efektyvi
pagalba vaikui; dirbanéiy edukatoriy geros pajamos ir lankstus darbo grafikas; galimybé tobuléti uz Lietuvos riby; matomi vaiko,
ugdomo pagal TEA, pasiekimai.

Dél bendravimo kylantys TEA, edukacinés inovacijos, adaptacijos barjerai
Per didelis Zmoniy skaiéius mokymy metu; angly kalbos nemokéjimas; abstraktiis eksperty atsakymai j klausimus; laiko resursai;
techninés klititys; prasti bendravimo ir bendradarbiavimo jgiidziai, dél kuriy nukencia TEA komandos efektyvumas ir darbo
rezultatai; vaiko pasiekimy kokybé; rySys tarp edukatoriaus ir naudotojy; kylanciy problemy sprendimas.

Dél bendravimo kylan¢iy TEA, edukacinés inovacijos, adaptacijos barjery jveikimo galimybés

Pakankamai geri edukatoriaus bendravimo ir bendradarbiavimo jgiidZiai; nuolatinis, sistemingai pagal poreikj, nustatyta tvarka
bei susitarimus vykstantis bendravimas tarp TEA komandos (eksperty, edukatoriy, naudotojy) nariy.
Bendravimas sutartas pagal laika ir biida: telefoninis skambutis, susitikimas, konferencija naudojantis ,,Skype* programa,
elektroninis laiSkas, svetainés ,,Facebook* uzdara grupé, mokymai.

TEA, edukacinés inovacijos, adaptuotojo organizacijoje kylantys barjerai
Metodiniy i$tekliy barjerai: metodiniy priemoniy gamyba ir paieska.
Zmogiskyjy iStekliy barjerai: edukatoriy profesionalumo stoka (turimi jgiidziai ir kompetencijos, motyvacijos stoka, prasti
bendravimo ir bendradarbiavimo jgiidZiai); tévy ir edukatoriy angly kalbos nemokéjimas bei laiko resursai.
Materialiyjy iStekliy barjerai: organizacijos finansiniai resursai eksperty kelioniy iSlaidoms kompensuoti; organizacijos biuro
patalpy stoka, edukatoriai neturi vairuotojo pazyméjimo; Seimos finansiniai resursai.

TEA, edukacinés inovacijos, adaptuotojo organizacijoje kylan¢iy barjery jveikimo galimybés

Metodiniy iStekliy barjery jveikimo galimybés: TEA komandos ir kity tévy bendradarbiavimas ir pagalba gaminant, ieSkant
metodiniy priemoniy; metodinés instrukcijos ir informaciniai paketai; kiirybiskumas; komandos nariy angly kalbos ir
psichologiniy ziniy kompetencijos, atliekant vertimus.
Zmogiskyjy iStekliy barjery jveikimo galimybés: mokymai lietuviy kalba; pagalba edukatoriui (konsultavimas, praktinés
veiklos stebéjimas ir aptarimas); asmeninés edukatoriy ir tévy savybés: noras tobuléti, darbstumas, atsakingumas,
organizuotumas, apsukrumas, gebéjimas planuoti, veiklumas, pagalbos pragymas bei gebéjimas spresti problemas, bendrauti ir
bendradarbiauti; nuolatinis griztamasis rySys ir programos perzitira.
Materialiyjy iStekliy barjery jveikimo galimybés: naudotojy tévy asmeninés pastangos ir galimybés uzdirbti daugiau;
naudotojo pozitirio keitimas — tai investicija j vaiko ateitj; Seimos biudZeto perskai¢iavimas ir taupymas bei asmeniniy poreikiy
maZinimas; adaptuotas Lietuvai finansavimo modelis.

4.5.1. lentelés tesinys kitame puslapyje



92

4.5.1. lentelés tesinys
TEA, edukacinés inovacijos, adaptacijos naudotojams tévams (individualus adaptuotojas) kylantys barjerai
Finansiniai istekliai.
Tévy nesuvokia TEA naudos.
TEA, edukacinés inovacijos. adaptacijos naudotojams tévams (individualus adaptuotojas) kylanciuy barjery jveikimo
galimybés

TEA sisteminis diegimas valstybiniu lygmeniu.

Akivaizdiis TEA efektyvumo rezultatai: moksliniai jrodymai, praktiniai sékmés pavyzdziai.
Galimybé tévams praktiSkai pamatyti, iSbandyti TEA.

Informacijos apie TEA sklaida.

Tévy ir TEA specialisty bendravimas ir bendradarbiavimas.

Apibendrinant daroma i$vada, kad §j realy TEA, kaip edukacinés inovacijos, adaptacijos barjery ir

ju iveikimo galimybiy model; galima taikyti, norint sékmingos TEA, kaip edukacinés inovacijos.
Modelyje nurodyti realiis barjerai rodo inovacijos adaptacijos fazés metu kylanc¢ius sunkumus trims
grupéms individy, dalyvaujanciy edukacinés inovacijos adaptacijos procese. Tod¢l tikétina, kad
atsizvelgus | edukacinés inovacijos modelio barjery jveikimo galimybiy veiksnius, buty galima pradéti
sisteminj TEA, kaip edukacinés inovacijos, diegimg — tai uztikrinty vaiky su ASS integravimo j mokyklas
galimybe bei palengvinty TEA naudotojy tévy finansine nasta. Tuo buidu TEA, kaip edukaciné inovacija,
uzpildyty inkliuzinés mokyklos spraga, jgalinty mokytojus efektyviai ugdyti ne tik vaikus su ASS, bet ir
Kitus, turindius elgesio-emocijy ar raidos sutrikimy. Sio tyrimo maza imtis neleidzia suskirstyti
kiekvienos barjery modelio grupés elementy pagal reikSminguma. Tod¢l ateityje yra galimybe plétoti §j
darba.
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ISVADOS

1. Atskleisti vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimy, integravimo galimybes mokykloje.

Autizmo spektro sutrikimas - sudétingas, visg gyvenimg trunkantis, jvairiapusés raidos
neurologinis sutrikimas, dél tam tikry biologiniy priezasCiy pasireiSkiantis bendravimo, vaizduotés,
interesy, elgesio ir emocijy savitumu. Tokie vaikai turi polinkj uzsisklesti savyje, linke j vienatve,
sutrinka jy bendravimas, socialiniai rySiai bei elgesys. Tai sunkina vaiko integracija | visuomeng ir
ugdyma(si) mokykloje.

I$skiriamos dvi vaiky turin¢iy autizmo sutrikimg integravimo mokykloje galimybés: integravimas
1 specializuotg ugdymo jstaigg ir integravimas j bendrojo lavinimo mokykla. Integravimas j mokykla,
atitinka jtraukiojo ugdymo principus ir uZztikrina galimybe vaikams turintiems autizmo sutrikimg
ugdyti(s) mokykly heterogeninése grupése kartu su jprastos raidos bendraamziais. Taciau mokyklos, déel
pedagogy kompetencijy stokos, vaikams turintiems autizmo sutrikimg daznai taiko mokyma namuose,
ugdyma specializuotose klasése. Sios segreguoto tipo integravimo galimybés, kaip ir ugdymas
specializuotose jstaigose, prieStarauja inkliuzinio ugdymo sampratai, didina vaiky turin€iy autizmo
sutrikimg socialing atskirtj. Vykdyti inkliuzinj ugdyma mokyklas ir mokytojus jgalinty efektyvis
metodai, tinkantys autizmo spektro sutrikimg turintiems vaikams.

2. Pagristi Taikomosios elgesio analizés terapijos, kaip edukacinés inovacijos, esme¢ bei
adaptacijos teorinius aspektus.

Taikomosios elgesio analizés terapija skirta ugdyti vaikus turin€ius autizmo sutrikimg, grieztai
struktiiruota, orientuota j individualius vaiko gebéjimus, apima jvairiapusj jgudziy ugdyma, visuomenés
normas atitinkanc¢io elgesio formavima, ugdo protinius gebéjimus, komunikacija, suvokimg, démes;j,
kalbg bei teigiamai veikia individualius raidos sutrikimo pozymius. Ugdymo procese dalyvauja
komanda: psichologas, vadybininkas, edukatorius, Seima.

Taikomoji elgesio analizé Lietuvoje gali buti traktuojama kaip edukaciné inovacija, grjsta
moksliniais tyrimais, ir Siandien efektyviausia bei pladiausiai pasaulyje naudojama terapija vaikams
turintiems autizmo sutrikima. Sios edukacinés inovacijos adaptacija suvokiama kaip sprendimas priimti
ar atmesti Taikomosios elgesio analizés terapija. Inovacijos adaptacija prasideda diegimo metu, kai
apsisprendziama inovacija perimti i kity Saliy. Adaptacijos proceso metu gali kilti iSorinio ar vidinio
tipo barjerai. ISoriniams barjerams priskiriami inovacijos neatitikimas vertybinéms, sociokultlirinéms
nuostatoms, poreikiams, likes¢iams, o taip pat egzistuojanti jstatyminé bazé, kuri gali neleisti diegti
inovacija ar steigti paslaugas teikiancias organizacijas. Vidiniai barjerai galimi edukacinés inovacijos
individualaus adaptuotojo, adaptuotojo organizacijos ir bendravimo lygmenyse. Edukatoriui ar

naudotojui gali kilti sunkumy dél asmeniniy savybiy, nuostaty, edukacinés inovacijos naudos,
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reik§mingumo suvokimo ar profesiniy kompetencijy stokos, nepakankamy finansiniy iStekliy.
Edukacinés inovacijos adaptuotojo organizacijoje barjerai galimi dél materialiyjy, zmogiskyjy ar
metodiniy iStekliy trakumo.Bendravimo barjerams priskiriama nepakankama komunikacija, motyvacijos

trikumas, nenoras tobuléti, kalbinis barjeras, diegiamos inovacijos aiSkumas, suprantamumas.

3. TeoriSkai pagristi TEA terapijos, kaip edukacinés inovacijos, adaptacijos tyrimo

metodologija.

Pasirinkta miSraus tipo tyrimo prieiga, atlickant pusiau struktiiruotg interviu ir anketing apklausa.
Empiriniam tyrimui atlikti pasirinktos trys grupés informanty taikanciy TEA edukacing inovacija:
ekspertai, edukatoriai, tévai-naudotojai. Ekspertams taikytas pusiau struktiiruotas interviu. Edukatoriams
ir naudotojams taikyta apklausa rastu.Klausimynas sudarytas remiantis modifikuotu edukaciniy
inovacijy proceso modeliu. Klausimyno struktiira sudaryta i§ klausimy bloky, orientuoty j taikomosios
elgesio analizés, kaip edukacinés inovacijos adaptacijos proceso barjerus ir jy jveikimo galimybes.
Klausimyne remtasi edukacinés inovacijos tipais, savybémis. Vidiniams barjerams nustatyti klausimyne
remtasi individo: edukatorius, naudotojas; adaptuotojo organizacijos ir bendravimo lygmenyse kylan¢iy
barjery elementais: asmeniniy savybiy, vertybiy, likes¢iy, poreikiy, nuostaty, kompetencijos, turimy

iStekliy, bendravimo ir bendradarbiavimo gebéjimy.

4. Nustatyti Taikomosios elgesio analizés terapijos, kaip edukacinés inovacijos, adaptacijos
barjerus ir pagristi ju mazinimo galimybes.

Nustatyti taikomosios elgesio analizés, kaip edukacinés inovacijos, adaptacijos barjerai kyla
iSoriniame ir vidiniame lygmenyse. ISoriniame lygmenyje kyla sociokultiriniai barjerai dél visuomenés
stigmatizuoto pozitirio ] TEA terapijg ir egzistuojancios Lietuvoje Svietimo sistemos. Vidiniai barjerai
kyla TEA terapijos adaptuotojams: edukatoriams ir tévams; inovacijos adaptuotojo organizacijai bei
barjerai susij¢ su bendravimu. Individo lygmenyje: edukatoriams, pagrindiniai barjerai kyla dél
asmeniniy savybiy: ne geb¢jimo bendrauti ir bendradarbiauti, lankstumo ir kantrybés stokos; dél
profesionalumo ir patirties triikumo bei tévy nejsitraukimo j TEA taikyma namy aplinkoje. Naudotojams
tévams esminis barjeras - finansiniai resursai. Organizacijos lygmenyje pagrindiniai barjerai kyla dél
angly kalbos nemokéjimo ir biitinybés metodiniy priemoniy pritaikymo. D¢l bendravimo dazniausiai
kyla bendradarbiavimo barjerai, turintys jtakos darbo rezultatams, problemy sprendimui bei rySiui tarp
edukatoriaus ir naudotojy: tévy, vaiko.

Tyrimo metu gauti eksperty, edukatoriy ir naudotojy-tévy atsakymai j klausimus, leido iSskirti

Taikomosios elgesio analizés, kaip edukacinés inovacijos, adaptacijos barjery mazinimo galimybes.
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REKOMENDACIJOS

Edukacinés inovacijos adaptacijos metu, individo lygmenyje kylantiems barjerams mazinti,
rekomenduojama TEA edukatoriui ugdyti asmenines savybes: kantrybe, lankstuma, gebéjima bendrauti
ir bendradarbiauti bei kiirybiSkuma; praktiskai iSbandyti ir jsitikinti TEA terapijos nauda bei efektyvumu
ugdant vaikus turinCius autizmo sutrikimg.

Naudotojams rekomenduojama jsitraukti j vaiko ugdyma pagal TEA principus namy aplinkoje,
glaudZiau bendrauti ir bendradarbiauti su TEA edukatoriais, suvokti TEA efektyvumo mokslinj
pagrindimg ir praktine nauda vaikui.

Edukacinés inovacijos adaptuotojo organizacijai, siekiant iSvengti barjery, rekomenduojama
i8spresti kalbinj barjerg ir mokymus organizuoti lietuviy kalba, maZinat juose besimokanciyjy skaiciy
bei glaudziau bendradarbiauti su TEA naudotojais, teikti tévams pagalbg gaminant TEA metodines
priemones. Atsizvelgti j edukatoriy asmenines savybes prie§ pradedant jiems dirbti TEA komandoje.
Bendravimo lygmenyje barjerus jveikti rekomenduojama ugdant visy TEA komandos nariy bendravimo

ir bendradarbiavimo gebéjimus bei uztikrinti visy poreikius atitinkanc¢ius bendravimo biidus ir daznuma.
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PRIEDAI
1 PRIEDAS

KLAUSIMYNAS EKSPERTUI

Kiek mety turite patirties dirbdamas su TEA terapija?

Kokiose $alyse dirbate kaip TEA terapijos specialistas?

Kada jkaréte TEA terapijos paslaugy teikimo jmone Lietuvoje?

I$ kur ir kaip j Lietuvg pateko TEA terapija?

Apibudinkite TEA paskirt;.

Ar taikydami TEA terapija Lietuvoje susidiiréte su sociokultiiriniais barjerais? Ar reikéjo
specialiai LT pritaikyti TEA terapija?

Kokia TEA terapijos nauda edukatoriui ir paslaugos gavéjui (naudotojui)?

Ar Lietuvoje pradéjus taikyti TEA terapija kilo barjery dél edukatoriy ir naudotojy nuostaty,
vertybiy, kulttiros?

Su kokiais sunkumais susiduria edukatoriai ir tévai taikydami TEA terapija?

Kas lémé edukatoriy pasitikéjimg TEA terapijos rezultatais?

Kokios edukatoriaus asmeninés savybés palankios, kokios trukdo taikyti TEA terapija?

Kas motyvavo edukatoriaus sprendima priimti ir taikyti TEA terapija?

Kaip daznai ir kokias biidais bendraujate su TEA terapijg taikanciais edukatoriais, kokiy sunkumy
patiriate?

Kaip daznai ir kokiais biidais TEA edukatorius gauna reikalingg informacija?

Ka lemia TEA terapijos edukatoriaus gebéjimas bendrauti ir bendradarbiauti su kolegomis,
tévais, vaikais?

Kaip telkéte TEA terapijos edukatoriy komandg? Su kokiais barjerais susidiiréte? Kas padéjo
jveikti sunkumus?

Su kokiais metodiniais barjerais susidiiréte mokydami edukatorius organizacijoje? Kas padéjo
jveikti sunkumus?

Ar taikydami TEA terapija organizacijoje susidiiréte su edukatoriy kompetencijos, jgudziy, laiko,
motyvacijos, bendravimo, bendradarbiavimo ir pan. stygiumi? Kaip sprendéte problema?

Su kokiais materialiyjy iStekliy barjerais susidiiréte taikydami TEA terapija ir mokydami
edukatorius organizacijoje? Kas padéjo?

Kas lemia, kad tévai patikéty ir taikyty savo vaikui TEA terapija?
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2 PRIEDAS
KLAUSIMYNAS EDUKATORIUI

Koks Jisy issilavinimas, specialybé, kvalifikaciné kategorija?

Kokia Jusy patirtis dirbant su TEA terapija?

Kodél nusprendéte savo darbe taikyti biitent TEA terapija?

I$ kur ir kaip suzinojote apie TEA terapija?

Apibudinkite TEA paskirtj.

Kokias galétuméte jvardinti TEA terapijos savybes?

TEA terapija atkeliavo i8 kitos aplinkos, kitos valstybés, ar susidiiréte su sunkumais, kad $ig metodika
reikia specialiai pritaikyti Lietuvoje? Ar nebuvo per sudétinga diegti? Jei taip, kas buvo sudétinga?
Kokia TEA terapijos nauda Jums, kaip edukatoriui, ir kokia nauda paslaugos gavéjui (vaikui, Seimai)?
Su kokiomis problemomis susidiiréte dirbdami pagal TEA terapija su jos naudotojais tévais ir vaikais?
Su kokiais sunkumais Jiis asmeni$kai susiduriate taikydami TEA? Ar terapija pavyko i$ karto jvaldyti?
Jei ne, kokie klititys neleido tai padaryti?

Gal pastebéjote, su kokiais sunkumais susiduria tévai, apsisprende naudoti TEA terapija vaikui?

Ar susipazinus su TEA terapija buvo aiSku, kad bus pasiekta norimy rezultaty? Kas lémé Jasy, kaip
edukatoriaus, pasitikéjimg TEAterapija, jos rezultatais?

Kokios Jasy, kaip edukatoriaus, asmeninés savybés, bruozai padeda taikyti TEA terapijg? Gal
galétuméte jvardinti, kokios savybés ir bruozai Jums ar kolegoms trukdo dirbant su TEA terapija?
Koks motyvas buvo svarbiausias, kad apsisprendéte mokytis ir taikyti TEA terapijg darbe?

Kaip daznai ir kokiais buidais bendraujate su TEA terapijos ekspertais, mokytojais bei kolegomis, kokiy
sunkumy patiriate?

Kaip daznai ir kokiais biidais gaunate reikalinga informacija apie TEA terapija?

Ka lemia Jusy ir Jusy kolegy edukatoriy gebéjimas bendrauti, bendradarbiauti su tévais, vaikais,
kolegomis?

Kaip patekote | TEA terapijos paslaugos teikimo komanda? Su kokiais barjerais susidiiréte? Kas padéjo
jveikti sunkumus?

Su kokiais metodiniais sunkumais susidiiréte mokydamiesi TEA terapijos? Kas padéjo juos jveikti?
Ar pakako laiko, turimy gebéjimy, jgiidziy, dalykinio, psichologinio pasirengimo, turimos
kompetencijos suvokti ir taikyti TEA terapija? Su kokiais sunkumais susidaréte? Kas padéjo jveikti
sunkumus?

Su kokiomis materialiyjy iStekliy problemomis susidiiréte organizacijoje taikydami TEA terapija? Kas
padéjo jveikti sunkumus?

Kas lemia, kad tévai patikéty ir taikyty savo vaikui TEA terapija?
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3 PRIEDAS
KLAUSIMYNAS TEVAMS — TEA NAUDOTOJAMS

Kaip seniai vaikui ugdyti naudojate TEA terapija?

Kod¢l nusprendéte pasirinkti butent TEA terapija?

IS kur ir kaip suZinojote apie TEA terapija?

Apibudinkite TEA paskirt;.

Ar stebéjote TEA terapijos poveikj Jasy vaikui ir kokj?

Kokia TEA terapijos nauda Jums, kaip naudotojui, t.y. Seimai, ir kokia nauda paslaugos gavéjui, t.y.
vaikui?

Kaip manote, su kokiais sunkumais susiduria TEA edukatoriai, dirbantys pagal §ig terapija?

Su kokiais sunkumais Jus susiduriate naudodami TEA?

Kas lémé Jusy, kaip tévy, pasitikéjimg TEA terapija, jos rezultatais?

Su kokiomis problemomis susidiiréte nusprendg naudoti TEA terapijg savo vaikui?

Kokios, Jisy manymu, edukatoriaus savybés, bruozai palankiis ir padeda taikyti TEA terapija? Gal
galétumeéte jvardinti, kokios savybés ir bruozai edukatoriui trukdo, kelia papildomy sunkumy dirbant
su TEA terapija?

Koks motyvas buvo pagrindinis, kad apsisprendéte naudoti TEA terapija savo vaikui?

Kaip daznai ir kokiais biidais bendraujate su TEA edukatoriais, ekspertais (vertintoju), kokiy sunkumy
patiriate?

Kaip daznai ir kokiais biidais gaunate reikalinga informacija?

Ka lemia Jusy ir edukatoriy gebéjimas bendrauti, bendradarbiauti?

Kaip radote TEA terapijos paslaugy teikimo jmong? Su kokiais sunkumais susidiiréte? Kas padéjo
jveikti sunkumus?

Ar naudodami TEA terapija savo vaikui susidiiréte su sunkumais dél metodiniy priemoniy? Jei taip,
kas padéjo juos jveikti?

Ar teko pastebéti edukatoriaus ziniy, kompetencijos, jgiidziy, bendravimo ar kitokiy aspekty TEA
terapijoje stoka? Jei taip, gal jvardintuméte detaliau, kas padeda jveikti sunkumus.

Ar $eima, savo vaikui naudojanti TEA terapija, patiria materialiniy sunkumy? Jei taip, gal
paaiskintumeéte placiau ir kaip tg problema sprendziate.

Kas lemia, kad tévai patikéty ir taikyty savo vaikui TEA terapija?
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