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Patvirtinu, kad mano Indrés Mazeikaités baigiamasis magistro darbas tema ,,Materializmo ir
pasitenkinimo gyvenimu s3sajos jaunyjy suaugusiyjy vartotojy tarpe* yra parasytas visiskai savarankiskai, o
visi pateikti duomenys ar tyrimy rezultatai yra teisingi ir gauti saZiningai. Siame darbe nei viena dalis néra
plagijuota nuo jokiy spausdintiniy ar internetiniy Saltiniy, visos kity Saltiniy tiesioginés ir netiesioginés
citatos nurodytos literatiiros nuorodose. Istatymy nenumatyty piniginiy sumy uz §j darbg niekam nesu

mokéjes.

AS suprantu, kad i$aiskéjus nesaziningumo faktui, man bus taikomos nuobaudos, remiantis Kauno

technologijos universitete galiojancia tvarka.

(vardq ir pavarde jrasyti ranka) (parasas)



Mazeikaité, Indré. Relations between Consumer Materialism and Satisfaction with Life among Young Adults. Master’s
Final Thesis in Marketing Management Study Programme (621N50007)/ supervisor assoc. prof. Dr. Zaneta
Piligrimiené. Department of Marketing, the School of Economics and Business, Kaunas University of Technology.

Social sciences: 03S Management and administration
Key words: materialism, life satisfaction, young adults, peers, family
Kaunas, 2016, 80 p.

SUMMARY

Relevance of the topic. Several conceptual and empirical studies have examined the impact of
various socialization agents on materialism and its link to life satisfaction. However, there are only
few studies that have examined the link between young adults characterized by family
communication pattern and the influence of peers, and the development of materialistic values as
well as satisfaction with life. Research on consumer socialization describe parents as one of the
main socialization agent. Nevertheless, according some previous researches, peer rejection is

closely connected to adolescent materialism as well.

Scientific problem.There is almost no research that analyze relationship between materialism and
life satisfaction among young consumers. Most of such studies analyze the adults in general, but
does not distinguish individual groups, such as young adults (18 — 25 years old). Taking into
account the view expressed by Clark et al. (2001), the purchasing habits are formed at a young age
continues throughout a person's life and forms with a consumption - related behavior. There is a
need to find out young consumers materialism expression causes and understand how it is affecting
their life satisfaction (Ersoy - Quadir, 2011).

Research object — consumer materialism.

Research purpose — to indentify the factors that determine the expression of materialism and to

explore the relations between consumer materialism and satisfaction with life among young adults.
Tasks:

1. To reveal the relevance of research on consumer materialism and satisfaction with life;

2. To present the consumer materialism concept and distinguish materialism determinants;

3. To describe the concept of satisfaction with life and reveal its links with materialism;

4. Develop a conceptual model to investigate relations between materialism and satisfaction
with life;



5. Based on consumer materialism and life satisfaction empirical findings to present the main

conclusions and recommendations for further research of this kind;

The main results of the research. Results suggest that young adults between 18 and 25 relate
major socialization agents - family communication and peer group - positively to materialism. Life
satisfaction is affected by materialism, but in this sudy, there was no clear evidence that this is a
negative effect. However, researchers have consistently proven that there is a negative relationship
between materialism and life satisfaction. It is proposed that future research focus on trying some
other methods to determine satisfaction with life.
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IVADAS

Temos aktualumas. Vartojimas $iais laikais tapo pagrindiniu elementu tiek asmeniniu,
tiek ir socialiniu lygiu. Placigja prasme tai suprantama, kaip produkty ar paslaugy vartojimas,
siekiant patenkinti savo poreikius bei norus. Viena i$ pagrindiniy prieZas¢iy, kodél vartojimas
tapo tokia aktualia tema yra materializmas. Tai yra jo raiSka individo elgsenoje bei vaidmuo
individo gyvenime ir socialinéje plotmeje. Materializmas, tai koncepcija, kuri yra glaudziai

susijusi su vartojimu ir vertybémis.

Vartotojy rinkos globalizacija sglygoja jvairiy prabangos prekiy paplitimg. Tai jgauna vis
didesn¢ reikSme visuomenéje kaip sékmés ir laimés simboliai. Jau kurj laikg materialiniy
gérybiy vartojimas siejamas su laime, pripazinimu ir net vertinamas kaip tarpasmeninio
bendravimo sékmés simbolis isivys¢iusiose kultiirose. Sis fenomenas vis dazniau pastebimas ir
tarp jauno amziaus individy. Vis daugiau ir dazniau tévai pastebi savo vaikuose didesnj jy
susitelkima j daikty pirkimg ir vartojimg. Materializmas jau seniai domina vartotojy elgseng
tyrin¢jancius mokslininkus, taciau patys tyrimai daugiausiai koncentruojasi | suaugusiyjy
elgseng, o ne | tai, kaip ji reiSkiasi jaunimo tarpe. Churchill ir Moschis (1979) atliko pirmuosius
tyrimus susijusius su materializmo raiska jaunimo tarpe (Goldberg, Gorn, Peracchio ir Bamossy,
2003). Tyrimo metu buvo pastebéta, jog tokie veiksniai, kaip Seimyniné padétis, bendravimo
modelis joje, daznas televizijos zitiréjimas ir pana$iis veiksniai, ganétinai stipriai veikia jauno
amziaus asmens poziiirj ] materialius daiktus, jy isigijima ir tai, suprantama, veikia jy poziirj ]

gyvenimo kokybe, kuria tam tikra gero gyvenimo supratima.

Nors materializmas gali turéti teigiamg poveikj asmenybei ir ekonomikai, taciau jau ilgg laika
manoma, jog $is reiskinys neigiamai koreliuoja su asmens pasitenkimu gyvenimu (Karbati ir
Cemalcilar, 2011). Otero-Lopez, Pol, Bolano ir Marino (2010), teigia, jog pats materializmas
daznai kritikuojamas dél neigiamy jo sukelty pasekmiy, tokiy kaip minétasis nepasitenkinimas
gyvenimu, kompulsinio pirkimo jpro¢iai ar jvairiomis skolomis (Zukauskas ir Zukausniene,
2013). Tyrimai analizuojantys suaugusiyjy materializmg ir pasitenkinimo gyvenimu rysj rodo
neigiamg koreliacija, tai yra, materializmas turi neigiamag poveikj asmens pasitenkinimui
gyvenimu. Su materializmu susije atlikti tyrimai vaiky, paaugliy ir jaunyjy suaugusiyjy tarpe

atskleidZia, jog materialistiSkas jaunimas yra nelaimingas.

Moksliné problema. Kaip jau minéta, tyrimy nagrinéjanciy materializmo ir

pasitenkinimo gyvenimu santykj yra labai mazai. Tuo tarpu tyrimy analizuojan¢iy materializmo
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ir pasitenkinimo gyvenimu sasajy tarp jaunyjy vartotojy beveik néra. Atsizvelgiant | nuomong,
kurig iSreiské Clark ir kt. (2001), jog pirkimo jprociai susiformave jauname amziuje i$lieka visg
asmens gyvenima ir suformuoja tam tikrg su vartojimu susijusig elgseng, iSkyla poreikis
i$siaiskinti, jaunyjy vartotojy materializmo raiSkos priezastis bei suprasti, kaip tai salygoja jy

pasitenkinimg gyvenimu (Ersoy-Quadir, 2011).

Probleminis klausimas: Kas lemia materializmo nuostaty formavimgsi jaunyjy

vartotojy elgsenoje ir kaip tai galiausiai paveikia jy pasitenkinimg gyvenimu?

Darbo tikslas — ISsiaiskinti, kokie veiksniai salygoja materializmo raiska jaunyjy

vartotojy elgsenoje ir nustatyti sgsajas, sicjanc¢ias materializma ir pasitenkinimg gyvenimu.
Darbo uzdaviniai:
1. Atskleisti vartotojy materializmo tyrimy aktualuma ir problematika;
2. Pateikti vartotojy materializmo sampratg bei i$skirti materializmg lemiancius veiksnius;
3. Apibudinti pasitenkinimo gyvenimu sampratg bei atskleisti jo sgsajas su materializmu;
4. Parengti konceptualy modelj materializmo ir pasitenkinimo gyvenimu sgsajoms istirti;

5. Remiantis atlikto vartotojy materializmo ir pasitenkinimo gyvenimu empirinio tyrimo
rezultatais pateikti pagrindines darbo iSvadas bei rekomendacijas tolimesniems tokio

pobtudzio tyrimams;
Tyrimo objektas — vartotojy materializmas.

Tyrimo metodas — mokslinés literatiiros sisteminé, palyginamoji ir metodiné analizé bei

apibendrinimas; kiekybinis tyrimas — anketiné apklausa.
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1. VARTOTOJU MATERIALIZMO TYRIMU AKTUALUMAS IR
PROBLEMATIKA

Vis did¢jantis literatiros apie materializmg marketingo ir ekonomikos srityse kiekis
byloja apie jo svarby vaidmenj vartotojo elgsenoje. Nors ilga laikg Si tema buvo svarbi tik
religiniy, filosofiniy ir sociologiniy diskusijy lygmenyje, jau keleta pastaryjy deSimtmeciy,
materializmas tapo ir empiriniu objektu svarbiu psichologams, ekonomistams ir vartotojy

elgseng nagrinéjantiems tyréjams.

Pati sgvoka ,,materializmas‘ kildinama i$ filosofijos. Jos atsiradimo prieZastys ir pati jos
reik§mé ganétinai skyrési nuo dabartinés. Siais laikais materializmo terminas naudojamas
nusakyti asmens polinkiui j materialyjj turtg ir fizinj komforta, kaip pagrindinj bities elementa,
nustumiant dvasines vertybes | antrajj plang (Oxford zodynas, 2012). Uzdirbti kuo daugiau
pinigy, isigyti kuo daugiau materialiy daikty ir suprasti juos kaip pagrindine priemon¢ laimei ir
s¢kmei pasiekti, 1§ esmés yra materializmo koncepcijos Serdis. Taciau daugelis mokslininky,
tyrinéjanciy materializma tokiy, kaip Belk (1985), Richins ir Dawson (1992), Graham (1999),
Kasser (2002) bei kiti, siekia suprasti, kaip materializmas pasireiskia - ar tai yra charakterio
savybé, bruozas, o galbut vertybé? (Jiang, Zhang, Ke, Hawk ir Qui, 2015). Larsen (1999)
teigimu, materializmas tai sudétingas ir jvairiapusiSkas reiSkinys, kuris placiai nagrin¢jamas
jvairiy sri€ly  mokslininky: reklamos, antropologijos, vartotojy elgsenos ir rinkodaros,
ekonomikos, psichologijos, politologijos ir socialiniy moksly (Duh, 2015). Taigi materializmo

sgvoka, 1§ tiesy, nagrin¢jama i jvairiausiy perspektyvy.

Mokslininkai pateiké keleta krypéiy, kurios laikomos pirmtakais materialistiniy polinkiy
atsiradimui ir plétrai. Laikomasi nuomonés, jog materializmas néra genetinés prigimties.
Evoliucijg analizuojantys mokslininkai, Saad ir Gill, (2000) mano, jog materialiy daikty
troskimas iSsivysté i§ miisy protéviy, kurie buvo priversti kurti jvairias strategijas, kad iSgyventy
(Goldsmith, Flynn ir Clark, 2012). Tuo tarpu politologo Ingelghart (1981) manymu, jvairGs
politiniai ir ekonominiai nestabilumai, paskatina Zmones siekti materialaus ir fizinio komforto.
Sis jy supratimu siejamas su auksta saviraidka, priklausymu tam tikroms socialinéms grupéms ir
gera gyvenimo kokybe. Psichologai tyrinéjantys materializma (Ahuvia ir Wong, 2002; Kasser,
2002) mano, jog vartotojy kulttira, Ziniasklaida ir socializacija, paskatina Zzmones noréti, pirkti ir
siekti materialiy daikty, ir tai yra tikrasis materializmas. Socialumas ir priklausymas, ar noras

priklausyti, tam tikroms socialinéms grupéms, paskatina Zmones jsitraukti j materializmo siikurj.
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Visgi materializmg galima aiskinti per dvi pagrindines kryptis — socio-kultdrinj ir
individualyjj poziarj. Materializmas socio-kultiriniu aspektu aiSkinimas per kultaras, kur
materialis daiktai jgyja itin didele reikSm¢ Zzmoniy gyvenime. Tuo tarpu individualiajame
lygmenyje, jis aiSkinimas, kaip asmens troskimas turéti materialiy turty (Larsen, 1999).
Amerikos Svietimo Tarybos (UCLA) atliktas tyrimas, kuriame dalyvavo apie ketvirtis milijono
studenty, leido padaryti iSvadas, jog asmenys, kuriems finansiné sékmé gyvenime uzima itin
aukstag vieta, nuo 39 % 1970 metais iSaugo iki 78 % 2009 metais. Nuo 1900 mety, kuomet
populiacija pasaulyje padidéjo net keturis kartus, pasauliniai prekiy ir paslaugy mastai
vidutiniskai iSaugo maziausiai penkiolikg karty. Su padidéjusiu materialiu turtu Zzmonés pradéjo
troksti daugiau laisvés, nei tradicinése visuomenése tuo metu buvo sitloma. Dereli (2000)
nuomone, nestebina faktas, jog zmonés pradéjo ieskoti biidy, kaip patenkinti jvairiausius zmoniy

poreikius (Maslow hierarchija) per materialius daiktus ir paslaugas (Ersoy-Quadir, 2012).

Materializmo tyrimy istorijoje jau yra susiformave du pozitriai: materializmas kaip
asmenybés charakteristika (Belk, 1985) ir kaip tam tikry vertybiy rinkinys (Richins ir Dawson,
1992). Siuolaikiniai tyrimai i§ esmés koncentruojasi j tradiciniy materializmo matavimo skaliy
bei galimy jy modifikacijy analiz¢. Sevgili ir Cesur (2014) pastebéjo, jog yra daugybé tyrimy,
kurie patvirtina, jog vertybés Zmogaus elgseng gali jtakoti tiek tiesiogiai, tiek ir netiesiogiai
(Beatty ir kt., 1991; Thogersen ir Olander, 2002; Sener ir Hazer, 2007; Milfont ir kt., 2010; Tan,
2011; Cai ir Shannon, 2012). Penpece (2006) atlikty studijy rezultatai rodo rysj tarp kultiiros
dimensijy ir vartojimo jprociy (Sevgili ir Cesur, 2014). Pavyzdziui Cai ir Shannon (2012) atlikti
tyrimai Kinijoje, analizuojantys rySius tarp vartotojo vertybiy ir vartojimo jpro¢iy, pastebéjo, kad
vartojimas yra stipriai susij¢s su saves stiprinimo elementais, lygiai taip pat, kaip ir Vakary

kulttrose (Sevgili ir Cesur, 2014).

Suprasti materializma kultliriniu lygiu naudinga, taciau individualts skirtumai gali
suteikti kur kas daugiau aiSkumo gilinantis j materializmo sgvoka ir jo pasireiskimo aspektus.
Todél toliau pateikiama susisteminta naujausiy materializmo raiska individualiuoju lygiu
analizuojanCiy tyrimy apZvalga. Pirmoje lenteléje perzvelgiami naujausi (2010 — 2015 mety)
tyrimai susij¢ su materializmu, jo raiska bei jtakg daranciais veiksniais ir pateikiami tyrimy

rezultatai.
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1 lentelé. Vartotojy materializmg analizuojantys tyrimai bei jy rezultatai (sudaryta autorés, remiantis analizuota literatiira)

Nr. Pavadinimas Autorius Metai | Tikslas Tyrimo metodas ISvados
Materializmo, prekés | Goldsmith 2012 | Tyrimo tikslas atskleisti, kaip Tai pirmasis toks tyrimas, kuris Rezultatai atskleidé, jog materializmas, prekés
zenklo, kaip R. E., Flynn materializmas, prekés zenklas ir | apjungé $iuos trys elementus, zenklas, kaip saviraiskos simbolis, ir prestizas -
saviraiskos simbolio, | L. R., Clark prestizas veikia drabuziy panaudojant specialiai teigiamai veikia drabuziy pirkima ir lojaluma
ir prestizo raiska R. A. jsigijima ir lojaluma prekeés modifikuotg Kasser skale. IS viso | prekés Zenklui. Taigi atliktas tyrimas leidzia
drabuziy vartotojy zenklui. buvo apklausti 258 Amerikos teigti, jog Sie trys motyvatoriai gali turéti itin
elgsenoje kolegijy studenty, naudojant stiprig jtaka vartotojams pasirinkti specifinj
strukttirinj modelj. prekés zenkla.
Materializmo kaip Sevigli F., 2014 | Tyrimo tikslas buvo istirti Tyrimo metu naudojami metodai | Tyrimo rezultatai atskleide, jog pirkimo daznis
tarpininko vaidmuo Cesur S. santykj tarp atskiry vertybiy, buvo Schwartz's vertybiy portreto | yra teigiamai susijgs su savigarbos stiprinimu, tuo
tarp vertybiy ir materializmo kintamyjy ir klausimynas, Richins ir Dawson tarpu vidiniy vertybiy ir apsisaugojimo su
vartojimo apsipirkinéjimo jprociy. (1992) materializmo skalé ir materializmu koreliuoja neigiamai. I§ esmés,
vartojimo jprociy tyrimas, kuris tyrimas atskleidé, jog materializmas veikia, kaip
buvo sudarytas tyréjy, remiantis tarpininkas tarp vertybiy ir vartojimo.
pries tai atliktu tyrimu.
Idémesnis zvilgsnis ] | Segev S., 2014 | Tyrimo tikslas atsieti tris I8 viso dalyvavo 568 suaugusieji | Rezultatai atskleidé, jog vieni materializmo
materializmo Shoham A, materializmo aspektus - laime, vartotojai. Tyrimui specialiai aspektai veikia stipriau nei Kiti, priklausomai nuo
konstrukta: Gavish Y. sékme ir centriskuma, bei sukurtas modelis, kurio pagrindg | individualiy asmens poreikiy. Taip pat buvo

materializmo iStakos
bei padariniai ir trys
jo aspektai

pateikti smulkesnj materializmo
modelj, kuris apima iStaky
(depresija, nerimas, savigarbg ir
jaudulj) tarpusavio rysj su
pasekmémis (pasitenkinimas
gyvenimu, novatoriskumas,
laikas praleistas apsipirkinéjant
ir gamtosauga).

sudaro Richins ir Dawson (1992)
materializmo matavimo
instrumentas, siekiant iSsiaiskinti,
kaip jo istakos ir pasekmés siejasi
su trimis jo aspektais (laime,
sékme ir centriSkumu). Siekiama
i§siaiskinti, kaip $ie veiksniai
veikia vartotojo kognityvines,
psichologines ir elgsenos
savybes.

pastebéta, jog materializmas veikia kaip
kopijavimo mechanizmas. Visgi materializmo
pasekmés gali biiti dvejopos - tiek teigiamos, tiek
ir neigiamos, priklausomai nuo pagrindinio
veikiancio aspekto (laimé, sekmé ar
centriSkumas).
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Reklama, Sirgy M. J., 2011 | Straipsnyje nagrinéjamos Tyrimo duomenys buvo surinkti Rezultatai atskleideé, jog reklama paskatina
materializmas ir Gurel-Atay reklamos, materializmo ir i§ septyniy skirtingy miesty, kurie | Zmoniy polinkj j materializmg, o §is savo ruoZtu
pasitenkinimas E., Webb D., pasitenkinimo gyvenimu sasajos | yra skirtingose Salyse - Australija, | yra suprantamas, kaip gero gyvenimo matas.
gyvenimu Cicic M., ir per materializmo iStakas ir Bosnija/Hercegovina, Vokietija, Materialis daiktai bei jy jsigijimas zmonéms
kt. pasekmes. Egiptas, Piety Kor¢ja, Turkija ir kuria pasitenkinimg savo gyvenimu, o neigiamas
JAV. Tyrime panaudota saves vertinimas prisideda prie nepasitenkinimo.
tikimybiné imtis, jtraukiant
pajamy stratifikacija.
Materializmui matuoti pasitelkta
Richins ir Dawson (1992)
materializmo matavimo skalé.
Materializmas ir Zukauskas 2013 | Tyrimu buvo siekiama jvertinti | I§ viso dalyvavo 106 Lietuvoje Tyrimo rezultatai atskleidé, jog subjektyvi gerové
subjektyvios geroves | S., materializmo ir subjektyvios gyvenantys suauge asmenys. maz¢&ja mazéjant pajamoms nepriklausomai nuo
ry8ys skirtingas Zukauskiené geroves sgsajas skirtingas Materializmui matuoti naudojama | materializmo lygio, o neigiamas emocingumas
pajamas gaunandiy R. pajamas gaunandiy tiriamyjy Richins ir Dawson (1992) auga dél aukstesnio materializmo lygio visose
tirlamyjy grupése grupése Lietuvoje. materializmo skalé, pajamy grupése. Tyrimo rezultatai sutapo su prie$
pasitenkinimas gyvenimu tai atlikty Kasser ir Ryan (1993), Karabati ir
jvertintas Pasitenkinimo skale Cemalcilar (2008) ir kity autoriy, kurie pabrézg
(Diener ir kt., 1985), Teigiamos ir | neigiamg materializmo jtakg gerovés jausmui,
neigiamos patirties skalé bei nepriklausomai nuo gaunamy pajamy.
specifiniai klausimai, skirti
jvertinti pasitenkinimg atskiromis
gyvenimo sritimis.
Materializmas, Goldsmith 2011 | Tyrime orientuojamasi j Tyrimo metu buvo apklaustos dvi | Remiantis apklaustyjy duomenimis,
vartojimas ir R. E., Clark materializmo jtaka dviem respondenty grupés: vieng sudaré | materializmas teigiamai susijes su daikty,
vartotojo R. A. aspektais - reakcija j 187 JAV studenty, kita - 258. suteikian¢iy siekting statusa, pirkimu. Taciau
nepriklausomybé prestizinius produktus ir kity Abiejy apklausy rezultatai sutapo. | materializmas neigiamai susij¢s su vartotojy

jtaka.

Materializmui matuoti pasitelkta
Kasser (2002) skalé, Vartojimui
matuoti naudota Eastman ir kt.
(1999) penkiy elementy skalé, o
vartotojo nepriklausomybé
matuota Clark (2006) skalés
pagrindu.

nepriklausomumu, kuris skatina pirkti daiktus
pagal individualius poreikius, o ne visuomenéje
susiformavusias normas. Materializmas taip pat
neigiamai veikia nepriklausomybeg.
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Taigi, pasirinkty straipsniy analizé, leidZia pastebéti, jog materializmas neigiamai koreliuoja su
zmogaus vidinémis vertybémis bei neigiamai veikia jo pasitenkinimo gyvenimu jausma.
Materialistiski asmenys kur kas dazniau pasizymi auk$tu poreikiu pirkti bei kur kas dazniau
demonstruoja savo lojalumg prekiy Zenklams. Tam tikry prekiy Zenkly produkty jsigijimai yra
siejami su siektinu statusu ir pripazinimu visuomenéje, o pirkimy daznis - su savigarbos stiprinimu.
Taip pat tyrimai atskleidé, jog reklama skatina Zzmones pirkti tam tikrus daiktus ir sukuria iliuzijg
apie priartéjimg prie pasitenkinimo gyvenimu. Neva tai, jsigijus viena, ar kita daikta, bus
pasiekiama vidiné pilnatvé, sukuriamas pasitenkinimo jausmas ir stiprinamas pasitikéjimas savimi.
2013 metais atliktas pakartotinis pirmtaky (Kasser ir Ryan, 1993; Karabati ir Cemalcilar, 2008)
tyrimas atskleidé, jog materializmas taip pat neigiamai veikia ir asmeny subjektyvios geroveés
jausmg. Taciau materializmo pasekmés néra vien tik neigiamos. Pasitelkus tradicinj materializmo
matavimo instrumentg (Richins ir Dawson, 1992) trys materializmo aspektai (laimés, s¢kmé ir
centriSkumas) buvo suskaidyti ] smulkesnius ir buvo pastebéta, jog materializmas gali turéti taip pat

ir teigiamy pasekmiy, kurios priklauso nuo dominuojanc¢io asmens aspekto.

Daugelyje pasaulio Saliy augantis materializmas yra laikomas vienu i§ besivystan¢io jaunimo
bruozy. Svarbiausia jiems yra uzdirbti kuo daugiau pinigy, nes tai jy supratimu, yra laimeés ir
sékmingo gyvenimo rodikliai. Zurnalisty tokie jaunieji vartotojai yra vadinami ,,Hyper vartotojais®
,hyper-consumers*), kurie tapo pagrindiniu marketingo specialisty taikiniu (Nguyen, 2003). Tali itin
svarbi tiksliné grupe, kuri taip pat teigiamai veikia savo bendraamziy ir tévy materializmo augima.
Clark ir kt. (2001) teigia, jog jauname amziuje suformuoti pirkimo ir vartojimo jprociai iSlieka visa
gyvenimg (Ersoy-Quadir, 2012). Dauguma mokslininky remdamiesi savo atliktais tyrimais teigia,
jog materialistinés kryptys atsiranda vélyvoje vaikystés stadijoje, apie 8§ — 12 mety amziaus.
Siekiant issiaiskinti, kokie veiksniai lemia materializmo formavimasi, mokslininkai paprastai
jvertina ir tokiy nepriklausomy kintamyjy, kaip amzius, lytis, Seimos pajamos, tévy i$silavinimas ir

panasiy veiksniy, jtaka.

Kadangi materializmas i esmés néra laikomas geru bruozu, labai svarbu suprasti, kokie
veiksniai lemia jo pasireiSkima bei augima. Manoma, jog tendencijos pasireiSkiancios kultiiriniu,
socialiniu ir kitais lygmenimis, ateina butent i§ jaunimo. Toliau esancioje lenteléje pateikiami

naujausi moksliniai tyrimai, analizuojantys vaiky ir jaunimo materializmo raiska.
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2 lentelé. Jaunuoliy materializma analizuojantys tyrimai bei jy rezultatai (sudaryta autorés, remiantis analizuota literattira)

Nr. Pavadinimas Autorius Metai Tikslas Tyrimo metodas ISvados
Bendraamziy Jiang J., Zhang 2014 Tyrime buvo siekiama atskleisti rySius tarp I$ viso buvo atlickami trys tyrimai. Rezultatai atskleidé, jog bendraamziy
atmetimas ir jaunimo Y.,KeY., bendraamziy atmetimo ir materializmo Naudojami originaldis matavimo atmetimas diding jaunuoliy
materializmas: Hawk S. T., pridedant savigarba kaip vieng i§ veiksniy. instrumentai i$versti j kiny kalbg. materializma, siekiant kompensuoti
savigarba kaip Qiu H. Ankstesniuose tyrimuose §is elementas Materializmui matuoti buvo naudojama | sumaZzé&jusig savigarba.
tarpininkas nebuvo analizuojamas. materializmo matavimo skalé sukurta
Opree ir kt. (2011), o kitai grupei
nurodyta sudaryti koliaza. Savigarbai
matuoti naudotas IAT testas.
Dékingumas ir Froh J., 2010 Vidurinés mokyklos mokiniai uzpildé Naudojami metodai: Vertybiy Pastebéta, jog aukstas dékingumo
sumazgéjes Emmons R. A,, materializmo matavimo skalg, kuri analizavo | materializmo matavimo skalé (Richins | pasireiSkimas (atvirk§¢iai
materializmas jaunimo | Card N. A,, 7 veiksniy (akademinis pazangumas, ir Dawson, 1992); Dékingumui matuoti | materializmui) teigiamai veikia visus
tarpe Bono G., pavydas, depresija, pasitenkinimas naudotos trys skirtingos skalés: GQ-6 minétus veiksnius: akademinj
Wilson J. A. gyvenimu, socialiné integracija ir (McCullough ir kt., 2002), GRAT pazanguma, pasitenkinimg gyvenimu,
susidomejimas) sasajas su materializmu ir (Thomas ir Watkins, 2003) ir CAC socialing integracija, susidoméjima ir
dékingumu. (McCullough ir kt., 2002). tuo paciu pastebimi maZesni pavydo
Pasitenkinimui gyvenimu naudota ir depresijos poZymiai.
BMSLSS (Seligson ir kt., 2003);
Pavydui - DES (Smith ir kt., 1999);
Depresijai - CES-DC (Weissman ir kt.,
1980); Isitraukimui ir socialinei
integracijai - ELYS (Froh ir kt., 2010);
Socio-ekoniminiam statusui -
Hollingshead keturiy faktoriy indeksas
(1975).
Kaip poziaris j pinigus | Durvasula S., 2010 Tyrime naudojama skalé apimanti keleta Tyrime dalyvavo 127 jaunuoliai. Tyrimo rezultatai parodé, jog Kinijos
veikia tustybe ir Lysonski S. skirtingy dimensijy, siekiant istirti Kinijos Materializmui matuoti pasirinkta jaunuoliy pozitris j pinigus néra
materializma? Kinijos jaunimo poziiirj j pinigus. vertybiy materializmo matavimo skalé monopolinis. PrieSingai pastebimos
jaunimo atvejis (Richins ir Dawson, 1992). ganétinai didelés variacijos.
Materializmas stipriai veikia
galios/prestizo ir nerimo metmenis,
taciau neturi jtakos nepasitikéjimui.
Materializmo raiska Auerbach R. 2010 Tyrimo metu buvo iskelti du tikslai: 1) iStirti, | Tyrime i$ viso dalyvavo 1 406 Paaiské¢jo, jog jaunuoliai, kuriems
kolektyvistinése P., McWhinnie kaip neigiami jvykiai salygoja materializma jaunuoliai nuo 14 iki 19 mety amziaus. | buvo nustatytas aukStesnis
kultarose: Rizikingo C. M., ir rizikinga elgsenag, 2) ir kaip materializmas | Klausimams atsakyti pasitelkti trys materializmo lygis pasizyméjo kur
Kinijos jaunimo Goldfinger M., salygoja rySius tarp streso ir rizikingo metodai: RBQ-A (Auerbach ir Abela, kas rizikingesne elgsena. Taciau $i
elgesio prevencija Abela JR.Z. Ir elgesio. 2008) skirtas nustatyti rizikinga tendencija pastebima tik tarp vyriskos
kt. jaunuoliy elgsena; ALEQ (Hankin ir lyties respondenty. Netikéta tai, jog

Abramson, 2002) - i$siaiskinti patirtus
neigiamus gyvenimo jvykius patirtus
per pastarajj ménesj; Al (Kasser ir
Ryan, 1993) - materializmui i$matuoti.

merginos, kurios pasizyméjo zemu
materializmo lygiu buvo labiau
linkusios ] rizikingg elgsena, kaip
reakcija | neigiamus gyvenimo
ivykius.
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Tyrimy analizuojanciy materializmo raiska tarp jaunyjy vartotojy néra labai daug. Auksciau
pateiktoje lentel¢je iSanalizuoti naujausi tyrimai nagrin€¢jama tema. Kaip matyti i§ analizés rezultaty,
materializmui matuoti net dviejuose tyrimuose pasitelkta Richins ir Dawson (1992), taip pat
naudota Kasser ir Ryan (1993) bei Opree ir kt. (2010) materializmo matavimo skalés. Tyrimo
analizuojancio materializmo ir bendraamziy atmetimo sgsajas, jterpiant savigarbos elementg metu
buvo sudarytos trys tiriamyjy grupés, kurioms pritaikyti skirtingi metodai. Tyrimo rezultatai
atskleide, jog neigiamas bendraamziy vertinimas neigiamai veikia jauno asmens savigarbg. O esant
zemai savigarbai materializmo raiSka iSauga, siekiant kompensuoti jos stygiui.  Antrame
analizuotame straipsnyje buvo ieSkoma dékingumo ir materializmo raiskos sgsajy su pasirinktais
kriterijais. Pastebéta, jog materializmas susijes su zemesniais pazymiais, didesniu pavydu, prastu
pasitenkinimu savo gyvenimu ir prasta socialine integracija. Taip pat buvo analizuotas Kinijos
jaunimo pozilris ] pinigus, pasitelkiant Richins ir Dawson (1992) materializmo skale. Dar vienas
tyrimas buvo atliktas Kinijoje siekiant nustatyti materializmo raiska kolektyvistinése kultiirose ir
kaip tai veikia jaunimo rizikinga elgseng. Siame tyrime materializmui nustatyti naudota Kasser ir
Ryan (1993) matavimo skalé. Tyrimo rezultatai atskleidé, jog aukStu materializmo lygiu
pasizymintys respondentai yra labiau linkg j rizikingg elgseng. Taciau tai aktualu tik tarp vyriskos
lyties tiriamyjy. Tuo tarpu tarp moteriSkos lyties jaunyjy atstoviy pastebétos prieSingos tendencijos

— zemu materializmu pasiZymincios respondentés buvo labiau linkusios j rizikingg elgsena.

Kaip pastebéta 1§ atliktos literatiiros apzvalgos, materializmas glaudziai susijes su psichologijos
studijomis. Materializmo tyrimai, analizuojantys suaugusiuosius, pateikia nemazai materializmo
iSSaukty neigiamy psichologiniy padariniy — nepasitenkinimo gyvenimu demonstravimas (Richins ir
Dawson, 1992), zema savigarba (Kasser, 2002), nesirlipinimas kity jausmais (Sheldon ir Kasser,
1995), vieniSumas, prasmeés gyvenime trukumas (Kashdan ir Breen, 2007), depresija ir pavydas
(Belk, 1985). Tyrimy analizuojanéiy materializmo jtaka jauniesiems vartotojams ganétinai mazai.
Vieng i§ tokiy tyrimy atliko Goldberg ir kt. (2003), kurie pastebéjo, jog aukstu materializmo lygiu
pasizymintys jaunuoliai dazniausiai demonstruoja prastesnius akademinius rezultatus, yra labiau
susikoncentrave | vartotojiska elgsena, taip pat dazniau pasizymi psichopatologiniais sutrikimais -
depresija, nerimas ir vidinis nepasitenkinimas gyvenimu (Kasser, 2005), jaucia silpnesnj bendrumo
su Seima jausma (Flouri, 2004). Froh (2010) mano, jog tokie jaunuoliai sunkiau integruojasi |
socialing aplinkg ir néra linke dalyvauti bendruomeninéje veikloje. Schor (2004) ir Kasser (2005)
atlikty studijy metu nustaté neigiamg rysj tarp materializmo ir pasitenkinimo gyvenimu vaiky ir

jaunuoliy tarpe. Taciau ¢ia lieka neiSku, ar tai materializmas sukelia nepasitenkinima gyvenimu, ar
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atvirksciai, nepasitenkinimas gyvenimu vercia ieSkoti laimés per materialiy daikty turéjimg. Todél

svarbu suprasti, kokj poveikj materializmas turi asmens pasitenkinimui gyvenimu.

Siuo metu yra nusistovéje trys pagrindiniai aiskinimai, kodél materializmas neigiamai veikia
pasitenkinimo gyvenimu jausma. Visy pirma, tai besglygiSkas materialiy daikty noras. Kuomet jis
nepatenkinamas, tai yra, poreikis gauti liecka nejgyvendintas, zmogus nusivilia ir taip sukuriamas
nepasitenkinimo jausmas (Solberg, 2004). Antroji priezastis ta, jog materialistiSki Zmones turi kur
kas didesnius lukes¢ius, nei maziau materialistiski individai, todél skirtumas tarp lukescio ir
realybés tokius zmones paveikia stipriau. Trecioji priezastis remiasi tarpasmeniniais santykiais.
Démesys materialiems daiktams bei pavirSutiniSko pasitenkinimo siekimas, nukreipia démesj nuo
tarpasmeniniy santykiy bei jy kurimo ir skatina ieskoti kitokiy budy laimei ir sékmei pasiekti
(Sirgy, 1998). Todél galima numanyti, jog materializmas turi tokj pat poveikj ir vaiky

pasitenkinimo gyvenimu jausmui.

Taigi atlikta mokslinés literatiiros ir tyrimy materializmo tema analizé, leidzia teigti, jog
materializmo tyrimy jaunimo tarpe yra ganétinai mazai. Tadiau svarbu suprasti, jog materializmo
tyrimai jaunimo tarpe itin aktualis, nes formuoja nauja vartotojy kartg ir formuoja naujg pozitrj i
pasitenkinimg gyvenimu. Todél antroje dalyje pateikiami teoriniai vartotojy materializmo ir

pasitenkinimo gyvenimu s3sajy aspektai.
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2. TEORINE SASAJU TARP VARTOTOJU MATERIALIZMO IR
PASITENKINIMO GYVENIMU STUDIJA

2.1. Materializmo samprata
Materializmas, kaip teigia Burroughs ir Rindfleisch (2011) yra svarbus vartotojo elgseng

veikiantis veiksnys. Nors pati materializmo sgvoka jau seniai nusistovéjusi filosofijoje ir
sociologijoje, taCiau tik neseniai pradéta analizuoti vartotojy elgsenos tyrimuose. Analizuojant
su materializmu susijusig literatiira, pastebéta, jog materializmg tyrinéjantys mokslininkai,
pateikia kiek skirtingus Sio reiskinio apibrézimus. Toliau esancioje lenteléje, palyginimui

pateikiamos skirtingy autoriy materializmo sampratos (Zr. 3 lentelé).

3 lentelé. Materializmo sampratos apibrézimai (sudaryta autorés, remiantis analizuota literatiira)

Autoriai Metai ApibréZimas

Ward ir Wackman 1971 Tai orientacija, kuomet manoma, jog materiali nuosavybé
ir pinigai, suteikia asmening laime ir socialinj statusg.

Belk R. 1985 I$skirtinés svarbos Zemiskiesiems turtams suteikimas.

Richins ir Dawson 1992 Asmeniniy savybiy sistema, kur daiktai ir jy jsigijimas yra
pagrindinis gyvenimo tikslas.

Mukerji 1993 Materializmas, tai materialiy daikty troskimas.

O“Neil 1997 Materializmas, tai materialiy daikty, objekty ar turty
troSkimas.

Chang ir Arkin 2002 Materializmg apibiidina, kaip bandyma susidoroti su
neuztikrintumu, kurio priezastis — skyrybos Seimoje.

Kasser 2002 Tai gyvenimo biidas paremtas pinigy kaupimu ir materialiy
daikty jsigijimu, siekiant patenkinti savo poreikius.

Scott 2009 Suteikiama pirmenybé materialiems daiktams, dvasines
vertybes nustumiant.

Oksfordo Zodynas 2012 Polinkio | materialyjj turtg ir fizinj komfortg iSaukStinimas,
dvasines vertybes laikant antraeilémis.

Paprastai vartotojy elgseng tyrinéjanciy mokslininky materializmo sgvoka suprantama

kaip bruozai (Belk, 1985) ar vertybés (Richins ir Dawson, 1992), kurios salygoja tam tikrus
asmens veiksmus, siekiant prasmés ir laimés gyvenime. Belk (1985) teigimu, materializmas
susideda i$ trijy asmenybés savybiy apimanciy savininkiskumg, gobsumq ir pavydg (Ahuvia ir
Wong, 2002). Mokslininkas materializmo sgvoka apibrézia kaip: ,,svarbg, kurig vartotojas
priskiria Zemiskiems turtams® (Zukauskiené, Zukauskas, 2013). Taip pat jis teigia, jog kuomet
materializmas tampa bene svarbiausiu tikslu asmens gyvenime, daiktai tampa jo auks$ciausio
pasitenkinimo ar nepasitenkinimo rezultatu (Belk, 1985). Materializma mokslininkas sitlo

matuoti pasitelkus jau minétas tris su materializmu susijusias asmens savybes — savininkiskumaq,
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Sykstumg ir pavydg. Tuo tarpu Richins ir Dawson (1992) materializmg supranta kaip asmeniniy
savybiy sistema, kur daiktai bei jy jsigijimas yra pagrindinis gyvenimo tikslas. Materialistams
nuosavybé ir jos jsigijimas yra svarbiausias dalykas, kuris suteikia prasme ir gyvenimo struktiirg.
Taip sukuriamas pasitenkinimas ne tik savo gyvenimu, bet ir laimé bei gerové. Galiausiai daiktai
apibrézia sékme, nes simbolizuoja pasiekimus ir sukuria norimg (siekting) vaizdg. Taciau §is
pozitris taip pat atskleidZia, kad materialistai vertina ne tik daiktus ir jy jsigijima, bet kartu ir
slepia §j | akis krentantj troskima vartoti dél socialinio pripazinimo visuomeng¢je (Richins, 1994).
Apibendring iki Siol atliktus tyrimus ir padar¢ savo jzvalgas, mokslininkai pasiiilé materializma
matuoti kaip vertybing orientacijg ir iSskyré tris materializmo komponentus: jgijimo
centriSkumas (centriSkumas), isigijimas kaip laimés paieSka (laim¢) ir nuosavybe paremta s¢kmé

(s€ékme).

e Jgijimo centriSkumas (centriSkumas) — materialistai turto jsigijimg laiko vienu
svarbiausiy dalyky savo gyvenime, siekia jy jsigyti kuo daugiau.

o [sigijimas kaip laimés paieska (laimé) — itin aukStu materializmo lygiu pasizymintys
asmenys, laime sieja su turtu ir jo kiekiu, todel laimés siekia biitent per turto jsigijima.

e Nuosavybe paremta sékmé (sékmé) — materialistai savo ir kity s¢kme¢ gyvenime
matuoja pagal tai, kiek turto ir kity materialiniy gérybiy yra sukaupes zmogus (Bindah ir
Othman, 2011).

Nors jau klasika tape pozitiriai kiek skirtingai apibrézia materializmo samprata, taciau
juos abu vienija nuostata, jog didelis noras vartoti yra Zalingas (trukdo) svarbesniems gyvenimo
tikslams, tokiems kaip asmenybés tobul¢jimas ir santykiy su kitais plétojimas (Muncy ir
Eastman, 1998). Tuo tarpu mokslininkai Chang ir Arkin (2002), kurie taip pat itin aktyviai
tyrinéja materializmg, mano, jog §is biidingas zmonéms, kurie jaucia tam tikry savybiy, tokiy
kaip saugumas, kompetencija, aukSta saviverté¢ ir priklausymas tam tikrai socialinei klasei,
trikumg. Tokie zmonés tiki, kad nuolatinis daikty jsigijimas atneSa didesn¢ laime ir

pasitenkinimg gyvenimu, o daikty trikumas suteikia atitinkamai — nepasitenkinimg.

Dar vienas aktyviai materializma tyrinéjantis mokslininkas - Kasser (2002) mano, jog
materializmas, tai savotiSkas gyvenimo buidas, kuomet visas asmens gyvenimas veda ] pinigy
kaupimg ir materialiy daikty jsigijimg. Jo teigimu, tokie Zmonés yra jsitiking, kad svarbiausia
gyvenime siekti finansinés sékmés, isigyti graziy materialiy daikty, sukurti tinkama jvaizdj

visuomengje ir uzimti auksta statusa.
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Taigi, kaip matyti, nors skirtingy autoriy materializmo sampratos skiriasi, taciau visi
autoriai materializmo atsiradimo priezasciy ir jo pasireiSkimo rezultaty ieSko pasitelke asmens
psichologijos suvokimg. Tyrimy analizuojanéiy materializmo sgsajas su psichologiniais ir
elgesio kintamaisiais, rezultatai parod¢, jog aukStesniu materializmu pasiZymintys asmenys
labiau rtpinasi savo socialiniu jvaizdziu ir daZnai jj reiSkia per turimg turta, o daiktus perka tam,
kad pabrézty savo socialinj statusg (Christopher, Marek ir Carroll, 2004). Tokie asmenys labiau
pasizymi aukS$tu nesaugumo jausmu ir savivertés trikumu. Bitent dél to, jog jy savivertés
jausmas néra tvirtas, materialistai yra linkg vertinti save pagal tai, kiek iSoriniy pasiekimy jie turi
(Deci ir Ryan, 1995). Materialinés gérybés ¢ia veikia, kaip socialinio statuso simboliai, kurie
leidzia save priskirti tam tikroms grupéms. Dittmar ir kt. (2007) atlikty studijy metu, nustate, jog
materialtis daiktai skirti ne tik socialiniam jvaizdziui sukurti, ta¢iau taip pat susije¢ su jsitikinimu,
jog suteikia ir psichologing naudg. Taciau Kasser ir Ryan (1993) bei Saunder ir Munro (2000)
atlikty studijy rezultatai leidzia materializma glaudziai susieti su visiSkai prieSingomis
emocijomis - depresija, nerimu ir zemu gyvybingumu, kurie savo ruoZtu ne tik menkina asmens
gerove, bet ir padidina baimés jausma. Be to, tokie asmenys kencia ir nuo fiziniy negalavimy.
Pasirodo, jog itin aukS$tu materializmo laipsniu pasiZymintys asmenys yra prastesnés
psichologinés bukleés (Kasser, 2002). Visuotinai priimta, jog kuo aukstesniu materializmo lygiu
pasizymi asmuo, tuo prastesné jo psichologiné sveikata, jie paprastai kencia nuo Zemos

savigarbos, nuolatiniy stresy ir jtampos padariniy (Burroughs ir Rindfleisch 2002).

Psichologijos studijose su materializmu susijusiy tyrimy rezultatus jau kuris laikas
pritaiko ir marketingo specialistai. Kaip teigia Muncy ir Eastman (1998), suprasti materializmg
svarbu tiek ir vartotojy elgseng tyrinéjantiems mokslininkams, tiek ir rinkodaros specialistams,
del dviejy tarpusavyje tarytum nederanciy prieZas€iy: 1) skatinti materializma, nes tai pagerina
visuomenés ekonoming gerove ir padidina materialinius turtus, bet taip pat ir 2) suprasti

neigiamus su materializmu susijusius aspektus (t.y. vartotojy etika).

Kuomet produkty kokyb¢ ir patikimumas iSaugo, vartotojy pasirinkimg émeé salygoti jo
estetinis pateikimas (Schimtt ir Simonson, 1997). Vizualinis produkto pateikimas yra, be abejo,
pagrindiné jungtis tarp vartotojo ir produkto, ar tarp vartotojo ir gamintojo. Taciau $iais laikais,
kuomet i§ esmeés visi gamintojai gali pasiiilyti geros kokybés gaminj, pritraukti vartotoja ar
iSsiskirti rinkoje ganétinai sudétinga (Bloch, 1995). Todél ¢ia vis daugiau pasitelkiami
marketingo sprendimai. DaZnai vartotojai yra linke rinktis produktus biitent dél jy Zinomumo,

reikSmés ir kokj statusg visuomengje tai suteikia jo turétojui. DaZnai nepaisoma fakto, kad kito
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gamintojo siilomos prekés kokybé ir nauda yra lygiagreti, o kaina kur kas Zemesné. Vartotojai

sutinka sumokéti uz prekés zinomuma, nes tai suteikia tam tikry teigiamy emocijy.

Vartotojy elgseng tyrinéjantys, mokslininkai Gardarsdottir ir Dittmar (2012) pastebéjo,
kad materialistai dazniau turi kompulsyvaus apsipirkingjimo problemy ir yra labiau susiriping
savo finansais. Aukstas materializmas geriau prognozuoja skoly dydj nei pajamos ar finansy
valdymo zinios. Materialistai daznai save suvokia Kaip labiau iSlaidaujancius ir jie dazniau
nurodo, kad jiems nuolatos triiksta pinigy (Christopher, Marek ir Carroll, 2004). Ta patj
patvirtina ir objektyvis elgesio tyrimai: materialistai yra linke lengviau leisti pinigus ir pasizymi
maziau konservatyviu pozitriu j juos (Watson, 2003). Taip pat randamos sgsajos ir tarp
materializmo su alkoholio, narkotiky vartojimu, lo$imu, o viena i§ dazniausiai minimy elgesio
problemy yra biitent kompulsyvus apsipirkinéjimas (Otero-LOpez ir kt., 2011).  Vienas i$
materializmo aspekty yra zmoniy poreikis pirkti brangius ar tam tikro prekés Zenklo produktus,
kurie tuo paciu suteikia asmeniui socialinj statusg. IS tiesy, pinigai turi kur kas daugiau nei vien
tik ekonoming galig. Siais laikais jie taip pat turi ir visuomening reik§me, kuri leidzia sekti kitus

zmones, jvertinti jy sékminguma.

Taigi atlikus su materializmu susijusios literatiiros analizg, pastebéta, jog skirtingi
autoriai apibrézia materializmg kiek skirtingai. Tac¢iau visus $iuos apibrézimus vienija tai, jog
materializmo priezasCiy ir pasekmiy ieSkoma per Zmogaus psichologijos analizg. Psichologijos
studijose atlikti tyrimai ir gauti rezultatai jau kuris laikas, leidZia paZinti asmenj ir kaip
vartotoja. Nauja vartotojo elgsenos tyrimy kryptis, leidZia suprasti vartotojo poreikius bei

patenkinti juos jam priimtinu bidu.

2.2. AmzZiaus veiksnys vartotoju materializmo tyrimuose

Kotler (2000) teigimu, visa rinka padalinta | tam tikrus veiksnius, kurie padeda atskirti klienty
grupes pagal jy norus, nuostatas ir vartojimo pobudj. DaZnai vartotojai skiriasi pagal amziy, lytj,
i§silavinimg, pajamas ir panaSius veiksnius. Kaip teigia, Valkenburg ir Cantor (2001), tyrimy
analizuojanciy jaunyjy suaugusiyjy vartotojy materialistiska elgseng ir jai buidingus jprocius yra
ganétinai mazai. Paprastai visi su materializmu susij¢ tyrimai yra nukreipti ] suaugusiuosius ir
analizuoja juos kaip pagrindinius vartotojus. Taciau Gigi (1991) atlikty tyrimy rezultatai, leidzia
teigti, jog Sis vartotojy segmentas be reikalo lieka nejvertintas. Mokslininkas teigia, jog gyvenimo
stilius ir vartojimo jprociai tarp 14 — 34 amziaus vartotojy, visame pasaulyje yra ganétinai panasus.
Reikia paminéti, jog jaunyjy vartotojy rinka pasauliniu mastu tampa vis svarbesné tarptautiniams
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rinkodaros ir reklamos sprendimams, dé¢l savo dydzio, homogeniSkumo ir, Zinoma, augancios
perkamosios galios. Apskritai, manoma, jog su amziumi Zzmonéms materialis daiktai tampa Vis
maziau svarbiis (Chaplin ir John, 2007), todél pasidaro jdomu, kokiose amziaus grupése Sis
fenomenas ryskiausias. Analizuojant jaunyjy vartotojy rinkg materializmo raiskos aspektu, ja
galima padalyti j tris stambias grupes — vaiky (8 — 12 mety), paaugliy (12 — 18 mety) ir jaunyjy
suaugusiyjy (18 — 25 mety).

Kaip teigia, Piaget (1973) materializmas néra pastovus reiskinys - keifiantis Zzmogaus amziui,
keiciasi ir jo materializmo lygis (Bindah ir Othman, 2011). Atsizvelgiant | tai, jog vaikai gali bati
kur kas labiau savininkiski, pavydus ir nelink¢ dalintis, Larsen (1991) mano, jog butent vaikai yra
labiau materialistiski nei paaugliai, paaugliai labiau nei jauni suaugusieji, o Sie labiau materialistiski
nei kiti suaugusieji. Churchill ir Moschis (1979) taip pat pritaria Siam poziiiriui ir nurodo teigiama

ry$] tarp amziaus ir materializmo stiprumo.

Vaikai. Greagan-Paxton ir Roedder (1995) nustaté, jog skirtumai egzistuoja tarp skirtingy
amziaus grupiy, susijusiy su geb¢jimu priimti | vartojima orientuotus sprendimus. Mazi vaikai |
gaunamg informacijg reaguoja labai nezymiai, tuo tarpu vyresnieji gautg informacija jau geba kaupti
ir pritaikyti priimant su vartojimu susijusius sprendimus. Anot Kohlberg (1987), vaikai iki 9 mety
amziaus yra etape, kuomet formuojasi dorovinés jy nuostatos. Sioje amziaus stadijoje vaiky
poreikiai ir troSkimai yra pagrindiniai, todél lengviau suformuoti jy materialistiSkg elgseng.
Dominuojancios savybés egocentriskumo ir stiprus bendraamziy ar kity jtakos formy poveikis,
skatina ne tik vartojimo jpro€ius (pvz. ,,noriu Sito®, ,,nupirk man tg*), bet taip pat, proporcingai ir
sekti iSleidziamy pinigy kiekj, tai yra jvertinti daikto kaing. Be to, Roedder ir Whitney (1986) mini
kognityvinio ir amziaus elementus, kaip reikSmingus veiksnius, kurie prisideda prie itin spartaus

vaiky Kaip vartotojy vystymosi proceso.

Paaugliai. Vaikams brestant ir pereinant i§ vaiky pasaulio ] paaugliy, vyksta tam tikras
atsiskyrimas nuo tévy. Siekdami nepriklausomybés paaugliai pradeda daugiau laiko leisti su kitais
paaugliais, jy nuomoné ir jtaka tam svarbesné nei tévy. Taip pat skiriama daugiau démesio
televizijos Zitréjimui. Biitent Sie veiksniai, Moschis (1987) nuomone, turi jtakos materialistiniy
vertybiy kurimui ir formavimuisi. Chaplin ir John (2007) teigia, jog materializmas keiciantis
amziui: nuo ankstyvos paauglystés (12- 13 mety) iki vélyvos paauglystés (14 — 18 mety), turi
tendencija palaipsniui mazeti. Apie 12 — 13 gyvenimo metus, paaugliy savigarba pradeda labai
sparCiai mazeti, o tai turi jtakos tolimesniam paauglystés laikotarpiui. Teigiama, jog butent

sumazéjas pasitikéjimas savimi ir savigarbos trukumas, lemia materializmo formavimasi.
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Mokslininkai teigia, jog tokie socialiniai veiksniai kaip bendraamziy nuomoné¢, ziniasklaida ir $eima

veikia paaugliy materialistiniy vertybiy plétra.

Kinijoje atlikto tyrimo duomenimis (2003), nustatyta, jog jaunuoliai nuo 9 iki 14 mety amziaus
yra jautriausia terpé, kuri yra stipriai paveiki jvairioms reklamoms ir labiausiai domisi naujausiais
produktais. Si jaunuoliy kategorija yra linkusi daZniau apsipirkti ir maZiau taupyti. Jaunieji
vartotojai yra apibuidinami, kaip grupé¢, daranti didZiausig jtaka tiek savo bendraamziy, tiek ir tévy
materializmo plétotei. Clark ir kt., (2001) teigia, jog pirkimo jprociai, susiformave paauglystés

laikotarpiu, 1§ esmeés iSlieka visg gyvenima.

Jaunieji suaugusieji. Jaunaisiais suaugusiaisias jvairiuose tyrimuose yra laikomi skirtingiems
amziaus intervalams priskiriami individai. Ta¢iau bene dazniausiai renkamasi 18 — 25 mety amziaus
asmenys, kurie paprastai tokiu gyvenimo momentu jau atsiskiria nuo savo tévy ir pradeda vystyti
nepriklausoma gyvenimo biidg. Dazniausiai tokiy tyrimy Subjektai yra jvairiy studijy studentai.
Pavyzdziui, Singapiire atlikto tyrimo metu, buvo pastebéta, jog apsipirkinéjimas tarp 18 — 29 mety
asmeny jau yra tapg¢s nacionaline pramoga (Biston, 2007). Singaptiro statistikos departamento
duomenimis, daugiau nei pusé milijono, minétos amziaus grupés asmeny, disponuoja didelémis
pinigy sumomis, gautomis i§ tévy, seneliy ar uzsidirba patys, dirbdami ne pilng darbo diena, ir taip

sukuria beveik 180 min. $ kasmentiniy islaidy (Leong, 2000).

Pastebéta, jog amziui keiCiantis (t.y. individams senstant), keiciasi ir jy pozitris ] daiktus ir jy
turéjimg. Pavzydziui, anot Sheldon ir Kasser (2001), vidutinio amZiaus asmenys (40 - 50 mety)
maziau démesio skiria materialiems daiktams ir dél to yra laimingesni, nei tarkim jauni suaugusieji,
kuriems tam tikry daikty jsigijimas asocijuojasi su galios ir statuso elementais. Biitent jaunieji
suaugusieji yra ta terpé, kurioje materiallis daiktai pabrézia sékme ir laime¢ visuomenéje. Nuo 18
mety individai jaucia poreikj priklausyti tam tikrai visuomenés kategorijai, o to siekia per materialiy
daikty jsigijimg ir turéjima.

Kaip matyti, materializmo studijy susijusiy su jaunyjy vartotojy elgseng ganétinai mazai.
Materializma tyrinéjantys mokslininkai pagrindiniais tyrimy objektais vis dar laiko suaugusiuosius
asmenis. Nors galima pastebéti, jog amziaus veiksnys yra labai svarbus formuojantis vartotojo
elgsenai. Suaugusiyjy elgsena materializmo raiskos aspektu yra tam tikry veiksniy padarinys. Todél
svarbu iSsiaiskinti veiksnius, salygojancius materialistiSkg elgseng jauname amziuje. Dél Sios

priezasties sekanciame skyriuje placiau aptariama kity veiksniy svarba.
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2.3. Vartotojy materializma lemiantys veiksniai

Anot Muncy ir Eastman (1998), materializmg lemiancius veiksnius ganétinai sunku iSskirti.
Taciau mokslininky (Ger ir Belk, 1996; Flouri, 1991; Larsen ir kt., 1991) nuomone, priezasciy
ieSkoti deréty per jgimtas ir individualias asmens savybes, jo politinius, vartojimo ir kultGrinius
skirtumus, kurie gali suteikti itin vertingos informacijos apie materialistiniy vertybiy

susiformavimg ir plétojimasi.

Materializma lemianciy veiksniy pirmiausia ieSkoma per klasikines vartojimo teorijas. Solomon
(1994) isskyré dvi pagrindines veiksniy grupes — psichologinius bei socialinius (Zr. 1 pav.), 0
Engel (2005) tuos pacius veiksnius suskirsté j tris kategorijas — asmeninius, psichologinius ir
socialinius. Tuo tarpu, autoriai Kitchen ir Proctor (2001), iSskiria tik vidinius (poreikis,
suvokimas, nuostatos ir demografiniai duomenys) ir iSorinius veiksnius (kultiira, subkulttra ir
marketingo veiksniai). Taciau S$is skirstymas yra kritikuojamas dél to, jog ¢ia nejtraukiami

asmeniai ir socialiniai veiksniai, kurie turi didelés jtakos sprendimams priimti.

PSICHOLOGINIAI VEIKSNIAI SOCIALINIAI VEIKSNIAI
* motyvacija » fpima

* suvokimas » socialing klasé

* ZIN10S * jtakos grupeés

* pOZilris * kultiira

* asmenybé

= oyvenimo biidas

v v

PROBLEMOS SPRENDIMO PROCESAS

;

VARTOTOJO SPRENDIMAS / ATSISAKYMAS PIRKTI

1 pav. Psichologiniy ir socialiniy veiksniy jtaka sprendimo priémimui (Solomon, 1994)

Vartotojy sprendimai priklauso nuo psichologiniy procesy, kurie padeda suvokti savo
poreikius, ieskoti biidy jiems jgyvendinti, taip pat apdoroti gaunama i§ aplinkos informacija.
Motyvacija, suvokimg, pozilrj, asmenybe ir net gyvenimo stiliy formuoja informacija, kurig

individas ilga laikg kaupia ir suzino i$ draugy, tévy ir kity autoritety. Socialiniai veiksniai labai
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svarbiis individams, ypa¢ jauname amziuje, nes skatina patenkinti socialumo poreikj. Vartotojai
yra link¢ kopijuoti kitus vartotojus, kad pritapty, todél daznai perka ty paciy prekiy zenkly

prekes.

Kaip teigia Ger ir Belk (1996), labai svarbu jvertinti ne tik socialinius ir psichologinius
veiksnius, bet taip pat ir demografinius, tokius kaip amzius, lytis ir net gimimo eiliSkumas.
Autoriy nuomone, Sie veiksniai taip pat prisideda ir prie asmens pasitenkinimo gyvenimu

suvokimo.

2.3.1. Psichologiniai veiksniai

Remiantis Solomon (1994) sudarytu psichologiniy veiksniy sarasu, svarbu aptarti asmens

motyvacijos, suvokimo, zZiniy, pozitirio, asmenybés ir gyvenimo budo jtaka.

Motyvacija. Motyvacijos analizé daugiausiai démesio skiria Zmoniy poreikiams ir jy
patenkinimo buidams. Teigiama, jog poreikis susiformuoja, kuomet zmogus jaucia psichologinj ar
fiziologinj kazkieno triikumg. Christ (2008) nuomone, siekis patenkinti atsiradusj poreikj ir yra
vadinamas motyvacija. Mokslininkai tyrinédami motyvacijg ir jos atsiradimo priezastis, stengiasi
suskirstyti zmoniy poreikius pagal tam tikrus kriterijus. Klasikine yra laikoma A. Maslow poreikiy
hierarchija. Si hierarchija susideda i§ penkiy lygiy (nuo Zemiausio — fiziologiniy iki auk3¢iausiy —
saviraiSkos). Remiantis Siuo skirstymu, galima teigti, jog kol poreikis néra patenkinamas jis yra
motyvacijos Saltiniu. Patenkinus vieng i§ poreikiy, atsiranda poreikis patenkinti aukstesniojo lygio

poreikj. Taigi i$ esmés, zmogaus poreikiai yra motyvacijos $altinis.

Zinios ir suvokimas. Nuo ziniy ir suvokimo apie materialius daiktus priklauso ir
materialistiSkas elgesys. Kuo labiau iSsilavings yra Zmogus, tuo maziau jis savo gyvenimg sieja su
materialiy daikty turéjimu ir poreikiu. Toks Zzmogus, suvokia gyvenimo prasme¢ ir nesikabina ]
materialiy daikty, kurie laikui bégant praranda savo pirming verte, turéjimg. Nuo to kaip zmogus
suvokia gyvenimg ir jo prasminguma, priklauso jo pozitris j kitus Zmones, vertybes ir formuoja

tam tikrg poziirj ] pinigus bei jy panaudojima.

PoZiaris. Teigiama, jog pozidris susiformuoja déka socialinés aplinkos. Eagly ir Chaiken
(1993) pozitrj apibrézia kaip: ,,tendencija veikti palankiu ar nepalankiu biidy tam tikram objektui
pasiekti“. Kalbant apie materialistinj poziiiri, pastebéta, jog daugelio jauny suaugusiyjy nuomone,
pinigai vaidina itin svarby vaidmen;j tiek nustatant asmeninj finansy valdyma, tiek ir bendram

asmens pasitenkinimo gyvenimu supratimui (Joo ir Grable, 2004). Taip pat pastebéta, jog poziliris
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1 pinigus ir materialius objektus skiriasi priklausomai nuo lyties. Augindami vaikus tévai jskiepija

skirtingg poziiir] mergaitéms ir berniukams.

Asmenybé. Asmenybés psichologijos pradininkas Allport (1961) asmenybe apibrézia kaip
dinami$kg asmens psicho-fiziologiniy veiksniy sistemg, kuri susideda i§ asmeniui baidingo elgesio,
minciy ir ir jausmy. Kai kurie asmenybe tyrinéjantys mokslininkai mano, jog asmenybés bruozai
yra nulemti gamtos ir nekinta per visg asmens gyvenimg. Taciau yra teigianCiy, jog tam tikrus
bruozus asmuo gali pakeisti, jgyti ar panaikinti. Sutinkama, jog temperamentas yra visiSkai jgimtas
dalykas, kuris laikui bégant nesikei¢ia (Sternberg, 2000). Paprastai net ir kuriant prekinius Zenklus
yra kuriamos ,,prekés asmenybés®. Pagal tai, koks Zmogus yra, ar koks siekia biiti, asmuo renkasi

tam tikrus prekés zenklus.

Gyvenimo biidas. Sivolaikinéje miisy visuomenéje, asmenybés raiska labiau pasizymi per tai,
ka ,turiu®, o ne per tai, kas ,,esu” (Fromm, 1960). Galimybé laisvai rinktis vartotojui leidZia
iSreiksti ir apibrézti savo identitetg, tac¢iau tuo paciu sukuria tam tikra vartotojiska gyvenimo buda.
Analizuojant jaunuosius vartotojus pastebéta, jog Sie linke gyvenimg jprasminti per materialius
daiktus ir suteikti jiems tam tikrg simboling prasme. Apskritai, materialistiSkas gyvenimo budas

yra labiau buidingas jauniems zmonés, o su amziumi materialiis daiktai nebeatrodo tokie svarbiis.

Taip pat prie materialistiSka elgseng formuojancéiy veiksniy deréty priskirti ir reklamg bei
socialiniy tinkly jtaka. Per pastaruosius deSimtmecius, spar¢iai auganti komercializacija vaiky ir
jaunimo aplinkoje, priverté sunerimti tévus, teisinés sistemos, susijusios su vartojimo klausimais,
atstovus ir net politikus (Calvert, 2008). Viena is tai saglygojanéiy priezas¢iy, be abejo, yra tai, jog
naujosios kartos yra vis labiau materialisti§kos, lyginant su ankstesnémis. Komerciniai sprendimai
orientuoti | vaikus ir jaunuolius daugiausiai pastebimi jvairiose media kanaluose, o ypatingai daug
Jju matome televizijos reklamose. Visos reklamos skleidZziamos Zinutés pabréZia pagrinding
materializmo 1déja — materialiy daikty poreikj ir svarbg. IS esmés reklama skatina vaikuose ir
jaunuolivose mintj, jog materiali nuosavybé yra biuidas padidinti savo laim¢ ir tuo paciu budas

kompensuoti nepasitenkinimo gyvenimu jausma.
2.3.2. Socialiniai veiksniai
Reimer ir Rosenberg (1990) teigia, jog modernioje visuomenéje yra maziausiai S$eSi
socializacijos veiksniai. Tradiciskai tai Seima, bendraamzZiai, darbiné aplinka, baznycia, teisé ir

mokykla — mokslininky teigimu, visi §ie socializacijos veiksniai gali bati sutinkami kiekvienoje

bendruomenéje. Benmoyal-Bouzaglo ir Moschis (2010) isskiria tik tris, jy nuomone, svarbiausius
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socialinius veiksnius, turin¢ius jtakos materializmo formavimuisi - bendraamzius, masinés
Ziniasklaidos formas ir Seimg (Duh, 2015). Duh (2015), remdamasi atlikto tyrimo rezultatais,
teigia, jog veikiami masinés Ziniasklaidos formy (Churchill ir Moschis, 1979), bendraamziy
grupés (Achenreiner, 1997) ir Seimos (Grossbart, 1991), zmonés samoningai ar nesagmoningai
priima vyraujancias socialines normas, vertybes, jsitikinimus, pozitrius ar elgesj. Taigi galima
daryti iSvada, jog daugelis mokslininky sutaria, jog Seima it bendraamziai daro iSties prasmingg
poveikj asmens materializmo formavimuisi. Siam pozZidiriui taip pat pritaria Chaplin ir John
(2010), kuriy teigimu bendraamziai ir Seima yra pagrindiniai veiksniai saglygojantys materializmo

formavimasi, ypatingai paauglystés laikotarpiu. Todél Siuos veiksnius verta aptarti placiau:

Seima. Carlson ir Grossbart (1988) nuomone, bendravimo modelis $eimoje sukuria vaiko
pozitrj j rinkg ir yra pagrindinis veiksnys, nulemiantis biisimo pirkéjo jsitraukimo lygj (Bindah,
Scholar ir Othman, 2011). Moschis (1985) savo ansktyvose studijose, taip pat pastebéjo, jog,
bitent Seimos egzistavimo laikotarpiu susiformuoja vaiky vartojimo jgiidZiai, Zinios ir poZiiiris ]
materialius daiktus bei jy turéjimg (Moschis, 1985). Roberts, Manolis ir Tanner (2005) teigia,
jog materializmas vienareikSmiskai yra skyryby rezultatas (Duh, 2015). Jauni suaugusieji ir
paaugliai i§ iSsiskyrusiy Seimy pasizymi kur kas aukS$tesniu materializmo lygiu, nei jy
bendraamziai i§ pilny Seimy. Susidlr¢ su nepatogiomis situacijomis, kylanéiomis skiriantis
tévams, jaunuoliai yra linke savo démesj nukreipti j materialius daiktus (Kasser, 2002). Minnotte
(2012) atlikty tyrimy rezultatai atskleidé, jog paaugliai, kurie auga nepilnose Seimose sulaukia
maziau tévy démesio ir prieziliros, dél to, kad vienas 1§ tévy susiduria su padidéjusiu stresu —
balansavimas tarp darbo (siekiama uZzdirbti pinigy pragyvenimui) ir riipinimosi $eima. [vairis
nesklandumai Seimoje, kurie kelia stresines situacijas, kaip pavyzdziui tévy konfliktai,
gyvenamosios vietos keitimas, draugy ir artimyjy praradimas, sukelia jaunai asmenybei daug
neapibréZtumo. Stengdamasis laikinai stabilizuoti padét], visas démesys nukreipiamas |
materialius daiktus, taip siekiant iSreiksti save bei pakelti savo saviverte (Chang ir Arkin, 2002).
Rindfleisch (1997) nuomone, taip pat i$siskyrusiose Seimose tévai daznai konkuruoja dél savo
vaiko meilés ir démesio jvairiomis dovanomis, taip tik dar labiau paskatindami jo
materialistiSkuma (Duh, 2015). Gudmunson ir Beutler (2012) mano, jog paaugliai, kurie negavo
pakankamai démesio, pripaZinimo ir netur¢jo glaudziy santykiy su savo tévais, yra linke i}
didesn;j vartojima, taip siekiant gauti daugiau démesio bei susizavéjimo i$ pasSalieciy. Taigi, eilé
atlikty tyrimy parodé, jog jaunojo vartotojo jpro¢iy formavimuisi itin didelés jtakos turi tévai ir

bendraamziai.
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Jtakos grupé - bendraamZiai. Kaip teigia Harris (1995), bendraamziy paaugliy jtaka yra kur
kas didesné ir svarbesné nei tévy, nes priklausymo jausmas ir socialiné kompetencija tarp savo
bendraamziy, padeda patenkinti pagrindinj Zzmoniy socialinj poreikj (Jiang, Zhang ir kt., 2015).
Duh (2015) teigimu, jauni zmonés materialistinés elgsenos iSmoksta buntent i§ savo
bendraamziy. Atmetimas, ypaC jauname amziuje, gali salygoti tam tikry ilgalaikiy padariniy
tokiy, kaip emocijy nevaldymas, prasty akademiniy rezultaty, agresijos ar kity anti-socialiniy

elgsenos pozymiy atsiradima (Beeri ir Lev-Wiesel, 2012).

2.3.3. Demografiniai veiksniai

Kaip matyti i§ atliktos materializmg salygojanciy psichologiniy ir socialiniy veiksniy analizés,
Sios dvi grupés yra stipriai persipynos ir daro tiesiogine jtakg vartotojo elgsenai bei jo
materializmo rai$kai. Vartojimo ir materializmo sgvokos viena nuo kitos neatsicjamos. Visgi

svarbu jvertinti ir demografinius veiksnius — lytj, amziy ir netgi gimimo eiliskumgq.

Lytis. Larsen (1999) atlikty tyrimy metu pastebéjo, jog moterys labiau domisi Zmonémis, o tuo
tarpu vyrus kur kas labiau domina jvairiis objektai. Tai mokslininkui leido padaryti prielaida, jog
blitent vyrai yra labiau materialistiSki nei moterys. Nemazai kity mokslininky (Browne ir
Kaldenberg (1997); Eastman (1997); Flouri (2004); Segal ir Podoshen (2013)) taip pat patvirtino
Sig prielaida, jog biitent vyrai, o ne moterys, yra labiau orientuoti j materialius daiktus (Duh, 2015).
Remiantis Roberts ir Clement (2007) atlikto tyrimo rezultatais, vyrai kur kas dazniau materialius
daiktus sieja su laimés jausmu. Visgi pastebéta, jog moterys, kurios pasiZymiu gan stipriu
nepasitikéjimo savimi jausmu, taip pat rodo ir didesnj materializmo pasireiSkimg (Noguti ir

Bokeyar, 2014).

AmZius. Piaget (1973) nuomone, polinkis | materializmg yra vystymosi procesas (Duh, 2015).
Larsen (1999) prisideda prie $io pozitrio, ir pazymi, jog vaikai yra labiau savininkiski, pavydis ir
yra maziau geranoriski. Tai leidzia mokslininkui prieiti prie iSvados, jog vaikai yra labiau
materialistiS8ki nei jaunieji suaugusieji, o Sie labiau materialistiSki nei tarkim, vyresnio amziaus
asmenys. Duh (2015) pastebi, jog dar Churchill ir Moschis (1979) savo ankstyvy studijy metu

pastebg¢jo teigiama koreliacijg tarp asmens amziaus ir materializmo.

Gimimo eiliSkumas. Démes] | naujagimio gimimo eiliSkumg pirmieji atkreipé Churchill ir
Moschis (1979), kurie pastebéjo, jog pirmagimiai susilaukia daugiau privilegijy nei véliau
gimstantys vaikai (Duh, 2015). Manoma, jog meilé, kurig jie gauna i$ tévy modeliuoja jy pozitrj |
vertybes ir orientacija j pasaulj. Pasak Rink (2010) pirmagimiai yra labiau linke j materializma, dél
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tévy poreikio savo pirmagimj apsaugoti ir taip sumazinti jo nepriklausomybés poreik].
Mokslininko nuomone tai veikia asmens bendravima, kuris ir yra vienas 1§ pagrindiniy

materializmo skatintojy.

2.4. Materializmo raiSkos pasekmeés

Materializmo sgvoka jau seniai visuomenéje yra jgavusi kiek neigiamg atspalvj ir Zmoniy yra
traktuojama kaip neigiama savybé. Taciau analizuojant su materializmu susijusig literatiirg

iSryskéja dvi materializmo raiskos pasekmiy grupés — teigiama ir neigiama.

Teigiamos materializmo raiskos pasekmés. Richins ir Rudmin (1994) teigimu, materializmas
turi ne tik neigiamy, bet ir teigiamy savybiy kalbant apie individus, verslg ir visuomene bendraja
prasme. Paprastai materialistiski Zmonés visuomenéje yra matomi, kaip daug ir sunkiai dirbantys
asmenys, kuriy tikslas uzdirbti kuo daugiau pinigy savo materialistiSkiems poreikiams patenkinti.
Tokie Zzmonés dirba daugiau darbo valandy nei jprasta ir yra linke atsisakyti laisvalaikio, vardan
pinigy. Savaime suprantama, tokie Zmonés pasizymi aukStu materializmo laipsniu ir yra linke
iSleisti pinigus materialiems daiktams jsigyti. O tai, be abejo, ne tik gerina ekonomika, bet tuo
paciu didina individy produktyvuma, skatina technologijy raidg bei kuria aukstesnj pragyvenimo
lygi (Kasser, 2005). Taip pat, Goldberg ir kt. (2003) pastebéjo, kad materializmu pasizymintys
jaunuoliai yra linke daugiau apsipirkinéti, siekia daugiau suzinoti apie produktus ir paslaugas, ir
tuo paciu yra labiausiai j reklamg ir rémimg reaguojanti grupé. Belk (1985) nuomone, turtas
padeda paaugliams ir jauniems suaugusiesiems kurti ir valdyti savo tapatybe, iSlaikyti rysj su
savimi paciu.

Materializmas taip pat gali buti suprantamas, kaip saviraiSkos (t.y. priklausymo, iSskirtinumo,
veiklumo, prasmingumo ar net savigarbos) stiprinimo priemoné. Siekdami sustiprinti savo
savigarba asmenys gali net chroniSkai siekti materialistiS$ky tiksly, kadangi tikima, jog tai jiems
suteikia socialinio patrauklumo. Brouskeli ir Loumakou (2014) teigia, jog materializmas yra viena
1§ priemoniy stresui malSinti (Duh, 2015). Materialiis daiktai daznai tévy pasitelkiami siekiant
nuraminti vaikus, kurie patiria daug streso (pvz., skiriantis tévams). Taip pat, anot Webster ir
Beatty (1997), individo polinkis ] materialius daiktus padeda isreiks§ti asmeninj (emocijos,
troskimai, asmeninés vertybés, prisiminimai, impulsai ir t.t.), viesaji (Seimos santykiai, socialinis
vaidmuo, religija ir t.t.) bei trokStamo save¢s vaizdg (Duh, 2015). IS esmés, materializmo nauda ta,
jog pinigai ir daiktai padeda lengviau valdyti savo gyvenimg, padaro jj saugesnj ir malonesnj. Tam
tikri materialtis daiktai gali turéti tiek materialig, tiek ir sentimentalia vert¢ (pvz., nuotrauky

albumas).
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Neigiamos materializmo raiskos pasekmés. Ryan ir Dziurawiec (2001) teigimu, daugiausiai
materializmas siejamas su neigiamomis pasekmémis (Duh, 2015), kuomet turtu ir nuosavybe
siekiama sulaukti socialinio pripazinimo ir sukurti iSorinj sékmés jvaizdj (Csikszentmihalyi ir
Rochberg-Halton, 1981). Pastebéta, jog itin aukstu materializmo lygiu pasizymintys jaunuoliai turi
tokius neigiamus padarinius, kaip mazas atsakomybés jausmas (jsipareigojimas mokyklai),
pasizymi prastais akademiniais sugebéjimais, yra labiau link¢ | jvairius psichopatologinius
susirgimus (pvz.: depresija), taip pat dazniau kenc¢ia nuo nerimo ir jvardija save kaip nelaimingus

(Kasser, 2005).

Eilé Kasser ir Ryan atlikty tyrimy (1993; 2003) atskleidé, jog stipriai iSreikStos materialistinés
vertybés ne tik slopina asmens teigiamas emocijas, bet kartu ir labiau paastrina neigiamy, tokiy
kaip depresija, pyktis ir polinkis j Zalingus jproc¢ius pasireiSkimg. Kasser (2002) taip pat teigia, jog
vertybiy sistema, kurioje dominuoja materialistinés vertybés, kenkia individo savirai$kai, santykiy
kokybei ar norui jsitraukti j bendruomeninj gyvenimg. Remiantis GAP teorija (Solberg, Diener,
Robinson, 2004) materialistai pasizymi nerealiais lukes¢iais, dél materialiniy gérybiy jiems
suteiksian¢io biisimo pasitenkinimo jausmo. Burroughs ir Rindfleisch (2002) teigia, jog
materialistiniy tiksly siekimas, proporcingai mazina asmens laimés jausma. Siais laikais
nebeuztenka patenkinti pirminius poreikius (pvz., blstas, maitas), taiau labai svarbu tampa

sukurti tam tikrg gyvenimo btida, leisti sau jvairius laisvalaikio leidimo biidus (pvz., kelionés).

Atlikta materializmo raiSkos pasekmiy analiz¢, leidzia teigti, jog materializmas visuomenei
bendragja prasme atneSa tam tikry naudy ( pvz., ekonomikos skatinimas). Taiau kalbant apie
atskirus individus, pastebima, jog aukStas materializmo lygis skatina asmens nepasitenkinimg
gyvenimu. Todél tolesniuose skyriuose aptariamas pasitenkinimas gyvenimu ir jo salytis su paciu

materializmu.

2.5. Pasitenkinimo gyvenimu samprata

Per pastaruosius kelis deSimtmecius atlikta nemazai tyrimy, nagrinéjanciy subjektyvios gerovés
prigimtj. Analizuojant subjektyvios gerovés dedamasias didziausias démesys skiriamas biitent
pasitenkinimui gyvenimu. Pirmasis pasitenkinimu gyvenimu pradéjo dométis Diener (1985), kuris
sukaré ir pasitlé Pasitenkinimo gyvenimu skale (SWLS). Kaip pazinimo elementas,
pasitenkinimas gyvenimu, leidzia suprasti individualius kiekvieno asmens standartus (Diener,
1985). Visame pasaulyje pasitenkinimo gyvenimu sgvoka siejama su zmogaus gyvenimo kokybe
(Norman, Patel ir kt., 2011). Anot Pavot ir Diener (1993), pasitenkinimas gyvenimu gali buti

suvokiamas ir kaip samoningas kognityvinis procesas, kuriame individas jvertina savo gyvenimo
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kokybe, remdamasis unikaliais, paties nustatytais Kkriterijais. Michalos (1985) teigimu,
pasitenkinimas gyvenimu kiekvienoje gyvenimo srityje priklauso nuo dabartinés situacijos bei
lukesCiy, ar tam tikry visuomenéje priimtiny standarty atitikimo ar neatitikimo. Asmuo linkgs
lyginti savo praeities pasiekimus, tikslus ir siekius su dabartiniais, be abejo, jvertindamas ir kity,
Salia esan¢iy zmoniy, pasiekimus, kad ,,nuspresty, koks yra jo pasitenkinimo gyvenimu lygis Siuo

gyvenimo momentu.

Apskritai, mokslinéje literatiiroje vyrauja du pozitriai apie pasitenkinimg gyvenimu: ,,i§ virSaus
1 apacig™ ir ,,i$ apacios ] virSy*“. Pirmoji teorija teigia, jog asmenybés skirtingumas lemia skirtingg
pasitenkinimo gyvenimu supratimg (Shultz, 2008). Tuo tarpu antroji teorija, ,,i$ apacios j virSy*,
teigia, jog individo pasitenkinimg gyvenimu salygoja bendry veiksniy, tokiy kaip Seima, draugyste,
darbas ir laisvalaikis, sglygotas pasitenkinimas (Pavot ir Diener, 2008). Heidemeier ir Goritz
(2013) atlikti tyrimai patvirtina Sig teorija, ir teigia, jog pasitenkinimas gyvenimu susideda i$
atskiry pasitenkinimo jvairiomis gyvenimo sritimis dedamyjy, pavyzdziui, sveikata, Seima, darbu

ir kt.

Reikia paminéti, jog atsiranda vis daugiau tyrimy analizuojanéiy paaugliy ir jaunyjy
suaugusiyjy pasitenkinimg gyvenimu, Kuriuose yra pritaikyta, jau minéta Diener (1985) sukurta
skale (SWLS) (Gilman ir Huebner, 2003). Sia skale savo tyrimuose naudojo ir vis dar naudoja
daugelis mokslininky (Pvz., Burroughs ir Rindfleisch (2002; Burroughs 2005)). Skalé¢ yra
viendimensin¢ ir nepaveiki socialiai pageidaujamoms reagavimo tendencijoms. Mokslininky atlikti
tyrimai atskleidé reik§mingus rySius tarp pasitenkinimo gyvenimu ir gyvenimi$kos patirties, tévy ir
vaiky santykiy, patiriamo streso ir nerimo. Svarbu ir tai, jog atlikti tyrimai atskleide, kad
pasitenkinimui gyvenimu didelés reik§més turi psichologinés ar socialinés problemos (Gilman ir

Huebner, 2003).

Vienas 1§ ankstyvyjy Sio fenomeno tyréjy Day (1987) pastebéjo, jog pasitenkinimas gyvenimu
stipriai susijes su asmens polinkiu | materialius poreikius ir troSkimus. Jo nuomone, stipriausiai
Zmoniy pasitenkinimg gyvenimu salygoja ekonominiai asmens resursai. Tyré¢jai Leelakulthanit,
Day ir Walters (1992) savo studijy metu pastebéjo, jog pasitenkinimas materialiomis gérybémis,
labiausiai skatina bendrg asmens pasitenkinimg gyvenimu. Todél tolesniame skyriuje aptariamas

pasitenkinimo gyvenimu ir materializmo rysys.
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2.6. Pasitenkinimo gyvenimu ir materializmo rySys

Daugelio atlikty studijy rezultatai atskleidé, jog materializmas neigiamai susijes su asmens
laime ir pasitenkinimu gyvenimu. Visuomenéje placiai paplites poziaris, jog materializmas yra
zmogaus nelaimingo gyvenimo priezastis. Pats materializmas tradiciskai yra apibréziamas per trijy
dedamyjy (sékmé, centriSkumas ir laimé) tapatinimg Su materialiais daiktais, o tai, kaip teigia
daugelis tyréjy, neigiamai veikia asmens suvokimg apie pasitenkinimg gyvenimu (Christopher,
2007; Kasser, 2002 ir kt.). Dar Belk ir Dawson (1988) savo ankstyvose studijose pastebéjo
neigiama rysj tarp materializmo ir pasitenkinimo gyvenimu. Richins (1987) atlikty studijy metu
nustaté, jog materialinés vertybés veikia kaip tarpininkas tarp materialaus pasitenkinimo ir bendro

pasitenkinimo gyvenimu, amziaus intervale nuo 18 iki 66 mety.

Nagrin¢jant ry$j tarp materializmo ir pasitenkinimo gyvenimu, pastebéta, kad materialaus
pasitenkinimo ir bendro pasitenkinimo gyvenimu koreliacija didziausia tarp auk$tu materializmo
lygiu pasizyminciy asmeny. Tai yra, Zmonés, kurie pabrézia materialiy daikty svarba yra maziau
laimingi nei kiti asmenys. Burroughs ir Rindfleisch (2002) mano, jog materializmas $iuo pozitiriu
net gali buti laikomas tamsigja vartotojy elgsenos dalimi. Apskritai, daugelyje kultiiry
materializmas suvokiamas, kaip neigiama savybé, kuri skatina neigiamg pozitrj j sékme ir
pasitenkinimg gyvenimu. Pavyzdziui Jungtinése Amerikos valstijose ir Rusijoje, pastebéta, jog
individai, kurie siekia finansinés sékmes, pasizymi stipriu polinkiu j depresija, jvairiais elgsenos

sutrikimais ir prastesne savijauta.

Gyvenimo kokybés gerinimas yra laikomas vienu i§ auks$ciausiy Zmogaus ir visuomenes tiksly
(Oswal, 1997). Kuo labiau jsiSaknyjant nuomonei, jog geras gyvenimo suvokimas siejamas su
gaunamomis auk$tomis pajamomis ir brangiy daikty jsigijimu, tuo labiau kinta pasitenkinimo
savo gyvenimu suvokimas. Jau jauname amziuje vaikai pradeda sieti savo laime¢ ir gerg savijauta
su daiktais. Daugeliu atveju manoma, jog tai tévy aukl¢jimo problema. Daznai patys tévai
norédami parodyti meil¢ savo atZalai | pagalba pasitelkia materialig jos iSraiSkg. Taip pat ji
s¢kmingai naudojama siekiant suformuoti tam tikra vaiko elgseng — atlikus gerg veiksma jis
apdovanojamas materialiais daiktais (pvz: elektronikos prietaisai, madingi drabuziai, zaislai ar kt.),
o kazko neatlikus, ar atlikus prastai, jis baudZiamas tam tikry daikty negavimu. Siais laikais,
kuomet zmoniy uzimtumas iSties didelis, daznai tévai savo meil¢ vaikams demonstruoja ne
dvasinémis, o fizinémis (daikty pavidalo) iSraiSkos formomis ir taip ugdo jy polinkj j materializma

ir galbtt net formuoja nepasitenkinimo gyvenimu jausma.
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Galima teigti, jog pasitenkinimo gyvenimu supratimas stipriausiai formuojasi per jvairius
socialinius veiksnius, tokius kaip aplinka, Seima ir jtakos grupés (bendraamziai). Individo
vystymosi laikotarpiu, susiformuoja tam tikras poziiiris j daiktus, materialias gérybes ir pinigus, ar
finansing nepriklausomybe. Toliau §is tapatinamas Su pasitenkinimo gyvenimu supratimu. Todél
sekanCiame skyriuje aptariamas konceptualusis jaunyjy suaugusiyjy vartotojy materializmo ir

pasitenkinimo gyvenimu sgsajy modelis.

2.7. Konceptualusis vartotojuy materializmo ir pasitenkinimo gyvenimu sasajuy modelis

Tyrimy akcentuojanciy jaunyjy suaugusiyjy materializmg ir jo jtakg pasitenkinimui gyvenimu
yra iSties mazai. Daugiausiai tokie tyrimai atlickami vaiky arba jau suaugusiyjy asmeny
kategorijoje, tai yra, apimant didelj amziaus intervalg — nuo 18 iki 65 mety. Todél itin jdomu
pazvelgti i §1 fenomeng detaliau, iSskiriant biitent jaunuosius suaugusiuosius, kuriais §iame tyrime

laikomi 18-25 mety amziaus vartotojai.

Tyrimai analizuojantys materializmg daugiausiai démesio skiria §io reiSkinio pasekméms,
taClau mazai démesio kreipia materializmg lemian¢ioms priezastims iSsiaiskinti. Tokie
mokslininkai, kaip Belk (1985), Kasser ir Ahuvia (2002) bei Sheldon ir Krieger (2014) jau jrodé
neigiamg ry$j tarp materializmo ir asmens pasitenkinimo gyvenimu. Taciau nepateikeé priezasciy
lemian¢iy materializmo formavimasi. Atlikta literatiros apzvalga leido iSskirti svarbiausias
materializma salygojanciy veiksniy grupes — psichologinius, socialinius ir demografinius. Sudarant
konceptualy empirinio tyrimo modelj pasitelkiami socialiniai veiksniai. Kaip teigia pasitenkinimo
gyvenimu ,,i§ apacios ] virSy“ Salininkai (Diener ir kt., 2008), pasitenkinimg gyvenimu daugiausiai
salygoja tam tikry socialiniy veiksniy, tokiy kaip Seima ir jtakos grupés raiSka. Manoma, jog
demografiniai veiksniai nedaro didesnés jtakos subjektyviai gerovei, o tai, savo ruoztu, leidzia
manyti, jog Sie neturi didelés jtakos ir pasitenkinimui gyvenimu. Kadangi pasitenkinimas
gyvenimu yra viena i§ subjektyvios gerovés dedamyjy. Mokslininky Iverson ir Maguire (2000)
teigimu, demografiniy veiksniy pokyc¢iai neturi ilgai iSliekancio efekto Zmogaus pasitenkinimui
gyvenimu, nes Zmogus yra linkes prisitaikyti prie poky€iy. Vartotojo elgsena yra viena iS§
dazniausiai analizuojamy socialinés psichologijos temy, kur teigiama, jog materializmo
formavimasis yra veikiamas tiek individualiy, tiek ir socialiniy veiksniy (Sevgili ir Cesur, 2014).
Psichologiniy veiksniy atsiradimas (pvz. motyvacija, zinios, gyvenimo budo ir t.t.) siejamas su
socialiniais veiksniais, kurie paveiké asmenj jo vystymosi laikotarpiu. Todél galima teigti, jog

susiformave psichologiniai veiksniai, kurie salygoja vienokj ar kitokj indvido materializmg yra
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i88aukti, butent socialiniy veiksniy, asmens augimo Seimoje laikotarpiu — nuo vaikystés iki vélyvos

paauglystés.

Remiantis atlikta literatiros apzvalga, sukurtas konceptualus tyrimo modelis (zr. 2 pav ir 3

pav.). 2 paveiksle pateiktas bendrasis modelis, kuris parodo norimus nustatyti rySius tarp trijy

bendry konstrukty. Sekantis modelis (zr. 3 pav.) skirtas atskleisti kiekvieno kosntrukto sudétj bei

pavaizduoti siekiamus iStirti rySius tarp atskiry konstrukty dedamuyjy.

Materializmas

Socialiniai veiksniai

Pasitenkinimas gyvenimu

2 pav. Bendrasis konceptualusis modelis (sudaryta autorés)

SOCIALINIAI VEIKSNIAI

BendraamZiai

VAN

MATERIALIZMAS

Jsigijimo centriSkumas

Jsigijimas kaip laimés
paieska

Sékmeé paremta
nuosavvbe

PASITENKINIMAS GYVENIMU

3 pav. Detalizuotas konceptualusis modelis (sudaryta autorés)

Taigi, kaip jau buvo minéta, tyrime analizuojama socialiniy veiksniy jtaka materializmui, kurie

turi jtakos materializmo formavimuisi, o Sis pasitenkinimui asmens gyvenimu. Kadangi tiriamyjy

grup¢ sudaro jaunieji suaugusieji, kurie jau paprastai pradeda vystyti atskirg nuo tévy gyvenimo

biida, siekiama iSmatuoti socialinius veiksnius, turéjusius jtakos augimo Seimoje laikotarpiu.

Apzvelgus skirtingy autoriy tyrimus, pastebéta, jog kiekvienas jy iSskiria ir analizuoja skirtingg
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socialiniy veiksniy skaiCiy. Taciau visus juos vienija, dviejy veiksniy (Seima ir jtakos grupé -

bendraamziai ) atsikartojimas.

e Seima. Roberts, Manolis ir Tanner (2003) nuomone $eima yra vienas i3
svarbiausiy materializma sukelianciy veiksniy. Jy teigimu, aukStu materializmo lygiu
paprastai pasizymi asmenys i$ iSsiskyrusiy Seimy. Chang ir Arkin (2002) atlikty
tyrimy rezultatai patvirtina §j poziiir], taiau prie materializmg sglygojanciy veiksniy
jie priskiria dar ir Seimoje patirta stresa. Todél svarbu iSsiaiSkinti, kaip santykiai
Seimoje vaikui augant ir brestant gali lemti tolimesnj, jo materializmo formavimasi.
Manoma, jog neigiama aplinka namuose ir sudétingi santykiai tarp Seimos nariy yra
vienas i§ faktoriy lemianciy auks$ta materializmo raiska jau vyresniame amziuje.

o Jtakos grupé — bendraamZiai. Jiang, Zhang ir kt. (2015) savo atliktame tyrime
pastebéjo rys] tarp itakos grupés paauglystés laikotarpyje poveikio ir materializmo
raiSkos tarp jau suaugusiy asmeny. Mead ir kt. (2011) nuomone, jtakos grupés, ypac
jei asmuo buvo atstumtas savo bendraamziy, stengiasi neigiamas emocijas
kompensuoti materialiais daiktais. Ypatingai paauglystés laikotarpiu asmuo tampa
pazeidziamas ir norédamas pritapti savo bendraamziy rate jis bando tai padaryti
materialiais daiktais. Todé¢l ypa¢ jdomu iSsiaiskinti, ar bendraamziy jtaka paauglystés

laikotarpiu gali nulemti tolimesnj asmens materialistiSkuma.

Materializmo savoka literattiroje tradiciSkai apibréZiama per du nusistovéjusius poZiiirius: Belk
(1985), kuris materializmg supranta kaip bruozy visumg bei Richins ir Dawsons (1992), kurie
materializmg sieja su asmens vertybémis. Visgi Richins ir Dawsons (1992) pasiiilytas pozitris ir
matavimo instrumentas sulauké didesnio palankumo, buvo ir yra naudojamas ne viename tyrime

kaip sékmingas materializmo matavimo jrankis.

Remiantis Day (1987) atlikty tyrimy iSvadomis, teigiama, jog pasitenkinimas gyvenimu stipriai
susijes su asmens polinkiu j materialius poreikius ir troskimus. Siai nuomonei pritaria ir tyréjai
Leelakulthanit, Day ir Walters (1992), kurie mano, jog pasitenkinimas materialiomis gérybémis,
labiausiai skatina ir bendrg asmens pasitenkinimg gyvenimu. Todél galima laikytis nuostatos, jog
Materialistai pasitenkinimg savo gyvenimu vertina biitent per materialiy daikty jsigijima, turéjima

ir galimybg juos demonstruoti.

Taigi remiantis sukurtu konceptualiuoju vartotojy materializmo ir pasitenkinimo gyvenimu

modeliu, sekan¢iame skyriuje aptariama empirinio tyrimo metodologija.
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3.VARTOTOJU MATERIALIZMO IR PASITENKINIMO GYVENIMU SASAJU
EMPIRINIO TYRIMO METODOLOGIJA

3.1. Empirinio tyrimo tikslas, tiriamieji klausimai ir hipotezés
Empirinio tyrimo tikslas — nustatyti socialiniy veiksniy poveikj materializmo formavimuisi bei
materializmo jtakg pasitenkinimui gyvenimu jaunyjy vartotojy tarpe.
Tiriamieji klausimai:
1. Kokig jtakg socialiniai veiksniai turi materializmo formavimuisi?

1.1. Ar santykis su Seima asmens brendimo laikotarpiu turi jtakos vélesniam jo materializmo

laipsniui?

1.2. Kaip santykiai su bendraamziais asmens brendimo laikotarpiu lemia jau suaugusio asmens

materializma?
2. Koks rysys egzistuoja tarp vartotojo materializmo ir jo pasitenkinimo gyvenimu?

Remiantis atliktos literatiiros analizés duomenimis, suformuluotos 3 pagrindinés hipotezés ir dar
9 papildomos. Analizuotoje literatiroje skirtingi mokslininkai i$skiria skirtingg skaiciy
materializma salygojanciy veiksniy, taciau juos visus vienija, dviejy veiksniy (Seimos ir jtakos
grupés — bendraamziy) iSskirimas. Todél toliau suformuluotos hipotezés, siekiant iSsiaiSkinti Siy

veiksniy jtaka.
Hipotezés:
H1 — Situacija Seimoje vaikui augant turi jtakos asmens materializmo formavimuisi.

Hai.1 — Situacija Seimoje susijusi su materializmo formavimusi: asmenys i§ nedarniy Seimy bus

labiau linke i daikty centriSkuma.

Hai2 — Situacija $seimoje susijusi su materializmo formavimusi: asmenys i§ nedarniy Seimy bus

labiau linke 1 laimés paieska per daikty jsigijima.

H 13 - Situacija Seimoje susijusi su materializmo formavimusi: asmenys i§ nedarniy Seimy bus

labiau linke sékme matuoti materialiniais turtais.
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H2 — Santykiai su bendraamZiais vaikystéje turi jtakos asmens materializmo formavimuisi.

H2.1 - Santykiai su bendraamziais susij¢ su materializmo formavimusi: asmenys, kurie siekia
socialumo jausmo paauglystés laikotarpyje, materialius daiktus laiko svarbiausiu vertinimo
Kriterijumi.

H22 — Santykiai su bendraamziais susij¢ su materializmo formavimusi: asmenys, kurie siekia

socialumo jausmo paauglystés laikotarpyje, laim¢ matuoja per materialius daiktus.

H23 - Santykiai su bendraamziais susij¢ su materializmo formavimusi: asmenys, kurie siekia

socialumo jausmo paauglystés laikotarpyje, sékme matuoja per materialius daiktus.
Hs — Materializmas daro neigiamgq jtakg asmens pasitenkinimui gyvenimu.

Hs1 — Laimingo gyvenimo suvokimas, formuojamas per materialiy daikty jsigijima, daro

neigiamg jtakg asmens pasitenkinimui gyvenimu.

Hsz2 — Asmens sékmingumo matavimas per materialiy daikty jsigijimg daro neigiamg jtaka

asmens pasitenkinimui gyvenimu.

Hs3 — Centriskumo suteikimas materialiems daiktams daro neigiamg jtakg asmens

pasitenkinimui gyvenimu.

Sirgy, Gurel-Atay ir kt. (2012) teigimu materializmas neigiamai jtakoja Zmogaus pasitenkinimo
gyvenimu jausmg. Tam pritaria ir Baker, Moschis ir kt. (2013) atlikty tyrimy rezultatai. Remiantis

minéty autoriy darbais, buvo suformuluotos hipotezés: H3, Hz.1, H32, ir Has.

Suformavus tiriamuosius klausimus bei iskélus tyrimo hipotezes, SekanCiame skyriuje,
aptariamas empirinio tyrimo pobidis ir metodas, siekiant atsakyti j tiriamuosius klausimus bei

priimti ar atmesti iSsikeltas hipotezes.

3.2. Empirinio tyrimo pobiudis ir metodas

Siekiant iSsiaiSkinti vartotojy nuomone, buvo pasirinktas kiekybinis tyrimas. Stake (1995)
kiekybinj tyrimg apibrézia kaip strukttrizuota, besiremiantj i§ mokslinés problemos kylancia
hipoteze tyrima, taikant jvairius matematinius analizés metodus tyrimo duomenims apdoroti bei
nagrinéjamam reiskiniui aprasyti. Sio tyrimo esmé, ieskoti iSoriniy poZzymiy, kurie matuojami ir
skaiCiuojami, siekiant vienintelio paaiSkinimo, désniy universalumo. Kiekybinio tyrimo
proceduros, kuriomis apdorojami duomenys, yra pakankamai apibréztos ir lengvai koduojamos.

Todél, lyginant su kokybiniais tyrimais, juos papras¢iau apdoroti ir pritaikyti bendrai visumai
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(Kardelis, 2007). Kiekybinio tyrimo duomenys apdorojami IBM SPSS statistics 17.0 programine

jranga, o diagramoms sudaryti naudojama Microsoft office — Excel programa.

Tyrime naudojamas metodas — internetiné apklausa. Apklausa - tai pakankamai greitas ir
patogus tyrimo duomeny rinkimo budas, leidziantis atskleisti tiriamyjy nuostatas, vertybes,
elgsenos bruozus. Anot, Rudzkienés (2005) apklausos pagalba su nedidelémis finansinémis
1éSomis ir per trumpg laika, galima pasiekti tiriamos populiacijos reprezentatyvig imtj. Apklausos
metu tyrimo respondentai rastu atsakingja j pateiktus klausimus. Anketos klausimynas sudarytas i$
tam tikra veiksn] matuojanciy teiginiy, kuriy tinkamumg respondentas jvertina penkiabaléje
Likert‘o skaléje. Likert‘o skal¢ naudojama tuomet, kai reikia suzinoti vartotojo sutikimg arba
nesutikimg su pateiktu teiginiu. Tyrimo instrumentas sukonstruotas remiantis analizuotais
moksliniais darbais ir jy tyrimuose pateiktomis matavimo skalémis. Apklausa vykdoma
internetinio puslapio pagalba, nes taip lengviau pasiekti reikalinga tyrimui respondenty grupe (18-

25 mety amziaus asmenis).

3.3. Tyrimo objekto operacionalusis apibiidinimas

Sio tyrimo tikslas nustatyti, kaip socialiniai veiksniai, eima ir jtakos grupé — bendraamziai,
veikia materializmo formavimagsi bei kaip §is lemia jauno suaugusio Zzmogaus (18-25 mety)

pasitenkinimg gyvenimu.

Visas tyrimo instrumentas susideda i$ trijy daliy: jvadinés, tiriamyjy klausimy ir padékos
dalies. Jvadin¢je klausimyno dalyje trumpai pristatomas tyrimo tikslas, reikalinga tyrimo imtis,
paaiskinama, kur ir kokiu tikslu bus naudojami gauti tyrimo rezultatai. Taip pat pabréziama, jog
anketa yra anoniminé. Kadangi tyrimui labai svarbus tiriamyjy amZius, pirmasis anketos klausimas
skirtas nustatyti, ar respondentas atitinka tiksling auditorijg. Jei respondentas priklauso amzZiaus
grupei nuo 18 iki 25 mety, jis toliau dalyvauja apklausoje. Taciau jei respondentas nepriklauso
tirlamai amziaus grupei, tuomet jam padékojama uz dalyvavimg ir paaiSkinama, kad Siame tyrime

svarbiis jaunyjy suaugusiyjy respondenty atsakymai.
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4 lentelé. Operacionalusis tyrimo apibiidinimas

Konstruktas Konstrukto Klausimai Pagrindimas
dedamosios
Jums nors karta yra teke persikelti j kita gyvenamaja vieta Skal§ s.ukurta i§siai§kin.ti, ka'lip tam vtl{(l’l Veiks.niai. augimo §eim9je 'laikot.arpiu
- . - . . paveikia asmens gyvenima ir jo pozitirj. Originalig skal¢ sudaré Rindfleisch,
Mokyk.IOJIE neretai susidurdavote su sunkumais, susijusiais su mokyklinémis Burroughs ir Denton (1997), remdamiesi Sarason, Johnson ir Siegel (1978)
uzduotimis Isgyvenimy patirties skale. Vélesniuose tyrimuose skalé buvo naudojama
Seimoje nuolat kildavo staigiy finansiniy pasikeitimy dvejopai: pilnai suaugusiems asmenims tirti ir jaunuoliams, kurie vis dar
] . . N . gyvena su savo tévais. Atlikty tyrimy rezultatai pateiké aukstus skalés
Vienas i tévy reguliariai iSvykdavo i§ namy (pvz. darbo reikalais) patikimumo rodiklius ir tyréjy teigimu, §i skalé yra viendimensiné.
Paauglystés laikotarpyje daZnai susidurdavote su sunkumais uzmezgant ir
palaikant santykius su bendraam?Ziais
Seima Jums yra teke patirti praradimo jausma (i$skyrus mirtj) ar atsiskyrima nuo
Seimos ar artimyjy
Brendimo laikotarpiu, Jums yra teke susidurti su nepilnameciy institucijomis ar
policija
Esate patyre tévy ar artimyjy fizinj smurtg
. Seimoje daznai kildavo barniai tarp tévy, ar tarp tévy ir jis
Socialiniai ! Lo et B
veiksniai Jums yra teke iSgyventi skaudzius Seimos jvykius, pvz. tévy skyrybas, nauja
tévy santuoka ir pan.
Dazniausiai nepirkdavau daikty, kol nesulaukdavau pritarimo i§ savo draugy Skalé matuoja lalf_’snl’ kuriuo asmuo domls} 11_1f0rmacua ap1e tam tikrus
— ) ) — produktus, seka kity asmeny elges; ir klausia jy nuomonés. Bearden,
Man budavo svarbu, kad bendraamziai mégty daiktus, kuriuos a3 jsigydavau Netemeyer ir Teel (1989) teigimu, $i skalé padeda atskleisti vartotojy jautruma
Stengdavausi pirkti tokius daiktus, kurie patikty mano draugams tarpasmeninei jtakai ir parodo asmens poreikj atitiktj tam tikrus visuomenés
i j ) i i - likes¢ius dél materialiy daikty jsigijimo. Sig skal¢ modifikavau, sickdama
Nuolatos jausdavausi stebimas ir norédavau jtikti i$siaiskinti, kaip bendraamziai paveiké asmens poziiirj j materialius objektus,
. Norédavau Zinoti, kokie daiktai ar prekiy Zenklai Zavi mano bendraamzius asmenybes formavimosi laikotarpiu. Bearden, Netemeyer ir Teel (1989)
Itakos grupé - : ; ] - : : ; ) sudaryta skalé pasizymi daugiadimensiskumu ir daugiausiai matuoja, kas yra
bendraamziai | Jausdavau bendrumo jausmga su tais, kurie turédavo tokius pacius daiktus kaip

ir a8

Norédamas pritapti, pirkdavau tokius pat daiktus, kaip ir mano bendraamziai

Bendraamzius vertindavau pagal tai, kokius daiktus jie perka

Nuolat stebédavau, kg perka ir naudoja mano bendraamziai

Kuomet nezinodavau, kokios rusies daikta pirkti, kliaudavausi draugy nuomone

priimtina visuomenés poziliriu.
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Konstruktas Konstrukto Klausimai Pagrindimas
dedamosios
e . . e i Originali skalé sukurta Richins ir Dawson (1992). Sig skalg sudaro septyni
Dazglausml isigiju tik tuos da.lktus, 1_<ur1q man 15 tiesy r.elkla — — teiginiai, kuriems matuoti pritaikyta penkiy galimy atsakymo varianty Likert
Nore.dan.las, ka‘? mano gyvenimas biity kuo paprastesnis, stengiuosi nepirkti skalé. Véliau Richins (2004) originalig skalg (su septyniais teiginiais)
bereikalingy daikty modifikavo j penkiy, trijy, dviejy ir vieno teiginio skales. Visos i$ jy tam
Ne visi daiktai, kuriuos perku, yra man svarbs ir reikalingi tikrame kontekste pasirodé tinkamos naudoti, taciau centriskumui matuoti
oy . . . . o isgi geriausiai tinkama liko originali $ios skalés versija, o jos patikimumo
CentriSkumas | Mégstu leisti pinigus daiktams, kurie néra labai praktiski ‘Iioégficgient;s siekia nuo .64 iki 8g2 Versya, 0 Josp "
Apsipirkingjimas man teikia malonuma
Meégstu pirkti prabangius daiktus
Manau, jog material@is daiktai, man yra maziau svarbis, nei mano
bendraamziams
Manau, jog turiu viska, ko man reikia, kad galéciau dziaugtis gyvenimu 0?8“,1?11 Ska,lé sukurta R¥ch1.ns.1r Dawsog (199,2)' Sig skale sudar.o penk}
) ) - . — i teiginiai, kuriems matuoti pritaikyta penkiy galimy atsakymo varianty Likert
Materializmas Manau, jog buciau laimingesnis, jei galéciau sau leisti daugiau skalé. Jvairios $ios skalés modifikacijos véliau buvo pratestuotos Richins
Laimé Manau, jog nebiidiau laimingesnis, jei turéiau daugiau graziy ir brangiy daikty | (2004), taciau pastebéta, jog tik originali Sios skalés versija tinkamiausia
laimei matuoti, nes jos patikimumo koeficientas siekia nuo .70 iki .83.
Manau, jog bii¢iau laimingesnis, jei galéCiau jsigyti tai, ko trokStu
Mane erzina faktas, jog negaliu sau leisti nusipirkti tai, ko tuo metu noriu
Zaviuosi zmonémis, kurie turi prabangius namus, automobilius ir drabuZius Oflglf}a.h Ska.lé sukurta R¥ch1.ns.1r Dawson (1992). Sia skalg sudal:o Sesi
- . U ] ~ — - teiginiai, kuriems matuoti pritaikyta penkiy galimy atsakymo varianty Likert
Manau, jog kai kurie svarbiausi tikslai gyvenime yra susij¢ su materialiy daikty | skal¢. Jvairios Sios skalés modifikacijos véliau buvo pratestuotos Richins
Isigijimu (2004), taciau pastebéta, jog tik originali Sios skalés versija tinkamiausia
Sékmeé Nemanau, jog turimi turtai parodo #mogaus sékme s¢kmei matuoti, nes jos patikimumo koeficientas siekia nuo .72 iki .85.
Esu jsitikings, jog daiktai, kuriuos turiu, daug pasako apie mano s¢kme
Man patinka pirkti daiktus, kad suzavéciau aplinkinius
Nekreipiu daug démesio | tai, ka jsigija kiti

Pasitenkinimas gyvenimu

Daugeliu atveju mano gyvenimas artimas idealiam

Manau, jog mano gyvenimo salygos Siuo metu yra puikios

AS esu patenkintas savo gyvenimu

Iki $iol gaudavau visus man svarbius materialius daiktus

Jei galéCiau gyventi i$ naujo, nieko savo gyvenime nekeis¢iau

Originali skalé buvo sukurta Diener ir kt. (1985), kurig véliau naudojo
Burroughs ir Rindfleisch (2002, Burroughs 2005) savo tyrimuose
pasitenkinimui gyvenimu nustatyti. Eilé tyrimy patvirtino $ios penkiy teiginiy
skalés nuosekluma ir viendimensiskuma.

Socialiniai ir demografiniai
klausimai

Amzius

Lytis

I$silavinimas

Seimyniné padétis

Gaunamos pajamos

Socialiniai ir demografiniai klausimai, skirti identifikuoti svarbiausias
tyrimiajy charakteristikas, kurios svarbios duomeny interpretacijai
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Patj klausimyna sudaro keturios klausimy grupés (Zr. 4 lentele), skirtos nustatyti socialiniams
veiksniams, materializmui, pasitenkinimui gyvenimu ir socialiniai-demografiniai charakteristikai
surinkti skirti klausimai. Socialiniy veiksniy konstrukta sudaro dvi subskalés, kur kiekviena
susideda i§ 10 klausimy. IS viso socialinius veiksnius tiriantis konstruktas apima 20 klausimy.
Materializmo konstruktas susideda i§ trijy subskaliy: centriSkumas — 7 klausimai, laimé — 5 ir s¢kmé

— 6 klausimai. Visas materializmo konstrukstas susideda i$ 18 tiriamyjy klausimy. Pasitenkinimui

gyvenimu nustatyti skirti 5 klausimai. Visy minéty kontstrukty tiriamieji teiginiai respondenty
buvo vertinami pagal penkiabale Likert‘o skalg, kurios reik§més: 1 — visiSkai nesutinku, 2 —

nesutinku, 3 — nei sutinku, nei nesutinku, 4 — sutinku, 5 — visiskai sutinku.

Paskutinioji klausimy grupé skirta jvardyti socialiniams — demografiniams respondento
duomenims. Siems duomenims jvardyti skirti 5 klausimai su galimais atsakymy variantais.

Respondentui atsakiusiam j visus klausimus buvo padékota uz dalyvavima. (Zr. 1 prieda).

3.4. Tyrimo imties procediiry pagrindimas

Planuojant tyrimg labai svarbu nustatyti tinkama, t.y. reprezentatyvig, populiacijos imtj.
Atrankos metodai padia bendriausia prasme skirstomi j tikimybinius ir netikimybinius. Siam
konkre¢iam tyrimui buvo pasirinktas netikimybinis metodas — patogioji imtis, nes atrankos vienetus
yra nebrangu ir patogu pasiekti. Be abejo, tokiy atranky pagrindu vykdyty tyrimy rezultaty negalima
grieztai, su apibréZtu paklaidos procentu, iSplésti generalinei visumai. Patogiosios imties atveju,
kaip teigia Kardelis (2007), tyrimui parenkami asmenys, kuriuos lengva rasti, kurie yra greta.
Pavyzdziui Siuo atrankos biidu galima suzinoti bendradarbiy, bendramoksliy, moksleiviy, studenty,
déstytojy, mokytojy ir kt. nuomone riipimais klausimais (Kardelis, 2007). Siame tyrime buvo
apklausti socialiniame tinklalapyje Facebook.com uzsiregistrave Lietuvos vartotojai, atitinkantys
tyrimo reikalavimus. Sio puslapio pasirinkima lémé tai, jog tai itin populiarus socialinis tinklalapis,

kuriame lengva ir patogu pasiekti norima respondenty grupe.

Imties dydis bene svarbiausias patikimuma lemiantis veiksnys. Siuo konkre¢iu atveju imtj
galima nustatyti remiantis palyginamaisiais tyrimai. Ta¢iau, anot Pranulio (2012), tokie: ,,tyrimai
turi biiti santykinai vienodi, t.y. turi biti susij¢ su panasaus dyZzio ir tipo visuma, turéti analogiSka
analizavimo pogrupiy skaiciy bei rodyti, kad buvo pasiektas dominantis patikimumas®. Visgi

remiantis to paties tyréjo apibendrintais tyrimo rezultatais, kuomet salies mastu analizuojamas tik
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vienas pogrupis (18-25 mety amziaus asmenys), pakankama imtis yra apie 200 respondenty (Zr. 5

lentele). Taigi tyrimui reikalinga imtis yra apie 200 respondenty.

5 lentelé. Dazniausiai naudojamas imties dydis (Pranulis, 2012)

Analizavimo pogrupiy skaitius [Salies mastu Regiono mastu
N¢é vieno arba keletas 100 - 200 50-100
Vidutiniskai 200 - 500 100 - 200

Daug Daugiau nei 500 200 - 500

Sukurta apklausa patalpinta internetiniame puslapyje Manoapklausa.lt, kurios nuoroda platinama

per socialinj puslapj facebook.com. Tokia apklausa neturi tiesioginio kontaktavimo su respondentu,

taciau yra priimtina dé¢l nedideliy savo kasty ir patogumo greitai pasiekti didelj respondenty skaiciy.

Anketos pagalba i$ viso buvo apklausta 217 respondetai, bet 21 i§ jy buvo vyresni nei 25 metai,

todél i8 tolimesnés analizés buvo pasalinti. Tyrimo analizei buvo atrinkti 196 respondentai.

3.5. Tyrimo duomeny analizés ir statistinio apdorojimo procediiros

Duomeny analizé pradedama nuo skaliy patikimumo vertinimo. Patikimumui iSmatuoti

naudojamas Cronbach‘s alpha koeficientas, kuris: ,remiasi atskiry klausimy, sudaranciy

klausimyna, koreliacija ir jvertina, ar visi skalés klausimai pakankamai atspindi tiriamajj dydj bei

jgalina patikslinti reikiamy klausimy skaléje skaiciy“ (Pukénas, 2009). To paties Pukéno (2009)

teigimu, gerai sudarytam klausimynui Cronbach ‘s alpha turéty siekti daugiau nei 0,7.

Atlikus surinkty tyrimo skaliy ir subskaliy patikimumo vertinima, pastebéta, jog kai kurie

dviejy materializmo subskaliy, laimé ir s€kme, Cronbach's alpha koeficienty jvertinimai yra per

mazi (Zr. 6 lentelg).

6 lentelé. Skaliy patikimumo vertinimas

Konstruktas Cronba_ch s alpha Teiginiy skaicius
koeficientas
Santykis su Seima 0,753 10
Santykis su bendraamziais 0,903 10
Materializmas: 0,733 18
CentriSkumas 0,701 7
Laimé 0,629 5
Sékmé 0,666 6
Pasitenkinimas gyvenimu 0,810 5
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Kaip matyti i§ lentelés, materializmo konstrukto subskaliy laimé ir sékmé Cronbach's alpha
koeficientai buvo mazesni nei 0,7. Todél toliau buvo atlickama detalesné kiekvieno i $iy skaliy

teiginio patikimumo vertinimo analizé. 7 lenteléje pateikiami laimés skalés teiginiy patikimumo

jvertinimai.
7 lentelé. Laimés skalés patikimumo vertinimas
Teiginio Skalés
Pataisytas | koreliacija su | koeficientas,
koreliacijos | visais skalés | pasSalinus
koeficientas teiginiais teiginj
Manau, jog turiu viska, ko man reikia, kad galéciau 221 .086 .640
dziaugtis gyvenimu
Manau, jog bii¢iau laimingesnis, jei galéciau sau leisti 515 539 505
daugiau
Nemanau, jog biiciau laimingesnis, jei turéiau graziy ir 153 .100 .689
brangiy daikty
Manau, jog bii¢iau laimingesnis, jei galéCiau jsigyti tai, ko 571 .555 470
trokstu
Mane erzina faktas, jog negaliu sau leisti nusipirkti tai, ko 495 310 .506
tuo metu trokstu

Kaip matyti i§ lentelés duomeny, pirmojo ir treciojo skalés teiginio koreliacijos koeficientai
palyginti su kitais yra labai mazi ( 0,086 ir 0,100), o bendras skalés patikimumas juos pasalinus
tapty aukstesnis. Todél buvo nusprgsta juos pasalinti. Pasalinus $iuos teiginius tiek bendras
Cronbach s alpha koeficientas, tiek ir atskirai kiekvieno skalés teiginio patikimumo koeficientai

padidéjo (Zr. 8 lentelg).
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8 lentelé. Laimés skalés patikimumo vertinimas pasalinus teiginius

Teiginio Skalés
Pataisytas | koreliacijasu | koeficientas,
koreliacijos | visais skalés pasalinus
koeficientas | teiginiais teiginj
Manau, jog bii¢iau laimingesnis, jei galéciau sau leisti .670 514 .687
daugiau
Manau, jog bui¢iau laimingesnis, jei galéCiau jsigyti tai, ko .710 .546 .638
trokstu
Mane erzina faktas, jog negaliu sau leisti nusipirkti tai, ko 541 .296 .827
tuo metu trokstu

Tokia pati procediira buvo atlieckama ir su s¢kmes skalés patikimumo vertinimu, kadangi Sios

skalés Cronbach ‘s alpha Koeficientas buvo mazesnis nei 0,7 (Zr. 9 lentele).

9 lentelé. Sékmeés skalés patikimumo vertinimas

Teiginio Skalés
Pataisytas |koreliacija su| koeficientas,
koreliacijos | visais skalés | paSalinus
koeficientas| teiginiais teiginj
Zaviuosi zmonémis, kurie turi prabangius namus, automobilius 564 449 557
ir drabuzius
Manau, jog kai kurie svarbiausi tikslai gyvenime yra susij¢ Su 577 419 533
materialiy daikty jsigijimu
Nemanau, jog turimi turtai parodo Zmogaus s¢kme 416 378 .602
Esu jsitikines, jog daiktai, kuriuos turiu daug pasako apie mano 192 .106 .681
sékme
Man patinka pirkti daiktus, kad suzavéciau aplinkinius 568 .390 553
Nekreipiu daug démesio i tai, ka jsgija kiti .094 109 712

Kaip matyti i§ lentelés rezultaty, ketvirtojo (“Esu jsitikines, jog daiktai, kuriuos turiu daug

pasako apie mano seékme”) ir paskutiniojo (“Nekreipiu daug démesio ] tai, kg jsigija kiti”) teiginiy

koreliacijos koeficientai yra labai mazi, 0 juos paSalinus skalés patikimumo koeficientas

Cronbach’s alpha padidéty. Todél nuspresta §j teiginj i skalés pasalinti. Sekancioje lenteléje

pateikiami patikimumo rezultatai be minéto teiginio.
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10 lentelé. S¢kmés skalés patikimumo vertinimas pasalinus teiginj

Teiginio Skalés
Pataisytas |koreliacija su| koeficientas,
koreliacijos | visais skalés |  paSalinus
koeficientas| teiginiais teiginj
Zaviuosi zmonémis, kurie turi prabangius namus, automobilius .615 406 127
ir drabuzius
Manau, jog kai kurie svarbiausi tikslai gyvenime yra susij¢ su 621 .392 721
materialiy daikty jsigijimu
Nemanau, jog turimi turtai parodo Zmogaus sékmg 579 .349 742
Man patinka pirkti daiktus, kad suzavéciau aplinkinius 579 373 742

Taigi paSalinus minétuosius skalés teiginius tiek bendras, tiek ir atskiri teiginiy patikimumo

koeficientai padidéjo.

Atlikus tam tikras skaliy korekcijas, jy visy Cronbach’s alpha koeficienty reikSmés yra

didesnés uz 0,7, tod¢l galima teigti, jog skalés matuoja patikimai.

11 lentelé. Tyrimo konstrukto patikimumo vertinimas po atlikty korekcijy

Konstruktas Cr?(gg%i?ei g Eha Teiginiy skaicius
Santykis su Seima 0,753 10
Santykis su bendraamziais 0,903 10
Materializmas: 0,782 14
Centriskumas 0,701 7
Laimé 0,798 3
Sékme 0,791 4
Pasitenkinimas gyvenimu 0,810 5

Ivertinus skaliy patikimuma, toliau atliekama aprasomoji statistika, t.y. jvertinamas teiginiy

vidurkiy pasiskirstymas, pateikiami duomeny sisteminimo ir jy grafinio atvaizdavimo metodai.

Sekantis zingsnis yra faktoriné analizé, Kuri leidzia duomeny masyve isskirti keleta grupiy,
kurios yra vadinamos faktoriais. Kintamyjy grupavimas atlickamas apskai¢iuojant jy koreliacijas.
Véliau remiantis apskaiciuotomis koreliacijos koeficiento reikSmémis, kintamieji yra suskirstomi j
tam tikras grupes, taip sumazinant kintamyjy skaiciy. Kaip teigia Bilevic¢iené ir Jonusauskas

(2011), faktoriné analizé gali buti dviejy tipy: tirian¢ioji ir patvirtinancioji. Praktikoje dazniausiai
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naudojama tiriamoji faktoriné analizé, kadangi jos pagalba galima iSskirti kintamyjy tarpusavio

rySius. Siame tyrime bus atliekama tirianc¢ioji faktoriné analizé su Varimax rotacija.

Zinoma, prie§ atlickant faktoring analize, biitina i3siaiskinti, ar duomenys tinkami jai atlikti.
Duomeny tinkamumas jvertinamas pasitelkiant KMO ir Bartlett’o sferiskumo kriterijus. KMO yra
empiriniy koreliacijos koeficienty reikSmiy ir daliniy koreliacijos koeficienty reikSmiy
palyginamasis indeksas. Sis kriterijus svyruoja ribose nuo 0 iki 1. Kuo $is jvertis aréiau vieneto,
tuo labiau duomenys tinkami faktorinei analizei (Zr. 12 lentelg). Anot Pukéno (2009) KMO turéty

buti ne mazesnis nei 0,7, o Bartleto sferiskumo kriterijus p reikSmé turi biti ne mazesné nei 0,05.

12 lentelé. Kaizerio — Majerio — Olkino mato interpretacija (Bileviciené ir JonuSauskas, 2011)

KMO reik§mé Interpretacija
0,9<KMO<1,0 Faktoriné analizé tinka idealiai
0,8 <KMO<0,9 Faktoriné analizé tinka puikiai
0,7<KMO<0,8 Faktoriné analizé tinka vidutiniSkai
0,6 <KMO<0,7 Faktorin¢ analizé tinka patenkinamai
0,5<KMO<0,6 Faktoriné analiz¢ tinka blogai
0,0 <KMO <0,5 Faktoriné analizé netinka

Atlikus faktoring analize ir nustacius, kurie skalés teiginiai atspindi matuojama faktoriy toliau
atliekama koreliaciné analizé. Koreliaciné analizé parodo, ar duomenys, apibidinantys tiriama
objekta, yra tarpusavyje susije, t.y., ar juos sieja statisnis rySys. Pats koreliacijos koeficientas
neparodo rysiy tarp reikSmiy atsiradimo priezaséiy. Jis tik iSmatuoja ty rySiy stipruma. Rysio
stiprumui jvertinti skai¢iuojamas koreliacijos koeficientas, o pagal jo reikSmes daromos tam tikros

interpretacijos (Zr. 13 lentelg).

13 lentelé. Koreliacijos stiprumo interpretacija (Bileviciené ir Jonusauskas, 2011)

Koreliacijos koeficiento reiksmé Interpretacija
Nuo 0,9 iki 1,0 Labai stipri koreliacija
Nuo 0,7 iki 0,9 Stipri koreliacija
Nuo 0,5 iki 0,7 Vidutiné koreliacija
Nuo 0,3 iki 0,5 Silpna koreliacija
Nuo 0, 3iki 0 NereikSminga koreliacija

Koreliacijos koeficientai gali buti keliy tipy: Pearson‘o, Spearman‘o ar Kendal‘o. Paprastai
naudojami Pearson‘o arba Spearmano koreliacijos koeficientai. Norint iSsiaiskinti, kuris
koeficientas tinkamesnis tyrimo analizei reikia nustatyti, ar tyrimo duomenys yra pasiskirste

normaliai. Duomeny normalumui nustatyti naudojamas Kolmogorovo — Smirnovo Z testas. Cia
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svarbi p reikSmé, kuri turi buti didesné nei 0,05, kad duomenys biity laikomi pasiskirs¢iusiais
normaliai. Normaliai pasiskirs¢iusiems duomenims naudojamas Pearson‘o koeficientas, o

nenormaliai pasiskirs¢iusiems — Spearman‘o.

Taciau koreliacija neparodo, kuris kintamasis yra priezastinis, o kuris pasekmé. Jis tik nurodo,

ar Sie yra susij¢. Tuo tarpu kintamyjy ry$iui apibudinti ir prognozuoti taikomi regresiniai modeliai.

Regresinis modelis sudaromas siekiant nustatyti kintamuosius siejancig funkcija. Anot
Bilevicienés ir JonuSausko (2011) regresinés analizés prognozés yra kiekybinés, t.y. regresijos
funkcija aprasoma tiriamojo kintamojo priklausomybé nuo kito kintamojo reikSmiy kitimo.
Regresija, priklausomai nuo priklausomaji kintamajj veikian¢iy nepriklausomy kintamyjy
skaiGiaus, gali bati paprastoji, daugialypé ar binariné. Siame tyrime bus taikomi tiesinés ir
daugialypés regresijos modeliai. Tiesinis regresijos modelis taikomas, kuomet priklausomajj
kintamajj veikia vienas nepriklausomas kintamasis. Tuo tarpu daugialypé regresija naudojama, kai
priklausomajj kintamajj veikia net keletas nepriklausomy kintamyjy. Taip pat reikia paminéti, jog

regresijos pagalba, kitaip nei koreliacijos, galima atlikti ateities prognozes.

Naudojant minétus statistinius metodus, siekiama atsakyti j suformuluotus tyrimo klausimus,
patvirtinti arba atmesti iSsikeltas hipotezes, pateikti tyrimo iSvadas bei rekomendacijas panaSaus

pobiidzio ateities tyrimams.
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4. VARTOTOJU MATERIALIZMO IR PASITENKINIMO GYVENIMU TYRIMO
REZULTATAI IR DISKUSIJA
Sioje darbo dalyje aptariami tyrimo rezultatai bei atliekama moksliné diskusija, remiantis
gautais rezultatais. Aprasoma respondenty socialiné ir demografiné charakteristika, pateikiami
darbe naudojamy metody apskai¢iavimai ir pagrindinés iSvados. Taip pat gauti rezultatai
palyginami su panaSiy tyrimy rezultatais bei pateikiamos rekomendacijos panaSaus pobudZzio

ateities tyrimams.

4.1. Respondenty socialiné ir demografiné charakteristika

I$ viso tyrime dalyvavo 196 respondentai, i§ kuriy 82% buvo moterys ir tik 18 % sudaré vyrai.
Kaip matyti i§ Zemiau esan¢io paveikslo (Zr. 4 pav.) daugiausiai tyrime dalyvavo 24 mety amziaus
respondentai (28 %), tuo tarpu 18-19 mety tyrimo dalyviy buvo maziausiai (5-6 %).
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AmZius
4 pav. Tyrimo respondenty pasiskirstymas pagal amziy
Kiti socialiniai-demografiniai tyrime dalyvavusiy apklaustyjy duomenys pateikiami 8 lentel¢je.
Beveik puse (40 %) tyrime dalyvavusiy respondenty vis dar siekia aukstojo i$silavinimo, gyvena su

mergina/vaikinu (43 %) ir beveik pusés respondenty pajamos nevirSija 300 eury (45 %) arba
svyruoja ribose nuo 300 iki 600 eury (38,8 %).
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14 lentelé. Socialiniai-demografiniai respondenty duomenys

Bsilavinimas Skaicius | Procentai
Pradinis 0 0.0
Vidurinis 66 33.7
Nebaigtas aukstasis iSsilavinimas 79 40.3
Aukstasis iSsilavinimas 51 26.0

Seimyniné padétis Skai¢ius | Procentai
Viengungis/Viengunge 68 34.7
Gyvena su mergina/vaikinu 84 42.9
Vedes/Istekéjusi 20 10.2
Kita 24 12.2

Pajamos Skai¢ius | Procentai
<300 eur 88 44.9
300-600 eur 76 38.8
600-1000 eur 20 10.2
>1000 eur 12 6.1

Apibendrinant galima teigti, jog daugiausiai apklausoje dalyvavo moteriskos lyties respondenty
(82 %), tarp kuriy vyravo 24 mety amziaus asmenys (28 %). Tuo tarpu jaunesniyjy respondenty 18-
19 mety buvo labai mazai (5-6 %). O tai reiSkia, kad surinkty respondenty atsakymai gali nepilnai
atspindéti bendrgsias tiriamyjy (18-25 mety amziaus) tendencijas. Taip pat svarbu atkreipti démesj,
kad daugiausiai tyrime dalyvavusiy respondenty dar néra baige aukstojo iSsilavinimo (40,3 %),
gauna mazesnes nei 300 eury ménesines pajamas ir gyvena su antraja puse (42,9 %) arba yra vienisi
(34,7 %). Tai yra ganétinai normalis rodikliai tiriamyjy nuo 18 iki 25 mety amziaus grupéje. Visgi
kyla pavojus dél duomeny pritaikymo visai jaunyjy suaugusiyjy kategorijai dél pernelyg netolygaus
respondenty amziaus pasiskirstymo ir fakto, kad daugiausiai tyrime dalyvavo moteriskos lyties

atstoves.

Atlikus tiriamyjy socialiniy-demografiniy charakteristiky apzvalga, toliau pereinama prie
detalesnés tyrimo duomeny analizés. Remiantis iSsikeltais tyrimo klausimais svarbu iSsiaiSkinti,
kokig jtakg socialiniai veiksniai turi materializmo formavimuisi, t.y., ar santykis su Seima asmens
brendimo laikotarpiu turi jtakos vélesniam jo materializmo laipsniui? Ir kaip santykiai su
bendraamziais asmens brendimo laikotarpiu lemia jau suaugusio asmens materializmg? Svarbu
iSsiaikinti, Koks rySys, apskritai, egzistuoja tarp vartotojo materializmo ir jo pasitenkinimo

gyvenimu.

Sekanciame skyriuje apraSoma duomeny anliz€ ir jy interpretacija, pasitelkiant faktorinés,

koreliacinés ir regresinés analizés metodus.
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4.2. Tyrimo duomeny analizé ir interpretacija

Faktoriné analizé. Faktoriné analizé pasitelkiama nustatyti reiskinio dimensing struktiira, t.y.,
iSsiaiskinti, ar tikrai materializma sudaro 3 dimensijos (centriSkumas, laimé ir sékmé). Taip pat
faktoriné analizé buvo pasitelkta sickiant i$siaiskinti, ar tikrai 10 teiginiy skirty Seimos jtakai ir 10
teiginiy skirty bendraamziy tarpusavio santykiams nustatyti, gali biiti apjungti j vieng, aukstesnio
lygio kintamajj, kuris blity naudojamas tolimesnéje analizéje. Bei faktorinés analizés pagalba buvo
jvertinta, ar visi teorinio modelio teiginiai, skirti matuoti pasitenkinimg gyvenimu, taip pat matuoja
ta patj reiskinj.

Taciau prie$ atliekant faktoring analizg, pirmiausia apskai¢iuojamas KMO matas ir Bartleto

sferiskumo kriterijus (Zr. 15 lentelg).

15 lentelé. KMO ir Bartleto sferiSkumo kriterijy rezultatai

. . KMO Bartleto sferiSkumo
Klausimyno dalis o NV
rezultatas kriterijus, p - reik§meé
Seima 0,764 0,000
Bendraamziai 0,881 0,000
Materializmas 0,746 0,000
Pasitenkinimas gyvenimu 0,802 0,000

Kaip matyti i§ lentelés, KMO koeficientas svyruoja nuo 0,764 iki 0,881, o visy skaliy Bartleto
sferiskumo kriterijaus p reikSmé yra <0,05. Todél galima daryti i§vada, jog duomenys tinkami

faktorinei analizei.

Apskaiciavus KMO koeficienta ir Bartleto sferiSkumo p reikSme, toliau atliekama materializmo
konstrukto tirianc¢ioji pagrindiniy komponenciy faktoriné analizé su Varimax rotacija. Detalils Sios

faktorinés analizés duomenys pateikiami Zemiau esan¢ioje lenteléje (Zr. 16 lentele).
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16 lentelé. Materializmo konstrukto faktoriné analizé

. . Aprasomoji
Faktorlq Veiksniai Faktor_lnls sklaida, proc. KMO
grupés svoris %
Dazniausiai jsigiju tik tuos daiktus, kuriy man i$ 0.805
tiesy reikia
Norédamas, kad mano gyvenimas biity kuo
: paprastesnis, stengiuosi nepirkti bereikalingy 0.801
1 faktorius : ’
i daikty 26,11
centriSkumas
Ne visi daiktai, kuriuos perku, yra man svarbiis ir 0.594
reikalingi
Meégstu leisti pinigus daiktams, kurie néra labai 0.631
praktiski
Manau, jog bti¢iau laimingesnis, jei galéciau sau 0.785
leisti daugiau
tor Manau, jog buciau laimingesnis, jei galéciau 0.773 16,69
laime isigyti tai, ko trokstu
Mane erzina faktas, jog negaliu sau leisti nusipirkti 0.718
tai, ko tuo metu noriu
Zaviuosi zmonémis, kurie turi prabangius namus, 0515
automobilius ir drabuzius
. Manau, jog kai kurie svarbiausi tikslai gyvenime
3 faktorius yra susijjg gu materialiy daikty jsigijimugy 0431 11,54
sékmé '
Nemanau, jog turimi turtai parodo zmogaus sekme 0.711
Man patinka pirkti daiktus, kad suzavéciau 0.511
aplinkinius

Pasinaudojus persukta komponenty matrica visi veiksniai suskaidomi j 3 faktorius, kurie
paaiSkina 54,34 % suminio variantiSkumo. Kadangi visi faktoriniai veiksniy svoriai buvo aukstesni
nei rekomenduojama (0,4), tai rodo, kad materializmas yra trijy dimensijy konstruktas, kaip ir buvo

numatyta teoriniame modelyje.

Pirmasis sudarytas faktorius, kuris atspindi materializmo centriskumg, paaiskina 26,11 % visos
sklaidos. IS septyniy pirminiy teiginiy liko keturi, kuriy faktorinis svoris yra aukstesnis nei 0,4.
Kadangi like teiginiai buvo mazesni, jie buvo pasalinti. Antrasis faktorius, laimé, paaiskina 16,69 %
sklaidos ir tarpusavyje apjungia tris pirminius teiginius, likusios po skalés patikimumo vertinimo.
Tuo tarpu treciasis faktorius — sékmé, paaiskina 11,54 % sklaidos ir islaiko pradinj teiginiy skaiciy
— 4 teiginiai.

Taip pat atliekama ir Seimos skalés faktoriné analizé, siekiant iSsiaisSkinti, ar visi santykiui su

Seima skirti matuoti teiginiai, atspindi viena ir ta patj faktoriy (Zr. 17 lentelg).
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17 lentelé. Seimos skalés faktoriné analizé

Faktoriaus Lo Faktorinis Aprasomoji
pavadinimas Veiksniai svoris sklaida, proc. % KMO
Mokykloje neretai susidurdavote su
sunkumais, susijusiais su mokyklinémis 0,580
uzduotimis
geimojg nuolat kildavo staigiy finansiniy 0,656
pasikeitimy
Vienas i§ tévy reguli.ariai'iévykdavo is 0.464
namy (pvz. darbo reikalais)
Paauglystés laikotarpyje daznai
susidurdavote su sunkumais uzmezgant ir 0,613
palaikant santykius su bendraamziais
Seima Jums yra te1.<¢ .patirti praradimo jausma 59,12 0,711
(i8skyrus mirtj) ar atsiskyrimg nuo $eimos 0,508
ar artimyjy
Brendimo laikotarpiu, Jums yra teke
susidurti su nepilnameciy institucijomis ar 0,468
policija
Esate patyre tévy ar artimyjy fizinj smurta 0,664
Seimoje daznai kildavo barniai tarp tévy, 0.692
ar tarp tévy ir jiisy 7
Jums yra iSgyventi skaudZzius gyvenimo
ivykius, pvz. Tévy skyrybas, nauja tévy 0,634
santuokg ir pan.

Atlikus faktoring analiz¢ buvo pastebéta, kad vieno i$ skalés teiginiy faktorinis svoris yra per
mazas (,,Jums nors kartg yra teke persikelti j kita gyvenamaja vieta™ — 0,259), todél buvo nuspresta
§] teiginj paSalinti ir faktoring analize perskaiciuoti dar kartg. Tai padarius pastebéta, jog apraSomoji
skalés sklaida padidéjo nuo 59,11% iki 55,97 %, o KMO siekia 0,711. Todé¢l tolimesnei duomeny

analizei atlikti buvo sudarytas naujas kintamasis.

Tokia pati faktorin¢ analize atlieckama ir su bendraamziy tarpusavio santykius tiriancia skale

(Zr. 18 lentele).
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18 lentelé. Bendraamziy skalés faktoriné analizé

turedavo tokius pat daiktus kaip ir as

Jausdavau bendrumo jausma su tais, kurie 0767

. . . | Aprasomoji
Faktoriaus Teiginiai Faktorinis | =y jaida, | KMO
pavadinimas svoris o
proc. %
Dazniausiai nepirkdavau daiktu, kol 0.608
nesulaukdavau pritarimo is savo draugu
Man budavo svarbu, kad kiti megtu
. . L 0.778
daiktus, kuriuos as isigydavau
Stengdavausi pirkti tokius daiktus, kurie
; 0.887
patiktu mano draugams
Nuolatos jausdavausi stebimas ir
Jausae 0.703
noredavau itikti
Noredavau zinoti, kokie daiktai ar prekiu 0.857
zenklai zavi mano bendraamzius )
Bendraamziai 55,96 0,881

Noredamas pritapti, pirkdavau tokius pat

nuomone

daiktus kaip ir mano bendraamziai 0.833
Bendraamzius vertindavau pagal tai, 0.694
kokius daiktus jie perka '
Nuolatos stebedavau, ka perka ir naudoja

- 0.725
mano bendraamziai
Kuomet nezinodavau, kokios rusies
daikta pirkti, kliaudavausi draugu 0.561

Atlikus bendraamziy tarpusavio santykius tiriancios skalés faktoring analizg, matyti, kad visy

skalés teiginiy faktoriniai svoriai yra didensi nei 0,4. Visi kartu jie paaiskina daugiau nei puse

(55,96 %) visos sklaidos, 0 jy KMO ganétinai aukstas — 0,881. Todél konstruktui jokiy pakeitimy

neatliekama.

Na ir galiausiai atliekama faktorin¢ analizé pasitenkinimo gyvenimui skalei, siekiant

i§siaiskinti, ar visi 5 teiginiai matuoja ta patj faktoriy (Zr. 19 lentele).

19 lentelé. Pasitenkinimo gyvenimu faktoriné analizé

Fakto.rl.aus Veiksniai Fakto rinis Aprasomoji KMO
pavadinimas svoris sklaida, proc. %
Daugeliu atveju mano gyvenimas artimas 0.749
idealiam ’
Manau, jog mano gyvenimo salygos $iuo 0.821
Dasitenkini metu yra puikios ’
asitenkinimas
gyvenimu AS esu patenkintas savo gyvenimu 0,878 57,48 0,802
Iki Siol gaudavau visus man svarbius 0.695
materialius daiktus ’
Jei galéciau gyventi i$§ naujo, nieko savo 0621
gyvenime nekeisCiau
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Po atliktos faktorinés analizés matyti, jog visi skalés teiginiai yra tinkami ir atspindi tg patj

matuojama dydj. Visi jie paaiskina 57,48 % skalés sklaidos, o jy KMO yra 0,802.

Taigi remiantis atlikta faktorine analize buvo sukurti nauji kintamieji, kuriuos naudojant toliau
bus atlickama tyrimo duomeny analizé. Atlikus materializmo skalés korekcijas, tolimesnéje tyrimo
duomeny analizéje bus naudojami 12 teiginiy i§ pradiniy 18, Seimos tarpusavio santykius tirianti
skalé¢ analizuojama su 9 teiginiais, o bendraamziy tarpusavio santykius tirianti ir pasitenkinimg

gyvenimu matuojanti skalé i§liko nepakitusios.

ApraSomoji analizé. Siekiant apibtdinti gautus tyrimo duomenis ir padaryti pirming jy
interpretacija, apskai¢iuojami i$skirty veiksniy vertinimo vidurkiai ir jy standartiniai nuokrypiai (Zr.

20 lentel¢)

20 lentelé. Veiksniy jver¢iy vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai

Veiksnys Vidurkis Standartlms
nuokrypis

Seima 2.52 0.835
Bendraamziai 2.17 0.864
Materializmas 2.77 0.553
CentriSkumas 2.47 0.843
Laimé 3.31 0.880
Sékmé 2.66 0.625
Pasitenkinimas

gyvenimu 3.28 0.834

Iver¢iy vidurkiy analizéje matome, jog socialiniy veiksniy — Seima ir bendraamziai jtakos
vertinimai yra labai zemi. Tai rodo, kad §io tyrimo respondentai netur¢jo dideliy problemy Seimoje
vaikystéje ir nenoréjo jtikti savo bendraamziams, ar bent jau taip teigia. Todél galima manyti, jog
ateities tyrimuose bty tikslinga panaudoti netiesiogines technikas Seimos ir bendraamziy jtakai

nustatyti.

Analizuojant materializmo konstrukto vertinimy vidurkius pastebéta, jog tyrimo respondenty
negalima jvardyti materialistiSkais, nes bendras materializmo vertinimo vidurkis taip pat néra
aukStas. Visgi analizuojant atskiry dimensijy vidurkius, matyti, jog stipriausiai materializmas
pasireiskia per daikty jsigijimo sukeliamg laime (3,31), o maZiausiai per materialiy daikty svarbg
(centriskumas) gyvenime. Taip, i$ tiesy, galéty bati dél to, kad materialiy daikty jsigijimas siejamas

su laimés paieSkomis. Jaunieji vartotojai laimés jausma sieja su tam tikry materialiy daikty
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jsigijimu, o patys daiktai néra labai svarbiis - svarbiis ¢ia materialiy daikty sukeliami jausmai ir

teigiamos emocijos.

Pasitenkinimas gyvenimu respondenty jvertintas gan teigiamai, kas leidzia daryti iSvada, jog

tyrime dalyvave respondentai, i§ esmés, yra patenkinti savo gyvenimu.

Apzvelgus bendragsias tyrimo konstrukto veiksniy vertinimo vidurkiy vertes, pravartu
paanalizuoti atskirus konstrukto veiksniy jveréius. Zemiau esantiame paveiksle pavaizduotos

socialinio veiksnio §eima vertinimo vidurkiy reikSmés (Zr. 5 pav.)

lums yra teke iSgyventi skaudZius gyvenimo jvykius, pvz.
téwvy skyrybas, naujg tévy santuoka ar pan.

Seimoj daznai kildavo bamiy tarp tévy, ar tarp tévy irJusy IR 3.24

I ——— 2.7

Esate patyre tévy ar artimyjy fizinj smurtg [N 214

Brendimo laikotarpiu Jums nors karta yra teke susidurti su
nepilnamediy institucijomis ar policija
Jums yra teke patirti praradimo jausma (isskyrus mirtj) ar
atsiskyrima nuo Seimos ir artimuyjy

Paauglystés laikotarpyje daZnai susidurdavote su
problemomis uZmezgant ir palaikant santykius su

Vienas is tévy reguliariai iSvykdavo i§ namuy, pvz. darbo

reikalais

Seimoje nuolat kildavo staigiy finansiniy pasikeitimy NG .45

Mokykloje neretai susidurdavote su sunkumais, susijusiais
su mokyklinémis uZzduotimis

I 1.52

Ry 307
I —— 2.1

. 1.94

281

000 050 100 150 200 250 300  3.50
5 pav. Socialinio veiksnio — Seima vertinimo vidurkiy reik§més

Kaip matyti paveiksle, jvertinimai néra labai auksti — auk3¢iausiai jvertintas teiginys “Seimoje
daznai kildavo barniy tarp tévy ar tarp tévy ir Jusy” siekia vos 3,24. Tai rodo, kad bene didziausia
tyrimo respondenty neigiama patirtis yra susijusi su konfliktais Seimoje. Tuo tarpu maziausias
vertinimu vidurkis, kuris nesiekia nei 2, buvo jvertinti teiginiai: “Brendimo laikotarpiu Jums nors
karta yra teke susidurti su nepilnameciy institucijomis ar policija” ir “Vienas i§ tévy reguliariai
iSvykdavo i§ namy, pvz. darbo reikalais”. Tai i§ esmés rodo, kad tarp tyrimo dalyviy tik labai maza
dalis respondenty buvo probleminio elgesio, ar patyré daznus tévy iSvykimus. Bendrai zvelgiant
respondentai negaléty biti vertinami kaip vaikystéje patyre sudétingus santykius su Seimos nariais.
Kadangi Sios skalés paskirtis iStirti neigiamos patirties gyvenimo S$eimoje laipsnj, o matomi

jvertinimai yra labai nedideli.

Taip pat toliau pavaizduoti socialinio veiksnio — bendraamziai vertinimo vidurkiai (Zr. 6 pav.)
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Kuomet nezinodavau, kokios rusies daiktg pirkti,
kliaudavausi draugy nuomone

Nuolat stebédavau, ka perka ir naudoja mano bendraamiiai

Bendraamizius vertindavau pagal tai, kokius daiktus jie perka

Norédamas pritapti, pirkdavau tokius pat daiktus, kaip ir
mano bendraamiiai
Jausdavau bendrumo jausma su tais, kurie turédavo tokius
pacius daiktus kaip ir as
Norédavau Zinoti, kokie daiktai ar prekiy Zenklai Zavi mano
bendraamzius

Nuolatos jausdavausi stebimas ir norédavau jtikti

I 2.08
I 2.17
I 176
I 2.02
I — 2.60
I 2.23
A 2.41

Stengdavausi pirkti tokius daiktus, kurie patikty mano
draugams
Man bidavo svarbu, kad bendraamzZiai mégty daiktus,
kuriuos as jsigydavau

I 2.03
I 035

0.00 0.50 1.00 1.50 2.00 2.50 3.00

6 pav. Socialinio veiksnio — bendraamziai vertinimo vidurkiy reik§més

Analizuojant bendraamziy jtaka matuojancios skalés dedamgsias, matoma labai panaSi
tendencija kaip ir su Seimos skale. Visgi ¢ia auk$Ciausias jvertinimas nesiekia nei 3. Auksciausiai
jvertintas teiginys (2,6) yra ,,Jausdavau bendrumo jausma su tais, kurie turédavo tokius pacius
daiktus kaip ir as“ parodo, kad bendraamziy jtaka pasireiskia per socialuma, t.y. noras pritapti prie
bendraamziy per materialiy daikty prizme. Zemiausiai jvertintas teiginys “Bendraamzius
vertindavau pagal tai, kokius daiktus jie perka” gali buti vertinimas, kad paauglystés laikotarpyje
materialiis daiktai nebuvo stirpiai akcentuojami ar laikomi asmens vertinimo matu. Visgi galima

teigti, kad Sio tyrimo respondentams bendraamziy jtaka nebuvo svarbi arba jie taip tik teigia.

Tokie patys teiginiy vidurkiy vertinimai pateikti ir su kiekviena materializmo dimensija

atskirai. Zemiau esanc¢iame paveiksle pateikiamos centriSkumo vertinimo vidurkiy reikSmés (Zr. 7

pav.).
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Megstu leisti pinigus daiktams, kurie néra _
. oy 2.35
labai praktiski
Ne visi daiktai, kuriuos perku, yra man
svarbis

Norédamas, kad mano gyvenimas bty kuo

paprastesnis, stengiuosi nepirkti bereikalingu _ 2.16

daikty

DaZniausiai isigiju tik tuos daiktus, kuriy man,
i5 tiesu, reikia

o
=1
n
i
=
wn
N
M
n
w

7 pav. Materializmo dimensijos — centriskumas vertinimo vidurkiy reik§més

Materialiy daikty centriSkuma matuojancios skalés teiginiy jvertinimai taip pat labai Zemi — ne
vienas i§ jy nesiekia 3. Didziausia (2,71) ir maziausiai (2,09) reik§més viena nuo kitos nelabai
skiriasi, tod¢l galima daryti iSvada, kad tyrimo respondentams materialiis daiktai néra labai svarbiis

gyvenime.

Mane erzina faktas, jog negaliu sau leisti 3176
nusipirkti tai, ko tuo metu trokstu ]

Manau, jog biciau laimingesnis, jei galétiau

jsigyti tai, ko trokStu 2.92

Manau, jog baéiau laimingesnis, jei galétiau

sau leisti daugiau 372

o o5 1 15 2 25 3 35 4

8 pav. Materializmo dimensijos — laimé vertinimo vidurkiy reik§més

Tuo tarpu tarp materializmu gristos laimés skalés teiginiu pastebimos tam tikros tendencijos.
AukSciausiais balais, t.y. daugiau nei 3,5, jvertinti skalés teiginiai, kurie leidzia daryti iSvada, kad
tyrimo respondentai siekia materializmu gristos laimés. Daikty jsigijimas tapatinamas su laimés

jausmu.
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Esu jsitikines, jog daiktai, kuriuos turiu daug
pasako apie mano sékme

Manau, jog kai kurie svarbiausi tikslai
gyvenime yra susije su materialiy daikty
jsigijimu

Zaviuosi Zmonémis, kurie turi prabangius
namus, automobilius ir drabuZius

Nemanau, jog turimi turtai parodo Zmogaus
ek I -
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9 pav. Materializmo dimensijos — sékmé vertinimo vidurkiy reik§més

Analizuojant materializmu gristos sékmeés skalés teiginiy jvertinimus pastebéta jdomi
tendencija — tyrimo respondentai mano, kad jy turimi materialiis turtai daug pasako apie jy
asmening sékme (teiginys ,,Esu isitikings, jog daiktai, kuriuos turiu daug pasako apie mano sékme*
jvertintas 3,36). Tac¢iau, apskritai, materialiis turtai jy labai nezavi (,,Zaviuosi Zmonémis, kurie turi
prabangius namus, automobilius ir drabuzius® — 2,44 ). Visgi bendra i§vada, jog tyrimo dalyviai yra

linkg sékmg tapatinti su turimais materialiais turtais.
Jei galéciau gyventiis naujo, nieko savo _ .78
gyvenime nekeisdiau '
Iki Siol gaudavau visus man svarbius
materialius daiktus

Manau, jog mano gyvenimo salygos Siuo
metu yra puikios

Daugeliu atveju mano gyvenimas artimas
idealiam

0.5 1 1.5 2 2.5 3 3.5 4

o

10 pav. Pasitenkinimo gyvenimu vertinimy vidurkiy reik§meés

Tarp pasitenkinimo gyvenimu vidurkiy vertinimy pastebétas gan jdomus dalykas — tyrimo
respondentai ganétinai aukstai vertina pasitenkinimo gyvenimu jausma (jvertinimai aukstesni nei 3),
taCiau teiginj ,Jei galéiau gyventi i§ naujo, nieko savo gyvenime nekeis¢iau“ (2,78) jvertina
palyginti zemu jverciu. Kas rodo, kad visgi néra aisku, ar pateikiami atsakymai yra nuosirdas, 0
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respondentai, i8 tiesy, yra patenkinti savo dabartiniu gyvenimu. Taip gali atsitikti dél to, kad Zzmonés

néra linkg atskleisti savo tikrojo pozitirio, nors tai ir anoniminé apklausa.

Apibendrinant aprasomosios analizés rezultatus, galima teigti, kad tyrime dalyvave
respondentai nebuvo labai atviri vertindami pateiktus teiginius. Tiek socialiniy veiksniy jtaka, tiek ir
materializmo pasireiskimas jvertintas ganétinai Zemais jverciais. Tuo tarpu pasitenkinimo gyvenimu
jvertinimai yra aukstesni. Kyla jtarimas, kad asmenys atsakinédami zymejo tai, kaip jsivaizduoja

turéty biiti, o ne tai, kokios tendencijos, i$ tiesy, egzistuoja jy gyvenime.

Koreliaciné analizé. Nustacius faktorius ir iSskyrus aiskius kintamuosius toliau ieSkoma rysiy
tarp $iy faktoriy, pasitelkiant koreliacing analiz¢. Taciau prie§ atlickant koreliacing analize reikia
nustatyti, ar duomenys pasiskirst¢ normaliai. Tai padaryti galima atlikus Kolmogorovo — Smirnovo
Z testa. Jei p reikSmé yra didesné nei 0,05, tuomet laikoma, kad kintamieji pasiskirste pagal
normalyjj skirstinj. Tokiu atveju skai¢iavimams naudojamas Pearson‘o koeficientas, o jei p<0,05,
tuomet skai¢iavimams naudojamas Spearman‘o koeficientas. Apskai¢iuoti rezultatai pateikiami 21

lenteléje.

21 lentelé. Kolmogorovo — Smirnovo Z testo p reikSmeés

K-S Z testas
Socialiniai veiksniai 0,025
Seima 0,182
Bendraamziai 0,02
Materializmas 0,361
CentriSkumas 0,014
Laimé 0,058
Sékmé 0,077
Pasitenkinimas gyvenimu 0,090

Kaip matyti 1§ lentelés, daugumos kintamyjy p reikSmés yra didesnés uz 0,05, todel galima
teigti, jog Sie kintamieji pasiskirste pagal normalyj; skirstinj. Taciau socialiniy veiksniy,
bendraamziy tarpusavio santykius tiriancios bei materializmo centriSkumg matuojancios skalés
kintamojo reikSmés, yra mazesnés nei 0,05, o tai rodo, kad kintamieji néra pasiskirst¢ normaliai.
Visgi koreliacijai skaiCiuoti buvo pasitelktas Spearman‘o koeficientas. Jis néra toks jautrus ir gali

biiti naudojamas tiek esant normaliems, tiek ir nenormaliai pasiskirsciusiems kintamiesiems.

Taigi remiantis issikeltomis tyrimo hipotezémis, toliau atlieckama koreliacija tarp socialiniy

veiksniy (Seima, bendraamziai) ir materializmo. Gauti koreliacijos rezultatai pateikiami 22 lenteléje.
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22 lentelé. Koreliacijos tarp socialiniy veiksniy ir materializmo rezultatai

Materializmas Seima Bendraamziai
- 0,242 0,415
Materializmas 1,000 0,001 0,000
% . 0,275
Seima 1,000 0,000
Bendraamziai 1,000

Remiantis gautais koreliacinés analizés rezultatais, matyti, kad rySys tarp materializmo ir
socialiniy veiksniy (Seima ir bendraamziai) yra statistiSkai reik§mingas, nes jy p<0,05. Visgi
stipresnis rySys vyrauja tarp materializmo ir bendraamziy (r=0,415), tuo tarpu tarp materializmo ir
Seimos kintamojo koreliacinis rySys yra ganétinai silpnas (r=0,242). Visgi remiantis koreliacijos

rezultatais, galima teigti, jog socialiniai veiksniai yra susij¢ su materializmo formavimusi.

Toliau atliekama koreliaciné analizé, siekiant nustatyti, ar egzistuoja rySys tarp materializmo ir

asmens pasitenkinimo gyvenimu (Zr. 23 lentele).

23 lentelé. Koreliacijos tarp materializmo ir pasitenkinimo gyvenimu rezultatai

- Pasitenkinimas
Materializmas .
gyvenimu
. -0,143
Materializmas 1,000 0,046
Pa5|te_nk|n|mas 1,000
gyvenimu

Kaip ir buvo tikétasi, rySys tarp materializmo ir pasitenkinimo gyvenimu egzistuoja (p=0,046),
taciau jis yra labai silpnas ir atvirkstinis, nes ¢ia r=-0,143. Tai reiskia, kad vienam dydziui didéjant,

kitas maz¢ja, t.y. materializmui augant, pasitenkinimas gyvenimu mazéja, ir atvirksciai.

Toliau tikrinama, kokie rySiai sieja atskirai kiekvieng socialinj veiksnj (Seima ir bendraamziai)
su kiekviena materializmo dimensija (centriSkumas, laimé ir s¢kmé). Gauti rezultatai pateikiami 24

lenteléje.
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24 lentelé. Koreliacijos tarp socialiniy veiksniy ir materializmo dimensijy rezultatai

Seima Bendraamziai
o 0,153 0,133
CentriSkumas 0.032 0.064
Laimé 0,227 0,325
aime 0,001 0,000
N 0,210 0,516
Sékmé 0,003 0,000

Atlikta analizé atskleidé, jog tarp socialinio veiksnio Seima ir visy materializmo dimensijy
statistiSkai reikSmingas rySys egzistuoja, nes jy visy p<0,05. Visgi koreliacijos koeficientai yra
ganétinai silpni. Pats silpniausias rySys egzistuoja tarp Seimos socialinio veiksnio ir centriSkumo
(r=0,153). Kadangi ieSkoma rySiy tarp socialinio veiksnio ir materializmo dimensijy, galima teigti,

jog hipotezés:

Hi1 — Situacija Seimoje susijusi su materializmo formavimusi: asmenys i§ nedarniy Seimy

bus labiau linke | daikty centriSkumg — priimta.

Hi2 — Situacija Seimoje susijusi su materializmo formavimusi: asmenys i§ nedarniy Seimy

bus labiau linke j laimés paieskq per daikty jsigijimg — priimta.

H 13 - Situacija Seimoje susijusi su materializmo formavimusi: asmenys is nedarniy Seimy

bus labiau linke sékme matuoti materialiniais turtais — priimta.

Tuo tarpu analizuojant rySius tarp socialinio veiksnio bendraamZiai ir materializmo dimensijy,
matyti, jog rysio tarp centriSkumo ir bendraamziy néra, nes jy p=0,064, t.y. daugiau uz 0,05. Tod¢l
hipotezé: H21 - Santykiai su bendraamZiais susije su materializmo formavimusi: asmenys, kurie
siekia socialumo jausmo paauglystés laikotarpyje, materialius daiktus laiko svarbiausiu
vertinimo kriterijumi — atmesta. Tuo tarpu stipriausia koreliacija egzistuoja tarp sékmés ir
bendraamziy (r=0,516). I§ ¢ia galima daryti iSvadg, jog bendraamziai vidutini$kai stipriai veikia
jauno asmens materializmu grjstos sékmés vystymasi. Kiek silpnesné koreliacija pastebima tarp

laimés ir bendraamziy (1=0,325). Cia vélgi galima daryti i§vada, jog hipotezés:

H22 — Santykiai su bendraamZiais susij¢ su materializmo formavimusi: asmenys, kurie siekia

socialumo jausmo paauglystés laikotarpyje, laime matuoja per materialius daiktus — priimta.

H23 - Santykiai su bendraamZiais susije su materializmo formavimusi: asmenys, kurie siekia

socialumo jausmo paauglystés laikotarpyje, sékme matuoja per materialius daiktus — priimta.
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Taip pat koreliacija atliekama tarp pasitenkinimo gyvenimu ir kiekvienos materializmo

dimensijos atskirai, sickiant i§siaiskinti, ar juos sieja tarpusavio rysiai (Zr. 25 lentele).

25 lentelé. Koreliacijos tarp materializmo dimensijy ir pasitenkinimo gyvenimu rezultatai

CentriSkumas Laimé Sékmé
Pasitenkinimas —0,105 — 0,167 0,010
gyvenimu 0,144 0,019 0,886

Koreliacijos tarp pasitenkinimo gyvenimu ir materializmo dimensijy rezultatai atskleidé, jog
rySys egzistuoja tik tarp pasitenkinimo gyvenimu ir laimés (p=0,019). Taciau kintamuosius siejantis
rySys yra labai silpnas ir atvirksStinis (r=-0,167). O tai reiskia, kad materializmu grjstai laimei

augant, pasitenkinimas gyvenimu maz¢ja.

Taigi atlikta koreliaciné¢ analizé atskleidé, jog statistiSkai reikSmingas rySys vyrauja tarp
socialiniy veiksniy ir materializmo, bei atvirkStinis, nors ir silpnas, rySys pastebimas tarp
materializmo ir pasitenkinimo gyvenimu. Analizuojant socialiniy veiksniy ir Kkiekvienos
materializmo dimensijos rySius, pastebéta, kad rySys egzistuoja tarp jy visy, iSskyrus socialinj
veiksnj — bendraamziai ir materializmo dimensija centriSkumas. Tuo tarpu pasitenkinimas

gyvenimu koreliuoja tik su materializmo dimensija laimé.

Taciau siekiant jvertinti priklausomy kintamyjy jtaka nepriklausomiems kintamiesiems, taip
pat atliekama regresiné analizé. Norima i$siaiskinti, ar socialiniai veiksniai turi jtakos materializmo

formavimuisi ir, ar materializmas turi jtakos asmens pasitenkinimo gyvenimu jausmui.

Regresiné analizé. Jvertinus statistinj ry§j tarp modelio kintamyjy, toliau atliekama regresiné
analizé. Remiantis sudarytu bendruoju konceptualiuoju modeliu (Zr. 2 pav.), sudaromi tiesinés
regresijos modeliai tarp socialiniy veiksniy ir materializmo bei materializmo ir pasitenkinimo

gyvenimu.

Pirmiausia tiesinés regresijos modelis sudaromas tarp materializmo ir socialiniy veiksniy. Cia
priklausomas kintamasis yra materializmas, o nepriklausomieji kintamieji yra socialiniai veiksniai —
Seima ir bendraamziai. Regresijos modelio analizéje pirmasis svarbus dydis yra R kvadratas, kuris
turéty buti didesnis nei 0,2, kad modelis biity laikomas tinkamu. Kaip matyti i§ 26 lentelés, Siame
tyrime R kvadratas yra 0,250, todél tiesinés regresijos modelis tinkamas. Ir tai reiskia, jog

socialiniai veiksniai paaiSkina apie 25 % variacijos vartotojy materializme.
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26 lentelé. Socialiniy veiksniy ir materializmo regresijos modelio santrauka

.. .. Standartinés
Regresijos R R kvadratu Pritaikytas paklaidos
modelis R kvadratu . ..

jvertinimas
.5002 .250 243 48115

ANOVA lentelé taip pat parodé¢, jog modelis yra tinkamas, nes jo p reikSmé yra mazesné nei
0,05 (p=0,000).

Sekancioje lenteléje pateikiami pagrindiniai regresinés analizés rezultatai. Cia p reikmé taip
pat turéty buti mazesné nei 0,05. Tokia p reikSmé parodo, kad nepriklausomojo jtaka
priklausomajam kintamajam yra statistiSkai reikSminga. Tuo tarpu beta, standartizuoty duomeny
regresijos lygties koeficientas, parodo, kokiu stiprumu nepriklausomasis kintamasis veikia

priklausomaji. Kuo didesn¢ beta reikSmeé, tuo stipresnis yra rysys.

27 lentelé. Socialiniy veiksniy ir materializmo regresinés analizés rezultatai

Nestandartizuoti Standartizuoti
Lo koeficientai koeficientali
Veiksniai
Standartinis
B nuokrypis Beta t Sig.
Konstanta
1886 | 0123 15339 | 9000
Seima
0,135 0,043 0,203 3111 0,002
Bendraamziai | 0+2°6 0,042 0,400 6,115 | 0,000

Galima pastebéti, jog abiejy nepriklausomy kintamyjy p<0,05, todél duomenys yra statistiSkai
reik§mingi. Nors abu socialiniai veiksniai veikia materializmo formavimasi, ta¢iau lyginant jy beta
koeficientus, matyti, jog veiksnys bendraamziai ($=0,400) turi stipresnj poveikj materializmo
formavimuisi nei veiksnys Seima ($=0,203). Taciau bendraja prasme jie abu daro jtakg materializmo
formavimuisi. IS to seka, jog hipotezés:

Hi — Situacija Seimoje vaikui augant turi jtakos asmens materializmo formavimuisi —
priimta.

H2 — Santykiai su bendraamZiais vaikystéje turi jtakos asmens materializmo formavimuisi —
priimta.

Taip pat buvo sudarytas daugialypis regresinis modelis, kuriame materializmo dimensijos

(centriskumas, laimé ir s¢kmé) buvo priklausomi kintamieji, o socialiniai veiksniai (Seima ir
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bendraamziai) nepriklausomi kintamieji dydziai. Jdomu issiaiskinti, kaip socialiniai veiksniai veikia

kiekviena materializmo dimensija atskirai (Zr. 28 lentele).

28 lentelé. CentriSkumo ir socialiniy veiksniy regresijos modelio santrauka

.. . Standartinés
Regre§|Jos R R kvadratu Pritaikytas paklaidos
modelis R kvadratu L,

jvertinimas
2252 .050 .041 .82614

Nors pagal ANOVA lentele, modelis yra laikomas tinkamu (p=0,007), ta¢iau determinacijos
koeficientas yra labai mazas, kad biity galima §j modelj prasmingai interpretuoti. Atlikta koreliacija
patvirtino, jog rySys tarp Siy kintamyjy egzistuoja ir regresija Siuo atveju atlickama tik kaip

papildoma priemon¢ jvertinti socialiniy veiksniy jtakg materializmo dimensijai — centriSkumas.

29 lentelé. CentriSkumo ir socialiniy veiknsiy regresijos modelio rezultatai

Nestandartizuoti Standartizuoti
I koeficientai koeficientai
Veiksniai
Standartinis
B nuokrypis Beta t Sig.
Konstanta
1,825 0,211 8,649 0,000
Seima
0,150 0,074 0,149 2,020 0,045
Bendraamziai 0,126 0,072 0,129 1,757 0,081

Matyti, jog materializmu grjstam centriSkumui jtakos turi tik Seimos veiksnys, nes jo p=0,045.
Taciau Seimos daroma jtaka yra ganétinai silpna, nes =0,149. Visgi, kaip jau buvo minéta,
apskaiciuotas determinacijos koeficientas yra labai mazas, todél padaryti prasmingy iSvady Sio

tyrimo rémuose negalima.

Tokiu pat pricipu buvo sudarytas regresinis modelis tarp socialiniy veiksniy ir materializmo

dimensijos — laimé (Zr. 30 lentelg).

30 lentelé. Laimés ir socialiniy veiksniy regresijos modelio santrauka.

Regresijos R R Pritaikytas R Sta;lzllgfélonses
modelis kvadratu kvadratu .p . .

jvertinimas

.396° 157 148 .81198
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Nepaisant fakto, jog ANOVA lentelés rezultatai rodo, kad modelis tinkamas (p=0,000), visgi
regresinio modelio determinacijos koeficientas yra per mazas ir paaiskina tik 15,7 % variacijos
priklausomajame kintamajame. Taciau atlikta koreliacija parodé, kad rySiai tarp Siy kintamyjy
egzistuoja, tod¢l jdomu pazitréti, kokia jtakg socialiniai veiksniai daro materializmu gristos laimes
formavimuisi (Zr. 31 lentelg).

31 lentelé. Laimés ir socaliniy veiksniy regresijos modelio rezultatai

Nestandartizuoti Standartizuoti
o koeficientai koeficientai
Veiksniai
Standartinis
B nuokrypis Beta t Sig.
Konstanta
2,200 0,207 10,607 0,000
Seima
0,162 0,073 0,154 2,223 0,027
BendraamZiai 0,328 0,071 0,322 4,637 0,000

Nepaisant fakto, jog determinacijos koeficientas néra aukstas, abu kintamieji (tiek Seima, tiek ir
bendraamziai) daro jtakg materializmu grjstos laimés formavimuisi, nes jy p<0,05. Pagal beta
koeficienty reik§mes matyti, jog stipresnj poveikj turi bendraamziy jtaka $=0,322.

Na ir galiausiai sudaromas regresinis modelis tarp socialiniy veiksniy ir materializmu grjstos
sekmés kintamojo (Zr. 32 lentelg).

32 lentelé. Socialiniy veiksniy ir sékmes regresijos modelio santrauka

Regresijos R R Pritaikytas R Sta;ifllzirctjg;es
modelis kvadratu kvadratu parcal

jvertinimas

5142 264 .256 .53938

Sudarytas regresinis modelis yra tinkamas, nes jo p=0,000, o determinacijos koeficientas >0,2.
Tai reiskia, kad socialiniai veiksniai (Seima ir bendraamziai) paaiSkina apie 26 % materializmu
gristos sekmeés formavimosi.

33 lentelé. Socialiniy veiksniy ir sekmés regresinés analizés rezultatai

Nestandartizuoti Standartizuoti
Veiksniai koeficientai koeficientai
eiksniai
Standartinis
B nuokrypis Beta t Sig.
Konstanta
1,709 0,138 12,404 | 0000
Seima
0,098 0,049 0,131 2,027 0,044
Bendraamziai 0,332 0,047 0,458 7,075 0,000
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Abiejy nepriklausomy kintamyjy p<0,05, todél duomenys yra statistiSkai reikSmingi. Lyginant
beta koeficientus, matyti, kad veiksnys bendraamziai (=0,458) stipriau veikia materializma nei
veiksnys Seima (B=0,131). Taciau, galima daryti iSvada, jog socialiniai veiksniai Vveikia
materializmu grjstos sékmés formavimasi.

Kaip ir buvo minéta, remtis regresinés analizés duomenimis socialiniams veiksniams ir
kiekvienai materializmo dimensijai atskirai yra netikslinga, nes jy determinacijos koeficientai yra
per mazi.

Taip pat regresinis modelis sudaromas tarp materializmo ir pasitenkinimo gyvenimu, kadangi
jdomu issiaiskinti, kokia jtaka materializmas turi asmens pasitenkinimui gyvenimu (Zr. 34 lentele).

34 lentelé. Pasitenkinimo gyvenimu ir materializmo regresinés analizés santrauka

B o Standartinés
Regresijos R Pritaikytas R ]
) R paklaidos
modelis kvadratu kvadratu
jvertinimas
1622 .026 021 .82552

Remiantis ANOVA lentelés duomenimis, regresinis modelis yra tinkamas, nes jo p=0,023.
Taciau determinacijos koeficientas yra labai mazas, o tai reiSkia, kad gauti rezultatai paaiSkina tik
labai maza dalj kintamojo sklaidos variacijos. I§ ¢ia galima daryti iSvada, jog asmens pasitenkinimo
gyvenimu jausmo formavimuisi jtakos turi kiti veiksniai.

35 lentelé. Pasitenkinimo gyvenimu ir materializmo regresinés analizés rezultatai

Nestandartizuoti Standartizuoti
. koeficientai koeficientai
Veiksniai
Standartinis
B nuokrypis Beta t Sig.
(Constant) 4.187 401 10.433 .000
Materializmas -.320 140 -.162 -2.290 .023

Nors determinacijos koeficientas ir yra labai mazas, kiti regresinés analizés rezultatai, rodo, kad
materializmas pasitenkinimag gyvenimu veikia atvirks¢iai (B=-0,162). Tai reiskia, kad didéjant
materializmui, pasitenkinimas savo gyvenimu mazéja. Galima teigti, jog hipotezé:

H3z — Materializmas daro neigiamgq jtakq asmens pasitenkinimui gyvenimu — atmesta. Taip yra,
visy pirma, dél pernelyg maZo determinacijos koeficiento, kad buty galima vienareikSmiSkai $iais
rezultatais pasitikéti. Todel, deja, Sio tyrimo rémuose, hipotezeé negali biiti patvirtinta. Tam

reikalingi tolimesni tyrimai.
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Nors buvo iSsiaiskinta, kad materializmas Sio tyrimo ribose neturi jtakos asmens pasitenkinimo
gyvenimu formavimuisi, visgi jdomu pazitréti, kokia jtakg pasitenkinimui gyvenimu daro kiekviena

materializmo dimensija atskirai. Gauti regresijos rezultatai pateikiami Zemiau (Zr. 36 lentele).

36 lentelé. Pasitenkinimo gyvenimu ir materializmo dimensijy regresinés analizés rezultatai

Rearesiios R Pritaikytas | Standartinés
gresij R R paklaidos
modelis kvadratu P
kvadratu | jvertinimas
.228° 0.052 0.037 0.81871

Nors ANOVA lentelé leidzia teigti, kad modelis yra tinkamas (p=0,016), visgi determinacijoS

koeficientas yra labai mazas. Todél daryti prasmingas interpretacijas néra galimybés.

37 lentelé. Pasitenkinimo gyvenimu ir materializmo dimensijy regresinés analizés rezultatai

Nestandartizuoti Standartizuoti
N koeficientai koeficientai
Veiksniai
Standartinis
B nuokrypis Beta t Sig.
Konstanta
3,631 0,308 11,783 | 0000
Seima 0,052 0,072 -0,052 0,722 0,471
Bendraamziai 0,215 0,073 -0,227 2,945 0,004
Sékme 0,183 0,102 0,137 1,792 0,075

Sudarius regresijos modelj, matyti, jog 1§ visy materializmo dimensijy, vienintel¢ laimés
dimensija turi ry$j su pasitenkinimu gyvenimu (p=0,004). Taciau jos beta koeficientas yra
atvirkStinis, o tai reikSkia, jog didéjant materializmu grjstai laimei, pasitenkinimo gyvenimu

jausmas maze¢ja. IS to seka, jog hipotezes:

Hs1 — Laimingo gyvenimo suvokimas, formuojamas per materialiy daikty jsigijimq, daro

neigiamgq jtakq asmens pasitenkinimui gyvenimu — atmesta.

H32 — Asmens sékmingumo matavimas per materialiy daikty jsigijimq daro neigiamgq jtakq

asmens pasitenkinimui gyvenimu — atmesta.

H33 — CentriSkumo suteikimas materialiems daiktams daro neigiamq jtakg asmens

pasitenkinimui gyvenimu — atmesta.
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Sios hipotezés yra atmetamos, kadangi gauti rezultatai, kaip ir bendru materializmo bei
pasitenkinimo gyvenimu atveju, negali biiti prasmingai interpretuojami dél pernelyg zemy
determinacijos koeficiento reik§miy. Visgi kiti regresinés analizés rezulatai leidzia manyti, kad

rySys tarp Siy kintamyjy egzistuoja.

4.3. Pagrindiniy rezultaty aptarimas

Sio tyrimo tikslas buvo issiaiskinti, kaip socialiniai veiksniai, santykiy su eima darna ir santykis
Su bendraamziais, asmens vystymosi laikotarpiu gali lemti materializmo formavimasi. Kaip minéti
socialiniai veiksniai saglygoja kiekvieng i§ Richins ir Dawsons (1992) isskirty materializmo
dimensijy — centriSkumas, laimé ir sékmé formavimasi. Taip pat svarbu issiaiskinti, kokig jtaka
materializmas daro asmens pasitenkinimui gyvenimu, kadangi ankstesniy studijy rezultatai
(Roberts, Manolis ir Tanner, 2005) atskleidé itin neigiama materializmo jtaka pasitenkinimui
gyvenimu.

Remiantis analizuota literatiira buvo sudaryti empirinio tyrimo uZdaviniai. Siems uzdaviniams
atsakyti, atlikta faktoriné, koreliaciné ir regresiné analizés. Faktorinés analizés pagalba buvo
patikrintas teorinis tyrimo modelis, kuris i§ esmés iSliko toks pats. Keitési tik vidiné konstrukty
struktiira, t.y. teiginiy atspindin¢iy veiksnj skai¢ius. Koreliacijos pagalba nustatyta, ar kintamuosius
sieja kokie nors statistiSkai reikSmingi rySiai. Ir taip pat atlikta regresiné¢ analizé, kuri padéjo
iSsiaiSkinti, kokig jtakg socialiniai veiksniai daro materializmo formavimuisi bei kokig jtaka

materializmas daro asmens pasitenkinimui gyvenimu.

Zemiau esanéioje lenteléje (Zr. 38 lentele) pateikiami tyrimo hipoteziy testavimo rezultatai.
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38 lentelé. Tyrimo hipoteziy testavimo rezultaty apibendrinimas

pasitenkinimui gyvenimu

. . Testavimo Testavimo S
Hipoteze rezultatai metodas Rodikliai
H1 — Situacija Seimoje vaikui augant turi jtakos Priimta Regresija R=0,250
asmens materializmo formavimuisi. p<0,05
H1.1 - Situacija Seimoje susijusi su materializmo - o r=0.153
formavimusi: asmenys i§ nedarniy Seimy bus Priimta Koreliacija p=0, 032
labiau linke j daikty centriSkumg ’
H1.2 — Situacija Seimoje susijusi su materializmo - o r=0.227
formavimusi: asmenys i§ nedarniy Seimy bus Priimta Koreliacija p=0, 001
labiau linke j laimés paieska per daikty jsigijima ’
H1.3 - Situacija Seimoje susijusi su materializmo . oL r=0,210
formavimusi: asmenys i§ nedarniy $eimy bus Priimta Koreliacija p=0,003
labiau linke sékme¢ matuoti materialiniais turtais
H2 — Santykiai su bendraamZiais vaikystéje turi Priimta Regresija R=0,250
jtakos asmens materializmo formavimuisi p<0,05
H2.1 - Santykiai su bendraamziais susij¢ su
materializmo formavimusi: asmenys, kurie siekia A Koreliacii r=0,133
socialumo jausmo paauglystés laikotarpyje, tmesta oreliacija p=0,064
materialius daiktus laiko svarbiausiu vertinimo
kriterijumi
H2.2 — Santykiai su bendraamziais susij¢ su
mat.erializnjo formavimusi: asmenys, kurie sie.kia Priimta Koreliacija ri%%%g
socialumo jausmo paauglystés laikotarpyje, laimg P=Y,
matuoja per materialius daiktus
H2.3 - Santykiai su bendraamziais susij¢ su
materializmo formavimusi: asmenys, kurie siekia Priimta Koreliacija r=0,516
socialumo jausmo paauglystés laikotarpyje, p=0,000
sékme matuoja per materialius daiktus
R=0,026
H3 — Materializmas daro neigiamgq jtakq asmens | Neinterpretuotina | Regresija p<0,05
pasitenkinimui gyvenimu p=-0,162
H3.1 — Laimingo gyvenimo suvokimas, _ _ B R=0,052
formuojamas per materialiy daikty jsigijima, daro | Neinterpretuotina | Regresija p>0,05
neigiama jtakg asmens pasitenkinimui gyvenimu =-0,052
H3.2 — Asmens sékmingumo matavimas per _ _ § R=0,052
materialiy daikty jsigijimg daro neigiamg jtakg Neinterpretuotina | Regresija p<0,05
asmens pasitenkinimui gyvenimu B=-0,227
H3.3 — Centriskumo suteikimas materialiems ] ) - R=0026
daiktams daro neigiamg jtakg asmens Neinterpretuotina | Regresija

p>0,05 p=0,137

IS 38 lenteléje pateikty rezultaty matyti, kad atliktas tyrimas leido patvirtinti septynias i

dvylikos prie§ tyrima suformuluoty hipoteziy. Tiek materializmas, tiek atskiros jo dimensijos, §io

tyrimo rémuose netur¢jo jtakos asmens pasitenkinimui gyvenimu. Todé¢l daroma iSvada, kad
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tolimesniuose tyrimuose S§ia tema biity naudinga jtraukti netiesiogines technikas Seimos ar
bendraamziy poveikiui nustatyti, kadangi tiesiogiai klausiami respondentai néra linke nurodyti ar

prisiminti neigiamy iSgyvenimy Seimoje ir santykiuose su bendraamziais paauglystés laikotarpiu.

Vienas i§ $io tyrimo tiksly buvo issiaiSkinti, ar socialiniai veiksniai turi jtakos materializmo
formavimusi, ir kaip santykiai §eimoje bei santykiai su bendraamziais yra susij¢ su materializmu

gristo centriskumo, laimés ar sékmés formavimusi.

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad santykiai Seimoje turi jtakos materializmo formavimuisi -
asmenys i$ nedarniy Seimy pasizymi aukstesniu materializmo lygiu. Ganétinai placiai Seimos jtaka
materializmo formavimuisi i$nagrinéjo Roberts, Manolis ir Tanner (2005). Savo tyrime jie
analizavo, kaip santykiai Seimoje, o ypa¢ neigiamas Seimyninis Kklimatas, veikia asmens
materializmo formavimasi. Buvo pastebéta, kad asmenys i§ Seimy, kurios pasizyméjo aukstu
stresiniu lygiu, pvz. buvo iSgyventos tévy skyrybos ar kiti panasis jvykiai, yra kur kas
materialistiSkesni, nei bendraamziai i§ darniy Seimy. IS visy materializmo dimensijy didziausig jtakg
Seimyniniai santykiai turéjo materializmu grjstos laimés vystymuisi. Tai sutampa su $io tyrimo
rezultatais. Kadangi buvo pastebéta, jog asmenys i§ maziau darniy Seimy pasiZymi aukStesniu
materializmo lygiu, o stipriausiai $eimos jtaka pastebima materializmu grjstos laimés formavimuisi.
Kitas panasaus pobtidzio tyrimas buvo atliktas tarp Turkijoje gyvenanéiy studenty (Quadir, 2011).
Jo rezultatai atskleidé, kad suaugusieji, kuriy tévai yra viduriniojo socialinio sluoksnio atstovai, o
santykiai Seimoje respondento vaikystés momentu buvo jtempti, yra labiau linke | materializma.
Taigi galima teigti, jog Sio tyrimo rezultatai sutampa su pries tai vykdyty panaSaus pobiidZio tyrimy
rezultatais. Santykiai Seimoje vaikystés laikotarpiu daro jtakg materializmo formavimuisi ir jo

raiskai vyresniame asmens amziuje.

Taip pat Siame tyrime buvo svarbu iSsiaiSknti, ar santykiai su bendraamziais paauglystés
laikotarpyje turi jtakos asmens materializmui jau vélesniame amziuje. Atlikus tyrimg pastebéta, jog
santykiai su bendraamziais materializmo formavimuisi jtakos turi, o labiausiai bendraamziy jtaka
pastebima materializmu gristos s¢kmeés formavimuisi. Sékme siejama su turimais ir galimais jsigyti
materialiais turtais. Tuo tarpu Jiang, Zhang, Ke ir kt. (2015) atliktas tyrimas atskleidé, kad bitent
neigiama komunikacija tarp bendraamziy vyreniame amziuje gali sglygoti materializmo raiska. Jie
nustaté, kad asmenys, kurie paauglystés laikotarpiu buvo nepriimti savo bendraamziy, pasizymi
aukStesniu materializmo lygiu nei tie asmenys, kurie atmetimo jausmo nepatyré. Mokslininky
teigimu, biitent paauglystéje patirtas atmetimo jausmas yra glaudziai susijes su materializmo

formavimusi. Tyrimy analizuojan¢iy bendraamziy jtakg jauname amziuje asmens materializmo
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formavimuisi néra daug. Daugiausiai analizuojamas jau susiformaves materializmas ir jo pasekmeés.
TacCiau Sio tyrimo rezultatai lyginant su prie§ tai vykdytu (Jiang, Zhang ir kt., 2015) sutampa.
Asmenys, kurie brendimo laikotarpiu buvo nepriimti savo bendraamziy yra labiau linke |
materializmg. O tai paaiSkinti galima tuo, kad noras buti priimtam ir vidiniai motyvai (seékmes

siekimas) skatina materializmo formavimasi.

Svarbiausia Siame tyrime buvo nustatyti, ar materializmas salygoja asmens pasitenkinima
gyvenimu. Nepaisant mazo determinacijos koeficiento, kuris i§ esmés neleidzia vienareikSmiskai
vadovautis gautais tyrimo rezultatais, pastebima, kad materializmas daro neigiama jtaka asmens
pasitenkinimui gyvenimu. Tai sutampa su pana$iu mokslininky Sirgy, Gurel-Atay ir kt. (2012)
atliktu tyrimu, kurio rezultatai taip pat atskleidé neigiamg materializmo jtaka asmens pasitenkinimui
gyvenimu. Mokslininkai padaré iSvada, jog materializmas skatina zmones lyginti skirtingus
gyvenimo budo tipus ir remiantis jais, savotiSkai teisti gyvenancius kitaip. Nuolatinis noras pritapti
prie siekiamy gyvenimo standarty sukuria tam tikrg stresa, o $is skatina nepasitenkinimg savo
gyvenimu. Tyréjy Baker, Moschis ir kt. (2013) tarpkultiiriniu lygmeniu atlikto panaSaus tyrimo
rezultatai atskleidé stiprig ir neigiama materializmo jtakg asmens pasitenkinimui gyvenimu. Jy
teigimu materializmo jtaka nepriklauso nuo kultirinio klimato, kuriame asmuo gyvena.
Analizuojant atskiry materializmo dimensijy jtaka pasitenkinimui gyvenimu, didZiausig jtaka
(remiantis beta koeficiento reikSmémis) turi materializmu grjsta sékmé. Tal i$ esmés patvirtina Kity
panasiy tyrimy iSvadas, kad pasitenkinimo gyvenimu jausmas siejamas su materialiy daikty kuriama
sekmés iliuzija. Taciau, i$ tiesy, tai yra viena i§ nelaimingumo priezas¢iy. Froh, Emmons ir kt.
(2011) patvirtino neigiama materializmo jtaka asmens pasitenkinimui gyvenimu, ta¢iau nurodé, kad
ne s€kmé, o materializmu grjsta laimé skatina nepasitenkinimo jausmg. Materialiy daikty jaunieji
suaugusieji siekia tam, kad pajausty laimés jausma, kurj sieja su pasitenkinimu savo gyvenimu.
Nors gauti tyrimo rezultatai negaléty buti interpretuojami (del per mazo determinacijos koeficiento),
visgi gautos reikSmes atspindi pries tai atlikty panasiy tyrimy rezultatus. Aukstu materializmo lygiu
pasiZymintys asmenys yra maziau patenkinti savo gyvenimu. Nuolatinis materialiy daikty
troSkimas, jy siejimas su laime ir s€kme, neleidzia dziaugtis gyvenimu, o kuria nuolatinj nerima

apie tai, ko dar triiksta jy gyvenime ir vercia mastyti, apie budus, kaip tai pasiekti.
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ISVADOS IR REKOMENDACIJOS

1. Materializmo problema tampa vis rySkesné, o jos raiSka pastebima vis jaunesniame

amziuje. Nors tyrimy analizuojan¢iy materializmo atsiradimo priezastis ir pasékmes yra
gana nemazai, taciau daugiausiai Sie tyrimai remiasi vien tik suaugusiy ar vaiky grupiy
analize. Tuo tarpu tyrimy analizuojanciy smulkesnes vartotojy grupes, kaip pavyzdziui
jaunyjy suaugusiyjy (18-25 metai), néra. Apskritai, mokslingje literatiroje vyrauja
tendencijos apie materializmo daromg ypac¢ neigiama jtaka pasitenkinimui gyvenimu.
Todél jdomu ir svarbu issiaiskinti, ne tik, kokios priezastys salygoja materializmo
formavimasi, bet ir kaip jau susiformaves materializmas veikia asmens pasitenkinima

gyvenimu.

Siais laikais vartotojy elgseng tyrin¢janéiy mokslininky materializmo savoka suprantama
dvejopai: kaip bruozai (Belk, 1985) arba kaip vertybés (Richins ir Dawson, 1992), kurios
salygoja tam tikrus asmens veiksmus, siekiant prasmés ir laimés gyvenime. Taciau
pastaruoju metu labiausiai analizuojama pastaroji - Richins ir Dawson (1992) materializmo
koncepcija. Cia materializmas suprantamas kaip asmeniniy savybiy sistema, kur daiktai bei
Ju isigijimas yra pagrindinis gyvenimo tikslas. Materialistams nuosavyb¢ ir jos jsigijimas
yra svarbiausias dalykas, kuris suteikia prasm¢ ir gyvenimo struktirg. Taip sukuriamas
pasitenkinimas ne tik savo gyvenimu, bet ir laimé bei gerové. Galiausiai daiktai apibrézia
sékme, nes simbolizuoja pasiekimus ir Sukuria norimg (siekting) vaizda. Richins ir Dawson
(1992) pasitlé materializma matuoti kaip vertybine orientacija ir i$skyré tris materializmo
komponentus: jgijimo centriSkumas (centriskumas), jsigijimas kaip laimés paieska (laimé)

ir nuosavybe paremta sekmeé (sékmeé).

Kaip pazinimo elementas, pasitenkinimas gyvenimu, leidZia suprasti individualius
kiekvieno asmens standartus (Diener, 1985). Visame pasaulyje pasitenkinimo gyvenimu
sgvoka siejama su zmogaus gyvenimo kokybe (Norman, Patel ir kt., 2011). Anot Pavot ir
Diener (1993), pasitenkinimas gyvenimu gali buti suvokiamas ir kaip sgmoningas
kognityvinis procesas, kuriame individas jvertina savo gyvenimo kokybeg, remdamasis
unikaliais, paties nustatytais kriterijais. Daugelio atlikty studijy rezultatai atskleide, jog
materializmas neigiamai susijes su asmens laime ir pasitenkinimu gyvenimu. Pats
materializmas tradiciSkai yra apibréziamas per trijy dedamyjy (sékmé¢, centriSkumas ir
laimé) tapatinima su materialiais daiktais, o tai, kaip teigia daugelis tyréjy, neigiamai veikia

asmens suvokimg apie pasitenkinima gyvenimu (Christopher, 2007; Kasser, 2002 ir kt.).
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Dar Belk ir Dawson (1988) savo ankstyvose studijose pastebéjo neigiamag ryS$j tarp

materializmo ir pasitenkinimo gyvenimu.

Remiantis isanalizuota literatdira ir panaSia tema atlikty moksliniy tyrimy rezultatais buvo
sudarytas empirinis tyrimo modelis. Modelj sudaro trys konstruktai — socialiniai veiksniai,
materializmas ir pasitenkinimas gyvenimu. Modelio esmé yra nustatyti i$skirty socialiniy
veiksniy (Seima ir bendraamziai) jtakg materializmo ir jo dimensijy (centriSkumas, laimé ir
s¢kmé) formavimusi ir kaip jau susiformaves materializmas salygoja jaunojo suaugusio

vartotojo pasitenkinimg gyvenimu.

Remiantis atlikto vartotojy materializmo ir pasitenkinimo gyvenimu empirinio tyrimo
rezultatais nustatyta, jog socialiniai veiksniai, Seima ir bendraamziai, turi jtakos
materializmo formavimuisi. Nors abu §ie veiksniai veikia materializmo formavimasj, visgi
stipresnj poveikj daro bendraamziy jtaka. Noras pritapti paauglystés laikotarpiu, kuomet
labai stipriai pasireiSkia socializacijos poreikis, pastiméja paauglius kreipti démesj |
bendraamziy nuomong. Taip pat pastebéta, kad labiausiai bendraamziy jtaka pasireiskia per
materializmu gristos s€¢kmés formavimasi. Tam tikry materialiy daikty turéjimas, sukuria
s€ékmingumo jspudj, kuris svarbus siekiant pritapti prie bendraamziy. Tuo tarpu
materializmo jtakg pasitenkinimui gyvenimu $io tyrimo ribose interpretuoti sudétinga. Dél
pernelyg mazy determinacijos koeficiento reik§miy negalima gauty rezultaty pritaikyti
tyrime dalyvavusiems respondentams. Taciau atmesti materializmo jtakos pasitenkinimui
gyvenimu taip pat negalima, nes, nepaisant manZo determinacijos koeficiento, gauti
rezultati yra reikSmingi ir sutampa su prie§ tai atlikty tyrimy rezultatais. Taigi
apibendrinant galima teigti, jog materializmas daro neigiamg jtaka asmens pasitenkinimo

gyvenimu jausmui, taciau siekiant i§samensiy rezultaty, reikéty atlikti daugiau tyrimy.

Tyrimo problematika ir rekomendacijos ateities tyrimams:

Ateityje atlickant panaSaus pobudzio tyrimus patartina pasirinkti didesnes nei 200
respondenty grupes. Kadangi ankstesniuose tyrimuose jy skaicius sieké 400 ir daugiau, o

tyrimo rezultatai atskleidé iSsamesnius rezultatus.

Taip pat reikéty stengtis, kad respondenty grupé baty kuo jvairesné. Siame tyrime daugiau
nei 80 % visy respondenty buvo moterys, kuriy amzius sieké 24 metus. Tai galéjo
iSkraipyti tyrimo rezultatus, kadangi visiskai neatspindima vyriskosios tyrimui svarbios

respondenty grupés pozicija.
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Siekiant i$siaiskinti socialiniy veiksniy jtakg materializmo formavimuisi, patartina naudoti
netiesiogines technikas Seimos ar bendraamziy poveikiui nustatyti, kadangi tiesiogiai
klausiami respondentai néra link¢ nurodyti ar prisiminti neigiamy iSgyvenimy Seimoje ir

santykiuose su bendraamziais paauglystés laikotarpiu.

Atliekant panaSius tyrimus, kuriuose buty ieSkomos sgsajos tarp materializmo bei
pasitenkinimo gyvenimu, siiillyCiau pasirinkti kita skal¢ ar metodikg pasitenkinimui
gyvenimu iSmatuoti. Kadangi atlickant rezultaty analize, buvo pastebéti tam tikri
priestaringi respondenty vertinimai. Todél kyla jtarimas, kad respondentai nebuvo
nuosirdiis vertindami pateiktus teiginius ar pasamoniskai pasirinko jy nuomone teisingus

atsakymo variantus.

Taip pat ateities tyrimuose materializmui matuoti naudinga bty pasirinkti Kkitg
materializmo sampratg. Nors Richins ir Dawson (1992) materializmo koncepcija yra
placiai taikoma materializmo tyrimuose, visgi §io tyrimo rémuose, vidiné¢ konstrukto
struktiira buvo nemazai keista. Galbiit ateities tyrimuose vertéty paanalizuoti, darbe taip pat
mineétg, Belk (1985) sililoma materializmo koncepcija, kurioje materializmas analizuojamas

per asmens bruoZzus.
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PRIEDAI
1 PRIEDAS. Tyrimo anketa

ANKETA
Sveiki,
Esu Kauno Technologijos Universiteto Marketingo valdymo magistro studijy studenté ir atlicku apklausa savo

baigiamajam darbui. Siuo darbu siekiu nustatyti jaunyjy Lietuvos suaugusiyjy materialiy vertybiy sasajas su jy

pasitenkinimu gyvenimu.

Man yra svarbiis Jiisy atsakymai ] kiekvieng klausima, nes tik taip galima susidaryti bendra vaizda. Apklausa

yra anonimineé, todél Jusy atsakymai konfidencialis, jie bus naudojami tik statistiniams apibendrinimams.
Acii, kad dalyvaujate Siame tyrime!

1. Ar galétuméte save priskirti jaunyjy suaugusiyju vartotoju grupei (Jauniesiems suaugusiesiems
priskiriami 18 — 25 mety asmenis) ? (Jei atsakymas teigiamas, prasome toliau testi apklausg) Taip Ne
2. Prisiminkite laikotarpj, kuomet gyvenote su tévais ir jvertinkite pateiktus teiginius nuo 1 (visiSkai

nesutinku) iki 5 (visi§kai sutinku), kurie atskleidZia Jasuy santykj su Seima.

1 - visiSkai |2 - nesutinku |3 - nei sutinku, |4 - sutinku |5 - visiskai

Teiginiai nesutinku nei nesutinku sutinku

Jums yra teke persikelti j kita gyvenamaja vieta

Daznai iskildavo sunkumy, susijusiy su mokyklos uzduotimis
Seimoje nuolatos kildavo staigiy finansiniy pasikeitimy
Vienas i$ tévy reguliariai i$vykdavo i§ namy (pvz. darbo
reikalais)

Daznai susidurdavote su sunkumais uzmezgant ir palaikant
santykius su bendraamziais

Jums yra teke patirti praradimo jausmg (i$skyrus mirtj) ar
atsiskyrima nuo $eimos nariy ar artimyjy

Paauglystes laikotarpiu, Jums yra teke susidurti su
nepilnameciy institucijomis ar policija

Esate patirg tévy ar artimyjy fizinj smurtg

Seimoje daznai kildavo barniai tarp tévy, ar tarp tévy ir Jiisy
Jums yra teke susidurti su skaudziais Seimos i$gyvenimais, pvz.
tévy skyrybos, nauja tévy santuoka ir pan.

3. Prisiminkite savo paauglystés laikotarpj ir jvertinkite pateiktus teiginius nuo 1 (visiSkai nesutinku) iki 5
(visiSkai sutinku), kurie atskleidZia Jasy santykj su bendraamZiais.

o 1 - visiSkai 2 -nesutinku |3 - nei sutinku, |4 - sutinku (5 - visiSkai
Teiginys nesutinku nei nesutinku sutinku

Retai pirkdavau naujus daiktus, kol nesulaukdavau draugy
pritarimo

Man budavo labai svarbu, kad kiti mégty daiktus ar prekés
zenklus, kuriuos a$ jsigydavau

Pirkdavau tokius daiktus, kurie patikty mano draugams

Jausdavausi, jog mane stebi ir man buvo svarbu jtikti

Man patikdavo zinoti, kokie produktai ar prekiy zenklai zavi
kitus

Jausdavau bendrumo jausmg su tais, kurie perka tokius pat
daiktus

Norédamas pritapti ir patirti bendrumo jausma su
bendaamziais, pirkdavau tokius padius daiktus kaip ir jie
Daznai bendraamzius vertindavau pagal tai, kokius daiktus jie
pirkdavo

Stebédavau, ka perka ir naudoja mano bendraamziai tam, kad
pritapCiau

Jei nezinodavau, kokj daikta pirkti, visada kliaudavausi
draugy nuomone ir patarimais
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4. Prasome jvertini savo materialiu vertybiy svarba gyvenime, paZymint X Jums labiausiai tinkantj
atsakymo varianta nuo 1 (visiSkai nesutinku) iki 5 (visiSkai sutinku).

1 -visiSkai |2 - nesutinku |3 - nei sutinku, |4 - sutinku 5 - visiskai

Teiginys nesutinku nei nesutinku sutinku

Dazniausiai jsigiju tik tuos daiktus, kuriy man tikrai reikia
Norédamas, kad mano gyvenimas biity kuo paprastesnis,
stengiuosi pirkti tik batinus man daiktus

Ne visi daiktai, kuriuos perku yra man svarbus ir reikalingi
Mégstu leisti pinigus daiktams, kurie néra labai praktiski
Apsipirkingjimas man teikia malonuma

Mégstu pirkti prabangius daiktus

Manau, jog materialts daiktai, man yra maziau svarbis nei
mano bendraamziams

Galiu teigti, jog turiu viska, ko man reikia, kad pilnai
galéCiau dziaugtis gyvenimu

Manau, jog buciau laimingesnis, galédamas sau leisti
daugiau

Manau, jog nebti¢iau laimingesnis, jei turéCiau brangesniy ir
grazesniy daikty

Svarstau, jog bii¢iau laimingesnis, jei galéCiau jsigyti tai, ko
troksStu

Mane erzina faktas, jog negaliu sau leisti jsigyti tai, ko tuo
metu noriu

Zaviuosi tais, kurie turi prabangius namus, automobilius ir
drabuzius

Manau, jog kai kurie svarbiausi tikslai gyvenime yra susij¢
su materialiy daikty jsigijimu

Nemanau, jog turimi turtai parodo Zzmogaus sékme

Esu jsitikings, jog materialiis daiktai, kuriuos a$ turiu, daug
pasako apie mano s¢kmeg

Man patinka pirkti daiktus, kad suzavéciau aplinkinius
Nekreipiu daug démesio | tai, ka jsigija kiti

5. PraSome jvertinti savo gyvenimo kokybe, paZymint X Jums labiausiai tinkantj atsakymo varianta nuo 1

(visiskai nesutinku) iki 5 (visiSkai sutinku).

1 - visiSkai |2 - nesutinku |3 - nei sutinku, |4 - sutinku |5 - visi§kai

Teiginys nesutinku nei nesutinku sutinku

Daugeliu atveju mano gyvenimas artimas idealiam

Manau, jog mano gyvenimo salygos §iuo metu yra puikios

AS esu patenkintas savo gyvenimu

Iki Siol gaudavau svarbius man dalykus

Jei galéiau gyventi i§ naujo, nieko savo gyvenime nekeis¢iau

6. Kiek Jums mety?(Irasykite)
7. Jusy lytis?
e Moteris
e \yras
8. Koks Jiisy iSsilavinimas?
e Pradinis;
e Vidurinis;
e Nebaigtas aukstasis;
e Aukstasis i$silavinimas;
9. Kokia Jiisy Seimyniné padétis?
e Viengungis/viengunge;
e Gyvenu su mergina/vaikinu;
e Vedes/istekéjusi;
®  Kita (JrASYKILE) ... oueeuiiiriirientiicteeicecete ettt sttt e
10. Jisy gaunamos pajamos? >300 eur; 301-600 eur; 601-1000 eur; <1001 eur.
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2 PRIEDAS. Santykio su Seima skalés patikimumo vertinimas

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha Based on

Cronbach's Standardized
Alpha Iltems N of Items
745 .753 10
Item-Total Statistics
Correct
ed
Scale Scale Iltem- | Squared
Mean if | Variance | Total | Multiple | Cronbach's
Item if tem |Correlat| Correlatio |Alpha if Item

Deleted | Deleted ion n Deleted
Jums nors karta yra teke persikelti i kita gyvenamaja vieta 22.6429 56.456 .196 .135 .762
Mokykloje neretai susidurdavote su sunkumais, susijusiais su 23.4388 56.206 .435 .316 722
mokyklinemis uzduotimis
Seimoje nuolat kildavo staigiu finansiniu pasikeitimu 23.7959 54.686 .455 .333 .718
Vienas is tevu reguliariai isvykdavo is namu (pvz. darbo reikalais) | 24.3061 55.639 .361 .195 .730
Paauglystes laikotarpyje daznai susidurdavote su problemomis 23.5306 54.445 426 .286 721
uzmezgant ir palaikant santykius su bendraamziais
Jums yra teke patirti praradimo jausma (isskyrus mirti) ar 23.1735 52.493 440 321 .718
atsiskyrima nuo seimos ir artimuju
Brendimo laikotarpiu, jums yra nors karta teke susidurti su 24.7245 57.288 .336 .213 .733
nepilnameciu institucijomis ar policija
Esate patyre tevu ar artimuju fizini smurta 24.1020 52.564 AT72 428 714
Seimoje daznai kildavo barniu tarp tevu, ar tarp tevu ir jusu 23.0000 51.979 522 467 .706
Jums yra teke isgyventi skaudzius gyvenimo ivykius, pvz. tevu 23.4898 49.400 .489 .382 .710
skyrybas, nauja tevu santuoka ar pan.
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3 PRIEDAS. Bendraamziy tarpusavio santykiy skalés patikimumo vertinimas

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha Based on

Cronbach's Standardized
Alpha Items N of Items
.905 .903 9
Item-Total Statistics
Correcte

Scale Scale | dItem- [Squared |Cronbach's

Mean if |Variance| Total | Multiple | Alpha if

Item if Item | Correlati | Correlati Item

Deleted | Deleted on on Deleted

Dazniausiai nepirkdavau daiktu, kol nesulaukdavau pritarimo is 17.8980| 54.923 .523 .364 .905
savo draugu
Man budavo svarbu, kad kiti megtu daiktus, kuriuos as isigydavau 17.1735] 48.349 .718 712 .892
Stengdavausi pirkti tokius daiktus, kurie patiktu mano draugams 17.4898| 48.067 .837 .820 .883
Nuolatos jausdavausi stebimas ir noredavau itikti 17.1122] 50.521 .637 424 .898
Noredavau zinoti, kokie daiktai ar prekiu zenklai zavi mano 17.2857| 46.646 .807 678 .884
bendraamzius
Jausdavau bendrumo jausma su tais, kurie turedavo tokius pat 16.9184| 48.875 .704 .590 .893
daiktus kaip ir as
Noredamas pritapti, pirkdavau tokius pat daiktus kaip ir mano 17.5000| 47.944 77 .658 .887
bendraamziai
Nuolatos stebedavau, ka perka ir naudoja mano bendraamziai 17.3469| 50.361 .623 .525 .899]
Kuomet nezinodavau, kokios rusies daikta pirkti, kliaudavausi 17.4388| 53.930 484 .281 .907
draugu huomone
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4 PRIEDAS. Centriskumo skalés patikimumo vertinimas

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

Cronbach's
Alpha Based on
Standardized

Iltems N of Items

.697

.701 7

Iltem-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Item- | Squared Multiple| Alpha if Item
Item Deleted Item Deleted | Total Correlation Correlation Deleted
Dazniausiai isigiju tik tuos 16.2959 21.091 421 .407 .663
daiktus, kuriu man, is tiesu,
reikia
Noredamas, kad mano 16.2245 20.113 A74 454 .648
gyvenimas butu kuo
paprastesnis, stengiuosi
nepirkti bereikalingu daiktu
Ne visi daiktai, kuriuos perku, 15.1020 19.477 418 .292 .660
yra man svarbus
Megstu leisti pinigus 16.0408 17.783 .595 .390 .608
daiktams, kurie nera labai
praktiski
Apsipirkinejimas man teikia 15.0306 18.450 462 .339 .647
malonuma
Megstu pirkti prabangius 15.5204 19.882 .368 .231 .674
daiktus
Manau, jog materialus 16.1122 22.582 .148 .097 727
daiktai, man yra maziau
svarbus, nei mano
bendraamziams
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5 PRIEDAS. Laimeés skalés patikimumo vertinimas

Reliability Statistics

Alpha

Cronbach's

Items

Cronbach's
Alpha Based on
Standardized

N of Items

793

.798

Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Item- | Squared Multiple| Alpha if Item
Item Deleted Item Deleted | Total Correlation Correlation Deleted
Manau, jog buciau 7.0306 5.055 .670 514 .687
laimingesnis, jei galeciau sau
leisti daugiau
Manau, jog buciau 7.0000 4.656 .710 .546 .638
laimingesnis, jei galeciau
isigyti tai, ko trokstu
Mane erzina faktas, jog 7.4796 4.928 541 .296 .827
negaliu sau leisti nusipirkti
tai, ko tuo metu trokstu
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6 PRIEDAS. S¢kmés skalés patikimumo vertinimas

Reliability Statistics

Cronbach
Alpha

's

Items

Cronbach's
Alpha Based on
Standardized

N of Items

.786

791 4

Item-Total Statistics

kad suzaveciau aplinkinius

Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected ltem- | Squared Multiple| Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted | Total Correlation Correlation Deleted
Zaviuosi zmonemis, kurie turi 7.3980 10.333 .615 .406 727
prabangius namus,
automobilius ir drabuzius
Manau, jog kai kurie 7.0714 8.682 .621 .392 721
svarbiausi tikslai gyvenime
yra susije su materialiu daiktu
isigijimu
Nemanau, jog turimi turtai 7.2449 9.212 .579 .349 742
parodo zmogaus sekme
Man patinka pirkti daiktus, 7.7959 10.379 .579 373 742
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7 PRIEDAS. Materializmo konstrukto patikimumo vertinimas

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha Based on
Cronbach's Standardized

Alpha Iltems

N of Items

.784 .782

14

ltem-Total Statistics

Correct Cronb
ed ach's
Scale | Item- |Squared | Alpha
Varianc| Total | Multiple | if Item
Scale Mean if |e if Item|Correlat| Correlati | Delete
Item Deleted |[Deleted| ion on d
Dazniausiai isigiju tik tuos daiktus, kuriu man, is tiesu, reikia 37.6531| 74.648 .206 517 .785
Noredamas, kad mano gyvenimas butu kuo paprastesnis, stengiuosi 37.5816| 72.901 .275 5211 781
nepirkti bereikalingu daiktu
Ne visi daiktai, kuriuos perku, yra man svarbus 36.4592| 69.439 377 .348| .773
Megstu leisti pinigus daiktams, kurie nera labai praktiski 37.3980| 65.923 .557 426|757
Apsipirkinejimas man teikia malonuma 36.3878| 65.839 .508 .388] .761
Megstu pirkti prabangius daiktus 36.8776| 66.364 .523 .378| .760
Manau, jog materialus daiktai, man yra maziau svarbus, nei mano 37.4694( 73.399 199 .225| .788
bendraamziams
Manau, jog buciau laimingesnis, jei galeciau sau leisti daugiau 36.0204( 67.446 .533 .551| .760
Manau, jog buciau laimingesnis, jei galeciau isigyti tai, ko trokstu 35.9898| 66.964 524 .615] .760
Mane erzina faktas, jog negaliu sau leisti nusipirkti tai, ko tuo metu 36.4694| 66.363 499 450 .762
trokstu
Zaviuosi zmonemis, kurie turi prabangius namus, automobilius ir 37.3061| 69.547 443 A74]  .768
drabuzius
Manau, jog kai kurie svarbiausi tikslai gyvenime yra susije su materialiu 36.9796( 64.492 541 443|757
daiktu isigijimu
Esu isitikines, jog daiktai, kuriuos turiu daug pasako apie mano sekme 36.3878| 79.028| -.073 .155] .813
Man patinka pirkti daiktus, kad suzaveciau aplinkinius 37.7041| 67.902 517 470 .762
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8 PRIEDAS. Pasitenkinimo gyvenimu skalés patikimumo vertinimas

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

Cronbach's
Alpha Based on
Standardized

Iltems N of Items

791

.810 5

Item-Total Statistics

Cronbach'’s
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Item- | Squared Multiple| Alpha if Item
Item Deleted Item Deleted | Total Correlation Correlation Deleted
Daugeliu atveju mano 13.1939 12.424 .575 .400 .752
gyvenimas artimas idealiam
Manau, jog ,ano gyvenimos 12.9082 11.694 .665 .515 724
salygos siuo metu yra puikios
As esu patenkintas savo 12.7755 11.683 747 .607 .705
gyvenimu
Iki siol gaudavau visus man 13.0612 11.319 512 321 775
svarbius materialius daiktus
Jei galeciau gyventi is naujo, 13.6122 11.500 448 .224 .802
nieko savo gyvenime
nekeisciau
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9 PRIEDAS. Materializmo faktoriné analizé

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .746
Bartlett's Test of Sphericity ~ Approx. Chi-Square 903.117|
df 91
Sig. .000
Rotated Component Matrix?
Component
1 2
Dazniausiai isigiju tik tuos daiktus, kuriu man, is tiesu, reikia .805
Noredamas, kad mano gyvenimas butu kuo paprastesnis, stengiuosi nepirkti .801
bereikalingu daiktu
Ne visi daiktai, kuriuos perku, yra man svarbus 594
Megstu leisti pinigus daiktams, kurie nera labai praktiski 429 .631
Apsipirkinejimas man teikia malonuma 512
Megstu pirkti prabangius daiktus .588
Manau, jog materialus daiktai, man yra maziau svarbus, nei mano bendraamziams
Manau, jog buciau laimingesnis, jei galeciau sau leisti daugiau .785
Manau, jog buciau laimingesnis, jei galeciau isigyti tai, ko trokstu 773
Mane erzina faktas, jog negaliu sau leisti nusipirkti tai, ko tuo metu trokstu .718
Zaviuosi zmonemis, kurie turi prabangius namus, automobilius ir drabuzius .581 .515
Manau, jog kai kurie svarbiausi tikslai gyvenime yra susije su materialiu daiktu .599 431
isigijimu
Esu isitikines, jog daiktai, kuriuos turiu daug pasako apie mano sekme 711
Man patinka pirkti daiktus, kad suzaveciau aplinkinius 511

90



10 PRIEDAS. Seimos skalés faktoriné analizé

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .709
Bartlett's Test of Sphericity ~ Approx. Chi-Square 415.367
df 45
Sig. .000

Component Matrix?

Component
1

Seimoje daznai kildavo barniu tarp tevu, ar tarp tevu ir jusu .687
Esate patyre tevu ar artimuju fizini smurta .652
Seimoje nuolat kildavo staigiu finansiniu pasikeitimu .642
Jums yra teke isgyventi skaudzius gyvenimo ivykius, pvz. tevu skyrybas, nauja tevu .633
santuoka ar pan.
Paauglystes laikotarpyje daznai susidurdavote su problemomis uzmezgant ir palaikant .600
santykius su bendraamziais
Mokykloje neretai susidurdavote su sunkumais, susijusiais su mokyklinemis uzduotimis .584
Jums yra teke patirti praradimo jausma (isskyrus mirti) ar atsiskyrima nuo seimos ir artimuju .533
Vienas is tevu reguliariai isvykdavo is namu (pvz. darbo reikalais) AT75
Brendimo laikotarpiu, jums yra nors karta teke susidurti su nepilnameciu institucijomis ar 465
policija
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11 PRIEDAS. Bendraamziy skalés faktoriné analizé

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .881
Bartlett's Test of Sphericity ~ Approx. Chi-Square 1168.310
df 45
Sig. .000

Component Matrix?

Component
1
Stengdavausi pirkti tokius daiktus, kurie patiktu mano draugams .887
Noredavau zinoti, kokie daiktai ar prekiu zenklai zavi mano bendraamzius .857
Noredamas pritapti, pirkdavau tokius pat daiktus kaip ir mano bendraamziai .833
Man budavo svarbu, kad kiti megtu daiktus, kuriuos as isigydavau 778
Jausdavau bendrumo jausma su tais, kurie turedavo tokius pat daiktus kaip ir as 767
Nuolatos stebedavau, ka perka ir naudoja mano bendraamziai .725
Nuolatos jausdavausi stebimas ir noredavau itikti .703
Bendraamzius vertindavau pagal tai, kokius daiktus jie perka .694
Dazniausiai nepirkdavau daiktu, kol nesulaukdavau pritarimo is savo draugu .608
Kuomet nezinodavau, kokios rusies daikta pirkti, kliaudavausi draugu nuomone .561
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12 PRIEDAS. Kintamyjy normalumo vertinimas, K-S testas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

SEIMA BENDR SOCcV
N 196 196 196
Normal Parameters®: Mean 2.6100 2.1276 2.3561
Std. Deviation .78095 .86360 .66424
Most Extreme Differences  Absolute .078 135 .106
Positive .078 135 .106
Negative -.037 -.097 -.048
Kolmogorov-Smirnov Z 1.095 1.892 1.481
Asymp. Sig. (2-tailed) .182 .002 .025
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
CENT LAIME SEKME MATER
N 196 196 196 196
Normal Parameters®: Mean 3.3444 3.5850 2.6505 3.1577
Std. Deviation .54833 1.05145 .76438 .59332
Most Extreme Differences  Absolute 113 .095 .091 .066
Positive 113 .089 .091 .066
Negative -.085 -.095 -.075 -.042
Kolmogorov-Smirnov Z 1.579 1.331 1.275 .924
Asymp. Sig. (2-tailed) .014 .058 .077 .361
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
PASIT
N 196
Normal Parameters®: Mean 3.2776
Std. Deviation .83445
Most Extreme Differences ~ Absolute .089
Positive .058
Negative -.089
Kolmogorov-Smirnov Z 1.245
Asymp. Sig. (2-tailed) .090}
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Correlations

13 PRIEDAS. Kintamyjy koreliacijos rezultatai

SEIMA BENDR MATER2
Spearman's rho SEIMA Correlation Coefficient 1.000 275" 242"
Sig. (2-tailed) .000 .001
N 196 196 196
BENDR Correlation Coefficient 275" 1.000 415"
Sig. (2-tailed) .000 .000
N 196 196 196
MATER2  Correlation Coefficient 242" 415" 1.000
Sig. (2-tailed) .001 .000
N 196 196 196
Correlations
SEIMA BENDR CENT LAIME SEKME
Spearman's rho SEIMA Correlation Coefficient 1.000 275" .153" 227" 210"
Sig. (2-tailed) .000 .032 .001 .003
N 196 196 196 196 196
BENDR  Correlation Coefficient 275" 1.000 133 .325" 516"
Sig. (2-tailed) .000 .064 .000 .000
N 196 196 196 196 196
CENT Correlation Coefficient 153" 133 1.000 246" .159"
Sig. (2-tailed) .032 .064 .000 .026
N 196 196 196 196 196
LAIME Correlation Coefficient 227" .325" 246" 1.000 .363"
Sig. (2-tailed) .001 .000 .000 .000
N 196 196 196 196 196
SEKME  Correlation Coefficient .210" 516" .159° .363™ 1.000
Sig. (2-tailed) .003 .000 .026 .000
N 196 196 196 196 196
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Correlations

PASITGYV | MATER2
Spearman's rho PASITGYV Correlation Coefficient 1.000 -.143"
Sig. (2-tailed) .046
N 196 196
MATER2 Correlation Coefficient -.143 1.000]
Sig. (2-tailed) .046
N 196 196

Correlations

PASITGYV CENT LAIME SEKME

Spearman's rho PASITGYV Correlation Coefficient 1.000 -.105 -.167" .010]

Sig. (2-tailed) 144 .019 .886

N 196 196 196 196

CENT Correlation Coefficient -.105 1.000 .246™ .1597

Sig. (2-tailed) 144 .000 026

N 196 196 196 196

LAIME Correlation Coefficient -167 .246™ 1.000 .363"

Sig. (2-tailed) .019 .000 .000|

N 196 196 196 196

SEKME Correlation Coefficient .010 159" .363" 1.000]
Sig. (2-tailed) 886 026 .000

N 196 196 196 196
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14 PRIEDAS. Socialiniy veiksniy ir materializmo regresinés analizés rezultatai

Model Summary

Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
1 .5002 .250 .243 48115

a. Predictors: (Constant), BENDR, SEIMA

ANOVAP
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 14.929 7.464 32.242 .0002
Residual 44.680 193 232
Total 59.609 195
a. Predictors: (Constant), BENDR, SEIMA
b. Dependent Variable: MATER2
Coefficients?
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 1.886 123 15.339 .000
SEIMA .135 .043 .203 3.111 .002
BENDR .256 .042 .400 6.115 .000

a. Dependent Variable: MATER2
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15 PRIEDAS. Centriskumo ir socialiniy veiksniy regresinés analizés rezultatai

Model Summary

Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
1 .2252 .050 .041 .82614

a. Predictors: (Constant), BENDR, SEIMA

ANOVAP
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 6.998 2 3.499 5.126 .0072
Residual 131.723 193 .683
Total 138.721 195
a. Predictors: (Constant), BENDR, SEIMA
b. Dependent Variable: CENT
Coefficients?
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 1.825 211 8.649 .000
SEIMA .150 .074 .149 2.020 .045
BENDR 126 .072 .129 1.757 .081

a. Dependent Variable: CENT
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16 PRIEDAS. Laimés ir socialiniy veiksniy regresinés analizés rezultatai

Model Summary

Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
1 .3962 157 .148 .81198

a. Predictors: (Constant), BENDR, SEIMA

ANOVAP
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 23.718 2 11.859 17.987 .0002
Residual 127.248 193 .659
Total 150.966 195
a. Predictors: (Constant), BENDR, SEIMA
b. Dependent Variable: LAIME
Coefficients®
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 2.200 .207 10.607 .000
SEIMA .162 .073 .154 2.223 .027
BENDR .328 .071 322 4.637 .000

a. Dependent Variable: LAIME
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17 PRIEDAS. S¢ékmés ir socialiniy veiksniy regresinés analizés rezultatai

Model Summary

Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
1 5142 .264 .256 .53938

a. Predictors: (Constant), BENDR, SEIMA

ANOVAP
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 20.125 2 10.062 34.587 .000?
Residual 56.151 193 291
Total 76.276 195
a. Predictors: (Constant), BENDR, SEIMA
b. Dependent Variable: SEKME
Coefficients?
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 1.709 .138 12.404 .000
SEIMA .098 .049 131 2.027 .044
BENDR .332 .047 .458 7.075 .000

a. Dependent Variable: SEKME
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18 PRIEDAS. Materializmo ir pasitenkinimo gyvenimu regresinés analizés rezultatai

Model Summary

Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
1 .1622 .026 .021 .82552
a. Predictors: (Constant), MATER3
ANOVAP
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 3.575 1 3.575 5.245 0232
Residual 132.207 194 .681
Total 135.781 195
a. Predictors: (Constant), MATER3
b. Dependent Variable: PASITEGYV
Coefficients?
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 4.187 401 10.433 .000
MATER3 -.320 .140 -.162 -2.290 .023

a. Dependent Variable: PASITEGYV
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Model Summary

Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
1 .2282 .052 .037 .81871

a. Predictors: (Constant), SEKME, CENT, LAIME

ANOVAP
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 7.085 3 2.362 3.523 .0163
Residual 128.696 192 .670
Total 135.781 195
a. Predictors: (Constant), SEKME, CENT, LAIME
b. Dependent Variable: PASITEGYV
Coefficients?
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 3.631 .308 11.783 .000
CENT -.052 .072 -.052 -.722 A71
LAIME -.215 .073 -.227 -2.945 .004
SEKME .183 102 137 1.792 .075

a. Dependent Variable: PASITEGYV
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