KAUNO TECHNOLOGIJOS UNIVERSITETAS
EKONOMIKOS IR VERSLO FAKULTETAS

Rugilé Andruskeviciuté

TVARAUS VARTOJIMO DARBE IR ASMENINIAME GYVENIME SASAJOS

LINKAGE BETWEEN SUSTAINABLE CONSUMPTION AT WORK AND
PERSONAL LIVE

MAGISTRO DARBAS

Darbo vadové: prof. dr. Asta Savanevi¢iené

KAUNAS, 2015



KAUNO TECHNOLOGIJOS UNIVERSITETAS
EKONOMIKOS IR VERSLO FAKULTETAS

TVARAUS VARTOJIMO DARBE IR ASMENINIAME GYVENIME SASAJOS

LINKAGE BETWEEN SUSTAINABLE CONSUMPTION AT WORK AND
PERSONAL LIVE

IMONIU VALDYMAS

MAGISTRO DARBAS

Studenté Vadové
(parasas) (parasas)
Rugilé Andruskeviciuté Prof. Dr. Asta Savaneviciené
VMGAVL-4
2015 M. i, 2015 M. oo
Recenzenté

(parasas)
Lekt. Zivilé Stankeviciate

2015 M. oo

KAUNAS, 2015



ktu

1922

KAUNO TECHNOLOGIJOS UNIVERSITETAS

Ekonomikos ir verslo fakultetas
Rugilé Andruskeviciiite

Imoniy valdymas, M7166M21

Baigiamojo magistro darbo ,,Tvaraus vartojimo darbe ir asmeniniame gyvenime sgsajos‘

AKADEMINIO SAZININGUMO DEKLARACIJA

20 15 m. gruodzio 18 d.

Kaunas

Patvirtinu, kad mano Rugilés Andruskevi¢itités baigiamasis magistro darbas tema ,,Tvaraus vartojimo
darbe ir asmeniniame gyvenime sasajos® yra parasytas visiskai savarankiSkai, o visi pateikti duomenys ar tyrimy
rezultatai yra teisingi ir gauti saziningai. Siame darbe nei viena dalis néra plagijuota nuo jokiy spausdintiniy ar
internetiniy Saltiniy, visos kity Saltiniy tiesioginés ir netiesioginés citatos nurodytos literatiros nuorodose.

Istatymy nenumatyty piniginiy sumy uz $j darba niekam nesu mokéjes.

AS$ suprantu, kad iSaiskéjus nesgziningumo faktui, man bus taikomos nuobaudos, remiantis Kauno

technologijos universitete galiojancia tvarka.

(vardg ir pavarde jrasyti ranka) (parasas)



in Enterprise Management Study Programme 621N22001. Supervisor prof. dr. A. Savanevi¢iené. Kaunas: School of
Economics and Business, Kaunas University of Technology.

SUMMARY

With increasing power of civilization, sustainable consumption and related economic,
environmental and social chalanges are important for each country's development. Sustainable
consumption concept and its implementation of the provisions is given special attention. The main long-
term objective of sustainable consumption is to reach out that the growing consumption of products and
services will not worsen the environmental situation. Modern society development axis is oriented to the
sustainable use of the environment for future generations and sustainability development without
growth.

The theoretical part describes the need for sustainable consumption in personal and work
environment. It analyzes concept of sustainable consumption, considers the organization's role to
promote sustainable consumption. The research part shows the factors of company initiatives aimed at
promoting sustainable behavior, and explores the interface between the sustainable consumption in
personal of life and working environment. Nection in compliance with the scientific and statistical
analyzes a model was prepared about individual provisions and the company's initiatives to promote
sustainable consumption. The quantitative research was made using questionnaire survey method.
During survey 52 questionnaires were handed out; correctly and fully completed 44 questionnaires
returned. Thesis consists of a theoretical, practical part, conclusions, references and annexes. Thesis has

64 pages, 17 tables and 12 pictures.
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IVADAS

Vis didéjant vartojimui, tvarus vartojimas ir su juo susij¢ ekonominiy, aplinkosauginiy ir
socialiniy problemy sprendimo biidai pastaruoju metu yra svarbiis kiekvienos Salies vystymosi aspektai.
Did¢jant civilizacijos galiai Zeme¢je nebeliko Zzmogaus nepaliesty kampeliy. Ekonominé veikla tapo
svarbiu zmonijos iSgyvenimo klausimu. Tvaraus vartojimo koncepcijai ir jos nuostatoms jgyvendinti
pastaraisiais deSimtmeciais skiriamas itin didelis démesys. Ypatingas démesys tvariam vartojimui buvo
skirtas 2012 m. Rio de Zaneire vykusioje Jungtiniy Tauty darnaus vystymosi konferencijoje. Jos metu
daug démesio buvo skirta Zaliosios ekonomikos koncepcijai, kurios vienas i3 iskelty uzdaviniy — skatinti
darny vartojimg bei gamybg ir mazinti neigiamg poveikj aplinkai (UNEP, 2011, OECD, 2011, EC,
2011). Pagrindinis ilgalaikis tvaraus vartojimo tikslas pasiekti, kad augantis gaminiy ir paslaugy
vartojimas nepabloginty aplinkos buklés, pirmenybe teikiant palankioms aplinkai paslaugoms ir
gaminiams, kurioms gaminti ir eksplotuoti sunaudojama kuo maziau energijos ir kity gamtos istekliy,
nenaudojama toksiniy medZziagy bei siekiama, kuo mazesnio neigiamo poveikio aplinkai per visg
produkto gyvavimo ciklg.

Pastaraisiais metais vartojimo poky¢iy ir jy poveikio aplinkai tyrimai suaktyvéjo. Nemazai
démesio skirta namy tkiy gamtos iStekliy (energijos, vandens) naudojimui. (Miskinis et al. 2004,
Dagiliate, Juknys, 2009). Streimékiené ir A. Volochovic (2011) analizavo klimato kaita skatinanéiy dujy
mazinimo galimybes namy tkiuose ir nustaté, kad daugiau sumazinti CO2 iSmetimy kiekj galima tik
keic¢iant savo elgesio jprocius.

Lietuvos gyventojy elgsenos palankuma aplinkai lemianc¢ius veiksnius tyré ir analizavo
socio—demografiniy veiksniy jtaka gyventojy elgsenai R. Dagilitté (2008). A. Balzekiené ir A. TeleSiené
(2011) nustaté, kad jtaka elgsenos palankumui aplinkai daro ir ekologiniy problemy priezaséiy bei jy
sprendimo budy zinojimas, kuris Lietuvoje dar yra gana Zemas.

Uzsienio autorés Annu Markkula ir Johanna Moisander (2012) analizuoja vartojimo
kultiirg, vartojiSkos visuomenés aspektus. Viola Muster (2011) savo darbuose nagrinéja jmoniy jtaka
skatinant tvary vartojimg darbe ir asmeniniame gyvenime ir teigia, kad jmonés gali gerokai sustiprinti
arba susilpninti darbuotojy galimybes vartoti atsakingiau. Pasak autorés, vis daugiau jmoniy j savo
viding veiklg ijtraukia ir socialiai atsakingos jmonés veiklas, kurios daznai prisideda prie tvaraus
vartojimo jprociy skatinimo darbo vietoje, ir tai yra pradinis taskas pradedant keisti vartojimo pokyc¢ius
ir asmeniniame gyvenime.

Problema. Netvariy visuomengés vartojimo jguidziy poveikis aplinkai.

Tikslas. Isanalizuoti tvaraus vartojimo sasajas darbe ir asmeniniame gyvenime.



UZdavinai:
Nustatyti individo tvaraus vartojimo raiskg asmeniniame gyvenime.
Nustatyti individo tvaraus vartojimo raiSka darbingje aplinkoje.

Ivertinti organizacijos vaidmenj skatinant tvary vartojima.

L

IStirti tvaraus vartojimo darbe ir asmeniniame gyvenime sgsajas.

Darbo struktiira. Darba sudaro teoriné ir tiriamoji dalis, iSvados, literatiiros sgraSas ir
priedai. Teorin¢je dalyje apraSomas poreikis tvariam vartojimui asmeningje ir darbingje aplinkoje.
Nagriné¢jama tvaraus vartojimo koncepcija, vertinamas organizacijos vaidmuo skatinat tvary vartojima.
Tiriamojoje dalyje nagriné¢jamos imonés iniciatyvos, nukreiptos j tvaraus elgesio skatinima, bei tiriamos

sgsajos tarp tvaraus vartojimo raiSkos asmeniniame gyvenime ir darbingje aplinkoje.
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1. TVARAUS VARTOJIMO DARBE IR ASMENINIAME
GYVENIME PROBLEMA

Atsizvelgiant ] tai, kad socialinés, ekonomingés ir ekologinés problemos laikui bégant vis
aStréja, tvaraus vartojimo tendencijos ir perspektyvos tampa gyvybiskai svarbios. Siuolaikinés
visuomenés vystymosi aSimi tampa tvarus vartojimas orientuotas j aplinkos tausojimg ateities kartoms
Ir vystymasi be augimo. Reikalingi efektyviis sprendimai, paremti tvaraus vartojimo koncepcija.

Tai, kaip mes naudojame energija ir vandenj, kaip geriname buitj ir tvarkomés su
Siukslémis, kaip aukl¢jame vaikus ir kokiu transportu vykstame j darba, turi jtakos miisy planetai.
Sparciai didéjant zmonijos gamybos ir vartojimo lygiui, Zemés iStekliy uzteks labai ribotam laikui. Jeigu
Si problema nebus sprendziama, jau 2030 metais turésime susikurti antrg planeta, kurios iStekliais
naudosimés patys ir ateities kartos mégindamos patenkinti savuosius poreikius. Kasdiené zmogaus
veikla skatina visuotinj at3ilima, keiGia kraStovaizdj, ir didina tar§g. Zmogus, norédamas uztikrinti
nuolatinj gamybos ir prekybos augima, stato uztvankas, jdirba naujus laukus, keicia upiy tékme, tiesia
kelius, stato gamyklas ir kitaip naudoja gamtinius iSteklius. Todé¢l sukeliamas Siltnamio efekta
skatinan¢iy dujy iSsiskyrimas, plonéja ozono sluoksnis, riig§téja dirvozemis ir kt.

Siandieninéje rinkoje vartojimas yra kiekvieno asmens privatus reikalas, todél vyriausybeé
vengia kiSimosi ] pilie¢io poreikiy tenkinimo esme. Politiky sprendimai dél tvaraus vartojimo yra labiau
orientuoti | prekiy ir paslaugy gamyba, o ne privaty vartojimg. Néra bandoma keisti pilieciy poziiirio |
vartojimg, nepriimami esminiai sprendimai ir sudétingi kompromisai, siekiant sumazinti iStekliy
naudojima.

Siandiena vis dazniau girdime savoka tvarus vartojimas, ta¢iau ne visiems $is terminas yra
Zinomas ir suprantamas. Tvarus vartojimas — tai naudojimasis paslaugomis ir produktais, skirtais
patenkinti pagrindinius poreikius ir kurianciais geresn¢ gyvenimo kokybe, kartu siekiant sumazinti
natiiraliy iStekliy ir toksiniy medziagy naudojima bei atlieky ir terSaly iSmetimg viso produkto ar
paslaugos gyvavimo ciklo metu, nepakenkiant ateities karty poreikiy patenkinimui.

Didziausias i88tkKis, su kuriuo susiduria tvarus vartojimas, — tai ekonomikos ir gyventojy
skaiCiaus augimas. Nekontroliuojamas gyventojy skaifiaus augimas pazeidzia gyvybe palaikancias
funkcijas ir sukelia ekonomines, socialines ir aplinkos nelaimes. Augant gyventojy skaiCiui
sunerimstama dél iStekliy ribotumo: jauciamas zemés trilkumas, visuomené priversta apdirbti blogesnes
zemes, dél to kyla zemés produkty kaina. Nebelikus Zmogaus rankos nepaliesto Zemés kampelio Zmonija
susiduria su ekologinémis problemomis. Visuomené turi ribotus vandens, dirvozemio ir biomasés
iSteklius. Kylanti ekonomika lemia didéjancig aplinkos tarSa, dél to kyla grésmé tolimesniam

visuomenés vystimuisi. Neissivysciusiose Salyse tvarus vartojimas susiduria su labai sparéiu gyventojy
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skai¢iaus augimu, skurdu, ly¢iy nelygybe, netobula Svietimo, medicinos sistema, o iSsivysc¢iusios
valstybés su per daug intensyvaus gamtos iStekliy naudojimo ir aplinkos terSimo problemomis.

Daugelio $aliy politikai prioriteta teikia ekonomikos augimui, o tvary vartojimg ir aplinkos
tausojima nustumia j antraeiles uzduotis. Taciau be gamtos iStekliy tausojimo ekonomikos augimas néra
jmanomas. Reikalingas toks ekonomikos modelis, kuris savaime tausoty gamtos iSteklius. Tvaraus
vartojimo koncepcija susiduria su daug klit¢iy, kurios kyla dél rinkos negebéjimo iSspresti aplinkos,
visuomeniniy gérybiy, informacijos ribotumo, socialinés nelygybés ir kity problemy. Tvaraus vartojimo
koncepcija yra plati savo informacijos gausa, taciau néra aiskiai apibrézta, kokiy priemoniy reikia imtis,
kad ji prigyty visuomenéje. Sios koncepcijos elementai — visuomené, ekonomika ir aplinka, padaro ja
kur kas konkretesne, taciau sprendimus priimti turi pati visuomené atsizvelgdama j samoninguma,
ekonomikos biikle ir gamting aplinkg.

Pagrindinés sritys, su kuriomis siejamas vartojimas ir jo poveikis aplinkai:

e maistas ir gérimai. Maisto gamyba ir apdirbimas, transportavimas, ruo$imas lemia terSaly
iSmetimg ] ora, vandenj ir dirvozemj, iStekliy pereikvojima, siejasi su organiniy ir pakuociy
atlieky susidarymu;

e biustas. Daugiausiai susijusi su energijos ir vandens naudojimu bei atlieky susidarymu;

e asmeninis mobilumas. Asmeninis mobilumas siejamas su degaly naudojimu bei su tuo susijusia
oro tarsa ir Siltnamio dujy iSmetimu, salygoja triukSmo problemas, o transporto infrastrukttiros
plétra — natiiraliy buveiniy fragmentacija;

e turizmas. Prisideda prie klimato kaitos ir oro tarSos, energijos, vandens naudojimo, atlieky
susidarymo, buveiniy fragmentacijos, biologinés jvairoves praradimo.

Kuo didesnis vartojimas, tuo didesnis poveikis aplinkai, o norint maZinti poveikj reikéty
mazinti absoliuty vartojimg arba mazinti vartojimo poveikj aplinkai. Siekiant tvaraus vartojimo opi
problema tampa informavimas ir zinojimas, informacijos prieinamumas ir aplinkosauginio
samoningumo kélimas. Vis dar mazai démesio skiriama vartotojy informavimo jrankiams, visuomené
néra jtraukiama kuriant programas, strategijas, priimant sprendimus, susijusius su tvariu vartojimu.

Vieniems Zmonéms tvarumas néra svetima sgvoka, kitiems tai néra svarbus terminas, dar
kity skiriasi prioritetai. Lietuvos pilie€iams rlipi tvaraus vartojimo klausimai ir jie sutinka keisti savo
asmening elgsena siekiant vartoti maZiau. Siuo metu apie tvary vartojima kalbama ganétinai daug, tadiau
neieskoma realiy galimybiy kaip sumazinti vartojimg. Lietuviai kaip priimtiniausig kelionés biidg —
trumpais atstumais renkasi nuosava automobilj. Sis pasirinkimas liudija apie prastai i§vystyta viesojo
transporto struktiira. Tokiu biidu j aplinkg pakanka labai didelis kiekis i$metamyjy dujy. Zmonés perka
naujus drabuzius ir neSioja juos trumpesnj laikg, vaikosi naujy tendencijy elektronikos srityse. ES
vienam gyventojui susidaro 6 tonos kietyjy atlieky, du trecdaliai to atsiduria sgvartynuose arba Siuksliy
deginimo fabrikuose. Abu Sie biidai kenkia aplinkai, todél biitina atsakingai priimti sprendimus dél
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SiukSliy tvarkymo. Siekiant sumazinti vartojimg reikalingas grieztesnis reklamos kompanijy
kontroliavimas. Vis dar vyksta vartojima skatinanc¢ios akcijos, kai moki maziau ir gauni daugiau.

Pagrindinis tvaraus vartojimo tikslas yra siekti, kad vis augant gaminiy ir paslaugy
vartojimui neblogéty aplinkos buklé. Pirmenybe deréty teikti palankioms aplinkai paslaugoms bei
gaminiams, kuriy gamybai ir eksploatavimui biity sunaudojama kuo maziau energijos ir kity gamtos
iStekliy, nenaudojama toksiniy medziagy ir siekiama, kad biity kuo mazesnis neigiamas poveikis
aplinkai viso produkto biivio cikla.

Vartotojy elgsenos palankumg aplinkai lemia Zmoniy vertybinés nuostatos, gyventojy
Iprociai ir elgsena. Elgsenos palankuma aplinkai nulemia Zmoniy poziiiris, elgsenos normos, aplinkos
problemy svarbos suvokimas, pasekmiy uz savo elgseng vertinimas ir pasiryzimas prisiimti atsakomybe.
Esant butinybei vartojimo poky¢iy ir jy poveikio aplinkai tyrimai Lietuvoje suaktyvéjo. Démesys skirtas
namy ikio gamtos iStekliy naudojimui, klimato kaita skatinanéiy iSmetamyjy dujy mazinimo
galimybéms, gyventojy vertybiniy nuostaty ir elgsenos palankumo aplinkai vertinimai ir kt.

Zem¢ yra ribota savo gamtos iStekliais bei galimybe absorbuoti ir neutralizuoti aplinkos
tarSg. Apie augantj vartojima ir jo poveikj aplinkai buvo kalbama dar dvideSimtame amziuje. Buvo
pabréziama, kad Zemé bus katastrofiska dél greitai augancios populiacijos, o kartu ir gamybos bei
vartojimo. 1992 metais Rio de Zaneire pasaulio vadovai skatino tokj vartojima ir gamyba, kuriy
neigiamas poveikis aplinkai biity kuo maZesnis ir galéty uZtikrinti pagrindinius Zmonijos poreikius. 2002
Metais Saliy vyriausybés buvo pakviestos parengti programas, kurios buvo skirtos greitesniam ir
efektyvesniam peréjimui prie tvaraus vartojimo ir gamybos. Pirmajame tarptautiniame tvaraus vartojimo
ir gamybos eksperty susitikime buvo pabrézta butinybé paspartinti tvaraus vartojimo ir gamybos
principy diegimg viso pasaulio mastu, remiantis kity Saliy patirtimi. Lietuvoje 2009 metais tvarus
vartojimas ir gamyba buvo jtraukti j atnaujintg tvaraus vartojimo strategija, kurios tikslas, kad spar¢iai
augantis paslaugy ir gaminiy vartojimas nebloginty aplinkos kokybés. Rio de Zaneire tvaraus vystymosi
kontekste buvo paskelbta Zaliosios ekonomikos koncepcija, kurioje Zmoniy gyvenimo gerové ir lygybé
kuriama mazinant neigiamg poveikj aplinkai.

Pagrindiné ekonominé problema, su kuria susiduria bet kuri visuomené yra konfliktas tarp
begaliniy poreikiy ir riboty iStekliy, kurie gali biiti naudojami tam, kad tenkinty poreikius. Siekiant
sumazinti vartojimo poveikj aplinkai biitina sumazinti absoliuty vartojimg arba mazinti vartojimo

poveikj aplinkai.

13



2. TVARAUS VARTOJIMO DARBE IR ASMENINIAME GYVENIME
SVARBA MOKSLINIU ASPEKTU

2.1. TVARAUS VARTOJIMO SVARBA MOKSLINIU ASPEKTU

2.1.1. Vartojimas ir asmeniniy poreikiy tenkinimas

Vartojimas tai procesas, apimantis jvairias socialines veiklos formas, tam kad patenkinti
poreikius. Vartojimas yra skirstomas j namy iikio, valdzios bei nevyriausybiniy organizacijy.

T. Jackson, (2005) vartojimg apibrézia kaip prekiy bei paslaugy pasirinkimy bei veiksmy
seka, kuri susideda i§ prekiy bei paslaugy pasirinkimo, pirkimo, naudojimo, iSlaikymo, taisymo ir
iSmetimo. Daugelis tyrimy jrodé, kad ekonomikos augimas susijes ir su vartojimo augimu, didina

Zmoniy geroves jautimg.

Gamtos iStekliai Kapitalas Darbas
Gamyba
‘ Pe—y
Prekes ir paslaugos Atliekos, tarsa
|

Vartojimas /

Pasitenkinimas

Gerove

1 pav. Zmogaus gerovés kiirimo schema (Mass-Colell et all, 1995)

ISsivysCius masinei gamybai, kylant atlyginimams, sparciai augant prekiy ir paslaugy
pasiiilai, iSaugo zmoniy perkamoji galiai ir suklestéjo vartojimas. ISskiriamos pagrindines vartojimo
skatinimo priemones, kurios yra: greitai besivystancios technologijos, kuriy tikslas j rinka isleisti vis
naujg, patobulintg preke, pakeisiancig kad ir puikiai funkcionuojancia, bet jau ,,pasenusig® preke. (L.
Michael, 2000, M. Salo, 2008, Z. A. Feng, 2009, S. Cellura et al. 2011 ir S. Caeiro, et al. 2012). Dar
vartojimas yra skatinamas pasitelkiant masing ziniasklaida, formuojant vartotojy skonj, kuriant ,,gero
gyvenimo“ standartus. Prie vartojimo augimo prisideda ir kreditiniy korteliy, lengvy paskoly suteikimas.
Tokiai visuomenei biidinga konkuruoti tarpusavyje, tapti individualistais, tenkinti vis augancius norus,
kas skatina dazniau pirkti ir naudoti greitai sunaudojamus ir naujus gaminius. Kai vartojimas iSkeliamas

kaip pagrindinis individo siekis - i§sivysté vartotojy visuomené (Bauman, 2011).
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VartojisSkumas — tai sistema, pagrista vis didesniu materialiniy gérybiy ir paslaugy
vartojimu. (Michael, 2000, Jacabson, 2008). Sioje sistemoje perkamoji galia yra viena svarbiausiy
zmogaus gerovés rodikliy. Vartojimas formuoja socialinj statusa, o produktai tampa zmogaus vertés
visuomeng¢je simboliais (Mont, Plepys, 2008). Tokiam individui pasitenkinimg teikia tai, kad jis atrodo
geriau nei kiti, kad jauciasi vertinamas bei iSskirtinis. Atsakomyb¢ §iai visuomenei reiskia atsakomybg
vien tik sau (Jacobson 2009), nepaisant nei Salia esan¢iy zmoniy, nei ateities karty, vadovaujamasi
principu ,,¢ia ir dabar®. Daznas individas pastebi, kad yra patekes i sistemg ,,dirbk — i§leisk”. Gyvenimo
budu tapes siekis kuo daugiau uzdirbti, kad véliau galétum kuo daugiau iSleisti ir taip patirti
pasitenkinimg, rinkodaros pasekmé. Todél norint pakeisti vartojimo kultlirg, svarbios yra ne tik
individualiy zmoniy pastangos, bet ir visos visuomenés pasikeitimas persvarstant, kas yra gerové ir kaip
su ribotais iStekliais jg pasiekti (Michael, 2000, Brinceno, Stag, 2006, Jacobson 2009, Sahakian, 2011).

Tvariam vartojimui skiriama vis daugiau démesio iSrySkéjus rySiui tarp ekologinio
efektyvumo, industrinés ekologijos, Svaresnés gamybos ir vartotojy ipro¢iy bei gyvenimo bido.
Did¢jantis vartojimas ir vartojimo kulttiros plitimas lemia aplinkos degradacija. Vartotojiska kultura yra
apibréziama kaip augantis vartojimas vienam gyventojui, intensyvios gamybos ir platinimo sistemos,
didéjantis socialinis darbo pasiskirstymas ir socialinis mobilumas, taip pat augantis individualizmas
socialiniame gyvenime ir vartotojy prisiriSimas prie mados ir reklamos. Visuomenei vartojimas tapo
laisvalaikio praleidimu, o poreikiy tenkinimas siejasi su prekiy jsigijimu, o ne su naudojimu.

DidZiausig poveik] aplinkai daro namy tkio vartojimas susijgs su keturiomis sritimis:
maistas ir gérimai, biistas, asmeninis mobilumas ir turizmas. Bisto sritis siejasi su energijos ir vandens
naudojimu bei atlieky susidarymu. Asmeninis mobilumas siejasi su kuro sunaudojimu, ir su tuo susijusia
oro tarSa bei Siltnamio dujy iSmetimu. Maistas ir nealkoholiniai gérimai, transportas ir bustas yra
veiklos, kurioms vartotojai iSleidZia didZiausig dal; pajamy ir tai turi didziausig poveikj aplinkai.
Maziausig poveikj aplinkai turi mokslas ir sveikatos apsauga. Kuo didesnis vartojimas, tuo didesnis
poveikis aplinkai ir norint mazinti poveikj reikty mazinti absoliuty vartojima.

Tarptautiniu mastu tvarus vartojimas daZniausiai apibréziamas kaip prekiy ir paslaugy
naudojimas, atitinkantis pagrindinius poreikius ir teikiantis geresng gyvenimo kokybe, mazinant
gamtiniy iStekliy ir pavojingy medziagy naudojima, minimizuojant atliekas ir terSalus visu biivio ciklu
taip, kad nekilty pavojaus ateities karty poreikiams. Sumazéjes vartojimas absoliuc¢iomis apimtimis biity
ekonomiskai nepriimtinas, kadangi reik§ty sumazéjusj BVP, todél politikai néra linke propaguoti tokio
gyvenimo biido poky¢iy. Verslas tvary vartojima suvokia kaip didesnj tvariy produkty vartojima.

Vartojimas apima pagrindiniy individo poreikiy tenkinima, prisideda prie identiteto
formavimo, socialinio statuso, o produktai tampa vertés visuomenéje simboliais. Siandieng i§laidos auga
ne pagrindiniams poreikiams patenkinti, o didesniam pasirinkimui ir komfortui pasiekti. Tai reiskia, kad

vartojimo bruozams svarbiis socialiniai veiksniai, gyvenimo biidas, mastymas, gyvenimo kokybé,
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kultara. ISoriniai veiksniai (pajamos, teisinés sglygos) salygoja galimybes vartoti, vidiniai veiksniali

(pomégiai, etinés normos, kulttriniai ir psichologiniai faktoriai) daro jtakg pasirinkimo biidams.

2.1.2. Tvaraus vartojimo ir Zaliosios ekonomikos esmé

Dvidesimto amziaus gale, Romos klubo ataskaitoje ,,Augimo ribos* (Meadow et al., 1972),
buvo kalbama apie augant] vartojimg ir jo poveikj aplinkai. Buvo pabréziama, kad taip greitai auganti
populiacija, o su ja ir vartojimas bei gamyba Zemei bus katastrofiska, kadangi ji yra ribota savo gamtos
iStekliais ir galimybe absorbuoti bei neutralizuoti aplinkos tarsa. ,,Darbotvarkéje 21 (1992 metai, Rio
de Zaneiras) pasaulio vadovai gamybos ir vartojimo netolygumus jvardijo kaip svarig problema,
kviesdami skatinti tokj vartojimg ir gamyba, kuriy neigiamas poveikis aplinkai biity kuo mazesnis.
Tikslas uztikrinti pagrindinius poreikius, panaudojant tausesnius bei efektyvesnius gamtos iSteklius.
2002 metais Johanesburo virSiiniy susitikime buvo raginama imtis priemoniy siekiant pakeisti
tendencijas, kadangi vartojimas ir gamyba vis dar nedarnis. Sio susitikimo metu dalyvavusiy 3aliy
vyriausybés buvo pakviestos parengti deSimtmecio programas, skirtas greitesniam bei efektyvesniam
peréjimui prie tvaraus vartojimo ir gamybos bidy, kad vystantis ekonomikai ir socialinei raidai nebity
pazeidZiamos ekosistemy galimybeés, taip siekiant atsieti ekonominj augimg nuo neigiamo poveikio
aplinkai. Siy programy tikslas sustiprinti bendradarbiavima tarp $aliy, pasikei¢iant geriausios praktikos
pavyzdziais siekiant tvaresnio vartojimo bei gamybos (Juknys, Dagiliaté, 2006, OECD, 2008). Ivykus
pirmajam tarptautiniam tvaraus vartojimo ir gamybos eksperty susitikimui, buvo pabréZta butinybé
paspartinti tvaraus vartojimo ir gamybos principy diegima viso pasaulio mastu. Sio susitikimo metu
buvo inicijuotas ,,Marakeso procesas®, kurio tikslas — dar labiau skatinti deSimtmecio programas tvariam
vartojimui bei gamybai jgyvendinti: organizuojant konsultacijas, remiantis kity Saliy patirtimi, kurti
tvaraus vartojimo ir gamybos strategijas, jgyvendinti konkrecias programas bei projektus, atlikti
monitoringus bei gerinti jvertinimo metodus (Kuhndt, 2008).

Tvarus iStekliy naudojimas, kaip prioritetas buvo jtrauktas 2006 mety Europos Komisijos
komunikate, su tikslu kuo greiciau pereiti prie tausesniy iStekliy vartojimo modeliy. Jie buty naudingi
tiek ekonominiu, tiek ekologiniu poZitiriu. Lietuvoje 2009 metais tvarus vartojimas ir gamyba buvo
jtraukti | atnaujintg tvaraus vystymosi strategija, kurios tikslas, kad sparciai augantis bendras gaminiy ir
paslaugy vartojimas nebloginty aplinkos kokybés. Pirmenybe teikiant palankioms aplinkai paslaugoms
ir gaminiams, kuriy gamybai ir eksploatavimui biity sunaudojama kuo maziau energijos ir kity gamtos
iStekliy, nenaudojant toksiniy medziagy bei siekiant, kad biity kuo mazesnis neigiamas poveikis aplinkali
per visg produkto buivio ciklg“ (Nacionaliné darnaus vystymosi strategija, 2009).

Rio de Zaneire vykusioje Jungtiniy Tauty tvaraus Vystymosi konferencijoje ,,Rio+20%,

ataskaitoje ,,Ateitis, kurios norime* (2012), buvo paskelbta Zaliosios ekonomikos koncepcija. Tai
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ekonomika, kurioje zmoniy gyvenimo gerové ir socialiné lygybé kuriama mazinant neigiamg poveikj
aplinkai, kuri pasizymi mazu klimato kaitg skatinan¢iy dujy iSmetimu | aplinka, dideliu gamtos istekliy
panaudojimo efektyvumu ir socialine integracija. Siekiant jgyvendinti pagrindinj uzdavinj — skatinti
tvary vartojimg bei gamyba, buvo priimtas 10 mety programos planas dé¢l tvaraus vartojimo ir gamybos.

Augant vartojimui batina mazinti vartojimo poveikj aplinkai, taip pat svarbu riboti
vartojimo augima. Tai pasiekti galima per visuomenés Svietima, Svie¢iant Zzmones apie greitai augancio
vartojimo pasekmes aplinkai (Rauschmayer, 2008, Viswanathan, Rosa, 2010), darbo laiko maZzinima,
socialiniy santykiy gerinimg (Brinceno, Stagl, 2006, Caeiro et al., 2012), reguliuojant masing
Ziniasklaidg. Mazinant vartojimo poveikj aplinkai yra biitina jtraukti nevyriausybines organizacijas,
pramong (Tukker et al., 2008, Caeiro et al., 2012), skatinti palankiy aplinkai (zaliyjy) produkty vartojimag
(Sclezak et al., 2008, Brecard et al., 2009), technologines inovacijas (Tukker, 2010, Kumar, Jain, 2010).
Tvary vartojimg taip pat galima skatinti ekonominémis priemonémis: mokeséiais, kainy reguliavimu,
subsidijomis, paskoly sistemos reguliavimu, ekologinio zenklinimo bei informacijos kampanijomis,
tiesioginiu reguliavimu (techniniy standarty nustatymu namy apyvokos prietaisams, istekliy naudojimo
apribojimais) (Jackson 2003, 2009, Tukker, 2008, Farmar-Bower, Lane, 2009, Musti et al., 2011). Verta

didinti Zzmoniy ekologinio sgmoningumo lygj nustatant tikslines grupes ir taikant atitinkamas priemones.

2.1.3. Vartojimo poveikis aplinkai

Vertinant vartojimo poveikj aplinkai yra jtraukiamas ir gamybos daromas poveikis,
kadangi vartojimas yra neatsiejamas nuo gamybos. Tuo btidu vartojimo poveikis aplinkai yra skirstomas
] tiesioginj ir netiesioginj (Tukker, Jansen, 2006, Huppes et al., 2006, Nansai et al., 2008, Kerkhof et al.,
2009, Kim, Neff, 2009, Duarte et al., 2010, Feng et al., 2011, Chitnis, Hunt, 2012). Tiesioginis vartojimo
poveikis aplinkai daromas vartojimo metu, o netiesioginis poveikis aplinkai produkty ar paslaugy

gamybos metu. Prie tiesioginio poveikio aplinkai priskiriamas iStekliy sunaudojimas namy tikiuose.
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Gamtos iStekliy
(Energijos, vandens, medZiagy (biomaseés,
metaly, mineraliniy medZiagy ir pan.)

&
G »

Tiesioginis N ) Netiesioginis
poveikis Vartojimas ir gamyba poveikis
aplinkaj aplinki

Aplinkos tarsa
{oro, vandens, dirvoZzemio tarsa,
atlieky susidarymas)

2 pav. Vartojimo ir gamybos poveikio aplinkai schema (Liobikiené, 2013)
Vartojimo ir gamybos poveikis aplinkai dar yra skirstomas | gamtos iStekliy (vandens,
energijos, medziagy) naudojimg bei aplinkos ter§img dujinémis, skystomis bei kietomis atliekomis, t.y.

oro, vandens, dirvoZemio tarSg bei atlieky susidaryma.

2.1.3.1. Vartojimo salygojamas gamtos iStekliy naudojimas

Pagal energijos sunaudojima namy tkiuose tiesiogiai yra sunaudojama apie 1/3 visos
galutinés energijos. Pagal atskiras vartojimo grupes (transporta, biista, maistg ir gérimus, baldus ir namy
apyvokos daiktus, sveikatg, kultira, Svietimg bei kita) daugiausiai energijos sunaudojama maisto ir
gérimy, transporto bei biisto vartojimo kategorijoms. Z. H. Feng, et. al. (2011) analizuodami energijos
sunaudojimg maistui ir nealkoholiniams gérimams patvirtino, kad §iai vartojimo kategorijai netiesiogiai
yra sunaudojama daugiausiai energijos, ypa¢ gyvulinés kilmés maisto produkty gamybai. Energijos
sunaudojimas priklauso nuo produkty gamybos btido (ar jie yra Saldomi, ar dZiovinami), transportavimo
btudo bei transportavimo atstumo. Bisto ir transporto vartojimo kategorijoje daugiausiai energijos
sunaudojama biistg Sildant (vésinant), naudojant namy apyvokos daiktus (elektrg) ir automobiliams
naudojant kurg. Energijos vartojimo augimas namy tkiuose yra susijes su namy apyvokos daikty kiekio
didéjimu, kurj lemia didéjantis komforto lygis ir augancios pajamos. Be to, didéjantis energijos
sunaudojimas priklauso ir nuo biisto ploto vienam Zmogui augimo, namo charakteristiky, klimato salygy

(Dagiliute, Juknys, 2009).
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Norint sumazinti namy tikiuose sunaudojamos energijos mastus, reikéty skatinti energija
taupanciy elektros prietaisy naudojima, diegti grieztesnius standartus namy apyvokos prietaisams,
skatinti technologines inovacijas (kurioms reikia maziau energijos), pasitelkus informacijos ir Svietimo
kompanijas keisti zmoniy elgesj. D¢l automobiliy skaiciaus did¢jimo bei kelioniy atstumy augimo,
svarbu keisti zmoniy jprocius, skatinti vieSojo transporto, biodegaly naudojima, plésti dviraciy taky
infrastruktura.

Vandens istekliy daugiausiai sunaudojama maisto sektoriuje. Nustatyta, kad net 46 proc.
su vandens vartojimu susijusio ekologinio pédsako sudaré¢ gyviininés kilmés maisto produktai, aliejaus
produktai - 17 proc., o gradinés kilmés produktai tik 8 proc. Buvo nustatyta, kad dél pajamy augimo bei
demografiniy poky¢iy: senéjancios visuomenés, namy tkio dydzio, gyvenimo budo pasikeitimo,
vandens sunaudojimas sparciai iSaugo ir buityje. Taciau Dagilitité ir Juknys (2009) nustaté, kad
Lietuvoje buityje sunaudojamo vandens kiekis 1990-2006 m. d¢l iSaugusiy kainy ir geresnés apskaitos
ivedimo mazéjo, ir tik nuo 2002 mety pastebimas nezymus Sio gamtos iStekliaus naudojimo augimas.

Europos Sajungos mastu, net 60 proc. medziagy naudojimo ekologinio pédsako sudaro
maistas ir gérimai bei biistas. Didziausia dalis medziagy naudojimo intensyvumui biidinga bisto,
restorany ir viesSbuciy bei transporto vartojimo kategorijoms, o maziausia — rySiams, Svietimui bei
paslaugoms. Siekiant, kad bendras medZiagy suvartojimas bty kuo mazesnis, reikalinga didinti iStekliy
naudojimo efektyvuma bei skatinti, kad did¢jant pajamoms, vartotojai iSlaidas didinty maZesniu iStekliy

intensyvumu pasizymin¢ioms vartojimo kategorijoms.

2.1.3.2. Vartojimo salygojama aplinkos tarsa

Vartojimo poveikis aplinkai pagal aplinkos tar§g pasireiskia dujinémis, skystomis bei
kietomis atliekomis ir apima oro, vandens, dirvoZzemio tar$g bei atlieky susidaryma. IS visy vartojimo
kategorijy didZiausias tarSos intensyvumas biidingas maisto ir gérimy, biisto ir transporto vartojimo
kategorijoms. Didziausiu klimato kaitg skatinanc¢iy dujy intensyvumu pasizymi gyvulinés kilmés maisto
produkty gamyba. Biisto sglygojama tiesioginé tarSa labiausiai susijusi su dujy bei elektros naudojimu
biisto $ildymui, maisto gamybai, namy apyvokos prietaisy naudojimui. Svarbu skatinti maZiau energijos
naudojancig produkty gamybg ir Sviesti visuomene, norint sumazinti vartojimo salygojamas klimato
kaitg skatinanCiy dujy emisijas.

D. Streimékiené bei A. Volochovic (2011) nustaté, kad Lietuvoje namy tikiuose klimato
kaitg sukelian¢iy dujy emisija be papildomy investicijy, o tik kei¢iant gyvenimo bida, biity galima
sumazinti 0,02 proc. nuo bendro Lietuvos CO2 kiekio. Siekiant aukstesniy rodikliy yra svarbios politinés

priemonés: mokesciai ir iniciatyvos, kurios nukreipty j ekologiskesnes energijos gaminimo sistemas.
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Tiriant riigStinanciy medziagy iSmetimus nustatyta, kad maisto ir gérimy vartojimas
pasizymi didziausiu aplinkg riigS§tinanc¢iy junginiy intensyvumu, o maziausiu — rysSiy, Svietimo bei
paslaugy vartojimo kategorijos. Siekiant sumazinti vartojimo salygojama riigStinanciy medziagy
patekimg j ora, reikty skatinti maziau tarse¢, ekologiska maisto ir gérimy gamyba bei vartojimg. Maisto
ir gérimy bei biisto vartojimo kategorijoms troposferos ozono pirmtakiy intensyvumas yra dvigubai
mazesnis nei transporto vartojimo kategorija. Siekiant pagerinti Siuos rodiklius reikia skatinti vieSojo
transporto plétra, suderinti transporto srauty pasiskirstyma mieste, skatinti zmones maziau naudotis
automobiliais bei rinktis alternatyvias transporto priemones, gerinti dviraciy taky infrastruktiira.

Vandens tar$a labiausia jtakoja maisto ir gérimy vartojimo kategorija. Sios vartojimo
kategorijos terSaly intensyvumas labiausiai priklauso nuo Zemés tikyje naudojamy traSy bei fermoje
susidaranciy atlieky kiekio.

Buitiniy atlieky kiekis sparciai auga, tad atlieky susidarymo problema taip pat susijusi su
vartojimu. Dazniausiai yra analizuojami komunaliniy atlieky poky¢iai, jy sudétis bei atlieky tvarkymas.
Vartojimo augimas lemia vis didéjantj atlieky kiekj namy tkiuose (ypatingai pakuociy). Plastikiniy
pakuociy perdirbimas yra vienas i§ neefektyviausiy ir sunkiausiy, lyginant su kitos riiSies pakuotémis,
taciau jy kiekis sparciai auga ir prognozuojama, kad Siy pakuociy vartojimas ir toliau augs.

Siekiant sumazinti susidaranciy atlieky neigiamg poveikj aplinkai, reikia skatinti atlieky
ruSiavimg bei pakartotinj jy panaudojimg. Lietuvoje komunaliniy atlieky tvarkymas vis dar yra
problematiskas, nepaisant to, kad raSiavimui skiriama ypatingai daug démesio. Perdirbty ar Kitaip
panaudoty atlieky kiekis auga itin létai, prasciau komunalinés atliekos tvarkomos tik Rumunijoje ir
Bulgarijoje. Nacionalinés darnaus vystymosi strategijos jgyvendinimo ataskaitoje buvo pabrézta, kad:
,,siekiant spartesnés pazangos, visy pirma bitina neatidéliojant perzitiréti Regioniniy atlieky tvarkymo
centry veiklos finansavimo principus ir pasiekti, kad biity skatinamas ne kuo didesnis atlieky surinkimas
sgvartynuose, o atlieky riiSiavimas ir jy pakartotinis panaudojimas® (Nacionalinés darnaus vystymosi
strategijos jgyvendinimo 2008-2010 m. ataskaita, 2012).

Galima teigti, kad didZiausig poveikj aplinkai sudaro maisto ir gérimy, transporto bei biisto
kategorijos. Transporto vartojimo kategorijoje didziausig poveikj aplinkai turi keliy ir oro transportas,
maisto ir gérimy kategorijoje — mésos ir pieno produkty vartojimas, o biisto — Sildymas bei elektros
naudojimas. Taigi vartojimo poveikj aplinkai galima sumazinti didinat gamybos efektyvuma, Svieciant
gyventojus patiems mazinti poveikj aplinkai bei pereinant prie mazesnj neigiamg poveikj daranciy

gaminiy ir paslaugy vartojimo bei kei¢iant vartojimo struktiirg.
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2.1.3.3. Elgsenos palankumas aplinkai — lemiantys veiksniai

Vartojimo poveikis aplinkai labiausiai priklauso nuo gyventojy gamtiniy istekliy kaip:
vandens, elektros, energijos, kuro taupymo, atlieky raSiavimo jprociy, pirkimo elgsenos. Visi veiksniai
lemiantys elgsenos palankumg aplinkai yra suskirstyti j keturias pagrindines grupes: socio-ekonominius,
demografinius, Zmoniy vidinius ir iSorinius veiksnius.

Vartojimg labiausiai lemia augancios pajamos ir kainos. Augant pajamoms atsiranda
galimybé tenkinti didesnius poreikius, taip kyla prabangos prekiy islaidos. Tuo pat metu iSlaidos
butinosiomis prekéms auga daug lé¢iau. Analizuojant iSlaidas maistui, pastebéta, kad augant pajamoms
maisto vartojimas auga ganétinai létai. Be to, didéjant pajamoms didéja ir iSmetamo maisto Kiekis,
kadangi §is nesuvartojamas. Atsiranda rySys tarp auganciy pajamy ir vis didesnio namy tkio energijos
suvartojimo. Kainy augimo jtaka vartojimui priklauso nuo esamy kainy lygio, pajamy dydzio bei kainy
pakélimo dydzio. Jeigu produkto kainos padidéjimas vartotojui atrodo nezymus, tuomet ir vartojimas
Sio produkto nemaZzés. Taciau kai kainos pakélimas vartotojui atrodo didelis, tada Sio produkto
vartojimas turéty mazéti. Kainy augimas priklauso ir nuo to, ar prekés yra vartojamos kasdien, ar ne. E.
A. Selvanathan ir S. Selvanathan (2003), S. Lyons, et al., (2009), L. Rosa, et. al. (2010) nustaté, kad
kainy augimui jautriausios yra prabangos prekés (transportas, rekreacija ir pan.), o butinosios prekés
(maistas, blistas) yra maziau jautrios. Kainy reguliavimas turi jtakos reguliuojant vartojima bei poveikio
aplinkai mazinimui.

A. BalZekiené ir A. TeleSiené (2011) nustate, kad lytis, amzius, i$silavinimas ir gyvenamoji
vieta reik§mingai veikia elgsenos palankuma aplinkai, nors rysiai yra labai silpni. A. Gilg, S. Barr (2006)
nustaté, kad motery, vyresniy, turin¢iy maziau vaiky, nuosavg biista bei labiau iSsilavinusiy Zmoniy
elgsenos palankumas aplinkai yra didesnis. Tirdami atlieky iSmetimus nustaté, kad tie namy tikiai, kuriy
didesnés pajamos, turi daugiau vaiky ir yra vyresni, iSmeta daugiau atlicky. Taip pat zmonés, kurie labiau
i$silaving, vyresnio amziaus ir turi daugiau vaiky, yra labiau linke atliekas raiSiuoti. Reciau atliekas
risiuoja gyventojai, kurie nuomoja bustg, yra labiau uzsiémg¢ ir turi daugiau pajamy. Automobilius
dazniau naudoja didesnes pajamas turintys Zmonés, jaunesni, vyrai, labiau iSsilavine, dirbantys bei
turintys nuosavg namg (Musti, 2011). Dagilitite ir Juknys (2009) iSsiaiSkino, kad vandens sunaudojimas
Lietuvoje augant pajamoms maz¢jo, o tos Seimos, kurios turéjo didesnj namy tkj, vandens sunaudojo
daugiau. Banyté et al. (2010) analizuojant ekologisky maisto produkty vartojimg Lietuvoje patvirtino,
kad moterys yra labiau linkusios rinktis ekologiSkus maisto produktus, bet tik vyresnio amziaus bei
turinCios aukstajj iSsilavinimg ir didesnes pajamas.

Be demografiniy veiksniy, elgsenos palankumg aplinkai lemia vidiniai veiksniai kaip:
Zmoniy vertybinés nuostatos, socialinés normos, poziliris | gyvenima, gamta, pasekmiy uz savo elgsena

suvokimas bei atsakomybés prisiémimas (Stern, 2000, Jackson, 2005, Reijone, 2011, Koklic, Vida,
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2011, Michaelidou et al., 2012). Vertybinés nuostatos formuoja aplinkosauginj susiriipinimg. Aplinkos
problemy supratimas ir atsakomybés prisiémimas nulemia individo normas ir jo elgesj. P. Stern (2000)
pagal vertybines nuostatas Zzmones suskirsté j tris pagrindines sritis: egoistai, altruistai bei zalieji. Buvo
nustatyta, kad altruisty ir zaliyjy elgsena aplinkai yra palankiausia. Jtakos aplinkai turi palankus pozitiris
1 ja. Tie kurie teigia, kad jiems svarbu i§saugoti balansg su gamta, elgsena aplinkai yra palankiausia.
Nepalankis aplinkai yra tie individai, kurie tiki, kad ekonomikos augimui néra riby. L. Nistor (2008) ir
A. Balzekiené, A. TeleSiené (2011) nustaté, kad elgsenos palankumui aplinkai jtakos turi ir turimos
Zinios apie aplinkos problemas, jy priezastys ir sprendimo buidus. Aplinkosauginiy ziniy lygis Lietuvoje
yra gana zemas. Zmonés linke elgtis palankiai aplinkai, susiduria su vidinémis klititimis, tokiomis kaip:
informacijos, ziniy, sugeb¢jimy, pinigy stoka, laiko, galios trilkumu, Zemas socialinis statusas, jsisenéj¢
jprociai. Taip pat tai susij¢ ir su iSorinémis klititimis: pasitilos trikumu, kainomis, priimtais nepalankiais

Istatymais, neiSvystytomis technologijomis, reklama.

2.2. INDIVIDO TVARAUS VARTOJIMO RAISKA ASMENINIAME
GYVENIME IR DARBINEJE APLINKOJE

2.2.1. Vartojimo kaina vartotojuy visuomenéje (masinio vartojimo problema)

Individo savivert¢ tampa priklausoma nuo turimy vartojimo galiy. Tuo tarpu, saves
vertinimas priklauso nuo galimybés vartoti. Pagal vartojimo masta Zzmonés yra skirstomi j socialinius
sluoksnius. Turint galimybe padidinti savo vartojima, galima pakilti auksStesniais socialiniy pakopy
laiptais. Vartodami individai siekia patenkinti savo poreikius, taip pat iSreiksti identiteta, jrodyti savo
buvimg. Gamybai pasiekus maksimuma, individas gausg suvokia kaip gamtinj poreikj ir jos siekia.
Kiekybé tampa svarbiausiu aspektu, kurio vartotojiskoje visuomenéje individas siekia. Zmonés perka
ir vartoja ne vien dél to, kad jiems to reikia, bet ir todél, jog mano, kad tai jy teisé ir kad tik vartodami
gali save realizuoti. Tam tikras individas yra tam tikros grupés narys, nes vartoja tam tikras gérybes, ir
jis vartoja tam tikras gérybes, nes yra tam tikros grupés narys. Tapdamas vartotojy visuomenés nariu jis
neturi laisvo pasirinkimo, kadangi vartoti tampa madinga. Vartojimas tapo zenklu, pagal kurj galima
nustatyti kokig socialing padétj uzima individas.

Siandiena vartotojas nebegali liautis vartoti. Jis privalo veikti, kitaip nebepriklausys
vartotojy visuomenei. Vartojimas nebéra individualus, jis tapo kolektyvine funkcija, kuri suvokiama
kaip privalomas jsipareigojimas norint iSlikti sistemoje. Vartojimas tampa neatsiejama laimes ir gerovés
sampratos dalis. Taip nutiko d¢l to, kad vartotojy visuomeng¢je viskas pradéta matuoti naudos, pelno ir
funkcionalumo vienetais.

»Perku, vadinasi, esu“ tampa naujuoju saves jprasminimo ir laisvés Stukiu. Pastebimas
prekiy trumpalaikiSkumas bei vartotojo jtraukimas j vis naujy prekiy jsigijimo procesa. Vartoti zmogus
privalo tam kad iSgyventy, o problema kyla tuomet, kai tam skiriama daugiau démesio ir jis tampa
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masiniu vartojimu. Jsigalint vartojiSkumui, vartojimas tapo varomaja jéga, kuriai budingas masiskumas,
teigia Baumanas. Masinis vartojimas, augant technologinéms galimybéms, vis dar jsibégéja ir vartojimo
problema vis aktualé¢ja.
jsigijimu, kurie kyla i§ visuomenés, kurioje zmogus gyvena, ir ypa¢ i to, kokiai grupei jis priklauso.
Pasak A. Bakanausko (2006) pirkimo kaip ir vartojimo kulttira skirstoma j masinj bei elitinj pirkima.
Masinis pirkimas yra prastas (vulgarus) ir visuotinas, skirtingai negu elito vartojimas, kuris yra laikomas
rafinuotu ir i$skirtiniu. Pirkimo kultdirai jtakos turi bendroji kultiira, klasé, jtakos grupé, Seima. Vieni
vartotojai prekes renkasi impulsyviai, kiti atsakingai, atsizvelgdami j kaing, kokybe, asmening patirt] ir
tai ar preké yra pirmo batinumo. Pirkimo kultiiros formavimasi veikia ne tik finansiné, socialiné padétis
ar asmeninés vertybés, bet ir masinés reklamos priemonés.

Akivaizdus kelias, vedantis prie tvaresnio vartojimo, yra pirkimo elgsenos poky¢iai.
Vartotojai gali rinktis produktus, kurie jiems tinka ir vengti ty, kurie netinka. Atskiry vartotojy pirkimo

pasirinkimy poveikis galbiit néra didelis, bet vartotojy reikSmingumas, Siuo atveju, slypi jy skaiciuje.

2.2.2. Visuomenés poziiiris | atliekas

Atlieky tvarkymas tai atlieky surinkimo, vezimo, naudojimo ir $alinimo veikla, taip pat
atlieky tvarkymo veiklos prieziiira bei atlieky $alinimo viety prieziiira po jy uzdarymo. Didéjant atlieky
kiekiams, atlieky tvarkymo sistemos kito. Pagrindiniai atlieky tvarkymo tikslai tai mazesnis neigiamas
poveikis aplinkai, geresné visuomenés sveikata ir taupus iStekliy naudojimas. Atlieky tvarkymo tikslas
keitési nuo surinkti ir pasalinti atliekas iki sumazinti Salinamy atlieky kiekio. | atlieky tvarkymo sistemas
pradétos integruoti antriniy zaliavy risiavimo ir kartotinio naudojimo funkcijos.

Visos valstybés susiduria su auganciy atlieky problema. Atlieky kiekio augimg skatina
beatodairiSkas vartojimas ir pozitiris kaip su jomis tvarkomés. Daugiausiai riipes¢iy pasauliui keliantis
vartojiSkumo produktas yra atliekos. Dauguma atlieky susidaro d¢l zmogaus veiklos, todél Zmogus yra
pagrindinis atlieky gamintojas ir savininkas, visa kas pagaminama, parduodama ar suvartojama tampa
atliekomis.

Atlieky tvarkymas — tai techniniy, teisiniy, ekonominiy, organizaciniy ir kity priemoniy,
skirty atliekoms tvarkyti pagal nustatytus reikalavimus, visuma. 21 a. darbotvarkéje konstatuota, kad
aplinkosaugos principais gristas atlieky tvarkymas yra viena svarbiausiy priemoniy gerinti Zemés
ekologing biiklg, skatinti ekonominj $aliy konkurencingumg ir didinti visuomenés gerove. Tikslingas,
socialiniu, ekonominiu ir aplinkosaugos pozitiriais grjstas atlieky tvarkymas — viena pagrindiniy tvaraus
vystymo salygy, siekiant efektyviai ir taupiai naudoti gamtinius iSteklius, mazinti aplinkos tarsa, kelti
visuomenés sveikatos lygj ir gerinti gyvenimo kokybe. Atlieky susidarymas ir rii§iavimas tiesiogiali
priklauso nuo asmeny, kurie pagamina atlickas arba daro poveikj jy susidarymui dél asmeniniy
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prioritety, savybiy, jprociy, iSsilavinimo, bendrosios ir vartojimo kultiiros, statuso visuomengje,
socialinés atsakomybés, jsigaléjusiy normy, ekonominiy, politiniy, socialiniy ir kity veiksniy.
Mokslininkai tyrin¢ja visuomenés ir atskiry jos grupiy elgseng ir poveiki jai, susijusi su atlieky
prevencija ir tinkamu atlieky rasiavimu susidarymo vietoje, ta¢iau vieningos nuomonés $iuo klausimu
néra. Asmeny veiksmus ir motyvus yra sunku jvertinti dél jtakos veiksniy jvairovés. Visuomenés elgesys
tiriamas dviem aspektais: 1) atlieky susidarymo prevencija, 2) atlieky rigiavimas. Zi¢kiené ir Ruskus
(2001) atlieky turétojus — fizinius asmenis — skirsto j keturis tipus: indiferentiskuosius, vartotojiskuosius,
zaliuosius ir materialistus. Lietuvoje atlieky riisSiavimo reikalavimus formuoja atlieky tvarkytojai,
nevyriausybinés organizacijos, atlieky turétojai. Taigi darosi sudétinga formuoti atlieky riiSiavimo
kultiirg, mazinti atlieky tvarkymo sanaudas, didinti perdirbti ir naudoti tinkamy atlieky kiekj. Atlieky
tvarkymo poveikio aplinkai mazinimas yra sudétingas uzdavinys, reikalaujantis visy atlieky tvarkymo
sistemos elementy optimizavimo. Antriniy Zaliavy tvarkymo sistemos organizavimas, logistika ir atlieky
tvarkymo technologijy pasirinkimas jvairiuose atlieky tvarkymo etapuose apsprendzia atlieky tvarkymo
sanaudas ir poveikj aplinkai

2.2.2.1. Atlieky tvarkymas

Technologiniai ir struktiiriniai poky¢iai tiesiogiai palieté gyventojus ir verté juos keisti
savo jprocius bei prisitaikyti prie naujy buitiniy atlieky tvarkymo biidy. Atlieky tvarkymo sistemos
funkcionavimui labai svarbus visuomenés ekologinis mastymas, dalyvavimas buitiniy atlieky tvarkyme,
pasiruoSimas dalyvauti antriniy Zaliavy rinkime ir pavojingy buitiniy atlieky i$skyrime i§ bendro srauto.
Lietuvoje biitina tobulinti buitiniy atlieky tvarkymo sistemg ir ugdyti gyventojy motyvacijg prisidéti prie
atlieky riisiavimo. Kasmet atlieky kiekis vis didéja sukeldamas begalg problemy: buitinés atliekos tampa
pavojingais Zidiniais Zmoniy sveikatai, savartynai didéja sukeldami globalias problemas, gaus¢janc¢ioms
buitinéms atliekoms tvarkyti reikia vis didesniy investicijy, o pakuociy gamybai sunaudojama daug
gamtiniy iStekliy. Siekiant pakeisti susiklos¢iusig situacijg, ypac svarbu ugdyti ekologinj visuomenés
mastyma, plétoti rySius su visuomene, numatyti ir parengti specialias atlieky tvarkymo strategijas,
pagristas bendruomenés supratimu ir noru dalyvauti, tikslinga skleisti informacijg apie gyventojy
pirkimo ir vartojimo jproc¢ius. Visuomenés dalyvavimas, visuomenés nariy informuotumas ir tinkamas
elgesys garantuoja sékmingg daugelio buitiniy atlieky tvarkymo uzdaviniy sprendimg. Atlieky rupesciai

I$skiriami trys industriniy visuomeniy gyventojy pozitiriy j buitines atliekas tipai. Atliekas
gyventojai suvokia kaip aplinkos uzterStumo problemg. Kuomet prisiukslinta aplinka tampa nejauki,
visuomen¢ sunerimsta ir atlieckas paSalina ] atokesnes vietoves. Atliekos pradedamos deginti,
sukeldamos pavojy sveikatai, terSianCios org. Savartynai didéja, skleisdami dujas, terSdami ora,

dirvozemj, vandenj. Kai gyventojai galvoja tik apie tai, kaip atsikratyti buitiniy atlieky, tai aplinka
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traktuojama kaip neisSsiankantis naudos Saltinis. TacCiau gyventojai pamazu ima suvogti, kad svarbiausia
buitiniy atlieky problema yra aplinkos uzterStumas. Tad Siandieng svarbiu ripesCiu tampa siekis
sumazinti aplinkos tarsa.

Atliekas gyventojai suvokia kaip neefektyvy zaliavy ir energijos naudojimg. Gamta
pradedama vertinti ekonominiu poziiiriu, kai gyventojai pradeda riipintis atlieky perdirbimu zaliavy ir
energijos taupymo sumetimais. Zmonés siekia i$ ty paéiy istekliy gauti daugiau naudos, todél buitiniy
atlieky iSmetimas yra neekonomiskas.

Atliekas gyventojai suvokia kaip nesaikingo vartojimo pasekme¢. Gyventojai pradeda
rupintis atlieky mazinimu, kurs yra susij¢s su vartojimo poreikiy ir pakuo¢iy mazinimu. Kadangi apriboti
vartojimo poreikius yra ganétinai sudétinga, Sis poziiiris galéty tapti visuomenés siekiamas idealas.

Pozitris j buitines atliekas ir tvarkymasi su jomis, iSreiskia visuomenés vertybines nuostatas,
poreikius, interesus, gyvenimo stilius. Atliecky tvarkymo kultiros sgavoka apibudina individy
prisitaikymg prie atlieky tvarkymo technologiniy inovacijy, kuriy svarbiausia funkcija — iSvengti arba
sumazinti buitiniy atlieky keliamus ripes¢ius. Siandieniai technologiniai pasiekimai sukiiré
efektyvesnes atlieky tvarkymo sistemas, taCiau patiems gyventojams biitina prisidéti prie jy
jgyvendinimo. Svarbus gyventojy nusiteikimas ir pasiruoSimas tvarkyti atliekas pagal technologinj
atlieky surinkimo modelj. Gyventojy elgesys, priklauso nuo pasitenkinimo sistemos organizavimu.

Tikétina, kad teigiamai vertinantys pasiiilytg atlieky tvarkymo sistemg gyventojai elgsis atitinkamai.

2.2.2.2. Atlieky rasiavimas — pakartotinis panaudojimas

Atlieky susidarymo fazéje medziaga ar daiktas tampa atlieka, kai jos turétojas nusprendZia,
kad Sie yra nebereikalingi arba biitina jais atsikartyti. Atlieky susidarymo problema kasdien tampa vis
opesné. Did¢jant gyventojy skaiCiui auga ir jy poreikiai, taip j gamybos ciklg jtraukiama daugiau
gamybos istekliy, pagaminama vis daugiau produkcijos, kas lemia augantj atlieky susidarymo skaiciy.
Atlieky susidarymas tiesiogiai susijes su jy risiavimu susidarymo vietoje. Tai tiesiogiai priklauso nuo
asmeny, kurie daro poveik] atlieky susidarymui dél asmeniniy prioritety, savybiy, jprociy, bendrosios ir
vartojimo kultliros, iSsilavinimo, statuso visuomenéje, isigalé¢jusiy normy, socialinés atsakomybés,
ekonominiy, politiniy, socialiniy ir kity veiksniy.

Vienas 1§ efektyviausiy budy antriniy Zaliavy kiekiui padidinti yra atlieky riiSiavimas jy
susidarymo vietoje. Antrinés (i$ atlieky gaunamos) zaliavos tinkamos pakartotinam panaudojimui jei yra
tinkamai iSrtiSiuojamos ir perdirbamos. Atliekas rt§iuojant gyventojams, mazinamos atlieky tvarkytojy
i§laidos dél nemokamos darbo jégos ir gaunamos, palyginti, Svarios antrinés zaliavos. Taciau tokia
ruSiavimo sistema reikalauja sukurti tinkamg infrastruktiirg ir aktyviai bendradarbiauti su gyventojais.

Atlieky rtasiavimo susidarymo vietoje efektyvumas priklauso nuo pagrindiniy veiksniy: informacijos,
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patogumo, motyvacijos. Svarbig reikSme¢ turi ir antriniy Zaliavy surinkimo viety artumas, atlieky
iSvezimo daznumas ir Kiti veiksniai.

Individualiuose tikiuose riiSiuotinos pagrindinés komunalinés atliekos suskirstytos j tris raisis:
popierius - kartonas, plastmasé, stiklas, kuriy antrinis panaudojimas vykdomas visame pasaulyje bei
Lietuvoje.

Pagrindinés atlieky tvarkymo strategijos yra atliecky mazinimas, pakartotinis panaudojimas
bei perdirbimas. Sios hierarchijos pagrindinis tikslas yra i$gauti maksimalia nauda i§ produkty ir
minimaly atlieky kiekj. Laikantis nustatytyjy prioritety, pirmiausia turi biiti vengiama atlieky
susidarymo, joms susidarius — maksimaliai stengiamasi mazint jy kiekj, pakartotinai panaudoti atliekas,
o atliekos, kuriy nejmanoma iSvengti, turi biiti perdirbamos ar kitaip naudojamos tokiais biidais, kad kuo
maziau jy biity $alinama savartynuose ir kituose atlieky $alinimo jrenginiuose. Siuolaikiskoje atlieky
tvarkymo sistemoje pirmiausia pritaikomos visos galimos priemonés atlieky susidarymo iSvengimui,
atlieckami visi jmanomi veiksmai atlieky kiekio sumazinimui, taip pat turi buti uztikrinamas tinkamas
atlieky surinkimas bei jy ruSiavimas, siekiant kuo daugiau atlieky panaudoti pakartotinai, panaudoti kaip
antrines zaliavas arba energijai iSgauti (Zibien¢, Zibas, 2008).

Naudojant atliekas pakartotinai, produktai, ar jy dalys, kurie jau laikomi atliekomis, juos
sutvarkius, iSvalius ar sutaisius vél naudojami tuo paciu tikslu, kuriam buvo sukurti. seni drabuziai yra
persiuvami, sugedusiy buitinés technikos prietaisy detalés yra panaudojamos kity prietaisy remontui,
seny baldy detalés panaudojamos kity baldy gamybai ir t. t. Taip maZinama aplinkos tarSa, taupomi
iStekliai, gamybos sgnaudos biina santykinai nedidelés, nes atlieky nereikia arba beveik nereikia
apdoroti. Didzigja atlieky dalj sudaro vertingos medziagos. ISrGiSiuotos popieriaus ir kartono atliekos
virsta higieniniu popieriumi, panaudoti plastiko maiSeliai tampa kitais maiSeliais ar plastiko indais,
surinkti stiklo buteliai perlydomi j naujus, laidai virsta daZais, i§ iSskirstyto metalo lauzo gaminami
metalo dirbiniai. Gaminiy pakartotinis naudojimo tikslas — naudoti kuo daugiau visy gaminiy, jy
sudedamyjy daliy, medziagy tam paciam tikslui, kuriam jie sukurti. Gaminiy pakartotiniam naudojimui
skatinti turi buti taikomos uZstato sistemos, ekologinio projektavimo, kitos ekonominés ir
administracinés priemonés.

Kiekvienas miesto ar kaimo gyventojas norédamas gali prisidéti prie seékmingy Siuksliy
mazinimo ir perdirbimo procesy, tereikia kaskart apsvarstyti, ar miisy iSmetamos atliekos gali biiti
panaudojamos kitiems tikslams. Daugelis i§ pirmo zvilgsnio nebenaudojamos produkcijos 1S tiesy gali
biiti perdirbama ar gali jgyti nauja paskirtj. Siuo atveju pakartotinis naudojimas tampa viena svarbiausiy
taisykliy.

ISnagrinéjus moksling literattirg iSskiriami penki tvaraus vartojimo asmeniniame gyvenime
pozymiai. Tvarus vartojimas asmeniniame gyvenime jgyvendinamas per taupy naudojimg, taupy

pirkima, ekologiSkuma, atlieky riiSiavimg, pakartotinj atlieky panaudojimg — perdirbimg. ISnagrinéjus
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moksling literatiirg galima teigti, kad tvarus vartojimas darbin¢je aplinkoje jgyvendinamas kai individas

taupiai naudoja iSteklius, taupiai perka (zalieji pirkimai), masto ekologiskai bei riiSiuoja atliekas.

2. 3. ORGANIZACIJOS VAIDMUO SKATINANT TVARU VARTOJIMA

2.3.1. Tvaraus vartojimo nauda imonéms

Veiklos, skirtos tvaraus vartojimo skatinimui, reikalauja i$skirtinio démesio ir atsargumo,
nes jos lieia darbuotojy asmeninj ir neorganizacinj elgesj. Veiklos, kuriomis skatinamas tvarus
vartojimas, daznai i$8aukia organizacinius poky¢ius. Sie poky¢iai gali i§Saukti darbuotojy neigiamas
reakcijas. Norint to iSvengti biitina jtraukti darbuotojus j organizaciniy poky¢iy procesa bei pasirinki
tinkamg vadybos stiliy. Darbuotojai daug lengviau priims pokycius jei jie galés juos patikrinti ir jtakoti.
Pasak Muster (2012), darbuotojy jtraukimas gali turéti teigiamag efektg jiems prisitaikant prie visy
organizaciniy pokyc¢iy, bei gali prisidéti prie kolektyviskumo jausmo stiprinimo.

Tvarumo kultiira jmonéje reikalauja atitinkamo poziiirio ir elgesio i$ visy tos organizacijos
nariy. Darbuotojai yra laikomi kaip aktyvi, bet kokio socialinio konteksto, dalis. Tvary vartojima
imon¢je galima jgyvendinti remiantis darbuotojy asmeninio vartojimo problemomis ir skatinat priimti
kasdienio gyvenimo jprociy pokycius. Pasak Muster (2012), asmeninio elgesio poky¢iai, labai tikétina,
pakeis ir elgesj darbo vietoje, bei patj darbo atlikimg. Darbuotojai, kurie jau turi iSsiugde tvaraus
vartojimo jpro¢ius namuose, tais paciais jprociais vadovaujasi ir darbo vietoje.

Atsizvelgiant | darbuotojy ripesCius galima iSugdyti jy lojalumg. Turint omenyje
kvalifikuoty darbuotojy trilkumg, jmonés darbuotojy efektyvumas tampa labai svarbus. Iprasti budai,
kuriais siekiama pritraukti ir i§laikyti darbuotojus yra naudojami ir tvariam vartojimui skatinti. Siandiena
tvaraus vartojimo skatinimas yra iSskirtinis jmonés bruozas, kuris leidzia i$siskirti i§ kity jmoniy bei
padeda pritraukti naujus kvalifikuotus darbuotojus. Skatinanti tvary vartojimg, jmoné tampa geru
pavyzdziu kitiems, gerina savo jvaizdj, gauna i$ to naudos (per vieSinimg ir kt.). Asmeninio tvaraus
vartojimo skatinimas prisideda prie informacijos sklaidos socialiniame kontekste. Jmoné pagerina savo
Jvaizd], pristatydama socialiai atsakingos jmonés veiklas vartotojams ir suinteresuotiems dalyviams.
Pasirinkus tinkamas komunikavimo priemones, jmonés veiklos aptariamos ne tik darbuotojy Seimos ir
draugy rate. Taigi skatinant tvary vartojimg jmonése galima teikti informacijg susijusig su asmeniu
vartojimu, kurti naujus jprocius, skatinti veiklas susijusias su socialiai atsakingos jmonés

]sipareigojimais.
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2.3.2. Visuomenés jtaka tvaraus vartojimo jgyvendinimui

ISpruse gyventojai vis daugiau démesio kreipia j vartojimo ekologines ir socialines
pasekmes. Neigiami vartojimo padariniai aplinkai ir paciai visuomenei skatina zmones atsakingiau
vartoti ir atidziau rinktis perkamas prekes. Verslo imongés, kurios stengiasi tausoti gamtos iSteklius,
siekia sumazinti zalingg gamybos poveikj gamtai, riipinasi personalo darbo salygy gerinimu, moka
darbuotojams adekvaty atlygj, sulaukia pelnyto vartotojy palankumo. Vartotojy atsakomybé
apibréziama kaip sgmoningas ir apgalvotas vartojimo pasirinkimas, besiremiantis asmeniniais ir
moraliniais jsitikinimais. Pagrindinis komponentas, kad vartotojai su savo pageidavimais ir norais
atsakingi uz didéjanciy socialiniy veiksniy jtaka. Atsakingas vartojimas gali biiti apibréziamas ir kaip
saziningas, Zaliasis, tvarus, racionalus, etiSkas vartojimas. SaZiningas vartojimas siejamas su vartojimo
poveikiu; zaliasis vartojimas — su siekiu apsaugoti gamta; tvarus vartojimas — su iStekliy i§saugojimu;
racionalus vartojimas — su minimaliu suvartojimo kiekiu; atsakingas vartojimas — su zalos vengimu ir
apima visas minétas kategorijas. visuomené domisi jmoniy atsakomybe, kuri paveiks jy pirkimo
sprendimus bei vartojimo elgseng ir paskatins jmonés socialing bei aplinkosauging atsakomybe. Skiriami
du socialiai atsakingo vartojimo matmenys: aplinkos matmuo (vengimas pirkti produktus, kurie
neigiamai veikia aplinkg) ir visuomenés matmuo (vengimas pirkti ty jmoniy produktus, kurie daro
neigiama poveikj visuomenés gerovei). Visuomenes socialiai atsakingg vartojimg galima susieti su:

e Jmong¢s elgesiu (atsisakymas pirkti 1§ jmoniy, kuriy elgesys laikomas neatsakingu);

e pirkimu d¢l tam tikros priezasties (produktai, kuriy kainos dalis teks geram tikslui);

e noru padéti smulkiajam verslui (padéti mazy parduotuviy savininkams iSgyventi, ne viska
perkant prekybos centruose);

e poziiiriu | produkty kilmés Salj (pirmenybés teikimas produktams i§ savo Salies);

e vartojimo mazinimu (vartotojas vengia ,,suvartoti per daug®).

Siuos matmenis gali papildyti ir kiti aspektai: produkty perdirbimas, draugiski aplinkai
vartojimo biidai (naudojimasis vieSuoju transportu, pirmenybés teikimas produktams, kurie neterSia

aplinkos) ir Kiti.

2.3.3. Vyriausybés instituciju vaidmuo jgyvendinant tvary vartojima

Imonés tiesiogiai keiCia darbo aplinkg tvaraus vartojimo skatinimui, tuo tarpu viesoji
politika netiesiogiai jtakoja darbuotojy vartojimo jprocius. Ji kuria bendra visuomening vartojimo
kultiirag ir turi jtakos bendrosioms vartojimo salygoms. Reikalingi keli esminiai elementai tvaraus
vartojimo integracijai. Visuomenés informavimo ir komunikacijos politika turi skatinti jnovatyvy

Jmon¢s vaidmenj, sudarant galimybe dométis naujos srities esminiais principais. Jmoniy asociacijos,
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ziniasklaida, darbuotojy atstovai, profesinés sgjungos, darbuotojai turéty bati tinkamai informuoti, turéty

pakankamai informacijos, turéty galimybe reiksti savo nuomong. Yra tikslinga paruosti informacija

imonéms, kuri aiskinty kaip geriausia vykdyti su tvariu vartojimu susijusias veiklas.

Valstybés institucijos gali padéti spresti aplinkosaugines problemas atsizvelgiant j kelias

potemes:

Atsakingas iStekliy vartojimas reiskia, kad vartojimas turi biiti efektyvesnis. Taupus istekliy
naudojimas gali pasireiksti per atsinaujinanc¢iy energijos iStekliy naudojima, naujy intelektualiniy
ir technologiniy sprendimy priémima, vartojimo jproc¢iy keitimg ir Kita.

Tar$a bei susidarancias atliekas galima mazinti kuriant nenutriikstamg prekiy ir produkty
vartojimo ciklg. Paslaugy organizacijos teigiami veiksniai tarSos mazinimo procese vykdomi
keiciant susiformavusius vartojimo, pirkimo, darbo organizavimo procesus ir veiksmus.
Aplinkai draugisky medziagy ir zaliavy naudojimas tai organizacijos pasirinkimas vartoti tuos
gaminius ir paslaugas, kurie yra pagaminti i§ maZziausig zalinga poveikj aplinkai daranciy
medziagy.

Sviegiant visuomene ir darbuotojus ugdomas samoningumas, integruojama tausojancio
vartojimo kultiira. Darbuotojy ir visuomenés Svietimu siekiama padéti visuomenei keistis, keisti
vartojimo jprocius, saugoti gamta.

Tikslai susij¢, su aplinkos apsauga ir tvariu vartojimu, gali biiti labai platiis arba aiskiai

apibrézti. Aplinkosaugos srities tikslai:

Sumazinti iSmetamg | aplinka CO2 kiekj;

Sumazinti eksplotuojamy automobiliy iSmetamo CO> kiekj;

Sumazinti sunaudojamo popieriaus kiekj organizacijoje;

Sumazinti sunaudojamo vandens kiekj organizacijoje;

Padidinti darbuotojy, besinaudojanciy ekologiSkomis transporto priemonémis, skaiciy;
Minimizuoti organizacijos veiklos daromg neigiama jtakg aplinkai;

Didinti organizacijos vykdomy zaliyjy pirkimy skaiciy;

Didinti i$riiSiuoty atlieky kiekius organizacijoje;

Skatinti darbuotojus ir Seimos narius dalyvauti aplinkos tvarkymo akcijose;

Skatinti darbo veiklos organizavime naudoti tik aplinkai draugiskas medZiagas;

Itraukti darbuotojus i aplinkosaugos iniciatyvas.
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1 lentelé. Organizacijos iniciatyvos skatinant tvary vartojima

Vidinés organizacijos iniciatyvos

Efektyvus
iStekliy
naudojimas

Nepriklausomo vertinimo/skaiciavimo dél energijos taupymo atlikimas;
Vidinis energijos taupymo jvertinimo atlikimas — avariniy situacijy,
nutekéjimy jvertinimas, patalpy apSiltinimo plany parengimas, Sildymo
mazgy renovacija;

Visos biuro technikos darbo pabaigoje iSjungimas — kompiuteriai,
kopijavimo aparatai, faksai ir pan.;

Popieriniy dokumenty, prezentacijy atsisakymas, perkeliant juos i
elektronines laikmenas;

Kiek jmanoma atsisakyti fakso, naudoti skanuotus dokumentus;
Spausdinant dokumentams naudoti dvipusj spaudos biida;

Spausdinti ant vienoje puséje jau panaudoty popieriaus lapy;

Atsakingo spausdinimo zinuc¢iy raSymas po el. laiSkais;

Informacijos siuntimas elektroniniu pastu, vietoj popieriniy dokumenty;
Sveikinimy klientams, partneriams, darbuotojams siuntimas elektroniniu
budu, vietoje popieriniy atviruciy;

Apsvietimo lempuciy pakeitimas ] energija taupancias lemputes;
Sensoriy jdiegimas patalpy apSvietime;

Vandens srovg silpninané¢iy, vandenj taupanéiy galvuciy sumontavimas
kranuose;

Tik energija taupanciy prietaisy (kompiuteriy, faksy, kopijavimo
aparaty), su specialiu Zenklinimu jsigijimas;

Biuro jrangos nuoma, vietoj sigijimo;

Jei biure yra liftas, daZniau rinktis lipima laiptais, uZuot naudojusis liftu;
Nenaudojamy patalpy iSnuomavimas

Perdirbimas,
atlieky ir
tarsos
mazinimas

Aplinkos apsaugos politikos, strategijos parengimas;

Atlieky rtusSiavimo skatinimas: popierius, plastikas, stiklas, elektroniné
jranga, pavojingos atliekos;

Risiavimo konteineriy, déziy jrengimas organizacijoje;

Panaudoto popieriaus atlieky iSvezimas makulattrai;

‘Kelioniy j/i§ darbo optimizavimas — darbuotojy skatinimas vykti j/i8
darbo vienu automobiliu, kooperuotis su Salia gyvenanciais;

Skatinti darbuotojus bei sudaryti galimybes, jrengti parkavimosi vietas
darbuotojams, | darbg vykstantiems dviradiais;

Organizacijos automobiliy parko optimizavimas — ekologiSkesniy
transporto priemoniy jsigijimas, jei ne elektriniy tai bent aplinkai
draugiSkesniy pasirinkimas — automobiliai varomi dujomis, dyzeliu,
biodyzeliu, bioetanoliu;

Pirmenybés teikimas automobiliams, kuriy varikliai ekonomiski ir
maziau terSia aplinka;

Biuro technikos atidavimas saugiam perdirbimui/utilizavimui;

Prioriteto teikimas video konferenciniams susitikimams, vietoj vaziavimo
pas klientus, partnerius,

Ekologiskesnio keliavimo biido j komandiruotes pasirinkimas;

Aplinkai

draugiskos
medZziagos
ir zaliavos

Renkantis naujas biuro patalpas ar renovuojant esamas, prioriteta sKirti
Sildymo ar elektros energijos sistemoms, kurios paremtos
atsinaujinanciais Saltiniais;
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e Renkantis naujas administracines patalpas pasidométi ar patogu
privaziuoti vieSuoju transportu, ar yra galimybé saugiai palikti dviracius,
rusiuoti atliekas ir pan.;

e Pakuociy, valymo, higienos priemoniy pasirinkimas vadovaujantis
ekologiniais kriterijais;

e Perdirbto popieriaus spausdinimui naudojimas;

e Popieriniy gaminiy jsigijimas i§ perdirbto popieriaus (pvz. vokai,

aplankai);
Visuomeneés e Darbuotojy aplinkos apsaugos sgmoningumo didinimas;
Svietimas e Darbuotojy, kurie naudojasi organizacijos transportu, supazindinimas su

taupaus, ekologiSko vairavimo pagrindais.

Svarbu, kad vieSosios jmonés tapty geru pavyzdziu, demonstruoty kokig jtakg darbdaviai
turi darbuotojy vartojimo jpro¢iams. VieSosios jstaigos turi parodyti, kad darbuotojai néra tik
zmogiskieji iStekliai, bet ir zmonés su skirtingais vartojimo jprociais, kur tvarus vartojimas yra biitinas
ir uz institucijy sieny. VieSosios jmonés turi skleisti informacija, pristatyti sukaupta patirtj skatinat tvary

vartojima, kad ateities kartoms ir naujoms jmonéms tvarus vartojimas tapty savaime suprantamu dalyku.

2.3.4. Organizacijos iniciatyvos skatinant tvary vartojima

Siandieng jmongs be reikiamy teisés akty laikymosi vis daugiau démesio skiria socialinéms
ir aplinkos apsaugos problemoms. Sios jmonés savo veikloje taiko socialinés atsakomybés principus.
Socialiai atsakinga jmoné atlieka savanoriSkg jnaSg ] tvary vartojimg, taiko strategijas ir priemones
tvariam vartojimui skatinti. Bendrovés yra jsipareigoje dél savo darbuotojy gerinti gyvenimo kokybe,
sprendZiant darbo ir gyvenimo pusiausvyros klausimus. Jgyvendinat profesiniu lygiu, tvarus vartojimas
gali jtakoti atskiry individy jprocius, darbuotojy grupes, bei persiduoti i asmeninj (privaty) gyvenima.
Darbuotojai yra svarbiausia tiksliné grupé jgyvendinant socialiai atsakingos jmonés principus (darbo ir
laisvalaikio suderinima, darbo vietos saugos ir sveikatos, darbo teisiy uztikrinimg, mokymosi visg
gyvenimg galimybiy taikymg). Suvokiant darbuotojy indelj, svarbiausia yra darbuotojy gerove, jy
problemos ir poreikiai turéty bti sprendziami ir tenkinami pirmiausiai.

Egzistuoja tam tikras pasalinis poveikis, lyginant darboviete ir privacig socialing aplinka,
kuris iskyla jmonéms skatinan¢ioms savo darbuotojy tvary vartojima kaip socialiai atsakingos bendrovés
dalj, pvz.: atlieky tvarkymas, energijos suvartojimo ar maisto tiekimo reguliavimas ne visuomet turi
teigiamag efekta darbuotojy asmeninio tvaraus vartojimo reguliavime. Daugeliu atvejy jmonéms riipi tik
su darbu susijusiy veiksmy tvarumas, jos neprisideda prie tam tikry elgesio barjery griovimo
asmeniniame darbuotojy vartojime ir joms nertipi tai, kick tokie elgesio eksperimentai gali pakeisti
elgesi asmeniniame gyvenime ar kitoje socialingje aplinkoje. Imonés retai prisideda prie darbuotojy

asmeninio tvaraus vartojimo skatinimo.
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Aktyvus tvaraus vartojimo skatinimas vyksta verslas — verslui rinkoje (kuriant tvarias
prekiy tiekimo grandines) ir verslas — vartotojui rinkoje (skatinant naujy, inovatyviy produkty vartojima
ir i§imant i§ rinkos netvarius produktus). Siuo metu veiklos skirtos tvaraus vartojimo skatinimui yra
orientuotos butent j vartotojus (ne j darbuotojus). Imonés supazindina darbuotojus su tvariu vartojimu
ju darbo vietose, taciau jy neskatina. Visai neseniai jmonés pripazino darbuotojus kaip vartotojus, ir
palaiké darbuotojy tvaraus vartojimo elgseng. Imonés turi didelj potencialg skatinant jvairius tvaraus
vartojimo stilius. Darbuotojai dazniausiai veikia kaip gamintojai darbo vietoje ir kaip vartotojai —
asmeniniame gyvenime. Jmonés turéty priimti abi darbuotojy roles: ir kaip vartotojy, ir kaip gamintojy.
Tvaraus vartojimo skatinimo stiprinimas turi bati aktyvus ir sgmoningas. Su darbu susij¢ veiksmai
paveiks tik vieng darbuotojy elgesio modelj, o jmonés, kurios skatins tvary vartojimg darbe ir namuose,

pasieks daugiau pastoviy ir tvariy gyvenimo btido pokyciy.

2.3.4.1. Imonés organizacinés kultiiros kiirimas skatinant tvary vartojima

Tvaraus gyvenimo biido skatinimas reikalauja organizacinés kultiiros kiirimo. Tai yra
orientuoti | aktyvias, su vartojimu susijusias veiklas, gali buti pritaikyti darbo aplinkoje. Pasak Muster,
yra du metodai, kuriy dera laikytis. Pirmasis — darbuotojy ziniy, gebéjimy ir motyvacijos vartoti kitaip
skatinimas. Antra — padaryti tvaraus vartojimo produktus lengviau prieinamus ir pigesnius. Taigi,
kiekviena jmon¢ gali pasirinkti jai tinkamesnes veiklas ir susitelkti ties jy sekme jtakojanciais veiksniais.
Imonés tikslas sukurti tokia darbo aplinka, kuri pradéty organizacinés kultiiros, paremtos tvaraus
vartojimo jprociais, kiirimg. Ne tik materialiis, bet ir elgesio pokyciai gali atnesti s€¢kme. Pasak Muster,
praktiSkumas ir motyvacija yra laikomi esminémis prielaidomis tvaraus vartojimo skatinime, ta¢iau tai
turi buti priimtina darbuotojams. Tai svarbu norint i§vengti neigiamos reakcijos, bei sulaukti teigiamy
poziiiriy ir nuomoniy. Darbuotojai labiau linke ] permainas ir moksla, yra labiau motyvuoti ir parodo
daugiau susidoméjimo. Galima teigti, kad tokie dalykai kaip motyvacija, praktiSkumas ir priimtinumas
yra tarpusavyje susije.

Skatinant tvary vartojima turi buti apsvarstomos bendrosios salygos. Naujy jprociy
organizavimas ir planavimas prasideda nuo jmonés charakteristiky ir kompetencijy analizes, nes jos turi
didziausia jtaka §iy jpro¢iy priemimui ir patikimumui. Si strategija yra tinkama, nes ji nukreipta j jmonés
vidines veiklas. Taciau reikia atsizvelgti ;] jmonés vidinius trilkumus, bei vengti dviprasmiskos ir
klaidinancios informacijos sklaidos. Darbuotojai pokyc¢ius vertins patikimiau, jei jie matys tiesiogines
nuorodas ] darbo ir pacios jmonés pokycius, tai padés kurti ilgalaikius jprocius.

Daug démesio reikia skirti darbuotojy orientacijai, skatinant tvary vartojimg. Informacija,

parama ir dalyvavimas turi buti pateikiami jvairiomis formomis, kadangi zmonés turi skirtingus
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pozitrius ir poreikius. Siekiant atspindéti netvaraus vartojimo jprocius, darbuotojams dera pateikti bei
paskatinti vartoti tvarius produktus ir paslaugas. Darbuotojy supratimas apie praktiskuma priklauso nuo
ju asmeninio pozilirio ir ziniy, tad netikslingai pristacius naujus jprocius galimas darbuotojy
pasipriesinimas. Svarbu, kad naujos veiklos atitikty darbuotojy poreikius. Bendravimas su tikslinémis
grupémis reikalauja iSskirtinio démesio, atranka ir susiskirstymas gali riboti asmening laisve ir sukeli
pasiprie$inimg. Dél to komunikacija su tikslinémis grupémis turéty vykti netiesiogiai. Prie§ planuojant
atitinkamas veiklas, apimancias skirtingus zmoniy interesus, svarbu atsizvelgti j darbuotojy pasitlymus
ir praSymus. Informacija apie jmonés veiklas turi biiti tinkamo lygio ir laisvai prieinama. Taip sudarant
galimybe darbuotojui pasirinkti, kurios veiklos jam atrodo priimtinos. Galimybé laisvai rinktis tarp

jvairiy veikly padidins darbuotojy motyvacija dalyvauti ir priimti programa teigiamai.

2.3.4.2. Organizacijos socialinés atsakomybés jgyvendinimas

Darniam Salies vystymuisi yra biitinas verslo, valstybés ir visuomenés bendradarbiavimas.
Nagring¢jant socialing atsakomybe reikia orientuotis j jmones ir valstybés institucijas. Labai svarbus
valstybés pozitiris | atsakingg veikla, kuris lemia bendra socialinio aplinkosauginio atsakingumo
suvokimg. Organizacijy socialiné atsakomybé — tai organizacijy politika ir praktika, kai jos, latkydamosi
Istatymy, tarptautiniy susitarimy ir sutarty elgsenos normy, i savo veiklos vidinius procesus ir iSorinius
santykius su visais suinteresuotaisiais, savanoris$kai integruoja socialinius, aplinkosaugos ir skaidrios
veiklos vykdymo klausimus bei vadovaujasi pagarbos Zmogui, visuomenei bei gamtai vertybiniais
principais. Socialiné atsakomybé, taikoma ne tik versle bet ir kitose organizacijose, dar vadinama
organizacijos veiklos valdymo priemone. Valstybés institucijy vaidmuo visuomenéje, kurj jos gali atlikti
diegiant socialinés atsakomybés principus kiekvienoje organizacijoje yra demonstravimas (pavyzdZio
rodymas). Valstybinés institucijos gali rodyti pavyzdj taupiai naudodamos isteklius, motyvuodamos
valstybés sektoriuje dirbancius darbuotojus atsakingai vykdyti jiems skirtas funkcijas, uztikrindamos
skaidruma vieSuose pirkimuose, priimamuose sprendimuose. Valstybés organizacijos gali jtraukti
versla, visuomeng i socialiniy ir aplinkosauginiy problemy sprendimg. Uzsienio valstybiy praktika jrodo,
kad labiausiai valstybé, per savo institucijas, gali skatinti socialinj ir aplinkosauginj atsakingumg per
vieSuosius pirkimus, plétojant ,,zaliuosius* pirkimus, kuriant ir taikant efektyvaus, atsakingo iStekliy
vartojimo priemones ir Kita.

Imonés jgyvendina socialinés atsakomybés modeli demonstruodamos tinkamg pavyzdj,
skatindamos ir jgyvendinamos tvary vystymasi, didindamos bendrg Salies konkurencinguma,
skatindamos bendradarbiavimg su suinteresuotomis Salimis. Pasiekiama tiesioginé nauda jmonémes, tai
darbuotojy pasitenkinimas darbu bei lojalumo didinimas, motyvacijos kélimas, paslaugy kokybés

gerinimas, efektyvus iStekliy naudojimo skatinimas, iStekliy taupymas. Jgyvendinant socialiai
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atsakingos jmonés model] pagerinama organizacijos reputacija, padidinamas institucijy veiklos
skaidrumas ir atskaitomybé¢, pagerinamas jvaizdis prie$ suinteresuotas Salis bei piliecius.

Dauguma valstybés institucijy daro neigiama poveikj aplinkai, tik mazesnj nei gamybinés
organizacijos. Dera imtis veiksmy tokiose srityse kaip efektyvus istekliy naudojimas, atlieky ir tarSos
mazinimas, aplinkai draugiSky medziagy ir Zaliavy naudojimas, darbuotojy ir visuomenés Svietimas.
Valstybés institucijos, vykdydamos savo veikla, naudojasi bendrais visuomenés, gamtos istekliais, todél
savo veikloje turéty taikyti efektyvias iStekliy valdymo, naudojimo priemones (taupyti ribotus
finansinius iSteklius, susimazinti savo veiklos kaStus, taupant energija, popieriy, kuro sgnaudas).

Pagrindinés atsakingos veiklos praktikos vykdymo sritys yra trys — ekonominé sritis,
aplinkosaugos sritis ir socialiné sritis. Aplinkosaugos ir socialiné¢ i§ esmés nesiskiria nuo sitilomy
privaciam sektoriui. Valstybés institucijos pagal savo teisinj statusa, veikimo tiksla (vieSyjy, visuomenés
interesy tenkinimas) nevykdo pagrindinés veiklos ekonominéje srityje, jos pagrindinis tikslas néra
finansinés sekmes siekimas. trecioji sritis, kuri geriau atspindéty vykdomy socialiai atsakingy veiksmy
specifika, buvo pavadinta — organizacijos valdymo sritis. Sioje dalyje nagrinéjami atsakingo elgesio
aspektai, kurie apima valdymo standarty ir sistemy diegima organizacijos viduje, riipinimasi klientais,
visapusiSka jy poreikiy patenkinimg, skaidry ir efektyvy vieSyjy pirkimy organizavima, korupcijos
prevencija, atsakingo investavimo aspektus, veiklos vieSinima bei efektyvy, atsakingos veiklos principy
taikyma pavaldziy jstaigy valdyme.

Socialiné sritis. Socialiai atsakinga organizacija riipinasi savo darbuotojais, sprendZia
darbuotojy sveikatos, saugos uZtikrinimo ir kitus klausimus. Svarbu stiprinti darbuotojy motyvacijg ir
pritraukti ir i§laikyti kvalifikuotus darbuotojus. Skiriamas démesys darbuotojy poreikiy identifikavimui,
asmeninio ir profesinio tobul¢jimo skatinimui, darbuotojy jtraukimui j organizacijos sprendimy
priémimo procesg, Seimos ir darbo jsipareigojimy programy taikymui. Organizacijos veikla turéty biiti
vykdoma atsizvelgiant i visuomenés ir kity suinteresuoty Saliy poreikius ir lukescius, taip pat valstybeés
institucijos turéty biti suinteresuotos kurti palankig aplinkg $iy Saliy veikimui.

Aplinkosaugos sritis. Siekiant uztikrinti efektyvy iStekliy naudojimg butina keisti
mastyma ir elgesj. Atsiranda biitinybé padaryti daugiau naudojant maziau, taip pat mazinti poveikj
aplinkai. Reikia atsizvelgti ir i tai, kaip miisy pasirinkimai veikia gamtos iSteklius. Norint pasiekti tikslus
svarbu vartoti kitaip ir maziau. Valstybes institucijos yra tik paslaugas teikian¢ios organizacijos ir gali
manyti, jog joms nebiitina imtis tvariy permainy, nes jos neterSia aplinkos. Paslaugy organizacijy jtaka
aplinkai yra didziulé. Paslaugas teikianciy organizacijy veikloje veikia materialiis produktai, tad
galimybé keisti jpratus procesus egzistuoja. Paslaugas teikian¢ios jmongs ir organizacijos turéty prisiimti
atsakomybe uz savo sprendimy poveikj aplinkai ir visuomenei, jvertinti strategines grésmes ir iSnagrinéti
atsiveriancias galimybes. Vykdydamos savo veiklg, valstybés institucijos naudojasi bendrais

visuomenés, gamtos resursais, tad savo veikloje turéty taikyti efektyvias istekliy valdymo priemones,
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skatinti jy atsinaujinimg, minimizuoti aplinkosaugos problemas, integruoti tausojancio vartojimo kulttirg
darbo ir buities aplinkoje.

Organizacijos valdymas. Valstybés institucijy pagrindinis veiklos tikslas — visuomenés
interesy tenkinimas teikiant viesgsias paslaugas, todé¢l svarbu diegti teikiamy paslaugy kokybés gerinimo
programas, vykdyti klienty apklausas ir kiek jmanoma stengtis virsyti kliento likes¢ius. VieSumas ir
skaidrumas yra pagrindiniai prioritetai jgyvendinant socialiai atsakingos organizacijos modelj.
Organizacijos turi atskleisti informacija susijusig su socialine ir aplinkosaugine atsakomybe. Nurodyti
institucijos veiklos poveikj aplinkos apsaugai, integruoti veiksmus skirtus tarSos prevencijai bei nurodyti

veiksmy priemones neigiamos veiklos poveikio mazinimui.

2.3.4.3.Kasdiené aplinka ir mokymasis

Dabartiné visuomené paremta socialinés aplinkos kiirimu, Zzmonés vis dar mokosi ir jgija
naujy nuostaty ir elgesio bruozy. Tad veiklos, kurios skatinty tvary vartojimg turi tapti kasdienés
aplinkos dalimi, o tvaraus vartojimo elgsena, kasdienio gyvenimo dalimi. Suaugusiyjy gyvenime darbo
vieta uzima labai svarby vaidmenj, tad biitina skatinti tvary vartojima ir darbinéje aplinkoje.

Kasdienio gyvenimo elgsena susijusi su individy jprociais ir veiklomis, kurias atlickame
nuolat. Tvarus vartojimas tiesiogiai priklauso nuo individo supratimo apie normaly vartojimg. Tam tikry
veiksmy ir elgesio modeliy kartojimas formuoja subjektyvig normalaus vartojimo interpretacija. Tvaraus
vartojimo praktiné reikSmé priklauso nuo jo integravimo j kasdienj gyvenimg ir nuo individy jprociy.
Veiklos, orientuotos j tvaraus vartojimo skatinima, turi biti jtrauktos j kasdieng aplinkg. Darbo aplinka
formuoja Zmoniy pozitrj, elges; ir suteikia galimybe bendrauti su kitais Zzmonémis. Darbo vietos saglygos
ir aplinka iSplecia ir riboja tam tikro elgesio galimybes, jskaitant ir tvaraus vartojimo jprocius.

Daugelis tyrimy rodo padidéjusj samoninguma aplinkos apsaugos klausimais ir individy
jpro¢iy pokyc¢ius. Tvaraus vartojimo praktiniam ir teoriniam skatinimui yra daug metody, taciau
kolektyviniy ir politiniy poky¢iy jgyvendinimui reikia laiko. Kalbant apie poky¢ius labai svarbus tampa
socialiniy struktiiry nusistatymas ir ty nuostaty veiksmy apimtis. PrieSingai, nei daugelyje veiksmo
teorijy, ,,habitus® sampratoje apibrézta socialiné struktiira atskleidzia, kad individo elgesys pirmiausia
yra intuityvus, o ne samoningas. Individo elgesys yra pagristas praktiSkumo nuojauta, kurig formuoja
aplinkos kultiira ir klasifikavimo modeliai. Viola Muster (2012) pasiilé kita tvaraus vartojimo
perspektyva, pradedant nuo skirtingy socialiniy konteksty Zmoniy grupiy, kuriose vartojimas néra
svarbiausias dalykas ir kur Sios grupés neatlieka pagrindinio vartotojo vaidmens, ir, tuomet, darant
prielaida, kad tam tikros aplinkybés jgalina ir palengvina tvaraus vartojimo skatinimg. Pradinis taSkas
skatinantis tvary vartojima yra poziiiris, orientuotas j mokymosi ir bendravimo galimybes kasdienéje

veikloje. Kasdienés aplinkos svarbg apibiidina aplinkos metodas, kuris naudojamas kaip pagrindiné
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sveikatos gerinimo strategija. Sveikatos gerinimo skatinimo priemoniy reikéty imtis vietose, kur vyksta
socialinis bendravimas. Taip informacija pasiekia reikiamas tikslines grupes bei pritaikomos reikiamos
teorines ir praktines zini0S. Skirtingos organizacijos atliekas skirtingg vaidmenj zmogaus gyvenime.
Mokyklos, universitetai ir darbovietés — tai pavyzdziai institucijy, kurios yra neatskiriama kasdienio
gyvenimo dalis vaiko, jaunuolio ir suaugusio Zmogaus gyvenime. Sios vietos tape kasdienés rutinos
dalimi, moko individus tiek formaliai , tieck neformaliai. Igyvendinant aplinkos metoda, tvaraus
vartojimo svarba turi biiti skiepijama Siose institucijose. Nors Zmoniy gyvenimo ritmai ir kasdienés
veiklos skiriasi, daugelis jy yra susij¢ su Siomis institucijomis, kurios gali pasitilyti svarbiausius tvaraus
vartojimo skatinimo biidus.

Kalbant apie tvary vartojima dalyvavimas ir bendradarbiavimas, valdzios ir darbuotojy
jsitraukimas ] procesa yra labai svarbiis rodikliai. Pask Muster, jvairiy iSoriniy dalyviy ir suinteresuoty
grupiy dalyvavimas skatina socialinj mokymosi procesa, o kalbant apie bendradarbiavima — reikalauja
lankstaus pozitirio j skirtingus pozitirius ir pageidavimus, atitinkamo griZztamojo rysio ir jungtiniy tiksly
ir strategijy vykdymo. Taigi vieSinimo ir verslo politika yra eSmin¢ tvaraus vartojimo skatinime. Galimi
jvairiis dalyvavimo Siame procese budai:

e Tiesioginis dalyvavimas skatina jsitraukimg ir dalyvavimg veikly vykdyme.

e Socialinis mokymasis ir jsitraukimas sudaro prielaidas seékmingam veikly jgyvendinimui.

e Darbuotojy jsitraukimas } planavimo, organizavimo ir kito pasiruo$imo procesus uztikrina
aiSkuma.

e Derinant skirtingus poziiirius | darbuotojy dalyvavima sukuriami skirtingi jy jtraukimo  naujas
veiklas biidai.

e Valdanciyjy struktiry dalyvavimas tampa sektinu pavyzdziu darbuotojams.

Pasak Muster, labai svarbus iSoriniy Saliy (aplinkos apsaugos ir vartotojy organizacijy)
dalyvavimas, nes jy patirtis gali paskatinti visa mokymosi procesg. Geriausia pasirinkti tokius iSorinius
subjektus, kurie atitikty pasirinktas veiklas ir darbuotojy interesus. ISoriniy subjekty patirtis ir jgiidZiai
stiprina bet kokios veiklos tikslus ir gerina jmonés reputacijg ne tik proceso metu. ISoriniy subjekty
jsitraukimas padeda motyvuoti darbuotojus bei palengvina jy jsitraukimg j veiklas. Visy organizacijy
nariai turi bendry vartojimo riipesCiy, tad tarp sektoriniai susitarimai gali paskatinti veikly integravima.
Tai gali tapti vietiniy ar regioniniy projekty kiirimo pagrindu, kuriame buity vykdomos tarp organizacinés
veiklos. Sie bendradarbiavimo klausimai yra esminiai kuriant ar tobulinant tvariy prekiy ir paslaugy

infrastruktira, taip pat turi teigiamg efektg visai vietinei bendruomenei ir darbuotojy socialinei aplinkai.
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2.3.4.4. Darbuotojy tvaraus vartojimo skatinimas darbo vietoje

Darba vieta — tai vieta, kurioje darbuotojas dirba darbo sutartyje sulygta darbg uz sutartg
atlygj, darbo aplinka — darbo vietg supanti erdvé. Taip pat jmones galime laikyti mokymosi vietomis.
Kiekviena jmoné vadovaujasi savo organizacine struktira, kuri pasireiskia per formalias ir neformalias
taisykles, darbuotojy santykius, tam tikry zenkly suvokimg. Darbuotojai, siekdami tapti organizacijos
dalimi, pritaiko elgesio ir pozitrio standartus. Kai kuriy imoniy organizacings struktiiros yra palankesnés
tvaraus vartojimo skatinimui.

Darbo vieta taip pat yra mokymosi ir naujos patirties jgijimo vieta. Darbuotojai yra
skatinami prisitaikyti ir tobuléti, kad pasiekti karjeros aukstumy dirbant darbovietéje. Informavimo,
mokymosi priemongs ir tvaraus vartojimo mokymasis yra priimtinesnis siame kontekste nei laisvalaikio
aplinkoje, kur mokymosi objektai priklauso nuo kiekvieno asmeninio poreikio. Darbo vietoje
darbuotojai daugiau galvoja apie darbo reikalus, uzgniauzia savo asmeninius interesus, tod¢l maziau
riipinasi savo asmeniniais jsipareigojimais. Tod¢l, darbine veikla ir aplinkg galima iSnaudoti mokymosi
aplinkos kiirimui, taip jtraukiant Zmones, kuriuos paprastai yra sunku jtraukti j tvaraus vartojimo
skatinima.

Imones praktikuoja skirtingas darbuotojy jtraukimo j darbo veiklas taktikas, kad suzinoti
ju mintis, riipesCius, jzvalgas, idéjas. Véliau darbuotojai skatinami uz inovatyvias idéjas ar jmoneés
veiklos gerinimg. Paskatinimo sistemg galima naudoti ir skatinant tvary vartojimg. Imonéms taip pat
ripi jy iSoriniai vartotojai, daznai komunikuojant su jais pasitelkiami tam tikri susitarimai, tinkly
kiirimas ir kiti bendradarbiavimo jsipareigojimai. Siekiant prisidéti prie organizacinés atsakomybés ir
tvaraus vartojimo skatinimo, biitina tobulinti jgiidZius atsirenkant tinkamus partnerius ir kuriant
sekmingg bendradarbiavima.

Imoniy struktiira organizacijose daznai paremtai hierarchija. Tai padeda skatinti tvary
vartojima, kadangi vadovai rodo tinkamg pavyzdj savo pavaldiniams. Tikétina, kad tvaraus vartojimo
elgesio modelius perims ir jy pavaldiniai. Draugystes tarp bendradarbiy didina norg dalyvauti tam tikrose
veiklose ir skatina priimti naujus elgesio modelius. Pasak, Muster (2012) ,,AS darysiu, jei tu darysi
modelis darbovietése yra labai lengvai realizuojamas. Darbuotojy tvaraus vartojimo skatinimas jmon¢je
paliko jy motyvacija. Tinkamai pasirengusios ir apsirtipinusios jmonés gali riipintis darbuotojy tvaraus
vartojimo skatinimu jmongje bei namuose. Darbovietéje susipazing su tvaraus vartojimo modeliais ir
pasekmémis gali taikyti juos ir asmeniniame gyvenime.

Imonés teikia tam tikras sglygas, kurios yra biitinos tvaraus vartojimo mokymuisi. Biitina
iSvengti neigiamos darbuotojy reakcijos dél jmonéje pradéty pokycCiy. Tokia reakcija iSkyla, kai biina

pazeidziama zmogaus pasirinkimo laisvé, kai Zmogus jaucia spaudimg ir kai i$ jo reikalaujama priimti
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tam tikras nuostatas ir pozitirj, ar ver¢iama atitinkamai elgtis. Darbdavio kiSimasis j asmeninius reikalus

(vartojimas) gali sulaukti pasipriesinimo ir atmetimo, todél biitina viska apgalvoti ir veikti neskubant.

2.4. TVARAUS VARTOJIMO DARBE IR ASMENINIAME GYVENIME
MODELIS

Tvarus vartojimas asmeniniame gyvenime jgyvendinamas per taupy naudojima, taupy
pirkima bei ekologiSkuma. Rusiuojant ir pakartotinai panaudojant atliekas visuomené taupo gamtinius

iSteklius. Individo elgesys asmeniniame gyvenime gali jtakoti ir jo elgesj darbingje aplinkoje.

Asmeninés nuostatos

Asmeninis gyvenimas
VARTOJIMAS Organizacing aplinka
= Taupus naudojimas VARTOIIMAS

*  Taupus pirkimas
* Ekologikumas

*  Taupus naudojimas
*  Taupus pirkimas

*  Ekologiikumas
ATLIEKOS

" Risiavimas ATLIEKOS
*  [Pakartotinis . ROtiavimas
54 LESLELW TN,
p:—meuuln_|1rn:-1-i

perdirbimas

» Socialiai atsakingos imonés pricipy
jevvendimmas

*  Teisinip jsiparsigojimy laikymasis

+ Infrastruktira ir darbo aplinka

3 pav. Individo nuostaty ir imonés iniciatyvy, skatinant tvary vartojima, modelis

Taupiai naudojant iSteklius, jgyvendinant zaliuosius pirkimus, bei mastant ekologiSkai
organizacijoje tai gali turéti jtakos individo asmeniniam gyvenimui bei elgsenai. Galima teigti, kad
elgesys asmeniniame gyvenime jtakoja elgesj darbo aplinkoje ir prieSingai. Svarby vaidmenj vaidina
asmeninés nuostatos, kurios daro stiprig itakg tiek elgsenai asmeniniame gyvenime, teik darbo kultirai.
Tvaraus vartojimo klausimais jtakg vaidina ir jmonés iniciatyvos. Socialiai atsakingos jmongés principy
jgyvendinimas, teisiniy jsipareigojimy laikymasis, infrastruktiira ir darbo aplinka gali turéti ir teigiama
ir neigiamg jtakg darbuotojo vartojimui. Jeigu darbuotojas tai vertina teigiamai ir tai nepriestarauja jo

asmeninéms nuostatoms, tvarus vartojimas yra lengviau jgyvendinamas ir jmongje ir asmeniniame
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gyvenime. Taciau, kai darbuotojas tai vertina neigiamai, kliti¢iy iSkyla darbinéje aplinkoje, bei sukelia

prieStaravimy tvariau vartoti ir asmeniniame gyvenime.

3. TVARAUS VARTOJIMO DARBE IR ASMENINIME GYVENIME SASAJOS
TYRIMO METODIKA

3.1.TYRIMO METODIKA

3.1.1. Tyrimo tikslas ir uzdaviniai

Tyrimui pasirinktas Alytaus miestas, kadangi jame gausu gyventojy su skirtingais
vartojimo jprociais, teritorijoje skirtingi namy iikio tipai, i$sivysc¢iusi ekonomika ir pramoné.

Tyrimo tikslas — istirti tvaraus vartojimo darbe ir asmeniniame gyvenime sgsajas, bei
jmon¢s iniciatyvas, skatinant tvary vartojima.

Tyrimui atlikti iSsikelti Sie uZdaviniai:

e ISnagrinéti jmonés iniciatyvas, nukreiptas j tvaraus elgesio darbe skatinima;

IStirti darbuotojy tvaraus vartojimo raiska asmeniniame gyvenime;

Istirti darbuotojy tvaraus vartojimo raiska darbingje aplinkoje;

IStirti sgsajas tarp tvaraus vartojimo raisSkos asmeniniame gyvenime ir darbinéje aplinkoje.

2 lentelé. Tyrimo schema

Uzdaviniai Respondentai Metodas
Istirti darbuotojy tvaraus vartojimo Darbuotojai Anketa
raiSkg asmeniniame gyvenime;
Istirti darbuotojy tvaraus vartojimo Darbuotojai Anketa.
raiSka darbinéje aplinkoje;
I$nagrinéti jmonés iniciatyvas, Darbuotojai Anketa.
nukreiptas j tvaraus elgesio darbe
skatinima;
IStirti sgsajas tarp tvaraus vartojimo Darbuotojai Koreliacija;
raiSkos asmeniniame gyvenime ir Kiekybinio tyrimo
darbingje aplinkoje. interpretacija

Tyrimo informacijos duomeny $altinis — Alytaus miesto nevyriausybinés organizacijos
darbuotojy nuomoné. Tyrimo populiacija sudaré¢ Alytaus miesto nevyriausybinés organizacijos
darbuotojai. Tyrimas atliktas 2015 mety spalio — lapkri¢io ménesiais. Apklausoje dalyvave asmenys yra

skirtingo amziaus, pozitrio, vartojimo jprociy.
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3.1.2. Anketos struktiira

Tyrimui jgyvendinti pasirinktas apklausos metodas, kurio uzdavinys gauti objektyvig
informacija. Tyrimo anketa motyvuota ir logiskai paaiskinta kod¢l atliekamas tyrimas. Tyrimo anketg
sudaro 21 uzdaro tipo klausimas (1 priedas). Atsakydami j klausimus, tiriamieji turi jvertinti teiginius ir
jiems pritarti, arba visiSkai nesutikti. Klausimais siekiama nuodugniau paZzinti tiriamuosius, gauti
1Ssamesnés informacijos apie jy vartojimo jprocius. Anketos tikslas nustatyti tirlamyjy nuomone, tvaraus
vartojimo darbe ir asmeniniame gyvenime, klausimais. RuoS$iant anketg klausimai buvo tikslingai
suformuoti, vartojamos aiskios ir lengvai suprantamos sagvokos, sakiniai paprasti ir nedviprasmiski, kad
gauti kuo tikslesnius tyrimo rezultatus. Formuojant ir parenkant klausimus buvo gerai apgalvota ka
kiekvienu klausimu norima iSsiaiskinti ir suzinoti.

Anketos klausimai suskirstyti | tris dalis: objektyviy duomeny apie respondentus
nustatymas, respondenty vartojimo mastai asmeniniame gyvenime, vartojimo mastai darbinéje aplinkoje
bei organizacijos iniciatyvos skatinant tvary vartojimg. Siekiant, kad duomenys kuo realiau atitikty
esamg bukle, anketa buvo anoniminé, nebijant pasekmiy uz savo atsakymus.

Tyrimo metu svarbiu kriterijumi laikoma ankety griztamumo kvota. Siekiant nustatyti
tvaraus vartojimo darbe ir asmeniniame gyvenime sgsajas buvo i8dalinta 52 anketos, 1§ kuriy teisingai ir
pilnai uzpildytos sugrizo — 44 anketos. Grjztamumo kvota - 85 proc. Tyrimo rezultatus galimas laikyti

patikimus.

3.1.3. Tyrimo rezultaty statistinis apdorojimas

Dazniy ir procentiniy daZniy lentelés. Dazniy ir procentiniy dazniy lentelés naudotos
atvaizduoti respondenty vertinimus ir nustatyti, koks nominalus skaiCius bei procentiné¢ dalis
respondenty pasirinko tam tikrg atsakymg arba patenka j tam tikrg demografine grupg.

Cronbach-alfa statistika. Tyrimo instrumento skaliy patikimumui jvertinti apskai¢iuotos
Cronbach-alfa statistikos. Skalés suderinamumas su duomenimis laikomas priimtinu, jei Cronbach-alfa
reikSme yra didesné nei 0.6. Kitu atveju, skalés suderinamumas su duomenimis yra per mazas ir skalé
néra naudojama tyrime. Tyrimo metu, taip pat, jvertintas bendras tyrimo instrumento patikimumas.

Stjudento dviejuy nepriklausomy im¢iy t-kriterijus ir Levene kriterijus. Analizuojant
sudaryty skaliy vertinimus, rezultatai palyginti skirtingose demografinése grupése. Respondenty
vertinimy palyginimui 2 nepriklausomose grupése taikytas Stjudento t-kriterijus. Prie§ nustatant, ar
vertinimy vidurkiai statistiSkai reikSmingai skiriasi skirtingose grupése, apskaiciuoti skaliy vidurkiai,
kad geriau atvaizduoti vertinimy skirtumus. Skaliy duomeny sklaidai vertinti taikytas Levene kriterijus,

kuris palygina 2 nepriklausomy im¢iy dispersijas. Jei dispersijos yra lygios, pasirenkama t-Kriterijaus
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reikSmé i$ lentelés eilutés Equal variances assumed. PrieSingu atveju, pasirenkama Equal variances not
assumed.

Pearson ir Spearman koreliacijos koeficientas. RysSio nustatymui tarp dviejy skaliy
taikytas Pearson koreliacijos koeficientas. Norint jvertinti koreliacinio rySio stiprumg tarp skalés ir
ranginio rodiklio (amziaus, i$silavinimo ir t.t.), apskai¢iuotas Spearman koreliacijos koeficientas.

Tyrime analizuojamy skaliy vidinis suderinamumas jvertinamas apskai¢iuojant Cronbach-
alfa statistika. Cronbach-alfa statistika parodo vidinj skalés suderinamumg. Kuo skalés elementy
atsakymai tarpusavyje stipriau koreliuoja, tuo vidinio suderinamumo koeficientas (Cronbach-alfa) yra
didesnis. Skalés suderinamumas laikomas priimtinu, jei Cronbach-alfa statistika yra artima 0.6. I$ 3
lentelés matyti, kad veiksniy, trukdanciy prisidéti prie tvaraus vartojimo vertinimo (0.347), tvaraus
vartojimo jprociai (0.253), isigyjamos prekés/paslaugos charakteristikos svarbos (0.453) ir taupumo
svarbos (0.418) skaliy suderinamumas su duomenimis yra per Zemas, nes Cronbach-alfa reikSmés yra
mazesnés nei 0.6. Nepavykus pasiekti reikiamo suderinamumo su duomenimis, tolimesniame tyrime,
minétos skalés néra analizuojamos.

3 lentelé. Cronbach-alfa kriterijaus rezultatai ir vidinis skaliy suderinamumas

Klausimy Skalé Cronbach's | N
bloko Alpha
numeris
8 Aplinkos problemiskumas 72 6
9 Ekologiskumo svarba 733 14
10 Ekologiskumo vystymas 197 10
11 Veiksniy, trukdanciy prisidéti prie tvaraus vartojimo vertinimas 347 4
12 Tvaraus vartojimo jprociai 253 15
13 Gamtiniy resursy naudojimas .863 6
14 Veiksniy jtaka gamtiniy resursy naudojimui .614 8
15 Isigyjamos prekés/paslaugos charakteristikos svarba 453 7
16 Taupumo svarba 418 4
17 Tvarumas organizacijoje .843 6
18 Teisiniy jsipareigojimy vykdymas 827 5
19 Darby kontrolés ir kokybés principy laikymasis .891 13
20 Darbo aplinkos vertinimas 821 10
21 Tvarumas darbingje aplinkoje .806 5

Viso klausimyno Cronbach-alfa: 0.910 (N = 113)

Kity skaliy, pateikty 3 lenteléje, suderinamumas su duomenimis yra priimtinas, nes
Cronbach-alfa statistikos reikSmés yra didesnés uz 0.6 ir $ios skalés gali biiti naudojamos tyrime, nes jy
vidinis suderinamumas yra auksStas (zZr. 3 lentele). Tyrimo metu apskaiCiuotas bendras tyrimo
instrumento (klausimyno) suderinamumas su duomenimis. Gauti rezultatai rodo, kad tyrimo viso
klausimyno suderinamumas su duomenimis yra aukstas, nes Cronbach-alfa statistika lygi 0.91, todél

klausimynas gali buiti naudojamas atliekant statisting duomeny analize.
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3.1.4. Respondenty charakteristika

Tyrime dalyvavo 44 darbuotojai i$ kuriy didziaja dalj sudaré moterys (70.4 %). Dauguma
tiriamyjy yra 25-45 m. amziaus asmenys (43.18 %). Analizuojant tiriamyjy pasiskirstyma pagal
iSsilavinimg matyti, kad didzioji dalis tiriamyjy turi aukstaji iSsilavinimg (68.2 %). Apklaustyjy
pasiskirstymas pagal gyvenamaja vieta buvo tolygus, nes 45.5 % tiriamyjy gyvena nuosavose namuose,

o likusi dalis, butuose (54.5 %). Be to, nustatyta, kad dauguma tiriamyjy gyvena mieste (79.6 %) (zr 4

lentele).
4 lentelé. Tiriamuyjy pasiskirstymas demografinése grupése
Daznis
Lytis \yras 13 (29.55 %)
Moteris 31 (70.45 %)
Amzius 18-25 m. 13 (29.55 %)
25-45 m. 19 (43.18 %)
45-60 m. 9 (20.45 %)
60 m. ir daugiau 3 (6.82 %)
I$silavinimas Aukstasis 30 (68.18 %)
Nebaigtas aukstasis 2 (4.55 %)
Specialusis vidurinis 3 (6.82 %)
Vidurinis 5 (11.36 %)
Kita 4 (9.09 %)
Gyvenamoji Namas 20 (45.45 %)
vieta: Butas 24 (54.55 %)
JUs gyvenate: Mieste 35 (79.55 %)
Gyvenvietéje 9 (20.45 %)
Seimos nariy 1-2 Seimos nariai 14 (31.82 %)
skaiCius: 3-4 Seimos nariai 17 (38.64 %)
5 ir daugiau 13 (29.55 %)
Vienam $eimos Iki 300 EUR 21 (47.73 %)
nariui tenkancios | 300-400 EUR 11 (25 %)
pajamos: 400-600 EUR 9 (20.45 %)
600-1000 EUR 1(2.27 %)
1000 EUR ir daugiau 2 (4.55 %)

Tirlamyjy pasiskirstymas pagal Seimos nariy skaiiy yra pakankamai tolygus, taciau
didziausia dalis respondenty nurodé, jog jy Seimg sudaro 3-4 Seimos nariai (38.64 %). Analizuojant
vienam Seimos nariui tenkanciy pajamy dalj matyti, kad daugumoje Seimy, vienam Seimos nariui per

ménes] tenka iki 300 EUR pajamy (47.7 %) (4 lentel¢).
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3.2. TVARAUS VARTOJIMO DARBE IR ASMENINIAME GYVENIME
TYRIMO REZULTATAI

3.2.1. Imonés iniciatyvos nukreiptos j tvaraus elgesio darbe skatinima

Sekanciame tyrimo etape atliktas jmongés iniciatyvy, nukreipty i tvaraus elgesio darbe
skatinimg vertinimas skirtingose darbuotojy grupése. Darbuotojy nuomon¢ palyginta vyry ir motery ir
skirtingos gyvenamosios vietos grupése. Taip pat, nustatyta, ar stebimas rySys tarp darbuotojy
nuomonés, apie jmongés iniciatyvy, nukreipty i tvaraus elgesio darbe skatinimg ir darbuotojy amziaus,
i$silavinimo, Seimos nariy skaiciaus ir pajamy, tenkanciy vienam Seimos nariui.

Pirmiausiai palyginti tvarumo, teisiniy jsipareigojimy ir darbo kontrolés bei kokybés
principy taikymo skaliy jver€iai vyry ir motery grupése. Tam tikslui taikytas Stjudento kriterijus.

Analizuojant vyry ir motery nuomoniy skirtumus, vertinant tvarumo aspektus jmonése
matyti, kad vyry tvarumo skalés vertinimy vidurkis yra didesnis nei motery (atitinkamai, 2.85 ir 2.69).
Stjudento kriterijaus rezultatai parodo, kad $is nuomoniy skirtumas néra statistiskai reikSmingas, nes t =
0.866 (p = 0.391 > 0.05). Analizuojant nuomoniy skirtumus, vertinant teisiniy jsipareigojimy vykdymo
aspektus jmonése matyti, kad motery skalés vertinimo vidurkis yra didesnis nei vyry (atitinkamai, 2.86

ir 2.81) (4 pav.).

Jusy
Iytis:
2.9 W/yras
[ ricteris

Vidurkis

Tvarumas Teiginiy jgipareigojimy vykdymas Darby kontroles ir kokyhes
principy laikymasis

4 pav. Tvaraus elgesio iniciatyvy vertinimas vyry ir motery poZitriu

Apibendrinant galima teigti, kad vyry ir motery nuomonés, vertinant jmoniy iniciatyvas,
nukreiptas j tvaraus elgesio darbe skatinimg, yra panasios. Galima teigti, kad tiek vyrai, tick moterys,
labiausiai jsitiking, kad jmonés labiausiai siekia vykdyti teisinius jsipareigojimus, o maziausia iniciatyva
rodoma, darby kontroléje ir kokybés principy taikyme.
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Stjudento kriterijaus rezultatai rodo, kad §is nuomoniy skirtumas, taip pat, néra statistiskai
reikSmingas, nes t = -0.253 (p = 0.801 > 0.05). Lyginant nuomoniy skirtumus, vertinant darby kontrolés
ir kokybés principy laikymosi aspektus jmon¢je matyti, kad motery skalés vertinimo vidurkis yra
didesnis nei vyry (atitinkamai, 2.8 ir 2.71), taciau Stjudento kriterijaus rezultatai rodo, kad §is nuomoniy

skirtumas, taip pat, néra statistiSkai reik§mingas, nes t = -0.589 (p = 0.559 > 0.05) (5 lentelé).

5 lentelé. Stjudento t-kriterijaus rezultatai. Tvaraus elgesio iniciatyvy skaliy vidurkiy
palyginimas vyry ir motery grupése

Levene's Test for t-test for Equality of Means
Equality of
Variances
F Sig. t df Sig. (2-
tailed)
Tvarumas Equal variances assumed 161 .691 .866 42 391
Equal variances not assumed 932 |26.779 | .360
Teisiniy jsipareigojimy | Equal variances assumed .649 425 -.253 42 .801
vykdymas Equal variances not assumed -286 [30.326 | .776
Darby kontrolés ir Equal variances assumed 667 419 -.589 42 .559
kokybés principy Equal variances not assumed -663 |29.978 | .512
laikymasis

Apibendrinant galima teigti, kad vyry ir motery nuomongs, vertinant jmongés iniciatyvas,
nukreiptas j tvaraus elgesio darbe skatinimg, yra panaSios. Lyginant nominalius vyry ir motery
vertinimus matyti, kad tiek vyrai, tiek moterys, labiausiai jsitiking, kad jmoné¢ labiausiai siekia vykdyti
teisinius jsipareigojimus, o maziausia iniciatyva yra rodoma, darby kontrol¢je ir kokybés principy
taikyme.

Analizuojant namuose ir butuose gyvenanciy respondenty nuomoniy skirtumus, vertinant
tvarumo aspektus jmong¢je matyti, kad butuose gyvenantys darbuotojai palankiau vertina jmonés teisiniy
isipareigojimy vykdyma ir darby kontrolés ir kokybés principy laikymasj, nei namuose gyvenantys
darbuotojai (butuose, 2.91 ir 2.79; namuose, 2.77 ir 2.75) (5 pav.).
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Vidurkis

Twarumas Teisiniy jsipareigojimy vykdymas

Darby kontrolés ir kokybés
principy laikymasis

Gyvenamoji
vieta:

W Hamas
MButas

5 pav. Tvaraus elgesio iniciatyvy vertinimas namuose ir butuose gyvenanciy respondenty

grupése

Nezitirint j tai, jog skaliy jveréiai skirtingose darbuotojy grupése skiriasi, tvaraus elgesio

iniciatyvy skaliy jverciai statistiSkai reikSmingai nesiskiria namuose ir butuose gyvenanciy darbuotojy

tarpe, nes Stjudento kriterijaus klaidos tikimybés, p > 0.05, visoms trims skaléms (6 lentelé). Tai rodo,

jog namuose ir butuose gyvenanciy darbuotojy nuomonés, vertinant jmoniy iniciatyvas, nukreiptas j

tvaraus elgesio darbe skatinimg, yra panasios.

6 lentelé. Stjudento t-kriterijaus rezultatai. Tvaraus elgesio iniciatyvy skaliy vidurkiy
palyginimas namuose ir butuose gyvenanciu respondenty grupése

Levene's Test for

t-test for Equality of Means

Equality of
Variances
F Sig. t df Sig. (2-
tailed)
Tvarumas Equal variances assumed 1.370 248 .309 42 759
Equal variances not assumed 299 | 32.194 | .767
Teisiniy jsipareigojimy Equal variances assumed 6.475 015 | -831 42 410
vykdymas Equal variances not assumed -792 | 28.585 | .435
Darby kontrolés ir Equal variances assumed .703 407 -.232 42 .818
kokybés principy Equal variances not assumed -.228 | 36.745 821
laikymasis

Analizuojant mieste ir gyvenvietése gyvenanciy respondenty nuomoniy skirtumus,

vertinant tvarumo aspektus imonéje matyti, kad mieste gyvenantys darbuotojai palankiau vertina imonés

tvaruma, teisiniy jsipareigojimy vykdymg ir darby kontrolés ir kokybés principy laikymasj, nei
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gyvenvietése gyvenantys darbuotojai, nes gyvenvietése gyvenanciy darbuotojy vertinimo skaliy

vidurkiai yra mazesni (Zr. 6 pav.).

Vidurkis

287

Tvarumas

Teiginiy jsipareigojimy vykdymas  Darby kontrolés ir kokybés
principy laikymasis

W ieste
.Gy\ren\rietéje

iis gyvenate:

6 pav. Tvaraus elgesio iniciatyvy vertinimas mieste ir gyvenvietése gyvenanciy respondenty

grupése

Norint nustatyti, ar nuomoniy skirtumai, apie jmongs iniciatyvy, nukreipty j tvaraus elgesio

darbe skatinima, yra statistiSkai reikSmingi, taikytas Stjudento kriterijus. Gauti rezultatai parodé, kad

tvaraus elgesio iniciatyvy skaliy jverciai statistiSkai reikSmingai nesiskiria gyvenvietése ir mieste

gyvenanciy darbuotojy tarpe, nes Stjudento kriterijaus klaidos tikimybés, p > 0.05, visoms trims skaléms

(7 lentelé). Tai rodo, jog gyvenvietése ir mieste gyvenanciy darbuotojy nuomonés, vertinant jmonés

iniciatyvas, nukreiptas j tvaraus elgesio darbe skatinima, yra panasios.

7 lentelé. Stjudento t-kriterijaus rezultatai. Tvaraus elgesio iniciatyvy skaliy vidurkiy
palyginimas mieste ir gyvenvietése gyvenanciu respondenty grupése

Levene's Test for | t-test for Equality of Means
Equality of
Variances
F Sig. t df Sig.
(2-
tailed)
Tvarumas Equal variances assumed .029 | .865 143 42 .887
Equal variances not assumed 144 | 12.551 .888
Teisiniy jsipareigojimy Equal variances assumed .028 | .868 543 42 .590
vykdymas Equal variances not assumed 586 | 13.821 567
Darby kontrolés ir Equal variances assumed 317 | 576 827 42 413
kokybés principy Equal variances not assumed 1.073 | 19.565 .296
laikymasis

Analizuojant ryS$] tarp jmonés iniciatyvy vertinimo ir darbuotojy demografiniy

charakteristiky, apskaiciuoti Spearman koreliacijos koeficientai, kurie matuoja, kaip imonés iniciatyvy
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vertinimai yra susij¢ su darbuotojy amziumi, iS$silavinimu, Seimos nariy skai¢iumi ir pajamy dydziu.
Remiantis koreliacinés analizés rezultatais matyti, kad stipriausias rySys sieja darby kokybés principy
laikymosi vertinimus ir tiriamyjy amziy bei gaunamas pajamas (atitinkamai, r = -0.256, p = 0.094 > 0.05
ir r = 0.246, p = 0.107 > 0.05). Sie koreliaciniai rysiai néra statistikai reik§mingi, kaip ir likusios
koreliacijos, kurios pateiktos 8 lenteléje (p > 0.05, Zr. 8 lentele). Tai rodo, jog néra pagrindo manyti, jog
jmongs iniciatyvy, nukreipty j darbuotojy tvaraus elgesio skatinima, vertinimai yra susij¢ su tiriamyjy
demografiniais rodikliais ir visose darbuotojy demografinése grupése, jmonés iniciatyvy vertinimai yra
panasis.

8 lentelé. Spearman koreliacijos koeficientai. RySys tarp tvarumo elementy vertinimo ir
demografiniy charakteristiky

Tvarumas Teisiniy jsipareigojimy | Darby kontrolés
vykdymas ir kokybés
principy

laikymasis
Jisy amzius: r -.069 -.013 -.256
p .656 933 .094
Jusy iSsilavinimas: r .081 .010 -.081
p .602 947 .603
Seimos nariy skaiéius: r 138 .034 3217
p 372 .825 .033
Vienam $eimos nariui tenkancios r -.002 .067 246
pajamos: p 990 .666 107

Apibendrinant galima teigti, kad vyry ir motery nuomonés, vertinant jmoniy iniciatyvas,
nukreiptas ] tvaraus elgesio darbe skatinima, yra panaSios. Galima teigti, kad tiek vyrai, tiek moterys,
labiausiai jsitiking, kad jmonés labiausiai siekia vykdyti teisinius jsipareigojimus, 0 maziausia iniciatyva
rodoma, darby kontrol¢je ir kokybés principy taikyme. Analizuojant namuose ir butuose gyvenanciy
respondenty nuomoniy skirtumus, vertinant tvarumo aspektus jmonéje matyti, kad butuose gyvenantys
darbuotojai palankiau vertina jmonés teisiniy jsipareigojimy vykdymga ir darby kontrolés ir kokybés
principy laikymasj, nei namuose gyvenantys darbuotojai. Mieste gyvenantys darbuotojai palankiau
vertina jmonés tvaruma, teisiniy jsipareigojimy vykdyma ir darby kontrolés ir kokybés principy

laikymasj, nei gyvenvietése gyvenantys darbuotojai.

3.2.2. Tvaraus vartojimo raiSkos asmeniniame gyvenime vertinimai

Sekan¢iame tyrimo etape atlikta palyginamoji darbuotojy tvaraus vartojimo raiskos
asmeniniame gyvenime analizé. Tyrimo metu siekta nustatyti, kaip tvaraus vartojimo aspektus

asmeniniame gyvenime vertina skirtingos darbuotojy grupés.
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Analizuojant vyry ir motery tvaraus vartojimo raiSkos asmeniniame gyvenime vertinimus

matyti, kad vyry gamtiniy resursy naudojimo ir veiksniy jtakos, gamtiniy resursy naudojimui skaliy

jverciai yra didesni nei motery (vyry, 2.5 ir 2.63; motery, 2.36 ir 2.46) (7 pav.).

Vidurkis

Gamtiniy resursy naudojimas

Yeiksniy ftaka gamtiniy resursy naudojimui

Jisy

Iytis:
Wyras
M cteris

7 pav. Tvaraus vartojimo asmeniniame gyvenime vertinimas vyry ir motery grupése

Stjudento kriterijaus rezultatai rodo, kad minétas nuomoniy skirtumas néra statistiskai

reikSmingas, nes abiem skaléms, Stjudento kriterijaus klaidos tikimybés, p > 0.05 (zr. 9 lentelg).

Apibendrinant galima teigti, kad tiek vyrams, tieck moterims, tvarus resursy vartojimas yra priimtinas

vienodai.

9 lentelé. Stjudento t-kriterijaus rezultatai. Tvaraus vartojimo asmeniniame gyvenime skaliy

vidurkiy palyginimas vyry ir motery grupése

Levene's Test t-test for Equality of
for Equality of Means
Variances
F Sig. t df Sig.
(2-
tailed)
Gamtiniy resursy Equal variances assumed .909 346 | 775 42 443
naudojimas Equal variances not assumed 746 | 20.836 | .464
Veiksniy jtaka Equal variances assumed 1.204 279 | 1427 42 161
gamtiniy resursy Equal variances not assumed 1.706 | 34.809 | .097
naudojimui

Analizuojant ry§j tarp darbuotojy tvaraus vartojimo asmeniniame gyvenime vertinimy ir

Jy amziaus, i$silavinimo, Saimos nariy skai¢iaus ir gaunamy pajamy, apskaiciuoti Spearman koreliacijos

koeficientai. Koreliacinés analizés rezultatai parodé, kad stipriausias ir statistiSkai reikSmingas
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koreliacinis rySys sieja gamtiniy resursy naudojimo vertinimus ir Seimos nariy skaiciy (r = 0.366, p =
0.015) (10 lentelé). Galima teigti, kad kuo darbuotojo Seimoje daugiau nariy, tuo yra tvariau vartojami
gamtiniai resursai ir atvirks¢iai, kuo Seimoje maziau nariy, tuo gamtiniy resursy vartojimas yra maziau
tvarus. Likusios koreliacijos néra statistiSkai reikSmingos, nes p > 0.05, todé¢l néra aptariamos (Zr. 10
lentele).

10 lentelé. Spearman koreliacijos koeficientai. RySys tarp tvaraus vartojimo
asmeniniame gyvenime skaliy vertinimo ir demografiniy charakteristiky

Gamtiniy resursy Veiksniy jtaka
naudojimas gamtiniy resursy
naudojimui
Jisy amzius: r -.222 -.093
p .148 549
Jusy iSsilavinimas: r -.230 =277
p 133 .068
Seimos nariy skai¢ius: r .366" 074
p .015 633
Vienam $eimos nariui tenkancios r 131 123
pajamos: p .398 426

Analizuojant nuosavose namuose ir butuose gyvenanciy darbuotojy tvaraus vartojimo
raiSkos asmeniniame gyvenime vertinimus matyti, kad gamtiniy resursy skalés jverciai yra didesni tarp
namuose gyvenanciy darbuotojy nei tarp butuose gyvenanciy darbuotojy (atitinkamai, 2.42 ir 2.38). Tuo
tarpu, vertinant veiksniy poveikj gamtiniy resursy naudojimui matyti, kad skalés jverciai yra didesni
butuose gyvenanciy darbuotojy tarpe, lyginant su namuose gyvenanciy darbuotojy vertinimais

(atitinkamai, 2.57 ir 2.45) (8 pav.).

Gyvenamoji
vieta:

MHamas
HEButas

Vidurkis

Gamtiniy resursy naudojimas “eiksniy taka gamtiniy resursy naudaojimui

8 pav. Tvaraus vartojimo asmeniniame gyvenime vertinimas namuose ir butuose gyvenanciy
respondenty grupése
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Norint palyginti nuomoniy skirtumus butuose ir namuose gyvenanciy darbuotojy grupése

taikytas Stjudento kriterijus. Stjudento kriterijaus rezultatai rodo, kad minétas nuomoniy skirtumas néra

statistiSkai reikSmingas, nes abiem skaléms, Stjudento kriterijaus klaidos tikimybés, p > 0.05 (zr. 11

lentele). Apibendrinant galima teigti, kad tiek darbuotojams gyvenantiems butuose, tick namuose, tvarus

resursy vartojimas asmeniniame gyvenime yra priimtinas vienodai.

11 lentelé. Stjudento t-kriterijaus rezultatai. Tvaraus vartojimo asmeniniame gyvenime skaliy
vidurkiy palyginimas namuose ir butuose gyvenanciy respondenty grupése

Levene's Test for t-test for Equality of
Equality of Means
Variances
F Sig. t df Sig.
(2-
tailed)
Gamtiniy resursy Equal variances assumed 3.406 072 | .259 42 797
naudojimas Equal variances not 248 | 29.547 | .806
assumed
Veiksniy jtaka Equal variances assumed 2.240 142 | -1.137 42 .262
gamtiniy resursy Equal variances not -1.102 | 33.160 | .279
naudojimui assumed

Analizuojant mieste ir gyvenvietése gyvenanciy darbuotojy tvaraus vartojimo raiskos

asmeniniame gyvenime vertinimus matyti, kad gamtiniy resursy skalés jverCiai yra didesni tarp

gyvenvietése namus turinéiy darbuotojy nei tarp mieste gyvenanc¢iy darbuotojy (atitinkamai, 2.75 ir

2.31). Tuo tarpu, vertinant veiksniy poveiki gamtiniy resursy naudojimui matyti, kad skalés jverciai yra

didesni mieste gyvenanciy darbuotojy tarpe, lyginant su gyvenvietése jsikiirusiy darbuotojy vertinimais

(atitinkamai, 2.55 ir 2.38) (9 pav.).

Vidurkis

2584

Ganmtiniy resursy naudojimas

Weiksniy taka gamtiniy resursy naudojimui

s gyvenate:
W ieste
.Gyven\rietéja

9 pav. Tvaraus vartojimo asmeniniame gyvenime vertinimas mieste ir gyvenvietése gyvenanciy
respondenty grupése
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Norint palyginti mieste ir gyvenvietése gyvenanciy darbuotojy vertinimus taikytas
Stjudento kriterijus. Stjudento kriterijaus rezultatai rodo, kad minétas nuomoniy skirtumas néra
statistiSkai reikSmingas, nes abiem skaléms, Stjudento kriterijaus klaidos tikimybés, p > 0.05 (zr. 12
lentele). Apibendrinant galima teigti, kad tiek darbuotojams gyvenantiems miestuose, tieck gyvenvietése,
tvarus resursy vartojimas asmeniniame gyvenime yra priimtinas vienodai.

12 lentelé. Stjudento t-kriterijaus rezultatai. Tvaraus vartojimo asmeniniame gyvenime skaliy
vidurkiy palyginimas mieste ir gyvenvietése gyvenanc¢iy respondenty grupése

Levene's Test t-test for Equality of
for Equality of Means
Variances
F Sig. t df Sig.
(2-
tailed)
Gamtiniy resursy | Equal variances assumed 7.572 .009 | -2.326 42 .025
naudojimas Equal variances not assumed -1.759 | 9.626 | .110
Veiksniy jtaka Equal variances assumed 122 729 | 1.210 42 233
gamtiniy resursy | Equal variances not assumed 1.340 | 14.394 | .201
naudojimui

Apibendrinant galima teikti, kad tiek vyrams, tick moterims, tvarus resursy vartojimas yra
priimtinas vienodai. Galima teigti, kad kuo darbuotojo Seimoje daugiau nariy, tuo yra tvariau vartojami
gamtiniai resursai ir atvirksciai, kuo Seimoje maziau nariy, tuo gamtiniy resursy vartojimas yra maziau
tvarus. Apibendrinant galima teigti, kad tiek darbuotojams gyvenantiems butuose, tiek namuose,

miestuose ir gyvenvietése, tvarus resursy vartojimas asmeniniame gyvenime yra priimtinas vienodai.

3.2.3. Tvaraus vartojimo raiS§kos darbiné¢je aplinkoje vertinimai

Tolimesniame tyrimo etape atlikta palyginamoji darbuotojy tvaraus vartojimo raiSkos
darbinéje aplinkoje nalizé. Kaip ir ankstesniuose etapuose, tvaraus vartojimo raiSkos darbingje aplinkoje
vertinimai palyginti skirtingos darbuotojy grupése.

Analizuojant vyry ir motery tvaraus vartojimo raiSkos darbingje aplinkoje vertinimus
matyti, kad tiek vyry, tiek motery darbo aplinkos skalés vidurkiai yra zemi (atitinkamai, 2.67 ir 2.65).
Tai rodo, jog darbuotojai savo darbo aplinka vertina prastai. Verta pastebéti, jog vyrai ir moterys savo
darbo aplinka vertina panasiai. Tuo tarpu, lyginant tvarumo vertinimus darbinéje aplinkoje, matyti, jog
vyry tvarumo darbo aplinkoje skalés vidurkis yra didesnis nei motery (atitinkamai, 2.96 ir 2.85) (10
pav.). Norint patikrinti, ar vyry ir motery nuomongs skiriasi statistiSkai reikSmingai, taikytas Stjudento

Kriterijus.
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Jiisy
Iytis:
Wl yras

3.0
M oteris

Yidurkis

Darko aplinkos vertinimas Tvarumas darkingje aplinkaje

10 pav. Tvaraus vartojimo rai§kos darbinéje aplinkoje vertinimas vyry ir motery grupése

Stjudento kriterijaus rezultatai rodo, kad minétas nuomoniy skirtumas néra statistiskai
reik§mingas, nes abiem skaléms, Stjudento kriterijaus klaidos tikimybés, p > 0.05 (Zr. 13 lentelg).
Apibendrinant galima teigti, kad tiek vyrai, tieck moterys tvary vartojima darbingje aplinkoje vertina
vienodai palankiai, taciau verta pastebéti, kad darbuotojy darbo aplinka yra vertinama daug prasc¢iau nei
tvarumas darbinéje aplinkoje. Tai leidZia daryti prielaida, kad darbuotojai stengiasi maksimaliai taupyti

gamtinius resursus ir propaguoti tvary vartojima.

13 lentelé. Stjudento t-kriterijaus rezultatai. Tvaraus vartojimo raiskos darbinéje aplinkoje
skaliy vidurkiy palyginimas vyry ir motery grupése

Levene's Test t-test for Equality of
for Equality of Means
Variances
F Sig. t df Sig.
(2-
tailed)

Darbo aplinkos Equal variances assumed 524 473 | .167 42 .868
vertinimas Equal variances not assumed 184 | 28.685 | .855
Tvarumas darbinéje | Equal variances assumed 3.669 | .062 | .613 42 543
aplinkoje Equal variances not assumed 801 | 41.079 | .428

Analizuojant rysj tarp darbuotojy tvaraus vartojimo raiskos darbinéje aplinkoje vertinimy

ir jy amziaus, iSsilavinimo, Saimos nariy skaiCiaus ir gaunamy pajamy, apskaiCiuoti Spearman
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koreliacijos koeficientai. Koreliacinés analizés rezultatai parodé, kad stipriausias koreliacinis rySys sieja
darbo aplinkos vertinimg ir pajamas, tenkancias vienam $eimos nariui (r = 0.285, p = 0.061 > 0.05),
taCiau rySys néra statistiSskai reikSmingas, kaip ir kiti koreliaciniai ry$iai, kurie pateikti 14 lenteléje (p >
0.05, Zr. 14 lentele). Kitaip tariant, galima teigti, jog tvaraus vartojimo raiSkos darbingje aplinkoje
vertinimai néra susije su darbuotojy demografiniais rodikliais.

14 lentelé. Spearman koreliacijos koeficientai. RySys tarp tvaraus vartojimo raiSkos darbinéje
aplinkoje vertinimo ir demografiniy charakteristiky

Darbo aplinkos Tvarumas
vertinimas darbingje aplinkoje
Jusy amzius: r -173 -.055
p 261 124
Jusy iSsilavinimas: r .041 .090
p 792 559
Seimos nariy skai¢ius: r -.082 .033
p .596 .830
Vienam Seimos nariui tenkancios r .285 140
pajamos: p .061 .365

Analizuojant nuosavose namuose ir butuose gyvenanc¢iy darbuotojy tvaraus vartojimo
raiSkos darbinéje aplinkoje vertinimus matyti, kad darbo aplinkos skalés jverciai skirtingose namuose
gyvenanciy darbuotojy tarpe, beveik nesiskiria (Zzr. 11 pav.). Tuo tarpu, vertinant tvarumo vertinima
darbinéje aplinkoje matyti, kad skalés jverciai yra didesni namuose gyvenanciy darbuotojy tarpe,

lyginant su buty gyventojy vertinimais (atitinkamai, 3.02 ir 2.77) (11 pav.).

Gyvenamoji
vieta:
BNamas

3.2
Heutas

Vidurkis

Darbo aplinkos vertinimas Tvarumas darkbingje aplinkoje

11 pav. Tvaraus vartojimo raiskos darbinéje aplinkoje vertinimas namuose ir butuose
gyvenanciy respondenty grupése
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Norint palyginti nuomoniy skirtumus butuose ir namuose gyvenanciy darbuotojy grupése
taikytas Stjudento kriterijus. Stjudento Kriterijaus rezultatai rodo, kad minétas tvaraus vartojimo raiskos
darbinéje aplinkoje nuomoniy skirtumas néra statistiSkai reikSmingas, nes abiem skaléms, Stjudento
kriterijaus Klaidos tikimybés, p > 0.05 (Zr. 15 lentel¢). Apibendrinant galima teigti, kad tick darbuotojai
gyvenantys butuose, tiek namuose, darbo aplinkg ir tvary vartojima darbinéje aplinkoje vertina panasiai.

15 lentelé. Stjudento t-kriterijaus rezultatai. Tvaraus vartojimo rai§kos darbinéje aplinkoje
skaliy vidurkiy palyginimas namuose ir butuose gyvenanciu respondenty grupése

Levene's Test for t-test for Equality of
Equality of Means
Variances
F Sig. t df Sig.
(2-
tailed)
Darbo aplinkos Equal variances assumed 1.008 321 | -.120 42 .905
vertinimas Equal variances not assumed -117 | 36.089 | .907
Tvarumas Equal variances assumed 2.064 158 | 1421 42 163
darbingje aplinkoje | Equal variances not assumed 1.364 | 30.605 | .183

Analizuojant mieste ir gyvenvietése gyvenanciy darbuotojy tvaraus vartojimo raisSkos
darbinéje aplinkoje vertinimus matyti, kad miesto gyventojy darbo aplinkos vertinimo skalés vidurkis
yra didesnis nei gyvenvietése gyvenanciy darbuotojy skalés vidurkis (atitinkamai, 2.69 ir 2.52). Tuo
tarpu, vertinant tvarumg darbingje aplinkoje matyti, jog tvarumo darbinéje aplinkoje skalés vidurkis yra
didesnis gyvenvietése gyvenanciy darbuotojy tarpe, lyginant su miesto gyventojais (atitinkamai, 3 ir
2.85) (12 pav.). Remiantis skaliy jver¢iais galima daryti prielaida, kad miestieciai palankiau vertina savo
darbo aplinka, taciau prasciau vertina tvaruma darbinéje aplinkoje. Tuo tarpu, gyvenvietése gyvenantys

darbuotojai prasciau vertina darbo aplinka, taciau palankiau atsiliepia apie tvaruma darbingje aplinkoje.

is gyvenate:
Whlieste
.vaan\rieiéje

Vidurkis

Darbo aplinkos vertinimas Twarumas darbingje aplinkojs

12 pav. Tvaraus vartojimo rai§kos darbinéje aplinkoje vertinimas mieste ir gyvenvietése
gyvenanciy respondenty grupése
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Norint patikrinti minétas prielaidas, taikytas Stjudento kriterijus. Stjudento Kriterijaus
rezultatai rodo, kad minétas nuomoniy skirtumas néra statistiSkai reikSmingas, nes abiem skaléms,
Stjudento kriterijaus klaidos tikimybés, p > 0.05 (zr. 16 lentel¢). Apibendrinant galima teigti, kad tiek
darbuotojai gyvenantys miestuose, tiek gyvenvietése, darbo aplinkg ir tvary vartojimg darbinéje

aplinkoje vertina panasiai.

16 lentelé. Stjudento t-kriterijaus rezultatai. Tvaraus vartojimo rai§kos darbinéje aplinkoje
skaliy vidurkiy palyginimas mieste ir gyvenvietése gyvenanc¢iy respondenty grupése

Levene's Test t-test for Equality of
for Equality of Means
Variances
F Sig. t df Sig.
(2-
tailed)
Darbo aplinkos Equal variances assumed .057 813 | 1.014 42 316
vertinimas Equal variances not assumed 1.179 | 15.608 | .256
Tvarumas darbinéje | Equal variances assumed 1.178 284 | -.659 42 513
aplinkoje Equal variances not assumed -584 |10.908 | 571

Apibendrinant galima teigti, kad darbuotojai savo darbo aplinkg vertina prastai. Verta
pastebéti, jog vyrai ir moterys savo darbo aplinka vertina panas$iai. Galima teigti, kad tiek vyrai, tiek
moterys tvary vartojimg darbin¢je aplinkoje vertina vienodai palankiai, tafiau verta pastebéti, kad
darbuotojy darbo aplinka yra vertinama daug prasc¢iau nei tvarumas darbinéje aplinkoje. Tai leidzia
daryti prielaida, kad darbuotojai stengiasi maksimaliai taupyti gamtinius resursus ir propaguoti tvary
vartojimg. Darbuotojai gyvenantys butuose, tieck namuose, darbo aplinkg ir tvary vartojimg darbinéje
aplinkoje vertina panaSiai. Miestieciai palankiau vertina savo darbo aplinkg, tac¢iau prasCiau vertina
tvarumg darbinéje aplinkoje. Tuo tarpu, gyvenvietése gyvenantys darbuotojai pras¢iau vertina darbo

aplinka, taciau palankiau atsiliepia apie tvarumg darbingje aplinkoje.

3.2.4. Sasajos tarp tvaraus vartojimo raiSkos asmeniniame gyvenime ir darbinéje aplinkoje

Sekanciame tyrimo etape jvertintas rySys tarp tvaraus vartojimo raiSkos asmeniniame
gyvenime vertinimy ir tvaraus vartojimo raiSkos darbinéje aplinkoje vertinimy. Tam tikslui apskai¢iuoti
Pearson koreliacijos koeficientai, nes rySys jvertinamas tarp intervaliniy (skalés) rodikliy.

Koreliacinés analizés rezultatai rodo, kad stipriausias ir statistiSkai reikSmingas
koreliacinis rySys sieja veiksniy jtakos gamtiniy resursy naudojimui svarbos vertinimus ir darbo aplinkos

vertinimus (r = 0.328, p = 0.030 < 0.05). Tai rodo, jog kuo respondentas palankiau vertina savo darbo
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aplinka, tuo jo asmeninéje aplinkoje yra svarbesnis veiksniy poveikis gamtiniy resursy naudojimui.

Kitos koreliacijos, pateiktos 17 lenteléje, néra statistiS$kai reikSmingos, todél néra analizuojamos (p >

0.05).

17 lentelé. Pearson Kkoreliacijos koeficientai. RySys tarp tarp tvaraus vartojimo raiskos

asmeniniame gyvenime ir darbinéje aplinkoje

Darbo aplinkos Tvarumas darbinéje
vertinimas aplinkoje
Gamtiniy resursy naudojimas | r -.031 -.032
p .842 .838
Veiksniy jtaka gamtiniy r .328 190
resursy naudojimui p 030 217

Tikrinant koreliacija, tarp elgesio vertinimy asmenineje ir darbineje aplinkoje, reikSmingy rysiy

nenustatyta, o tai rodo, kad vertinimai nesusij¢. Apibendrinant rezultatus visumoje galima teigti, kad

darbuotojy poziliris  tvary vartojimg asmeninéje aplinkoje néra susijes su tvariu vartojimu darbingje

aplinkoje.
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ISVADOS

ISnagrinéjus moksling literatiirg iSskiriami penki tvaraus vartojimo asmeniniame gyvenime

pozymiai. Tvarus vartojimas asmeniniame gyvenime jgyvendinamas per taupy naudojima, taupy

pirkima, ekologiskuma, atlieky riiSiavima, pakartotinj atlieky panaudojimg — perdirbima.

ISnagrinéjus moksling literatiirg galima teigti, kad tvarus vartojimas darbinéje aplinkoje

igyvendinamas kai individas taupiai naudoja isteklius, taupiai perka (zalieji pirkimai), masto

ekologiskai bei riiSiuoja atliekas.

Tvaraus vartojimo klausimais jtakg vaidina jmonés iniciatyvos: socialiai atsakingos jmonés

principy jgyvendinimas, teisiniy jsipareigojimy laikymasis, infrastruktiira ir darbo aplinka.

Apibendrinant tvaraus vartojimo darbe ir asmeniniame gyvenime tyrimo rezultatus galima teigti:

1)

2)

3)

Vyry ir motery nuomongs, vertinant jmoniy iniciatyvas, nukreiptas j tvaraus elgesio darbe
skatinimg, yra panaSios. Galima teigti, kad tiek vyrai, tiek moterys, labiausiai jsitikine,
kad jmonés labiausiai siekia vykdyti teisinius jsipareigojimus, o maziausia iniciatyva
rodoma, darby kontroléje ir kokybés principy taikyme. Analizuojant namuose ir butuose
gyvenanc¢iy respondenty nuomoniy skirtumus, vertinant tvarumo aspektus jmonéje
matyti, kad butuose gyvenantys darbuotojai palankiau vertina jmonés teisiniy
jsipareigojimy vykdymga ir darby kontrolés ir kokybés principy laikymasj, nei namuose
gyvenantys darbuotojai. Mieste gyvenantys darbuotojai palankiau vertina jmoneés
tvarumg, teisiniy jsipareigojimy vykdyma ir darby kontrolés ir kokybés principy
laikymasj, nei gyvenvietése gyvenantys darbuotojai.

Tiek vyrams, tiek moterims, tvarus resursy vartojimas yra priimtinas vienodai. Galima
teigti, kad kuo darbuotojo Seimoje daugiau nariy, tuo yra tvariau vartojami gamtiniai
resursai ir atvirksciai, kuo Seimoje maziau nariy, tuo gamtiniy resursy vartojimas yra
maziau tvarus. Apibendrinant galima teigti, kad tiek darbuotojams gyvenantiems
butuose, tiek namuose, miestuose ir gyvenvietése, tvarus resursy vartojimas asmeniniame
gyvenime yra priimtinas vienodai.

Darbuotojai savo darbo aplinkg vertina prastai. Verta pastebéti, jog vyrai ir moterys savo
darbo aplinka vertina panaSiai. Galima teigti, kad tiek vyrai, tiek moterys tvary vartojima
darbinéje aplinkoje vertina vienodai palankiai, tac¢iau verta pastebéti, kad darbuotojy
darbo aplinka yra vertinama daug prasc¢iau nei tvarumas darbinéje aplinkoje. Tai leidZia
daryti prielaidg, kad darbuotojai stengiasi maksimaliai taupyti gamtinius resursus ir
propaguoti tvary vartojimg. Darbuotojai gyvenantys butuose, tiek namuose, darbo
aplinka ir tvary vartojimg darbing¢je aplinkoje vertina panaSiai. Miestieciai palankiau

vertina savo darbo aplinka, taciau prasCiau vertina tvarumg darbingje aplinkoje. Tuo
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4)

tarpu, gyvenvietése gyvenantys darbuotojai pras€iau vertina darbo aplinka, taciau
palankiau atsiliepia apie tvarumg darbinéje aplinkoje.

Galima teigti, kad kuo respondentas palankiau vertina savo darbo aplinka, tuo jo
asmeninéje aplinkoje yra svarbesnis veiksniy poveikis gamtiniy resursy naudojimui.
Apibendrinant rezultatus visumoje galima teigti, kad darbuotojy pozitris j tvary

vartojimg asmeninéje aplinkoje néra susijes su tvariu vartojimu darbinéje aplinkoje.
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KLAUSIMYNAS

Kauno technologijos universiteto Ekonomikos ir verslo fakulteto magistranté Rugilé Andruskeviciaté atlicka tyrima, kurio
tikslas - istiri tvaraus vartojimo darbe ir asmeniniame gyvenime sgsajas, bei jmonés iniciatyvas, skatinant tvary vartojima.

Klausimyno pildymo instrukcija

Klausimynas sudarytas taip, kad Jums biity patogu ji pildyti. Jums tereikia pries kiekvieng klausimy bloka perskaityti trumpa
pildymo instrukcijg ir pasirinkti atsakyma, tinkamai apibtidinantj Jiisy nuomone.

Atsakydami j klausima ar pritariate teiginiams, jvertinkite visus teiginius. Prie kiekvieno i§ teiginiy skaléje nuo ,,Visiskai
nesutinku® iki ,,Visiskai sutinku‘ pazymékite Jums labiausiai tinkantj atsakyma.
Jums labiausiai tinkantj atsakyma pazymékite X.

Prasome jvertinti kiekviena anketoje pateikta teiginj. Prie kiekvieno teiginio zymékite tik vieng atsakymo variantg.

Visi Jiisy atsakymai liks anoniminiai.

PILDYMO INSTRUKCIJA
Jums pateikiami teiginiai, su kuriais Jus galite sutikti arba jiems nepritarti.

ZYMEJIMO PAVYZDYS:
Ar sutinkate su teiginiu, kad:
Visiskai | Nesutinku | Sutinku | Visi$kai
Svarbiausios aplinkos problemos nesutinku sutinku
Oro UZterStumas O O N O
1. Jusy lytis: Vyras O MoterisC]
2. Jusy amZius: 18-25m. O 25-45m. O
45-60m. O >60m. O
3. Jiusy iSsilavinimas: Aukstasis O Nebaigtas aukstasis [
Specialusis vidurinis [ Vidurinis O
Pagrindinis (1 Kita (I
4. Jusy gyvenamoji vieta: Namas O Butas I
Bendrabutis[]
5. Jas gyvenate: Mieste O Gyvenvietéje O
6. Seimos nariy skaitius: 1-20 3-40
5 ir daugiau O
7. Vienam Seimos nariui tenkanc¢ios pajamos:
ki 300 Eur. O 300 — 400 Eur. O
400 — 600 Eur. O 600 — 1000 Eur. O
1000 Eur. ir daugiau O
8. Svarbiausios aplinkos problemos: Visiskai Nesutinku | Sutinku Visiskai
nesutinku sutinku
Oro uzterStumas O O O O
Vandens uzterStumas O O O O
Ragstas lietiis O O O O
Pasaulinis klimato atSilimas O O O O
KrastovaizdZio naikinimas O O O O
Atlieky problema O O O O
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9. Ar pritariate Siems teiginiams?

Visiskai
nesutinku

Nesutinku

Sutinku

Visiskai

sutinku

Ekologiska gyvensena yra svarbi mano asmenybés dalis

O

|

|

O

Priklausau Zmoniy tipui, kuriam biidingas ekologiskai atsakingas
elgesys

Lietuvoje pakankamas ekologinio §vietimo lygis

Domiuosi ekologiniais produktais

Man svarbu kokia Zemg po saves paliksime ateities kartoms

Siuolaikinés visuomenés vartojimo kiekiai kelia ekologines ir
socialines problemas

Prekiy gamintojai negamina ekologisky gaminiy, paslaugy, nes
néra poreikio i§ vartotojy

Gamtiniai i§tekliai, dél per didelio vartojimo, gali greitai iSsekti

Automobiliai yra svarbiausia oro uZterStumo Lietuvoje priezastis

Aplinkos tarSa yra pavojinga zmogaus sveikatai

Aplinkos apsaugai turi biti teikiama pirmenybé, netgi jei reikéty
riboti ekonominj augimag

Mano vartojimo jprociai prisideda prie tarSos, atlieky kiekio
didinimo

Didesnis vartojimas reiskia geresnj gyvenima

Lietuvoje pakankamas démesys atlieky problemy sprendimams

0ol o)| o|oOog o) oooo a

0ol o)| o|oog o) oooo o

ool o)|o|oog) o) oooo o

oo o|oogoo o) oooo o

10. Kaurie i§ veiksniy ekologinei situacijai svarbiausi?

Visiskai
nesutinku

Nesutinku

=~

Sutinku

Visiskai

sutinku

Nesiukslinti

Rusiuoti atliekas

Perdirbti atliekas

Nenaudoti priemoniy kenkianéiy ekologijai

Asmeny §vietimas ekologiniais klausimais

Informacijos sklaida ekologiniais klausimais

Investavimas j ekologinius tyrinéjimus

Naudojimas ekologisky produkty

Ekologiskas gyvenimo biidas

Dujy, vandens, elektros taupymas

O|0|O/0|0|0|O|g0|c

O|0O|OO|0|o|ojgo| o

O|0O|OooO|o|oono|o

| o o

11. Veiksniai trukdantys prisidéti prie tvaraus
vartojimo?

Visiskai
nesutinku

Nesutinku

=~

Sutinku

Visiskai

sutinku

Informacijos trilkumas visuomenéje Sia tema

Pernelyg didelés ekologisky prekiy/ paslaugy kainos

Motyvacijos nebuvimas

Laiko stoka

O|0o|ojd

O|0o|oj—d

O|0o|ojd

O|o|g|g

Sioje anketos dalyje siekiama iSsiaiSkinti Jiisy vartojimo mastus asmeniniame

gyvenime

12. Jasy vartojimo ir elgesio jprociai:

Visiskai
nesutinku

Nesutinku

Sutinku

Visiskai

sutinku

Valydamasis dantis uzsuku ¢iaupa

Maudausi pilnoje vandens vonioje

Kai skalbiu, mano skalbimo masina biina pilna

Renku panaudota vandenj, kurj panaudoju tualete

I parduotuve vaziuoju nuosavu automobiliu

Risiuoju atliekas

Trumpam iSeidamas i§ kambario i§jungiu Sviesg

Perku energija taupancius prietaisus

Perku energija taupancias lemputes

Perku pusfabrikacius

Perku prekes didesnéje pakuotéje

Einant j parduotuve neSuosi savo maiselj

Perku importuotus vaisius ar darZzoves, nors tokiy yra ir lietuvisky

Perku maisto produktus, kurie pazenklinti ,,EkologiSkas*

Perku ekologiskas buities prekes kaip: skalbikliai, valikliai ir pan.

0| 0| O|0Oy0|0|0|O/O|0o|o|jO0jgO| o

(I o o o

o o |

Ojgo|g|oooooooooog™
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13. Per pastaruosius 5 metus vartojimas Jiisy buityje:

Visiskai
nesutinku

Nesutinku

Sutinku

Visiskai
sutinku

Elektros energijos padidéjimas

Vandens kiekio padidéjimas

Maisto produkty sunaudojimas padidéjo

Drabuziy/avalynés padidéjimas

Kelioniy/pramogy padidéjimas

Buitinés technikos padidéjimas

O|o|ojojo|io

O|O|ojojo|o

O|O|ojoo|io

Oog|goc

14. Jusy vartojima labiausiai apsprendzia:

Visiskai
nesutinku

Nesutinku

Sutinku

Visiskai
sutinku

Pajamos

Prekés ar paslaugos biitinumas

Stilius, jvaizdis

Gyvenimo biuidas

Reklama

Draugy, aplinkiniy nuomoné

Mada

Tradicijos, paprociai

O|0O|ojo|o|0o|o)jco

O|0O|Ojo|o|0o|o)jo

O|0O|Ojo|o|0o|o)jo

O|O|ojo|o|0o|o)jo

15. Isigijant preke Jums svarbiausia:

Visiskai
nesutinku

Nesutinku

Sutinku

Visiskai
sutinku

Prekés/paslaugos kaina

Prekés/paslaugos prekinis zenklas

Prekés/paslaugos kilmés $alis

Prekés/paslaugos populiarumas

Prekés/paslaugos kokybé

Prekés/paslaugos pakuoté

Prekés/paslaugos atitikimas aplinkosauginiams reikalavimams

O|O|ojoono|ito

O|O|ojooo|ito

O|Oo|ojojgo|o|to

O|Oo|ojojgo|o|o

16. Taupyti Jus skatina:

Visiskai
nesutinku

Nesutinku

Sutinku

Visiskai
sutinku

Didelés paslaugy kainos

Mazos pajamos

Zinojimas, kad mazés aplinkos tarsa

Gamtiniy iStekliy taupymas

O|0o|0oic

O|0o|0o)jcd

O|0o|0o)jco

g|g|gic

Sioje anketos dalyje siekiama isiaiSkinti vartojimo mastus organizacijoje, bei jos iniciatyvas
skatinant tvary vartojimg

17. Tvarumas Jisy organizacijoje pasireiskia: Visiskai Nesutinku | Sutinku Visiskai
nesutinku sutinku
Taupomas popierius O O O O
Uztikrinamos saugios bei sveikos darbo salygos O O O O
.Velk|.O]e .naudOJamos tik saugios aplinkai priemonés ir O O O O
jrengimai
Skiriamas démesys zalingo poveikio aplinkai mazinimui O O O O
RiiSivojamos atliekos/Siukslés O O O O
Dalyvauja aplinkos tvarkyme O O O O
18. Teisiniy jsipareigojimuy vykdymas Jusuy Visiskai Nesutinku | Sutinku Visiskai
organizacijoje: nesutinku sutinku
Netoleruoja papirkinéjimo, bet kokios korupcijos riisiy O O O O
Laikosi darbo kodekso O | | |
Uztikrina lygias darbuotojy teisés O O O O
Suprantama organizacijos taisykliy ir procediiry sistema O O O O
Vertinama darbuotojy, profsajungy nuomoné O O O O
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19. Darby kontrolés ir kokybés principy
laikymasis organizacijoje:

Visiskai
nesutinku

Nesutinku

Sutinku

Visiskai
sutinku

Skiriamas démesys atlickamo darbo kokybei

Skiriamas démesys savo vartotojy poreikiy patenkinimui

Skatinamas tiksly ir rezultaty siekimas

Skiriamas démesys savo organizacijos pelningumo
rodikliams gerinti

Skatinamos naujos idéjos

Riipinamasi, kad nuolat buty keliama darbuotojy
kvalifikacija

Organizacijoje yra aukstas pasitikéjimo Zzmonémis laipsnis
netaikant grieztos kontrolés

O | O |0 O|Oo0o

O | O |0 O|Ooo0o

O | OO0 O|Ooood

O | O |0 O|ood

Poky¢iams organizacijoje igyvendinti i§ naujo panaudojami
organizacijoje esantys istekliai

Skatinamas darbuotojy naSumas

Diegiami kokybés standartai

I personalo mokymus jtraukiami visi darbuotojai

Organizacija skiria l1éSy labdarai, rémimui, paramai

Poky¢iai organizacijoje jgyvendinami sunaikinant sena ir
kuriant nauja

O |Ogool O

O |Ogoool O

O |Ogooo] d

O |Ogool O

20. Jusy vertinimas darbo infrastruktiirai ir
darbo aplinkai:

Visiskai
nesutinku

Nesutinku

Sutinku

Visiskai
sutinku

Mano darbo vieta pakankamai erdvi

Mano darbo vieta yra ergonomiska ir tinkama darbui

Savo darbo funkcijoms vykdyti esu apriipintas (-a) visomis
bitinomis darbo priemonémis

Man suteiktos darbo priemonés yra Siuolaikiskos

Dirbdamas (-a) savo darba jauciuosi saugiai, nes esu
informuotas (-a) apie kenksmingus veiksnius, galimus
pavojus darbe

o (O o gnog

o (O o gnog

o (g0 o gog

o (g0 o gog

Darbe susiduriu su psichologiniu ir/ar kitokiu smurtu

Mano darbe mikroklimatas yra geras

Kabinetai darbui yra tinkami, yra pakankamai
kompiuterinés jrangos

Kopijavimo aparaty pakanka

Interneto rySys patikimas ir pakankami greitas

oo o oo

oo ooo

oo o oo

oo o oo

21. Jusy vartojimo ir elgesio jproc€iai darbinéje
aplinkoje:

Visiskai
nesutinku

Nesutinku

Sutinku

Visiskai
sutinku

I darba vaziuoju nuosavu automobiliu

Riasiuoju atliekas

a0

a0

Taupau elektros energija

Taupau vandenj

Taupau poieriy

O|ojojigjia

Ooo

Ojoo

O|gojo|jojo
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