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Santrauka

Veiksmingy mokymosi strategijy naudojimas mokslininky iSskiriamas kaip vienas i§ svarbiausiy
veiksniy gerinant mokymosi rezultatus, jskaitant akademinius pasiekimus (Hui, de Bruin, Donkers
ir Van Merrienboer, 2021). Pladiai tyrin¢jama, kurios mokymosi strategijos yra teigiamai susij¢ su
studenty akademiniais pasiekimais, o kurios kenkia akademinei s¢kmei, taiau dauguma tokiy
tyrimy yra atlikta studentams mokantis tradiciniu bidu (Neroni, Meijs, Gijselaers, Kirschner ir de
Groot, 2019). Nuotolinio mokymosi ypatybés — lankstumas, atstumas, mokymosi iStekliy jvairove ir
démesj internetinéje mokymosi aplinkoje blaskantys veiksniai — reikalauja ypatingo besimokanciyjy
savarankiSkumo, todé¢l nuotoliniu biidu studijuojantiems asmenims ypac¢ svarbus veiksmingy
mokymosi strategijy naudojimas. Kadangi COVID-19 pandemija parodé¢, kad nuotolinis mokymasis
gali buti kaip alternatyva tradiciniam ugdymo organizavimui, tampa aktualu tirti mokantis
nuotoliniu biidu taikomas mokymosi strategijas ir jy s3sajas su akademiniais pasiekimais, siekiant
uztikrinti nuotolinio mokymosi kokybe (Carter, Rice, Yang ir Jackson, 2020). Tyrimo objektas —
nuotoliniu biidu besimokanciy studenty naudojamy mokymosi strategijy sasajos su akademiniais
pasiekimais. Tyrimo tikslas — nustatyti mokymosi strategijy ir studenty akademiniy pasiekimy
sgsajas mokantis nuotoliniu biidu. UZdaviniai: 1) atskleisti mokymosi strategijy ir studenty
akademiniy pasiekimy sgsajy nuotoliniame ugdyme teorinius pagrindus; 2) pagristi mokymosi
strategijy ir studenty akademiniy pasiekimy sgsajy nuotoliniame ugdyme metodologija; 3) istirti
studenty naudojamas mokymosi strategijas ir jy sasajas su akademiniais pasiekimais mokantis
nuotoliniu biidu. Pasirinkti Sie duomeny surinkimo metodai: mokslinés literatiiros analizé ir
internetiné anoniminé apklausa. Mokymosi strategijy taikymo jvertinimui naudota j lietuviy kalbg
1Sversta Meijs’o ir kt. (2019) nuotoliniam mokymuisi pritaikyta ,,Motyvuoty strategijy mokymuisi‘
klausimyno (angl. Motivated Strategies for Learning Questionnaire) B dalis. Tyrimo duomeny
analizei naudoti statistinés analizés metodai, atlikti IBM SPSS programa. Tyrimo rezultatai parodé,
kad apklausti studentai mokantis nuotoliniu biidu taiké jvairias mokymosi strategijas, labiausiai —
laiko ir pastangy valdymo strategija, o maziausiai — akademinio mastymo strategija. Moterys labiau
nei vyrai naudojo visas mokymosi strategijas, iSskyrus kontakto su kitais strategija, kurios taikymas
nuo lyties nepriklausé. Mokymosi strategijy naudojimas nesiskyré priklausomai nuo amziaus ir
studijy krypties. Laiko ir pastangy valdymo strategija, akademinio mgstymo strategija ir kontakto su
kitais strategija buvo studenty akademinius pasiekimus prognozuojantys veiksniai, kartu
akademinius pasiekimus paaiskinantys 52,8 proc. Laiko ir pastangy valdymo strategija buvo
svarbiausias teigiamas tyrime dalyvavusiy studenty akademinius pasiekimus prognozuojantis
veiksnys, akademinio mastymo strategijos naudojimas buvo maziau svarbus teigiamas akademinius
pasiekimus prognozuojantis veiksnys, o kontakto su kitais strategijos naudojimas — neigiamas



akademinius pasiekimus prognozuojantis veiksnys apklaustiems studentams mokantis nuotoliniu
bidu.



Stoskute, Gabija. Relationship Between Learning Strategies and University Students' Academic
Achievement in Distance Learning. Master's Final Degree Project / supervisor assoc. prof. dr. Berita
Simonaitien¢; The Faculty of Social Sciences, Arts and Humanities, Kaunas University of
Technology.

Study field and area (study field group): Educational Sciences (M02).
Keywords: learning strategies, academic achievement, distance learning, university students.
Kaunas, 2022. 63 pages.

Summary

The use of effective learning strategies is identified as one of the most important factors in
improving learning outcomes, including academic achievement (Hui, de Bruin, Donkers, & Van
Merrienboer, 2021). There is extensive research on which learning strategies are positively
associated with students’ academic achievement and which are disadvantageous to academic
success, but most such research is conducted in traditional higher education (Neroni, Meijs,
Gijselaers, Kirschner, & de Groot, 2019). The characteristics of distance learning, such as
flexibility, distance, diversity of learning resources, and distractions in the online learning
environment, require a high level of autonomy. Therefore, the use of effective learning strategies is
particularly important for distance learners. As the COVID-19 pandemic has shown that distance
learning can be an alternative to traditional learning, it is relevant to examine the use of learning
strategies in distance learning and their relationship with academic achievement to ensure the
quality of distance learning (Carter, Rice, Yang, & Jackson, 2020). The object of research was the
relationship between learning strategies and university students’ academic achievement in distance
learning. The aim of the study was to determine the relationship between learning strategies and
university students’ academic achievement in distance learning. Objectives of the study: 1) to
reveal the theoretical foundations of the relationship between learning strategies and university
students’ academic achievement in distance learning; 2) to justify the methodology of the
relationship between learning strategies and university students’ academic achievements in distance
learning; 3) to investigate the learning strategies used by university students and their relationship
with academic achievement in distance learning. The following data collection methods were
used: analysis of scientific literature and an online anonymous survey. Part B of the Motivated
Strategies for Learning Questionnaire, adapted for distance learning by Meijs et. al (2019) was
translated to Lithuanian and used in this study to measure university students’ use of learning
strategies. Statistical analysis methods performed using the IBM SPSS program were employed to
analyze the study data. The results of the study showed that the respondents of the study used
various learning strategies in distance learning. Time and effort management was the most used
strategy, while academic thinking was the least used strategy. Women used all learning strategies
more than men, except for contact with others, the use of which did not differ between women and
men. In addition, the use of learning strategies did not differ in terms of age and field of study.
Analyses revealed that time and effort management, academic thinking, and contact with others
were the factors predicting the academic achievement of the university students who participated in
the survey, together explaining 52.8% of the academic achievement. Time and effort management
was the most important positive predictor of academic achievement, academic thinking was a less



important positive predictor of academic achievement, and contact with others strategy was a
negative predictor of academic achievement in distance learning.
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Ivadas

Temos aktualumas. Nors mokymosi strategijos yra tyrin¢jamos jau daugelj mety, vis dar néra
bendro susitarimo dél Sios sgvokos apibrézimo. Mokymosi strategijos tyrejy apibiidinamos kaip
besimokanciojo naudojamos technikos, priemonés, jrankiai, metodai, elgesys, prieiga ar procesai
(Oxford, 2016). Nepaisant skirtumy tarp mokymosi strategijy apibrézimy ir klasifikacijy,
mokslininkai sutaria, kad besimokantieji naudoja mokymosi strategijas mokymosi proceso
palengvinimui ir akademinés s€kmés siekimui. Veiksmingy mokymosi strategijy naudojimas tyréjy
iSskiriamas kaip vienas i§ svarbiausiy veiksniy gerinant mokymosi rezultatus, jskaitant akademinius
pasiekimus (Hui ir kt., 2021) o savireguliacija, kuri mokymosi procese apima mokymosi strategijy
naudojima, yra pripazinta viena i§ svarbiausiy besimokanciojo kompetencijy (OECD, 2018).

Dauguma tyréjy tvirtina, kad mokymosi strategijy naudojimas yra ne stabilus asmenybés bruozas, o
labiau dinamiSka busena, galinti skirtis priklausomai nuo konteksto (Credé ir Phillips, 2011;
Broadbent ir Poon, 2015; Duncan & McKeachie, 2005; Meijs, Neroni, Gijselaers, Leontjevas,
Kirschner ir de Groot, 2019; Pintrich, 2004; Schunk, 2005). Nuotolinis ugdymas, nuo tradicinio
ugdymo labiausiai besisiskiriantis atstumo ir / arba laiko tarp ugdytojo ir besimokanciyjy atzvilgiu,
ir Lietuvoje, ir kitose Salyse, ypatingg svarbg kaip ugdymo forma dél COVID-19 pandemijos jgijo
2019-2020 m. m. pavasario semestro metu. Nors ger¢jant pandeminei situacijai ugdymo
organizavimas pamazu grizta | kontakting forma, nuotolinis mokymasis, panasu, spéjo pasiteisinti
kaip alternatyva tradiciniam mokymuisi, kurig bus galima rinktis esant poreikiui. ISaugus nuotolinés
ugdymo formos aktualumui, tampa svarbu tirti mokymosi strategijas ir jy sasajas su akademiniais
pasiekimais Siame kontekste, siekiant uZtikrinti nuotolinio mokymosi kokybe (Carter ir kt., 2020).
Tyrimai apie mokymosi strategijy ir akademiniy pasiekimy sasajas mokantis nuotoliniu biidu yra
svarbiis net dé¢l keleto priezas¢iy (Neroni ir kt., 2019). Pirmiausia, informacija apie mokymosi
strategijas, kurios mokantis nuotoliniu biidu yra teigiami akademinius pasiekimus prognozuojantys
veiksniai, galéty atkreipti paciy studenty démesj | jy naudojamas strategijas ir skatinti rinktis tas,
kurios teigiamai veikia jy akademinius pasiekimus. Taip pat, mokymosi strategijy ir studenty
akademiniy pasiekimy sgsajy mokantis nuotoliniu biidu iStyrimas yra reikSmingas, kadangi
atsizvelgiant | gautus rezultatus, déstytojai mokymo(-si) procese galéty taikyti biitent nuotoliniame
mokyme(-si) tinkamiausius mokymo ir darbo organizavimo metodus bei strategijas, jgalinancias
studentus naudoti jy pasiekimus teigiamai veikian¢ias mokymosi strategijas.

Problemos iStirtumas ir pagrindimas. UZsienio mokslininkai gana plac¢iai iStyré mokymosi
strategijy ir akademiniams pasiekimy sgsajas tradicinio aukStojo mokslo kontekste ir nustate, kad
pastangy, laiko ir mokymosi aplinkos valdymas yra svarbiausias teigiamas akademinius pasiekimus
prognozuojantis veiksnys (pvz., Credé ir Philips, 2011; Richardson, Abraham ir Bond, 2012;
Ruffing, Wach, Spinath, Briinken ir Karbach, 2015). Mokymosi strategijy ir akademiniy pasiekimy
s3sajy tema nuotolinio aukstojo ugdymo kontekste taip pat jau yra sulaukusi uzsienio mokslininky
démesio (pvz., Broadbent ir Poon, 2015; Neroni ir kt., 2019; Puzziferro, 2008; Radovan, 2011).
Studentams mokantis nuotoliniu biidu, kaip ir tradiciniame aukStajame moksle, pastangy, laiko ir
mokymosi aplinkos valdymo strategijos jvardijamos kaip teigiami studenty pasiekimus
prognozuojantys veiksniai. Taciau mokslininky iSvados dél kity mokymosi strategijy ir studenty
akademiniy pasiekimy sasajy skiriasi.
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Nors mokymosi strategijy sasajy su studenty akademiniais pasiekimais tema yra sulaukusi uzsienio
tyréjy démesio, Lietuvoje, kiek Zinoma, tyrimy Sia tema néra. Tikétina, kad nuotolinio ugdymo
ypatybés, asmeninés besimokanciyjy charakteristikos veikia Lietuvos studenty mokymosi strategijy
naudojima, galimai leidziantj prognozuoti akademinius pasiekimus. Taigi, Siame darbe siekiama
atsakyti  Siuos probleminius klausimus: kokias mokymosi strategijas studentai naudoja mokantis
nuotoliniu biidu? Kaip mokymosi strategijy naudojimas skiriasi priklausomai nuo lyties, amziaus ir
studijy krypties? Kokios yra mokymosi strategijy ir studenty akademiniy pasiekimy sgsajos
mokantis nuotoliniu bidu?

Tyrimo objektas — nuotoliniu biidu besimokanciy studenty naudojamy mokymosi strategijy sasajos
su akademiniais pasiekimais.

Tyrimo tikslas — nustatyti mokymosi strategijy ir studenty akademiniy pasiekimy sgsajas mokantis
nuotoliniu biidu.

UZdaviniai:

1. atskleisti mokymosi strategijy ir studenty akademiniy pasiekimy sgsajy nuotoliniame ugdyme
teorinius pagrindus;

2. pagristi mokymosi strategijy ir studenty akademiniy pasiekimy sgsajy nuotoliniame ugdyme
metodologija;

3. istirti studenty naudojamas mokymosi strategijas ir jy sasajas su akademiniais pasiekimais
mokantis nuotoliniu budu.

Teorinés tyrimo nuostatos:

Mokymosi strategijos — tai besimokanciojo samoningai arba automatiSkai pasirenkamos ir
naudojamos technikos, priemonés, jrankiai, metodai, elgesys, prieiga ar procesai, palengvinantys
mokymosi procesg ir padedantys siekti mokymosi tiksly.

Savireguliacinis mokymasis (angl. self-regulated learning) — aktyvus, konstruktyvus procesas,
kurio metu besimokantieji atlieka pagrindinj vaidmenj ir naudodami paZinimo, metakognityvinius,
elgesio ir motyvacinius komponentus valdo savo mokymosi procesa, vadovaudamiesi savo tikslais
ir kontekstinémis aplinkos ypatybémis (Pintrich, 2000, Zimmerman, 2000).

Sociokognityvinés teorijos poZitris j savireguliacini mokymasi (angl. a social cognitive view of
self-regulated learning). Sociokognityviné teorija atsizvelgia tiek j psichiniy procesy sudétinguma,
tiek | socialing jtaka, kartu pabréziant individo vaidmenj mokymosi procese (Bandura, 1989).
Mokymosi strategijos néra statiSkos, jgimtos besimokanciojo savybés, o veikiau dinamiski, nuo
konteksto ir besimokanciojo jsitraukimo priklausantys konstruktai (Duncan ir McKeachie, 2005).

Nuotolinis mokymas(-is) — tai ,,mokymas(-is), naudojant informacines ir komunikacines
technologijas, kai mokytoja / déstytojg ir besimokantjjj skiria atstumas ir / arba laikas*
(Melnikovas, 2017, p. 114).

Tyrimo metodai:
Duomeny rinkimo metodai: mokslinés literattiros analizé, internetiné anoniminé apklausa.

Duomeny analizés metodai: statistin¢ analizé.
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Tyrimo reik§mingumas: Sio baigiamojo projekto tyrime j lietuviy kalba iSversta Meijs’o ir kt.
(2019) nuotolinio mokymo(-si) studentams pritaikyta ,Motyvuoty strategijy mokymuisi®
klausimyno (angl. Motivated Strategies for Learning Questionnaire) B dalis ir jrodytas jos
patikimumas; Sis tyrimas leidzia palyginti gautus rezultatus su ankstesniy §j tyrimo instrumenta
taikiusiy tyrimy rezultatais apie kity Saliy studenty naudojamas mokymosi strategijas ir jy sgsajas su
akademiniais pasiekimais mokantis nuotoliniu biidu.

Darbg sudaro: jvadas, trys déstymo dalys, iSvados, rekomendacijos, literatiiros sgrasas ir priedai.
Projekto apimtis — 62 puslapiai (be priedy).
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1. Mokymosi strategiju ir studenty akademiniy pasiekimy sasajy mokantis nuotoliniu biidu
teorinis pagrindimas

Siame skyriuje atskleidziama mokymosi strategijy samprata, klasifikacija, dinamiskumas,
pateikiamos savireguliacinio mokymosi, nuotolinio ugdymo sampratos ir bruozai, pristatomos
pagrindiniy tyrimy, nagrinéjusiy mokymosi strategijy ir studenty akademiniy pasiekimy sgsajas
tradiciniame ir nuotoliniame ugdyme, iSvados. Apibendrinus aptarta moksling literatiirg, sudaromas
teorinis mokymosi strategijy ir studenty akademiniy pasiekimy sgsajy mokantis nuotoliniu biidu
modelis.

1.1. Mokymosi strategijuy samprata

Nors mokymosi strategijos ir jy reikSme akademiniams pasiekimams yra jvairiy mokslininky tyrimy
objektas jau daugel] mety (Neroni ir kt., 2019), vis dar néra bendro susitarimo dé¢l Sios savokos
apibrézimo. Pavyzdziui, mokslininkai Weinstein’as ir Mayer’is (1986, p. 315) apibrézia mokymosi
strategijas kaip ,,besimokanciojo elgesj ar mintis, pasitelkiamus mokantis, norint paveikti supratimo
procesa™ ir palengvinti mokymasi. Panasiai mokymosi strategijas apibtiidina ir O‘Malley’us ir
Chamot’as (1990, p. 1), teigiantys, kad mokymosi strategijos yra “ypatingos mintys ar elgesys, kurj
zmonés naudoja suprasti, iSmokti ar iSsaugoti informacijg*.

1 lentelé. Mokymosi strategijy apibrézimai

Autorius Mokymosi strategiju apibréZimas

Weinstein ir Mayer (1986) Besimokanciojo elgesys ar mintys, pasitelkiami
mokantis, norint paveikti supratimo procesg ir
palengvinti mokymasi.

O‘Malley ir Chamot (1990) Ypatingos mintys ar elgesys, kurj Zzmonés naudoja
suprasti, iSmokti ar i§saugoti informacija.

Donker ir kt. (2014) Procesai ar jy sekos, kurie besimokanc¢iajam pasirenkami
atsizvelgiant j uzduotj, ir palengvina jos atlikima.

Oxford (2016) Tai technikos, priemonés, jrankiai, metodai, elgesys,
prieiga ar procesas.

Augustiniené ir Simonaitiené (2020) Aukstesnioji protiné veikla ar procesas, kurj
besimokantysis, padedamas mokytojo arba
savarankiSkai, samoningai arba spontani$kai inicijuoja,
siekdamas planuoti, valdyti ir vertinti savo mokymasi ir
konstruodamas Zinias.

Taip pat mokymosi strategijos yra apibréziamos ir kaip procesai ar jy sekos, kurie besimokanciajam
pasirenkami atsizvelgiant j uzduotj, ir palengvina jos atlikimg (Donker, De Boer, Kostons, Van
Ewijk ir van der Werf, 2014). Tyréja Oxford (2016) savokos ,,mokymosi strategija“ apibrézimy
analiz¢je teigia, kad dazniausiai mokymosi strategijy apibrézimas yra siejamas su besimokanciojo
mintyse atliekamu veiksmu ar procesu. Taciau Oxford (2016) taip pat priduria, kad mokymosi
strategijos gali buti traktuojamos ir kaip technikos, priemonés, jrankiai, metodai, elgesys, prieiga ar
procesas.

Galiausiai, Augustiniené ir Simonaitiené¢ (2020) monografijoje apie mokymosi strategijy ir
mokymosi pasiekimy sgsajas pateikia apibendrinant] apibrézima, teigdamos, jog mokymosi
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strategijos yra ,,aukStesnioji protin¢ veikla ar procesas, kurj besimokantysis, padedamas mokytojo
arba savarankiskai, sgmoningai arba spontaniSkai inicijuoja, sickdamas planuoti, valdyti ir vertinti
savo mokymasi ir konstruodamas zinias“ (Augustiniené¢ ir Simonaitiené, 2020, p. 19). Be to,
Augustiniené ir Simonaitiené¢ (2020) pazymi, kad apzvelgus mokslingje literatiiroje randamus
mokymosi strategijy apibrézimus, galima daryti i§vada, jog pirmieji mokymosi strategijy sagvokos
aiSkinimai grindziami pazinimo mokslu, Zmogaus gebéjimu apdoroti informacijg ir tai pritaikyti
mokymuisi, tuo tarpu vélesniuose apibrézimuose mokslininkai mokymosi strategijas apibiidina
akcentuojant savarankisko mokymosi procesus, kuriy metu besimokantysis naudoja mokymosi
strategijas, siekiant palengvinti mokymasi.

Taigi, apzvelgus moksline literatiira galima teigti, kad nors mokymosi strategijos tyrin¢jamos jau
daugelj mety, vis dar néra bendro susitarimo d¢l Sios sgvokos apibrézimo. Taciau, galima daryti
iSvada, kad visi tyréjai sutaria dél pagrindinés mokymosi strategijy funkcijos — mokymosi proceso
patobulinimo. Siame projekte vadovaujamasi apibrézimu, kad mokymosi strategijos — tai
besimokanciojo sagmoningai arba automatiskai pasirenkamos ir naudojamos technikos, priemonés,
jrankiai, metodai, elgesys, prieiga ar procesai, palengvinantys mokymosi procesa ir padedantys siekti
mokymosi tiksly. Sis apibréZimas pasirinktas norint pabrézti dominuojantj besimokanciojo vaidmenj ir
savarankiSkuma mokymosi procese, kuris yra ypac svarbus Siame darbe analizuojamame nuotoliniame
ugdyme.

1.1.1. Mokymosi strategijy klasifikacija

Mokslinéje literattroje pateikiamos skirtingos mokymosi strategijy klasifikacijos. Mokymosi
strategijas gali biti iSskiriamos | grupes pagal jy pritaikyma: vienos i§ jy yra bendrosios, placiai
pritaikomos jvairiose situacijose, jvykdant skirtingas uzduotis, o kitos — tinkamos tik nustatytoje
srityje ir arba tam tikros uzduoties atlikimui (Alexander, Graham ir Harris, 1998). Sasaja tarp
bendryjy ir tam tikrai sri¢iai ar uzduociai skirty mokymosi strategijy puikiai atskleidzia
Alexander’is ir kt. (1998) pateiktas pavyzdys apie informacijos sisteminimo ir pateikimo strategijas.
Kaip teigia mokslininkai, Sios strategijos laikomos bendrosiomis, taciau jos gali tapti tik tam tikrai
sri¢iai bidingomis mokymosi strategijomis, jeigu jos naudojamos skirtingose srityse, pavyzdziui,
istorijoje ir gamtos moksluose. Istorijos moksluose, tikétina, jog informacija bus sisteminama ir
pateikiama kuriant laiko juostas, o gamtos moksluose — braizant grafikus ir lenteles (Alexander,
Graham ir Harris, 1998).

Mokymosi strategijas galima iSskirti j grupes atsizvelgiant | jy funkcijas, siekiamus mokymosi
tikslus (Zr. 2 lentelg).

2 lentelé. Mokymosi strategijy klasifikacijos

Autorius Mokymosi strategijos

Weinstein ir Mayer (1986) Kartojimo

Plétojimo
Organizacinés
Suvokimo stebgjimo

Emocinés

McKeachie, Pintrich, Lin, Smith ir Sharma (1990) Kognityvinés strategijos
Metakognityvinés strategijos
Istekliy valdymo strategijos
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Oxford (2016) Kognityvinés

Afektyvinés

Socialinés — kulttirinés - interaktyviosios
Metakognityvinés

Metaafektyvinés

Metasociokultiirinés- interaktyviosios

Mokslininkai Weinstein’as ir Mayer’is (1986) mokymosi strategijas suskirsté } kartojimo,
plétojimo, organizacines, suvokimo stebéjimo ir emocinés strategijas. Kartojimo strategijos
jvardijamos tokiais veiksmais kaip mokomosios medziagos skaitymas balsu, svarbiausiy fakty
i$ryskinimas, uZsira§ymas. Sios strategijos esmé — atranka, padedanti sutelkti démesj j esming
informacijg, ir iSmokimas. Weinstein’o ir Mayer’io (1986) iSskirty plétojimo strategijy tikslas —
susieti jau turimas Zinias su nauja informacija. Sios strategija naudojama, kai besimokantysis
apibendrina, savo Zodziais atpasakodamas paaiSkina naujos medziagos sgsajas su anksciau jgytomis
ziniomis. Organizacinéms strategijoms priskiriami tokie veiksmai kaip vadovélio skyriaus
santrauky sudarymas arba diagramos sukiirimas, siekiant atskleisti hierarchinius rySius. Suvokimo
stebéjimo strategijos apima besimokanciojo savistaba mokantis. Besimokantysis, naudojantis §ig
strategija, stebi, ar supranta informacija, ar siekia iSsikelty tiksly, o esant poreikiui, keicia $iy tiksly
siekimo plang. Galiausiai, Weinstein’as ir Mayer’is (1986) emocines strategijas galima apibuidinti
kaip besimokanciojo pastangas sumazinti iSorinius, démesj blaskancius veiksnius, pasirenkant
ramig ir tylig mokymosi aplinka.

Oxford (2016) pateikia dar vieng mokymosi strategijy taksonomija: kognityvinés, afektyvinés,
socialinés-kultiirinés-interaktyviosios, metakognityvinés, metaafektyvinés ir metasociokultiirinés-
interaktyviosios. Kognityvinés strategijos apima samprotavimg, analize, apibendrinimg.
Metakognityvinés — reikalingos besimokanciojo savistabai, savo progreso vertinimui. Afektyvinés
strategijos leidzia besimokanciajam suprasti savo emocijas mokantis, pagirti save uz pasisekimus.
Socialinés strategijos skirtos paramos, reikalingos uzduoties jvykdymui, paieskai.

Galiausiai, kaip teigia Broadbent’as (2017), Pintrich’as (2000) savireguliacinio mokymosi modelis
apima iSsamiausig mokymosi strategijy rinkinj, kurio iSmatavimui naudojamas ,,Motyvuoty
strategijy mokymuisi“ klausimynas (angl. Motivated Strategies for Learning Questionnaire, MSLQ;
Pintrich, Smith, Garcia ir McKeachie, 1991). Pirmg karta $ig mokymosi strategijy klasifikacija
apras¢ McKeachie’is, Pintrich’as, Lin, Smith’as ir Sharma (1990), buvo i8skirtos trys mokymosi
strategijy kategorijos: kognityvinés, metakognityvinés ir iStekliy valdymo strategijos (Zr. 3 lentelé).

3 lentelé. Kognityviniy, metakognityviniy ir iStekliy valdymo mokymosi strategijy klasifikacija pagal
Mckeachie‘j ir kt. (1990)

Kognityvinés strategijos Kartojimas
Plétojimas
Organizavimas

Kritinis mastymas

Metakognityvinés strategijos Metakognityviné savireguliacija
Istekliy valdymo strategijos Laiko ir mokymosi aplinkos valdymas
Pastangy valdymas
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Mokymasis su bendramoksliais
Pagalbos ieskojimas

Kognityvinés strategijos yra mokymosi strategijos, padedancios besimokanciajam apdoroti
informacija tiesiogiai saveikaujant su mokymosi medZiaga (Obergriesser ir Stoeger, 2020).
Kognityvinés strategijos skirstomos | paprastas (pvz., kartojimas) ir sudétingas strategijas (pvz.,
plétojimas, organizavimas, kritinis mastymas) ir yra tiesiogiai pritaikomos tam tikros uzduoties
atlikimui (Neroni ir kt., 2019). Kaip teigia Obergriesser ir Stoeger (2020), kartojimo strategijos
apima paprasciausig informacijos kartojima. Tuo tarpu organizavimo strategijos padeda studentams
atrinkti ir tvarkyti aktualig informacija, uzmegzti rysius tarp skirtingy mokymosi medziagos
elementy, taip pat sukurti prasmingus informacijos vienetus. Plétojimo strategijos, pasak
Obergriesser ir Stoeger (2020), naudojamos siekiant susieti naujg informacija su ankstesnémis
Ziniomis ir taip padéti integruoti naujus informacijos vienetus j esamg informacijos tinklg. Kalbant
apie lygmenj, kuriuo, kaip manoma, apdorojama informacija, kartojimo strategijos daZznai dar
vadinamos pavir§inémis mokymosi strategijomis, o organizavimo ir plétojimo strategijos —
giluminémis mokymosi strategijomis (Pintrich, 2004).

Metakognityvinés strategijos. Metakognicija dazniausiai apibréziama kaip paZinimas apie
pazinima arba mastymas apie mastymg (Martinez, 2010). Siuolaikiniai tyrimai i3skiria
metakognicijg | du pagrindinius ir tarpusavyje susijusius komponentus: metakognityvines Zinias ir
metakognityviné savireguliacija (Mitsea ir Drigas, 2019). Metakognityvinés Zzinios susideda i$
konstatuojamyjy ziniy (Ziniy apie tai, kaip mes mokomés), procesiniy ziniy (ziniy apie tinkamas
mokymosi strategijas) ir salyginiy ziniy (ziniy apie kontekstg, kuriame strategijos galéty biti
jgyvendinamos). Metakognityvin¢ savireguliacija apima planavimg, steb&jimg ir vertinimg.
Metakognityvinés mokymosi strategijos apima samoningg steb¢jima, nuoseklius mokymosi
kontrolés procesus, aukstesnio laipsnio vykdomuosius jgiidzius, sprendimus, kuriuos besimokantieji
priima prie§ mokymasi, jo metu ir po jo (Mitsea ir Drigas, 2019). Metakognityviné savireguliacija
gali biiti apibiidinama kaip pazinimo valdymas mokymosi veikloje (Kim ir kt., 2015). Taigi,
metakognityvinés strategijos yra tokios mokymosi strategijos, kurias naudodami besimokantieji
masto apie savo mastyma (Neroni ir kt., 2019). Irodyta, kad metakognityviniy strategijy naudojimas
jgalina aukStesnio laipsnio pazintinius geb¢jimus, démesio ir atminties valdymg, pasitikéjima
savimi ir veda ] savarankiska bei prasmingg mokymasi (Mitsea ir Drigas, 2019).

IStekliy valdymo strategijos, pasak Broadbent’o (2017), yra ne kognityvinés strategijos, o tokios
strategijos kaip pastangy valdymas (pvz. atkaklumas studijuodant nuobodzia, sunkig ar nejdomig
medziagg), laiko ir mokymosi vietos valdymas (besimokanciojo gebéjimas pasirinkti tinkama
mokymuisi vieta ir laika), pagalbos ieSkojimas (angl. help-seeking) ir mokymasis su
bendramoksliais (angl. peer learning).

Kaip teigia Fong’as, Gonzales, Hill-Troglin Cox ir Shinn (2021), pagalbos ieSkojimas gali biiti
skirstomas pagal pagalbos Saltinj ir tiksla. ISskiriami du pagalbos ieSkojimo Saltiniai: formalus
(mokytojai, déstytojai ir pan.) ir neformalus (bendramoksliai, draugai, Seima, internetas). Pagalbos
ieSkojimas 1§ formaliy Saltiniy siejamas su aukStesniais pazymiais nei kai ieSkoma pagalbos i§
neformaliy Saltiniy (Kitsantas ir Chow, 2007). Taip pat mokslinéje literatiroje pagalbos ieSkojimas
pagal tiksla iSskiriamas j dvi kategorijas: pritaikomasis (angl. adaptive), ir nepritaikomasis (angl.
non-adaptive) (Fong ir kt., 2021). Pritaikomasis pagalbos ieskojimas yra vadinamas padedanciu
(angl. instrumental), kuris, Fong’o ir kt. (2021) teigimu, remiasi pagalbos, pavyzdziui, uzuominy,
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prasSymu, siekiant tam tikra neaiSkumg iSspresti paciam. Nepritaikomasis pagalbos iesSkojimas gali
biti dviejy tipy — vengiantis (angl. avoidant), kai vengiama siekti pagalbos net tada, kai jos reikia, ir
vykdomasis (angl. executive), dar vadinamas tikslingu (angl. expedient), kai prasoma pagalbos, bet
i§ tikryjy siekiama, kad kas nors kitas iSspresty problemg. Pastebimas teigiamas rySys tarp
padedanciojo pagalbos praSymo ir akademiniy pasiekimy ir neigiamas rySys tarp vengiancio bei
vykdomojo pagalbos prasymo ir akademiniy pasiekimy (Fong ir kt., 2021).

Taigi, apzvelgus moksling literatiirg, galima daryti i§vada, kad mokymosi strategijas nagrinéjantys
tyréjai pateikia skirtingas mokymosi strategijy klasifikacijas. Taciau jsigilinus ] strategijy
apibiidinimus, o ne ] jy pavadinimus, galima pastebéti sutapimy, pavyzdziui, visose aptartose
klasifikacijose mokslininkai i$skiria kognityvines ir metakognityvines strategijas. Siame projekte,
atsizvelgiant ] klasifikacijos iSsamuma ir pritaikomuma mokymosi strategijy naudojimo
iSmatavimui nuotoliniame ugdyme, vadovaujamasi McKeachie’io ir kt. (1990) pasitilyta mokymosi
strategijy klasifikacija | kognityvines, metakognityvines ir iStekliy valdymo strategijas.

1.1.2. Savireguliacinis mokymasis

Mokymosi strategijy naudojimas mokslingje literatiiroje priskiriamas savireguliacinio mokymosi
procesams, daZzniausiai aiSkinamiems sociokognityvinés teorija (Taylor, 2012). Sociokognityviné
teorija, kurios autoriumi yra laikomas A. Bandura, atsizvelgia tiek j psichiniy procesy sudétinguma,
tiek 1 socialing jtaka, kartu pabréziant individo vaidmenj mokymosi procese. Pasak Bandura’os
(1989), jtakos savireguliaciniam mokymuisi turi asmeniniai besimokanc¢iyjy veiksniai (pazinimas,
poziiiris, saves vertinimas), elgesys ir aplinka (socialiné parama). Vadovaujantis sociakognityvine
teorija, mokymosi elgesys ugdomas ne tik per asmenin¢ patirtj, bet ir stebint kity teigiamai ar
neigiamai jvertintg elgesj kaip model; ir pagal tai pasirenkant, kaip mokytis, o kaip ne (Bandura,
1971, cit. 1§ Ergen ir Kanadli, 2017). Savireguliacinis mokymasis gali biti jvardijamas kaip
mokymasis, kurio metu besimokantieji yra metakognityviniu, motyvaciniu ir elgesio poziiiriu
aktyviis savo mokymosi proceso dalyviai (Zimmerman, 2000). Panasiai ir Pintrich’as (2000), kuris
Panadero ir kt. (2021) jvardijamas kaip vienas svarbiausiy savireguliacinio mokymosi koncepcijos
kiiréjy, apibrézé savireguliacinij mokymasi kaip ,aktyvy, konstruktyvy procesa, kurio metu
besimokantieji nusistato mokymosi tikslus, o tada bando stebéti, reguliuoti ir kontroliuoti savo
pazinimg, ketinimus ir elgesj, vadovaudamiesi savo tikslais ir kontekstinémis aplinkos ypatybémis*
(Pintrich, 2000, p. 453). Pintrich’as (2000) teigia, kad savireguliacinés veiklos tarpininkauja
santykiams tarp besimokanciyjy ir jy aplinkos bei daro jtaka besimokanciyjy pasiekimams.
Schunk’as (2005) taip pat pabréZia ry$j tarp savireguliacinio mokymosi ir akademiniy pasiekimy,
teigdamas, kad savireguliacinis mokymasis gali biiti suprantamas kaip ,,mechanizmas, padedantis
paaiskinti besimokanciyjy pasiekimy skirtumus, ir kaip priemoné pasiekimams gerinti (p. 85).
Vertinant savireguliacinj mokymasi remiantis sociokognityvinés teorijos pozilriu, savireguliacija
néra jgimta zmogaus savybé, prieSingai — tai jgiidis, kurj galima lavinti ir jvaldyti (Zeidner ir
Stoeger, 2019).

Zimmerman’o ir Schunk’o (2008) teigimu, savireguliacinis mokymasis apima: 1) konkreciy tiksly
nusistatyma, 2) strategijy naudojima, 3) auksto lygio saviveiksminguma, vidinj susidoméjimg ir 4)
savikontrole ir veiklos rezultaty apmastyma. Taip pat mokslingje literatiroje randami jvairts
modeliai, apibtuidinantys skirtingus savireguliacinio mokymosi etapus (pvz., Boekaerts, 1999;
Pintrich, 2000; Winne & Hadwin, 1998; Zimmerman, 2000). Kai kuriuose i§ $iy modeliy
savireguliacinis mokymasis apibréZiamas keturiais etapais (pvz., Pintrich, 2000; Winne & Hadwin,
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1998), o kituose savireguliacinis mokymasis pateikiamas kaip tris etapus apimantis procesas (pvz.,
Zimmerman, 2000). Norédamas teoriSkai pagristi savireguliaciniy mokymosi jgudziy bei
kognityviniy, metakognityviniy ir iStekliy valdymo strategijy ugdymasi, Pintrich’as (2000) sukairé
i§samy modelj, iSskiriantj savireguliacinio mokymosi etapus, kurie iSryskéjo ir kituose $§j reiskinj
apibiidinan¢iuose modelivose (pvz., Zimmerman, 2000), ir pasitlé savireguliacinio mokymosi
sritis. Pasak Schunk’o (2005), Pintrich’o (2000) savireguliacinio mokymosi modelis gali biiti
priskiriamas sociokognityvinei teorijai, nors jis apima elementus i§ kity teorijy (pvz., pazinimo
informacijos apdorojimo). Pintrich’o (2000) modelis (Zr. 4 lentelé) paaiSkina skirtingus
savireguliacinio mokymosi aspektus pagal keturis etapus: 1) numatymo, planavimo ir aktyvinimo,
2) stebésenos, 3) kontrolés ir 4) reagavimo bei refleksijos. Kiekvienas i$ Siy etapy, pasak Pintrich’o
(2000), apima keturias savireguliacinio mokymosi sritis: pazinimo, motyvacijos / poveikio, elgesio
ir konteksto (mokymosi aplinkos). Norint pabrézti besimokanciojo vaidmenj mokymosi procese,
Yong ir Yeo (2012) paskutinigjg Pintrich’o (2000) mokymosi srit] ,,kontekstas®, sitilo jvardinti
sgvoka ,,mokymosi aplinka* (angl. learning environment).

4 lentelé. Pintrich’o (2000) teorinis savireguliacinio mokymosi modelis

Savireguliacinio mokymosi etapai Savireguliacinio mokymosi sritys
Numatymas, planavimas ir aktyvinimas Pazinimas

Stebésena Motyvacija / poveikis

Kontrolé Elgesys

Reagavimas ir refleksija Kontekstas / mokymosi aplinka

Numatymas, planavimas ir aktyvinimas. Pirmasis Pintrich’o (2000) savireguliacinio mokymosi
modelio etapas susideda i$ tiksly nusistatymo, planavimo ir iSankstiniy ziniy apie uzduotj,
mokymosi aplinkg ir save, aktyvinimo (zr. 5 lentelé). Tikslai apima konkrec¢ios uzduoties tiksly
nustatymg ir keitimg ir yra naudojami kaip kriterijai, pagal kuriuos galima jvertinti pazangg. Turimy
ziniy atkiirimas gali biiti pasagmoningas, taciau savireguliuojantys besimokantieji jprastai tai daro
tikslingai, keldami klausimus (pvz., ,,Ka a$ apie tai zinau?*). Metakognityviniy ziniy atkiirimas
apima konstatuojamasias zinias (pvz., mokymosi strategijas, tokias kaip kartojimasis ir
uzsiraSinéjimas), procesines zinias (kaip jgyvendinti Sias strategijas) ir salygines zinias (kada ir
kodél naudoti skirtingas strategijas).

Motyvaciniai procesai pirmajame Pintrich’o (2000) modelio etape, apima orientacijg j tiksla,
saviveiksmingumg, mokymosi sunkumy ir lengvumo suvokimg, uzduoties vert¢ ir susidoméjima.
Kaip teigia Schunk’as (2005), orientacija ] tikslg yra priezastis, dél kuriy besimokantieji jsitraukia j
uzduotis, kaip pavyzdziui, noras gauti aukstg pazymj. Saviveiksmingumas gali biti apibiidinamas
kaip asmeny jsitikinimai apie savo geb¢jimus mokytis arba atlikti tam tikrus veiksmus (Bandura,
1986, cit. 1§ Schunk, 2005). Saviveiksmingumas jvardijamas kaip vienas pagrindiniy elementy,
turinCiy jtakos savireguliaciniams procesams. Saviveiksmingumas, anot Zimmerman’o ir Moylan’o
(2009), yra motyvacijos Saltinis, pasireiSkiantis dar prie§ besimokanciajam parodant pastangas
mokytis ir turintis jtakos besimokanciyjy pasirengimui ir norui reguliuoti savo mokymasi. Tyrimai
rodo, kad saviveiksmingumas yra tiesiogiai susijes su mokymosi strategijomis, taip pat tiek
saviveiksmingumas, tiek mokymosi strategijos prisideda prie besimokanciyjy akademiniy
pasiekimy prognozavimo (Roick ir Ringeisen, 2018). Kiti Pintrich’o (2000) modelio pirmojo etapo
motyvaciniai elementai yra mokymosi lengvumas arba uzduoties sunkumai, susij¢ su tuo, kaip
lengva ar sunku, besimokantiesiems, jy manymu, bus iSmokti pateikta medziaga. UZduociy vertés
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jsitikinimai apima mokymosi aktualumo, svarbos ir naudingumo suvokimg. Susidoméjimas rodo,
kiek mokinius domina mokomasis turinys arba tema.

Elgesys, kurj, pasak Pintrich’o (2000), galima priskirti savireguliacinio mokymosi procesams, yra
laiko ir pastangy planavimas ir savo elgesio stebéjimo planavimas. Kaip teigia Pintrich’as (2000),
laiko ir pastangy planavimas yra mokymosi tvarkaras¢iy sudarymas. Planuojant saves stebéjima
besimokantysis sprendzia, kokiais biuidais vertins savo pazangg ir reguliuos elgesj mokantis.
Pavyzdziui, vienas i$ metody gali biiti skaic¢iavimas, kiek puslapiy teksto yra paraSyta. Mokymosi
aplinkos reguliavimo veiksniai apima besimokanc¢iyjy suvokimg apie uzduotj ir aplinkg. Pintrich’as
(2000) pabrézé, kad nors Sie suvokimai gali pasirodyti priskirtini pazinimo sriciai, taip néra, nes
démesys Sioje savireguliacinio mokymosi srityje sutelkiamas j mokymosi aplinkos, o ne j individo
saves suvokimg. Pirmame savireguliacijos etape mokymosi aplinkos savireguliacija gali apimti
suvokimag apie mokymosi aplinkos ypatybes, galin€ias padéti arba trukdyti mokytis, uzduociy tipus,
vertinimo ypatybes ir mokymosi aplinkos klimato veiksnius (pvz., mokytojo paslauguma).

5 lentelé. Pirmasis Pintrich’o (2000) savireguliacinio mokymosi etapas ir mokymosi sritys

Savireguliacijos sritys
Etapas Pazinimas Motyvacija / Elgesys Kontekstas /
poveikis mokymosi
aplinka
Numatymas, Tikslo Orientacija | Laiko ir UZzduoties
planavimas ir nusistatymas tiksla pastangy suvokimas
aktyvavimas ISankstiniy turinio | Sprendimai apie | Planavimas Mokymosi
ziniy aktyvinimas efektyvuma Savo elgesio aplinkos
Metakognityviniy | Sprendimai apie | St€be] 1mo suvokimas
ziniy aktyvinimas | mokymosi planavimas
lengvuma;
uzduoties
sudétingumo
suvokimas
UZzduoties vertés
aktyvinimas
Susidoméjimo
aktyvinimas

Stebésena. Antrasis Pintrich’o (2000) savireguliacinio mokymosi modelio etapas apima stebéjimo
procesus (zr. 6 lentelé). Pintrich’as (2000) teigia, kad pazinimo stebéjimas apima dinaminius
metakognityvinius sprendimus apie mokymasi ir metakognityvin] sgmoninguma (Zinojimo jausma).
Mokymosi sprendimai — jsitikinimai apie zinomus ir nesuprantamus dalykus. Tuo tarpu Zinojimo
jausmas, anot Pintrich’o (2000), atsiranda tada, kai besimokantieji mano, kad Siek tiek supranta
medziagg, ir taip yra galbut todél, jog anksCiau jau yra su ja susipazing. Besimokantieji gali
nesugebéti prisiminti informacijos, taciau ji atrodo pazjstama.

Motyvacijos stebéjimas, pasak Pintrich’o (2000), reiskia besimokanc¢iojo suvokimus apie
saviveiksminguma, vertybes, priskyrimus (suvokiamas pasekmiy priezastis), interesus ir nerima.
Elgesio stebéjimas — laiko ir pastangy reguliavimas bei koregavimas, pagristas jy poveikio
jvertinimu (pvz., pastangy padvigubinimas, kai medziaga vertinama kaip sudétinga). Mokymosi
aplinkos stebéjimas reisSkia uzduoties salygy stebéjima, siekiant nustatyti, ar jos nesikeicia.

6 lentelé. Antrasis Pintrich’o (2000) savireguliacinio mokymosi etapas ir mokymosi sritys
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Savireguliacijos sritys
Etapas Pazinimas Motyvacija / Elgesys Kontekstas /
poveikis mokymosi
aplinka
Stebésena Metakognityvinis Motyvacijos ir Pastangy, laiko | Kintanc¢iy
suvokimas ir poveikio panaudojimo, uzduoties ir
pazinimo suvokimas ir pagalbos mokymosi
stebéjimas stebéjimas poreikio aplinkos salygy
suvokimas ir stebéjimas
stebéjimas

Kontrolé. Treciojo etapo metu besimokantieji bando kontroliuoti savo pazinimg, motyvacija, elgesj
ir mokymosi aplinkos veiksnius, remdamiesi jy stebé¢jimu, siekiant pagerinti mokymasi (zr. 7
lentelé). Pasak Pintrich’o (2000), pazinimo kontrolé¢ ir reguliavimas apima pazinimo ir
metakognityving veikla, kurig besimokantieji naudoja savo pazinimui pritaikyti ir keisti. Pazinimo
kontrolés metu besimokantieji jvertina savo tikslo pazanga. Jie ir toliau naudoja strategijas, kurios
laikomos veiksmingomis, arba pakeicia jas, jei mano, kad reikia geresniy strategijy. Gali buti
naudojamos jvairios kognityvinés strategijos (pvz., apibidinimas, apibendrinimas, uZsirasin¢jimas)
(Zimmerman, 2000).

Motyvacijos kontroliavimo ir reguliavimo procesai apima saviveiksmingumg per saves padrgsinima
(pvz., ,,AS galiu tai padaryti®). Elgesio kontroliavimas apima atkakluma, pastangy didinima arba
mazinima ir pagalbos ieskojimg. Tuo tarpu mokymosi aplinkos kontrol¢ apima bandymus i§ naujo
derétis dél uzduoties reikalavimy, pavyzdziui, besimokantiesiems prasant ugdytojy sumazinti juos.
Taip pat mokymosi aplinkos kontrolé gali apimti besimokanciyjy pastangas padaryti aplinka labiau
tinkamg mokymuisi, pavyzdziui, stengiantis pasalinti arba sumazinti démes; mokymosi metu
blaSkancius veiksnius.

7 lentelé. Treciasis Pintrich’o (2000) savireguliacinio mokymosi etapas ir mokymosi sritys

Savireguliacijos sritys
Etapas Pazinimas Motyvacija / Elgesys Kontekstas /
poveikis mokymosi
aplinka
Kontrolé Kognityviniy Motyvacijos ir Pastangy Deréjimasis dél
strategijy poveikio padidinimas / uzduoties
mokymuisi ir valdymo sumazinimas reikalavimy
mastymui strategijy Sprendimai dél arba uzduoties
pasirinkimas ir parinkimas ir atkaklumo, pakeitimas j
pritaikymas pritaikymas pasidavimo kit
Pagalbos Sprendimas
ieskojimas keisti arba
palikti
mokymosi
aplinka

Reagavimas ir refleksija. Galiausiai, ketvirtasis Pintrich’o (2000) modelio etapas susideda i$
refleksijos apie uzduotj, mokymosi aplinkg ir save (Zr. 8 lentelé) . Besimokantieji vertina savo
veikla, o Sie vertinimai sudaro pagrinda ateities bandymams reguliuoti motyvacija, elgesj ir
mokymosi aplinkg. Motyvacinés reakcijos apima pastangas stiprinti motyvacija, kai besimokantieji
mano, kad jy motyvacija sumazéjo. Tai gali pasireiksti kaip Zemy pasiekimy priskyrimas
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nepakankamoms pastangoms, o ne prastiems gebéjimams. Motyvacinés reakcijos taip pat gali
apimti besimokanciyjy emocijas — pasididziavima po sékmes arba pykti, kai kas nors nepavyksta.

Elgesio reakcija ir refleksija, anot Pintrich’o (2000) apima suvokimg apie savo elgesj, pavyzdziui,
ar besimokantysis efektyviai iSnaudojo laika, ar jdéjo pakankamai pastangy. Reakcija ir refleksija
apie mokymosi aplinkg reiskia uzduoties poreikiy ir mokymosi aplinkos veiksniy vertinimg. Gera
savireguliacija reikalauja, kad besimokantieji jvertinty, ar sugebés atlikti uzduotj, ar aplinka palanki
mokymuisi ir kokiy poky¢iy reikia, kad mokymasis biity geresnis.

8 lentelé. Ketvirtasis Pintrich’o (2000) savireguliacinio mokymosi etapas ir mokymosi sritys

Savireguliacijos sritys
Etapas Pazinimas Motyvacija / Elgesys Kontekstas /
poveikis mokymosi
aplinka
Reagavimas ir Kognityviniai Emocinés Pasirinkimo UZduoties
refleksija sprendimai reakcijos elgesys jvertinimas
Priskyrimai Priskyrimai Mokymosi
aplinkos
jvertinimas

Pintrich’as (2000) atkreipia démesj ] tai, kad ne visas mokymasis vyksta pagal jo nurodytus
savireguliacinio mokymosi etapus, nes pasitaiko, kad besimokantieji gali studijuoti mokomaja
medziagg nereguliuodami savo mokymosi. Pintrich’as (2000) taip pat priduria, kad savireguliacinio
mokymosi etapai nebiitinai yra hierarchinés ar linijinés struktiiros: stebésena, kontrolé ir reagavimas
gali vykti bet kuriuo metu ir dinamiskai. Pagal §j poziiirj, atlieckant uzduotj besimokantysis daznai
keicia ir atnaujina savo tikslus ir planus, atsizvelgdamas i stebésenos, kontrolés ir refleksijos etapy
metu kilusias jzvalgas.

Taigi, mokymosi strategijos yra savireguliacinio mokymosi proceso komponentas. Mokslininkai
pateikia skirtingus savireguliacinio mokymosi apibrézimus ir modelius. Siame darbe laikomasi
sociokognityvine teorija grindziamo pozitrio ] savireguliacini mokymasi — tai aktyvus,
konstruktyvus procesas, kurio metu besimokantieji atlieka pagrindinj vaidmenj ir naudodami
pazinimo, metakognityvinius, elgesio ir motyvacinius komponentus valdo savo mokymosi procesa,
vadovaudamiesi savo tikslais ir kontekstinémis aplinkos ypatybémis (Pintrich, 2000, Zimmerman,
2000). Taip pat Siame darbe laikomasi pozitirio, kad mokymosi strategijy naudojimas, kaip
savireguliacinio mokymosi proceso dalis, vyksta Pintrich’o (2000) modelyje apibréztais numatymo,
planavimo ir aktyvinimo, stebésenos, kontrolés ir reagavimo bei refleksijos etapais, kurie apima
pazinimo, motyvacijos / poveikio, elgesio ir konteksto (mokymosi aplinkos) sritis.

1.1.3. Mokymosi strategiju dinamiskumas

Mokymosi strategijas tyrinéjancioje mokslinéje literatiiroje atsispindi dvi prieSingos nuomonges deél
mokymosi strategijy priklausomumo nuo konteksto, kurioje jos naudojamos. Daugelis tyréjy laikosi
nuomones, kad mokymosi strategijy naudojimas skiriasi priklausomai nuo konteksto (Credé ir
Phillips, 2011, Broadbent ir Poon, 2015; Duncan & McKeachie, 2005; Meijs ir kt., 2019; Pintrich,
2004; Schunk, 2005), ta¢iau yra ir mananciy prieSingai (Rotgans ir Schmidt, 2009) Pavyzdziui,
Rotgans’as ir Schmidt’as (2009) atliko tyrima apie mokymosi strategijy naudojimo priklausomuma
kontekstui ir prié¢jo iSvados, kad mokymosi strategijy naudojimas yra pastovus besimokanciojo
nusiteikimas, o ne nuo konteksto priklausantis pasirinkimas. Pasak Rotgans’o ir Schmidt’o (2009),

22



galima teigti, kad mokymosi strategijos yra psichologiniai jgiidziai, kuriuos galima panaSiai
suaktyvinti jvairiuose mokymosi kontekstuose. Pavyzdziui, metakognityvinés mokymosi strategijos
gali biiti vienodai tinkamos angly kalbos pamokoms ir matematikai: apimti mokymosi zZingsniy
planavima, pazangos steb¢jimg ir korekciniy veiksmy €émimasi, siekiant optimizuoti mokymasi
(Kaldeway and Korthagen, 1995, cit. i§ Rotgans ir Schmidt, 2009).

Vis dél to dauguma mokymosi strategijas tyrinéjanciy mokslininky pritaria nuomonei, kad
mokymosi strategijy naudojimas yra ne stabilus asmenybés bruozas, o labiau dinamiSka bisena,
galinti skirtis priklausomai nuo studijy programos, ugdytojo, situacijos ar bégant laikui (Duncan &
McKeachie, 2005). Kaip teigia Crede ir Phillips’as (2011) mokymosi strategijy pasirinkimas gali
skirtis ne tik tarp skirtingy studijy krypc¢iy ar programy, bet net ir tarp tos pacios studijy programos
studijy dalyky, ypac jei jy metu yra taikomi skirtingi mokymo metodai, laikomi skirtingy tipy
egzaminai (pvz., raSto darbo raSymas ir testas su keliais pasirinkimo variantais). Todél mokymosi
strategijy naudojimas turéty bati tiriamas atskiro studijy dalyko lygmeniu (Pintrich, 2004).
Mokymosi strategijy naudojimo dinamiSkumui pritaria ir Schunk’as (2005), pabrézdamas, kad
socialiniai, didaktiniai ir kontekstiniai veiksniai gali turéti jtakos savireguliacijai, kuri yra svarbus
mokymosi strategijy naudojimo aspektas. Broadbent’o ir Poon’o (2015) teigimu, neturétume
manyti, kad tos pacios mokymosi strategijos gali biiti naudojamos tiek tradicingje, tiek internetinéje
mokymosi aplinkoje, nes skaitmeninéje mokymosi aplinkoje tam tikros mokymosi strategijos
paprasCiausiai gali buti netinkamos. Pasak Meijs’o ir kt. (2019), skirtumai tarp tradicinio ir
nuotolinio ugdymo organizavimo formy ir besimokanciyjy charakteristikos gali lemti ne tik
skirtingg mokymosi strategijy taikyma, bet ir kitoki mokymosi strategijy interpretavima ir jy
naudojimo svarbos suvokima.

Turint omenyje mokymosi strategijy naudojimo priklausomuma kontekstui, iSkyla mokymosi
strategijy klasifikacijos nuotolinio mokymosi kontekste klausimas. Todé¢l atsiranda mokslininky,
siekian¢iy istirti tradiciniame ugdyme naudojamy mokymosi strategijy klasifikacijy tinkamuma
nuotolinéje mokymosi aplinkoje. Pavyzdziui, norédami nustatyti, ar tradiciniame ugdyme
naudojama mokymosi strategijy klasifikacija gali buti pritaikoma nuotoliniame mokymesi, Meijs’as
ir kt. (2019) istyré placiai mokymosi strategijy naudojimo iStyrimui pasitelkiamo ,,Motyvuoty
strategijy mokymuisi“ klausimyno (Pintrich ir kt., 1991) B dalies pritaikomumg nuotolinio
mokymosi kontekste. Buvo nustatyta, kad tradiciniame ugdyme naudojama mokymosi strategijy
klasifikacija néra tinkama nuotolinio aukstojo mokymosi kontekste.

Meijs’as ir kt. (2019) pasitlé nauja, nuotoliniam ugdymui tinkamg mokymosi strategijy
klasifikacija, kuri savo struktiira skiriasi nuo pradinés (Zr. 1 pav.).
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1 pav. Mokymosi strategijy klasifikacijos palyginimas tradiciniame (pagal Pintrich’g ir kt., 1991) ir
nuotoliniame ugdyme (pagal Meijs’g ir kt., 2019)

Pavyzdziui, tradicinio ugdymo studentams laiko ir mokymosi aplinkos valdymas ir pastangy
reguliavimas buvo laikomi atskiromis iStekliy valdymo strategijomis, o nuotoliniame ugdyme $ios
mokymosi strategijos susijungé j vieng ir tapo laiko ir pastangy valdymu (Zr. 1 pav.). Anot Meijs’o
ir kt. (2019), to buvo galima tikétis, nes norint suderinti darbg ir socialin] gyvenimg su studijomis

nuotoliniu biidu besimokantiems studentams reikia laiko ir vietos valdymo bei pastangy (Eurydice

2011, cit. i§ Meijs ir kt., 2019). Tai taip pat atitiko tyrimus, kuriuose teigiama, kad veiklos,
nusakancios laiko ir mokymosi aplinkos valdyma bei pastangy reguliavima, turi biiti laitkomos viena
strategija tiriant universiteto studentus, kurie ne tik studijuoja, bet ir dirba (McClendon, 1996, cit. i§

Meijs ir kt., 2019). Kitas mokymosi strategijy klasifikacijos pokytis, salygotas nuotolio — mokymosi
strategijy ,,mokymasis su bendramoksliais* ir ,,pagalbos ieSkojimas* sujungimas ] vieng nauj3
strategija ,,kontaktas su kitais* (zr. 1 pav.). Kaip aiSkina Meijs’as ir kt. (2019), Sis pokytis salygotas
fakto, kad nuotolinio mokymosi studentams norint uzmegzti ry$j su kitais, nesvarbu, ar tai

bendramoksliai ar déstytojai — ir vienu ir kitu atveju jiems reikia imtis papildomy veiksmy. Norint

mokytis su bendramoksliais ar ieSkant pagalbos i§ déstytojy, nuotolinio mokymosi studentai turi
idéti panasiai pastangy.

Dar vienas svarbus pokytis, jrodantis mokymosi strategijy priklausomuma nuo konteksto, yra tas
kad kai kurios mokymosi strategijas apimancios veiklos nuotolinio ugdymo kontekste dél Sios
ugdymo formos ypatybiy ir besimokanciyjy charakteristiky jgijo kita prasme¢ nei tradiciniame
ugdyme ir dél to pasikeité jy priskyrimas prie tam tikro mokymosi strategijy tipo. Pavyzdziui, viena
mokymosi veikla, priskiriama kartojimui (t. y., ,,norédama(-s) prisiminti svarbias temos sgvokas
jsimenu raktinius zodzius‘), kuris tradiciniame ugdyme reiSké paprastos kognityvinés strategijos
naudojimg, iStyrus suaugusius nuotolinio mokymosi studentus, tapo sudétingos kognityvinés
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strategijos dalis. Todé¢l kartojimo strategija nuotolinio ugdymo kontekste priskiriama ir paprastos, ir
sudétingos kognityvinés strategijos tipui (zr. 1 pav.). Meijs’o ir kt. (2019) nuomone, tradicinio
mokymosi studentai galimai sutelkia démesj j jsiminimo aspekta (t. y., kartojimg), o studentai,
besimokantys nuotoliniu biidu, tuo tarpu sutelkia démesj ] studijy dalyko turinj, sgvokas ir
bandymus suformuluoti tinkamus raktinius zodzius. Jei §is teiginys yra interpretuojamas taip, tada,
pasak Meijs’o ir kt. (2019), apibrézimas, kad kartojimas yra strategija, kai informacija néra
pakei¢iama ar pritaikoma kitur, Siam konkrec¢iam teiginiui negaliojo. Todél tikétina, kad Sis teiginys
atspindéjo sudétingos kognityvinés strategijos naudojima, o ne pavirSutiniska strategijos naudojima
(Pintrich, 2004). Meijs ir kt. (2019) tai aiSkina tuo, jog mokymosi strategijas nusakanciy veikly
interpretacija gali skirtis tarp tradicinio aukStojo mokslo studenty ir nuotolinio ugdymo studenty,
tam jtakos turi kitokie mokymosi aplinkos ir proceso veiksniai.

Meijs’ui ir kt. (2019) iSnagrin¢jus veiklas, kurios nuotolinio mokymosi studentams pritaikytoje
mokymosi strategijy klasifikacijoje priskirti paprastos kognityvinés strategijos kategorijai (nors
pries tai apémé ir paprastos, ir sudétingos kognityvinés strategijos naudojima, zr. 1 pav.), paaiskéjo,
kad visos Sios mokymosi veiklos yra susijusios su veiksmais, kuriais siekiama valdyti studijy
dalyko mokomajj turinj. Démesys, prieSingai nei sudétingos kognityvinés strategijos naudojima
apibiidinanciose veiklose, paprastos kognityvinés strategijos veiklose labiau nukreipiamas |
veiksma, o ne | galvojima. Kaip teigia Meijs’as ir kt. (2019), Kikas ir Jogi (2016) tai aprasé kaip
pacios paprasciausios strategijos naudojima, kai informacija néra pakei¢iama ir aktyviai valdoma,
néra siekio panaudoti jg kitame kontekste. Paprastos kognityvinés strategijos naudojimg apimancios
veiklos atspindi budus, kuriais galima valdyti mokomaja medziaga, siekiant mokytis efektyviau,
negalvojant apie jos prasm¢. Tai neatitinka Pintrich’o (2004) poziiirio, kuris kartojimg apibiidino
kaip pavirSing strategija, o kitas kognityvines strategijas — kaip giligsias strategijas.

Meijs’as ir kt. (2019) pazymi, kad nuotolinio mokymosi studentams pritaikytoje mokymosi
strategijy klasifikacijoje nelieka atskiros metakognityviniy mokymosi strategijy kategorijos, tac¢iau
kai kurios $ig mokymosi strategija nusakancios mokymosi veiklos yra isskirstytos po kitas
kategorijas — sudétingos kognityvinés strategijos ir akademinio mastymo (zr. 1 pav.). Tai
priestarauja Duncan’o ir McKeachie’io (2005) tyrimui, kurie vis nustatydavo, kad metakognityvine
savireguliacija yra atskiras veiksnys tradiciniams studentams. Taciau, kaip teigia Meijs’as ir kt.
(2019), atskiros metakognityviniy mokymosi strategijy kategorijos nebuvimas dar nereiskia, kad
mokantis nuotoliniu biidu studentai nenaudoja metakognityviniy strategijy — tai tiesiog gali reiksti,
kad mokantis nuotoliniu biidu studenty metakognityviniai planavimo, steb¢jimo ir reguliavimo
veiksmai yra atskiri. Meijs’as ir kt. (2019) isitikine, kad norint mokymosi strategijy iSmatavimo
instrumentg tinkamai pritaikyti ir panaudoti mokymosi strategijy iStyrimui naujame kontekste,
svarbu démesj sutelkti ne j pradiniy mokymosi strategijy tipy pavadinimus, o } jas apimanciy veikly
esme ir jas iSmatuojanciy teiginiy turinj. Mokymosi strategijy klasifikacijg, kuria vadovaujantis
naudojant Meijs’o ir kt. (2019) sudaryta ,,Motyvuoty strategijy mokymuisi“ klausimyno B dalj
galima iSmatuoti mokymosi strategijy taikyma nuotoliniame ugdyme, sudaro penki mokymosi
strategijy tipai: paprastos kognityvinés strategijos naudojimas, sudétingos kognityvinés strategijos
naudojimas, laiko ir pastangy valdymas, kontaktas su kitais ir akademinis mastymas.

Taigi, mokymosi strategijy priklausomumas nuo konteksto vis dar yra mokslininky diskusijy
klausimas. Nors yra tyrimy, paneigian¢iy mokymosi strategijy dinamikg priklausomai nuo
konteksto (Rotgans ir Schmidt, 2009), Meijs’o ir kt. (2019) tyrimas dar karta patvirtina
dominuojancia mokslininky (Credé ir Phillips, 2011; Broadbent ir Poon, 2015; Duncan &
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McKeachie, 2005; Meijs ir kt., 2019; Pintrich, 2004; Schunk, 2005) nuostata apie mokymosi
strategijy dinamiskumg ir priklausomumg nuo konteksto, kuriame jos naudojamos. Siame darbe
laikomasi nuostatos, kad mokymosi strategijy naudojimas priklauso nuo konteksto, nes remiamasi
nuotoliniam ugdymui budinga mokymosi strategijy klasifikacija ir tiriamojoje darbo dalyje
mokymosi strategijy taikymo iSmatavimui naudojama Meijs’o ir kt. (2019) nuotolinio ugdymo
studentams pritaikyta ,,Motyvuoty strategijy mokymuisi* klausimyno B dalis, sukurta vadovaujantis
Sia nuostata.

1.2. Nuotolinio ugdymo samprata

Kaip teigia Melnikovas (2017, p. 114), nuotolinis ugdymas(-is) arba mokymas(-is) — tai
,mokymas(-is), naudojant informacines ir komunikacines technologijas, kai mokytoja / déstytoja ir
besimokantjjj skiria atstumas ir / arba laikas*. Nuotolinis mokymasis pagal savo funkcijg gali buti
latkomas mokymo metodu, mokymo forma, mokymosi strategija ir mokymosi visg gyvenimg
priemone (Melnikovas, 2017). Kaip teigia Chen’as, Kaczmarek’as ir Ohyama (2020), §i mokymosi
forma gali buti skirstoma ] tris tipus: sinchroninj, asinchroninj ir miSrujj. Sinchroninis btidas
apibrézia nuotolini mokymasi, vykstantj nustatytu laiku tam tikroje vietoje, pavyzdziui, pasitelkiant
vaizdo konferencijy metoda nuotolinéms paskaitoms. Pasak Chen’o ir kt., (2020), sinchroninis
nuotolinio mokymosi tipas paprastai reiskia didesnj besimokanciyjy jsitraukimg ir
bendruomeniskumo jausma, taciau dazniau susiduriama su tvarkaras$¢iy sudarymo problemomis ir
techniniais trikdZiais. Asinchroninis nuotolinio mokymosi tipas, prieSingai nei sinchroninis, nurodo,
jog néra apibrézto mokymosi laiko ir vietos. Sis nuotolinio mokymosi tipas leidZia
besimokantiesiems savarankiSkai gilintis 1 mokomaja medziaga, o véliau aptarti mokomaja
medziagg kartu su mokytojais ar déstytojais ir kitais besimokanciaisiais diskusijy forumuose ar
elektroniniu pastu. Anot Chen’o ir kt. (2020), miSrusis nuotolinis mokymasis yra sinchroninio ir
asinchroninio mokymosi biidy derinys.

Apzvelgus moksling literatiirg susidaro jspudis, kad miSriojo nuotolinio mokymosi sagvoka galima
nesunkiai supainioti su miSriojo mokymosi sagvoka. Taiau yra vienas esminis skirtumas tarp Siy
savoky — misriojo nuotolinio mokymosi dalyviams mokantis tiek sinchroniniu, tiek asinchroniniu
biidu, besimokanciuosius ir ugdytojus skiria atstumas (Chen ir kt., 2020), o miSrusis mokymasis
derina mokymasi nuotoliniu biidu su tradiciniu mokymusi (Broadbent, 2017). Tradicinis
mokymasis apibréziamas kaip mokymosi procesas, kai besimokantieji ir ugdytojai yra fiziskai toje
pacioje vietoje tuo paciu metu (Singh, Yusoff ir Win, 2009). Nuotolinio mokymosi sgvoka taip pat
neretai tapatinama ir su kitomis, Siek tiek kitag reikSme turinCiomis sgvokomis, tokiomis kaip
internetinis, elektroninis, virtualusis mokymasis. Siekiant i$siaiSkinti Siy klaidingai sinonimais
laikomy savoky skirtumus, svarbu jsigilinti i jy apibrézimus ir ry$j su nuotoliniu mokymusi.

Moore’as, Dickson-Deane’as ir Galyen’as (2011) teigia, kad internetinis mokymas(-is) — tai toks
mokymas(-is), kuriame ugdytojo ir ugdytiniy bendravimui naudojamas internetas. Kadangi
nuotolinio mokymosi procese be interneto gali biiti naudojamos ir kitos komunikacinés priemones,
internetinio ir nuotolinio mokymosi sgvokos néra sinonimiskos. Elektroninis mokymas(-is), tuo
tarpu, aiSkinamas kaip mokymas(-is), kurio metu pasitelkiami skaitmeniniai iStekliai ir informacinés
komunikacinés technologijos (Moore ir kt., 2011). Elektroninis mokymasis nuo nuotolinio
mokymosi sgvokos skiriasi tuo, kad jj galima vykdyti tiek nuotoliniu, tiek kontaktiniu budu.
Galiausiai, virtualusis mokymasis yra jgyvendinamas virtualioje erdvéje pasitelkiant virtualyjj turinj
ir virtualiojo komunikavimo priemones (Targamadzé, 2020). Kaip ir elektroninis mokymasis,
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virtualusis mokymasis gali biiti jgyvendinamas ir kontaktiniu budu, bitent tai ir parodo, kad
nuotolinio ir virtualiojo mokymosi sagvokos néra tapacios. Taigi, galima teigti, kad internetinis,
elektroninis ir virtualusis mokymasis néra tapatiis nuotoliniam mokymuisi, kadangi Sios trys
sgvokos pabrézia ugdymo technologijy jtraukima j ugdymo procesa, mokantis tiek kontaktiniu, tiek
nuotoliniu biidu, kai tuo tarpu nuotolinis mokymasis akcentuoja ugdytojo ir ugdytiniy sgveikg jiems
esant skirtingose vietose.

I nuotolinj mokymasi, kaip ir j tradicin} ugdyma, galima pazvelgti i§ besimokanciyjy ir ugdytojy
vaidmeny kaitos mokymosi procese, informaciniy ir komunikaciniy technologijy diegimo etapy
perspektyvy. Kaip teigia JuceviCiené ir Petkiinas (2006), nuotolinis mokymasis tampa aktualus
informaciniy ir komunikaciniy technologijy jgyvendinimo etape, kuris siejamas su sgveikos
paradigma. Sioje paradigmoje edukaciniais tikslais imamas naudoti internetas, intranetas, duomeny
bazeés, kuriami elektroniniai tinklai. Naujy informacijos Saltiniy ir metody galimybés skatina
ugdytojy ir besimokanciyjy bei besimokanciyjy tarpusavio sgveika. Pasak Jucevicienés ir Petkiino
(2006), naujos technologijos atveria galimybes kiirybiniam darbui: besimokantieji
bendradarbiaudami tarpusavyje ir su ugdytojais kuria internetinius puslapius, pristatymus ir kt.
Nuotolinis mokymasis dar didesn¢ reikSme jgyja informaciniy ir komunikaciniy technologijy
diegimo etape, sicjamame su mokymosi paradigma. Siame informaciniy ir komunikaciniy
technologijy diegimo etape, Jucevicienés ir Petkiino (2006) teigimu, besimokantieji savarankiSkai
sgveikauja su duomeny bazémis arba ekspertinémis sistemomis, kurios dél informaciniy ir
komunikaciniy technologijy tobul¢jimo mokymosi paradigmoje virsta lygiaverte pedagoginés
sistemos dalimi.

Nuotolinis ugdymas(-is) tiek Lietuvoje, tiek kitose Salyse, ypatinga svarbg jgijo 2019-2020 m. m.
pavasario semestro metu, kai dé1 COVID-19 pandemijos grésmés Svietimo jstaigos buvo priverstos
pereiti nuo tradicinio ugdymo prie nuotolinio, siekiant uzkirsti kelig infekcijos plitimui. D¢l Sio
pokycio labai pakito ugdymo organizavimo ir vykdymo procesai: ,,COVID-19 pandemija labai
paveiké Svietimo ir mokymo sistemas ir joms sukélé precedento neturintj spaudimag visame
pasaulyje ir visoje Sgjungoje* (Europos Sajungos Taryba, Tarybos iSvados dél kovos su COVID-
19 krize §vietimo ir mokymo srityje, 2020). Siame dokumente taip pat akcentuojama, jog i§ esmés
pasikeit¢ tai, kaip mokomasi, mokoma, bendraujama ir bendradarbiaujama Svietimo bendruomeneése
ir tarp jy. PripaZjstama, jog ,tai tur¢jo jtakos besimokantiems asmenims, jy Seimoms, mokytojams,
profesijos mokytojams, jstaigy vadovams, taip pat platesnei visuomenei” (Europos Sajungos
Taryba, Tarybos iSvados dél kovos su COVID-19 krize Svietimo ir mokymo srityje, 2020). Nors
pageréjus pandeminei situacijai ugdymo organizavimas pamazu grizta ] kontakting forma,
nuotolinis mokymasis, panasu, spéjo pasiteisinti kaip alternatyva tradiciniam mokymuisi, kurig bus
galima rinktis esant poreikiui. ISaugus nuotolinés ugdymo formos aktualumui ir populiarumui,
svarbu tampa tirti jvairias $ios ugdymo formos ypatybes, tarp jy ir mokymosi strategijas ir jy jtaka
akademiniams pasiekimams, siekiant uztikrinti mokymosi kokybe (Carter ir kt., 2020).

Anot Broadbent’o ir Poon’o (2015), nuotolinis mokymasis turi keleta pranaSumy pries tradicinj: jis
suteikia lankstumo ir prieinamumo besimokantiesiems, kuriy tvarkaraStis ar gyvenamoji vieta
apsunkina kontaktiniy uzsiémimy lankyma. Be to, besimokantieji, kurie mokosi nuotoliniu bidu,
palyginus su besimokanciaisiais tradicinése mokymosi erdvéje, turi geresne prieigg prie jvairiy
mokymosi istekliy. Nepaisant $iy privalumy, nuotoliniu biidu besimokantys asmenys turi biti
labiau nepriklausomi, nes pati Sios ugdymo formos prigimtis skatina savarankiS$ka mokymasi ir
besimokanciojo akademinei sékmei nuotoliniame ugdyme didelg jtaka turi savireguliaciniai jgidziai
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ir mokymosi strategijy naudojimas (Anthonysamy ir kt., 2020; Greene, Copeland, Deekens ir Yu,
2018; Serdyukov ir Hill, 2013). Ypac svarbu, kad asmenys, besimokantys nuotoliniu biidu turéty
savarankiskai i$siugdytus gebéjimus kontroliuoti, valdyti ir planuoti savo mokymosi veiksmus
(Broadbent ir Poon, 2015).

Savireguliacijos svarbg mokymosi aplinkose, kurios pasiZymi tiesioginio bendravimo tarp
besimokanciyjy, ugdytojy trukumu, akcentuoja ir Bylieva ir kt. (2021). Kaip teigia mokslininkai,
sgveika su aplinka, iStekliais ir netgi laiko valdymas elektronin¢je aplinkoje jgauna specifines
formas. Tokie veiksniai, kaip aplinkos ir mokymosi iStekliy valdymas internetiné¢je mokymosi
erdvéje neapsiriboja ugdymo aplinka. Mokydamasis internetu, studentas sgveikauja su interneto
aplinka platesniame kontekste, pavyzdziui, naudodamas mokymosi isteklius uz tam tikros §vietimo
sistemos riby. Tod¢l, pasak Bylieva’os ir kt. (2021), laiko valdymas yra ypac svarbus veiksnys
internetinéje aplinkoje, viliojancia besimokantjjj uzsiimti su mokymusi nesusijusia veikla (pvz.,
bendravimu socialiniuose tinkluose, vaizdo jraSy ziliréjimu, internetiniais zaidimais ir kt.). D¢l Sios
priezasties efektyvus laiko paskirstymas tarp mokymosi, bendravimo ir pramogy internetinéje
mokymosi aplinkoje, tyréjy nuomone, siejamas su aukstais akademiniais rezultatais. Be to, Bylieva
ir kt. (2021) pabrézia, kad saviveiksmingumas atliecka ypatingg vaidmen] zmogaus ir sistemos
sgveikoje. Saviveiksmingumas internetinéje mokymosi erdvéje susideda i§ dviejy daliy: viena i$ jy
tradiciSkai siejamas su besimokanciojo pasitikejimu mokymosi geb¢jimais, o kita dalis yra zmogaus
ir sistemos sgveikos saviveiksmingumas. Apibendrindami tyrimo apie savireguliacijos svarbg
internetinéje mokymosi erdvéje rezultatus, Bylieva ir kt. (2021) pateikia iS§vada, kad elektronin¢je
aplinkoje besimokantiems asmenims biitina pasiZyméti puikiai iSlavintomis asmeninémis
savybémis, susijusiomis su apsisprendimu (angl. self-determination), savireguliacija, savidisciplina,
saviveiksmingumu ir emociniu intelektu. Be to, Bylieva ir kt. (2021) tvirtina, kad elektroniniu biidu
besimokantiems asmenims neuztenka tik Siy iSvardinty biido ypatybiy — besimokantieji taip pat
privalo biiti gerai jvalde informacines ir komunikacines technologijas ir biiti patenkinti savo
mokymosi programa. Bylieva’os ir kt. (2021) teigimu, nors savireguliacija Siuo metu laikoma
vienu i§ esminiy veiksniy, daranciy jtaka ugdymo procesui, elektroninis ir nuotolinis mokymasis
iSrySkina savireguliacijos problema. Todel, pasak tyr¢jy, tiriant savireguliacinj mokymasi
internetinéje aplinkoje, biitina atsizvelgti | skaitmeninés mokymosi aplinkos ypatybes.

Taigi, apzvelgus moksling literatiira, i$skirtas nuotolinio ugdymo apibrézimas. Siame darbe
laikomasi nuostatos, kad nuotolinis mokymas(-is) yra mokymosi forma, kurios metu mokymas(-is)
vyksta pasitelkiant informacines ir komunikacines technologijas, o ugdytoja ir besimokantjjj skiria
atstumas ir / arba laikas (Melnikovas, 2017). Siame skyrelyje taip pat aptarti Sios mokymosi formos
tipai, nuotolinio ugdymo forma informaciniy ir komunikacijy diegimo etapy ir mokymosi
paradigmy aspektu, atskleisti skirtumai tarp nuotolinio ugdymo ir kity, neretai sinonimais S§iai
ugdymo formai laikomy savoky, iSryskintas nuotolinio ugdymo aktualumas COVID-19 pandemijos
metu, pristatyti nuotolinio ugdymo formos privalumai ir savireguliacijos nuotoliniame ugdyme
problema.

1.3. Mokymosi strategijy ir akademiniy pasiekimy sgsajos

Veiksmingy mokymosi strategijy naudojimas yra vienas i$ svarbiausiy veiksniy gerinant mokymosi
rezultatus, jskaitant akademinius pasiekimus (Hui ir kt., 2021). Tam pritaria Narad’as ir
Abdullah’as (2016, p. 2), pabrézdami, kad ,,asmens akademiniams pasiekimams daro jtaka jvairts
veiksniai, tokie kaip asmenyb¢, intelektualiniai gebéjimai, aplinka, mokymosi strategijos ir kt.“.
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Richardson’as ir kt. (2012) akademinius pasiekimus apibrézia kaip tam tikro rezultato pasiekima,
kuris paprastai iSreiSkiamas pazymiu arba pazymiy vidurkiu atlikus uzduotj, iSlaikius egzaming,
iSklausius studijy dalyka ar jgijus laipsnj. Tuo tarpu Narad’as ir Abdullah’as (2016) teigia, kad
akademiniai pasiekimai yra jgytos zinios, ugdytojo jvertinamos paZymiais, arba nusistatyti
ugdymosi tikslai, kuriuos besimokantieji turi pasiekti per nustatyta laikotarpj.

Tiriant savireguliacinj mokymasi, besimokantieji dazniausiai klasifikuojami pagal akademiniy
pasiekimy lygj (Price, 2017). Barnard-Brak’as, Palton’as ir Lan’as (2010) tyrimas parodé, kad
auksta savireguliacija pasizymintys besimokantieji dazniau turéjo aukstus akademinius pasiekimus.
Taciau, pasak Barnard-Brak’as ir kt. (2010), Si teigiama koreliacija nereiskia priezastinio rysio.
Nors nustatyta, kad aukstais akademiniais pasiekimais pasizymintys besimokantieji dazniau naudoja
mokymosi strategijas, mokslininky teigimu, tyrimais svarbiausia nustatyti, kurios mokymosi
strategijos ar mokymosi strategijy rinkiniai teigiamai veikia akademinius pasiekimus (Barnard-Brak
ir kt., 2010).

Uzsienio mokslininkai yra gana placiai iStyr¢ ry$j tarp mokymosi strategijy ir akademiniy
pasiekimy tradicinio auksStojo mokslo kontekste (pvz., Credé ir Philips, 2011; Richardson ir kt.,
2012, Ruffing ir kt. 2015). Nuotolinio mokymosi kontekste, mokymosi strategijy ir akademiniy
pasiekimy sgsajy tema taip pat yra sulaukusi uzsienio mokslininky démesio (Puzziferro, 2008;
Radovan, 2011; Broadbent ir Poon, 2015; Neroni ir kt., 2019), taciau Lietuvoje i tema dar visiskai
neistirta.

Crede ir Philips’as (2011) istyré rysj tarp tradiciniu biidu besimokanciy studenty mokymosi
strategijy naudojimo ir pazymiy skirtinguose studijy dalykuose (t.y. priklausomai nuo konteksto),
naudodami 35 skirtingas imtis. Taip pat Sie mokslininkai i$tyré rys] tarp mokymosi strategijy ir
bendro pazymiy vidurkio (t.y. nepriklausomai nuo konteksto), naudodami 24 skirtingas imtis. Jy
rezultatai parode, kad teigiamas rySys tarp mokymosi strategijy naudojimo ir pazymiy skirtinguose
dalykuose buvo su pastangy reguliavimu, laiko ir mokymosi aplinkos valdymu ir metakognityvine
savireguliacija. IStyr¢ rySj tarp mokymosi strategijy ir bendro pazymiy vidurkio jie nustaté
teigiamus rySius su tomis paciomis strategijomis, nors koreliacijy koeficientai dazniausiai buvo
mazesni. Paaiskejo, jog kitos mokymosi strategijos néra susijusios su akademiniais pasiekimais.

Kiti uzsienio tyréjai Richardson’as ir kt. (2012) taip pat iStyré ry$i tarp tradiciniu budu
besimokandiy studenty mokymosi strategijy naudojimo ir bendro pazymiy vidurkio. Sie
mokslininkai iS$nagrinéjo tiek koreliacijas tarp mokymosi strategijy ir pazymiy vidurkio, tiek
modelj, tikrinantj, ar mokymosi strategijos yra akademinius pasiekimus lemiantis veiksnys. Sio
tyrimo, panasiai kaip ir Crede ir Philips’as (2011), rezultatai parodé, kad stipriausia bendro pazymiy
vidurkio koreliacija buvo su pastangy reguliavimu, po kurios seké laiko ir mokymosi aplinkos
valdymas. Maza teigiama koreliacija buvo nustatyta su metakognityvinés savireguliacijos, kritinio
mastymo, detalumo ir pagalbos ieSkojimo strategijomis. Paaiskéjo, jog kartojimo, plétojimo ir
kontakto su kitais strategijos néra susij¢ su bendru pazymiy vidurkiu. Be to, jie atliko regresing
analize, norédami iStirti, kurios strategijos yra pazymiy vidurkj prognozuojantys veiksniai. |
regresijos modelj kaip nepriklausomi kintamieji buvo jtrauktos mokymosi strategijos, kuriy
koreliacinis koeficientas su pazymiy vidurkiu buvo didesnis nei 0,10. Regresinés analizés rezultatai
parodé, kad pastangy valdymas buvo svarbiausias pazymiy vidurkj prognozuojantis teigiamas
veiksnys (B=0.32). Ruffing’as ir kt. (2015) iStyré mokymosi strategijy ir bendryjy kognityviniy
gebéjimy jtaka studenty akademiniams pasiekimams ir, kaip ir anks¢iau minéti tyréjai, nustate, kad
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mokymosi strategijos, susij¢ su iStekliy valdymu (pastangy, démesio ir mokymosi aplinkos
valdymas) buvo teigiami studenty akademinius pasiekimus tradiciniame auksStajame moksle
prognozuojantys veiksniai.

Radovan’as (2011) iStyré galimas sgsajas tarp savireguliacinio mokymosi ypatybiy ir studenty
akademiniy pasiekimy nuotolinio mokymosi programoje. Nustatyta, kad pastangy valdymo
strategijos naudojimas lémé aukstesnius studenty akademinius pasiekimus. Kiti tyréjai Neroni ir kt.
(2019) i1styré mokymosi strategijy ir studenty akademiniy pasiekimy sgsajas nuotolinio ugdymo(-si)
kontekste naudodami ,,Motyvuoty strategijy mokymuisi“ klausimyno (angl. Motivated Strategies
for Learning Questionnaire) B dalj, pritaikyta mokymosi strategijy naudojimo iSmatavimui
nuotoliniame ugdyme. Sio tyrimo rezultatai, kaip ir Radovan’as (2011) parodé, kad laiko ir
pastangy valdymas buvo svarbiausias ir teigiamas akademinius pasiekimus prognozuojantis
veiksnys. Taip pat buvo nustatyta, jog sudétingy kognityviniy strategijy (kartojimo, plétojimo,
metakognityvinés savireguliacijos) naudojimas buvo teigiamas akademinius pasiekimus
prognozuojantis veiksnys, o kontakto su kitais strategijos naudojimas — neigiamas. Galiausiai,
tyrimo rezultatai parodé, kad paprasty kognityviniy strategijy (kartojimo, plétojimo, organizavimo)
naudojimas ir akademinis mastymas (pagristas metakognityviu savireguliavimu ir Kkritiniu
mastymu) néra susij¢ su akademiniais pasiekimais. Puzziferro (2008), panaSiai kaip Radovan’as
(2011) ir Neroni ir kt. (2019), savo tyrime nustaté, kad laiko, mokymosi aplinkos ir pastangy
valdymas 1§ esmés yra susij¢ su studenty akademiniais pasiekimais, jiems mokantis nuotoliniu
biidu, kadangi daugiausia baly Sias mokymosi strategijas vertinanciose subskalése surink¢ studentai
pasizyméjo aukstesniais akademiniais pasiekimais. Broadbent’as ir Poon’as (2015) atliko sistemine
mokslinés literatliros analize ir nustaté, kad keturios mokymosi strategijos, t.y. laiko ir mokymosi
vietos, pastangy valdymo, metakognityvinés ir kritinio mastymo strategijos turi reikSminga
teigiama rys] su akademiniais studenty pasiekimais, mokantis nuotoliniu biidu, nors ir nustatyta, kad
Siy mokymosi strategijy jtaka akademiniams pasiekimams buvo mazesné nei studentams mokantis
tradiciniu budu (pvz., Richardson ir kt., 2012). Galiausiai, Broadbent’as ir Poon’as (2015) pateiké
iSvada, kad kognityvinés strategijos, tokios kaip kartojimas, organizavimas ir plétojimas, yra
nenaudingos besimokantiems nuotoliniu biidu, nes jos nesusij¢ su akademiniais pasiekimais, kas tik
1§ dalies sutampa su Neroni ir kt. (2019) tyrimo rezultatais.

Pasak Neroni ir kt. (2019), tiriant mokymosi strategijy ir akademiniy pasiekimy sgsajas, svarbu
atsizvelgti | mokymosi strategijy naudojimg galimai lemiancius socialinius-demografinius
veiksnius, tokius kaip lytis, amzius, studijy kryptis, iSsilavinimo lygis. Tyrimy, nagrin¢janciy
asmeniniy savybiy jtakg savireguliaciniams jgiidziams, svarbg jau gerokai anksciau akcentavo
Pintrich’as ir Zusho (2002). Jy teigimu, reikalingi sistemingi lyties ir kity asmens charakteristiky
vaidmens savireguliacijos procesuose tyrimai. Nors jvairiy tyrimy rezultatai rodo, kad tarp
mokymosi strategijy naudojimo ir akademiniy pasiekimy egzistuoja statistiSkai reikSmingi rysSiai,
tyrimy rezultatai néra nuoseklis. Kai kuriy tyrimy rezultatai atskleidzia, kad néra statistiSkai
reik§mingo rySio tarp asmeniniy savybiy ir mokymosi strategijy naudojimo (Wang, Shannon ir
Ross, 2013; Yukselturk ir Bulut, 2009) o kiti tyrimai nustaté statistiSkai reikSmingus rySius (Bruso
ir Stefaniak, 2016; Neroni ir kt., 2019; Nevgi, 2003; Niemi ir kt., 2003; Ruffing, 2015, Virtanen ir
Nevgi, 2010).

Wang’as ir kt. (2013) iStyr¢ besimokanciyjy charakteristiky, savireguliacinio mokymosi,
technologijy naudojimo saviveiksmingumo ir akademiniy pasiekimy rysius internetiné¢je mokymosi
erdvéje ir nustaté, kad mokymosi strategijy naudojimas nepriklauso nuo lyties ir i§silavinimo lygio.
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Yukselturk’as ir Bulut’as (2009) tyré lyties jtaka savireguliaciniam mokymuisi internetinéje
mokymosi aplinkoje ir, kaip ir Wang’as ir kt. (2013), neaptiko statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp
vyry ir motery naudojamy mokymosi strategijy.

PrieSingai nei Wang’as ir kt. (2013) ir Yukselturk’as ir Bulut’as (2009), Ruffing’as ir kt. (2015)
nustaté, kad lytis daro jtaka mokymosi strategijy naudojimui. Sio tyrimo rezultatai parodé, kad
moterys labiau nei vyrai naudoja pastangy valdymo, plétojimo, kartojimo, laiko valdymo ir
metakognityvines strategijas, ta¢iau daug maziau nei vyrai naudoja kontakto su kitais ir kritinio
mastymo strategijas. Nevgi (2002) ir Niemi ir kt. (2003) iStyré auksStyjy mokykly studenty
mokymosi strategijy ir lyties rySj, naudodamos adaptuota ,,Motyvuoty strategijy mokymuisi*
klausimyno versijg, ir nustaté, kad moterys dazniau nei vyrai naudojo raktinius ZodZius ir
organizavimo strategija, o taip pat aktyviau siejo naujas zinias su ankstesniuose studijy etapuose
igytomis ziniomis (Nevgi, 2002; Niemi ir kt., 2003, cit. i§ Virtanen ir Nevgi, 2010). Tuo tarpu
anksc¢iau minétas Neroni ir kt. (2019) tyrimas, kaip ir Ruffing’o ir kt. (2015), parodé, kad moterys
yra linke geriau nei vyrai valdyti savo laikg ir pastangas, labiau nei vyrai naudoja paprastas
kognityvines strategijas, taciau prieSingai nei Ruffing’o ir kt. (2015) tyrime, daugiau nei vyrai
naudoja ir kontakto su Kkitais strategijas. Taip pat Neroni ir kt. (2019) tyrime buvo atsizvelgta ir |
amziaus reikSme¢ mokymosi strategijy naudojime. Nustatyta, kad su amziumi did¢jo visy mokymosi
strategijy, i$skyrus kontakto su kitais strategijos, naudojimo daznis. Kaip teigia Neroni ir kt. (2019),
kuo vyresnis besimokantysis tampa, tuo labiau jis naudoja mokymosi strategijas. Tuo tarpu Bruso ir
Stefaniak’o (2016) tyrimo rezultatai parodé, kad amzius yra susijes su kritinio mastymo ir plétojimo
mokymosi strategijomis, bet nebuvo susijes su kity mokymosi strategijy naudojimu.

Studijy krypties jtakag mokymosi strategijy naudojimui aukstojo mokslo kontekste iStyré Virtanen ir
Nevgi (2010). Siame tyrime buvo gilinamasi j skirtingy studijy krypéiy (socialiniy, elgsenos,
gamtos, humanitariniy ir technologijos moksly) studenty mokymosi strategijy naudojimo ypatybes.
Virtanen ir Nevgi (2010) nustaté, kad elgsenos moksly studentai (tiek vyrai, tick moterys)
mokymosi strategijas naudojo labiausiai, o technologijos moksly krypc¢iy (taip pat tiek vyrai, tiek
moterys) — maziausiai. Virtanen ir Nevgi (2010) tikino, kad universitetas yra socialinis mokymosi
kontekstas, tod¢l tikétina, kad asmenys, jstoje ] universiteta, ugdysis skirtingas mokymosi
strategijas priklausomai nuo pasirinktos studijy krypties, jai biidingos mokymo ir mokymosi
kultiiros. Tyréjy teigimu, jei studijy kryptyje studenty jsivertinimas yra labai skatinamas, studentai
iSsiugdo aukstesnius jsivertinimo ir savirefleksijos jgiidzius nei tose studijy kryptyse, kuriose
jsivertinimo jgiidZiai yra maziau vertinami.

Taigi, galima teigti, kad veiksmingy mokymosi strategijy naudojimas yra auks$tus akademinius
pasiekimus prognozuojantis veiksnys. Mokslinés literatiiros apzvalga atskleidé¢, kad tiek tradicinio,
tiek nuotolinio mokymosi kontekste pastangy, laiko ir mokymosi vietos valdymas yra svarbiausias
teigiamas akademinius pasiekimus prognozuojantis veiksnys. Tiriant kity mokymosi strategijy ir
akademiniy pasiekimy sgsajas gauti prieStaringi rezultatai. Dél Sios priezasties, svarbu toliau
nagrinéti mokymosi strategijy ir studenty akademiniy pasiekimy sgsajas jvairiuose ugdymo
kontekstuose. Taip pat apzvelgus moksling literatirg galima daryti iSvada, kad néra vieningos
nuomoneés del besimokanciyjy asmeniniy charakteristiky jtakos mokymosi strategijy naudojimui —
vieny tyrimy rezultatai paneigia $ig jtakg (Wang, Shannon ir Ross, 2013; Yukselturk ir Bulut,
2009), kity tyrimy rezultatai ja jrodo (Bruso ir Stefaniak, 2016; Neroni ir kt., 2019; Nevgi, 2003;
Niemi ir kt., 2003; Ruffing, 2015, Virtanen ir Nevgi, 2010). Todé¢l reikia atlikti tolesnius tyrimus,
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siekiant suprasti besimokanc¢iyjy asmeniniy charakteristiky jtaka mokymosi strategijy naudojimui
skirtingose mokymosi aplinkose.

1.4. Mokymosi strategijy ir nuotoliniu biidu besimokanciy studenty akademiniy pasiekimy
sasajy teorinis modelis

ISanalizavus moksling literatiira, sudarytas mokymosi strategijy ir nuotoliniu biidu besimokanciy
studenty akademiniy pasiekimy sgsajy teorinis modelis (Zr. 2 pav.).

Mokymosi strategijos — tai besimokanciojo samoningai arba automatiSkai pasirenkamos ir
naudojamos technikos, priemonés, jrankiai, metodai, elgesys, prieiga ar procesai, palengvinantys
mokymosi procesg ir padedantys siekti mokymosi tiksly. Mokymosi strategijos mokantis nuotoliniu
budu gali buti skirstomos j penkis tipus: laiko ir pastangy valdymo strategija, sudétinga kognityving
strategija, paprasta kognityvine strategija, kontakto su kitais strategijg ir akademinio mastymo
strategija. Besimokanciyjy asmeninés charakteristikos — lytis, amzius ir studijy kryptis — gali lemti
mokymosi strategijy naudojimg. Nuotolinio mokymosi ypatybés — lankstumas vietos ir laiko
atzvilgiu, atstumas tarp ugdytojy ir besimokanciyjy, mokymosi iStekliy jvairové ir besimokanciojo
démesj internetinéje mokymosi aplinkoje blaSkantys su mokymusi nesusij¢ veiksniai — reikalauja
ypatingo besimokanciyjy savarankiskumo, todél nuotoliniu biidu studijuojantiems asmenims ypac
svarbus veiksmingy mokymosi strategijy naudojimas. Nuotolinio ugdymo ypatybés gali lemti ne tik
skirtinga nei tradiciniame aukStajame mokymosi strategijy taikyma, bet ir kitokj mokymosi
strategijy interpretavimg ir jy naudojimo svarbos suvokimg. Nuotoliniu biidu besimokanciy
studenty naudojamos mokymosi strategijos yra jy akademinius pasiekimus prognozuojantys
veiksniai.

Asmenines  [CBNIG
I CURe ©  AmZius _
«» Studijy kryptis

Mokymosi

T Akademiniai
Lankstumas strategijos i
- Atstumas pasiekimail
Nuotolinio Mokymosi idtekliy jvairove
mokymaosi Démesj mokantis
ypatybés blagkantys veiksniai (pvz.,

socialiniaitinklai,

Laiko ir Sudétinga Paprasta | Kontakto su | Akademinio

pastangy kognityviné | kognityviné kitais
valdymo strategija strategija strategija
strategija

mastymo
strategija

2 pav. Mokymosi strategijy ir studenty akademiniy pasiekimy sasajy mokantis nuotoliniu biidu teorinis
modelis (sudaryta autorés, remiantis Pintrich’o ir Zusho (2007) modeliu)
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2. Mokymosi strategiju ir studenty akademiniy pasiekimy sasaju mokantis nuotoliniu budu
metodologija

Siame skyriuje pristatoma tyrimo strategija, duomeny rinkimo bei analizés metodai, tyrimo imtis,
pagrindZiamas tyrimo instrumentas. Taip pat pristatoma tyrimo etika.

2.1. Tyrimo organizavimas ir metodai

Zemiau pateiktoje schemoje atsispindi atlikto empirinio tyrimo proceso logika (Zr. 3. pav.).

Tyrimo strategija — kiekybinis tyrimas

Duomeny rinkimo metodas — internetiné N
apklausa.

Imtis — 192 tiriamieji.

hvd

Duomeny analizés metodas — statistiné analizé

N

Tyrimo duomeny analiz¢ ir diskusija

hvd

ISvados ir rekomendacijos

3 pav. Empirinio tyrimo proceso logika

Tyrimo strategija. Siam tyrimui atlikti pasirinkta kiekybiniy metody strategija. Si strategija
naudojama tyréjui siekiant suprasti ir aprasyti reiskinj, elgesj ar problema, norint nustatyti
tendencijas, désningumus ir priezastinius rySius tarp reiSkiniy, naudojant skaitinius duomenis ir
atliekant statisting analiz¢ (Cox, 2019), todél yra tinkama siekiant istirti mokymosi strategijy ir
akademiniy pasiekimy sgsajas.

Duomeny rinkimo metodas. Siame tyrime duomeny surinkimui naudota internetiné anoniminé
apklausa, sukurta ,,Google forms* platformoje. Apklausa buvo pasidalinta jvairiose Lietuvos
studenty grupése ,,Facebook* socialiniame tinkle, ji vykdyta 2022 m. kovo ménesj.

Apklausos metodas pasirinktas atsizvelgus ] Sio metodo pigumg, patoguma, uZztikrinama
anonimiskuma ir apklausos gavéjo jtakos respondenty atsakymams nebuvimg. Taip pat metodo
pasirinkimg nulémé tiksliné tyrimo grupé — studentai, kuriems dél studijy (ir daznai darbo)
uzimtumo svarbus neapibréztas apklausos uzpildymo laikas, kuo ir pasizymi nuotoliniu budu
pildoma internetin¢ apklausa. Be to, naudojant §] metoda uZtikrinamas didesnis tiriamyjy
pasiekimas socialiniuose tinkluose, kadangi tai yra §iai socialinei grupei priimtinas komunikacijos
kanalas. Galiausiai, jtakos internetinés anoniminés apklausos pasirinkimui turéjo COVID-19 ligos
situacija, kuri nors Siuo metu yra valdoma, taciau islaiko poreikj laikytis atsargumo priemoniy, o
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internetiné anoniminé apklausa, pildoma nuotoliniu biidu ir nereikalaujanti respondento ir apklausos
gavejo buvimo toje pacioje erdveje, leidzia tai uztikrinti.

Duomeny analizés metodai. Tyrimo duomeny kodavimas ir visi statistiniai skai¢iavimai Siame
kiekybiniame tyrime buvo atlikti naudojantis IBM SPSS Statistics programos 28 versija. Mokymosi
strategijy iSmatavimui naudoty skaliy patikimumas nustatytas atsizvelgiant j Cronbach’o alfa
koeficiento rodiklius. Atlikta apraSomoji statistika kintamyjy dazniams, vidurkiams, standartiniams
nuokrypiams ir kitiems aprasomiesiems parametrams nustatyti. Taip pat atlikta mokymosi strategijy
naudojimg atskleidzianciy subskaliy teiginiy raiskos analizé, sudaryta pagal reikSmes sutinku ir
visiSkai sutinku. Prie§ taikant parametrinius duomeny analizés metodus iStirtas duomeny
pasiskirstymo normalumas, apskai¢iuojant kintamyjy asimetrijos ir eksceso koeficientus ir vizualiai
jvertinant histogramas. Siekiant iStirti, ar mokymosi strategijy taikymas skiriasi priklausomai nuo
lyties, naudotas daugiamatés dispersinés analizés metodas, o norint nustatyti, ar mokymosi
strategijy naudojimas priklauso nuo studijy krypties — Kruskal-Wallis’o testas. Rysiui tarp amziaus
ir mokymosi strategijy naudojimo nustatyti naudotas Spearman’o koreliacijos metodas, o rySiams
tarp mokymosi strategijy ir akademiniy pasiekimy istirti — Pearson’o koreliacijos metodas. Siekiant
nustatyti akademinius pasiekimus prognozuojan¢ias mokymosi strategijas, naudotas daugialypés
tiesinés regresijos metodas.

34



2.2. Tyrimo imtis

Atrankos tipas. Siekiant iStirti mokymosi strategijy ir studenty akademiniy pasiekimy sgsajas,
mokantis nuotoliniu biidu, tyrimo imciai sudaryti pasirinkta netikimybiné tiksliné atranka. Pasak
Gaizauskaités ir Mikéneés (2014), tikslinés atrankos tipas gali biiti pasirenkamas tuo atveju, kai
tyrimo imtis sudaroma atsizvelgiant | tyréjo tikslus ir jis ,,nusprendzia, kurie jj dominancios
populiacijos elementai yra informatyviausi tiriamo pozymio atzvilgiu“ (Gaizauskaité ir Mikéné,
2014, p. 38). Atsizvelgiant ] tyrimo tikslg, sudalyvauti tyrimo duomeny surinkimui naudojamoje
internetinéje anonimingje apklausoje buvo kvie¢iami respondentai, atitinkantys Sias sglygas:

— Lietuvos universitety studentai

— 2021-2022 m. m. rudens semestro metu studijave nuotoliniu bidu

Tyrimo imties charakteristikos. Tyrimo imt} sudar¢ 192 studentai, 2021-2022 m. m. nuotoliniu
biidu studijave 12 Lietuvos universitety. Tiriamieji buvo 19—49 mety amziaus (vid = 23,9, s = 5,2).
Pagal lyti respondentai pasiskirst¢ gana tolygiai (zr. 9 lentelé). Didzigja dalj tiriamyjy sudaré
bakalauro (55,7 %) ir magistro (39,1 %) studijy studentai. Tyrime dalyvavo socialiniy moksly (N =
71), technologijos moksly (N = 61), medicinos ir sveikatos moksly (N = 40), humanitariniy moksly
(N =11) ) ir gamtos moksly (N = 9) studentai, respondenty pasiskirstymas pagal studijy kryptj buvo
netolygus (Zr. 9 lentelé). Respondenty studijy dalyko pazymiy vidurkis — nuo 6 iki 10 baly (vid =
8,52).

9 lentelé. Tyrimo imties charakteristikos

PozZymis Atsakymuy kategorija Respondenty skaicius Procentai
Lytis Vyras 93 48,4
Moteris 99 51,6
Studijy pakopa Bakalauro studijos 107 55,7
Magistro studijos 75 39,1
Vientisosios studijos 7 3,6
Doktoranttiros studijos 2 1,0
Papildomosios studijos 1 0,5
Studijy kryptis Socialiniai mokslai 71 37,0
Technologijos mokslai 61 31,8
Medicinos ir sveikatos 40 20,8
mokslai
Gamtos mokslai 9 4,7
Humanitariniai mokslai 11 57
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2.3. Tyrimo instrumento pagrindimas

Interneting anoniming apklausg sudaré dvi pagrindinés dalys — socialiniai-demografiniai klausimai
ir mokymosi strategijy naudojimag jvertinantis klausimynas. Taip pat, apklausos apraSyme pateikta
informacija respondentams. Tyrime naudotos internetinés anonimingés apklausos forma pateikiama 1
priede.

Socialiniy-demografiniy klausimy dalis. Sig apklausos dalj sudaré 6 klausimai apie tiriamyjy
socialines-demografines charakteristikas. Respondenty papraSyta nurodyti savo lytj, amziy,
universiteta, studijy pakopa ir studijy krypti. Akademiniy pasiekimy konstrukto iSmatavimui
respondenty papraSyta nurodyti pasirinkto 2021-2022 m. m. rudens semestro metu nuotoliniu btidu
studijuoto dalyko, apie kurj respondentas atsakinéjo j teiginius apie savo mokymasi, pazymiy
vidurkj.

Mokymosi strategiju naudojimo i¥matavimo dalis. Sia apklausos dalj sudaré 25 mokymosi
strategijy naudojimg nuotoliniame mokyme(-si) iSmatuojantys j lietuviy kalbg iSversti ,,Motyvuoty
strategijy mokymuisi klausimyno B dalies (angl. Motivated Strategies for Learning Questionnaire
part-B for distance learning; MSLQ-B-DL, Meijs ir kt., 2019) teiginiai. Broadbent’o ir Poon’o
(2015) teigimu, “Motyvuoty strategijy mokymuisi®“ klausimynas yra dazniausiai naudojamas
klausimynas mokymosi strategijy naudojimo iStyrimui. Meijs’o ir kt. (2019) sudaryta klausimyno
»Motyvuotos strategijy mokymuisi“ B dalis yra laisvai prieinama internete ir atskiro leidimo jos
naudojimui nereikia. Klausimyno teiginiy vertimg i§ angly kalbos i lietuviy kalbg atliko Sio
baigiamojo magistro studijy darbo autore, jgijusi vertimo bakalauro laipsnj. Mokymosi strategijy
naudojimg atskleidzian¢iy konstrukty operacionalizacija pateikiama prieduose (zr. 2 priedas.
Konstrukty operacionalizavimas).

Siekiant surinkti duomenis apie respondenty mokymosi strategijy naudojima, jy paprasyta atsakyti
teiginius apie savo mokymasi, pasirenkant atsakyma 7 baly likerto skaléje (kai 1 — visisSkai
nesutinku, o 7 — visiSkai sutinku), mastant apie vieno pasirinkto studijy dalyko mokymasi
universitete nuotoliniu biidu, 2021-2022 m.m. rudens semestro metu. Duomenys surinkti apie vieno
pasirinkto studijy dalyko mokymasi ir jo metu pasiektus rezultatus (akademinius pasiekimus,
iSreiSkiamus studijy dalyko pazymiy vidurkiu), kadangi tyrime naudojama ,,Motyvuoty strategijy
mokymuisi® klausimyno (angl. Motivated Strategies for Learning Questionnaite, Pintrich ir kt.,
1991) B dalis buvo sukurta laikantis sociokognityvine teorija grindziamos id¢jos, kad mokymosi
strategijos yra dinamiskos, nuo konteksto ir besimokanciojo jsitraukimo priklausiancios biisenos, o
ne jgimti bruozai, ir kad geriausia jas vertinti studijy dalyko, o ne bendruoju lygiu (Duncan &
McKeachie, 2005). Atsizvelgiant | “Motyvuoty strategijy mokymuisi” klausimyno (angl. Motivated
Strategies for Learning Questionnaite, Pintrich ir kt., 1991) naudojimosi vadove pateiktas gaires,
teiginiai apklausoje pateikti atsitiktine tvarka, t. y. tam tikrg teiginiy blokg sudaro teiginiai,
matuojantys skirtingy mokymosi strategijy naudojimg. Be to, apklausos aprasyme, kaip ir
rekomenduojama klausimyno naudojimosi vadove, respondentai informuoti, kad néra teisingy ar
klaidingy atsakymuy, jy paprasyta pateikti nuoSirdzius ir sgziningus atsakymus | visus pateiktus
klausimus. Mokymosi strategijy naudojimo matavimas 7 baly likerto skaléje pasirinktas
atsizvelgiant j ankstesnius tyrimus (pvz., Meijs ir kt., 2019, Neroni ir kt., 2019) bei klausimyno
naudojimosi vadove pateiktas gaires. Siose gairése taip pat nurodoma, kad auksti balai mokymosi
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strategijy naudojima matuojanciose subskalése parodo didesnj strategijos naudojimo lygi. Svarbu
paminéti, kad atsizvelgiant  atvirkSting dviejy laiko ir pastangy valdymo strategijos naudojimag
matuojanciy teiginiy formuluote (,,kai uzduotys yra sudétingos, jas arba praleidziu, arba atlieku tik
lengvas dalis* ir ,,prie§ atsiskaitymg retai randu laiko savo uZraSy ir mokomosios medziagos
perzitirai®), siekiant iSlaikyti duomeny validuma, Sie teiginiai SPSS programoje buvo uzkoduoti
atvirStine tvarka, t.y. 1 — visiSkai sutinku, o 7 — visiSkai nesutinku.

Tyrime naudoty klausimyno subskaliy patikimumas. Siekiant nustatyti, ar klausimyno subskalés
mokymosi strategijy naudojimg matuoja patikimai, svarbus rodiklis yra Cronbach’o alfa
koeficientas, kuris atskleidzia subskaliy vidinj suderinamumg. Pasak PakalniSkienés (2012), Sis
rodiklis turéty svyruoti nuo 0 iki 1, o jei siekia 0,60, yra tinkamas tyrimams. Taciau neretai
moksliniuose darbuose siekiama, kad Cronbach’o alfa rodiklis biity 0,70 ir daugiau, norint uztikrinti
skalés ar teiginiy rinkinio patikimuma (Aiken, 2002, cit. i§ Pakalniskien¢). Siame tyrime taikomo
klausimyno patikimumas jrodytas anksciau savo tyrimuose ji naudojusiy mokslininky. Meijs’as ir
kt. (2019), pritaike ,,Motyvuoty strategijy mokymuisi“ klausimyno B dalj nuotoliniu budu
besimokanciy studenty mokymosi strategijy naudojimo iStyrimui, nustaté Cronbach’o alfa
koeficientus nuo 0,70 iki 0,80. PanaSius Sios skalés vidinio suderinamumo rodiklius atskleidé ir
Neroni ir kt. (2019) tyrimas, kuriame Cronbach’o alfa koeficientas svyravo nuo 0,63 iki 0,79.

I lietuviy kalbg iSversto klausimyno patikimumas jau anksciau buvo iStirtas Sio darbo autorés,
atliekant bandomajj tyrimg. Buvo nustatyta, jog mokymosi strategijy iSmatavimui naudota j lietuviy
kalbg iSversta, Meijs’o ir kt. (2019) nuotoliniu biidu besimokantiems studentams apklausti
pritaikyta klausimyno wversija, yra patikima, kadangi nustatytas geras subskaliy vidinis
suderinamumas — Cronbach’o alfa koeficientai rodikliai iSsidésté intervale nuo 0,76 iki 0,84. Norint
dar kartg jsitikinti mokymosi strategijas matuojanciy subskaliy patikimumu, vidinis suderinamumas
pries atliekant statistinius skai¢iavimus patikrintas su §io tyrimo imtimi.

10 lentelé. | lictuviy kalbg iSversty subskaliy vidinis suderinamumas Siame tyrime

Subskalés pavadinimas | Cronbach’o a Teiginiuy skaicius
Laiko ir pastangy 0,79 6

valdymo strategijos

naudojimas

Sudétingos kognityvinés | 0,87 5

strategijos naudojimas

Paprastos kognityvinés 0,8 5
strategijos naudojimas

Kontakto su kitais 0,69 4
strategijos naudojimas

Akademinio mastymo 0,85 5
strategijos naudojimas

Bendras 0,92 25

Patikimumo analizés rezultatai patvirtino, kad §is instrumentas yra tinkamas naudoti — Cronbach’o
alfa koeficiento rodikliai iSsidésté intervale nuo 0,69 iki 0,87 (zr. 10 lentelé).
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2.4. Tyrimo etika

Tyrimas buvo atliekamas laikantis pagrindiniy etikos principy. Vadovautasi Siais Gaizauskaités ir
Mikeénes (2014) iSskirtais tyrimo etiniais principais:

SavanoriSkumo ir informuoto sutikimo. Apklausos apraSyme respondentams buvo pristatytas
tyrimo tikslas, apklausos sandara, pabrézta respondento laisvé nutraukti apklausos pildymg bet
kuriuo metu. Apklausoje dalyvavo tik savanoriSkai prie tyrimo nusprende prisidéti respondentai.

AnonimiSkumo. Tyrimo metu buvo uztikrintas respondenty anonimiSkumas, nes apklausos metu
nebuvo renkami jokie asmens tapatybe leidZiantys nustatyti identifikaciniai duomenys. Taip pat
apklausos metu surinkti duomenys véliau buvo koduojami ir naudoti tik apibendrintai.

Konfidencialumo. Apklausos apraSyme respondentams buvo pateikta informacija, kad apklausos
metu surinkti duomenys bus apibendrinti statistiniais skaifiavimais ir naudojami tik magistro
studijy baigiamajame darbe.

38



3. Mokymosi strategiju ir studenty akademiniy pasiekimuy sgsajy mokantis nuotoliniu biidu
tyrimo rezultatai

Siame skyriuje pristatomi atlikto kiekybinio tyrimo rezultatai. Pirmiausia, pateikiami tyrimo
duomeny pasiskirstymo normalumo nustatymo rezultatai, mokymosi strategijas matuojanciy
kintamyjy ir subskales sudaranciy teiginiy apraSomoji statistika. Taip pat pristatomi rezultatai, gauti
nustatant lyties, studijy krypties jtaka mokymosi strategijy naudojimui, iStyrus rySius tarp amziaus
ir mokymosi strategijy naudojimo bei rySius tarp mokymosi strategijy naudojimo ir akademiniy
pasiekimy. Galiausiai, pateikiami prognostinius ry$ius tarp akademiniy pasiekimy ir mokymosi
strategijy atskleidziantys rezultatai.

3.1. Tyrimo duomeny pasiskirstymo normalumo nustatymas

Pries§ atliekant statistinius skai¢iavimus, patikrintas duomeny pasiskirstymo normalumas. Tai iStirta
apskaiciuojant tyrimo kintamyjy skirstiniy formos charakteristikas — asimetrijos ir eksceso
koeficientus (zr. 11 lentelé).

11 lentelé. Tyrimo kintamyjy skirstiniy formos charakteristikos

N Asimetrija Ekscesas
Statistika | Statistika | St. Statistika | Std.
nuokrypis nuokrypis
Laiko ir pastangy valdymo 192 -,393 ,175 -,821 ,349
strategijos naudojimas
Sudétingos kognityvinés 192 -, 701 175 =517 ,349
strategijos naudojimas
Paprastos kognityvinés 192 -175 175 -,618 ,349
strategijos naudojimas
Kontakto su kitais strategijos | 192 -,454 ,175 -,431 ,349
naudojimas
Akademinio mastymo 192 -,001 ,175 -914 ,349
strategijos naudojimas
Studijy dalyko pazymiy 192 -,517 175 -,306 ,349
vidurkis

Nustatyta, kad skirstiniai artimi normaliajam, nes kintamyjy simetrijos ir eksceso koeficientai
absoliuc¢iuoju dydziu buvo artimi nuliui (Zr. 11 lentelé), nevirsijo rekomenduojamy rodikliy -2,00 ir
+2,00 (George ir Mallery, 2010). Taip pat buvo atsizvelgta j histogramas, kurios vizualiai buvo
panasios ] normalyjj skirstinj. Atsizvelgiant | Sio tyrimo imties dydi (N = 192), duomeny
pasiskirstymo normalumui istirti pasirinkti Sie kriterijai, o ne Shapiro Wilk testas, kadangi, pasak
Ghasemi ir Zahediasl’o (2012), dideliy im¢iy (N > 50) atveju S§is testas néra tinkamas, nes
statistiSkai reikSmingi rezultatai, tvirtinantys duomeny pasiskirstymo nenormalumg, naudojant §j
testa bty gauti net ir esant nedideliam nuokrypiui, nors Sis mazas nuokrypis neturés jtakos
parametrinio testo rezultatams.

3.2. Mokymosi strategijos, naudojamos studentams mokantis nuotoliniu bidu

Siekiant nustatyti, kurias mokymosi strategijas studijuodami nuotoliniu biidu respondentai naudojo
labiausiai, o kurias maziausiai, buvo atlikta mokymosi strategijas matuojanciy kintamyjy
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apraSomoji statistika — nustatyti vidurkiai, standartiniai nuokrypiai, maziausios ir didZiausios
reikSmés (kai 1 — visiSkai nesutinku, o 7 — visiSkai sutinku) (zr. 12 lentelé).

12 lentelé. Mokymosi strategijas matuojanciy kintamyjy apraSomoji statistika

Standartinis Maziausia  |[DidZiausia
Vidurkis nuokrypis reikSmé reik§mé

Laiko ir pastangy valdymo 4,97 1,1672 2,2 7,0
strategija

Sudétinga kognityviné strategija 14,86 1,2705 2,0 7,0
Paprasta kognityviné strategija 4,57 1,3275 1,0 7,0
Kontakto su kitais strategija 4.61 1,2364 2,0 7,0
|Akademinio mastymo strategija 4,01 1,3194 1,4 7,0

Aprasomosios statistikos rezultatai parodé, kad apklausti studentai, mokydamiesi nuotoliniu budu,
labiausiai naudojo laiko ir pastangy valdymo strategija (vid = 4,97, reikSmé reikSmeé ,,iS dalies
sutinku®), o maziausiai — akademinio mastymo strategija (vid = 4,01, reikSmé ,,nei sutinku, nei
nesutinku®) (12 lentelé).

Toliau pateikiami kiekvienos mokymosi strategijos naudojimg atskleidziancios subskalés teiginiai ir
ju raiskos analizé, sudaryta pagal reik§mes sutinku ir visiskai sutinku. Si duomeny vertinimo
strategija pasirinkta siekiant atskleisti, kiek mokymosi strategijas atskleidziantys veiksmai
apklausoje dalyvavusiems studentams yra tape jprociais.

Laiko ir pastangu valdymo strategijos naudojimas. Laiko ir pastangy valdymo strategijos
subskale sudare 6 teiginiai, 4 1§ jy — reguliariai dalyvauju studijy dalyko paskaitose; mokomgjq
medziagq perskaitau ir uzduotis atlieku per nurodytq laikotarpj, pries atsiskaitymq retai randu
laiko savo uzrasy ir mokomosios medziagos perziirai; gerai isnaudoju mokymuisi skirtq laikg —
yra susije su laiko valdymu, o like 2 teiginiai — net kai studijy dalyko medziaga yra nuobodi ir
nejdomi, man pavyksta perskaityti medziagq ir atlikti uzduotis iki galo, kai uzduotys yra sudétingos,
jas arba praleidziu, arba atlieku tik lengvas dalis — vertina besimokanciyjy gebéjima valdyti
pastangas (zr. 4 pav.).
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Reguliariai dalyvauju studijy dalyko paskaitose.

Mokomajg medzZiagg perskaitau ir uZduotis atlieku per
nurodyta laikotarpj.

*Pries atsiskaityma retai randu laiko savo uzrasy ir
mokomosios medZiagos peridrai.

MNet kai studijy dalyko medZiaga yra nucbodi ir nejdomi,
man pavyksta perskaityti medZiagg ir atlikti uZduotis iki
galo.

*Kai uZduotys yra sudétingos, jas arba praleidZiu, arba
atlieku tik lengvas dalis.

Gerai iSnaudoju mokymuisi skirtg laika.

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

4 pav. Laiko ir pastangy valdymo strategijos raiska (sutinku arba visiskai sutinku, *nesutinku arba visiskai
nesutinku)

Kaip matyti aukS$C¢iau pateiktame grafike, laiko ir pastangy subskale sudarancius teiginius
reikSmémis sutinku arba visiskai sutinku (nesutinku arba visiskai nesutinku atvirkstinio kodavimo
atveju) jvertino nuo 33,3 iki 66,1 procenty $io tyrimo apklausoje dalyvavusiy studenty, kas rodo
salyginai aukstg laiko ir pastangy valdymo strategijos taikyma (zr. 4 pav.).

Auksciausiose reitingo pozicijose iSsidésté trys besimokanciojo gebéjima valdyti su mokymusi
susijusj laikg atspindintys teiginiai, o ketvirtoje ir penktoje reitingo vietose atsidiire teiginiai
atspindi, kad reguliuoti pastangas mokantis nuotoliniu biidu respondentams sekési taip pat salyginai
gerai (43,2 ir 43,8 %) (zr. 4 pav.). Daugiau nei pusé apklausty studenty sutiko arba visiskai sutiko,
jog mokantis nuotoliniu biidu reguliariai dalyvavo studijy dalyko paskaitose (66,1 %), mokomaja
medziagg perskaite ir uzduotis atliko per nurodytg laikotarpi (59,9 %), taip pat daugiau nei pusé
(53,1 %) nesutiko arba visiskai nesutiko, kad pries atsiskaityma retai rado laiko savo uZzrasy ir
mokomosios medziagos perzitrai (zr. 4 pav.). [domu tai, kad reitingo apacioje atsidiiré taip pat
mokymuisi skirto laiko valdyma vertinantis teiginys gerai isnaudoju mokymuisi skirtq laikq, su
kurivo sutiko arba visiskai sutiko lygiai trec¢dalis (33,3 %) respondenty. Atsizvelgus i Siuos
rezultatus galima teigti, kad mokantis nuotoliniu biidu apklaustiems studentams nekilo problemy
dél organizaciniy laiko valdymo aspekty — reguliaraus dalyvavimo paskaitose, tvarkarascio
laikymosi, pasiruoSimo atsiskaitymams, taciau, galimai, kai kurie apklausti studentai susidiiré su
sunkumais iSlaikant mokymuisi skirto laiko kokybe, t. y. gali biiti, kad kai kurios nuotolinio
mokymosi aplinkos ypatybés (pvz., démes] mokantis blaSkantys veiksniai), galimai trukdé gerai
iSnaudoti mokymuisi skirtg laika. Taciau taip pat, tikétina, kad toks rezultatas gali biiti gautas todél,
nes respondentams buvo sunkiau jvertinti mokymuisi skirto laiko kokybe nei prisiminti, ar
reguliariai dalyvaudavo paskaitose ir ar pavykdavo neatsilikti nuo studijy tvarkarascio.

Sudétingos kognityvinés strategijos naudojimas. Sudétingos kognityvinés strategijos subskale
sudar¢ 5 teiginiai: 2 1§ jy — bandau susieti pateikiamg mokomgjg medziagg su tuo, kq jau Zinau;
studijy dalyko mokomojoje medziagoje perskaitytas idéjas stengiuosi pritaikyti kitose studijy dalyko
veiklose — atspindi besimokanc¢iojo geb&jima susieti jau turimas Zinias su naujai jgytomis, teiginiai

41



mokydamasi(-s) bandau nustatyti, kurios sqvokos man dar néra visiskai suprantamos; stengiuosi
apgalvoti temq ir nuspresti, ko turéciau is jos iSmokti, o ne tik perskaityti informacijq — yra susije su
pazinimo valdymu mokantis, o teiginys norédama(-s) prisiminti svarbias temos sqvokas, jsimenu
raktinius Zodzius — atskleidzia ne pavirSutiniSka kartojimo veiksma, o besimokanciojo gebéjima
sutelkti démesj j studijy dalyko turinj, sgvokas ir tinkamy raktiniy Zodziy formulavima (Zr. 5 pav.).

Bandau susieti pateikiama mokomaja medziaga su tuo,
kg jau Zinal.

Mokydamasi(-s) bandau nustatyti, kurios savokos man
dar néra visiSkai suprantamos.

Studijy dalyko mokomojoje medZiagoje perskaitytas
idéjas stengiuosi pritaikyti kitose studijy dalyko veiklose.

Norédama(-s) prisiminti svarbias temos sgvokas,
|simenu raktinius Zodzius.

Stengiuosi apgalvoti tema ir nuspresti| ko turéciau is jos
iSmokti, o ne tik perskaityti informacija.

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

5 pav. Sudétingos kognityvinés strategijos raiska (sutinku arba visiskai sutinku)

Teiginiy raiSkos analizés rezultatai parodé, kad sudétingos kognityvinés strategijos subskalés
teiginiai reikSmémis sutinku arba visiskai sutinku buvo jvertinti nuo 27,1 iki 64,1 procenty
apklausty studenty, kas rodo salyginai auksta sudétingos kognityvinés strategijos taikymg (zr. 5
pav.). Reitingo virSuje atsidiiré¢ teiginys, atspindintis plétojimo strategija, kurig taikydamas
besimokantysis ne pavirSutiniSkai mokosi pateikta mokomaja medziaga, o sieja naujai jgyjamas
Zinias su jau turimomis. Net daugiau nei pusé (64,1 %) apklausoje dalyvavusiy studenty sutiko arba
visiskai sutiko, kad mokantis nuotoliniu biidu jiems buvo budingas toks elgesys. Reitingo apacioje
matomas metakognityving savireguliacija (besimokanc¢iojo mastyma apie savo pazinimg) vertinantis
teiginys, su kuriuo sutiko arba visiSkai sutiko maziau nei trecdalis (27,1 %) respondenty, tai rodo,
kad didzioji dalis apklausty studenty mokantis nuotoliniu biidu nebuvo linke jsigilinti j savo
pazinimg mokantis.

Paprastos kognityvinés strategijos naudojimas. Paprastos kognityvinés strategijos subskale
sudar¢ 5 su mokomojo turinio valdymu susij¢ teiginiai: 2 i$ jy — mokydamasi(-s) daug karty skaitau
savo uzrasus ir mokomgjq medziagq, sudarau svarbios informacijos sqrasus ir juos jsimenu —
atskleidzia elementarius mokomosios medziagos kartojimo veiksmus, teiginiai norédama(-s)
sutelkti mintis, mokydamasis mokomgjq medziagq struktiirizuoju, mokydamasi(-s) perziiriu savo
uzrasus ir isskiriu svarbiausias sgvokas — yra susij¢ su besimokanc¢iojo gebéjimu organizuoti
mokomaja medziaga, o teiginys mokydamasi(-s) sudarau trumpas pagrindiniy idéjy, rasty savo
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uzrasuose ir mokomojoje medziagoje, santraukas — atspindi besimokanciojo gebéjima apibendrinti
mokomaja medziagg (Zr. 5 pav.).

Mokydamasi(-s) daug karty skaitau savo uZrasus ir
mokomajg medZiagy.

MNoredamal-s) sutelkti mintis, mokydamasis mokomajg
medZiagy struktdrizuoju.

Sudarau svarbios informacijos sgrasus ir juos jsimenu.

Mokydamasi(-s) perZidriu savo uZrasus ir iSskiriu
svarbiausias sgvokas.

Mokydamasi(-s) sudarau trumpas pagrindiniy idéjy, rasty
savo UZrasuose ir mokomojoje medZiagoje, santraukas.

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

6 pav. Paprastos kognityvinés strategijos raiSka (sutinku arba visiskai sutinku)

Paaiskéjo, kad paprastos kognityvinés strategijos subskalés teiginius sutinku arba visiskai sutinku
jvertino nuo 29,7 iki 44,3 procenty apklausty studenty (zr. 6 pav.). Gauti rezultatai rodo, kad
apklausti studentai pirmenybe teiké papras¢iausiam mokomosios medziagos kartojimo veiksmui
(pirmasis teiginys reitinge), kadangi Siek tiek maziau nei pusé¢ (44,3 %) apklausty studenty sutiko
arba visiskai sutiko, kad mokantis nuotoliniu biidu turéjo jprotj daug karty skaityti savo uzrasus ir
mokomaja medziaga (Zr. 6 pav.). MaZiausiai apklausti studentai buvo linke apibendrinti mokomaja
medZiaga, nes paskutinéje reitingo vietoje su Siek tiek maZiau nei trecdaliu (29,7 %) apklausty
studenty, isreiSkusiy, kad sutinka arba visiskai sutinka, atsidiiré teiginys mokydamasi(-s) sudarau
trumpas pagrindiniy idéjy, rasty savo uzrasuose ir mokomojoje medziagoje, santraukas (zr. 6 pav.).

Kontakto su Kitais strategijos naudojimas. Kontakto su kitais strategijos subskale sudar¢ 4
teiginiai: 3 1§ jy — atlikdama(-s) studijy dalyko uzZduotis stengiuosi bendradarbiauti su
bendramoksliais, daznai skiriu laiko mokomosios medziagos aptarimui su savo bendramoksliais —
vertina, kiek besimokantysis inicijuoja mokymasi kartu su kitais bendramoksliais, o teiginiai prasau
deéstytojo(-os) paaiskinti nesuprantamas sqvokas, stengiuosi numatyti, j kuriuos bendramokslius
galéciau kreiptis prireikus pagalbos — atspindi, kiek besimokantysis yra linkes prasyti su mokymusi
susijusios pagalbos i$ formaliy Saltiniy (déstytojy) ir neformaliy Saltiniy (bendramoksliy).
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Stengiuosi numatyti, j kuriuos bendramokslius galeciau
kreiptis prireikus pagalbos.

Atlikdamai-s) studijy dalyko uZduotis stengiuosi
bendradarbiauti su bendramaksliais.

Daznai skiriu laiko mokomosios medZiagos aptarimui su
savo bendramoksliais.

Pragau déstytojo(-0s) paaiskinti nesuprantamas sgvokas.

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

7 pav. Kontakto su kitais strategijos raiSka (sutinku arba visiskai sutinku)

Teiginiy raiSkos analizés rezultatai parodé, kad kontakto su kitais strategijos subskalés teiginius
reikSmémis sutinku arba visiskai sutinku jvertino nuo 26,6 iki 49 procenty apklausty studenty (zr. 7
pav.). Pirmoje reitingo vietoje — teiginys stengiuosi numatyti, j kuriuos bendramokslius galéciau
kreiptis prireikus pagalbos, o reitingo apacioje — teiginys praSau déstytojo(-os) paaiskinti
nesuprantamas sqvokas. ldomu tai, kad abu Sie teiginiai vertina, kiek besimokantysis yra linkes
prasyti pagalbos i§ iSoriniy Saltiniy, skiriasi tik Saltinio tipas — formalus (déstytojas) arba
neformalus (bendramoksliai). Sis rezultatas rodo, kad nuotoliniu biidu besimoke apklausti studentai
pirmenybe teiké pagalbos prasymui i§ neformaliy Saltiniy, Siuo atveju i§ bendramoksliy, nes
apytiksliai pusé (49 %) visy apklausty studenty nurodé, kad sutinka arba visiskai sutinka, jog
stengési apgalvoti, | kuriuos bendramokslius galéty kreiptis prireikus pagalbos. O tik Siek tiek
daugiau nei ketvirtadalis (26,6 %) apklausty studenty teige sutinkantys arba visiskai sutinkantys, jog
kreipési j déstytojus dél nesuprantamy sgvoky paaiskinimo (zr. 7 pav.).

Akademinio mastymo strategijos naudojimas. Akademinio mastymo strategijos subskale sudaré
5 teiginiai: 4 1§ jy — dazZnai svarstau, ar sutinku su mintimis, iSgirstomis paskaity metu ar
perskaitytomis mokomojoje medziagoje; kai teorija, interpretacija ar isvada yra pateikiama
paskaitos metu ar mokomojoje medziagoje, bandau nuspresti, ar yra svariy tai patvirtinanciy
jrodymy; pateikiamg mokomagjq medZiagg vertinu tik kaip atspirties taskq ir tada bandau
savarankiskai plétoti idéjas apie tam tikrq reiskinj; kai mokomojoje medziagoje perskaitau ar
paskaity metu isgirstu teiginj / isvadg, galvoju apie galimas to teiginio / iSvados alternatyvas —
atspindi besimokanciojo geb¢jimg kritiSkai vertinti mokomajj turinj, o teiginys skaitydama(-s)
mokomgqjq medziagq issikeliu klausimus, padedancius sutelkti démesj j skaitymg — yra susijes su
pazinimo valdymu skaitant mokomaja medziaga (zr. 8 pav.).
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DaZnai svarstau, ar sutinku su mintimis, iSgirstomis
paskaity metu ar perskaitytomis mokomojoje
medZiagoje.

Kai teorija, interpretacija ar iSvada yra pateikiama
paskaitos metu ar mokomojoje medZiagoje, bandau
nuspresti, aryra svariy tai patvirtinan&iy jrodymy.

Skaitydamal-s) mokomaja medziagg issikeliu klausimus,
padedancius sutelkti démesj | skaitymg.

Kai mokomojoje medZfiagoje perskaitau ar paskaity metu
iSgirstu teigin] / iSvada, galvoju apie galimas to teiginio /
iSvados alternatyvas.

Pateikiamg mokomajg medziaga vertinu tik kaip
atspirties taskg ir tada bandau savarankiskai plétoti
idejas apie tam tikrg reiskinj.

0% 20 % 40 % 50 % 30 % 100 %

8 pav. Akademinio mastymo strategijos raiska (sutinku arba visiskai sutinku)

Teiginiy raiSkos analizés rezultatai parodé, kad akademinio mastymo strategijos subskalés teiginiai
reikSmémis sutinku arba visiskai sutinku buvo jvertinti nuo 17,2 iki 26 procenty apklausty studenty,
kas rodo salyginai zema akademinio mastymo strategijos taikyma (zr. 8 pav.). Reitingo virSuje
atsidure teiginys daznai svarstau, ar sutinku su mintimis, iSgirstomis paskaity metu ar
perskaitytomis mokomojoje medziagoje, su kuriuo sutiko arba visiskai sutiko tik Siek tiek daugiau
nei ketvirtadalis (26 %) respondenty. Reitingo apacioje atsidiiré feiginys pateikiamg mokomgjg
medziagq vertinu tik kaip atspirties taskq ir tada bandau savarankiskai plétoti idéjas apie tam tikrg
reiskinj, kurj sutinku arba visiSkai sutinku jvertino maziau nei penktadalis (17,2 %) apklausoje
dalyvavusiy studenty. Sie rezultatai rodo, kad daugumai apklausty studenty mokantis nuotoliniu
biidu nebuvo biidingas kritinis mastymas. Taciau, svarbu paminéti, kad Sis rezultatas, panasiai kaip
ir laiko ir pastangy strategijos naudojimo vertinimo atveju, gali buti salygotas fakto, jog
besimokantiesiems yra sunkiau prisiminti ir jvertinti savo mastymo procesus mokymosi metu nei
iStekliy valdyma.

3.3. Asmeninés studenty charakteristikos ir mokymeosi strategiju naudojimas studentams
mokantis nuotoliniu biidu

Siame skyrelyje pateikiami rezultatai, gauti iStyrus lyties ir studijy krypties jtaka mokymosi
strategijy naudojimui ir ry$j tarp amziaus ir mokymosi strategijy naudojimo.

3.3.1. Lyties jtaka mokymosi strategiju naudojimui studentams mokantis nuotoliniu bidu

Siekiant nustatyti, ar mokymosi strategijy naudojimas studentams mokantis nuotoliniu biidu
reikSmingai skiriasi priklausomai nuo lyties, buvo atlikta daugiamaté dispersin¢ analizé¢ (angl.
Multivariate analysis of variance) analizé. Nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp vyry ir
motery mokymosi strategijy naudojimo F(5,186)= 7,63, p < 0,001, Wilk's A = 0,830, partial n? =
0,170 (zr. 13 lentelé).
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Paklaida [Reik§mingumo [Dalinis Eta
Efektas Reik§smé |F Hipotezé df  |df lygmuo kvadratu
Lytis Pillai’s Trace ,170 7,638° 5,000 186,000 <,001 ,170
'Wilks” Lambda ,830 7,638° 5,000 186,000 <,001 ,170
Hotelling’s Trace  |,205 7,638° 5,000 186,000 <,001 ,170
Roy’s Largest Root [,205 7,638° 5,000 186,000 <,001 ,170

13 lentelé. Daugiamaciy testy (angl. Multivariate tests) rezultatai

Atsizvelgiant | gautus rezultatus, buvo svarbu iSsiaiskinti, kuriy mokymosi strategijy naudojimas
statistiSkai reikSmingai skiriasi priklausomai nuo lyties. Tai buvo atlikta jvertinus apacioje esancig
lentele (zr. 14 lentelé).

14 lentelé. Poveikiy tarp grupiy testy (angl. Tests of Between-Subjects Effects) rezultatai

[ tipo

Priklausomas kvadraty Kvadratini Reik§mingumo [Dalinis Eta
Saltinis kintamasis suma IDf s vidurkis [F lygmuo kvadratu
Lytis Laiko ir pastangy 17,211 1 17,211 13,457 ,001 ,066

valdymo strategijos

naudojimas

Sudétingos 28,561 1 28,561 17,878 [<,001 ,086

kognityvinés strategijos

naudojimas

Paprastos kognityvinés [51,058 1 51,058 33,977 ,001 ,152

strategijos naudojimas

Kontakto su kitais 1,844 1 1,844 1,331 |,250 ,007

strategijos naudojimas

\Akademinio mastymo [22,260 1 22,260 13,633 ,001 ,067

strategijos naudojimas

Tyrimo rezultatai parodé, kad keturiy i§ penkiy Siame darbe nagrinéjamy mokymosi strategijy
naudojimas statistiSkai reikSmingai skyrési priklausomai nuo lyties: laiko ir pastangy valdymo
strategijos, sudétingos kognityvinés strategijos, paprastos kognityvinés strategijos ir akademinio
mastymo strategijos. Nustatyta, kad tik kontakto su kitais strategijos naudojimas statistiSkai
reik§mingai nesiskyré tarp lyc¢iy. Siekiant nustatyti konkrecios mokymosi strategijos naudojimo
skirtumus priklausomai nuo lyties, atsizvelgta | mokymosi strategijy naudojimo vidurkius pagal lytj
(zr. 15 lentelé).

15 lentelé. Mokymosi strategijas matuojanciy kintamyjy apraSomoji statistika pagal lyti

Standartinis
ILytis N 'Vidurkis nuokrypis
Laiko ir pastangy valdymo strategijos  [Vyras 93 4,665 1,2194
paudojimas Moteris 99 5,264 1,0410
Sudétingos kognityvinés strategijos \Vyras 93 4,416 1,4450
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naudojimas Moteris 99 5,188 1,0663
IPaprastos kognityvinés strategijos \Vyras 93 4,041 1,3222
naudojimas Moteris 99 5,073 1,1279
IKontakto su kitais strategijos naudojimas [Vyras 93 4,640 1,2037

Moteris 99 4.836 1,1513
IAkademinio mastymo strategijos \Vyras 93 3,658 1,3476
naudojimas Moteris 99 4,339 1,2086

Paaiskejo, kad moterys statistiskai reikSmingai labiau nei vyrai naudojo laiko ir pastangy valdymo
strategija, sudétingg kognityvine strategija, paprasta kognityving strategija ir akademinio mastymo
strategija (zr. 15 lentelé).

3.3.2. Studiju krypties jtaka mokymosi strategiju naudojimui studentams mokantis
nuotoliniu budu

Norint nustatyti, ar mokymosi strategijy naudojimas skyrési priklausomai nuo studijy krypties,
atliktas Kruskal-Wallis’o testas. Pasak BekeSienés (2015), Sis statistinis metodas gali biti laikomas
neparametrine daugiamatés dispersinés analizés alternatyva. Kruskal-Wallis’o testas gali biiti
naudojamas tada, kai turimi tyrimo duomenys neatitinka dviejy pagrindiniy daugiamatei dispersinei
analizei keliamy reikalavimy — duomeny pasiskirstymo normalumo ir grupiy dispersijy vienodumo
(Danilenko, Chadysas ir Kasparaviciate, 2016). Nors Siame darbe mokymosi strategijy naudojima
matuojan¢iy kintamyjy duomeny pasiskirstymas kiekvienoje studijy kryptyje tenkino duomeny
normalumo salyga, taciau grupiy (studijy krypciy) dispersijos skyrési, todél pasirinktas Kruskal-
Wallis’o testas, kurio rezultatai pateikti apacioje esancioje lentel¢je (Zr. 16 lentelé).

16 lentelé. Kruskal-Wallis’o testo rezultatai

Laiko ir
pastangy Sudétinga Paprasta \Akademinio
valdymo kognityviné kognityviné Kontakto su mastymo
strategija strategija strategija Kitais strategija strategija
Kruskal-Wallis’o (3,543 1,245 3,796 7,678 2,626
H
Df 4 4 4 4 4
Asimp. ,471 ,871 ,434 ,104 ,622
reiSkmingumo
lygmuo

Grupuojantis kintamasis: Studijy kryptis

Rezultatai parodé, kad nenustatyti statistiSkai reikSmingi skirtumai (asimpt. reikSmingumo lygmuo
> 0,05, laiko ir pastangy valdymo strategijos = 0,471, Sudétingos kognityvinés strategijos = 0,871,
paprastos kognityvinés strategijos = 0,434, kontakto su kitais strategijos = 0,104, akademinio
mastymo strategijos = 0,622) mokymosi strategijy naudojime priklausomai nuo studijy krypties
(Socialiniai mokslai, n = 71, technologijos mokslai, n = 61, medicinos ir sveikatos mokslai, n = 4,
gamtos mokslai, n = 9, humanitariniai mokslai, n = 11). Vadinasi, apklausty studenty mokymosi
strategijy naudojimas mokantis nuotoliniu biidu nepriklausé nuo studijy krypties.
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3.3.3. RySys tarp mokymosi strategiju naudojimo ir amzZiaus studentams mokantis
nuotoliniu badu

Amzius buvo paskutinis veiksnys, kurio rySys su mokymosi strategijy naudojimu nagrinétas Siame
darbe. Siekiant iSsiaiskinti, ar yra rySys tarp amziaus ir naudojamy mokymosi strategijy, naudota
Spearman’o koreliacija. Sis neparametrinis statistinis metodas rysiui tarp kintamyjy nustatyti,
prieSingai nei Pearson’o koreliacijos metodas, tinkamas tuo atveju, kai kintamyjy duomenys
netenkina normalaus pasiskirtymo salygos (Bekesiené, 2015). Kadangi renkantis tinkamg metoda
patikrinus kintamyjy duomeny pasiskirstymo normaluma nustatyta, kad amziy matuojancio
kintamojo duomenys néra pasiskirste normaliai, nuspresta taikyti Spearman’o koreliacijos metoda.

17 lentelé. RySys tarp amziaus ir mokymosi strategijy naudojimo

Laiko ir
pastangy Sudétinga Paprasta Kontakto su [Akademinio
valdymo kognityviné |kognityviné [kitais mastymo
strategija strategija strategija  |strategija strategija
AmZius Spearman’o ,019 -,031 -,069 -,022 ,000
koreliacijos koeficientas
ReikSmingumo lygmuo | 793 ,670 1343 764 1995
(dvipusis)

**_ Koreliacija reik§minga 0.01 lygmeniu (dvipusis).

*. Koreliacija reikSminga 0.05 lygmeniu (dvipusis).

Atlikus koreliacing analizg, paaiskéjo, kad néra statistiSkai reikSmingo rysio tarp apklausty studenty
amziaus ir mokymosi strategijy naudojimo (p > 0,05) (zr. 17 lentelé). Vadinasi, atsizvelgiant |
gautus rezulatatus galima teigti, kad mokantis nuotoliniu biudu apklausty studenty mokymosi
strategijy naudojimo jprociai nebuvo susij¢ su amziumi.

3.4. Mokymosi strategijy ir studenty akademiniy pasiekimy sasajos mokantis nuotoliniu
budu

Siame skyrelyje pristatomi koreliacinés analizés ir daugialypés regresinés analizés rezultatai,
atskleidziantys koreliacinius ir prognostinius rySius tarp mokymosi strategijy ir akademiniy
pasiekimy.

3.4.1. Koreliaciniai rysiai tarp mokymosi strategiju ir akademiniy pasiekimy

Siekiant nustatyti, ar egzistuoja statistiSkai reikSmingi rySiai tarp nuotoliniu biidu besimokiusiy
studenty naudoty mokymosi strategijy ir jy akademiniy pasiekimy, buvo atlikta Pearson’o
koreliaciné analizé. Nustatyta, kad tarp visy penkiy Siame darbe tiriamy mokymosi strategijy ir
studijy dalyko pazymiy vidurkio buvo statistiskai reikSmingas rySys (zr. 18 lentelé).
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18 lentelé. RySys tarp mokymosi strategijy naudojimo ir studijy dalyko pazymiy vidurkio

Laiko ir
pastangu Sudétinga Paprasta Kontakto su |Akademinio
valdymo kognityviné |kognityviné |kitais mastymo
strategija strategija strategija strategija strategija
Studiju dalyko paZymiyPearson’o ,669™ 477" ,320™ 272" ,440™
vidurkis koreliacija
ReikSmingumo ,001 ,001 <,001 <,001 <,001
lygmuo (dvipusis)

**_ Koreliacija reikSminga 0.01 lygmeniu (dvipusis).

Kaip matyti virSuje esancioje lenteléje (Zr. 18 lentelé), vidutinio stiprumo statistiSkai reik§mingi
teigiami rySiai nustatyti tarp laiko ir pastangy valdymo strategijos naudojimo ir studijy dalyko
pazymiy vidurkio (r = 0,669, p < 0,001), tarp sudétingos kognityvinés strategijos naudojimo ir
studijy dalyko pazymiy vidurkio (r = 0,477, p < 0,001) ir tarp akademinio mastymo strategijos
naudojimo ir studijy dalyko pazymiy vidurkio (r = 0,440, p < 0,001). Tarp paprastos kognityvinés
strategijos naudojimo ir studijy dalyko pazymiy vidurkio nustatytas statistiSkai reikSmingas silpnas
teigiamas rySys (r = 0,320, p < 0,001). Paaisk¢jo, kad tarp kontakto su kitais strategijos naudojimo
ir studijy dalyko pazymiy vidurkio yra statistiSkai reikSmingas silpnas neigiamas rysys (r =0, 272, p
<0,001).

Koreliacijos koeficientas Interpretacija
+1,0 Tobulas
nuo 0,7 iki 0,99 Stiprus rySys
nuo +0,4 iki 0,69 Vidutinis rysys
nuo +0,2 iki 0,39 Silpnas rySys
iki 0,19 Labai silpnas rysys
0,0 Rysio néra

19 lentelé. Koreliacijos koeficiento reikSmés pagal Dancey ir Reidy (2007)

Koreliacijos koeficienty stiprumas buvo vertinamas atsizvelgiant | Dancey ir Reidy (2007) pateikta
koreliacijos koeficiento reikSmiy interpretacija (zr. 19 lentelé).

3.4.2. Prognostiniai rySiai tarp mokymosi strategijuy ir akademiniy pasiekimy

Atlikta koreliaciné analizé parodé, kad tarp nuotoliniu biidu besimokanciy studenty naudojamy
mokymosi strategijy ir akademiniy pasiekimy egzistuoja statistiSkai reikSmingi tiesiniai rySiai (Zr.
18 lentelé), taciau tai dar nejrodo, kad mokymosi strategijos yra akademinius pasiekimus
prognozuojantys veiksniai. Norint nustatyti prognostinius rySius tarp akademiniy pasiekimy ir
mokymosi strategijy, atlikta daugialypé tiesiné regresija. Sis metodas naudojamas norint
prognozuoti dviejy ar daugiau nepriklausomy kintamyjy reikSm¢ vienam priklausomam
kintamajam.
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Pries atliekant daugialype¢ tiesing regresija, buvo jsitikinta, kad tyrimo duomenys atitinka Siam
statistiniam metodui keliamus reikalavimus: visi kintamieji — intervaliniai, duomenyse néra
i8skir¢iy, lieckamosios paklaidos yra apytiksliai normaliai pasiskirste, duomenys homoskedatiski,
néra autokoreliacijos (Durbin Watson’o reikSmeé = 1,97) ir multikolinearumo (7olerance reikSmé =
0,97, VIF = 1,06, VIF < 10) tarp nepriklausomy kintamyjy. Tai atlikus, sudarytas daugialypés
regresijos modelis, kuriame penki mokymosi strategijas matuojantys kintamieji ,,laiko ir pastangy
valdymo strategija“, ,sudétinga kognityviné strategija“, ,paprasta kognityviné strategija“,
»kontaktas su kitais* ir ,,akademinis mastymas® yra nepriklausomi kintamieji, o akademinius
pasiekimus matuojantis kintamasis ,,studijy dalyko pazymiy vidurkis* yra priklausomas kintamasis.

Atlikus daugialype regresing analize nustatyta, kad regresijos modelis statistiSkai reikSmingas, nes F
kriterijaus p < 0,001 (zr. 20 lentelé). Atsizvelgus ] tai galima daryti teigti, kad modelyje yra bent
vienas nepriklausomas kintamasis (mokymosi strategija), nuo kurio priklauso akademiniai
pasiekimai.

20 lentelé. Kintamyjy rysio statistinis reikSmingumas

Kvadratinis Reik§mingumo
Modelis Kvadraty suma (df vidurkis F lygmuo
Regresija 107,981 5 21,596 41,870 ,001°
Liekana 95,936 186 ,516
IS viso 203,917 191

Priklausomas kintamasis: Pasirinkto studijy dalyko pazymiy vidurkis (suapvalinus)

Prognozuojantys kintamieji: (Constant), Akademinio mastymo strategijos naudojimas, Kontakto su kitais strategijos
naudojimas, Laiko ir pastangy valdymo strategijos naudojimas, Paprastos kognityvinés strategijos naudojimas,
Sudétingos kognityvinés strategijos naudojimas

Taip pat daugialypés regresinés analizés rezultatai parodé, kad determinacijos koeficientas R? =
0,53 (zZr. 21 lentelé). Tai rodo, mokymosi strategijas matuojantys nepriklausomi kintamieji
paaiSkina 53 proc. priklausomojo kintamojo (akademiniy pasiekimy) dispersijos. Vadinasi, 53 proc.
akademinius studento pasiekimus, iSmatuotus studijy dalyko pazymiy vidurkiu, nulemia penkiy
mokymosi strategijy naudojimas. Pasak Bekesienés (2015), iprasta regresijos modelius, kuriy R 2<
0,25, laikyti netinkamais. Tinkamo determinacijos koeficientas dar negarantuoja, kad tiesinés
regresijos modelis yra tinkamas, bet kuo determinacijos koeficientas didesnis (didziausia reikSmé
1), tuo tiksliau jis leidzia nustatyti priklausomg kintamajj atsizvelgiant | nepriklausomus. Kadangi
Siame daugialypés regresijos modelyje determinacijos koeficientas R? > 0, 25 (R? = 0,53), jis yra
tinkamas.

21 lentelé. Regresinés analizés modelio tinkamumo analizé

Standartiné
R R? Pataisytas R2 ivercio paklaida
, 7282 ,530 ,517 718

Pazvelgus | regresinés analizés modelio koeficienty lentele (Zr. 22 lentelé) matyti, kad laiko ir
pastangy valdymo strategijos naudojimas, kontakto su kitais strategijos naudojimas ir akademinis
mastymas yra statistiSkai reikSmingi kintamieji. Tokig iSvada galima daryti atsizvelgiant |
koeficienty lentelés duomenis, parodancius, jog koeficientai konstanta = 6,433, laiko ir pastangy
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valdymo strategijos naudojimas = 0,469, kontakto su kitais strategijos naudojimas = -0,224 (p <
0,001) ir akademinio mastymo strategijos naudojimas = 0,129 (p < 0,05) yra statistiSkai reik§Smingi.

22 lentelé. Regresinés analizés modelio koeficientai

Standartizuoti
INestandartizuoti koeficientai |koeficientai
Standartiné Reik§mingumo

Modelis B paklaida Beta T lygmuo
1 (Konstanta) 6,433 315 20,435 ,001

Laiko ir pastangy valdymo ,469 ,058 ,529 8,109 ,001

strategijos naudojimas

Sudétingos kognityvinés ,038 ,063 ,046 ,599 ,550

strategijos naudojimas

IPaprastos kognityvinés ,020 ,055 ,025 ,359 ,720

strategijos naudojimas

Kontakto su kitais strategijos |-,224 ,045 -,268 -4,986 ,001

naudojimas

IAkademinio mgstymo ,129 ,058 ,165 2,242 026

strategijos naudojimas

Priklausomas kintamasis: studijy dalyko pazymiy vidurkis

Taciau regresinés analizés modelio koeficienty lenteléje pateikti rezultatai rodo, kad kiti regresijos
modelio nepriklausomi kintamieji — sudétingos kognityvinés strategijos naudojimas ir paprastos
kognityvinés strategijos naudojimas — yra statistiSkai nereikSmingi (p > 0,05), todél regresijos
modelis turi buti tobulinamas, pasalinus §iuos nepriklausomus kintamuosius.

Patobulintas daugialypés tiesinés regresijos modelis sudarytas jtraukiant tik pirmosios daugialypés
tiesinés regresinés analizés metu nustatytus statistiSkai reikSmingus nepriklausomus kintamuosius —
laiko ir pastangy valdymo strategijos naudojimas, kontakto su kitais strategijos naudojimas ir
akademinio mastymo strategijos naudojimas (zr. 22 lentelé).

Gauti rezultatai rodo, kad patobulintas daugialypés regresijos modelis statistiSkai reik§Smingas, nes F
kriterijaus p < 0,001 (zr. 23 lentelé).

23 lentelé. Patobulinto regresijos modelio kintamyjy rysio statistinis reikSmingumas

Kvadratinis Reik§mingumo
Modelis Kvadraty suma [Df vidurkis F lygmuo
Regresija 107,658 3 35,886 70,088 ,001°
Liekana 96,259 188 512
IS viso 203,917 191

Priklausomas kintamasis: Pasirinkto studijy dalyko pazymiy vidurkis (suapvalinus)

Prognozuojantys kintamieji: (Konstanta), Akademinio mastymo strategijos naudojimas, Kontakto su kitais strategijos
naudojimas, Laiko ir pastangy valdymo strategijos naudojimas

Patobulinto regresijos modelio rezultatai parodé, kad determinacijos koeficientas R? = 0,528 (zr. 24
lentelé). Vadinasi, 1§ regresijos modelio paSalinus statistiSkai nereikSmingus nepriklausomus
kintamuosius, determinacijos koeficientas R? beveik nepakito (pradiniame regresijos modelyje R? =
0,530, zr. 21 lentelé). Atsizvelgus | patobulinto regresijos modelio determinacijos koeficiento
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rodiklj galima teigti, kad trys mokymosi strategijas matuojantys nepriklausomi kintamieji — laiko ir
pastangy valdymo strategijos naudojimas, kontakto su kitais strategijos naudojimas ir akademinio
mastymo strategijos naudojimas — paaiskina 52,8 proc. priklausomojo kintamojo (akademiniy
pasiekimy) dispersijos. Vadinasi, 52,8 proc. akademinius studento pasiekimus, iSmatuotus studijy
dalyko pazymiy vidurkiu, prognozuoja $iy trijy mokymosi strategijy naudojimas.

24 lentelé. Patobulinto regresijos modelio tinkamumo analizé

Standartiné jvercio
R R? Pataisytas R*?  |paklaida

,727* ,528 ,520 ,716

Pazvelgus i patobulinto regresijos modelio koeficienty lentele matyti, kad laiko ir pastangy valdymo
strategijos naudojimas, kontakto su kitais strategijos naudojimas ir akademinis mastymas yra
statistiSkai reikSmingi kintamieji (Zr. 25 lentelé). Atsizvelgiant j standartizuotus beta koeficientus,
galima teigti, kad laiko ir pastangy valdymo strategijos naudojimas = 0,552 (p < 0,001) yra
svarbiausias statistiSkai reikSmingas studenty akademinius pasiekimus mokantis nuotoliniu biidu
prognozuojantis veiksnys, o akademinio mastymo strategijos naudojimas = 0,200 (p < 0,05) maziau
svarbus statistiSkai reikSmingas teigiamas akademinius pasiekimus prognozuojantis veiksnys. Taip
pat, nustatyta, kad kontakto su kitais strategijos naudojimas = - 0,262 (p < 0,001) yra statistiskai
reikSmingas neigiamas studenty akademinius pasiekimus mokantis nuotoliniu biidu prognozuojantis
veiksnys (Zr. 25 lentelé).

25 lentelé. Patobulinto regresijos modelio koeficientai

Standartizuoti
Nestandartizuoti koeficientai |koeficientai
Standartiné Reik§mingumo
Modelis B paklaida Beta t lygmuo

(Konstanta) 6,473 ,308 21,005 <,001
ILaiko ir pastangy valdymo ,489 ,052 ,552 9,433 <,001
strategijos naudojimas

IKontakto su kitais strategijos  |,219 ,043 -,262 -5,113 <,001
naudojimas

\Akademinio mastymo ,156 ,046 ,200 3,389 <,001
strategijos naudojimas

Priklausomas kintamasis: Studijy dalyko pazymiy vidurkis

Taigi, atlikta daugialypé tiesin¢ regresija, kuria buvo siekiama iSsiaiskinti, kurios mokymosi
strategijos yra studenty akademiniams pasiekimus prognozuojantys veiksniai, jiems mokantis
nuotoliniu budu, i$aiskéjo, kad laiko ir pastangy valdymo strategijos naudojimas yra svarbiausias
teigiamas akademinius pasiekimus prognozuojantis veiksnys, akademinio mastymo strategijos
naudojimas yra maziau svarbus akademinius pasiekimus prognozuojantis veiksnys, o kontakto su
kitais strategijos naudojimas — neigiamas akademinius pasiekimus prognozuojantis veiksnys.
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3.5. Tyrimo rezultaty diskusija

Pagrindinis Siame darbe atlikto tyrimo tikslas buvo nustatyti studenty naudojamas mokymosi
strategijas ir jy sasajas su akademiniais pasiekimais mokantis nuotoliniu biidu. Taip pat buvo istirta,
ar mokymosi strategijy naudojimas priklauso nuo lyties, amziaus ir studijy krypties.

Tyrimo rezultatai parod¢, kad apklausti studentai mokantis nuotoliniu biidu naudojo jvairias
mokymosi strategijas, labiausiai — laiko ir pastangy valdymo strategija, o maziausiai — akademinio
mastymo strategija. Vadinasi, mokydamiesi nuotoliniu biidu apklausti studentai, jy vertinimu,
reguliariai dalyvavo nuotolinése paskaitose, skyré démesio mokymuisi skirto laiko planavimui,
stengési neatsilikti nuo uzduociy atlikimo tvarkarascio ir reguliavo savo pastangas mokantis, tac¢iau
maziau mokymosi proceso metu naudojo kritinj mastymg. Pagrindinés nuotolinio mokymo(-si)
ypatybés — lankstumas ir mokymosi iStekliy jvairové, reikalauja i§ besimokanciyjy savarankiSkumo
ir puikiai i$lavinty laiko ir pastangy valdymo igtidziy, todél Si strategija kaip svarbiausia mokantis
nuotoliniu biidu i8skirta daugelio mokslininky (Puzziferro, 2008; Radovan, 2011; Neroni ir kt.,
2019). Mazam akademinio mastymo strategijos, kurios esmé¢ yra kritiSkas poziiiris | mokomajj
turinj, taikymui nuotoliniame mokyme(-si) jtakos gali turéti Sioje ugdymo formoje jprastai
naudojamy pazangos stebéjimo ir vertinimo metody ypatybés, nes pasak Ruffing’o (2015) mokantis
nuotoliniu biidu atsiskaitymuose ir paskaitose dazniausiai reikalingas fakty ir ziniy atk@irimas, todeél
taupydami laikg besimokantieji skiria didesnj démesj informacijos apdorojimui optimizuodami su
mokymusi susijusius iSteklius, o0 maziau laiko skiria jsigilinimui ] turinj.

Taip pat Siame darbe buvo istirta, ar mokymosi strategijy naudojimas priklauso nuo besimokanciojo
asmeniniy charakteristiky, tokiy kaip lytis, amzius ir studijy kryptis. Paaiskéjo, kad moterys labiau
nei vyrai naudojo visas mokymosi strategijas, iSskyrus kontakto su kitais strategija, kurios
naudojimas (kitaip nei parodé¢ Neroni ir kt. (2019) bei Ruffing’o ir kt. (2015) tyrimai) nesiskyré
priklausomai nuo lyties. Kiti Sio tyrimo rezultatai, susij¢ su lyties jtaka mokymosi strategijy
naudojimui, sutapo su tyrimais, kurie parodé, kad moterys mokymosi procese labiau nei vyrai valdo
savo savo laikg ir pastangas (Neroni ir kt., 2019; Ruffing ir kt., 2015), labiau nei vyrai naudoja
kognityvines mokymosi strategijas (Neroni ir kt., 2019; Nevgi, 2002; Niemi ir kt., 2003, cit. i§
Virtanen ir Nevgi, 2010; Ruffing ir kt., 2015). Siame tyrime nebuvo nustatyta ry$io tarp amziaus ir
mokymosi strategijy naudojimo jprociy. Tai nesutapo nei su Bruso ir Stefaniak’o (2016) tyrimo
rezultatais, atskleidusiais rySius tarp kritinio mastymo ir plétojimo mokymosi strategijy ir amziaus,
nei su Neroni ir kt. (2019) tyrimu, kuris parodé, kad vyresni studentai visas mokymosi strategijas,
i8skyrus kontakto su kitais strategija, naudojo labiau nei jaunesni. Be to, Siame tyrime apklausty
studenty mokymosi strategijy naudojimas nepriklausé nuo studijy krypties, kas nepatvirtino
Virtanen ir Nevgi (2010) iSkeltos teorijos, kad skirtingy studijy krypc¢iy studentai naudoja skirtingas
mokymosi strategijas priklausomai nuo pasirinktos studijy krypties, jai budingos mokymo ir
mokymosi kultairos.

Taciau svarbiausia tyrime buvo iSsiaiSkinti, kurios strategijos yra susij¢ su akademiniais studenty
pasiekimais ir kurios i$ jy yra akademinius pasiekimus prognozuojantys veiksniai. Tyrimo rezultatai
atskleidé, kad visos tyrime nagrinétos strategijos buvo susijusios su studenty akademiniais
pasiekimais: teigiamai susij¢ su akademiniais studenty pasiekimais buvo laiko ir pastangy valdymo
strategija, paprasta ir sudétinga kognityviné strategija ir akademinio mastymo strategija, o neigiama
sgsaja nustatyta tarp kontakto su kitais strategijos ir akademiniy pasiekimy.
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Tyrimo rezultatai atskleid¢, kad laiko ir pastangy valdymo strategija, akademinio mastymo
strategija ir kontakto su kitais strategija buvo apklausty studenty akademinius pasiekimus
prognozuojantys veiksniai, kurie kartu akademinius pasiekimus paaiskino 52,8 proc. Nors paprasta
ir sudétinga kognityvinés strategijos buvo teigiamai susij¢ su apklausty studenty akademiniais
pasiekimais jiems mokantis nuotoliniu biidu, nuo Siy strategijy naudojimo akademiniai pasiekimai
nepriklausé. Kitaip tariant, nors pastebima tendencija, kad tarp paprastos kognityvinés bei
sudétingos kognityvinés strategijos ir akademiniy pasiekimy egzistuoja teigiama sasaja, t. y. labiau
Sias strategijas naudojantys nuotoliniu biidu besimokantys studentai pasizymi aukStesniais
pasiekimais ir atvirksciai, taciau didesnio laipsnio paprastos ir sudétingos kognityvinés strategijy
naudojimas, kartu taikant ir kitas mokymosi strategijas, savaime nelemia aukStesniy pasiekimy.
Tikétina, kad sgsajai tarp Siy kintamyjy gali turéti jtakos Siame darbe netirtas, j apibréztg tyrimo
apimt] nepatekes Salutinis kintamasis, dar vadinamas samplaikos kintamuoju (angl. confounding
variable).

Nustatyta, kad laiko ir pastangy valdymo strategija buvo svarbiausias teigiamas apklausoje
dalyvavusiy studenty akademinius pasiekimus prognozuojantis veiksnys. Tai reiskia, kad Siame
tyrime dalyvave studentai, jverting laiko ir pastangy valdymo strategijos naudojima apibtidinancius
teiginius aukstais balais, pasizyméjo aukstesniais akademiniais pasiekimais. Sis tyrimo rezultatas
sutapo su anksciau atlikty tyrimy iSvadomis tiek tradiciniame ugdyme (Credé¢ ir Philips, 2011;
Richardson ir kt., 2012, Ruffing ir kt. 2015), tieck nuotoliniame mokyme(-si) (Puzziferro, 2008;
Radovan, 2011; Broadbent ir Poon, 2015; Neroni ir kt., 2019). Mokantis nuotoliniu biidu studentai
ypatybiy. Nuotoliniu bidu besimokantys studentai mokosi uz fiziniy universiteto riby, todél,
tikétina, kad dazniausiai mokymasis vyksta namuose ar kitoje, ne visada mokymuisi pritaikytoje
erdvéje, kur galimai gausu démesj mokantis blaskanciy paSaliniy veiksniy. Taip pat suauge
nuotoliniu biidu besimokantys studentai studijas jprastai derina darbu, o neretai ir su
isipareigojimais Seimai. Dél §iy priezasCiy nuotoliniu biidu besimokantiems studentams ypac svarbu
puikiai iSlavinti laiko planavimo, valdymo ir pastangy reguliavimo jgiidziai. Nuotoliniu budu
besimokantys studentai, sugebantys savarankiSkai planuoti ir valdyti savo mokymosi laikg, aplinka
ir pastangas, lengviau atsispiria su mokymusi nesisijusiems blaskantiems veiksniams, geriau geba
suderinti kitas atsakomybes su studijomis, iSlaikyti susikaupimg mokantis ir galiausiai gali dziaugtis
geresniais studijy rezultatais.

Taip pat, nustatyta, kad akademinio mastymo strategijos naudojimas buvo teigiamas studenty
akademinius pasiekimus prognozuojantis veiksnys. Si mokymosi strategija apima kritinj pozifirj
studijy dalyko mokomaja medziagg ir jos naudojima kaip atspirties taska informacijai susieti su jau
turimomis ziniomis. Ankstesniy tyrimy rezultatai apie kritinio mgstymo ir akademiniy pasiekimy
ry§] yra priesStaringi — nustatytas tiek statistiSkai reikSmingas teigiamas rySys tarp Siy konstrukty
(Ghanizadeh; 2016; Puzziferro, 2008), tiek neaptikta jokio rySio (Neroni ir kt., 2019). Taciau
Ghanizadeh (2016) teigimu, neabejotina, kad studentai, pasizymintys iSlavintu kritiniu mastymu
geba analizuoti ir vertinti informacija auk$tu lygmeniu, yra labiau jsitrauke i studijy procesa, o tai
lemia didesnj studijy efektyvumg. Be to, aptariant §j tyrimo rezultata svarbu atsizvelgti i atlikto
tyrimo konteksta, t. y. auk$tojo mokslo sritj, kurioje aukStesniyjy mastymo jgidziy (tokiy kaip
kritinis mastymas) ugdymas yra neatsiejama mokymosi proceso dalis. Aukstaji moksla tyrinéjantys
mokslininkai jsitiking, kad kritinis mastymas yra intelektualinés kompetencijos standartas,
reikalingas visapusiSkam ir konstruktyviam studenty dalyvavimui akademiniame, individualiame ir
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socialiniame gyvenime (Scriven ir Paul, 2004). Neramina tai, kad Siame tyrime apklausti studentai
akademinio mastymo strategija naudojo maziausiai i§ visy. Taciau kaip teigia Ruffing ir kt. (2015),
paciy besimokanciyjy vertinimai (angl. self-reported) apie strategijy taikyma gali neatitikti tikrosios
situacijos, nes kognityviniy ir metakognityviniy procesy vertinimas reikalauja daugiau
savirefleksijos nei mokymosi iStekliy valdymo jproc€iy jvertinimas. Todél kognityviniy ir
metakognityviniy procesy vertinimui galéty biti naudinga taikyti kitus mokymosi strategijy
naudojimo jvertinimo metodus, pavyzdziui steb¢jima, interviu. Tai nejéjo i Sio darbo apimtj, taciau |
tai turéty biiti atsizvelgiama tolimesniuose tyrimuose.

Galiausiai, paaiSk¢jo, kad kontakto su kitais strategijos, apimancios studento inicijuojamus
veiksmus, susijusius su pagalbos prasymu (tiek i§ déstytojy, tiek i§ bendramoksliy) ir mokymusi
kartu su bendramoksliais, naudojimas — neigiamas akademinius pasiekimus prognozuojantis
veiksnys apklaustiems studentams mokantis nuotoliniu biidu. Nors Sis tyrimo rezultatas buvo Siek
tiek netikétas, kadangi kontakto su kitais strategija ankstesniuose tyrimuose dazniausiai buvo arba
nesusijusi (Credé ir Phillips, 2011; Richardson ir kt., 2012), arba teigiamai susijusi (Puzifferro,
2008) su akademiniais pasiekimais, tafiau tai néra iSskirtinis atvejis — toks rezultatas jau buvo
gautas Neroni ir kt. (2019) tyrime apie mokymosi strategijy ir akademiniy pasiekimy prognostinius
ry$ius, studentams mokantis nuotoliniu biidu.

Kaip teigia Neroni ir kt. (2019), tikétina, kad paaiSkinimas, kodél kontakto su kitais strategija
nustatoma kaip neigiamas akademinius pasiekimus prognozuojantis veiksnys, gali slypéti kontakto
su kitais strategijos ir akademiniy pasiekimy sgsajoje su treciu kintamuoju, pavyzdziui, studenty
patiriamais sunkumais dél mokomosios medziagos turinio. Kitas, iSsamesnis galimas §io rezultato
paaiskinimas atsiskleidzia Fong’o ir kt. (2021) metaanalizéje apie rysj tarp akademinio pagalbos
prasymo ir studenty akademiniy pasiekimy. Tyréjai pabrézia, kad pagalbos ieSkojimo jtaka
akademiniams pasiekimams priklauso nuo pagalbos ieSkojimo tikslo ir Saltinio. Fong’o ir kt. (2021)
teigimu, pritaikomasis (angl. adaptive) pagalbos ieSkojimas, kuris besimokanciajam suteikia
padedan¢iy uzuominy ir leidzia savarankiSkai iSspresti problema, yra teigiamai susijes su
akademiniais pasiekimais. Nepritaikomasis (angl. non-adaptive) pagalbos ieSkojimas — tiek kai
vengiama siekti pagalbos net kai jos reikia, tiek kai pasirenkamas vykdomasis (angl. executive),
kitaip dar vadinamas tikslingu (angl. expedient), pagalbos prasymas, kurio metu besimokantysis
praso pagalbos, taciau nori, kad kitas asmuo iSspresty problemg — yra neigiamai susijes su
akademiniais pasiekimais (Fong ir kt., 2021). Turint omenyje pagalbos ieskojimo S$altinj, pagalbos
ieskojimas 1§ formaliy Saltiniy (pvz., mokytojy, déstytojy) siejamas su aukStesniais pazymiais nei
kai ieSkoma pagalbos i§ neformaliy Saltiniy (bendramoksliy, draugy, Seimos, interneto Saltiniy)
(Kitsantas ir Chow, 2007). Taigi, tiriant ry$j tarp pagalbos ieSkojimo ir akademiniy pasiekimy
svarbu atsizvelgti | pagalbos praSymo kokybe: kaip ieSkoma pagalbos ir i§ kokiy Saltiniy (formaliy
ar neformaliy) jos siekiama.

Siame tyrime atlikta mokymosi strategijy naudojima matuojanéiy subskaliy teiginiy raiskos analizé
parodé, kad apklausti studentai mokantis nuotoliniu biidu buvo labiau linkg pagalbos ieskoti i$
bendramoksliy, t. y. neformalaus Saltinio, nei i§ déstytojy, t. y. formalaus Saltinio (zr. 7 pav.), kas
galimai prisidéjo prie to, kad kontakto su kitais strategijos naudojimas nustatytas kaip neigiamas
akademinius pasiekimus prognozuojantis veiksnys. Taip pat, gali biiti, kad Sis rezultatas, yra dalinai
nulemtas to, jog apklausti studentai mokantis nuotoliniu biidu pagalbos galimai ieskojo sickdami,
jog kitas asmuo iSspresty problemg, o ne prasSydami uzuominy ir norédami problemg iSspresti
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savarankiSkai, o tai galiausiai lémé Zemesnius akademinius pasiekimus. Taciau Siame tyrime
naudotas instrumentas (,,Motyvuoty strategijy mokymuisi* klausimyno B dalis, Meijs ir kt., 2019)
nejvertina pagalbos praSymo tikslo, todél tai tik vienas i§ galimy paaiSkinimy. Tolimesniuose
tyrimuose buty naudinga naudoti instrumentus, kurie leisty jvertinti pagalbos praSymo veiksmus
pagal tiksla, arba pasirinkti miSriy metody tyrimo strategija ir pagalbos praSymo tikslg nustatyti
naudojant kokybinj metoda, pavyzdziui, stebéjimo ar interviu metu.

Tyrimo ribotumai

Pirmiausia, Siame tyrime pasirinktas ne eksperimento, o apklausos metodas ir netikimybin¢ tiksliné
atranka, todél negalimos iSvados apie priezastinius rySius ir gauti rezultatai negali biti
apibendrinami visai nuotoliniu biidu besimokanciy studenty populiacijai. Taip pat, tyrimo dalyviai
patys jvertino (angl. self~reported) savo mokymasi ir nurodé studijy dalyko pazymiy vidurkj. Gali
biiti, kad besimokantieji, ypac tie, kuriems sekasi prasciau, apklausoje nurodé aukstesnius pazymiy
vidurkius dél socialinio pageidaujamumo (angl. social desirability), taCiau tai yra mazai tikétina,
kadangi apklausa buvo anoniminé. Ruffing’as ir kt. (2015) taip pat pabrézé, kad tyrimui naudojant
paciy respondenty teikiamus duomenis, atskleidziamas tik jy paciy suvokimas apie tam tikrg savo
elgesi, taCiau néra nustatomas Siy suvokimy tikslumas. Kaip ir minéta anksCiau, gali biti, kad
skirtingy mokymosi strategijy naudojimo jvertinimas reikalauja nevienodai respondento pastangy.
Tikétina, kad respondentams buvo paprasCiau jvertinti savo iStekliy valdymo strategijy taikyma
mokantis nuotoliniu nei mokymosi proceso metu vykusius pazinimo procesus, nes tai reikalauja
daugiau savirefleksijos. Tod¢l pastaryjy vertinimui biity naudinga papildomai naudoti kokybinius
metodus, pavyzdziui steb¢jimus, interviu. Nors paciy besimokancCiyjy teikiamas mokymosi
strategijy naudojimo vertinimas néra toks patikimas ir iSsamus, kaip faktinés strategijy taikymo
jvertinimo priemonés (Pintrich, 2004), apklausose naudojami klausimynai yra laikomi tradiciniu ir
tinkamiausiu budu jvertinti akademing savireguliacija, kuri apima ir mokymosi strategijy taikyma
(Dugan ir Andrade, 2011, cit. Meijs ir kt., 2019).
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ISvados

Mokymosi strategijos — tai besimokanciojo sgmoningai arba automatiskai pasirenkamos ir
naudojamos technikos, priemonés, jrankiai, metodai, elgesys, prieiga ar procesai,
palengvinantys mokymosi procesa ir padedantys siekti mokymosi tiksly. Mokymosi strategijos
mokantis nuotoliniu biidu gali buti skirstomos i penkis tipus: laiko ir pastangy valdymo
strategija, sudétingg kognityvine strategija, paprasta kognityving strategija, kontakto su kitais
strategija ir akademinio mastymo strategijg. Lytis, amzius ir studijy kryptis gali lemti mokymosi
strategijy naudojimg. Nuotolinio mokymosi ypatybés — lankstumas vietos ir laiko atzvilgiu,
atstumas tarp ugdytojy ir besimokanciyjy, mokymosi iStekliy jvairové ir besimokanciojo démes;j
internetinéje mokymosi aplinkoje blasSkantys su mokymusi nesusij¢ veiksniai — reikalauja
ypatingo besimokanciyjy savarankiSkumo, todél nuotoliniu biidu studijuojantiems asmenims
ypa¢ svarbus veiksmingy mokymosi strategijy naudojimas. Nuotoliniu biidu besimokanciy
studenty naudojamos mokymosi strategijos yra akademinius pasiekimus prognozuojantys
veiksniai.

Siekiant nustatyti mokantis nuotoliniu biidu naudojamas mokymosi strategijas, jy naudojimo
skirtumus pagal lytj, amziy ir studijy kryptj ir atskleisti mokymosi strategijy ir studenty
akademiniy pasiekimy sgsajas pasirinkta kiekybiniy metody tyrimo strategija. Duomeny
surinkimui naudotas internetinés anoniminés apklausos btidas. Mokymosi strategijy naudojimo
jvertinimui pasirinkta Meijs ir kt. (2019) nuotoliniam mokymuisi pritaikyta ,,Motyvuoty
strategijy mokymuisi” klausimyno B dalis, kurios teiginiai iSversti | lietuviy kalba. Irodytas
tyrimo instrumento patikimumas. Duomeny analizei naudoti statistinés analizés metodai, kuriais
nustatytos mokymosi strategijy naudojimo tendencijos ir sgsajos tarp mokymosi strategijy ir
akademiniy pasiekimy.

Apklausti studentai mokantis nuotoliniu biidu naudojo jvairias mokymosi strategijas, labiausiai
— laiko ir pastangy valdymo strategija, o maziausiai — akademinio mastymo strategija. Moterys
labiau nei vyrai naudojo visas mokymosi strategijas, iSskyrus kontakto su kitais strategija.
RySys tarp amZziaus ir mokymosi strategijy naudojimo jprociy nenustatytas, mokymosi strategijy
naudojimas nepriklausé nuo studijy krypties.

Teigiamai susij¢ su akademiniais studenty pasiekimais buvo laiko ir pastangy valdymo
strategija, paprasta ir sudétinga kognityviné strategija ir akademinio mastymo strategija, o
neigiama sgsaja nustatyta tarp kontakto su kitais strategijos ir akademiniy pasiekimy. Laiko ir
pastangy valdymo strategija, akademinio mastymo strategija ir kontakto su kitais strategija buvo
apklausty studenty akademinius pasiekimus prognozuojantys veiksniai, kurie kartu akademinius
pasiekimus paaiskino 52,8 proc. Laiko ir pastangy valdymo strategija buvo svarbiausias
teigiamas apklausoje dalyvavusiy studenty akademinius pasiekimus prognozuojantis veiksnys,
akademinio mastymo strategijos naudojimas buvo maziau svarbus teigiamas studenty
akademinius pasiekimus prognozuojantis veiksnys, o kontakto su kitais strategijos naudojimas —
neigiamas akademinius pasiekimus prognozuojantis veiksnys apklaustiems studentams
mokantis nuotoliniu budu.
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Rekomendacijos

Tyréjams, atsizvelgiant j $io tyrimo rezultatus, rekomenduojama:

— naudojant | lietuviy kalba iSversta Meijs ir kt. (2019) nuotolinio mokymo(-si) studentams
pritaikyta ,,Motyvuoty strategijy mokymuisi* klausimyno B dalj, atlikti tolimesnius tyrimus
su didesne ir tikimybinés atrankos biidu sudaryta imtimi, siekiant padidinti instrumento
validumag ir patikimuma;

— ] tyrimo apimtj itraukti papildomus kintamuosius, galimai veikian¢ius mokymosi strategijy
ir akademiniy pasiekimy sgsajas;

— taikyti miSriy metody strategija, siekiant tiksliau ir i§samiau atskleisti mokymosi proceso
metu vykstan¢iy kognityviniy ir metakognityviniy procesy raiska;

— tiriant kontakto su kitais strategijos ir akademiniy pasiekimy sasajas, nustatyti ir iSanalizuoti
pagalbos praSymo tikslg ir $altinj, nuo kuriy galimai priklauso suteikiamos pagalbos kokybé.

Universitetams, atsizvelgiant j $io tyrimo rezultatus, vertéty apvarstyti galimybe:
— kaip akademing paramg studentams (ypa¢ pirmakursiams) mokantis nuotoliniu budu sitlyti
mokymus apie efektyviy mokymosi strategijy — laiko ir pastangy valdymo, akademinio
mastymo — taikyma ir svarbg.

Déstytojams, atsizvelgiant j Sio tyrimo rezultatus, sitiloma:
— rengti studijy dalyky programas ir planuoti nuotoliniy paskaity veiklas taip, kad studentai
susipazinty su mokantis nuotoliniu budu efektyviomis mokymosi strategijomis — laiko ir
pastangy valdymu, akademiniu mgstymu — ir lavinty jy taikymo jgiidzius.
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Priedai

1 priedas. Tyrimo duomeny surinkimui naudota internetiné anoniminé apklausa

Mokymosi strategijy ir studenty akademiniy
pasiekimy sgsajos mokantis nuotoliniu badu

Sveiki,

Jeigu esate vieno IS Lietuvos universitety studentas(-€) ir pragjusio semestro metu (t y.
2021-2022 m. m. rudens semestro metu) studijavote nuotoliniu bddu, kvieciu Jus
sudalyvauti Sioje apklausoje.

Esu Gabija Stoskuté, Kauno technologijos universiteto edukologijos magistro studiju antro
kurso studenté. Siuo metu atlieku tyrima magistro studijy baigiamajam darbui. Pagrindinis
tyrimo tikslas — nustatyti mokymosi strategiju ir studenty akademiniy pasiekimy sasajas
nuotolinio ugdymo kontekste.

Kadangi Covid-19 pandemija parodé, jog nuotolinis ugdymas esant poreikiui gali
pasitarnauti kaip alternatyva fradiciniam ugdymui, tampa svarbu tirti Sios ugdymo
organizavimo formos ypatybes, tarp ju ir mokymosi strategijas, siekiant iSsiaiSkinti, kurios
i5 ju yra efektyviausios mokantis nuotoliniu budu. Si tema Lietuvoje dar visikai nauja ir
neistirta, todel JOsy |sitraukimas yra be galo svarbus.

Apklausg sudaro dvi pagrindinés dalys. Pirmoji dalis susideda i5 6 klausimy apie
socialines-demografines charakteristikas, o antroji dalis apima 25 mokymosi strategiju
naudojima matuojancius teiginius, suskirstytus | 6 dalis po 4-5 teiginius. Dalyvavimas
apklausoje yra savanoriskas, galite nesutikti dalyvauti apklausoje arba pasitraukti is jos bet
kuriuo metu.

Visa informacija, kurig pateiksite, yra anonimingé, todél uztikrinamas duomeny
konfidencialumas. Surinkti duomenys bus apibendrinti statistiniais skaiCiavimais, gauti rezultatai
bus panaudoti tik magistro studiju baigiamajame darbe. Sioje apklausoje néra teisingy ar
klaidingy atsakymu, todél praSau pateikti nuoSirdZius ir saZiningus atsakymus | visus pateiktus
klausimus.

Kilus klausimams, galite kreiptis el. pastu gabija stoskute@ktu edu

ACin uz skirtg laika ir atsakymusl!

*Privaloma
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1. Jasy lytis *

\yras

Moteris

2. Jasy amZius (jradykite) *

3. Kuriame Lietuvos universitete studijuojate? *

Vilniaus universitetas (VU)

Kauno technologijos universitetas (KTU)

ISM Vadybos ir ekonomikos universitetas (1SM)
Europos humanitarinis universitetas (EHU)

Generolo Jono Zemaitio Lietuvos karo akademija (LKA)
Kazimiero Simonaviciaus universitetas (KSU)

Klaipédos universitetas (KU)

LCC tarptautinis universitetas (LCC)

Lietuvos muzikos ir teatro akademija (LMTA)

Lietuvos sporto universitetas (LSU)

Lietuvos sveikatos moksly universitetas (LSMU)

Mykolo Romerio universitetas (MRU)

Vilniaus dailes akademija (VDA)

Vilniaus Gedimino technikos universitetas (VILNIUS TECH)
Vytauto DidZiojo universitetas (VDU)

4. Kurioje studijy pakopoje studijuojate? *

Bakalauro studijos
Magistro studijos
Vientisosios studijos
Doktorantdros studijos

Kita:

5. Kokia Jasy studijy kryptis? *

Socialiniai mokslai
Technologijos mokslai
Medicinos ir sveikatos mokslai
Gamtos mokslai

Humanitariniai mokslai



6.

Atsakykite | teiginius apie savo mokymasi, mastydami apie viena pasirinktg studijy dalyka,

kurj praéjusio semestro metu mokétés nuotoliniu bddu. 1 dalis *

Kiekvienoje eilutéje paZymekite ik vieng afsakyma.

Visiskai
nesutinku

Nesutinku

15 dalies
nesutinku

Mei
sutinku,
nei
nesutinku

dalies
sutinku

Sutinku

Visiskai
sutinku

Gerai
iSnaudoju
mokymuisi
skirtg laika.

Norédama(-s)
prisiminti
svarbias
temos
sgvokas,
jsimenu
raktinius
ZodZius.

Kai uZduotys
yra
sudetingos,
jas arba
praleidzZiu,
arba atlieku
tik lengvas
dalis.

Stengiuosi
apgalvoti
temaq ir
nuspresti, ko
tureciau i3
jos iBmokti, o
ne tik
perskaityti
informacija.
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7. Atsakykite | teiginius apie savo mokymasi, mastydami apie vieng pasirinkts studijy
dalyka, kurj pragjusio semestro metu mokétes nuotoliniu bodu. 2 dalis *

Kiekvienaje eilutéje paZyméldte tik vieng atsakyma.

Nei -
—_ S , 15 _
‘J'iSIS.kEI Nesutinku 1g dallles sutlnl::u, dalies  Sutinku ‘uf'lsalskal
nesutinku nesutinku nei sutinku

. sutinku
nesutinku

Mokomajg
medZiaga
perskaitau
ir uZduotis
atlieku per
nurodyta

laiketarpj.

Bandau
susieti
pateikiama
mokomajg
medZiaga
su tuo, kg
jau Zinau.

Reguliariai
dalyvauju
studijy
dalyko
paskaitose.

Net kai
studijy
dalyko
medZiaga
yra
nuobodi ir
nejdomi,
man
pavyksta
perskaityti
medfiagg
ir atlikti
uZduotis iki
galo.



8.

Atsakykite | teiginius apie savo mokymasi, mastydami apie vieng pasirinktg studijy
dalyka, kurj pragjusio semestro metu mokétes nuotoliniu bodu. 3 dalis *

Kielvienoje ellutée paZymekdte tik vieng atsakyma.

Visigkai
nesutinku

Nesutinku

I3 dalies
nesutinku

MNei
sufinku,
nei
nesutinku

15
dalies
sutinku

Sutinku

Visigkai
sutinku

Mokydamasi(-s)
bandau
nustatyti, kurios
savokos man
dar néra
visiskai
suprantamos.

Pried
atsiskaityma
retai randu laiko
savo uZrasy ir
mokomosios
medZiagos
perZidrai.

Studijy dalyko
mokomojoje
medZiagoje
perskaitytas
idéjas
stengiuosi
pritaikyti kitose
studijy dalyko
veiklose.

Norédama(-s)
sutelkti mintis,
mokydamasis
mokomaja
medZiagg
struktirzuoju.
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9.

Atsakykite | teiginius apie savo mokymasi, mastydami apie viena pasirinkta studijy

dalyka, kurj pragjusio semestro metu mokétés nuotoliniu bodu. 4 dalis *

Kiekvienoje eilutéje paZymékite tik vieng atsakyma.

Visigkai
nesutinku

Nesutinku

I dalies
nesutinku

Mei
sutinku,
nei
nesutinku

15
dalies
sufinku

Sutinku

Visigkai
sutinku

Atlikdama(-s)
studijy dalyko
uzduotis
stengiuosi
bendradarbiauti
su
bendramoksliais.

Skaitydama(-s)
mokoemajg
medZiagg
issikeliu
klausimus,
padedancius
sutelkti demesj |
skaityma.

Mokydamasi(-s)
daug karty
skaitau savo
uZradus ir
mokomajg
medZiaga.

Daznai skiriu
laiko
mokomosios
medZiagos
aptarimui su
savo
bendramoksliais.
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10.

Atsakykite  teiginius apie savo mokymasi, mastydami apie vieng pasirinkta studijy
dalykg, kurj pragjusio semestro metu moketés nuotoliniu bidu. 5 dalis *

Kiekvienoje eilutéje paZymekite tik vieng atsakyma.

Visiskai
nesutinku

Mesutinku

15 dalies
nesutinku

Nei
sutinku,
nei
nesutinku

18
dalies
sufinku

Sutinku

Visigkai
sutinku

DaZnai
svarstau, ar
sutinku su
mintimis,
iggirstomis
paskaity metu
ar
perskaitytomis
mokomaojoje
medZiagoje.

Mokydamasi(-s)
perZiiriu savo
uZrasus ir
i&skiriu
svarbiausias
savokas.

Pragau
déstytojo(-0s)
paaiskinti
nesuprantamas
savokas.

Kai teorija,
interpretacija ar
igvada yra
pateikiama
paskaitos metu
ar mokomojoje
medZiagoje,
bandau
nuspresti, ar yra
svariy tai
patvirtinanciy
jrodyny.
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11.

Atsakykite | teiginius apie savo mokymasi, mastydami apie vieng pasirinkta studijy
dalyka, kurj pragjusio semestro metu mokétés nuotoliniu badu. 6 dalis *

Kiekvienoje eilutéje paZymeékite tik vieng atsakyma.

VisiSkai
nesutinku

Nesutinku

15 dalies
nesutinku

Nei
sutinku,
nei
nesutinku

15
dalies
sutinku

Sutinku

Visiskai
sutinku

Mokydamasi(-s)
sudarau
trumpas
pagrindiniy
idéju, rasty
savo uZrasuose
ir mokomojoje
medZiagoje,
santraukas.

Stengiuosi
numatyti, |
kuriuos
bendramokslius
galécdiau
kreiptis
prireikus
pagalbos.

Sudarau
svarbios
informacijos
sarasus ir juos
isimenu.

FPateikiama
mokomajg
medZiaga
veriinu tik kaip
atspirties taska
ir tada bandau
savarankiskai
plétoti idéjas
apie tam tikra
reigkini.

Kai
mokomojoje
medZiaaoie
perskaitau ar
paskaity metu
igirstu teiginj /
isvada, galvoju
apie galimas to
teiginio /
igvados
alternatyvas.
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12.

Koks buvo Jdsy pasirinkto studijy dalyko, apie kurj atsakinéjote | teiginius,
paZymiy vidurkis (suapvalinus)? =

10
9

[=2]

P
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2 priedas. Konstrukty operacionalizavimas

Konstruktas Matavimas Saltinis
Mokymosi Laiko, mokymosi | Gerai iSnaudoju mokymuisi skirtg laika. Meijs ir  kt.  (2019)
strategijos vietos ir pastangy nuotolinio ugdymo
valdymas studentams pritaikyta
»Motyvuoty strategijy
Kai uzduotys yra sudétingos, jas arba praleidziu, | mokymuisi® klausimyno
arba atlieku tik lengvas dalis. (angl. Motivated Strategies
for Learning Questionnaire)
B dalis
Mokomgja medziagg perskaitau ir uzduotis
atlieku per nurodyta laikotarpj.
Reguliariai dalyvauju studijy dalyko paskaitose.
Net kai studijy dalyko medziaga yra nuobodi ir
neidomi, man pavyksta perskaityti medziagg ir
atlikti uzduotis iki galo.
Pries atsiskaitymg retai randu laiko savo uzrasy ir
mokomosios medziagos perziiirai.
Sudétinga Norédama(-s) prisiminti svarbias temos sgvokas,

kognityviné strategija

jsimenu raktinius ZodZius.

Stengiuosi apgalvoti temg ir nuspresti, ko turéciau
i$ jos iSmokti, o ne tik perskaityti informacija.

Bandau susieti pateikiama mokomaja medziaga
su tuo, ka jau zinau.

Mokydamasi(-s) bandau nustatyti, kurios sgvokos
man dar néra visiskai suprantamos.

Studijy  dalyko  mokomojoje = medziagoje
perskaitytas idéjas stengiuosi pritaikyti kitose
studijy dalyko veiklose.

Paprasta kognityviné
strategija

Norédama(-s) sutelkti mintis,
mokomajg medziagg struktiirizuoju.

mokydamasis

Mokydamasi(-s) daug karty skaitau savo uZrasus
ir mokomaja medziagg.

Mokydamasi(-s) perzitiriu savo uzraSus ir iSskiriu
svarbiausias sgvokas.

Mokydamasi(-s)
idejy,
medZziagoje, santraukas.

sudarau trumpas pagrindiniy

rasty savo uzraSuose ir mokomojoje

Sudarau svarbios informacijos sarasus ir juos
jsimenu.
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Kontaktas su kitais

Atlikdama(-s) studijy dalyko uzduotis stengiuosi
bendradarbiauti su bendramoksliais.

Daznai skiriu laiko mokomosios medziagos
aptarimui su savo bendramoksliais.

Prasau déstytojo(-os) paaiskinti nesuprantamas
sgvokas.

Stengiuosi numatyti, j kuriuos bendramokslius
galécCiau kreiptis prireikus pagalbos.

Akademinis
mastymas

Skaitydama(-s) mokomaja medziagg iSsikeliu
klausimus, padedancius sutelkti démesj |
skaityma.

Daznai svarstau, ar sutinku su mintimis,
iSgirstomis paskaity metu ar perskaitytomis
mokomojoje medziagoje.

Kai teorija, interpretacija ar iSvada yra pateikiama
paskaitos metu ar mokomojoje medziagoje,
bandau nuspresti, ar yra svariy tai patvirtinanciy
jrodymy.

Pateikiama mokomaja medziaga vertinu tik kaip
atspirties taska ir tada bandau savarankiskai
plétoti idéjas apie tam tikra reiskinj.

Kai mokomojoje medziagoje perskaitau ar
paskaity metu iSgirstu teiginj / iSvada, galvoju
apie galimas to teiginio / iSvados alternatyvas.
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