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Santrauka

Sio magistrinio darbo projekto pagrindinis tikslas yra pagerinti nuotolinius sveikos mitybos mokymus
suaugusiems, suteikiant jiems galimybe mokytis naudojant interaktyvius vaizdo jragus. Siam tikslui
pasiekti buvo istirtas interaktyviy vaizdo jraSy poreikis nuotoliniuose suaugusiyjy sveikos mitybos
mokymuose. Atliktas tyrimas buvo apraSytas ir publikuotas ALTA4 20 konferencijos leidinyje.

Projektuojant interaktyviy vaizdo jrasy panaudojimg internetinéje mokymy svetainéje, pagal jvairius
kriterijus buvo apraSytos ir palygintos trys interaktyviy vaizdo jrasy kirimo priemongs.
Interaktyviems vaizdo jraSams kurti pasirinkta H5P priemoné, sudarytas jos jskiepio turinio valdymo
sistemoje WordPress diegimo ir panaudojimo projektas.

Realizuojant produkta, buvo sukurtas internetinés svetainés prototipas WordPress turinio valdymo
sistemoje, joje idiegtas H5P jskiepis ir sukurtas interaktyvus vaizdo jrasas ,,Kaip suplanuoti maista
Seimai?“. Interaktyviame vaizdo jrase panaudoti jvairts interaktyviis elementai: turinys, keturiy tipy
savikontrolés klausimai, aktyvios nuorodos i iSorinius Saltinius. Sukurtas interaktyvus vaizdo jrasas
»Kaip suplanuoti maistg Seimai?‘ buvo pateiktas 18-ai besimokanciyjy ir atliktas jo naudingumo
tyrimas. ISanalizavus atlikto tyrimo rezultatus, pateiktos rekomendacijos interaktyviy vaizdo jrasy
ktrimui.
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Summary

The main goal of this master’s degree project is to improve distance learning of healthy eating for
adults by allowing them to learn using interactive videos. To achieve this aim, the need for interactive
videos in distance adult learning of healthy eating was explored. The study was described and
published in the ALTA 20 conference proceedings.

When designing the use of interactive videos on the online training website, three tools for creating
interactive videos were described and compared according to various criteria. The H5P tool was
chosen for the creation of interactive videos, and a project for the installation and use of its plug-in
content management system WordPress was created.

During the realization of the product, a prototype website was created in the WordPress content
management system, the H5P plugin was installed in it, and an interactive video "How to plan food
for the family?" was created. The interactive video uses a variety of interactive elements: content,
four types of self-monitoring questions, and active links to external sources. An interactive video
"How to plan food for the family?" was created and presented to 18 learners. After analyzing the
results of the research, recommendations for the creation of interactive videos are provided.



Turinys

Lenteliy SAIAaSAS ..........oooiiiiiiiiiii e r e e 8
PaveiksIg SAIaSas ..o s 9
IVAAAS ..o 11
1. Interaktyviy vaizdo jraSy panaudojimas sveikos gyvensenos mokymuose ........................ 13
1.1.  Sveikos gyvensenos MOKYMUY POTEIKIS ......ccvireeiiiiiiiiiiiieiisie e 13
1.2.  Mokymy, pateikiamy vaizdo jrasuose, problemos .........cccevvieiiiiriiiiee e 14
1.3. Interaktyviy vaizdo jraSy apZvalga ........cccceiiiiiiiiiiiiiie e 15
1.4, SKyriaus apibeNAIINIMES.......c.ciiveiieiiiiece et sraesre e e reenne e 17
2. Interaktyviy vaizdo jrasy panaudojimo galimybiy sveikos mitybos mokymuose tyrimas 18
2.1. SKyriaus apiDENAIINIMAS .......coviiiieieieite ettt 20
3. Interaktyviy vaizdo jraSy KGrimo priemoneés .................ccccovviriniinieiincnc e 22
3 L HOP et 22
Bi2. AUVENTE . et 24
TR T |V 140 1 = T o ISP TSSRS 26
3.4. Pateikty interaktyviy vaizdo jrasy kiirimo priemoniy palyginimas............cccecvrivernennnnne 27
3.5, SKyriaus apibendriniMmas.........c.cceiieiieie i nre s 28
4. Mokymu internetinés svetainés ir interaktyviy vaizdo iraSu panaudojimo joje projektas29
4.1. Mokymy internetinés SVELAINES APTASAS ......ceveerverrrrerieerrieseesreesseesreesseesneesseesreesseeaseeses 29
4.2. Mokymy internetinés svetain€s dalyvig poreikiai ..........ccovvvervriiiieeiiiieniese e 29
4.3. Mokymy internetinés svetainés panaudojimo atvejy modelis ........cccovverieiiiiinieiiniennnn 30
4.4. Interaktyviy vaizdo jrasy naudojimo internetin¢je mokymy svetain¢je projektas ............. 33
4.5. H5P jskiepio WordPress turinio valdymo sistemoje diegimas...........ccccoveviiiniinninnennnn, 36
4.6. Interaktyvaus vaizdo jraso kiirimo eiga WordPress turinio valdymo sistemoje................. 38
4.7.  SKyriaus apibendriniMas.........c.cceiiiiieie it nne s 44
5. Interaktyviy sveikos mitybos vaizdo jrasy realizavimas ...................c.coceiiiiiin, 46
5.1.  Turinio valdymo SiStemMOS PArUOSIMAS ........cccviiveeriiriiiiieiiisie e 46
5.2.  Vaizdo jraso ,,Kaip suplanuoti maistg Seimai‘ interaktyvumas...........ccceveeerreenvenieninnenne 47
5.3.  Sukurty interaktyviy vaizdo jrasy kélimas j interneto SVetaing .........c.ccceveeerveenvesiieesneenne 51
5.4, SKyriaus apibendriNiMaS.........coerueiierieiiiise ettt bbbt 52
6. Interaktyvaus vaizdo jraso iSbandymas ir jvertinimo tyrimas .................cccccooeiiiinennnn, 53
6.1, TYIIMO APTASYIMAS.....cuiiriiiiiitiiiiiiie ittt b e b e b e b e aneeane e 53
6.2. Interaktyvaus vaizdo jraso ,,Kaip suplanuoti maistg Seimai?* jvertinimo tyrimas............. 53
6.3. Tyrimo i8vados ir reKOmMeNdaCIjOS.........covveiriiiiiiieiic e 56
ISVAOS ... 58
LAtEratliros SATASAS .........coiviiiiiiiiiiii ettt b ettt b e e b b e nb e et e b e e b e nne s 59
o =T TSP S U PTTUR PSPPI 61



1 priedas. Anketa ,,Sveikos mitybos MOKYMaI™..........ccviiiiiiiiiiiiiiiieeeee e
2 priedas. MOKSIINIS StrAIPSNIS ALTA 20 ........ccuuoieiiiiee ettt sae e

3 priedas. ,,Interaktyvaus vaizdo jraso ,,Kaip suplanuoti maistg Seimai?“ jvertinimo apklausos*



Lenteliy sarasas

3.1 lentel€. Priemoniy PalyZINIMAS ......cocueeeiiiiiiiieeiiiessiiessiriessiee e eesbee s sbe e s ssbeesssneesnsreesseessnes 27
3.2 lentelé. Priemoniy palyginimas pagal interaktyviy elementy galimybes ...........ccceevvivvviiiiniiinnns 28
4.1 lentelé. Mokymy internetinés svetainés naudotojy grupé€s ir jy funkcijos ........ccoeeveriivieiineennnnn. 29
4.2 lentelé. Panaudojimo atvejo ,,Kurti interaktyvy vaizdo jrasa‘ specifikacija........cccovvvveiiniennnnn. 32



Paveiksly sarasas

1.1 pav. Problemu MEAIS .......cuiiiiiiiiiiiieiiie ittt st a et e e ree e 15
2.1 pav. SVEIKatos ProbIEMOS..........cvi e e 18
2.2 pav. Informacijos SAILINIAL ......ccveiiiiiiiiii e 18
2.3 pav. Jtaka renkantis sveikos mitybos MOKYMUS .........cccoiiiiiiiiiieiinieieee e 19
2.4 pav. INfOrmacijos PALETKIMAS. ..........ciiiiiieieie ittt 19
2.5 pav. Vaizdo JraSy trUKIME........ccviiiiiiiiiieee e 19
2.6 pav. Interaktyviy vaizdo JraSy VETtINZUMAS ........ccuieiivieiieieiieeesieeesieesssseesssseessssessssseesssseesnseeens 20
2.7 pav. Geresnis informacijos jsisavinimas interaktyviuose vaizdo JraSuoSe.........cccvvrvvriiveesiinnns 20
2.8 pav. Interaktyvaus vaizdo jraso optimali trukme............coceiiiiiiiiiiiiie e 20
IR o= VA o LY (oo o] o USSR 22
3.2 pav. KeepVid vaizdo jra$o kKonvertavimo Programa.........cccccecceerreerueseeseesuesseeseessesssesseessesseessens 22
3.3 pav. Vaizdo jraso jkélimas j HSP Priemong..........ccccoooveiiiiiiiiiiiniiiic e 23
3.4 pav. H5P interaktyviy elementy pasirinKimas............cccereeiiiiiiienineseee e 23
3.5 pav. Interaktyvaus elemento NUSTALYMAT ...........ccoiiiiiieiinire e 23
3.6 pav. Vaizdo JraS0 NUSTATYINAL ...ecuveirieriiieriieiesieesie ettt b e n e e n e nne e 24
3.7 pav. H5P palaikancCios SISEEIMOS ......iiiuuriiiiieiiiiieiiiiiesiiiesieessiee e sbeeesbe e ssbeesssbeesssneesssnesssneesseeens 24
3.8 PaV. AQVENLE 10QOTIPAS .. .eveeieeieiie ettt ettt te et e e sba e reereesreenaeannenres 24
3.9 pav. Adventr integravimo GaliMYDES .......ccoiiiiiiiiiiiiieie et 25
3.10 pav. Galimy jkelti faily formatal ..........cccooiiiiiii e 25
3.11 pav. Adventr interaktyvus VaiZA0 JTASAS ........ccereririierierieniesiesiesiesiesie e 25
3.12 pav. MindStamp [OQOTIPAS ... ....veueeieieiiiterie ettt bbb 26
3.13 pav. Vaizdo jrasy jkelimo galimybeEs .........cccooviiiiiiiiiiiiiiiiiese e 26
3.14 pav. Mindstamp priimami vaizdo jras$y formatai..........ccccereririninininieeese s 26
3.15 pav. Mindstamp interaktyviis €leMENTAL .........cuvieieierierienie et 27
4.1 pav. Mokymy svetainés panaudojimo atvejy modelis.........ccvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 31
4.2 pav. Panaudojimo atvejo ,,Kurti interaktyvy vaizdo jra§a“ veiklos diagrama...............cccoevenrnne 33
4.3 pav. Interaktyviy vaizdo jrasy naudojimo mokymy svetaingje schema ............ccccevveiiiiininen. 34
4.4 pav. Interaktyviy vaizdo jrasy panaudojimo atvejy modelis .........cocvvveiiiieiniiie i 35
4.5 pav. Naujy jskiepiy WordPress sistemoje paieSka ir pridéjimas.........cccocvevevereerieenvnrenienseenennnns 37
4.6 PaV. HE5P dieZIMO JSKICPIS .. .ueiviiieiiiieiiiiieiie e nne s 37
4.7 pav. Naujo interaktyvaus turinio KUrimo pradZia ..........ccccceieeiriiiieeniieiie e 37
4.8 pav. Interaktyvaus turinio kiirimo pradZios mygtukas ..........cccocoeiieiiiiiieniieie e 38
4.9 pav. Interaktyvaus vaizdo jraso pasirinkimo mygtukas..........ccccevvveiiiiiiieiiniiiesce s 38
4.10 pav. Vaizdo J1a80 TKEIMAS . ....c.eiiiiiiiiiii et 39
4.11 pav. Vaizdo jraso JKEIMO VArTANTAL ..........cceiiiiiiiiiieieie e 39
4.12 pav. Keletas vaizdo jraS0 NUSTATYMU .......coveiviiiiiiiiiiiie e 40
4.13 pav. Klausimo Jd€JImO TKONA........ooiviiiiiiiieiiieec et 40
4.14 pav. Klausimo vietos vaizdo JraSe NUStAtYMAL.........cccvervrrieerireeieese e 41
4.15 pav. Klausimo ir atsakymy varianty formavimas...........cccoeeerriiiienininneene e 41
4.16 pav. Klausimy Prid€Jimas.........cocverririiiiiieiiiesee et 42
4.17 pav. GrjZtamasis rySys po atsakymo ] KlauSimus ............ccocviviiiiiiiiiii e 42
4.18 pav. Naudotojo nukreipimas pirmyn arba atgal ............cccooveiiiiiiii 43
4.19 pav. Interaktyvaus vaizdo jraS0 SUKTITMAS .........cccueiriiiiiiiiiiiie s 43
4.20 pav. Vaizdo jra80 redagavimas........ccciieiiiiiiiiiiiieii e 44



4.21 pav. Jau sukurty klausimy redagavimas ir naujy prid€jimas .........ccoecveerrveenieeeinneesineesneeesenns 44

5.1 pav. Sulieknek.It interneting SVEtAINE. .........ccvuiriiiieie ettt 46
5.2 pav. Idiegtas H5P papildinys turinio valdymo SISteMOJE.........ccccviriiiiiiicee e 46
5.3 pav. Interaktyvaus turinio Katalogas..........coovriiiieieiieiieie e 47
5.4 pav. Interaktyvaus vaizdo jraSo jkélimo j puslapi kodas ..........ccceviiiiiiiiiiiini, 47
5.5 pav. Interaktyvaus vaizZdo JTaS0 tUTTINYS .....eeiuriiiiieiiiiesiiiiesiiee e e sreeesie e sbe e sire e nsne e niresseeeeenes 48
5.6 pav. Mygtukas ,,GriZtl ] PradZig™......ccoeiiiiiiiiieiiie et 48
5.7 pav. Interaktyvis klausimai ,,Single Choise Set™.........ccccviiiiiiiiiiiiii e 49
5.8 pav. Interaktyvus klausimas ,,Drag and Drop®.........ccccoiiiiiiiiiiiiiniie e 49
5.9 pav. Interaktyvus klausimas ,,Drag the Words® ............cccoiiiiiiiniiiici e 50
5.10 pav. Aktyvi nuOroda j 1€CEPIY PUSIAPI...evieririiiiiiiiiie i 50
5.11 pav. Interaktyvus klausimas ,,Multiple ChoiCe™............cccooiriiiriiiiiiiiiie e 51
5.12 pav. Atsakymy j klausimus ir uZduo€iy rezultatai............ccvveeiieiiiiiiieiee e 51
5.13 pav. Internetiné svetain¢ interaktyviems vaizdo jrasams jKelti........cccccvviiiniiinniiieiniien e, 52
5.14 pav. Interaktyviy vaizdo jraSy katalogas el. parduotuveéje.........covrvvriiiiiieniiiiie e 52
6.1 pav. Turinio ir mygtuko ,,GriZti ] pradzig® reikalingumas ..........ccoevveiiiiiieniieie e 54
6.2 pav. Tinkamiausias laiko intervalas tarp KIaUSIMU..........ccccceevieiieiiiieiecic e 54
6.3 pav. Klausimy tipy JVETtINIMAS. .......cccviieeriieiiiieitiee e ne e 55
6.4 pav. Interaktyvi funkcija, grazinanti j perziiira, kai atsakoma neteisingai ..........cccocceereervennennes 55
6.5 pav. Interaktyvaus vaizdo jras$o bendras JVErtinimas...........cueeveererrieeieesnieeseeeniee e ssieeseesseee s 56

10



Ivadas

Pasauliniu mastu vis dazniau svarstoma, kaip sveika gyvensena susijusi su jvairiomis neinfekcinémis
ligomis. [1]. Sveika gyvensena apibiidinama kaip daugialypé, nes apima jvairius komponentus, tokius
kaip mityba, fizinis aktyvumas, darbo ir poilsio rezimas, vaisty vartojimas, stresas ir sugebéjimas jj
jveikti, alkoholio ir tabako vartojimas, profilaktiniai sveikatos patikrinimai bei kitas elgesys, turintis
itakos sveikatai. [2]. Sveika mityba, kova su zalingais jpro€iais bei fizinis aktyvumas yra svarbiausios
sveikos gyvensenos dalys, norint sustiprinti sveikatg ir l1étiniy neinfekciniy ligy profilaktikai. [1].
Jvairiis Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) tyrimy duomenys rodo, kad jei visuomené laikytysi
sveikos mitybos taisykliy, buty fiziskai aktyvi, atsisakyty zalingy jprociy, tai iSvengty 90 proc. Il
tipo cukrinio diabeto, 80 proc. Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligy bei net 30 proc. onkologiniy ligy.

3].

Lietuvos kaip ir daugumos ES saliy gyventojy sveikata néra gera, tatiau pakeitus gyvensenos jprocius
ji akivaizdziai pageréty ir pailgéty gyvenimo trukmé, todél sveikai gyvensenai ugdyti ir sveikai
gyventi sglygoms sukurti turi buti skiriamas ypatingas démesys. [4]. Ivairts tyrimai atskleidZia, kad
Zzmonés zino apie sveikos gyvensenos poveikj sveikatai, taciau daznu atveju nezino, kaip sveikai
gyventi, trikksta informacijos, todél reikia gyventojus skatinti aktyviai dalyvauti jvairiuose sveikos
gyvensenos mokymuose. [4].

Lietuvos paZzangos strategijoje ,,Lietuva 2030 kalbama apie asmenj, kuris norés ir gebés nuolat
mokytis, kad pasiekty esminius pokycius savo gyvenime ir visuomenéje, o sveika gyvensena yra
viena i§ esminiy sriiy gerovei pasiekti. [5]. Sveikos gyvensenos Siais laikais labai patogu mokytis
nuotoliniu biidu, nes informacinés technologijos stipriai pazengusios ir kursy pasirinkimas internete
gana didelis. Taciau susiduriama su mokymy pateikimo kokybés problema. Nors teigiama, kad vaizdo
jrasuose pateikiami mokymai yra gana efektyvis, taciau jie néra jtraukiantys ir daznu atveju net
neperzitrimi iki pabaigos. D¢l Sios priezasties pasaulyje jvairiuose mokymuose vis placiau pradedami
naudoti interaktyviis vaizdo jraSai, kurie leidZia besimokanciam asmeniui aktyviai dalyvauti
mokymosi procese, paciame vaizdo jrase atlikti uzduotis ir atsakyti i klausimus, kontroliuoti zilirima
mokymosi medziaga.

Pasitelkus interaktyvius vaizdo jrasus suaktyvinamas veiksmas mokymesi.

Aktualumas. Lietuvoje kaip ir visame pasaulyje daugéja zmoniy, turinciy dideliy sveikatos
problemy. PSO duomenimis, didZigja dalimi Zmogaus sveikata priklauso nuo jo gyvenimo bido.
Internetingje erdvéje yra daug sveikos gyvensenos mokymy, kai mokomoji medziaga pateikiama
vaizdo jraSuose. Taiau paprasti vaizdo jrasai ne visada besimokancius Zmones motyvuoja juos
perziuréti iki pabaigos ir tinkamai jsisavinama mokymosi medZiaga, nes atsiranda nuobodulys. Todél
atsiranda poreikis alternatyvoms — pasitelkiami interaktyviis vaizdo jrasai, kuriuose esminé
informacija pateikiama labiau sudominant Zitiriova, jis jtraukiamas j mokymosi turinj pateikiant
uzduotis ir klausimus, suteikiama galimybé lengviau naviguoti vaizdo jrase, suZadinamas veiksmas.
IS pasyvaus stebétojo besimokantis zmogus tampa aktyviu dalyviu.

Problema — neefektyvus suaugusiyjy sveikos gyvensenos mokymasis, panaudojant paprastas vaizdo
pamokas.

Darbo tikslas — pagerinti sveikos mitybos mokymus suaugusiesiems, suteikiant galimybe mokytis
panaudojant interaktyvius vaizdo jrasus.
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Darbo uzdaviniai:

1. isanalizuoti literatiirg apie sveikg gyvenseng ir apzvelgti interaktyviy vaizdo jrasy
panaudojimo galimybes;

2. istirti respondenty pozitrj j interaktyvius vaizdo jraSus sveikos gyvensenos mokymuose;

3. i8analizuoti interaktyviy vaizdo jraSy kiirimo jrankius;

4. suprojektuoti ir realizuoti interaktyviy vaizdo jrasy jskiepj sveikos mitybos mokymy
svetaingje;

5. sukurti interaktyvy mokomaji vaizdo jrasa, atlikti jo efektyvumo mokymesi tyrimg ir parengti
rekomendacijas tolimesnei plétrai.

Darbo produktas — interaktyviis mokomieji vaizdo jrasai sveikos mitybos mokymy internetinéje
svetainéje.

Darbo rezultatas — suteikus suaugusiesiems galimybg sveikos mitybos mokytis zidirint interaktyvius
vaizdo jrasus, mokymasis taps jdomesnis, labiau jtraukiantis, todél pagerés ziniy jsisavinimas.

Darbo struktiira. Sj darbg sudaro jvadas, $esi turinio skyriai, i§vados, literatiiros sarasas bei priedai.
Darbo apimtis — 60 puslapiy. Darbe yra 64 paveikslai ir 4 lentelés. Literatiros sgrasa sudaro 21
Saltinis. Darbo pabaigoje pateikti trys priedai.

Pirmajame skyriuje iSanalizuota jvairi literatiira, kurioje raSoma, kokia jtakg Zzmogaus sveikatai daro
sveika gyvensena ir apzvelgti interaktyviis vaizdo jrasai, jy panaudojimo galimybés ir privalumai.

Antrajame skyriuje aprasSytas atliktas sociologinis tyrimas apie interaktyviy vaizdo jrasy poreikj
sveikos mitybos nuotoliniuose mokymuose. Atliktas tyrimas publikuotas AL7TA4°20 konferencijos
leidinyje (zr. 2 prieda).

Treciajame skyriuje pateiktos trys interaktyviy vaizdo jraSy karimo priemonés: H5P, Mindstamp,
Adventr. Jos iSanalizuotos ir pateiktas jy palyginimas.

Ketvirtajame skyriuje apraSytas internetinés mokymy svetainés ir interaktyviy vaizdo jrasy
panaudojimo joje projektas.

Penktajame skyriuje detaliai apraSytas sukurtas interaktyvus vaizdo jrasas ir jo realizavimas.

Sestajame skyriuje aprasytas interaktyvaus vaizdo jra$o ,Kaip suplanuoti maista $eimai?
iSbandymas, jo naudingumo tyrimas ir interaktyviy vaizdo jrasy kiirimo rekomendacijos.
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1. Interaktyviy vaizdo jrasy panaudojimas sveikos gyvensenos mokymuose

Siame skyriuje analizuojamas suaugusiyjy sveikos gyvensenos mokymy poreikis ir su vaizdo jrasy
panaudojimu mokymui susijusios problemos. Taip pat analizuojami interaktyvis vaido jrasai, kurie
gali bti panaudoti sveikos gyvensenos mokymuose, siekiant geresniy mokymosi rezultaty.

1.1. Sveikos gyvensenos mokymuy poreikis

Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis, 49-53 proc. zmogaus sveikatos priklauso nuo
jo gyvenimo budo, 17-20 proc. priklauso nuo aplinkos veiksniy, apie 18 proc. — nuo Zmogaus
paveldimumo (genetikos) ir tik 8-10 proc. — nuo medicinos pagalbos. [6].

Po Nepriklausomybés atkiirimo Lietuvoje viena i§ strateginiy kraSto reformy buvo jvardyta
visuomenés sveikatos politika — sveikatingumo stiprinimo poreikis, kuris jmanomas tik
bendradarbiaujant vietimo ir sveikatos apsaugos sistemoms. [7]. Salyje pradétos jgyvendinti
Svietimo ir sveikatos reformos, taciau, net ir ,,vykstant sveikatos reformai, didéja suaugusiyjy ir vaiky
sergamumas bei ligotumas®. [8]. Atsiskleidzia tikrieji faktai apie Lietuvos gyventojus, kurie turi daug
sveikatos problemy: pagal alkoholio suvartojimg Salis pirmauja Europos Sgjungoje, daugiau kaip 10
mety Salis pirmauja pagal savizudybiy skai¢iy Europoje. [9]. Visi Sie faktai pagrindzia, kad
suaugusiyjy sveikos gyvensenos ugdymas yra biitina sglyga, siekiant geresnés visuomenés sveikatos
situacijos salyje. [12].

Visuomenés sveikatos politika numato Svietimo gaires, kuriose plétojama suaugusiyjy sveikatingumo
ugdymo sistema. Siose gairése akcentuojamas mokymasis visg gyvenima, kuris yra atsinaujinancio
Svietimo paradigma. [7]. Daug efektyvesnés ir galimai pigesnés yra kompleksinés Svietimo
programos, kurios apima ne vieng sveikos gyvensenos aspekta. [10]. Taciau dar ir Siandien néra
sveikos gyvensenos ugdymo programos, pagristos mokslinémis Ziniomis ir apimancios suaugusiyjy
sveikatos ugdyma placiaja prasme. Nors misy Salyje, kaip ir visame pasaulyje, dauge¢ja neformalaus
sveikos gyvensenos ugdymo programy, taciau ne visada jos pagristos mokslinémis ziniomis. [12].

Pati svarbiausia kiekvieno zmogaus gyvenimo vertybiy yra sveikata. Zmogaus sveikata yra
apibréziama kaip ligy ir negalios nebuvimas, bet kartu yra svarbi visapuse fiziné, socialiné ir dvasiné
gerove. Sveikata domisi jvairiy moksly ir discipliny atstovai: medikai, psichologai, filosofai,
edukologai, sociologai, lyderystés teoretikai ir kt. L. Seiger ir kt. (1995) nurodo geros sveikatos
komponentus: emocinis, fizinis, intelektualus, dvasinis, socialinis, profesinis. [10]. V. Gudzinskiené
Siuos sveikatos komponentus papildo asmeniniu ir visuomeniniu aspektu. Emociné sveikata yra
suvokiama kaip gebéjimas suprasti ir iSreiksti savo jausmus. Fiziné sveikata — geras kiino ir visy
organizmo sistemy funkcionavimas. Protiné (intelektuali) sveikata susijusi su informacijos rinkimu,
apdorojimu, jvairiy psichologiniy procesy darna, gebéjimu nusistatyti prioritetus ir siekti tikslo.
Socialiné (visuomeniné) sveikata atspindi gebé¢jimg bendrauti su zmonémis, prisitaikyti prie
socialinés grupés. Nuo kiekvieno asmens laimés ir s€kmés supratimo priklauso jo asmenin¢ sveikata.
Profesiné sveikata yra asmenybés gebéjimas pasinaudoti savo privalumais, jgiidziais, mokejimais
profesingje veikloje. Dvasiné sveikata — tarsi egzistencijos pagrindas, apimanti zmogaus dvasines
vertybes, padedanti suvokti kitas, glaudziai susijusias sveikatos sritis. [11]. Psichikos sveikata — tai
gera savijauta, tinkamas darbo ir poilsio sureguliavimas, kai Zmogus gali atskleisti savo gebéjimus,
iveikti gyvenimo sunkumus, produktyviai dirbti ir nesti bendruomeninj indélj. Asmens (individo)
sveikata apibiidina asmeniniai sveikatos rodikliai, emociniai veiksniai, poziiiris  savo paties sveikata.
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Visuomenés sveikatg apibiidina statistiniai rodikliai: gimstamumas, mirtingumas, sergamumas,
gyvenimo trukmé ir kt. Sveikata yra suprantama kaip visy sveikatos sri¢iy visuma. [12].

Sveika gyvensena apibtidinama kaip kasdienis gyvenimo biidas, kuris zmogui padeda saugoti ir
stiprinti  sveikata, kad jis kuo ilgiau iSlikty sveikas. ISskiriama keletas sveikos gyvensenos
komponenty:

- sveika mityba;

- fizinis aktyvumas;

- ktino prieziiira ir asmens higiena;

- pakankamas poilsio rezimas;

- psichoemaocinis stabilumas;

- sveika ir saugi aplinka;

- zalingy jpro¢iy nebuvimas. [10].

PSO duomenimis, net iki 53 procenty zmogaus sveikata daugiausia priklauso nuo paties Zmogaus
gyvenimo biido, elgesio, vertybiy ir jvairiy nuostaty. DidZiausig jtakg sveikatai daro Zmogaus
gyvenimo biidas, kuris gali arba pasunkinti, arba palengvinti jgimtas ir jgytas ligas. Nors i§ pirmo
zvilgsnio gali atrodyti, kad sveika gyvensena neisgydo, taCiau jos jtaka turi labai didele reikSme
zmoniy sveikatai. Kiekvieno asmens Svietimas sveikos gyvensenos temomis yra labai aktualus, nes
nuo zmogaus gyvenimo biido priklauso asmens ir visuomenés sveikata: emocing, protiné, fiziné,
socialing, profesiné, dvasiné, asmening, psichiné. [12].

R. Paukstienés 2009 m. atliktas tyrimas parodé, kad 1/3 apklaustyjy nezino, kad Zmogaus sveikata
labiausiai priklauso nuo jo gyvenimo biido. Dauguma respondenty atsaké, kad zino, kas yra sveika
gyvensena, taciau dalis patvirtino, kad jiems truksta Ziniy jvairiais klausimais: 1/2 truksta Ziniy apie
traumy profilaktika, 1/3 triksta Ziniy apie sveika ir saugig aplinka, 1/3 triikksta Ziniy apie sveika
mityba, 1/3 triksta ziniy, kaip palaikyti optimaly fizinj kriivi. IS visy apklausoje dalyvavusiyjy
respondenty tik 4,1 proc. atsake, kad gyvena sveikai. Taip pat tik 5,5 proc. apklaustyjy patvirtino, kad
ju sveikata labai gera. Kad maitinasi sveikai, atsaké tik 1/3 apklaustyjy, ir kad yra fiziSkai aktyvis,
patvirtino 40,3 proc. Susirlipinimg kelia tai, kad net 1/2 apklaustyjy daznai vartoja alkoholj ir 1/3
respondenty vartoja tabako gaminius. Suaugusieji informacijos ieSko jvairiuose Saltiniuose, taciau net
76,8 proc. apklaustyjy linke nepasitikéti gaunama informacija i§ spaudos, televizijos, draugy ir
pazjstamy bei mediky. Tyrimas parodé, kad net 82,6 proc. tiriamyjy pritaria suaugusiyjy sveikos
gyvensenos ugdymo butinybei. [12].

1.2. Mokymu, pateikiamy vaizdo jrasuose, problemos

Nors vienas i§ geriausiy nuotolinio mokymo sprendimy yra mokomosios medziagos pateikimas
vaizdo jraSuose, bet daznai vaizdo jrasai buna labai ilgi, pateikiama labai daug informacijos arba
informacija pateikiama nejdomiai, todél besimokantysis neperzitiri viso vaizdo jraSo, nes jam
nuobodu, o0 jei ir perzitiri, tai ne visada jsimena pateikta informacija, nes néra jokio atgalinio rysio ir
besimokantysis visiSkai nejtraukiamas ] mokymosi turinj. Problemai detalizuoti buvo sudarytas
problemy medis (1.1 pav.).
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Taip susiduriama su mokymy problema, kad mokomieji vaizdo jrasai yra neefektyvis ir batina imtis
priemoniy mokomuosius vaizdo jraSus padaryti kaip jmanoma efektyvesnius, pagerinti mokymy
kokybe.

1.3. Interaktyviy vaizdo jrasy apZvalga

Atsizvelgiant | gyventojy norus ir j valstybés sveikos gyvensenos politika, nekyla abejoniy, kad
suaugusiyjy sveikos gyvensenos Svietimas yra biitinas. Internete galima rasti daugybe jvairiy sveikos
gyvensenos vaizdo pamoky, bet svarbu yra tai, kad besimokantys i§ vaizdo jrasy néra aktyvis
besimokantieji, kitaip sakant, néra sgveikos su mokymosi turiniu, kuri reikalinga siekiant geresnio
mokymosi turinio jsisavinimo. Interaktyviis mokomieji vaizdo jraSai yra vienas i$ sprendimy, siekiant
jtraukti besimokanc¢iuosius.

I$ angly kalbos kilgs Zodis interaktyvumas (angl. interaction) apibtidinamas kaip saveikos tarp
objekty buvimas. Interaktyvumas informacinése sistemose yra sistemos organizavimo principas, kada
siekiant tam tikro tikslo tarp elementy yra kie¢iamasi informacija. [14].

Rhodes ir Azbell (1985) pateiké pagrindinius interaktyvumo lygius:
1. reaktyvus — besimokantysis turi mazai turinio kontrolés;
2. koaktyvus —besimokanc¢iajam suteikiama galimybé pakeisti tempa, struktiira, jos seka ir stiliy;
3. proaktyvus — besimokantysis gali kontroliuoti tiek turinj, tiek struktiirg.

Sie interaktyvumo lygiai buvo i$skirti tam, kad biity paaiskinta, kokias galimybes kontroliuoti
mokomajg medZziagg turi besimokantysis. [15].

Jonassen (1988) pateiké penkis interaktyvumo lygius ir juos isskirsté pagal:
* Dbesimokanciojo atsakg ar atsakyma;
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= uzduoties pobidj;

* uzduoties sunkuma;
* programos tipa;

» iSsilavinimo lygi.

Minéti interaktyvumo lygiai labiau orientuoti j besimokanciojo jtraukimg j turinj, Kuris gali daryti
jitaka mokymuisi, kitaip nei 1985 m. Rhodes ir Azbell pateikti interaktyvumo lygiai. [15].

Mokymasis, paremtas vaizdo jrasais (angl. VBL — video-based learning), naudojamas jau ilgg laikg
mokymo procese. Paskutiniais metais atsirado naujy vaizdo pamoky taikymo formy. Vaizdo pamokos
pradétos sékmingai taikyti nuotoliniam mokymui, kuriant masinius atvirus internetinius kursus.
Buvo atlikta moksliniy straipsniy paieska ir lyginamoji analizé, kokie moksliniai tyrimai atliekami
siekiant i$siaiSkinti interaktyvumo vaizdo pamokose taikymo galimybes. Analizuoti moksliniai
straipsniai, apimantys skirtingas temas:

« efektyvuma: kokia yra mokymo nauda pasitelkiant vaizdo jrasus?;

* mokymo metodus: kaip taikomos vaizdo pamoky technologijos pagerina mokymosi
rezultatus?;

* kiirima: kaip yra kuriamos vaizdo pamoky aplinkos?;

* refleksija: kaip vaizdo mokymai naudojami siekiant pagerinti mokytojo ir besimokanciyjy
refleksijas? [16].

Apibendrinant mokslinius straipsnius apie vaizdo pamoky efektyvuma pastebéta, kad mokslininky
gauti vaizdo pamoky naudojimo mokymuisi tyrimy rezultatai gana jvairts ir nejrodo vaizdo pamoky
naudojimo Simtaprocentinio veiksmingumo. Taciau nustatyta, kad zitirovy susidoméjimas mokymosi
dalyku, kai mokymosi medziagai pateikti naudojamos vaizdo pamokos, yra gerokai didesnis ir
stiprina motyvacijg mokytis. [16].

Siekiant stiprinti besimokanciyjy motyvacijg mokytis ir jtraukti Zitirova ] turinj, j vaizdo jraSus
jtraukiami interaktyvis elementai. Interaktyvus vaizdo jraSas — tai interneting, vaizdiné patirtis, kuri
leidzia vartotojui jsitraukti, spusteléti ar kitaip prisiliesti prie vaizdo jraSe pateikiamos mokymosi
medziagos. Taip atsiranda veiksmas. Ziiirovas tampa ne tik klausytoju, bet ir aktyviu dalyviu. [17].

Interaktyviis vaizdo jraSai naudojami labai jvairiai. Pla¢iai naudojami reklamoje / rinkodaroje
internete, kaip TV filmy ir serialy anonsai. Sia terpe puikiai inaudoja ir jvairiy paslaugy teikéjai.
Vienas i§ kuirybiskiausiy ir novatoriskiausiy interaktyvumo panaudojimo biidy yra muzikiniai vaizdo
jrasai. Interaktyvumas pradétas placiai naudoti kuriant patrauklesnj mokymosi turinj mokiniams.
[17].

Toliau aprasomi keturi pagrindiniai interaktyviy vaizdo jraSy pranaSumai, pagrindZiantys jy
populiaruma.

e Pritaikymas jvairiems jrenginiams
Interaktyviis vaizdo jrasai puikiausiai veikia daugumoje i§ Siuolaikiniy narSykliy ir bet kokiame
jrenginyje: telefone, asmeniniame kompiuteryje ar planSetiniame kompiuteryje. Vadinasi,
besimokantysis gali naudotis visomis interaktyvaus vaizdo jraSo galimybémis, nesvarbu, kokiame
jrenginyje jis mokosi ir kur. Nereikia papildomai gaisti laiko kuriant interaktyvy turinj ir pritaikyti ji
skirtingiems jrenginiams. Besimokantysis gali bet kada ir bet kur perziiiréti pamoka ir mégautis
suteikiama laisve.
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e Asmeniné¢ patirtis
Interaktyviis vaizdo jraSai suteikia galimybe pajusti vartotojo kontrole ir priimti sprendimus. Tai
suteikia asmeniSkesn¢ patirt] mokantis ir didesnj pasirinkimg besimokanc¢iajam pagal jo poreikius.
Besimokantysis gali pats nuspresti, kaip giliai jis nori susipazinti su turiniu: laikytis pagrindinio
prane$imo turinio ar susipazinti su Salutinémis temomis.

e Itraukimas
Interaktyviis vaizdo jraSai jtraukia besimokantjjj } mokymosi turinj. Suteikiama galimybé ne
nuobodziauti, 0 mégautis mokymosi prosesu jame aktyviau dalyvaujant. Jvairiais tyrimais buvo
jrodyta, kad ziiirint interaktyvy vaizdo jrasg sumazéjo atsisakymy perzitiréti jj iki pabaigos, lyginant
su jprastu vaizdo jrasu.

e Lankstus ir greitas
Pasitelkiant vaizdo jraSus mokymas yra labai universalus. Gana greitai sukuriami interaktyvis vaizdo
irasai, pasitelkiant tam sukurtus jrankius, ir saugomi platformose, kuriose jie gali biiti labai ilgg laika
sugaiStant tik Siek tiek laiko jiems atnaujinti. Mokymo procese interaktyviis vaizdo jraSai tampa vis
patrauklesni, nes nelieka pasyvumo ir besimokantysis jtraukiamas i mokymosi turinj. [17].

1.4. Skyriaus apibendrinimas

Kiekvieno zmogaus sveikatos biiklé stipriai (net iki 53 proc.) priklauso nuo jo gyvenimo budo, tai
teigia Pasaulio sveikatos organizacija, atlikusi jvairius tyrimus. Pakeitus gyvenimo biidg sveikesniu,
biity galima iSvengti daugelio neinfekciniy ligy. Gyventojams triikkstant informacijos apie sveika
gyvensena, net valstybés strategijoje yra numatytas suaugusiyjy sveikos gyvensenos $vietimas.

Kadangi suaugusieji gyvena jtemptu ritmu, jiems sitiloma sveikos gyvensenos mokytis nuotoliniuose
kursuose, seminaruose. Daznu atveju kursai vyksta pasitelkiant mokomuosius vaizdo jrasus. Taciau
daZnai paprasti vaizdo jraSai neduoda tokios naudos, kokios yra tikimasi, ir suaugusieji meta mokslus
nepasieke tiksly. Siekiant labiau sudominti besimokanciuosius, reikalingos alternatyvos paprastiems
vaizdo jraSams. Vis daZniau pradedami naudoti interaktyviis vaizdo jrasai, kurie labiau jtraukia,
suteikia mokymosi patirties sgveikaujant su mokymosi turiniu.

Interaktyviis vaizdo jrasai yra greitai sukuriami pasitelkiant tam skirtas programas, lengvai pritaikomi
skirtingiems jrenginiams, jtraukiantys ir suteikiantys asmeninés patirties.
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2. Interaktyviy vaizdo jras$y panaudojimo galimybiy sveikos mitybos mokymuose tyrimas

Sociologinis tyrimas atliktas sveikos mitybos grupéje, esancioje feisbuko socialiniame tinkle.
Grupéje buvo paskelbta nuoroda j Google forms platformoje esancig anketa. Tyrimu susidoméjo 146
suaugusieji ir uzpildé anketa. [13].

Anketa uZpildé 99,3 proc. motery. 66 proc. dalyvavusiyjy apklausoje turi aukstajj iSsilavinimg.
Santuokoje gyvena 64,6 proc. respondenty. Apklaustyjy amzius nuo 31 m. iki 60 m. Anketa uzpilde
asmenys yra i$ jvairiy Lietuvos miesty, kaimiskyjy gyvenvieciy bei uzsienio. Atliktas tyrimas parode,
kad net 98,6 proc. respondenty domisi sveika mityba. Kad sveikai maitinasi, teigia tik 23,8 proc.
apklaustyjy. [13].

Atlikus tyrimg paaisSkéjo, kad respondentai turi jvairiy sveikatos problemy:
e padidé¢jusj kraujospudj;
o diabety;
e padidéjusj cholesterolio kiekj kraujyje;
e antsvorj ar nutukima bei kt.

Tik 1/3 apklaustyjy sveikatos problemy neturi (zr. 2.1 pav.). [13].

Turiu padidéjusj kraujo spaudima

Esu priesSdebiatinéje situacijoje arba sergu diabetu
Turiu padidéjusj cholesterolio kiekj kraujyje

Turiu antsvorio arba nutukima 6,10%

Neturiu sveikatos problemy

Kita 11,20%

2.1 pav. Sveikatos problemos

Daugiausia apie sveika mitybg apklaustieji ieSko informacijos feisbuko socialiniame tinkle ir
interneto svetainése. IS apklausos matyti, kad vis dar yra populiaru sveikos mitybos mokytis i§ knygy
(zr. 2.2 pav.). [13].

Facebook 73,30%
Instagrame

Youtube

Interneto svetainése 73,30%
Laikrasciuose ir Zurnaluose
Knygose

Seminaruose, mokymuose

Kita 2,80%

2.2 pav. Informacijos Saltiniai
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Renkantis sveikos mitybos mokymus labiausiai atsizvelgiama j mokymy organizatoriaus patikimumag
ir galimybe zitiréti vaizdo jraSus patogiu metu. Be abejonés, labai svarbi mokymy kaina, pazjstamy
rekomendacijos, rekomendacijos socialinéje medijoje ir lektoriaus pasisakymai ziniasklaidoje (zr. 2.3
pav.). [13].

36%
29,50%

36,70%
41,70%

Pazjstamy rekomendacijos
Rekomendacijos socialinéje medijoje
Lektoriaus pasisakymai ziniasklaidoje ar...

Kaina
Galimybeé Zidréti jrasus patogiu metu 60,40%

Galimybé Ziaréti realiu laiku 7,90%

Vaizdo pamoky pateikimas 17,30%
Mokymy organizatoriaus patikimumas...

Kita

53,20%

2.3 pav. Jtaka renkantis sveikos mitybos mokymus

Apklaustieji geriausiai vertina mokymus, kurie yra pateikiami vaizdo jrasy formatu internete. Pusé
apklaustyjy teigiamai vertina el. pastu siun¢iamus skaityti mokymus tekstine forma (zr. 2.4 pav.).
[13].

Vaizdo jrase internete 77,10%

Telefono programéléje 18,10%

Elektroniniu pastu, tekstiné medziaga skaitymui 49,30%
Audio jrase 13,20%

Kita 3,50%

2.4 pav. Informacijos pateikimas

Apklaustieji geriausiai vertina vaizdo jrasus, kuriy trukmé yra 6-15 min. Beveik 1/3 apklaustyjy
teigiamai vertina ir 16-25 min. trukmés vaizdo jrasus. Blogiausiai vertinami vaizdo jraSai, kuriy
trukmé virSija 35 min. (Zr. 2.5 pav.). [13].

Iki 5 min.
6-15 min. 35,90%
16-25 min.
26-35 min.

Virs 35 min.

2.5 pav. Vaizdo jrasy trukmé
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1/2 apklaustyjy teigia, kad mokymai biity vertingesni, jei vaizdo jrasuose biity pateikiama jvairiy
savikontrolés klausimy, aktyviy nuorody bei kity interaktyviy elementy (zr. 2.6 pav.). [13].

Taip 50,70%

Ne

18,50%

Neturiu... 30,80%

2.6 pav. Interaktyviy vaizdo jrasy vertingumas

Daugiau nei pusé apklaustyjy mano, kad geriau jsisavinty pateikta mokymosi medziaga, jei vaizdo
jraai biity interaktyvis (Zr. 2.7 pav.). [13].

Taip 57,50%
Ne

Neturiu nuomonés

2.7 pav. Geresnis informacijos jsisavinimas interaktyviuose vaizdo jraSuose

Interaktyvaus vaizdo jraSo optimalig trukme iki 30 min. teigiamai vertina 1/3 apklaustyjy. Dauguma
pasisako uZ interaktyvaus vaizdo jraso trukme iki 20 min. (zr. 2.8 pav.). [13].

Iki 10 min. 14,60%
Iki 15 min.
Iki 20 min.
Iki 30 min. 35,40%
Iki 60 min.

Iki 120 min.

2.8 pav. Interaktyvaus vaizdo jraSo optimali trukme
2.1. Skyriaus apibendrinimas

Labiausiai sveika mityba domisi moterys — 99,3 proc. Tyrimas atskleidé, kad dauguma apklaustyjy
turi jvairiy sveikatos problemy. Beveik pusé respondenty tvirtina, kad turi antsvorio, o tai yra susije
su fizinio aktyvumo trikumu ir sveikos mitybos taisykliy nesilaikymu. [13].

Apklaustieji sveikos mitybos mokymy daugiausiai ieSko socialiniame feisbuko tinkle ir interneto
svetainése. Dauguma geriausiai vertina sveikos mitybos mokymus, pateiktus vaizdo jraSy formatu
internete. Pusé apklaustyjy mano, kad interaktyvus vaizdo jrasas buity naudingesnis uz jprastg vaizdo
jrasa ir pateikiama informacija biity geriau jsisavinama. [13].
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Paprasto mokomojo vaizdo jraso optimalig trukme¢ 26-35 min. pasirinko 1/4 apklaustyjy, o
interaktyvaus vaizdo jraso optimalig trukme iki 30 min. pasirinko 1/3 respondenty. Galima daryti
iSvada, kad interaktyvus vaizdo jrasas biity naudingesnis ir jo trukmé galéty buti ilgesné uz iprasto
vaizdo jraso. [13].
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3. Interaktyviy vaizdo jrasy kiirimo priemonés

Interaktyviy vaizdo jraSy kiirimo priemoniy yra daug ir jvairiy, todé¢l jas visas iSbandyti biity
sudétinga. Priemoniy palyginimas buvo vykdomas atsizvelgiant j keletg kriterijy:

e priemoné mokama / nemokama,;

e priemoniy nereikia jdiegti ; kompiuterj;

e priemonémis galima naudotis per interneto narSykle, nereikalinga papildoma
programiné jranga;

e priemonés palaikomos jvairiose operacinése sistemose.

Toliau bus i$§samiau nagrinéjamos trys interaktyviy vaizdo jrasy kairimo priemonés: H5P, Adventr ir
Mindstamp.

3.1. H5P

Nemokama, atviro kodo, bendruomenés kuriama interaktyviy vaizdo jrasy karimo priemoné,
prieinama internete (zr. 3.1 pav.). [19].

3.1 pav. H5P logotipas

Norint naudoti H5P priemong interaktyvaus vaizdo jrasui kurti, reikia zinoti, kad H5P priima .mp4
arba .webm formato vaizdo jrasus. Jei bus bandoma jkelti kito formato vaizdo jrasa, jo jkelti nepavyks
ir atsiras praneSimas, kad bandoma jkelti netinkamo formato vaizdo jrasa. [19]. Jei turimas vaizdo
jraas yra netinkamo formato, bitina turéti vaizdo jraso konvertavimo priemong. Nors yra didelis
pasirinkimas vaizdo jrasy konvertavimo programy, taciau atrasti tokia, kuri suteikty visas reikalingas
galimybes, biity koybiskai atliktas vaizdo jraSo konvertavimas ir biity patogi naudoti, néra taip
paprasta. Vienas i§ geresniy jrankiy vaizdo jrasui konvertuoti j .mp4 yra KeepVid (zr. 3.2 pav.).
Vaizdo jraSo konvertavimas atlieckamas greitai ir kokybiskai, nenukencia vaizdo jraSo kokybe, taip
pat yra nemokamas ir suteikiama galimybé konvertavima atlikti be jokios registracijos.

@ Keepuid nline ~ eskiop > Terms of Service Q LOGIN

KeepVid All-in-One Online Video Toolkit

Convert video and'audio, edit video, compress video online. 100% free and safe.

Drag & drop or select files from computer

3.2 pav. KeepVid vaizdo jraso konvertavimo programa
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HS5P priemoné suteikia galimybe jkelti vaizdo jrasg i§ kompiuterio arba jkelti vaizdo jraSo, esancio
jutubo kanale, nuorodg (Zr. 3.3 pav.).

@ Skydelis Add New
A Jrasai
HPhus  Interactive Video v
] Failai
@ Pusiapiai = Tutorial = Example [® Copy (@ Paste & Replace
¥ Komentarai
® Sveika mityba e
M lsvaizda .
Title *  metadata o

.
LS Used for searching, reports and copyright information
& Vartotojai

Sveika mityba
& Jrankiai
Nuostatos . e Step2

@4 pioadrembed video Q  Addinteractions @ srmmeie
wP HSP Content

o

All HSP Content Add a video
Add New Cliek

vers

Libraries

Upload video file Paste YouTube link or other video source URL

° https://www.youtube comiwatch?v=gF 5a7xmdNkw|

e o

3.3 pav. Vaizdo jraso jkélimas j H5P priemong

Vaizdo jrase pasirinktoje vietoje galima jdéti jvairius interaktyvius elementus: klausimus, uzduotis,
paveikslus, nuorodas, teksta, lenteles ir kt. (zr. 3.4 pav.). H5P interaktyviy vaizdo jrasy kirimo
priemoné¢ labiau orientuota j apklausas ir teksta.

B T B % @M = £ = » =2 O o @@ F Qi B

3.4 pav. H5P interaktyviy elementy pasirinkimas

Idéjus interaktyvy elementa, galima pasirinkti, kurioje vaizdo jraso vietoje jis bus ir ar vaizdo jrasas
turi buti sustabdytas jam atsiradus. Taip pat galima pasirinkti, kaip ekrane bus atvaizduotas
interaktyvus elementas — paspaudimo rutuliuku ar i$$okanciu langu (Zr. 3.5 pav.).

(@ & sweikagyvensena B 0+ Navjas

@ Skydelis Add New
A |rasai
: H-Puw  Interactive Video v
0y Failai
W Puslapiai = Tutorial &8 Example @ Copy [ Paste & Replace
| e ® Sveikamityba i Single Choice Set veiete [0 <
M livaizda
Display time *
ke |skiepiai
0:42 - 042
& Vartotojai

#~ |rankiai @ Pause video |

Ful

Nuostatos

Ther

®P H5P Content Only

All HsP Content Display as

Add New -

Libraries o §© buon @ E Poster
Button is a col open. Poster is an expanded interaction displayed directly on top of the vide«
Title * e

Used for searching, reports and copyright information

Untitled Single Choice Set

3.5 pav. Interaktyvaus elemento nustatymai
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Jei tai yra klausimas, galima pasirinkti, kad jei atsakymas neteisingas, zitirovas nukreipiamas j tg jraso
vietg, kurioje pateikiama informacija biitent tuo klausimu, arba jei atsakymas teisingas, jraSas

tesiamas toliau (zr. 3.6 pav.).

Allow the user to opt out and continue

Message

Label for seek button

Testi perziara

Seekto

Enter timecode in the format M:55
0:20
Allow the user to opt out and continue

Message

Label for seek button

Grizti atgal

[JRequire full score for task before proceeding

3.6 pav. Vaizdo jraso nustatymai

Sukdirus ir i§saugojus interaktyvy vaizdo jrasa, jj galima laisvai naudoti bet kurioje sistemoje, kuri
yra suderinama su H5P priemone, t. y. WordPress, Canvas, Blackboard, Moodle, Drupal bei kt. (zr.

3.7 pav.).

ALY - - 2

"'.;:,' C V > @ bnghtspucg
Blackboard 14 le
{A)WORDPRESS Q Drupal

3.7 pav. H5P palaikancios sistemos

3.2. Adventr

Adventr yra internetiné platforma, kurioje galima kurti interaktyvius vaizdo jrasus ir jais dalintis (Zr.
3.8 pav.). [20].

ADVENTR

INTERACTIVE STORYTELLING

3.8 pav. Adventr logotipas

Norint naudotis Sia platforma biitina registruotis, pasirenkant plang. Planas gali buiti nemokamas arba
mokamas. Pasirinkus nemokama plang yra apribojimy:

- galima sukurti tik iki 10 min. trukmés interaktyviy vaizdo jrasy;

- ] vieng interaktyvy vaizdo jrasa galima jdéti tik 3 interaktyvius elementus;
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- skelbti kitose sistemose galima tik du sukurtus projektus;
- uzdedamas vandens Zenklas. [20].

Adventr yra pirmoji ir vienintelé platforma, kurioje sukurtas interaktyvus vaizdo jrasas gali buti
platinamas beveik visur. Sioje platformoje sukurti interaktyviis vaizdo jrasai integruojami j
garsiausius ir labiausiai lankomus socialinius tinklus, turinio valdymo sistemas ir skelbimy
tinklalapius (zr. 3.9 pav.).

ADVENTR HOME  ENTERPRISE  PRICNG  FAQ L0G IN
1cebook 1stagram

Distribute
Anywhere

CONTACT US

3.9 pav. Adventr integravimo galimybés

Adventr leidzia jkelti beveik visus galimus vaizdo jraSy, paveiksly formatus: .bmp, .gif, .svg, .jpeg,
.SVgz, .jpg, .webm, .mov, .ogm, .pjpeg, .ico, .avif, .asx, .mpeg, .mp4, .m4v, .avi bei kt. (zr. 3.10 pav.).

i m
Priskirti failai

(*4iff;* pjp:* jfif:*.bmp;*.gif; ™ svg;*.png;* xbm;*.dib;* jx|;* jpeg;*.svgz* jpg;*.webp;*.ico;* tif;*.pjpeg;*.avif;*.ogm;*.wmv;*.mpg;*.webm;*.ogv;*.mov;*.asx;*.mpeg;*. mp4;*. mdv;*.avi;*.m4v;*.mp4;*.webm;

I Atidaryti I Atsaukti

3.10 pav. Galimy jkelti faily formatai

Adventr suteikia galimybe sujungti kelis vaizdo jrasus j vieng vaizdo jrasg, pateikiant nuorodas j kitus
vaizdo jraSus. Interaktyvumas nelabai pritaikytas mokymuisi, kadangi pagrindiniai interaktyviis
elementai yra paspaudziamos nuorodos, iSSokantys paveikslai, néra galimybeés jterpti klausimus,
testus, lenteles ir pan. Sis jrankis labiau pritaikytas kurti interaktyvius vaizdo jrasus rinkodaros sriiai
ar pramogai (zZr. 3.11 pav.).

Previe w

ADVENTR

3 Indigo ..

Facebook

3.11 pav. Adventr interaktyvus vaizdo jrasas
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3.3. Mindstamp

Mindstamp yra internetiné platforma interaktyviems vaido jraSams kurti (zr. 3.12 pav.). [21].

Mindstamp

Engaging Interactive Videos in Seconds #

3.12 pav. Mindstamp logotipas

Norint naudotis Siuo jrankiu, biitina registruotis sistemoje ir susikurti savo paskyra. Nemokamai su
neribotais iStekliais suteikiama galimybé naudotis 14 dieny. [21].

Vaizdo jrasus galima jkelti i§ kompiuterio arba pasiimti esamus vaizdo jrasus i§ Vimeo, Wistia, JW
Player, Kaltura ar jutubo ir jdéti j juos interaktyvius elementus pagal poreikj (zr. 3.13 pav.).

New Video

Choose a video source

UPLOAD VIDEO VIMEC * FILE LINK WISTIA KALTURA JWPLAYER D YOUTUBE

3.13 pav. Vaizdo jrasy jkélimo galimybés

I Mindstamp galima jkelti jvairiy formaty (.ogm, .wmv, .mpg, .webm ir kt.) vaizdo jrasus. Galimy
vaizdo jrasy formatai pateikiami 3.14 paveiksle.

1
Vaizdo jragu failai (*.ogm;*wmv;*.mpg;*.webm;*.ogv;".mov;".asx;* . mpeg;*.mpd;* . mdv;*.avi)

Atidaryti Atsaukti %ste or browse files

3.14 pav. Mindstamp priimami vaizdo jrasy formatai

Si platforma siiilo nemazai skirtingy interaktyviy elementy, kuriuos galima jdéti j vaizdo jrasa.
Galima jdéti jvairius klausimus, mygtukus, pieS§ima, komentarus, paveikslus, kitus vaizdo klipus,
garso jrasus, nuorodas bei kt. (zr. 3.15 pav.). [21].
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Questions

W Watch Dema

Comments

Transcription

ble, c

Buttons

W Watch Dema

Images

» Watch Dema

Searching

©

Hotspots

P Watch Demao

Video Clips

PS5 ONto your Vioeo

provige visual context

Learn More =»

3.15 pav. Mindstamp interaktyvius elementai

Drawing

P Watch Demo

Personalization

zE 8

Mindstamp interaktyviy vaizdo jrasy kiirimo priemone galima naudoti daugelyje sriciy:

- mokymesi;
- rinkodaroje;
- prekyboje ir kt.

Patogus ir lengvai suprantamas priemongés valdymas.
3.4. Pateikty interaktyviuy vaizdo jrasy kiirimo priemoniy palyginimas

Visos trys iSanalizuotos interaktyviy vaizdo jrasy kiirimo priemonés yra prieinamos internete, tik
H5P, norint kurti interaktyvy vaizdo jrasa, reikalingas iskiepio diegimas sistemoje, kuri palaiko $§j
jrankj. Vienintelis H5P yra visiSskai nemokamas naudotis turimoje sistemoje. H5P ir Mindstamp
valdymas patogus ir lengvai suprantamas, o Adventr Siek tiek sudétingesnis navigavimas. Visos trys
pateiktos priemonés galimos jvairiose narSyklése, kurios palaiko HTML5. Vienintelis Adventr visai
nepritaikytas kurti interaktyvius vaizdo jraSus, kurie galéty biiti panaudoti mokymesi. Daugiausiai
jvairiy faily formaty priima Mindstamp, o maziausiai H5P. Visas iSanalizuoty priemoniy palyginimas

pateiktas 3.1 lenteléje.

3.1 lentelé. Priemoniy palyginimas

H5P Adventr Mindstamp
Mokama/Nemokama Nemokama Nerr?okﬁma_su 14 d. nemokama
apribojimais
Reikalinga registracija + + +
Galimybé naudoti internete + + +




Reikalingas jskiepio
L + - -
diegimas
Patogus ir nesudétingas + ) +
valdymas
Pal?lkoma daugelyje + + +
narSykliy
Tinka kurti interaktyvius
o . + - +
vaizdo jraSus mokymuisi
Paveiksly: .jfif, .pjpeg, tiff, .pjp, .jfif, .bmp, .gif, Paveiksly: .tiff, .pjp, .jfif,
ipeg, .pip, .jpg, .png, .gif | .svg, .jpeg, .svgz, .jpg, .bmp, .gif, .svg, .png,
Vaizdo jras§u: .m4v, .mp4, | .webm, .xbm, .dib, .jxI, xbm, .dib, .jxl, .jpeg,
.webm, .ogm, .ogv .mov, .ogm, .pjpeg, .ico, .8vgz, .jpg, .webp, .ico, .tif,
Priimami faily formatai .avif, .asx, .tif, .wmvy, .pipeg, .avif
.mpeg, .mp4, .mdv, .avi Vaizdo jrasy: .ogm,
.wmv, .mpg, .webm, .ogv,
.mov, .asx, .mpeg, .mp4,
.mdv, avi

Visos trys priemonés suteikia galimybe j interaktyvy vaizdo jrasa ikelti paveiksliukus, idéti nuorodas
i kitus Saltinius. Adventr suteikia maziausig interaktyviy elementy pasirinkimg. H5P ir Mindstamp
yra galimybé jdéti paspaudimo mygtukus, taip pat jvairaus tipo klausimus, teksta. ISsamesnis
priemoniy palyginimas pagal interaktyviy elementy pasirinkimo galimybes pateiktas 3.2 lenteléje.

3.2 lentelé. Priemoniy palyginimas pagal interaktyviy elementy galimybes

H5P Adventr Mindstamp
Paveikslo jdéjimas + + +
Mygtuko jdéjimas + - +
Klausimo jdéjimas + - +
Teksto jdéjimas + - +
Vaizdo jraso jd¢jimas - + +
Lentelés jdéjimas + - -
Nuorodos jdéjimas + + +

3.5. Skyriaus apibendrinimas

H5P, Adventr ir Mindstamp priemonés yra interaktyviy vaizdo jrasy kiirimo priemonés, pasiekiamos
internete ir palaikomos jvairiose narSyklése. Pagal savo interaktyviy elementy galimybes beveik
nesiskiria H5P ir Mindstamp jrankiai, o Adventr suteikia mazesnes interaktyviy elementy pasirinkimo
galimybes. Vienintelée H5P priemoné¢ gali biiti naudojama be jokiy apribojimy nemokamai jdiegus
papildinj j turimg turinio valdymo sistemg arba mokymosi valdymo sistemg. H5P ir Mindstamp
priemonés puikiai tinka interaktyviems vaizdo jrasams, kurie bus naudojami mokantis, kurti.
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4. Mokymy internetinés svetainés ir interaktyviuy vaizdo iraSy panaudojimo joje projektas

Siame skyriuje pateikiami suprojektuoti internetinés mokymuy svetainés dalyviy poreikiai, ju
funkcijos. Sukurtas H5P jskiepio panaudojimo mokymy svetainéje projektas interaktyviems vaizdo
jrasam kurti ir realizuoti.

4.1. Mokymy internetinés svetainés aprasas

Pagrindiniai mokymy internetinés svetainés dalyviai: administratorius, registruotas naudotojas ir
neregistruotas naudotojas.

Administratorius atlieka svetainés kairimo, priezitiros, atnaujinimo ir mokymosi turinio jkélimo
funkcijas.

Registruotas naudotojas — tai naudotojas, kuris savo vardu susikuria paskyrg mokymy svetainéje.
Neregistruotas naudotojas — tai naudotojas, Kuris neturi savo vardu susikiires paskyros mokymy
svetaingje.

Pagrindinés $iy naudotojy funkcijos pateiktos 4.1 lenteléje.

4.1 lentelé. Mokymy internetinés svetainés naudotojy grupés ir jy funkcijos

Internetiné mokymy svetainé
Naudotojai Funkcijos
Priziiiri sistema

Kontroliuoja sistema

Ikelia mokymosi medziaga
Redaguoja mokymosi medziaga
Administratorius Ikel%a .VaiZdo iraé.us o
Kuria interaktyvius vaizdo jrasus
Apibrézia naudotojy teises

Nustato naudojimo taisykles

Kontroliuoja sistema

Sukuria galimybe isigyti vaizdo mokymus
Registruojasi sistemoje

Prisijungia su savo slaptazodziu

Perzitiri mokymosi medziaga, kuri yra nemokama
. . Gali jsideti j krepselj mokymosi jrasus
Registruotas naudotojas 5 e -

Susimoka uz vaizdo mokyma
Susisiekia su mokymy organizatoriumi
Raso atsiliepimus ir komentarus

Naudojasi paieska

Perzitiri mokymosi medziaga, kuri yra nemokama

Gali jsidéti j krepsel] mokymosi jrasus

. . Susimoka uz vaizdo mokym:

Neregistruotas naudotojas . s .
Susisiekia su mokymy organizatoriumi

Raso atsiliepimus ir komentarus

Naudojasi paieska

4.2. Mokymy internetinés svetainés dalyviy poreikiai

Projektuojant mokymy internetinés svetainés aplinka ir programinés jrangos parinkimui svarbu
nustatyti funkcinius ir nefunkcinius reikalavimus. Pagrindiniai svetainés naudotojai yra
administratorius (Zymima A raide), registruotas naudotojas (Zymimas R raide), neregistruotas
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naudotojas (zymimas N raide). Sioje sistemoje administratorius turi ir registruoto naudotojo, ir
neregistruoto naudotojo funkcijas (A=A+R+N). Registruotas naudotojas turi savo ir neregistruoto
naudotojo funkcijas (R=R+N). Neregistruotas naudotojas turi tik savo funkcijas (N=N).

Funkciniai reikalavimai:

- galimybé prisijungti prie svetainés (A, R);

- galimybé atsijungti i$ svetainés (A, R);

- galimybé prisiregistruoti svetaingje (N);

- galimybé jkelti vaizdo jrasa (A);

- galimybé kurti interaktyvy vaizdo jrasg (A);

- galimybé redaguoti interaktyvy vaizdo jrasa (A);

- galimybé jkelti mokomaja medziaga (A);

- galimybé naudoti paieska (A, R, N);

- galimybé susisiekti su mokymy kiréju (R, N);

- galimybé¢ jsigyti mokomajj vaizdo jrasa (R, N);

- galimybé rasyti komentarus ir atsiliepimus (R, N);
- galimybé perzitiréti mokomajg medziaga, kuri yra nemokama (A, R, N);
- galimybé siysti naujienas j el. pasta (A);

- galimybé siysti jsigyta mokomajj vaizdo jrasg (A);
- galimybé pasalinti registruota naudotoja (A).

Nefunkciniai reikalavimai:

- patrauklus dizainas;

- lengvas naudojimas;

- vaizdo mokymo perzitiros prieinamumas bet kokiame jrenginyje;
- suprantamas ir aiSkus vaizdo mokymo jsigijimo procesas;

- lengvas navigavimas temose;

- saugi sistema.

4.3. Mokymy internetinés svetainés panaudojimo atvejy modelis

Mokymy internetinés svetainés funkciniy reikalavimy panaudojimo atvejy modelis pateiktas 4.1
paveiksle. Siame modelyje apibréziami administratoriaus, registruoto naudotojo ir neregistruoto
naudotojo vaidmenys.

Administratorius turi daugiausiai teisiy Sioje svetainéje. Be visy teisiy, kurias turi registruotas
naudotojas ir neregistruotas naudotojas, administratorius kuria ir redaguoja mokymosi medziaga,
kuria ir redaguoja interaktyvius vaizdo jrasus, jkelia mokymosi medziaga, Salina registruotus
naudotojus, siuncia Zinutes ir pan.

Registruotas naudotojas, be teisiy, kurias turi neregistruotas naudotojas, dar turi teis¢ prisijungti
prie paskyros ir atsijungti, perzitiréti mokymosi medziagg, skirtg tik registruotiems naudotojams.

Neregistruotas naudotojas turi teis¢ apsilankyti mokymy svetainéje, skaityti pateikta informacija,
1sigyti norimus kursus, susisiekti su kursy rengéju, registruotis ir sukurti savo paskyra svetaingje.
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4.1 pav. Mokymy svetainés panaudojimo atvejy modelis
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Projektuojant interaktyviy vaizdo jraSy panaudojimg, buvo sukurta panaudojimo atvejo ,Kurti
interaktyvy vaizdo jrasa™ specifikacija, kurioje nurodomas tikslas, dalyviai, rySiai su kitais
panaudojimo atvejais, nefunkciniai reikalavimai, prie§ ir po salygos, suzadinimo sglygos ir
pagrindinis scenarijus. Detaliau specifikacija pateikiama 4.2 lentelé¢je.

4.2 lentelé. Panaudojimo atvejo ,,Kurti interaktyvy vaizdo jrasa*“ specifikacija

Tikslas Su priemone H5P sukurti interaktyvy vaizdo jrasa
Dalyviai Administratorius
Rysiai su kitais PA Ikelti vaizdo jrasa

Redaguoti interaktyvy vaizdo jrasa

Nefunkciniai reikalavimai Lengvai naudojama priemoné

Prie$-sglyga Sistemoje turi biiti jdiegtas H5P papildinys

Suzadinimo salyga Spaudziamas mygtukas ,,Add New*

Po-salyga Sukuriamas ir i§saugomas interaktyvus vaizdo jrasas

Pagrindinis scenarijus Atidaromas H5P priemonés langas naujam interaktyviam vaizdo

jrasui kurti.

Pridedamas paprastas vaizdo jrasas.

Pridedami reikalingi interaktyvis elementai.

Sistema patikrina, ar viskas jraSyta, kas yra privaloma.

Sukuriamas interaktyvus vaizdo jrasas ir iSsaugomas.

Alternatyviis scenarijai Jei jradyta ne viskas, kas yra privaloma, sistema nesukuria
interaktyvaus vaizdo jraso ir nurodo, kur reikia redaguoti.

4.2 paveiksle pateikiama panaudojimo atvejo ,,Kurti interaktyvy vaizdo jrasa™ pagrindinio
scenarijaus veiklos diagrama.
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Interaktyvaus vaizdo jraso kidréjas Programa

4 ™
| Spausti "Add New" | 3
./

K,g.a‘ju::lar'_.rti pasirinkim}l
\_ langa Y,

—
|’§asin'nls:li "Interacli@| . |f Atidaryti nustatym Lﬁl
a " | =
\_ video Y, \_ langa Y,
s ™
| [|kefti vaizdo jrasg |< o
h. y
A
I -
—
(o ) S
|P"dilll::ntznmhl1dsw s | Tikrinti parametrus |
p S AN S
. P o
H_E _riram etrai tE|5_|_r_1 10iT=

{Taip

fSukurti interamﬂ.uq\l
vaizdo jraga J

—

ﬁéaauguﬁ in teraktw}l
\_ vaizdo jrasa Y,

4.2 pav. Panaudojimo atvejo ,,Kurti interaktyvy vaizdo jrasa”“ veiklos diagrama

4.4. Interaktyviy vaizdo jra$y naudojimo internetinéje mokymuy svetainéje projektas

Atlikau interaktyviy vaizdo jraSy mokymy svetainéje, pasitelkiant H5P priemong, kiirimo ir jkélimo
1]ja projektavima.

Pagrindinés sudedamosios mokymy svetainés dalys ir H5P jskiepio panaudojimas interaktyviems
vaizdo jrasams kurti pateikiamas 4.3 paveiksle.
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Dalyviai Tinklalapis Parduotuvés submeniu
Kursy kiréjas Straipsniai Mitybos planai
—
Administratorius Receptai El. Seminarai
Biesimokantysis Renginiai 100 d. programa
Parduotuve
Knygos, El knygzos
Kontaktai
Omega 3
HSP ISKIEPIS Dovanu kuponas
| Visos orekés |
h 4 r h 4
Interaktyviy vaizdo Interaktyviy vaizdo Interaktyviy vaizdo

jrasy kdrimas

jrasy redagavimas

jrasy talpinimas

4' Bendradarbiavimas | 1

l

Administravimas |

Interaktyviy elementy

pridéjimas

lEsaugojimas kataloge

l

| Administravimas |

Interaktyviy elementy

redagavimas

4' Bendradarbiavimas |

Pakeitimy
itsaugojimas

l

| Administravimas

Talpinimas EL
parductuvéje

El. parductuvés
redagavimas

L

Kursy kiréjo ir -

minist rs <
Bendradarbiavimno ¥y r
El. pa&tas Klausimai
Telefonas Pawveikslai
Tiesioginis Nuorados
Uiduotys

Bendradarbiavimas

4.3 pav. Interaktyviy vaizdo jrasy naudojimo mokymy svetainéje schema

Interaktyviy vaizdo jrasy funkciniy reikalavimy panaudojimo atvejis pateiktas 4.4 pav. Siame
interaktyviy vaizdo jraSy panaudojimo projekte pagrindiniai dalyviai yra kursy kir¢jas,

administratorius ir registruotas naudotojas.
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Kurti vaizdo
irasus

_ _.#l  Radyli nute
=<includes:=
Bendradarbiauti suy _.--""
administratoriumi “=includes=
Bendrauti su
registruotu
Kursu kiréjas naudotoju

=zinclude:==

|kelti vaizdo

vaizdo jraga irasa

Redaguoti
interaktywu vaizdo
irasa

Administratorius

Talpinti
interakhnu jras g

=<include==

Prizijungti prie
paskyros

vesti prisijungimo
duomenis

Regisfruotas naudoto

as ) afi uZ
P —— Sumokét uz

--------------- interakiywu vaizdo
irasg

sigyll interakbyw

vaizdo jragg

vaizdo jrasa

4.4 pav. Interaktyviy vaizdo jrasy panaudojimo atvejy modelis

Kursy kiiréjas ruoSia mokomaja medziagg apie sveikg gyvenseng jvairiais formatais, o vienas i$ jy
yra vaizdo jraai.

Administratorius — atsakingas uz vaizdo jrasy papildyma interaktyviais elementais ir jkélima.

Registruotas naudotojas — asmuo, kuris naudojasi parengtais ir pateiktais interaktyviais vaizdo
jrasais, kuriuos jsigijo internetin¢je mokymy svetaingje.

Interneting mokymy svetaine sudaro tokios pagrindinés sudedamosios meniu dalys:
- straipsniai. Sioje dalyje keliami naudingi straipsniai, iSskirstyti pagal jvairias temas

(mitybos reZimas, maisto produktai, maistinés medZiagos, sveikas maisto gaminimas,
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patarimai, psichologija, sveikata, sveika mityba ir sportas, s¢kmés istorijos, skaiciuokles).
Prie straipsniy pateikiami ir vaizdo jrasai;

- receptai. Sioje dalyje dalinamasi sveikais ir skaniais receptais. Pateikiamas visas recepto
apraSymas, gaminimo eiga ir patiekalo nuotrauka;

- renginiai. Sioje dalyje dalinamasi artéjangiais renginiais (stovyklomis, seminarais);

- parduotuvé. Joje pateikiami visi produktai, kuriuos galima jsigyti (mitybos planai, e.
seminarai, 100 dieny programa, knygos ir e. knygos, Omega 3, dovany kuponai).

- kontaktai. Cia pateikiami visi kontaktai, kuriais galima susisiekti su kursy kiiréju (telefono
numeris, el. pastas), taip pat pateikiami rekvizitai susimokéti uz produktus ir paslaugas.

Siekiant besimokantiesiems pasiiilyti jsigyti e. seminarus, kurie biity pateikti interaktyvaus vaizdo
jraSo formatu, reikia pirmiausia juos sukurti ir jdéti j svetainés kataloga. Norint sukurti interaktyvius
vaizdo jrasus, reikia turinio valdymo sistemoje jdiegti interaktyvaus turinio rengimo priemonés H5P
iskiepi.

Idiegus H5P jskiepj, pradedami kurti interaktyviis vaizdo jrasai. Kursy kiiréjas pateikia mokomaji
vaizdo jrasg administratoriui, kuris yra atsakingas uz interaktyviy elementy prid€jima j vaizdo jrasa.
Sis procesas vyksta nuolatos bendradarbiaujant kursy kiiréjui ir administratoriui. | vaizdo jrasa yra
galimybe pridéti jvairius interaktyvius elementus: klausimus, uzduotis, paveikslus, nuorodas. Kad
administratorius Zinoty, kurioje vietoje ir kokj interaktyvy elementa idéti, jam turi talkinti kursy
kiir¢jas. Bendradarbiavimas gali vykti tiesiogiai susitikus abiem puséms, telefonu ar elektroniniu
pastu. Kai interaktyvus vaizdo jrasas yra sukurtas, jis turi biiti i§saugotas interaktyviy vaizdo jrasy
kiairimo priemonés H5P kataloge.

Interaktyvus vaizdo jrasas gali buti redaguojamas pagal poreikius, pagal besimokanciyjy
rekomendacijas. Redagavimag atlieka administratorius bendradarbiaudamas su kursy kiiréju.
Redagavimo metu interaktyviis elementai gali buti kei¢iami kitokiais, i§trinami ar pridedami visiskai
nauji interaktyvis elementai. Kai redagavimas yra baigtas, administratorius redaguotg interaktyvy
vaizdo jrasg i§saugo.

Kiekvienas sukurtas ar redaguotas interaktyvus vaizdo jrasSas turi biti jkeltas j interneting mokymy
svetaing, kad besimokantieji galéty juos jsigyti. Jkélimu j interneting mokymy svetaing ripinasi
administratorius. Jis bendradarbiaudamas su kursy kiiréju interaktyvius vaizdo jraSus deda |
interneting mokymy svetaing, taip pat ir redaguoja galimus jsigyti interaktyvius vaizdo jrasus.

Internetiné¢je mokymy svetainéje jkeltus interaktyvius vaizdo jrasus gali jsigyti registruotas
internetinés mokymy svetainés naudotojas.

4.5. H5P jskiepio WordPress turinio valdymo sistemoje diegimas

Norint pradéti naudoti H5P priemone WordPress turinio valdymo sistemoje, privalu savo
kompiuteryje jdiegti WordPress turinio valdymo sistemg. O jei jau turime savo svetaing, kuriamg
WordPress turinio valdymo sistemoje, reikia tik prisijungti su savo prisijungimo duomenimis prie
WordPress sistemos.

Atsidarome savo svetainés WordPress turinio valdymo sistemoje valdymo langg. Spaudziame
,»Plugins® —>_ Add New* (Zr. 4.5 pav.).
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Dashboard
Welcome 10 WordPress!

Get Srarted Next Steps More Actons

8> + =

4.5 pav. Naujy jskiepiy WordPress sistemoje paieska ir pridéjimas

Pasirenkame ,,Interactive Content — H5P* ir spaudziame ,,Install Now* (Zr. 4.6 pav.). Kai diegimas
uzbaigiamas, atsiranda mygtukas ,,Activate — spaudziame jj.

4.6 pav. H5P diegimo jskiepis

Aktyvavus papildinj, kairéje atsiranda mygtukas ,,H5P Content”. Spaudziame ant jo, pasirenkame
,,Add New* ir kuriame savo pasirinktg interaktyvy turinj (zr. 4.7 pav.).

23 Media
Pages

Comments

T

>
o Users
p

B Settings

w* HSP Content

All HSP Content

4.7 pav. Naujo interaktyvaus turinio kiirimo pradzia
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4.6. Interaktyvaus vaizdo jraso kiirimo eiga WordPress turinio valdymo sistemoje

Detaliau panagrinésime ir susipazinsime su interaktyvaus vaizdo jraSo karimu HS5P priemone
WordPress turinio valdymo sistemoje.

Interaktyvaus vaizdo jraso kiirimas prasideda j&jus j meniu juostoje esantj ,,H5P Content”. Tuomet
spaudziame mygtuka ,,Add new* (zr. 4.8 pav.).

All H5P Cr:mtE-lE Kb rer

wer WP Cisrvlieni

Al HSP Coesiaei

4.8 pav. Interaktyvaus turinio kiirimo pradZios mygtukas

Atsidariusiame lange matome didelj interaktyvaus turinio pasirinkimg, ta¢iau kadangi kursime
interaktyvy vaizdo jrasg, spaudziame ,,Details“ prie ,,Interactive Video“ (Zr. 4.9 pav.) ir galime
pradeéti kurti.

& CreaoeConiert O Uipload

St for Covtant Tiped &)

Al Corqert Types

e Fograle Fies

.ﬂ Intwractive Video m
. Coure Presentation 3 .
Multipls Chaios m

n Quiz [(Juestion Set) +

4.9 pav. Interaktyvaus vaizdo jraSo pasirinkimo mygtukas

38



Atsidariusiame lange visy pirma reikia jraSyti kuriamo interaktyvaus vaizdo jraSo pavadinimg j
paieskos langelj (Metadata) (zr. 4.10 pav.).

\‘i‘.« # sveikagyvensena B 4+ Naujas

@ Skydelis Add New
} |ra3ai
HP.w  Interactive Video v

O Failai

B Puslapiai ™ Tutorial ™% Example B Copy ¥ Paste & Replace

K tarai A

- (e ® Sveika mityba o

M Isvaizda
Title * < Metadata ® Tou

& |skiepiai

K |skdepiai Used for searching, reports and copyright information

& Vartotojai ]

Sveika mityba
f‘ |rankiai
Nuostatos e 7 @ = Step 3
L Upload/embed video @ Add interactions @ Summary task
w7 HSP Content
" o
All H5P Content Add avideo
Add New Click below to add a video you wish to use in your interactive video. You can add a video link or upload video files. Itis possible to add several
versions of the video with different qualities. To ensure maximum support in browsers at least add a version in webm and mp4 formats.

Libraries

My Results

4.10 pav. Vaizdo jraso jkélimas

Irasius pavadinimg galima eiti prie vaizdo jraso, kurj norésime papildyti interaktyviais elementais,
ikélimo. Vaizdo jrasa galima jkelti tiesiogiai i§ kompiuterio paspaudus ,,Apload video file* arba
galima jraSyti vaizdo jraSo nuorodg jutubo kanale ir spaudziame ,,Insert* (zr. 4.11 pav.).

Skydeli
L EER Add New

f |raZai

H-P... Interactive Video v

0 Failai

B Puslapiai = Tutorial @& Example @ Copy (X Paste & Replace
B Komentarai . N

® Sveika mityba oy
M Isvaizda
Title *  Metadata @ Tour

& Iskienii

K |skdepial Used for searching, reports and copyright information

& Vartotojai i

Sveika mityba
# |rankiai
Nuostatos Step o) Step 2 Step 3
- Upload/embed video “&@ Add interactions @ Summary task
w? HSP Content
. *
All H5P Content Add a video
Add New Click below to add 5 vides you wish to use in your interactive video. You can add a video link or upload video files. Itis possible to add several
versions of the video with different qualities. To ensure maximum support in browsers at least add a version In webm and mp4 farmars.
Libraries
Upload video file Paste YouTube link or other video source URL

° https:/www.youtube.com/watch?v=gF 5a7xmdNkw

e o

4.11 pav. Vaizdo jraso jkélimo variantai

IraSome sukurto interaktyvaus vaizdo jraSo pavadinimg. Galima pazymeéti ,,Hide title on video start
screen®, tuomet vaizdo jraSo pavadinimas bus rodomas pradzioje paleidus sukurtg interaktyvy vaizdo
jrasa. Taip pat galima paraSyti trumpa vaizdo jraSo apraSymg. Sutvarke kuriamo vaizdo jraSo
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nustatymus, spaudziame ,,Add interactions® ir galime pildyti jrasg interaktyviais elementais (Zr. 4.12
pav.).

ma B 0+ Naujs

o Editcopyrigh

- Interactive Video

The title of this interactive video ™

Interakiyvus vaizdo iradas

Hide title on video start screen

Shart description (Optional)

Poster image

+ Add

* Text tracks (unsupported for YouTube videos)

s Add interactions

4.12 pav. Keletas vaizdo jraso nustatymy

Atsidariusiame lange matome vaizdo jrasa ir jvairius galimus pridéti klausimus, paveikslélius ir kt.
Leidziame vaizdo jrasa ir sustabdome toje vietoje, kur norime jdéti interaktyvy elementa. Siuo atveju
pridedame vieno galimo pasirinkimo klausimg (zr. 4.13 pav.).

4 Sveikagyvensena B -+ Naujas

& Skydelis

Sveika mityba
A |rasai

9 Failai

@ Upload/embed video & Add interactions @ Summary task
Puslapiai

Komentarai = 10 =22 % @

I3vaizda

aBc (&8 ;

P9)
]

§ |skiepiai
Vartotojai
|rankiai

Nuostatos

© Summary task

4.13 pav. Klausimo jdéjimo ikona

Idedant klausimg, biitina sustabdyti vaizdo jraSa pazymeéjus varnele ,,Pause video, kad kol
naudotojas atsakys j klausimg, vaizdo jrasas nejudéty tolyn. ,,Display time* jraSome, ties kuriomis
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minutémis ir sekundémis bus sustabdytas vaizdo jrasas. Abi reikSmés turi sutapti, jei po klausimo
atsakymo norime, kad jrasas testysi nuo tos vietos, kurioje buvo sustabdytas. ,,Display as“
spaudziame, kai norime pasirinkti, kaip buty atvaizduotas klausimas: ar paspaudimo mygtuku, ar
ekrane i$Sokanciu langu su klausimu. Su ,,Poster pasirenkame klausimo atvaizdavimo tipa (zr. 4.14

pav.).

# Sveika gyvensena

@ Skydelis

A |rasai

27 Failai
Puslapiai
Komentarai

M I5vaizda

£ |skiepiai

& Vartotojai

& |rankiai

B Nuostatos

wP HSP Content

All ntent

Formuojame klausima:

» + Naujas
Add New
HPis  Interactive Video v ‘
™= Tutorial a8 Example @ Copy [® Paste & Replace
® Sveika mityba = Single Choice Set Delete m e
Display time *
0:42 - 042

Pause video |

"Full score required” option requires that "Pause” is enabled.

There already exists an interaction that requires full score at the same interval as this interaction.

Only one of the interactions will be required to answer,
Display as
L)
9 Button ® Poster
Button is a collapsed interaction the user must press to open, POSLEr is an expanded interaction displayed directly on top of the video

Title * < Metadata

Used for searching, reports and copyright information

Untitled Single Choice Set

4.14 pav. Klausimo vietos vaizdo jraSe nustatymai

raSome pavadinimg bei galimus atsakymy variantus. Pats pirmas atsakymo

variantas turi buti jrasytas teisingas. Pridéti atsakymo variantg galima paspaudus ,,Add answer* (Zr.

4.15 pav.).

# Sveika gyvensena
@ Skydelis

A Jrazai
2] Failai
Puslapiai

Komentarai

I5vaizda
& |skiepiai

Vartotojai

|rankiai

Nuostatos

kP H5P Content

All H5I

L ] + Naujas

List of questions * Textual Default

~ Kiek porcijy per dieng reikia suvalgyti daro... (x) :

Question *

Kiek porcijy per dieng reikia suvalgyti darzoviy?

Alternatives - first alternative is the

Alternative 2.
3
o
5
o
B I I, E|= = Nomalus ~
1
body p .

4.15 pav. Klausimo ir atsakymy varianty formavimas
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Jei norime §ioje jraso vietoje jdéti daugiau klausimy, spaudziame ,,ADD QUESTION® (Zr. 4.16 pav.).
Klausimy galime pridéti tiek, kiek norime.

# Sveika gyvensena B <+ Naujas

@ Skydelis

¥ Question & alternatives o

|rasai
_ P
7 Failai Question
Puslapiai

Komentarai
Alternatives - first alternative is the correct one. ™
I3vaizda

i |skiepiai

Vartotojai

|rankiai

Nuostatos

w? HS5P Content

All H5P Content

Add New

ADD QUESTION

T

4.16 pav. Klausimy pridéjimas

4.17 paveiksle matome atgalinio rySio uzrasa, kai yra atsakoma j klausima. Jei atsakymas neteisingas,
atsiranda uZzraSas ,,Neteisingai®, jei naudotojas atsako teisingai, atsiranda uzrasas ,,Teisingai“.
Atgalinio ry$io uzrasa galime jraSyti kokj tik norime.

I5vaizda

i |skiepiai > Overall Feedback

Vartotojai

Define custom feedback for any score range

Click the "Add range" button to add as many ranges as you need. Example: 0-20% Bad score, 21-91% Average Score, 91-100% Great Score!

|rankiai

Nuostatos

Score Range * Feedback for defined score range
H5P Content
- 9
T 0% 0% Neteisingail [x]
Add New
Lib 1% - 100% | Teisingail [x]

m Distribute Evenly

4.17 pav. Grjztamasis rySys po atsakymo j klausimus

Jei naudotojas ] klausima atsaké teisingai, jraSome jraSo paleidimo minutes ir sekundes, kad,
nuspaudus mygtuka ,,Testi perzitirg™, vaizdo jraSas testysi toliau nuo tos vietos, kurioje buvo
sustabdytas. Jei buvo atsakyta neteisingai, atsiranda mygtukas ,,Grjzti atgal“, nurodome, nuo kurios
vietos reikia perzitiréti vaizdo jrasa, kad buty galima atsakyti teisingai j klausima (Zr. 4.18 pav.).
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P Skydelis
Jrasai
Failai
Puslapiai
Komentarai
I5vaizda
i |skiepiai
Vartotojai
[rankiai

Nuostatos

H5P Content

All H5P

Add New

Libraries

# Sveika gyvensena B + Naujas

¥ Action on all correct

Seek to

Enter timecode in the format M:S5

0:42

Allow the user to opt out and continue

Message

Label for seek button

Testi perZilra

Seek to

Enter timecode in the format M:55

0:20

Allow the user to opt out and continue

Message

Label for seek button

GriZti atgal

[ Require full score for task before proceeding

For best functionality this option should be used in conjunction with the "Prevent skipping forward in & video" option of Interactive Video.

4.18 pav. Naudotojo nukreipimas pirmyn arba atgal

Pabaigoje spaudziame mygtuka ,,Done* ir atsiranda langas su klausimu ir atsakymy variantais.

Sutvarkome (iStampome uz kampy) klausimo lango dydj ir vieta pagal save. SpaudZziame ,,Create*
(zr. 4.19 pav.).

Add New

HPo. interactive Video v Actions

® Tutorial  #& Example 3 Copy B Paste & Replace
»
©® Sveika mityba « Display Options
Title * 5
useate torm, 7
7
Sveika mityba
v
W pioadrembed video ¥ Addinteractions © summarytask Togs
BT B % @ = = O e | F | Q (®)

BF HSP Content

Ada New

@ Sveika mitvba vaika c g (n]

4.19 pav. Interaktyvaus vaizdo jraso sukiirimas
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Jei perzitiréjus jrasa su pridétu klausimu reikia kazkg pakeisti, pakoreguoti, spaudziame ,,Edit* (Zr.
4.20 pav.).

) @ Sveikagyvensena B <+ Naujas

SRS Sveika mityba

|rasai

@ Sveika mityba vaikams ® % < % . Edukacinis filmukas

Failai
8 puslapiai

Komentarai

1Svaizda
“ |skiepiai

Vartotojai

|rankiai

Nuostatos

P H5P Content

All H5P Content

Add New

4.20 pav. Vaizdo jraso redagavimas

Atsidariusiame lange uzeiname ant klausimo lango ir spaudziame pieStuko zenkliuka, tuomet
pasirenkame redagavimo funkcijg ir atlik¢ norimus pakeitimus spaudziame ,,Atnaujinti* (zr. 4.21
pav.).

Sveika mityba

@ ypioadrembed video ‘s Addinteractions @ summenytask

4.21 pav. Jau sukurty klausimy redagavimas ir naujy pridéjimas
4.7. Skyriaus apibendrinimas

Pagrindiniai mokymy svetainés dalyviai yra administratorius, registruotas naudotojas ir
neregistruotas naudotojas. Administratorius prizitiri sistema, kelia ir redaguoja mokymosi medziaga.
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Registruotas naudotojas gali jsigyti mokomagja madZziaga, neregistruotas naudotojas naudojasi
mokomaja medziaga, kuri skirta tik neregistruotiems naudotojams.

Projektuojant interaktyviy vaizdo jraSy naudojimg mokymy internetinéje svetainéje atsiranda dar
vienas dalyvis — kursy kiiréjas. Administratorius, bendradarbiaudamas su kursy kiréju, kuria ir
redaguoja interaktyvius vaizdo jrasus ir juos kelia j interneting mokymy svetaing. Tik registruotas
naudotojas turi teise¢ jsigyti interaktyvy vaizdo jrasg ir juo naudotis mokymuisi.

Tam, kad biity galima sukurti interaktyvy vaizdo jras$a, biitina j turinio valdymo sistemg jdiegti H5P
papildinj. Papildinio diegimas nesudétingas ir neuzima daug administratoriaus laiko.

I ikelta vaizdo jrasg pridéjus interaktyvius elementus jis iSsaugomas H5P turinio kataloge ir jkeliamas
] interneting mokymy svetaine.
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5. Interaktyviy sveikos mitybos vaizdo jrasy realizavimas

Siame skyriuje pateikiami internetinés svetainés www.sulieknek.lt (zr. 5.1 pav.) turinio valdymo
sistemos paruoSimo darbai interaktyviems vaizdo jrasams kurti, redaguoti ir jkelti.

Mano receptai  Mano paskyra v ™ KREPSELIS v f a

% STRAIPSNIAI v RECEPTAI v STOVYKLOS PARDUOTUVE v VAIDA KURPIENE v KONTAKTAI Q
VAIDA KURPIENE
lioknak e

VAIDA KURPIENE

SVEIKOS MITYBOS SPECIALISTE
o

Py

5.1 pav. Sulieknek.It internetiné svetainé

Detaliai aprasomi, kokie ir kuriose vaizdo jraso vietose integruoti interaktyviis elementai bei
internetinés svetainés vizualizacija, kur jkeliami interaktyviis vaizdo jrasai.

5.1. Turinio valdymo sistemos paruosimas

Kad WordPress turinio valdymo sistemoje buity galima kurti interaktyvius vaizdo jrasus, reikia jdiegti
H5P papildinj, todél internetinés svetainés www.sulieknek.lt prototipo turinio valdymo sistemoje
WordPress jdiegtas H5P papildinys (zr. 5.2 pav.). Idiegus atsiranda atskiras $io jrankio meniu
punktas, kuriame dedamas ir kuriamas interaktyvus turinys.

Y @& Sulieknek © 4 )

@ Dashboard

¥ Comments

M Appearance

£ Plugins @

## HS5P Content
w Users All HSP Content

# Tools

B Settings

0

5.2 pav. Idiegtas H5P papildinys turinio valdymo sistemoje

Iéje 1 meniu punktg ,,All HSP Content matome visus ] sistemg jkeltus vaizdo jrasus, kuriuos
pildysime interaktyviais elementais ir redaguosime bei kelsime j interneting mokymy svetaing.

] turinio valdymo sistemg jkéliau du vaizdo jraSus:
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e Sveika mityba vaikams;
e Kaip suplanuoti maista Seimai? (zr. 5.3 pav.).

Vaizdo jrasas ,,Kaip suplanuoti maistg Seimai?* bus pildomas interaktyviais elementais ir teikiamas
zitiréti besimokantiesiems, siekiant istirti interaktyvaus vaizdo jraso naudinguma, lyginant jj su
paprastu vaizdo jrasu.

W # Subcknek O 4 B0 4 New

£ Dashboard All HSP Content| add new

A Posts

8 Pages

B Comments

Page 1of 1

wer HEP Content

All HEP Content

5.3 pav. Interaktyvaus turinio katalogas

Norint sukurtg interaktyvy vaizdo jrasg jkelti j internetinés mokymy svetainés puslapj, reikia naudoti
koda, kuris yra pateiktas ekrano virSuje desinéje puséje (Zr. 5.4 pav.).

Kaip suplanuoti maista Seimai?

e the prortcode
VAIDA KURPIENE
elieknek Tage

Kaip suplanuoti maistg Seimai?

5.4 pav. Interaktyvaus vaizdo jraso jkélimo j puslapj kodas

Si koda naudos programuotojai, kai kels interaktyvius vaizdo jrasus j atitinkamg svetainés puslapj.
5.2. Vaizdo jra$o ,,Kaip suplanuoti maista Seimai* interaktyvumas

Paprastg vaido jrasa ,,Kaip suplanuoti maistg Seimai?*, kurio trukmé 45 min. ir 50 sekundziy,
papildZiau jvairiais interaktyviais elementais ir juos iSdéliojau per visg vaizdo jrasg. Panaudojau 6
skirtingus interaktyvius elementus. [vairius klausimus ir uzduotis integravau skyriy pabaigoje.
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Vaizdo jrasSo pradzioje, panaudojusi ,,Navigation Hotspot* interaktyvy elementa, iki 15-o0s sekundés
1déjau turinj lengvam navigavimui po vaizdo jrasg pagal temas. Kadangi jrasas suskirstytas i 7 temas,
»Navigation Hotspot™ interaktyvy elementg panaudojau 7 kartus ir sudéliojau i$ jy lentele (zr. 5.5
pav.). Paspaudus ant norimos temos, i$ karto parasideda jos jraSas. Padariau visos lentelés mirkséjima,
atskirdama temas.

N Upload/emised video .mmm JJ  Suammacy Bk
0T @ % @ == -/.:-’coua-»;-#l
(3]

g |

VAIDA KURPIENE

cedieduok it

Kaip suplanuoti maistg $eimai?

€ Usloadiembed video O Summary sk

5.5 pav. Interaktyvaus vaizdo jraso turinys

Panaudojus ,,Navigation Hotspot“ interaktyvy elementa, sukiiriau mygtuka ,.Grizti j pradzig*,
parinkau jam vietg kairéje vaizdo jraSo puséje apacioje, kad bet kurioje vaizdo jraso vietoje jj
paspaudus biity galima i§ karto grjzti j pradzia, kur yra turinys. Sis mygtukas atsiranda ties 20-ta
vaizdo jraSo sekunde ir toje pacioje vietoje laikosi per visg vaizdo jrasg (zr. 5.6 pav.).

W Uplosdtembed videa & Add intaractionn () Sumenary tnk

GTQ%QEGEEV.EE‘:D-&aK;!
|_-:_.
_—
VAIDA KURPIENE / wolebneh b a !«

=4
Laiko grafikas

Kelintg val.pusryciai?

- Tarp pagrindiniy valgymy
5-6 val. skirtumas

- Vakariené ne véliau 3 val.
Iki miego.

SR

>» R —&

€ Upicadiembed video D Summary ek

5.6 pav. Mygtukas ,,Grizti | pradzig™
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Ties vaizdo jraso 5:51 min. ir 12:50 min. ekrane i$Soka interaktyviis klausimai ,,Single Choice Set*.
Kad naudotojas galéty atsakyti j klausimus, vaizdo jrasas sustabdomas. Kai j klausimus yra atsakyta,
spaudziamas mygtukas ,,Retry*. Jei yra neteisingai atsakyty klausimy, galima perziiiréti atsakymus
paspaudus akytés Zenklg arba tiesiog tgsiama vaizdo jraSo perziiira paspaudus rodyklés mygtuka (zr.
5.7 pav.).

W O e e on e .m-—--n—- \'/'a—w'u.
BT.%HIEE'-KQO

Vakariené turl bot <)
planuojama ne veliau, kalp

w F Q1 —= 12

4 val. o miego
1 val. ik miego

3 val. i miego

& et wTce) v 0w Swmary e

5.7 pav. Interaktyviis klausimai ,,Single Choise Set*

17:52 min. vaizdo jrase i$Soka langas su klausimu, kuriame reikia paimti tinkamg Zodj ir nutempti
ant atitinkamy paveiksliuky (Zr. 5.8 pav.). Sioje vietoje panaudojau interaktyvy elements ,,Drag and
Drop*. Nustaciau, kiek karty suklydus, atsiranda uZraSas ,,Bandykite dar karta“, o kiek atsakius
teisingai, atsiranda zinuté ,,Puiku‘. Bet kuriuo atveju naudotojui leidZziama bandyti dar kartg atsakyti
1 klausima, paspaudus mygtuka ,,Retry*. Jei besimokantysis nenori kartoti, gali tiesiog testi vaizdo
jraso perzitira, paspaudgs tesinio mygtuka.

W Upload/embed video & NS intevactions 7/ Sasvwmary tank

K-O'.\-;Q!

8 T B % @ = =

iii

nn
Nutempkite tinkamg 2odj ant K Nutempkite tinkama 2odj ant
pavelksliuko paveiksliuko

5.8 pav. Interaktyvus klausimas ,,Drag and Drop*
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Vaizdo jraSo 31:22 min. integruotas interaktyvus klausimas su tekstu ir trikstamais zodziais jame.

Duotas tekstas, o jo apacioje pateikti trikstami zodziai. Besimokantysis skaitydamas teksta, turi
suprasti, ko jame triiksta, ir j atitinkamg vietg paimti ir jdéti zodj (zr. 5.9 pav.).

W Uplousd eenbed suden

LE)  Sumenary ek
8 1T B % @

(1) ]
Nuvilkite JodZius | jy vietas L _
Nuvilkite Fod3us | jy vietas
Produkty planavimas prasideda nuo priedplediy ir s i . " o i prieSpiedy n B W
tuamet planucjami « Sekandiame etape planuojami - pusryeni ¥ Sakaniinme stapa planuciam produktai
produlktai ir vakarienei, ir tik tuomet - poatums o ir vakasienei, i bk tuomet - darkoves L4
. Pusryliams tinkamiausia rinktis nesaldius Pusrytiams tnkamiausa nnkis nesaldhus gridus ¥ | prespeatiams -
. prieZpietiams - . pavakariams VESIUS o | pEVBRANSITS - Medulus, dariove. . | VaRanensi
rikami yTa KiaLEaniai o | BnkShrieai, Dalta arba TEuona Mesa, varik:
. Vakarienel tinkami yra
ankitinial, balta arba raudona mésa, vardke, Puibu
.
pletums  riedutus, darkoves, baltymus  darfoves  pavakariy - 878
pusryliai  kiauliniai  wvaisius  gridus

5.9 pav. Interaktyvus klausimas ,,Drag the Words*
Vaizdo jraso vietoje, kurioje pristatoma interneto svetainé, jdéjau aktyvig nuoroda j ja. Nuoroda yra
vaizdo jrase, kol pasakojama apie tg svetaing (zr. 5.10 pav.).

W Uploadiemtied vadeo

(:)Sulwuryuﬂ
e 1 #ls]m = o= = 2llelw Bl

iii
=
"

SVEIXI uhc&P{

’ i |
. Eiti | Receptus ﬁ

A

TONRTU AN

S L LAl ceve G20 M1 LA

B Lol emies vies

5.10 pav. Aktyvi nuoroda j recepty puslapj
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Vaizdo jraso pabaigoje isSoka klausimas su daug pasirinkimo varianty. Panaudotas ,,Multiple Choice*
interaktyvus elementas (zZr. 5.11 pav.).

W Uplosd/eméed veleo & Add interactions ) Swsmmary task

8 T B S @& = =

= = 0 = .

18-

Planas turi bati
Planas turi bot

pakabintas matomoje vietoje

Bbantas malomoge vieloge
saugial kompiuteryje sauges kompiuteryje

v produkty ir patickaly recepty

m ‘ mntyse
asty

mintyse

| paradytas radtu

produkty ir patiekaly recepty

313 (>}

“

5.11 pav. Interaktyvus klausimas ,,Multiple Choice*

Pasibaigus vaizdo jrasui, paspaudus ant zvaigzdutés, galima perzitréti visus klausimus ir rezultatus
kiekvieno klausimo atskirai. Paspaudgs ant klausimo, naudotojas perkeliamas j tg vieta, kur yra tas
klausimas vaizdo jrase (zr. 5.12 pav.).

# 4 Question(s) answered

Wou hawve answergd 4 g

& Submit Answers

Answered questons

5.12 pav. Atsakymy j klausimus ir uzduociy rezultatai

5.3. Sukurty interaktyviy vaizdo jrasy kélimas j interneto svetaine

Sukurti ir redaguoti pagal mokymy kiir¢jos pateiktas pastabas interaktyviis vaizdo jrasai bus jkelti |
interneto svetainés www.sulieknek.lt. parduotuve (pasirinkti papunktj ,,Video paskaitos™ ) (zr. 5.13
pav.).
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Mano receptai  Mano paskyra v ™ KREPSELIS v

% STRAIPSNIAI v RECEPTAl v STOVYKLOS | PARDUOTUVE v |VA|DA KURPIENE v
VAIDA KURPIENE
salieknok.t n
Mityt ai
Online Yfrsai
Video paskaitos I

100 dieny programa - el.
laiskais

Knygos

5.13 pav. Internetiné svetainé interaktyviems vaizdo jraSams jkelti

E-knygos

Pasinaudojusi Canva jrankiu, sukiriau internet0 svetainés www.sulieknek.lt puslapio ,,Video
paskaitos* vizualizacija, kaip atrodys interaktyviy vaizdo paskaity katalogas (Zr. 5.14 pav.).

VIDEO PASKAITOS Praciis / Vides paskaiizs

.............

KAIP SUPLANUOTI
MAISTA SEIMAI?

SVEIKA MITYBA
VAIKAMS

KAIP SUPLANUOTI MAISTA SEIMAI? SVEIKA MITYBA VAIKAMS.
INTERAKTYVI VIDEO PASKAITA INTERAKTYVI VIDEO PASKAITA
32,00 € 45,00 €

5.14 pav. Interaktyviy vaizdo jrasy katalogas el. parduotuvéje

Norintiems jsigyti vaizdo paskaita, pateiktas paskaitos pavadinimas, jos trukmé, kaina. Yra uzdétas
zenkliukas, nurodantis, kad tai yra interaktyvi vaizdo paskaita. Taip pat prie pavadinimo nurodyta,
kad jraSas interaktyvus.

5.4. Skyriaus apibendrinimas

Internetinés mokymy svetainés www.sulieknek.It prototipo turinio valdymo sistemoje WordPress
1diegtas H5P papildinys ir aktyvuotas interaktyviy vaizdo jraSams kelti, kurti ir redaguoti.

Interaktyvus vaizdo jrasas ,,Kaip suplanuoti maistg Seimai?* buvo sukurtas bandomojoje turinio
valdymo sistemoje WordPress. Paprastas vaizdo jrasas papildytas interaktyviu turiniu pagal temas,
mygtuku ,,Grizti | pradzig“, aktyviomis nuorodomis ] iSorinius Saltinius. Taip pat papildytas keturiy
skirtingy tipy klausimais, kurie pateikiami kiekvienos temos pabaigoje.

Po interaktyvaus vaizdo jraso iSbandymo ir atlikus sociologinj tyrima, jis bus pakoreguotas pagal
tyrimo rezultatus ir jdétas i sveikos mitybos mokymy svetaing www.sulieknek.It.
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6. Interaktyvaus vaizdo jraso iSbandymas ir jvertinimo tyrimas

Siame skyriuje pateikiama informacija, kur ir kaip buvo i§bandytas interaktyvus vaizdo jrasas ,,Kaip
suplanuoti maistg Seimai?“‘. Aprasomas atliktas Sio jraso jvertinimo tyrimas ir rekomedacijos
interaktyviy vaizdo jrasy kuréjams.

6.1. Tyrimo apraSymas

Tyrimas buvo atliekamas specialioje sveikos mitybos grupéje feisbuko socialiniame tinkle. Jdéjus j
grupe skelbima, kad atlieckamas interaktyvaus vaizdo jraso ,,Kaip suplanuoti maistg Seimai?“
jvertinimo tyrimas, 18 asmeny uzpildé specialiai parengta anketa, kad perzitiréj¢ interaktyvy vaizdo
Jrasg jsipareigoja uzpildyti anketg. UZsiregistravusiems asmenims el. pastu buvo nusiysta nuoroda |}
vaizdo jrasa, jdéta j interneto svetaing www.h5p.com, Su prisijungimo duomenimis bei nuoroda j tyrimo
anketg Google forms platformoje.

6.2. Interaktyvaus vaizdo jraso ,,Kaip suplanuoti maista Seimai?* jvertinimo tyrimas

Tyrimo anketg Google forms platformoje uzpildé 18 respondenty, kurie buvo perzitréje interaktyvy
vaizdo jrasg ,,Kaip suplanuoti maista Seimai?*‘. Apklausg sudaré 10 klausimy, vienas i§ jy buvo
atviras.

Pirmas klausimas — ,,Ar iki Siol Jums yra teke zitréti Vaidos Kurpienés sveikos mitybos vaizdo
paskaitas?*.

Norint iSsiaiskinti interaktyvaus vaizdo jraso efektyvuma, reikia suzinoti, ar apklaustieji yra zitréje
tos pacios lektorés paprastus vaizdo jrasus. 94,4 proc. apklaustyjy atsaké, kad yra zitiréje Vaidos
Kurpienés sveikos mitybos vaizdo paskaitas.

Antras klausimas — ,,Ar anks¢iau Jums yra teke zitiréti interaktyvig vaizdo paskaitg?*.

Kadangi interaktyviis vaizdo jraSai Lietuvoje dar néra placiai naudojami jvairiuose nuotoliniuose
mokymuose, Sis klausimas jtrauktas j apklausg, kad biity galima suzinoti, kiek respondenty iki Siol
jau buvo susipazing su interaktyviais vaizdo jraSais. Pusé apklaustyjy atsakeé, kad iki Siol yra zitreje
interaktyviy vaizdo jrasy.

Tredias klausimas — ,Interaktyvaus vaizdo jraSo ,,Kaip suplanuoti maistg Seimai?* pradzioje
pateikiamas turinys pagal temas ir visame vaizdo jraSe mygtukas ,,Grjzti j pradzig“. Jvertinkite Siy
navigavimo jrankiy naudinguma vaizdo jrase*.

Sis klausimas jtrauktas j apklausa, siekiant suzinoti, kaip besimokantieji vertina interaktyvy turinj ir
mygtuka ,,GriZti | pradzig® lengvam navigavimui vaizdo jrase pagal temas bei jo reikalinguma.

Tyrimas parod¢, kad daugeliui apklaustyjy Sie interaktyviis elementai pasirodé reikalingi arba labai
reikalingi (zr. 6.1 pav.).
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VISISKAI NEREIKALINGAS  NEI REIKALINGAS, REIKALINGAS  LABAI REIKALINGAS
NEREIKALINGAS NEI NEREIKALINGAS

6.1 pav. Turinio ir mygtuko ,,Grjzti  pradzig* reikalingumas

Ketvirtas klausimas — ,,Interaktyviame vaizdo jraSe periodiskai pateikiami jsivertinimo klausimai.
Koks laiko intervalas tarp klausimy, Jiisy nuomone, biity tinkamiausias?*.

Klausimas jtrauktas j apklausa, norint suZinoti, kaip daznai besimokantieji nori atsakinéti j klausimus
ziurédami interaktyvy vaizdo jrasa, kaip jiems biity patogiausia ir suteikiama geriausia patirtis.

Kaip matome, 6.2 pav. atsakymai pasiskirsté jvairiai tarp skirtingy laiko tarpy ir interaktyviy
klausimy vietos vaizdo jrase. Pasirodo, patogiausia, kad savikontrolés klausimai bty kiekvienos
temos pabaigoje.

1-3 MIN. 4-6 MIN. 7-9 MIN. RECIAU NEI KAS 10 PATOGU, KAI PATOGU, KAI VISI
MIN. SAVIKONTROLES SAVIKONTROLES
KLAUSIMAI PATEIKTI  KLAUSIMAI PATEIKTI
KIEKVIENOS TEMOS VAIZDO JRASO
PABAIGOJE PABAIGOJE

M Visiskai netinkamas  ®m Netinkamas M Nei tinkamas, nei netinkamas M Tinkamas Labai tinkamas

6.2 pav. Tinkamiausias laiko intervalas tarp klausimy
Penktas klausimas — ,,Jvertinkite interaktyviame vaizdo jrase pateiktus klausimy tipus®.

Klausimas jtrauktas, siekiant i$siaisSkinti, kokio tipo klausimai besimokantiesiems labiausiai patiko
parengtame interaktyviame vaizdo jrase.

Analizuojant atlikto tyrimo duomenis paaiSkéjo, kad besimokantiesiems labiau tinka jdomesni
klausimy pateikimo variantai, tokie kaip ,,Tinkamo zodZio ,nutempimas® ant paveiksliuko* ir
,» L rikstamy zodziy ,,nutempimas® | tuscias vietas tekste*. Blogiausiai vertinamas ,,Vieno pasirinkimo
klausimo* tipas (zr. 6.3 pav.).
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VISISKAI NETINKAMAS NEI TINKAMAS, NEI TINKAMAS LABAI TINKAMAS
NETINKAMAS NETINKAMAS

Vieno pasirinkimo klausimas
m Keleto pasirinkimy klausimas
m Tinkamo ZodZio "nutempimas" ant paveiksliuko

W Trakstamy Zodziy "nutempimas" j tuscias vietas tekste

6.3 pav. Klausimy tipy jvertinimas

Sestas klausimas — ,,Kaip manote, ar reikalinga interaktyvi funkcija — mygtukas, atsakius j klausima
neteisingai, grazinantis i tg vaizdo jraso vietg, kurioje rasite atsakyma j klausimg?*.

Kadangi interaktyviame vaizdo jrase ,,Kaip suplanuoti maistg Seimai?*“ tokia funkcija nebuvo
panaudota, Sis klausimas jtrauktas, norint suzinoti, ar besimokantiesiems ji yra reikalinga. Tai bus
naudinga koreguojant interaktyvaus vaizdo jraSa ir raSant interaktyviy vaizdo jrasy kiirimo
rekomendacijas.

IS apklaustyjy atsakymy matyti, kad tokia funkcija jiems yra labai reikalinga (zr. 6.4 pav.).

VISISKAI NEREIKALINGA  NEI REIKALINGA, REIKALINGA  LABAI REIKALINGA NETURIU
NEREIKALINGA NEI NUOMONES
NEREIKALINGA

6.4 pav. Interaktyvi funkcija, grazinanti j perzitirg, kai atsakoma neteisingai
Septintas klausimas — ,,Jvertinkite interaktyvy vaizdo jrasa ,,Kaip suplanuoti maistg Seimai®.
Klausimas jtrauktas, norint suzinoti interaktyvaus vaizdo jraSo naudinguma ir efektyvuma mokantis.

6.5 pav. matome, kad visi apklaustieji sutinka, jog jsivertinimo klausimai vaizdo jraSe yra naudingi.
Taip pat besimokantiesiems yra naudingos aktyvios nuorodos j iSorinius Saltinius. Net 16 apklaustyjy
atsake, kad Zitirédami interaktyvy vaizdo jraSg geriau jsisavino pateikta informacijg ir sutinka, kad
interakyvus vaizdo jrasas yra naudingesnis ir jdomesnis uz paprastg vaizdo jraSg. Nors daugelyje
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Saltiniy teigiama, kad interaktyvaus vaizdo jraso trukmé turéty biiti neilga, taciau $is tyrimas parodé,
kad besimokantieji 45 min. trukmés interaktyvy vaizdo jrasg vertina teigiamai ir jis néra per ilgas.

VISISKAI NESUTINKU NESUTINKU NEI SUTINKU, NEI SUTINKU VISISKAI SUTINKU
NESUTINKU
m Saves jsivertinimo klausimai naudingi
m Aktyvios nuorodos j iSorinius Saltinius naudingos
® Geriau jsisavinama informacija, nei ziGrint paprastg vaizdo jrasg

W Interaktyvus vaizdo jrasas jdomesnis ir naudingesnis uZ paprastg vaizdo jrasa

W Interaktyvaus vaizdo jraso trukmeé per ilga

6.5 pav. Interaktyvaus vaizdo jraso bendras jvertinimas

Astuntas klausimas — ,,Prasome pateikti savo nuomong, kaip dar bty galima tobulinti interaktyvy
vaizdo jrasg?“.

Sis klausimas yra labai naudingas koreguojant interaktyvy vaizdo jrasa ir rengiant rekomendacijas,
taip pat siekiant suzinoti, ko dar triiksta besimokantiesiems interaktyviame vaizdo jraSe.

Apklaustieji, kurie iki Siol néra zilir¢j¢ interaktyviy vaizdo jraSy, atsaké, kad neturi nuomones, kaip
dar buty galima tobulinti interaktyvy vaizdo jrasa. Keletas respondenty pasitlé jtraukti 3D
vizualizacijy ir judanciy vaizdy klausimuose. Kiti teigia, kad labai patiko interaktyvus vaizdo jrasas
ir geriau jsisavino pateikta informacija bei pageidauja dar daugiau klausimy vaizdo jraSe.

Devintas ir deSimtas klausimai atskleidé, kad apklaustieji noréty ir daugiau interaktyviy vaizdo
iraSy sveikos mitybos mokymuose ir rekomenduoty pazjstamiems perzitréti interaktyvy vaizdo jrasa
»Kaip suplanuoti maistg Seimai?*.

6.3. Tyrimo i§vados ir rekomendacijos

Sociologiniame tyrime interaktyviam vaizdo jrasui ,,Kaip suplanuoti maistg Seimai?* jvertinti
dalyvavo 18 respondenty. Visi jie uzpildé Google forms platformoje pateikta anketa, pries tai
perziiiréje interaktyvy vaizdo jrasa ,,Kaip suplanuoti maistg Seimai?*. Dauguma tiriamyjy nurode¢,
kad yra zitiréje Vaidos Kurpienés sveikos mitybos vaizdo mokymy ir 1/5 apklaustyjy iki Siol yra
ziureje interaktyviy vaizdo mokymy.

Interaktyviame vaizdo jraSe pateikiami jvairiis interaktyvis elementai: turinys, aktyvios nuorodos ]
iSorinius Saltinius, skirtingy tipy klausimai. Visus $iuos interaktyvius elementus apklaustieji jvertino
labai gerai. Tyrimas parodé, kad respondentams labiausiai patinka vizualizuoti klausimai.
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Dauguma nurodé, kad interaktyvus vaizdo jraSas yra jdomesnis ir naudingesnis mokymuisi negu

paprastas vaizdo jrasas, nes geriau jsisavino pateiktg informacija, ir tik 1/6 teigé, kad 45 min. trukmes

interaktyvus vaizdo jraSas yra per ilgas.

Atlikus tyrima, galima pateikti tokias interaktyviy mokomuyjuy vaizdo jrasy kirimo
rekomendacijas:

renkantis interaktyviy vaizdo jrasy kiirimo priemon¢ geriausia biity rinktis tg, kuri turi daug
jvairiy funkcijy, ir kad interaktyvus vaizdo jraSas buty palaikomas daugelyje turinio valdymo
sistemy;

interaktyvy vaizdo jrasg kurti gerai apgalvojus, kuri informacija, pateikiama vaizdo jrase, yra
svarbiausia — ji turéty atsispindéti klausimuose;

interaktyviame vaizdo jrase naudoti kuo jvairesniy interaktyviy elementy: turinj, jvairius
vizualizuotus klausimus, aktyvias nuorodas j naudingus iSorinius Saltinius;

neteisingai atsakius j klausimg, naudoti interaktyvig funkcija, grazinanc¢ig besimokantjjj i ta
vazdo jraso vieta, kur galima i8girsti atsakyma, ir leidzancig perzitiréti atsakyma 1 ji;

jvairts klausimai interaktyviame vaizdo jraSe turéty buti pateikiami kas 4-6 min., o jei
interaktyvus vaizdo jrasas yra iSskirstytas j temas, tai klausimus geriausia pateikti kiekvienos
temos pabaigoje, jei jos néra ilgesnés nei 10 min.;

jei mokomasis vaizdo jrasas labai ilgos trukmés (pvz., 50 min. ir daugiau) geriausia bty ji
padalinti j du vaizdo jraSus ir tada kurti interaktyvuma.
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ISvados

1. Ivairiy tyrimy duomenys nurodo, kad jei zmogus gyventy sveikai, laikytysi sveikos gyvensenos
principy ir taisykliy, biity galima iSvengti jvairiy neinfekciniy ligy, ilgéty gyvenimo trukme, todél ir
valstybés strategijoje yra numatytas gyventojy sveikos gyvensenos ugdymas kaip viena i§
prioritetiniy sriciy.

2. Interaktyviis vaizdo jraSai vis dazniau naudojami jvairiuose nuotoliniuose mokymuose, nes yra
jtraukiantys, suaktyvinantys zitirova ir jy Zitiréjimas suteikia gilesnj ziniy jsisavinima. Taip pat jie yra
pritaikyti zitréti jvairiuose jrenginiuose, greitai ir lengvai sukuriami pasitelkus jvairius jy kiirimo
jrankius.

3. Atliktas tyrimas parodé, kad net 50,7 proc. respondenty interaktyvius vaizdo jrasus laiko
vertingesniais uz jprastus ir kad geriau jsisavinty mokomaja medziaga, tvirtina net 57,7 proc.
apklaustyjy. Tyrimas atskleid¢, kad Zitirint interaktyvy vaizdo jrasa susidomejimas iSlaikomas ilgesnj
laiko tarpa, nei zilrint jprastg vaizdo jrasa.

4. I8analizavus tris interaktyviy vaido jrasy ktirimo priemones (H5P, Adventr ir Mindstamp), galima
daryti i8vada, kad H5P interaktyviy vaizdo jrasy kiirimo priemon¢ yra pranasesné uz kitas dvi. H5P
turi didel; pasirinkimg interaktyviy elementy ir yra visiSkai nemokama jdiegus papildinj i turinio
valdymo sistemg arba mokymosi valdymo sistema.

5. Interaktyviems vaizdo jraSams kurti pasirinkta HS5P priemoné. Pagrindiniai interaktyviy vaizdo
jraSy panaudojimo dalyviai yra kursy karé¢jas, administratorius ir registruotas naudotojas.
Administratorius, bendradarbiaudamas su kursy kiairéju, kuria interaktyvius vaizdo jrasus, juos kelia
] interneting mokymy svetaine, o registruotas naudotojas gali juos jsigyti ir naudoti mokymuisi.

6. Internetinés svetainés www.sulieknek.lt prototipo turinio valdymo sistemoje jdiegtas H5P
papildinys. lkeltas vaizdo jraSas ,,Kaip suplanuoti maista Seimai?* ir papildytas interaktyviais
elementais: turiniu pagal temas, aktyviomis nuorodomis j iSorinius Saltinius, jvairiy tipy klausimais
kiekvienos temos pabaigoje.

7. Atliekant bandomgjj testavimg sukurtam interaktyvaus vaizdo jrasui ,,Kaip suplanuoti maistg

Seimai?* jvertinti, tyrime dalyvavo 18 asmeny. Dauguma apklaustyjy teigiamai vertina visus
interaktyvius elementus, kurie pateikti interaktyviame vaizdo jrase ir pripazjsta, kad ziiirint
interaktyvy vaizdo jrasg geriau jsisavino pateiktg informacija, nei Zitirint paprastg vaizdo jrasa.

8. Kuriant interaktyvy vaizdo jrasg, patartina naudoti kuo daugiau jvairiy interaktyviy elementy
(turinj, vizualizuotus savikontrolés klausimus, aktyvias nuorodas ] iSorinius Saltinius). Savikontrolés
klausimus pageidautina pateikti kas 4-6 min. arba kiekvienos temos pabaigoje.
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Priedai
1 priedas. Anketa ,,Sveikos mitybos mokymai*
Uzpildykite anketa!

1. Ar domités sveika mityba?
o Taip
o Ne
2. Jus esate?
o Vyras
o Moteris
3. Koks Jusy amzZius?
o Iki20m.
21-30 m.
31-40 m.
41-50 m.
51-60 m.
Vir§ 61 m.
4. Koks Jiusy iSsilavinimas?
Nebaigtas pagrindinis
Pagrindinis
Nebaigtas vidurinis
Vidurinis
Aukstasis
Kita (jrasykite)
5. Kokia Jiisy Seiminé padétis?
IStekéjusi / vedes
Netekéjusi / nevedes
ISsiskyrusi / 1Ssiskyres
o Kita (jrasykite)
6. Seimoje augantiy vaiky skaicius iki 18 m.:
o 1
2
3
4 ir daugiau
Neturiu vaiky

0O O O O O

(@]

O O O O O

o O O

©)
@)
@)
@)

7. Kokia Jiisy gyvenamoji vietové?
Vilnius

Kaunas

Klaipeda

Siauliai

Panevézys

Kitas Lietuvos miestas
Miestelis

Kaimo tipo gyvenvieté

0O O O 0O 0O 0O O O
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o Gyvenu uZzsienyje
o Kita (jrasykite)
8. Ar manote, kad sveikai maitinatés?

o Taip
o Ne
o Kaip kada

9. Ar turite sveikatos problemuy, tokiy kaip?
0 Turiu padidéjusj cholesterolio kiekj kraujyje
0 Turiu padidéjusj kraujospiidj
0 Turiu antsvorio arba nutukima
0 Esu priesdiabetinéje situacijoje arba sergu diabetu
o Kita (jrasykite)
10. Ar sportuojate?
o Taip
o Ne
11. Kur daZniausiai ieSkote informacijos apie sveika gyvenseng ir sveika mityba?
o Facebooke
o Instagrame
o Youtube
0 Interneto svetainése
o Laikrasc¢iuose ir zurnaluose
o Knygose
0 Seminaruose, mokymuose
o Kita (jrasykite)
12. Apie kokias sveikos mitybos sritis norétuméte suzinoti daugiau?
0 Mityba sergant cukriniu diabetu
0 Mityba turint padidéjusj kraujospiidj
O Mityba turint padidéjusj cholesterolio kiekj kraujyje
0 Mityba turint antsvorio
0 Mityba turint padidéjusj skrandzio rugstinguma
O Mityba turint dermatita
O Mityba netoleruojantiems glitimo ar laktozés
o Kita (jrasykite)
13. Ar esate jsigije sveikos mitybos seminary (kursy), mitybos plany?
o Taip
o Ne
14. Ar planuojate jsigyti artimiausiu metu?
o Taip
o Ne
15. Kas Jums daro jtaka renkantis sveikos gyvensenos ir sveikos mitybos mokymus?
o Pazjstamy rekomendacijos
o Rekomendacijos socialin¢je medijoje
o Lektoriaus pasisakymai ziniasklaidoje ar socialinéje medijoje
o Kaina
0 Galimybé¢ zitiréti vaizdo jrasus patogiu metu
o Galimybé Zitiréti realiu laiku
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0 Vaizdo pamoky pateikimas
0 Mokymy organizatoriaus patikimumas (lektoriaus Zinomumas)
o Kita (jrasykite)

16. Kokiu baidu pateikta informacija Jums priimtiniausia?

17.

18.

19.

20.

21.

22.

0 Vaizdo jrase internete
o Telefono programeléje
o Elektroniniu pastu, tekstiné skaitymo medziaga
0 Audiojrase
o Kita (jrasykite)
Kaip daZnai norétuméte gauti seminary jrasus?
o Kartg per savaitg darbo dienomis
Kartg per savaite savaitgalio dienomis
Du kartus per savait¢ darbo dienomis
Penkis kartus per savaite
Du kartus per savaite savaitgalio dienomis
Kita (jrasykite)

O O O O O

Kokios trukmeés vaizdo jrasa tikrai perziarésite iki pabaigos su susidoméjimu?
o Iki 5 min.
o 6-15 min.
0 16-25 min.
o 26-35 min.
g Vir§ 35 min. ir ilgesnj
Jei mokomojo vaizdo jraso trukmé 40 min., tai j kokio ilgio vaizdo jrasus iSskaidyti jrasai
Jums biity patogiausi?
o Po 10 minuciy
o Po 15 minuciy
o Po 20 minuciy
o Man nesvarbu, galiu bet kada sustabdyti
Ar Jisy nuomone mokymas biity vertingesnis, jei vaizdo jraso metu reikéty atsakinéti j
klausimus, daryti jvairias uZduotis ar atlikti testa ir i$§ karto gauti vertinima ir teisingus
atsakymus (interaktyviis vaizdo jrasai, tiesiogiai lektoriui nedalyvaujant)?
o Ne
o Taip
o Neturiu nuomoneés
Ar manote, kad jei reikéty vaizdo pamokos metu atsakinéti j klausimus ir atlikti jvairias
uZduotis, ar atidZiau iSklausytuméte ir geriau jsisavintuméte pateikta informacija?
o Ne
o Taip
o Neturiu nuomoneés
Kaip manote, kas kiek minuciy vaizdo jrase biity jdomu atsakinéti j klausimus, atlikti
uZduotis?

o 1min.
o 2min.
o 4 min.
o 6 ir reCiau
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23. Kaip manote, kokia turéty biiti vieno interaktyvaus vaizdo mokymo optimali trukmé?

o

o O O O

©)

Iki 10 min.
IKi 15 min.
Iki 20 min.
Iki 30 min.
Iki 60 min.
Iki 120 min.

24. Kiek daugiausiai esate pasirenge mokéti uz vieng sveikos mitybos vaizdo mokymg, kurio
trukme nurodéte klausime pries tai?

@)
@)
@)
@)
©)

Iki 5 Eur.

Iki 19 Eur.

20-39 Eur.
40-79 Eur.

80 Eur. ir daugiau

25. Ar butumeéte pasiruose¢ uz interaktyvius vaizdo jraSus mokéti 5-10% didesn¢ kaing?

o Taip
o Ne
o Negaliu atsakyti

26. Irasykite, kokia tema vaizdo mokymg nusprestuméte jsigyti artimoje ateityje uz Jisy
anketoje nurodyta kaing ir Jusy nurodytos trukmés.

APKLAUSA BAIGTA! ACIU, KAD SKYRETE SAVO LAIKO IR DALYVAVOTE
APKLAUSOJE. LINKIME SEKMES!
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2 priedas. Mokslinis straipsnis ALTA’20

INTERAKTYVIY VAIZDO |RASY PANAUDOJIMO
GALIMYBES SVEIKOS GYVENSENOS MOKYMUOSE

Daiva Ralisné', Vaida Kurpiens’, Danguols Rutkauskisns'

Fozues lecanalogiiog udivrdiaisr
LAR ., Palgas Freieai ™

Samiranks. Simr ickroscimiems sofuic gelme reoii dengyhe infemosijor ape neelky pyvesammg, e
pyeooEcjem ke Siroy fin doms iy wecikexis meclek Elogss, =ov kbicksccos Smogmns nocikess Sl figs daliss
prikizean =un o pyverasa Hide (mitybos, fizinie skbpvume, Szliney jprofiy), dedcl botne sleeti ikskirtn] domen
nekoe pyvemarnos mokymema. Koo lizn, fun lebizs peaculia slnbe, o keria i o jos fmonds derei vin e
wfimi, defmem sierands leiks trolorrmes dshereadi preicaoe mokymosae, Tempa populion mck vt miniclnia
feice, praiiclleizrd vaizde pemckea. Sickicni sHpeindl fmonig mebyveci)y, mokeyiin ko pyvemarnon zucsclinr
ride, rudivge pomeclet intcrekiyring vzizds jrafes, ked Bodmckentizji sekoip 6k peryvine klaoryiogsi, bot i
jarrzulkey j penoken, prisibicaty pric peicikizees Sfsrmecen i tapty meckymy delyesie

Raktinizi fodiisi @ imorekbvin vaizde —olpmemi, imorekbyeriis vxizds pini, reciks pvecnsces, nwmikow
EF ol Tk

1. [VADAS

élnuhhne-_le viznomendje viz zarsian kalbama apie sveiko: pyvensenos veikamnius ir
jos sazajas @ letnémiz neinfelocingmds Haoms [1]. Anslimiojat ivains literabira galima
teizri, kad sveilka Eyvensens vra daugialype savoka, apirmant frairbis komponsnns
mityira, darbs ir poil=io balanza, Gz akiyooma, valsh vartejima, siress ir sagebejima ji
Tveikti tahako ir alkobolio vanojima, profilaktinims sveikstos patidoinimos bei kota elzes)
daranti jtasks sveikstai [2]. Siekiant stiprinti sveikats pafios svarbizuzios svedkos
ErTEI]EEﬂﬂEELHEﬂHE&EhlIEHTﬂPH]EHIhﬂHEﬂHLEﬂkhTM sverke mifvha, kova o
Zalingaiz jprofiaiz [1]. P3O ducmsnyv: nurodo, kad sveiks syvensens didfiaja dalimd
nulmammnmmshﬁklgjﬂtmmmammhmﬁm&mtnws lafkoig=i
sveiko: mitybos principu, nepikmandZimrm alkoholiu ir tabako gparminiaiz, tai bty galima
idvengt 00 proc. Hupurukrmndubetn,ﬂﬂpm:mdm:hnuﬁg}ﬂmmtmhgunnet
30 proc. ankologinm ligy [3]. Sveika mifyha vra viena i svarbiausin veiksnin, stprinsndin
ir sauzandin sveikata [4].

ES :alin kooteksts Listuvos svventoju svedkato: bikle péra gera KeiCiane
syvensenos jprocius galima paserinti gvventojy sveikats ir pailginti ju svvenimo trukome.
todel sveikp: pyvensencs ugdymnd ir sabven sveikal gyventi sudoirisond taréng b
skariarmas iskirtinis démesvs [5].

Femiantiz jvairiaiz tyrimm resoltatais, daupuma gvventoju Zino apie sveikos
syvvensenos jtaka sveikatad, tacian mformmiotamas vra nepakankcamas, per magsi démssio
shdriama sveikos mitvbos, fizinio sktnumo, Zalinmg jprody koatrolsi. Biting tinkamai
OTEAmiTaot ir !.ksnﬂngn'ann]us akiial daln‘mm svelkns Eyiensenos moknrmose [3].

Intemetingjs Eldt'&]&ﬂ&dﬂﬂﬂﬁ'a'kmgﬁmmuknmyutmzdunmtaam
dasugama vra ilzi vaizdo fragai, kuriuoz ne kiskvienas norés it turés tiek daup laiko
perziiréti. Tao labiau pimint pateikts infonmactja, nes néra jtrsukdmo, todél vra reikslingos
altemnatvos —tai interaktiils vaizdo irasai, kurinoszs bifty pateikdama eaming informacija
itraukiant ir SrmdG i mokymos process.
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2.  SVEIKOS GYWVEMSEMOS MOEYML) POREIKIS

Pazsulio sveikatos organizacijos (P50 dummenimiz 42-53 proc. Zmogans svedkatos
priklaze mo jo syvvenimo biido, 17-20 proc. priklmzo moo aplinkos veik=nin, apie
18 proc. — muo Zmogaus paveldinnmo (genetikos) ir ik 3-10 proc. — mio medicinos
pagalbos [6]. . _

Po Wepriklauzomybes sflimmo Listoooje, viena is sratesmin krasto reforma o
jvardinta vismomenss nmkﬂu:pnhﬁk.a—wmhﬂngnmnmmnmu;uah;hm
imanomas fik hmi:uhtlm:_]ant Svietimo ir sveikatos PEAZ0s siztemoms [7]. S:ahje
pradétos izvvendinti Svietimo ir sveikstos refonmos, talisu, net it vvkstant sveikatos
refonmal; didsja suangusigjn ir vaikn sergamamas bel hizotumas '*[EJ.

St o via vi — litika, iSplétojant sumyesingy
gveikatinmume ngdvine sistema akcentojamss mokymasis visa gyvenima kooris tampa

ind namiinancio Svisti i 1.

Eveiky myvensens galima apibdding kaip kazdienini gyvenimo bijda, karis padeda
fmogui iElikt sveikam saugod ir stiprinti sveiksts Sveilka myvensens nuvoldama kaip
individo ar gropes gvvendmo bidas, tansojantis sveikata Svarbizuz sveilkos gyvensanos
komponental: sveka moiyha, optimahe: fizmis akiviumas ir grisdirimasis, sumens hisiens
ir kino priefiiira, tinksmas poilsis ir psichoemocinis stabilumas, ssuzi ir sveiks aplinks,
sveikatai Zalingn jprocin nebavimas [2].

Swveikoz syvenssno: ugdvmo poredkis vra vpatingal akahiz nes svelks gyvensena
darp jfaka visoms svelkabos smiims. asmens T visuomenes, emocinel, fizinel profinet,
m:alma,mmnm,pmﬁ&nm,d&m;mcﬂkmm‘mkﬂm[lﬂ]

F. Paukstiends atliktamea tyrime 2009 m. buvo mistatvta, kad 13 rezpondanta nezing,
jog sveikatos bilkle labizuziai lemia Zmogans gyvvensena MNors suaugusiejl naudojasi
Tvairiaiz mformacijos Saltiniaiz apis sveiks gvvensens gaufi taciau 75,2 proc. triasmgo
nepasitild gaunama informacija apie sveiks gyvensens. 82,8 proc. respondeniy telzia kad
vra bitinas suaugwsigju sveikos pyvensenos ugdymas [10].

3. INTERAKTYVIY VAIZDO |[RASY APZVALGA IR PANAUDOJIMO
GALIMYBES

Ikl jokiy ﬂ:e;umu,hdﬂmgnsnmlﬂ'akm Zvvenzangs maokvmas a3 ne tk
reikalingas, bet ir btinss stsifvelgiant ir | Dmoniy buomone, o i valstybes
sveikns gvvensenos politka. Suo metu mismete galima rasti gabyvbe vaizdo pamokuy apis
sveika gvvenimo bida talisu svarbu vra tai, kad vaizdo jrafy vartotojal vra pazyvvils,
il tarianmt, nera saveiko: swomolnmo torinin Ead vartotoja geariau isissvinng
mokymo nrnd vra reikalines saveiks o jue. Tam vra pasitelkiami imperakonals vaizdo
irazai

Interakivvumas kiles i€ anzhy kalbos | interaction” (liet. saveika), kuris apibiidinamas
kaip szaveika tarp objekm  Infonmacinsze sistamose interabinnimas yTa Sisternos
organizsvimo principas, kai sistemos elementai keifizel informacija siekiant tam tikro
tikesla [11].
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Siekiant sustiprinti motyvacija mokytiz ir labisn jresukti ZOrmii, | vaizdo jrafus
pridedama imteraktvianmo. Imterakiyiu vaizdo jrasa galima apibrést ksip mtemetine
vaizdine patimi, leidfisncis vartotojui jeitraukti, spustelét ar priziliesti prie frade
pateikizmos mformacijos. Taip wa makiyvinama: veiksmas, Zidrovas tamps ne bk
Klzusviaju, bet ir dabyvi [12].

Inferskivviiz vaizdo jrasai gali bdf pemsudoti jvaimal. Plafiai neudojami
reklamaje / rmnkodaroje mtemete, ksip TV filong ir serialy anonsal. Inferakdviimas
placizi pradétas naudot kuriant patraukhy mokoymosi turing mokiniams [12].

IEzkiriami keturi pagrindiniai interaktyvin vaizdo jrai pransfumai sl karig jie tapo
takis populianis:

d. Pricaibosumas [renginiams.

Inferskivviiz vaizdo irafsi puikial veikis dsusmmoje Zimolaldmin narsvklin
Ir bet kuriame pensimvje: asmenimiame kompiutervje, telefome ar plandetinizme
kompinteryje.

2. Asmenivng patirtis.

Interakevviis vaizdo jragai snteilda galimvbe priimti sprendimmes ir pajesti vartotojo
kontrole. Tmﬂuudammih:mnnbmuﬂpmmrdﬂem;ﬂﬂmhmq
besimokantiajam pazal jo poreikius.

3. Jrraukimes.

Interakivvils vaizdo rasai vra jtrsukiantys bezimokantdjj 1 turin. Taip suteikiama
galimyhé penuobodsiauti, o mézautis mokomosi procesu jame dabyvaujant.

4 Freltas v lmalstus

Molkymas pasitelkiant vaizdo rasuz vra labai universalos. Intersknviiz vaizdo
irafzsi yra sukurizmi pekankamai greital pasitelldant tam zkirtus jrankies ir laikomd
platformoze, lomiose jie gali biti labai ilza lalks supsiftant tik trupati laiko ju

Intersknvviis vaizdo jrafai tempa viz patrauklemmi molommo process, kadansi
nebelicks pasyinmms ir besimokantyveis gali pats istrankt 1 toring [12].

4.  SVEIKOS GYVENSEMNOS MOEYMU PROELEMATIEA

Mornt mustahvii sveilkos gyvensenos molkynny problemetikcs bovo  swdanatas
problerry mediz (Zr. lpm}l i£ kurio galima mostanvt pasrindine problems ir iSvelst
problemos atziradimo priegastis it paselomes,
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1 pav. Problemy medis

[famalizavus prisiastis ir ; iSaitksio, kad i . -
nesfekiviios suaugusngn sveikos svvensenos vaizdo pamokes i siekisnt i#ziaidkinti kaip

5. TYRIMO REZULTATY AMALIZE

Thrimas nmvo atliktaz specialicje sveikos mvwenzenos Facebook grupeje, paskelbas
apklausa o1 muoroda j ankets Goosle forms platformoje. Ankets uipilde 145 susuzuzieji.

Apklauzgje dabrvavo 99,3 proc. motery i Gk 1 proc, vy Met &8 proc. apklaustujo
turi aukStsji iSzilavinims. Respondentn améns pagrinde vvraujs nuo 31 m ki 80 m.
Fespondenty gyvvenamoji vieta pasiskirsCinsi jvairial, po jvairius Lietrvos miesmus ir

imidkcasiaz Fvivemvistes, taip pat ir ufziends.

Thrimo metu iSziaiskanta kad net 08,6 proc. apklausmijn domizi svelka mitvha.

IZ wisy 144 atzakinsinf, kad svedkal maitinasi, tvirtina tik 23,8 proc., tafiza kad tai
daro ne vizada, atzaks 60,5 proc. apklauznju.

Tarp apklaustojy vyrauja rairios sveikstor problemes: padidsje: kxraujospiddis,
dishetas, padidéjes cholesterolio bdskiz kraujvje bel kit Dhidelé daliz net 481 proc.
apklaustujy tari antsvorio ar metakima Tadizu 33,3 proc. apklswstyjn sveikatos problenm
netard (2 pav).

150
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Torics padidiusi krmsia i
Esn prisddehiztingje situactojs arta sergL..
Turm padidarsd cholastaralia ekl loagys
Neturim swmdketes problamy

Kils

1 pav. Sveilato: problemos

v L

Matome, kad galimvbé Ziireti vaizdo mokyrms patogin meta daro didZiausis jtaka
mokymm pasirinkinm tarp apklsnshugu — met §0,4 proc. {3 pav.) Apkdsustie) visy pirma
atzizvelsia i tai, ar vra pateikiami molomn vaizdo irafai intemete, kmpmammed
paveiksle, net 7 Flm@ﬂmﬂm;mmﬂnmmmuhmummmﬂumum tadian
tik 17,3 proc. aktusha, kaip tie vaizdo jrasai pateildsmi Met 53,2 proc. teizia, kad mokvemg

pazirinkinm didele jtaka darp lektorians patilkdrmmmas, {3 pay.}

Pakisteorm rakomemdacijos

B
9.5

6.70%

a1 .TPs

T CNT

Vaizdo pamsclen prigildees — T U,

LU

Kol = T

51 Mt

3 pav. [taka renkantiz sveiloo: mitvho: mokomms

Vaizlo mate minels

Talefoar programdligs
Elekrtroeinin paimm, teinting medtiags .

Andic frate

Kila

T

40 %1%

4 pav. Informacjos patelldmss

5 paveiksle matome, kad nuo 6 min. 83 15 min, trokenss pateiioes vaizdoe mokomas
yra nendingisnsias, nes toki s vaizdn jraia perbiires il pabaizos = susidomejirm
net 350 proc. apklaustuju. Deja, bet ilgsmni nera 35 min vaizdo irads id pabaizos za

asidomeii etk O

151

69



ki 5 min 13800
f=15 min 55,004

16-75 min PG
26-1% min 1 By
Wirf 33 min g

5 pav. Vaizdo jraiy trukmé

Jei mokamojo vaizdo iraso metu reikémy atzakinéti § klmsimue, atlikti uduotiz ar
testa (mteraktvis vaizdo moloamal), net 57,5 proc. apklaustuju teizia, kad mokyms
isklausyiy atidfisu ir gerian jsizsvint informacija.

Iz 5 paveikslo iZaiskejo, kad paprasts vaizdo jrass 26-35 min trukmes ki pabaizos
#u suzidoméjinm persfrém 24,8 proc. apklaustajuy, talia § paveiksle matome. kad | vaizdo
iraga jdéjus interaktiammo, 35,4 proc. 30 min. tokomés intersknven vaizdo irada rinktus
keaip jistns opiimalios trukomas.

Then 161 i 14.60%
1ka 13 min. 16707
1k 20 miin. 1E.BlPs
Lk A1 min. 15 400
1k €81 min. 14.601%
Ik i min. | 41

6 pav. Interaktyvaus vaizdo irafo optimali trukmé

Torimo metn paaizkéjo, kad sveikos mitvbos seminany ir mokormn fesko 34,2 proc.
apklanstuj. Met 77,1 proc. teizia, kad patogiausiss molotma pateikomoe formatas yra vaizdo

Dadama daliz, ty. 35,9 proc. apklaunsto rinkiosi vaizdo mokyma noo § d 15 min,
5007 proc. mano, kad miterakiynnis vaizdo mokymal ban verimeesnd ir kad tokio biado
pateikta informeactjs gerian jisavinm mano 57,7 proc.

Paprasta mokomaji vaizdo irasa 26-35 min. trolonés m susidomefinm pergiirety 24,8
proc., o imfersktvvaus vaizdo jraéo optimalis trukme ki 30 min. pasirnko 35,4 proc.
respondentn.

6. ISVADOS

1. Kiskvieno fmopms sveikata daugimzia priklsuso moo jo gyvenimo biido. Viena
i§ strateginfy krasto reformu Ta n'a:dljama visupmengs sveikatos politka, kard vra
imanoma tik bendradarbiaujant Svietimo I sveilkatos spsausos sistemoms, todél
susnzusiny Anoniy sveikos gyvensenos mokyimai vra biiting

2. Interaktniniz vaizdo iragai vra pritaikomi bet koldems renzinisms ju Ziiréjimas

pasiremia zamemine patirim islisjant vwa fraukisnns, palkanbamal gredtal sulooriand
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_— ialins jrankc 16l jie s I | vairi - i
o= ik

3 Kﬂdmterakr'ﬁmwminmnhmhmratngemtamjﬂ T proc. apklanstaju.
Ir kad atidfian iZklausyvin informacija teigia 57,7 proc. respondenn. Paprasta mokomaji
vaizdo frasg 26-33 mﬂhnesmmsﬂnmpmpame:ﬂﬂm;,tﬁﬂaahﬂw

vaizdo jrago optimalia 30 min. trukme lsiko 35,4 proc. respondentn.
LITERATURA

1. Crabauskas, V., Elhmmbisné [ PetkeviCiens, J., Eﬂk'.-'lg E. EnsuSomens, V.,
Vervga A Suvmeusin Listros Zmonin gyvensenos trimas 2012 Listuvos
svailaios moksly mmltetﬂ I»Ie:hmm :ak:uda:u;a. Laetm"a, 31}13

2. Prieiza per imfermeta; Rips.oITe b A o

CORRECT-IT pdf (Ziréta JIEEIII 1IZl-l"'}|

Javtokas, Z., Earlienéd V., KrisuGinamé A, Andriimsite M, Zsbsliens I

Pu-llakunm& F. Visnomenss sveikatos shprinime vadovaz savivaldybeams,

Vilmius, 2014,

4 Dobrovolsdj, V., Smkss B Listmvos syventoju mirvbos iprofiai 2013 metsis.
Vinimis umiversitets Mledicimo: fakultefo Visnomend: sveikstos metthotas.
Visnomenss sveikata, 2013; 23(4)34-41.

5. Rapolisna, L., et al. Gyventoju inforemictomas apie sveiks gyvensens 2017, 27

tomas. Pricips per imtemets: hetpeom-he sn'wp-comtent aploads 20100031114~

3089-1-PE.pdf (Ziirata 2020-10-12)

Tudkeliens, V. Visnomenes sveikatos jvadas. Vilmius, 2007

Etwtunnama 2003-2012 metai projekiaz. 15-]]]1]].1.’.1 200Z.

Jarkauzidené, D Pelidra, B Sveikates politika ir valdvmas Vilnme, 2007,

Prodlariensg, R Puch:]-zmwak:ﬂmpcblm& Vilnjus, 2008,

III Paukstiens F Sveiko: gvvensenc: ugdvmo (m) poredkiz  susugusngn
neformaliame Svistimne. 2000, PhD Thesiz, Vilnins Pedagogical Univerzity. Prieiza
per intarmers: hiips:/talpyvkla elaba lv'zlaba-
fedara/objects/elaba- 7084147/ darastream= M ATH content (Eidreta 2020-10-28).

11. Zgirzkas, B Inberakivig vaizdo pamoln kirmo technelogijos. Vilnms, 2017,
Priciza per imbemets: hifpoVzs.elaba lobject'slaba: 22646504 22646504 pdf
(Zidréta 2020-11-14).

lillpfnrmt hL leBiEuEEE.annIem:uve E-lda:-f:rl.eammgriﬂl" Pnagap-a'

[N
h

gl

nteractive video-for-leamng! (Fitveea 2020-11-14)

71



3 priedas. ,,Interaktyvaus vaizdo jraso ,,Kaip suplanuoti maista Seimai?“ jvertinimo
apklausos* anketa

Interaktyvaus vaizdo jraso "Kaip
suplanuoti maistg seimai?” jvertinimo
apklausa

Apklausg parengé KTU IF magistranté Daiva Raliené.

Darbo vadové doc. dr. Danguolé Rutkauskiené.

ACia, kad skyréte laiko ir perzidréjote interaktyvy vaizdo jrasg "Kaip suplanuoti maistg
Seimai?" ir praSome jj jvertinti.

@ daivaskiriute@gmail.com (nebendrinama) Perjungti paskyra ()

*Privaloma

1. Ar iki siol Jums yra teke ziuréti Vaidos Kurpienés sveikos mitybos vaizdo
paskaitas?

O Taip
O Ne

2. Ar anksciau Jums yra teke ziuréti interaktyvig vaizdo paskaitg?

O Taip
O Ne
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3. Interaktyvaus vaizdo jraso "Kaip suplanuoti maistg Seimai?" pradziocje
pateikiamas Turinys pagal temas ir visame vaizdo jrase mygtukas ,,Grjzti j
pradzig”. |vertinkite Siy navigavimo jrankiy naudinguma vaizdo jrase *

N Nei .
Visiskai - - . - Labai
. Nereikalingas reikalingas, nei Reikalingas -
nereikalingas o reikalingas

nereikalingas

Turinys ir
mygtukas
Grizti O O O O O

pradzig”

4. Interaktyviame vaizdo jrase periodiskai pateikiami saves jsivertinimo klausimai.
Koks laiko intervalas tarp klausimy, JOsy nuomone, baty tinkamiausias? *

Mei tinkamas
Vizigkai ' Labai
Metinkamas nei Tinkamas

netinkamas ) tinkamas
netinkamas

13 min O O O O O

4-6 min.

Reciau nei kas
10 min.

O O O o O
79 min. O O O o O
O O O o O

Patogu, kai
savikomtrolés
klausimai
pateikti
kickvienos
temos
pabaigoje

O
O
O
O
O

Patogu, kai visi

savikontrolés

klausimai O O O ) O
pateikti vaizdo

iraso pabaigoje
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5. Jvertinkite interaktyviame vaizdo jrase pateiktus klausimy tipus *

Mei tinkamas,

Visiskai Labai
_ISIS . Metinkamas nei Tinkamas ) abal
netinkamas . tinkamas

netinkamas

Vieno

pasirinkimo O O O O O

klausimas

Keleto

pasirinkimy O O O O O

klausimas
Tinkamo
ZodZio

‘nutempimas” O O O O O

ant
paveiksliuko

Trokstamy

Zodziy

‘nutempimas” | O O O O O
tuscias vietas

tekste

6. Kaip manote, ar reikalinga interaktyvi funkcija-mygtukas, atsakius | klausima
neteisingai, graZinantis j ta vaizdo jrado vieta, kurioje rasite atsakyma j klausima?

O Visigkai nereikalinga
Mereikalinga

Mei reikalinga, nei nereikalinga
Reikalinga

Labai reikalinga

MWeturiu nuomones

O 0O OO0O0



7. Jvertinkite interaktywy vaizdo jrasg "Kaip suplanuoti maistg Seimai?” *

Saves
isivertinimo
klausimai
naudingi

Aktyvios
nuorodos |
iSorinius
galtinius
naudingos

Geriau
isisavinama
pateikta
informacija, nei
Zilirint paprasta
vaizdo jrasg

Interaktyvus
vaizdo jragas
idomesnis ir
naudingesnis
uzZ paprastg
vaizdo jrasg

Interaktyvaus
vaizdo jrago
trukmé per ilga

Visiskai
nesutinku

O

Mesutinku

@)

Mei sutinku,
nei nesutinku

O

sutinku

O

Visigkai
sutinku

O
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8. Prasome pateikti savo nuomone, kaip dar bty galima tobulinti interaktywy
vaizdo jrasg?

Jisy atsakymas

9. Ar norétumete, kad blty ir daugiau interaktyviy vaizdo jrasy sveikos mitybos
mokymuose?

O Visiskai nenorééiau

O Menorétiau

O Mei norééiau, nei nenorééiau
O Maorégiau

O Labai norééiau

10. Ar rekomenductuméte savo pazjstamiems paZidréti interaktyvy vaizdo jrasg
"Kaip suplanuoti maistg Seimai?™ ?

O Visiskai nerekomenduociau

O Merekomenduodiau

O Mei rekomenduotiau, nei nerekomenduotiau
O Rekomenduotiau

O Labai rekomenduociau
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